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ÖNSÖZ 

Bu kitapta hayatımızın en temel tutumunun sırrını çözümleyeceğiz. Şimdiye kadar 

kalbimiz arzularla doluyordu. Ummadığımız bir anda kimi İsteklerimizle 

yüzleşiyorduk. Kimi olaylar, hiçyaşanmayacağını sandığımız anda başımıza 

geliyordu. . 

"İstemek, arzulamak, dilemek, dua etmek" aynı olguya işaret ediyor. Aklımızla, 

kalbimizle, dilimizle, vicdanımızla veya halimizle sürekli istiyoruz. Nefsimiz, 

ruhumuz, sevdiklerimiz, diğer canlılar veya tüm evren adına istiyoruz. Kimi 

zaman tek başımıza, kimi zaman da meleklerle ve diğer varlıklarla aynı dili 

konuşarak korolar halinde istiyoruz. Bazen kimden istediğimizi bilmeden, bazen 

de isteğimizi yaratabilecek Kudreti tanıyarak istiyoruz. 

Ne şekilde ve neyin adına kimden istersek isteyelim, sonuçta hayatımızda ya 

bizim ya da dışımızdaki varlıkların İstekleri dikkate alınacaktır. Başımıza 

gelenler, bu İsteklerin Yaratıcının izin verdiği sınırlar içerisinde gerçekleşen 

yansımalarından oluşacaktır. Hiçbir isteğe dayanmayan hiçbir sonuç 

yaşanmayacaktır. 

Eğer bir gelecek yaşanacaksa, birilerinin onu İstemesi sağlanacaktır. Gelecekte 

bekletilen rollerin dağıtılması sırasında kalplerde yaşanan arzular ve dilekler 

dikkate alınacaktır. İstemenin Esrarı bu müthiş süreçte önemli roller 

üstlenebilmemizin kapısını biraz daha aralamamıza yardım edecektir. 

 

Düşün ve Başar ve Ruhsal Zeka kitaplarından sonra kitap yayınına epeyara 

verdiğimin farkındayım. Bahanelere sığınmayacağım. "Yaratılışın ve Kaderin 

Sırrına" dair herkesin anlayabileceği bir anlatım arayışı, üzerinde çalıştığım 

asıl kitap çalışmasının gecikmesine yol açtı. Bu yüzden, araya kısa sürede 

tamamlayabildiğim İstemenin Esrarı'yla girmeyi tercih ettim. Geri döndüm, 

buradayım ve inşallah bundan sonra birbirini takip eden eserlerle devam 

edeceğim. 

Elinizdeki kitabın hazırlanması ve düzeltilmesi sürecinde Dr. Nilgün Hanım'ın 

çok önemli önerilerini ve desteklerini aldım. Başarı stratejileri yolunda önemli 

adımlar atan dostlarım Yakup Tutum ve Muhammed Alpkent, kitabı baskı öncesinde 



okuyarak, bana eleştirileriyle yardımcı oldular. Uzman stenograf Hıdır Yürekli, 

kitabın imlasına önemli katkılar sağladı. 

Takıldığım Arapça metinlerde İlahiyatçı Faruk Çaykara'nın görüşlerine başvurdum. 

Kitabın bölümlerinin Dost FM stüdyosunda seslendirilmesi sürecinde Oktay 

Coşkun'un teknik desteğinden çok yararlandım. Kimi okuyucularımız ve dostlarımız 

da, ibretli hayat hikayelerinden kitabımızda söz etmemize izin verdiler. 

 

Değişik biçimlerde gelen destekleriyle bu kitaba katkı sağlayan herkese; kitabın 

editörü ismail Fatih Ceylan'a, kapak tasarımcısı Muhammed Uzun'a ve yayıncısı 

Selahattin Arslan'a teşekkür ediyorum. Bu kitaba yakından veya uzaktan destek 

olan herkesin, bu kitabın tüm ruhsal değerine ortak kabul edilmelerini 

diliyorum. 

 Muhammed Bozdağ 

http:/ /www.yetenek.com 

 mbozdag@yetenek.com 

 2003 Ulus/Ankara 

 

SİSTEMLİ OKUMA 

 

Aşağıdaki adımlar, okuduklarınızın hafızanızda sİstemli yerleşmesini 

sağlayabilir. Daha etkili bir yöntem kullanmıyorsanız, aşağıdaki adımları 

uygulamanızı öneriyoruz. 

 

1. Okumayı Planlama: 

Her okuma seansında, okuma süresini ve miktarını belirleyin. Süreyi üçe 

böleceksiniz: Bir saat okuyacaksanız, ilk 5-10 dakikayı, 2., 3., 4. adımlardaki 

çalışmalara, 40-50 dakikayı okumaya, son 5-10 dakikayı ise 6. maddedeki 

çalışmaya ayıracaksınız. 

 

2. Yüzeysel inceleme: 

Önce, kitap hakkında zihninizde hayali bir dosya açın. Tüm ana ve alt bölümleri 

ve aralarındaki bağlantıları inceleyerek, bunların kitabın adıyla ilişkisini 

kurun. Böylece bilgiler zihninize sİstemli yerleşir. 

3. Derin inceleme: 

Her bölümü, alt başlıklarıyla ve başlıklar arasındaki mantıksal ilişkilerle 

inceleyin. Bu yolla, her bölümün yaklaşık çerçevesini kavramış olacaksınız. 

Bilginin bütününü algılamayan, parçasında boğulabilir. 

4. Sorgulama: 

incelemeleriniz sırasında beyninizi soru yağmuruna tutmalısınız. Böylece, 

okuduğunuz sırada bilinciniz cevapları yakalayacaktır. Bilgileri kendiniz 

alırsanız, öğrenirsiniz; bilgiler size verilirse ezberlersiniz. 

5. Okuma: 

Okuma sırasında, paragrafların değil, önemli ibarelerin altını çizin. Sayfa 

kenarlarına, hatırlatıcı kelimeler yazın. Başlıklara, koyu yazımlara ve özetlere 

dikkat edin. ilişkili gördüğünüz her tecrübenizi ilgili paragrafın yanına kısaca 

not edin. 

6. Tekrarlama-Hatırlama: 

Okuduğunuz sayfaları, altını çizdiğiniz ibareleri, yazdığınız hatırlatıcı 

kelimeleri ve diğer notlarınızı hızla gözden geçirin. Bir sonraki okuma 

seansına, bu seansta okuduklarınızı gözden geçirmeden başlamayın. 

7. Yaşayıp-Uygulama: 

Bildiklerini uygulamayanları, bilip de yapmamaktan doğan stresler kuşatır. Şimdi 

öğrendiğinizin şimdi size ait olması, onu şimdi yaşamanıza bağlıdır. 

8. Anlatıp-Öğretme: 

Öğrendiklerinizi paylaşın. Zihninizde gizledikleriniz, zihninizle birlikte 

söner; ama, aktardıklarınız kalbinize geri döner. Dostlarınızın hayatlarını 

değiştirecek sözlerinizle, kendinizi ve İnsanlığı değiştirirsiniz. 

 

GİRİŞ 



Her şeyin bir şey istediği; olup bitenlerin, İsteklerin karşılanmasına dönüştüğü 

bir evrenin parçasıyız. Bütün bilinçli canlılar, bazen kendi arzularını, bazen 

de çevrelerindeki bilinçlilerin arzularını yaşıyorlar. 

 Dillerini çözümleyemediğimiz maddelerin ardında da gizli İsteklerle 

yüzleşiyoruz. Evrendeki her şey, kendisini isteyen Gizli Kudretin isteğini 

yansıtır. Öyle ki, evren, Yaratıcısının isteğinden ibarettir, diyebiliriz. 

Evrenin Sahibi, kelebeğe gülümsemeyi, balığa ağlamayı öğretmedi; ama, İnsanın 

gülmesini ve ağlamasını diledi. Kedinin miyavlayarak, kuzunun meleyerek; ama, 

İnsanın konuşarak anlaşmasını istedi. 

Evrenin Sahibi, evren ağacının en güzel meyvesinin İnsan olmasını istedi. 

İnsanın olgunlaşıp gelişmesini de, İnsanın "İstemesine" bağladı. Bu evrende 

İnsanın "İnsanlaşması" da, kendi isteyişlerinin ve dualarının eseri olacaktır.  

Bir şey bilmeyen; ama, her şeyi öğrenebilecek potansiyele sahip birer 

beyinlegönderilmiştik yeryüzüne. Dünya hayatına birer İnsan çekirdeği halinde 

ekilmiştik. 

Bizler yeryüzünün en aziz; ama, en aciz canlılarıydık. Bir arı peteğinden çıkar 

çıkmaz yürüyüp çalışabiliyor ve beslenebiliyorken, bizim uzun aylarımız 

çığlıklar atmakla geçiyordu. Yürümeyi, konuşmayı, düşünmeyi, öğrenmeyi ve 

öğretmeyi, doğduktan yıllar sonra başarabiliyorduk. 

Sürüngen bir tırtıl, başında öğretici olmaksızın bir yaprağa tutunur. Sonra 

yaprağa yapışan bir kozaya dönüştürüldüğünü görürsünüz. Mucize bir metamorfoz, 

tırtıl sıvısından harika bir kelebek sunar bahar bahçelerine. 

Evreni kuşatan mucize, Yaratıcının isteğidir. Ama İnsanı kuşatan mucizelerin 

çoğu, İnsanın yaratıcısından isteyişlerine ve dualarına bağlanacaktır. 

İnsan, istedikleriyle vardır ve İnsanın başarabilecekleri, en fazla istedikleri 

kadardır. İstemediklerimizi yapmaya çırpınmayacağız. Zihinlerimiz, sadece 

istediklerimizle dolup taşacak. Günün akşamına kadar kurduğumuz hayaller, 

sabahın ilk ışıklarının bize hatırlattıkları, tamamen İsteklerimizle 

şekilleniyor. 

Hiç kimse yeryüzünde tesadüfen gerçek bir yükseliş yaşamayacak. Herkes, günün 

birinde kalbini coşturan arzularının, günün diğerinde kendisine sunulmasıyla 

yüzleşmeye hazırlanıyor. 

Yağmurla yarışırken ne İstemiştiniz? Karların kalbinizi üşüttüğü kış köşelerinde 

okulunuza, evinize, işinize yürürken ne dilemiştiniz? Kokladığınız bir zambak, 

yediğiniz bir çilek kalbinize hangi dilekleri doldurmuştu? 

Herkes birçok arzuyla yoğrulur. Ama kimi arzular bencildir; kimileri intikam 

kokar. Kimileri sahte; kimileri geçici arzulardır. Kimileri sadece hayalden 

ibarettir. 

"İstemenin Esrarı" kitabında, gerçekleşebilir İsteklerin sırrını keşfetmeye 

çalışacağız. İnsan neleri, nasıl İstemelidir? İsteyen ellerimiz, hangi 

hatalarımız yüzünden boş kalıyor? İstediğimiz anda, ruhsal evrende neler oluyor? 

İsteklerimiz nerelerde, nasıl karşımıza çıkarılıyor? 

Ruhsal Zeka kitabımızda ruhsal derinleşmenin temel faktörlerini "İstemek" 

olgusuyla ilişkilendirmiştik. İstemekle, inanma gücü, duygu gücü, kanaat gücü, 

gerekçe gücü gibi kavramlar arasında ilişki kurmuştuk. "İstemenin Esrarı" 

"İstemek" hakkında Ruhsal Zeka kitabında söylenemeyenlerin hikayesidir. 

Elinizdeki kitapla birlikte, kaderinizin sırrına bir adım daha yaklaşmış 

olacaksınız. 

 

Evrensel Sırat Köprüsü 

Dolunay, sakin bir okyanus sahilini aydınlatıyor; serin rüzgar, dalgaların 

dansıyla buluşuyordu. Çıplak kumsal bir anda uğultularla doluverdi. Yüzlerce 

kaplumbağa, binlerce kilometrelik yolculuğu tamamlayarak karaya ayak bastı. 

Kocaman gövdeleriyle kumsalda tanklar gibi ilerledi; tepeyi aşarak, arka 

taraftaki araziye dağıldılar. Burası, her yıl geldikleri, yumurtalarını bırakıp 

okyanusa döndükleri sahildi. Toprağı kazdılar, binlerce yumurtayı bıraktılar; 

sonra da güneş doğmadan geri gittiler. 

Güneş, yumurtaları emanet alan toprağı ısıttı; bulut ve rüzgar serinletti; 

yağmur ıslattı. Toprak sevimli hayatlara annelik yapmayı bekliyor; yakında 

doğacak kimsesizleri bağrına basmaya hazırlanıyordu. 



Bir sabah güneşin ilk ışıkları yükseldiğinde, yerin derinlerinden sesler 

yükseldi. Kabuklarını çatlatan yavrular, toprağı omuzladı, esnetti. Yırtıcı 

rakunları derinlerden gelen iniltileri duyarak koşup geldi; heyecanla toprağı 

kazdı. Öncü kaplumbağa yavruları gözlerini açar açmaz aç rakunlara yem oluyordu. 

Çevre can pazarına dönmüştü.  

] Rakunlar buldukları hemen her şeyi yiyebilen, görüşleri çok keskin yırtıcı bir 

hayvan türüdür. 

Arkadan gelen yavrular ordular gibi topraktan çıktı ve hemen önlerindeki tepeye 

tırmanmaya başladı. Sıcak  güneşin altında kuruyup ölmekten kurtulmalarının tek 

yolu, tepenin ardındaki okyanusun serin sularına kavuşmak olacaktı. Gizli bir 

Bilinç, ne yönde ilerleyeceklerini küçük kalplerine ilham etmişti. Hepsi de, 

yöneldikleri tepenin ardında okyanusun beklediğinden emin, aynı yönde hareket 

ediyordu. 

Rakunlardan kurtulanlar, bu kez bu can pazarından haber alan yırtıcı kuşlarla 

karşılaştı. Uzun bacaklı ve keskin gagalı kuşlar, kanatlarıyla emekleyen 

yavruların yollarını kesti. Tepenin etekleri kıyamet meydanını andırıyordu. Bir 

yandan canlarını suya taşımaya çırpınanlar, diğer yandan hayatları o küçük 

canlarla karınlarını doyurmaya bağlı olanlar karşı karşıya gelmişti. Çırpınan 

kimileri bir çalılığın altına gizleniyordu. Kimileri kayaların aralıklarına 

düşüp kurtuluyordu. 

Soluksuz ilerleyen kimi yavrularınkumsala inmeyi başardıklarını gördük. Yırtıcı 

kuşlar arkalarından koşuyordu. "Hadi küçüğüm, çırpın, az kaldı!" diyorduk bu 

acıklı belgeseli izlerken. Kimileri okyanusa dalmayı başarmış; canlarına kast 

eden yırtıcılardan kurtulmuşlardı. 

Bir tanesine odaklanmıştık. Kumsala iyice yaklaşmış, ancak ilerleyecek gücü 

kalmamıştı. Hala küçük kollarını çırpmaya çabalıyor, soluğunun son saniyesine 

kadar direnerek suya yetişmeye çırpınıyordu. Yırtıcı bir kuşun onu gördüğünü ve 

hızla ona yöneldiğini fark ettik. Sol kolumdan sıkıca tutan Furkan Arif'e 

baktım: Küçük yavrunun birazdan ölecek olmasından üzüldüğünü, Furkan Arif'in 

döktüğü gözyaşından anlamıştım. 

Kuş aniden durdu ve dönüp kaçmaya başladı. Ardından kaplumbağa yavrusunun 

yanında kocaman bir timsah beliriverdi. Timsah ağzını iyice yaklaştırdığında, 

avuç küçüklüğünde vücudunun o canavar dişlerin arasında ezilip gideceğini 

düşünmüştüm. Timsah başını yavaşça yana eğdi, yavruyu ağzına aldı. Üzüntüm" den, 

başımı önüme eğdim, yutkundum: "Allah'ım, hikmetine Sıığınırım; ama bu zavallı 

bir can ve Sen ona dünyada bu kadar 

 ömür tanıdınl" dedim kalbimde. 

 Başımı kaldırıp tekrar ekrana baktığımda, yavrunun timsahın ağzında 

ezilmeden beklediğini fark ettim. Timsah suya yöneldi; dalganın temas ettiği 

kumsal şeridinde ağzını açtı ve yavru, süzülerek okyanusa akıp kayboldu. ilerde 

başka timsahlar da, başka yavrulara yardım ediyordu. 

Bu olay, muhteşem bir mucize gibi görünüyor. Kurtuluşu beklediğimiz yerde yok 

oluş, yok oluşu beklediğimiz yerde kurtuluş yaşıyoruz. 

 Belgeseli çekenler, sonra kameralarını okyanus sularına yönlendirdiler. 

Suya yüzlerce yavru yetişmişti; kurtulduklarını sanıyorduk. Oysa şimdi de 

yırtıcı balıklara yem oluyorlardı. 

Yavrular doğar doğmaz, kendilerini müthiş bir sırat köprüsünde buldular; 

çaresizdiler. Başlarında kendilerini doğa yasalarından sakındıracak bir koruyucu 

kudret görünmüyordu. Küçük kollarını çırpmaktan ve suya yetişmeye çabalamaktan 

başka bir şey yapamazlardı. 

Ama gizli bir el onlara okyanusun yerini bildirdi. Onlara, "Yerinizde durmayın 

ve şu yönde çırpının!" dedi. Akılları hayatı kavrayacak kadar gelişmiş olamazdı; 

sanki ruhsal varlıklar onlarısürekli teşvik ediyordu. 

Çırpınmak zorundaydılar; zira, teslim olanlar boş alanda aç midelere yem 

oluyordu. Kimisini kaya aralıkları, kimisini çalılar kurtardı. Kimisi, büyük 

hayvanların kavgasını fırsat bilerek kaçıştı. Kimisi timsahlar tarafından 

toplanarak suya taşındı. Bu yarış, son nefeslerine kadar sürecek; 

kaplumbağaların bazıları, hayat yolculuklarını daha erken bitirerek sonsuz 

hayatlarına göçecek. 



Hepimizin hayatı da böylesi bir serüvenden ibaret olacak. Kimileri dünyaya gelir 

gelmez, sonsuzluğa göçecek. Hayatımızın akışı boyunca birbirini takip eden nice 

ölümcül tehlikeler atlatacağız. 

Bir an gelecek, umulmadık ve beklenmedik bir kolaylıkla ölüm bizi anıden alıp 

götürecek. Hayat budur. Doğduğumuz günden öleceğimiz güne kadar, doğanın 

şartları karşısında sahip olabileceğimiz güç, kaplumbağa yavrularının sahip 

olabileceği kadardır. 

Kişisel gelişim, başarı teknikleri, yöntemler ve stratejiler bize sadece "nasıl 

daha iyi çırpınabileceğimizi" öğretebilirler. Tüm çırpınışımıza rağmen bir rakun 

bizi yiyecek mi? Bir yırtıcıya yem olacak mıyız? Yoksa bir rüzgar bizi 

destekleyecek mi? Bir timsahın ağzında kurtuluş okyanusuna taşınacak mıyız? 

Gelişim stratejileri böyle sorulara cevap vermiyor. 

İstemenin Esrarı'nda çırpınma tekniklerini anlatmıyoruz; Yaratıcıyla iletişim 

kurmanın, Ondan kendimiz ve sevdiklerimiz için harika yaşantılar dilemenin 

yolunu anlatıyoruz. 

Hayatımızda yüzlerce kişisel gelişim kitabıyla karşılaşacağız. Onlar bize 

başarıyı anlatırken, "doğaüstü bir gücün desteğiyle başarabileceğimizi" söyler. 

Doğaüstü güce ilişkin tanımlar, Islam'dan, Hıristiyanlıktan, Hinduizmden veya 

diğer dinlerden ve inançlardan etkilenerek yapılanabilir. Söz konusu doğaüstü 

güç kitaplarda, yerine göre, "Yaratıcı, Tanrı, Kozmik Bilinç, Evrensel Ruh, 

Içinizdeki Üçüncü Kafa, Içinizdeki Dev" gibi isimler almıştır. Herkes kendine 

göre bir sınırsızlık tasarlamakta ya da sınırsızlık, her inanışta farklı 

vasıflarla tanımlanmaktadır. 

Dinlerden uzak durmayı tercih eden seküler felsefelerse, daha kolaycı bir 

yöntemi önerdi: "Yaratıcı sizsiniz; içinizde sınırsız bir enerji, yaratıcı bir 

kudret var ve siz istediğiniz her şeyi yaratırsınız" dediler. Sonra da, bir 

mikroba yenik düşecek acizlikteki İnsana, evreni yaratmanın yollarını öğretmeye 

kalkıştılar(!). Böylesi öncülerin(!) dinlerle alayedişlerini, kendilerini birer 

tanrı sanışlarını, gurura kapılışlarını hayretler içerisinde izlersiniz. Oysa 

onlarla aynı gerçekleri paylaşıyoruz ve onlar evrenin Tek ve Sınırsız Sahibini 

tanıyanların şimdiden gördüklerini, ceset elbiselerini çıkarıp dünyadan 

ayrıldıklarında algtlayacaklar. 

Kişisel gelişim akımının dünyaca tanınmış öncülerinden Anthony Robbins şöyle 

der: "Başarılı İnsanlar, kötü ya da iyi, ne olursa olsun, her şeyi kendilerinin 

yarattığına inanırlar. Kimse bunu ispat edemez. Ama, bu yararlı bir yalandır." 2 

 2 Anthony Robbins, Sınırsız Güç, İnkılap Kitapevi, 5.81 

Yalanlarla oyalanacak vaktimiz var mı? Ölümden sonrasını göremeyen bir başarı 

felsefesi, yok oluş felsefesidir. Bizler sonsuzluk yolcularıyız ve bize 

sonsuzluğu gösteremeyen bir bakış açısından gerçek başarıya ve mutluluğa 

ulaşmamız imkansızdır. 

Kişisel gelişim stratejilerini doğru yorumlamalı ve çok önemsemeliyiz. Onlar 

bize daha etkili çalışma yöntemlerini kazandırmaya çalışıyor. Zaten Yaratıcı, 

"İnsan için ancak çalıştığı (nın karşılığı) vardır" demektedir. 3   

 3 Kur'an; 53: 39 

Peki, çalıştığımızın karşılığını biz mi yaratacağız? Çalıştığımızda, zihnimizden 

geçen karşılığı mı alacağız? Yaratıcı der ki, "Bir topluluk kendilerinde olan 

durumu değiştirmedikçe, Allah da onları değiştirmez." 4 

 4 Kur'an; 13: II 

 Şu halde, çalışıp çırpınmamız; kendimizde olanı değiştirmemizdir. Sonra da 

Yaratıcının hayatımızda bazı mucize değişiklikler yaratmasına hazırlanacağız. 

Toprak, çırpınmayan kaplumbağa yavrularına mezar olurdu. Gayreti yarı yolda terk 

edenler, okyanusa ulaşamazdı. Oysa, asıl önemlisi, gizli bir kudret onlara 

yönlerini bildirmeseydi, çırpınma gücü vermeseydi, onları yırtıcılardan 

kurtarmasaydı, timsahları yardıma göndermeseydi, asla başaramazlardı. 

Hepimiz her göreve aday olarak geleceğiz yeryüzüne... Ama görevler ve makamlar 

sayılıdır; hayat planlanmıştır. Kimisi satacak, kimisi alacak, kimisi gülecek, 

kimisi güldürecek... Hangi rol bize verilecek? Rollerimizi mutlak özgürlükte 

belirleyebilecek miyiz? 

 Bizler Sınırsız bir Kudretin gözetimi altındayız. Çırpınışlarımız 



 dualarımızla ve İsteklerimizle yan yana geldiğinde, bir şeylere layık 

olacağız. Layık olduklarımız zamanla hayatımızı kuşatacak... İstemenin Esrarı, 

.bize en güzel değerlere layık olmanın yollarını açmayı amaçlıyor. 

Hz. Mevlana, "Kuru duayı bırak; ağaç isteyen tohum eker." demiştir. Bu söz 

doğrudur; ama, her ekilen tohum ağaç olamayacaktır. Yaratıcı irade onaylamadığı 

sürece, ekilen tohumlar ve sergilenen çabalar çürüyüp gidecektir. Diğer yandan, 

ekilen tohum yoksa, dualar da karşılıksız bırakılacaktır. Zira Yaratıcı İrade, 

ruhsal İstekleri, çalışmalarla iç içe geçirmiş; böylece evreni hem maddi ve hem 

de ruhsal hareketlilikle yoğurmuştur. Ruhsal hareket yoksa, maddi hareket 

meyvesiz kalacaktır. Maddi hareket yoksa da, ruhsal hareketler yetersiz 

bırakılacaktır. 

Neler Öğreneceksiniz?   

İstemenin Esrarı'ndaki kimi tespitleri çok şaşırtıcı bulacaksınız. Dünyanız yeni 

renklere bürünecek, evreni çok daha geniş algılayacaksınız. Üstelik bu kitap bir 

bilim kurgu, masal veya kurgusal roman değil. Bu kitap, sonsuzluğa uzanan 

geleceğinizi aydınlatan işaret ışıkları sunuyor:    

o Bazı meleklerin ve ruhanilerin ruhunuzdan çıkan içten anlamlardan 

yaratıldığını biliyor musunuz? "İstemenin Esrarı" size ruhunuzdan ruhsal 

canlılığa açılan kapının sırrını açıklayacak. 

O Ruhunuzun ruhsal enerjiyle nasıl kuşatılabileceğini; ruhsal enerjiyi çevrenize 

nasıl yayabileceğinizi bu kitapta öğreneceksiniz. 

O Güç, bileğinizde ya da beyninizde değildir; güç, Yaratıcınıza yönelen 

çaresizliğinizde, kalbinizin temizliğinde ve İsteklerinizin içten olmasında 

gizlidir. 

. O Hayatımız mutluluk arayışlarıyla geçiyor. Para, şöhret ve benzeri 

vesilelerde mutluluk arıyoruz. Bunların hiçbiri İnsan ruhunu tatmin 

edemeyecektir. Gerçek ve sonsuza dek sürecek kalıcı tatminin yolunu "İsteme 

biçiminizde" bulacaksınız. 

O Dikkatsiz ve duyarsız kalplerden çıkan İstekler, sahiplerine acı çektirir. Bu 

kitapta İsteklerinizi neden kontrol etmeniz gerektiğini öğreneceksiniz. 

O İnsanların bir .kısmı maddenin katı katmanlarında, bir kısmı ruhsallığın 

ışıklı zirvelerinde yaşar. Evrenin Sahibine yakınlaşmanın yolu, İsteklerinize 

yüklediğiniz duygudan ve anlamdan geçiyor. 

O Başarı, basitçe, hedeflerin gerçekleşmesi olarak tanımlanamaz. Başarı 

gideceğiniz yerde değildir; yürüdüğünüz yoldadır. Gittiği yerde başarıyı bulan; 

beraberinde başarıyıgötürendir. Elinizdeki kitap başarınızı bugününüze 

yerleştirmenin yolunu gösterecektir. 

O Başarmak için teknikler ve stratejiler gereklidir; ama, yeterli değildir. Nice 

İstek, derin ruhsallığın omuzlarında, tekniksiz, stratejisiz başarıya 

ulaşmıştır. Nice stratejinin kaderi de çökmek olmuştur. 

O Kimi İstekler reddedilir. Melekler kimi İnsanlardan uzaklaşır; işte o İnsanlar 

İlahi yardımdan ve sevgiden de uzak tutulur. İlahi huzurda kabul edilmenin 

başlıca yollarını İstemenin Esrarı'nda göreceksiniz. 

o Kimi İstekler göklerde elden ele, dilden dile dolaştırılır. Melekler, ruhsal 

önderler ve diğer canlılar, samimi İnsanlar için dua eder. Bu müthiş desteğin 

yolunu elinizdeki kitapta göreceksiniz. 

Öğreneceklerimizi uygulayabilmemiz, aslında kolay, eğlendirici ve 

onurlandırıcıdır. Yola çıkanlar ,desteklendiklerini görecekler. Yürüyenler ve 

gözlemleyenler, hayatlarına ummadıkları yardımlar gönderildiğini keşfedecekler. 

GİRİŞ   

 "İstemek" İnsan hayatının anahtarıdır. Hayatımız üzerindeki en temel 

etkileşimler, İsteklerimizle ilişkilendirilmektedir. 

Her an istediğiniz her şey önem taşıyacaktır. Bir gün ciddiye aldığınız, diğer 

gün öylesine kalbinizden geçirdiğiniz bir isteğiniz hayatınıza girebilir. 

Bizi her an dinlemeye hazır bir Kudret var perde ardında. Varlığımıza sunduğu 

ruhsal enerjiyi İsteklerimize bağlamıştır. içten İstekler kalplerden çıplak 

çıkamaz; onların üzerlerine ruhani canlıların vücutları giydirilir ve İstekler 

evrene açılır. 

Düşüncelerimiz geleceğimizle ilgili kişisel stratejilerimizi araştırmanın 

yoludur. Ancak İsteklerimiz, Kaderin Sahibinden geleceğimize dair bir planlama 

yapmasını dilemektir. 



İstediğimiz an, Evrenin Sahibinin ruhsal huzuruna çıktığımız andır. İstemek, 

huzur ve mutluluk kaynağıdır. İstemek, Evrenin Sahibine yakınlaşma çabasıdır. 

İsteriz, bazen aynen gerçekleştirilir. Bazen iyiliğimize olacak şekilde 

reddediliriz. Bazen de İsteklerimiz en güzel biçime çevrilerek yaratılır. 

Bu bölümde "İstemenin" nasıl bir süreç olduğunu; isteyenlerin ne tür sonuçlarla 

karşılaşacaklarını göreceğiz. İstemek, basitçe bir şeyleri arzulamak değildir. 

İstemek, ruhu, yaratılış sürecini örten perdelerin ardına yönlendirmektir. 

isteyen ruhunuza Yaratıcının neler yaptırdığını gördükçe hayret edeceksiniz. 

BİRİNCİ BÖLÜM   İSTEMENİN ÖZELLİKLERİ 

1. İnsan, Yaratıcıya Meydan Okuyamaz 

istediklerimizi kendi kudretimizle yaptığımızı sanmak, Yaratıcıya meydan 

okumaktır. Yaratıcıya meydan okuyanlar, hüsrana uğruyorlar. 

İsteklerimiz asla Kaderin Sahibine meydan okuyucu bir içeriğe bürünmemelidir. 

Biz sınırsız bir güç değiliz. Daha doğrusu özümüzden kaynaklanan, Yaratıcıdan 

almadığımız zerre kadar gücümüz yoktur. Biz evrenin Sınırsız Sahibinin gücüyle 

koruyup beslediği aciz canlılarız. 

Titanic adlı dev geminin kaderini hatırlarsınız. ingiliz bayrağı taşıyan 

Titanic, 2.227 yolcusuyla birlikte, ingiltere'nin Southampton Limanından New 

York'a gitmek üzere yola çıkmıştı. Gemiyi yapanlar "Titanic batırılamaz" 

diyorlardı. Kimi gazetelerin sayfalarında ve pek çok İnsanın dilinde "Titanic'i 

Tanrının bile batıramayacağı" iddiaları dolaşıyordu. 

Gemi ilk yolculuğuna çıktığı 14 Nisan 1912 gününün bulutsuz bir akşam vaktinde, 

bir buzdağıyla çarpıştı. Feci kazada 1.522 kişi dondurucu sularda kaybolmuştu. 

Geminin batmayacağından emin olan yapımcıları, tüm yolculara yetecek botları 

gemiye yüklemeyi gereksiz bulmuşlardı. 

Bu trajik kazanın getirdiği kaybın büyüklüğü, İnsanlığın kalbinde derin bir iz 

bırakmıştır. Oysa, tarih, benzeri meydan okuyuşlardan doğan daha pek çok 

kitlesel veya bireysel göz yaşartıcı felaketlere tanıklık etmiştir. 

Bir başka hikayede, müthiş bir yağmur, sahildeki ilçeyi kuşatmıştı ve topraklar 

selolup denize akmaya hazırlanıyordu. ilçenin en zengin ailesinin gururlu oğlu, 

olup bitenlerle ilgilenmeksizin otomobiliyle geçerken, İnsanlar durdurup 

kendisini uyardılar: "Geçme, sel geliyor, ölebilirsin!" dediler. Küçümseyici 

sözler. sarf eden delikanlı, müziğin sesini iyice yükseltti ve şiddetli egzoz 

gürültüsüyle uzaklaştı. İki gün sonra otomobilini çamura gömülmüş halde 

bulabildiler; ama, delikanlının cesedine ulaşamadılar. 

 Liseli bir gencin hikayesi de ibretlidir. Babasına ait arabanın anahtarını 

gizlice almış; mahallesindeki arkadaşlarına sürücülüğünü göstererek büyüklenmek 

İstemişti. Yolda gülüşerek yürüyen kızlarla göz göze gelince, dikkat çekmek 

istedi. Gaza basarak yerinden fırladı ve hemen ileride annesinin okuldan 

dönüşünü beklediği, sırtında çantasıyla yürüyen önlüklü çocuğa çarpıverdi. 

Sevimsiz bir meydan okuma ve büyüklenme duygusu uğruna, hayatının baharında, 

katil olmasına izin verilmişti. Pek çok genç de aynı yöntemi kullanarak kendi 

kendisini öldürmüştür. 

Gücü tükenen bir babanın hikayesini bilirim. Kendisine büyük bir zenginlik miras 

kalmıştı. Kazanarak başlamıştı hayata ve kazanmaya devam ediyordu. Çok mutlu ve 

hareketli görünüyordu; ama, İnsanlar bu babanın duyarsız olduğunu düşünüyor ve 

ondan kaçıyorlardı. 

Ailesi ve çocuklarıyla birlikte her şey yolunda giderken, önce bir kazada 

çocuğunu kaybetti, aylar sonra eşiyle boşandılar, aylar sonra şirketi iflas 

etti, haftalar sonra evine haciz geldi. Çok geçmeden beş parasız bir evsiz 

oluverdi. Eminim gecelerinin sessiz karanlıklarında, iki büklüm boynunu eğip 

Yaratıcısına teslim oluncaya kadar, elindekileri kaybetmeye devam edecektir. 

İnsanın çöküşünün durdurulduğu an, Sınırsız Kudrete ihtiyacını itiraf edip, Onun 

takdirine teslim olduğu an olacaktır.  

Aciz İnsan Yaratıcı Kudrete dayandığı ölçüde azizdir. 

Size kendi hikayemi aktarayım. Liseden mezun olmaya yaklaştığım günlerin 

birinde, bir gece uyumak üzereyken, lise hayatımı zihnimde canlandırdığımda, 

kalbimden şöyle geçmişti: "Hayret, yıllardan beri hiç hastalanmıyorum." 

Sağlığımın hayatım boyunca bozulmayacağı ve keyifli bir hayat yaşayacağım 

zannıyla, gizli bir meydan okuyuşun içerisine girmiştim. Bu sözden bir gün 

sonra, aynı yatağın başında, şiddetli bir baş ağrısıyla dengemi kaybettim. Ondan 



sonraki yıllar boyunca tüm üniversite hayatım baş ağrılarıyla ve hastalıklarla 

geçmiştir. 

Bazen hesapsız sözlerimizin bedelini öderiz. Mutlak karar veridnin ve sınırsız 

kudretin kendimiz olduğunu sanırız da, Yaratıcının takdirini unutuveririz. 

Size, tezkerelerini aldıkları gün vedalaşan biri hakim, diğeri öğretmen, iki 

askerin hikayesini aktarayım. Öğretmenin doğduğu ilçe, Suriye sınırına yakındır 

ve vedalaşırken arkadaşına şöyle der: "Bizim memlekete beklerim ve eğer 

gelirsen, mutlaka görüşmek isterim." Hakim asker kahkaha atar "O uzak dağlara 

yolum hiç düşmez," der. Aradan 15 gün geçer. 'Yolum düşmez." diyen asker, 

görevine dönmüş; hemen ardından da, tayini yolunun düşmeyeceğini sandığı o 

ilçeye çıkmıştır. 

Bir söz verdiğimizde, bu yüzden "Allah izin verirse" deriz. "İnşallah" demeden 

verilen pek çok sözün, ne pişman edici zorluklara yol açtığını binlerce İnsan 

yaşayarak öğrenmiştir. 

 Şu halde, meydan okuyamayız, güçsüzüz ve Yaratıcıya muhtacız. Evrenin Sahibine 

güvenip dayananlar, evrene meydan okuyabilirler. Donan suyun çelik boruyu 

patlatabilmesi; yumuşacık bitki köklerinin taşları delip geçebilmeleri kendi 

kudretlerinin eseri değildir. 

 Biz İnsanlar, gaflete kapılıp Evrenin Sahibine meydan okursak, dünya sırtımıza 

bindirilecektir. Gerçek açıktır: Yaratıcı yaratmasa, gözlerimizi bile 

kırpamayız, bir damla- suyu yutamayız. 

 Gurur ve bencillik, aklımızı köreltmemelidir. 

 Hayata sımsıkı, inançla ve ciddiyetle sarılmalıyız. Bir karınca nasıl ciddi 

yaşarsa hayatı, biz de hayata en az o kadar ciddi bakmalıyız. Evrenin Sahibinin 

çevirdiği çarkların içerisinde ilerliyoruz. Hayatta eğlenmeye yer var; ama, 

alaya ve küçümsemeye yer yoktur. 

Evrenin sahibine güvenip dayananlar, evrene meydan okuyabilirler. ) 

2. içtenlik, Kabulün ilk işaretidir 

 Duanın kabul edilme biçimlerinden birisi, duanın içten yapılabilmesidir. 

Eğer bir şeyi içtenlikle isteyebilmişseniz, duanızın kabul edileceğine 

inanabilirsiniz. 

Eylemlerimizi yaratma kudreti bize ait değildir. Evrenin Sahibi İstemedikçe, 

İnsanın İstemeyi başarması imkansızdır. İyiliği İstemeye layık bir geçmiş 

yaşamışsak, Sahibimiz yeni iyilikleri İsteme imkanını önümüze açar. Bize 

"İstemeyi İsteme" gücü vermiştir; ama, bu güç hayalldir. Oysa İsteme eylemi 

gerçek bir eylemdir. Kalbimizin Sahibi, isteğin kalbimizden geçmesini 

yaratmadıkça biz isteyemeyiz. 

Geçmiş yıllarında ısrarla yıkıcı tercihlerin peşinden koşmuş İnsanların akılları 

ve kalpleri kilitlenir. İyilikleri isteyemez hale getirilirler. Kimileri de, 

buldukları maden damarından kazıyarak ilerledikçe, önlerine yeni maden damarları 

çıkarılır. İnsanlar iyilik istedikçe, daha çok iyilik isteyebilir hale 

getirilirler. 

Şu halde, dualarınızın kabul edilip edilmediğini anlamak istiyorsanız, içten dua 

edip edemediğinize bakmalısınız. İçtenlik halinde iken Yaratıcıya güvenirsiniz; 

İsteklerinizi sizin için en faydalı biçime dönüştürerek yaratacağını bilirsiniz. 

Hangi zaman aralığında yaratacağına karışmaksızın, temiz ve duygulu bir 

atmosfere girersiniz. Coşku ve hüzünle iç içe geçen, güven ve bağlılık telkin 

eden bir duygu ortamına savrulursunuz. Yaratıcının Sınırsız Güçlü ve Sınırsız 

Cömert olduğunu; sizinse, sınırsız çaresiz ve muhtaç olduğunuzu hissedersiniz. 

Sınırsız Merhametin huzurunda iki büklüm ezilmiş; içtenlikle yardım dileyen bir 

İnsan ruhunun, karşılıksız geri çevrilebileceğini düşünebilir misiniz? 

Merhametsiz İnsan bile, muhtaç birisine yardım etmese, vicdan aza bı çeker. 

Evrenin Sahibi, kırık bir gönülle yalvaran sevgili kulunun dileklerini 

görmezlikten mi gelecek? İnsanlar, Evrenin Sahibini merhametsiz mi sanıyorlar? 

 Eğer istediğiniz verilecekse, o aklınıza getirilecektir. O 

 kalbinize ilham edilecektir. Onu söylediğiniz anda gönderilen meleklerin 

enerjisiyle, hücreleriniz titreyecektir. 

 Genç bir baba gireceği sınav için dört yıl çalışmış ve sonunda sınav 

kurulunun huzuruna çıkmıştı. Kurul toplandığında, bir yandan açıklanacak kararı 

beklerken, diğer yandan dört yıllık çabasının meyvesiz kalmasından 

endişeleniyordu. Yaşadığı derin gerginlik içerisinde birden hayatının sınavı 



ruhunda canlandı. Acaba dünyada yaptıklarıyla sonsuz hayatını kazanabilecek 

miydi? En Büyük Huzura çıktığında alnı ak bulunabilecek miydi? Derin bir duygu 

patlaması içerisinde titrediğinde, o andaki sınavın değeri zihninde birden 

küçülüverdi. Yaratıcısına yöneldi gözlerini kapatarak "Bana asıl büyük sınavımda 

başarı ver. Beni huzuruna kararmış bir alınla ve utançla çıkarma!" dedi. 

Bu duadan sonra müthiş bir huzura kavuşmuştu. Birazdan, sınava yeniden girmesi 

gerektiğini kendisine söylediklerinde, kararı sakin karşılamıştı. Çünkü o, bu 

sınav sayesinde, müthiş bir duayı derin bir içtenlikle yapmayı başarmıştı. İçten 

bir duayı yapabilmek, tüm hayatın sınavlarla geçmesine değerdi. 

 Açtığınız yol genişleyecek; dilediğiniz iyilik çoğalacaktır. 

Örnekteki kişinin sınavı başarma isteği reddedilmiş midir; hayır... Yolundan 

sapmazsa, belki birkaç ay sonra umduğu hedefe ulaşacaktır. Ama asıl önemlisi, 

dört yıllık çabasının, sonsuz hayatını etkileyecek değerler kazanmasına vesile 

olmasıdır. 

 İsteklerimiz kabul edilmişse, gerçekleşme zamanını sorun yapmamız mantıklı 

değildir. 

Ne kadar İstek ve dua. biriktirdik? Geleceğimiz, dileyişlerimizin büyüklüğü 

kadar yükselecektir. Geçmişimizi dualarımız kadar temizleyeceğiz. Son 

Peygamberin (asm) dediği gibi, "Dua, başa gelmiş ve gelecek her şeye 

faydalıdır." 5 

5 Camiü's-Sağir, Hadis No. 4264. Eserimizde kaynak gösterdiğimiz 

Camiü's- Sağir, Celaleddin Suyuti tarafından derlenen Hz Muhammed'e 

(asm) ait sözlerden (Hadis) oluşmaktadır. Elinizdeki kitaptakaynak 

olarak kullandığımız versiyonu, ısmail Mutlu, Şaban Döğen ve Abdülaziz Hatip 

tarafından Türkçe'ye kazandırılmıştır. 

İlahi sevgiye kavuşanlar duayı terk ettiklerinde, mahrum bırakılıyorlar, 

başlarına musibetler gönderiliyor. Ta ki duaya, İstemeye ve böylece yükselmeye 

devam edebilsinler. 6  

6 Hadis için Bkz. A.g.e. (Adı geçen eser), Hadis No. 353 

İnsanın bir şeyleri elde edememesi veya kaybetmesi, ihtiyaç halinde olmasını 

sağlar. ihtiyaç hali, İnsanın hayatını ihtiyaçlardan doğan tükenmeyen dualarla 

dolduracaktır. 

Fakirlikten kurtuluş, bir sınavı kazanma, bir işe girme, bir" evliliği 

gerçekleştirebilme isteği dünyaya ait gibidir. Oysa bilincinin bir yarısını 

sonsuz hayata yönlendiren İnsan için İstekler, aynı zamanda sonsuz hayata uzanan 

faydalar içerir. Böyle bir İnsan için bir fidan dikmek nasıl bir ibadetse, 

hayırlı bir evlilik kurmak da, bakmakla sorumlu olduklarının geçimlerini meşru 

yollarla sağlamayı başarmak da öylesi bir kulluktur. 

Dahası, ardından koştuğumuz çoğu dünyevi değerler, sonsuz hayatımızı da 

aydınlatabilir: Örneğin, yüksek zeka, güçlü algılama becerisi, sağlam bir ilim, 

yüksek ahlak, temiz dostluklar ve İnsan ilişkileri, İnsanlığa faydalı eserler; 

dünyadan çok, sonsuz hayata bakar. Bu tür kazanımlarımızın yüzde 1 'i dünya 

içinse, yüzde 99'u sonsuz hayatımız içindir. 

Evrenin Hakimi bir güzel isteği kalbimize koymuşsa, onu veya onu değilse de, 

onun henüz bilmediğimiz bir benzerini dünyada veya sonsuz hayatta bize vermek 

istiyordur. 7  

7 Kimi İsteklerimiz, şeytan ın veya nefsin vesveselerinden doğan, kötülük amaçlı 

İsteklerdir. Evrenin Sahibi, bizim için uygun görmediği bu tür İsteklerimize 

karşı vicdanımıza yardım eder. Çirkin İstekler hakkında vicdanımıza rahatsızlık, 

gerginlik veya iğrenme hissini ilham eder. 

O zaman onu veya benzerini elde etmek için Yaratıcının yasalarına uygun şekilde, 

ölümüne de olsa çırpınmak, bizim en büyük görevimizdir. Uyarı şu sözdedir: 

"İnsanın kalbine dua etme arzusu geldiğinde, Rabbine dua etsin. Çünkü Allah onu 

kabul edecektir." 8 

8 A.g.e., Hadis No. 773 

Şu halde, Sınırsız Sultanın bizi ne zaman ve nerede hedefe ulaştıracağını 

düşünerek zaman kaybetmemeliyiz. Yaratacağı yer, dünya veya sonsuzluk olabilir; 

şimdi veya gelecekte olabilir. Önemli olan, geleceğimize yeni bir boyut ve anlam 

katabilmemizdir. 

 Bazen bir dağ istersiniz de, dünyadayken elinize ondan sadece birkaç çakıl 

taşı verilir. istediğinizin ne kadarını alabileceğinizi, ona ne kadar derin bir 



içtenlik sunduğunuz belirleyecek. Zira ruhsuz bir eylem, yok hükmündedir. Bir 

olguya gerçek vücut kazandıran, o olgunun ardına gizlenen ruhtur. 

İsteklerimizin ruhumuzdan canlanarak doğabilmeleri, ruhumuzun içten olabilmesine 

bağlıdır. Eylemlerimizin canı niyetimiz, yani kastımız, yani isteğimizdir. 

isteğimizin canı ise içtenliğimiz, yani duygusal derinliğimizdir. 

Hayatınızdaki en büyük zaferleriniz, içtenliğinizle yoğurduğunuz dualarınız 

olacaktır. Neden başaranların çoğunluğunun, geçmişlerinde derin acılar 

çekenlerden seçildiğini şimdi daha iyi anlayabiliyor musunuz? 

islam Peygamberi (asm), yaratılışın zirvesindeydi, Yaratıcının katına 

yükselmişti. Parmağının işaretiyle Ay ikiye bölünmüştü. Ağaçlar köklerini yerden 

sökerek yanına giderlerdi. Avucundaki taşların duaları duyulurdu. Bir yaratılmış 

olarak, Onun yükseldiği yerden daha öteye geçilemezdi. Böyleyken, o, ölünceye 

kadar İstemeye devam etti. Geceleri ve özellikle seher vakitlerinde dua ederken 

gözyaşları adeta selolup akardı. İnsanlara da "Benim bildiklerimi bilseydiniz, 

az güler, çok ağlardınız" 9 derdi. 

9 A.g.e., Hadis No. 5419 

O, İnsanlara duaların en güzellerini ,öğretti ve en büyük duasını da sonsuz 

hayata bıraktı. Cennetin tüm kapıları açılarak iştiyakla evrenin sevgilisiyle 

buluşmayı beklerken, o kapıda direnecekti çünkü. Direnecekti; secdeye 

kapanacaktı ve hep yalvardığı Şefkatli Sultan'a yönelip "Ümmetimsiz Cennetine 

giremem!" diyecekti... 

3. Reddedilmek, lehimize Olabilir 

 Sonsuz hayatımızı tehlikeye sokan dünyaya ait İsteklerimiz reddedilebilir. 

İsteklerimizin reddedilmesi, bazen dünya hayatımız ve bazen de sonsuz hayatımız 

açısından lehimize olabilir. 

Kur'an'da şöyle denir: "Hoşlanmadığınız bir şey sizin iyiliğinize olabilir veya 

hoşlandığınız şey sizin kötülüğünüze olabilir. Bunu bilmezsiniz; ama, Allah 

bilir." 10  Kur'an; 2: 216 

Biz iyi ve doğru bildiklerimizi isteriz. Ancak belki de istediği  miz, 

musibetimizdir. Yeryüzünde yüzlerce kadının ya da erkeğin katilleriyle 

evlendiklerini biliyor muydunuz? Niceleri ödüllerini almaya giderken, aslında 

ölüme gittiler. Şuracıkta ölmek için bir soluk duman alır mısınız? Ya da birkaç 

bardak öldürücü sıvıyı, dansın ve müziğin eşliğinde yudumlar mısınız? Uyuşturucu 

ve alkolde eğlence arayan pek çok İnsanın, ölümlerinden hemen önce yaptıkları 

budur. 

Görünüşe göre kaybediyoruzdur. Oysa işsizlik bizi zenginliğin tehlikelerinden 

kurtarabilir; fakirliğe mahkum ederek, sefahatten, zevk düşkünlüğünden, 

bencillikten uzaklaştırabilir. Müdür olamamak, bizi emrimizdekilere zulmetmekten 

kurtarabilir. Hakim olamamak, bizi adaletsiz veya taraflı kararlar vermekten 

uzak tutabilir. Kimi mahrumiyetlerimiz, kimi zararlardan kurtulma dileğimizin 

sonucu olabilir. 

Aklımız, vicdanımız, nefsimiz ve kalbimiz arasında bitmeyen savaşlar 

yaşayacağız. Bazen ne olmadık şeyler isteyebildiğimizi bilirsiniz. Her 

istediğimiz aynen kabul edilseydi, biz İnsanlar dünyayı şeretten ve adaletten 

mahrum bırakırdık. Sokaklar tecavüzlerle dolardı. Her öfkeden bir cinayet 

çıkardı. Değerler ve imkanlar paylaşılamaz, en küçük paylaşımlar kanlı savaşlara 

yol açardı. 

Genellikle biz, iyilik zannıyla, güzellik, mutluluk ve huzur beklentisiyle 

isteriz. lşığa uçan pervane böcekleri gibiyiz çoğu zaman. İlahi sevgiye kavuşmuş 

İnsanlar, "kendilerini felaketlere sürükleyecek başarılardan" mahrum, 

bırakılırlar. Nice İnsan, şimdi mahrum kaldıkları yüzünden, asırlar sonra sevinç 

çığlıkları koparacaktır. 

Hatırlıyorsunuzdur; Amerikalılar uzay mekiği Challenger'la birlikte uzaya uçacak 

7 astronotu seçeceklerdi. 11 

bin aday birbiriyle yarıştı. Hepsinin de kalbi o mekikte uzaya uçabilmek için 

çarpıyordu. Adaylardan sadece 7'si başarabildi. Diğerleri kaybetmenin üzüntüsünü 

yaşadılar. 

1986 yılında o mekik 10. kez uzaya fırlatıldıktan saniyeler sonra, dünyanın 

gözleri önünde patlamış ve 7 astronotun vücudu uzay boşluğunda kaybolmuştu. 

Mekiğe binemedikleri için üzülenlerin, o patlama anında neler hissettiklerini 

düşünüyorsunuz? 



2003 yılının Ocak ayında, Diyarbakırspor Teknik Direktörü, Diyarbakır uçağı için 

rezervasyon yaptırmıştı. Takımın kalecisine de acilen yetişmesini söylemişti. 

Karayoluyla gelen kalecinin gecikmesi yüzünden rezervasyonu iptal etmek zorunda 

kalan teknik direktör, düşen o uçakla birlikte sonsuz hayata göçmekten son anda 

kurtulmuştu. Belki de o uçağı kaçırmasına yol açtığı için kalecisine 

öfkelenmiştir. 

Bu tür yaşantılardan ibret alamıyoruz. Oysa yaşadıklarımıza uzaktan ve toptan 

bakabilseydik, tam olarak böylesi ibretli kesitlerden oluştuklarını görecektik. 

Bir sınavı kazanamamak, bir yarışın birincisi olamamak, sevdiğimize kavuşamamak, 

gençliğimizi fakirlik içerisinde geçirmek, o mirasa sahip olamamak, ayırımcılığa 

uğramak... Aklımıza gelebilecek benzeri tüm olumsuzluklar. 

 Acı bugün için acıdır; zevk de şu an için zevktir. Ancak, yarın, anlamları 

değişebilir. Bugünlerde yaşadıklarımızın gerçek anlamlarını, bazen yıllar sonra 

yaşlanınca; çoğu zamanda, asırlar sonra Sırat  öprüsünden geçerken 

kavrayabileceğiz. 

Her duanın karşılığı en doğru zamanda verilecektir. 

Yeryüzünün en büyük İnsanlarından birisi Hz. Ali (kv) idi. Müthiş bir zekası, 

inanılmaz bir ilmi ve olağanüstü bir cesareti vardı. Fakat çağının yöneticisi 

olduğunda,  Müslümanlar, birbirleriyle çatıştılar. Böylesine inanılmaz 

 bir dehanın önderliğinde dünya siyasetine meydan okuyamadılar. Hiç kimse 

Hz. Ali'nin (kv) başarısız olduğunu ve duasının reddedildiğini söyleyemez. 

İstekleriniz, eğer parçası olduğunuz toplumu ilgilendiriyorsa, dünyada 

gerçekleşebilmeleri, İsteklerinizin o toplum hakkında takdir edilmesine 

bağlıdır. Eğer siz müthiş bir şairseniz, toplumunuz sizi hak etmediği sürece, 

şairliğiniz içinizde gelişecek ve açılması sonsuz hayatınıza saklanacaktır. 

Belki, çağınızın size layık olmayan İnsanlarından gizleneceksiniz de, asırlar 

sonra, size layık bir nesil tarafından keşfedileceksiniz. Bilemezsiniz. O zaman, 

kimi dualarınızın bu dünyada yaşadığınız sırada gerçekleşmiyor olması sizi 

üzmemelidir. Son gülenlerden olmak en iyisidir. 

Hayatta bin bir çeşit rol yaratılmıştır ve herkes bu rollerden birisini 

omuzlayacaktır. Evren sinemasındaki her İnsan, bir baş rol oyuncusudur. Evrende 

rollerin üstünlüğü veya önemsizliği yoktur; rolleri iyi veya kötü oynamak 

vardır. Ölçülerimiz, çürümeye hazırlanan basit ve geçici dünyanın değerlerine 

göre şekillenmemelidir. Bizler sonsuzluk yolcularıyız.  

Bu hayatta İnsanın herhangi bir alanda başarılı olması mümkündür. Kimisi sporda, 

kimisi sanatta, kimisi ticarette veya kimisi ilirnde zirveye çıkar ve adını 

tarihe altın harflerle yazdırır. Ancak gerçek tarihe yazılmak için, İnsanlar 

tarafından tanınmanız gerekmiyor. İnsanlar çabucak unuturlar; ama, melekler 

unutmazlar; Evrenin Sahibi unutmaz. Yeryüzünde meşhur olmanın değeri birkaç 

damla su ise, gökyüzünde tanınmanın değeri ufka uzanan okyanustur. 

Herkes Kaderin Sahibinin uygun bulduğu herhangi bir rolle, sonsuz hayatının 

zirvesine çıkmayı başarabilir. Bu yönüyle, kadın veya erkek olmanın bir avantajı 

veya dezavantajı yoktur. Herkes istediği ve çabaladığı kadar başarılıdır ve 

değerlidir. Gerçek değerinizi dünya malından biriktirdiklerinizde değil, eylem 

defterinizde yazdırdıklarınızda arayın. 

4. Kalp Gözü İstemeyle ilişkilidir 

 istemeyi sürdürmemiz halinde gelişen özel bir duygu atmosferinde kalp 

gözümüz açılır.11  

11 Kalp gözü, görme, işitme gibi bedensel duyulardan farklı olarak, ruhun bedene 

dayanmaksızın gerçekleştirdiği tüm algıları kaplayan bir algı biçimidir. Bu 

olguyu daha çok "altıncı his" olarak tanıyoruz. Geleceği hissetme, gizli 

bilgileri sezinleme, telepati gibi ruhsal iletişimler bu olgu kapsamındadırlar. 

Bu hal alacağımız İlahi cevapları hissetmemize yol açar. 

Evrene göre dünyadaki halimiz, düştüğü derin kuyunun dışından habersiz İnsanın 

hali gibidir. Gözlerimiz maddi dünyanın yüzde 96'sını göremez; ruhsal dünyalara 

ise kapalıdır. Ancak çaresiz değiliz; zira maddi gözümüzün kapandığı yerde kalp 

gözümüz görmeye başlar. Kalp gözümüzün açılması veya altıncı hissimizin 

gelişmesi, hayatımızın beş alanını değiştirecektir. Bunlarıbirlikte açalım: 

O Duanın ruhsallaşması: Ruhsal evrendeki haberleşme, kelimeler aracığıyla değil; 

evrensel bir dil olan duygular aracılığıyladır. Yaratıcının dostluğuna kavuşmuş 



yüksek ruhlu bir Ingiliz, pekala dilini bilmediği ayrı özelliklere sahip bir 

Arap ile ruhsal olarak konuşabilir.   

Evrensel duygu diline yüklenen İsteklerimiz, radyo vericisi gibi davranan 

ruhumuzdan yayılırlar. Ruhumuzdan güçsüz çıkan bir İstek, ruhsal canla 

yoğrulamayacak; dolayısıyla, taşınmaları ancak görevli ruhani enerjiler olan 

melekler aracılığıyla gerçekleştirilecektir. 

Mazlumun duasının meleklere gerek kalmaksızın, şimşek gibi doğrudan Yaratıcının 

Huzuruna yükselmesi ruhsal içtenliğin sonucudur. Gözyaşıyla titreyen bir 

gönülden çıkan yalvarmalar işte bu yüzden gök duvarlarını delip geçer. 

İnsanların hayatlarında asıl devrimsel değişimler yapan dualar, böylesi derin 

duygu atmosferlerinde dile getirilmişlerdir. İnsan yıllarca kötü bir 

alışkanlığından kurtulmak için savaşır ve başaramaz. Sonra bir gece iradesine 

hakim olamadığından duyduğu üzüntüyle saatlerce yalvarır. Ertesi gün \ 

değişivermiş olarak dünyaya yeniden doğar. 

Risale-i Nur'da, İnsanda çok özel bir hal (latife) bulunduğu, İnsanın kim olursa 

olsun, o hal diliyle yapacağı dualarm Yaratıcı tarafından yerine getirileceği 

anlatılır. 12 

12 Bkz. Risale-i Nur, Mesnevi-i Nuriye, s. 240 

Yeterince tanımlayamadığımız o özel hal (latife) çok boyutlu derinlikler 

taşıyor: O hali yaşadığınız anda kendinizi mahzun ve ağlamaklı hissedersiniz. 

Kalbinizi şiddetli bir İlahi sevgi kuşatır; kalp atışlarınız hızlanır, nefes 

nefese kalırsınız. istediğinizin olacağına dair ani bir keskin inanç rüzgar gibi 

kalbinizden eser. İlahi takdire kesin bir teslimiyet hissedersiniz. Sonra da 

şiddetli bir huzurla kuşatılırsınız. 

O İlahi cevabın algılanması: Dua sırasında yaşadığımız heyecan ve duygu 

patlaması İlahi ışığın kalbimize yöneldiğinin işaretidir. ışığın kalbimize 

yönelmesi, Yaratıcının kendisine yönelişimizi cevaplamasıdır. Yaratıcının bizi 

cevaplaması ayrı; dileğimizi hakkımızda en faydalı biçime dönüştürerek kabul 

etmesi ve yaratması ayrıdır. 

Ruhumuz özgürleşemediği sürece ruhsal evrenle iletişime geçemeyiz. Hayatın 

sonsuz tarafına göçmüş öncü İnsanlara, peygamberlere ve meleklere gönderdiğimiz 

selamlar onlara ulaşıyor ve onlar da bize mukabil selamlarını ifade ediyorlar. 

Ancak, dünya zindanı cevaplarını duymamızı engelliyor. 

Evrenin Sahibi, eylemlerimize anlık karşılıklar verir. Bir hastayı ziyaret 

ettiğimizde, evimizi ve vücudumuzu temizlediğimizde, melekleri aracılığıyla 

kalbimize huzur gönderir. Yalan söylediğimizde, kalp kırdığımızda, çok yiyip çok 

uyuduğumuzda ve olumsuz düşündüğümüzde, bu kez kalbimize üzüntüleri ve 

gerginlikleri ilham eder. Ancak kalbimiz kapandığında bu karşılıkları 

algılayamayız. 

 Benzer şekilde, İsteklerimize cevap verildiğinde kalbimize huzur ve güven 

duygusu indiriliyor. Bazen ilahi cevabı o kadar merhametli, yoğun ve güçlü 

algılıyoruz ki, kalbimizi kavrayan ruhsal ışığın etkisi altında 

heyecanlanıyoruz. 

D Ruhsal tm: 

 İnsanlar, kalp gözlerinin açılması ölçüsünde doğaüstü eylemler yaşarlar. Bu 

yolda yükselen velilerin bazen Hızır (as) gibi günlük hayatınızda karşınıza 

çıkarak, bazen de rüyalarınıza girerek size yol göstermeleri mümkündür. Hatta bu 

tür doğaüstü yardımlaşmalar, samimi arkadaşlar ve anne babalar arasında pek çok 

kez yaşanmıştır. Pek çok İnsan birbirlerini rüyalarında görerek uyarmışlar ve 

birbirlerinin tehlikeden kurtulmalarına vesile olabilmişlerdir. Yetilerin 

Yaratıcının iznine bağlı olarak, yardımları, destekleri ve maddi evrene 

ruhlarıyla yönlendirici enerji göndermeleri 13 bu türden bir fiildir. 

13 Risale-i Nur, Mesnevi-i Nuriye, 5.240 

Ruhumuz maddeye bağlandığı sürece, kalbimiz sonsuzlukla iletişime 

geçemeyecektir. 

o irade: Hayatı derin hislerin etkisinde yaşayanların, dünyanın yüzeysel 

eğlencelerine saplanmaları mümkün olamaz. Sigara, alkol ve benzeri iradeyi 

tüketen alışkanlıkların itibar görmesi imkansızlaşır. 

O ilham: Rüzgarlar halinde akıp duran, geleceğe veya gizemli yönlere dair duygu 

bulutları açık kalplere bilgi, ahlak ve keşif damlaları halinde yağacaktır. . 



Ruhsal derinliğe sürekli ilerleyebilseydik, dünya madde zincirlerini tümden 

kırmış yetilerle dolardı. Nefsimiz bizi içtenlik yolculuğumuzdan defalarca 

alıkoyacak, ruhumuzdan madde ötesine uzanan telefon kabloları (latifeler) anı 

bir kusurumuzla parçalanacaktır. Olumsuz tutumların saldırısına yenik 

düştüğümüzde, izzetimizi inşa eden tüm güzel duygularımızı, bir ahlak kusuruyla, 

aniden yitirebiliriz. 

Dünya sonsuzlukta yürümeyi öğrenmek için içine gönderildiğimiz eğitim 

pistimizdir. Sonsuz hayatı kazanma yolunda son nefesimize kadar emekleyeceğiz. 

Önemli olan, bu dünyadan ayrılacağımız dakikaya geldiğimizde, ayaklarımızın 

üzerinde durmayı başarmış olmamızdır. Bize düşen zaaflarımıza bakıp vazgeçmek 

değil, mücadelelerle geçecek bir ömrü tercih etmektir. 

Kimi acılar, ruhumuzdan dünyaya uzanan kuşatıcı pencerelerin sarsılmasına; 

dünyadan ürken ruhumuzun sonsuz hayata yönelmesine yol açar. Depremin, selin ve 

savaşın ortasında kaldığımızda dünya ayaklarımızın altında kaymaya başlar. 

Hastalık bedenimizi iki büktüm ezdiğinde, açlık ve susuzluk dizlerimizin bağını 

çözdüğünde, aynı' içtenliğe sürükleniriz. 

Kalbi temizlemenin en etkili yollarından birisi, gizli ve açık kusurlarımızın 

bağışlanmasını dilemektir. Gerekirse yüzlerce ve binlerce kez bağışlanma 

dileğini sürdürenlerin kalpleri, sonunda ruhsallığı olduğu gibi yansıtacak bir 

ayna parlaklığına kavuşabilir. Zira "Kalpler tıpkı demir gibi paslanır. Cilası 

ise bağışlanma dilemektir." 14 

14 Camiü's-Sağir, Hadis No. 2389  

 Acılar eğlencemizi bozmasaydı; maddenin ötesinde olup bitenleri merak 

etmeyecektik. 

Başvurabileceğimiz diğer yol, yemeği, uykuyu ve TV seyretmeyi azaltmaktır. Gece 

yemeği ruhsal netliğin en büyük düş. manlarındandır. "Kişi yeme içmeyi 

azalttığında içine nur dolar." 15  

15 A.g.e., Hadis No. 469 

Çok uyumak, zihnimizin algılama becerilerini tahrip eder. TV ise zihinsel 

tahribatlara yol açar. Bu üçlü, duygusal derinliğimizin en tehlikeli düşmanıdır. 

5. Dua Mutluluk Kaynağıdır 

Yaratıcıdan İsteme alışkanlığı, bizi streslerden ve gerginlikten kurtarır. 

Duasızlık, huzursuzluk kaynağıdır. 

Dünya, bize sonsuzlukta yürümeyi öğreten eğitim pistimizdir. 

Duanın üzerimizdeki duygusal etkilerinin de hayatımız için son derece önemli 

olduğunu görüyoruz. Dua stresten arındıracak, huzuru besleyecek ve yetenekleri 

geliştirecektir. ABD Ulusal Sağlık Enstitüsü, dua ile sağlık ilişkisine dair 

araştırmalara finansman sağlamaktadır. Duanın sağlık üzerine etkilerine dair çok 

sayıda bilimsel araştırma yapılmıştır.16  

16 Örnek olarak Bkz: Byrd, Randolph. "Positive Therapeutic Effects of 

Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit Population." Southem Medical Journal 

81 (1988): 826-829. 

Burada kısaca, duanın ruhsal huzura etkileri üzerinde duralım: 

O Stresten arınma: Huzursuzluğun ve stresi n en büyük sebebi duasızlık ve 

huzurun en etkili yolu duadır. New York Psikiyatri Enstitüsü ile Kolombiya 

Prespyterian Tıp Merkezi, farklı ülkelerden 40 bin kişi üzerinde bir depresyon 

araştırması yapmıştır. Araştırmaya göre 1950 sonrasında doğan neslin en büyük 

hastalığı depresyondur ve bu hastalık zaman ilerledikçe katlanarak artıyor.17  

17 NewsweekDergisi, toplam nüfusu 270 milyon olan ABD'de 2002 yılı 

içerisinde 200 milyon kişiye antidepresan ilaç verildiğini yazmıştır. 

Medeniyetin İnsanlığı ne denli derin bir ruhsal ıstıraba sürüklediğine bakar 

mısiniz? 

Hürriyet Gazetesi, söz konusu araştırmanın ortaya çıkardığı depresyon 

sebeplerini şöyle sıralıyor: "Tanrıya inanışın zayıflaması, ölümden sonra yaşam 

inanışının ortadan kalkması, kadınların baskılar nedeniyle kendilerini güzel 

olmak zorunda hissetmeleri, evlilik ilişkilerinin çatırdaması, zehirli 

maddelerin gündelik yaşama girmesi... " 18 

18 Hürriyet Gazetesi, 07.01.1993 

Belirlenen bu sebepler zincirlerle birbirine bağlıdır. Evrenin Sahibine 

inanmıyorsanız ya da inansanız bile güvenmiyorsanız, ölümden sonraki hayata ya 

inanmazsınız ya da, ölüm sonrasındaki hayat sizi korkutur. Dünyanın sonrası 



yoksa, dünya değersizleşir. Dünyanın sonrası korkutucu ise, dünya korkunun  

kapısına döner. O zaman İnsanlar unutmaya çalışırlar; geleceklerini düşünmek 

İstemezler. 

 Yorgun' kalpler için duadan daha dinlendirici bir mutluluk kaynağı yoktur. 

Depresyon, yeryüzünde sevgisiz kalmaktır, ruhu besleyememektir; güvensizliğe, 

belirsizliğe ve endişeye terk edilmektir. Dua bu ruhsal ıstırabın en etkili 

ilacıdır. Dua yoluyla Evrenin Sahibine ulaşıyorsunuz. Yaratıcınıza dua ettikçe, 

bilincinizde Ona daha çok yer veriyorsunuz. Ona daha çok yer verdikçe Onu daha 

iyi tanıyorsunuz. Daha iyi tanıdıkça, daha çok seviyorsunuz. Daha çok sevdikçe 

daha çok dayanıyorsunuz; daha çok dayandıkça, daha çok güveniyorsunuz. 

Yeryüzünde kimse kendini Evrenin Sınırsız Sahibine güvenenden daha güvende 

hissedemez. 

Dualardan doğan bu müthiş dostluk ve güven sizi Şefkatli Sultan'ın dostlarının 

dostluklarına kavuşturuyor. Tek bir dost sayesinde milyarlarca dostunuz 

oluveriyor. Kelebekleri başka türlü, çiçekleri başka biçimde seviyorsunuz artık. 

Sonra da ölmekten korkmuyorsunuz. Çünkü dünyayı bu denli güzel yaratan Kudretin, 

ötesini ne denli heyecanlandırıcı yaratabileceğini hissediyorsunuz. 

Sonsuzluğa göçtüğünüzde, sizi asla yalnız bırakmayacağını, karanlıkta terk 

etmeyeceğini biliyorsunuz. Dünyada hep Onu andığınız ve hep Onunla olduğunuz 

için, orada huzuruna çıkmaktan utanmayacağınızın farkındasınız. Gerçek anlamda 

dua eden ruhlar, acı çekebilir; ama, kahredici ve karamsarlığa boğucu streslere 

asla girmez. 

 Bu İlahi dostluğu kuramadığınızda kendinizi yapayalnız, kimsesiz ve 

korumasız hissedersiniz. Aileleri tarafından sevilmeyen çocukların evlerinden 

nasıl kaçtıklarını ve zihinlerini tinerci sokak çocuklarıyla birlikte nasıl 

uyuşturduklarını bilirsiniz. 

Ayrıldığınız sevdiklerinizle sizi bir daha kim buluşturabilir? Hasretle 

ayrılacağınız hayata başka bir evrende sizi tekrar kim döndürebilir? 

Karanlıklara kapanan gözlerinizi kim yeniden ışığa açabilir? Yaratıcının 

sevgisinden uzaklaşan, kendini sokağa terk edilmiş; boş ve kimsesiz hisseder; 

yaşama heyecanı yok olur. Nitekim, Duke Hastahanesinde yapılan bir araştırmada 

"Yaratıcının kendilerini sevmediğini düşünen hastaların" iki yıl içerisindeki 

ölüm oranı, diğerlerine göre yüzde 28 daha yüksek çıkmıştır.19 

19 Annals of Internal Medicine August 13/27 2001 ;161 :1881-1885  

O Huzurun beslenmesi: Dua Evrenin Sahibini ve eserlerini sevme yoludur. 

Yaratıcının paketleyerek size sunduğu bin bir çeşit ikramı sürekli tadarak 

hayatınızı geçiriyorsunuz. Evrene şu sözlerin penceresinden bakıyorsunuz: "Bütün 

yaratılanlar Allah'ın aile fertleri hükmündedir. Allah'a en sevgili olan, Onun 

yarattıklarına en çok faydası dokunandır." 20 

20 Camiü's-Sağir, Hadis no: 4135 

 Her canlının ruhsal boyutunda en güzel duaları yapan meleklerle iletişim 

kurabildiğinizi göreceksiniz. Evrenin tüm unsurları gibi iyilik yolunda 

çırpındığınızı, sonra da Yaratıcının, size evrendeki bazı emirlerini icra 

edesiniz diye önemli görevler yüklediğini algılayacaksınız. O zaman öyle bir 

ışığa dönüşürsünüz ki, küçük büyük her şey size hayranlık duyar. Son Peygamberin 

(asm) dediği gibi "iyiliği öğreten İnsana denizdeki balıklara varıncaya kadar 

her şey selam ve iyilik dileklerini gönderirler." 21 

Duanın ruhunu algılamak ve dualarımızı bu öze dayanarak yapmak gerekir. 

Dualarımız kalbimize Sınırsız Şefkat'in gerçek ve canlı sevgisini 

yerleştiremiyorsa, etkili dua ettiğimiz söylenemez. Biz İnsanlar, sıradan 

İnsanlarla yaptığımız arkadaşlıklardan mutluluk duyuyoruz. Arkadaşlarımızla 

paylaştığımız değerler çoğaldıkça, onları daha çok seviyoruz. Hele de bizim için 

fedakarlıkları göze alabilecek, bizi önemseyen bir arkadaşımız olduğunda, çok 

değerli bir dost yakaladığımızı düşünüyoruz. Peki, dualarımız Evrenin Sınırsız 

Sahibiyle dostluğumuzu sağlayamıyorsa, onlar nasıl duadır? 

 Dünyadaki dostlarımız ölümlüdürler. Gün gelir de dostlarımız bizi 

unutabilirler. Ne kadar güçlü de olsalar, insanların imkanları sınırlıdır. Ne 

kadar çırpınsalar da, insanlar ruhumuzdaki boşlukları dolduramazlar. Zamanı 

geldiğinde, dünyadaki herkes ve her şey bizi terk etmek zorunda kalacak. 

Oysa dua bizi, ölmeyen, unutmayan, kudreti sınırsız, cömerttiği engin, kendini 

sevenleri daha çok seven bir Sultan'la tanıştırıyor. Dua sayesinde Evrenin 



Sahibinin mesajlarını çözümleyebilme yeteneğini geliştiriyoruz. Rüzgarın 

yanınızdan geçerken söylediklerini anlayabilseydiniz, neler hissederdiniz? 

Dua ettiğinizde, sadece Yaratıcınm dalında paketleyip göbeği nden bağlayarak 

ellerinize sunduğu karpuzun veya armudun anlamını çözümlemiyorsunuz. Bulutlar 

semada toplanıp yağmur  emrinin gelmesi için bekleştiğinde, yeryüzünde sevinç 

tamtamları koparan susuz bitkilerin çığlıklarını duyar gibi oluyorsunuz. Batan 

güneşin kızıla boyadığı ufukla söyleştiklerini anlayabiliyorsunuz. Kuşların dili 

ruhlarınıza çözülüveriyor. 

21 A.g.e., Hadis No. 4136  

6. Tüm İstekler Önemsenir 

 Başımıza gelen kimi olaylar, ciddiye almadığımız İsteklerimizin sonucudur. 

Şaka da olsa, duyarsızca dile getirilen kimi İstekler gerçekleşiverir. 

Kalbimizden geçebilecek, dilimizden çıkabilecek tüm İstekler gerçekleşebilir 

durumdadır. En yüzeyselinden en yoğununa kadar tüm İsteklerimiz Yaratıcımız 

tarafından önemseniyor. Duanın şakası yoktur. 

Herkesin talep ettiği bir makama ulaşmanız için çok İstemeniz gerekebilir. Bazen 

de, boş bir makama yıllardır bir gönüllüaranıyordur. Gönlünüzden, "ben 

oluvereyim" dediğiniz anda, o sorumluluk sırtınıza yüklenebilir. Kaderinizde bu 

tür incelikler bulacaksınız. 

Bir İstek zihnimizde belirdiğinde, ruhumuz ve tüm azalarımız, ona yönelir. Derin 

bilincimiz, İsteklerimizin emrindedir. Müdahale etmediğimiz sürece, zihnimize 

giren her İstek, uygun şartları buldukça kendini tekrarlar. Bir kez 

hissettiğimiz küçük bir isteği, zaman içinde yüzlerce kez tekrarlarız; 

damlayarak birikir ve bir denize döner. 

Normalde, uyanık bilincimizle derin bilincimiz arasında engelleyici bir perde 

vardır. içimizden geçenlere sosyal benliğimiz direnç gösterebilir. Nefsimiz bir 

şeyi istediğinde, üst kimliğimiz, o isteğin uygun olmadığını söyleyerek 

bilincimizi denetleyebilir. Nefsimizin isteğini bazen ahlaksız, bazen onursuz 

veya bazen adaletsiz bularak reddedebiliriz. 

Ya da bir hedefe ulaşmayı dilersiniz. Aklınız, onu başaramayacağınızı, çeşitli 

engellerin bulunduğunu savunarak, sizi İstekten vazgeçirtir. Bu tür iç 

kontroller, kimi İsteklerimizin hayatımızı değiştirmelerini önler. 

Kimi durumlarda, kontrolsüz yakalanırız. Bir şeyi isteriz ve bilinçsizce onu 

yapmaya yöneliriz. Böylesi kontrolsüz durumlar, en küçük İsteklerin bile derin 

bilincimize geçebileceği ve gerçekleşebileceği durumlardır. 

Bir kız çocuğunun yaşadığı şu olay ilginçtir: Mahallesindeki kız arkadaşına, 

namaz kılmaya teşvik için bir adet  bilezik hediye edilir. Çocuk, arkadaşının 

kolunda bileziği görünce, şakayla karışık halde kalbinden şöyle geçer: "Annem de 

bana bilezik alsaydı, ben her gün namaz kılardım." Annesi kızının kalbinden 

geçen bu duayı bilemezdi. Bir hafta sonra annesi bileziğini kendisine hediye 

edince, şaşırır. Sonra da kalbinde verdiği sözü tutmak zorunda kalır. 

Bir anne şiddetli bir öfke anında çocuğunu kovdu; "Defol, inşallah gözüm seni 

bir daha görmez" dedi. Çocuk o gece eve dönemedi. Güvenlik görevlileri ve 

mahalleliler çocuğu iki gün boyunca aradılar. Çocuk arka sokaktaki üstü açık 

kuyuya düşmüştüve bulduklarında çok geç kalmışlardı. 

Bir eğitimciden, ilginç bir deneyimini dinlemiştim. Bana "Her şey İstemekte 

düğümleniyor" diyerek, köpeğiyle nasıl tanıştığını anlattı. Kalbinde köpeklere 

karşı içten bir ilgi ve sevgi duyardı.   Köpeklerle ilgili bilgilere dikkat 

ediyor ve önemsiyordu. Bu hisler içerisinde bir gün, sokakta bakımsız ve 

hırpalanmış bir köpek yavrusu karşısına çıkıverdi. Şefkat duygularıyla köpeği 

veterinere götürdü. Hayvanı bırakıp gidecekti ki veteriner "Alın köpeğinizi; 

nereye gidiyorsunuz?" deyiverdi. Veteriner, köpeği tedavi edebilirdi; ama, 

sahiplenemezdi. Eğitimci ise, köpekleri seviyordu; ama, evinde bir köpeğe sahip 

olmayı hiç düşünmemiş ve hatta bundan çekinmişti. Sonuçta, yavruyu almak ve 

evlerinde bakıp beslemek zorunda kaldılar. 

Diğer bir örnekte, sunuculuk yapan bir arkadaş, Kaderin Sahibinin kendisini 

neden sunuculuğa sürüklediğini sorguluyordu. Kendisine çocukluğundaki ilgilerini 

ve İsteklerini araştırmasını önerdim. Hatırladı; çocukluğunda televizyon 

sunucularından etkilenir ve onlar gibi yapabilmeyi istermiş. 

 Bir komşumun hikayesinden de söz edeceğim. Eşinin ev işlerinde yorulmasını 

dikkate alan komşum, "Hatun, sana bir yardımcı alalım mı, ne dersin" diye 



soruyor. Aldığı cevap şöyledir: "Kız çocuğumuz hariç, bu evde bana yardımcı 

olarak dişi sinek dahi olsa İstemem." Bu konuşma gülüşmelerle noktalanmıştır. 

Ancak kısa bir süre sonra kadın vahim bir trafik kazasından canını zor 

kurtarmış; tedavi sürecinde yatağına hareketsiz mahkum kalmıştı. Dişi sineğin 

bile girmesine izin vermediği evinde, kayınvalidesinin bir yıl süren bakımına 

muhtaç bırakılmıştı. . 

Başınıza gelen kimi olaylara bakarak "Ben bunu İstemedim, ben bunu hak etmedim" 

gibi itirazlarda bulunabilirsiniz. Başınıza geleni hak etmemiş olabilirsiniz. 

Peki İstemediğinizden ya da meydan okumadığınızdan emin misiniz? Gönlünüzden 

geçirdiklerinizi iyi biliyor musunuz? Zira evren olağanüstü ciddi bir sistem 

halinde işletiliyor. 

Bazen, İnsanlığa ibret olacak bir ders yaşanacaktır. O derse vesile olmayı hak 

etmiş kimse bulunmayabilir. Kimse de o derse vesile olmaya dua etmiyordur. 

Fakat, şakadan da olsa, yaşanması gerekeni isteyen birisi çıkar ve ihale onun 

omuzlarında kalıverir. Bu bazen ihmalkar toplumları utandıracak bir tecavüz; 

bazen şükürsüzce israf edenleri ayıplayacak bir açlıktan ölüm hikayesi olabilir. 

Bazen başkalarına öylesine söylediklerimiz de dolaşarak bizi bulur. Bir sürücü 

her trafiğe çıktığında, diğer sürücülerin en küçük bir hatasını görse "geri 

zekalı" diyerek küfrediyordu. Bu haksız söz ruhsal evrende geriye iade 

edilecektir. Bu sözün sahibi bağışlanma dileyerek tutumunu terk etmediği sürece, 

hangi kişisel gelişim kursuna veya doktora giderse gitsin, hafızasını ve 

zekasını adım adım yitirmeye devam edecektir. 

Hoşlanmadıığımız olayların bir çoğunu bir zamanlar istemiş olmalıyız. 

içtenlikle dilediğiniz veya kalbinizden öylesine geçirdiğiniz tüm İstekleriniz, 

gelecekte yaşayacaklarınıza dair ipuçları barındırıyordur. 

Kimilerinin kalbinden, şakacıktan ölmek isteği geçiverir; bakarsınız 

ölüverirler. Kimileri de akşam patlıcan musakka yemek İstemişlerdir. Evlerine 

gittiklerinde, gündüz gönüllerinden geçenleri sofralarında bulabilmeleri 

mümkündür. Dolayısıyla, İnsanın kalbinden hoşnut olmadığı bir İstek geçerse, onu 

İstemediğini, ondan hoşlanmadığını hayalinden geçirmeli ve onunla 

uğraşmamalıdır. 

 Şu uyarıya dikkat edelim: "Biriniz bir şey dilediğinde ne istediğine 

dikkat etsin. Çünkü hangi İsteklerinin kabul edileceğini bilmez." 22 

22 A.g.e., Hadis no: 531 

 Eğer İstemiyorsak, istemediğimizi bilinçli olarak hissedebiliriz. Bu, bir 

kusur işler işlemez bağışlanma dileyen İnsanın hali gibidir. Vesvese gibi 

kontrol dışı İstekler buradaki ilkenin dışındadır. 23 

23 Zira vesvese, İnsanın isteğine rağmen kalbine gelen, İnsanı rahatsız eden, 

onaylanmamış düşünceler veya hayallerdir. Yaratıcı, İnsanı onaylamadığı 

düşüncelerinden sorumlu tutmamakta; ayrıca onaylamadığımız düşünceler, 

zihnimizin yapısını değiştirememektedir. 

Belki akşam ne yiyeceğimizi düşünmemiz o kadar önemli değildir. Fakat bizi 

öfkelendiren çocuğumuz hakkında, öfke anında ne söylediğimiz çok önemlidir. 

iffetimizi etkileyecek bir arzuya karşı, nasıl bir tepki gösterdiğimiz çok 

önemlidir. 

 İsteklerimize gösterdiğimiz tepkiler üzerimizdeki etkilerini 

belirleyecektir.   

7. Vicdan Sürekli İsteme Halindedir 

ilhamlar, keşifler, duaların kabulü, genellikle tüm zamanların içerisinde 

değişken bir yerlere gizlenmiştir. Aralıksız isteyebilir durumdayız. 

Evrenin Sahibi, İnsanların geleceğinde bir takdirde bulunduğunda, hem İnsanların 

neler istediklerine bakar ve hem de takdirini yaratmadan önce meleklerine 

bildirir. 

Bu açıdan, günlük, haftalık, aylık veya yıllık periyotlar halinde eylemlerimiz 

görevli meleklerce derlenir. Belli dönemlerde geleceğimizle ilgili genel 

takdirler; belli dönemlerde de özel takdirler bildirilir. Yaratıcı, kaderlerin 

en sonunda alacağı şekilden en başında haberdardır. Ancak geleceğin kesin ve son 

şeklini ne İnsanlar, ne cinler ve ne de gelecekten kısmen haberdar edilerek 

geleceğin inşasında çalıştırılan melekler bilmektedirler. 



Bugünden kader sayfalarımıza baktığımızda, yarın kimi olayların başımıza 

geleceğini görebiliriz. Oysa, bugün yaptıklarımız nedeniyle ya da bugün bize 

yapılan haklı bir dua veya beddua yüzünden, bir anda olacaklar değişebilir. 

Bu yüzden, hiç kimse gelecek hakkında emin olamaz. Herkesin hayatı her an son 

bulabilir. Herkesin geleceğiyle ilgili meleklerdeki bilgiler her an değişebilir. 

Bu yüzden, İstemeye, duaya her an açık olan vicdanımız asla susmamalıdır. 

İçinde yaşadığımız belirsizlik durumu, bizi sürekli İstemeye, çalışmaya, 

egzersiz yapmaya yönlendirmek için takdir edilmiştir. Bu sayede bilmediklerimizi 

öğreniriz ve hedeflerimize adım adım ulaştırılırız. 

Zenginliği nereden kazanacağımızı, zekayı beynimize hangi hapla devşireceğimizi 

doğuştan bilseydik, zirveye bir çırpıda Çlkardık. Sonra da hayatımızın geri 

kalan yüzde 95'i boş, eylemsiz, anlamsız ve amaçsız geçerdi. 

 

Ötelerden, yaşamak istediklerimiz sorulur da, biz kalbimizden geçenlerle cevap 

veririz. 

Birçok hayvan, yürüdükleri yollarda dudaklarını uzatır, ısırıp çiğneyerek 

karınlarını doyurur. çoğunun yiyecekleri yürüdükleri her yerdedir. Ancak, 

Yaratıcı, besinlerini bu denli kolay sağladığı hayvanları sürekli çalıştırmak 

için bu kez ihtiyaçlarının periyodunu daraltmış; miktarını artırmıştır. 

Hayvanların görevleri, doğayı temizleyerek doğanın dengesini korumaktır. Bunu da 

kendilerine tahsis edilen besinleri yemeye devam ederek başarırlar. Tavuk, inek, 

böcek gibi canlılar, ara vermeksizin beslenmek zorundadır. Bu sayede yeryüzü, 

sabah ve akşam kafileler halinde mesaiye çıkarak durmaksızın çalışan canlılarca 

şenlendirilir. Doğa, ıssızlıktan ve sessizlikten alıkonulur. 

Oysa İnsanın yaratılış gayesi, ilim yoluyla Evrenin Sahibini tanımasıdır. Onun 

şanına layık sanat eserlerine vesile olmaya çabalaması ve evrenin meyvesi 

olduğunu, yüksek bir ahlakla göstermesidir. 

Diğer yandan, İnsana da beslenme ihtiyacı verilmiştir. Ta ki, hayvanlar tatmanın 

zevkine varırken, İnsanlar bakakalmasınlar. O zevkler yoluyla Yaratıcının ikram 

ediciliğini algılamaktan mahrum olmasınlar. Ta ki, yaratılışlarının gayesini 

keşfedemeyen İnsanlar; yeryüzünde başıboş kalmasınlar da, hiç olmazsa, 

yiyeceklerinin peşinden koşarak dünyayı imar etsinler. 

Biz yemek için yaşamakla değil; yaşamak için yemekle görevliyiz. Beslenmek 

hayvanların neredeyse tüm günlerini; bizimse.sadece dakikalarımızı işgal ediyor. 

Bizden istenen, hayatımızın geri kalan bölümünde, bize yaraşır yüksek değerlerin 

peşinden koşmamız, onurumuza layık başarıları İstememizdir. 

Yaratıcı, tüm zamanlarımızı İstemekle ve gayretle doldurmamız için, doğamızı 

otomatik İsteklerle doldurmuştur. İstemek, İnsan doğasında doğuştandır. Sonsuza 

dek yaşamak isteriz; mutlu olmak, sevmek, sevilmek, sevdirrnek isteriz. Lezzetli 

ikramları tatmak, içmek, koklamak isteriz. Güzel İnsanlarla birlikte olmak, 

güzel olmak, üretmek, vermek isteriz. Bunlar en azından yontulmamış biçimleriyle 

doğamızdan gelir. 

İstemek yolunda, bir yandan kalbimiz dengesiz ve dalgalı yaratılmıştır. 

"İnsanoğlunun kalbi, kaynayan tencereden çok daha değişkendir." 24  

24 A.g.e.. Hadis no: 7300 

Sevinçten üzüntüye, tatminsizlikten doygunluğa, kalplerimiz her saniye 

değiştirilir ve aralıksız duaya sürükleniriz. Kaynaşıp duran istikrarsız bir 

kalbi, Sınırsız Kudretin yakınlığından başka hiçbir sebep saklnleştlremez. 

Diğer yandan, Evrenin Sahibi, İsteklerin özellikle kabul edildiği çok önemli 

anları, tüm zamanların içerisine gizlemiştir. Örneğin, bir özel an cuma gününün 

bir yerlerindedir. Bir özel an, gecenin son üçte birini oluşturan seher 

vakitlerinde; bir başka özel an, Ramazan aylarında saklanmıştır. 

Bazen o özel an tam geçerken, Evrenin Sahibi size duyduğu sevginin yansıması 

olarak, kalbinize dua etmenizi ilham eder. O günün bir anında anıden kalbiniz 

titrer ve heyecanlara boğularak İstemeye başlarsınız. 

Zaten hayatımız hep İstemeklerle geçiyor. Akşama değin bilinçlerde rastgele 

dolaşan hayalleri inceleyebilseydiniz; İnsanların, arzularını hayal ederek ömür 

doldurduklarını görecektiniz. Şu halde, İnsanların zaten yapageldiklerini 

kontrollü yapmalarını öneriyoruz. Hayatlarını yükseltecek İstekler 

belirlesinler. Neleri, kimden istediklerini bilerek ve bilinçli şekilde ve "her 



fırsatta" istesinler. İstemeyi duaya dönüştürsünler. Böylece Evrenin Sahibiyle 

bir tür iletişim kursunlar. . 

Eğer hayırlı bir duayı yapabilmek aklınıza gelebilmişse, Kaderin Sahibi onu elde 

etme fırsatını da size açmıştır. Eğer o hayırlı İstekle ilgilenmezseniz, o İstek 

kalbinizden uzaklaştırılır; çabucak size unutturuluverir. Sonra da, kaçırdığınız 

fırsat, ötelerdeki layık bir ruha bağışlanır. 

Vicdanlarını Susturup İstemeyi terk edenler; evrende dikkate alınmazlar. 

r8. İstemek Yaratıcıya Yakınlaştırır   

İstemenin İnsana kazandıracağı en büyük değer, Evrenin Sahibinin rızası, 

sevgisi, takdiri, dostluğu ve yakınlığıdır. 

İstemeyi ve duayı sınavlarda başarılı olmak, mutlu bir evlilik, akıllı çocuklar, 

zengin ve huzurlu bir dünya ve Cennet hayatı gibi amaçlarla yapıyor olabiliriz. 

Bunlar dünyaya dalan bakışlarımız için çok önemli olabilir. Oysa eğer Yunus 

Emre'nin kalbiyle bakabilseydik, sonsuz Cenneti bile geri plana itecektik; 

Sınırsız Şefkate yönelerek "bana Seni gerek Seni" diyecektik. 

Kulluk olgusu, sadece ibadet mekanlarında gerçekleşen özel eylemler ve 

hareketler değildir. Namaz ve benzeri ibadetler, kulluğun dışa yansıyan 

biçimleridir. Bu tür ibadetlerin dış biçimlerinin faydaları çoğunlukla dünyaya, 

iç biçimlerinin faydaları da Çoğunlukla sonsuzluğa bakar. 

Adem Peygambere başka, Nuh veya Musa Peygambere başka ibadet suretleri 

öğretilmişti... Ama tüm bu suretlerin özünde değişmeyen gerçek kulluğun ve 

ibadetin, anlamı ve içeriği idi. 

Söz konusu kulluk, dört temel içerikten oluşur: Birincisi, Yaratıcının 

sınırsızlığını, her şeyi olağanüstü amaçlarla kuşatmasınıve kurduğu evren 

sisteminin inanılmazlığını keşfetmektir. Sonra da, bu keşfe dayanarak, içten bir 

inançla "Ey Yaratıcımız, Seni her türlü eksiklikten uzak biliriz" anlamını 

hissetmek ve söylemektir. 

ikincisi, Yaratıcının sınırsız cömertliğini, ikramlarını ve merhametini 

keşfetmektir. Sonra da, tüm övgülerin Ona ait olduğunu onaylayarak, derin bir 

şükür duygusu içerisine girmektir. 

 Üçüncüsü de, bu muhteşem evrenin milyarlarca yıldızını, adeta iğne ucu 

gibi noktadan açarak genişleten O Kudretin sınırsızlığına hayran kalmak ve Onun 

en yüce olduğunu onaylamaktır. 25 

25 Islam, ibadetin ruhunun bu üç temel vasfını "Suphanallah, 

Elhamdülillah, Allahuekber" sözlerinde birleştirmiştir. 

Nihayet dua, tüm bu üç alanı birbirine bağlayarak kulluğu tamamlayan en değerli 

eylemdir. Dua Evrenin Sahibinden İstemektir. Ona muhtaç olduğunu, her şeyi Onun 

 verdiğini bilmektir. Evrenin Sahibine yönelmek; Ona derdini açmayı vesile 

yaparak, Onun katına yükselmektir. 

 Dua, sanatın ve keşfediciliğin kapısıdır. Dua, İnsanı çirkin cisimler 

dünyasından, evrenin Hakiminin sınırsız güzellikteki Yüce katına yükseltir. . 

İslam Peygamberi (asm), dua hakkında şunları söyler: "İnsanların en acizi, 

duadan aciz olandır... ,,26 "... en faziletli ibadet duadır. ,,27 "Allah katında 

duadan daha değerli bir şey yoktur. ,,28 "Allah ısrarla dua edenleri sever. ,,29  

26 A.g.e., Hadis no: 1145 27 A.g.e., Hadis no: 1129 28 A.g.e., Hadis no: 7602 29 

A.g.e., Hadis no: 1876 

 Hayat paketimiz İsteklerimizin büyüklüğüne dayandırılır. 

Yaratıcı da son Peygamberine (asm) şöyle seslenir: "De ki, duanız (İstemeniz) 

olmazsa, Rabbim size ne diye değer versin?" 30 

Muhteşem bir ağaç yetiştiriyorsanız, meyvesinin çirkin görünmesini, çürük 

kokmasını ve yiyenleri zehirlemesini ister misiniz? Bu muhteşem "evren ağacının" 

Sahibi İnsanı en güzel surette yarattığını söylüyor. 31 İnsanın en güzel surette 

yaratılması, evrenin en değerli yaratığı, yani meyvesi olmaya aday gösterilmesi 

demektir. Peki, İnsanın üstü başının kokuşmuş; kişiliğinin ve ahlakının çürümüş 

olması, evrenin sair canlıları için üzücü ve utandırıcı olmaz mıydı? Nice 

çocuklar, anne babalarını ölünceye kadar utandırıyor. Nice İnsanlar da, 

hayatları boyunca yaptıklarıyla, şerefli evren sarayını acıya ve üzüntüye 

boğuyor. 

Allah İnsanı güzel yaratmıştır. Tanımladığı sınırlar içerisinde özgür 

bırakacağına söz vermiştir ve sözünü tutmaktadır. Üstelik, İnsanın 

kusurluluktaki anlaşılmaz ısrarına rağmen, onu olağanüstü bir cömertlikle 



bağışlamaktadır. islam Peygamberi (asm) bu müthiş bağışlayıcılığı şu sözüyle 

açıklıyor: "Allah'ın kulunun bağışlanma dilemesinden duyduğu sevinç, birinizin 

çölde kaybettiği devesini bulmasından duyduğu sevinçten daha fazladır." 32  

Çölde kaybettiği deveyi bulanın sevinci, hakkındaki idam kararı geri alınan 

mazlumun sevincinden az değildir. 

Evrenin Sahibi İnsanlara şöyle seslenir: "... Siz beni anın ki ben de sizi 

anayım." 33 Peygamberine de (asm) şöyle der: "Kullarım beni senden soracak 

olurlarsa, bilsinler ki Ben pek yakınım. Benden isteyenin isteğine cevap 

veririm." 34 

30 Kur'an: 25, 77 

31 Kur'an: 95, 4 

32 Camiü's-Sağir, Hadis no: 7192  

33 Kur'an: 2: 152 

34 Kur'an: 2: 186 

 Muhteşem evren ağacını Sahibi, en güzel meyvenin İnsan olmasını 

istemiştir. 

Tarihteki kimi düşünürler duanın gereksizliğini iddia etti; Yaratıcıdan bir şey 

İstemenin Onun ihsanından şüphelenmek olduğunu savundu. Oysa Allah'ın yarattığı 

her lütuf azizdir; canlıdır, bilinçlidir ve ardında temiz bir ruh bulunur. Bir 

lütfu İstemeyene vermek, değerini bilmeyene, şükrünü idrakten uzak kalana 

vermektir. Evrenin adil ve şefkatli sahibinden lütfa ve iyiliğe zulmetmesini 

İstemek kimin haddine?.. İstememek İlahilütfu hiçe saymaktır; Evrenin Hakimine 

olan ihtiyacını göz ardı etmektir, şükürsüzlüktür; nankörlüktür. 

 Sonra da kimi düşünürler, başka bir kusurlu felsefeye kapıldılar: Allah'ın 

merhametli olduğunu, ihtiyaçlarımızı bildiğini ve kendiliğinden bize ihsan 

ettiğini, dolayısıyla ayrıca İstemeye gerek olmadığını savundular. 

Elbette Allah sınırsız merhametlidir. İstemeye dili olmayanların ihtiyaçlarını 

nasıl da karşıladığını biliyoruz.   

Bizi soluksuz bırakmadığını, gözlerimizin görmesini ve kulaklarımızın duymasını 

sürekli yarattığını görüyoruz. 

 Ancak İnsan dünyaya hayvanlar gibi, sabit ihtiyaçlarla ve sabit yetenek 

kalıplarıyla eğitilmiş ve öğretilmiş olarak gönderilmedi. İnsanın önünde 

dehşetli uçurumlar ve inanılmaz zirveler yaratılmış; İnsan bu iki uzak hat 

arasında tercihinde hür bırakılmıştır. Gitmek istediği yönü ve miktarı kendisi 

İstemezse, evrenin meyv,esi olmayı hak edebilir miydi? Ayrıca, İstemeyenlerin ve 

layık olmayanların yüceltilmesi veya alçaltılması, İlahi adalete ve rahmete uyar 

mıydı? 

Duayı küçümseyen kimi düşünürler de, kadere rızanın şartının Allah'tan İstememek 

olduğunu iddia ettiler. Onlar Allah'tan İstememeyi, verilene razı olmak 

sandılar. Oysa Allah'tan, tüm iyilikleri çılgınca İstemek ayrı, Allah'ın 

İsteklerimiz arasından seçip bu dünyada verdiklerine razı olmak ayrıdır. 

Kader sadece bu dünyadan ibaret değildir. Bizim kaderimiz ruhlarımızın ilk 

yaratıldığı andan başlar ve sonsuza dek sürer. Kaderin Sahibinden isteriz; 

İsteklerimizi bizim hayrımıza olacak tarzda en güzel şekilde kabul eder. Sonra 

da, onlardan bazılarını bu dünyada, bazılarını da sonsuz hayatta verir. 

Hangilerini burada; hangilerini sonsuz hayatta verdiğine razı olmak ayrı şey; 

Allah 'tan çok şeyi çılgınca İstemek ayrı şeydir. 

İstememek, yaratılışın hikmetin'i reddetmektir. Zira_Evrenin Sahibi İstemeseydi 

evren var olamazdı... Çevrenizde gözlemlediğiniz inanılmaz güzelliklerin 

istenilmeden yaratıldığını düşünebilir misiniz? Gülün güzel kokmasını kimse 

İstememiş midir? Gözlerinizi tozlardan koruyan kirpikleriniz, kimsenin 

dilemesinin sonucu değil midir? 

Merhametli Yaratıcı, İnsanın da merhametli olmasını istiyor. Temiz Yaratıcı, 

İnsanın da temizlenmesini seviyor. Evrenin Sahibi, kendi güzel isimlerinin 

İnsanın varlığında ve benliğinde yansımasını diliyor. 

 İnsan, çok muhtaç olduğu Yaratıcısını terk etsin diye yaratılmadı. 

Bir lütfu İstemeyene vermek değerini bilmeyene vermektir. 

Yaratıcı, tüm iyilikleri tercih eden ve isteyendir. Merhameti, yardımlaşmayı, 

temizliği isteyen, bilen ve canlandıran Odur. Neden İnsanın da "Kendisinin 

istediklerini istemesini" İstemesin? Size ait olanların, sizin gibi İstemelerini 

İstemez misiniz? Anne babalar çocuklarına inandıkları doğruları kazandırmak için 



çırpınıp durmuyorlar mı? Yaratıcı da bize isimlerinin güzelliklerini kazandırmak 

istiyor. 

Evrenin Sahibi bizden "olmamızı istediği" gibi "olmayı İstememizi" istiyor. 

Tercih bizim olsun istiyor. Adeta "Ben sizin yüksek olmanızı istiyorum; bu 

yüzden sizin yüksek olmayı İstemenizi istiyorum; ta ki bu yüksekliğe layık olmuş 

halde iken size bağışlayayım." diyor. 

9. Ruhsal Enerji İstemeye Bağlanmıştır 

Ruhani gücümüz bizi kuşatan ruhsal enerjiyle beslenir ve ruhsal enerjimizin 

gelişmesi, tüm kimliğimizin gelişmesinin vesilesidir. Dua etmeyenler, ruhsal 

enerjiye kapalıdırlar. 

Evren, sınırsız güneşe açılan pencereler gibidir. Evrendeki her oluş, o sınırsız 

enerjiden beslenerek gerçekleşir.  

 Güneş, açılan pencereden girecek; pencereyi genişlettiğinizde ışığın hacmi 

artacaktır. 

Evrenin Yaratıcısı her varlığa özel bir doğa (fıtrat) vermiş; her şeyi bir 

kalıpla çevrelemiştir. Her varlık o doğa üzerine doğar, büyür ve ölür. İnsan 

dışındaki canlıların fiziksel ve ruhsal doğası, kesin hatlarla tamamlanmıştır. 

Onlar pencerelerinin boyutlarını değiştiremez. İsteklerini kendi iradeleriyle 

geliştiremezler. Çağlar boyunca süt veren inek, asla bal vermeyi öğrenemez. 

İlahi ışık, bir gül çiçeğinde ne kadar yansırsa, diğer gül çiçeğinde de o kadar 

yansıyacaktır. Asırlar geçer ve ağustosböceğinin ruhani penceresinden hep aynı 

miktarda ışık geçebilir. Bir arı çiçeğe kavuşmak istiyorsa, onun çocukları olan 

diğer arıların hayatları da sadece çiçeğe kavuşma dualarıyla geçecektir. 

Bitkiler bu çağda ne kadar güzelse, gelecek çağlarda da o kadar güzel olacak. 

Ancak İnsan ruhu, diğer canlıların aksine, gelişip değişmeye müsait 

yaratılmıştır. Bir gürgen çekirdeğinden hep gürgen ağacı gelişecektir. Oysa, bir 

İnsan çekirdeğinden isyankar bir Firavun da çıkabilir; yüce bir Peygamber de 

yetişebilir. 

Ruhunuzu açarsanız, İlahi ışıklar kimliğinize doluşacaktır. Ruhunuzu ışığa 

açmanızın tek yolu, İstemenizdir. Yüzeysel ve duygusuz istediğinizde, ruhunuzun 

penceresi küçücüktür. Gözyaşlarıyla ve muhtaç bir yürekle dilediğinizde, ruhsal 

enerji fırtınalar halinde ruhunuza akar. 

İnsan çekirdeğinden, isyankar bir fıravun da Çıkabilir; yüce bir peygamber de 

yetişebilir. 

Kalbinizi ruhsal enerjiye, ışığa, feyze, nura açtığınız an, kalbinizden yüksek 

İsteklerin geçtiği andır. Kimileri de kalplerini şeytanın vesveselerine, 

karanlığa, gurura ve kahroluşa açarlar... 

Duaların ve İstemelerin İnsanın ruhsal kimliğini ruhsal enerjiyle beslemesi 

süreci evrenseldir. Kim isterse, Evrenin Sahibinden alacaktır. Hz. Mevlana sağ 

avucunu semaya çevirmiş; sol avucunu da yere yöneltmiş halde dönüyordu. Bu 

dönüşle, semadan gelen ruhsal ışığın yere inmesine aracı olmayı temsil ediyordu. 

Müslümanlar dua ederken avuçlarını semaya açarlar. Ruhsal enerjinin akışı 

ellerde bir ağırlık ve bir sıcaklık halinde hissedilir. 

Japonya'da getiştirilen reiki -evrensel hayat enerjisi- öğretisinde de eller 

şifa aracı olarak kullanılır. Öğretiye inananlar, ellerini vücudun belirlenen 

noktalarına dokundurarak, hayat enerjisi aktarmayı tercih ediyorlar. Kimi Çinli 

şifacılar da, avuç içlerini hastalarına uzaktan bir ayna gibi tutarak, sağlığa 

aracılık yapmaya çalışıyorlar. 

Ellerinizi açarak, secdeye kapanarak ya da boynunuzu iki büklüm önünüze eğerek 

de olsa benzer sonuçlara ulaşıyorsunuz: Reiki felsefesinde enerji istiyorsunuz; 

islam dininde nur (ruhsal ışık) talep ediyorsunuz. Sonra da nurlanan bedeninizi 

kuşatan devreyi, ışıklanan ellerinizi yüzünüze sürerek tamamlıyorsunuz. 

2.700 hasta üzerinde yapılan 23 bilimsel araştırma, kendilerine haberleri 

olmadan dua edilen hastaların yüzde 57'sinde, ağrının azalması ve iyileşmenin 

hızlanması gibi etkiler ortaya çıkarmıştır..35  

Dua ettiğinizde, yaratılan iyileştirici enerji hedefine ulaşıyor ve etkisini 

gösteriyor. Ateise6 düşünürlerden Dan Barker, bu durumu plasebo37 etkisi olarak 

tanımlıyor. Duayı dinleyen ve isteneni yaratan Tanrı olmasa bile, aynı etkilerin 

 kendini sevdiklerine bağlı hisseden her hastada ortaya çıkacağını 

savunuyor. 



Dr. Franklin Loehr gibi araştırmacılar, bu teze itiraz ettiler. Eğer dua 

bitkilere ve ,hatta cansızlara da etki ediyorsa, Parker'ın iddiası doğru 

olamazdı. Nitekim, bir grup bitki için olumlu, diğer grup bitki için de olumsuz 

dua yaptılar. Olumlu dua yapılan bitkilerin her defasında daha hızlı 

filizlendiğini ve daha gür yetiştiğini belirlediler. 

Ardından canlı bitkiler yerine, onları sulamada kullandıkları cansız suya dua 

ettiler. Dua edilen suyla beslenen bitkilerin filizlenmesi dua edilmeyen suyla 

beslenenlerden daha canlı ve hızlı gerçekleşiyordu.38 Bu deneyleri defalarca 

tekrarladılar ve hep aynı sonucu aldılar. Bu durum, duayla akan enerjinin, 

sadece İnsanların sağlıklarında değil, canlı bitkilerin ve cansız maddelerin 

üzerinde de etkili olduğunu ispatlamaktadır. 

35 Annals of Internal Medicine 2000;132:903-910 

36 Yaratıcının varlığını reddeden ve yokluğunu iddia eden, tanrıtanımaz. 

37 Plasebo, hastaları iyileştireeeği telkiniyle verilen kimyasal etkisi olmayan 

boş ilaçlara denilmektedir. 

 38 Detay için Bkz. Debra Williams, "Scientific Researeh of prayer: Can the 

power of prayer be proven?", http://www.plim.org 

 Dualarınız ruhunuzu ruhsal enerjiye açacak; çevreniz ruhunuzdan 

aydınlanacaktır. 

Evrenin ruhsal boyutunda (melekut), dua, nur, ruh ve melekle kuşatılmayan 

noktalar karanlıktır; yokluktur. Gözlerimiz maddenin ardına bakabilseydi, zifirı 

karanlığa yayılan melek kafilelerinin ışık nehirleri halinde akıp gittiklerini; 

semalar arasında şimşekler gibi çakışıp durduklarını görebilecektik. Sonra da 

dünyayı, her tarafı güneşlerin  ıklarıyla çevrili bir küre halinde 

algılayacaktık. .   

Ötelerden dünya zeminine şimşekler gibi ruhsal ışıklar akıp durmaktadır. Devamlı 

ve belki de milyarlarca kez... Kimi ışıklar belki sicimler gibi inceciktir... 

Kimileri birkaç saniye sürmektedir. Sonra kimi köşelerdeki duygulu yaşlıların 

kalplerine sürekli akan aydınlatıcı ışıklar göreceksiniz. Ardından bir şimşek 

çakar ki, diğer tüm ışıkları gölgede bırakarak gözleri kamaştırır. Muhtemelen o 

anda masum bir kalp, uğradığı acımasız zulüm karşısında İlahi yardım, 

dilemiştir. Sonra bir güneş yükseliyordur sanki... Bir veli öyle yüksek bir 

kalple dua etmektedir ki, ruhani bulutlardan süzülen ışık, dünyanın tüm ruhsal 

boyutunu aydınlatmaktadır. 

Ru.hsal evrenin bu inanılmaz görüntüsü, ibadet eden Müslümanın hayatına şöyle 

yansır: "Namaz kılan için şu üç özellik vardır: Gökten tut, ta başının tepesine 

kadar sevap saçılır. Gökten ta ayaklarına kadar melekler kendisini kuşatır. Eğer 

namaz kılan, o esnada kiminle konuştuğunu bilseydi, yüzünü kıbleden çevirmezdi. 

,,39 . 

39 Camiü's-Sağlr, Hadis no: 7349 

Ruhsal evrende hayalen kendimizi gözlemleyelim: Karanlıkta mıyız? Kalbimize 

bağlanan bir ışık yok mu? Arada sırada olsun... Yanıp sönen ateş böcekleri gibi 

olsun... Hiç mi ışığımız yok? 

 Melekler, karanlık maddenin ardında ışık nehirleri halinde sürekli akıp 

gidiyorlar. 

10. İstekler Değişik Yollarla Gerçekleşir: 

 İsteklerimizin sonuçları doğal veya doğaüstü pek çok farklı vesileyle 

yaratılabilir. Farklı vesileler hayatımıza girer ve İlahi takdir yerine 

getirilir. 

İsteklerimizin gerçekleştirilme vesilelerini şöyle özetleyebiliriz: 

Doğal yasalar: İsteklerin gerçekleşmesinin en genel ve en bilinen biçimi doğa 

yasalarıdır. Doğal ilişkilerin akışı, İsteklerimizin kabul edilmesini sağlayacak 

şekilde planlanır. Mahsul istersiniz; tarlanızı ekersiniz ve hasat zamanı 

mahsulü yaratılmışbulursunuz. Bir sınava çalışırsınız; girersiniz ve 

kazanırsınız. İsteklerin bu yolla yaratılması en genel biçimdir. 

Ancak, hayatın detaylarına dikkat edildiğinde "şans, kaza veya tesadüf" 

kavramlarıyla ifade edilen sıra dışı yönler açığa çıkacaktır. Oysa şans, kaza 

veya tesadüf yoktur; sadece Yaratıcının planladığı ve izin verdiği hayatın, 

doğal veya doğaüstü yollarla yaratılması vardır. 

 Dolayısıyla, doğa yasalarının dışında kalan yollarla da evren ve İnsanlar 

yönlendirilir, sonuçlar yaratılır. Bu yolları açalım: 



Melek gönderilmesi: Bazı durumlarda dualarımız, gönderilen veya dualarımızdan 

yaratılan bir meleğin eliyle kabul edilir. Özellikle anıden ve derhal yardım 

görmemiz gereken anlarda, görevli bir meleğin bulunduğumuz mekana yetişmesi 

sağlanır. Böylece, Yaratıcının emri ve kudretiyle bizi doğa yasalarının elinde 

ezilmekten kurtarabilir. Örneğin, bir katil çaresiz İnsana tam saldıracakken, 

kalbine korku gönderilip uzaklaştırılabilir. Ava giden avlanabilir. 

Bir şehrin 70 metre yükseklikteki köprüsünden düşen çocuk yaralanmadan 

kurtulmuştur. Bir apartmanın 8. katından düşen bir bayan, kazayı küçük 

sıyrıklarla attatmıştır. Bir uçağın uçuş takımına gizlenen bir çocuk, aynı yolu 

deneyen diğerlerinin aksine donarak ölmemiştir. Yeryüzünde kayda geçmeyen 

benzeri binlerce olay yaşanmıştır ve halen yaşanmaktadır. 

Rüyada bildirilmesi: Bazı durumlarda, İnsan rüyalar yoluyla yönlendirilebilir. 

Rivayetterde anlatılır ki, Osmanlı Padişahlarından Yıldırım Bayezit'in kızı 

Fatıma Sultan, rüyasında islam Peygamberini (asm) görür. çağının büyük velisi 

Hz. Emir Sultan ile evlenmesi önerisini alır. Söz konusu kudsı evlilik, bu 

rüyadan sonra yaşanan olaylar üzerine gerçekleşmiştir.40 

40 Hz. Emir Sultan'ın kabri Bursa'da bulunmaktadır. 

Size daha yakın bir geçmişten güzel bir örnek aktarabilirim: 

Bir okuyucumuz çok etkilendiği kitaplardan birine ulaşma biçimini şöyle 

anlatıyor: Çok sıkıntılı olduğum bir zamanda 'Allah'ım bana yardım et' diye dua 

ettim. O gece rüyamda bana bir kitap verdiler, çok sevindim. İki üç gün sonra 

Ruhsal Zeka kitabıyla tanıştım." 

 Hayatta şans, kaza veya tesadüf yoktur; İlahi nedeni olmayan bir olay 

yaşanmayacaktır. 

ilhamla bildirilmesi: Hayvanların yaptıkları müthiş işlerin ardında ilhamları 

görebilirsiniz. Pusulaları yoktur; suyun hangi tepenin ardında olduğunu 

görmezler; ama, oraya doğru yürürler. Kral kelebekleri binlerce kilometre 

mesafelerden göç ederek geçen yıl konakladıkları ağacı ve eski yuvalarını hiç 

şaşırmadan bulurken, ilhama dayanırlar. Başı ağrıyan bir köpek ot yer ve böylece 

baş ağrısından kurtulur. 

ilhamlar, bir yandan ruhlarda taşınan içgüdü adlı kalıplardan; diğer yandan, 

görevli meleklerin bildirdiklerinden oluşur. Doğanın sert şartları karşısında 

çok muhtaç ve çaresiz kalmaları, hayvanların neredeyse tamamen ilhama 

dayanmalarına yol açmıştır. Aynı ilham, ihtiyaçlarıyla orantılı olarak İnsanlara 

da sunulmaktadır. Bazı durumlarda İstekleriniz hakkında neyi nasıl yapmanız 

gerektiğini bilmiyorsunuzdur. Yardım istersiniz ve kalbinize bildirilir. 

 Çok aradığınız bir şeyin nerede olduğunu bilmiyorsunuz; öylesine 

gidiyorsunuz ve aradığınızı karşınızda buluyorsunuz. Bir şeyi aradığınızı 

bilmeyen başka birisi, size yararlı olacağı zannıyla onu size gönderiyor. Hiç 

iletişim kurmadığınız ve tanımadığınız bir İnsan hakkında kalbinizde bir sevgi 

veya bir tiksinti hissediyorsunuz. Bir sorunu çözmeye çalışırken, anıden daha 

önce hiçbir yerde okumadığınız bir fikri zihninizde buluveriyorsunuz. 

ilhamla bildirim, bazen bir fikri keşfetmeniz, bazen bir şeyin yerini 

hissetmeniz, bazen istediğiniz şeyin bulunduğu mekana bilinçsizce sürüklenmeniz 

tarzında olabilir. Samimiyetleri, ruhsal teslimiyetleri ve Yaratıcılarına güven 

ve bağlılıkları artan İnsanların dünyasında ilhamların payı çok büyüktür. 

Bilince müdahale edilmesi: İnsanlar, kimi olayları yaşamaya layık olurlar. Ancak 

kendi iradeleriyle de layık oldukları şeye girişmeye cesaret edemezler. O zaman 

Kaderin Sahibi onları şahdamarlarından yakalar ve layık oldukları iyiliği veya 

kötülüğü onlara işletir. İslam Peygamberi (asm) şöyle der: "Allah takdirini 

gerçekleştirmek istediğinde, takdiri gerçekleşinceye kadar, akıı sahiplerinin 

akıllarını alır; hükmü gerçekleşince geri iade eder." 41  

41 Camiü's-Sağir, Hadis no: 406. 

Bir kadın, kendisinden boşanmaya razı olmayan kocasını korkutmaları için 

akrabalarını göndermiştir. Ancak, akrabalarının korkutma girişimi cinayetle 

sonuçlanmıştır. Bazen İnsan öylesi yanlışlarda şakalaşmalara girişir ve haddi 

aşar ki, bir anda iradesini kaybeder ve çok ağır bir eylemin içerisine 

batıverir. 

Hz. Hızır'ın gönderilmesi: ihtiyacınızın giderilmesi veya size yol gösterilmesi 

için Hz. Hızır (as) da yardımınıza gönderilebilir. Yeryüzündeki pek çok İnsanın 

hayatında bu türden hikayeler vardır. 



Kitaplarımız sayesinde binlerce İnsanla tanıştım ve onlardan pek çoğunun kişisel 

hikayesini öğrenme ayrıcalığını yaşadım. Genç bir okuyucumuz, kardeşinin Hz. 

Hızır'dan önemli öğütler almasından sonra, kendisi de Hz. Hızır'la 

görüşebilmek için içtenlikle dua etti. Duasından sonra sanki gizli bir el onu 

ruhundan tutup bedensel temizliğe sürükledi. Sonra evden çıkıp bir yolda 

ilerlemesi ilham edildi. Bir kapıdan girdiğinde karşılaştığı yaşlı adamın 

kendisine söyledikleri, duasının gerçekleştirildiğini gösteriyordu. 

Şiddetli fakirlik içerisinde üç çocuğunun ihtiyacını karşılamakta zorlanan bir 

anne, bunalmış bir ruhla kendini evinin bahçesine attığında, değneğine dayanarak 

yürüyen yaşlı bir dede ile karşılaştı. Tanımadığı yaşlı adam şöyle dedi: "Sabret 

kızım, yakında hayatınız değişecek!" iki yıl sonra hayatları değişmiş; 

zorlukları son bulmuştu. 

Hz. Hızır (as) hala yeryüzündedir ve tıpkı Musa (as)'ın zamanında yaptığı gibi, 

yeryüzünde dolaşmaktadır. Yaratıcının emriyle, layık görülen İnsanların 

desteklenmesi veya engellenmesi görevlerini yerine getirmektedir. Hatta Hz. 

Hızır' dan ders alan ve onun hayat düzeyine çıkan kimi öncü İnsanlar da, aynı 

özel ve gizli görevlerde gece gündüz çalışmaktadırlar. 

Dualarınızıhissederseniz kalplerinize ilham edilenleri duymaya başlarsınız. 

 Ani kurtuluşların ardında, göklerden derhalgönderilen melekler 

gizlenmektedir. 

Bir duanız varsa, imkansızlıklar girişiminizi durdurmasın; çünküsiz 

yaratmayacaksınız. 

Hayvanların vesile yapılması: Yaratıcı, olup biteceklerden bazılarını 

hayvanlarına da bildirir ve sıra dışı davranışlar sergilemelerine izin verir. 

Örneğin, depremleri önceden hissettiklerinde bunu belli edecek davranışlar 

sergilerler. Martılar çembersel olarak uçar; kediler çöp bidonunun içine atlar; 

ipekböcekleri arka arkaya dizilir. 

Hayvanlara yönelik İlahi uyarılar kitlesel olabildiği gibi, bireysel de 

olabilir. Dünyada hayvanlarının tepkileri yüzünden tayfundan, trafik kazasından, 

ölümden ve benzeri tehlikelerden kurtulan pek çok İnsan vardır. 

 ,Amerikalı bir aile sahipsiz ve yaralı bir köpek yavrusunun bakımını 

üstlenmiş, bu yavruyu korumuş. Tatile çıktıklarında köpeği bakımevine vermişler. 

Trafikte hızla seyrederken, anıden görüş alanını yok eden koyu bir dumanın 

içerisine girmişler. O sırada köpeklerinin yolun en sağında arabayla birlikte 

koştuğunu görmüşler; şaşkınlık içerisinde, köpeklerini arabaya almak için sağa 

çekmişler. Birkaç saniye sonra, onlarca İnsanın ölümüne yol açan zincirleme bir 

kaza, tüm trafiği kilitlemiş. Dışarıya çıktıklarında köpeği bulamamışlar. 

Evrenin Sahibi, köpeğe yaptıkları iyiliğin karşılığında, köpeğin hayali 

görüntüsü yoluyla bir aileyi ölümcül bir kazadan kurtarmıştır. 

11. içten isteyişlerden Ruhaniler Yaratılır 

Evrenin Sahibi içtenlikli isteyişlerden ruhani  canlılar ve melekler yaratır. 

Dualarımızın içtenlik düzeyi, ruhsal hayatlara aracı olma düzeyimizi belirler. 

Yaratıcı duamızı kabul ettiğinde, onu o veya bu vesileyle yaratacaktır. Bize 

düşen, bütün içtenliğimizle Onun kudretine dayanıp Ona güvenmek ve yüksek 

ideallerin ardından, elimizden gelen çırpınışı göstermektir. 

Sözler'de açıklandığı üzere, Evrenin Sahibi, topraktan, taştan, sudan ve havadan 

çeşitli cisimsel canlılıklar yarattığı gibi; ışık, karanlık ve elektrik gibi, 

yarı soyut yapılardan da bilinçli varlıklar yaratmıştır. Dahası, tamamen soyut 

olan anlamlardan ve kelimelerden de canlılar meydana getirmiştir. 42  

42 Bkz. Risale-i Nur, Sözler, 29. Söz., s.474-476  

İnsanın içtenliği ve temiz niyeti, sözlerinin havadaki kopyaları adedince 

canlanmasına vesile edilmektedir. 43 

43 Bkz. Risale-i Nur, Lem'alar, 25. Lem'a, 3. Sebep 

Evrene serpilen pek çok ruhsal beden, içtenlikle dua eden kalplerden çıkmışltır. 

Keskin içtenliklerle dua eden İnsanların kalplerinden çıkan anlamlar, ruhlara 

dönüştürülerek yaşayacak ve sahipleri adına içeriklerini tekrarlayacaktır. Bir 

bağışlanma dileği canlanarak, sahibi yerine bağışlanma dilemeyi sürdürecektir. 

İlim öğrenme arzusu ise, sahibi adına ilim İstemeye devam edecektir. 

İnsanlara Cennete çok ağaç dikmelerini öğütleyen İslam Peygamberi (asm) "Güç ve 

kuwet Allah'tandır." sözünün, Cennetin ağaçlarından olduğunu söylüyor. 44  



44 Camiü's-Sağir, Hadis no: 1413. ifadenin Arapçası şöyledir: "La havle vela 

kuvvete illa billah" 

Bu ve benzeri sözlerden anlıyoruz ki, içten dualar ve iyi sözler, inanan 

İnsanlar için Cennette saraylara, vadilere, nehirlere ve güzelliklere 

dönüştürülüyor. Herkesin, hayatın sonsuz tarafındaki kişisel Cenneti, dünyadaki 

eylemlerinin ve dileklerinin karşılığı olarak inşa ediliyor. 

 İnsanların içten dualarından melek benzeri ruhaniler yaratıldığı gibi,45  

45 Bu anlamın desteklenmesi açısından örneğin bir hadiste, Peygamberin 

(asrn), Haşr Suresinin son üç ayetinin sabahleyin okunması halinde Allah'ın 70 

bin melek görevlendireceğini ve akşama kadar, okuyanın bağışlanmasını 

dileyeceklerini söylediği belirtilir. Bkz. Şerhli Büyük Dua Mecmuası. Bütün 

Kitapevi, Istanbul, 1965 s.21 

meleklerin dualarından da nurani varlıklar yaratılır. islam Peygamberi (asm) 

"Cennet hurileri, meleklerin tespihinden (Yaratıcıyı anmalarından) 

yaratılmışlardır,,46 demiştir. 

46 Camiü's-Sağlr, Hadis no: 3855 

 İçten ve temiz ruhlu İnsanlar, ru.hsal evrene serpilen soyut hayatlara 

vesile ediliyorlar. Tıpkı melekler gibi, istiyorsunuz, içtenlikle 

yalvarıyorsunuz ve tüm içtenliğiniz, sonsuz evrende ruhsal canlılıklara 

dönüşüyor. Cennette her şey hayatlıdır ve o hayatların bir bölümünün ardında, 

dünyadaki saniyeleriniz boyunca kalbinizden geçirdiğiniz duaları ve yalvarışları 

bulacaksınız. 

Rivayetlerde denir ki, Evrenin Sahibi önce İslam Peygamberinin (asm) ruhsal 

ışığını yaratmıştır. O ışığın sonsuzluk isteyeceğini bilen Yaratıcı, isteğini 

peşinen kabul ederek evrene vücut vermiştir. Evreni kuşatan ruhsal heyecan, 

birbirini çılgınca takip eden ruhsal heyecanların vücutlarına aracı yapılıyor. 

Evren genişliyor; yaratılış inanılmaz bir çoklukta zenginleştiriliyor. 

Bedenlerden bedenler yaratıldığı gibi, ruhlardan da ruhlar yaratılıyor. 

Dualarımızla yaratılan ruhanilerin bazıları bizi korumakla görevlendirilir. Pek 

çok İnsan, yüzde yüz öldürücü bir tehlikeden, kimilerine göre şans eseri; oysa, 

gerçekte o andaki içten duadan doğan ruhani varlığın eliyle kurtarılmıştır. 

Gazete sayfaları, yüksek binalardan düştüğü halde burnu kanamayan, çarpışarak 

ezilen arabalardan küçük sıyrıklarla çıkabilen pek çok İnsanın inanılmaz 

hikayeleriyle doludur. 

Uçuruma yuvarlanan bir otobüsteki biri hariç tüm yolcular ölmüş; ama, 

yolculardan bir kadın kendini yolun kenarında sapasağlam otururken bulmuştu. Her 

gün okuduğu duasını üzerinde taşıyan bir öğretmen, açık alanda teröristlerin 

çapraz ateşleri arasında kalmıştı.47  

Kurşun yağmurlarından isabet almadığını fark etmiş; sonunda, silahları tutukluk 

yapan teröristleri de teslim almıştı. 

47 Öğretmen, söz konusu duanın Cevşen Duası olduğunu söylemiştir. 

Kalp gözü açılmış alimlerden Muhyiddin Arabi, gençliğinde yaşadığı ilginç bir 

hikayesini anlatır. Arabi, bir gemide, geceyi kuşatan şiddetli dalgalar üzerinde 

yolculuk yaparken, güvertede oturan bir yolcunun dengesini kaybedip denize 

düştüğünü gördü. 

Gördüğünden irkilerek "eyvah, düştü" derken, düşen yolcunun hayali bir vücut 

tarafından güverteye çıkarıldığını fark etti. Derhal, bedeninden deniz suları 

süzülen adamın yanına koştu ve ona neler olduğunu sordu. 

Şaşkın yolcunun anlattığına göre olay şöyle gerçekleşmişti: Şiddetli dalga 

kendisini yerinden denize fırlattığı anda, Evrenin Sahibini düşündü. O 

çaresizlikte, kendisini ancak, hükmü karanlık geceye ve dalgalı denize geçebilen 

Sınırsız Yaratıcının kurtarabileceğini hissetti Tüm içtenliğiyle Onun takdirine 

teslim olarak "Bu, sınırsız şeref sahibi ve her şeyi bilen Allah'ın takdiridir. 

ayetini okudu.48 

48 Kur'an; 6: 96. Arapçası: "Ziliike takdiıru'l azızi'! alim" 

Denize düştüğü o anda, anıden ruhsal bir varlık, kendisini yakalayarak güverteye 

geri çıkardı. Sonra da kendisine "biraz önce okuduğu ayetin anlamı olduğunu; 

Yaratıcının emriyle bedenlenerek, kendisini kurtarması emrini aldığını" ifade 

etti ve kayboldu. 

 Olayı anlatan Arabi, tam samimi bir niyetle ve içten yapılmayan duaların 

eksik vücutla ortaya çıkacaklarını belirtmektedir. 



 İhlaslı duaların ise canlanarak, istenilen şeyi yapacaklarını 

söylemektedir.49 

49 Nakleden, Şemsettin Yeşil, Kitab-üd Dua ve Ed'iye-i Me'sure, İstanbul, 1987, 

s.13-15 

12. İstekler Doğa Yasalarını Etkileyebilir   

Yeryüzündeki hayat, doğa yasalarına bağlanmıştır. Ancak dualar kabul 

edildiğinde, bazen doğa yasalarının işleyişi durdurulur. 

Şu halde, ne istediğimize dikkat edeceğiz. Zararlı ve yıkıcı İsteklerin peşinden 

mi koşuyoruz? Yoksa iyiliğin ve ışığın ardından mı ilerliyoruz? İsteklerimize 

hızla ulaşmayı diliyorsak, ne denli içten olabildiğimize bakacağız. 

Yeryüzünde duası çok ve içtenliği yüksek İnsan kadar bereketli bir ağaç 

dikilmemiştir. 

 Asırlar önce söylenen sözlerden yaratılan melekler, çağımızıda ziyaret 

ediyorlar. 

Evrenin bir boyutu genel yasalarla, diğer boyutu farklılıklar doğurucu sınırlı 

ve özel yasalarla yapılandırılmıştır. Doğa yasaları İlahi emirlerdir; maddi 

vücutları yoktur. Ancak ruhani evrende üzerlerine ruhsal vücutları 

giydirilmiştir. Yasaların ruhsal bedenleri, ruhlar, ruhaniler veya melekler 

suretinde yapılandırılmıştır. 

Melekler ve ruhaniler, Yaratıcının emrini kayıtsız şartsız yerine getiren birer 

doğa yasası gibi davranır. Her birinin belirlenmiş davranma modelleri vardır. 

Ruhani varlıkların bazılarının boyutları evrenseldir; temsil ettikleri yasalar, 

evrenin her noktasında aynen geçerlidir. Bazıları ise noktasaldır; sınırlıdır. 

Onları "istisnalar" biçiminde okuyabilirsiniz. 

Diğer yandan, hayvanların ve İnsanların ruhları da özde birer İlahi yasadır. Bu 

yasaların da belirgin ve özgün davranma modelleri vardır. Ancak, özellikle İnsan 

ruhu sabit bir davranma modeline mahkum edilmemiş ve nispeten özgür 

bırakılmıştır. Kelebeğin ruhu bedenini alır ve çiçekli vadilere sürükler. 

Karıncanın ruhu karıncayı ormanlara götürür ve ona böcek ölülerini taşıtır. 

Şimdi sizin ruhunuz gözlerinizi bu cümlelerin başına getirmiş ve size bu 

kelimeleri okutuyor. 

Ruhsal kimliklerin özel davranma farklılıklarını, atom altı parçacıklarda 

okuyabilirsiniz. Maddenin ince detaylarına inildikçe, her biri diğerinden farklı 

davranan parçacıklarla karşılaşırız. Bir düzeyde doğal ömür saniyenin trilyon da 

biridir; diğer düzeyde ise ömür milyarlarca yıldır. Biri sağdan sola, diğeri 

soldan sağa döner. Birisi çok yakın mesafede gidip gelir; diğeri yerinden 

 çıkarak evrenin öteki ucuna doğru yol alır. 50 

 50 Maddenin detaylarında neler olup bittiğini öğrenmek için Bkz. Gerard't 

Hooft, "Maddenin Son Yapıtaşları", Tübitak, Ankara, 1999 

 Bu yönüyle evrende her biri birbirine bağlı ve birbiriyle uyumlu sayısız 

müstakil yasa yaratılmıştır. Bu yasalar birer ruhtur, İlahi emirdir, birer 

davranma, etkileme veya etkilenme kalıbıdır. Tüm bu yasalar evrende birbiriyle 

yüzleşir; buluşur veya çatışır. Yaratıcı da, buluşturduğu bu çıplak yasaların 

üzerine ruhsal, onun üzerine de cisimsel vücut giydirir. Biz de onları esen 

rüzgar olarak, dönen gezegen olarak veya yürüyen İnsan olarak gözlemleriz. 

Aslında, maddede gördüklerimiz, ruhta olanların suretleridir. 

Evrendeki bu küçük çaplı yasalar yer yer gezegenleri ve yer yer de tüm evreni 

kuşatan bölgesel veya evrensel yasalarla birleştirilmiştir. Öyle melekler vardır 

ki, onların temsil ettiği doğa yasalarının bir ucu evrenin bir köşesinde ve 

diğer ucu öteki köşesindedir. Örneğin, "Allah'ın öyle bir meleği vardır ki, ona 

'yedi göğü ve yeri tek bir lokmada yut' dense yutabilir. ,,51 

 51 C€ımiü's-Sağir, Hadis no: 2360 

Bilime göre, evrenin tüm zerreleri graviton adlı varlıklar tarafından birbirine 

bağlanmış durumdadır. Evrendeki trilyonlarca yıldız uzak boşluklara dağınık 

görünse de, esnek kauçuk küresi gibi birbirine yapışmış durumdadır. Atom 

içindeki zerreler arasında olduğu kadar, hayallerimizi aşan mesafelerdeki 

küreler arasında da aynı haberleşme, iletişim ve bağlantı söz konusudur. 

Ruhsal kalıpların bu denli kuşattığı evrende, bizler yasaların çevirdiği çarklar 

arasında yaşatılan küçük yasacıklardan oluşuyoruz. Adımlarımızı büyük yasaların 

akışına göre planlayacağız. Bir melek grubu rüzgar gibi estiğinde saçlarımızı 



serinletir. Diğer melek grubu güneşin fotonlarını taşıdığında omuzlarımızı 

ısıtır. 

Melekler yağmur damlalarıyla yere iniyorsa, ıslanmamanın yolu şemsiye 

kullanmaktır. Melekler faylar halinde kırılıyorsa, yıkılan çatının altında 

kalmamanın yolu, sağlam evler yapmaktır. 

Kıyametin kopuşunu temsil eden büyük melek israfil'in hali şöyle tanımlanıyor: 

"İsrafil yaratıldığından beri ağzını Sur'un üzerine koymuş 'ne zaman emir 

verilecek de Sur'a ütüreceğim' diye bekliyor." 52 

52 A.g.e., Hadis no: 4983  

Biz böylesi inanılmaz bir evrende yaşayacağız. İsteklerimizi kabul etmesini 

istiyorsak, yapmamız gereken ilk şey Yaratıcının yasalarına uymaktır; yani 

çalışmaktır. Gerçek şu sözde saklıdır: "Şüphesiz Allah size çalışmayı zorunlu 

bir görev olarak emretti. O;;halde çalışın." 53 

53 A.g.e., Hadis no: 1766 

Tüm canlıların mesaileri yasalarla planlanmış, herkese hakkı veya istediği, 

belli bir düzen ve plan içerisinde sunulmuştur. Bu açıdan, ders çalışmak, bina 

inşa etmek, hastalıktan korunmak için temizlenmek gibi doğa yasalarına uygun tüm 

çabalarımız, birer İsteme biçimidir; birer dua tarzıdır. Meleklerin ve diğer 

canlıların bağlı olduğu yasalara saygı gösterme gayretidir. 

 Doğa yasaları İlahi askerlerdir; onları yenemeyiz; ama Yaratıcı onları 

emrimize verebilir. 

 Ancak Evrenin Sahibi bizleri doğaya yaydığı yasaların değişmez kurallarına terk 

etmemiştir. O yasaların içerisinden bize zaman zaman özel çıkış yolları 

sunmuştur. Örnek bir olay 1950'li yıllarda, ısviçre'de inşa edilmekte olan bir 

tünelde meydana gelmiştir. Işçi, atının sırtına malzemeleri yüklemiş ve tünelin 

derinlerine ilerlemiştir. At aniden geri dönmüş, tünelden çıkıncaya kadar 

koşmuştur. işçi de atını durdurabilmek için ardından ilerlemiş, tünelden 

çıktıklarında ise tünel tümden çökmüştür. 

 Yaratıcı, doğa yasalarının genel icraatlarından bizi uzak tutabilir. Bir şehri 

yakar; ama, bir evi istisna tutar; bir sel gönderir; 

: ama, bir tarlayı korur. Bazen anahtarımızı kaybettirerek evden çıkışımızı 

geciktirir, düşeceğini bilmediğimiz uçağı kaçırırız. 

Bazen sokakta bir gürültü koptuğunu zannetmemizi sağlar; bizi çökecek evin 

dışına alır. Kimi melekler yasaların yerine getirilmesinde; kimi meleklerse, 

yasalara istisnalar getirilmesinde görevlendirilir. 

 Evrenin Sahibine bazen o kadar yüksek dualar ulaşır ki, o zaman evrensel 

yasaları bile durdurabilir. Yaratılışın başından sonuna işleyen yasalarına "dur" 

der;. meleklerine verdiği emri değiştirir. . 

Müslümanların ordusu çölde susuz kaldıklarında, Peygamber (asm) dua etmiş; on 

parmağından akan on çeşme sudan 1 500 kişilik ordu kana kana içmişti. Dua bizi 

bu sınırsızlığa açacaktır. Bir yandan doğa yasaları yoluyla desteklenmeyi, diğer 

yandan bu yasalara istisna getiren ruhani iklim eliyle yardıma kavuşturulmayı 

isteyeceğiz. İlahi yasalar yolumuzu kapamış olabilir; ancak, Yaratıcının 

mucizeleri her zamanda ve her yerde yaşanıyor. 

  islam Peygamberi (asm), kendisine gönderilen destekleri şöyle 

açıklar: "Allah beni ikisi gökte, ikisi yerde olmak üzere dört yardımcıyla 

destekledi. Göktekiler Cebrail ve Mikail, yerdekiler de Ebubekir ve Ömer'dir."54  

54 A.g.e., Hadis No: 1700 

Peygamber (asm) bir ağacın gölgesinde otursa, dallar üzerine yönelirdi. Deve 

üzerinde uyuduğu bir yolculukta tam önüne rasgelen bir ağaç, Peygamberi rahatsız 

etmemek için, dev gövdesiyle ortadan ikiye ayrılarak yolu açmıştı. Bu tür 

mucizelerde, doğa yasalarında görevlendirilen Mikail'in (as) parmak izlerini 

okuyabilirsiniz. 

Peki, siz hiç desteklenmediğinizi mi sanıyorsunuz? Size yardımcı olmaları 

kimsenin kalbine ilham edilmemiş midir? Kimseden ummadığınız yerde veya biçimde 

bir destek bulmadınız mı? Yaratıcı okumanız gereken bir kitaba veya dinlemeniz 

gereken bir konuşmaya sizi sevk etmedi mi hiç? Çaresiz olduğunuzu sandığınız 

yerde, tahmin edemediğiniz çarelerden biri hiç mi yardımınıza gönderilmedi? Bir 

tehlikeden kurtarılmadınız mı? Çevreniz sürekli ruhunuzu ezip incitirken, 

kalbinize sevinci ve rahmeti indirerek sizi hiç teselli etmedi mi? 

Özetleyen sözler: 



 Çok çalışan, doğa yasalarının emrinde ilerler; içten dua edense, yasaları 

emrine alır. 

Dua etmeyenler, aç aslanın insafına teslim edilen ceylan yavruları gibi, doğa 

yasalarına terk edileceklerini unutmamalıdırlar. 

 Dua etmeyenin hali, aç aslanın insafına teslim edilen ceylan yavrusunun 

haline benzer. 

 Biz evrenin Sınırsız Sahibinin gücüyle koruyup beslediği aciz canlılarız. 

 . İnsanın çöküşünün durdurulduğu an, Sınırsız Kudrete ihtiyacını itiraf 

edip, O'na teslim olduğu an olacaktır. 

. Hayatta eğlenmeye yer var; fakat, alaya ve küçümsemeye yer yoktur. 

. İnsanlar iyilik istedikçe, daha çok iyilik isteyebilir hale getirilirler. 

. Geleceğimiz, yalvarışlarımızın büyüklüğü kadar yükselecektir. 

. Hayatınızdaki en büyük zaferleriniz, gözyaşlarınızla yoğurduğunuz dualarınız 

olacaktır. 

 . İstediğinizin ne kadarını alabileceğinizi, ona ne kadar derin bir 

içtenlik sunduğunuz belirleyecek. 

 . Her istediğimiz aynen kabul edilseydi, biz İnsanlar dünyayı şereften ve 

adaletten mahrum bırakırdık. 

 . Nice İnsan, şimdi mahrum kaldıkları yüzünden, asırlar sonra sevinç 

çığlıkları koparacaktır. 

 . Evrende rollerin üstünlüğü veya önemsizliği yoktur; rolleri iyi veya 

kötü oynamak vardır. 

 . Yeryüzünde meşhur olmanın değeri birkaç damla su ise, gökyüzünde 

tanınmanın değeri ufka uzanan okyanustur. 

 . Dünya sonsuzluğa yürümeyi öğrenmek için içine gönderildiğimiz eğitim 

pistimizdir. 

 . Yeryüzünde kimse kendini Evrenin Sınırsız Sahibine güvenenden daha 

güvende hissedemez. 

 . Gerçek anlamda dua eden ruhlar, acı çekebilir; ama, kahredici ve 

karamsarlığa boğucu streslere asla girmez. 

 . Dualarımız kalbimize Sınırsız Şefkat'in gerçek ve canlı sevgisini 

yerleştiremiyorsa, etkili dua ettiğimiz söylenemez. 

. Dua bizi, ölmeyen, unutmayan, kudreti sınırsız, cömertliği engin, Kendini 

sevenleri daha çok seven bir Sultan'la tanıştırıyor. 

 . Biz yemek için yaşamakla değil; yaşamak için yemekle görevliyiz. 

 . Kaynaşıp duran istikrarsız bir kalbi, Sınırsız Kudretin yakınlığından 

başka hiçbir sebep sakinleştiremez. 

 . Bir lütfu İstemeyene vermek, değerini bilmeyene, şükrünü idrakten uzak 

kalana vermektir. 

 . Bir İnsan çekirdeğinden isyankar bir Firavun da çıkabilir; yüce bir 

Peygamber de yetişebilir. 

 . Kalbinizi ruhsal enerjiye, ışığa, feyze, nura açtığınız an, kalbinizden 

yüksek İsteklerin geçtiği andır. 

. Maddede gördüklerimiz, ruhta olanların suretleridir. 

 Hayatımız yarışlarımızın en büyüğü olduğu halde, yıllarımız çabasız 

geçiyor. 

------ 

İSTEKLERİ REDDEDİLENLER   

. İlahi yasalar yolumuzu kapamış olabilir; ancak, Yaratıcının mucizeleri her 

zamanda ve her yerde yaşanıyor. 

Giriş 

Bazen İnsan o kadar inatla ve gururla yanlışların ardından koşar ki, sonunda 

hayatının en büyük cezasına çarptırılır: Kalbi kilitlenir, bağışlanma 

dileyebilme, yolunu değiştirebilme becerisi yok edilir. Öylesi İnsanlara 

kendinizi dinletemezsiniz. Çünkü Kaderin Sahibi onların akıllarının ve 

kalplerinin kendilerini aydınlatacak ufuklara açılmalarına izin vermemektedir. 

Onlar inatla öyle yaşadılar ve artık öyle yaşayacaklar. 

Ancak bir grup İnsan vardır ki, kalpleri hala açıktır; vicdanları hala 

sağlamdır. Kendilerini ve geleceklerini sorgulayabilirler. Bu tür İnsanların bir 

gün güçlü bir vicdan muhasebesiyle kendilerine gelmeleri ve iradelerini ellerine 

alarak hayatlarında devrimsel değişimler yapabilmeleri mümkündür. 



Bu durumda olan kimi İnsanların İsteklerinin ve dualarının kabul edilmemesinin 

bazı sebepleri vardır. Yaratıcı Rahmet, kendisine yönelen kalplerin belli 

kriterleri karşılamalarını, böylece sonsuz Merhamete uygun davranmaya 

çabalamalarını bekler. Bu kriterleri karşılamayanların kalpleri belli anlarda 

duygusuzlaştırılır; rahmet, vicdanlarını kuşatmaz ve İstekleri reddedilir. 

Başkalarının başarılarını kıskananlar, zulümlerden ve haksızlıklardan 

kaçınmayanlar, İnsanların gizli kusurlarını açıklayanlar, görev ve 

sorumluluklarını ihmal ederek, başkalarına acı çektirenler, bu grupta yer 

alıyorlar. Aynı şekilde, özel projelerini hesapsızca açıklayanlar, kazanımlarına 

şükretmeyenler, İstemekten vazgeçenler, ölümü hiç dikkate almayanlar, pişmanlık 

duymaksızın kalplerinin kirletilmesine izin verenler, Yaratıcıya güvenmeyenler, 

doğa yasalarını dikkate almayanlar ve sabır diliyle İstemeyenler de dualarına 

olumlu cevap alamayabilirler. 

Bu bölümde İsteklerin ret sebepleri üzerinde durulacak, bunlara karşı neler 

yapabileceğimiz tartışılacaktır: "Red sebeplerini" hayatlarının alışkanlığına 

dönüştürenlerin, ruhlarını huzura taşıyacak İstekleri reddedilecektir. Bir 

İnsanın hayatında "red sebepleri" ne oranda toplanmışsa, o İnsan ruhsal 

korumalardan, sevgiden ve destekten o oranda uzaklaşmıştır. 

1. Kazanımlarına Şükretmeyenler   

 İsteklerimiz kabul edilerek bize sunulduğunda, onları çok önemsememiz ve 

değerlerini şükürle takdir etmemiz gerekir. Elde ettikten sonra unuttuklarımız 

geri alınacaktır. 

istediklerimizi almaya layık olmak istiyorsak, bize verilmiş olanları kaybetmeyi 

hak etmemiş olmalıyız. Şükürsüzlüğümüz yüzünden elimizdekiler tek tek geri 

alınacaksa, yeni İsteklerimiz de reddedilecektir. "Alamıyorum, yapamıyorum, 

kazanamıyorum, başaramıyorum..." diyenler... Zaten almış oldukları nedeniyle 

sevinç duyuyorlar mıydı; şükrediyorlar mıydı? 

Evrenin Sahibi istediklerimizi verirse, aldıktan sonra değerlerini bilecek 

miyiz? Bilmeyeceksek, büyük ihtimalle alamayacağız. Şaşkın işçiye benzemeyelim: 

Patron tembel elemanını işten atmaya karar vermiş; eleman ise maaşına zam 

niyetiyle patrondan randevu istiyor. 

iki kişinin evlenmek İstekleri kabul olur; yıllar sonra bu iki kişi kavga etmeye 

başlar. Başkaları, peşinden koştukları işe kavuştuktan sonra, işlerinden 

kaytarmanın yollarını aramayı düşünür. Diğerleri ise, susuzlukları giderilinceye 

kadar iki büklüm muhtaçtır. Bir de kana kana içtikten sonra, bilinçlerinde suyun 

değeri kalmaz. 

Şerife-Naim ailesi, çocukları Kaan'la birlikte büyük bir süpermarkette 

geziniyordu. Aradan uzun dakikalar geçtikten sonra, Şerife bir an Kaan'ın 

elinden tutmadığını fark etmişti. Ani bir kalp çarpıntısıyla, kendisini korkudan 

bayılacak gibi hissetmişti. Öteye beriye koşarak aradığı Kaan'ı bulamayınca 

telaşa kapılmıştı. Ne dediğini, nasıl yalvardığını bilemeden, dakikalar boyunca 

can havliyle bir uçtan bir uca gidip gelerek Kaan'ı aradı. Kaan'la birlikte 

bütün geçmişi gözlerinin önünde canlandı. Kaan'ın bebeklik günlerine geri gitti. 

Kaan ağlıyor, gürültü koparıyor, strese giren Şerife, Kaan'ı öfkeyle susturmaya 

çalışıyordu. Kaan hemen her gün azar işitiyordu. Hele babası her akşam eve 

geldiğinde, Kaan korkudan bir köşeye çekilip susuyordu. Şerife ve Naim Kaan'ı 

kucaklarına alıp, ona gökteki yıldızların Sahibini anlatmamışlardı. Ona kış 

geldiğinde, çiçeklerin ve böceklerin nereye gittiğinden hiç söz etmemişlerdi. 

Nihayet Şerife süpermarketin dışına çıktı. Hemen kapının önünde yarısı kaldırıma 

çıkmış bir otomobil duruyordu. Yanında toplanmış polisleri, ambUlansı ve 

birbirlerine bir şeyler anlatan İnsanları gördü. Yerde kan vardı. Sonra Kaan'a 

geçen hafta aldıkları ayakkabılardan tekini gördü. Şiddetli, titretici bir 

çığlıkla kanlı ayakkabıya koşuyordu ki, film kopuverdi. Terler içerisinde 

yatağından fırladı; kendine gelince de Kaan'ın odasına koştu. Kaan uyuyordu. 

Ertesi sabah zekatlarını hesaplayıp verecek fakir aramaya başladılar. Kaan için 

bir kurban kestiler. O günün akşamına kadar bütün bir geçmişin muhasebesiyle 

meşgul oldular. Bu olay, anne Şerife için bir rüyaydı. Ancak her anne böylesi 

büyük uyarıları sadece rüyalarında almayı hak etmeyebilir. Bazılarının imtihanı 

çok çetindir. İslam Peygamberinin (asm) şu uyarısını dikkate alalım: "Dikkat 

edin! Şükredilmeyen nimetler öldürücü ve yok edicidir." 55 

 55 A.g.e.. Hadis no: 7197 



 Hayattan daha fazlasını isteyen, önce elindekileri kaybetmeyi hak etmemiş 

olmalıdır. 

Bir annenin küçük kızı 20 santim derinliğindeki su kanalında boğuldu. Bir başka 

annenin candan evladı, mahalledeki kuyuya düşerek vefat etti. Bir babanın 

çocukları gecekondularını kuşatan yangına kurban gittiler. Bir ailenin sevimli 

çocuğu, zalim bir savaşçının kurşunlarına hedef oldu... 

Kaderin Sahibinden, hayatımızı ışıklandıracak güzellikler isteriz; O, ikram 

eder. Ruhumuzu teskin edecek eşler isteriz; O, verir. Adımızı onurlandıracak 

evlatlar dileriz; O, bağışlar. Rahat bir geçim dileriz; O, cömertçe sunar; ama, 

biz nankörlük ederiz. 

"İşim var, yoğunum." diyerek evlatlarının kalplerini mahzun bırakan İnsanlar 

nankördürler. Her gecenin uykusuna yatmadan önce, Evrenin Sahibinin kendilerine 

sunduğu rahat geçimi, temiz çocukları, huzurlu evlerini düşünerek içtenlikle 

teşekkür edemeyen İnsanlar nankörlük yapıyorlar. 

Bize cömertçe sunulan güzellikleri hak ediyor muyuz? Eşimizin değerli bir 

yardımcımız olduğunu bilmemiz için, ıssız kış gecelerinde kimsesiz kalmak 

zorunda mıydık? Hayatın değerini hissetmemiz için, savaşın kapılarını çaldığı 

toplumlar gibi, can güvenliğinden yoksun gecelerle mi eğitilmeliydik? Evlerimiz 

bombalarla başımıza mı yıkılmalıydı? 

Aradığımızı elde edinceye kadar dualar dilimizden düşmüyor; ama, istediğimiz 

verilince de şükrü de unutuveriyoruz. Oysa mahrumken nasıl da dua ederdik. 

Kazanmak zorunda olduğumuz bir sınavın öncesinde nasıl da yalvarırdıkL. 

Sevdiğimize kavuşmak için nasıl da ağlayışlarla geçirdiğimiz uykusuz geceler 

yaşardık... 

istediğimiz bize sunulmuştu yıllar önce... işte eşimiz, işte işimiz, işte 

evladımız, işte makamımız, işte sınavımız... işte yalvarıp isteyip durduğumuz 

her şey... Peki yıllardan beri nerede teşekkürümüz?. Nerede memnuniyetimiz? 

Nerede bunları bağışlayana sevgimiz ve bağlılığımız? Ne oldu o eski 

İsteklerimize? Artık İstemiyor muyuz? Şerife annenin rüyasında yaşadıklarını kim 

gerçek hayatta yaşamayı hak etmek ister? 

 Biz böyleyiz işte. Yaratıcı nankörlüğümüzü yüzümüze şöyle vuruyor: "Biz 

İnsana nimet verdiğimizde, şükürden yüz çevirir, başını alır, uzaklaşır. Fakat 

kendisine sıkıntı dokununca, bir de bakarsın, uzun uzun yalvarır durur." 56 

Sonra şöyle diyor: "Kullarımdan gereği gibi şükredenler çok azdır." 57 

56 Kur'an; 41: 51  

57 Kur'an; 34: 13 

 Temiz kalp iki yüzlü davranmaz: Yokluğunda sevdiği güzelliğin varlığında 

şükrünü unutmaz. 

Yaşanan yıkılışların çoğu, İlahi ikramları görmezlikten gelmenin sonucudur. 

Eğer istediklerimiz bize sunulursa, bir zamanlar onlar için yalvardığımızı 

unutacak mıyız? içtenlikle teşekkür etmeyi ihmal edecekmiyiz? Yoksa elimizdeki 

emanetlere duyarsızıaşarak, onları değersizleştirecek miyiz? Bize sunulan her 

değer, Evrenin Sahibinin birer aziz eseridir. Aziz bir eserinizi nankör bir 

İnsanın emanetine verir misiniz? Yaratıcı bize neden versin? Gereğini yerine 

getirmeyeceğimiz sorumluluğu İstememiz doğru olur mu? 

2. İstemekten Vazgeçenler  

Sonsuz hayatımızın sarayları, dünyadaki içten isteyişlerimizden yaratılır. 

İstemeyi terk ettiğimizde, kazanımlarımız son bulur. 

Arzuları çok güçlü olanların hayatları çok zor, yorucu; ama, renkli ve coşturucu 

geçecektir. Hedefsiz ve küçük düşünenlerin dünyaları ise, bir avuç vadide 

macerasız, sessiz ve ıssız olacaktır. 

Gençlerden biri, köyünde koyun güderken, Kaderin Sahibi'nin ona sunduğu okuma 

fırsatını değerlendirerek, öğretmen oldu. Çok geçmeden Zahide Hanım'la evlendi. 

Sonra ikiz erkek çocukları ve ardından da bir kızları dünyaya geldi. çocuklar 

hastaydı; erkek ikizlerin yıldırıcı hastalıklarını atlattıklarını sandıkları 

sırada, kızlarının aylar süren hastalıkları başlamıştı. Öğretmen, maaşıyla 

ayakta durmaya çalışıyordu. Bir yandan akrabalarına yardım gönderiyor; diğer 

yandan eşinin ve çocuklarının bitmeyen hastalıklarıyla boğuşuyordu. 

Akrabalarının maddi ihtiyaçları öğretmenin sorumluluklarını artırmış; yükler 

sırtına dağ gibi çökmüştü. Öğretmen acılı maceralarla dolu bir hayat yaşadı. 

Herkese tebessüm etti; isteyen herkese yardım etmeye çabaladı. Yoruldu, ezildi, 



tükendi, ölmek bile geçti aklından, vazgeçti, yine düşündü. Ölürse kaçabilecek 

miydi? Kaçarsa, dostları daha mı huzurlu yaşayacaktı? 

Yılların saçlarını ağarttığı, yüzünü çizgilerle bezediği öğretmen, bir akşam, 

omuzları çökmüş; başını önüne eğmiş bir halde evine gidiyordu. O gün uzak 

illerdeki üniversitelere dağılan çocuklarına aylık harçlıklarını gönderemediği 

gündü. 

Daha fazla istemekten vazgeçmek, oracıkta bir kar tanesi gibi toprağa düşüp 

erimek istedi. Dua edecek hali kalmamış gibiydi. Bir yanı, ölüp unutulup gitmeyi 

arzuluyordu. Diğer yanı ise tüm sevdiklerini hasretle kucaklıyor, onlardan hiç 

ayrılmamayı, hayatı dopdolu yaşamayı istiyordu. Son bir can havliyle, bir kez 

daha dua etmek istedi; ama, kalbi kırılmıştı. Evrenin Sahibine yönelen ruhu, 

küsmek istiyor; dudakları bir cümle daha söyleyemiyordu. Küsüp gidemiyordu da. 

Çünkü, yardım isteyebileceği başka kimse olmadığını iyi biliyordu. Yaşadığı 

zorlukların hikmetini de hissedebiliyordu aslında. Zira Allah Cebrail (as) 

aracılığıyla Peygamberine selam göndermiş ve şöyle demişti: "Ben dünyanın 

dostlarım için acı, bulanık, dar ve sıkıntılı olmasını vahyettim. Ta ki bana 

kavuşmayı özlesinler.,,58 

58 Camiü's-Sağir, Hadis no: 2723 

Başı önünde evine yaklaşırken, müthiş bir ruhsal evren canlandı zihninde. 

Cennetin melekleri coşkular halinde çalışıyor, kalbinden çıkan içten dualardan, 

göz alıcı vadiler ve ışıklı gökdelenler inşa ediyordu... 

 İstemekten vazgeçmek, kaderimizin bir yerlerine yazılanı geri vermektir. 

Mekansız bir sesin uyarısıyla irkildi: "Neden vazgeçiyorsun? Bu melekler, sonsuz 

hayatında sana sunulacak şu vadilerin inşasını temsil ediyor. Senin 

yakarışlarınla beslenerek çalışan şu ruhsal evreni, duadan ve direnmekten 

vazgeçerek neden mahzun bırakıyorsun? 

Sana eşin ve işin sunuldu! Ahlaklı ve onurlu üç çocuğun babasısın. Eğittiğin 

binlerce çocuğun anne babası seni sevgiyle selamlıyor. Sen tarihte iz 

bırakıyorsun, sen öğretmensin. Bunların hiçbiri bile olmasa, şu Güneşin altında 

toplananlara katılmak ve Evrenin Sahibinin icraatlarının ihtişamından haberdar 

olabilmek bile çok büyük bir sevinç kaynağı değil midir? 

Şu sağ köşedeki ruhani canlılar geçen yıl Kandil Gecesi döktüğün gözyaşlarıdır. 

O geceden beri senin için iyilik dilemeye devam ediyorlar. O canlı sesler, senin 

seslerin! Kalbinden içtenlikle çıktıkları için, birer ruha dönüştürülerek 

canlandırıldılar. Sol taraftaki tepeyi aydınlatan nuru görüyor musun? \ 

O, senin her gün gördüğün Güneş değil. O, senin hasta kızının kırık kalbinden 

kopan yakarışları temsil ediyor. istiyorsan daha da geçmişe git ve yıllarının 

nasıl da ışıklarla kuşatıldığını görüver! 

Bu kadar önemli olmayı sen İstemiştin. Hani altı yaşında, daha ilkokula yeni 

başlayacağın günlerde, rahmetli deden hasta yatağında inlerken, seni ona 

bakmakla görevlendirmişlerdi. Yanı başında beklerken, her susadığında, elinde 

ibrikle ve bardakla hemen koşuyordun. Sonra öldüğü haftanın perşembe akşamı, 

hıçkırıklarla sana yönelmişti de "Allah seni hepimizin onuru yapsın!" demişti. 

Sen de 'Allah'a söz veriyorum dede, üzülme, ben hepinizin onuru olacağım.' 

demiştin. Allah, sözünü tutabilmen için sana yardım ediyor, görmüyor musun? 

Büyük bir söz verdin Rabbine; bu yüzden imtihanın çetin. Yoklukla 

yüzleşmeseydin, bu kadar içten olabilecek miydin? En candan sevdiklerin 

hastalıktan inlemeseydi, yakarışlarınla ruhundan bu kadar nuranı varlık 

yaratılacak mıydı? Ağlamayı bilecek miydin? Evrenin Sahibine ne denli muhtaç 

olduğunu tüm hücrelerinle hissedebilecek miydin? "Hastalık Allah'ın yeryüzündeki 

kamçısıdır. Onunla kullarını eğitir."59 sözünden ders alabilecek miydin? 

59 A.g.e., Hadis no: 9194 

işte bu bir avuç ömürde, dualarından ve İsteklerinden doğan ruhlar orada... 

Onlar senin ordun. Onlar senin adına, senin dileklerine destek oluyor. Bu üstün 

ufuklarla bağını koparıp, tüm bu zenginliği yok etmek mi istiyorsun? Günü 

geldiğinde kanatları üzerinde semaya yükseleceğin bu dostları mahzun bırakacak 

mısın?" 

Öğretmen bu düşüncelerle evinin önüne geldiğinde, anne Zahide ve kızları Zeynep 

sabırsızlıkla onu bekliyorlardı. Her şey bir akşama odaklanmıştı: Çocuklarının 

hazırladıkları projenin layık görüldüğü para ödülünün haberini verdiler. Gündüz 

bir heyet geldiğini; heyetin, öğretmeni belediye başkanlığına aday göstermek 



istediğini söylediler. Daha başka haberler de sayılıp dökülürken, öğretmenin 

kalbi burkulmuştu. 

"Dünyayı arzuladım durdum, ama o hep kaçtı benden, tam sonsuzlukta bekleyen 

dostlarımla tanışmıştım ki, şimdi dünya dostlarımla aramıza girmeye kalkışıyor." 

dedi içinden. 

Dünya Yaratıcıyla aramıza girecekse, bize acı, dar ve sıkıntılı görünmesi daha 

 iyidir. 

İslam Peygamberi (asm) "Biriniz acele edip, 'ben dua ettim de kabulolmadı' 

demedikçe, duası kabul edilir.,,60 demiştir.  

Yaratıcı da bizi şöyle uyarmıştır: "Siz dünyaya ait şeyleri istiyorsunuz. Allah 

ise sonsuz hayatınızı kazanmanızı istiyor.61 

60 A.g.e., Hadis no: 10009  

61 Kur'an; 8: 67   

Öğretmen kendine geldi. Kalbine doluşan anlamlar, aklını başına getirmişti. 

Derin bir nefes aldı. Gözlerini sildi çabucak, hafiften tebessüm etti. 

"Vazgeçmiyorum!" dedi gülmeyle ağlamayı karıştıran bir sesle. "Vazgeçmiyorum! 

Vazgeçmiyorum! Sonsuzluktaki dostlarımdan vazgeçmiyorum! " Ardından, 

mırıldanmaya başladı: "Evet, dünyayı sırtıma ben aldım. Hayatta herkesin bir 

imtihanı var; çocuklarımın da, eşimin de, öğrencilerimin de... Bu hayatta 

herkesi bir acı eğitir. Ben bana düşeni yapmaya çabalamakla sorumluyum. 

Çabalarken düşer miyim, ezilir miyim, bana ne! 

Yaratıcım beni bir karınca gibi ayaklar altında ezdirir mi? Beni bir ceylan 

yavrusu gibi aslanlara yedirir mi? Yoksa ben küçük bir çekirdekken, omuzlarımda 

dev bir ağaç yükseltir mi? Ben zavallı bir öğretmenken, binlerce yüksek ruhlu 

gencin yetişmesine vesile olmama izin verir mi? 

Bana ne! Ben Ona aidim. Ben Ona gideceğim. Ben Onun emrindeyim. Ben Onun 

askeriyim. Ben Onun istediğini temsil etmek için yaşıyorum yeryüzünde! Ben en 

çok Onu seviyorum!" 

3. Ölümü Dikkate Almayanlar   

 Her an gelebilecek ölümü bilerek adanacağımız hedefler, bizi gerçek 

mutluluğa taşır. Ölüm bilgisi, sonsuzluk bilincinde yaşama bilgisidir. 

Ölümden gafil, sonsuza dek dünyada yaşayacağımız zannından hareketle ürettiğimiz 

İstekler bencildir. Rekabete dayanırlar; diğerlerine rağmendirler; sadece 

dünyaya odaklıdırlar. 

Ölüm bir aynadır; kendini kısa süreli dünya hayatından ibaret sanan İnsana, 

sonsuz hayatın ufkunu gösterir. Ölüm bilgisi İsteklerimize ruh katar, sonsuzluk 

katar, kapsayıcılık, kucaklayıcılık, fedakarlık, paylaşımcılık kazandırır. 

Tüm kötü İstekler, sadece ölümü unutan bilinçlerde tutunabiliyor. Belki ölüm 

zevkleri tahrip edip acılaştırıyor; ama, sadece dünyaya odaklanan zevkleri 

tahrip ediyor. Sonsuz hayata yönelen İstekler yorucu gibi görünse de, ölüm 

iksiriyle boyandıklarında, birden heyecana ve mutluluğa kaynaklık etmeye 

başlıyor. 

Piyangodan gayrimeşru paraları kazanmak ve pervasızca harcamak, dünyaya odaklı 

bir ruh için zevk verici gibi görünür. Ancak ölüm kendini hatırlattığında, 

alınteriyle kazanılmayanların hesabının büyüklüğü korku üretecektir. 

Herkes keyif içerisinde eğlenirken, sabahlara kadar ilim öğrenmek yorucu ve 

bunaltıcı gibi görünür. Oysa ölüm İnsana, hayatın ötesinde yüzleşeceklerini 

hatırlattığında, İnsan duyduğu heyecanın etkisiyle, bir saniye bile duraksamadan 

çalışmak ister. 

Ölümlülükten gafil yaşamanın İnsanları ne çirkin tutumlara sürüklediğine bakar 

mısınız? Kıskançlık kavgası yapan kardeşler, ölümlerinden habersizdirler. 

Dünyaya kazık çakacaklarını sananlar, rakiplerinin koltuğunu ele geçirebilmek 

uğrunda, gıybete ve iftiraya kapılabiliyorlar. Saltanat sevdasındaki liderler, 

siyasi entrikalarını cinayetlere vardırabiliyorlar. 

Kendimizi ölümsüz sandığımızda, değerli saatlerimizi TV karşısında, 

kahvehanelerde, uykularda geçiriyoruz. Ölümü unuttuğumuzda, kuşların sabahın 

erken dakikalarında başlayan panayırlarını, Güneşin gülüşünü, çiçeklerin 

dirilişini göremiyoruz, duyamıyoruz, bilemiyoruz. 

Ölümlülüğünü unutan genç, kardeşinin hakkını gasp edebiliyor. Gafil öğrenci, 

ayakkabısından kalemine kadar her şeyinin anne babasının kendine bağışladıkları 

alınterleri olduğunu unutuyor. Kimileri, kendilerine sunulanları şükürsüzce 



kullanmalarının bedelini, başarısızlıklarla ve acılarla dolu birer hayat 

yaşayarak ödüyor. 

Ölüm korkutucudur, hele ona hazırlıklı olmayanlar için ürkütücüdür. Ancak, ölüm, 

kaçamayacağımız gerçeklerimizden birini oluşturuyor. Üstelik o ötelerdeki 

yıllarda değil, belki de çok yakınımızda bizi bekliyor. "Güne başlay'an nice 

kimseler vardır ki, günü tamamlayamadan ölmüşlerdir." 62 

62 Camiü's-Sağır, Hadis no: 6419 

 Olumsuz ve sıradan İstekler ölümü unutmayanların bilinçlerinde 

tutunamazlar. 

Ölümü unuttuğum yıllarda, ruhumu destekleyen melek, bana ölümümü düşündürerek 

yaptıklarımın hesabını vereceğimi hatırlatıyordu. ilham ettiklerini ruhumdan 

kovuyordum. Gözlerimi kapatmaya, kulaklarımı tıkamaya ve bilincimi köreltmeye 

çabalıyordum. 

İlahi bir yardım, beni gafletten ölüm korkusu yoluyla kurtarmak istiyordu. Ben 

yine de kaçmak için, muhtemel ölüm sebeplerini tek tek eliyordum. Bunlardan 

herhangi birinin başıma gelme ihtimalinin düşük olduğunu hesaplıyordum. İnsan 

kendi sonsuzluğundan neden bu kadar pervasızca uzaklaşır? 

 Ölümdenkaçardım... Acaba, bu eğlenceli hayatın tam ortasında bir kalp 

krizi gelip beni dünyadan alabilir mi? "Hayır" derdim kendi kendime, "çünkü 

yaşım genç ve bu kadar genç yaşta kalp krizi yaşanmaz. " 

Ardından depremi hatırlardim. "Deprem beni öldüremez; çünkü yaşadığım şehir 

deprem kuşağında değil. Hem deprem olsa da, evimiz en üst katta zaten. Çökersek 

de en üstte kalırız, kurtuluruz" diye düşünürdüm.  Trafikte bir kaza gelir mi 

başıma? "Hayır" derdim. "Ben çok dikkatliyim. Yola kontrolsüz atlayacak kadar 

aptal değilim. " 

 Yalan bunlar, hile ve aldatmaca bunlar... Hiç kimse gözlerini kapayarak 

kendi gerçeğinden kurtulamaz. 

Kalp krizi geçirecek kadar yaşlı değilmişim? Şimdi artık 25 yaşında kalp 

kriziyle ölen gençler var. Kamerun'un genç futbolcusu Foe'nin kalbi Fransa'yla 

yaptıkları bir maçta, dünyanın gözleri önünde duruverdi. Gençler, nice 

çocukların dünyadan erkenden ayrılışını görmüyorlar mı? Birisi hızla geçen 

arabanın altında kaldı, bir çocuk evde çamaşır leğeninde boğuldu... iki genç 

yağmu rlu havada su göletinde elektrik akımına kurban gitti. Bir fındık tanesi 

bir çocuğun soluk borusunu tıkadı ve çocuğu kurtaramadılar. 

Bir öğrenci asansör boşluğuna düştü, bir diğeri balkonda dengesini kaybedip 

sokağa çakıldı. Diğerinin yürüdüğü sokakta bomba patladı ve gencin cesedi 

savruldu. Öteki, hayatını kaybedecek ölçüde alkol veya uyuşturucu aldı. 

Gerçeğimizden kaçamayız. Elimizden gelen her tedbiri alabiliriz; ama, 

hayatımızın sonuna geldiğimizde, hiçbir neden bizi kurtaramaz. Nedenler ölümü 

gizleyebilir; ama, ölümün nedeni yoktur; vakti vardır. Vakti geldiğinde hiç 

kimse bekletilmez. 

Herkesin tanıdığı Turgut Özal öldü, Barış Manço öldü, Kemal Sunal öldü. Toplumun 

tanıdığı daha birçok İnsan, birer birer veya topluca ayrıldı aramızdan. Biz hala 

yaşıyorsak, ayrıcalıklı mıyız? Bizim diğerlerinden farkımız nedir? 

Ölüm bizi kimi İsteklerimizden vazgeçiriyorsa, o İsteklerimiz bencildir. Bütün 

İsteklerimize ölüm ışığını tutabilirsek, ölümün vazgeçirdiklerini kalbimizden 

çıkarabiliriz. Ölümün sevdirdiklerini hayatımızın İsteklerine dönüştürebiliriz. 

Ölüm evrensel İsteklerimizi tahrip edemez. Ölüm sonsuz hayatı unutan kalplerde 

ameliyat yapar; uyanık ve terbiye edilmiş ruhlarda değil. 

Dakikalarımız değersiz olaylara kurban edemeyeceğimiz kadar değerlidir. 

Ölüm bilgisi, İsteklerimizi, İsteme biçimimizi ve İsteme gerekçelerimizi kökten 

değiştirecektir. İsteklerimiz herkesi ve her şeyi kuşatacaktır. Rekabet ortadan 

kalkacak; başkasından üstün ve önemli olma gibi bir arayış anlamını 

yitirecektir. Yarın öleceğinizi bilseniz de, hala elinizdeki fidanı dikmek 

istersiniz. Zira o sizin sonsuz hayatınızdaki Cennet bahçenizin en değerli 

süslerinden birisi olacaktır. Hala mutlu bir evliliği istersiniz; çünkü 

sonsuzlukta buradaki evliliğinizi sürdüreceksiniz. Zeki ve akıllı olmak 

istersiniz; çünkü bu sayede kavradıklarınız, sonsuz hayatınızdaki 

birikimlerinizin temelini oluşturacak. 

Ölüm, İnsanın ruhunu şefkatle, sevgiyle ve fedakarlıkla yoğurur. İnsana sonu 

gelmez bir çalışma arzusu ve enerjisi kazandırır. 



 Olumsuz ve sıradan İstekler ölümü unutmayanların bilinçlerinde 

tutunamazlar. 

Sabah uyandığmızda arzularınızı hatırlıyor musunuz? Önce, yakın gelecekte 

dünyadan ayrılacağınızı hatırlayın. Sınavlarınızı, diplomanızı, işinizi, 

evinizi, evliliğinizi, çocuklarınızı ve eserlerinizi ondan sonra düşünün. 

Ölümü unutmadığımzda, sonsuzluğunuza beraberinizde götüreceklerinizi İstemekten 

mutluluk duyacaksmız. Üstelik, bu dünyadan ödül kazanan, öldüğünde ödülünü 

yeryüzünde terk edecek. Oysa sonsuz hayattan ödül kazanan öldüğünde, ödülünü 

almaya gidiyor olacak. 

4. Başkalarını Çekemeyenler  

Kıskançlık duygusu içerisinde isteyenler, ayrımcıdırlar, bölücüdürler ve 

reddedilirler. Kucaklayıcı bir kalple vepaylaşmak isteyen bir 

 hisle isteyenler, kabul edilirler. 

Hayatımız yarışlarımızın en büyüğü olduğu halde saatlerimiz Çabasız geçiyor. , 

"Okulun en başarılı İnsanı ben olayım.. diyen öğrenci, başarısını diğerinin 

başarısızlığına dayandırır. "En iyisi benim olsun!" demek kıskançlık; "Sadece 

benim olsun!" demek bencilliktir. 

Birbirimizi kıskandığımızda, anne babalarının kardeşleri arasmda ayrımcılık 

yapmalarını bekleyen bencil çocuklara benziyoruz. 

Evrenin Sahibinden başarı isterken, gecelerini yakarışlarla dolduran diğer 

insanları da dikkate alıyor muyuz? Aynı güzel çiçeği isteyen kalp, sadece bizim 

kalbimiz değildir. Belki de umduğumuz ödülü almayı, bizden daha içten çalışan 

bir başka arkadaşımız hak etmiş olabilir. Arzuladığımız göreve atanmayı en fazla 

hak edenin biz olduğumuzdan emin miyiz? 

Kıskanmaksızın İstemek çok zordur. Herkese sunulan İlahi ikramdan sevinç duymak, 

yüksek bir ruh hali gerektirir. Kabul edilen dilekler de, böylesine yüksek bir 

ruh haline sarılan gönüllerden çıkacaktır. 

Parçalanırcasına savaştığım en çirkin hislerimden birinin kıskançlık olduğunu 

bilirim. Ben şahsen, öz kardeşimle ikimizi çocukluğumuzda ölümüne savaştıran 

kıskançlığa açtığım savaşı hala bitiremedim. 

Bu ruhsal virüsün saldırısına uğradığım yıllarımı analiz ediyorum: Kendime rakip 

gördüğüm İnsanların beni ilerleyip geçmelerinden rahatsızlık duyuyordum. 

Birilerinin benden daha iyisini yapmasından acı çekiyordum. Kıskançlığım, 

dostlarıma yakınlaştıkça şiddetleniyor; uzaktaki İnsanlara kaydıkça 

zayıflıyordu. 

 Bu çirkin duyguya savaş açtığımda, aynı virüsün çevremi de kuşattığını 

fark ettim. çoğumuz çoğumuzu çekemiyormuşuz! 

 Başkalarıyla boğuşmayı terk ederek, bu ruhsal marazdan kurtulmak, afiyete 

kavuşmak istedim.63 

63 Afiyet, ruhsal bozukluklardan kurtulma halidir: Çekememezlik, gurur, 

aşağılama, nefret, cesaretsizlik ve kin gibi yıkıcı duygular, başlıca ruhsal 

bozuklukları oluşturuyor. 

 Sonunda, kıskançlığın sırrını aradım ve buldum: 

Başkasıyla rekabet edenler, kıskanırlar. Başkalarından takdir bekleyenler 

kıskanırlar. Gururlananlar, dünyevi değerlere itibar edenler, İnsanlardan takdir 

bekleyenler kıskanırlar. İlahi sevgi ve rızadan, şefkat enginliğinden mahrum 

kalanlar kıskanırlar. 

Bunu anladığımda kendime söz verdim. O zamandan beri, ruhumun en büyük savaşını 

vicdanımla kıskançlık arasında canlıtutuyorum. Kıskançlık öylesine inatçı bir 

virüs ki, küçülüyor; ama, zayıf bir anımda yeniden diriliyor. Onu bir türlü 

tamamen yok edemiyorum. 

 Başkasının başarısını çekemeyen bilinç, kendi başarısından mutlu 

olamayacaktır. 

Yaşadığım savaştan büyük dersler çıkardım: Yaratıcımdan başka kimsenin takdiri 

için çalışmayacağım. Bana sunulan değerlerle gurur değil, şükran duyacağım. 

Kimseyle rekabet etmeyeceğim. Ben sadece benimle yarışacağım ve kendimle 

yarışımı son soluğuma değin sürdüreceğim. Hayata böyle baktığımda, ne denli 

huzur duyduğumu anlatamam. 

Kıskanara  rekabet edenler, iki yüzlülüğe zorlanıyorlar: Güzel görünmeye, 

zekilik ve üstünlük numarası yapmaya teşvik ediliyorlar. İnsanın gerçek 



kimliğinin üzerine, sahte bir kimlik yerleştirmeye çalışması yorucudur, 

bunaltıcıdır. 

Büyük İnsanları veya başarıları elbette örnek alacağız; ama, onlarla rekabet 

etmeyeceğiz. Onları aşmanın yolu, kendimizden daha iyi olmaya adanmaktır. 

Kıskançlık, yaşadığımız anda ve yerde, herkesten fazlasına sahip olma isteğinden 

doğuyor. "Başkalarından daha fazlasını isteyenler" başkalarının kendilerinden 

fazla almalarını İstemeyenlerdir. Biz çok fazlasını isteyeceğiz. "Çok fazla" 

belki bir gün "en fazla" olabilir; ama, bu kıyaslamayı yapmamız gerekmiyor. 

Dostlarımız daha fazlasını İstemedikleri için alamadılarsa, bu bizim suçumuz 

değil. Biz herkes için iyilik, herkes için başarı ve mutluluk istiyoruz. 

Başkalarının refahının veya başarısının bizden aşağıda kalmasını İstemek 

bencilliktir; merhametsizliktir. Kıskançlık duygusu içinde isteyen, ayrımcılık 

yaptığı için başarıyı hak edemiyor. Diyelim ki biz ayrımcılık yapma cür'etine 

sahibiz. Fakat, evrenin Şefkatli Sahibi'nden ayrımcılık beklemek, Yaratıcının 

adaletine sığınan evreni öfkelendirir. . 

Vicdanlı anne evlatları arasında ayrım yapamaz: Hiçbir baba, bir çocuğunu haksız 

yere diğerine tercih edemez. Ben hangi Adem'in evladı isem, Einstein da, Edison 

da, ibn-i Sina da, Farabi de onun evladıdır. Kardeşimin başarısını dilemem 

gerektiği gibi, Afrikalının başarısından da sevinmeliyim. Rahmet sadece benim 

kalbimde değil; tüm evrenin semasındadır. 

o zaman dileklerimize dikkat edelim ve şöyle diyelim: "Ailem için istediğim 

mutluluğu komşularım için de istiyorum. Ben ne kadar huzurlu olmak istiyorsam, 

uzaktaki arkadaşımın da en az o kadar mutlu olmasını istiyorum. Biz hepimiz, 

aynı güneşin altında, aynı vadiyi şenlendiren çiçekleriz. Aramızdaki tek bir 

kokuşmuşluk, hepimizin imajını zedeler. " 

Bunu anladığımız sürece, sınavlarımız bizi endişelendiremez. 

Başarısızlık bizi korkutamaz. Hatalarımızın bilinmesinden huzursuzluk duymayız. 

Girişimden çekinmeyiz. İsteklerimiz heyecanımızı baltalamaz. istedikçe coşarız 

ve coştukça enerjiyle dolarak harekete geçeriz. 

Biz, İnsanların verdiği onurun değil; Yaratıcının sunduğu değerin ardmda 

olduğumuz sürece, İlahi Rahmet ruhumuzun mahzun bırakılmasına izin 

vermeyecektir. 

 Onurlarını haksız yere zedelediğimiz pek çok insanın evrenin ruhsal 

boyutunda bizden davacı olduğu bir ortamda, taleplerimizin gerçekleşmesini 

boşuna bekleriz. 

5. Gizli Kusurları Açıklayanlar   

Çekemeyenler, Sınırsız Yaratıcıdan ayrımcılık bekleyerek adaletsizlik 

yapıyorlar. 

Yıllar önce yaşadığım bir olayı unutamam: Değer verdiğim ve sevdiğim bir 

arkadaşım, benimle karşılaştığmda, eskisi gibi içtenlikli tebessüm edemiyor, 

bakışlarını çeviriyordu. Anlam veremediğim bu duruma fazla sabredemeyerek 

yaklaştım ve benden neden uzaklaşmaya çalıştığını sordum. 

Gözlerime üzüntülü gözlerle baktı; "Muhammed, sen benim en samimi ve en değerli 

arkadaşımdın. Senin onurun benim onurum; benim onurum, senin onurundu. Saldırıya 

uğradığım yerde, beni savunmasız bırakacak son kişi olabileceğini sanırdım." 

dedi. Çok şaşırmıştım... "Değerli bir arkadaşım, kimin dedikodusuna inanmış?" 

diye düşünerek bir şeyler geveliyordum ki, açıkladı: 

 "Geçen hafta cuma günü filancalarla birlikte yürüyordun. Orada filanca 

benim filan sorunumu dile getirerek beni küçük düşürmüş; herkes de kahkaha 

atmış. Sen ve hiçbiriniz, sesinizi çıkarmamışsınız." dedi. Bu yanılgıya tam 

itiraz etmek üzereyken olayı hatırladım. Evet, arkadaşım gıyabında küçük 

düşürülmüştü; konuşmaları çok ciddiye almamıştım; üstelik bu şaka yollu anlatım 

hepimizi güldürmüştü. Susmuştum; konuşan, o anda uyararak kıramayacağı mı 

düşündüğüm bir başka arkadaşımdı. En azından somurtarak ve üzüntümü 

hissettirerek de olsa oradan ayrılmamış, eğlenceli(!) sohbetin akışına 

katılmakla da hata yapmıştım. 

 Bazen, benimle ve eserlerimle alay edenlerin sözleri bana ulaştırılıyor; 

üzüldüğümü görüyorum. Onurumuzla oynanması için ille de bir ayıbımıza 

dayanmaları gerekmiyor. Beğenmedikleri yanımızı, inançlarımızı ve değerlerimizi 

zikrederek de bizi küçük düşürmeye kalkışabilirler. 



 Dostlarından küçümseyerek söz edenler, ruhsal saldırıya açık hale 

gelirler. 

Hepimiz, Sınırsız Kudretin huzurunda eşit derecede muhtaç olan canlılarız. 

Birisi ne kadar önemli bir İlahi sanatsa, öbürü de o kadar önemli bir İlahi 

mesajdır.  Hepimiz aynı Yaratıcıya bağlıyız. Bir başbakanın onuru bütün milleti 

ilgilendiriyorsa, bir İnsanın onuru her şeyden önce Yaratıcısını, sonra da 

kardeşleri olan tüm evren sakinlerini ilgilendiriyor. 

İnsan onuruna saldırılar, kimi toplumlarda kitleselleşerek vicdanları iyice 

çürütür: Kimileri etnik kimliklerle, kimileri mezheplerle, kimileri dinı veya 

ahlaki değerlerle alay eder. İnsanın onurunu İnsan kendisi korumazsa, kimin 

korumasını beklemeye hakkı kalır? Arkadaşının şerefinin haksız yere ayaklar 

altına alınışına sessiz ve tepkisiz kalan, nasıl onurlu olabilir? 

Bizler onurlu, başarılı ve mutlu bir hayat istiyoruz. Oysa Evrenin Sahibi bize 

başarısız, üzücü ve mutsuz bir hayat mı veriyor? 

Gerçek şudur: "Bir kimse kardeşini bir kusurla ayıplarsa, o kimse ölmeden o 

kusuru işler." 64  

64 Camiü's-Sağir, Hadis no: 8869 

Ölmeden önceki yıllar boyunca başımıza neler mi gelecek? Hangi hastalıkları veya 

kusurları yaşayacağız, hangi aptallıklara düşeceğiz? Bunları tahmin edebilmek 

için, hangi gizli kusurları yüzünden hangi İnsanları haksız yere ayıpladığımıza 

bakmamız yeterli olacaktır. Ya da kimlerin gizli kusurlarını açığa çıkardığımıza 

bakarak, gelecekte yaşayacaklarımızı tahmin edebiliriz. 

Biz hiç mi gülünç durumlara düşmüyoruz? Utanç duyduğumuz, gizli kalmasını 

istediğimiz hiçbir yönümüz yok mu? En onurlu İnsanın bile zaafları vardır. 

Yemeğe ve tuvalete mecbur, temizleri kadar çirkin kokulara da mahkum İnsanın, 

gizlemek istediği bir tarafı vardır. İnsan pirüpak olan meleklerden veya 

hurilerden değildir. Tanıdıklarımızın özel hayatlarından kesitler aktarırken, 

nasıl da dikkatsiz ve kontrolsüz olabiliyoruz. 

 Küçük düşürmeye dayanan zevklerin bedeli ağır olacaktır. 

Zalimler ve saptırıcılar -dışındaki İnsanların kişisel ayıplarını açığa 

çıkarmak, zulümdür ve gizli tutmak iyiliktir. Gizlediklerimiz küçülecek; açığa 

çıkardıklarımız ise yaygınlaşacaktır. 

Rakip görmek ve kendi değerimizi yükseltmek için, diğerlerini küçük düşürmeye 

çalışmak, İnsan nefsine inanılmaz zevkli görünür. Bazen de anlatımın zevkine 

dalarak, dilimize doladığımız İnsanı gıyabında veya yüzüne karşı haksız yere 

rencide ettiğimizi fark etmeyiz. Oysa böylesi zevklerin bedeli ağır olacaktır. 

. Genç bir çocuk taksiye binmiş; babasının verdiği beş milyon liranın üzerini 

almayı unutarak taksiden inmiş. Durumu öğrenen baba, unutkanlığı nedeniyle 

çocuğu çok azarlamış. Olayın ertesi günü, kendisi de taksiye binmiş; beş milyon 

lira vermiş ve üzerini almayı unutarak kalabalık caddede inivermiş. Ben de 

kabanını okulda unutan oğlumu unutkanlıkla suçladıktan bir hafta sonra kendi 

kabanımı kaybetmiştim. 

Daha iki gün önce, genç bir mesai arkadaşım yeni aldığımız arabanın modelini 

karıştırdığımı öğrenince, katıla katıla gülmüştü. Çok değil iki gün sonra, 

kendisi de aylardır kullandığı arabanın plakasını hatırlayamadı. 

Bir arkadaşım sağlık karnesini unuttuğu için sağlık merkezinden geri dönmüştu. 

Evde arkadaşımın hikayesini anlatarak gülmüştüm. Bir hafta sonra göz için 

randevu aldım. Sıra bana gelince, randevularını sarkıtan doktoru eleştirdim. 

Nihayet koltuğa oturmuş; gözlerimin kontrol edilmesini beklerken, sağlık 

karnemin yanımda olmadığını fark ettim. Durumu öğrenen, az önce eleştirdiğim 

doktor, karşılık verme fırsatını hiç kaçırmamıştı. 

Olayı eşime anlattığımda "Gülme komşuna, gelir başına." deyiverdi. Eğer böyle 

demeseydi, yaşadığımın bir hafta önce arkadaşıma gülmemin karşılığı olduğunu 

bilemeyecektim. 

İnsana şaka gibi geliyor. 'Hayır, hesapsız davranarak yaptığımız ayıplamaları 

birer birer yaşayacağız. Gizli kusurları açığa çıkarmaktan veya İnsanları 

nedenini bilemediğimiz hatalarından dolayı ayıplamaktan zevk almayacağız. Eğer 

onlarla özel bir ortaklık kurmayacaksak, insanların özel hayatlarıyla ve kişisel 

kusurlarıyla meşgul olmayacağız. 

Başımıza yönelebilecek en büyük belalar, başkalarının haklarına yapacağımız 

saldırılardan kaynaklanır. Dünya asla haksızlıkların, adaletsizliklerin 



sahiplerine, hırsızlara ve tecavüzcülere huzur yüzü göstermeyecektir. Zalimlerin 

kalıcı başarıya ulaşmaları imkansızdır. Zalimleri felaketler bekliyor; fakat 

zalimler, bunun farkında değiller ve uzun yaşayacaklarını sanıyorlar. 

Yangınlarda, salgınlarda, kavgalarda, kan davalarında, öldürüp yaralamalarda, 

neredeysefzalimlerin ve zulümlerin parmak izlerini okuyacaksınız. 

 Gizlediklerimizküçülecek;' açığa çıkardıklarımız yaygınlaşacaktır. 

6. Zulümden Kaçınmayanlar 

Zulüm ve başkasının hakkına tecavüz, İsteklerin reddinin önemli 

sebeplerindendir. Hayatımızdaki küçük büyük tüm zulümleri yok etmezsek, 

reddediliriz. 

Çocuklarını dövüp duran bir babanın gecenin birinde evine cesedi geliyor. 

Gençliklerini zavallı kedilere işkence etmekle geçiren bazı gençler, sonunda 

aralarından birini taptıkları şeytana kurban ediyor. 

Sonra bir lise öğretmeninin hikayesi... Ailesinden uzakta yatılı okuyan yalnız 

bir öğrenciye, asılsız bir iftiranın etkisinde kalarak haksız yere zayıf not 

veriyor. Altı ay sonra öğretmenin tayini ülkenin uzak illerinden birine çıkıyor. 

Bir delikanlı beğendiği genç bayana aşkını iyi niyetle ifade ediyor. Delikanlıya 

önce ümit veren bayan, daha sonra anne babasının doğduğu şehri beğenmediğini 

ileri sürüyor. "Ben senin doğduğun ilçeye gelin gidemem." diyor; daha da kötüsü, 

delikanlının doğduğu şehirle alay ediyor. Yıllar geçiyor; genç bayan okulundan 

mezun oluyor; küçümsediği ilçenin iline memur olarak tayin ediliyor. Bir süre 

sonra tayinini oradan alıyor; birkaç yıl sonra bu kez delikanlının doğduğu 

ilçeye tayin oluyor. Üstelik o ilçeden bir evlilik yapıyor ve artık oraya 

yerleşmek zorunda kalıyor. 

Dünya zulmeden acımasız Zulmetmek, musibetlerin kapısını açmaktır ve zulme 

uğramayı hak etmektir. Hangi inançtan olurlarsa olsunlar, zulme uğrayan 

İnsanlarla Evrenin Sahibi arasında hiçbir perde yoktur.65  

65 Bu tespit için Bkz. a.g.e., Hadis no: 150  

İnsan hakkı söz konusu olduğunda  Evrenin Sahibi İnsanlar arasında inanç 

ayrımı yapmaz. 

 Herkesin ve her canlının hakkı azizdir ve kimse hak gasp ederek huzur 

bulamayacaktır. 

Huzursuz toplumların yaptıklarına bakar mısınız? Huzursuzlar; çünkü kendilerini 

zulümden arındırmıyorlar. İnsanlar görev ve sorumluluklarını yerine 

getirmiyorlar. 

Bir çalışan, müdürlerinin aralarında adaletsizlik yaptığını, haksız yere 

ezildiğini söylüyor: Sonra kendisi müdür olunca emrindekileri ezmeye başlıyor. 

Böyle İnsanların dualarına alacakları karşılık Peygamberin (asm) şu mesajında 

gizlidir: "Zulme uğradığı halde kendisi de başkasına zulmedenin duasını kabul 

etmemeye Allah kesin karar vermiştir." 66 

66 A.g.e., Hadis no: 3675 

Zulüm sadece İnsanların bedenlerine işkence yapmaktan ibaret değildir. Zulüm 

yalnızca bir ülkenin topraklarına tankla topla girme, çocuklarına siper olan 

annelerin vücutlarını havaya uçurmak değildir. Zulüm her türlü haksızlıktır. 

işlenen suçlara verilen cezaların mazlumların vicdanlarını tatmin edememesi de 

zulümdür. Adaletin geç tecelli etmesi zulümdür. Trafikte düzenli seyreden 

sürücüyü sıkıştırmak, kuralları hiçe sayarak başkalarını strese sokmak zulümdür. 

Başkasına ait bir hakkı siyasi taraftarlıklar yoluyla haksız yere elde etmek 

zulümdür. 

Gizli bir kusuru açığa çıkarmak, bir iftira atmak veya bir dedikodunun 

yayılmasına neden olmak zulümdür. Zulmü durdurmayan bir toplumun içerisinde 

huzur bulamayız. Cinayetler cinayetleri kovalar ve İnsanlar topyekün ruh hastası 

olup çıkar. 

Bakımıarından sorumlu olduklarımızı ihmal edemeyiz. "Bir kadın bir kediyi 

bağlayıp ölünceye kadar bir şey yedirmediği, yabani canlılardan yemesine de izin 

vermediği için, cehenneme girmiştir." 67  

67 A.g.e., Hadis no: 4191 

Akvaryumumuzda aç unuttuğumuz balıklardan, salonumuzda sulamayı 'ihmal ettiğimiz 

çiçeklerden ve yükümlülüğünü üstlendiğimiz her şeyden sorumluyuz. 

Dehşetli bir zulüm atmosferinde yaşamak zorundaysak, zulmetmekten kaçarak zulme 

uğramaktan kurtulamıyorsak, durumumuz gerçekten acıklı olacaktır. Bu yüzden 



Peygamberin şu duasını tekrarlayabiliriz: "Allah'ım, zulmetmekten ve zulme 

uğramaktan Sana sığınırım." 68 

68 A.g.e., Hadis no: 1546 

Uğrayacağımız haksızlıkların çoğu, yol açtığımız haksızlıklardan doğacaktır. 

Zulmetmekten ve zulme uğramaktan kaçınmayanlar başaracaklarını sanarak boş 

hayaller kuruyorlardır. Neredeyse bütün banka soyguncuları ya gizlendikleri 

yerlerde adalet kurşunlarıyla teslim alındılar; ya da ömürlerini zindanlarda 

geçirmek zorunda kaldılar. 

Bizim için asıl felaket, zulümlere duyarsız kaldığımızda doğacaktır. Zulümlere 

duyarsız İnsanlar da zulümlere ortaktırlar ve dualarının kabul edilmesini 

bekleyemezler. Mazlumlar köşelerinde kırılmış gönüllerle gözyaşları dökerken, 

ilgisiz İnsanların nefisleri için bir şeyler İstemeye cür'et etmeleri de neyin 

nesi oluyor? Ölçümüz şu cümlede saklıdır: Zulmedenlere en küçük bir eğilim dahi 

göstermeyin, yoksa ateş size de dokunur." 69 

69 Kur'an; 11: 113 

 Hakkını gasp ettiğimiz İnsanlar varsa tespit edebiliriz. Sonra da tek tek 

geçmişimizi temizlemenin planlarını yapabiliriz. 

 Parçası olduğumuz toplumun zulmü hafife alması, bizim de hafife almamızı 

gerektirmiyor. Kimse bedel ödemekten muaf değildir. istediğimiz başarı değil 

midir? Mazlumların tarafında olan Yaratıcının tarafına geçmeyecek miyiz? 

 Hangi vicdan zulmü hoş karşılayan kalbe yardımcı olmak ister? 

 Her şeye kötülük yapan İnsanın duaları nasıl kabul edilsin! 

7. Maddi Sebeplerden isteyenler   

 İsteklerimizin yaratıcısı maddi sebepler değil, sebepleri de yaratan 

Evrenin Sahibidir. Sebeplere başvurmak zorundayız; ancak sonucu Yaratıcıdan 

istemeyenler, çoğu zaman reddedilirler. 

Dünyadaki iyi ve kötü her şey maddi sebeplerle perdelenmiştir. Bir hedefe 

ulaşmak istediğimizde ona bizi ulaştıracak yollara, tekniklere ve çabalara 

başvurmak zorunda kalırız. Ancak o yolları ve teknikleri hakiki güç sahibi 

sandığımızda, çoğunlukla amacımızdan mahrum bırakılırız. 

Kaderin Sahibinin haksızlığa uğramasına izin verdiği Yusuf Peygamber (as) 

zindana atılmışb. Zindandaki pek çok İnsanın kalbine ışık saçan Peygamber beş 

yıl boyunca zindanın zorluklarını sabırla göğüslemişti. 

Yusuf Peygamber, bir gün Mısır sultanının sarayından zindana düşen genç bir 

mahkGmun rüyasını yorumlar. Gencin zindandan tahliye olacağını ve yine sultanın 

sarayında çalışmaya döneceğini anlar. Kendisine şöyle der: "Beni hükümdarın 

yanında zikret. Masum olduğum halde hapsimin uzadığını anlat." Genç, zindandan 

çıktığı gün sözünü unutmuş ve Yusuf Peygamber (as) yedi yıl 'daha zindanda 

kalmıştır. 

 

 Üstün ve güçlü olmamız, gasp etmemizi meşrulaştırmaz. Gücümüz, eşimizin 

ezile korka bize hizmet etmesinin sebebi olamaz. Başkalarına yaptıklarımız, 

sadece kendimiz için izin verebileceğimiz şeyler olmalıdır. Bizim için ayıp ve 

saygısızlık olan, çevremizdekiler için de ayıptır've saygısızlıktır. 

Haksızlık yapmaktan kaçınmayı başarsa da, çoğunluğun hataları yüzünden 

haksızlığa uğrayabiliriz. Elbette haksızlığa uğramak acı vericidir. Fakat, 

haksızlık yapmak, haksızlığa uğramaktan çok daha dehşetli sonuçlar doğuracaktır. 

Bize düşen, zalimden de, zulümden de kaçarak Evrenin Sahibine yakınlaşmanın 

yollarını aramaktır. Böylece, dualarımızın ve İsteklerimizin 

gerçekleştirilmesini dilemektir.  

 

Bir genç, kendisi için önemli bir sınavı kazanmıştı. Sıra mülakata gelince, 

günleri milletvekilleriyle ve kendisine yardımcı olabilecek bürokratlarla 

geçiyordu. Çok çabaladı; ama, yine de mülakatı kazanması mümkün olmadı. islam 

Peygamberi (asm) şöyle der: "ihtiyaçlarınızı onurunuzu koruyarak isteyin. Çünkü 

işler takdir edildiği şekilde meydana gelir." 70 

70 Camiü's-Sağir, Hadis no: 1113  

 

Maddi sebepler sonuçları yaratamaz; sebepler, İnsanların çalışıp çırpınarak, 

Yaratıcımızın kudretini hissetmesi için yaratıldı. Eğer hayatımızda bir olayın 

yaşanmasını hak edecek dualar yapmış ve gayretler göstermişsek, o olay bizim 



hakkımızda takdir edilir. Başvurduğumuz sebeplerden sonuç alırız. Değilse, 

sebeplerden elimiz boş dönecektir. 

 "Yüce Allah Davut Peygambere (as) şunu vahyetti: 

 Kulum yarattığım varlıklara değil de Bana dayanırsa ki Ben bunu o kulun 

niyetinden bilirim-, gökler içindekilerle beraber ona tuzak kursalar, Ben bu 

tuzaklardan kurtulması için ona bir çıkış kapısı açarım. Bir kulum da Beni 

bırakıp bir yaratığa dayanırsa -ki bunu da onun niyetinden bilirim-, önünden 

bütün yükseliş sebeplerini keser ve çöküş yollarını kolaylaştırırım."71 

71 A.g.e., Hadis no: 2783 

En imkansız gibi görünen anlarda bile bir mucizenin bizi bir çıkış kapısına 

taşımasını mı istiyoruz? O zaman sadece Yaratıcıya güveneceğiz ve Ona 

dayanacağız. Sonra da şu sözden ders alacağız: "Eğer Allah'a hakkıyla 

güvenseydiniz, sabahleyin yuvasından aç çıkıp akşamleyin tok dönen kuşların 

beslendiği gibi Allah rızkınızı verirdi." 72 

72 A.g.e., Hadis no: 7420 

Şu ibretli olaya bakalım: Köprü inşaatından kopan büyük bir beton kütlesi tren 

yoluna çökmüştü. Gürültüyü duyan 13 yaşındaki Orhan, birazdan trenin gelmek 

üzere olduğunu düşündü. Herkes merakla yıkılan kütleye bakarken, oyunu bırakan 

Orhan, trenin geliş yönünde koştu. Treni görür görmez, elleriyle makiniste "dur" 

işareti yaptı. Makinist frene asıldı. Tren durduğunda beton kütlesine 20 metre 

kalmıştı. Görünüşe göre, bir çocuğun seri hareketi, 250 kişinin hayatını 

kurtarmıştı.73  

 73 Sabah Gazetesi,10 Haziran 2003 

Trendeki 250 kişinin hayatını kim kurtardı dersiniz? 

Maddi sebepler "eylem dualarına" imkan sağlamak ve hayata hareket katmak 

içindir. İnsana alınterinin, çabanın anlamını hissettirmek ve şükrettirmek 

amacıyla yaratılmışlardır. Çalışıp çabalayarak yorulan İnsan, maddi sebepleri 

izlemek yoluyla, Yaratıcının sınırsız kudretini hissedebilir. 

 Sebepler, Yaratıcının yerine geçmek için değil, kudretini hissettirmek 

için yaratıldılar. 

Evreni keşfetmek için deha gerekmiyor; 

 biraz dikkat ve biraz bilme isteği yetecektir. 

Hayvanların dolaşıp yiyecek arama gibi sebeplere başvurmaları gerekmeyebilirdi. 

Nasıl ki yavrular yattıklarıyerde besleniyor. Ağaçlar toprağa çakılmış çaresiz 

beklerken, gıdaları tonlarca besleyici maddeyi omuzlayan yağmurların eliyle 

taşınıyor. Hayatta tüm canlılar sebeplere başvurmaya ve çalışmaya sürükleniyor. 

Kuşların yiyecekleri ağaçların dallarında veya toprağın yüzeyinde bekletiliyor. 

Eğer sınırsız ikramlar, sebepler perdesiyle sunulmasaydı, dallarda cıvıldaşan, 

vadilerde yayılan kuşlar görmeyecektik. Dallar ve bahçeler rengarenk 

hareketlerle süslenmeyecekti. 

Aynı kural İnsan için de geçerlidir. Derslerde başarı, çalışmaya bağlanmıştır. 

İnsan çalışmakla sorumludur; ama, başarıyı Allah yaratır. İyi bir evlilik, bu 

konuda hazırlıklı olmaya, ilişkilere, girişimci görüşmelere bağlanmıştır; ama, 

mutlu bir evlilik Yaratıcının takdiridir. 

 Evreni Yaratan Sınırsız Kudret, kendisini tanıma onuruna layık 

olmayanlardan kendisini gizler. Kudretini ve icraatlarını sebeplerle örter. Ta 

ki ruhları yükselmiş gerçek büyük İnsanlar, bu kamuflajdan zihinlerini 

kurtarsınlar ve Evrenin Sahibini tanımaya layık olduklarını ispatlasınlar. 

 Açık kalplere kendini göstermek için mucizeler yaratır. Milyarlarca yumurtanın 

içerisine hapsettiği yapışkan sıvıları civcivlere, balıklara ve daha başka 

milyarlarca canlılara dönüştürür. 

:, Sert ve acı ağacın ince ucundan tatlı üzümü, ekşi limonu, kırmızı vişneyi 

uzatır. 

 Kullandığı paketleme sistemi inanılmazdır. Hiç kimse eserlerini Onun kadar 

güzel ambalajlayamayacaktır. Elmanın kabuğu başka, karpuzunkutusu değişik, 

patlıcanın çantası farklıdır. inanılmaz paketleme, İnsana sunulan besleyici 

sanat eserlerinin erimesini, çürümesini, ekşimesini, buharlaşıp uçmasını veya 

kokuşmasını önler. Ta ki İnsanlar dikkatli bakınca hakiki Yaratıcıyı 

anlayabilsinler. 

Kolay zamanda bizi kurtaran herkimse zor zamanımızda kurtarabilecek de odur. 



Kendimizi güçlü ve sağlıklı hissettiğimiz zamanlarda acı bir bilinç sapması 

yaşarız. Önemli bir göreve gelecekse, takdiri bakanın iki 

 dudağı arasında sanırız. Nezleden ve gripten kurtulacaksa, 

 doktorun vereceği bir kutu hapın, sorunu çözeceğini düşünürüz. 

Ancak bazen de işler zorlaşır: Doktor kapılarında iğneler, haplar ağrılarımızı 

dindiremez. Sıradan virüsler Yaratıcıyı hatırlatmaz da, tedavisi bilinmeyen bir 

hastalığa yakalanınca Yaratıcıya sığınırız. 

Kazandığımız milyarları harcayıp tüketirken güçlüyüzdür; gücümüz ve zekamız 

sayesinde kazanıyoruzdur. Ama sonra bir deprem evlerimizi yıkar ve iş 

yerlerimizi yok eder. O zaman birden Yaratıcı aklımıza' geliverir. 

İnsan için "zor veya kolay" yoktur. Sadece Evrenin Sahibinin zorlaştırdığı veya 

kolaylaştırdığı vardır. O kolaylaştırmazsa, parmağımızı hareket ettiremeyiz, 

bakamayız, koklayamayız, yürüyemeyiz. Oysa, Evrenin Sahibi kolaylaştırırsa, 

dualarla, Ay ortadan ikiye bölünür. "Allah'ın bilgisi ve izni olmaksızın ne bir 

meyve tomurcuğundan çıkabilir; ne bir dişi hamile kalabilir; ne de hamile olan, 

yavrusunu dünyaya getirebilir." 74 

74 Kur'an; 41: 47 

Maddi sebeplere elimizden geldiğince ve izzetimizi zedelemeden başvuracağız. 

Sebep olanlara teşekkür edeceğiz. Ancak, asla İsteklerimizin sebepler tarafından 

yaratılabileceği zannına kapılmayacağız. Tarih böylesi yanılgıların ağır 

bedelleriyle doludur. Gerçek, şu öğütte gizlidir: "Ayakkabılarınızın bağına 

varıncaya kadar, her şeyi Allah'tan isteyin. Çünkü Allah bir şeyi nasip 

etmeyince o şey elde edilemez." 75 . 

75 Camiü's-Sağir, Hadis no: 4708 

8. Sorumluluklarını ihmal Edenler   

 Yaşayacağımız sorunların pek çoğu sorumluluklarımızı ihmal etmemizin 

bedelidir. Görevlerimizi ihmal ettiğimizde İsteklerimiz reddedilecektir. 

Dünya olağanüstü bir projedir ve bu projenin iyi işleyebilmesi için, 

içerisindeki canlıların kendilerine yüklenen görev ve sorumlulukları aksatmadan 

yerine getirmeleri gerekir. Yılan farelerin sayısını dengelemeyi, sinekler ölü 

mikropları yiyip tüketmeyi terk edemez. Kutupları şenlendiren penguenler, 

yumurtalarını ayaklarının üstüne alıp sıcak tutmayı ihmal edemez. 

Bizler evrenin en aziz canlılarıyız ve bizim hayvanlara göre çok daha yüksek ve 

şerefli görevlerimiz var. Biz yünü kırkılan koyun, eti yenen tavuk ya da sütü 

içilen inek değiliz. Dünyayı güzelleştiren nakışlara hayranlıkla tanıklık eden 

varlıklarız. Biz İstemekle, çalışmakla, yardımlaşmakla ve Evrenin Sahibini 

tanımakla görevlendirilen İnsanlarız. 

Dua ve İsteklerimiz arasında bazıları vardır ki acılar ve zorluklar halinde 

başımıza üşüşmüş sorunlarla ilgilidir. Birden sorunların ortasında buluveririz 

kendimizi; eziliriz, üzülürüz, yıkılırız. Aslında yaşadıklarımız bize vurulan 

eğitici tokatlardan ibarettir. O tokatların amacı, bize görev ve 

sorumluluklarımızı hatırlatmaktır. 

çocuğunun gösterdiği hırçınlıktan bunalan bir anne çocuğunun hırçınlığının 

geçmesi için dua ediyor. Dua eden anne, aynızamanda hırçınlık karakterinin 

çocuğa niçin verildiğini de düşünmelidir. Genellikle çocuklarının zihinsel ve 

duygusal gelişimlerine yeterli zaman ayıramayanlar böyle sorunlarla 

yüzleşiyorlar.   

Bir aile geçim sıkıntısına düşmüş; baba, alınterinin tam karşılığını alamıyor. 

Belki de yıllardır her sabah Güneşten önce uyanmamış ,ve erkenden çalışmaya 

başlamamıştı. Belki de elindekiler için her gün teşekkür etmeyi ihmal etmişti. 

Bir Öğrencinin bursu kesiliyor. Acaba o burs vesilesiyle Yaratıcısına kaç kez 

teşekkür etmişti? Birisinin evine hırsız giriyor; diğeri arabasıyla kaza 

yapıyor. Acaba kazançları üzerindeki fakirlerin hakkını en son ne zaman 

ödemişlerdi? 

Hepimizin hayatta çok önemli sorumluluklarımız var. Hayatımız ilerledikçe 

rolümüz değişir; yeni görev ve sorumluluklar üstteniriz. Kimi sorumluluklarımız 

geneldir ve hayatımızın sonuna kadar üzerimizde borçtur. Görevlerimizi yerine 

getirmediğimizde, doğanın çarklarını bozarız. Başkalarının sorumsuzluğu, bizim 

de sorumsuzluğu tercih etmemizin nedeni olamaz. Herkes kendi sorumsuzluğunun 

bedelini ödeyecektir. 'Üstelik başkasının sorumsuz olduğu yerde herkesin 

sorumluluğu artar. 



Örneğin, çevremize duyarlı olmak gibi bir sorumluluğumuz var. Bir sinek bile, 

mikropları yedikten sonra, sağa sola bulaştırmamak için dakikalarca 

temizleniyor. Oysa, sorumsuz İnsan içtiği sigaranın izmaritlerini sokağa 

savuruyor; pet şişelerini, çikolata ambalajlarını yerlere atıyor. 

Yaşadığımız sorunların bazıları bizi eğitmek, İnsanlaştırmak ve yüceltmek 

içindir. Bunu algıladığımız yerde bize zorluklardan sabır içerisinde kurtulma 

dileği ve çırpınışı düşecektir. Yaratıcı şöyle der: "İnsanın başına sıkıntı 

gelince Bize yalvarır. Sonra katımızdan ona bir nimet verdiğimiz zaman 'bu bana 

bilgimden dolayı verilmiştir' der. Hayır, o bir imtihandır; fakat çokları 

bilmezler." 76 

76 Kur'an; 39: 49 

İnsanlar İstemekle, yardımlaşmakla ve Evrenin Sahibini tanımakla 

görevlendirildiler. 

 Bazı acılarımız da, ihmallerimiz nedeniyle gönderilen İlahi uyarılardır. 

Tembel olduğumuz için, huzurumuzu kaçırmak istemediğimiz için ya da masraf 

yapmamak için sorumluluktan kaçarız. Bunun üzerine, öyle' sorunlar üzerimize 

saldırır ki, bizi sabahlara kadar çalıştırır, ruhumuzda huzur bırakmaz, 

kıyamadığımız paracıklarımızı deste deste harcayıveririz. 

 Sorumluluklarımızı yerine getirmediğimizde, doğanın çarklarını bozarız. 

 Ev taşıyan bir aile, çocuklarını bir günlüğüne arkadaşlarına emanet etmek 

istedi. Arkadaşları ise çocukların gürültüsüyle uğraşmaktansa, kafalarını 

dinlemeyi tercih ettiler. O gün çok yoğun olacaklarını ve temizlik yapacaklarını 

söylediler. planlarınca, uzanıp televizyon izleyeceklerdi. Sabah alışverişe 

çıktıklarında, evlerinde kalorifer peteği patladı. Geri döndüklerinde tüm 

odalarını su basmıştı. Akşama kadar gerçekten de çok yoğun çalışmak zorunda 

kaldılar. 

Hasan Yılmaz'dan yaşadığı ilginç bir olayı dinledim: Bayram yaklaştığında, anne 

babasını ziyaret için memlekete gitmeyi düşündüler. Hasan Bey, içinden geçen 

bazı gerekçelerin etkisinde kalarak, bu kez bayramlaşmaya gitmeyi gereksiz 

görüverdi. Belki de bu kez kendi evinin bahçelerinde gezinecek, stres atacaktı. 

Bayramdan önceki gün diz kapaklarında çıkan beklenmedik rahatsızlık nedeniyle 

hemen hastahaneye yattı ve birkaç gün sonra da dizlerinden ameliyat oldu. Gitmek 

İstemediği yere gidebilme imkanından mahrum bırakılmıştı. iyi şeyleri yapmak 

İstemezseniz, onları yapabilme şansınız çoğu zaman elinizden alınır. 

Bir dizi sorumluluğu omuzlamış durumdayız: Başkalarına zarar veremeyiz. Bakmakla 

yükümlü olduklarımızı terk edemeyiz. Eğitmemiz gerekenleri ihmal edemeyiz. 

Borçlarımızı geciktiremeyiz. Komşularımızın aç olduğunu bildiğimiz yerde, tok 

uyuyamayız. 

Bir baba ailesinin geçimini sağlamak üzere gurbete gitmişti. içine girdiği 

dünyanın cazibesine kapılmış; köyünde yardımına 'muhtaç çocuklarını 

unutuvermişti. Çok geçmeden bir motosiklet kazasında uçuruma yuvarlandı. 

İyi şeyleri yapmaya üşenenler onları yapabilme şansını yitirirler. 

Kimileri, "Hayatta doyasıya eğleneceksin; ot olmayacaksın." diyor. Böylelikle, 

uyuşturucuya veya alkole kurban gidiyorlar. Vicdanlarını ömür boyu hançerleyecek 

ilişkilere giriyorlar. Sonunda ya intihar ediyorlar veya birbirlerini 

öldürüyorlar. 

Muhtaç annesinin ihtiyaçlarını ihmal eden çocuğun geleceği karartılır. 

Kendilerine verilen beyin ve hafıza yeteneği nedeniyle şükretmeyenler, bir gün 

öğrenememe sorunuyla yüzleşecekler. Çocuklarına iyi birer eğitim ve kişilik 

kazandırma çabasını ihmal eden anne babalar, çocukları nedeniyle zorgünler 

yaşayacaklardır. 

Bize verilen bir selamı almamız bir sorumluluktur; gönderilen mektubu 

cevaplandırmamız bir görevdir. Yakınlarımızın ihtiyaçlarının karşılanmasına 

yardım etmemiz, sorumluluklarımız arasında yer alır. Kazandıklarımızın makul bir 

miktarını muhtaçlarla paylaşmaktan kaçamayız. Bildiklerimizi öğretmek için 

fırsat kollamak zorundayız. Yaratıcımız ruhumuzdan söz almıştır: Bize bir 

yetenek verilmişse, onun gerektirdiği eserleri üretmeye zaman ayırmak 

görevimizdir. 

Bize yapılan bir iyiliğe teşekkür etmek, başkalarına yapılan iyilikleri 

kalbimizle desteklemek, iyilik yolunda çırpınanları en azından dualarımızla 



desteklemek, sorumluluğumuzdur. Yaratıcının bize sunduğu her değere her fırsatta 

teşekkür ederek İnsanlaşırız. 

Şu uyarılara dikkat edelim:  

"Mallarınızı zekatla emniyet altına alınız. Sadaka vermekle hastalarınızı tedavi 

ediniz." 77 Camiü's-Sağir, Hadis no: 3728  

"Yalan, rızkı azaltır. ,,78 A.g.e., Hadis no: 3137 

"Anne babasına yaptığı iyilik sebebiyle Allah kişinin ömrünü uzatır. ,,79 

79 A.g.e., Hadis no: 1910 

Gördüğünüz gibi, sorumluluklarını yerine getirenler kazanıyorlar; kaçanlarsa 

kaybediyorlar. Dünyanın ve sonsuzluğun sarayları, görevlerine koşanlara tahsis 

edilmiştir. 

 İnsan, sorumluluklarını ihmal etmenin bedelini psikolojik ve sosyal! 

dengesini yitirerek öder. Çoğunluk sorumluluklarını ihmal ettiklerinde dünya 

yaşanamaz olur. Tarih, sorumsuz kavimlerin yaşadıkları yıkılışlardan oluşan 

bölgesel kıyametlerle doludur. . 

 Herkesin ruhu, kazandığıyeteneğin gereğini yerine getirmeye söz vermiştir. 

9. Hedeflerini Rastgele Açıklayanlar   

Özel İsteklerinizi, başarılarınızı çekememeleri muhtemel dostlarınızdan 

gizlemelisiniz. Bu sayede kıskançlık, haset ve nazar kaynaklı ruhsal 

saldırılardan korunursunuz. 

Biz başarı yolunda, ruhsal zorluklarla da savaşmak zorundayız. İstek ve 

hedeflerimizi ruhsal saldırılardan korumanın yollarından birisi, onları 

gizlememizdir. Gizlenen hedefler ruhsal saldırıya uğrayamaz. 

Bizi kuşatan fakirlik, yalnızlık, bürokrasi, girişim zorluğu gibi dış engelleri 

iyi biliyoruz. Oysa asıl ağır engeller, ruhsal tarafımızdan saldırır. Evrenin 

ruhsal tarafı maddi tarafından çok daha dalgalı ve sürükleyicidir. Bedenlerimiz 

nispeten durağandır; oysa kalplerimiz okyanuslar gibi dalgalanıp duruyor. 

Dünyada çekememezlik, beddua, gıybet, nazar gibi ruhsal saldırılarla yüz yüze 

bırakıldık. Bu tür saldırılar, bizi hareketsizliğe kilitleyecek kadar etkileyici 

olabilir. 

Birileri can tatlısı çocuklarını nazara feda etmişlerdir. Birilerinin aile 

mutlulukları, bir hasetçinin kötü bakışlarına kurban gitmiştir. Öyle mutlu ve 

başarılı hayat akışları vardır ki, yıkılışlarındaki hızı anlayamazsınız. 

Dikkat çeken, çok beğenilen yönleri olan İnsanların ruhsal hayatlarında ciddi 

ruhsal. savaşlar yaşanır. Bir grup İnsan sizi sevmekte ve desteklemektedir. Bir 

grup İnsan da belki sizi kıskanmakta veya başarınızı çekememektedir. Bu tür 

ruhsal etkileşimlerin seyri altında bazı günleriniz çok sağlıklı ve mutlu 

geçerken, bazı günlerinizi bitkin ve tükenmiş yaşarsınız. 

 Kimi hastalıklar ruhsal saldırılardan doğar. Ruhsal saldırılar, ruhsal 

bedenimizin enerji düzeyinde tahribatlara yol açar. Bu durum, bizi nedensiz 

gerginliklere ve bunalımlara sürükler.  Sonuçta, işlerimizde aksaklıklar ve 

düzensizlikler kendini gösterir. Pek çok kaza, ruhsal saldırılar sırasında 

yaşanmıştır. 

 Ruhsal saldırılardan korunmak, hasetten ve nazardan uzak durmaktır. Ruhsal 

korunmayı incik boncukla, tütsüyle, kurşun dökmek ve benzeri batıl yollarla 

yapamayız.  Korunmanın ilk yolu, hasede ve kıskançlığa yol açabilecek 

hedeflerimizi, projelerimizi, dualarımızı veya yakında ulaşacağımız başarıları, 

kıskanabileceklerden gizlemektir. 

Son Peygamber (asm) şu tespiti yapar: "Bütün İnsanlar hasetçidir. Ancak diliyle 

onu ifade ve eliyle de gereğini yapmadıkça, haset hasetçiye zarar vermez." 80  

 80 A.g.e., Hadis no: 6291 

Sonra da bizi şöyle uyarır: "ihtiyaç duyduğunuz bir şeyi gerçekleştirirken, onu 

gizli tutmakla yardım isteyiniz. Çünkü her nimet sahibine haset edilir." 81 

 81 A.g.e., Hadis no: 985 

 Şu halde, ilk yapacağımız, önemli başarı alanlarımızı, kıskanabilecek 

kalplerden gizlemeye çalışmaktır. Okulunuzun birincisi mi olacaksınız; söz 

etmeyin. Çok mutlu bir evliliğiniz mi var; aranızda kalsın. Yakında önemli bir 

makama gelmeniz mi söz konusu; bunu siz bilin. 

Nefsine yenilen İnsan, kazanamadığı değerle'ri küçümseyerek teselli oluyor. 

Eğer arkadaşlarımızın başarılarına sevinebilseydik; aynen onlar gibi başarılı 

olmayı dileseydik, o zaman kıskaçlığımız gıptaya dönüşürdü. Gıpta çok zordur. 



Gıptanın bir adım sonrası, kardeşimizin başarısını kendi başarımız bilip onunla 

onur duymamızdır. Bu ise olağanüstü bir ruh üstünlüğü gerektirir. 

Anne, evlatlarının başarısını tüm kalbiyle bağrına basar. Aynı fedakarlığı baba 

ancak ikinci sırada yapabilir. Sonra da kadın kocasının başarısından gurur 

duyabilir. Ancak, kardeşlerin bile birbirlerini kıskanma hastalığından 

kurtulamadığı dünyada, kimse bu utandırıcı duygudan tamamen arındığını 

sanmamalıdır. 

Tevazu ve sessizlik, ruhsal saldırılara direnen en etkili savunmadır. 

Sizi ne kadar çok İnsan tanıyorsa, saldırıya uğrama veya dua görme ihtimaliniz o 

kadar yüksektir. Toplumların desteklediği İnsanlar çok güçlüdürler. Güçlerini 

yok etmenin yolu, toplumun kalbindeki değerlerini yok etmektir. Bunu yapmak 

isteyenler, ya onların özel hayatlarındaki kimi çirkinlikleri açığa çıkarırlar 

ya da haklarında çirkin iftiralar uydururlar. Söylentiler ruhsal destekleri 

kesince, İnsan artık saldırıya karşı savunmasızdır. 

Bir uyarıya göre, "Gizli yapılan bir dua açıktan yapılan yetmiş duaya denktir82 

82 A.g.e., Hadis No: 4206 

Gizlenmeyen üstün yanların, hedeflerin ve projelerin, kıskanabilecek İnsanlar 

huzurunda hasede yol açabildiğini görüyoruz. Anlaşılıyor ki, şöhret her zaman 

lehimize işlemeyecektir. 

Kendimizi olduğumuzdan büyük göstermezsek ne kaybederiz? iftiraya karşı 

yapabileceğimiz fazla bir şey yok. Ancak, ahlaklı yaşamaya özen göstererek, 

pekala müfterileri kendi tuzaklarına düşürebiliriz. 

Önemli bir nokta daha: Haset daha çok bizi iyi tanıyan, bizi kendilerine rakip 

gören veya bizimle hemen hemen aynı işleri yapan İnsanlardan, yani yakın 

çevremizden gelebilen bir saldırıdır. Bu tür dostlarımızın kendilerini bizden 

üstün hissetmelerini sağlayıcı adımlar lehimize olacaktır. Ayrıca yakın 

çevremizin özel niteliklerimizi ille de bilmeleri gerekmiyor. 

Yeter ki tarihe ve İnsanlığa başarımızı gösterecek önemli eserler bırakmak için 

çalışalım. Dünya bizi ölümümüzden sonra keşfederse ne kaybederiz? Hatta, 

dünyanın kendi dertleriyle boğuşan İnsanları bizi keşfedemese bile, sema 

melekleri arasında iyi tanınmak gibi bir şeref, bizi mutlu etmeye yetmez mi? 

Masumlara dedikodu kurşunları yağarken, savaşın hangi tarafını tutuyorsunuz?, 

Hepimiz de içimizde kaynayan değerlerin hemen keşfedilmesini istiyoruz. 

Olağanüstü yanlarımızı, hedeflerimizin büyüklüğünü bilsinler; bu fedakar 

adanmışlığımıza bakarak bizi kutlasınlar diyoruz. Sonra da ya yeteneklerimizi ve 

hedeflerimizi kıskanıyorlar ya da bizi görmüyorlar; önemsemiyorlar. Ebeveyninin 

takdir etmediği bir çocuk; eşinin onaylamadığı bir kadın; öğretmenin 

alkışlamadığı bir öğrenci... 

Üzülmemeliyiz. Yaratıcımız öyle güzellikler yaratır ki, hiçbir İnsan da farkında 

değildir. Yol geçmez, kervan uğramaz dağların eteklerinde bile, harika sanat 

eserleri yaratmaktan geri durmaz. Bırakın Yaratıcımızın ücra köşelerdeki harika 

sanatlarını merak etmeyi, gözlerimize giren, her gün ve an kalbirnize sunulan 

güzelliklerini bile görmezlikten geliyoruz. Ama Yaratıcımız hala en güzelini 

yaratıyor. Üzülmesi gereken varsa, o da güzelliği göremeyen, takdir edemeyendir; 

güzelliği Yaratan veya üreten değil! 

 Kimi özel yeteneklerinizin bir süre gizli kalması, en azından bu süre 

zarfında önemli eserler vermenize imkan tanır. Bir kere eserlerinizi verdikten 

sonra, artık ruhsal saldırıya uğrasanız da, siz yapacağınızı yapmış olursunuz. 

Diğer yandan, her başarının da bir bedeli vardır. Büyük İnsanların ödedikleri 

bedelleri görebiliyoruz. Ruhsal desteğimize ne kadar ihtiyaç duyduklarını 

anlayabiliyoruz. 

En yakınınızdaki arkadaşlarınızın uzağınızdakiler kadar sizi 

destekleyebilmeleri, çok yüksek bir kişilik gerektirir. Üstün niteliklerinize 

rağmen siz yerinizde sayarken, büyük bir göreve mesai arkadaşınız tercih 

edilseydi, ne hissederdiniz? 

İnsan vicdanı yüksek tutumları telkin eder; ama, nefsinin alçaltıcı 

telkinleriyle de savaşır. İnsanları nefislerine karşı desteklemek istiyorsak, 

özel hedeflerimizi, İsteklerimizi, projelerimizi gizleyebiliriz. Büyük 

hedeflerimizi zamanı gelinceye kadar, sadece Yaratıcıyla, meleklerle ve ruhsal 

önderlerle paylaşabiliriz. Bizi işe almalarını beklemediğimiz İnsanların bizi 

olduğumuzdan küçük sanmaları son tahlilde lehimizedir. 



 Dostlarımızı, yanımızda önemli hissetmelerini sağlayarak desteklemeliyiz. 

10. Eylem Duasını Terk Edenler   

Hayatımızı asıl değiştirecek olan İsteklerimiz, eyleme ve yapmaya dönük 

İsteklerimizdir. Öğrendiklerimizi yaşamak İstemezsek, bilgilerimiz hayatımızı 

değiştirmeye yetmeyecektir. 

Bazen, İsteklerimizin gerçekleşmediğinden şikayet ediyoruz. Yıllarımızı okuyup 

öğrenerek geçiriyoruz; ama, hayatımızı değiştiremiyoruz, İsteklerimizi 

başaramıyoruz, hedeflerimize ulaşamıyoruz. Bazı İnsanlar "çok şey öğrendik; ama, 

yaşantımız değişmiyor" diyorlar. 

Duygularımızı sorguladığımızda, kalbimizin çılgın İsteklerle dolduğunu 

göreceğiz: "Nasıl dahi olunur, derslerde nasıl başarılı olunur, İnsanlarla nasıl 

iyi ilişkiler geliştirilir, nasıl mutlu olunur..." ve daha binlerce soru. Sorun 

tam burada saklanıyor; İsteklerimizi hatalı yapılandırıyoruz. 

İsteklerimizi şu biçimde eylemlere yönlendirebiliriz: "Yetenekli olabilmem için, 

öğrendiklerimi uygulamak istiyorum. Ders' lerimde başarılı olabilmek için, 

öğretmenleri dikkatle dinlemek ve kavradıklarımı uygulamak istiyorum."... 

Öğrenme isteğimiz, öğrenme cesaretimizi geliştiriyor. Ancak, öğrendiklerimizi 

uygulamayı ihmal ettiğimizde cesaretimizi yitiriyoruz. "Öğrenmek isteğini" 

önemsiyoruz da "yapmak isteğini" ihmal ediyoruz. 

Bir yığın sorunla yüzleşirsiniz: "Zihnimi toparlayamıyorum. Mutlu olamıyorum. 

Haksızlığı engelleyemiyorum. Yalnız kalıyorum. Bir şey yapamıyorum. Zamanım yok 

ve işlerimi düzenleyemiyorum." Neden? 

Başarı yollarını arayarak yıllarımızı tüketiyoruz. Sırlar bir yerlerde 

gizlenmiyor. Aksine, çocukluğumuzdan bu yana gözlerimize ve kalplerimize 

saçılıyorlar. Hayatta en gerçek başarı, İnsanın öğrendiğini eylemine 

aktarabilmesidir. En değerli İsteklerimiz de, öğrendiklerimizi uygulama 

yönündeki İsteklerimizdir. Zira, hayatımıza girerek eylemlerimizi değiştirenler, 

öğrendiklerimiz değil, yapmak istediklerimizdir. 

Zenginlik israf etmemekte gizliyse; zenginlik, iktisadı i başarmaktır. Hafıza 

sabah erken uyanmakta gizli ise; başarı erken uyanmakta aranmalıdır. "Ben 

yapamıyorum, değişemiyorum, başaramıyorum" diyen, yapmayı ve değişmeyi 

İstemiyordur; bir kısım yolları ve teknikleri öğrenip hafızasının bir köşesine 

atmakla yetiniyordur. Çözüm yollarını bilmenin, çözüme yeteceğini sanmak 

yanılgıdır. 

Bilmekle yetinenlerin kalplerine "ben biliyorum" adını taşıyan kapkara bir gurur 

perdesi örtülür. Yeterince bildiklerini sanmaları, yeni bilgiler öğrenmelerini 

engeller. Bilginler onlara öğretmekten kaçınır. Melekler kalplerine ilhamı kesip 

onları terk eder. 

İsteklerimizin öğrenmeye odaklanmaktan ibaret kalması da benzeri bir sorun 

doğuruyor. Bir kurstan veya konferanstan ötekine koşuyoruz. Övülen bir kitap 

duyduğumuzda fedakarlık yapıp hemen satın alıyoruz. Değerli bir bilgiyi 

hayranlıkla dinliyoruz ve kavramaya çalışıyoruz. Peki, öğrenme isteği yolunda 

gösterdiğimiz çırpınışın hiç olmazsa onda birini, öğrendiğimizi uygulayabilme 

isteği için gösteriyor muyuz? 

Üniversite mezuniyetine kadar uzanan öğrenim süreci, bize sadece bilgiyi 

"öğretiyor." Yirmi yıl boyunca binlerce günümüzü sadece hocalarımızı dinlemekle 

ve anlattıklarını not etmekle geçirdik. Peki, derslerin hemen ardından hayat 

okyanusuna döndüğümüzde, öğrendiklerimizi uygulama isteğiyle de donattık mı 

ruhumuzu? 

 Cesaretlerini yitirenler, öğrendiklerini uygulamayı ihmal edenlerdir. 

Başarının sırlarını bilenlerin belki de milyonlarca olduğunu görebilirsiniz. 

Hayatta devrim yapabilecek bilgileri içeren kitapları yüz binlerce İnsan okuyor; 

ama, o İnsanlardan sadece birkaçının yıldızı parlayabiliyor. Sadece birkaçının 

ruhunda depremler yaşandığıni görüyorsunuz. Az İnsan televizyondan 

vazgeçebiliyor. Az İnsan sabah uykusunu parçalayarak yatağından fırlayabiliyor. 

Çünkü öğrendikler'ini uygulamak isteyen İnsanlar çok az. 

 Çaresiz değiliz. Bildiklerimiz kadar değil; bildiklerimizi yaşadığımız 

kadar değerli olacağız. Dolayısıyla, öncelikle "eyleme ve yapmaya yönelik 

İstekler" belirlememiz gerekiyor. 

 Bildiklerimiz içimizde gizlenir; yaptıklarımız yayılır. 

Son Peygamber (asm), "Bildiğini yaşamak suretiyle Allah'tan kork" demiştir. 83 



83 A.g.e., Hadis no: 113  

Yaratıcı da, öğrenip anlatmakla yetinenleri "İnsanlara iyiliği öğütler de 

kendinizi unutur musunuz?" 84 sorusuyla uyarmıştır.  

84 Kur'an; 2: 44 

Son nefesinize kadar öğrenmek; ama, herhangi bir bildiğinizi yaşamaya fırsat 

bulamadan ölüp gitmek ister miydiniz? 

Yeteneklerimiz uygulamalarımızla gelişir. Zaten hayatımızdaki gerçek 

başarılarımız diplomalarımıza değil, becerilerimize dayanır. Aldığımız 

eğitimlere göre değil, sağladığımız katkıya göre değer kazanırız. Sosyal hayatta 

bize duyulan saygının temelinde bildiklerimizden çok, yaşantımıza 

aktarabildiklerimiz yatar. insanları yaşantılarıyla hatırlarsınız. Eser 

üretenler, çok bilenler değil; az da bilseler, bildiklerini yaşayanlardır. 

O Az da bilse, bildiğini yaşamak isteyen, çok bildiği halde bildiğini yaşamak 

İstemeyenden daha başarılı olacaktır. 

O Zihinsel bir sorgulamayı alışkanlık haline getirebiliriz: "Bu bilgi gerçek 

hayatta nasıl işime yarayabilir? Onu şimdi ve bundan sonra nasıl 

uygulayabilirim?" Bu sorgulamayı yaptıkça, alışkanlığa dönüşecek ve gün gelecek, 

yaşama biçimimizin de değiştiğini göreceğiz. 

O Öğrendiğimiz her yeni bilgiyi sorgulayabiliriz: "Bunu nasıl uygulayabilirim? 

Gerçek hayatta nerede kullanabilirim?" Sonra da tespitlerimizi İsteklerimize 

dönüştürebiliriz. İsteklerimiz çok geçmeden bizi o eylemlere itecek, boş geçen 

dakikalarımızın verimli ve faydalı eylemlerle dolmaya başladığını 

göreceğiz. 

 Yeryüzünde iz bırakanlar, çok bilenler değil, bildiklerini yaşayanlardır. 

Geçim derdine düşmeden önce, bir lokma ekmeği çöpe atmamamız gerektiğini 

öğrenmemiş miydik? Çocuklarımızı başkalarına kaptırmadan önce, onlara örnek 

olmamız gerektiğini bilmiyor muyduk? 

Bir hedefe ulaşmak istiyoruz. Evrenin Sahibi ona ulaşmamızı sağlayacak yolları 

bize öğretiyor; ama, biz o yollarla ilgilenmiyoruz. Bir başka derdimizden 

kurtulmak istediğimizde, bize yolunu öğretiyor; ama, tembelliğimiz, o yolda 

yürümemizi engelliyor. 

Zihinlerimizi kullanmayacağımız bilgilerle doldurmak, yıllarımızı değersiz 

çabalarla tüketmektir. Hayata aktarmayacağımız bilgileri öğrenmeye uğraşarak, 

işe yaramayacak hayaller kuruyoruz. 

Yeterince öğrendik aslında. Biz yapacaklarımızı biliyoruz. 

Şimdi, "yapabileceklerimizi" yapmayı İsteme zamanıdır. Şimdi, öğrendiklerimizi 

uygulama arzusuna sarılma zamanıdır. Şimdi, eyleme dönük dualar geliştirme 

zamanıdır. 

11. Yaratıcıya Güvenmeyenler   

İsteklerinde Evrenin Sahibine güvenmeyenler, içten bir huzurla ve ciddiye alarak 

isteyemezler. Sınırsız Kudrete güvensizlikleri, ruhlarını sınırsız destekten 

mahrum bırakır. 

Dualarımızın reddine yol açan en önemli hata, Yaratıcının İsteklerimize karşılık 

vereceğinden şüphelenmemiz ve Ona güvenmememizdir. İnsan çabasının sonucunu 

alacağından eminse, o çabaya içtenlikle girişir ve kendisinde büyük bir çalışma 

azmi oluşur. Eğer İnsan sonuca ulaşacağından şüpheleniyorsa, ya işini İsteksizce 

yapar ya da yapmaktan vazgeçer. 

Eğer dualarımızı canımız kadar önemsemiyorsak, bu iki nedenden kaynaklanıyordur: 

Birincisi, önemsiz veya değersiz bulduğumuz şeyler istiyoruzdur. Pekala 

İsteklerimizin kapsamınıgenişleterek bu sorunu aşabiliriz. ikinci sebep ise, 

İsteklerimizin sonuçlarından şüphelenmemiz; İsteklerimize ulaştırılacağımıza 

inanmayışımızdır. 

"Eğer Allah'ı hakkıyla tanısaydınız, duanızla dağlar yerinden oynardı" 85 sözü, 

kişisel kaderimizde ve başarımızda potansiyelimizin genişliğine işaret ediyor. 

"Allah'tan, mutlaka karşılık vereceğinden emin olarak isteyin." 86 sözü de, 

İsteklerimizin çok önemsendiğini gösteriyor. 

85 A.g.e., Hadis no: 7448  

86 A.g.e., Hadis no: 316 

Yaratıcının yapabilme kudretinin farkındayız. Dev yıldızları ve galaksileri avuç 

küçüklüğünde karadeliklerde toplayıp yok edebilen Kudretin eserleriyiz. Her 

baharı müthiş yaratışlarla hareketlendirdikten sonra yeryüzünü öldüren, zemini 



beyazlara boyayarak, yeniden başlamaya hazırlayan Kudretten... İnsanı iki yarım 

hücreden, bir çift güzel gözlüye dönüştüren iradeden söz ediyoruz. Hiçbir 

vicdan, Yaratıcının İsteklerimizi "yaratmaya gücü yetmeyeceğini" düşünemez. 

O ölüleri diriltir, kaybolanları buldurur; ölümcül hastalıklara şifa verir; 

ayrılanları buluşturur. Yaratıcının istediğimizi verecek kadar cömert olmadığını 

da düşünüyor olamayız. Cömert değilse, evreni kuşatan bu tükenmez ikramlar neyin 

nesidir? Neden yiyeceklerin, kokuların, güzel seslerin, güzel manzaraların bin 

bir türlüsü evreni \ kuşatmıştır? Neden bizim hayal edemediğimiz güzellikleri, 

en ücra köşelere yerleştirmekte; tüm canlılarının özelliklerine uygun ikramları 

dağıtmaktadır?   

Evrenin Sınırsız Sultanının sınırsız cömertliğini bildiğimiz halde, hala 

şüphelenmemizin sebebi, kişisel İsteklerimizi yeterince ciddiye almayacağını 

sanmamız mıdır? Yaratıcı, İsteklerimizi neden ciddiye almasın? Duamız olmazsa 

değerimizin olmayacağını vurgulamasına ve bize çok yakın olduğunu söylemesine 

rağmen... Bizi ciddiye almaması imkansız! 

Karıncalar, arılar gibi küçücük canlılara ilhamla yol gösteriyor. Gerektiğinde 

bir karıncanın susuzluğuna acıyarak yağmuru gönderiyor. Bunlara rağmen, tüm 

varlıklardan fazla önem verdiği İnsanlardan biri olan bizi neden ciddiye 

almasın? Her an sevgisine ulaşmamızı İstemiyorsa, doğrudan Kendisine ulaşan o 

özel kırmızı hattı neden her bir kalbe tek tek tahsis etsin? 

 İsteklerimizi ciddiye almıyor olsa, şu anda Rahmet Eli beynimizi, 

gözlerimizi, ellerimizi ve kalbimizi çalıştırıyor olur muydu? 

Her an bize şahdamarımızdan daha yakın olan ve bedenimizin ihtiyaçlarını sürekli 

karşılayan Kudretten söz ediyoruz. 

Yoksa şüphelenmemizin nedeni, hala Yaratıcının merhamet etmeyeceğini, cömert 

olmayacağını, ilgisiz kalacağını sanmakta ısrar etmemiz mi? Böyle düşünen bir 

bilinç, ölmüştür. Böyle hisseden bir kalp, Sınırsız Merhameti merhametsizlikle 

suçlamakta, iftiranın en acımasızını atmaktadır. Böyle düşünen bir kalp 

zulmediyor; karanlıkları yayıyor, evren i hazin acılarla dolduruyor... 

Yaratıcının büyüklüğünü bilen her vicdan, Ona yönelen iftiralardan dayanılmaz 

acılar çekecektir. Biz böyle de düşünmüyoruz. 

 Basit İsteklerimizin bekletildiğine bakarak, evrenin yönetilişine 

haksızlık yapıyoruz. 

 O zaman, inancımızın zayıf kalmasının sebebi, acele etmemiz olabilir. 

Belki de İsteklerimizin hemencecik yaratılmasını istiyoruzdur. 

Bağışlanma dilersek bağışlar. "Kalbime huzur ve çalışma arzusu ver!" dersek, 

verir. Kişisel hayatımızla sınırlı olan İsteklerimizi, sonsuz hayatımız 

açısından lehimize oldukları sürece genellikle yaratacaktır. 

Ancak, başkalarının kaderini de ilgilendiren bir isteğimiz sözkonusu olduğunda 

iş değişir. Canımız istiyor diye, başkalarının hayallerinin söndürülmesine ne 

hakkımız var? Belki gencin evlenmek istediği kişiyi daha çok seven bir başkası 

vardır veya olacaktır. Belki birincisi olmak istediği yarış için, sabahlara 

değin çırpınan gizli bir kahraman yaşıyordur. Biliyoruz ki Yaratıcı "kullarına 

asla zulmetmez." 87 

87 Kur'an; 41: 46 

"Baharın gelişinden neşelenen" bir koyun olduğunuzu düşünün. Akrabalarınızla 

birlikte temiz çimenlerde otlarken, bir çoban sizi kulaklarınızdan yakalayarak 

sevdiklerinizden uzaklaştırdı. Artık otlayamayacaksınız. Güneşin altında 

özgürlüğü soluyamayacaksınız. Ayaklarınızı bağlayarak sizi yere yatırdılar. 

Sonra başınızı sımsıkı yakaladılar ve boğazınızı kestiler. Kanınız fışkırırken, 

çırpınıyordunuz... Vücudunuzu satırlarla doğradılar; etlerinizi kıyma 

makinesinden geçirdiler... Bunu niçin yaptıklarını biliyor musunuz? 

Sırf "baharın gelişinden neşelenen" bir anne, bir baba ve iki çocuğu bu hafta 

sonu pikniğe çıkıp mangalda köfte kızartmak istedikleri için! Peki, bir cana 

malolmuş böyle bir zevke hangi şükürleriyle, hangi bağlılıklarıyla, hangi 

çalışkanlıklarıyla layık oldular? 

Bir çocuk "bugün hava yağmurlu" diye üzülüyordu. Yağmasaydı, gezintiye çıkıp 

eğleneceklerdi. Oysa yağmuru istememek, o gün biraz olsun dolaşabilmek için 

zeminin ıslanmasını dört gözle bekleyen baygın salyangozların biraz daha 

ağlaşmalarını dilemektir. 



Evrenin Sahibi cömerttir. Belki bazen bizi yarı aç bırakır veya kuru bir ekmeğe 

mahkum eder; ama, çoğu zaman bizim beslenmemiz uğrunda balıklarını, 

hayvanlarını, sebzelerini ve meyvelerini feda eder. Nankör olmayalım. 

İsteklerimiz, hakkımızda en faydalı biçime dönüştürülecek ve önünde sonunda 

yaratılacaktır. Belki bu dünyada yaratılmaları bizim için hayırlı değildir. 

Nereden biliyoruz? 

Kimilerinin İsteklerinin kabul edilmesi, en büyük başarısızlıklara uğramaları 

anlamına geliyor. Pek çok İnsan "başardım" diye sevinirken, aslında hayatının 

başarısızlığına uğramıştır. En büyük başarısızlık, bir İnsanın duayı ve şükrü 

unutması, Yaratıcısına olan ihtiyacını hissetmeyi terk etmesidir. Başaranların 

çoğunun yaptığı bu değil midir? 

Sınavı kazanmak için yalvarıp dururlar; kazanınca da duaları kesilir. 

Müşterilerinin bollaşması için dua edip dururlar; müşterileri bollaşınca onlarla 

ilgilenmeye dalarak duayı unuturlar. Yıllarca çocuk isterler; çocuk verilince de 

duaları son bulur. 

Bir gün akşama kadar, önemli bir hedefe ulaşabilmek için uğraşmıştım. Akşam 

yaklaştığında işi bitirmiş, başarmıştım. Büyük bir rahatllk yaşadım. Önemli bir 

stresten kurtulmuştum. Benden başarı bekleyen İnsanlara "başardığımı" 

söyleyebilecektim. Bu düşünceyle başımı kaldırıp derin bir nefes aldım. 

Kalbimden başarmama izin veren Yaratıcıya içten bağllllğımla teşekkür ediyordum 

ki kalbim acı bir tokatla sarsıldı. 

içimden bir ses beni toprakta ezercesine reddetti: "Hadi oradan! Yalancı!.. Sen 

Yaratıcını böyle mi seviyorsun? Gündüzün ufkunu kuşatan mesajlarıyla seni bugün 

iki kez huzuruna çağırdı, sen duymadın bile. Akşama kadar seni bekledi de, Onu 

şimdi mi hatırladm?" Saatime baktığımda akşam ezanının yaklaştığını gördüm. 

Üzüntüyle yerimden fırladım: Sonsuz Yaratıcıyı kaybettikten sonra, sonlu evreni 

kazansam ne değeri olur! 

12. Doğa Yasalarına Uymayanlar   

 İsteklerimiz ve onlara ulaşma yolumuza ilişkin tasarımlarımız, doğa 

yasalarına uygun olmalıdır. Doğal engelleri aşmaya çalışmak, zaman kaybetmektir. 

 En büyük başarısızlık, İnsanın Yaratıcısına ihtiyacını hissetmeyi terk 

etmesidir. 

Doğa yasaları (ya da İlahi yasalar) Yaratıcının isteyişlerimizi olağan karşılama 

biçimidir. Yaratıcı, doğaüstü olayları istisna tutarsak, İsteklerimizi doğal 

sebepler aracılığıyla yaratacaktır. Hayatları mucizelerle kuşatılmış 

peygamberler bile, genellikle yasaların sınırları içerisinde yaşayarak bizlere 

örnek olmuşlardır. 

Doğal engellerle çatışmak, vücudumuzu değiştirmeye çalışmak gibi gereksiz bir 

çabadır. Doğal engeller bizim için çizilmiş yol haritalarıdır. Biz doğal 

özelliklerimizi değiştirerek değil; o doğal özelliklerle uyum sağlayarak 

ilerleyebilirsek, çok daha başarılı oluruz. 

Bazen rüyamız yoluyla sürükleneceğiz; bazen uyanık bilincimize müdahale 

edilecek; bazen mucize gibi olaylar yaşanacak. Ancak, genel kural hayatın doğa 

yasalarına bağlı tutulmasıdır. 

Okuyucularımızdan Emel Beydoğan, aldığı bir ruhsal desteği şöyle anlatıyor: 

"Ydlar önce önemli bir sınav öncesinde çok rahatsızlanmıştım. Sınavda başarısız 

olursam, bir üst sınıfa. geçemeyecektim. Sınav sorularını o gece rüyamda 

görmüştüm ve sınavda da başarılı olmuştum." 

İlahi yasalara göre, Emel Beydoğan'ın sınavda başarılı olmasının tek yolu ders 

çalışmasından geçmektedir. Başarmak istiyorsa, sistemli şekilde ders 

çalışmalıdır. Nitekim çalışmayı çok İstemiş; ama, ağır hastalığı çalışmasına 

engel olunca, Kaderin Sahibi onu doğaüstü bir yolla desteklemiştir. 

Bize düşen, sınavı kazanmak için çalışabilmeyi başarmaya dua etmektir. Soruların 

kalbimize ilham edilmesini istersek, doğa yasalarına aykırı hareket ederiz; 

büyük ihtimalle de kaybederiz. Zaten Emel Beydoğan da, çalışma yoluyla başarmayı 

çok İstemişti. Hayatına giren hastalık çalışmasına izin vermeyince, bu kez 

ummadığı. bir yolla hedefine ulaştırılmıştı. 

 İsteklerimizi doğru yapılandırdığımız halde ummadığımız bir engel bizi 

durdurursa, Yaratıcının'bizi oradan hangi mucize yolla çıkaracağı bizi 

ilgilendirmemelidir.  Dolayısıyla, birisi konuşma engelli ise, hitabet yerine 

başka bir sanata yönelmesi daha uygundur. Erkeğin veya kadının doğal 



sınırlarının farklılıklarına göre, hedeflerinde de küçük farklılıklar olabilir. 

Herkes, kendisine verilen kimliğe uygun bir başarıyı üretebilecek konumdadır. 

Doğa yasaları eliyle çevremizi saran engelleri, Kaderin Sahibinin 

yönlendirmeleri olarak görebiliriz. Yaratıcımız bir yolda yürümeyi bize 

zorlaştırarak diğer yolda yürümemizi kolaylaştırmaktadır, Belki de böylece 

yönümüzü değiştirmemizi İstemektedir. Yürüyen karınca, önüne çıkan aşılmaz 

engelle boğuşmak yerine yanından geçerek hedefine ilerler. 

Doğa yasalarının boyutlarından birisi doğal nedenselliklerdir. 

Varlığımızı kuşatan doğal engeller geleceğimiz için çizilmiş yol haritalarıdır. 

Okulda başarı, ders çalışmaktan geçer. Çocuk sahibi olmak evlenmekten geçer. 

Zeki olmak beyni aktif tutmaktan geçer. Zenginlik iktisatlı yaşantıdan geçer. 

Saygı görmek, saygı duymaktan geçer. Bu durumda, biz de nihai bir isteğin 

peşinden koşarken, onun altındaki İsteklerin de evrensel sistemin işleyişine 

uygunluğunu sağlayacağız. 

Diğer yandan, gerekli fedakarlığı göstermeksizin hemen şimdi veya yarın başarıya 

ulaşmayı İstemek de, İlahi yasalara aykırıdır. Hiçbir ağaç, ekildiğinin ertesi 

günü meyve vermez. Gerekli zaman evrelerini ve gelişme sürelerini yaşamadan 

aniden başarının zirvesine sıçramak, İlahi yasalara aykırıdır. Balondan başka 

hiçbir şey, bir anda büyüyemez. Balon gibi dayanıksız olduktan sonra, büyük 

olmuşuz ne çıkar! 

Büyümenin evreleri ve süresi vardır. Dolayısıyla İsteklerimizi belirledikten 

sonra, onları zamanın akışına teslim edeceğiz. Umduğumuz meyvelere ulaşacağımız 

gün yaratılacaktır; belki bu dünyada, belki sonsuz hayatımızda... Biz eğer 

dikilmiş bir ağaç isek, meyve vereceğimiz güne kadar gelişmeye devam etmeye 

çabalayacağız. 

Genç bir okuyucumuz, Düşün ve Başar kitabımızı okumuş; duyduğu heyecanın 

etkisiyle, altı ay sonra gireceği üniversite sınavının birincisi olmayı 

hedeflemişti. 

 Geçmişini inceledim. Öğrenci daha önceki yıllar boyunca üniversite 

sınavını ciddiye almamış; sağlam bir alt yapı geliştirmemişti. Orta basamakları 

göz ardı eden aceleciler, kısa süre sonra hayal kırıklığı yaşıyorlar ve 

vazgeçiyorlar. 

Bu arada, anlatımımızdan yanlış bir anlam da çıkarmayalım: Kendi kendimize 

koyduğumuz "değişebilir sınırları" da doğa yasalarından sanmamalıyız. Gözlerimiz 

görmüyorsa, bu doğal bir sınırdır. Ancak, konuşmaktan utanıyorsak, 

öğrenemiyorsak, çok uyuyorsak, kötü alışkanlıklardan kurtulamıyorsak, bunlar 

bizim koyduğumuz sınırlardır. 

Bizim kendimize koyduğumuz sınırlar zihinseldirler. Deneyimlerimize ve 

alışkanlıklarımıza dayanırlar. Bu tür sınırlarımızı"öğrenilmiş çaresizlikler" 

olarak tanımlayabiliriz. 

Yüksek atlama rekortmeni pirelerin bir deneyde kendilerini nasıl 

sınırlandırdıklarını bilirsiniz. içine konuldukları kapalı kavanozdan çıkabilmek 

için defalarca sıçradılar ve her defasında kavanozun kapağına çarparak acı 

çektiler. Zamanla, kapağa çarpmaksızın sıçrayabilmeyi öğrenip alışkanlığa 

dönüştürdüler. Sonra kavanozun kapağı kaldırıldı. Pireler, bir kere, sınırlı 

sıçramaya  alışmıştı ve artık kapak hizasının üzerine sıçrayarak, kavanozdan 

çıkamıyordu. 

 Şu halde, şartlar ne olursa olsun, İstemeye devam ederek, kendimize 

koyduğumuz sınırlarımızı kaldırabiliriz; yok edebiliriz. 

 Bir hususu daha vurgulamalıyız: Beşeri yasalar (devlet yasaları), 

toplumsal düzenin ve adaletin korunması içindir. Ancak kimi zaman bu yasalar 

adaletsiz işlerler ve özellikle hedefleri büyük veya farklı olanlar, bu yasalar 

tarafından engellenir. Eğer engeliniz bu türdense, yine endişelenmemelisiniz. 

Zira beşeri yasalar da, sağlam bir mücadeleciyle yüzleştiklerinde değişebilir. 

Eğer vicdanınızın doğru bulduğu bir hedefe içtenlikle inanıyorsanız, beşeri 

yasalar İstemeye devam etmekten sizi vazgeçirmemelidir. Ben üniversite sınavında 

kazandığım bölümü, kaymakam olabilmek için son anda tercih etmiştim. Ancak 

bölüme kaydolduktan bir yıl sonra, bölümümün mezunlarının kaymakamlık sınavına 

giremeyeceklerini öğrendiğimde, şok yaşamıştım. Buna rağmen, kaymakamlık 

sınavına girebilmek için dua etmeyi bırakmadım. 



Nihayet mezun olduğum yıl, benim bölümüme de kaymakamlık sınavına girebilme 

hakkı verilmişti. Ancak bu kez ben kaymakamlık hedefinden vazgeçmiştim. Pek çok 

yasa değişikliği, yıllarca sürdürdüğüm dualarımın önünü açmıştır. 

Kimileri hedeflerine öylesine adanıyor ki, sonunda yollarını kesen yasaları 

kendileri değiştiriyor. Türkiye'de mücadelelerini yasa çıkarılmasına değin 

sürdüren İnsanlar tanıdım. 

Şu halde, neyin gerçek bir yasal sınır olduğunu bilecek kadar akıllıyız. Çaresi 

olmayan, değiştiremeyeceğimiz şey hakkında üzüntüye kapılmak hiç akıllıca 

değildir. "Neden gözlerim siyah?" deyip acı çekmek, enerji kaybetmektir. 

Diğer yandan, değiştirebileceğimiz şey hakkında çaresizliği tercih edip 

hareketsiz kalmak da akıllıca değildir. İsteklerimizin hayatımızda devrimsel 

değişimlere dönüşmesini istiyorsak, onları bu kriter çerçevesinde 

yapllandırmalıyız. 

Balon gibi birden büyümeyi dileyenler, balon gibi birden küçülmeye hazır 

olsunlar. , 

 Dualarınızı yıllarca sürdürürseniz, yasaları bile değiştirebilirsiniz. 

13. Sabır Diliyle İstemeyenler 

Kimi girişimciler "Denedim, önce heyecanlandım; ama, sonrasını getiremedim." 

diyor. Sonunu getirememenin sebebi sabırsızlıktır; sonucun zamanı hakkında 

endişelenmektir. Endişelendiğinizde, geçen zaman enerjinizi tüketecek ve sonunda 

yıkılıp gideceksiniz. Bu yarışı yarın kazanmayı hedefleyebilirsiniz; ama, yarın 

olamadıysa, üzülmemeyi öğrenmelisiniz. 

Kimileri sabırsız duaları yoluyla kendilerine beddua ediyor. Sabır dilini terk 

etmek, çoğu zaman İlahi yasaların ihlal edilmesini İstemektir. Yeryüzünü bizimle 

paylaşan diğer varlıkların bir anlamda göz ardı edilmesini dilemektir. 

Sabırsızlık yoluyla güvensizliğimizi gösteririz. Dahası, sabırsızlık bizi 

İstemekten vazgeçirir. Başarılar sabır diliyle isteyenlere sunulmuştur. 

Hayata birlikte atılıp birlikte çabalayan İnsanların ilerleyişlerindeki 

farklılıklar dikkatinizi çekecektir. Kimileri yerlerinde sayarken, kimilerinin 

bir tepeden diğerine adım attığını görürsünüz. Başarılarımızı bu denli 

farklılaştıranların başında sabırlı İsteme yeteneğimiz gelir. 

Sabred meyenler Yaratıcının planlarına razı olmayanlardır. Elinden geleni 

yaptıktan sonra, Yaratıcının takdirine sığınmayanlar , İlahi destekten mahrum 

kalıyorlar. 

Evrene hükmeden Sınırsız Sabır, birer zerre tohumdan, sayısız ağaç ve bitki inşa 

ediyor. Sabır, uzaydaki toz bulutlarının slkıştırılarak yıldızlara 

dönüştürülmelerinin ardına gizleniyor. 

Sabır diliyle İstemekten, zorluklara sabretmeyi ve güçlüklere dayanmayı kast 

etmiyoruz. İnsan elbette musibetlere dayanmalı, ahlaklı yaşamakta ısrar etmeli 

ve Evrenin Yaratıcısına bağlılıkta direnç göstermelidir. 

Sözünü ettiğimiz, "sabır psikolojisiyle ve hissiyle" İstemektir. 

Sürekli İstemek; ama, sonuçların zamanı konusunda İlahi takdire 

güvenmektir. Sabretmek, sonuçlar hakkında endişelenmemektir. 

Bir genç, girdiği sınavın birincisi olmayı çok istiyor. Fakat, başka bir genç de 

aynı içtenlikle çalışıp istiyor. Hak eden birinci olursa, olamayan 

üzülmemelidir. Birincilik için çırpınan herkes, kendisini birincilik onuruna 

taşıyacak bir gelecek yaşayacaktır. Zamanını, kaderi planlayan Kudret 

bilecektir. O, şöyle söz vermiştir: "Sabret. Gerçekten Allah iyilik yapanların, 

iyiliklerinin karşılığını yok etmez." 88 Kur'an; Il: 115 

ilim, zeka, hafıza, güzel ahlak gibi kişisel İsteklere çok daha hızlı 

ulaşabiliriz. Ancak, makam, zenginlik, aile, statü gibi sosyal boyutlu 

İsteklerimizde, İsteklerimizin tarafı olan diğer İnsanların da durumları hesaba 

katılır.   

Sabır diliyle bir İstek dile getirdiğimizde, tüm evren "aramızda buna yer var" 

diyebilmelidir. Bir isteğin evrende yer edinebilmesi, evrenin diğer 

varlıklarının da dikkate alınması suretiyle yapılan planlama sayesinde 

mümkündür. Bize düşen, harekete geçmek ve layık olmaya çalışmaktır. 

Sabır diliyle isteyebilmek için hayatımızı toptan hissedebilir; dünyev1 ve 

sonsuz boyutlarıyla tüm ömrümüze bir paket halinde bakabiliriz. Bize sunulacak 

hayat paketi, İsteklerimizin karşılığı olacaktır. Ancak o paketin bir kesiti, 

tümünü açıklayamaz.  



İnsan başarıyı gelecekte sanır ve sabırsızlıkla gelecekte göreceklerine ulaşmayı 

ister. Şimdi bu vadide geziniyoruz; gelecekte başka bir vadiye göç edeceğiz. 

Oysa gerçek başarı tam şimdiki anın içerisindedir; bu vadide yaşadıklarımızda 

gizlidir. 

Şimdi başına gelenlerden mutsuzluk duyan, gelecekte yaşayacaklarından mutluluk 

duyacağını mı sanır? Oysa başarı ve mutluluk İnsanı gittiği yerde karşılamaz; 

İnsanla birlikte gider. 

 Birisi ısrarla talep ettiği sonuç için acele ediyor. Kalbi "Hemen şimdi 

olsun, artık bir gün bile dayanamıyorum" diyor. Memurdu ve şimdi amir mi olmak 

istiyor? Amirlik onu çok mu mutlu edecek? Belki de müdür olduğunda, şaşkına 

dönecektir. Eskiden bir müdürü vardı, şimdi herkes müdürü olmuş. Milletvekilleri 

arar, genel müdürler arar, valiler arar. Eskiden çocuklarıyla ilgilenebilirdi; 

akşamları kendine aitti ve bol bol doğayla iç içe yaşayabilirdi. Şimdi 

çocuklarının yüzünü göremez, gecelerinde bile evraklarından kurtulamaz oldu. 

Elbette iyiliği İstemekten vazgeçmek İnsana yakışmaz; ama, iyiliği hırsla ve 

sabırsızlıkla İstemek de İnsana yakışmaz. İnsan üzerine düşeni yapmakta acele 

etmeli; bir saniye bile boş durmamalıdır. Ancak, İnsan, İsteklerini sınırsız bir 

sabır hissiyle dile getirmekte direnmelidir. 

Sabırsız İstekler kısa süreli İsteklerdir. Sabırsız istediğimizde, acıktığında 

miyavlayan, karnı doyunca başını çevirip giden kedilere benzeriz. Sabırla 

istediğimizde ise, yaydığı tohumlarıyla zemini sonuna kadar güzelleştirme 

mücadelesi veren çiçekler gibi oluruz. Zira, "inanan İnsanın silahı, sabır ve 

duadır." 89 Camiü's-Sağir, Hadis no: 9277  

İsteklerimizin sonucunu, tezkereye gün sayan asker gibi beklemeyeceğiz. Askerin 

sabırsızlıkla saydığı her gün, kalbini gerginleştirecektir. 

İsteklerimizi hemen dünyada elde etmek istiyoruz. Oysa kimi İsteklerimiz bizim 

iyiliğimizi planlayan Yaratıcı tarafından dünyada verilmeyecektir. İsteklerimizi 

dünyada alamayacağımızıöğrenmek, onları İstemekten bizi neden vazgeçirsin? 

Dünyada istediğimiz güzelliklere, sonsuz hayatımızda da muhtaç değil miyiz? 

Dünyada İstemekten vazgeçtiklerimizi sonsuz hayatta da alamayacağız. 

Ağır hasta, kanserden öleceğini öğrenirse, kitap okumayı bırakmalı mı? Dikeceği 

bir fidan varsa, ondan vazgeçmeli mi? Hırsla ve sabırsızlıkla isteyenin yapacağı 

budur. Ölümü gördüğünde çalışmayı terk eden, sonsuz hayatı için İstemeyendir. 

Oysa Evrenin Sahibi başarıyı yalnızca çabalarımızda ve sabrımızda aramamızı 

öğütlüyor: "Yoksa siz, Allah, içinizden çaba harcayanları belirtip -ayırdetmeden 

ve sa bredenleri de belirtip- ayırt etmeden Cennete gireceğinizi mi 

sandınız?,,90 Kur'an; 3: 142 

Peygamberine de (asm) şöyle diyor: "Sen sabredenleri müjdelel,,91 

91 Kur'an; 2: 155 

Sabırsızlık, İnsan için büyük bir yenilgidir. Zira sabırsız dua, güvensiz ve 

tevekkülsüz duadır. Sabırsız İstekler içtenlikten, ruhsal enerjiden yoksundur. 

Sabırsız İstekler İnsanı hırsa, gerginliğe sürükler; tüm ruhsal enerjiyi tüketir 

ve kısa sürede sönüp giderl. Kalbimizde bir çırpıda parlayıp kısa sürede 

yitirdiğimiz İsteklerimiz, gizli sabırsızlıkların eseridir. 

 Başarı ve mutluluk İnsanı gittiği yerde karşılamaz; İnsanla birlikte 

ilerler. 

Özetleyen sözler: 

 . İstediklerimizi almaya layık olmak istiyorsak, bize verilmiş olanları 

kaybetmeyi hak etmemiş olmalıyız. 

 . Her varlığa sunulan İlahi ikramdan sevinç duymak, yüksek bir ruh hali 

gerektirir. 

 . Ben sadece benimle yarışacağım ve kendimle yarışımı son soluğuma değin 

sürdüreceğim. 

. Rahmet sadece benim kalbimde değil; tüm evrenin semasındadır. 

. İnsan için "zor veya kolay" yoktur. Sadece Evrenin Sahibinin zorlaştırdığı 

veya kolaylaştırdığı vardır. 

. Görevlerimizi yerine getirmediğimizde, doğanın çarklarını bozarız. 

. Yaratıcının bize sunduğu her değere her fırsatta teşekkür ederek İnsanlaşırız. 

 . Bedenlerimiz nispeten durağandır; oysa kalplerimiz okyanuslar gibi 

dalgalanıp duruyor. 



 . Dostlarımızı ruhsal olarak yormamanın yolu, yanımızda kendilerini önemli 

hissetmelerine yardım etmektir. 

. Hayatta en gerçek başarı, İnsanın öğrendiğini eylemine aktarabilmesidir . 

 . Bildiklerimiz kadar değil; bildiklerimizi yaşadığınız kadar değerli 

olacağız. 

 . Eser üretenler, çok bilenler değil; az da bilseler, bildiklerini 

yaşayanlardır. 

.. Aradığımızı elde edinceye kadar dualar dilimizden düşmüyor;  ama, 

istediğimiz verilince de unutuveriyoruz. 

. Tüm kötü İstekler sadece ölümü unutan bilinçlerde tutunabiliyor. 

. Maddi sebepler sonuçları yaratamaz; sebepler, çalışıp çırpınarak, 

Yaratıcımızın kudretini hissetmemiz için yaratıldı. 

 . Kendilerine verilen beyin ve hafıza yeteneği nedeniyle şükretmeyenler, 

bir gün öğrenememe sorunuyla yüzleşecekler. 

 . Dünyanın ve sonsuzluğun sarayları görevlerine koşanlara tahsis 

edilmiştir. 

. En büyük başarısızlık, bir İnsanın duayı ve şükrü unutması, Yaratıcısına olan 

ihtiyacını hissetmeyi terk etmesidir. 

 . Kimileri hedeflerine öylesine adanıyor ki, sonunda yollarını kesen 

yasaları kendileri değiştiriyor. 

 . Balon gibi dayanıksız olduktan sonra, büyük olmuşuz ne çıkar! 

 . Biz eğer dikilmiş bir ağaç isek, meyve vereceğimiz güne kadar gelişmeye 

devam etmeye çabalayacağız. . 

 . İnsan çabasının sonucunu alacağından eminse, o çabaya içtenlikle 

girişir. 

. Doğal engeller bizim için çizilmiş yol haritalarıdır. 

. Yaratıcımız bir yolda yürümeyi bize zorlaştırarak diğer yolda yürümemizi 

kolaylaştırmaktadır. 

. Başarı ve mutluluk İnsanı gittiği yerde karşılamaz; İnsanla birlikte gider. 

 Kısacık hayatımızda dünya gezegeninden büyük bir saltanata kazanma şansına 

sahibiz. 

-------- 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  İSTEKLERİ KABUL EDİLENLER   

Giriş 

Ret sebeplerine saplanmamamız şartıyla bütün İsteklerimiz, kabul edilebilir ve 

gerçekleşebilir durumdadır. Ancak başvurabileceğimiz bazı özel tutumlar ve 

destekler vardır ki, onlar dualarımızı ufku kuşatan enerjilere dönüştürecektir. 

Tarihteki öncü İnsanlar, çok güçlü dua üslupları geliştirmişlerdir. Sözlerine ya 

Evrenin Sahibinin merhametini anarak başlamışlar ya büyük velilerin veya 

peygamberlerin isimlerini şefaatçi olarak zikretmişlerdir. Bazen de kendilerini 

duygusal olarak uyaracak benzetmeler ve canlandırmalar yapmışlardır. 

Bu bölümde, dualarınıza müthiş içtenlikler katabilecek boyutları öğreneceksiniz. 

Dilinizi, kalbinizi ve zihninizi etkileyen yaklaşımların neler olduklarını 

göreceksiniz. Bu bölüm size, ruhunuzu yeni duygularla tanıştıracak özel bir 

yaşama biçimini uygulamanızı öneriyor. 

Yetenek ve ihtiyaç diliyle nasıl isteriz? İsteklerin anlamını bilmek, çılgınca 

ve etkili dualarla, özel zamanlarda İstemek ne demektir? Meleklerle, ruhsal 

önderlerle ve İnsanlarla ruhsal olarak nasıl yardımlaşabiliriz? Ruhsal 

ortaklıkları nasıl kurabiliriz? Yaratıcının isimlerine nasıl dayanabiliriz? 

Duygusal derinliğimizi nasıl geliştirebiliriz? 

 Önerilen yöntemleri uygulama çabası gösterdiğimizde, birer birer 

geliştiklerini göreceğiz. Duaların kabul sebepleri, aynı zamanda 

evrenselleşmemizin, ruhsal coşkuları canlı yaşayabilmemizin yollarıdır. 

 Kabul sebeplerine yeterince başvurmuyor olmamız, İsteklerimizin 

reddedileceği anlamına gelmez. Diğer deyişle, kabul sebeplerine uygun 

yaşayamayanlar mutlaka reddedilmezler. Ancak İsteklere sunulan parlak kabuller, 

kabul sebeplerinin desteğine dayanır. İnsanlığın kaderinde dilekleri kabul 

edilen ruhsal önderlerin duaları, bu bölümde anlatılan özel şartları her zaman 

taşımıştır. 

Evren için değeri ve anlamı olumlu olan her İstek, aynı zamanda Yaratıcının da 

isteğidir ;içinizdeki tüm iyilik dileyişlerini birer İlahi mesaj olarak 



değerlendirebilirsiniz. Olumsuz ve kötü İstekler ise hayvansal karakterler 

taşıyan İnsan nefsinden ve ruha yönelen şeytani fısıltılardan doğarlar. 

Yaratıcıyla ve pozitif değerlerle hiçbir yakınlığı olmayan bir İnsan da 

çılgınca, yetenek ve ihtiyaç diliyle isteyebilir. Üstelik zulüm içinde ve 

adaletsizlikle istediği halde İstekleri kabul ediliyor görünebilir. Düşünün ki 

Musa (as) peygamberi Firavun'u uyarmaya gönderen Yaratıcı, aslında bir yandan 

zalim Firavun'un İsteklerini de yaratıyordu. Firavun da aslında gücünü Allah'tan 

alıyordu. 

Yaratıcı mutlak adildir; Firavun'a bile olsa, hiçbir çabayı karşılıksız 

bırakmasını bekleyemeyiz. Dünyayı isteyene dünya, sonsuz hayatla birlikte 

dünyayı isteyene de her ikisi birden verilir. 

Ancak zalimlerin İsteklerinin gerçekleşiyor olduğunu görmek kimseyi yanıltmasın. 

Saddam saltanat İstemiş ve elde etmişti. Benzerini Hitler veya Lenin gibi 

canavarlar da yapmıştı. Onlar hakimken başarılı gibi görünürler; oysa 

hayatlarının geleceğinden geçmişlerine baktığınızda, onları dehşetli kayıplar, 

utançlar ve çaresizlikler içerisinde göreceksiniz. Tarihe yıkılış ve yok oluş 

halinde yazılan bir saltanat, gerçekten de saltanat mıdır? 

Biz bu bölümde, gerçek dualardan, gerçek kabullerden; asırlar sonrasında ve 

hatta Sırat Köprüsünde bile aziz birer anlamıve değeri olan duaların kabul 

şartlarından söz ediyoruz. Yakında çökecek sarayında zenginliğin sefasını süren 

adamın hali kimseyi yanıltmamalıdır. 

1. Çılgınca isteyenler   

İsteklerinize ulaşmak istiyorsanız, yarım kalple, tereddüt içerisinde "Acaba 

istesem mi?" anlayışı içerisinde olmayacaksınız. Güvenle ve çılgınca 

isteyeceksiniz. 

Değerli bir okuyucumuz, isterken aç gözlü ve hırslı olmaktan korktuğunu dile 

getirmiş ve öğrendiği bir hikayenin zihnini karıştırdığını yazmıştı: 

Hikayeye göre, büyük bir sultanın huzuruna iki adam çıkıyor. Bunlardan biri çok 

şey istediği için, en yüksek koltuğa oturmak istiyor. Diğer mütevazı adam, 

kenarda bir köşe bulup oturuyor. Sultanın huzuruna kabul edilmeyi bile, en büyük 

lütuf olarak değerlendiriyor. 

Büyük sultan, çok şey isteyen adamın aç gözlülüğünden hoşlanmadığı için, onu 

kovuyor; diğerini ise en güzel yere oturtuyor. 

Şöyle soruyor okuywcumuz: Acaba biz Yaratıcıdan çok isterken, hikayedeki yüksek 

koltuğa oturmak isteyen hırslı adamın konumuna düşmeyecek miyiz? 

Gerçekte, yüksek koltuğa göz diken adamın tutumunun, kastettiğimiz İstemekte hiç 

ilgisi yok. Aksine, kıskançlıkla, bencHlikle, tembellikle, gururla ve hırsla 

ilgisi var. iki türlü İstemek vardır: Birisinde yalnızca kendiniz için 

istersiniz; başkasına verilmesini kıskanırsınız. Aldığınızda dağıtmayacaksınız 

ve kendi nefsinize mal edeceksiniz. Böylesi İstekler, ancak ihtiraslı kalplerin 

eseri olabilir. 

Diğer İstemekse, şükürle, memnuniyetle yoğrulmuştur. Verenin kim olduğunu bilir, 

herkesin de elde etmesini ister. İstemesi, sadece kendi nefsi için değildir. 

Bilgiyi, öğrenmek kadar, öğretmek için ister. Zenginliği, yaşamak kadar, 

dağıtmak için diler. Mutluluğu, mutlu olmak kadar, mutlu etmek için arzular. 

Büyük İstek evrensel İstektir. Evrensel isteğin çılgınca ve sımrsızca yapılması, 

İnsanın şanına çok layıktır. 

 Bedeni bir mikraba yenilecek kadar güçsüz İnsan... Kalbi, ruhu, küçücük 

bir saygısızlıkla ezilecek zayıflıkta yaratılan İnsan, Evrenin Sahibine 

dayanmaktan başka hangi yolla teselli bulabilir? Sözünü ettiğimiz çılgınca dua, 

hikayedeki öyle bir evladın haline benzer ki, o evlat şöyle düşünür: 

"Sevgili annemiz ve babamız, bizim için inanılmaz fedakarlıklara katlanıyorlar. 

Bizim eğitimimiz için her türlü fedakarlığıgöğüslüyorlar. içlerinden ve 

kalplerinden bizim iyiliğimiz için cömertçe dua ediyorlar ve başarımızla onur 

duyuyorlar.  Biz neden annemize ve babamıza daha layık birer evlat olmaya 

çalışmayalım? Neden zekamızı ve yeteneklerimizi geliştirmeye adanmayalım? Neden 

zenginleşip annemiz ve babamız adına muhtaç İnsanların yardımına koşmayalım? 

Neden onurumuzu yükseltmek suretiyle, anne ve babamızın öldükten sonra da 

onurlarını ve namlarını yükseltmeye çırpınmayalım?"   

Bu örnekteki benzetmelerin penceresinden bakalım: 



Evrenin Hakiminin, en güzel ve en hassas yarattığı İnsan için dünyaya serptiği 

ikramlar az mıdır? Yaratıcımız, kendi sanat eseri olan İnsanın iyiliğini, anne 

babanın evladı için İstemesinden az mı istiyor? İnsan daha bilgili' ve ahlaklı 

olsa, İlahi sanatın parlaklığını ilan etmeyecek midir? İnsan meşru kazançlar 

elde edip fakirlerin yardımına koşsa, bu Evrenin Sahibinin sevgisinin 

yayılmasına katkı sağlamayacak mıdır?  Eğer Evrenin Sahibi çok ve çeşitli vermek 

İstemese, neden bu denli çok ve çeşitli yaratır? Neden yiyeceklerin bin bir 

çeşidine insanı bıktırmayacak ayrı renk, ayrı koku ve ayrı tat katar? Neden her 

birini mevsimlere bölüştürür? Neden baharı da güzel, yazı da zevkli, kışı da, 

sonbaharı da heyecan verici güzelliklerle donatır? Neden Onun yarattığı yağmur 

da güzeldir; kar da heyecan vericidir, rüzgar da coşturucudur? Neden Onun 

bulutlarına bakmaktan, semasını seyretmekten, denizine dokunmaktan, yıldızlarına 

yönelmekten mutluluk duyarsınız? Neden uyumak da güzeldir, uyanmak da? Yorulmak 

da zevk verir, dinlenmek de; açlık da keyiflidir, tokluk da? Neden gören kalpler 

için, her detay ayrı bir güzellikle donatılmıştır? 

Çünkü O, vermek istiyor. Çünkü O, yeryüzüne cömertliğinin sınırsızlığını 

anlayabilecek İnsanlar göndermiştir. Çünkü O evreni, vermek için ve ne kadar 

bağışlayıcı olduğunu göstermek için yaratmıştır. 

O zaman, çılgınlar gibi iste. Bunaldığında önce Ondan istemek aklına gelsin. 

Sevincini paylaşman gerektiğinde önce Ona koş. Sana çamurdan çıkarıp kabuğuyla 

paketleyerek sunduğu bir elmayı ısırırken, elindekinin Onun hediyesi olduğunu 

fark et. Bir damla balı sana sunabilmek uğrunda, binlerce çiçeğin peşinde ölümü 

göze alan kahraman arıları da hatırla. O zaman neden çok İstemen gerektiğini 

hissedeceksin.... 

Bir sanatı sahibinin imzasından kopararak İstemek, nankörce ve bencike 

İstemektir. 

 Evren adına ve evren için yapıldığı sürece, çılgınca İstemek açgözlülük 

değildir. 

2. Yetenek Diliyle isteyenler   

 İsteklerinizle ilişkili yeteneklerinizi geliştirerek, kendinizi başarıya 

hazırlamalısınız. Yeteneklerimiz, kendileriyle ilişkili başarıları fethetmemizi 

sağlar. 

Evrendeki hemen her başarı bir yetenekle ilişkilendirilmiştir. 

Bir başarıya hazırlanan İnsanlar, önce onunla ilişkili yeteneklerle 

donatılırlar. İsteklerimizin kabul edildiğinin ön habercileri, isteklerimizle 

ilişkili yeteneklerimizin gelişmeye başlamasıdır. 

Doğamıza yürüme potansiyeli konuldu; yürümek istedik ve yürümeyi öğrendik. Bu 

tür doğal yetenekler hemen her canlıya farklı biçimlerde sunulmuştur. Bir çiçek, 

tohumlarını uzaklara ulaştırabilmek için uçlarına rüzgarda taşınabilir püsküller 

takmak ister. çatlayan toprak, yağmur ister. Rengarenk çiçekli ovalar, 

kendilerini şenlendirecek arıların ve kelebekterin varlığını davet eder. 

 Her canlının doğasında, Yaratıcının yerleştirdiği temel yeteneklerden 

doğan arzular vardır. İnsana bu tür arzuların en yoğunları ve en karmaşıkları 

verilmiştir. İnsanın midesi yemek, gözü görmek, burnu koklamak .ve kulağı 

dinlemek ister. Kalbi evlenmek, aklı ve hafızası öğrenmek, dili söylemek ister. 

Bizi en çok etkileyecek İsteklerimiz, üzerinde yetenek geliştirdiğimiz 

İsteklerimizdir. Eğer İsteklerimizle ilişkili yeteneklerimiz yeterince 

gelişmişse, İsteklerimizin gerçekleşmesine çok yakın duruyoruzdur. 

Bir gencin kalbi evlenmek istiyor; bu yolda belki de girişimlerde bulunuyor ve 

dostlarından yardım alıyor. Peki bu istediğini yetenek diline de dö üyor mu? 

Evliliği yetenek diliyle isteyen genç bayan, anne olmaya hazır mıdır? Çocuk 

yetiştirmenin sorumluluğunu almaya cesareti var mıdır? Bir eve hakim olmanın, 

bir bebeğin ihtiyaçlarını algılamanın, bir hayatı paylaşmanın, insanlarla iyi 

ilişkiler kurmanın yetenek temelini geliştirmiş midir? 

 İnsanın dartıldığı yeteneklere bakarak hangi başarılara hazırlandığını 

hissedebilirsiniz. 

Bir siyasetçi, toplumu yüksek ufuklara taşıyacak bir lider olmak istiyor. Bunu 

sağlayacak yetenek temeline yatırım yapmış mıdır? Zamanını planlayarak yaşama, 

kişisel yönlendirmelerden ve özel çıkar ilişkilerinden kendini kurtarma, yüksek 

hedeflere, ideallere sahip olma gibi bir kısım önemli yetenek alanlarında 

kendini geliştirmiş midir? 



Bir öğrenci akademisyen olmak istiyor. Bu yolda eğitim alırken, araştırmacılık, 

yazarlık, tebliğ sunma, ders anlatabilme, analiz yapabilme ve fikir 

üretebilmebecerilerini geliştirmiş midir? 

Hayatta ne olmak ve ne yapmak istiyoruz? Hangi makamı, hangi kazanımları elde 

etmek ve hangi ilişkileri yaşamak istiyoruz? Tüm İsteklerimiz, onlara hazır 

olmamızı sağlayacak yetenekler gerektirir. Biz ancak almaya hazır olduklarımızı 

almaya layık olabiliriz. 

Kimileri hedeflerini belirliyor; sonra da ne yapacaklarını bilemeden öylece 

bekleşiyor. Hedeflediklerine ulaşmaları için hangi yeteneklere sahip olmaları 

gerektiğini sorgulamıyor. Bir hedefe ulaşmayı kolaylaştıran yol, önce onunla 

ilişkili yetenekleri geliştirmekten geçer. 

Bir hedef için yetenek geliştirmek, düşmanı yenecek ordular hazırlamaya benzer. 

Düşmanın on tankı varsa, siz bin tankla çevresini kuşatıyorsunuz. Düşmanın tüm 

yardım kanallarını kapatıyorsunuz ve tüm dostlarını kendi tarafınıza 

çekiyorsunuz. Düşmanı yeterince kuşattığınızda çoğu zaman savaşmayacaksınız; 

kesin yenilgiyi gören düşman direnmeden teslim olacaktır. 

 Belki Türk bürokrasisinde olduğu gibi, çevrenizde siyasi bağlantılar ve 

taraftarlıklar itibar görüyordur. Taraftarı olduğunuz parti iktidara gelince 

yükseliyorsunuz, gidince de görevden alınıyorsunuzdur. Oysa, kader bir hayatın 

bütünüdür ve hepimiz haksız kazanımlarımızı geri öderiz. Yüzeyde olup bitenlere 

bakarak İnsanların derin hayatlarında ödedikleri bedelleri görmezlikten 

geliyoruz. 

 Yeteneklerinizle nelere layık olmuşsanız, eninde sonunda size 

yeteneklerinizin karşılığı cömertce sunulacaktır. 

 Herkesin her şeyi isteyebildiği bir dünyada, herkese layık olduğunu vermek 

isterdiniz. isterseniz, İnsanlara adil bir bilinçle görevlerini dağıtın: Kimi 

doktor yapardınız? Hangi kadının hangi erkekle, hangi mutlu ailede buluşmasını 

adil bulurdunuz? Kimi hakim, kimi polis şefi tayin ederdiniz? Kimi öğretmenliğe, 

kimi imamlığa, kimi bakkallığa layık görürdünüz? Peki kendinizi bu görevlerden 

hangisine layık görüyorsunuz? Hangisini en iyi şekilde yapabileceğinizi 

düşünüyorsunuz? 

İnsanlar yetenekleri sayesinde kendilerini ele verirler. Onlarla iletişim 

kurduğunuzda "Bu çok iyi tüccar olur, bu tam bir şair, bu etkileyici bir lider, 

bu sorumluluk sahibi bir baba olmaya hazırlanıyor." diyebilirsiniz. 

Arzularımıza ulaştığımızı hayal etmekten zevk alırız. Yeteneklerimizi dikkate 

almayız ve en iyilerini kendimize layık görürüz. Bu şekilde, bencil 

düşündüğümüzde, adil davranamayız. Oysa yetenek dili, adalet dilidir. Yetenek 

diliyle İstemek, almaya layık olmaya çabalamaktır. 

Şu anda üzerimizden bomba savuran uçakların geçtiği ve tank mermileriyle 

kuşatıldığımız bir vadide bulunduğumuzu varsayalım. 20'si şehit olmuş, 50'si 

ağır yaralı 100 askerin komutanlığına tayin edilseydik, ne yapabileceğimizi 

bilebilir miydik? Şimdi ameliyat masasında kalbi çıkarılmış bir hastaya tam da 

yeni bir kalp takılacakken, bizi aniden o masanın cerrahı tayin etselerdi, o 

ameliyatı tamamlayabilecek miydik? Yeteneklerimiz bize yeterince hazır 

olduğumuzu söylüyor mu? 

 Yetenekleriniz sayesinde layık olduklarınıza, eninde sonunda 

kavuşturulacaksınız. 

En güçlü İstekler, yetenek desteğine dayandırılan İsteklerdir. Hedeflerinizi 

fethetmek istiyorsanız, yeteneklerinizle onları kuşatmalısınız. Gelecekte sizin 

için planlanmış bir köşe ve sizin yürüyeceğiniz yollar çizilmiştir. Size sadece 

sabretmek ve ısrar etmek düşecek; zamanı geldiğinde kendinizi hedefinizin 

başında bulacaksınız. 

Bizi İnsan olarak farklılaştıracak, ruhumuzun gelişip yükselmesini sağlayacak 

yetenekleri kendimiz keşfederek isteyeceğiz. Liderliği ve zamanımızı planlamayı 

biz geliştireceğiz. Öğrenme ve öğretme becerimize biz odaklanacağız. Büyük 

hedeflerimizin gerektirdiği tüm alt yetenekleri birer dua ,diline dönüştürmek, 

sadece bizim çabalarımıza bağlı olacak. 

Bir hedefimiz varsa, o hedef içerisine kendimizi hapsedip yerimizde kıvranıp 

durmamalıyız. Böyle yaparsak "istiyorum; fakat, yapamıyorum, uğraşıyorum; fakat, 

olamıyorum!" demek zorundakalırız. Elbette istediğimizi alacağız. O zaman 

şimdiden şu soruları cevaplayalım: "Almak için nasıl olmalıyız; aldığımızda 



neler yapmalıyız?" iktidara gelmek için bin bir dil döküp de, muktedir olunca ne 

yapacağını bilmeyerek milleti batıranlar gibi olmamaliyız. 

Hedeflerinizi fethetmek istiyorsanız; onları yeteneklerinizle kuşatmalısınız 

3. İsteklerini Evrenselleştirenler 

 Evrenselleşen İstekler, her şeyi kuşatan, her şey adına dile getirilen 

İsteklerdir. Tüm canlıların iyiliğini onlar adına isteyen, tüm canlıların 

temsilcisi olarak dinlenecektir. 

İnsan tüm evreni kucaklayabilecek potansiyelde yaratılmış bir ruhtur. Bir tek 

dilinizden milyarlarca dili temsil eden İstekler çıksın ister misiniz? Bir tek 

kalbinizden milyarlarca kalbin duygusu aksın arzular mısınız? 

Milyarlarca askerin sorumluluğunu taşıyan bir general gibi evrenin önemli 

temsilcilerinden olmayı diler misiniz? Bunun yolu, İsteklerinizi 

evrenselleştirmenizden geçiyor. 

Gecenin ürkütücü sessizliğinde şehirlerin semalarında gezinen meleklere 

katılsanız, apartmanların çatılarından semaya yükselen hüzünlü yakarışlar 

duyacaksınız. Bir anne, çocuğunun hastalığını mırıldanıyordur. Bir çocuk 

penceresinden Ay'ı izlerken, geçen yıl kaybettiği babasını hayal ediyordur. 

Şehrin ötesindeki vadilere dalsanız, toprağın küçük mağaralarına sığınmaya 

çabalayan dar bilinçli canlıların fıslltılarını duyacaksınız. Bir çekirge, 

gecenin soğuğunda üşüyordur. Bir serçe, sessizce süzülen yılanlardan birine yem 

olmaktan çekiniyordur. Bir gelincik, bir avuç darlığındaki yuvasında yavrularını 

ısıtmaya çalışıyordur. / 

çoğumuz bireysel yakarışlarda bulunuruz. İstek ya şahsımızla ilgilidir ya da 

kurtulmak istediğimiz acı, sadece bizim başımızdakidir. 

Bir kalp o gecenin sessizliğinde, açlıktan korunmak ister. Apartmanların 

çatılarında aç bekleyen güvercinler aklına gelmez. Bir diğeri, "Beni sevdiğime 

kavuştur." der. Fakat, avcıya hedef olan annelerinin yiyecek getirmesini 

bekleyen yavru tavşanlar aklından geçmez. 

Evren, sayısız varlığın sayısız İstekleriyle kuşatılmıştır. 

Kulaklarımız göklere yükselen yakarışları duyabilseydi, ihtiyaçların 

büyüklüğünden dehşete kapılırdık. 

Kurak toprak dilim dilim doğranır. Toprağa sarılan kökler de her çatlamada ayrı 

bir kopuş yaşar. Toprağa can katmaya çırpınan solucanların hayatları söner. 

Böcekler bunalır, karıncalar yorulur, bitkiler sararır. Adeta, susuz toprak, 

bedenine sarılan Çocuklarıyla birlikte Evrenin Sahibine yalvarmakta; ruhlarını 

serinletecek birkaç yudum suyu beklemektedir. 

Bazı varlıkların dili yoktur; ama, hepsinin kalbi vardır. İsteklerini biz 

duyamayız belki; ama, kalplerinden Yaratıcıları haberdardır. Evren milyarlarca 

İstekle, duayla ve arzuyla kuşatılmıştır. Evrenin Sahibi tüm bu arzuları dikkate 

alır; hayatı ve her şeyi planlar ve yaratır. 

Kim bu vadilere yayılan dilsiz kalplerin temsilcisi olmak istiyor? Kim bu 

çaresiz Çocukların lideri olacak? Kim bu ovaları kuşatmış, ne yapacaklarını 

bilmeden bekleyen askerlerin ihtiyaçlarını dile getirerek onları hedeflerine 

yönlendirecek? 

Bir mum istiyorsanız kendinizi; bir güneş istiyorsanız dünyayı aydınlatırsınız. 

Kim İsteklerini evrenselleştiriyorsa! Kim kendisi için istediklerini başkaları 

için de istiyorsa! Kim yaratılanların ihtiyaçlarını onların adına duaya 

dönüştürebiliyorsa! Kim kendini evrenin dualarını desteklemekle sorumlu 

tutuyorsa işte o... 

 İstekleri evrenselleşen İnsan, göçmen kuşların yorgunluklarını fark edebilir. 

Evrenin Şefkatli Sahibine yönelir; "Şu ufukta günlerce kanat çırpan sevimli 

canlılara dayanma gücü ver." diyebilir. 

Ruhu evrenselleşen İnsan, kopan bir buzdağının binlerce penguenin beslenme 

yollarını tıkadığını öğrendiğinde, penguenler için dua eder. O bir iyilik 

dilediğinde, bütün İnsanları hatırlar: "Bütün İnsanlara doğruları öğret, bütün 

İnsanların ruhlarının gerçeklerle aydınlanmasını sağla, hepimizin acılarını 

 dindir." der. Evrenselleşen İnsan için, Rus, Ingiliz, Arap, Çeçen, Türk 

gibi ayırımlar yoktur. Hatta onlar, İnsan, hayvan, bitki gibi ayırımları da 

gereksiz bulurlar. Evrensel İsteklerle Evrenin Sahibinin huzuruna çıkanlar, 

orada evrenin temsilcisi gibi kabul edilirler. 



her şey için de isteriz: "Senin sanatkarlığının en güzel şekilde yansımalarını 

temsil etmemize izin ver. Bize güzelliklerinin en tatlı biçimlerini yaşat." 

deriz. 

'Sonra da şu sözler dillerimizden dökülmeye başlar: "Sınırsız Yaratıcımız! 

Aramızda barışı ve huzuru yaygınlaştır. Bize doğruları öğret. Bizleri 

fakirlikten, bencillikten kurtar, ilmimizi arttır, ahlakımızı, kişiliğimizi 

güzelleştir." 

Zihnimiz basit ve sıradan kaldığında, bencilce, basit ve dünyaya ait şeyleri 

İstemeye odaklanıyoruz. Oysa büyük İnsanlar evrenin çarklarıyla ilgili 

gelişmeler için dua ediyorlar. Ruhu yükselen İnsan, evren ölçeğindeki İsteklere 

o kadar kapılır ki, kişisel sorunlarını unutuverir. 

Eğer İsteklerimiz evrenselleşebilseydi, birkaç açıdan önem kazanırdık: Ruhsal 

evrende, sorunlarını temsil ettiğimiz ve dile getirdiğimiz canlıların temsilcisi 

kabul edilirdik. O canlıların ruhsal boyutlarını temsil eden melekler, duamızı 

duyup destekleyeceklerinden, ardımıza milyarlarca "Evet Yaratıcımız, biz de 

aynısını istiyoruz, lütfen kabul et!" sözlerini katmış olurduk. 

Küçük bir parıltı halinde çıktığımız sonsuzluk yolculuğunda, dev bir yıldıza 

dönüşürdük. Dilimizden, en azından sonsuz hayatta karşılığını fazlasıyla 

alacağımız reddedilemeyecek dilekler dökülürdü. 

Evrenselleştiğimizde, kendimiz için istediklerimizi, herkes ve herşey için 

isteriz. 

4. ihtiyaç Diliyle isteyenler  

Çatlamış toprak su dileyince, bulut vagonlarına yüklenen su, ötelerin 

semalarından taşınır. Gökyüzü emre itaatin gürültüleriyle zemini titretir. 

ihtiyaç dili reddedilemez bir dildir. Yeryüzünün susuzluğu gökyüzünü 

titretebiliyorsa, İnsanın uykusuzluğu evreni sarsacaktır. Zira İnsan ihtiyaç 

dilini en hazin bir içtenlikle, en tatlıbir belagatla kullanabilir. Diz çöküp 

veya boynunu bükerek ağlayabilir: "Yardımına muhtacım, rahmetine muhtacım, 

bağışlamana muhtacım, sevgine ve korumana muhtacım, dostluğuna muhtacım" 

diyebilen, İnsandır. 

 istediğiniz, muhtaç olduğunuzsa, ruhunuza akan enerji şiddetlenecek, 

hayatınız hedeflerinize hızla sürüklenecektir. İsteklerinizi şiddetli 

ihtiyaçlarınıza dönüştürmelisiniz. 

Hayvanların ihtiyaçlarını karşılama yolunda duydukları heyecan, tutumlarına 

yansıyor. Zamanlarını verimli kullanıyorlar. Sürekli bir şeylerle meşgul 

oluyorlar. Sarı çiçeklere dadanan bir yaban arısı topluluğunu izledim. Fabrika 

işçileri, onlar kadar hızlı ve uyumlu çalışamazlardı. . 

Gürleyen semadan boşalan yağmur ya da coşkulu okyanusun ufkundan doğan Güneş, 

ayrı bir ihtiyacın ardın- \ dan koşturuluyor. Kimilerinin ihtiyacı aç midelerini 

doyurmaya çırpınmaktır. Kimileri en güzel kokmak, kimileri en güzel görünmek 

için çırpınır. Görüntülerinden ürktüğümüz küçük kurbağalar bile, serin yaz 

akşamlarının en sevindirici senfonisini seslendirebiliyorlar. 

Bir an, özgür İnsanların dünyasına dönüyorum. İnsansız doğada ruhumu kuşatan 

sevinç, beton binaların arasında birden kayboluyor. çoğu zaman kendimi iliklere 

kadar üşütücü bir mağarada buluyorum. Oralarda birbirinin kuyusunu kazmak, 

gıybetini yapmak, rencide etmek, küçük düşürmek, alayetmek, kıskanmak, dışlamak, 

gasp etmek, saldırmak gibi bir dizi bozuk kişilikle karşılaşıyorum. Bir kısım 

İnsanlar birbirleriyle çarpışa çarpışa akşama yorgun ulaşıyorlar. Sonra da 

bitkin kalplerini televizyon annenin cinayetlerle ve entrikalarla süslediği 

masallarına teslim ediyorlar. 

Evrenin hareketinin anlamı, bilinçli ya da bilinçsiz ihtiyaçların 

karşılanmasıdır. Bir ihtiyacın karşılanması olmayan tek bir hareket 

gösterilemez. 

Varlıklar muhtaçtırlar; ama, çoğu, ihtiyaçlarının bilincinde değildir. Bebek 

beslenmeye muhtaçtır; açlığını ağlayarak ilan eder. Fakat, bilinci, ihtiyacının 

adının açlık olduğunu bilecek ölçüde gelişmemiştir. Anne, bebeğin ihtiyacını 

anlar ve karşılamaya koşar. 

Evrenin pek çok kesitindeki yalvarış ve ağlayışlar bu türden ihtiyaçların 

ifadesidir. Evrenin Sahibi de yarattıklarının hallerini bilir ve ihtiyaçlarına 

karşılık verir. 

ihtiyaç diline dökülen İstekler ufukta şimşekler gibi taşınır. 



Bir yüksek binadan, caddede karıncalar gibi yürüyen yüzlerce İnsanı izledim. 

Ruhlarını hissetmeye çalıştım. Sanki sürükleniyorlardı ve ihtiyaçlarını 

hissetmiyorlardı. Sanki kimilerinin yaptıkları, öylesine dolaşıp zaman 

doldurmaktı. 

İnsan ihtiyaç dilini terk ederse, şükrünü yitirir; o zaman Evrenin Sahibi de 

İnsanı muhtaç hale getirir. Sağlığı ihtiyaç diliyle İstemeyen uyuşmuş kalpler 

hastalık eğitiminden geçiriliyorlar. Unuttuklarımızın değerini bize hatırlatan 

acıtıcı uyarılar yaşayacağız. Musa (as) şöyle dua etmişti: "Rabbim! Doğrusu bana 

indirdiğin her iyiliğe muhtacım." ,92 

92 Kur'an; 28: 24 

Çevrenizde sevgiye muhtaç kalpler göreceksiniz. Kimileri her şeyin içerisinde, 

çok şeyden mahrum yaşatılıyor. Belki onlara şimdi haksızlık yapılıyordur. Oysa, 

onlar da geçmişte kendilerine sunulan ikramlara haksızlık yapmışlardı. Onlara 

sevgiler sunulmuştu ve onlar bu sevgileri çalar gibi harcamışlardı. 

 İnsanın İsteklerini ihtiyaç diline dönüştürmesi, İnsana karşı konulamaz 

bir duygu derinliği kazandırır. Duygu ruhsal enerjinin İnsan hayatına yansıyan 

biçimidir. 

"Yapamıyorum" diyenler, genellikle harekete geçırici enerjiye sahip 

olamayanlardır. Çünkü onlar İsteklerini ihtiyaçlarına dönüştüremiyorlar. 

Bizi ortalamanın yukarısına taşıyacak ihtiyaçları biz üreteceğiz. Bir İnsanın 

ihtiyacını fark etmesi, Edison'un amp lü keşfetmesi gibi bir buluştur. Zira 

bizim için mimarı planları çıkarılacak gelecek, keşfettiğimiz ihtiyaçlarımıza 

dayandırılacaktır. 

ihtiyacımızın bizi alıp götürmesi için, onun zorunluluk derecesinde bir şiddete 

kavuşturulması gerekir. Adeta onsuz kalbimiz kırıktır; onsuz içimiz susuzluktan 

kavruluyordur. ihtiyaç zorunluluk derecesine çıkınca, etkisi sarsıcı olacaktır. 

Evren muhtaçlara yardım etmek üzere programlanmıştır. 

Kimse kimseye niçin yardım ettiğini bilmiyordur belki... Şiddetli 

ihtiyaçlarımız, meleklerin, İnsanların ve hayvanların yardımlarını üzerimize 

yönlendirecektir. 

Elazığ'ın sevgisini kazanan Mamuret'ül-Aziz Vakfının kurucularından dinlediğim 

ilginç hikayelerden birini aktarayım: Kimsesizler için kurdukları aşevinin 

aşçısı, bir gün, vakıf yöneticilerine, "Etirniz tükendi, bugün yemeklerimizi 

etsiz pişireceğiz." dedi. O gün fakirler adına gönülleri üzüntülüydü; fakat, 

birazdan aşevinin dış kapısını açtıklarında, dışarıda telaşlı bir adamla 

karşılaştılar. Adam kurbanını kesip arabasına yüklemiş; yarım saattir aşevinin 

kapısında eti teslim edeceği bir yetkili arıyormuş. 

Bazen zor durumda olan kimi İnsanlara yardım etmeye girişirsiniz. Küçük bir 

harekette bulunursunuz ve ummadığınız şekilde yardımlar dökülüverir; 

şaşırırsınız. Böyledir; çünkü şiddetli ihtiyacını hisseden ve ihtiyaç diliyle 

dua eden birine yardım ediyorsunuz. 

Geleceğimiz için yapılan ilahi planlar, keşfettiğimiz ihtiyaçlarımıza 

dayandırılacaktır 

Bazen yardıma yırtınırsınız da elleriniz boş kalır. Zira belki de yardıma 

çabaladığınız İnsan, ihtiyaç diliyle yeterince İstememiş; ruhsal evrende ardına 

yeterli ruhsal destek alamamıştır. Çok zor işlerin inanılmaz kolaylaşabildiğini; 

çok kolay işlerin de şiddetle zorlaşabildiğini göreceksiniz. 

Nelere muhtacız? Bize verilenlerin ihtiyaçlarımız arasında olduğunu bilseydik; 

şükretmesini öğrenirdik. Kim görme ve işitme yeteneğini her fark ettiğinde 

şükreden İnsan kadar mutlu olabilir? Hz Ali (kv)"der ki, "İnsandan şükür 

kesilmedikçe, Allah'tan nimetin artışı eksilmez." Kimilerinin kazanımları ve 

yükselişleri durur; çünkü, şükrü unuturlar. Kimileri de tepetaklak devrilir; 

çünkü, nankörlük tuzağına düşüyorlar; "Kendi ilmimle ve kudretimle ben 

başardım." diyorlar. 

"Olmasa da olur." dediğimiz; gönlümüzün eğlenmesine yararlı olacaklarını 

sandığımız şeyleri mi istiyoruz? istediklerimizden hangilerine muhtaç olduğumuz 

önemlidir. Muhtaç olduğumuz İstekler bizi heyecanlandırır; çalışmaya sürükler. 

"Peki, o zaman, İsteklerimi nasıl ihtiyaçlarıma dönüştürebilirim?" der misiniz? 

Çok basit: Televizyonu nasıl ihtiyaca dönüştürmüşseniz... Arabayı, saati, cep 

telefonunu nasıl ihtiyaca dönüştürmüşseniz, diğerlerini de öyle 

dönüştüreceksiniz. 



O, bizim yaşayabilmemizin şartlarından biri olmalıdır. O, bizim en büyük zevk ve 

şükür kaynağımız, hayatımızın amaçlarından biri olmalıdır. O, her sabah ve her 

akşam aklımıza gelmelidir. Şeref, onur, değer ve başarı onda hissedilmelidir. 

İsteklerimizi hatırladığımızda kalbimiz titremeli ve gözlerimiz yaşarmalıdır. O 

zaman, İsteklerimiz içimizde parlayan güneşe dönüşecektir. 

5. Bilinçli isteyenler   

 istediklerimizin anlamı ve kalbimizden bilinçli çıkmaları çok önemlidir. 

Bilinç ve anlam İsteklerimizin etkinliğini sağlayan iki vazgeçilmez unsurdur. 

Yeteneklerini her fark ettiğinde yaptığı. şükür, İnsana sınırsız coşkular 

yaşatır. 

Ne istediğimizi bilmiyorsak; dilimiz isterken, zihnimiz başka konularla 

meşgulse; ya da kalbimiz aklımızın istediğiyle ilgilenmiyorsa, bilinçsiz 

istiyoruzdur. Bazen de anlamlarını öğrenmediğimiz isteyişleri ezberden okurken, 

zihinlerimizi ilgisiz konularla meşgul ediyoruz. Dilimizden çıkan başka, 

zihnimizden geçen başka oluyor. 

Bir tezgahtar sağlık isteğinde bulunduğu anda, zihni ve kalbi az önce işyerine 

giren müşterisiyle meşguldür. Ya da bir öğrencinin dili güzel konuşma  becerisi 

isterken, kalbi yarın gireceği sınavla ilgilenmektedir. Bilinçsiz İstekler 

yeterince etkili değildir ve çelişkilere yol açarak, zarar verebilir. 

istediklerimiz başka, yaşadıklarımız başka ise, sebebi çoğu zaman biziz: 

Muhtemelen, dilimizin ve bedenimizin bir robot gibi istedikleri başka, 

kalbimizden ve gönlümüzden geçirdiklerimiz başkadır. 

Ellerini açmış "gönül huzuru dileyen" bayan, kalbinden akşam izleyeceği pembe 

diziyi hayal ediyor. Ailesini refaha kavuşturmayı dileyen adam, zenginleşirse 

ilk fırsatta yaşayacağı zevk ve sefayı zihninden geçiriyor. Böyle yaşayanlar, 

eğer dileklerini elde ederlerse, onlarla ne yapacaklarını düşünüyorlar? Biz 

ikiyüzlü isteyebiliriz; ama, hayatımızı yaratan Kudret, tüm açık ve gizli 

niyetlerimizi iyi biliyor. 

 İnsan isteğine odaklanmazsa, isteğini önemsemediğini gösterecektir. 

Önemsediğimiz olgu, dilimiz konuşurken kalbimizin hissettiğidir. Kalbimizde 

nefreti yaşarken dilimizden övgüler yağdırmak, bizi takdird yapmaz. Bizle  

eylemlerimizin ardına gizlediğimiz niyetlerimizin karşılıklarını göreceğiz. 

 Asıl yaptıklarımız, kast ettiklerimizdir. Kast ettiklerimiz, dilimizden 

söylediklerimize kalbimizden eşlik ederler. 

 Yaratıcıdan istiyoruz; fakat onun verdiği cevabı hissetmeye çalışmıyoruz. 

Dilimiz Ona soruyor; ama, kalbimiz başka şeylerle oynaşıyor. Bu tutum, İlahi 

izzeti rencide eder ve bu yüzden, hiç İstememek gibi, üzücüdür. 

Anlam, ruhun temelini oluşturur. Her çiçeğin bir anlamı, yani bir ruhsal değeri 

vardır. Tüm ruhlar, birer anlamdan yaratılmıştır. Yaratıcı, kalbinizden çıkan 

her içten anlamı, yeni bir ruh olarak sonsuzlaştırır. 

İsteklerinizin anlamını içten hissettiğiniz sürece, ruhunuzdan ışıklar 

akıtılacak ve ruhaniler yaratılacaktır. Anlamını bilmeyip hissetmediğinizde, 

dilinizden çıkacak olan ya Çince gibi, anlamsız maddi sesler ya da dsimsel 

titreşimler olacaktır. İnsan, duasının anlamını öğrenip düşünmeyecekse, 

yaptığının cansız toprağın duasından ne üstün yanı kalır? 

İnsan ihtiyacını bilemeden, sadece hal diliyle ve bilinçsizce isteyecek kadar 

dar bir bilinçle yaratılmamıştır. İnsanlara bilinç verilmiştir. Ta ki İnsanlar 

üstünlüklerini göstersinler. Ta ki kavrayışıarı heyecanlı tefekkürlerine 

dayansın. Ta ki, ne denli harika bir evrende, ne denli sınırsız bir Sanatkarın 

eseri olduklarını idrak etsinler. 

Evrendeki bir grup madde parçacıkları yerlerinde titreşirler. Bıraksanız 

boşlukta yok olup gideceklerdir. Diğer grup parçacıklara ise modern bilim 

"haberci" adını takıyor. Haberci zerreler, evrenin köşelerine birbirini çekmeyi, 

itmeyi, ısıtmayı, soğutmayı, titreşmeyi ve benzeri pek çok mesajı iletmektedir. 

Benzeri bir haberleşme de ruhani  evrende yaşanıyor. İnsanın duyguları, 

düşünceleri ve İstekleri de anlam formunda ruhsal evrende akıp gidiyor. 

Güneş ışığının iki türlü aktığını biliyorsunuz: Birisi bir heykeltıraşın elinden 

geçmemiş, doğrudan gelen veya aynalardan yansıyan tek anlamlı Güneş ışığıdır. 

Diğer ışık ise çiçeklerde, dağlarda ve vadilerde yansıyarak, milyonlarca farklı 

anlama dönüşür; farklı mesajları taşır. 



Bizim ruhumuzdan yansıyan ışıkta da aynı iki özelliği okuyabiliriz. Anlamını 

düşünmediğimiz İsteklerimize ruhumuzun katkısı tek boyutludur. Ama İnsan, aklını 

ve kalbini kullanarak, İsteklerini dokuyabilir. Kalbinden en güzel çiçeklerin, 

en sevimli vadilerin anlamlarını ruhani  kimlikler halinde çıkaracak bilince ve 

içtenliğe sahip olabilir. 

Dahası, İsteklerimizin anlamını bilmemiz, o İsteklerin kabul yollarından 

bazılarını da açan en önemli anahtardır. İsteklerimiz beynimize nakşediliyor. Ne 

istediğimizi bilmiyorsak beynimize neyin nakşedilmesini bekliyoruz? İsteklerimiz 

kalbimize sevdiriliyor. Ne istediğimizi hissetmiyorsak, bize neyin 

sevdirilmesini umuyoruz? 

Anlam, en önemli tefekkür malzemesidir. Dualarımızdan doğan anlamlar, zekamızı 

geliştiriyor. Anlamları bilmiyorsak ya da düşünmüyorsak, zekamızın nasıl 

gelişmesini umuyoruz? 

 

istediklerimiz başka, yaşadıklarımız başka ise, sebebi çoğu zaman bilinçsiz 

İstememizdir 

İnsan bir isteğini gerçekten önemsiyorsa, onu dile getirirken başka konulara 

kayarak zihnini dağıtmaz. İlim isterken, seyredeceği filmleri hayal etmez. 

Tanıştığımız birisine adını sorarız; ama, adını söylerken başka konuyla 

ilgilenir miyiz? Sorularını önemseyenler, verildiği anda sadece cevabı 

dinleyebilirler. 

İnsanın anlamını öğrenip düşünmediği duası, cansız toprağın duasından üstün 

değildir. 

6. Sürekli isteyenler 

Duanın tekrarlanması, Yaratıcıyla bağın süreklileştirilmesidir. Gerçekleşen dua, 

şükre dönüştürülerek sürdürülmelidir. 

İnsanın aklı ve kalbi geliştikçe, hayatındaki değersiz meşguliyetleri daha iyi 

algılar. Sinemalarda seyredilen uydurma maceraların hayatın gerçeklerini 

yansıtmadığını bilir. Spor müsabakaları, müzik yarışmaları, törenler, savaşlar, 

istihbarat örgütleri, devletler ve her günün manşet haberleri, hayatın anlamını 

ve boyutlarını açıklamaya yetmemektedir. 

İnsanın hayatta kalması ile hayattan gitmesi arasında tülden ince bir perde 

vardır. Dünya, İnsan kalbinin ihtiyaçlarını karşılayamamaktadır. İnsanın 

dünyadaki her şeyinden koparılması ve yapayalnız göçüp gitmesi, an meselesidir. 

Gerçek budur. Gerçek, bir gece yaşadıklarımız değil, her gece 

yaşayacaklarımızdır. 

Gerçeği hisseden İnsan Yaratıcısına döner. Çünkü Yaratıcı, tüm istediklerini 

gerçekleştirebilecek tek gerçek Kudrettir. Her şey Ona muhtaçtır. İnsan, 

hayatının hemen her anında yalnızlığını sadece Yaratıcısıyla paylaşır. 

 

 İnsan, hayatının hemen her anını kuşatan yalnızlığını, Yaratıcının 

dostluğuyla giderebilir. 

Tehlikeli bir şehirde gerçek bir koruyucuya sığınmaya muhtaçsanız, ondan bir an 

bileayrılmak İstemezsiniz. Onun huzuruna yakın durmanın gerekçelerini ararsınız. 

Bir sultanın huzuruna gerekçesiz çıkamazsınız. Ya onu takdir edeceksiniz, ya 

bağlılığınızı dile getireceksiniz ya da bir isteğinizi aktaracaksınız. Hele eğer 

o Sultanın en çok önemsediği şey, kendine bağlananlardan gelen İsteklerse, 

milyarların başvurduğu o kapıya siz de sürekli başvurmak isteyeceksiniz. 

"Siz Beni zikredin (anın) ki Ben de sizi anayım,,93 diyen 

93 Kur'an; 2: 152 

Yaratıcı, dua yoluyla kendimizi her zaman huzurunda hissetmemizi istiyor. Kimse, 

en değerli sanatının kendisinden uzaklaşmasını İstemez. 

 Bir kitap yazmışsanız, onun çalınıp başkasının adıyla yayınlanmasına razı 

olamazsınız. Şiirinizin sadece sizin adınızla bilinmesini kabul edebilirsiniz. 

İnsan ile Yaratıcısı arasındaki ilişki de buna benzetilebilir. 

 Yaratıcı, bize olan sevgisini gözlerimize, kulaklarımıza, 

dillerimize,burunlarımıza ve tenimize hitap eden binbir çeşit maddi ikramıyla 

gösteriyor. Sonra da, kalbimize içten duygular vererek, ruhumuzuda coşturuyor. 

Bize verdiği eşler, dünyamıza eklediği anne, baba, çocuk, arkadaş sevgisi, bize 

sunulan İlahi ikramların diğer boyutlarını gösteriyor. 

Yaratıcıdan İstemeyi Unutmak, Yaratıcıya ihtiyacını unutarak O'ndan kopmaktır. 



Yaratıcı bu denli sevdiği İnsanın kendisinden uzaklaşmasına neden razı olsun? 

Muhteşem evren kitabının yazarı niyetiyle doğa yasalarına tapılmasını neden hoş 

karşılasın? Yaratıcı, halimizi şöyle şikayet ediyor: "... Ben yaratıyorum, 

başkasınakulluk yapılıyor. Ben rızıklandırıyorum, başkasına şükrediliyor." 94 

94 Kudsi Hadis, Camiü's-Sağir, Hadis no: 6008 

Yaratıcıdan İstemeyi unutmak, Yaratıcıya olan ihtiyacımızı unutmaktır; 

Yaratıcıdan kopmaktır. ihtiyaçlarımızı doğa yasalarının karşıladığını sanmaktır. 

işte o zaman Yaratıcı bizi sarsarak uyandırır; bize hastalık verir, 

fakirlikverir, ayrılık verir. Çünkü başka türlü aklımızı başımıza toplamıyoruz. 

islam Peygamberi (asm) der ki: "Allah bir kulunu severse ona musibet verir ki, 

dua ve dileğini işitsin." 95 

95 A.g.e., Hadis no: 353 : 

Eğer zenginlik, refah, sağlık ve esenlik halinde iken de Yaratıcıya şiddetli 

ihtiyacımızı ve bağlılığımızı aklımızdan çıkarmasaydık, uyarıcı musibetleri 

davet etmeyecektik. 

Dünyada bedenimizi zevklendirmeye çabalamaktan başka neler yapıyoruz? Şimdi 

aklımız başımıza gelse de, biraz sonra yeniden çıkıyor. Bu yüzden hayatımızda 

hep iniş çıkışlar yaşıyoruz. Mutlu bir devremizi üzüntülü bir devremiz takip 

ediyor. Hep kazandığımız günleri hep kaybettiğimiz günler izliyor. Yaratıcı bize 

şöyle der: "Biz mutlaka sizi biraz korku ile, biraz açlık ile, yahut mala, cana 

veya ürünlere gelecek noksanlıkla deneriz." 96 

 96 Kur'an; 2: 155 : 

İnsanın Yaratıcısından İstemesi, bir yaşama biçimi olmalıdır. Bu yolla İnsan, 

sabah ve akşam, gece ve gündüz, sürekli Yaratıcısıyla birlikte olmayı 

başaracaktır.   

Yaratıcı ihtiyaçlarımızı periyodik yaratarak süreklileştirmiş; böylece kalbimizi 

merhametine bağlamıştır. Açlığı, susuzluğu, sevme ve sevilme ihtiyacını sürekli 

yaratır. Dünyada bir kere yemekle ve içmekle sonsuza değin doymayacağız. Bir 

kere sağlıklı olmamız, her zaman sağlıklı olacağımız anlamına gelmeyecek. 

Dostlarımıza kavuşturulmamız, hiç ayrılmayacağımızı göstermeyecek..  

Çevremizdeki tüm güzellikler bir yandan bize sevdirilmiş, diğer yandan da 

güzelliklerin dengesi ihtiyacımızı hatırlatacak şekilde ayarlanmıştır. Yaratıcı 

yaz mevsimini bize sevdirir; ama, ısıyı biraz artırarak bize serinliği 

arzulatır. Ardından kışın serinliğini şiddetlendirerek, bize yazın sıcaklığını 

istetir. Sonra da her şeye rağmen ruhumuzu hala doymamış, tam ve kalıcı tatmine 

ulaşmamış bırakır. : 

İnsan ne evlenip durmakla, ne çılgınlar gibi yeyip içmekle, ne dünyanın en 

eğlenceli müziklerini dinlemekle gerçek tatmine ulaşabilir. İnsan ruhuna bütün 

dünyayı doldursanız, o ruh yine aç kalacaktır. Çünkü Yaratıcı bizden bir de 

sonsuzluğu, Cenneti ve öteki gizli mekanları arzulamamızı İstemektedir. Bu 

yüzden İstemek kesilemez; son bulamaz. Ona her öğünün yemeği gibi muhtacız. 

Fakirlikten bunalan bir kardeşimin gerçekten dua edip etmediğini anlamak için, 

ona hangi cümlelerle istediğini sordum. Söyleyecek cümle bulamayınca, dua 

ettiğini sanarak kendini kandırdığını anladım. Sonra da kırılgan kalbiyle "Allah 

halimi görmüyor mu, bilmiyor mu?" dedi. 

 Elbette Allah halimizi biliyor. Fakat, bir kedi bile acıktığında 

miyavlayarak sahibinden yiyecek istiyor. Yaratıcıdan onura ve huzura ulaşmayı 

İstemek, bizim gururumuza mı dokunuyor? 

 Hastalıklar, aşağılanmalar, okul kapısından geri çevrilmeler, büyük hayat 

sınavının sorularıdır. "Doğduğumuzdan beri bizi eğiten hayat üniversitesinin 

diplomasını" her an alabilecek durumdayız. Dünyanın para ve şöhret kazandıran 

yarışmalarına katılabilmeyi çok istiyoruz. Peki, hayatta Dünya gezegeninden daha 

büyük saltanatı kazandırabilecek sınavlardan, yarışlardan neden kaçıyoruz? 

Sonsuza dek kaybolacak geçici alkışlar mı daha değerlidir; yoksa sonu gelmez 

güzelliklerle kuşatılmış vadilerde yaşanacak sonsuz yıllar mı? 

Şu halde, "sıkıntı ve üzüntü anında İsteklerinin kabul edilmesini isteyen, 

genişlik zamanında çok dua et(melidir).,,97  

97 A.g.e., Hadis No: 8743 

Dualarımızı sabah, öğlen, akşam, her zaman ve her fırsatta tekrarlayabiliriz. 

Unutmamak için, onları bir kağıda yazabilir ve sabah akşam, hafızamıza 

kazıyıncaya kadar yüzlerce ve binlerce kez okuyabiliriz. 



Sonsuzluğu isteyen ruhumuza dünyayı doldursak, o ruh yine aç kalacaktır. , 

7. İlahi Adaletle Uyuşanlar 

Evreni Yaratan Kudret, adaletin esas olmasına hükmetmiştir. Adalete aykırı 

İstekler de gerçekleşebilir; ancak, özel korumadan, rahmetten ve destekten 

mahrum bırak/lır. 

Dünyadakihayat sistemi, doğal (İlahi) yasalar çerçevesinde işletilirken, zaman 

zaman sıra dışı müdahaleler yaşanır. Hayatın normal akışına yönelen müdahaleler, 

adaletin ve hikmetin gereklerine uygun olarak gelmektedir. 

Doğal ortama teslim edilseydi, bir zalim sonuna kadar zulmetmeye devam ederdi. 

Oysa, Yaratıcı, zalimlere karşı meleklere nefreti emretmekte; vicdanlı 

İnsanların kalplerine nefretini ilham etmekte; sonra da zalimi zulmünde 

boğmaktadır. 

Doğal ortama teslim edilseydi, belki de şiddetli yokluk içerisinde inleyen bir 

mazlum, kendisini kuşatan çaresizliklerden hiç bir zaman çıkamayacaktı. Ancak, 

umulmadık vesileler gönderilmektedir. İnsanlar en şiddetli yoklukların 

içerisinden bile, olağanüstü yollarla çekilip çıkarılabilmektedir. 

Böyle bir sistemin içerisinde, sonsuz hayata dair İsteklerimizde genellikle adil 

davranabiliyoruz. Kendimiz için istediğimiz kadar, başka İnsanlar ve canlılar 

için de sonsuz mutluluğu isteyebiliyoruz. 

Ancak dünyaya dair İsteklerimiz söz konusu olduğunda, hem İsteklerimizin 

kapsamını genişletirken ve hem de daraltırken, adalete aykırı düşme ihtimalimiz 

yükseliyor. 

Dünyaya ait makamlar, ünvanlar ve kazanımlar sınırlıdır. Onları birilerinin 

kazanması, birilerinin kazanmaması anlamına gelir. 1.5 milyon gençten 950 bini, 

dahi de olsalar, üniversite sınavını kazanamayacaklar. Türkiye'de bir seçim 

olduğunda aday olan binlerce kişiden sadece 550'si milletvekili olabilecek. 

 Spor müsabakalarında, tuttuğunuz takımın şampiyonluğunu istersiniz. 

Makamlar ve imkanlar dağıtıldığında, İnsanlar önce kendilerinden, yakın akraba 

çevrelerinden veya gruplarına mensup dostlarından başlamak istiyorlar. Çok 

adayın istediği sınırlı imkanları dağıtırken, İlahi adaleti yok sayma 

tehlikesiyle yüzleşiriz. 

 Doğru olan, en layık olan adayların seçilmesine taraf olmaktır. Eğer özel 

bir kazanıma liyakatli olduğumuza inanmıyorsak, o kazanımı İstemekle hata 

yaparız. Eğer bir hedefe adaylar arasından seçilip ulaşmak istiyorsak, bunu 

siyasi yakınlıklarımıza dayanarak değil, gerçekten de o hedefe layık olmaya 

çabalayarak başarabiliriz. 

Layık olmadığımız veya layık olmak için gerekli bedeli ödemeye adanmadığımız 

hedefi kolay yoldan elde etmeye girişirsek, hayatımızda onun bedeli bize mutlaka 

ödetilecektir. Adaleti ihmal edenler, bunaltıcı bir adaletsizliğin pençesine 

terk edilirler. Başkasına yaptıkları kendilerine de yapılır. 

Dualarımızın kapsamını genişletirken de adaletsizlik yapabiliriz. Elbette her 

kimlikten herkese dua edebiliriz. Ancak İnsanların kimlikleri değiştikçe, onlar 

hakkındaki dualarımızın içeriği de değişmelidir. Herkese, öncelikle sonsuz 

hayatlarını ilgilendiren ihtiyaçlarını dikkate alarak dua edebiliriz. : 

 Adaletsiz bir kral için rahmet ve güç dilemek, adaletsizliktir; zulümdür. 

Çünkü zalimlerin zatlarına yapılan dualar, onların. ruhsal evrende güçlenmesine 

yol açmakta; zulümlerinin katlanarak uzun yıllar sürmesini sağlamaktadır. Ya da, 

hayatını Evrenin sahibini küçümseyerek geçirenler hakkında bağışlanma ve 

merhamet dilemek, Yaratıcının varlığıyla onurlanan sayısız varlığa zulmetmektir. 

Genç bir bayan, anne babasından nefret etmişti. Bu nefretin de desteğiyle, erkek 

arkadaşlarının ailesinin paralarını gasp etmelerine yardım etti ve onlarla 

birlikte evden kaçtı. Ertesi gün arkadaşları tarafından, ormanlık bir alanda 

öldürülmüş bulundu. Görülüyor ki, "Kim bir zalime yardım ederse, Allah o zalimi 

onun başına bela yapar." 98 Camiü's-Sağir, Hadis No: 8472 

Kitleleri ilgilendiren dualarımızda neyi, ne biçimde desteklediğimiz, 

desteklerimizin sonuçta nelere hizmet edeceği çok önemlidir. Bize yakışan, kendi 

dinimizden, inancımızdan veya milletimizden olmayanları dışlamak; onları 

sapıklıklarla suçlayarak onlardan nefret etmek değildir. Yaratıcının sevgisini 

ve dostluğunu hedefleyen yüksek İnsanın yapabileceği bu değildir. 

İnsanlar yanlış inançların veya tutumların peşinden koşuyor olabilirler. Biz de 

onlar gibi cahil kalsaydık veya ideolojilerin yaptırımları altında beynimiz 



yıkansaydı, belki de aynı şekilde düşünecektik. Hatta bizim kusursuz olduğumuzu 

ilan eden bir vahiy de almış değiliz. Hepimiz sadece doğruları öğrenmeye ve 

doğruları paylaşmaya çalışıyoruz. Dolayısıyla, yanılanlara yardım edebilir, 

doğrulara kavuşmalarını dileyebiliriz. 

Zulmedenler için adil olan dua, onların zulümden uzaklaştırılmalarını, pişmanlık 

duymalarını, mutlak doğruları öğrenerek Evrenin Sahibine yönelmeyi başarmalarını 

İstemektir. Zulümlerinde inat edip acımasızlaştıklarında ise, söylenecek olan 

açıktır: "Zalimler için yaşasın cehennem!" 

Diğer yandan, yanlışlara ve kusurlara bulaştıklarına inandığımız İnsanlar veya 

toplumlar için yapabileceğimiz en büyük yardım, onların yanlışlıklarından 

kurtulmalarını İstemektir. Her inançtan herkese, yanlışlarından kurtulmaları 

yönünde dua etmek, hepimizin sorumluluğudur. Bu sorumluluğunu ihmal eden, 

yeryüzünün zulümlerden ve çatışmalardan kurtulmasına yeterli katkı 

sağlayamayacaktır. 

 Hepimiz aynı Sınırsız Kudretin sanat eserleriyiz. Irklarımızın veya 

renklerimizin onurumuzla ilgisi yoktur. Siyasal sistemler, sınırlı kaynakları 

paylaşabilmek yolunda kurulan düşmanlıklara dayanıyor. Bizler her şeyin sonsuz 

olduğu, İnsanların sevdikleriyle mutluluk duyacakları sınırsız hayata yönelmiş 

durumdayız. 

O zaman adaletle isteyeceğiz. Cahillerin eğitilmelerine, gençlerin akıllarını 

kullanarak ve iffetli yaşayabilmelerine, yanılanların doğruları öğrenmelerine, 

kötülük yapanların kötülüklerini terk etmelerine dua edeceğiz. Bu yaklaşım, 

isteklerimizi evrensel adaletle uyumlulaştıracak, hakkımızdaki İsteklerin de 

ruhsal desteklerle kuşatılmasına yol açacaktır. 

 Adaletsiz bir kral için güç dilemek, adaletsizliğin güçlenmesine yardım 

etmektir. 

8. Ruhsal Önderlerle Yardımlaşanlar 

Sonsuz hayattaki veya dünyadaki ruhsal önderlere dualarınızla yapacağınız 

destek, size destek olarak dönecek ve onların şefaatleri yardımınıza 

gönderilecektir. 

Evrendeki bazı İnsanlar, duaları, ahlakları, içtenlikleri ve fedakarlıkları 

karşılığında Yaratıcı tarafından yüksek ruhsal makamlara çıkarılmışlardır. 

Onların bazıları peygamberdir; bazılarına "veli" yani Allah dostu deriz. Onlar 

ruhsal önderlerimizdirler. 

Velilerin bir kısmı bilgindirler; eserleri vardır ve İnsanlar onları tanır. Bir 

kısmı da olabildiği kadar ilimleriyle; ama, derin faziletleriyle kişisel 

köşelerinde gizli birer veli olarak yaşıyorlar. Bizler isterken, böylesi sevgi 

ve şefkat dolu önderlerle ruhsal iletişim kurabiliriz ve onlarla 

yardımlaşabiliriz. 

Telepati dediğimiz ruhsal iletişim dünyadaki ve sonsuzluktaki İnsanlarla 

aramızda gerçekleşir. Birisine dua ettiğimizde, ruhumuzun mesajı içtenliğimizle 

orantılı bir büyüklükle ruhumuzdan çıkar ve dua ettiğimiz kişinin ruhsal 

kimliğine yönelir. Duanızı, gönderdiğiniz mektuplara benzetebilirsiniz. Cevabı 

duymasanız da duanız yolunu şaşırmadan adresine ulaşacaktır. 

 İsteklerimizin gerçekleşmesi yolunda ruhsal evrenin bu gizemli boyutundan 

destek alabiliriz. Eğer birisi size dua etse, bunu duymayabilirsiniz. Ancak 

hissedebilirsiniz ya da rüyanızda görebilirsiniz. 

 Yıllar önce yaşadığım bir olaydan söz etmek istiyorum. Değer verdiğim bir 

beyefendi, Bir gazetede çıkan yazıları delil göstererek, çok önemli bir İnsanı 

suçlamıştı. Bu tutumdan büyük üzüntü duydum. Yıllara dayalı dostluğumuzun 

bozulmasını göze alarak : tutumunu kınadım: "Sizin gibi büyük davaları 

omuzlayanlar,  böylesi sorumluluğu ağır çekişmelere zaman ayıramazlar." 

dedim. 

 iddiaların temelsizliğinden emin olmak için, dağıttığı gazete 

nüshalarından birer kopya aldım. O gece, uydurulan iddiaları üzüntü içerisinde 

incelerken, şiddetli sarsıntılar yaşadım. Kontrol edemediğim bir hüzün 

içerisinde, ayakta durmamıza vesile olan fedakar İnsanlarmkorunmaları, 

yanlışlardan uzak kalmaları, yanlış yapsalar bile, doğru tercihlere sevk 

edilmeleri yönünde dua ederek uyudum. 

Rüyamda ani bir sahne açıldı ve kendimi Kocatepe Camiinde gördüm. Cami tıklım 

tıklımdı. Sayısız kanaldan bin bir çeşit müzik veya sohbet yayınlanıyor ve 



herkes seçtiği kanalın ritmi ni takip ediyordu. Kalaballğm en arka sıralarında 

bulunuyordum. Eleştirilmesine üzüldüğüm zat en ön saf ta ayağa kalkıp bana 

yöneldiğinde, sanki gözlerimin önündeydi: "Muhammed, ezan yayımlayan kanalın 

sesini yükselt, birlikte namaz kılalım." dedi. Müezzin mahfiline çok yakın 

olduğum için, ezan kanalını yükselttim. Ezan başladığında diğer tüm kanallar 

aniden susuvermişti ve hep birlikte ayağa kalkmıştık. 

Bu rüya bana önemli İnsanlara yönelen içten duaların içten dualarla karşılık 

göreceğini gösteren deneyimlerimden biri olmuştur. 

Hayatın sonsuz tarafına geçenler, bedensel perdelerden sıyrıldıklarından, 

ruhunuzdan onlara yönelen mesajları aynen algılarlar. Ruhsal iletişime mekan ve 

zaman engeli yoktur. Gönderdiğiniz mesaj bir ışık olacak ve kalbinizin içtenliği 

ölçeğinde o ışık parlayacaktır. 

Ruhsal önderleri hala hatırlatan şeyler onların dünyada açık olan eylem 

defterleridir. Faydalı eserler yazmışlarsa, eserlerini okuyup okutarak onlara 

destek olursunuz. Çeşmeler yaptırmışlarsa, suyundan içerek; ağaç dikmişlerse, 

gölgesinde serinleyerek ruhlarına selam gönderirsiniz. Onların vesilesiyle 

iyilik kazanır ve onların ruhlarını coşkulu haberlerle doldurursunuz. 

Hayatı 

 

Dualarımızla: Yaratıcının Dostlarına ruhumuzu tanıtabilir; enerjilerinden destek 

alabiliriz. 

 

sonsu; 

 

Karşılıksız fedakarlMarla hayatlarını yaşayan bu ruhsal önderler, kendilerine 

gelen bunca selamı ve bunca duayı karşılıksız mı bırakacaklar? Onlar artık 

dünyada kıraat yapma imkanını kaybetseler bile, Evrenin Sahibine dua 

etmeyecekler mi? Dünyadan güzel haberlerini aldıkları İnsanlar hakkında, 

bağışlanma dilemeyecekler mi? Şefaatçi olmayı içtenlikle İstemeyecekler mi? 

Hayatını İnsanlara adamış olan bir Peygamber, kendisine selam gönderen her bir 

İnsana ayrı ayrı karşılık vermeyecek midir? Kendine her fırsatta selam gönderen 

İnsanları, herkesin can havliyle birbirinden kaçtığı Diriliş Meydanmda 

kalabalıklar arasmda tek tek aramayacak mıdır?99  

99 Evrenin ölümünden sonra evren yeniden yaratılır; İnsanlar ve diğer canlılar 

yeniden diriltilirler. Dünyadaki tüm yapılanların hesabının : görüleceği Diriliş 

(Haşir) Meydanı denen bir alanda bütün İnsanlar toplanırlar.  

Dostlarına şefaatiyle sahip çıkmayacak mıdır? O İnsanların bağışlanmaları için 

Evrenin Sahibine dua etmeyecek midir? 

Diğer yandan, ruhsal önderlerin fedakar İnsanlara yakınlıkları ve 

koruyuculukları inanılmazdır. inebolu'da yaşamış Osman Burgaz adında muhterem 

bir zat bilirim. Geceleri sabahlara kadar, İnsanların sonsuz hayatlarının 

kurtarılmasına vesile olacak eserleri çoğaltıyordu. Bir gecenin zifirı 

karanlığında, ıssız ilçenin sessiz bir sokağından evine dönerken, duyduğu sesle 

geriye dönüyor. Karşısında asırlar öncesinin kıyafetteriyle, Ay parlaklığında 

bir heybette yüzleşiyor. Donup kalarak bakarken, şu cevabı alıyor: "Korkma, ben 

Ömer'im. Seni korumak üzere geldim." 

Peygamberlerden, velilerden, Hz. Hızır'dan, büyük alimlerden ruhsal destekler 

bekliyor muyuz? O zaman ruhsal önderlerimizi sevip, onlara dua edelim. Ta ki 

varlıklarımız idraklerinde iyice yerleşsin. Böylece o önderler, bizimle 

tanışıklık ve yakınlık oluştursunlar... Milyarlarca İnsan Diriliş Meydanında 

toplanıp şaşkınca koşuşturduğunda, kalabalıklar arasında bizi tanıyıp bulsunlar. 

Bizi korkuların içerisinde dostsuz, rehbersiz ve kimsesiz terk etmesinler. 

Sonra da Yaratıcımızı düşünelim: Sizin en değerli dostlarınız size geliyor... 

Kıramayacağınız kadar size bağlanmış, rencide edemeyeceğiniz kadar size adanmış 

dostlarınız. Her zaman yaptıkları gibi gözyaşlarıyla, kimi dostlarının 

bağışlanabilir kusurlarını affetmenizi istiyorlar.100 

100 "Evrenin Yaratıcısının varlığını reddetme" ile "başkalarının haklarını gasp 

edici, kul hakkı denen zulümler" bağışlanabilir sınırlar içerisinde değildir. 

Onları ne kadar kırabilirsiniz? Onları duymazlıktan gelebilir misiniz? Evreni 

biçimlendiren Sınırsız Rahmet böylesi bir tutuma izin verir miydi? 



Sahabelerden Hz. Abdullah ibni Mes'ut, Yaratıcıyı anıp Peygambere selam 

okuduktan sonra, kendisi için İsteklerde bulunmuştu. Bunu duyan Peygamber 

(asrn), "işte! istediğin veriliyor. işte! Istediğin veriliyor" demiştir. 101 

101 Tirmizi, Cum'a 64 (593) 

 Diğer yandan, kimi İnsanlar ruhsal önderlerle yardımlaşma yerine onları 

tanrılaştırıyorlar. Bu durum hem o önderlerin nefretini çekiyor, hem de İlahi 

yardım ve bağışlamadan mahrum bırakıyor. 

 Aynı vahim kusuru farklı biçimlerde işleme tehlikesiyle karşı karşıyayız: 

Kimileri türbelerde mum yakar, para atar, türbelerin eşiklerini öper. Türbelerin 

önünde Evrenin Sahibini unutarak, şeyhten, veliden isterler: "Şeyhim, bana çocuk 

ver, bana zenginlik nasip eyle, aileme mutluluk ver" gibi sözler dile 

getirirler. Bu denli açık dile getirmeseler de, bunları yapabilecek kudretin 

velinin kendisi olduğu gibi yanlış bir hisse kapılırlar: Velilerden sadece 

şefaat isteyebiliriz. 

Ruhsal önderlerle dost olmak, evrenin çarklarında söz sahibi olmak demektir. 

Evrenin Sınırsız Sahibinin nezdinde sevilmek ve tüm göklerde tanınmak demektir. 

 Ruhsal Önderleri tanrılaştırmak, Yaratıcı iradeyi rencide etmektir. 

Yeryüzündeyken selamlaşanlar, İnsanların kaçıştığıDiriliş Meydanında 

buluşturulurlar. 

9. Güçlü Anlatımlarla isteyenler 

Geçmişte yaşamış ruhsal önderlerin çok etkili duaları vardır. Her söz, sahibinin 

yüksekliğinden ve enerjisinden pay alır" 

Sahilleri döven her deniz dalgası, kumsalda ayrı bir iz oluşturur. Göle atılan 

her taşın ürettiği dalga gölün tüm sahillerine ulaşır ve her noktaya zerrecik 

enerjisini ve etkisini bırakır, Evrende meydana gelen her olayın kaydını hassas 

cihazlarla evrenden okumamız en azından teorik olarak mümkündür. Aynı durum 

evrenin ruhsal boyutuna yönelen dualar için çok daha belirgin olarak geçerlidir. 

 Ruhsal evren için zaman ve mekan sınırı yoktur. Avrupa'da yapılan bir dua 

ile Afrika'da yapılan bir dua arasında ruhsal evrende mesafe yoktur. Şimdi 

yapılan dua ile asırlar önce yapılan dua arasında da mesafe yoktur. 

 Ruhsal evrende sadece sonsuz şimdiki zaman vardır. Orada madde yoktur; 

maddenin değişmesi, geçmişten geleceğe değişerek akıp durması gibi bir olgu 

yoktur. Tüm nurlar bir araya toplanmış; geçmiş ve gelecekten koparak aynı 

zamanda birleşmiştir. 

Geçen yıl sonsuz hayata göçmüş bir İnsan, bin yıl önce ötelere ulaşmış bir 

insanla aynı zaman aralığında birlikte olabilir. Şimdi sonsuz hayata göçmüş 

büyük dedelerimizi ve ninelerimizi hatırlayıp dua ettiğimizde, selamımız onların 

zamanlarına ulaşacaktır. 

Dünyadaki hayat zamana yayılır; üzerindeki olaylar da parçalanarak zamana 

yayılacaktır. Dolayısıyla büyük bir ışık kitlesi, zaman çizgisinde küçük ışık 

zerreciklerine dönüşür. Oysa, ruhsal evrende, tüm zamanlar tek bir zamana 

dökülmektedir. Tüm eylemler tek bir ortama boşalmakta ve bir arada 

buluşmaktadır. 

Hekimhan 190 

Büyük dualar, ilk  

Benzer şekilde, binlerce farklı İstek birbirinden ayrı ayrı olduklarından, her 

biri dünyada küçük görüneceklerdir. Oysa ruhsal evrende aynı nitelikteki 

İstekler birbirleriyle birleşir, buluşur, büyür.  

Dünya sevenleri ayırır; ama, sonsuz hayat sevenlerin buluşma yeridir. Biri 

Doğuda biri Batıda iki kişi birbirini Allah için severse, Allah Kıyamet Günü 

onları bir araya getirecek ve şöyle buyuracak: işte, bu, Benim için sevdiğin 

kimsedir." 102 Camiü's-Sağir, Hadis No: 7415 

Manevi evren, her biri birbirinden parlak İstek ve yakarış yıldızlarıyla 

doludur. O İsteklerin ışıkları geçen asırlar içerisinde milyonlarca İnsanın 

tekrarlarıyla büyüdü. Biz de aynı İstekleri okuduğumuzda, aynı enerjiye daha 

hızlı kapıldığımızı göreceğiz, : 

 Büyük isteyişlerin diğer bir yönü, ilk sahipleriyle bağlantı kurmamıza 

vesile olmalarıdır. Birisinin ilk kez dile getirdiği bir duayı okuduğunuzda, o 

duanın ilk sahibine selam göndermiş olursunuz. Ruhsal önderler, eserlerinin 

yaşıyor olmasından doğan ışıklarla aydınlanacaklardır. Bu yolla ruhsal öncülerle 

bağlantılar kuracaksınız; onların etrafındaki halkalardan bir kesit olacaksınız. 



Onlarla dostluğunuz gelişecek ve sonsuz hayatınızdaki çevrenizi şimdiden 

geliştirmiş olacaksınız. 

Büyük isteyişlerin önemli bir özelliği, en içten ve en kuşatıcı sözlerden 

oluşmalarıdır. O sözlerin sahipleri, zihinsel tefekkürün ve kalbi içtenliğin 

zirvesinde bulunuyorlar. O sözler ya Yaratıcının büyük bir ismine dayanır; ya 

evrenselleşmiştir ya da duygulandırıcı içerikleri vesilesiyle etkilidir. 

 

 Kimi İnsanlar ruhsal önderlerden dünya hayatında da yardım görürler. Çünkü 

onlar bu önderlerin dualarından herhangi birinin frekansına iyice girmişlerdir. 

Seçeceğiniz yüksek ruhlu öncü insanları dualarınızda sık sık hatırlarsanız; 

onlara Yaratıcının selamınızı ve iyilik dileklerinizi ulaştırmasını dilerseniz, 

onlarla yakınlık kuracaksınız; böylece önünde sonunda onların desteğiyle 

karşılaşacaksınız. 103 

103 Böylesi bir seçimde, peygamberleri, Hz. Hızır gibi yeryüzünde icraatlarla 

görevlendirilenleri ve diğer velileri dikkate alabilirsiniz. 

 Ruhsal önderlerin dualarıyla isteyenler, kıyamet asrının hangi zaman 

aralığında ve hangi mekanında; hangi mahallenin hangi dairesinde oturduklarını 

iyice belli etmişlerdir. Bu yüzden çevrelerinde, Yaratıcının izniyle, velilerin 

nuranıyetinden oluşan özel bir koruyucu ışık bulunmaktadır. 

 

 Ruhsal evrende tüm eylemler tek bir ortama boşalmakta, bir arada 

buluşmaktadır. 

Bir besteyi tek başınıza seslendirmeniz nerede; ünlülerden oluşan bir koroyla 

birlikte okumanız nerede... Tek başına bir ağustosböceğinin gönderdiği selam 

nerede... Gürleyen gökle, çağlayan denizle, savrulan fırtınayla ve dönen 

galaksilerle bir gönülden selam göndermek nerede... 

Belki biz çok bilgili birer hatip olmayabiliriz; ama, yanı başımızda evrenin 

sırlarını öğrenebilmiş önderlerimiz duruyor. Onların dualarıyla dua etmek, 

onların bestelerini seslendirmektir. Ya da yaptığımız, onların yazdığı harika 

mektupların altına imzamızı atıp göndermektir. 104 

104islam'da "besmele," iyi bir işe başlandığında söylenen "Esirgeyen ve 

bağışlayan Yaratıcımın adıyla başlarım" anlamında çok önemli bir duadır. 

Peygambere (asm) yönelen selamlar ve Kur'an'da Fatiha, Ayet'el-Kürsı, Felak ve 

Nas gibi sureler, Müslümanların en çok okuduğu ve en büyük ışıkların bağlandığı 

dualardır. Cevşen duası da etkisiyle dikkat çekmektedir. 

----- 

Dualar üzerinde yapacağımız araştırmalarla bu tür çok etkili İsteme biçimlerini 

öğrenebiliriz. Kalbimize, kişiliğimize ve durumumuza en uygun duaları kendimiz 

için seçebiliriz. Ancak bu tür duaların anadilimizdeki karşılıklarını da, en 

azından genel hatlarıyla, öğrenebiliriz. Aksi takdirde, anlamını bilmeden dua 

etmiş olacağız; duanın anlam içeriğine ruhumuzdan da hisselerin eklenmesini 

sağlayamayacağız. 

İnsan dostsuzluktan şikayet eder çoğu zaman. Şu iki günlük dünyada birlikte 

eğlenip oynayabileceği fedakar dostlardan mahrum kalmanın acısını hayata küserek 

çıkarmak ister. 

Oysa bu fani dünya tüm sevdiklerini ve tüm dostlarını insanın elinden alacaktır. 

İnsanın asıl korkması gereken, yakında kapısından gireceği sonsuz boyutta, 

dostsuz, rehbersiz ve korumasız kalmasıdır. 

Dünyamızda İnsanlarla iletişimimiz iyi olmayabilir ve yalnızlığımız bize 

dostsuzluğun ne kadar acı olduğunu gösterebilir. Yalnızlık acısı, belki de bize 

sonsuz hayatta sahip olabileceğimiz dostların önemini kavratmak için gönderilmiş 

bir terbiyecidir. 

Yaratıcının sözleriyle isteyen, Yaratıcının rahmeti tarafından karşılanacaktır. 

Peygamberin sözleriyle söyleyen, Peygamberle aynı mekanları paylaşabilme 

ayrıcalığını yaşayacaktır. 

Kimin duasını tekrarlayıp duruyorsanız onun ruhsal desteğini yanınızda 

biriktirirsiniz. 

10. Değişim Zamanlarında isteyenler   

 Ruhani  ortamın hareket halinde olduğu değişim zamanlarda, özellikle 

gecenin ikinci yarısında İstekler çok daha parlak şekilde kabul edilir. 



Güneş Dünya ufkundan nasıl geçerse, ruhani iklim de Dünya etrafında öyle 

dolaşır. Gece İstekleri n kabul edildiği en parlak dakikaları sunar İnsana. 

Adeta gecenin ruhsal güneşi, gündüzün maddi Güneşini takip eder. Dünyada yaşanan 

her ortam ve iklim değişimi, bir anlamda ruhsal orduların nöbet değişimidir. 

Gecenin esrarını şu sözlerden öğreniyoruz: "Gece gök kapıları açılır ve bir nida 

edici şöyle seslenir: 'Dua eden, isteyen yok mu; duasına cevap verilsin. Bir şey 

dileyen yok mu; dileği verilsin. Sıkıntıda olan yok mu; sıkıntısı 

giderilsin?"105 

105 Camiü's-Sağir, Hadis No. 3339 Ayrıca Peygamber (asrn), "Kur'an okunurken... 

yağmur yağdığında, zulme uğrayan dua ettiğinde ve ezan okunduğunda" da gök 

kapılarının açıldığıni söylüyor. Bkz. A.g.e., Hadis No: 3338 

Özel zamanlar ufkumuzu kuşatır. Gündüzün güneşi ufku terk ettiğinde, gecenin 

yıldızları tebessüme başlar. Gece bütün gücüyle bastırdığında, ıssız doğa 

sessizliğini kuşanır ve dağlara, vadilere yerleşen ruhani iklim gönüllerden 

kopacak fısıltıları duymaya hazırlanır. 

Gecenin sabaha yaklaşan dakikalarında kimi İnsanlar uyumakta, kimileri de derin 

arayışların iniltileriyle sabahlamaktadır. Birden, gök kapıları açılır ve bir 

ses kalpleri kuşatır: "isteyen yok mu; isteğine cevap verilsin!" 

Gözlerine uyku giremeyen bir çocuk, araladığı perdesinden bakarak sessizce 

dolunayı izlemektedir. Ağır bir hastalığa yakalanan babasını, onun acısıyla 

gülmeyi günlerdir unutan annesini düşünmektedir. Gözünden bir damla yaş, babası 

için sağlık ve ailesi için huzur dileyen kalbiyle buluşur. 

Bir anne uyanıveriyor gecenin bir yarısında, üzerlerini açan çocuklarının 

alınlarından öpüp yorganlarını üzerlerine yeniden örtüyor. Sessizlik dikkatini 

çekiyor; pencereye ve. dolunaya yöneliyor. En değerli İsteklerini Göklerin 

Sahibine 'arz ediyor. 

 Yaşayacağımız her zorluk veya değişim anı, bizim için bir dua ve İsteme 

fırsatıdır. 

Hayatımız bizi alıp götürür; işlerimiz zihinlerimizi ve kalpterimizi doldurur. 

Sessiz geceden gürültülü bir sabaha taşınırız. işimize veya okulumuza koşarız. 

Sanki gizli bir yönetim bize "Buyurun, dünyanıza açılın, koşun güneşin peşinde!" 

diyor; ama, gece olduğunda bizi kendimizle baş başa bırakıyor. Gündüzleri 

nispeten duygusuz ve bulanık olan kalplerimiz, geceleri şiddetli bir içtenlikle 

kuşatılıyor. 

Geceler İsteklerin kabul edildiği, gündüzlerse icra edildiği zamanlar gibi 

işler. Gündüzler bedensel eylemlerimizin hakimiyetinde geçiyor. Gecelerimiz daha 

çok İsteme, gündüzlerimiz ise daha çok yapmaya çalışma vakitlerimiz oluyor. 

Ayrıca geceleri kendimizi daha iyi dinleyebiliriz. Daha içten olabiliriz. Dilek 

ve dualarımız, gece vakitlerinde aklımızda ve kalbimizde çok derin izler 

bırakır. 

"Öyle geceler ki, kalpler çoğunlukla o dakikalarda açılıyor. insanlara en 

değerli ilhamlar gecenin sessizliğinde sunuluyor. Pek çok kaşif buluşuna, 

geceleri yaşadığı tefekkürler esnasında kavuşmuştur. Pek çok buluş da yine 

geceleri görülen rüyalarda öğretilmiştir bilim adamlarına. 

 Çıplak bir vadide, Güneşin ezip çatlattığı toprağın üzerinde ilerleyen bir 

kalabalık vardı. Peygamberlerden biri, halkıyla beraber yağmur duasına çıkmıştı. 

Yolun bir yerinde "Peygamber, bir karıncanın dua eder tarzda ön ayaklarını göğe 

doğru kaldırdığını gördü. Bunun üzerine halkına yönelerek 'Geri dönünüz; çünkü, 

bu karınca sebebiyle sizin istediğiniz yağmur kabul edilmiştir' dedi." 106 

106 A.g.e., Hadis no: 3906 

 

 

şanmış halde geldiğini, nöbetlerini tamamlayanlardan görevi devraldıklarını 

izleyecektik. Dünyayı saran her resmi tören ve ruhsal bayram, bizim de 

katılmamızı ve alkışlamamızı bekleyen güzelliklerle temsil ediliyor. Gece 

isteyemeyen, o ruhani  geçit törenine, o ruhsal bayrama katılamamış oluyor. 

Yağmurda balkonuna koşmak yerine televizyonuna kaçan, o müthiş coşkuyu paylaşma 

ayrıcalığını yitiriyor. Sonra meleklerden bazıları bunalan vadiyi serinletmek 

için rüzgar oluverdi. Öncü ve haberci melekler damlalar halinde yere inerek, 

gönderilen yardımın yağmur olduğunu bitkilere bildirdi. Yağmur başladığında, 

zemindeki zerreler yerlerinden fırlıyor, yapraklar daHarla birlikte coşuyordu. 



Elbette her zaman isteyebiliriz. Genel haberleşmelerin ve ruhsal olayların 

arasında, bizim özel durumumuzdan kaynaklanan özel haberleşmeler ve ruhani  

yardımlar da söz konusu olabilir. Gündüz güneşinin altında, ağrı lı bir hastanın 

inleyişini düşünebilirsiniz. Bizim için her zorluk veya değişim anı bir dua ve 

İsteme fırsatıdır. 

Güneş doğarken ve güneş batarken... Zaman gece yarısının ötesine geçince... 

Yağmur veya kar yağarken; gök gürleyip şimşek çaktığında ve rüzgar eserken. .. 

Ruhani  iklim şiddetli hareket ve değişim halindedir. Bu tür ortamların ruhsal 

boyutlarını görebilseydik, sayısız meleklerden oluşan askerlerin nöbet 

değiştirdiklerini algılayacaktık. Bir ruhani  topluluğun teçhizatını ku 

 

 

 Dilek ve dualarımız gece vakitlerinde aklımızda ve kalbimizde çok derin 

izler bırakır. 

11. Meleklerle Yardımlaşanlar 

Meleklerden bir tür, Yaratıcının mesajlarını canlı varlıklara taşır. Örneğin, 

kuşlara ne zaman ve hangi yönde göç edeceklerini bildirirler. Geceleri ilim 

dileyen İnsanların gönüllerine heyecanlandırıcı ilhamlar taşırlar. Bu türden 

olan meleklerin en büyüğü Cebrail'dir. Onu Yaratıcıdan aldığı vahiyleri 

peygamberlere ulaştırması özelliğiyle tanıyoruz. 

Diğer bir grup melek türü de, doğa yasaları şeklindeki İlahi emirleri madde 

zerrelerine taşır. Onların bazı türleri çekim veya itme gücü gibi doğa 

yasalarını cansız maddelere ulaştırır. Bulutlar bir türün, yağmur bir 

başkasının, kar bir diğerinin, Güneş IŞIğının taşınması bir diğerinin temsil 

alanını oluşturur. Bu türden meleklerin en büyüğünün doğa olaylarının 

düzenlenmesinde görevlendirilen Mikail olduğunu biliyoruz. 

Azrail, ruhların bedenlerden ayrılmasında görevli en büyük melektir. Benzer 

türden başka kimi melekler hayvanların, kimileri de bitkilerin ölümleriyle 

görevlendirilmiştir. 

Sonra evrenin ücra köşelerinde kıyametler kopar; yıldızlar patlar, karadelikler 

yıldız kümelerini yutar. "Allah'ın öyle bir meleği vardır ki, ona 'yedi gök ve 

yeri tek bir lokmada yut' dense yutabilir. ,,107  

107 A.g.e., Hadis no: 2360  

Böylesi bölgesel kıyametlerde görevli melekler olduğu gibi, tüm evrenin 

kıyametinde de görevli melekler vardır. Bu türden olan meleklerin en büyüğü bize 

israfil adıyla tanıtılmıştır. 

Bir melek türü, ilme aşıktır. Yeryüzünde ilim öğrenmeye adananlara hayrandırlar 

ve onları ışıklarıyla kuşatırlar; ruhlarına huzur ve mutluluk ilham ederler. 

ilme aşık öğrencilere duydukları sevgiyle melekler ya kanatlarını onların 

üzerlerine gölgelik yapar ya da kanatlarını yürüdükleri yollara yayar. 

"Melekler, yaptıkları çalışmalardan hoşlandıkları için ilim öğrencilerinin önüne 

kanatlarını yere indirirler." 108 

108 A.g.e., Hadis no: 2123 

Meleklerle yakınlaşmalı;dualarımızda onlarla yardımlaşmanın yollarını 

aramalıyız. Meleklerin desteği, içtenliğimizi artıracaktır. 

 

Evrenin görünmeyen boyutu genelolarak melek adını verdiğimiz ruhsal varlıklarla 

kuşatılmıştır. Ruhsal ışıktan yaratılan bu varlıklar, mutlak temizdir, Evrenin 

Sahibine bağlıdır. Yaratıcıdan aldıkları emirlere itaat halinde çalışırlar. 

Bedenli canlılardaki tür farklılıkları, ruhsal varlıklarda da gözlemlenir. 

Hepsinin bedensiz olarak ve ruhsal ışıktan yaratlldığını bildiğimiz belki de 

milyonlarca türe ve ırka ayrılan ruhsal varlıkların tümüne birden melaike adını 

veriyoruz. 

Her şeyden önce, dokunduğumuz maddelerin işleyişini temsil eden yasaların ruhsal 

vücutları melekler tarafından temsil ediliyor. Maddeye bilinçsiz deyip geçenler, 

ruhsal enginliğe kapatılmışzihinlerdir. Oyuncaklarını canlı ve bilinçli gören 

çocuklar mıdoğru yapıyor; yoksa yaptıklarını çocuksu sanan yetişkinler mi? 

 Melekler temiz İnsanların fedakar ve gönüllü destekçileridirler. 

Yüksek ruhlu bir alim sessizce bir konferansa giderken, kimi İnsanlar dinlemek 

için heyecanlanırlar. Önemli ilimler öğrenecekler, yüksek tefekkürleri 

paylaşacaklardır. Oysa, meleklerin duyacakları heyecan daha inanılmazdır. Onlar 



milyarlarca kilometre uzaklarda da olsalar, İnsanların temiz eylemlerine 

dualarıyla destek olmak için uçarak yetişirler. 

Kandil gecelerinde, Müslümanlar heyecanlı dualar yaparlar. Geç saatlere kadar 

uyanık ve faydalı işlerle meşgulolmayı tercih ederler. Oysa melekler için 

sabahlara değin bir saniye bile uyku yoktur. Ruhsal boyutta ki hareketlilik, 

kafileler halinde gelip gidişler, takdirler ve dualar inanılmazdır. 

 Melekler, Yaratıcının en temiz ve en sevgili canlıları arasında yer 

alırlar. Meleklerle yakınlık, Yaratıcıyla yakınlık anlamına gelecektir. islam 

Peygamberinin (asm) huzuruna çıkan sahabeler müthiş etkileniyorlar ve inanılmaz 

duygular yaşıyorlardı. Bu hallerini kendisine arz edenlere şöyle demiştir: "Eğer 

siz yanımdan çıktığınızda, yanımda ikenki haliniz üzere olsaydınız, melekler 

Medine'nin sokaklarında sizinle tokalaşırdı." 109 

109 A.g.e., Hadis no: 7419 

Meleklere yakınlaşmanın yollarından birisi, ilme aşık olmak ve ilim öğrenmeye 

çabalamaktır. Bilgisi zayıf olanların melekleri güçlü hissetmeleri zordur. 

İnsanların atası Adem'in (as) meleklerden üstünlüğü, öncelikle isimleri 

bilmesinden, yani ilim sahibi olmasından kaynaklanmıştı. ilim öylesine önemlidir 

ki, islamda alim, ölüler arasında diri gibi görünür. Kötü ahlak, melekleri 

tiksindirir ve İnsandan uzaklaştırır. .islam Peygamberi (asm) şöyle der: "İnsan 

yalan söylediği zaman meydana gelen manevı (ruhsal) kokudan dolayı melekler 

kendisinden bir mil (ya da 1,5 kilometre) uzaklaşırlar.,,110 

110 A.g.e., Hadis no: 840 

Dolayısıyla doğru sözlü olarak, gıybetten, iftiradan, söz taşımaktan, hasetten 

uzak durarak meleklere yakınlaşabiliriz. Bu yönüyle, yardım ederek, sevgi 

besleyerek, adil olarak, ikiyüzlülükten uzak durarak, iffetimizi koruyarak 

meleklerle inanılmaz yakınlıklar kurarız. 

Melekler peygambere selam gönderenler için bağışlanma dilemekte; 111 başkalarına 

yapılan gıyabı iyilik dilekleri karşısında görevli bir melek, "Sana da bir misli 

verilsin" demektedir.112  

111 A.g.e., Hadis no: 8074 

112 A.g.e., Hadis no: 599 

Bazı melekler, yaratıcıya sürekli şöyle dua ederler: "Ey Yüce Rabbimiz! Senin 

ilmin ve rahmetin her şeyi kuşatmıştır. Bağışlanma dileyip Senin yoluna uyan 

İnsanları bağışla ve onları Cehennem azabından koru. Ey Yüce Rabbimiz! Onların 

atalarından, eşlerinden ve nesillerinden iyi kimseleri, söz verdiğin Cennetine 

koy."113 

113 Kur'an; 40: 7-8 

Kışın şiddetli soğuğunda belki bizim evlerimiz yeterince sıcaktır. Türkiye'nin 

kuzey batısında bir deprem yaşanmıştı ve yüz binlerce İnsan gecenin dondurucu 

soğuğunda çadırlarda titreyerek sabahlıyordu. Böylesi İnsanlarla melekler 

arasında müthiş sevgi bağları kurulur: "Sıkıntı çeken fakire acıdıkları için, 

melekler kışın bitmesine sevinirler." 114 

114 Camiü's-Sağir, Hadis no: 2125 

Melekler temiz yaratıldı; temizliği severler. Dişlerinin arasındaki yemek 

kırıntılarını temizlemeyip ağzını kokuşturan, bedeninin temizliğine dikkat 

etmeyen, oturduğu evin nezih oluşuna özen göstermeyen İnsanlar, melekler 

arasında itibar göremiyorlar. 

Melekleri hareketli ışıklar halinde görebilen, mesajlarını belirgin ilhamlar 

olarak kalplerinde algılayan çok sayıda İnsan yaşıyor yeryüzünde. Güzel sözlerle 

konuştuğumuzda, melekler bizi destekliyor. Hayırlı sonuçlar istediğimizde; 

İsteklerimizin kabulü için Yaratıcıya dua ediyorlar. 

Bir masum görseniz, karşılıksız bir kalple, ihtiyaçlarının giderilmesini 

istersiniz. Ruhunuz ne kadar yüksekse, canlıların iyiliklerini o denli içten 

hissedersiniz. işte melekler o ruhsal yüksekliğin en güzel düzeyinde bulunuyor. 

Melekler İnsanların gönüllü destekçileridir. iyiliğe yönelen her eylemin 

başarıya ulaşması için dua ederler. 

Çevremizin bizimle birliktelikten mutluluk duyan meleklerle kuşatılmasını 

sağlayıcı adımlar atabiliriz. ilim öğrenebiliriz, güzel bir ahlak kuşanmak için 

nefsimizle savaşabiliriz, bencillikten uzaklaşmaya ve tüm evrenin iyiliğini 

dilemeye adanabiliriz. 



 Bir iyilik için yapayalnız yola çıkmışsanız, ardınızda meleklerin 

alkışlarını duyacaksınız. 

12. İlahi isimlere Dayananlar   

İsteklerimizin kabulüne vesile olucu tutumlardan birisi, Yaratıcının evrende 

yansıttığı isimleri okumak ve isimlerine atıf yaparak isteyebilmektir. 

Yaratıcının isimleri, aynı zamanda Yaratıcının vasıflarını anlatır. İlahi 

isimlerin anlamları, bir benzetmeyle, evrenin hamurunun yoğrulma biçimini 

belirler. İlahi isimleri hissedeceğiz; onların tutumlarımıza yansımalarına 

çabalayacağız. 

Evreni dolduranların ortak özellikleri, onları tasarlayan Yaratıcının 

özelliklerini anlatacaktır. 115 

115 Bize bu özellikler "Esma-i Hüsna" kavramıyla tanıtılmıştır. Bize "Cemiı, 

Kerim, Rahim, Rezzak, Müzeyyin, Muhyi, Adı, Kuddüs..." gibi pek çok isim 

öğretilmiştir. 

Yaratıcı güzeldir, ikram edendir, merhamet edendir, besleyen, hayat veren, 

adaletli olan ve temizliği sevendir... "Allah güzeldir; güzelliği sever. 

Cömerttir, cömertliği sever. Temizdir, temizliği sever ." 116 

116 Camiü's-Sağir, Hadis no: 1722 

Bir şairin şiirlerindeki ortak özellik, o şairin temel karakterlerine işaret 

eder. Şairin seçtiği kelimeler, odaklandığı temalar, o şairin ana eğilimlerine 

dair ip uçlarıdır. Bir yazıya bakarak yazarının özellikleri hakkında tahminlerde 

bulunabilirsiniz. Her eser, sahibinin zekası, kalp yapısı, niyetleri, hayalleri 

ve bilgileri hakkında ciddi ipuçları verir. Her düzen, düzenleyicisınin 

bilincinde olup bitenlere işaret eder. 

Benzer şekilde, evren de Yaratıcısının vasıflarına dair işaretler yansıtır. 

Örneğin, evren, Yaratıcısının merhametli olduğunu ilan eder. Bunu annelerle 

yavrular arasındaki ilişkilerden okuyabilirsiniz. Yavrular ne kadar zayıfsa, 

kendilerine sunulan destekler de o kadar güçlüdür. Vücutlardaki kalplere gizli 

bir merhamet okyanusundan sevgi ve şefkat damlatılmaktadır. 

 O zaman, evrene hükmeden bu merhametten yola çıkacağız. Yaratıcıya 

yöneldiğimizde, "Ey bütün merhametlerin kaynağı, ey merhametiyle tüm evreni 

kuşatan Sınırsız Kudret!" diyeceğiz. Yaratıcıdan, O'nun merhametine sığınarak 

istediğimizde, her yanı kuşatan İlahi merhamet rüzgarından payımızı alacağız. 

 Aynı evrenden güzelliklerin bin bir türlüsünü okuyabilirsiniz. Evrenin her 

bir yaratığı, kendisinin harika bir tasarım olduğunu gösterir. Çocuk bir başka, 

erkek ve kadın bir başka güzeldir. Kedi bir başka, ceylan, koyun ve ördek bir 

başka güzellik kategorisinde tasarlanmıştır. 

Doğa durduğu yerde neden güzeldir? Kara topraktan her bahar fışkıran tüm 

bitkilerde neden ayrı güzellikler yansır? Bu akılsIz, biçimsiz ve bilinçsiz 

maddeyi durup dururken bu denli güzelleştiren nedir? 

"Güzel" bir vasıf, güzellik sıfatını yaratılışın her evresine yansıtmaktadır. 

Renklerin en hayal edilmemiş tonları, çiçekler aracılığıyla bizlere 

tanıtılmıştır. Sarının, kırmızının, beyazın bin bir tonu yüz binlerce farklı 

çiçek türünden gözlerimize yansıtılır. Leylaklar, zambaklar, karanfiller, güller 

ve menekşeler alabildiğince farklı renkleri ve tasarımları gözlerimize sunar. 

Her eser, sahibinin zekası, özellikleri ve hayalleri hakkında ciddi ipuçları 

verir.   

Ormanları sarartan serin sonbahar esintilerinden bile hüzünlü mutluluklar 

algılıyoruz. Bembeyaz kış ve rengarenk yaz da uyanık ve akıllı bilinçler için 

aynı ölçüde güzeldir. 

Yaratıcının "Güzelliği" kokularda da kendini yansıtır. On binlerce koku 

tasarlanmış; her biri bir çiçeğe, bitkiye, meyveye veya sebzeye 

yerleştirilmiştir. Her bir sebze ve meyve, tasarımı ve kokusuyla "Ben ayrı bir 

kimlik olarak yaratıldım." diyecektir. 

Evrendeki her bir güzelliği okuduğumuzda Yaratıcının "Güzel" ismine 

sığınabiliriz: "Ey bütün güzelliklerin 'kaynağı, evreni renklerle, tasarımlarla 

ve kokularla güzelleştiren Yaratıcı!.. Güzelliğinin sınırsızlığına ve 

kuşatıcılığına sığınıyoruz." diyebiliriz. 

Aynı evren, Yaratıcının cömertliğini, zenginliğini, ikramlarda bulunma ve 

besleme isteğini yansıtıyor. Evreni Yaratan, Güneş eliyle dünyayı her gün 

ısıtandır. Şimdiye değin trilyonlarca ton sebzeyi ve meyveyi topraktan damıtarak 



yaratmış; ağaçların ve bitkilerin eliyle canlılara ikram etmiştir. Gözlerimize 

ayrı tasarımları, burunlarımıza farklı kokuları, dilimize bin bir çeşit tatları 

sunmuştur. 

isimlerine dayanarak istemek, evrene hükmeden hikmetten yardım almaktır. 

Dünyaya serpilen farklı kokuları tanımakla, lezzetleri tatmakla tüketemezsiniz. 

Üstelik tüm bunlar parasız yaratılıyorlar. Biz dünyayı kendi mülkümüz varsayıp 

parselliyoruz. Sonra da Yaratıcının ağaçlarımızın dallarından sunduklarını 

toplayıp para karşılığı satıyoruz. Buğdayı ekiyoruz; gün geliyor, başakları 

yaratılmış buluyoruz. Dalından  opardıklarımızı yıkayıp kabuklarını soymaktan 

başka bir zahmete girişmemiz. de gerekmiyor. işte her bir köşeyi kuşatmış olan 

inanılmaz besleyicilik... Müthiş cömertlik, akıl almaz ikramda bulunma isteği, 

sınırsız İlahi zenginlik... 

Bu sınırsızlığı okuyan İnsan, Yaratıcısına yönelir: "Ey Sınırsız Cömert ve 

Rızıklandırıcı olan... Ey vermenin en müthiş biçimlerini tercih eden 1..." 

diyerek dualarına başlar. 

Yaratıcı, İlahi isimleri keşfetmemize imkan vermiştir. Bu yolda öncelikle 

ruhlarımıza İlahi isimlerine yönelen doğal bir iştiyak yüklenmiştir. Kimse bize 

güzeli, merhameti, ikramı, şefkati, hayatı sevmeyi sonradan öğretmedi. Bunlar 

Yaratıcının güzel isimlerindendir ve bunları doğduğumuzda ruhumuzda bulduk. 

Yaratıcı bizi dünyaya göndermeden önce, tüm güzellikleri sevmemizi ve 

çirkinliklerden nefret etmemizi ruhumuza öğretmiştir. Hayatımız boyunca 

öğreneceğimiz her şey, bu bilgilerin oluşturduğu temel üzerine oturacaktır. 

 Sonra da Yaratıcı, evrende yansıttığı İlahi isimleri algılayabilmemiz 

için, benliğimize ölçme yeteneği olan algılayıcılar ve göstergeler 

yerleştirmiştir. içimize koyduğu sınırlı sevgi yoluyla, evrene yansıttığı 

sınırsız sevgiyi anlamamıza imkan vermiştir. Hücrelerimize yaydığı zerrecik 

hayatla, engin hayat veriçiliğini kavramamızı sağlamıştır. Bir avuç 

cömertliğimizle tükenmez cömertliğini; yardımseverliğimizle, olağanüstü 

yardımlarını; sanatkarlığımızla, muhteşem sanatkarlığını hissetmemizin yolunu 

açmıştır. 

 Eğer İlahi isimler evrene sınırsızlıklarıyla yansıtılsaydı, geçiniyoruz./ 

evren, isimlerin nuru (ya da enerjisi) karşısında eriyip yok olurdu. 70 bin 

perdeyle nuru azaltılmış enerjiden oluşan Güneşe bile dayanamıyoruz da, bir 

gölgelendiriciyle bakabiliyoruz. 

Biz sınırlı canlılarız; sınırlıların sınırsızlığı algılaması imkansızdır. 

Sınırsız Yaratıcı, sınırsız güzelliklerini anlayabilmemiz için, dünyaya 

serpiştirdiği güzelliklerini sınırlandırmıştır. Merhameti anlayabilmemiz için, 

boşluklarda merhameti sınırlandırmış. tır. Bizi sürekli beslediğini fark 

edebilmemiz için, aralara açlıklar ve susuzluklar yerleştirmiştir. Bizi 

yaşattığını, dostlarımızın ölümleriyle öğretmektedir. Bu durum gösteriyor ki, 

yaratılmamızın asıl amacı, hayatımızı Yaratıcıyı tanıma ve keşfetme çabasıyla 

geçirmemizdir. 

 EvreninSahibinin "Güzel isimlerini" evrenin her noktasından çekip 

çıkarmaya; böylelikle, her bir noktada Yaratıcının "bilgisinin, kudretinin ve 

tercihinin" izlerini okumaya çalışacağız. Sonra da, okuduğumuz isimlerin 

coşkusuna sarılarak, Yaratıcıya yöneleceğiz: "Ey cömert ve ikram edici 

Yaratıcımız, ey olabileceklerin en güzelini tasarlayan Sahibimiz, ey izzetli ve 

şerefli Koruyucumuz!" diyeceğiz. Sonra da "Senden, cömertliğin ve merhametin 

hürmetine istiyorum... Güzelliğin ve izzetin hürmetine diliyorum." sözleriyle 

İsteklerimize başlayacağız. İlahi isimlere dayanmak, bize Yaratıcıyla dost 

olmanın yolunu öğretecektir. 

Sınırlarımızı algılayarak, Yaratıcımızın sınırsızlığını kavrıyoruz. 

13. İnsanları Gıyaben Destekleyenler 

Beklenmedik desteklere ulaşmanın yolu, İnsanlara ummadıkları zamanda ve şekilde, 

gıyaplarında dua ederek, ruhsal destek yollamaktır. 

Bir ülke ekonomik krizlerden kurtulamıyorsa; trafik kazaları, cinayetler, 

tecavüzler, doğal felaketler birbiri ardına geliyorsa; o ülkenin İnsanları 

birbirlerine dua etmiyordur. 

Komşunun komşusunu çekememesi, ona beddua etmesi demektir; beddua bir İnsanın 

mutluluğundan hoşnut olmamaktır. Bir İnsanın başarısını çekememektir. Hatta 



beddua, İnsanın itibarını sarsmaya, onu inanıldığından daha küçük göstermeye 

çalışmaktır. 

Acıların boğmak üzere olduğu genç bir babayla tanıştım; fakirdi ve iş 

bulamıyordu. Derdini dinlemek istedim: Bana bir saat boyunca, komşularının 

çaresizliğine duyarsızlığından, zengin anne babasının ve kardeşlerinin kendisine 

yardım etmemelerinden söz etti. 

Genç baba, komşularının kendisine duyarsızlıklarından üzülerek onlara gizli 

beddualar yapıyordu. Bu beddualar da yakınlarından kendisine gelebilecek yardım 

kapılarını kapatıyordu. Üstelik yaşadığı zorluk onun için uygun görülmüş İlahi 

bir eğitimdi. 

Yardımına başvurabileceğimiz güçlü akrabalarımız olmadığını varsayalım. Varsa da 

bencilee kendi dünyalarına çekilmişler ve bizi kendimizle baş başa 

bırakmışlardır. 

Acımız zaten bizi içimize kapatmış; İnsanlardan kaça kaça dostsuz ve kimsesiz 

kalmışız. Derdimizi anlatmak istesek, dilimizin yeterince dönebileceğinden de 

emin değiliz. 

Ona şöyle dedim: "Komşularının ve akrabalarının sana karşı bencillik ve 

haksızlık yaptıklarını; sen çocuklarınla aç uyurken, seni düşünmediklerini 

anlıyorum. Herkes kendi kusurunun bedelini ödeyecektir. Senin işsizliğinin ve 

fakirliğinin nedeni onlar olmadığı gibi, çözümü de onlar olmayacak. Sana düşen, 

ihtiyaçlarını karşılayacak mutlak iradenin Yaratıcın olduğunu asla unutmamandır. 

Evrenin Sahibi, seni bu zor durumdan anne babanın veya komşularının yardımıyla 

mı kurtarır, yoksa uzaktan bir yardımcı mı gönderir ya da sana yakında bir 

servet mi bıraktırır, sen bilemezsin." 

Tam da o anda bir mucizenin gelip bizi kurtarmasını isteriz. O mucize gelecek 

midir? Ummadığımız yerden, tahmin edemediğimiz bir yardım imdadımıza yetişecek 

midir? 

Gıyabi duaların daha etkili olmasının bazı nedenlerini özetleyebiliriz: 

Neden bilmediğimiz şehirdeki tanımadığımız adamın bizi yaşadığımız binanın 

bodrumunda keşfetmesine izin verilsin? Yürüdüğümüz yollarda gözümüze çarpan, 

hayata tutunma gayretindeki küçük çocuklara hangi duaları göndermiştik? Şu 

şehrin sokaklarında kaç tane çocuğun geleceğinin iftetli geçmesi için kaçkez dua 

etmiştik? Yarın o çocuklardan herhangi birinin hırsızlardan olmaması ve 

bileğinin gücüyle hakkımızı gasp etmemesi için ne yapıyoruz? 

Evliliklerini kavgayla geçiren anne babanın akıllarına çocukları için dua etmek 

hiç gelmemişti. Tecavüzcülerin kuşattığı karanlık sokaklarda o yavrular, 

avlanmaktan kurtulamadılar. 

 Kalp uzmanı Dr. Mitchell Krucoff yönetiminde yapılan bir araştırmanın 

sonuçları ilginçtir: Kendilerine dua edilen kalp hastalarının, dua edilmeyen 

hastalara göre, yüzde 50 ila yüzde 100 arasında değişen oranlarda daha az 

olumsuz yan etki yaşadıkları ortaya çıkmıştır. 117 

117 Annual conference of ISSSEEM (The International Association for the Study of 

Subtle Energies and Energy Medicine) Boulder, CO June 16, 2001 

 Ebeveynimiz, akrabalarımız ve dostlarımız, ruhlarından kopan dualarla 

bedeninizin çevresine koruyucu kaleler inşa etmiyorlar mı? Korumasız kalbimiz, 

kanlı bakışlardan fırlayan zehirli oklara mı hedef oluyor? Bir gencin fırtınalı 

yeryüzünde duasız terk edilmesi, kimsesiz terk edilmesinden daha üzücüdür. 

Gizli yardımlara muhtacız. Bizi haset saldırılarından koruyan, bize yönelen 

dualardır. Biz dünyaya gelen çaresiz küçüklerimiz ve dünyadan ayrılmaya 

hazırlanan yorgun İnsanlar nedeniyle korunuyoruz. islam Peygamberi (asm) der ki: 

"Allah'ın beli bükülmüş kulları, süt emen yavrular ve otlayan hayvanlar 

olmasaydı, başınıza sağnak sağnak ve kesintisiz azap yağardı." 118 

118 Camiü's-Sağlr, Hadis no: 7523 A.g.e., Hadis no: 1105 

Kimseye gizli yardımlar göndermezsek, bize de gizli yardımların ulaşmasını 

sağlayamayız. İnsanların ellerinden tutmazsak, başarılarını içten dilemezsek, 

aynısı bizim için de yapılmaz. "Başkaları için afiyet (ruhsal sağlık) dileyin 

ki, size de nasip olsun." 119 

119 A.g.e., Hadis no: 1105 

Neden olsun? İnsan hayatta yaptıklarının karşılığını görür ... Mucize bir 

karşılık görebilmek için geçmişimizde hangi mucize tutumları tercih ettik? 

Tanımadığımız İnsanlara, ummadıkları bir anda duamızı esirgemeden sunmuş muyduk? 



İnsanlara gıyaplarında yaptığımız her dua, karlı bir şirketten satın aldığımız 

hisse senetleridir. Kaderin Sahibi, komşumuzu ihtiyacımızı çözmeye niçin 

göndersin? Çaresiz gecelerimizde komşumuzun iyiliği için de bir şeyler dilemiş 

miydik? 

Duayı yıllarca, sadece Müslümanların hayatlarının bir parçası olarak görürdüm. 

internette yaptığım taramalarda, içerisinde ingilizce "dua-prayer" kelimesi 

geçen 8 milyonu aşkın web sayfası olduğunu gördüm. Hindistan'da, Amerika'da, 

Avrupa'da dua üzerine çok şaşırtıcı araştırmalar yapılmış. Hatta ABD Başkanına 

toplu halde dua etmeye adanan "Başkanlık Dua Topluluğuna" 2,8 milyon kişinin üye 

olduğunu fark ettim. 120 

120 Topluluğu, www.presidentialprayerteam.org isimli web sitesinden 

inceleyebilirsiniz. 

Akrabalarımıza, iş arkadaşlarımıza ve İnsanlara faydalı olmaya çalışan kişilere 

duamızla destekçi olmak vicdan! borcumuzdur. Tanıyorsak isimlerini zikrederek; 

tanımıyorsak, vasıflarını zihnimizden geçirerek İnsanlara dua edebiliriz. 

Ölçü şu satırlarda saklıdır: "Kim inanan erkekler ve kadınlar için Allah'tan 

bağışlanma dilerse, Allah onun için bütün inanan erkek ve kadınlar sayısınca 

sevap yazar.,, 121 Camiü's-Sağlr, Hadis no: 8419  

"Allah'ın en çok sevdiği kulu, diğer kullarının iyiliğini isteyendir.,,122   

122 A.g.e., Hadis no: 217 

D Kusursuzluk:  

Dualarımız kişisel kusurlarımızdan olumsuz etkilenecek ve içtenlikten mahrum 

kalacaktır. Oysa, evimizi temiz tutmaya çalışan eşimiz için, takdirimizi 

kazanmaya çırpınan çocuklarımız için yapacağımız dualarımız içten olacaktır. 

Kusurlu birisi başkası hakkında dua ederse, o dua sanki kusursuz bir kalpten 

çıkmış gibidir. Zira komşunuz sarhoş bile olsa, sizin iyi niyetinize şahitlik 

edebilir. 

O Yüksek hisler: Başkasına yaptığımız duanın içinde çekememezlik, bencillik, 

gurur, aşağılama gibi çirkin kişilik özellikleri yoktur. 

O Kuşatıcı merhamet: Başkalarına gıyaplarında yapacağımız dualar, ilahi rahmetin 

amacına uygun bir tutum olacaktır. Birisinin gıyabında iyiliğini dileyen ruh, 

aslında bütün varlıkların da iyiliğini dileme yolunu kendisine açmıştır. 

Geçen yıllar boyunca her fırsatı, dostlarına gıyaplarında dua etmekle geçiren 

İnsanlar gıyaplarında büyük dualar bekliyordur. Tanımadığınız İnsanların ruhsal 

desteğine muhtaçsanız, tanımadığınız İnsanlara ruhsal desteklerinizi gönderin. 

Özetleyen sözler: 

. Eğer İsteklerimizle ilişkili yeteneklerimiz yeterince gelişmişse, 

İsteklerimizin gerçekleşmesine çok yakın duruyoruzdur. 

 . Hedeflerinizi fethetmek istiyorsanız, yeteneklerinizle onları 

kuşatmalısınız. 

 . Evrenin Sahibinin huzuruna evrensel İsteklerle çıkanlar, orada evrenin 

temsilcisi gibi kabul edilirler. 

 . Yeryüzünün susuzluğu gökyüzünü titretebiliyorsa, İnsanın, uykusuzluğu 

evreni sarsacaktır.  

 . Bir İnsanın ihtiyacını fark etmesi, Edison'un ampulü keşfetmesi gibi bir 

buluştur. 

 . Kolay ya da zor yoktur; Yaratıcının kolaylaştırdığı veya zorlaştırdığı 

vardır. 

 . Kastettiklerimiz, dilimizden söylediklerimize kalbimizden eşlik eder. 

 . Yaratıcı, kalbinizden çıkan her içten anlamı, yeni bir ruh olarak 

sonsuzlaştırır. 

 . Sorularını önemseyenler, verildiği anda sadece cevabı dinleyebilirler. 

 . Yaratılmamızın asıl amacı, hayatımızı Yaratıcıyı tanıma ve keşfetme 

çabasıyla geçirmemizdir. 

 . İnsanlara gıyaplarında yaptığımız her dua, karlı bir şirketten satın 

aldığımız hisse senetleridir. 

 . Bir gencin fırtınalı yeryüzünde duasız terk edilmesi, kimsesiz terk 

edilmesinden daha hazindir. 

 . Merhametsizlere rahmet etmek, rahmete merhametsizlik etmektir. 

Kimseye gizli yardımlar göndermezsek, bize de gizli yardımlar ulaşmayacaktır. 



. Tanımadığınız İnsanların ruhsal desteğine muhtaçsanız, tanımadığınız İnsanlara 

ruhsal desteklerinizi gönderin. . 

 . Buğdayı ekiyoruz; gün geliyor, başakları yaratılmış buluyoruz. 

 . Melekler İnsanların gönüllü destekçileridir. İyiliğe yönelen her eylemin 

başarıya ulaşması için dua ederler. 

 . Her eser, sahibinin zekası, kalp yapısı, niyetleri, hayalleri ve 

bilgileri hakkında ciddi ipuçları verir. 

 . Dilek ve dualarımız, gece vakitlerinde aklımızda ve kalbimizde çok derin 

izler bırakır. . 

 . Belki bugün, hayatınızdaki İnsana tebessüm etmek veya onu sevindirmek 

için son fırsatınızdır. 

00 00 

 ÖRNEK İSTEYİŞLER 

Allah'ım! Beni dünyada kalbi kirli ve karanlık bir cahil olarak yaşatma. 

Giriş 

Büyük dualar, içten kalplerin yüksek zihinlerle buluşmasından doğar. Büyük 

duaları okuduğunuzda, onların müthiş bir samimiyet yansıttıklarını, ruhunuzu 

yüksek tefekkür ufuklarına taşıdıklarını görürsünüz. 

Yaratıcısından isteyen, Yaratıcının gücüne olan ihtiyacının farkındadır. isteyen 

gerçekçidir: Bir avuç bedeninin virüslere yenik düşebileceğini bilir. Kalbinin, 

en küçük ihanetten, ayrılıktan, yalnızlıktan, zulümden ıstırap duyacağının 

farkındadır. Buna karşılık, kendisini sınırsız bir Kudretin huzurunda bulur. 

 

Kendisi ne ölçüde zayıfsa, Yaratıcısı o ölçüde güçlüdür. Kendisi ne kadar çok 

istiyorsa, Yaratıcısı o kadar çok veriyordur. Kalbi ne kadar şefkat ve merhamete 

muhtaçsa, Yaratıcısı o kadar şefkatle ve merhametle onu kuşatıyordur. 

Bu bölümde duayla ilişkili güzel tefekkürleri, dua örnekleriyle iç içe 

bulacaksınız. Bazı dualar yüksek ruhların yakarışlarından alıntılanmıştır. 

Bazıları kitabın yazarının üslubuyla kaleme alınmıştır. Bu duaların ortamlarını 

canlandırabilirseniz, gerçekten de derin içtenliklerden doğduklarını 

hissedebilirsiniz. 

 Hayatta herkesin kişisel bir duası olacaktır. Herkesin kişisel duası, özel 

hedeflerinden, ilgilerinden ve amaçlarından etkilenecektir. Kendi özel 

dualarınızı yapılandırmak amacıyla bu bölümdeki özel dileyişlerden 

yararlanabilirsiniz. 

1. Bağışlanma Dileğj 123 

Ey şefkati ve merhameti sınırsız olan Allah'ım, Bütün kalbim, ruhum ve 

samimiyetimle ellerimi Sana kaldırıp yalvarıyorum. Bugüne kadar Sana dönmek, 

Senin sevmediğin şeyleri yapmamak ve bütün ruhumla Sana bağlanmak konusunda 

verdiğim sözleri bozdum. Hep nefsimin ve şeytanın çirkin tuzaklarına kapılıp, 

vicdanım feryat ettiği halde, Senin huzurunda Sana isyan anlamına gelecek 

kötülükleri işleme cür'etkarlığında bulundum. 

Ben şu anda Senin kudretinin tecellisiyle bu sözleri söylerken, tekrar, utançla 

kararmış alnımla huzurunda boynumu eğiyorum. Bir daha Senin engin merhametine 

sığınarak, azabından korkup rahmetin için yalvarıyorum. 

Şefkatli ve Merhametli Allah'ım, 

Şüphesiz, Senin kullarına olan şefkat ve merhametin, bütün annelerin ruhlarına 

bağışladığın evlat şefkatiyle karşılaştırılamayacak kadar büyük ve sınırsızdır. 

Tekrar, rahmetini ümit ederek, bulanık gözlerimi göğsüme indirip, bağışlanmamı 

diliyorum. Senden başka el açacağım , sonuçta Senden başka kapısına sığınacağım, 

Senden başka kalbimin ve ruhumun sınırsız arzularını tatmin edebilecek kimse 

yok. 

123 Bu metin 1992 yılında yazılmıştır. 

 

 Allah'ım! BeniSenden uzaklaştırmaya yırtınan nefsimin ellerine teslim 

etme. 

Rabbim... Bir daha, beni bağışlamanı içtenlikle istiyorum. Senin sevmediğin ve 

beni Sana sevdirmeyecek şeyleri yapmamak hususunda, bana sağlam bir irade 

vermeni diliyorum. Nefsime galip gelmek, nefsimin çirkin arzularını senin 

çizdiğin meşru daire çerçevesinde tatmin etmek konusunda bana başarı vermeni 

diliyorum. 



Şüphesiz benim ve sevdiklerimin ve sevmek istediklerimin sahibi Sensin. Senin 

mülkün olan şeylere yönelen nefsimin Senden izinsiz İstemesine karşı, Senin 

yardımına sığınıyorum. 

 Bana İnsanlığın özellikle sonsuz mutluluğunu destekleyecek çalışmalarda 

bulunmama yetecek bir beden ve zihin sağlığı bağışlamanı diliyorum. 

 Allah'ım... 

Evreni Onun nurundan yarattığın, bizim Seni tanımamızı borçlu olduğumuz Sevgili 

Peygamberimizin (asm) Sana olan engin sevgisi hürmetine; Senin Kadir, Rahim  ve 

Vedud isimlerinin hürmetine, yakarışlarımı katında kabul eyle. Hayırlı 

hedeflerimden ayrılmama izin verme. 

 Allah'ım! Beni sürükleyip Senden uzaklaştırmaya yırtınan nefsimin ellerine 

teslim etme. Seni sevmekten daha büyük bir mutluluk olamaz. Lütfen Seni bana 

sevdir. Ruhuma her sabah bu duayı samimiyetle okumaya beni teşvik edecek bir 

arzu ver. 

Rabbim! Beni bağışlayıp, sevdiklerine dahil etmeni istiyorum. Beni karanlık ve 

tehlikeli yollardan geçirirken yalnız bırakmamanı, benim yanımda olduğunu 

hissetmemi sağlamanı istiyorum. Kusurlarımdan utanıyorum. Yalanlarımdan, 

bencilliklerimden, ikiyüzlülüklerimden, şükürsüzlüklerimden utanıyorum. Eğer 

beni bağışlarsan ve seversen, bundan daha büyük neyi başarabilirim? 

Kovulanlardan olmaktan ısrarla ve içtenlikle Sana sığınıyorum Allah'ım. Senden 

uzaklara düşmekten Sana sığınıyorum. Amin... 

2. ilim Yakarışı 

Ey bilgilerin ve sırların Sahibi; 

Senden bütün çaresizliğimle ve ihtiyacımla ilim istiyorum. 

Bilgisizliğimden ve cehaletimden beni kurtarmanı diliyorum. 

Öğrenebilmek için çırpınıyorum; ama, hafızam ancak Senin izin verdiğin kadar 

bana yardımcı oluyor. Ben evrene serpiştirdiğin sırlarına muhtacım, bana 

öğreteceklerine muhtacım. 

Sen bal yapmakla görevlendirdiğin arıya, balı nasıl toplayacağını daha doğmadan 

öğrettin. Sen bir ördek yavrusuna doğar doğmaz nasıl yüzeceğini öğrettin. Sen 

Senden İstemesini bilmeyen pek çok varlığa, müthiş bilgiler ve yetenekler 

kazandırdın. 

Ben ise, şimdi huzurunda bütün çaresizliğimle boynumu büküp Sana yalvarıyorum. 

Onlar konuşamadıkları için, isteyemeden aldılar. Ben ise bütün içtenliğimle 

Senden diliyorum. Lütfen bana sınırsız ilminden bağışla. Bana ilme ihtiyacımı 

öğrettiğin gibi, benim ilmi İstememi yarattığın gibi, benim ilmi öğrenmemi de, 

öğrendiğimi yaşamamı da yarat. 

Beni, Seni tanımayan, kalbi kirli, basit ve karanlık bir cahil olarak yaşatma 

dünyada. 

Beni, öğrettiğin ilimle ruhlarını Ay gibi parlattığın kulların gibi ilimle 

donat. Ben öğrenmek istiyorum. Ben ölümüme kadar ilim öğrenmeye çalışmak, 

Yaratılış gayeme uygun yaşamak istiyorum. 

Boş zamanlarımda değersiz dedikodulardan ve gereksiz meşguliyetlerden kurtulmak 

istiyorum. Mümkün olan her uygun zamanımı, öğrenmeme izin vereceğin ilimlerle 

meşgul olmanın zevkiyle doldurmak istiyorum. Fakat, nefsime söz dinletemiyorum. 

Ben, beni yönetemiyorum. Ben, bana ruhumun yapmak istediğini yaptıramıyorum. 

Bu zulümler ve gafletler asrında yorgunum, güçsüzüm. Lütfen rahmetinle beni 

destekle. İrademi güçlendir; bana bilgiyi, ilimle meşguliyeti ve öğrendiğimi 

yaşamayı sevdir. 

 Bana sırlarını öğret. Bana, Seni daha iyi tanıma fırsatı ver. Ey her şeyi 

bilen Allah'ım, ey isteyenlere öğretmek isteyen Allah'ım, Sana daha içten nasıl 

yalvarabilirim! Bilmiyorum. 

Allah'ım! Bana seni daha iyi tanıma fırsatı ver. 

3. İlahi Cevaplama 

Çevrenize çok büyük değerler kazandırabilecek kişi olduğunuz halde çoğu zaman 

kimse farkınızda değildir. Titrek bakışlarla birilerinden destek istersiniz; 

sizin de kendini pazarlayan o yüzsüzlerden biri olduğunuzu düşünürler. 

Çocukları aç kalmış bir baba başbakanlık binasının önünde feryat ederek yardım 

istediğinde, koruma polisleri ağzını kapattılar. Çırpındı; ama, kimseye 

iniltilerden başka bir ses duyuramadı... 



Bazen çaresizlik içerisindeyken, yardım edebilecek birisine ulaşmak 

istediğinizde, arada çelik parmaklıklar bulursunuz; aşamazsınız, geçemezsiniz. 

Aşsanız, utancınızdan ezilirsiniz de düzgün birkaç cümle söyleyemezsiniz. 

Söyleseniz, sizi dinlemeye vakitleri yoktur; dinleseler de zihinleri başka 

konularla ilgilidir. Üstelik size yardım etmek isteseler, çoğu zaman güçleri 

yetmez; güçleri yetse de minnet beklerler. 

Oysa Evrenin Sahibi, O'na derdinizi açmak istediğinizde sizi kapısında 

bekletmez. O'na ulaşmanız bir saniye bile sürmez. Onunla sizin aranızda dağlar 

yoktur; korumalar, özel kalem müdürleri yoktur. O'na ulaşmanızın beklemeniz 

gereken bir zamanıda yoktur; yedi gün 24 saat ihtiyaçlarınızı dinlemeye 

hazırdır, üstelik İsteklidir. 

"Ey Yaratıcımız" dediğiniz anda, size çoktan "Söyle kulum" demiştir bile. Ona 

yöneldiğiniz anda size yönelir. Ona yürürseniz, size koşar. Onu severseniz sizi 

sever., Onu terk etmezseniz sizi terk etmez. O'nu yerdekilere anlatırsanız, sizi 

göktekilere anlatır. 

 Yaratıcı sadece dileklerinizi dinleyip teselli eden değildir: O, bilen, ve 

Ona yalvardığınızda, sizi ezerek ve küçümseyerek değil, şefkatle ve koruyarak 

dinler. Sizi birkaç dakika değil, istediğiniz saatler boyunca dinler. Hatta 

isterseniz tüm zamanlarınızı ruhsal huzuruyla geçirmenize izin verir. 

Dahası, O sadece dinleyen ve teselli eden değildir. O bilen, veren, seven ve 

yaratandır. Bir hal düşünün ki, çaresiz İnsan acısından bunalmış halde iki 

büklüm... "Allah'ım... Allah'ım... Allah'ım..." dedikçe "Söyle kulum, söyle 

kulum..." cevabını almaktadır. Sonra da bu sohbeti izleyen melekler, sınırsız 

aciz insanın ne isteyeceğini, Sınırsız ikram Sahibinin de, ne bağışlayacağını 

görebilmek için sabırsızlanmaktadır. 

4. Peygamberlerden Dualar 124 

 124 Bu yazıdaki hikayeler, Bünyamin Ateş'in "Peygamberler Tarihi" isimli 

 eserinden yararlanılarak derlenmiştir. 

 

İnsanların en üstünleri ve ruhsal önderleri olan peygamberler, yaşadıkları 

olağanüstü hikayelerle, evrenin anlamını en doğru biçimde kavramamızın yollarını 

açtılar. Peygamberlerin hayatlarından okuduklarımız, aslında bizim 

hayatlarımızda tekrarlanıp duranlardır. Aşağıda birkaç kesite göz atalım: 

Hz. Nuh (as): Nuh Peygamber (as) halkının heykellere tapmalarını engellemeye, 

zulüm ve ahlaksızlıktan kurtulmalarını sağlamaya çırpınıyordu. Halk ise, 

Peygamberin (as) uyarılarını reddediyor; onun dostlarına işkence yapıyordu. 

Sonunda Hz. Nuh'a (as) şöyle dediler: "Bu işe başladığından beri bizi sürekli 

azapla korkutuyorsun. Artık sabrımız taştı. Eğer doğru sözlü isen, getir şu 

azabı da görelim bakalım." 125 

 125 Kur'an; ll: 32 

Mücadelesinden çok yorulan Hz. Nuh (as), Yaratıcıya yönelerek "Ben yenildim; 

bana yardım et" dedi. 126 

 126 Kur'an; 54: 10 

Nihayet Yaratıcının takdiri ulaştı. Zalimler, yeryüzünü kuşatacak korkunç bir 

tufanla tamamen yok edileceklerdi. Tufanın vakti gelince, Nuh Peygambere (as) 

inanan herkes, hazırladığı gemiye bindi. 

Tufan yeryüzüne yayılmış; sular hızla yükselmeye başlamıştı. Hz. Nuh (as) 

kendisine inanmamakta ısrar eden oğlu Kenan'a son kez şefkatle yöneldi: "Haydi 

yavrum, bizimle beraber gemiye bin. inanmayanlardan olma." 127  

127 Kur'an; 11: 42  

Kenan bu dileği reddederek "Ben bir dağa sığınacağım; o beni sudan korur" 

cevabını verdi. Hz. Nuh (as) bu söze karşılık "Bugün Allah'ın merhamet 

ettiğinden başka hiç kimseyi Onun azabından koruyacak yoktur" 128 dedi. O sırada 

aralarından geçen şiddetli bir dalga Kenan'ı önüne kattı ve sürükleyerek 

götürdü. Sonra da tufan yeryüzünü kuşattı.128 Kur'an; 11: 43 

 

 Hz. ibrahim (as): Hz. ibrahim, tanrılık iddiasında bulunan 

 Nemrut'a evrenin bir tek yaratıcısı olduğunu tebliğ etti. 

 Nemrut, ibrahim Peygamberi (as) reddederek, kendisinin de istediğini 

öldürüp istediğini diriltebildiğini iddia etti. 



 Hz. ibrahim (as) bu iddiayı çürütünce, Nemrut halkın huzurunda rezil 

duruma düştü. Öfkelenen Nemrut, Hz. ibrahim'i (as) herkese ibret olacak acı bir 

yolla cezalandırmak istedi. Vezirlerine danıştıktan sonra, onu yakarak öldürmeye 

karar verdi. Büyük bir bina inşa edilecekti. ibrahim Peygamber (as) içerisi 

odunlarla doldurularak yakılan dev alev kütlesine, uzaktan mancınıkla 

fırlatılacaktı. Bina yapıldı, mancınık kuruldu, odunlar ateşe verildi. ibrahim 

Peygamberi (as) mancınığa koydular. Hazin ve acı verici bir durumdu. Ruhsal 

evrende bütün varlıklar, dağlar, taşlar ve bütün' melekler Evrenin Sahibine 

yalvarıp feryat ediyorlardı: 

"Ey Rabbimiz! Bu topluluk içinde Seni tanıyan ve kulluk eden yalnızca ibrahim 

vardı. Şimdi onu ateşte yakacaklar. izin ver de, şu asi kavmi yerle bir edip 

İbrahim'i kurtaralım. Ona yardım edelim" diyorlardı. 

Yaratıcı, onlara şu karşılığı verdi: "Onun durumunu Ben daha iyi bilirim. Eğer o 

sizden yardım isterse, ona yardım edin. Eğer yalnız Bana sığınır ve Benden 

yardım isterse, ona Ben yardım edeceğim." : 

Hz. ibrahim (as) evrenin Hakimine bütün içtenliğiyle güvenmişti ve Onun 

takdirine tam bir rıza içerisindeydi. Ateşe fırlatılırken, kendi kendine şöyle 

söyledi: "Bize Allah yeter. O, ne güzel vekildir." 129 

129 Sözün Arapçası şu şekildedir: "Hasbünallahü ve nimel vekiı" 

Hz. ibrahim (as), gürültüleri göklere yükselen tozu toprağı savuran alevlerin 

tam ortasına iniyordu ki, Evrenin Sahibi ateşe şöyle emretti: "Eyateş, (ibrahim 

için) serin ve selametti ol. ,,130 

130 Kur'an; 2: 69 Sözün Arapçası şöyledir: "Ya naru kOni berden ve selama" 

Ateş derhal tutum değiştirmişti. Hz. ibrahim'i (as) yakmamakla kalmamış; onun 

için en güvenli ve en sevimli ortama dönüşmüştü. 

 Hz. İbrahim (as) ateşe atılırken, "Bana Allah'ın yardımı yeterlidir" 

demişti. 

 

Hz. Yunus (as): ibretli hikayelerden birisini de Yunus Peygamber (as) 

yaşamıştır. Hz. Yunus (as), Musul yakınlarındaki Ninova şehrine peygamber olarak 

gönderilmişti. Ninovalıları kötü ahlaktan ve heykellere tapınmaktan alıkoymaya 

çırpınıyordu. Sadece iki kişi kendisine inanmış; diğerleri inatla sırt 

çevirmişlerdi. : 

 Bunun üzerine Hz. Yunus (as), belli bir süre içinde başlarına büyük bir 

felaket geleceğini haber vererek, halktan uzak bir yere çekildi. Hz. Yunus (as) 

kaybolunca, Ninovalılar büyük bir korkuya ve endişeye kapıldılar. Nihayet, 

Peygamberin (as) haber verdiği gün gelince, her tarafı simsiyah bulutlar ve 

dumanlar kaplamaya başlamış; rüzgarın gürültüsüne karışan korkutucu sesler her 

yanı kuşatmıştı. : 

 

Yunus (A.S.): 

 Denize atıldığında balığın yuttuğu Hz Yunus (as) "Ben nefsine 

zulmedenlerden oldum' dedi.  

.Kusurlarını anlayarak pişman olan İnsanlar, Hz. Yunus'un (as) söylediklerine 

inandılar ve her yerde onu arayarak, pişmanlıklarını haber vermeye çırpmdılar; 

ama onu bulamadılar. Bunun üzerine çoluk çocuk, kadın erkek ve hayvanlarıyla 

birlikte şehri terk ettiler. Şehrin dışında bir vadide toplanıp, hazin hazin 

ağlaşıyorlar; gelmekte olan ölümü görerek, birbirlerinden helallik 

diliyorlardı. 

 Allah'a şöyle dua ettiler: "Ey Rabbimiz, bizim günahımız büyüktür. Fakat 

Sen daha büyüksün. Sen bize, bize yakışanı değil, Sana yakışanı takdir eyle." 

Yaratıcı bu pişmanlıkları kabul etmiş; Ninovalıları bağışlayarak, yok olmaktan 

kurtarmıştı. 

 Bu arada kavminden haber alamayan Yunus Peygamberi (as), şiddetli bir 

sıkıntı kuşatınca, Allah'ın emrettiği yerden ayrılmış; Dicle kenarında bir 

gemiye binmişti. Kıyıdan uzaklaşan gemi, zifirl karanlığın ve şiddetli 

dalgaların içerisinde, denizin ortasmda kalıvermişti. Geminin bir türlü 

yürütülememesi üzerine, gemiciler, gemide efendisinden kaçan bir köle olduğuna 

hükmettiler. Köleyi kurayla belirleyerek, denize atmaya karar verdiler. 



 Kura Hz. Yunus'a (as) çıkıverdi. Hz. Yunus (as) Yaratıcısından izin 

almaksızın gemiye bindiğini biliyordu. Bu yüzden, hatasını kabul ederek, denize 

atılmaya razı oldu. 

Hz. Yunus (as) karanlık denizin ürkütücü dalgalarına savrulduğunda, dev bir 

balık onu yutuverdi. Bu korkunç halde geceyi, dalgaları ve balığı yönetenden 

başka kimsenin kendisini kurtaramayacağını biliyordu. O Sınırsız Kudrete bütün 

içtenliğiyle teslim oldu ve şöyle yalvardı: "Senden başka ilah yoktur 

(Allah'ım). Sen bütün noksanlıklardan uzaksın. Muhakkak ki ben nefsine 

zulmedenlerden oldum. ,,131 

131 Sözün Arapçası şu şekildedir: "La ilahe illa ente, sübhaneke, inni küntü 

minezzalimiyn." 

alan balık, yuttuğu Peygamberi (as) denizin kıyısına yaklaşarak sahile 

bırakıverdi. 

 

Hz. isa (as): 

 Hz. isa'ya (as) çok özel mucizeler verilmişti. Çamurdan yaptığı kuş heykeline 

nefes üflediğinde, heykel canlanırdı. Ölülerin dirilmesine veya çaresiz 

hastalıkların tedavisine dua ettiğinde, duası gerçekleşirdi. 

Hz. isa'ya (as) henüz yeni inanan havariler, bir gün ona şöyle dediler: "Ey 

Meryem oğlu isa! Rabbin bize göklerden yiyecek dolu bir sofra indirebilir mi?" 

132 Kur'an; 5: 112  

Bu isteğe üzülen Hz. isa (as) havarilerini uyardı. Böyle bir isteğin Yaratıcının 

kudretinden ve kendisinin peygamberliğinden şüphe ima ettiğini vurguladı. 

Havariler, kalplerinin tam tatmine ulaşmasını ve Yaratıcının ikramına tanıklık 

etmek istediklerini dile getirdiler. Bunun üzerine Hz. İsa (as) bedensel olarak 

temizlendi; yünden bir elbise giyindi, sonra da başını öne eğerek ağladı ve 

şöyle dua etti: 

"Ey Rabbim! Bize göklerden bir sofra indir. Öyle bir sofra ki, onu indirdiğin 

gün, bize, bizim öncemize ve sonramıza bayram olsun..." 133 

133 Kur'an; 5: 114 

Yaratıcı bu duayı kabul etmiş; rivayetlere göre, bir Pazar günü muhteşem bir 

sofra indirmiştir. Havariler bu sofradan bol bol yemişler; daha sonra da 

Hıristiyanlar Pazar gününü bayram kabul etmişlerdir. 

 

 Rabbimiz! Sen bize Sana yakışanı takdir eyle. 

Bu içten dua, İlahi Rahmet taraftndan kabul edildi. İlahi emri 

----- 

5. Kur'an'dan Dualar 

Aşağıda bağlamlarından da söz ederek, Kur'an'da yer alan kimi dualara 

dikkatinizi çekeceğiz: 134 

134 Bu bölümdeki ayet meallerinde, Prof. Dr. Suat Yıldırım'ın "Kur'an-ı Hakim ve 

Açıklamalı Meali" isimli eserindeki anlatım esas alınmıştır. 

x Allah Musa Peygamberi (as) 'pek azıtan' Firavun'a gönderdiğinde, Musa 

Peygamber (as) şöyle dua etmişti: "Ey Rabbim, göğsümü genişlet, işimi 

kolaylaştır, dilimin bağını çözüver. Ta ki sözümü anlasınlar." 135 

135 Kur'an; 20: 25-28 

x Allah'ın özel kulları yeryüzünde alçakgönüllülük içerisinde yürürler; geceyi 

ibadetle geçirirler ve şöyle dua ederler: "Ey yüce Rabbimiz, cehennem azabını 

bizden uzaklaştır. " 136 

136 Kur'an; 25: 65 

x "Bazı kimseler 'Ey yüce Rabbimiz, bize vereceğini, bu dünyada ver' derler. 

Bunların ahiretten nasipleri yoktur. 137 Bazıları da "Ey bizim ikram sahibi 

Rabbimizl Bize bu dünyada da iyilik ve güzellik ver; ahirette de iyilik ve 

güzellikler ver ve bizi Cehennem ateşinden koru" derler. işte bunlar, 

kazandıkları şeylerin hayır ve bereketlerini fazlasıyla görürler. 138 

137 Kur'an; 2: 200 

138 Kur'an; 2: 201-202 

x ibrahim Peygamber (as) ve oğlu ismail Peygamber (as), Kabe'nin temellerini 

birlikte yükseltirken, şöyle dua ediyorlardı: 

"Ey bizim ikram sahibi Rabbimizl Bizden yaptığımız bu işi kabul buyur" 139 

139 Kur'an; 2: 127,  



x Bakara Suresinin son ayeti şu duayla bitmektedir: "Ey Rabbimiz, eğer unutmuş 

veya kasıtsız olarak yanlış yapmışsak, bundan dolayıbizi sorumlu tutma. 

Rabbimizl Bizden öncekilere yüklediğin gibi, bize de ağır yük yükleme. Rabbimizl 

Takat getiremeyeceğimiz şeylerle bizi yükümlü tutma. Bizi affet; lütfen 

kusurlarımızı bağışla; bize merhamet et. " 140 

140 Kur'an; 2: 286  

x Nuh Peygamber (as), tufandan sonra, isyanı nedeniyle gemiye binmeyerek boğulan 

oğlu hakkında Allah'a üzüntüsünü aktardığında, Allah şöyle dedi: "O senin 

ailenden değil; çünkü o, dürüst iş yapan temiz bir İnsan değildi. O halde, 

hakkında kesin bilgin olmayan bir şeyi Benden İsteme. Cahilce bir davranışta 

bulunmayasın diye sana öğüt veriyorum." Bunun üzerine Hz. Nuh (as) şöyle dua 

etti: "Ey Rabbiml Hakkında kesin bilgim olmayan şeyi İstemekten Sana sığınırım. 

Eğer beni bağışlamaz ve bana merhamet etmezsen, her şeyi kaybedenlerden olurum." 

141 Kur'an; 11: 46-47 

x Evrenin Sahibi, islam Peygamberinden (as) ve inanan İnsanlardan şöyle dua 

etmelerini İstemektedir: "Ey Rabbimiz, Sen bizi affet, Sen bize merhamet et. 

Zira merhamet edenlerin en hayırlısı Sensin. ,,142 

142 Kur'an; 23: 118 

x Yaratıcı, Hz. Muhammed'e (asm) şöyle dua etmesini öğütlemiştir: "De ki, Ey 

Rabbim, girişeceğim her işe doğruluk ve içtenlik üzere girmemi, bırakacağım her 

işten de doğruluk ve içtenlik göstererek çıkmamı sağla ve bana katından 

destekleyici güç bağışta. ,,143 

143 Kur'an; 17: 80 

 

x merhamet edenlerin en merhametlisi, beni kime havale ediyorsun? Beni bütün 

kabalığıyla karşılayacak bir düşmanıma mı, yoksa işimi eline verdiğin bir 

yakınıma mı? Sen bana kızgın olmadıktan sonra, başkasının düşmanlığına hiç de 

önem vermem.... Allah'ım Sen razı oluncaya kadar Senin rızasını dilemeye devam 

edeceğim. . " 145 A.g.e., Hadis no: 1483  

İşte diğer dualarından bazı kesitler: 

 X "Allah'ım, acizlikten, tembellikten, korkaklıktan, cimrilikten, düşkün 

ihtiyarlıktan, kalp katılığından, gafletten, başkasına yük olmaktan, 

miskinlikten Sana sığınıyorum. Fakirlikten, inkarcılıktan, nankörlükten, 

günahkarlıktan, gerçeğe ters düşmekten, ikiyüzlülükten, işitsinler diye iş 

yapmaktan Sana sığınırım. ,,146 

146 A.g.e., Hadis no: 1489  

x "Allah'ım, yaradılışımı güzel takdir ettiğin gibi, ahlakımı da güzel eyle. 

,,147 "Kulağımdan ve gözümden beni ölünceye kadar faydalandır. Dinimde ve 

bedenimde bana sağlık ve güvenlik ver. Hakkımı alıncaya kadar zulmedene karşı 

bana yardım et. ,,148 "... Hiçbir düşman ve hasetçiyi bana güldürme. Hazineleri 

Senin elinde bulunan her türlü şerden Sana sığınıyorum. ,,149 

"Allah'ım, bana öğrettiğinden beni faydalandır. Fayda verecek bilgiyi bana öğret 

ve ilmimi arttır." 150 "Fayda vermeyen ilimden, korku duymayan kalpten, kabul 

edilmeyen duadan, doymayan nefisten, İnsanı maddı ve ruhsal huzursuzluğa düşüren 

açlıktan, hıyanetten, tembellikten, cimrilikten, korkaklıktan, düşkün 

ihtiyarlıktan, sıkıntılı yaşlılıktan... Sana sığınırım. ,,151 

147 A.g.e., Hadis no: 1485  

148 A.g.e., Hadis no: 1488  

149 A.g.e., Hadis no: 1486  

150 A.g.e., Hadis no: 1506  

151 A.g.e., Hadis no: 1490 

---------- 

6. Hz. Muhammed'den (asm) Dualar 

Hz. Muhammed (asm) en güzel dualarla İnsanlara örnek olmuştur. Beden ve ruh 

sağlığından, dini yaşantıya, güvenliğe, refaha, kötülüklerden emin olmaya kadar 

hemen her alanda dilekte bulunmuştur. İşte bazı kesitler: 

Şu sözlerle, Yaratıcıya olan ihtiyacını yansıtıyor: 

"Allah'ım, sözlerimi işitiyorsun, yerimi görüyorsun, gizlimi de, açığımı da 

biliyorsun. Durumumdan hiçbir şey Sana gizli değildir. Ben çaresiz ve muhtacım. 

Yardımını istiyor ve korunmamı diliyorum. Azabından korkuyorum ve korkundan 

dolayı kalbim titriyor. Günahımı kabul ve itiraf ediyorum. Yoksul bir İnsanın 



isteyişi gibi Senden istiyorum. Günahkar ve zelil bir kimsenin yakarışıyla 

yalvarıyorum. Zor durumda kalmış, Senden korkan, Sana boynunu bükmüş, Senin için 

gözyaşı akıtmış, bütün bedeniyle emrine girmiş birisinin duası gibi Sana dua 

ediyorum. Allah'ım, Sana yaptığım duadan beni bitkin hale düşürüp ümitsiz 

bırakma. Bana karşı çok şefkatli ve merhametli ol. Ey Kendisinden istenenlerin 

en hayırlısı ve ey istenenleri verenlerin en hayırlısı... ,,144 

144 Camiü's-Sağir, Hadis no: 1481 

Ağır zorluklar altındaki kalpten doğan bir yakarış: 

"Allah'ım, gücümün tükenişini, çaremin bitişini ve İnsanların gözünde değersiz 

görülüşümü yalnız Sana şikayet ediyorum. Ey 

"Allah'ın Yaratılışımı güzel takdir ettiğin gibi ahlakımı d güzel eyle. 

 "Allah'ım! Her zorluğu kolaylaştırmakla bana lütufta bulun." 

"Senden iffetli yaşamayı; dünyam, dinim, aile fertlerim ve malım hakkında 

sağlığı ve güvenliği istiyorum. Eksikliklerimi ört, korkumu güvenliğe çevir. 

Önümden, ardımdan, sağımdan, solumdan ve üstümden gelecek günah ve felaketlere 

karşı beni koru." 152 

"Allah'ım, yalnız Sana teslim oldum. Yalnız Sana inandım. Yalnız Sana güvendim. 

Yüzümü yalnız Sana çevirdim.,,153 "Bana sevgi ni ve sevgisi Senin katında fayda 

verecek kimselerin sevgisini nasip et. ,,154 

 "Allah'ım, bize düşmanlık edenlere karşı bize yardım et. Bize 

dinı musibet verme. Dünyayı en büyük kaygımız ve ilmimizin son 

 hedefi yapma. Bizi bize acımayanlarınsaldırılarına teslim etme." 155 

"Allah'ım, kulağırnın şerrinden, gözümün şerrinden, dilimin şerrinden, kalbimin 

şerrinden ve şehvetimin şerrinden Sana sığınıyorum. ,,156 "Senden kurtuluşu, 

yasaklardan uzak durmayı, tok gözlülüğü ve zenginliği istiyorum. ,,157 

Allah'ım! Senden bitmeyen bir sevinç diliyorum. 

"Allah'ım, her zorluğu kolaylaştırmakla bana lütufta bulun. ,,158 "iki hükmünden 

en, hayırlısını benim için tercih et. Benim için takdir ettiğini hayırlı eyle. 

Öyle ki, geciktirdiğin şeyin acele gelmesini, acele getirdiğinin de gecikmesini 

İstemeyeyim. ,,159 "Senden doğru yolda kararlılığı istiyorum. Verdiklerine 

şükretmeyi istiyorum. ... Doğru bir dil, selim bir kalp istiyorum. ,,160 

"Allah'ım... Beyaz elbise kirlerden temizlendiği gibi, kalbimi günahlardan 

temizle. ,,161 "Kalbimi ikiyüzlülükten, eylemlerimi gösterişten, dilimi 

yalandan, gözümü vefasızlıktan temizle. Şüphesiz Sen gözlerin hainliği ni ve 

kalplerin sakladığını bilirsin. ,,162 

"Allah'ım, hoşnutken de, öfkeli iken de içten ve samimı söz söylemeyi Senden 

diliyorum. Fakirlikte de, zenginlikte de iktisatlı olmayı Senden diliyorum. 

Senden tükenmeyen bir nimet diliyorum. Senden bitmeyen bir sevinç diliyorum. 

,,163 Amin. Binler kere amin... 

---- 
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SONUÇ 

Evren fizik dışı boyutlardan bağımsız olarak kendi kendine işleyen bir sistem 

değildir. Her şey, Yaratıcının bilgisinden, tercihinden ve kudretinden doğar. 

Evrenin Sahibi, yarattıklarına İsteme yeteneğini verdi. İsteklerimiz, hem 

dünyadaki ve hem de sonsuzluktaki geleceğimizi şekillendirecek. 

Yaratıcının alternatifleri sınırsız; ama, yarattıklarının alternatifleri 

sınırlıdır. İnsan, tercih genişliği açısından yeryüzünde en özgür bırakılan 

canlıdır. İnsan için takdir edilen alternatiflerin çeşitliliği müthiştir. 



Yeryüzünde duyarsız, ilgisiz ve İsteksiz İnsanlar için gerçek başarı yoktur. 

Onlar nefislerinin eğlendirilmesi yolunda üretmeye değil tüketmeye, yapmaya 

değil yıkıp yok etmeye yönelirler. 

İstemenin Esrarı'nda öğrendiklerimiz bize çok önemli bakış açıları kazandırdı. 

Ufkumuz ve olaylara yüklediğimiz anlamların çerçevesi değişti: 

Ufkumuz Evrenselleşti: 

x Ölüm, "başarı" kavramının anlamını değiştiriyor. Ölümsüz zihin için başarı, 

zenginliktir, şöhrettir; ekonomik üstünlüktür; dünyaya ait mülk edinme 

becerisidir; dev şirketler kurmaktır. Oysa ölümlü zihin için bunlar sonsuzluk 

yolunda işe yarayabilecek birer araca dönüverir. Peşinden koştuğunuz her şeyi 

her an yarı yolda bırakabilecekseniz; başarının içeriğini değiştirirsiniz: 

Başarı üstün kişiliktir; şükürdür; iyilik çırpınışıdır; kazandıklarınızı 

paylaşmaktır; İnsana ve evrene örnek olma çalışmasıdır. Yaratıcıya layık 

yeteneklerle ve özveriyle donanma gayretidir. 

x Küçük ve detay olaylar gerçeğin anlaşılmasına yeterli olmuyor: Hayat ve ölüm; 

zenginlikle fakirlik; sağlamlıkla özürlülük; sağlıkla hastalık; kolaylıkla 

zorluk iç içe geçirilmiştir. Bu iki yönlülük hem şimdiki zamanda hayatın 

genelliğini; hem de gelecek zamana doğru bireysel hayatları kuşatmıştır. Şimdi 

inenler ve çıkanlar olduğu gibi; her birimiz de hayatımız boyunca iniş çıkışlar 

yaşayacağız. 

 x Görüyoruz ki başarı dışarıdan görünen değil; içeriden yaşanandır. 

Başarı, ne yaptığımız, ne ürettiğimiz değil; yaptıklarımızı hangi duygularla 

şekillendirdiğimizdir. Herkes hastalık çeker; ama başarılı İnsanın hastalığı 

başkadır. Herkes açlık ve fakirlik çeker; ama başarılı İnsanın açlık ve fakirlik 

hikayesi farklıdır. Dışımızda olup bitenlerin içimizdeki izleri başka başka 

olacaktır. 

x Başarı, yetenekli bir sürücü olmayı öğrenmektir. Sonsuzluğa hangi araçla 

hazırlandığımız önemsizdir. İsterseniz Mercedes, isterseniz de motosiklet 

kullanın! Hayatınızda isterseniz fakirliği, isterseniz de zenginliği yönetmeyi 

öğrenin. ister sağlığa hakim olmayı; isterseniz de hastalığa hakim olmayı 

öğrenin. Askerler orduya alındıklarında her biri farklı bir branşta farklı 

eğitimlerden geçirilirler. Başarılı asker, kendi alanında en iyisini yapmayı 

öğrenir. Sonsuz başarıya hayatın her biçiminden çıkabilirsiniz. 

x Hepimiz bir anneden doğduk ve toprak hepimizin vücudunu bekliyor. Dünyada çoğu 

üzüldüklerimiz üzüntüye; sevindiklerimiz de sevinmeye değmiyor. Değersiz eşyalar 

için kavga ediyoruz. Soluk alabiliyor ve şu dakikaya dayanabiliyorsak, 

sorunlarımız ayrıntıdır. Yaşamamıza yetecek kuru bir ekmeğimiz varsa, 

buzdolabımızın, televizyonumuzun vs. olmaması küçüktür. Aklımız çalışabiliyor ve 

istersek bir şeyler öğrenebiliyorsak, girdiğimiz tüm sınavları kaybetmemiz, 

önemsizdir. Bir tek önemli durum vardır: Biz, Yaratıcının sonsuz huzurunda ve 

sevgisinde yaşatmak üzere dünyadan ayıracağı, SONSUZ Sevgide erime Fırsatına 

Sahip İnsanlarız. Bu fırsatı kaçırırsak, hiçbir sonlu kazanımımızın değeri 

kalmaz. 

x çırpınmak görevimizdir. Son soluğumuza kadar ve engellerden çekinmeksizin 

çalışacağız. Çaresizliğimizi Sınırsız Kudretle buluşturacak bir imkana da 

sahibiz. Sınırsız Şefkatten isteyebiliriz. Hayatımız boyunca, duamızdan daha 

güçlü bir elimiz olmayacaktır. içtenlikle dua edersek; Yaratıcı bize, irademize 

hükmetmeyi öğretecektir. Bizi müthiş görevlere sevk edecektir. Evrendeki diğer 

varlıkları hizmetimize gönderecektir. 

Böyle bir evrende artık "Sınavı kazanamadım" diye üzülür müyüz? Ekonomi krize 

giriyor veya iş bulamıyoruz diye aç kalmaktan korkar mıyız? \ 

Peki, "Ölünce her şeyi kaybedeceğiz" diye üzülür müyüz? Dünya dahi ölecek... 

Yarattığı bitki çekirdeklerinden atalarının nesillerini devam ettiren Kudret, 

bizi sevdiklerimizle yeniden buluşturacak. Bu dünyada torunlarımızın da yaşamaya 

hakları var. Zamanı gelince huzur içinde gidelim ve sevdiklerimiz gelsinler. 

"Hastayım; acı çekiyorum" diye üzülür müyüz? Anne babalar acı çekmese, çocuklar 

huzurda ve güvende olamazlardı. Yeryüzünde acı çeken büyük ruhların duaları 

sayesinde eğlenmeye fırsat bulan çocuklarız. Kimi büyükler, savaş meydanlarında 

şehit olarak güvenliğimizi sağlarlar. Kimileri sabahlara kadar okuyup çalışarak, 

hayatımızı huzura taşıyacak ilaçları, teknikleri, çareleri keşfeder. Hastalık, 

acı, ayrılık, yokluk, yorgunluk, bitkinlik bizleri büyük fedakarlıklara taşıyor. 



 

Şu halde, sevinç duymalıyız: Sevinmemizi gerektirecek çok nedenimiz var. 

Yaşıyoruz; bu sayede hayatın güzelliklerini görebiliyor, duyabiliyor ve 

koklayabiliyoruz. 

Yokluğa değil, sonsuzluğa gidiyoruz. Sıkıntıyı, yorgunluğu, ayrılığı ve acıyı 

beraberinde taşıyan 'dünya hayatından, tüm saniyelerinde mutluluğu tattıracak 

olan sonsuzluğa göç edeceğiz. Yıllarımız boyunca hayatımızdan geçen güzel 

olaylar, sonsuz hayatımızda sürekli beraberimizde olacak. Yer yüzünde, sonsuz 

hayatımızda hatırladığımızda veya yeniden izlediğimizde sevinç ve onur 

duyacağımız hatıralar bırakmalıyız. 

Evreni seviyoruz ve evrenle tüm güzellikleri paylaşmaya çalışıyoruz. Evreni 

seven, evren tarafından sevilir. Evreni sevenin evrenle birlikte yaşayacağı her 

dakika mutluluk telkin edecektir. 

 

x Zulümden, haksızlıktan, başkalarını kırmaktan ve başkalarının haklarını gasp 

etmekten şiddetle kaçınacağız. Yaratılanlara gösterdiğimiz saygı, Yaratıcının 

bize verdiği önemin temelini oluşturacaktır. 

x Maddi sebeplere başvuracağız; sistemli ve düzenli olarak çalışacağız. 

Başarıları yaratanın Evrenin Sahibi olduğunu asla unutmayacağız; İlahi Rahmete 

karşı nankörlük yapmayacağız. 

 x Evrenin her bir varlığı gibi, bize de önemli görevler ve sorumluluklar 

yüklenmiştir. Herkesin görevini yaptığı yerde; çarkların bozulmasına yol açan 

sorumsuzlar grubuna katılmayacağız. 

x Kaderin Sahibinin bize sunduğu her ikramı şükürle ve sevinçle karşılayacağız. 

Şükürsüzlük hastalığına yakalanarak, Sınırsız Sevgiden uzaklaşmayacağız. 

x Küçük canlıların bile, görevlerinin ardından ölümüne koştukları veya uçtukları 

bu evrende, istemekten asla vazgeçmeyeceğiz. 

x Ölüm bilgisi zihnimizi daracık dünyadan kurtarır ve önümüzdeki tüm sonsuzluğu 

aydınlatır. Ölümü dikkate alarak ve hatırlayarak isteyeceğiz. 

 x İnsanları gizli dualarımızla ve iyilik dileklerimizle gıyaben 

destekleyeceğiz. 

 x Yaratıcının doğa yasalarını iyi analiz edeceğiz ve o yasaların çizdiği 

sınırları dikkate alarak hareket edeceğiz. 

x Sabır diline dayanacağız. Sabırla, güvenle, inanarak isteyeceğiz ve 

İsteklerimizin karşılığını önünde sonunda en güzel şekilde alacağımızı 

unutmayacağız. 

 

 Hayatımız boyunca duamızdan daha güçlü bir elimiz olmayacaktır. 

 

Fırsat şimdi elimizdedir. Yarın gözlerimiz kapanacak ve dillerimiz susacaktır. 

Şimdi konuşabiliriz; şimdi en güzel şiirleri söyleyebiliriz. Şimdi harika 

eserler üretebiliriz.  Şimdi hayatımızı harika çırpınışlarla süsleyebiliriz. 

Şimdi düşünebiliriz ve keşfedebiliriz. Şimdi sonsuz hayatımızın rengini 

tanımlayabiliriz. Bunun için duaların red sebeplerinden uzaklaşabilir; kabul 

sebepleriyle hayatımızı şenlendirebiliriz: 

Red Sebeplerini Öğrendik: 

x İnsanların başarılarını ve mutluluklarını çekemeyenler, Yaratıcının 

Şefkatinden uzaklaşıyorlar. Temiz İnsanların iyiliklerinden ve mutluluklarından 

mutluluk duymaya çalışacağız. 

x İnsanların gizli kusurları bizi ilgilendirmiyor. Rakiplerimizin kusurlu 

bilinmesi bizim değerimizi artırmayacaktır. Kusurları gizleyerek ve 

ilgilenmeyerek, kaybolup gitmelerine katkı sağlayacağız. 

Kabul Sebeplerini Öğrendik: 

Hayatımıza kazandırmamız gereken ikinci tutum, İsteklerin kabul sebepleriyle 

ilgilidir. Bizi Sınırsız Kudrete daha da yakınlaştıracak ve İlahi rahmetin 

desteğini çevremize saracak tutumlara odaklanmalıyız: 

x Evrenin sınırsız Sahibine güveneceğiz. Doğa yasaları ne derse desin; tüm 

yasaların sahibi olan Sınırsız Kudretin, istediği her şeyi yaratabileceğini ve 

bizim hakkımızdaki her İlahi takdirin, sonuçta bizim iyiliğimize olduğunu 

unutmayacağız. 



x Çılgınca isteyeceğiz. Vazgeçmeden, güvenle, inançla, heyecanla; Yaratıcıya 

daha layık bir İnsan olmanın gerektirdiği tüm güzellikleri isteyeceğiz. 

 x Yeteneklerimize yatırım yapacağız. İsteklerimiz etrafında 

geliştireceğimiz yetenekler, bizim için en etkili dualara dönüştürütecektir. 

 x İsteklerimizi evrenselleştireceğiz. Sadece kendimiz için değil, tüm 

İnsanlar, hayvanlar ve hatta tüm evren için iyilik dileyeceğiz. 

 x ihtiyaçlarımızı hissettiğimizde Yaratıcıya ne denli muhtaç olduğumuzu 

anlarız. ihtiyaçlarımızı algılayarakdaha içten İstemenin ve daha yüksek ruhsal 

enerjilere kavuşmanın yollarını öğreneceğiz. 

 x İsteklerimizin farkında olacağız. Bilincimiz İsteklerimizi hissedecek ve 

İsteklerimizi önemseyeceğiz. 

x Ruhsal yollarda önder ve öncü İnsanlarla yardımlaşacağız. Dualarımız ve 

selamlarımızla onlara yardım ederek, onların sevgilerini ve selamlarını 

alacağız. 

 Her şeyin ölümüne çalıştığı yeryüzünde biz tembel oturamayız. 

 x Geçmişteki ve kutsal metinlerdeki etkili duaları öğreneceğiz 

ve o dualarla İstemeye özen göstereceğiz. 

 x Yeryüzündeki diğer canlılara dua ederek ve onları ruhumuzla 

destekleyerek, aramızda ruhsal ortaklıklar kuracağız. 

 x İsteklerin daha kuşatıcı biçimde kabul edildiği özel zamanlarda dua 

etmeyi çok önemseyeceğiz. 

 x Evrenin ruhsal boyutunu şenlendiren Yaratıcıya bağlı meleklerle 

dostluklar kurarak, onların desteklerini alacağız. 

 x Yaratıcının evrenin her bir köşesini şekillendiren isimlerini hissederek 

ve anarak, o isimlerden yardım ve destek alacağız. 

 x Evreni kuşatan İlahi adaletin amaçlarını iyi kavrayacağız ve 

İsteklerimizin adaletle uyuşmasına dikkat edeceğiz. 

 x İsteklerimizi süreklileştireceğiz. Asla vazgeçmeyen ve her zaman isteyen 

birer vicdana sahip olduğumuzu unutmayacağız. 

O zaman hayatımız yeni bir yön kazanacak; şartlarımız ne kadar kötü ve katı 

olursa olsun, değişmeye başladığımızı göreceğiz. 

Sonsuzluk yolu kalbimize açılacak. Ruhumuzun derinliğini hissetmeye 

başlayacağız. Yeryüzünde coşkularla hatırlayacağımız yaşantılar bırakmanın 

yolları bize öğretilecek. Ayrıntılarda gizlenen güzellikler, yeni ve coşturucu 

keşifler halinde kalplerimize ve zihinlerimize akacak. İstediğimiz bu değil 

midir? 

 Vazgeçmeden, güvenle v heyecanla istemeye devam edeceğiz. 

 

ANAHTAR KAVRAMLAR 

Bir dizi anahtar kavramın doğru anlaşılması, kitabın içeriğinin yazarın kastına 

en yakın şekilde algılanmasını sağlayacaktır. Kitabın anlaşılma biçimini en 

fazla etkileyen başlıca kavramların kısa açıklamaları aşağıdadır: 

 

Yaratma: Yaratma "bilgi, irade ve kudret" olgularını sınırsız şekilde elinde 

bulundurabilen bir Zatın maddi veya ruhsal varlıkları tasarlaması, yokluktan 

çıkarması, zaman akışı boyunca tüm hareketlerini gerçekleştirmesi eylemidir. Bir 

şeyin yaratıcısı olabilmenin yolu, onun tüm detaylarının alacağı sayısız 

pozisyonları bilmek, o pozisyonların tümünün birbirini takip sırasını iradeyle 

tercih etmek; sonra da onu kudret yoluyla hiç yoktan varlığa çıkarmaktan geçer. 

Bu açıdan, tek bir atomun bir saniye boyunca yaratılması için, sonsuz bilgi, 

sonsuz irade ve sonsuz kudret gerekir. Örneğin, atomu yaratanın, çekirdeğinde 

saniyede yüz milyarı aşan titreşimlerin sayısal ve biçimsel özelliklerini tek 

tek bilmesi; tek bir atomu oluşturan binlerce parçacığın bir saniye içerisinde 

milyarlarca kez yoklukla varlık arasında gidip gelişlerini bilip planlayarak 

gerçekleştirecek kudrete sahip olması gerekir. Yaratmak fırçayla resim yapmaya, 

kalemle şekil tasarlamaya benzemez. Tek bir atomun yaratılması bütün evrenin 

yaratılması kadar zordur ya da bütün evrenin yaratılması tek bir atomun 

yaratılması kadar kolaydır. 

 

Yaratıcı: Evrenin, bilgisi sonsuz; tercihinde mutlak özgür, kudreti sınırsız bir 

vücut vericisi vardır. Evren sıfır noktasından şişmekte olan, sonunda sıfır 



noktasına geri döneceği öngörülen muhteşem bir projedir. Önce veya sonra; bir 

yerde veya diğer yerde olmak, zamanı ve mekanı içerisine kapatan evren için söz 

konusudur. Evren yokken hiçbir "yaratığın vücudu" yoktu. Evren yokken ne varsa, 

evren varkende, evren yok edildikten ve yeniden yaratıldıktan sonra da o 

olacaktır. O Yaratıcıdır. Evren, sınırsız varlıkta, kendi cinsine göre yokluktan 

doğup şişmekte olan bir balondur. İnsanın aklı, kalbi ve ölçüm aletleri bu 

evrenin cinsindendir ve ancak bu evrenden olanları anlayıp ölçebilir. Evrenin 

cinsinden bakıldığında, evrenin dışı yokluktur. Evrenin dışından bakıldığında 

ise, asıl yokluğa gidici olan evrendir. Asıl sonsuz olan, evrenin maddesi ve 

ruhu dışındaki Yaratıcı Zattır. Evrenin dışında, hep var olan ve hiç değişmeyen 

ne ise, o hep vardır ve hiç değişmeyecektir. Kitabımızda O Zatı "Allah, 

Yaratıcımız, Kaderin Sahibi, Merhametli Yaratıcı, Sınırsız Kudret, Rabbimiz" 

gibi isim veya vasıflarıyla tanımlıyoruz. 

 

Ruhsal Enerji: Enerji esasen hareketi, canlılığı, eylemi ve icraatı sağlayan 

güçtür; besindir. Cisimsel enerji, cisimsel dünyanın hareketini açıklar. Ruhsal 

enerji de, ruhsal evrendeki kraatların gerçekleşmesini sağlayan, Yaratıcının 

isimlerinden gelen bereket, feyiz, ışık, nur vb. pek çok farklı kavramla 

tanımlanmaya çalışılan olgudur. Doğa yasaları soyut formlarıyla birer ruhsal 

enerjidir. Ruhsal enerji cisimsel dünyaya doğa yasaları olarak yansıyabilir. 

Kimi durumlarda da mucizeler veya doğa üstü olaylar biçiminde yansıyabilir. 

 

Ruhsal Varlıklar: Ruhsal evrenin sakinlerinden olan, üzerlerine cisimsel 

vücutlar giydirilmemiş olan canlılardır; cinler, şeytanlar, melekler ve 

ruhaniler olarak sınıflandınlabilirler. İnsan öldüğünde, hayatını ruhsal bir 

canlı olarak sürdürecektir. 

Ruhsal varlıklar, cisimsel evrendeki tüm özellikleri algılayamaz. Cisimlerden 

çıkan görüntüleri ve anlamları, kokuları, tatları vs. farklı algılar. Onların 

algıladıkları, ruhlardan çıkan anlamlar, duygular ve kelimesiz sözlerdir. 

Olumsuz bir düşünceyi veya tutumu, tiksindirici bir koku olarak 

algılayabilirler. Onlara selam gönderdiğinizde, ağzınızdan çıkan kelimeyi değil, 

kelimenin içeriğini oluşturan anlamı duyarlar. Cisimsel varlıklara göre 

üzerlerinde çok daha büyük İlahi güçler yansır. 

 

Ruhsal Evren: Evrenin en temeli, bir anlamda çekirdeği, evren cinsinden vücudu 

olmayan, soyut İlahi bilgidir. Bu tamamen kapalı, yalnızca Yaratıcının 

bilincinde saklı ezell bilgi, Yaratıcının bilincinin dışına önce ruhsal vücutla 

çıkmıştır. Yaratıcı bilincindeki bilgiye, elektron, proton, foton vb. parçacık 

özelliği olmayan, maddi aletlerle ölçülüp yakalanamayacak, görülemeyecek bir 

vücut giydirmiştir. Bu vücut "Nurların Nuru" olan Yaratıcının Nur'unun 

gölgelerinden yaratılmıştır. Ruhsal Evren, Yaratıcıdan cisimsel bedenlere doğru, 

bir benzetmeyle, 70 bin perde halinde katman katman yaratılmıştır. Ruhsal 

Evrenin maddeyle temas ettiği uçta, ruhsallık en 

düşük düzeyde iken, Yaratıcıya ulaşan noktasında (Arş-ı Azam) sonsuzluk 

sınırındadır. Ruhsal evrenin bittiği yerde, nur, yani ışıksallık bir eşiğin 

altına düşünce, o varlık parçacık özelliği göstermeye başlar. Bu aşamada artık 

cisimsel evren devresi başlar ve ışıksallık açısından bu evrende bir anlamda 70 

bin perde halinde gittikçe soğuğa, katılığa ve nursuzluğa doğru ilerler. Ruhsal 

evren yaratılışın orta katmanıdır. Yaratıcı ile cisimsel vücutların arasındadır. 

Yaratıcının isimlerinden gelen nur, doğrudan ruhsal evrene akar; oradan da iyice 

gölgelenerek cisimsel evrene yansır. Bir örnek olarak; sizin ruhunuz vücutsuz, 

bedensiz, soyut bir İlahi bilgidir. Ruhunuzun çekirdeğini oluşturan yasa, 

ezelden beri Yaratıcınızın bilgisinde vardır. Yaratıcı ruhsal 

evreni yarattığında, bilincindeki sizinle ilgili ruh bilgisine ruhsal bir elbise 

giydirmiştir. Sizin gerçek varlığınız o ilk bedeninizdir. Sonra sizi dünyaya 

gönderdi. Bu kez ruhsal vücudunuza ikinci bir vücut; yani, ceset giydirmiştir. 

Ceset elbisesini çıkardığınızda, ruhunuzu giyinmiş halde devam ediyor 

olacaksınız. 

 

Kader: Kader, bir anlamda evren projesinin planı veya senaryosudur. Yaratıştaki 

planlılığı, hikmeti; amaçlılığı, onuru ve iııeti temsil eder. Yaratıcı hiçbir 



şeyi sonradan öğrenmez; bilgisi sınırsızdır. Kendinden olmayan bir bilgi 

edinmesi imkansızdır. Zira Kendisinin yaratmadığı, başkasının yaratmasından 

öğreneceği hiçbir şey yoktur. Varlığının zamanı yoktur. Zamanı O yaratmıştır; 

zamanı genişletebilir, daraltabilir. Aynanın içerisine aynalar girebildiği gibi, 

Yaratıcı bir dakikanın içerisine bir milyon yıllık zamanı sığdırabilir. Çünkü 

zaman yaratılış hızıyla ve o hızın bilinç tarafından algılanmasıyla ilgilidir. 

Bizim için asırlar önce veya asırlar sonra olanlar, Yaratıcı için tamamen ve her 

zaman sonsuz şimdinin içerisindedir. Bu çerçevede, Yaratıcı tüm zamanları 

kuşatan tüm oluşları -bizim kavrayışımıza göre- sonsuz geçmişte; Onun bilincine 

göre, sonsuz geçmişi ve geleceği aynı anda birleştiren "şu anda" bilmektedir. 

Kader bu soyut İlahi bilgiye dayanır. Yaratıcı bu ezell bilgisini özel bir 

alanda "yazmış veya soyut olarak kaydetmiştir." Zaman, kaydedilen kader 

bilgisinin, evren projesi olarak inşa edilmesi halidir. Proje inşa edilirken, 

meydana gelen her şey de, Diriliş Meydanında sorulacak hesaplar için, ayrıca 

kayıtlanmaktadır. Bu süreci şuna benzetebilirsiniz. a) Bir mımarın hayallnde 

muhteşem bir proje bulunmaktadır.(Ezell bilgi) b) Bu projesini kağıt üzerinde 

çizmiş ya da bilgisayar gibi sanal bir ortamda, tam bir kopyasını animasyon 

halinde oluşturmuştur. (Levh-i Mahfuz) c) Bizzat işe girişip, hazırladığı 

animasyona ruhsal ve cisimsel hayatta kesit kesit aynen vücut vermekte; veya o 

binasını kat kat inşa etmektedir. (Yaratma) d) Bir yandan da bu süreci video 

kamerayla kaydetmekte ve arşivlemektedir. (Hesap Günü) 

Sonsuz Hayat: Ölüm, değişken ve sonlu yaratılan cisimsel bedenler için 

geçerlidir. Ruhsal vücutlar parçalanmıyor; tekil bir kimlik taşıyor. Ölümle 

birlikte İnsan dünyadaki madde elbisesini çıkarır. Yeniden bedenlenene kadar 

ruhsal bir evrende soyut olarak bekletilir. Kıyamet kopacak, evren ölecek, 

İnsanların vücutları bu kez ruhlarına benzer bir ölümsüzlük formunda yeniden 

yaratılacaklar. Evrenin yıkılmasından sonraki yaratılışta, Yaratıcı yaratma 

formunu değiştirecek; cansız bildiğimiz taş vb. varlıklara da kendileriyle 

iletişim kurulabilir bir can verecektir. Orada cisimsel bedenleri oluşturacak 

yapı taşlarının bozulması, çürümesi vb. sorunları bulunmayacaktır. Hayatın öteki 

tarafında, Islam dininin aktardığından bildiğimiz üzere, büyük bir Hesap Meydanı 

vardır. Sonra da herkesin üzerinden geçeceği Sırat Köprüsü, İnsanları dünyada 

yaptıklarının bedeli olarak Cennete veya cehenneme taşımaktadır. Anlatımlardan, 

tüm bu evrelerin her birinin Cennet veya cehennem durağına ulaşıncaya kadar, 

kimileri için binlerce yıl sürebileceği anlaşılmaktadır. İnsanın önünde 

milyarlarca yıl sürecek bir sonsuzluk yolculuğu var. Bu yolculuğun bir şimşekten 

daha ani yaşanacak olan Dünya evresi, tüm yolculuk boyunca yaşanacakların 

biçimini belirleyecek. Herkes, hayal edilemeyecek sonsuzlukta bir mutluluğu, 

birkaç solukluk dünya hayatında kazanma şansına ya da kaybetme bahtsızlığına 

sahiptir. Kaybetmek çok üzücü. 

 

Başarı: Herkese göre farklı bir anlam taşır. Hayatı nasıl anlamlandırırsanız, 

başarıyı da öyle tanımlarsınız. Dünyası para olanlar için başarı zengin 

olmaktır. Hayatı güç ilişkilerinden ibaret görenler için başarı lider veya 

komutan olmaktır. Kimileri sanatsal üretimleri, kimileri şöhreti başarı olarak 

tanımlar. Bizim evrenimiz, kapitalist felsefenin ürettiği "kişisel gelişim" 

anlayışından doğmuyor. Bizim hayatımız ölümle bitmiyor; asıl hayatımız ölümle 

başlıyor. Bize göre biz asıl hayatımıza henüz başlamadık; nasıl yürüyeceğimizi 

şekillendiren ön adımları belirliyoruz. Şu halde bizi kişisel gelişimcilerin, 

hipnozcuların vesairenin tanımladığı başarı hiç ilgilendirmiyor. Bizi, sonsuza 

dek beraberimizde taşıyacağımız şu tanım ilgilendiriyor: Başarı, İnsanın Evrenin 

Sahibini tanıması sayesinde Onu sevmesidir. Sonra da Onun yarattıklarını 

sevmesidir. Sonra da tüm evren için iyilik dilemeye başlamasıdır. Sonra da 

kendini sevmesidir. Sonra da Yaratıcısının şanına layık bir İnsan olma yolunda 

kendini eğitmeye, kişiliğini geliştirmeye, evrene elinden gelen veya doğasına 

uygun bulduğu herhangi bir yolla faydalı olmaya çalışmasıdır. Isterse bilimi, 

isterse sanatı seçerl Ölümle derdi yoktur! Ölüm hayatına nokta koymadan, 

yeryüzünde en fazla hoş sedayı bırakmanın gayretini gösterir. Sadece kalbinin, 

niyetlerinin, yapmak istediklerinin, yapmaya giriştiklerinin önemli olduğunu 

bilir. Hayatındaki tüm zorlukların, onu büyük Sırat Köprüsünden geçeceği güne 

hazırlayarak eğittiğini unutmaz. Hayatına bir zorluk girdiğinde, yeni bir 



dayanma gücü kazanmak üzere, bir yarışa girdiğinin bilinci içerisinde kollarını 

sıvayarak mücadeleye girişir. Başarılı İnsan, üzerindeki İlahi takdiri en iyi 

şekilde temsil etmenin onuruyla, olduğu gibi olmaktan mutluluk duyan İnsandır. 

 

Mucize: İmkansız olanın gerçekleşmesi değildir. Biz, bir ölünün canlanması, 

parmakların çeşme gibi olması vb. büyük doğaüstü olayları mucize olarak 

adlandırıyoruz. Kavramın kapsamı daha geniştir. Kastettiğimiz, olayın olağanüstü 

veya muhteşem olması yönü ise, her şey bir mucizedir. Bir hücrenin güzel yüzlü 

bebeğe dönüşmesi ile, Ay'ın ikiye bölünmesi arasında olağanüstülük açısından hiç 

fark yoktur. Şu halde, biz mucizeyi, Yaratıcının genel İlahi (ya da doğal) 

yasalarına getirdiği istisnalar olarak tanımlıyoruz. Normalde İnsanları bir anne 

ve bir babanın vücudundan yaratırken, örneğin, Hz. İsa'yı tek başına bir anneden 

yaratmıştır. Mucize, bu tür istisnaların genel İnsanlığa yönelen çok büyük 

biçimleridir. Bazen de küçük örnekler kişisel hayatlarda yaşanabilir. Hepimizin 

hayatında bir yerlerde doğaüstü olaylar veya yönlendirmeler yaşanacaktır. 

 

İstemek: Bu kavram, evrenin varlığının sırrıdır. Gizli bir hazine olan Yaratıcı 

"bilinmeyi istediğinde" evreni yarattı. Yapılanlar, istenenlerdir. Evren, 

Yaratıcısının isteğidir. Yaratıcı yarattıklarına kimi eylemleri yaptırmak 

istediğinde, onlara o eylemleri istetmektedir. Bu istetme "genetik kodlama veya 

ilham etme" gibi yollarla yaşanmaktadır. Yaratılanların en özeli olan İnsanın 

hayatı ise çok daha geniş ölçekte İnsanın İsteklerine teslim edilmiştir. İnsan 

ister, Evrenin Sahibi İsteklerini kabul ederse, yaratır. Bütün teknikler, 

disiplinler, yöntem ve stratejiler elbette birer İsteme biçimi olarak yaratıldı. 

Ancak en temel İsteme biçimi, tüm İsteme suretlerinin temelini oluşturan 

"gönülden, bilinçten geçirme, hayali olarak arzulama, dileme" şeklindeki İsteme 

biçimidir. İsteme "İnsanın Yaratıcısından İstemesi" suretine büründüğünde, adı 

dua olur. Bizim çalışmamızda "İsteme, dileme, arzulama, dua etme" aynı 

anlamlarda kullanılmaktadır. 

 

Hz. Hızır: Ölümü yaşamaksızın ikinci hayat düzeyine yükselen bir veli veya bir 

peygamberdir. Vücudunun varlığını sürdürebilmesi, beslenme ve benzeri doğal 

sınırlardan kurtarılmıştır. Mekan ve zaman sınırlarını aşmıştır. Bazen cisimsel 

sınırların içerisinde görünür ve bazen de ruhsal özgürlük düzeyinde yansır. 

Üçüncü hayat düzeyine yükseltilen Hz. Isa Peygamber (as) gibi, bedeni tamamen 

ruh ışıksallığına dönüştürülmemiştir. Kimi veliler de aynı düzeye 

yükselebilmekte ve o makamda Hz. Hızır ile karıştırılabilmektedir. Hz. Hızır'a 

İnsanlığın kaderiyle ilgili gizli İlahi bilgiler ulaştırılır. Ona ve 

beraberindekilere yeryüzünde bazı özel görevler yüklenir. 

 

Çalışma Rehberil64     

Reddedilmekten Kaçınmak için: Kabul Edilmek için:     

Kazanımlarıma şükrediyorum Çılgınca istiyorum     

Vazgeçmeksizin istiyorum Yeteneklerimi geliştiriyorum     

Ölümlülüğümü zihnimde tutuyorum İsteklerimi evrenselleştiriyorum     

Çekememezlikten kaçınıyorum İhtiyaç diliyle istiyorum     

Gizli kusurları örtüyorum Bilinçli istiyorum     

Haksızlıktan (zulümden) kaçınıyorum Sürekli istiyorum     

Yaratıcıdan istiyorum İlahi adalete dayanıyorum     

Görevlerimi yerine getiriyorum Ruhsal önderlerle yardımlaşıyorum     

Hedeflerimi kalbimde saklıyorum Güçlü anlatımlarla istiyorum     

Eylem duasına odaklanıyorum Ruhsal ortaklıklar kuruyorum     

Yaratıcıya güveniyorum Özel zamanlarda istiyorum     

Doğa yasalarına uyuyorum Meleklerle yardımlaşıyorum     

Sabır hissi içerisinde istiyorum İlahi isimlere dayanıyorum     

 İnsanları gıyaben destekliyorum   

 

164 Bu rehberi kopyalayarak beraberinizde taşıyabilir ve her fırsatta 

okuyabilirsiniz. Anahtar ibareyle ifade edilen her bir tutum, zamanla ruhunuzun 

ayrılmaz parçası olacaktır. 

---- 



RUHSAL ZEKA 

Muhammed Bozda  320 sayfa 

Evrenin yüzeyinde buzdağlarının uçlarını görüyorsunuz. Ruhsal zekanızla 

bakmadığınızda, perde ardının engin esrarını çözümleyemezsiniz. Bu kitapta 

hayatların akışına müdahale eden "Gizli El'in" sırrını hissedeceksiniz. 

ANKET FORMU 

Aşağıdaki formu doldurarak, "Muhammed Bozdağ, PK 892 Ulus/ ANKARA" adresine 

gönderebilirsiniz. Önerilerinizi dikkate alacağız. Mektupların yığılması 

nedeniyle, genenikle posta yoluyla özel cevap veremiyoruz. E-posta ile 

cevaplayabilmemiz için, lütfen mutlaka varsa e-posta adresinizi belirtiniz. 

Adı Soyadı 

Son Okuduğu Okul 

Doğum Tarihi-Mesleği E-posta 

Mektup Adresi 

1. "İstemenin Esrarı" kitabında, kullanılan örnekleri ve önerilen yöntemlere 

ilişkin anlatımları yeterli buluyor musunuz? 

o Çok İyi  o Yeterli  o Yetersiz 

2. Kitabın dili konusunda aşağıdaki yargılardan hangilerini doğru buluyorsunuz? 

 O Sürükleyici O Harekete Geçirici O Sıkıcı, yorucu O Eğitici 

3. Gelecek projelerimizde bize yol göstermek amacıyla aşağıdaki konulardan ilqi 

duyduklarınızı işaretler misiniz? 

O Keşfedici Zeka O Etkili Öğrenme O Etkili İletişim   O Aile İçi İletişim   O 

Mutluluk Sanatı O Yazarlık Sanatı  O Kaderin Sırları O Ruhsal Evren        O 

Ölüm ve Kıyamet 

4. Yazarın gelecek eserleri hakkında adresinize ücretsiz broşür gönderilmesine 

izin veriyor musunuz? 

O Evet  O Hayır 

5. Aşağıdaki bölümde, kitap hakkında eleştirilerinizi bekliyoruz. Ayrıca 

önerilerinizi ve deneyimlerinizi de paylaşabilirsiniz: 

------- 

6. Aktardıklarınızın, web sitemizde veya yeni kitaplarımızda "yayınlanmasına" 

izin veriyor musunuz? . 

O evet    O hayır   O Rumuzla Evet 
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