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ONSOZ

Bu kitapta hayatimizin en temel tutumunun sirrini ¢dzimleyecegiz. Simdiye kadar
kalbimiz arzularla doluyordu. Ummadigimiz bir anda kimi Isteklerimizle
ylizlesiyorduk. Kimi olaylar, hic¢yasanmayacadini sandigimiz anda basimiza
geliyordu.

"Istemek, arzulamak, dilemek, dua etmek" ayni olguya isaret ediyor. Aklimizla,
kalbimizle, dilimizle, vicdanimizla veya halimizle siirekli istiyoruz. Nefsimiz,
ruhumuz, sevdiklerimiz, dider canlilar veya tim evren adina istiyoruz. Kimi
zaman tek basimiza, kimi zaman da meleklerle ve didger varliklarla ayni dili
konusarak korolar halinde istiyoruz. Bazen kimden istedigimizi bilmeden, bazen
de istegimizi yaratabilecek Kudreti taniyarak istiyoruz.

Ne sekilde ve neyin adina kimden istersek isteyelim, sonu¢ta hayatimizda ya
bizim ya da disimizdaki varliklarin Istekleri dikkate alinacaktir. Basimiza
gelenler, bu Isteklerin Yaraticinin izin verdidi sinirlar icerisinde gerceklesen
yansimalarindan olusacaktir. Hicbir istede dayanmayan hicbir sonug
yasanmayacaktir.

Eger bir gelecek yasanacaksa, birilerinin onu Istemesi saglanacaktir. Gelecekte
bekletilen rollerin dagitilmasi sirasinda kalplerde yasanan arzular ve dilekler
dikkate alinacaktir. Istemenin Esrari bu miithis siirecte 6nemli roller
istlenebilmemizin kapisini biraz daha aralamamiza yardim edecektir.

Dislin ve Basar ve Ruhsal Zeka kitaplarindan sonra kitap yayinina epeyara
verdigimin farkindayim. Bahanelere siginmayacadim. "Yaratilisin ve Kaderin
Sirrina" dair herkesin anlayabilecedi bir anlatim arayisi, iUzerinde calistigim
asil kitap calismasinin gecikmesine yol ag¢ti. Bu ylizden, araya kisa slrede
tamamlayabildigim Istemenin Esrari'yla girmeyi tercih ettim. Geri doéndim,
buradayim ve insallah bundan sonra birbirini takip eden eserlerle devam
edecegim.

Elinizdeki kitabin hazirlanmasi ve diizeltilmesi siirecinde Dr. Nilglin Hanim'in
¢cok onemli oSnerilerini ve desteklerini aldim. Basari stratejileri yolunda Onemli
adimlar atan dostlarim Yakup Tutum ve Muhammed Alpkent, kitabi baski &ncesinde



okuyarak, bana elestirileriyle yardimci oldular. Uzman stenograf Hidir Yirekli,
kitabin imlasina O6nemli katkilar sagladi.

Tak1ldigim Arapca metinlerde Ilahiyatg¢i Faruk Caykara'nin gdriislerine basvurdum.
Kitabin béluimlerinin Dost FM stiidyosunda seslendirilmesi siirecinde Oktay
Coskun'un teknik destedinden c¢ok yararlandim. Kimi okuyucularimiz ve dostlarimiz
da, ibretli hayat hikayelerinden kitabimizda séz etmemize izin verdiler.

Degisik bicimlerde gelen destekleriyle bu kitaba katki sadlayan herkese; kitabin
editort ismail Fatih Ceylan'a, kapak tasarimcisi Muhammed Uzun'a ve yayilincisi
Selahattin Arslan'a tesekkiir ediyorum. Bu kitaba yakindan veya uzaktan destek
olan herkesin, bu kitabin tim ruhsal dederine ortak kabul edilmelerini
diliyorum.

Muhammed Bozdagd
http:/ /www.yetenek.com

mbozdag@yetenek.com
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SISTEMLI OKUMA

Asagidaki adimlar, okuduklarinizin hafizanizda sIstemli yerlesmesini
saglayabilir. Daha etkili bir yoéntem kullanmiyorsaniz, asagidaki adimlari
uygulamanizi Oneriyoruz.

1. Okumayi Planlama:

Her okuma seansinda, okuma siliresini ve miktarini belirleyin. Streyi fige
boleceksiniz: Bir saat okuyacaksaniz, ilk 5-10 dakikayi, 2., 3., 4. adimlardaki
calismalara, 40-50 dakikayi okumaya, son 5-10 dakikayi ise 6. maddedeki
calismaya ayiracaksiniz.

2. Yluzeysel inceleme:

Once, kitap hakkinda zihninizde hayali bir dosya acin. Tim ana ve alt bdélumleri
ve aralarindaki baglantilari inceleyerek, bunlarin kitabin adiyla iliskisini
kurun. Boylece bilgiler zihninize sIstemli yerlesir.

3. Derin inceleme:

Her bolumii, alt basliklariyla ve basliklar arasindaki mantiksal iliskilerle
inceleyin. Bu yolla, her bolimiin yaklasik cercevesini kavramis olacaksiniz.
Bilginin biitintint algilamayan, parcasinda bogulabilir.

4. Sorgulama:

incelemeleriniz sirasinda beyninizi soru yagmuruna tutmalisiniz. Bdylece,
okudugunuz sirada bilinciniz cevaplari yakalayacaktir. Bilgileri kendiniz
alirsaniz, oJrenirsiniz; bilgiler size verilirse ezberlersiniz.

5. Okuma:

Okuma sirasinda, paragraflarin degil, o6nemli ibarelerin altini ¢izin. Sayfa
kenarlarina, hatirlatici kelimeler yazin. Basliklara, koyu yazimlara ve oOzetlere
dikkat edin. iliskili gordiiginiiz her tecribenizi ilgili paragrafin yanina kisaca
not edin.

6. Tekrarlama-Hatirlama:

Okudugunuz sayfalari, altini ¢izdiginiz ibareleri, yazdidiniz hatirlatici
kelimeleri ve diger notlarinizi hizla gdzden gegirin. Bir sonraki okuma
seansina, bu seansta okuduklarinizi gdzden gecirmeden baslamayin.

7. Yasayip-Uygulama:

Bildiklerini uygulamayanlari, bilip de yapmamaktan doan stresler kusatir. Simdi
6grendiginizin simdi size ait olmasi, onu simdi yasamaniza baglidir.

8. Anlatip-OJretme:

Ogrendiklerinizi paylasin. Zihninizde gizledikleriniz, zihninizle birlikte
séner; ama, aktardiklariniz kalbinize geri doéner. Dostlarinizin hayatlarini
degistirecek sdzlerinizle, kendinizi ve Insanlidi degistirirsiniz.

GIRIS



Her seyin bir sey istedidi; olup bitenlerin, Isteklerin karsilanmasina doniistiigu
bir evrenin parg¢asiyiz. Butun biling¢li canlilar, bazen kendi arzularini, bazen
de c¢evrelerindeki biling¢lilerin arzularini yasiyorlar.

Dillerini c¢oziimleyemedi§imiz maddelerin ardinda da gizli Isteklerle
ylizlesiyoruz. Evrendeki her sey, kendisini isteyen Gizli Kudretin istedini
yansitir. Oyle ki, evren, Yaraticisinin iste§inden ibarettir, diyebiliriz.
Evrenin Sahibi, kelebede giilimsemeyi, balida aglamayil &§retmedi; ama, Insanin
gilmesini ve aglamasini diledi. Kedinin miyavlayarak, kuzunun meleyerek; ama,
Iinsanin konusarak anlasmasini istedi.

Evrenin Sahibi, evren afacinin en giizel meyvesinin Insan olmasini istedi.
Insanin olgunlasip gelismesini de, Insanin "Istemesine" bagladi. Bu evrende
Insanin "Insanlasmasi" da, kendi isteyislerinin ve dualarinin eseri olacaktir.
Bir sey bilmeyen; ama, her seyi 6Jrenebilecek potansiyele sahip birer
beyinlegdnderilmistik yeryiiziine. Diinya hayatina birer Insan cekirdedi halinde
ekilmistik.

Bizler yeryluziiniin en aziz; ama, en aciz canlilariydik. Bir ari peteginden cikar
¢ikmaz ylurlUylp calisabiliyor ve beslenebiliyorken, bizim uzun aylarimiz
¢1§liklar atmakla geciyordu. Yirimeyi, konusmayi, distnmeyi, &Jrenmeyi ve
6gretmeyi, dogduktan yillar sonra basarabiliyorduk.

Siringen bir tirtil, basinda 6retici olmaksizin bir yaprada tutunur. Sonra
yapraga yapisan bir kozaya doniistiiriildigiini gorlrstnitiz. Mucize bir metamorfoz,
tirtil sivisindan harika bir kelebek sunar bahar bahcelerine.

Evreni kusatan mucize, Yaraticinin istedidir. Ama Insani kusatan mucizelerin
cogu, Insanin yaraticisindan isteyislerine ve dualarina baJlanacaktir.

Insan, istedikleriyle vardir ve Insanin basarabilecekleri, en fazla istedikleri
kadardir. Istemediklerimizi yapmaya c¢irpinmayacadiz. Zihinlerimiz, sadece
istediklerimizle dolup tasacak. GuUnin aksamina kadar kurdugumuz hayaller,
sabahin ilk 1siklarinin bize hatirlattiklari, tamamen Isteklerimizle
sekilleniyor.

Hi¢c kimse yerylzinde tesadiifen gercek bir yiikselis yasamayacak. Herkes, giiniin
birinde kalbini costuran arzularinin, gliniin digerinde kendisine sunulmasiyla
yuzlesmeye hazirlaniyor.

Yagmurla yarisirken ne Istemistiniz? Karlarin kalbinizi isiittigi kis kdselerinde
okulunuza, evinize, isinize yiiriirken ne dilemistiniz? Kokladiginiz bir zambak,
yediginiz bir c¢ilek kalbinize hangi dilekleri doldurmustu?

Herkes birgok arzuyla yodgrulur. Ama kimi arzular bencildir; kimileri intikam
kokar. Kimileri sahte; kimileri gec¢ici arzulardir. Kimileri sadece hayalden
ibarettir.

"Istemenin Esrari" kitabinda, gerceklesebilir Isteklerin sirrini kesfetmeye
calisacadiz. Insan neleri, nasil Istemelidir? Isteyen ellerimiz, hangi
hatalarimiz yiziinden bos kaliyor? Istedigimiz anda, ruhsal evrende neler oluyor?
Isteklerimiz nerelerde, nasil karsimiza cikariliyor?

Ruhsal Zeka kitabimizda ruhsal derinlesmenin temel faktdrlerini "Istemek"
olgusuyla iliskilendirmistik. Istemekle, inanma giicii, duygu giicii, kanaat giici,
gerekce giicii gibi kavramlar arasinda iliski kurmustuk. "Istemenin Esrari"
"Istemek" hakkinda Ruhsal Zeka kitabinda sdylenemeyenlerin hikayesidir.
Elinizdeki kitapla birlikte, kaderinizin sirrina bir adim daha yaklasmis
olacaksiniz.

Evrensel Sirat Koprisi

Dolunay, sakin bir okyanus sahilini aydinlatiyor; serin riizgar, dalgalarin
dansiyla bulusuyordu. Ciplak kumsal bir anda ugultularla doluverdi. Yizlerce
kaplumbaga, binlerce kilometrelik yolculudu tamamlayarak karaya ayak basti.
Kocaman govdeleriyle kumsalda tanklar gibi ilerledi; tepeyi asarak, arka
taraftaki araziye dagildilar. Burasi, her yil geldikleri, yumurtalarini bairakip
okyanusa dondikleri sahildi. Topragi kazdilar, binlerce yumurtayi biraktilar;
sonra da gilines dodmadan geri gittiler.

Gliines, yumurtalari emanet alan topradi isitti; bulut ve riizgar serinletti;
yagmur 1slatti. Toprak sevimli hayatlara annelik yapmayi bekliyor; yakinda
dogacak kimsesizleri badrina basmaya hazirlaniyordu.



Bir sabah glnesin ilk 1siklari ylkseldiginde, yerin derinlerinden sesler
yukseldi. Kabuklarini catlatan yavrular, topradi omuzladi, esnetti. Yirtica
rakunlari derinlerden gelen iniltileri duyarak kosup geldi; heyecanla topragi
kazdi. Oncii kaplumbada yavrulari gdzlerini acar acmaz ac rakunlara yem oluyordu.
Cevre can pazarina doénmisti.

] Rakunlar bulduklari hemen her seyi yiyebilen, goériisleri cok keskin yirtici bir
hayvan turudir.

Arkadan gelen yavrular ordular gibi topraktan ¢ikti ve hemen Onlerindeki tepeye
tirmanmaya basladi. Sicak gilinesin altinda kuruyup Olmekten kurtulmalarinin tek
yolu, tepenin ardindaki okyanusun serin sularina kavusmak olacakti. Gizli bir
Biling, ne yoénde ilerleyeceklerini kiiclik kalplerine ilham etmisti. Hepsi de,
yoneldikleri tepenin ardinda okyanusun bekledidinden emin, ayni yonde hareket
ediyordu.

Rakunlardan kurtulanlar, bu kez bu can pazarindan haber alan yirtici kuslarla
karsilasti. Uzun bacakli ve keskin gagali kuslar, kanatlariyla emekleyen
yavrularin yollarini kesti. Tepenin etekleri kiyamet meydanini andiriyordu. Bir
yandan canlarini suya tasimaya ¢irpinanlar, dider yandan hayatlari o kiicik
canlarla karinlarini doyurmaya bagli olanlar karsi karsiya gelmisti. Cirpinan
kimileri bir ¢alilidin altina gizleniyordu. Kimileri kayalarin araliklarina
disip kurtuluyordu.

Soluksuz ilerleyen kimi yavrularinkumsala inmeyi basardiklarini goérdik. Yirtici
kuslar arkalarindan kosuyordu. "Hadi kiiciglim, ¢irpin, az kaldi!" diyorduk bu
acikli belgeseli izlerken. Kimileri okyanusa dalmayi basarmis; canlarina kast
eden yirticilardan kurtulmuslardzi.

Bir tanesine odaklanmistik. Kumsala iyice yaklasmis, ancak ilerleyecek giicii
kalmamisti. Hala kiiciik kollarini c¢irpmaya cabaliyor, soludunun son saniyesine
kadar direnerek suya yetismeye ¢irpiniyordu. Yirtici bir kusun onu gordigini ve
hizla ona ydneldigini fark ettik. Sol kolumdan sikica tutan Furkan Arif'e
baktim: Kic¢iik yavrunun birazdan &6lecek olmasindan iiziildigini, Furkan Arif'in
doktiigl gdzyasindan anlamistim.

Kus aniden durdu ve doniip kacmaya basladi. Ardindan kaplumbagda yavrusunun
yaninda kocaman bir timsah beliriverdi. Timsah adzini iyice yaklastirdiginda,
avug kiuctkliglinde vicudunun o canavar dislerin arasinda ezilip gidecegini
disiinmistim. Timsah basini yavasca yana eddi, yavruyu adzina aldi. Uzuintim" den,
basimi oniime eddim, yutkundum: "Allah'im, hikmetine Siidinirim; ama bu zavalli
bir can ve Sen ona diinyada bu kadar

Oomiir tanidinl" dedim kalbimde.

Basimi kaldirip tekrar ekrana baktigimda, yavrunun timsahin adzinda
ezilmeden bekledigini fark ettim. Timsah suya ydneldi; dalganin temas ettigdi
kumsal seridinde adzini ag¢ti ve yavru, silizilerek okyanusa akip kayboldu. ilerde
baska timsahlar da, baska yavrulara yardim ediyordu.

Bu olay, muhtesem bir mucize gibi gdriniiyor. Kurtulusu bekledigimiz yerde yok
olus, yok olusu bekledigimiz yerde kurtulus yasiyoruz.

Belgeseli c¢ekenler, sonra kameralarini okyanus sularina yonlendirdiler.
Suya vyizlerce yavru yetismisti; kurtulduklarini saniyorduk. Oysa simdi de
yirtici baliklara yem oluyorlardi.

Yavrular doar dogmaz, kendilerini miithis bir sirat képrisiinde buldular;
caresizdiler. Baslarinda kendilerini dogda yasalarindan sakindiracak bir koruyucu
kudret gorinmiyordu. Kic¢ik kollarini ¢irpmaktan ve suya yetismeye cabalamaktan
baska bir sey yapamazlardi.

Ama gizli bir el onlara okyanusun yerini bildirdi. Onlara, "Yerinizde durmayin
ve su ydonde ¢irpinin!" dedi. Akillari hayati kavrayacak kadar gelismis olamazdi;
sanki ruhsal varliklar onlaristirekli tesvik ediyordu.

Cirpinmak zorundaydilar; zira, teslim olanlar bos alanda ac¢ midelere yem
oluyordu. Kimisini kaya araliklari, kimisini g¢alilar kurtardi. Kimisi, biyik
hayvanlarin kavgasini firsat bilerek kag¢isti. Kimisi timsahlar tarafindan
toplanarak suya tasindi. Bu yaris, son nefeslerine kadar siirecek;
kaplumbagalarin bazilari, hayat yolculuklarini daha erken bitirerek sonsuz
hayatlarina gdgecek.



Hepimizin hayati da boylesi bir seriivenden ibaret olacak. Kimileri diinyaya gelir
gelmez, sonsuzluda gbgcecek. Hayatimizin akisi boyunca birbirini takip eden nice
6ltumctl tehlikeler atlatacagiz.
Bir an gelecek, umulmadik ve beklenmedik bir kolaylikla 6lim bizi aniden alip
gotliirecek. Hayat budur. Doddudumuz giinden Olecedimiz glne kadar, doJanin
sartlari karsisinda sahip olabilecegimiz glic, kaplumbada yavrularinin sahip
olabilecegi kadardir.
Kisisel gelisim, basari teknikleri, ydntemler ve stratejiler bize sadece "nasil
daha iyi ¢irpinabilecedimizi" ogretebilirler. Tim ¢irpinisimiza radmen bir rakun
bizi yiyecek mi? Bir yirticiya yem olacak miyiz? Yoksa bir rizgar bizi
destekleyecek mi? Bir timsahin agzinda kurtulus okyanusuna tasinacak miyiz?
Gelisim stratejileri boyle sorulara cevap vermiyor.
Istemenin Esrari'nda c¢cirpinma tekniklerini anlatmiyoruz; Yaraticiyla iletisim
kurmanin, Ondan kendimiz ve sevdiklerimiz icin harika yasantilar dilemenin
yolunu anlatiyoruz.
Hayatimizda ylizlerce kigisel gelisim kitabiyla karsilasacagiz. Onlar bize
basariyi anlatirken, "dogaistl bir glicin destediyle basarabilecedimizi" sdoyler.
Dogaustli glice iliskin tanimlar, Islam'dan, Hiristiyanliktan, Hinduizmden veya
diger dinlerden ve inan¢lardan etkilenerek yapilanabilir. S6z konusu dodaiisti
gii¢ kitaplarda, yerine gbdre, "Yaratici, Tanri, Kozmik Biling¢, Evrensel Ruh,
Icinizdeki Uciincii Kafa, Icinizdeki Dev" gibi isimler almistir. Herkes kendine
gdre bir sinirsizlik tasarlamakta ya da sinirsizlik, her inanista farkli
vasiflarla tanimlanmaktadir.
Dinlerden uzak durmayi tercih eden sekiiler felsefelerse, daha kolayci bir
yontemi onerdi: "Yaratici sizsiniz; ig¢inizde sinirsiz bir enerji, yaratici bir
kudret var ve siz istediginiz her seyi yaratirsiniz" dediler. Sonra da, bir
mikroba yenik diisecek acizlikteki Insana, evreni yaratmanin yollarini 6Jretmeye
kalkistilar(!). Boylesi oOnclilerin(!) dinlerle alayedislerini, kendilerini birer
tanri sanislarini, gurura kapilislarini hayretler icgerisinde izlersiniz. Oysa
onlarla ayni gercekleri paylasiyoruz ve onlar evrenin Tek ve Sinirsiz Sahibini
taniyanlarin simdiden gdrdiiklerini, ceset elbiselerini ¢ikarip diinyadan
ayrildiklarinda algtlayacaklar.
Kisisel gelisim akiminin diinyaca taninmis Oonclilerinden Anthony Robbins soyle
der: "Basarili Insanlar, k&étili ya da iyi, ne olursa olsun, her seyi kendilerinin
yarattigina inanirlar. Kimse bunu ispat edemez. Ama, bu yararli bir yalandir." 2

2 Anthony Robbins, Sinirsiz Gig, Inkilap Kitapevi, 5.81
Yalanlarla oyalanacak vaktimiz var mi? Oliimden sonrasini gdremeyen bir basari
felsefesi, yok olus felsefesidir. Bizler sonsuzluk yolculariyiz ve bize
sonsuzlugu gdsteremeyen bir bakis ag¢isindan gercek basariya ve mutluluga
ulasmamiz imkansizdir.
Kisisel gelisim stratejilerini dodru yorumlamali ve c¢ok Onemsemeliyiz. Onlar
bize daha etkili calisma ydntemlerini kazandirmaya calisiyor. Zaten Yaraticai,
"Insan icin ancak calistigi (nin karsiligi) vardir" demektedir. 3

3 Kur'an; 53: 39
Peki, calistigimizin karsiligini biz mi yaratacadiz? Calistigimizda, zihnimizden
gecen karsiligi mi alacagiz? Yaratici der ki, "Bir topluluk kendilerinde olan
durumu degistirmedikce, Allah da onlari dedistirmez." 4

4 Kur'an; 13: II
Su halde, calisip ¢irpinmamiz; kendimizde olani dedistirmemizdir. Sonra da
Yaraticinin hayatimizda bazi mucize dedisiklikler yaratmasina hazirlanacagiz.
Toprak, c¢irpinmayan kaplumbada yavrularina mezar olurdu. Gayreti yari yolda terk
edenler, okyanusa ulasamazdi. Oysa, asil 6nemlisi, gizli bir kudret onlara
yonlerini bildirmeseydi, c¢irpinma giicii vermeseydi, onlari yirticilardan
kurtarmasaydi, timsahlari yardima gdndermeseydi, asla basaramazlardi.
Hepimiz her gdreve aday olarak gelecediz yeryizine... Ama gdrevler ve makamlar
sayilidir; hayat planlanmistir. Kimisi satacak, kimisi alacak, kimisi glilecek,
kimisi giildiirecek... Hangi rol bize verilecek? Rollerimizi mutlak Ozglirliikte
belirleyebilecek miyiz?

Bizler Sinirsiz bir Kudretin godzetimi altindayiz. Cirpinislarimiz



dualarimizla ve Isteklerimizle yan yana geldiginde, bir seylere layik
olacagiz. Layik olduklarimiz zamanla hayatimizi kusatacak... Istemenin Esrari,
.bize en glizel de§erlere layik olmanin yollarini ag¢gmayl amagliyor.
Hz. Mevlana, "Kuru duayi birak; agac¢ isteyen tohum eker." demistir. Bu soz
dogrudur; ama, her ekilen tohum adac olamayacaktir. Yaratici irade onaylamadigi
slirece, ekilen tohumlar ve sergilenen cabalar clrlylp gidecektir. Diger yandan,
ekilen tohum yoksa, dualar da karsiliksiz birakilacaktir. Zira Yaratici Irade,
ruhsal Istekleri, calismalarla ic ice gecirmis; bdylece evreni hem maddi ve hem
de ruhsal hareketlilikle yoJurmustur. Ruhsal hareket yoksa, maddi hareket
meyvesiz kalacaktir. Maddi hareket yoksa da, ruhsal hareketler yetersiz
birakilacaktair.
Neler OJreneceksiniz?
Istemenin Esrari'ndaki kimi tespitleri cok sasirtici bulacaksiniz. Dinyaniz yeni
renklere biirlinecek, evreni cok daha genis algilayacaksiniz. Ustelik bu kitap bir
bilim kurgu, masal veya kurgusal roman dedil. Bu kitap, sonsuzluda uzanan
gelecedinizi aydinlatan isaret 1siklari sunuyor:
o Bazi meleklerin ve ruhanilerin ruhunuzdan c¢ikan icten anlamlardan
yaratildigini biliyor musunuz? "Istemenin Esrari" size ruhunuzdan ruhsal
canliliga ac¢ilan kapinin sirrini ag¢iklayacak.
O Ruhunuzun ruhsal enerjiyle nasil kusatilabilecedini; ruhsal enerjiyi cevrenize
nasil yayabileceginizi bu kitapta ©Jreneceksiniz.
O Glig, bile§inizde ya da beyninizde degildir; gli¢, Yaraticiniza ydnelen
caresizliginizde, kalbinizin temizliginde ve Isteklerinizin icten olmasinda
gizlidir.

O Hayatimiz mutluluk arayislariyla gec¢iyor. Para, sohret ve benzeri
vesilelerde mutluluk ariyoruz. Bunlarin hicbiri Insan ruhunu tatmin
edemeyecektir. Gercek ve sonsuza dek siirecek kalici tatminin yolunu "Isteme
biciminizde" bulacaksiniz.

O Dikkatsiz ve duyarsiz kalplerden c¢ikan Istekler, sahiplerine aci cektirir. Bu
kitapta Isteklerinizi neden kontrol etmeniz gerektigini &Jreneceksiniz.
O Insanlarin bir .kismi maddenin kati katmanlarinda, bir kismi ruhsalligin
1s1kli zirvelerinde yasar. Evrenin Sahibine yakinlasmanin yolu, Isteklerinize
yiklediginiz duygudan ve anlamdan gegiyor.
O Basari, basitge, hedeflerin gerceklesmesi olarak tanimlanamaz. Basari
gideceginiz yerde degildir; yiridiginiz yoldadir. Gittigi yerde basariyi bulan;
beraberinde basariyigdtirendir. Elinizdeki kitap basarinizi buglntniize
yerlestirmenin yolunu gdsterecektir.
O Basarmak ic¢in teknikler ve stratejiler gereklidir; ama, yeterli degildir. Nice
Istek, derin ruhsalligin omuzlarinda, tekniksiz, stratejisiz basariya
ulasmistir. Nice stratejinin kaderi de ¢okmek olmustur.
O Kimi Istekler reddedilir. Melekler kimi Insanlardan uzaklasir; iste o Insanlar
Ilahi yardimdan ve sevgiden de uzak tutulur. Ilahi huzurda kabul edilmenin
baslica yollarini Istemenin Esrari'nda gdreceksiniz.
o Kimi Istekler gdklerde elden ele, dilden dile dolastirilir. Melekler, ruhsal
énderler ve diger canlilar, samimi Insanlar icin dua eder. Bu miithis destegdin
yolunu elinizdeki kitapta gdreceksiniz.
OJreneceklerimizi uygulayabilmemiz, aslinda kolay, eglendirici ve
onurlandiricidir. Yola ¢ikanlar ,desteklendiklerini gdrecekler. Yirliyenler ve
gdzlemleyenler, hayatlarina ummadiklari yardimlar goénderildigini kesfedecekler.
GIRIS

"Istemek" Insan hayatinin anahtaridir. Hayatimiz iizerindeki en temel
etkilesimler, Isteklerimizle iliskilendirilmektedir.
Her an istedidiniz her sey Onem tasiyacaktir. Bir glin ciddiye aldiginiz, dider
gun Oylesine kalbinizden gecirdiginiz bir istediniz hayatiniza girebilir.
Bizi her an dinlemeye hazir bir Kudret var perde ardinda. Varligimiza sundudu
ruhsal enerjiyi Isteklerimize ba§lamistir. icten Istekler kalplerden ciplak
cikamaz; onlarin {izerlerine ruhani canlilarain viicutlari giydirilir ve Istekler
evrene acilir.
Disiincelerimiz gelecedgimizle ilgili kisisel stratejilerimizi arastirmanin
yoludur. Ancak Isteklerimiz, Kaderin Sahibinden gelecegimize dair bir planlama
yapmasini dilemektir.



Istedigimiz an, Evrenin Sahibinin ruhsal huzuruna ciktiimiz andir. Istemek,
huzur ve mutluluk kayna§idir. Istemek, Evrenin Sahibine yakinlasma cabasidir.
Isteriz, bazen aynen gerceklestirilir. Bazen iyiligimize olacak sekilde
reddediliriz. Bazen de Isteklerimiz en giizel bicime cevrilerek yaratilir.

Bu béliimde "Istemenin" nasil bir siirec oldudunu; isteyenlerin ne tiir sonuclarla
karsilasacaklarini gdrecediz. Istemek, basitce bir seyleri arzulamak degildir.
Iistemek, ruhu, yaratilis slirecini &rten perdelerin ardina yonlendirmektir.
isteyen ruhunuza Yaraticinin neler yaptirdidini gdrdiikce hayret edeceksiniz.
BIRINCI BOLUOM  ISTEMENIN OZELLIKLERI

1. Insan, Yaraticiya Meydan Okuyamaz

istediklerimizi kendi kudretimizle yaptidimizi sanmak, Yaraticiya meydan
okumaktir. Yaraticiya meydan okuyanlar, hiisrana udruyorlar.

Isteklerimiz asla Kaderin Sahibine meydan okuyucu bir iceride biiriinmemelidir.
Biz sinirsiz bir gli¢c dediliz. Daha dogrusu ozimiizden kaynaklanan, Yaraticidan
almadigimiz zerre kadar glicimiiz yoktur. Biz evrenin Sinirsiz Sahibinin giiciiyle
koruyup besledigi aciz canlilariz.

Titanic adli dev geminin kaderini hatirlarsiniz. ingiliz bayradi tasiyan
Titanic, 2.227 yolcusuyla birlikte, ingiltere'nin Southampton Limanindan New
York'a gitmek lzere yola c¢ikmisti. Gemiyi yapanlar "Titanic batirilamaz"
diyorlardi. Kimi gazetelerin sayfalarinda ve pek cok Insanin dilinde "Titanic'i
Tanrinin bile batiramayacadi" iddialari dolasiyordu.

Gemi i1lk yolculuduna ¢iktigi 14 Nisan 1912 gUntnin bulutsuz bir aksam vaktinde,
bir buzdadiyla carpisti. Feci kazada 1.522 kisi dondurucu sularda kaybolmustu.
Geminin batmayacadindan emin olan yapimcilari, tim yolculara yetecek botlari
gemiye yliklemeyi gereksiz bulmuslardi.

Bu trajik kazanin getirdigi kaybin biiyiikliigii, Insanligin kalbinde derin bir iz
birakmistir. Oysa, tarih, benzeri meydan okuyuslardan dodan daha pek c¢ok
kitlesel veya bireysel gdz yasartici felaketlere taniklik etmistir.

Bir baska hikayede, miithis bir yagmur, sahildeki ilgeyi kusatmisti ve topraklar
selolup denize akmaya hazirlaniyordu. ilgenin en zengin ailesinin gururlu oglu,
olup bitenlerle ilgilenmeksizin otomobiliyle gecerken, Insanlar durdurup
kendisini uyardilar: "Gec¢cme, sel geliyor, &lebilirsin!" dediler. KiclUmseyici
sb6zler. sarf eden delikanli, miizidin sesini iyice yikseltti ve siddetli egzoz
giiriiltiisiiyle uzaklasti. Iki giin sonra otomobilini camura gémiilmiis halde
bulabildiler; ama, delikanlinin cesedine ulasamadilar.

Liseli bir gencin hikayesi de ibretlidir. Babasina ait arabanin anahtarini
gizlice almis; mahallesindeki arkadaslarina sirliciligint godstererek bluyliklenmek
Istemisti. Yolda giiliiserek yiriyen kizlarla gdz gdze gelince, dikkat cekmek
istedi. Gaza basarak yerinden firladi ve hemen ileride annesinin okuldan
doéntistinti bekledigi, sirtinda c¢antasiyla ylurtyen o6nliiklii cocuda c¢arpiverdi.
Sevimsiz bir meydan okuma ve blylklenme duygusu ugruna, hayatinin baharinda,
katil olmasina izin verilmisti. Pek ¢ok geng de ayni yontemi kullanarak kendi
kendisini oldirmistir.

Glicii tikenen bir babanin hikayesini bilirim. Kendisine biiyiik bir zenginlik miras
kalmisti. Kazanarak baslamisti hayata ve kazanmaya devam ediyordu. Cok mutlu ve
hareketli gériiniiyordu; ama, Insanlar bu babanin duyarsiz oldugunu diisiiniiyor ve
ondan kag¢iyorlardzi.

Ailesi ve c¢ocuklariyla birlikte her sey yolunda giderken, o6nce bir kazada
cocugunu kaybetti, aylar sonra esiyle bosandilar, aylar sonra sirketi iflas
etti, haftalar sonra evine haciz geldi. Cok geg¢meden bes parasiz bir evsiz
oluverdi. Eminim gecelerinin sessiz karanliklarinda, iki biklim boynunu egip
Yaraticisina teslim oluncaya kadar, elindekileri kaybetmeye devam edecektir.
Insanin c¢oékiistinin durduruldudu an, Sinirsiz Kudrete ihtiyacini itiraf edip, Onun
takdirine teslim oldudu an olacaktir.

Aciz Insan Yaratici Kudrete dayandidi &lciide azizdir.

Size kendi hikayemi aktarayim. Liseden mezun olmaya yaklastigim ginlerin
birinde, bir gece uyumak iizereyken, lise hayatimi zihnimde canlandirdigimda,
kalbimden soyle gecmisti: "Hayret, yillardan beri hi¢ hastalanmiyorum."
Sagligimin hayatim boyunca bozulmayacadi ve keyifli bir hayat yasayacadim
zanniyla, gizli bir meydan okuyusun igerisine girmistim. Bu sdzden bir gin
sonra, ayni yatadin basinda, siddetli bir bas agdrisiyla dengemi kaybettim. Ondan



sonraki yillar boyunca tim Universite hayatim bas adrilariyla ve hastaliklarla
gecgmistir.

Bazen hesapsiz sdzlerimizin bedelini &deriz. Mutlak karar veridnin ve sinirsiz
kudretin kendimiz oldudunu saniriz da, Yaraticinin takdirini unutuveririz.
Size, tezkerelerini aldiklari gin vedalasan biri hakim, dideri o6Jretmen, iki
askerin hikayesini aktarayim. OJretmenin dogdudu ilce, Suriye sinirina yakindir
ve vedalasirken arkadasina sdyle der: "Bizim memlekete beklerim ve eder
gelirsen, mutlaka gorlismek isterim." Hakim asker kahkaha atar "O uzak daglara
yolum hic¢ diismez," der. Aradan 15 giin gecer. 'Yolum diismez." diyen asker,
gbrevine donmiis; hemen ardindan da, tayini yolunun diismeyecedini sandidi o
ilceye cikmistir.

Bir séz verdigimizde, bu yiizden "Allah izin verirse" deriz. "Insallah" demeden
verilen pek cok s&ziin, ne pisman edici zorluklara yol actigini binlerce Insan
yasayarak Ogrenmistir.

Su halde, meydan okuyamayiz, glicsiiziiz ve Yaraticiya muhtaciz. Evrenin Sahibine
glivenip dayananlar, evrene meydan okuyabilirler. Donan suyun celik boruyu
patlatabilmesi; yumusacik bitki koklerinin taslari delip gegebilmeleri kendi
kudretlerinin eseri degildir.

Biz Insanlar, gaflete kapilip Evrenin Sahibine meydan okursak, diinya sirtimiza
bindirilecektir. Gercgek agiktir: Yaratici yaratmasa, gdzlerimizi bile
kirpamayiz, bir damla- suyu yutamayiz.

Gurur ve bencillik, aklimizi koOreltmemelidir.

Hayata simsiki, inan¢la ve ciddiyetle sarilmaliyiz. Bir karinca nasil ciddi
yasarsa hayati, biz de hayata en az o kadar ciddi bakmaliyiz. Evrenin Sahibinin
cevirdigi carklarin icerisinde ilerliyoruz. Hayatta e§lenmeye yer var; ama,
alaya ve kiicimsemeye yer yoktur.

Evrenin sahibine glivenip dayananlar, evrene meydan okuyabilirler. )
2. ictenlik, Kabulin ilk isaretidir

Duanin kabul edilme big¢imlerinden birisi, duanin ic¢ten yapilabilmesidir.
Eder bir seyi ig¢tenlikle isteyebilmisgsseniz, duanizin kabul edilecegine
inanabilirsiniz.

Eylemlerimizi yaratma kudreti bize ait dedildir. Evrenin Sahibi Istemedikce,
Insanin Istemeyi basarmasi imkansizdir. Iyiligi Istemeye layik bir gecmis
yasamissak, Sahibimiz yeni iyilikleri Isteme imkanini 6numiize acar. Bize
"Istemeyi Isteme" giicii vermistir; ama, bu giic hayalldir. Oysa Isteme eylemi
gercek bir eylemdir. Kalbimizin Sahibi, istedin kalbimizden gecmesini
yaratmadikca biz isteyemeyiz.

Gecmis yillarinda israrla yikici tercihlerin pesinden kosmus Insanlarin akillari
ve kalpleri kilitlenir. Iyilikleri isteyemez hale getirilirler. Kimileri de,
bulduklari maden damarindan kaziyarak ilerledikc¢e, &nlerine yeni maden damarlari
cikarilir. Insanlar iyilik istedikce, daha cok iyilik isteyebilir hale
getirilirler.

Su halde, dualarinizin kabul edilip edilmedidini anlamak istiyorsaniz, igten dua
edip edemediginize bakmalisiniz. Ictenlik halinde iken Yaraticiya giivenirsiniz;
Isteklerinizi sizin icin en faydali bicime déniistiirerek yaratacadini bilirsiniz.
Hangi zaman araliginda yaratacadina karismaksizin, temiz ve duygulu bir
atmosfere girersiniz. Cosku ve hiizinle i¢ ig¢e gegen, glven ve baglilik telkin
eden bir duygu ortamina savrulursunuz. Yaraticinin Sinirsiz Glicli ve Sinirsiz
Comert oldugunu; sizinse, sinirsiz c¢aresiz ve muhta¢ oldugunuzu hissedersiniz.
Sinirsiz Merhametin huzurunda iki biklim ezilmis; ictenlikle yardim dileyen bir
Insan ruhunun, karsiliksiz geri cevrilebilecedini diisiinebilir misiniz?
Merhametsiz Insan bile, muhtac birisine yardim etmese, vicdan aza bi ceker.
Evrenin Sahibi, kirik bir gdéniille yalvaran sevgili kulunun dileklerini
gbérmezlikten mi gelecek? Insanlar, Evrenin Sahibini merhametsiz mi saniyorlar?

Eer istedidiniz verilecekse, o akliniza getirilecektir. O

kalbinize ilham edilecektir. Onu sOyledidiniz anda gdnderilen meleklerin
enerjisiyle, hilicreleriniz titreyecektir.

Genc¢ bir baba girecedi sinav ig¢in dort yil calismis ve sonunda sinav
kurulunun huzuruna c¢ikmisti. Kurul toplandidinda, bir yandan agiklanacak karari
beklerken, dider yandan doért yillik cabasinin meyvesiz kalmasindan
endiseleniyordu. Yasadigdi derin gerginlik igerisinde birden hayatinin sinavi



ruhunda canlandi. Acaba diinyada yaptiklariyla sonsuz hayatini kazanabilecek
miydi? En Biylk Huzura ¢iktidinda alni ak bulunabilecek miydi? Derin bir duygu
patlamasi igerisinde titrediginde, o andaki sinavin dederi zihninde birden
kticiliverdi. Yaraticisina yoneldi gbdzlerini kapatarak "Bana asil biiyik sinavimda
basari ver. Beni huzuruna kararmis bir alinla ve utancla cikarma!" dedi.
Bu duadan sonra miithis bir huzura kavusmustu. Birazdan, sinava yeniden girmesi
gerektigini kendisine soylediklerinde, karari sakin karsilamisti. Clinkd o, bu
sinav sayesinde, miithis bir duayi derin bir ictenlikle yapmayi basarmisti. Icten
bir duayi yapabilmek, tim hayatin sinavlarla gecmesine degerdi.

Actidiniz yol genisleyecek; dilediginiz iyilik cogalacaktir.
Ornekteki kisinin sinavi basarma istedi reddedilmis midir; hayir... Yolundan
sapmazsa, belki birka¢ ay sonra umdudu hedefe ulasacaktir. Ama asil Onemlisi,
dort yillik g¢abasinin, sonsuz hayatini etkileyecek deferler kazanmasina vesile
olmasidir.

Isteklerimiz kabul edilmisse, gerceklesme zamaninl sorun yapmamiz mantikli
degildir.
Ne kadar Istek ve dua. biriktirdik? Gelecedimiz, dileyislerimizin biyikligi
kadar ylkselecektir. Gegmisimizi dualarimiz kadar temizleyecediz. Son
Peygamberin (asm) dedigi gibi, "Dua, basa gelmis ve gelecek her seye
faydalidir." 5
5 Camiii's-Sagir, Hadis No. 4264. Eserimizde kaynak gdsterdigimiz
Camiii's- Sagir, Celaleddin Suyuti tarafindan derlenen Hz Muhammed'e
(asm) ait sdzlerden (Hadis) olusmaktadir. Elinizdeki kitaptakaynak
olarak kullandigimiz versiyonu, 1ismail Mutlu, Saban D&Jen ve Abdiilaziz Hatip
tarafindan Turkge'ye kazandirilmistair.
Ilahi sevgiye kavusanlar duayi terk ettiklerinde, mahrum birakiliyorlar,
baslarina musibetler gdénderiliyor. Ta ki duaya, Istemeye ve bdylece yiikselmeye
devam edebilsinler. 6
6 Hadis ic¢in Bkz. A.g.e. (Adi gecen eser), Hadis No. 353
Insanin bir seyleri elde edememesi veya kaybetmesi, ihtiyac halinde olmasini
saglar. ihtiyac hali, Insanin hayatini ihtiyaclardan dogJan tiikenmeyen dualarla
dolduracaktir.
Fakirlikten kurtulus, bir sinavi kazanma, bir ise girme, bir" evliligi
gerceklestirebilme istedi diinyaya ait gibidir. Oysa bilincinin bir yarisini
sonsuz hayata yénlendiren Insan icin Istekler, ayni zamanda sonsuz hayata uzanan
faydalar icerir. Bdyle bir Insan icin bir fidan dikmek nasil bir ibadetse,
hayirli bir evlilik kurmak da, bakmakla sorumlu olduklarinin geg¢imlerini mesru
yollarla saglamayi basarmak da Oylesi bir kulluktur.
Dahasi, ardindan kostugumuz c¢odgu diinyevi degerler, sonsuz hayatimizi da
aydinlatabilir: Ornedin, vyiiksek zeka, giicli algilama becerisi, saglam bir ilim,
yiiksek ahlak, temiz dostluklar ve Insan iliskileri, Insanliga faydali eserler;
diinyadan ¢ok, sonsuz hayata bakar. Bu tir kazanimlarimizin ylzde 1 'i dinya
icinse, ylizde 99'u sonsuz hayatimiz icindir.
Evrenin Hakimi bir glizel istedi kalbimize koymussa, onu veya onu degilse de,
onun heniiz bilmedigimiz bir benzerini diinyada veya sonsuz hayatta bize vermek
istiyordur. 7
7 Kimi Isteklerimiz, seytan 1n veya nefsin vesveselerinden dodan, kotiiliik amacli
Isteklerdir. Evrenin Sahibi, bizim icin uygun gérmedigi bu tir Isteklerimize
karsi vicdanimiza yardim eder. Cirkin Istekler hakkinda vicdanimiza rahatsizlik,
gerginlik veya igrenme hissini ilham eder.
O zaman onu veya benzerini elde etmek ic¢in Yaraticinin yasalarina uygun sekilde,
6ltimtine de olsa c¢irpinmak, bizim en bliylik gbrevimizdir. Uyari su sdzdedir:
"Insanin kalbine dua etme arzusu geldiginde, Rabbine dua etsin. Cunkii Allah onu
kabul edecektir." 8
8 A.g.e., Hadis No. 773
Su halde, Sinirsiz Sultanin bizi ne zaman ve nerede hedefe ulastiracadgini
distinerek zaman kaybetmemeliyiz. Yaratacadi yer, diinya veya sonsuzluk olabilir;
simdi veya gelecekte olabilir. Onemli olan, gelecedimize yeni bir boyut ve anlam
katabilmemizdir.

Bazen bir da§ istersiniz de, diinyadayken elinize ondan sadece birkac¢ cakil
tasi verilir. istedidinizin ne kadarini alabilecedinizi, ona ne kadar derin bir



ictenlik sundugunuz belirleyecek. Zira ruhsuz bir eylem, yok hiikmiindedir. Bir
olguya gercek viicut kazandiran, o olgunun ardina gizlenen ruhtur.
Isteklerimizin ruhumuzdan canlanarak dogabilmeleri, ruhumuzun ic¢ten olabilmesine
baglidir. Eylemlerimizin cani niyetimiz, yani kastimiz, yani iste§imizdir.
istedimizin cani ise ictenligimiz, yani duygusal derinligimizdir.
Hayatinizdaki en bluyik zaferleriniz, ictenliginizle yodJurdudunuz dualariniz
olacaktir. Neden basaranlarin c¢odunlugunun, gec¢mislerinde derin acilar
cekenlerden seg¢ildigini simdi daha iyi anlayabiliyor musunuz?
islam Peygamberi (asm), yaratilisin zirvesindeydi, Yaraticinin katina
yikselmisti. Parmaginin isaretiyle Ay ikiye boliinmiistii. AJaclar koklerini yerden
sbkerek yanina giderlerdi. Avucundaki taslarin dualari duyulurdu. Bir yaratilmis
olarak, Onun ylikseldidi yerden daha Oteye gecilemezdi. BOyleyken, o, Olinceye
kadar Istemeye devam etti. Geceleri ve Ozellikle seher vakitlerinde dua ederken
gbzyaslari adeta selolup akardi. Insanlara da "Benim bildiklerimi bilseydiniz,
az gliler, cok aglardiniz" 9 derdi.
9 A.g.e., Hadis No. 5419
0, Insanlara dualarin en giizellerini ,&§retti ve en biiyiik duasini da sonsuz
hayata birakti. Cennetin tim kapilari ag¢ilarak istiyakla evrenin sevgilisiyle
bulusmayi beklerken, o kapida direnecekti c¢ilinkii. Direnecekti; secdeye
kapanacakti ve hep yalvardidi Sefkatli Sultan'a yénelip "Ummetimsiz Cennetine
giremem!" diyecekti...
3. Reddedilmek, lehimize Olabilir

Sonsuz hayatimizi tehlikeye sokan dinyaya ait Isteklerimiz reddedilebilir.
Isteklerimizin reddedilmesi, bazen diinya hayatimiz ve bazen de sonsuz hayatimiz
acisindan lehimize olabilir.
Kur'an'da sdyle denir: "Hoslanmadiginiz bir sey sizin iyiliginize olabilir veya
hoslandiginiz sey sizin koétiliginiize olabilir. Bunu bilmezsiniz; ama, Allah
bilir." 10 Kur'an; 2: 216
Biz iyi ve dogru bildiklerimizi isteriz. Ancak belki de istedigi miz,
musibetimizdir. Yerylizinde ylizlerce kadinin ya da erkedin katilleriyle
evlendiklerini biliyor muydunuz? Niceleri o&dtllerini almaya giderken, aslinda
6lime gittiler. Suracikta 6lmek igin bir soluk duman alir misiniz? Ya da birkacg
bardak 6ldiiriicii siviyi, dansin ve miizigin esliginde yudumlar misiniz? Uyusturucu
ve alkolde eJlence arayan pek cok Insanin, &liimlerinden hemen &nce yaptiklari
budur.
Gorlnlse gore kaybediyoruzdur. Oysa issizlik bizi zenginligin tehlikelerinden
kurtarabilir; fakirlide mahkum ederek, sefahatten, zevk diskiinliiglinden,
bencillikten uzaklastirabilir. Midir olamamak, bizi emrimizdekilere zulmetmekten
kurtarabilir. Hakim olamamak, bizi adaletsiz veya tarafli kararlar vermekten
uzak tutabilir. Kimi mahrumiyetlerimiz, kimi zararlardan kurtulma diledimizin
sonucu olabilir.
Aklimiz, vicdanimiz, nefsimiz ve kalbimiz arasinda bitmeyen savaslar
yasayacadiz. Bazen ne olmadik seyler isteyebildiimizi bilirsiniz. Her
istedigimiz aynen kabul edilseydi, biz Insanlar dinyayi seretten ve adaletten
mahrum birakirdik. Sokaklar tecaviizlerle dolardi. Her Ofkeden bir cinayet
¢ikardi. Degerler ve imkanlar paylasilamaz, en klicliik paylasimlar kanli savaslara
yol acardi.
Genellikle biz, iyilik zanniyla, giizellik, mutluluk ve huzur beklentisiyle
isteriz. 1lsi1da ucan pervane bdcekleri gibiyiz codu zaman. Ilahi sevgiye kavusmus
Insanlar, "kendilerini felaketlere siiriikleyecek basarilardan" mahrum,
birakilirlar. Nice Insan, simdi mahrum kaldiklari yiliziinden, asirlar sonra seving
¢1§liklari koparacaktir.
Hatirliyorsunuzdur; Amerikalilar uzay mekigi Challenger'la birlikte uzaya ucacak
7 astronotu sececeklerdi. 11
bin aday birbiriyle yaristi. Hepsinin de kalbi o mekikte uzaya ucabilmek ig¢in
carpiyordu. Adaylardan sadece 7'si basarabildi. DiJerleri kaybetmenin dzintisini
yasadilar.
1986 yilinda o mekik 10. kez uzaya firlatildiktan saniyeler sonra, diinyanin
gdzleri onltinde patlamis ve 7 astronotun vicudu uzay bosludunda kaybolmustu.
Mekige binemedikleri ig¢in idzllenlerin, o patlama aninda neler hissettiklerini
disiniyorsunuz?



2003 yi1linin Ocak ayinda, Diyarbakirspor Teknik Direktdri, Diyarbakir ucadi icgin
rezervasyon yaptirmisti. Takimin kalecisine de acilen yetismesini sOylemisti.
Karayoluyla gelen kalecinin gecikmesi yiiziinden rezervasyonu iptal etmek zorunda
kalan teknik direktdr, diisen o ucakla birlikte sonsuz hayata gdcmekten son anda
kurtulmustu. Belki de o ucadi kacirmasina yol actigi icin kalecisine
Ofkelenmistir.

Bu tlir yasantilardan ibret alamiyoruz. Oysa yasadiklarimiza uzaktan ve toptan
bakabilseydik, tam olarak boylesi ibretli kesitlerden olustuklarini gorecektik.
Bir sinavi kazanamamak, bir yarisin birincisi olamamak, sevdidimize kavusamamak,
gencligimizi fakirlik icerisinde gecirmek, o mirasa sahip olamamak, ayirimciliga
ugramak... Aklimiza gelebilecek benzeri tim olumsuzluklar.

Aci buglin ic¢cin acidir; zevk de su an ig¢in zevktir. Ancak, yarin, anlamlari
dedisebilir. Buginlerde yasadiklarimizin gercek anlamlarini, bazen yillar sonra
yaslaninca; codu zamanda, asirlar sonra Sirat Opriisiinden gecerken
kavrayabilecegiz.

Her duanin karsiligi en dodru zamanda verilecektir.

Yeryiiziiniin en biiytik Insanlarindan birisi Hz. Ali (kv) idi. Miithis bir zekasa,
inanilmaz bir ilmi ve olaganlistil bir cesareti vardi. Fakat c¢cadinin yodneticisi
oldugunda, Mislimanlar, birbirleriyle catistilar. Bdylesine inanilmaz

bir dehanin 6nderliginde diinya siyasetine meydan okuyamadilar. Hic¢ kimse
Hz. Ali'nin (kv) basarisiz oldugunu ve duasinin reddedildigini soyleyemez.
Istekleriniz, efer parcasi oldugunuz toplumu ilgilendiriyorsa, diinyada
gerceklesebilmeleri, Isteklerinizin o toplum hakkinda takdir edilmesine
baglidir. EdJer siz miithis bir sairseniz, toplumunuz sizi hak etmedigi stirece,
sairliginiz ig¢inizde gelisecek ve ag¢ilmasi sonsuz hayatiniza saklanacaktir.
Belki, caginizin size layik olmayan Insanlarindan gizleneceksiniz de, asirlar
sonra, size layik bir nesil tarafindan kesfedileceksiniz. Bilemezsiniz. O zaman,
kimi dualarinizin bu diinyada yasadidiniz sirada gerceklesmiyor olmasi sizi
izmemelidir. Son glilenlerden olmak en iyisidir.

Hayatta bin bir c¢esit rol yaratilmistir ve herkes bu rollerden birisini
omuzlayacaktir. Evren sinemasindaki her Insan, bir bas rol oyuncusudur. Evrende
rollerin Ustinliigl veya Onemsizligi yoktur; rolleri iyi veya kotdl oynamak
vardir. Olclilerimiz, clirimeye hazirlanan basit ve gecici diinyanin deJerlerine
gdre sekillenmemelidir. Bizler sonsuzluk yolculariyiz.

Bu hayatta Insanin herhangi bir alanda basarili olmasi miimkiindiir. Kimisi sporda,
kimisi sanatta, kimisi ticarette veya kimisi ilirnde zirveye c¢ikar ve adini
tarihe altin harflerle yazdirir. Ancak gercek tarihe yazilmak icin, Insanlar
tarafindan taninmaniz gerekmiyor. Insanlar cabucak unuturlar; ama, melekler
unutmazlar; Evrenin Sahibi unutmaz. Yeryiiziinde meshur olmanin dederi birkacg
damla su ise, godkyliziinde taninmanin dederi ufka uzanan okyanustur.

Herkes Kaderin Sahibinin uygun buldudu herhangi bir rolle, sonsuz hayatinin
zirvesine ¢ikmayi basarabilir. Bu yoniiyle, kadin veya erkek olmanin bir avantaji
veya dezavantaji yoktur. Herkes istedidi ve cabaladigi kadar basarilidir ve
dederlidir. Gercgek degerinizi diinya malindan biriktirdiklerinizde degdil, eylem
defterinizde yazdirdiklarinizda arayin.

4. Kalp Gozu Istemeyle iliskilidir

istemeyi slrdirmemiz halinde gelisen 6zel bir duygu atmosferinde kalp
gézuimiz acilir.1ll
11 Kalp godzi, gdrme, isitme gibi bedensel duyulardan farkli olarak, ruhun bedene
dayanmaksizin gercgeklestirdigi tim algilari kaplayan bir algi big¢imidir. Bu
olguyu daha ¢ok "altinci his"™ olarak taniyoruz. Gelecedi hissetme, gizli
bilgileri sezinleme, telepati gibi ruhsal iletisimler bu olgu kapsamindadirlar.
Bu hal alacadimiz Ilahi cevaplari hissetmemize yol acar.

Evrene gére diinyadaki halimiz, diistiiii derin kuyunun disindan habersiz Insanin
hali gibidir. Gozlerimiz maddi dinyanin ylizde 96'sini gdremez; ruhsal diinyalara
ise kapalidir. Ancak c¢aresiz dediliz; zira maddi gozimiiziin kapandigi yerde kalp
gozimliz gdrmeye baslar. Kalp gdzumiiziin acilmasi veya altinci hissimizin
gelismesi, hayatimizin bes alanini deJistirecektir. Bunlaribirlikte acalim:

O Duanin ruhsallasmasi: Ruhsal evrendeki haberlesme, kelimeler aracigiyla dedil;
evrensel bir dil olan duygular araciligiyladir. Yaraticinin dostluguna kavusmus



yiiksek ruhlu bir Ingiliz, pekala dilini bilmedigi ayri o6zelliklere sahip bir
Arap ile ruhsal olarak konusabilir.

Evrensel duygu diline yiiklenen Isteklerimiz, radyo vericisi gibi davranan
ruhumuzdan yayilirlar. Ruhumuzdan giicsiiz cikan bir Istek, ruhsal canla
yogrulamayacak; dolayisiyla, tasinmalari ancak gdérevli ruhani enerjiler olan
melekler aracilidiyla gerceklestirilecektir.

Mazlumun duasinin meleklere gerek kalmaksizin, simsek gibi dodrudan Yaraticinin
Huzuruna ylkselmesi ruhsal ictenligin sonucudur. Gozyasiyla titreyen bir
goniilden c¢ikan yalvarmalar iste bu yiizden gdk duvarlarini delip gecer.
Insanlarin hayatlarinda asil devrimsel deJisimler yapan dualar, bdylesi derin
duygu atmosferlerinde dile getirilmislerdir. Insan yillarca koéti bir
aliskanligindan kurtulmak ig¢in savasir ve basaramaz. Sonra bir gece iradesine
hakim olamadigindan duydudu tzintiyle saatlerce yalvarir. Ertesi gin \
degisivermis olarak diinyaya yeniden dogar.

Risale-i Nur'da, Insanda cok 6zel bir hal (latife) bulundugu, Insanin kim olursa
olsun, o hal diliyle yapacagi dualarm Yaratici tarafindan yerine getirilecegi
anlatilir. 12

12 Bkz. Risale-i Nur, Mesnevi-i Nuriye, s. 240

Yeterince tanimlayamadigimiz o ©zel hal (latife) ¢ok boyutlu derinlikler
tasiyor: O hali yasadiginiz anda kendinizi mahzun ve aglamakli hissedersiniz.
Kalbinizi siddetli bir Ilahi sevgi kusatir; kalp atislariniz hizlanir, nefes
nefese kalirsiniz. istedidinizin olacagina dair ani bir keskin inan¢ riizgar gibi
kalbinizden eser. Ilahi takdire kesin bir teslimiyet hissedersiniz. Sonra da
siddetli bir huzurla kusatilirsiniz.

0 Ilahi cevabin algilanmasi: Dua sirasinda yasadidimiz heyecan ve duygu
patlamasi Ilahi 1s1§in kalbimize yéneldidinin isaretidir. 1si1din kalbimize
yonelmesi, Yaraticinin kendisine ydnelisimizi cevaplamasidir. Yaraticinin bizi
cevaplamasi ayri; diledimizi hakkimizda en faydali bicime donlistiirerek kabul
etmesi ve yaratmasi ayridir.

Ruhumuz o6zglirlesemedigi siirece ruhsal evrenle iletisime gecemeyiz. Hayatin
sonsuz tarafina gécmis 6ncii Insanlara, peygamberlere ve meleklere génderdidimiz
selamlar onlara ulasiyor ve onlar da bize mukabil selamlarini ifade ediyorlar.
Ancak, dinya zindani cevaplarini duymamizl engelliyor.

Evrenin Sahibi, eylemlerimize anlik karsiliklar verir. Bir hastayi ziyaret
ettigimizde, evimizi ve vilicudumuzu temizledigimizde, melekleri araciligiyla
kalbimize huzur gdnderir. Yalan sdyledigimizde, kalp kirdigimizda, c¢ok yiyip ¢ok
uyudugumuzda ve olumsuz disindiigimizde, bu kez kalbimize {zlUntileri ve
gerginlikleri ilham eder. Ancak kalbimiz kapandiginda bu karsiliklari
algilayamayiz.

Benzer sekilde, Isteklerimize cevap verildidinde kalbimize huzur ve guven
duygusu indiriliyor. Bazen ilahi cevabi o kadar merhametli, yodun ve gligli
algiliyoruz ki, kalbimizi kavrayan ruhsal 1s1§in etkisi altinda
heyecanlaniyoruz.

D Ruhsal tm:

Insanlar, kalp gdzlerinin acilmasi 6lciisiinde doJaiistii eylemler yasarlar. Bu
yolda ylkselen velilerin bazen Hizir (as) gibi giinliik hayatinizda karsiniza
cikarak, bazen de rliyalariniza girerek size yol gdstermeleri mumkiindlir. Hatta bu
tir dogalisti yardimlasmalar, samimi arkadaslar ve anne babalar arasinda pek c¢ok
kez yasanmistir. Pek cok Insan birbirlerini riiyalarinda gdrerek uyarmislar ve
birbirlerinin tehlikeden kurtulmalarina vesile olabilmislerdir. Yetilerin
Yaraticinin iznine bagli olarak, yardimlari, destekleri ve maddi evrene
ruhlariyla yonlendirici enerji gdondermeleri 13 bu tirden bir fiildir.

13 Risale-i Nur, Mesnevi-i Nuriye, 5.240

Ruhumuz maddeye badlandigdi sirece, kalbimiz sonsuzlukla iletisime
gecemeyecektir.

o0 irade: Hayati derin hislerin etkisinde yasayanlarin, dinyanin ylizeysel
edlencelerine saplanmalari mimkiin olamaz. Sigara, alkol ve benzeri iradeyi
ttiketen aliskanliklarin itibar gdrmesi imkansizlasir.

O ilham: Rizgarlar halinde akip duran, gelecede veya gizemli yonlere dair duygu
bulutlari acik kalplere bilgi, ahlak ve kesif damlalari halinde vyagacaktir.



Ruhsal derinlige strekli ilerleyebilseydik, diinya madde zincirlerini timden
kirmis yetilerle dolardi. Nefsimiz bizi igtenlik yolculuumuzdan defalarca
alikoyacak, ruhumuzdan madde Otesine uzanan telefon kablolari (latifeler) ani
bir kusurumuzla parcalanacaktir. Olumsuz tutumlarin saldirisina yenik
disttigimiizde, izzetimizi insa eden tim glizel duygularimizi, bir ahlak kusuruyla,
aniden yitirebiliriz.
Dinya sonsuzlukta ylrlimeyi O6Jrenmek ic¢cin ig¢ine gdnderildigimiz egitim
pistimizdir. Sonsuz hayati kazanma yolunda son nefesimize kadar emekleyecediz.
Onemli olan, bu diinyadan ayrilacagimiz dakikaya geldi§imizde, ayaklarimizin
izerinde durmayi basarmis olmamizdir. Bize diisen zaaflarimiza bakip vazgecmek
degil, miicadelelerle gececek bir Oomri tercih etmektir.
Kimi acilar, ruhumuzdan dinyaya uzanan kusatici pencerelerin sarsilmasina;
dinyadan irken ruhumuzun sonsuz hayata ydnelmesine yol agar. Depremin, selin ve
savasin ortasinda kaldigimizda dilnya ayaklarimizin altinda kaymaya baslar.
Hastalik bedenimizi iki biktim ezdidinde, aclik ve susuzluk dizlerimizin badini
¢cdzdiiginde, ayni' ictenlige siriikleniriz.
Kalbi temizlemenin en etkili yollarindan birisi, gizli ve ag¢ik kusurlarimizin
bagislanmasini dilemektir. Gerekirse ylizlerce ve binlerce kez bagislanma
dilegini slirdirenlerin kalpleri, sonunda ruhsalligi oldudu gibi yansitacak bir
ayna parlakligina kavusabilir. Zira "Kalpler tipki demir gibi paslanir. Cilasi
ise bagislanma dilemektir."™ 14
14 Camiii's-Sagir, Hadis No. 2389

Acilar e§lencemizi bozmasaydi; maddenin Otesinde olup bitenleri merak
etmeyecektik.
Basvurabilecedimiz diger yol, yemedi, uykuyu ve TV seyretmeyi azaltmaktir. Gece
yemedi ruhsal netligin en biiyiik dils. manlarindandir. "Kisi yeme icmeyi
azalttidinda ig¢ine nur dolar." 15
15 A.g.e., Hadis No. 469
Cok uyumak, zihnimizin algilama becerilerini tahrip eder. TV ise zihinsel
tahribatlara yol acar. Bu ii¢li, duygusal derinligimizin en tehlikeli diismanidir.
5. Dua Mutluluk Kaynadidir
Yaraticidan Isteme aliskanlidi, bizi streslerden ve gerginlikten kurtarair.
Duasizlik, huzursuzluk kaynagidir.
Dinya, bize sonsuzlukta yilirimeyi o6dreten egitim pistimizdir.
Duanin lzerimizdeki duygusal etkilerinin de hayatimiz i¢in son derece Onemli
oldugunu gorliyoruz. Dua stresten arindiracak, huzuru besleyecek ve yetenekleri
gelistirecektir. ABD Ulusal Saglik Enstitiisii, dua ile saglik iliskisine dair
arastirmalara finansman saglamaktadir. Duanin sadlik {izerine etkilerine dair c¢ok
sayida bilimsel arastirma yapilmistir.l1l6
16 Ornek olarak Bkz: Byrd, Randolph. "Positive Therapeutic Effects of
Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit Population." Southem Medical Journal
81 (1988): 826-8209.
Burada kisaca, duanin ruhsal huzura etkileri lzerinde duralim:
O Stresten arinma: Huzursuzludun ve stresi n en biiylik sebebi duasizlik ve
huzurun en etkili yolu duadir. New York Psikiyatri Enstitlist ile Kolombiya
Prespyterian Tip Merkezi, farkli ilkelerden 40 bin kisi dzerinde bir depresyon
arastirmasi yapmistir. Arastirmaya gdre 1950 sonrasinda dodan neslin en biylk
hastalidi depresyondur ve bu hastalik zaman ilerledikge katlanarak artiyor.1l7
17 NewsweekDergisi, toplam niifusu 270 milyon olan ABD'de 2002 yili
icerisinde 200 milyon kisiye antidepresan ila¢ verildigini yazmistir.
Medeniyetin Insanligi ne denli derin bir ruhsal i1stiraba siiriikledidine bakar
misiniz?
Hirriyet Gazetesi, s6z konusu arastirmanin ortaya ¢ikardigi depresyon
sebeplerini sdyle siraliyor: "Tanriya inanisin zayiflamasi, Olimden sonra yasam
inanisinin ortadan kalkmasi, kadinlarin baskilar nedeniyle kendilerini glizel
olmak zorunda hissetmeleri, evlilik iliskilerinin c¢atirdamasi, zehirli
maddelerin glindelik yasama girmesi... " 18
18 Hirriyet Gazetesi, 07.01.1993
Belirlenen bu sebepler zincirlerle birbirine badlidir. Evrenin Sahibine
inanmiyorsaniz ya da inansaniz bile glvenmiyorsaniz, ©Olimden sonraki hayata ya
inanmazsiniz ya da, ©lum sonrasindaki hayat sizi korkutur. Dinyanin sonrasi



yoksa, diinya dedersizlesir. Diinyanin sonrasi korkutucu ise, diinya korkunun
kapisina déner. O zaman Insanlar unutmaya calisirlar; geleceklerini diisiinmek
Istemezler.

Yorgun' kalpler ic¢in duadan daha dinlendirici bir mutluluk kaynadi yoktur.
Depresyon, yeryliziinde sevgisiz kalmaktir, ruhu besleyememektir; giivensizlige,
belirsizlide ve endiseye terk edilmektir. Dua bu ruhsal i1stirabin en etkili
ilacidir. Dua yoluyla Evrenin Sahibine ulasiyorsunuz. Yaraticiniza dua ettikge,
bilincinizde Ona daha g¢ok yer veriyorsunuz. Ona daha ¢ok yer verdikge Onu daha
iyi taniyorsunuz. Daha iyi tanidikca, daha cok seviyorsunuz. Daha cok sevdikce
daha c¢ok dayaniyorsunuz; daha cok dayandikc¢a, daha cok giiveniyorsunuz.
Yerylziinde kimse kendini Evrenin Sinirsiz Sahibine glivenenden daha gltvende
hissedemez.

Dualardan dogan bu mithis dostluk ve giiven sizi Sefkatli Sultan'ain dostlarinin
dostluklarina kavusturuyor. Tek bir dost sayesinde milyarlarca dostunuz
oluveriyor. Kelebekleri baska tiirlit, c¢icekleri baska bicimde seviyorsunuz artik.
Sonra da 6lmekten korkmuyorsunuz. Clinkii dinyayi bu denli glizel yaratan Kudretin,
Otesini ne denli heyecanlandirici yaratabilecedini hissediyorsunuz.

Sonsuzluga goctuginiizde, sizi asla yalniz birakmayacadini, karanlikta terk
etmeyecedini biliyorsunuz. Diinyada hep Onu andiginiz ve hep Onunla oldugunuz
i¢in, orada huzuruna c¢ikmaktan utanmayacaginizin farkindasiniz. Gergek anlamda
dua eden ruhlar, aci c¢ekebilir; ama, kahredici ve karamsarlida bogucu streslere
asla girmez.

Bu Ilahi dostludu kuramadidinizda kendinizi yapayalniz, kimsesiz ve
korumasiz hissedersiniz. Aileleri tarafindan sevilmeyen c¢ocuklarin evlerinden
nasil kagtiklarini ve zihinlerini tinerci sokak ¢ocuklariyla birlikte nasil
uyusturduklarini bilirsiniz.

Ayrildiginiz sevdiklerinizle sizi bir daha kim bulusturabilir? Hasretle
ayrilacadiniz hayata baska bir evrende sizi tekrar kim doéndirebilir?
Karanliklara kapanan godzlerinizi kim yeniden 1sida agabilir? Yaraticinin
sevgisinden uzaklasan, kendini sokaga terk edilmis; bos ve kimsesiz hisseder;
yasama heyecani yok olur. Nitekim, Duke Hastahanesinde yapilan bir arastirmada
"Yaraticinin kendilerini sevmedidini disiinen hastalarain” iki yil igerisindeki
6lim orani, dierlerine gdre yizde 28 daha yiksek ¢ikmistir.19

19 Annals of Internal Medicine August 13/27 2001 ;161 :1881-1885

O Huzurun beslenmesi: Dua Evrenin Sahibini ve eserlerini sevme yoludur.
Yaraticinin paketleyerek size sundudu bin bir c¢esit ikrami siirekli tadarak
hayatinizi geciriyorsunuz. Evrene su sbzlerin penceresinden bakiyorsunuz: "Bitin
yaratilanlar Allah'in aile fertleri hiikmiindedir. Allah'a en sevgili olan, Onun
yarattiklarina en cok faydasi dokunandir.”™ 20

20 Camiti's-Sagir, Hadis no: 4135

Her canlinin ruhsal boyutunda en glizel dualari yapan meleklerle iletisim
kurabildiginizi gdreceksiniz. Evrenin tim unsurlari gibi iyilik yolunda
¢irpindiginizi, sonra da Yaraticinin, size evrendeki bazi emirlerini icra
edesiniz diye o6nemli goérevler yikledigini algilayacaksiniz. O zaman Oyle bir
1s1da dontslrstnliz ki, kiigik biiylk her sey size hayranlik duyar. Son Peygamberin
(asm) dedigi gibi "iyiligi &greten Insana denizdeki baliklara varincaya kadar
her sey selam ve iyilik dileklerini gdnderirler." 21
Duanin ruhunu algilamak ve dualarimizi bu 6ze dayanarak yapmak gerekir.
Dualarimiz kalbimize Sinirsiz Sefkat'in gergek ve canli sevgisini
yerlestiremiyorsa, etkili dua ettigimiz s&ylenemez. Biz Insanlar, siradan
Insanlarla yaptigimiz arkadasliklardan mutluluk duyuyoruz. Arkadaslarimizla
paylastigimiz deJerler codaldikcga, onlari daha ¢ok seviyoruz. Hele de bizim ig¢in
fedakarliklari gdze alabilecek, bizi Onemseyen bir arkadasimiz oldugunda, c¢ok
degerli bir dost yakaladidimizi disiniyoruz. Peki, dualarimiz Evrenin Sinirsiz
Sahibiyle dostlugumuzu saglayamiyorsa, onlar nasil duadir?

Dunyadaki dostlarimiz Olimlidirler. GuUn gelir de dostlarimiz bizi
unutabilirler. Ne kadar glicli de olsalar, insanlarin imkanlari sinirlidir. Ne
kadar c¢cirpinsalar da, insanlar ruhumuzdaki bosluklari dolduramazlar. Zamani
geldiginde, dunyadaki herkes ve her sey bizi terk etmek zorunda kalacak.

Oysa dua bizi, O6lmeyen, unutmayan, kudreti sinirsiz, cOmerttidi engin, kendini
sevenleri daha ¢ok seven bir Sultan'la tanistiriyor. Dua sayesinde Evrenin



Sahibinin mesajlarini c¢ozimleyebilme yetenedini gelistiriyoruz. Riizgarin
yaninizdan gecerken soylediklerini anlayabilseydiniz, neler hissederdiniz?
Dua ettiginizde, sadece Yaraticinm dalinda paketleyip gdbedi nden baglayarak
ellerinize sundudu karpuzun veya armudun anlamini ¢dziimlemiyorsunuz. Bulutlar
semada toplanip yagmur emrinin gelmesi ic¢in beklestiginde, yeryliziinde seving
tamtamlari koparan susuz bitkilerin ¢igliklarini duyar gibi oluyorsunuz. Batan
glinesin kizila boyadigi ufukla sdylestiklerini anlayabiliyorsunuz. Kuslarin dili
ruhlariniza ¢éziliveriyor.
21 A.g.e., Hadis No. 4136
6. Tum Istekler Onemsenir

Basimiza gelen kimi olaylar, ciddiye almadigimiz Isteklerimizin sonucudur.
Saka da olsa, duyarsizca dile getirilen kimi Istekler gerceklesiverir.
Kalbimizden gecebilecek, dilimizden cikabilecek tiim Istekler gerceklesebilir
durumdadir. En yiizeyselinden en yoJununa kadar tim Isteklerimiz Yaraticimiz
tarafindan onemseniyor. Duanin sakasi yoktur.
Herkesin talep ettidi bir makama ulasmaniz icin cok Istemeniz gerekebilir. Bazen
de, bos bir makama yillardir bir goéniilliiaraniyordur. Gonlinlizden, "ben
oluvereyim" dediginiz anda, o sorumluluk sirtiniza ylklenebilir. Kaderinizde bu
tlir incelikler bulacaksiniz.
Bir Istek zihnimizde belirdidinde, ruhumuz ve tim azalarimiz, ona y®nelir. Derin
bilincimiz, Isteklerimizin emrindedir. Miidahale etmedigimiz siirece, zihnimize
giren her Istek, uygun sartlari buldukca kendini tekrarlar. Bir kez
hissettigimiz kigik bir istedi, zaman ic¢inde yiizlerce kez tekrarlariz;
damlayarak birikir ve bir denize dodner.
Normalde, uyanik bilincimizle derin bilincimiz arasinda engelleyici bir perde
vardir. ic¢cimizden gegenlere sosyal benligimiz diren¢ gdsterebilir. Nefsimiz bir
seyi istedidinde, st kimligimiz, o istedin uygun olmadigdini soOyleyerek
bilincimizi denetleyebilir. Nefsimizin istedini bazen ahlaksiz, bazen onursuz
veya bazen adaletsiz bularak reddedebiliriz.
Ya da bir hedefe ulasmayi dilersiniz. Akliniz, onu basaramayacadinizi, cesitli
engellerin bulundudunu savunarak, sizi Istekten vazgecirtir. Bu tiir ic
kontroller, kimi Isteklerimizin hayatimizi deJistirmelerini onler.
Kimi durumlarda, kontrolsltiz yakalaniriz. Bir seyi isteriz ve bilingsizce onu
yapmaya yéneliriz. Bdylesi kontrolsiiz durumlar, en kiiciik Isteklerin bile derin
bilincimize gecgebilecedi ve gercgeklesebilecedi durumlardir.
Bir kiz cocudunun yasadidi su olay ilging¢tir: Mahallesindeki kiz arkadasina,
namaz kilmaya tesvik icin bir adet bilezik hediye edilir. Cocuk, arkadasinin
kolunda bilezigi gdriince, sakayla karisik halde kalbinden sdyle gecer: "Annem de
bana bilezik alsaydi, ben her gliin namaz kilardim." Annesi kizinin kalbinden
gecen bu duayi bilemezdi. Bir hafta sonra annesi bilezigini kendisine hediye
edince, sasirir. Sonra da kalbinde verdigi soézi tutmak zorunda kalir.
Bir anne siddetli bir 6fke aninda c¢ocugunu kovdu; "Defol, insallah gdzim seni
bir daha gormez" dedi. Cocuk o gece eve donemedi. Glvenlik gorevlileri ve
mahalleliler cocudgu iki glin boyunca aradilar. Cocuk arka sokaktaki isti agik
kuyuya diusmiistiive bulduklarinda ¢ok ge¢ kalmislardi.
Bir egitimciden, ilging¢ bir deneyimini dinlemistim. Bana "Her sey Istemekte
digtimleniyor" diyerek, koépediyle nasil tanistidini anlatti. Kalbinde kopeklere
karsi icten bir ilgi ve sevgi duyardi. Kopeklerle ilgili bilgilere dikkat
ediyor ve onemsiyordu. Bu hisler icerisinde bir giin, sokakta bakimsiz ve
hirpalanmis bir kopek yavrusu karsisina ¢ikiverdi. Sefkat duygulariyla kdpegdi
veterinere gdtirdii. Hayvani birakip gidecekti ki veteriner "Alin kopeginizi;
nereye gidiyorsunuz?" deyiverdi. Veteriner, kopedi tedavi edebilirdi; ama,
sahiplenemezdi. Egitimci ise, koépekleri seviyordu; ama, evinde bir koépede sahip
olmayi hi¢ dislinmemis ve hatta bundan ¢ekinmisti. Sonucgta, yavruyu almak ve
evlerinde bakip beslemek zorunda kaldilar.
Diger bir &rnekte, sunuculuk yapan bir arkadas, Kaderin Sahibinin kendisini
neden sunuculuda slurikledidini sorguluyordu. Kendisine cocukludundaki ilgilerini
ve Isteklerini arastirmasini Onerdim. Hatirladi; cocukludunda televizyon
sunucularindan etkilenir ve onlar gibi yapabilmeyi istermis.

Bir komsumun hikayesinden de sdz edecedim. Esinin ev islerinde yorulmasini
dikkate alan komsum, "Hatun, sana bir yardimci alalim mi, ne dersin" diye



soruyor. Aldigi cevap soyledir: "Kiz cocudumuz harig¢, bu evde bana yardimci
olarak disi sinek dahi olsa Istemem." Bu konusma giiliismelerle noktalanmistir.
Ancak kisa bir siire sonra kadin vahim bir trafik kazasindan canini zor
kurtarmis; tedavi siirecinde yatadina hareketsiz mahkum kalmisti. Disi sinedin
bile girmesine izin vermedidi evinde, kayinvalidesinin bir yil siiren bakimina
muhtac¢ birakilmista.

Basiniza gelen kimi olaylara bakarak "Ben bunu Istemedim, ben bunu hak etmedim"
gibi itirazlarda bulunabilirsiniz. Basiniza geleni hak etmemis olabilirsiniz.
Peki Istemediginizden ya da meydan okumadiginizdan emin misiniz? Génliiniizden
gecirdiklerinizi iyi biliyor musunuz? Zira evren olaganistii ciddi bir sistem
halinde isletiliyor.

Bazen, Insanliga ibret olacak bir ders yasanacaktir. O derse vesile olmayi hak
etmis kimse bulunmayabilir. Kimse de o derse vesile olmaya dua etmiyordur.
Fakat, sakadan da olsa, yasanmasi gerekeni isteyen birisi ¢ikar ve ihale onun
omuzlarinda kaliverir. Bu bazen ihmalkar toplumlari utandiracak bir tecaviiz;
bazen siiklirsiizce israf edenleri ayiplayacak bir acliktan 61lim hikayesi olabilir.
Bazen baskalarina Oylesine sdylediklerimiz de dolasarak bizi bulur. Bir sirici
her trafide c¢iktiginda, diger slirlicilerin en kiicik bir hatasini gdrse "geri
zekali" diyerek kiifrediyordu. Bu haksiz s®z ruhsal evrende geriye iade
edilecektir. Bu soziin sahibi badislanma dileyerek tutumunu terk etmedidi siirece,
hangi kisisel gelisim kursuna veya doktora giderse gitsin, hafizasini ve
zekasini adim adim yitirmeye devam edecektir.

Hoslanmadii§imiz olaylarin bir ¢oJunu bir zamanlar istemis olmaliyiz.

ictenlikle diledidiniz veya kalbinizden &ylesine gecirdidiniz tiim Istekleriniz,
gelecekte yasayacaklariniza dair ipug¢lari barindiriyordur.

Kimilerinin kalbinden, sakaciktan 6lmek istedi gegiverir; bakarsiniz
dliverirler. Kimileri de aksam patlican musakka yemek Istemislerdir. Evlerine
gittiklerinde, glUndiz goéniillerinden gecgenleri sofralarinda bulabilmeleri
miimkiindiir. Dolayisiyla, Insanin kalbinden hosnut olmadidi bir Istek gecerse, onu
Istemedigini, ondan hoslanmadidini hayalinden gecirmeli ve onunla

ugrasmamalidir.
Su uyariya dikkat edelim: "Biriniz bir sey diledidinde ne istedigine
dikkat etsin. Clinki hangi Isteklerinin kabul edilecedini bilmez." 22

22 A.g.e., Hadis no: 531

Ejer Istemiyorsak, istemedigimizi bilincli olarak hissedebiliriz. Bu, bir
kusur isler islemez bagislanma dileyen Insanin hali gibidir. Vesvese gibi
kontrol disi Istekler buradaki ilkenin disindadir. 23
23 Zira vesvese, Insanin istedine radmen kalbine gelen, Insani rahatsiz eden,
onaylanmamis disiinceler veya hayallerdir. Yaratici, Insani onaylamadigi
distincelerinden sorumlu tutmamakta; ayrica onaylamadigimiz diisiinceler,
zihnimizin yapisini dedistirememektedir.
Belki aksam ne yiyecedimizi dislinmemiz o kadar 6nemli dedildir. Fakat bizi
6fkelendiren cocugumuz hakkinda, 6fke aninda ne sdéyledigimiz c¢ok Onemlidir.
iffetimizi etkileyecek bir arzuya karsi, nasil bir tepki gdsterdigimiz cok
6nemlidir.

Isteklerimize gésterdidimiz tepkiler {izerimizdeki etkilerini
belirleyecektir.
7. Vicdan Siirekli Isteme Halindedir
ilhamlar, kesifler, dualarin kabulii, genellikle tiim zamanlarin ig¢erisinde
degisken bir yerlere gizlenmistir. Araliksiz isteyebilir durumdayiz.
Evrenin Sahibi, Insanlarin gelecedinde bir takdirde bulundujunda, hem Insanlarin
neler istediklerine bakar ve hem de takdirini yaratmadan &nce meleklerine
bildirir.
Bu ag¢idan, gunltk, haftalik, aylik veya yillik periyotlar halinde eylemlerimiz
gorevli meleklerce derlenir. Belli donemlerde gelecedgimizle ilgili genel
takdirler; belli dénemlerde de 6zel takdirler bildirilir. Yaratici, kaderlerin
en sonunda alacadi sekilden en basinda haberdardir. Ancak gelecedin kesin ve son
seklini ne Insanlar, ne cinler ve ne de gelecekten kismen haberdar edilerek
gelecedin insasinda calistirilan melekler bilmektedirler.



Buglinden kader sayfalarimiza baktidimizda, yarin kimi olaylarin basimiza
gelecedini gbrebiliriz. Oysa, buglin yaptiklarimiz nedeniyle ya da bugliin bize
yapilan hakli bir dua veya beddua ylizinden, bir anda olacaklar degisebilir.

Bu ylzden, hic¢c kimse gelecek hakkinda emin olamaz. Herkesin hayati her an son
bulabilir. Herkesin gelecediyle ilgili meleklerdeki bilgiler her an degisebilir.
Bu vyiizden, Istemeye, duaya her an acik olan vicdanimiz asla susmamalidir.

icinde yasadigimiz belirsizlik durumu, bizi siirekli Istemeye, calismaya,
egzersiz yapmaya yonlendirmek icin takdir edilmistir. Bu sayede bilmediklerimizi
6dreniriz ve hedeflerimize adim adim ulastiriliriz.

Zenginligi nereden kazanacagimizi, zekayil beynimize hangi hapla devsirecedimizi
dogustan bilseydik, zirveye bir c¢irpida Clkardik. Sonra da hayatimizin geri
kalan ylizde 95'i bos, eylemsiz, anlamsiz ve amag¢siz gegerdi.

Otelerden, yasamak istediklerimiz sorulur da, biz kalbimizden gecenlerle cevap
veririz.

Bircok hayvan, ylrtdikleri yollarda dudaklarini uzatir, 1sirip ¢igneyerek
karinlarini doyurur. ¢odgunun yiyecekleri ylUridikleri her yerdedir. Ancak,
Yaratici, besinlerini bu denli kolay sagladigdi hayvanlari strekli calistirmak
i¢in bu kez ihtiyag¢larinin periyodunu daraltmis; miktarini artirmistir.
Hayvanlarin goérevleri, dogayi temizleyerek dodanin dengesini korumaktir. Bunu da
kendilerine tahsis edilen besinleri yemeye devam ederek basarirlar. Tavuk, inek,
bocek gibi canlilar, ara vermeksizin beslenmek zorundadir. Bu sayede yeryluzi,
sabah ve aksam kafileler halinde mesaiye ¢ikarak durmaksizin calisan canlilarca
senlendirilir. Doda, 1ssizliktan ve sessizlikten alikonulur.

Oysa Insanin yaratilis gayesi, ilim yoluyla Evrenin Sahibini tanimasidir. Onun
sanina layik sanat eserlerine vesile olmaya c¢abalamasi ve evrenin meyvesi
oldugunu, yiksek bir ahlakla gdstermesidir.

Diger yandan, Insana da beslenme ihtiyaci verilmistir. Ta ki, hayvanlar tatmanin
zevkine varirken, Insanlar bakakalmasinlar. O zevkler yoluyla Yaraticinin ikram
ediciligini algilamaktan mahrum olmasinlar. Ta ki, yaratilislarinin gayesini
kesfedemeyen Insanlar; yeryiliziinde basibos kalmasinlar da, hic¢ olmazsa,
yiyeceklerinin pesinden kosarak dinyayi imar etsinler.

Biz yemek ic¢in yasamakla dedil; yasamak ic¢cin yemekle gdrevliyiz. Beslenmek
hayvanlarin neredeyse tiim glinlerini; bizimse.sadece dakikalarimizi isgal ediyor.
Bizden istenen, hayatimizin geri kalan bdlimiinde, bize yarasir ylksek dederlerin
pesinden kosmamiz, onurumuza layik basarilari Istememizdir.

Yaratici, tim zamanlarimizi Istemekle ve gayretle doldurmamiz icin, doJamizi
otomatik Isteklerle doldurmustur. Istemek, Insan doJasinda doJustandir. Sonsuza
dek yasamak isteriz; mutlu olmak, sevmek, sevilmek, sevdirrnek isteriz. Lezzetli
ikramlari tatmak, icmek, koklamak isteriz. Gilizel Insanlarla birlikte olmak,
glizel olmak, Uretmek, vermek isteriz. Bunlar en azindan yontulmamis bicimleriyle
dogamizdan gelir.

Istemek yolunda, bir yandan kalbimiz dengesiz ve dalgali yaratilmistir.
"insano§lunun kalbi, kaynayan tencereden cok daha degiskendir." 24

24 A.g.e.. Hadis no: 7300

Sevincten iziintilye, tatminsizlikten doygunluga, kalplerimiz her saniye
degistirilir ve araliksiz duaya siriikleniriz. Kaynasip duran istikrarsiz bir
kalbi, Sinirsiz Kudretin yakinlidindan baska hicbir sebep saklnlestlremez.

Diger yandan, Evrenin Sahibi, Isteklerin &zellikle kabul edildigi cok &nemli
anlari, tim zamanlarin icerisine gizlemistir. Ornedin, bir 6zel an cuma giniinin
bir yerlerindedir. Bir 6zel an, gecenin son ii¢te birini olusturan seher
vakitlerinde; bir baska 6zel an, Ramazan aylarinda saklanmistir.

Bazen o 6zel an tam gecerken, Evrenin Sahibi size duydudu sevginin yansimasi
olarak, kalbinize dua etmenizi ilham eder. O ginin bir aninda aniden kalbiniz
titrer ve heyecanlara boJularak Istemeye baslarsiniz.

Zaten hayatimiz hep Istemeklerle geciyor. Aksama dedin bilinclerde rastgele
dolasan hayalleri inceleyebilseydiniz; Insanlarin, arzularini hayal ederek Omir
doldurduklarini gdrecektiniz. Su halde, Insanlarin zaten yapageldiklerini
kontrollili yapmalarini &neriyoruz. Hayatlarini yiikseltecek Istekler
belirlesinler. Neleri, kimden istediklerini bilerek ve bilincli sekilde ve "her



firsatta" istesinler. Istemeyi duaya doéniistiirsiinler. Bdylece Evrenin Sahibiyle
bir tir iletisim kursunlar.

Eer hayirli bir duayi yapabilmek akliniza gelebilmisse, Kaderin Sahibi onu elde
etme firsatini da size acmistir. EJer o hayirli Istekle ilgilenmezseniz, o Istek
kalbinizden uzaklastirilir; cabucak size unutturuluverir. Sonra da, kacirdidiniz
firsat, otelerdeki layik bir ruha badislanir.

Vicdanlarini Susturup Istemeyi terk edenler; evrende dikkate alinmazlar.

r8. Istemek Yaraticiya Yakinlastirir

Istemenin Insana kazandiracadi en biiyiik de§er, Evrenin Sahibinin rizasa,
sevgisi, takdiri, dostludu ve yakinligidir.

Istemeyi ve duayi sinavlarda basarili olmak, mutlu bir evlilik, akilli cocuklar,
zengin ve huzurlu bir dinya ve Cennet hayati gibi amag¢larla yapiyor olabiliriz.
Bunlar dinyaya dalan bakislarimiz ic¢in ¢ok Onemli olabilir. Oysa eJer Yunus
Emre'nin kalbiyle bakabilseydik, sonsuz Cenneti bile geri plana itecektik;
Sinirsiz Sefkate yodnelerek "bana Seni gerek Seni" diyecektik.

Kulluk olgusu, sadece ibadet mekanlarinda gerceklesen 6zel eylemler ve
hareketler dedildir. Namaz ve benzeri ibadetler, kulludun disa yansiyan
bigcimleridir. Bu tir ibadetlerin dis bigimlerinin faydalari c¢ogunlukla dinyaya,
i¢ bicimlerinin faydalari da Cogunlukla sonsuzluga bakar.

Adem Peygambere baska, Nuh veya Musa Peygambere baska ibadet suretleri
6gretilmisti... Ama tim bu suretlerin Oziinde dedismeyen gercek kullugun ve
ibadetin, anlami ve icerigi idi.

Soz konusu kulluk, dort temel icerikten olusur: Birincisi, Yaraticinin
sinirsizligini, her seyi olaganiistil amacg¢larla kusatmasinive kurdudu evren
sisteminin inanilmazligini kesfetmektir. Sonra da, bu kesfe dayanarak, ig¢ten bir
inancla "Ey Yaraticimiz, Seni her tirlt eksiklikten uzak biliriz" anlamini
hissetmek ve sOylemektir.

ikincisi, Yaraticinin sinirsiz cOmertligini, ikramlarini ve merhametini
kesfetmektir. Sonra da, tim o6vgllerin Ona ait oldudunu onaylayarak, derin bir
sikir duygusu igerisine girmektir.

Uclinciisii de, bu muhtesem evrenin milyarlarca yildizini, adeta igne ucu
gibi noktadan acarak genisleten O Kudretin sinirsizlidina hayran kalmak ve Onun
en ylce oldugunu onaylamaktir. 25
25 Islam, ibadetin ruhunun bu i¢ temel vasfini "Suphanallah,

Elhamdilillah, Allahuekber" sotzlerinde birlestirmistir.

Nihayet dua, tim bu ¢ alani birbirine baglayarak kulludu tamamlayan en degerli

eylemdir. Dua Evrenin Sahibinden Istemektir. Ona muhtac¢ oldugunu, her seyi Onun
verdigini bilmektir. Evrenin Sahibine yodnelmek; Ona derdini agmayi vesile

yaparak, Onun katina yilikselmektir.

Dua, sanatin ve kesfediciligin kapisidir. Dua, Insani cirkin cisimler
dinyasindan, evrenin Hakiminin sinirsiz giizellikteki Yiice katina yltkseltir.
Islam Peygamberi (asm), dua hakkinda sunlari sdyler: "Insanlarin en acizi,
duadan aciz olandir... ,,26 "... en faziletli ibadet duadir. ,,27 "Allah katinda
duadan daha degerli bir sey yoktur. ,,28 "Allah israrla dua edenleri sever. ,,29
26 A.g.e., Hadis no: 1145 27 A.g.e., Hadis no: 1129 28 A.g.e., Hadis no: 7602 29
A.g.e., Hadis no: 1876

Hayat paketimiz Isteklerimizin buyikligine dayandirilir.

Yaratici da son Peygamberine (asm) sdyle seslenir: "De ki, duaniz (Istemeniz)
olmazsa, Rabbim size ne diye deder versin?" 30

Muhtesem bir ada¢ yetistiriyorsaniz, meyvesinin ¢irkin gdriinmesini, c¢lrtk
kokmasini ve yiyenleri zehirlemesini ister misiniz? Bu muhtesem "evren adgacinin"
Sahibi Insani en giizel surette yarattigini sdylilyor. 31 Insanin en gilizel surette
yaratilmasi, evrenin en dederli yaratigi, yani meyvesi olmaya aday gdsterilmesi
demektir. Peki, Insanin istii basinin kokusmus; kisiliginin ve ahlakinin ciiriimiis
olmasi, evrenin sair canlilari ic¢in dzicl ve utandirici olmaz miydi? Nice
cocuklar, anne babalarini &liinceye kadar utandiriyor. Nice Insanlar da,
hayatlari boyunca yaptiklariyla, serefli evren sarayini aciya ve Uzintiye
boJuyor.

Allah Insani giizel yaratmistir. Tanimladidi sinirlar icerisinde 6zgir
birakacagina séz vermistir ve séziinii tutmaktadir. Ustelik, Insanin
kusurluluktaki anlasilmaz 1srarina radmen, onu oladaniisti bir comertlikle



bagislamaktadir. islam Peygamberi (asm) bu mithis badislayiciligi su sozluyle
acikliyor: "Allah'in kulunun bagislanma dilemesinden duydudu seving, birinizin
¢olde kaybettidi devesini bulmasindan duydudu seving¢ten daha fazladir." 32
Colde kaybettidi deveyi bulanin sevinci, hakkindaki idam karari geri alinan
mazlumun sevincinden az degildir.

Evrenin Sahibi Insanlara soyle seslenir: "... Siz beni anin ki ben de sizi
anayim." 33 Peygamberine de (asm) sOyle der: "Kullarim beni senden soracak
olurlarsa, bilsinler ki Ben pek yakinim. Benden isteyenin istedine cevap
veririm." 34

30 Kur'an: 25, 77

31 Kur'an: 95, 4

32 Camiti's-Sagdir, Hadis no: 7192

33 Kur'an: 2: 152

34 Kur'an: 2: 186

Muhtesem evren adacini Sahibi, en gilizel meyvenin Insan olmasini
istemistir.

Tarihteki kimi disinirler duanin gereksizligini iddia etti; Yaraticidan bir sey
Istemenin Onun ihsanindan siiphelenmek oldudunu savundu. Oysa Allah'in yarattiga
her lituf azizdir; canlidir, bilin¢lidir ve ardinda temiz bir ruh bulunur. Bir
litfu Istemeyene vermek, deJerini bilmeyene, siikriini idrakten uzak kalana
vermektir. Evrenin adil ve sefkatli sahibinden liitfa ve iyilige zulmetmesini
Istemek kimin haddine?.. Istememek Ilahiliitfu hice saymaktir; Evrenin Hakimine
olan ihtiyacini goz ardi etmektir, sikirstzliktliir; nankoérliktir.

Sonra da kimi disiiniirler, baska bir kusurlu felsefeye kapildilar: Allah'in
merhametli oldudgunu, ihtiyaclarimizi bildigini ve kendiliginden bize ihsan
ettigini, dolayisiyla ayrica Istemeye gerek olmadidini savundular.

Elbette Allah sinirsiz merhametlidir. Istemeye dili olmayanlarin ihtiyaclarina
nasil da karsiladigini biliyoruz.

Bizi soluksuz birakmadigini, gdzlerimizin gdrmesini ve kulaklarimizin duymasini
slirekli yarattigini gdriiyoruz.

Ancak Insan diinyaya hayvanlar gibi, sabit ihtiyaclarla ve sabit yetenek
kaliplariyla eJitilmis ve 6Jretilmis olarak génderilmedi. Insanin &niinde
dehsetli ucurumlar ve inanilmaz zirveler yaratilmis; Insan bu iki uzak hat
arasinda tercihinde hiir birakilmistir. Gitmek istedigi yoni ve miktari kendisi
Istemezse, evrenin meyv,esi olmayi hak edebilir miydi? Ayrica, Istemeyenlerin ve
layik olmayanlarin yiiceltilmesi veya alcaltilmasi, Ilahi adalete ve rahmete uyar
miydi?
Duayi kiicimseyen kimi diisiintirler de, kadere rizanin sartinin Allah'tan Istememek
oldudunu iddia ettiler. Onlar Allah'tan Istememeyi, verilene razi olmak
sandilar. Oysa Allah'tan, tim iyilikleri c¢cilginca Istemek ayri, Allah'in
Isteklerimiz arasindan secip bu diinyada verdiklerine razi olmak ayridir.
Kader sadece bu diinyadan ibaret dedildir. Bizim kaderimiz ruhlarimizin ilk
yarati11ldigi andan baslar ve sonsuza dek sltrer. Kaderin Sahibinden isteriz;
Isteklerimizi bizim hayrimiza olacak tarzda en giizel sekilde kabul eder. Sonra
da, onlardan bazilarini bu diinyada, bazilarini da sonsuz hayatta verir.
Hangilerini burada; hangilerini sonsuz hayatta verdigine razi olmak ayri sey;
Allah 'tan cok seyi c¢ilginca Istemek ayri seydir.
Istememek, yaratilisin hikmetin'i reddetmektir. Zira Evrenin Sahibi Istemeseydi
evren var olamazdi... Cevrenizde gdzlemledidiniz inanilmaz gltizelliklerin
istenilmeden yaratildigini dislinebilir misiniz? Giliin glizel kokmasini kimse
Istememis midir? Goézlerinizi tozlardan koruyan kirpikleriniz, kimsenin
dilemesinin sonucu dedil midir?
Merhametli Yaratici, Insanin da merhametli olmasini istiyor. Temiz Yaraticai,
Insanin da temizlenmesini seviyor. Evrenin Sahibi, kendi gilizel isimlerinin
Insanin varliginda ve benlidinde yansimasini diliyor.

Insan, cok muhtac oldu§u Yaraticisini terk etsin diye yaratilmadi.
Bir liitfu Istemeyene vermek deJerini bilmeyene vermektir.
Yaratici, tuim iyilikleri tercih eden ve isteyendir. Merhameti, yardimlasmayi,
temizligi isteyen, bilen ve canlandiran Odur. Neden Insanin da "Kendisinin
istediklerini istemesini" Istemesin? Size ait olanlarin, sizin gibi Istemelerini
Istemez misiniz? Anne babalar cocuklarina inandiklari dogrulari kazandirmak icin



cirpinip durmuyorlar mi? Yaratici da bize isimlerinin glizelliklerini kazandirmak
istiyor.
Evrenin Sahibi bizden "olmamizi istedigi" gibi "olmayi Istememizi" istiyor.
Tercih bizim olsun istiyor. Adeta "Ben sizin yiiksek olmanizi istiyorum; bu
yiizden sizin yiiksek olmayi Istemenizi istiyorum; ta ki bu yiikseklige layik olmus
halde iken size bagislayayim." diyor.
9. Ruhsal Enerji Istemeye Baglanmistir
Ruhani glicimiiz bizi kusatan ruhsal enerjiyle beslenir ve ruhsal enerjimizin
gelismesi, tim kimlidimizin gelismesinin vesilesidir. Dua etmeyenler, ruhsal
enerjiye kapalidirlar.
Evren, sinirsiz glinese acilan pencereler gibidir. Evrendeki her olus, o sinirsiz
enerjiden beslenerek gerceklesir.
Glines, acilan pencereden girecek; pencereyi genislettidinizde 1s1§in hacmi
artacaktir.
Evrenin Yaraticisi her varlida 6zel bir doda (fitrat) vermis; her seyi bir
kalipla cevrelemistir. Her varlik o doga iizerine dogar, bilyiir ve 6liir. Insan
disindaki canlilarin fiziksel ve ruhsal dogasi, kesin hatlarla tamamlanmistir.
Onlar pencerelerinin boyutlarini deJistiremez. Isteklerini kendi iradeleriyle
gelistiremezler. Caglar boyunca siit veren inek, asla bal vermeyi o6Jrenemez.
Ilahi 1s1k, bir giil cicedinde ne kadar yansirsa, diJer giil cicedinde de o kadar
yansiyacaktir. Asirlar geger ve agustosbdcedinin ruhani penceresinden hep ayni
miktarda 1sik gegebilir. Bir ari ¢icede kavusmak istiyorsa, onun c¢ocuklari olan
diger arilarin hayatlari da sadece ¢icede kavusma dualariyla gecgecektir.
Bitkiler bu ¢agda ne kadar gilizelse, gelecek caglarda da o kadar glizel olacak.
Ancak Insan ruhu, diger canlilarin aksine, gelisip deJismeye miisait
yaratilmistir. Bir glirgen c¢ekirdedinden hep glrgen adaci gelisecektir. Oysa, bir
Iinsan cekirdeginden isyankar bir Firavun da cikabilir; yiice bir Peygamber de
yetisebilir.
Ruhunuzu acarsaniz, Ilahi isiklar kimliJinize dolusacaktir. Ruhunuzu 1sida
acmanizin tek yolu, Istemenizdir. Yizeysel ve duygusuz istedidinizde, ruhunuzun
penceresi kiigciiciiktiir. Goézyaslariyla ve muhtac¢ bir yiirekle dilediginizde, ruhsal
enerjl firtinalar halinde ruhunuza akar.
Iinsan cekirdeginden, isyankar bir firavun da Cikabilir; yiice bir peygamber de
yetisebilir.
Kalbinizi ruhsal enerjiye, 1sida, feyze, nura ac¢tidiniz an, kalbinizden yiiksek
Isteklerin gectigi andir. Kimileri de kalplerini seytanin vesveselerine,
karanliga, gurura ve kahrolusa acarlar...
Dualarin ve Istemelerin Insanin ruhsal kimlidini ruhsal enerjiyle beslemesi
slireci evrenseldir. Kim isterse, Evrenin Sahibinden alacaktir. Hz. Mevlana sag
avucunu semaya ¢evirmis; sol avucunu da yere ydneltmis halde doéniiyordu. Bu
déntisle, semadan gelen ruhsal 1si1din yere inmesine araci olmayi temsil ediyordu.
Mislimanlar dua ederken avuglarini semaya acarlar. Ruhsal enerjinin akisi
ellerde bir agirlik ve bir sicaklik halinde hissedilir.
Japonya'da getistirilen reiki -evrensel hayat enerjisi- 6dretisinde de eller
sifa araci olarak kullanilir. Oretiye inananlar, ellerini viicudun belirlenen
noktalarina dokundurarak, hayat enerjisi aktarmayi tercih ediyorlar. Kimi Cinli
sifacilar da, avug¢ ic¢lerini hastalarina uzaktan bir ayna gibi tutarak, sagliga
aracilik yapmaya c¢alisiyorlar.
Ellerinizi agarak, secdeye kapanarak ya da boynunuzu iki biklim onlinlize egerek
de olsa benzer sonucglara ulasiyorsunuz: Reiki felsefesinde enerji istiyorsunuz;
islam dininde nur (ruhsal 1sik) talep ediyorsunuz. Sonra da nurlanan bedeninizi
kusatan devreyi, 1siklanan ellerinizi yltzlnlize slirerek tamamliyorsunuz.
2.700 hasta lizerinde yapilan 23 bilimsel arastirma, kendilerine haberleri
olmadan dua edilen hastalarain yizde 57'sinde, adrinin azalmasi ve iyilesmenin
hizlanmasi gibi etkiler ortaya ¢ikarmistir..35
Dua ettidginizde, yaratilan iyilestirici enerji hedefine ulasiyor ve etkisini
gosteriyor. Ateise6 diisiinirlerden Dan Barker, bu durumu plasebo37 etkisi olarak
tanimliyor. Duayili dinleyen ve isteneni yaratan Tanri olmasa bile, ayni etkilerin
kendini sevdiklerine bagli hisseden her hastada ortaya c¢ikacadini
savunuyor.



Dr. Franklin Loehr gibi arastirmacilar, bu teze itiraz ettiler. EJer dua
bitkilere ve ,hatta cansizlara da etki ediyorsa, Parker'in iddiasi dogru
olamazdi. Nitekim, bir grup bitki i¢in olumlu, dider grup bitki ic¢in de olumsuz
dua yaptilar. Olumlu dua yapilan bitkilerin her defasinda daha hizli
filizlendigini ve daha giir yetistigini belirlediler.
Ardindan canli bitkiler yerine, onlari sulamada kullandiklari cansiz suya dua
ettiler. Dua edilen suyla beslenen bitkilerin filizlenmesi dua edilmeyen suyla
beslenenlerden daha canli ve hizli gercgeklesiyordu.38 Bu deneyleri defalarca
tekrarladilar ve hep ayni sonucu aldilar. Bu durum, duayla akan enerjinin,
sadece Insanlarin sadliklarinda dedil, canli bitkilerin ve cansiz maddelerin
izerinde de etkili oldudunu ispatlamaktadir.
35 Annals of Internal Medicine 2000;132:903-910
36 Yaraticinin varligini reddeden ve yokludunu iddia eden, tanritanimaz.
37 Plasebo, hastalari iyilestireeedi telkiniyle verilen kimyasal etkisi olmayan
bos ilacglara denilmektedir.

38 Detay ic¢in Bkz. Debra Williams, "Scientific Researeh of prayer: Can the
power of prayer be proven?", http://www.plim.org

Dualariniz ruhunuzu ruhsal enerjiye agacak; ¢evreniz ruhunuzdan
aydinlanacaktir.
Evrenin ruhsal boyutunda (melekut), dua, nur, ruh ve melekle kusatilmayan
noktalar karanliktir; yokluktur. Gozlerimiz maddenin ardina bakabilseydi, zifira
karanliga yayilan melek kafilelerinin 1sik nehirleri halinde akip gittiklerini;
semalar arasinda simsekler gibi c¢akisip durduklarini gorebilecektik. Sonra da
dinyayi, her tarafi gilineslerin iklariyla g¢evrili bir kiire halinde

algilayacaktik.
Otelerden diinya zeminine simsekler gibi ruhsal i1siklar akip durmaktadir. Devamli
ve belki de milyarlarca kez... Kimi 1siklar belki sicimler gibi inceciktir...

Kimileri birkag¢ saniye slirmektedir. Sonra kimi koselerdeki duygulu yaslilarin
kalplerine siirekli akan aydinlatici i1siklar gdreceksiniz. Ardindan bir simsek
cakar ki, diger tim 1siklari gdlgede birakarak gdzleri kamastirir. Muhtemelen o
anda masum bir kalp, ugradigi acimasiz zulim karsisinda Ilahi yardim,
dilemistir. Sonra bir glines yikseliyordur sanki... Bir veli oOyle ylksek bir
kalple dua etmektedir ki, ruhani bulutlardan siziilen 1sik, dinyanin tim ruhsal
boyutunu aydinlatmaktadir.

Ru.hsal evrenin bu inanilmaz gdriintiisii, ibadet eden Mislimanin hayatina sdyle
yansir: "Namaz kilan ic¢in su ¢ 06zellik vardir: Gokten tut, ta basinin tepesine
kadar sevap sacgilir. Gokten ta ayaklarina kadar melekler kendisini kusatir. EgJer
namaz kilan, o esnada kiminle konustudunu bilseydi, yluzinid kibleden cevirmezdi.
rr39

39 Camiii's-Saglr, Hadis no: 7349

Ruhsal evrende hayalen kendimizi gdzlemleyelim: Karanlikta miyiz? Kalbimize

baglanan bir 1sik yok mu? Arada sirada olsun... Yanip sdnen ates bodcekleri gibi
olsun... Hi¢ mi 1sidimiz yok?

Melekler, karanlik maddenin ardinda 1sik nehirleri halinde siirekli akip
gidiyorlar.

10. Istekler Dedisik Yollarla Gerceklesir:

Isteklerimizin sonuclari doJal veya doJaiistii pek cok farkli vesileyle
yaratilabilir. Farkli vesileler hayatimiza girer ve Ilahi takdir yerine
getirilir.

Isteklerimizin gerceklestirilme vesilelerini séyle dzetleyebiliriz:

DoJal yasalar: Isteklerin gerceklesmesinin en genel ve en bilinen bicimi doga
yasalaridir. DoJal iliskilerin akisi, Isteklerimizin kabul edilmesini saglayacak
sekilde planlanir. Mahsul istersiniz; tarlanizi ekersiniz ve hasat zamani
mahsullli yaratilmisbulursunuz. Bir sinava ¢alisirsiniz; girersiniz ve
kazanirsiniz. Isteklerin bu yolla yaratilmasi en genel bicimdir.

Ancak, hayatin detaylarina dikkat edildiginde "sans, kaza veya tesaduif"
kavramlariyla ifade edilen sira disi yonler ac¢iga cikacaktir. Oysa sans, kaza
veya tesadif yoktur; sadece Yaraticinin planladigi ve izin verdigi hayatin,
dogal veya dogaisti yollarla yaratilmasi vardir.

Dolayisiyla, doga yasalarinin disinda kalan yollarla da evren ve Insanlar
yonlendirilir, sonug¢lar yaratilir. Bu yollari acalim:



Melek génderilmesi: Bazi durumlarda dualarimiz, gdnderilen veya dualarimizdan
yaratilan bir meledin eliyle kabul edilir. Ozellikle aniden ve derhal yardim
gormemiz gereken anlarda, gdrevli bir meledin bulunduumuz mekana yetismesi
saglanir. Boylece, Yaraticinin emri ve kudretiyle bizi doJa yasalarinin elinde
ezilmekten kurtarabilir. Ornedin, bir katil caresiz Insana tam saldiracakken,
kalbine korku génderilip uzaklastirilabilir. Ava giden avlanabilir.

Bir sehrin 70 metre yikseklikteki koprisiinden diisen cocuk yaralanmadan
kurtulmustur. Bir apartmanin 8. katindan disen bir bayan, kazayi kiicik
siyriklarla attatmistir. Bir ucadin ucus takimina gizlenen bir cocuk, ayni yolu
deneyen digerlerinin aksine donarak O6lmemistir. Yeryliziinde kayda gecmeyen
benzeri binlerce olay yasanmistir ve halen yasanmaktadir.

Rilyada bildirilmesi: Bazi durumlarda, Insan riiyalar yoluyla yénlendirilebilir.
Rivayetterde anlatilir ki, Osmanli Padisahlarindan Yildirim Bayezit'in kizi
Fatima Sultan, riyasinda islam Peygamberini (asm) goriir. cadinin biiylik velisi
Hz. Emir Sultan ile evlenmesi Onerisini alir. S6z konusu kudsi evlilik, bu
riiyadan sonra yasanan olaylar lizerine gerceklesmistir.40

40 Hz. Emir Sultan'an kabri Bursa'da bulunmaktadir.

Size daha yakin bir gecmisten glizel bir Ornek aktarabilirim:

Bir okuyucumuz c¢ok etkilendigi kitaplardan birine ulasma big¢imini soéyle
anlatiyor: Cok sikintili oldudum bir zamanda 'Allah'im bana yardim et' diye dua
ettim. O gece riiyamda bana bir kitap verdiler, cok sevindim. Iki {i¢ giin sonra
Ruhsal Zeka kitabiyla tanistim."

Hayatta sans, kaza veya tesadif yoktur; Ilahi nedeni olmayan bir olay
yasanmayacaktir.
ilhamla bildirilmesi: Hayvanlarin yaptiklari miithis islerin ardinda ilhamlari
gdrebilirsiniz. Pusulalari yoktur; suyun hangi tepenin ardinda oldugunu
gormezler; ama, oraya dogru ylirlirler. Kral kelebekleri binlerce kilometre
mesafelerden gd¢ ederek gecen yil konakladiklari agaci ve eski yuvalarini hig
sasirmadan bulurken, ilhama dayanirlar. Basi adriyan bir kdpek ot yer ve bdylece
bas agrisindan kurtulur.
ilhamlar, bir yandan ruhlarda tasinan i¢glidi adli kaliplardan; dider yandan,
gorevli meleklerin bildirdiklerinden olusur. Dodanin sert sartlari karsisinda
cok muhtag¢ ve caresiz kalmalari, hayvanlarin neredeyse tamamen ilhama
dayanmalarina yol acmistir. Ayni ilham, ihtiyaclariyla orantili olarak Insanlara
da sunulmaktadir. Bazi durumlarda Istekleriniz hakkinda neyi nasil yapmaniz
gerektigini bilmiyorsunuzdur. Yardim istersiniz ve kalbinize bildirilir.

Cok aradidiniz bir seyin nerede oldugunu bilmiyorsunuz; &ylesine
gidiyorsunuz ve aradiginizi karsinizda buluyorsunuz. Bir seyi aradidinizi
bilmeyen baska birisi, size yararli olacadi zanniyla onu size gdnderiyor. Hig
iletisim kurmadiginiz ve tanimadidiniz bir Insan hakkinda kalbinizde bir sevgi
veya bir tiksinti hissediyorsunuz. Bir sorunu ¢dzmeye c¢alisirken, aniden daha
6nce hicbir yerde okumadiginiz bir fikri zihninizde buluveriyorsunuz.
ilhamla bildirim, bazen bir fikri kesfetmeniz, bazen bir seyin yerini
hissetmeniz, bazen istediginiz seyin bulundudu mekana biling¢sizce sliriiklenmeniz
tarzinda olabilir. Samimiyetleri, ruhsal teslimiyetleri ve Yaraticilarina giiven
ve bagliliklari artan Insanlarin diinyasinda ilhamlarin payi cok biiyiiktir.
Bilince mildahale edilmesi: Insanlar, kimi olaylari yasamaya layik olurlar. Ancak
kendi iradeleriyle de layik olduklari seye girismeye cesaret edemezler. O zaman
Kaderin Sahibi onlari sahdamarlarindan yakalar ve layik olduklari iyiligi veya
k&étiilii§i onlara isletir. Islam Peygamberi (asm) sdyle der: "Allah takdirini
gerceklestirmek istediginde, takdiri gercgeklesinceye kadar, akii sahiplerinin
akillarini alir; hikmi gerceklesince geri iade eder." 41
41 Camiii's-Sagir, Hadis no: 406.

Bir kadin, kendisinden bosanmaya razi olmayan kocasini korkutmalari icgin
akrabalarini gdndermistir. Ancak, akrabalarinin korkutma girisimi cinayetle
sonuclanmistir. Bazen Insan &ylesi yanlislarda sakalasmalara girisir ve haddi
asar ki, bir anda iradesini kaybeder ve cok agir bir eylemin icerisine
bativerir.

Hz. Hizir'in gdnderilmesi: ihtiyacinizin giderilmesi veya size yol gdsterilmesi
icin Hz. Hizir (as) da yardiminiza gdnderilebilir. Yeryiiziindeki pek cok Insanin
hayatinda bu tirden hikayeler vardir.



Kitaplarimiz sayesinde binlerce Insanla tanistim ve onlardan pek codunun kisisel
hikayesini &6§renme ayricalidini yasadim. Geng¢ bir okuyucumuz, kardesinin Hz.
Hizir'dan onemli &§litler almasindan sonra, kendisi de Hz. Hizir'la

gorlisebilmek icin ictenlikle dua etti. Duasindan sonra sanki gizli bir el onu
ruhundan tutup bedensel temizlide sliriikledi. Sonra evden cikip bir yolda
ilerlemesi ilham edildi. Bir kapidan girdiginde karsilastidi yasli adamin
kendisine soyledikleri, duasinin gerceklestirildigini godsteriyordu.

Siddetli fakirlik icerisinde ¢ ¢ocuunun ihtiyacini karsilamakta zorlanan bir
anne, bunalmis bir ruhla kendini evinin bahg¢esine attiginda, dednedine dayanarak
yiriiyen yasli bir dede ile karsilasti. Tanimadigi yasli adam soyle dedi: "Sabret
kizim, yakinda hayatiniz degisecek!" iki yi1l sonra hayatlari degismis;
zorluklari son bulmustu.

Hz. Hizir (as) hala yerylzindedir ve tipki Musa (as)'in zamaninda yaptigdi gibi,
yeryiziinde dolasmaktadir. Yaraticinin emriyle, layik gdériilen Insanlarin
desteklenmesi veya engellenmesi gdrevlerini yerine getirmektedir. Hatta Hz.
Hizir' dan ders alan ve onun hayat diizeyine c¢ikan kimi &ncii Insanlar da, ayni
6zel ve gizli gOrevlerde gece gindiiz calismaktadirlar.

Dualarinizihissederseniz kalplerinize ilham edilenleri duymaya baslarsiniz.

Ani kurtuluslarin ardinda, gdklerden derhalgdnderilen melekler
gizlenmektedir.

Bir duaniz varsa, imkansizliklar girigiminizi durdurmasin; c¢linkisiz
yaratmayacaksiniz.

Hayvanlarin vesile yapilmasi: Yaratici, olup biteceklerden bazilarini
hayvanlarina da bildirir ve sira disi davranislar sergilemelerine izin verir.
Ornedin, depremleri &nceden hissettiklerinde bunu belli edecek davranislar
sergilerler. Martilar cembersel olarak ucar; kediler ¢dp bidonunun ig¢ine atlar;
ipekbdcekleri arka arkaya dizilir.

Hayvanlara yénelik Ilahi uyarilar kitlesel olabildigi gibi, bireysel de
olabilir. Diinyada hayvanlarinin tepkileri ylzinden tayfundan, trafik kazasindan,
dliimden ve benzeri tehlikelerden kurtulan pek cok Insan vardir.

;Amerikali bir aile sahipsiz ve yarali bir koépek yavrusunun bakimini
istlenmis, bu yavruyu korumus. Tatile c¢iktiklarinda képedi bakimevine vermisler.
Trafikte hizla seyrederken, aniden godriis alanini yok eden koyu bir dumanin
icerisine girmigsler. O sirada koépeklerinin yolun en sadinda arabayla birlikte
kostugunu gdrmiisler; saskinlik icerisinde, kopeklerini arabaya almak ig¢in saga
cekmisler. Birkac saniye sonra, onlarca Insanin &limiine yol acan zincirleme bir
kaza, tim trafidi kilitlemis. Disariya c¢iktiklarinda kopedi bulamamislar.
Evrenin Sahibi, koépede yaptiklari iyiligin karsiliginda, képedin hayali
goriintiisii yoluyla bir aileyi 6liimciil bir kazadan kurtarmistir.

11. ic¢ten isteyislerden Ruhaniler Yaratilair

Evrenin Sahibi ic¢tenlikli isteyislerden ruhani canlilar ve melekler yaratir.
Dualarimizin ictenlik diizeyi, ruhsal hayatlara araci olma dizeyimizi belirler.
Yaratici duamizi kabul ettidinde, onu o veya bu vesileyle yaratacaktir. Bize
diisen, bitin ic¢tenligimizle Onun kudretine dayanip Ona glivenmek ve yiiksek
ideallerin ardindan, elimizden gelen ¢irpinisi gdstermektir.

Sozler'de acgiklandigi iizere, Evrenin Sahibi, topraktan, tastan, sudan ve havadan
gesitli cisimsel canliliklar yarattigi gibi; 1si1k, karanlik ve elektrik gibi,
yari soyut yapilardan da biling¢li varliklar yaratmistir. Dahasi, tamamen soyut
olan anlamlardan ve kelimelerden de canlilar meydana getirmistir. 42

42 Bkz. Risale-i Nur, Soézler, 29. S6z., s.474-476

Insanin ictenlidi ve temiz niyeti, sézlerinin havadaki kopyalari adedince
canlanmasina vesile edilmektedir. 43

43 Bkz. Risale-i Nur, Lem'alar, 25. Lem'a, 3. Sebep

Evrene serpilen pek ¢ok ruhsal beden, igtenlikle dua eden kalplerden ¢ikmisltair.
Keskin ictenliklerle dua eden Insanlarin kalplerinden ¢ikan anlamlar, ruhlara
donistliriilerek yasayacak ve sahipleri adina igeriklerini tekrarlayacaktir. Bir
bagislanma diledi canlanarak, sahibi yerine badislanma dilemeyi sltrdiirecektir.
Ilim 6Jrenme arzusu ise, sahibi adina ilim Istemeye devam edecektir.

Insanlara Cennete cok afac dikmelerini &Jiitleyen Islam Peygamberi (asm) "Gii¢ ve
kuwet Allah'tandir." soziniin, Cennetin agdaclarindan oldugunu soyliyor. 44



44 Camiii's-Sagir, Hadis no: 1413. ifadenin Arapc¢asi soyledir: "La havle vela
kuvvete illa billah"
Bu ve benzeri sodzlerden anliyoruz ki, igten dualar ve iyi sdzler, inanan
Insanlar icin Cennette saraylara, vadilere, nehirlere ve gilizelliklere
doniisttiriliyor. Herkesin, hayatin sonsuz tarafindaki kisisel Cenneti, dinyadaki
eylemlerinin ve dileklerinin karsilidi olarak insa ediliyor.

Insanlarin icten dualarindan melek benzeri ruhaniler yaratildigi gibi, 45
45 Bu anlamin desteklenmesi agisindan o6rnedin bir hadiste, Peygamberin
(asrn), Hasr Suresinin son ¢ ayetinin sabahleyin okunmasi halinde Allah'in 70
bin melek gorevlendirecedini ve aksama kadar, okuyanin bagislanmasini
dileyeceklerini soyledidi belirtilir. Bkz. Serhli Biiylik Dua Mecmuasi. Biitiin
Kitapevi, Istanbul, 1965 s.21
meleklerin dualarindan da nurani varliklar yaratilir. islam Peygamberi (asm)
"Cennet hurileri, meleklerin tespihinden (Yaraticiyi anmalarindan)
yaratilmislardir,,46 demistir.
46 Camiti's-Saglr, Hadis no: 3855

Icten ve temiz ruhlu Insanlar, ru.hsal evrene serpilen soyut hayatlara
vesile ediliyorlar. Tipki melekler gibi, istiyorsunuz, ictenlikle
yalvariyorsunuz ve tim ic¢tenliginiz, sonsuz evrende ruhsal canliliklara
doéntistiyor. Cennette her sey hayatlidir ve o hayatlarin bir boélimiiniin ardinda,
dinyadaki saniyeleriniz boyunca kalbinizden ge¢irdiginiz dualari ve yalvarislari
bulacaksiniz.
Rivayetlerde denir ki, Evrenin Sahibi &nce Islam Peygamberinin (asm) ruhsal
1s1din1 yaratmistir. O 1si1din sonsuzluk isteyecedini bilen Yaratici, istegini
pesinen kabul ederek evrene viicut vermistir. Evreni kusatan ruhsal heyecan,
birbirini ¢ilginca takip eden ruhsal heyecanlarin viicutlarina araci yapiliyor.
Evren genisliyor; yaratilis inanilmaz bir ¢oklukta zenginlestiriliyor.
Bedenlerden bedenler yaratildigdi gibi, ruhlardan da ruhlar yaratiliyor.
Dualarimizla yaratilan ruhanilerin bazilari bizi korumakla gdrevlendirilir. Pek
cok Insan, yiizde yiiz &éldiiriicli bir tehlikeden, kimilerine gdre sans eseri; oysa,
gercekte o andaki ig¢ten duadan dodan ruhani varligin eliyle kurtarilmistir.
Gazete sayfalari, yliksek binalardan diistiigi halde burnu kanamayan, carpisarak
ezilen arabalardan kiiciik siyriklarla cikabilen pek cok Insanin inanilmaz
hikayeleriyle doludur.
Ucuruma yuvarlanan bir otobiisteki biri hari¢ tim yolcular &lmis; ama,
yolculardan bir kadin kendini yolun kenarinda sapasaglam otururken bulmustu. Her
giin okudugu duasini lzerinde tasiyan bir &6Jretmen, acik alanda terdristlerin
capraz atesleri arasinda kalmisti.47
Kursun yadmurlarindan isabet almadigini fark etmis; sonunda, silahlari tutukluk
yapan terdristleri de teslim almistai.
47 Ofretmen, séz konusu duanin Cevsen Duasi oldudunu sdéylemistir.
Kalp g6zl ag¢ilmis alimlerden Muhyiddin Arabi, geng¢liginde yasadigi ilging¢ bir
hikayesini anlatir. Arabi, bir gemide, geceyi kusatan siddetli dalgalar {izerinde
yolculuk yaparken, glivertede oturan bir yolcunun dengesini kaybedip denize
disttugtint gordi.
Gordugtinden irkilerek "eyvah, diisti" derken, diisen yolcunun hayali bir viicut
tarafindan gliverteye c¢ikarildigini fark etti. Derhal, bedeninden deniz sulari
stizilen adamin yanina kostu ve ona neler oldudunu sordu.
Saskin yolcunun anlattigina gdre olay soyle gerceklesmisti: Siddetli dalga
kendisini yerinden denize firlattidi anda, Evrenin Sahibini diistindid. O
caresizlikte, kendisini ancak, hiikmii karanlik geceye ve dalgali denize gegebilen
Sinirsiz Yaraticinin kurtarabilecedini hissetti Tim ic¢tenligiyle Onun takdirine
teslim olarak "Bu, sinirsiz seref sahibi ve her seyi bilen Allah'ain takdiridir.
ayetini okudu.48
48 Kur'an; 6: 96. Arapcasi: "Ziliike takdiiru'l azizi'! alim"
Denize diistigl o anda, aniden ruhsal bir varlik, kendisini yakalayarak giiverteye
geri c¢ikardi. Sonra da kendisine "biraz 6nce okudugu ayetin anlami oldugunu;
Yaraticinin emriyle bedenlenerek, kendisini kurtarmasi emrini aldigini" ifade
etti ve kayboldu.

Olayi anlatan Arabi, tam samimi bir niyetle ve ig¢ten yapilmayan dualarin
eksik vicutla ortaya c¢ikacaklarini belirtmektedir.



Thlasli dualarin ise canlanarak, istenilen seyi yapacaklarini
sOylemektedir.49
49 Nakleden, Semsettin Yesil, Kitab-iid Dua ve Ed'iye-i Me'sure, Istanbul, 1987,
s.13-15
12. Istekler Doga Yasalarini Etkileyebilir
Yerylziindeki hayat, doJa yasalarina baglanmistir. Ancak dualar kabul
edildiginde, bazen doda yasalarinin isleyisi durdurulur.
Su halde, ne istedigimize dikkat edecediz. Zararli ve yikici Isteklerin pesinden
mi kosuyoruz? Yoksa iyiligin ve 1si§in ardindan mi ilerliyoruz? Isteklerimize
hizla ulasmayil diliyorsak, ne denli icten olabildigimize bakacadiz.
Yeryiiziinde duasi cok ve ictenligi yiiksek Insan kadar bereketli bir agac
dikilmemistir.

Asirlar Once sOylenen sdzlerden yaratilan melekler, cagimizida ziyaret
ediyorlar.
Evrenin bir boyutu genel yasalarla, diger boyutu farkliliklar doJurucu sinirli
ve 6zel yasalarla yapilandirilmistir. DoJa yasalari Ilahi emirlerdir; maddi
viicutlari yoktur. Ancak ruhani evrende izerlerine ruhsal vicutlari
giydirilmistir. Yasalarin ruhsal bedenleri, ruhlar, ruhaniler veya melekler
suretinde yapilandirilmistir.
Melekler ve ruhaniler, Yaraticinin emrini kayitsiz sartsiz yerine getiren birer
doga yasasi gibi davranir. Her birinin belirlenmis davranma modelleri vardir.
Ruhani varliklarin bazilarinin boyutlari evrenseldir; temsil ettikleri vyasalar,
evrenin her noktasinda aynen gecerlidir. Bazilari ise noktasaldir; sinirlidir.
Onlari "istisnalar" bic¢iminde okuyabilirsiniz.
Diger yandan, hayvanlarin ve Insanlarin ruhlari da 6zde birer Ilahi yasadir. Bu
yasalarin da belirgin ve 6zgiin davranma modelleri vardir. Ancak, o6zellikle Insan
ruhu sabit bir davranma modeline mahkum edilmemis ve nispeten ozgiir
birakilmistir. Kelebedin ruhu bedenini alir ve c¢igekli vadilere siliriikler.
Karincanin ruhu karincayi ormanlara gdtiriir ve ona bdécek 6ltilerini tasitir.
Simdi sizin ruhunuz gdzlerinizi bu ctimlelerin basina getirmis ve size bu
kelimeleri okutuyor.
Ruhsal kimliklerin 6zel davranma farkliliklarini, atom alti parcaciklarda
okuyabilirsiniz. Maddenin ince detaylarina inildikg¢e, her biri digerinden farkli
davranan parcaciklarla karsilasiriz. Bir dizeyde dogal omiir saniyenin trilyon da
biridir; dider diizeyde ise omiir milyarlarca yildir. Biri sadgdan sola, digeri
soldan saga doner. Birisi ¢ok yakin mesafede gidip gelir; digeri yerinden

cikarak evrenin Oteki ucuna dodru yol alir. 50

50 Maddenin detaylarinda neler olup bittidini OJrenmek ic¢in Bkz. Gerard't
Hooft, "Maddenin Son Yapitaslari", Tibitak, Ankara, 1999

Bu yonliyle evrende her biri birbirine bagli ve birbiriyle uyumlu sayisiz
miistakil yasa yaratilmistir. Bu yasalar birer ruhtur, Ilahi emirdir, birer
davranma, etkileme veya etkilenme kalibidir. Tim bu yasalar evrende birbiriyle
ylizlesir; bulusur veya c¢atisir. Yaratici da, bulusturdudu bu ciplak yasalarin
izerine ruhsal, onun izerine de cisimsel viicut giydirir. Biz de onlari esen
riizgar olarak, donen gezegen olarak veya yliriiyen Insan olarak gdzlemleriz.
Aslinda, maddede gordiiklerimiz, ruhta olanlarin suretleridir.
Evrendeki bu kiclk capli yasalar yer yer gezegenleri ve yer yer de tim evreni
kusatan bdlgesel veya evrensel yasalarla birlestirilmistir. Oyle melekler vardir
ki, onlarin temsil ettigi doda yasalarinin bir ucu evrenin bir kdsesinde ve
diger ucu 6teki késesindedir. Ornegin, "Allah'in &yle bir meledi vardir ki, ona
'yvedi go6gt ve yeri tek bir lokmada yut' dense yutabilir. ,,51

51 C€imiti's-Sagir, Hadis no: 2360
Bilime g&re, evrenin tlm zerreleri graviton adli varliklar tarafindan birbirine
baglanmis durumdadir. Evrendeki trilyonlarca yildiz uzak bosluklara daginik
goriinse de, esnek kauguk kiiresi gibi birbirine yapismis durumdadir. Atom
icindeki zerreler arasinda oldudu kadar, hayallerimizi asan mesafelerdeki
kireler arasinda da ayni haberlesme, iletisim ve badlanti sdz konusudur.
Ruhsal kaliplarin bu denli kusattidi evrende, bizler yasalarin ¢evirdigi carklar
arasinda yasatilan kiicik yasaciklardan olusuyoruz. Adimlarimizi biyik yasalarin
akisina gdre planlayacagiz. Bir melek grubu riizgar gibi estidinde sag¢larimizi



serinletir. Diger melek grubu giinesin fotonlarini tasidiginda omuzlarimizi
1sitir.

Melekler yadgmur damlalariyla yere iniyorsa, 1slanmamanin yolu semsiye
kullanmaktir. Melekler faylar halinde kiriliyorsa, yikilan catinin altinda
kalmamanin yolu, saglam evler yapmaktir.

Kiyametin kopusunu temsil eden bluyiik melek israfil'in hali sdyle tanimlaniyor:

"Israfil yaratildidindan beri adzini Sur'un iizerine koymus 'ne zaman emir
verilecek de Sur'a iUtlirecegim' diye bekliyor." 52
52 A.g.e., Hadis no: 4983
Biz bdylesi inanilmaz bir evrende yasayaca§iz. Isteklerimizi kabul etmesini
istiyorsak, yapmamiz gereken ilk sey Yaraticinin yasalarina uymaktir; yani
calismaktir. Gercgek su sozde saklidir: "Slphesiz Allah size galismayi zorunlu
bir gorev olarak emretti. O;;halde c¢alisin." 53
53 A.g.e., Hadis no: 1766
Tim canlilarin mesaileri yasalarla planlanmis, herkese hakki veya istedigi,
belli bir diizen ve plan icerisinde sunulmustur. Bu acidan, ders calismak, bina
insa etmek, hastaliktan korunmak ig¢in temizlenmek gibi doda yasalarina uygun tim
cabalarimiz, birer Isteme bicimidir; birer dua tarzidir. Meleklerin ve digJer
canlilarin bagli oldudu yasalara saygili gdsterme gayretidir.

DoJa vyasalari Ilahi askerlerdir; onlari yenemeyiz; ama Yaratici onlari
emrimize verebilir.

Ancak Evrenin Sahibi bizleri dofaya yaydidi yasalarin dedismez kurallarina terk
etmemistir. O yasalarin icerisinden bize zaman zaman 6zel ¢ikis yollari
sunmustur. Ornek bir olay 1950'1i yillarda, 1isvicre'de insa edilmekte olan bir
ttinelde meydana gelmistir. Is¢i, atinin sirtina malzemeleri yliklemis ve tiinelin
derinlerine ilerlemistir. At aniden geri doénmis, tlinelden c¢ikincaya kadar
kosmustur. is¢i de atini durdurabilmek icin ardindan ilerlemis, tinelden
ciktiklarinda ise tiinel timden c¢okmiistiir.

Yaratici, doga yasalarinin genel icraatlarindan bizi uzak tutabilir. Bir sehri
yakar; ama, bir evi istisna tutar; bir sel goénderir;

ama, bir tarlayi korur. Bazen anahtarimizi kaybettirerek evden c¢ikisimizi
geciktirir, disecedini bilmedidimiz ucadi kagiririz.
Bazen sokakta bir gliriltli koptudunu zannetmemizi sagdlar; bizi c¢cokecek evin
disina alir. Kimi melekler yasalarin yerine getirilmesinde; kimi meleklerse,
yasalara istisnalar getirilmesinde godrevlendirilir.

Evrenin Sahibine bazen o kadar yiiksek dualar ulasir ki, o zaman evrensel
yasalari bile durdurabilir. Yaratilisin basindan sonuna isleyen yasalarina "dur"
der;. meleklerine verdigi emri degistirir. .

Mislimanlarin ordusu ¢dlde susuz kaldiklarinda, Peygamber (asm) dua etmis; on
parmagindan akan on g¢esme sudan 1 500 kisilik ordu kana kana i¢misti. Dua bizi
bu sinirsizlida acacaktir. Bir yandan doga yasalari yoluyla desteklenmeyi, diger
yandan bu yasalara istisna getiren ruhani iklim eliyle yardima kavusturulmayi
isteyecediz. Ilahi yasalar yolumuzu kapamis olabilir; ancak, Yaraticinin
mucizeleri her zamanda ve her yerde yasaniyor.

islam Peygamberi (asm), kendisine gdnderilen destekleri soyle
aciklar: "Allah beni ikisi gdkte, ikisi yerde olmak lizere dort yardimciyla
destekledi. Goktekiler Cebrail ve Mikail, yerdekiler de Ebubekir ve Omer'dir."54

54 A.g.e., Hadis No: 1700
Peygamber (asm) bir adacin gdlgesinde otursa, dallar {izerine ydnelirdi. Deve
izerinde uyudugu bir yolculukta tam Oniine rasgelen bir agag, Peygamberi rahatsiz
etmemek ig¢in, dev gdvdesiyle ortadan ikiye ayrilarak yolu acgmisti. Bu tiir
mucizelerde, doJa yasalarinda gdrevlendirilen Mikail'in (as) parmak izlerini
okuyabilirsiniz.

Peki, siz hi¢ desteklenmediginizi mi saniyorsunuz? Size yardimci olmalari
kimsenin kalbine ilham edilmemis midir? Kimseden ummadidiniz yerde veya bicimde
bir destek bulmadiniz mi? Yaratici okumaniz gereken bir kitaba veya dinlemeniz
gereken bir konusmaya sizi sevk etmedi mi hic¢? Caresiz oldugunuzu sandidiniz
yerde, tahmin edemedidiniz carelerden biri hi¢ mi yardiminiza gdnderilmedi? Bir
tehlikeden kurtarilmadiniz mi? Cevreniz sirekli ruhunuzu ezip incitirken,
kalbinize sevinci ve rahmeti indirerek sizi hic¢ teselli etmedi mi?

Ozetleyen sézler:



Cok calisan, doJa yasalarinin emrinde ilerler; icten dua edense, yasalari
emrine alir.
Dua etmeyenler, ac¢ aslanin insafina teslim edilen ceylan yavrulari gibi, doga
yasalarina terk edileceklerini unutmamalidirlar.
Dua etmeyenin hali, ac¢ aslanin insafina teslim edilen ceylan yavrusunun
haline benzer.
Biz evrenin Sinirsiz Sahibinin giiciiyle koruyup besledidi aciz canlilariz.
Insanin c¢ékiisiiniin durduruldudu an, Sinirsiz Kudrete ihtiyacini itiraf
edip, O'na teslim oldudu an olacaktair.
Hayatta eglenmeye yer var; fakat, alaya ve kiicimsemeye yer yoktur.
Insanlar iyilik istedikce, daha cok iyilik isteyebilir hale getirilirler.
Gelecegimiz, yalvarislarimizin biylikliglu kadar ylkselecektir.
Hayatinizdaki en buyltk zaferleriniz, gdzyaslarinizla yogurdudunuz dualariniz
olacaktir.
Istediginizin ne kadarini alabilece§inizi, ona ne kadar derin bir
ictenlik sundugunuz belirleyecek.
Her istedi§imiz aynen kabul edilseydi, biz Insanlar diinyayi sereften ve
adaletten mahrum birakirdik.
Nice Insan, simdi mahrum kaldiklari yiiziinden, asirlar sonra seving
¢i1gliklari koparacaktir.
Evrende rollerin Ustinligl veya onemsizligi yoktur; rolleri iyi veya
kotid oynamak vardar.
Yerylziinde meshur olmanin dederi birka¢ damla su ise, gokyliziinde
taninmanin dederi ufka uzanan okyanustur.
Dinya sonsuzluda yiriimeyi Ogrenmek ig¢in igine génderildigimiz egitim
pistimizdir.
Yerylizinde kimse kendini Evrenin Sinirsiz Sahibine glivenenden daha
glivende hissedemez.
Gercek anlamda dua eden ruhlar, aci c¢ekebilir; ama, kahredici ve
karamsarliga boducu streslere asla girmez.
Dualarimiz kalbimize Sinirsiz Sefkat'in gercek ve canli sevgisini
yerlestiremiyorsa, etkili dua ettigimiz sdylenemez.
Dua bizi, ©6lmeyen, unutmayan, kudreti sinirsiz, cOémertlidi engin, Kendini
sevenleri daha ¢ok seven bir Sultan'la tanistiriyor.
Biz yemek ic¢in yasamakla dedil; yasamak icin yemekle gdrevliyiz.
Kaynasip duran istikrarsiz bir kalbi, Sinirsiz Kudretin yakinligindan
baska hicbir sebep sakinlestiremez.
Bir lutfu Istemeyene vermek, dederini bilmeyene, siikriini idrakten uzak
kalana vermektir.
Bir Insan cekirdeginden isyankar bir Firavun da cikabilir; yilice bir
Peygamber de yetigebilir.
Kalbinizi ruhsal enerjiye, 1sigda, feyze, nura a¢tidiniz an, kalbinizden
yiksek Isteklerin gectidi andar.
Maddede gorditklerimiz, ruhta olanlarin suretleridir.
Hayatimiz yarislarimizin en biyidi oldudu halde, yillarimiz cabasiz
gegiyor.
ISTEKLERI REDDEDILENLER
Tlahi yasalar yolumuzu kapamis olabilir; ancak, Yaraticinin mucizeleri her
zamanda ve her yerde yasaniyor.
Giris
Bazen Insan o kadar inatla ve gururla yanlislarin ardindan kosar ki, sonunda
hayatinin en biylk cezasina c¢arptirilir: Kalbi kilitlenir, bagislanma
dileyebilme, yolunu deJistirebilme becerisi yok edilir. Oylesi Insanlara
kendinizi dinletemezsiniz. Clinkil Kaderin Sahibi onlarin akillarinin ve
kalplerinin kendilerini aydinlatacak ufuklara acilmalarina izin vermemektedir.
Onlar inatla Oyle yasadilar ve artik Oyle yasayacaklar.
Ancak bir grup Insan vardir ki, kalpleri hala aciktir; vicdanlari hala
saglamdir. Kendilerini ve geleceklerini sorgulayabilirler. Bu tiir Insanlarin bir
gin glicli bir vicdan muhasebesiyle kendilerine gelmeleri ve iradelerini ellerine
alarak hayatlarinda devrimsel dedisimler yapabilmeleri mumkindir.



Bu durumda olan kimi Insanlarin Isteklerinin ve dualarinin kabul edilmemesinin
bazi sebepleri vardir. Yaratici Rahmet, kendisine yonelen kalplerin belli
kriterleri karsilamalarini, bdylece sonsuz Merhamete uygun davranmaya
cabalamalarini bekler. Bu kriterleri karsilamayanlarin kalpleri belli anlarda
duygusuzlastirilir; rahmet, vicdanlarini kusatmaz ve Istekleri reddedilir.
Baskalarinin basarilarini kiskananlar, zulimlerden ve haksizliklardan
kacinmayanlar, Insanlarin gizli kusurlarini aciklayanlar, gdrev ve
sorumluluklarini ihmal ederek, baskalarina aci c¢ektirenler, bu grupta yer
aliyorlar. Ayni sekilde, 6zel projelerini hesapsizca aciklayanlar, kazanimlarina
siikretmeyenler, Istemekten vazgecenler, 6liimii hic dikkate almayanlar, pismanlik
duymaksizin kalplerinin kirletilmesine izin verenler, Yaraticiya giivenmeyenler,
doga yasalarini dikkate almayanlar ve sabir diliyle Istemeyenler de dualarina
olumlu cevap alamayabilirler.
Bu béliimde Isteklerin ret sebepleri iizerinde durulacak, bunlara karsi neler
yapabilecedimiz tartisilacaktir: "Red sebeplerini" hayatlarinin aliskanligina
déniistiirenlerin, ruhlarini huzura tasiyacak Istekleri reddedilecektir. Bir
Insanin hayatinda "red sebepleri" ne oranda toplanmissa, o Insan ruhsal
korumalardan, sevgiden ve destekten o oranda uzaklasmistir.
1. Kazanimlarina Sikretmeyenler

Isteklerimiz kabul edilerek bize sunuldudunda, onlari cok Snemsememiz ve
degerlerini siikiirle takdir etmemiz gerekir. Elde ettikten sonra unuttuklarimiz
geri alinacaktair.
istediklerimizi almaya layik olmak istiyorsak, bize verilmis olanlari kaybetmeyi
hak etmemis olmaliyiz. SUklirsizligimiiz yiiziinden elimizdekiler tek tek geri
alinacaksa, yeni Isteklerimiz de reddedilecektir. "Alamiyorum, yapamiyorum,
kazanamiyorum, basaramiyorum..." diyenler... Zaten almis olduklari nedeniyle
seving¢ duyuyorlar miydi; slikrediyorlar miydi?
Evrenin Sahibi istediklerimizi verirse, aldiktan sonra degerlerini bilecek
miyiz? Bilmeyeceksek, blylik ihtimalle alamayacadiz. Saskin isc¢iye benzemeyelim:
Patron tembel elemanini isten atmaya karar vermis; eleman ise maasina zam
niyetiyle patrondan randevu istiyor.
iki kisinin evlenmek Istekleri kabul olur; yillar sonra bu iki kisi kavga etmeye
baslar. Baskalari, pesinden kostuklari ise kavustuktan sonra, islerinden
kaytarmanin yollarini aramayi distnliir. Digerleri ise, susuzluklari giderilinceye
kadar iki biklim muhtac¢tir. Bir de kana kana ictikten sonra, biling¢lerinde suyun
degeri kalmaz.
Serife-Naim ailesi, c¢ocuklari Kaan'la birlikte biliyik bir slipermarkette
geziniyordu. Aradan uzun dakikalar gectikten sonra, Serife bir an Kaan'ain
elinden tutmadigini fark etmisti. Ani bir kalp carpintisiyla, kendisini korkudan
bayilacak gibi hissetmisti. Oteye beriye kosarak aradidi Kaan'i bulamayinca
telasa kapilmisti. Ne dedigini, nasil yalvardigini bilemeden, dakikalar boyunca
can havliyle bir uctan bir uca gidip gelerek Kaan'i aradi. Kaan'la birlikte
biitin ge¢misi gdzlerinin ontinde canlandi. Kaan'in bebeklik glinlerine geri gitti.
Kaan agliyor, giiriltid kopariyor, strese giren Serife, Kaan'i &fkeyle susturmaya
calisiyordu. Kaan hemen her giin azar isitiyordu. Hele babasi her aksam eve
geldiginde, Kaan korkudan bir kodseye c¢ekilip susuyordu. Serife ve Naim Kaan':
kucaklarina alip, ona gokteki yildizlarin Sahibini anlatmamislardi. Ona kis
geldiginde, c¢iceklerin ve bodceklerin nereye gittidinden hig¢ sbz etmemislerdi.
Nihayet Serife siipermarketin disina ¢ikti. Hemen kapinin Oniinde yarisi kaldirima
¢ikmis bir otomobil duruyordu. Yaninda toplanmis polisleri, ambUlansi ve
birbirlerine bir seyler anlatan Insanlari gérdii. Yerde kan vardi. Sonra Kaan'a
gecen hafta aldiklari ayakkabilardan tekini gordiéi. Siddetli, titretici bir
¢1glikla kanli ayakkabiya kosuyordu ki, film kopuverdi. Terler icerisinde
yatagindan firladi; kendine gelince de Kaan'in odasina kostu. Kaan uyuyordu.
Ertesi sabah zekatlarini hesaplayip verecek fakir aramaya basladilar. Kaan ig¢in
bir kurban kestiler. O gliniin aksamina kadar biitin bir gec¢cmisin muhasebesiyle
mesgul oldular. Bu olay, anne Serife ic¢in bir riiyaydi. Ancak her anne bdylesi
bliylik uyarilari sadece riyalarinda almayili hak etmeyebilir. Bazilarinin imtihani
cok cetindir. Islam Peygamberinin (asm) su uyarisini dikkate alalim: "Dikkat
edin! Slkredilmeyen nimetler oOldiriici ve yok edicidir." 55

55 A.g.e.. Hadis no: 7197



Hayattan daha fazlasini isteyen, o6nce elindekileri kaybetmeyi hak etmemis
olmalidar.
Bir annenin kiiciik kizi 20 santim derinlidindeki su kanalinda boduldu. Bir baska
annenin candan evladi, mahalledeki kuyuya diiserek vefat etti. Bir babanin
cocuklari gecekondularini kusatan yangina kurban gittiler. Bir ailenin sevimli
cocugu, zalim bir savasc¢inin kursunlarina hedef oldu...
Kaderin Sahibinden, hayatimizi i1siklandiracak glizellikler isteriz; O, ikram
eder. Ruhumuzu teskin edecek esler isteriz; O, verir. Adimizi onurlandiracak
evlatlar dileriz; O, badislar. Rahat bir gecim dileriz; O, cdmertcge sunar; ama,
biz nankdrliik ederiz.
"Isim var, yodunum." diyerek evlatlarinin kalplerini mahzun birakan Insanlar
nankdrdiirler. Her gecenin uykusuna yatmadan once, Evrenin Sahibinin kendilerine
sundugu rahat geg¢imi, temiz c¢ocuklari, huzurlu evlerini dislinerek ictenlikle
tesekkiir edemeyen Insanlar nankérliik yapiyorlar.
Bize cOmertce sunulan glizellikleri hak ediyor muyuz? Esimizin dederli bir
yardimcimiz oldudunu bilmemiz icin, 1ssiz kis gecelerinde kimsesiz kalmak
zorunda miydik? Hayatin deerini hissetmemiz i¢in, savasin kapilarini caldig:
toplumlar gibi, can giivenliginden yoksun gecelerle mi editilmeliydik? Evlerimiz
bombalarla basimiza mi yikilmaliydi?
Aradigimizi elde edinceye kadar dualar dilimizden dismiiyor; ama, istedigimiz
verilince de siikrii de unutuveriyoruz. Oysa mahrumken nasil da dua ederdik.
Kazanmak zorunda oldudumuz bir sinavin oncesinde nasil da yalvarirdikL.
Sevdigimize kavusmak ic¢in nasil da aglayislarla gecirdigimiz uykusuz geceler
yasardik...

istedigimiz bize sunulmustu yillar énce... iste esimiz, iste isimiz, iste
evladimiz, iste makamimiz, iste sinavimiz... iste yalvarip isteyip durdugumuz
her sey... Peki yillardan beri nerede tesekkiirimiiz?. Nerede memnuniyetimiz?

Nerede bunlari bagislayana sevgimiz ve bagliligimiz? Ne oldu o eski
Isteklerimize? Artik Istemiyor muyuz? Serife annenin riiyasinda yasadiklarini kim
gercek hayatta yasamayi hak etmek ister?

Biz boyleyiz iste. Yaratici nankorliigimiizii yliziimiize sdyle vuruyor: "Biz
Iinsana nimet verdidimizde, siikiirden yiiz cevirir, basini alir, uzaklasir. Fakat
kendisine sikinti dokununca, bir de bakarsin, uzun uzun yalvarir durur." 56
Sonra soyle diyor: "Kullarimdan geredi gibi siikredenler c¢ok azdir." 57

56 Kur'an; 41: 51
57 Kur'an; 34: 13

Temiz kalp iki ylizll davranmaz: Yoklugunda sevdidi glizelligin varligdinda
sikrini unutmaz.
Yasanan yikilislarin codu, Ilahi ikramlari gdrmezlikten gelmenin sonucudur.
E§er istediklerimiz bize sunulursa, bir zamanlar onlar ig¢in yalvardigimizi
unutacak miyi1z? igtenlikle tesekkiir etmeyi ihmal edecekmiyiz? Yoksa elimizdeki
emanetlere duyarsiziasarak, onlari defersizlestirecek miyiz? Bize sunulan her
deder, Evrenin Sahibinin birer aziz eseridir. Aziz bir eserinizi nankdr bir
Insanin emanetine verir misiniz? Yaratici bize neden versin? Geredini yerine
getirmeyecedimiz sorumluludu Istememiz dodru olur mu?
2. Istemekten Vazgecenler
Sonsuz hayatimizin saraylari, diinyadaki icten isteyislerimizden yaratilir.
Istemeyi terk ettigimizde, kazanimlarimiz son bulur.
Arzulari cok giicli olanlarain hayatlari ¢ok zor, yorucu; ama, renkli ve costurucu
gececektir. Hedefsiz ve kiicik diisiinenlerin diinyalari ise, bir avuc¢ vadide
macerasiz, sessiz ve 1ssiz olacaktir.
Genglerden biri, koyliinde koyun giliderken, Kaderin Sahibi'nin ona sundugu okuma
firsatini dederlendirerek, o6gretmen oldu. Cok gecmeden Zahide Hanim'la evlendi.
Sonra ikiz erkek c¢ocuklari ve ardindan da bir kizlari diinyaya geldi. c¢ocuklar
hastaydi; erkek ikizlerin yildirici hastaliklarini atlattiklarini sandiklara
sirada, kizlarinin aylar siiren hastaliklari baslamisti. OJretmen, maasiyla
ayakta durmaya calisiyordu. Bir yandan akrabalarina yardim gdnderiyor; diger
yandan esinin ve c¢ocuklarinin bitmeyen hastaliklariyla bodusuyordu.
Akrabalarinin maddi ihtiyag¢lari O6dretmenin sorumluluklarini artirmis; yikler
sirtina dad gibi c¢okmiisti. Ogretmen acili maceralarla dolu bir hayat yasadi.
Herkese tebessim etti; isteyen herkese yardim etmeye c¢abaladi. Yoruldu, ezildi,



tiikendi, ©6lmek bile gecti aklindan, vazgecti, yine diistindii. Oliirse kacabilecek
miydi? Kacgarsa, dostlari daha mi huzurlu yasayacakti?

Yillarin saglarini agarttidi, yizinid ¢izgilerle bezedidi &Jretmen, bir aksam,
omuzlari ¢Okmis; basini online edmis bir halde evine gidiyordu. O giin uzak
illerdeki idniversitelere dagilan cocuklarina aylik harcliklarini gdnderemedigi
glindi.

Daha fazla istemekten vazgecmek, oracikta bir kar tanesi gibi toprada disip
erimek istedi. Dua edecek hali kalmamis gibiydi. Bir yani, ©olip unutulup gitmeyi
arzuluyordu. Dider yani ise tim sevdiklerini hasretle kucakliyor, onlardan hic
ayrilmamayi, hayati dopdolu yasamayi istiyordu. Son bir can havliyle, bir kez
daha dua etmek istedi; ama, kalbi kirilmisti. Evrenin Sahibine y®&nelen ruhu,
kiismek istiyor; dudaklari bir ciimle daha sdyleyemiyordu. Kisip gidemiyordu da.
Cinkil, yardim isteyebilecedi baska kimse olmadigini iyi biliyordu. Yasadigi
zorluklarin hikmetini de hissedebiliyordu aslinda. Zira Allah Cebrail (as)
araciligiyla Peygamberine selam gdéndermis ve sdyle demisti: "Ben diinyanin
dostlarim ic¢in aci, bulanik, dar ve sikintili olmasini vahyettim. Ta ki bana
kavusmayi Ozlesinler.,,58

58 Camiti's-Sagdir, Hadis no: 2723

Basi oniinde evine yaklasirken, miithis bir ruhsal evren canlandi zihninde.
Cennetin melekleri coskular halinde c¢alisiyor, kalbinden c¢ikan ic¢ten dualardan,
gdz alici vadiler ve 1sikli gdkdelenler insa ediyordu...

Istemekten vazgecmek, kaderimizin bir yerlerine yazilani geri vermektir.
Mekansiz bir sesin uyarisiyla irkildi: "Neden vazgeciyorsun? Bu melekler, sonsuz
hayatinda sana sunulacak su vadilerin insasini temsil ediyor. Senin
yakarislarinla beslenerek calisan su ruhsal evreni, duadan ve direnmekten
vazgecerek neden mahzun birakiyorsun?

Sana esin ve isin sunuldu! Ahlakli ve onurlu d¢ cocudun babasisin. EJittigin
binlerce cocugun anne babasi seni sevgiyle selamliyor. Sen tarihte iz
birakiyorsun, sen 6gretmensin. Bunlarin hicbiri bile olmasa, su Glinesin altinda
toplananlara katilmak ve Evrenin Sahibinin icraatlarinin ihtisamindan haberdar
olabilmek bile c¢ok biiyiik bir seving¢ kaynagi degil midir?

Su sag kosedeki ruhani canlilar gegen yil Kandil Gecesi doktiglin gdzyaslaridir.
O geceden beri senin ig¢in iyilik dilemeye devam ediyorlar. O canli sesler, senin
seslerin! Kalbinden ictenlikle c¢iktiklari ic¢in, birer ruha doniistiirilerek
canlandirildilar. Sol taraftaki tepeyi aydinlatan nuru gdérilyor musun? \

0O, senin her gin gordiiglin Giines dedil. O, senin hasta kizinin kirik kalbinden
kopan yakarislari temsil ediyor. istiyorsan daha da gecmise git ve yillarinin
nasil da 1isiklarla kusatildigini goriver!

Bu kadar o6nemli olmayi sen Istemistin. Hani alti yasinda, daha ilkokula yeni
baslayacagin giinlerde, rahmetli deden hasta yatadinda inlerken, seni ona
bakmakla gdrevlendirmislerdi. Yani basinda beklerken, her susadiginda, elinde
ibrikle ve bardakla hemen kosuyordun. Sonra 61digt haftanin persembe aksami,
hickiriklarla sana yonelmisti de "Allah seni hepimizin onuru yapsin!" demisti.
Sen de 'Allah'a s®z veriyorum dede, tizilme, ben hepinizin onuru olacagim.'
demistin. Allah, so&zint tutabilmen ic¢in sana yardim ediyor, gdrmiiyor musun?
Biyik bir s6z verdin Rabbine; bu yiizden imtihanin ¢etin. Yoklukla
ylizlesmeseydin, bu kadar igten olabilecek miydin? En candan sevdiklerin
hastaliktan inlemeseydi, yakarislarinla ruhundan bu kadar nurani varlik
yaratilacak miydi? AJlamayil bilecek miydin? Evrenin Sahibine ne denli muhtacg
oldugunu tim hiicrelerinle hissedebilecek miydin? "Hastalik Allah'in yeryliziindeki
kamgisidir. Onunla kullarini egitir."59 sdzinden ders alabilecek miydin?

59 A.g.e., Hadis no: 9194

iste bu bir avuc 6miirde, dualarindan ve Isteklerinden doJan ruhlar orada...
Onlar senin ordun. Onlar senin adina, senin dileklerine destek oluyor. Bu Ustin
ufuklarla badini koparip, tim bu zenginlidi yok etmek mi istiyorsun? GUni
geldiginde kanatlari lzerinde semaya yiikselecedin bu dostlari mahzun birakacak
misin?"

Oretmen bu disiincelerle evinin 6niine geldiginde, anne Zahide ve kizlari Zeynep
sabirsizlikla onu bekliyorlardi. Her sey bir aksama odaklanmisti: Cocuklarinin
hazirladiklari projenin layik goriildigu para &6diliniin haberini verdiler. Glindiz
bir heyet geldigini; heyetin, OJretmeni belediye baskanlidina aday gdstermek



istedigini soylediler. Daha baska haberler de sayilip dokiliirken, o6Jretmenin

kalbi burkulmustu.

"Dinyayi arzuladim durdum, ama o hep kag¢ti benden, tam sonsuzlukta bekleyen

dostlarimla tanismistim ki, simdi dilnya dostlarimla aramiza girmeye kalkisiyor."

dedi ic¢inden.

Diinya Yaraticiyla aramiza girecekse, bize aci, dar ve sikintili gdriinmesi daha
iyidir.

Islam Peygamberi (asm) "Biriniz acele edip, 'ben dua ettim de kabulolmadi'

demedikce, duasi kabul edilir.,, 60 demistir.

Yaratici da bizi séyle uyarmistir: "Siz dinyaya ait seyleri istiyorsunuz. Allah

ise sonsuz hayatinizi kazanmanizi istiyor.61l

60 A.g.e., Hadis no: 10009

61 Kur'an; 8: 67

Oretmen kendine geldi. Kalbine dolusan anlamlar, aklini basina getirmisti.

Derin bir nefes aldi. Gozlerini sildi cabucak, hafiften tebessim etti.

"Vazgecmiyorum!" dedi glilmeyle adlamayi karistiran bir sesle. "Vazgecmiyorum!

Vazgecmiyorum! Sonsuzluktaki dostlarimdan vazgegmiyorum! " Ardindan,
mirildanmaya basladi: "Evet, dinyayi sirtima ben aldim. Hayatta herkesin bir
imtihani var; c¢ocuklarimin da, esimin de, &6Jrencilerimin de... Bu hayatta

herkesi bir aci egitir. Ben bana diiseni yapmaya ¢abalamakla sorumluyum.
Cabalarken diser miyim, ezilir miyim, bana ne!
Yaraticim beni bir karinca gibi ayaklar altinda ezdirir mi? Beni bir ceylan
yavrusu gibi aslanlara yedirir mi? Yoksa ben kiictik bir c¢ekirdekken, omuzlarimda
dev bir agac¢ ylkseltir mi? Ben zavalli bir &gretmenken, binlerce yiiksek ruhlu
gencin yetismesine vesile olmama izin verir mi?
Bana ne! Ben Ona aidim. Ben Ona gidecedim. Ben Onun emrindeyim. Ben Onun
askeriyim. Ben Onun istedigini temsil etmek ic¢in yasiyorum yeryiiziinde! Ben en
cok Onu seviyorum!"
3. Olimi Dikkate Almayanlar

Her an gelebilecek 6limli bilerek adanacagimiz hedefler, bizi gercgek
mutluluda tasir. Oliim bilgisi, sonsuzluk bilincinde yasama bilgisidir.
Olimden gafil, sonsuza dek diinyada yasayacadimiz zannindan hareketle iirettigimiz
Istekler bencildir. Rekabete dayanirlar; diJerlerine radmendirler; sadece
dinyaya odaklidirlar.
Olim bir aynadir; kendini kisa siireli diinya hayatindan ibaret sanan Insana,
sonsuz hayatin ufkunu gdsterir. Oliim bilgisi Isteklerimize ruh katar, sonsuzluk
katar, kapsayicilik, kucaklayicilik, fedakarlik, paylasimcilik kazandirair.
Tim kotii Istekler, sadece 6liimii unutan bilinclerde tutunabiliyor. Belki 6liim
zevkleri tahrip edip acilastiriyor; ama, sadece diilnyaya odaklanan zevkleri
tahrip ediyor. Sonsuz hayata ydénelen Istekler yorucu gibi gériinse de, 6liim
iksiriyle boyandiklarinda, birden heyecana ve mutluluda kaynaklik etmeye
basliyor.
Piyangodan gayrimesru paralari kazanmak ve pervasizca harcamak, diinyaya odakli
bir ruh i¢in zevk verici gibi goriniir. Ancak 6lim kendini hatirlattiginda,
alinteriyle kazanilmayanlarin hesabinin biyiikligi korku tretecektir.
Herkes keyif icerisinde eglenirken, sabahlara kadar ilim &6§renmek yorucu ve
bunaltici gibi gdériniir. Oysa 6liim Insana, hayatin Otesinde ylizleseceklerini
hatirlattidinda, Insan duydudu heyecanin etkisiyle, bir saniye bile duraksamadan
calismak ister.
Olumliiliikten gafil yasamanin Insanlari ne c¢irkin tutumlara siiriikledigine bakar
misiniz? Kiskancglik kavgasi yapan kardesler, Olimlerinden habersizdirler.
Dinyaya kazik cakacaklarini sananlar, rakiplerinin koltudunu ele gec¢irebilmek
ugrunda, giybete ve iftiraya kapilabiliyorlar. Saltanat sevdasindaki liderler,
siyasi entrikalaraini cinayetlere vardirabiliyorlar.
Kendimizi &lumsltz sandidimizda, dederli saatlerimizi TV karsisinda,
kahvehanelerde, uykularda geciriyoruz. Olumi unuttugumuzda, kuslarin sabahin
erken dakikalarinda baslayan panayirlarini, Ginesin giilisiini, c¢iceklerin
dirilisini géremiyoruz, duyamiyoruz, bilemiyoruz.
O0luimliligiini unutan geng, kardesinin hakkini gasp edebiliyor. Gafil &grenci,
ayakkabisindan kalemine kadar her seyinin anne babasinin kendine bagisladiklara
alinterleri oldugunu unutuyor. Kimileri, kendilerine sunulanlari sikirsiizce



kullanmalarinin bedelini, basarisizliklarla ve acilarla dolu birer hayat
yasayarak oduyor.
Olum korkutucudur, hele ona hazirlikli olmayanlar icin Urkiitiiciidiir. Ancak, &lum,
kacamayacadimiz gerceklerimizden birini olusturuyor. Ustelik o 6telerdeki
yillarda dedil, belki de cok yakinimizda bizi bekliyor. "Giine baslay'an nice
kimseler vardir ki, glini tamamlayamadan &lmislerdir." 62
62 Camiii's-Sagir, Hadis no: 6419

Olumsuz ve siradan Istekler &liimii unutmayanlarin bilinclerinde
tutunamazlar.
Olimi unuttugum yillarda, ruhumu destekleyen melek, bana &lUmimi diisiindiirerek
yaptiklarimin hesabini verecedimi hatirlatiyordu. ilham ettiklerini ruhumdan
kovuyordum. Gozlerimi kapatmaya, kulaklarimi tikamaya ve bilincimi kdreltmeye
cabaliyordum.
Ilahi bir yardim, beni gafletten 6liim korkusu yoluyla kurtarmak istiyordu. Ben
yine de kacmak ic¢in, muhtemel ©61lim sebeplerini tek tek eliyordum. Bunlardan
herhangi birinin basima gelme ihtimalinin diisiik oldugunu hesapliyordum. Insan
kendi sonsuzlugundan neden bu kadar pervasizca uzaklasir?

Olumdenkacardim... Acaba, bu eJlenceli hayatin tam ortasinda bir kalp
krizi gelip beni diinyadan alabilir mi? "Hayir" derdim kendi kendime, "c¢iinki
yasim geng¢ ve bu kadar gen¢ yasta kalp krizi yasanmaz. "

Ardindan depremi hatirlardim. "Deprem beni &ldiiremez; c¢iinkili yasadigim sehir
deprem kusaginda dedil. Hem deprem olsa da, evimiz en ist katta zaten. Cokersek
de en iUstte kaliriz, kurtuluruz" diye disinirdim. Trafikte bir kaza gelir mi

basima? "Hayir" derdim. "Ben c¢ok dikkatliyim. Yola kontrolsiiz atlayacak kadar
aptal degilim. "

Yalan bunlar, hile ve aldatmaca bunlar... Hi¢ kimse gbézlerini kapayarak
kendi gercedinden kurtulamaz.
Kalp krizi gecgirecek kadar yasli dedilmisim? S$imdi artik 25 yasinda kalp
kriziyle ©0len geng¢ler var. Kamerun'un genc¢ futbolcusu Foe'nin kalbi Fransa'yla
yaptiklari bir macta, diinyanin gdzleri o6niinde duruverdi. Gencler, nice
¢cocuklarin diinyadan erkenden ayrilisini gdrmiiyorlar mi? Birisi hizla gecen
arabanin altinda kaldi, bir ¢ocuk evde gamasir ledeninde boduldu... iki geng
yagmu rlu havada su gdletinde elektrik akimina kurban gitti. Bir findik tanesi
bir c¢ocudgun soluk borusunu tikadi ve cocudu kurtaramadilar.
Bir 6grenci asansér bosluduna diisti, bir dideri balkonda dengesini kaybedip
sokaga c¢akildi. Diderinin ylridigl sokakta bomba patladi ve gencin cesedi
savruldu. Oteki, hayatini kaybedecek &lciide alkol veya uyusturucu aldi.
Gercegimizden kacamayiz. Elimizden gelen her tedbiri alabiliriz; ama,
hayatimizin sonuna geldigimizde, hic¢bir neden bizi kurtaramaz. Nedenler &limi
gizleyebilir; ama, ©6limin nedeni yoktur; vakti vardir. Vakti geldiginde hig
kimse bekletilmez.
Herkesin tanididi Turgut Ozal 61dii, Baris Manco 61dii, Kemal Sunal 61dii. Toplumun
tanidigi daha bircok Insan, birer birer veya topluca ayrildi aramizdan. Biz hala
yasiyorsak, ayricalikli miyiz? Bizim digerlerinden farkimiz nedir?
Olim bizi kimi Isteklerimizden vazgeciriyorsa, o Isteklerimiz bencildir. Biitiin
Isteklerimize 6liim 1s1§ini tutabilirsek, &liimiin vazgecirdiklerini kalbimizden
cikarabiliriz. Olimin sevdirdiklerini hayatimizin Isteklerine déniistirebiliriz.
Oluim evrensel Isteklerimizi tahrip edemez. Olim sonsuz hayati unutan kalplerde
ameliyat yapar; uyanik ve terbiye edilmis ruhlarda degil.
Dakikalarimiz defersiz olaylara kurban edemeyecedimiz kadar degerlidir.
Olim bilgisi, Isteklerimizi, Isteme bicimimizi ve Isteme gerekcelerimizi kdkten
degistirecektir. Isteklerimiz herkesi ve her seyi kusatacaktir. Rekabet ortadan
kalkacak; baskasindan iistiin ve 6nemli olma gibi bir arayis anlamini
yitirecektir. Yarin Olecedinizi bilseniz de, hala elinizdeki fidani dikmek
istersiniz. Zira o sizin sonsuz hayatinizdaki Cennet bahc¢enizin en degerli
sislerinden birisi olacaktir. Hala mutlu bir ev1liligi istersiniz; c¢inki
sonsuzlukta buradaki evliliginizi slirdiireceksiniz. Zeki ve akilli olmak
istersiniz; c¢linki bu sayede kavradiklariniz, sonsuz hayatinizdaki
birikimlerinizin temelini olusturacak.
O0lim, Insanin ruhunu sefkatle, sevgiyle ve fedakarlikla yoJurur. Insana sonu
gelmez bir calisma arzusu ve enerjisi kazandirir.



Olumsuz ve siradan Istekler 6liimii unutmayanlarin bilinclerinde
tutunamazlar.
Sabah uyandigmizda arzularinizi hatirliyor musunuz? Once, yakin gelecekte
diinyadan ayrilacaginizi hatirlayin. Sinavlarinizi, diplomanizi, isinizi,
evinizi, evliliginizi, c¢ocuklarinizi ve eserlerinizi ondan sonra diistinin.
Olimi unutmadigimzda, sonsuzludunuza beraberinizde goétiireceklerinizi Istemekten
mutluluk duyacaksmiz. Ustelik, bu dinyadan &diil kazanan, o6lduginde &dilini
yerylzlinde terk edecek. Oysa sonsuz hayattan 6diil kazanan ©61diglinde, &6dilini
almaya gidiyor olacak.
4. Baskalarini Cekemeyenler
Kiskanclik duygusu icerisinde isteyenler, ayrimcidirlar, boliicidirler ve
reddedilirler. Kucaklayici bir kalple vepaylasmak isteyen bir

hisle isteyenler, kabul edilirler.
Hayatimiz yarislarimizin en biiyigi oldugu halde saatlerimiz Cabasiz gecgiyor. ,
"Okulun en basarili Insani ben olayim.. diyen &§renci, basarisini diJerinin
basarisizlidina dayandirir. "En iyisi benim olsun!" demek kiskanclik; "Sadece
benim olsun!" demek bencilliktir.
Birbirimizi kiskandigimizda, anne babalarinin kardesleri arasmda ayrimcilik
yapmalarini bekleyen bencil c¢ocuklara benziyoruz.
Evrenin Sahibinden basari isterken, gecelerini yakarislarla dolduran diger
insanlari da dikkate aliyor muyuz? Ayni glizel c¢icedi isteyen kalp, sadece bizim
kalbimiz degildir. Belki de umdugumuz 6dili almayi, bizden daha icten calisan
bir baska arkadasimiz hak etmis olabilir. Arzuladigimiz gdreve atanmayil en fazla
hak edenin biz oldugumuzdan emin miyiz?
Kiskanmaksizin Istemek cok zordur. Herkese sunulan Ilahi ikramdan sevinc¢ duymak,
yliksek bir ruh hali gerektirir. Kabul edilen dilekler de, bdylesine yiiksek bir
ruh haline sarilan goniillerden c¢ikacaktir.
Parcalanircasina savastigim en ¢irkin hislerimden birinin kiskanc¢lik oldugunu
bilirim. Ben sahsen, 6z kardesimle ikimizi cocukluumuzda Oliimiine savastiran
kiskancliga ac¢tigim savasi hala bitiremedim.
Bu ruhsal virtsin saldirisina udradigim yillarimi analiz ediyorum: Kendime rakip
gérdiigim Insanlarin beni ilerleyip gecmelerinden rahatsizlik duyuyordum.
Birilerinin benden daha iyisini yapmasindan aci ¢ekiyordum. Kiskang¢ligim,
dostlarima yakinlastikca siddetleniyor; uzaktaki Insanlara kaydikca
zayi1flaiyordu.

Bu ¢irkin duyguya savas actigimda, ayni virisiin g¢evremi de kusattiginzi
fark ettim. coJumuz coJumuzu cekemiyormusuz!

Baskalariyla bofusmayi terk ederek, bu ruhsal marazdan kurtulmak, afiyete
kavusmak istedim.63
63 Afiyet, ruhsal bozukluklardan kurtulma halidir: Cekememezlik, gurur,
asagilama, nefret, cesaretsizlik ve kin gibi yikici duygular, baslica ruhsal
bozukluklari olusturuyor.

Sonunda, kiskan¢ligin sirrini aradim ve buldum:

Baskasiyla rekabet edenler, kiskanirlar. Baskalarindan takdir bekleyenler
kiskanirlar. Gururlananlar, diinyevi deJerlere itibar edenler, Insanlardan takdir
bekleyenler kiskanirlar. Ilahi sevgi ve rizadan, sefkat enginliginden mahrum
kalanlar kiskanirlar.
Bunu anladiimda kendime s6z verdim. O zamandan beri, ruhumun en bluyik savasini
vicdanimla kiskang¢lik arasinda canlitutuyorum. Kiskang¢lik Oylesine inatg¢i bir
virtis ki, kiiciliyor; ama, zayif bir animda yeniden diriliyor. Onu bir tirli
tamamen yok edemiyorum.

Baskasinin basarisini cekemeyen biling, kendi basarisindan mutlu
olamayacaktir.
Yasadigim savastan bliylk dersler g¢ikardim: Yaraticimdan baska kimsenin takdiri
ig¢in calismayacagim. Bana sunulan de§erlerle gurur degil, sikran duyacagim.
Kimseyle rekabet etmeyecedim. Ben sadece benimle yarisacadim ve kendimle
yarisimi son soluguma dedin siirdirecedim. Hayata boyle baktigimda, ne denli
huzur duyduumu anlatamam.
Kiskanara rekabet edenler, iki yiizlilu§e zorlaniyorlar: Glzel gdrinmeye,
zekilik ve istiinliik numarasi yapmaya tesvik ediliyorlar. Insanin gercek



kimliginin dzerine, sahte bir kimlik yerlestirmeye calismasi yorucudur,
bunalticidair.

Biuylik Insanlari veya basarilari elbette &rnek alacadiz; ama, onlarla rekabet
etmeyecediz. Onlari asmanin yolu, kendimizden daha iyi olmaya adanmaktir.
Kiskanclik, yasadigimiz anda ve yerde, herkesten fazlasina sahip olma istedinden
doguyor. "Baskalarindan daha fazlasini isteyenler" baskalarinin kendilerinden
fazla almalarini Istemeyenlerdir. Biz cok fazlasini isteyecediz. "Cok fazla"
belki bir giin "en fazla" olabilir; ama, bu kiyaslamayili yapmamiz gerekmiyor.
Dostlarimiz daha fazlasini Istemedikleri icin alamadilarsa, bu bizim sucumuz
degil. Biz herkes ic¢in iyilik, herkes icin basari ve mutluluk istiyoruz.
Baskalarinin refahinin veya basarisinin bizden asagida kalmasini Istemek
bencilliktir; merhametsizliktir. Kiskanc¢lik duygusu ic¢inde isteyen, ayrimcilik
yaptidi ic¢in basariyi hak edemiyor. Diyelim ki biz ayrimcilik yapma cir'etine
sahibiz. Fakat, evrenin Sefkatli Sahibi'nden ayrimcilik beklemek, Yaraticinin
adaletine siginan evreni ofkelendirir.

Vicdanli anne evlatlari arasinda ayrim yapamaz: Hicbir baba, bir cocugunu haksiz
yere dierine tercih edemez. Ben hangi Adem'in evladi isem, Einstein da, Edison
da, ibn-i Sina da, Farabi de onun evladidir. Kardesimin basarisini dilemem
gerektigi gibi, Afrikalinin basarisindan da sevinmeliyim. Rahmet sadece benim
kalbimde dedil; tim evrenin semasindadir.

o zaman dileklerimize dikkat edelim ve sdyle diyelim: "Ailem icin istedigim
mutluludu komsularim ig¢in de istiyorum. Ben ne kadar huzurlu olmak istiyorsam,
uzaktaki arkadasimin da en az o kadar mutlu olmasini istiyorum. Biz hepimiz,
ayni glnesin altinda, ayni vadiyi senlendiren c¢icgekleriz. Aramizdaki tek bir
kokusmusluk, hepimizin imajini zedeler. "

Bunu anladigimiz slirece, sinavlarimiz bizi endiselendiremez.

Basarisizlik bizi korkutamaz. Hatalarimizin bilinmesinden huzursuzluk duymayiz.
Girisimden cekinmeyiz. Isteklerimiz heyecanimizi baltalamaz. istedikce cosariz
ve costukca enerjiyle dolarak harekete geceriz.

Biz, Insanlarin verdidi onurun dedil; Yaraticinin sundudu deJerin ardmda
oldugumuz siirece, Ilahi Rahmet ruhumuzun mahzun birakilmasina izin
vermeyecektir.

Onurlarini haksiz yere zedeledigimiz pek ¢ok insanin evrenin ruhsal
boyutunda bizden davaci oldugu bir ortamda, taleplerimizin gercgeklesmesini
bosuna bekleriz.

5. Gizli Kusurlari Acg¢iklayanlar

Cekemeyenler, Sinirsiz Yaraticidan ayrimcilik bekleyerek adaletsizlik
yapiyorlar.

Yillar 6nce yasadigim bir olayi unutamam: Deder verdigim ve sevdigim bir
arkadasim, benimle karsilastigmda, eskisi gibi ig¢tenlikli tebessiim edemiyor,
bakislarini ¢eviriyordu. Anlam veremedigim bu duruma fazla sabredemeyerek
yaklastim ve benden neden uzaklasmaya calistigini sordum.

Gozlerime UzUntdld gdzlerle bakti; "Muhammed, sen benim en samimi ve en degerli
arkadasimdin. Senin onurun benim onurum; benim onurum, senin onurundu. Saldiriya
ugradigim yerde, beni savunmasiz birakacak son kisi olabilecegini sanirdim."
dedi. Cok sasirmistim... "DeJerli bir arkadasim, kimin dedikodusuna inanmig?"
diye diisiinerek bir seyler geveliyordum ki, acgikladzi:

"Gegen hafta cuma gunt filancalarla birlikte yiriiyordun. Orada filanca
benim filan sorunumu dile getirerek beni kiiciik diisiirmiis; herkes de kahkaha
atmis. Sen ve hig¢biriniz, sesinizi c¢ikarmamissiniz." dedi. Bu yanilgiya tam
itiraz etmek iizereyken olayi hatirladim. Evet, arkadasim giyabinda kicik
distirilmistli; konusmalari c¢ok ciddiye almamistim; iUstelik bu saka yollu anlatim
hepimizi glildirmiistii. Susmustum; konusan, o anda uyararak kiramayacadi mi
distindigim bir baska arkadasimdi. En azindan somurtarak ve UziUntimi
hissettirerek de olsa oradan ayrilmamis, eglenceli(!) sohbetin akisina
katilmakla da hata yapmistim.

Bazen, benimle ve eserlerimle alay edenlerin sodzleri bana ulastiriliyor;
Uz11digimi goriyorum. Onurumuzla oynanmasi ic¢in ille de bir ayibimiza
dayanmalari gerekmiyor. Beenmedikleri yanimizi, inan¢larimizi ve deferlerimizi
zikrederek de bizi kiicik disirmeye kalkisabilirler.



Dostlarindan kiicimseyerek soz edenler, ruhsal saldiriya acik hale
gelirler.
Hepimiz, Sinirsiz Kudretin huzurunda esit derecede muhta¢ olan canlilariz.
Birisi ne kadar &énemli bir Ilahi sanatsa, 06biirii de o kadar 6nemli bir Ilahi
mesajdir. Hepimiz ayni Yaraticiya badliyiz. Bir basbakanin onuru biitiin milleti
ilgilendiriyorsa, bir Insanin onuru her seyden &nce Yaraticisini, sonra da
kardesleri olan tim evren sakinlerini ilgilendiriyor.
Insan onuruna saldirilar, kimi toplumlarda kitleselleserek vicdanlari iyice
cliriitlir: Kimileri etnik kimliklerle, kimileri mezheplerle, kimileri dini veya
ahlaki degerlerle alay eder. Insanin onurunu Insan kendisi korumazsa, kimin
korumasini beklemeye hakki kalir? Arkadasinin serefinin haksiz yere ayaklar
altina alinisina sessiz ve tepkisiz kalan, nasil onurlu olabilir?
Bizler onurlu, basarili ve mutlu bir hayat istiyoruz. Oysa Evrenin Sahibi bize
basarisiz, izicli ve mutsuz bir hayat mi1i veriyor?
Gercek sudur: "Bir kimse kardesini bir kusurla ayiplarsa, o kimse &lmeden o
kusuru isler." 64
64 Camiii's-Sagir, Hadis no: 8869
Olmeden &nceki yillar boyunca basimiza neler mi gelecek? Hangi hastaliklari veya
kusurlari yasayacadiz, hangi aptalliklara diisecediz? Bunlari tahmin edebilmek
icin, hangi gizli kusurlari yiiziinden hangi Insanlari haksiz yere ayipladigimiza
bakmamiz yeterli olacaktir. Ya da kimlerin gizli kusurlarini a¢ida ¢ikardigimiza
bakarak, gelecekte yasayacaklarimizi tahmin edebiliriz.
Biz hi¢ mi gliling durumlara dismiyoruz? Utan¢ duydugumuz, gizli kalmasini
istediimiz hicbir yénimiiz yok mu? En onurlu Insanin bile zaaflari vardair.
YemeJe ve tuvalete mecbur, temizleri kadar c¢irkin kokulara da mahkum Insanain,
gizlemek istedidi bir tarafi vardir. Insan piriipak olan meleklerden veya
hurilerden de§ildir. Tanidiklarimizin Ozel hayatlarindan kesitler aktarirken,
nasil da dikkatsiz ve kontrolsiiz olabiliyoruz.
Kicik distrmeye dayanan zevklerin bedeli adir olacaktir.

Zalimler ve saptiricilar -disindaki Insanlarin kisisel ayiplarini aciga
¢ikarmak, zulimdir ve gizli tutmak iyiliktir. Gizlediklerimiz kiiciilecek; aciga
¢ikardiklarimiz ise yayginlasacaktir.
Rakip gdrmek ve kendi dederimizi yikseltmek ig¢in, diderlerini kiiclik dislirmeye
calismak, Insan nefsine inanilmaz zevkli gdériiniir. Bazen de anlatimin zevkine
dalarak, dilimize doladidimiz Insani giyabinda veya yiiziine karsi haksiz yere
rencide ettigimizi fark etmeyiz. Oysa boylesi zevklerin bedeli adir olacaktir.

Gen¢ bir c¢ocuk taksiye binmis; babasinin verdidi bes milyon liranin {izerini
almayil unutarak taksiden inmis. Durumu Ogrenen baba, unutkanlidi nedeniyle
cocugu c¢ok azarlamis. Olayin ertesi glinli, kendisi de taksiye binmisg; bes milyon
lira vermis ve Uzerini almayi unutarak kalabalik caddede inivermis. Ben de
kabanini okulda unutan oglumu unutkanlikla sucladiktan bir hafta sonra kendi
kabanimi kaybetmistim.
Daha iki giin 6nce, gen¢ bir mesai arkadasim yeni aldigimiz arabanin modelini
karistirdigimi 6§renince, katila katila gilmlistii. Cok dedgil iki gln sonra,
kendisi de aylardir kullandigdi arabanin plakasini hatirlayamadi.
Bir arkadasim saglik karnesini unuttudu ic¢in saglik merkezinden geri donmistu.
Evde arkadasimin hikayesini anlatarak gllmistim. Bir hafta sonra gbz icin
randevu aldim. Sira bana gelince, randevularini sarkitan doktoru elestirdim.
Nihayet koltuda oturmus; gdzlerimin kontrol edilmesini beklerken, saglik
karnemin yanimda olmadigini fark ettim. Durumu OJrenen, az Once elestirdigim
doktor, karsilik verme firsatini hi¢ kagirmamisti.
Olay1l esime anlattigimda "Gllme komsuna, gelir basina." deyiverdi. EJer boyle
demeseydi, yasadidgimin bir hafta O6nce arkadasima giilmemin karsiligi oldugdunu
bilemeyecektim.
Insana saka gibi geliyor. 'Hayir, hesapsiz davranarak yaptidimiz ayiplamalari
birer birer yasayacadiz. Gizli kusurlari acifa cikarmaktan veya Insanlara
nedenini bilemedigimiz hatalarindan dolayi ayiplamaktan zevk almayacadiz. EJer
onlarla 6zel bir ortaklik kurmayacaksak, insanlarin &zel hayatlariyla ve kisisel
kusurlariyla mesgul olmayacagiz.
Basimiza yodnelebilecek en bliylk belalar, baskalarinin haklarina yapacagimiz
saldirilardan kaynaklanir. Diinya asla haksizliklarin, adaletsizliklerin



sahiplerine, hirsizlara ve tecaviizclilere huzur ylizi gdstermeyecektir. Zalimlerin
kalici basariya ulasmalari imkansizdir. Zalimleri felaketler bekliyor; fakat
zalimler, bunun farkinda dediller ve uzun yasayacaklarini saniyorlar.
Yanginlarda, salginlarda, kavgalarda, kan davalarinda, o6ldiurip yaralamalarda,
neredeysefzalimlerin ve zulimlerin parmak izlerini okuyacaksiniz.
Gizlediklerimizkiictilecek;' acida cikardiklarimiz yayginlasacaktir.
6. Zulimden Kaginmayanlar
Zuliim ve baskasinin hakkina tecaviiz, Isteklerin reddinin &nemli
sebeplerindendir. Hayatimizdaki kiiclik biyiik tim zultimleri yok etmezsek,
reddediliriz.
Cocuklarini doviip duran bir babanin gecenin birinde evine cesedi geliyor.
Gencliklerini zavalli kedilere iskence etmekle gegiren bazi gengler, sonunda
aralarindan birini taptiklari seytana kurban ediyor.
Sonra bir lise 6Jgretmeninin hikayesi... Ailesinden uzakta yatili okuyan yalniz
bir 6grenciye, asilsiz bir iftiranin etkisinde kalarak haksiz yere zayif not
veriyor. Alti ay sonra o6Jretmenin tayini ilkenin uzak illerinden birine cikiyor.
Bir delikanli bedendigi genc¢ bayana askini iyi niyetle ifade ediyor. Delikanliya
6nce Umit veren bayan, daha sonra anne babasinin doddudu sehri bedenmedigini
ileri siiriiyor. "Ben senin dogdugun ilgeye gelin gidemem." diyor; daha da kotisi,
delikanlinin dogdugu sehirle alay ediyor. Yillar gec¢iyor; genc¢ bayan okulundan
mezun oluyor; kiicimsedigi ilgenin iline memur olarak tayin ediliyor. Bir siire
sonra tayinini oradan aliyor; birkag¢ yi1l sonra bu kez delikanlinin dogdugu
ilceye tayin oluyor. Ustelik o ilceden bir evlilik yapiyor ve artik oraya
yerlesmek zorunda kaliyor.
Dinya zulmeden acimasiz Zulmetmek, musibetlerin kapisini acmaktir ve zulme
ugramayi hak etmektir. Hangi inanc¢tan olurlarsa olsunlar, zulme ugrayan
insanlarla Evrenin Sahibi arasinda hicbir perde yoktur.65
65 Bu tespit ic¢in Bkz. a.g.e., Hadis no: 150
Insan hakki séz konusu oldudunda Evrenin Sahibi Insanlar arasinda inanc
ayrimi yapmaz.
Herkesin ve her canlinin hakki azizdir ve kimse hak gasp ederek huzur
bulamayacaktir.
Huzursuz toplumlarin yaptiklarina bakar misiniz? Huzursuzlar; c¢inkl kendilerini
zuliimden arindirmiyorlar. Insanlar gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmiyorlar.
Bir ¢alisan, midirlerinin aralarinda adaletsizlik yaptigini, haksiz yere
ezildigini soéyliyor: Sonra kendisi miidiir olunca emrindekileri ezmeye basliyor.
Boyle Insanlarin dualarina alacaklari karsilik Peygamberin (asm) su mesajinda
gizlidir: "Zulme ugradidi halde kendisi de baskasina zulmedenin duasini kabul
etmemeye Allah kesin karar vermistir." 66
66 A.g.e., Hadis no: 3675
Zuliim sadece Insanlarin bedenlerine iskence yapmaktan ibaret dedildir. Zulim
yalnizca bir Ulkenin topraklarina tankla topla girme, c¢ocuklarina siper olan
annelerin vicutlarini havaya ucurmak dedildir. Zulim her tirly haksizliktir.
islenen sug¢lara verilen cezalarin mazlumlarin vicdanlarini tatmin edememesi de
zuliimdiir. Adaletin geg¢ tecelli etmesi zulimdiir. Trafikte diizenli seyreden
stUriiciyli sikistirmak, kurallari hice sayarak baskalarini strese sokmak zulimdir.
Baskasina ait bir hakki siyasi taraftarliklar yoluyla haksiz yere elde etmek
zulUimdir.
Gizli bir kusuru aciga c¢ikarmak, bir iftira atmak veya bir dedikodunun
yayilmasina neden olmak zulimdiir. Zulmi durdurmayan bir toplumun icerisinde
huzur bulamayiz. Cinayetler cinayetleri kovalar ve Insanlar topyekiin ruh hastasi
olup c¢ikar.

Bakimiarindan sorumlu olduklarimizi ihmal edemeyiz. "Bir kadin bir kediyi
baglayip 6linceye kadar bir sey yedirmedigi, yabani canlilardan yemesine de izin
vermedidi ig¢in, cehenneme girmistir." 67

67 A.g.e., Hadis no: 4191

Akvaryumumuzda a¢ unuttugumuz baliklardan, salonumuzda sulamayi 'ihmal ettigimiz
¢igceklerden ve yikimliligint lUstlendigimiz her seyden sorumluyuz.

Dehsetli bir zulim atmosferinde yasamak zorundaysak, zulmetmekten kacarak zulme
ugramaktan kurtulamiyorsak, durumumuz gercgekten acikli olacaktir. Bu yizden



Peygamberin su duasini tekrarlayabiliriz: "Allah'im, zulmetmekten ve zulme
ugramaktan Sana sidinirim." 68

68 A.g.e., Hadis no: 1546

U§rayacagimiz haksizliklarin codu, yol actigimiz haksizliklardan doJacaktir.
Zulmetmekten ve zulme udramaktan kacinmayanlar basaracaklarini sanarak bos
hayaller kuruyorlardir. Neredeyse biitiin banka soygunculari ya gizlendikleri
yerlerde adalet kursunlariyla teslim alindilar; ya da omirlerini zindanlarda
gecirmek zorunda kaldilar.

Bizim ic¢in asil felaket, zulimlere duyarsiz kaldigimizda doJacaktir. Zulimlere
duyarsiz Insanlar da zuliimlere ortaktirlar ve dualarinin kabul edilmesini
bekleyemezler. Mazlumlar kodselerinde kirilmis gdnlillerle gdzyaslari dokerken,
ilgisiz Insanlarin nefisleri icin bir seyler Istemeye ciir'et etmeleri de neyin
nesi oluyor? Olciimiiz su cimlede saklidir: Zulmedenlere en kiicik bir eg§ilim dahi
gbstermeyin, yoksa ates size de dokunur." 69

69 Kur'an; 11: 113

Hakkini gasp etti§imiz Insanlar varsa tespit edebiliriz. Sonra da tek tek
ge¢misimizi temizlemenin planlarini yapabiliriz.

Parcasi oldugumuz toplumun zulmi hafife almasi, bizim de hafife almamizi
gerektirmiyor. Kimse bedel Odemekten muaf dedildir. istedigimiz basari degil
midir? Mazlumlarin tarafinda olan Yaraticinin tarafina geg¢meyecek miyiz?

Hangi vicdan zulmi hos karsilayan kalbe yardimci olmak ister?

Her seye kotiiliik yapan Insanin dualari nasil kabul edilsin!

7. Maddi Sebeplerden isteyenler

Isteklerimizin yaraticisi maddi sebepler dedil, sebepleri de yaratan
Evrenin Sahibidir. Sebeplere basvurmak zorundayiz; ancak sonucu Yaraticidan
istemeyenler, ¢odu zaman reddedilirler.

Dinyadaki iyi ve kotld her sey maddi sebeplerle perdelenmistir. Bir hedefe
ulasmak istedigimizde ona bizi ulastiracak yollara, tekniklere ve c¢abalara
basvurmak zorunda kaliriz. Ancak o yollari ve teknikleri hakiki gli¢ sahibi
sandigimizda, ¢odgunlukla amacimizdan mahrum birakiliriz.

Kaderin Sahibinin haksizlida udramasina izin verdigi Yusuf Peygamber (as)
zindana atilmisb. Zindandaki pek cok Insanin kalbine 1si1k sacan Peygamber bes
y1l boyunca zindanin zorluklarini sabirla goglislemisti.

Yusuf Peygamber, bir glin Misir sultaninin sarayindan zindana diisen genc¢ bir
mahkGmun rilyasini yorumlar. Gencin zindandan tahliye olacadini ve yine sultanin
sarayinda calismaya ddnecedini anlar. Kendisine sdyle der: "Beni hiikiimdarin
yaninda zikret. Masum oldugum halde hapsimin uzadigini anlat." Geng¢, zindandan
ciktidi gin sézinid unutmus ve Yusuf Peygamber (as) yedi yil 'daha zindanda
kalmistair.

Ustiin ve giiclii olmamiz, gasp etmemizi mesrulastirmaz. Giicumiiz, esimizin
ezile korka bize hizmet etmesinin sebebi olamaz. Baskalarina yaptiklarimiz,
sadece kendimiz ig¢in izin verebilecedimiz seyler olmalidir. Bizim ig¢in ayip ve
saygisizlik olan, cevremizdekiler ig¢in de ayiptir've saygisizliktir.

Haksizlik yapmaktan kaginmayi basarsa da, ¢odgunludun hatalari ylzinden
haksizlida ufrayabiliriz. Elbette haksizlida uframak aci vericidir. Fakat,
haksizlik yapmak, haksizlida ugramaktan ¢ok daha dehsetli sonuc¢lar doduracaktir.
Bize diisen, zalimden de, zulimden de kacarak Evrenin Sahibine yakinlasmanin
yollarini aramaktir. Bdylece, dualarimizin ve Isteklerimizin
gerceklestirilmesini dilemektir.

Bir geng, kendisi ig¢in 6nemli bir sinavi kazanmisti. Sira miilakata gelince,
ginleri milletvekilleriyle ve kendisine yardimci olabilecek biirokratlarla
geciyordu. Cok cabaladi; ama, yine de milakati kazanmasi mimkin olmadi. islam
Peygamberi (asm) sOyle der: "ihtiyag¢larinizi onurunuzu koruyarak isteyin. Cinku
isler takdir edildigi sekilde meydana gelir."™ 70

70 Camiti's-Sagir, Hadis no: 1113

Maddi sebepler sonuclari yaratamaz; sebepler, Insanlarin calisip c¢irpinarak,
Yaraticimizin kudretini hissetmesi ig¢in yaratildi. EJer hayatimizda bir olayin
yasanmasinl hak edecek dualar yapmis ve gayretler gdstermissek, o olay bizim



hakkimizda takdir edilir. Basvurdudumuz sebeplerden sonu¢ aliriz. Degilse,
sebeplerden elimiz bos donecektir.

"Yice Allah Davut Peygambere (as) sunu vahyetti:

Kulum yarattigim varliklara dedil de Bana dayanirsa ki Ben bunu o kulun
niyetinden bilirim-, gdkler icindekilerle beraber ona tuzak kursalar, Ben bu
tuzaklardan kurtulmasi icin ona bir ¢ikis kapisi acarim. Bir kulum da Beni
birakip bir yaratiga dayanirsa -ki bunu da onun niyetinden bilirim-, O&niinden
blitlin ylikselis sebeplerini keser ve ¢okils yollarini kolaylastiririm."71
71 A.g.e., Hadis no: 2783
En imkansiz gibi goériinen anlarda bile bir mucizenin bizi bir c¢ikis kapisina
tasimasini mi1 istiyoruz? O zaman sadece Yaraticiya giivenecediz ve Ona

dayanacagiz. Sonra da su sdzden ders alacagiz: "EJer Allah'a hakkiyla
glivenseydiniz, sabahleyin yuvasindan a¢ ¢ikip aksamleyin tok donen kuslarin
beslendigi gibi Allah rizkinizi verirdi." 72

72 A.g.e., Hadis no: 7420

Su ibretli olaya bakalim: Kopri insaatindan kopan blyiik bir beton kiitlesi tren
yoluna ¢okmistii. GUriltiyl duyan 13 yasindaki Orhan, birazdan trenin gelmek
izere oldugunu diustndli. Herkes merakla yikilan kiitleye bakarken, oyunu birakan
Orhan, trenin gelis yoniinde kostu. Treni gdriir gdrmez, elleriyle makiniste "dur"
isareti yapti. Makinist frene asildi. Tren durdudunda beton kiitlesine 20 metre
kalmisti. GOriiniise gdre, bir ¢ocugun seri hareketi, 250 kisinin hayatini
kurtarmisti.73

73 Sabah Gazetesi, 10 Haziran 2003
Trendeki 250 kisinin hayatini kim kurtardi dersiniz?

Maddi sebepler "eylem dualarina" imkan saglamak ve hayata hareket katmak
icindir. Insana alinterinin, cabanin anlamini hissettirmek ve siikrettirmek
amaciyla yaratilmislardir. Calisip cabalayarak yorulan Insan, maddi sebepleri
izlemek yoluyla, Yaraticinin sinirsiz kudretini hissedebilir.

Sebepler, Yaraticinin yerine geg¢mek ig¢in degil, kudretini hissettirmek
i¢in yaratildilar.

Evreni kesfetmek i¢in deha gerekmiyor;

biraz dikkat ve biraz bilme istedi yetecektir.

Hayvanlarin dolasip yiyecek arama gibi sebeplere basvurmalari gerekmeyebilirdi.
Nasil ki yavrular yattiklariyerde besleniyor. AJac¢lar toprada c¢akilmis caresiz
beklerken, gidalari tonlarca besleyici maddeyi omuzlayan yadmurlarin eliyle
tasiniyor. Hayatta tim canlilar sebeplere basvurmaya ve calismaya siiriikleniyor.
Kuslarin yiyecekleri agacg¢larin dallarinda veya topradin yiizeyinde bekletiliyor.
Eder sinirsiz ikramlar, sebepler perdesiyle sunulmasaydi, dallarda civildasan,
vadilerde yayilan kuslar gérmeyecektik. Dallar ve bahgeler rengarenk
hareketlerle siislenmeyecekti.

Ayni kural Insan icin de gecerlidir. Derslerde basari, calismaya baglanmistir.

Iinsan calismakla sorumludur; ama, basariyi Allah yaratir. Iyi bir evlilik, bu
konuda hazirlikli olmaya, iliskilere, girisimci gdriismelere baglanmistir; ama,
mutlu bir evlilik Yaraticinin takdiridir.

Evreni Yaratan Sinirsiz Kudret, kendisini tanima onuruna layik
olmayanlardan kendisini gizler. Kudretini ve icraatlarini sebeplerle Orter. Ta
ki ruhlari yikselmis gercek biiyiik Insanlar, bu kamuflajdan zihinlerini
kurtarsinlar ve Evrenin Sahibini tanimaya layik olduklarini ispatlasinlar.

Acik kalplere kendini gdstermek ig¢in mucizeler yaratir. Milyarlarca yumurtanin
icerisine hapsettidi yapiskan sivilari civcivlere, baliklara ve daha baska
milyarlarca canlilara doéniUstirtr.

:, Sert ve aci agacin ince ucundan tatli Uzimli, eksi limonu, kirmizi visneyi
uzatir.

Kullandigi paketleme sistemi inanilmazdir. Hi¢ kimse eserlerini Onun kadar
glizel ambalajlayamayacaktir. Elmanin kabudu baska, karpuzunkutusu degisik,
patlicanin cantasi farklidir. inanilmaz paketleme, Insana sunulan besleyici
sanat eserlerinin erimesini, clirimesini, eksimesini, buharlasip ugmasini veya
kokusmasini énler. Ta ki Insanlar dikkatli bakinca hakiki Yaraticiyi
anlayabilsinler.

Kolay zamanda bizi kurtaran herkimse zor zamanimizda kurtarabilecek de odur.



Kendimizi glt¢li ve saglikli hissettigimiz zamanlarda aci bir biling¢ sapmasi
yasariz. Onemli bir gdreve gelecekse, takdiri bakanin iki

dudad1l arasinda saniriz. Nezleden ve gripten kurtulacaksa,

doktorun verecedi bir kutu hapin, sorunu c¢cdzecedini distniriz.
Ancak bazen de isler zorlasir: Doktor kapilarinda idgneler, haplar agrilarimizi
dindiremez. Siradan virisler Yaraticiyili hatirlatmaz da, tedavisi bilinmeyen bir
hastaliga yakalaninca Yaraticiya siginiriz.
Kazandigimiz milyarlari harcayip tiketirken glicliylizdir; gliclUmiiz ve zekamiz
sayesinde kazaniyoruzdur. Ama sonra bir deprem evlerimizi yikar ve is
yerlerimizi yok eder. O zaman birden Yaratici aklimiza' geliverir.
Insan icin "zor veya kolay" yoktur. Sadece Evrenin Sahibinin zorlastirdidi veya
kolaylastirdigi vardir. O kolaylastirmazsa, parmadimizi hareket ettiremeyiz,
bakamayiz, koklayamayiz, yuUrlyemeyiz. Oysa, Evrenin Sahibi kolaylastirirsa,
dualarla, Ay ortadan ikiye boliniir. "Allah'in bilgisi ve izni olmaksizin ne bir
meyve tomurcudundan c¢ikabilir; ne bir disi hamile kalabilir; ne de hamile olan,
yavrusunu diinyaya getirebilir." 74
74 Kur'an; 41: 47
Maddi sebeplere elimizden geldigince ve izzetimizi zedelemeden basvuracagiz.
Sebep olanlara tesekkiir edecediz. Ancak, asla Isteklerimizin sebepler tarafindan
yaratilabilecedi zannina kapilmayacadiz. Tarih boylesi yanilgilarin adir
bedelleriyle doludur. Gergek, su o6glitte gizlidir: "Ayakkabilarinizin bagina
varincaya kadar, her seyi Allah'tan isteyin. Cinki Allah bir seyi nasip
etmeyince o sey elde edilemez." 75
75 Camiii's-Sagir, Hadis no: 4708
8. Sorumluluklarini ihmal Edenler

Yasayacagimiz sorunlarin pek codu sorumluluklarimizi ihmal etmemizin
bedelidir. Gérevlerimizi ihmal ettidimizde Isteklerimiz reddedilecektir.
Dinya olaganiistil bir projedir ve bu projenin iyi isleyebilmesi ig¢in,
icerisindeki canlilarin kendilerine yliklenen gdrev ve sorumluluklari aksatmadan
yerine getirmeleri gerekir. Yilan farelerin sayisini dengelemeyi, sinekler 0§1i
mikroplari yiyip tiiketmeyi terk edemez. Kutuplari senlendiren penguenler,
yumurtalarini ayaklarinin idstiine alip sicak tutmayi ihmal edemez.
Bizler evrenin en aziz canlilariyiz ve bizim hayvanlara gdre c¢ok daha yiksek ve
serefli gdrevlerimiz var. Biz yunt kirkilan koyun, eti yenen tavuk ya da sttt
icilen inek degiliz. Diinyayi glzellestiren nakislara hayranlikla taniklik eden
varliklariz. Biz Istemekle, calismakla, yardimlasmakla ve Evrenin Sahibini
tanimakla gorevlendirilen Insanlariz.
Dua ve Isteklerimiz arasinda bazilari vardir ki acilar ve zorluklar halinde
basimiza isiismiis sorunlarla ilgilidir. Birden sorunlarin ortasinda buluveririz
kendimizi; eziliriz, tziltrlz, yikiliriz. Aslinda yasadiklarimiz bize vurulan
egitici tokatlardan ibarettir. O tokatlarin amaci, bize gdrev ve
sorumluluklarimizi hatirlatmaktir.
cocugunun gosterdigi hircinliktan bunalan bir anne c¢ocugunun hircinlidinin
gecmesi ig¢in dua ediyor. Dua eden anne, aynizamanda hirc¢inlik karakterinin
¢ocuga nicgin verildigini de diisiinmelidir. Genellikle c¢ocuklarinin zihinsel ve
duygusal gelisimlerine yeterli zaman ayiramayanlar boyle sorunlarla
yuzlesiyorlar.
Bir aile gec¢im sikintisina diismliis; baba, alinterinin tam karsiligini alamiyor.
Belki de yillardir her sabah Glinesten &nce uyanmamis ,ve erkenden calismaya
baslamamisti. Belki de elindekiler ic¢in her giin tesekkiir etmeyi ihmal etmisti.
Bir Ogrencinin bursu kesiliyor. Acaba o burs vesilesiyle Yaraticisina kac kez
tesekklir etmisti? Birisinin evine hirsiz giriyor; dideri arabasiyla kaza
yapiyor. Acaba kazanclari {izerindeki fakirlerin hakkini en son ne zaman
O0demigslerdi?
Hepimizin hayatta ¢ok onemli sorumluluklarimiz var. Hayatimiz ilerledikcge
rolimiz degisir; yeni gdrev ve sorumluluklar istteniriz. Kimi sorumluluklarimiz
geneldir ve hayatimizin sonuna kadar {izerimizde borc¢tur. Gdrevlerimizi yerine
getirmedigimizde, dodanin carklarini bozariz. Baskalarinin sorumsuzludu, bizim
de sorumsuzludu tercih etmemizin nedeni olamaz. Herkes kendi sorumsuzludunun
bedelini &deyecektir. 'Ustelik baskasinin sorumsuz oldudu yerde herkesin
sorumlulugu artar.



Ornedin, cevremize duyarli olmak gibi bir sorumluludumuz var. Bir sinek bile,
mikroplari yedikten sonra, sada sola bulastirmamak ig¢in dakikalarca
temizleniyor. Oysa, sorumsuz Insan i¢ctigi sigaranin izmaritlerini sokaga
savuruyor; pet siselerini, c¢ikolata ambalajlarini yerlere atiyor.

Yasadigimiz sorunlarin bazilari bizi eJitmek, Insanlastirmak ve yiiceltmek
icindir. Bunu algiladigimiz yerde bize zorluklardan sabir icerisinde kurtulma
diledi ve cirpinisi diisecektir. Yaratici sdyle der: "Insanin basina sikinti
gelince Bize yalvarir. Sonra katimizdan ona bir nimet verdidimiz zaman 'bu bana
bilgimden dolayi verilmistir' der. Hayir, o bir imtihandir; fakat coklari
bilmezler." 76

76 Kur'an; 39: 49

Insanlar Istemekle, yardimlasmakla ve Evrenin Sahibini tanimakla
gorevlendirildiler.

Bazi acilarimiz da, ihmallerimiz nedeniyle génderilen Ilahi uyarilardir.
Tembel oldudgumuz ic¢in, huzurumuzu kacirmak istemedidimiz ic¢cin ya da masraf
yapmamak icin sorumluluktan kacariz. Bunun ilzerine, 0Oyle' sorunlar iizerimize
saldirir ki, bizi sabahlara kadar calistirir, ruhumuzda huzur birakmaz,
kiyamadigimiz paraciklarimizi deste deste harcayiveririz.

Sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde, do§anin carklarini bozariz.

Ev tasiyan bir aile, c¢ocuklarini bir giinliigiine arkadaslarina emanet etmek
istedi. Arkadaslari ise c¢ocuklarin glUrtltisliyle ugrasmaktansa, kafalarini
dinlemeyi tercih ettiler. O gin c¢ok yodun olacaklarini ve temizlik yapacaklarini
sdylediler. planlarinca, uzanip televizyon izleyeceklerdi. Sabah alisverise
¢iktiklarinda, evlerinde kalorifer petedi patladi. Geri dondiiklerinde tim
odalarini su basmisti. Aksama kadar gergekten de c¢ok yodun calismak zorunda
kaldilar.

Hasan Yilmaz'dan yasadigdi ilging¢ bir olayi dinledim: Bayram yaklastiinda, anne
babasini ziyaret ic¢cin memlekete gitmeyi diistindiiler. Hasan Bey, i¢inden gecen
bazi gerekgelerin etkisinde kalarak, bu kez bayramlasmaya gitmeyi gereksiz
goriiverdi. Belki de bu kez kendi evinin bahg¢elerinde gezinecek, stres atacaktzi.
Bayramdan o6nceki gliin diz kapaklarinda ¢ikan beklenmedik rahatsizlik nedeniyle
hemen hastahaneye yatti ve birka¢ giin sonra da dizlerinden ameliyat oldu. Gitmek
Istemedigi yere gidebilme imkanindan mahrum birakilmisti. iyi seyleri yapmak
Istemezseniz, onlari yapabilme sansiniz codu zaman elinizden alinir.

Bir dizi sorumlulugu omuzlamis durumdayiz: Baskalarina zarar veremeyiz. Bakmakla
yikimli olduklarimizi terk edemeyiz. EJitmemiz gerekenleri ihmal edemeyiz.
Borglarimizi geciktiremeyiz. Komsularimizin a¢ oldudunu bildigimiz yerde, tok
uyuyamaylz.

Bir baba ailesinin gec¢imini saglamak izere gurbete gitmisti. ig¢ine girdigi
dinyanin cazibesine kapilmis; kOyiinde yardimina 'muhtac¢ cocuklarini
unutuvermisti. Cok gec¢meden bir motosiklet kazasinda uguruma yuvarlandi.

Iyi seyleri yapmaya lisenenler onlari yapabilme sansini yitirirler.

Kimileri, "Hayatta doyasiya edleneceksin; ot olmayacaksin." diyor. Boylelikle,
uyusturucuya veya alkole kurban gidiyorlar. Vicdanlarini omir boyu hancerleyecek
iliskilere giriyorlar. Sonunda ya intihar ediyorlar veya birbirlerini
6ldurtuyorlar.

Muhtac¢ annesinin ihtiyag¢larini ihmal eden cocudun gelecedi karartilir.
Kendilerine verilen beyin ve hafiza yetenedi nedeniyle silikretmeyenler, bir giin
6grenememe sorunuyla yiizlesecekler. Cocuklarina iyi birer egitim ve kigilik
kazandirma cabasini ihmal eden anne babalar, c¢ocuklari nedeniyle zorglinler
yasayacaklardir.

Bize verilen bir selami almamiz bir sorumluluktur; gdnderilen mektubu
cevaplandirmamiz bir gdrevdir. Yakinlarimizin ihtiyaclarinin karsilanmasina
yardim etmemiz, sorumluluklarimiz arasinda yer alir. Kazandiklarimizin makul bir
miktarini muhtaclarla paylasmaktan kagamayiz. Bildiklerimizi Odretmek igin
firsat kollamak zorundayiz. Yaraticimiz ruhumuzdan s6z almistir: Bize bir
yetenek verilmisse, onun gerektirdigi eserleri liretmeye zaman ayirmak
gbrevimizdir.

Bize yapilan bir iyilide tesekkir etmek, baskalarina yapilan iyilikleri
kalbimizle desteklemek, iyilik yolunda ¢irpinanlari en azindan dualarimizla



desteklemek, sorumlulugumuzdur. Yaraticinin bize sundudu her deJere her firsatta
tesekkiir ederek Insanlasiriz.

Su uyarilara dikkat edelim:

"Mallarinizi zekatla emniyet altina aliniz. Sadaka vermekle hastalarinizi tedavi
ediniz." 77 Camiii's-Sadir, Hadis no: 3728

"Yalan, rizki azaltir. ,,78 A.g.e., Hadis no: 3137

"Anne babasina yaptidi iyilik sebebiyle Allah kisinin O6mrind uzatir. ,,79

79 A.g.e., Hadis no: 1910

Gordiguniiz gibi, sorumluluklarini yerine getirenler kazaniyorlar; kacanlarsa
kaybediyorlar. Diinyanin ve sonsuzludun saraylari, godrevlerine kosanlara tahsis
edilmistir.

Insan, sorumluluklarini ihmal etmenin bedelini psikolojik ve sosyal!
dengesini yitirerek &der. Codunluk sorumluluklarini ihmal ettiklerinde diinya
yasanamaz olur. Tarih, sorumsuz kavimlerin yasadiklari yikilislardan olusan
bolgesel kiyametlerle doludur. .

Herkesin ruhu, kazandigiyetenedin geredini yerine getirmeye sbz vermistir.
9. Hedeflerini Rastgele Aciklayanlar
Ozel Isteklerinizi, basarilarinizi cekememeleri muhtemel dostlarinizdan
gizlemelisiniz. Bu sayede kiskanc¢lik, haset ve nazar kaynakli ruhsal
saldirilardan korunursunuz.

Biz basari yolunda, ruhsal zorluklarla da savasmak zorundayiz. Istek ve
hedeflerimizi ruhsal saldirilardan korumanin yollarindan birisi, onlara
gizlememizdir. Gizlenen hedefler ruhsal saldiriya udrayamaz.

Bizi kusatan fakirlik, vyalnizlik, biirokrasi, girisim zorludgu gibi dis engelleri
iyi biliyoruz. Oysa asil agir engeller, ruhsal tarafimizdan saldirir. Evrenin
ruhsal tarafi maddi tarafindan ¢ok daha dalgali ve siiriikleyicidir. Bedenlerimiz
nispeten duradandir; oysa kalplerimiz okyanuslar gibi dalgalanip duruyor.
Dinyada c¢ekememezlik, beddua, giybet, nazar gibi ruhsal saldirilarla yliz ylize
birakildik. Bu tir saldirilar, bizi hareketsizlige kilitleyecek kadar etkileyici
olabilir.

Birileri can tatlisi c¢ocuklarini nazara feda etmislerdir. Birilerinin aile
mutluluklari, bir hasetcinin kéti bakislarina kurban gitmistir. Oyle mutlu ve
basarili hayat akislari vardir ki, yikilislarindaki hizi anlayamazsiniz.

Dikkat ceken, cok begenilen ydénleri olan Insanlarin ruhsal hayatlarinda ciddi
ruhsal. savaslar yasanir. Bir grup Insan sizi sevmekte ve desteklemektedir. Bir
grup Insan da belki sizi kiskanmakta veya basarinizi cekememektedir. Bu tir
ruhsal etkilesimlerin seyri altinda bazi glnleriniz cok saglikli ve mutlu
gecerken, bazi glinlerinizi bitkin ve tlkenmis yasarsiniz.

Kimi hastaliklar ruhsal saldirilardan dodar. Ruhsal saldirilar, ruhsal
bedenimizin enerji diizeyinde tahribatlara yol acar. Bu durum, bizi nedensiz

gerginliklere ve bunalimlara siriikler. Sonucgta, islerimizde aksakliklar ve
dizensizlikler kendini gbsterir. Pek c¢cok kaza, ruhsal saldirilar sirasinda
yasanmistir.

Ruhsal saldirilardan korunmak, hasetten ve nazardan uzak durmaktir. Ruhsal
korunmayi incik boncukla, titstyle, kursun dokmek ve benzeri batil yollarla
yapamayiz. Korunmanin ilk yolu, hasede ve kiskang¢liga yol acabilecek
hedeflerimizi, projelerimizi, dualarimizi veya yakinda ulasacadimiz basarilarai,
kiskanabileceklerden gizlemektir.

Son Peygamber (asm) su tespiti yapar: "Biitiin Insanlar hasetcidir. Ancak diliyle

onu ifade ve eliyle de geredini yapmadikg¢a, haset hasetgiye zarar vermez." 80
80 A.g.e., Hadis no: 6291

Sonra da bizi sdyle uyarir: "ihtiyac¢ duydudunuz bir seyi gerceklestirirken, onu

gizli tutmakla yardim isteyiniz. Cinki her nimet sahibine haset edilir." 81

81 A.g.e., Hadis no: 985

Su halde, ilk yapacagimiz, onemli basari alanlarimizi, kiskanabilecek
kalplerden gizlemeye calismaktir. Okulunuzun birincisi mi olacaksiniz; soOz
etmeyin. Cok mutlu bir evliliginiz mi var; aranizda kalsin. Yakinda Onemli bir
makama gelmeniz mi s6z konusu; bunu siz bilin.
Nefsine yenilen Insan, kazanamadidi deJerle'ri kiicimseyerek teselli oluyor.
EJer arkadaslarimizin basarilarina sevinebilseydik; aynen onlar gibi basarila
olmayil dileseydik, o zaman kiskac¢ligimiz giptaya donislirdi. Gipta c¢cok zordur.



Giptanin bir adim sonrasi, kardesimizin basarisini kendi basarimiz bilip onunla
onur duymamizdir. Bu ise oladanisti bir ruh Ustinligl gerektirir.

Anne, evlatlarinin basarisini tim kalbiyle badrina basar. Ayni fedakarligdi baba
ancak ikinci sirada yapabilir. Sonra da kadin kocasinin basarisindan gurur
duyabilir. Ancak, kardeslerin bile birbirlerini kiskanma hastaligindan
kurtulamadigi dinyada, kimse bu utandirici duygudan tamamen arindidini
sanmamalidir.

Tevazu ve sessizlik, ruhsal saldirilara direnen en etkili savunmadir.

Sizi ne kadar cok Insan taniyorsa, saldiriya udrama veya dua gdrme ihtimaliniz o
kadar yiiksektir. Toplumlarin destekledidi Insanlar cok giicliidiirler. Giliclerini
yok etmenin yolu, toplumun kalbindeki degerlerini yok etmektir. Bunu yapmak
isteyenler, ya onlarin 6zel hayatlarindaki kimi ¢irkinlikleri ag¢ida c¢ikarirlar
ya da haklarinda ¢irkin iftiralar uydururlar. Sdylentiler ruhsal destekleri
kesince, Insan artik saldiriya karsi savunmasizdir.

Bir uyariya gore, "Gizli yapilan bir dua ac¢iktan yapilan yetmis duaya denktir82
82 A.g.e., Hadis No: 4206

Gizlenmeyen {istiin yanlarin, hedeflerin ve projelerin, kiskanabilecek Insanlar
huzurunda hasede yol acabildigini goriiyoruz. Anlasiliyor ki, sohret her zaman
lehimize isglemeyecektir.

Kendimizi oldugumuzdan biiyik gdostermezsek ne kaybederiz? iftiraya karsi
yapabilecegimiz fazla bir sey yok. Ancak, ahlakli yasamaya Ozen gdstererek,
pekala miifterileri kendi tuzaklarina disirebiliriz.

Onemli bir nokta daha: Haset daha cok bizi iyi taniyan, bizi kendilerine rakip
gbéren veya bizimle hemen hemen ayni isleri yapan Insanlardan, yani yakin
cevremizden gelebilen bir saldiridir. Bu tir dostlarimizin kendilerini bizden
istiin hissetmelerini saglayici adimlar lehimize olacaktir. Ayrica yakin
cevremizin 6zel niteliklerimizi ille de bilmeleri gerekmiyor.

Yeter ki tarihe ve Insanlida basarimizi gdsterecek énemli eserler birakmak icin
calisalim. Diinya bizi ©Olimiimiizden sonra kesfederse ne kaybederiz? Hatta,
diinyanin kendi dertleriyle boJusan Insanlari bizi kesfedemese bile, sema
melekleri arasinda iyi taninmak gibi bir seref, bizi mutlu etmeye yetmez mi?
Masumlara dedikodu kursunlari yagarken, savasin hangi tarafini tutuyorsunuz?,
Hepimiz de igimizde kaynayan dederlerin hemen kesfedilmesini istiyoruz.
Olaganiistli yanlarimizi, hedeflerimizin biyiikligini bilsinler; bu fedakar
adanmisligimiza bakarak bizi kutlasinlar diyoruz. Sonra da ya yeteneklerimizi ve
hedeflerimizi kiskaniyorlar ya da bizi gérmilyorlar; onemsemiyorlar. Ebeveyninin
takdir etmedidi bir cocuk; esinin onaylamadidi bir kadin; &Jretmenin
alkislamadigi bir &6Jrenci...

Uziilmemeliyiz. Yaraticimiz oyle guzellikler yaratir ki, hicbir Insan da farkinda
degildir. Yol gecmez, kervan udramaz daglarin eteklerinde bile, harika sanat
eserleri yaratmaktan geri durmaz. Birakin Yaraticimizin {icra kdselerdeki harika
sanatlarini merak etmeyi, gdzlerimize giren, her giin ve an kalbirnize sunulan
glizelliklerini bile gdormezlikten geliyoruz. Ama Yaraticimiz hala en glizelini
yaratiyor. Uziilmesi gereken varsa, o da glizelligi gdremeyen, takdir edemeyendir;
glizelligi Yaratan veya Ureten degil!

Kimi O6zel yeteneklerinizin bir siire gizli kalmasi, en azindan bu siire
zarfinda Onemli eserler vermenize imkan tanir. Bir kere eserlerinizi verdikten
sonra, artik ruhsal saldiriya udrasaniz da, siz yapacadinizi yapmls olursunuz.
Diger yandan, her basarinin da bir bedeli vardir. Biiyiik Insanlarin 6dedikleri
bedelleri gdrebiliyoruz. Ruhsal destedimize ne kadar ihtiyag¢ duyduklarini
anlayabiliyoruz.

En yakininizdaki arkadaslarinizin uzadginizdakiler kadar sizi
destekleyebilmeleri, cok yiiksek bir kisilik gerektirir. Ustiin niteliklerinize
ragmen siz yerinizde sayarken, biylk bir gdreve mesai arkadasiniz tercih
edilseydi, ne hissederdiniz?

Iinsan vicdani yiksek tutumlari telkin eder; ama, nefsinin algaltici
telkinleriyle de savasir. Insanlari nefislerine karsi desteklemek istiyorsak,
bzel hedeflerimizi, Isteklerimizi, projelerimizi gizleyebiliriz. Biyiik
hedeflerimizi zamani gelinceye kadar, sadece Yaraticiyla, meleklerle ve ruhsal
énderlerle paylasabiliriz. Bizi ise almalarini beklemedigimiz Insanlarin bizi
oldugumuzdan kiiciik sanmalari son tahlilde lehimizedir.



Dostlarimizi, yanimizda Onemli hissetmelerini sadlayarak desteklemeliyiz.
10. Eylem Duasini Terk Edenler
Hayatimizi asil deJistirecek olan Isteklerimiz, eyleme ve yapmaya déniik
Isteklerimizdir. OJrendiklerimizi yasamak Istemezsek, bilgilerimiz hayatimizi
degistirmeye yetmeyecektir.
Bazen, Isteklerimizin gerceklesmediginden sikayet ediyoruz. Yillarimizi okuyup
dfrenerek geciriyoruz; ama, hayatimizi deJistiremiyoruz, Isteklerimizi
basaramiyoruz, hedeflerimize ulasamiyoruz. Bazi Insanlar "cok sey &Jrendik; ama,
yasantimiz dedismiyor" diyorlar.
Duygularimizi sorguladi§imizda, kalbimizin cilgin Isteklerle doldugunu
gdrecediz: "Nasil dahi olunur, derslerde nasil basarili olunur, Insanlarla nasil
iyi iliskiler gelistirilir, nasil mutlu olunur..." ve daha binlerce soru. Sorun
tam burada saklaniyor; Isteklerimizi hatali yapilandiriyoruz.
Isteklerimizi su bicimde eylemlere yénlendirebiliriz: "Yetenekli olabilmem icin,
o6grendiklerimi uygulamak istiyorum. Ders' lerimde basarili olabilmek icin,
o6gretmenleri dikkatle dinlemek ve kavradiklarimi uygulamak istiyorum."...
Ojrenme istegimiz, &Jrenme cesaretimizi gelistiriyor. Ancak, &Jrendiklerimizi

uygulamayi ihmal ettigimizde cesaretimizi yitiriyoruz. "OJrenmek istedini"
6nemsiyoruz da "yapmak istedini" ihmal ediyoruz.
Bir yidin sorunla ylzlesirsiniz: "Zihnimi toparlayamiyorum. Mutlu olamiyorum.

Haksi1zli1gdi engelleyemiyorum. Yalniz kaliyorum. Bir sey yapamiyorum. Zamanim yok
ve islerimi diizenleyemiyorum." Neden?

Basari yollarini arayarak yillarimizi tiketiyoruz. Sirlar bir yerlerde
gizlenmiyor. Aksine, c¢ocuklugumuzdan bu yana gdzlerimize ve kalplerimize
saciliyorlar. Hayatta en gercek basari, Insanin &6grendidini eylemine
aktarabilmesidir. En deJerli Isteklerimiz de, 6Jrendiklerimizi uygulama
yoniindeki Isteklerimizdir. Zira, hayatimiza girerek eylemlerimizi deJistirenler,
6grendiklerimiz dedil, yapmak istediklerimizdir.

Zenginlik israf etmemekte gizliyse; zenginlik, iktisadi i basarmaktir. Hafiza
sabah erken uyanmakta gizli ise; basari erken uyanmakta aranmalidir. "Ben
yapamiyorum, dedisemiyorum, basaramiyorum" diyen, yapmayi ve dedismeyi
Istemiyordur; bir kisim yollari ve teknikleri &grenip hafizasinin bir kdsesine
atmakla yetiniyordur. Cozim yollarini bilmenin, ¢oézlime yetecedini sanmak
yanilgidair.

Bilmekle yetinenlerin kalplerine "ben biliyorum" adini tasiyan kapkara bir gurur
perdesi oOrtiiliir. Yeterince bildiklerini sanmalari, yeni bilgiler &Jrenmelerini
engeller. Bilginler onlara Ogretmekten kaginir. Melekler kalplerine ilhami kesip
onlari terk eder.

Isteklerimizin &grenmeye odaklanmaktan ibaret kalmasi da benzeri bir sorun
doguruyor. Bir kurstan veya konferanstan otekine kosuyoruz. Oviilen bir kitap
duydugumuzda fedakarlik yapip hemen satin aliyoruz. Dederli bir bilgiyi
hayranlikla dinliyoruz ve kavramaya c¢alisiyoruz. Peki, O6Jrenme istedi yolunda
gbsterdigimiz c¢irpinisin hi¢ olmazsa onda birini, &6drendigimizi uygulayabilme
istedi ig¢in gdsteriyor muyuz?

Universite mezuniyetine kadar uzanan &Jrenim siireci, bize sadece bilgiyi
"ogretiyor." Yirmi yil boyunca binlerce giiniimiizii sadece hocalarimizi dinlemekle
ve anlattiklarini not etmekle gecirdik. Peki, derslerin hemen ardindan hayat
okyanusuna déndigimizde, odrendiklerimizi uygulama istediyle de donattik ma
ruhumuzu?

Cesaretlerini yitirenler, O6grendiklerini uygulamayi ihmal edenlerdir.
Basarinin sirlarini bilenlerin belki de milyonlarca olduunu gérebilirsiniz.
Hayatta devrim yapabilecek bilgileri iceren kitaplari ylz binlerce Insan okuyor;
ama, o Insanlardan sadece birkacinin yildizi parlayabiliyor. Sadece birkacinin
ruhunda depremler yasandidini gériiyorsunuz. Az Insan televizyondan
vazgecebiliyor. Az Insan sabah uykusunu parcalayarak yatagindan firlayabiliyor.
Ciinkli 6grendikler'ini uygulamak isteyen Insanlar cok az.

Caresiz degiliz. Bildiklerimiz kadar dedgil; bildiklerimizi yasadigimiz
kadar degerli olacadiz. Dolayisiyla, oncelikle "eyleme ve yapmaya yonelik
Istekler" belirlememiz gerekiyor.

Bildiklerimiz ig¢imizde gizlenir; yaptiklarimiz yayilir.

Son Peygamber (asm), "Bildigini yasamak suretiyle Allah'tan kork" demistir. 83



83 A.g.e., Hadis no: 113
Yaratici da, 6Jrenip anlatmakla yetinenleri "Insanlara iyiligi o&gJttler de
kendinizi unutur musunuz?" 84 sorusuyla uyarmistir.
84 Kur'an; 2: 44
Son nefesinize kadar 6§renmek; ama, herhangi bir bildiginizi yasamaya firsat
bulamadan 6lip gitmek ister miydiniz?
Yeteneklerimiz uygulamalarimizla gelisir. Zaten hayatimizdaki gercek
basarilarimiz diplomalarimiza dedil, becerilerimize dayanir. Aldigimiz
egitimlere gore degil, sagladigimiz katkiya gdre deder kazaniriz. Sosyal hayatta
bize duyulan sayginin temelinde bildiklerimizden c¢ok, yasantimiza
aktarabildiklerimiz yatar. insanlari yasantilariyla hatirlarsiniz. Eser
iretenler, ¢ok bilenler dedil; az da bilseler, bildiklerini yasayanlardir.
O Az da bilse, bildigini yasamak isteyen, ¢ok bildigi halde bildigini yasamak
Istemeyenden daha basarili olacaktir.
O Zihinsel bir sorgulamayi aliskanlik haline getirebiliriz: "Bu bilgi gercek
hayatta nasil isime yarayabilir? Onu simdi ve bundan sonra nasil
uygulayabilirim?" Bu sorgulamayi yaptikca, aliskanliga donlisecek ve giin gelecek,
yasama bigimimizin de dedistigini gdrecegiz.
0 Ofrendigimiz her yeni bilgiyi sorgulayabiliriz: "Bunu nasil uygulayabilirim?
Gercek hayatta nerede kullanabilirim?" Sonra da tespitlerimizi Isteklerimize
déniistiirebiliriz. Isteklerimiz cok gecmeden bizi o eylemlere itecek, bos gecen
dakikalarimizin verimli ve faydali eylemlerle dolmaya basladigini
gorecediz.

Yerylizinde iz birakanlar, cok bilenler dedgil, bildiklerini yasayanlardir.
Gegim derdine diismeden once, bir lokma ekmedi ¢ope atmamamiz gerektigini
6grenmemis miydik? Cocuklarimizi baskalarina kaptirmadan once, onlara Ornek
olmamiz gerektigini bilmiyor muyduk?
Bir hedefe ulasmak istiyoruz. Evrenin Sahibi ona ulasmamizi sadlayacak yollara
bize 6gretiyor; ama, biz o yollarla ilgilenmiyoruz. Bir baska derdimizden
kurtulmak istedigimizde, bize yolunu &6gretiyor; ama, tembelligimiz, o yolda
yUrtmemizi engelliyor.
Zihinlerimizi kullanmayacadgimiz bilgilerle doldurmak, yillarimizi dedersiz
gcabalarla tlketmektir. Hayata aktarmayacadimiz bilgileri &Jrenmeye udrasarak,
ise yaramayacak hayaller kuruyoruz.
Yeterince 6grendik aslinda. Biz yapacaklarimizi biliyoruz.
Simdi, "yapabileceklerimizi" yapmayil Isteme zamanidir. Simdi, &Jrendiklerimizi
uygulama arzusuna sarilma zamanidir. Simdi, eyleme donilik dualar gelistirme
zamanidir.
11. Yaraticiya Glivenmeyenler
Isteklerinde Evrenin Sahibine giivenmeyenler, icten bir huzurla ve ciddiye alarak
isteyemezler. Sinirsiz Kudrete glivensizlikleri, ruhlarini sinirsiz destekten
mahrum birakir.
Dualarimizin reddine yol acan en o6nemli hata, Yaraticinin Isteklerimize karsilik
verecedinden siiphelenmemiz ve Ona giivenmememizdir. Insan cabasinin sonucunu
alacagindan eminse, o c¢abaya ic¢tenlikle girisir ve kendisinde biiyiik bir calisma
azmi olusur. EJer Insan sonuca ulasacagindan siipheleniyorsa, ya isini Isteksizce
yapar ya da yapmaktan vazgecger.
Eer dualarimizi canimiz kadar Onemsemiyorsak, bu iki nedenden kaynaklaniyordur:
Birincisi, o6nemsiz veya dedersiz buldugumuz seyler istiyoruzdur. Pekala
Isteklerimizin kapsaminigenisleterek bu sorunu asabiliriz. ikinci sebep ise,
Isteklerimizin sonuclarindan siiphelenmemiz; Isteklerimize ulastirilacadimiza
inanmayisimizdir.
"Eger Allah'i hakkiyla tanisaydiniz, duanizla dadlar yerinden oynardi" 85 sozi,
kisisel kaderimizde ve basarimizda potansiyelimizin genisligine isaret ediyor.
"Allah'tan, mutlaka karsilik verecedinden emin olarak isteyin." 86 so6zi de,
Isteklerimizin cok énemsendigini gdsteriyor.
85 A.g.e., Hadis no: 7448
86 A.g.e., Hadis no: 316
Yaraticinin yapabilme kudretinin farkindayiz. Dev yildizlari ve galaksileri avug
kticikliglinde karadeliklerde toplayip yok edebilen Kudretin eserleriyiz. Her
bahari miithis yaratislarla hareketlendirdikten sonra yerylziini &ldiiren, zemini



beyazlara boyayarak, yeniden baslamaya hazirlayan Kudretten... Insani iki yarim
hiicreden, bir ¢ift glizel gozliye donistliiren iradeden s6z ediyoruz. Higbir
vicdan, Yaraticinin Isteklerimizi "yaratmaya giici yetmeyecedini" diisiinemez.
O 6luleri diriltir, kaybolanlari buldurur; 6limcil hastaliklara sifa verir;
ayrilanlari bulusturur. Yaraticinin istedidimizi verecek kadar comert olmadigini
da distniiyor olamayiz. COmert dedilse, evreni kusatan bu tiikenmez ikramlar neyin
nesidir? Neden yiyeceklerin, kokularin, giizel seslerin, glzel manzaralarin bin
bir tlirliist evreni \ kusatmistir? Neden bizim hayal edemedidimiz glizellikleri,
en lcra koselere yerlestirmekte; tim canlilarinin 6zelliklerine uygun ikramlari
dagitmaktadir?
Evrenin Sinirsiz Sultaninin sinirsiz coémertligini bildigimiz halde, hala
siiphelenmemizin sebebi, kisisel Isteklerimizi yeterince ciddiye almayacagini
sanmamiz midir? Yaratici, Isteklerimizi neden ciddiye almasin? Duamiz olmazsa
deerimizin olmayacadini vurgulamasina ve bize cok yakin oldugunu sdylemesine
ragmen... Bizi ciddiye almamasi imkansiz!
Karincalar, arilar gibi kiciiciik canlilara ilhamla yol gdsteriyor. Gerektiginde
bir karincanin susuzluduna aciyarak yadmuru gonderiyor. Bunlara radgmen, tim
varliklardan fazla &nem verdigi Insanlardan biri olan bizi neden ciddiye
almasin? Her an sevgisine ulasmamizi Istemiyorsa, dodrudan Kendisine ulasan o
6zel kirmizi hatti neden her bir kalbe tek tek tahsis etsin?

Isteklerimizi ciddiye almiyor olsa, su anda Rahmet Eli beynimizi,
gdzlerimizi, ellerimizi ve kalbimizi calistiriyor olur muydu?
Her an bize sahdamarimizdan daha yakin olan ve bedenimizin ihtiyac¢larini siirekli
karsilayan Kudretten s6z ediyoruz.
Yoksa sliphelenmemizin nedeni, hala Yaraticinin merhamet etmeyecedini, comert
olmayacagini, ilgisiz kalacadini sanmakta i1srar etmemiz mi? BoOyle diisiinen bir
biling, Olmistiir. BOyle hisseden bir kalp, Sinirsiz Merhameti merhametsizlikle
suclamakta, iftiranin en acimasizini atmaktadir. Boyle diisiinen bir kalp
zulmediyor; karanliklari yayiyor, evren i hazin acilarla dolduruyor...
Yaraticinin buytkliglin bilen her vicdan, Ona yodnelen iftiralardan dayanilmaz
acilar cekecektir. Biz bodyle de disiinmiiyoruz.

Basit Isteklerimizin bekletildigine bakarak, evrenin ydnetilisine
haksizlik yapiyoruz.

O zaman, inancimizin zayif kalmasinin sebebi, acele etmemiz olabilir.
Belki de Isteklerimizin hemencecik yaratilmasini istiyoruzdur.
Bagislanma dilersek bagislar. "Kalbime huzur ve calisma arzusu ver!" dersek,
verir. Kisisel hayatimizla sinirli olan Isteklerimizi, sonsuz hayatimiz
acisindan lehimize olduklari siirece genellikle yaratacaktir.
Ancak, baskalarinin kaderini de ilgilendiren bir istedimiz sdzkonusu oldugunda
is degisir. Canimiz istiyor diye, baskalarinin hayallerinin soéndiriilmesine ne
hakkimiz var? Belki gencin evlenmek istedidi kisiyi daha cok seven bir baskasi
vardir veya olacaktir. Belki birincisi olmak istedidi yaris ic¢in, sabahlara
dedin ¢irpinan gizli bir kahraman yasiyordur. Biliyoruz ki Yaratici "kullarina
asla zulmetmez." 87
87 Kur'an; 41: 46
"Baharin gelisinden neselenen" bir koyun oldudunuzu diisiiniin. Akrabalarinizla
birlikte temiz c¢imenlerde otlarken, bir ¢oban sizi kulaklarinizdan yakalayarak
sevdiklerinizden uzaklastirdi. Artik otlayamayacaksiniz. Glinesin altinda
6zglrltigli soluyamayacaksiniz. Ayaklarinizi baglayarak sizi yere yatirdilar.
Sonra basinizi simsiki yakaladilar ve bogazinizi kestiler. Kaniniz fiskirirken,
¢irpiniyordunuz... Vicudunuzu satirlarla dogradilar; etlerinizi kiyma
makinesinden gecirdiler... Bunu nig¢in yaptiklarini biliyor musunuz?
Sirf "baharin gelisinden neselenen" bir anne, bir baba ve iki cocudu bu hafta
sonu piknide ¢ikip mangalda kofte kizartmak istedikleri ic¢in! Peki, bir cana
malolmus boyle bir zevke hangi sikirleriyle, hangi bagliliklarayla, hangi
¢caliskanliklariyla layik oldular?
Bir cocuk "bugiin hava yadgmurlu" diye iztliyordu. Yagmasaydi, gezintiye c¢ikip
edleneceklerdi. Oysa yagmuru istememek, o giin biraz olsun dolasabilmek icin
zeminin 1slanmasini dort godzle bekleyen baygin salyangozlarin biraz daha
aglasmalarini dilemektir.



Evrenin Sahibi coOmerttir. Belki bazen bizi yari a¢ birakir veya kuru bir ekmede
mahkum eder; ama, c¢odu zaman bizim beslenmemiz udrunda baliklarini,
hayvanlarini, sebzelerini ve meyvelerini feda eder. Nankdr olmayalim.
Isteklerimiz, hakkimizda en faydali bicime doéniistiiriilecek ve &niinde sonunda
yaratilacaktir. Belki bu diinyada yaratilmalari bizim icin hayirli degildir.
Nereden biliyoruz?

Kimilerinin Isteklerinin kabul edilmesi, en biiyiik basarisizliklara u§ramalari
anlamina geliyor. Pek cok Insan "basardim" diye sevinirken, aslinda hayatinin
basarisizlifina uramistir. En biiyiik basarisizlik, bir Insanin duayi ve siikri
unutmasi, Yaraticisina olan ihtiyacini hissetmeyi terk etmesidir. Basaranlarin
cogunun yaptigi bu dedil midir?

Sinavi kazanmak i¢in yalvarip dururlar; kazaninca da dualari kesilir.
Misterilerinin bollasmasi ic¢in dua edip dururlar; misterileri bollasinca onlarla
ilgilenmeye dalarak duayi unuturlar. Yillarca c¢ocuk isterler; cocuk verilince de
dualari son bulur.

Bir giin aksama kadar, ©onemli bir hedefe ulasabilmek icin udrasmistim. Aksam
yaklastiginda isi bitirmis, basarmistim. Biylk bir rahatllk yasadim. Onemli bir
stresten kurtulmustum. Benden basari bekleyen Insanlara "basardigimi"
soyleyebilecektim. Bu diisiinceyle basimi kaldirip derin bir nefes aldim.
Kalbimden basarmama izin veren Yaraticiya ic¢ten bagllllgimla tesekkliir ediyordum
ki kalbim aci bir tokatla sarsildi.

icimden bir ses beni toprakta ezercesine reddetti: "Hadi oradan! Yalanci!.. Sen
Yaraticini bdyle mi seviyorsun? Giindizin ufkunu kusatan mesajlariyla seni bugiin
iki kez huzuruna c¢adirdi, sen duymadin bile. Aksama kadar seni bekledi de, Onu
simdi mi hatirladm?" Saatime baktigimda aksam ezaninin yaklastigini gdrdim.
Uzliintiiyle yerimden firladim: Sonsuz Yaraticiyi kaybettikten sonra, sonlu evreni
kazansam ne degeri olur!

12. Doga Yasalarina Uymayanlar

Isteklerimiz ve onlara ulasma yolumuza iliskin tasarimlarimiz, doda
yasalarina uygun olmalidir. Dodal engelleri asmaya calismak, zaman kaybetmektir.

En biiylik basarisizlik, Insanin Yaraticisina ihtiyacini hissetmeyi terk
etmesidir.

DoJa yasalari (ya da Ilahi yasalar) Yaraticinin isteyislerimizi oladan karsilama
bicimidir. Yaratici, do§aiistii olaylari istisna tutarsak, Isteklerimizi dogal
sebepler araciligiyla yaratacaktir. Hayatlari mucizelerle kusatilmis
peygamberler bile, genellikle yasalarin sinirlari igerisinde yasayarak bizlere
ornek olmuslardir.

Dogal engellerle catismak, viicudumuzu dedistirmeye calismak gibi gereksiz bir
cabadir. Dogal engeller bizim ic¢in ¢izilmis yol haritalaridir. Biz dogal
6zelliklerimizi degistirerek dedil; o dogal o6zelliklerle uyum saglayarak
ilerleyebilirsek, c¢ok daha basarili oluruz.

Bazen riiyamiz yoluyla sliriklenecediz; bazen uyanik bilincimize mitdahale
edilecek; bazen mucize gibi olaylar yasanacak. Ancak, genel kural hayatin doga
yasalarina bagli tutulmasidir.

Okuyucularimizdan Emel Beydodan, aldigi bir ruhsal destedi soyle anlatiyor:
"Ydlar 6nce 6nemli bir sinav oncesinde cok rahatsizlanmistim. Sinavda basarisiz
olursam, bir Ust sinifa. gecemeyecektim. Sinav sorularini o gece rilyamda
gormistim ve sinavda da basarili olmustum."

Tlahi yasalara gére, Emel Beydodan'in sinavda basarili olmasinin tek yolu ders
calismasindan gecmektedir. Basarmak istiyorsa, sistemli sekilde ders
calismalidir. Nitekim calismayi cok Istemis; ama, agir hastalidi calismasina
engel olunca, Kaderin Sahibi onu doJaistli bir yolla desteklemistir.

Bize diisen, sinavi kazanmak icin calisabilmeyi basarmaya dua etmektir. Sorularin
kalbimize ilham edilmesini istersek, do§a yasalarina aykiri hareket ederiz;
blylik ihtimalle de kaybederiz. Zaten Emel Beydogan da, c¢alisma yoluyla basarmayi
cok Istemisti. Hayatina giren hastalik calismasina izin vermeyince, bu kez
ummadidi. bir yolla hedefine ulastirilmista.

Isteklerimizi dogru yapilandirdidimiz halde ummadigimiz bir engel bizi
durdurursa, Yaraticinin'bizi oradan hangi mucize yolla c¢ikaracadi bizi
ilgilendirmemelidir. Dolayisiyla, birisi konusma engelli ise, hitabet yerine
baska bir sanata ydnelmesi daha uygundur. Erkedin veya kadinin dogal



sinirlarinin farkliliklarina gdre, hedeflerinde de kiicik farkliliklar olabilir.
Herkes, kendisine verilen kimlide uygun bir basariyi Ulretebilecek konumdadir.
DoJa yasalari eliyle cevremizi saran engelleri, Kaderin Sahibinin
yonlendirmeleri olarak gdrebiliriz. Yaraticimiz bir yolda yirliimeyi bize
zorlastirarak diger yolda yirimemizi kolaylastirmaktadir, Belki de boylece
yoniimiizii degistirmemizi Istemektedir. Yiiriiyen karinca, oniine cikan asilmaz
engelle bogusmak yerine yanindan gecgerek hedefine ilerler.

DoJa yasalarinin boyutlarindan birisi dodal nedenselliklerdir.

Varligimizi kusatan dodal engeller gelecedimiz icin ¢izilmis yol haritalaridir.
Okulda basari, ders calismaktan gecer. Cocuk sahibi olmak evlenmekten gecer.
Zeki olmak beyni aktif tutmaktan gecer. Zenginlik iktisatli yasantidan gecer.
Saygl gbrmek, saygil duymaktan gecer. Bu durumda, biz de nihai bir istegdin
pesinden kosarken, onun altindaki Isteklerin de evrensel sistemin isleyisine
uygunlugunu sadlayacadiz.

Diger yandan, gerekli fedakarligi gdstermeksizin hemen simdi veya yarin basariya
ulasmayi Istemek de, Ilahi vyasalara aykiridir. Hicbir aJac, ekildiginin ertesi
ginli meyve vermez. Gerekli zaman evrelerini ve gelisme sirelerini yasamadan
aniden basarinin zirvesine sicramak, Ilahi yasalara aykiridir. Balondan baska
hicbir sey, bir anda blyliyemez. Balon gibi dayaniksiz olduktan sonra, biyik
olmusuz ne c¢ikar!

Bilyimenin evreleri ve siiresi vardir. Dolayisiyla Isteklerimizi belirledikten
sonra, onlari zamanin akisina teslim edecediz. Umdugumuz meyvelere ulasacadimiz
gin yaratilacaktir; belki bu dinyada, belki sonsuz hayatimizda... Biz eger
dikilmis bir agac isek, meyve verecedimiz glne kadar gelismeye devam etmeye
cabalayacagiz.

Geng¢ bir okuyucumuz, Diisiin ve Basar kitabimizi okumus; duydudu heyecanin
etkisiyle, alti ay sonra girecedgi Universite sinavinin birincisi olmayi
hedeflemisti.

Gecmisini inceledim. OJrenci daha &nceki yillar boyunca iiniversite
sinavinl ciddiye almamis; saglam bir alt yapi gelistirmemisti. Orta basamaklari
gdz ardi eden aceleciler, kisa siire sonra hayal kirikligi yasiyorlar ve
vazgeg¢iyorlar.

Bu arada, anlatimimizdan yanlis bir anlam da ¢ikarmayalim: Kendi kendimize
koydugumuz "dedisebilir sinirlari" da doga yasalarindan sanmamaliyiz. GOzlerimiz
gdrmiiyorsa, bu dogal bir sinirdir. Ancak, konusmaktan utaniyorsak,
6grenemiyorsak, c¢cok uyuyorsak, kotii aliskanliklardan kurtulamiyorsak, bunlar
bizim koydudumuz sinirlardir.

Bizim kendimize koydudumuz sinirlar zihinseldirler. Deneyimlerimize ve
aliskanliklarimiza dayanirlar. Bu tiir sinirlarimizi"odrenilmis caresizlikler"
olarak tanimlayabiliriz.

Yiksek atlama rekortmeni pirelerin bir deneyde kendilerini nasil
sinirlandirdiklarini bilirsiniz. ig¢ine konulduklari kapali kavanozdan g¢ikabilmek
icin defalarca sigradilar ve her defasinda kavanozun kapadina c¢arparak aci
cektiler. Zamanla, kapada carpmaksizin sigrayabilmeyi &6§renip aliskanliga
doéntsttirdiiler. Sonra kavanozun kapadi kaldirildi. Pireler, bir kere, sinirla
si¢ramaya alismisti ve artik kapak hizasinin iizerine sigrayarak, kavanozdan
¢ikamiyordu.

Su halde, sartlar ne olursa olsun, Istemeye devam ederek, kendimize
koydugumuz sinirlarimizi kaldirabiliriz; yok edebiliriz.

Bir hususu daha vurgulamaliyiz: Beseri yasalar (devlet yasalari),
toplumsal diizenin ve adaletin korunmasi ig¢indir. Ancak kimi zaman bu yasalar
adaletsiz islerler ve 0Ozellikle hedefleri bluytk veya farkli olanlar, bu yasalar
tarafindan engellenir. EJer engeliniz bu tilirdense, yine endiselenmemelisiniz.
Zira beseri yasalar da, saglam bir mlicadeleciyle ylzlestiklerinde degisebilir.
EJer vicdaninizin dodru buldudu bir hedefe ig¢tenlikle inaniyorsaniz, beseri
yasalar Istemeye devam etmekten sizi vazgecirmemelidir. Ben {iniversite sinavinda
kazandigim bolimii, kaymakam olabilmek icin son anda tercih etmistim. Ancak
bo6lime kaydolduktan bir yil sonra, bélimimiin mezunlarinin kaymakamlik sinavina
giremeyeceklerini &6§rendidimde, sok yasamistim. Buna radmen, kaymakamlik
sinavina girebilmek ig¢in dua etmeyi birakmadim.



Nihayet mezun oldudum yil, benim bolimime de kaymakamlik sinavina girebilme
hakki verilmisti. Ancak bu kez ben kaymakamlik hedefinden vazgec¢mistim. Pek c¢ok
yasa degisikligi, yillarca sirdirdigim dualarimin onlinii acmistir.
Kimileri hedeflerine 0Oylesine adaniyor ki, sonunda yollarini kesen yasalari
kendileri degistiriyor. Tirkiye'de miicadelelerini yasa c¢ikarilmasina dedin
sirdiiren Insanlar tanidim.
Su halde, neyin gercek bir yasal sinir oldudunu bilecek kadar akilliyiz. Caresi
olmayan, dedistiremeyecedimiz sey hakkinda izintiye kapilmak hic¢ akillica
degildir. "Neden gdzlerim siyah?" deyip aci cekmek, enerji kaybetmektir.
Diger yandan, dedistirebilecedimiz sey hakkinda caresizlidi tercih edip
hareketsiz kalmak da akillica de§ildir. Isteklerimizin hayatimizda devrimsel
dedisimlere doniismesini istiyorsak, onlari bu kriter cercevesinde
yvapllandirmaliyiz.
Balon gibi birden blyimeyi dileyenler, balon gibi birden kiicilmeye hazir
olsunlar. ,

Dualarinizi yillarca sirdiirtirseniz, yasalari bile deJistirebilirsiniz.
13. Sabir Diliyle Istemeyenler
Kimi girisimciler "Denedim, &nce heyecanlandim; ama, sonrasinl getiremedim."
diyor. Sonunu getirememenin sebebi sabirsizliktir; sonucun zamani hakkinda
endiselenmektir. Endiselendiginizde, gegen zaman enerjinizi tiiketecek ve sonunda
yikilip gideceksiniz. Bu yarisi yarin kazanmayi hedefleyebilirsiniz; ama, yarin
olamadiysa, Uzllmemeyi OJrenmelisiniz.
Kimileri sabirsiz dualari yoluyla kendilerine beddua ediyor. Sabir dilini terk
etmek, cogu zaman Ilahi yasalarin ihlal edilmesini Istemektir. Yeryiiziini bizimle
paylasan dider varliklarin bir anlamda gdz ardi edilmesini dilemektir.
Sabirsizlik yoluyla giivensizligimizi gésteririz. Dahasi, sabirsizlik bizi
Istemekten vazgecirir. Basarilar sabir diliyle isteyenlere sunulmustur.
Hayata birlikte atilip birlikte cabalayan Insanlarin ilerleyislerindeki
farkliliklar dikkatinizi g¢ekecektir. Kimileri yerlerinde sayarken, kimilerinin
bir tepeden diderine adim attigini gorlirsiiniiz. Basarilarimizi bu denli
farklilastiranlarin basinda sabirli Isteme yetenegimiz gelir.
Sabred meyenler Yaraticinin planlarina razi olmayanlardir. Elinden geleni
yaptiktan sonra, Yaraticinin takdirine siginmayanlar , Ilahi destekten mahrum
kaliyorlar.
Evrene hiikmeden Sinirsiz Sabir, birer zerre tohumdan, sayisiz agac¢ ve bitki insa
ediyor. Sabir, uzaydaki toz bulutlarinin slkistirilarak yildizlara
dontistiirilmelerinin ardina gizleniyor.
Sabir diliyle Istemekten, zorluklara sabretmeyi ve giliclilklere dayanmayi kast
etmiyoruz. Insan elbette musibetlere dayanmali, ahlakli yasamakta i1srar etmeli
ve Evrenin Yaraticisina baglilikta direng¢ gdstermelidir.
Sézunl ettigimiz, "sabir psikolojisiyle ve hissiyle" Istemektir.
Stirekli Istemek; ama, sonuclarin zamani konusunda Ilahi takdire
givenmektir. Sabretmek, sonuc¢lar hakkinda endiselenmemektir.
Bir geng, girdigi sinavin birincisi olmayi ¢ok istiyor. Fakat, baska bir gencg de
ayni ictenlikle calisip istiyor. Hak eden birinci olursa, olamayan
tziilmemelidir. Birincilik ic¢in ¢irpinan herkes, kendisini birincilik onuruna
tasiyacak bir gelecek yasayacaktir. Zamanini, kaderi planlayan Kudret
bilecektir. O, sOyle s6z vermistir: "Sabret. Gercgekten Allah iyilik yapanlarin,
iyiliklerinin karsilidini yok etmez." 88 Kur'an; Il: 115
ilim, zeka, hafiza, gilizel ahlak gibi kisisel Isteklere cok daha hizli
ulasabiliriz. Ancak, makam, zenginlik, aile, stati gibi sosyal boyutlu
Isteklerimizde, Isteklerimizin tarafi olan dier Insanlarin da durumlari hesaba
katilar.
Sabir diliyle bir Istek dile getirdigimizde, tim evren "aramizda buna yer var"
diyebilmelidir. Bir istedin evrende yer edinebilmesi, evrenin diger
varliklarinin da dikkate alinmasi suretiyle yapilan planlama sayesinde
mimkindiir. Bize diisen, harekete gecmek ve layik olmaya calismaktir.
Sabir diliyle isteyebilmek icin hayatimizi toptan hissedebilir; dinyevl ve
sonsuz boyutlariyla tim Omrimize bir paket halinde bakabiliriz. Bize sunulacak
hayat paketi, Isteklerimizin karsilidi olacaktir. Ancak o paketin bir kesiti,
timint ac¢iklayamaz.



Insan basariyi gelecekte sanir ve sabirsizlikla gelecekte gdreceklerine ulasmayi
ister. $Simdi bu vadide geziniyoruz; gelecekte baska bir vadiye gd¢ edecegiz.
Oysa gercek basari tam simdiki anin igerisindedir; bu vadide yasadiklarimizda
gizlidir.

Simdi basina gelenlerden mutsuzluk duyan, gelecekte yasayacaklarindan mutluluk
duyacagini m1i sanir? Oysa basari ve mutluluk Insani gitti§i yerde karsilamaz;
insanla birlikte gider.

Birisi 1israrla talep ettidi sonug¢ ic¢in acele ediyor. Kalbi "Hemen simdi
olsun, artik bir glin bile dayanamiyorum" diyor. Memurdu ve simdi amir mi olmak
istiyor? Amirlik onu cok mu mutlu edecek? Belki de mildiir oldugunda, saskina
doénecektir. Eskiden bir midiri vardi, simdi herkes midiiri olmus. Milletvekilleri
arar, genel mudirler arar, valiler arar. Eskiden c¢ocuklariyla ilgilenebilirdi;
aksamlari kendine aitti ve bol bol dogayla i¢ ige yasayabilirdi. Simdi
cocuklarinin ylizini gdremez, gecelerinde bile evraklarindan kurtulamaz oldu.
Elbette iyili§i Istemekten vazgecmek Insana yakismaz; ama, iyiligi hirsla ve
sabirsizlikla Istemek de Insana yakismaz. Insan {lizerine diiseni yapmakta acele
etmeli; bir saniye bile bos durmamalidir. Ancak, Insan, Isteklerini sinirsiz bir
sabir hissiyle dile getirmekte direnmelidir.

Sabirsiz Istekler kisa siireli Isteklerdir. Sabirsiz istedigimizde, aciktiginda
miyavlayan, karni doyunca basini cevirip giden kedilere benzeriz. Sabirla
istedigimizde ise, yaydigi tohumlariyla zemini sonuna kadar giizellestirme
miicadelesi veren cicekler gibi oluruz. Zira, "inanan Insanin silahi, sabir ve
duadir." 89 Camiii's-Sagir, Hadis no: 9277

Isteklerimizin sonucunu, tezkereye giin sayan asker gibi beklemeyecediz. Askerin
sabirsizlikla saydigdi her giin, kalbini gerginlestirecektir.

Isteklerimizi hemen diinyada elde etmek istiyoruz. Oysa kimi Isteklerimiz bizim
iyiligimizi planlayan Yaratici tarafindan diinyada verilmeyecektir. Isteklerimizi
diinyada alamayacadimizidgrenmek, onlari Istemekten bizi neden vazgecirsin?
Dinyada istedigimiz giizelliklere, sonsuz hayatimizda da muhtac dedil miyiz?
Diinyada Istemekten vazgectiklerimizi sonsuz hayatta da alamayacagiz.

Agir hasta, kanserden Olecedini o6grenirse, kitap okumayi birakmali mi? Dikecegi
bir fidan varsa, ondan vazgecgmeli mi? Hirsla ve sabirsizlikla isteyenin yapacadi
budur. Olumi goérdiJinde calismayl terk eden, sonsuz hayati icin Istemeyendir.
Oysa Evrenin Sahibi basariyi yalnizca ¢abalarimizda ve sabrimizda aramamizi
ogutltuyor: "Yoksa siz, Allah, ig¢inizden g¢aba harcayanlari belirtip -ayirdetmeden
ve sa bredenleri de belirtip- ayirt etmeden Cennete girecedinizi mi
sandiniz?,,90 Kur'an; 3: 142

Peygamberine de (asm) soyle diyor: "Sen sabredenleri miijdelel,, 91

91 Kur'an; 2: 155

Sabirsizlik, Insan icin blyik bir yenilgidir. Zira sabirsiz dua, glivensiz ve
tevekkiilsiiz duadir. Sabirsiz Istekler ictenlikten, ruhsal enerjiden yoksundur.
Sabirsiz Istekler Insani hirsa, gerginlide siiriikler; tim ruhsal enerjiyi tiiketir
ve kisa slrede soniip giderl. Kalbimizde bir c¢irpida parlayip kisa silirede
yitirdigimiz Isteklerimiz, gizli sabirsizliklarin eseridir.

Basari ve mutluluk Insani gittidi yerde karsilamaz; Insanla birlikte
ilerler.

Ozetleyen sdzler:
Istediklerimizi almaya layik olmak istiyorsak, bize verilmis olanlari
kaybetmeyi hak etmemis olmaliyiz.
Her varliga sunulan Ilahi ikramdan sevinc duymak, yiliksek bir ruh hali
gerektirir.
Ben sadece benimle yarisacadim ve kendimle yarisimi son soluduma dedin
strdirecedim.
Rahmet sadece benim kalbimde dedil; tim evrenin semasindadir.
Insan icin "zor veya kolay" yoktur. Sadece Evrenin Sahibinin zorlastirdiga
veya kolaylastirdigi vardir.
GOrevlerimizi yerine getirmedigimizde, doJanin carklarini bozariz.
Yaraticinin bize sundudu her deere her firsatta tesekkiir ederek Insanlasiriz.
Bedenlerimiz nispeten duradandir; oysa kalplerimiz okyanuslar gibi
dalgalanip duruyor.



Dostlarimizi ruhsal olarak yormamanin yolu, yanimizda kendilerini Oonemli
hissetmelerine yardim etmektir.
Hayatta en gercek basari, Insanin 6Jrendigini eylemine aktarabilmesidir
Bildiklerimiz kadar degil; bildiklerimizi yasadiginiz kadar degerli
olacagiz.
Eser iretenler, cok bilenler degil; az da bilseler, bildiklerini
yasayanlardir.
Aradigimizi elde edinceye kadar dualar dilimizden dismiyor; ama,
istedigimiz verilince de unutuveriyoruz.
Tim kotii Istekler sadece &limii unutan bilinclerde tutunabiliyor.
Maddi sebepler sonug¢lari yaratamaz; sebepler, calisip c¢irpinarak,
Yaraticimizin kudretini hissetmemiz ic¢in yaratildi.
Kendilerine verilen beyin ve hafiza yetenedi nedeniyle sikretmeyenler,
bir giin 6Jrenememe sorunuyla ylzlesecekler.
Diinyanin ve sonsuzludun saraylari gdrevlerine kosanlara tahsis
edilmistir.
En biiylik basarisizlik, bir Insanin duayi ve siikrii unutmasi, Yaraticisina olan
ihtiyacini hissetmeyi terk etmesidir.
Kimileri hedeflerine oylesine adaniyor ki, sonunda yollarini kesen
yasalari kendileri degistiriyor.
Balon gibi dayaniksiz olduktan sonra, biiyik olmusuz ne ¢ikar!
Biz efer dikilmis bir adac isek, meyve verecedimiz gline kadar gelismeye
devam etmeye g¢abalayacagdiz.
Insan cabasinin sonucunu alacadindan eminse, o cabaya ictenlikle
girisir.
Dogal engeller bizim ic¢in ¢izilmis yol haritalaridir.
Yaraticimiz bir yolda ylrimeyi bize zorlastirarak dier yolda ylirtmemizi
kolaylastirmaktadair.
Basari ve mutluluk Insani gittidi yerde karsilamaz; Insanla birlikte gider.

Kisacik hayatimizda diinya gezegeninden biiyiik bir saltanata kazanma sansina
sahibiz.

UCcUNCU BOLUM ISTEKLERI KABUL EDILENLER

Giris

Ret sebeplerine saplanmamamiz sartiyla biitin Isteklerimiz, kabul edilebilir ve
gerceklesebilir durumdadir. Ancak basvurabilecedimiz bazi 6zel tutumlar ve
destekler vardir ki, onlar dualarimizi ufku kusatan enerjilere donlistiirecektir.
Tarihteki éncii Insanlar, cok gilicli dua isluplari gelistirmislerdir. Sézlerine ya
Evrenin Sahibinin merhametini anarak baslamislar ya bluylik velilerin veya
peygamberlerin isimlerini sefaat¢i olarak zikretmislerdir. Bazen de kendilerini
duygusal olarak uyaracak benzetmeler ve canlandirmalar yapmislardir.

Bu bolimde, dualariniza miithis ictenlikler katabilecek boyutlari &Jreneceksiniz.
Dilinizi, kalbinizi ve zihninizi etkileyen yaklasimlarin neler olduklarini
gbreceksiniz. Bu bélim size, ruhunuzu yeni duygularla tanistiracak 6zel bir
yasama bic¢imini uygulamanizi oneriyor.

Yetenek ve ihtiyac diliyle nasil isteriz? Isteklerin anlamini bilmek, cilginca
ve etkili dualarla, 6zel zamanlarda Istemek ne demektir? Meleklerle, ruhsal
dnderlerle ve Insanlarla ruhsal olarak nasil yardimlasabiliriz? Ruhsal
ortakliklari nasil kurabiliriz? Yaraticinin isimlerine nasil dayanabiliriz?
Duygusal derinligimizi nasil gelistirebiliriz?

Onerilen ydntemleri uygulama cabasi gdsterdidimizde, birer birer
gelistiklerini gbrecediz. Dualarin kabul sebepleri, ayni zamanda
evrensellesmemizin, ruhsal coskulari canli yasayabilmemizin yollaridir.

Kabul sebeplerine yeterince basvurmuyor olmamiz, Isteklerimizin
reddedilecedi anlamina gelmez. DiJer deyisle, kabul sebeplerine uygun
yasayamayanlar mutlaka reddedilmezler. Ancak Isteklere sunulan parlak kabuller,
kabul sebeplerinin destedine dayanir. Insanligin kaderinde dilekleri kabul
edilen ruhsal o6nderlerin dualari, bu bdlimde anlatilan 6zel sartlari her zaman
tasimistar.

Evren icin dederi ve anlami olumlu olan her Istek, ayni zamanda Yaraticinin da
istegidir ;icinizdeki tim iyilik dileyislerini birer Ilahi mesaj olarak



degerlendirebilirsiniz. Olumsuz ve k&t Istekler ise hayvansal karakterler
tasiyan Insan nefsinden ve ruha y®nelen seytani fisiltilardan doJarlar.
Yaraticiyla ve pozitif deferlerle hicbir yakinligdi olmayan bir Insan da
cilginca, yetenek ve ihtiyac diliyle isteyebilir. Ustelik zuliim icinde ve
adaletsizlikle istedidi halde Istekleri kabul ediliyor gdériinebilir. Disiiniin ki
Musa (as) peygamberi Firavun'u uyarmaya gdnderen Yaratici, aslinda bir yandan
zalim Firavun'un Isteklerini de yaratiyordu. Firavun da aslinda giiciinii Allah'tan
aliyordu.

Yaratici mutlak adildir; Firavun'a bile olsa, hicbir cabayi karsiliksiz
birakmasini bekleyemeyiz. Diinyayil isteyene diinya, sonsuz hayatla birlikte
diinyayil isteyene de her ikisi birden verilir.

Ancak zalimlerin Isteklerinin gerceklesiyor oldudunu gdérmek kimseyi yaniltmasin.
Saddam saltanat Istemis ve elde etmisti. Benzerini Hitler veya Lenin gibi
canavarlar da yapmisti. Onlar hakimken basarili gibi goérinirler; oysa
hayatlarinin gelecedinden gec¢mislerine baktiginizda, onlari dehsetli kayiplar,
utanclar ve caresizlikler icerisinde godreceksiniz. Tarihe yikilis ve yok olus
halinde yazilan bir saltanat, gercekten de saltanat midir?

Biz bu bolimde, gercgek dualardan, gercek kabullerden; asirlar sonrasinda ve
hatta Sirat Koépristnde bile aziz birer anlamive dederi olan dualarin kabul
sartlarindan sz ediyoruz. Yakinda c¢okecek sarayinda zenginligin sefasini sliren
adamin hali kimseyi yaniltmamalidir.

1. Cilginca isteyenler

Isteklerinize ulasmak istiyorsaniz, yarim kalple, tereddiit icerisinde "Acaba
istesem mi?" anlayisi igerisinde olmayacaksiniz. Giivenle ve ¢ilginca
isteyeceksiniz.

Degerli bir okuyucumuz, isterken a¢ gozli ve hirsli olmaktan korktugunu dile
getirmis ve 6§rendidi bir hikayenin zihnini karistirdidini yazmisti:

Hikayeye gobre, buylik bir sultanin huzuruna iki adam ¢ikiyor. Bunlardan biri cok
sey istedidgi ig¢in, en yiiksek koltuga oturmak istiyor. DiJer miitevazi adam,
kenarda bir kdse bulup oturuyor. Sultanin huzuruna kabul edilmeyi bile, en bluyltk
liituf olarak degerlendiriyor.

Biylik sultan, ¢ok sey isteyen adamin ag¢ godzliluginden hoslanmadigi ig¢in, onu
kovuyor; digerini ise en giizel yere oturtuyor.

Soyle soruyor okuywcumuz: Acaba biz Yaraticidan cok isterken, hikayedeki yliksek
koltuga oturmak isteyen hirsli adamin konumuna diismeyecek miyiz?

Gercekte, vyiiksek koltuga gdz diken adamin tutumunun, kastettigimiz Istemekte hic
ilgisi yok. Aksine, kiskanclikla, bencHlikle, tembellikle, gururla ve hirsla
ilgisi var. iki tirli Istemek vardir: Birisinde yalnizca kendiniz icin
istersiniz; baskasina verilmesini kiskanirsiniz. Aldidinizda dagitmayacaksiniz
ve kendi nefsinize mal edeceksiniz. Bdylesi Istekler, ancak ihtirasli kalplerin
eseri olabilir.

Diger Istemekse, siikiirle, memnuniyetle yogrulmustur. Verenin kim oldugunu bilir,
herkesin de elde etmesini ister. Istemesi, sadece kendi nefsi icin degildir.
Bilgiyi, ©grenmek kadar, ogretmek ig¢in ister. Zenginligi, yasamak kadar,
dagitmak ig¢in diler. Mutluludu, mutlu olmak kadar, mutlu etmek ic¢in arzular.
Buylk Istek evrensel Istektir. Evrensel istedin cilginca ve simrsizca yapilmasai,
Iinsanin sanina cok layiktair.

Bedeni bir mikraba yenilecek kadar gicsiiz Insan... Kalbi, ruhu, kiiciicik
bir saygisizlikla ezilecek zayiflikta yaratilan Insan, Evrenin Sahibine
dayanmaktan baska hangi yolla teselli bulabilir? So6ziinll ettiimiz ¢ilginca dua,
hikayedeki Oyle bir evladin haline benzer ki, o evlat sdyle diusiniir:

"Sevgili annemiz ve babamiz, bizim i¢in inanilmaz fedakarliklara katlaniyorlar.
Bizim e§itimimiz i¢in her tirld fedakarligigdgiisliiyorlar. iglerinden ve
kalplerinden bizim iyiligimiz ic¢in cdmertce dua ediyorlar ve basarimizla onur
duyuyorlar. Biz neden annemize ve babamiza daha layik birer evlat olmaya
calismayalim? Neden zekamizi ve yeteneklerimizi gelistirmeye adanmayalim? Neden
zenginlesip annemiz ve babamiz adina muhtac Insanlarin yardimina kosmayalim?
Neden onurumuzu ylikseltmek suretiyle, anne ve babamizin dldiikten sonra da
onurlarini ve namlarini ylkseltmeye ¢irpinmayalim?"

Bu Ornekteki benzetmelerin penceresinden bakalim:



Evrenin Hakiminin, en giizel ve en hassas yarattigi Insan icin diinyaya serptigi
ikramlar az midir? Yaraticimiz, kendi sanat eseri olan Insanin iyiligini, anne
babanin evladi icin Istemesinden az mi istiyor? Insan daha bilgili' ve ahlaklzi
olsa, Ilahi sanatin parlakligini ilan etmeyecek midir? Insan mesru kazanclar
elde edip fakirlerin yardimina kossa, bu Evrenin Sahibinin sevgisinin
yayllmasina katki saglamayacak midir? EJer Evrenin Sahibi cok ve cesitli vermek
Istemese, neden bu denli c¢ok ve cesitli yaratir? Neden yiyeceklerin bin bir
¢cesidine insani biktirmayacak ayri renk, ayri koku ve ayri tat katar? Neden her
birini mevsimlere boliistiiriir? Neden bahari da giizel, yazi da zevkli, kisi da,
sonbahari da heyecan verici glizelliklerle donatir? Neden Onun yarattigi yadmur
da glizeldir; kar da heyecan vericidir, riizgar da costurucudur? Neden Onun
bulutlarina bakmaktan, semasini seyretmekten, denizine dokunmaktan, yildizlarina
yonelmekten mutluluk duyarsiniz? Neden uyumak da glizeldir, uyanmak da? Yorulmak
da zevk verir, dinlenmek de; aclik da keyiflidir, tokluk da? Neden gdren kalpler
icin, her detay ayri bir gilizellikle donatilmistir?

Cinkt O, vermek istiyor. Clinkii O, yerylziine cémertliginin sinirsizlidini
anlayabilecek Insanlar géndermistir. Cinkii O evreni, vermek icin ve ne kadar
baislayici olduunu gbstermek ic¢in yaratmistir.

O zaman, ¢ilginlar gibi iste. Bunaldiginda Once Ondan istemek aklina gelsin.
Sevincini paylasman gerektiginde oénce Ona kos. Sana c¢amurdan c¢ikarip kabuguyla
paketleyerek sundugu bir elmayi i1sirirken, elindekinin Onun hediyesi oldugunu
fark et. Bir damla bali sana sunabilmek udrunda, binlerce ¢icedin pesinde olimi
gbze alan kahraman arilari da hatirla. O zaman neden c¢cok Istemen gerektidini
hissedeceksin....

Bir sanati sahibinin imzasindan kopararak Istemek, nankdérce ve bencike
Istemektir.

Evren adina ve evren icin yapildidi siirece, cilginca Istemek acgdzliiliik
degildir.

2. Yetenek Diliyle isteyenler

Isteklerinizle iliskili yeteneklerinizi gelistirerek, kendinizi basariya
hazirlamalisiniz. Yeteneklerimiz, kendileriyle iliskili basarilari fethetmemizi
saglar.

Evrendeki hemen her basari bir yetenekle iliskilendirilmistir.

Bir basariya hazirlanan Insanlar, &nce onunla iliskili yeteneklerle
donatilirlar. Isteklerimizin kabul edildiginin &én habercileri, isteklerimizle
iliskili yeteneklerimizin gelismeye baslamasidir.

Dogamiza ylrlme potansiyeli konuldu; ylirtmek istedik ve ylrimeyi ©grendik. Bu
tir dogal yetenekler hemen her canliya farkli bicimlerde sunulmustur. Bir c¢icek,
tohumlarini uzaklara ulastirabilmek ig¢in ug¢larina rilizgarda tasinabilir piiskiiller
takmak ister. catlayan toprak, yadmur ister. Rengarenk c¢icekli ovalar,
kendilerini senlendirecek arilarin ve kelebekterin varligini davet eder.

Her canlinin doJasinda, Yaraticinin yerlestirdidi temel yeteneklerden
doJan arzular vardir. Insana bu tiir arzularin en yodunlari ve en karmasiklari
verilmistir. Insanin midesi yemek, gézi gdrmek, burnu koklamak .ve kulagdi
dinlemek ister. Kalbi evlenmek, akli ve hafizasi 6Frenmek, dili sdylemek ister.
Bizi en cok etkileyecek Isteklerimiz, iizerinde yetenek gelistirdigimiz
Isteklerimizdir. EJer Isteklerimizle iliskili yeteneklerimiz yeterince
gelismisse, Isteklerimizin gerceklesmesine cok yakin duruyoruzdur.

Bir gencin kalbi evlenmek istiyor; bu yolda belki de girisimlerde bulunuyor ve
dostlarindan yardim aliyor. Peki bu istedigini yetenek diline de do idyor mu?
Ev1iligi yetenek diliyle isteyen genc¢ bayan, anne olmaya hazir midir? Cocuk
yetistirmenin sorumluludunu almaya cesareti var midir? Bir eve hakim olmanin,
bir bebedin ihtiyag¢larini algilamanin, bir hayati paylasmanin, insanlarla iyi
iliskiler kurmanin yetenek temelini gelistirmis midir?

insanin dartildigi yeteneklere bakarak hangi basarilara hazirlandigini
hissedebilirsiniz.

Bir siyasetci, toplumu ylksek ufuklara tasiyacak bir lider olmak istiyor. Bunu
saglayacak yetenek temeline yatirim yapmis midir? Zamanini planlayarak yasama,
kisisel yonlendirmelerden ve &zel c¢ikar iliskilerinden kendini kurtarma, yiksek
hedeflere, ideallere sahip olma gibi bir kisim O6nemli yetenek alanlarinda
kendini gelistirmis midir?



Bir 6Jrenci akademisyen olmak istiyor. Bu yolda editim alirken, arastirmacilik,
yazarlik, teblid sunma, ders anlatabilme, analiz yapabilme ve fikir
Uretebilmebecerilerini gelistirmis midir?

Hayatta ne olmak ve ne yapmak istiyoruz? Hangi makami, hangi kazanimlari elde
etmek ve hangi iliskileri yasamak istiyoruz? Tim Isteklerimiz, onlara hazir
olmamizi saglayacak yetenekler gerektirir. Biz ancak almaya hazir olduklarimizi
almaya layik olabiliriz.

Kimileri hedeflerini belirliyor; sonra da ne yapacaklarini bilemeden Oylece
beklesiyor. Hedeflediklerine ulasmalari ic¢in hangi yeteneklere sahip olmalari
gerektigini sorgulamiyor. Bir hedefe ulasmayi kolaylastiran yol, &nce onunla
iliskili yetenekleri gelistirmekten gecer.

Bir hedef ig¢in yetenek gelistirmek, dismani yenecek ordular hazirlamaya benzer.
Diismanin on tanki varsa, siz bin tankla c¢evresini kusatiyorsunuz. Diismanin tim
yardim kanallarini kapatiyorsunuz ve tim dostlarini kendi tarafiniza
cekiyorsunuz. Diismani yeterince kusattiginizda codu zaman savasmayacaksiniz;
kesin yenilgiyi gdren diisman direnmeden teslim olacaktir.

Belki Tirk biirokrasisinde oldudu gibi, cevrenizde siyasi badlantilar ve
taraftarliklar itibar goriyordur. Taraftari oldudunuz parti iktidara gelince
yukseliyorsunuz, gidince de gdrevden aliniyorsunuzdur. Oysa, kader bir hayatin
biitinidiir ve hepimiz haksiz kazanimlarimizi geri Oderiz. Yiizeyde olup bitenlere
bakarak Insanlarin derin hayatlarinda &dedikleri bedelleri gérmezlikten
geliyoruz.

Yeteneklerinizle nelere layik olmussaniz, eninde sonunda size
yeteneklerinizin karsiligi cOmertce sunulacaktir.

Herkesin her seyi isteyebildigi bir diinyada, herkese layik oldugunu vermek
isterdiniz. isterseniz, Insanlara adil bir bilincle gérevlerini daditin: Kimi
doktor yapardiniz? Hangi kadinin hangi erkekle, hangi mutlu ailede bulusmasini
adil bulurdunuz? Kimi hakim, kimi polis sefi tayin ederdiniz? Kimi oJretmenlige,
kimi imamliga, kimi bakkalliga layik gorlirdiiniiz? Peki kendinizi bu gdrevlerden
hangisine layik goériyorsunuz? Hangisini en iyi sekilde yapabileceginizi
disinlyorsunuz?

Insanlar yetenekleri sayesinde kendilerini ele verirler. Onlarla iletisim
kurdugunuzda "Bu ¢ok iyi ticcar olur, bu tam bir sair, bu etkileyici bir lider,
bu sorumluluk sahibi bir baba olmaya hazirlaniyor." diyebilirsiniz.
Arzularimiza ulastigimizi hayal etmekten zevk aliriz. Yeteneklerimizi dikkate
almayiz ve en iyilerini kendimize layik gdrirliz. Bu sekilde, bencil
distindigimiizde, adil davranamayiz. Oysa yetenek dili, adalet dilidir. Yetenek
diliyle Istemek, almaya layik olmaya cabalamaktir.

Su anda izerimizden bomba savuran ucaklarin gectigi ve tank mermileriyle
kusatildigimiz bir vadide bulunduumuzu varsayalim. 20'si sehit olmus, 50'si
agir yarali 100 askerin komutanligina tayin edilseydik, ne yapabilecegimizi
bilebilir miydik? Simdi ameliyat masasinda kalbi ¢ikarilmis bir hastaya tam da
yeni bir kalp takilacakken, bizi aniden o masanin cerrahi tayin etselerdi, o
ameliyati tamamlayabilecek miydik? Yeteneklerimiz bize yeterince hazir
oldugumuzu soyliyor mu?

Yetenekleriniz sayesinde layik olduklariniza, eninde sonunda
kavusturulacaksiniz.

En gilicli Istekler, yetenek destedine dayandirilan Isteklerdir. Hedeflerinizi
fethetmek istiyorsaniz, yeteneklerinizle onlari kusatmalisiniz. Gelecekte sizin
i¢in planlanmis bir kése ve sizin yirtyecediniz yollar c¢izilmistir. Size sadece
sabretmek ve 1srar etmek disecek; zamani geldiginde kendinizi hedefinizin
basinda bulacaksiniz.

Bizi Insan olarak farklilastiracak, ruhumuzun gelisip yiikselmesini sadlayacak
yetenekleri kendimiz kesfederek isteyecediz. Liderlidi ve zamanimizi planlamayi
biz gelistirecegiz. OJrenme ve dJretme becerimize biz odaklanacadiz. Biylk
hedeflerimizin gerektirdidi tim alt yetenekleri birer dua ,diline doénistirmek,
sadece bizim ¢abalarimiza bagli olacak.

Bir hedefimiz varsa, o hedef icerisine kendimizi hapsedip yerimizde kivranip
durmamaliyiz. BOyle yaparsak "istiyorum; fakat, yapamiyorum, udrasiyorum; fakat,
olamiyorum!" demek zorundakaliriz. Elbette istedidimizi alacagdiz. O zaman
simdiden su sorulari cevaplayalim: "Almak i¢in nasil olmaliyiz; aldigimizda



neler yapmaliyiz?" iktidara gelmek icin bin bir dil dokiip de, muktedir olunca ne
yapacagini bilmeyerek milleti batiranlar gibi olmamaliyiz.
Hedeflerinizi fethetmek istiyorsaniz; onlari yeteneklerinizle kusatmalisiniz
3. Isteklerini Evrensellestirenler

Evrensellesen Istekler, her seyi kusatan, her sey adina dile getirilen
Isteklerdir. Tiim canlilarin iyiligini onlar adina isteyen, tiim canlilarin
temsilcisi olarak dinlenecektir.
Insan tim evreni kucaklayabilecek potansiyelde yaratilmis bir ruhtur. Bir tek
dilinizden milyarlarca dili temsil eden Istekler ciksin ister misiniz? Bir tek
kalbinizden milyarlarca kalbin duygusu aksin arzular misiniz?
Milyarlarca askerin sorumluludunu tasiyan bir general gibi evrenin Onemli
temsilcilerinden olmayi diler misiniz? Bunun yolu, Isteklerinizi
evrensellestirmenizden gegiyor.
Gecenin irkiitliicli sessizliginde sehirlerin semalarinda gezinen meleklere
katilsaniz, apartmanlarin catilarindan semaya ylkselen hiizinli yakarislar
duyacaksiniz. Bir anne, cocudunun hastalidini mirildaniyordur. Bir cocuk
penceresinden Ay'i izlerken, gecen yil kaybettigi babasini hayal ediyordur.
Sehrin &6tesindeki vadilere dalsaniz, topragin kiigik madaralarina siginmaya
¢abalayan dar bilinc¢li canlilarain fislltilarini duyacaksiniz. Bir c¢ekirge,
gecenin sogugunda Usltyordur. Bir serce, sessizce siiziilen yilanlardan birine yem
olmaktan c¢ekiniyordur. Bir gelincik, bir avu¢ darligindaki yuvasinda yavrularini
1sitmaya calisiyordur. /
cogumuz bireysel yakarislarda bulunuruz. Istek ya sahsimizla ilgilidir ya da
kurtulmak istedigimiz aci, sadece bizim basimizdakidir.
Bir kalp o gecenin sessizliginde, ac¢liktan korunmak ister. Apartmanlarin
catilarinda ac¢ bekleyen giivercinler aklina gelmez. Bir digeri, "Beni sevdigime
kavustur." der. Fakat, avciya hedef olan annelerinin yiyecek getirmesini
bekleyen yavru tavsanlar aklindan gecgmez.
Evren, sayisiz varlidin sayisiz Istekleriyle kusatilmistair.
Kulaklarimiz goklere ylikselen yakarislari duyabilseydi, ihtiyac¢larin
biyiikliginden dehsete kapilirdik.
Kurak toprak dilim dilim dodranir. Toprada sarilan kokler de her catlamada ayra
bir kopus yasar. Toprada can katmaya c¢irpinan solucanlarin hayatlari sdner.
Bocekler bunalir, karincalar yorulur, bitkiler sararir. Adeta, susuz toprak,
bedenine sarilan Cocuklariyla birlikte Evrenin Sahibine yalvarmakta; ruhlarini
serinletecek birka¢ yudum suyu beklemektedir.
Bazi varliklarin dili yoktur; ama, hepsinin kalbi vardir. Isteklerini biz
duyamayiz belki; ama, kalplerinden Yaraticilari haberdardir. Evren milyarlarca
Istekle, duayla ve arzuyla kusatilmistir. Evrenin Sahibi tim bu arzulari dikkate
alir; hayati ve her seyi planlar ve yaratir.
Kim bu vadilere yayilan dilsiz kalplerin temsilcisi olmak istiyor? Kim bu
caresiz Cocuklarin lideri olacak? Kim bu ovalari kusatmis, ne yapacaklarini
bilmeden bekleyen askerlerin ihtiyaclarini dile getirerek onlari hedeflerine
yonlendirecek?
Bir mum istiyorsaniz kendinizi; bir glines istiyorsaniz dinyayi aydinlatirsiniz.
Kim Isteklerini evrensellestiriyorsa! Kim kendisi ic¢in istediklerini baskalari
icin de istiyorsa! Kim yaratilanlarin ihtiyac¢larini onlarin adina duaya
donlistiirebiliyorsa! Kim kendini evrenin dualarini desteklemekle sorumlu
tutuyorsa iste o...

Istekleri evrensellesen Insan, gécmen kuslarin yorgunluklarini fark edebilir.
Evrenin Sefkatli Sahibine ydnelir; "Su ufukta glinlerce kanat ¢irpan sevimli
canlilara dayanma glici ver." diyebilir.

Ruhu evrensellesen Insan, kopan bir buzdadinin binlerce penguenin beslenme
yollarini tikadigini Odrendiginde, penguenler ig¢in dua eder. O bir iyilik
dilediginde, biitiin Insanlari hatirlar: "Biitiin Insanlara dogrulari 6Jret, biitiin
Insanlarin ruhlarinin gerceklerle aydinlanmasini sagla, hepimizin acilarini

dindir." der. Evrensellesen Insan icin, Rus, Ingiliz, Arap, Cecen, Tiirk
gibi ayiraimlar yoktur. Hatta onlar, Insan, hayvan, bitki gibi ayirimlari da
gereksiz bulurlar. Evrensel Isteklerle Evrenin Sahibinin huzuruna cikanlar,
orada evrenin temsilcisi gibi kabul edilirler.



her sey ic¢in de isteriz: "Senin sanatkarlidinin en glizel sekilde yansimalarini
temsil etmemize izin ver. Bize glizelliklerinin en tatli big¢imlerini yasat."
deriz.
'Sonra da su soézler dillerimizden doékiillmeye baslar: "Sinirsiz Yaraticimiz!
Aramizda barisi ve huzuru yayginlastir. Bize dogrulari 6gret. Bizleri
fakirlikten, bencillikten kurtar, ilmimizi arttir, ahlakimizi, kisiligimizi
glzellestir."
Zihnimiz basit ve siradan kaldiginda, bencilce, basit ve diinyaya ait seyleri
Istemeye odaklaniyoruz. Oysa biiyiikk Insanlar evrenin carklariyla ilgili
gelismeler icin dua ediyorlar. Ruhu yiikselen Insan, evren 6lcedindeki Isteklere
o kadar kapilir ki, kisisel sorunlarini unutuverir.
Eger Isteklerimiz evrensellesebilseydi, birkac¢ acidan 6nem kazanirdik: Ruhsal
evrende, sorunlarini temsil ettidimiz ve dile getirdidimiz canlilarin temsilcisi
kabul edilirdik. O canlilarin ruhsal boyutlarini temsil eden melekler, duamizi
duyup destekleyeceklerinden, ardimiza milyarlarca "Evet Yaraticimiz, biz de
aynisini istiyoruz, litfen kabul et!" sdzlerini katmis olurduk.
Kicgik bir parilti halinde ¢iktidimiz sonsuzluk yolculudunda, dev bir yildiza
doniistirdiik. Dilimizden, en azindan sonsuz hayatta karsiligini fazlasiyla
alacagimiz reddedilemeyecek dilekler dokiltrdi.
Evrensellestigimizde, kendimiz ic¢in istediklerimizi, herkes ve hersey icin
isteriz.
4. ihtiyac Diliyle isteyenler
Catlamis toprak su dileyince, bulut vagonlarina yliklenen su, &telerin
semalarindan tasinir. GoOkylizi emre itaatin glUriltiileriyle zemini titretir.
ihtivac¢ dili reddedilemez bir dildir. Yeryliziinin susuzludu gdkyiiziini
titretebiliyorsa, Insanin uykusuzlugu evreni sarsacaktir. Zira Insan ihtiyac
dilini en hazin bir ic¢tenlikle, en tatlibir belagatla kullanabilir. Diz c¢oklp
veya boynunu biikerek aglayabilir: "Yardimina muhtacim, rahmetine muhtacim,
bagislamana muhtacim, sevgine ve korumana muhtacim, dostluduna muhtacim"
diyebilen, Insandir.

istediginiz, muhta¢ oldugunuzsa, ruhunuza akan enerji siddetlenecek,
hayatiniz hedeflerinize hizla siiriiklenecektir. Isteklerinizi siddetli
ihtiyaclariniza doniistirmelisiniz.
Hayvanlarin ihtiyac¢larini karsilama yolunda duyduklari heyecan, tutumlarina
yansiyor. Zamanlarini verimli kullaniyorlar. Sitrekli bir seylerle mesgul
oluyorlar. Sari ¢iceklere dadanan bir yaban arisi topluludunu izledim. Fabrika
isgileri, onlar kadar hizli ve uyumlu calisamazlardi.
Glirleyen semadan bosalan yadmur ya da coskulu okyanusun ufkundan doJan Giines,
ayri bir ihtiyacin ardin- \ dan kosturuluyor. Kimilerinin ihtiyaci ac¢ midelerini
doyurmaya ¢irpinmaktir. Kimileri en giizel kokmak, kimileri en giizel gdrinmek
icin c¢irpinir. Gorintilerinden Urkttugumiiz klicik kurbagalar bile, serin yaz
aksamlarinin en sevindirici senfonisini seslendirebiliyorlar.
Bir an, &zgir Insanlarin diinyasina déniiyorum. Insansiz doJada ruhumu kusatan
seving, beton binalarin arasinda birden kayboluyor. ¢odu zaman kendimi iliklere
kadar isiitiici bir madarada buluyorum. Oralarda birbirinin kuyusunu kazmak,
giybetini yapmak, rencide etmek, kiiciik diisiirmek, alayetmek, kiskanmak, dislamak,
gasp etmek, saldirmak gibi bir dizi bozuk kisilikle karsilasiyorum. Bir kisim
Insanlar birbirleriyle carpisa carpisa aksama yorgun ulasiyorlar. Sonra da
bitkin kalplerini televizyon annenin cinayetlerle ve entrikalarla sisledigi
masallarina teslim ediyorlar.
Evrenin hareketinin anlami, biling¢li ya da biling¢gsiz ihtiyac¢larin
karsilanmasidir. Bir ihtiyacin karsilanmasi olmayan tek bir hareket
gosterilemez.
Varliklar muhtagtirlar; ama, ¢odu, ihtiyaclarinin bilincinde dedildir. Bebek
beslenmeye muhtactir; a¢ligini aglayarak ilan eder. Fakat, bilinci, ihtiyacinin
adinin ac¢lik oldudunu bilecek Olc¢ide gelismemistir. Anne, bebedin ihtiyacina
anlar ve karsilamaya kosar.
Evrenin pek ¢ok kesitindeki yalvaris ve aglayislar bu tirden ihtiyaclarin
ifadesidir. Evrenin Sahibi de yarattiklarinin hallerini bilir ve ihtiyag¢larina
karsilik verir.
ihtiyac diline dokiilen Istekler ufukta simsekler gibi tasinir.



Bir yiiksek binadan, caddede karincalar gibi yilirliyen yiizlerce Insani izledim.
Ruhlarini hissetmeye calistim. Sanki siriikleniyorlardi ve ihtiyag¢larini
hissetmiyorlardi. Sanki kimilerinin yaptiklari, Oylesine dolasip zaman
doldurmakti.

Insan ihtiyac dilini terk ederse, siikriini yitirir; o zaman Evrenin Sahibi de
Insani muhtac hale getirir. Sadligi ihtiyac diliyle Istemeyen uyusmus kalpler
hastalik editiminden geg¢iriliyorlar. Unuttuklarimizin de§erini bize hatirlatan
acitici uyarilar yasayacadgiz. Musa (as) sOyle dua etmisti: "Rabbim! Dogrusu bana
indirdigin her iyilige muhtacim." ,92

92 Kur'an; 28: 24

Cevrenizde sevgiye muhtac¢ kalpler gdreceksiniz. Kimileri her seyin icerisinde,
¢ok seyden mahrum yasatiliyor. Belki onlara simdi haksizlik yapiliyordur. Oysa,
onlar da gecmiste kendilerine sunulan ikramlara haksizlik yapmislardi. Onlara
sevgiler sunulmustu ve onlar bu sevgileri calar gibi harcamislardi.

Insanin Isteklerini ihtiyac diline doéniistiirmesi, Insana karsi konulamaz
bir duygu derinligi kazandirir. Duygu ruhsal enerjinin Insan hayatina yansiyan
bicimidir.

"Yapamiyorum" diyenler, genellikle harekete geg¢irici enerjiye sahip
olamayanlardir. Ciinkii onlar Isteklerini ihtiyaclarina déniistiiremiyorlar.

Bizi ortalamanin yukarisina tasiyacak ihtiyaclari biz {iretecediz. Bir Insanin
ihtiyacini fark etmesi, Edison'un amp 1lu kesfetmesi gibi bir bulustur. Zira
bizim i¢in mimari planlari ¢ikarilacak gelecek, kesfettigimiz ihtiyac¢larimiza
dayandirilacaktair.

ihtiyvacimizin bizi alip gotirmesi ig¢in, onun zorunluluk derecesinde bir siddete
kavusturulmasi gerekir. Adeta onsuz kalbimiz kiriktir; onsuz ic¢imiz susuzluktan
kavruluyordur. ihtiya¢ zorunluluk derecesine c¢ikinca, etkisi sarsici olacaktir.
Evren muhtag¢lara yardim etmek lzere programlanmistir.

Kimse kimseye ni¢in yardim ettigini bilmiyordur belki... Siddetli
ihtiyaclarimiz, meleklerin, Insanlarin ve hayvanlarin yardimlarini iizerimize
yonlendirecektir.

Elazi§'in sevgisini kazanan Mamuret'il-Aziz Vakfinin kurucularindan dinledigim
ilginc¢ hikayelerden birini aktarayim: Kimsesizler icin kurduklari asevinin
asg¢isi, bir gln, vakif yoneticilerine, "Etirniz tilkendi, bugiin yemeklerimizi
etsiz pisirecegiz." dedi. O giin fakirler adina goéntlleri {zintiliydi; fakat,
birazdan asevinin dis kapisini ac¢tiklarinda, disarida telasli bir adamla
karsilastilar. Adam kurbanini kesip arabasina yiklemis; yarim saattir asevinin
kapisinda eti teslim edecedi bir yetkili ariyormus.

Bazen zor durumda olan kimi Insanlara yardim etmeye girisirsiniz. Kiiciik bir
harekette bulunursunuz ve ummadiginiz sekilde yardimlar dokiluverir;
sasirirsiniz. Boyledir; c¢linkl siddetli ihtiyacini hisseden ve ihtiyac¢ diliyle
dua eden birine yardim ediyorsunuz.

Gelece§imiz ic¢in yapilan ilahi planlar, kesfettidimiz ihtiyaclarimiza
dayandirilacaktair

Bazen yardima yirtinirsiniz da elleriniz bos kalir. Zira belki de yardima
cabaladidiniz Insan, ihtiyac diliyle yeterince Istememis; ruhsal evrende ardina
yeterli ruhsal destek alamamistir. Cok zor islerin inanilmaz kolaylasabildigini;
cok kolay islerin de siddetle zorlasabildigini g&receksiniz.

Nelere muhtaciz? Bize verilenlerin ihtiyaclarimiz arasinda oldugunu bilseydik;
siikretmesini 6grenirdik. Kim gdrme ve isitme yetenedini her fark ettiginde
siikreden Insan kadar mutlu olabilir? Hz Ali (kv)"der ki, "Insandan siikiir
kesilmedikce, Allah'tan nimetin artisi eksilmez." Kimilerinin kazanimlari ve
yikselisleri durur; clinkd, sikrid unuturlar. Kimileri de tepetaklak devrilir;
clinkli, nankorliik tuzadgina diusiyorlar; "Kendi ilmimle ve kudretimle ben
basardim." diyorlar.

"Olmasa da olur." dedidimiz; goénlimizin eJlenmesine yararli olacaklarini
sandigimiz seyleri mi istiyoruz? istediklerimizden hangilerine muhtag¢ oldudumuz
dnemlidir. Muhtac oldugumuz Istekler bizi heyecanlandirir; calismaya siiriikler.
"Peki, o zaman, Isteklerimi nasil ihtiyaclarima déniistiirebilirim?" der misiniz?
GCok basit: Televizyonu nasil ihtiyaca doénilstirmisseniz... Arabayi, saati, cep
telefonunu nasil ihtiyaca donistirmiisseniz, diJerlerini de oyle
donlistiireceksiniz.



O, bizim yasayabilmemizin sartlarindan biri olmalidir. O, bizim en bilyik zevk ve
stkiir kaynagimiz, hayatimizin amaclarindan biri olmalidir. O, her sabah ve her
aksam aklimiza gelmelidir. Seref, onur, deder ve basari onda hissedilmelidir.
Isteklerimizi hatirladigimizda kalbimiz titremeli ve gdzlerimiz yasarmalidir. O
zaman, Isteklerimiz icimizde parlayan giinese déniisecektir.

5. Bilinc¢li isteyenler

istediklerimizin anlami ve kalbimizden bilin¢li c¢ikmalari cok Snemlidir.
Bilinc ve anlam Isteklerimizin etkinligini saglayan iki vazgecilmez unsurdur.
Yeteneklerini her fark ettiginde vyapti§i. siikiir, Insana sinirsiz coskular
yasatir.

Ne istedigimizi bilmiyorsak; dilimiz isterken, zihnimiz baska konularla
mesgulse; ya da kalbimiz aklimizin istedigiyle ilgilenmiyorsa, bilingsiz
istiyoruzdur. Bazen de anlamlarini &6§renmedigimiz isteyisleri ezberden okurken,
zihinlerimizi ilgisiz konularla mesgul ediyoruz. Dilimizden c¢ikan baska,
zihnimizden gecen baska oluyor.

Bir tezgahtar saglik istedinde bulundudgu anda, zihni ve kalbi az once isyerine
giren milsterisiyle mesguldiir. Ya da bir 6drencinin dili glizel konusma becerisi
isterken, kalbi yarin girecedi sinavla ilgilenmektedir. Bilingsiz Istekler
yeterince etkili dedildir ve c¢eliskilere yol acgarak, zarar verebilir.
istediklerimiz baska, yasadiklarimiz baska ise, sebebi c¢odu zaman biziz:
Muhtemelen, dilimizin ve bedenimizin bir robot gibi istedikleri baska,
kalbimizden ve gonlimiizden gegirdiklerimiz baskadir.

Ellerini acgmis "goéniil huzuru dileyen" bayan, kalbinden aksam izleyecedi pembe
diziyi hayal ediyor. Ailesini refaha kavusturmayi dileyen adam, zenginlesirse
ilk firsatta yasayacadi zevk ve sefayi zihninden geciriyor. Bdyle yasayanlar,
eger dileklerini elde ederlerse, onlarla ne yapacaklarini diisiiniyorlar? Biz
ikiylzld isteyebiliriz; ama, hayatimizi yaratan Kudret, tim acik ve gizli
niyetlerimizi iyi biliyor.

insan istegine odaklanmazsa, istedini Snemsemedidini gdsterecektir.
Onemsedigimiz olgu, dilimiz konusurken kalbimizin hissettigidir. Kalbimizde
nefreti yasarken dilimizden ovgiiler yaddirmak, bizi takdird yapmaz. Bizle
eylemlerimizin ardina gizledidimiz niyetlerimizin karsiliklarini gdrecegiz.

Asil vyaptiklarimiz, kast ettiklerimizdir. Kast ettiklerimiz, dilimizden
soylediklerimize kalbimizden eslik ederler.

Yaraticidan istiyoruz; fakat onun verdidi cevabi hissetmeye calismiyoruz.
Dilimiz Ona soruyor; ama, kalbimiz baska seylerle oynasiyor. Bu tutum, Ilahi
izzeti rencide eder ve bu yiizden, hic Istememek gibi, tzicudir.

Anlam, ruhun temelini olusturur. Her ¢igedin bir anlami, yani bir ruhsal degeri
vardir. Tim ruhlar, birer anlamdan yaratilmistir. Yaratici, kalbinizden c¢ikan
her ig¢ten anlami, yeni bir ruh olarak sonsuzlastirir.

Isteklerinizin anlamini icten hissettidiniz siirece, ruhunuzdan i1siklar
akitilacak ve ruhaniler yaratilacaktir. Anlamini bilmeyip hissetmediginizde,
dilinizden c¢ikacak olan ya Cince gibi, anlamsiz maddi sesler ya da dsimsel
titresimler olacaktir. Insan, duasinin anlamini &Jrenip diisiinmeyecekse,
yaptiginin cansiz topradin duasindan ne Ustin yani kalir?

Insan ihtiyacini bilemeden, sadece hal diliyle ve bilincsizce isteyecek kadar
dar bir bilincle yaratilmamistir. Insanlara bilinc verilmistir. Ta ki Insanlar
Ustiinliiklerini gbéstersinler. Ta ki kavrayisiari heyecanli tefekkiirlerine
dayansin. Ta ki, ne denli harika bir evrende, ne denli sinirsiz bir Sanatkarin
eseri olduklarini idrak etsinler.

Evrendeki bir grup madde parcaciklari yerlerinde titresirler. Biraksaniz
boslukta yok olup gideceklerdir. Diger grup parcaciklara ise modern bilim
"haberci" adini takiyor. Haberci zerreler, evrenin késelerine birbirini cekmeyi,
itmeyi, 1sitmayi, sodutmayi, titresmeyi ve benzeri pek ¢ok mesaji iletmektedir.
Benzeri bir haberlesme de ruhani evrende yasaniyor. Insanin duygulari,
diisiinceleri ve Istekleri de anlam formunda ruhsal evrende akip gidiyor.

Glines 1si1ginin iki tirld aktigini biliyorsunuz: Birisi bir heykeltirasin elinden
gecmemis, dodJrudan gelen veya aynalardan yansiyan tek anlamli Giines 1sididir.
Diger 1sik ise c¢iceklerde, daglarda ve vadilerde yansiyarak, milyonlarca farkli
anlama dontslr; farkli mesajlari tasair.



Bizim ruhumuzdan yansiyan 1i1sikta da ayni iki 6zellidi okuyabiliriz. Anlamini
diistinmedigimiz Isteklerimize ruhumuzun katkisi tek boyutludur. Ama Insan, aklini
ve kalbini kullanarak, Isteklerini dokuyabilir. Kalbinden en giizel ciceklerin,
en sevimli vadilerin anlamlarini ruhani kimlikler halinde c¢ikaracak bilince ve
ictenlige sahip olabilir.

Dahasi, Isteklerimizin anlamini bilmemiz, o Isteklerin kabul yollarindan
bazilarini da acan en onemli anahtardir. Isteklerimiz beynimize naksediliyor. Ne
istedigimizi bilmiyorsak beynimize neyin naksedilmesini bekliyoruz? Isteklerimiz
kalbimize sevdiriliyor. Ne istedigimizi hissetmiyorsak, bize neyin
sevdirilmesini umuyoruz?

Anlam, en onemli tefekkiir malzemesidir. Dualarimizdan dodan anlamlar, zekamizi
gelistiriyor. Anlamlari bilmiyorsak ya da distUnmilyorsak, zekamizin nasil
gelismesini umuyoruz?

istediklerimiz baska, yasadiklarimiz baska ise, sebebi codu zaman bilincsiz
Istememizdir

Insan bir istedini gercekten 6nemsiyorsa, onu dile getirirken baska konulara
kayarak zihnini dagitmaz. Ilim isterken, seyredecedi filmleri hayal etmez.
Tanistigimiz birisine adini sorariz; ama, adini sdylerken baska konuyla
ilgilenir miyiz? Sorularini onemseyenler, verildigi anda sadece cevabi
dinleyebilirler.

Insanin anlamini &Jrenip disiinmedidi duasi, cansiz topradin duasindan istiin
degildir.

6. Sirekli isteyenler

Duanin tekrarlanmasi, Yaraticiyla badgin slreklilestirilmesidir. Gergeklesen dua,
stikre donlistiirtilerek strdiriilmelidir.

Insanin akli ve kalbi gelistikce, hayatindaki deJersiz mesguliyetleri daha iyi
algilar. Sinemalarda seyredilen uydurma maceralarin hayatin gercgeklerini
yansitmadigini bilir. Spor milsabakalari, mizik yarismalari, tdrenler, savaslar,
istihbarat 0orgiitleri, devletler ve her glinin manset haberleri, hayatin anlamini
ve boyutlarini ac¢iklamaya yetmemektedir.

Insanin hayatta kalmasi ile hayattan gitmesi arasinda tiilden ince bir perde
vardir. Dinya, Insan kalbinin ihtiyaclarini karsilayamamaktadir. Insanin
dinyadaki her seyinden koparilmasi ve yapayalniz goclip gitmesi, an meselesidir.
Gercek budur. Gercek, bir gece yasadiklarimiz dedil, her gece
yasayacaklarimizdir.

Gercedi hisseden Insan Yaraticisina déner. Clnkii Yaratici, tim istediklerini
gerceklestirebilecek tek gercek Kudrettir. Her sey Ona muhtactir. Insan,
hayatinin hemen her aninda yalnizlidini sadece Yaraticisiyla paylasir.

insan, hayatinin hemen her anini kusatan yalnizligini, Yaraticinin
dostluguyla giderebilir.

Tehlikeli bir sehirde gercek bir koruyucuya siginmaya muhtag¢saniz, ondan bir an
bileayrilmak Istemezsiniz. Onun huzuruna yakin durmanin gerekcelerini ararsiniz.
Bir sultanin huzuruna gerekcesiz ¢ikamazsiniz. Ya onu takdir edeceksiniz, va
bagliliginizi dile getireceksiniz ya da bir istedinizi aktaracaksiniz. Hele egder
o Sultanin en cok Snemsedidi sey, kendine baJlananlardan gelen Isteklerse,
milyarlarin basvurdugu o kapiya siz de sltrekli basvurmak isteyeceksiniz.

"Siz Beni zikredin (anin) ki Ben de sizi anayim,, 93 diyen

93 Kur'an; 2: 152

Yaratici, dua yoluyla kendimizi her zaman huzurunda hissetmemizi istiyor. Kimse,
en dederli sanatinin kendisinden uzaklasmasini Istemez.

Bir kitap yazmissaniz, onun calinip baskasinin adiyla yayinlanmasina razi
olamazsiniz. $Siirinizin sadece sizin adinizla bilinmesini kabul edebilirsiniz.
Iinsan ile Yaraticisi arasindaki iliski de buna benzetilebilir.

Yaratici, bize olan sevgisini godzlerimize, kulaklarimiza,
dillerimize,burunlarimiza ve tenimize hitap eden binbir c¢esit maddi ikramiyla
gosteriyor. Sonra da, kalbimize icten duygular vererek, ruhumuzuda costuruyor.
Bize verdigi esler, dinyamiza ekledigi anne, baba, cocuk, arkadas sevgisi, bize
sunulan Ilahi ikramlarin diJer boyutlarini gdsteriyor.

Yaraticidan Istemeyi Unutmak, Yaraticiya ihtiyacini unutarak O'ndan kopmaktir.



Yaratici bu denli sevdidi Insanin kendisinden uzaklasmasina neden razi olsun?
Muhtesem evren kitabinin yazari niyetiyle doda yasalarina tapilmasini neden hos
karsilasin? Yaratici, halimizi soyle sikayet ediyor: "... Ben yaratiyorum,
baskasinakulluk yapiliyor. Ben riziklandiriyorum, baskasina siikrediliyor." 94
94 Kudsi Hadis, Camiii's-Sagir, Hadis no: 6008

Yaraticidan Istemeyi unutmak, Yaraticiya olan ihtiyacimizi unutmaktir;
Yaraticidan kopmaktir. ihtiyaclarimizi doda yasalarinin karsiladidini sanmaktir.
iste o zaman Yaratici bizi sarsarak uyandirir; bize hastalik verir,
fakirlikverir, ayrilik verir. Cink{i baska tirlid aklimizi basimiza toplamiyoruz.
islam Peygamberi (asm) der ki: "Allah bir kulunu severse ona musibet verir ki,
dua ve dilegini isitsin." 95

95 A.g.e., Hadis no: 353

EJer zenginlik, refah, sadlik ve esenlik halinde iken de Yaraticiya siddetli
ihtiyacimizi ve baglilidimizi aklimizdan c¢ikarmasaydik, uyarici musibetleri
davet etmeyecektik.

Diinyada bedenimizi zevklendirmeye cabalamaktan baska neler yapiyoruz? Simdi
aklimiz basimiza gelse de, biraz sonra yeniden c¢ikiyor. Bu ylizden hayatimizda
hep inis ¢ikislar yasiyoruz. Mutlu bir devremizi dzintiild bir devremiz takip
ediyor. Hep kazandigimiz giinleri hep kaybettigimiz glinler izliyor. Yaratici bize
soyle der: "Biz mutlaka sizi biraz korku ile, biraz ag¢lik ile, yahut mala, cana
veya iUriinlere gelecek noksanlikla deneriz." 96

96 Kur'an; 2: 155 :

Insanin Yaraticisindan Istemesi, bir yasama bicimi olmalidir. Bu yolla Insan,
sabah ve aksam, gece ve glindiiz, sltrekli Yaraticisiyla birlikte olmayi
basaracaktir.

Yaratici ihtiyacglarimizi periyodik yaratarak siireklilestirmis; boylece kalbimizi
merhametine baglamistir. Ac¢ligi, susuzludu, sevme ve sevilme ihtiyacini siirekli
yaratir. Dlinyada bir kere yemekle ve igmekle sonsuza dedin doymayacadiz. Bir
kere saglikli olmamiz, her zaman saglikli olacadimiz anlamina gelmeyecek.
Dostlarimiza kavusturulmamiz, hi¢ ayrilmayacadgimizi gdstermeyecek..
Cevremizdeki tim glizellikler bir yandan bize sevdirilmis, diger yandan da
glizelliklerin dengesi ihtiyacimizi hatirlatacak sekilde ayarlanmistir. Yaratici
yaz mevsimini bize sevdirir; ama, 1siyl biraz artirarak bize serinligi
arzulatir. Ardindan kisin serinligini siddetlendirerek, bize yazin sicakligini
istetir. Sonra da her seye ragmen ruhumuzu hala doymamis, tam ve kalici tatmine
ulasmamis birakir. :

Insan ne evlenip durmakla, ne cilginlar gibi yeyip icmekle, ne diinyanin en
eglenceli miiziklerini dinlemekle gercek tatmine ulasabilir. Insan ruhuna biitiin
dinyayi doldursaniz, o ruh yine ag¢ kalacaktir. Clnkli Yaratici bizden bir de
sonsuzlugdu, Cenneti ve 6teki gizli mekanlari arzulamamizi Istemektedir. Bu
yiizden Istemek kesilemez; son bulamaz. Ona her 6Jiiniin yemedi gibi muhtaciz.
Fakirlikten bunalan bir kardesimin gercgekten dua edip etmedidini anlamak igin,
ona hangi cimlelerle istedidini sordum. Soyleyecek ciimle bulamayinca, dua
ettigini sanarak kendini kandirdigini anladim. Sonra da kirilgan kalbiyle "Allah
halimi gormiiyor mu, bilmiyor mu?" dedi.

Elbette Allah halimizi biliyor. Fakat, bir kedi bile aciktiginda
miyavlayarak sahibinden yiyecek istiyor. Yaraticidan onura ve huzura ulasmayi
Istemek, bizim gururumuza mi dokunuyor?

Hastaliklar, asagilanmalar, okul kapisindan geri c¢evrilmeler, biyiik hayat
sinavinin sorularidir. "Dogdudumuzdan beri bizi editen hayat iniversitesinin
diplomasini"™ her an alabilecek durumdayiz. Dinyanin para ve séhret kazandiran
yarismalarina katilabilmeyi cok istiyoruz. Peki, hayatta Diinya gezegeninden daha
bliylik saltanati kazandirabilecek sinavlardan, yarislardan neden kaciyoruz?
Sonsuza dek kaybolacak gegici alkislar mi daha dederlidir; yoksa sonu gelmez
gizelliklerle kusatilmis vadilerde yasanacak sonsuz yillar mi?

Su halde, "sikinti ve iizlintii aninda Isteklerinin kabul edilmesini isteyen,
genislik zamaninda c¢ok dua et (melidir).,,97

97 A.g.e., Hadis No: 8743

Dualarimizi sabah, &6§len, aksam, her zaman ve her firsatta tekrarlayabiliriz.
Unutmamak ig¢in, onlari bir kagida yazabilir ve sabah aksam, hafizamiza
kaziyincaya kadar yizlerce ve binlerce kez okuyabiliriz.



Sonsuzlugu isteyen ruhumuza dinyayi doldursak, o ruh yine a¢ kalacaktir. ,

7. Ilahi Adaletle Uyusanlar

Evreni Yaratan Kudret, adaletin esas olmasina hikmetmistir. Adalete aykiri
Istekler de gerceklesebilir; ancak, &zel korumadan, rahmetten ve destekten
mahrum birak/lir.

Diinyadakihayat sistemi, dogal (Ilahi) yasalar cercevesinde isletilirken, =zaman
zaman sira disi mudahaleler yasanir. Hayatin normal akisina ydnelen midahaleler,
adaletin ve hikmetin gereklerine uygun olarak gelmektedir.

DoJal ortama teslim edilseydi, bir zalim sonuna kadar zulmetmeye devam ederdi.
Oysa, Yaratici, zalimlere karsi meleklere nefreti emretmekte; vicdanli
Insanlarin kalplerine nefretini ilham etmekte; sonra da zalimi zulmiinde
bodmaktadir.

Doal ortama teslim edilseydi, belki de siddetli yokluk igerisinde inleyen bir
mazlum, kendisini kusatan caresizliklerden hi¢ bir zaman c¢ikamayacakti. Ancak,
umulmadik vesileler génderilmektedir. Insanlar en siddetli yokluklarain
icerisinden bile, olaganiistii yollarla cekilip c¢ikarilabilmektedir.

Béyle bir sistemin icerisinde, sonsuz hayata dair Isteklerimizde genellikle adil
davranabiliyoruz. Kendimiz icin istedi§imiz kadar, baska Insanlar ve canlilar
i¢cin de sonsuz mutlulugu isteyebiliyoruz.

Ancak diinyaya dair Isteklerimiz séz konusu oldujunda, hem Isteklerimizin
kapsamini genigletirken ve hem de daraltirken, adalete aykiri dilsme ihtimalimiz
yikseliyor.

Dinyaya ait makamlar, iUnvanlar ve kazanimlar sinirlidir. Onlari birilerinin
kazanmasi, birilerinin kazanmamasi anlamina gelir. 1.5 milyon geng¢ten 950 bini,
dahi de olsalar, iUniversite sinavini kazanamayacaklar. Tlrkiye'de bir sec¢im
oldugunda aday olan binlerce kisiden sadece 550'si milletvekili olabilecek.

Spor misabakalarinda, tuttudunuz takimin sampiyonludunu istersiniz.
Makamlar ve imkanlar dagitildiginda, Insanlar &nce kendilerinden, yakin akraba
cevrelerinden veya gruplarina mensup dostlarindan baslamak istiyorlar. Cok
adayin istedidi sinirli imkanlari dagitirken, Ilahi adaleti yok sayma
tehlikesiyle vylizlesiriz.

Dogru olan, en layik olan adaylarin secilmesine taraf olmaktir. EJer &zel
bir kazanima liyakatli oldujumuza inanmiyorsak, o kazanimi Istemekle hata
yapariz. EJer bir hedefe adaylar arasindan sec¢ilip ulasmak istiyorsak, bunu
siyasi yakinliklarimiza dayanarak dedgil, gercekten de o hedefe layik olmaya
cabalayarak basarabiliriz.

Layik olmadigimiz veya layik olmak ic¢in gerekli bedeli 6demeye adanmadigimiz
hedefi kolay yoldan elde etmeye girisirsek, hayatimizda onun bedeli bize mutlaka
6detilecektir. Adaleti ihmal edenler, bunaltici bir adaletsizligin pengesine
terk edilirler. Baskasina yaptiklari kendilerine de yapilir.

Dualarimizin kapsamini genisletirken de adaletsizlik yapabiliriz. Elbette her
kimlikten herkese dua edebiliriz. Ancak Insanlarin kimlikleri deJistikce, onlar
hakkindaki dualarimizin iceridi de dedismelidir. Herkese, oncelikle sonsuz
hayatlarini ilgilendiren ihtiyaclarini dikkate alarak dua edebiliriz.

Adaletsiz bir kral ig¢in rahmet ve glic dilemek, adaletsizliktir; zulimdir.
Cunklt zalimlerin zatlarina yapilan dualar, onlarin. ruhsal evrende gii¢clenmesine
yol acmakta; zulimlerinin katlanarak uzun yillar slirmesini saglamaktadir. Ya da,
hayatini Evrenin sahibini kii¢cliimseyerek gegirenler hakkinda badislanma ve
merhamet dilemek, Yaraticinin varligiyla onurlanan sayisiz varlida zulmetmektir.
Geng¢ bir bayan, anne babasindan nefret etmisti. Bu nefretin de destediyle, erkek
arkadaslarinin ailesinin paralarini gasp etmelerine yardim etti ve onlarla
birlikte evden kacgti. Ertesi glin arkadaslari tarafindan, ormanlik bir alanda
6ldirtilmis bulundu. Goriliiyor ki, "Kim bir zalime yardim ederse, Allah o zalimi
onun basina bela yapar." 98 Camiii's-Sagir, Hadis No: 8472
Kitleleri ilgilendiren dualarimizda neyi, ne big¢imde destekledigimiz,
desteklerimizin sonucta nelere hizmet edecedi ¢ok Snemlidir. Bize yakisan, kendi
dinimizden, inancimizdan veya milletimizden olmayanlari dislamak; onlari
sapikliklarla suglayarak onlardan nefret etmek dedildir. Yaraticinin sevgisini
ve dostlugunu hedefleyen yiliksek Insanin yapabilecedi bu dedildir.

Insanlar yanlis inanclarin veya tutumlarin pesinden kosuyor olabilirler. Biz de
onlar gibi cahil kalsaydik veya ideolojilerin yaptirimlari altinda beynimiz



yikansaydi, belki de ayni sekilde disinecektik. Hatta bizim kusursuz oldudumuzu
ilan eden bir vahiy de almis dediliz. Hepimiz sadece dogrulari &6Jrenmeye ve
dogrulari paylasmaya c¢alisiyoruz. Dolayisiyla, yanilanlara yardim edebilir,
dogrulara kavusmalarini dileyebiliriz.

Zulmedenler ic¢in adil olan dua, onlarin zulimden uzaklastirilmalarini, pismanlik
duymalarini, mutlak doJrulari 6Jrenerek Evrenin Sahibine yonelmeyi basarmalarini
Istemektir. Zulimlerinde inat edip acimasizlastiklarinda ise, sdylenecek olan
aciktir: "Zalimler ig¢in yasasin cehennem!"

DiJer yandan, yanlislara ve kusurlara bulastiklarina inandigimiz Insanlar veya
toplumlar ic¢in yapabilecedimiz en biliyiik yardim, onlarin yanlisliklarindan
kurtulmalarini Istemektir. Her inanctan herkese, yanlislarindan kurtulmalara
yoninde dua etmek, hepimizin sorumlulugudur. Bu sorumluludunu ihmal eden,
yerylziniin zullimlerden ve c¢atismalardan kurtulmasina yeterli katka
saglayamayacaktir.

Hepimiz ayni Sinirsiz Kudretin sanat eserleriyiz. Irklarimizin veya
renklerimizin onurumuzla ilgisi yoktur. Siyasal sistemler, sinirli kaynaklari
paylasabilmek yolunda kurulan diismanliklara dayaniyor. Bizler her seyin sonsuz
oldugu, Insanlarin sevdikleriyle mutluluk duyacaklari sinirsiz hayata ydnelmis
durumdayiz.

O zaman adaletle isteyecegiz. Cahillerin editilmelerine, genc¢lerin akillarini
kullanarak ve iffetli yasayabilmelerine, yanilanlarin dogrulari OJrenmelerine,
kotilik yapanlarin kotiliklerini terk etmelerine dua edecediz. Bu yaklasim,
isteklerimizi evrensel adaletle uyumlulastiracak, hakkimizdaki Isteklerin de
ruhsal desteklerle kusatilmasina yol acacaktir.

Adaletsiz bir kral ig¢in gii¢ dilemek, adaletsizligin giiclenmesine yardim
etmektir.

8. Ruhsal Onderlerle Yardimlasanlar

Sonsuz hayattaki veya diinyadaki ruhsal onderlere dualarinizla yapacadiniz
destek, size destek olarak donecek ve onlarin sefaatleri yardiminiza
gonderilecektir.

Evrendeki bazi Insanlar, dualari, ahlaklari, ictenlikleri ve fedakarliklara
karsiliginda Yaratici tarafindan yliksek ruhsal makamlara c¢ikarilmislardir.
Onlarin bazilari peygamberdir; bazilarina "veli" yani Allah dostu deriz. Onlar
ruhsal onderlerimizdirler.

Velilerin bir kismi bilgindirler; eserleri vardir ve Insanlar onlari tanir. Bir
kism1i da olabildigi kadar ilimleriyle; ama, derin faziletleriyle kisisel
koéselerinde gizli birer veli olarak yasiyorlar. Bizler isterken, bdylesi sevgi
ve sefkat dolu onderlerle ruhsal iletisim kurabiliriz ve onlarla
yardimlasabiliriz.

Telepati dedidimiz ruhsal iletisim diinyadaki ve sonsuzluktaki Insanlarla
aramizda gerceklesir. Birisine dua ettigimizde, ruhumuzun mesaji ig¢tenligimizle
orantili bir bliyiklikle ruhumuzdan c¢ikar ve dua ettigimiz kisinin ruhsal
kimligine yonelir. Duanizi, gdnderdidiniz mektuplara benzetebilirsiniz. Cevabi
duymasaniz da duaniz yolunu sasirmadan adresine ulasacaktir.

Isteklerimizin gerceklesmesi yolunda ruhsal evrenin bu gizemli boyutundan
destek alabiliriz. EJer birisi size dua etse, bunu duymayabilirsiniz. Ancak
hissedebilirsiniz ya da riiyanizda gorebilirsiniz.

Yillar once yasadigim bir olaydan s®z etmek istiyorum. Deder verdigim bir
beyefendi, Bir gazetede c¢ikan yazilari delil gdstererek, cok énemli bir Insana
su¢lamisti. Bu tutumdan biuylk tzintid duydum. Yillara dayali dostlugumuzun
bozulmasini gdze alarak : tutumunu kinadim: "Sizin gibi biuylk davalari
omuzlayanlar, boylesi sorumlulugu agir ¢ekismelere zaman ayiramazlar."
dedim.

iddialarin temelsizliginden emin olmak ic¢in, dagittidi gazete
nishalarindan birer kopya aldim. O gece, uydurulan iddialari tzUntl icerisinde
incelerken, siddetli sarsintilar yasadim. Kontrol edemedigim bir hiizin
icerisinde, ayakta durmamiza vesile olan fedakar Insanlarmkorunmalari,
yanlislardan uzak kalmalari, yanlis yapsalar bile, dodru tercihlere sevk
edilmeleri yoéniinde dua ederek uyudum.

Riyamda ani bir sahne ac¢ildi ve kendimi Kocatepe Camiinde gdrdum. Cami tiklim
tiklimdi. Sayisiz kanaldan bin bir g¢esit miizik veya sohbet yayinlaniyor ve



herkes sectidi kanalin ritmi ni takip ediyordu. Kalaballdm en arka siralarinda
bulunuyordum. Elestirilmesine tzUldigdim zat en on saf ta ayadga kalkip bana
yoneldiginde, sanki godzlerimin Oniindeydi: "Muhammed, ezan yayimlayan kanalin
sesini ylkselt, birlikte namaz kilalim." dedi. Miezzin mahfiline cok yakin
oldugum ic¢in, ezan kanalini yiikselttim. Ezan basladiginda didger tim kanallar
aniden susuvermisti ve hep birlikte ayada kalkmistik.

Bu riiya bana &nemli Insanlara y®nelen icten dualarin icten dualarla karsilik
gorecedini gbsteren deneyimlerimden biri olmustur.

Hayatin sonsuz tarafina gecenler, bedensel perdelerden siyrildiklarindan,
ruhunuzdan onlara ydnelen mesajlari aynen algilarlar. Ruhsal iletisime mekan ve
zaman engeli yoktur. Gonderdiginiz mesaj bir 1sik olacak ve kalbinizin ictenligi
6lgedinde o 1sik parlayacaktair.

Ruhsal o6nderleri hala hatirlatan seyler onlarin diinyada ag¢ik olan eylem
defterleridir. Faydali eserler yazmislarsa, eserlerini okuyup okutarak onlara
destek olursunuz. Cesmeler yaptirmislarsa, suyundan icerek; agac dikmislerse,
gblgesinde serinleyerek ruhlarina selam gdnderirsiniz. Onlarin vesilesiyle
iyilik kazanir ve onlarain ruhlarini coskulu haberlerle doldurursunuz.

Hayati

Dualarimizla: Yaraticinin Dostlarina ruhumuzu tanitabilir; enerjilerinden destek
alabiliriz.

sonsuy;

Karsiliksiz fedakarlMarla hayatlarini yasayan bu ruhsal oénderler, kendilerine
gelen bunca selami ve bunca duayi karsiliksiz mi birakacaklar? Onlar artik
dinyada kiraat yapma imkanini kaybetseler bile, Evrenin Sahibine dua
etmeyecekler mi? Diinyadan glizel haberlerini aldiklari Insanlar hakkinda,
bagislanma dilemeyecekler mi? Sefaatci olmayi ictenlikle Istemeyecekler mi?
Hayatini Insanlara adamis olan bir Peygamber, kendisine selam génderen her bir
Insana ayri ayri karsilik vermeyecek midir? Kendine her firsatta selam gdnderen
Insanlari, herkesin can havliyle birbirinden kactidi Dirilis Meydanmda
kalabaliklar arasmda tek tek aramayacak mi1dir?99

99 Evrenin &lumiinden sonra evren yeniden yaratilir; Insanlar ve diger canlilar
yeniden diriltilirler. Diinyadaki tim yapilanlarin hesabinin : gdriilecedi Dirilis
(Hasir) Meydani denen bir alanda biitiin Insanlar toplanirlar.

Dostlarina sefaatiyle sahip cikmayacak midir? O Insanlarin bagislanmalari icin
Evrenin Sahibine dua etmeyecek midir?

Diger yandan, ruhsal &nderlerin fedakar Insanlara yakinliklari ve
koruyuculuklari inanilmazdir. inebolu'da yasamis Osman Burgaz adinda muhterem
bir zat bilirim. Geceleri sabahlara kadar, Insanlarin sonsuz hayatlarinin
kurtarilmasina vesile olacak eserleri cogaltiyordu. Bir gecenin zifira
karanliginda, 1ssiz ilcgenin sessiz bir sokadindan evine ddénerken, duydudu sesle
geriye doniiyor. Karsisinda asirlar oncesinin kiyafetteriyle, Ay parlaklidinda
bir heybette yltzlesiyor. Donup kalarak bakarken, su cevabi aliyor: "Korkma, ben
Omer'im. Seni korumak iizere geldim."

Peygamberlerden, velilerden, Hz. Hizir'dan, biiyik alimlerden ruhsal destekler
bekliyor muyuz? O zaman ruhsal O6nderlerimizi sevip, onlara dua edelim. Ta ki
varliklarimiz idraklerinde iyice yerlessin. BOylece o onderler, bizimle
tanisiklik ve yakinlik olustursunlar... Milyarlarca Insan Dirilis Meydaninda
toplanip saskinca kosusturdugunda, kalabaliklar arasinda bizi taniyip bulsunlar.
Bizi korkularin igerisinde dostsuz, rehbersiz ve kimsesiz terk etmesinler.
Sonra da Yaraticimizi diisiinelim: Sizin en dederli dostlariniz size geliyor...
Kiramayacaginiz kadar size baglanmis, rencide edemeyecediniz kadar size adanmis
dostlariniz. Her zaman yaptiklari gibi gdzyaslariyla, kimi dostlarinin
bagislanabilir kusurlarini affetmenizi istiyorlar.100

100 "Evrenin Yaraticisinin varlidini reddetme" ile "baskalarinin haklarini gasp
edici, kul hakki denen zulimler" badislanabilir sinirlar icerisinde degildir.
Onlari ne kadar kirabilirsiniz? Onlari duymazliktan gelebilir misiniz? Evreni
bigimlendiren Sinirsiz Rahmet bodylesi bir tutuma izin verir miydi?



Sahabelerden Hz. Abdullah ibni Mes'ut, Yaraticiyi anip Peygambere selam
okuduktan sonra, kendisi icin Isteklerde bulunmustu. Bunu duyan Peygamber
(asrn), "iste! istedigin veriliyor. iste! Istedigin veriliyor" demistir. 101
101 Tirmizi, Cum'a 64 (593)

DiJer yandan, kimi Insanlar ruhsal &nderlerle yardimlasma yerine onlari
tanrilastiriyorlar. Bu durum hem o énderlerin nefretini cekiyor, hem de Ilahi
yardim ve bagdislamadan mahrum birakiyor.

Ayni vahim kusuru farkli bicimlerde isleme tehlikesiyle karsi karsiyayiz:
Kimileri tlirbelerde mum yakar, para atar, tiirbelerin esiklerini Oper. Tirbelerin
6niinde Evrenin Sahibini unutarak, seyhten, veliden isterler: "Seyhim, bana cocuk
ver, bana zenginlik nasip eyle, aileme mutluluk ver" gibi sdézler dile
getirirler. Bu denli acik dile getirmeseler de, bunlari yapabilecek kudretin
velinin kendisi oldudu gibi yanlis bir hisse kapilirlar: Velilerden sadece
sefaat isteyebiliriz.

Ruhsal onderlerle dost olmak, evrenin carklarinda s6z sahibi olmak demektir.
Evrenin Sinirsiz Sahibinin nezdinde sevilmek ve tim gdklerde taninmak demektir.
Ruhsal Onderleri tanrilastirmak, Yaratici iradeyi rencide etmektir.

Yeryiiziindeyken selamlasanlar, Insanlarin kacisti§iDirilis Meydaninda
bulusturulurlar.

9. Glg¢li Anlatimlarla isteyenler

Gecgmiste yasamis ruhsal onderlerin c¢ok etkili dualari vardir. Her sdz, sahibinin
yliksekliginden ve enerjisinden pay alir"

Sahilleri doven her deniz dalgasi, kumsalda ayri bir iz olusturur. Gole atilan
her tasin lUrettigi dalga goliin tim sahillerine ulasir ve her noktaya zerrecik
enerjisini ve etkisini birakir, Evrende meydana gelen her olayin kaydini hassas
cihazlarla evrenden okumamiz en azindan teorik olarak mimkiindir. Ayni durum
evrenin ruhsal boyutuna yonelen dualar ig¢in ¢ok daha belirgin olarak gegerlidir.

Ruhsal evren ic¢in zaman ve mekan siniri yoktur. Avrupa'da yapilan bir dua
ile Afrika'da yapilan bir dua arasinda ruhsal evrende mesafe yoktur. Simdi
yapilan dua ile asirlar once yapilan dua arasinda da mesafe yoktur.

Ruhsal evrende sadece sonsuz simdiki zaman vardir. Orada madde yoktur;
maddenin degismesi, gec¢misten gelecede dediserek akip durmasi gibi bir olgu
yoktur. Tim nurlar bir araya toplanmis; gec¢cmis ve gelecekten koparak ayni
zamanda birlesmistir.

Gecen yil sonsuz hayata gdécmils bir Insan, bin yil dnce dtelere ulasmis bir
insanla ayni zaman aralidginda birlikte olabilir. S$imdi sonsuz hayata gdg¢miis
biiyik dedelerimizi ve ninelerimizi hatirlayip dua ettigimizde, selamimiz onlarin
zamanlarina ulasacaktair.

Dinyadaki hayat zamana yayilir; izerindeki olaylar da parcalanarak zamana
yayilacaktir. Dolayisiyla biiyiik bir 1si1k kitlesi, zaman c¢izgisinde kii¢ciik 1s1k
zerreciklerine doénltistir. Oysa, ruhsal evrende, tiim zamanlar tek bir zamana
dokltilmektedir. Tim eylemler tek bir ortama bosalmakta ve bir arada
bulusmaktadair.
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Buylik duvualar, ilk

Benzer sekilde, binlerce farkli Istek birbirinden ayri ayri olduklarindan, her
biri dinyada kiigtik goriineceklerdir. Oysa ruhsal evrende ayni nitelikteki
Istekler birbirleriyle birlesir, bulusur, biyir.

Dinya sevenleri ayirir; ama, sonsuz hayat sevenlerin bulusma yeridir. Biri
Doguda biri Batida iki kigsi birbirini Allah i¢in severse, Allah Kiyamet Giini
onlari bir araya getirecek ve sdyle buyuracak: iste, bu, Benim i¢in sevdigin
kimsedir." 102 Camiii's-Sagir, Hadis No: 7415

Manevi evren, her biri birbirinden parlak Istek ve yakaris yildizlariyla
doludur. O Isteklerin 1siklari gecen asirlar icerisinde milyonlarca Insanin
tekrarlariyla biiyiidii. Biz de ayni Istekleri okudugumuzda, ayni enerjiye daha
hizli kapildigimizi gdrecediz,

Bliylk isteyislerin diger bir yoni, ilk sahipleriyle badlanti kurmamiza
vesile olmalaridir. Birisinin ilk kez dile getirdigi bir duayi okududunuzda, o
duanin ilk sahibine selam gondermis olursunuz. Ruhsal Onderler, eserlerinin
yasiyor olmasindan dogan 1isiklarla aydinlanacaklardir. Bu yolla ruhsal oOncilerle
baglantilar kuracaksiniz; onlarin etrafindaki halkalardan bir kesit olacaksiniz.



Onlarla dostludunuz gelisecek ve sonsuz hayatinizdaki cevrenizi simdiden
gelistirmis olacaksiniz.

Biyik isteyislerin onemli bir ©6zellidi, en ig¢ten ve en kusatici sdzlerden
olusmalaridir. O sdzlerin sahipleri, zihinsel tefekkiirlin ve kalbi ictenligin
zirvesinde bulunuyorlar. O sdzler ya Yaraticinin biiyik bir ismine dayanir; ya
evrensellesmistir ya da duygulandirici icerikleri vesilesiyle etkilidir.

Kimi Insanlar ruhsal 6nderlerden dilnya hayatinda da yardim gdériirler. Clinki
onlar bu onderlerin dualarindan herhangi birinin frekansina iyice girmislerdir.
Sececediniz yliksek ruhlu oncli insanlari dualarinizda sik sik hatirlarsaniz;
onlara Yaraticinin selaminizi ve iyilik dileklerinizi ulastirmasini dilerseniz,
onlarla yakinlik kuracaksiniz; bdylece &nilinde sonunda onlarin destegiyle
karsilasacaksiniz. 103
103 BOylesi bir secimde, peygamberleri, Hz. Hizir gibi yerylziinde icraatlarla
gbrevlendirilenleri ve diger velileri dikkate alabilirsiniz.

Ruhsal onderlerin dualariyla isteyenler, kiyamet asrinin hangi zaman
araliginda ve hangi mekaninda; hangi mahallenin hangi dairesinde oturduklarini
iyice belli etmislerdir. Bu ylizden c¢evrelerinde, Yaraticinin izniyle, velilerin
nuraniyetinden olusan 6zel bir koruyucu i1sik bulunmaktadir.

Ruhsal evrende tim eylemler tek bir ortama bosalmakta, bir arada
bulusmaktadair.
Bir besteyi tek basiniza seslendirmeniz nerede; inliilerden olusan bir koroyla
birlikte okumaniz nerede... Tek basina bir adustosbdcedinin gdnderdigi selam
nerede... Glirleyen godkle, caglayan denizle, savrulan firtinayla ve ddnen
galaksilerle bir goéntilden selam gdndermek nerede...
Belki biz ¢ok bilgili birer hatip olmayabiliriz; ama, yani basimizda evrenin
sirlarini Ogrenebilmis o6nderlerimiz duruyor. Onlarin dualariyla dua etmek,
onlarin bestelerini seslendirmektir. Ya da yaptigimiz, onlarin yazdigdi harika
mektuplarin altina imzamizi atip gdndermektir. 104
104islam'da "besmele," iyi bir ise baslandiginda sOylenen "Esirgeyen ve
baislayan Yaraticimin adiyla baslarim" anlaminda ¢ok 6nemli bir duadir.
Peygambere (asm) ydnelen selamlar ve Kur'an'da Fatiha, Ayet'el-Kirsi, Felak ve
Nas gibi sureler, Mislimanlarin en c¢ok okududu ve en biiyiik 1siklarin baglandigi
dualardir. Cevsen duasi da etkisiyle dikkat c¢ekmektedir.
Dualar iizerinde yapacagimiz arastirmalarla bu tiir cok etkili Isteme bicimlerini
6grenebiliriz. Kalbimize, kisiligimize ve durumumuza en uygun dualari kendimiz
icin secebiliriz. Ancak bu tiir dualarin anadilimizdeki karsiliklarini da, en
azindan genel hatlariyla, O6frenebiliriz. Aksi takdirde, anlamini bilmeden dua
etmis olacagiz; duanin anlam ig¢ceridine ruhumuzdan da hisselerin eklenmesini
saglayamayacagdiz.
Insan dostsuzluktan sikayet eder codu zaman. Su iki glinliik diinyada birlikte
eglenip oynayabilecedi fedakar dostlardan mahrum kalmanin acisini hayata kiiserek
¢ikarmak ister.
Oysa bu fani dinya tim sevdiklerini ve tim dostlarini insanin elinden alacaktir.
Iinsanin asil korkmasi gereken, yakinda kapisindan girecedi sonsuz boyutta,
dostsuz, rehbersiz ve korumasiz kalmasidir.
Diinyamizda Insanlarla iletisimimiz iyi olmayabilir ve yalnizligimiz bize
dostsuzlugun ne kadar aci oldudunu gdsterebilir. Yalnizlik acisi, belki de bize
sonsuz hayatta sahip olabilecedimiz dostlarin onemini kavratmak ig¢in génderilmis
bir terbiyecidir.
Yaraticinin sézleriyle isteyen, Yaraticinin rahmeti tarafindan karsilanacaktir.
Peygamberin sozleriyle sOyleyen, Peygamberle ayni mekanlari paylasabilme
ayricaligini yasayacaktir.
Kimin duasini tekrarlayip duruyorsaniz onun ruhsal destedini yaninizda
biriktirirsiniz.
10. Degisim Zamanlarinda isteyenler

Ruhani ortamin hareket halinde oldugu dedisim zamanlarda, &zellikle
gecenin ikinci yarisinda Istekler cok daha parlak sekilde kabul edilir.



Gliines Dilinya ufkundan nasil gecerse, ruhani iklim de Diinya etrafinda dyle
dolasir. Gece Istekleri n kabul edildigi en parlak dakikalari sunar Insana.
Adeta gecenin ruhsal glinesi, gindiiziin maddi Giinesini takip eder. Diinyada yasanan
her ortam ve iklim dedisimi, bir anlamda ruhsal ordularin ndébet degisimidir.
Gecenin esrarini su soézlerden OJreniyoruz: "Gece gdk kapilari acgilir ve bir nida
edici soyle seslenir: 'Dua eden, isteyen yok mu; duasina cevap verilsin. Bir sey
dileyen yok mu; diledi verilsin. Sikintida olan yok mu; sikintiszi
giderilsin?"105
105 Camiii's-Sagir, Hadis No. 3339 Ayrica Peygamber (asrn), "Kur'an okunurken...
yagmur yaddiginda, zulme udrayan dua ettiginde ve ezan okundudunda" da gok
kapilarinin acildigini soyliiyor. Bkz. A.g.e., Hadis No: 3338
Ozel zamanlar ufkumuzu kusatir. Glindiiziin ginesi ufku terk ettidinde, gecenin
yildizlari tebessiime baslar. Gece bilitiin gliciyle bastirdiginda, 1ssiz dogda
sessizligini kusanir ve daglara, vadilere yerlesen ruhani iklim goéniillerden
kopacak fisiltilari duymaya hazirlanir.
Gecenin sabaha yaklasan dakikalarinda kimi Insanlar uyumakta, kimileri de derin
arayislarin iniltileriyle sabahlamaktadir. Birden, gdk kapilari acilir ve bir
ses kalpleri kusatir: "isteyen yok mu; istedine cevap verilsin!"
Gozlerine uyku giremeyen bir c¢ocuk, araladidi perdesinden bakarak sessizce
dolunayi izlemektedir. AJir bir hastaliga yakalanan babasini, onun acisiyla
glilmeyi glinlerdir unutan annesini diisiinmektedir. Goziinden bir damla vyas, babasi
icin saglik ve ailesi i¢in huzur dileyen kalbiyle bulusur.
Bir anne uyaniveriyor gecenin bir yarisinda, lzerlerini acgan c¢ocuklarinin
alinlarindan oplip yorganlarini iizerlerine yeniden ortiiyor. Sessizlik dikkatini
cekiyor; pencereye ve. dolunaya yodneliyor. En deferli Isteklerini Goklerin
Sahibine 'arz ediyor.

Yasayacagimiz her zorluk veya deJisim ani, bizim icin bir dua ve Isteme
firsatidar.
Hayatimiz bizi alip gotlirlir; islerimiz zihinlerimizi ve kalpterimizi doldurur.
Sessiz geceden giriltili bir sabaha tasiniriz. isimize veya okulumuza kosariz.
Sanki gizli bir ydnetim bize "Buyurun, diinyaniza acilin, kosun giinesin pesinde!"
diyor; ama, gece oldugunda bizi kendimizle bas basa birakiyor. Gindizleri
nispeten duygusuz ve bulanik olan kalplerimiz, geceleri siddetli bir ictenlikle
kusatiliyor.
Geceler Isteklerin kabul edildigdi, giindiizlerse icra edildidi zamanlar gibi
isler. Giindiizler bedensel eylemlerimizin hakimiyetinde geg¢iyor. Gecelerimiz daha
cok Isteme, giindiizlerimiz ise daha c¢ok yapmaya calisma vakitlerimiz oluyor.
Ayrica geceleri kendimizi daha iyi dinleyebiliriz. Daha ic¢ten olabiliriz. Dilek
ve dualarimiz, gece vakitlerinde aklimizda ve kalbimizde c¢ok derin izler
birakair.
"Oyle geceler ki, kalpler codunlukla o dakikalarda aciliyor. insanlara en
dederli ilhamlar gecenin sessizliginde sunuluyor. Pek c¢ok kasif bulusuna,
geceleri yasadigi tefekkiirler esnasinda kavusmustur. Pek cok bulus da yine
geceleri gorilen riliyalarda 6gretilmistir bilim adamlarina.

Ciplak bir vadide, Giinesin ezip ¢atlattidi topradin izerinde ilerleyen bir
kalabalik vardi. Peygamberlerden biri, halkiyla beraber yadmur duasina c¢ikmisti.
Yolun bir yerinde "Peygamber, bir karincanin dua eder tarzda 6n ayaklarini gdde
dogru kaldirdigini godrdii. Bunun lzerine halkina yodnelerek 'Geri doéniliniiz; clinki,
bu karinca sebebiyle sizin istediginiz yadmur kabul edilmistir' dedi."™ 106
106 A.g.e., Hadis no: 3906

sanmis halde geldidini, ndbetlerini tamamlayanlardan gdrevi devraldiklarini
izleyecektik. Dilnyayi saran her resmi téren ve ruhsal bayram, bizim de
katilmamizi ve alkislamamizi bekleyen gluzelliklerle temsil ediliyor. Gece
isteyemeyen, o ruhani geg¢it tdrenine, o ruhsal bayrama katilamamis oluyor.
Yagmurda balkonuna kosmak yerine televizyonuna kacan, o miithis coskuyu paylasma
ayricaligini yitiriyor. Sonra meleklerden bazilari bunalan vadiyi serinletmek
icin riizgar oluverdi. Oncii ve haberci melekler damlalar halinde yere inerek,
gonderilen yardimin yadmur oldudunu bitkilere bildirdi. Yadmur basladiginda,
zemindeki zerreler yerlerinden firliyor, yapraklar daHarla birlikte cosuyordu.



Elbette her zaman isteyebiliriz. Genel haberlesmelerin ve ruhsal olaylarin
arasinda, bizim 6zel durumumuzdan kaynaklanan &zel haberlesmeler ve ruhani
yardimlar da s&z konusu olabilir. Giindiiz glnesinin altinda, adri 11 bir hastanin
inleyisini diistinebilirsiniz. Bizim icin her zorluk veya dedisim ani bir dua ve
Isteme firsatidir.

Gines dodarken ve glines batarken... Zaman gece yarisinin Otesine gecince...
Yagmur veya kar yagarken; gok giirleyip simsek ¢aktidinda ve rlizgar eserken.
Ruhani iklim siddetli hareket ve degisim halindedir. Bu tir ortamlarin ruhsal
boyutlarini gdrebilseydik, sayisiz meleklerden olusan askerlerin ndbet
degistirdiklerini algilayacaktik. Bir ruhani toplulugun techizatini ku

Dilek ve dualarimiz gece vakitlerinde aklimizda ve kalbimizde c¢ok derin
izler birakir.
11. Meleklerle Yardimlasanlar
Meleklerden bir tiir, Yaraticinin mesajlarini canli varliklara tasir. Ornegin,
kuslara ne zaman ve hangi ydnde go¢ edeceklerini bildirirler. Geceleri ilim
dileyen Insanlarin géniillerine heyecanlandirici ilhamlar tasirlar. Bu tiirden
olan meleklerin en biiyigi Cebrail'dir. Onu Yaraticidan aldigi vahiyleri
peygamberlere ulastirmasi 6zelligiyle taniyoruz.
DiJer bir grup melek tirii de, dofa yasalari seklindeki Ilahi emirleri madde
zerrelerine tasir. Onlarin bazi tirleri ¢ekim veya itme glici gibi doga
yasalarini cansiz maddelere ulastirir. Bulutlar bir tirtn, yadmur bir
baskasinin, kar bir digerinin, Glines ISIginin tasinmasi bir digerinin temsil
alanini olusturur. Bu tiirden meleklerin en bliUyuguntin doda olaylarinin
dizenlenmesinde godrevlendirilen Mikail oldudunu biliyoruz.
Azrail, ruhlarin bedenlerden ayrilmasinda gdrevli en biyluk melektir. Benzer
tlirden baska kimi melekler hayvanlarin, kimileri de bitkilerin &limleriyle
gdrevlendirilmistir.
Sonra evrenin icra kdselerinde kiyametler kopar; yildizlar patlar, karadelikler
y1ldiz klimelerini yutar. "Allah'ain Oyle bir melegi vardir ki, ona 'yedi gdk ve
yeri tek bir lokmada yut' dense yutabilir. ,,107
107 A.g.e., Hadis no: 2360
Boylesi bdlgesel kiyametlerde gdrevli melekler oldudgu gibi, tim evrenin
kiyametinde de gdrevli melekler vardir. Bu tlirden olan meleklerin en bluyugi bize
israfil adiyla tanitilmistir.
Bir melek tiuri, ilme asiktir. Yerylizinde ilim &6Jrenmeye adananlara hayrandirlar
ve onlari i1siklariyla kusatirlar; ruhlarina huzur ve mutluluk ilham ederler.
ilme asik 6grencilere duyduklari sevgiyle melekler ya kanatlarini onlarin
izerlerine gdlgelik yapar ya da kanatlarini yiiridiikleri yollara yayar.
"Melekler, yaptiklari calismalardan hoslandiklari ig¢in ilim &6§rencilerinin Oniine
kanatlarini yere indirirler.”™ 108
108 A.g.e., Hadis no: 2123
Meleklerle yakinlasmali;dualarimizda onlarla yardimlasmanin yollarini
aramaliyiz. Meleklerin destegi, ig¢tenligimizi artiracaktir.

Evrenin gorinmeyen boyutu genelolarak melek adini verdigimiz ruhsal varliklarla
kusatilmistir. Ruhsal 1siktan yaratilan bu varliklar, mutlak temizdir, Evrenin
Sahibine baglidir. Yaraticidan aldiklari emirlere itaat halinde c¢alisirlar.
Bedenli canlilardaki tir farkliliklari, ruhsal varliklarda da gdzlemlenir.
Hepsinin bedensiz olarak ve ruhsal i1siktan yaratlldidini bildigimiz belki de
milyonlarca tlire ve irka ayrilan ruhsal varliklarin timiine birden melaike adini
veriyoruz.
Her seyden o6nce, dokundugumuz maddelerin isleyisini temsil eden yasalarin ruhsal
vicutlari melekler tarafindan temsil ediliyor. Maddeye biling¢gsiz deyip gegenler,
ruhsal enginlige kapatilmiszihinlerdir. Oyuncaklarini canli ve biling¢li gdren
cocuklar midodru yapiyor; yoksa yaptiklarini cocuksu sanan yetiskinler mi?
Melekler temiz Insanlarin fedakar ve géniillii destekcileridirler.
Yiiksek ruhlu bir alim sessizce bir konferansa giderken, kimi Insanlar dinlemek
icin heyecanlanirlar. Onemli ilimler &Jrenecekler, yiiksek tefekkiirleri
paylasacaklardir. Oysa, meleklerin duyacaklari heyecan daha inanilmazdir. Onlar



milyarlarca kilometre uzaklarda da olsalar, Insanlarin temiz eylemlerine
dualariyla destek olmak ig¢in ugarak yetisirler.

Kandil gecelerinde, Mislimanlar heyecanli dualar yaparlar. Ge¢ saatlere kadar
uyanik ve faydali islerle mesgulolmayi tercih ederler. Oysa melekler icgin
sabahlara dedin bir saniye bile uyku yoktur. Ruhsal boyutta ki hareketlilik,
kafileler halinde gelip gidisler, takdirler ve dualar inanilmazdir.

Melekler, Yaraticinin en temiz ve en sevgili canlilari arasinda yer
alirlar. Meleklerle yakinlik, Yaraticiyla yakinlik anlamina gelecektir. islam
Peygamberinin (asm) huzuruna c¢ikan sahabeler miithis etkileniyorlar ve inanilmaz
duygular yasiyorlardi. Bu hallerini kendisine arz edenlere sdyle demistir: "EJer
siz yanimdan c¢iktidinizda, yanimda ikenki haliniz lizere olsaydiniz, melekler
Medine'nin sokaklarinda sizinle tokalasirdi." 109
109 A.g.e., Hadis no: 7419
Meleklere yakinlasmanin yollarindan birisi, ilme asik olmak ve ilim OJrenmeye
cabalamaktir. Bilgisi zayif olanlarin melekleri glicli hissetmeleri zordur.
Insanlarin atasi Adem'in (as) meleklerden istiinlii§ii, &ncelikle isimleri
bilmesinden, yani ilim sahibi olmasindan kaynaklanmisti. ilim Oylesine Onemlidir
ki, islamda alim, ©6liiler arasinda diri gibi gorintr. Koti ahlak, melekleri
tiksindirir ve Insandan uzaklastirir. .islam Peygamberi (asm) sdéyle der: "Insan
yalan soyledigi zaman meydana gelen manevi (ruhsal) kokudan dolayi melekler
kendisinden bir mil (ya da 1,5 kilometre) uzaklasirlar.,,110
110 A.g.e., Hadis no: 840
Dolayisiyla dodru sozlid olarak, giybetten, iftiradan, s&z tasimaktan, hasetten
uzak durarak meleklere yakinlasabiliriz. Bu ydniiyle, yardim ederek, sevgi
besleyerek, adil olarak, ikiytzltlikten uzak durarak, iffetimizi koruyarak
meleklerle inanilmaz yakinliklar kurariz.

Melekler peygambere selam gdnderenler ig¢in bagislanma dilemekte; 111 baskalarina
yapilan giyabi iyilik dilekleri karsisinda gdrevli bir melek, "Sana da bir misli
verilsin" demektedir.112

111 A.g.e., Hadis no: 8074

112 A.g.e., Hadis no: 599

Bazi melekler, yaraticiya slirekli soyle dua ederler: "Ey Yiice Rabbimiz! Senin
ilmin ve rahmetin her seyi kusatmistir. Bagislanma dileyip Senin yoluna uyan
Insanlari badisla ve onlari Cehennem azabindan koru. Ey Yiice Rabbimiz! Onlarain
atalarindan, eslerinden ve nesillerinden iyi kimseleri, s6z verdigin Cennetine
koy."113

113 Kur'an; 40: 7-8

Kisin siddetli sodudunda belki bizim evlerimiz yeterince sicaktir. Tlrkiye'nin
kuzey batisinda bir deprem yasanmisti ve yiiz binlerce Insan gecenin dondurucu
sogugunda cadirlarda titreyerek sabahliyordu. Bdylesi Insanlarla melekler
arasinda miithis sevgi baglari kurulur: "Sikinti c¢eken fakire acidiklari icgin,
melekler kisin bitmesine sevinirler." 114

114 Camiii's-Sagir, Hadis no: 2125

Melekler temiz yaratildi; temizligi severler. Dislerinin arasindaki yemek
kirintilarini temizlemeyip agzini kokusturan, bedeninin temizligine dikkat
etmeyen, oturdugu evin nezih olusuna &zen gdstermeyen Insanlar, melekler
arasinda itibar gdremiyorlar.

Melekleri hareketli 1siklar halinde gdrebilen, mesajlarini belirgin ilhamlar
olarak kalplerinde algilayan cok sayida Insan yasiyor yeryiliziinde. Giizel sdzlerle
konustugumuzda, melekler bizi destekliyor. Hayirli sonuclar istedigimizde;
Isteklerimizin kabuli icin Yaraticiya dua ediyorlar.

Bir masum gdrseniz, karsiliksiz bir kalple, ihtiyag¢larinin giderilmesini
istersiniz. Ruhunuz ne kadar yliksekse, canlilarin iyiliklerini o denli icten
hissedersiniz. iste melekler o ruhsal ylikseklidin en glizel dizeyinde bulunuyor.
Melekler Insanlarin goniilli destekcileridir. iyiliJe ydénelen her eylemin
basariya ulasmasi i¢in dua ederler.

Cevremizin bizimle birliktelikten mutluluk duyan meleklerle kusatilmasini
saglayici adimlar atabiliriz. ilim &6Jrenebiliriz, glizel bir ahlak kusanmak icin
nefsimizle savasabiliriz, bencillikten uzaklasmaya ve tuim evrenin iyilidini
dilemeye adanabiliriz.



Bir iyilik i¢in yapayalniz yola c¢ikmissaniz, ardinizda meleklerin

alkislarini duyacaksiniz.

12. Ilahi isimlere Dayananlar

Isteklerimizin kabuliine vesile olucu tutumlardan birisi, Yaraticinin evrende
yansittidi isimleri okumak ve isimlerine atif yaparak isteyebilmektir.
Yaraticinin isimleri, ayni zamanda Yaraticinin vasiflarini anlatir. Ilahi
isimlerin anlamlari, bir benzetmeyle, evrenin hamurunun yodrulma big¢imini
belirler. Ilahi isimleri hissedecediz; onlarin tutumlarimiza yansimalarina
cabalayacagiz.

Evreni dolduranlarin ortak Ozellikleri, onlari tasarlayan Yaraticinin
6zelliklerini anlatacaktir. 115

115 Bize bu 06zellikler "Esma-i Hisna" kavramiyla tanitilmistir. Bize "Cemiz,
Kerim, Rahim, Rezzak, Mizeyyin, Muhyi, Adi, Kuddis..." gibi pek c¢cok isim
o6gretilmistir.

Yaratici glizeldir, ikram edendir, merhamet edendir, besleyen, hayat veren,
adaletli olan ve temizligi sevendir... "Allah glizeldir; glizelligi sever.
Comerttir, comertligi sever. Temizdir, temizligi sever ." 116

116 Camiii's-Sagir, Hadis no: 1722

Bir sairin siirlerindeki ortak 6zellik, o sairin temel karakterlerine isaret
eder. Sairin sectigi kelimeler, odaklandigi temalar, o sairin ana egilimlerine
dair ip uc¢laridir. Bir yaziya bakarak yazarinin 6zellikleri hakkinda tahminlerde
bulunabilirsiniz. Her eser, sahibinin zekasi, kalp yapisi, niyetleri, hayalleri
ve bilgileri hakkinda ciddi ipug¢lari verir. Her diizen, diizenleyicisinin
bilincinde olup bitenlere isaret eder.

Benzer sekilde, evren de Yaraticisinin vasiflarina dair isaretler yansitir.
Ornedin, evren, Yaraticisinin merhametli oldugunu ilan eder. Bunu annelerle
yavrular arasindaki iliskilerden okuyabilirsiniz. Yavrular ne kadar zayifsa,
kendilerine sunulan destekler de o kadar gtg¢lidir. Vicutlardaki kalplere gizli
bir merhamet okyanusundan sevgi ve sefkat damlatilmaktadir.

O zaman, evrene hiikmeden bu merhametten yola c¢ikacadiz. Yaraticiya
yoneldigimizde, "Ey biitiin merhametlerin kaynadi, ey merhametiyle tim evreni
kusatan Sinirsiz Kudret!" diyecediz. Yaraticidan, O'nun merhametine siJinarak
istedidimizde, her yani kusatan Ilahi merhamet riizgarindan payimizi alacagdiz.

Ayni evrenden giizelliklerin bin bir térlisini okuyabilirsiniz. Evrenin her
bir yaratidi, kendisinin harika bir tasarim oldudunu gdsterir. Cocuk bir baska,
erkek ve kadin bir baska giizeldir. Kedi bir baska, ceylan, koyun ve &6rdek bir
baska glizellik kategorisinde tasarlanmistir.

DoJa durdugu yerde neden glizeldir? Kara topraktan her bahar fiskiran tim
bitkilerde neden ayri glizellikler yansir? Bu akilsIz, bigimsiz ve bilingsiz
maddeyi durup dururken bu denli glizellestiren nedir?

"Glzel" bir vasif, glizellik sifatini yaratilisin her evresine yansitmaktadir.
Renklerin en hayal edilmemis tonlari, c¢icekler araciligiyla bizlere
tanitilmistir. Sarinin, kirmizinin, beyazin bin bir tonu yiz binlerce farkli
¢icek tilriinden gdzlerimize yansitilir. Leylaklar, zambaklar, karanfiller, giiller
ve menekseler alabildigince farkli renkleri ve tasarimlari gdzlerimize sunar.
Her eser, sahibinin zekasi, 06zellikleri ve hayalleri hakkinda ciddi ipuglar:
verir.

Ormanlari sarartan serin sonbahar esintilerinden bile hiztinlt mutluluklar
algiliyoruz. Bembeyaz kis ve rengarenk yaz da uyanik ve akilli biling¢ler igin
ayni 6lciide glizeldir.

Yaraticinin "Glzelligi" kokularda da kendini yansitir. On binlerce koku
tasarlanmis; her biri bir c¢icede, bitkiye, meyveye veya sebzeye
yerlestirilmistir. Her bir sebze ve meyve, tasarimi ve kokusuyla "Ben ayri bir
kimlik olarak yaratildim." diyecektir.

Evrendeki her bir gltizellidi okududumuzda Yaraticinin "Glizel" ismine
siginabiliriz: "Ey bitin glizelliklerin 'kaynadi, evreni renklerle, tasarimlarla
ve kokularla giizellestiren Yaratici!.. Glizelliginin sinirsizlidina ve
kusaticiligina siginiyoruz." diyebiliriz.

Ayni evren, Yaraticinin cOmertligini, zenginligdini, ikramlarda bulunma ve
besleme istedini yansitiyor. Evreni Yaratan, Giines eliyle diinyayi her giun
1sitandir. Simdiye dedin trilyonlarca ton sebzeyi ve meyveyi topraktan damitarak



yaratmis; adaclarin ve bitkilerin eliyle canlilara ikram etmistir. Gozlerimize
ayrl tasarimlari, burunlarimiza farkli kokulari, dilimize bin bir c¢esit tatlara
sunmustur.

isimlerine dayanarak istemek, evrene hiltkmeden hikmetten yardim almaktir.
Diinyaya serpilen farkli kokulari tanimakla, lezzetleri tatmakla tiketemezsiniz.
Ustelik tim bunlar parasiz yaratiliyorlar. Biz diinyayi kendi millkimiiz varsayip
parselliyoruz. Sonra da Yaraticinin afag¢larimizin dallarindan sunduklarini
toplayip para karsiligdi satiyoruz. Buddayi ekiyoruz; gin geliyor, basaklara
yaratilmis buluyoruz. Dalindan opardiklarimizi yikayip kabuklarini soymaktan
baska bir zahmete girismemiz. de gerekmiyor. iste her bir kdseyi kusatmis olan

inanilmaz besleyicilik... Mithis comertlik, akil almaz ikramda bulunma istedi,
sinirsiz Ilahi zenginlik...

Bu sinirsizligi okuyan Insan, Yaraticisina yénelir: "Ey Sinirsiz Comert ve
Riziklandirici olan... Ey vermenin en mithis bicimlerini tercih eden 1..."

diyerek dualarina baslar.

Yaratici, Ilahi isimleri kesfetmemize imkan vermistir. Bu yolda o6ncelikle
ruhlarimiza Ilahi isimlerine yd&nelen dodal bir istiyak yiiklenmistir. Kimse bize
gliizeli, merhameti, ikrami, sefkati, hayati sevmeyi sonradan &6Jretmedi. Bunlar
Yaraticinin gltizel isimlerindendir ve bunlari doddugumuzda ruhumuzda bulduk.
Yaratici bizi dinyaya gdéndermeden once, tim giizellikleri sevmemizi ve
¢irkinliklerden nefret etmemizi ruhumuza o6Jretmistir. Hayatimiz boyunca
O0grenecedimiz her sey, bu bilgilerin olusturdudu temel lizerine oturacaktir.

Sonra da Yaratici, evrende yansittidi Ilahi isimleri algilayabilmemiz
i¢in, benligimize Olc¢me yetenedi olan algilayicilar ve gdstergeler
yerlestirmistir. icimize koydudu sinirli sevgi yoluyla, evrene yansittigi
sinirsiz sevgiyi anlamamiza imkan vermistir. Hicrelerimize yaydigi zerrecik
hayatla, engin hayat veric¢iligini kavramamizi saglamistir. Bir avug
comertligimizle tikenmez coOmertligini; yardimseverlidimizle, olaganisti
yardimlarini; sanatkarligimizla, muhtesem sanatkarligini hissetmemizin yolunu
agcmistir.

Ejer Ilahi isimler evrene sinirsizliklariyla yansitilsaydi, geciniyoruz./
evren, isimlerin nuru (ya da enerjisi) karsisinda eriyip yok olurdu. 70 bin
perdeyle nuru azaltilmis enerjiden olusan Glinese bile dayanamiyoruz da, bir
gdlgelendiriciyle bakabiliyoruz.

Biz sinirli canlilariz; sinirlilarin sinirsizligi algilamasi imkansizdir.
Sinirsiz Yaratici, sinirsiz glizelliklerini anlayabilmemiz ig¢in, dinyaya
serpistirdigi glizelliklerini sinirlandirmistir. Merhameti anlayabilmemiz ig¢in,
bosluklarda merhameti sinirlandirmis. tir. Bizi siirekli besledigini fark
edebilmemiz ic¢in, aralara ag¢liklar ve susuzluklar yerlestirmistir. Bizi
yasattigini, dostlarimizin Slimleriyle &6gretmektedir. Bu durum gdsteriyor ki,
yvaratilmamizin asil amaci, hayatimizi Yaraticiyi tanima ve kesfetme cabasiyla
gecirmemizdir.

EvreninSahibinin "Glizel isimlerini" evrenin her noktasindan c¢ekip
cikarmaya; boylelikle, her bir noktada Yaraticinin "bilgisinin, kudretinin ve
tercihinin” izlerini okumaya calisacagiz. Sonra da, okudugumuz isimlerin

coskusuna sarilarak, Yaraticiya ydnelecediz: "Ey comert ve ikram edici
Yaraticimiz, ey olabileceklerin en gilizelini tasarlayan Sahibimiz, ey izzetli ve
serefli Koruyucumuz!" diyecediz. Sonra da "Senden, comertligin ve merhametin
hiirmetine istiyorum... Glzellidin ve izzetin hlirmetine diliyorum." sdzleriyle

Isteklerimize baslayacadiz. Ilahi isimlere dayanmak, bize Yaraticiyla dost
olmanin yolunu O6fretecektir.

Sinirlarimizi algilayarak, Yaraticimizin sinirsizligini kavriyoruz.

13. Insanlari Giyaben Destekleyenler

Beklenmedik desteklere ulasmanin yolu, Insanlara ummadiklari zamanda ve sekilde,
giyaplarinda dua ederek, ruhsal destek yollamaktir.

Bir Ulke ekonomik krizlerden kurtulamiyorsa; trafik kazalari, cinayetler,
tecaviizler, dogal felaketler birbiri ardina geliyorsa; o iilkenin Insanlara
birbirlerine dua etmiyordur.

Komsunun komsusunu cekememesi, ona beddua etmesi demektir; beddua bir Insanin
mutlulugundan hosnut olmamaktir. Bir Insanin basarisini cekememektir. Hatta



beddua, Insanin itibarini sarsmaya, onu inanildigindan daha kiiciik gdstermeye
calismaktir.

Acilarin bogmak ilizere oldudu genc¢ bir babayla tanistim; fakirdi ve is
bulamiyordu. Derdini dinlemek istedim: Bana bir saat boyunca, komsularinin
caresizligine duyarsizligindan, zengin anne babasinin ve kardeslerinin kendisine
yardim etmemelerinden sdz etti.

Geng baba, komsularinin kendisine duyarsizliklarindan tzllerek onlara gizli
beddualar yapiyordu. Bu beddualar da yakinlarindan kendisine gelebilecek yardim
kapilarini kapatiyordu. Ustelik yasadidi zorluk onun icin uygun gdériilmiis Ilahi
bir egitimdi.

Yardimina basvurabilecedimiz glicli akrabalarimiz olmadidini varsayalim. Varsa da
bencilee kendi dinyalarina c¢ekilmisler ve bizi kendimizle bas basa
birakmislardair.

Acimiz zaten bizi icimize kapatmis; Insanlardan kaca kaca dostsuz ve kimsesiz
kalmisiz. Derdimizi anlatmak istesek, dilimizin yeterince doénebilecedinden de
emin degiliz.

Ona soOyle dedim: "Komsularinin ve akrabalarinin sana karsi bencillik ve
haksizlik yaptiklarini; sen cocuklarinla a¢ uyurken, seni dislnmediklerini
anliyorum. Herkes kendi kusurunun bedelini &deyecektir. Senin igsizliginin ve
fakirliginin nedeni onlar olmadigi gibi, ¢o6zimli de onlar olmayacak. Sana diisen,
ihtivaclarini karsilayacak mutlak iradenin Yaraticin oldudunu asla unutmamandir.
Evrenin Sahibi, seni bu zor durumdan anne babanin veya komsularinin yardimiyla
m1 kurtarir, yoksa uzaktan bir yardimci mi génderir ya da sana yakinda bir
servet mi biraktirir, sen bilemezsin."

Tam da o anda bir mucizenin gelip bizi kurtarmasini isteriz. O mucize gelecek
midir? Ummadidimiz yerden, tahmin edemedigimiz bir yardim imdadimiza yetisecek
midir?

Giyabi dualarin daha etkili olmasinin bazi nedenlerini &zetleyebiliriz:

Neden bilmedidimiz sehirdeki tanimadigimiz adamin bizi yasadigimiz binanin
bodrumunda kesfetmesine izin verilsin? Ydridigimiz yollarda goézimiize c¢arpan,
hayata tutunma gayretindeki kiiciik ¢ocuklara hangi dualari gdéndermistik? Su
sehrin sokaklarinda ka¢ tane cocugun gelecedinin iftetli gecmesi icin kackez dua
etmistik? Yarin o c¢ocuklardan herhangi birinin hirsizlardan olmamasi ve
biledinin giiciiyle hakkimizi gasp etmemesi ic¢in ne yapiyoruz?

Evliliklerini kavgayla gec¢iren anne babanin akillarina c¢ocuklari i¢in dua etmek
hi¢ gelmemisti. Tecavizclilerin kusattigi karanlik sokaklarda o yavrular,
avlanmaktan kurtulamadilar.

Kalp uzmani Dr. Mitchell Krucoff yonetiminde yapilan bir arastirmanin
sonuclari ilging¢tir: Kendilerine dua edilen kalp hastalarinin, dua edilmeyen
hastalara goére, yluzde 50 ila ylizde 100 arasinda dedisen oranlarda daha az
olumsuz yan etki yasadiklari ortaya ¢ikmistir. 117
117 Annual conference of ISSSEEM (The International Association for the Study of
Subtle Energies and Energy Medicine) Boulder, CO June 16, 2001

Ebeveynimiz, akrabalarimiz ve dostlarimiz, ruhlarindan kopan dualarla
bedeninizin ¢evresine koruyucu kaleler insa etmiyorlar mi? Korumasiz kalbimiz,
kanli bakislardan firlayan zehirli oklara mi hedef oluyor? Bir gencin firtinali
yeryluzinde duasiz terk edilmesi, kimsesiz terk edilmesinden daha idzicidir.

Gizli yardimlara muhtaciz. Bizi haset saldirilarindan koruyan, bize ydnelen
dualardir. Biz dinyaya gelen caresiz kicliklerimiz ve diinyadan ayrilmaya
hazirlanan yorgun Insanlar nedeniyle korunuyoruz. islam Peygamberi (asm) der ki:
"Allah'in beli bikilmis kullari, siit emen yavrular ve otlayan hayvanlar
olmasaydi, basiniza sadgnak sadnak ve kesintisiz azap yagardi." 118

118 Camiii's-Saglr, Hadis no: 7523 A.g.e., Hadis no: 1105

Kimseye gizli yardimlar gdéndermezsek, bize de gizli yardimlarin ulasmasini
saglayamayiz. Insanlarin ellerinden tutmazsak, basarilarini icten dilemezsek,

aynisi bizim i¢in de yapilmaz. "Baskalari ic¢in afiyet (ruhsal saglik) dileyin
ki, size de nasip olsun." 119

119 A.g.e., Hadis no: 1105

Neden olsun? Insan hayatta yaptiklarinin karsiligini gdériir ... Mucize bir

karsilik gorebilmek igin gec¢misimizde hangi mucize tutumlari tercih ettik?
Tanimadi§imiz Insanlara, ummadiklari bir anda duamizi esirgemeden sunmus muyduk?



Insanlara giyaplarinda yaptidimiz her dua, karli bir sirketten satin aldigimiz
hisse senetleridir. Kaderin Sahibi, komsumuzu ihtiyacimizi ¢dzmeye nigin
gondersin? Caresiz gecelerimizde komsumuzun iyiligi ic¢in de bir seyler dilemis
miydik?
Duayi1l yillarca, sadece MislUmanlarin hayatlarinin bir parcasi olarak gdriirdim.
internette yaptidim taramalarda, icerisinde ingilizce "dua-prayer" kelimesi
gecen 8 milyonu askin web sayfasi oldudgunu gordim. Hindistan'da, Amerika'da,
Avrupa'da dua lzerine c¢ok sasirtici arastirmalar yapilmis. Hatta ABD Baskanina
toplu halde dua etmeye adanan "Baskanlik Dua Topluluduna" 2,8 milyon kisinin iye
oldugunu fark ettim. 120
120 Toplulugu, www.presidentialprayerteam.org isimli web sitesinden
inceleyebilirsiniz.
Akrabalarimiza, is arkadaslarimiza ve Insanlara faydali olmaya calisan kisilere
duamizla destekc¢i olmak vicdan! borcumuzdur. Taniyorsak isimlerini zikrederek;
tanimiyorsak, vasiflarini zihnimizden gecirerek Insanlara dua edebiliriz.
Olcli su satirlarda saklidir: "Kim inanan erkekler ve kadinlar icin Allah'tan
baislanma dilerse, Allah onun i¢in bltin inanan erkek ve kadinlar sayisinca
sevap vyazar.,, 121 Camiii's-Saglr, Hadis no: 8419
"Allah'in en c¢ok sevdigi kulu, diger kullarinin iyiligini isteyendir.,,122
122 A.g.e., Hadis no: 217
D Kusursuzluk:
Dualarimiz kisisel kusurlarimizdan olumsuz etkilenecek ve ictenlikten mahrum
kalacaktir. Oysa, evimizi temiz tutmaya calisan esimiz ig¢in, takdirimizi
kazanmaya ¢irpinan ¢ocuklarimiz ig¢in yapacagimiz dualarimiz ig¢ten olacaktir.
Kusurlu birisi baskasi hakkinda dua ederse, o dua sanki kusursuz bir kalpten
¢ikmis gibidir. Zira komsunuz sarhos bile olsa, sizin iyi niyetinize sahitlik
edebilir.
O Yiksek hisler: Baskasina yaptidimiz duanin icinde c¢ekememezlik, bencillik,
gurur, asagilama gibi c¢irkin kisilik O6zellikleri yoktur.
O Kusatici merhamet: Baskalarina giyaplarinda yapacadgimiz dualar, ilahi rahmetin
amacina uygun bir tutum olacaktir. Birisinin giyabinda iyiligini dileyen ruh,
aslinda bitlin varliklarin da iyiligini dileme yolunu kendisine acmistir.
Gegen yillar boyunca her firsati, dostlarina giyaplarinda dua etmekle gecgiren
Insanlar giyaplarinda biyiik dualar bekliyordur. Tanimadidiniz Insanlarin ruhsal
destedine muhtacsaniz, tanimadidiniz Insanlara ruhsal desteklerinizi génderin.
Ozetleyen sézler:
Eger Isteklerimizle iliskili yeteneklerimiz yeterince gelismisse,

Isteklerimizin gerceklesmesine cok yakin duruyoruzdur.

Hedeflerinizi fethetmek istiyorsaniz, yeteneklerinizle onlari
kusatmalisiniz.

Evrenin Sahibinin huzuruna evrensel Isteklerle c¢ikanlar, orada evrenin
temsilcisi gibi kabul edilirler.

Yeryiliziinin susuzludu gdkyliziini titretebiliyorsa, Insanin, uykusuzludu
evreni sarsacaktir.

Bir Insanin ihtiyacini fark etmesi, Edison'un ampulii kesfetmesi gibi bir
bulustur.

Kolay ya da zor yoktur; Yaraticinin kolaylastirdigdi veya zorlastirdigi
vardir.

Kastettiklerimiz, dilimizden sdylediklerimize kalbimizden eslik eder.

Yaratici, kalbinizden c¢ikan her ic¢ten anlami, yeni bir ruh olarak
sonsuzlastirair.

Sorularini Onemseyenler, verildigi anda sadece cevabi dinleyebilirler.

Yaratilmamizin asil amaci, hayatimizi Yaraticiyili tanima ve kesfetme
cabasiyla gegirmemizdir.

insanlara giyaplarinda yaptigimiz her dua, karli bir sirketten satin
aldigimiz hisse senetleridir.

Bir gencin firtinali yerylzinde duasiz terk edilmesi, kimsesiz terk
edilmesinden daha hazindir.

Merhametsizlere rahmet etmek, rahmete merhametsizlik etmektir.
Kimseye gizli yardimlar gdéndermezsek, bize de gizli yardimlar ulasmayacaktir.



Tanimadidiniz Insanlarin ruhsal destedine muhtacsaniz, tanimadidiniz Insanlara

ruhsal desteklerinizi gdnderin.

Bugdayi ekiyoruz; gin geliyor, basaklari yaratilmis buluyoruz.

Melekler Insanlarin goéniillii destekcileridir. IyiliJe yoénelen her eylemin
basariya ulasmasi ic¢in dua ederler.

Her eser, sahibinin zekasi, kalp yapisi, niyetleri, hayalleri ve
bilgileri hakkinda ciddi ipug¢lari verir.

Dilek ve dualarimiz, gece vakitlerinde aklimizda ve kalbimizde c¢ok derin
izler birakir.

Belki bugiin, hayatinizdaki Insana tebessiim etmek veya onu sevindirmek
icin son firsatinizdir.
00 00

ORNEK ISTEYISLER

Allah'im! Beni diinyada kalbi kirli ve karanlik bir cahil olarak yasatma.
Giris
Biylik dualar, icten kalplerin yiliksek zihinlerle bulusmasindan doJar. Biyik
dualari okududunuzda, onlarin mithis bir samimiyet yansittiklarini, ruhunuzu
yiksek tefekkiir ufuklarina tasidiklarini gorursiuniz.
Yaraticisindan isteyen, Yaraticinin giiciine olan ihtiyacinin farkindadir. isteyen
gercekgidir: Bir avug¢ bedeninin viriislere yenik disebilecedini bilir. Kalbinin,
en klt¢ctk ihanetten, ayriliktan, yalnizliktan, zulimden istirap duyacadinin
farkindadir. Buna karsilik, kendisini sinirsiz bir Kudretin huzurunda bulur.

Kendisi ne o6lgtde zayifsa, Yaraticisi o Olgiide giliglidiir. Kendisi ne kadar cok
istiyorsa, Yaraticisi o kadar ¢ok veriyordur. Kalbi ne kadar sefkat ve merhamete
muhta¢sa, Yaraticisi o kadar sefkatle ve merhametle onu kusatiyordur.

Bu bolimde duayla i1iliskili glizel tefekkiirleri, dua Ornekleriyle i¢ icge
bulacaksiniz. Bazi dualar yiksek ruhlarin yakarislarindan alintilanmistir.
Bazilari kitabin yazarinin iislubuyla kaleme alinmistir. Bu dualarin ortamlarini
canlandirabilirseniz, gercgekten de derin ig¢tenliklerden dogduklarini
hissedebilirsiniz.

Hayatta herkesin kisisel bir duasi olacaktir. Herkesin kisisel duasi, 0Ozel
hedeflerinden, ilgilerinden ve amaclarindan etkilenecektir. Kendi o6zel
dualarinizi yapilandirmak amaciyla bu boélimdeki 6zel dileyislerden
yararlanabilirsiniz.

1. Bagislanma Dilegj 123

Ey sefkati ve merhameti sinirsiz olan Allah'im, Bitliin kalbim, ruhum ve
samimiyetimle ellerimi Sana kaldirip yalvariyorum. Bugline kadar Sana donmek,
Senin sevmedidin seyleri yapmamak ve biitiin ruhumla Sana baglanmak konusunda
verdigim sodzleri bozdum. Hep nefsimin ve seytanin ¢irkin tuzaklarina kapilip,
vicdanim feryat ettigi halde, Senin huzurunda Sana isyan anlamina gelecek
kotilikleri isleme cir'etkarliginda bulundum.

Ben su anda Senin kudretinin tecellisiyle bu sézleri sdylerken, tekrar, utancla
kararmis alnimla huzurunda boynumu ediyorum. Bir daha Senin engin merhametine
siginarak, azabindan korkup rahmetin ig¢in yalvariyorum.

Sefkatli ve Merhametli Allah'im,

Stphesiz, Senin kullarina olan sefkat ve merhametin, bitiin annelerin ruhlarina
bagisladigin evlat sefkatiyle karsilastirilamayacak kadar bliyik ve sinirsizdir.
Tekrar, rahmetini Umit ederek, bulanik gdzlerimi go&gsiime indirip, badislanmami
diliyorum. Senden baska el acacadim , sonuc¢ta Senden baska kapisina sidinacadim,
Senden baska kalbimin ve ruhumun sinirsiz arzularini tatmin edebilecek kimse
yok.

123 Bu metin 1992 yilinda yazilmistir.

Allah'im! BeniSenden uzaklastirmaya yirtinan nefsimin ellerine teslim
etme.
Rabbim... Bir daha, beni bagislamani ic¢tenlikle istiyorum. Senin sevmedigin ve
beni Sana sevdirmeyecek seyleri yapmamak hususunda, bana saglam bir irade
vermeni diliyorum. Nefsime galip gelmek, nefsimin ¢irkin arzularini senin
¢izdigdin mesru daire gercgevesinde tatmin etmek konusunda bana basari vermeni
diliyorum.



Stphesiz benim ve sevdiklerimin ve sevmek istediklerimin sahibi Sensin. Senin
miilkiin olan seylere ydnelen nefsimin Senden izinsiz Istemesine karsi, Senin
yardimina sidiniyorum.

Bana Insanligin 6zellikle sonsuz mutluludunu destekleyecek calismalarda
bulunmama yetecek bir beden ve zihin sadligi badislamani diliyorum.

Allah'im...

Evreni Onun nurundan yarattidin, bizim Seni tanimamizi borg¢lu oldudumuz Sevgili
Peygamberimizin (asm) Sana olan engin sevgisi hiirmetine; Senin Kadir, Rahim ve
Vedud isimlerinin hiirmetine, yakarislarimi katinda kabul eyle. Hayirli
hedeflerimden ayrilmama izin verme.

Allah'im! Beni siriikleyip Senden uzaklastirmaya yirtinan nefsimin ellerine
teslim etme. Seni sevmekten daha bluyilk bir mutluluk olamaz. Litfen Seni bana
sevdir. Ruhuma her sabah bu duayi samimiyetle okumaya beni tesvik edecek bir
arzu ver.

Rabbim! Beni bagislayip, sevdiklerine dahil etmeni istiyorum. Beni karanlik ve
tehlikeli yollardan gecirirken yalniz birakmamani, benim yanimda oldugunu
hissetmemi sadlamani istiyorum. Kusurlarimdan utaniyorum. Yalanlarimdan,
bencilliklerimden, ikiytzliliklerimden, siklirsiizliklerimden utaniyorum. EJer
beni badislarsan ve seversen, bundan daha biiyiik neyi basarabilirim?
Kovulanlardan olmaktan israrla ve ic¢tenlikle Sana siginiyorum Allah'im. Senden
uzaklara dismekten Sana siginiyorum. Amin...

2. 1ilim Yakarisa

Ey bilgilerin ve sirlarin Sahibi;

Senden biitiin ¢aresizligimle ve ihtiyacimla ilim istiyorum.

Bilgisizligimden ve cehaletimden beni kurtarmani diliyorum.

Ogrenebilmek icin c¢irpiniyorum; ama, hafizam ancak Senin izin verdigin kadar
bana yardimci oluyor. Ben evrene serpistirdigin sirlarina muhtacim, bana
O0greteceklerine muhtacim.

Sen bal yapmakla gdrevlendirdigin ariya, bali nasil toplayacadini daha dogmadan
6grettin. Sen bir 6rdek yavrusuna dodar dodmaz nasil ylizecedini OJrettin. Sen
Senden Istemesini bilmeyen pek cok varlida, miithis bilgiler ve yetenekler
kazandirdain.

Ben ise, simdi huzurunda bitin caresizligimle boynumu bikip Sana yalvariyorum.
Onlar konusamadiklari ic¢in, isteyemeden aldilar. Ben ise bitlin ic¢tenligimle
Senden diliyorum. Liitfen bana sinirsiz ilminden bagisla. Bana ilme ihtiyacimi
6grettigin gibi, benim ilmi Istememi yarattidin gibi, benim ilmi &§renmemi de,
6drendigimi yasamami da yarat.

Beni, Seni tanimayan, kalbi kirli, basit ve karanlik bir cahil olarak yasatma
dinyada.

Beni, 06grettidgin ilimle ruhlarini Ay gibi parlattidin kullarin gibi ilimle
donat. Ben &6grenmek istiyorum. Ben Oliimime kadar ilim &6§renmeye calismak,
Yaratilis gayeme uygun yasamak istiyorum.

Bos zamanlarimda deJersiz dedikodulardan ve gereksiz mesguliyetlerden kurtulmak
istiyorum. Mimkiin olan her uygun zamanimi, O6Jrenmeme izin verecedin ilimlerle
mesgul olmanin zevkiyle doldurmak istiyorum. Fakat, nefsime sdz dinletemiyorum.
Ben, beni ydnetemiyorum. Ben, bana ruhumun yapmak istedidini yaptiramiyorum.
Bu zulimler ve gafletler asrinda yorgunum, gl¢sliziim. Liitfen rahmetinle beni
destekle. Irademi giiclendir; bana bilgiyi, ilimle mesguliyeti ve &grendidimi
yasamayil sevdir.

Bana sirlarini Ogret. Bana, Seni daha iyi tanima firsati ver. Ey her seyi
bilen Allah'im, ey isteyenlere &gretmek isteyen Allah'im, Sana daha i¢ten nasil
yalvarabilirim! Bilmiyorum.

Allah'im! Bana seni daha iyi tanima firsati ver.

3. Ilahi Cevaplama

Cevrenize cok biylk degerler kazandirabilecek kisi oldugunuz halde ¢odu zaman
kimse farkinizda dedildir. Titrek bakislarla birilerinden destek istersiniz;
sizin de kendini pazarlayan o ylizstzlerden biri oldudunuzu disiiniirler.
Cocuklari ac¢ kalmis bir baba basbakanlik binasinin &nilinde feryat ederek yardim
istediginde, koruma polisleri agzini kapattilar. Cirpindi; ama, kimseye
iniltilerden baska bir ses duyuramadi...



Bazen caresizlik icerisindeyken, yardim edebilecek birisine ulasmak
istediginizde, arada ¢elik parmakliklar bulursunuz; asamazsinliz, gegemezsiniz.
Assaniz, utancinizdan ezilirsiniz de dizgln birkac¢ cimle sodyleyemezsiniz.
Soyleseniz, sizi dinlemeye vakitleri yoktur; dinleseler de zihinleri baska
konularla ilgilidir. Ustelik size yardim etmek isteseler, codu zaman giicleri
yetmez; giicleri yetse de minnet beklerler.
Oysa Evrenin Sahibi, O'na derdinizi ac¢mak istediginizde sizi kapisinda
bekletmez. O'na ulasmaniz bir saniye bile slirmez. Onunla sizin aranizda daglar
yoktur; korumalar, o6zel kalem mildiirleri yoktur. O'na ulasmanizin beklemeniz
gereken bir zamanida yoktur; yedi giin 24 saat ihtiyaclarinizi dinlemeye
hazirdir, istelik Isteklidir.
"Ey Yaraticimiz" dedidiniz anda, size c¢oktan "SOyle kulum" demistir bile. Ona
yoneldiginiz anda size yonelir. Ona yirlirseniz, size kosar. Onu severseniz sizi
sever., Onu terk etmezseniz sizi terk etmez. O'nu yerdekilere anlatirsaniz, sizi
gbktekilere anlatir.

Yaratici sadece dileklerinizi dinleyip teselli eden degildir: O, bilen, ve
Ona yalvardiginizda, sizi ezerek ve kicglUmseyerek dedil, sefkatle ve koruyarak
dinler. Sizi birkac¢ dakika degil, istediginiz saatler boyunca dinler. Hatta
isterseniz tiim zamanlarinizi ruhsal huzuruyla gecirmenize izin verir.
Dahasi, O sadece dinleyen ve teselli eden degildir. O bilen, veren, seven ve
yaratandir. Bir hal diisiiniin ki, caresiz Insan acisindan bunalmis halde iki
biklim... "Allah'im... Allah'im... Allah'im..." dedikg¢e "SOyle kulum, séyle
kulum..." cevabini almaktadir. Sonra da bu sohbeti izleyen melekler, sinirsiz
aciz insanin ne isteyecedini, Sinirsiz ikram Sahibinin de, ne bagislayacagini
gdrebilmek ig¢in sabirsizlanmaktadir.
4. Peygamberlerden Dualar 124

124 Bu yazidaki hikayeler, BUnyamin Ates'in "Peygamberler Tarihi" isimli

eserinden yararlanilarak derlenmistir.

Insanlarin en {istiinleri ve ruhsal énderleri olan peygamberler, yasadiklari
olagantstli hikayelerle, evrenin anlamini en dodru bi¢imde kavramamizin yollarini
actilar. Peygamberlerin hayatlarindan okuduklarimiz, aslinda bizim
hayatlarimizda tekrarlanip duranlardir. Asagida birkag¢ kesite gdz atalim:
Hz. Nuh (as): Nuh Peygamber (as) halkinin heykellere tapmalarini engellemeye,
zuliim ve ahlaksizliktan kurtulmalarini saglamaya ¢irpiniyordu. Halk ise,
Peygamberin (as) uyarilarini reddediyor; onun dostlarina iskence yapiyordu.
Sonunda Hz. Nuh'a (as) sOyle dediler: "Bu ise basladigindan beri bizi sltrekli
azapla korkutuyorsun. Artik sabrimiz tasti. EJer dodru sozli isen, getir su
azabi da gorelim bakalim." 125

125 Kur'an; 11: 32
Miicadelesinden c¢ok yorulan Hz. Nuh (as), Yaraticiya yodnelerek "Ben yenildim;
bana yardim et" dedi. 126

126 Kur'an; 54: 10
Nihayet Yaraticinin takdiri ulasti. Zalimler, yeryizini kusatacak korkung¢ bir
tufanla tamamen yok edileceklerdi. Tufanin vakti gelince, Nuh Peygambere (as)
inanan herkes, hazirladidi gemiye bindi.
Tufan yeryizine yayilmis; sular hizla ylkselmeye baslamisti. Hz. Nuh (as)
kendisine inanmamakta i1srar eden odlu Kenan'a son kez sefkatle ydneldi: "Haydi
yavrum, bizimle beraber gemiye bin. inanmayanlardan olma." 127
127 Kur'an; 11: 42
Kenan bu diledi reddederek "Ben bir dada siginacadim; o beni sudan korur"
cevabini verdi. Hz. Nuh (as) bu séze karsilik "Bugin Allah'in merhamet
ettiginden baska hic¢ kimseyi Onun azabindan koruyacak yoktur" 128 dedi. O sirada
aralarindan gegen siddetli bir dalga Kenan'i Online katti ve silritkleyerek
gotlirdi. Sonra da tufan yeryizint kusatti.128 Kur'an; 11: 43

Hz. ibrahim (as): Hz. ibrahim, tanrilik iddiasinda bulunan

Nemrut'a evrenin bir tek yaraticisi oldudunu teblid etti.

Nemrut, ibrahim Peygamberi (as) reddederek, kendisinin de istedigini
6ldurtp istedigini diriltebildigini iddia etti.



Hz. ibrahim (as) bu iddiayi cilriitince, Nemrut halkin huzurunda rezil
duruma diistii. Ofkelenen Nemrut, Hz. ibrahim'i (as) herkese ibret olacak aci bir
yolla cezalandirmak istedi. Vezirlerine danistiktan sonra, onu yakarak Oldirmeye
karar verdi. Blylk bir bina insa edilecekti. ibrahim Peygamber (as) icerisi
odunlarla doldurularak yakilan dev alev kiitlesine, uzaktan mancinikla
firlatilacakti. Bina yapildi, mancinik kuruldu, odunlar atese verildi. ibrahim
Peygamberi (as) manciniga koydular. Hazin ve aci verici bir durumdu. Ruhsal
evrende bitin varliklar, daglar, taslar ve biitin' melekler Evrenin Sahibine
yalvarip feryat ediyorlardi:

"Ey Rabbimiz! Bu topluluk icinde Seni taniyan ve kulluk eden yalnizca ibrahim
vardi. Simdi onu ateste yakacaklar. izin ver de, su asi kavmi yerle bir edip
ibrahim'i kurtaralim. Ona yardim edelim" diyorlardi.

Yaratici, onlara su karsiligdi verdi: "Onun durumunu Ben daha iyi bilirim. Eder o
sizden yardim isterse, ona yardim edin. EJer yalniz Bana sidinir ve Benden
yardim isterse, ona Ben yardim edecedim."

Hz. ibrahim (as) evrenin Hakimine biitiin ictenligiyle glivenmisti ve Onun
takdirine tam bir riza icerisindeydi. Atese firlatilirken, kendi kendine soyle
sOyledi: "Bize Allah yeter. O, ne glizel vekildir." 129

129 Sozin Arapgasi su sekildedir: "Hasbiinallahii ve nimel vekii"
Hz. ibrahim (as), glUrtltiileri gdklere yiikselen tozu topradi savuran alevlerin
tam ortasina iniyordu ki, Evrenin Sahibi atese sdyle emretti: "Eyates, (ibrahim

i¢cin) serin ve selametti ol. ,,130
130 Kur'an; 2: 69 So6zin Arapcasi sOyledir: "Ya naru kOni berden ve selama"
Ates derhal tutum dedistirmisti. Hz. ibrahim'i (as) yakmamakla kalmamis; onun
icin en giivenli ve en sevimli ortama doniismisti.

Hz. Ibrahim (as) atese atilirken, "Bana Allah'in yardimi yeterlidir"
demisti.

Hz. Yunus (as): ibretli hikayelerden birisini de Yunus Peygamber (as)
yasamistir. Hz. Yunus (as), Musul yakinlarindaki Ninova sehrine peygamber olarak
gonderilmisti. Ninovalilari kot ahlaktan ve heykellere tapinmaktan alikoymaya
cirpiniyordu. Sadece iki kisi kendisine inanmig; diderleri inatla sirt
cevirmislerdi.

Bunun izerine Hz. Yunus (as), belli bir siire ig¢inde baslarina bluytk bir
felaket gelecedini haber vererek, halktan uzak bir yere ¢ekildi. Hz. Yunus (as)
kaybolunca, Ninovalilar biylk bir korkuya ve endiseye kapildilar. Nihayet,
Peygamberin (as) haber verdidi giin gelince, her tarafi simsiyah bulutlar ve
dumanlar kaplamaya baslamis; rizgarin guUridltisine karisan korkutucu sesler her
yani kusatmisti.

Yunus (A.S.):

Denize atildiginda baligin yuttudu Hz Yunus (as) "Ben nefsine
zulmedenlerden oldum' dedi.

.Kusurlarini anlayarak pisman olan Insanlar, Hz. Yunus'un (as) sdylediklerine
inandilar ve her yerde onu arayarak, pismanliklarini haber vermeye c¢irpmdilar;
ama onu bulamadilar. Bunun lzerine c¢oluk c¢ocuk, kadin erkek ve hayvanlariyla
birlikte sehri terk ettiler. Sehrin disinda bir vadide toplanip, hazin hazin
aglasiyorlar; gelmekte olan 6limli gdrerek, birbirlerinden helallik
diliyorlarda.

Allah'a s6yle dua ettiler: "Ey Rabbimiz, bizim glnahimiz biylktir. Fakat
Sen daha biuyiikstn. Sen bize, bize yakisani dedil, Sana yakisani takdir eyle."
Yaratici bu pismanliklari kabul etmis; Ninovalilari bagislayarak, yok olmaktan
kurtarmistai.

Bu arada kavminden haber alamayan Yunus Peygamberi (as), siddetli bir
sikinti kusatinca, Allah'in emrettidi yerden ayrilmis; Dicle kenarinda bir
gemiye binmisti. Kiyidan uzaklasan gemi, zifirl karanligin ve siddetli
dalgalarin icerisinde, denizin ortasmda kalivermisti. Geminin bir tirli
yiritiilememesi ilizerine, gemiciler, gemide efendisinden kacan bir kdle olduguna
hiitkmettiler. Kdleyi kurayla belirleyerek, denize atmaya karar verdiler.



Kura Hz. Yunus'a (as) cikiverdi. Hz. Yunus (as) Yaraticisindan izin
almaksizin gemiye bindigini biliyordu. Bu ylzden, hatasini kabul ederek, denize
atilmaya razi oldu.

Hz. Yunus (as) karanlik denizin Urkiitiici dalgalarina savruldudunda, dev bir
balik onu yutuverdi. Bu korkunc¢ halde geceyi, dalgalari ve baligi ydnetenden
baska kimsenin kendisini kurtaramayacadini biliyordu. O Sinirsiz Kudrete biitiin
ictenligiyle teslim oldu ve sd6yle yalvardi: "Senden baska ilah yoktur
(Allah'im) . Sen bitin noksanliklardan uzaksin. Muhakkak ki ben nefsine
zulmedenlerden oldum. ,,131

131 S6ziin Arapcasi su sekildedir: "La ilahe illa ente, siibhaneke, inni kiinti
minezzalimiyn."

alan balik, yuttugu Peygamberi (as) denizin kiyisina yaklasarak sahile
birakiverdi.

Hz. isa (as):

Hz. isa'ya (as) cok 6zel mucizeler verilmisti. Camurdan yaptidi kus heykeline
nefes iiflediginde, heykel canlanirdi. Olilerin dirilmesine veya caresiz
hastaliklarin tedavisine dua ettiginde, duasi gergeklesirdi.

Hz. isa'ya (as) henliz yeni inanan havariler, bir giin ona sdyle dediler: "Ey
Meryem oglu isa! Rabbin bize gdklerden yiyecek dolu bir sofra indirebilir mi?"
132 Kur'an; 5: 112

Bu istege tizlilen Hz. isa (as) havarilerini uyardi. BOyle bir istedin Yaraticinin
kudretinden ve kendisinin peygamberlidinden siiphe ima ettigini wvurguladi.
Havariler, kalplerinin tam tatmine ulasmasini ve Yaraticinin ikramina taniklik
etmek istediklerini dile getirdiler. Bunun iizerine Hz. Isa (as) bedensel olarak
temizlendi; yiinden bir elbise giyindi, sonra da basini One eJerek agladi ve
sOyle dua etti:

"Ey Rabbim! Bize gdklerden bir sofra indir. Oyle bir sofra ki, onu indirdigin
giin, bize, bizim 6ncemize ve sonramiza bayram olsun..." 133

133 Kur'an; 5: 114

Yaratici bu duayi kabul etmis; rivayetlere gdre, bir Pazar gtni muhtesem bir
sofra indirmistir. Havariler bu sofradan bol bol yemisler; daha sonra da
Hiristiyanlar Pazar glinini bayram kabul etmislerdir.

Rabbimiz! Sen bize Sana yakisani takdir eyle.
Bu icten dua, Ilahi Rahmet taraftndan kabul edildi. Ilahi emri
5. Kur'an'dan Dualar
Asagida baglamlarindan da sdz ederek, Kur'an'da yer alan kimi dualara
dikkatinizi cekecegiz: 134
134 Bu bolimdeki ayet meallerinde, Prof. Dr. Suat Yildirim'in "Kur'an-1i Hakim ve
Aciklamali Meali" isimli eserindeki anlatim esas alinmistir.
x Allah Musa Peygamberi (as) 'pek azitan' Firavun'a gdénderdiginde, Musa
Peygamber (as) sOyle dua etmisti: "Ey Rabbim, gdgsiimii genislet, isimi
kolaylastir, dilimin badgini ¢oézltver. Ta ki sdzimi anlasinlar.”™ 135
135 Kur'an; 20: 25-28
x Allah'in 6zel kullari yeryiziinde alcakgdniilliiliik igerisinde ylurlirler; geceyi
ibadetle gegirirler ve sOyle dua ederler: "Ey ylice Rabbimiz, cehennem azabini
bizden uzaklastir. " 136
136 Kur'an; 25: 65
x "Bazi kimseler 'Ey ylice Rabbimiz, bize verecedini, bu dinyada ver' derler.
Bunlarin ahiretten nasipleri yoktur. 137 Bazilari da "Ey bizim ikram sahibi
Rabbimizl Bize bu dinyada da iyilik ve giizellik ver; ahirette de iyilik ve
gizellikler ver ve bizi Cehennem atesinden koru" derler. iste bunlar,
kazandiklari seylerin hayir ve bereketlerini fazlasiyla gorirler. 138
137 Kur'an; 2: 200
138 Kur'an; 2: 201-202
x ibrahim Peygamber (as) ve oglu ismail Peygamber (as), Kabe'nin temellerini
birlikte yilikseltirken, sOyle dua ediyorlardi:
"Ey bizim ikram sahibi Rabbimizl Bizden yaptigimiz bu isi kabul buyur" 139
139 Kur'an; 2: 127,



x Bakara Suresinin son ayeti su duayla bitmektedir: "Ey Rabbimiz, eer unutmus
veya kasitsiz olarak yanlis yapmissak, bundan dolayibizi sorumlu tutma.
Rabbimizl Bizden o&ncekilere yikledigin gibi, bize de adir yuk ylkleme. Rabbimizl
Takat getiremeyecedimiz seylerle bizi ylktumld tutma. Bizi affet; litfen
kusurlarimizi badisla; bize merhamet et. " 140

140 Kur'an; 2: 286

x Nuh Peygamber (as), tufandan sonra, isyani nedeniyle gemiye binmeyerek bogulan
o§lu hakkinda Allah'a dzintisini aktardidinda, Allah sdyle dedi: "O senin
ailenden dedil; ciinkii o, diiriist is yapan temiz bir Insan dedildi. O halde,
hakkinda kesin bilgin olmayan bir seyi Benden Isteme. Cahilce bir davranista
bulunmayasin diye sana 6git veriyorum." Bunun izerine Hz. Nuh (as) sdyle dua
etti: "Ey Rabbiml Hakkinda kesin bilgim olmayan seyi Istemekten Sana si§inirim.
Eger beni badislamaz ve bana merhamet etmezsen, her seyi kaybedenlerden olurum."
141 Kur'an; 11: 46-47

x Evrenin Sahibi, islam Peygamberinden (as) ve inanan Insanlardan sdyle dua
etmelerini Istemektedir: "Ey Rabbimiz, Sen bizi affet, Sen bize merhamet et.
Zira merhamet edenlerin en hayirlisi Sensin. ,,142

142 Kur'an; 23: 118

x Yaratici, Hz. Muhammed'e (asm) sdOyle dua etmesini ogltlemistir: "De ki, Ey
Rabbim, girisecedim her ise dogruluk ve ic¢tenlik iizere girmemi, birakacadim her
isten de dogruluk ve ictenlik gdstererek ¢ikmami sagla ve bana katindan
destekleyici gii¢c bagista. ,,143

143 Kur'an; 17: 80

x merhamet edenlerin en merhametlisi, beni kime havale ediyorsun? Beni biitiin
kabaligiyla karsilayacak bir diismanima mi, yoksa isimi eline verdidin bir
yakinima mi1? Sen bana kizgin olmadiktan sonra, baskasinin diismanligina hic¢ de
6nem vermem.... Allah'im Sen razi oluncaya kadar Senin rizasini dilemeye devam
edecegim. . " 145 A.g.e., Hadis no: 1483

Iste dijer dualarindan bazi kesitler:

X "Allah'im, acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, diskiin
ihtiyarliktan, kalp katiligindan, gafletten, baskasina yik olmaktan,
miskinlikten Sana sidiniyorum. Fakirlikten, inkarciliktan, nankdérlikten,
giinahkarliktan, gercege ters diismekten, ikiyiizlilikten, isitsinler diye is
yapmaktan Sana siginirim. ,,146
146 A.g.e., Hadis no: 1489
x "Allah'im, yaradilisimi giizel takdir ettigin gibi, ahlakimi da glizel eyle.
;147 "Kulagimdan ve gdzimden beni Oliinceye kadar faydalandir. Dinimde ve
bedenimde bana saglik ve glvenlik ver. Hakkimi alincaya kadar zulmedene karsi
bana yardim et. ,,148 "... Hicbir diisman ve haset¢iyi bana giildiirme. Hazineleri
Senin elinde bulunan her tirld serden Sana siginiyorum. ,,149
"Allah'im, bana 6Jrettidinden beni faydalandir. Fayda verecek bilgiyi bana o6Jret
ve ilmimi arttir." 150 "Fayda vermeyen ilimden, korku duymayan kalpten, kabul
edilmeyen duadan, doymayan nefisten, Insani maddi ve ruhsal huzursuzluga diisiiren
acliktan, hiyanetten, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, diiskiin
ihtiyarlaiktan, sikintili yasliliktan... Sana siginirim. ,,151
147 A.g.e., Hadis no: 1485

148 A.g.e., Hadis no: 1488
149 A.g.e., Hadis no: 1486
150 A.g.e., Hadis no: 1506
151 A.g.e., Hadis no: 1490

6. Hz. Muhammed'den (asm) Dualar

Hz. Muhammed (asm) en gilizel dualarla Insanlara 6rnek olmustur. Beden ve ruh
sagligindan, dini yasantiya, glivenlige, refaha, kétiliklerden emin olmaya kadar
hemen her alanda dilekte bulunmustur. Iste bazi kesitler:

Su sodzlerle, Yaraticiya olan ihtiyacini yansitiyor:

"Allah'im, s6zlerimi isitiyorsun, yerimi goriiyorsun, gizlimi de, ag¢igimi da
biliyorsun. Durumumdan hig¢bir sey Sana gizli dedildir. Ben c¢aresiz ve muhtacim.
Yardimini istiyor ve korunmami diliyorum. Azabindan korkuyorum ve korkundan
dolayi kalbim titriyor. Giinahimi kabul ve itiraf ediyorum. Yoksul bir Insanin



isteyisi gibi Senden istiyorum. Giinahkar ve zelil bir kimsenin yakarisiyla
yalvariyorum. Zor durumda kalmis, Senden korkan, Sana boynunu bilkmis, Senin ig¢in
gdzyasi akitmis, bltln bedeniyle emrine girmis birisinin duasi gibi Sana dua
ediyorum. Allah'im, Sana yaptidim duadan beni bitkin hale diisirtip Umitsiz
birakma. Bana karsi cok sefkatli ve merhametli ol. Ey Kendisinden istenenlerin
en hayirlisi ve ey istenenleri verenlerin en hayirlisi... ,,144
144 Camiii's-Sagir, Hadis no: 1481
Agir zorluklar altindaki kalpten dogan bir yakaris:
"Allah'im, gilicimiin tiikenisini, caremin bitisini ve Insanlarin goéziinde deJersiz
goriliisimii yalniz Sana sikayet ediyorum. Ey
"Allah'in Yaratilisimi glizel takdir ettidin gibi ahlakimi d glizel eyle.

"Allah'im! Her zorludu kolaylastirmakla bana litufta bulun."
"Senden iffetli yasamayi; dinyam, dinim, aile fertlerim ve malim hakkinda
sagligi ve giivenligi istiyorum. Eksikliklerimi ort, korkumu giivenlige cevir.
Ontimden, ardimdan, sadimdan, solumdan ve iistiimden gelecek giinah ve felaketlere
karsi beni koru." 152
"Allah'aim, yalniz Sana teslim oldum. Yalniz Sana inandim. Yalniz Sana givendim.
YizUiml yalniz Sana c¢evirdim.,,153 "Bana sevgi ni ve sevgisi Senin katinda fayda
verecek kimselerin sevgisini nasip et. ,,154

"Allah'im, bize dismanlik edenlere karsi bize yardim et. Bize
dini musibet verme. Diinyayi en biiylik kaygimiz ve ilmimizin son

hedefi yapma. Bizi bize acimayanlarinsaldirilarina teslim etme.”™ 155
"Allah'im, kuladirnin serrinden, gozimiin serrinden, dilimin serrinden, kalbimin
serrinden ve sgehvetimin serrinden Sana si§iniyorum. ,,156 "Senden kurtulusu,
yasaklardan uzak durmayi, tok gdzliligli ve zenginligi istiyorum. ,,157
Allah'im! Senden bitmeyen bir seving diliyorum.
"Allah'im, her zorlugu kolaylastirmakla bana liitufta bulun. ,,158 "iki hikmiinden
en, hayirlisini benim ig¢in tercih et. Benim ic¢in takdir ettidini hayirli eyle.
Oyle ki, geciktirdigin seyin acele gelmesini, acele getirdidinin de gecikmesini
Istemeyeyim. ,,159 "Senden dogru yolda kararlilidi istiyorum. Verdiklerine
sikretmeyi istiyorum. ... Dogru bir dil, selim bir kalp istiyorum. ,,160
"Allah'im... Beyaz elbise kirlerden temizlendidi gibi, kalbimi giinahlardan
temizle. ,,161 "Kalbimi ikiyiizlilikten, eylemlerimi gdsteristen, dilimi
yalandan, gozimii vefasizliktan temizle. Stphesiz Sen gdzlerin hainligi ni ve
kalplerin sakladigini bilirsin. ,,162
"Allah'im, hosnutken de, 6fkeli iken de icten ve samimi sdz sOylemeyi Senden
diliyorum. Fakirlikte de, zenginlikte de iktisatli olmayi Senden diliyorum.
Senden tlkenmeyen bir nimet diliyorum. Senden bitmeyen bir seving diliyorum.
,,163 Amin. Binler kere amin...

152 A.g.e., Hadis no: 1492
153 A.g.e., Hadis no: 1502
154 A.g.e., Hadis no: 1469
155 A.g.e., Hadis no: 1505
156 A.g.e., Hadis no: 1509
157 A.g.e., Hadis no: 1515
158 A.g.e., Hadis no: 1527
159 A.g.e., Hadis no: 1526
160 A.g.e., Hadis no: 1501
161 A.g.e., Hadis no: 1496
162 A.g.e., Hadis no: 1529
163 A.g.e., Hadis no: 1537
SONUC

Evren fizik disi boyutlardan badimsiz olarak kendi kendine isleyen bir sistem
de§ildir. Her sey, Yaraticinin bilgisinden, tercihinden ve kudretinden dogar.
Evrenin Sahibi, yarattiklarina Isteme yetenedini verdi. Isteklerimiz, hem
diinyadaki ve hem de sonsuzluktaki gelecedimizi sekillendirecek.

Yaraticinin alternatifleri sinirsiz; ama, yarattiklarinin alternatifleri
sinirlidir. Insan, tercih genisligi acisindan yeryiiziinde en 6zgiir birakilan
canlidir. Insan icin takdir edilen alternatiflerin cesitlilidi miithistir.



Yeryiiziinde duyarsiz, ilgisiz ve Isteksiz Insanlar icin gercek basari yoktur.
Onlar nefislerinin edlendirilmesi yolunda iUretmeye dedil tiketmeye, yapmaya
degil yikip yok etmeye ydnelirler.

Istemenin Esrari'nda 6§rendiklerimiz bize cok 6nemli bakis acilari kazandirdi.
Ufkumuz ve olaylara yikledidimiz anlamlarin cercevesi dedisti:

Ufkumuz Evrensellesti:

x Olim, "basari" kavraminin anlamini dedistiriyor. OlUmsiiz zihin icin basara,
zenginliktir, sdhrettir; ekonomik dstinliktiir; dinyaya ait miilk edinme
becerisidir; dev sirketler kurmaktir. Oysa 6limlid zihin ic¢in bunlar sonsuzluk
yolunda ise yarayabilecek birer araca dontverir. Pesinden kostudunuz her seyi
her an yari yolda birakabilecekseniz; basarinin icerigini degistirirsiniz:
Basari Ustlin kisiliktir; sikirdir; iyilik ¢irpinisidir; kazandiklarinizi
paylasmaktir; Insana ve evrene &rnek olma calismasidir. Yaraticiya layik
yeteneklerle ve Ozveriyle donanma gayretidir.

x Kiicik ve detay olaylar gercedin anlasilmasina yeterli olmuyor: Hayat ve &6lim;
zenginlikle fakirlik; saglamlikla oziirlilik; sadlikla hastalik; kolaylikla
zorluk i¢ ige gecgirilmistir. Bu iki yonliilik hem simdiki zamanda hayatin
genelligini; hem de gelecek zamana dodru bireysel hayatlari kusatmistir. Simdi
inenler ve c¢ikanlar oldugu gibi; her birimiz de hayatimiz boyunca inis ¢ikislar
yasayacagiz.

x Gorlyoruz ki basari disaridan goriinen dedil; igeriden yasanandir.
Basari, ne yaptidimiz, ne Urettidimiz dedil; yaptiklarimizi hangi duygularla
sekillendirdigimizdir. Herkes hastalik ceker; ama basarili Insanin hastaliga
baskadir. Herkes aclik ve fakirlik ceker; ama basarili Insanin aclik ve fakirlik
hikayesi farklidir. Disimizda olup bitenlerin ig¢imizdeki izleri baska baska
olacaktair.

x Basari, yetenekli bir slriici olmayi &6Jrenmektir. Sonsuzluda hangi aracla
hazirlandigimiz Onemsizdir. Isterseniz Mercedes, isterseniz de motosiklet
kullanin! Hayatinizda isterseniz fakirligi, isterseniz de zenginligdi ydnetmeyi
6grenin. ister sagliga hakim olmayi; isterseniz de hastaliga hakim olmayi
6grenin. Askerler orduya alindiklarinda her biri farkli bir bransta farkla
egitimlerden gecirilirler. Basarili asker, kendi alaninda en iyisini yapmayi
O6drenir. Sonsuz basariya hayatin her big¢iminden c¢ikabilirsiniz.

x Hepimiz bir anneden dogduk ve toprak hepimizin viicudunu bekliyor. Diinyada codu
iziildiiklerimiz tzUntlye; sevindiklerimiz de sevinmeye dedmiyor. DeJersiz esyalar
icin kavga ediyoruz. Soluk alabiliyor ve su dakikaya dayanabiliyorsak,
sorunlarimiz ayrintidir. Yasamamiza yetecek kuru bir ekmegimiz varsa,
buzdolabimizin, televizyonumuzun vs. olmamasi kiicliktiir. Aklimiz calisabiliyor ve
istersek bir seyler &Jrenebiliyorsak, girdigimiz tim sinavlari kaybetmemiz,
6nemsizdir. Bir tek 6nemli durum vardir: Biz, Yaraticinin sonsuz huzurunda ve
sevgisinde yasatmak iizere diinyadan ayiracagi, SONSUZ Sevgide erime Firsatina
Sahip Insanlariz. Bu firsati kacirirsak, hicbir sonlu kazanimimizin dederi
kalmaz.

x ¢irpinmak gbrevimizdir. Son solugumuza kadar ve engellerden g¢ekinmeksizin
calisacagiz. Caresizligimizi Sinirsiz Kudretle bulusturacak bir imkana da
sahibiz. Sinirsiz Sefkatten isteyebiliriz. Hayatimiz boyunca, duamizdan daha
gli¢cli bir elimiz olmayacaktir. icgtenlikle dua edersek; Yaratici bize, irademize
hiitkmetmeyi 6Jretecektir. Bizi mlithis gdrevlere sevk edecektir. Evrendeki diger
varliklari hizmetimize gdnderecektir.

Bdyle bir evrende artik "Sinavi kazanamadim" diye tzilir miyliz? Ekonomi krize
giriyor veya is bulamiyoruz diye a¢ kalmaktan korkar miyiz? \

Peki, "Oliince her seyi kaybedecegiz" diye {iiziiliir miiyiiz? Diinya dahi 6lecek...
Yarattigi bitki cekirdeklerinden atalarinin nesillerini devam ettiren Kudret,
bizi sevdiklerimizle yeniden bulusturacak. Bu diinyada torunlarimizin da yasamaya
haklari var. Zamani gelince huzur ic¢inde gidelim ve sevdiklerimiz gelsinler.
"Hastayim; aci cekiyorum" diye Uzilir miiyiz? Anne babalar aci ¢ekmese, c¢ocuklar
huzurda ve givende olamazlardi. YerylUzinde aci ¢eken biyik ruhlarin dualara
sayesinde eJlenmeye firsat bulan cocuklariz. Kimi biiyiikler, savas meydanlarinda
sehit olarak glivenligimizi saglarlar. Kimileri sabahlara kadar okuyup c¢alisarak,
hayatimizi huzura tasiyacak ilacglari, teknikleri, careleri kesfeder. Hastalik,
aci, ayrailik, yokluk, yorgunluk, bitkinlik bizleri biylik fedakarliklara tasiyor.



Su halde, seving duymaliyiz: Sevinmemizi gerektirecek c¢cok nedenimiz wvar.
Yasiyoruz; bu sayede hayatin glizelliklerini gbrebiliyor, duyabiliyor ve
koklayabiliyoruz.

Yokluga degdil, sonsuzluga gidiyoruz. Sikintiyi, yorgunludu, ayrilidi ve aciyi
beraberinde tasiyan 'diinya hayatindan, tim saniyelerinde mutluludu tattiracak
olan sonsuzluda goc¢ edecediz. Yillarimiz boyunca hayatimizdan gecen giizel
olaylar, sonsuz hayatimizda sirekli beraberimizde olacak. Yer ylzinde, sonsuz
hayatimizda hatirladigimizda veya yeniden izledidimizde seving ve onur
duyacadimiz hatiralar birakmaliyiz.

Evreni seviyoruz ve evrenle tim glizellikleri paylasmaya calisiyoruz. Evreni
seven, evren tarafindan sevilir. Evreni sevenin evrenle birlikte yasayacadi her
dakika mutluluk telkin edecektir.

x zullimden, haksizliktan, baskalarini kirmaktan ve baskalarinin haklarini gasp
etmekten siddetle kacinacagiz. Yaratilanlara gdsterdigimiz saygi, Yaraticinin
bize verdidi Onemin temelini olusturacaktir.

x Maddi sebeplere basvuracadiz; sistemli ve diizenli olarak calisacagiz.
Basarilari yaratanin Evrenin Sahibi oldugunu asla unutmayacadiz; Ilahi Rahmete
karsi nankorlik yapmayacadiz.

x Evrenin her bir varligi gibi, bize de 6nemli goérevler ve sorumluluklar
yuklenmistir. Herkesin gorevini yaptigi yerde; carklarin bozulmasina yol acgan
sorumsuzlar grubuna katilmayacagiz.

x Kaderin Sahibinin bize sundudu her ikrami siikiirle ve sevingle karsilavyacadiz.

Siikirsiizlik hastaligina yakalanarak, Sinirsiz Sevgiden uzaklasmayacadiz.

x Kiiclik canlilarin bile, gdrevlerinin ardindan O6limiine kostuklari veya uctuklari
bu evrende, istemekten asla vazgecmeyecediz.

x Olim bilgisi zihnimizi daracik dinyadan kurtarir ve &niimiizdeki tiim sonsuzlugu

aydinlatir. Olumi dikkate alarak ve hatirlayarak isteyecediz.

x Insanlari gizli dualarimizla ve iyilik dileklerimizle giyaben
destekleyecegiz.

x Yaraticinin doda yasalarini iyi analiz edecediz ve o yasalarin ¢izdigi
sinirlari dikkate alarak hareket edecegdiz.

x Sabir diline dayanacagiz. Sabirla, giivenle, inanarak isteyecegiz ve
Isteklerimizin karsilidini oniinde sonunda en giizel sekilde alacadimizi
unutmayacagiz.

Hayatimiz boyunca duamizdan daha gii¢cli bir elimiz olmayacaktir.

Firsat simdi elimizdedir. Yarin gbzlerimiz kapanacak ve dillerimiz susacaktir.
Simdi konusabiliriz; simdi en glizel siirleri soyleyebiliriz. Simdi harika
eserler lUretebiliriz. Simdi hayatimizi harika c¢irpinislarla sisleyebiliriz.
Simdi diislinebiliriz ve kesfedebiliriz. Simdi sonsuz hayatimizin rengini
tanimlayabiliriz. Bunun ic¢in dualarin red sebeplerinden uzaklasabilir; kabul
sebepleriyle hayatimizi senlendirebiliriz:

Red Sebeplerini Ogrendik:

x Insanlarin basarilarini ve mutluluklarini cekemeyenler, Yaraticinin
Sefkatinden uzaklasiyorlar. Temiz Insanlarin iyiliklerinden ve mutluluklarindan
mutluluk duymaya ¢alisacagiz.

x Insanlarin gizli kusurlari bizi ilgilendirmiyor. Rakiplerimizin kusurlu
bilinmesi bizim dederimizi artirmayacaktir. Kusurlari gizleyerek ve
ilgilenmeyerek, kaybolup gitmelerine katki saglayacadiz.

Kabul Sebeplerini Ogrendik:

Hayatimiza kazandirmamiz gereken ikinci tutum, Isteklerin kabul sebepleriyle
ilgilidir. Bizi Sinirsiz Kudrete daha da yakinlastiracak ve Ilahi rahmetin
destedini gevremize saracak tutumlara odaklanmaliyiz:

x Evrenin sinirsiz Sahibine glivenecediz. Doda yasalari ne derse desin; tim
yasalarin sahibi olan Sinirsiz Kudretin, istedidi her seyi yaratabilecedini ve
bizim hakkimizdaki her Ilahi takdirin, sonucta bizim iyiligimize oldudunu
unutmayacadgiz.



X Cilginca isteyecediz. Vazgecmeden, glivenle, inancla, heyecanla; Yaraticiya
daha layik bir Insan olmanin gerektirdidi tim glizellikleri isteyecediz.

x Yeteneklerimize yatirim yapacadiz. Isteklerimiz etrafinda
gelistirecedimiz yetenekler, bizim icin en etkili dualara doéniistiiriitecektir.

x Isteklerimizi evrensellestirecegiz. Sadece kendimiz icin de§il, tim
insanlar, hayvanlar ve hatta tim evren icin iyilik dileyecegiz.

x ihtiyaclarimizi hissettidimizde Yaraticiya ne denli muhtag¢ oldugumuzu
anlariz. ihtiyaclarimizi algilayarakdaha icten Istemenin ve daha yiiksek ruhsal
enerjilere kavusmanin yollarini 6Jrenecediz.

x Isteklerimizin farkinda olaca§iz. Bilincimiz Isteklerimizi hissedecek ve
Isteklerimizi Onemseyecegiz.

x Ruhsal yollarda 6nder ve &éncii Insanlarla yardimlasacadiz. Dualarimiz ve
selamlarimizla onlara yardim ederek, onlarin sevgilerini ve selamlarini
alacagiz.

Her seyin 6lumiine calistidi yerylziinde biz tembel oturamayiz.

X Gecmisteki ve kutsal metinlerdeki etkili dualari 6Jrenecediz
ve o dualarla Istemeye &zen gbsterecediz.

% Yerylzindeki diger canlilara dua ederek ve onlari ruhumuzla
destekleyerek, aramizda ruhsal ortakliklar kuracagiz.

x Isteklerin daha kusatici bicimde kabul edildidi &zel zamanlarda dua
etmeyi cok Onemseyecediz.

x Evrenin ruhsal boyutunu senlendiren Yaraticiya bagli meleklerle
dostluklar kurarak, onlarin desteklerini alacagiz.

X Yaraticinin evrenin her bir kdsesini sekillendiren isimlerini hissederek
ve anarak, o isimlerden yardim ve destek alacadiz.

x Evreni kusatan Ilahi adaletin amaclarini iyi kavrayacagiz ve
Isteklerimizin adaletle uyusmasina dikkat edecediz.

x Isteklerimizi siireklilestirecediz. Asla vazgecmeyen ve her zaman isteyen
birer vicdana sahip oldugumuzu unutmayacadiz.

O zaman hayatimiz yeni bir yon kazanacak; sartlarimiz ne kadar kotid ve katz
olursa olsun, dedismeye basladidimizi gdrecegiz.

Sonsuzluk yolu kalbimize acilacak. Ruhumuzun derinligini hissetmeye
baslayacagiz. Yeryiziinde coskularla hatirlayacagimiz yasantilar birakmanin
yollari bize oJretilecek. Ayraintilarda gizlenen glizellikler, yeni ve costurucu
kesifler halinde kalplerimize ve zihinlerimize akacak. Istedidimiz bu degil
midir?

Vazgecmeden, glvenle v heyecanla istemeye devam edecediz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

Bir dizi anahtar kavramin dodru anlasilmasi, kitabin igeriginin yazarin kastina
en yakin sekilde algilanmasini sadlayacaktir. Kitabin anlasilma bic¢imini en
fazla etkileyen baslica kavramlarin kisa aciklamalari asagidadir:

Yaratma: Yaratma "bilgi, irade ve kudret" olgularini sinirsiz sekilde elinde
bulundurabilen bir Zatin maddi veya ruhsal varliklari tasarlamasi, yokluktan
¢ikarmasi, zaman akisi boyunca tim hareketlerini gercgeklestirmesi eylemidir. Bir
seyin yaraticisi olabilmenin yolu, onun tim detaylarinin alacadi sayisiz
pozisyonlari bilmek, o pozisyonlarin timinin birbirini takip sirasini iradeyle
tercih etmek; sonra da onu kudret yoluyla hi¢ yoktan varliga cikarmaktan gecer.
Bu ac¢idan, tek bir atomun bir saniye boyunca yaratilmasi ig¢in, sonsuz bilgi,
sonsuz irade ve sonsuz kudret gerekir. Ornedin, atomu yaratanin, cekirdedinde
saniyede yiiz milyari asan titresimlerin sayisal ve bicimsel 6zelliklerini tek
tek bilmesi; tek bir atomu olusturan binlerce parcacigin bir saniye ig¢erisinde
milyarlarca kez yoklukla varlik arasinda gidip gelislerini bilip planlayarak
gercgeklestirecek kudrete sahip olmasi gerekir. Yaratmak fircayla resim yapmaya,
kalemle sekil tasarlamaya benzemez. Tek bir atomun yaratilmasi biitin evrenin
yaratilmasi kadar zordur ya da biitin evrenin yaratilmasi tek bir atomun
yaratilmasi kadar kolaydir.

Yaratici: Evrenin, bilgisi sonsuz; tercihinde mutlak 6zgir, kudreti sinirsiz bir
vicut vericisi vardir. Evren sifir noktasindan sismekte olan, sonunda sifir



noktasina geri ddénecedi o6ngdriilen muhtesem bir projedir. Once veya sonra; bir
yerde veya dier yerde olmak, zamani ve mekani igerisine kapatan evren ig¢in s06z
konusudur. Evren yokken hig¢bir "yaratidin vicudu" yoktu. Evren yokken ne varsa,
evren varkende, evren yok edildikten ve yeniden yaratildiktan sonra da o
olacaktir. O Yaraticidir. Evren, sinirsiz varlikta, kendi cinsine gdre yokluktan
doJup sismekte olan bir balondur. Insanin akli, kalbi ve 6lcim aletleri bu
evrenin cinsindendir ve ancak bu evrenden olanlari anlayip Olgebilir. Evrenin
cinsinden bakildiginda, evrenin disi yokluktur. Evrenin disindan bakildiginda
ise, asil yokluga gidici olan evrendir. Asil sonsuz olan, evrenin maddesi ve
ruhu disindaki Yaratici Zattir. Evrenin disinda, hep var olan ve hic¢ dedismeyen
ne ise, o hep vardir ve hic¢c dedismeyecektir. Kitabimizda O Zati "Allah,
Yaraticimiz, Kaderin Sahibi, Merhametli Yaratici, Sinirsiz Kudret, Rabbimiz"
gibi isim veya vasiflariyla tanimliyoruz.

Ruhsal Enerji: Enerji esasen hareketi, canliligi, eylemi ve icraati sadlayan
glictlr; besindir. Cisimsel enerji, cisimsel diinyanin hareketini aciklar. Ruhsal
enerjil de, ruhsal evrendeki kraatlarin gergeklesmesini saglayan, Yaraticinin
isimlerinden gelen bereket, feyiz, 1si1k, nur vb. pek c¢cok farkli kavramla
tanimlanmaya c¢alisilan olgudur. Doda yasalari soyut formlariyla birer ruhsal
enerjidir. Ruhsal enerji cisimsel diinyaya doga yasalari olarak yansiyabilir.
Kimi durumlarda da mucizeler veya doga istii olaylar big¢iminde yansiyabilir.

Ruhsal Varliklar: Ruhsal evrenin sakinlerinden olan, lUzerlerine cisimsel
vicutlar giydirilmemis olan canlilardir; cinler, seytanlar, melekler ve
ruhaniler olarak siniflandinlabilirler. Insan 61diijinde, hayatini ruhsal bir
canli olarak sirdirecektir.

Ruhsal varliklar, cisimsel evrendeki tim 6zellikleri algilayamaz. Cisimlerden
¢i1kan goérintiileri ve anlamlari, kokulari, tatlari vs. farkli algilar. Onlarin
algiladiklari, ruhlardan ¢ikan anlamlar, duygular ve kelimesiz sdzlerdir.
Olumsuz bir distnceyi veya tutumu, tiksindirici bir koku olarak
algilayabilirler. Onlara selam gdnderdiginizde, agzinizdan c¢ikan kelimeyi degil,
kelimenin igceridini olusturan anlami duyarlar. Cisimsel varliklara gore
tizerlerinde cok daha biiyiik Ilahi glicler yansair.

Ruhsal Evren: Evrenin en temeli, bir anlamda c¢ekirdedi, evren cinsinden viicudu
olmayan, soyut Ilahi bilgidir. Bu tamamen kapali, yalnizca Yaraticinin
bilincinde sakli ezell bilgi, Yaraticinin bilincinin disina O6nce ruhsal viicutla
cikmistir. Yaratici bilincindeki bilgiye, elektron, proton, foton vb. parcacik
6zelligi olmayan, maddi aletlerle 6lc¢lilip yakalanamayacak, gdriilemeyecek bir
vicut giydirmistir. Bu vicut "Nurlarin Nuru" olan Yaraticinin Nur'unun
gdlgelerinden yaratilmistir. Ruhsal Evren, Yaraticidan cisimsel bedenlere dogru,
bir benzetmeyle, 70 bin perde halinde katman katman yaratilmistir. Ruhsal
Evrenin maddeyle temas ettidi ucgta, ruhsallik en

distk diizeyde iken, Yaraticiya ulasan noktasinda (Ars-i1 Azam) sonsuzluk
sinirindadir. Ruhsal evrenin bittigi yerde, nur, yani 1siksallik bir esigin
altina dislince, o varlik parcacik 6zelligi gdstermeye baslar. Bu asamada artik
cisimsel evren devresi baslar ve 1siksallik acisindan bu evrende bir anlamda 70
bin perde halinde gittikge soduga, katiliga ve nursuzluda dodru ilerler. Ruhsal
evren yaratilisin orta katmanidir. Yaratici ile cisimsel viicutlarin arasindadir.
Yaraticinin isimlerinden gelen nur, dodrudan ruhsal evrene akar; oradan da iyice
gdlgelenerek cisimsel evrene yansir. Bir Ornek olarak; sizin ruhunuz viicutsuz,
bedensiz, soyut bir Ilahi bilgidir. Ruhunuzun cekirdedini olusturan yasa,
ezelden beri Yaraticinizin bilgisinde vardir. Yaratici ruhsal

evreni yarattidinda, bilincindeki sizinle ilgili ruh bilgisine ruhsal bir elbise
giydirmistir. Sizin gercgek varliginiz o ilk bedeninizdir. Sonra sizi dinyaya
gonderdi. Bu kez ruhsal vicudunuza ikinci bir viicut; yani, ceset giydirmistir.
Ceset elbisesini c¢ikardiginizda, ruhunuzu giyinmis halde devam ediyor
olacaksiniz.

Kader: Kader, bir anlamda evren projesinin plani veya senaryosudur. Yaratistaki
planliligi, hikmeti; amag¢lilidi, onuru ve iiieti temsil eder. Yaratici higbir



seyili sonradan 6Jrenmez; bilgisi sinirsizdir. Kendinden olmayan bir bilgi
edinmesi imkansizdir. Zira Kendisinin yaratmadigdi, baskasinin yaratmasindan
O0grenecedi hicbir sey yoktur. Varlidinin zamani yoktur. Zamani O yaratmistir;
zamanl genisletebilir, daraltabilir. Aynanin icerisine aynalar girebildigi gibi,
Yaratici bir dakikanin icerisine bir milyon yillik zamani sigdirabilir. Cinki
zaman yaratilis hiziyla ve o hizin bilin¢ tarafindan algilanmasiyla ilgilidir.
Bizim ig¢in asirlar Once veya asirlar sonra olanlar, Yaratici i¢in tamamen ve her
zaman sonsuz Ssimdinin icerisindedir. Bu c¢ercevede, Yaratici tim zamanlari
kusatan tim oluslari -bizim kavrayisimiza gdre- sonsuz gecmiste; Onun bilincine
gbre, sonsuz gecmisi ve gelecedi ayni anda birlestiren "su anda" bilmektedir.
Kader bu soyut Ilahi bilgiye dayanir. Yaratici bu ezell bilgisini 6zel bir
alanda "yazmis veya soyut olarak kaydetmistir." Zaman, kaydedilen kader
bilgisinin, evren projesi olarak insa edilmesi halidir. Proje insa edilirken,
meydana gelen her sey de, Dirilis Meydaninda sorulacak hesaplar ic¢in, ayrica
kayitlanmaktadir. Bu slireci suna benzetebilirsiniz. a) Bir mimarin hayallnde
muhtesem bir proje bulunmaktadir. (Ezell bilgi) b) Bu projesini kadit {izerinde
¢izmis ya da bilgisayar gibi sanal bir ortamda, tam bir kopyasini animasyon
halinde olusturmustur. (Levh-i Mahfuz) c) Bizzat ise girisip, hazirladigi
animasyona ruhsal ve cisimsel hayatta kesit kesit aynen viicut vermekte; veya o
binasini kat kat insa etmektedir. (Yaratma) d) Bir yandan da bu slireci video
kamerayla kaydetmekte ve arsivlemektedir. (Hesap Gini)

Sonsuz Hayat: Olim, dedisken ve sonlu yaratilan cisimsel bedenler icin
gecerlidir. Ruhsal viicutlar parcalanmiyor; tekil bir kimlik tasiyor. Olimle
birlikte Insan diinyadaki madde elbisesini cikarir. Yeniden bedenlenene kadar
ruhsal bir evrende soyut olarak bekletilir. Kiyamet kopacak, evren 0dlecek,
Insanlarin viicutlari bu kez ruhlarina benzer bir &limsiizliik formunda yeniden
yaratilacaklar. Evrenin yikilmasindan sonraki yaratilista, Yaratici yaratma
formunu dedistirecek; cansiz bildidimiz tas vb. varliklara da kendileriyle
iletisim kurulabilir bir can verecektir. Orada cisimsel bedenleri olusturacak
yap1l taslarinin bozulmasi, c¢lirimesi vb. sorunlari bulunmayacaktir. Hayatin oteki
tarafinda, Islam dininin aktardidindan bildigimiz {izere, biiyilk bir Hesap Meydani
vardir. Sonra da herkesin lizerinden gececedi Sirat Koprisii, Insanlari diinyada
yaptiklarinin bedeli olarak Cennete veya cehenneme tasimaktadir. Anlatimlardan,
tim bu evrelerin her birinin Cennet veya cehennem duradina ulasincaya kadar,
kimileri icin binlerce yil siirebilecedi anlasilmaktadir. Insanin 6niinde
milyarlarca yil siirecek bir sonsuzluk yolculugu var. Bu yolculudun bir simsekten
daha ani yasanacak olan Dinya evresi, tim yolculuk boyunca yasanacaklarin
bicimini belirleyecek. Herkes, hayal edilemeyecek sonsuzlukta bir mutlulugu,
birkac¢ solukluk diinya hayatinda kazanma sansina ya da kaybetme bahtsizligdina
sahiptir. Kaybetmek c¢ok iiziici.

Basari: Herkese gbre farkli bir anlam tasir. Hayati nasil anlamlandirirsaniz,
basariyi da Oyle tanimlarsiniz. Diinyasi para olanlar ic¢in basari zengin
olmaktir. Hayati gili¢ iliskilerinden ibaret gdrenler ic¢in basari lider veya
komutan olmaktir. Kimileri sanatsal tretimleri, kimileri gdhreti basari olarak
tanimlar. Bizim evrenimiz, kapitalist felsefenin UtUrettidi "kisisel gelisim"
anlayisindan dodmuyor. Bizim hayatimiz &limle bitmiyor; asil hayatimiz ©6limle
basliyor. Bize gdre biz asil hayatimiza heniliz baslamadik; nasil ylUriiyece§imizi
sekillendiren on adimlari belirliyoruz. Su halde bizi kigsisel gelisimcilerin,
hipnozcularin vesairenin tanimladidi basari hi¢ ilgilendirmiyor. Bizi, sonsuza
dek beraberimizde tasiyacadimiz su tanim ilgilendiriyor: Basari, Insanin Evrenin
Sahibini tanimasi sayesinde Onu sevmesidir. Sonra da Onun yarattiklarini
sevmesidir. Sonra da tim evren ig¢in iyilik dilemeye baslamasidir. Sonra da
kendini sevmesidir. Sonra da Yaraticisinin sanina layik bir Insan olma yolunda
kendini egitmeye, kisilidgini gelistirmeye, evrene elinden gelen veya doJasina
uygun buldudu herhangi bir yolla faydali olmaya ¢alismasidir. Isterse bilimi,
isterse sanati secerl Olimle derdi yoktur! Olim hayatina nokta koymadan,
yerylizinde en fazla hos sedayi birakmanin gayretini gdsterir. Sadece kalbinin,
niyetlerinin, yapmak istediklerinin, yapmaya giristiklerinin onemli oldudunu
bilir. Hayatindaki tim zorluklarin, onu biylk Sirat Koprisltnden gegecedi giline
hazirlayarak e§ittidini unutmaz. Hayatina bir zorluk girdiginde, yeni bir



dayanma glici kazanmak iizere, bir yarisa girdiginin bilinci icerisinde kollarini
sivayarak miicadeleye girisir. Basarili Insan, iizerindeki Ilahi takdiri en iyi
sekilde temsil etmenin onuruyla, oldudu gibi olmaktan mutluluk duyan Insandir.

Mucize: Imkansiz olanin gerceklesmesi de§ildir. Biz, bir &liniin canlanmasai,
parmaklarin c¢cesme gibi olmasi vb. biiyik doJalisti olaylari mucize olarak
adlandiriyoruz. Kavramin kapsami daha genistir. Kastettigimiz, olayin olaganiisti
veya muhtesem olmasi yonl ise, her sey bir mucizedir. Bir hiicrenin giizel yizlid
bebede donilismesi ile, Ay'in ikiye bollinmesi arasinda olaganiistiiliik acisindan hic
fark yoktur. Su halde, biz mucizeyi, Yaraticinin genel Ilahi (ya da dogal)
yasalarina getirdigi istisnalar olarak tanimliyoruz. Normalde Insanlari bir anne
ve bir babanin viicudundan yaratirken, &rnedin, Hz. Isa'yi tek basina bir anneden
yaratmistir. Mucize, bu tiir istisnalarin genel Insanlia ydnelen cok biiyiik
bicimleridir. Bazen de kiiciik 6rnekler kisisel hayatlarda yasanabilir. Hepimizin
hayatinda bir yerlerde dogaiistii olaylar veya ydnlendirmeler yasanacaktir.

Istemek: Bu kavram, evrenin varliginin sirridir. Gizli bir hazine olan Yaratici
"bilinmeyi istedidinde" evreni yaratti. Yapilanlar, istenenlerdir. Evren,
Yaraticisinin istegidir. Yaratici yarattiklarina kimi eylemleri yaptirmak
istediginde, onlara o eylemleri istetmektedir. Bu istetme "genetik kodlama veya
ilham etme" gibi yollarla yasanmaktadir. Yaratilanlarin en &zeli olan Insanin
hayati ise cok daha genis olcekte Insanin Isteklerine teslim edilmistir. Insan
ister, Evrenin Sahibi Isteklerini kabul ederse, yaratir. Biitiin teknikler,
disiplinler, yéntem ve stratejiler elbette birer Isteme bicimi olarak yaratilda.
Ancak en temel Isteme bicimi, tim Isteme suretlerinin temelini olusturan
"géniilden, bilincten gecirme, hayali olarak arzulama, dileme" seklindeki Isteme
bicimidir. Isteme "Insanin Yaraticisindan Istemesi" suretine biiriindigiinde, ada
dua olur. Bizim calismamizda "Isteme, dileme, arzulama, dua etme" ayni
anlamlarda kullanilmaktadir.

Hz. Hizir: Olumi yasamaksizin ikinci hayat diizeyine yilkselen bir veli veya bir
peygamberdir. Vicudunun varligini slirdiirebilmesi, beslenme ve benzeri dogal
sinirlardan kurtarilmistir. Mekan ve zaman sinirlarini asmistir. Bazen cisimsel
sinirlarin icerisinde goriiniir ve bazen de ruhsal 6zglirliik diizeyinde yansir.
Uclincii hayat diizeyine yiikseltilen Hz. Isa Peygamber (as) gibi, bedeni tamamen
ruh 1siksalligina doniistiirilmemistir. Kimi veliler de ayni diizeye
yikselebilmekte ve o makamda Hz. Hizir ile karistirilabilmektedir. Hz. Hizir'a
Insanlidin kaderiyle ilgili gizli Ilahi bilgiler ulastirilir. Ona ve
beraberindekilere yeryiizinde bazi 6zel gdrevler yiklenir.

Calisma Rehberilé4
Reddedilmekten Kaginmak ig¢in: Kabul Edilmek igin:

Kazanimlarima stkrediyorum Cilginca istiyorum

Vazgegmeksizin istiyorum Yeteneklerimi gelistiriyorum
0limlil{igiimi zihnimde tutuyorum Isteklerimi evrensellestiriyorum
Cekememezlikten kaciniyorum Thtiyac diliyle istiyorum

Gizli kusurlari Ortiiyorum Biling¢li istiyorum

Haksizliktan (zultmden) kaciniyorum Siirekli istiyorum

Yaraticidan istiyorum 1lahi adalete dayaniyorum

Gorevlerimi yerine getiriyorum Ruhsal onderlerle yardimlasiyorum

Hedeflerimi kalbimde sakliyorum Glicli anlatimlarla istiyorum

Eylem duasina odaklaniyorum Ruhsal ortakliklar kuruyorum

Yaraticiya giiveniyorum Ozel zamanlarda istiyorum

DoJa yasalarina uyuyorum Meleklerle yardimlasiyorum

Sabir hissi igerisinde istiyorum Ilahi isimlere dayaniyorum
insanlari giyaben destekliyorum

164 Bu rehberi kopyalayarak beraberinizde tasiyabilir ve her firsatta
okuyabilirsiniz. Anahtar ibareyle ifade edilen her bir tutum, zamanla ruhunuzun
ayrilmaz parcasi olacaktir.



RUHSAL ZEKA

Muhammed Bozda 320 sayfa

Evrenin ylizeyinde buzdaglarinin uclarini goriyorsunuz. Ruhsal zekanizla

bakmadiginizda, perde ardinin engin esrarini c¢oziimleyemezsiniz. Bu kitapta

hayatlarin akisina miildahale eden "Gizli El1'in" sirrini hissedeceksiniz.

ANKET FORMU

Asadidaki formu doldurarak, "Muhammed Bozdad, PK 892 Ulus/ ANKARA" adresine

génderebilirsiniz. Onerilerinizi dikkate alacadiz. Mektuplarin yiJilmasi

nedeniyle, genenikle posta yoluyla 6zel cevap veremiyoruz. E-posta ile

cevaplayabilmemiz icin, liitfen mutlaka varsa e-posta adresinizi belirtiniz.

Adi1i Soyadi

Son Okudugu Okul

Dogum Tarihi-Mesledi E-posta

Mektup Adresi

1. "Istemenin Esrari" kitabinda, kullanilan 6rnekleri ve &nerilen ydntemlere

iliskin anlatimlari yeterli buluyor musunuz?

o Cok Iyi o Yeterli o Yetersiz

2. Kitabin dili konusunda asadidaki yargilardan hangilerini dodru buluyorsunuz?
O Siurtkleyici O Harekete Geg¢irici O Sikici, yorucu O EFitici

3. Gelecek projelerimizde bize yol gdstermek amaciyla asagidaki konulardan ilgi

duyduklarinizi isaretler misiniz?

O Kesfedici Zeka O Etkili Ogrenme O Etkili Iletisim O Aile Ici Iletisim 0

Mutluluk Sanati O Yazarlik Sanati O Kaderin Sirlari O Ruhsal Evren ¢)

O0lim ve Kiyamet

4. Yazarin gelecek eserleri hakkinda adresinize iicretsiz brosiir génderilmesine

izin veriyor musunuz?

O Evet O Hayir

5. Asagidaki bélimde, kitap hakkinda elestirilerinizi bekliyoruz. Ayrica

6nerilerinizi ve deneyimlerinizi de paylasabilirsiniz:

6. Aktardiklarinizin, web sitemizde veya yeni kitaplarimizda "yayinlanmasina"

izin veriyor musunuz?

O evet O hayir O Rumuzla Evet
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