Tasavvuf ve Tasavvuf Felsefesi Nedir

Tasavvuf, Tanr1'nin birligini ve evrenin olusunu varlik birligi
(Vahdet-i Viicut) anlayisiyla agiklayan dini ve felsefi akimdir.
Tasavvuf, ayrica Tanri, evren ve insani bir biitiin i¢inde gérme ve
insanin Tanr ile, insanin baska insanlarla, insanin kendisiyle olan
iliskilerini bu biitiinde arama ve agiklama yolu olarak da tanimlanir.
Tasavvuf, toplum hayatiyla genis bir sekilde kaynasmis, bir duyus,
diisiiniis ve inanis sistemi olarak da bilinir.

'Bu kurama "Vahdet-i Vicut" (tek varlik) adi da verilir.

Vahdet, birlik, teklik demektir. "Vahdet-1 Viicut", tek viicut, tek varlik
anlamina gelmektedir.

Tasavvuf diisiincesi, Islamiyet'ten sonra Araplar tarafindan kurulan ilk
Tekkeyle birlikte, Iranli ve Tiirk diisiiniirler tarafindan gelistirilmis,
Eski Yunan diisiincesinden de yararlanarak bir kuram seklini almistir.
Bu diisiince, dini kitaplarin verdigi bilgilerle kalmayarak, yaratilisin
ve evrenin sirlarini1 daha genis bir diisiinceyle ¢6zmeye ¢alisan bir
felsefe, arastirma ve duygu akimidir. Tasavvuf felsefesine gore, evren
tek varliktir. Bu tek varlik da Tanri'dir. Buna "Viicud-1 mutlak"

(mutlak varlik) da denir. Islam tasavvufu, "Tanr1'dan baska varlik
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yoktur" kuralini1 temel alir. Bu ayn1 zamanda "hiisn-1 mutlak"tir
(mutlak giizellik). Yaratilistaki sirr1 aramaktan dogan bu kurama gore
biitlin yaratilmiglar Tanri'nin varligini tanitmak i¢indir. Gergekte, bir
varlik, bir "Viicut" vardir. O da Tanri'dir. Bizim gordiiklerimiz de
Tanr1 varliginin gesitli goriiniisleridir. Mutasavviflar her seyin
Tanri'nin bir tecellisi (gériinmesi) bir belirtisi oldugunu anlatmak i¢in
cesitli benzetmeler yapmislardir. Bunlardan en yaygini ayna ornegidir.
Bu benzetmeye gore Tanri, karsilikli konulmus yokluk aynasindan
bakan bir varlik gibidir. Bu karsilikli aynalar, ortadaki varligin
binlerce gorlntiisiinii verir. Ortadaki varlik aynalarin 6niinden
cekilirse, aynalar bos kalir. Viicud-1 mutlak (mutlak varlik) kendi
giizelligini gérmek 1¢in bir aynaya yansir gibi ademe (hiclik ve
yokluk), yansimistir. Boylece, yoklugun iginde evren olarak tecelli
etmistir (goriinmiistiir). Bu felsefeye gore, alemde goriilen her sey,
varligin yokluk aynasindaki hayalinden baska bir sey degildir. Bunun
sonucu olarak insan da Tanri'min bir hayalidir. Varliklar i¢inde
Tanri'ya en yakin hayal insandir.

Bu anlayisa gore evren, Tanri'nin bir goriiniisiidiir. Bu evren, kendi

kendine var olan degil, Tanr1'nin varligindan dolayi tecelli eden (var



goriinen) bir olusumdur. Tanri'nin "ol" ( kiin ) emriyle olusmustur.
Onun igin gérinme 6ncesi "s6z" (kelam) vardir. "OI" emri verilip
tecelli (var goriinme) olmadan 6nce biitiin varliklar ger¢ekte yok, ama
Tanri'ya gore vardi. Bunlar, Tanr1'nin sonsuz bilgisinde bilinmekte
idiler.

Tanr1, kendine duydugu askla evreni meydana getirmistir. Onun i¢in
ask, Tanri'ya has bir niteliktir. Ask, Tanri'min, sirridir, gériinen
simgesidir. Onun i¢in Tanri'ya korku veya fayda umarak degil,
sevgiyle, agkla yaklasilmalidir. Tasavvuf diisiincesinin en gii¢lii, en
etkili tarafi budur. Bu, 6zellikle sanat ve edebiyatta ¢ok etkili
olmustur.

Varlik, giizellik, iyilik; bunlar Tanri'nin 6zellikleridir. Yokluk,
cirkinlik ve kotiiliik ise Tanri'nin 6zelliginin bilinmesine yardimci olan
niteliklerdir. Ciinkii yokluk olmazsa varlik, ¢irkinlik olmazsa giizellik
kotiiliik olmazsa iyilik bilinmez. Insanda bu niteliklerin hepsi vardir.
Insan, kendisindeki yoklugu, ¢irkinligi, kotiiliigii yenmeli
kaldirmalidir. 0 zaman yalniz varlik, giizellik, iyilik kalacaktir. Bu

Tanri'nin 6zelligine varmak, Tanri'nin varligina katilmaktir.



Tasavvuf inancinda mecazi ve ger¢gek olmak tlizere iki tur agk vardir.
Bir1 geg¢ici olana yani insanlara duyulan ask; digeri sonsuz ve gercek
olana, yani Tanri'ya duyulan asktir. Insan, Tanr1 askin1 mecazi askinda
dener ve gelistirir. Cilinkii insan, Tanr1'ya en yakin, seckin bir varliktir.
Insan beden (ten) ve 6z (ruh) denen iki unsurdan olusmustur. Beden
oltimlii olan, toprak, hava, ates, su gibi dort unsurdan meydana gelen
ve yok olacak gegici varliktir. Oz (ruh) ise dliimsiizdiir ve Tanri'nin
biitiin niteliklerini tasimaktadir. Tanri1'dan gelen insan yine Tanri'ya
donecektir. Ancak bu doniis baz1 asamalardan ge¢mekle olur. Bunun
i¢cin goniil bilgisi edinmek, olgunlagsmak ve aydinlanmak gerekir.
Bilgi, insanin gonliinde Tanri'nin bir "nlir" (151k) olarak belirmesidir.
Olgunlasma, insanin gegici varliklardan kendini siyirip, kalici 6zlere
yonelmeyi basarmasidir. Buna, insanin Tanri'ya varan yol iizerinde
ilerlemesi de denir. Bu ilerleme bir yiikselistir. Az olgunluktan,
olgunluga, en olguna, bir baska deyisle Tanr1'ya ulasma demektir.
Yiikselis iki tlirliidiir. Biri kendini biitiin gecici varliklardan
styirmakla, i¢ine kapanarak, diinyadan el etek cekmekle, kendini derin
diisiincelere vermekle olur. Ikincisi, bilgi edinmekledir. Insan igin

bilgi, dogru yola, Tanri'ya, 6liimsiiz olana, aydinlanmaya (nf{ir'a)



varmay1 saglayan bir yol gostericidir. Insan Tanr1'ya yiikselirken
bir¢ok manevi basamaklardan gecger. Bir yiikselis niteligi tasiyan bu
"gecis" evrenin degisik katlarin1 asmak anlamina gelir. Son kat
aydinlanmaya (nfir'a) varir. Insan bu aydinlanmay1 6ziinde yansitir.
Tasavvuf inancinda, insanin nefsini yenerek yani benligini 6ldiirerek,
mutlak varliga "fenafillah" katina ulasmak denir. Bu, insanin kendini
yokluk unsurundan kurtararak icindeki Tanr1'y1 bulmasidir. i¢indeki
Tanrt'y1 bulan insan "Enel-Hak" (Ben Tanri'yim) der. Bu asamaya
varan insanlara tasavvuf diistincesinde insan-1 kamil ( olgun insan ),
halk arasinda "ermis" denir. Kendini Tanri'nin varligina karigsmis
duyan "ermis" insana gore evrende artik ikilik yoktur, her sey "bir"
dir. Bu kata ulagsmak ancak 6ldiikten sonra olabilir. Ne var ki, gercek
askin son derecesine varip, nefsinde ve her seyde yalniz Tanri'yi
gorebilecek duruma gelenler, bu asamaya yasarken de yiikselebilirler.
Tasavvuf felsefesi inanci iginde, biiyiik Islam diisiiniirii Hallac-1
Mansur "Enel-Hak" (Ben Tann'yim) dedigi i¢in Bagdat'ta (922)
asilmstir.

Biiyiik islam diisiiniirii Hallic-1 Mansur'un sdyledigi "Enel-Hak" (Ben

Tanr1'yim) sozii, tasavvuf felsefesine gore, evrende Tanri'dan baska



gercek varlik yoktur anlamindadir. Bu s6z "Ben Tanr1'yim" demek
degildir. Hallac-1 Mansur, kendi gecici varliginin, Tanr1 varliginda
yok oldugunu duydugu, yani "fenafillah" katina ulastigina inandig1

icin boyle sdylemistir. Bunun gibi, Azeri sairi Seyyid Nesimi de

(XIV.-yy.) Halep'te diri diri derisi yiiziilerek 6ldiirilmiistiir.
Tasavvuf felsefesi, Islam iilkelerinde, bilim, edebiyat, miizik ve dans
tizerinde ¢ok etkili olmus, biiylik ve 6nemli gelismeler saglamustir.
Islam tasavvuf diisiincesi VII. yiizy1l sonlarinda ve VIII. yiizyil
baslarinda bazi islam diisiiniirleri tarafindan yayilmistir. IX. yiizyil
sonlarinda Hallac-1 Mansur, insanla Tanr1 ayriligini ortadan kaldiran,
insanla Tanri'y1 bir 6zde goren diisiincelerini gelistirerek tasavvufun
temel ilkelerini, ana goriiniisiinii agiklamstir.

Bu diisiince X. ylizyilda daha agik bir anlam kazanarak, yeni bir
yorumla, daha ileri gétiiriilmiistiir. imam Gazali, felsefeye ve dine
baglanan, akli1 bir yana iterek inanci temel ilke alan bir goriisle
tasavvuf diisiincesine yardimci olmustur. Gergegin kaynagini inangta
bulan Gazali'nin goriisii felsefeden ¢ok tasavvufa katkida

bulunmustur.
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XII. ylizyilda Senai, Attar, daha dnceki yiizyillarda yasayan Hallac-1
Mansur ve Ciineydi Bagdadi'nin izinden yiiriiyerek, eski inanglarla da
beslenerek, Tanr1 ile insan ayrimimi kaldirdilar, ancak Tanr1 insanla,
insan Tanri ile vardir, ikisi de birbirinin varligin1 gerekli kilar-lar,
goristini ileri stirdiiler.

XIII. yiizyi1lda Muhiddin Arabi, Baba Eftal, Mevlana Celaleddin-i
Rimi tasavvufa ¢ok acik bir yorum kazandirarak, eski akimi yeni
diistince ve gortislerle gelistirdiler.

Mevléna Celéleddin-i Rimi, tasavvuf goriisiiyle tarikat anlayisini

birlestirdi. Diisiinceyi eylemle biitiinlestirerek Mevlevilik Tarikati'nin
temellerini att1.

XI1I. yiizy1l ortalarina kadar siiren ve yavas gelisen tekkeler, onlara
bagli kuruluslar, bu yiizyilin ortalarindan sonra hizla gelismeye

basladilar. Anadolu'da Haci1 Bektasi Veli, Bektasi Tarikati'nin

kurucusu oldu.
Tasavvuf, genellikle, Mevlevilik, Bektasilik gibi ana tarikatlarla
Anadolu'da hizla yayildi. Dort yiiz kadar tarikat meydana geldi.

Boylece tasavvuf bir tekke ogretisi niteligini kazandi
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Biiyiik tasavvuf diistiniirleri, duygu, diisiince ve inanglarimi tekkelerde
daha cok siirle dile getirmislerdir. Boylece, etkin ve yogun bir
Tasavvuf edebiyat1 olusmustur (Tekkelerde toplanan Islam
mistiklerine sofi denirdi). Tasavvuf, diisiincesi, anlattmini1 yalniz
edebiyatla saglamis degildir. Edebiyattan baska, miizik, dans gibi
giizel sanatlardan da yararlanmustir.

Tasavvuf, edebiyatta kendine has bir dil olusturmustur. Bir¢ok 6zel
terimler, mecazlar, semboller kullanmistir. "Pir" kelimesi, tasavvuf
dilinde, tarikat1 kuran, tarikata kendi adin1 veren insan demektir.
"Seyh", yol gosterici anlamindadir. "Mug" sozii, tarikata giren dervis,
marit demektir. "Pir-i mugan" soziiyle tarikatin "seyhi", "piri"
anlatilir. Meyhane: Tekke, mey: ger¢ek ask, anlamindadir. Tasavvuf
dilindeki bu terimler, mecazlar, semboller, yalniz Tekke sairleri
tarafindan kullanilmis degildir. Divan edebiyatimizda din-dis1
konularda siirler yazmis sairler de bunlardan yararlanmislardir.
Tasavvuf edebiyatimizda, bu diisiinceye baglanmis, duygu ve
inanglarini yalin bir i¢tenlikle dile getirmis en 6nemli, en biliyiik sair

Yunus Emre'dir.



Yunus Emre, yalniz Tasavvuf edebiyatimizin degil, Tiirk edebiyatinin

da en biiyiik sairlerinden biridir

TASAVVUF FELSEFESI

Koklerinin Eflatun (Platon)'da aranmasi gereken Tasavvuf felsefesine

gore evren tek bir varliktir. Bu tek varlik Tanri'dir. Ezeli ve ebedi
olan, yani sonsuzdan gelip sonsuza giden Tanr1 zaman ve mekan (yer)
varolmadan once vardir, hep varolacaktir. Bu tek varliga,

Tanri'ya, Vucud-i Mutlak denir. Viicud-i Mutlak, yani Tanri, biitiin
giizellikleri, iyilikleri, olgunluklari da igerir, onun i¢in de, ayni
zamanda, Cemal-i Mutlak, Hiisn-i Mutlak, Hayr-i Mutlak, Kemal-i
Mutlak'tir.

Tanr1 onceleri kendi evreninde, giizelligin gorkemiyle ¢evresine 151k
sagmaktaydi. Ama bu giizelligi gorecek yoktu. Oysa giizellik
goriinmek ister. Tanr1 da goriinmek, Tecelli etmek istemis, bir aynaya
bakar gibi, Adem-i Mutlak'a, yani yokluga bakmus, "Kiin" emrini
vermistir. "Kiin", yani ol deyince evren olusmustur. Demek ki bu
evrende goriilen her sey Viicud-i Mutlak'in Adem-i Mutlak'a
yansimasidir, yani evren Tanri'nin yoklukta yansiyan goriintiisiidiir.

Oyleyse insan da Tanri'nin goriintiisiinden bir par¢adir, Tanri'dan bir


https://www.turkedebiyati.org/sairler/yunusemre.html
https://www.turkedebiyati.org/eflatun-platon.html

parcadir. Tanr1 o aynadan yliz ¢evirince, ki aslinda o ayna da bir
kuruntu, bir hayaldir, biitiin evren yok olacaktir. Yani Viicud-i Mutlak
Adem-i Mutlak'a bakmadig1 anda bu hayal alemi, goriintiiniin aynadan
siliniyi gibi silinecek, o ayna bile yok olacak, yalnizca Tanri
kalacaktir.

Soyle bir soru geliyor akla: Evren biitlin giizellikleri, 1yilikleri,
olgunluklar1 i¢eren Tanri'nin gorlintiisiiyse, yeryiiziinde gordiiglimiiz

bunca ¢irkinlik, kotiiliik, ¢iglik nasil olusmus?

Tasavvuf filozoflar: soyle diyorlar: Her sey kendi karsitiyla belirir.
Evrendeki tek varligin, Tanri'nin Tecellisi, gériinmesi i¢in bile, Adem-
1 Mutlak'a bakarak "Kiin" emrini vermesiyle olusan goriintiide, hem
Vlcud-i Mutlak'in, yani varligin, hem de Adem-i Mutlak'in yani
yoklugun, izleri, 6zellikleri vardir. Demek ki evrende, diinyada,
insanda varlik ile yokluk, ger¢ek ile hayal, iyilik ile kotiiliik, giizellik
ile ¢irkinlik, olgunluk ile ¢iglik birlikte bulunur. Kétiiliikk olmasa iyilik
anlasilamaz, bilinemezdi. Ama iyilik, giizellik, olgunluk gibi nitelikler
gercektir. Tanri'nin nitelikleridir, sonsuzdan gelip sonsuza giderler.
Kotiiliik, ¢irkinlik, ¢iglik gibi nitelikler ise hayaldir, gecicidir, Adem-i

Mutlak'in, yani yoklugun nitelikleridir. Gergek niteliklerin, iyiligin,



giizelligin, olgunlugun, Tanri1'nin niteliklerinin belirmesi i¢in gegici
olarak olusturulmuslardir.

Burada insanin nasil yasamasi gerektigi konusu ¢ikiyor ortaya: Insan
bu fani alemde, yani 6liimlii diinyada, nasil yagamali?

Evrende, diinyada, insanda kalic1 varlik nitelikleriyle, gecici varlik
nitelikleri birlikte bulunduklarina gore, insan kalici niteliklere sarilip
gecici niteliklerden arinmaya calismalidir. Kalic1 nitelikler, yasarken
de onu Tanri'ya yaklastirir, gecici nitelikler ise onu Tanri'dan
uzaklastirir, Tanr ile kullarmm arasina girer. Insanin yeryiiziindeki
kotiliiklerden, ¢irkinliklerden, ¢igliklerden arinmasi, nefsini yenerek
benligini 6ldiirmesiyle, kendisini Tanrisal agka vermesiyle
saglanabilir. Dlinyadaki gecici niteliklerden arinmayan, kendini
Tanrisal aska vermeyen bir kimsenin, gokten inen biitiin kitaplari
okusa da, namazini niyazini yerine getirse de, Tanr1'ya ulasmasi
olanaksizdir.

Ama bu hi¢bir zaman diinyay1 6nemsememek anlamina gelmez.
Diinya Tanri'nin goriintiisiidiir. Diinyadaki glizellikler, iyilikler,
olgunluklar Tanr1 nitelikleridir. Bunlar1 da sevmelidir. Insan diinyada

yasarken de sevmeli, sevilmelidir. Tanrisal aska giden yolda, Mecaz-i



Ask'i, yani insansal agkin da yeri, onemi vardir, ama bu askla fazla
oyalanmak yolun sonuna ulasmay1 geciktirebilir. Insansal ask Tanrisal
ask yolunda c¢abucak gecilmesi gereken bir kopriidiir. O koprii
gecilince yolcunun gozleri acilir. Tanrisal askin 1s181inda gergege
ulasir. Artik ne yana baksa Tanri'nin gilizelligini goriir, her yan1 Tanri
ile kusatilmistir. G6zlerini kendine ¢evirir, orada da Tanr1 vardir.
Tanri'nin varligina erismistir. Boylece insan Fenafillah, sonra da
Bekabillah derecesine erismis olur. Daha Otesi yoktur.

Insan Tanr1 yoluna, tarikata girdikten sonra, davranislariyla cesitli
mertebelerden gecer. Hazarat-1 Hams denen bu bes mertebenin
(Hazret-i Gayb-i Mutlak, Alem-i Ceberad, Alem-i Me'ekd, Alem-i
Sehaded, Alem-i Insan-1 KAmil) sonuncusu biitiin 6biir mertebeleri de
kapsar. Tasavvuf felsefesinde insana verilen dnem, Insan-1 Kamil'de
doruguna varir. Bu mertebe Tanr ile bir olmanin, Fenafillah,

Bekabillah mertebesinin esigidir.

Yasarken Tanr1 varliginda erimis, Tanr1 ile bir olmus bazi sofiler bu
durumlar1 anlatmak i¢in "Enel Hak" (ben Tanri'yim) derler. Mezhep

catismalarinda, Siinni-Si1 ¢ekigsmelerinde bu s6z yiiziinden canini



vermis Tasavvuf ulular1 vardir. X. Yiizyilda Iranli Hallac-1 Mansur bu
ylizden asilmis, XV. Yiizyil basinda Bagdath Seyyid Nesimi bu
ylizden diri diri derisi ylzilerek oldiiriilmiistiir.

Tasavvuf felsefesinde insana verilen 6nemi anlamak icin Devir
Kurami'ndan da s0z etmek gerekir. Burada "devir"”, devremek,
donmek anlamina geliyor. Bu "Doniis Kurami'"na gore, varliklar
Alem-1 Gayb'dan Alem-i Siihud'a indiklerinde, yani yokluk
diinyasindan varlik diinyasina indiklerinde, once cansiz varlik, sonra
bitki, sonra hayvan, sonra da insan bigiminde goriiniirler. Varlik insan
mertebesine yiikselince, ger¢cegi bilmek, aslina kavusmak 6zlemi
duyar, derece derece yiikselerek insan-1 Kamil olur, Tanri'ya, yani
aslina kavusur. Alem-i Gayb'dan Alem-i Suhud'a inmeye Seyr-i

Nuzul denir. Cansiz varliktan yiikselip Tanri'ya ulasmak ise Seyr-i
Urug'tur. Bu inis ¢ikisa, Tanri'dan inip Tanri'ya yiikselmeye

de Devir denir.

Gorildiigii gibi insan Tasavvuf felsefesinde ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tanr1 en cok insanda belirmis, onda yogunlasmistir. Insan
evrenin gozbebegi, en degerli varligidir. Higbir ayrim yapmadan biitiin

insanlar ayni degeri tasir. Din, mezhep, 1rk, renk, yoksul, zengin



ayrimi yoktur. Yalnizca Tanr1 yolundaki derecelerine gore daha
degerli sayilan, daha yiiksek mertebelere ¢cikmis insanlarin tistiinliigt
vardir.

Soyle bir soru geliyor akla: Sevgiye, aska, goniil bagliligina dayanan
bir felsefe ni¢in Tanr1 ile insan arasina birtakim baska insanlar, din
adamlar1 sokuyor?

Tasavvuf felsefesine gore, insan kisisel ¢abalariyla gegici niteliklerden
arinip Tanr1'ya ulasamaz, bir yol gostericiye, bir Miirsid-i Kéamil'e
baglanmas1 gerekir. Yani bir tarikata girecek, siki kurallara uyacaktir.
Tarikata girmenin téreni vardir. Kurallara uymayanlar "diiskiinlik"
cezasina ¢arptirilir, bir siire aforoz edilirler.

Tanr1'ya kavusmak i¢in tutulacak yolun ¢esitli anlayislara gore
degisiklikler gdstermesi yiiziinden cesitli tarikatlar dogmustur.

"Tarik" Arapca'da "yol" demek, ama "tarikat" su anlami yliklenmis:
Tasavvufa dayanan, bazilar1 Islamliktan énceki Tiirk dininin, yani
Samanhigin kalmtilarini yasatan, bazilar1 da Islam seriatinin katiligini
yumusatmak amacini giiden, birtakim ayrimlara karsin Islim dininden
kopmayan, cesitli dinsel 6gretiler. Mevlevi Tarikati, Bektasi Tarikati,

Naksi Tarikat1 gibi.



Islam seriatim katiligmi yumusatmaktan sz ediliyor, oysa
tarikatlarin da siki kurallar1 bulundugunu séylemistik. Aradaki ayrimi
gostermek i¢in, siki kurallar1 olan Alevi-Bektasi Tarikati'nin tarikata
kabul edilenlerden neler istedigini 6zetleyelim: Once bir seyhe
baglanilacak, yalan soylemek, haram yemek, zina etmek, eliyle
koymadigini almak, goziiyle gormedigini anlatmak, adam ¢ekistirmek
yok, sozde durulacak, 1yilik edilecek, vefali olunacak, baskalarinin
ayiplar1 goriilmeyecek, her siiftan insan, yoksul zengin, mevkili
mevKkisiz, esit tutulacak, diinyaya, diinya malina goniil verilmeyecek,
tarikat sirlar1 ne olursa olsun ac¢iklanmayacak. Bu kurallara
uymayanlarla belli bir siire kimse konusmaz, yardim etmez. Yani
"diiskiinlik" cezasina carptirilirlar.

Tarikatlarin Tasavvuf felsefesine uygun diismeyen yanlar1 yok
mudur?

Gene Alevi-Bektasi Tarikati'nin bir kuralin1 6rnek verelim: Teberra ve
tevella onemli bir kuraldir. Teberra Hazreti Ali'ye uymayanlara sevgi
gostermemektir. Tevella ise bunun tam tersi, Hazreti Ali'ye uyanlara
sevgi beslemektir. Bu kural Tasavvuf felsefesinin mezheplerin Ustiine

cikan, insan anlayisina aykiridir.



Birtakim ¢ekismelerin, yasam kosullarinin getirdigi bu gibi ayriliklara
karsin, tarikatlar genel olarak Tasavvuftan kaynaklanirlar, bu
felsefenin cercevesindedirler.

Her tarikatta insanlara Tanri'ya ulasmanin yollarini gésteren seyhler
vardir. Seyh Insan-1 Kamil, Miirsid-i Kamil'dir. Bir tekke kurar,
kendine baglananlara Tanri'ya giden yolu gosterir, gezici dervisleriyle
Ogretisini yaymaya calisir.

Yaptigimiz bu kisa 6zetlemeden anlasilacagi gibi, Tasavvuf yalnizca
bir din felsefesi degil, ayn1 zamanda, bir yasam bi¢gimi Onerisidir.

Benzer Konular:

. Dini-Tasavvufi Tirk Edebivatinin Olusumu, Gelisimi,

Temsilcileri

« Tasavvuf Kavrami Ve Tiirklerde Tasavvufun Olusumu

« Tasavvuf Edebiyatinin Orta Asvadaki Tarihi Gelisimi

. Dini-Tasavvufl Edebivyati Olusturan Unsurlar

. 1lk Mutasavviflar



https://www.turkedebiyati.org/dini-tasavvufi-turk-edebiyatinin-olusumu-gelisimi-temsilcileri/
https://www.turkedebiyati.org/dini-tasavvufi-turk-edebiyatinin-olusumu-gelisimi-temsilcileri/
https://www.turkedebiyati.org/tasavvuf-kavrami-ve-turklerde-tasavvufun-olusumu/
https://www.turkedebiyati.org/tasavvuf-edebiyatinin-orta-asyadaki-tarihi-gelisimi/
https://www.turkedebiyati.org/dini-tasavvufi-edebiyati-olusturan-unsurlar/
https://www.turkedebiyati.org/ilk-mutasavviflar/

QAYNAQ

Tasavvuf ya da Sufilik (Arapca: 48 s Sufiyye) (Farsca: — s tasavvuf)
(Farsca: 5 sa sifigart), islam'in i¢ veya mistik ylzii olarak tarif

edilir.

Tasavvuf ve sufi kelimelerinin hangi kokten geldigi hakkinda ihtilaf
vardir.[1] SGfi kelimesinin kdku olarak en ¢ok hiisn-t kabul goren
kelime, "yin" anlamina gelen Arapca "sGf"tur. Klasik tasavvuf
yazarlarinin ilklerinden olan Eb( Nasr Serrac (6lm. 378/988);
"peygamberlerin, evliya ve asfiyanin yolu" dedigi s(f giyme adetinden

hareketle safi kelimesini bu kdkten sayar.[1]

Sahih-i Buhari Tercemesi'nde "Suffa; Kamas [n 1] miterciminin dedigi

gibi, eski yerlerdeki "sed", "seki" gibi yuksekce eyvana denir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Tasavvuf

Lisanimizda tahrifle "sofa" tabir olunur. Ehl-i suffa buna izafe

edilmistir." denilmektedir.[2][3]

Bir diger goruste ise suffe; "avlu, golgelik" gibi manalarda kullanilir.
Mescid-i Nebevi'nin avlusu ve golgeliginde yatip kalktiklari igin, bu
fakir ve bekar muhacirlere “Ashab-i Suffe (Suffeliler)” adi

verilmistir.[4]

SGfi kelimesinin kokiniin Muhammed doneminde "kegi vb.
hayvanlarin kilindan, yintnden (sdf) yapilmis, cobanlarin giydigi Gst
kalin elbise, kepenekten geldigi" gorisiiniin[1] aciklamasinda;
peygamberin déneminde hicbir sohbeti kacirmayan ve islam
peygamberinin tim dini agiklamalarina daime katilan ¢cok fakir bir
bedevi grubu anlatilmaktadir. Bunlar isleri veya mecbur sebeplerden
dolayi sohbete ve konusmalara katilamayan diger din mensuplarina
islam hakkinda peygamberin konusmalarini anlatirlarmis. Bunlarin
kendilerini tamamen fiziki olarak da islam'a ve dini yasamaya
adamalari; her kesimin dikkatini cekmistir. Belirgin 6zellikleri olan

giydikleri keci kilindan olan Ust kalin elbise nedeniyle suffa ehli



(Ashab-1 Suffa) olarak anilmaya baslanmislardir. Nitekim bu giydikleri
elbise Arapca dilinde soffa veya suffa olarak anilmaktaymis. Yine bu
goriise gdre islam peygamberinin bahcede sohbet yaptigi etrafi acik
cardak benzeri bir yapi ylzinden de tasavvuf kelimesinin
tireyebilecegi soylenmektedir. Zira bu yapi da soffa veya suffa olarak
anilmaktaymis. Bu ifadeler kapsaminda "tasavvuf" lafzi buralardan
gelebilir denilmektedir ancak esasta kelimenin ruhani manasi Kuran-i
Kerim'im "yasama gecirilmis hali, Kuran-1 Kerim'in tamamina inanip

onu yasamak"[5] olarak tarif edilmektedir.[6]

Tasavvufun mistisizmin islam 6zelindeki hali oldugunu iddia edenler
oldugu gibi, mistisizmin Cin-Hindu dinlerinden gelmesi nedeni ile
islam ile tamamen farkli oldugunu iddia edenler de olmustur.
Kimilerine gore, tasavvuf seriattan daha yuksek bir asamayi ifade
eder. Mutasavviflar sufi olmaya calismislar, tekkeler, medreseler
kurmuslardir. Sufiyane hayat yasamaya calisanlara dervis de denilir.
Turkler arasinda Tasavvuf Bati Tuirkistan’da cikmustir.[7] ilk sufiler
kesif sahibi insanlardi, mala milke deger vermezler, bazen ¢ikinlari

bile olmadan gezer ve gittikleri yerlerde insanlari dini yonden



aydinlatirlardi. Bati Turkistan’daki bu ilk sufilerin bazilari, bir tarikat
gutmedikleri icin tarikat seyhleri gibi isim yapmamis

olabiliyorlardi.[kaynak belirtiimeli]

Kelimenin kdkeni[degistir | kaynagi degistir]

Arapca tasavvuf kelimesinin hangi kokten geldigi tam olarak

bilinmemektedir.[1] En ¢ok kabul goren gorislere gore:

Saflasma anlaminda "safa" koklinden,

Yin elbise giyinme anlaminda "suf" kokinden,

Yin giyme anlami icin kullanilan peygamber s6zlerinden bir kismi:

Enes bin Malik demistir ki: "Rasulullah bir kdlenin bile davetine gider,

merkebe biner ve yin elbise giyerdi."[8]

Abdullah bin Mesud'un rivayetine gore Peygamber soyle soylemistir:
"Allah Teala, Musa ile konustugu gun lizerinde yin bir clibbe, ylinden
yapilmis bir salvar ve kollari yln bir elbise vardi. Ayakkabilari da

merkeb derisinden idi."[9]



Peygamberin evinin yaninda suffe denilen odalarda ikamet eden,
fakirler olan Ashab-i Suffe gibi yasama anlaminda suffe kékiinden

tiremis olabilir.

Kuseyri ve Hucviri gibi bazi muellifler; bu kelimenin Arapga herhangi
bir kelimeden tiiremedigini, olsa olsa camid bir lakab olabilecegini
soylerler. SGfi ve tasavvuf kelimelerinin Arapca bir kokd bulundugunu
one surenler ise bir kelime lGzerinde ittifak edememislerdir. Tasavvuf

kelimesinin kdku olarak dne siirilen baslica kelimeler sunlardir:

Asr-1 Sa'adet'teki ashab-1 suffenin "suffe"si,

Col bitkisi "sufane",

Duruluk ve temizlik anlamindaki "safa" ve "safvet",

"Saff-1 evvel",

Kendilerini halka hizmete veren "Benu's-s(fe",

Ense saci ve kil demek olan "sGfeti'l-kafa",

"Sifat" kelimesi,

Yunanca 'hakim ve filozof' anlamindaki "sofia",



Yiin anlamina gelen "sGf".[1]

inanc, kiltiir, 6greti[degistir | kaynagi degistir]

Ana maddeler: Sufi metafizigi ve Sufi muzigi

Sufizm'in tanimi ¢esitli mutasavviflarca farklh sekillerde yapilmistir. Bu
tanimlardan birine goére, Sufizm, insanin akil yoluyla erisemedigi ilaht
hakikatleri ve gayb alemine ait hakikatleri manevi latifelerle arama
yoludur. Hedef, insan-1 kAmil olmaktir. Bir baska deyisle, Sufizm, islam
inanisina gore, kisiligi kotd huylardan temizleyip, ruhu pak edip,
olgunluk ve kemale erme yoludur. Tasavvuf, silsile yolu ile
Muhammed'e dayandirilan, Allah'i anlamaya vesile olarak,
Peygamber varisi olduguna inanilan Evliya ve Mutasavviflar
tarafindan, "Hakk'tan aldigini halka sunus" yolu olarak takdim edilen,
dinin fikih, kelam, Ahlak ve tasavvuf olmak tzere dort ana temelden
olustugu inancini savunan Mutasavviflarin yolu olarak ortaya

cikmistir.

Tasavvuf; Allah’in, seni sende 6ldirip, Kendinde ebediyen diri

kilmasidir. (Clineyd-i Bagdadi)



Tasavvuf ehlinin Ug vasfi vardir. Toprak gibidir, iyiye de, kotl kimseye
de verir. Bulut gibidir, her seyi gblgeler. Yagmur gibidir, sevilen
kimseyi de, sevilmeyen kimseyi de sular. (Hark(si Abdulmelik bin

Muhammed)
Tasavvuf haldir, s6z degildir, s6z ile ele gegmez. (Abdulkadir Geylani)

Tasavvuf, Resllullah efendimizin siinnet-i seniyyesine uymak, fazla
konusmayi, fazla yemegi ve fazla uykuyu terk etmektir. (Alatiddevle

Semnant Ala' Ad-Dawla As-Simnani

Tasavvuf, insani Allah’tan uzaklastiran seylerin hepsini terk etmektir.

(Ali ibn Sahl Rabban al-Tabari)

insana lazim olan dnce Ehl-i siinnete uygun inanmak, sonra seriata
uymak, daha sonra tasavvuf yolunda yukselmektir. (Muhammed Baki-

billah)

Tasavvuf, vakti, en degerli olan seye harcamaktir. (EbG Said Ebi'l-

Hayr)



Tasavvuf ahlaktan ibarettir. Bu bakimdan ahlaki senden yiksek olan,

senden daha fazla arinmis demektir. (Eb( Bekr el-Kettani)

Tasavvuf: Kainati eksik gormek, daha da otesi bitlin eksikliklerden
miinezzeh olani misahede ederek bu eksik varliklari hi¢ gormemektir.

(EbG Amr ed-Dimeski)

Tasavvuf; kulun her zaman, o an icin kendisine en uygun olan seyle

mesgul olmasidir. (Amr bin Osman el-Mekki)[kaynak belirtiimeli]

Sufizm Peygamberlerin 6gretisinin 6zudur. Kaynagi ilk insana kadar
gider, ciinkli tohumu her insanin kalbinde mevcuttur.[10] Ruhu koti
huylardan temizleyip (safa) marifete ulasma yoludur. Hakiki bilgi ise

Allah'i bilmektir. (Salahattin Ali Nader Angha)

Ogreti

Tasavvuf insanin kendisini kesfetme yoludur. Dini kurallara bagli,
dogmalari esas alan bir olgu degildir. Tasavvuf “Ben kimim? Nerden

geliyorum? Ve nereye gidecegim?” sorularini soran kisilerin,

sorularina sufizm yoluyla cevap bulabileceklerine inandiklari yoldur.



Tasavvufun ¢ok dnemli iki boyutu vardir:

Dikey boyut: ic yasami kesfetme, insanin aslini, 8ziini bulmasi,

2. Yatay boyut: insanlara hizmet etmek ve dinyeuvi iliskileri uyum,

glzellik ve sevgi boyutunda ayarlamak.[11]

Kimilerine gore de, mutasavvif, hedefine ulastigi zaman sifi olur.

Sufizm ile tarikatlar arasindaki ayrim; Sufizm bir yasam tarzidir,
hayata farkli bir bakistir. Tarikatlar ise Sufizmden kaynaklanan,
kurumlasmis olgulardir. Buz ile su iligkisi gibidir. Buz sudan
olusmustur, ama suyun katilasmis, donmus halidir. Okyanusla bir testi
su benzetmesi de sufizmle tarikatlar arasindaki iliskiyi anlatmaktadir:
Okyanusdan su alip testiye doldursaniz testideki su ne kadar okyanus

ozelligini korur ki? (inayat Han, Mevlana)

Kaynagi ve tarihi[degistir | kaynagi degistir]

Cikis

Tasavvufun ilk érnegi olarak islam peygamberinin Hira magarasinda

inzivaya cekilmesi gosterilir.



Tebe-i Tabi'in devrinde iyice genisleyen islam diinyasinda refah
arttikca halktan ibadet ve ziihd konularina yonelenlere "abid, zahid,
nasik, bekka" gibi isimler verilmeye baslandi. Bunlarin arkasindan
hicri Il. asrin ortalarindan sonra ise "sGfi" kavrami yayginlasmistir.
"SUfi" 1akabiyla ilk anilan zat; bir rivayete gore Cabir b. Hayyan
(6lm.150/767), bir baska rivayete gore ise Eb( Hasim'dir. Her ikisi de
Kafe'li olduklarindan, "sGfi" kavraminin dnce Kife ve Basra'da ortaya

ciktig1 soylenebilir.[1]

Tasavvufta Peygamberin orada halktan uzak kalarak nefsini terbiye ile
ugrastigina, Sahabeden Ali ve Ebubekir gibi bazi kimselerin tasavvufi
gercekleri Peygamber'den aldigina ve nesilden nesile aktardigina

inanilir.

"Suffe ehli; Medine'de duracak yerleri, siginacak kimseleri olmayan
sayllari zaman icinde degisen erkeklerden olusuyordu. Mescid-i
Nebevinin etrafindaki hicrelerde bir arada yasiyorlardi. Ziraat
yapmaya, slit hayvanlari ile ugrasmaya veya ticarete imkanlari yoktu.

Gunduzleri odun tasiyarak ve hurma cekirdeklerini kirip 6giterek



karinlarini doyurmaya calisiyor; geceleri ise ibadetle ve Kur'an
okumakla mesgul oluyorlardi. Su ayetlerin onlar hakkinda oldugu
dusundldr:" "Rablerinin rizasini dileyerek sabah ve aksam O'na dua
eden fakirleri yanindan kovma."[12][13] "Sabah aksam rablerinin
rizasini dileyerek O'na dua ve ibadet eden kimselerle beraber sabret,

gozunl onlardan ayirmal"[14]

Tarikat liderlerinin veya velilerin de peygamberin varisleri olarak bu

yolu takip ettikleri kabul edilir.

Doktrinin sekillenmesi

Doktrin imam Gazali ve Kuseyri gibi 6nderler tarafindan

sekillendirilmistir.

Tasavvuf'ta sii - batini etkilenmeler; Tasavvufun Siilik ile alakali oldugu
ve bazi mutasavviflarin sii egilimli olduklari bilinmekle beraber, bu
olguyu bitine yaymak mimkin degildir. Yeni Eflatunculuk, Yunan
felsefesi, Kabalizm ve iran etkilerinin heniiz olusmamis oldugu eski

devirlerde de tasavvuf hareketlerine rastlanmaktadir. Bu ilk mistiklere



ait eserlerden giinimuze kadar elimizde kalanlari bulunmamakla

beraber, sadece rivayet ve menkibeleri hayatta kalmistir.

Helenistik etkiler; Hakim Tirmizi’den sonra Farabi’nin getirdigi

yenilikler sayesinde tasavvufa girmeye baslamistir.[15]

Yayilim

9. yiizyildan itibaren Tirkistan, iran ve Kuzey Afrika bélgesinde s(f
gorusler misait ortam bularak yayginlasmistir. Bunda Mogol istilasi
sonrasi ortaya cikan ¢okiinti ve sosyoekonomik durumun toplumu
ruhani bir arayisa sevketmis olmasi biyuk bir etkendir. Buhara,
Semerkant ve Taskent gibi sehirleri iceren Fergana Vadisi pek cok
mutasavvif yetistirmistir. Ahmed Yesevi, Abdulkadir Geylani gibi
tasavvuf bayukleri bu bolgede tasavvuf ve tarikat yapisini
olgunlastirmislardir. Bu baglamda, 6zellikle 10. yydan sonra tasavvufa
en buyuk katkiyi Fars ve Tirkmen Muslimanlarin yaptigini belirtmek
gerekir.[kaynak belirtilmeli] Hatta Hallac-1 Mansur gibi kimi Arap
kékenli sGfi bu nedenle Tirkistan'da ve iran'da uzun sireler

bulunmuslardir. Bu noktada Tirkler'in ve iranllar'in islam éncesi



saman inanglarinin tasavvufa etkisi aciktir. Kiiltiirel etkilesim islam’in
Hindistan'a yayilmasi ile Budizm, Hinduizm ve islam arasinda da

gerceklesmistir.

Abdal Musa, Beyazid Bistami, Bisri Hafi, Celaleddin RGmi, Ciineyd
Bagdadi, Fudayl bin iyaz, Haci Bektas, Haris el-Muhasibi, ibrahim
Edhem, imam-1 Gazali, Muhyiddin ibn Arabi, Sah-1 Naksibendi, Yunus

Emre, diger blylk sufiler arasinda sayilabilir.

Ayrica bakiniz: Batini, Siilik, Kabbala ve Felsefe

Teori ve perspektif[degistir | kaynagi degistir]

Bilgi kurami[degistir | kaynagi degistir]

Tasavvufa gore, bilginin kaynagi Ggtr:

Akil

Nakil

Vahiy

Tasavvuf, her Gglini de kabul etmekle beraber vahyin 6zel bir sekli

olan ilhama dayanir. ilhamin ancak arinmis, temiz bir kalbe



gelebilecegine inanilir. Vahyin cesitleri vardir. En Ustte peygambere
yapilan vahiy, en altta ise ari gibi hayvanlara yapilan vahiy vardir.
ilham ise peygamber olmayan insanlara Allah'in bildirmesidir. Buna
gore, seriat ve Kur'an yargilari da dahil olmak lzere, s6ze dayanan
teorik bilgilerin timu sozel bilgidir. Bu bilgiler distan okunarak elde
edilebilir. Oysa ic bilgi, distan okunarak elde edilemez, bu bilgi insanin
icinden dogarak gelir ve gercek bilgi budur. Tasavvufa gore, asil
bilginin, tasavvuf bilgisi denilen bu bilgi oldugu; kardeslik duygusunu
gelistirdigi, toplu olarak bir arada yasama duygusunu gli¢clendirdigi,
insanlari iyilik ve olgunluga gotirdigi kabul edilir. Dis bilgi elde eden
kisinin kendisi icin iyilik istedigi, tasavvuf bilgisi olan kisinin ise tim

insanhgi dasindugine inanilir.

Tasavvuf ve felsefe[degistir | kaynagi degistir]

Tasavvuf konu olarak felsefenin alanina girmektedir. Ancak tasavvuf
bir felsefi ekol degildir. Tasavvuf, felsefeden farkli olarak akli yalnizca
maddi diinyada delil olarak kullanir. Ancak metafizik alemin

anlasiimasi icin aklin yetersiz oldugunu iddia eder.



Tasavvufta akil disinda bir diger bilgi kaynagi da ‘nakil’dir. iman,
vahye dayanan nakle teslim olmak demektir. Bu goriise gore, iman
ispat gerektirmez. Tasavvuf bu iki goris arasinda bilginin baska bir
kaynagi oldugu iddiasindadir. Nefsini temizleyip Allah'tan gelen
ilhamlara hazir hale getiren bir veliye Allah'in izni ile bilinmeyenlerin
kapisinin teker teker agildigina inanilir. Bu yola girenlerin her
ilerleyisinde yeni bir makama varilir; Her makamin kendine 6zgli
pratigi vardir. Ornegin bazi makamlarda stirekli zikir yapilirken, bazi

makamlarda kisi Kur'an okumayi birakir ve yalnizca tefekkir eder.

Tasavvufta saf bilgiyle, uygulama (pratik) olmadan ilerleme
saglanamayacagina inanilir. Bu nedenle, tasavvufi gercege kavusmak
icin bu yola girmek ve nefsi arindirmak gerekir. Tasavvufi bilgi
tefekklr (meditasyon ve Mirsid-i Kamil vasitasiyla elde edilir.
Tasavvuf ile elde edilen bilgi siphe icermez. Ancak tasavvufun 6nde
gelen temsilcileri Haris el-Muhasibi ve Gazali'ye gore insanlari
tasavvufa yonlendiren sey siphedir. Diger tassavvuf alimlerine gére
ise insanlari tassavvufa yonlendiren gidu icsel arayistir (Mevlana

Rumi). Tasavvuf ilerleyen safhalarinda siiphe barindirmamasina



ragmen, tasavvufun baslangicinda stiphe ve insanin icine distigu

kalbi zihni bogluktan kaynaklanan arayis vardir.

Tasavvuf ve mistisizm[degistir | kaynagi degistir]

Mistisizm inanglarin ve dinlerin manevi (askin) yonlerini ifade eden
kavramin adidir. Mistikler, yasadiklari din, kiltir ve medeniyet
ortaminda sekillenirler. Bu nedenle kavram olarak bu semsiyenin
altinda incelenseler de birbirinden farklari vardir. Tasavvuf ve
sufizmin islam mistisizmi oldugu sdylenebilir. Tasavvuf ve sufizm
islam dinine 6ézel bir terim olup diger dinlerin mistiklerinden bazi
yonleri ile ayrilmaktadir. Sufizm ve tasavvufun mistisizmden baslica

farklari sunlardir:

Mistisizmde i1stirap 6nem tasidigi halde tasavvufta istirabin 6zel bir

yeri yoktur.

Tasavvufta terbiye metotlari fertlerin karakter yapilarina gére farklilik

arz ettigi halde, mistisizmde bu farklhlik ve zenginlik yoktur.

Tasavvufta manevi yikselis icin ferdi gayret esas oldugu halde,

mistisizmde degildir.



Mistik sadece vecd ehli oldugu halde, sGfi hem vecd ehli, hem de ilim

talibidir.

Tasavvufta zikir ve seyh ile birlikte bulunmak (sohbet) esastir.

Mistisizmde boyle bir esas yoktur.

Mistisizm, rihun cesede hakimiyetini saglama ameliyesidir. Tasavvuf

ise rGhun aritihip Hakk'a vuslata erdirilmesidir.[16]

Tasavvufta peygamber yoluyla Allah'a ulasmak vardir. Mistisizmde

peygamber veya bir mirsid-i kamil yoktur.

Tasavvuf seriat kurallarinin tizerine bina edilmis olup islam dininin bir

yizidir. Tasavvuf islam'dan bagimsiz diisiiniilemez.

Tasavvufun ahlak kurallari tamamen islam peygamberinin siinnet
denen sozli ve fiili hareketlerine dayanir. Tasavvuf 6zel anlamayla

sinneti harfiyen yerine getirmektir.

Dogal olarak bu tanimlamalar stinni tarikat ekollerini tarif etmekte,
ancak tarihte goriilen ve dissal olarak Ortodoks islam inancina aykiri

gorulen Bektasilik, Kalenderilik gibi tarikatleri kapsamamaktadir.



Ayrica bakiniz: Nefs, Seyru Siiluk, Vecd, ihsan ve Letaif
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