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SUNUS

e "Bildigin yol, en kisa yoldur" denir. Yolculuk™ne? sey-
den once bir cesaret isidir sonra da istikamet. Peki Oniin-
de Yyiiriinebilir bir yol olmayanlara ne denebilir, ya da yii-
riime heyecaniile tutusup da ayaklariolmayanlara... Her-,
halde hepsinden daha da aciklis1 yiiriimek ihtiyacinda
olup da gerekli organlara sahip olmayanlarin durumu ol-
sa gerek. Mesela bir yiirek.

Yollar, nefesler adedince... Miihim olan yiiriime ko->
nusunda Ki israr. Sarkta once yap.sonra aciklarsin felsefe-
si gecerli olmah. Bircok yol var ki, kilavuzlar: ardindan gi-
denleri cok olmus ama haritalari yeni ciziliyor. Zen bu yol-
lar-icinde yine de en cok biimenlerinden. Kitaplar ile Ogrer
nilecekler kisith da olsa, en Kisa, en saglam, en dogru yol
bilinse de, yol kiiltiiriinii gelistirme adina Zen Yolu mecbu-
ri bir argiiman.

Sule’



GIRIS

Zen Budizm'in son yillarda gittik¢ce artan bir ilgiyle
karsilagmasi dikkat g¢ekici bir gelisme olarak duruyor onii-
miizde. Ozellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra bu ilgi
Oylesine artt1 ki, daha simdiden Zen Budizm'in Bati diin-
yasinin diisiince ve sanat yasaminda onemli bir yer kapla-
yacagim sOyleyebiliriz. Aslinda bu ilginin, son diinya sava-
sinin olumlu sonuglarindan biri olan, Japon kiltiriine du-
yulan ilgi ve merakla iliskili oldugunun iddia edildigini bi-
liyorum. Fakat bu coskulu ilgi buiylik olasilikla gegici bir
durumdur. Zen'e duyulan ilginin daha derinlerdeki nedeni
ise Zen'in ortaya koydugu bakis agisinin Bati disiincesi-
nin gelismekte olan yoniiyle ¢cok daha yakin olmasidir.

Bat1 uygarliginin yikici ve kaygilandirici 6zellikler
tastyan yonleri, bu uygarligin ayni zamanda en yaratici
donemlerinden birini yasadigini gormemize engel olma-
malidir. Batida, psikoloji ve psikoterapi, bilim felsefesi ve
mantigi, anlambilim felsefesi ve mantigi, anlambilim (se-



mantik) ve iletisim teorileri gibi, nispeten yeni alanlarda
heyecan verici duigtince ve teorilerin pesi sira ortaya atildi-
g1 bir gercektir bugiin. Bu gelismelerden bazilar1 Asya fel-
sefesinin katkilariyla ortaya cikmig olabilir. Fakat genel
anlamda; bir etkilesimden c¢ok, bir paralelligin s6zkonusu
oldugunu diisiiniiyorum. Ote yandan, zaman icinde bu pa-
ralelligin daha cok farkina varacagimizi disuniiyor, bu-
nun da karsilikli goriig alis verisini saglayarak onemli ge-
lismelere yol acacagini umuyorum.

Bat1 distincesi, i¢ginde bulundugumuz ytizyilda oOyle
degisimler kaydetti ki su anda tam anlamiyla bir saskin-
likla kars1 karsiyayiz. Bu karisiklik sadece halk ve aydin
tabakalar1 arasindaki iletisim zorluguyla kalmiyor, di-
sincemizin ve bugiunki tarihimizin gidisati, ayn1 zaman-
da toplumsal kurum ve normlarimizin temelini olusturan,
kamu tarafindan genel kabul gérmiis varsayimlar1 da bal-
taliyor. Zaman, mekan hareket, doga, doga kanunlari, ta-
rih, sosyal degisim ve son olarak insan kisiliginin kendi-
siyle ilgili tanidik terimler artik kullanilamaz duruma ge-
liyor. Dolayisiyla, Budist doktrinlerin "Biiyiik Baslik" ola-
rak adlandirdigi evreni -sinirlari belli olmayan bir evren-
de— buluyoruz karsimizda ve bakiyoruz ki bir akintiya ka-
pilmisiz ustelik. Boylesi bir diinyada batili doktrinler, ister
dini olsunlar ister felsefi veya bilimsel, yasama sanati bir
yon verebilme konusunda fazla bir ise yaramiyorlar artik.
Ve biz, kendi yolumuzu kendimiz bulma umutlarimizin ko-
caman bir rolativite/gorecelik okyanusu i¢cinde oldugumu-
zu goruyoruz; bu Oylesine ugsuz bucaksiz bir okyanus ki
artik korkutucu olmaya bashiyor. Clinkii kesin kurallara,
ruhsal ve psikolojik huzurumuzun devamliligini saglaya-
bilmek icin kendilerine yapisabilecegimiz saglam prensip-
lere alismisiz bir kere....

Bu nedendendir ki, yaklasik yuzelli yillik bir stire-
den beri bu "Bosluk'ta kendisini evinde gibi rahat hisset-
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mis, kiltiirel yonden yaratici bir yasam bigimine bu kadar
cok ilgi duyulmasinin nedeni iste bu olsa gerek diye diisli-
niyorum.

S6z konusu yasam tarzi “Boslukta sadece kendisini
evinde gibi hissetmekle kalmadi; ondan hatin sayilir bir
haz da duydu. Zen'in durumu, kendi s6zleriyle ifade edile-
cek olursak kisaca soyleydi;

"Ne basimin listiinde bir tane tugla
Ne ayagimin altinda bir parca toprak”

"Tilkilerin inleri var kuslarin yuvalan, fakat insa-
noglu basim koyacak bir yerden yoksun" ifadesinin anla-
min1 eger gergcekten kabul etmege hazir olsaydik, Zen'in
dili bize pek de alisilmadik gelmeyecekti aslinda.

Dogrusunu soylemek gerekirse Uzakdogudan, Zen
ithaline taraftar degilim. Cunki Zen su anda bize olduk-
ca yabanci olan kurumlarla i¢c ice ge¢mis bir durumda.
Fakat Zen'in kullanamayacagimiz seyleri igerdigi gibi
kendi gittigimiz yolda kullanabilecegimiz seyler-i de kap-
sadig1 siiphe gotiirmez bir gercektir. Zen'in kendisini an-
latmada kullandig1 yontem entelektiiel bir kimse igin ol-
dugu gibi, immi bir insan icin de kolay anlasilabilir (ve-
ya sasirtici) bir 6zellige sahiptir. Bu Zen'in kendisine 6z-
gl bir yetenegidir, ayrica Zen su ana kadar kesfedemedi-
gimiz iletisim olanaklar1 da sunar bize. Dolaysizligi, ca-
bay1 ve mizahi bulacaksiniz Zen'de. Gilizellik ve sagmalik
hislerini ayni anda hem sinirlendirici hem de hos bir bi-
cimde kullandigini goreceksiniz. Fakat hepsinden de oOte,
kafamizi allak bullak eden ve son derece zor gibi goziiken
problemlerimizi, 'Bir fare donerken neden?' tipi sorulara
cevirebilen bir 6zelligi vardir Zen'in temelinde; insanlarin
acilarina ve kendilerini kurtarmaya calismaktan dogan
mahvetmelerine, duyulan gii¢lii fakat tamamen hissiz bir
acima vardir.



Her ne kadar, en iyilerinden bazilarinin baskilari ti-
kenmis veya kitaplarin elde edilmesi baska nedenlerden
dolay1 oldukg¢a zor olsa da Zen hakkinda bircok kaliteli ki-
tap vardir. Fakat simdiye kadar hi¢ kimse buna Prof. Su-
zuki de dahildir dogunun tarihsel gelisimiyle beraber Hint
ve Cin diistince yontemleriyle de iligkisini iceren kapsam-
I1 bir calisgma ortaya koyamamistir. Prof. Suzuki'nin tUg¢
ciltlik 'Zen Budizm Yazilari'isimli calismasi Zen Budizm'in
degisik konulan tizerine hazirlanmis bir dizi bilimsel ¢a-
lismanin sistematik olmayan bir toplamidir. Konu hakkin-
da yeterli bilgiye sahip ileri derecede bir 6grenci i¢in ol-
dukca faydali olmasina ragmen genel prensipleri sindir-
memis normal bir okuyucu icin oldukg¢a karisik gelecektir.
Yine Suzuki'nin Zen Budizm'e Giris isimli eseri zevkle
okunabilecek bir calismadir. Fakat kapsam acisindan bi-
raz dardir ve bu eser sadece belirli konular lizerinde yo-
gunlasir. Yine bu calisma Zen Budizm'in Cin Taoculugu ve
Hint Budizm'iyle iliskileri hakkinda oldukc¢a 6nemli bilgi-
lerden yoksundur ve bazi konulan gereginden fazla mistik
bir havaya buriindiirmektedir. Suzuki'nin diger kitaplan
ise hepsi konu lizerinde 6nceden elde edilmis ve konunun
tarihiyle ilgili bir 6nbilgi gerektiren ve Zen'in bazi 6zel me-
seleleri lizerinde yogunlasan calismalardir.

R.H. BLYTH'm "ingiliz Edebiyat1 ve Dogu klasikle-
rinde Zen" isimli eseri elde edilebilecek en iyi baslangi¢ ki-
taplanndan birisidir, fakat bu kitap sadece Japonca basil-
mistir ve yine bu kitapta geri plan hakkinda bilgi icermez.
Daginik ve son derece kolay anlasilabilir, bir gézlemler
zincirlemesi olarak bu kitap konunun sunusunu yapmaz.
Benim kendi Zen Ruhu isimli kitabim ise, Suzuki'nin 6n-
ceki calismalannin halk tarafindan anlasilabilir hale geti-
rilmis bir seklidir. Bilimsel degildir, aynca bir ¢cok yonden
modasi gecmis kabul edilebilir, ve yaniltici olabilir. Sahip
oldugu olumlu 6zellikleri ise sadece akici ve kolay olmasi-
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dir. Christmas HUMPRETin "Zen Budizm" isimli kitab1
ise sadece Ingiltere'de basilmistir ve o da Suzuki'nin calis-
malarinin halk seviyesine uyarlanmis bir versiyonu gibi-
dir. Bu kitap da Zen'i kiiltiirel konumuna gergekten otur-
tarak baslamaz ise. Canli1 ve berrak bir ifade tarzi vardir,
fakat yazar Budizm ve ilahiyat arasinda benzerlikler oldu-
gundan bahsetmektedir ki kanimca bu oldukca su gotiirir
bir iddiadir. Batil1 ve Asyal1 yazarlarca hazirlanmis diger
Zen calismalar1 ise daha cok, uzmanlik gerektiren veya
psikoloji, sanat ya da kiltlir tarihi gibi baska konular tlize-
rinde ki tartismalardan olusmaktadir.

Dolayisiyla konu hakkinda saglam temellere sahip
diizenli ve kapsamli bir calismanin olmadigini séyleyebili-
riz. BOyle bir ortamda Zen'in dogurdugu tiim cosku ve ilgi-
ye ragmen, Bati dinyasinin bu konu hakkindaki izlenim-
lerinin karisik olmasi pek de garip karsilanacak bir durum
degildir. Oyleyse sorun bdéyle bir calismay1 ortaya cikar-
maktir ki benim yaptigim da budur. Ciinkii gériinen o ki
konuyu benden daha iyi anlamis olan insanlarin higbirisi
boyle bir ¢calismay1 hazirlamaya istekli degil, sanirim ide-
al olani boyle bir ¢calismanin basarili ve taninmis bir Zen
ustad1 tarafindan hazirlarimasiydi. Fakat su anda yeterli
Ingilizce bilgisine sahip boyle bir kisi yoktur. Dahasi, gele-
negin ozellikle de kurumsal hiyerarsinin i¢cinden konusan
birinin olaya disaridan yaklasan birisinin bakis agisim ve
kavrayis tarzini yakalayip yakalayamayacagi da gozonin-
de bulundurulmasi gereken bir konudur. Yine Japon Zen
Ustatlar1 ve Batililar arasindaki iletisim engellerinden bir
tanesi de temel kiiltiirel onciillerin farkliliklarinin agikca
ortaya konulmamis olmasidir. Her iki taraf da kendi git-
tikleri yola oylesine dalmislardir ki kendilerinin iletisim
yontemlerinin sinirlarinin farkinda degillerdir.

Dolayisiyla boyle bir calisma icin en uygun yazar, bir
Zen ustadin goézetiminde birkag¢ yi1l gecirmis ve Zen egiti-
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mini A'dan Z'ye tamamlamis bir batil1 olacaktir. Simdi, Ba-
t1 bilimsel geleneginin standartlariyla bu yarginin pek de
dogru olmadig1 soylenebilir. Buna neden olarak da boyle
bir kisinin bir "taraftar” ve bir 'hayran' oldugu, dolayisiyla
da olaya tarafsiz ve ayirim yapmayan bir bakis acisiyla
yaklagsamayacagi gosterilebilir. Fakat ne yazik ki (ya da
iyi ki) Zen, herseyden once bir deneyimdir; s6zlu bir doga-
s1 vardir ve bOyle olunca da sadece yazinsal ve bilimsel
yaklasimlarla anlasilamaz. Zen'in ne oldugunu o6zellikle
de ne olmadigini bilmek, kelimelerin ardindaki anlamlari
kavrayabilmek icin onu maddenin diinyasinda pratige
dokmekten baska bir segenek yoktur. Ote yandan Rinzai
Zen geleneginde takip edilen egitimin bir kismini tamam-
lamis Batililar da genelde

Bilenler konusmaz
konusanlar bilmez

anlayisindan dolay:r ketum davranmakta ve iletisime ka-
pali kalmaktadirlar. Bununla beraber, her ne kadar biil-
biil gibi 6tmezlerse de, tamamen sus pus olduklar1 da soy-
lenemez. Bir yandan sahip olduklar bilgileri baskalariy-
la paylasmay1 severler diger yandan da kelimelerin tama-
men bos seyler oldugunu diistiniirler. Ayrica egitimlerinin
belirli baz1 kisimlarini1 kimseyle konugsmama konusunda
da kendi aralarinda bir anlagmaya varmislardir. Dolayi-
siyla ise karekteristik Asya davranisi olan ‘ge/ ve kendin
icin kendin ogren"\e baslarlar. Fakat bilimsel bir egitim
tarzindan ge¢mis Batili insan ise stipheci ve dikkatlidir,
neyin i¢cine girmekte oldugunu bilmek ister ve bunun icin
gecerli nedenleri de vardir. Elestirel bakisini kapinin
ontline koyup Oyle iceri girmenin gerektigi yerlerde, zih-
nin kendisini nasil aldatabileceginin farkindadir. Asyali-
lar bu davranistan hi¢ hoslanmazlar onlarin batilit murit-
leri ise bu konuda onlardan cok daha titizdirler ve boyle-
ce de bilimsel arastirmaciya insanin konusma yetenegi-
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nin ve anlayis giiciiniin daha bircok seyler yapabilecegini
sOylemezler.

Bu acidan Zen hakkinda yazmak disaridan bakan
objektif gdzlemci i¢cin oldugu kadar, iceriden bakan siibjek-
tif 6grenci icin de problematik bir istir. Degisik zamanlar
ve degisik durumlarda kendimi bu c¢ikmazin i¢cinde buldu-
gum anlar oldu. Objektif gozlemcilerle beraberligim oldu
ve onlarla calistim. Sunu gérdim ki tiim iyi niyetlerine
ragmen bu adamlarin istisnasiz hemen hepsi hedefi 1ska-
liyorlar, ve aksam yemegi yerine menuyl koyuyorlar ta-
baklarina. Ote yandan geleneksel hiyerarsinin icinde bu-
lundugum da oldu, ve gordiim ki burada da insanlar ak-
sam yemegi olarak yedikleri seyin ne oldugunu bilmiyor-
lardi. Ayrica bu pozisyondaki bir kisi teknik agidan biraz
budala konumuna diigmekteydi, ciinkili ayni yoldan olma-
yan birisiyle tam anlamiyla bir iletisim kuramiyordu.

Diinyamizin birbirleriyle hi¢bir kesisme noktasi ol-
mayan bir komunler topluluguna doniismesi hem tehlike-
li hem de oldukc¢a sacma olurdu. Bu yarg: 6zellikle Dogu-
nun ve Bati'nin kokli kiiltirleri géz onlinde bulundurul-
dugunda gecgerlidir. Cilinkii buralar iletisim potansiyeli
acisindan oldukga zengin yerlerdir. Ote yandan iletisim
basarisizliklarinin en tehlikeli sonuglar tasidigi yerler de
yine buralardir. Asagi yukar1 yirmi yilint Dogu'ynn Batiya
anlatmaya calismakla gecirmis bir kisiyim; Zen gibi bir
gercegi anlatabilmek icin izlenmesi gereken acik bir pren-
sip var: Insan, bir yandan hadiseye sempatik bir bakisagi-
siyla yanagmali, elinden geldigi kadar bu yasam tarzini ki-
sisel olarak hayata dokmeye calismalidir. Fakat o6te yan-
dan da organizasyona katilma ve onun getirecegi kurum-
sal sorumluluklar1 yliklenme konusunda her tiirli daveti
de geri ¢evirmeyi bilmelidir. Bu iyi niyetli tarafsiz davra-
nisinin sonucunda kisi her iki tarafca da dislanabilir. Fa-
kat en kotu ihtimalle de, eger yanlis yorumlar yapilmissa,
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bunlar taraflar1 kendilerini daha agik bir sekilde ifade et-
meye zorlayacaktir. Clinkii bu iki pozisyon arasindaki ilis-
kiler, onlar1 karsilastirmaya da yarayacak licliincli bir po-
zisyonun dogmasiyla ¢cok daha net bir goriinim kazana-
caktir. Dolayisiyla, Zen hakkinda yapilmis elinizdeki bu
calisma Zen olmadigi gibi Batili da olmayan bir gorusu
aciklamaktan baska birsey yapmasa bile, iste bu uglinci
basvuru noktasini saglayacaktir.

Bununla birlikte, aslinda Zen'in temel Ogretisinin,
organize olmay1 ve herhangi bir kurumun 6zel sahiplen-
mesi altina girmeyi reddettigine stiphe yoktur. Bu diinya-
da kiltiirel sartlanmisliklarin géreceligini asabilen bir sey
varsa eger, siz hangi isimle adlandirirsaniz adlandirin o
Zen'dir. Iste bu, Zen'in neden kurumsallasmadigini ve ne-
den eski zamanlardaki Zen havarilerinin bircogunun her-
hangi bir Zen otoritesi tarafindan taninmay1 hi¢ bekleme-
yen ve hicbir Zen organizasyonunun catist altina girmeyi
kabul etmeyen "evrensel bireycikler" olduklarini cok iyi
aciklayan bir sebeptir.

Bu noktadan Zen karsisinda kendi konumumun ne
oldugunu aciklama geregi duyuyorum. Okuyucuya karsi
samimi olmam gerektigini biliyorum. Cinku yasadigimiz
diinyada insanlarin kimlikleri ve nicelikleri hakkinda or-
talikta dolasan ciddi kaygilarin varligindan da haberda-
rim. Kendimi degil bir 'Zenist' bir 'Budist’ olarak bile suna-
mam. Clinkii bu, bulutlan paketleyip paketin lizerine de
bir marka yapistirma cabasi olacaktir. Ote yandan objek-
tif bilimselligi yakalamis bir akademisyen de degilim.
Cinki bu da -Zen anlayisint gézontiine alinca- i¢i doldu-
rulmus Ol bilbiilleri kullanarak kus sesleri hakkinda
aragtirmalar yapmaya kalkismaya benzeyecektir. Zen'e
dair konusmalar yapmaya hakkim oldugunu da iddia et-
miyorum. Fakat, heniiz sadece kii¢iik bir cocukken Zen
edebiyatin1 ve sanat tarzlarini ¢alismaya baslamis olma-
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nin zevki, ve bu ugsuz bucaksiz yolda bazi Cin ve Japon
gezginleriyle insancil beraberlikler yasamis olmanin gii-
zelligidir elimde kalan...

Bu kitapta hem genel okuyucuya hem de daha ciddi
calismalar yapan 6grencilere ulasmayr amacladim. Genel
okuyucunun kitaptaki bazi teknik terimleri ve konuyu da-
ha derin calismaya istekli kisiler icin verilmis bazi1 diger
ara¢ niteligindeki sunulan hoggdrecegini umarim. Kitabi
iki boliim olarak hazirladim. Zen'in ge¢misi ve tarihini in-
celedigim ilk boliimden sonra, ikinci bolimde de onun
prensiplerini ve uygulanmasini mercek altina aldim. Fay-
dalandigim kaynaklar temelde li¢ cesitti. Bir defa Zen
hakkinda, Avrupa dillerinde hazirlanmis ¢alismalarin ne-
redeyse tamamina yakinindan faydalandim. Dogal olarak
Prof. Suzuki'nin ¢alismalarindan onemli 6l¢tide istifade et-
tim. Fakat ayn1 zamanda bu calismalara cok fazla dayan-
mamaya da O6zen gosterdim. Bu, so6zkonusu calismalarda
herhangi bir kusur bulundugundan dolay:1 degil de, okuyu-
cunun Suzuki'nin eserlerinin bir 6zetinden ¢cok daha fazla-
sin1, taptaze bir bakis acisini hakettigine inanmamdandi.

ikinci olarak, burada Zen'e dair ileri siirdiigiim te-
mel gorigler, eski Cin kaynaklarinda rastlanan konuyla il-
gili calismalarin dikkatli bir gozden gecirilmesinin de urti-
niidiir. (Ozellikle de Hsin-hsin Ming, T'an Ching ya da Al-
tinc1 Pirin Sutrasi, Lin-chi lu ve Ku-tsun-hsi Yii lu). Tang
Hanedani1 donemi Cincesi konusunda bilgim, bu donemde
yazilan eserlerin daha derin konularini incelemeye yeterli
degil. Fakat istedigimi almaya yeterliydi ki bu da temel
doktrin hakkinda bana acik bir bakis acist sagladi. Tim
bunlarin yaninda cabalarim Asya Calismalar1t Amerikan
Akademisi (AAAS)'nden bazi arastirma gorevlileri ve mes-
lektaslarimin ciddi yardimlariyla desteklendi. Ozellikle
Profesor Sabro Hasegavva'ya, Prof G-ming Shien'e, Dr. Pa-
ul ve Dr. George Fung'a Dr. Frederick Hang'a Charles
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Yick'e ve Soto Zen Okulu rahibi Kanumitsu-Kato'ya tesek-
kiirt bir bor¢ bildigimi 6zellikle belirtmek isterim.

Kitabimi hazirlarken faydalandigim bir baska kay-
nak da, yirmi yil1 agkin bir siire zarfinca bazi1 Zen tstat ve
ogrencileriyle yapilmis kigisel diyaloglarin olusturdugu
birikimdi.

Biraz sonra okuyacaginiz sayfalarda, orijinal metin-
lerden yapilmis ceviriler aksini belirtmediysem sahsima
aittir.

Akademik seviyedeki okuyucular, romanize edilmis
Sanskritgce kelimelerde sagma diakritik isaretleri kullan-
madigim icin umarim beni bagislayacaklardir. Cuinkii bu
isaretleri kullanmak uzman olmayan bir okuyucu igin sa-
dece kafa karistirici olacakti. Akillarina hemen Devanagi-
ri alfabesi gelecek olan Sanskritistler i¢in ise zaten gerek-
sizdir. Zen ustatlarinin ve Zen metinlerinin uygun isimle-
rine gelince bunlar; Mandarin'in ve Japoncanin; ortaya
ciktiklar: iilkeye gére romanize edilmis, sekilleriyle veril-
mistir. Teknik terimler ise, 6zel bir Japon Zen listad1 s6z-
konusu olmadigi miiddetce Mandarin olarak verilmistir.
Ciinkii Mandarin'i kullanan birisi genel kullanimdan do-
lay1 Wade-Giles romanizasyonunu kullanmaya neredeyse
mecbur kalmistir.

Ozellikle R-H-BLYTH'a, yapmis oldugu "haiku" ¢evi-
rilerini topladigi dort ciltlik antolojisinden bazi alintilar
yapmama izin verdigi icin minnettarim. Ayrica Prof. Sab-
ro Hasegawci'ya da kapak konusundaki yardimlarindan
dolay1 6zel tesekkuirlerimi bildiririm.

Son olarak, bu kitabin 6n hazirliklarin1 yaptigim, ¢
yil boyunca katkilarim eksik etmeyen Bollingen Vakfi'na
da tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.
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BIiRINCI BOLUM
ARKA PLAN ve TARIH

I. TAO DUSUNCESI

Zen Budizm, cagdas Bati diisiincesinin sekilci simif-
landirmalarindan higbirisine uymayan bir yasam gorust
ve yoludur. Felsefe ya da bir din olmadigi gibi psikoloji ve-
ya herhangi bir bilim dali da degildir. Fakat Hindistan ve
Cin'de "ozgurlik yolu" olarak adlandirilan kavramin bir
ornegidir ve bu acidan, Taoculuk, Yoga ve Vadenta'yr andi-
ran bir yonii vardir. Biraz sonra da gortilecegi gibi bu tir
bir o0zglirliik yolunu pozitif tanimlamalarla anlatmak pek
muimkiin degildir. Dolayisiyla bliylik bir kaya blogundan
tas parcaciklarini yontup atarak ortaya bir eser cikaran
heykeltirasin yaptigi gibi onun ne oldugundan cok ne ol-
madig1 soylenerek anlatilmasi gerektigi kanisindayiz.

Tarih perspektifinden bakilinca Hint'ten ziyade
Cin'li olmasina ragmen Zen, Hint ve Cin kiltiirlerinin
kokli geleneklerinin hayata gecirilmesi olarak gorilebilir.
Onikinci ylizyildan itibaren ise Japon kiiltiiriine kok sal-
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mis ve en yaraticit seklini burada kazanmistir. Bu buytik
kiiltirlerin verdigi bir meyve, ayrica bir ozgurlik yolunun
Ozglin ve kendine has didaktik 6rnegi olarak Zen, Asya'nin
diinyaya sundugu en kiymetli hediyelerden biridir.

Aslinda Zen'in kaynagi Taocu oldugu kadar Budaci-
dir da. Fakat damaklarda bodylesine 6zgilin bir Cin tadi bi-
raktigir icin bir Ozgirlik yolunun ne anlama geldigini,
Zen'in Cin kiltirid icindeki kokenlerini sorgulayarak ve
ayni zamanda bu Taoculuk Orneginden faydalanarak anla-
maya calismak, baslangi¢ icin en akillicas1 olacaktir.

Zen'in Batil1 bir 6grenciye zor ve sasirtici gelmesinin
ardinda yatan neden boyle bir kisinin Cin diislince yon-
temlerine yabanciligidir. Bu disiince yontemleri Batidaki-
lerden son derece farklidir ve aslinda iste bu ylizden 6zel
bir degeri oldugu soylenebilir. Cunkii bu fark Batililara
kendi diisiincelerine elestirel bir bakis acisiyla yaklasabil-
me konumu saglar. Bu noktada mesele sadece Kant'in
Descartes'tan veya Kalvinistlerin Katoliklerden farkli te-
orileri oldugu gibi; bizim diisiincelerimizden farkli olan
diistiincelerin ustesinden gelebilmek degil aslinda. Asil me-
sele, diistincelerin temel Oncillerindeki ve diislince metot-
larindaki farkliliklar1 hakkiyla degerlendirebilmektir.
Cilinkii bu konu o kadar cok ihmal edilmistir ki, Cin felse-
fesinden yaptigimiz geviriler neredeyse karakteristik Bati
fikirlerinin Cin terminolojisiyle ifade edilmesi haline gel-
mistir. Iste bu Asya felsefesini Batinin bilim diliyle yorum-
lamanin kacinilmaz bir dezavantajidir. Ciinkii kelimeler
ancak benzer deneyimleri paylasan insanlar arasinda ile-
tisim saglayabilir.

Ingilizce gibi son derece zengin ve ince bir ifade yete-
negine sahip olan bir dilin, basit bir sekilde, Cin disiince-
sini ifade etme konusunda yetersiz kaldigini1 iddia edecek
kadar ileri gitmek niyetinde degilim. Aksine Taoculuk ve
Zen'in bu dilde heniiz istenilen seviyeye ulasamamis bazi
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Cin ve Japon 6grencilerinin inandigindan cok daha fazla-
sin1 da yapabilir Ingilizce. Aslinda, dilde goriilen bu zor-
luk, simdiye kadar konuya akademik ve bilimsel yaklasim
yollarindan ayrilamaz goriintiisi ¢izen diislince metotla-
rinda oldugu kadar cok degil. Dogu zihniyetinin anlasil-
masi1 glii¢, mantiktan uzak, akil sir ermez oldugu yontinde-
ki izlenimlerin ardinda yatan neden, bu metotlarin Taocu-
luk ve Zen gibi konularla uyusamamasidir. Ayrica bu ko-
nularin, bizim kendi kiiltiriimiize ait herhangi bir seyle
iliski kuramamasinin nedenini onlarin bu kadar 6zgiin bir
bicimde Cin ve Japon olmalarinda aramaya gerek yoktur.
Her ne kadar, Bati1 diisiincesinin kaliplagmis boliimlerinin
hi¢birinin bir "6zglirliik yolu"na karsilik gelmedigi dogruy-
sa da; R. H. BLYTHin "Ingiliz Edebiyatinda Zen" isimli
harika calismasi Zen'in temel prensiplerinin aslinda ev-
rensel oldugunu gostermistir.

Taoculuk ve Zen'in, Bat1 zihniyetine ilk bakista bu
kadar karigsik gelmesinin nedeni insan hakkinda sinirli bir
bakis acisina sahip olmamizdir. Bizim i¢cin neredeyse bilgi-
nin tamami bir Taocunun "Kaliplagmis" diye isimlendire-
cegi bilgidir. Clnkii kelimelerle, matematigin veya miizi-
gin sembolleri gibi baska bazi kaliplasmis isaret sistemle-
riyle tasvir edemedigimiz birseyi gercekten bildigimizi ka-
bul etmeyiz. Bu tiir bilgi kaliplagsmis bilgidir, cunku ileti-
simin kurallar1 lizerinde varilan toplumsal bir fikir birli-
giyle ortaya cikar. Ayni dili konusan insanlar arasinda
hangi kelimenin neyi temsil ettigi konusunda sessiz bir
anlasma sdzkonusudur. Iste aynen bunun gibi, her toplum
ve kilturiin liyeleri de seylerin ve eylemlerin degerlendi-
rilmesi ve siniflandirilmasiyla ilgili olarak yapilmis her
turlii anlasmaya bagh bir sekilde varligim stirdiiren ileti-
sim baglariyla birbirlerine kenetlidir.

Bu nedenle egitime diisen gorev, yeni nesilleri toplu-
mun sifrelerini 6grenmeye ikna ederek onlar1 toplum icer-
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sinde yasamaya elverigli hale getirmektir. Sifreler derken,
toplumun kendisini bir biitin olarak devam ettirebilmesi-
ni saglayan iletisim kural ve sembollerini kastediyoruz ki,
birinci sirada konusulan dil gelir. Cocuk, "agac¢" ya da "yi-
lan"! bu nesne icin kabul edilmis isaret olarak algilar. Agac
kelimesinin bir teamiil meselesi oldugunu kolaylikla anla-
riz. Fakat anlamakta biraz zorlanabilecegimiz nokta, bu
teamiiliin ayn1 zamanda kelimenin tanimlamakla ytukim-
1t oldugu seyin canli bir sekilde tasvirini de yonlendirdigi-
dir. Cunki cocuga Ogretilmesi gereken sadece hangi keli-
melerin hangi seyleri temsil etmesi gerektigi degildir. Bu-
nun yaninda c¢ocuga kendi kultiriinin seyleri birbirinden
ayirma ve gunlik yasamimiz icinde sinirlar1 belirleme ko-
nusunda izledigi yolun da o6gretilmesi zorunludur. Bu ne-
denle bir yilan baliginin, yilan mi balik m1 olacagina karar
veren bilimsel kaliplardir. Boyle teamillerin ne kadar
keyfi olabilecegini, "Elimi actigim zaman yumruguma
(isim-nesne) ne olur?” sorusu cok giizel anlatmaktadir.
Nesne mucizevi bir sekilde ortadan yok olur, ¢inkii bir
adim Oncesinde nesne, sabit bir seye tahsis edilen kismiy-
la gizlenmis bir durumdaydi. ingilizce'de seyler ve eylem-
ler arasindaki fark her zaman mantikli olmasa da daima
acik secik belirlidir. Fakat Cince'de kelimelerin 6nemli bir
kismi ayni zamanda hem isim hem fiil fonksiyonunu tst-
lenir. Dolayisiyla Cince diistinen birisi nesnelerin ayni za-
manda olaylar oldugunu ve diinyamizin bir varliklar butt-
nu olmaktan ziyade bir eylemler butiinii oldugunu gor-
mekte zorluk ¢ekmeyecektir.

Cocugun, kabul etmek zorunda oldugu, dilden bagka
daha bir y1gin kural vardir. Clinkii beraber yasamanin do-
gurdugu kosullar; kanundan ahldka, gorgiiden sanata,
agirlik birimlerinden Olglilere hatta sayilara ve hepsinden
onemlisi, ustlenilecek rollere kadar bir¢ok kavramin genel
kurallar lGizerinde anlagsmay1 gerektirir. Kendimize; baba,
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ogretmen, is¢i, sanat¢i, durust, kibar, sportmen ve bunun
gibi belli basgli roller bigmedikc¢e birbirimizle iletisim kur-
mada zorluk cekeriz. Kendimizi, bu tur kalip roller ve on-
lar1 cagristiran davranis kurallariyla tanimlayabildigimiz
oranda bir kisi oldugumuzu hissederiz. Cunki boyle olun-
ca, cevremizdeki insanlar bizi kabul etmekte, daha dogru-
su bizi tanimlayarak "kontrol altinda" oldugumuzu hisset-
mekte daha az zorlanirlar. Bir partide ev sahibi tarafindan
birbirleriyle tanistirilmamis ve dolayisiyla birbirlerinin
toplum icindeki rollerinden habersiz iki yabanci insanin
karsilasmasi hem zaman icin sikicidir. Cilinkii her iki taraf
da diyalog ve davranis kurallarinin ne olmasi gerektigi ko-
nusunda bir bilgiye sahip degildir.

Rollerin kaliplagsmis karakterini farketmenin aslin-
da kolay oldugunu belirtmek istiyorum. Ciunkii bir baba
ayni zamanda bir is¢ci ya da erkek kardes olabilecegi gibi,
bir doktor veya sanatci da olabilir. Ote yandan su son de-
rece aciktir ki buitin bu rol isimlerinin tamaminin bile bu
adami1 bazi siniflandirmalara tabi tutmalar1 birsey degis-
tirmez. Cunkil, adamin kendisi hakkinda doyurucu bir ta-
nimlama yapabilmekten uzaktirlar. Fakat insan kimligini
yonlendiren kaliplar bundan daha az acik ve daha c¢ok ka-
risiktir. Kendimizi ¢ok agik bir sekilde olmamasina rag-
men aslinda ayni derecede kaliplagsmis bir bakis acis1 olan
"Kendim"le; eni konu tanimlariz. Cilinkii kaliplagmis "ken-
di" ve "kisi" kavramlari baslica, dogum aniyla baslayan ve
sectigimiz anilardan meydana gelen bir tarihten olusur.
Kaliba gore ben, sadece su anda yapmakta oldugum sey
degilim. Ben ayn1 zamanda ge¢miste yapmis oldugum sey-
lerle de tanimlanmaliyim. Geg¢misin basmakalip yorum-
lanmis versiyonu gercek beni sekillendirmede icinde bu-
lundugumuz andaki benden daha etkili gozukiiyor. Clinku
su anda ne oldugum, elle tutulamaz ve degisken birsey; fa-
kat gecmiste ne oldugum sabit ve bellidir. Ayrica gelecekte



ne olacagim hakkindaki tahminlere de saglam bir temel
teskil etmektedir. Sonu¢ olarak ortaya su cikiyor ki, ben,
gercekte varolandan ziyade artik varolmayan birseyle ta-
nimlanmaya daha yakinim.

insanoglunun tarih icinde Kkisiligini olusturan anilar
ve gecmis olaylarin bir secimden bagka birsey olmadigina
dikkat etmeliyiz. Olaylar ve deneyimlerin asil sonsuzlugu
icerisinde bazilar1 6nemli addedilir ve ¢ekip ¢ikarilir, yani
soyutlanir. Dogal olarak 6nemlilik kaliplagmis standartla-
ra gore belirlenir. Cunki kaliplagmis bilginin temelinde,
onun bir soyutlama sistemi oldugu yatar. Kaliplagsmis bil-
gi, olaylar ve seylerin genel cizgilerine indirgendigi bir
semboller ve isaretler biitlinliidir. Sozgelimi, Cince'deki
"jen" karakteri adam anlamina gelir ve insan tiirini kola-
ya indirgemenin ve genellestirmenin artik son noktasidir.

Ayni sey Cince'deki birlesik karakterlerden baska,
kelimeler icin de gecerlidir. Dildeki "adam", "balik", "yil-
diz", "cicek", "kosmak", "gelismek" gibi kelimeler bir gur-
bun tyeleri sayilmalari, basit gondermelerle gerceklesen
olay ve nesne siniflarin1 gosterirler. Seylerin biitiin karma-
siklig1 igcerisinden soyutlama yoluyla elde edilmis génder-
melerdir bunlar.

Dolayisiyla, soyutlama iletisim kurabilmek ic¢in ne-
redeyse bir ihtiya¢c haline gelir. Clinkii deneyimlerimizi,
zihnimizin basit ve hizli bir sekilde yaptig1 kavramlarla
yansitabilmemizi saglar. Bir anda sadece bir seyi diisline-
bildigimizi soOyliiyorsak eger, bu Biiylik Okyanus'u tek bir
defada mideye indiremeyecegimizi soylemek kadar dogal-
dir. Bir bardak kullanmal1 ve azar azar yudumlamalisiniz
onu. Soyutlamalar ve kaliplagsmis isaretler bir bardaga
benzerler, deneyimleri, herbiri bir defa da kavranabilecek
kadar basit parcalara indirgerler. Egrilerin oOl¢iimii de
benzer bir sekilde, onlar1 6nce diiz ve kiiciik parcalara ayi-
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rarak veya kagidin lizerinde kareler varmis gibi disliniip
egrinin bunlarin lizerinden gectigini varsayarak yapilir.

Ayni suirecin, gazetelerde cikan fotograflar ve televiz-
yonun gorintliiyi nakletmesi gibi baska 6rnekleri de var-
dir. Fotograforneginde, dogal bir sahne, bir ekranda ya da
ag1 andiran bir model lizerinde diizenlenmek suretiyle 151k
ve koyu noktalar yardimiyla yeniden tretilir. Amag, bir
buyitite¢ olmaksizin bakildiginda bu diizenlemenin insan-
da siyah-beyaz bir fotografizlenimi birakmasidir. Gergek
sahneye istedigi kadar benzesin; kullandigimiz kaliplas-
mis kelimelerin ve basmakalip diisiincelerimizin aslinda
deneyimin soyut isaretlerle yeniden kurulmasindan bagka
birsey olmadig:1 gibi; bu diizenleme de sadece o sahnenin
noktalar yoluyla yeniden kurulmasidir. Diisilince siirecinin
olusumuyla, televizyon kamerasinin dogal bir sahneyi bir
tel boyunca gonderilebilen seri akimlar halinde nakletme-
si arasindaki benzerlik, birinci 6rnegimizdekinden daha
fazladir.

Dolayisiyla bu tiir kaliplasmis isaretlerle gercekles-
tirdigimiz iletisim bize evrenin somut ve "teker teker" ya-
pilmis bir ¢evirisini verir. Bu evrende seyler hep beraber,
bir anda olmaktadir ve bu evrenin somut gergeginin tam
bir tanimlamas1 soyut ifadelerle hi¢bir zaman yapilama-
mistir. Kiiclik bir toz zerreciginin tanimlanmas: bile, bu
yontemlerle sonsuz zaman alacaktir. Ciinki kisi bu zerre-
cigin hacmi icindeki her bir noktanin ag¢iklamasini yap-
mak durumundadir.

S6z ve duistincenin dogrusal, "teker teker" karakteri,
ozellikle alfabeler kullanan ve deneyimi uzun harf dizinle-
ri yoluyla yansitan dillerde goéze carpar. Kendimizle (dist-
nerek) ve baskalanyla (konusarak) iletisim kurarken ne-
den bu "teker teker" yontemini kullanmamiz gerektigi so-
rusunun cevabini vermek pek kolay degildir. Yasamin ken-
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disi bile boyle diimdiiz ve sikici bir tarz izlemez. Ote yan-
dan kendi 6z viicutlarimiz; kendilerini; alip verilen her so-
lugu, kalbin her atisini, sinirlerimizin her uyarisini1 diisi-
nerek kontrol altinda tutmak durumunda olsalardi, haya-
tin bir aninda bile zor ¢ikarirlardi. Fakat biz yine de di-
sincenin bu oOzelligine bir aciklama getirmek istiyorsak,
gorme duyusunun ilham ettigi bir karsilastirmadan fayda-
lanabiliriz. Spot lambalarina ve projektor i1sigina benzete-
bilecegimiz iki cesit gorlis yetenegimiz vardir; merkezi ve
cevresel. Merkezi goriis yetenegimizi, okuma gibi kesin
dogruluk gerektiren islerde kullaniriz. Burada gozlerimiz,
spot lambalari gibi, birbirini takip eden kiiciik alanlar tlize-
rinde yogunlasir. Cevresel goriig yetenegimizde bilin¢g daha
azdir ve netlik spot lambalarinin sagladig seviyeye ulasa-
maz. Cevresel goris yetenegimizi gece gormek igin veya
nesne ve hareketlerin farkina bilingaltimizda varmak igin
kullaniriz ki bu merkezi goriis yetenegimizin dolaysiz ¢iz-
gisinden uzaktir. Spot lambalarin tersine cevresel goriis
yetenegimiz bir anda bircok seyin farkina varabilir.

Oyleyse simdi elimizde iki ayr1 benzerligin bulundu-
gundan sOz edebiliriz. Birincisi merkezi gorls yetenegi ve
bilingli, teker teker duisinme arasindadir. Digeri ise ¢cevre-
sel gorus yetenegi ve viucutlarimizin inanilmaz karmasik-
ligin1 disinmeyi tamamen terkederek duzenleyen daha
bir gizemli stire¢ arasindadir. Bu arada su unutulmamali-
dir ki viicutlarimizi karmasik olarak isimlendirmemiz as-
lIinda onlar1 kelimeler ve kavramlarin dogrusal diistincele-
riyle anlamaya calismamizdan kaynaklanmaktadir. Aslin-
da viicutlarimizi, bu tiir distince yontemleriyle anlamaya
calismamizdaki karmasiklik, onlarin karmasikligindan
daha fazladir. Bu, oldukg¢a genis bir odanin 6zelliklerini bir
tek parlak 1sin dalgasiyla ayirdetmeye c¢alismak gibidir.
Suyu bardak yerine catalla icmeye kalkismak gibi de an-
lagilmasi1 gli¢ bir davranistir.
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Bu acidan bakinca Cin yazili dili, Batiya nispeten
ufak bir avantaja sahiptir, ve belki de degisik bir diisinme
yolunun belirtisidir. Burada da dogrusalligin etkili oldu-
gunu ve teker teker ele alinan bir soyutlamalar zincirinin
varligini goruruz. Fakat bu dilin yazili isaretleri, aslinda
birer resim olduklarindan dolay1 yasama hecelenen keli-
melerden biraz daha yakindirlar. Bir Cin atas6zii bunu
cok giizel ifade eder: "Bir resim yiiz s6ze deger." Bunu an-
lamak icin bir adama karmasik bir digiimi nasil baglaya-
cagini bir kere gostererek anlatmanin kolayligiyla, ona ay-
n1 seyi sadece kelimelerle anlatmaya calismanin zorlugu-
nu karsilastirmak yeter saniriz.

Batil1 zihniyetin genel bir egilimi vardir. Dogrusal
isaretlerle tasvir edemedigimiz ve birbirimize iletemedigi-
miz bir sey varsa eger, onu, sadece diisiinceyi kullanarak
gercek manada anlayamayacagimiz kanisina variriz. Han-
gi adimlar1 atacagi ona c¢izilerek gosterilmedigi slirece bir
dans1 6grenemeyen, hissederek kavrayamayan bir kisiye
benzeriz. Ne oldugunu bilmedigimiz bir nedenden dolayi,
cevresel gorus yetenegimize ne gliveniriz, ne de onu tam
kapasiteyle kullaniriz. Miuzik 6greniriz s6zgelimi. Fakat
ses perdesinin ve ritmin bitlin genisligini sabit ritmik
araliklardan ve ton araliklarindan ibaret bir kayit siste-
miyle sinirlandirarak yapariz bunu. Kaldi ki bu kayit sis-
temi, dogu miizigini seslendirmeye yetmez. Fakat dogulu
miuzisyen, kendisinden sadece melodiyi hatirlatmasini
bekledigi kaba bir kayit sistemi kullanir. Miizigi, notalari
okuyarak degil, bir tstadin icrasini dinleyerek, onu hisse-
derek ve kafasina kopyalayarak 6grenir. Sonucta bu, dogu-
lu miizisyene ton ve ritimle ilgili 6yle yetenekler kazandi-
rir ki, bu yetenekleri Bat1 diinyasinda sadece benzer yon-
temler kullanan caz sanatgilarinda bulabiliriz.

Soylemek istedigimiz, sadece, Batililarin "gevresel
zihni" kullanmadiklar1 degil. insan olarak her zaman kul-
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landigimiz bir seydir o. Her sanatci, her is¢i, her sporcu
cevresel zihnin giliclerinde kendi capinda birtakim gelis-
meler saglayabilir. Fakat bu felsefi ve akademik yonlerden
kayda deger bir gelisme degildir. Cevresel zihnin imkanla-
rinin farkina varmaya c¢ok zor baslariz. Eger bunu basara-
bilirsek, ki bu ¢ok ender bir hadisedir, bu defa da onun en
onemli kullanim alanlarindan birinin "gergegin bilgisi" ol-
dugunu anlamakta zorlaniriz. Cinkil bu "gercegin bilgi-
sine ilahiyatin, metafizigin, mantiksal ¢ikarimlarin sikici
hesaplariyla ulagsmaya calisiriz.

Eski Cin toplumuna bir goz atarsak, birbirlerini ta-
mamlayan iki felsefi akimi, yani Konflicyanizm ve Taocu-
lugu goriirtiz. Konfligyanizmin yapmaya calistig1 sey genel
hatlariyla, dilbilimsel, ahldki, kanuni ve torensel kaliplar
uzerinde yogunlasarak topluma bir iletisim sistemi sagla-
maktir. Baska bir deyisle, Konfiigyanizmin baslica ugrasi-
s1 kaliplagsmis bilgidir. Yeni nesilleri himayesi altina alir
ve cocuklarin aslinda maymun istahli ve degisken fitratla-
rin1 toplumun Procrustes'in demir yatagina benzeyen dii-
zenine uygun hale getirmeye calisir. Birey kendisini ve
toplum igindeki pozisyonunu Konfilicyen formiillerin 1si-
ginda tanimlar.

Ote yandan Taoculuk yaslanmis ve 6zellikle de top-
lum yasamina aktif katilimi artik gerilerde birakmis in-
sanlarin gozdesidir. Bu insanlarin toplum hayatindan el
etek cekmeleri, kaliplagmis diisiince ve davranis yontem-
lerinden ice donik kurtulmanin, disa donik semboliidiir.
Cunki Taoculuk basmakalip olmayan bilgiyle ilgilenir. Ya-
sami1 dolaysiz olarak anlayabilmektir amaci. Tasvirler yo-
luyla diisinmenin getirdigi soyut ve dogrusal ifadeleri
kullanmaktansa, bunu tercih eder.

Dolayisiyla Konfiligyanizm, aslinda toplumsal yon-
den de gerekli olan, yasamin avare dogasini teamulin ka-
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t1 kurallariyla sinirlandirma gorevini Ustlenir. Bu silireg
sadece aci1 ve ¢atisma dogurmakla kalmayacaktir. Ayn1 za-
manda o tuhaf"dogallik" ve "kendinin bilincinde olmama"
ozelliklerinin kaybini1 da getirecektir. Kendinin bilincinde
olmamay1 ¢ocuklarda goriiriiz, ve onlar1 son derece sevim-
li yapan bir ozelliktir, ileriki yaslarda ermisler ve bilgeler
tarafindan yeniden kazanilabilir. Taoculugun fonksiyonu
ise Konflicyanizmin ag¢tig1 ve kac¢inilmaz yaralar iyilestir-
mektir. Taoculuk "tzu-jan" denilen ve "Oylesine"lik de diye-
bilecegimiz bir 6zglin avareligi sadece yeniden bina etmek-
le kalmaz onu gelistirmeyi de bir odev olarak kabul eder.
Cunkil bir cocugun avareligi diger herseyi gibi ¢cocukgadir.
Cocuga verilen egitim ondaki kuralcilig: arttirir fakat ava-
relik duyusuna dokunmaz. Bazi fitratlarda toplumsal ka-
lipcilikla avareligin catigsmasi1 Oylesine siddetli olur ki, bu
catisma sonucta onlarin su¢ islemesine, nevrozlara tutul-
masina ve delirmesine yol acar. Iste bunlar, diger faydala-
rima bir lafimiz olmayan diizen i¢cin 6dedigimiz fiyattir.

Fakat, bazi durumlarda devrimciligin kendisini bir
bahane olarak kullanmasina ragmen, Taoculuk higbir bi-
cimde teamiiliin karsisinda devrimci bir konuma oturtula-
maz. Taoculuk devrimlerle asla elde edilemeyen bir 6zgiir-
lik yoludur. Ciinkii cogu devrimlerin; yiktiklarini arata-
cak kadar baskici sistemler kurma gibi koti bir sohreti
vardir. Kaliplardan kurtulmak ne onlar1 ¢cope atmak ne de
onlar tarafindan kandirilmaya g6z yummaktir. Kaliplar-
dan kurtulmak onlarin koélesi olmaktansa, onlari kullan-
may1 bilmektir.

Bati, Taoculuk'a karsilik olabilecek bir konum ta-
nimlamamuastir, ¢linkii Bati'daki Yahudi-Hiristiyan ruhani
gelenegi mutlak olan1 -Tanr1'yi- kaliplarin ahlaki ve man-
tiksal diizeniyle tanimlar. Bu ciddi bir kiiltiirel yikim ola-
rak kabul edilebilir. Cinki toplumsal diizeni asir1 otori-
teyle dengeler. Sonuc¢ olarak da Bati tarihinin son derece
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tipik bir 6zelligi olan o alisildik, din ve gelenek karsit1 dev-
rimlere yol acar. Kisinin toplum tarafindan yaptirimlarla
desteklenen kaliplarla uyusamadigini diisinmesi isin bir
yonudiir, fakat, yasamin gergcek temeli ve zeminiyle arasi-
nin acik olmasi, mutlak olanla problemi oldugunu diislin-
mesi tamamen farkli bir boyuttur. Bu ikinci duygu, kiside
oylesine akil almaz bir sucluluk duygusu dogurur ki, so-
nug¢ olarak bu kisinin ya kendi dogasina meydan okumasi-
na ya da Tanri'y1r reddetmesine yol acacaktir. Bu alterna-
tiflerden ilki, insanin kendi disini ¢ignemeye kalkmasi gi-
bi imkansiz olacagi icin, ikincisi kac¢inilmaz olacaktir
(6zellikle de giinah ¢ikarma gibi "hafifletici” etkenlerin ar-
tik gecerliliklerini yitirmeye basladig1 bir ortamda). Dev-
rimlerin dogas1 her zaman boyledir. Tanriya karst yapilan
devrimler, daha kotu bir tiranlhiga, mutlak devlet anlayisi-
na yol agarlar. Daha kotiidiir ¢ciinkii affetme yeteneginden
bile yoksundur, ve kendi yetki sahasinin gilicleri disinda
hicbir sey tanimaz. Bu ikincisi, Tanr1 i¢in de dogrudur. Fa-
kat Tanri'nm yeryuziindeki temsilcisi kilise, Tanri'nin
koydugu kurallarin sabit ve degisemez oldugunu kabul et-
mekle beraber hi¢ kimsenin O'nun merhametinin genisli-
gini sinirlamaya yeltenmeye cesaret edemeyecegini de be-
lirtir. Mutlak olanin tahti bos kalinca, gorece olan, onu
gaspeder ve bir kavrami, bir soyutlamayi mutlaklastira-
rak Tanri'ya karsi tam anlamiyla bir putperestlik sucu is-
ler ve O'na tam anlamiyla hakaret eder. Fakat, bir anlam-
da eger hersey boyle gitmemis olsaydi, o tahtin bosalma-
yacagimi da disunebilirdik (yani eger Bati gelenegi mut-
lak olani, kaliplasmis diizenin disinda ifadelerle direk ola-
rak kavramaya yarayacak bir yontem gelistirmis olsaydi).

Kuskusuz "Mutlak" kelimesinin kendisi bize Saf Var-
lik gibi kavramsal ve soyut bir anlam sunar. Bizde "mad-
dece gore karsit bir anlam tasiyan "ruh", "soyuf'tan c¢ok
"somuf'a yakindir. Fakat, Taoculuk'a gelince diger "Oz-
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glirliik Yollari"'nda oldugu gibi mutlak asla soyutla karisti-
rilmamalidir. Ote yandan Tao'nun -gercegin son noktasi-
na verilen ad- soyuttan cok somut oldugunun soylenmesi
de diger baska karisikliklara yol acgacaktir. Clinki "somut”
kelimesinin bize, maddi, fizyolojik ve dogal (dogaiistiiniin
karsit anlami olarak) gibi manalar cagristirmasina alismi-
sizdir. Fakat Taocu ve Budist bakis acilariyla ele alininca
bunlar da bilginin soyut ve kaliplasmis bolimleri icin kul-
lanilan ifadelerdir.

S6zgelimi biyoloji ve fizyoloji gercek diinyay1 kendile-
rine ait 6zel ve soyut kategorilerde yansitan bilgi cesitleri-
dir. Bu diinyay1 kendilerinden yararlanmak istedikleri 6zel
kullanimlara uygun yontemlerle siniflandirir ve Olgerler.
Bu, belirli bir toprak parcasini, bir 6l¢iim gorevlisinin do-
nimler; bir toprak analizcisinin ise kimyasal yapilar ola-
rak ele almasina benzer. Insan organizmasinin somut ger-
ceginin fizyolojik oldugunu sdéylemek topragin bir tonlar ve
dontimler biitlinii oldugunu sdylemek gibidir. Bu gercegin
dogal oldugunu soylemek ise eger 'kendiliginden' ya da do-
ganin olusturulmasini kastediyorsak dogrudur. Fakat eger
kategorilerle ayrilmis ve cesitli ('bunun dogasi nedir?' soru-
sundaki gibi) niteliklere ayrilarak boélimlendirilmis bir do-
gay1 kastediyorsak bu oldukca yanlis olacaktir. Iste Taocu-
luk'taki dogallik anlayisiyla higbir ilgisi olmayan bilimsel
naturalizm kelimesini bu baglamda ele almaliyiz.

Dolayisiyla Taoculuk'un neden bahsettigini anlamak
icin en azindan diinyaya kaliplagsmisin disinda bakis agila-
riyla da yaklasilabilecegini kabul etmeye hazir olmaliyiz.
Bizim yilizeysel bilincimizin disinda baska bir bakis acisi-
dir bu ve gercegi ayni anda sadece tek bir soyutlama sek-
liyle (veya diislinceyle) kavrayabilir. Aslinda bunda oOyle
ciddi bir zorluk da yoktur. Ciinkii her ne kadar bunu nasil
yaptigimiz1 kelimelerle anlatmaya baslamak oldukc¢a zor
olsa da; ellerimizi nasil hareket ettirecegimizi, bir karara
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nasil varabilecegimizi, nasil soluk alip-verdigimizi bildigi-
mizi kabul ederiz. Onun nasil yapilacagini biliriz, ¢linkii
onu yapariz. Taoculuk bu tiir bir bilginin uzantisidir. Bu
oOyle bir uzantidir ki, bize kendimiz hakkinda alistigimiz
kaliplasmis yaklasimlardan ¢ok daha farkli bir bakis acisi
sunar. Bu farkli bakis acisi, kendisini 'soyut ben'le tanim-
layarak sinirlayan insan zihnine yepyeni ufuklar acgar.

Taoculuk'u ortaya cikaran kisinin; Kung Fu-tzu yani
(Konfligytis)'un daha yash bir cagdast olan Lao-tzu oldugu
soylenmektedir. Ayrica Lao-tzu'nun kisa bir 6zdeyisler kita-
b1 olan ve Tao'nun prensiplerini, glic ve erdemini ortaya ko-
yan "Tao Te Ching"in de yazari oldugu sOylenir. Fakat gele-
neksel Cin felsefesi Taoculuk ve Konfiigyanizm'in her ikisi-
ni de cok daha erken bir kaynaga dayandirir. Bu kaynak,
Cin kultir ve diistincesinin koklerini olusturan ve nereden
bakilsa 1.0. 3000 ile 1200 yillan arasinda ortaya ¢ikmis
olan, I Ching yani "Degisimler Kitabi1"dir. I Ching, disari-
dan bakildiginda bir kehanetler kitabi gibi goziikiir. Herbi-
ri alt1 ¢izgiden olusan 16-4'li soyut figiirden yola cikilarak
olusturulmus kehanetlerdir bunlar. Cizgiler boliinmiis (ne-
gatif) ve boliinmemis (pozitif) olmak lizere iki ¢esittir, ve al-
t1 ¢izgili figlirler yani hexagramlarm isitildig1 zaman catla-
yacak bir kaplumbaga kabugunun, bu degisik catlama se-
killerine dayanmaktadir. Bu yontem eskiden kehanetlerde
kullanilan bir metodu animsatmaktadir. Bu yonteme gore,
kahin bir kaplumbaga kabugunu alip, kabugun tlizerine bir
delik acar buray1 1sitir ve daha sonra da kabugun catlarken
aldig1 sekillere gore gelecek hakkinda tahminlerde bulu-
nur. Bu yontem aslinda el falcilarinin eldeki ¢izgilerden ya-
rarlanmalarina benzer bir yontemdir. Dogal olarak olusan
catlaklar son derece karisikti ve 16-4 altigenler ¢esitli cat-
lak olusumlarinin basite indirgenmis bir siniflandirmasiy-
di. Gegen uzun yuzyillar boyunca kaplumbaga kabugu kul-
lanimdan diistli, su anda kullanilan arag¢ ise altigenlerdir.
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Kahin, sorulan soruyu alti1 tane sap demetinden olusan bir
setin rastgele dagilimindan c¢ikarimlarla belirlemeye c¢ali-
sir. Fakat bir I Ching uzmani ille de kaplumbaga kabukla-
rina ya da demetlenmis saplara bagli degildir. O bir hexag-
rami1 herseyde, ciceklerin tesadiifen olusturdugu bir daire-
de, bir masanin lizerinde daginik bir halde duran nesneler-
de, bir cakiltasmin uzerindeki dogal isaretlerde gorebilir.
Cagdas bir psikolog bunda soyle ya da boyle, "Rorschach
Testi"ne benzeyen bir yon bulacaktir. Bu testte hastanin
durumunun karmasik bir mirekkep lekesinde gordugilini
sOyledigi kendiliginden olusmus sekiller araciligiyla incele-
me altina alimir. Hasta, distlincelerini bir miirekkep lekesi
lizerinde yorumlayabiliyorsa eger, kendisi hakkinda gele-
cekteki durumunun nasil olacagi konusunda ise yarar bazi
bilgilere sahip olacaktir. Dolayisiyla I Chingin kullandigi
kehanet yonteminin sadece bir batil inan¢ olarak yaftala-
nip bir kenara birakilmamasi gerekmektedir.

Aslinda bir I Ching 6grencisi, kararlarimizi verirken
kullandigimiz yontemlerin tustiin yonlerine dair, bizi ol-
dukca zorlayacak iddialar ileriye surebilir. Kararlarimizi,
konu hakkinda toplamis oldugumuz elimizdeki bilgiler
tizerine kurdugumuz i¢cin mantikli karar verdigimizi diisti-
nuriiz. Yazi-tura atmak, cay yapraklarinin tizerindeki de-
gisik sekillerden ya da bir kabuktaki catlaklardan yola
cikmak gibi 6nemsiz ve konuyla ilgisiz yontemlere baglh
degilizdir. Fakat s6zkonusu 6grenci bize hangi bilginin ko-
nuyla ilgili hangisinin ilgisiz oldugunu gercekten bilip bil-
medigimizi soracaktir. Cilinkii kabul etmek durumundayiz
ki, cogu zaman planlarimiz tahmin edilemeyecek kazalar-
la altiist olmaktadir. Bu 6grenci bir adim daha o6teye gidip,
karar vermek icin topladigimiz bilgilerin yeterli noktaya
ulasip ulasmadigini nasil anladigimizi da soracaktir bize,
Kararlarimiz icin gerekli olan bilgileri toplarken, eger ger-
cekten bilimsel yontemlere gére davraniyorsak, bilgi top-
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lama stireci Oyle uzayacaktir ki sonucta artik karar verme
zamani c¢oktan gecmis olacaktir. Tekrar sorumuza done-
lim, eger boyleyse, yeterli seviyeye ulastigimizi nasil anla-
yacagiz? Yeterli seviyeye ulastigini bilginin kendisi mi sOy-
leyecek bize? Aslinda, belki de bunun tam tersi olacaktir.
Gerekli bilgilerin toplanmasi i¢in gidilmesi gereken yol bo-
yunca ilerleriz. Fakat daha sonra sadece bir engel nede-
niyle, disiinmenin bizi yormasindan veya artik karar ver-
me zamaninin gelmesinden dolaylr harekete geceriz. Son
olarak, so6zkonusu Ogrenci bize bunun da sap demetlerini
kullanmak kadar alakasiz ve Onemsiz seylere bagl kal-
mak olup olmadigini soracaktir.

Bagka bir deyisle, gelecegi tahmin etmenin gercek-
ten bilimsel metodu sadece bazi1 6zel durumlarda uygula-
nabilir. Yapilmasi1 gereken hareketin kacinilmaz olmadigi,
isin i¢indeki faktorlerin son derece mekanik olmadigi du-
rumlar1 ya da ciddi bir sekilde sinirlanmis olmalarindan
dolay1 6nemsiz hale gelmis sartlar1 bu 6zel durumlara Or-
nek gdsterebiliriz. Ote yandan énemli kararlarimizin bii-
yuk bir kism1 i¢cten "Onsezi"ye yani bagka bir deyisle zihnin
cevresel goriis yetenegine baglhidir. Dolayisiyla kararlari-
mizin givenilirligi de 6nemli bir derecede durumu hisset-
me yetenegimize ve cgevresel vizyonun ne kadar gelismis
olduguna baglidir. Her I Ching takipg¢isi bunun bilincinde-
dir. Bilir ki, kitabin kendisi tam anlamiyla bir bilim icer-
memektedir. Icerdigi eger iyi bir "sezgi"ye sahipse, ya da
"Tao'ya ermisse"”; boyle bir kisinin kullanacagi ifadeyle,
kendisine faydali olabilecek kullanighh bir aractir. Boylece,
kisi gerekli hazirliklar1 yapmadan ve zihni "sezgi"nin da-
ha etkili oldugu sogukkanli bir duruma getirmek icin 6n-
ceden hazirlanmig ritiieller sirecini dikkatli ve sakin bir
sekilde tamamlamadan direk olarak kehanetlere basvur-
maz. Oyleyse, Taoculuk'un kaynaklarinin T Ching'de oldu-
gu disiintilse bile. bu kaynaklar aslinda o kadar da kita,
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bin metninin kendisinde (uygulamaya doktldigu sekliyle)
ve onun temelini olusturan varsayimlarda degildir. Cun-
ki, kararlar1 sezgi yoluyla vererek belirli bir deneyim ol-
gunluguna ulagsmak sunu iyice gosterecektir ki zihnin bu
cevresel yuziu, eger kendisine miidahalede bulunmaya
kalkmaz ve kendi basina is gormesine glivenle yaklasir-
sak, en verimli halini alacaktir.

Boylece, Taoculuk'un temel prensipleri yavas yavas
kendilerini ortaya koymaya baslamaktadir. Bir defa her-
seyden 6nce Tao, yani yasam tarzi, diinyanin somut 'stire-
ci' vardir. Cince kokenli olan bu kelime aslinda yol ya da
yon anlamlarina, ya da "konugsmak" anlamina gelebilir.
Tao Te Ching'in hentiz ilk satir1 bu iki anlam lzerine ku-
rulu imali anlatimlarla baslar. "Kendisinden bahsedilebi-
len Tao sonsuz Tao degildir".

Lao-Tzu bu satirin ne anlama geldigi konusunda en
azindan bir yorum yapmaya c¢alisarak soyle demistir:

"Gokylizi ve yeryuizii ortaya ¢ikmadan 6nce miiphem
bir sey vardi. Oyle bir durgunluktu ki, dyle bir bosluktu ki!
Tek basina dururdu o, degismeden, her yerde hareket eder,
hi¢ yorulmadan! Gokyiiziiniin altindaki her seyin anasidir
0, adin1 bilmiyorum. Ama Tao diyebiliriz ona."

Su satirlar da ona aittir.

"Tao bulanik ve belirsiz bir seydir
Ne kadar belirsiz! Ne kadar bulanik:
Ama imgeler vardir iginde

Ne kadar bulanik! Ne kadar belirsiz
Ve icinde seyler vardir

Ne kadar soluk! Ne kadar karmasik
Fakat icinde zihin giicii vardir

Ve bu giic en dogru oldugundandir ki

icinde giiven vardir
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Zihinsel gli¢; temel, ince, fiziksel, ruhsal ve yetenek-
li gibi kavramlar1 biraraya getiren bir "ching"dir. Basimi-
z1 kendi gozlerimizle direk olarak goremeyiz. Zekanin
kaynag: icin de aym yargr gecerlidir. Iste Tao da, biiyiik
bir bosluk gibidir, miiphem goriliniir, tanimlanamaz ve id-
rakimizin ¢ok Otesinde bir yetenekle diinyay: sekillendi-
ren zekadir.

Tao ve alisilmis Tanr1 duslincesi arasinda ¢cok onem-
li bir farkin varligindan s6zedilebilir. Tanr1 diinyay:1 yapa-
rak meydana getirir. Fakat Tao onu "yapmayarak" meyda-
na getirir. Bunu asagi1 yukar1 yetismek/olmak anlamlariy-
la da ifade edebiliriz. Cilinkii yapilmis seyler makine gibi
degisik ve ayr1 parcalardan olusturulmus ya da bir heykel
gibi hicbir i¢sellik olmadan bir baska nesneden ortaya ci-
karilmiglardir. Fakat yetisen/gelisen olusumlar, digsalli-
g1n ta icinden kendilerini parcalara ayirirlar. Dogal evren
"yetismek" prensibi lizerine kurulu oldugu i¢in, onun nasil
yapilmis oldugunu sormak bir Cinliye oldukca garip gele-
cektir. Evren yapilmissa eger, onun nasil yapilmis oldugu-
nu anlatacak birisi de olmalidir. Bir teknisyenin, herhan-
gi bir makinanin parcalarinin toplanarak nasil olusturula-
bilecegini aciklamasi gibi onun da parca parca bir araya
getirilerek nasil yapilmis oldugunu aciklayabilecek birisi.
Fakat gelisen/yetisen bir evren, bir gelismenin nasil oldu-
gunu diisince ve dilin yetersiz sartlar1 altinda kesinlikle
bir kenara birakir. Dolayisiyla bir Taocu, Tao'ya evreni na-
sil olusturdugunu sormayi1 aklinm ucundan bile gecirmez
cunkii o herhangi bir plana gore degil, kendiligindenlige
gore igler. Lao Tzu soyle der:

"Tao'nun prensibi kendiligindenliktir"

Fakat bu kendiligindenlik hicbir sekilde kor, diizen-
siz bir arzu veya salt bir kaprisin, hevesin gicu degildir.
Kaliplasmis dilin alternatifleriyle sinirlanmis kisitli bir
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felsefe, herhangi bir plana ya da diislincenin birer birer
diizenine gore islemeyen bir zekaya akil erdiremez. Fakat
boyle bir zekanin somut kaniti disliniilmeden olusturul-
mus vicutlarimizin hemen elinin altindadir. Ciinki ayni
bizim kendi beyinlerimizi nasil ortaya ¢ikardigimizi bilme-
digimiz gibi, Tao da evreni nasil meydana getirdigini bil-
memektedir. Lao-tzu'nun bilyilik halefi Chuang-tzu'nun
ifadesiyle;

"Etrafimizdaki seyler iiretilmistir, Fakat bunun na-
sil oldugunu kimse bilmez. Ortaya cikarlar fakat kapinin
nerede oldugunu kimse goéremez. Bilginin bu kisminin bi-
linen tek ve biitiin degeri insanlardir. Onlarsa bilgiye ulas-
mak icin 'Bilinmeyen'den nasil yararlanabileceklerini bil-
mezler. Burada bir yanliglik var gibi, ne dersiniz?"

Bilenle bilinen arasindaki iliski kontrol edenle kont-
rol edilen, dolayisiyla da efendiyle hizmetc¢i arasindaki
iliski gibidir. Evren hakkindaki her seyi o bilir! O bilir! is-
te bundan* dolay1 Tanr1 evrenin efendisidir. Fakat Tao ile
onun olusturdugu sey arasindaki iliski oldukg¢a farklidir.

Biiyiik Tao akiyor her yere

Her seyi kapliyor

Sagi1 ve solu

her seyin ona baglidir varolabilmesi

ve o onlart asla terketmez

her seyi sever O, ve besler

ama onlara efendilik taslamaz

Bat1 Disiincesine gore Tanr1 ayn1 zamanda kendisi-
ni de bilir. Seffaf, asikardir. Ve O'nun idrakinde insan im-
geleminin nasil olmasi gerektigi de belirlidir: Kendi zihin

ve bedeninin mutlak diktatorii, bilingli idarecisi ve kont-
rolciisi. Fakat bunun aksine Tao ise tamamen gizemli ve
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karanliktir. Daha sonralar1 bir Zen Budist'i tarafindan be-
lirtildigi gibi:

"Bir sey vardir, yukarida gokyiiziini ayakta tutar;
asagida yeryliziinii. Bir vernik gibi siyahtir ve hi¢c durma-
dan hareket eder.

Hstian kugkusuz mecazi bir karanliktir. Gecenin ya-
da beyazin ziddi olan siyahin karanlig1 degildir. Zihin do-
gumdan Onceki zamani hatirlamaya ya da kendi derinlik-
lerine bakilmaya calistigi zaman, onun karsisina ¢ikan
salt bir disuniilemezliktir.

Batili elestirmenler genellikle mutlak hakkindaki bu
tip kapali distinceleri ciddiye almama egilimindedirler.
Kendilerinin son derece gliclii ve kesin duistinceleri karsi-
sinda boyle ifadelerin "sisli ve mistik" kaldigini sdylerler.

Lao-tzu soyle der:

Ustiin insan Tao'vu duyunca

Onu hayata gecirebilmek icin elinden geleni yapar

Vasat insan Taoyu duyunca kimi zaman yasar onu,

kimi zaman kaybeder onun izini

Seviyesiz insan duyunca Tao'yu

kahkahalarla giiler,

Giilmeseydi eger, Tao olmayacakti zaten.

Cunki aslinda Tao'yla ne kastedildigini -6zel bir an-
lamla- 'akli bir kenara birakmadan' kavrayabilmek mim-
kiin degildir. Biling¢li zeka diinyaya soyutlamalar ag1 igeri-
sinde yapismaya ve yasamin kati1 kategorilerine bagh ka-
larak, Tao'yu hayata uygun hale getirmeye i1srar etmeye
devam ettik¢ce, Taoculuk'un ruhu anlasilamadan kalacak

ve sO0z konusu zeka kendisini tiiketecektir. Tao sadece, in-
ce ve yalin wu-wei sanatin1 uygulayan zihin i¢in ulasabi-
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lirdir. Wu-wei Tao'dan sonra gelir ve Taoculuk'un ikinci
onemli prensibidir.

"I Ching" in Cin zihnine kararlara kendiliginden var-
ma konusunda bir deneyim kazandirdigini gérmustik. Ki-
sinin zihnini nasil yalniz basina birakabilecegini bildigi ve
kendi basina is géormesi konusunda ona giivendigi Olcude
etkili olan kararlardi bunlar, iste wu-\vei budur .Wu keli-
mesi '-sizlik, sizlik' yada ' olmama' anlamlarina gelir . Wei
kelimesi ise "yapmak, etmek" "cabalamak", "kendini zorla-
mak", veya "mesgale” gibi anlamlara sahiptir. Simdi goriis
acisiyla ilgili 6rnegimize geri donelim. Bu Ornekte, nesne-
lere direk olarak degil fakat go6zlerimizin kenarlarini kul-
lanarak ve kenarlarindan baktigimiz zaman, cevresel viz-
yonun en etkili halini aldigini1 sdéylemistik. Ornegin uzak-
taki bir seyin,bir saatin detaylarin1 gérmek istedigimizde
gozler 1srarla zorlanmamali, gormek igcin cabalamamali;
gevsetilmelidir. Agi1z ve dil koselerini istedigimiz kadar
zorlayalim bu, yemegin tadini daha iyi almamiz1 saglaya-
mayacaktir. Dilin ve gozlerin islerini, kendi baslarina yap-
malar1 i¢in onlara birakmaliy1z.

Ote yandan, asir1 bir sekilde merkezi goriis yetenegi-
mize, gozlerin ve zihnin keskin spot lambalarina dayan-
may1, bagli kalmayr aliskanlik haline getirmissek; cevre-
sel goris yetenegimizin gliclerini yeniden kazanmak, ilk
once keskin ve cabalayan bakislarimizi sakinlestirmedik-
ce epey zor olacaktir. Bunun zihinsel, psikolojik dengi,
Lao-tzu ve Ehuang-tzu'nun kendisinden sik sik bahsettigi
ozel bir cesit 'aptallik'tir. Zihnin salt 'durgunlugu’ degildir
bu, burada bir 'kavrayamamazlik' s6zkonusudur. Chuang-
tzu'nun ifadesiyle:

"Miikkemmel insan zihnini bir ayna gibi kullanir. Hig-
bir seyi kavramaz, higbir seyi reddetmez. Alir fakat tut-
maz. Son derece kati bir berrakligi telafi edebilmek icin
kendisini biraz bulandirdig:1 bile sOylenebilir".



Lao-tzu kendi kendisine soyle hitab eder:

"Birak su akilliligi endiseler sona ersin!.

Insanlar genellikle oyle mutlu ki, bir solende gibiler

Ya da bir bahar giinii, bir kuleye tirmanir gibi

Sadece ben, heniiz giilmesini beceremeyen bir bebek
gibi,

sakinim ve hareketsizim.

Gidecek bir yerim yok, bir garip gibi perisanim

Baskalar: geregince fazlasina sahip

Goriinen o ki bir ben ihtiya¢ sahibiyim

Ihtimal, beynim bir ahmagminki gibidir,

o kadar bostur.

Stradan insanlar ne kadar mutlu

ben sikintiltyim sadece,

Siradan insanlar hep titiz,

bir ben pervasizim bdoyle.

Dikkatsizim bir mechul gibi

stirtiklenmekteyim hicbir seye bagli olmadan.

Yapacak seyleri var hep insanlarin

Yalniz benim beceriksiz ve ise yaramaz

Yalniz ben farkliyim digerlerinden,

Yalniz ben onem veriyorum,

Ana (Tao)'dan destek aramaya.

Cogu Taocu yazilarda, konu biraz abartilir ki bu da
bir ¢esit, mizah ve kisisel karikatiurdiur. Chang-tzu ayni
konuda soyle der.

"Karakter adami (te) zihnini kullanmadan evde ya-
sar, ve isleri endisesiz bir sekilde yerine getirir. Dogru ve-
ya yanlis kavramlar, baskalarinin yergi veya ovgiileri ra-
hatsizetmez onu. Do6rtdenizdeki tim insanlar hallerinden
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mutlu iseler eger, bu onun icin mutluluktur. Cehresinde
keder okunur, annesini kaybetmis bir bebek gibi, aptal gi-
bi goruntir, yolunu kaybetmis birini andirir. Harcayacak
bir siirii parasi vardir ama bunun nereden geldigini bil-
mez. Sadece yetecek kadar yer ve yetecek kadar icer, bu-
nun da nereden geldigini bilmez."

Lao-tzu basmakalip zekay1 cok daha siddetli bir tarz-
da yerer:

"Akillilig1 birak, bir yana birak su bilgicligi
insanlar yiiz kat daha fazla yararlanacaklardir.
Birak 'insanhigi,” dogrulugu birak

insanlar hemcinslerini yeniden sevecekler,

acik gozliiliikten vazgeg, cikarciligr terket,
Hirsizlardan soygunculardan eser kalmayacak
Dogal ol,

ictenlige onem ver

bencilligi azalt

Arzular diistir.’

Burada amac insan zihnini budala bir bosluk derece-
sine dusiirmek degildir. Aksine onu zorlamadan kullana-
rak, ondaki dogustan ve kendiliginden zekay1 harekete ge-
cirmektir. Taocu ve Konfilicyan diistincelerin her ikisinin
de dogasinda, yapmaciksiz insana giivenme vardir. Onla-
rin bulundugu konumdan, Batinin insan yaratilisina kar-
s1 olan glivensiz yaklasimi, ister dini ister teknolojik ol-
sun, bir ¢esit sizofreni gibi goriinecektir. Onlarin diislince-
sinde s6z konusu inanci bir kenara birakmadan, kisinin
dogustan koti olduguna inanmak imkansizdir. Cilinkii bo-
zuk bir zihnin tiim distlinceleri de bozuktur. Dinsel agidan
ne kadar kurtulmus olursa olsun insan bitiinligini, bi-
lingli mantigin kontroliine teslim etmeye calisinca, tekno-
lojik zihin ayni boliinmenin kendisinde de var oldugunu
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goOsterecektir. Eger beyine givenilmeyecekse, mantiga da
glivenilemeyecegi gercegi 1skalanmistir. Ciinkii mantigin

Zihni kendi basina birakma sanati, baska bir Taocu
yazar olan Lieh-tzu tarafindan oldukg¢a canli bir sekilde
tarif edilmistir. Bu kisi gizemli bir yetenek olan "rlizgara
binebilme" 6zelligiyle taninmistir.

Kuskusuz olarak burada, zihnin ilk defa 6zgurliige
kavusturuldugunda ortaya ¢ikan, garip bir duyu olan 'ha-
vada yuriime' hissine géonderme yapilmaktadir. Lieh-
tzu'ya birgliin Satori'ye (Zen'de uyanisa erme deneyimi)
ulastigini nasil anladigi sorulmus. Lieh-tzu'nin bu soruya
soyle cevap verdigi anlatilir;

- Her gilinkui gibi, tek fark sadece yerden biraz yilik-
sekte!

Yine boyle, bir giin kendisine "rliizgara binme sana-
t1" hakkinda sorular soruldugunda Lieh-tzu, baslamis Us-
tadi Lao Shang'dan aldigi egitimin sOyle bir dokimuni
sunmaya:

"Ona lc¢ yi1l kadar bir siire boyunca hizmet ettikten
sonra, zihnim dogru yanlis lizerinde disiinmek, dudakla-
rim kayip-kazanc¢ konularinda konusmaktan vazgecti. On-
dan sonra tstadim bir tek bakis bagislad1 bana, iste hepsi
buydu.

Besinci yilin sonunda bir degisiklik ¢cikt1 ortaya, zih-
nim dogru yanhls tizerinde distliniiyor, dudaklarim kayip
kazang¢ konularindan bahsediyordu. Ondan sonra ilk defa
ustadim ciddiyetini biraz yumusatti, ve giillimsedi.

Yedinci yilin sonunda bagka bir degisiklik daha geldi
meydana. Zihnimi, ne diisinecegi konusunda serbest bi-
raktim, fakat o bir daha kendisini dogru ve yanligla mes-
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gul etmedi. Dudaklarimi da istediklerini konusma konu-
sunda tamamen, serbest biraktim ama onlar da bir daha
kayip ya da kazanctan bahsetmediler.

Dokuzuncu yil bitmisti. Zihnim diistincelerinin diz-
ginlerini birakmis, agzim sozciiklerin yolunu agmisti. Dog-
ru-yanlisa, kayip ve kazanca dair, kendim ya da baskalari
hakkinda bir bilgim yoktu. I¢ ve dis birlikte harmanlan-
misti. Bu noktadan sonra g6z ve kulak, kulak ve burun,
burun ve agiz arasindaki farklar kalkmisti,-hepsi ayniydi
onlari. Zihnim donmustu, bedenim dagilmakta, etim ve
kemiklerim birarada eritilmekteydi. Bedenimin neyin tize-
rinde oldugunun veya ayaklarimin altinda ne oldugunun
farkinda degildim artik. Boyle dogmustum ben, riizgarin
uzerinde, kuru bir saman parcasi ya da agactan diisen
yapraklar gibi. Aslinda riizgar mi1 bana binmisti yoksa ben
mi riizgara binmistim, bunu bilmiyordum."

Bilincin bu durumu aslhinda tatli bir sarhosluga ben-
zemektedir-kuskusuz alkoliin sabahleyin ortaya c¢ikacak
etkilerini goz ontinde bulundurmazsak- Chuang-tzu bu
benzerligin farkina varmisg ve soyle demistir:

"Sarhos adam arabadan diiser, aci1 ¢ekebilir ama O6l-
mez. Kemikleri diger insanlarinkiyle aynmidir, fakat kazayi
degisik bir sekilde karsilar. Ruhu bir tiir giivenlik iginde-
dir. Arabada oldugunun, o anda dustiigtiniin bilincinde de-
gildir. Yasam, oliim korku gibi diisiinceler onun igine siza-
maz. Boylece goreceli varoluslarla iligkilerinden aci1 cek-
mez. Ve eger "sarap" boOylesi bir gliven saglayabiliyorsa,
"Kendiligindenlik/Spontenlik"in nasil bir giiven saglayabi-
leceginden bahsetmeye gerek bile kalmaz.

Lao-tzu, Chuagn-tzu ve Lieh-tzu'nun kolayca anlasi-
labilir kitaplar yazacak kadar bilin¢li davranmis oldukla-
1 duistiniilirse, kullandiklart dilin biraz abartili ve meca-
zi oldugu da akla gelebilir. Kastettikleri biling¢sizlik bir tur
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koma hali degildir. Fakat, daha sonra Zen ogrencileri tara-
findan "whu-hsin" olarak ifade edilen bir tiir "zihinsizlik,
zihin yoklugu" diye ac¢iklayabilecegimiz, bir ¢esit 'kendi bi-
lincinde olmama durumudur." Bu bir biitiinliik halini an-
latmaktadir ve zihin burada kolayca ve oOzglir bir sekilde
isler. Uzerinde egonun ya da ikinci bir zihnin bir elinde so-
payla beklemekte oldugu hissi de yoktur burada. Eger nor-
mal bir insani ayaklarini elleriyle kaldirarak adim atan
bir kimseye benzetirsek; Tao'cu kisi ayaklarin1 kendi bas-
larina birakmay1 6grenmis bir kimseye benzetilebilir.

Taocu yazilarin c¢esitli pasajlarinda sik sik vurgula-
nan bir olgu vardir. Bu olgu sunu aciklar; zihin yoklugu
zihnin tamamini, goézlerimizi tek bir nesneyi gormeye ca-
lismadan cesitli nesneler tlizerinde dolastirirken kullandi-
gimiz gibi kullanmaktir. Chuang-tzu der ki:

"Bir bebek giin boyunca goézlerini kirpmadan bakar
clinkii onlar1 belirli bir 6ge lizerinde yogunlastirmaz, nere-
ye gittigini bilmeden gider, durdugundaysa yine ne yapti-
gin1 bilmemektedir. Kendisini etrafindaki seylerle butiin-
lestirir ve onlarin boyunca ilerler. Bunlar zihinsel hijyenin
prensipleridir iste..."

Ve yine soyle der:

"Bedeninizi diizenler, dikkatinizi birlestirirseniz bir
cennet harmanisi hissedersiniz lizerinizde. Farkinda olma
gliclinlizli biraraya toplar, dislincelerinizi de birlestirirse-
niz ruh tam yerini bulur. "Te" (erdem) sizi giyindirir ve Tao
sizin icin bir siginak olur. Ve artik gozleriniz nedenselligi
gérmeyen, yeni dogmus bir buzaginin goézleri gibi olur.”

Diger duygular da, zihnin "aktif olmayan" islemesini
orneklemek icin ayni1 sekilde kullanilabilir. Kulaklarinizi
zorlamaya kalkismadan duymak, giiclii soluklara olma-
dan koklamak, dili kismadan tatmak, ve objeyi bastirma-



dan ona dokunmak gibi. Bunlarin hepsi de zihinsel fonksi-
yonunun tamamini bitirmis oldugu silirecten belirli anlar-
dir. Cinliler bu belirli anlar1 6zgiin bir ifade olan "hsin"le
tanimlarlar,

Bu, Zen'i anlama konusunda o kadar 6nemli yere sa-
hip bir terimdir ki, Taoculuk ve Cin diisiincesinin onun ne
anlama geldigine dair Onerilerine bir kulak vermek zorun-
dayiz. Biz genellikle bu kelimeyi zihin ya da kalp anlamla-
riyla karsilariz, fakat bunlarin higbirisi tatmin edici degil-
dir. Ideografin asil sekli bir kalp ya da akciger veya kara-
cigere benzemektedir. Ote yandan bir Cinli 'hsin'den bah-
sederken gogsiin tam ortasina, kalbin hafifce daha asagi-
sina dogru isaret eder.

Cevirideki zorluk zihin kelimesinin ¢ok entellektiiel
hatta marjinal olmasi1 ve "kalp" kelimesinin kullaniminin
ise modern Ingilizce'de duygusal hatta heyecanli anlamlar
cagristirmasidir. Ayrica "hsin" kelimesinin tim kullanim-
larinin da ayni anlama gelmedigini belirtmek gerekir. Ba-
zen "zihin-yoklugu" engel anlami tasir. Bazen de neredey-
se Tao ile esanlaml1 bir kelimeymis izlenimini verir. Bu
oOzellikle "orjinal/asil" zihin (vev-hsin) "orjinal/asil" zihin
(Wuhsin), Buda zihin (tuhsin) veya zihne inang/giiven
(hsin-hsin) gibi ifadelerle dolu olan Zen Edebiyat1 i¢in ge-
cerlidir. Bu bariz c¢eliski 'ger¢ek zihin olmayan zihindir" so6-
zuyle halledilebilir ki bu prensip zihnin aslinda yokmus
gibi isledigi zaman dogru bir sekilde calismakta oldugu ve
gercek oldugu anlamina gelir. Ayn1 sekilde gozler de ken-
dilerini havada lekeler ve benekler seklinde gérmedikleri
zaman dogru islemektedirler.

Genellikle, hsin'in fiziksel isleyisimizin butiinligi
anlamina geldigini sOyleyebiliriz. Ya da daha dar dairede
bir ifadeyle hsin, bu isleyisin merkezine yani bedenin st
kisminin merkez noktasina isaret eder. Kelimenin japon-
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casi olan "kokoro" daha fazla anlam incelikleri ve karma-
sikliklart igerir. Fakat simdilik kelimeyi, zaten yeterince
miiphem bir kelime olan zihin olarak cevirmekle, sadece
diistinen, akilla ilgili zihni, hatta yapmacik bilingliligi kas-
tetmedigimizi farketmek gerekir. Onemli olan sudur ki,
Taoculuk'ta ve Zen'de zihin aktivitesinin merkezi, ne bi-
lingli diisinme siirecinde ne de egonun icindedir.

Kisi zihnini dogal yontem olan "biitlin ve kendiligin-
den bir sekilde calismasi icin kendi basina birakmayi" Og-
rendiginde 6zel bir tiir "erdem” ya da gili¢ olan "te"yi goster-
meye basglar. Bu giinimiizdeki etik dogruluk anlaminda bir
erdem degildir. Fakat eskiden kullanildig: sekliyle, "isler-
lik" anlamina gelir, 6rnegin bir fabrikanin islerligini artir-
maktan bahsederken kullandigimiz gibi. Daha da oOtesi "te"
dogal ve "spontan" bir erdemdir, bilin¢li herhangi bir metot
kullanma yoluyla 6grenilemez, ya da taklit edilemez.

Lao-tzu soyle der:

Ustiin te, te degildir

ve iste bu ylizden te'ye sahiptir.

Diisiik te, onu kendi basina birakmaz

ve bu yiizden "te"” degildir.

Ustiin te aktif degildir (wu-vei) ve amacsizdir

diisgiik 'te’ aktiftir, ve bir amaci vardir onun.

Harfi harfine bir ¢eviri, "listlin erdem kendisinin bir
erdem olarak farkinda degildir. Iste bu ylizden gercekten
erdemdir. Diusik erdem ise, erdemlilikten vazge¢mez ve

iste bu yuzden erdem degildir" gibi aciklayici ciimlelerde
kaybolabilecek bir giice de sahiptir.

Konfligyanlar kural ve yontemlerin yapmacik bir taki-
bine bagli bir erdemden s6z edince, Taocu'lar boyle bir erde-
min basmakalip oldugunu ve gercek olmadigini soylediler.
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Chuang-tzu; Konfligyiis ve Lao-tzu arasinda soyle bir
hayali diyalog olusturmustu:

- "SoOyle bana" dedi Lao-tzu, "Kisinin komsusuna
karsi sorumlu oldugu iyilik ve 6dev nelerden olusur?

- "Kendi 6gesi olmadan, herseyle, evrensel bir sevgi-
de mutlu olabilmekten" olusur dedi Konfii¢yus, "Kisinin
komsusuna karsi sorumlu oldugu 6dev ve iyilikler bunlar-
dir iste."”

- "Ne cevap ama" dedi Lao-tzu birden bire, "Evren-
sel sevgi kendisiyle celismiyor mu? Sizin, benligi yok et-
meniz aslinda onun pozitifbir sergilenmesi degil mi? Evet
efendim, eger su koca imparatorlugun besin kaynagini
kaybetmesini istemiyorsaniz -iste evren, diizeni hi¢ dur-
maz glines ve ay her zaman parlar, yi1ldiz kiimeleri hep ay-
nidir, agaclar ve caliliklar istisnasiz daha yuksege dogru
ilerler- soyle olsun, Tao'yu takip edin, mikemmele ulasa-
caksiniz. Neden Oyleyse, bu, kisinin komsusuna kars1 so-
rumlu olduguna dair bosg cabalar, bir kacagi davul calarak
aramak gibi, neden. Yazik bayim insanoglunun kafasini
iyice karistirdiniz."

Basmakalip erdemin Taocu kritigine sadece ahlak da-
iresinde degil, sanatta, zanaatta ve ticarette de rastlanz.

Chuang-tzu'ya donelim:

"Ch'ui adinda bir zanaatkar vardi. Sadece elini kul-
lanarak c¢izdigi yuvarlaklar, pergel kullanarak c¢izdiklerin-
den daha iyiydi. Parmaklari, adamin tlizerinde calismakta
oldugu nesneye Oylesine dogal bir uyumla otururdu ki dik-
katini yogunlastirmaya gerek bile duymazdi. Boylelikle zi-
hin fakiilteleri tek (yani biitlinlesmis) kalird1 ve bir engel
sikintis1 yagsamazdi. Kisinin ayaklarinin farkinda bile ol-
mamasi, aslinda ayakkabilarinin rahat oldugu anlamina
gelir, oyle degil mi? Belimizin farkinda olmamamiz da, ke-
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merinizin ¢ok iyi oturmus oldugu ve rahat oldugu anlamai-
na gelir. Zekanin da olumlu olumsuzun farkinda olmama-
st kalbin (hsin) rahat oldugu anlamina gelir. Bir ise rahat-
likla baslayan kisi de rahatsizliginin bilincinde olmaz, ve
sonuna kadar da boyle rahat bir sekilde devam eder."

'Te"yi kapan zanaatkarlar pergelin ylizeyselligi ol-
madan da yapabilir. Iste aynm sekilde, ressam, miizisyen,
asc1 da sirasiyla kendi islerinin kaliplagmis siniflandirma-
larina ihtiya¢ duymayabilir.

Lao-tzu soyle der:

"Bes renk kisinin gérme giiciinii mahveder
Bes ses kisinin isitme giictinii oldiiriir

Bes tat kisinin damagini bozar

Kosturmak ve avlamak vahsilestirir insani

Elde edilmesi zor seyler davranislarina zarar verir
onun

Bu yiizden Bilge, "mide icin tedbir alir goz icin degil”

Bu herhangi bir sekilde bir zahidin deneyim duyum-
larindan nefreti olarak anlasilmamalidir. Anlatilmak iste-
nen tam olarak sudur, goéziin keskinligi sadece bes gercek
renk oldugu distincesiyle zarar gorur. Sonsuza kadar de-
vam eden bir golgelenme vardir, cesitli bolumlere ayrilir
bu golgelenme ki bu boliimlerin isimleri dikkatleri ondaki
incelikten uzaklastirir. Iste bu yiizden bilge, mide i¢in ted-
bir alir goz i¢in degil. Bu su anlama gelmekteydi; bilge, ka-
rarlarin1 deneyimin somut i¢erigine dayanarak verir, onun
tamamen teorik standartlara uygunluguna bakarak degil.

Ozetlersek, "te" insanoglunun kendiliginden ve dogal
fonksiyonunun/iglevlerinin, yaratici glicii ve hayal Otesi
becerisidir. Bu oyle bir gilictiir ki kisi eger sekilci metot ve
teknikler yardimiyla yonlendirmeye kalkisirsa, onu sinir-



lar. Kirkayagin tim ayaklarini beraber kullanabilme bece-
risi gibidir bu:
Kirkayak mutlu ve sakindi,
ta ki karsisina bir kurbaga cikip
sakayla karisik, soyle bakalim
hangi ayak hangisini takip eder
diye soruncaya kadar.
Bu kirk ayagin kafasini
oyle bir karnistirdr ki
dikkati dagildi zavallinin
Ve bir hendege yuvarlaniverdi

nasil yiiriiyecegini diistinerek.

Tim Uzakdogu yiliksek kiltiirtintin temelinde derin-
lemesine bir "Te" ilgisi sezilir. Oyle ki bu her ¢esit sanat ve
zanaatin temel prensibi haline getirilmistir. Her ne kadar
bu sanatlarin bize oldukga zor gelecek teknik disiplinleri
uyguladiklar1 dogruysa da, bunlarin ikincil ve vasita nite-
likli olduklar1 ve asil isin bir rastlanti niteligi tasidigi her
zaman kabul edilegelmistir. Bu titiz planlar: i¢ginde barin-
dirmayan "rastlantisalin sadece zorlama bir taklidi ola-
rak anlasilmamalidir. Hadisenin daha derin ve gercek bir
boyutu vardir. Taoculuk ve Zen kultiirlerinin 6ne stirdiigi
sudur ki kigi 6yle olmaya niyetlenmeden, olaganiistii rast-
lantilarin kaynagi bir insan olabilir.

Oyleyse Taoculuk Mahayana Budizmi ile birleserek
Zen'i ortaya ¢ikarmis 6zgiin ve Cin'e ait bir Ozgiirlestirme
Yolu'dur. Zen kaliplardan ve "Te"nin yaratici giiciinden bir
kurtulustur. Onu sembollerle ve birer birer diislince yon-
temleriyle ifade etmeye calismak onu bozacaktir. Bu bo-
Iiim onun dogalc1 ve yasamci felsefi alternatiflerinden bi-
risi oldugu izlenimini birakmaktadir. Bati diistiniirleri
durmaksizin artik asinmis yollarin ve izlerin disinda di-
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sinmeme problemi ile karsi karsiya olduklar i¢in ne ka-
dar ugrassalar da yeni duisiinceleri; tekilci -¢cogulcu, ger-
cekci- gercek disi, yasamci mekanik pozisyonlarin birer
tekrar1 olmaktadir. Clinkii diistince kaliplarinin verebile-
cegi tek alternatifler bunlardir. Cinkii bu kaliplar bagka
bir seyi kendi ifadesi ile anlatmadan ele alamazlar. iki bo-
yutlu bir zemin tuzerinde Ugcilincu bir boyutu gostermek is-
tedigimizde zorunlu olarak tli¢lincii boyut uzunluk-derinlik
alternatiflerinden birine ait oldugu izlenimini verecektir.

Chuang-tzu'yu dinleyelim,

"Dil yeterli olsayd:r eger Tao yu anlatmak bir glinden
fazla sirmeyecekti. Dil yeterli olmadig1 icin materyal varo-
luslar1 agiklamak zaman aliyor. Tao materyal varoluslarin
cok otesindedir. Ne sozlerle anlatilabilir ne sessizlikle......
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II. BUDIZM'IN KOKENLERI

Cin uygarligi Budizm'le ilk karsilastiginda en azin-
dan 2000 yillik bir ge¢mise sahipti. Dolayisiyla Taoizm ve
Budizm arasinda bu ikisinin sanilandan cok daha Once
iliskide bulunup bulunmadigina dair sorular1 akla getire-
bilecek kadar giiclii benzerlikler olmasina ragmen, bu ye-
ni diisiince Cin mantalitesini baz alarak ciddi adaptasyon-
lar gecirmeden igcine kabul edilemeyecegi saglam bir kiil-
tiire girmekteydi. Cin, Budizmi bir cok diger dis etkiyi, sa-
dece felsefe ve diisiinceleri degil, ayn1 zamanda isgalcileri
ve yabanci topluluklar1 yuttugu gibi absorbe etti, kusku-
suz bu bir 6l¢iide Cinlilerin Konfiicyanizm'den kazandikla-
r1 olaganitstii olgunluk ve saglamlikla yorumlanabilir. Fa-
natik olmayan, mantikli, insancil 6zellikleriyle Konfiigya-
nizm yeryliziinlin tanidigi en pratik toplumsal/sosyal kon-
vensiyon tarzlarindan birisidir. Taoculuk'un 'yeteri kadar
yalniz birak' yaklagsimiyla birlesince ortaya olgun ve telas-
s1z bir mantalite tarzi ¢ikmistir ki, Budizmi de 6ztimseme-
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si onu oldukcga pratik yapmistir. Sonuc¢ olarak bu gelisme,
Budizm'i, aileleri, herglin yapmalari gereken isleri, nor-
mal glidiileri ve hirslariyla insanoglu icin uygulanabilir
bir yasam tarzi yapmistir.

"Insan1 biiyiik yapan gercek degil, gercegi biiyiik ya-
pan insandir” s6zu temel bir Konfiigyan prensibidir. Bu
nedenle "insan olmak" veya "insancil" olmak her zaman
icin diirtist olmaktan daha tustiin gorilmustiir. Clinkii in-
sanin kendisi zaten, kesfedebilecegi herhangi bir diislince-
den daha biiyiiktiir. Insanlarin hirslarinin, tutkularinin
prensiplerinden daha giivenilir oldugu zamanlar vardir.
Z1t ideolojiler veya prensipler asla bagdasamaz oldukla-
rindan dolay1 onlar i¢in/ugruna yapilmis savaslar her iki
tarafi da mahvedecektir. Fakat sadece hirstan dolay1 yapi-
lan savaslar daha az yikici olacaktir, ¢linkii saldirgan ta-
rafelde etmek icin savastigi seye zarar vermemek icin dik-
katli olmasinin gerektiginin farkinda olacaktir. Mantikl1
insanlar her zaman icin uzlagsmaya yatkindir. Fakat bir
diislince ya da idealin kor takipgileri/kullart olarak insan-
liktan ¢ikmuis kisiler birer fanatiktir, ve kendilerini baz1 ¢i-
karimlara vakfetmeleri onlar1 yasamin diismani yapmis-
tir. Bu tiir yaklasimlara benzemeyen Uzakdogu Budizmi
cok daha makbul, hos ve dogaya uygundur. Bunu anlamak
icin idealize ettikleri yasam tarzi kimi zaman insantstii
bir hale gelen ve insanlardan ¢ok meleklere uygun olan Ti-
bet ve Hint Budizmleriyle karsilastirmak yeterlidir. Buna
ragmen tim Budizm mezheplerinde melek (deva) seytan
(preta), -uckur diiskiinii- birbirine zit u¢ noktalar arasin-
da bir "Orta Yol" anlayist vardir. Yine tim Budizm mez-
hepleri uyanmanin zirve noktasinin, yani "Budalik" duru-
munun, sadece "insan" pozisyonuyla elde edilebilecegini
ileri stirerler.

Icinden geldigi felsefi gelenegin tamami ele alininca,
Hint Budizmi'nin kesin bir tarihi dokiimiinii yapmakta
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karsilasilacak bazi ciddi sorunlar vardir. Asya distincesi
luzerine calisan birisinin bu zorluklardan habersiz olma-
mast gerekmektedir. Ciinkii eski Hint disilincesine dair
onemli bildiri ve kanilara titizce ve dikkatli bir sekilde
yaklasilmasi gerekmektedir. Bu yiizden, Hint Budizmi'nin
tarifine girismeden Once bu zorluklara ya da en azindan
bu zorluklarin bir kismina deginilmesi iyi olacaktir.

Bunlardan ilki Sanskritce ve Palice yazilmis olan ve
eski Hint Edebiyati metinlerini iceren yazilarin cevirisiyle
alakalidir. Bu durum 6zellikle Sanskritce - Hint'in kutsal
dili- icin, daha dar anlamda da Vedalar doneminde kulla-
nilmis Sanskritge icin gecerlidir. Hem Bati hem de Hint
bilginleri bu dilin tam bir ¢evirisi olamiyacagi konusunda
hemfikirdirler. Ote yandan tiim gagdas sozciikler agirlikli
olarak tek bir kaynaga dayanirlar. Bu kaynak da Boéth-
lingk ve Roth tarafindan gecen yuzyilin ikinci yarisinda
derlenmis olan ve simdi, 6nemli miktarda "tahmin"e daya-
I1 oldugu kabul edilen sozliiktiir. Bu gercek bizim Hindu-
im'in ilk kaynaklarini, Vedalar1 ve Upanisadlart anlama-
miz Uzerinde ciddi etkilere sahiptir. Felsefi terimlerin Av-
rupa dillerindeki uygun karsiliklarinin bulunmasi giri-
simleri 6nemli bir sekteye ugramisti. Ciinkii konunun ilk
sO6zIiik uzmanlari bu tip terimleri Bati da kullanilan din-
sel ifadelerle karsilama konusunda oldukg¢a hiinerliydiler.
Bunun arkasinda yatan neden de bu caligmalarin birinci
amacinin misyonerlere yardim edebilmek olmasiydi.

ikinci zorluk ise Budizm'in orjinal seklinin ne oldu-
gunun tam olarak bilinmemesidir. Budist kutsal yazini
basglica iki kaynaktan gelir. Birincisi Theravada'nin Palice
Kiilliyat1 yani Giiney Budist Okulu'dur ve Seylan, Burma,
Tayland ticgeninde yaygindir. Digeri ise Mahayana'nin
Sanskritce -Tibetce- Cince killiyatidir ki Kuzey Okulu
olarak adlandirilabilir. Uzmanlar arasinda, genel olarak
yaklasildiginda Palice Kiilliyatin daha eski oldugu ve Ma-
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hayana Kiilliyati'nm temel "sutra"larinin (kutsal metinle-
re verilen ad) timiinin I. O. 100 yilindan sonra hazirlan-
dig1 konusunda bir konsenstis vardir. Fakat Pali Kiilliya-
t1'nm yazil1 seklinin Buda'nm gergek so6zlerini yansittigini
sdyleyemeyiz. Eger Upanisadlar1 I. O. 300-800 yillar1 ara-
sinda yasamis her hangi bir Hintli 68rencinin anlatim sti-
linin belirleyici 6zelligi olarak kabul edersek, onlarin ¢cogu
Budist metinlerin biktirici tekrarciligindan uzaktir ve bu
metinlerin skolastik tarzina da benzemezler. Bu iki Budist
Kiilliyatinin da bir tiir Kesis tarikat1 olan "Sengha Ustat-
lar1" tarafindan hazirlandigina kusku yoktur. Ciinki bu,
saygl ve 0zenle gozden gecirilerek yeniden hazirlanmis bir
dokiimiin tiim Ozelliklerini tasimaktadir. Rus ikonalarin-
da da boyle bir olusum goruliir. Altina ve mucevhere Oyle-
sine bogulmuslardir ki asil resim neredeyse gozden kay-
bolmaktadir.

Uciincii zorluk ise Hindu-Budist gelenegine Yahudi-
Hristiyan gelenegindeki tarih anlayisinin bulugsmamasi-
dir. Dolayisiyla bir kag istisna disinda herhangi bir met-
nin tarihini belirtecek isaret bulmak imkansizdir. Kutsal
metinler yaziya dokiilmeden Once belirlenemeyen bir za-
man dilimi boyunca sifahi so6zli bir anlatimla aktarilmis-
tir. Dolayisiyla bu sifahi aktarim sirasinda tarihi gonder-
meler ve referanslarin icinde bulunulan zamana uyacak
sekilde/gore degistirilmis olmasi1 da, pekala miimkiindir.
Bunun disinda s6zgelimi 1.S. 200 yilinda yazan bir rahip
kendi sozlerini Buda'ya isnad edebilecek ve bundan da
herhangi bir pismanlik ya da vicdan azabi1 duymayabile-
cektir. Clinkii bu kesis samimi bir sekilde bu so6zleri onun
kisisel diislincelerinin degil fakat ulastigi "uyanis" nokta-
sindaki "insan tusti" durumun bir ifadesi olarak algila-
makta olabilir. Bu s6zleri ona Buda maddi bir beden icin-
den degil de ruhani, fizikétesi bir olusum icinden konusu-
yormus gibi isnad edecektir.
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Detaylarda bogulup biitiinii kaybetmek, uzmanlik
calismalarinin belli baslhi tehlikesidir. Bu agaca bakip or-
man1 gérmemeye benzer. Su bilinmelidir ki, Isa'dan alt1
asir once, Buda zamani Hint diisiincesi hakkinda biraz bil-
gi sahibi olma problemi; sadece titiz parca-caligmalariyla
(gerekli olmasina ragmen) ¢ozilemez. Fakat yine de, mu-
azzam ve nefis bir gsekilde disipline edilmis Upanisad Hin-
duizmiyle ilgili yeterli giivenilir bilgi bulunabilmektedir.

Eski zamanlarindan beri Hint diisiince ve yasaminin
temelinde buytik "atma-yajna" mitolojisi yatar. Bu bir tur
kendini kurban etme eylemidir ki boylelikle Tanr1 diinya-
y1 olusturur, yine bu eylemle insanlar ilahi yolu takip ede-
rek Tanriyla biitlinlesirler. Diinyay1 yaratan eylem onu ta-
mamlayan eylemle aynidir -kisinin yasamindan vazgec-
mesi- ve evrendeki tiim slire¢ topu alanin onu hemen bir
baskasina atmasinin gerektigi bir oyuna benzer. Dolayi-
styla Hinduizm'in temel miti diinyanin, Tanrinin kendi
kendisiyle saklamba¢ oynamasidir. Prajapati, Vishnu ya
da Brahma, Tanr degisik isimler altinda kendini parcala-
ra ayirarak ya da kendini unutarak diinyay: yaratir, ki bu-
nunla "Tek" 'Bir¢cok'a doniiglir, bir aktor sayisiz roller oy-
nar. Sonundaysa tekrar kendisini bulur, fakat sadece ayni,
oyuna yeniden baslamak icin yapar bunu. Tek oOlerek 'Bir
cok'u dogurur, 'Bir ¢cok' 6lerek Tek'i... '

"Bin bas1 vardi Purusha'nm, bin goézii, bin ayagi.
Yerylizlinlin her tarafindadir, on parmaklik bir boslugu
doldurur.

- Purusha simdiye kadar olmus olan ve gelecekte
olacak olan herseydir. Oliimsiizliik Tanrisidir o, beslendik-
ce daha da biylir.

* Onun buytikligi oylesine guiclidiir ki evet, bu Purus-
ha'dan da buylik. Onun ancak bir ¢eyregi edebilir tiim var-
liklar ve gokyiliziinde sonsuz yasam dortte liclidiir onun.

55



Tanrilar teklif olarak Purusha'ya bir kurban hazirla-
di/ilkbahardi onun yakiti, kutsal hediye sonbahar, ve yaz
ise odundu.

Kurbandan damlayan yaglar toplandi, havadaki ya-
ratiklar olustu boylece, yaban ya da evcil hayvanlar da.

Ne zaman boldiiler Purusha'yr ka¢ parcaya ayirdilar
onu?/Agzma ne isim taktilar, ya kollarina kalcalarina ne
dediler, ya ayaklarina?

Brahman onun agziydi ve Rajanya yapildi1 iki kolun-
dan. Kalgalar1 Vaigya oldu, ayaklarindan Sudra uretildi
onun.

Onun kafasindan tiretildi ay ve gozlerinden glines
dogdu. Agzindan dogdular onun Indra ve Ayni. Solugun-
dan dogdu Vay a.

Onun gobeginden geldi gokyuziinin ortasi ve bulut-
lar onun basindan tasarlandi. Yerylizii ayaklarindan ve
bilgeler kulaklarindan, iste boyle kurdular diinyayi1.

Purusha'nin bin kafasi, gézii ve ayagil insan soyunun
ve diger yaratiklarin tyeleridir. Cunkii butiin insanlarin
icini, bir bastan bir basa bilen "Tanrinin kendisi", yani "at-
man" ya da diinyanin 'kendisi'dir. Her bir yasam, Tanr1'y1
Oozumsemis bir parca ya da roldiir. Oynadigi Hamlet rolii-
nu, gercek hayatta isminin Eyup oldugunu unutacak ka-
dar benimsemis kisinin oOrnegindeki gibidir bu durum.
Kendisini terketme eylemiyle Tanri, hersey olur fakat ay-
ni1 zamanda bunun onun Tanriliginin sona ermesi anlami-
na gelmedigi demek oldugu da bilinmelidir. "Tiim yaratik-
lar onun c¢eyregidir ancak, gokyliziinde sonsuz yasam ise
geri kalani”. Ciinkii Tanri, oyunda ve sahnede boliinmiis
olmasina ragmen gercekte tek olarak kalir. Boylece oyun
sona erdiginde kisisellestirilmis bilin¢ uyanir ve kendisini
yine 'Tanrisal' olarak bulur.
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"Baslangicta bu diinya 'Atman’' (kendi) idi, Purusha
seklindeydi ve yalnizdi. Etrafina bakti, kendisinden bagka
hicbir sey géremedi. 11k olarak "Ben" dedi, iste 'ben’ sdzcii-
gliniin kokeni budur. Bugilin bile birisine birsey sordugu-
nuzda 'ben' diye baslayacak ve daha sonra adini sOyleye-
cektir."”

"O'nun heryerde elleri ve ayaklart var
heryerde gozleri, baslart ve yiizleri...
Diinyanin her yerinde duyar O.

ve her sey i kucaklar”

Diinyanin bu sekilde Tanrinin bir oyunu olarak res-
medilmesinin mitolojik karakterde oldugunun akilda tu-
tulmast 6nemlidir. Eger bu asamada onu direkt olarak fel-
sefi ifadelere cevirecek olsaydik, bu tam anlamiyla ham
bir panteizm olurdu. Kald1 ki bu panteist yaklasimla Hint
felsefesi (yanlis bir sekilde) genellikle birbiriyle karistiril-
maktadir. Dolayisiyla her insanin ve herseyin, Purusa'nin
kendisini unutma durumundayken oynadig1 bir rol oldugu
diisiincesi, bir gercegin bilimsel ya da mantiksal ifadesiy-
le karistirilmamalidir. Bu ifade tarzi siirseldir, mantik
tizerine kurulu degildir.

"Sairler derler ki, aslinda bu Atman (kendi) yeryii-
ziinde bir bedenden digerine dolasir dururmus”.

Hint felsefesi, kisinin temel gercek hakkinda ogreti-
ci, gercege dayali ve kesin ifadelerde bulunabilecegini var-
sayma yanligsina diismemistir. Ayni1 zamanda Upanisad'in
dedigi gibi.

"Bilgi nerede dualite/ikicilik icermez, nerede eylem-
siz, nedensiz ya da sonugsuzdur, nerede onun hakkinda
konusulamaz, karsilastirmalar yapilamaz, nerede tanimin
otesindedir bilgi, nedir bu? Séylemek imkansiz.
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Temel ve nihai seyler hakkindaki her olumlu ifade
mitoloji veya siirin kesin olmayan onermeli tarziyla yapil-
malidir. Ciinkii bu alanda direk ve Ogretici konusma tarzi
sadece "neti, neti" (hayir, hayir) diyebilir. Ciinkii tanimla-
nabilecek ve kategorize edilebilecek hersey konvensiyonel
sinirlar igerisindedir.

Hint mitolojisi ilahi oyun konusunu hayali bir bag-
lamda ele alir. Sadece son derece genis olan zaman ve me-
kan kavramlarini icermekle kalmaz; hazzm ve acinin, er-
demin ve ahlaksizligin en u¢ noktalarini da igerir. Sefihle-
rin, alcaklarin, adilerin en derinliklerindeki "Kendi" leri
de en azindan; azizlerin, ermislerin en icteki (kendi) leri-
nin oldugu kadar gizlenmis bir tanrilik/uluhiyet anlami
tasir. Isik -karanlik, iyi- kotili, zevk-aci tezatlar1 bu oyu-
nun temel 6geleridir. Clinki, Tanriligin, Gergek, Biling ve
Mutluluk ile tanimlanmis olmasina ragmen, yasamin ka-
ranlik tarafi da her olayin koti bir tarafi oldugu kastlarin
karman corman edildigi kaosa itildigi gibi, oyunda énemli
bir gelismenin olabilmesi i¢in statiikoyu bozacak biitiinle-
yici parcaya sahiptir. Hint diistincesi i¢in "Koti" sorunu
yoktur. Konvensiyonel ve goreceli diinya, zorunlu bir zitlar
diinyasidir. Isik, karanlik olmadan algilanamaz; haz, aci
olmayinca anlamini kaybeder. Asag1 yukari, ses -sessizlik,
diizen- diizensizlik zitlar1 i¢in de sOylenebilir ayn1 seyler.

"Diinyay1 Tanrinin yarattigina inanan herhangi biri-
si i¢in, Tanrinin neden herhangi bir kotiiniin ya da tim ko-
tiliiklerin kendisinde kisilestigi "koti"niin varligina izin
verdigi sorusu tamamen anlamsizdir. insan aslinda Tanri-
nin neden diinyay1 boyutsuz ya da gecici zincirlemelerden
uzak bir tek olarak yaratmadigini da merak edebilir.”

Mitolojiye gore, tanrisal uyum sonsuz zaman halka-
lar1 ve diinyalarin One stirtiliip geri ¢ekilme periyotlar1 bo-
yunca devam eder. Bu ikinci periyot bir "kalpa" olarak ifa-
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de edilebilir ve bir kalpa 4.320.000.000 y1llik bir zaman di-
limini kapsar. Bir insan olarak baktigimizda boyle bir kav-
ram korkutucu bir monotonluk anlamina gelir, c¢linkii
amagsiz bir sekilde sonsuza kadar devam etmektedir. Fa-
kat tanrisal bir konumdan yaklasinca c¢ocuklarin bikip
usanmadan tekrar tekrar oynadiklari oyunlarin biyiileyi-
ciligine sahiptir. Hep devam eder bu oyunlar, ciinkii za-
man unutulmustur ve kendisini tek bir olaganiisti an'a
indirgemistir.

S6z konusu mit, sekilci bir felsefenin degil, "mok-
sa"diye tabir edilen "Ozglirlestirme"” de denilebilecek bir
deneyimin ya da bilinglilik durumunun ifadesidir. Bitiin
olarak yaklasinca Hint felsefesinin birinci asamada bu de-
neyim oldugunu séylemek daha giivenli olacaktir. Hint fel-
sefesinin, deneyimi giinliik dile aktarmaya cabalayan bir
diistince sistemi oldugunu sOylemek ancak ikincil derece-
de bir yaklasim olabilir. Dolayisiyla, temelde bu felsefe Ta-
oculuk'ta da aynisi bulunan kaliplagmis olmayan bilgiden
olusan deneyimin paylasilmasiyla anlasilabilir hale gelir.
Bu ayni zamanda "atma jnana” (kendini bilme) ya da "cit-
ma-bodha" (kisisel uyanig) diye isimlendirilir. Cinki bu-
rasi, ben neyim/kimim sorularina cevap olabilecek bir nok-
tanin kesfi sayilabilir. Bu nokta artik basmakalip higbir
kisi ya da rolle tanimlanamaz. Hint mitolojisi bu kesfin
icerigini sadece mitolojik terimlerle anlatir. Bunu "Ben
Brahmanim" ya da 'Sen busun' ifadelerini kullanarak ken-
dini-bilmenin kisinin tanriyla olan asil 6zdesligini farket-
mesiyle olacagini ima etmek igin yapar.

Fakat bu 'Tanr1 olma' iddias1 Yahudi Hristiyan gele-
negindeki gibi anlasilmamalidir. Bir Yahudi-Hristiyan or-
taminda ¢ogunlukla, mitoloji dili gercek dille Oylesine ka-
ristirtlir ki kalipsal diistince terimleriyle ifade edilmis tan-
r1 anlayisiyla gercekteki Tanri arasinda belirli bir ayrim
yoktur. Bir Hindu 'Ben Brahmanin' derken, tiim evrenin
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kisisel kontrolii altinda oldugunu ve onun isleyisinin her
tiirlii noktas1 hakkinda bilgilendirilmekte oldugunu iddia
etme niyetinde degildir. Bir yandan bahsettigi Tanriyla
birlesme kendi yilizeysel kisiliginde degildir. Diger yandan
onun "Tanris1” Brahman, evreni kisisel bir tarzda kontrol
etmemektedir. Bir kisi tarzinda hareket etmeyi bilmez ve
boyle hareket etmez, ciinkii evreni kaliplasmis gercekler
acisindan ele almaz ve onu disilintip tasinarak cabalaya-
rak ya da iradi olarak etkilemez. Brahman kelimesinin
"brih" biliyimek/yetismek-kokiinden geldigini belirtmekte
fayda vardir. Cinkii onun yaratici faaliyeti Tao'da oldugu
gibi "kendiligindenlikle" ortaya c¢ikar, gelismeye uygun dii-
ser ki bu da "yapma"ya uygun diisen diislinliip tasinmak,
planlamak anlayisindan farklidir. Ote yandan, Brahma-
nin kendisini bildigi sOylenmisti, buna ragmen bu bilme
bir bilgilendirmeden kaynaklanmamaktadir. Kisinin bir
60zneden ayr1 olarak nesneler hakkinda sahip oldugu bilgi-
yi animsatir bu. Shakara'nin s6zleriyle;

"0, bilen oldugu icin ki bilen bagka seyleri bilebilir,
fakat kendisini kendi 6z bilgisinin nesnesi yapamaz, tipki
atesin baska seyleri yakabilecegi fakat kendisini yakama-
yacagi gibi."

Batil1 birisi icin Hint felsefesinin muammali yani,
onun moksha deneyiminin ne olmadigi hakkinda soyleye-
cek cok az seyi olmasi ya da higbirseyi olmamasidir. Bu
gercekten de kafa karistirici bir durumdur. Ciinkii eger de-
neyim gercekten igcerikten yoksunsa ve 6nemli saydigimiz
seylerle iliskisi bu kadar zayifsa; Hint yasam tarzinda gor-
digi derin ve glgli saygiyl nasil agiklayabiliriz.

Kaliplar baglaminda bile birseyin ne olmadiginin en
azindan ne oldugu kadar 6nemli oldugunu gérmek kolay-
dir. Tibbin soguk alginligina ilag bulamadig1 zamanlarda
bile baz1 kocakar: ilaglarinin faydasizligin1 bilmekte yarar
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vardir. Ote yandan olumsuz bilginin iglevinin mekanin
kullanimini animsatmadigini da sOyleyemeyiz-lizerine ya-
z1 yazilabilecek bir bos sayfa, igcine sivi dokiilebilecek bos
bir kavanoz, icinden 1s181n gecebilecegi bir pencere veya
icinden suyun akabilecegi bos bir boru. Fakat, énce bosluk
olmalidir. Iste Hint diisiincesi bu yiizden negasyon iizerin-
de yani zihni Gergek'in kavramlarindan ozgiirlestirme
tizerinden yogunlasir. Herhangi bir diistince ya da tanim
ileri stirmez. Zihindeki boslugu doldurmaya ¢alismaz, ciin-
kil bu diisiince gercegi disarida birakabilir. Ornegin ayni
sekilde pencere cami Oniine konulacak gilines resmi de ger-
cek glines 1sinlarinin iceriye girmesini engelleyebilir. Mu-
sevilerin agac¢ ya da tastan tanri1 heykellerine izin verme-
dikleri bilinir. Hindular ise herhangi bir diistince tasavvu-
runa izin vermeyecektir, kuskusuz, bu gercekle karistiril-
mayacak kadar mitolojik bir tasvir olmazsa...

Bu yiizden o6zgtirlik yolunun pratik disiplini kisinin
kendisini; (atman) her tirlii tanimlamadan uzak tutar. Bu
sunun farkedilmesi icin vardir: Bu beden degilim ben, Bu
duygular hisler degilim, bu distinceler, bu bilin¢ degilim
ben. Yasamimin temel gercegi algilanabilir her hangi bir
nesne degil. Sonugta tanriy1 yani Atman's: g6z onilinde bu-
lundurarak soylersek o, herhangi bir duslinceyle tanim-
lanmak durumunda degildir. Mandukya Upanisadin soz-
leriyle:

"O (Oyledir ki) ne nesnelin ne de 6znelin bilincinde-
dir, basit bir bilin¢ degildir. Ayrimsiz bir duygusallik da de-
gildir salt karanlik da. Gorilemez o, iliskileri yoktur, kav-
ranilamaz, c¢ikarimlara kapalidir, tanimlanamaz kendi-bi-
lincin asli, maya'nin sonudur.

Atman ve tim bilincimiz arasindaki iliski, kafa ile
gorme duyumuz arasinda da vardir, ne 1s1k ne karanlik, ne
dolu ne de bos; sadece kavranilamaz bir 6te "Kendi"nin
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herhangi bir kivilcim ya da zerreyle artik en son 6zdesles-
mesinin de sona erdigi anda, yani "idraksizlik" (nivrikal-
pa) durumunda, onun bilinmeyen derinliklerinden ileriye
tanrisal olarak adlandirilan bilin¢ 1siklar1 parildayarak
firlar; Brahman bilgisi...

Konvensiyonel ve mitolojik-siirsel dile cevirilince
Brahman bilgisi: Bir ¢ok gibi goriinen bu diinyanin aslin-
da "Bir" oldugunun, herseyin "Brahman" oldugunun ve
tim dualitenin yanlis bir imgelemden ibaret oldugunun
kesfi olarak yansitilir. Gergegi ifade eden s6zler olarak ele
alirsak bunlar aslinda mantik acisindan anlamsizdirlar ve
herhangi bir bilgi iletmezler. Fakat oyle goziikmektedir ki
onlar deneyimin kendi sozleriyle miimkiin olan en iyi ifa-
deleridir. Kald1 ki "son s6zii" soylerken diller kendi ifsala-
riyla felce ugramis goriinseler ve sacma seyler sOyleseler
ya da susmak zorunda kalsalar bile, bu boyledir.

Moskha da, Maya (Hint felsefesinin en 6onemli keli-
melerinden biri)dan kurtulus olarak algilanir. Gergekle-
rin ve olaylarin dinyasinin Maya oldugu soylendigi icin
bu genelde temel bir Brahman dogrusunun goézlerden
uzak kalmasina neden olur. Bu durum da Moskha'nin de-
gisik ve kendine 6zgii bir bilin¢ durumu oldugu izlenimi-
ni verir. Bu oyle bir bilin¢g durumudur ki, doganin tiim de-
gisken diinyas1 gdézden kaybolur, los bir 1sikla aydinlatil-
mis bir mekandan sinirsiz bir okyanusla biitiinlesir. Bu
tip bir izlenim daha isin basinda bir kenara birakilmali-
dir. Cinkii o Brahman ile Maya arasinda bir dualite, bir
tiir uzlasamamazIlik ima eder ki bu da tim Upanisad fel-
sefesinin temel prensiplerine terstir. Cinkii Brahman
'Cok'un karsisinda 'Bir' ya da 'Basit'in karsisinda 'Komp-
leks' degildir. Brahman dualite icermez. Bu da demektir
ki Brahman'in ziddr yoktur. Cilinkii herhangi bir siniflan-
dirmanin i¢inde, ya da buraya mahsus herhangi bir sini-
fin disinda degildir.
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Simdi, smiflandirma tam olarak 'maya'dir. Kelime,
sankritce 'matr”, (6lcmek, kurmak, insa etmek, bir plan
yapmak) kokiinden gelir ki, metre, matrix, material, matter
gibi Greko-Latin kelimeler de bu kokten gelmektedir. Te-
melde olgcme bolerek yapilir. Parmaginizla bir ¢izgi cizerek
yapilabilir. Ya da si1vi veya tahil kaplar1 yardimiyla da yapi-
labilir. Bu sekilde Ingilizce 'divide’ kelimesinin de kendisin-
den geldigi Sankritge "dua" kokii ayni zamanda latince
"duo" (iki) ve yine Ingilizce "dual" kelimelerinin de kokiidiir.

Oyleyse gercekler ve olaylar diinyasinin maya oldu-
gunu soylemek, gerceklerin ve olaylarin doganin realitele-
rinden ziyade Ol¢gme ifadeleri ve terimleri oldugunu soyle-
mek olacaktir. Fakat bununla birlikte, 6lgme kavramini,
ister tanimlayic1 siniflandirma, ister secici gruplama yo-
luyla yapilmis olsun, her turlii sinir koymay1 icerecek bi-
cimde genisletmek zorundayiz. Boylece, olaylar ve gercek-
lerin de enlem cizgileri ya da uzunluk, ytlikseklik oOl¢uleri
gibi soyut oldugunu goérmek kolaylasacaktir. Bir an icin
tek bir gercegi tamamen kendisi olarak izole etmenin
miumkiin olmadigin1 varsayalim. Gergekler en azindan
ciftler halinde gelirler, ¢linkii tek bir beden bulundugu me-
kandan bagimsiz olarak algilanamayacaktir. Tanimlama,
sinir koyma, planini ¢ikarma bunlar her zaman "bolme"” ve
dolayisiyla da "dualite" eylemleridir. Cinkii sinir belirlen-
digi andan itibaren iki taraflidir.

Boyle bir yaklasim, uzun silire seylerin, gerceklerin
ve olaylarin, en saglam realitelerin en saglami olan diin-
yay1l olusturan temel bloklar oldugunu diisinmeye alismis
kisilere biraz karmasik hatta anlasilmasi zor gelecektir.
Fakat "maya" doktrininin gerekli bir sekilde anlasilmasi
Hinduizm ve Budizm caligmalari icin olmazsa olmaz bir on
kosuldur. Maya doktrininin anlaminin kavranabilmesi
icin, kendisiyle cok sik karistirilan -cagdas Hint Vedan-
tistleri tarafindan bile - c¢esitli idealist bat1 diisiince akim-
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larinin bir kenara birakilmasi gerekmektedir. Cilinki diin-
ya -0zglinlestirilmis bir insanin géziinde- ugsuz bucaksiz
bir bosluk olarak zihin tarafindan olusturulmus bir yanil-
sama degildir. O da gordigliimiiz diinyay1 gorur, fakat bi-
zim yaptigimiz gibi bu diinyay1 parcgalara ayirmaz, bilmez,
olgmez. Ona gergekten ve somut olarak farkli sey ve olay-
lara ayrilmis goziiyle bakmaz. Derimizin bizi cevremizden
ayiran sey oldugu gibi, bizi cevremizle birlestiren sey oldu-
gunu da goriir. Bundan da 6te, derimizin eger sadece ilk
basta ayiric1 olarak gorulmiuisse, birlestirici olarak algila-
nabilecegini de goriir. (Ya da tam tersi)

Dolayisiyla, yaklasimi1 monistik degildir. Gergekte her
seyin bir oldugunu, somut olarak konusmak gerekirse goz
ontinde bulundurulabilecek "seylerin” hicbir zaman i¢in var
olmadigin1 soylememektedir. Katilmak da ayrilmak gibi
"maya" dir. Bu ylizden hem Budistler hem de Hindular ger-
cekten bahsederken "tek"ten ziyade "dual olmayan" ifadesi-
ni yeglerler. Cunkii "tek"” kavrami her zaman icin "¢ok"la
iligki icinde olmak durumundadir. Bu ylizden maya doktri-
ni bir rolativite ogretisidir. Seylerin, gerceklerin ve olayla-
rin doga tarafindan degil, insan tarafindan planlandigini
ve bu onlar1 tanimlama tarzlarimizin farkli yaklasim acila-
rimiza bagh olarak degistigini sOylemektedir.

Birinci Diinya Savasi dedigimiz olayin, 4 Agustos
1914 yilinda baslayip 11 Kasim 1918'de bittigini sOyleme-
nin keyfi bir yaklasim oldugu gortilebilir. Tarihgiler bu sa-
vasin gercek baslangicini daha Onceki tarihlerde de tespit
edebilirler. Zira bu savasin baslama tarihleri de bu sekil-
sel sinirlar ¢izildikten sonra bile bulunabilir. Ciinkii olay-
lar degisen tarihi tanimlama akimlarina goére civa damla-
lar1 gibi ayrilip birlesebilirler. Olaylarin sinirlar1 dogaldan
cok konvensiyoneldir. Bu, insan hayatinin bir yandan ge-
be kalma aninda ya da Ote yandan siitten kesilmeyle bas-
ladigin1 degil de dogumla basladigini sOylemek gibidir.
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Benzer bir sekilde seylerin kaliplasmis karakterini
farketmek de kolaydir. Normalde insan organizmasi bir
olusum olarak algilanir. Fakat fizyolojik acidan yaklasin-
ca onun bir degil de bir¢cok sey oldugunu gorebiliriz. Par-
calar1 ya da organlar vardir. Ote yandan toplumsal agidan
yaklasirsak insan organizmasi sadece grup olarak adlan-
dirilan daha genis bir olusumun bir parcgasidir.

Nitelik diinyasi, hepsini seylerin ve olaylarin sinirla-
rin1 ¢izerken kullandigimiz ytuizeyler ve c¢izgiler yogunluk-
lar ve bosluklarla doludur. Fakat bu noktada Maya doktri-
ni sunu iddia etmektedir: Bu sekillerin "kendi-varliklar1”
veya "kendi-dogalar1” yoktur; varliklart kendi namina de-
gildir fakat mekanla iliskisi disinda algilanamayacak bir
kat1 gibi, sadece birbirleriyle olan iligkileriyle vardirlar.
Bu yuizden; kati ve uzay, ses ve sessizlik,*var olan ve var
olmayan bi¢im ve zemin ayrilamazlar, birbirlerine bagim-
lidirlar ve ancak beraber vardirlar, ve sadece "maya" ya da
konvensiyonel bilinmeyle birbirlerinden ayrilabilirler.

Hint felsefesi, kalic1 olmadig1 icin "rupa"y1 yani sek-
li de "maya" olarak diisliniir. Aslinda Hint ve Budist me-
tinleri gorilebilen nitelik diinyasinin, seylerin kaliplagmisg
diinyasindan farkli olarak "bos" ve "aldatici” karakterin-
den bahsederken, tam olarak ondaki formlarin geciciligine
gondermede bulunmaktadirlar. Sekil degisimdir, boylece
de biraz genisletilmis anlamiyla mayadir, bir yere kayde-
dilemez, tutulamaz, kavranilamaz. Sekil, zihin kendisini
sabit diistiince kategorileri yani isimler ve kelimeler yoluy-
la anlamaya calistig1 zaman mayadir. Cunktl bunlar tasta-
mam esyanin ve olaylarin soyut ve kavramsal kategorile-
rin dizayn edilmesine yarayan isim ve fiillerdir.

Bu amaca hizmet edebilmek i¢in isimler ve terimler
tim diger 6l¢iim birimleri gibi sabit ve kesin olmalidir. Fa-
kat kullanimlar1 bir noktaya kadar oOylesine doyurucudur
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ki bu insan her an 6l¢timleriyle bu sekilde Olgtiiglii diinya-
y1 karistirma tehlikesiyle kars1 karsiyadir. Parayi1 zengin-
likle, sabit kaliplar1 akiskan gercekle 6zdeslestirebilir. Fa-
kat kendisini ve yasamini bu tiir kat1 ve i¢i bos tanim cer-
ceveleriyle ifade etmeye calistigi miiddetce kendisini kal-
bura su doldurmaya c¢alisan bir adamin devamli hayal ki-
rikligina mahkum edecektir. Bu ylizden Hint felsefesi dur-
maksizin bir seylerin ardindan kogmanin, belirli kimlik ve
olaylarin devamliligi icin ugrasmanin "hikmetsizliginden"
bahseder. Ciinkii tiim bunlarda hayaletler ve zihnin bir ta-
kim soyut Ol¢iimlerine vurulmaktan baska birsey gérmez.

Maya genellikle "isim ve sekille,” zihnin doganin
akiskan sekillerini sabit siniflar agiyla kavrayabilme giri-
simiyle esit olarak algilanir. Fakat seklin nihai olarak bosg
(Olgiilemez ve kavranamazlhik baglamindan) oldugunun
anlasildigi andan itibaren sekil diinyast "maya"dan ziyade
"Brahman" olarak goriiliir. Sekilsel diinya artik kavrana-
madig1 ve degisken akiciliginin ontinde durabilecek bir en-
gel kalmadig1 andan itibaren gercek diinya olur. Iste bun-
dan dolay1 diinyanin tanrisalliginin, Brahmanin olglile-
mez ve bolliinemez sonsuzlugunda makes bulan gergek
kimliginin isareti tam bu geciciliktir.

Bundan dolayi, diinyanin siirekli olmamasi lizerin-
deki Hindu-Budist vurgusu normalde, Batili elestirmenle-
rin oldugunu zannettigi gibi kétlimser ve nihilist bir 68re-
ti degildir. Gecgicilik sadece anlamaya calismak ilizerinde
yogunlasan zihne sikici gelecektir. Fakat isleri oluruna bi-
rakan, degisimin akisina goére hareket eden, dolayisiyla
Zen imgeleminde bir dag akarsuyundaki bir topa doniisen
kisi icin gecgicilik ve bosluk duygular1 bir cesit coskunluk
etkisi gosterecektir. Iste bu yiizden degiskenlik hem dogu
hem de batida sik bir sekilde en derin ve dokunakl siirle-
rin konusu olagelmistir. Hatta, degisimin gérkemi, sairi
en ¢ok inciten sey olmasina ragmen parlamaktadir:
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Yarin ve yarin ve yarin

yavasca striiniir bir giinden digerine
kaydedilmis zamanin son hecesine

tiim yarinlarimizda aydin aptallar var
tozlu bir éliime giden yol. Disari, disart ciice mum!
Yasam yrtiriiyen bir gélgedir sadece

yoksul bir oyuncudur

kurumla yiiriir vaktini tiiketir sahnede

bir daha ondan bahsedildigini duymazsiniz
bir oykiidiir o

bir aptalin anlattigi

guriltii siddet ve dfke dolu

hichir onemi olmayan...

Ozetleyecek olursak maya doktrininin isaret ettigi
ilk sey gercek diinyanin zihnin kavramlar ve kelimeler agi
yoluyla kavranamayacagidir. Ikincisi ise diisiincenin ta-
nimlamak igin cabaladigr sekillerin akigskan bir karakteri
oldugudur. Gergcekler ve olaylar diinyas1 hep beraber "na-
ma'Ysoyut isimler, ve 'rupa’/akiskan sekillerdir. O ne filo-
zoflar tarafindan anlasilabilir ne de zevk diuiskiinleri tara-
findan kavranabilir, suyun sikilmis bir yumruktan sizip
gitmesi gibidir bu. Hatta Brahman distincesinde insan bi-
lincine tanrisal bir zemin hazirlanmasi yoniyle yaniltici
bir yan bulundugu bile sodylenilebilir. Ciunki simdiye ka-
dar kavramlar olarak bunlar da gercegi diger benzerleri
gibi anlayamaz bir durumdaydilar.

Iste Budizm'in temelinde yatan da tam anlamiyla
bu biitiinsel anlasilamamazliktir. Diger bircok nedenden
farkli olarak Buda 06gretisini Upanisadlardan ayiran da
iste Ozellikle bu vurgu degisimidir. Upanisadlar Budiz-
mi'nin Hint diistincesinde ve yasaminda farkli yere sahip
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bir hareket olarak dallanip budaklanmasinin temel nede-
ni de budur.

"Uyanisa Ermis Kisi" Gautama yani Buda (6limii
1.0. 545) belli bagh Upanisadlarm zaten var oldugu bir do-
nemde yasamistir ve onlarin felsefesi Buda'nin kendi 6g-
retisi icin bir ayrilma noktasidir. Bununla beraber Buda'y1
Hinduizm'e kars1 bir tiir organize baskaldir1 olarak ger-
ceklesmis herhangi bir dinin kurucusu olarak gérmek de
ciddi bir yanlis olacaktir. Ciinkii bahsetmekte oldugumuz
zamanlarda hentliz bir din bilinci yoktu, ve Hinduizm,
Brahmanizm gibi terimler bir anlam ifade etmeyecekti.
Sadece sifahi olarak aktarilmis bir Vedalar ve Upanisad-
lar 6gretisinde somutlasmis bir gelenek vardi. Bu gelenek,
tam anlamiyla bir yasam tarzi icermesi, tarim yontemle-
rinden nihai gercege kadar herseyle ilgilenmesine ragmen
bir din sayilamazdi. Buda bir "6zgitirliik yolu"nu izleyebil-
mek icin tipik ev yasamini terkedip kendisini kast siste-
minin zincirlerinden kurtarip bir "risi" yani gezgin ermis
oldugunda tam tamina bir gelenege gore hareket etmek-
teydi. Biitin diger "risi" lerde oldugu gibi onun oOzgirliik
yolii metodu da belirleyici 6zelliklere sahipti. Doktrini de
yine biitiin diger doktrinler gibi, insanlarin 6gretilen yon-
temleri uygulamadaki basarisizliklarini yeren ifadelerle
doluydu.

Ayrica Buda, kast sistemini terketmesi ve kastin di-
sinda evsiz barksiz 6grenciler edinmesiyle de gelenege uy-
gun davranmistir. Cinkii Hint gelenegi, Cin geleneginden
farkli bir sekilde belli bir yasta, ailevi ve vatandaslik go-
revlerini yerine getirdikten sonra, siradan bir yasam tar-
zinin terkini 6nermekteydi. Kastin terki kisinin gercek du-
rumun kastsiz oldugunun ve insanin rol ve Kkisiliginin sa-
dece basit bir sekilde kalipsal oldugunun, son olarak da ki-
sinin asil dogasinin "hig¢bir seylik", "hi¢-kimselik" oldugu-
nun farkedilmesinin diga dontik ve bariz bir gostergesidir.
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iste bunun farkedilmesi Buda'nin uyanma (bodhi)
deneyiminin temel noktasiydi. Uyanma, ormanlarda tam
yedi yi1llik bir meditasyon siirecinden sonra bir gece vakti,
kutsal "Bu Agaci"nin altinda oturmaktayken bir 1s1k gibi
Buda'nin kafasinda parladi. Zen acisindan ele alirsak Bu-
dizm'in temel icerigi bu deneyimdir, ve sifahi 6greti bir ne-
silden digerine aktarimini gergeklestiren bu deneyimle
karsilastirilinca oldukga ikincil seviyede kalir. Tam yedi
yil boyunca Gautama geleneksel "yoga" ve "tapas" diisiin-
me ve cilecilik yollarin1 kullanarak insanin mayanin bo-
yundurugu altina girme nedenini, ve bir elin kendisini
kavramaya cabalamasina benzeyen, hayata yapisma kisir
dongtlstine bir cikis kapist bulmaya caligti. Bitiin cabala-
r1 bosa cikti. Sonsuz, 'atman’, gercek, kendi bulunamaya-
cakti. Ote yandan ne kadar cok zihni iizerinde onun kék ve
temellerini bulmaya calisirsa caligsin, buldugu sey sadece
yogunlagsmama c¢abasi oldu. "Uyanisg"tan bir 6nceki aksam
artik pes etmis, ¢ile orucunu biraz gevsetmis ve bir parca
doyurucu birseyler yemisti.

O andan itibaren derin bir degisimin yaklagmakta
oldugunu hissetti. Agacin altina oturdu ve yilice uyanisa
erinceye kadar kalkmamaya yemin etti. Bir rivayete gore
de sabah yildizinin ilk piriltilar1 miikemmel bir berraklik
ve anlayis dogurana kadar oturmasina tim gece boyunca
devam etti. Iste bu "anuttara samyak sambodhi" yani "es-
siz, tam uyanis"ti. Bu "maya"nm ve hi¢ sonu gelmeyen do-
gum-olim dongilsiiniin samsara zincirlerini kirmakti. (Ki
bu dongi insanoglu herhangi bir sekilde kendi yasamini
anlamaya caligtig1 stirece devam edecektir.)

Fakat bu deneyimin gercek icerigi asla ve asla so6ze
dokiilemeyecektir. Kelimeler maya'nm cerceveleriydiler,
onun aginin gozleriydiler ve deneyim kayip giden bir suy-
du. Kelimeler yoluyla bu deneyim hakkinda sOylenebile-
ceklerin en iyisi "Vajracchedika'da Buda'ya atfedilendir:
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"Iste boyle bir Subhuti, "essiz; tam uyanis” ta hicbir
sey gecmedi elime. Iste, zaten bundan dolayi, "essiz tam
uyanis olarak adlandirilir o”

Dolayisiyla Zen'in bulundugu konumdan bakinca,
kendisine atfedilen ciltler dolusu yaziya ragmen burada
asla bir kelime bile soylememistir. Clinkii asil mesaji da-
ima sOylenmemis olarak kalmist1 ve dyle bir durum s6z ko-
nusuydu ki kelimeler onu aciklamaya calistiklar1 zaman
aslinda onun hic¢ bir sey olamadig1 izlenimini uyandirmis-
lardi. Fakat Zen'in temel gelenegi sudur; bir sey sozle ak-
tarilmayabilir fakat buna ragmen direk olarak isaretle,
bazi sifahi olmayan iletisim yontemleriyle( ki bunlar olma-
saydir Budist deneyim gelecek nesillere aktaramayacakti)
aktarilabilir.

Kendi 6z gelenegi Zen Buda'nin "Uyanis'i bas 6gren-
cisi Mahakasyapa'ya sessiz bir sekilde bir cicek uzatarak
ilettigini anlatir. Pali Kiilliyatinda anlatilan ise farklidir.
Burada, Buda'nin uyanisa erdikten hemen sonra Bena-
res'teki Der Park'a gittigi burada Ogretisini eski miinzevi
yasami sirasinda edinmis oldugu arkadaslarina ilettigi, ve
aciklamalari yaparken de meshur 'Dort Yice Gergek' yo-
luyla yaptig1 anlatilir. 'Dort Yice Gergek' Budizm'in hari-
ka bir O0zetini saglar.

Bu Dort Gergek, "Veda"larin doktorun kullandig: tes-
his-recete yontemini andiran tarzinda hazirlanmistir.
Hastalik ve hastaligin nedeni belirlenir. Daha sonra has-
taligin tedaviye cevap verip vermeyecegi de aciklanir. Son
olarak da regete verilir.

ilk "Gergek" problematik bir kelime olan "Duk-
ha"dan bahseder. Dukha yaklasik olarak aci ¢cekme diye
cevrilebilir ve Buda yontemi'nin (dharma) tedavi olarak
onerdigi diinyanin buyiik hastaligini formiile eder.
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"Dogmak dukhadir, ¢iirimek dukha, hastalik dukha-
dir, olim dukha, hiiziin ve keder de boyle... Hoslanmadigi-
miz seylere mahkum olmak, sevdigimiz seylerden de ayri
kalmak, bunlar da dukhadir. Kisinin istedigini elde ede-
memesi de dukhadir. Kisaca soylemek gerekirse bu beden,
sikica kavrama tizerine temellendirilmis bu besli biitiin,is-
te dukhadir”

Fakat bu, yasamin aci ¢ekmek oldugunu soyleyen o
genis iddianin i¢ine pek de sigdirilabilir degildir. Asil nok-
ta sudur ki hayat genellikle bizim onu yasayis tarzimizla
act cekmektir, daha kesin ifade etmek gerekirse hayat, im-
kansizi basarma c¢abasinin dogurdugu hayal kirikligiyla
birbirine karisir. Oyleyse kelimenin zit anlamlisinin "suk-
ha" yani hog veya tatli olmasina ragmen, belki de Duk-
ha'nin tam karsilig:r "hayal kirikligr diridir.

Buda o6gretisinin diger bir formiilasyonunda dukha
varligin ya da var olma 6zelliginin u¢ ozelliginden birisidir
ki diger ikisi de silireksizlik/(anitya) ve (anatman)/herhan-
gi bir "Kendi"nin yoklugudur. Bu iki kelimenin ciddi bir
onemi vardir. Anitya Ogretisi yine basit bir sekilde diinya-
nin stireksiz oldugunu ileri sirmemektedir. Fakat asil sOy-
lemek istedigi sey sudur; kisi diinyayr ne kadar cok elde
etmeye, yakalamaya calisirsa o da o kadar cok degisir.
Gergek kendi, zatinda stirekli ya da stireksiz degildir. Ger-
cek kategorize edilemez. Fakat ne zaman ki birisi ona tu-
tunmaya calisir iste o zaman degisim apacik ortaya cikar.
Kisinin kendi golgesi gibi, ne kadar hizla yakalamaya ca-
lisirsaniz o kadar hizla kacacaktir sizden.

Ayni sekilde Anatman ogretisi de sadece bilincimizin
uzerine kurulu bir gercek"Kendi"nin yoklugundan bahse-
den dobra bir iddiadan ibaret degildir. Burada asil mesele
direk deneyim ya da kavramlarla anlasabilecek bir "Ken-
dinin ya da temel gercegin yoklugudur. Buda, Upanisad-
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lar'daki atman Ogretisinin son derece basit bir sekilde dii-
sulebilecek oOlumciil bir hataya acik bir kapi biraktigini
cok iyi hissetmisti. Bir inan¢ meselesi olmustu o, bir tut-
ku, ulasilacak bir hedefe donilismiistii. Yasamin aliskanli-
81 icerisinde zihnin givenlik amaciyla kendisine tutunaca-
g1 son siginak olmustu. Buda'ya gore bu sekilde anlasilan
bir "Kendi" artik gergcek "kendi" degildi,fakat zaten sayisiz
olan maya sekillerine sadece bir yenisini daha eklemek
olurdu bu. Dolayisiyla(Anatman) soOyle ifade edilebilirdi:
"gercek kendi, kendi olmayandir”". Ciinki 'kendi'yi aramak
ona inanmak onu bulmak igin girigsilecek en ufak bir caba,
onu aninda daha da uzaga itecektir.

v

Upanisadlar, atman yani gergek birey ustii 'Kendi
ile bireysel ruh/Jivatman'it birbirinden ayr1 noktalara ko-
yarlar. Buda'nin "anatman" o6gretisi ise "jivatman'in" dog-
ruluguna itiraz ederken Upanisadlarla ayni c¢izgidedir.
Budizm'in temel bir prensibi de degisen deneyimlerimizin
oOznesi olan egonun bir daimi kimliginin olmadigidir. Cilin-
kii ego sadece soyut anlamda vardir, firilldak gibi cevrilen
mesalenin olusturdugu hayali ates ¢emberi gibi zihnin
olusturdugu bir soyutlamadir. Ornegin havada ucan ku-
sun ayr1 bir ¢izgi olusturdugunu disiinebiliriz, fakat bu
cizgi enlem daireleri gibi soyuttur. Somut gercekler diin-
yasinda kus herhangi bir ¢izgi birakmamistir. Iste bu se-
kilde egomuzu icinden c¢ekip c¢ikardigimiz ge¢mis tama-
men gozden kaybolmustur. Dolayisiyla egoya tutunmak
ya da onu eylemlerin etkili bir kaynagi yapmak amaciyla
bulunulacak en ufak bir girisim hayal kirikligiyla sonug-
lanmaya mahkumdur.

ikinci yiice gercek hayal kirikliginin nedenini ele al-
maktadir. Neden olarak ise 'avidya', yani cahillik ve bi-
lingsizlik Ulizerinde kurulmus 'tirisna' yani; tutunma ve
kavrama gosterilir. Avidya, bu noktada uyanisin bicimsel
ziddidir. Zihnin maya tarafindan hipnotize edilmis ya da
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buylilenmis halidir o. Boylece zihin seyler ve olaylarin so-
yut diinyasini yanlis anlayip gercegin somut diinyasina
benzetir. Daha derin bir noktada onu, kendini bilme ek-
sikligi, tiim kavrama cabasi hic¢ bir sonu¢ vermeyecek olan
kisinin kendini kavrama, ya da daha dogru bir anlatimla
yasamin kendi kendini yakalama cabasina doniisecegini
farkedememe olarak adlandirabiliriz. Cunkii kendini bi-
len kisi icin kendisi ve dig diinya arasinda dualite yoktur.
Avidya 6zne ve nesnenin baglantili oldugu ve paranin iki
yuzu gibi birinin ortaya c¢ikmasinin digerinin c¢ekilmesi
demek oldugunu bilmezlikten gelmektir. Iste bu yiizden
diinyanin miimkiin oldugu kadar cok genis kismini kont-
rolii altina almaya calisan benmerkezci yaklasim, egonun
kendi kendini kontrol sorununu halletmeden Once biraz
yol katetmelidir.

Aslinda bu simdilerde "Sibernetik" diye tabir edilen
kontrol bilimidir. Mekanik ve mantiksal olarak mikemmel
bir otokontrol sistemine yaklasan diinyanin miikemmel bir
otofrustrasyona (kendi kendini hayal kirikligina ugratma)
da yaklastigin1 gormek kolaydir. Boyle bir sistem bir kisir
dongti icermektedir ve kendisinin yalan soylemekte oldu-
gunu bildiren ibareyle (ben yalan soylilyorum, gibi) ayni
mantiksal yapiy1 tasimaktadir. Uygulamada ifadenin ken-
disi bir yalandir zaten. Yanlhis oldugu oranda dogru ve dog-
ru oldugu oranda yanlis oldugu ic¢in ifade zincirleme bir
sacmalikla sonsuza kadar devam eder. Daha somut bir se-
kilde ifade edersem hareketini tam olarak kontrol etmek
icin onu tuttugum miuddetce bir topu atamam.

Dolayisiyla kisinin kendisini ve cevreyi kontrol etme
arzusu kontrol edenin derin glivensizligi lizerine kurulu-
dur. Avidya bu pozisyonun kendi icerisindeki temel tutar-
sizligin1 gdérememe basarisizligidir. Iste bir bos yasami
kavrama ya da kontrol etme cabasi buradan kaynaklanir.
Ve sonug olarak yasam tarzi ise Hinduizm ve Budizm'in
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samsara olarak adlandirdigi,kisir dongili, dogum Oliim
dongusudur.

Dongii'niin aktif prensibi 'karma’, yani sarthh eylem
olarak bilinir. Bu oyle bir eylemdir ki bir motivasyondan
kaynaklanmakta ve bir hedef pesinde kosmaktadir. Bu ey-
lem tipi her zaman daha fazla eylem gerektirir. Insanin
'Karma' ile iligkisi diinyaya, miidahalesini devam ettirmek
zorunda kalacak sekilde miidahale ettigi andan itibaren
baglar. Yani, problemin ¢6ziimi, c¢oziilmesi gereken daha
bagska problemler yarattigi, bir nesnenin kontrol edilmesi
daha bagka olusumlarin kontrol edilmesini gerektirdigi
zaman baslar bu iliski. Dolayisiyla, "karma tanr1 olmaya
calisan" herkesin kaderidir. Diinyaya bir tuzak hazirla-
mistir, fakat hazirladigr bu kapana kendisi kisilacaktir.

Cogu Budist, dogum-6lim dongii'siinii tam anlamiy-
la bir reenkarnasyon stireci olarak anlar. Bu siire¢ boyun-
ca bireyi sekillendirmekte olan karma, icebakis ve uyan-
ma sayesinde isini tamamlayincaya kadar bir yasamdan
digerine faaliyetine devam eder. Fakat Zen ve diger Maha-
yana ekollerinde daha cok simgesel olarak ele alinan bir
durumdur bu. Yani dogma siireci bir andan digerine dog-
rudur, boylelikle kisi kendisini zamanin her bir aninda ye-
niden reenkarne eden devamli bir egoyla 6zdeslestirdigi
miiddetce de yeniden dogacaktir. Dolayisiyla 6gretinin
onem ve gegerliligi 6zel bir hayatta kalabilme devamliligi
teorisinin kabulinii gerektirmez. Onun 6nemi eylem soru-
nunun timini ve devamliligini kisir dongilerle 6rnekle-
mesinde yatar. Bu acidan da; Budist felsefesi, iletisim te-
orileri, sibernetik, mantik ve benzeri alanlarda calisan
arastirmacilar icin 0zel bir Onemi vardir.

Uciincii 'Yiice Gergek' oto-frustrasyon, kavraminin
ve DoOngli'yli ortaya ¢ikaran tiim kisir yapilanmasiyla kar-
manin sona erdirilmesiyle ilgilenir. Sona erdirme 'Nirva-
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na' olarak adlandirilir. Fakat kelimenin kokii son derece
belirsiz bir yapiya sahiptir ve bu ytizden basit bir g¢evirisi
neredeyse imkansizdir. Nirvana, kendisine bir alevin siir-
diirtilmesi, ya da sadece sonme, acelenin veya dalgalarin,
dontslerin ya da zihni kivrilmalarin kesilmesi anlami ve-
recek Sanskritce kokle baglantilandirilmistir.

Son iki yorum akla en yatkin olanlar1 olarak gorin-
mektedir. Eger Nirvana, "de-spiration" ise o, nefesini ya da
hayati1 tutma cabasinin her zaman bosa cikacagini bilen
bir adamin eylemi olacaktir. Cunkii nefesini tutmak onu
kaybetmektir. Dolayisiyla Nirvana, '"Moksa'nin yani ser-
best birakma ve Ozglirlestirmenin tam karsilig1 olarak ali-
nabilir. Bu ag¢idan bakinca umutsuz bir manzara ¢ikar or-
taya. Yasam, onu her zaman kontrol etme ¢abalarimizi bo-
sa cikaracaktir ve tiim insan c¢abasi bulutlar1 yakalamaya
calisirken gézden kaybolup giden bir el gibi olacaktir. Fa-
kat baska bir acidan yaklasinca bu umutsuzluk ortaya
inanilmaz bir nese ve yaratici bir enerji ¢ikarir ki bu insa-
nin yasamini kaybetmesinin aslinda onu bulmasi oldugu-
nu soyleyen prensibin tizerine kurulmustur. (Yani ne oto-
frustasyon ne de 'Kendi'yi kurtarma ya da kontrol etme ca-
balarinda gizlenmis kaygilarla engellenmemis bir hareket
ozglrligi bulmak da denebilir buna.)

Eger Nirvana dontslerin (vritti) kesilmesiyle ilgiliy-
se, ifadenin Yogasutra da 'citta vritti nirodha' (zihnin do-
nisglerinin sona ermesi) olarak tanimlanan Yoga'nin asil
amaciyla es anlamlidir. Yoga bu tir diisiinceleri onlar hak-
kinda diistinerek aktarma uygulamasidir. Kisi Yoga'ya de-
vam eder ve bir noktada siirecin ne kadar bos oldugu oyle
bariz anlasilir ki o kendiliginden kaybolur ve zihin kari-
sikliklardan uzak dogal doyumuna ulasir.

Bununla birlikte bu iki etimolojinin de aslinda te-
melde bize ayni bilgiyi verdigi aciktir. Nirvana, yasama sa-
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rilmanin sona erdigi anda ortaya ¢ikan yasam tarzidir. Sa-
dece 'yapigsmayi1' ele alirsak, Nirvana tanimlanamaz olur.
Nirvana, zihnin "dogal" ve "kendini-kavrayamamis" bir se-
kilde bulundugu durumdur ve kugkusuz zihin burada 6zel
bir anlama sahip degildir. Ciinkii kavranilamamis olan ob-
je bilgiyi kaliplagmis yontuyle ele alirsak, bilinmemektedir.
Daha genis anlamaiyla ele alirsak, Nirvana varligin bedene
burinmius somutluklar dongilisiinden kaybolmasi, ¢ikma-
sidir. Buradan bir yokluk durumuna gegisi anlatmaz Nir-
vana. Fakat tanimlamalarin diginda kalan, dolayisiyla da
Olciilemez ve sonsuz olan bir duruma gegistir.

Nirvana'ya ulagsmak ayni zamanda Buda'ya uya-
nis'a ulagsmaktir. Fakat bu siradan bir ulasma degildir.
Cunki hicbir motivasyon kaynagi ya da elde etme arzusu
icermez. Nirvana'y1 arzulamak ona ulasmayi1 amag¢lamak
imkansizdir. Ciuinkii bir eylem konusu olarak arzulanabi-
lir veya tasavvur edilebilir hi¢gbirsey Nirvana degildir.
Nirvana sadece kendini kavramanin imkansizligi anlasi-
linca, istek disi/gayri ihtiyari ve kendiliginden ortaya ci-
kar. Bu ytizden bir Buda, makam-mevki, ya da riitbe ada-
m1 degildir. Bir melek gibi yukarilarda degildir, Fakat
seytan gibi asagilarda bir yerlerde de degildir. DOngii'niin
alt1 boluimiinde herhangi bir yerde ortaya ¢ikmaz. Onun
meleklerden Ustin oldugunu disinmek bir yanilg:r ola-
caktir, c¢iinkii dongii'niin temel bir kurali, her yiikselisin
inisi ve her inisin de bir c¢ikisi olacagini belirtir. O butiun
dualiteyi asmistir dolayisiyla kendisini Ustiin bir kisilik
ya da ruhani bir yetenek olarak gormesi onun i¢in bir an-
lam ifade etmeyecektir.

Dordiinct "yuce gercek”, Buda'nin Dharmasinin, ya-
ni kendi kendini hayal kirikligina ugratmasina (oto-frust-
rasyon'a) son verecek sekizli yolu'dur. Bu yolun her bolii-
mii basinda "samyag" kelimesi bulunan bir isim almistir,
"samya" miikemmel ya da tam gibi anlamlar tasir. i1k iki
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boliim diistinceyle, sonraki dort yol eylemle ve son iki yol
da diisiinmeyle (bilingle) alakalidir. Bu yollar1 soyle sira-
layabiliriz;

1-"Samyag-dristi" : Tam gorls
2-"Samyag-samkalpa” : Tam anlayig

3- "Samyag-vak : Gergek¢i/Dogru konusma
4-"Samyag-karmanta : Tam davranis
5-"Samyagajiva" : Dogru yasam tarzi

6- "Samyag-uyayama" : Tam uygulama
7-"Samyag-smriti" : Tam biling¢lilik

8- "Samyag-samadhi” : Tam diistinme/Uyaniklik.

Bu boliimleri detayli olarak ele almadan 6nce, ilk iki-
sinin O0gretinin ve insanin durumunun yeterli bir derecede
anlasilmis olmasiyla ilgilendigi goriilebilir. Bazi yonlerden
ilk boliim "Tam goriis" digerlerinin timiinii icerir! Budizm
herseyden once berrak bir biling, ve bir diinyay1 oldugu gi-
bi gobrme" uygulamasidir. Béyle bir biling, kisinin canli bir
dikkatle dolaysiz deneyime , ilk algilandig1 haliyle diinya-
ya yonelmesidir. Dolayisiyla isim ve yaftalarin onu yanlis
yone suriiklenmelesine izin vermemis olur. Samyag-sa-
madhi, yolun son boliimii, birinci boliimiin bir tamamlan-
masidir, i¢cinde bilen-bilinen dualizmi olmayan yalin dene-
yimi ve katiksiz bilinci vurgular.

Davranigla ilgili bolimler, bir ahlak kurallar: siste-
miyle olan yaniltict benzerlikleri dolayisiyla genellikle
yanlis anlasilmaktadir. Budizm, Tanr1 ya da doga tarafin-
dan dikte edilen bir ahlaki konunun var oldugu ve buna
itaatin insanoglunun gorevi oldugu konusundaki Bat1 Dii-
stincesine katilmaz. Buda'nin davranig kurallar1 (yasami,
verilmemis bir seyi almaktan sakinmak, hirslar1 yalanlari
, sarhoslugu derinlemesine incelemek) goniillii olarak ka-
bul edilmis tedbir kurallaridir, ve amaclar1 hersevin acik-

77



ca farkinda olmaya giden yollardaki engelleri kaldirmak-
tir. Bu kurallara uymak konusundaki basarisizlik, kota
karma'ya yol acar. Bu karma'nin bir kanun ya da etik bir
ceza sistemi olmasindan degildir. Bu kaliplagsmais iyi ya da
kot olsun gudiillenmis amacli bilitiin eylemlerin yasami
kavramaya yoneldikleri miiddetce "karma" olduklarindan
dolayidir. Budist yasam tarzinin daha ileri seviyeleri kotii
"karma"'dan oldugu kadar iyi "karma"dan da kurtubilme-
yi gerektirir. Dolayisiyla 'Tam davranis" son derece 6zgiir-
diir, tasarlanmamistir, ve spontan/kendiliginden bir ey-
lemdir (ayn1 Taocu wu-wei gibi).

Smriti (biling¢) ve samadhi (uyaniklik), Buda yolunun
i¢c , zihni uygulamasi olan meditasyonla ilgilidir. Tam bi-
linglilik, kisinin kendi duygularinin ve diisiincelerinin her
zaman farkinda olmasi veya onlari daima gizlemesidir
(amagsiz ve yorumsuz). Zihnin tam bir berrakligi ve huzu-
rudur. Aktif olarak pasiftir, olaylar bir aynadaki gibi ora-
ya gelir ve giderler, her sey sadece oldugu gibi yansitilir.

"Yuriurken, otururken, uzanirken boyle yaptigini an-
lar, boylece, her ne kadar bedeni isin icindeyse de o onu ol-
dugu gibi anlar... Bir yere giderken veya bir yerden doner-
ken, Oniline ya da etrafina bakarken kolunu biikerken ya
da gererken, her seyin cok ag¢ik farkinda olarak davran-
maktadir."”

Boylesi bir bilingle goriilecektir ki diislincenin duisti-
nenden, bilginin bilenden, 6znenin nesneden ayrilmasi
son derece soyuttur. Bir yanda zihin 6te yanda da yasadi-
g1 deneyimler yoktur aslinda, sadece bir deneyim sureci
vardir ve bu stirecle bir nesne olarak kavranilabilecek bir-
sey olmadigi gibi bir 6zne olarak kavranilabilecek bir kim-
se de yoktur. Boyle bakilinca deneyim siireci kendisine tu-
tunmay1 birakir. Dislince dislinceyi kesintisiz, sadece
kendisini kendisinden ayirmaya her hangi bir gereksinim
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duymadan, kendi kendisinin nesnesi olabilecek sekilde
takip eder.

"Nesnenin oldugu yerde diisiince ortaya c¢ikar.” Oy-
leyse diisiince bir sey, nesne baska bir sey midir? Hayir,
nesne neyse diisiince de odur. Eger nesne ve diisiince bir-
birlerinden ayr seyler olsalardi, diial bir diistince durumu
cikardi ortaya: Dolayisiyla nesnenin kendisi bir diisiince-
dir. Oyleyse, diisiince diisiinceyi gézden gecirebilir mi? Ha-
yir, disiince diisiinceyi goézden geciremez. Bir kilicin agzi-
nin kendisini kesemeyecegi, bir parmagin ucunun kendi
kendisine dokunamayacagi gibi, diislince de kendisini go-
remez."

Bu durum "Samadhi"dir, zihnin dial olmayan vazi-.
yetidir ki bu durumda zihin kendisine karsi béliinmekten
kurtulmustur. Ote yandan zihnin kendi etrafinda kendini
kavrayabilmek icin sonugsuz bir harman gibi didinmesi
son buldugu icin, samadhi derin bir baris durumudur. Bu
biitiin bir duraganligin stirmesi anlamina gelmez. Ciinki
zihin "bir defa dogal durumuna doniince, samadhi her du-
rumda, yurirken, dururken, otururken ve uzanirken" de-
vam eder. Fakat eski zamanlardan beri Budizm'in vurgu-
ladig1 sey hatirlama ve duslinmeyi otururken gercgeklestir-
mektir. Cogunlukla Buda tasvirleri, Buda'yr oturmus me-
ditasyon yaparken gosterir. Bu 6zel bir yontemdir ve "pad-
masana"” olarak bilinir. Lotus ¢i¢eginin durusunu andirir,
bacaklar birbirine gecmistir, ayaklar hareketsizdir taban-
lar yukar1 dogru ve kalcalarin tizerindedir.

Oturarak meditasyon genelde zannedildigi gibi, gizli
bir amaca ulagsmak icin yerine getirilen ruhani bir alistir-
ma, uygulama degildir. Budist bakisacisina gére o sadece
oturmanin dogru yoludur, ve yapacak bagka birsey olma-
dig1, kisi sinir dalgalanmalariyla rahatsiz edilmedigi mud-
detce de yapilacak en dogru sey olarak goziikmektedir.
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Tezcanli Bati mizaci agisindan oturarak meditasyon pek
de hos gelmeyebilir. Ciinkii zihnimizde bulantilar olma-
dan, ya da varligimiza bir anlam verebilecek daha 6nemli
seyler yapmamiz gerektigini hissetmeden sadece oturmak
icin oturmak uygulamasini yerine getirebilecek durumda
degilizdir. Bu ylizden de sabirsiz mizaci yatistirabilmek
icin meditasyona oturmanin gizemli bir amaci olan bir uy-
gulama ya da disiplin oldugu diisiintilmelidir. Fakat iste
tam bu noktada Budizm acisindan o artik bir meditasyon
(dhyana) olmayacaktir. Cilinkii amacin, bir sonu¢ pesinde
kosmanin ve bir hedef i¢in kavramanin oldugu yerde,
dhyana yoktur.

S6z konusu 'dhyana’ kelimesi, Cince'deki Ch'an ve
Japonca'daki Zen kelimelerinin Sanskrit¢cedeki asil sekli-
dir ve bu kelimenin anlami Zen Budizm'i anlama konu-
sunda merkezi bir konuma ve 6neme sahiptir. Genel an-
lamda meditasyonun, seylerin {lizerinde tefekkiire dal-
mak, ya da derin diistinmek olarak alinmasi yanlis bir ce-
viridir. Fakat 'trans' ya da 'absorbe etme' gibi alternatifle-
rin daha da kotii oldugu sOylenebilir, ciinkii bu anlamlar
akla hipnotik buyllenme durumlar getirir. Goriinen o ki
en iyi alternatif "dhyana" kelimesini c¢cevirmeden aktar-
mak ve onu Nirvana ya da Tao orneklerinde oldugu gibi
dile kazandirmaktir.

Budizm'de kullanildig: sekliyle "dhyana"” terimi hem
biling (smriti) hem de Samadhi'yi igerir ve birlestirilmis ya
da tek noktada yogunlasmis biling seklinde ifade edilmesi
en iyi yol olacaktir. Bir yandan sadece 'simdi' lizerinde yo-
gunlastig1 icin tek-noktadir, cinkii berrak biling icin geg¢-
mis ya da gelecek yoktur, sadece Batili mistiklerin 'sonsuz
simdi' diye adlandirdiklar1 simdiki an vardir. Ote yandan
ise bilen, bilinen ve bilgi arasinda bir ayirim yapmadigi
icin tek noktadir.
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"Bir Tathagata (Yani Buda) goriilecek olani gérendir,
fakat goriilenin, gorilmeyenin, gorilebilirin ya da gorenin
farkinda degildir (na mannati onlar1 algilamaz). Duyulan
hissedilen ve bilinen seyler icin de gecerlidir bu. O bunla-
r1 boyle kategoriler icinde algilamaz."

Dhyana'nin ne anlama geldiginin degerlendirmesini
yapmanin zorlugu, dilimizin (ingilizce'nin) yapisiyla ilgili-
dir. Clinkli 6zne ve yliklemsiz, gecisli bir fiil kullanmayiz.
Eger ortada bir bilme eylemi varsa, dilbilgisi kurallar1 bi-
len birisinin ve bilinen bir nesnenin de varligini1 gerektirir.
Bu kurala disiince ve konusma da Oylesine alismisizdir
ki, onun sadece bir kural oldugunun, diisinme deneyimi-
ni karsilamak zorunda olmadiginin farkina varamayiz.
Dolayisiyla, 'bir 151k parladi’ denilince dilbilgisi kurallari
sayesinde parlayan seyin 1sik oldugunu gormek ve farket-
mek biraz kolaydir. Fakat "Dhyana" o6zgirlestirilmis ve
uyandirilmis kisinin ig¢inde bulundugu zihinsel durum
olarak, konvensiyonel kimliklerin/varliklarin gercekle ka-
ristirilmasindan uzaktir. Bizim bilmeyi, bilen ayr1 bir kisi
ve bilinen ayri bir sey olmadan anlamaya calisirken kar-
stlastigimiz sikinti, resmi bir aksam yemegine pijamalar-
la giden davetlinin karsilastig: sikint1 gibidir. Yanlis kon-
vensiyoneldir, kaliplasmistir; varlikla ilgili yani egzistan-
siyel degildir.

Iste bu yiizden, yeniden konvensiyonun, dlgme ve ta-
nimlama 'maya'sinin yeryliziini kimlikler ve seyler olarak
adlandirdigimiz davraniglarla nasil doldurdugunu gorii-
riiz. Konvensiyonun giicii 0ylesine ikna ve hipnotize edici-
dir ki bu hayaletleri gergcekler olarak algilariz ve onlari
kendimize ideal olarak edinir; kiymetli varliklarimiz ola-
rak tanimlariz. Fakat Ollince bana ne olacagina dair kaygi
yukli soru, herseyden once elimi aginca yumruguma ne ol-
dugu ya da ayaga kalktigim zaman kucagimin nereye git-
tigi sorusu gibidir. Belki de su anda Buda 6gretisinin Vis-

si



sudhimogga da verilen uinlii 6zetini anlayabilecek duruma
gelmisgizdir:
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Sadece aci ¢cekmek vardir,

ceken yoktur,

Is vardir yapan degil

Nirvana vardir, onu arayan kimse yoktur,
yol vardir, onu kullanan

kimse yoktur.



I11. MAHAYANA BUDIZMI

Buda o6gretisi, bir 6zgiirliik yolu oldugu i¢in Nirvana
deneyiminden baska bir 6zellige sahip degildi. Buda, nihai
seyler hakkinda kelimeler formunda cevap arayan entel-
lektiiel meraki doyurmak amaciyla ortaya tutarli bir felse-
fi sistem slirme girisiminde bulunmadi. Bu tip sorularla
karsilasip, bu yondeki cevaplar i¢cin sikistirildiginda; Nir-
vana'nin niteligi, diinyanin kaynagi, Kendi'nin realitesi gi-
bi sorular1 Buda "yiice bir sessizlikle" karsiladi. Daha son-
ra da boyle sorularin ilgisiz oldugunu ve gergek Ozgilirliik
deneyimine gotiiremeyecegini soyledi.

Budizm'in daha sonraki gelismesinin, hint diisiince-
sinin bu sessizlikle huzurlu bir sekilde devam edememe-
sinden kaynaklandig: goriisii yaygindir. Boylece sonun-
da, kendi gerceginin niteligi hakkindaki soyut, metafizik
distinceleri gerceklestirme arzusuna boyun egmek zo-
runda kalmistir. Fakat Mahayana Budizm'in baslangici
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hakkinda bu yolda bir goriis ileri stirmek yaniltic1 olacak-
tir. Genis sinirlariyla Mahayana Budizmi, Buda yolunu
takip etmede karsilasilan pratik psikolojik problemlerle
ugragsmak icin oldugu kadar entellektiiel meraki tatmin
etme cabasindan dogmamistir. Bu tip problemlerin ele
alinisinin son derece skolastik oldugu ve Mahayana me-
tinlerinin de c¢ok nitelikli oldugu kesindir. Fakat, silirege-
len amag 6zglirlestirme deneyiminin ortaya ¢ikarilmasi-
dir, felsefl bir sistem kurmak degildir. Sir Arthur Keith'in
ifadesiyle:

"Sistemlerin tutarsizligi igerisinde algilandigi sekliy-
le Mahayana metafizigi yeterince agik olarak kesislerin
ona ithafettigi ikincil 6nemi gostermektedir ki, onun bas-
lica vurgusu kendi haline birakilivermenin elde edilmesi
tizerinde yogunlasmistir. Mahayana en azindan Hinayana
kadar ciddi bir bicimde bu pratik sonla ilgilenir. Ve Maha-
yana'nin felsefesi sadece, insanlara bu amacglarina ulasma
konusunda yardimci oldugu siirece 6nemlidir.”

Suphesiz, Mahayana Budizm'in hem entellektiiel
meraka hem de amaca ulagsmayla ilgili kestirme yollar ko-
nusundaki yaygin arzuya tavizler seklinde ortaya c¢iktigi
yonler vardir. Fakat temelde o kendi i¢ islemleri Gizerinde
calisan son derece duyarli ve kavrayishh zihinlerin bir ca-
ligsmasidir. Bilinci oldukga yerinde bir kisi icin bile Pali
Kiilliyat1 Budizm'i, cevaplanmamis bir¢ok pratik problem
birakabilir. Psikolojik i¢cebakisi, zihnin islevleri i¢in anali-
tik siniflandirmalar kurma isinden ¢ok daha fazlasini ya-
par ve kurallarin anlasilir olmasina ragmen onlarin pra-
tikteki bazi zorluklarin1 agiklamak konusunda her zaman
yardimci olamayabilir. Bu belki de ¢ok kesin bir genelleme
olacaktir fakat Pali Kiilliyati, Nirvana'ya giden yoldaki
kapiy1 saf cabayla acarken, Mahayana, anahtar plirtizsiiz
bir sekilde doniinceye kadar ugragsmaktadir. Kiside biraki-
lan izlenim budur. Bu ytizden Mahaya'nin ¢ok énem verdi-
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gi husus, Nirvana'yr her zihin i¢cin mumkiin kilabilmek
amaciyla gerekli ve ise yarar araglarin saglanmasidir.

Mahayana Ogretilerinin ne zaman ve nasil ortaya ¢ik-
t181 tahminlere konu olmus tarihi bir olaydir. Biiylik Maha-
yana sutralar1 goriiniiste Buda'nin ilk miiridlerinin Ogreti-
leridir fakat, tarzlar1 oyle degisik ve O0gretileri Pali Kiilliya-
tininkilerle karsilastirilinca Oylesine karisiktir ki, konu-
nun uzmanlari neredeyse koro halinde onlarin daha ge¢ bir
tarihe ait olduklarini sdylerler. Isa'dan 6nce 202 yilinda
Budizmi kabul eden Chadragupta Mavrya'nin torunu bi-
yik Budist imparator Asoka zamaninda varliklarina dair
delil bulunamamaktadir. Asoka zamanindan kalma, kaya-
lar tizerine kazinmig kitabeler, insanlara ya da hayvanlara
kars1 siddetten kacinmadan ve diger mesleklerdeki kisiler
icin genel kurallardan bahseden Pali Kiilliyat1 sosyal 6gre-
tilerinden bagka bir sey yansitmamaktadir. Baslica Maha-
yana metinleri Cince'ye 1.S. 400 yilindan hemen sonra Ku-
marajva tarafindan cevrilmekteydi. Fakat Asoka'nin Olii-
miinden sonra araya giren altiyiiz yillik periyot boyunca
Hint tarihine dair bilgilerimiz oylesine azdir ve sutralarin
kendi i¢c kanitlar1 Oylesine belirsizdir ki yapabilecegimiz
tek sey onlar1 1.0. 100 ve 1.S. 300 yillar1 arasindaki 400 y1-
la baglamaktir. Hatta onlarin gelisimiyle ilgili belirli baz1
kisiler bile -Asvaghosha, Nagarjuna, Asonga, Vasuband-
hu- ancak asagi yukari1 ayni tarihlere baglanabilir.

Kendi kaynagi konusundaki geleneksel Mahayana
izahati1, O6gretilerinin Buda tarafindan verilmis derslerden
olugsmakta oldugu fakat bunlarin halka acilmasinin ortam
uygun ve hazir hale gelinceye kadar ertelendigi yoniinde-
dir. A¢ilmanin ertelenmesi ve geciktirilmesi bir gelenegin
gelisebilmesi ve isin asil temelindeki etkilerin incelenebil-
mesi konularinda oldukg¢a yaygin bir ydéntemdir. Onceki ve
sonraki doktrinlerin arasindaki bariz celiskiler onlar1 de-
gisik gerceklik derecelerine ayirarak ve tahsis ederek
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aciklamaktadir ki bu gerceklik dereceleri en rolatif olanin-
dan en mutlak olanina dogru siralanabilir. Ornegin Ava-
tamsaka ekoliinlin ortaya attig1 dereceler besten asagi de-
gildir. Bununla birlikte Mahayana'nin tarihi kokenleri
problemi Zen'i anlama konusunda direk bir oneme sahip
degildir. Ciunkil Zen Hint'ten ziyade bir Cin Budizmi'dir ve
ortaya cikis1 Mahayana'nin gelisimini tam olarak tamam-
lamadig1 donemlere rastlar. Bu yiizden Zen'i doguran te-
mel Mahayana doktrinlerine gecgebiliriz.

Mahayana kendisini Pali Kiilliyat1i Budizm'inden
onu kiicik (hina) kendisini de bliylik (maha) 6zguirlestirme
arac1 (yana) olarak tanimlayarak ayirir. Biyuktir, cunkii
Nirvana'y1r gergeklestirme yollar1 olarak acgiklanabilecek
'upaya'gibi bir zenginlige sahiptir. Bu metotlar oldukca so-
fistike bir diyalektik olan ve zihni tiim sabitlenmis kav-
ramlardan Ozgiirlestirme amacini tasiyan Nagarjuna'ya;
Sukhavati yani 'Amitabla'nin gilicline inanarak oOzgiirles-
me doktrini diyebilecegimiz Saf Toprak/Ulke doktrinine
kadar gider. Amitabha sonsuz 151k Budasidir ve onun Ga-
utama'nin zamanindan bilinemeyecek kadar 6nce uyanisa
erdigi soylenmektedir. Bu yoOntemler arasinda ortacag
Hindistan'inin Tantrik Budizmi bile sayilabilir. Bu Bu-
dizm'de 6zglirlesme, kutsal kelimeler ve formiillerin zikre-
dilmesi ve tekrari ile; degisik bir tarzda, cinsel iligkiyi de
iceren Ozel yoga tipleriyle elde edilir.

Pali Killiyat1 tizerine giris seviyesinde gerceklestiri-
lecek bir inceleme bile kiside Nirvana'nin son derece gli¢
cabalar ve sert bir otokontrol yoluyla elde edilebilecegi ve
kisinin nirvana ideali ugruna tim diger istekleri bir kena-
ra birakmasi gerektigi izlenimini birakacaktir. Mahayana-
nin takipgileri, Buda'nin buradaki vurguyu bir "upaya" ya-
ni insana somut ve acik bir sekilde arzulamamay1 arzula-
ma, ve kendi basina bencillikten kurtulmak icin cabala-
manin nasil sagma ve kisir bir dongu oldugunu gosterme-
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nin bir yolu oldugunu dustiniirken hakli olabilirler. Cunkii
Buda o6gretisini uygulamanin gotiirecegi sonu¢ tam olarak
budur. Bu tembellige ve sinirsel zaaflara da atfedilebilir.
Fakat, sadece, kendi kendini kurtarma yolunu izleyenle-
rin igcinde bulunduklar1 paradoksal durumun farkinda ol-
madiklarint soylemek daha mantikli olacaktir. Cunki Ma-
hayana, kisiyi kendi 0z cabasiyla oOzglirllige kavusturma
yolunu ogrettigi yerlerde bunu kisinin kendi 6z beyhudeli-
gini acik bir sekilde gorebilmesi icin yapmaktadir.

Degisik gostergelere dayanarak Mahayana'nin ilk
kavramlarindan birinin de Bodhisattva'nin anlasilmasi ol-
dugu soylenebilir. Bu kavram sadece basit bir sekilde po-
tansiyel bir Buda olarak degil, fakat Nirvanadan gecmis
dolayisiyla da Nirvanaya ererek dogum-oliim diinyasin-
dan el etek c¢cekmis birisinden daha ytiksek bir ruhani de-
rece iceren bir kavram olarak anlasilmalidir. Pali Kiilliya-
ti'nda, Buda'nin Nirvanaya ulasan miiritleri "Arhan"lar,
yani degerli insanlar olarak adlandirilirken, Mahayana
metinlerinde "Arhan" tiplemesi neredeyse bencil bir imge
olarak goze carpar. O sadece "Sravaka"; yani dinleyici ko-
numunda bulunan ve doktrinleri ancak teorik bir diizeyde
anlayabilecek kadar mesafe katetmis olan insanlar igin
gecerlidir. Ote yandan Bodhisattva, kisinin sadece kendisi
icin kendi basina ulastig1 bir Nirvana konumunda ciddi ¢e-
ligkiler bulundugunu farketmisti. Yaygin bakis acisina go-
re Bodhisattva bir fedakarlik merkezi, bir kurtaricidir ve
tiim diger duygu sahibi yaratiklar da girene kadar nirva-
nanin son asamasinin kapisinda beklemeye yemin etmis-
tir. Sadece onlar ugruna, tekrar tekrar 'Samsara’ dongtisti-
nin icinde dagilmay1 kabul etmistir. Bu sayilamaz ytlizyil-
lar boyunca, cimenler ve tozlar bile Budalik mertebesine
erisinceye kadar devam edecektir belki de.

Fakat daha derin bir sekilde yaklasirsak; Bodhisatt-
va dustlincesinin Budizm'in mantiginda gizli oldugu da
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acikca goriilebilir. Ayrica bu prensibin, kavramama distin-
cesinden ve egonun gercek disi 6gretisinden dogal olarak
cikarilabilecegi de goriilecektir. Ciinkii diger Nirvana, bu-
nun imkansizlig1 farkedilerek, gercegi kavrama cabalari-
nin artik bir son buldugu durum ise, Nirvananin kendisi-
ni kavranilacak ya da elde edilecek bir durum olarak gor-
mek anlamsiz bir davranig olacaktir. Daha da otesi eger
ego sadece bir konvensiyon ise, Nirvanay1 bir canli tarafin-
dan erisilecek bir durum olarak géormek de mantiksiz ola-
caktir. Vajracchedika'da denildigi gibi:

"Tim Bodhisattva-kahramanlari zihinlerini séyle bir
diisiince konusunda yonlendirmeliler: Hangi kategoride
olursa olsun tiim duygu sahibi yaratiklar Nirvananin sinir-
siz Ozgurligiine benim sayemde kanatlanacaklar. Fakat
sayllamaz ve Ol¢ulemez miktarlarda canli bu sayede 6zglir-
lestirildikleri zaman, aslinda 6zgiirliige kavusturulmus hic
bir sey yoktur. Nedendir bu subhuti? Cunkii, gercekten
Bodhisattva olan hi¢ bir Budhisattva bir ego, bir varlik, ki-
silik ya da farkli bir bireyin varligi diisiincesine inanmaz"

Bu durumun bir sonucu olarak karsimiza su cikar;
eger erisilebilecek bir nirvana yoksa, ve eger gercekten bi-
reysel kimlikler de yoksa; bu bizim kisir dongliye mahku-
miyetimizin aslinda ylizeysel oldugunu ve bizim gercekte
zaten nirvana da oldugumuzu gosterir. Dolayisiyla Nirva-
naylr aramaya kalkigsmak insanin aslinda hi¢ kaybetmedi-
gi bir seyi aramaya calismasi gibi anlamsiz olacaktir. Do-
layisiyla, Bodhisattva Samsara Dongiisii'nden ayrilmak
icin, Nirvana sanki bagka bir yerdeymis gibi davranma-
maktadir. Ciinkii boyle bir davranig, Nirvananin erisilme-
si gereken, Samsaranin ise var olan bir gercek oldugunu
ima edecektir. Lankavatara Sutra soyle der:

"Oliim-dogunvun ayr1 olarak algilanmasindan doga-
cak acilardan korkanlar, oliim-dogum ve Nirvana ikilisi-
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nin birbirlerinden ayrilamayacagini bilmezler ve ayrima
tabi hi¢ bir seyin gerceklik sahibi olamayacagini gorerek,
Nirvananin, duyularin ve kendi alanlarinin gelecekte yok-
luga maruz kalmasindan olustugunu hayal ederler.”

Dolayisiyla, seyler ve olaylarin konvensiyonel din-
yasini silip atmaya kalkmak onun gercekte var oldugunu
kabul etmek anlamina gelecektir. Iste "hi¢ varolmamuis bir
seyin yokedilmesi gereginden bahsedilemez" seklinde ifa-
de edilebilecek Mahayana prensibi bu ylizden vardir.

Bunlar 6znel bir idealizm veya nihilizm sisteminin
ileri surdiigi bos kuramlar ve safsatalar degildir. Onlar,
"eger yasami1 kavramam beni kisir bir dongiiniin icine ite-
liyorsa, kavramamayi1 nasil 6grenebilirim?" Cabalarim za-
ten herseyi kendi basina birakmamak anlamina gelirken,
isleri nasil kendi basina birakmaya cabalayabilirim? sek-
linde ifade edilebilecek pratik sorunlarin cevaplaridir.
Baska bir ifade sekliyle, kavramamak icin cabalamak
kavramakla ayni seydir. Cilinkii motivasyon kaynagi ayni-
dir. Kendimi bir zorluktan kurtarma istegim ve arzum.
Bu arzudan kurtulamam c¢inkii o kendisinden kurtulma
arzusuyla bir, ve aynidir. Aslinda bu psikolojide alisildik
bir problem olan "c¢ifte-digim" problemidir. Yani proble-
mi, cozmeye calisarak yaratmak, kaygilandig: icin kaygi-
lanmak, ya da korkudan korkmak olarak oOrneklenebilir
bu sorun.

Mahayana felsefesinin bu noktada yaptigir siddetli
fakat etkili bir cevap onermektir ki bu cevap "prajna-par-
mita" denilen "karsi kiyitya gecebilmek icin gerekli bilge-
lik" olarak cevirebilecegimiz bir edebiyat dalinin da ana
temasidir. Bu edebiyat dali "Sankara” ile birlikte Hindin
en buylik diisince adamlarindan birisi olan Nagarjuna'nin
calismalariyla da yakin bir sekilde iliskilidir. Acik bir se-
kilde sOylemek gerekirse, cevap sudur; biitiiniyle kavra-
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ma, Nirvana i¢in bile olsa bostur, ciinkii kavranilacak hig
bir sey yoktur. Bu "Nagarjuna"nin 6gretisidir. Bu bir bag-
ka sekilde de, Madhyamika yani "orta yol" olarak bilinir.
Ciunki tiim metafizik Onerileri onlarin ne kadar rolatif ol-
duklarin1 kanitlayarak reddeder.

Akademik felsefe bakisiyla, Nagarjuna 6gretisinin ve
Prajna-Paramita'nin nihilizmin ya da "mutlak géreceligin”
bir sekli olduguna siiphe yoktur. Fakat Nagarjuna'nm ba-
kis acist boyle degildir. Onun, her turlt gergeklik kavrami-
n1 kendisi yoluyla yokettigi diyalektik, sadece kavramanin
kisir dongiisiinii kirabilmek amacli bir aractir. Felsefenin
en son noktasi ise nihilizmin siradan tmitsizligi degildir.
Ozgiirlestirmenin o asla yapmacik olmayan ve dogal olan
mutlulugudur.

Sunyavada, ismini sunya, bas, ifadesinden ya da
sunyaka bosluk ifadesinden alir ki, Nagarjuna gercegin ni-
teligini, daha dogrusu insan zihninin kurabilecegi gercek-
lik kavramlarini bu terimlerle tanimlar. Kavramlar, bura-
da sadece metafizik goriisleri degil, idealleri, dini inancla-
r1, nihai iimitleri, ve her tirlii hirsi, insanoglunun fiziki ya
da ruhi giuivenligi icin aradigir ve istedigi her seyi icerir.
Sunyavada sadece bilingli olarak kabul edilen inanclari
yoketmekle kalmaz, fakat gizli ve bilingsiz diislince ve ey-
lem Oncillerini de ortaya c¢ikarir. Onlar1 da, zihnin en de-
rin noktalar1 tam bir sessizligi burlintinceye kadar ayni
muameleye maruz birakir, sunya duslincesinin kendisi bi-
le sonunda bos birakilacaktir:

bos denemez ona

bos degil de denemez

ikisi de oldugu soylenemez
ya da hicbirisi olmadigi
Jakat onu belirtebilmek icin

"Bos" denmistir ona.
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Sebartski, Sunyavadanin en iyi sekilde adlandiril-
masinin "rolativite/izafiyet doktrini" olacagini dislinmek-
te son derece hakliydi. Clinkii Nagarjuna'nin yontemi sa-
dece diger/baska seylerle iliskileriyle var olduklarindan
dolay1 seylerin kendi dogalarinin ya da bagimsiz gercekle-
rinin olmadigini gostermektir. Evrende hic¢ bir sey (hig¢ bir
gercek, hic¢ bir canli, hi¢gbir olay) kendi basina ayakta du-
ramaz, ve bu ylizden de her hangi bir seyi kavranabilecek
bir ideal olarak cekip bir kenara koymak da sagma ola-
caktir. Bagka seyler arasindan secip c¢ikarilan bir sey sa-
dece ziddiyla iligkisi dolayisiyla vardir. Bir seyin ne oldu-
gu ne olmadigiyla tanimlandig: i¢in, haz aciyla, yasam
olumle, ve devinim duraganlikla tanimlanir. Ac¢ik bir du-
rum vardir: Zihin "olmanin" ne anlama geldigini, "olma-
mak" ile karsilastirmadan anlayamaz. Ciinkii olmak ve
olmamak diisiinceleri sag elde bir bozuk para varken sol
elde birsey olmamasi kadar basit deneyimlerle yapilmig
soyutlamalardir.

Bir acidan ayni rolativite; nirvana ile samsara, bod-
hi (uyanis) ile klesa (bozulma, kirlenme) arasinda da var-
dir. Bu su demektir, nirvanayr aramak samsaranin varli-
g1na ve samsara problemine isaret eder. Uyanis1 aramak
ise kisinin hayalle, bozukluk stirecinde bulundugunu gos-
terir. Diger bir sekilde de bunu soyle ifade edebiliriz. Nir-
vana arzunun bir hedefi yapildigi anda artik o samsaranin
bir parcasi olmustur. Gercek Nirvana arzulanamaz, ¢inkii
o kavranamaz. Lankavatara Sutra'ya bir gz atalim:

"Evet, Mahamati, dial olmayanla (non-duality) kas-
tedilen nedir? Isik ve golge, kisa ve uzun, siyah ve beyaz
goreceli/rolatif ifadelerdir, Mahamati, birbirlerinden ba-
gimsiz degildirler. Nirvana ve Samsara'nin oldugu hersey
dual/ikicil olmayan bir mahiyete sahiptir. Samsara'nin ol-
madigl yerde Nirvana yoktur. Nirvana'nin olmadig: yerde
Samsara yoktur, ciinkii varolmanin sarti ayrik kiimeler
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tarzi bir olusum degildir. Bu yiizden her seyin Nirvana ve
Samsara'nin oldugu gibi dual olmayan bir karaktere sahip
oldugu soylenir."”

Bunun yaninda, 'Nirvana Samsaradir' esitlemesi bir
baska anlamda da dogrudur. Yani bize Samsara olarak go-
zuken aslinda Nirvanadir, ve bize seklin diinyasi olarak
gOziiken de aslinda gergekten 'bos (sunya)tur. Meshur bir
Ozdeyis vardir:

"Sekil bosluktan, bosluk sekilden farkli degildir. Se-
kil tam olarak bosluk, bosluk tam olarak sekildir."”

Tekrar etmek gerekirse, 'uyanisg' sekiller diinyasinin
hi¢ bir iz birakmadan kaybolup gitmesine yol agcmayacak-
tir. Clinkii Nirvana duyular ve onlarin alanlarinin gele-
cekte yokedilmesi olarak aranmayacaktir. Sutra'nin ifade
ettigi gibi, tim titizligine ve kendine 6zgiilliigline ragmen
formun da ayni onun gibi bos oldugudur.

Bu esitlemenin asil amaci1 metafizik bir 6nerme ileri
stirmek degildir, fakat uyanis silirecine bir katkida bulun-
maktir. Clinkii uyanig kisinin seklin gilinliik diinyada de-
gistirmeye ya da ondan kurtulmaya caligsmasiyla gergcek-
lesmistir. Kisinin kendisini tam bu anda icinde buldugu o
0zel deneyimden uzaklagsmaya calismasiyla da olmayacak-
tir. Tim boyle girisimler bir kavrayis sergilemesidir. Clin-
kii kavramanin kendisi bile glicle degismeyecektir.

"(Uyanis) bodhi bes sugtur, ve bes su¢ da bodhi...
Eger herhangi birisi bodhiyi elde edebilecek, herhangi bir
disiplinle elde edebilecek birsey olarak algilarsa o'nun ki-
birliligi sucludur.”

Bu pasajlardan bazilar1 Bodhisattva'nin gamsiz,
diinya duigkiinii (-Samsara da bir sekilde Nirvana oldugu
icin-) istedigi gibi yasayan birisi oldugunu diistindiirebilir.
Ciddi bir yanilgi s6z konusu olabilir fakat bu da bodhi ol-

92



dugu icin onu degistirmeye calismanin bir yarart olmaya-
caktir. Zit uglar arasinda her zaman yaniltic1 bir benzerlik
olabilir. Delilerin, azizleri andirmasi oldukca sik rastlanan
bir durumdur. Bir ermisin samimi alcakgoénilliiligii onun
bir siradan insan gibi goriilmesine neden olabilir. Farki or-
taya cikarmanin kolay bir yolu yoktur. Siradan, diinyayi
seven bir kisinin kendisini Bodhisattva'dan farkli kilmak
icin ne yaptigini ya da yapmadigini belirtmenin de kolay
bir yolu yoktur (ya da tam tersi). Zen'in tiim gizemi bu
noktada yatmaktadir, yeri gelince geri donmek tlizere sim-
dilik konuyu burada kapatiyoruz. Burada sunun soylen-
mesi yeterli olacaktir; bu noktada siradan insan olarak ad-
landirdigimiz sadece goérunuste dogaldir, hatta onun ger-
cek dogallig1 kendisine yapmacik bile gelebilir. Pratikte,
bilin¢li bir sekilde Nirvanayi1 aramayi durdurup, basit bir
yasam silirdiirmeye karar vermek mumkiin degildir. Ciin-
kit kisinin basit yasami bilin¢li oldugu andan itibaren ar-
tik dogal degildir.

iste bu yiizden, Mahayana doktrinlerinin Nirvanaya
ve Bodhi'nin elde edilmezligi tizerindeki israri, teorik ola-
rak sadece basit bir felsefi kani1 olarak kabul edilemez. Ki-
si kazanilacak higbir sey olmadigini bilmeli, bunu ilikleri-
ne kadar hissetmelidir.

"Bu sirada topluluktaki tanrilara soyle bir diislince
geldi; Delilerin kendi aralarinda konusup fisildastiklari
seyleri, mirildanma da olsalar anladik. Subhuti'nin bize
simdi sOyledigini, iste onu anlayamiyoruz."”

"Subhuti onlarin diisiincelerini okudu ve soyle dedi
anlayacak hi¢ bir sey yoktur, anlayacak higbir sey yoktur.
Cunki ozellikle isaret edilen birsey yoktur. Hi¢ bir sey 6zel
olarak aciklanmamistir. Bilgeligin, hikmetin miikemmelli-
gini bu aciklandigi sekliyle kimse anlayamayacaktir. Cilin-
ki aslinda tam anlamiyla hi¢ bir Dharma (doktrin) goste-



rilmemis, aydinlatilmamas, iletilmemistir. Dolayisiyla onu
kavrayabilecek hi¢c kimse olmayacaktir."”

Oyleyse ulasilan nokta, Kkisinin bilingle yaptiklari-
nin (arzular, idealler, kurnazliklar) bos yere oldugunun
anlasildig1 bir noktadir. Tiim evren'in i¢cinde ve disinda,
ele gecirilecek hi¢c kimse de yoktur. Bu gilivenilebilir bir
gerceklik veya bir ¢o6ziim olusturabilecek her seyin kesin
bir sekilde farkinda olarak, prajna adi verilen sezgisel bil-
gelik araciligiyla kesfedilmistir. Prajna objelerin izafi ka-
rakterlerini gorebilir. "Prajna goézi" ile bakildiginda insa-
noglunun durumunun soyle oldugu gortlecektir. Susuzlu-
gu tuzlu suyla gidermeye calismak, pesinden kosulmasi
ortaya pesinden kosulacak daha baska amaclar c¢ikaran
hedefleri takip etmek, ya da zamanin hizli akis1 karsisin-
da duman gibi dayaniksiz bir duruma diisen ve doniisen
"nesnelere yapisma" eylemi. Amac¢ pesinde kosan Kisinin
kendisi, goren, arzulayan, bilen, i¢teki 6zne varligini1 ama-
cin1 ¢evreleyen nesnelerle iligskisine borc¢ludur. Diinya
tizerindeki kavrayisinin, kendi boynunu sikan bir tasma
gibi oldugunu gortir. Elde etmeyi o kadar cok istedigi ha-
yattan kendisini uzaklastiran bir zincir gibidir. Bir cabay-
la ulasabilecegi, ya da iradesinin bir karariyla varabilece-
8i bir cikis, serbestlik yolu yoktur. Fakat, ¢cikmak isteyen
de kim ki zaten?!

Daha sonra oyle bir konum gelir ki, burada icinde
hem tuzagi kuran hem de tuzaga yakalanan avci olunan,
kurtulunamaz tuzagin bilincinde olma haline, kirilma
noktasina ulasilir. Onun kemale erdigi, olgunlastig1 da
sOylenebilir. Birdenbire lankavatra sutranin "bilincin de-
rin planinda bir doniis" diye adlandirdigi durum ortaya ¢i-
kar. Bu anda tim zorlamalar sona erer ve etrafi ipekle
cevrili ipek bocegi iste tam bu anda cevresinden kurutulur
ve kanatli bir pervane olup ugar, gider. Kierkegaardin iyi
bir tahminle siradan insanin ruhunun ta koklerinde yatti-
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gin1 farkettigi o 6zel kayg: artik arada yoktur. Icatlar, ide-
aller, hirslar ve kendini yatistirmalar artik gerekli degil-
dir. Clnku artik spontan olmaya calismadan, spontan bir
yasam sirmek miimkiindiir. Alternatif de yok gibidir as-
linda. Ciinkii artik "kendi"ni kontrol altina alabilecek bir
"kendinin hi¢ varolmadigi anlasilmistir.

Sade temellerine indirgenmis haliyle, Sunyavadanin
tim olumsuzlama felsefesiyle eyleme gecirmeye ugrastigi
igsel siireci boyledir. Dolayisiyla Nagarjuna'nin ¢alismala-
rinin buylk bir bolimi o zamanda bulunabilecek tiim fel-
sefi pozisyonlarini titiz, mantikli ve sistematik bir sekilde
curiitiilmesinden olugsmaktaydi. Amacinin i¢ bir deneyim
oldugunu varsayarak, batili 6grenciler her zaman ic¢in na-
sil boylesine negatif bir bakis acisinin sdyle ya da boyle
olumlu ve yaratici sonucglar dogurabilecegini anlamakta
zorluk cekmislerdir. Bu ylizden olumsuzlamalarin gercek-
ligin kendisine degil, bizim gerceklik disincelerimize yo-
nelik oldugu tekrar belirtilmelidir. Sunyavadanin yaratici
ve olumlu igerigi felsefenin kendisinde degildir. Fakat, isi
tamamladigi zaman ilham edilen gercekligin yeni vizyo-
nundadir. (Tabi eger Nagarjuna onu tanimlamaya calisa-
rak bu yeni vizyonu bozmazsa)

Bununla beraber, Mahayana gerceklik konusunda
belki de bosluk' (sunya)tan daha aciklayici bir ifade daha
ileri sirmektedir. Bu "tathata" kelimesidir ve "Oylelik",
"boylelik" ya da "Oylesinelik" olarak ¢evrilebilir. Benzer bir
sekilde Buda'lar yani Tathagalar da Oylesine gidip gelen
kisiler olarak adlandirilabilir. Sanskritce'deki "ta" (ingiliz-
ce'deki "that") kelimesi muhtemelen bir seye isaret eder-
ken "ta", "da" gibi sesler ¢ikaran bir ¢cocugun ilk konusma
gayretlerinden esinlenerek ortaya c¢ikarilmis kelimeler
olabilir. Babalar, ¢cocugun "dada" gibi seslerle kendilerini
cagirdigin1 dustinerek kivang duyarlar. Fakat belki de be-
bek sadece diinyayr algilamasini acgiklamaktadir. Ve bu
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sozleri hecelemektedir. Sadece "su" yada "boyle"” dedigimiz
zaman, sOzel olmayan deneyimin alanina, dolaysiz olarak
algiladigimiz sekliyle gercege isaret etmekteyizdir. Clunki
gostermeye calistigimiz sey gordiugimiiz ya da duyumsa-
digimiz seydir. Tathata bu yliizden diinyay1 oldugu gibi, dui-
siince ve tanimlama sembolleriyle bollinmemis ve perde-
lenmemis bir sekilde gosterir. Somut ve gercek olana, so-
yut ve kavramsal olandan ayri1 bir sekilde isaret eder. Bir
Buda Tathaga'dir; "Oylece-giden"dir, ciinkii bu kavramsal
olmayan, hi¢bir kelimenin ifade edemeyecegi asil diinyaya
uyanmistir ve canli-veya cansiz, iyi veya kotl, gecmis ve-
ya gelecek, burasi veya orasi, hareketli veya duragan, sii-
rekli veya sureksiz, gibi distinceleri karistirmaz Boddhi-
sattva. Manjusri, Tathagata'dan, Sapta-Satika'da soyle
bahseder.

"Oylesinelik (Tathata) olmaz, ya da olmaya bir son
vermez, Tathagata'yl bdyle goériiyorum ben. Oylesinelik
herhangi bir konum ya da mekanda durmadir, boyle gorir
yorum Tathagata'y1 ben. Oylesinelik gecmis, gelecek ya da
simdi degildir. Oylesinelik dual olandan ya da olmayan-
dan ¢ikmaz ortaya, boyle gériiyorum ben Tathagata'y1l. Oy-
lesinelik kirli ya da saf degildir, boyle goriyorum Tathaga-
ta'y1 ben. Oylesinelik birseyden ¢cikmaz ortaya, ya da sona
ermez. Boyle goriiyorum Tathagata'y1l ben.”

Tathata, bir Buda'nin ve sOyle ya da boyle tiim var-
liklarin gercek durumu oldugu icin, ayni zamanda tathata
bizim orjinal ve gercek dogamiz dolayisiyla da bizim "Bu-
da mahiyetimiz" olarak nitelendirilebilir. Mahayana'nin
en Oonemli teorilerinden biri de tim varliklarin Buda doga-
styla donanmis ve dolaylistyla da Buda olabilme potansi-
yeline sahip oldugudur. Buda tabii kimliginden ve tahtha-
ta'dan dolayli Buda ifadesi siklikla sadece uyanisa ermis
insan1 degil gercegin kendisini anlatir. Mahayana da du-
rum o hale gelir ki, Buda genellikle gercegin kisilestirilme-
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si olarak algilanir, ve boylece bu durum Budalara sanki
tanr1 imisgler gibi tapma gerekliliginden bahseden kultiir-
lerin temelini olusturur. Sanki diyorum, ¢linkii Mahayana
Budizm'inde bile, Tanriy1 etik prensiplerle siki bir sekilde
ozdeslestiren. Yahudi-Hristiyan gelenegindeki Tanr1 anla-
yisinin gercek bir karsilig1 yoktur. Ote yandan, kendileri-
ne son derece saygiyla yaklasilan cesitli Budalar (Amitab-
ya, Vairocana, Amitayus, Latmasambhava gibi) bile daima
insanin kendi 6z dogasinin kisilestirilmis durumlaridir.

Burada yine Budizm inancinin, Sukhavati ya da te-
miz toprak/iilke ekoliintin/okulun temeli yatar. Burada ile-
ri slirtilen sudur: Buda olabilmek i¢in sarfedilen tiim caba-
lar, sadece egonun sahte kibiridir. Yapilmasi gereken tek
sey namoamitabhaya (yani Amitabha'nin adi) formiliinti,
Amitabha tarafindan yonetilen olduguna inanarak tekrar
tekrar soylenmektedir. Bu, temiz toprak'ta (bu diinyada)
Buda olma yolundaki tiim engelleri kaldirmistir. Boylelik-
le Temiz Toprakta, yeniden dogmak aslinda bir Buda ol-
maya denktir. "Ismin" zikredilmesinin etkili oldugu iddia
edilmektedir, c¢linkii Amitabha Budaligin son mertebesine,
Temiz Toprakta yeniden dogum onun ismiyle dua eden
tim varliklara garanti edilmedik¢e girmemeye yemin et-
mistir. Sonu¢ta Amitabha Budalik durumuna girdigi igin
yemin de etkili bir sekilde yerine gelmis olur.

Nagarjuna bile- bu 0Ogretiye sempatik bakiyordu.
Ciunki bu 6greti acgik bir sekilde "Kisinin kendi ger¢ek do-
gas1 zaten Buda dogasi oldugu i¢in, kisinin onu Buda yap-
mak icin herhangi bir girisimde bulunmaya hakki yoktur"
anlayisim halk tarafindan anlasilabilecekti ve daha canli
bir sekilde ifade etmenin bir yoluydu. Tersine, Buda olma-
ya cabalamak kisinin zaten Buda oldugunu reddetmek an-
lamina geliyordu, (ki bu Buda'ligin tizerine kurulabilecegi
tek temeldir). Kisaca, Buda olabilmek icin kisinin zaten
sadece bir Buda olduguna inanmasi gerekir. Temiz Toprak
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ekoliiniin buytik Japon takipgisi Sinra, daha da ileri gide-
rek sadece "ismi'"tekrarlamanin bile yeterli olabilecegini
sOylemistir, cinkii ona gore herhangi bir inanma girisi-
minde bulunmak bile ¢ok ytizeysel kaciyor ve kisinin ken-
di inancindan stipheye diismesine yol aciyordu.

Acik bir sekilde, Temiz Toprak Budizmi, ozgirlige
ulasmis insan tUuzerine diisen isin, kullanislh yontemlerle
(upaya) tim Oteki varliklarin da 6zgirlestirilmesi oldugu-
nu soyleyen Bodhisattva doktrininin dogal bir uzantisidir.
Prajna veya sezgisel hikmetle gercegin dogasinin ta igini
gorebilir, bu da sonucta Karuna'y1 yani hala cehalet zincir-
leriyle bagli insanlara karsi hissedilen merhamet duygula-
rin1 uyandirir. Aslinda en derin noktasinda, Karuna sade-
ce bagkalarinin cehaletine karst duyulan merhametten da-
ha fazlasini igerir. Ciinkii sunu gormiistiik ki Bodhisat-
va'nin Samsara dilinyasina yeniden doniisi Samsara'nin
aslinda Nirvana oldugu ve "bos"un tam olarak form oldugu
prensibi tizerine kuruludur. Eger prajna, seklin bos oldu-
gunu gormekse, karuna bosun sekil oldugunu gormektir.
Bu ylizden de o dogal "Oylesineligi" icerisindeki gilinliik
diinyanin bir dogrulamasidir ve bu da Mahayana'nin
Zen'de en c¢ok vurgulanan 6zelliklerinden birisidir. Gergek-
ten de Budizm'in sekillerin 6zgilinliigiinii 6nemsemeyen bir
dinyay1 yalanlama felsefesi oldugunu sdylemek mantiksiz
gelecektir. Mahayana Budizm'in Sung ve Tang hanedanla-
r sirasinda Cin sanatinin baglica ilham kaynagi haline
gelmesi "Karuna" dolayisiylaydi. Bu sanat, dini semboller-
den c¢ok dogal sekilleri vurgulamaktaydi. Ciinkii Karuna
sayesinde gorulmiisti ki formlarin boslugun igine dogru
eritilmesi, formlarin kendi belirli 6zelliklerinden farkli bir-
sey degildi. Seylerin yasamlari o6liimlerinden sadece kon-
vensiyonel olarak ayrilabilir; gercekte, 6lmek yasamaktir.

Her bir formun, oldugu gibi "bos" oldugu ve daha da
ilerisi her bir formun benzersizliginin tim diger formlarla
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iligkisinden ortaya c¢iktig1 algilamasi biiyiik Avatamsaka
Sutsi'nin Dharmadhatu 6gretisinin temelidir. Bu ciltler
tutan calisma belki de Mahayana Budizm'in geldigi son
noktalardan biridir. Yine bu calismanin kullandig1 en te-
mel Orneklemelerden biri de, genis bir miicevherler agi
Dahrmadhatu, evren, sayisiz dharmalarin ya da nesne
olaylarin tulkesidir.

Cinli yorumcular dortlii bir Dharmadhatu siniflan-
dirmasit olusturmuslardir ve bu siniflandirma daha sonra-
lar1 Tang hanedani1 doneminde Zen icin son derece 6nemli
bir hale gelmistir. Ortaya cikan bu dortlu siniflandirma su
sekildeydi:

1- Shih: Evreni olusturan benzersiz somut olaylar

2- Li: Seylerin ¢coklugunu belirleyen temel ya da ni-
hai gergek

3- Li Shih wu ai: "Prensip ve seyler arasinda engel
yoktur,” ki bu su anlama gelir: Nirvana ile Samsara, bos-
luk ile sekil arasinda tutarsizlik yoktur. Birine erigsmek,
digerinin yok edilmesini gerektirir.

4- Shih Shih wu ai: "Sey ve sey arasinda engel yok-
tur.” Yani her "sey/nesne-olay bir digerleriyle iligki igeri-
sindedir ve en yiiksek kavrayis asamasi sadece onlar1 do-
gal boylesinelikleri” icinde kavrayabilmektedir. Bu nokta-
da her sey/olay kendi kendini belirleyen kendi kendini
olusturan veya "spontan/kendi kendini belirleyen olarak
gorulir. Clinki oldukca dogal bir sekilde ne ise o olmak;
tatha olmak -sadece "bOyle"- Ozglir ve engelsiz olmaktir.

Dharmadhatu 6gretisi asagi yukari sunu soOyler:

Evrenin gercek uyumu ancak her bir "sey-olayin” 6z-
glir ve spontan olarak miidahalesiz bir sekilde kendisi ol-
masina olanak saglandigi zaman gergeklestirilebilecektir.
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Daha da o6zel bir sekilde ifade etmek gerekirse soyledigi
sudur; "Birakin hersey oldugu gibi 6zgiir olsun", kendini-
zi dinyadan ayirmayin ve onu yonetmeye calismayin, bu
anlayigla sade "laissez faire" yaklasimi arasinda karma-
stk bir fark vardir. Bu fark cesitli organlarimizi1 hareket
ettirme yontemimizle ortaya konabilir. Bu organlarin her-
birisi kendiliginden (i¢ten) hareket eder. Yiirtiyebilmek
icin ayaklarimizi ellerimizle kaldiramayiz iste bu yiuzden
tek olarak beden bir "shih shih wu ai" sistemidir ve bir
Buda aslinda tiim evrenin de kendi viicudu oldugunun
farkina varir. Disaridan miidahalelerden cok iceriden or-
ganize edilen inanilmaz bir sekilde birbirleriyle iligkili.bir
harmonidir bu.

Mahayana felsefesi, Buda'nin bedenini ticlii, Trikoya
gibi, ya da "ug¢lii Beden" olarak diistiniir. Onun bedeni ya
bir "sey olaylar" kiimesi ya da kendisinin 6zel insan form-
lar1 olarak algilanir, ve "Nirmankaya" ya da "Degisim Be-
deni" olarak adlandirilir. Belirli insan formlar1 Gautama,
Kaspayo veya Kanakamuni gibi tarihi ve tarih 6ncesi Bu-
da'lardir ve bunlar "ete bilirtinmis" olarak gorlindiikleri
icin Nirmanakaya prensipte tiim form evrenini igerir. Bir
sonra Sambhogakayo veya "Haz Bedeni" olarak da adlan-
dirilabilir ¢linkii Buda'nin bir Buda oldugunu farkettigi
beden bu bedendir. Son olarak Dharmakaya gelir, "Dhar-
ma Bedeni," "bos"un, Sunyanin kendisidir.

Nagarjuna "bos"un sekil, Dharmakaya'nin Nirmana-
kaya olarak ortaya ¢ikisini tartismamistir. Belki de bunun
uyanisa heniiz gergcekten erememis kimselere anlatilma-
yacagini sezmistir. Buda'nin kendisi bu tip arastirmalari;
okla vurulmus bir kisinin ok atan adamin amaci, ailesi ve
dis goriniisti hakkindaki detaylardan kendisine haber ve-
rilmedik¢e okun viicudundan ¢ikarilmasina izin yermeyi-
sindeki aptallikla kiyaslamistir. Bununla beraber Nagar-
juna'nin halefleri genellikle Yogacora olarak bilinen Maha-
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yana felsefesini ortaya ¢cikarmis olan Asanga ve Vasubend-
hu kardesler bu 6zel problemi tartigsmaya agcma konusun-
da bazi girisimlerde bulunmuslardir.

Yogacora'ya gore sekil diinyasi cittamara -sadece zi-
hin- ya da vijnoptimara/sadece diisiinmedir. Bu goriis ba-
tidaki siibjektif idealizm felsefesine oldukca yakin ben-
zerlikler tasimaktadir. Siibjektif idealizm felsefesinde dis
ve maddesel diinya zihnin bir izdiisiimii, tasarimi olarak
algilanmaktadir. Bununla birlikte bu iki bakis acis1 ara-
sinda bazi farklar oldugu da goze carpmaktadir. Her za-
man oldugu gibi burada da Mahayana, pek de igsel bir de-
neyim adina olusturulmus kavramsal ve teorik bir felse-
fe, ve baskalarinin deneyimini uyarmak i¢in var olan bir
ara¢ degildir. Ayrica "citta" kelimesi bizdeki "zihin" keli-
mesinin tam karsiligr da degildir. Bat1 diisiincesi zihni,
maddeye bir karsitlik olusturmak icin algilar ve maddeyi
pek de "Olcli" olarak, olgiilen kati1 cisim olarak algilama
egiliminde degildir. Olgiiniin kendisi Bat1 diisiincesi icin
zihnin dogasindan cok daha fazla "soyutlama"dir. Cunkii
Batil1 zihni ve ruhu somuttan ¢ok soyut olarak diislinme-
ye egilimlidir.

Fakat Budist diistincede, citta kat1 madde kavrami-
nin bir karsit olusumu olarak algilanmamaktadir. Diinya
hi¢bir zaman i¢in zihnin ya da ruhun eylemiyle degisik se-
killere sokulmus bir temel madde baglaminda ele alinma-
mistir. Budist diistincenin tarihinde boyle bir 6rnekleme
yoktur, dolayisiyla da elle tutulamayan bir zihnin kati
maddeyi nasil etkileyebilecegi sorunu ortaya hi¢c ¢ikma-
mistir. Fiziksel/materyal ya da hali hazirdaki diinyadan
bahsetmemizin gerekli oldugu yerde, Budizm "rupj?" keli-
mesini kullanir ki bu kelime de "madde" veya "form" ifade-
leriyle tam olarak karsilanamaz Rupa'nin temelindeki
citta'nin kendisinden baska materyal bir 6z yoktur.
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Bat1i ve Dogu duslinceleri arasinda esitlemeler ve
karsilastirmalar yapmanin zorlugu bu iki farkli diinyanin
ise ayni varsayimlar ve Oncilerle baslamasinda yatmakta-
dir. Paylagsmakta olduklar1 benzer ve temel bir deneyimler
kategorisi yoktur. Iste bu yiizden bir tarafta diinya hicbir
zaman "zihin" ve "madde" olarak boliinmemis fakat "zihin"
ve "form" olarak bollinmiigse, zihin ifadesi iki durumda da
ayni anlami tasimayacaktir. Ornek gdstermek istersek,
"erkek" kelimesinin "kadin" kelimesiyle karsilastirildigin-
da sahip oldugu anlam ayni olmayacaktir.

Bu farki ifade etmenin basite indirgenmis ve biraz
kaba sekli sOyle olacaktir. Batil1 idealistler felsefe yapma-
ya "zihin" (veya ruh), form ve maddeden olusan bir diinya
ile baslamisladir. Fakat 6te yandan Budistler felsefe yap-
maya zihin ve formdan olusan bir diinya ile baslamislardir.

Bu yilizden Yogacara madde formlarinin zihinle ilig-
kisini tartismaz, fakat formlarin zihinle iligkisini tartisir.
Ve onlarin zihin formlari oldugu sonucuna ulasir. Sonug
olarak zihin (citta) terimi mantiksal olarak anlamsizlasin
Fakat Budizm'in ilgilendigi temel seyin zaten bir mantik-
siz ve anlamsiz deneyimler alan1 olmasi1 dolayisiyla (ken-
disinden baska hicbir seyi vurgulamamasi ve sembolize
etmemesi anlaminda) anlamsiz ifadelere kimsenin bir iti-
razi yoktur.

Mantiksal bir yaklasimla "Hersey zihindir" Onerisi
herseyin hersey oldugundan fazla bir ifade dile getirme-
mektedir. Ciinkii eger zihin olmayan hicbir sey yoksa,
diinya herhangi bir siniflandirmaya tabi degildir. Onun si-
nirlar1 ya da tanimlamasi yoktur. Bu noktada "blah" keli-
mesi de kullanilabilir ki bu kelime Budizm'in anlamsiz
"tathata" kelimesiyle yaptiginin aynisini1 yapar. Cinki bu
tiir anlamsiz kelimelerin temel islevi dikkatimizi, manti-
gin ve anlamin, sliregelen dualitesiyle, diisiincenin ve di-
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lin bir 6zelligi oldugu fakat gergcek diinyanin bir 6zelligi ol-
madig1 gercegine cekmektir. S6zel olmayan somut diinya,
kendilerinden bagka herhangi bir seyi vurgulayan katego-
riler veya semboller icermez. Sonug¢ olarak dualite de icer-
mez c¢liinkii dualite, ne zaman siniflandirmalar yapar, de-
neyimleri zihinsel kutulara boliistiiriirsek, o zaman ortaya
cikar. Cunki bir kutu ici ve dist olmadig: takdirde bir ku-
tu olamayacaktir.

Bu zihinsel kutular, zihnimizde, muhtemelen sekil-
sel disiince ve dil onlar1 tanimlamak i¢in isimler bulma-
dan cok once olugsmusladir. Farklarin, diizenlilik veya dii-
zensizliklerin ayrimina varir varmaz, herhangi bir tiir
cagrisimlar olusturmaya basladigimiz an, siniflandirmaya
da zaten baslanmistir. Fakat (zihinsel kelimesinin bir an-
lam1 varsa) bu siniflandirma islemi kesinlikle zihinseldir.
Cunki ayriliklarin farkina varmak, birbirleri arasinda
cagrisimlarin, diislincenin ve dilin bir lirliniiyse, diinyanin
algilanmasi sadece tiim nesne kategorilerinin zihnin bir
urtinii oldugu yolunda olacaktir.

Yogacara'nin diinyamn sadece zihin oldugu iddiasiy-
la sOylemek istedigi sey muhtemelen budur. Bu su anlama
gelir, icsel veya digsal, 6nce veya sonra, agir veya hafif, aci
veren veya zevk veren, hareketli veya duragan, bunlarin
hepsi diistincelerdir ya da zihinsel kategorilerdir. Somut
diinyayla iliskileri de kelimelerinki gibidir. Dolayisiyla bil-
digimiz bu diinya, siniflandirilmig bir diinya olarak algila-
digimiz zaman, zihnin bir tGrtiinidir ve "su" sesinin suyun
kendisi olmadig1 gibi siniflandirmalara ayrilmis diinya da
gercek diinya degildir.

Bu noktada zihnin "ne" oldugu problemi gercek diin-
yanin "ne" oldugu problemiyle ayni olarak gorilebilir. Bu
cevaplanmaz, ¢linkii her "ne" bir kategoridir ve siniflandi-
ranin kendisini siniflandiranlayiz. Oyleyse ne oldugunu
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bile sOyleyemedigimiz bir zihinden (cittadan) bahsetme-
miz biraz sagma degil midir? Tam tersine matematikci
Kurt Godel, her mantikli sistemin kendisiyle celismeden
aciklayamayacagi bir oncilii olmasi1 gerektigini saglam bir
sekilde kanitlamistir. Yogacara citta'yr Oncliilii olarak alir
ve onu tanimlamaz cunkii citta burada sunya ve tatha-
ta'nin tam karsiligidir, zihin:

"Tium felsefi goriislerin Otesindedir, ayrimlanmaktan
uzaktir, ona erisilemez. Hic¢ bir zaman dogmamistir bile.
Zihinden baska hig¢bir seyin olmadigidir soyledigim. O bir
varlik degildir; bir yokluk da degildir aslinda hem varligin
hem de yoklugun otesindedir. Sayisiz seyler tiirer zihinden
ve aliskanhigin verdigi enerjiyle sartlandirilirlar, bu seyle-
ri insanlar dig diinya olarak kabul eder. Aslinda dissal ola-
rak goziiken gercekte var degildir, aslinda cokluk olarak
goziiken zihnin kendisidir. Beden, miilk, mekan; diyorum
ki bunlarin hepsi zihinden baska bir sey degildir."”

Bu tanimlanmamis citta zincirlemesi icerisinde Yo-
gacara sekiz cesit vijnana ya da "ayrimlayan bilin¢" tanim-
lar. i1k olarak bes duyunun her birisine uygun birer biling
vardir, ayrica bir de diger bes tanesini birlestiren bir altin-
c1 bilin¢ vardir ki boylece dokunulan ya da duyulan seyle
gorulen sey arasinda bir iligski kurulabilmesini saglar. Ay-
rica "manas" vardir ve zihnin ayrimlayici, siniflandirici ig-
levlerinin merkezidir. Son olarak da "depo-bilin¢g" gelir ki
bireysellik tizeri bir zihindir bu ve olasi tim formlarin
koklerini igerir.

'Depo biling' neredeyse citta'nm kendisine denktir, ve
bireysellik lizeri olarak goze carpar. Clinkii her turli fark-
lillasmanin Oncesinde o vardir. Her tiirlti varligin ig¢ine si-
zabilen hayaletvari bir c¢esit gaz olarak anlasilmamalidir.
Ciunki mekan ve muhteva burada sadece potansiyel ola-
rak aynidir. Basgka bir deyisle "depo biling" sekilsel diinya-
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nin kendisinden spontan ve neseli bir sekilde sudur ettigi
seydir. Cinkii Mahayana diinyanin zihninden ortaya ¢iki-
sin1 zorunlu bir nedenler zincirlemesiyle aciklamaya giris-
me yanlisina diismez. Sebep-sonug (kozalite) ile baglanmis
ne olursa olsun o maya diinyasina aittir, onun Otesine ge-
cemez. Siirsel bir ifadeyle, yanilmalar, diinyasinin, Bliytlik
Bosluk'tan ortaya c¢ikisi herhangi bir neden olmaksizin
amagsizcadir. Ciinkii sadece onun bdyle yapmasi icin her-
hangi bir zorunluluk yoktur. Cilinkii "Bos"un "eylemi" ne-
selidir (vikridita). Cilinkii gidiilenmis bir eylem degildir
(karma).

Boylece, Yogacara'nin tanimladigi sekliyle sekilsel
diinyanin meydana getirilmesi "depo-bilin¢"ten spontan
olarak ortaya c¢ikar, oradan 'manasin i¢ine gecer. Burada
da ilk ayrimlar yapilir, oradan da alt1 duyu-bilince gecer ki
bunlar sonugta dis, siniflandirilmis diinyayi1 olusturur.

Bu ylizden Budist Yoga, bu siireci tersine ¢evirmek,
zihnin ayrim yapici eylemlerini sakinlestirmek ve maya
kategorilerini, diinya yine siniflandirilmamis "boylesi--
ne"ilgi ile goriilebilsin diye, eski potansiyel durumlarina
dondiirmek islevlerinden olusur. Burada "karuna" uyari-
Iir, ve "Bodhisattva" yansitmanin yeniden ortaya ¢ikmasi-
n1 saglar. Buradan da bilingli olarak neseli ve amacgsiz
"Bog" 0zelligiyle 6zdeslesmis olarak ortaya c¢ikar.
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IV. ZEN'IN YUKSELIiSi VE GELISMESI

Zen ya da Ch'ani diger Budizm ekollerinden ayiran
ozellikleri kelimelerle ifade etmeye gelince bunun pek de
kolay olmadigi goruliir. Bununla beraber Zen'in kendine
has belirleyici ve sasmaz bir tad1 da vardir. Zen'in isminin
dhyana veya meditasyon olmasina ragmen diger Budizm
ekollerinin meditasyonu Zen'den fazla olmasa bile en azin-
dan onun kadar vurguladiklar1 bir gercektir. Hatta bazen
sekilsel meditasyonun Zen'e hi¢c de gerekli olmadig: farke-
dilecektir. Zen'in "sOyleyecek birseyi olmamasi” konusu
gercegin kelimelerle ifade edilemeyecegini sOylemesi de
cok garip karsilanmamalidir. Cilinkii bu zaten Lau-tzu 6g-
retilerinde oldugu kadar "madhyamika"dir.

Bilenler konusmaz

konusanlar bilmez.

Zen'in kendine has farklilig: belki de "kesin dolaysiz-
lig1" gosterilerek en iyi bir sekilde anlatilabilir. Diger Bu-
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dizm ekollerinde, uyanis ya da bodhi uzak bir olasilik ve
hatta insaniistii olarak ortaya c¢ikar. Uzun ve son derece
gayretli ve sabirli ¢cabalar sonucu meydana gelebilecektir.
Fakat Zen'de ise her zaman ic¢in uyanisin son derece dogal
ve sasirtict derecede acik oldugu, her an icin meydana ge-
lebilecegi diislincesi hakimdir. Eger bir zorlugu varsa o da
son derece kolay olmasidir. Ayrica Zen O8retirken de son
derece dolaysiz bir yontem takip eder. Gergegi dolaysiz ve
acik olarak isaret eder, sembolizmle vakit kaybetmez.

Dolaysiz olarak gosterme, Zen'in sembolik olmayan
eylemler ve kelimelerle ortaya koyulmasidir, ve hentiz ye-
ni bir kisiye genellikle son derece siradan sekiiler olaylar-
la ilgiliymis ya da tamamen delice/cilginca bir seymis gibi
gelir. Budizm'le alakal1 bir soruya tustat cevap olarak, ik-
lim durumununu ilgilendiren bir sebep-sonug iliskisi orta-
ya stirer, ya da felsefi veya ruhani olusumlarla goriintiste
higbir ilgisi olmayan basit bir davranisla mukabele eder.

Bununla beraber bu yontemin T'ang hanedaninin or-
talarindan onceki zaman diliminde kullanildigina rastla-
mak oldukca zordur. Ki bu zamana kadar Zen'in zaten et-
rafli bir konum sahibi olarak ortaya c¢ikmis oldugunu be-
lirtmek de gerekir. Fakat bu da tartismasiz bir sekilde ilk
ustatlarin ginliik islerinin orta yerinde aniden geliverecek
bir uyanis anlayisini vurgulamalariyla ilgili ve tutarhidir.

"Hint Budizmi" igerisinde kesin bir Dhyana ekolii-
nin izine rastlamak simdiye kadar kimse icin mumkiin ol-
mamistir. (Tarihsel materyal agisindan eksiklerimiz olma-
sindan dolayr bu kimsenin ona rastlayamamasi onun ol-
madigin1 kanitlayan bir delil olarak kabul edilmese bile bu
boyledir.) Eger Zen'in belirleyici yonii ansizin ortaya ¢ikan
enstantane nitelikte bir uyanis ise ve bu hazirlayic1 on
asamalardan ge¢cmeden oluyorsa kesin olarak bu metodun
Hintte de var oldugunun kanitlar1 vardir. Lankavatara
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Sutra da uyanisa ermenin hem birdenbire hem de derece-
li yollar1 oldugu belirtilir. Asamali1 yontem zihnin artik bu-
lanmis taskinliklar ve disiincelerden temizlenmesi, ani
yontem ise bilincin derinliklerinde, enstantane bir geriye
dontis sonucunda dualist goruslerin ¢ikarip atilmasiyla
gerceklesir. Oniine gelen her tiirlii sekil ve figiirii aninda
yansitan bir aynaya benzetilmistir. Ote yandan ani uyanis
diistincesi ile Vajracchedika veya "Elmas Kesen Sutra"nin
oOgretileri arasinda acgik bir iliski vardir. Bu iligki, uyanisa
ermenin aslinda higbir seye ermemek oldugu gercegi ile
alakalidir. Baska bir ifadeyle, nirvana eger gercekten bu-
radaysa ve onu aramak onu kaybetmek demekse yavas ya-
vas ilerleyen basamakli bir yontemle onun farkina varmak
pek de mimkiin géoziikmemektedir. Kisi onu i¢cinde bulun-
dugu anda, dolaysiz olarak gormelidir.

Cin'de, kaynaklar1 Zen'in kaynaklarindan daha son-
raki bir tarihe dayansa da bu tip bir gelenegi Tantrik Bu-
dizm'de de gorebiliriz. Ve Cin Zen'inden ters bir sekilde et-
kilendigini gosterecek de hicbir sey yoktur. Onuncu yuzyil-
da Saraha tarafindan meydana getirilmis Tantrik calis-
malarinda Zen Ozdeyisleriyle benzerlikler bulmak da
mumkindir.

"Eger o [Gergek] gergcekten acgiksa, meditasyon uygu-
lamasinin faydasi nedir? Eger o gizliyse, kisi sadece ka-
ranligi 6l¢mektedir.

Mantralar ve Tantralar, Meditasyon ve yogunlasma

Hepsi de kendini-kandirma sebebi

Aslhinda dogast Saf olan derin diisiincelere dalma

Kendi mutlulugunda kal, bir su ver su iskencelere

Her ne goriirsen, iste odur.

Oniinde, arkanda, 6n tarafta.

Bu giin bile, birak miirsidin, diise bir son versin
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Gokyiizii aslinda berraktir
Fakat bakislarimizi ona dikeriz

dikeriz de miiphemlesir.

Tibet Budizmi de bu sekilde bir kisa Yol gelenegi ice-
rir ve bu, yeterli cesarete sahip ajanlar icin nirvanaya hiz-
11 ve diklemesine bir ylikselistir. Her ne kadar Zen'in ani-
lik ve dogallik tizerindeki vurgusundan daha imal1 bir 6g-
reti Tilupa'nin "Alt1 Emir'inde bulunsa da;

Diisiinmek yok, yansitmak yok
Yetistirmek, amaclama yok

Birak kendi kendisine dursun

Herhangi 6zel bir icat ya da amac¢ olmadan ani kur-
tulus Tantrik "sahaja" diisiincesinde, o6zgirliige varmis er-
mis kisinin 'kolay ve dogal' durumuyla da ifade edilmistir.

Burasi birden bire yanlisi ve dogalligi tartismanin
yeri degil aslinda. Fakat bu 6rnekleri vererek Cin disinda
da direkt bir yol geleneginin bulundugu gosterilmek isten-
mistir ki bu da Hint Budizm'inde de baska orjinal kaynak-
lar bulunabilecegini akla getirmektedir. Malzeme eksikli-
ginin bagka nedenlerinden birisi yanlis yorumlanmaya bu
kadar miisait bir yontemin sadece sonraki zamanlarda
acik olarak konusuldugu fakat ilk zamanlarda gizli bir 6g-
reti olarak tutuldugudur. Zen Budizm aslinda, dolaysiz
uyanigin sutralar tarafindan nakledilmedigini fakat 6rnek
olarak tustattan O6grenciye aktarilmis oldugunu soyler. Bu,
ille de telepatiyle iletilmis son derece gizli bir deneyim an-
lamina gelmez, fakat daha ¢cok heyecanlandirici bir anlam
ima eder. Dolayisiyla Hindu panditler hikmetin yazilar-
dan, metinlerden degil de sadece bir 6gretmen veya gurup-
tan elde edilebilecegini sOylediklerinde bunun arkasinda
yatan anlam gercek metinlerin -Yaya sutra gibi- sadece
« »Kirlilerin basliklarini icerdigi ve bunlarin tam olarak an-



lasilabilmesi icin s6zli gelenegi 6grenmis birisinin gerekli
olduguydu. Tuim bunlar gelenegin aslen bir deneyim oldu-
gunun, kelimeler tarafindan anlatilmasinin o'nu ne azal-
tacagi ne de arttiracaginin delilidir.

Bununla birlikte, Hindistanda kesin bir Dhayana
okulunun var olmus oldugunu soylemek de aslinda gerek-
li degildir. Zen'in ortaya ¢ikis1 Taoist ve Konfiigyanlarin
Mahayana Budizminin temel prensiplerinden etkilenmis
olduklar1 gercegiyle yeterince aciklanabilir goriinmekte-
dir. Bu ylizden Zen'e oldukg¢a yakin akimlarin ortaya ¢ik-
mas1 baglica Mahayana Sutra'larin Cin'de elde edilebilir
duruma gelir gelmez gorilmeye baslanmisti. Bu ise biiytlik
Hint kesis bilgini Kumarajiva'nin g¢alismalariyla gergek-
lesmistir. Kumarajiva; Ku-tsang ve Ch'ang'da 384 ve 413
arasinda Sutralar1 ceviriyordu ve bu sirada parlak 6gren-
cilerinden biriside Seng Chao (384-414) idi. Seng-chao ise
bu yol'a Konfiicyan ve Taoist metinlerin niishalarini ¢cogal-
tan birisi olarak baslamisti.

Seng-chao'nun Budizm'e girmesi: Zen uzerinde de
koklii etkilere sahip olan Vimalakirti Sutra'ylr okumasiyla
gerceklesmisti. Her ne kadar Seng-chao bir kesis olsa da
bu sutra meslek dis1 birinin diger tim Buda miritlerinin
anlayis gicunin derinliklerinde gezen Vimalakirtinin Oy-
kiistiydii. Vimalakirti diger tiim miuritleri ve Bodhisattu-
alar1 sual olmayan gercekligin niteligine dair bir soruyu
"glirleyen bir sessizlikle" cevaplamisti ve bu Zen listatla-
rinca oldukcga sik takip edilen bir ornektir. Vimalakirti
-"glirleyen sessiz"- de Zen sanatg¢ilarinin c¢ok isledikleri
bir temadir. Fakat bu Sutra'nin Cin ve Zen icin baslica
onemi cok ciddi bir noktadaydi. Tam uyanisin ginlik ya-
samda goritilen islerle uygun oldugu ve aslinda erisilebilen
son noktanin "uyanisa kirlerin yok edilmeden girilmesi”
noktasiyd: bu...
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Burada hem Konfiicyan hem de Taoist mentalitelere
bir basvuru vardir. Konfiicyan gelenegin aile yasami tlize-
rinde onemle durmasi son derece Kkisisel bir yasam tarzi
getiren Budizm'e pek de iyi bakmayacakti. Cin Budist'leri
her ne kadar normalde kesis olsalar da, disaridan cok sa-
yida 6grencileri vardi. Ozellikle Zen Budizmi usulen, sekii-
ler terimlerle ifade etmeye biliylik 6nem gosteriyordu.
-Her tir sanatta el islerinde, dogal ¢evrenin ve insan tut-
kularinin anlasilmasinda- Klesa -boyle de cevrilebilir-
yok edilmesini gerektirmeyen bir uyanis diisincesi hem
bir Taoist hem de bir Konflicyan icin kabul edilebilir bir-
seydi. Bu iki felsefenin insan dogasina gosterdikleri o ken-
dilerine 6zgi giivenden daha once de s6z etmistik. Bunun-
la birlikte tutkularin yok edilmesi, onlarin kontrolsiiz bir
sekilde gelismeye birakilacagi anlamina da gelmiyordu.
Bu onlar1 bastirmamak ya da onlara bogulmamak, onlarla
dovismektense onlar1t kendi baslarina birakmak anlamina
geliyordu. Ciinki bir Taoist hicbir zaman siddet yanlis1 de-
gildi. Ve amaclarina bir tiir psikolojik judo olan miidahale-
sizlikle ulasiyorlardi.

Sheng-Chao'nun yazilari, Vimalakirt1 Sutra lizerine
yazmis oldugu aciklamada da oldugu gibi, tamamen Taoist
ifadeler ve alintilardir. Ciinkii Seng-Chao her ne kadar da-
ha eski olsalar da 6nemleri daha az olan Hui-Yuan (334-
416) ve Tau-on (312-385) gibi kesisleri izleyerek 6zellikle
de Budizm'i, Taoist kosutlariyla aciklamak i¢in kullandig:
"dislincenin genislemesi” anlayisinda bu belirlidir. Bu-
nunla gelenek arasinda akla gelen benzerlikler oyle coktur
ki 5. yliz yilin sonunda Liu Ch'iv soyle diyebilmistir:

K'un-len daglarindan doguya dogru Taoist "Biiylik
Birlik" ifadesi kullanilir. Kesmirden batiya dogru Budist
"Shambodhi" ifadesi kullanilir. Insan isterse arzuyla "var-
lik olmamaya" baksin isterse "boslugu islesin” anlatilmak
istenen prensip aynidir. Seng-Chao'nun iki 0gretisi Zen'in
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daha sonraki gelisiminde etkili olmustur. Zaman ve degi-
sim lizerine dislinceleri, "Prajna bilgi degildir" diistincesi,
Seng-Chao'nun "Chao'nun kitab1" isimli eserinde "Seylerin
degismezligi" lizerine yazilmis bolim Oylesine ilgingtir ve
Dogen'in Shobagenzo'sunun ilk cildinde zaman tlizerine ya-
zilmig boliime Oylesine sasirtici bir bicimde benzetmekte-
dir ki, bu saygin Japon Zen listadinin ona yabanci oldugu-
nu dusinmek pek de kolay degildir.

"Gec¢mis seyler gecmistedir ve oraya simdiden gitmez-
ler, simdiki seyler ise simdidedir oraya gecmisten gitmez-
ler. Topragi doldurmak igin birbirleriyle yarisan nehirler
akmazlar. Eserek "dolasan hava" hareket etmemektedir.”

Ayni sekilde Dogen de yakilan odunlarin kiil olmadi-
g1n1, aynen kisin yaz olmadig: gibi yasamin da 6lim olma-
digin1 belirtmistir. Yasamin her ani kendi icerisindedir ve
hareketsizdir.

Seng-Chao bir paradoks gibi goziiken "prajna"nin bir
tiir cehalet oldugu konusunu da tartismistir. Nihai gercek
bir sey olmadig1 ve bir nitelige sahip olmadig1 i¢in: bir bil-
gi konusu da olmaz. Bu yilizden "prajna”, direk kavrayis,
gercegi bilmemekle bilir.

"Hikmet bilmez fakat en derinlikleri bile aydinlatir.
Uzun diisiincelere dalmaz fakat eldeki anin gereklilikleri-
ne tepki verir. Hesaplar yapmadig: icin serefli yalnizligi
icinde parildayan ruh, diinyanin Otesindedir. Bilmedigi
icin hikmet gizemi aydinlatir. Diinyevi islerin ¢ok 6tesin-
de, islerin disinda olmasina ragmen hikmet onlardan yok-
sun degildir. Diinyanin disinda olmasina ragmen, ruh her
zaman onun ic¢inde durur.”

Taoizm ve Zen arasindaki baslica iligkilerden birisi de
buradadir. Ciinkii Chao'nun Kitabi'nda kullanilan termino-
loji ve stil her ne kadar Taoist olsa da islenen konu Budist
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bir konudur. Hui-neng Shen-hui ve Huang pu gibi ilk za-
manlarda ki Zen ustatlarinin 6zdeyisleri tam da bu diislin-
celerle doludur. Yani bunlar gercekten bilmenin aslinda bil-
memek oldugu, uyanis, ermis zihnin hesaplamalar yapma-
dan aninda tepki verecegi ve Budalik ile diinyanin giinliik
yasami arasinda bir uyusmazlik olmadigi diisiinceleridir.

Zen'in bulundugu konuma daha da yakin olan bir
yaklasim ise Seng-Chao'nun c¢agdasi, 6grencisi Tao-Sheng
(360-434)'in pozisyonudur. Tao-Sheng enstantane uyanis
doktrininin belirsiz olmayan ve acgik ilk 6grencisidir. Eger
nirvana kavrayisla bulunamayacaksa, ona asamalarla ya-
vasg bir sekilde bilgi biriktirme silireciyle yaklagsma sorunu
diye birsey olamaz. Tek bir sezgi piriltisiyla anlasilmalidir
0, yani tun wu, Japonca'da satoridir ve Zen'deki bildik "ani
uyanig1” karsilar. Hseh Ling-yiin Tao-sheng'in 6gretisini
tartisirken enstantane uyanisin Cin mantalitesine Hint
mantalitesinden daha uygun diisecegini soyler ve Suzu-
ki'nin Zen'i Hint Budizm'ine kars1 bir devrim olarak ta-
nimlamasina agirlik verir. Tao-Sheng her ne kadar sasir-
tic1 ve alisilmadik da olsa, ciddi bir kabul gérmiis olmali-
dir. Bir ylizyildan fazla bir zaman sonra, o Hui-yuan (523-
92) tarafindan hazirlanmis bir metinde ortaya ¢ikarilmis-
tir. Hui-yuan onu ayni zamanda yaklasik olarak 627'ye ka-
dar yasanmig ustad Hu-tan ile de bagli olarak algilar.

Zen'in bu ilk sinyallerinin énemi sudur ki, bu sinyal-
leri eger biz bu hareketin Cin'e 520'de Hintli kesis Bodhid-
harma ile ulastig1 geleneksel hikayesini kabul edecek
olursak o bize hareketin tarihsel baslangi¢lariyla ilgili ba-
71 ipucglari sunmaktadir. Fung-Yu-lan ve Pelliot gibi cagdas
uzmanlar bu gelenegin dogrulugu tizerinde ciddi sliphele-
re sahiptir. Bu uzmanlar, Bodhidharma oykiisiiniin, ken-
disinden gelen bir aktarimla olustugu iddiasiyla tarihi bir
dayanak ihtiyact duydugunda ortaya ¢ikmis hain bir son-
radan icat oldugunu soylemektedirler. Clinkii Bodhidhar-
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ma biraz hayali olan Hint patrikler listesinde yirmi seki-
zincidir ve Goutama'dan direk bir sekilde inen opostolik
veraset zincirlemesindedir.

Arastirmanin bu asamasinda, bu uzmanlarin goriis-
lerinin ciddiye alinip alinmayacagini ya da bu gorislerin
zamanin, dini kurucularin tarihselligine siipheyle yaklas-
ma modasinin bir parcasindan baska bir sey olup olmadi-
g1n1 soylemek zordur. Zen okulunun kendi orijini hakkin-
da verdigi geleneksel hikaye soyledir: Bodhidharma Hin-
distan'dan Kotanla 520 yil1 civarinda gelmis ve burada da
Budizm'in atesli bir koruyucusu olan imparator Wu'nun
saraymna varmigtir. Fakat Bodhirharma'nin O6gretisi ve
beklenmedik davranisi imparatorun hosuna gitmez. Sonug
olarak o da bir stire boyunca We'i de bir manastira c¢ekilir.
Ve burada uygun bir mirit bulana kadar vaktini "duvara
bakarak" gecirir. Bu 6grenci de daha sonra Zen'in Cin'de
ikinci Piri olmustur...

Dogal olarak, bu zamanlarda, biiylik bir Budist tsta-
din Hindistan'dan gelmesinde beklenmedik birsey yoktu.
(Bu olmayacak bir sey degildi) Kumarajiva 400 yilindan az
once, Bodhiruci 500 yilindan hemen sonra gelmisti ve Pa-
ramertha asagi yukar1 Bodhidharma'yla ayni zamanlarda
saraydaydi. Varligina dair onun zamaninda, yuzyildan bi-
raz fazla bir siireye kadar artakalabilmis kayitlarin olma-
mast sasirticidir. Bu zamanlar gazetelerin ya da ansiklo-
pedilerin zamanlar1 degildi. Hatta bizim asir1 derecede do-
kiimanlarla dolu zamanimizda bile, kiiltiirimiize ve bilgi
potansiyelimize o6nemli katkilarda bulunmus insanlar
oliimlerinden yillar sonraya kadar taninmamis ve kayitla-
ra gecmemis olarak kalabilmektedir. Burada yine goériinen
odur ki Bodhidharma hikayesini ona kars1 ciddi bir gekil
de saglam kanitlar c¢ikincaya kadar kabul edecegiz VI
Sheng-Chao, Tao-Sheng ve digerlerini de Zen akimini
bagli olusumlar olarak algilayacagiz.
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Bodhidharma hikayesinden siiphe edilmesini gerek-
tiren nedenlerinden bir tanesi de Zen'in bir Hint orjini ka-
dar Cin tarzinda olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun-
la beraber Taocu Sheng-Chao'da Tao-Sheng gibi bir Kuma-
rajiva O0grencisiydi. Ayrica Bodhidharma'ya ve Hui neng
(638-713)'e kadar devam eden haleflerine ithaf edilen ya-
zilarda son derece acik bir sekilde Hint tarzi bir dhya-
na'dan; Cin tarzi1 bir dhayana'ya gecisi gostermektedir.

'Hint Budist yazininda Dhyana okulu veya onunla
baglantili olarak Bodhidharma'yla ilgili hicbir kayda rast-
lanmamasi belki de Cin'de bile Bodhidharma zamanindan
asag1 yukari ikiylizyi1l sonrasina kadar hicbir dhyana ya
da Zen okulu olmamis olmasina baglanabilir. Ote yandan
her zaman i¢cin dhyana-meditasyona oturmak-evrensel bir
uygulama olarak, Budist kesisleri arasinda var olmus ve
bu uygulamayi gozeten 6zel 6gretmenlere de hangi okul-
dan ya da mezhepten geldiklerine dikkat edilmeden dhya-
na ustatlar1 adi verilmistir. Ayn1 sekilde vinaya ustatlari
ya da 'manastir yonetimi 6gretmenleri ve dhyana ustatla-
r1' ya da "doktrin 6gretmenleri” de vardi. Zen sadece genel
olarak kabul goérmis olandan farkli bir dhyana goérusii
yaymaya basladiktan sonra farkli bir okul olmustur.

Zen geleneginde Bodhidharma kizgin bakish, gilir
sakall1, alabildigine acik, keskin bakan, bununla birlikte
icinde her zaman bir pirilt1 belirtisi olan gozlere sahip bi-
risi olarak yansitilir. Bir efsaneye gore Bodhidharma me-
ditasyon sirasinda uyuya kalmis ve buna o kadar kizmis-
tir ki daha sonra goz kapaklarin-1 kesip atmistir. Yine ay-
n1 efsanede diisen go6z kapaklarinin ilk cay agaci olarak
buylidiigti anlatilir. Bundan sonra cay Zen kesisleri icin
uykuya bir kalkan gorevi gormiistiir. Cay Zihni Oylesine
berraklastirip dinglestirir ki "Zen 'in tad1 ve cayin tadi ay-
nidir" 6zdeyisine temel olmustur. Baska bir efsaneye gore
Bodhidharma meditasyonda o kadar uzun bir siire oturur
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ki sonunda bacaklar1 sakat kalir. Japonlarin Druma
oyuncaklariyla anlatim bulan o hos sembolizmleri de
muhtemelen bu efsaneden kaynaklanmistir. Druma be-
bekleri Bodhidhorma'y1r bacaklar1 olmayan sisman biri
olarak yansitir. Ve i¢c agirliginin ayarlanmasi sayesinde
her ne kadar yukaridan basilsa da o geri kalkar. Oldukga
iyi bilinen bir Japon siirinde Druma oyuncagi hakkinda
sOyle denmektedir.

iste boyledir yasam
Yedi defa asagi
Sekiz defa yukart

Bodhidharma ile Lian imparatoru Wu arasinda gec¢-
tigi iddia edilen diyalog da onun beklenmedik ve dolaysiz
tislubunun tipik bir érnegidir. Imparator Budizm uygula-
masini yaymak icin tiim yaptiklarim anlatmis ve sonra da
ona bu ylizden kazanmasi olast erdemlerin neler oldugunu
sormustur. Dayanak olarak da oldukca yaygin bir goris
olan Budizm'in insani1 hayirli islerle gelecek yasaminda
yavas yavas daha iyi sartlara dogru iten ve sonunda Nir-
vanaya ulastiran asamali bir faziletlerini arttirma yolu
olarak algilamasi vardir. Fakat Bodhidharma'nin cevabi
"hic¢bir fazilet" olur. Bu imparatorun Budizm disiincesini
Oylesine yaralar ki sOyle sorar ;"Nedir Oyleyse, kutsal 6g-
retinin birinci prensibi”. O "sadece bostur"der, Bodhidhar-
ma "Kutsal hicbirsey yoktur. "Kimsin sen Oyleyse"der, im-
parator, "ki gelip huzurumda duruyorsun”,Bodhidharma
"Bilmiyorum" der.

Imparator acisindan hi¢ de tatmin edici olmayan bu
diyalogdan sonra Bodhidharma Wei'de bir manastira ka-
pandi, sOylentiye gore burada-dokuz yilini duvara bak-
makla (pi, kuan) gecirdi, Suzuki ise bu sdylentinin harfi-
yen alinmamasi1 gerektigini iddia etmektedir. Suzuki bu
ifadenin, Bodhidharma'nin i¢ durumuna, tim hirshi di-
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slincelerini zihninden atmasina isaret ettigini sdylemekte-
dir. Bodhidharma boylece taki kendisine ismi o zaman
Sheng-Kuang olan , daha sonralar1 Hui-K'o (486-593 ola-
rak tahmin ediliyor.) olarak anilacak bir kesis yaklasinca-
ya kadar kaldi- bu kesis daha sonra onun halefi olarak
ikinci bir pir olacakti.

Hui-k'o Bodhidharma'dan defalarca kendisini egit-
mesini ister fakat her defasinda reddedilir. Fakat O maga-
ranin disinda meditasyona oturarak, karlarin ortasinda
sabirla ve Bodhidharma'nin en sonunda merhamete gele-
cegi umidiyle bekletti. Sonunda umitsizlige diiserek sol
kolunu kesti ve bunu Bodhidharma'ya acili samimiyetinin
bir isareti olarak sundu. Bunu goériince Bodhidharma so-
nunda Hui-k'o ya istedigini sordu.

'Zihnimde huzur yok' dedi Hui K'o, 'liitfen huzura ka-
vustur zihnimi'

'Getir bakalim zihnini 6nime' dedi Bodhidharma,
'getir ki onu huzura kavusturabileyim.'

'Fakat ne zaman arasam zihnimi bulamiyorum' dedi
Hui-K'o.

"Iste' dedi Bodhidharma aniden 'huzura kavustur-
dum zihnini' tam bu anda Hui K'o uyanisina-tun-wu yada
satori- kavustu ve bu diyalog Zen'in tipik 6gretim metodu-
nun ilk Ornegi olarak kaldi ki buna "Wen-ta (Japon-
ca=mendo) yada "soru-cevap" da denilir. Ve bazen yaklasik
bir anlamla "Zen oyunu" olarak isimlendirilir. Zen yazini-
nin agirlikli bélimii ¢cogu bundan daha sasirtici olan bu tip
anektodlardan olusur, ve amaclar1 ise soruyu soran Kisi-
nin sezgi gicunin de farkina varmaya zemin hazirlamak,
ya da bu kisinin sezgi gliciniin derinligini sinamaktir.
Bundan dolay:1 bu tip anektod sonuclar1 anlami1 bozulma-
dan aciklanamaz. Bircok yonden esprinin can alici1 nokta-
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s1 daha fazla aciklama gerektirdigi icin, amacladiklar1 gii-
limsemeyi olusturamayan sakalar gibidirler. Kisi ince
noktay1 ya hemen goérmelidir, yada hi¢ gormez.

Bundan da o6te, su anlasilmalidir ki, bu tiir anektod-
lann temel 6zelligi nadiren sembolik bir goriiniim sergiler.
Boyle olduklarinda s6z konusu diyalogun her iki tarafca
da anlasilan kinayeler igcerdigi zamanlardaki gibi sembo-
list anlayis ikincil bir 6nem tasir. Fakat, oyle zannediyo-
rum -ki Gernet gibi baz1 yorumcular, temel amacin bazi
semboller araciligiyla bir Budist prensibinin iletilmesi ol-
dugunu diisinmekte yaniliyorlardi. Bu tir diyaloglari sik-
likla takip eden Satori, bir bilmeceye verilmis bir cevabin
kavranmasi degildir. Cinki Zen ustadinin soyledigi ya da
yaptigi her sey "boyleligin" onun Buda dogasinin direk ve
spontan bir ifadesidir; ve verdikleri semboller degil seyle-
rin ta kendisidir. Zen haberlesmesi daima "dolaysiz bir
gosterme”dir ve Zen'in geleneksel dortli ozetidir.

"Ogretmeden gelenekten uzakta
Harflere kelimelere bagh kalmadan
insan zihnine dogrudan gosterme I isaret

Kisinin yaradilisini  anlamasi, Budaliga ermesi”

Hui K'o'nun halefinin Seng-ts'an oldugu soylenir,
aralarinda gecen ilk diyalogun oykiisii de Hui-k'o ile Bod-
hidherma arasinda gecenle ayindir. Tek fark Hui-k'o'nun,
istedigi "Zihin baris1” iken Seng-ts'anin istediginin "hata-
lardan aranmak” olusudur. Ona atfedilen "Zihne
inang/giiven tizerine" -Hsin-hsin ming- isimli kutsal bir
siiri vardir. Eger gercekten Seng-ts'an bu siirin yazari
idiyse bu siir Zen'in ilk defa acik ve kapsamli bir sekilde
ifade edilmesidir.

Baslangic¢ dizelerinde Taocu 6zellikler belirgindir.

’

"Tam I miikemmel Tao'da zorluk yoktur.’
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"Sadece se¢cmekten ve ayirmaktan kacginir.”

Ve tekrar,

"Yaradilis1 takip, et Taoya uy”

Etrafta dolas kaygilanmaktan vazge¢ artik

Diistincelerin diigiimlendiyse, gercek olani bozmaktir
yaptigin,

Duygular diinyasina diisman olmak.

"Clinkii ona diisman olmamak

FEksiksiz uyanis anlamina gelecektir.

Akilli adam c¢abalamaz

Cahil adam baglar kendisini

Kendi zihnin iizerinde kendi zihninle c¢alisirsan

Strsiz  bir karisikliktan nasil kacabilirsin?”

Siir sadece Wu-Wei/miicadele, caba ve tzu-jan/spen-
tenlik gibi Taoist terimlerle dolu degildir. Fakat siirin ge-
nel mentalitesinde ¢oziimlenen anlayis da kisinin zihnini
serbest ve yalniz birakmasi ve kendi 6z dogasini takip ede-
cegine glivenmesidir. Bu zihni kat1 bir kontrol altinda tut-
ma, duyularin deneyimlerini bastirmak bir kenara it-

me/digslama gibi tipik Hint davranislarina tam bir tezat
olusturmaktadir.

Seng-ts'an'dan sonra gelen dordiincti Pirin de 579 ve
651 yillart arasinda yasamis olan Tao-hsin oldugu soyle-
nir. Tao-hsin, Seng-ts'an'a gelmistir ve aralarinda Soyle bir
diyaloggecer.

Tao-hsin sorar: "6zgiirlesmenin yolu nedir?"

- "Kim tutuyor ki seni?" der Seng-tsan

- "Kimse!"

- "Neden Oyleyse 6zguirliigli arayasinki” der seng-tsan.

Buda Tao-hsin'in satori'si olmustur. Ch'uan Teng, Lu
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Tao-hsin ve ermis Fa-yung arasinda gecen biyltleyici bir
karsilasmadan bahseder. Fa-yung Niu-t'ou dagindaki bir
tapinakta yalniz yasamaktadir ve Oylesine kutsaldir ki
kuglar ona cogu zaman c¢icek demetleri getirir. Bu iki
adam beraber yuriirken ki birden vahsi bir hayvan kiikre-
mesi igitirler. Tao-hsin birden irkilir. Gortiyorum ki hala
seninle o/i¢cinde"der Fa-yung. Kastettigi i¢ giidiisel korku
hirst (klesa) ydi. Kisa bir siire sonra o bir ara gozden kay-
bolunca Tao-hsin Fa-yungun genellikle lizerine oturdugu
tasa Cin karakterleriyle "Buda" yazar. Fa-yung oturmak
lizere geri dondiginde kutsal ismi goriir ve duraklar. Bu
defada Tao-hsin "goriiyorum ki" der "o hala icinde". Bu isa-
ret de Fa-yung'un uyanisa tam olarak ermesi olur ve kus-
lar bir daha da cicek getirmezler.

Besinci Pir-ki bu noktadan itibaren Zen tarihinin bi-
limsel olarak daha gilivenilir kismina girmekteyiz -ise
601-675 yillar1 arasinda yasamis olan Hung-jan idi. Hung-
jan ile ilk karsilasmada, Pir soyle sordu ona:

- 'Adin (hsing) ne senin?' 'Bir yaradilisin (hsing) var
benim' dedi Hung-jan kinayeyle 'fakat anlasilir bir doga
degil o'

- Nedir o isim? diye sordu Pir, kinayeyi anlamayarak,

- Budanin yaradilisi.

- Oyleyse adin yok senin

- lIste bu yiizden bos bir doga o.

Hung-jan agikc¢a genis bir takipgi kitlesine sahip ilk
Pir'dir. Cinkii bugilinkii Hupen bodlgesinin dogusunda ka-
lan Sar1 Erik Dagi'nda bir manastirda besytliz kisiden faz-
la bir kesis gurubunun basinda bulunmus oldugu soylenir.
Buna ragmen Hung-jan hemen kendisinden sonra gelen
halefi Hui-neng (637-713) tarafindan golgede birakilmisti.
Hui-nengin yasami ve verdigi dersler gercek anlamda bir
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Cin Zen'i 6gretisinin belirleyici baslangici olmustur. Ayni
zamanda Zen'in aktif donemi diye adlandirilan ve T'ang
hanedaninin son ikiytlizyillik déonemini (700'den 906 yilina
kadar) kapsayan periyot boyunca yayilmis olan Zen'in de
baslangiciydi bu.

Hui-neng'in cagdaslar1 da goézden kacirilmamalidir
clinkli yasadigi dénem bir biitiin olarak Cin Budizm'inin
en yaratici zamaniydi. Biliyiik cevirmen ve gezgin Hsilizn-
tsang 645 yilinda Hindistan'dan donmiisti ve Ch'ang
an'da Yogacara'nm vijnoptimatra ( sadece diisiinme) dokt-
rinlerini aciklamakla mesguldii. Eski 0grencilerinden Fa-
tsang (643-712) ise Zen'e resmi bir felsefe saglamis olan ve
Avatamsaka Sutra'ya dayanan ¢ok onemli Hua-yen ekolii-
nu gelistirmekteydi. Bu iki 6nemli sahistan kisa bir siire
once Chih-k'ai (538-97)'nin bir ¢cok yonden Zen'e yakin
benzerlikler tasiyan T'ien-t'al okulunun temel Ogretilerini
iceren Diisiince ve Durma'nin Mahayana Yontemi isimli
ciddi etkilere sahip eserinin biiyiik bir boliimii, hem icgerik
hem de terminoloji agcisindan Hui-neng'in ve haleflerinin
bir isaretcisi de sayilabilir.

Hui-neng'in ilk defa uyanisa erisinin, hentiz kiiciik
bir cocukken Vagracchedika okuyan birisine kulak misafi-
ri olmasiyla gergeklestigi bilinir. Neredeyse hemen, Hung
janin Wang-mei'deki manastirina dogru kafasinda daha
fazla egitim almak ve anlayisini giiglendirmek amaclariy-
la yola ¢ikmistir. Burada belirtmemiz gereken bir nokta
onun Satori'sini herhangi bir listadin yardimi1 olmaksizin
spentan olarak gerceklestirmis oldugu ve biyografisinde
de kendisinin Canton bdélgesinde okuma yazma bilmeyen
bir koylii olarak anlatildigidir. Hung-jan onun sezgisinin
derinligini agikca anlamist1 fakat basit gecmisinin miuirek-
kep yalamis bir kesigler toplulugu acisindan itici olabilece-
gi dusilincesiyle onu mutfak islerinde gorevlendirmeyi ter-
cih etmisti.
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Kisa bir siire sonra Pir kendisine gilivenecegi ve go-
revle birlikte onun nisani1 olan ciibbe ve dilek kasesini (ki
onun Buda'dan kaldig1 soylenmekteydi) de devredecegi bir
halefaradigini ilan etti. Bu onun Budizm anlayisinin yan-
sitildigr siirler arasindan segilerek en giizel olanina verile-
cekti. O siralarda grubun en sivrilmis kesisi belirli bir ye-
ri olan Shen-hsiu idi ve diger kesisler géorevin ona gidece-
gini duslindiikleri icin rekabet etme girisiminde bulunma-
y1 akillarina bile getirmiyorlardi.

Bununla birlikte Shen-hsiu, Budizm'i ne kadar anla-
mis oldugu konusunda supheliydi, bu ylizden de siirini
anonim olarak teslim etme kararini aldi. Eger Pir siiri
onaylarsa, o zaman yazarinin kendisi oldugunu soyleye-
cekti. Boylece, gelecegin siirini Pirin kaldig:1 yerin yanin-
daki koridora asti:

Beden Bodhi agact v

Zihin duran parlak ayna gibi

Onu temiz tutmaya onem goster daima

Uzerine bir toz yapismasina izin verme

Pir sabahleyin siiri gordi ve kizarak onun yakilma-
sin1 emretti. Siirdekileri uygulamaya koyan kisilerin ken-
di gercek yaradilislarin1 bulamayacaklarini da ekledi. Fa-
kat daha sonra Shen-hsiu ona yalniz gelip yazarin kendisi

oldugunu soylediginde Pir ona anlayisinin heniiz mitkem-
melden ¢ok uzak oldugunu soyledi.

Ertesi glin, ilk siirin yaninda yeni bir tanesi durmak-
taydi:

Bir Bodhi agaci var olmadi asla

Ya da duran bir parlak ayna

Temelde, hi¢c bir-sey var degildir.

Oyleyse toz nereye yapisabilir ki?
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Pir bu siiri sadece Hui-neng'in yazmis olabilecegini
anladi. Fakat kiskancliga yol agcmamak icin siiri ayakka-
bisiyla silip asindirdi ve geceleyin Hui-neng'i gizlice odasi-
na ¢agirdi. Burada ona Pirlik makamaini, ciibbeyi ve kase-
yi devretti. Daha sonra da ondan diger kesislerin incinmis
duygular yatisincaya ve genel egitimlerine baslamak icin
uygun zaman gelinceye kadar daglara kacip orada kalma-
simin istedi.

iki siir arasinda yapilacak bir karsilastirma, Hui-
neng'in Zen anlayisinin farkli 6zelligini hemen gosterecek-
tir. Shen-hsiu'nun siiri, Cin Budizm'inde acik¢a yaygin ve
baskin dhyana uygulamasi gorlinlisini yansitmaktaydi.
Bu ise bariz bir sekilde oturarak yapilan meditasyon ola-
rak algilanmisti, ki bununla zihin tim duslince ve bagli-
liklart durduracak yogun bir konsantrasyon yoluyla "te-
mizlenmis" oluyor. Daha da harfi harfine bir yaklasimla
bakarsak cogu Budist ve Taoist metinler bu goriisii, yani
bilincin son noktasinin tim iceriklerden , diisiincelerden,
duygulardan ve hatta duyumlardan bile arindirilmis bir
bilin¢ oldugu noktasini dogrulayacaklardir. Bugiin Hindis-
tan'da bu son derece yaygin olan samadhi anlayisidir. Fa-
kat bizim Hristiyanlik deneyimimiz, bu tip matomot bir
anlayis1 yuksek cevrelerde bile daha alisildik kilar.

Hui-neng'in pozisyonu ise, bos bilingli bir adamin
bir odun yiginindan ya da bir tas kiitlesinden daha iyi ol-
madig1 yoniindeydi. Zihni temizleme, saflastirma diiglin-
cesinin tamamen alakasiz ve yaniltic1 oldugunu soyle-
mekteydi, clinkii "bizim kendi yaradilisimiz temelde te-
miz ve saftir." Basgka bir deyisle bilin¢ ya da zihinle siline-
cek bir ayna arasinda bir karsilastirma yapilamaz. Ger-
cek zihin "zihin yoklugu" (wu-hsin)dur. Ve bu nokta onun
kavranilabilecek ya da kontrol altina alinabilecekmis gi-
bi bir eylem veya diisiince konusu olarak algilanmamasi
gerektigi anlamina gelmektedir. Kisinin kendi 6z zihni
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tizerinde calisma girisimi bir kisir dongtidiir. Agikca bu
Taoculugun dogallik felsefesidir. Bu felsefeye gore, icinde
bulundugu durum yapmacik bir disiplin olan hi¢ kimse
gercek anlamda o6zgiir, bagimsiz veya temiz sayilamaz.
Yaptig: sey "temiz"ligi taklit etmek, berrak bilingligi tak-
lit etmektir. Iste bilingli ve metodik bir sekilde dindar
olan kimselerin nahosluklari-diiriistliik-da bu nedenden
kaynaklanmaktadir.

Hui-neng'in 6grettigi suydu: Zihnimizi bosaltma ya
da temizlemeye calisma yerine yapmamiz gereken sadece
onu kendi haline birakmaktir. Clinkii zihnimiz kazanilabi-
lecek birsey degildir. Zihni kendi haline birakma ayni za-
manda, zihinde gelip giden diistinceler, izlenimler serileri-
ni de bastirmadan, alikoymadan, onlara miidahale etme-
den kendi haline birakmak demektir:

"Distinceler kendi baslarina gelir ve giderler, ciinkii
bilgeligin kullanilmasiyla olusmus bir engel yoktur. Bu
prajra'nin samedhi'sidir ve dogal 6zgilirlesmedir. Diisiince
yoklugu uygulamasi iste boyledir. Fakat hi¢ bir sey hak-
kinda diistinmez ve hemen diistincelere bir dur emri verir-
sen bu bir yontemle bir diiglime baglanacak ve buna da
kor bakis denilecektir”.

Meditasyon uygulamasi hakkindaki genel goris icin
sOyle demistir:

"Zihin tizerinde konsantre olup onu sabit bir duruma
getirinceye kadar diisinmek dhyana degil bir hastaliktir.
Uzun bir siire boyunca oturarak bedeni sinirlamak, Dhar-
ma yolunda bunun ne faydasi olabilir?"

Ve soyle demistir:

"Eger zihni duraganlhik {lizerine konsantre etmeye
baslarsiniz, ortaya sadece gercek olmayan duraganhik ¢i-
karirsiniz. Meditasyon kelimesi ne anlama gelir? Bu okul-
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da o engellerin, bariyerlerin olmadig: anlamina gelir, iyi
ya da kotii amag iceren tiim diisiincelerin Otesindedir o.
Oturmak kelimesi zihinde disiinceleri ayaklandirmamak
anlamina gelir."

Sadece bos zihinlilik lizerine olugsmus yanlis dhyana
anlayisini karsilamak ve gidermek amaciyla Hui-neng Bii-
yuk Bosluk'u uzayla karsilastirir ve sadece bos oldugu icin
degil ayi, giinesi ve yildizlar1 da icerdigi icin onu Biliyuk
olarak nitelendirir. Gergcek dhyana kisinin kendi yaradili-
sinin uzay gibi oldugunu ve diistince ve duyumlarin bu asil
zihinde, gokyliziinde hi¢ bir iz birakmadan ucan kuslar gi-
bi gelip gittigini farketmesi demektir. Cinkii bu okulda
uyanis yavas zekali kisilerden c¢cok hizli zekali kisiler igin-
dir. Yavas zekali insanlar dereceli olarak ya da uzun bir
zaman diliminden sonra, mecburiyetten anlayacaklardir.
Ciunki Altinc1 Pir'in doktrini dereceleri veya bliylimeyi ka-
bul etmez. Uyanis tam olarak uyanistir, ¢linkii, parcalar
veya boliimleri olmadig1 icin budayarak, parca parca ger-
ceklestirilmez.

Miiritlerine anlattig1 son seyler sonradan ortaya ¢ik-
mig bir gelisme olan mondo ya da 'soru-cevap' 6gretim me-
toduyla ilgili enteresan bir ipucu icgerir.

"Eger birisi size varlik hakkinda soru sorarsa ona
varlik olmayanla cevap verin. Eger size varlik olmayanla
alakali soru sorarsa, ona varlik ile cevap verin. Eger size si1-
radan insanla ilgili soru sorulursa, cevabiniz ermis ile ilgi-
li olsun. Eger ermislerle ilgili bir soru sorulursa, siradan in-
sanlar yoniinden cevaplayin onu. Bu tir karsilikli iliskili
zitlar yontemi ile orta yol anlasilacaktir. Clinkl size soru-
lan her soru, tepkime olarak karsisinda ziddini1 bulacaktir”.

Hui-neng 713 yilinda oldii ve onun oliimiiyle de Pir-
lik kurumuna bir nokta konulmus oldu, c¢linkii Zen secere-
si ortaya dallar koymustu. Huai-jang'in gelenegi bes 0g-
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rencisine devredildi: Hui-jang (d.775), (h'ing-yuan), (d.740)
Shen-hui (668-770) Hsuan-chueh (665-713) ve Hui-chung
(667-744). Hui-jang ve Hsing-su'nun ruhani mirasi bugiin
Japonya'da baslica iki Zen okulu olarak devam etmekte-
dir: Rinzai ve Soto. Hui-neng'in 6liimiini takip eden iki-
ylizyil boyunca Zen okullar1 ve seceresi ¢ok ciddi bir ¢esit-
leme gostermis ve karmasik bir durum haline gelmistir.
Dolayisiyla burada yapmamiz gereken belli basgh bazi etki-
li kisilikleri incelemek olacaktir.

Hui-neng'in haleflerinin yazdiklar1 ve kayitlarinda
dogallik islenegelmistir. Gergek zihin, zihin-yoklugu ve
gercek doganin (6zel bir ) doga yoklugu oldugu prensibine
baglh olarak ayni sekilde de gercek Zen uygulamasinin uy-
gulama yoklugu oldugu vurgulanmistir. Bu aslinda Buda
olmay1 amac¢lamadan Buda olabilme (gOriniiste) paradok-
su anlamina gelir. Shen-hui'ye gore:

"Eger birisi bu bilgiye sahipse, diisiinmeden diisline-
bilmek, hikmetsiz hikmet, uygulamasiz uygulamadir.

Konsantrasyon meydana getirme c¢abasi1 bastan yan-
listir. Ciinkii konsantrasyon olusturarak kisi nasil kon-
santre olabilir.

Zihinle calismaktan bahsedecek olursak, bu c¢alisma
zihin aktifligine mi yoksa hareketsizligine mi uygun di-
ser. Cevap eger hareketsizlikse, siradan aptallardan fark-
11 olmamaliy1z. Fakat eger cevap aktiflikte, kavrama ala-
nina girer ve hirslarla(klesa) sinirliyizdir. Oyleyse kurtu-
lusu kazanmak icin hangi yolu tutmaliyiz? Sravakalar
bosluk olustururlar, boslukta kalirlar ve onunla sinirli-
dirlar. Konsantrasyon olusturur onda kalirlar ve onunla
baghdirlar. Sukunet olusturur onunla kalirlar ve onunla
baghdirlar. Eger zihinle calismak kisinin kendi zihnini
disipline etmesi demekse bu nasil kurtulus olarak isim-
lendirilebilir?
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Hsuan-Khuehde iinlii 'Tao'yu anlama sarkist' siirine
ayn1 sekilde baslar.

"Su telagsiz Tao adamini gébrmezmisin, 6grenmeyi
terketmistir ve miicadele etmez.

Ne yanlis diisiincelerden sakinir ne de gergegi arar
Cunki bilgisizlik gercekte Buda dogasidir.

Ve bu yaniltici, degisken, bos bedende Dharma bede-
nidir"

Asagida gecen diyalogun Huai-jang ile Zen'e yeni
baglamakta olan onun biytiik, linli halefi Ma-tsu (6. 788)
arasinda gectigi sOylenir. Bu siralarda Ma-tsu Ch'uan-
fa'nm manastirinda meditasyon uygulamalari yapmak-
taydai:

- Saygideger efendim, dedi Huai, jang-meditasyonda
oturmanin amaci nedir ki?

- Amacg diye cevapladi Ma-tsu "Bir Budha olabil-
mektir."

Az sonra Huai-jang bir tugla aldi1 ve onu bir kayanin
uzerinde parlatmaya basladi. Ma-tsu bunu goriince:

- 'Ne yapiyorsun, ey lstad!" diye sordu.

- 'Bu tuglay1 parlatarak ayna yapacagim' dedi Huai-
jang

- Bir tuglay1 parlatmakla nasil ayna olabilir ki?

- Meditasyona oturmak insani nasil Buda yapar ki?

Ma-tsu alisiilmadik garip kelimeler sOyleyen siradisi
davranisglariyla tinlii ilk Zen tistadiydi ve yiirtiylisu bir bo-
gaya, bakislar1 ise bir kaplaninkine benzetilmekteydi. Bir

kesis ona 'Taoyla harmoniye nasil girebiliyorsunuz' diye
Morunen "Ben zaten Taoyla hermoninin disindayim" diye



cevapladi Ma-tsu. O ayni1 zamanda Budizm ile alakal1 so-
rular1 soruyu sorana vurmakla ya da aniden yliksek sesle
"Ha" diye bagirarak cevaplama Ozellikleriyle de bir ilkti.
Bununla beraber bazen cok daha kopuk ya da tutarsiz bir
tarzda verdigi derslerden birinde disiplin sorununu soyle
anlatmastir:

"Tao'nun disiplinle hig ilgisi yoktur. Eger ona disip-
linle erisildigini sOylerseniz, disiplin tamamlandiginda o
yeniden kaybedebilir (ya da disiplinin bitirilmesi Tao'nun
kaybedilmesi anlamina gelebilir). Eger disiplin diye bir
sey yok derseniz bu siradan insanlarla ayni olmak anlami-
na gelir".

Hsing-ssu'nun Soto Zen cizgisinde ilerleyen 6grenci-
si Shih-tou daha da dobraydi:

"Eski zamanlardaki Budalardan beri siiregelen bu
ogrettiklerim meditasyona (dhyana) veya herhangi birseyi
cabalar gostererek uygulamaya bagli degildir. Buda tara-
findan elde edildigi gibi sezgiyi elde ettigimiz zaman; zihin
Buda; Buda'nin zihin oldugunun, Buda'nin ve zihnin du-
yarli varliklar olduklarini, bodhi ve Klesa'nin isimlerinin
farkli olmasina ragmen ayni seyden ve ayni sey olduklari-
nin farkina varacaksimiz."”

Onun ilging 'Tas-Kafa' ismi ise, Heng-chou manasti-
rinin yakinlarinda biliylik genig bir kaya kiitlesinin tizerin-
de yasadig: i¢in verilmistir.

Ma-tsu'nun Ogrencisi Nan-ch'uan (748-834)'e onun
halefi Chau-chau (778-897) ile Zen'in 6gretilmesi ilging bir
sekilde neseli ve bazen de rahatsiz edici bir tarz aldi, Wu-
man kuan ilging bir oykiiden bahseder. Bir giin Nan-'
ch'uan kesiglerinin arasinda bir kedinin sahibinin kim ol-
duguyla ilgili bir tartismaya miuidahale eder ve eger hic-
kimse iyi bir laf edemezse kediyi elindeki bahg¢ivan beliy-
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le kesecegine dair de onlar1 tehdit eder. (lyi s6z: Zen'in di-
rek bir ifadesi kastedilmistir) Herkes susmustur, bunun
uzerine de listat kediyi kesmekte tereddiit etmez.

Ayni1 gin Nan-ch'uan olayr Chao-chau'ya anlatir.
Chau-chau bunu duyar duymaz ayakkabilarini basinin
uizerine koyar ve hemen oday1 terk eder. Cinkii Nan-
ch'uan ona "Eger sen orada olmus olsaydin kedi kurtula-
cakt1” demisgtir.

Chao-chao'nun uyanisa ermesinin Nan-ch'uan ile ara-
larinda asagida gecenlerden sonra gergeklestigi sOylenir.

Chao-chao sorar

- Tao nedir?

- Tao Senin her zaman ki (dogal) zihnindir, diye ce-
vaplar.

- Kisinin onunla Uyumu nasil bulunabilir?

- Onunla uygunlugu amaclarsan aninda baska yolla-
ra saparsin.

-Ama bunu amaglamadan kisi nasil Tao'yu bulabilir
ki?

- 'Tao’ der listad 'ne bilmeye ne de bilmemeye aittir.
Bilmek, yanlis anlamaktir, bilmemek kara cehalettir.
Tao'yu eger gercekten sliphe gotiirmeyecek sekilde anlar-
san, o bombosg gokylizii gibidir. Neden dogruya ya da yan-
lisa stirtiklenmeli ki?

Chao-chao bir kopegin Buda dogasina sahip olup ol-
madigini1 sordugunda -ki bu bildik bir Mahayana Ogretisi-
dir- aldigi cevap tek kelimeyle "Hayir" oldu. Kesislerden
birisi ondan bir ders istediginde ise ona sadece corbasini
icip igmedigini sordu ve daha sonra da sunu ekledi: 'Oyley-
se git kaseni yika.' Birisi ona beden ciiriidiiglinde geride
kalan ruh hakkinda bir soru sordugunda sodyle cevap ver-
di: "Bu sabah yine esiyor".
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Ma-tsu'nun diger bir taninmis Ogrencisi Po-chang
(720-814)idi. Onun zamaninda, 'calismadan gecen giin ye- '
mek yenmeden gecen giin' olmustur. Calismayana yemek
yok prensibi tlizerinde kurulu katisiksiz bir Zen kesisleri
toplulugunun Po-chang tarafindan organize edildigi sOyle-
nir. Onun zamanindan beri agir el isleri vurgulanmis ve
bir dereceye kadar kendi kendine yetme de Zen topluluk-
larinin temel 6zelligi haline gelmistir. Bu arada bunlarin
tam olarak. Batidaki manastirlar gibi olmadig:1 belirtilme-
lidir. Bunlar daha ¢ok egitim veren okullar gibidir, Kisi is-
tedigi zaman higbir sinirlamayla karsilasmadan buray1
terkedebilir. Bazilar1 hayatlar1 boyunca boyle kesis olarak
kalirlarken bazilar1 diinya isleriyle ugrasan rahip olurlar
ve kilicuk tapinaklarda gorev alirlar. Diger bazilar1 ise nor-
mal meslek yasamina geri donerler. Zen'in tinlii 'Aciktigin
zaman ye, yoruldugun zaman uyu' seklindeki tanimi Po-
chang'a atfedilir. Satori'ye ermesinin ise Ma-tsu'nun ona
yuksek sesle bagirip ui¢ giin boyunca kulaklarinin sagir ol-
masina yol acmasiyla gerceklestigi soylenir. Ayrica ogren-
cilerine son yasami 'birseye tutunma, bir sey arama' 6zde-
yisiyle yansitma alisgkanliginda oldugu da bilinir. Cunki
ne zaman kendisine Buda dogasini aramak hakkinda soru
sorulduysa, soyle cevaplamistir: Bir Okiiziin lizerine binip
okliz aramak gibidir.

Bu dénemde Po-changin 6grencisi Huang-Po (0.850)
onemli kisiler arasindadir. Sadece biiylik Lin-chi'nin hoca-
s1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda Chian Hsin fa Yau (Te-
mel Zihin Doktrinleri Uzerine) adli eserin de yazaridir. Bu
kitabin icerigi genelde Hui-neng-shen-hui ve Ma-tsu'nun
ileri surdiigii doktrinler bitiintiyle aynidir. Fakat son de-
rece acik bazi pasajlar ve son kisimlarda sorulara verilen
samimi ve O0zenli cevaplar acisindan da onemlidir.

e

"Iste tam da onu (Buda dogasi) aramalari, amacla-
diklarinin tersi bir sonla karsilasmalarina, onu kaybetme-
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lerine yol acar. Ciinkii bu Buday1 ararken Buda'y1 kullan-
mak, zihni ararken de zihni kullanmak demektir. Tam bir
"kalpa" icin ellerinden gelen herseyi yapsalar bile ona eri-
semeyeceklerdir."”

"Eger Tao'ya calisan kisiler, zihin esasina uyana-
mazlarsa, zihinden ayri ve onun iustiinde bir zihin daha
yaratmis, Budayi kendilerinin disinda aramis; formlara,
pratiklere, uygulamalara bagli kalmis olacaklardir ki
bunlarin hepsi zarardir ve ytlice bilgiye gotiiren yollar
bunlar degildir."”

Kitabin ¢ogu Bes 'zihin yoklugu' ve 'diisiince yoklugu'
terimleriyle ne ifade edildigini ag¢iklamaya ayrilmistir. Bu
terimlerle harfi harfine bosluk ve hi¢ birseylik arasinda ki
fark da titizlikle vurgulanmistir. Metinler boyunca Taoist
dil ve duslinceler ytize c¢arpar.

"Higbirinizin anlamayacagindan korktular da, onlar
(Budalar) bu yilizden Tao ismini verdiler ona, fakat higbir
kavrami bu ismin iizerine temellendirmemelisiniz. Iste,
oyle denir. "Balik yakalaninca olta unutulur." (Chang-tsu)
Beden ve zihin spontanligi basarinca Tao'ya erisilmis de-
mektir ve evrensel zihin anlasilabilir. Eski zamanda insan-
lar keskin zihinliydi. Tek bir ciimleyi duymakla calismayi
birakmuislardi ve sdyle denir onlar i¢in: "Ogrenmeyi birakip
spontanlik i¢inde dinlenen ermisler.” Bu zamanlarda in-
sanlar kendilerini sadece bilgi ve ¢ikarimlarla destekleme
pesindedirler. Yazili aciklamalara biiyiik giiven duyarlar
ve tim bunlart da uygulama olarak nitelendirirler.

Bununla beraber goriinen odur ki Huang-Po'nun 6g-
rencilerine verdigi kisisel dersler her zaman boyle acikla-
yict olmuyordu. Lin-chi (Japon, Rinzai O.867) onun agzin-
dan bir kelime bile alamamisti. Ne zaman Huang-Po'ya bir
soru sormaya kalkigsa aldigi cevap bir tekme oluyordu.
Sonunda umutsuzluga kapilarak manastir1 tek etti ve bas-
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ka bir ustadin Oglitlerini almak istedi. Fakat Ta-yi de
onun eski lstadinin buyiik anne nezaketini ve sefkatini
nankorlikle karsiladig: icin onu azarlayinca, bu davranis
Lin-chi'yi uyandirdai.

Lin-chi yeniden Huang-Po'nun manastirina gitti.
Fakat bir siire sonra tekmeyi basma siras1 Lin-chi'ye gel-
misti "Huang-Po'nun 6grettigi Budizm'de cok birsey yok-
tu" sonugcta..

Lin-chi'nin derslerinin kayitlari olan "Lin-chi Lu"da
yogun bir canlilik ve orjinallik g6ze carpmaktadir. Dersler
ogrencilere ¢cogu zaman glinliik ve genellikle bir cogu da
"atesli” bir tarzda anlatilmistir. Metinlerden, Lin-chi'nin
tiim kisisel gliciinii 6grencisini direk olarak uyanisa itele-
mek icin»kullandig: izlenimi edinilecektir. Ogrencilerin-i,
tekrar tekrar kendilerine yeterince giivenmedikleri ve zi-
hinlerini asla bir yana birakmadiklar:t ve su anda da tam
onlerinde olan birseyin pesinde kosturup durduklar: i¢in
azarlar. Uyanis, Lin-chi acisindan esas olarak bir "sinir"
isidir-kisinin dogal/sponten islevinin Buda dogasi1 oldugu-
na dair sasmaz inanci daha fazla geciktirmeden serbest bi-
rakabilme cesareti. Kavramsal Budizm'e 6grencilerinin
ulasilmasi gereken asamalar, elde edilmesi gereken amac-
lar konularinda ki takintilarina karsi acimasiz bir bicim-
de elestirel yaklasir.

"Neden konusuyorum ben burada?" Ciinkii, sadece
siz Tao'nun takipg¢ileri etrafta zihni aramak icin kosturup
duruyorsunuz, ve durduramiyorsunuz onu. Ama Ote yan-
dan eskiler rahat bir sekilde hareket ederdi. Sartlara (or-
taya ciktiklarinda) uygun davranirlardi. Siz, ey Tao'nun
takipgileri, bakis acimi yakaladiginiz zaman, Budalarin
baslar1 tizerinde yargiya oturacaksiniz. On asamay1 ta-
mamlamis olanlar diirlist riitbeliler olarak goziikecekler,
ylce uyanisa erenler ise sanki boyunlarinin etrafinda can-
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gues var gibi. Arhans ve Pratyeka-kirli bir sir misali Bu-
dalar. Bodhi ve Nirvana, bir esegin kosum takimlarzi...

"Yapmacik olmama" ve "dogalligin" dnemi lizerine ise
ozellikle daha carpici bir yaklasim sergiler.

"Budizm'de caba kullanmanin yeri yoktur. Sadece si-
radan olun ve 6zel hicbir sey olmayin. Rahatlatin bagir-
saklarinizi su gegsin, giyin elbiselerinizi ve yemeginizi ye-
mege bakin. Yorulunca gidin ve yatin. Biliyorum cahiller
glilecekler bana, fakat zeki insanlar anlayacaklar,ne de-
mek istedigimi. Bir yerden bir yere giderken, her birini
kendi eviniz gibi diisiinilirseniz, gercekten de Oyle oldukla-
rin1 goreceksiniz. Cunki sartlar size gelince onlar1 degis-
tirmeye calismamaksiniz.

Boylelikle o bildik hissetme aligkanliklariniz ki besg
cehennem icin "karma"y1 olustururlar- kendiliklerinden
Ozgurliigin buyuk okyanusu olacaklardir.”

Ozgiirliigii arayarak 'karma' yaratmaya dair sunlar
soyler:

"Zihin disinda Dharma yoktur, iginde de kavranila-
cak Birsey yoktur. Nedir Oyleyse aradiginiz. Her tarafta
Tao'nun uygulanmasi ve denenmesi gerektigini sOyliiyor-
sunuz. Yanilmaymiz. Onu uygulayacak herhangi birisi
varsa bile, bu da tamamen dogum-o6lim icin karma olustu-
rulmasidir. Alt1 duyumuz ve onbir ¢esit davranis yolunuzu
mukemmel bir sekilde disipline etmekten bahsediyorsu-
nuz, fakat géoriyorum ki bu tamamen 'karma'yaratmaktir.
Buday1 aramak ya da Dharmayi aramak tamamen cehen-
nemler icin karma yapmaktir.

Ma-tsu, Nan-Ch'uan, Chao-chou, Huang-po, ve Lihc-
hi de Zen (tadinin)en iyi halini buldugumuzu goriiriz.
Esin kaynagi olarak tamamen Taoist ve Budist olmasina
ragmen aslinda daha da fazladir. Son derece pratik, Son
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derece gercek ve dolaysizdir. Bu tustatlarin sozlerini ¢evir-
menin zorlugunu kullandiklart Cince'nin klasik ya da mo-
dern olmayip , daha ¢ok T'ang hanedaninin giinliik konus-
ma dilindeki Cince olmasina verebiliriz. Neredeyse kaba
ve genel oldugu soylenebilir. Dogallik anlayisi Taogu er-
miglerinki ile karsilastirildiginda daha az gelistirilmistir.
Ve yine Taocu ermisler ve sairlerle karsilastirildiginda da-
ha az farkedilebilir gilizelliktedir. Basgka kiiltiirlerle karsi-
lastirma yapabilmemizi saglayan kosullardan yoksunuz.
Batili1 6grencinin "Zen" tadin1 yakalayabilmesi icin en uy-
gun yol ortaya daha sonralar1 ¢ikmis olan sanat caligmala-
rin1 incelemekle olacaktir. Verilebilecek en iyi 6rnek boyla-
masina bellenmis bir topraktan olusan bir bahge olabilir.
Burasi yosun ve dikenlerle kapli hi¢c dokunulmamis kaya-
lardan olusmaktadir. Kyeto'daki Zen tapinaklarinda ben-
zerlerini gormek mumkiindiir bunlarin. Araglar akla gele-
bilecegin en basiti, sonu¢ higbir insan tarafindan dokunul-
mamis gibidir. Sanki deniz kiyisindan hi¢ degistirilmeden
nakledilmis gibidir. Fakat uygulamada bu sadece en du-
yarli ve deneyimli sanatcilarin basarabilecegi birseydir.
Zen tadinin islenmis ve yapmacik bir pirimitivizm gibi go-
zuktigli dogrudur. Bazen oOyledir de fakat Zen tadinin kisi
mucizevi bir sekilde amagclamadan boyle oldugu ortaya ¢i-
kacaktir. Kisinin Zen yasami, onun bu yolu ilerletmesini
saglayacaktir.

Dolayisiyla bu T'ang tistatlarinin 'dogallik terimi' Ze-
ni tam anlamiyla, sanki ideallerini riizgara birakan ve is-
tedigi gibi davranan bayagi, kaba bir insan olmayi Oneri-
yor, kutsuyor gibi harfi harfine alinmamalidir. Cunkii bu-
nun kendisi de yapmacik olacaktir. Zen'in dogalligi, insan
her ne sekilde tanimlanirsa tanimlansin 'yapmacik' ve
'kendinin farkinda olma'yr kaybedince ortaya cikar, fakat
boylesi bir ruh riizgar gibi gelir ve gider ve kurumsallasti-
rilmas1 ve korunmasit ¢cok zordur.
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Bununla birlikte T'ang hanedaninin son déonemlerin-
de Zen'in 6nemi ve dehasi 6yle bir durumdaydi ki, Zen bas-
ka okullarla da iligkisi olmasina ragmen; Cin'de hakim
Budizm okulu durumuna gelmisti. T'sung-mi (779-841) bir
Zen ustadi ve ayni zamanda da Hua-yen okulunun besinci
piriydi ve Avatamsaka Sutra felsefesini temsil ediyordu.
Bu son derece kompleks ve gelismis durumda olan Maha-
yana felsefesi T'ung-shan tarafindan mutlak ve gorece
arasindaki beser iliskiyle ilgili bes derece doktrininin ge-
ligtirilmesinde uygulanmis ve daha sonra da Ogrencisi
Ts'ao-shan tarafindan (I Ching), Degismeler Kitabi felsefe-
siyle arasinda ki iligkiler kurulmustu. Fa-yen (885-958) ve
Fen-yang (947-1024) ikilisi de Hua-yen konusunda derin
calismalar yapmis etkin ustatlardi. Bu calismalar da su
ana kadar Zen'in entellektiiel formatini1 ulastiragelmistir.
Ote yandan Te-Chau (891-972) ve Yen-shau (904-75) gibi
listatlar da T'ien-t'ai ve Temiz Toprak Okullariyla yakin
iligkileri surdurdiiler.

845 yilinda Budizm'i kisa fakat siddetli bir zulim
dalgasi bekliyordu. Baskilar1 yapan Tao-cu imparator wu-
tsung'du. Tapinaklar ve manastirlar yikildi, topraklarina
el kondu, kesisler meslek yasamina donmeye mecbur edil-
di; imparatoru da bekleyen bir sanssizlik vardi Tao'cu sim-
yaci bilimine olan coskulu baglilig1 dolayisiyla '6liimsiiz-
lik' iksiri denemelerine katildi, ve bu karisimi ictikten ki-
sa bir siire sonra oldii. Zen okulu baskilara tim diger Bu-
dist okullardan daha iyi dayanmisti. Simdi ise oOntlinde
uzun bir donem vardi ve bu donem boyunca hem sarayin
hem de halkin teveccuhii Zen ile birlikte olacakti. Zengin
manastir kurumlarina ytuzlerce kesis ustismeye basladi.
Okullarin serveti ve sayist Oylesine artti1 ki isin asil ruhu-
nu kavrayabilmek ciddi bir sorun haline geldi.

Popiilerlik neredeyse her zaman kalite bozulmasini
da beraberinde getirir. Zen de merasimsiz bir hareketten,
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oturmus bir kurum olmaya giden yolda goriilmemis bir ka-
rakter degisimi gecirdi. Ustatlar cok sayida dgrenciyle bas
edebilmek icin metotlarin standaidize edilmesi geregini
dusiindiiler. Manastir tipi olusumlara sahip topluluklara
6zgii bagka 6zel bir sorun daha vardi. Uyelerin artmasi,
geleneklerin katilagmasi, c¢iraklarin gittikce artan bir se-
kilde sofu ailelerce egitim i¢cin gonderilmis normal bir mes-
legi olmayan cocuklardan olusmasi anlamina geliyordu.
Bu son faktoriin kurumsal Zen'in gelismesinde bir etkisi
gozden kacirilmamalidir. Clinkti Zen toplulugu artik eski-
si gibi ruhani amaclara sahip bir olgun insanlar birligin-
den cok, ergenlik cagindaki cocuklar i¢cin dinsel (ruhi) bir
egitim kurumu halini aldi.

Bu sartlar altinda disiplin sorunu artik tavana vur-
maktaydi. Zen ustatlar1t artik sadece konvensiyondan kur-
tulup oOzglirlesme yollariyla degil, 'yontulmamis' genglige
konvensiyonun, etik kurallarinin, ve siradan davranisla-
rin neler oldugunun gosterilmesiyle de mesgul olmak zo-
rundaydilar. Zen'e bir Ozgiirlestirme yolu, bir felsefe ola-
rak ilgi duyan ve yaklasan belli bir seviyeye ulagsmis Bati-
It 6grenci bu noktada dikkatli olmalidir. Ciinki, aksi tak-
dirde, karsisinda bugiin Japonya'da oldugu gibi manastir
olusumu bir Zen bulacak ve bu onlar icin hi¢ de hos olma-
yan bir slirpriz olacaktir. Zen'in "sopa" ile desteklenmis bir
disiplin oldugunu gorecektir. Nihai noktasi itibariyle, hala
etkin bir 6zglirlik yolu olmasina ragmen Zen'in ayni eski
moda ingiliz halk okullarinda ya da Cizvit ¢iraklarinda ol-
dugu gibi, baslica ugrasisinin "karakteri egitmek" olan di-
siplince bir perhiz oldugunu da gorecektir. Fakat bu isi de
cok iyi yapmaktadir. Zen modeli -genelde modellerin oldu-
gu gibi- son derece iyi bir modeldir. Kendine glivenir, nik-
tedandir, temiz ve son derece diizenlidir, acelesiz olmasina
ragmen enerji doludur, ve keskin bir estetik duyarlikla be-
raber "c¢ivi gibidir." Bu kisiler hakkinda edinilebilecek ge-
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nel izlenim, Daruma oyuncaklarindan edinebilecekle ayni-
dir. Yumusaktirlar ama kimse yere yikamaz onlari...

Yine baska 6nemli bir sorun da ruhani nitelikli bir
kurumun gilic ve zenginlige kavustugu zaman karsilastigi
problemlerdir. insanin karakterinde bulunan makam re-
kabeti ve lstat olma hakkina kimin sahip oldugu proble-
mi seklinde ifade edebiliriz bu problemi. Ta-ylian tarafin-
dan 1004 yilinda yazilmis olan Ch'uan Tang-Cu ya da 'Me-
salenin Devrinin Kayitlar:' isimli eserde bu problemden
bahsedilmistir. Cilinkii bu c¢alismanin baslica amacglarin-
dan birisi de Zen geleneginin devami i¢cin uygun bir (apos-
tolik) veraset zinciri olusturabilmekti. Boylelikle de geriye
dogru Buda'nin kendisine kadar ulasan bir zincirleme sek-
linde satori'si onaylanmig birisi tarafindan onaylanmayan
bir kimsenin yetki iddiasinda bulunmasinin Oniine geg-
mek amaclanmisti.

Bununla birlikte higbirsey, elle tutamayacagimiz ru-
hani bir sezgi alaniyla ilgili uygun sifatlar bulabilmekten
daha zor degildir. Adaylar eger azsa sorun ¢ok ciddi yon
getirecektir. Zen bu sorunu dikkate deger bir zekayla ¢o6z-
mugstiir. Uygulanan yontem sadece bir yeterlilik testi de-
gildir -bundan daha fazlasi demek olan- ayni1 zamanda da
Zen deneyiminin kendisinin minimum seviyede bir yanil-
ma payiyla aktarilmasini da saglamisti.

Bu nefis bulus kung-an 'Zen problemi' sistemiydi.
Motamot bir ceviriyle bu ifade 'kamu dokiimani' ya da
'dua’ anlamlarina gelmektedir. Cilinkii bu anlamda hukuki
bir 6rnek olusturacaktir. Dolayisiyla koan sistemi "mando”
yani eski lstatlarin anekdotlarindan elde edilmis bir test-
ler serisini ge¢meyi gerektirmekteydi. Baslangictaki koan-
lardan birisi Chao-chou'nun, bir kopegin Buda dogasi olup
olmadig1 sorusuna verdigi "Hayir" ya da "Wu" cevabidir,
ogrenciden beklenen "koan'in anlamini yasadigini 6zel
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bir yontemle -ki bu genellikle so6zlii olmayan bir yontem-
dir- belirtmesiydi ki bu yontemi de sezgileriyle kesfetmek
durumundaydi.

Onuncu ve onbirinci ylizyillar boyunca devam eden
(Zenginlik cagina kosut baska bir gelisme de ruhun kaybe-
dilmesi) egilimiydi ki bu da sonugta biiylik T'ang tistatla-
rinin birgok ¢alismasinin ortaya ¢ikma nedeni oldu.

Bu tstatlarin anekdotlar1 sonralar1 Pi-yen Lu (1125)
ve Wu-men koan (1219) gibi antolojilerde toplanmistir. Bu
anekdotlarin koan yonteminde kullanilmasi ise Yiuan-wu
(1063-1135) ve Ogrencisi Ta-hui (1089-1163) tarafindan
Lin-chi'den devam eden verasetin onuncu veya onbirinci
ylizyilinda baslatilmisti. Fakat onu zaten andiran birsey
de Huang-lung tarafindan c¢ok sayidaki takipcgileriyle ba-
sedebilmek icin uygulanmisti. Huang-Lung (1002-69) g
sorulu bir test planladi ve bu test bugiin 'Huang-Lung'un
lic engeli' olarak bilinmektedir.

Soru: Herkesin bir dogum yeri vardir. Senin dogum
yerin neresi?

Cevap: Bu sabah erkenden piring ¢orbami igtim.
Simdi yine aciktim.

Soru: Elim Buda'nin eline nasil benzer?

Cevap: Ay altinda kopuz calmak...

Soru: Ayagim bir eseginkine nasil benzer?

Cevap: Beyaz balik¢il karda durunca, rengi daha de-
gisik olur.

Kuskusuz eldeki cevaplar sorulara verilmis asil kar-
sitliklard: fakat daha sonraki problem hem soruyu hem de
cevabi ilgilendirir hale gelmistir. Ciinkii 0grenciden iste-
nen pek de acgik olmadiklar1 sdylenebilecek olan bu ikisi-

nin arasindaki iligkiyi incelemesiydi, simdilik her koanin
Zen deneyiminin bir parcasi olan bir esas icerdigini, ve bu
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esasin genellikle kisinin umabileceginden ¢ok daha agik
bir sekilde sunulmasi yoluyla gizlendigini ve koanlarin sa-
dece Bog'a ilk uyanigla degil ayn1t zamanda hemen bunun
ardindan gelen onun diisiince ve yasamda ifade edilmesiy-
le de ilgilendigini sOylemek yeterli olacaktir.

Koan sistemi Lin-chi (Rinzai) Zen okulunda gelisti-
rilmisti, fakat muhalefeti de yok degildi. Soto Ekolii, onun
cok ylizeysel oldugunu diisiinmekteydi. Her ne kadar koan
savunucular1 bu teknigi satorinin temel bir 6nkosulu oldu-
gunu diisiindikleri 'ezici siphe duygusunu' uyarmak igin
bir ara¢ olarak kullandilarsa da, Soto Ekolii onun kendisi-
ni ¢ok basite indirgendigini ve boylece satoriyi aramanin
onu daha da Oteye ittigini ve daha kotlisti de ylizeysel bir
satoriye yol actigini iddia etmekteydi. Rinzai Ekoliiniin ta-
kipcileri bazen sunu da sOylemislerdir; 'Satorinin yogunlu-
gu, hemen ondan Once gelen siphe duygusunun ve kori
koriine arayisinin yogunluguyla orantilidir.

Fakat Soto i¢in ise boyle bir satori dual karakterdey-
di, ve ylizeysel hissi bir reaksiyondan bagka birsey degildi.
iste Soto'ya asil dhayana 'oturmak icin oturmak’ 'yiiriimek
icin ylirimek' yani gilidiisiiz eylem de (vu-wei) oldugunu
sOoylemesi bu ylizdendir. Bu iki ekol boylece sirayla soyle
anilirlar, K'an-hua Zen (anekdot Zen'i gbézlemek) ve Mo-
chau zen (sessizce aydinlanmis Zen).

Rinzai Zen ekolii Japonya'ya 1191 yilinda bir Japon
T'ien-t'i kesisi olan Eisai (1141-1215) tarafindan getiril-
misti. Eisai, Kiyoto ve Kamakurada Sarayin koruyucu ka-
natlar1 altinda manastirlar da kurmustu. Soto Ekoli ise
1227 yilinda olaganiisti bir zekaya sahip Dogen (1200-53)
tarafindan getirildi. Dogen biuiylik Eiheiji manastirini kur-
du fakat sarayin yardimlarini kabul etmedi. Zen'in Japon-
ya'ya Kamakura déneminin baslangicindan az sonra girdi-
gi belirtilmelidir. Bu sirada askeri diktator Yorimato ve
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onun samurai takipg¢ileri giicli o zaman i¢in kokusmus, bo-
zuk bir yapiya sahip soylular sinifinin elinden almislardi.
Bu tarihi rastlanti askeri sinifa, yani samuraylara, son de-
rece hoslarina gidecek bir Budizm modeli sagladi. Culinkii
bu model pratik ve diinyasal nitelikler tasiyordu ve basit
dolaysiz bir yaklasim sergiliyordu. Boylece kendine 6zgii
bir yapiya sahip bir yasam tarzi olan "bushido" savas¢inin
Tao'su, ortaya cikti, ki temelde bu Zen'in savas sanatlari-
na uygulanmasindan baska birgsey degildi. Budanin barisg-
sever doktrinlerinin savas sanatlariyla beraber bulunabil-
mesi her zaman diger Budizm Ekollerine sasirtici gelmis-
tir. Bu uyanisin ahlaktan tamamen uzaklastigr izlenimini
vermektedir. Fakat sunun da farkina varilmalidir ki, Bu-
dizm temelde, ahlaki konvensiyonlarla beraber her turli
konvensiyondan bir 6zgiirlestirme yoludur. Ote yandan
Budizm Konvensiyona karst bir isyan degildir ve askeri
kastin konvensiyonel yapilanmanin entegre bir parcasi
haline geldigi ve savascinin oynadigi roliin kabul edilmis
bir egemenlik oldugu toplumlarda, Budizm ona bu rolii bir
Budist olarak oynama sansini verecektir. Barigsever bir
hristiyan i¢in ortacag sOvalyesi tiplemesi daha az sasirtici
gelmeyecektirherhalde.

Zen'in Japon kiiltiirine katkilar1 sadece Bushido ile
sinirli degildir. Zen, insanlarin yasamlarinin neredeyse
heryerine; mimariye, siire, resime, bahcecilige, atletizme,
sanatlara, ticarete girmisti. En siradan halk unsurlarinin
bile glinliik diisiince ve diline sizmistir. Cunki Dogen, Ha-
kuin, Bankei gibi Zen kesislerinin dehasi, ayrica Ryokan,
Basher gibi sairlerin ve Sesshu gibi ressamlarin sayesinde
Zen siradan insanin rahatlikla anlayabilecegi bir duruma
sokulmustur.

Ozelikle Dogen, kendi iilkesinde bu konuda biiyiik
katkilarda bulunmustur. Yazmis oldugu muazzam Shobo-
genzo yerli dildeydi ve Budizm'in sekilsel disiplininden en
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derin noktalarina kadar her konusunu icermekteydi. Ken-
disinin zaman, degisim ve rolativite doktrinleri acgiklan-
mis en kigkirtici siirsel orneklemelerle anlatilmistir. Bu
eseri ingilizce'ye cevirebilecek zamani ve yetenegi bulabil-
mis birisinin olmamas1 ise gercekten esef vericidir. Haku-
in (1685-1768) koan sistemini yeniden olusturdu ve sek-
senden fazla Zen halefi yetistirdi. Bankei (1622-93) Zen'i
sunmak i¢in Oylesine basit ve kolay bir yol buldu ki, bu yol
gercek olamayacak kadar iyiydi. Genis cift¢i kitlelerine ve
halk gruplarina hitap etti fakat onu takip etmeye cesaret
edebilmis '6nemli' hi¢ kimse ¢ikmamis goéziikmektedir.

Bu arada Zen Cin'de Ming hanedanina (1368-1443)
kadar gelismeye devam etti. Bu gelisimle degisik Budizm
okullar1 arasindaki farklar yavas yavas kaybolmaya ve Te-
miz Toprak Ekolii (ki bu ekol hatirlanacagi gibi Amitab-
ha'nin ismine yalvarilmasi lizerine "kolay bir yol" iceriyor-
du ve popiilerdi) ve koan sistemiyle ¢cok az birka¢ Zen toplu-
Iugu giiniimiize kadar gelebilmistir. Fakat inceleyebildigim
kadariyla bunlarin vurgulari da ya Sato ya da Tibet Bu-
dizm'inin 'mistik’ ugrasilarina egilimli bulunmaktadir. Her
ikisinin de Zen goritisleri biraz karisik ve sorgulanabilir bir
insanin fizik anatomisi Ogretisiyle iligkilidir. Bu Ogreti de
Taoist simya diisiincelerinden esinlenmis goziikmektedir.

Cin Zen'inin tarihi ciddi bir hayret problemi getirir.
Rinzai ve Soto Zen'lerinin ikisi de bugiin Japon manastir-
larinda bulabildigimiz sekliyle za-zen yani oturarak medi-
tasyon konusuna biliyiik onem verirler. Bu meditasyon
gliinde birkac¢ saat boyunca uygulanir ve dogru bir pozis-
yonda durmak ve dogru sekilde solumak da ¢ok onemlidir.
Zen'in uygulamasi ne niyet ve amag i¢in olursa olsun, za-
zen uygulamasidir. Rinzai ekolii buna bir de sanzen'i yani
kisinin kuan goriisiini iletmek igin ustadina yaptigi peri-
yodik ziyaretleri de ekler. Bununla birlikte, su diyalog da
gozardi edilmemelidir:
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"Ustad, Bhayana iistadi Ch'ang'e sordu: "Kisinin
kendi dogasini gorebilmesi icin hangi uygulamay1 yapma-
s1 gerekir."

- Ik 6nce bagdas kurup oturarak samadhi'ye ulasma
onemlidir. Samadhi elde edilince kisi kendi icinde samad-
hi yardimiyla prajna'yt uyarmalidir. Prajnayla da insan
kendi 6z dogasini gorebilir.

- (Shen-hui): Samadhi'nin uygulanmasi, bu zihnin
bilingli bir eylemi degil mi?

- (Ch'ang): Evet.

- (Shen-hui): Oyleyse bu amacli eylem sinirli bir bi-
ling eylemidir ve bu kisinin kendi dogasini gormesini nasil
saglayabilir ki?

- (Ch'ang): Kisinin kendi dogasini gérebilmesi icin
samadhi uygulamasi gerekir. Baska turlii nasil gorebilir ki
insan?

- (Shen-hui): Biitiin bu samadhi uygulamalar1 bir
defa kokten yanlistir. Samadhi'yi uygulayacak insan nasil
samadhi'ye erisebilir ki?

Ma-tsu ve Huai-jang arasinda gecen olaydan daha
once zaten bahsetmistik. Burada Huai-jung meditasyona
oturmayi, bir tuglayr parlatarak ayna yapmayla karsilag-
tirmisti. Baska bir defa da Huai-jung soyle demistir:

"Kendiniz'i meditasyona oturarak egitmeniz, kendi-
nizi oturan bir Buda olmak igin egitmenizdir. Kendinizi
za-zen konusunda egitirseniz, bilmelisiniz ki Zen ne yat-
ma ne de oturmadir. Kendinizi oturan bir Buda olmak icin
egitirseniz, bilmelisiniz ki, Buda sabitlenmis bir sekil de-
gildir. Dharma'nin sabit bir makami olmadigi i¢in, se¢im-
ler yapmayla ilgili birsey degildir o. Eger, kendinizi oturan
bir Buda yaparsaniz bu biitiin anlamiyla Buda'y:r katlet-
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mektir. Eger oturma pozisyonuna bagli kalirsaniz Zen
prensibine erismeniz mimkiin olmayacaktir.”

Bu, Hui-nang'dan, Lin-chi'ye tiim T'ang ustatlarinin
degismez doktrini olarak géze carpmaktadir. Bugilin Zen
kesislerinin baslica ugrasis1 olan za-zen Ornegiyle alakali
derslerinin hicbir yerinde bir emir ya da bir 6nem bulama-
dim. Tam tersine bu uygulama, yukaridaki iki alint1 gibi
devamli olarak olumsuz bir sekilde de alinmistir.

Za-Zen uygulamasinin Zen kesislerinin yasaminda
tekrar tartismaya gerek kalmayacak kadar normal bir ku-
ral haline gelmis oldugu dustiniilebilir. Ya da verdikleri
dersin sadece za-zen'i anlamis ve artik onun ilerisine git-
me zamani gelmis olan ileri seviyedeki O0grencileri g6z06-
niinde bulundurularak planlanmis oldugu da diisiintilebi-
lir. Fakat bu soOylevlerin bazilarina katilmis ruhani sinif-
tan ya da meslek yasamindan insanlar dolayisiyla pek de
dogru goriinmemektedir, clinkii Cin'in iyi yetigsmis yogiler-
le dolup tagsmakta oldugunu diisiinmek oldukca fantastik
kacacaktir. Soylevler genellikle'bu derslerin Budist er-
demler konusunda iyi egitilmis kisiler icin oldugunu kisa
ve rasgele bir sekilde belirterek basglarlar. Fakat bu belirt-
me, verilen derslerin, siradan, sosyal ve etik konvensiyon-
lar1 6grenmis ve bu yiizden de Budizm'i genel edep kural-
larina kars1 bir isyan bahanesi olarak kullanma tehlike-
siyle kars1 karsiya olmayan olgun insanlar icin oldugun-
dan basgka bir anlama gelmez.

Bir baska alternatif de, elestirilen Za-zen O6rneginin
sadece (oturmak icin oturmaktansa) bir amag i¢in, Buda-
lig1 elde edebilmek icin uygulanmakta olmasi olarak dii-
suntlebilir. Bu, Rinzai ekoliiniin Koan araciligiyla bir
"bliylik stiphe" ekmesine Soto ekoliiniin itiraziyla ayni ¢iz-
gidedir. Her ne kadar Soto bu ag¢idan Rinzaiye karsi pek
adaletli olmasa da, bu kesinlikle eski tistatlarin doktrin-
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lerinin mantikli bir agiklamasi olacaktir. Bununla bera-
ber, onun bir miiddet boyunca devam eden oturmanin, Oli
olmaktan pek daha fazla farki olmadigina dair bir cok s6-
zi de vardir. Tabii ki oturma i¢cin- ayakta durma, yiiriime,
uzanma ig¢in oldugu gibi- uygun bir yer olacaktir. Fakat
oturmanin 6zel bir erdem icerdigini diisiinmek "sekle bag-
lanip kalmaktir." Dolayisiyla T'an-ching eserinde Hu-
neng sOyle der:

Oturan, yere uzanmayan canli bir adam
veya uzanmis oturmayan 06lii birisi;

sonunda hepsi de sadece kirli iskeletlerdir bunlarin.

Japon Zen anlayisinda bile Za-zen uygulamasini ¢ok
onemsememesiyle birlikte, kisinin glinliik siradan islerini
bir meditasyon yontemi olarak vurgulayan yaklagimlarla
sik sik karsilasabilir. Bu 6zellikle Bankei icin dogrudur, ve
bu uygulama 'cay toreni', 'firca ¢izimi' okguluk, eskrim ve
ju-jutsu gibi sanatlarin Zen'i uygulama yollar1 olarak boy-
le ¢cok kullanilmasinin ardinda yatan nedendir. Oyleyse
belki de, Za-zen uygulamasinin daha sonradan abartilma-
s1, Zen manastir olusumunun ¢ocuklar1 egitim okuluna do6-
niismesinin temel bir parcasidir. Bu cocuklarin ellerinde
sopalariyla onlar1 goézetleyen dikkatli bakiglar altinda sa-
atlerce dik bir sekilde oturtulmalari, ne de olsa onlar1 k6-
tulikten uzak tutmanin emin bir yoludur.

Fakat, her ne kadar Za-zen Uzak Dogu'da abartilmis
bile olsa belli bir siire sadece oturmak i¢cin oturmak-Avru-
pa ve Amerikalilarin gergin kafalar1 ve yipranmis beden-
leri i¢cin belki de diinyada en iyi seydir. Tabii ki kendileri-
ni Budalara doniistiirmek amacini tasimadiklar: suirece.
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IKINCI BOLUM
PRENSIPLER ve UYGULAMA

I. 'BOS VE HARIKULADE'

En eski Zen siirinin baslangici soyledir:

Secmekten ayirmaktan kacinir

bunun disinda eksiksiz yol (Tao) zorluk icermez
hoslanmaktan, hoslanmamaktan vazgec,

iste o zaman herseyi acik¢ca anlayacaksin

bir kil kadar fark vardir,

yer ve gok arasinda

apacik gercege ulasmak mudiwr istedigin ?

Birak artik oyleyse bu dogru-yanlis kaygilarint
aslinda dogru-yanhs celiskisi

insan zihninin bir hastaligindan baska bir sey degildir.
Amacg, duygular1 susturmak ya da ince bir umursa-

mazlhik yaratabilmek icin c¢aba sarfetmek degildir. Amac,
iyi ya da hos bir seyin, koti ya da nahos bir seyden elde
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edilebilecegi evrensel yanilgisinin icine niifuz edebilmek-
tedir.

Herkes giizelligi giizel olarak algilayinca
cirkinlik zaten vardir,

herkes iyiligi iyi olarak algilayinca

kotiiliik zaten vardir.

Olmak ya da olmamak karsilikli cikar ortaya
zor ve kolay karsilikli anlasilir

uzun ve kisa birbirleriyle karsilastirilir
yiiksek ve alcak karsilikli konuslandirilmistir,

once ve sonra karsilikli bir zincirlemedir.

Bunu gorebilmek, kotiliiksiiz bir iyiligin asagisi ol-
mayan bir yukari gibi oldugunu gérmektedir. Ayni1 zaman-
da takip edecek iyi bir ideali olusturma devamli olarak sa-
ga donmekle soldan kurtulmaya calismaya benzer. insan
bu ylizden daireler ¢izmek zorunda kalir.

Bunun mantig1 dylesine basittir ki kisi onu asir1 de-
recede kolay olarak diisiinmeye kiskirtilir. insan zihninin
en saf diglinii, zamanin akis1 igcersinde herseyin daha iyi
olacag:1 dusiincesini yiktig1 icin daha da kuvvetlidir bu
kiskirtma. Ciinkii genel kani, eger bu gelisme yoksa, in-
san yasaminin tim anlam ve cazibesini yitirecegi yoniin-
dedir. Durmaksizin ilerleme nitelikli bir yasamin tek al-
ternatifi, duragan ve Olii, sadece var olmak baglaminda,
tzintilii ve anlamsiz bir yagsamdir ki, boyle bir yasami
siirdiirmektense intihar etmek daha iyi olacaktir. Iste
tam bu tek alternatif diisiincesi, zihnin ne kadar siki, na-
sil dualist bir tarzda sinirlandigini ve iyi-kotii kavramla-
rinin ya da bu iliskinin bulanik bir karisiminin disinda
baska ifadeler yardimiyla diisiinmesini ne kadar zor oldu-
gunu gostermektedir.
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Fakat, Zen bu kaliptan bir 6zglirlesmedir. Ac¢ik bir
sekilde de O, sOniik baslangi¢c noktasini se¢menin ve haya-
tin devamli iyiyi secerek ciddi bir gelisme kaydedebilecegi
diistincesinin sagcmaligini anlamaktadir. Kisi ise rolativite-
yi duyumsayarak yasamin kendisinden bir sey elde edile-
cek ya da, bir bira ficistymis gibi disaridan yaklasilacak
bir sey olmadigini bilerek baslamalidir. Basarmak her za-
man basarisizliga ugramaktir- ¢unku kisi bir seyde basa-
ril1 oldukc¢a daha cok basarili olma gereksinimi dogacaktir.
Yemek yemek acikmak i¢cin yasamaktir.

Onemli gelismeler yanilgis1 karsitlik anlarinda orta-
ya cikar. Sert bir yatakta soldan saga donen bir kisi 6rne-
ginde oldugu gibi. Pozisyon karsiti var oldugu miiddetce
daha iyidir, fakat ¢cok ge¢gmeden ikinci pozisyon da birinci-
sini andirmaya baslar. Boylece kisi daha rahat bir yatak
elde eder ve bir muiddet icin huzur icinde uyur. Fakat so-
runun ¢Ozumiu kisinin zihninde ilgin¢ bir bosluk birakir,
bu bosluk en kisa zamanda simdiye kadar- farkedilme-
mis ve en azindan sert yatak sorunu kadar acil olan ve ha-
yal kirikligina ugratici olan baska dayanilmaz bir karsit-
likla doldurulur. Boslugun ortaya ¢ikmasi rahatlik duygu-
sunun sadece rahatsizlik duygusuyla iligkisi dolayisiyla
var olabileceginden dolay1 ortaya ¢ikar. Bunu goziin bir
bicimi, gerideki zit bir fon sayesinde gorebilmesi gercegi-
ne de benzetebiliriz.

Iyi ve kotii, ac1 verici ve hos seyler dylesine ayrilmaz
ve farkliliklarinda oOylesine benzerdirler (bir paranin iki

yuzi gibi)ki:
Guzel cirkin ve cirkin de giizeldir

ya da bir sairin ifadesiyle,

"Sorunu olmak, sans: olmaktir,
anlasmaya varmak, muhalefet dogurmakitir.”
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Bir bagka siirde konu daha canli ifade edilir.

"horoz aksamlart safagi ilan eder

gece yarisinda ise parlak giinesi”

Bundan dolay1 Zen, aciktigimiz zaman yemek yeme-
mizin bos oldugu; acliktan kivranmanin daha iyi bir dav-
ranis oldugu gibi diistincelerden cok uzaktir. Yine Zen'e go-
re kasinan yerimizi kasimamiz da, insanlik dis1 bir davra-
nis degildir. Iyinin pesinde kogsmanin getirecegi hayal ki-
rikliginin, duraganlik belasinin iginde bulundugu durum
kizgin bir kayanin lizerindeki pirelerin durumu gibidir. Al-
ternatiflerin higbirisi ¢6ziim olmayacaktir, diisen pire zip-
lamak, ziplayan pire diismek zorundadir. Se¢mek sacma
birseydir, ciinkii sececek bir alternatif yoktur.

Bu yilizden dualist tarziyla bakan birisine Zen'in po-
zisyonu Ozglir irade anlayisinin karsisinda bir kaderci
yaklasim gibi goriinebilir. Kesisin birisi VVu-chau'ya soyle
sorar:

- Herglin giyiniyoruz ve yiyip iciyoruz, giyinme ve
yeme zorunda kalmaktan nasil kurtulacagiz.

- Giyiniriz ve yeriz dedi. Wu-chao.
- 'Anlamiyorum' diye cevaplad: kesis.

- 'Anlamiyorsan’ dedi Wu-hou 'Elbiselerini giy ve ye-
megini ye!'
Kendisine 'sicaktan' nasil kurtulunabilecegini soran

bir kesise bagka bir tistadin verdigi cevap onu ne sicak ne
de soguk olan bir yere yoneltmek oldu. Kendisinden bir

aciklama beklediginde sOyle cevap verdi.
- "Yazin terler, kisin titreriz!"

Ya da bir siirde ifade edildigi sekliyle;
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"Soguklarda, 1sildayan atesin éniinde ocagin etrafin-

da toplaniriz.
Sicaklarda, dagin

maninda otururuz.”
Bu acidan bakinca kisi,

ortasinda giinesi gorebilir,

nehirlerinin  kiyisinda, bambu or-

"vagmurun

ve atesin ortasinda berrak sulart”

Fakat bu bakis acis1t kaderci degildir. Onu sadece ba-
sit bir sekilde sicak havalarda terlemenin, soguk havalar-
da titremenin, acikinca yemenin, yorulunca uyumanin
kacinilmazligina boyun egmek olarak gormemek gerekir.
Kadere boyun egmek, boyun egip teslim olan birisinin
varlig1 demektir ki Zen icin bdyle bir kisilik yoktur. Ozne
ve nesne, bilen ve bilinen dualitesi tim digerleri gibi go-
rece, karsilikli ve ayrilamazdir. Sicak oldugu icin terleme-
yiz, terlemek 1sidir. Gilines gozlerin varligindan dolay:1 bir
1s1iktir demek, gozler giinesin sayesinde gorebilir demekle
aynidir. Bu bakis acist pek de alisildik gelmeyecektir.
Cunki bizim oturmus kaliplarimizda 6nce 1s1 gelir ve da-
ha sonra da sebep sonug¢ Orgiisii icerisinde beden terler.
Peynir ekmek demek yerine ekmek-peynir demek gibi,
onu diger sekilde soylemek sasirtict gelecektir. Zenrin
Kushu soyle der:

"Ates, giinesin i1sinmasint beklemez

riizgar, ayin sogumasini”

Bu sasirtict ve goriiniiste mantiksiz bir sey olan ge-
nel anlayisin tersyliz edilmesi belki de Zen'in sik¢a kullan-
dig1 "sudaki ay" Orneklemesiyle aciklanabilir. Sudaki ay
gercegi insan deneyimine benzetilmistir. Su 6zne, ay ise
nesnedir. Su olmadigr ya da ay olmadig:r zaman sudaki ay
da olmayacaktir. Fakat ay, gokyilziinde goriuniince su
onun gorlintiisinii almak icin hi¢ beklemez, en kiiciik bir
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damla sudan disartya damlatildig§inda ay yansimasini
gondermeyi amacglamaz. Su ise onun yansimasini amach
bir sekilde almayacaktir. Bu olayin nedeni olarak suyu
goOsterdigimiz kadar ayr da goOsterebiliriz ve suyun ayin
parlakligini1 yansittigi gibi ay da suyun parlakligini yansi-
tacaktir. Zenrin Kushuda bir bagka siirde s6yle der:

"Agaclar gosterir riizgarin bedensel seklini;

ve aya hayat enerjisini veren dalgalardir.”

Siirsel ifadeleri bir kenara birakirsak, insan deneyi-
mini belirleyen sey zihnin dogasi ve onun yapisinin du-
yumlar: oldugu kadar, ayni zamanda varliklari zihin tara-
findan dis objelerdir. Insanlar kendilerini deneyimlerinin
kurban1 ya da kuklas1t gibi hissederler, c¢linkii 'zihin-be-
den'in 'onlara' istekleri olmaksizin dayatilmis bir dogasi
oldugunu diisiinmekle 'kendilerini' zihinlerinden ayirmak-
tadirlar. Dinyaya gelirken, haz ve acinin devamli birbiri
ardina gelmesiyle hayal kirikligina ugrayacak bir organiz-
mayla donatilirken, kimsenin kendilerine birsey sormadi-
gin1 soylerler. Ote yandan Zen bizden bir zihne 'sahip' ola-
nin kim oldugunu ana-babamizin bizim dogumumuzla so-
nuclanacak siireci baslatmadan Once, dogmak istedigini
sOoylememis olanin 'kim' oldugunu bulmamizi da ister.
Nesnel yalnizlik ve basindan deneyimler gecen zihin veril-
mis birisi olma hissi, iste bundan dolayi tam anlamiyla ko-
ti bir anlambilim yanilgisidir. Israrla yanlis diisinme so-
nucu ortaya c¢ikan hipnotik bir telkindir. Cilinkii deneyimi-
me yapi veren, beden-zihinden ayri bir 'kendim' yoktur.
Ayni1 sekilde bu zihin-bedenin kendisine, o pasif ve istek-
sizken, belirli bir yap1 verilmis oldugundan bahsetmek de
guliing ve sagma kacacaktir. O bu yapinin kendisidir ve bu
yap1 ortaya ¢ikmadan once bir zihin-beden yoktur zaten.

Aslinda sorunumuz diislincenin giliclinlin bize seyle-
rin kendilerinden ayr1 bir sey sembolleri zincirlemesi
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olusturma imkani1 tanimasinda yatar. Bu kendimiz hak-
kinda kendimizin ayr1 bir sembol ve diisiince olusturabil-
me olasiligin1 da kapsar. Cuinkili dusilince gercekten o ka-
dar cok daha anlasilabilir, sembol asildan o kadar ¢ok da-
ha sarsilmazdir ki sonucta kendimizi kendimiz hakkinda-
ki diisiinceyle tanimlamay1 ve 6zdeslestirmeyi O6greniriz.
iste nesnel bir his olan, zihin sahibi bir 'ben’' deneyimini
istegi disinda yasayan ice doniik olarak yalniz 6zne di-
stincesi buradan kaynaklanmaktadir. Zen, somut lizerin-
deki karakteristik vurgusuyla gosterir ki, o cok degerli
'ben’ aslinda sadece bir diisiincedir. Fakat eger gercek ya-
radilistmizla karsilastirilirsa sikici sonucglar dogurma po-
tansiyeline sahiptir.

Belirli bir 'kendi-bilin¢'in anormal miuinasebetsizligi-
nin ortaya c¢ikmasi; bir yandan kendimiz hakkindaki dii-
stincenin, diger yandan da dolaysiz ve somut kendimiz his-
sinin catigsma ve zitligini farkettigimiz zaman ortaya ¢ikar.

Bizim, kendimiz diisiincesiyle 6zdeslestirilmemiz so-
na erdiginde, subje ve obje, bilen ve bilinen arasindaki ilig-
ki; subjenin objeyi yarattigi gibi objenin de subjeyi yarat-
t1g1 gercek bir iligki, bir karsiliklilik olur. Bilen kendisini
deneyimden ayr1 olarak hissetmez. Sonug olarak hayattan
birseyler cikarma deneyimden birseyler umma diistincele-
ri de sagcma bir konuma diiser. Baska bir ifadesiyle, ger-
cekle, farkinda oldugum seylerin butiintinden ayri1 bir ben-
lige sahip olmadigimiz acik bir kesinlik kazanir. Bu bir
miicevherler ag1 seklinde betimlenen, Hua-yen doktrini-
dir. Bu miucevherler aginda her bir miicevher bir digerini
yansitmaktadir.

Nesnel yalnizlik hissi, istege bagl ve istek disi olay-
larin glincelligi, farketmeme basarisizliginin bir sonucu
olarak ortaya cikar. Bu giincellik solugumuzun gozlemlen-
mesiyle kolayca anlasilabilir. Cinki bakis acimizdaki
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ufak bir degisiklik "nefes aliyorum" denilebilecegi gibi,
"nefes alma igsleminin kendi basina" olustugunun da soyle-
nebilecegini gosterir. Eylemlerimizin bir karar sonucu ol-
dugu zaman istege bagli, bir karar sonucu olmadigi ise is-
tek dis1 oldugunu duslintliriiz. Fakat eger kararin kendisi
de istege bagli olarak ortaya c¢ikmaktaysa, bu her karar-
dan once baska bir karar vermenin bulunmasini gerektirir
ki bu da ne yazik ki varligit miimkiin olmayan sonsuza dog-
ru zincirleme bir gerilemedir. Tuhaf olan sudur, eger biz
karar vermek zorunda idiysek, bu durum karar verme ko-
nusunda 6zgir olmadigimizi gostermektedir. Fakat biz ka-
rar verme konusunda Ozgir oldugumuzu soOyleyebiliriz,
cunkii karar olur. Nasil yaptigimiz konusunda en ufak bir
bilgimiz bile olmadan karar veririz. Aslinda o ne istege
baghidir, ne de istek disidir. Bu goreceligi hissedebilmek
deneyimimizin bir biitlin olarak gecirdigi baska bir siradi-
s1 degisikliktir ve her iki yolla da betimlenebilir olan her-
seye benim karar verdigimi ya da kararlarim da icinde ol-
mak tlizere herseyin bir karar, -eylemlerimin en 6zgliri-
aynen icimden gelen hickiriklar, ya da disarida bir kusun
otmesi gibi olusur.

Seyleri bu sekilde gorme tarzi cagdas bir Zen tlstadi
tarafindan canli bir anlatimla betimlenmistir:

"Birglin kafamdaki tiim diistinceleri silip attim. Tim
arzulardan vazgectim. Kendileri yardimiyla diisindigiim
ve anlama ulastigim tiim kelimeleri bir kenara biraktim.
Biraz garip hissettim kendimi. Birseyin icine dogru stiriik-
lenmekteydim sanki ya da hi¢ tanimadigim bir glice temas
etmekteydim! Ve tamam, girdim iste. Fiziksel bedenimin
sinirlarin1 kaybetmistim artik. Iste, cildim oldugu yerde
duruyordu, fakat bana dogru gelen insanlar goriiyordum,
ama hepsi de ayn1 adamdi. Hepsi bendim. Bu diinyay hig
tanimamistim daha Once. Yaratilmis olduguma inandir-
dim, fakat iste simdi dislincelerimi degistirmekteyim; as-
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la yaratilmamistim ben; ben evrendim, Bay Sasaki bir bi-
rey olarak var olmamisti."

Boylece, 'ben' ve 'deneyimim’ arasindaki nesnel ay-
rimdan kurtulmanin kendim hakkindaki diisincemin
kendim olmadigini géormek yoluyla 'disaridaki' diinya ve
kendim arasindaki gercgek iligkiyi kesfetmek anlamina gel-
digi goriilecektir. Bir yanda birey, obiir yanda diinya; sade-
ce 'aralarindaki' somut gercekligin soyut sinirlari veya so-
yut ifadeleridir. Bu aynen somut bir demir paranin, iki ya-
nindaki soyut Oklit yiizeyleri arasinda bulunmasi gibidir.
iste aynen bu sekilde ayrilmasi miimkiin olmayan tiim zit-
larin (yasam-oluim, iyi-kotii, haz-aci, kazang-kayip) ger-
ceklik durumu da kelimelerle ifade edemedigimiz bu
"ara"dir.

insanin kendisi hakkindaki diisiinceyle 6zdeslesme-
si ona glivenilemez ve yaniltic1 bir stireklilik hissi verir.
Cunkii bu diistince, gecmisten 0zenle secilmis, muhafaza
altina alinmis ve sabit bir karaktere sahip anilar tizerine
kurulu oldugu icin; bir dereceye kadar sabittir. Toplumsal
kaliplar bu dusiincenin sabitliligini destekler, clinkii sem-
bollerin ne kadar ise yarayacagi onlarin saglamligina bag-
Iidir. Bu yuzden kaliplar insani, kendisi hakkindaki dii-
stiincesini en azindan bu kadar soyut ve sembolik olan bu
roller ve kliselerle birlestirilmesi konusunda destekler, ve
buna tesvik eder. Clinkii bu rol ve kliseler insana kendisi
hakkinda son derece kesin ve anlasilabilir dustince olus-
turmasi konusunda yardimci olacaktir. Fakat insan kendi-
sini bu sabit duslince ile Ozdeslestirdigi ve tanimladig:
oranda da, yasami1 yanindan akip gecen birsey olarak algi-
layacaktir. (Yaslandikca bu akintinin hizi da artacaktir,
cunkui diusiince daha da ¢ok sabitlesecek anilarla daha ¢cok
desteklenecektir). Diinyaya yapismaya gayret ettikce onu
hareketli bir stire¢ olarak hissetmesi de fazlalasacaktir.
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Birgiin ma-tsu ve po-chang beraber yuruytse cikmis-
lardi. Bu sirada onlerinden birka¢c yaban kazi ucup gecti.

- 'Nedir bunlar' diye sordu Ma-tsu

- 'Yaban kazlar1' dedi Po-chang

- 'Nereye gidiyorlar peki?’

- 'Uzaklara ucgup gittiler bile' dedi Po-chang

Bunun {izerine Ma-tsu aniden Po-changin burnunu
yakaladi ve onu acidan bagirttirincaya kadar sikti.

- 'Nasil' diye haykirdi bir yandan da Ma-tsu; 'nasil
onlarin uzaklara ugup gittigini soylersin?’

Bu Po-changin uyanisa erme aniydi.

Zaman ve hareketin goreceligi Dogen'in Shogoten-
zo'sunun temel konularindan birisidir. S6yle diyor Dogen:

"Bir kayikla giderken kiyiya bakinca kiyinin da ha-
reket ettigi yanilgisina kapilabiliriz. Fakat bakislarimizi
yakina ¢evirir ve kayiga bakarsak aslinda hareket edenin
kayik oldugunu goriiriiz. Evreni beden ve zihinle karisti-
rarak algiladigimizda genelde zihnimizin sirekli oldugu
yanilgisina kapilabiliriz. Fakat eger gercekten Zen'i uygu-
lar ve kendimize geri donersek, bunun yanlis oldugunu
goririz."”

"Orman yanip Kkiillere dontstiiglinde , bu kiiller bir
daha orman olamaz. Fakat sonradan ortaya cikmis olan
killerin bir onceki adimdaki orman oldugunu da diisiin-
memeliyiz. Anlamamiz gereken sudur; Budist Ogretilere
gére orman, orman olma pozisyonunda durmaktadir. On-
ceki ve sonraki asamalar vardir fakat bu asamalar kesin
cizgilerle birbirlerinden ayrilmislardir.”

"Yasam ve oOlim konusunda da ayni sey gecerlidir.
Bu yiizden Budizm'de soyle deriz; dogmamis olan ayni1 za-
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manda 6lmeyendir. Yasam, zaman igerisinde bir pozisyon-
dur. Kis ve yaz gibi O6rnegin, ve biz Budizm'de asla kisin
yaza ya da yazin kisa donustiigini diisinmeyiz."”

Dogen'in burada acgiklamaya calistigi, ilgin¢ bir his
olan "Olumstiz anlar” hissizdir. Bu his kisi artik olaylarin
akisina, birbirini takip eden anlarin kendilerine 6zgi du-
raganligina ve kendilerine yetebilirligine kars1 durmaya
cabalamadigi, zihnin aynen onlar gibi kendileriyle beraber
akip gittigi ve onlar1 yakalama ugrasi vermedigi zaman
ortaya cikar. Benzer bir diisiince de Ma-tsu tarafindan
soyle ifade edilmistir:

"Bir sutrada denir ki: 'bu bedeni olusturan sadece
bir 6geler toplulugudur.’ Ortaya c¢iktig1 zaman sadece bu
ogeler ortaya cikar. Durdugu zaman da sadece bu oOgeler
durur. Fakat bu 6geler ortaya ciktiginda 'ortaya ¢cikan be-
nim", ya da durdugunda 'duran benim' dememelisin. Gecg-
mis, gelecek ve aradaki duistincelerimiz veya eylemleri-
miz i¢in de durum boyledir: Diisiinceler birbirlerine bagl
olmadan birbirlerini takip ederler. Herbirisi tamamen
durgundur.”

Budizm sik¢a zamanin akisini bir dalganin gorunts-
teki hareketiyle karsilastirir. Burada aslinda gercek sade-
ce asagi-yukart hareket etmektedir, ve bu hareket sanki
bir su "parcasi” ylizeyin lizerinde hareket etmekteymis ya-
nilgisina yol acar. Birbiri ardina gelen deneyimler boyun-
ca devam eden ve sanki gen¢c adam yashh adama; yash
adam da bir cesede donlisiiyormus izlenimi veren bir bag
olusturan 'kendi', 'ben' yanilgis1i da dalga 6rnegindekini
andiran bir yanilgidir.

Oyleyse iyi pesinde kosma, gelecek pesinde kosmaya
iligkilidir ve 'sembolik ben' i¢cin umutlu bir gelecek olmadi-
g1 miiddetce mutlu olmayacagimiz yanilgis1 da iste bura-
dan kaynaklanmaktadir. Bu ylizden iyiye dogru ilerleme;
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zamanin uzunlugunu algilayisimizdan daha goérece hicbir
sey olamayacagi unutularak, insan yasaminin uzatilmasi
acisindan oOlguliir. Bir Zen siiri soyle der:

Bir saatligine acan sabah 15181,

bir cicek gibi

bin yil yasayan devdasd Camlardan
Sfarkli mi sanki.

Suibjektif bir acidan bakinca bir sivrisinek de sadece
birkag¢ glin siirecek olan yasam suresini yeterince uzun al-
gilayabilir. Yasam siiresi yiiz yil olan bir kaplumbaga da
kendi acisindan bakinca boyle diistinecektir. Pek de uzun
olamayan bir zaman dilimi Once insanlarin ortalama ya-
sam siiresi 45 yi1l civarindaydi. Bugiin ise bu ortalama 65-
70 y1l arasinda degisir duruma gelmistir. Fakat yine siib-
jektif olarak bakinca, yillar inanilmaz bir hizla ge¢cmekte-
dir ve olim geldiginde her zaman i¢in ani olmaktadir bu
gelis. Diigen'in dedigi gibi:

Onlart  kaybetmekten korktugumuz zaman

Ceker gider cicekler

Ayrik otlar

Biiyiidiiklerini gormekten hoslanmadigimizda c¢ikar
ortaya.

Bu son derece dogal, son derece insancadir ve ne za-
mani genisletme c¢abalar1 ne de uzatma gayretleri baska
bir sonu¢ doguramayacaktir.

Tersine, basar1 ve degerin zaman acisindan o6l¢imii
ve umutlu bir gelecek garantisi konusunda israrl istekler,
hem simdiki zamanda hem de o 'umutlu’ gelecekte (geldigi
zaman) Ozgirce yasamay1l imkansizlastiracaktir. Culinkii
'simdi'den baska birsey asla olmamistir ve eger insan 'sim-
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di' de yasayamazsa bagka hicbir yerde yasayamaz. Shogo-
lenzo'ya yeniden bir goz atalim:

"Bir balik yiizerken, ylizer de yizer ve sonu gelmez
suyun. Bir kus ucunca ¢irpar kanatlarim durmadan gok-
yuzinin sonu yoktur. Tarihin en eski zamanlarindan beri
suyun disinda yuizen bir balik ya da gokyuziiniin disinda
ucan bir kus gorilmemistir. Bununla beraber balik ne za-
man az bir miktarda suya ihtiya¢c duyarsa, az bir miktar-
da su kullanir, cok miktarda suya ihtiya¢ duyarsa ¢ok mik-
tarda kullanir. Bu ylizden baslarinin kenarlar1 her zaman
dis kenardadir, (i¢inde bulunduklart mekanin dis tarafin-
da). Bu kenarin disina ucabilen bir kus olursa eger.oliir;
balik i¢cin de ayni1 sey gecerlidir. Yasamini sudan saglar ba-
ik ve kus gokytiziine aittir. Fakat bu yasam, balik ve kus-
la yasam bulmustur. Ayn1 zamanda balik ve kus ise ya-
samla varolmustur. Boylece; balik, su ve yasam vardir. Ve
ucli de birbirlerini yaratirlar.”

"Fakat gokyliziinlin genisligini sinamak isteyen bir
kus ya da suyun nereye kadar uzanacagini denemek iste-
yen bir balik olsaydi; ve sonra da bu kus u¢gmaya ya da bu
balik yliizmeye caligsaydi, gokyliziinde ya da suda kendi
yollarini asla bulamayacaklardi.”

Bu, kisinin nereye gittigine bakmama felsefesi degil-
dir. Bu kisinin, kendi acisindan nereye gittigini nerede bu-
lundugundan cok daha onemli bir konuma getirme felsefe-
sidir. Yoksa gitmenin bir anlam1 olamayacaktir.

Bu ylizden Zen'in yasami, gergekte hi¢c var olmamis
amaclar konusunda insanlarin giiziinii agmakla baslar,
(kotiligu olmayan iyilik, bir diisiinceden bagka bir sey ol-
mayan "kendi"nin kutsanmasi, asla gelmeyen yarin). Cin-
kii tim bunlar gercekmis gibi goériinen sembollerin bir ya-
niltmasidir. Onlarin ardindan kosturmak da bir ressamin
perspektif kaliplarin1 kullanarak bir duvarin {izerinde
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gerceklestirdigi acik bir gecit izlenimi veren c¢izimin ger-
cek zannedilmesi ve kisinin bu gecit resminin en lizerine
dogru ylirimesi gibidir. Kisaca Zen, artik elde edilecek, pe-
sinden kosulacak birseyin kalmadigi noktada baslar. Zen
kesinlikle bir kendini gelistirme ya da Buda'lik makamina
erme yolu olarak algilanmamalidir. Lin-ch'nin ifadesiyle
"Eger Buda'y1r aramaya calisirsan, onu kaybedersin."

Ciinki tim kendini gelistirme, gelecekte birsey olma
yva da elde etme diisiinceleri sadece bizim soyut kendi im-
gemizle iligkilidir. Onlarin pesinden kosturmak sadece bu
imgeye daha fazla gerceklik atfetmek olacaktir. Ote yan-
dan kavramsalligin disinda, gercek 'kendi'miz zaten Bu-
da'dir, ve daha fazla bir ilerlemeye ihtiya¢ duymaz. Zama-
nin gecmesiyle gelismeler kaydedebilir, fakat kisi bir yu-
murtay1 tavuk olmadigi i¢in sucglayamaz. Ya da bir koyu-
nun bir ziirafadan daha kisa bir boya sahip olmasini eles-
tirmekte mantikli degildir. Bir Zen siirinde sOyle denir:

"Su yaz manzarasinda
yiiksek ya da alcak bir sey yoktur.
ciceklenen dallar dogallikla gelisir
kimi uzun, kimi kisa”

Ts'ui-vvei Budizm'in anlamayla ilgili bir soruyla kar-
silasinca sOyle cevap verir:

- Etrafta kimse kalmayincaya kadar bekle, sana o
zaman cevap verecegim.

Aradan biraz zaman gecince kesis yaklasir yanina ve
sOyle der:

- Bak etrafta kimsecikler yok, cevabini bekliyorum.

Ts'ui-vvei onu bir bahgeye gotirir, hicbir sey konus-
madan bambu korulugun yanina kadar gelirler. Kesis bir
sey anlamamistir ve en sonunda su cevap gelir:
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- Bak, iste uzun bir bambu, bir tane de kisasi var.
Bir Zen siirinde de soyle denir:

Uzun bir sey, uzun Buda bedeni

Kisa bir sey, Kisa Buda bedenidir.

Bu ylizden kisinin Zen'den elde edebilecegi sey "wu-
shin" yani "higbir 6zelligi olmayan"dir. Clinkii Buda'nin da
Vajracchedika'da sOyledigi gibi:

"Essiz, miikemmel uyanistan elime hicbir sey gegme-
di ve iste zaten, bu ylizden "essiz, miikemmel olarak"” ad-

landirilmistir.”

Wu-shin ifadesi ayni zamanda bir baglamda, tam
olarak dogal ve yapmacikliktan uzak olma anlamini da ta-
sir. Bir "glirilti" yada "i¢" yoktur onun igcinde. Satori'ye
ulasmak genellikle su eski Cin siiriyle hatirlanir:

"Sisli bir yagmura biirtinmiis Lu Dagi,

nasil da dalgali Che Golii

orda olmadigim zaman

ozlem firtinalart eser icimde

ve oraya bir gidip de doniince

bakarsin ki ¢cok da ézel birsey yok

sisli bir yagmur vardir Lu Dagi'nda

ve dalgalidir Che Golii iste”.

Ch'ing-yuanin tinlii bir sozii soyledir:

"Otuz yil siirecek Zeri ¢alismama baslamadan once
daglar1 dagi, sulart su olarak goriirdiim. Daha derin bir
bilgi seviyesine ulasinca Oyle bir noktaya geldim ki artik
ne daglar1 dag, ne de denizleri deniz olarak gorebiliyor-
dum. Fakat simdi, isin temeline ulasmis ve huzurlu bir
durumdayim, bir kere daha daglar1 dag, denizleri deniz
olarak gormeye basladim.”
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Zen'in zorlugu dogal olarak, kisinin dikkatini soyut-
tan somuta, sembolik 'kendi'den gercek yaradilisa cevir-
mesinde yatar. Sadece, onun hakkinda konustugumuz,
zihnimizdeki 'semboller’ veya "realite" hakkindaki di-
stiinceleri altiist ettigimiz ya da 'ben kendi hakkimda
olusturdugum disiince degilim, diye tekrar ettigimiz
miuddetce; bu hila ve sadece bir soyutlamadir. Zen 'dolay-
s1iz gosterme' (paya) yontemini sadece bu kisir dongiden
kurtulabilmek, gercegi direk olarak goézlerimizin Ontline
serebilmek icin yaratmistir. Zor bir kitab1 okurken 'kon-
santre olmaliyim' diye diisinmenin bir yarari olmayacak-
tir, cuinki bu kisiyi, kitabi1 degil de konsantrasyonu dii-
sinmeye iletecektir.

Ayni sekilde, Zen calisma ya da uygulamalar1 sira-
sinda da Zen hakkinda diisiinmenin bir yarari olmaz. Zen
diistince ve ifadeleriyle dolu kalabilmek igin, eski tistatla-
rin dedigi, gibi, 'Zen' den uzak dur' yontemi ise yarayabilir.

Bu yilizden tstatlar Zen hakkinda miimkiin oldugu
kadar az konusurlar ve somut realitesini de direk olarak
bize havale ederler. Bu realite bizim s6zlii olmayan dogal
diinyamizin 'tathata'si yani 'Oylesineligi'dir. Eger bunu ol-
dugu gibi gorursek; iyi higbirsey yoktur, kotii hicbir sey
yoktur, yaradilistan kisa ya da uzun olan higbir sey yok-
tur. Unutulacak sembolik bir-'kendi'yoktur, hatirlanmasi
gereken herhangi bir somut gergeklik fikrine ihtiyag¢ yok-
tur. Bir kesis Chao-chou'ya séyle demis:

- [k Pir Bati'dan hangi nedenden dolay1 geldi? (Bu
Bodhidharma'nin 6gretilerinin merkezi noktasini ilgilen-
diren ciddi bir soruydu.)

- Avluda selvi agaci, demis o da.

- Onu objektif realiteler yoluyla kanitlamaya calis-
miyor musunuz? diye sormus kesis.
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- Calismiyorum, diye sert bir sekilde yanitlamis onu,

ustat.

- 'Neden oOyleyse' demis, kesis ilk Pir Batidan kalkip-
ta buraya geldi?

- Avluda selvi agaci.

Burada Chao-chou'nun kesisi cevapla ilgili kavram-
sallagtirmasinin disina nasil c¢ekip cikardig: dikkat cekici
bir noktadir. Birisi T'ung-shan'a "Buda nedir?" diye sorun-
ca o da soyle yanitlamis soruyu: 'li¢ kilo keten'. Yiian-wu
bunu soyle yorumlar:

"Budanin ne oldugu sorusuna c¢esitli {istatlar tarafin-
dan cesitli cevaplar verilmistir. Fakat bu cevaplarin higbi-
risi T'ung-shanin "li¢ kilo keten" cevabina ulasamaz. Cin-
kii bu cevap, dusilincenin sizabilecegi en ufak bir aralik bi-
le birakmaz artik. Bazilar1 T'ung-shanin o sirada keten
tartmakta oldugunu ve bu cevabi o ylizden verdigini sOyler-
ler. Bazilar1 da soruyu soran kisinin kendisinin bir Buda ol-
dugu gerceginin farkinda olmadig: i¢cin, T'ung-shanin ona
buyuk dolayh bir cevap verdigini distinir. Tum benzer ce-
setler de boyledir, ciinkii yasayan gercegi kavrayabilmek-
ten tam anlamiyla uzaktirlar. Ote yandan baskalan da:

"Ucg kilo keten'i Buda olarak algilar, ne kadar fantas-
tik ve ¢ilgin 6nerilerde bulunur bu insanlar boyle."

Ustatlar bu cevaplar hakkinda tiim teori ve diisiince-
leri kisa kesme konusunda kararhidirlar. Cunkii herhangi
bir kavramsal yorum gerektirir ya da meydana getirirse,
"dolaysiz gosterme” amacini basaramamis olacaktir.

Fa-yen Hsilian-tzu isimli bir kesise neden kendisine
hi¢c Zen hakkinda sorular sormadigini sormus. Kesis ise
kendisinin bu konuyu bagka bir lstadin yardimiyla zaten
halletmis oldugunu vurgulamis. Fa-yen bir aciklama iste-
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yerek kesisi sikistirinca, kesis hocasina "Buda nedir"? di-
ye sordugunda;

- "Ping-ting sesli Tang-tzu ates icin geliyor" cevabini
aldigini sdylemis.

- lyi cevap, demis Fa-yen, ama eminim bu cevabi bir
sen anlamadin.

- Ping-ting; diye aciklamaya baslamis kesis, ates tan-
risidir. Onun icin atesi aramak benim Buda'y1r aramam gi-
bidir. Ben zaten Buda'yim ve sormaya ihtiyacim da yoktur.

- Tam diigtindiigiim gibi, diyerek giilmiis Fa-yen an-
lamamissin.

- Kesis o kadar giicenmis ki manastir1 terkedip git-
mis. Fakat bir zaman sonra pigsman olmus ve ezile buziile,
egitim icin geri donmis

- 'Sor bakalim’', demis Fa-yen

- 'Buda nedir' demis kesis

- 'Ping-ting T'ung-tzu ates i¢in gelir.

Bu mondodaki espri belki de en iyi sekilde Temiz
Toprak/Ulke Budist'i Ippen tarafindan Zen iistadi Huto'ya
teslim edilen ve daha sonra Suzuki tarafindan "lppen'in
Sozleri” kitabindan cevrilen iki 6nemli siirle agiklanmis-
tir. Ippen, Zen'i, Temiz Ulke Ekolii ve Zen arasinda yeni-
den bir yakinlasma kurmak icin inceleyen birisiydi. (Ami-
tabha'nin ismini zikir yoluyla) Japonca'da bu "Namu Ami-
da Butsu" olarak formiile edilir. Ippen bunu su siirde dile
getirmistir.

isim zikredildiginde
ne Buda vardir, ne ‘kesis’ vardir artik.
Ne vardir bilir misin?

Na-mu-a-mi-da-bu-tsu
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Ama Huto, bunun meselenin temelini pek aciklaya-
madigin dustinmistii. Fakat Ippen ona ikinci bir siir daha
verince, onu onayladi:

isim zikredildiginde

Buda yoktur, ben yoktur

ne vardir bilirmisin?

Na-mu-a-mi-da-bu-tsu

Na-mu-a-mi-da-bu-tsu

Do-chang'in 6grencileri o kadar artmisti ki sonunda
yeni bir manastir daha kurmak zorunda kaldi. Bu manas-
tira yetkin bir uistat bulabilmek ic¢in tiim kesisleri topladi,
onlara bir ibrik gostererek;

- Onu 'ibrik' diye adlandirmadan ne oldugunu soyle-
yin dedi. Bas kesis, 'Ona bir aga¢ parcasi diyemezdin' de-
di. Bunun tlizerine manastirin asgisi ibrige bir tekme atip
onu devirdi ve yurluylip gitti. Sonucta as¢t yeni manastir-
dan sorumlu kisi olarak secgildi. Nan-ch'uanin verdigi
derslerden biri burada hatirlanmaya degecek niteliktedir:

"Diinyanin varligindan onceki siirede isimler yoktu,
isimler, Buda'nin yeryliziine ulastigi anda vardi ve biz
formlar1 boylece kavrariz. Buylik Tao'da sekiiler ya da kut-
sal kesinlikle higbir sey yoktur. Eger isimler varsa hersey
limitler ve sinirlarla siniflandirilmis demektir. Bu ylizden
Nehrin Batisi'ndaki yasliadam (Ma-tsu) sOyle demistir: "O
zihin degildir. Buda degildir, bir sey degildir."

Kuskusuz bu ifadeler Tao Ching'in asagidaki 6greti-
sini yansitmaktaydi:

"[simsizdir gokyiiziiniin ve yerin asl
birlerce seyin anasi
isimlendirmedir,

diinyanin goriinmesinden oénce”
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Fakat Lao-tzu'nun 'isimsiz'i ve Nan-ch'lianin anlat-
t1g81 'boslugun kalpa'si; zaman olarak seylerin kaliplasmis
diinyasindan Oonce gelmez. Onlar simdi de oldugu gibi diin-
yanin "Oylesineligi" (tathata) dirler ve Zen listatlar1 buna
direk olarak isaret eder. Pu-cheng'in ascis1 bu diinyada
uyanisa ermis olarak yasamaktaydi ve istadin sorusuna
boylece bu diinyanin somut ve isimsiz ifadelerini kullana-
rak cevap verdi.

Kesisin biri birglin Ts'ui-wei'ye; '"Hangi nedenden do-
lay1 ilk Pir ta Batidan kalkip buralara geldi? diye sormus.
Ts'ui-wei, "su kemik parcasini versene bana' demis; onu
alir almaz da onunla, Ts'ui-wei kesisin kafasina indirmis.

Baska bir tistat, birgiin 6grencilerinden iki tanesiyle
cay icerlerken ansizin yelpazesini yanindaki 6grencisine
vermis ve 'sdyle bakalim nedir bu?' demis. Ogrenci yelpa-
zeyi acip kendisine dogru biraz sallamis, sonra da "Fena
sayillmaz" demis. 'Peki sen' demis listat, yelpazeyi diger 8-
rencisine vererek. Ogrenci yelpazeyi kapatmis onunla boy-
nunu biraz kasimis sonra da uzerine bir parca kek koyup
listadina uzatmis yelpazeyi. Bu daha iyi bir cevap sayila-
caktir daha sonralari, clinkii isimler yoksa artik, diinya li-
mitler ve sinirlarla siniflandirilmaz.

Kuskusuz bu aciklamalarla Korzioski anlambilimi
arasinda bazi paraleller vardir. Bir yandan kelimeler ve
isaretleri karistirmamanin gerekligi her ikisinde de vur-
gulanmaktadir. Ote yandan da sonsuza kadar degisen
'sozle anlatilamaz" diinya vurgulanir. Anlambilim prensip-
lerinin kategori acgiklamalar: sikgca 'mondo’ tiplerini andi-
rir. Northvvester Universitesi profesérlerinden Proflrving
Lee bir kibrit kutusunu oOgrencilerine dogru kaldirir ve
'Nedir bu?" diye sorardi. Ogrenciler safca hep ayni tuzaga
diiser ve hep bir agizdan 'bir kibrit kutusu' derlerdi. Prof.
Lee bunun tlizerine 'hayir, hayir" derdi, kutuyu sinifa dog-



ru firlatirken 'O budur' diye ekler. Son olarak da "kibrit
kutusu bir guriltiidiir. Bu bir giurialti mia?" diye eklerdi.

Bununla birlikte, Korzibk'nin "tanimlanamaz" diin-
yasi sonsuza kadar birbirinden ayri devam eden bir olay-
lar cesitliligi olarak goriinecektir. Zen ic¢in "Oylesinelik”
diinyasi ne bir ne de ¢cok, ne tek ne de farklidir. Bir Zen {is-
tad:1 diinyada gercekten faiKiiliklar oldugu konusunda 1s-
rar eden birisine dogru ellerini kaldirir ve 'tek kelime bile
etmeden parmaklarimin arasindaki farkliligi goster baka-
Iim' dermis. O anda "farklilik" ve "aynilik" anlayislarinin
soyutlamalar oldugu ortaya c¢ikardi. Ayni sey soyut diinya-
daki tim kategorizasyonlar icin hatta somutun kendisi
icin bile sOylenilebilir. Clinki "fiziksel”, "maddesel” "ob-
jektif, "gercek", "varlikla ilgili" ve bunun gibi kelimeler
son derece soyut sembollerdir. Gergekten de insanin onla-
r1 tanimlama cabasi arttik¢a, onlarin da anlamsizlagmasi
artacaktir.

"Oylesinelik" diinyas1 bos ve 'hali'dir. Ciinkii o dii-
stince zihnini durmaksizin rahatsiz eder ve tanimlama ge-
lenegini sOylenebilecek hicbir sey kalmayacak bir sekilde
sasirtip altiist eder ve susturur. Bununla beraber, gercek
'hicbir sekliyle' kargilasmadigimiz da aciktir. Gergekten de
su dogrudur ki, bastirildigi zaman, tim 'diinyay:1 yakala-
ma cabalart’ bizi eli bos birakacaktir. Bundan da o6te, en
azindan kendimizi bilen, tutan 6zneler olarak hakkinda
kesin bir yargiya varmak istedigimiz zaman, kaybolur gi-
deriz. Zihinden ayri1 bir 'kendi' bulamayiz ve zihnin bir za-
manlar kavramaya ugrastigi1 deneyimler icin tam kendi-
sinden ayr1 bir zihin de bulamayi1z. R-H-Blythin dikkat ce-
kici egretilemelerinden birisi soyledir: "Adam tam sinege
vuracakken sinek havalanir ve biraz 6nce kendisine vura-
cak adamin uzerine konar". Dolaysiz kavrama agisindan
seyleri aradigimiz zaman zihinden bagkasini bulamayiz ve
zihni aradigimiz zaman da seylerden baskasini bulamayiz.
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Bir an icin felce ugramis gibiyizdir clinkil, kendisine daya-
narak hareket edebilecegimiz bir temel, ayagimizin altin-
da tlizerine basip si¢crayabilmek icin bir zemin yoktur. Fa-
kat bu her zaman boyleydi. Zaten bir an sonra kendimizi
yine her zamanki gibi, hareket etme, konusma ve diisiin-
me, konularinda 6zglir buluruz. Fakat bu defa, 'kendi' ve
'digerleri’', 'zihin' ve 'seyler'in yok oldugu yabanci ve olaga-
nustli bir diinyadayizdir artik. Te-shanin ifadesiyle:

"Sadece zihnimizde hicbir sey olmadigi ve seyler de
hi¢ bir zihin icermedigi zaman serbest ve ruhani, bos ve
olaganiistiisinuzdur”

Bu sadece, harika, ilging bir 6zglirliik hissi olarak ta-
nimlanabilir. Bu his ise diinya artik baska birisine kars1 du-
ran bir engel olarak algilanmadig1 zaman ortaya cikar. Bu,
yabani bir kaprisle davranmak, ya da tam kaba ifadesiyle
'bagkaldirmak’ anlaminda bir 6zgurlik degildir. Bu, ozglir-
ligin en siradan islerde kesfedilmesidir. Clinkii, ne zaman
0znel yalnizlik hissi ortadan kalkarsa, o zaman diinya artik
ele avuca sigmaz bir obje olarak algilanmayacaktir.

Yin-man bir giin soyle demis, Yolumuz sizi istedigi-
niz yolda gitmekte serbest birakir. Oldiiriir ve yasam verir
(ikisinden birisi).

Bunun tizerine bir kesis sormus "Nasil olduirur?

- 'Kis gider ve ardindan yaz gelir', demis tstat,

- 'Nasil olur o', demis kesis, kisin gidip yazin gelme-
siyle?

- 'Bir asay1 omuzlar soyle ya da boyle, Doguya ya da
batiya, kuzeye, veya glineye gider, ontintlize ¢ikan kotullik-
lere istediginiz gibi vurursunuz.’'

Mevsimlerin gecgisi pasif bir tarzda beklenmez. Tar-
lalarda elinde bir sopayla dolasip eski kutik parcalarina
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vuran birisinin tavri kadar 6zguirce olur. Hristiyan anlayi-
sinda bu, kisinin herseye kadir oldugu hissi, Tanr1 oldugu,
olan herseyi istedigi gibi yonettigi olarak yorumlanabilir.
Fakat Taoist ve Budist duslincelerde evreni bilingli ve
amach bir sekilde yoneten bir tanr1 anlasilan yerinin ol-
madig1 hatirlanmalidir. Lao-tzu, Tao ile ilgili olarak sunla-
r1 soyler:

"Basarilart hakkinda iddialarda bulunmaz

her seyi sever, besler

ama yonetmeye kalkmaz onlari

Tao, hicbir sey yapmaz

ve bdylece yapilmadik hichir sey birakmaz”

Bir Tibet siirinin yarattig1 imgelemi kullanirsak, her
eylem ve her olay Bos'un icinden kendiliginden gelir, ay-
nen "berrak bir goliin ylizeyinden aniden bir baligin firla-
masini andirir bu." Ne zaman ki bu goriilemeyen ve sasir-
tic1 seyler icin oldugu gibi, amacl ve rutin seyler icin de
gecerli kabul edilir; iste o0 zaman Zen sairi Pang-yun anla-
stlacaktir:

Mucizevi giic harika is;

su ¢cekmek ve agac¢ kesmek...

169



I1. 'SESSIZCE OTURMAK, HICBIR SEY YAPMADAN'

Hem yasam hem de kiiltiir agisindan Uzakdogu'nun
kendiligindenlik ve dogallik (tzu-jan) kadar deger verdigi
baska birsey yoktur. Bu yapmacik ya da sahte olmayan ey-
lemi belirten yanilmaz bir i¢tenlik tarzidir. Clinkii bir in-
san bolinmiis bir zihinle hareket ettigi ve dusiindiigu za-
man ortaya c¢ikan tablo bozuk bir zilin catlak bir sesle cal-
masin1 andiracaktir Parcalardan bir tanesi digerine mi-
dahalede bulunmak, kimi zaman onu kontrol etmek, kimi
zaman kinamak, kimi zamanda ona hayran olmak tiizere
bir kenarda beklemektedir. Fakat insanin zihni, ya da ger-
cek dogasi gercekten boliinemez. Bir Zen siirinde sOyle de-
mektedir:

"Kendisini degil, baskalarint kesebilen
bir kilic gibi

ya da bir goz gibi

kendisini goremeyen

ama baskalarint goren”
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Bolinmiuslik yanilgisi, zihnin hem kendisi hem de
kendisi hakkindaki diislince olmaya c¢alismasindan, ger-
cekle semboliin oOliimciil bir hatayla karistirilmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu yanilgiya bir son verebilmek icin
zihin, "ego" diye isimlendirebilecegimiz kendisi hakkinda-
ki distincesi acisindan, kendisi ve deneyimler akintisi
uzerinde etki olusturmaya caligmaktan vazgecmelidir. Bu
yaklasim bir Zen siirinde soyle ifade edilir:

"Sessizce oturursun, hicbir sey yapmadan

Yaz gelir sonra ve kendiliginden biiyiir ¢cimenler"”

iste bu 'kendiliginden’, zihnin ve diinyanin dogal ey-
lem tarzidir. Go6zlerimizin kendiliginden gérmesi kulakla-
rimizin kendiliginden isitmesi, agzimizin parmaklarla zor-
lanmaya gerek kalmadan kendiliginden acilabilmesi Or-
neklerine de benzetebiliriz bunu. Yine Zen'e donersek:

"Mavi daglar kendiliginden mavidir boyle
Beyaz bulutlar kendiliginden beyazdir”

Dogallik lizerindeki vurgusu acisindan Zen, kusku-
suz, Taoizmin bir devami olarak algilanabilir. Zen'in "ola-
ganilistii hareket" olarak tanimladigi "kendiliginden ha-
reket" goriisii de, Taoizmin biiylli bir glice gondermeler
iceren "te" (erd,em) kelimesinin tam karsiligidir. Fakat ne
Zen ne de Taoizmin O6gretilerinde bu, insantistii mucize-
ler gosterebilme anlamayla iligkili degildir. Kendiligin-
den hareketin 'biiylisel’, 'harika' niteligi tersine onun hig-
bir yapmaciklik icermeyen tamamen insani olmasinda
yatar.

Boyle bir nitelik ilgin¢ derecede karmasiktir ve keli-
melerle ifade edilmesi son derece zor olan bir davranistir.
Yakin bir akrabasinin oliimiunii duyunca aglayan bir Zen
kesisi ile ilgili sikga anlatilan bir dykii vardir. Ogrenciler-
den bir arkadasi boyle bir kesisin kisisel bagliliklar goster-
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mesinin goriilmedik bir davranis oldugunu soyleyip arka--
dasina sitem etmis. Bunun lizerine, 'Aptal olma' demis ag-
layan kesis 'ben sadece aglamak istedigim icin agliyorum'.
Biiyiik Hakuin, Zen calismalarinin ilk glinlerinde {istat
Yan-t'ou ile ilgili bir ravayetle karsilasinca ciddi bir rahat-
sizlik hissetmisti. Yen-t'ou'nun bir hirsiz tarafindan oldi-
rilmek tuzereyken tiim guciliyle haykirdigi sdylenmektey-
di. Fakat Hakuin hissettigi bu rahatsizliktan, satorisi si-
rasinda kurtuldu. Zen ¢evrelerinde onun 6liimii de son de-
rece hayranlik uyandiran (insancil hisleri disavurmasi
acisindan) bir olay olmustur. Ote yandan bas kesis Kwa-
isen ve Ogrencileri, Mubunaga'nin askerleri geldiginde so-
guk kanli bir sekilde meditasyonlarina devam ettiler, ve
askerlerin kendilerini diri diri yakmalarina izin verdiler.
Bu kadar celisen bir 'dogallik’ oldukca girift goziikmekte-
dir, fakat Tiin-men'in ifadeleri bir aciklama olusturabilir:

“Yiiritirken sadece yiirii, otururken sadece otur. Her
seyden onemlisi, zikzaklar cizme."”

Cunku dogalligin temel oOzelligi, degisik secenekler
arasinda gidip gelmeyen samimi bir zihnin varligidir. Ya
da bdyle bdliinmemis bir zihnin samimiyetidir. Iste bu yiiz-
den Yen-t'ou bagirdiginda sesi Oyle yiliksek ¢ikmist: ki, cok
uzaklardan bile duyulabilmisti.

Fakat bu samimiyetin, 'Eline, yapacak ne is gecerse,
onu tim giliclinle yerine getir" gibi son derece basit bir an-
layisin sonucu olarak ortaya ciktigini diisinmek biiyik
bir yanlis olacaktir. Yen-t'ou haykirdiginda dogal olabil-
mek icin haykirmamisti. Bu haykirma, onceden kafasin-
da planlayip daha sonra iradesinin tim gliciiyle uygula-
maya koydugu bir plan da degildi. Planlanmis dogallik ve
amagli samimiyet anlayislart oldukga celiskili yaklasim-
lardir. Bu asil zihin lGzerini 6rtmek icindir, onu kesfetmek
icin degildir. Dolayisiyla, dogal olmaya calismak yapma-
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cikliktir. Dogal olmak icin calismaktan uzak durmaya ca-
balamak da yine baska bir yapmacikliktir. Bir Zen siiri-
nin ifadesiyle:

"ne diistinerek elde edilebilir o

ne de diisiinmeyerek arandabilir”

Ote yandan, sagcmalik ve karisikliga neden olan ar-
zulanmayan bu durum, zihnin kullanimindaki basit ve
siradan bir yanlistan kaynaklanir. Eger bu anlasilirsa,
ortada herhangi bir paradoks ya da zorluk kalmayacak-
tir. Acik olarak gorilebilir ki, bu yanlig, zihni kendisine
karst bolme cabalarindan kaynaklanmaktadir. Fakat bu-
nu tam olarak anlayabilmek icin zihin sibernetigiyle,
zihnin kendisini diizeltme tarzina ciddi bir yaklagsim ge-
rekmektedir.

Kuskusuz, yasamin bir kenarinda durup onun uzeri-
ne distlinebilmesi, kendi 6z varliginin farkinda olabilmesi,
ve kendi Oz siirecini elestirebilmesi gibi 6zellikleri insan
zihninin bir dehasidir. Zihin, geribildirim istemini andiran
bir olusuma sahiptir. Geri bildirim, iletisim miuihendisligi
dalinda, otomasyon, yani makinelerin kendi kendilerini
kontrol edebilir duruma getirilmesi siirecinin temel bir
Ozelligi olarak kullanilan bir ifadedir. Geri bildirim, bir
makineye kendi hareketinin sonucglari hakkinda, onlari
diizeltebilecek bir tarzda bilgi sahibi olma olasiligini verir.
Belki de en iyi bilinen ornek, ev sicakligini diizenleyen ter-
mostat 6rnegidir. Istenilen sicaklik dereceleri icin bir alt
bir de ust sinir belirlenir ve termometre, aleti sicaklik alt
sinira yaklastigi zaman calistirabilecek ve st sinira yak-
last1g1 zaman da durdurabilecek sekilde ayarlanir ve alete
monte edilir. BOylece evin sicakligi1 istenilen seviyede tu-
tulmus olur. Termostat 1siticitya, bir cesit hissetme gilicii
saglar. (Bununla insan bilinci arasinda basit bir karsilas-
tirma yapmak miimkiindiir)
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Geri bildirim sisteminin verimli bir sekilde ayarla-
nabilmesi her zaman icin oldukca kompleks bir mekanik
problem olagelmistir. Clinki diyelim ki asil makine, sOzge-
limi firin, bir geri bildirim sistemiyle ayarlanmis olsun.
Fakat bu sistem kacinilmaz olarak daha fazla diizenleme
gerektirecektir. Bu yuzden mekanik bir sistemi daha fazla
otomatik hale getirebilmek bir geri bildirim sistemleri zin-
cirlemesinin varligini gerektirecektir. Birinciyi diizenleye-
bilmek i¢in bir ikincisi, ikinciyi diizenleyebilmek igin bir
uUclincuisiine ihtiya¢c duyulacak ve bu boyle devam edecek-
tir. Fakat boyle zincirlemelerin oni belirli baz1 engellerle
doludur. Cunki belirli bir noktadan sonra mekanizma
kendi yapisinin karmasikligi karsisinda tutunamayacak-
tir. Ornegin, kontrol sistemleri serisi icinden bilginin gecip
asil makineye varabilmesi O0yle uzun bir zaman alacaktir
ki, sonugta bilgi ulastiginda artik ¢cok olacaktir. Benzer bir
sekilde, insanlar yapilacak bir is hakkinda ¢ok titiz davra-
nirlar ve ince eleyip sik dokurlarsa, zamaninda karar ver-
mek icin kafalarini toplamalar: da zorlasacaktir. Baska bir
ifadeyle bir nesne, kendi icerisindeki kendini diuzeltme
araclarini sonsuza dek kontrol edemez. Cizginin bitiminde
son karari verecek yetkili bir pozisyon bulunmahidir. Yet-
kisine inanma konusunda basarisizlik gosterirse bu hare-
kete gecmesini imkansizlastiracak ve sistem dumura ug-
rayacaktir.

Sistemin fel¢ olmas1 baska bir sekilde daha gercekle-
sebilir. Her geri bildirim sistemi bir yanlis sinirina ihtiyacg
duyar. Eger bir termostati tam olarak hatasiz yapmaya
(yani alt ve tust sicaklik sinirlarini, 1s1y1 sozgelimi 70 dere-
cede sabit tutmak amaciyla birbirlerine c¢ok yakin bir se-
kilde belirlemeye) kalkarsak sistem bozulacaktir. Cinki
alt ve ust sinirlarin yakinligi oraninda, makineyi ¢alistirip
kapatma araliklar1 da kisalacaktir, ve makineyi durdurma
ve agma isaretleri ardir ardina gelmeye baslayacaktir. Eger
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70" derece hem {ist hem alt sinir ise 'calis' isareti ayni1 za-
manda 'dur’ isareti olacak, 'evet' isareti ayn1 zamanda 'ha-
yir" anlamina 'hayir” isareti ayni zamanda 'evet' anlamina
gelecektir. Bunun lizerine makine titremeye, acilip kapan-
maya baslayacak ve sonunda parcalara ayrilincaya dek
sarsilacaktir. Sistem son derece duyarlidir, ve sasirtici de-
recede insancil kaygilari andiran semptomlar gosterir.
Cinkli ne zaman insanoglu kendi basina kalamayacak ka-
dar kendinin bilincinde ise ve kendisini kontrol etmektey-
se o zaman zit uclar arasinda gider gelir ve zikzaklar cizer.
Iste Zen 6gretisinde, dogum-o6liilm doéngiisii tizerinde tek-
rar tekrar doniip durmakla kastedilen budur. Ciinkii Bu-
dist Samsara gorlisi tim kisir dongiilerin prototipidir.

Simdi, insan yasami temelde ve asil olarak eylemden
(Oylesineligin somut diinyasinda yasamak) olusur. Fakat,
eylemi disiinerek, gercek diinyayi1 hatiralar ve diistince-
lerle karsilastirarak yapariz. Anilar soyle ya da boyle, so-
yut imgelerden olusur. Bunlara o6rnek olarak, kelimeler,
isaretler, basite indirgenmis sekiller ve diger seri bir sekil-
de gozden gecirilebilecek semboller gosterilebilir. Iste zi-
hin kendi hakkindaki diiglincesini boyle anilar, disiinceler
ve sembollerden kurar. Bu termostata onu kullanarak
kendisini diizeltebilecegi, ge¢cmisi hakkindaki bilgi kayna-
g1 karsilik gelebilir. Kuskusuz zihin-beden harekete gece-
bilmek ic¢in bu bilgiye muhtactir. Ciinkii herseyi dogru ola-
rak hatirlayip hatirlamadigimizi 'hatirlamaya’ c¢alismak,
elimizi kolumuzu baglayacaktir.

Hafizaya bilgi akiminin devam etmesini saglayabil-
mek ic¢in, zihin-beden 'kendi-basina' hareket etmeye de-
vam etmelidir. Kendi kayitlarina da ¢ok kesin bir sekilde
yapismamaya dikkat etmelidir. Bilgi kaynagi ve eylem
kaynagi arasinda bir uzaklik, bir ileri geri iliskisi olmali-
dir. Bu hareket kaynaginin bilgiyi kabul etmeden 6nce du-
raklamasi gerektigi anlamina gelmez. Bunun anlami.
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onun kendisini bilgi kaynag1 ile 6zdeslestirmesi gerektigi-
dir. Sunu gérmiistiik ki , firin termostata ¢ok yakin bir se-
kilde tepki verdigi zaman, durmaya calismadan daha ile-
riye gitmesi ya da daha ileriye gitmeye calismadan durma-
s1t mumkiin degildir. Kesinlik ve glivenlik arzular1 zihin ve
zihnin kendisi hakkinda olusturdugu imge arasinda bir
ozdeslestirmeye neden oldugu zaman, insan ve zihin igin
de aynist gecerlidir. Kendisini, kendi halinde birakamaz.
Su anda yapmakta oldugunu yapmamasi, su anda yapma-
makta oldugunu yapmasi gerektigini diislintir. Su anda ol-
dugu olmamasi; su anda olmadig1 olmasi gerektigini zan-
neder. Bundan da ote, her zaman iyi olmaya calismak alt
limitle ust limiti ayni tutarak termostati 70 dereceye sa-
bitlemeye calismak gibidir.

Bu yuzden zihnin kendi 6z imgesiyle 6zdeslestirilme-
si, felg edici bir etki gosterir, ¢linkil imge sabittir. Fakat bu
hareketli birisinin sabit imgesidir. Bu ylizden imgeye ya-
pismak, devamli ¢atisma ve celiski demektir. Iste Yiin-
men'in ifadeleri bu baglamda degerlendirilir; Yururken sa-
dece yurii, otururken sadece otur. Herseyden onemlisi zik-
zaklar ¢cizme. Baska bir deyisle, zihin belli bir noktadan
sonra kendini kontrol etme konusundaki imkansiz girigi-
mini bir kenara birakmadik¢a harekete gecemez. Kendisi-
ni hem hafizasina ve diisiinceye giivenme acgisindan hem
de bilinmeyene dogru kendi basina spontan olarak hare-
ket etme acisindan serbest birakmalidir.

Iste bu yiizden Zen, diisiinceye karsi genelde aksiyo-
nun tarafini1 tutar, ve kendisini, 'zihin yoklugu' (wu-hsin)
veya 'diislince yoklugu' diye betimler, ve ustatlar Zen'i, so-
rulan sorular1 enstantane ve planlanmamis bir bi¢cimde ce-
vaplama seklinde aciklarlar. Yiin-men'e, Budizm'in nihai
sirrinin ne oldugunu sormuslar. "Meyveli borek” diye ce-
vap vermis ustat. Japon tistadi Takeon'un ifadesiyle:
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"Bir kesis 'Buda nedir? diye sorarsa, lstat yumrugu-
nu kaldirir, eger 'Budizm'in nihai gergcegi nedir? diye so-
rarsa, kesis daha ciimlesini bitirmeden {istat, '¢icek acan
bir erik dali' diye ya da 'avluda selvi agaci' diye haykirir.
Isin esprisi sudur, cevaplayan zihin hicbir yerde durmaz,
bir cevabin uygunlugu hakkinda hi¢ diisinmeden hemen
tepki verir."

iste bu, zihne kendi kendisine davranmak konusun-
da izin vermektir.

Fakat diisiinmek, ayni zamanda aksiyondur ve Yin-
men sOyle demis de olabilirdi: 'Hareket ederken sadece ha-
reket et. Diisiiniirken sadece diislin. Herseyden Onemlisi
zikzaklar ¢izme.' Baska bir ifadeyle, eger kisi diisiinecekse
sadece duisiinmelidir (fakat, diisiinmek hakkinda degil ta-
bi ki). Bununla birlikte Zen, diustinmek hakkinda diisiin-
menin de bir eylem oldugunu kabul edecektir (kuskusuz
bunu yaparken sadece bunu yapmak ve icinde harekette
oldugumuz asamanin bir lUzerine ¢ikma konusunda geriye
dogru sonsuz devam eden regresyonlarin icine diismemek
sartiyla). Dolayisiyla Zen, kisiye diisiince ve aksiyon du-
alizminden kurtulusu da saglar. Cunkii o davrandigi gibi
distinlir (ayn1 serbestlik, tstiine olma ve inang¢ niteligin-
de) YVu-hsin davranisi kesinlikle anti-entellektiiel bir dii-
stince diglamasit degildir. Wu-hsin herhangi bir agsamadaki
bir aksiyondur, fiziksel ya da psikolojiktir. Ayni1 anda dis
merkezli bir kontrol ya da gozetleme gayreti de s6zkonusu
degildir. Bu eyleme ge¢me ve ayni zamanda da eylem hak-
kinda diistinme girisimi ayni1 kendisi hakkindaki diislince-
siyle 6zdeslestirmenin ta kendisidir. Kendisi hakkinda 'bu
ifade yanlistir'yargisini belirten climlenin icerdigi ayni ¢e-
ligkiyi icerir.

Ayn1 sey his ve aksiyon arasindaki iligki icin de ge-
cerlidir. Ciunki his bu durumda, sonsuza kadar kendisini
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gozetleme ve hissetme egilimine yakalandigi zaman, hem
aksiyonu hem bir aksiyon sekli olarak kendisini engel-
ler(aynen eylemin tam orta yerinde firsattan en iyi sekil-
de istifade edip etmedigimize bakmaya kalktigimiz zaman
ki gibi). Yemegin tadina bakmakla yetinmeyip ayni za-
manda kendi dilimin de tadina bakmaya kalkmam gibidir-
bu. Ya da mutlu olmakla yetinmeyip, hicbir sey kacirmadi-
gina emin olmak icin mutlu oldugunu da hissetmek iste-
mesine benzer. Ister hafizalarimiza isterse zihinlerimize
kendi basina hareket etmeleri icin glivenelim, sonu¢ ayni
kapiya cikar. Sonucta tiim bilgi ve kontroliimiiziin 6tesin-
deki bir kaynaktan hareket etmek ve diisinmek, yasamak
ve O0lmek zorundayiz. Fakat bu kaynak aslinda biz kendi-
miziz ve bunu gordiigiimiiz zaman o artik tehdit edici un-
sur olarak yolumuza dikilmeyecektir. Zihnin, goren fakat
kendisini goremeyen bir géz gibi oldugu gercegini ne dik-
kat, ne duraksamalar ne de motivasyonlar, ne i¢ gozlemler
asladegistiremeyecektir.

Sonugta urpertici felcin tek c¢ikis yolu, sonuclar hig
disiinmeden aksiyona dalmaktir. Bu ruha sahip bir aksi-
yon, kaliplagsmis standartlara dogrudur ve yanlis olabilir.
Fakat kaliplagsmis asamalarin tlizerindeki kararlarimiz ne
yaparsak yapalim, bize ne olursa olsun bunun sonugta
dogru oldugu hikmiimiizle desteklenmektedir. Baska bir
sekilde ifade etmek istersek ona dalarken "ikinci bir dii-
stince” , bir pismanlik, bir duraksama sliphe ya da kendi-
ni su¢lama asla olmamali igimizde. Bu yiizden Yilin-men,
birisi kendisine 'Tao nedir?' diye sordugunda son derece
basit bir sekilde "ylirtimeye devam et" diye cevaplamistir.

Fakat ikinci bir diislince olmadan c¢ift zihinlilikten
uzak bir sekilde hareket edebilmek pek de yapabilecegi-
miz taklit i¢cin bir kural degildir. Ciinkii bagka birsey yap-
manin gercekten imkansiz oldugu konusunda en ufak bir -
stiphe kirintis1 bile kalmayacak sekilde bir kesinlik olma-
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dig1 miiddetce bu tip bir aksiyonu kavrayamayiz. Huang-
po soyle der:

"insanlar zihinlerini unutmaktan c¢ekinirler, Ciinkii
tutunacaklar1 bir seyden yoksun bir sekilde bosluga diis-
mekten korkarlar. Boslugun gercekten boslugu olmadigi-
ni, fakat Dharma'nin gercek sahasi oldugunu bilmezler.
Onun pesinden kosulmaz, o aranamaz, hikmet veya bilgiy-
le kavranamaz, kelimelerle ifade edilemez, onunla maddi
yollardan bag kurulamaz (yani objektifbir tarzda), erdem-
li basarilarla da ulasilamaz ona."”

Su halde, ne zaman bu zihnin zihin araciligiyla kav-
ranilmasinin imkansizlig1 ortaya ¢ikar ve farkedilirse; iste
wu-wei de yani higcbir sey yapmadan, sessizce oturabil-
memde o zaman anlasilir. Ki baharlar boyle gelir, ve ci-
menler kendiliginden buylir. Zihnin kendisini serbest bi-
rakmak icin ugrasmasina, ya da ugragsmamak icin ugras-
masina gerek yoktur. Bu daha basgka ytizeysellikler de do-
guracaktir. Bununla birlikte, psikolojik bir strateji mesele-
si olarak ylizeysellikten kacinmaya calismak da gereksiz-
dir. Japon ustat Bankei'nin Ogretilerinde bu, kendisini
kavrayamayan zihin 'Dogmamis’ olarak goriiliir. Bu sem-
bolik bilgiler sahasinda ortaya ¢ikmayan bir zihindir. Ma-
nastir disindan bir adam sOyle sormus:

- Sizin 'Dogmamis' konusundaki 6gretilerinizi takdir
ediyorum. Fakat aliskanliklardan vazgecmeyi O0grenmek
zordur. Bu yiizden 'ikinci diisiince’ her zaman ortaya ¢ik-
maya devam etmektedir. Ve insanin kafasi bununla kari-
sinca da "Dogmamis'la tam bir uyum icerisinde olmak iyi-
ce zorlasiyor. Ona nasil giivenebilirim?

Bankei soyle demis:

- '"Eger ortaya c¢ikan ikinci diisiinceyi susturmak icin
bir girisimde bulunursan, duran zihinle durdurulan zihin
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boluntir, ve zihinde huzur kalmasi icin gerekli tim firsat-
lar da tiikenmis olur. Dolayisiyla senin i¢in en iyisi aslin-
da ikinci distincenin olmadigina (ve ikinci dustincelerin
seni kontrol etme olasiliginin var olmadigina) inanmandir.
Bununla birlikte "karma"yla ilgili benzesmeden dolay1 (ki
bunun sayesinde goriir ve duyarsin) bu disiinceler gecgici
olarak ortaya c¢ikar, ve daha sonra kaybolurlar, fakat bir
asillar1 yoktur."

Ortaya c¢ikan diislinceleri atmak aynen kan lekeleri-
ni kanla yikamaya kalkmak gibidir aslinda. Uzerimizdeki
kirle kalakaliriz. Clinkii her ne kadar ilk kan artik orada
yoksa da, yine kan vardir. Eger bu sekilde devam edecek
olursak, kir asla gitmez. Bu zihnin dogmamis, bitmeyen ve
karismayan yaradilisindan kaynaklanir. Eger ikinci dii-
stinceyi, etkili bir diistinceyle ele alirsak oliim-dogum don-
gusuniin etrafin1 turlar dururuz. Boylesi bir distincenin
sadece gecici bir zihinsel imge oldugunun farkina varmali
ve onu kavrama ya da reddetme girisimlerinde bulunma-
malisiniz. Oldugu ve durdugu gibi yalniz birakin onu. Ay-
nadan yansiyan bir imge gibidir o, hi¢cbir imge aynada du-
ramaz. "Buda" zihni (yeni, ger¢cek, dogmamig zihin) bir ay-
nadan binlerce defa daha berrak ve temizdir, ve daha acgik-
lanmasi1 miimkiin olmayan bir sekilde harikadir. Onun 1s1-
ginda boylesi dislincelerin tamama bir iz bile birakmadan
kaybolur giderler. Eger bu sekilde bir anlamaya inanirsa-
niz, boyle duslinceler ne kadar gigliu gelirlerse gelsinler
bir zarar veremezler.

Huang-po da ayni 6gretiyi ifade etmekteydi aslinda:

"Eger zihinden ayri1 olarak farkedilecek ya da erisile-
cek bir sey oldugu iddia ediliyorsa ve bundan dolay1 da zi-
hin onu aramak i¢in kullaniliyorsa, bu demektir ki, bu zih-
ni anlayamama ve bu arayisin amaci ayni seydir. Zihin, zi-
hinden bir seyle kavranamaz, ve bu amagla da kullanila-
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maz. Cunkii milyonlarca 'kalpa'™ gelip gec¢se bile, basari
glinli asla gelmeyecektir.

Zen'in ic¢inde olustugu ve bulundugu toplumsal ko-
sullarin da g6z ontlinde bulundurulmasi gerektigi kanisin-
dayiz. Bir defa Zen, toplumsal konvensiyon ve grupca sart-
lanma asamalarini ge¢mis bir kisi icin meditasyon yolu-
dur. Zen, bu sartlanmanin kotii sonuglarini tedavi eden ve
asir1 bir 'ben-bilinci'nin yol acgtig1 zihinsel felci ve kaygiyi
da tedavi eden bir ilactir. Titiz ritiieller ve uygunluk tze-
rinde 6nemle durumlariyla bilinen, Konfiligyanizm'in di-
zenledigi toplumlarin geri planlarina da karsi olarak go-
rilmelidir. Japonya'da da egitimleri sirasinda gerekli kati
bir 6gretime tabi tutulan samuray kasti ve devamli savas-
lar sirasinda, Samuraylarin maruz kaldiklar1t duygusal
gerginlikle de iligkili olarak ele alinmalidir. Bu sartlar i¢cin
bir ilag¢ olarak Zen, konvensiyonlari yipratmak ya da yikip
atmak icin ugrasmaz. Fakat tersine onlar1 artik yerlesmis
olarak kabul eder. Japonya'da Zen'in "cay toreni" olarak ic-
ra edilmesinde bu kolayca gortlebilir. Bu yiuzden Zen, kon-
vensiyonun zayif oldugu bir toplumsal ortamda, ya da asi-
r1 bir noktada, konvensiyona karsi Zen'i suistimal etmeye
hazir yikict amacglara sahip acik bir baskaldirt ruhunun
olustugu ortamlarda oldukca tehlikeli olabilir.

Bunu aklimizdan c¢ikarmayarak Zen'in ozgurlik ve
dogalligin1 bakis agimizi kaybetmeden gozlemleyebiliriz.
Toplumsal sartlanma zihnin kendisi hakkinda sabit bir
diuisiinceyle 6zdeslesmesini bir kendini kontrol araci ola-
rak destekler bunun sonucu olarak da insan kendisini
'ben’ olarak algilar. Artik bu noktadan sonra zihinsel agir-
ik merkezi spontan ve asil zihinden ben imgesine kayar.
Bu gerceklestikten sonra da ruhsal yasamimizin merkezi
de artik kendini kontrol mekanizmamizla 6zdeslestirilebi-
lir. Bu ylizden de 'benim' nasil 'kendimi' serbest birakabi-
lecegimi gormek imkansizlasgir, ¢linkii 'ben' tam anlamiyla
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kendimi kontrol etmeye calisan alisildik 'cabam'dir. Daha
sonra da amagsiz, yapmacik, samimiyetsiz olmayan hicbir
zihinsel aksiyonda bulunamadigimi goriirim. Bu ylizden
kendimi serbest birakmak icin ne yaparsam yapayim bu
kontrol i¢in yapilan aligildik gizli bir ¢caba olacaktir. Amag-
I1 bir sekilde dogal olamam. Benim i¢in dogal ve kendili-
ginden olmak 6nemli olursa eger, Oyle olabilme niyeti o ka-
dar gii¢clenir ki ondan kurtulamam ve o da dogal olabilme-
nin tam anlamiyla gerceklestirilmesinin 6niindeki tek en-
gel olarak kalir. Bu durum suna benzer, doktor bana bir
ilag vermis ve bu ilact kullanirken bir maymunu diisiintlir-
sem ilacin higbir igse yaramayacagini da belirtmistir.

Maymunu unutmam gerektigini hatirladigim an, tam
anlamiyla bir ¢ikmazda bulurum kendimi. Bu durumda yap-
mak, yapmamak, yapmamak ise yapmak anlamina gelir.
Evet'in 'hayir'; git'in dur anlamina geldigi bir durumdur bu.
Iste tam bu noktada Zen karsima cikar ve bana soyle der:

— Tamam, maymunu hatirlamaktan kurtulamiyor-
sun. Fakat diisliinsene bir, bunu kasitli mi1 yapiyorsun?

Baska bir ifadesiyle, kasitli davranmaya niyetli ol-
may1 amaclayan birisi miyim? Birdenbire bu niyetlenme-
nin de aslinda kendiliginden oldugu ya da benim kontrol-
cli 'ego'mun, yine benim kontrol edilmeyen, ya da dogal
'kendim'den ortaya ciktigini farkederim. iste tam bu anda,
egonun tim entrikalar1 suya diser ve ego kendi kazdig:
cukurda bulur kendini. Spontan olmanin aslinda imkansiz
oldugunu gorurim. Cunki eger bir davranis1 sergilemek-
ten alamiyorsam kendimi, bu o davranisin spontan yani
kendiliginden oldugunun bir gostergesidir. Ote yandan ay-
n1 zamanda o davranisimi kontrol altinda tutmaya c¢alisi-
yorsam bunu bir zorlama olarak yorumlayabilirim. Bir
Zen ustadinin dedigi gibi "Bu noktada, oturup giizelce gil-
mekten baska yapacak hicbir sey kalmamistir senin igin."



Bu merhale, bilincin tim niteliginin degisime ugra-
dig1 yerdir, ve kendimi yeni bir diinyada hissederim. Fa-
kat, aslinda her zaman bu diinyada yasamakta oldugum
da aciktir. Nefes alma, isitme, hissetme gibi istege bagli ve
amaclh eylemlerimin kendiliginden meydana geldigini far-
keder etmez artik kendiliginden olmaya calisma celiski-
sinden kurtulurum. Gergek bir celigki yoktur, c¢linki "ca-
balamak" kendiligindendir. Bunu goériince zorunlu, engel-
lenmis ve bir noktaya Kkilitlenmis duyumsama ortadan
kaybolur. Daha once de gordiuglimiiz gibi, zihin istege bag-
I1 ve istek dis1 yonlerinin aynen spontan olduklarinin kes-
fi; zihin ve dliinya, bilen ve bilinen arasindaki dualizme an-
sizin bir son verir. Kendimi icinde buldugum bu yeni diin-
ya olaganiistii bir seffaflik ve engellerden kurtulmuslukla
donatilmistir. Bundan dolayr sanki ben herseyin icinde
olustugu bos bir alana doniligmiisim izlenimi dogmustur.

Oyleyse buradaki espri, cok sik bir sekilde tekrar
edilen, 'tiim varliklarin en basindan beri zaten nirvanada
olduklar1’, 'tiim dualite'nin yanlis bir imgeleme oldugu' 'si-
radan zihnin Tao oldugu' ve bundan dolayr da onunla
uyum ic¢inde olmaya calismanin bir anlam ifade etmedigi-
dir. Chang-tao soyle der:

Bos bir gokyrtizii gibi, sinirsizdir

Fakat iste tam buradadir

her zaman derin ve berrak

Bilmeye calisirsan goremezsin onu

tutamazsin

Jakat kaybedemezsin de

Onu elde etmemekle

elde edersin,

sen susunca o konusur,

sen kanugunca susar.
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Biiyiik kapi, sadakalar bahsedilsin diye

ardina kadar aciktir

yolunu kapatan hichir kapt yoktur.

iste Satorisi sirasinda, Hakuin'in: "Ne harika, Ne
harika. Kurtulmaya calisilan bir dogum-06liim yok, pesin-
den kosturulmasi gereken herhangi bir yiice bilgi de yok"
diye haykirmasi bunu goérdiigii icindi. Ya da Hsiang-Yen'in
ifadesiyle

"Bir anda unuttum tiim bildiklerimi

Yiizeysel yontemlerin yarari yok

Ciinkii

istedigim gibi davranarak uygularim

"Eski yolu."”

Paradoksal bir ifade tarziyla su belirtilebilir ki:

Yapay anlayisindan daha yapay' baska birsey yok-
tur. Insan ne kadar ugrasirsa ugrassin, spontan Tao'ya
kars1 yasamak simdiden baska bir zaman ve buradan bas-
ka bir yerde yasamak kadar imkansizdir. Bir giin kegisler-
den birisi Bankei'ye kisinin Satori'ye ulasabilmek igin
kendisini egitmesi konusunda ne diisiindiiglinii sorunca
lstat sOyle demis:

- Satori aslinda karisikligin karsiti olarak vardir.
Her insan da aslinda Buda 6ziinili kendisinde barindirma-
dig1 icin, karisikliga yer kalmaz. Oyleyse, Satori nin geti-
recegi nedir ki?

Dolayisiyla, Tao'dan uzaklagsmanin miimkiin olmadi-
g1n1 gortince kigi, Hstian-chiieh'in telagsiz adamai gibi:

"Ne yanlis diistincelerden kacinir

ne gercegi arar

clinkii bilmemek Buda dogasidir
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aslinda
ve bu yaniltici degisken
bos beden Dharmakaya dir.

Insan, ugrasmasinin gereksiz oldugunu gériince
spontan olma cabalarindan vazgecer, ve bu yiizden hemen
o andan itibaren boyle bir kisi artik spontandir. Zen {istat-
lar1 genellikle bu durumu soyle olustururlar. Kendilerine
soru soran kisiyi kacamak cevaplarla karsilarlar, bunun
lizerine soru sahibi gitmek tizere arkasini doner ve heniiz
birkac adim bile atmadan listadin kendisini ismiyle cagir-
digin1 duyar. Son derece dogal olarak (boyle beklenmedik
bir hitap karsisinda)

- Efendim, der soru sahibi.
- lIste, der iistat, iste burada.

Batil1 bir okuyucuya tiim bunlar, bir ¢esit panteizm
ya da biitiin ¢catigsmalar1 "her sey Tanridir" iddiasiyla silip
atmaya kalkigsan bir girisim olarak goziikebilir. Fakat Zen
acisindan bu, gercek dogalligin hemen Oncesinde gelen
uzun bir yoldur. Cilinkii yapmacik ifadeler olan, 'her sey
Tanndir* ya da hersey Tao'dur kavramlarinin varligini ge-
rektirmektedir. Zen bu kavrami, onun da digerleri gibi li-
zumsuz oldugunu gostererek yok eder. Kisinin kendiligin-
den bir yasam slirmesi bazi diisiince ya da onaylarin tek-
rarina bagh degildir. Kisinin onu gerceklestirebilmesi boy-
le planlarin yararsiz oldugunu goérmesiyle olur. Zen tim
Tao gergeklestirme yontem ve metotlarini bir yilanin ts-
tiindeki bacaklar olarak betimler. Yani bunlarin son dere-
ce ilgisiz baglantilar oldugunu vurgular.

Rasyonel bir yaklagim sahibi bir kisi icin, su anda
ulagsmis oldugumuz nokta, mantiksiz gelebilir ki bir an-
lamda Oyledir. Budist bir yaklasim tarzi i¢in ise gergegin
kendisinin bir anlami1 yoktur. Cinkii o kendisinden daha
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oOtede bir varolusu gosteren bir isaret olarak algilanamaz.
Gercege (tathata) ulagsmak, 'karma'nin Otesine gecebil-
mektir. Bu Zen ve Taoizm ic¢in evrenin yasaminin ve varli-
gimin ta kendisidir. Tiim noktalarda eksiksizdir ve daha
otelerde amaclar ileriye stuirerek kendisini kabul ettirme
gibi bir ihtiyaci1 yoktur. Bir Zenrin siiri soyle der:

"inanmiyorsun oyle mi?
Ekime bak, Eyliile bak oyleyse
daglari, nehirleri dolduran

sararmis yapraklar

diiser de diiser.’

Bunu gorebilmek yine bagka bir Zenrin siirinde bah-
sedilen iki arkadasin durumunda olmak gibidir.

"Karsilasinca
glilerler de giilerler
orman korusu

yerlerde bir yigin yaprak”

Tao'cu mantalite icin amagsiz, bos yasam sikint1 ve-
ren birsey degildir. Tersine, boyle bir yasam insana hicbir
yere gitmeyen, bulutlarin ve daglardaki nehirlerin, el deg-
memis vadilerdeki ciceklerin ve giizellikleri baskalar: ta-
rafindan goriilmek i¢cin olmayan yaban gilillerinin, kumsa-
I1 herhangi bir amac¢ tasimadan sonsuza dek yikayip du-
ran okyanus dalgalarinin 6zglirliiglinii verir.

Ayrica, Zen deneyiminin daha ¢ok sunus ozellikleri
tastyan bir girig oldugu belirtilmelidir. Etik ya da metafizik
bir muhakeme zincirinin ilk halkas1 olarak kullanilamaz.
Cunki ondan sonuglar ¢ikarilamaz tersine sonuclar ona gi-
der. Hristiyanligin mutluluk vizyonu gibi, yapay olmayan
herhangi birseyden c¢ikan bagka bir varolus, bir insanin
gercek sonu herhangi bir amag i¢in kullanilmak u/.o10 <lo-
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gildir. Filozoflar diislinmenin de sona ermek zorunda -kay-
nayan bir yumurta gibi- oldugunu, kolayca farkedemezler.
Zen deneyimini, "hersey Tao'dur” Onerisi seklinde formiile
edip daha sonra onu inceleyip, ondan sonuclar ¢ikarmaya
calismak onu tamamen kaybetmektir. Carmiha germe gibi,
o 'Yahudiler i¢cin (ahlakg¢ilar) bir engel, Yunanlhlar (mantik-
cilar) icin bir aptalliktir'. Hersey Tao'dur demek, isin asil
noktasint neredeyse yakalar, fakat onu elde ettigi anda, ke-
limeler parcalara ayrilir ve artik bir anlam ifade etmez,
clinkii bu nokta kelimelerin kendi oOtelerinden bir anlam
ifade etmeye calistiklar i¢in kirilip dokildiikleri bir nokta-
dir (ve buradan daha otede bir anlam da yoktur.)

Zen 'tiim seyler bir Tathata'dandir' deneyimini, ev-
rensel kardeslik etigine giris yapma yanlisina diismez.
Tersine, Yuan soyle der:

"Eger gercek bir insansan, ¢ift¢cinin okiziini kovabi-
lir, ya da achiktan kivranan bir insanin yemegini kapabi-
lirsin."

Bu sadece Zen'in, kendisinden degil insanlarin karsi-
likl1 anlagmalarindan dogan bazi yaptirimlar bulunmasi
gereken etik bir konumun tustiinde bir anlayis oldugunu
belirtmek icindir. Onu mutlaklastirmaya ya da evrensel-
lestirmeye calistiginiz zaman etik konunun varligini str-
direbilmesi artik imkansizlasir. Ciinkii baska bir yarati-
g1n yasamini mahvetmeden bir giin bile yasayamayiz.

Eger Zen, Batida ki bir dinle, ayni fonksiyona sahip
olarak algilaniyorsa dogal olarak onun merkezi deneyi-
miyle, insan iligkilerinin iyilestirilmesi arasinda mantik-
sal bir bag bulmamiz gerekir. Fakat boyle bir yaklagim -
at1 arabanin arkasina baglamak yani ise tersinden yak-
lasmak olacaktir. Isin temelindeki espri, béyle bir dene-
yim ya da yasam tarzinin gelismis insan iliskilerinin
amaci oldugudur.
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Uzakdogu kiltiiriinde insan iliskileri, sorunlari;
Zen'den ¢ok Konfiigyan bir konudur. Fakat Sung haneda-
nindan beri Zen devamli olarak Konfiligyan dusiinceyi des-
teklemis ve onun temel prensiplerinin Japonya'ya girme-
sine vesile olmustur. Zen'in toplumsal diizenle catismadan
yayilabilmesi i¢in gerekli ortami1 yaratma konusunda Kon-
fligyanizm'in 6nemini gérmiistiir. Ciinkii Konfilicyan ahla-
kinin ilahi ve mutlaktan cok insancil ve glivenceli oldugu
bilinmektedir.

Son derece 'amacgsiz' olmasina ragmen, Zen deneyimi
nihai sonuglara sahiptir. Herhangi algilanabilir bir insan
eylemine uygulanabilir. Boyle uygulandigi yerlerde calig-
maya asla yanilmaz bir nitelik katar. Spontan yasamin be-
lirleyici 6zellikleri, duraksamadan ileriye gitmek, wu-wei
(burada amacsizlik olarak algilanabilir) ve wu-shih 'yap-
maciklik'ya da basitlikten yoksunluktur.

Zen deneyimi, amagsiz ve giidiimsiiz oldugu icin Oyle
herhangi bir yon ve rota géstermemesine ragmen yapilma-
s1 gereken birsey varsa duraksamadan ona doéner. Mu chih
ch'u, engelsiz isleyen zihindir, alternatifler arasinda zik-
zaklar ¢izmez. Zen egitiminin biiylk bir boliimiinde 6gren-
cileri, kendilerinden diisiinmek ya da se¢cmek i¢in hic¢ dii-
sinmeden c¢6zmeleri beklenen c¢ikmazlarla karst karsiya
getirmektir. Ortaya c¢ikan duruma verilecek tepki, eller
birbirine vuruldugunda c¢ikan ses gibi duraksamadan ya
da cakmak cakildiginda parildayan ates gibi hi¢c bekle-
meksizin ortaya ¢ikmalidir. Bu tip bir tepkiye hi¢ alisma-
mis bir 6grenci baslarda sasiracaktir. Fakat daha sonrala-
r1 asil zihnine ya da spontan zihnine giiven kazandikc¢a ko-
laylikla tepki vermekle kalmayacak, tepkilerin kendileri
de sasirtici derecede uygun olacaktir. Bu profesyonel bir
komedyenin sahneye cikip herhangi bir durumda hi¢ ha-
zirlanmadan nitikteleri ardi ardina patlatmasi gibidir.
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Ustat diyalogun basinda 6grencisine énemsiz konu-
lar hakkinda son derece siradan sorular sorarak baslar ve
ogrenci de bu sorulara tam anlamiyla spontan bir tarzda
cevaplar verir. Fakat ustat aniden soyle der:

- Banyo suyu borudan cikarken saat yoniinde mi
yoksa saat yonuniun tersine mi hareket eder?

Ogrenci hi¢ beklenmedik soru karsisinda bocalar,
belki de suyun hangi yone dogru aktigin1 diisinmeye bas-
lar. Bunun tuzerine Ustat sOyle bagirir:

- Diisiinme! Harekete geg! Iste boyle, diyerek bagirir
ve elini havada dondiirtr.

Ya da belki daha az yardimci olacak bir sekilde:

- Simdiye kadar sorularimi dogallik ve kolaylikla ce-
vaplandirdin, ama simdi nerede zorlandin bakalim? der.

Ogrenci de ayni sekilde iistada kafa tutma konusun-
da serbesttir. Zen egitiminin formal olmadigi donemlerde
Zen topluluklarinin tyelerinin birbirlerine boyle tuzaklar
hazirlamay1 son derece eglenceli bulduklar1 da bilinen bir
gercektir. Bir dereceye kadar bu tip diyaloglar hala vardir.
Ustelik Tao'nun verilip cevaplandirdig1 soru diyaloglari-
nin oldukga ciddi niteligine ragmen bu vardir. Kazuki Ras-
hi iki Amerikal1 kesisi kabul etmisti, cay icmekteydiler ki
sOyle sordu:

- Evet beyler, Zen hakkinda ne biliyorsunuz baka-
Iim?

Kesislerden birisi bu soru iizerine kapali halde bulu-
nan yelpazesini tam listadin suratina firlatti. Tam o anda
Uistat basini yavasca yan tarafa cevirdi. Yelpaze arkasin-
daki shoji kagidinin iizerine carpti. Ustat bir giilme tufa-
nina yakalanmisti.
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Kazuki'nin g¢evirileri arasinda Zen listad1 Takuanin
eskrim sanatiyla Zen'in iliskisine dair yazilmis uzun bir
mektubu vardir. Kuskusuz bu Zen'in duraksamadan ileri-
ye gitmekle kastettigi en iyi edebi parcadir. Hem Takvan
hem de Bankei, 'asil' ve dogmamis zihnin siradan insan-
larda bile hi¢ durmaksizin mucizelerle oynadigini 6nemle
vurgularlar. Bir agacin sayisiz yapragi olabilir, ve zihnin
hicbirisi tarafindan durdurulmadan hepsini de icine alabi-
lir. Bunu, kendisini ziyaret eden bir kesise anlatirken soy-
le demis:

- Zihninin Buda zihni oldugunu kanitlamak i¢in ben
zorlamasam da buradan soyledigim herseyin nasil eksik-
siz olarak zihnine girdigine dikkat et.

Bir gilin saldirgan bir kesis Bankei'ye geldi ve bir ke-
lime bile anlayamadigini sOoyledi. Bankei ona biraz yaklas-
masin1 sOyledi. Kesis birka¢ adim ilerledi. Biraz daha, de-
di Bankei, kesis biraz daha yaklasti. 'Iste’ dedi Bankei 'be-
ni ne kadar iyi anliyorsun'. Baska bir ifadesiyle bizim do-
gal organizmamiz en kompleks aktiviteleri en ufak bir di-
siinme veya duraklama olmadan da yapabilir. Bilingli di-
siincenin kendisi yine kendisinin spontan olarak fonksi-
yon gorme sistemi lizerine bina edilmistir. Bu nedenden
dolay1 kisinin onun isleyisine giivenmekten baska bir sece-
negi yoktur. Kisinin kendisi onun isleyisidir.

Zen sadece bir 'diisinmeden hareket etme' kiiltiiri
degildir. Mo chih ch'u'nun esprisi, yansiyan diisiinceyi yok
etmek degil, eylem ve diisiincede engellemeyi yok etmek-
tir. Boylelikle zihnin tepkisi akintiya kapilmig bir topu an-
diracaktir; diisiinceler duraksama olmaksizin birbirlerini
takip edeceklerdir. Psikoanalitik gelenekteki serbest cag-
risim yontemi de buna benzer. S6z konusu teknik, diisiin-
cenin 'bilingli olmaksizin serbest bir sekilde akmasini 6n-
leyen' engellerden kurtulmasi icin uygulanmaktadir. Cin-
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ki her zaman igin, (engelleri) tamamen engelleyici bir olu-
sum, bir cevap disliniip bulmayla karistirma egilim-i
mevcuttur. Fakat aradaki fark boyle bir tasarlama siire-
cinde bir sekiller kolonu eklenerek kolayca bulunabilir.
Bir cok kisi, belirli bazi say1 kombinasyonlarinda, 8 ve 5 ya
da 6 ve 7 gibi siirecin devaminin engelleyen bir direnme ol-
dugunu bulmustur. Bu her zaman i¢in rahatsiz edici ve sa-
sirtict oldugu icin kisi engellemeyi engellemeye calisir. So-
nucta arap sagina donmis geri bildirim sistemi 6rneginde
oldugu gibi zikzaklar ¢izen, gidip gelen Ozellikte bir du-
rumla karsilasiriz. En basit ¢6ziim engelleme konusunda
kisinin kendisini serbest hissetmesidir. Boylece kisi engel-
lemeyi engellemez. Eger kisi kendisini engelleme konu-
sunda serbest hissederse, engelleme otomatik olarak ken-
disini yok eder. Bisiklete binmek gibi bir durumdur bu.
Eger sola dogru diismekteyseniz bisikleti saga dogru cevi-
rerek diismeye (engele) karsi koymaya calismazsiniz. Ya-
pilacak sey direksiyonu sola ¢cevirmektir, boylece denge ye-
niden kurulmus olacaktir. Kuskusuz buradaki prensip, ca-
balamay1 kendiliginden bir davranis olarak kabul edip en-
gele direnmeden, kendiliginden olmaya ¢alisma ¢eliskisin-
den kurtulmayla aynidir.

'Engelleme’ belki de Zen literatiiriindeki "nien" teri-
minin en iyi karsiligidir. Bu kelime karsimiza 'wu-nien’
ifadesinde de ¢ikar ki bu dislince yoklugu, daha dogrusu
ikinci bir diistince yoklugu anlamina gelmektedir. Takuan,
'‘Budizmdeki bir Buda diinyevi bagliliklardan arinmistir’
ifadesinde dile getirilen baglilik anlayisindan kastedilenin
bu oldugunu diisiinmekteydi. Bu onun duygular, heyecan-
lar, ac1 veya aclik gibi hislerden mahrum 'Tastan bir Buda'
oldugu anlamina gelmemektedir. Bu onun, hicbir seyin
éniine engeller koymadig1 demektir. Iste Zen'in tipik 6zel-
ligi kisinin kendisini bir ise tam anlamiyla vermesi, bir isi
yarim birakmamasi stilinde bir aksiyondur. Islere yiire-
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giyle; bir goziiyle kontrol etmek zorunda kalmadan sarilir.
Zen, ruhaniligi patates soyarken Tanri'y1 diisiinmekle ka-
ristirmaz. Zen'de ruhanilik sadece patates soymaktir. Lin-
chi'nin ifadesiyle:

"Eger giyinme zamani1 gelmisse giy elbiselerini. Yu-
rimen gerekiyorsa yurii. Oturman gerekiyorsa otur. Ak-
linda Buda'y1r aramak konusunda en ufak bir diisiince bile
olmasin. Dualarinin ve tiim eylemlerinin eksiksiz bir se-
kilde disipline edilmis oldugunu soyliiyorsun. Fakat bence
tiim bunlar 'Karma'yapmaktir. Buda'y1 (doga) ve Dharma-
y1 aramak zaten 'karma' yapmaktir ve hi¢ de iyi sonuglari
yoktur bunun. Baddhisattva olmaya calismak da karma
yapmaktir, sutralar1 ve baska aciklamalar1 okumaniz da
boyledir. Buda'lar ve Pirler boyle yapmacikliklardan uzak
insanlardi. Her yerde islenmesi gereken bir Tao ve gercek-
lestirilmesi gereken bir Dharma oldugundan bahsedil-
mekte. Hangi Dharma bu gerceklestirilecek olan, ve isgle-
necek olan Tao da ne? icinde bulundugumuz yere eklemek
istediginiz de ne?"

Baska bir Zenrin siiri soyle der:

"Elbise giymeye ve yemek yemeye denk baska birsey
yoktur. Ne Buda'lar vardir bunun disinda ne de Pirler
vardir”.,

Wu-shih'in niteligi budur. Bu bir dogalliktir, yapma-
cikliklar icermez. Zen, Tao, ya da Buda diisiinceleri gibi
dogal olma araglar1 da icermez. Insan boyle diisiinceleri
dislamaz, onlar gereksiz olduklar: anlasildiginda kendilik-
lerinden yok olurlar. "Buda'nin oldugu yere takilip kal-
maz, Buda'nin olmadig:1 yerden de cekip gider."

Zenrin'e donelim yine:
"Asil zihnin
asitl doganin farkinda olmak,

193



iste Zen'in en biiyiik rahatsizligi
budur.”

Balik suda ylizer ama suyun farkinda degildir, kus
gbkyiiziinde ucar ama onun farkinda degildir. iste gercek
Zen yagsami da boyledir. 'Riizgarlar olmadigi zaman dalga-
lar olusturmaya’, ruhanilik ve dine sanki kendisinin lize-
rinde ve Otesinde olusumlarmis gibi ihtiya¢ duymaz. Iste
ermis Ta-yung'a kuslarin ¢icek demetleri getirmesi, Dor-
diincti Pirle arasinda gecen diyalogdan sonra bu ytizden
son buldu. Cunkii onun kutsalligi digerlerinden ayr1 du-
ran yarali bir parmak gibi degildi artik. Boyle insanlar
icin Zenrin soOyle der:

"Ormana girer
hi¢cbir c¢imen kimildatmaz,
suya girer

bir titresim bile olusturmaz”

Kimse onu farketmez, ciinkii o bile kendisinin far-
kinda degildir.

Kisinin kendisine yapismasit meselesinin derimize
batmig bir dikene benzedigi ve Budizm'in de bu dikeni, ¢i-
kartmak icin var olan ikinci bir diken oldugu sikca dile ge-
tirilen bir benzetmedir. Birinci diken ¢ikarilinca iki dikeni
de atarsiniz. Fakat Budizm, felsefe ya da din, ruhani bir
siginak bir liman arayan kisinin tenine saplanan ikinci bir
diken olursa bu iki diken tek diken haline doniisiir. Artik
nasil cikartilabilir ki? Bu, Bankei'nin dedigi gibi, kani
kanla yikamaya kalkmak olacaktir. Bu ylizden Zen'de Ki-
sinin tutunabilecegi bir Buda ya da 'kendi'yoktur, elde edi-
lebilecek bir 'iyi' ya da kendisinden sakinilmasi gereken
bir kotii, yok edilmesi gereken dusiinceler ya da paklan-
mast gereken bir zihin, cliriyecek bir beden ve kurtulacak

194



bir ruh yoktur. Bir yumrukta tiim bu soyutlamalar cerge-
vesi ufacik parcalara ayrilacaktir.

Zenrin'i dinleyelim:

"Yasami kurtarmak igin
mahvetmeli (onu)

tamamen mahvoldugu an
kisi

ilk defa huzura kavusacaktir

bir soz ayarlar
yeri ve gogii
tiim diinyay1 tek bir kilic diizenler.”

Burada s6zu edilen 'bir kili¢' hakkinda, Linchi soyle
demistir:

"Eger birisi kendisinde Tao'yu gelistirirse, Tao bir ise
yaramayacaktir. Koti sartlar birbiriyle yaris eder gibi her
yerden ortaya cikacaktir. Fakat bilgelik kilic1 (prajna) or-
taya cikinca, tek bir sey bile kalmaz geriye."

'Soyutlamalar kesip atan, (hikmet kilic1), 'direk ola-
rak gosterme'dir. Bu direk olarak géstermeyle Zen dindar-
ligin engellerini asar ve direk olarak isin kalbine dalar. Is-
te bu yuzden Lang valisi To-shan'a: "Tao nedir?" diye sor-
dugunda To-shan, elini havaya kaldirip gokyltliziinii ve son-
ra da yere indirip arkasindaki su testisini isaret etmisti.
Vali aciklama isteyince de, soyle demisti;

- "Gokytuzinde bir bulut ve testideki su”
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III. ZAZEN VE KOAN

Zen'de sOyle bir deyis vardir: "Asil gergeklestirme ha-
rika uygulamadir." Bu deyisin anlami1 sudur; uyanisin ger-
ceklesmesiyle aksiyon ve meditasyonla Zen'in gelistirilme-
si arasinda fark yoktur. Her ne kadar Zen uygulamasinin
uyanisa erme konusunda bir ara¢c oldugu diisiiniilebilirse
de bu dogru degildir. Ciinkii bakis acgisinda belirli bir so-
nu¢ oldugu miiddetge Zen, gergcek uygulama olamaz., Ve
boyle bir son yoksa eger, iste bu uyanistir (amagsiz, kendi-
ne yeten bir "sonsuz.simdi" yasami). Aklinda bir sonug¢ ol-
dugu halde uygulamalara girismek bir géziin uygulamada
digerinin de "sonda" olmasi demektir ki bu da samimiyet
ve konsantrasyon yoklugu demek olacaktir. Baska bir ifa-
deyle, insan Zen'i Buda olmak icin uygulamaz, insan Zen'i
zaten ta en bastan beri kendisi bir Buda oldugu icin uygu-
lar, ve iste bu 'asil gergeklestirme', Zen yasaminin baslan-
gi¢c noktasidir. Asil gerceklestirme bedendir, harika uygu-
lama ise kullanim. Bu ikisi sirayla prajna yani, hikmet ve
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karuna yani dogum-o6liim diinyasinda ki uyanmis Bodhi-
sattva'nin sefkatli davranisina karsilik gelir.

Bundan oOnceki iki bolimde, asil gerceklestirmeyi
(farkina varmayi) tartismistik. Bu ve bundan sonraki bo-
limlerdeyse, ondan ortaya cikan uygulama ya da eyleme
dénecegiz. 11k olarak meditasyon yasami daha sonra da,
gluinliik calisma ve dinlenme gelmektedir.

T'ang Ustatlarinin uygulamasi ne olursa olsun, mo-
dern Zen topluluklarinin, hem Rinzai hem de Soto, en bii-
yuk 6nemi meditasyona ya da 'oturan Zen'e verdiklerini
gOormiistiik. Guglii ve akilli bir adamin saatlerce hareket-
siz, dik bir sekilde oturmasi mantiksiz ve garip goziikebi-
lir. Bat1i mentalitesi bunu sadece anormal olarak degil ay-
ni1 zamanda son derece degerli zamanin israf edilmesi ola-
rak algilayacaktir. insanlara cesaret ve sabir asilamasi yo-
niinden yararli bir uygulama olmasi da bu sonuca varil-
masini engelleyemeyecektir. Her ne kadar, Bati1, Katolik
Kilisesi kapsaminda kendi diisiince gelenegine sahip olsa
da, oturup bakma tarzinda hayati dnemini kaybetmistir.
Cilinki dinyay1 daha iyi bir duruma getirme cabasi icinde
olmayan hicgbir dine 6nem verilmemistir, ve dunyanin ha-
reketsiz oturarak nasil gelistirilebilecegi de oldukga ilging
bir soru olacaktir. Fakat su da aciktir ki, hikmetsiz, din-
yay1 oldugu sekliyle berrak bir tonda kavramadan hareke-
te gecmek de asla bir yarar saglayamaz. Ayrica ¢camurlu
bir su birikintisini temizlemenin yolu onu oyle birakmak-
tir. Bunun gibi sessizce oturup higbir sey yapmadan du-
ranlar karisikliklarla allak bullak olmus bir diinyaya en
guzel iyiligi yapmaktadirlar.

Aslinda uzun saatler boyunca sessizce oturmada
anormal bir yan yoktur. Kediler hatta kopekler ve diger si-
nir sistemi sahibi hayvanlarin da yaptig: birseydir bu. Ki-
zilderililer diye adlandirilan insanlar da yapmaktayd1 bu-
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nu. Bu uygulama degisik milletlerin kirsal kesimlerinde
de gortlebilir. Bu is en ¢ok da duyarli zekalarini gelecek
hakkinda tahminler yapmaktan kendilerini alamayacak-
lar1 bir noktaya ulastirmis olanlar i¢indir. Boylelikle onla-
rin oniine gecgebilmek icin bu kisiler kendilerini devamli
bir calismaya vermelidirler. Fakat oturup tam anlamiyla
huzura ermis bir zihinle diisinememek, tam anlamiyla
icinde bulundugumuz diinyay1r da yasayamamak anlamina
gelir. insan sadece onun hakkinda diisiinerek ve onunla il-
gili baz1 seyler yaparak diinyay1 taniyamaz. Insan onu 6n-
ce daha dolaysiz olarak kesfetmelidir. Ve bazen sonugclar ¢1-
karmaya baslamadan deneyimi uzatmak onemlidir.

Za-zen'in, Zen'le ilgisi, Zen'in gercegi dolaysiz olarak
gormek "Oylesine"ligi icinde kavramak oldugu hatirlanin-
ca belirginlegir. Diinyay1 oldugu gibi somut olarak, katego-
rilere, bir takim cikarimlar yoluyla ayrilmamis gorebil-
mek i¢in insan, diinyaya diisiinmeyen bir zihinle bakmali-
dir (semboller olusturmayan). Bu ylizden za-zen i¢ ve dig
duyularin edindigi tlim izlenimleri diglayan bir bos zihin
gibi degildir. Bu alisildig: lizere, dikkati bir 1s1k kiimesine
ya da burnunun iizerine yogunlastirma anlaminda bir
konsantrasyon degildir. O sadece, tam simdi burada olan-
larla ilgili bilgi icermeyen basit bir sessiz bilingtir. Bu bi-
lin¢ kisinin kendisiyle disaridaki diinya arasinda, ya da zi-
hin ve icerikleri (gesitli sesler, goriintiiler ve ¢evredeki di-
ger izlenimler) arasindaki 'farksizligin' en canli duyumsa-
masidir. Dogal olarak bu duyumsama onu elde etmeye ca-
lismakla olugsmaz, o sadece kisi kafasinda hicbir amacg ta-
simadan oturur ve disariy1 seyrederse olusur. Zihninde,
bir amagtan kurtulma amaci bile olmamalidir insanin.

Bir Zen toplulugunun, Sodo veya Zondo'sinda, yani
Kesisler Salonu, veya Meditasyon Salonu'nda dis gevre
acisindan oOzellikle sasirtici hi¢ bir sey yoktur. Her iki ta-
rafinda da asagida genis platformlar1 olan uzun bir oda
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vardir, kesisler bu platformlarda hem uyku ihtiyag¢larini
giderir hem de meditasyon yaparlar. Platformlar "tatami"
yani kamistan yapilmis kalin hasirlarla kaphidir. Kesisler
oda boyunca yiizleri birbirlerine doniik vaziyette iki sira
halinde uyurlar. Yakinlardaki koylerden gelen kesik kesik
sesler, manastirin diger boliimlerinden gelen zil sesleri,
agaclardaki kuslarin civildagsmalari, bunlarin higbirisi de
iceriye hakim olan sessizligi bozamaz, tersine onu daha da
derinlestirir. Bundan bagka iceride bir soguk ve temiz dag
havasi, bir de bir tir aga¢ kokusunu andiran tilitsiinin
yaydig1 koku vardir.

Za-zen'de fiziksel oturus ¢ok 6nemlidir. Kesisler, icle-
ri sikica doldurulmus minderlerin tizerinde otururlar. Ba-
caklar birbirine gecmistir ve ayak tabanlar1 kalgcanin tlze-
rinden yukariya bakar. Eller; sol el, sag elin lizerine gele-
cek sekilde kucakta dinlenmektedir. Avug icleri yukariya
donuktiir ve basparmaklar birbirine dokunur. Beden kati
bir sekilde olmasa da dimdik durmaktadir. Gozler, birkag
metre Otede zemine bakacak sekilde acik tutulmaktadir.
Soluklar gergin degil yavas olacak sekilde diizenlenir. Vur-
gu, solugun verilmesi lizerinedir ve itis goglisten degil ka-
rindan gelecek sekilde ayarlanir. Boylece agirlik merkezi
karina kayar. Bu da tim durus pozisyonunun bir saglam-
lik ifadesi icermesini ve kisinin tlizerinde oturmakta oldu-
gu zeminin bir parcasi haline gelmesini saglar. Yavas ve
sakin bir sekilde yapilan nefes alip verme islemi, biling
lizerinde bir koriik vazifesini goriir ve ona sakin parlak bir
keskinlik kazandirir. Yeni baslayan bir kisiye kendisine
duraganlik ve siikinet kazandirincaya kadar nefeslerini
birden ona kadar saymasi Onerilir. Bu sayma islemi, du-
stincesiz oturma, dogal ve cabasiz bir hale gelinceye kadar
devam eder.

Kesisler bu sekilde otururken, iki kisi ellerinde deg-
neklerle zemin boyunca platformlar arasinda gidip gelir-
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ler. Ellerindekiler, bir ucu diizeltilmis diger ucu ise yuvar-
lak olan 'uyari' sopalaridir ve bu sopalar 'Boddhisattva'nin
hikmet kilicin1 sembolize eder. Bu kisiler eger uyuklayan
ya da yanlis oturmakta olan bir kesis goriirlerse, torensel
bir bicimde egilir ve bu kesisin omuzlarina vururlar. Bu
bir 'ceza' degil, sadece 'canlandirici'bir mesajdir, omuz kas-
larindaki sertligi giderir ve zihni yine biraz 6nceki uyanik-
ik konumuna dondirir. Bununla beraber, bu uygulamay1
kendileriyle konustugum kesigler 6yle gortintiyor ki, onun-
la, cocuk-egitim okullarindaki bedensel disiplinler arasina
baglant1 koyuyor ve ona biraz carpik ve niikteli bir tarzda
yaklasiyorlardi. Daha da oOtesi, Sodo kurallar1 soyle de-
mektedir: "Sabah seansi sirasinda uyuklayanlar, ciddi bir
keisaki ile karsilasacaklardir!”

Aralarda, oturma pozisyonuna bir ara verilir ve ke-
sisler platformlarin arasindaki zeminde uyusukluklarini
atabilme amaciyla hizli bir yliriiylis yapmak Uzere siraya
girerler. Za-zen pozisyonuna, manastirt ¢evreleyen alan-
larda calismalar yapmak icin ara verildigi de olur. Manas-
tir odalarinin temizlenmesi, manastirin asil merkezinde
yani "Buda Salonu"nda calismalar yapmak ve diger baska
hizmetler de ara vermeyi gerektirir. Bu arada kisa uyku
aralar1 ve yemek molalar1 da vardir. Yilin baz1 6zel donem-
lerinde Za-zen uygulamasi sabah saat 3:30'dan aksam sa-
at 10:00'a kadar neredeyse kesintisiz bir sekilde devam
eder, bu uzun seanslara "sesshin" yani 'zihni toplama' adi
verilir. Kesislerin yasamlarinin her yonii, gosterisli olma-
yan ancak oldukcga titiz bazi ritliellere gore yonetilir ki; bu
da Sodo'ya hafif bir askeri hava verir. Ritlieller yaklasik
bir dakika sliren degisik zil c¢esitleri, el ¢cirpmalar ve agac-
tan canlarla haber verilir ve yine bu aletler Ritiiellere es-
lik eder. Za-zen, yemek, hizmet, ders saatleri, ya da {istat-
larla yapilan diyaloglar1 haber vermek i¢in yine bu aletler
degisik ritimlerde calinir.
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Zen'deki torensel ve merasimvari ritiieller dylesine
belirleyici bir niteliktir ki bu tip bir anlayist yapmaciklik
ya da hurafe olarak anlayabileceklere bazi acgiklamalar
yapmak gerekecektir. Budizm insanin sadece dort hareke-
tini, yirimek, ayakta durmak, uzanmak ve oturmak; dort
makam olarak adlandirir, ¢iinkii bunlar Buda yaratilisi-
nin insan bedeninde aldig1 pozisyonlardir. Bundan dolayi
insanin gilinliik islerini bazi ritiiellere uygun olarak yerine
getirmesi "siradan bir insan Buda'dir,” gerceginin kutsan-
masi1 ve bundan da 6te; herseyini tam anlamiyla zihnin
huzurunda yapmakta olan insana, son derece dogal gelen
bir stildir. Dolayisiyla eger bir sigara yakmak gibi son de-
rece Onemsiz ve basit bir iste bile insan bu kadar bilingliy-
se, ve kivrilarak ytikselen dumani ve soluklarin diizenlen-
mesi, o an i¢in evrendeki en 6nemli seyler olarak gérmek-
teyse, bu eylem disaridan bakan birisine son derece toren-
sel bir tarz olarak gorilinecektir.

Buda gibi davranma anlayist hem Za-zen'in hem de
glinliik isler biitlinliniin hedefledigi sonu olan eylemler de-
gil de Buda'nin gergeklestirilmesi olarak algilanan Sodo
okulunda 6nemle vurgulanir. Dogen'in Shobogenzo'sunda
ifade ettigi gibi:

"Yarinlara, ileriye dogru bakmadan, her an sadece
bu glinii ve bu saati dislinmelisin. Cilinkii yarin zor ve
mechuldiir, onu bilemeyiz. Buglinii yasarken Budist yol-
dan gitmeyi disiinmelisin. Zaman kaybetmeden sadece
buglin ve bu anin var oldugunu diisiinmelisin, Zen uygula-
malar1 lizerinde yogunlagsmaksin. Bundan sonra cok ko-
laylasir hersey. Yaratilisinin iyi veya kotii yanini unut var-
liginin gigliiliik veya zayifligini unut."”

Za-zen'de Satori'ye ulagsmak "dogum-o6lim"den kacg-
mak hakkinda diisiiniilmemelidir. Gelecekte herhangi bir-
seyin pesinden kogsmak da akla bile getirilmemelidir.
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"Eger yasamsa, iste yasam. Oliimse iste 6lim. Onla-
rin kontrolii altinda olman i¢in bir neden yok. Bir tiimit
baglama onlara sakin. Bu yasam ve 6liim Buda'nin yasa-
midir. Onlar1 atip reddetmek istersen, Buda yasamini kay-
bedersin."”

Ugc diinya; gecmis, simdi ve gelecek genelde sanilanin
aksine ulasilmayacak uzakliklara uzanmazlar:

"Geg¢mis denilen sey, kalbin en ytiksek noktasidir,
simdi yumrugun tizeri, gelecekse beynin arkasidir."”

Tim zaman, burada Buda'nin bedeni olan bu beden-
dedir. Gecmis, varligini onun hafizasinda, gelecek ise onun
tahmin giiciinde stirduiriir. Bunlarin ikisi de simdidir, ¢tin-
ki diinya eger direk ve acik olarak incelenirse gecmis ve
gelecek hicbir yerde bulunamaz. Bankei'nin 6gretilerinde
de benzer diistincelere rastliyoruz:

"Siz zaten Buda'siniz, ilk defa Buda olacak degilsi-
niz. Dogustan gelen zihninizde zerre kadar yanlis birsey
yok. Eger su andakinden daha iyi olabilmek icin en ufak
bir arzu duyuyorsaniz, eger bagka birsey pesinde en ufak
bir oranda bile olsa kosarsiniz, siz zaten "Dogmamis”a
kars1 hareket ediyorsunuz demektir."”

Bu ylizden Zen pratigi hakkindaki boyle bir goriisu
su andaki Rinzai ekoliiniin disipliniyle uzlastirmak zor-
dur. Bu disiplin yaklasik olarak elli koandan olusan asa-
mali1 bir koan problemleri sinavini "gecebilmekten" olus-
maktadir. Uyandirma konusunun gerekliligi konusuna ke-
sin yaklasimlar sergilerler. Bu bir cesit zorlayic1 "stiphe”
duistincesidir ki, bunun sayesinde kisi cdzmeye calistig1 ko-
an1 bir daha unutamaz. Dogal olarak bu, ¢esitli bireylerin
erme dereceleri arasinda karsilagtirmalar yapma pozisyo-
nu olusturur ve son olarak da; slirecin tamamlanmis sayi-
labilmesi icin kesin ve resmi bir taninma gereklidir.
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Koan disiplinin resmi detaylar1 bu giin Budist diin-
yada kalabilmis birka¢ gercek sir'dan birisi oldugu igin,
eger kisi egitim siirecini bizzat yasamamissa, bazi seyleri
anlamasi biraz zorlasacaktir. Ote yandan Kkisi eger bizzat
bu siireci yasamissa, egitim hakkinda bazi ytizeysel genel-
lemeler disinda, agzini siki tutmak zorundadir. Rinzai
okulu, cesitli koanlara verilecek resmi cevaplarin yayin-
lanmasint her zaman yasaklamistir. Ciinkii zaten bu di-
siplinin asil amaci, kisinin cevabi1 kendi sezgisiyle kesfede-
bilmesidir. Cevabi kesfetmeden bilmek, yolculugu gercek-
lestirmeden haritaya calismak gibidir. Tanimlanan gercek
etkisine sahip olmadan verilen cevaplar, yavan ve hayal
kirici olacaktir. Ayrica kusku yok ki, yetenekli hi¢ bir Ustat
cevabi icinde hissetmeden veren kisiler tarafindan kandi-
ril amayacaktir.

Bununla beraber bu sekilsel standartlar acisindan
Buda olmus ya da olmamis, ge¢mis ya da gegcmemis Kkisi-
lerden bahsedecek bazi 'erme dereceleri' sagmaliginin da
stirecin i¢inde olmasi i¢in hi¢gbir neden yoktur. Tiim yerles-
mis dini kurumlar bu tip anlamsiz, genellikle bir tir este-
tizme indirgenebilen, koyunu keciden ayirabilecek 6zel bir
stil gelistirme konusunda oldukc¢a hizli davranirlar. Bu tip
standartlar sayesinde, estetik¢ci, Roman rahipleri, Angli-
kanlar'dan ayrilabilir (dini veraset zincirlemesine katilim-
da ki sira disi dogru yanlis anlayiglarini geleneksel hava-
nin yapmacikligiyla karistirarak). Bununla beraber bazi
zamanlar geleneksel bir sitilin gelistirilmesi daha hos ola-
bilir. Mesela sanatg¢ilarin ve uzmanlarin belirleyici bazi ti-
caret sirlarini ya da teknik 6zellikleri kendine 6zgu bir gii-
zellik yaratabilme amacini gergeklestirmek igin nesilden
nesile aktarmalari1 buna bir 6rnektir. Fakat boyle bile olsa
bu kolaylikla yapmacik ve kendi-bilincinde bir disiplin
olur, bu anda tiim 'Zen' 6zelligini kaybeder.

Koan sistemi bugiin varoldugu sekliyle agirlikli ola-
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rak Hakuin (1685-1768)'in calismalarinin bir sonucudur.
Hakuin siki ve elinden her is gelen oldukcga yetenekli bir
Ustatti. Zen'e sistematik bir diizenleme getirmeyi basar-
misti. Ve boylece Rinzai okulunda Zen calismasinin tiim
gidisat1 alt1 asama olarak belirlenmisti. Ilk olarak bes ta-
ne Koan gurubu gelmektedir.

1. Hosshin, veya Dharmakaya koan: Bununla Kisi
Zen'in dis sinir kapisina girer.

2. Kikan: Hileli engel, ilk grupta gerceklestirilen du-
rumun aktif bir aciklamasiyla iligkilidir.

3. Ganzen: 'Kelimelerin incelenmesi; tahminen Zen
anlayisinin konusmayla ifade edilmesiyle ilgilidir.

4. Nanto; 'Girilmesi zor koan'

5. Gui; 'Bes riitbe'koani, efendi-hizmetc¢i ya da temel-
sey olay (shih) arasindaki besli iliski lizerine kurulmustur.
Zen ile Hua-yen ya da Avatamsaka felsefesi arasindaki
iliskiyi saglar.

Altinc1 asama, Zen anlayisinin 1siginda kesisin haya-
tin1 ayarlayan, Budist diizenleme ve kurallarin gozden ge-
cirilmesidir.

Normalde bu egitim siiresiz otuz seneyi bulabilir. Fa-
kat tim Zen kesisleri bu slireyi tamamlamak zorunda de-
gildir. Bu siire sadece "onay miihri" alip boylece kendileri
de tiim "ise yarar yontemler" konusunda iyice deneyim sa-
hibi olmus tustatlar olarak baskalarina da Zen anlatabile-
cek duruma gelmek isteyenler icin gereklidir. Bu tiir bir
cok bagska durumda da oldugu gibi, sistem ancak kisinin
uygulamaya dokebildigi kadar glizeldir, ve siireci tamam-
layanlar arasinda oldukc¢a yetenekli Buda'lar oldugu gibi,
az yetenekli Buda'lar da bulunabilecektir. Bir ya da birkag
koan serisini gecmis birisinin normal yasam tarzinin kok-
ten degismesi ve bu kisinin transfer olmus olmasi1 da zo-
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runlu degildir. Satori'nin genel bilin¢cten eksiksiz, essiz
uyanisa bir defada ani bir sicrama oldugu diisiiniilmeme-
lidir. Satori aslinda kisiye ani ve sezgisel bir gobrme giicii
verir, bu unutulmus bir ismin birdenbire hatirlanmasi ola-
bilecegi gibi, Budizm'in en derin prensiplerinin anlasilma-
st da olabilir. Kisi arar arar fakat bulamaz, sonradan vaz-
gecer ve aranilan cevap kendiliginden c¢ikar ortaya. Bu
ylizden egitim siiresi boyunca kiiciik Satori, buiyiik Satori
olmak tizeri bir ¢cok Satori vardir. Ayrica bir cok koanin ¢o-
zimu de, Budist prensipleri halletme konusundaki Zen si-
tilini anlamaktan daha fazla heyecan verici olmayan bir
cesit 'hiiner'e baghdir.

Budist huinerler hakkindaki Batili dustinceler cogu
zaman gizemli Dogu yaklasimi ve din bilimi konusunda
yazilmis hemen 6nceki ve sonraki yillar sirasinda ortalik-
ta dolasan sansasyonel fantezilerden zarar gormiistir.

Bu tip fanteziler birinci elden Budist diistincesinin
calisilmas1 sonucu degildi. Fakat sutralardaki mitolojik
pasajlarin motamot bir tarzda okunup boyle anlasilmasi
tzerine kuruludur. Buralarda Buda'lar ve Bodhisattvalar
sayisiz insanistii davraniglarla ve hadiselerle doluydu.
Dolayisiyla Zen tistatlariyla teosatik mahatmalar Tibet'in
daglarinda yasayip, biiyii, fal gibi gizli seylerle ugrasan gi-
zemli 'Hikmet ustatlari'yla karistirilmamalidir. Zen Ustat-
lar1 son derece insanca Ozelliklere sahiptirler. Onlar da
hastalanir ve Oliirler, Uzlntiiyli ve neseyi yasarlar. Diger
insanlar gibi kotii huylara ya da ufak bazi1 karakter zayif-
liklarina sahip olabilirler. Kars1 cinse asik olabilir, ve on-
larla diger insanlarin yasadigi iliskileri yasayabilirler.
Zen'in mukemmellik anlayisi, tam anlamiyla basit, sade
bir insan olmaktir. Zen takipg¢isiyle baska normal bir insa-
nin arasindaki fark ancak su olabilir: ikincisinin kendi in-
sanligiyla bast derttedir. Bir melek ya da bir seytan olma-
ya calismaktadir. Ikkuyu'nun bir siirine bakalim:
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"Yeriz,

yediklerimizi  bosaltir
uyur ve uyaniriz.

Tiim bunlardan sonra
yapmamiz gereken tek sey

olmektir."”

Koan egitimi, tipik Asyal1 listat-6grenci iliskisini ge-
rektirir ki, Bati'da bu yoktur. Ciunkii Asya kiltiirlerinde
bu son derece kendine 6zgu kutsal bir iliski tarzidir ve Us-
tat Ogrencisinin karmasi konusunda sorumludur. Buna
karsilik, 6grenci de ustadi mutlak bir itaatle tanir ve onun
yetkisini kabul edip onu kendi babasindan bile daha
onemli bir konuma oturtur ki bu Asya kiiltiirlerinde olduk-
ca 6nem verilen bir konudur. Geng bir Zen kesisi icin bu
sebepten dolay1 'Roshi ataerkil hiyerarsi piramidinin tepe
noktasinin semboli olarak durur,’ Gstat da bu roli eksik-
siz oynar. Yillar boyunca devamli ilerlemis, yabanil siddet-
li bir yapiya sahiptir. Cibbesini giyip resmi bir sekilde
Sanzen diyalogu icin oturdugunda o Kkisi spontanliktan,
korkutacak, en ac1 verici ve sikintili kendi bilincine gotii-
ren herseyin yasayan bir sembolii olarak durur. Bu roliinii
bir upaya, yani ise yarar bir ara¢ olarak, bu siki listadin
huzurunda bir 6grencinin tam anlamiyla dogal olabilmesi
icin gerekli yurekliligi bulmay1 iyice basarabilirse, artik o
yeryuziinde kimsenin, canini sikamayacagi Ozglir bir
adamdir. Ayrica Japon kiiltiirlinde cocuklarin ve yetiskin-
lerin gériilmemis oranda yergiye egilimli olduklar1 da akil-
da tutulmalidir. Yergi bu kiiltiirde gengleri toplumsal kon-
vensiyonlara alistirmak amaciyla sik¢a kullanilir.

Zen, normal Asyal1 6grenci-listat iligskisine kendisin-
den birsey daha ekler. Zen, iliskisinin baslatilmasini1 ta-
mamen Ogrencisinin girisimine birakir, zen'in temel pozis-
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yonu sudur: onun 6gretecek ya da sOyleyecek hic bir seyi
yoktur. Budizm'in gercegi Oylesine agik, oylesine belirlidir
ki aciklamalar yapmaya kalkigsmak bu gercegin gorilmesi-
ni zorlastirmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Ciinki
ustat Ogrenciye higbir sekilde yardim etmeye kalkmaz
cunkii boyle bir deneme aslinda 6grenciyi engellemek ola-
caktir. Tersine, kendi yolundan cikar ve 6grencisinin takip
etmekte oldugu patikaya engeller koyar. Bu yiuizden Wu-
men'in "Wu-men kuan"da ki c¢esitli koanlar konusunda
yaptigr yorumlar kasitli olarak yanilticidir. Bunlarin ara-
sinda bir biitliin olarak 'engeller” diye adlandirilanlari, 'hi-
leli engeller denilen 6zel guruplari ve girilmesi zor" olanla-
rin1 sayabiliriz. Bu aslinda dikmis oldugumuz agaclari, on-
larin buylimesine yardimci olmak amaciyla budamaya
benzer. Kugskusuz amac¢ yardim etmektir, fakat Zen 6gren-
cisi onu kendisi bulup ¢ikarincaya kadar Zen'i bilmeyecek-
tir. Bir Cin atasozi soyle der: "Kapidan gecip giren, aile
malindan degildir". Zen literatiiriinde bu atasozii soyle yo-
rumlanmistir; bagka birisinin sana soyledigi senin kendi
0z bilgin degildir. Satori, Wu-men'in dedigi gibi, ancak ki-
si disiinmekten kendisini tiiketecek bir hale geldikten
sonra, ancak kisi zihnin kendi kendisini kavrayamayacagi
hikmiine vardiktan sonra gergeklesir. Ikkyu'nun bir bas-
ka doko'sinin ifadesiyle:

"Bir zihnin baska bir yerde aramasi
Budalyi,

aptalligin tam ortasinda

bir aptalliktir.”

Clinkii:

"Bundan ¢ok onceki kendim
yaradilistan  var-olmayan'dir,
oliince gidecek bir yer yok
hicbir sey yok."
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Bu ylizden, giris nitelikli "hesshin" tipi koan 6grenci-
yi gitmesi gereken yoniin tersine yonlendirerek ona engel-
ler cikartarak baslar. Bunu zeki bir sekilde, hileyi gilizelce
gizleyerek yapar. Herkes 'Buda dogasi'nin insanin icinde
oldugunu ve disarida aranamayacagini bilir. Dolayisiyla
hicbir 6grenci, onu bir sutra okuyarak, ya da diyelim ki
Hindistan'a giderek bulmasi gerektigi sOylenip kandiril-
maya kalkisilmamalidir. Tersine, onu icinde aramasi ge-
rektigi soylenmelidir. Daha kotiisii, 6grenciye onu, varligi-
nin tim enerjisiyle aramasi, ister gercekten Za-zen ile ol-
sun, isterse calisir ya da yemek yerken olsun, arayistan
asla vazgecmemesi sOylenir. Aslinda ona sOylenen, kendi-
sini tamamen kandirmasi, kuyrugunu isirmaya calisan bir
kopek gibi doniip durmasidir.

Hu-i meng'in 'Asil yiiz', Chao-chao'nun "Wu" ve Ha-
kuin'in "Bir El" koanlar1 bdyledir. 1lk sanzen goriismesin-
de, roshi zaten, isteksiz bir sekilde kabul edilmis O0grenci-
sine annesi ona gebe kalmadan once de var olan asil ytzi-
ni ya da yoniini kesfetmesini soyler. Onu kesfedince geri
gelip kesfini bir sekilde kanitlamasi da istenir 6grenciden.
Bu arada yardim istemek amaciyla problemi basgka hic
kimseyle de goriismeyecektir. Sodo'da diger kesislere kati-
lir. Burada bas kesis ona Za-zen'in baslangi¢ seviyesinde-
ki bazi kurallarini 6gretecek, nasil oturulacagini gostere-
cektir. Bu arada belki de onu mumkiin oldugu kadar kisa
bir stire igerisinde San-zen icin roshi'ye dénmesi yolunda
tesvik edecek ve koani yeterli bir sekilde gorebilme konu-
sunda hi¢ zaman kaybetmemesi gerektigini soyleyecektir.
'Asil yiliz', problemini diistinlirken bu yliizden dogmadan
once ne oldugunu hayal etmeye calisir, ya da bu nokta icin,
varligin tam merkezinde bir insan olarak su anda ne oldu-
gunu anlamak icin cabalar, zaman ve mekana yayilan ki-
simlarinin otesinde, varliginin temel gercekliliginin ne ol-
dugunu anlayabilmek icin kafa patlatir.
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Ogrenci, kisa bir zaman sonra anlar ki roshi felsefe
ya da kelimelerle bagli baska cevaplara tahammulstiizdiir.
Ciunki roshi "gosterilmek" ister. Somut bir sey'dir istedigi,
elle tutulur bir kanit. Bu ylizden Ogrenci kaya parcgalari,
yapraklar ve dallar, haykirislar, ellerin ifadeleri ve akla
gelebilecek baska her tiirli seyi gercegin numuneleri ola-
rak gostermeye basladi. Fakat tim bunlar devamli olarak
reddedilmektedir, ve sonunda 6grenci artik hayal glictiniin
sonuna gelir, buluslar1 sona ermistir. Fakat iste tam bu si1-
rada, aslinda 6grenci , dogru izi, bulmaya baslamistir. Ar-
tik bilmedigini bilmektedir ¢iinkii.

Baslangi¢c koani eger chao-chao'nun Wu-su ise, 0g-
renciye Chao-chao'nun, "Bir kopek Buda dogasina sahip
midir?" Sorusuna neden "wu" yani "hi¢" diye cevap verdigi
sorulur. Roshi bu higbirseyin kendisine gosterilmesini is-
temektedir. Bir Cin atas6ziinde soyle denir. "Bir el alkisla-
yamaz" ve bu yiizden Hakuin sOyle sormustur: "Bir elin se-
si nedir?" "Giuriltii yapmayan bir seyi duyabilir misiniz?"
Vuracak birsey olmadan bu tek nesneden ses elde edebilir
misin? Ne sacma bir soru!

Bu tip yontemlerle 6grenci sonunda kendisini aptal
hissedecegi bir konuma getirilir: Buyilik bir buz kiitlesinin
icine hapsedilmis gibidir, hareket etmemekte, diistinme-
mektedir. Hicbir sey bilmez, kendisi de dahil olmak lizere
tim diinya bir stiiphe yigimidir artik. Duydugu, dokundu-
gu, gordigi tim varoluslar 'higbir sey”, ya da 'tek elin se-
si' olarak kavranamaz bir 6zelliktedir Sanzen de tam anla-
miyla dilsizlesmistir artik. Tiim giin boyunca hareketli bir
sersem gibidir, etrafinda meydana gelen her seyin farkin-
dadir, sartlara mekanik olarak tepki verir, fakat olan her-
sey onu iyice sasirtmaktadir.

Bu sekilde belirli bir zaman gectikten sonra Oyle bir
an gelir ki buz parcas1 aniden ¢oker, ve hicbir seyi anlaya-
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mayan bu yi1gin aniden canlanir. Kendisinin kim ya da ne
oldugu sorunu sacma bir hale gelir, bu zaten en bastan be-
ri bir anlam1 olmayan bir sorudur zaten. Kendisine soruyu
soracak ya da onu cevaplayacak kimse kalmamistir artik.
Fakat ayn1 zamanda bu seffaf anlamsizlik gorebilir, konu-
sabilir, yiyip icebilir, asagi yukar1 gidip gelebilir, yere ve
gokytiziine bakabilir. Tiim bunlar1 yaparken de bir proble-
mi oldugu diistincesi, psikolojik bir cikmaz olmadan yapar.
Bir dugiim yoktur ciinkii zihni bulmaya calisan zihin ya
da kendini kontrol altina almaya calisan kendi bozguna
ugratilmistir. Bir zamanlar bu zihin ve kendi bir soyutla-
ma iken simdi onlar da soyutlayamaz hale gelmislerdir.
Bir defa bu gercegin diigimii ortadan kalkinca, artik ken-
di disindaki diinyaya karst duran kati bir 'kendi' hissi de
ortadan kalkar. Bu duruma gelince, Roshinin yapmasi ge-
reken, O0grencisine sadece soyle bir bakmaktir. Cilinkii bu
bakisiyla onun ciddi bir sekilde Zen egitimine baslamaya
hazir hale geldigini anlayacaktir.

Zen egitiminin aslinda 'artik bittigi zaman baslayan
oldugunu soylemek pek de paradoksal sayilmamaktadir.
Cunkii bu aslinda prajna'nin karuna'ya gotiiriilecegini
soyleyen Mahayana prensibidir. Bu prensip su anlama ge-
lir, eger Bodhisattva yasamini hatirlatmiyorsa, Bosluk an-
layisinin harika kullaniminin sergilenmesi anlamina gel-
miyorsa, gercek uyanisa erilmis sayilmaz.

Bu noktada roshi 6grenciyi imkansiz yargilar bildir-
meyi ya da miimkin olmayan hareketler yapmayi1 gerekti-
ren insanlarla karsi karsiya getirir:

- Elbisenin yeninden Tokyo'yun dort boliimiinii ¢ikar.

- Su okyanusun ac¢iklarindaki gemiyi durdur.

- Su uzaklardan gelen zil sesini kes.

- Bir kiz yoldan karsiya geciyor, bu biuytik kardesi-

midir yoksa kiuicik kardes mi?
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Bu tiir koanlarin hileleri, giris mahiyetindeki prob-
lemlerin hilelerine nispeten ¢ok daha goriilebilir 6zellikte-
dirler ve Ogrenciye engellerin ne oldugunu gosterirler.
Ciinkli orada disiince eyleme engel olusturmamaktadir.
Kagittan bir mendili, Tokyo'nun dort bolimi yapmak ko-
laydir ya da kiiciik veya biliyiik kardes sorusu bir sekilde
¢coziime kavusturulabilir. Cilinkii mutlak "6ylesineliginde”
kiz sadece 'su' ya da 'bu'dur ve kizkardes ya da buyiik ve-
ya kiiciik olmasi sedece gorece bir anlam tasir. Tim bun-
lardan sonra, sekiz y1l boyunca Zen calismis bir adamin R.
H. Blyth'a gelip de neden 'Zen sadece bir kelime oyunu' de-
mesi zannederim anlasilacaktir. Cilinkii bir dikeni diger
bir dikenle ¢cikarma prensibiyle Zen insanlar1 kelimeler ve
duisiinceleri gercegin kendisiyle karistirmalarindan dolay1
icine dustiikleri ¢ikmazdan siyirip alir.

Devamli yerine getirilen za-zen uygulamasi sonucta
ogrenciye keskin, engelsiz bir zihin saglar. Ogrenci de ko-
ani bir gole ayaginin ucuyla bir cakiltas: iteleme kolayli-
giyla zihnine gonderir ve zihnin ona ne yapacagina bakar.
Her koandan sonra Roshi ondan, bitirilen koanin esprile-
rini aciklayabilecek bir zenrin siiri okumasini ister. Bu ko-
nuda baska kitaplarin da kullanilmasi mimkiindiir. Ame-
rikada calismakta olan sasaki, bu konuda kullanilabilecek
kitaplardan birinin de "Alis Harikalar Diyarinda" oldugu-
nu soylemistir.

Gorisme bu sekilde devam ederken, temel koanin
yerini yardimci koan alir ve temel koanin anlamlarini in-
celer ve Budizm'in evren konusundaki her gorisiini 0Og-
rencinin oturakli olarak anlamasini saglar. Anlayis1 bir
blitiin olarak Oyle bir sekilde sunar ki 6grenci bunu ilikle-
rine kadar hisseder. Bu yontemler sayesinde beklemeksi-
zin ve tereddiit gostermeksizin ginliik yasamdaki olayla-
ra tepki verme Ogrenilir.
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Son koan kiimesi 'Bes Derece' ile ilgilidir Hes derece,
mutlak bilgi ve gorece bilgi; sey-olaylar ve temel prensipler
arasindaki iligkilerin sematik bir ifadesidir. Mu semay1 ilk
olarak ortaya c¢ikaranin T'ung-shan (807-69)oldugu soyle-
nir fakat Zen'in Hua-yen okuluyla iliskilerinden ortaya ¢ik-
maktadir ve 'Bes Derece’ doktrini dortlii dharmadhatu 6g-
retisiyle yakindan ilgilidir. Dereceler genellikle efendi-hiz-
met¢i veya ev sahibi-misafir seklinde goreceli pozisyonlar
olara siralanmiglardi. Her birisi de sirayla belirli bir sey-
olay1 belirtmektedir. Boylece elimizde sunlar vardir.

1. Efendi hizmetgisine asagiya dogru bakar
2. Hizmetci efendisine yukariya dogru bakar
3. Efendi

4. Hizmetci

5

. Efendi ve hizmetg¢i birarada gelir.

Sondaki iligkinin biraz daha karmasik olmasina rag-
men bunlarin ilk dordiintin Hua-yen okulunun dharmad-
hatu anlayisina ve besincisinin de 'dogallik’ anlayisina
karsilik geldigini sOylemek yeterlidir. Bagka bir ifadeyle
kisi evreni, dharmadhatu'yu herbirisi esit derecede gecer-
li olan bakig acilarindan algilar. Tek yonden algilayabile-
cegi gibi bircok yonden de algilayabilir. Hem bir hem de
bir¢ok yonden ele alabilir. Ya da higbirisini yapmaz. Fakat
Zen'in son posizyonu sudur; Zen higbir 6zel noktay1 bakig
agisi icin sabit olarak belirlemez. Bununla birlikte sartla-
ra gore her bakisacisin1 degerlendirme konusunda ser-
besttir. Lin-chi'nin ifadesiyle

"Bazen insani, (yani 6zneyi) kaldirabilirim ama sart-
lar1 kaldiramam. Bazen de sartlar1 kaldirabilirim ama bu-
na ragmen insani kaldiramam Bazen hem sartlart hem de
insan1 kaldirabilirim Bazen de ne sartlari1 kaldirabilirim
ne de insani.”
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Bazen de hemen bunlarin ardina sunu ekleyebilirdi
Lin-chi: "Ozel hicbir sey yapmam"

Koan egitimi kisinin hem goreceli hem de mutlak
diinyada eksiksiz dogalligin ozgurlugiinti bildigi son asa-
mada hitama erer Fakat bu 6zgurliik konvensiyonel diin-
yanin karsisinda olmadigi, daha c¢ok 'diinyayi1 onaylayan'
bir Ozgilirliik oldugu icin, ¢alismanin son noktast Zen'in
toplumsal yasam ve manastir yasaminin kuralariyla ilig-
kisidir. Yun-men'in bir defasinda ifade ettigi gibi.

"Boylesine ugsuz bucaksiz bir diinya varken neden
zilin sesine uyup merasim ciibbesini gecirmeli ki sirtina?

Bagka bir tistadin da daha degisik bir tarzda vermis
oldugu cevap buraya tam olarak uymaktadir: "Eger bunun
icin herhangi bir nedenin varsa kafami kesebilirsin” Ciin-
ki etik eylem sadece tamamen Ozgiir oldugu, herhangi bir
gereklilik ya da nedenin zorlamasi disinda gercgeklestigi
zaman etiktir. Bu ayni zamanda Hristiyanliktaki '6zglr
irade' 6gretisinin de derinliklerinde yatmakta olan anlam-
dir. Ciinkii, Tanri'yla bir hareket etmek, korku ya da gu-
rur nedenleriyle, bir 6dil umuduyla hareket etmek degil
fakat herhangi bir temeli olmadan herseyi hareket ettiren
fakat kimsenin kendisini hareket ettiremeyecegi Zatin as-
kiyla hareket etmektir.

Koan sisteminin belirli baz1 tehlikeler ve dezavantaj-
lar icerdigini sOylemek aslinda her seyin yanlis kullanila-
bilecegini soylemektedir. Bu sistem oOylesine kompleks ve
hatta bir oOlcliide kurumlasmis tekniktir ki bu ytizden de
kendi kendisini yapmaciklar ve suniliklere maruz birakir.
Fakat her teknik yapar bunu, Bankei'nin metodsuzluk
yontemi gibi pek de teknik olmayan yontemlerde bile go-
rulecektir bu. Dolayisiyla burada da bu fetise dontisme ih-
timali s6z konusudur. Fakat bazi eksikliklerle karsilasila-
bilecek noktalarin dikkatle belirlenmesi ¢cok 6nemlidir. G6-
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riinen o ki koan egitiminde iki tane boyle noktadan bahse-
dilebilir.

Bunlardan birincisi, koanin gercek bir sekilde Zen'in
hayata dokiilmesine imkan veren tek yol oldugu konusun-
da 1srarci olmaktir. Kuskusuz, Zen'in uyanis deneyiminin
ustiinde ve oOtesinde oldugunu soyleyerek koanin olustur-
dugu Budizm'i basarma yolu oldugu sorusu ortaya konula-
bilir. Fakat bu durumda Soto Okulu, Zen olarak kabul
edilmeyecek ve Rinzai ekoliiniin kendi gelenegi disinda
diinyada hi¢bir yerde Zen bulunmayacaktir. Eger boyle ta-
nimlanirsa Zen evrenselligini kaybedecek ve Cin kaligrafi-
si gibi egzotik ve ayni zamanda da kiltiirel olarak kala-
caktir. Batidan bakinca boyle bir Zen sadece Japonculuk
oynayan romantiklere hitap edebilecektir. SOylemek iste-
digimiz, boyle romantik bir yaklasimin koti oldugu degil-
dir. Clinkii tam anlamuiyla 'saf kiiltlirlerin varligindan s6z
edilemez. Bagka insanlarin tarzlarindan alintilar yapmak
da her zaman yasamin c¢esitlilik ve zenginligini artirir. Fa-
kat Zen aslinda kiiltlirel motiften ¢cok daha fazla anlamlar
icermektedir.

ikinci ve daha ciddi eksiklik ise 'satori'nin bazi1 koan
yorumcularinin bilerek tesvik ettikleri yogun bir siliphe
duygusuna ters diismesidir. Culnkii bu, ortaya ikinci bir
satori ¢cikarmak anlamina gelir. Ulasilan satorinin derinli-
ginin, onun Oncesi ve sonrasindaki arama ve kosturmanin
yogunluguyla dogru orantili oldugunu soylemek, satoriyi
onun duygusal ikincilleriyle karistirmak demektir. Bagka
bir ifadeyle eger ayaklarinizi bariz bir sekilde hafif hisset-
mek isterseniz, yapmaniz gereken sey once belirli bir siire
boyunca ayaklarinizda agirlikla dolasmak ve sonra da
agirligir cikarip atmaktir. Rahatlama hissinin orani agir-
likl1 ayakkabinin giyilis stliresiyle ve agirligin miktarina
bagli olarak degisecektir. Dinsel dirilis¢ilerin basvurdugu
eski bir hile de bunun aynisidir aslinda. Bu insanlar takip-
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cilerine 6nce devamli bir glinahkarlik hissi empoze edip,
daha sonra da bi1 hissi Isa'ya iman sayesinde yok ederek
inanilmaz bir rahatlama ve yiikselis saglama yoluna bas-
vurmuslardi. Fakat boyle yiikselisler, stlirekli degildir ve
Yon-feng'in dedigi de boyle bir satoriydi iste: Bir satorisi
olan kesis, ucar bir ok gibi cehenneme gider.

Uyanis neredeyse zorunlu olarak bir rahatlik hissi
gerektirir. Clnkl uyanis tim catigsma ve savunmalariyla
egoyu doguran zihni-zihinle kavrama konusundaki alisil-
mis psikolojik mengeneye bir son verir. Zamanla rahatlik
hisi ortadan kalkacaktir fakat uyanis devam edecektir, ta-
bi kisi onu mutluluk hissiyle karistirip, kendisini mutlulu-
ga bogarak onu kotiuiye kullanmaya kalkismazsa. Dolayi-
siyla uyanisin mutluluk verici ya da hos olmasi sadece
rastlantisaldir ve sadece duygusal yonden bir rahatlama
sirasinda ilk olarak ortaya c¢ikar. Fakat kendi varligiyla
ele alirsak, o sadece zihnin sagcma ve yapmacik bir tarzda
kullanilmasinin son bulmasidir. Bunun o6tesinde ve tze-
rinde ise, uyanis bir "Wu-shih' (hi¢cbir 6zelligi olmayan) dir,
cunkili uyanisin nihai kapsami belirli bir deneyim ya da
bilgi amaci icermez. Budizm "Do6rt Gorililemez" doktrini;
Bosluk (sunya) ile bir Buda arasindaki iligkiyi, su ile ba-
lik; hava ile insan ve seylerin yaradilisi ile aldatilmislar
(kavramlarin 6tesinde) arasindaki iliskiye benzetir.

Ne oldugumuz sorununun temelde hi¢cbir zaman igin
ayr1 bir sekilde bilgi konusu olamayacagi acgikca anlasil-
malidir. Bilebilecegimiz hersey; yasam ve oliim, aydinlik
ve karanlik, kati ve bos, herhangi birseyin goreceli yonleri
olarak; uzayin rengi gibi kavranilamaz seylerdir. Uyanis
bu gercegin ne oldugunu bilmemektir. Bir zenrin siirinde
denildigigibi:

"Bir kelebegin

yeni acmis ciceklere kondugu gibi,
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bilmiyorum der
Bodhidharma"

Uyanis, gercegin ne olmadigini bilmektir. Uyanis, ki-
sinin kendi kendisini, ne olursa olsun bilinebilecek her-
hangi bir seyle tanimlamaktan vazge¢mesidir. Gergegin
enerjisinin temel maddesinin ne oldugu konusundaki her
iddianin anlamsiz olmasi gerektigi gibi, varligimiz temel-
leri itibariyla, benim ne oldugum sorusu da aptalca ola-
caktir. Aldanisg, sagduyunun temelinde yatan yanlis meta-
fizik Onciillerdir. Aldanis, siradan insanin varlik bilimi ve
bilginin kaynagi konularindaki bilingsiz anlayisidir. Sira-
dan insanin kendisinin bir sey olduguna dair, sessiz bir
varsayimmidir aldanis. Ote yandan ben hicbir sey degilim
varsayimi da kuskusuz ayni oranda yanlis olacaktir. Bir-
sey ve hicbirsey varlik ve varlik olmayan, birbirleriyle ilis-
kili kavramlardir ve ayni oranda bilinmeye aittirler.

Kaslar1 rahatlatmanin bir yolu, kaslardaki gerginli-
gi artirmak boylece de ne yapilmamasi gerektigini iyice
anlamaktir. Bu baglamda giris koanlarinin zihnin kendisi-
ni kavrama cabalarini yogunlastirmak tlizere kullanilma-
siin bir esprisi olacaktir. Fakat satoriyi, hemen onun ar-
dindan gelen gevseme ve rahatlama hisleriyle 6zdeslestir-
mek son derece yaniltici olacaktir. Clinkil satori, birseyi
hissetmek degil, serbest birakmaktir. Bu ytizden Zen, ya-
saminin asil biling¢li yonii satori degildir. Fakat kisinin zih-
nindeki sikisma gevsetildikten sonra yapmak, gormek ve.
hissetmek icin serbest biraktigi herseydir.

Bu acidan bakinca Bankei'nin "Dogmamis zihin"e
olan yalin giiveni ve hatta Shinra'nin Nembutsu goriisii de
Satori'ye giris kapilart olarak kabul edilebilir. Serbest bi-
rakmak, artik dayanilamaz hale gelinceye kadar kavrama
girisimini yorup tiiketmek i¢cin her zaman gerekli degildir
Bu siddet iceren yola karsi bir alternatif olarak bir Judo



(nazik yontem) da vardir. Bu yontem, temel gercekligin,
kisi ister onu kavramaya caligsin isterse caligmasin spon-
tan ve kavranmamis olarak goriinecegini anlama yoludur.
Kisinin kendi 6z yapmasi ya da yapmamasi tam bir alaka-
sizlikla bir kenara atilacaktir. Kisinin kavramasi ya da
kavramamasi, serbest birakmasi ya da birakmamasi ge-
rektigini diisinmek sadece egonun dalaverelerinin Tao'yn
engelleme konusunda etkili olduklar1 veya egonun gercek
oldugu yanilgisin1 gliclendirmesi anlamina gelir. 'Dogma-
mis zihin" kendiliginden islemesinden 6te bu cabalar ya da
Caba gostermeler tamamen gecersizdir. Shinra'nin daha
hayali ifadeleriyle kisinin yapmasi gereken tek sey Ami-
tabha'nin 'kurtarici yemin'ini duymak ve onun ismini zik-
retmektir. Kisinin inanip inanmadig1 arzulu olup olmadigi
onemli bile degildir. Boyle konularla ilgilenme, egonun ki-
biridir aslinda. Shin-shu soyle der:

"Ahlaki degerler ve disipline edici onlemler Uzerine
bina edilmis tiim kisisel gii¢ diislincesi temizlenince sen de
artik duyan oldugunu iddia eden hi¢cbir sey kalmamaistir.
Iste bu yiizden artik duydugun hicbir seyi kacirmazsin."

Kisi isitmeyi disundiigli miuddetce net olarak isite-
mez, bunun gibi, kisi kendisini serbest birakmaya caligsma
ya da calismama konusunda duslindiikce de, kendisini
serbest birakamaz. Fakat insan isitmek hakkinda ister
dustinsuiin ister dustinmesin; kulaklar aynen duymaktadir
ve sesin onlara ulagsmasinit da higbir sey engelleyemez.

Koan yonteminin mantig1 belki de genel amaclar
icin, diger yontemin cok karmasik olmasi ve yanlig yorum-
lanmaya misait olmasidir. Bu 6zellikle disaridaki insanla-
rin yaptiklar1 bagislarla gecindikleri halde bunu manas-
tirda basibos dolagsmaya bir bahane olarak kullanmaya
diinden hazir kesisler icin gecerlidir. Iste Tang iistatlari-
nin aramama konusundaki vurgularinin koanin egoist

218



inadinin giiciinu tiiketmek icin daha enerjik bir sekilde
kullanilmasinin nedeni neredeyse tam olarak budur. Ban-
kei'nin Zen'i herhangi bir ydontem ya da arag¢ gerektirmez.
Dolayisiyla da bir kurum ya da akil i¢in bir temel yoktur.
Cunki kesisler kendi yollarina gidip tarimla ya da balik-
cilikla da ugrasabilirler. Sonug¢ olarak higbir digsal Zen
isareti kalmamistir. Gergeklik ayina isaret eden hicbir
parmak yoktur artik ve bu zaten Boddhisattva'nm tim
canlilar1 6zglirlestirme gorevi i¢cin gereklidir (her ne kadar
parmag1 yanlislikla ay sanma riski de var olsa bile).



IV. ZEN VE SANAT

isin giizel yani sudur ki, Zen'i sadece duymak degil
gormek de mimkiindir. "Yiz defa anlatmaktansa bir defa
gostermek evladir” soziince; Zen'in kendisini sanatta bu-
lan ifadesi, onu anlamanin en dolaysiz ve direk yolunu ve-
rir. Zen'in yarattigi sanat tarzlarinin diger Budist sanat-
larda oldugu gibi sembolik olmayis1 ya da tamamen sem-
bolik olan dinsel sanat tarzlari gibi olmayisi; onun bu 6zel-
ligini daha da gui¢lendirir. Zen sanatg¢ilarinin ister ressam-
lar ister sairler olsun gozde temalar1 dogal, somut ve sekii-
ler olarak adlandirabilecegimiz konulardir. Buda'y1 veya
Zen ustat ve Pirlerini isleseler bile, yine de onlar1 diinyevi
ve insancil bir tarzda ele alirlar. Bunun da otesinde; Zen
Sanatlar1 sadece, ya da temelde betimleyici degildir. Re-
simde bile, ortaya konulan sanat eseri sadece bir doga be-
timleyisi degil, fakat kendisinde doganin bir eseri, olarak
algilanir. Ciinkii bu teknik, sanatsizlik sanalim gerdktif
mektedir, ya da Sabio Hasegavvei'nin drdij'i filii "koni mi



lii kaza" dir teknigin 6zii. Boylece ortaya ¢ikarilan resim-
ler konu olarak aldiklar1 kayalar ve c¢imenler gibi dogal
olarak olusturulmus olurlar.

Bu bir solucan1 miirekkebe batirip sonra da bazi se-
killer ortaya cikarmasi i¢cin onu kagidin tizerine birakmak
gibi, Zen Sanat bicimlerinin sansa birakildigi anlamina
gelmez. Konunun esprisi, Zende dualite; dogal, sans 0ge-
siyle, insan kaynakli kontrol Ogesi arasinda herhangi bir
ayrim olmamasidir. insan zihninin iiretici giicleri bitkile-
rin, ya da arilarin olusturucu eylemlerinden daha fazla
yapmacik degildir. Boylece de Zen bakis acisiyla yaklasin-
ca, sanat tekniginin kendiligindenlik icinde disiplin ve di-
siplin i¢cinde kendigindenlik oldugunu soylemek bir celigki
degildir.

Bat1 sanatinda bicimler dini ve felsefi gerceklerden
ortaya c¢ikar. Burada ruh dogadan ayridir.. Ve yukaridan
inip hareketsiz ve inat¢i maddelerin lzerinde, zeki bir
enerji olarak calisir. Iste Malraux sanatgidan bahsederken
her zaman etrafin1 'fetheden' olarak, bu ylizden bahseder.
Kasgiflerin ya da bilim adamlarinin daglari veya uzay1 fet-
hetmekten bahsetmelerine benzer, bir ifade seklidir bu.
Bir Cinli ya da Japon'a bunlar ilging ifadeler olarak gele-
cektir. Cinki daga tirmaniyorsaniz eger, bunda dagin da
en azindan ayaklariniz kadar roli vardir, yukariya dogru
cikmanizda dag da pay sahibidir. Resim ciziyorsaniz eger
sonucun belirlenmesinde, sizin kendi eliniz kadar, firca-
nin, miurekkebin ve kagidin da etkili oldugu bir gercektir.

Taoizm, Konfiligyanizm ve Zen, bu evrende kendisini
tamamen evinde hisseden ve insani cevresiyle entegre bir
parca olarak algilayan bir mentalitenin ifadesidirler. Insan
zekast bir yere kapatilmis, uzaklardaki bir ruh degildir.
Fakat bu dogal diinyanin karmasik /kompleks bir sekilde
dengelenmis organizmasinin bir yoniidiir. Bu diinyanin
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prensipleri de ilk olarak Degisimler Kitabi'nda incelenmis-
tir. Yer ve gok ayni sekilde bu organizmanin uyeleridir, ve
doga bizim anamiz oldugu kadar babamizdir da. Ciinki
Tao sayesinde hareket eden bu doga; ilk olarak dinamik bir
denge olusturarak, diinyanin diizeninin siirdiiren yang ve
yin'de; pozitif ve negatif prensiplerde sorgulanmistir.
Uzakdogu kiltiiriintin temelinde yatan anlayis, zitlarin
birbiriyle iligkili oldugu ve temelde nefis bir uyum olustur-
duklandir. Catisma her zaman goreli olarak ytlizeyseldir.
Cunkt eger zit ciftlerden her ikisi de birbirine bagliysa; ni-
hai bir catisma olmasi beklenemez. Bu yilizden ruh ve doga,
Ozne ve nesne, iyi ve kotli, sanatg1 ve cevre arasindaki kati
ayrimlanmiz/gizgilerimiz bu kiiltiire oldukca yabancidir.

Temel prensibi, miicadele degil de rolativite olan bir
evrende, amag¢ yoktur. Cunki kazanilacak bir zafer, ulasi-
lacak bir hedef yoktur. Ciinkii her son, diinyanin kendisi-
nin de gosterdigi gibi, diger ugla olan iligkisiyle var olan bir
asir1 nokta, bir zittir. Diinya bir yere gitmedigi i¢cin aceleye
de gerek yoktur. Doganin kendisi gibi, kisi de sakince hare-
ket edebilir. Cincede, doganin degisimleri ve 'telassizlik’' ay-
n1 karakterdir/kelimedir. Bu Zen ya da herhangi bir Uzak-
dogu sanati calismasina baslamadan Once bilinmesi gere-
ken ilk kuraldir: acele ve onunla alakali her sey oliimciil-
diir. Cinkii elde edilecek bir amac¢ yoktur. Herhangi bir
amacin olustugu anda sanatin yontemini, tekniginin kes-
kinligini uygulamak artik imkansiz hale gelir. Bir listadin
dikkatli ve elestirel bakislar1 altinda, kisi giinlerce hatta
aylarca Cin karakterlerini calisabilir. Fakat tistat onu, bir
bahc¢ivanin agacin gelisimini izledigi gibi izleyecektir, ve
ogrencisinden de agacin davranisinin aynisini isteyecektir.
(Amacgsiz gelisim, kestirme yollar yoktur burada, ¢linkii yo-
lun her asamasi her baslangic ve hem de sondur). Dolayi-
siyla en ust dereceli listat kendisini herhangi bir (ulagsma)
konusunda yeni baslamis bir 6grenciden farkli saymaz.
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Her ne kadar paradoksal goziikse de amagh yasamin
bir icerigi, esprisi yoktur: Acele eder ve herseyi kacgirir.
Amacgsiz yasam, acele etmedigi icin higbirseyi kacirmaz.
Cunkii herhangi bir amacin veya acelenin olmadigi1 zaman-
lar, insanin alicilar1 berrak bir tarzda aciktir. Acele etme-
yince, olaylarin dagal akisina bir miidahalede de bulunul-
maz. Ozellikle de bu dogal akisin insan zekasina hi¢ de ya-
banci olmayan prensipler dogrultusunda oldugu goruliince
bu boyledir. Clinkii daha 6nce de gérmiis oldugumuz gibi
Taoist mentalite seyleri yapmaz, ya da zorlamaz, fakat her-
seyi, "gelistirir." Insan mantiginin da aynen doganin oldu-
gu gibi ayn1 spontan "yang-yin" dengesinin bir ifadesi oldu-
gu kabul edildiginde insanin cevresine olan davranislari,
disaridan bir muidahale ya da bir ¢atisma olarak goriilmez
artik. Zorlama ve gelisme arasindaki fark neyin yapilip ne-
yin yapilmamasi gerektigi konusundaki belirli yon(lendir-
me)ler yoluyla ifade edilemez. Ciinkii fark temelde hareket
hissi ve niteligindedir. Bu seyleri batil1 birisine anlatmak
zordur. Cilinkii.acelesi olan insanlar hissedemez.

Tim bu anlayisin sanatta ifade edilmesinde en iyi
yaklasim belki de siir ve resimde bulunacaktir. Her ne ka-
dar Zen sanatlarinin o kiltiuriin daha ¢ok arindirilmis ifa-
deleriyle sinirlandirildig: disiiniilse de Japonya'da nere-
deyse her meslek ve sanatin bir "do" olarak bilindigi de
unutulmamadir. "Do" bir Tao ya da Yol anlamina gelir ve
Bati da bir "gizem" olarak bilinen anlamdan pek de farkl
oldugu soylenemez. Bir dereceye kadar, bir zamanlar her
"do" nun Taoizm, Zen ve Konfiigcyanizm'de hayat bulan
prensipleri 60grenmenin, ruhani anlayis dis1 (digsal) bir
yontemi oldugu soylenebilir. Bu durum gilintimiiz Mason-
lugunun bir Mason sanatinin ruhani bir yola girme bas-
langici olarak algilandigr zamanlardan kalma oldugu gibi-
dir. Guniimiiz Osaka'sinda bile yash tiliccarlardan bazilari,
Zen'le yakindan alakali psikolojik bir sistem olan shinga-
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ko tlizerine temellendirilmis bir "do" ya da ticaret yolu ta-
kip ederler.

Cin Buzidmi'nin 845 yilinda ugradigi baskilardan
sonra, Zen bir siire i¢in sadece hakim Budizm tarzi olmak-
la kalmadi, fakat ayni zamanda Cin kiltiriiniin gelisimin-
de en giiclii ruhani etkiye sahip oldu. Bu etki Giiney Sung
hanedani1 (1127-1279) sirasinda zirveye ulasti ve bu siire
icinde Zen manastirlart Cin biliminin itici merkezleri ol-
dular. Baska konularla ilgilenen bilginler de, Konfiicyan
ve Taocular gibi belirli calisma dénemleri boyunca bu ma-
nastirlart ziyaret ettiler. Buna karsilik olarak da Zen ke-
sisleri klasik Cin c¢alismalariyla bir tanisiklik ve yakinlik
kurdular. Cin bilginlerinin baslica ugrasilari yazi ve siir
oldugu ve Cin tarzi resim yaziya ¢ok yakin oldugu icin bil-
ginlerin, sanat¢i ve sairlerin rolleri birbirlerine cok uzak
degildi. Cin bilgini bir uzman degildi ve Zen kesisinin ilgi
ve eylemlerini halis (dini) islerle sinirlandirma huyuna da
oldukcga karsiydi. Sonug, Zen ve Taocu dogallik anlayisinin
belirleyici 6zelligi oldugu; felsefi, bilimsel, siir ve sanat
alanlarinin, genis Olc¢lide birbirlerinin verimliligini artir-
malar1 oldu. Iste Dayan ve Eisqi'nin Japonya'dan gelip
Zen anlayisim kendi tlkelerine gotiirmeleri de bu doneme
rastlar. Zen Japonya da, Cin kultiirinlin her 6nceligini ka-
bule diinden hazir araliksiz bir bilgin kesisler akintisi ta-
rafindan uygulanmaya basladi. Yiizen manastirlar1 andi-
ran, kesislerle dolu gemiler, Cin ve Japonya arasinda gidip
geliyor, ve sadece sutralar1 ve klasik Cin kitaplarini tasi-
makla kalmiyor, ayni zamanda cay, ipek, canak-comlek,
titsti, resimler, uyusturucular, miizik enstrimanlart ve
Cin kultiriiniin herseyini de tasiyorlardi. Kuskusuz Cin
sanat¢lt ve zenaatkaiiarim da tasidiklarini sdylemeye as-
linda gerek bile yoktur.

Zen hissine en yakin olarak, bir tur kaligrafik resim
tarzi vardr ve siyah miirekkep kullanilarak bir kagit ya da
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ipek tlizerine icra edilirdi, genellikle de siir ve yazi bir ola-
rak ortaya konurdu. Cin'de kullanilan siyah miirekkep, su-
yun miktarina bagh olarak bircok tonu verebilme 6zelligine
sahipti. Miirekkebin kendisi de siyahin bir¢cok renk ve nite-
liklerinde bulunabiliyordu. Miirekkep kati ve koyu olarak
alimiyor; tastan, diiz bir tabagin i¢cine su konuluyor, ve bu
suyu da istenilen kivam elde edilinceye dek bu koyuluk
damlatiliyordu. Yazi ya da cizim, keskin bir sekilde sivril-
tilmis ve bir bambu parcasi icerisine yerlestirilmis bir fir-
cayla yapilmaktaydi. Bilek kagida degdirilmeden, firca dik
olarak tutulmaktaydi, ve fircanin yumusak killar1 sayesin-
de firca darbeleri oldukg¢a becerikli bir hale geliyordu. Fir-
ca kagida hafifce ve akici bir sekilde dokundurulmaktaydi,
ve emici kagidin tlizerinde durmadan hareket etmesi gere-
kiyordu. Bu ytizden fircay1 kontrol edebilmek elin ve kolun
bir kagida yazi1 yaziyormus gibi degil de; sanki dansediyor-
mus gibi serbestce hareket etmesini gerektiriyordu. Kisaca,
hi¢ duraklamadan kendiligindenligin ifadesi i¢cin miikem-
mel bir aracti bu ve tek bir firca darbesi bile, deneyimli bir
gozlemciye kisinin tiim karakterini gostermeye yetebilirdi.

Japonlarin bu c¢izim tarzina verdikleri isim "Su-
mie"ydi. Sumie muhtemelen T'ang hanedani1 kadar erken
bir dénemde; efsanevi Ustatlar Wu Tao-tzu (700-60) ve
Wang-wei (698-759) tarafindan iyice etken bir hale getiril-
mis olabilir. Bununla birlikte onlara atfedilen ¢alismalarin
gercekligi ise sliphelidir. Her ne kadar dokuzuncu ylizyil
kadar erken bir doneme ait olsalar ve aralarinda Wang-
vvei'ye isnat edilen izlenimci ve Zen'in temel karakteristi-
gini, andiran "selale" calismasi (guriildeyen bir saf giic
akintisi, fircanin bir kac¢ yuvarlak c¢izimiyle iki kaya ara-
sinda olusturulmada olsa bu stiphe vardir. Bu tarzi gercek-
ten sekillendiren donem kuskusuz Sung hanedani done-
miydi. (959-1279) ve Hsia-kvei, Ma-yuan, Mu-ch'i ve Liang
ka'i gibi sanatcilarca temsil edilmekteydi.
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Sung ustatlar1 seckin manzara ressamlariydilar ve
"doga c¢izimi" geleceginin yaraticisiydilar ki, diinya da bu
akimi gececek bagkast zor bulunacaktir. Clinkii bu bize do-
ganin yasamini, Taoisme ve Zen'in algiladig: gibi; daglari,
kuslari, sisleri, sulari, kayalari, agaclari gostermektedir.
Bu, insanin ait oldugu fakat yonetmedigi bir diinyadir.
mamistir ve kendisinin de bir amaci yoktur. Hstian-cho-
eh'in dedigi gibi:

Nehrin, parildayan ayin otesinde

cam agacglarinda i¢ ceken riizgarda

gece boyunca oylesine sakin,

neden ?

Kimin icin?

Bu tip manzaralar hicbir sekilde Batili elestirmenle-
rin genellikle soyledigi gibi dussel, stilize edilmis degildir.
Cunki benzeri bir bolgede, daglik, sisli bir tilkede seyahat
yapmak onlar1 zaten her yol kavsaginda gormektir ve bir
fotografci icin tamamen Cin resimlerini, andiran fotograf-
lar cekmek son derece kolay bir hadisedir. Sung manzara
resimlerinin bir biitiin olarak sumi-e'nin en garpict 6zellik-
lerinden biri de resimde goreceli bir bosluktur. Fakat bu
bosluk boyanmamis fonun degil; resmin boyanmis kismi-
nin bir parcasidir. Sanat¢i sadece bir koseyi doldurarak,
resmin tiim zemini canli bir havaya biiriindiiriir. Ozellik-
le, Ma-yilian neredeyse "boyamadan boyamak" denilebile-
cek olan ya da bazen Zen'in 'telsiz ud calmak' diye adlan-
dirdig1 bu teknigin iistad1 olarak kabul edilmektedir. Isin
ashi, sar1 seklin boslukla nasil dengelenecegini, daha da
onemlisi, ne zaman kisinin yeteri kadar konustugunu an-
lamasinda yatmaktadir. Clinkii Zen, doldurma islemiyle,
aciklamayla, ya da entelektiiel yorumlarla ne estetik ttki
yi ne de Satori etkisini bozma/.. Daha da otesi fi*ilr 1109



alaniyla Oylesine i¢ ige bir iliskidedir ki, disariya "Harika
Bosluk” duygusunu verir ve buradan da olay aniden orta-
ya cikar.

Ayn1 derecede etkileyici olan bir baska seyde, firca-
nin ustalig1 ve darbeleridir. Firca darbeleri, nazik bir seg-
kinlikten kalas1 bir canliliga, ince detaylarla dokunmus
agaclardan, kiistah dig hatlara ve kiitlelere uzanir ve bun-
larda rasgele fir¢ca killarinin 'kontrollii kazalari' ve kagida
diizensiz bir sekilde miirekkep vurmasiyla ortaya cikar.
Cin sanatcilart bu teknigi "Zenga" stiliyle giiniimiize ka-
dar tasimisglardi. Cin karakterlerinin Zenga stili, daireler,
bambu dallari, kuslar, insan figurleri icerir. Bunlarin hep-
si de bu engellenmemis, resim bittiginde bile devam eden
glcli firca darbeleriyle olusturulmustur. Mu-chi den son-
ra kaba firca konusundaki en biiylik {listat belki de Japon
kesisi Sesshu (1421-150) dir. Sesshu'nun o zorlu teknigi
son derece sade ¢am agaclari, kuslar, Hsia-kvei yi hatirla-
tan dag manzaralart ve neredeyse 'tiim siddetiyle canlt’
manzaralar igermektedir. Sesshu bunlar1 olustururken sa-
dece firca degil, (ucusan kil ¢izgileri) elde edebilmek icin
ayni zamanda, avu¢ dolusu, miirekkebe batirilmis saman
da kullanilmaktaydi.

Batil1 birisi bu resimlerde simetri olmamasi ve ister
diiz ister kavisli olsun ressamin diizenli ve geometrik se-
killerden devamli kagcinmasi dolayisiyla sasiracaktir. Clin-
ki firca cizgilerinin karakteristigi, centikli, bogumlu ol-
masi, canli, uzayip gitmesi, diizensiz kivrimlar icermesi ve
serpistirilmis izlenimi birakmasidir ve tahmin edilebilir-
likten c¢ok, spontanlik icerir. Zen kesis ya da sanatgis1 tek
basina bir daire ¢izdigi zaman bile (ki bu en ¢ok kullanilan
Zenga temalarindan birisidir) bu daire sadece, biraz dig
merkezli ve sekil disi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢iz-
gilerden olusan Orgli, canli ve yasam doludur, ki bunlar
'kaba fircanin' tesadiife darbeleri ve bosluklariyla olus-
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mustur. Ciinki soyut ve 'miikemmel’ daire, somut ve dogal
canla bir daire olup ve ayni sekilde, kayalar, taglar, bulut-
lar ve sular da, Cinli bir goze anlasilabilir geometrik ve
mimari sekillere en benzemedikleri zaman, tarzin kendile-
ri gibi goruniirler.

Bat1 bilimi dogay1, onun en inat¢1 tanimlarini bile dui-
zenli ve Olglilebilir sekiller halinde analiz ederek, simetri-
leri ve duizenlilikleri yoluyla anlasilabilir bir hale getirmis-
tir. Bu ylizden biz de dogay1 icinden kendiligindenlik spon-
tanlik 6gesi secilip ayrilmis bir diizen olarak algilama egi-
limde bulunuruz. Fakat bu diizen 'maya’ dir ve nesnelerin
'gercek Oylesine'liginin eksiksiz karelerin, daireler ve 1lig-
genlerin kavramsal kuruluklariyla paylastigi hicbir sey
yoktur, kendiliginden ve kazara durumlar1 hari¢. Fakat
Batti1 zihin de iste bu ylizden evrenin diizenli kavramlari
bozulup fiziki diinyanin temel davranisinin bir 'belirsizlik
prensibi' oldugu anlasilinca dehsete diiser. Boylesi bir diin-
yay1 anlamsiz ve gaddar buluruz, fakat Cin ve Japon sanat
tarzlariyla tanisiklik bizi diinyay1 yasamaya ve kac¢inilmaz
«gercekligiyle yepyeni bir tarzda algilamaya goturur.

Mu-ch'i ve Liang-k'ai bir ¢cok defalar Zen Pir ve Us-
tatlarini1 ¢izmiglerdir. Bu tstatlar1 da genellikle yalniz ba-
sina birakilmis cilginlar olarak, kaslarini catmis bir sekil-
de, bagirirken etraft arsinlarken, ya da siirtiklenen yap-
raklara kahkahalarla gililerken resmetmislerdir. Zen fi-
gurleri gibi, gdozde temalara baska orneklerde, Han-shen
ve Shihte isimli iki ¢i1lgin miinzevi Pu-tai denilen son dere-
ce sisman bir halk tanrist ve Zen yasamin gorkemli boslu-
gunu Orneklemek icin ¢izilen sinif sinif neseli serseri ve
hergelelerdir. Zen ve bir dereceye kadar Taoism, kendi
kendileriyle alay edecek kadar kendilerini glivende hisse-
den ya da sadece kendi dinleri hakkinda gililmekle kalma-
yip bu dinin 'tam ortasinda' giilecek kadar bilingsiz hisse-
decek tek gelenek olarak goriinmektedir. Zen sanatgi'lari-
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nin ¢izdigi Cilgin figlirlerde, onlarin kendi "wu-shin"ya da
'Zihinsiz' yasam tarzlarindan biraz daha fazlasi vardir.
Ciunkii deha, cilginlikla yakin iligkili oldugu icin; mutlu
cilginlarin anlamsiz konusmalariyla bir Zen ermisinin
amagsiz yasami arasinda akla gelebilecek paralellikler
vardir. Bir Zen siirinin ifadesiyle:

'Yaban kazlarinin
yansimalarini  birakmak gibi bir niyeti yok
su onlarin imgesini almak icin

bir zihne sahip degildir ciinkii”

boylece her cesit Zen sanatinin degismez temasi, amacgsiz
yasamdir ve sanat¢inin zamansiz bir anda hicbir yere git-
meme Ozelligi gosteren kendi i¢ durumunu yansitir. Boyle
anlar1 her insan bazen yasar, ve iste araya giren hafiza ar-
tiklarinin tizerine bir kizillik indiren, diinyanin canli piril-
tilarin1 insanlar bu anlarda yasarlar. Sisli bir sonbahar sa-
bahinda yanan yapraklarin kokusu, uzerlerine giines 15181
vuran gilvercinlerin yagmur bulutlarina karsi ucuslari,
karanlikta goriilmeyen bir selalenin sesi, yada taninma-
yan bir kusun orman derinliklerinden gelen bir kerelik
haykirisi. Zen sanatinda her manzara, rlizgardaki bambu
agaci taslaklari, ya da yalniz kayaliklarin figirleri, boyle
anlarin bir yansimasidir. R

Bu anin genel ruh durumu eger yalnizlik ve sessizlik
ise, an "Sabi" olarak adlandirilir. Eger sanat¢i kederli ve
ltzgin hissediyorsa kendini ve tam bu ilgin¢ bosluk duygu-
su sirasinda, inanilmaz 'boylesineligi' icinde daha ¢ok sira-
dan ve iddiasiz bir seyin piriltisint yakalamigsa; bu anin
adi 'mabi'dir. Eger bu an insanda sonbaharla ve diinyanin
yavag yavag gozden kaybolmasiyla baglantili nostaljik bir
hiiziinse; bu ana da "aware" denir. Eger vizyon, asla kesfe-
dilmeyecek bir bilinmez hakkinda fikir veren; gizemli ve
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yabanci bir seyin aniden kavranmasiysa; bu ruh durumu-
na da 'yugen' denir. Bu cevrilmesi son derece zor Japonca
kelimeler dort temel 'furyu’ ruhu durumu yani, Zen 'egili-
mini' yasamin amacgsiz anlarin1 kavrayisindaki genel at-
mosferi belirtir.

Sung tstatlarinin etkisiyle Japonlar bir ¢ok yetenek-
li 'sumi’ ressami ¢ikarmislar ve bu ressamlarin eserleri bu-
giin Japon ulusunun en degerli hazinelerinden sayilir. Mu-
so, Kokushi (1257-1351) Cho Donsu (6limii, 1431), Shu-
bun (1414-65), Soga Jasoku (O. 1483), Sesshu (1421-1501),
Miyamoto Musashi (1582-1640) ve daha baska bir ¢ok isim
sayabiliriz. Buyiik Zen kesisleri Hakuin ve Sengai (1750-
1837), tarafindan da ortaya dikkate deger resimler koyul-
mustur. Sengai'in 6zellikle soyut resim konusunda yirmin-
ci yuzyil1 akla getiren Oyle bir yetenegi vardir ki, bugin
bir¢ok ressamin Zen'e olan ilgisini bu yetenek anlasilabilir
kilmaktadir.

On yedinci yuzyilin baglarina dogru Japon sanatgi-
lar1 daha imal1 ve "rastgele" tarzda bir Sumi-e gelistirdi-
ler. Bu Sumie tarzinin adi 'haiga' yd1 ve Haiku siirlerine
aciklayici bir sekilde eslik ediyorlardi, /illlistrasyon amac-
I1 olarak, haiku siirlerinin yanma yerlestiriliyordu. Bun-
lar Zenga'dan, Zen kesislerinin Zenrin Kushu siirlerine
ve ¢esitli mondo ve sutralardan derlenmis 6zdeyislere es-
lik eden sekilci olmayan resimlerinden elde edilmisti.
Bunlar spontan, sade ve kabaydi ve doganin kendisinin
harika boslugunu 6rnekleyen, fircanin 'kontrollii kazala-
riyla' doluydular.

i1k zamanlardan beri Zen iistatlar1 kimi zaman Bu-
dizm hakkindaki sorulara verdikleri kisa ve 6z olan cevap-
lar gibi, dolaysiz ve az sOzle cok sey anlatan siirlere sem-
patiyle bakiyorlardi. Bunlarin cogu Zenrin Kushu'dan
yaptigimiz alintilar gibi Zen'e ve prensiplerine agik refe-
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ranslar icermekteydi. Bununla beraber T'ung Shonin 'Ug
kilo keten'sozli, Zen'le dolu olan fakat Zenle ilgili olmayan
bir cevapti. Bunun gibi, en aciklayic1 Zen siir, 'hi¢ bir sey
sOylemeyen' yani baska bir ifadeyle bir felsefe ya da yasam
hakkinda aciklamada bulunmayan siirdir. Bir kesis Teng
Hsiieh'e, sOyle sormus:

- Ne soziin ne de sessizligin kabul edilebilir olmadi-
g1 bir zamanda kisi yanlis yapmadan nasil gecer zaman?

- Her Martta Kiansu
gelir aklima,
kekiklerin cigliklari,
mis gibi kokan bir yigin cicek...

Burada da, yine, resimde oldugu gibi, saf'Oylesineli-
gi' icinde canli bir anin ifadesini -ne yazik ki bunu soyle-
mek zorundayi1z- gormekteyiz, ve ustatlar da siklikla kla-
sik Cin siirinden bu sekilde alintilar yapmislar, isaretlen-
mis beyit ve dortliikleri kullanmislar ve bagka bir sey sOy-
lememislerdir.

Sarki olarak kullanmak amaciyla eski Cin siirinden
alintilar yapma uygulamas1 edebi ¢evrelerde de tutulmus-
tu. On birinci yluzyilin basinda, Fujiwera Kinto, Roeishu
ya da Acik Sarkilar Kitab1 adi altinda bu tip alintilar1 ve
Kisa Japon 'waka' siirlerini toplayip derledigi bir antoloji
yayinlamisti. Kuskusuz siirin bu sekilde kullanimi1 Ma-yu-
an ve M-ch'i'nin resimlerinde gordiigiimiiz sanat anlayisi-
nin bir benzeriydi. Bir kac¢ firca darbesiyle olusturulan bosg
alanin ayni sekilde kullanimiyd: bu. Siirde bos alan etrafi
saran ve iki satirlik bir siirin bu kadar az s6z sOylemis ol-
mast nedeniyle -aslinda c¢ok daha fazlasini gerektirecegi
bir sessizliktir- bu bir zihin sessizligidir ki, zihin burada
'siir hakkinda' diistinmez fakat onun uyandirdigi duyguyu
gercekten hisseder.
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On yedinci ylizyila gelindiginde Japonlar bu "s6zstiz"
siiri miikemmele yakin hale getirmislerdi: Haiku sadece
on yedi heceden olusan ve subjeyi neredeyse oldugu gibi
birakan bir siir tarzidir. Japon olmayan insanlara Haiku,
sanki siirlerin baslangi¢ kismi ve hatta basliklar1 gibi ge-
lecektir ve onu c¢evirirken de sesin ve ritmin etkisini de
nakledebilmek imkansizdir. Bununla beraber, cevirirken
imgenin korunmasi mimkuiindiir ve asil olan nokta da bu-
dur zaten. Kuskusuz vernikli tepsilerin tizerine c¢izilmis
ihra¢ amach tumturakli Japon resimlerini andiran bir ¢ok
Haiku da vardir. Fakat Japon olmayan dinleyici, iyi bir
Haiku'nun dinleyicisinin zihnindeki gole atilmis ve onun
kendi hafizasinin zenginligi icerisinde cagrisimlar uyandi-
racak bir cakiltasi oldugunu hatirinda tutmalidir. Sair onu
okurken dinleyiciyi hayranlikla dili utulmus bir halde bi-
rakmaz, katilmaya da davet eder.

Haiku'nun gelisimi biiytik 6lciide Basho (1643-
94)'niin calismasinin sonucudur. Basho'nun Zen hissi
kendisini tam anlamiyla "YVu-shih" ruhunda 'hic¢ bir 6zel-
ligi olmayan'bir tarzda ifade etmek istedi. Basha, "haiku
yvazmak" 'li¢ ayak boyunda bir ¢ocuga sahip olmaktir der.
Ciinkii Basho'nun siirlerinde bir cocugun hayret ifadesin-
deki aynmi esinlenmis nesnellik vardir. Ve bizi dinyayi
saskin gozlerle ilk algiladigimiz zamanki hislerimize geri
donduriir:

Kimi hi take

Yo ki mono miseru

Yukimaroge

Hey ates yakanlar

Size giizel bir sey gosterecegim

kocaman bir kartopu!

Basho, siirlerini Japon dilinin en basit tarzinda yaz-
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di. Dogal olarak edebi ve 'aydin' bir dil kullanmaktan ka-
cind1 ve boylece siradan insanlara da sair olma imkani ve-
ren bir stil yaratti. Onun cagdast Bankei, ayni seyi Zen
icin yapti; ¢liinkii Ikkyu'nun doka siirlerinden birisinde ifa-
de edildigi gibi:

Stradan insanin zihin ve iradesine

Ters giden ne varsa

insanlarin  kanununu

ve Tao'’nun kanununu

engeller.

Nan-ch'tia’'sin 'Siradan insan Taodur” 6zdeyisindeki
anlayista budur. Burada siradan insan, katiksiz kaba bir
insan anlaminda degil basit insan anlamindadir. Iste bu
yuzden 17. Yiizyilda Zen atmosferi Japonya'da inanilmaz

bir sekilde yayginlasti. Kesislerden ve samuraylardan cift-
¢i ve zanaatkarlara kadar ulasti.

Fakat Basho'nun siirlerinden birinde ortaya c¢ikan
gercek Haiku hissi gercek Haiku olabilmek igin gereken-
den cok seyler sOyler.

Simsegi goriince
yasam gecicidir’ diye diisiinmeyen

Ne giizel insandir.

Cunkt Haiku seyleri, kendi oylesinelikleri icinde go-
rir, yorum yapmaz. Bu Japonca da Sono-mama, 'sadece ol-
dugu gibi', 'sadece Oyle' denilen bir diinya goriistidiir.

Piring tarlasinda ayrik otlarn
Kes onlart ve oyle birak
iste gtibre!

Zen'de insan bildigi ve gordiigiinden ayri bir zihne
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sahip degildir. Bu Gochiku tarafindan hir lluikii'da asagi
yukar: ifade edilmistir.

Ne diistindiigiimii

Uzun geceler, sularin sesi soyler.

Ve bundan daha dolaysiz bir anlatim da soyledir.

Havuzda yildizlar,

Yine kis yagmuru

Dalgalandiriyor suyu

Haiku ve YVarka Siirleri dort ¢esit durumun sabi, wa-
bi, aware, yuygen arasindaki karmasik farklari belki de
resimden daha kolay ifade edebilir. Sabi'nin sessiz lrper-
tici yalnizlig1 burada acgikga gorulebilir:

Bir sonbahar aksaminda

kuru bir dala

bir karga tiiner

Burada ise bu durum daha az acik dolayisiyla da da-
ha derindir.

Aksam  riizgariyla

balik¢ilin ayaklarina carpar

sular.

Karanlik ormanda

bir bégiirtlen diiser:

ve suyun sesi (duyulur)

Ote yandan Sabi ise Budist anlayisin bir ilgisizlik,
bir herseyi harika bir kendiligindenlik icerisinde "kendi
basina” oldugunu goérmesi seklinde yansiyan bir yalnizlik-
tir. Bir kar tanesi derin sinirsiz bir sessizlikle uzun bir yol-

culuga cikar, yumusaklik tizerine yumusaklik ve tim ses-
leri yutar kartanesi duiserken.
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Kar tanesi diisiiyor
derin sonsuz

sessizlik

Wabi, siradan seylerin yanligsiz 'boylesinelige'nin

beklenmedik bir anda farkedilmesidir. Ozellikle de gelece-
gin karanligr aniden hirshiligimizi durdurdugu zaman, du-
rum soyledir:

Bir calilik kapi
ve kilit icin

iste salyangoz.

Agackakan
hep ayni yerde durmaktadir:
Ve giin bitmektedir.

Kis 1ssizligi ¢cokmiis her yere
yagmur suyu teknesinde

sercgeler yliriir.

Aware, sevilen bir gecmisin geri gelmesini arzulama

anlaminda bir keder ya da nostalji degildir. Aware, gecmis-
te kalmig ve sevilmis olan bir seyin yankisidir. Onlara bir
yanki, tinlama gici verir. Biliylik bir katetralin bir koro-
nun uyelerine verdigi gibidir bu. (O olmasa boyle olamaya-
caklardi)
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Aksam sisi

gecmis seyleri diisiiniirken

ne kadar uzaktalar simdi.

Aware, insanin diinyanin geciciligini hiiziinle ve ke-
derle gordiigii ve ayn1 anda da onu Biliyik Bosgluk'un sekli
olarak algiladiginda ortaya c¢ikan kriz anidir.

Akinn

Artik giden sonbaharin

cimenlerinde gizler kendini.

Birbirinin iizerine uzanir.

Diisen yapraklar

yagmur damlasi

yagmur damlasina carpar.

Bu gecis anini Issa tarafindan, ¢ocugunun olimii
lizerine yazilan bir Haiku da gorebiliriz.

Bu cig damlas! diinya

cig damlasi olabilir o

ve heniiz ve heniiz

Yugen bir ¢gesit gizeme onem verdigi i¢in tasvir edil-
mesi en zor olandir. Birakalim siirler kendileri konussun.

Deniz karariyor

yaban ordeklerinin sesleri

hayal meyal beyaz.

Tarla kusu
sadece onun sesi doktiliiyor

geride hi¢ bir sey birakmadan
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Bu koyu siste
gemiyle tepe arasinda

bagrilan nedir.

Akintinin  yataginda
bir alabalik si¢criyor
bulutlar hareket ediyor.

Ya da Zenrin siirlerindeki bir Yugen ornegi:

Riizgar duruyor,

hala diismekte cicekler

ve bir kus dliiyor

dagin sessizligi artiyor.

Zen egitimi en azindan on besinci yiizyilin sonundan
itibaren bu Cin dizelerinin devamli olarak kullanilmasi
gerektirdigi i¢in, Haiku'nun ortaya cikis1 pek de sasirtici
degildir. Etki Maritake'nin bu 'ters-Yugen' Haikusunda
kendisini gostermektedir.

Zenrin soyle der:

Parcalanmis ayna artik ise yaramaz.
Yere diismiis cicek

dala c¢ikamaz yeniden.
Ve Maritake de sOyle:

Diismiis bir cicegin

Dala geri donmesi mi ?

O bir kelebekti.

Zen'in siirle biraraya gelmesi, kacinilmaz olarak Sa-
to Zen kesisi ve miuinzevisi Riyokani hatirlatacaktir. Ge-
nellikle bir azizin ihlasinin diinyadan sogukluk doguraca-
g1 diistiniiliir. Fakat Riyokan herkes tarafindan sevilen bir
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aziz olma ayricaligina sahiptir'. Belki do IMl onun iyi ol-
maktan ¢ok bir cocuk gibi dogal olmaNindntKiir Japonlarin
doga sevgisinin kelebekler, kiraz ¢icekleri, hir Honbuhur
aksamindaki sis, krizantemler ve yasli ¢am amaclim tfibi
doganin gizel ve cazip oOzellikleri tizerine kurulmuH agir-
likl1 olarak duygusal bir yaklasim oldugu izlenimi odilebi-
lir. Fakat Riyokanin siirlerinde bitleri, pireleri de bulurve
soguk yagmurlarla islanirsiniz.

Yagmuriu giinlerde
bir keder hisseder icinde kesis Ryokan

Doga anlayisiyla ilgili olarak da su 6rnegi verebiliriz:

temizlenen tencerenin

sesi

kurbagalarin sesine

karisir.

Bazi yonlerden Ryokan her ne kadar ondan daha az
dindar olsa da St. Franciz'in Japon versiyonudur adeta.
Oylesine dolasan bir 'abdal’ gibidir, bilingsiz bir sekilde ¢o-
cuklarla oyunlar oynar, ormanda yalniz bir kulilibede slir-
dirmektedir yasamini. Catis1 akmaktadir bu kuliibenin ve
duvarlar Ryokanin okunmasi ¢ok zor incecik yazisiyla ya-
z1lmis bugiin Japon kaligraflarin son derece deger verdigi
siirlerle doludur. Koynunda dolasan bitler, ¢cimenlerin lize-
rindeki bocekler gibidir onun i¢in. Ve en insancil duygula-
r1 keder, yalnizlik, saskinlik veya merhamet, utang ya da
gurur gostermeksizin yasar. Soyuldugunda bile zengindir

cunkii.
Hirsizin - unuttugu
bir sey var geride.
Penceredeki ay”

Pencere yoksa bile énemli degildir ciinkii
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"Dokiilmiis  yapraklardan
ates yakmak icin

yetecek kadar getirir riizgar.’

Yasam, gecmis acisindan bos gelecege bakinca da
amacsiz m1? Onemli degil, bu bosluk bir kil kadar ince, sa-
niyeden daha az bir zaman kadar olan ve icinde hicbirse-
yin olamayacagi kadar kisa 'simdi' tarafindan doldurula-
caktir. Sonsuza kadar uzayan simdi anlayisinin ifadesini
en iyi buldugu yer Ciha-no-yu, cay sanatidir. Aslinda ifa-
denin tam anlami 'sicak suyla cay' gibi bir manaya sahip-
tir. Bu sanat yoluyla Zen Japon yasami uzerinde bliyuk bir
etki kurmustur. Cilinkii chajin ya da cay adami Cha-no-
yu'nun icerdigi mimari, bahgecilik, seramik, metal isleri,
cicek diizenlemesi ve vernikleme gibi bircok yardimeci sa-
nat dalinda glizellik hakemidir.

Zamanla Cha-no-ya genc¢ kizlar arasinda oldukca
yaygin bir beceri dali haline geldi ve bunun sonucu olarak
da duygusal anlamsizliklara maruz kalmaya basladi. Ay
1s181yla aydinlanmis odalar, porselenler ve kiraz cicekleri
konusunda en tumturakli duygularini ortaya dokmeye ca-
lisan genc kizlarla doluydu artik. Fakat s6zgelimi Sogka
Zen Okulu'nun yalin safliginda cay sanati1 da bir kase cay
ve sicak sudan fazlasini gerektirmeyen Zen'in gercek bir
ifadesiydi. Eger bu bile bulunamazsa Cha-no-yu da her
yerde ve herseyde uygulamaya konulabilirdi ¢iinkii bu as-
linda Zen'in aynistydai.

Eger Hristiyanlik sarap, Islam kahve ile beraber ani-
liyorsa Budizmin de akla getirecegi sey caydir. Cayin sa-
kinlestirici zihin acici ve hafif ac1 tadi neredeyse uyanisin
kendi tadi gibidir. Her ne kadar acilik, dogal ortamin hos
kabalig1 ve eksiyle tatli arasindaki orta yola karsilik geli-
yorsa da bu boyledir. Cha-no-yu'nun gelisiminden ¢ok 6n-
ce cay, Zen kesisleri tarafindan meditasyon sirasinda uya-
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ric1 olmasi i¢in i¢iliyordu. Bu ortamda da sakin ve bilingli
bir sekilde iciliyordu, dolayisiyla da neredeyse torensel bir
hava olusuyordu. Taslarla dolu akinti kenarlannda ya da
dag ormanlarinda bambu agacindan ve otlardan kuliibeler
yaparak buralarda yasayan gezgin yalnizlar i¢in de yazin
rahatlamak, kisin da 1sinmak amaciyla kullaniyordu. Tao
ya da Zen minzeviliginin tam anlamiyla sade olan ve dik-
kati dagitmayan tarzi sadece Cha-no-yu i¢in 6zel bir ev ti-
pi olusturmakla kalmamis ayni zamanda da Japon yerli
mimarisinin bir butlin olarak temelini atmistir.

Manastir 'cay toreni' Japonya'ya Eisai tarafindan ge-
tirilmistir. Her ne kadar bugiinkii Cha-no-yu ondan daha
degisik olsa da, kaynagi yine de odur ve Manastir disinda-
ki yasama da on besinci ylizyilda adapte olmustur. Cha-
no-yu'nun bu noktadan alinip tamamlanmasi Sen-no-rik-
yu tarafindan gergeklestirilmistir. Ve ondan da buglin bas-
lica ti¢ cay okulu devam edegelir. Toren cayi sicak suya ko-
yularak elde edilen normal yaprak cayi degildir. Torende
kullanilan cay, ince bir sekilde toza cevrilmis yesil caydir,
sicak suyla karistirilmasi bambu stuptirgesi yardimiyla ya-
pilir. Ve bu karistirmada ¢ay, bir Cinli yazarin 'sivi yesim
tas1 koptligli' diye tasvir ettigi duruma gelinceye kadar de-
vam eder. Cha-no-yu'nun tadi en glizel; kii¢iik bir gurupla
ya da sadece iki arkadasla sinirli oldugu zaman cikar.
Cha-no-yu 6zellikle yasli samuraylar tarafindan, bugilin de
yorgun isadamlarinin hoslandigi gibi diinyanin karmasa-
sindan samimi bir kacis yolu olarak cok sevilirdi.

ideal diizen séyledir. Cha-no yu i¢in 6zel insa edilmis
mekan asil oturulan evin bahgesinde ayri1 bir yerde kiiciik
bir kuliibedir, Zemin, tatemi, yani saman hasirla kaphdir,
altinda bir ocak cukuru vardir. Tavan , piring sazlariyla or-
tiilmiistiir ve duvarlar da tiim Japon evlerinde oldugu gi-
bi dogal bitimleri olan agacg stitunlarla desteklenmis kagit,
shozidir. Odanin bir kenarinda bir cumba, bir resim ya da
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kaligrafi iceren bir kagit tomar1 sarkar pozisyonda burada
durmaktadir. Yaninda da bir kaya, bir cicek serpintisi ya
da baska bir sanat eseri durmaktadir.

Atmosfer her ne kadar resmi de olsa ilging bir sekil-
de rahattir. Misafirler serbestce konusabilir ya da sessizce
etrafi seyredebilirler. Bu arada ev sahibi ocagi yakar ve
acik kahverengi metalden yapilmis kiiciik bir caydanliga
bambu agacindan yapilmis bir kepgeyle su doldurur. Daha
sonra da ayni resmi fakat telassiz tarzla diger kaplar1 ge-
tirir. I¢inde bir kac parca kek olan bir tabak, cay kasesi ve
kutusu, karistirilmak tzere kullanilacak kamis ve yaprak-
lar icin kullanilacak daha genis bir kdsedir tiim bunlar. Bu
hazirliklar sirasinda rastgele bir muhabbet siirtip gitmek-
tedir. Ve biraz sonra ¢caydanliktaki su yavas yavas kayna-
maya hafif bir ses ¢ikarmaya baslar. Bu durumda misafir
genellikle susar ve sesi dinler. Bir siire sonra ev sahibi ay-
n1 kaseden misafirlerine teker teker cay ikram etmeye
baslar. Cay1 kutudan bambudan yapilmis bir kasikla al-
makta, suyu da caydanliktan uzun saplh bir kepceyle alip
daha sonra bu karisimi kopuk haline gelinceye kadar ka-
migla ¢alkalamakta sonra da kaseyi en ilgi ¢ekici tarafini
ona dogru dondiirerek ilk misafirin 6niine koymaktadir.

Cha-no-yu icin kullanilan késeler normalde sontik
renklidirler. Ve kaba bir sekilde imal edilmislerdir, genel-
de dip kisimlarn cilasizdir, cilalanmis kisimlarda ise cila-
nin bilerek yanlis bir sekilde dokitildiigli goriliir, clinkii bu
(kontrollii kaza' konusunda bir cok imkan ¢ikaracaktir or-
taya, 6zellikle en ucuzundan piring kaseleri gozdedir. Bun-
lar koyliler tarafindan yapilmis kaba kaselerdir, cay us-
tatlart bunlarin arasindan farkinda olmadan yapilmis sa-
heserler bulup cikarirlar. Cay kutusu ise karartilmig ya da
siyah cilayla iyice boyanmis giimtsten yapilmistir. Fakat
bazen eskiden ilaclar icin yapilmis kaplar da kullanilmak-
tadir. Bunlar son derece islevsel aletlerdir. Ve ustatlar ta-
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rafindan yapmaciksiz gtizellikleri dolayisiyla secilip ayri-
Iirlar. Kirilip parcalara ayrildiktan soma altinla yeniden
birlestirilmis uUnlii bir kase de daha sonradan ytizeyini
kaplayan bu tesadiifi ince altin hatlarindan dolay1 ¢cok da-
ha degerli olmustur. Cay icildikten sonra misafirler kulla-
nilan kaplar hakkinda soru sorabilirler ¢linkii bunlarin
yapilisinda degisik Ozellikler vardir. Ve her birisi de ayri
bir 6zenle secilmistir. Ve ortaya c¢ikarilmalari da genellik-
le misafirlerden birisine hitabeden bir yone sahip olmala-
r1 dolayisty ladir.

Cha-no-yu'nun her ayrintis1 Japonya'daki en duyarli
insanlarin uzerinde ytuizyillar boyu distintlilerek ortaya c¢i-
kardiklar1 bir cesni kurallar1 biitiiniiyle uygunluk icinde
olmalidir. Her ne kadar secim sezgisel olsa da nesnelerin
dikkatle incelenmesi ortaya beklenmedik ve ilging 6zellik-
ler ¢ikarir. Denizden ¢ikarilmis midye ve ince ya da kar ta-
neleri gibi geometrik olan ¢alismalarla karsilasilabilir, mi-
marlar, ressamlar, bahgeciler, sanat uzmanlar1 hepsi Cha-
no-yu Ustatlariyla fikir alig verisiyle calisir. Sefiyle bir or-
kestra arasindaki iligki gibidir bu. Zen tadinin bu insanlar
tarafindan ginlik yasamda kullanilmak iizere yapilmis
nesnelere de gegirilmesi temel amactir. Bu en ¢ok da sira-
dan islevsel seyler icin gecerlidir. Mutfak esyalari, shoji
kagidi, corba kaseleri, genel kullanim amach cay demlik-
leri ve bardaklari, zemin i¢in hasirlar, sepetler, belli amag-
lar icin hazirlanmis kavanoz ve siseler, giinliik yasamda
kullanilmak ic¢in hazirlanmis tekstil urtinleri ve Japonla-
rin kendilerinin zevk sahibi olduklarini1 gosterdikleri daha
bagka bir ¢ok el yapimi egyalar.

Zen Cha-no-yu'su katolik toplu ayinlerindekine ya da
Sengen Budizm'in ince térenlerindekinin aksine toplu do-
ga niteligi tasimayan sekiiler nitelikli bir téren olarak dik-
kati ¢eker. Her ne kadar misafirler politik parasal mesele-
lerden ya da is konusmalarindan kacinsalar da bazen fel-
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sefi meseleler iddiasiz bir sekilde konusulur. Ve o6zellikle
de sanat ve dogayla ilgili konular secilir. Su hatirlanmali-
dir ki Japonlarin bu tiir konugsmalart bizim spor ya da ge-
zi konugsmalarimiz gibi dogaldir. Ve Japonlarin dogal gii-
zellige dair sohbetleri bizdeki gibi yapmacik degildir. Da-
ha da oOtesi Japonlar hayatin gercekleri diye yaftalanmis
rekabetlerden ve is konusmalarindan kacgis konusunda
kendilerini hi¢ de suglu hissetmezler. Bu konulardan kacis
uyku gibi dogal ve gereklidir. Ve bu insanlar bir siire icin
selaleleri dinlemek, gizemli sis kiitlelerini seyretmek ve
birkac sira sebze yetistirmekten baska isi olmayan daglar-
da ruzgarlarin iteledigi bulutlar gibi dolasan gamsiz miin-
zevilerin Taocu diinyasina ait sirli1 yasami siirmekten pis-
manlik duymaz, yada gariplik hissetmezler. Belki de bu
insanlarin birazi bu iki diinyay1 bir araya getirmenin in-
san yasaminin zorlu gerceklerini gormenin gokyuziine
ulasan dallar gibi amacgsiz bir Tao islevi oldugunu dusu-
niirler. Hung-Tzu-cheing'in ifadesiyle:

"Eger zihnin riizgarlar ve dalgalarla ortiilmemisse
her zaman mavi daglarin ve yesil agaclarin arasinda yasi-
yor olacaksin. Eger gercek yaradilisin doganin kendisinin
sahip oldugu yaratici glice sahipse nereye gidersen git zip-
layan baliklar1 ve ugusan Ordekleri goéreceksin."”

Zen'e ve Cha-no-yu'ya uygun bahcge stili kuskusuz
taklit manzaralarla, bronz turna kuslar1 ve minyatiir tapi-
naklarla dolu bahgelerden birisi gibi olmayacaktir. En iyi
Japon bahcgelerinin amaci bir manzaranin gercekg¢i bir ya-
nilsamasini yaratmak degil, kiiciik bir alanda daglarin ve
nehirlerin verdigi atmosferi olusturabilmektir, bu yilizden
bahgenin dizayni Oyle ayarlanir ki, bir insan eli tarafindan
yukaridan yonetilmis degil,sadece yardim edilmis gibi go-
zikiir. Zen bahgecisi dogal formlar lizerine kendi amacini
empoze etmek niyetinde degildir. Aksine o formlarin ken-
di amacgsiz varliklariyla uyum gostermeye O0zen gosterir ki
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bu da ciddi bir dikkat ve yetenek gerektirecektir. Aslinda
bahgeci budama, kirpma ayrik otlarin temizlenme, ¢icekle-
rin bakimini1 yapma gibi isleri hep yerine getirir fakat tim
bunlar1 yapan bahcgenin disinda bir 6ge gibi degil de, bah-
cenin bir parcasi olarak hareket eder. Dogaya miidahale
etmekte degildir, cliinkii o dogaldir zaten ve yetistirme is-
levini sanki yetistirmiyormus gibi yerine getirir. Boylece
bahg¢e ayni1 anda hem cok dogal hem de ¢cok yapmaciktir.

Bu anlayisin en iyi canlandig1 yer Kiyoto'nun kum ve
kayadan olusan bahgeleridir ve bahgeler arasinda da {inlii
Ryoanji Bahcgesi oldukg¢a karakteristiktir . Bu bahcge tir-
miklanmis dikdortgen seklinde bir alan ilizerine yerlesti-
rilmis ve kisa tas duvarlarla desteklenmis ve etrafi agac-
larla ¢evrilmis bahgelerden olusur. Bu bahg¢e insanin akli-
na hemen dogal bir sahili ya da kayalik adalar1 olan bir
deniz manzarasi getirir. Fakat inanilmaz sadeligi bu bah-
celerin fotografindan da yakalanilabilecek kadar gu¢lii bir
duygu siikuneti ve berrakligi uyandirir. Bu tip bahgeler-
den destek alan baslica sanat 'Bonseki' dir. Ve kaya yetis-
tirmek olarak da adlandirilabilir. Deniz kiyilarina, dagla-
ra ve nehirlere zorlu geziler yapilir ve buralarda riizgar ve
suyun etkisiyle olusmus simetrik olmayan ve canli dis hat-
lara sahip kayalar aranir. Bu kayalar daha sonra bahgenin
oldugu yere tasinir. Ve sanki her zaman su anda konul-
duklar1 yerde bulunmus izlenimini verecek sekilde yerles-
tirilir. Etrafindaki kumluk alanla ya da normal sahayla
iliskisinin Sung resimlerindeki gibi olmasina 6zen gosteri-
lir. Kayanin her zaman simdi konuldugu yerde bulunmus
gibi godziikebilmesi icin lizerinin yosunla kaplanmis olma-
st gerekmektedir. Bunu saglayabilmek icin kayanin tlizeri-
ne yosun monte etme yoluna gidilmez. Kaya ilk basta yo-
sunun kendiginden yetisecegi bir yere gotiuruliir. Burada
bir kac¢ yi1l kaldiktan sonra son konulacagi yere nakledilir.
Bonseki sanatc¢ilarinin duyarli gozleriyle secilip ayrilmisg
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kayalar Japonlarin en kiymetli ulusal hazineleri olarak
kabul edilir ve nakil durumlari1 hari¢ asla insan eli degmez
bu kayalara. Zen kesisleri de dogal bir oturma yeri gibi
olacak bahgeler yetistirmekten hoslanirlardi. Bir akinti-
nin kenarinda kayalar1 ve bitkileri diizenlerler, Manastir
binasinin yaninda rahat bir dag vadisi havasi olusturur-
lardi. Bunlar az bulunur ve renk secimi konusunda kendi-
lerinden o6nceki Sung ressamlar1 gibi biraz segici davran-
mak durumundaydilar. Cinkii dogada keskin bir sekilde
farkli renklere sahip cicek guruplart bulmak pek kolay is
degildi. Her ne kadar simetrik olmasalar da Japon bahce-
leri anlasilabilirdir ve yagli boya tablosundaki bir bulasig:
andiran Amerikan ve ingiliz Bahcelerine benzemezler. Ci-
ceklerin ayarlanmasindaki bu zevk evin i¢indeki cicek dii-
zenleme sanatini1 da etkiler, salkim sagak renklerden cok
tek yaprak ve serpinti sekiller vurgulanir.

Bahsettigimiz sanat dallarindan her birisi Zen egiti-
mindeki temel prensiplerin aynisini iceren bir egitim ge-
rektirir. Bati dillerinde bu konuda gosterilebilecek en iyi
ornek Eugen Herrigelin okculuk sanatinda Zen isimli ese-
ridir. Bu kitap yazarin kendisinin bir Japon ok ustadindan
almis oldugu egitimi anlatir. Buna on yedinci ytlizyil ustadi
Tokua'nin yazmis oldugu ve daha 6nce de bahsettigim Zen
ve kili¢ tustatlig1 tizerine yazilmis olan mektubu da eklen-
melidir. Bu mektubun c¢evirisi Suzuki nin Zen Budizm'i ve
Japon kiiltiirii tizerindeki etkileri kitabinda bulunabilir.

Bu disiplinlerden her birisinin temel zorlugu 6gren-
ciyi, egitime gercekten basliyabilecegi bir noktaya getir-
mekte yatmaktaydi. Herrigel neredeyse bes yilini yay1 sal-
manin dogru tarzint bulmakta gecilmisti. Ciinkii bu isin
olgunlagmis bir meyvenin kabugunu patlatmasi gibi kasit-
siz bir sekilde yapilmasi gerekiyordu. Herrigel'in problemi
hi¢ 'caba gostermeden’ ara vermeksizin calismak paradok-
sunu c¢cozememekte yatiyordu. Gergin yay1 bilerek nasil
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'kasitsiz'birakabilecekti. Ustad1 ona hem devamli ¢alisma-
sin1 hem de ¢abalamaktan vazge¢mesini soyliyordu. Cilin-
kii ok kendini vurmadikcga 'zihinsiz', 'engelsiz’ ya da 'gayri
ihtiyari' birakilmadikca Ogrenilmis sayilmazdi. Tiim bu
uzun caligma yillarindan sonra bu birdenbire gercgeklesti.
Neden ve nasil oldugunu Herrigel de asla anlamamasti.

Bunun aynisi fir¢cayla yazma ya da ¢izme icin kullan-
ma konusunda da gecgerlidir. Fir¢ca kendiliginden c¢izmeli-
dir. Eger kisi durmaksizin pratik yapmazsa bu gercekles-
mez. Fakat kisi caba gosterirse de gerceklesmez. Kili¢c us-
taliginda da soyle bir prensip vardir. Kisi bir hamle icin
Oonce kara verip sonra onu uygulamaya kalkmamalidir.
Cunkii bu zamana kadar cok gec¢ olacaktir. Karar ve hare-
ket ayni anda olmalidir. Dogen'in kiil ve orman 6érnekleme-
sindeki espri de budur zaten. Ciinkii ormanin kiile dontis-
medigini sOylemek onun gergekten kiil olmadan Once kiil
olma niyetini tasimadigini sdylemektir. Dolayisiyla da o
artik orman degildir. Dogen bu iki durumun birbirinden
bariz bir sekilde ayri oldugunu soylemekteydi. Herrigel'in
listad1 da ondan iki ayr1 olay olan yay1 germe ve birakma
islemlerini karigtirmamasini istemisti. Ona sunu Ogret-
misti, yay tam olarak gerilinceye kadar cekilecek ve orada
bundan sonra ne yapilacagina dair herhangi bir amacg ol-
maksizin durulacakti. Ayni sekilde Dogen'in zazen gori-
siinde de kisi sadece oturmak icin oturmali ve kafasinda
satoriye ulagsma gibi bir amac¢ tasimamalidir.

Haiku'nun temel maddesini olusturan doganin ani
goruntiileri de benzer bir sekilde ortaya cikmaktaydi.
Cunki kisi eger onlar1 ararsa orada bulamayacakti. Sahte
Haiku her zaman i¢in yasamin kasitli bir sekilde evrenden
kesilip ya da koparilip alinmis bir parcast gibidir. Fakat
gercek Haiku ise kendiliginden dismius bir damla gibidir.
Ve tiim evreni de icinde barindirir. Uzakdogulu sanatcilar
aslinda tustatlarin tekniklerini O0yle bir dereceye kadar in-
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colemis, siniflandirmis ve Ol¢gmiiglerdir ki eger miimkiin
olsaydi en seckinlerini bile bilingli bir taktikle andirabile-
cek seyler koyabilirlerdi ortaya. Tim nitelik standartlari
kullanilsa bile boyle olusturulmus bir calisma gercek mad-
deden ayrilamaz olacakti. Baska yonlerle egitim almis ok-
cularin ve kili¢ ustalarinin esinlerini Zen'den alan samu-
raylara denk olabilecegidir bu, fakat konu Zen oldugu
miiddet¢ce nihai sonuglarin onunla hicbir ilgisi yoktur.
Cunki zaten gérmiis oldugumuz gibi Zen bir amag tasi-
maz. Amacsiz bir dolasmadir Zen, gidilecek bir yer yoktur,
gezmek yasamaktir. Fakat bir yere konmak o6ldiirlir insa-
ni. Bir atasoziinde denildigi gibi 'yolda olmak varmaktan
iyidir?’

Aralarinda yolculuklar olmayan ve sadece varilacak
yerlerden olusan bir diinya gergek icerikten yoksundur.
Bu diinyada 6nemli olan sadece mumkiin oldugunca cabuk
bir sekilde postu bir yere sermektir. Kisi herhangi bir ye-
re ve her yere gidebilir fakat bunun miimkiin olma ihtima-
li arttik¢ca herhangi bir yere ve her yere gitmenin kiymeti
azalir. Clinki ulasilacak yerler cok soyuttur ve Oklitseldir.
Bir muzun icini yemektense kabuklarim yemeye benzer
boyle bir davranis. Dolayisiyla bu sanatlarda espri, onla-
rin yapilip bitirilmesinden ¢ok yapilmakta olmalaridir. Fa-
kat bundan c¢ok onlarin hosa giden gercek yani pratik asa-
malarindan amaclanmamis bir sekilde oluveren seydir.
Aslinda bir yolculugun giizel yan1 da gidilecek yere ulas-
maktan c¢ok yolculuk sirasinda beklenmedik silirprizlerle
karsilagsmak degil midir?

Planlanmig surprizler amaclanmis satori gibi ayni
celiskiyi igerirler. Satoriye ermeyi amaclayan kisi yi1lbasin-
da baskalarinin kendisini unutacagi korkusuyla kendi
kendisine hediye gonderen kisiye benzer. Su anlasilmali-
dir ki, Zen, yasamimizin tamamen bizim kontroliimiiz di-
sinda olan kesimindedir ve herhangi bir zorlama kurnaz-
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ik ya da dil dokiilerek elde edilmesi mumkiin degildir.
Bunlar aslinda gercek seylerin yanilsamalarini tlreten
stratejilerden bagka bir sey degildir. Fakat Zen'in son sOy-
leyecegi mutlak dualite degildir; bir yanda kontrol edilen
davranislarin corak alani, bir yandan da kontrolsiiz oku-
yan surprizlerin kendiliginden diinyasi. Clinkii kontrol
edeni kim kontrol eder ki.

Zen, kontrol eden ve edilen zihin ve beden, ruhani ve
maddi arasinda nihai bir dualite icermedigi icin Zen tek-
niklerinin her zaman fizyolojik bir yonu vardir. Zen'in is-
ter za-zen isterse cha-no-yu ya da kargo yoluyla uygula-
maya dokiilmesinde soluk diizenine oldukca 6nem veril-
mektedir. Soluklanma bedenin sadece temel iki ritminden
biri olmakla kalmaz. O ayni zamanda kontroliin ve spon-
tenligin istege bagli ve istek dist davranisin en acik ifade-
sini buldugu siirectir. Zen okulunun ortaya c¢ikisindan ¢ok
once Hint Yogasinin ve Cin Taoculuk'unun uyguladig: bir
sey vardi. Bu uygulamanin adi solugu gézleme idi. Ve bu-
rada zorlama degil soluk alip vermeyi miimkiin oldugunca
sessiz ve yavasg olarak diizenleyecek bir serbest birakma
vardi. Ote yandan fiziki ve psikolojik olarak soluk ve sez-
gi arasindaki iligski heniiz tam olarak acik degildir. Fakat
insana bir kimlik degil de bir siire¢ olarak bakarsak, onu
yap1 degil ritim olarak ele alirsak soluk alip vermenin
onun devamli yaptig1 bir sey oldugunu goruriiz. Bu yiizden
havay1 cigerlere cekmek yasami tutmakla el ele gelisme
gosterir.

'Normal' olarak adlandirilan soluk alip-verme aslin-
da yavas ve kaygilidir. Hava genellikle tutulmakta ve tam
olarak salinamamaktadir. Cunku kisi havayi cigerlerin-
den cikip gitmesi icin tam olarak birakamamaktadir. So-
luklanis1 serbest degil, zorunlu bir yerine getirme gibidir.
Bu yilizden teknik solugun tam olarak birakilmasinin tes-
vik edilmesiyle baslar. Viicuttaki hava sanki buyuk kur-
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sun bir topun goglisten ve karindan gecip zemine oturma-
s1 yoluyla bosaltiliyor gibidir. Daha sonra da iceriye donen
nefesin basit bir refleks davranisi olarak ortaya cikarak
gelmesine izin verilir, daha sonra da cigerler iyice doldu-
gu zaman yeniden disariya ¢ikmasina izin verilir. Kursun
top orneklemesi havanin disariya atildig:1 degil de disari-
ya c¢iktigr izlenimini verir. Bu tip soluk alip vermenin
Zen'in bir kaliba biirinmiis hali oldugu bile sOylenebilir.
Bununla beraber Zen'in tiim diger 6zelliklerinde oldugu
gibi, onu aramak onun daha ¢ok gizlenmesine yol agar. Is-
te bu nedenden dolayi, soluk alip verme teknigi egitimine
yeni baslayanlarda ilging¢ bir kaygi hissi gelisir ki bu da
soluk alip vermeyi zorlastirir ve 6zel bir dikkat gerektirir.
Fakat aynen bir seyi géormek, duymak veya Tao'yla uyum
icerisinde olmak icin ¢abalamanin gerekli olmadig: gibi,
soluklanma fonksiyonu da kendi ayaklari tizerinde dura-
bilir. Bu pek de o kadar nefesin gozlemlenmesini ve ser-
best birakilmasini gerektiren bir uygulama degildir ve
onu zihinde herhangi bir amacgla uygulanmasi gereken zo-
runlu bir disiplin olarak algilamak her zaman tehlikeli
bir hatadir.

Bu tip bir soluk alip verme sadece 6zel anlar icin ge-
cerli degildir. Zen'in kendisi gibi sOyle ya da boyle tim
sartlar altinda yapilabilir, tiim insan eylemlerinin olabil-
digi gibi bu da bir za-zen sekli olabilir. Zen'in aktivitelere
uyarlanmas1 sadece sekilsel sanatlarla sinirlanmamistir
ve Ote yandan da mutlaka o 6zel za-zen oturma teknigini
de gerektirmez. Dr. Hashida yasam boyunca bir Zen 0g-
rencisi olmustu ve Dogen'in eserlerinin yayimlanmasinda
editordii. Fakat hicbir zaman icin sekilsel zan-zen uygula-
mast yapmamistir. Onun Zen uygulamasi fizik caligsmala-
riydir Sozgelimi: Sahip oldugu anlayisi yansitmak igcin de
su tabiri kullanmisti. 'Benim 3'asamim bilim yapmaktan
ziyade 'bilim'dir"
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Zen'den esinlenen her sanat dali kendi tarzinda ken-
disinin diinya gortsinin dolaysiz ve canli ani bir ifadesi-
ni verir. Sumi resimlerinin ve Haikn'nun dolaysizhgi cha-
nu-yu ve kando da ki zihnin biitiin olarak varligi, Zen'in
kendisinin neden her zaman ani uyanis olarak adlandiril-
diginin sebebini aciklar. Bu sadece Satori'nin beklenmedik
bir sekilde gelmesi degildir, sadece hizin pek bir onemi de
yoktur. Asil espri zamanin zincirlerinden ozglirlestirme-
dir. Clinkii eger gozlerimizi iyice acarsak gorecegiz ki bu
andan baska bir zaman yoktur. Ve gec¢misle gelecek somut
bir gercekligi olmayan soyutlamalardir.

Bu iyice anlasilincaya kadar yasamimizin ge¢mis ve
gelecekten olustugu, icinde bulundugumuz miniminnacik
anin ise onlar1 birbirinden ayiran bir kil tanesinden baska
bir sey olmadig1 sanilir. Iste zamani olmamak duygusu bu
anlayistan kaynaklanir. Oyle bir diinyadir ki bu, icinde ya-
sadigimiz biz onu yasayamadan hizla gecip gitmektedir.
Fakat bu ana ulanacak kisi bunun aslinda gercegin tam
tersi oldugunu gorlr: gecip giden yanilsamalar aslinda
gecmis ve gelecektir. Simdi ise sonsuzdur ve gercektir. Za-
man anlayisinin diiz bir c¢izgi halinde zincirleme uzanma-
s1, diinyay1 pargca parca algilayan ve bu parcalari seyler ve
olaylar olarak adlandiran bir bilincin kaliplaridir. Fakat
zihnin o sekildeki tiim kaliplari, diinyanin geri kalan kis-
min1 disarida birakir. Dolayisiyla da bu tip bir biling butii-
nin yaklasik bir gorintilisiinii ancak birbirini takip eden
bir kavramlar serisi halinde anlayabilir. Fakat bu bilincin
yluzeyselligi onun insan organizmasini bile diizenlememe-
sinde ve diizenleyememesinde gorulmektedir. Clinki eger
bu biling, kalbin atisini, soluklari, sinirleri bakislari, kas-
lar1 ve duyu organlarini kontrol etmek zorunda olsaydi vii-
cutta bunlarin birinden birine takilip kalacak ve onlari
kontrol etmeye calisacakti. Baka bir sey yapmak icin de
zamanit kalmamis olacakti. Cok siikiir ki bu konuda so-
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rumlu olmadigim soyleyebiliriz, ve organizma 'zaman Ote-
si' asil zihin tarafindan yonetilir. Asil zihin yasami bir bii-
tiin olarak algilar ve boyle olunca da bir defada bir ¢ok se-
yi gergeklestirebilir.

Bununla birlikte, yuizeysel bilincin bagka 'asil zihi-
nin' bagka bir sey oldugu diisinilmemelidir. Ciunku yizey-
sel biling, asil zihnin 6zel bir eylemidir. Dolayisiyla yilizey-
sel biling eger kavramaktan vazgecerse 'sonsuz simdi'ye
uyanabilir. Fakat bu simdiye yogunlagsmakla olmayacak-
tir. Buytik bir yogunlasma cabasi simdiyi daha gecici ve
tutulamaz yapar, dolayisiyla da bunun aydinlatilmasi da-
ha da zorlasacaktir. Sonsuz simdinin farkinda olabilmek,
iyi duyma, iyi gorme, yeterli soluk serbestligi gibi konular-
la ayni prensibe baglhidir. Net bir gorlis agisinin gérmeye
cabalamakla bir iligkisi yoktur. Clinkili net goriis zaten, sa-
dece gizlerin her tirlii detayr kendilerinin gorebilecegini
farketmekdir. Clinkii gizler ac¢ik oldugu miiddetgce 15181n
onlara ulasmasint saglamak olduk¢a zordur. Ayni sekilde
sonsuz simdinin farkinda olmanin ya da aslinda kisinin
bagka hicbir seyin farkinda olamayacaginin farkedilme-
siyle somut olarak ne ge¢mis ne de gelecegin var olmadigi-
nin anlasilmasiyla gercgeklesir. Ani lahzalar tlizerinde yo-
gunlagsma cabalar1 sarfetmek ayni zamanda baska lahza-
larin da oldugu anlamina gelir. Fakat onlar higbir yerde
bulunamazlar. Ve gercekte Kkisinin sonsuz simdide yasa-
masi gozlerin 1s18a ve kulaklarin sese tepki gostermeleri
kadar kolay gerceklesir. Bu sonsuz simdi, Tao'nun 'zaman
otesi' sakin akisidir.

Ses ya da kopiik dolu
uyur gibi gelgitler...

Nan-ch'iianin dedigi gibi ona uygun davranmaya c¢a-
lismak ondan sapmaktir. Ote yandan insan sonsuz simdi-
den ona katilmaya calismakla kagcmamaz, ve iste bu ger-
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cek gosterir ki simdiden bagimsiz ve ayri1 olarak onu bilen
ve seyreden bir "kendi" yoktur iste hui-k'o Boddhid harma
ona sordugunda zihnini bu yiuzden bulamamisti. Bu, her-
ne kadar sasirtici olsa ve baska felsefi problemlere yol ag-
sa da, bunun kacinilmaz gercegini gostermek icin keskin
bir bakis yetecektir. Sadece bu 'simdi' vardi. Bir yerden
gelmez, bir yere gitmez, stirekli degildir. Stireksiz de degil-
dir. Hareket etmesine ragmen daima duragandir. Onu ya-
kalamaya calistiginiz zaman kacar gibi gozukiir, ama as-
linda her zaman buradadir ve ondan kacgis yoktur. Ve biz
ne zaman bu ani bilen 'kendi' yi bulmak i¢cin donersek,
onun da gecmis gibi ortadan yok oldugunu goririz. Bu
yliizden altinci Pir, Y'an-ching'de sOyle der.

"Bu anda olmakta olan higbir sey yoktur. Bu anda
olusumu duran hicbir sey de yoktur. Dolayisiyla bir sona
erdirilmesi gereken dogum o6liim de yoktur. Iste mutlak
Tao'nun stikineti (nirvana'nin) bu simdiki andir. Her ne
kadar o bu anda da olsa bu ana simir konulamaz ve iste
sonsuz zevk bunun ic¢indedir.”

Fakat geldigi zamansa, bu anin 'simdi' olarak nite-
lendirilmesi sadece ge¢mis ve gelecekle ya da bu an kendi-
si 'simdi' olan birisiyle iligkisi dolayisiyla gerceklesir. Fa-
kat eger ne gecmis ne de gelecek yoksa, bu an kendisi i¢cin
"simdi" olan bir kimse de yoksa eger, nedir Oyleyse o? Fa-
chang 6lmek tlizereyken catidan bir sincabin sesi gelir:

- Iste bu der Fa-chang, 'baska hicbir sey degil'.
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cirkinlik zaten vardr.

Herkes iyiligi iyi olarak algilaymca

kotiiliik zaten vardmr.

Olmak ya da olmamak karsihkh cikar ortaya,
zor ve kolay karsihkh anlasilr.

Uzun ve kisa birbirleriyle karsilasthr,
yiiksek ve alcak karsihkh konuslandmimustr,
once ve somra karsihkh bir zincirlemedir.
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