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Giris

Budacilik  Cin’e 2.000 yil 6nce geldi. M.S.
65 yilinda bir Budist toplulugunun Kiangsu
Eyaletinin ~ Konfiigylis’in ~ memleketinden — pek
uzak olmayan kuzey boélgesinde kraliyet hi-
mayesinde  yasadigt  bildirilmistir ve  mubhte-
melen ik kesisler yizlerce yil o6nce buraya
gelmislerdi. O zamandan  beri  onbinlerce
Hintli ve Orta Asyali kesis deniz ve kara yo-
luyla Cin’e yolculuk etti, fakat Buda’nin 6gre-
tilerini  Cin’e  getiren bu insanlar  arasinda

kimse Bodhidharma kadar etkili olmamustir.

Yasamt boyunca bir ka¢ miridi disinda
kimsenin  tanimadigi  Bodhidharma  milyon-
larca  Zen Budistin ve Kung-fu &grencisinin
atasidir. O pek c¢ok efsanenin de konusudur
aynt zamanda, Zen ve Kung-fu'nun yanisira,
rivayete goére Cin’e cayt getiten de Bodhid-
harma’dir.  Meditasyon yaparken uykuya dal-
mamak icin g6z kapaklarini  kesmis ve gbz
kapaklarinin ~ distigi  yerde  cay  yapraklar
bitmistir. O zamandan itibaren ¢ay sadece



kesislerin ~ degil, Dogu’daki  herkesin  icecegi
oldu. Sanatgtlar bu gelenege bagh  kalarak
Bodhidharma’yt  hep  gbz  kapaksiz,  patlak
gozlerle resmedetler.

Efsanelerde ¢ogunlukla oldugu gibi, ger-
cegi kurgudan ayirmak imkansiz  hale gelmis-
tir. Tarihler kesin degildir; gercekte Bodhid-
harma’nin  varoldugundan bile siphe eden en
az bir Budist alim taniyorum. Fakat hi¢ yasa-
mamis olan bir adam hakkinda yazma riskine
karsi, ona atfedilen vaazlar icin bir arka plan
olusturmak amaciyla en eski kayitlara ve ken-
di tahminlerime dayanan muhtemel bir bi-
yografi tasarladim.

Bodhidharma 440 yili  civarinda  Giiney
Hint Pallava kraliginin = baskenti olan Kanc-
hi’de dogdu. Dogustan bir Brahman’di ve
Kral Simhavarman’in dg¢tinci ogluydu. Geng-
liginde din degistiterek Budaciligt  kabul etti
ve daha sonralari babasinin  Magadha’nin  eski
Budist  merkezinden  davet ettigi =~ Prajnata-
ra’dan Dharma konusunda egitim aldi. Bod-
hidharma’ya ~ Cin’e  gitmesini  soyleyen  de
Prajnatara’diydi.  Geleneksel —kara yolu Hun-
lar tarafindan engellendigi ve Pallava’nin G-
ney Dogu Asya ile ticari baglart oldugu icin
Bodhidharma Mahaballipuram limanindan
gemiyle yola ¢kt Ug yil boyunca Hindistan
kiydlarint - ve  Malaya  Yarimadasini  dolastiktan
sonra 475 yilinda Giiney Cin’e vardi.
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O siralarda ilke Kuzey Wei ve Liu Sung
hanedanliklarina bolinmusti. Cin’in béyle
bir dizi kuzey ve giney hanedanliklarina bo-
linmesi Ug¢lincd  yizylin  baslarinda  baglamig
ve ilke altinct ylzyldda Sui hanedanlgr altin-
da tekrar birlesene dek sirmistir. Iste  Gin
Budaciligt bu bélinme ve karmasa ddénemin-
de gelisti; daha askeri zihniyetli olan kuzeyli-
ler meditasyon ve buyi dstinde dururken,
daha entellektiiel olan gineyliler felsefi tartis-
malart  ve prensiplerin  sezgisel olarak kavran-

masini tercih ediyordu.

Bodhidharma besinci yizyilin  sonuna dog-
ru  Cin’e vardiginda Cin’in  gliney bolgesinde
yaklagtk  2.000 Budist tapmnak ve 36.000 kesis
vard. Kuzeyde 477 yilindaki bir sayimda
6.500 tapinak ve 80.000 kesis sayiddi Elli yil-
dan daha az bir sire sonra, kuzeydeki baska
bir sayim bu rakam: 30.000 tapinaga ve
2.000.000 kesise, veya yaklastk nlfusun yizde
besine yukseltti. Bu rakamlar hi¢ stphesiz ver-
giden ve zorunlu askerlikten kagmaya calisan
veya dini olmayan baska nedenlerle tapinagin
korumasinin pesinde olan pek cok insant kap-
styordu,  fakat Budaciik  acik¢a  Yangtze’nin
kuzeyindeki  halk  arasinda  yayihiyordu. Gu-
neyde ise Budacihik altnet yizyila kadar egi-
timli seckin sinifla sinirh kalds.

Bodhidharma  Nanhai  limanina  vardiktan

sonra muhtemelen giineydeki Budact merkez-
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leri ziyaret etti ve eger Hindistan’dan gelirken
yolda &grenmemigse, Cince 6grenmeye bagla-
di. Tao-yuan’n 1002 vyilinda biten Transmissi-
on of the Lamp adll eserine gore, Bodhidharma
Giney’e 520 yilinda vardi ve Liu Sung’un ha-
lefi olan Liang  hanedanligindan  imparator
Wu’nun huzuruna citkmast icin Chien-
kang’daki baskente davet edildi. Bu karsilasma
sirasitnda  imparator  dini  ¢alismalar  yapmanin
yararint sordu ve Bodhidharma bosluk &greti-
siyle  yanit  verdi. Imparator Bodhidharma’nin
ne dedigini anlamadi ve Bodhidharma gitti.
Ne var ki daha 6nceki kayitlar boyle bir goris-

meden bahsetmiyor.

Her  haltikarda, Bodhidharma  Yangtzeyi
gecti -efsaneye gore ici oyuk bir kamusin ds-
tinde- ve Kuzeye yerlesti. Onceleri Kuzey
Weinin  baskenti  Pingcheng’in  yakinlarinda
kaldi. 494’de  imparator Hsiao-wen  baskenti
gineye, Lo nehrinin  kuzey kiyisindaki  Lo-
yang’a  tasidigt zaman  Pingcheng  bolgesinde
yasayan kesislerin ¢ogu da oraya tasindi ve
Bodhidharma da muhtemelen onlarin  arasin-
daydi.  Tao-hsuan’in =~ 645°de  vazilan  Further
Lives  of  Exemplary Monks adlt  eserinin ik
misvettesine goére bir kisiyi Sheng-fu ismiyle
kesislige atadi. Bagkent Loyang’a tagindigin-
da, Sheng-fu glneye vyerlesti. Kesislige atan-
ma normalde U¢ yillik bir ¢6mezlik gerektir-
diginden, 490 yilinda Bodhidharma zaten ku-

11



zeyde bulunmus ve o zamana dek yeterince
Cince 6grenmis olmaliydi.

Bir ka¢ yil sonra, 496’daimparator Lo-
yang’in  gineydogusunda  Honan  eyaletindeki
Sung Daginda Shaolin tapinaginin  kurulmasi-
ni emretti. Halen varolan (genis o6lgiide bir tu-
rist bolgesi olsa da) bu tapmnak Bodhidharma
icin degil, Hintli bagka bir meditasyon ustast
icin kurulmugtu. Fakat son 1500 yil zeri usta-
lar1  tapinaga gelip giderken, Bodhidharma bir
Budist tarih¢isi  disinda  herkesin  Shaolin ile
baglanti  kurdugu  tek  kesistit.  Bodhidhat-
ma’nin  burada, Sung Daginin batt  Shaoshih
Dorugunda tapinagin  bir mil kadar uzaginda-
ki bir magaranin kaya duvarina bakarak dokuz
yil meditasyon yaptigi sOylenir. Shaolin  daha
sonralart  kesigler icin Kung-fu egitimi konu-
sunda uUnli oldu ve Bodhidharma da bu sana-
ttn  kurucusu olarak  onurlandirildi*  Hindis-
tan’dan  geldigi icin siphesiz miritlerine  bir
tir yoga egitimi verdi, fakat ilk kayitlardan hic
birinde onun herhangi bir egzersiz ya da do-
vils sanat1 6grettiginden bahsedilmez.

500 yilinda, Loyang vyarim milyonun is-
tinde nifusu olan, dinyadaki en biyik sehir-
lerden biriydi. Imparator Hsuan-wu 516  yi-
linda 6lip devletin kontroliini dul imparato-

* Bu konu hakkinda daha genis bilgi icin yaymnlarimiz
arasinda cikan “Shaolin Tapinagindaki Doviis Sanatlarmin
Sirr1” adli kitabimiza bakabilirsiniz. (Okyanus Yayincilik)
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rice Ling alinca ilk yaptklarindan biri Yung-
ning Tapinaginin  kurulmasini  emretmek ol
du. Bu tapmagin ve 130 metre yiksekliginde-
ki pagodasinin insast imparatorluk hazinesini
neredeyse tiketti. Yang Hsuan-chih tarafin-
dan 547 yilinda vyazilan Loyang’in tapinaklars
hakkindaki  kayita gore, tapinagin  sacaklarin-
dan sarkan altin riizgar canlart G¢ mil Gteden
duyulabiliyor ve pagodanin sivii tepesi otuz
mil 6teden gorilebiliyordu.  Yang, bu tapina-
g1 gbrmis oldugu en hasmetli yapt olarak ad-
landiran  Bodhidharma isminde Batidan gelen
bir kesisten de bahsediyor. Tapinak 516 yili-
na kadar kurulmamis oldugu ve 534 yilindaki
bir yanginla yikildigi icin, Bodhidharma 520
yili  civarinda  bagkentte  bulunmus  olmaliydi.
Ik kayitlar onun dénem donem gelip giderek
Loyang bolgesinde  seyahat ettigini  soyliyor.
Baskentte Yung-ming tapmaginda kalmig ol-
maliydt.  Yung-ning  Tapinagiyla  karistirtlma-
mast gereken Yung-ming bir ka¢ yil daha 6n-
ce, yabanct kesislerin  merkezi olarak impara-
tor Hsuan-wu tarafindan altnct  ylzyihin  ba-
sinda  kurulmustu. 534 yihinda Kuzey Weinin
¢Okmesi sirasinda  sehrin  bosaltlmasindan  6n-
ce, bu tapinak rivayete gore Suriye kadar uzak
tlkelerden gelen 3.000’den fazla kesise ev sa-

hipligi yaptt.

Budaciligin -~ Cin’deki  bu  ani  yikselisine
ragmen Bodhidharma pek az mirit buldu.



Kesislige atandiktan hemen sonra giineye gi-
den Sheng-fu'nun disinda adi gecen tek mi-
ritleri Bodhidharma ile bes-alt  yil calistiklar
s6éylenen Tao-yu ve Hui-k’o idi. Bize soyle-
nene gbre Tao-yu Yolu anladi, fakat hi¢ 6g-
retmedi. Bodhidharma’nin kendi neslinin
cibbesini  ve kasesini, ve Tao-hsuan’a gore,
Gunabhadra’nin ~ Lankavatara  Sutra'sinin = ce-
virisinin ~ bir  kopyasint  emanet ettigi Hui-k’o
idi. Ne wvar ki bu kitapta ¢evrilen vaazlarda,
Bodhidharma  cogunlukla  Nimana,  Avatamsa-
ka ve Vimilakirti  sutralarindan  alintt  yaptyor
ve  Lankavatan’mn  terminoloji  karakterlerin-
den hi¢ birini kullanmiyor.Belki de bu sutrayt
bu denli Gstin tutan Bodhidharma = degil,
Hui-k’o idi.

Tao-yuan Transmission of the Lamp adli ki-
tabinda  kendi  neslinin = cedligini  Hui-k’o’ya
devrettikten ~ hemen  sonra  Bodhidharma’nin
kiskang  bir  kesis tarafindan  zehirlenerek
onuncu ayin besinci ginid 528 yilinda o6ldagi-
ni  soyliyor. Tao-hsuan’in daha eski olan
Bodhidharma  biyografisi sadece Lo Nehrinin
kiyllarinda  6lduginig  séyliyor  ve  Sluminin
tarihi veya nedeninden bahsetmiyor. Tao-yu-
an’a  gore Bodhidharma’nin  cenazesi Loyang
yakinlarina, Ayt Kulagt  Dagindaki  Tinglin
Tapinagmna gémildd. Tao-yuan t¢ vyl sonra
bir subayin Orta Asya daglarinda yirtrken
Bodhidharma ile karsilastigini ekliyor. Ucun-
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dan bir sandalet sarkan bir sopa tasiyordu ve
subaya Hindistan’a geri dénmekte  oldugunu
sOyledi. Bu karsilagmayla ilgili séylentiler di-
ger kesisleri meraklandirdi ve sonunda Bod-
hidharma’nin  mezarint  agmaya karar verdiler.
Fakat mezarin icinde tek bulduklari bir sanda-
let oldu ve o zamandan beri Bodhidharma
ucunda kaylp sandaletin sallandigt bir sopa ile

resmedildi.

Imparator ~ Hsiao-wu’ya 534 yilinda  yapi-
lan suikastle Kuzey Wei, Batt ve Dogu Wei
hanedanliklarina  bélindi ve Loyang saldir-
ya ugradi. Dogu Weinin gicli Kao ailesi Bu-
daciigt  korumastyla tnld  oldugu icin  Hui-k’o
da dahil Loyang’da yasayan pek ¢ok kesis Do-
gu  Weinin baskenti Yeh’e tasindi. Orada
Hui-k’'o  nihayet Tan-lin ile tamst. T an-lin
o6nce Loyang’da, sonra Yeh’te Budist sutrala-
rin  yeni cevirilerine o6nsézler ve yorumlar ya-
zarak caligmalar yapiyordu. Hui-k’'o ile tanis-
tiktan sonta, Bodhidharma’nin Budaciliga
yaklastmiyla  ilgilenmeye basladi ve Uygulama
Taslagr'na kisa bir 06nséz ekledi. Bu 06nsozde
Bodhidharma’nin ~ Giiney  Hindistan’dan  gel-
digini ve Cin’e vardiktan sonra sadece iki ta-
ne degerli mirit, Tao-yu ve Hui-k’o’yu, bul-
dugunu yaztyor. Bodhidharma’nin  duvar me-
ditasyonunu ve Taslak’ta anlatlan doért uygu-
lamay1 6grettigini de s6yliyor.

Eger Bodhidharma hakkinda bildikleri-
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miz sadece bunlarsa, o zaman neden Cin’de
Dharma Jgreten ve Ogrenen milyonlarca ke-
sis icinde neden en unlisi o? Bunun nedeni
Cin’e Zen’i getirme itibarinin  sadece ona ait
olmasidir.  Elbette Zen, meditasyon  olarak,
Bodhidharma gelmeden yiizlerce yil o6nce de
ogretiliyor ve uygulaniyordu. Ve onun bu 6g-
reti hakkinda s6ylemis olduklarinin  cogu da-
ha o6nce sbéylenmisti -Ornegin  yiz yil Once
Tao-sheng tarafindan. Ancak Bodhidhar-
ma’nin  Zen’e yaklasimi essizdi. Bu vaazlarda
soyledigi  gibi, “Dogantzt  gérmek  Zen’dir...
Hicbir sey hakkinda disinmemek Zen’dir...
Yaptiginiz  hersey  Zen’dir.”  Digerleri  Zen’i
zihnin  arinmast  veya Budaliga giden yoldaki
bir  asama  olarak  gorirken,  Bodhidharma
Zen’i Budalikla -ve Budaligt zihinle, giindelik
zihinle-  bir  tutuyordu. Mdritletine  zihinlerini
aritmayt  sOylemek yerine, onlar1 kaya duvar-
larina, kaplanlarin = ve  turnalarin  hareketleri-
ne, Yangtze’de vyizen ici bos kamuslara, tek
bir  sandalete  yoneltiyordu.  Bodhidharma’nin
Zen’i Hinayana Zen’i degil, Mahayana Zen’i
idi -meditasyon minderi degil, bilgelik kilicty-
di. Diger wustalarin  yapugt gibi, hi¢ siphesiz
miritlerine Budact  6gretiyi, disiplini ve medi-
tasyonu  Ggretti, fakat  zihinlerini  kurallardan,
translardan ~ ve  yazitlardan  koparmak  icin
Prajnatara’nin  kendisine vermis oldugu kilict
kullantyordu. Ne var ki boyle bir kilict tutmak
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ve kullanmak zordur. Tek halefi olan Hui-
k’o’nun tek kollu olmasina hi¢ sasmamak ge-

rekir.

Fakat béyle ussal bir Zen anlayist Bodhid-
harma veya Prajnatara ile dogmadi. Soyleme
gbre bir gin yaradilisin efendisi Brahma Bu-
da’ya bir cicek verdi ve ondan Dharma’yr vaaz
etmesini istedi. Buda ¢icegi havaya kaldirinca
butiin izleyenler sasirdi, sadece Kashyapa gu-
limsedi. Zen béyle basladi. Ve boyle aktarildi:
bir cicekle, bir kaya duvarla, bir bagirmayla.
Bodhidharma ve halefleri tarafindan  yaygin-
lastirldiktan  sonra bu  yaklagtm Cin’de Buda-
cilik uygulamasini ve anlayisint degistirdi.

Bu tir vyaklasima kitaplarda pek rastlan-
maz. Fakat Tao-hsuan Further — Lives  of
Exemplary ~ Monks  adli  kitabinda ~ Bodhidhat-
ma’nin  Ogretilerinin - yaztya dokialdaginig  sOy-
ler. Pek c¢ok alim Uygulama Taslag’nin bdoy-
le bir kayit oldugunda hemfikir, fakat burada
cevrilen diger ¢ vaaz konusunda fikirler ayri-
liyor. Bunlarin G¢i de wuzun sire Bodhidhar-
ma’ya atfedildi, fakat son zamanlarda bir ki-
sim alimler bunlarin  daha sonraki miritlerin
calismast  oldugunu  6ne  siirdiler.  Ornegin
Yanagida Kan Akist Vaazini, yedinci ve seki-
zinci  ylzyidlarda gelisen Oxhead Zen Oku-
lv'nun  bir Uyesine atfediyor ve Uyanma Va-
azinin  sekizinci  yizyilda Kuzey Zen Oku-

lv'nun  calismasit  oldugunu ve Hamle Vaazi-
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nin  Kuzey Zen Okulu'nun yedinci yiizyildaki
baskant  olan  Shen-hsiu tarafindan  yazildigini

distundyor.

Maalesef bu atiflar1 ispatlamak ya da karsi
ctkmak icin delilimiz yok. icinde bulundugu-
muz yizylla kadar bu vaazlarin en eski kopya-
lar1  Japonya’daki Kanazawa Bunko kolleksiyo-
nundaki T’ang Hanedanhgr (618-907)  oriji-
nallerinin ~ ondérdinctd  ylzyd  versiyonlartydi.
Fakat bu yizyilin baslarinda Cin’deki Dunhu-
ang  Magaralarindaki  T’ang  Hanedanhgr  do-
nemine ait binlerce Budist yazitin kesfedilme-
si Uzerine simdi yedinci ve sekizinci yiizyil
kopyalarina sahibiz.* Agiktir ki bu vaazlar soy-
lart Bodhidharma’ya kadar wuzanan kesisler ta-
rafindan  ¢cok eski donemlerde  derlenmistir.
Eger bunlart yazan Hui-k’'o ya da onun murit-
lerinden  biri  degilse, belki de T an-lin’dir.
Her halukarda, tersine inandirict bir kanit ol-
madigindan, bunlarin 1200 yildan daha uzun
bir stre boyunca atfedilmis oldugu kisinin va-
azlari olarak kabul edilmemesi icin bir neden

gormuyorum.

Bodhidharma’nin  miritleri azdi  ve kdkeni
ona kadar wuzanan Zen gelenegi onun O6li-
miinden yaklagik iki yiizyil sonrasina kadar

* Dunhuang Magaralar1 hakkinda daha genis bilgi edinmek
isterseniz., yaymnlarmmiz arasinda ¢ikan “Dunhuang Efsane-
leri-ipek ~ Yolunda  Anlatilan  Efsaneler” adli  kitabimiza
bakabilirsiniz. (Okyanus Yayincilik)
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tam olarak gelismedi. Bodhidharma’nin
Zen’e  yaklagiminin  tegvik  ettigi  kendiligin-
denlik ve Dbaglanmama (detachment) dusiini-
lurse, bu vaazlarin nihayetinde neden Cinli
Zen ustalarinin  vaazlart  karsisinda  ihmal edil-
digini anlamak kolaydir. Onlara kiyasla Bod-
hidharma’nin  vaazlari bir sekilde yabanct ve
yalin goriniyor. Ben bunlart tesadiifen Hu-
ang-po’nun Egentials ~— on the  Transmission  of
Mind adli  eserinin  bir baskisinda buldum. Bu
oniki yil o6nceydi. O zamandan beri gittikge
bu vaazlardaki iskelet halindeki Zen’e hayran
oldum ve hep neden daha ¢ok taninmadikla-
rin1 merak ettim. Fakat taninsinlar veya ta-
ninmasinlar iste yine buradalar. Yine bir tapi-
nak bodrumunun ya da kitiphanenin tozlar-
na gomilmeden once bunlart bir veya iki kez
okuyun ve Bodhidharma’nin = Cin’e  getirdigi
bir tek seyi arayin: zihnin damgasini.

Red Pine
Bamnboo Golii, Tayvan
Biiyiik Soguk, Kaplan Yih






Bodhidharma’nin
Zen Ogretisi



Bu ceviri igin kullanilan Cince metin, kopya hatalar1 dii-
zeltmelerini Ming hanedan1 Tripitaka’sina kadar devam eden
standart basima dahil eden bir Ch'ing hanedanlig tahta kalip
basmasidir. Ben de c¢ogunlukla Dunhuang uyarlamalarinda bu-
lunan metin degisikliklerine dayanarak kendim bir kac diizelt-
me yaptm (bu uyarlamalar igin D.T.Suzuki'nin Shoshitsu isho
oyobi kaisetsu (Kayip Bodhidharma Calismalari) adli eserine ba-
kiniz. Uygulama Taslagi'mn (Transmission of the Lamp’dan)
daha onceki bir Ingilizce cevirisi de Suzuki'nin Manual of Zen
Buddhism adli eserinde ortaya cikar. Aym zamanda Zen
Dawn'da ].C.Cleary Taslak'in (Records of Masters and Stu-
dents of the Lanka’'dan) ve Hamle Vaazimin (Odaklanmis Zi-
hin) Dunhuang basimlarina dayanan gevirilerini yayinladi.
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Uygulama Taslag

Pek ¢ok patika Yolal ¢ikar, fakat temel-
de sadece iki patika vardir: akid ve uy-
gulama. Bu yola akilla girmek, 6gren-

me yoluyla esast kavramak ve bitin canli var-

liklarin aynt gercek dogayi, ki duyu ve aldan-
mayla tstli 6rtili oldugu i¢in bu anlasimaz,
paylastiklarina  inanmak  demektir.  Aldanistan
gerceklige  donenler, duvar? dstine meditas-
yon yapanlar, kendi ve O&teki ayiriminin yok-
lugu, fani ve bilgenin birligi tstine meditas-
yon yapanlar ve kutsal metinlerden bile etki-
lenmeden kalanlar akila tam ve sessiz bir an-
lasma i¢indedirler. Onlar harekete geg¢meden,

caba g6stermeden akilla girerler bu yola.

1. Yol: Budaalik Cin’e geldiginde Dharma ve Bodhi kelime-
lerini gevirmek ig¢in Tao kullanmiliyordu. Bu Budaciigin
kismen Taoculugun yabanci bir uyarlamasi olarak goriil-
digiindendi. Bodhidharma “Kan Akist Vaazi”’nda soyle
der, “Yol Zen'dir.”

2. Duvar: Bodhidharma Cin'e geldikten sonra Shaolin Tapi-
nag1 yakinindaki bir magaramin kaya duvarmna bakarak do-
kuz yil meditasyon yapti. Bodhidharma'nin bosluk duvar-
lar1 6z ve digeri, fani ve bilge de dahil olmak tizere tiim zit-
liklar1 birlestirir.
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Uygulamayla girmek ise dort kapsamli uy-
gulamayr icerir3: haksizliga katlanmak, kosul-
lara uyum saglamak, hicbir sey aramamak ve

Dharma’y1 uygulamak.

Once, haksizliga katlanmak. Yolu arayan-
lar zotlukla karsiastiklart zaman s6yle distin-
meliler:  “Gegip giden sayisiz  yillar  boyunca,
esas olandan Onemsiz olana dondim ve c¢o-
gunlukla kendimi hi¢ nedensiz 6fkeli ve sayi-
stz ginahtan dolayt suglu hissederek her ¢esit
varolusun  iginde  dolanip  durdum. = Simdi,
yanlts yapmasam da, gecmisim tarafindan ce-
zalandiriliyorum.  Ne  tanrilar  ne de insanlar
koti edimin ne zaman meyva verecegini 6n-
ceden goéremez. Bunu acgik bir yirekle ve hak-
sizliktan  yakinmadan kabul ediyorum.”  Sutra-
lar s6yle der, “Zorlukla karsilastuginiz zaman
tzilmeyin, ¢inkii  bunun  anlami  vardir”
Boyle bir anlayisla akidla uyum icinde olursu-
nuz. Ve haksizliga katlanarak Yol’a girersiniz.

Ikincisi, kosullara uyum  saglamak. Bizler
faniler olarak kendimiz tarafindan degil, ko-
sullar tarafindan  yonetiliriz.  Yasadigimiz  tim

ac1 ve sevingler kogullara baglidir. Eger bize

3. Dort..uygulama: Bunlar Dort Yiice Gergek'in gesitleridir:
tim varolus 1stirapla isaretlidir; 1stirabin bir nedeni vardir;
bu nedene son verilebilir;, ve ona bir son vermenin yolu,
dogru goriis, dogru diistince, dogru konusma, dogru ey-
lem, dogru gecim araci, dogru baghlik, dogru dikkat ve
dogru zen’den olusan Sekiz Asamal1 Yiice Yol'dur.
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in veya servet gibi biiyik bir 6dal ihsan edi-
lirse, bu gecmisimizde ektigimiz bir tohumun
meyvasidir. Kosullar degistigi zaman bu sona
erer. Bunun varligindan neden zevk alalim ki?
Fakat basart ve basarisizlik sartlara  bagliyken
zihin hi¢ bir zaman kigcilmez veya biyimez.
Seving rizgarindan etkilenmeden kalanlar

sesssizce Yol'u izlerler.

Uclinciisii, higbir sey aramamak. Bu diin-
yanin insanlart aldanis icindedir. Her zaman
birseyi  Ozlerler -her zaman, tek kelimeyle,
ararlar. Fakat Dbilge olanlar uyanir. Gelenek
yerine aklt  secetler. Zihinlerini ylice olana
odaklarlar ve bedenlerinin  mevsimlerle  degis-
mesine izin verirler. Tum olgular bostur. Ar-
zu etmeye degecek hicbir sey icermezler. Sa-
adet* strekli felaketle yer degistirir. Bu g
alemde® oturmak yanan bir evde oturmaktir.

Bir bedene sahip olmak act ¢ekmektir. Bede-

4. Felaket...Saadet: Sirayla iyi ve kotii talihten sorumlu olan
iki tanria. Nirvana Sutra’sindaki Onikinci Boéliimde orta-
ya cikarlar.

5. Ug Alem: Bhur, bhuvah ve svar'dan, yani yeryiizii, atmosfer
ve gokyiiziinden olusan Brahmanist evren {iglemesinin Bu-
dist psikolojik karsiigl. Budist diinya tiglemesi kamadhatu,
veya arzu alemini -cehennemleri, insan ve hayvan diinyasi-
nin dort kitasini ve alti zevk cennetini; rupadhatu veya bi-
¢im diinyasni -dort meditasyon cennetini; ve arupadhatu,
veya saf ruhun sekilsiz alemini - dort bos ya da cismani ol-
mayan durumu- kapsar. Bu ii¢ alem birlikte varolusun si-
nirlarmi  olugturur.  Lotus  Sutrasinin  Ugtincti  Boliimiinde
bu tig alem yanan bir evle simgelenir.

25



ni olan biri huzuru bilir mi? Bunu anlayanlar
kendilerini  varolan herseyden koparir ve ha-
yal etmeyi ya da Dbirseyleri aramayr keserler.
Sutralar  s6yle der, “Aramak ac1 ¢ekmektir.
Higbir  sey aramamak  mutluluktur.”  Hicbir

sey aramadiginiz zaman Yol’dasinizdir.

Dérdiinciist, Dharma’y16 uygulamak.
Dharma bitin dogalarin  saf oldugu gercegi-
dir. Bu gercege gore, tim gorinidsler bostur.
Kutsal olana saygisizlik ya da baglilik, nesne
ve Ozne meveut degildir. Sutralar  séyle der,
"Dharma hicbir varligi icermez, cunki varl-
gin  murdarhgindan  bagimsizdir  ve  Dharma
hi¢ bir nefs igermez, c¢inki nefsin murdarl-
gindan bagimsizdir.”” Bu gercegi anlayacak ve
inanacak kadar bilge olanlar Dharma’ya uy-
gun olarak c¢alismak zorundaditlar. Ve gercek
olan haset etmeye degecek hicbir sey icerme-
digi icin, onlar bedenlerini, yasamlarini ve sa-
hip olduklarini  hi¢ pismanhk duymadan, hic
kibirlenmeden ve taraftarlk veya baghlk gos-
termeden  bagislarlar. Ve  murdarligr  kaldir-
mak icin  digerlerine  Ggretirler, fakat sekle
baglt kalmadan yaparlar bunu. Boylece, kendi
calismalart  yoluyla bagkalarina  yardim  edebi-

lir ve Aydinlanma Yolu’nu yiiceltebilitler. Ve

6. Dharma. Sanskritce Dharma telakki etmek anlamina gelen
dhri sozciigiinden gelir ve gegici veya nihai bir anlamda ol-
sun gercek telakki edilen herseyi ima eder. Bu nedenle bu
sozciik sey, dgreti veya gergeklik anlamina gelebilir.
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bagista oldugu gibi, diger erdemleri de uygu-
larlar. Fakat aldanist ortadan kaldirmak icin
altt  erdemi’” uygularken, hicbir sey uygula-
mazlar. Dharma’yt  uygulamakla  kastedilen
budur.

7. Alti erdem: Paramita’lar ya da karsi kiytya gegme araglar:
hayirseverlik, ahlak, sabir, baglilik, meditasyon ve bilgelik.
Biitiin bunlarin edimde bulunan kisi, edim ve fayda sagla-
yan kisi kavramlarindan bagimmsiz olarak uygulanmasi ge-

rekir.
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Kan Akis1 Vaazi

u U¢ alemde ortaya c¢ikan hersey zihin-
den® gelir. Bu nedenle gecmis ve gele-
cek Budallar® tanimlamalaral®  aldirma-

dan zihne zihni &gretirler.

Fakat eger bunu tamumlamiyorlarsa, zihinle
ne demek istiyorlar?

Soruyorsunuz. Bu sizin zihniniz. Ben ya-
nithyorum.  Bu  benim  zihnim. Eger zihnim
olmasayd:, nasil  yanit  verebilirdim  ki?Eger

zihniniz olmasaydi, nasil sorabilirdiniz ki?

8. Zihin: Burada Avatamsaka Sutra’dan bir misra agiklanmis-
tir: “Ug alem sadece bir tek zihindir” Altinci Zen piri Hui-
neng zihni alem, dogay ise efendi olarak ayirmistir.

9. Buda’lar: Budizm kendisini tek bir Buda ile sinirlamaz. Sa-
yisiz Buda’lar1 kabul eder. Ne de olsa herkesin bir Buda-
dogas1 vardir. Tipki her diistincede farkindalik oldugu gibi
her diinyada da bir Buda vardir. Budalik igin gereken tek
nitelik tam farkindaliktir.

10.  Tamimlamalarin  olmamasi: Dharma aktarilirken tanimla-
malarin  olmamast Zen Budizmin mihenk tasidir. Bu mut-
laka sozciiklerin olmamasi demek degil, daha ziyade aktar-
ma usliibu tstiinde simirlamalarin olmamast demektir. Bir
jest de vaaz kadar iyidir.
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Soran  sizin  zihninizdir.  Baslangict  olmayan
sonsuz kalpalar!! boyunca, ne vyaparsaniz ya-
pin, nerede olursaniz olun, bu sizin gercek
zihninizdir, bu sizin gercek Buda’nizdir. Bx
Zibin  Buda'di'? s6zG de aym1 seyi sOyler. Bu
zihnin 6tesinde asla baska bir Buda bulmaya-
caksiniz. Bu zihnin Jtesinde aydinlanmal3  ya
da nirvana'4 aramak mimkin degildir. Zihin-

11.  Kalpa: Bir dinyanin  yaradihsindan  yikilmasina  kadar  olan

siire; ok uzun bir siire.

12. Bu zihin Buda’dir: Bu 6z olarak Mahayana Budizmdir. Bir
keresinde bir kesis Big Plum’'a Matsunun ona ogrettikleri-
ni sordu. Big Plum sdyle dedi, “Bu zihin Buda'dir.” Kesis
yanutladi, “Simdilerde Matsu zihin olmayan Buda degildir
diye ogretiyor.” Big Plum buna soyle yamt verdi, “Birak o
zihin olmayan Buda degildir desin, ben “bu zihin Buda-
‘dir"dan sapmayacagim. Matsu bu hikayeyi duyunca “Plum
kemale ermis” dedi. (Transmission of the Lamp, 7. B6liim)

13.  Aydmlanma: Bodhi. Aldamslardan kurtulmus olan zihnin,
tipki bulutlarla kaplanmamis olan ay gibi 1sikla dolu oldu-
gu soylenir. Aydinlanan kisi bagska bir yeniden dogusa kat-
lanmak yerine nirvanaya ulasir, ¢linkii aydinlanma karma-
ya son verir. Isitme melekesi daha ilkeldir, fakat gorme du-
yusu insamin gergeklik bilgisinin alisilmis kaynagidir; bu
nedenle gorsel mecazlar kullanilir. Gergi sutralar Buda'la-
rin  koklama duyusu aracihgiyla 6grettikleri diinyalardan
da bahsederler.

14. Nirvana: ik Cinli gevirmenler kuk Cince sozciigii dene-
dikten sonra sonunda vazgecip, sadece ‘nefes yok’ anlami-
na gelen bu Sanskritce sozciigii kendi harfleriyle yazdilar.
Bu aymi zamanda tek siikGnet diye de tanimlamr. Pek gok
insan bunu oliimle esitler, fakat Budistler icin nirvana ne-
fesin simgeledigi diyalektigin olmamasi anlamma gelir.
Nagarjuna’ya  gore,"Karmaya maruz kaldiginda samsara
olan, karmaya maruz kalmadigi zaman nirvanadir.”

(Madhyamika Shastra, Boliim 25, Kita 9)
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le kastedilen kendi 6z-doganizin!>  gercekligi,
neden ve sonucun yoklugudur. Zihniniz nir-
vanadir. Zihnin Gtesinde bir yerde bir Buda
ya da aydinlanma bulabileceginizi disiinebi-

lirsiniz, fakat béyle bir yer yoktur.

Bir Buda ya da aydinlanma bulmaya calis-
mak uzayt tutmaya c¢alismak gibidir. Uzayin
bir adi vardir, fakat sekli yoktur. O kaldirabi-
leceginiz  veya indirebileceginiz  birsey  degil-
dir. Ve kesinlikle onu tutamazsiniz. Bu zih-
nin Otesinde asla bir Buda goéremezsiniz. Bu-
da sizin zihninizin  bir Grinddir. Neden bu

zihnin Stesinde bir Buda arayasiniz ki?

Gegmis ve gelecek Buda’lar sadece bu zi-
hin hakkinda konusurlar. Zihin Buda’dir  ve
Buda zihindir. Zihnin Gtesinde Buda yoktur
ve Buda’nin 6tesinde zihin yoktur. Eger zih-
nin 6tesinde bir Buda oldugunu distintyorsa-
niz, nerede? Zihnin 6tesinde  Buda  yoktur,
Oyleyse neden bir Buda hayal edesiniz = ki?
Kendinizi aldattiginiz  siirece  gercek  zihninizi
bilemezsiniz. Cansiz bir sekil tarafindan esir

15.  Oz-dogasi: Svabhava. Kendiliginden o6yle olan, Oz-dogast
ne tesadiifi, ne diinyevi ne de uzamsal olarak hicbir seye
baglh degildir. Oz-dogasmin goriintiisti yoktur. Onun be-
deni beden degildir. O bir tiir ego degildir ve o olgunun
icinde ya da ondan ayri olarak varolan bir tiir alt tabaka ve-
ya ozellik de degildir. Oz-dogasi bosluk da dahil olmak
tizere ttim oOzelliklerden yoksundur, yine de gergekligi be-
lirler.
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alindikca  6zglir degilsinizdir. Eger bana inan-
miyorsaniz,  kendinizi  aldatmak  size  yardim
etmez. Bu Buda’nin hatast degil. Ne var ki in-
sanlar aldanis icinde. Kendi zihinlerinin Buda
oldugunun farkinda degiller. Aksi halde zi-

hinlerinin disinda bir Buda aramazlard.

Buda’lar Buda’lart korumaz. Eger bir Bu-
da aramak icin zihninizi kullanirsaniz  Buda’yt
gbéremezsiniz. Bagka bir yerde Buda aradigi-
niz sirece Buda’nin  kendi zihniniz oldugunu
asla  goremezsiniz. Bir Buda’ya ibadet etmek
icin bir Buda kullanmaymn. Ve bir Buda’ya ya-
karmak!¢ icin  zihninizi kullanmayin. Buda’lar
sutralar!”  okumaz. Buda’lar kurallara'® uymaz.
Ve Buda’lar kurallart bozmaz. Budalar hicbir
seye uymaz ya da bozmaz. Buda’lar iyi veya
kotd sey yapmaz.

Bir Buda bulmak icin kendi doganiz1 anla-

16. Buda'ya yakarmak: Yakaris hem bir Buda'min gbz Oniine
getirilmesini hem de bir Buda’min isminin tekrarlanmasin
igerir. Boyle bir baghligin olagan nesnesi Amitabha, Son-
suzlugun Buda'sidir. Amitabha’ya tiim yiirekle yakarmak
ibadet edenlerin, aydinlanmaya bu diinyadakinden daha
kolay wulasildig1 soylenen Bati cennetinde yeniden dogusu
garantiler.

17.  Sutra: Ip anlamma gelen sutra bir Budamin sozlerini bir
araya getirip dizmek demektir.

18.  Kurallar: Budist ahlak uygulamasi pek ¢ok yasak igerir.
Bunlar genellikle rahip simmifindan olmayanlar igin 5, kesis-

ler igin yaklagik 250 ve rahibeler icin 3 50 ile 500 arasinda-
dir.
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mantz  gerekir.!” Dogasint  géren herkes  bir
Buda’dir.  Eger doganizi  gbrmuyorsaniz, Bu-
da’lara  yakarmak, sutralar okumak, sunular
sunmak ve kurallara uymak faydasizdir. Bu-
da’lara yakarmak iyi karma ortaya cikarr, sut-
ralar okumak iyi hafiza olusturur; kurallara
uymak iyl bir yeniden dogus ortaya cikarir ve
sunu sunmak gelecek saadetleri olusturur -fa-
kat Buda’y1 degil.

Eger kendi kendinize anlamiyorsaniz, ya-
sam ve Olumin? esasina inmek icin bir Sgret-
men, bir usta bulmaniz gerekir. Fakat eger

kendi dogasint anlamryorsa boyle biri 6gret-

19. Dogamizi anlamak: Ister 6z-dogasi, ister Buda-dogasi, ister-
se Dharnia-dogas1 diye adlandirilsin dogamiz gercek bede-
nimizdir. O ayni1 zamanda bizim sahte bedenimizdir. Ger-
cek bedenimiz doguma ve oliime, belirmeye ve kaybolma-
ya maruz degildir, fakat sahte bedenimiz siirekli bir degi-
sim durumundadir. Dogamizi gorerek dogamiz kendisini
goriir, ciinkii aldams ve farkindalik farkli degildir. Bunun
ingilizce aciklamast icin D.T.Suzukinin Zen Doctrine of No
Mind adl eserine bakiniz.

20.  Yasam ve Oliim: Shakyamuni sonsuz dogum-olim dongi-
siinden ¢ikacak bir yol bulmak igin evini terketti. Buda’y1
izleyen herkes aynisii yapmalidir. Zen neslinin ciibbesiy-
le kasesini devretme zamani geldigi zaman besinci Zen pi-
ri olan Hung-jen miiritlerini bir araya topladi ve soyle de-
di, “hicbir sey yasam ve oliimden daha 6nemli degildir. Fa-
kat Yasam ve Oliim Denizinin disinda bir yol aramak yeri-
ne tiim zamaninzi fazilet kazanmanin yollarini aramak igin
harciyorsunuz. Eger kendi dogamiza karsi korseniz fazile-
tin faydas: ne? Bilgeliginizi, kendi zihninizin prajna-dogas-
mt kullanin. Hepiniz gidip bana bir siir yazin.” (Sutra of
the Sixth Patriarch, Bolim 1)

33



men degildir. Oniki-kath Dini Kanunu?! ez-
berden  okuyabilse bile, Dogum ve Olim
Cemberinden?? kurtulamaz.Kurtulma umidi

olmaksizin bu ti¢ alemde 1stirap geker.

Uzun zaman once, kesis Good Star?? tim
Dini Kanunu ezberden okuyabiliyordu. Fakat
Cember’den kurtulamadi, ¢lnkii dogasint  an-
lamad:t. Eger Good Star’in basina gelen buy-
sa, glnimizde bir ka¢ sutra ve shastra®* oku-
yan ve bunun Dharma oldugunu dastnen in-

sanlar aptaldir. Doganiz1 anlamadiginiz stire-

21.  Oniki kath dini kanun: Mahayana Budizmin kabul ettigi
kutsal yazilarmn oniki boliimii. Farkli konulari ve edebi bi-
cimleri aywrmak igin olusturulan bu bolimler sutra’lar,
Buda'min vaazlarmi, geya'lari, sutralarin kosuk olarak tek-
rarlariny; gatha’lari, dini sarki ve siirleri; nidanalari, tarihi
hikayeleri; cataka’lar;, ©nceki Budalarm hikayelerini; itiv-
rittaka’lari, miiritlerin ge¢mis yasam hikayelerini; abdhuta-
dharma’y1, Buda'min mucizelerini; udana’yi, 6gretinin ta-
lep edilmeyen ifadelerini; vaipulya’yi, uzun konusmalary;
ve vyakarana’yl, aydinlanma kehanetlerini igerir.

22. Dogum ve Oliim Cemberi: Sadece Buda'larm kurtulabilece-
gi sonsuz yeniden dogus dongiisti.

23.  Good Star: Nirvana Sutrasinin otuziiciinci bolimiinde
Good Star'in Shakyamuni'nin ii¢ oglundan biri oldugu
soylenir. Ve kardesi Rahula gibi o da bir kesis oldu. Sonun-
da, cagmin tiim kutsal edebiyatini agiklayip ezberleyebildi
ve nirvanaya ulastigin diisiindii. Esasinda, sadece sekil ale-
mindeki dordiincii dhyana semasina ulasmisti. Ve bu kaza-
nimindaki karma destegi kalkinca bedensel olarak sonsuz
1stirap cehennemine gegti.

24.  Sutra’lar veya shastra’lar: Sutra’lar Budalarm konusmalari-
dir. Shastra’lar ise tinlii miiritlerin konusmalaridir.
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ce ezbere bu kadar c¢ok yazi okumak faydasiz-

dir.

Bir Buda olmak icin tim yapmaniz gere-
ken doganizi anlamaktir. Buda sizin doganiz-
dir. Ve Buda 0zgir olan kisidir:  planlardan,
kaygilardan  kurtulmus olandir. Eger dogantz
anlamiyor ve bitin gin baska yerlere bakarak
kosusturup  duruyorsaniz asla bir Buda ola-
mazsiniz.  Gercek  su ki bulunacak  veya
olunacak birsey yoktur. Fakat bdéyle bir anla-
yisa ulasmak icin bir &gretmene ve kendinize
anlatmak  icin  ¢aba  gOstermeye  ihtiyaciniz
vardir. Yasam ve Olim Onemlidir. Bos yere
bunlarin  cefastnt  ¢ekmeyin.  Kendinizi  aldat-
makta bir fayda yoktur. Ganj nehrinin  kiyi-
sindaki kum taneleri kadar c¢ok hizmetciniz ve
micevheriniz olsa da bunlart  g6zleriniz  agik-
ken gorurstintiz. Fakat ya gozleriniz kapaliy-
ken? O zaman gordigintiz herseyin bir riya

ya da yanilsama gibi oldugunu kavramalisiniz.

Eger c¢ok gecmeden bir usta bulmazsaniz,
bu hayatt bosuna vyasarsiniz. Dogru, Buda--
doganiz var. Fakat bir ustanin yardim: ol-
maksizin  bunu asla bilemezsiniz. Sadece mil-
yonda bir kisi bir ustanin yardimi olmaksizin

aydinlanir.

Gergi  sartlarin rastlantiyla  bir  araya  gel-
mesiyle insan Buda’nin ne anlama geldigini
anlarsa onun ustaya ihtiyact olmaz. Béyle biri
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ogretilen  herseyin Ustiinde dogal bir farkin-
daliga  sahiptir. TFakat eger boyle kutsanmis
degilseniz ¢ok c¢alisin ve calisma yoluyla anla-
yacaksintz.

Anlamayan ve ¢alismadan anlayabilecekle-
rini disinen insanlar siyaht beyazdan ayirde-
demeyen o aldanis igindeki insanlardan  hig
farkli  degillerdir.2> Boyle kisiler yalan  yere
Budhadharma’ligt  ilan  ederek  gercekte  Bu-
da’ya kifreder ve Dharma’yt bozarlar. Sanki
yagmur yagdumuslar  gibi  vaaz ederler. Fakat
onlarinki  Budalarin  degil, seytanlarin?®  vaazi-
dir.  Onlarin  6gretmeni  Seytanlarin  Kralidir  ve
miritleri  Seytanin  dalkavuklanidir.  Béyle  bir
Ogretiyi izleyen aldanis icindeki insanlar bil-
meden Dogum ve Olim Denizinin iginde da-

ha derinlere batarlar.

Insanlar kendi dogalarini  anlamadik¢a na-
sil  kendilerine Buda diyebilitler? Onlar  diger
insanlart  seytanlarin  alemine girmeye kandi-

ran yalancilardir. Kendi dogalarini anlama-

25.  Beyazi siyahtan ayirmak: Hui-lin'in 435'de yazdigi ve Kon-
fugytisciiliikle Budizmi ayni  derecede dogru adlandirdig:
ve olimden sonra karmanin isledigini inkar eden makalesi
tarafindan  ateslenen, Budizmi Konfiigytisciilik veya Ta-
oculuk olarak gorme tesebbiistine bir génderme.

26.  Seytanlar: Budistler de diger inang sahipleri gibi, tek amag-
lar1 Budaliga ulasmak isteyenleri bertaraf etmek olan bir

varlik kategorisini kabul ederler. Bu seytan alaym Bu-
da’min aydinlandig1 gece yendigi Mara yonetir.
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dikca Oniki-katli Dini Kuralin vaazi seytanla-
rin  vaazindan baska birsey degildir. Onlarin
sadakati Buda’ya degil, Mara’yadir. Siyahi be-
yazdan ayiramazken nasil dogum ve Olimden

kurtulabilitler?

Dogasint  anlayan insan bir Buda’dir; an-
lamayan bir fanidir. Fakat eger Buda-doga-
nizt  fani  doganizdan ayrt  olarak  bulabiliyor-
saniz, nerede peki? Fani dogamiz Buda do-
gamizdir. Bu doganin Gtesinde Buda  yoktur.
Buda bizim dogamizdir. Bu doganin Otesin-
de Buda yoktur. Ve Buda’nin o6tesinde doga
yoktur.

Fakat farzedelim dogami anlamiyorum, yine
de Buda'lara yalvararak, sutralar okuyarak, su-
nular sunarak, kurallari izleyerek, ibadet ederek
veya iyi isler yaparak aydinlanamaz miyim?

Hayur, aydinlanamazsiniz.

Neden?

Herhangi birseye wulassaniz bile bu sartlara
baglidir, karmayla ilgilidir. Sonunda 6dal ve-
ya ceza ortaya cikar. Bu Cemberi doéndirir.
Ve doguma ve Olime maruz kaldiginiz siirece
asla  aydinlanamazsiniz.  Aydinlanmak ic¢in  do-
gantzt  anlamaniz  gerekir. Doganizi  anlama-
dik¢a bitin bu neden sonu¢ konusmalari sac-
malitktir.  Budalar sagmalik  yapmazlar. Bir Bu-

da karmadan?’ kurtulmustur, neden ve sonug-
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tan  kurtulmustur. Onun  birseye  ulastigini
soéylemek  bir Buda’ya iftira etmektir. Neye
ulasabilirdi ki? Bir zihne, bir glice, bir anlayi-
sa veya bir gorise bile odaklanmak bir Buda
icin mimkin degildir. Bir Buda tek tarafli de-
gildir. Onun zihninin dogast ne saf ne de
murdardir, sadece bostur. O uygulamadan ve
anlamadan kurtulmustur. O neden ve sonug-

tan kurtulmustur.

Bir Buda kurallart gbzetmez. Bir Buda iyi
ya da koti sey yapmaz. Bir Buda enerjik ya da
tembel degildir. Bir Buda hicbir sey yapma-
yan biridir, zihnini bile bir Buda’ya odaklaya-
mayan biridir. Bir Buda Buda degildir. Buda-
lart  disinmeyin. Eger ne demek istedigimi
anlamiyorsaniz  asla  kendi zihninizi bilemezsi-

niz.

Kendi dogalarint gérmeyen ve siirekli ola-
rak  duastncesizligi ~ uygulayabildiklerini  hayal
eden insanlar yalanct ve aptaldir. Onlar son-
suz uzaymn icine dugerler. Sarhoslara benzer-
ler. lyiyi kotiden ayirt edemezler. Eger boyle

bir uygulama gelistirmek niyetindeyseniz,

27. Karma: Fiziki neden ve sonu¢ kanununun ahlaki esiti olan
karma bedenin, agzin ve zihnin edimlerini igerir. Tim bu
edimler Yeniden Dogus Carkim dondiriir ve istirapla so-
nuglanir. Bir edim iyi oldugu zaman bile Carki doéndrr.
Budist calismamin amaci gemberden kurtulmak, karmaya
bir son vermek, edimde bulunmadan edimde bulunmak,
daha iyi bir yeniden dogusa kavugmamaktr.
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akiler disinceye bir son vermeden o6nce do-
ganizt  anlamaniz  gerekir. Doganizi  gérmeden

aydinlanmaya ulagsmak mimkiin degildir.

Yine de insanlar karmanin varolmadiginin
iddia ederek her tir koéti eylemde bulunuyor-
lar. Hatali olarak, eger hersey bossa kotilik
yapmanin  da yanlis olmadigini  6ne strlyor-
lar. Béyle insanlar, hi¢ bir kurtulma umudu
olmaksizin  sonsuz  bir karanlikk cehennemine
diser. Bilge olanlar boéyle bir gorise katil-

mazlar.

Fakat eger her hareketimiz ya da durumu-
muz, ne zaman ortaya ¢ikarsa ¢iksin, zihinse, ne-
den bu zihni bir insanin bedeni dliirken gormiiyo-
ruz?

Zihin her zaman buradadir. Sadece onu

gormuyorsunuz.

Fakat eger zihin buradaysa neden gormiiyo-
rum?

Hig riiya gorir mistiniiz?
Elbette.

Riya gorirken o siz misiniz?
Evet, benim.

Yaptiklariniz ve s6yledikleriniz sizden
farkli mudir?

Hayyr, degildir.
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Eger degilse, o zaman bu beden sizin ger-
¢cek bedeninizdir. Ve bu gercek beden sizin
zihninizdir. Ve bu zihin, baslangict olmayan
sonsuz kalpalar boyunca, hi¢ degismedi. Asla
yasamadi ya da O6lmedi, ortaya c¢tkmadi veya
kaybolmadi, ¢ogalmad: ya da azalmadi. O ne
saf ne murdardir, ne iyi ne kétidir, ne gecmis
ne gelecektit. Dogru ya da yanlis degildir. Er-
kek ya da disi degildir. Ne bir kesis ne halktan
biri, ne bir dini lider ne bir kesis adayi, ne bir
alim ne bir Budala, ne bir Buda ne bir fani
olarak ortaya ¢itkmaz. Hicbir seyl kavramak
igin ugrasmaz ve hi¢ bir karmaya katlanmaz.
Bir gici ya da bicimi yoktur. Uzay gibidir.
Ona sahip olamazsiniz veya onu kaybedemez-
siniz. Onun hareketlerini  daglar, nechirler ve-
ya kaya duvarlar engelleyemez. Onun durdu-
rulamayan glcleri Bes Skandha Dagina?® ni-
fuz eder ve Samsara Nehrini?® gecer. Bu ger-
¢ek bedeni hi¢ bir karma tutamaz. Fakat bu
zihin ulvidir ve gorilmesi zordur. Duyusal zi-
hinle ayni sey degildir. Herkes bu zihni gor-
mek ister ve ellerini ve ayaklarini onun 1s181y-
la devindirenler Ganj nehri kiyisindaki  kum-

lar kadar coktur, fakat onlara sordugunuz za-

28. Skanda'lar: Zihnin veya zihinsel bedenin unsurlari anlami-
na gelen Sanskritge sozciik: bigim, duyumsama, algi, dirti
ve biling.

29.  Samsara; Sirekli akis, olumliliik cemberi, sonsuz dogum
ve 6liim akis1 anlamina gelen Sanskritge sozciik.
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man bunu aciklayamazlar. Kuklalar  gibiditler.

Bunu neden gérmiiyorlar?

Buda insanlarin  aldanig  icinde  oldugunu
soyledi. Eylemde bulunduklart zaman Sonsuz
Yeniden Dogum Nehrine dismelerinin ne-
deni budur. Ve c¢ikmaya calistiklart zaman sa-
dece daha derine batarlar. Ve butin bunun
nedeni  dogalarint  anlamamalanidir.  Eger in-
sanlar aldanis icinde degilseler, tam Onlerin-
deki birseye neden birsey sorsunlar ki? Hicbi-
ri  ellerinin  ve ayaklarinin  hareketini  anlamu-
yor. Buda yanidmadi. Aldanis icinde olan in-
sanlar kim  olduklarint  bilmiyorlar.  Kavran-
mast bu kadar giic olan birsey baska kimse ta-
rafindan degil bir Buda tarafindan bilinir. Sa-
dece bilge olan bu zihni, dharma-dogast de-
nen, kurtulus denen bu zihni bilir. Ne yasam
ne de o6lim bu zihni sinirlayamaz. Higbir sey
siniflayamaz.  Buna ayni  zamanda Durdurula-
mayan Tathagata, Kavranamayan, Kutsal
Oz, Olimsiiz, Biiyiik Bilge de denir. Isimleri
degisir, fakat 6z4 degismez. Budalar da degi-
sir, fakat hic¢ biri kendi zihnini terketmez.

Zihnin kapasitesi sinirsizdir ve tezahiirleri

30. Tathagata: Bir Buda ismi; bir Buda'mn kendini ima ettigi
isim. Bir Buda farkindadir. Bir Tathagata 6diil bedeninin
veya gercek bedeninin ztti olarak, bir Buda'min diinyadaki
tezahtirti, onun dontisiim bedenidir. Bir Tathagata Dhar-
ma’y1 dgretir.
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tikenmez.  Sekilleri  gézlerinizle gérmek, —ses-
leri  kulaklarimizla  isitmek, kokular1  burnu-
nuzla koklamak, tatlar1 dilinizle tatmak, her
hareket ve durum zihninizdir. Her an, keli-

melerin ulagamadid yer zihninizdir.

Sutralar  séyle der, “Bir tathagata’nin  bi-
cimleri sonsuzdur. Farkindaligi da 6yle” Bi-
cimlerin sonsuz cesitinin nedeni zihindir. Ha-
reketleri ve durumlart ne olursa olsun, onun
seyleri ayirt etme vyetenegi zihnin farkindali-
gidir. Fakat zihnin sekli yoktur ve farkindali-
g1 siursizdir. Bu nedenle §6yle denir, “Bir tat-
hagata’nin  bicimleri ~ sonsuzdur.  Farkindalig
da 6yle.”

Dort  elementten3!  olusan somut bir beden
sorundur. Somut bir beden dogmaya ve 6l-
meye mahkumdur. Fakat gercek beden varol-
madan varolur, c¢iinki bir tathagata’nin bede-
ni hic degismez. Sutralar soéyle der, “Insanlar
Buda-dogasinin her  zaman  sahip  olduklar
birsey  oldugunu  kavramalilardir.”  Kashyapa3?
sadece kendi dogasini kavradi.

Dogamiz zihindir. Ve zihin dogamizdir.

31. Dort element: Maddi beden de dahil olmak {izere tiim mad-
denin dort unsuru: toprak, su, ates ve hava.

32.  Kashyapa: Mahakashyapa veya Biiyiik Kashyapa da denir.
Buda'min basta gelen miiritlerinden biriydi ve Hidistan'da-
ki ilk Zen piri olmak itibarim1 kazandi. Buda bir cicegi ha-
vaya kaldirdiginda Kashyapa karsiik olarak giiliimsedi ve
Zen zihni aktarilmaya basladi.
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Bu doga bitin Budalarin  zihniyle aymdir.
Gecmis ve gelececk Budalar sadece hu zihni
aktarirlar. Bu zihnin 6tesinde hi¢  bir  yerde
Buda vyoktur. Aldanis icindeki insanlar kendi
zihinlerinin - Buda oldugunu anlamazlar. Ara-
yislarint  disarida  surdiriirler.  Hala  Budalara
yalvarmayt veya Budalara ibadet etmeyi ve
Buda  nerede?  diye merak ederek  dolanmay1
kesmezler. Béyle aldanislara  kapilmaymn.  Sa-
dece kendi zihninizi taniyin.  Zihninizin @ Gte-
sinde bagka bir Buda yoktur. Sutralar s6yle
der, “Sekli olan hersey bir yanidsamadir.” Ay-
ni zamanda sb6yle de derler, “Neredeyseniz
orada bir Buda vardir” Buda zihninizdir. Bir
Buda’ya ibadet etmek icin bir Buda kullanma-
yin.

Birden onitintizde bir Buda ya da Bodhi-
sattva’3 belirse bile, husu duymaya gerek yok-
tur. Bizim zihnimiz bostur ve boyle bir sekil
icermez.  Goruntilere  tutunan  insanlar  sey-
tandir. Onlar Yoldan ayrilmustir. Neden — zi-
hinden dogan yanisamalara ibadet edilsin ki?
ibadet edenler bilmiyorlar ve bilenler ibadet
etmiyor. Ibadet ederek seytanlarin  biiyiisiine
kapilirsintz.  Bunu  belirtiyorum, ¢tunki  korka-

33.  Bodbisativa:  Mahayana  ideali. Bodhisattva  kendi  ozgiirles-
mesini diger  varliklarin  6zglirlesmesine  baglar,  oysa  arhat,
yani  Hinayana  ideali kendi  kurtulusunu  aramakla ilgilenir.
Bodhisattva  arhat  gibi  zihni  hiclige indirgemek  yerine  zih-
ni  sonsuzluga genigleti.  Bunun nedeni tim  varliklarda  ay-

n1 Buda-dogasinin oldugunu kavramasidir.
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rim  bunun farkinda degilsiniz. Bir Buda’nin
esas dogasinin boyle bir sekli yoktur. Olagan-
dan bir sey ortaya ¢iksa bile bunu aklinizda tu-
tun. Ona sarilmayin veya ondan korkmayin ve
zihninizin esasta saf oldugundan siphe etme-
yin. Boyle bir sekil icin nerede yer olabilirdi
ki?  Ruhlar, seytanlar ya da kutsal vatliklar3*
ortaya ctkinca da ne husu duyun ne de korku.
Zihniniz  esasta bostur. Tum gorintiler ya-

nilsamadir. Géruntilere tutunmayin.

Eger bir Buda, bir Dharma veya bir Bod-
hisattva’> hayal eder ve onlara saygt beslerse-
niz kendinizi fanilerin alemine sirgin edersi-
niz. Eger dogrudan anlayts pesindeyseniz, hig
bi
bir 6gudim yok. Sutralar sbyle der, “Tum

=

r gbrintiye tutunmayin, bagarirsiniz.  Baska

gorintiler  yanilsamadir.”  Daimi  bir  sekiller,
sabit bir mevcudiyetleri yoktur. Strekli degil-
lerdir. Goruntilere baglanmaymn, Buda ile tek
zihin olursunuz. Sutralar der ki, “Tum gekil-

den kurtulmus olan Buda’dir.”

34. Rubhlar, seytanlar veya kutsal varliklar: Ruhlar bedensiz var-
liklardir. Seytanlar gokteki (devas), denizdeki (nagas) ve
yeryiiziindeki (yakshas) ¢esitli tanrilari kapsar. Kutsal var-
liklar otuzii¢ semanmn efendisi Indra ile yaradilisin efendisi
Brahma’y1 kapsar.

35. Bir Buda, bir Dharma veya bir Bodhisattva: Bu ticti Budist
Siginagimu veya Ug Kat Miicevheri olusturur. Bir Dharma
bir Buda'min ogretisidir. Boyle bir oOgretiyi izleyenler kesis-
ler diizenini veya Mahayana geleneginde Bodhisattva'lari
olustururlar.
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Fakat neden Buda'lara ve Bodhisattva’lara
ibadet etmemeliyiz?

Seytanlar ve iblisler tezahlr gilicine sahip-
tir. Her sekilde Bodhisattva goriintiisii  yara-
tabilitler. Fakat bunlar sahtedir. Hicbiri Buda
degildir. Buda sizin kendi zihninizdir. Ibade-

tinizi yanlis ydnlendirmeyin.

Buda Sanskritce’de  farkinda, mucizevi bi-
c¢imde farkinda olmak anlamma gelir. Tepki
vermek, algilamak, kaslarinizt kaldirmak, goz-
lerinizi  kirpmak, ellerinizi ve ayaklarinizt  oy-
natmak, butin bunlarin hepsi mucizevi bir se-
kilde farkinda olan doganizdir. Ve bu doga zi-
hindir. Ve Buda yoldur. Ve yol Zen’dir.3¢ Fa-
kat Zen s6zcigli hem faniler hem de bilgeler
icin  bir bilmece olarak kalmistir. Doganizt
anlamak Zen’dir. Eger dogantzi anlamazsaniz

bu Zen olmaz.

Binlerce sutra ve shastra’yi3”  agiklayabile-
niz bile, doganiz1 anlamiyorsaniz sizinki bir

36. Zen: Onceleri Sanskritce meditasyonun karsiigi  olan
dhyana sozciigiiniin  harflerini  gevirmek icin  kullaruld1.
Bodhidharma gtinliikk, dogrudan zihin, oturmadan oturan
ve edimde bulunmadan edimde bulunan zihin baglaminda
yerine bu terimi kullanarak zen’i meditasyon minderinden
kurtarma payesini kazandu.

37. Binlerce sutra ve shastra: Altnci ytizyihn baslarinda olustu-
rulan bir Cin Budist Dini Kanunu veya Tripitaka'st 1.600
kadar1 sutra olan 2213 farkh calismayr kapsar. O zaman-
dan beri Tripitaka’ya pek ok sutra eklendi, fakat ¢ok daha
fazlas1 kayboldu. Simdiki dini Kanun 1.662 ¢alisma igerir.
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Buda’nin  degil, bir faninin OSgretisidir. Ger-
¢ek Yol wulvidir. Dille agtklanamaz. Kutsal me-
tinlerin  faydast  nedir’Fakat  kendi  dogasin
anlayan Dbiri tek kelime okuyamasa bile Yolu
bulur. Dogasint  anlayan kisi bir Buda’dir. Ve
bir Buda’nin bedeni esas olarak saf ve lekesiz
oldugu ve soOyledigi hersey zihninin bir ifade-
si ve temelde bos oldugu icin bir Buda s&z-
ciklerde veya Oniki-katli Dini Kural’da bulu-
namaz.

Yol temelde mikemmeldir. Mikemmel-
lestirilmesi  gerekmez. Yolun bir sekli ya da
sesi yoktur. Ulvidir ve algflanmasi zordur. Su
icmenize benzer: suyun ne kadar sicak ya da
soguk  oldugunu  bilirsiniz, fakat bagkalarina
sOyleyemezsiniz. Sadece bir tathagata’nin  bil-
digi seyin insanlar ve tanrilar farkinda degil-
dir.  Fanilerin  farkindaligi  yetersizdir. ~ Onlar
gorintilere  baglt  kaldiklart  strece  zihinleri-
nin  bos oldugunun farkinda olmazlar. Ve
yanlislikla  seylerin ~ gorintiisine  yapisip  kala-
rak Yol’u kaybederler.

Eger herseyin zihinden geldigini biliyorsa-
niz  baglanmayin. Bir kez baglaninca farkinda
olmazsiniz. Fakat bir kez doganizi anladiginiz
zaman tim Dini Kural iyice diz yazt olur ¢
kar. Onun binlerce sutrast ve shastra’st sadece
actk bir zihne goturir. Anlayis cimlenin orta-
sinda gelir. Ogretilerin ne faydast var ki?

Nihai Gergek sozctklerin 6tesindedit.
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Ogtretiler  sézciiklerdir.  Onlar Yol  degildir.
Yol  sozcikstzdir.  Sozcikler  yanidsamadir.
Onlar, ister saraylar veya arabalar, ister park-
lar ya da g6l kenarindaki kulibeler olsun, ge-
celeyin  riyalarinizda  ortaya  ¢ikan  seylerden
farkli degillerdir. Béyle seylerden zevk alma-
yin. Bitin bunlar yeniden dogusun besigidir.
Oliime yaklasirken bunu aklinizda tutun. Gé6-
rinttlere  baglanmayin, butin engelleri asar-
siniz. Bir an tereddiit ederseniz seytanin bi-
yustine  kapilirsiniz.  Gergeek  bedeniniz  saftir
ve nifuz edilemez. Fakat aldanislar yuzinden
bunun farkinda degilsiniz. Ve bu yiizden bos
yere karmaya katlantyorsunuz. Zevk buldugu-
nuz vyerde esaret bulursunuz. Fakat bir kez
esas bedeninize ve zihninize’® uyandiginiz za-
man arttk baglhliklarla sinirlt olmazsiniz.

Dinyevi olan icin askin olani terkeden in-
san bir fanidir. Bir Buda iyi talihte ve kotide
6zgirlik bulan kisidir. Oyle bir giicii vardir ki
karma onu tutamaz. Ne tir karma olursa ol-
sun bir Buda bunu degistirir. Cennet ve ce-
hennem?® onun icin hicbir seydir. Fakat bir
faninin farkindaliga herseyin icine ve digina

38. Beden ve zihin: Dért element bedeni ve bes unsur zihni genel-
de 6zii belirtir, fakat Bodhidharma Buda-oziinii ima eder.

39. Cennet ve cehennem: Budistler onalti-onsekiz cennete ayri-
lan dort sekil cenneti ve dort sekilsizlik cennetini kabul
ederler. Carkin kargi tarafinda her birine bitisik dort ce-
hennem olan sekiz sicak cehennem ve sekiz soguk cehen-
nem vardir. Sonsuz karanlk ve sonsuz istirap gibi pek cok
6zel cehennem de vardir.
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nifuz eden bir Buda’nin farkindahigina kiyas-
la soluktur.

Eger emin degilseniz edimde bulunmayn.
Bir kez edimde bulununca, dogum ve Olimin
icinde dolanirsiniz ve hi¢ bir siginaginiz  ol-
mamasindan  pisman  olursunuz.  Fakirlik  ve
zotluk hatali dustinme tarafindan yaratllir. Bu
zihni anlamak icin edimde bulunmadan edim-
de bulunmaniz gerekir. Ancak o zaman herse-
yi bir tathagata’nin gOriis acisindan  gorirsi-

nuz.

Fakat Yol'a ilk girdiginizde farkindaligini
odaklanmayacaktir. Muhtemelen her tarla
tuhaf, riiya benzeri sahneler goreceksiniz. Fa-
kat bitin bu sahnelerin zihninizden baska bir

yerden geldiginden stiphelenmeyin.

Eger bir riiyadaki gibi glinesten daha par-
lak bir 1stk gorirseniz geri kalan baglantilari-
niz birden sona erecek ve gercekligin  dogast
aciga ctkacaktir. Boéyle bir olay aydinlanmanin
temeli islevini gorir. Fakat bu sadece sizin bi-
leceginiz  birseydir. Bunu bagkalarina  acikla-

yamazsiniz.

Veya eger vyurirtken, dururken, otururken
veya bir ormanda yatarken parlak ya da sol-
gun Dbir 1gtk gorirseniz  bagkalarina  séyleme-
yin ve ona odaklanmaymn. Bu sizin kendi do-

Gantzin 1181dir.
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Veya eger gecenin karanhgr ve sakinligin-
de yurirken, dururken, otururken veya ya-
tarken her sey gin sigindaymis gibi gorinir-
se urkmeyin. Zihniniz kendisini ac¢iga vurmak

Uzeredir.

Veya eger gece riiya gorirken ayt ve yil-
dizlart  tim  netlikleriyle  gorirseniz  zihninizin
calismalart  sona eriyor demektir. Fakat bunu
baskalarina  séylemeyin. Ve eger riyalariniz,
sanki  karanlikta  yirdyormussunuz  gibi, net
degilse bunun nedeni  zihninizin  endiselerle
maskelenmis olmasidir. Bu da yine sadece si-

zin bileceginiz birseydir.

Eger doganizt anlarsaniz, sutralar okuma-
niz veya Budalara yalvarmaniz gerekmez. Bil-
gi ve malumat sadece faydasiz degildir, ayni
zamanda farkindaliginiz da golgelendirir.
Ogretiler sadece zihni gdstermek icindir. Bir
kez zihninize yonelince neden Ogretilere dik-

kat edesiniz ki?

Dinyevi olandan Buda’ya gitmek icin kar-
maya bir son vermeniz, farkindaliginizi besle-
meniz ve yasamun getirdiklerini kabul etme-
niz gerekir. Eger strekli 6fkeleniyorsaniz do-
ganizt Yol'a karst cevirmis olursunuz. Kendi-
nizi aldatmanin faydast yoktur. Buda’lar iste-
dikleri zaman ortaya c¢tkip kaybolarak dogum

ve 6lum yoluyla 6zgiirce hareket edetler.
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Onlar  karmayla  sinirlanamaz  veya  seytanlar

tarafindan alt edilemezler.

Faniler bir kez dogalarint anladigt zaman
tim  baglantilar sona erer: Farkindahk  gizli
degildir. Fakat onu ancak su an bulabilirsiniz.
Ancak simdi. Eger gercekten Yol'u bulmak is-
tiyorsantz  higbir seye tutunmaymn. Bir kez
karmaya son verip farkindaliginizt  besledigi-
nizde geriye kalan bitin baglantlar son bu-
lur.  Anlayis dogal olarak gelir. Hicbir ¢aba
gostermenize gerek  yoktur. Fakat fanatikler#?
Buda’nin ne demek istedigini anlamazlar. Ve
ne kadar ¢ok c¢abalarlarsa, Bilge’nin kastetti-
ginden o kadar uzaklagirlar. Tim gin boyun-
ca sutralar okuyup Buda’lara yakarirlar. Fakat
kendi ilahi dogalarina karst kor kalirlar  ve

Cembet’den kurtulamazlar.

Bir Buda tembel biridir. Un ve servet pe-
sinde kosmaz. Sonunda bunlarin ne faydasi
vardir ki? Dogalarint anlamayan ve sutra oku-
manin, Buda’lara yakarmanin, wuzun sire ve
cok 6grenmenin, gece gindiz caligmanin, as-
la  yattp uzanmamanin veya bilgi kazanmanin

Dharma oldugunu distinen insanlar Dhar-

40. Fanatikler: Budist ve Budist olmayan cesitli dini tarikat ta-
raftarlar1 arasinda fanatikler gibi iftiraya en c¢ok maruz ka-
lanlar ¢ilecilik ve kendine eziyetle mesgul olanlar veya

Dharma’nin ruhunu degil, sozlerini izleyenlerdir.
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ma’ya kifrederler. Gegmis ve gelecek Bu-
da’lar sadece doganizt anlamaktan bahseder-
ler. Tum  uygulamalar  gecicidit.  Dogalarini
anlamadiklart siirece, emsalsiz, tam bir aydin-
lanmaya*! ulastiklarini  iddia eden insanlar ya-

lancidir.

Shakyamuni’nin®?> en buyik on miridi ara-
sinda Ananda*® Ogrenmede en Ondeydi. Fakat
Buda’yt  bilmiyordu. Tum yaptigt calismak ve
ezberlemekti. Arhat’lar* Buda’yr bilmez.
Tum bildikleri anlamak icin yapilan pek ¢ok
calismadir ve neden ve sonucun tuzagina di-
serler. Bu bir faninin karmasidir: dogum ve
6luimden kacamamak. Bu tir insanlar onun
niyetlendiginin  tersini yaparak Buda’ya kifre-

derler. Onlart 6ldiirmek yanls olmazdi. Sut-

41.  Tam aydinlanma: Anuttara-samyak-sambodhi. Bodhisatt-
va'larm hedefi. Elmas Sutrasinin basina bakin.

42.  Shakyamuni: Shakya, Buda'min klan ismiydi. Muni, aziz de-
mektir. Aile ismi Gautama ve sahsi ismi Siddhartha idi.
Buda’ya atfedilen tarihler degisiyor, fakat genel kani L.O.
557 ile 487 yillar1 veya o civarlar.

43.  Ananda: Shakyamuninin enistesi. Buda’min aydmlandig
gece dogdu. Yirmibes yil sonra Buda'min ilk kisisel hizmet-
kar1 olarak Sanga’ya girdi. Buda'min Nirvana'sindan sonra
[lk Konsey’de Buda’nin vaazlarmi ezberden tekrarladi.

44.  Arhat: Hinayana veya Kiigiikk Arag taraftarlarimin  hedefi
yeniden dogustan kurtulmaktir. Fakat bir arhat tutkunun
otesinde oldugu igin sefkatin de otesindedir. Biitiin fanile-
rin aym dogay1 paylastiklarii ve herkes bir Buda olmadik-
¢a hi¢ Buda olmadigini anlamaz.
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ralar  soyle der, “Icchantika’lar®s  inanamadik-
lart  icin onlart 6ldirmek su¢ degildir, oysa

inanan insanlar Budalik durumuna ulasirlar.”

Eger doganizi  anlamiyorsaniz,  bagkalari-
nin faziletini  elegtirmemelisiniz. Kendinizi al-
datmanin faydast yoktur. lIyi ve koti ayrdir.
Neden ve sonug¢ aciktir. Cennet ve cehennem
hemen goézintzin o6ntndedir. Fakat aptallar
inanmazlar ve farkinda bile olmadan hemen
sonsuz karanlik cehennemine dusetler. Onla-
r1  inanmaktan alakoyan karmalarinin - agirhgi-
dir. Onlar stk diye birseyin olduguna inan-
mayan korlere benzerler. Onlara  bunu acik-
lasaniz  bile hala inanmazlar, cinka koérdirler.

Is1g1 nasil ayirt edebilsinler ki?

Aynist  daha asagt varolus duzenleri* veya
zaytf ve hor gorilenler arasinda son bulan ap-
tallar icin de gegerlidit. Onlar ne yasayabilir-
ler ne de dlebilitler. Ve cektigi acilara rag-

45.  Icchantika'lar: Bir varlik smifi, duyusal tatminle o denli il-
gilidirler ki dini inang¢ onlarin  Gtesindedir.  Kurallari  bozar
ve tovbe etmeye karsi ¢ikarlar. Nirvana Sntrasimn ilk  Cin-
ce  cevirilerinden  biri  icchantikalarin  Buda-dogasina  sahip
olduklarim1  reddediyordu.  Oldiirmeye karst olan  Budist ya-
sast  Budaliga muktedir olan  herseyi Oldiirmeyi  engellemek
niyetinde  oldugu igin, icchantika’lamn  6ldiirmek  en  azindan
teoride sugsuz  kabul edildi. Gergi Nirvana Sntrasinin  son-
raki  bir  gevirisi  icchantikalarin  da  Buda-dogasi  oldugunu

6ne siirerek bu diisiinceyi diizeltti.

46. Daha asagi wvarolus diizenleri: Canavarlar, a¢ hayaletler ve

cehennemde 1stirap gekenler.
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men, eger sorarsaniz size tanridar kadar mut-
lu olduklarini  séylerler. Bitiin faniler, kendi-
lerinin st stniftan  oldugunu dustnenler bile
aynt  sekilde farkinda  degildir.  Karmalarinin
agithgt nedeniyle bu tir aptallar inanamaz ve

Ozgirlesemezler.

Zihinlerinin - Buda oldugunu géren insan-
larin  baslarini  kazitmaya ihtiyact yoktur?’. Ke-
sislerin  disindaki insanlar da Buda’dir. Doga-
lartni anlamadiklart  stirece  baglarini  kazitan-

lar sadece fanatiktir,

Fakat kesis sinifindan olmayan evli insanlar
cinsellikten vazgecemedikleri icin nasil Buda ola-
bilirler ki?

Ben sadece doganizi anlamaktan bahsedi-
yorum.  Cinsellikten  bahsetmiyorum,  ¢tnki
doganizt  anlamiyorsunuz. Bir kez doganizt
anlayinca  cinsellik  esas  olarak  6nemsizdir.
Ondan aldiginiz zevkle birlikte sona erer. Ba-
z1 aliskanliklar kalsa da bunlar size zarar ver-
mez, ¢unkd doganiz esas olarak saftir. Dort
elementten olusan somut bir beden icinde ya-

samasina ragmen doganiz temelde saftir. Bo-

47. Bas kazitmak: Shakyamuni aydinlanma arayisina baglamak
icin gecenin ortasinda babasmnin saraym terkettiginde ki-
Iiciyla omuzlarmma uzanan saglarmi kesti. Kalan kisa saglar
bir daha kesmeye ihtiya¢ duymayacak sekilde saat yoniinde
kivrimlar - olusturdu. Daha sonralari, Budist mezhep iiye-
leri kendilerini diger tarikatlardan ayirmak igin baslarm
kazitmaya basladilar.
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zulamaz. Gergcek beden esasta saftir. Bozula-
maz. Gercek bedeninizin hicbir duyusu yok-
tur, achk veya susuzluk, sicaklik veya soguk-
luk, hastalik, sevgi veya baglilik, zevk veya aci,
iyi ya da kotd, kisalilk ya da uzunluk, zayiflik
veya gu¢ yoktur onun icin. Esasinda burada
hicbir sey yoktur. Sadece bu maddi bedene
baglandiginiz icin aglik ve susuzluk, sicak ve

soguk gibi seyler ve hastaliklar ortaya ¢ikar.

Bir kez baglanmayr kesip seyleri kendi ha-
line birakirsantz, Gzgir olursunuz, hatta do-
gum ve Olimden bile kurtulursunuz. Herseyi
donustirirsiniz. Engellenemeyen ruhsal
glclere*® sahip olursunuz. Ve nerede olursa-
niz olun huzur icinde olursunuz. Eger bun-
dan siphe ederseniz, hicbir seyi anlayamazsi-
niz. Higbir sey yapmayarak daha iyi durumda
olursunuz. Bir kez eyleme gecince dogum ve
olim  doéngtsiinden  kurtulamazsiniz.  Fakat
bir kez doganizt anlayinca bir kasap olarak ca-
ligsaniz bile bir Buda’sinizdir.

Fakat kasaplar hayvanlari keserek karma ya-
ratirlar. Nasil Buda olabilirler ki?

48. Ruhsal giicler: Budistler bu tiir alti giic kabul ederler: tiim
sekilleri gorme yetenegi, tiim sesleri duyma yetenegi, bas-
kalarmin tiim  diistincelerini bilme yetenegi, kendinin ve
digerlerinin 6nceki varoluslarim bilme yetenegi, istedigin
zaman herhangi bir yerde olma veya herhangi bir sey ya-
pabilme yetenegi, ve yeniden dogusun sonunu bilme yete-
negi.
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Ben sadece dogamizi anlamaktan s6z edi-
yorum. Karma  yaratmaktan  bahsetmiyorum.
Yaptigimiz ne olursa olsun, karmamizin bi-
zim Ustimiizde hikmi yoktur. Baglangict ol-
mayan sonsuz kalpalar boyunca, insanlar sa-
dece  dogalarini  anlamadiklart  icin  sonunda
karsilarinda  cehennemi  buluyorlar. Bir insan
karma yaratti§i strece dogum ve Olim don-
gusinin icinden ge¢meyi surdurdr. Fakat ki-
si bir kez esas dogasini kavradigt zaman kar-
ma yaratmayl keser. Eger dogasini anlamazsa
Buda’lara yakarmak, kasap olsun olmasin, onu
karmasindan kurtarmaz. Fakat bir kez dogasi-
ni anlayinca bitin sipheler kaybolur. Bir ka-
sabin karmasinin bile béyle bir insan ustiinde
etkisi yoktur.

Hindistan’daki yirmiyedi pir*® sadece zih-
nin damgasin® aktardilar. Benim Cin’e geli-

simin tek nedeni Mahayana’nin>' anlk greti-

49.  Yirmiyedi pir: Kashyapa Zen neslinin ilk piriydi. Ananda
ikincisiydi. Prajnatara yirmiyedincisi ve Bodhidharma yir-
misekizincisiydi. Bodhidharma aym zamanda Cin'deki ilk
Zen piriydi.

50. Dﬂmga.‘ Zen zihninin aktarilmasi, her zaman asil olanla
karsilastirilabilecek olan ve miihiirlemek kadar ¢ok zaman
alan ve o denli ¢ok ses c¢ikartan miikemmel bir suret bira-
kar.

51. Mahayana: Maha biiyiik demektir, yana ise arag. Kuzey,
Orta ve Dogu Asya’da Budizmin hakim bigimi. Theravada
(Yaghlarmm  Ogretisi) Giiney ve Giineydogu Asya’daki ha-
kim bicimdir. Hinayana terimi de Theravada’yr ima etmek
i¢in kullanilir.

55



sini aktarmaktur: Bw zibin  Buda'di. Ben ken-
dini suya ve atese atmak, bicaklarin dstiinde
yurimek, ginde bir 6gin  yemek veya asla
yatmamak gibi kurallardan, ibadet veya cileci-
likten s6z etmiyorum. Bunlar fanatik, egreti
ogretilerdir. Bir kez devingen, mucizevi bir
sekilde farkinda olan doganizi  tanidiginizda
sizinki tim Buda’larin  zihni olur. Geg¢mis ve
gelecek  Buda’lar  sadece  zihni  aktarmaktan
bahsederler.  Baska  hicbir  sey  Ggretmezler.
Eger bir insan bu O&gretiyi anlarsa, okumast
yazmasi olmasa bile bir Buda’dir. Eger muci-
zevi bir sekilde farkinda olan doganizi anla-
muyorsaniz  bedeninizi atomlara ayirsaniz  bi-

1e52 asla bir Buda bulamazsiniz.

Buda sizin gercek bedeniniz, O6zgin zihni-
nizdir. Bu zihnin bir sekli ya da Ozellikleri, se-
bep ya da sonucu, tendon ya da kemikleri
yoktur. O wuzay gibidir. Onu tutamazsiniz. O
materyalistlerin =~ veya  nihilistlerin ~ zihni  degil-
dir. Bir tathangata disinda, hi¢ kimse -hicbir
fani, aldanis icinde olan hicbir varlik- onu an-

layamaz.

52.  Atomlar: 1k  Budist Sarvastivadinler ~ sadece  meditasyon
yoluyla  bilinebilecek  olan  parama-anu  isminde  atom  alu
pargaciklarim1i  tamidilar.  Bu  pargaciklarin  yedisi ~ bir  atom
olusturur ve yedi atom, sadece bir Bodhisattvamin  gozle-
riyle  algilanabilecek  olan  bir  molekiil  olugturur.  Sarvasti-
vadin’ler ~ bir  insanin  bedeninin = 84.000 atomdan  olustugu-
nu (84.000 rakami  ¢ogunlukla  sayisiz  oldugunu  kastetmek

icin kullamliyordu) iddia ettiler.
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Fakat bu zihin dort elementten olusan so-
mut bedenin disinda bir yerde degildir. Bu zi-
hin olmadan hareket edemeyiz. Bedenin far-
kindaligt yoktur. Bir bitki veya tas gibi bede-
nin de dogast yoktur. Oyleyse nasil hareket
eder? Hareket eden zihindir.

Dil ve davranig, algt ve idrak hep hareket
eden zihnin islevleridir. Tuim devinim zihnin
devinimidir. Devinim zihnin = islevidit. Devi-
nim olmadan zihin olmaz ve zihin olmadan
devinim olmaz. Fakat devinim zihin degildir.
Zihin de devinim degildir. Devinim temelde
zihinsizdir. Ve zihin de temelde devinimsiz-
dir. Fakat devinim zihin olmadan varolamaz.
Ve =zihin de devinimsiz varolamaz. Devinimin
ondan ayrt varolabilecegi bir zihin ve zihnin
ondan ayri varolabilecegi bir devinim yoktur.
Devinim zihnin iglevidit ve zihnin iglevi onun
devinimidir. Buna ragmen, zihin ne devinir
ne de islevde bulunur, c¢linki islevinin esast
bosluktur ve bosluk esasta devinimsizdir. De-
vinim zihinle aynidir. Ve zihin esasta devi-

nimsizdir.

Bu nedenle sutralar bize hareket etmeden
hareket  etmeyi, yolculuk etmeden  yolculuk
etmeyi, gbérmeden gérmeyi, giilmeden gil-
meyi, mutlu olmadan mutlu olmayi, yirime-
den vyurimeyi, ayakta durmadan ayakta dur-
mayt sOyler. Sutralar s6yle der, “Dilin 6tesine

gecin.  Diusiincenin  Otesine  ge¢in.”  Temelde
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gérme, isitme ve bilme tiimiyle bostur. Ofke-
niz, sevinciniz veya aciniz bir kuklaninki gibi-
dir. Arayabilirsiniz, fakat hicbir sey bulamaz-
siniz.

Sutralara  gbre, koti  edimlerin  sonunda
zotluk, iyi edimlerin sonunda ise saadet wvar-
dir.  Ofkeli insanlar cehenneme gider, mutlu
insanlar ise cennete. Fakat bir kez o6fke ve se-
vincin  dogasinin  bos oldugunu anladiginiz  ve
onlart  saliverdiginiz zaman, karmadan kurtu-
lursunuz. Eger doganizi anlamiyorsaniz — sut-
ralart  tekrarlamanin  faydast  olmaz. Devam
edebilirdim, fakat bu kisa vaaz yeterli olmali.
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Uyanma Vaazi

Yol’un esast  baglanmamadir. Ve caligma
yapanlarin  hedefi  goriintilerden  kur-
tulmaktir. Sutralar der ki, “Baglanma-

ma aydinlanmadir, ¢lnkd gorintileri  iptal

eder.” Budalik farkindalik demektir. Zihinleri
farkinda olan faniler Aydinlanma Yoluna ula-
siflar  ve boylece Buda adint alirlar. Sutralar
soyle der, “Kendini tim gorintilerden kurta-

2

ranlara Buda denir.” Goruntiinin gérintd ol-
mayarak gbrintlsi  gérsel olarak gorilemez,
sadece bilgelik yoluyla bilinebilir. Bu &gretiyi
duyan ve ona inanan herkes Buylk Ara¢’a®

biner ve U¢ alemi terkeder.

Bu t¢ alem hirs, 6fke ve aldanistir. Bu g
alemi terketmek hirstan, 6fke ve aldanistan
fazilete, meditasyona ve bilgelige geri don-
mektit. Hirs, o6fke ve aldanisin kendisine 6z-
gl dogast yoktur. Bunlar fanilere baghdir. Ve

53. Biiyiik Arac: Mahayana. Zihin. Ancak zihniniz sizi her yere
gotiirebilir.
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dustinebilen  herkes hirs, o6fke ve aldanisin
dogasinin =~ Buda-dogast oldugunu  gbrmeye
mecburdur. Hirs, 6fke ve aldanisin  Gtesinde
baska bir Buda-dogast yoktur. Sutralar s6yle
der, “Budalar sadece bu ¢ zehirle yasarken
ve saf Dharma ile beslenitken Buda oldular.”

Bu ti¢ zehir hirs, 6fke ve aldanistir.

Buyik Ara¢ araclarin en buyigidir. O hig-
bir sey kullanmadan herseyi kullanan ve seya-
hat etmeden tim giin seyahat eden Bodhisatt-
va'llarin  arabasidir. O Buda’larin  aracidir.  Sut-
ralar der ki, “Hi¢c bir arac Buda’larin aract de-
gildir.”

Her kim alt duyunun® gercek olmadigini,
bu bes unsurun®® kurgu oklugunu, bu tir hic-
bir seyin bedende bulunamayacagini kavrarsa
Budalarin  dilini  anlar. Sutralar s6yle der, “Bu
bes unsurun magarast Zen’in konagidir. Igsel

gbziin  acilmast  Buyltk Aracin  kapisidir.” Daha
actk ne olabilir ki?

Higbir sey hakkinda dastinmemek Zen’dir.
Bir kez bunu anlayinca yirimek, durmak,
oturmak, yatmak, yaptginiz hersey Zen’dir.
Zihnin bos oldugunu bilmek Buda’y1 gét-

54. Alti duyu: Gorme, duyma, isitme, tatma, dokunma ve dii-

stince.

55. Bes Unsur: Bes skandha veya zihin gesi: bigim, duyumsa-

ma, alg1, diirtii ve biling.
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mektir. On  y6nin® Budalarinin  zihni  yoktur.

Hig zihin gérmemek Buda’y1 gérmektir.

Hi¢ pismanlk duymadan kendinizden vaz-
gecmek en biytk hayirdir. Devinim ve dur-
gunlugu asmak en biyik meditasyondur. Fa-
niler hareket etmeyi strdirir, arhat’lar sakin
durur®’. Fakat en buyik meditasyon hem fani-
lerinkini  hem de arhatlarinkini  gecer. Boyle
bir anlayisa ulasanlar hi¢c ¢aba gdstermeden
kendilerini  tim  goruntilerden  kurtanirlar  ve
tedavi etmeden bitin hastaliklar1 iyilestirirler.

Bu biiyik Zen’in gictdir.

Gergekligi  aramak i¢in zihni kullanmak al-
danistir.  Gergekligi  aramak icin  zihni  kullan-
mamak  farkindalktr.  Kendini  sézciiklerden
kurtarmak Ozgurliktir. Duyularin tozuyla
kiflenmemek ~ Dharma’yt  korumaktir. ~ Yagam
ve Olumi asmak evi terketmektir.’® Baska bir
varolusa katlanmamak Yol'a ulagsmaktir. Alda-
niglar  yaratmamak  aydinlanmadir. Cehalete
kaplmamak  bilgeliktir. ~ Kedersiz — olmak  nir-
vanadir. Ve zihnin  gorintlsinin  olmamast
karst kiyidir.

56. On ydn: Pusulanin sekiz noktasi, art1 en iist ve en alt nokta.

57. Arhat’lar sakin durur: Arhat dinginlik kazanarak Hinaya-
na'nin dordiincii ve son meyvasmna, tutkudan kurtulusa
ulasirlar.

58. Evi terketmek: Shakyamuni'nin aydmlanma arayisinda yap-
t1g1 gibi. Boylelikle, bir rahibe veya kesis olmak.
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Aldandiginiz - zaman bu  kiyt  vardir.  Uyan-
diginiz zaman arttk var olmaz. Faniler bu ki-
yida kalitlar. Fakat tim araclarin en biyugi-
nt kesfedenler ne bu kiyida ne de 6teki kiyida
kalirlar. Her iki kiytyt da terkedebilitler. Kar-
st kiytyt bu kiyidan farkli gérenler Zen’i anla-

mazlar.

Aldanis  fanilik  demektir. Ve  farkindalik
Budalik  demektir. Aynt degillerdir. Farkli da
degillerdir.  Sadece insanlar aldamst  farkinda-
liktan  aywrirlar.  Aldandigimiz zaman  kagacak
bir dinya wvardir. Farkinda oldugumuz zaman

kacacak hig¢bir sey yoktur.

Tarafsiz  Dharma’nin  1siginda, faniler  bil-
gelerden  farklt  goérinmezler.  Sutralar  tarafsiz
Dharma’nin  fanilerin  niifuz edemedigi ve bil-
gelerin  uygulayamadigt  birsey oldugunu  s6y-
ler. Tarafsiz Dharma ancak biyik Bodhisatt-
va ve Budalar, tarafindan uygulanir. Yasama
olimden  farkliymus veya devinime duragan-
liktan  farkliymus gibi bakmak tarafli olmaktr.
Tarafsiz  olmak 1stiraba nirvanadan  farkliymis
gibi  bakmamaktir, ¢linkii her ikisinin dogasi
da bosluktur. Arhat’lar 1stiraba son verip nir-
vanaya girdiklerini hayal ederek sonunda nir-
vananin  tuzagina  duastiler. Fakat Bodhisatt-
vallar 1stirabin  esasta bos oldugunu bilitler.
Ve boslukta kalarak nirvanada kalitlar. Nirva-

na dogum ve 6limiin olmamast demektir. O
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dogumun ve Olimin ve nirvananin 6tesinde-
dir. Zihin devinmeyi kestiginde nirvanaya gi-
rer. Nirvana bos zihindir. Aldanis olmadigt
zaman Buda’lar nirvanaya ulasir. Kedetler ol-
madid zaman Bodhisattva’lar aydinlanma

mekanina girerler.>

Bos yer® hirs, o6fke ve aldanisin  olmadigi
yerdir. Hirs arzu alemidir, 6fke bicim alemi-
dir ve aldants Dbicimsiz alemdir. Bir dustince
basladigt zaman bu ¢ aleme girersiniz. Bir
distince sona erdigi zaman bu i¢ alemi terke-
dersiniz. Bu d¢ alemin baslangict veya sonu,
birseyin varolmast ya da olmamast zihne bag-
lidir. Bu hersey icin, hatta kaya ve sopa gibi
cansiz seyler icin de gecerlidir.

Her kim zhnin bir kurgu oldugunu ve
gercek olan  herseyden yoksun oldugunu an-
larsa, kendi zihninin de ne wvar oldugunu ne
de varolmadigini anlar. Faniler zihnin varol-
dugunu iddia ederek onu yaratirlar. Arhat’lar
da zihnin varolmadigint iddia ederek onu in-
kar edetler. Fakat Bodhisattva ve Budallar as-
la zihni yaratmaz veya inkar etmezler. Ne va-

rolan ne de varolmayan zihinle kastedilen bu-

59. Aydinlanma mekani: Bodhimandala. Tiim Buda’larin ay-
dinlanmaya ulastig1 her diinyanin merkezi. Bu terim ayn1

zamanda bir Budist tapinag da ima eder.

60.  Bos yer: Ruhsal gelisme iin uygun olan bir mekan.
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dur. Ne varolan ne de varolmayan zihin Or-
ta Yol’dur¢!,

Eger gercekligi  6grenmek  icin  zihninizi
kullanirsaniz ne gercekligi ne de =zihninizi an-
layamazsiniz.  Eger  gercekligi  zihninizi  kul-
lanmadan  Ggrenirseniz  her ikisini de anlarsi-
niz.  Anlamayanlar  anlamayr  anlamazlar. Ve
anlayanlar anlamamayr anlatlar.  Gergeek — go6-
riye®? sahip olabilenler zihnin bos oldugunu
bilirler. Hem anlamayt hem de anlamamay:
asmiglardir. Hem anlamanin hem de anlama-

manin olmamasi ger¢ek anlayistir.

Gercek  goriuyle  bakildiginda  bicim  sadece
bicim degildir, ¢iinkii bi¢cim zihne dayanir. Ve
zihin sadece zihin degildir, ¢Unkd zihin bici-
me dayanur. Zihin ve bicim birbitlerini yaratir
ve inkar ederler. Varolan varolmayanla bag-
lantlt  olarak vardir. Ve wvarolmayan varolanla
baglantili  olarak  var  degildir. Gergek  goru
budur. Boyle bir gbrii araciligiyla  hicbir  sey

ne gorilur ne de gorilmez. Bu gbri gérme-

61. Orta yol,‘ Realizm ve nihilizmden, varolus ve varolmama-
dan kagiman yol.

62.  Gergek Gorti: Buda'min Sekiz Asamali Yiice Yolu, Karma
zincirinin oniki halkasinin ilki ve aldanis ve cehaleti kirma
amacinda olan gergek goriiyle baglar: aldams, diirtii, biling,
isim ve bicim, duyu organlari, temas, duyumsama, arzu,
acgozliiliik, varolus, dogum, yashlk ve oliim, ilk ikisi 6n-
ceki varolusa, son ikisi ise sonraki varolusa gonderme ya-
par.

64



den on yone wulasir: ¢inkd hicbir sey goril-
mez; c¢unkd gérmeme gorilir; cinkd gbrme
gérme  degildir. Fanilerin  gordiikleri  aldanis-
tir. Gergek gori gérmeden bagimsizdir.

Zihin ve dinya zttir ve onlann  karsiag-
tiklart  yerde g6rt  dogar. Zihniniz icerde ki-
mildamadigt zaman disarida da dinya dog-
maz. Zihin ve dinyanin ikisi de saydam oldu-
gu zaman gercek gori ortaya cikar. Ve bu an-
layts dogru anlayistir.

Hicbir sey gormemek Yol'u algilamaktr
ve hicbir sey anlamamak Dharma’yt bilmek-
tir, ¢lnkdi gérme ne goérmedir ne de gdérmeme
ve anlama da ne anlama ne de anlamamadir.
Gormeden gérmek gercek  gorudir.  Anlama-

dan anlamak gercek anlayistir.

Gergek gori sadece gbrmeyi  gérmek  de-
gildir. Ayni  zamanda gOrmemeyi  gormektir.
Gereek anlama da  sadece anlamayr anlamak
degildir. Ayni  zamanda anlamamayir anlamak-
tir. Eger birseyi anlarsaniz  anlamazsiniz. An-

lama ne anlamadir ne de anlamama.

Sutralar  s6yle der, “Bilgeligi salivermemek
aptalliktir.”  Zihin ~ varolmadigt  zaman  anla-
mak da anlamamak da gergektir. Zihin varol-
dugu zaman anlamak da anlamamak da asil-
sizdir.

Anladiginiz zaman gerceklik size baglidir.
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Anlamadiginiz =~ zaman  siz  gergeklige  baglisi-
nizdir.  Gergeklik  size  bagli  oldugu  zaman
gercek  olmayan gercek olur. Siz  gerceklige
baglt oklugunuz zaman hersey asisizdir. Ger-
ceklik size baglt oldugu zaman hersey dogru-
dur. Bu nedenle alim olan gercekligi aramak
icin zihnini veya zihnini aramak icin gercekli-
gl ya da zihnini aramak icin zihnini veya ger-
cekligi aramak icin gercekligi kullanmaz. Zih-
ni gerceklige sebep olmaz. Ve gerceklik zih-
nine sebep olmaz. Ve hem zihni hem de ger-
ceklik duragan oklugu icin o her zaman sa-
madhi’dedir.63

Fani zihin ortaya c¢iktiginda Budalik  kay-
bolur. Fani zihin kayboldugunda Budalik or-
taya ctkar. Zihin ortaya ciktiginda  gergeklik
kaybolur. Zihin kayboldugunda gerceklik or-
taya cikar. Hicbir seyin birseye bagli olmadi-
gt bilen Yol'u bulmustur. Ve zihnin higbir
seye baglt olmadigini bilen her zaman aydin-
lanmadadir.

Anlamadiginiz zaman  yanilirsiniz.  Anladi-
gtz zaman  yanilmazsiniz.  Bunun  nedeni
yanlisin - dogasinin  bos olmasidir.  Anlamadigi-
niz zaman dogru yanlis gorinir.  Anladiginiz
zaman yanlis yanls  degildir, c¢tunkd yanls
yoktur. Sutralar der ki, “Hicbir seyin kendi

63. Samadhi: Meditasyonun hedefi. Samadhi Sanskritge’de da-

gilmamus zihin, bambu kamigindaki y1lan demektir.
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dogast  yoktur.” Eylemde bulunun. Sormayin.
Sordugunuz  zaman  yanilirsiniz.  Yanlis  sor-
manin sonucudur. Béyle bir anlayisa ulastig-
nizda gegmis  yasamlarinizdaki  yanlis  edimler
silinir  gider. Aldanig icinde oldugunuz zaman
altt duyu ve bes golge® istrap ve faniligin ya-
pilaridir.  Uyandiginiz  zaman alt duyu ve bes

gdlge nirvana ve 6limsiizligin yapilart olur.

Yol’'u arayan biri kendisinin = 6tesine  bak-
maz. Yolun zihin oldugunu bilir. Fakat zihni
buldugu zaman hicbir sey bulmaz. Yol'u bul-
dugu zaman da hicbir sey bulmaz. Eger Yolu
bulmak icin zihni kullanabileceginizi dustni-
yorsaniz aldants icindesiniz. Aldanis icinde ol-
dugunuzda Budalik vardir. Farkinda oldugu-
nuz zaman varolmaz. Cunkd farkindalilk Bu-
daliktur.

Eger Yol'u aryorsaniz, Yol bedeniniz kay-
bolana dek ortaya c¢ikmaz. Bu bir agacin kabu-
gunu soymak gibidir. Bu karma bedeni stirek-
li degisim altundadir. Sabit bir gercekligi yok-
tur.  Diusincelerinize  gére  uygulama  yapin.
Yasamdan ve oOlimden nefret etmeyin veya
yasami ve Olimi sevmeyin. Her dustincenizi

aldanistan kurtarin ve yasamda nirvananin6

64. Bes golge: Gergek ozii golgeleyen kisiligin unsurlan, ogele-
ri  veya skandha'lari: bigim, duyumsama, alg, dirti ve bi-
ling.

65.  Nirvananin baslangici: Beden geride birakilana kadar nirva-

na bitmez.



baslangicina  tanitk  olun  ve olimde  yeniden

dogus olmamasinin® glivenini yagayin.

Bicimi gérmek fakat bicim tarafindan bo-
zulmamak veya ses duymak fakat ses tarafin-
dan  bozulmamak  kurtulustur. Bicime  bagl
olmayan gozler Zen’in Kapilaridir. Sese bagl
olmayan kulaklar da Zen’in Kapiandir. Kisa-
cast, varolusu ve olgularin dogasint algilayan-
lar ve bunlara bagl olmayanlar kurtulmustur.
Olgularin  dis  gbriinigini  algilayanlar  onlarin
insafina  kalmistir. Kurtulugla kastedilen kede-
re maruz kalmamaktir. Baska bir  kurtulug
yoktur.  Bicime nasil  bakidacagini  bildiginiz
zaman bicim zihne sebebiyet vermez, zihin de
bicime sebebiyet vermez. Bicim ve zihnin iki-
si de saftir.

Aldanis  olmadigt zaman zihin  Buda’larin
diyaridir.  Aldanis  oldugu zaman zihin cehen-
nemdir. Faniler aldanmiglar yaratir. Ve  zihni
dogurmak icin  zihni  kullanarak  kendilerini
her zaman cehennemde bulurlar. Bodhisatt-
vallar aldanglarin  icini  gorirler. Ve zihni do-
gurmak icin  zihni  kullanmayarak  kendilerini
her  zaman  Budallarin  diyarinda  bulutlar.
Zihni  yaratmak i¢in  zihninizi  kullanmazsaniz

her zihin durumu bos ve her distince duragan

66. Yeniden dogus olmamasinin giivencesi: Nirvananin cisimlen-
mesi.
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olur. Bir Buda-diyarindan%” digerine gegersi-
niz. Eger zihni yaratmak icin zihninizi kulla-
nirsantz her zihin durumu rahatsiz ve her di-
since devinim icindedit. Bir cehennemden
digerine gecersiniz. Bir disiince ortaya ¢ikti-
g1 zaman iyi karma ve kotd karma, cennet ve
cechennem vardir. Hi¢ bir distince ortaya cik-
madigt zaman ne cennet ne cehennem, ne iyi

karma ne kot karma vardir.

Beden ne wvardir ne de yoktur. Bu nedenle
bir fani olarak varolmak veya bir bilge olarak
varolmamak, bir Dbilgenin hicbir ilgisinin ol-
madigt kavramlardir. Onun kalbi gokytizii ka-
dar engin ve bostur.

Yol'da izleyene tanik olunur. O arhat’larin ve
fanilerin idrakinin 6tesindedir.

Zihin nirvanaya ulastiginda nirvanayt = gor-
mezsiniz, ¢unkd zihin nirvanadir. Eger zihnin
disinda  bir yerde nirvanayt gorirseniz kendi-

nizi aldatiyorsunuzdur.

Her 1stirap Buda-tohumudur, ¢lnkd 1sti-
rap ¢ekmek fanileri Dbilgelik aramaya sevke-
den TFakat sadece istirabin Budaliga sebep ol-
dugunu  sOyleyebilirsiniz. Istirabin  Budalik  ol-
dugunu séyleyemezsiniz. Sizin bedeniniz ve

67. Buda Diyan: Bir Buda'mn varhgiyla pislikten safhiga donii-
sen bir alem. Bu nedenle saf bir diyardir. Vimilakirti Sut-

rasindaki birinci boliimiin son kismina bakin.
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zihniniz  topraktir. Istirap  tohumdur, bilgelik

titizdir ve Budalik Grindir.

Zihindeki Buda bir agactaki kokuya ben-
zer. Buda istraptan  kurtulmus bir zihinden
gelir, tipkt  kokunun  cirimekten  kurtulmus
bir agactan gelmesi gibi. Aga¢c olmadan koku
olmaz, zihin olmadan Buda olmaz. Eger agac-
siz bir koku wvarsa o farkli bir kokudur. Eger
zihniniz olmadan bir Buda wvarsa o farkh bir
Buda’dir.

Zihninizde ¢ zehir oldugu zaman pis top-
raklarda yasarsiniz. Zihninizde t¢ zehir olma-
digt  zaman saf topraklarda yasarsiniz. Sutralar
der ki, “eger bir topragt pislikle doldurursaniz
Buda asla ortaya c¢tkmaz” Pislik aldanist ve
diger zehitleri ima eder. Bir Buda saf ve uyan-

mis bir zihni ima edet.

Dharma olmayan bir dil yoktur. Hicbir sey
sOéylemeden  bitin gin  konusmak  Yol'dur.
Bitin gin sessiz olmak, yine de birsey soyle-
mek Yol degildir. Bu nedenle ne bir tathaga-
ta’nin  konusmast sessizlige dayanir ne sessiz-
ligi konusmaya dayanir ne de konusmast ses-
sizliginden ayr1 varolur. Hem konusmayt hem
de sessizligi anlayanlar samadhi’dedirler. Bil-
diginiz zaman konugursaniz konusmaniz = Gz-
gurdir. Bilmediginiz zamani  susarsaniz, ses-
sizliginiz ~ 6zgir degildir. Eger konusma g6-
runtilere baglt degilse 6zgirdir. Eger sessiz-
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lik gorintilere  bagliysa  Gzgir  degildir.  Dil
esas olarak 6zglrdir. Onun baglantiyla  higbir
ilgisi yoktur. Ve baglantinin da dille hicbir il-
gisi yoktur.

Gergekligin ~ yiiksekligi  veya alcakligt  yok-
tur. Eger vyikseklik veya alcaklik goriiyorsaniz
gercek degildir. Bir sal®® gercek degildir. Fakat
bir yolcu sali gercektir. Bdéyle bir sala binen
kisi gercek olmayant gegebilir. Onun gercek

olmasinin nedeni budur.

Diunyaya gore erkek ve disi, zengin ve yok-
sul vardir. Yol'a gbre ne erkek ne disi, ne zen-
gin ne yoksul vardir. Tanrica Yol'u kavradig
zaman  cinsiyetini  degistirmedi.  Seyis® = Get-
¢cek’e  uyandigt zaman  statisind  degistirmedi.
Cinsiyetten ve statiden Ozglr olarak ayni te-
mel gorinisi  paylastilar.  Tanrica oniki  yil
boyunca bagaramadan kadinhigini aradi.  Biri-
nin oniki yil boyunca erkekligini aramasi da
aynt sekilde sonugsuz kalacaktt. Oniki yil oni-

ki girisi’® ima eder.

68.  Sal: Buda ogretilerini Sonsuz Yeniden Dogus Irmagim
gecmek igin kullamilabilen bir sala benzetir. Fakat bir kez
amacin yerine getirdiginde sal ise yaramaz. Artik bir sal
degildir o.

69. Tanrica...seyis: Tannga Vimilakirti Sutrasmun yedinci béli-
miinde ortaya ¢ikar. Seyis Shakyamuni'nin damadi Chan-
daka’yr ima edebilir. Eger oOyleyse bu hikayeyi pek bilmi-
yorum.

70. Oniki giris: Alt1 organ ve alt1 duyu.
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Zihin olmadan Buda olmaz. Buda olmadan
zihin olmaz. Aym sekilde, su olmadan buz ol-
maz ve buz olmadan su olmaz. Zihni birak-
maktan bahseden biri pek wuzaga gidemez.
Zihnin  géruntilerine  baglanmaymn.  Sutralar
sOyle der, “Gorinti gdrmediginiz zaman Bu-
da’yt  gbrlirsintz.”  Zihnin  gérintilerinden
kurtulmus olmakla kastedilen budur.

Zihin olmadan Buda olmaz s6zi Buda’nin
zihinden geldigi anlamima gelir. Zihin Bu-
da’yt dogurur. Fakat Buda zihinden gelmesi-
ne ragmen zihin Buda’dan gelmez, tipki bali-
gin sudan geldigi, fakat suyun baliktan gelme-
digi gibi. Bir balik gérmek isteyen baligt gor-
meden 6nce suyu gorir. Ve bir Buda gérmek
isteyen Buda’yt gérmeden Once zihni gorit.
Bir kez balig goérdiniiz mi suyu unutursu-
nuz. Bir kez Buda’yr gérdiniz mi zihni unu-
tursunuz. Eger zihni unutmazsaniz zihin sizi
sasirtacaktir, tipki efer onu unutmazsaniz su-
yun sizi sastrtacagl gibi.

Fanilik ve Budalik su ve buz gibidir. Ug ze-
hire miiptela olmak faniliktir. Ug kurtulus’!
araciligiyla saflasmak Budaliktir. Kisin  donup
buz olan yazin su olur. Buzu atin, su kalmaz.
Fanilikten kurtulun, Budalk kalmaz. Aciktir
ki buzun dogasi suyun dogasidir. Ve faniligin

71. Ue kurtulug: Aldanis, ofke ve hirstan  kurtulus  Ozgiirlige
acilan {i¢ kapida yatar: nefs-sizlik, sekil-sizlik ve arzu-suz-
luk.
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dogast da Budaligin dogasidir. Fanilik ve Bu-
dalik ayni dogayr paylasir, tipki wutou ve fut-
zw'nun’  ayni  kokd  paylasmasi, fakat ayn
mevsimi paylasmamast gibi. Sadece farklilik-
lar aldanist ylzinden fanilik ve Budalik s6z-
ciiklerine sahibiz. Bir yilan ejderha oldugu za-
man derisini degistirmez. Bir fani de bilge ol-
dugu zaman yiiziinii degistirmez. I¢ bilgeligi
araciligiyla zihnini bilir ve dis disiplini araci-

ligtyla bedenine bakar.

Faniler Budalart O6zgurlestirir, Budalar da
fanileri. Tarafsizlikla kastedilen budur. Fani-
ler Budalart Ozgiirlestirir, ¢lnkd  farkindalik
kederi reddeder. Kederin olmamasi miumkin
degildir.  Farkindaligin =~ olmamast  mimkiin
degildir. Eger keder olmasayd:, farkindalig
yaratacak hicbir sey olmazdi. Ve eger farkin-
daltk olmasaydi, kederi yok sayacak hicbir sey
olmazdi. Aldanis icinde oldugunuz zaman
Budalar fanileri 6zgulrlestirir. Farkinda oldu-
gunuz zaman faniler Budalant = Ozgirlestirir.
Budalar kendi baslarina Buda olmazlar. Fani-
ler tarafindan 6zgirlestirilitler. Budalar alda-
nist babalari, hirst ise anneleri sayarlar. Alda-
s ve hurs faniligin  farkli isimleridir. Aldanis
ve fanilik sag ve sol el gibidirler. Bagka farkla-
r1 yoktur.

72. Wutou ve futzu: Futzu’dan elde edilen bir anestetik, wu-
tow'nun  (Aconitum  veya kesislik) temel kokiinden  yetisen

ikincil kokler. Ikincil kokler bitkinin ikinci yiina kadar ge-

lismezler.
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Aldants icinde oldugunuz zaman bu kiyi-
dasinizdir.  Farkinda oldugunuz zaman karst
kiyidasinizdir. Fakat bir kez zihninizin bos ol-
dugunu bilir ve hi¢ bir gorinti gérmezseniz
aldanis  ve farkindaligin  Otesindesinizdir. Ve
bir kez aldanis ve farkindaligin 6tesine gegin-
ce karst kiyt yoktur. Tathagata ne bu kiyida ne
de karst kiyidadir. Nehrin ortasinda da degil-
dir. Arhat’lar nehrin ortasindadir, faniler ise

bu kiyidadir. Karst kiyida Budalik vardir.

Buda’larin t¢ bedeni vardir”: bir donisim
bedeni, bir 6dudl bedeni ve bir gercek beden.
Déntsim  bedenine enkarnasyon bedeni de
denir. Doéntsim bedeni faniler iyi edimlerde
bulundugunda ortaya ¢ikar, &dil bedeni bil-
gelik  kazandiklarinda, gercek bedense yiiceli-
gin farkina vardiklari zaman ortaya ¢ikar. D6-
nisim bedeni yapabildigi her yerde digerleri-
ni kurtarmak icin her ybénde uctugunu gordi-
giiniiz bedendir. Odil bedeni siiphelere bir
son verir. Himalayalar’da meydana gelen Bu-
yik Aydinlanma’ aniden ger¢cek olur. Gergek
beden hicbir sey yapmaz veya sGylemez. TU-

73. U¢  beden:  Nirmanakaya  (Shakyamuni),  sambhogakaya
(Amitabha) ve dharmakaya (Vairocana).

74.  Himalayalar'da meydana gelen Biiyiik Aydinlanma: Buda’nin
aydinlanmast Himalayalar’da degil, Nepal’in guneyindeki
eski Hint eyaleti olan Magadha’da gerceklesti. Gergi  6nce-
ki bir wvarolusunda Buda bir ¢ileci olarak Himalayar’da ya-
sadi. Bu nedenle Buda’min Onceki yagamlart birbirine bag-

lanarak bu iddia dogru olur.
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miyle duragan kalir. Fakat gercekte, ¢ be-
den bir yana, tek bir Buda-bedeni bile yoktur.
Bu ¢ beden bahsi, sig, orta veya derin olabi-
len insan anlayisina dayantyor sadece.

Sig  anlayisa sahip olan insanlar nimetleri
topladiklarini hayal eder ve donisim bedeni-
ni Buda ile kanstinirlar. Orta anlayista olan
insanlar 1stiraba  bir son verdiklerini hayal
edetler ve 06diul bedenini Buda ile katistiritlar
ve derin anlayisa sahip olan insanlar Budaligi
yasadiklatini  hayal ederler ve gercek bedeni
Buda ile kanstrirlar. Fakat en derin anlayisa
sahip olan insanlar hicbir seye takilmadan ice
bakarlar. Agtk bir zihin Buda oldugu icin zih-
ni kullanmadan bir Buda’nmin anlayisina sahip
olurlar. Biutiin diger seyler gibi bu i¢ beden
de wulastlamaz ve tamimlanamazdir. Engellen-
meyen zihin Yol’a ulasit. Sutralar séyle der,
“Budalar Dharma’yt vaaz etmezler. Fanileri
Ozgrlestirmezler. Ve  Budaligt  yasamazlar.”
Benim de demek istedigim bu.

Bireyler karma yaratir; karma birey vyarat-
maz. Bireyler bu yasamda karma yaratir ve
Oteki yasamda Odullerini  alitlar. Asla  kaca-
mazlar. Ancak mikemmel olan biri bu yasam-
da hi¢ karma yaratmaz ve hicbir &6dil almaz.
Sutralar der ki, “Hi¢ karma yaratmayan
Dharma’yt kazanir.” Bu bos bir séz degildir.
Karma yaratabilirsiniz, fakat bir insan yarata-
mazsiniz. Karma yaratt@iniz  zaman karma-
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nizla yeniden dogarsiniz. Karma yaratmadigl-
niz zaman karmanizla kaybolursunuz. Bu ne-
denle, karma bireye bagli ve birey de karma-
ya baglt oldugundan, eger birey karma yarat-
mazsa karma ona hikmetmez. Ayni sekilde,
“Bir insan Yol'u buyltebilirt. Yol bir insani

75

buylitemez.

Faniler karma vyaratmayr sturdirir ve bi-
yik bir yanlbshkla hicbir 6dil ya da ceza ol-
madigint  iddia  ederler. Fakat 1stirabi inkar
edebilitler mi?  Simdiki  zihin = durumunun
sonraki zihin durumunun bigtiklerini  ektigini
inkar edebilitler mi? Nasil kacabilirler? Fakat
eger simdiki zihin durumu hicbir sey ckmez-
se, sontaki zihin durumu da hicbir sey big-

mez. Karmay1 yanlis anlamayin.

Sutralar  s6yle der, “Buda’lara inanmalari-
na ragmen, Buda’larin herseyden elini etegini
cektigini hayal edenler Budaci degildir. Ayni-
st Budalarin  zenginlik ve fakirlik &dillerine
maruz olduklarini  hayal edenler icin de ge-
cerlidir. Onlar icchantika’lardir. Onlar inana-
mazlar.”

Bilgelerin ~ 6gretisini  anlayan  biri  bilgedir.
Fanilerin Ogretisini anlayan biri fanidir. Fani-
lerin 6gretisini birakan ve bilgelerin &gretisi-

75. Bir insan Yol u biiyiitebilir. Yol bir insani biiyiitemez: Konfiic-
yiis’tin bir ifadesi (Analects, bolim 15).
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ni izleyen bir fani bilge olur. Fakat bu dinya-
nin aptallart  bilgeleri uzaklarda aramayr ter-
cih ediyorlar. Kendi zihinlerinin  bilgeliginin
bilge olduguna inanmiyorlar. Sutralar der ki,
“Anlayisa sahip olmayan insanlar arasinda bu
Ve yine sutralar der ki,

2

sutrayl vaaz etmeyin.
“Ogreti zihindir.” Fakat anlayist olmayan in-
sanlar kendi zihinlerine veya bu Ogretiyi anla-
yarak bilge olabileceklerine inanmazlar. Uzak
bilgileri aramayt ve wuzaydaki seyleri, Buda-
imgelerini, 1181, titsiiyi ve renkleri Gzlemeyi
tercih edetler. Aptalliga av olurlar ve zihinle-
rini delilige kaptirirlar.

Sutralar s6yle der, “TUm gorintilerin g6-
rinti olmadigini  gérdiginiz zaman tathaga-
ta’yt  gOrirsiiniz.”  Gergege actlan  binlerce
kapt zihinden gelir. Zihnin gdoriintileri uzay
kadar seffaflasinca giderler.

Bitmez tikenmez 1stiraplarimiz  hastaligin
kokleridir. Faniler vyasarken Olimden endise
duyatlar. Tokken agliktan endise duyatlar.
Onlarinki  Buytk Kararsizhktir, Fakat bilgeler
gecmisi  digtinmezler. Ve gelecekten endige-
lenmezler. Ne de bugiine yapisip kalirlar. Ve
an be an Yolu izlerler. Eger bu biiylik gerce-
ge uyanmadiysaniz bu yeryiziinde veya gok-
lerde bir usta aramaniz iyi olur. Kendi yeter-
sizliginizi daha da biytitmeyin.
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Hamle Vaazi

-Eger kisi aydinlanmaya ulagmak icin ka-
rarliysa uygulayabilecegi en temel yontem
nedir?

Tim diger yontemleri iceren en temel
yontem zihni gézlemektir.

Fakat bir yontem nasil digerlerini de icerebi-
lir?

Zihin herseyin oradan buyuyip  gelistigi
koktir. Eger zihni anlayabilirseniz, baska her-
sey de buna dahil olur. Bu bir agacin kokune
benzer. Bir agacin bitin meyvalari, cicekleri,
dallart ve yapraklart kokine baghdir. Eger ko-
kinti  beslerseniz  aga¢  dallanir  Budaklanir.
Eger kokiunt keserseniz Oliir. Zihni anlayanlar
cok az bir cabayla aydinlanmaya ulasirlar. Zih-
ni anlamayanlar bos yere calsirlar. Iyi ve koti
olan hersey zihninizden gelir. Zihnin &tesin-
de birsey bulmak miimkiin degildir.

Fakat zihni gozlemeye nasil anlayis denilebilir
ki?
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Buyik bir Bodhisattva mikemmel bilgeli-
gin  derinlerine  daldiginda’, dért  elementin
ve bes golgenin kisisel bir 6z olmadigint an-
lar. Ve zihninin faaliyetlerinin iki y6ni oldu-
gunu kavrar: saf ve murdar.”” Dogalar: itiba-
riyla bu iki zihin durumu her zaman haliha-
zirdadir. Sartlara bagli olarak neden ve sonug
olarak yer degistirirler, saf zihin iyi edimler-
den haz eder, murdar zihin ise kotuyu disi-
nir.  Murdarliktan  etkilenmeyenler  bilgedir.
Istirabi dontstirirler ve nirvana saadetini ya-
sarlar. Murdar zihnin tuzagma dismis ve
kendi karmalariyla karman c¢orman olan di-
gerleri ise fanidir. U¢ alemde siiriiklenip du-
rutlar ve hesapsiz act gekerler ve bitin bun-
lar murdar zihinleri gercek Ozlerini  Srttigl
icindit.

On Asama Sutra’st soyle der, “Fanilerin
bedenlerinde  bozulmaz Buda-dogast  vardur.
Giines gibi, onun 15181 sonsuz uzayt doldurur.

Fakat bir kez bes g6lgenin kara bulutlariyla

76.  Miikemmel bilgelik: Bu Yirek Sutrasinin baslangic  ciimle-
sinde  Bodhisattva’nin  Avalokitesvara  oldugunu ve  miitkem-
mel  bilgeligin, veya prajnaparamita’min, mikemmel bilge-
lik uzay ve zaman, olus ve olmamanin “gok, ¢ok, pek ¢ok
Otesinde” oldugu igin bilgelik olmadigini agiklayan  bir iza-
hattir.

77. Saf ve murdar: Bu konuda genis bir konusma icin, saf ve
murdarin  aydinlanma  ve  aydinlanmama  olarak  adlandiril-
digi Ashvaghosa’nin  Awakening of Faith in the Mahayana

adli eserine bakiniz.
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kaplandiginda bir kavanozun icinde gdzden
gizlenmis 1s18a benzer.”” Ve Nirvana Sutrast’®
der ki, “Butiin fanilerin Buda-dogast vardur.
Fakat bu onlarin kacamadiklati bir karanlikla
kaplidir. Buda-dogamiz fatkindaliktan farkin-
da olmak ve bagkalarini farkinda kidmaktir.
Farkindaligi kavramak o6zgiiriktiir.” Tyi  olan
hersey kendi kokinin farkindaligina sahiptir.
Ve bu farkindalik kokiinden bitin faziletler
agact ve nirvana meyvesi yetisit. Zihni bu ge-
kilde gbzlemek anlayistir.

Buda-dogamizin ve biitiin faziletlerin kékle-
rinin farkindalik oldugunu sdyliiyorsunuz. Peki
cehaletin kékii nedir?

Sonsuz kederleri, tutkulart ve kotilukle-
riyle cahil zihin t¢ zehrin icine kok salmustir:
hirs, 6fke ve aldanis. Bu t¢ zehirli zihin duru-
mu sayisiz kotilik igerir, tipkt tek bir kokd,
fakat sayisiz dallar1 ve yapraklart olan bir agag
gibi. Fakat bu ¢ zehir Oylesine milyonlarca
kotuluk uretir ki bir aga¢ 6rnegi pek uygun
bir karstlastirma degildir.

78.  On Asama Sutrasi... Nirvana Sutrasi: Besinci yuzyihn bagla-
rnnda  bu iki  sutranin  gevirileri ik ortaya ¢kugr  zaman
Cin’de  Budaciigin  gelisimi  iistinde  biiyiik  bir etkisi  oldu.
Bunlarin  Ogretisi  arasinda  Buda-dogasinin  evrenselligi  ve
nirvananin  neseli, kisisel ve saf dogast vardir. O zamana
dek  prajnaparamita  sutralart  tarafindan  Ggretilen  bosluk
Ogretisi  Cin  Budaciligina  hakimdi. Bir Bodhisattva’nmin  Bu-
daliga giden yolda gectigi asamalari ayrintiyla anlatan  On
Asama  Sutrast  Avatamsaka  sutrasinda ayni  bashigi  tastyan

bir bolumun bir ¢esitlemesidir.
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Bu U¢ zehir alt biling tiri?, veya hirsiz,
olarak altt duyu organimizda’™ bulunur. Onla-
ra hirsiz denir ¢iinkd duyularimizin  kapilarin-
dan girip cikarlar, simursiz mal milke imrenir-
ler, kotilikle mesgul olurlar ve gercek kim-
liklerini maskelerler. Ve faniler bu zehitler
veya hirsizlar tarafindan  beden ve zihinde
yanlis yonlendirildikleri icin yasam ve Olimde
kaybolutlar, altt varolus durumu®' icinde do-
lasip dururlar ve hesapsiz act ¢ekerler. Bu aci-
lar kiicik irmaklarin strekli akmast yiiziinden
binlerce kilometre kabaran nechirlere benzer.
Fakat eger biri bunlarin kaynagini keserse ne-
hirler kurur. Ve eger 6zgurlik arayan biri bu
Uc zehiri U¢ kural dizisine ve bu altt hirsizi al-
tt  paramita’ya donistirebilirse, kendini son-
suza dek acidan kurtarir.

Fakat ii¢ aleni ve alti varolus durumu son de-
rece engin. Eger tiim yaptigimiz zihni gozlemek-

79. Alti duyu organi: Gézler, kulaklar, burun, dil, deri ve zihin.

80. Aln biling tirii: Gorme, isitme, koklama, tatma ve diisiince
ile baglantli  biling  ¢esitleri. Lankavatara sekiz biling  sekli
icin  dugtnceyi idrak, ayrim yapma ve (tathagata-) bellegi-
ne ayrir.

81. Altr varolus durumu: Ister bir cok disiince ister bir ¢ok ya-
sam boyunca olsun, aydinlanmaya ulagip 1strap  carkindan
kurtulana  kadar varliklarin  devindigi  temel varolus  esitle-
ri. Bu carkta surap cekmek gorecelidir. Cennetteki tanri-
lar  cogunlukla mutlu yasamlar1  yonetirken cehennemde  1s-
trap c¢ekenler act Ustine act gekerler. Seytanlar ve insanlar
tanrilardan  daha ¢ok, fakat a¢ hayaletlerden ve canavarlar-

dan daha az istirap ceketler.
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se, nasil olur da bu sonsuz acilardan kurtulabili-
riz?

Bu t¢ alemin karmasi sadece zihinden ge-
lir. Eger zihniniz bu G¢ alem icinde degilse
onlarin 6tesindedir. Bu t¢ alem U¢ zehte kar-
stk gelir: hirs arzu alemine, 6fke bicim ale-
mine ve aldanig bicimsiz aleme karsilik gelir.
Ve bu zehitler tarafindan yaratlan karma na-
rin veya agir olabildigi icin, bu t¢ alem de al-
tt varolus durumu diye bilinen alt bdlgeye
ayrilmigtir,

Peki bu alti durumun karmasimin nasil fark-
hligi vardir?

Gercek uygulamayi®?  anlamayan ve kord
korine iyi edimlerde bulunan faniler bu ¢
alemin i¢indeki daha yiksek ¢ varolus duru-
munda dogarlar. Bu U¢ yiksek durum nedir?
Kort kérine on iyl edimde®? bulunanlar ve
aptalca mutluluk arayanlar arzu aleminde tan-
rilar olarak dogarlar. Korti koriine bes kurahi®
izleyenler ve aptalca sevgi ve nefrete kapilan-

82.  Gergcek Uygulama: Baska bir uygulama asamasina gotiren
uygulamanin  karsitt  olarak, dogrudan  aydinlanmaya  goti-
ren uygulama. Burada gercek uygulama  zihni = g6zlemeyi

ima ediyor.

83.  On iyi edim: Bunlar cinayet, hirsizlik, zina, yalan, iftira, ki-
fir, dedikodu, hirs, oOfke ve yanliy gorisleri midafa olan on
kot edimden sakinmayi kapsar.

84.  Bes kural: Bunlar kesis olmayan Budistler icindir. Bunlar
cinayet, hirsizlik, zina, yalan ve sarhoslugu yasaklayan ku-

rallardir.
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lar 6fke aleminde insan olarak dogatrlar. Ve
kori  korine  olgusal  dinyaya  baglananlar,
yanlis Ogretilere inananlar ve lituf icin dua
edenler aldanis aleminde seytan olarak dogar-
lar. Bunlar tg ytksek varolus durumudur.

Peki daha asagt ¢ durum nedir? Bunlar
zehirli  distncelerin ve kot edimlerin  icinde
kalanlarin dogdugu yerdir. Hirstan gelen kar-
mast en buyik olanlar a¢ hayaletler olutlar.
Ofkeden gelen karmast en biiyiik olanlar ce-
hennemde stirap ¢ekerler.  Aldanistan  gelen
karmast en buyik olanlar ise canavar olurlar.
Bu ¢ asagt durumla daha oOnceki tg¢ yiksek
durum Dbirlikte altt varolus dutrumunu olustu-
rur. Bundan da act verici olsun olmasin bitiin
karmanin kendi zihninizden geldigini anla-
malisiniz. Eger sadece =zihninizi yogunlagtira-
bilir ve onun yalan ve kotuligini donistire-
bilirseniz, bu l¢ alemin ve alti varolus duru-
munun 1stirabi  kendiliginden  kaybolacaktir.
Ve bir kez i1straptan kurtulunca gercekten
Ozgiir olursunuz.

Fakat Buda der ki, “Ancak ii¢ asankhya kal-
pad’ boyunca sayisiz zorluklara katlandiktan son-

85. U¢ asankhya kalfasi: Bir evren ig¢ safhadan olusur: yaradilis,
sureklilik ~ ve ytkim. Bunlatin  her biri sonsuz  (asankhya)
kalpalar  boyunca  strer. Evrenler arasindaki dérdinci — bir
bosluk safhast buna dahil edilmemistir, ¢tinki orada hicbir
gliclik yoktur.
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ra aydinlanmaya ulastim. > Peki siz neden simdi
sadece zihni gézlemenin ve bu ii¢ zehri alt etme-
nin ozgiirliik oldugunu sdyliiyorsimuz?

Buda’nin sézleri dogru. Fakat ii¢c asankhya
kalpa ¢ zehirli zihin durumunu ima ediyor.
Bizim Sanskritce’de asankhya dedigimizi siz
sayistz diye adlandiriyorsunuz. Bu ¢  zehirli
zihin durumu icinde sayisiz koti disince var-
dir. Ve her disiince bir kalpa boyunca sirer.
Buda’nin ii¢ asankhya kalpa ile demek istedi-
g1 boyle bir sinursizliktir.,

Gergek 6zlntz bu ¢ zehirle 6rtildigi za-
man, bu sayisiz koti distnceyi alt edene kadar
nasil  Ozgirlesmis oldugunuz  séylenebilir  ki?
Bu u¢ hirs, 6fke ve aldanis zehrini ¢ kurtulu-
sa donustlrebilen insanlatin i¢ asankhya kal-
pa’dan gectigi soylenir. Fakat son ¢agin®® in-
sanlart en biylik aptallardir. Tathagata’nin g
asankhya kalpa ile ne demek istedigini anla-
mazlar. Onlar aydinlanmaya ancak sonsuz kal-
pa’lardan sonra ulagildigini séylerler ve boyle-
ce miritlerini  yanlis  yonlendirerek  Budalik
yoluna ¢ekilmelerini saglarlar.

86. Son ¢ag: Sonrasinda dogru 6greti  anlayisiin ¢okmeye  bas-
ladigi, 500 il siren bir Buda-cagmin ilk dénemi. Ikinci
donem  6greti  anlayiginin - daha  da ¢Oktigi 1000 yillik  bir
donemdir.  Siresi  sonsuz olan ig¢linci ve son doénem  bir
Buda mesajinin - sonunda  kaybolusuna tanik olur. Bagka bir

uyarlama da bu ti¢ dénemin her birine 500 yil tayin eder.
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Fakat biiyiik Bodhisattva'lar sadece ii¢ dizi
kurali¥’7 goézeterek ve alti paramita'yi uygulaya-
rak aydinlanmaya ulastilar. Simdi siz miiritlere
sadece zihni gozlemelerini sdyliiyorsunuz. Disip-
lin kurallarimi gelistirmeden nasil aydinlanabili-
nir ki?

Bu ¢ kural dizisi ¢ zehitli zihin durumu-
nu alt etmek icindir. Bu zehitleri alt ettiginiz
zaman U¢ dizi smursiz erdem yaratirsiniz. Bir
dizi seyleri -bu durumda, zihninizdeki sayisiz
iyi dustunceleri- bir araya toplar. Ve alt para-
mita altt duyuyu saflastirmak  igindir. Bizim
paramita diye adlandirdigimiza siz karst kiyi-
ya giden araglar diyorsunuz®. Duyumsama

87.  Ug¢ kural dizisi: Kesis olmayan Budistler icin bes, kesis ol-
mayan daha samimi dyeler i¢in sekiz ve rahip olmayan ke-
sisler ve rahibeler icin on tane kural vardir. Ilk besi cinayet,
hirsizlik,  zina, yalan ve sarhoslugu yasaklayan  kurallardir.
Bu besine bedeni stsleme (gicekten ¢elenk, micevher ve
parfim), bedeni rahat ettirme (yumusak yataklar) ve fazla
yeme (6gle yemeginden sonra yeme) eklenmistir. Ve bu
sekizine eglenceden zevk alma ve servete sahip olmayr ya-
saklayan kurallar eklenmistit. Bu ¢ kural dizisi ¢ yemin-
le Ozetlenmigtir.  Kotiiden sakinma  yeminini  bitin  inanan-
lar  eder. Erdem kazanma yeminini rahip smifindan  olma-
yan daha samimi dyeler eder. Ve tim varhklart Gzgirles-
tirme yeminini butiin kesisler ve kadin kesisler eder.

88.  Paramita'lar...karsi kiytya giden araglar: Ala paramita hayir-
severlikle baslar ve ahlak ve sabir, baghlik ve meditasyon
yoluyla  bilgelige  kadar ilerler. ~Paramita’lart  insanlart  karst
kiytya  gegiren  bir gemiye benzeterek Budistler hayirsever-
ligi onsuz bir geminin ylizemeyecegi bosluk olarak gorir-
ler: ahlaki  geminin omurgast, sabrt geminin tekne kismu,
baglihgi gemi diregi, meditasyonu yelken ve bilgeligi di-
men yekesi olarak goriirler.
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diyartnin - altt  duyusunu  saflastirarak  parami-
ta’lar sizi Act Irmagindan Aydinlanma Kiyisi-
na gegirirler.

Sutralara gére bu ii¢c kural seti “Tiim kotii
edimlere bir son verecegime yemin ederim. Tiim
erdemleri kazanacagima yemin ederim. Ve tiim
varliklart  ozgiirlestirecegime yemin ederim"dir.
Fakat siz simdi bunlarin sadece ii¢ zehirli zihin
durumunu kontrol etmek igin oldugunu séyliiyor-
sunuz. Bu kutsal yazilarim manasina zit degil
mi?

Buda’nin  sutralart  dogrudur. Fakat uzun
zaman Once, bu biyik Bodhisattva aydinlan-
manin tohumunu yetistiritken bu U¢ yemini
U¢ zehire karst koymak icin etti. Hirs zehrine
karst koymak icin ahlaki yasaklari uygulayarak
tim kotiiliklere son verecegine yemin etti.
Ofke zehrine karst koymak icin meditasyon
yaparak tim erdemleri kazanacagina yemin
etti. Ve aldanis zehrine karsi koymak icin bil-
gelik uygulayarak tim vathklart Gzgitlestire-
cegine yemin etti. Bu i¢ saf ahlak, meditasyon
ve bilgelik uygulamasinda sebat ettigi icin g
zehri alt edebildi ve aydinlanmaya ulagabildi.
Ug zehri alt ederek giinah olan herseyi sildi ve
béylece kotiiye bir son verdi. Ug dizi kuralt
gozeterek iyiden bagka birsey yapmadi ve
boylece erdem kazandi. Ve kétiiye bir son ve-
rerek ve erdem kazanarak butin uygulamala-
r1 tamamladi, bagkalar1 kadar kendine de fay-
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da sagladi ve her yerde fanileri kurtardi Boy-
lelikle varliklari 6zgttlestirdi.

Gelistirdiginiz uygulamanin zihninizden
ayrt  varolmadigini  anlamalisiiz.  Eger zihni-
niz safsa bitin Buda-topraklart saftir. Sutra-
lar s6yle der, “Eger zihinleri murdarsa varlik-
lar murdardir. Eger zihinleri safsa varliklar da
saftir.” Ve “Bir Buda-diyarina ulagmak icin
zihninizi  saflastirin.  Zihniniz  saflagtikca Bu-
da-topraklart da saflasir.” Boéylece tg zehirli
zihin durumunu alt ederek U¢ dizi kural ken-
diliginden yerine getirilmis olur.

Fakat sutralar alti pararnita'min haywseverlik,
ahlaklilik,sabir, baghlik, meditasyon ve bilgelik
oldugunu séyler. Simdi siz paramita'larin duyu-
larin saflagmasina delalet ettigini soyliiyorsunuz.
Bununla ne demek istiyorsunuz? Ve neden bunla-
ra gemi deniliyor?

Paramita’lart  gelistirmek  altt  hursizi alt
ederek alt  duyuyu saflagtirmak  demektir.
Go6z  hirsizimi gorsel  dinyayt  terkederek  at-
mak  hayirseverliktir.  Kulak — hirsizint - sesleri
dinlemeyerek uzak tutmak ahlakhliktir. Tim
kokulart nétr olarak esitleyerek burun hirsizi-
nt  uzaklagtitmak sabirdir. Tatma, 6vme ve
aciklama arzularini  fethederek agz  hirsizin
kontrol etmek bagliliktir. Dokunma duyula-
rindan etkilenmeyerek beden lursizina boyun
egdirmek  meditasyondur.  Aldanislara  teslim
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olmayrp uyanitk olarak zihin hirsizini  egitmek
bilgeliktir. Bu alti paramita aractir. Kayik ve-
ya sallar gibi, varliklart karst kiyiya gecirirler.

Bu nedenle bunlara gemi denir.

Fakat Shakyamuni bir Bodhisattva iken ay-
dinlanmaya ulasmadan édnce ii¢ kase siit ve alti
kepgce yulaf lapasi®® tiiketiyordu. Eger Budalik
meyvesini tatmadan dnce siit igmesi gerekiyorduy-
sa, sadece zihni gézlemlemenin sonunda nasiul olur
da ozgiirliik gelir?

Soylediginiz ~ dogru.  Onun  aydinlanmaya
ulasmast boyle oldu. Bir Buda olmadan 6nce
sit icmesi gerekti. Fakat iki tar st vardir.
Shakyamuni’nin ictigi saf olmayan alelade siit
degil, saf dharma-siitiydii. Uc¢ kase ii¢ kural
dizisiydi. Ve altt kepge de alt paramita idi.
Shakyamuni aydinlanmaya ulasuginda bu saf
dharma-siitiini  i¢tigi icin Budalik meyvesini
tattt. Tathagata’nin saf olmayan, agir kokulu
inek sitind ictigini séylemek en buytk iftira-
dir. Bozulmayan, tutkusuz dharma-6zi ebe-
diyen dinyanin acilarindan  kurtulur.  A¢ligim
veya susuzlugunu tatmin etmek i¢in neden saf
olmayan siite ihtiya¢ duysun ki?

89.  Siit..yulaf lapasi:  Shakyamuni bos yere yillarca gilecilik
yaptiktan sonra, bir sigir ¢obaninin  kizit olan Nandabala ta-
rafindan  kendisine sunulan  siit-yulaf lapasini  igerek  orucu-
nu bozdu. Bunu icgtikten sonra bir agacin altuna oturdu ve

aydinlanmaya ulagana kadar kalkmamaya karar verdi.
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Sutralar der ki, “Bu 0Okiz daglklarda veya
duzliklerde yasamaz. Hububat veya saman
yemez. Ve ineklerle strtinmez. Bu 6kizin
bedeni parlak altin rengidir.” Okiiz Vairoca-
na’y1 ima eder. Onun tim varlklara duydu-
gu buyik sefkat nedeniyle saf dharma-bede-
ninden Ozglrlik arayanlari beslemek icin g
kural dizisi ve altt paramita’dan olusan dhar-
ma-stitint Uretir. Boyle saf bir 6kizin saf si-
ti  sadece Tathagata’nin Budaliga ulasmasinu
saglamakla kalmadi, aynt zamanda onu icen
herkesin tam bir aydinlanmaya ulasmasini da
saglar.

Buda sutralarda fanilere tapinak insa etmek,
heykeller dikmek, tiitsii yakmak, c¢icekler dagit-
mak, ebedi kandiller yakmak, giindiiz ve gecenin
alti donemini®’ uygulamak, stupa’larin®? etrafin-
da yiiriimek, orug¢ tutmak ve ibadet etmek gibi 6v-
glive deger c¢alismalar yaparak aydinlanmaya
ulasabileceklerini soyler. Fakat eger zihni gozle-

90. Vairocana: Dharma-6zini veya Buda’mn gercek bedenini
somutlagtiran ~ Biiyik ~ Gunes  Budast.  Boylelikle, ~ Vairocana,
Doguda Akshobhya, Giineyde Ratnasambhava, Batida
Amitabha ve Kuzeyde Amogasiddhi’yi kapsayan bes dhya-
ni Budasinin panteonundaki merkezdeki figiirdiir.

91. Altr dénem: Sabah, &gle, 6gleden sonra, aksam, gece yarist
ve safak 6ncesi.

92.  Stupa'lar: Bir stupa kalintilarin veya Buda heykellerinin is-
tinde yiikselen bir timsektir. Stupalarin etrafinda  her za-
man sag omuz stupa’ya bakacak sekilde saat yoninde yiri-

nir.
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mek diger uygulamalart da iceriyorsa bu tiir ¢a-
lismalar gereksiz goriiniiyor.

Buda’nin sutralart sayisiz, mecaz igerir. Ka-
nilerin s1§ bir zihni oldugu ve derin olan hic-
bir seyi anlayamadigi icin Buda ulvi olant sim-
gelemek icin elle tutulabilir sézler kullands
Igsel gelisme yerine dis galismalara yogunla-
sarak takdis edilme pesinde olan insanlar im-

kansiz olana ulagsmaya tesebbts ediyorlar.

Sizin  tapmak diye adlandirdiginiza  biz
sangharama, saflik yeri deriz. Fakat bu g
zehre girmeyi reddeden ve duyularinin  kapi-
larin1 saf, bedenini ve zihnini duragan, icini ve

disini temiz tutanlar bir tapinak inga edetler.

Heykel dikmek aydinlanma pesinde olan-
lar  tarafindan  gelistirilen  tim  uygulamalar
ima eder. Tathagata’nin wulvi bigimi metalle
simgelenemez.  Aydinlanma  pesinde  olanlar
bedenlerini bir ocak, Dharma’y1 ates, bilgeli-
g1 zanaat ve ¢ kural dizisini ve altt parami-
ta'yt kalip olarak telakki ederler. I¢lerindeki
gercek Buda-dogasini  eritip saflastirir ve bu-
nu disiplin  kurallarinin  olugturdugu  kaliba
dokerler. Budanin &gretisiyle mitkemmel  bir
uyum icinde eylemde bulunarak dogal olarak
mikemmel bir benzerlik yaratirlar. Ebedi, ul-
vi beden sartlara ya da bozulmaya maruz de-

gildir. Eger Gergek’i artyor fakat nasil gergek
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bir  benzerlik  yaratilacagini  6grenmiyorsaniz,

bunun yerine ne kullanacaksiniz?

Titst yakmak da siradan maddi titsti de-
gil, pisligi, cchaleti ve koti edimleri kokusuy-
la uzaklastiran soyut Dharma tiitstisi anlami-
na gelir. Bes tiir dharma-tiitsiisi?3 vardir. Tlki,
kotiyli  reddedip erdem kazanmak anlamina
gelen ahlak tiitstisidir. Tkincisi, sarsilmaz bir
azimle Mahayana’ya derinden inanmak anla-
mina gelen meditasyon tiitstisiidiir. Uglincii-
st, ici ve dist, bedeni ve zihni disinmek an-
lamina gelen bilgelik titstsidir. Dérdinci-
s, cehalet zincitlerini koparmak anlamina
gelen  Ozgirlesme  titsisidir.  Besincisi, her
zaman farkinda olup hicbir yerde tikanma-
mak anlamma gelen mutlak bilgi tltsistdir.
Bu besi en degerli titsilerdir ve dinyanin su-

nacagi herseyden cok daha tstiindirler.

Buda dinyadayken, miritlerine on y6nin
Budalarina bir sunu olarak bu degerli titstile-
ri farkindalik atesiyle yakmalarini soyledi. Fa-
kat glnumiizde insanlar Tathagata’nin ger-
¢ek anlamini anlamiyorlar. Somut sandal aga-
ct titstsit veya buhur yakmak icin siradan ates
kullantyor ve asla gelmeyen gelecekteki bir
takdis icin dua ediyotlar.

93. Bes ¢egit...tiitsii: Bu bir tathagata’nin bedeninin bes niteligi-
ne tekabul eder.
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Cicek dagitmak icin de aynist gecerlidir.
Bu bagkalarina faydali olmak ve gercek 6zii
yuceltmek icin  erdem  ¢igekleri  dagitarak
Dharma’dan bahsetmeyi ima eder. Bu erdem
cicekleri Buda’nin 6vdigi erdemlerdir. Bun-
lar sonsuza dek siirer ve asla solmazlar. Ve bu
cicekleri dagitanlar sonsuza dek kutsanirlar.
Eger Tathagata’nin insanlarin  giceklerini  ko-
pararak  Dbitkilere zarar vermesini kastettigini
santyorsanlz  yaniiyorsunuz.  Kurallart — gbze-
tenler yerylzi ve gokyuzindeki onbinlerce
yasam  biciminin  hicbirine zarar vermezler.
Eger birseye yanlslkla zarar verirseniz bu-
nun i¢in stirap ¢ekersiniz. Fakat gelecekte
kutsanmak icin canllara zarar vererek kural-
lar1 kasten bozanlar ¢ok daha fazla istirap ce-
ketler. Bu sbzde kutsamalarin Uziintiye do-
niismesine nasil izin verebildiler?

Ebedi kandil mikemmel farkindaligi sim-
geler. Farkindaligin  pardusini bir 1s18in paril-
tistna  benzeterek Ozgiitlesme pesinde olanlar
bedenlerini bu kandil, zihinlerini onun fitili,
disiplini onun yag1 ve bilgelik glicini onun
alevi olarak gorirler. Bu mikemmel farkin-
dalik kandilini yakarak tim karanligt ve alda-
nist bertaraf edetler. Ve bu dharma’yt bagka-
larina  aktararak Dbinlerce kandil yakmak igin
bir kandil kullanabilitler. Ve bu kandiller ay-
1 sekilde sayisiz  kandil yaktug icin  isiklar
sonsuza dek siirer.
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Uzun zaman once, Dipamkara% veya kan-
dil yakici, adinda bir Buda vardi. Isminin an-
lami  buydu. Aptallar Tathagata’nin mecazla-
rim1 anlamazlar.  Aldaniglarda  sebat  edip elle
tutulur olana baglanarak bitkisel yagla kandil-
ler yakar ve binalatin iclerini aydinlatarak Bu-
da’nin  Ogretisini  izlediklerini  diguntrler. Ne
kadar aptalcal Bir Buda’nin kaglarinin arasin-
daki tek bir sa¢ buklesinden? c¢ikardigt 1stk sa-
yisiz dinyalart aydinlatabilir. Bir yag kandili-
nin faydast yoktur. Yoksa siz tersini mi disi-
ntyorsunuz?

Gundiz ve gecenin altt dénemini uygula-
mak altt duyu arasinda sirekli olarak aydin-
lanma kazanmak ve her farkindalik biciminde
sebat etmek demektir. Bu alu donem altt du-
yu Ustinde asla kontroli kaybetmemek anla-
mina gelir.

Stupa’larin  etrafinda  ylrlimeye  gelince,
stupa sizin beden ve zihninizdir. Farkindalik
durmadan bedeniniz ve zihninizde deveran
ederken buna bir stupa’nin etrafinda yirimek
denir. Uzun zaman 6ncesinin bilgeleri nirva-

94. Dipamkara:  Shakyamuni ikinci asankhya kalpa’sinin  so-
nunda Dipamkara Buda ile karsilast ve ona bes tane mavi
nilifer ¢icegi sundu. O zaman Dipamkara Shakyamuni’nin
gelecekteki  Budaligini  kehanet  etti.  Boylelikle  bir  Buda

Lotus Sutrast Dharmasini vaaz ettiginde hep ortaya cikar.

95.  Bukle: Bir Budanin otuziki ugurlu isaretinden biri kaglari

arasinda 1sik yayan bir bukledir.
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naya giden bu yolu izlediler. Fakat glntmiiz
insanlart bunun manasini  anlamiyorlar. TI¢le-
rine  bakacaklarina  disartya  bakmakta  israr
ediyorlar. Maddi stupa’larin  etrafinda  yurd-
mek icin maddi bedenlerini kullantyorlar. Ve
bunu kendilerini bos yere yipratip hic de ger-
cek Ozlerine yaklasamadan gece gindiz sir-
duriyorlar.

Aynist oru¢ tutmak icin de gecerlidir. Get-
cekte ne anlama geldigini anlamadiginiz  siire-
ce bunun bir faydast olmaz. Oru¢ tutmak di-
zenlemek, bedeninizi ve zihninizi bozulmaya-
cak ve dagilmayacak sekilde diizenlemek de-
mektir. Ve tutmak demek uymak, Dharma’ya
gore disiplin  kurallarina  uymak  demektir.
Oru¢ tutmak digaridaki cezbedici alt unsura
ve icerideki ¢ zehre karst uyanik olmak ve te-
fekkir yoluyla bedeninizi ve zihninizi saflas-
tirmaya calismak demektir.

Orug aynt zamanda bes tir yiyecegi de ice-
rir. Tlki Dharma’daki lezzettir. Bu Dharma’ya
uygun olarak edimde bulunmanin verdigi lez-
zettir. Tkincisi meditasyondaki uyumdur. Bu
nesne ve Oznenin icini gérmekten gelen be-
den ve zihin uyumudur. Ucilinciisii duadir,
hem agziniz hem de zihninizle Budalara ya-
pilan duadir. Dérdiinciist kararliliktir, yarir-

96. Cezbedici alti unsur: Alt duyunun baglantili oldugu unsur-

lar.
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ken, dururken, otururken veya yatarken erde-
mi izlemek icin kararli olmaktir. Besincisi 6z-
girlesmedir, zihninizin = dinyevi pisliklerden
Ozglirlesmesidir. Bu besi orucun besinleridir.
Insan bu bes saf besini yemezse orug tuttugu-
nu distinmesi yanlistir.

Ay sekilde, bir kez aldants yemegini ye-
meyi kesince eger ona tekrar dokunursaniz
orucunuzu bozarsiniz. Ve bir kez orucu bo-
zunca ondan hicbir hayir gelmez. Diinya bu-
nu goérmeyen aldanmus insanlarla  doludur.
Onlar beden ve zihinlerini her tir kotilige
kaptirmistir.  Tutkularint  basibos  birakirlar  ve
hi¢ utanmazlar. Ve siradan yiyecekleri yeme-
yi kesince buna orug derler. Ne sagmal

Ibadet igin de aymist gegerlidir. Bunun ma-
nasint anlamaniz ve sgartlara uymaniz gerekir.
Mana eylem ve eylemsizligi icerir. Bunun an-
layan Dharma’y1 izler.

Ibadet saygt ve tevazu demektir. Gergek
Oziintize saygt duymak ve aldaniglara tevazu
gostermek  demektir. Eger koti arzulan silip
iyi dustnceler besleyebilirseniz, hicbir sey ol-
masa bile bu ibadettir. Ibadetin gergek bigimi
budut.

Efendi” diinyevi insanlarin ibadeti bir te-

97.  Efendi: Bir Budanin on isminden biri olan Bhagavanin ce-
virisi.  Cince ¢eviri bunu  dinyayr-onurlandiran  diye  akta-

rir.
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vazu ifadesi ve zihne boyun egdirmek olarak
diginilmesini istiyordu. Bu nedenle saygila-
i gbstermek, dissal olanin i¢sel olani ifade
etmesine izin vermek, esast ve bicimi harman
etmek icin bedenletini secde etmelerini s6y-
ledi. Bu igsel anlami kazanamayan ve bunun
yerine dis ifadeye yogunlasanlar kendilerini
bos yere tliketitken asla cchalete, nefrete ve
kotiye  kapimaktan — kurtulamazlar. Tefekkir
haliyle bagkalarint  aldatir, bilgelerin ~ 6ntnde
utanmaz ve fanilerin 6niinde kibitli dururlar,
fakat herhangi bir fazilete ulasmak bir yana,
Cember’den asla kurtulamazlar.

Fakat Hamam Sutrasi® der ki, “Insanlar ke-
sislerin yikanmasina katilarak sonsuz kutsamaya
kavusurlar.” Bu fazilete ulasan dis ¢alismanin bir
ornegi gibi gériniiyor. Bunun zihni gozlemekle
baglantist nedir?

Burada, kesisletin banyosu elle tutulur bir-
seyin yikanmasint ima etmiyor. Efendi Ma-
mam Sutrasini vaaz ettigi zaman miiritlerinin
yikanmanin  dharma’simt hatirlamalaring - isti-
yordu. Boylelikle yedi sunudan fazilet agcikla-
masinda  ifade ettigi, gercekten kastettigini
aktarmak icin giinlik bir meseleyi kullands.

98. Hamam Sutrasi: ikinci yizyilin ortasinda An  Shih-kao ta-
rafindan  cevrilmigtir. Bu kisa sutra kesisler icin banyo im-

kanlari saglamaktan kazanilan erdemi anlatir.
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Bu yedi sunudan birincisi berrak sudur, ikin-
cisi ates, Ugiinclsii sabun, doérdinclsii sogit
agact ¢icekleri, besincisi saf killer, akincist
merhem, yedincisi ise i¢ c¢amasiridit?®. O bu
yedi sunuyu, aldamsi ve zehirli bir zihnin ki-
rini ortadan kaldirarak bir kigiyi temizleyen
ve degerini arttiran diger bir yedi unsuru sim-

gelemek i¢in kulland.

Bu yedi unsurun birincisi tipki berrak su-
yun kiri yikayip ctkardigt gibi ifradi yikayan
ahlakliltktir. Tkincisi atesin  suyu 1sitmast  gibi
nesneyle  Ozneye niifuz  eden  bilgeliktir.
Uciinciisiit tipkt  sabunun  deriye yapisan  kir-
den  kurtarmast gibi koéti  uygulamalardan
kurtaran aymmcibkur. Dérdinctsi  tipkt  s6-
gut agact ¢igegi cignemenin nefesi temizle-
mesi gibi aldanslart  temizleyen dirdstliktir.
Besincisi tipki bedeni saf killerle ovalamanin
hastaliklat1  Onlemesi gibi tim stpheleri ¢bzen
inangtir. Akincist  tipki  merhemin deriyi  yu-
musatmast gibi direnis ve itibarsizhft alt eden
sabirdir. Ve yedincisi tupkt i¢ ¢amagirlarinin
girkin bir bedeni Ortmesi gibi kotd edimleri
onaran utanctir. Bu yedi unsur sutranin ger-

¢ek anlamint simgeler. Bu sutradan bahseder-

99. Ir camagiri: Bir kesisin kurala uygun i giysisinden biridir.
I¢ gamagtrt arzuya karst korunmak icin giyilir. Yedi-yama-
It cibbe Ofkeye karst korunmak icin giyilir. Ve yirmibes ya-

mali toplant: ciibbesi aldanisa karst korunmak igin giyilir.
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ken Tathagata bulanik gOriisli dar kafall in-
sanlara degil, Mahayana’yt izleyen ileri gOrig-
lu insanlara konusuyordu. Gunimiz insanla-
rinin anlamamast gastrtict degil.

Hamam bedendir. Bilgelik atesini yaktigi-
niz zaman kurallarin saf suyunu sitirsiniz ve
icinizdeki  gercek  Buda-dogasii  yikarsiniz.
Bu yedi uygulamay!r yerine getirerek fazileti-
nizi arttiriesingz,. O ¢agin kesislerinin - anlama
kabiliyeti vardi. Buda’nin kastettigini anliyor-
lardi.  Onun  6gretisini  izlediler, faziletlerini
muikemmellestirdiler ve Budalik meyvasindan
tattilar. Fakat glnlimiz insanlart bunlart kav-
rayamtyor. Fiziksel bedeni yikamak icin alela-
de suyu kullantyor ve sutrayt izlediklerini du-
stntyorlar. Fakat yaniliyorlar.

Gergek Buda-dogamizin  sekli  yoktur. Ve
kederin tozunun da bicimi yoktur. Insanlar
elle tutulamayan bir bedeni yikamak icin nasil
alelade su kullanabilitler? Bu ise yaramaz. Ne
zaman uyanacaklar? Boyle bir bedeni temizle-
mek onu gozlemektir. Bir kez arzudan mur-
darlik ve pislik yukselince sizi icten ve distan
kaplayana kadar c¢ogalirlar. Fakat bedeninizi
yitkamaya  c¢alisirsaniz,  temizlenmeden — 6nce
neredeyse yok olana sirtmeniz gerekir. Bun-
dan da digsal birseyi yitkamanin Buda’nin kas-
tettigi anlam olmadigini anlamalisiniz.

Sutralar tiim yiiregiyle Buda'ya yakaran kisi-
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nin kesinlikle Bati Cennetindel® yeniden dogaca-
gint soyler. Bu kapt Budaliga agildigina gore zih-
ni gozlemekte 6zgiirliik aramak niye?

Eger Buda’ya yakaracaksaniz bunu dogru
yapmalisiniz. Yakarmanin ne demek oldugu-
nu bilmediginiz siirece yanlis yaparsiniz. Ve
eger bunu yanlis yaparsaniz hi¢bir yere vara-
mazsiniz.

Buda farkindalik, kotinun her ikisinin
icinde de yiikselmesini 6nleyen beden ve zi-
hin farkindaligi demektir. Fakat yakarmak
zihne c¢agirmak, disiplin kurallarint sirekli
olarak zihne ¢agirmak ve tiim giiciiniizle bun-
lar1 izlemek demektir. Yakarmayla kastedilen
budur. Yakarmanin dille degil, dusinceyle
alakast vardir. Eger balik yakalamak icin bir
tuzak kullanirsaniz, bunu basarinca tuzagt
unutabilirsiniz. Ve anlam bulmak icin dili
kullanirsaniz anlami bulunca dili unutabilirsi-
niz.

Buda’nin ismini yakarmak icin yakarmanin
dharma’sini anlamaniz gerek. Eger bu zihni-

100. Bati Cenneti; Saf Diyar da denilir. Bu diyara bes dhyani
Buda’dan biri ve Batyla iliskili olan Amitabha bagkanhk
eder. Amitabha’ya tim  yirekle yakarmak ibadet edenin
Saf Diyar’da yeniden dogmasimi temin eder ve bu diyarin
sadece milyonlarca  kilometre  6tede  oldugu  ve hi¢ de
uzak olmadigt anlatilir. Bir kez burada yeniden dogulun-
ca ibadet edenlerin Dharma’yt anlamakta ve Ozgirlesme-

ye ulagmakta pek sorunlart olmaz.
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nizde yoksa dudaklatiniz bos bir ismi tekrar-
lar. Eger ¢ zchirle veya kendinize dair du-
suncelerle mesgulseniz  aldanis  icinde olan
zihniniz Buda’yt gbrmenize engel olacak ve
sadece bosuna cabalamis olacaksiniz.  Ilahi
soylemekle yakarmak bambagka dunyalardir.
Tlahiler agizla soylenir. Yakarts zihinle yapi-
Lir. Ve vyakaris zihinden geldigi icin ona far-
kindaliga acgilan  kapt denir. Tlahi soylemek
agizda merkezlenmistir ve ses olarak ortaya
ctkar. Anlam ararken gOriintilere baglanirsa-
niz hicbir sey bulamazsiniz. Bu nedenle geg-
mis bilgeler konusmayt degil, ice bakist gelis-
tirdiler.

Zihin tim faziletlerin  kaynagdir. Ve bu
zihin tim gugclerin bagidir. Sonsuz nirvana sa-
adeti dingin zihinden gelir. Ug alemde yeni-
den dogmak da zihinden gelir. Zihin her
dinyaya actlan kapidir ve zihin karst kiytya
gecilen s1g  gecittir.  Kapinin nerede oldugunu
bilenler ona ulasmak icin endiselenmeyin.
Gegitin  nerede oldugunu bilenler onu asmak
icin endiselenmeyin.

Giniimiizde  karsilagtigtm  insanlar  yii-
zeysel. Faziletin bicimi olan birsey oldugunu
distntyorlar. Onlar servetlerini  ve topragin
ve denizin yarattiklarini israf ediyorlar. Insan-
lara kereste ve tugla yigip bu maviye ve su ye-
sile boyamalarini séyleyerek heykeller ve stu-
pa’lar dikmekle ilgileniyorlar aptalca. Beden
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ve zihinlerini zortluyor, kendilerini incitiyor
ve bagkalarini yanls yonlendiriyotlar ve utan-
malarinin - st yok.  Nasidl  aydinlanabilirler
ki? Elle tutulur birsey goruyorlar ve hemen
ona baglantyorlar. Eger onlara sekilsizlikten
bahsedecek olursaniz orada sagir ve kafalan
kartsmig bir halde otururlar. Bu dinyanin ki-
cik litflarina karst ag gozliliikle gelecek olan
biytk istiraba karst kor kalirlar. Bu tir izdes-
giler kendilerini bosuna paralarlar. Gergekten
sahte olana doénerek gelecekteki kutsanmalar
disinda hicbir seyden konusmazlar.

Eger sadece zihninizin Icel 1s15in1 yogun-
lastirabilir  ve dis  pariltsint - gézleyebilirseniz
Uc zehiti atar ve altt hirsizi sonsuza dek uzak-
lastirirsiniz ve hi¢ ¢abasiz sonsuz sayida fazi-
let, mikemmellik ve gercege acilan kapilar
kazanirsiniz. Dunyevi olanin igini gérmek ve
ulvi olana tanik olmak g6z acip kapayincaya
kadar kisa bir sire alir. Anlama simdidedir.
Saclarin  beyazlanmasindan neden endise du-
yulsun ki? Fakat gercek kapi gizlidir ve agiga
cikartilamaz. Ben sadece zihni gézlemeye de-
gindim.
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Ilgili Okuyucular icin
Ozgiin Metinden Ornek

(Uygulama Taslagy)
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