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CEVIRENIN S6Z0

\.Zer’de, bir usta ile Ogrenci arasindaki fark, ustanin ogren-
ciden daha ilging, daha farkli seyler yapmasi degil, aym seyleri

farkls bir yolla yapmasidir. Bizim bildigimiz anlamda 6grenmek

demek, zihmimize yeni birseyler eklemek demektir. Zen’de ise
Ofrencinin durmadan vermesi gerekn} i\B0§luktan bagka birsey
kalmaymcaya dek verir, verir ve verir. Ardindan kendisi bile far-
kinda olmadan bir degisim meydana gelir ve o » boslukta kendi
0z dogasmi, Buda dogasim, evrensel dogasm gorup ‘aydmlamr.
Artik birg gcy 'yapmasina grcrek kalmadan oturur, yalmzca oturur.
Fakat bu oturugunda ilging ve ‘anlagilmaz bir guzelhk vardir. Bu-
na, baglangica geri dénmek deriz.” B

“TDiwin kéndini en etkili biglmd( agga vurdugu alan sanrim
sanat alam. Zen de dogal bir yolla pekgok sanat geligtirmis bir
ofireti. Zen’e Geghi ya da Zen’den etkilenmis sanatlarm iginde
en_ilging olanlarmdan birisi de siiphesiz ki savag sanatlar. Za-
man zaman bu sanatlar1 incelerken bana ¢ok ilging gelen bir du-
rumla kargilagimim: Dojo’daki (idmen yapilan mekan) kumiteler
{egitim amach E{ai§1la§malar) sirasinda, bir Ofrenci geuellﬂdb
elinden geldigince gisterigli ve gbze giizel goriinen teknikler uy-
gulamaya galisir. Bir usta ise daima en temel teknikleri, savas
sanatlarina yeni baglamug bir dgrencinin de bildigi teknikleri kul-
lamir. Ama o temel teknikleri uygnlayiginda inanbmaz bir sade-

bk ve bu sadelikten dogan inanilmaz bir giizellik vardir, Sanatm-

daki yetkinlginden dofan bu gosierigsiz giizellik, bu zarafet
onun yagarmmnm her alammda etkisin. gosterir. Japonca’da bu du-
rum Shibumi terimiyle agklanir,

(] Shﬂmmx Zew'm 1@415,‘1”1 uhudu. Shibumi’siz bir Zen digi-
mﬂemw &shxbmm, baglangic zihnidir. Ama tiimityle, bir ise yeni
baglayan bir insanin zihni anlamma da gelmez bu durum. Sona
ulagilmadan baga ulagilamaz. Zorlamasiz bir zorlamasizhk ola-



maz. Alsi takdirde bu, Zen'in yolu olmaz. Miikemmellige, ku-

surlulukla ulagiriz. Gergek mitkemmellik, kusur_luluk demektir.?}
nryu-Suzuki’nin kigiliginde belirgin bir shibui niteligi go-

Shy

rillmektedir. Keske elimizden gelseydi de bu kitabim orijinal di-
Liyle, I_ngriliz_ce olarak yaymlayabilseydik. Insan birgeye fazla ahs-
tiginda, dn'lm”igindeki‘ gergekleri goremez hale geliyor. Ayni sey

dil icin

e gegerli galiba. Tiirkce anadilimiz oldugu icin, onun di-

linin ulagtig1 Shibumi diizeyini anlamamiz biraz giic olacak sam-
- rum. Belki de bu benim gevirimdeki bagarisizhktan, shibui niteli-
gine sahip olmayan bir insamin dilinden kaynaklanan bir hata,

bir eksik

lik olacak. Ancak, kitabm terciimesi snfasmda, Suzuki’-

“nin o kadar sade ve siradan sozciikler kullanarak, anlatdmas:
boylesing gii¢ olan seyleri anlatabilmesindeki bagarisina sagmak-

tan aliko

yamadm kendimi. Suzuki, gercekten de, tam anlamiyla

baglangi¢ zihnine sahip olan bir usta. Kisisel gorisiime gore,

onun bir
tenegi, y
so’nun §i
tap, timm
hem bagl

takim olgulari sade bir zarafet iginde; agiklayabilme ye-

alnizca Shibumi’nin babast sayilan iinlii Zen ustas: Ba-
irleriyle kargilagtirlabilir. Ustanin tek kitabi olan bu ki-
tiyle baglangig zihni iizerine kuruludur. Bu kitap, bize

angi¢ zihninin ne oldugunu, hem de bu zihni yasamini-

zin her aminda nasil koruyacagmiz anlatmaktadur,

Bu]
-nim igin

citabm gevirisi ¢ok kisa bir siirede bitmesine kargn be-
tam bir 6len oldu. Umarim siz de aym zevki abirsimz.

_ Cem Sen
Ekim, 1992, Cihangir.
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w NSOZ ik Suzuki. Yarma yiizyil dnce Daisetzu Suzu- -
ki, tarihsel dnemi, yalmzca oniigiinci yiizylda Aristotle’-

nun ve onbesinci yiizyilda Plato’nun Latince cevirisine benzetile-
bilecek bir sekilde, Zen’i Batr'ya tagidi. Elli yil sonra, Shunryu
Suzuki, en az bu kadar dnemli birsey yapti. Onun tek kitabn
olan bu kitapta, Zen ile ilgilenen Ratihlarin duymalari gercken-

~leri tiimityle soylemigtir.

Daisetzu Suzuki’nin Zen'i etki’ eyici olmasma kargm, Shunr-
yu Suzuki'nin Zen'i olaandir. Daisetzu igin Satori, odaktur ve
yazilarm bu kadar zorlayicr yapan sey, bu olagandisi duurumun
cazibesi, yazilarmda biiyitk bir yer tutar. Shunryn Suzuki’nin ki-
tabmda ise Satori ve Kensho ) sdzciikleri hemen hemen hig yok-
{ur.

Oliimiinden dort ay dnce, bu kitabm neden Satori’yi anlat-
madiffin: sorma sanst yakaladigimday, esi yanuma yaklast: ve yara-
mazcea fisildady, "ciinkii heniiz Satori’ye nlasamadi". Bunun iize-
rine Roshi, yelpazesini sakac bir sckilde egine vurup, parmagim

. dudaklarina gotiirerck, "S3ss! Buny ona soyleme!” dedi. Kahka-

halarumiz azaldiginda, basit bir sekiide, "Satori énemli olmadigi
icin degil, ama bunun Zen’de fizerinde durulmasi gereken bir

" konu olmadig igin", dedi.

Suzuki-roshi, Amerika’da yalmizea ouiki yul bizimle oldu; fa-
kat bu yeterli geldi. Bu kiigitk, sessiz adamn yardimuyla bu giin,
Katarmzda basanh bir Soto Zen Organizasyonu vardar.)Yagamu,
Soto Yolw'nu éylesine mitkermel bir sekilde yansitmaktadar ki,
imsan ve Yol birbirine kaynagmugtir. "Benliksiz tutumlar, bize
fizeri iglenccel garip bir lisilik buwakmadi, Dituyasal anfamda,
kigiliffinden gerive highir iv ve hichi dalga birakmadifyy igin, tari-
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hin gorimmez diinyasinda brraktigs ayak izleti devam etmekte"*, Ciippelerimiz siridsiklam, . y .
Bize buiraktifs eserleri, Batr'daki ilk Soto Zen Tapinads ve Tassa- R Seninle birlikte Buda’nin §1§'C} eyen yagmurunda yiiriiyoruz.
‘jara’dali Zen Dag Merkezi’dir. Buna, San Francisco’daki Zen N Fakat niliifer yapraklarinn iizerinde
Merkez| ve genis halk kitlesi icin de elinizde tuttugunuz bu ki- R - Higbir yagmur damlast kalmryor. A
tap eklenmistir. : B R _ L .
~ Gorimen varlig bosluga karismadan 6nce, higbir $eyi sansa | iki hafta sonra Usta giimigt ve Aral.lg}n 4'tade )iag)llan ce-.
birakmayarak, 6grencilerini en gii¢ anlan icin hazirlady: naze téreninde: Baker-roshi, _mx‘x'metl.erlm sunmak igin oraya
Eger dldiigimde, slmekte oldugum an ac go..  toplanmss olan insanlara sunlart soyled
kiyorsam, bunda yanlsg olan birgey yok, biliyorsu- K - s . .
nz; bu, aci ¢eken Buda’ dir, Burada};ligbir erl§lk- i Bu, yasamin en bityik Ze'Vkl_ dam olsa, bir us-
- lk yok. Belki' de herkesin, hem fiziksel aci, hem ‘ ta ya da bir izdes olmimn'l }flgblr kolay y(?lu yo"k ]
‘de rubsal act karsisnda akly karigacaktir, Fakat SR R tur. Budacxhgm olmad1g1.blr iilkeye gehnenl? ve il-
“hersey iyi ve bu bir sorun degil. Smirh bir bedene | ~ keyi, pekok izdes ve rahip toplayarak ve o iilkede-
- sahip oldufumuza minnettar olmalyiz,.. Tipk: be- . ki bn?ler.ce msanin yagamin deg.1§t1re.rt3k terketflie—
- mimki gibi, sizinki gibi. Egger siirsiz bir yagamimz S nin higbir ’kol?y yolu yoktur;‘( Ca_l;f.ornla da ve Birle-
olsayds, bu sizin igin gergek bir sorun olurdu, - , - ik Devietler’in pekgok farkh yerinde galigma mer-
' ' kezleri, tapmaklar, manastir yagami ve gruplar kur-
Ve sonunda kendi yerine gececek olan ustayr segti. 1971%in maya baglamanmn ve insanlar: egitmenin hicbir ko-
21 Mart’ mda, Dag Merkezi'ndeki torende, Richard Baker’y ' - lay yolu yoktur. Fakat bu "kolay olmayan yol’, bu
. Dharma mirasgs: olarak kendi yerine atadi. Kanseri dyle bir ' olafaniistii bagari, bize kendi 'dogasindan, kendi
noktaya wlagmigh ki, dini toren srrasmda okunan ilahilere yalmz- \ gercek dogamizdan verdigi icin daima onunla bir-
ca oflunun yardmyla gelebilmigti. Boyle olmasma kargin, clin- liktedir. Bize bir insanin birakabilecegi en bityiik
deki"asam, ber. adimmda, nazik di§ gériintumiiniin bir gostergesi seyi, temel olan herseyi, Buda’nm kalbini ve zihni-
olan gelikten Zen iradesiyle giiriiltilii bir sekilde yere vuruyor- - ni, Buda’nun galigmasiny, Buda’nn yagamiu ve o8-
du. Baker, ustanin verdigi ciippeyi bir siirle kabul etti: ' S  retisini brrako.. Eger onu ararsak, o burada, herbi-
- Uzun bir zamandur sahip oldugum bu tiitsii cubuguny c rimizin icindedir.
- Elsiz ellerimle _ ‘ _ ; '
Bu tapmaklarm kurucusu olan : HUSTQ_N SMITH
- Ustam, dostum, Suzuki Shunryu Daisho’ya sunuyorum. Massachusetts Teknoloji Enstitiisit
Yaptiklarmun hicbir dlgiisii yok. 3 Felsefe Profesorii

* Ocak 1972'de, Amerika’nin itk Zen Enstitiisii’nde, Mary Farkas tarafin-
‘dan yazilmig Zen notlar’ndan alman methiye.

. |
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VIRIS  Suzuki-roshi’nin bir dgrencisi igin bu kitap,
B Suzuki-roshi’nin zihni, siradan zihni ya da kigisel zihni de-

gil, fakat onun Zen zihni, ustasi Gyokujun So-on-daiosho’nun
zihni, Dogen-zenji'nin zihni ve kesintili ya da kesintisiz, tarihsel
ya da mitolojik olarak, Buda’mn zamanmdan giiniimiize, rahip-
lerin, pirlerin ve ustalarn tiim basanisinm zihni, Buda’mn zihni
ve Zen cahgmasmmn zihni olacaktir. Fakat okuyucularmn gogn
icin bu kitap, bir Zen ustasmin nasil konustuguna, nasil dgretti-

gine bir 6rnek olacaktir. Zen’in nasil ¢aligilacags hakkinda, Zen

yasami hakkinda ve Zen ¢ahsmayi olanakh kilan anlayig ve tavir-
lar hakkinda yazilmig egitici bir kitap olacaktir. Herhangi bir
okuyucu igin bu kitap, kendini, kendi dogasim, kendi Zen zihni-
ni farketmeye yoneltecek bir kitap olacaktir.

Zen thm 5121 sozcuklerm otf sme ulastirmak, kendinizi far-
menizi saglamak amaciyla, Zen ustalarr tarafindan kullanilan bil-
mecemsi sOzcitklerden bir tanesidir. Bu, Zen _efitiminin amact-
dir; sizi meraklandirmak ve ardin dan kend1 ‘dopamzin éﬁ'derm
1fad651yle bu merakimz yamtlamaktatlr Kltabm ilk -sayfasindaki
kaligrafi, Japonca’dan yorai, Sanskritce’ de tathagata olarak oku-
nur. Bu, "yolu izleyen, boylesilikten ve bosluktan geri donen, tii-
miiyle biitiinlenmig kisi", anlamlacma gelén Buda’nm isimlerin-
den bir tanesidir/:) Buda’nm varhfimi mitmkiin kilan temel ilke-
dir. Zen zihnidir, Suzuki-roshi, ZZen dag merkezi ¢evresindeki
daglarda yetisen Yuka bitkisinin genig bir palaya benzeyen yap-
raklarindan birinin yrpranmis ucunn firga olarak kullanip bu ka-
ligrafiyi cizerken soyle demigti: "Bhu, Tathagata’mn tim evrenin
merkezi oldufu anlamina gelir."

- Zen zihninin gahg,mam , baglangi¢ zihinidir. Biitin Zen §a11§-
masi boyunca ilk sorusturmamn (ben neylm”) saﬂlgl gereklr

£ BIT i§e yeni baslayan insanin zihni bogtur, bir ustamin aliskanlik-
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larmndan| 6zgiirdiir, herseyi kabullenmeye, herseyden siiphelen-

meye hazrdr ve tiim olasiliklara karsi agiktir, Bu, olgular ol-
duklar gibi gorebilecek, adim adim ve birden bire herseyin Oz
dogasm farkedebilecek bir zihindir. Bu Zen zihni, kitabin tii-
miinde b%ulunmaktadlr/’.} Dogrudan, ya da bazen sonug gikarmay-
la, kitabin her béliimiinde bu tutumu meditasyonunuz ve yaga-
miz boyunca nasil siirdiireceginiz anlatilmaktadir. Bu, bergiin-
kii yagamnizdaki olaylar1 ve en basit dili kullanan, eskiden kal-
ma geleneksel bir Ogreti yoludur. Bu yolda, 6grenci kendi kendi-
i egitir,| -

Baglangic zibni, Dogen’in en gozde sozcigiydil. Kitabm
dordiincii sayfasmdaki kaligrafi de Suziki-roshi tarafindan yapil-
mugtir ve, shoshin ya da baglangic zihni anlamina gelmektedir,
Zen kaligrafi yolu, tipki yeni baglayan bir insan gibi basit ve son
derece dogrudan bir yolla yazmak, bagarih olmak ya da giizel
birgeyler yapmaya caligmak degil, sanki yaptigimz seyi yeni kes-
fediyormpssunuz gibi tim ruhunuzla yazmaktir; 0 zaman tinm
doganiz yazimiza akacaktir. Buy, her an yapilan caligmanim yoly-
dur. '

Bu I%dtap, Suzuki-roshi’nin yakm bir izdesi ve Los Altos
Zen grubunun yoneticisi olan Marian Derby tarafmdan tasarlan-
migtir, Slpuh-roshi, haftada bir ya da iki kez bu grubun medi-
tasyonlarzrna_ katlir ve her meditasyon doneminin ardindan on-
larla konnsur, sorunlar: konusunda onlara yardimei olurdu. Ma-
rian, bu Ykonu§malm1 daktilo etti ve kisa bir siire sonra, bu ko-
nugmalarm bir kitap olarak harikulade bir kaynak olacagim ve
Suzuki—rcj»sni’nin mitkemmel ruhunu ve dgretisini aciklayabilece-
~ gini gordii. Yillar boyunca metinler halinde topladigs konugmala-
i elinizde tuttufunuz kitapta bir araya getirdi.

Ardindan, Zen Merkezi Yaymlari, Riizgar Canrmin dene-

yimli yayineist ve Suzuki-roshi’nin bir difer yakin izdegi Trudy
Dixon, metinleri baskiya hazirladi. Boyle bir kitabi basmak ko-
lay bir ig degildi ve neden boyle bir caligmaya girigildiginin anla-

. maktadxrlar. ‘
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timasi, okuyucunun kitab1 daha iyi anlamasim saglayacaktir. Su-
zuki-roshi, Budacilik iizerine konusurken en zor, ama en tatmin
edici yolu kullanur, insan yasamimin en olagan durumlaryla ilgili
terimlerden yararlanarak, "bir bardak cay igelim", demek kadar
sade bir ifadeyle dgretinin tiimiinii iletmeye ¢aligirdr. Yaymer- .
nim, Suzuki-roshi’nin’ konusmalarinin gergek anlam, sadelik ya

-da gramer ugruna basmama tehlikesine diismemesi icin bu tiir

ifadelerin ardindaki imalarm bilincinde olmas: gerekiyordu. Ay-

~ rica, Suzuki-roshi’yi iyi tanimadan ve onunla birliktc calisma de-

neyimi yagamadan, aymi nedenlerle, onun kigiligi, enerjisi ya da
iradesi olan temel anlayigim gozardi etmek kolaydi. Aymi zaman-
da, okuyucunun tckrara ihtiyag duyan zihnini, belirsizmis gibi
goriinen manti ve siirselligi gdzards etmek kolayd:. Belirsiz ya
da belirli gdriinen boliumler, bu insanm neden boyle birgey soy-
ledigini merak ederek dikkatle okundugunda daima aydmlan-

Ingilizcenin temelde timiiyle ikici olmasi ve tipk1 Japon-
ca’mun sahip oldugu gibi, yiizyillar hoyunca Budact diigiinceyi ifa-
de‘edecek ikici olmayan bir yol gelistirme sansia sahip olmadi-
& gergefii nedeniyle baski daha da giclesmigti. Suzuki-roshi,
farkl: kiiltiire! sozciikleri oldukea ¢zgiirce kullanmakta ve kendi- -
ni dinleyenler iizerinde mitkemmel bir felsefi ve siirsel izlenim
yataran, Bat1 diigiincesi yolu ile Japonca’mn niteleyici yolunun
kangmmyla kendini ifade edebilmektedir. Fakat metinde, Ros-
ht'nin kendi diigimcelerini. ve sozciiklerinin derin anlamim belirt-

‘mek icin kullandsg vargular ve ritm yitirilme egilimindedir, Bu

nedenle Trudy, kendi bagma ve Suzuki-roshi ile birlikte, onun
ozgiin sdzcitklerini ve kendine has tadim koruyabilmek igin ay-
larca caligtr. Sonunda da kolay anlagilabilecek bir kitap hazirla-
ch. B ‘ o

Trudy, kitab, iizerinde durulan dnemli konulara uygun ola-
rak, kabaca bedene, duygulara ve ihne (Dogru uygulama, dog-
ru tutum, dogru anlayis) kargilik gelen ii¢ boliime ayirmastir. Ay-
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m1 zamanda konugmalarin bagliklarin ve baghklar1 izleyen, konu-
nun ozij niteligindeki kisa yazilart da konugmalarin icinden ken-
di segefrek hazirladi. Bu secimler siiphesiz ki Trudy tarafindan
yap11mx§§t1r, ama bolimler, bagliklar ve konugmanin dziinii belir-
- ten kisa yazilar ile konugmalar arasinda bir tiir gerilim yaratma-
1 basarmustir. Konugmalar ile sonradan eklenen bu ogeler ara-
smdaki iligki, okuyncunun konusmalar: incelemesine yardimer
olacakfir. Burada, Los Altos grubuna yapilmayan tek konusma,

Zen Merkezi, yeni San Francisco Ana Merkezi'ne tasmirken

yapti: iki konugmasmm ozeti olan Son S6z bolumiidiir.
Trudy, bu kitap iizerindeki ¢aligmalarim bitirdikten kisa bir
siire sonra, otuz yagmda kanserden 6ldii. o ana kadar, ¢ocuklar

Annie ve Will ile bir resam olan kocas1 Mike tarafindan yagama

baglamkugtl Kitabm icindeki sinek cizimi, kocast Mike tarafin-
dan,yaﬁﬂm1§t1r. Bir Zen izdesi, bu kitap igin birsey yapmak iste-
yip iste: incyeceéini sordugunda, Mike soyle demigti: "Ben Zen ¢i-
zimi yapamam Yaptifun cizim tarzmm dismda bagka bir ¢izim
de yapdmam Kendimi bir zafu (meditasyon yastifn), niliifer ¢ige-

Bi ya da ashmn yerine gecen bn“§ey cizen bir insan olarak gore-
mem. Ama-bu diigiinceyi anlayabilirim. "Mike’m ¢izimlerinde
stk stk gercekei bir sinek goriilmektedir. Suzuki-roshi, belki de
uyudugu icin tiimilyle devinimsiz duran, ama aym zamanda yam-

na yakla§an her sinegi farkedebilecek kadar uyantk olan kurba-

galar1 ¢ok severdi. Belki de sinek kurbagay: bekliyor. ,

Trudy ile birlikte kitap fizerinde birgok caligma yaptik, met-
nin tamann fizerinde-ve girigin yazim: iizerinde kom@tﬁk. Me-
tin, basilmadan énce, Komazawa; Universitesi Budacilik Aragtir-
malar1 Boliimii Bagkam ve iinlii bir Hint Budacith@ aragtirmaci-
s1 olan Profestr Kogen Muun(} tarafindan okunmugtur. Profe-
sor Mizuno, Sanskntge ve Japonce Budaci terimlerin termmr-
sinde bize son derece yardimer olmustur. -

Suzuki, roshi hichir zaman gegmigi hakkmda konusmazdn
* fakat bu konuda toplayabildigim kadarim anlatabilirim: Zama-
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‘mn inli Soto Zen ustalarmdan bir tanesi olan Gyokujun

So-on-daisho’nun dgrencisiydi. Fakat, iclerinden bir tanesi sutra-
lar hakkinda derin bir anlayisa ulagmak gerektigi iizerinde du-

- ran bagka ustalar1 da olmustu. Suzuki-roshi’nin babast da bir

Zen ustasiydh ve Suzuki, heniiz bir ¢ocukken, babasmin 6grenci-
lerinden bir tanesi olan Gyokujun’vn gdzetimi altinda cirakliga
baglamisti. Oldukca geng bir yasinda, sanirim otuz yaglari civa-
rmda Zen ustas: oldu. Sorumlulugu, Japonya’daki pekgok tapi-
naf1 ve manastirt kapstyordu. Ikinci Diinya Savagi sirasinda, Ja-
ponya’daki barig yanhs: bir grubun liderligini yapmustt. Gengken
Amerika’ya gelmek istiyordn, fakat bir arkadagi, Amerika’da -

- bir Soto Zen grubu kurmak i¢in bir, iki yilligma San Francis-

co’ya gitmek isteyip istemedigini sordugunda bu ﬁer uzunca
bir siire ertelemisti.

- 1958de, elliii¢ yagindayken, Amerika’ya geldi. Geri donii-

- siinil birkag kez erteledikten sonra, Amerika’da kalmaya karar

verdi. Kalmasmm nedeni, Amerikalilarin baglangig zihnine sa-
bip olduklarin, ¢iinkii Zen hakkinda ¢ok az sey bildiklerini, bil-
gi almaya tiimiiyle agik olduklarmm kegfetmesi ve onlarin yagam-
larma yardumer olabilecegine dair giiglis bir inang duymasiydi

- Zen’i, Zen’e yagam veren bir yolla incelediklerini farketti. Kisa

siire sonra pekcok insana ulast: ve bu insanlar birlikte zazen ca-

lismak i¢in ustadan izin istediler. Onlara, her sabal erken saat-

te zazen uygnladiffin, isterlerse kendisine kat tlabilcceklering sy-

_ledi. O andan sonra gevresinde buvl k bir Zen grubu olustu. Za-

mamnin geguny, su an San Franciscy da, 300 Page Street’de bu-
lunan, altnug dfrencinin yasadigy v buna ek olarak birgok og-
rencinin gelip diizenli olarak zazen uyguladign Zen Merkezi'nde
ve Carmel Vadisinin yukansindaki Tassajara Springs’de bulu-
nan Zen Dag Merkezi'nde gegirmeye bagladi. Bu sonuncusu,
Amerika’daki ik Zen manastindwy ve burada da altmis civarm-
da ofrenci yasamakia ve ii¢ aylik ya da daha uzun siirelik do-
nemler boynuca zazen cahgmaktadilar.

Trudy, Zen dfrencilerinin ustalan hakkinda neler hissettigi-
nin biliomesinii, bu konugmalarr anlamak icin ckuyucuya her-
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seyden daha fazla yardimer olacagmi hissetmisti. kU‘sta, dgrenci-

leri igin;, konusmalarinin yagayan bir 6rnegi olmustu. Caligmada

daha|derine indik¢e, ustamzimn zihnini de daha iyl anlamaya bag-

14r ve en sonunda, kendi zihnininizin ve onun zihninin Buda’mn -

~ zihni old%qmggorursuguz Aym zamanda, zazen meditasyonu-

o] et

nun; gercek dofamzin en mitkemmel ifadesi oldupunu anlarsi-

1z, Asagida, Trudy’ nin ustasmi anlatan yazisi, bir Zen ustas ile *

ogrencisi arasindaki iliskiyi ¢ok iyi agtklamaktadir:
- | /Bir Roshi, tiim varliklar icin miimkiin olan miikem-

mel Ozgiirliigi gergeklestirmis bir insandir, Tiim varolusu-

; ﬁi&ﬁ'ﬁﬁtﬁﬁliigﬁﬁdé"&éﬁf&é‘iiéllellr.-Onun bilincinin akig1,

~spradan ben merkezli bilincin ahskanhiklariyla belirlen-

mez, varolan ger¢ek durumlardan dogal ve kendiliginden

. olarak dogar, Bunun sonucu, yagaminin niteligiyle uyum--

lul olarak, olagandigidur; neselilik, canhlik, diiriistlik, giic,

gayret, sadelik, algakgéﬁijllﬁlﬁk, dinginlik, ¢abuk kavra-

ma ve anlagilamayacak bir sevecenlik barmdirir. tiim var-

lifn, su anin gergekligi icinde yasamanin ne oldugunu gos-

terir. Birsey soylemeye ya da yapiaya gerek kalmadan,
-yalnizca boyle bir kigilikle karsilasmanm etkisi bile, differ
‘in;ESanm tiim yasam yolunu degistircbilir. Fakat dzde, 6
renciyi sagirtan, meraklandiran ve derine inmesini sagla-
yan gey ustamn olagandisth degil, mutlak olaganhgndir, -
‘Tam olarak kendisi oldugundan, égrencileri igin bir ayna-
dir. Onunla birlikte oldugumuzda, ondan hichir elestiri

_ va da ovgil gelmeden kendi giicimiizii ve kusurlarmiz
hissederiz. Onun varhgmda kendi 6z yizimiizii goriiriiz
ve gordigiimiiz olagandigiliklas yalmzca bizim gercek do-

. Bamuzdir, Kendi dogamizi seri.sst birakmay: ogrendigi- -
mizde, usta ile dgrenci arasindaki tiim suurlar, Buda zih-
nindeki nege ve varolusun derin akisiyla ortadan kalkar.

RICHARD BAKER
Kyoto, 1970

ZEN ZIHNI
BASLANGIC ZIHNIDIR

"Bilgeligi aramak bilgeliktir".

21



23

BASLANGIC

™ ASLANGIC ZiHNi_ "[se yeni baslayan bir insamn
zihninde bir¢ok olasilik vardir; ustann zihninde ‘ise
yalnizca bir kag tane..."”

Insanlar Zen caligmanin zor oldugunu soylerler, ancak bu-
- nun nedeni yanlig anlagilmaktadir. Bacaklarinizi birbirinin {izeri-
ne ¢aprazlayarak oturmanm ya da aydmlanmaya ulagmanin giig
olmasmdan kaynaklanmaz bu zorhik. Ciinkii 6zgiin anlanmunda
zihnin ve cahigmanmn berrak tutulmast giigtiir. Zen, Cin’de orta-
ya ¢ikigindan sonra birgok yoldan gelisimine devam etmis, fakat
aym zamanda, saflifim gittikge yitirmigtir. Ancak ben burada
Cin Zen’i ya da Zen’in tarihi hakkinda konugmak istemiyorum.
figilendigim tek sey, caligmalanmzin berraklifim yitirmemesi
i¢in size yardimer olmak.
~ { Japonya *da bizler, "bir geye yeai baglayan bir insanin zihni"
anlamma gelen shoshm diye bir agamadan bahsederiz. Calisma-
nm amaci daima ba§langxg zihnini korumaktir}y Prajna Paramita
sutra’y1 yalmzcea bir kez okuduBunu:ru varsaym; bu ¢ok zevkli bir
sey olacaktir. Peki ya onu iki kez, ii¢ kez, dort kez, ya da daha
fazla sayida okursamz ne olur? Ilk baglarda ona kars: olan tutu-
munuzu kolayca yitirebilirsiniz. Igtc difer Zen calismalarmizda
da aym seyle kargilagirsimz. 1lk baglarda baslangig zihninizi ko-
rursunuz; ancak iki, ii¢ yil ya da daha fazla siire boyunca cahs-
may: siirdiirdiigiiniizde, bir ilerleme kaydetmis olsamz da, 6z-
giin zihnin sinirsiz anlamim kaybctme tehlikesiyle karsn karsiya
kalirsimz.

Zen izdesi igin en onemli sey ikici olmamaktir, "Ozgiin zih-
nimiz" her seyi kapsar. Kendi icinde daima zengindir ve kend
kendine yeter. Zihninizin kendi kendine yeterli oldugu diizeyi yi-
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tirmemelisiniz. Bu durum, zihninizin kapal olmas: anlamma gel-

- mez, gercekie bog ve hazir bir zihin anlamma gelir.¢Eger zihni-
niz bogsa, her zaman her sey icin hazirdir; her seye karsi acik-
- tir. Bir i§e yeni baglayan. bir insamn zihninde birgok olasilik var-
~ dur; bir nstamn zihninde ise yalnizca birkag tane.»

'Fazla ayrim yapmak sizi kisitlar. Eger fazla istekli ve birshy-
~ samz, zihniniz fakirdir ve kendi kendine yetemez. Eger kendi
kendine yeten ozgiin zihnimizi yitirirsek, biitiin kurallarmmz da

- yitiririz. | Eger zihniniz fazla arzuluysa, birgeyi fazla istiyorsa, |

- kendi kprallanmzi - (yalan sdylememek, oldiirmemek, ¢alma-
‘mak, ahlaksiz olmamak, vs.) ¢ignersiniz. Eger siz-zgiin zihnini-

-+ zi korursaniz, kurallar da kendilerini-korurlar. :
. Baglangig zihninde "birgey bagardun" gibi bir diigiince yok-
- tur. Ben merkezli diisiincelerin tiimii, engin 'zihninizi kisitlar.
Her hangi bir basar1 ya da benlik duygusuna kapilmadigimizda,

gergekten de baglangigtayiz demektir. Boylece gergekten bir sey-

ler dgrenebiliriz. Baglangi¢ zihni, sevecenlik dolu bir zihindir,
Zihnimiz, sevecen oldugunda simrsizdir. Okulumuzun kurucusu

Dogen-zenji, her zaman smrsiz dzgiin zihnimizi yeniden kazan-- -

“manin pe kadar onemli oldugu iizerinde durmustur. Boylece
' kendimize kars: diiriist, her tiirlii varhga kargt sevecenlik duygn-
su iginde gercekten calisabiliriz. o

" Bu pedenle en zor sey, baglangi¢ zihnini koruyabilmekiir.
Zen hakkinda derin bir anlayiga ulagmig olmak gerekmez. Zen

lizerine yazilmg bir ¢ok ey okuyor olsamz da, her bir satirs ta-

ze bir zihinle okumamiz gerekir. "Zen’in ne oldugunu biliyorum"
ya da "aydmlanmaya ulagtim" gibi seyler sbylememelisiniz. Da-
ima yeni baslayan birisi olun; bu aym zamanda sanatlarm da ger-
cek surridir. Bu nokta iizerinde ¢ok dikkatli durun.zEger zazen

baglayacaksumz. Bu, Zen galismasiim sirndar.y
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 cabismaya baglarsamz, baglangig zihninizin kiymetini anlamaya - -

BIRINCI BOLUM

\OGRU UYGULAMA "Zazen uygulamas, gercek
BV dogamizin doéﬁtdan ifade edilmesidir. Samimi ol-
mak gerekirse, insanoglu i¢in bu uygulamadan baska bir
wygulama, bu yoldan basgka yagan yolu yoktur."
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» TURUS "Bu oturug zihnin dogru durumunu ele ge-
W cirmeye caligmak icin yapumaz. Bu sekilde oturma-
nin kendisi zihnin dogru durumudur. Baz ozel zihin durum-
lart elde etmeye calismarniza gerek yoktur."

Simdi sizlere zazen oturugundan bahsetmek istiyorum.
Tam lotus pozisyonunda oturdugvnuzda, sag ayagimz sol uylugu-
" nuzun iizerine, sol ayafimz da sag uylufunuzun iizerine gelir.
Bacaklarimizi bu sekilde ¢aprazladiimizda, bir sag, bir de sol
bacagimiz olmasma karsin, ikisi de bir olurlar: Iki degil, bir de-
gil. Zihnimiz ve bedenimiz iki defiildir; bir de degildir. Eger zih-
ninizin ve bedeninizin iki ayri sey oldugunu diigiinilyorsamz, bu
yanhgtir; efer ikisinin tek sey oldugunu dilsiniiyorsamz aym ge-
kilde bu da yanhgtir. Zihnimiz ve bedenimiz hem iki ayr seydir,
hem de birdir. Genellikle, eger tirsey tek degilse o zaman cok-
tur diye digiiniiriz. Oysa gercelc anlamda yasamimmiz yalmzca
cogul degil, aym zamanda tekildi- de. Her birimiz hem bagimli-
yiz, hem de bagimsiziz. o S .

Yillar sonra dlecegiz. Eger yalnizca, bunun yagamimizin'so-
nu oldupunu diigiiniirsek, bu hatal bir anlayi§ olacaktir. Fakat
diger yanda, efier dlmeyecegimizi digiiniirsek, aym sekilde bu
da yanhs olacaktir. Olecegiz ve tlmeyecegiz; bu, dogru anlayss-
tir. Baz1 insanlar zihnimizin ve ruhumuzun sonsuza dek varola-
cafiim, dlecek olan seyin bedenimiz oldugunu sdylerler. Fakat
bu tam olarak dogru degildir; giinkii hem bedenin, hem de zib-
nin sonu vardw. Aym zamanda sonsuza dek varolacaklari da
dogrudur. Bizler zihin ve beder desek de, bunlar yalmzca bir
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madalyonum 1k1 yiiziidiirler. Bu, dogru anlay1§t1r Iste bizler bu

sekilde ot urdugumuzda, oturusumuz bu gercekligi ifade eder. -

Sol ayagim bedenimin sag yaninda, sag bacagim da bedenimin
sol yanmda oldugunda, hangl tarafm hangi taraf oldugunu bile-
mem,
{azen oturu§undak1.en/onem11 sey sirtin dik ohnasldir.‘ Ku-
laklariniz ye omuzlarmiz bir ¢izgi iizerinde olmahdir. Omuzlari-
nizi gevsetin ve bagimmzn gerisini tavana dogru itin. Aym zaman-

da cenenizi igeriye ‘¢ekin. Ceneniz yukartya dogru egimli oldu-
Bunda, durugunuz giigsiiz olur; bityiik bir olasihikla uykuya dala--

bilirsiniz. Durusunuzu giiglendirmek icin aym zamanda diyafra-
mimzi harg’niza ya da karmmzin alt kismima dogru itin. Bu fizik-

sel ve zihinsel dengenizi korumamza yardimer olacaktir. Bu du-

rusu korumaya ¢ahgirken, ilk baglarda dogal bir sékilde sohu-
- makta biraz gigliik ¢ekebilirsiniz. Ama duruga alistifimzda, do-
‘Bal ve derin bir sekilde solurnunaz ¢ok kolay olacaktir. 3

~ Elleriniz "kozmik mudra" seklinde birlesmeli. Eger sol eli-
nizi, orta ‘parmaklanmzm orta bogumlar: birbirine degecek se-
kilde sag clinizin iizerine koyarsaniz ve tipk: aralarinda bir par-

ca kagit tULtuyormu§sunuz gibi bagparmaklarimzi hafifce birbiri-

ne degdirirseniz, elleriniz harikulade bir oval olugturur. Sanki
avuglarmizin icinde ¢ok degerli bir sey tutuyormugsunuz gibi, bu
evrensel mudrayr bityiik bir dikkatle korumahsiniz. Elleriniz be-
deninizin kargisimda, bagparmakiariniz gdbeginizin hizasmda ola-
cak sekilde durmalidir. Kollarmz bedeninizden biraz agikta,
sanki her iki koltuk altmizda kirmadan iki yumurta tagiyormus-
sunuz gibi rahat ve serbest bir sekilde dursun.

Yanlara, arkaya ya da one egilmemelisiniz. Sanki gogii bagi-
nizla tagiyormussunuz gibi dik durmalisimz. Bu, yalmzea otur-
mak ve solumak degildir; bu, Budacilifm anahtar noktasin ifa-
de eder. Sizin Buda dogamzin mitkemmel bir ifadesidir. Eger
Budacihip: dogru olarak anlamak i istiyorsaniz, bu gekilde ¢alisma-
lisiniz. Bu oturus, zihnin dogru durumunu ele gecirmeye calig-
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- mak degildir. Bu sekilde oturmanin kendisi ¢ahgmamn amaci-

dir. Bu oturusu kazandigimizda, zibnin dogru durumunu elde

edersiniz. Bu nedenle baz1 6zel zihinsel durumlar elde ctmeye

calismaniza gerek yoktur,/Birsey elde etmeye ¢ahstigimzda, zih-

- niniz bagka geyleri merak etmeye baglar. Birgey elde etmeye ¢a-

lismadigmizda, Zihninizi ve bedeninizi tam burada bulursunuz.
Bir Zen ustas1 "Buda’y: dldiir!" diyecektir. Eger bagka bir yerde
agipa cikarsa Buda” V1 oldur Buda’ y1 Oldiir, ciinkii Buda dogam
yeniden kazanmalism.)

Birsey yapmak, kendi dogamizi yans1tmakt1r Bagka birse-
yin hatir1 i¢in varolmayrz. Kendimiz igin varoluruz. Bu, inceledi-

- gimiz geylerde gorillen temel ogretidir. Tipkt oturus i¢in oldugu -

gibi, zendo’da ayakta durmak icin de bazi kurallar vardir. Fakat
bu kuraliarm amac herkesi bir drnek yapmak deg,ﬂmherkesm
kendini dzgiirce ifade etmesini saglamaktir. Ornegin herbirimi-
zin kendimize dzgii ayakta durma bigimimiz vardir; bu nedenle
duruglarimiz bedenlerimize bagl olarak degisir. Ayakta durdu-
gunuzda topuklarmz arasmda kendi yumrugunuz kadar bir ara-
ik olmali ve ayak bagparmaklaimiz gogiis uglaromzla bir gizgi
tizerinde durmahdr. Tipla zazew’de oldugu gibi karnimzm alt
kismum biraz gerginlestirin. Burada aynt zamanda elleriniz de si-
zi yansiar, Diger dort parmagmuzla bagparmagmiza kavrayarak

- sol elinizi gogsiniiziin Oniinde tutun ve sag elinizi sol elinizin

iizerine koyun. Bagparmafimiz ag agtya bakswn ve sanki kollarmmz-
la bityitk bir tapmak siitunonu kavriyormugsunuz gibi on kollari-
mz yere paralel olsun; boylccc yigmaz ya da yanlara cgllmezm—'
niz. :

. En onemh nokta, kendi bedeninize sahip mln:mktxr Eger yi-
Elusaniz kendinizi kaybedersinz. Zibniniz baska yorde ohur;
boylece kendi bedeninizin iginde olmazsimz. istenen ey bu de-
gildir. Kendi ribninize ve bedeninize sahip olmalisimz. Hergey
dogru yerde ve dogru gekilde varolmalidir. Boylece highir sorun
olmazEger kullandigim mikrofon, besn konusurken bagka bir
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yerde olursa gorevini yerine getiremez. Zihninize ve bedeninize,

dogru bir sekilde sahip olursaniz, geriye kalan hersey dogru yer- - |

-de ve dogru sekilde varolur. -

Fakat genellikle, farkinda olmadan kendmnz yerine bagka

seyleri de pistirmeye, kendi digmmuzdaki seyleri diizeltmeye caligi-
‘11z. Oysa eger kendiniz diizenli degilseniz, bagka seyleri diizenle-
yebilmeniz olanaksizdir. Yapmaniz gerekenleri dogru zamanda
“ve dogru bir sekilde yaptifimzda geriye kalan hersey kendiligi-
den diizelecektir. "Patron" sizsiniz. Patron uyurken herkes uyur.

Patron bir seyi dogru yaptiginda, herkes herseyi dogru olarak ve

- dogru zamanda yapar. Bu, Budacihn sirridur.

- Bu Tedenle yalmizca zazen yaparken degil, her eyleminizde.

- dogru durugunuzn koruyun. Arabanizi kullamirken dogru otu-

- run, kitap okurken dogru oturun.. Eger kaykilmig bir gekilde
* okursaniy uzun siire uyanik kalamazsinz. Deneyin. Dogru durn-
su Korimanin g kadar onemh “oldugunu goreceksmlz Bu ger-
ok Gprefidir. Kagudin fizerine yazﬂl olan dgreti gergek djreti de-
gildir. Yazih ogreti, beyniniz icin bir tiir besindir. Beyniniz icin

biraz besin almamz giiphesiz énemlidir, fakat dofru yasam yolu-
* nu gahsarak kendiniz olmaniz ¢ok daha &nemlidir.

‘Buda, bu nedenle kendi zamaninda varolan dinleri kabul et
memigti. Pek ¢ok dini inceledi, ama o dinlerdeki uygulamalan
tatmin edici bulmadi. Metafizik bir varotugla degil, kendi zikmin-
deki ve bledenin.deki, buradaki ve bu andaki varolugla ilgileniyor-
du. Ve kendini buldugunda varolan herseyin Buda dogasma sa-
hip oldugpnu da buldu. Bu, coun aydmlanmasiydi. Aydmlanima
hos bir duygu va da 6zel bir zihinsel durum degildir. Dogru se-
kilde oturdufunuzda ortaya gikan zihinscl durumu kendist aydmn-
lanmadu, Eger zazen yaparken sahip oldugunuz zihinsel durnm-
dan tatrein olamazsaniz, zihniniz halen bir seyleri merak ediyor
- demektit. Bedenimiz ile zihnimiz kararsiz ve merakl olmamali-
dir. Bu durusta, zihnin dofru konumundan bahsetmeye gerek
yoktur. Onu zaten cid@ etmis durumdasmiz, Bu, Budacthim so-
nudur
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{ OLUNUM: "Ben olarak adlandirdigimiz sey yalnizca,
MY soluk aldifimizda ve soluk Verdzgzmzzde hareket eden
déner bir kapzdzr

Zazen yaparken zihnimiz daima solufumuzu izler. Soluk al-
digimizda hava i¢ diinyaya gelir Soluk verdigimizde ise cig diin-
yaya gider. I¢ diinya smursizdir; ayra sekilde dis diinya da smur-
sizdir. "i¢ dilnya" ve "dig diinya" diyoruz; oysa yalmizca tek bir

~dinya vardir. Bu simirsiz dimya i¢inde, bogazimiz tipki doner

bir kapiya benzeryTipki bir insamn doner kapidan gegmesi gibi,
hava da iceriye girer ve digartya giker. Efer "ben soluyorum”, di-
ye diigiinityorsaniz, buradaki "ben" fazladir."Ben" diyecek bir siz
yok. "Ben" olarak adlandirdifumiz sey yalnizea, soluk aldifimiz-
da ve soluk verdigimizde hareket eden doner bir kapidir. O yal-
nizca devinir; hepsi bu kadar. Zihniaiz bu devinimi izleyecek ka-
dar berrak ve dingin oldugunda, hisbirgey yoktur: "Ben" yoktur,
diinya yoktur, zihin yoktur, beden “yoktur; yalmzea. de\nmp du-
Tan “déner bir kap}\ vardir.

7 Bu nedenle zazen yaparken varolan th sey solugun devini-
mxdu fakat biz. bu devinimin bilincindeyizdir. Ancak zibnin yok-
tugu durnmunda da olmamahsunz, Devinimin bilincinde olmak,
kiigiik beninizin bilincinde olmak asdamma gelmez, daha ¢ok ev-
rensel doganzin yva da Buda dogamzm bilincinde olmak anlam-
na gelir. Bu ¢egit bir bilinglilik ok onembidir, ¢iinkil bizler ge-
nellikle fazlasiyla ek yanhiyszdir \\G enel yasam anlayismmz ikici-
dir: Sen ve ben, bu ve o, iyi ve kot Fakat gercekte bu ayrim-
Iar, evrensel varclugun farkindab@idir. "Sen” demek, sen bigi-
mindeki evrenin bilincinde ()lmak "ben" demek ben bxgumm -

- ki ¢ Vrcmm bﬂmrmdﬁ, (ﬂmaktlr sew ve ben yalnizca dbner birer

kagﬂ@mﬂam Wi tiie by armw; wa‘ﬁkndir Haim b, anlayig n}aMA
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bile adlandmlamaz bu, Zen uygulamam araciifiyla yasamumn

gergekten deneyimlenmesidir.

Boylece, zazen yaparken ortada her hangi blr zaman ya da
mekan diisiincesi kalmaz. "Bu odada altiya geyrek kala oturma-
ya bagladik" diyebilirsiniz. Boylece bir zaman diisiincesine (alti-
ya ¢eyrek kala) ve bir mekan dijgiincesine (bu oda) sahip olursu-

nuz. Bununla birlikte ger¢ekte yaptigmiz tek sey, yalmizea otur-

mak ve evrensel devinimin bilincinde olmaktr. Hepsi bu. Do-
ner kapi bir an bir yone dogru acir, dlger an ise ters yome agi-
hr. An be an her birimiz bu eylemi tekrarlariz, Burada her han-
gl bir zaman ya da.mekan diigiincesi yoktur. Zaman ve mekan
. birdif, "Bu 6gleden sonra sunu yapmahyim" diyebilirsiniz; fakat
gergelite "ogleden sonra" diye birsey yoktur, Olaylar: birbiri ar-

dinca yasariz. "Ogleden sonra", "saat iki", "saat ii¢" gibi bir za-

man ypktur. Saat birde dglen yemeginizi yiyeceksiniz. Oglen ye-
" meginin kendisi saat birdir. Bir yerde bulunacaksimz, fakat bu
yer saat birden ayr1 tutulamaz. Yasamm gergek anlamim kavra-
yan bir insan i¢in bunlarmn ikisi aym seydir. Ancak yasamdan
yorgun distiigiimiizde, "Buraya ge‘lmcmehydlm Oglen yemegi
i¢in bygka yere gitsem daha iyi olurdu. Buras: giizel degil", diye-
biliriz,| Kendi Zﬂlmmzm icinde, bulundugunu/ andan ayn bir me-

kan diigiincesi yaratirsiz.

siniz. ysa "Bunu yepmamaliyim" dediginizde, o an bir sey yap-
mamay1 yapiyorsunuz. Bu nedenle bir seceneginiz yok. Zaman
ve mekan diigiincesini birbirinden aynrdigmuzda, sanki bir sege-
neginiy varmus gibi hissedersiniz, fakat gercekte birsey yapmalisi-
wz ya da bir sey yapmamay1 yapmahsiniz. Bir sey yapmamak da
bir sey yapmaktr. Iyi ve kot yaluizea sizin zibninizdedir. Bo ne-
denle 'Bu iyi" ya da "Bu kotit' dememelisiniz. Kotii demek yeri-
.ne "Yapmamak" demelisiniz! Eger "Bu koti" derseniz, bu sizin
igin bir karmaga yaratir. Bu nedenle saf din alaninda zaman ve

mckzmi iyi ya da kotii karmagas: yoktus. Yag)qu;}}__lgwg‘@gglg@lmek‘

~ Yja da "Bu kétii, o nedenle bunu yapmamahynn" diyebilir- -
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seys olaylarl oldugu gibi- ya§amakt1r Bir sey yapin! Ne olursa ol-
sun, hatta bu, birsey yapmamak bile olsa onu yapmalisiz. Su
amm icinde yagamahyiz. Bu nedenle, oturdugumuzda solufumu-
zun uzermde yogunlagir, doner bir kap1 olur ve yapmamiz gere-
ken seyi yapariz. Bu, Zen cahgmasidir. Bu cahgmada karmasa
yoktur. Eger bu tiir bir yagam kumrsamz hicbir karma§aya kapil-
Mmazsmiz.

{ Unlii Zen ustas: Tozan sdyle der: "Mavi dag, beyaz bulutla-
rm%abasuhr Beyaz bulut; mavi dagin ogludur. Birbirlerine ba-
gunlt olmadan, giin boyunca birbirlerine bagh yagarlar. Beyaz
bulut daima beyaz buluttur, mavi dag ise daima mavi dagdir."
Bu, yagamun saf ve berrak bir yorumudur. Beyaz bulut ve mavi
dag benzeri ¢ok sey vardir: Kadn ve erkek, dgretmen ve dgren-
ci... Bunlar birbirlerine baghdirlar. Fakat mavi dag beyaz bulut

tarafindan rahatsiz edilmemelidir, Tkisi de oldukga bagimsizdur;

fakat aym zamanda birbirlerine bagimhdirlar da. By, yasam bici-
mimizdir, zazen uygulama seklimizdir.

Gergekten kendimiz oldugnmuzda, dorer bir kapr oluruz
ve hem hergeyden bagimsiz, hem de her§eye baglmhylzdlr Ha-
va olmazsa soluk alamayiz. Her birimiz diinyadaki sayisiz seyin
ortasindayiz. Her an dinyanmn merkezindeyiz. Bu nedenle hem
timilyle bagumsiz, hem de bagunhyiz. Efer bu tiir bir deneyi-
me, bu tiir bir varoluga salup olursaniz, timiiyle bagmmsiz olur-
sunuz. Boylece hicbirgey tarafindan rahatsiz edilmezsiniz. Za-
zen caligirken zihninizi timiiyle sclogunuzun iizerinde yogunlag-

- rmalisimz. Bu tiir bir eylem ,eviensel varolugun temel eylemi-
~dir. Bu deneyim ve, bu uygnlama olmadan kesin ozgiirliige ula§-
mak olanaksizdir.
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NETIM: "Koyunlarinizi ya da ineklerinizi denetle-
enin en iyi yolu, onlara genis bir otlak vermektir."

Buda dofasi alaminda yagamak demek, an be an kiigik bir
* varhk olarak dlmek demektir. Dengemizi yitirdigimizde oliiriiz;
fakat ayril zamanda kendimizi gerceklegtirir, bityiiriiz. Gordiigii-
miiz h’er:%ey degisiyor ve dengesini yitiriyor. Herseyin giizel go-
riinmesinin nedeni, dengesini yitirmig olmasi, fakat temelinin da-
ima muhcmmel bir dengede durmasidir. Iste bu nedenle, her-
_sey teme lindeki mitkemmel dengeye kar§1 dengesini yitirip Bu-
da alanmda varolur, Eger, nesneleri, temelindeki Buda dogas1-
nin farkma varmadan goriirseniz, hersey ac1 bigiminde varolur.
- Fakat eger varolugun temelini anlarsamz, acinm nedeninin ya-
sam bigiminiz oldugunu anlarsimz. Bu nedenle Zen’de bazen ya-
samin dc,nges1z]1g1 ya da kar1§1khg1 iizerinde dururuz.
‘ Gm{mmuzde geleneksel Japon resim sanati oldukt;a resmi
“ve cansw, bir hale gelmistir. Bu nedenle modern sanat dogmus-
tur. Eski ressamlar kit fizerine. sanatsal bir kangklk icinde
noktalar koyarlardi. Bu oldukea giig bir istir. Bunu _yapmaya ga-

1ct1g1ml}da genellikle yaptigimz sey belirli bir diizende olur..

Onu denetleyebileceginizi dilgiiniirsiiniiz, ama denetleyemezsi-

niz; noktalarmiz1 diizensizce yerlestirmeniz neredeyse olanaksiz- -
dir. Hex giinkii yasammuzi yonetmeniz de aymdir. Insanlari de-

netim altna almaya caligsaniz da, bu olanaksizdir. Bunu basara-

- mazsiz. Insanlar: denetlemenin en iyi yolu onlar: haylaz olma-

ya cesaretlendlrmcktlr Boylece kelimenin en genig anlammnda
~ denetim altinda olacaklardir. Koyunlarmzi ve ineklerinizi denet-
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lemenin en iyi yolu, onlara genig bir otlak vermektir. Insanlar

“igin de aym durum séz konusudur: TIk énce istediklerini yapma-

lar1 igin onlar sefbest birakin ve bir yandan da onlar1 izleyin.
Bu en iyi siyasettir. Onlar1 gbzardi etraek iyi degildir; bu en ko-
til siyasettir. Bundan sonra yapilacak en kotii sey onlar1 denetle-
meye cahsmaktir. En iyi yontem, onlar1 denetlemeye caligma-
dan izlemek, yalmzca izlemektir.

Ay yontem kendiniz igin de ise yarar. Efer zazen’inizde

~ mitkemmel dinginlife ulagmak istiyorsamz, zihninizde karsilagti-

gz bir siirit hayalle u;”giagsmamahsnnz. Brrakmn gelsinler ve git-

sinler. Boylece denetim altinda olacallardir. Fakat bu taktik o

kadar da kolay degildir. Kolay gibi gorimiir ama dzel bir ¢abay:
gerektirir. Bu ¢abanm nasil gosterilecegi uygulamamn sirridir.
Stra dis1 baz: olaylarin iginde oturdugonuzu digiiniin. Eger zih-
ninizi dinginlestirmeye gahg;irsaniz oturmamz miimkiin olmaz,
eger rahatsiz olmamaya gah§1rsamz ¢abamz dogru ¢aba élmaya-
caktir. Size yardlmm olacak en iyi ¢aba solugunuzu saymamz ya
da soluk alig veriginizin iizerinde yogunlasmamzdir. Yogunlag-
mak diyoruz ama, zihninizi birseyin iizerinde yogunlagtirmak
Zen’in gergek amaci degildir. Zen’in gercek amact nesneleri ve
olaylan olduklar: gibi gormek, onlar. olduklar1 gibi gozlemle-

. mek ve hergeyin istedigi gibi devinmesine izin vermektir. Bu,

herseyi en genis anlamda denetlemektir. Zen ¢aligmas: kiigiik zi-
hinlerimizi agar. Bu nedenle yogunlagmak yalmzca, "biiyiik zih-
ni" ya da hersey olan zihui farketmenize yardimer olacak bir

aragtir. Eger her gﬁhkﬁ yasaminizde. Zen’in ger¢ek anlamini

kesfetmek isterseniz, zihninizi solugunuzun iizerinde yogunlagtir-
manun ve bedeninizi zazew'deki dogru durugta tutmanin anlami-
m anlamabsimz. Calismanio kurallarma uymalisimz ve ¢alisma-
larmizda gittikce daha hassas, gittikce daha dikkatli olmalisiniz.
Yabmzca bu yolla Zen’in yagamsal ozgurlugunu deneyimleyebi-
lirsiniz.
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Dogen-zenji soyle demi&ir:,{Zaman su andan geemige dog-

ru ilerler": Bu sagmadir, fakat galigmalarmiz sirasinda bazen -

- bu durum dogrudur, Zaman gegmisten gelecege dogru ilerleme’
siirecinin tersine, bu andan gegmige dogru geri gidery Joshitsu-
he,, Orta Cag Japonya’sinda yasamig iinkii bir savagciydi. O za-
‘man| iilkenin icinde bulundugu durum nedeniyle, Sidiiriildiigi
khzey bolgesine gonderilmisti. Ayrilmadan 6nce karisiyla veda-
lagmig ve kisa bir siire sonra karsi bir siir yazmustr: "Tipks ipligi
makaradan gozdugun gibi, gegmisin su an olmasu istiyorum."

Bunn soylediginde, gercekten de geqmisi su an yapougtt. Geg-

mig z1hmnde yagamaya baglamig ve su an olmu§tu Bu nedenle
Doggn, "zaman gu andan ge¢mise dogru ilerler”, demistir; Man-
tikh [zihnimiz igin bu dogru degildir, fakat bu, ger¢ek bir gegmi-
§i gu an yapma deneyimidir. Iste orada siir vardur ve iste orada
ya§am vardir. Bu tiir bir ger¢egi deneyimledigimizde zamanm
gergek anlammt buluruz. Zaman, durmaksizin geg¢misten su ana
- ve gu andan geleccge dogru ilerler. Bu dogrudur, ancak aym za-

manda yagamin gelecekten su ana ve su andan geemise dogru

, llerlt,dlgl de dogrudur{Bir Zen ustasi bir zamanlar 56yle demis-
ti: "Dogaya dogru bir kilometre gitmek, batiya dogru bir kilo-
metre gitmektir," Bu, yagamsal' ozgurluktur Bu, tir mitkemmel
bir ozgiirlige ihtiyacimuz var?)
© Ancak mitkemmel 6zgiirlik bazi kurallar olmaksizin bulu-
namaz. Insanlar, dzellikle geng insanlar, dzgiirligiin insanm iste-
' digini yapmasi demek oldugunu, Zen’de hicbir kurala gerek ol-
! madigim ditgitniitler. Ancak bir takim kurallarn olmast bizim
icin kesinlikle gereklidir. Ancak bu, daima denetim altmda ol-

mak anlamina gelmez. Kurallarmiz oldugu siirece; Ozgiirlik gan- -

simiz vardir. Kurallarmn bilincinde- olmadan. Ozgiirliigii elde etme-

ye ¢alismanin hlgblr anlami yoktur. Zazen gah§mas1 bu milkem-

mel Ozgiirliigi elde etmek icin yapilir.
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H’HN DALGALARY"Yasanun her amndan biiyiik
&4 zihnin agihgi olarak zevk aldigimuz icin, agiri bir zev-
kin peginde kosmayiz. Bu nedenle »ogukkanlr bir d»ngmlzge

sahibizdir."

{ Zazen uygularken diistincelerinizi durdurmaya ¢aligmaymn.
Brrakm kendi kendilerine dursunlar. Eger aklmiza birsey gelir-
s¢, birakin gelsin ve birakm gitsin. Orada ﬁzaﬂmgﬁf"cmkalmayacak—‘
tir. Dug;lmcelenmm durdurmaya caligufnizda, onlar tarafindan
rahatsiz ediliyorsunuz demektir. Hicbirseyden rahatsiz olmaym.
Sanki zihninize digaridan birgey geliyor gibidir, fakat gercekte
bunlar yalnizca zihninizin dalgalaridir. Ve efier | zihninizdeki. dal-
gdlardan rahatsiz olmazsaniz daha da d.mglle§1rler Beg ya da en
fazla on ddk]kdda zihniniiz tumuyle d‘mg’m ve durgun bir hale ge-
lir. O sirada solunumunuz oldukga yavaglar ve nabiz atislarimiz
biraz hizlanir e _

Uygulama sirasmda dingin ve durgun bir zihia elde ctmne-
niz oldukea uzun bir zaman alr. Birgok duygu gelir, birgok dii-

~ siince ya da hayal dofiar, ama bunlar yalmizea zibninizin dalgala-

ndirlar.

Zlhmmze disardan higbir gey girnez. Zihnimizi genellikle,
dl§m‘ldan deneyimler ve izleniinler elds eden birsey olarak. disii-
niiriiz; bu, zihnimiz ile ﬂgﬂl dogru bir anlays degildir. Dogru an-
laysg, zihnin hergeyi kapsadim anlamaktir; disanidan birseyin

- geldigini digiindiigiiniizde, bu yalmzcez zihninizde birseyin belir-

difi anlamina gelmektedir. Sizin digmzdaki higbirsey soruna ne-
den olmaz. Zihninizdeki dalgalart siz yaratirsimz. Zihninizi ken-
di haline blg"akusamz, kendiliginden (iinginle§eqektir. Bu zihin,
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-, bityiik zihin olarak adlandirisr. ' ‘
{(Eger zihniniz kendi digindaki birseyle ilgileniyorsa, o zihin
kiigiik, siurht bir zihindir. Eger zihniniz bagka birseyle ilgilenmi-

yorsa, o zaman zihninizin iglevi konusunda ikici bir anlayss igin- -

- de (degilsiniz demektir. Eylemi, yalnizca zihnin dalgalar olarak
‘anlarsimiz. Biiyiik zihin herseyi kendi 1§mde deneyimler Iki zi-
hin arasindaki, her§ey1 kapsayan zihin ile birseyle | ilgilenen zihin

argsmdaki fark: anliyor musunuz? Aslnda ikisi de aym seydir,

- fakat anlayg farkhidir ve yasammiza kars: olan tavirlarimz, secti-

giniz anlayisa bagimli olarak degisecektir. Herseyin zihnininiz ta-

rafindan kavranmasi, zihnin oziidiir. Bunu' deneyimlemek, dini
bir| duygu yagamakur. Dalgalar doguyor olsa da, zihnin 6zii saf-

- tir; tipkt dizerinde hafif kingiklar olan bir golim yizeyi gibi. As-

Iinda suyun yiizeyinde daima dalgalar vardir <Dalgdlm , SUyun uy-

au ad1g1 cabsmadir. Dalgalan sudan ya da suyu dalgalardan ayir-

mak bir hayaldir. Dalgalar ve su, birdir. Biiyiik zihin ve kigik

: zﬂun birdir. Zihninizi bu sekilde anlarsamz, duygularimzda gii-

ven bulursunuz zihniniz disaridan bir sey beklemedigi icin da-

ima doludur. Dalgalt olan zihin, dagilmg bir zihin degil, penigle-

1m§ bir zihindir. Deneyimlediginiz hersey, bityik zihnin hm" ifa-
des,ldlr\;

Buyuk zihnin iglevi, bircok deneyim aracibgiyla keandini ge-
msletmekm Birer birer gelen deneyimlerimiz bir anlamda yeni

ve tazedir, ama diger anlamda bunlar, biiyiik ziboin dormadon

ve ardarda agilmasidir. Ornegin, eger kdhvainda giizel bitseyler
varsa "Cok giizel’, dersiniz. "Giizel", ne zaman oldufin anmmsan-
masa da, bir siire dnce yaganmug bir deneyim olarak depolanmis
“duramdadir. Biiyitk zihinle, deneyirn ‘srimizden her birini, ayna-
da kendi yiiziimilzi tammak gibi kabul ederiz. Bizim icin, bu

zihni kaybetme korkusu yoktur, Gidecek ya da gelecek bir yer
yek&m Oliim korkust yoktur, yaglanmaktan dolayp duynlan ac
yolctur. Yagamm her apndan, bityiik zihnin acthigt olarak zevk al-
difpmz igin, asm1 bir zevkin peginde kogmayrz, Bu nedenle so-
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gukkanl bir dinginlife sahibiz ve bu sogukkanh dinginlige sahip
olan bityiik zihnimizle zazen ¢aligiriz.

¥ IHNIN ARSIZ OTLARI "Zikninizdeki arsiz otlara
dminnet duymalisimiz, ¢iinkii onlar yavag yavas cahs-
manizi zenginlestireceklerdir.” '

1

Sabahm erken saatinde, mzsa saatlmzm 7111 gdldlgmda ve

.....

dip oturmak kolay deglldlr. Zendo ya gidip zazen’e bag.ladxktan

sonra, dofru oturmak i¢in kendinizi cesaretlendirmeniz gerekir. -
Bunlar yalmzca zibninizin dalgalandir. Saf zazen’de, zihninizde
higbir dalga olmamah. Oturdugunuzda, bu dalgalar gittik¢e da-
ha da kigitlecek ve gosterdiginiz ¢aba belli belirsiz bir duyguya
doniisecektir. '

"Zararh otlart sbkerek besin saghyoruz", deriz. Z an'arh otla-

11 topraktan sdker ve onlari bitkilerin yaminda yakip, onlara be-

sin saglariz. Uygnlama swrasinda bir takim giigliiklerle kargtlag:-
yor olsamz da, zihninizde bir takim daglalar olsa da, bunlar size
yarduric: olacaktir, Bu nedenle, kendi zihminizden rahatsiz olma-
mahisuz, Haita zihninizdeki arsiz otlara minnet duymahsimz,
glinkii onlar yavag yavag calismarazi zenginlegtireceklerdir. Egier
zihminizdeki arsiz otlarin zihinse! zidaya doniistitkierini deneyim-
lerseniz, cabismantzda olafanisti bir ilerleme kaydedersiniz. Bu
ilerlemeyi hissedeceksiniz. Onlaan, nasil birer zihinsel gldaya
doniigtiiklerini hissedoceksiniz. Cahsmamizla ilgili felsefi ya da
psikolojik yornmlarda bulunmak gig degildir; fakat bu yorumlar

- yeterli olmayacaktir, Arsiz otlarm besine donifigiimlerini gergek-

ten deneyimlemeliviz.
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- Samnimi olmak gerekirse, sarfedecegmlz herhangi bir caba

gah§mamz i¢in yararh degildir; giinkit bu ¢aba, zihninizde dalga-
lar yaratir. Bununla birlikte, hicbir ¢aba gostermeksizin zihnimi-
_ zi dinginlige ulastirmak da olanaksizdir. Bir ¢aba gostermeliyiz,

~ aneak ghsterdigimiz gaba icinde kendimizi unutmahyz. Bu atan-

~da nesnellik ya da dznellik yoktur. Zihnimiz yalnizea dingindir;

. hatta bunun bilincinde bile degilizdir. Bu b11111§51211kte her tir

- caba ve her tiir diigiince ortadan kalkar. Bu nedenle kendimizi
cesaretlendirmemiz ve ortada higbir caba kalmayincaya dek ca-
ba gostermemiz gerekir. Solugunuzun bilincinde olmaymcaya
~ dek zihninizi solugunuzun iizerinde yogmﬂag;t;rmahsnnz.
Cabamuzi sonsuza dek siirdiirmeye ¢alismali, fakat herseyi
unuttuginmuz anda belli bir diizeye ulasacagimizi da ummamah-
yiz. Yagmamiz gercken tek sey zihnimizi solugumuzun iizerinde
tutmaya'gahsmak. Bu, gergek ¢ahgmadir. Otururken bu ¢abaniz
gittikge daha da arilagacakur. 11k baglarda gosterdiginiz gaba ol-
dukea kaba ve safliktan uzak olur, ama ga11§manm giicityle ¢aba-

niz gittikce daba da saflagiy Cabaniz saf hale geldiginde, zihni-

niz ve bedeniniz de saflagir. Bu, Zen calisma yolumuzdur, Bir-
kez, keridimizi ve ¢evremizi saflastirmak icin dogustan gelén bir
. giice sahip oldufumuzu anladigimizda, dogru eylemde bulunabi-
lir ve gevremizdeki seylerden Ogrenip, herkesle dost oluruz. Bu,
Zen uygulamasmin dzelligidir. Fakat uygulamanm yolu, dogru

bir §ek1Jlde oturup, saf ve' bityitk bir ¢abayla soluk alg verigin -

uzermdw yog1mla§makt1r Zen gahg»masx bu §ek11de yapthr i
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P ENIN OZU "Zazen oturuginda, zihniniz ve bedeni-
dniz, kabullenilebilir olsun ya da olmasin, herseyi oldu—

i Su gzbz kabul edecek biiyiik bir giice sahip olur."

El yazmalarimizda (Samyuktagama Sutra, Cilt Alt 33) dort
cins at olduBu soylenir: Mitkemme! olanlar, iyi ()Lmlar zayif
olanlar, kotii olanlar. En iyi at, kamgmm golgesml bile gorme-
den, binicisinin istegi dogrultusunda hizli ve yavas, saBa ve sola
dogru gider; ikinci tilr at, birinci tiwr atla e diizeydedir ama,
kamg sitina inmeden hemen dnce kosar; tigiinciisii bedeninde
bir act hissettiginde kosar; dordiinciisi ise yalmizea aci iliklerine
igledifinde kogar. Dordimcit tiir at i¢in, nasil kogulacagim dgren-
menin ne kadar gii¢ oldugunu hayal cdebiliyor nusunuz?

Bu hikdyeyi duydufumuzda, bemen hemen hepimiz en iyi
at olmak isteriz. Efier en iyl at olamuyorsak, ikinci derece iyi at
olmak isteriz. Bence bu tiir bir anlayws, hem bu hikayenin konu-

- suyla ilgili, hem de Zen’in ozii ile ilgili genel anlayigtwr. Zazen'e

oturdugunuzda en iyl atlardan bir tasesi mi, yoksa en koti atlar-

- dan bir tanesi mi oldugunuzu bulacaiimz diigiiniiyorsunuz. Bu-

nunla birlikte, burada Zen konusunda yanlis bir anlays soz ko-
nusudur. Eger Zen caligmasimn awacinin, sizi en iyi atlardan
bir tanesi olacak sekilde egitmek old ufunu diigtiniiyorsamz, b~
yiik bir sorun ile karst kargiyasiuz demektir. Bu, dogru anlayig
degﬂdu‘ ¢Efer Zen. cabymasim dofiru bir sekilde uygularsane,
en iyl at ya da en kotii at olmaniz évemli olmaz. Buda’nin mer-
hametini goz oninde bulundurdugunuzda, Buda bu dort at hak-
kinda nasil diigliniirdd dersiniz? En kotii ata kargs, en iyl attan
daha fazla sevecenlik duyardi®y
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Bityitk Buda zihniyle zazen uygulamaya karar verdiginizde,
en kotii atn en deferlisi oldugunu anlayacaksumz. Yetkinlige
ulagsmamzin temellerinde katihig bulacaksmiz. Genellikle fizik-
sel olarak mitkemmel bir sekilde oturabllenler QZen in gercek
yolunu, Zen'in gergek duygusunu, Zen’in éziinii bulmak igin da-
ha fazla zamana ihtiyag duyarlar. Fakat Zen uygularken biyitk
giicliklerle kargilasanlar, Zen’in icinde ¢ok daha fazla anlam bu-
lacaldardir. Bu nedenle, bence bazen en iyi atlar en kotis atlar,
en Koti atlar da en iyi atlar olabilirler,
Efer kahgrafl caligiyorsaniz, fazla zeki olmay(m insanlarm
~genellikle en iyi kaligraflar olduklanm goriirsiiniiz. Cok zeki
olarjlar, belli bir asamaya geldiklerinde stk sik biyiik giicliiklerle
kargilagirlar. Sanat i¢in gecerli olan bu durum Zen igin de geger-
lidir. Yagam da aym sekildedir. Bu nedenle Zen hakkinda konu-
surkien, sozcigiin genel anlaminda "bu iyi" ya da "bu koti" diye-
meyiz. Zazen swasmdaki’ oturug hepimiz igin aym degildir ;Baz
insanlar, bacaklarim gaprazlayarak oturamazlar. Ancak bu sekil-
de gturamasaniz bile, ger¢ek anlamda Zen calisabilirsiniz. Ger-

¢ektle, zihni aramanin dogru yolunu bulmak, oturma giigligii ge-

keu linsan igin, kolayca oturabilen insana oranla daha kolaydur.’y
Kendimizi giinliik yasammizda yaptiklarimiza yansittigimiz-
da, daima kendimizden utanmz. Bir égrencim bana soyle yaz-
misin: "Bana bir takvim génderdiniz ve ben de her sayfada yazih
 olar diisturlan gayretle zlemeys ¢ahsiyorum. Ama bu yil ¢ok
- kotii baglads ve ben, daha simdiden bagarsizhgia ugradion.” Do-
gen-zenji, "Shoshaku jushaku® der. Shaku, gencllikle "hata" va
da "yandg" anlamna gelir. Shoshaku jushaku, "hatays h:«ziayia
agmak” ya da "hatayr siirdiirmek" anlammdadic. Dogen’e gisre
devam etmekte olan bir hata da Zen olabilic. Bir Zen ustasmm
yagamumn, uzun sumim devam eden bir shoshaku jushaky oldu-
gu soyimemhr :

‘Bizler, "iyi bir baba, iyt bir baba defiildir", deriz. Anlayabil-
dum mi? fyi bir baba oldugunu chh inen }«z st iyi bir baba degil-
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dir; iyi bir koca oldugunu diisiinea kisi iyi bir koca degildir. Cok
kotii bir koca oldugunu diigiinen kigi, eger saf bir kalp ile iyl bir
koca olmak i¢in ¢aba gosterirse, 1y1 bir koca olabilir¢ Bazi giig-
likler, ya da agrilarimz nedeniyle oturamayacaginizi dijsiinityor-
saniz, ince bir yastik ya da bir sandalye kullanarak rahat ettigi-
niz bir sekilde oturmalistmiz. En kotii at bile olsaniz, Zen’in 6zii-
nii kavrayacaksmiz. )

Cocugunuzun devasiz bir hastalik nedemyle ac1 ¢ektigini dii-
siiniin. Ne yapacagimzi bilemezsiniz; yatakta rahat uyuyamazsi-

niz. Olagan olarak sizin icin en rahat yer, rahat, 1lik bir yataktir;

ama zihninizdeki karmaga nedeniyle orada rahat yatamazsiniz.
Saga sola donseniz de, kalkip tekrar yatsaniz da bunun size fay-
das1 olmaz, Zihinsel acilarimzdan kurtulmanm en iyi.yolu, bu zi-
hinsel karma§d icinde dahi zazene oturmaktr. Eger bu tiir zor
durtinlarda zazene oturma deneylmmm yoksa gercek bir Zen
izdesi degilsiniz demektir. Bagka hicbir sey acimzi dindiremeye-
cektir, Diger rahat duruslarin hicbirinde giiclikleri kabullenebil-
me giiciine sahip olamazsmiz; fakat zor ve uzun bir ¢alisma ge-
rektiven zazen oturusunda, zihniniz ve bedeniniz olgulari, kabul-
lenilebilir olsalar da olmasalar da, olduklart gibi kabullenebil-

mek icin bityitk bir piice sahip olur.

Birgeyleri kabulleniimez 1 nssumgimzdn,, sizin igin en ivi sey
oturmaktir. Sorunlarmizi kabul etimenin ve onlar fizerinde galig-
manm bagka hicbir yolu yoktur. En iyi at olsaniz da, en kitii at
olsaniz da, ya da durugonuz ivi de olsa kot de olsa, bunlar so-
run dedildiv, Herkes zazen uyg a:ahyabﬂw ve bu, hem sorunlart-
mz karsisinda, bem de onlan kebullenmenizde iginize yarar.

Tam olarak sorunlanmzn ortasinda oturdngunuzda, sizin
icin hangist daba geegektin, sor mlarmz mi, yoksa kendiniz mi?
Tarm burada ve tam bu anda clma farkindalifz en yiice ger-
cektir, Stirekli uygnhmada kaballenilebilir seyler ve kabullenile-
mez seyler si win alt mda Zewin Srimi farkedecek ve onun

' kavanacaksum
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@
levierini durdurmak anlanuna gelmez. Bu, zihnin tiim

" bedeninize yayzlmasz anlanuna gelir. Tii tim zihninizle elleri-
nizdekz mudrayz olugturursunuz g :

¢ Galismalarimizin du§uncelerden, beklentilerden, hatta ay-

dmlanmd isteginden bile armmis olmasi gerekllglm soyleni Fa-

kat bu, jamagsizca oturmak anlamma gelmez. Diisiincelerden

armmus bu ¢alisma Prajna Paramita sutraya daymur. Fakat yine
de, eger| dikkatli olmazsamiz bu sutra- da aklmz diisiincelerle
dolduracaktir. Prajna Paramita sutra, "3ekil bogluktur ve bogluk
~gekildir") der. Fakat eger bu ifadeye 1ak1hisamz kendinizi ikinci

du§uncelcr1n icinde bulabilirsiniz: Siz, sekliniz, ve §CkhLli araci-
hifryla larklna varmaya ¢ahstifimz ‘bogtuk. Bu nedenle, "sekil
b0§1uktur ve bogluk sekildir", ifadesi halen ikicidir. Nes yse ki Of-

retimiz, ‘§ek11 sekildir ve b0§luk b0§luktur" dlyc, df,vam edm '

Burada ikilik yoktur.)
Otururkcn zihninizi durdurmakta zorlandigmzda ve halen

zihninizi durdurmaya ¢ahgtigmizda bu, "sekit bosluktur ve b0§~ _

luk sekildir", agamasidir. Ancak bu ikici yolda gahg,;trkcn, amaci-
mizla gittikce daha fazla b1rhk i¢inde olursunuz. Ve gah§mamz
~ ¢abasiz hale geldiginde zihninizi durdurabilirsiniz, Buy, "sekil se-

- kildir ve bosluk bogluktur” agamasidir.

" \ Zihni durdurmak, zihnin islevlerini du:,rdurmak zmlamma
gelmez. Bu, zihnin tim bedeninize yayilmas: ‘anlamina gelis.

1rsunuz, Agriyan bacaklari, nedemyle zihniniz dagl-
madan tiim zihninizle oturursunuz. Bu, du§\inceler1 yakalama—

KII IGIN YOKLUGU "Zifni durdulmak, Zihmin is-

Zihniniz soluklarinizy izler. Tiim zihninizle ellerinizdeki mudra-
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dan oturmakuir. Ik baglarda, 0turu§11i1uzd'a bir takim kisitlama-
larla kargilacaksimiz, fakat bu kisitlamalar nedeniyle zihniniz da-
gilmadifinda, "sekil sekildir ve bosluk b0§luktu1 " ifadesinin anla-
mun kesfedeceksiniz. Bunun igin ¢aligmanin yolu, bazs k151tlama-
lar altinda kendi yolunuzu bulmaktrr, » .
Yaptifimz her calisma zazen degxldir.’ Sahip oldugunuz ki-
sitlamalar sizi smurlamadiginda bu, bizim anlatmaya cabstigimiz
¢ahgma olur.{"Yaptifim hersey Buda dogasidir, dyleyse yapti--
gim sey onemli degil ve hatta zazen uygulamama da gerek yok”
dediginizde, bu halen ikici bir yasam anlayisidir. Eger gergekten

-Onemli degilse, bunu soylemenize bile gerek yoktur) Yaptiginiz

seyden endise duydufuunuzda by, ikiciliktir. Eger yaptifmiz sey-
den endige duymuyorsaniz, o zaman boyle sdylemezsiniz. Otur-
dugunuzda, oturursumuz. Yemek yediginizde, yalnizca yemek
yersiniz. Hepsi bu. Eger "0nemli degil" derseniz, kigiik zihniniz-
le, yapacagmmz birgeyden dolayr Sziir diliyorsunuz demektir. Ya-

- ni belli birseyden ya da kendi yolunuzdan endige duynyorsunuz-
- dur. "Yalnrzca oturmak yeterlidie”, ya da "yaptiimiz hersey za-

zendir" dedigimizde, bundan babsetmiyoruz. Stiphesiz ki yaptigi-
miz hersey zazendir, fakat efier dyleyse, bunu sdylemeye g,erek
yoktur.

4 Oturdugunuzda, agriyan becaklarmz ya da uykulu‘ haliniz
nedeniyle zihniniz dagilmadan oturmalisimiz, Iste bu zazendir.
Fakat ilk basta, onlar oldugu gibi kabullenmek giigtiir. Caligma
sirasmda karsilastigunz duygular nedeniyle dfkelenirsiniz. Ister
iyi ister kotit olsun, huzursuzlanmadan ya da hissettikleriniz ne-

~ deniyle ofkelenmeden herseyi yapabildiginizde, bu gergekten

de, "sekil gekildir ve bogluk b0;;1 aktur” dedifimizde anlatmak is-

 tedigimiz seydir'f)

Bir rahatsizbk, ornegin kan)er nedemylc ac1 gektiinizde ve
iki ya da ii¢ yildan daha fazla yagamayacafmizi 6grendiginizde,
kendinize bir dayanak arayarak ¢ aligmaya baglayabilirsiniz. Bazi-
lari Tanry’ mn yardumindan giig alabilir. Bir bagkas: da zazen yap-
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maya baglayabilir. O insanmn cahgmalar, zihnin b0§1u§u'nu elde
~ etmek iizerinde yogunlasacaktir. Yani o insan, ikiligin acisindan

kurtulmaya ¢ahgyor demektir. Bu, "sekil bosluktur ve bogluk se-

kildir", ¢alismasidir. Boslugun ger¢ekligi nedeniyle, bunu kendi
‘yasamunda da deneyimlemek ister. Eger bu sekilde, inanarak ve
gaba gostererek caligirsa, siiphesiz ki bu ¢aliyma ona yardima
olacaktiy, ama bu, mitkemmel cahgyma degildir.

Yagamin kisactk oldugunu bilerek, ondan giin be giin, an
be an z¢vk almak, "sekil sekildir ve bogluk bogluktur", yagama-
dir. Buda geldlgmde, onu agxrlayacak51mz seytan geldiginde
onu da afirlayacaksmiz. Unlii, Cinli Zen Ustast Ummon, "Gii-
nes yiizlii Buda ve Ay yiizli Buda", der. Hastalandiginda, birisi
ona "nagtlsin?" diye sordu ve Umman, "Giires yiizlii Buda ve
Ay yiizlii Buda", diye yant1 verdi. Bu, "sekil sekildir ve bogluk
bosluktur" yasamidir. Hicbir sorun yoktur. Bir yillik yagam iyi-
dir; yiiz yillik yasam da iyidir. Eger gahsmaya devam ederseniz
bu agamaya ulasacaksiniz.

Ik bagta birgok sorunla karsilasacaksmiz ve galismayi siir- -

diirmeniz icin biraz gaba gostermeniz gerekecek. Yeni baglayan
bir insan i¢in ¢abasiz ¢alisma, dogru ¢aligma degildir. Yeni bag-

layan bir insan igin, caliyma biiyitk bir caba gerektirir. Ozellikle

geng insanlarin birseyler basarabilmek igin ¢ok siki caligmalan
gerekir. Kollarmiz1 ve bacaklarmniz miimkiin oldugunca esnetme-
liniz. Sekil sekildir. En azindan, kendinizi timilyle unutmamzin
gerekli oldugunu anladifiniz bir noktaya ulagincaya dek, kendi
yolunuza sadik kalmalismiz. {Bu noktaya ulagicaya dek, yaptif-
- mz herseyin Zen oldugunu ya da ¢aligma yapip yapmamanizin
onemli olmadigim diisiinmeniz timiiyle hatalidir. Yalnizea, ehi-
nizden gelenin en iyisini yaparak, zihninizin ve bedeninizin tii-
- miiyle, duguncelere kapilmadan ¢ahgmalarmmzs siirdiiriirseniz, o
zaman ne yaparsimz yapui,; bu gercek calisma olacaktir. Amaci-
mz yalmzca §a11§mamza. devam etmek olmahdir, Sekil sekildir
ve sxz de sizsiniz; gercek bosluk. gah§mada farkedilir.y ‘
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GILEREK SELAMLAMAK 'Egilmek ok ciddi
bir calismadir. Hareketinizin son arminda bile egilmek
icin_hazirlanmalisimiz. Ben merkezli arzularimizdan kurtul-

mak olanaksiz olsa da, bunu boyle yapmak zorundayzz

Ger gck dogamiz bizden bunu ister."

Zazen in_ardindan yere dokuz kez egiliriz. Yere egilerck
kendimizi yok ederiz. Kendimizi yok. etmek demek, ikici diigiin-
celerimizi yok etmek demektir. Bu aedenle, zazen galigmasi ile
egilmek arasmda fark yt)ktur Genellikle, egilmek demek, kendi-
mizden daha saygideger olan birseye saygt gostermek demektir.
Fakat Buda’nin karsismnda egildiginizde, aklmzda Buda ile ilgili
higbirsey olmamahdir. Buda ile timiyle bir olmalisiniz, siz za-

ten Buda’siniz. Buda ile bir oldugunuzda, varolan hergeyle bir

_oldugunuzda, varclugun gercek anlamim bulursunuz. Ikici dii-

siincelerinizin tiimiinii unuttugunuzda, hergey dgretmeniniz olur
ve hersey tapimilacak bir varlifa donisiir.

{ Hersey bityik zihninizde varoldugunda, ikinci 111§k11erm tii-
mu ortadan kalkar “Yei ile gok; kadinile erkek, ogretmen ile
orenci “arasmda bir fark yoktur. Bazen ¢rak ustann Oniinde
egilir, bazense usta ¢iragm oniinde gilir. Kendi ¢iragmin 6niin-
de egilmeyen bir usta, Buda’nin ¢niinde de epilemez. Bazen
hem usta hem de ¢raf Buda'nm 6niinde birlikte efilirler. Ba-
zen kedilerin ya da kopeklerin 6niinde de egilebiliriz.™ ,

Bityiik zihininizde hergey aynt degerdedir. Hersey Buda’
dur. B1r§ey goriir ya "da bir ses duyarsaniz, orada hergeyi oldugu
g1b1 bulursunuz Cahg;mamzda, hergeyi oldugu gibi kabul etmeli,
herseye, Buda 'ya gos‘terdlglmz sayg1y1 gostermelisiniz. Iste bu,
Eudahktlr Boylecc Buda Buda’nm onunde egilir ve siz kendi
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bnﬁlfiiZde egiwl_i_vr“siniz. Ey;gQ.!Qﬁk,eéihne.dir.

~ niz ikinci olur. Yalmzca kendiniz oldugunuzda, tam anlamiyla

- kendi oniiniizde egilir ve herseyle bir olursunuz. Yalnizea kendi-

iz pldufunuzda, herseyin dniinde gercek anlamda egilebilirsi-
niz. Egilmek cok ciddi bir ¢aligmadr. Hareketinizin son aninda’
bile legilmek icin. hazirlanmalisiniz; egilmekten bagka birsey ya-
pamadiginizda egilmelisiniz: Bu tiir bir inang gereklidir. Bu ruh- .
la elildiginizde, biitim kurallar ve biitiin ogretiler sizindir ve bii- -

 yiik zihnin i¢inde hergeye sahip olursunuz. ‘ ;
: % Japon cay tOreninin Yyaraticisi Sen no Rikyu, 1591°de efendi-
‘si Hideyoshi’nin emriyle hara-kiri yapmusti. Rikyu, yagamuni yi-

tirmeden hemen énce, "Bu kil elime aldigimda ne Buda, ne

de atalar vardu”, demisti. Bityitk zihnin kihema sahip oldugu-

muzda, ikici dinyanmn olmadigim sdylemek istemisti. Varolan .

- fek jey bu rubtur, Rikyw'nun cay torenlerinde daima,™bu tiir
-agirbash bir ruh acigL gkmugtir.” Hicbirseyi, asla ikici bir sekilde
yapmamusty; her.an oliime hazirdi. Torenin ardmdan térenle Bl-

- Iste biz de boyle egiliyoruz.§ , .
- |Ustamm alninda, yere egilmekten nasir olusmustu. Kendi-

nin' dik kafalr ve inatg1 bir izdes oldugunu biliyor ve bu nedenle

egiliyor, egiliyor ve egiliyordu. Epilmesinin nedeni, kendi icinde

daima ustasinmn kendini azarlayan sesini duymasiydi. Bir Japon ©

- i¢in pldukea geg bir yasta, kirk yasinda Soto okuluna katimisti.

Gengken daha az inatgiyizdir ve bencilligimizden kurtulmamzz

daha kolaydir. Bu nedenle ustas1 onu daima, "sen, geg katilan ¢-
rak", diye gagmwr ve bu kadar ge¢ katildig icin onu azarlarmug.
Gergekte, ustast onu inatci karakteri nedeniyle seviyordu. Us-

tam [yetmis yagina geldiginde, "gencken kaplan gibiydim, simdi
~ise tipk: bir kedi ibiyim", demigti. Bir kedi gibi olmakian ¢ok-

memnundu.

" Egilmek, ben .’merkezﬁ dﬁ§ﬁncelerih1izi clememize yardim- - | -
ca o}un Bu, o kadar da kolay degildir. Bu tiir digiincelerden kur- o

Cahismada bityiik zihnin bu inancim korumazsamz, cjilisi- v

dii ve kendine yeniden yagam verdi. Bu; cay toreninin ruhndur. -
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tulmak giigtiir ve bu nedenle, egilinek ¢ok 6nemli bir ¢ahsma-
dir. Sonug, amag degildir; degerli olan sey, kendimizi geligtir-
mek igin gosterdifimiz ¢abadir. Bu ¢alismada herhangi bir son
yoktur. -

tf Her egilis dort Budaa yeminden birini ifade eder. Bu ye-
minler gunlardir: "Duyarh varliklar smirsiz sayada olsa da, onlan
korumaya yemin ederiz. Kotii arzularmuz sinirsiz olsa da, onlar-
dan kurtulmaya yemin ederiz. Ofreti smirsiz olsa da, onu dgren-
meye yemin ederiz. "Budacilik ulagilmaz olsa da, ona ulagmah-

. yiz! Bu, Budacilikiir.

"Milmkiin oldugu i¢in bunu yapaca@iz', diye disinmek Bu-
dacihk degildir. Olanaksiz olsa da onu yapmak zorundayiz, ¢iin-
kit dogamuzin bizden istedifi budur. Gergekte, konunun ana
noktas: bir seyi yapmanm miimkiir: olup olmamasy degildir. En

Jigten gelen arzumuz, ben merkezli digiincelerimizden kurtul-

maksa, bunu yapmak zorundayiz. Bu ¢abayr gosterdigimizde, ig-
ten gelen arzumuz yatigacaktir ve Nirvana iste oradadir. Bumu
yapmadan 6nce bir talum giiglitklerle kargilagirsiniz, fakat yap-
maya bagladigmizda, ortada higbir sorun kalmaz. Cabaniz, arzu-
nuzu yatigtirir. Dinginlige ulagmania bagka yolu yoktur. Zihnini-
zin dinginlesmesi igin eylemlerinizi durdurmaniz gerekmez. Ger-
¢ek dinginlik, eylemin icinde bulunnalidir. Eylemsizlikte dingin-
lige ulasmak kolaydir, eylemin iginde dinginlige ulasmak zor-
dur; fakat ger¢ek dinginlik, eylemir icindeki dinginliktir.

Bir siire caligtiktan sonra, huzh, olaganiistii bir ilerleme ger-
¢eklestirmenin miimkiin olmadiin farkedeceksiniz. Biiyiik bir
cabayla cahissamz da, ilerleyiginiz daima adum adum olacaktir.
Bu, girdiginiz zaman islanacagimz: bildiginiz bir dusa girmeye
benzemez. Sisin icine girdiginizd: islanacagmizi bilmezsiniz,
ama yirimeye bagladigimzda yavay yavas islamrsimz. Eger zih-
ninizde her hangi bir ilerleme diigitacesi yoksa, "bu yiirityiig ber-
bat birgey", diyebilirsiniz. Sisin i¢inde islandifimz zaman, kendi-
nizi kurutmaniz zordur.(Bu nedenle, ilerlerac konusunda endige-
leomenize gerck yoktur. Bu, tipki yabana bir dili dgrenmeye
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ben/er Hergeyi birden bire _yapamazsimz, ancak tekrarlaya tek-
rarlaya o dilde ustdla‘ursunz Soto yolu budur. Ya adim adm
ilerlt,d1gun171 ya da ﬂerl(,meyl bile beklemedlglmnzl sOyleyebili-
riz. [Yalnzca igten olmak ve her an elimizden gelenin en iyisini
yapinak yeterlidir. Calismamn d1§1nda Nirvana yoklur

@4

ZEY. OLAN HICBIRSEY YOKTUR "By basit
uygulamayz hergiin wygularsaniz, harikulade bir giic
elde| edersiniz. Onu elde etmeden once bu, harikulade bir-
seyair, fakat ovu elde ettikten sonra hichir dzellisi kalmaz."

Zazen bakkinda pek lmnugmﬂik isterniyorum. Fakat efer
birseyler sdylemen gerekirse; sanmm zazen ¢alismann ne ka-
dar -harikulade birgey oldugundan bahsetmek  hosuma gider.
Amacamiz yaloizea, bu ¢alismayr sonsnze dek sirdirmelktir, 8y

calisma, baglangigsiz bir zamanda baslar ve sonsuz bir gelecege

dofru devam eder. Samimi konugmak gerekirse, insan icin bun

cabigmadan bagka caliyma yokiur. Bu yasam yolundan baska va- -

=4

sam \yolu yoktur., Zazen gaixsmaul gergek d{)umwm dogrudan
ifadd edilmesidir. '

Siphesiz ki, yaptigmmiz hersey gercek dogaxmzm ifade edil-
mesidir, fakat bu calisma olmaksizin bunus farkeditmesi ¢ok
guciur Etken durumda olmak, hem biz insanoghmiun dogas,
hem de tiim varolugun dofasidir. Yasadiimuz siirece daima bir-
§ey1c’r yapartz. Fakat "sunu yapiyorum”, “bunu yapmak zorunda-
yun', ya da "6zel birgeyler elde etmeliyim", diye .diisiindiikge,
gergekte hicbir sey yapmyorsunuzdur. Artik birgey istemedigi-
nizde ya da ozel birsey yapmaya gah§madlg1mzda, 0 zaman bir-
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sey ya@xyorsunuz demektir. Ya.ptlguui seyi, yaptifimz: sey ile il-
gili diigitncelere kapilmadan yaparsimz. Zazen’i birseyin hatirt

- i¢in yapmazsimz. Sanki dzel birgeyler yapiyormugsunuz gibi his-

sedebilirsiniz, fakat yaptigimz sey yalmizca gercek doganmizin ifa-
desidir; igimizden gelen arzularimz: yatigtiran bir eylemdir. Oy-
sa, birgey elde etmek igin zazen yaotlgmm diigiindiigiiniiz siire-
ce, bu, gergek uygulama olmaz.

Eger bu basit cahgmay hergiin uygularsamz, harikulade bir
giic elde edersiniz. Onu elde etmeden dnce bu, harikulade bir-
seydir, fakat onu elde ettikten sonra higbir 6zelligi kalmaz. O, si-
zin kendinizdi¥, ozel birsey degildin. Bir Cin giirinde soylendigi
gibi: "Gittim ve geldim. Ozel birgey degildi. Rozan, sishi tepele-
riyle finlil bir dagidir; Sekko ise sulariyla...” Insanlar, biitiin diin-
yay1 kapladif soylenen sular ile, sislerle kaph iinli dag silsileleri-
ni gormenin harikulade birgey olmas: gerektifini diigiiniirler. Fa-
kat oraya gittiginizde yalmzea su ve daglar ‘gdreceksiniz. Ozel
olan hicbirgey vokiur.

Ayduilanma deneyimi olmayan insanlar i¢in aydinlanma, gi-

zem doly, hariladade birgeycir. Fakat aydmlanmaya ulagtiklarm-
da, bu, onlar icin hicbirseydir. Ay zamanda hichirsey degildir.
Anhyor wusnmuz? Cocuklart olan bir ana icin, ¢ocuk salibi ol-
mak 6zel birsey degildir, %:_51(; bu, zazendir, Bu nedenle, effier bu
uygilaraayr sirdirivseniz, gitlikee birgeyler elde edeceksiniz
zel birsevler degil, ama gene de birgeyler elde edeceksiniz. Bu-
sia "evrensel doga’, "Buda dogast’, va da "aydmlanma" diyeblir-
siniz. Cou pekgok isimile anabilirsiniz, fakat onn elde eden bir
insan i¢in o, hichirgeydir ve aym zarnanda birgeydir.

- Gergek dofamiz ifade ettifim zde birer insanszdir, Gergek
dogamiz: ifade etmedigimizde ise nsan degilizdir ve ne oldugu-
muzu da bilemeyiz, Bir hayvan degiliz giinkii iki ayagmmizm tize-
rinde yiiriiyoruz, Biz, hayvanlardan. farkh birgeyiz, fakat neyiz?
Belki de bir hayalet olabiliriz; kendimize ne diyecegimizi bilemi-
yoruz. Boyle bir yaratik, gergekte yoktur. Bu bir hayaldir. Insan
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d_eéi.iz, ama varz. Zen, Zen olmadiginda, higbirgey varolmaz.
Maritiki olarak sdylediklerimin higbir anlami yok, fakat eger ger-
¢ek nygulamay deneyimlediyseniz, ne demek istedigimi anlars:-
- mz. Efer birsey varsa, kendi dogasina, Buda dogasina sahiptir.
Pari-nirvana sutrada Buda "Hersey Buda dogasina sahiptir",
der; fakat Dogen bunu soyle okur: "Hergey Buda dogasidir.”
" Bir farklilik var. Eger, hersey Buda dogasma sahiptir derseniz, \ .
~ bu, Buda dogas1 her varlgm i¢indedir anlamina gelir; bu neden- | : va : ‘WY T TTRA
" le Buda dogasi ve her vatlik ayr geylerdir. Fakat, "Hersey Buda = |. . EI{INCH B ()LUM
dogasidir, dediginizde bu, hersey Buda dogasidir anlamna ge- s

lir. Buda dogas: diye birsey olmadiginda, higbirsey yoktur Buda
dog; 1smdan ayr1 olan sey, yalmzca bir hayaldir. Zihninizde varo-
labilir, ancak boyle birgey gercekte varolamaz..

~ |Bu nedenle i insan olmak, Buda olmaktir. Buda dogasy, in-
san dogasimn, kendi gergek dogamizin yaln17ca bir bagka gekil-
de ifade cdilmesidir. Bu nedenle birsey yapmiyon olsamz da,
gergekte birsey yapiyorsunuzdur; kendinizi ifade ediyorsunuz-
dur. Kendi gercek dogamz ifade ediyorsunuzdur. Gozleriniz ifa- - N .
de edecektir, sesiniz ifade edecektir ve tavirlarmiz ifade edecek- )
tir; En 6nemli sey, gercek dogamizi en basit, en uygun yolla ifa-
de etmek ve en kiiciik varhklarda bile onun kiymetini bilmektir.
Bu ¢alismays siirdiiriirken, haftadan haftaya, yildan yila de-
neyiminiz gittikge daha da derinlesecek ve giinlitk yasamda yap-
gz herseyi kaplayacaktir. En onemli sey kazanilan tiim dii-

- siinceleri, tiim ikici diisiinceleri unutmaktir. - ‘Bagka somuklcxle
ifade edersek, yalnizca dogru bir sekilde oturup zazen uygula-
ym. Higbirsey hakkinda digiinmeyi:. H1§b1r§ey beklemeden yal- -
nmzca yastlglmzm iizerinde kaln. O zaman, ‘sonunda ‘gercek’ do-
Baniz yeniden kazanacaksmiz, Gergek dogamz. kendi kendini ka-
g@gacaktlr ‘ ‘

™% OGRU TUTUM "Uzerinde durdugumuz nokta,
1V sz0in dogamiza giglii bir §ekzlde giiven duymak-

1
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EK ZIHINLI YOL "Giines batidan dogsa bile, Bod-
8 hisatva’vin yalnmizea tek yolu vardir.”

Konugmamm amac, size bilgiye dayalt bir anlayig vermek
degil, yalmzca Zen ¢aligmas: tizerindeki degerlendirmelerimi ak-
tarmak. Sizinle zazene oturmak son derece olaganiistil birgey,
‘giiphesiz yaptigumz hersey olaganiistii, ¢iinkii yasamumn kendisi
olaganiistiidiir. Buda, "insan yagamm degerlendirmek, turnak
arasinda toprak bulmak kadar nadir birseydir", der. Bildiginiz gi-
bi pislik, tirnaklarimza ¢ok giclii bir sekilds yapisir. Yagaminiz
ender bulunur ve harikulade bir geydir; oturdugumda sonsuza
dek dyle kalmak isterim, ama kencimi baska bir ¢aliymaya, or-
negin egilmeye ya da sutra okumaya zorlarim. Ve egildigimde,
~ "bu harikulade birgey", diye ditginiiriim. Fakat yaptifim ¢aligma-
1 yeniden degistirip, bu kez de sutra okumam gerekir. Bu ne-
denle konusmamm tek amaci, aldigim zevki ifade etmek; hepsi
bu. Bizim yolumuz, birsey elde etmek igin oturmak degildir; bu,
kendi dogamizi ifade etmektir. Bizim ¢ahgmamuz iste budur.

Eger kendinizi, gercek dogarazi ifade etmek istiyorsaniz,
bunun dogal ve uygun bir yolunu bulmalisimz. Otururken saga
sola sallanmamiz ve zazenden kalkigmiz bile kendinizi ifade et-
menizdir. Bu, caligma i¢in yapilan bir hazihik ya da ¢alisma so-
nunda yapilan bir tiir gevgeme degil dir; bu, ¢alismann bir parca-
sidir. Bunu sanki birseye hazirhk gibi yapmamahyiz. Bu durum,
hergiinkii yagamuniz icin de gegerlidir. Dogen’e gore yemek pi-
sirmek ya da bazi yiyecekleri karigtirmak bir tir hazirlik degil-
dir; bunlarm hepsi birer ¢ahgmadir. Yemek pigirmek yalnizca,
kendiniz igin ya da birisi i¢gin yemek hazirlamak degildir, bu, si-
zin igtenliginizin gostergesidir. Bu nedenle, yemek pigirirken,
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mutfakta yaptigmiz faaliyetlerde kendinizi -ifade etmelisiniz,
Kendinize bir zaman smirlamasi koymamailslmz, yaptigimz ig
uzerinde calisirken zihninizde hi¢cbirsey olmamah ve herhangi
birsey beklememelisiniz. Yalnizca yemek pisirmelisiniz! Bu aym
zamanda i¢tenliginizin de gostergesidir ve calismanm parcasidur,
Zazene bu sekilde oturmak gerekir; fakat tek yolumuz oturmak
degildir. Yaptiginiz ey ne olursa olsun, aym derin faaliyetin gos-
tergesi olmahdir. Yaptigimiz seyin degerini- bilmeliyiz. Birseye
hazirlanmak diye birsey yoktur. ‘

Bodhisatva’nin yolu, "tek zihinli yol' ya da "binlerce kilo-
metre uzunlugunda tek demiryolu rayt” olarak adlandirilir. De-
miryolu ray1 daima aymdir, Eger gittikge daralsaydi ya da genis-
leseydi, bir felaket olabilirdi. Nereye giderseniz gidin, demiryo-
lu ray1 daima aymdir. Bu, Bodhisatva’nmn yoludur., Bu,nedenle,
giineg batidan dogsa bile, Bodhisatva’nin yalnizea tek yolu var-
dir. Onun yolu, her eyleminde dogasim ve igtenligini ifade et-
mektir,
Demiryolu ray1 diyoruz, fakat. gergekte boyle birsey yoktur.
Demiryolu rays, igtenligin ifadesidir. Trenden gordiigiimiiz go-

a

rintii degigir, fakat daima aym ray iizerinde gideriz. Raym bag- -

langici ya da sonu yoktur: Baslangicsiz ve sonsuz bir raydir, Ne
bir baglangic noktasi, ne de bir amag vardir; varilacak herhangi
bir yer yoktur. Bizim yolumuz, yalnizca raym iizerinde ilerle-
mektir. Bu, bizim Zen ¢alismamizin dogasidur.
Fakat demiryolu rayim merak ettiginizde tehlikeylé kargila-
sirsmiz. Demiryolu rayin goremezsiniz. Eger raya bakarsamz
bagmiz doner. Yalmzea trenden gordiigiiniiz manzaranin zevki-
ni ¢ikarm. Bizim yolumuz budur. Yolcular: rayi merak etmeleri-
ne gerek yoktur. Birisi onunla ilgilenir; mesela Buda onunla ilgi-
’lenjx. Fakat bazen demiryolu raym tanimlamaya caligiriz, ciin-
kit birgeyin hep aym olup olmayacagim merak ederiz. "Bodhisat.
valarm daima aym olmasi nasil miimkiin olabilir? Acaba sirlar
nedir?" diye meraklamniz, Fakat ortada higbir sir yoktur. Her-
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kes demiryolu rayi ile ayni dogaya sahiptir.

Chokei ve Hofuku adinda iki iyi dost vardir. Birlikte Bodhi-
satvalarmn yolu iizerine konugurlarken, Chokei soyle der: "Ar-
hat'm (aydinlanmis bir kisinin) seytani arzular: olsayd: bile,TQé

- ne de Tathagata (Buda) iki tiir sozciik kullanmazdi. Tathagata’-

nin sdzcitkleri kullandigmi, ama bunlarin ikici sdzciikler olmads-
gim soylerim." "Boyle soyliiyor olsan da", der Hofuku "yorumun

- ~ mitkemmel degil" "Peki, Tathagata’mm sozciikleri hakkinda sen
* nasil bir anlayisa sahipsin?" diye sorsr Chokei. "Yeterince tartig-

tik, hadi gel birlikte cay i¢elim", diye yamtlar Hofuku. Hofuku
dostuna bir yanit vermemigtir, ¢iinkii bizim yolumuzda sozciikle-
re dayah bir yorumda buhinmak olanaksizdir. Gene de bu iki iyl
dost, her hangi bir yorum bulmay: beklemeseler de, ¢aligmalari-
mn bir pargas: olarak Bodhisatva’nin yolu tizerinde tartismglar-
dir. Bu nedenle Hofuku, "Tartismanuz bitti. $imdi hadi gel bir-
likte cay igelim", diyerek yanit vermisti. _
Harikulade bir yanit, dyle degil mi? Aym sey benim konug-
mam igin de gegerli; benim konusmam bittiinde, sizin de dinle-
siniz biter. Neler soyledigimi animsamaniza gerek yoktur, ne

- sdyledigimi anlamaniza da gerek yoktur. Anladiniz; kendi iciniz-

de tam bir anlayisa sahipsiniz. Higbir sorun yok.

SEKRARLAMA "Eger tekrarlama ruhunuzu yitirirse-
. niz, caligmalarimiz oldukga giiglesecektir.” '

Buda’nmn kargilastign Hint digiincesi ve uygulamalari, rub-
sal ve fiziksel Opelerin bilesiminden olusan insanoglu diigiincesi
tizerinde yiikseliyordu. Oalar, insanoglunun fiziksel yanimn ruh-
sal yamm bagladiina inaniyor ve bu nedenle dinsel ¢alismalarm-
da ruhu serbest birakip, giiclendirmek igin fiziksel 6gelerin zayif-
latilmasimi amaghyorlardi. Bu nedenle, Buda’'nin Hindistan’da

i
i
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tiigiinii bulmak icin, tiimiiyle basariya ulaSmcaya dek, defalarca
ekmek yapti. Onun ¢aligmas: buydu,

Fakat bizler, hergiin aym sevi pisirip durmay fazla ilging
bulmayabiliriz. Bu usandiriaa birsey diyebilirsiniz. Eger tekrarla-
ma ruhunuzu yitirirseniz ¢abigmanz gittikce daha da zorlasacak-
tir, fakat giic ve canhilik doluysamz, bu, size gii¢ gelmeyecektir.
Ne olursa olsun, eylemsiz kalamayiz; mutlaka birseyler yapmak

- zorundayiz. Bu nedenle, efer birgey yapiyorsamz, son derece

gozlemci, dikkatli ve uyamk olmalisiniz, Bizim yolumuz, hamu-

ru firma koymak ve onu dikkatle izlemektir. Bir kez hamurun

nasil ekmek olduguau anladigimizds, aydinlanmayr anlayacaks:-
niz. Bu yiizden, ilgilendiimiz ana konu, bu fiziksel bedenimizin
bir bilgeye nasil doniigecegidir. Unum ne olduguyla, hamurun ya
‘da bilgenin ne olduguyla fazla"ilgilc,nmeyiz. Bilge, bilgedir. Asil
konu, insan dogasimin metafizik tanimlamalar: degildir.

Bu nedenle, fizerinde durduguinuz ¢cahsma fazla iilkiicii ola-
maz. Efer bir sanatg, fazlastyla filkiicii olursa intihar edebilir, -
¢iinkii dilkiileriyle gergek yetenckleri arasinda biiyiik bir ugurum
vardir. Bu ucurumu agacak kadar uzun bir kdprii olmadifindan,
umutsuzluga kapilmaya baglayacakt:r. Bu, alisildik bir ruhsal yol-
dur. Fakat bizim ruhsal yolumuz fizla ilkiicii degildir. Bir an-
lamda iilkiicii olmalyiz; en azindan gdriiniigii giizel ve lezzetli
bir ekmek yapmakla ilgilenmeliyiz! Ger¢ek caligma, nasil ek-
mek olunacafun buluncaya dek durmadan tekrarlamaktir. Bi-
zim yolumuzda higbir sir yoktur. Bizim yolumuz yalmzca cabs-

mak ve kendimizi firma sokmaktir.
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Z EN VE COSKUNLUK "Zen bir tiir cogiun zevi de-
Gil, her giinkii yasarun siradanly iizerinde yogunlag-
maktr." ’ -

Ustam, ben otuz bir yagindayken o6ldii. Her ne kadar, ken-
dimi Eiheiji manastirmda Zen ¢aligmaya adamak istiyor olsam
da, Ustamn tapmaginda onun yerini almak zorundaydim. Son
derecg meggul bir hale geldim ve gok geng oldugum i¢in bir sii-
rii zor) uk!arla kargilagtim. Bu zorluklar bana bazi deneyimler ka-
zandwrdilar, fakat gergek ve dingin yagam yoluyla kiyaslandigin-

- dd, bunlarin hicbir anlamu yoktu.

Bizler i¢in daima bir yol tutturmak gereklidir. Zen bir tiir

cogkun zevk degil, yasamun her giinkii siradanlig: iizerinde yo-

gunlagmaktir. Eger cok mesgul ve cogkun olursamiz, zihniniz dii-

zensiz \ve bulamk bir hale gelir. Bu, iyi depildir. Eger miimkiin-

se, daima dingin ve neseli olmaya, kendinizi coskunluktan uzak
tutmaya cahsmn. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda, genellikle giin
be giin, daha da meggul bir hale geliriz. Uzun zaman sonra es-
ki, tamjdik yerleri yeniden ziyaret edersek, degisikliklerden sagki-
na doneriz. Bu duruma engel olunamaz. Fakat bazi cogkun zevk-
lerle yz%da kendimizdeki degisikliklerle ilgilenirsek, tiumiyle ken-

di meggul yasamimiza dalar ve kendimizi kaybederiz. Fakat zih-

niniz dingin ve siirckliyse, onun tam gobeginde olsaniz da kendi-

nizi bu giiriiltiilii diinyadan uzak tutabilirsiniz. Degisimin ve gii-

ritltiiniin ortasmnda, zihniniz dingin ve duragan olacaktir.

Zen, cogkun zevk alinacak birgey degildir. Baz insanlar,

- yalmzca meraktan Zen gahsmaya baslarlar ve kendilerini yalniz-
ca daha da mesgul hale sokarlar. Eger caismalariniz sizi daha
koti bir duruma getirirse, yalmzca giiliing olur. Benim diigiince-
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me gi’)ré, eger baftada bir kez zazen uygulamaya calistyorsaniz,
bu sizi yeterince meggul edecektir. Zen'le fazla ilgilenmeyin.
Geng insanlar Zen’e fazla ilgi duyunca, genellikle okulu asar ve
oturmak i¢in bir ormana ya da daglara giderler. Bu tiir bir ilgi,
gergek ilgi degildir. ' ‘

Yalnizca dingin ve siradan ¢alismalarmiz: siirdiiriin, kigiligi-
niz giiclenecektir. Eger zihniniz daima mesgulse, kisiliginizi olus-
turmaya zaman yoktur ve bu sekilde bagarih olamazsimz; ozel-
likle de onun iizerinde biiyikk bir ¢aba harciyorsamz. Kisiligi -
olugturmak, ekmek pisirmeye benzer; agar afir karistirmaniz, sii-
reci iyi takip etmeniz ve uygun 1sty: tutiturmaniz gerekir, Kendi-
nizi yeterince iyi taniyorsunuz ve ne kadar istya gercksinim duy-
dugunuzu biliyorsunuz. Tam olarak neye ihtiyaciniz oldugunu bi-
liyorsunuz. Eger agir bir zevk alirsaniz, sizin igin hangi 1simn iyi

oldugunu unutacak ve kendi yolunuzu kaybedeceksiniz. Bu, son

derece tehlikelidir. ,

Buda, iyi okiiz siiriiciisii i¢in de aym seyi soyler. Siiriicii,
okiiziiniin ne kadar yiik tagtyabilecegini bilir ve sirtina tasgiyama-
yaca$ kadar agir bir yiik yitklemez. Kendi yolunuzu ve zihinsel
durumunuzu biliyorsunuz. Asin yikk tagimnaym! Buda aymi za-

~manda, kigiligi olugturmanin bir beraj ingaa etmeye benzedigini

sdylemigtir. Bendi kurarken ¢ok dikkatli olmalisimiz. Onu bir an
once yapp bitirmek isterseniz, digariya su sizdiracaktic. Bendi
dikkatle kurdugunuzda, goleti koruyacak iyi bir barajimiz olur.

Agirt heyecanlardan uzak durmaya calismaniz, size olum-
suz birsecymis gibi gortinebilir. Fakat oyle degildir. Bu, kendi
iizerimizde gahgmak igin bilgece vo ctkili bir yoldur. Yalnzea,
son derece sadedir. Bu noktayr anlamanin dzellikle geng insan-
lar igin ok gii¢ oldugunu farkettim. Diger yandan, size sanki ya-
vag yavag kazamlan bir aydmlanmadan bahscdiyormugum gibi
gelebilir. Fakat oyle de degildir. Gergekte bu, ani yoldur, ¢iinkii
cahgmaniz olafan ve dingin oldugunda, hergiinkii yasamm ken-
disi aydnlanmacdr. ’ '
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" %OC}RU CABA "Eger calismamz i zyzyse ondan gurur
4¥ duymaya baglarsimiz. Fakat bu gurur fazladan eklen-

mig birseydir. Yapuginiz sey iyidir ama ona fazladan birsey-
ler eklenmigtir. Dogru ¢aba, fazladan eklenmiy seyierden
kurtulmak demektir.

Cahsmamizda en énemli nokta, dogrn ya da mitkemmel ¢a-
bayr gdstermektir. Dogru tarafa yonlendirilmis dogru bir caba
gereltlidir. Eger cabamz yanhg yola saparsa ve dzellikle bunun
farkmda degilseniz bu, yanilgiya diigmiis bir cabadw. {alisma-
muzdp gosterdifimiz caba, basandzm basarmm yokluguna yén-
lendirilmelidir.
Genellikle bir«:m/ yaptigmzda birgey bagarmak ister, bir so-
mug ditgincesine baglanirsuez. Bagaridan bagarinm yoklufnna
dogru ilerlemek, cabanio kot ve gereksiz sonuclarmdan kurtul-
mak demektir. Efer herhangi birgeyi baganmn yoklngu 1 uhoyla
yaparsaniz, yaptiimz seyin icinde iyl bir nitelik olur. Bu mdt a-
e, birseyi, 6zel bir caba gdstermeden yapmak yeterlidir. Birs §EY-
ler bygarmak igin 6zel bir ¢aba gosterdiginizde, onun icine fazla-
dan birseyler girer. Fazladan cklenmis seylerden uzak durmahst-
mz. Hger ¢alismanz iyiyse, farkinda olmadan ondan gurur duy-
maya baglarsimiz. Fakat bu gurur fazladan cklenmig birgeydir,
Yaplifinz gey iyidir, ama ona fazladan birseyler eklenmigtir. Bu
nedenle fazladan eklenmis o seyden kurtulmamz gerekir. Bu
nokta ¢ok, ama ¢ok nemlidir. Fakat genellikle bunu farkede-
cek kadar duyarh degilizdir ve bu nedenle yanhsg yola sapariz. -
Hepimiz de aym seyi, ayni hatalar1 yaptigimiz icin, bunun
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farkina varmayiz. Bu nedenle farkina varmadan bir¢ok hata ya-
partz. Ve kendi aramizda sorunlar yaratiriz. Bu tiir bir kotii ¢a-
ba, "Dharma tarafindan zorla yonetilmek" ya da "calisma tara-
findan zorla yonetilmek" olarak adlandiriir. Caligma ya da ba-
sarma diigiincesiyle ilgilenir ve ondan kurtulamazsmiz. ikici bir
dusiinceyle ilgilendiginizde bu, ¢alismamzin saf olmadigr anlams-
na gelir. Safhikian kastimiz bir geyi cilalamak, ya da saf olmayan
birseyi saflagtirmaya calismak degiidir. Safliktan kastettifimiz
tek sey, nesnelerin olduklar: gibi olinasidir. Kendine birsey ek-
lendiginde, o sey saflifin yitirir. Birsey ikici oldugunda, saf de-
gildir. Zazen cahsarak birsey elde cdecepinizi digiiniiyorsaniz,
halen saf olmayan bir caligmayla ilgileniyorsunuz demektir. Ca-
hgma vardir ve aydinlanma vardir demek kolaydrr, fakat sozcik-
ler tarafindan yoalendirilmeraiz gerzkir. Bunun sizi bozmasma
izin vermemelisiniz{ Zazen uygnlarken, yalmzca zazen uygula-
yin. Efer aydinlanma gelecekse gelic. Aydmlanmaya baglanma-
mahlisimz, Siz farkmda olmasamz da Zer’in gergek nitelifi da-
ima oradadsr, bu nedenle ondan kzzanacafmz1 diigindiginiiz
herseyi nnutun, Valmzea yapm. Zazenin niteligd kendi kendini
ifade edecektit; o zaman ona sahip olacaksimz.)

fnsantar diigitnceye kapilmadan zazen caligmanin ne demek
oldufunn ve bu i bir caligraa icin ne lilr bir ¢aba gerektigini
sorarlar. Bunun yami, mh smamzda fazla olandan kurtulma ¢a-
basidur, Ber farladan diisiinceler ge'irse, onlari durdurmaya ca-
hgmahisimez; saf caligma durumunda kalmalisiiz. Cabaomzim yo-
neldigi nokta budur.

"Bir elin sesini duymak”, deriz. Alkigm iki elle yapildifim
ve tek elle hichir ses cikarilamayacefim diigimiiriiz. Fakat ger-
cekte, tek el sestir. Siz onu duymasamz da ses vacdir. Eger iki
elinizi girparsamiz sesi duyarsmuz. Fakat, eger daha siz iki elinizi
grpmadan dnce ses yoksa, o zaman ses gikaramazsimz. Ses, da-
ha siz onu gkarmadan Once vardir. Ses varoldugu icin ona ¢ika-
rabilir ve duyabilirsiniz. Ses her yerdedir. Eger yalmzca onu uy-
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gulzgnrsamz ses vardir. Onu dinlemeye gahgmaying Eger onu din-
lemezseniz, ses heryerde varolacaktir. Onu duymaya ¢aligtigmz
i¢in bazen vardir, bazense yoktur. Anhyor musunuz? Hicbirsey
yapmasaniz da, zazenin nitelifine daima sahipsiniz. Fakat eder
onu bulmaya, eger niteligini gormeye cahigirsamz, herhangi bir
nitelige sahip olamazsmiz.”
Bu diinyada bir birey olarak yagiyorsunuz, fakat insan b1§1—
minizi almadan 6nce de vardmiz, daima vardimz. Daima bura-
~ daydmz. Anliyor musunuz? Dogmadan dnce burada olmadigm-
z1 diigiinilyorsunuz. Fakat siz diye birsey yokken nasil bu diinya-
da ¢5rtaya ¢ikabilirsiniz? Zaten orada oldugunuz igin, bu diinya-
da Varolursunuz Aym zamanda, varolmayan birseyin yok olma-
st df olanaksizdur. Birgey, varoldugu icin yokolabilir. Oldigiiniiz-
dey okolacagmm daha fazla varolmayacagmz disiiniiyor olabi-
lirsiniz. Ancak siz yokolsaniz da varolan birgey yokolmaz. Bu si-
hirclir. Biz kendimiz, bu diinyaya hicbir sihir sokamayiz. Bu diin-
yanin kendi sihiri vardir. Eier birgeye bakarsak goriigiimiizden
kaybolabilir, fakat eger onu gormeye gahsmazsak, o zaman go-
rigiimiizden kaybolmaz. Ona baktigmiz icin kaybolabilir, fakat
cger kimse izlemiyorsa, birsey nasil kaybolabilir? Birisi sizi izli-
yorsa ondan saklanabilirsiniz, fakat efer kimse tarafindan izlen-
miyrt)rsamz kendinizden saklanamazsimz,

Bu nedenle 6zel birseyi gbrmeye caligmayin. Kendi saf ozii-
niiziin iginde zaten herseye sahipsiniz. Eger bu kesin gergegi an-
larsaniz, korkulacak birsey kalmaz. Siiphesiz ki bir takim zorluk-
lar olabilir, ama korkn olmaz. Eger insanlar iginde bulnnduklar
zorlugun farkmda olmadan zorluk icindeyseler, bu gercek zor-
luktur. Bu durumdaki insanlar ¢cok emin gorimebilirler, dogru
yonde bilyiik bir caba gosterdiklerini diisiinebilirler, ancak bunu
bilmedikee, yaptiklar1 sey korkudan ileri gelir. Onlar i icin bazi
kayiplar s0z konusudur. Oysa, efier dofru yonde ¢aba gosteri-
yorsamz, o zaman herhangi bir seyi kaybetme korkusu duymaz-
smiz. Cabamz yanhs yinde olsa bile, efer onun bilincindeyse-
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niz, yamiglya du§mezsmu Kaybedh ecek higbirsey yoklur Yal-
mzca dogru ¢abanin daimi saf nitelifii vardur.

| ¥/ BHRAKMAYEN "Birgey yaparken kendinizi tiimiiyle
o yczkmalzsmzz tipke iyl bir kamp atesi gibi. Kendzmzden v

geriye tek bir kiil bzle kalmamalidur."
: J

Zazen uygularken zihnimiz dingin ve oldukca sadedir. Fa-

~ kat genellikle zihnimiz olduk¢a mesgul ve kangiktir; yaptigimuz

sey iizerinde yogunlagmak ¢ok giictiir. Bunun nedeni - eyleme
geemeden Once dilsiinmemiz ve bu dilgiincenin de bazt izler br-
rakmasidir. Eylemleriniz ,bir takum 6 yargilarla golgelenir. Dii-
ginmek, geriye yalmizea izler ve golgder birakmaz, aymi zaman-
da bize diger nesneler ve eylemler hakkinda da birgok. -yargilar

verir, Bu izler ve yargilar, zihnimizi son derece karmagik bir ha-
le getirir. Birgeyl berrak bir zihinle ve son derece sade bir gekil-
de yapugrmizda, her hangi bir iz ya da golge yoktur ve eylemleri-
miz hem dogrudan hem de giglii clur. Fakat birgeyi karmagik

| bir. zihinle, bagka seylerle ya da bagka insanlarla ilgilenerek ya-

parsamiz, eylemleriniz son derece karmagik bir hale gelir.
Insanlarm cogu tek bir eylemde ikili ya da tiglit kavramlara
sahip olurlar. "Bir tagla iki kus viwrmak”, diye bir deyim vardr.
Insanlarin ¢ofgn zaman yapmaya calistag sey iste budur. Cok faz-
la kus yakalamak istediklerinden, tek eylemin iizerine yogunlag-
makta giigliik ¢ekerler ve sonunda hi¢ kug yakalayamazlar! Bu
tiie bir ditgiince, daima yapilan eyleni golgeler. Golge, gergekte.
diigiince degildir. Siiphesiz ki eylems gegmeden once genellikle
diigiinmek ya da hdzxrlanmak gerekir. Fakat dofiru sekilde diigii-
nitldiiginde geriye hichir golge kalmaz. Iz birakan diisiince sizin
ilgili, karmagik zihninizden kayhaklamr. Ilgllcm,n zihin, kendini
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diger|seylerle olan iligkilere gore ayar layan ve boylece kendini si-
" nirlayan bir zihindir. Geriye kendinden izler bxrakan ve diigimee-
ler elde eden zihin, iste bu kiigik zthindir.
Fger yapacagimiz eylem iizerinde diigiiniirken geriye bir iz
'blralqrsamz 0 ize baplanirsimz. Ornegin, "yapbgim sey iste

bu!", diyebilirsiniz, fakat gergekte dyle degildir. Yapt@imiz birge-

yi yeniden ammsadigmizda, "bu sekilde soyle birgey yaptim", di-

. yebilirsiniz, fakat gercekte olmus olan sey asla bu degildir. Bu
sekilde ditsiindiigiiniizde, yaptignz sey ile ilgili gercek deneyim-
lerinizi simrlarsimz. Bu nedenle, yaptigimiz sey ile ilgili digince-
lere ba@lamrsamz bencil diisiincelerle ilgilenirsiniz,

Sik sik, yaptigimiz seyin iyi oldugunn daginiiriiz, fakat ger~
cekte oyle olmayabilir. Yaglandigimizda, genellikle eskiden yap-
mis oldugumuz seylerle gururlaniiz. Insanlar, yaptiklarmo anla-
tirkeln bobiirlenen bir insam dinlerken, genellikle bu durumu ko-
mik bulurlar, ¢iinkii bu anilarm tek yanlt oldugunu bifirler. O in-
samn tam olarak anlattifs seyleri yapmadifim bilirler. Dahasi,

eger insan yaptig seyler ile gururlamyorsa, bu gurur onun igin

bazi sorunlar yaratir. Amlarinn bu sekilde tekrarladikga, kisiligi,
oldukca uynmsuz ve inatg: bir insan oluncaya dek sapar durur.

" By, msanm diiglincelerinden geriye iz kalmaswa verilebilecek

 bir drnektir. Yaptigimiz geyi unutmamahylz, fakat bu ammsama
fazlaldan birseyler taggmamahdir. Iz birakmak, bir_geyi ammsa-
maka aym sey degildir. "Baglant" olarak adlandﬁrdlgnmlz sey,
- diigiincelerimizin ve eylemlerimizin bu tiir izlerinden bagka bir-
sey degildir. ' :

Birgey yaparken geriye iz birakmamak igin, omu tHim bede-
~ ninizle ve zihninizle yapmah, yaptigunz is fizerinde yogunlagmah-
smiz. Onu tiimiiyle yapmahsimz, tipks iyi bir kamp ategi gibi.
Dumana bogulmug bir ates olmamalsimz. Kendinizi tiimiiyle
yakmahsimz., Eger kendinizi timiiyle yakmazsamz, yaptigimz
seyden geriye sizden bir iz kalacaktir. Tiimilyle yanmadan kal-
mig birseye sahip olacaksimz. Zen eylemi, tiimiyle yanmug, geri-
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ve kﬁlden ba§ka birsey kalmamg bir cyiemdir. Qah§mammn
amaci budur. "Kiiller tekrar odun olmaz", derken Dogen’in soy-

~ lemek istedigi sey buydu. Kil, killdir. K, timiiyle kil olmah-

dur. Odun ise odun olmahdir. Bu tiir bir eylem ger¢eklestiginde,
tek bir eylem hergeyi kapsar.

+ Bu nedenle, caligmaniz bir ya da iki saatten bir giin ya da
bir yﬂdan meydana gelmez. Eger tivn zibninizie ve bedeninizle
bir an bile zazen nygulasaniz, yaptifuuz sey Lazendlr)Bu neden-
le an be an kendinizi calismamza adamahsmiz. Birgey yaptiktan
sonra geriye hicbir iz birakmamalisiaz. Fakat bu, yaptifimz sey

“ile ilgili herseyi unutmaniz gerektigi anlamina gelmez. Eger bu
- noktay: anlarsamz, ikici diigiincelerin ve yagamla ilgili sorunla-
" rm tiimit ortadan kalkacaktir.

Zen uygularken Zen ile bir olursunuz. Siz ve zazen diye iki
ayr1 ey yoktur, Egildiginizde, siz ve Buda diye iki farkli sey yok- -
fur. Egilme, tek bir biitiin halinde meydana gelir, hepsi bu. By,
nirvanadir, Buda, ¢ahsmamuzi Maba Kashyapa’ya ilettiginde,
yalmzca bir giil uzatip giilimsemigti. Ne demek istedigini yalnuz-
ca Maha Kashyapa anlarmgtt. Bungn tarihte yer alomg bir olay

« . olup olmadifim bilmiyoruz, fakat belli bir anlami vardir. Bu, ge-
_ leneksel yolumuzu agiklayan bir. gésteridir. Hergeyi kapsayan

bir eylem gercek eylemdir ve bu eylemin sur1 bize Buda tarafim-
dan aktarilmugtir. Bu, Buda tarafincan dgretilmig bir ogreti ya
da onmun tarafindan komnug baz1 kurallar degil, Zen ¢aligmasi-

'~ dir. Opreti ve kurallar, mekana bagl olarak ya da onlar1 gozlem-

leyen insanlara bagh olarak degismeclidir, ancak bu galigmanm

* sirn1 degigtirilemez. O daima dogrudur.

Bizler i¢in bu diinyada yagamammn bagka bir yolu yoktur.
Bunun oldukga dogru oldufunu disinityorum. Aym zamanda
kabullenilmesi kolay, anlagilmasi kolay ve uygulanmasi kolaydur.
Eger bu uygulamaya dayanan yasam tarzim bu diinyada olanlar-
la kiyaslarsaniz, Buda’nin size birakti§1 gergegin ne kadar deger-
Ii oldugunu anlarsinz. Bu gergek oldukca sadedir ve ¢alismamiz
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da Qirdukga sadedir. Fakat boyle olsa da bunu gi')zardl etmemeli-

yiz; onun bityilk degerini kesfetmeliyiz. Genellikle birsey basit

oldugunda,"ha, ben bunu biliyorum! Cok basit. Bunu herkes bi-

lir", deriz. Fakat eger onun degerini kesfetmezsek, hicbir anla-
mi ohnaz.-Bl.{, bilmemekle aym seydir. Kiltiirit daha fazla anla-
dik¢a, bu 6gretinin ne kadar dogru ve ne. kadar gerekli oldugu-

- nu da anlayacaksmiz. Yalmzca kiiltiirii elestirmek yerine, zihni- -

- nizi ye bedeninizi bu basit yolu uygulamaya adamalisiz. O za-

man toplum ve kiiltiir, sizin digmzda gelisecektir. Kendi kiiltir--

lenyle fazla icli dish olan insanlar i igin elegtirici olmak iyi olabi-
lir. Bu msanlarm elestirici tutumlari, Buda tarafmdan brrakilan

basit gergege geri donmek anlamma gelir. Fakat bizim yaklagi-

mimiz, yalnizca basit temel uygulamanin ve basit temel yagam

“anlayigmn iizerinde yogunla§makt1r Eylemlerimizde higbir iz ol-

~ mamjahdir. Baz1 hayali dU§uncelere ya da baz giizel nesnelere
‘baglanmamaliyiz. Iyi olan birgeyleri aramamaliyiz. Gcrgek da-
© ima elinizin altmda, hemen yam bagimzdadar. -

VERMEK " ‘Vermek, baglanmamaktzr Yani hngzi.ge-
v ye baglanmamak vermektzr

Dogadaki her varhk, insanin diinyasmdaki her varlik, yarat-
tigimaz her kiiltiirel eser, verilen birsey ya da bize verilen birsey-
dir. ]wakat temelde hersey bir oldugu icin, gercekte hergeyi biz-
ler véerlyoruz Her an birseyler yaratiyoruz ve yasamm zevki de
iste budur. Ama yaratan ve daima birseyler veren bu "ben", "kii-
¢iikk ben" degildir; bu, "biiyiik ben"dir. Bu, "biiyiik ben"in Emr§ey—
le olan birligini farkedemiyor olsaniz da, birsey verdiginizde ken-

dinizi iyi hissedersiniz, ¢iinkii o an kendinizi verdiginiz seyle bir
hissedersiniz. Bu nedenle vermek, almaktan daha zevklidic,

"Dana Prajna Paramita", diye bir dey1§nmz vardir. "Dana’,
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vermek, "prajna”, bilgelik ve "pararaita” da karsiya gegmek ya

da kargt kaytya vlagmak anlamma gelir. Yasamimiz, bir nehrin |
karg: kayisina gecmek olarak goriilebilir. Yasama amacimiz, kar-

st kiyrya, Nirvana’ya ulagmaktir. "Prajna Parawmita”, yani yaga-

mm gergek bilgelii, yolun her adimmda kars: }uyrya varmaktir,)
Kar§1ya giden her adumda ote kiyiya ulagmak, ger¢ek yasam yo-

ludur: "Dana prajna paramita", ger¢ek yagamin alts yolunun ilki-

dir. Ardmdan bunu su yollar takip eder: "Sila prajna paramita’,

ya da Budact diisturlar; "kshanti prajna paramita”, yani sabur;

v1rya prajna paramita’, yani gayret ve siirekhi caba; "dhyana

o prd;na paramita”, yani Zen uygulamast ve "prajna paramita” ya-
- ni bilgelik: Gergekte bu altt prajna paramita birdir, fakat yaga-

1 pekeok agidan gozlem}‘eyebllecegmuz i¢in bunu altl olarak sa-
yariz.
{ Dogen-zenji, "Vermek, baglanmamdktlr", der. Yani hlgblr-
seye baglanmamak, vermektir. Ne verildigi onemli degildir. Pa-
ra ya da bir yaprak vermek, "dana prajna paramita"dir. Ogreti-
den bir satir, hatta bir sézciik bile vermek, "dana prajna parami-
ta"du) ) Eger baglanmama ruhuyla Verlhrsc maddi birgey ver-
mek ya da 6greti vermek aym seydir. Dogru bir tutum 1§1ndc ol-
dufumuzda, yaptipimiz va da yarattifuniz hergey, "dana prajna
paramita’dir. Bu nedenle Dogen siyle der: "Birgey iiretmek ya
da insanlarm yaptifit bir cyleme katimak da aym sckilde ‘dana
prajna paramita’dur. Insanlar icin bir gemi saglamak ya da bir
koprii yapmak ‘dana prajna paramita’dir. "Gergekien de, Opreti-

- den bir satir vermek, insanlar igin bir gemi yapmak olabilir! -

Hiristiyanhifa gore, dogadaki her varlik, Tann tarafindan
insanlar i¢in yaratilmis ya da insanlara verilmis birseydir. Bu,
mitkemmel bir. verme diigiincesidir. Takat, cger Tanr’nun insam
yarattifim ve bir sekilde Tanrr’dan ayn oldugunuzu diigiinityor-
samz, O’nun tarafindan verilmemig birgey, ayn birsey yaratma
giiciine sahip oldugunuzn diginmekten sorumlusunuz demek-

tr. Ornegm durmadan ucaklar ve otobanlar yaratinz. Ama duz-
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madan "ben yarattim, ben yarattlm bcn yaldttlm" demeye de-
varrl ederseniz, kisa siire sonra, blr(;ok sey yaratan "ben"in ger-
cekie kim oldugunu unutursunuz; kisa siirede Tanrt'yt unutursu-
nuz, Bu, insanm yarattifs kitltiiriin tehlikesidir. Gergekte, "bii-
“yitk ben" ile yaratmak demek vermek demektir. Hersey Tann ta-
rafindan yaratildif i¢in, Once yaratip, ardmdan kendimiz igin ya-
rattifimiza sahip olamayiz. Bu nokta unutulmamahdir. Yaratma-
y1 kimin yaptigint ve yaratis1 unuttugumuz igin, maddelere bagla-
nir ve degerleri kargilikh olarak degistiririz. Tanr’'mn bir yarati-
si olarak ele alindiginda, her hangi birseyin nihai degeriyle kiyas-
ladigimizda bunun hicbir ‘degeri yoktur. Birseyin "kiigiik ben”
icin hicbir maddi degeri ya da goreli degeri olmasa da, onun
kendisi, kendi nihai deerine sahiptir. Birseye baglanmamak,
onun nihai degerinin bilincinde olmaktir. Yaptigmz hersey, bu
tiir bir farkindahgm iizerinde yikselmeli ve maddi bir degerin
ya da ben merkezli deger dilsiincelerinin iizerinde vitkselmemeli-
dir. O zaman yaptifmmz hersey gcrgek bir verme, "dana prajna
paraxmta"dlr
Bacaklarumz: caprazlaf g bir s‘ekﬂdb omrdugumwda fe-
mel yaratma eylemimizi yepiden kazanuiz, Belki ii¢ tiir yaratihg
olabilir. Birincisi zazeni bitirdikten sonra kendimizin farkimda ol-
makr. Oturdugumuzda hicbirseyi, ne oldufumuzu bile farket-
meyiz; yalmzca otururuz. Ama kalktifmuzda, oradayzdic! Buo
yaratism itk adimudir, Orada oldugunurda, geriye kalan hersey
de oradadir; hergey bir anda yaratihr. Birler yoklnktan dogdugn-
muzda, hcrgey' yokluktan dogdugunda, herseyi taze ve veni bir
yaratshig olarak goririiz. Bu baglan: samakiir, Tkinci tir yaratig,
" eyleme gegmeniz, iiretmeniz ya da yemek veya cay gibi birgeyler
“hazirlamanizdir. Uciineiisti, efitim, kiiltir, sanat ya da mpmm
ictn bir sistem gibi, kendi icimizde birgeyler yar atmaktyr, Biyle-
ce ii¢ tiir yaratg vardir. Fakat birinciyl, yani en Oonemli olam
putursanz, difier ikisi ana babasm yitirmis biv u){,a.;ﬁg. gl ola-
dardir; yaratiglars hichir anlam

e n,rm akt,
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Genellikle herkes zazeni unutur. Herkes Tanrr’yt uvnutur.
Insanlar ikinci ve. figiincii tiir yaratis iizerinde biyikk bir ¢aba
harcarlar, fakat Tanr1 bu eyleme yardime olmaz. Kendinin kim
oldugunu farkedemezken, yardimer olmast nasil miimkiin olabi-
lir? Diinyada bu nedenle pekgok sorun var. Yaratthsmmzin te-
mel kaynagmi unuttufumuzda, ana babasmm yitirdiginde ne ya-
pacaklarm gagiran ¢ocuklara benzeriz.

Eger, "dana prajna paramita™n anlarsamz, kendimiz icin
nasi bu kadar ¢ok sorun yarattifmmizi da anlarsmz. Siphesiz ki
yagamak, sorunlar yaratmaktir. Eger bizler bu diinyada varolma-
saydik, ana babamizin da bizimle ilgili her hangi bir sorunlar ol- -
mazdi! Yaloizea varolarak bir takim sorunlar, yaratiriz. Fakat
bunda yanbg olan birgey yok. Hersey bazi sorunlar yaratir. Fa-
kat insanlar genellikle, dldiklerinde herseyin sona erecedine,
tiim sorunlarmn ortadan kalkacafna inanmlar. Fakat Oliiraiimilz
de sorunlar yaratabifir! Dogrusu sorunlarimiz ya bu ditnyada ¢6-

 zithmeli ya da ortadan kalkmahdir: Fakat efier, yaptifim ya da

yarattgim hergeyin "bityitk ben'in bir armagam oldugunn farke-.
dersem, o zaman ena bagh olmam, bagkalan ya da kendim igin
sorum yaratmanm.

Giie be giin, Vaptxg’:jﬂamz seyi unutmahyiz; bu gercek bagmo-
sizhiktrr, Aym zumanda yeni birgeyler yapmahyiz. Yem birgeyler -
yapmak igin giiphesie ki gegmisimiz bilmeliyiz, bunda bir soran
yokiur, Fakat yaptinnz goye bagh kalmamaliysz; yalnizea ona
yansutiahye, Gelecekie neler yapmamiz gercktigi ile tigihi bazs
disglincelerimiz olmall. Fakat gelecek gelecektir, gecinis ise gee-
mig, su an ye ni birgey Gzerinde ¢algmabyiz, Bizim tavomiz ve
b diinyad n bigimimiz igte udur. B, "dana prana pa-
ramiia", birge «,! vermek va da kendimiz igin birsey varatmakir,
Bunedenle, | ms.my; timiyle ydpma% demek; yaraddigmowzn ger-
eok eyleming
i budus

raclamak demektir, Ourmamazin nede-
sak, hecsoy harikulade bir se-
= bu aokian vouiick my, o
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YGULAMDA HATALAR ”Uygulamamz aggozlii
bir hale geldikge, cesaretiniz de kinlmaya baglar. Bu

: nede nle, calismanizda bir tehlike sinyali aldifmzda, bu duy-
ruma minettar olmalisiniz. "

Bxlmemz gereken pekgok ise yaramaz caligma yolu vardir.
Genelhkle zazen gahgirken fazla iilkiicii olur ve ortaya ulagma-
mz p;ercken bir amag ya da iikkis koyarsimz. Fakat her zaman
soylddllg,lm gibi, bu cok sagma birseydir. Ulkiicii oldugunuz za-
man kend1 icinizde edindiginiz baz1 ditgiinceleriniz vardir; alkii-
niize ya da amacmza ulast tfrmizdd, edindiginiz bu dusmice?er si-
7111 i¢in yeni bir iilkil yaratacaklardir. Cabigmaniz, diigimee edin-
me kokenli oldugu siirece ve iilkiicii bir sekilde zazen calistifn-
niz siwece, gergekte tlkimiize ﬂ%@amk zamam asla bulamazsm-
mz. Dahasm, cabsmamzin bedenini kurban edersimiz. 11 lagmay
dusmdug,umuf sey, daima ilerlerde bir yerlerde olacagmdan, gu
amn iginde kendinizi durmadan gelecekicld bir kit igin kurba
edeccksiniz. Buoun sonunda ise elinize hichirsey ge g,meymflc‘
Bu, sagma birgeydir; kesinlikle dofire u yeulama degildic, Fakat
bu uhmcu tntumdan da beterd, zazen caligmasmda bas!
rekabete girigmektir, B, zavalll, pejmurde bir wﬁr&ma ia
W Bizim Soto yolumuz, b”‘i__{m faza, ycm} "

4 &dlandﬂrabdec‘c,g;mzz bir k&vr‘,m fizerinde durur,

te, (jahsmamu

alanyla

n belli bir isim kullanmas yiz; zazen uyadiarken

yalnizea zazen uygniarz.
rilsak da, hergin aym g

Uhykoly olsak dkz, zazen mhgsmk an ﬂ)m
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Diigiinceme gore, bir ustanm gozetimi olmadan yalmz bagi-

- miza zazen uyguluyor olsamiz da, cahsmanzin dogru olup olma-

diim anlamanin bir yolunu bulabilirsiniz. Oturmaktan yorgun
diigtiigiiniizde, ya da uygnlamamzdan bikkinhk duymaya baslads-
gmizda, bunun bir tehlike sinyali oldugunu anlamalisimz. Cahg-
mamuz iilkiicii oldufunda, kendi ¢aligmanizdan hayal kinkligy
duymaya baglarsiniz. Caligmaniz sarasinda baz diigiinceler edi-
nirsiniz ve o zaman ¢ahgmaniz yeterince saf olmaz. Uygulama-
niz acgdzlil bir hale geldikee, cesaretiniz de kirilmaya baglar.

‘Bu nedenle, calismanizda bir tehlile sinyah aldiginizda, bu duru-

ma minettar olmahsiuz. O zaman, hatalarmuzin timiini unu-
tup, yolunuzu yenileyerek, dzgiin aygulamamz yeniden kazana-
bilirsiniz. Bu, ¢ok dnemli bir noktadir.

" Bu nedenle, caligmamzi siirdiirdiigiiniiz siirece giiven igin-
desiniz demektir, fakat devam etwekte zorlandigimzda, kendini-
zi cesaretlendirmenin bir yolunu hulmalisimz. Bu tiir hatal bir
galigma icine diismedikge kendinizi cesaretlendirmeniz ¢ok giic

+ oldufundan, kendi basiniza saf uyp ulama‘yt siirdilrmekte zorlana-

bilirsiniz. Ofretmenle birkikte cahs mamzin nedeni budur. Bir us-
ta yardimiyla caligmamz dizeltenilirsiniz. $iiphesiz ki onunla
birlikteyken giig anlar yagayacakstuz, fakat bdyle olsa bile, yan-
his uygnlamadan korunmus olacak: e,

- Zen izdeglerinin cofin, wstalsryla giic anlar yasaousiardir,
Bu insantar ghcliklerden bahsettiklerinde, bu tir gitghikder ol-
madan zazen uygnlayamayacagz disinebilisiniz. Fakat bu
dofru defildir. Caligmanz da giiglilder olsa da olmasa da, alig- .
maya devam citiffiniz slirece, gercek anlamda sal bir uygulama
YADIYOTSTINEE *demektiv. Banun farkinda obnasan mh yaptifinz
.,cy gene de

Ly

budur, Bo nedenle, Diogen-zong, ‘dilydwzﬂanm.¢,u"1s;.~zzm

»dc— farkmda olacafiunzr dighumeyin”, demistic,
iz dz olmasamz d‘ﬂ, Gabgnunom icinde per-
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calisiypr olmaktlr Cah§mamz bir nese duygusuyla kar 1§11r11d1gm—
da da,|dogru yonde yapilmyor demektir. Siphesiz bu etkisiz bir

gah§ma degildir, ancak gercek uygulamayla kargilagtirildiginda o

kadar |da iyi olmadips goriiliir. Hinayana Budacﬂlgmda ¢alisma
“dért yplla smiflandirilir, En i iyi yol, uygulamanm icinde her han-
gi bir [nese, hatta rubsal bir nese bile olmadan gdlxg;maktn". Bu
- yol, fiziksel ve zihinsel duygularmzi unutarak, calisma icinde

kendinizi unutarak, tam anlamyla cahgmaktr. Bu, dordiincii

asame ya da en {ist agamadir. Bundan sonraki a§ama caligma si-
rasmnda yalmzca fiziksel bir nege icinde olmaktir. Bu agamada,
¢ahgmada bazi zevkler bulur ve bu zevkler igin gah§1rsmu Bir
sonrali asamada, hem fiziksel hem de zihinsel baz zevkler ya
da hog duygular bulursunuz. Bu, iki orta agamada, zazen galigir-
- ken kendinizi iyi hmsettlglmz icin caligirsmiz. Ik agama, ¢aligma-
mzda hicbir merakin ya da diigiincenin olmadiy agamadir. Bu
dort agama, aym zamanda bizim Mahayanaci nygulamamzi da
igerir ve en iist agama, yalmzca ¢ahsmay uygulamaktir,
Galismaniz sirasinda bazi giiglikierle kargiagtifimzda, yani
bazi yanhs dilsiincelere kapildiginizda, bazi tehlike sinyalleri al-
samiz, 0 zaman dikkatli olmamz gerekir. Ama sakm ¢aligmays bi-
rakmayin; kendi zayifliklarmuzi bilerek calismaya devam edin.

Burada kazanilan hicbir diigiimce yoktur. Burada, behrk‘nmxg,

blr yelre ulagma diigiincesi yoktur. Bu durumda, "bu aydinlan-

y@ da "bu dogru uygulama degil", gibi seyler soylemezsiniz.
.Yanlt§\ uyguldmada bile' iginde bulundugunuz durumu farkeder
ve devami edersiniz; iste bu dogru uygulamadir. Uygulamamiz,
mitkemamel olamaz, fakat bu dorumun cesaretimizi kirmasina

izin ve; rmeden calismaya devam etmchy:nz Bu uygulmnamn SIrTL-
dur.

Eber cesaretiniz kinldiginda, kendinizi cesaretlenduccak
birgeyler bulmak isterseniz, cahgymaktan yorulmamn kendisi ce-

saret verici bir ctkendir. Galismadan yoruldugunuzda, kendinizi

*cesaretlendirirsiniz. Uygulama yapmak iste_mediginizdc, bu bir
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 tehlike sinyalidir. Bu durum tipks, digleriniz saglikh olmadigmda

dig afirist cekmenize benzer. Diglerinizde bir agr oldugunda dig
doktoruna gidersiniz. Bizim yolumuz da budur.

Anlagmazhgm nedeni, daha énceden belirlenmis diisiince-
ler ya da tek yanlt ditgiincelerdir. Herkes saf uygulamanm dege-
rini anladifinda, diinyada pek az anlagmaziik olacaktir. Bu, bi-
zim cahsmamizin' ve Dogen-zenji'nin yolunun sirridar. Dogen
bu noktay, kendi kitabt Shobogenzo’da (Gergek Dharma’mn
Hazinesi) sik sik tekrarar. .

Eger anlagmazh@m nedeninin daha onc(,den belirlenmis dii-
siinceler ya da tek yanh dissiinceler olduguny anlarsamz, farkh
farkh ¢aligmalarm tiimiinde, onlar tarafindan smrlanmadan, bir
anlam bulabilirsiniz. Eger bu noktayr farketmezseniz , kolayca
belli bir yola saplanir ve "Iste bu aydinlanma! Bu mukemmel uy-
gulama. Bu bizim yolumuz. Gerive kalan yollarin higbiri mii-

~ kemmel degil. Bizim yolumuz en iyi yol', demcye baglarsiniz.

Oysa bu, ¢ok bityitk bir hatadir. Gergek uygulamada dzel bir yol
yoktur. Kendi yolunuzn kendiniz bulmamz gerekir. Belli bir uy-

- gulamann hem yararl, hem de zararh yanlarim anladiimizda,

herhangi bir tehlikeyle karst karstys kalmadan, bu ézel yolda di-
lediiniz gibi ilerleyebilirsiniz. Fakat eger tek yanh bir tutum

igindeyseniz, yalmzca ¢ahgmamn iyi yanlar iizerinde durup, k-

tii yanlarim gozard edersmlz Sonunda, ¢alismanizin en kotii ya-

myla kar slasacak ve artik gok gec ‘<a.1d1g1m7dd isc tiim cesareti-

niz kirllacaktir. Bu ¢ok act bir durtmdur. Bizlere bu hatayl gos-
'teren eski ustalara minnet duymalynz.
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YLEMINIZI SINIRLAMAK "Genellikle bir insan
belli bir dine inandifinda, davrariglan keskin bir agry-

la kendinden uzaklagir. Bizim yolumuzda, agt datma bize
dogrudur.”

'Uygulamammda ne 0?61 bir amacimz, ne de belli bir tapm-
ma nesnemiz Vardlr( Bu acidan baktlgmnzda bizim ¢alismamiz,

snadm dinlerin caligmalarmdan oldukca farklide. Biyik bir

Cinli Zen ustast olan Joshu, "Kilden bir Buda nehrin icinden ge-

- gemey; bronz bir Buda firna giremez; tahta bir Buda ateste du-
ramaz", der. Cahismaniz ne ohursa olsun, efier tipks kil, bronz ya
da tahta Buda gibi birgeye yonelikse, hichir ige yaramaz. Bu ne-
denle|cahismanizin belli bir amaa oldogn siirece, bunun size hig-
bir yardim: olmayacaktir. Belli bir amaca yoneldiginiz siirece si-
ze yardmm ofabilir, fakat hergiinkil yasamumzi gozards ettiginiz-
de higbir ise yaramaz./) ;

lemeyeceginizi diigiinebilirsiniz. Ama bir yol vardwr, Hicbir ama-
amz olmadan ¢ahgmak demek, eylemlérinizi smirlamak ve yal-
nizca §u an yaptigmiz sey iizerinde yogunlasmaktir. Zihninizde
belli birgey tasimakiansa, eylemlerinizi smirlamalisimz, Zihniniz

ba§kaL§eylen merak ettiginde, kendinizi ifade etme sansumz ol-

maz. IFakat gu an yapmakta oldugunuz sey digmnda tim eylemle-

rinizi simirladifmizda, o zaman evrensel Buda dogas: olan ger-
cek doganizy ifade edebilirsiniz. Bizim yolumuzu budur.

) Zazen cabswrken, eylemlerimizi en kiigitk araliga getirince-

ye dek sirlariz. Kendi evrensel dofamizi ifade etme yolumuz,

Eger ¢alismanizda higbir am/ag; olmazsa, ne yapacagunzt bi-
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yalmzea dofru oturusumuzu korumak ve yalnizea oturusumu-
zun tizerinde yogunlagmaktir. O zaman Buda olur, Buda doga-
miz1 fade ederiz. Bu nedenle, belli bir tapmma nesnesine sahip
olmaktansa yalnizca o an ydpmakt a olduumuz sey iizerinde yo-
gmnlagﬂnz “Egildiginizde yalmzca egxlmehsmm oturdugunuzda
yalmizca oturmahsmz ve yemek yediginizde de yalmizea yemek
yemelisiniz. Eger béyle yaparsaniz, evrensel dogamz burada
olur. Japonca’da buna, -ichigyo-sarmai, "tek eylemli samadhi",
deriz. Sammagﬂ(‘;a da samadhi), "yogunlagmak"tir. Ichi~gyo ise,

. "tek eylem" antamina gelir)

Burada, bagka bir dine inanip da zazen 11ygulayanlar olabi-
fir, fakaf Bi Giiemli degddir Bizim uygulamanuzin her hangi bir
inancla ahp vmg,mcdlgn birgey yoktur. Bagka dine inanan bir in-

sansamiz, bizim yolumuz uygnlama konusunda tereddiite diigme-
" mize gerek yokior, ¢iinkil bizim wygulamamizin Hiristiyanhkla,

Shintocuinkla ya da Hinduculukla higbir ilgisi yoktur. Bu cabs-
ma herkes i¢indir, Genellikle bir insan bell bir dine inandifm-
da, davramglan keskin bir agiyla kendinden uzaklagir. Bizim yo-
lomuzda ise, ag bizden uzaga dogru. dedil, daima kendimize
dogrrdur. Bu nedenle, Budacilik le inanmakta oldufunuz din
arasindaki faridar yiiziinden endigelenmenize gerek yoktur.
Joshw’ nun farklt Budalar ile ilzili séyledikleri, calismalarim
belli bir Buda’ya yonlendiren insanlarla ilgilidir. Belli bir tiir Bu-
da tam anlamiyla amaciniza hizmet edemeyecektir. Bazen onu

. bir kenara birakmak, hatta gbzarch etmek zorunda kahirsiz. Fa-
‘kat effer cabgmnanmn surmi anlarsamz, nereye giderseniz gidin,

"patron" daima siz olursunuz. Iginde bulunulan durum ne ohuw-
sa olsun, Buda'yt gbzardi edemezsiniz, ¢iinkii siz kendiniz Bu-

da’simiz. Yalnizea bu Buda size timiiyle yardimar olabilir.
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Wgili derin bir duyguya sahip olmak defildir. Yalnizca
yapmanmiz gerekeni yaparz, tipks 6le yemegi yemek ve uyu-
mak gibi. Iste bu, Budaciliknr."

: Iiugl‘qglﬂi}ggglhlgx‘nanm amaci Budacilifs 6grenmek degil, ken-
dimizi dgrenmektir. Bu 6greti olmadan kendimizi incelememiz

oﬁhaksﬂi&fﬁééf suyu anlamak isterseniz bilime ihtiyag duyar-

smiz ve bilimcilerin de bir laboratuara ihtiyaglar: vardsr.’ Bir la-
~ boratpiarda suyun ne oldugunu incelemenin bir ok yolu vardsr,
- Boylece suyun ne tiir elementlerden meydana geldiging, alds bi-
gimleri ve suyun dogasmr anlamak miimkiin olur. Fakat suyon
kendi i¢inde ne oldugunu bilmek olanaksizdir. Aym sey bizim
igin de gegerlidir. Bir dgretiye ihtiyag duyarsz, fakat yalmzea 63-
retiyi inceleyerek, kendi icimizdeki "ben"i anlamanmz olanaksiz-

- dir. Calisma yardmuyla insan dogamiz1 anlayabiliriz. Fakat opre- -

ti kendimiz degil, yalmzca kendimizin bir tanmmidir. Bu neden-
le, eger Gfretiye ya da ustaya bagh kalirsaniz, bu bityitk bir hata
olur. Ustayla tamistiniz an ustay: terketmeli ve bagmsiz olmali-
smiz. Bagimsiz olabilmek i¢in ise bir ustaya ibtiyacimiz var. Eger

ustays baglanmazsaniz, kendinize giden yolu size gosterecektir.

Ustaniz igin degil, kendiniz igin bir ustaya sahip olursunuz.

" {{ Erken donem Cin Zen ustalarimdan Rinzai, ofrencilerini
dort yolda nasi egittigini incelemigtir. Bazen dgrencist hakkmnda
konusurdu, bazen dgreti hakkinda konugur, bazen dgrencisinin
caligmalarim yada 6gretiyi yorumlar ve son olarak da bazen, 6%-
rencisine higbir ders vermezdif\Bir ofrencinin, ders gormeden
de dgrenc oldugunu biliyordu. Samimi olmak gerekirse, Ofren-

" _ENDiNiZi INCELEMEK \'_’Amag, Budacilik ile il-
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cyi egiﬁnck gcrc—:krﬁez, ¢linkii 8grenci bunun farkinda olmasa
da kendisi bir Buda’dr. Yine aym sckilde, égrenci kendi gergek
dogasmm farkmda olsa bile, eger bu farkindaliga takilirsa, bu

4 - da yanhstr. Ogrenci farkinda olmadifinda herseye sahiptir, fa-

oldugunu diigiiniir ve burada da biiyiik bir hata yapar.

Ustadan birgey duymadan yalmrca oturdugunuzda bu, ogre-
tisiz Ofreti olarak adlandirihr. Fakat bu, bazen yeterli olmaz,
onun i¢in konugmalar: dinler ve tartigmalar yapariz. Belli bir
mekanda cahigmanm amacmin kendimizi incelemek oldugunu

kat farkinda olmaya baglad:gmda, farkinda oldugn seyin kendisi

- anmmsamalyiz. Bagimsiz olmak igin caligiriz. Tipks bilim adamla-

11 gibi bizler de, ¢abgmak igin uygus bir ortam yaratmaliyiz. Bir
Ogretmene ihtiyag duyariz, ciinki kendimizi kendi bagimiza ince- -
lemek olanaksizdir. Fakat bir hata yapmamalisiniz. Ofretmeni-
nizle birlikte Sfrendiklerinizi kendiniz igin ele almamahsmiz.
Ogretmeninizle birlikte yaptigimz ¢ahigma, her giinkii yasamint- |
zin, durmadan devam eden eylemlerinizin bir parcasidir. Bu ac1-
dan bakmca, ¢aliyma ile her giin yapmakta oldufiunuz eylemler

‘arasmda higbir fark yoktur. Bu nedenle zendo’da yasamin anla-
‘mna kegfoimek, hergiinkii eylemlerinizin anlamin kesfetmekle
- aym geydir. Yagamuuzin anlaminm farkanda olmak icin zazen

uygularswoz, :

Ben Japonya’da Eiheiji tapmasmdayken, herkes yapmast:
gereken geyi yapardi. Hepsi bu. Bu, - sabahlan uyanmakla aym
seydis; yataktan kalkmak zorundayz dir. Eibeiji tapmagmdayken
oturmamiz gerektiginde otururduk, Buda’mn dniinde egiliemiz
gerektiginde e@jﬁmiik Cabsirken Gzel birgeyler hissetmezdik.
Hatia bir tapinak yasamma yonelmig oldugumuzn bile diigiin-
mezdik. Bider igin tapmak yasamu olagan yasamdt ve gehirden
gelen insanlar bizim icin olagandist ‘nsanlardi. Onlan gordiigi-
miizde, "bam olagandisi insanlar gelraig", diye diisimiirdik.

* Fakat bir zamanlar Eiheifi manestirmdan ayrilins ve bir sii-
1e uzakia kalmustum; geri doniig ol¢ukea farklxydn. Gonglar ve

v




sutra okuyan rahiplerin sesi gibi pek g(ﬁk ‘caligma sesleri duydum

- ve derin bir duyguya kapildim. Gézlerimden yaglar boganip, bus-
mm&a ve agzima dopru yuvarlandi! Bu insan, tapinagn disinda,
tapinagin atmosferini hisseden bir insanci. Cahsanlar ise gercek-

- te bicbirsey hissetmiyorlardy. Sanirim bu, her durum igin geger-
L. &uzgarh bir giinde ¢am agacim sesini duydugumuzda, belki
riizgar yalmzea esiyor ve belki ¢am agaci da yalnizea dikiliyor-
dur, Yaptiklarmn timit budur. Fakat riizgarin cam agaci ile bir-

* likte gikardifs sesi dinleyen insanlar, belki de bir siir yazacaklar

ya da olagandis1 birgeyler vhiss',edéceklerdir. "Saﬁmm hersey boy-

ledlr.
| Bu nedenle amag Budacﬂlk konusunda bur§eyler lns setmek

: degaldlr Hissedilen seyin iyi ya da kotii olmasi konu disidir, His- -

sedilen seyin en oldugunu tnemsemeyiz. Budacilik, iyi ya da ké-
tii degildir. Bizler, yapmanuz gerekeni yapiyoruz. Bu, Budacihik-
+ tir. Siiphesiz ki biraz cesaret gereklidir; fakat bu cesaret, yalaz-
ca u:saremr Bu, calismanin gercek amacy degildir, yaimgm bir
1lact1r Cesaretimiz krildifinda biraz ilag isteriz. Ruh halimiz iyi
oldlugunda ilaca ihtiyag duymayiz. Hacs, yemek niyetine alma ha-

taqma diismemelisiniz. Bazen ilag gereklidir, faka& ilag yiyecedi-

mlz olmamahdir. :

Bu nedenlcﬁRm?al nin dért yolu xgmde en iyisi, ogi enciye
ne kcndlslyle ilgili ders vermek, ne de onu cesaretlendirmektir.
Kendimizi bedenimiz olarak disgiiniirsek, dfreti de elbiselerimiz-
dir. Bazen elbiselerimiz hakkinda konuguruz bazense kendi
hakkimizda. Fakat ne elbisclerimiz ne de bedenimiz gergekie bi-
zizdir. Biz, bityiik bir (:ylemlz Bizler yalmzca biiyiik eylemin kii-
giik parcalarmm ifadesiyiz, o kadar. Bu nedenle kendimizi ile il-
gili konugmakta herhangi bir sorun yoktur) Fakat gercekte boy-
le yapmaya da hig gerek yoktur. Agzimizi agmadan 6nce bile za-
ten kendimize de kapsayan biiyiik varolusu ifade ederiz. Bu ne-
denle kendimiz hakkinda konusmanin amaci, biiyiikk eylemin
renklerine ya da blgunlerme baglanmamn neden oldugu yanhs
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anlamay: diizeltmektir. Bedenimiz ve eylemlerimizle ilgili hata-
lar yapmamak igin, bunlarm ne oldugu konusunda konugmamiz
gerekir. Bu nedenle, kendimiz hakkinda konusmak demek, ger-
cekte kendimizi unutinak demektir. ,

Dogen-zengi, "Budacihf 6grenmek kendimizi ogrenmek-
tir. Kendimizi ogz.cnmek kendimizi vautmaktie”", demistir. Ger-
cek dogamizin gecici bir goriintiisiine bagh kaldlgmlzda, Budaa-
ik hakkimda konugmak gerekir, aksi taktirde bu gegici gériiniigii

gercek dogamz zannedersiniz. O’nun bu gegici goriiniigih O de-

gildir, Fakat aym zamanda O’dur! Bir siire i¢in bu, O’dur; kisa

bir zaman parcacifinda (3’dur. Ama her zaman boyle degildir:”
Bir sonraki anda artik 6yle degildir, bu nedenle bu, O degildir.

Bu ger¢egi farketmeniz icin Budacihk ¢abgmamz gerekir. Fakat

Budacihi incelemenin amaci, kendiinizi incelemek ve kendimi-

zi uputmaktir. Kendimizi unuttugumuzda, biyitk varolugun ger-

¢ek eylemi ya da gercegin kendisiyizdir. Bu gercefi farkettigi-

mizde, diiayada hicbir sorun kalmaz ve hichir zorluk hissetme-

den yaganun tadm cikarinz. Caligmamizin amacy, bu gercegin
farkina varmakiw.

ASE CILALAMAX. "Siz keadiniz oldufunuzda, Zen
de Zen olur. Kendiniz oldugunuzda, nesneleri oldukia-

e gibi goriir ve gevrenizle bir olursunuz.”

Her an ne yaptimnizi bilmedikge Zen hikayelerini ya da ko-
anlar1 anlamak gok zordur. Fakat her an ne yaptifimz: bilirse-
niz, koanlar size o kadar zor gelmey:cektir. Birgok koan vardir.
Her zaman bir kurbagadan bahsederim ve her defasinda herkes

‘
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giller. Ama kurbéga gercekten ¢ok ilgingtir. Bilirsiniz, o da tipki
bizim gibi oturur. Fakat kendisinin 6zel birgey yapmakta oldugu-
nu du§unmcz Bir zendo’ya girdiginizde ve oturdugunuzda, dzel
birseyler yapmakta oldugunuzu diigiinebilirsiniz. Kanmz ya da
kocamz uyurken siz zazen yapiyorsunuz! Siz dzel birsey yapryor-
 sunuz ve karimz ya da kocaniz ne kadar tembel! Zazen anlayig-

;—g

nizbu olabilir. Fakat bir kurbagaya bakin. Kurbaga da bizim gi-

~ bi oturut, fakat herhangi bir zazen du&mcesx yoktur. Onlari izle-
- yin{ Efer birseyden rahatsiz olursa surat eder. Eger birsey gelir-
-se.

- de budur; yoksa dyle 6zel birsey degildir.
' Iste size bir tiir kurbaga koam. Baso, At-Usta olarak. adlan-
dirjlan iinlii bir Zen ustasiyd. Altma Pirin dgrencilerinden biri

-

olan Nangaku nun ciragaydi, Nangaku nun gbzetimi altwda gah-
- gurken, bir giin oturmug zazen yapiyordu. Baso yapih bir adam-
‘konugurken dili burnuna uvlagirds, sesi ok’ giirdii ve ok iyi,

dy;
zazen uyguluyor olmaliyd. Nangaku onun tipki yiice bir dag ya
da bir kurbaga gibi oturdufunu gordii. "Ne yapiyorsun?”, diye
sordugunda, "Zazen yapiyorum", diye yamt verdi Baso. "Nigin
* zazen yapryorsun?” "Aydinlanmaya ulagmak istiyorum. Bir Bu-
da jolmak istiyorum."Ustasinn ne yaptifim biliyor musunuz?
Yerden bir tag aldi ve onu cilalamaya bagladi. Japonya’da biz-
ler, tagt tas ocagindan aldiktan sonra gizel bir goriniin kazan-
dirmak igin cilalariz. Bu nedenle Nangaku yerden biv tag ald: ve
onil cnla]amaya basladi. Bunun iizerine ciragt Baso, "Me yapLyor-
sunuz"" diye sordu. "Bu tag:1 elmasa donigtiivmek istiyorwm,"-
Baso "Bir tagi elmasa doniigtirmek asd miimkiin olabikir 7, di-
ye «Lomnca "Zazen nygulayarak bir Buda olmak nasil mmnkun
olabilir", yamts yapigtieds Nangaku ve giyle devam etti: "Budal-
ga nlagmal istiyor mustn? Senin olagan zihminio disimda Buda-
- hk yoktur. Yiik arabas: hareket etmediginde hasgisini kameilar-
sm, yiik arabasmi m1, ati m?" R v

Nangaku’ nun burada séylemek istedigi sey, ne vapiyor olur-

-

onu yakalayip oturarak yer. Gergekte bizim yaptiguniz zazen
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saniz olun, bunun zazen oldugudngergek zazen, yataktd yat-
manin ya da zendo’da oturmanm Gtesinde birseydir. Eger koca-

" mz ya da kadmiz yatiyorsa bu, zazendir. Fakat eger, "Ben bura-

da oturuyorum ve karim yatakta yatiyor", diye diigiiniirseniz, o
zaman bacaklarmizi ¢aprazlayarak oturuyor olsaniz da, by, ger-
cek zazen degildir :

Dogen-zenji, bu koan iizerindek: dii§iincelerini s0yle belirt-
migtir: "At-Usta, At-Usta oldugunda, Zen de Zen olur." Baso,
Baso oldugunda zazeni de géreek zazen olur. Gergek zazen ne-
dir? Siz kendiniz oldugunnzda, o zaman yaptigmniz sey ne olursa
olsun, ger¢ek zazendir. Yatakta olsaniz da zamanimzin ¢ogunda
kendiniz olamayabilirsiniz. Zendo’da olsamz da, gercek anlam-
da kendiniz olup olmadigimz merak ediyorum. ‘

' Iste bir bagka iinlii koan. Zuikan, durmadan kendine sesle-
nen Gnlit bir zen ustasiydi. "Zuikan?", diye kendine seslenir, ar-

. dindan yamt verirdi, "Evet?". "Zuikan?", "Evet!". Kendi kiiciik
~ zendosunda tek bagina yasards. Kendinin kim oldugunu biliyor-

du giiphesiz ,fakat bazen kendini kaybederdi. Ne zaman kendinj ,
kaybetse, kendine seslenirdi, "Zuikan?", "Evet!”

Tipkt bir kurbaga gibi oldugumuizda, daima kendimiz olu-
ruz. Fakat bir kurbaga bile bazen kendini kaybeder ve suratim
eksitir. Ve efier birsey yaklagirsa onu yakalayip yer. Bu nedenle

- bir kurbagann daima kendine seslendigini dilgiiniiriim. Sanirim

siz de aym seyi yapmahsml%j‘ Zazen sirasinda bile kendinizi kay-
bedebilirsiniz. Uykulu bir hale geldiginizde ya da zihniniz bagt-
bos dolagmaya bagladigmda, kendinizi kaybedersiniz. Bacaklari-

n1z agrimaya bagladiinda, "bacaklarm neden boyle agriyor?" di-
ye digiiniir ve kendinizi kaybedersiniz. Kendinizi kaybettiginiz

igin, sorununuz sizin igin bir sorun olur. Eger kendinizi kaybet-

mezseniz, 0 zaman bir zorlukla kargilagsaniz da, gergekte higbir
sorun yoktur. Tam olarak sorunlarin ortasinda oturursunuz, so-
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runun bir pargas: oldugunuzda, hicbir sorun kalmaz, giinkii siz,

sorununkendisisinizdir. . Eger bdyleyse, o zaman hicbir sorun
yoktur“,‘»

 Yagammiz daima gevremzdekl sevlerin bir parcasi oldugun-
da, ya da baska bir sekilde soyleyecek olursak, su anda kendini-
ze,igeri doéndugiiniizde, o zaman hichir sorun kalinaz. Kendiniz-
den ayr: olan bir takim hayaller iginde basibog dolasmaya bagla-
difimzda o zaman cevrenizdekiler artik gergek degildir ve zihni-
‘ nL, de artik gercek degildir. Eger kendiniz yanidg icindeyseniz,

zaman cevrenizdekiler de sisli bir yanilg: icindedirler. Rirkez
yamlgﬂarm ortasina diistiiniiz mi, "artik - yamlgilarm sonu gel-
‘meZ. Pc§peﬂe gelen yamlgih diisiincelerle ilgilenirsiniz. insanla-
'rm cogu yamigilar icinde, sorunlarla karmakarisik duwrnmda,

kendi sorunlarm ¢ozmeye gahsarak yasar. Fakat yasamak, so- |

- runlarm iginde yagamaktr. Ve sorunlan ¢Ozmek ya§amm bir
' pargasidur, sorunla bir olmaktr. ~
- Oyleyse hangisini kamgllarsmlz yitk arabasmy mi1, ati mi,
kendinizi mi, yoksa sorunlarmizi mi? Eger hangisini kirbaglama-
114 gerektlglm sorgulamaya ba§larsamz bu yeniden bagibog do-
lasmaya bagladifimz anlamina gekir. Fakat at1 kirbacladsgmizda,
araba yiiriiyecektir. Gergekte at ve araba farkh geyler degildir.
Siz kendiniz oldugunuzda, o zaman arabayi ya da ati kirbagla-
mak gibi bir sorununuz olmaz. Kendiniz oldugunuzda, zazen de
gercek zazen olur. Boylece zazen uyguladifinizda, sorunlarmiz

da, geriye kalan hersey de zazen uygulayacaktir. Esiniz vatakta '
* yatiyor olsa da, siz zazen uyguladigmiz da, o da zazen 111ygula;rv »

Fakat gercek zazeni uygulamadifimzda, o zaman siz ve eginiz
varsiniz ve ikisi de oldukca farkly, ikisi de birbirlerindén oldukca

ayndirlar. Bu nedenle, efer siz gergek uygulama yapiyorsamz, o -

zaman geri kalan hersey de aym anda bizim yolumuzu uygular.
Bu nedenle durmadan kendimize seslenmeli, tipks bir dok-
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" torun kendini muayene etmesi gibi, siz de kendinizi gzden ge-
cirmelisiniz; Bu ¢ok dnemlidir. Bu tiir bir calisma her an, kesin-

tisiz bir sekilde stirdiiriilmelidir. Bizler, "gecenin ortasmda sa-

fak gelir", deriz. Bu, gece ile safak arasmda hicbir aralik olmads-

g1 anlamina gelir. Yaz bitmeden 6nee sonbahar gelir. Yagamimi-

71 bu yolla anlamalyrz. Bu anlayisla ahgmal ve sorunlartmizi

bu yoldan ¢ozmeliyiz .Ashnda, eger tek zihinli bir caba gosteri- -
yorsaniz, yalmzca sorunlarmzin iz erinde caligmamz yeterlidir.

Yalmzca tagi cilalamalisimz; bizim yaptifimiz calisma budur. Ca- -
hsmamizin amact tast elmasa doniigtiirmek degildir. Yalmizea
oturmaya devam edin; ger¢ek anlamda calisma budur. Bu, Bu-
dahipa ulagmanm olas1 olmast ya da olmamast, tagin elmas olma-
st yada olmamast sorunu degildir. En onemli gey, bu anlayisla
yagamak ve bu anlayigla calismaktir. Bu, gercek zazendir. Bu ne-
denle, "yemek yerken, yalnizca yemek ye!" deriz. Orada olan
yemelisiniz .Bazen onu yemezsiniz. Ciinki onu yiyor olsaniz da,

" zihniniz baska bir yerdedir. Agzinizdaki seyin tadun alamazst-
- mz. Yemek yerken, yiyebildiginiz siirece sorun yoktur. Birazcik

bile endiselenmeyin. Bu, kendiniz oldugunuz anlamima gelir.
Kendini? oldugmmzda nesneleri oldugu gibi goriir ve ¢ev-

cek uygulamayi yapar, tnplu bir kurbaga gibi §311§11‘51111Z Kurba-

ga, bizim calismamuza iyi bir 6racktir: Kurbaga kurbaga oldu-

#unda, Zen de Zen olur. Bir kurba3ayt dogru olarak anladlgml?

da, aydinlanmaya ula§1rsmli Buda olursunuz, Bu, zazen’dir. y
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I EGISMEZLIK 'Bosfluk’ durumnunu bilen insanlar,
: olgular: olduklar: gibi. kabullenme olasiifina daima
acutirlar.” ' C ' ’

X

"

Bu
Kutsal metinleri incelemek, sutralarn okumak ya da oturmak da
Zendir siiphesiz; bu eylemlerin timii Zen olmalidir. Fakat,
eger| cabamz ya da cahsmaniz dogru yonde degilse, bunlarm hig-
biri ise yaramayacaktir. Hatta yalmzca ise yaramamakla kalma-

lir. Bu, birseyi kendi digimizda aramamak anlamma gelir.

-

yacak, ayn1 zamanda saf dogamzin bozulmasina da neden ola-

~ caktir, O zaman, Zen hakkinda daha fazla birseyler bilmeye bag-
ladikea, gittikee daha fazla bozulacaksimiz. Zihniniz siipriintiiler-
le dolacak ve kararacaktir.

Pekgok farkl kaynaktan bilgi parcalan edinmek, bu gekilde .

diigiinerek bilgimizi artirmak, bizim i¢in son derece dogaldir.
Gergekte bu yolu takip ederek, sonunda higbirsey bilmedigimiz
bir n’oktaya ulagiriz. Budacilik konusundaki aixl:ay1§1m1z,' yalmzea
" bilgi edinmeyi diisiinerek ,birgok bilgi parcas: toplamak olmama-
hdur. Bilgi toplamak yerine zihninizi berraklastirmahsimniz, Eger

zihniniz berraksa, gergek bilgiye zaten sabipsiniz demektir. Op-

retimizi, saf, berrak bir zihinle dinlediginizde, onu zaten bildigi-
niz birgeyi duyuyormugsunuz gibi dinlersiniz, Bu, bogluk, herse-
ye giicii yeten benlik ya da herseyi bilmek olarak adlandirilir.
Herseyi bildiginizde, tipks karankk bir gokyiizii gibi olurstnuz,
- Bazen karanlik gokyiiziinde bir simsek cakar. Simgek caktiktan

Giiniimiize, bizlere ula§ah mesaj, "kendi ruhunuzu gelisti-

gok dnemli bir noktadir ve Zen uygulamanin tek yoludur, -
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sonra onunla ilgili herseyi unutursunnz ve geriye bombos, karan-
lik gokyiiziinden bagka birsey kalmaz. Birden bire gok gﬁrlcdi—\
ginde gok bu duruma asla sasirmaz. Birden bire simsek caktigin-

da harikulade bir gdriintii olugur, Bog oldugumuzda, daima sim-

segi izlemeye hazirizdur.
- Cin’de Kozan, sisli manzarasiyla nlii bir bolgedir. Heniiz
Cin’e gitmedim, fakat orada gok giizcl daglar olmali. Ve daglar -

‘boyunca gidip gelen beyaz daglart ya da sisi gormek harikulade

birsey olmah... Harikulade olsa da, bir Cin siiri, "Rozan sisli,

- yagmurlu giinleriyle ve biiyitk nehir Sekko da gel-gitleriyle iinlii-

diir. Hepsi bu!, der. Hepsi bu, fakat bu, mikemmel birgey. Iste
bizler, olaylar1 byle degerlendiriyoruz. '

Bilgiyi tipks, zaten bildiginiz birseyi duyuyormus gibi kabul
ctmelisiniz. Fakat bu, farkl bilgi pargalarm kendi goriiglerini-
zin bir yansimast olarak kabul etmeniz anlamina gelmez. Bu,
duydufunuz ya da gérdigiiniiz seyler kargismda sagkinhga kapil-
mamamyz gerckiiffi anlamma gelir. Fger olgular, kendinizin bir
yansisi olarak kabul ederseniz, onlar gergekten goremez, tam
olarak olduklar: gibi kabullenemezsiniz. Bu nedenle, "Rozan sis-
li ve yagmurlu giinleriyle iinlidiur", dedigimiz de bu, onu daha
Once gordigiimilz manzaralar1 ammsayarak degerlendirdigimiz
anlamina gelmez. "O kadar harikulade degil. Bu manzaray: da-

- ha dnceden gordiim” ya da "Ben daha giizel resimler cizdim. Ro-
~zan onlarm yannda hi¢ kalr!" demck, bizim yolumuz degildir.

Olgular1 olduklari gibi kabul etmeye hazirsaniz, onlarr yen;.i duy-
gujarla. degerlendirseniz de, eski dosilar gibi kabul edersiniz.
‘Aym zamanda bilgi biriktirmem:liyiz; kendi bilgimizden oz-
giiv olmaliyz, Efer birgok bilgt parcalan toplarsaniz, bu bir tiir
koleksiyon olarak ¢ok giizel olabilir, fakat bizim yolumuz bu de-
gildir. Harikulade hazinclerimizle insanlart sagirttmaya caligma-

“mahyiz. Ozel birseyle ilgilenmemeliyiz. Eger birgeyi timiiyle de-

Berlendirmek isterseniz, kendinizi unutmahsimz. Onu, tipk: kap-

~ karanlik gokyiiziinde ¢akan bir simgek gibi kabul ctmelisiniz.
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gunu diginiiriiz, fakat gergekte bizler igin aligildik obmayan hic-
birgey yoktur. Bazi insanlar, "Budacihifi anlamak hemen hemen
olanaksizdir. Ciinkii bizim kiltiirel temellerimiz ¢ok farkli. Do-
© . $u diisiincesini nasil anlayabiliriz?", diyebilirler. Budacilik kendi
- kiiltiirel temellerinden ayr1 tutulamaz siiphesiz; bu doérudur; Fa-
kat| eger bir Japon Budaa Amerika’ya gelirse, artik bir Japon
defildir. Ben, sizin kiiltiirel temellerinizde yagiyorum. Hemen
- hemen sizin yediklerinizle aym seyleri yiyor ve sizin dilinizde ko-
* nuguyorum. Siz beni tiimiiyle anlamyor olsaniz da ben sizi anla-
- mak istiyorum. Ve ben sizi, ingilizceyi konugan hierhangi bir in-
. sandan daha iyi anlayabilirim, bu dogru. Hatta ingilizceyi hig an-
lanasam - da, insanlarla iletisim kurabilecegimi diigiiniiyorum.
Gokyiiziiniin karanliginda varoldukga, boglukta yaqadlkga bizim
i¢in, anlamamn daima birgok yolu vardr,
Her zaman, eger Budacihig anlamak istiyorsaniz. sab1rh ol-
mahsiniz derim, fakat her zaman sabir sozciigiinden daha iyi bir
~ sozciik ararim. - Japonca negn sozciginin ahgildik gevirisi "sa-
bir'dir, fakat belki de " deg1§mezhk" daha iyi bir s6zciiktiir. Ken-
dinizi sabirh olmak igin zorlamahsiz. Fakat degismezlikie 6zél
bir gaba yoktur; yalmzca, olgularm olduklar gibi kabullenilmesi-
oi saglayan degigmez bir yetenek vardir. Herhangi bir bogluk dii-
suncesme sahip olmayan insanlar i¢in bu yetenek sabir, olarak
goriilebilir, fakat sabir, gergekte kabullenici olmayabilir. Bogluk
duxﬁmunu bilen insanlar, yalmzca iggiidiisel olarak da olsa da-
. ima olgular olduklar gibi kabullenme olasih@ina agiktirlar, On-
lar herseyi degerlendirebilirler. Yaptiklars hergeyde, hatta yap-
tiklars sey cok giig de olsa, sorunlarim da..ma degismezlikle ¢bze-
bileceklerdir.

Nin, kendi ruhumuzu geh§t1rme yoludur. Nin, siirekli de-

vam eden calismalarmmzin yoludur. Daima, karanlk ve bos gok-

yiizinde yasamalyz. Gokyiizii daima gokyiiziidiir. Bulutlar ya
- da simsek de gelse, gokyiizii zarar gdrmez. Aydlanma gimgegi

Bazen, abigildik olmayan birgeyi anlamamn olanaksiz oldu- "
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' 'gelse dﬁ,'gah.ﬁmamlz onunla ilgiti herseyi unutur. O zaman bir

diger aydinlanma igin hazirdar. Bir aydinlanmanin ardindan dige-
rinin gelmesi, eger mimkiinse her an aydmlanma yaganmasi ge-
reklidir: Ona ulastiktan 6nce de, vilastiktan sonra da, aydinlan-
ma olarak adlandirilan sey budur.

LETISIM Bilingli ya da siisli bir yol kullanmadan,
endinizi oldugunuz pzbz ifede etrneniz en Onemli gey-

odir”

Zen cahsmasmda iletisim cok Onemlidir. Sizin dilinizi. iyl
konugamadifim icin daima sizinle jletisime gegmenin bir yolum}
artyorum. Samrmm bu tiir bir ¢aba gok iyi bir sonuca ulagacaktir.
Egier ustamzin szlerini anlayamiyorsaniz, onun izdesi degilsiniz
deriz. Ustamn sozlerini ya da onun dilini anlamak, ustayr anla-
makfir. Ve onu anladigmizda, onun dilinin yalmzca siradan bir
dil olmadsfns, en genig anlamda bir dil oldugunu anlarsmiz. Us-
tanizin dilinin aracihgiyla, onun sbzcitklerinin anlattifimdan da-
ha fazlasim aplarsumz. :

J| Birsey styledigimizde, 6znel niyetimiz yada durumumuz da-
ima karigtirilir. Bu nedenle mitkeramel bir sdzciik yoktur; ifade-
de daima bir bozulma vardir. Ama yine de, ustamzin ifadesi ara-
cihglyla,nesnel gercefii, mutlak gercegi anlamak zorundasimz.
Mutlak gercekle, sonsuz birseyden yada daimi birgeyden degil,
olgularm her an olduklar gibi olmalarmdan bahsediyoruz. Bu-
nu "olug" ya da "gerceklik" olarak adlandlrabilirsiniz.\\

Gergeklii dogrudan bir dencyimle anlamak, zazen yapma
nedenimiz ve Budacihk ¢alisma redenimizdir. Budacilik ¢ahga-
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rak kendi ‘insan doganuzi, kiiltiitlii zihninizi ve insani eylemleri-
nizde varolan gercekligi anlarsmiz ve gergekligi anlamaya caligir-
ken ,bu insan doganiz incelemeye yonelirsiniz. Fakat yalmizea
zen ¢ahsmastyla gercekligi dogrudan deneyimleyebilir ve ustamz
- ya da Buda tarafindan olusturulan farkh durumlari gercek an-
lamda anlayabilirsiniz. Gergeklik hakkinda kesin bir sekilde ko-

nusmak miimkiin degildir, Yine de, eger bir Zen izdesiyseniz,

gercekligi, ustamzin sézleri aracih@iyla dogrudan anlamak zorun-
dasmniz. o ‘ N » '
Ustamzin ifadesi yalnizca sozeiiklerle olmayabilir; “onun
- davramslant da ayn sekilde kendini ifade etme yoludur. Zen’de
' tawrlyfr ya da davramglar iizerinde dururuz, Davrams sOzciigity-
"le uymaniz gereken bazi davramg kahplarmdan degil kendinizi
| dogalrll)ir yoldan ifade etmenizden bahsediyorum. Bizler diiriist-
lige dnem verin. Duygularimiza ve zihninize kargt dogrucu olma-
L, ke;}.dinizi saklamadan agfa vurmahsimz. Bu, sizi dinleyen in-
sanin ok daha kolay anlamasma yardimer olur, ’

 Birisini dinlerken, onyargih disiincelerinizin ve kendi go-

riiglerinizin tiimiinii bit kenara birakmalisiniz; yalnzea onu din-
\lemclifl, onun yolunun ne oldugunu gozlemlemelisiniz. Dogru ya
da yanls, iyi ya da kotii iizerinde fazla durmayiz. Olaylari, o in-
sanla birlikte, oldugu gibi goriir ve kabulleniriz, Bizler, birbiri-
mizle bu sekilde iletisime gegeriz. Genellikle, baz: ifadeleri din-
lerken, bunlar1 kendinizin bir tiir yansunas: olarak igitirsiniz.
Gergekte kendi goriiglerinizi dinlersiniz. Eger igittikleriniz, sizin
gérﬁ§ljerinize uygunsa onlar: kabul edersiniz. Fakat eger uygon
degilse reddedersiniz, hatta onlars igitmeyebilirsiniz bile. By ,bi-
risini dinlerken karsilastigimuz tehlikelerden bir tanesidir. Diger
bir teblike de ifadelere takilip kalmaktir. Efer ustanizin sozleri-
ni gergek anlamda anlayamazsaniz kendi gérisslerinizle ilgili bir-
© seye ya da sbzciigiin ifade edildigi belli bir duruma kolayca taki-
labilirsiniz. Séyledigi seyleri yalmzea bir sozcitk olarak ele alwr,

sozcitklerin ardmdaki ruhu anlamazsmiz. Bu tiir bir tehlike da-
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ima s6z konusudur. Ana baba ile cocuklar arasinda iyi bir ileti-

' sim kurmak giictiir, giinkii cbeveynlerinizin daima kendi goriisle-
. 1i vardir. Ashinda niyetleri hemen hemen her zaman iyidir, fakat

konugma bigimleri yada kendilerin: ifade ctme bigiml(;ri o kadar
ozgiir degildir; genellikle fazlasiyla tek yanhdirlar ve gercekel de-

" gildirler. Herbirimizin kendimize ¢zgii bir kendimizi ifade etme

tarzimiz vardir ve bu tarzimzi sattlara gore degistirmek giictiir.
Eger cbeveynler, kendilerini degisen sartlara uygun olarak ifade
etmeyi bagarabilirlerse  ¢ocuklarir: egitirken  hicbir tehlikeyle
karglagmazlar, Bununla birlikte by, oldukga giic birgeydir. Hat-
ta bir Zen ustasmn bile kendi yolu vardur. Nisiari - zenji, ofren-
cilerini azarlarken daima-"Defoll” derdi. Birgiin dgrencilerinden
biri bunu sézcitk anlaminda alds ve tapmag terketti! Fakat usta,
6grencisini kovmay: diigiinmemisti. Bu yalmzca onun kendini ifa-
de edig bigimiydi. "Dikkathi oll" de mek yerine "Defol!" diyordu.
Eger ebeveynlerimizin bu tiir ahskenliklar: varsa, biiyiik olasilik-
la onlar1 yanhs anlarsimz, Bu tiir bir tehlike, giinlik yasamimiz-
da daiina sdzkonusudur. Bu nedenle dinleyen birisi ya da bir o-
renci olarak, bu tiir carpikliklara kurs: zibrimizi berraklagtrma-
mz gexekir, On yargih digimcelerle, dznel Gikirlerle ve aligkanlik-
larla dolu bir zihin olaylart oldugiy gibi girmeye agik degildir.
Bizler bu nedenie, bagka seylerle § gilenen zihninizi temizlemek
icin meditasyon yapariz, , ,

- Kendimize karg dogal olmak ve aym zamanda bagkalarmn
stylediklerini ya da yaptiklaring izlemek oldukea gigtizr. Kendi-
mizi bilerck diizeltmeye cabigirsak, dogal olmamiz olanzksizdir.

Eger kendinizi belli bir sekilde ditzeltmeye caliswsaniz kendinizi

kaybedessiniz. Bu nedenle kendiviz :idﬁzeﬁ?;c:c&:.k bilingli bir yon-
tem knllanmakswm kendinizi oldojmmuz gibi, Grzgirce ifade ef-
meniz bem kendinizi hem de baskalarin muths edocek en Onem-
li goydiv. Zazen cabsiken bu tip bie nitelife ihtiyag duyarsmz.
“Lom, sisls, 0zel bir yagawa sanat cefildi. Bizim Ofretimiz yal-

,wizea, kelimesin tam anlamyla gerceklerle i¢ ige yasamaktir, Bi-
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zim yolumuz her an ¢aba gostermektir. Bu dilnyada inceleyebile-
ceinhiz, cahigabilecegimiz tek sey her an yapmakta oldufumuz
seydir. Hatta Buda’nin sdzlerini bile inceleyemeyiz. Buda’nin
sozlerini, o sbzlerin tam anlammda incelemek demek, onlar:
her an yiizyiize geldiimiz eylemler aracthfiyla incelemek de-
mektir. Oyleyse, zihnimizi ve bedenimizi tiimilyle yaptiimiz sey
_tizerinde yogunlagtirmaliyrz. Nesnel ve 6znel anlamda kendimi-
© ze, dzellikle duygularimiza giiven duymalyiz. Kendinizi ¢ok iyi
‘hissetmeseniz de en iyisi herhangi bir bag ya da niyet olmadan
“ kendinizi hissettiginiz gibi ifade etmenizdir. Yani, "iizgiiniim
kendimi iyi hissetmiyomm," diyebilirsiniz. Bu yeterlidir. "Beni
sen boyle yapiyorsun!”, dememelisiniz. Bu ¢ok agmdur. "Uzgi-
niim |sana ¢ok kiziyornm", diyebilirsiniz. Ofkeli oldugunuzda, &f-
kel olmadigimz séylemek gereksizdir. Yalnizea, "6fkeliyim" de-
melisiniz. Bu yeterlidir. ‘ ,
Gergek iletisim birbirimize kargt diiriist olmamlza baghdar.
Zen wpstalan son dervece diwiisttiirler. Eger gercekligi dofrudan
dogruya ustamzmm sozeiikleri aracihifiyla anlamyorsamz, sizin
iizerinizde sopasmi kullanabilir. "Bu nedir?", diyebilir. Bizim yo-
lumuz son derece dogrudandir. Fakat bu, gercekten Zen degil-

~ dir. Bu, bizim geleneksel yolumuzdur. Onu ifade etmek istedigi- -
mizde, bazen bu sekilde ifade etmek bize kolay gelir. Ama belki -

de, iletisime girmenin en iyi yolu birsey soylemeden oturmaktis.
O zaman Zen'in tim anlamsm. kavrarsiiz. Kendimi-kaybedince-
ye dek ya da siz Slimceye dek sopamu iizerinizde kullansam da,
~ bu bile yeterhi olmayacaktw. Bn iyi yol, yqlm:zca oturmaktsr.
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TEGATIF VE POZITIF ‘Bilyiik zihin kesfedilecek
A Y birsey degil, ifade edilecek birseydir. Biiyiik zihin ara- .
iz birgey degil, sahip oldugunuz birseydir."

Diisiincemizi anlamaya bagladik¢a, onun hakknda konugur-
ken daha fazla zorlanacaksmmz, Benim konugmamun amacy, size
yolumuz hakkmda bir fikir vermekti-. Fakat bu, ger¢ekte tizerin-
de konugulacak birsey degil, uygulatacak birseydir. En iyisi, hic-
birsey soylemeden yalnizea ¢alismaktr, Yofumuz iizerinde ko-
nugtugumuzda, daima yanhs anlagiraa egilimi vardir; giinkii ger-

ek yol en azmdan iki taraflidir, negatif ve pozitiftir. Negatif yan-

dan bahsettigimizde poritif yany, pozitif yandan bahsettigimizde
de negatif yam kagirinz. Aym anda hem negatif, hem de pozitif
bir yolla konugamayrz. Bu nedenle ne diyecegimizi bilemeyiz.
Budacihk hakkmda konusimak hemen hemen olanaksiedir. Bir

parmagmizt uzatmak ya da bir halka gizmek belki de en iyi yol-

dur. .

Eger bu noktay: anlarsamz, Budacilik haklonda nasil konu-
gacaginizs da anlar ve mitkemmel bir iletisim kurarsimz. Birgey-
ler haklinda konugmak bizim ¢ahgmalarmuzdan bir tanesidir.
Birseyi dinlemel de ayni sekilde, uygnladsfimiz bir bagka cahs-
madir. Zazen wygnlarken, herhangi bir digince edinmeden yal-
nizea zazen calisinz, Birsey hakkinda konusurkun negatif ve po-
zitif yanlaryla yalnizea o sey hakkmnda konusurez; kiltiirli ya
da tek yanh bazn diginceler iletmeye caligmayrz. Dinlerken, kil-
tiirlit bir anlayis kesfetmeye gahsmadan dinleriz. Bizim, ofreti-

" miz fizerinde konugma seklimiz ve bir konugmayi dinleme §ek11-

miz budlu
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£ Soto yolu daima cift anlama, pozitf ve negatif anlama s
higtir, Aym zamanda yolumuz hem Hinayanacs, hem de Maha-
yanacidir, Her zaman caligmalarimizin son derece Hinayanact

oldugunu soylerim. Gergekte, Hinayana caligmalarini Mahaya-

na ruhuyla, kat: resmi galismalar samimi bir zihinle wygulanz,” - -

Calismamiz son derece resmiymis gibi goriinse de, zihnimiz res-

mdz. Onu resmi ya da samimi yapan $ey sizin ayrimlarmzdir,
- Calismamin iginde ne resmilik ne de samimilik vardir. Eger Ma-
hayana zihnine sahipseniz, insanlarin resmi olarak adlandirdikla-
11 birsey sizin igin samimi olabilir. Bu nedenle, Hinayana yolun-

da |diisturlar1 gozlemlemek, Mahayana yolundaki diisturiar: cig-

len

erseniz, yolumuzu gergek anlamda gozlemleseniz de, sahip
- old

gunuz resmiyetle ilgilenmeseniz de, daima sbfrunlaﬂa kargi-

bayle bir sorun’kah“naz,‘gﬁnkﬁ 0 zamnan yaptigiuz sey ne olursa
- olsim, bir cabismadir. Mahayana zihnine sabip oldugiunuz siire-
- ¢e, ne Mahayana ne de Hinayana ¢ahgmasi vardir. Hatta diistng-

- lari| ¢igniyormugsunuz gibi goriinseniz de, gercekte onlan tazn .
‘anlamuyla incelersiniz. Ana nokta, biiyik zihwe mi, yoksa fitgink -

zihne mi sahip oldugunuzdur. Kisacasi, birgeyi yaparken, onun

dofiru ya da yanlis oldugunu diginmeden, zibninizin ve bedeni-

izin timiiyle yaptiginizda, o zaman bu bizim yolumuzdur.

| Dogen-zenji goyle der: "Birisine birgey soylediginizde, o in-
san bunu kabul etmeyebilir, fakat o insanmn bunu zihissel bir an-
lamda anlamasma caligmayi. Ommla tartigmayin; yaimma, ¢ -

san| sbylediklerinde bir hata oldupunu kendi bagma bulmcaya

" dek| onun itirazlarm dinleyin." Bu ¢ok ilgingtir. Birisini kendi
- goriiglerinizle zorlamaym, daha ¢ok, bu gorilg #izerinde o insan

e birlikte ditgiiniin, Eger tartismays kazandigmun hissederse-

N S . i
niz, bu yanhs bir tavirdie. Tartigmada kazanmaya_¢ahgmaymn,

- mi degildir. Her sabah aym sckilde zazen yapiyor olsak da, bu
durum, onu’ resmi bir gahsma olarak ‘adlandmna, nedeni ola-

nciFektif deriz. Eger diisturlarmiz yalnizea resmi bir yolia goz- -
1
U

lagirsiniz. Fakat efier yolumuzu tam olarak anlarsamiz, ortada-
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yaMca onu dinleyin. Fakat, sanki kaybetmis gibi davranmamz

“da aym sekilde hatali olacaktir. Genellikle birsey soyledigimiz-

de, dretimizi satma ya da disiincelerimizi zorla kabullendirme

-~ egilimindeyizdir. Oysa Zen dgrencileri arasmda, konusmanin ya
! 3 - .
~da dinlemenin belli bir amact yoktur. Bazen dinleriz, bazense

konuguruz; hepsi bu. Bu tipky, selarlagmak ya da "Gimaydm"
demek gibi birseydir. Bu tiir bir iletisim aracthgzyla kendi yolu-
muzda yiiriiyebiliriz. _ :

‘Birgey soylememek ¢ok iyi olabilir, fakat daima sessiz kal-
mamizi gerektiren bir neden de yoktur. Yaptiimz sey ne olursa
olsun, hatta by, birsey yapmamak da olsa, bizim ¢absmamizdir. |
Bu, bityiik zibnin bir ifadesidir. Bu nedenle biiyiik zihin kegfedi-
lecek birgey degil, ifade edilecek birgeydir. Bityiik zihin, aradig-
iz birgey degil, sahip oldugunuz, birseydir. Biiyiik zihin, iizerin-
de konugulacak, eylemlerimiz araciligiyla ifade edilecek ya da
zevk almacak birgeydir. Eger bunu yaparsak, diisturlar: gozlem-

leme yolumuzda ne Hinayana, ne de Mahayana yolu vardir. Yal-

mzca kati uygulamalar aracilifiyla birgeyler elde etmeye caligtigi-
niz igin, bu konda sorunlarla karsilagirsiniz. Fakat eger sahip ol-
dugunuz sorunlari, bunlar ne tiir sorunlar olurlarsa olsunlar, bi-
yiik zihnin bir ifadesi olarak ele alirsak, ortada higbir sorun kal-
maz. Bazen bizim sorunumuz, biyiik zihinin fazla karisik olma-
sidir; bazense biiyiik zihnin kesfedilemeyecek kadar basit olrpam—
dir. Bu da biiyiik zihindir. Fakat ,onun ne oldugunu kegfetmeye
ga_hgug]mz igin, katmagik bityiik zihvi sadelegtirmeye caligtigimz
icin, sizin i¢in bu durum bir sorun clur. Bu nedenle yasamimz-
da bir sorun olmast ya da bu sorunun sizin tutumlarimiza bagh
olup olmamasi, kendi anlayisimzdan kaynaklanan birseydir. Ger-
¢efin ikili ya da belirsiz dogasi nedeniyle, efer bityilk Mahayana

- zibnine sahipseniz, hichir anlayis sorunuyla karsilasmazsimiz. Bu

tiir bir zihin, ger¢ek zazen araciliiyla kazanilacaktir.
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F IRVANA, SELALE "Yasamumz ve Sliimiimiiz ayni

seylerdir.. Bu gercegi farkettifimizde, artik ne oliim

- korkusu duyar ne de ya§amda gergek bir zorlukla kargilag:-
. nz

4

Eger Eiheij.i tapmagmi ziyaret etmek i(ﬁn Japonya’ya gider-
seniz, t/pmaga girmeden hemen once, "Yarm Kepge Kopriisii"

anlamina gelen Hanshaku-kyo adinda kiigiik bir kopriiyle kargr-

lagirsimiz. Dogen-zenji ne zaman kopriden bir kepge su alsa, bu
kepgenin igindeki suyun yarisii kullanir ve geri kalammt yeni-
den nehire bosaltirdi. Bizler bu kiiciik kdpriiye bu nedenle
Hanshaku-kyo, "Yarim Kepge Kopriisit” dlyorust\Exheljl de yii-
zi'mruzu yikarken, legenin yalmizea yiizde yetm1§m1 suyla, doldu-
ruryz. Ve yikandiktan sonra, suyu bagka bir yere bogaltmak yeri-
ne bedennmze bosaltiriz. Bu, suya kars: duydugumuz sayguyi ifa-
de f,d erhangl bir tutumluluk du§unce51yle yaptigimiz bir ¢a-

(y

11§ma deglldxr bu. Dogen-zenji’nin, kepgenin yarisinda kalan su- -
yu neden nehire geri bosalttifin: anlamak giic olabilir, Bu tiir

bir calisma, bizim diigiincemizin dtesindedir. Nehrin giizelligini

T g i

~hlsset11§1mlzde nehirle bir oldugumuzda, iggiidiisel olarak Do-

gen, in yaptifim yapariz. Boyle yapmamizin nedeni géreek doga-
mizin bizden bunu istemesidir. Fakat, efier gercek doganiz tu-

 tumluluk ya da yeterlilik du§unceler1yle ortilityse, 0 zaman Do-

gen’in yaptig, size h1§b1r§ey ifade etmez.)

Yosemite Ulusal Parkr’na gitti§imde, orada baz biiyitk ge-

laleler gordiim. En bityiigii 43 metre boyundayd: ve insan bakt1-
ginda, suyun dafm tepesinden tipki bir perde gibi asagiya indigi-

. ni g'oruyordu Su, digiindiigiiniiziin tersine agagiya dogru hizla
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iniyormug gibi degildir; yiikseklik nedeniyle, asagiya dogru son
derece yavag iniyor gibi gbriiniir. Dahasi, su agafiya dogru tek
bir akmt: seklinde degil, birgok kiicitk akintilara ayrilarak iner.
Bu, uzaktan bakildigmda tipk: bir perde gibi goriiniir. Orada du-

- rurken, su damlalar i¢in boylesine yitksek bir dagm tepesinden

asafiya inmenin ¢ok gii¢ bir deneyim olmast gerektigini digiin-
miigtiim. Tahmin edebileceginiz gibi, suyun selalenin tabanina
ulagmasi uzun bir yol alr. Bu durum bana, yasammizin da tipk

~ boyle olabilecegini diigiindiirdii. Yasammmizda pekeok zor dene-

yimle kargilagiyoruz. Fakat aymi zamznda, benim diisiinceme go-
re, gercekte su tek bir nehir seklinde akar. Yalmizca biitiinden
aynldifinda giiclitklerle kargilagir. Su, bitiin bir nehir oldugun-

~ da, sanki higbirsey hissetmiyormusg gibidirggY alnizca birgok dam-
~ laya aynildiginda duygular hissetmeye ya da: duygulanim ifade et-

meye baglayabilir. Biitiin bir nehire baktigimizda, suyun yagayan

- eylemini hissetmeyiz. Fakat suyun bir boliimiinii kepgeye doldur-

dufumuzda, suyla ilgili bazt duygular hissetmeye baglar ve aym
zaimanda suyu kullanan insamn degerini de hissederiz. Kendimi-
zi ve suyu bu sekilde hissederek, onu yalmzca maddi bir yo]la
kullanmayiz. O, yagayan bir varliktir. i\

Dogmadan once higbirsey hissetmiyorduk; evren ile birdik.
Bu, "yalmzcea zihin", "zihnin 6zi" ya da "biiyilk zihin" olarak ad-
landirilir. Tipk: gelaleden asagiya yuvarlanan suyun riizgr ya da
kayalar nedeniyle selalenin biitiinliginden ayrilmas: gibi, bizler
de dogumumuzla, birlikten koptugumuzda, o zaman bir takim
duygulara sahip oluruz. Giigliiklerle kargilagiriz, ciinkii duygula-
rumz vardir. Belli bir duygunun nasil yaratildigim bilmeden o
duyguya baglanirsiniz. Nehirle ya da evrenle bir oldufunuzu far-
ketmed1g1mzde korkulariniz ¢ olur ‘Damfalara ayrilms olsa da ol-
masa da su, sudur. Yasamimiz ve dlimiimiiz aynt seydir. Bu ger-
¢efii farkettigimizde, artik ne dliim korkusu duyar, ne de yagam-
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da gergek bir zorlukla karsilagiriz. - _ . . o
| Su, nehirle olan temel birligine geri dondiigiinde, artik ne- v - Hergiinkii yasamumiz, yasamimzin eski ve hatal‘l y,orum.l a.rn‘ldan
~ hir hakkmda kigisel birgey hissetmez; onu kendi dogas: olarak ,  bapmsuz bir sekilde yenilenecektir. Bu gergegi farkettiginizde,
kabullenir ve huzur bulur, Su, nehire geri donmekten ne kadar 5 eski yorumlannizin ne kadar anlamsiz olduklarnt ve ne kadar
bityiik bir mutluluk duyuyor olmali! Eger boyleyse, dldiigiimiiz- ] o gereksiz bir ¢aba sarfettiginizi anlayacak51mz. Yasamm gergek
de ne tiir bir duygu hissedecegiz dersinii? Sanirmm bizler kepge- oo anlamum bulacak, hatta selalenin tepesinden dagm tabammna dilg-

nin| igindeki su gibiyiz. O zaman huzur bulacagiz, mikemmel mekte giiclik ¢ekseniz de, yasamdan zevk alacaksimiz.

bir huzur. Kendi duygularmiza, kendi varolusumuza bagh oldu-

- Bunmuz igin su an bu, bize son derece mitkemmel gelebilir. Su

an bizler i¢in oliim korkusu vardir, fakat ozgiin doamiz1 yeni-
| den kazandigimizda, o zainan Nirvana vardiryj Bizler bu neden-
“le, 'Nirvana’ya ulasmak, sona ermektir", deriz. "Sona ermek" ye- .
terince iyi bir ifade degl, belki de "Gteye gegmek" "devam et-

. mek" ya da. "katﬂmak" daha iyi olurdu. Oliimii kargulayacak da-

‘ “ha iyi bir ifade bulmaya ¢ahgacak misimz? Onu buldugunuzda,

- yasamiza oldukga yeni bir yorum getireceksiniz. Bu tipks, bii-
 yiik| selaledeki suyu gordugumde yasadifim deneylmc benzeye-
‘cek; Hayal edin! Tam 43 metre yitksekligindeydi! ? ‘

| Y Bizler, "hergey b0§luktan gelnr" deriz. Biitiin bir uehlr ya
da butun bir 2 zihin_ | bosluktur. | Bu anlay1§1 yakaladlgmzda, oza-
man ya§amm gergek anlam1m da ‘bulacagiz. Bu anlayiga ulagtign-

.mlida, insan yagaminmn guzelhglm gorebiliriz. Bu gergepi farket-

méden Once, gordiigiimiiz hersey yalmzea bir hayaldlr Bazen

. giizellige gerektiginden fazla 6nem verir, bazen de onu gozards
ederiz, ¢iinkii kiigiik zihnimiz gercege ayarli degildir.)”

o - Onun hakkmnda bu gekilde konusmak oldukga kolaydir, fa-

" Kat! bu konuda gercek bir duyguya sahip olmak o kadar kolay de-
 gildir. Ancak zazen galigmanizin yardimyla bu dayguyun gelistire-
 bilirsiniz. Bedeninizin ve zihninizin tiimiiyle, evrensel zihninizin -
denretmn altinda, zihninizin ve bedeninizin birligi i¢inde oturma-

1 bagardifimzda, bu tiir dogru bir anlayiga kolayca ulagirsimz.
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UCUNCU BOLUM

OGRU ANLAYIS "Bizim Budact anlayigimiz, yal-
LY nizca zihinsel bir anlayy degildir. Gergek -anla-
yis, dogru uygulamarnn kendisidir."
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 ELENEKSEL ZEN RWUHU "Eger karmanin bir
wJ parcast olan aydinlanmaya ulasmaya caligyorsaniz,
karma tarafindan yaratiyor ve onun tarafindan yonetili- -
yor, kara minderinizin iizerinde zamanmimzi boga harcryorsu-
nuz demektir.” |

- § Calismamizda en Onemli sey fiziksel durugumuz ve soluma

bigimimizdir. Budaciik ile ilgili derin bir anlayisla ilgilenmeyiz.
Bir felsefe olarak Budactlik, derin, engin ve ka1 bir diisiince sis-
temidir, fakat Zen felsefi bir anlayisla ilgilenmez. Bizler ¢aligma-
mn iizerinde dururuz. Fiziksel dnrusumuzun ve soluma bigimi-
mizin neden bu kadar énemli oldugunit anlamahyiz. Ogretimiz
iizerinde derin bir anlayisa ulasmak yerine, hepimizin dzde bi-

‘rer Buda oldugumuzu sdyleyen dfretimize giiven duymamiz ge-

rekir. Bizim cabgmamiz buna dayaour.,

* Bodhidharma Gir’e gitmeden dnce, inlis Zen sozlerinin he-
men bepsi sdylenmisti. Ornegin "aniden aydmlanma’, diye bir
terim vardi. "Ani aydinlanma” uygun bir ¢eviri degildir, fakat ge-

- ne de bunu kullanacagam. AydinJanma birden bire gelir. Bu,
gercek aydinlanmadir. Bodhidharma’dan énce insanlar, uzun
bir hazirh@m ardindan ani aydinlsnmanin geldigine inanurlards.
Bu nedenle Zen ¢abgmass, bir tiir aydinlanmay: clde etme egiti-
miydi. Gergekte, giiniimiizde bile birgok insan bu digiinceyle za-
zen galigmaktadir. Fakat bu, Zen’in gelencksel anlayis degildir.
Buda’dan giimiimiize ulasan anlayga gore, zazene bagladigimz- |
da, hi¢bir hazirlanma olmadan bile aydinlanma vardir. Zazen ¢a-
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ligsaniz da calismasaniz da Buda dogasina sahipsiniz. Ona sahip

oldiugunllz igin cahgmanizda aydinlanma vardir. Uzerinde durdu-
gumuz noktalar, ulast@imiz asamalar degil, temel dogamiza
du;j?dugumuz giiclii giiven ve ¢cahismamizdaki ictenligimizdir. Bu-
da iile aym ictenlidi gostererck Zen cahismalyizf Eger 6ziimiizde
Buda dogasma sahipsek, zazen uygulamamizin nedeni, Buda gi-

" bi davranmamizin gerekli oldugudur. Yolumuzu iletmek, Bu-
da’lh

an gelen ruhumuzu iletmektir. Bu nedenle ruhumuzu, fizik-

sel durusumuzu ve eylemlerimizi geleneksel yol ile uyumlu hale

getirmeliyiz. Belirli bir agamaya ulagabilirsiniz giiphesiz ,fakat

ga]1‘§ma ruhunuz bencil bir diisiince iizerinde yiikkselmemelidir?y

Geleneksel Budaci anlayisa gore, insan dopamiz ben’sizdir.
“Herhangi bir ben digiincesine sahip olmadigimizda, Buda’nin
yasama bakigimi kazamiriz. Bencil difgiincelerimiz, Buda dogami-

siircel birbiri ardmnca tekrar ede ede, yasamumizi tiimiiyle ben
: me)rkezli diiglincelerle isgal ederiz. Bu, karmik yagam ya da kar-
‘ma’olarak adlandirilir. Budact yasam, karmik yasam olmamah-
dir. Calismamizin amac, zihni ¢evreleyen karmay koparip at-
- maktir. Eger karmann bir parcas: olan aydmlanmaya ulagmaya
‘cahistyorsaniz, karma tarafindan yaratihiyor ve onun tarafmdan
yonetiliyor, kara minderinizin iizerinde zamamnizi bosa harcr-
yorsunuz demektir. Bodhidharma’mn anlayigina gore, diigiince
_edinmeye dayanan calisma, yalmzea karmamizin tekrar edilisi-
dirnf;Daha sonraki bircok Zen ustass, buﬁﬁktayl unutarak, cahs-
mayla elde edilecek bazs asamalarmn iizerinde durmuglardir.
Elde edeceginiz biitiin asamalardan daha énemli olan sey,
igtenliginiz ve dogiru gabamizdar. Dojgru ¢aba, geleneksel calisma-
muz ile ilgili- dogru bir anlays fizerinde yiikselmelidir. By nokta-
yt anladigmmzda, dogru bir sekilde oturmanin ne kadar dnemli
oldugunu da anlayacaksuz. Bu noktay1 anlamadifimzda, oturu-
- sunuz ve soluma bi¢iminiz yalmzca aydinlanmaya ulagmaya hiz-
‘et eder. Eger boyle bir tutum icindeyseniz, bacaklarmizi cap-
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z1 Siten’bir hayaldir. Diirmadan onlar1 yaratir ve onlart izler, bu

razlayarak oturmak yerine uyusturucu kullansaniz daha iyi olur!
Eger yaptigimiz uygulama yalnizca aydinlanmaya c¢aligmaktan
ibaret olsaydi, ona ulasmanin gergekten higbir yolu olmazdi! Bu
gekilde ,amaca giden yolun anlamm yitirirsiniz. Fakat yolumuza
giiclii bir sekilde inandifumizda, zaten aydinlanmaya ulagmisiz
demektir. Yolumuza inandigimizda, aydinlanma oradadir. Fa-
kat su an yapmakta oldugunuz ¢alismanm anlamma inanamiyor-
samz hicbirsey yapamazsiniz, yaluizca maymun zihninizle, ama-
camizim gevresinde bagibog bir sekilde dolagirsimiz. Ne yaptiim-

- zmn farkinda olmadan daima birgeyler anyorsunuz. Eger birseyi

gormek istiyorsamz gozlerinizi agmalisimz. Bodhidharma’nin

Zen'ini anlamiyorsamz, gozleriniz kapalt bakiyorsunuz demek-

tir. Aydinlanmaya ulagma diigiincesini 6nemsemeyiz, bizim igin °
onemli olan gey bu andir, gelecekteki bir giin degildir. (}ab?mlzx

. bu anda gostermeliyiz. Bu, bizim ¢alismamiz igin en 6nemli sey-

dir. : 4

Bodhidharma’dan Once Buda’nin 6gretisi iizerinde ¢aligma-
nn sonucunda derin ve ulvi bir felsefe kazanilir, ardindan bu fel-
sefenin yiiksek iilkiilerine ulagilm aya c¢aligtlirds. Bu, bir hatadur.
Bodhidharma, derin ve ulvi bir felsefe edinmenin ve ardmdan
da zazen yardumyla buna ulasmaya ¢ahgmamn bir hata oldugu-
nu kegfetti. Eger uyguladifimiz zazen boyle birgey olsaydi, sira-
dan eylemlerimizden ya da maymun zihnimizden higbir farks ol-
mazdi. Bu, cok giizel, son derecs ulvi ve kutsal bir eylem gibi
goriilebilir fakat, gercekte bununla maymun zihnimiz arasinda
higbir fark yoktur. Bodhidharma’mn iizerinde durdugu nokta
buydu. '

Buda, aydmlanmaya ulagmadan Once, bizim igin miimkiin
olan her titr cabay1 sarfetti ve en sonunda pekgok yolun aniayst
aracihfityla aydimlanmaya ulagti. Buda’nm karmik yagamdan 6z-
giirlestifi bir agamaya ulagtggm clisinebilirsiniz. Fakat oyle de-
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gildir Buda, ayduﬂanmaya ulagtiktan sonra yasadig dencyimler-
le ilgili pekgok oOykil anlatmigtir. Onun deneyimlerinin bizimki-
lerden higbir farkl yoktur Ulkesi, giiclii bir komgu iilkeyle sava-

-sa girdiginde. ogrencﬂerme komgu kral, iilkesini istila ettigi za- ,

" man bu duruma ne kadar uzuldugunu anlatmigtir. Eger Buda,
karmanm olmadigr bir aydmlanmaya ulagnmng olsaydi, bu sekilde
ac1 gekmesini gerektiren hicbir neden olmazdi. Dahasi, Buda ay-

dmlanmaya ulagtiktan sonra bile bizim gdsterdigimiz ¢abanm ay- |
msiy gostermeye devam etmistir. Fakat yasama bakist sarsmntih
ve oynak degildi. Bakis1 yerinden oynatilamayacak kadar giiclity-

dit ve kendi yagamu da dahil olmak iizere herkesin yagamin izli-
'yordu Taglan, bitkileri ve diger olgular1 nasil izliyorsa, kendini
- ve difier insanlan1 da aym sekilde izledi. Oldukga bilimsel bir an-

layisa; ula§m1§t1 Aydmlanmaya ulagtiktan sonra Buda’nin yaga-

ma bigimi boyle olmustu. .
sergegi oldugu gibi izlemek ve hicbir diigiince edinmeden
caligmak icin geleneksel ruha sahip oldugumuzda, o zaman ger-
- ¢ek aplamda aydinlanmaya ulagiriz. Bu noktayy anladlgammda,
her an elimizden gelen ¢abanm en iyisini gosteririz. Gergek Bu-
~dact gnlayig budur. Bu nedenle, anlayisimiz zihinsel bir anlayis
degildir. Aym zamanda anlayisimiz, kendi kendinin ifadesidir,
caligmanin kendisidir. Felsefe okuyarak ya da felsefe iizerinde
tartisarak degil, yalmzca calisma aracilifiiyla, gercek calisma ara-
, cﬂlgxyla Budaciigin ne oldugunu anlayabiliriz. Kendi dogamiza
olan. giiclii bir giivenle zazen caligmali, karmik eylemlerin zinciri-
ni kirinah ve gergek ¢alisma diinyasinda kendi yerimizi bulmah-

f'\
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{ ECICILIK "Miikemmel varolusu, miikemmel olma-
I yan varolus aracilifryla bulmalzyiz."

Budaciliffin temel dgretisi, gegicilik ya da degisim dpretisi-
dir. Hergeyin degismesi, her varldk igin temel gergektir. Kimse |
bu ger¢egi yalanlayamaz. Budacikifm tim Ogretisi bu gergegin
igindé yogunlagmiugtir. Bu dgreti- bepimiz igindir. Nereye gider-
sek gidelim bu 6greti dogrudur. Aym zamanda bu 6greti, benlik-
sizlik Ofretisi olarak da adlandirilir. Her varlik, durmadan degis-
mekte oldugu icin, oldugu gibi kelan bir ben yoktur. Gergekte
her varolusun dogas: degigimden, ber varhgm kendi dogasindan
bagka birgey degildir. Her varhk igin birbirinden ayr1 dzel bir do-
ga yoktur. Bu, aym1 zamanda Nirvana 6gretisi olarak da adlandi-
rihr. Hicbir zaman sona ermeyen "herseyin degismekte oldugu”
gercegini farkeder ve onun iginde kendi konumumuzu bulursak
kendimizi Nirvanada buluruz.

Hcr§eym degistigi gercegini | kabul etmeden, mitkemmel hu-
zuru bulamayiz. Fakat ne yazik ki, gercek olsa da, bizim icin bu-

. nu kabul etmek ¢ok giictiir. Gegicilik gercekligini kabul ctmedi- .

gimiz i¢in ac1 ¢ekeriz. Acimn nedeni ve herseyin degistifi ogreti-
si, bu nedenle bir madalyonun iki yiziidir. Fakat 6znel olarak
acilarimizin nedeni geciciliktir. Nesnel olarak bu ogreti, basitge,
hergeyin degigmekie oldufu gergedi iizerinde yitkselir.* Do-
gen—zenji, "Sizin Gizerinizde zorlayict bir etkisi yokmug. gibi go-

* riinen dgreti, gercek ofreti degildir", demistir. Ogretinin kendi-

si gercektir ve kendi iginde bizi higbirseye zorlamaz, fakat insa-

.ni egilimlerimiz nedeniyle 6gretiyi, bizim iizerimizde gii¢ uygula-
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yan‘bir§eyn'1i§ gibi kabul ederiz. Ancak bu konuda ister iyi ister-
se koti hissedin, bu gergek vardir. Eger hicbirsey varolmasayds,
bu-gercek de varolmazd. Budacilik, belh varolug;lar oldugu i 1§1n
vardir,
- Miikemmel varolusu, mukemmel olmayan varolug aracth-
g1yla bulmalyiz, Kusurlulugun icinde mukemmell1g1 bulmalyiz.
Bizim!icin tam mitkemmellik, kusurluluktan farkl birsey degil-
dir. Sonsuz olmayan varolug nedeniyle, sonsuzluk varolur. Buda-
- abkta, bu dimyanm disinda b1r§eyler beklemek, kabul edilmig
~ olan d!oktrmlere aykiri bir bakis agsidir. Kargilagtigimiz gitclik-
ler, gektigimiz acilar aracihifryla, gergegi bu diinyada bulmahyz.
Bu, Bpdaciigin temel dretisidir. Zevk, giiglitkten farkh degil-
dir. Iyi, ktiiden farkh degildir. Kéti, iyidir; iyi, kotidir, Bun-
lar, bir madalyonun iki yiiziidiirler. Bu nedenle, aydinlanma ca-
lismanin i¢inde olmalidir. Bu, uygulamann ve yagamimizin dog-
ru olai rak anlagiimasidir. Yani acida zevki bulmak gegcicilik ger-
gegmm tek yoludur. Bu gergegi nasil kabulleneceginizi bilme-

den, bu dinyada yasamayazsimz. Ondan kagmaya caligsamz da -

bu ¢abamz bosuna olacaktir. Eger herseyin degistifi gercegini
kabullenmenin bagka yollarmin oldugnnu ditsiiniyorsaniz, bu si-
zin yarattigmiz bir hayaldir. Bu, diinyada yagamamn temel gre-
tisidir. Onunla ilgili ne hissediyor olursamz olun, onu kabul et-
mek zorundasmiz. Bu tiir bir ¢aba gdstermek zorundasmiz,

, h nedenle, giiclikleri zevk olarak kabullenebilecek kadar
‘guglenmceye dek, bu ¢abayr gostermehylz Eger yeterince dogru
- ya da diiriist olursamiz, bu gercegi kabullenmeniz gii¢' olmaz,

- Diigiince bigiminizi biraz degistirebilirsiniz. Bu zordur, fakat
zorluk her zaman aym olmayacaktlr Bazen gii¢ olacaktir, bazen-
se o kadar gii¢ olmayacaktir. Eger act cekiyorsaniz, herseyin de-
gisimi ofretisinde bazi zevkler bulacaksimz, Sorunlar i¢inde ol-
dugunuzda, dpretiyi kabullenmek oldukca kolaydxr ‘Oyleyse,
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onu diger zamanlarda da niye kabul edemeyesiniz? Bunlarn iki-
si aym seydir. Bazen né kadar bencil oldugunuza kesfederek

“kendinize giilebilirsiniz. Fakat bu ojgreti hakkinda ne hissediyor

olursamiz olun, diigiince bigiminizi degistirmeniz ve gegicilik ger-
cegini kabullenmeniz ¢cok énemlidir.

R LUSUN NITELIGH "Birgey yaparken, zihninizi gii-
\_¥ venle yapnginiz is iizerinde vogunlagtnrsaniz, zihnini-
zin bulundugu diizeyin witeligi, eylemin kendisi olur."

- Zazenin amac, fiziksel ve zihinsel olarak varolusumuzun
Ozgiirligiine ulagmaktir. Dogen-zenji've gore her varolus, engin
dogal diinyaya dogru cakan bir simgektir. Sabahm erken saatle-
rinde sik sik pekgok yildiz goriiriim. Yildizlar, goksel olusumlar-
dan kilometrelerce dteye olaganiisti hizla hareket eden isiktan -

“bagka b1r§ey degillerdir. Fakat benim igin yildizlar, huzli varlik- -

lar degil, dingin, duragan ve barig dolu varhklardir. "Dinginlikte
eylem olmal, eylemde dinginlik olmal", deriz. Gergekte bunlar
aym seydir; "dinginlik" demek ya da "eylem" demek, yalmzca bir
gergegin iki ayri yorumunu ifade etmektir. Eylemimizde uyum

* vardir ve uyumnun oldugu yerde dinginlik vardir. Bu uyum, varo-

lusun niteligidir. Fakat varolugun niteligi, ayn zamanda onun
hizh eyleminden bagka birsey degildir. _

‘ Oturdugumuzda, kendimizi ()ldukga dingin hissederiz, fa-
kat gefgekte varligimizin i¢inde ne tiir bir eylemin devam etmek-

- te oldugunu bilmeyiz. Fiziksel sistcmimizin eyleminde tam bir

uyum vardir,; bu nedenle onun i¢inde dinginlik bulunur. Bunu



: ‘hisselmcsek de o nitelik vard1r Faka.t b1zxm dinginlik ya da ey-
-lem, duraganhk ya da devinim nedemyle canmuzi stkmamiza ge-

- rek yokturKBlr§ey yaparken, zihninizi giivenle yaptlgmlz i§ tze--

-rinde| yogunlastirirsaniz, zihninizin bulundugu diizeyin niteligi
- eyleminizin kendisi olur. Varolusun niteligi iizerinde yogunlasti-
glmzda eylem igin hazirlanirsiniz. Devinim, varolugumuzun nite-

' “liginden bagka birgey degildir: Zazen uygularken, dingin ve dura-
gan ofurusumuzun nxtellgl, kendimiz olmanin ugsuz bucaksiz ey-

leminin niteligidir.)

i

: Her§ey, yalnizca engin dogal diinyaya dogru gakan b1r gim-

§éktn" ifadesi, eylemlerimizin ve varolu§umuzun Ozgiirliginii

* belirtmektedir. ‘Eger dogru bir anlayisla, dogru bir sekilde otu-
“rursamz, gegici bir varlik olsamiz da varolusunuzun Ozgiirliifiine
'u1a§1rsin1'z; Bu gegici varlik, su anm iginde degismez, devinmez
ve daima diger varliklardan bagimsizdir. Bir sonraki anda bir
bagka varlik dogar; bagka birseye doniisebiliriz. Samimi olmak
gerekirse, diinkil ben ile simdiki ben arasinda hicbir iligki yok-
*-tur. Dogen-zenji, "Kara komiir kiil olmaz", demistir. Kil, kiil-

diir; komiire ait degildir. Kiiliin kendi geemisi. ve gelecegi var-
dir. O, bagimsiz bir varhktr, giinkil engin dogal diinyaya dogru

bir simgek gibi cakmaktadir. Ayni zamanda kara komiir ve kizil,
sicak ate§ de oldukca farkl iki varhktir. Kara komiiriin oldugu
yerdc kuzil, sicak komiir yoktur. Oyleyse kara komiir, sicak, ki-

zil kdmiirden bagimsizdir; kuller odundan baglmsudlr her var-
lik bagimsizdar.

Bu giin ben Los Altos’ta oturuyorum. Yarm sabah San
Francasco da olacagim. Los Altos’taki "ben" ile, San Francisco’-
daki "ben" arasinda hicbir baglant1 yoktur. Bunlar oldukca farkli-

- iki varliktirlar. Iste varhgm ozgiirliigii. Sen ve ben arasinda, nite-

ligi olan bir baglanti yoktur. "Sen" dedigimde, "ben" yoktur;

"ben" _dedlglmde "sen" yoktur. Sen bagimsizsin, ben de bagimsi-
zim; herbirimiz farkli bir anda varoluruz. Fakat bu, bizlerin ol-
- -dukea farkli varhklar oldugumuz anlamma gelmez. Bizler, ger-
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¢ekte bir ve aym varliklariz. Ayniyrz, aym zamanda da farkhyrz.
Oldukga muglak, fakat gergekte Oyle. Oturdugumuzda, bir di-
ger insan yoktur, fakat bu benim seni inkir ettigim anlamina
gelmez. Diinyadaki her varlikla tiimiiyle birim. Bu nedenle ben
oturdugumda sen de oturursun; hergey benimle birlikte oturur.
Ve hergey varolugsumuzun nitelifind olusturur. Ben, senin bir
parcamm. Senin varhginm niteliginin bir pargas: olurum. Boyle-
ce, bu ¢absmada hergeyden kesin olarak serbestizdir. Eger bu
sirr1 anlarsamz, Zen ¢aligmasiyla bergiinkii yasammiz arasinda
hicbir fark olmaz. Herseyi, istedigiviz gibi yorumlayabilirsiniz.
Harikulade bir resim, parmaklarmizdaki duygunun sonucu-
dur. Eger fircamzdaki boyanmn kabnligim hissederseniz, resim,
daha siz onu ¢izmeden &nce oradadir. Firganizi boyaya daldirds-

‘gmmzda, zaten resmin sonucunu bilirsiniz, aksi taktirde resmi ci-

zemezsiniz. Yani, birseyi yapmadan once o, orada varolmakta-
dur, sonug oradadir. Sessizce oturuvormugsunuz gibi goriinseniz
de, tiim eylemleriniz, gegmis ve su an bir aradadir; ve oturugu-
muzun sonucu da oradadir. Hi¢ dislenmezsiniz. Her eylem, ici-
nizdedir. By, sizin varolusunuzdur. Bu nedenle, ¢alismanizin bii-
tiin sonuglar, oturusunuzda bulunmaktadur.

Dogen-zenji, heniiz bir gocukken, dlen annesinin basucun-
da yanan tiitsii qubugunu seyrederken, yasamm yavag yavasg yitti-
gini hissettifinde, Budaciikla ilgilenmeye baglamusts. I¢indeki
bu duygu gittikee bilyiidii ve en scnunda aydmlanmaya ulagip,
kendi felsefesini olugturdu. Titsii gubufundan ydydan dumani
girdiigiinde, yaganun yitip gidisini farketti ve kendini ¢ok yalnxz
hisseiti. Fakat bu yalnizlik duygusu gittikee giiglendi ve yirmise-
kiz yasindayken aydinlanmaya ¢icek agti. Aydinlanma aninda se-
vingle haykirdi, "Ne¢ beden, ne de ihin vardir!” "Ne beden, ne
de zihin vardu", dedifinde, tiim varlgt herseyi igeren, herseyi
kapsayan, ugsiz bucaksiz nitclikleri kendinde barindiran bir sim-
sck olarak dogal dimyaya ¢akmigty; dofal ditnyanmn timit bunun
icindeydi, kesin olarak bagunsiz bir varbkt, Bu, onun aydinlan-
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masiydi. Yagamin yavag yavas yitigi karsisimda duydogu yalmzhk
duygusuyla baglayp, kendi varligmm niteligiyle ilgili giiclii bir
‘dengyime sahip oldu. "Zibnimi ve bedenimi diisiirdiim", dedi.
Bir bedeniniz ve zihniniz oldugunu diigiindiginiiz igin yalnizhik
duypusu hissedersiniz. Fakat her seyin, yalmzca ucsuz bucaksiz
evrgnde ¢akan bir gimgek oldugunu farkettiginizdé, son derece
giiclenirsiniz ve varhigmiz son derece anlamh bir hale gelir. Bu,
Dogen’in aydinlanmasiydi. Bizim yaptifimiz ¢alisma da budur.

OGALLIK "4n be an, herkes hiclikten gelzr bu yasa-
¥ mun gercek sevincidir."

3

,\‘

Dogalhk diigtincesiyle 11g1h bityitk bir yanhs anlama vardr,
Yantmiza gelen insanlarm gofu bir tiw Ozgiirlisge ve dogalliga
mmanirlar, fakat onlarm anlayigi, bizim j jinen ken gedo ya da dok-
trinlere aykir: dogallik olarak mﬁaﬁdn’digﬂmu bir anlaysgtir. Ji-
nen 353‘_1_, gedo, resmi olmanm ¢ erckmedifit anlamma gelic; bir

yaseti ya da dokitk sag alhktar, Ru,

tiir Tkendi haline Dirakma’
“insanlarmn ¢ogu icin dofalliktir. Fakat bizim bahaﬁmgxmm dogal-

bk bu degildiry Agklamasi oldukea giig, ama sarmom dofallik,
bir tur hergeyden bagimsiz olma duygnse ya da biclige dayah ey-

lem! erdm“? Hiclikten dogan birsey, tipkr topraktan bir tohumun
buw}mem gibi dofaldw. Tohumun, dzel bir bitki olmak gibi bir
digimcesi yoktur, fakat kendine ait bir bigimi vardw ve hem top-
rakla, hem de ¢evresiyle mitkemmel bir uyum igindellir. Bityiir-
ken, | zaman boyunca kendi dogasim ifade eder. Birsey, bicimsie
ve rciksiz varolamaz. Ne olursa olsun, herseyin bir rengi ve bigi-
mi vardir; aymi zamanda bicimi ve rengi, diger varliklarla snii-
kemmel bir uyum i¢indedir. Ve hichir sorun yoktur. Dogallikia
anlatmak istedigimiz sey budury)
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Bir bitki ya da tas icin dogal olmak sorun degildir. Fakat bi-
zim icin bazi sorunlar, gercekten bityitk sorunlar vardir. Dogal
olmak, tizerinde ¢aliymamzi gerektiren birseydir. Yaptigmiz sey
higlikten dogdugunda, oldukga yeni bir duygu duyarsimz. Orne-
gin, a¢ oldugunuzda birgeyler yemek dogalliktir. Kendinizi do-
gal hissedersiniz. Fakat ¢ok fazla birseyler bekiediginizde, ye-
mek yemek dogal degildir. Herhangi bir yeni duygu hissetmezsi-
niz. Onu taktir edemezsiniz.

Gergek zazene, susadigmizda so igtiiniz gibi oturursunuz.
fste burada dogalliga sahip olursunuz. Uykunuz geldiginde bi-
razcik kestirmek dogaldir. Fakat tembel oldugumiz igin, sanki
kisa bir uyku nynmak insanoglunun cogal bir hakkiymas gibi dav-
ranarak sekerleme yapmamz dogal degildir. "Arkadaglarimm
hepsi uynyor, neden ben de biraz kestirmeyeyim? Kimse ¢alis-
mazken ben niye calisayim? Herkesin cebi para doluyken neden
benim cebim de para dolu olmasm?”, diye ditgiiniiriiz. Bu, do-
gallik degildir. Zihniniz bagka dilsiizcelerle, bagkalarimm diigiin-
celeriyle karmakangik ofur ve o zaman bagimsiz degilsinizdir,
dopal degilsinizdir, kendiniz degilsinizdir. Bacaklarmmzi ¢aprazla-
yarak clursaniz da, effier zazeniniz dogal degilse, bu gercek uygu-
lama degildic. Susadifiuzda, kendinizi su igmeye zorlamaniza
gerek yoktur; su ighifiinize memnun Slursunuz. Ffer zazeninizde
gﬁrgek BO§ *"ey "aip oiumanw bu ge rgf:k Zﬁ?@mdir Kcndinizi za-
hnssednjym saniz, by yine zaz .,endxr., Ut,rg.cl\te bu, kendinizi bll‘§b—
ye zorlama va da zorlamama sorunu degildir. Bir takm zorluk-

" larla kargiagsantz da, efier bu zorlukiara sahip olmay istiyorsa-

niz, bu dogalhictr.

Bu dogalhin agklamak gigtiir. Fakat effer yalawzca oturur
ve cabgmamzda higlifin perceklifini deneyimleyebilirseniz, agtk-
lamaya gerek vokinr, Efer m,hkiea dofuyorsa, yaptifimz sey
ne olursa olsun dogaldu? bu, gcrgek eylemdir. Calgmanm ger-
¢ek zevkini, bu zevk icinde yagamin gercek zevkini bulursunuz.
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- kini|duyariz. Bu nedenle, shin ku myo u," gercek bogluktan hari-

. kulade varliklar dogar", deriz. Shin, "gergek", ku, “bogluk”,
myo, "harikulade’, u ise "varhk"tir: Gergek b0§luktan harikula-

: de varliklar. >

(| Bosluk olmaksmn dogallik yoktur; gergek bir varlik yoktur.
Gergek varlik, her an b0§luktan dogar Fakat genellikle hiclik
hakkmda her§ey1 unutup, sanki birseylere salnpm1§s1m7 gibi dav-
ranirsiniz. Yaptifmiz sey sahiplenme diigiincesi iizerinde, maddi

-diigiinceler iizerinde yiikselir ve bu dogal degildir. Ornegin bir

konpsma dinlerken, kendinize ait bir diigiinceniz olmamaly{Zih-
ninizdekileri unutun ve yalmzea kargmizdakinin neler soyledigi-
ni dinleyin. Zihninizde hicbir gey bulundurmamak dogalliktir. O
zaman, ka kar§1mzdak1 Insamn ne soyledlglm anlarsmiz. Fakat kar-
suzdaki insann soyledlklerlyle klyaslayacagmu bir ditgiinceniz
olursa, herseyi duyamazsiniz, anlayigmz tek yanlt olur. Bu, do-
galbk degildir. Birsey yaparken, tiimiiyle onunla ilgilenmelisiniz.
Kendmm yaptigimz ise timiiyle adamahsimz. O zaman hiclige
sahlp olursunuz. Eger eylemlmzde gereek b0§1uk yoksa, bu do-

* gallik degildir. )

CAn be an, herkes bosluktan gelir. An be an yasamin gergek zev-

Insanlarmm cofu, bazi diigiinceler iizerinde israr cderlm ,

Son zamanlarda geng kugak sevgiden babsediyor. Sevgi, sevgi,
sevgi! Zihinleri sevgi dolu! Zen caligirken, cger soylediklerim
onlarm sevgi diigiincesine uymazsa, soylediklerimi kabul ctmez-
ler. Olduk¢a dik kafalilar. Sasirmis olmalismiz! Tabii ki hepsi
boylc depil, fakat bazilarmim ¢ok, ama ¢ok sert tavirlan var. By
hig de dogal degil. Sevgi hakkinda, ' »gallik ve Ozgiirlitk hakkmn-
da ]ionU§uyor olsalar da, bunlarin highirini anlamuyorlar. Ve
lizerinde yiiridiikleri bu yol?gdf/ Zenw’in ne oldugunu da anlam-
yorlar. Efer Zen calismak istiyorsaniz, eski diigtincelerinizin tii-
miinii unutmaly, yalmzea zazen ¢abgmah ve ¢alismamz sirasmda
ne tiir deneyimler yasadifiniz: gormelisiniz. Bu, dopallikiar )
Yaptifimz sey ne olursa olsun, bu tiir bir tutum iginde ol-
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mahsmiz. Bazen nyu nan shin, "yumusak ya da esnck zihin", de-
riz. Nyu nan shin, dogal zihin anlamina gelir. Bu zihne sahip ol-
dufunuzda, yasamm gercek zevkini bulursunuz. Bu zihni kaybet-
tiginizde, hergeyi kaybedeisiniz. Birgeye sahip oldugunuzu dii-

- glinseniz de, hicbirgeyiniz olmaz. Fakat, yaptifiniz gey hiclikten

dogdugunda, o zaman herseye sabip olursunuz. Anliyor musu-
nuz? Bizim dogallikla anlatmak istedigimiz sey iste budur.

O@EJUK"Budaczltk calisirken, zihninizde genel bir ev
temizlifi yapmaniz gerekir."

t

Eger Budacilifi anlamak istiyorsaniz, eski diisiincelerinizin
tiimiinii unutmanz gerekir. Ilk adm olarak; gercek varlik yada
varolug ile ilgili bitiin digiincelerinizi bir yana birakmahismiz.
Genel yagam goriisii, giglii bir bigimde varolug iizerinde yiikse-
lir. Insanlarm ¢ogfu icin hersey vardir; duyduklar: ya da gordik-
leri herseyin varolduguna inanrlar, Gordigiimiiz ve sesini duy-
dugumuz bir kug siiphesiz ki vardir. 'Vardir, ama benim kastetti-
gim gey tam anlamuyla sizin kastettiginiz sey olmayabilir. Budact

yagam anlayigs, hem varolmayi, hem de varolmamayr igerir.

Kus, aym zamanda hem vardir, hem de yoktur. Yalnizca varolu-
sa dayanan bir yagam gorigiinin, doktirinlere aykirt oldugunu
sovleriz. Eger olaylart ve varliklari, gergek ve daimi birer varlik-
larmug gibi fazla ciddiye alirsaniz, doktrinlere aykiri bir insan
olarak adlandinlirsimz. Insanlarin ¢ogu, doktirinlere aykir: olabi-

lir.

Biz, gergck varb@m bogluktan geldigini ve tekrar bosluga
dondugunu ‘soyleriz. Bogluktan dogan varlik, gergek varliktir.
Bt)slugun kaplsmdan ge(;mek zonmdaylz “Bu varhk diigiincesini
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agiklamak ¢ok giictiir. Bugiinlerde pekgok insan, en azmndan dii-
stinsel bir acidan modern diinyanin boslugunu yada kendi kendi
kendisiyle catiymasiu hissetmeye baglamigtir,™ Ornegin geemis-
te, Japon halky, kendi kiiltiirlerinin ve geleneksel yasam yollar-
nin daimiligine bityiik bir giiven duyuyordu, fakat savag: kaybet-
tiklerinden beri, son derece giipheci bir hale gelmiglerdir. Baz:
insanlar bu siipheci tutumu son derece korkung bulmaktadirlar,
fakat gercekte bu tutum, eski tutumlarindan daha iyidir.
Gelecek ile ilgili bell: digiinceler ya da vmutlar yagadi@imiz
siirece, tam §u an varolan zamana kendimizi vermeyiz. Bu giin
varolan birseyin yarin da varolacagina inanarak, "onu yarm ya
da oniimiizdeki yil yapabilirim”, diyebilirsiniz. Fazla bir caba
harcamasamz da, belli bir yolu izlediginiz siirece, vaad edilmig
birseylerin gelecegini umarsimz. Oysa daima varolan hicbir yol
yoktiir, Bizim igin hazirlanmis higbir yol yoktur. An be an kendi
yolumuzu kendimiz bulmaltyrz. Mitkemmellik ile ilgili bazi dii-
§i’mcltler ya da bagkasi tarafindan hazmlanmig bazi mitkemmel
yollafr, bizim igin dogru yollar degildir. ’

Herbirimiz kendi ger¢ek yolumuzu kendimiz haziriamak-
y1z, bunu yaptifimiz da, bu yol, evrensel yolu yansitacaktir. Bu,

'g;zemdlr Bir tek seyi dogru olarak anladimizda, herseyi anlarsi-

niz. ‘Hergeyl anlamaya calstifimzda, hicbir sey anlayamazsmiz.
En iyi yol, kendimizi anlamaktir; o zaman herseyi anlarsmiz. Bu
nedenle, biiyiik bir cabayla kendi yolunuzn kurmaya calistiguiz-
da, bagkalarina da yardimci olur ve bagkalarmdan da yardim go-
riirsiniiz. Kendi yolunuzu kurmadan 6nce baskalarma yardima
olamazsiz ve kimse de size yardima olamaz. Kelimenin tam
anlamiyla bagimsiz olmak i¢in zihninizdeki herseyi unutmal,
her an yepyeni ve farkli birgeyler kesfetmelisiniz. Bizler bu diln-
yada, bu sekilde yagariz.

~ Bu nedenle, gercek anlayigin bogiuktan dogdugunu style-
riz. Budacilik ¢alisirken, zihninizde genel bir ev temizligi yapma-
hsmiz. Herseyi odadan disartya cikarmali ve orayt bastan agags-
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ya temizlemelisiniz. Eger gerckirse herseyi yeniden igeriye tagi-
yabilirsiniz Pekeok sey istiyor olabilirsiniz bu nedenle onlar1 tek
tek geriye tagiyabilirsiniz. Fakat efer gerekh degillerse, onlar
orada tutmamn anlami yoktur.

Ucan kusu goriiriiz. Bazen ise onun izini goriiriiz. Gergek-
te, ucan kusun izini géremeyiz, fakat bazen sanki gorebilecekmi-
siz gibi hissederiz. Bu da giizeldir. Eiger gerekirse, odadan ¢ikar-
diklarmmiza geri donmelisiniz. Ama odamza birgeyler koymadan
dnce, birseyleri digariya gikarmamz gerekir. Eger boyle yapmaz-
saniz, odamz, ise yaramaz eski wir zwirlarla dolup tasacaktir.

"Adim admm derenin ugultusuna durdurdum", deriz. Dere
boyunca yiiriidiigiiniizde, akan suyon sesini duyarsimz. Bu ses
siireklidir, fakat onu durdurmak isiediginizde durdurabilmelisi-
niz. Bu ozgiirliiktiir; terketmedir. Zihninizde, birbiri ardinca ge-
len diisiincelerle karsilasacaksimz, fakat dilginmeyi durdurmak
istediginizde, durdurabilmelisiniz. Boylece, derenin ufuitusunu
durdurabilmeniz. miimkiin oldugunda, yaptigmiz geyin duygusu-
nn taktir edeceksiniz. Fakat, baz1 sabit dilgiincelere sahip oldu-
gunuz siirece, va da olaylan aligkantik haline getirdiginiz bir yol-
dan yaptigimz siirece, olaylar1 ve varliklar gercek anlamda de-
gerlendiremezsiniz.

Eger dzglirhifii ararsaniz, bulumazsiniz. Kesin oziirlik, siz
kesin Ozgiirligi elde etmeden once gereklidir. Bizim ¢ahyma-
miz budur. Bizira yolumuz, daima tzk bir yone dogru gitmek de-
gildir. Bazen dofinya gideriz, bazense batiya. Bir kilometre do-
guya dogru gitmek demek batiya dogru bir kilometre geriye git-
mek demektir. Genellikle, efer doguya dogru bir kilometre gi-
derseniz, bu batya dofiru bir kilometre gitmenin tam tersidir.
Fakat, eger doguya dofru bir kilometre gitmek miimkiinse, bati-
va dogru bir kilometre gitmek de miimkiinditr. Bu, ozgiirliktiir.
Bu ozgirliik olmadikea yaptigimiz i fizerinde younlasamazsi-
niz. Birseyin fizerinde yogunlastigmizi digiinebilirsiniz, fakat bu
ozgirlifi elde etmedikge, yaptifiraz seyde bir huzursuzluk his-
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sedersiniz. Batiya ya da doguya dogru gitmek ile ilgili bir diigiin-
ceye baglandigimzdan, eyleminiz ikiye bolimiir ve ikici olur. Tki-
cilik tarafindan yakalandigmuz siirece, kesin Ozgiirlige ulagsamaz
ve yogunlagamazsiniz.

Yogunlagmak, bityiik bir cabayla birgeyi izlemeye ¢aligmak
degildir. Zazende eger bir noktaya bakmaya c¢abgirsaniz, bes da-
kika j¢inde yorulursunuz. Bu, yogunlagma degildir. Yogunlag-
- mak demek, ozgiirlik demektir, Bu nedenle, cabaniz higbirseye
yonelmemeli. Zazen gahgmasmda zihninizin solugunuzun iize-
rinde| yogunlasmast gerektigini soyleriz. Fakat zihninizi solugu-
nuzdy tutmamn yolu, kendiniz ile ilgili herseyi unutmak, yalniz-

ca otyrmak ve solufunuzu hissetmektir. Eger solugunuzun fize-

rinde| yofunlagirsamz kendinizi wnutursunuz ve eger kendinizi
unutursamz solufunuzun iizerinde yogunlagirsmiz. Hangisinin
ilk oldugunu bilmiyorum. Yani, gercekte solugunuzun iizerinde
yogunlasmak igin biiyiikk bir ¢aba gostermenize gerek yoktur,

Yalnizca yapabildiginiz kadar Jyeterlidir. Eger bu caligmayu siir-

diiriirseniz, sonunda b0§1uktan gelen gergek varolusu deneyimle-
seceksiniz. :

[ AZIR OLMA, ZIHNIN TAMLIGI "Bilgelik, zih-

{. nin hazir olmasidir. "

\\Frajna Paramita sutrada en 6nemli nokta, siiphesiz ki bos-
luk disiincesidir. Bizler bogluk - diigiincesini anlamadan Once,
hergey gergek gibi goriiniir. Fakat maddelerin bO§1ugunu farket-

tikten sonra, hergey gercek olur. Gordugumuz herseyin, boglu-

gun bir pargas: oldugunu farkettlgmuzde h1§b1r varlifa baglan-
'niayiz; herseyin ya]mzca geglc1 bir bigim ve renk oldugunu anla-
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r1z. Boylece, her varligm ger¢ek anlamim kavrariz. Herseyin ge-

. ¢ict bir varhik oldugunu ilk kez isittigimizde, ¢opumuz hayal k-

rikligina ugrarlzf i Fakat bu hayal karikhigs, insan ve doga ile ilgili
hatah yaklagimumizdan kaynaklanmaktadir. Olgulan gozlemle-
me bicimimiz ben merkezli diisiincelerimizin #izerinde yitkseldi-
ginden, herseyin yalnizca gegici bir varlik oldugunu anladigimiz-
da hayal kiriklima ugrariz. Fakat bu gercegi tam anlamiyla de-
neyimledigimizde, artik aci cekmeyiz.

Bu sutrada §<")yle dcnix "Bodhisattva Avalokitesvara hergg—
Acﬂarml bu gergegl farkettnkten sonra yenmcn11§l1 bu ‘gercegi
farketmek demek, acﬂardan kmtulmak demektxr Bu nedenle,
gercegin farkedilmesi demek, kurtulug demektir. "Farketmek”
diyoruz, fakat gercegin farkedilmesi, hemen elimizin altmdaki
birseydir.. Gergegi, Zen ¢aligmaya bagladiktan sonra farketme-
iz, biz zazen ¢aligmadan once bile farkindalik oradadir. Gerge-
gi farkettikten sbnm aydinlanmaya ulagmayiz. Gergcgi farket-

» e,

anlay1§, ya da gah@ma meselc:31 degildir. Bu, kesm b1r gergektlr
Bu sutrada Buda, her an kargilagtijmiz kesin gercegi ifade et-
mektedir. Bu nokta ¢ok dnemlidir. Bu, Bodhidharma’nin zazeni-
dir. Siz onu ¢aliymadan o6nce bile aydinlanma oradadir. Fakat

. genellikle zazeni ve aydmlanmay iki farkh sey olarak goriiriiz:

Iste burada aydmlanma vardir, tipky gozlitk gibi; ve bu gozligi
taktifmuzda aydinlanmayr goriiriiz. Bu, hatah anlayigtir. Gozlis-
giin kendisi aydinlanmadir ve onu takmak da aydinlanmadir. Bu
nedenle ne yaparsaniz yapm, hatta birsey yapmasamz da, aydin-

- lanma daima buradadir. Bu, Bodbicharma’nmn aydinlanma anla-

yigadar.

\iSiz zazen uyguladigmiz1 igin, ger¢ek zazeni uygulayamazsi-
niz. Eger uygulamazsaniz o zaman ger¢ek zazen vardwr, aydm-
lanma vardir. Zazen uyguladigintzcla, somut bir "ben" ve "sen"
diisiincesi ya da belli bir zazen ya da uygulama diigiincesi yaratir-
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sz, Burada siz saf taraftasmizdir, zazen de sol taraftadir. Bu
nedenle siz ve zazen iki ayn sey olur‘sunuz}g@ger sizin ve uygnla-
mantn bilesimi zazense, bu kurbaganmn zazenidir. Kurbaga igin
kendi oturus bigimi zazendir. Kurbaga sigradiginda, bu zazen
degildir. Eger boslugun, herseyin daima burada oldugu anlami-
na geldigini gercekten anlarsamiz bu tiir bir yanhs anlama orta-
dan kalkacaktir. Tiim bir varlik, herseyin toplamu degildir. Bir
biitiin varolugu parcalara bolmek olanaksizdir. O daima burada-
dir ve calismaktadir. Bu, aydinlanmadir. Bu nedenle, ger¢ekte
ozel bir caligma yoktur. Sutra’da soyle denir: "Goz yoktur, ku-
lak yoktur, burun yoktur, beden ve zihin yoktur..." Bu "zihnin
yoklggu', herseyi kapsayan Zen zihnidir.

Anlayigimizda dnemli olan birsey, piiriizsiiz, serbest bir
gozlgmleme yoluna sahip olmaktir. Onlar1 duraksama obmaksi-
zm ghzlemlemeli ve diiginmeliyiz. Olgunlary, giiclitk cekmeden
olduklar1 gibi kabul etmeliyiz. Zihnimiz, olgular1 olduklan gibi
kabul edecek kadar agik ve yumusak olmaldr. Distincemiz yu-
mug;z&k oldugunda, sogukkanh diisiince olarak adlandirihr. By
tiir b?ir diigiince, daima kararhdir. Bu, zihnin tambig olarak ad-
landinlir. Pekgok parcaya boliinmiig diigiince; gercek diisiinece
d@f?fﬂ}dir- Yogunlasma, disiincemizde varolmahdir. Bu, zihnin
tamhifidir. Zihninizi yonlendirdiginiz birsey olsa da olmasa da,
-zihniniz daima kararli olmal: ve parcalara bolinmemelidir, Bu,
zazendir. :

Belirli bir yolla diisitnmek i¢in gaba sarfetmeye gerek yok-
tur. Diigiinceniz tek yanh olmamahdir. Biz tiim zihnimizle diigii-
niiriz ve hicbir caba harcamadan, olgular: olduklart gibi gbrir-
riiz. Yalmizca gormek ve tiim zihnimizle gérmeye hazir olmak
zazen galigmasidu. Eger diigiinmek icin hazirlanmigsak, diigiin-
mek i¢in ¢aba sarfetmemize gerek yoktur. Bu, zihnin tamhifz ola-
rak adlandurilir. Zihnin tamlig, aym zamanda bilgeliktir. Bilge-
lik demekle. belli bir felsefeden ya da yetenekten bahsetmiyo-
ruz. Bilgelik, zihnin hazir olmasidir. Bu nedenle bilgelik, pek-
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¢ok Ofreti ya da felsefe, birgok gesil arastirma ve inceleme olabi-
lir. Fakat bizler, ornegin Buda tarafindan 6gretilen bilgelik gibi,
belli bir bilgelige baglanmamaliyiz. Bilgelik, 0grenilecek birsey

degildir, Bilgelik, zihnin tamligimdan dogan birseydir. Bu neden-

le asil nokta, olgulan gézlemlemeye hazir olmak ve dilgiinmeye
hazir olmaktir. Bu zihnin boslugu olarak adlandirihir. Bosluk, za-
zen nygulamasmdan bagka birsey degildir. :

ICBIRSEYE GUVENMEMEK "Giinliik yagami-

. B mizda, diisiincelerimizin yiizde doksan dokuzu ben
merkezlidir. ‘Neden aci ¢ekiyorum? Neden sorunlarim
var?”"

Birseye gijvcnmemenin'kesiﬂlikle gerekli oldugunu kesfet-
tim. Bu, bicimi ve rengi olmayan, biitiin bi¢imler ve renkler or-
taya gikmadan 6nce varolan birgeye giivenmektir. Bu, ¢cok 6nem-
li bir noktadyr. Inandifimz tannnm ya da inancin ne oldugu
onemli defiil, efier ona baflanmussamz, inanciniz soyle ya da

bbyle, ben merkezli ditgiincelerin tizerinde yikselir. Kendinizi

kurtarmak igin mitkemmel bir inanca kogarsiniz, Fakat' boyle
bir inanca ulagmak olduk¢a uzun tir zaman ahr. Ulkiicii bir ¢a-

-hgmayla ilgilenmeye baglarsmiz. Durmadan iilkiilerinizi gercek-

legtirmeye galistikea, dinginlik i¢in hi¢ zamammiz olmaz. Fakat,
eger hergeyi, bosluktan gelen birsey olarak gérmeye hazirlanir
ve dogal bir varkim bu renkte ve bu bicimde olmasmin bazi ne-
denleri olduguru bilirseniz, o zaman hemen o anda mitkemmel
dinginlifi bulursunuz.

Basmiz agndifmda, bagmizn agrunasimun bazi nedenleri
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vardu|. Eger bagimizin neden agridigum bilirseniz, kendinizi daha
iyl hissedersiniz. Ama basagrinizin nedenini bilmiyorsaniz, o za-
man, "bagim ¢athiyacakmus gibi agriyor! Belki hatah calistigm
i¢in boyle olmustur. Eger meditasyonlarim ya da Zen calismala-
rim daha iyi olsaydi, boyle bir sorunla karsilasmazdm!”, dersi-
niz. Eger durumu bu sekilde anlarsaniz, kendi iginizde ya da ¢a-
liymamizda, mitkemmellige ulagincaya dek mitkemmel bir inan-
ca sahip olamazsimiz. Ugrasmakla mesgul olacaksmiz ve korka-
rim ki, mitkemmel ¢aligmaya ulasacak zamammiz olmayacak.
Bu n¢denle her zaman bagagris: gekebilirsiniz! Bu, oldukga za-
vallt bir ¢alisma yoludur. Bu tiir bir cahgma i 15e yaramaz. Fakat,
eger bagimz agrimadan dnce varolan birseye i maniyorsamz ve
eger bagagrimzin nedenini biliyorsaniz, o zaman kendinizi dogal
olarak daha iyi hissedersiniz. Baginizin agrimas: sorun olmaz,
ciinki} basagirisina sahip olacak kadar saglikh olacaksmiz. Eger

mide (agrmiz varsa, mideniz agriya sahip olacak kadar saglikl

olacaktir. Fakat mideniz i¢inde bulundugu kot duruma aligmig-
sa, 0 zaman higbir agrmz olmayacak. Bu, berbat birgey! Mide-
nizdeki sorun nedeniyle yagamimzin sonuna geleceksiniz. ’

Bu nedenle, birseye giivenmemek herkes icin kesinlikle ge-
reklidir. Fakat ben bogluktan bahsetmiyorum. Birsey vardur, fa-
kat bu sey, daima bicim almaya hazir olan birseydir ve bazi ku-
rallari, bazi kavramlar: ya da eylemindeki gergekligi vardur. Bu,
Buda dogasi ya da Buda’nimn kendisi olarak adlandirihir. Bu varo-
~ lug kigilestiginde ona Buda deriz; onu kesin gercek olarak anla-
digimizda Dharma olarak adlandiririz ve gergegi anlayip bir Bu-
da gibi davrandifimizda kendimize Sangha deriz. Fakat ii¢ Bu-
da bi¢imi olsa da, bunlar rengi ve bigimi olmayan, daima bigim
ve renk almaya hazir olan tek bir varliktirlar. Bu, yalmzca bir
kuram degildir; yalmzca Budaciligin dgretisi degildir. Yagamumi-
z1 anlamak igin kesinlikle gereklidir. Bu anlayss olmadan, dini-
miz bize yardimct olamaz. Dinimiz tarafindan baglanir ve bu ne-
denle ba§1m1za daha buyuk sorunlar sarariz. Eger Budacihifin
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~ kurbam olursaniz, ben ¢ok mutlu- olabilirim, ama siz mutlu ol-

mazsmiz. Bu nedenle, bu tiir bir anlayiga sahip olmak ¢ok énem-
lidir.

Zazen uygularken, karanlikta ¢atidan gelen yagmur damla-
larmnm sesini igitebilirsiniz. Daha scnra, agaglarm arasindan mii-
kemmel bir sis gelir ve aradan biraz daha gecince insanlar ¢ahs-
maya bagladiklarinda, harikulade daglart goriirler. Fakat bazi in-
sanlar, sabah yataklarinda yatarken yagmurun sesini duydukla-
rinda kizarlar ciinkii daha sonra dogudan yiikselen giinesi gore-
ceklerini bilmezler. Eger zihnimiz kendi iizerimizde yopunlagir-
sa, bu tiir bir endise icinde oluruz. Fakat kendimizi, gergegin ya
da Buda dogasmm bedenlenmis hzli olarak kabul cdersek, hig-
birgey igin endigelenmeyiz. §6yle digiiniriiz: "Su an yagmur ya-
gryor, fakat bir sonraki an ne olacagint bilmiyoruz. Disariya ¢ik-
tigimizda harikulade bir giin de olsbilir, riizgarh bir gin de ola-
bilir. Ne olacagim bilmedigimize pore, simdi yagmurun sesin-
den zevk alalm.”

Bu tiir bir tavir, dogru tavirdir. Eger kendinizi gercegin ge-
gict olarak bcdonlenm@ bir sekli olarak anlarsamz, o zaman hig-
bir giighikle karsilasmazsmuz. Giigiiiklerin ortasimda bile ¢evre-
nizdekilerin kiymetini bilir ve kendinizi Buda’nmin yiice eylemi-
nin bir par¢as: olarak degierlendirirsiniz. Bizim yolumuz budur.

Budac: terminolojiyi kullanarak, aydmlanmadan baglamal,
oradan galigmaya, ardindan da divinmeye dogru ilerlemeliyiz.,

Genellikle, diigiinmek, olduk¢a ben merkezlidir. Hergiinkii yasa-
wumizda, digiincelerimizin viizde doksan dokuzu ben merkezli-
dir: "Neden act ¢ekiyorum? Neden sorunlarnn var?" Bu tiir di-

simceler, bizim digincelerimizin yizde doksandokuzunu olustu-
rurlar, Oregin bilim incclemeye va da zor bir sutra okumaya
bagladignmuzda, kisa stirede nykwmuz gelir. Ashnda tiimiyle uya-
mifizdic ve ben merkezli diigiineeleimizle fazla igileniriz! Fakat
efer aydwlanma, disgimceden dnce, ¢abigmadan dnce gelirse, dii-
glinceniz ve caligmanz ben merkezi olmayacakur, Aydmlanmay- .
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la, higbir seye inanmamaktan, yalmzea bigimi ve rengi olmayan,

_bi¢im ve renk almaya hazir olan birgeyden bahsediyorum. Bu ay-
dinlanma, degismez gercektir. Eylemlerimiz, diigiincelerimiz ve
cahgmamiz, bu temel gercek fizerinde olmalidar.

AGLANMAK, BAGLANMAMAK "Baz giizellikle-
re baglanmamiz da Buda’rmn eylemdir.”

b

~ Dogen-zenji, "Gece vyarisi olsa da, safak buradadu; safak
gelse de, halen gecedir" der. Bu tir bir ifade, Buda’dan Pirlere,
Pirlerden de Dogen’e ve bize ulagan anlayis igerir. Gece vakii
‘ve giindiiz vakti farkh seyler degildir. Aym sey bazen gece, ba-
zense \giindiz, olarak adlandudir. Bunlar birdir.

azen uygulamas: ve hergiinkit eylemlerimiz aym seyiordi.
Biz zazeni herginkii yagam, hergiinkit yasani da zazen olarak
adlandinniz, Fakat genellikle, "zazen bitti ve gimdi herpiinkéi ey-
- lemlerimize donecegis’, dive diigiiniiriiz. Fakat bu, dogru anla-
yis degildir. Bunlar aym seylerdir. Kagacak highbir yerimiz yok
Bu nedenle eylemde dingiulik, dinginlikte de eylem oimah Din-
ginlik ve eylem, farkh seyier degildir,

( Her varlik, bagka birseye bafihdir. Samiod olmak gerekir-
se, kendi bagina, ayri bir varhk yoktur. Yalmzca tek bir varolug
icin farkly isimler vardir. Bazi insanlar birlik tizerinde dururlar,
fakat bizim anlayigmuz bu degildir. Biz, 6ezellikle belli bir nokta
iizerinde durmayiz)Birlik degierlidir, ama aym sekilde cegithilik
de defierlidir. Insanlar cegitliligi gbzards ederek, bir tek kesin va-
rolug lizerinde dururlar. Fakat by, tek yanh bir anlayistir. Bu an-
layista, birlik ile ¢esitlilik arasmda bir agiklik vardir. Oysa birlik
ve gesitlilik aym seydir. Bu nedenle, her varlikta birlige deger ve-

N
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rilmelidir. Bizler bu nedenle, 6zel bir durum yerine hergiinkii
yagamumiz iizerinde dururuz. Her an, her olguda gercekhigi bul-
maliyiz. Bu ¢ok dnemlidir.

i Dogen-zengi, "Hersey Buda dogasina sahlp olsa da, bizler
gicekleri sever ve yabani otlart dnemsemeyiz’, demistir. Bu, in-
san dogasmm ger¢egidir. Fakat bar giizelliklere baglanmamiz
da Buda’nm eylemidir.) Y abani otlar: onemsememek de, aym se-
kilde Buda’nm eylemidir. Bunu bilmeeliyiz. Eger bunu biliyorsa-
niz, birseylere baglanmamzda sorun yoktur. Eger bu, Buda’nmm
baglanmasiysa, baglanmamak demcktir. Bu nedenle sevginin
icinde nefret ve baglanmama olmalidir. Sevgi ve nefret birdir.
Yalmzca sevgiye baglanmamahyiz. Nefreti kabul etmeliyiz. On-
lar hakkinda ne digindigimiizii b yana birakip, yabani otlary
kabullenmeliyiz. Eger onlar1 dnemsi:miyorsaniz, scvmeyin; eger
onlar1 seviyorsamiz 0, zaman sevin.

Kendinizi, genellikle ¢evrenize karsi adil davranmadifiniz
icin elestirirsiniz. Kabullenici olmayan tutumunuvzu elegtirirsi-
niz. Fakat ikisi de aymﬂm“ gibi gdrinse de, bizim olgulan ka-
bullenme yolumuzla, geuel kabullenme yolu arasmda ince bir
fark vardir. Bize gece ile giindiiz, sen ile ben arasinda highir
fark olmadifn 6fretitdi. Bu, birhk cemektie, Fakat biz, birlifin
iizerinde bile durmayiz, Eger birse, nrm tizerinde durmanm an-
lam yoktur,

Dogen "Birsey Sfrenmek, kendinizi tanumakii; Budacihif
Ofrenmek, kendinizi dgrenmektir”, demugtic. Birseyi Ofrenme-
miz icin, bunun daha duceden bilmedifimiz birsey olmas1 gerek-
mez. Birseyi bilmeden tnecki "ben” ile, o seyi dfprendikien son-
raki "ben" arasunda bighir arabik yoltur., Cahillikle bilgelik ara-
sinda arahk yoktur. Aptal bir insan bilge bir insandir; bilge bir
iﬂsan aptal bir insandir. Fakat bizler gen@liikle, ") aptal, ben
ise bilgeyim" ya da "aptaidin, ama simdi bilgeyim”, sekhinde dii-
siniiriie. Efer aptalsak nasil bilge o'abiliriz? Buda’dan bize ula-
san anlays, bﬂ% bir insan ile aptal bir msan arasinda hlgblr
fark olmadifidir. Gergekten de dyledir. Boyle soyledigimde, in- -
sanlar birliin iizerinde duroyorum sanabilir. Fakat oyle degil.
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cbirseyin iizerinde durmayiz. Yapmak istedifiimiz tek sey,
ar1 olduklar: gibi bilmektir. Eger olgulart olduklar gibi bi-
, 1saret edilecek birsey, kavranacak birsey kalmaz. Hicbir-
izerinde duramayiz. Dogen’in dedigi gibi, "Biz onlar1 sev-
de cigekler diiser ve onlar1 sevmesek de arsiz otlar bityiir."
e olsa da, bu bizim yasamumizdir. i _

rYasamimizi bu yolla anlamaliyiz. O zaman higbir sorun ol-
Belli bir nokta iizerinden durdugumuz i¢in daima sorunlar-
arsilagiriz. Olgular: diinyada bu sekilde yasariz. Bu tir ‘bir
yis, ditgiincenin dtesinde birgeydir. Diigiince alaninda, birlik
egitlilik arasmda fark vardir; fakat gergekte, birlik ile gesitli-
you seydir. Birlik ve cesitlilik ile ilgili bazi diignceler yaratti-
i¢in, diigiinceler tarafindan yakalanirsmz. Gergekte digiin-
> gerek yoksa da, sonu gelmeyen diisiinceleri siirdiirmek zo-
asmizdir. 1\ ‘ :

Duygusal olarak pek¢ok sorununiuz vardar. Fakat bu sorun-
ergek sorunlar degillerdir. Bunlar yaratilmig birseyler, ben
tezli ditgiinceler ya da ya da goriglerle belirtilen sorunlar-
Jirgeyi belirttigimzi icin sorunlar vardir. Fakat gergekte, bir-
ozellikle belirtmek miimkiin degildir. Mutluluk iziintidir;
tii mutluluktor, Giclitkte muthnluk, mutlulukta giiclitk var-
3unlars hissetme bigimimiz farkl: olsa da, gergekte farkl de-
dir; 6zde aymdirlar. Buda’dan bize ulagan gercek anlayig
I.

INGINLIK "Zen Ogrencisi i¢in yabani bir ot, bir ha-
zinedir.”

Bir Zen giirinde §6yle denir: "Riizgir durduktan sonra bir
in digtigiini gordiim, Cicldayan kug yardmasyla-dagm din-

gmlifini billdum." Birsey, dinginlik alammnda belinmeden Once,

~dingi

nligi bisscimeyiz. Yalnzea, dinginliin ic inde bir, ey belirin-
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ce onu buluruz. Bir Japon deyisi vardir: "Ay i¢in bulut vardur; ¢i- -
¢ek igin riizgar vardir." Aym bir bolimimiin bulutla, agacla ya
da yabani bir otla kapandigim gordigiimziide, aym ne kadar yu-
varlak oldufunu farkederiz. Fakat hicbirseyin drtmedigi berrak
ay1 gordiigiimiizde, onun yuvarlakligior aym sekilde hissetmeyiz.

Zazen uygularken, zihninizin biitiin dinginliginin icindesi-
nizdir. Hicbirgey hissetmezsiniz, yalmzca oturursunuz. Fakat
oturugunuzun dinginilgi, berginki yasaminzda size giig verek-
cektir. Boylece, Zen’in degerini otururken degil, hergiinkii yasa-
mmizin iginde bulursunuz. Fakat bu, zazeni boglamaniz gerekti-
gi anlamma gelmez. oturdugunuzda birgey hissetmeseniz de,
eger bu zazen deyemini yasamadiysaniz, hichbir gsey bulamazs:-
niz. Hergiinkil yasaminizda yalmzca yabani otlar, agaclar ya da
bulutlar bulursunuz; ayr goremezsiniz. Bu nedenle durmadan
birseylerden ykarsimz. Fakat insanlarm ¢ogu i¢in degersiz olan
bir yabant ot, bir Zen dgrencisi igin hezinedir. Bu tavir icinde ol-
dugunuzda, yaptifmiz ey ne olursa olsun bir sanat olur.

Hergiinkii yasamumnizda genellikle, birgeyler yapmaya, birge-
yi bagka birseye donistirmeye ya da birgeylere ulagmaya ¢aligi-
riz. Bu u@ras da gercek dogamuzin ifadesidir. Anlam, cabanm
icinde yatmaktadwr. Birseye ulagmadan 6nce, cabamizin anlami-
m bulmalyiz. Bu nedenle Dogen, "Aydinlanmaya ulasmadan on-
ce aydinlamaya wlagmahyrz’, demistir. aydinlanmanin gergek an-
lamin, aydmlanmaya ulagmadan dnce bulmahyiz. Birsey yapma-
ya ¢aligmak aydmlamaktir. Giglikk ya da iiziintii iginde aydinla-
maya ulagiriz. Bozulmamn ignide huznru buluruz. Genellikle, yi-
tip giden yagsam icinde yasamak bize gii¢ gleir. Ama sonsuz yasa-
mm sevincini yalnizea yitip giden yagamin iginde bulabiliriz.

Bu tiir bir anlayigla cahgmaya devam ederek kendinizi gelig-
tirebilirsiniz. Fakat, efer bu anlayis olmadan birseye ulagmaya
cahsirsaniz, o konu tizerinde dogru bir sekilde calisamazsmiz.
Kendinizi bir karmasa i¢inde bulursunuz. Hig birgey elde ede-
mez, yalmizea kargilagtiginz giglikler iginde ac1 ¢ekmeye devam
edersiniz. Ama dogru anlayisla ilerleyebilirsiniz. O zaman, yapti-
gz gey ne olursa olsun, mitkemmel almasa da, ger¢ek dogan-
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zin tizerinde yitkselir ve yavag olsun, mitkemmel olmasa da, ger-
¢ek dofamzin iizerinde yiikselir ve yavas yavas birseyler elde et-
meye baglarsimz. -

Hangisi daha dnemlidir: Aydmlanmaya ulasmak, ya da ay-
dinlamaya ulagsmadan aydinlamaya ulasmak, bir milyar kazan-
mak olanaksiz olsa da yavag yavas bir milyar kazanmak ya da
gosteridginiz caba icinde yasamdan zevk almak, bagarih olmak
ya da bagarih olma ¢abmizin icinde bazi anlamlar bulmak? Eger
yaniti bilmiyorsamz, zazen calismamz bile miimkiin olmaz.
Eger lyamt: biliyorsaniz, yagamm gergek hazinesini bulursunuz.

_ zg‘e ne oldugunu bilmeden, onun bir felsefe ya da ogreti
olarak ne kadar miikemmel oldugu iizerinde konusmada
inang% digt birgeyler vardir."

F}ELSEFE DEGIL, DENEYIM "Budacilygmn gercet

Bu iilkede Budacilik ile ilgilenen pekgok insan olsa da, bun-
larm pek az1 onun saf bicimiyle ilgilenir. Cogu Ogretiyi ya da fel-
sefeyi incelemekle ilgilenir. Onu diger dinlerle kiyasyalarak, Bu-
dacilifn ne kadar tatmin edici bulduklarmm anlatirlar. Fakat ana
nokta, Budaciligin felsefi agdan iyi ya da mitkemmel olmas: de-
gildir. Bizim amacimuz, cahismamizi kendi saf biciminde tutmak-

tir. Bazen, Budacilifim gercekte ne oldugunu bilmeden,- onun .

hakkinda bir felsefe ye de ogreti olarak ne kadar miikiimmel ol-
dugu iizerinde konusmada inang dig birseyler oldugunu hissedi-
yorum, :

Bir grupla birlikte zazen uygulamak Budacilik igin ve bizim
icin en 6nemli seydir. Ciinkii bu ¢alisma temel yasam yoludur.
Olgularin temelini bilmeden yagsam ¢abamizin sonucunun dege-
rini bilemiyiz. Cabamuzin bir anlamy olmaldir. Cabamizin anla-
munt bulmak demek, ¢abamizin temel kaynagim bulmak demek-
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tir. Cabamizin temelini bilmeden, sonucunu merak etmemeli-
yiz. Eger temel berrak ve saf edgilse, ¢abam1z da saf olmayacak
ve sonucu bizi tatmin etmeyecektir. Ozgiin dogamizi yeniden ka-
zandifimmizda ve ¢abamuz siirekli olarak bu temelden geldiginde,
an be an, giin be giin, cabamizin sonucunu tadariz. Yagamimizi
iste bu sekilde degerlendirmeliyiz. Yalnizca cabalarnn sonucuy-
la ilgilenenler, onun kiymetini bilma sansina sahip olamayacak-
lardur; ciinkii sonug asla gelmeyecektir. Fakat eger her an, ¢aba-
niz kendi saf kaynagindan dogarsa, yaptigmiz hersey iyi olacak
ve yaptigimz herseyden tatmin olaczksiniz. '
Zazen caligmasi, ondan elde edecegimiz faydanin 6tesinde,
onu uygularken yasammmizin saf yolunu yeniden kazandigimiz
bir cahgmadir. Calisma yardimuyla, 6zgiin dogamiz1 oldugu gibi
koruruz.{Orgiin dogamizin ne oldugn hakkinda felsefi bir yo-
rumda bulunmamuza gerek yoktur; ¢iinkii 0, bizim zihinsel anla-
yigtmizin Stesindedir. onu takdir yoktur; ciinkii o, bizim zihinsel
anlayigmmizin Stesindedir. Onu takdir etmemize de gerek yok-

- tur; ¢iinkii o, bizim takdirimizin dtesindedir. Bu nedenle higbir

diisiince edinmeden ve en saf amacla yalmzca torumka, kendi
6zgiin dofamiz kadar sessiz olmak, bizim cahgmamizdir, >
Zendoda, hicbir hayal yoktur. Yalmzca gelir ve otururuz.
Birbirimizle konugtuktan sonra eve gider ve cahsmamizin deva-
mi olarak, her giinkii eylemlerimiz: geri doniip, gercek yasam
yolumuzdan zevk aliriz. Yine de bu, olgan digt birseydir. Nereye

“gidersem gideyim, insanlar elelrindeki deftere yamiimi yazmaya

hazir bekleyerek, "Budacilik nedir?", diye sorarlar. Neler hisset-
tigimi hayal edebilirsiniz! Fakat buwrada yalnizca zazen uygula-
1iz. Yaptigimm timil budur ve biz bu calismada mutluyuzdur.
Zew'in ne oldugunu anlamamiz gerckmez. Biz zazen uyguluyo-
ruz. B unedenle, diisiinsel olarak Zen’in ne oldugunu anlama-
miz gerekmiyor. Samirim bu, Amerilan toplumu icin son derece
alistlmadik birgey. '
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okulu degiliz. Biz yalnizca Budactyiz. Hatta Zen Bu-
dac bile defiliz. Eger bu noktay: anlarsak, gercek Bu-
dacilanz."” ' :

@ZGﬁN BUDACILIK “Gercekte biz, tiimiiyle Soto

i

Yiiriimek, ayakta durmak, oturmak ve yatmak, Budacilikta
dort davranis yolu ya da eylemdir. Zazen dort davramg yolun-
dan biri degildir ve Dogenzenji’ye gore, Soto okulu, Budacilikta-
ki okullardan biri degildir. Cin Soto okulu, birgok Budacilik oku-
lundan biri olabilir; fakat Dogen’e gore, kendi yolu, bu yollar-
dan biri degildir. Eger boyleyse, neden oturus bicimi ya da bir
ustaya sahip olmanin gerekli oldugu iizerinde durdugumu sora-
bilirsiniz. Bunun nedeni, zazenin dort davrams yolundan bir ta-
nesijolmamasidir. Zazen, sayisiz eylemi igeren bir caligmadir.
Zazen Buda’dan bile dnce baglamigtir ve sonsuza kadar siirecek-

- tir. Bu nedenle, oturma bicimi diger dort eylemle kiyaslanmaz.

Insanlar genellikle belli bir durug tizerinde ya da belli bir
Budacilik anlayig iizerinde dururlar ve "Bu Budaciliktir!”, diye
diigiiniirler. Fakat biz kendi yolumuzu, insanlarm normalde an-
ladiklan ¢aliymalarla kiyaslamayiz. Bizim Ogretimiz, diger Buda-
ct Ogretilerle kiyaslanamaz. Bu nedenle, belli bir Budacilik anla-
yiswa baglanmamig bir ustamz olmah. Buda’min temel dgretisi
tiim okullar1 igerir. Budac olarak bizim ¢abamiz, Buda’nm ki gi-
bi olmalidir; yani belli bir okula ya da doktrine baglanmamah-
yiz. Fakat genellikle, eger bir ustamiz yoksa ve sahip oldugu-
muz anlayisla gurur duyarsak, pekgok Ogretiyi igiren Buda’nin
Ofretisinin 6zgiin yapisim kaybederiz.

Buda, 6gretinin kurucusu oldufu igin, insanlar onun H8reti-
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sini "Budacilik" olarak adlandirirlar, Fakat gergekte Budacihk,
Ozel bir ogreti degilding Budacihik yalnizea, pekgok gergefi ige-
ren bir Gergek’tir. Zazen ¢aligmasi, yasamin pek cok eylemini
iceren bir ¢caligmadir. Bu neadenle, yalnizca oturus iizerinde dur-
mayiz. Oturma bigimi, eylem bigimidir. Oturarak, nasil eylem-
de bulunacagumizi inceleriz; ve bu, bizim icin temel eylemdir., Is-
te bu sekilde Zen ¢alismamizin nedeni budur) Zazen uyguluyor
olsak da, kendimizi Zen okulu olarak adlandirmayiz. Buda’dan
ornekalarak yalmzca zazen ¢alhigiriz. Buda bizlere, cahsmamiz

yardimiyla nasil eylemde bulunacagimiz 6gretmistir. iste bu ne-

denle otururuz. :

Birsey yapmak, her an yagamak, Buda’nin gegici eylemi ola-
mak demektir. Bu sekilde oturmak Buda olmak, tarihteki Bu-
da’nin oldugu gibi olmak demektir. Ayn1 durum, yaptigmuz her-

. ey i¢in gegerlidir. Hersey Buda’nm eylemidir. Boylece ne yapar-

samiz yapiu, hatta birsey yapmaktan nzak olsaniz da, Buda o ey-
lemin i¢indedir. finbanlar, bu tiir bir Buda anlayigma ‘sahip ol-
madiklarmdan, yapliklar: seyin, onu yapanm kim oldugunu bil-
meden, en Onemli sey oldugunu digiiniirler. Insanlar, bircok
sey yaptiklarm ditginiirler, fakat gergekte herseyi yapan Buda’-
dir. Herbirimizin kendi isimlerimiz vardir, fakat bu isimler Bu-
da’nin farkh isimleridir. Herbirimizin yaptifi ir¢ok eylam var-
dir, fakat bu eylemlerin timii Budivmin eylemleridir. Insanlar
bunu bilmeden bazi eylemlerin iizerinde dururlar. Ama, drne-
gin zazen tzerinde durduklarinda, bu gercek zazen degildir.
Sanki Buda ile aym sekilde oturuyorlarmig gibi goriniirler, fa-
kat bizim ¢aligmamiz ile ilgili anlayiglarmda bityiik bir fark var-
dir. Onlar bu oturusu, yalmizea insanmin dort temel durusundan
biri olarak anlarlar ve "simdi bu dimusa gegtim”, diye diigiiniir-
ler. Fkata zazen, duruglarmn tiimidiir ve her durus Buda’'nin du-
ruguduor. Bu, Zazen’in dogru olarak anlagiimasidir. Eger bu se-
kilde ¢aligwrsantz, o zaman bu, Budacuilik olur. Burasi ¢ok dnem-
Ii bir noktadis. :

Bu nedenle, Dogen kendini, Sofo 0gretmeni ya da dgrenci-
si olarak adlandirmanugtir. $6yle demistir: "Diger insanlar bize
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Soto okulu diyebilir, fakat kendiniizi Soto okulu olarak adlandur-
mamtzi gerektiren hicbir neden yoktur. Soto ismini bile kullan-
mamalisimz." Higbir okul, kendini ayrt bir okul olarak gérmez.
Fakat farkh okullar, bu tiir anlay1§1 kabul etmedikleri siirece,
kendilerini kendi dzel isimleriyle anmaya devam ettikleri siire-
ce, biz de Soto ismini kabul etmeliyiz. Fakat bu noktay: berrak-
lagtirmak istiyorum. Bizler yalmzca Budacilariz. Hatta Zen Bu-
dac1 bile degiliz; yalnizca Budac1ylz Eger bu noktayr anlarsak,
gercekten Budaayiz.

Buda’mn dgretisi heryerdir. Bu gin yagmur yaglyor Bu,
Budainm dgretisidir. Insanlér ne duydaklarmi, ne yaptiklarim ya
da nerede olduklarim bilmeden, kendi yollarmm ya da dini anla-
yistarmm Buda’nin yolu oldugunu diisiiniirler, Din, 6zel bir og-

reti nglldlr din, her yerdir. Ogretimizi bu §ekﬂde anlamahyiz. '

Ozel bir takim dgretilerle ilgili herseyi vunutmaliyiz. Neyin iyi,
neyin kétit oldugunu sormamalyiz. Herhangi bir 6zel dgreti ol-

mamah. Ogreti her ann, her varhgm igindedir. Bu, gercek dgre-

" tidir.

ILINCLILIGIN OTESI "Caligma, yarmilgimn icin-
de saf zihninizi kesfetmektir. Eger yarulgiy: kovmaya
galz;u‘samz yalnizca daha fazla srar edecektir, Yairizca,
‘ah, bu sadece yamig’ deyznz ve onunla canmiz stkmayin. "

g mde higbir ¢aliymanin ve aydinlanmanm olmadif kendi |

calismamizs kurmalyiz. Aydmlanmanin ve cahgmanin oldugu
bir yerde zazen yaptigmiz sirece, kendiniz i i¢in mitkemmel bir
huzur yaratmak olanaksizdir. §a§ka sozciiklerle ifade edecek
olursak, kendi gergek dopamiza giiclii bir sekilde inanmaliyrz.
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Gergek dogamiz, bilingli. deneylmlex imizin otesindedir--Aydin-
lanmay: ya da cahsmays, iyiyi ya da kotiyii; yalmzca bilingli de-
neyimlerimizle buluruz. Gergek dogamizi deneyimlesek de, de-
neyimlemesek de, orada, bilingliligin dtesinde varolan sey ger-
cekten vardir ve galmmamxzﬁt_emelml kurdugumuz yer de bura-
sidur.

Zihninizde iyi birgey bulundurmak bile o kadar giizel degil-
dir. Buda, bazen soyle derdi: "Boyle olmahsmz, séyle olmamalt-
simz." Fakat onun soylediklerini zihninizde bulundurmak o ka-
dar iyi degildir. Bu, sizin igin bir tiir viiktiir ve kendinizi gercek-
te o kadar iyi hissetmezsiniz. Bir hastalik barmdirmak, iyi olan
ya da yapmamz gereken bir sey diigiincesini zihninizde bulundur-
manizdan daha iyidir. Zihninizde zarar verici bir diigiincenin bu-
luinmasi, bazen kabul edilebilecek birseydir. Asil nokta, kendini-
zi dinginlestirip dinginlestiremedigiviz ve diigiinceye bag]amp
baglanmadigmizdar.

Bilincinizde birsey tagidifimizda, mitkkemmel huzura sahip
olamazsimz. Miikemmel huzura giden en iyt yol, hergeyi unut-
maktir. O zaman zihniniz dingindir ve olgulari, caba gosterme-
den, olduklar: gibi hissedebilecek ya da gorebilecek kadar acik
ve berraktir. Mitkemmel huzura ulagimanm en iyi yolu, olgularla
ilgili ditgiincelere takilip kalmamak, onlar ile ilgili hergeyi unut-
mak ve dilgiinceden geriye highir iz ya da golge birakmamaktr.
ama, efer zihninizi durdormaya ya da bilingli eylemlerinizin dte-
sine gegmeye cabisusantz, bu sizin igin yalnizea yeni bir yiik ola-
caktir. "Calisma sirasinda zihnimi durdurmak zorundayim, ama
durduramiyorum, Calismada basarih olamiyorum." Bu tiir bir
diigiince de aym gekilde hatah calisma yoludur. Zihninizi durdur-
maya ¢aligmaym; yalnizca herseyi oldiugu gibi birakin. O zaman,
disiinceler zihninizde fazla uzun kalmayacaklardir. Geldikleri gi-
bi gelecekler ve gittikleri gibi gideceklerdir. O zaman, berrak ve
bog zihniniz gittikee daha uzun siire devam etmeye baglayacak-
far.
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Bu nedenle, zihnimizin dzgiin bosluguna karg: glicliz bir git-
vene sahip olmak, calismamizdaki en 6nemli seydir. Budact me-
tinlerde, bos zihni tammlamaya ¢alisirken, bazen bol bol benzet-
me kullanlir. Bazen sayilamayacak kadar biiyiik rakamlar kulla-
nirez. Bu, hesaplamay: birakmak demektir. Eger hesaplayamaya-
caginz kadar biiyiikse, o zaman ilginizi kaybeder ve sonunda da
birakirsmiz. Bu tiir tammlar, aym zamanda sizin kiicitk zihnini-
zin diigincelerini durdurmamza yardima olacak, sayisiz sayilara
kars: duyulan bir ilgiyi de dogurabilirler.
| Fakat zihnin boglugu diizeyi ile ilgili en saf, en gercek dene-
yimleri, zazene oturdugunuzda yagarsmiz. Gergekte zihinin bos-
lugu belli bir zihinsel durum bile degil, Buda’nm ve Altme
~ Pir'in deneyimledigi zihnin ziidiir. "Zihnin 6zii", "dzgiin zihin",
"Buda dogast”, "boghuk" gibi sozcukicnn heps1 zihnin kesm dm—
ginligini ifade eder.

jBedenmm nasil dinlendireceginizi biliyorsunuz, ama zihni-
nizi nasul dinlendireceginizi bilmiyorsunuz. Yatagmizda yatiyor
olsaniz da, zihniniz hala birgeylerle mesgul; uyuyor olsamz da,
zihpininiz rityalaria mesgul. Zihniniz daima yogun bir ugras icin-
de. Bu iyi degil. Diisiinen zihninizi, meggul zihninizi nasi terke-
deceginizi ogrenmelisiniz. Dilsinme yetenefinizin diesine ulag-
maniz igin, zihninizin bosluguna giiglii bir inang duymamz gere-
~kir. Zihninizin mitkemmel dinginligine giicli bir inang duyarak,
saf ve Ozgiin durumunuzu yeniden kazanmahsimz.

(Pogen-zenji, "Cahsmantzs, yamlglariman icinde kurmalisi-
niz', demistir. Yamlgidarm iginde oldupunuzu diigimseniz de,
saf zihniniz oradadir. Calismak, yawlgmun icinde saf zibninizi
farketmektir.\E ger yamlgimn icinde, saf zihne, dzgiin zihne sa-
hip olursantz, yanilg ortadan- kalkacaktir. "Bu yanilg!” dedigi-
nizde, yanilgy, varhfuu daha fazla koruyamaz. Cok utanwr ve ka-
car. Bu nedenle, caligmaniza yamlgimn iginde kurmahsimiz. . Ca-
higmak, yanigilara sahip olmaktir. Yalmzca, "Ah, bu sadece ya-
nilgr", deyin ve onunla canmizi stkmaym, Yalnizea yanilgiyr goz-
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lemlediginizde, gercek, dingin, barig dolu zihninizi kazanirsiniz,
Onunla baga ¢tkmaya ¢alistifinizda yanidgiya diisersiniz.
Oyleyse, aydinlanmaya ulagsaniz da, ulagmasaniz da, yalniz-
ca zazene oturmaniz yeterlidir. Aydmlanmaya ulagsmaya ¢aligtigi-
nizda, o zaman zihninizde agir bir viik tagirsmiz. Zihniniz, olgu-
lar1 olduklar1 gibi gorebilecek kadar berrak olmaz. Eger olgula-
11, gergekte olduklar gibi gorebilitseniz, o zaman olmalar ge-

rektigi gibi goriirsiiniiz. Bir yandan aydinlanmaya, yani olgula-

rin olmalar gerektigi gibi olmalarina ulagmaya calismahyiz; fa-
kat dte yandan, fiziksel varliklar oldugumuz siircce, aydinlanma-
ya, yani olgularm su an, ger¢ekte olduklar gibi olmalarina ulag-
mak cok giigtiir. Ama oturmaya bagladigimzda, dogamizin her
iki yan1 da ortaya ¢ikacaktir; o zaman, olgulari hem olmalar: ge-
rektigi gibi, hem de olduklar: gibi goriiriiz. Su an iyi durumda
olmadigimiz icin daha iyi durumda olmak isteriz. Fakat agkin
zihne ulagtifunizda, olgularn olduklar: gibi ve olmalan gerekti-
gi gibi olmalarnm dtesine ulasiniz. Ozgiin zihnimizin boslugun-
da, bunlarn ikisi de birdir ve buracla mitkemmel dingioligi bulu-
ruz. ‘

{:Din, genellikle kendini biling alaninda gelistirir. Kendi ku-
romung  mitkemmelestirmeye calisarak harika binalar ingaa
eder, miizik yaratir, bir felsefe gelistirir ve boylece devam eder.
Bunlar, bilingli dinyadaki dini faaliyetlerdir. Fakat t Budaciik, bx—
lingsiz. dilnya iizerinde durur. Budacih@s gelistir moni ¢ iyi yo-
lu zazene oturmaktir; gergek dofamiza karst giiclii bir inangla.
yalmzm otmm;akhr Bu yol, kltap ar okumaktan.ya da Budac
feIsefcyi mcelemektcn daha iyt bit yoldur}hl%f@yx meelemek
gercklidir giiphesiz. Bu sizin inancouzt giiclendirecektir. Budac
felsefe, Oylesine eviensel ve mantibh bir felsefedir ki, bu neden-
le bir felsefe degil, yasanun kendisidir., @gj&u Qgretmm amaci,
saf ve Ozgiin zihnimizin bilingliliginin Olesinde varolan yagami
1§aret etmckm Budact gall malarin tiimii, Budaciify hamkulade
gnzemh bir yolla yaymak degil, bu d0g1u ogretxyl korumak igin-
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dir. Bunedenle din iizerinde yaptigimiz tartisma, en bilindik ve

en evrensel yolla olmalidir. Yolumuzu, gbzalic felsefi diisiince- -

lerle yaymaya calismamaliyiz. Budacilar kendi yollarim, dinlerin
gizemli ve biiyiilii yorumlarmdan korumak zorunda olduklart
i¢in, Budacilik oldukca tartigmaya agiktir. Fakat Budaciligi anla-
mamn en iyi yolu, felsefi tartigmalar degildir. Eger gercek bir
Budaci|olmak istiyorsaniz, en iyi yol oturmaktir. Bu sekilde otu-
racak bir mekéna sahip oldugumuz icin ¢ok sanshyiz. Sizden, za-
zeninize kargi giiglii, engin ve sogukkanlt bir inanca sahip olma-
- mz1 istijorum. Yalnizca oturmak yeterlidir,

J® UDA’NIN AYDINLANMASI "Egier ulagtiiniz nok-

-9 tafdan gurur duyarsamiz ya da iilkiicii calismalaringz
nedem)éal'e cesaretiniz kinlirsa, calismaniz sizi kalin bir dis-
varla gevreleyecektir,"

Buda’'nin B%ﬂééil altmda aydinlanmaya ulagtift bu giinde,
buradasizinle birlikte oldufuma ¢ok memnunum, Buda, Bo aga-
cuun altinda uydinlanmaya ulastiginda, "Herseyde ve her birey-
de Buda dogasim gormek ne kadar harikulade", demisti. Onun
sc")yleme.l!k istedigi sey, zazen uyguladigimizda Buda dogasina sa-
hip oldugumuz ve herbirimizin Buda oldugumuzdur. Uygulama
derken, yalmz Bo agacmmn altmda oturmayi ya da bacaklarinizi

caprazlayarak oturmays kastetmiyordu. Bu durusun bizim icin.

temel ya da dzgiin yollardan biri oldugu dogrudur, ancak gergek-
te Buda’nin soylemek istedigi, daglarin, agaclarm, akan sularin,
¢igeklerin ve bitkilerin, yani herseyin, oldugn gibi Buda’mn yolu
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oldugudur. Bu, herseyin Buda’nin faaliyetini aldif, her varhgin
kendi yolu oldugu anlamma gelir.

Fakat bir olgunun varolug bigimi, kendi biling alaminda an-
lagilamaz. Gordigimiiz ya da duydugumuz gey, gercekte oldu-
Bumuz seyin yalmzca bir parcast ya da suurl bir diiiincesidir.
Fakat, tipki her varhgin kendine Ozgii bir yolla varolmas: gibi, ‘
biz de kendimiz oldugumuzda, Buda’yr yansitiriz. Baska sozciik-
lerle ifade edersek, birseyi tipki zazen gibi uyguladiginizda, o za-
man Buda’nin yolu ya da dogasi vardir. Buda dogasmin ne oldu-
Bunu sordufunuzda, ortadan kaybolur; fakat yalmzca zazen uy-
guladifimizda, onu tiimiiyle anlarsiuz. Buda dogasin1 anlamanin
tek yolu, yalmzca zazen uygulamak, yalnizea burada, oldugu-
muz gibi olmaktir. Bu nedenle Buda’nin, Buda dogasiyla anlat-
mak istedigi sey, biling alanmnin otesinde, oldugumuz gibi olmak-
tir, . ,

{ Buda dogasi, bizim f')zgﬁn dofiamuzdir. Ona, zazen uygula-
madan 6nce ve onu bilingli sozciiklerle tammadan énce de sahi-
bizdir. Bu anlamda, yaptifimiz hersey Buda’nin eylemidir. Eger
onu anlamak isterseniz, anlayémaz:;lmz.b

Onu anlamaya galismayr biral:tigimizda, gercek anlayis da- .
ima oradadir. Genellikle zazenin ardimdan konugma yaparim, fa-
kat insanlarm buraya gelme nederi yalmzea konusmamn dinle-
mek degil, zazen uygulamaktir. Bu noktayt asla unutmamaliyiz.
Konugmamm nedeni, sizi Buda’nir yoluyla zazen caligmaya ce-
saretlendirmektir. Bu nedenle, Buda dogasina sahip olsamz da,
eger zazen yapma ya da yapmama diigiincesinin altindaysaniz, o
zaman ne Buda doffasiu ne de zaveni anlarsimz. Tipk: Buda’-
nm yaptifa gibi zazen uygularsamz, yolumuazun ne oldugunu an-
layacaksimiz. Bizler fazla konusmay.z, fakat eylemlerimiz aracih-
Biyla, amach olarak ya da belli bir zmaca sahip olmayarak birbi-
rimizle iletisim kurarwz. Daima, sdzciiklerle ya da sozciiklere
bagvurmadan iletigime gegebilecek kadar uyanik olmaliyiz. Eger
bu noktz yitirilirse, Budaciliigin en ¢memli noktas: yitirilmig olur.
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Nereye gidersek gidelim, bu yagam yolunu )}itirmemeliyiz.
~ Bu, "Buda olmak" ya da "patron olmak", olarak adlandirilir. Ne-
reye giderseniz gidin, kendi ¢evrenizin ustast olmalisiniz. Bu, yo-

lunuzu kaybetmemeniz anlamma gelir. Bu nedenle bu, Buda‘
olarak ladlandirlir; ciinkii daima bu yolla varolursamz siz de bir .

Budasiniz. Buda olmaya ¢alismadan Budasinz, Bizler, aydmnlan-
maya bu sekilde ulagirz. Aydinlanmaya ulasmak, daima Buda
ile birlikte olmaktir. Aym seyi pegpese tekrar ederek, bu tiir bir
anlayi§ kazaniriz. Fakat, efer bu noktayr kagirirsaniz, ulastifiniz
noktadan gurur duyarsaniz ya da iilkiicii cabalarmiz nedeniyle
cesareliniz kirihrsa, calismanmz sizi kaln bir duvarla cevreleye-
cektir. Kendimizi, kendi kurdugumuz bir duvarla ¢evrelememeli-
yiz. Bu/nedenle, zazen vakti geldiginde, yalmzca kalkin, gidin us-
tanizla birlikte oturun, onunla konugun ve onu dinleyin. Ardm-
dan yeniden evinize gidin. Bu islemlerin tiimii bizim caligmamiz-
dur. Bu yolda, herhangi bir ulagma dﬁ§iinécsine sahip olmaksi-
zm daima Budasmiz. Bu, ger¢ek zazen uygulamaside, O za-
man, Buda’nm ilk sdzciiklerinin gergek -anlammu anlayabilirsi-
niz: "Pekgok varhkta ve her birimizin icinde Buda dofasmu 50~
rim."
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SON SOZ

EN ZIHNI "Yagmur durmadan once bir kusun sesi-
ni duyabiliriz. Yofun kar altinda bile kar tanelerini ve
yeni biiyiiyen bitkileri gorebiliriz. "

Burada, Amerika’da, Zen Budacilar: Japonya’da tanimlads-
gimiz gekilde tammlayamayiz. Amerikal 6grenciler rahip degil-
dir vebtﬁmﬁyk: rahip smifinn diginda da degildirler. Bunu su se-
kilde anhyorum: Rahip olmamanuz: kolaydur, fakat rahip simfin-
dan olmayan birisi olmamz daha zordur. Sizlerin ¢zel insanlar -
oldugunuzu ve ne rahip suufindan olanlarin, ne de rahip simfin-
dan olmayanlarin uyguladifs calisralardan daha farkl, ozel bir
caligma istedifinizi digimityorum. Uygun yasam yolunu kesfet-
mek i¢in kendinize 6zgii bir yol iz Vrmde yiiriiyorsunuz. Sanirim
bizim Zen toplulugumuz da budur.

Fakat aymi zamanda, pargalara bolinmemis 6zgiin yolumu-
zun, Dogen’in ¢alismasuun ne oldigunu bilmeliyiz. Dogen-zen-

-1, baz1 insanlarin aydinlanmaya ulagabilecegini, bazilarinn uvla-

samayacagum soylemigtir. Bu, ¢ok igilendigim bir noktadir. He-
pimiz aym temel ¢aligmayr uygulasak da, bazilar aydinlanmaya
ulagabilir, bazilari ula§amaz.f*LHi§ bir aydimlanma deneyimi yasa-
manus olsak da, eger dogru ¢alisma anlayistyla ve taviniyla otu-
rursak, 0 zaman bu, Zen’dir. Temel nokta, ciddi bir gekilde ¢a-
hgmaktir. En 6énemli tutum, bityitk zihni anlamak ve ona inan-
maktir.»

"Buyuk zihin", "kilgiik 21hm" "Buda zihni" ya da "Zen zih-

", diyoruz. Bildiginiz gibi bu sozcuklerm bazt anlamlan, fakat
.;ozcuklerle anlayamayacagmmz ve anlamaya ¢aligmamamiz ge-
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rek anlamlar1 vardir. Aydinlanma deneyimi {izerine konuguyo-
ruz, fakat bu, iyi ya da kotii, zaman ya da mekan, geemis ya da
gelecek: kavramlariyla yasayabilecegimiz bir deneyim degildir.
Bu, biiliin bu ayrimlarm ya da duygularm otesindeki bir bilingli-
lik ya da deneyimdir. Bu nedenle, "aydinlanma deneyimi ne-

dir?", diye sormamaliyiz. Bu tiir sorular, zen deneyiminin ne ol-

duguny bilmediginiz anlamina gelir. Aydmlanma, siradan disgiin-
ce bigiminizle aranamaz. Bu tiir bir diigiince yoluyla iligki icinde
olmadlﬁmlzda, Zen deneyiminin ne oldugunu anlama sansm ya-
kalarsnuz. '

Given duymamiz gereken biyiik zihin, nesnel olarak dene-
yimlencbilecek birsey degildir. O, daima sizinle birlikte, daima
sizin yammizda olan birseydir. Gézleriniz kendi yammizda oldu-
Bu igin, onlar1 gdremezsiniz, gozleriniz kendilerini goremezler.

Gozler |yalmzca kendi digindakilerini goricler. Eger kendinizi

gosterirseniz, bu ben, sizin gercek beniniz degildir. Kendinizi,
lizerinde diigiiniilecek nesnel birgey/ olarak tasarlayamazsiniz.
Daima sizinle olan zihin, yalmzca sizin zihniniz degildir. O, ev-
rensel zihindir, daima aymdir ve digerlerinin zihninden farkh
birsey d‘egildir@u, Zen zihnidir. Bityiik bityitk zihindir. Gordii-
giiniiz hersey bu zihindir. Gergek zihminiz daima, gordiiginiiz
herseyle birliktedir. Kendi zihninizi bilmeseniz de, o daima ora-
dadir; birseyi gordiigiiniiz anda oradadur. Bu, ¢ok ilginctir. Zih-

‘niniz, daima goézlemlediginiz sevlerle birliktedir. Yani sizin de

anladifimz gibi, ayn: zamanda bu zihin herseydirry

Gergek zihin, izleyen zihindir. "Bu benim ben’im, kiigiik ya
- da smurh zihnim ve bu da benim bityiik zihnim", diyemezsiniz.
Bu, sizi smirlar, gergek zihninizi kisitlar, zihninizi nesnellestirir.
Bodhidharma, "baligi gdrmek icin suyu izlemelisiniz", demigtir.
Suya baktifiizda, gercek bir balik goriirsiiniiz. Buda doganizx
‘gormeden 6nce, zihninizi izlersiniz, Suyu gordigiiniizde, gercek
zihin vardir, Gergek zihin, suyu izlemektir. "Zazenim kotit", de-
diginizde, burada gercek zihninize sahip olursunuz, ancak buda-
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laca bir gekilde onu farkedemezsiniz. Amacmizin pesinde kogar-
ken onu gozard: edersiniz. Zihninizle izlediginiz "ben", ¢ok
onemlidir. Bu, biiyiik ben degildir; daima faal olan, yiizen, ka-
natlarla engin gokyiiziinde ugan "ben"dir. Kanatlarla, diigiinceyi
ve eylemi kastediyorum. Engin gokyiizii yuvadir, benim yuvam-
dir. Ne kus, ne de gokyiizii vardir. Bahk yiizerken, su ve bahk,
bahktir. Baliktan bagka birsey yokiur. Anliyor musunuz? Kendi-
nizi tipks bir kobay gibi kesip bicerek Buda dogasmi bulamazsi-
niz. Gergeklik, diigiinen ya da hisseden zihninizle kavranamaz.
An be an solugunuzu izlemeniz, durusunuzu izlemeniz, gercek
doBadir. Bu noktanm Stesinde hichir sir yoktur.

Biz Budacilar, yalnizca madde, yalmzea zihin, zihnin iiriin-
leri ya da varligimizim bir yansimasi olan zihin seklinde diigiin-
meyiz. Her zaman, zihnin ve bed:nin, zihnin ve maddenin bir
oldufu hakkinda konusuyoruz. Fakat eger dikkatsizce dinlerse-
niz, size sanki bazi varolus niteliklerinden "madde” ya da "ruh-
tan" bahsédiy‘ormu§uz gibi gelir. Eu, belki onun bir uyarlamasi
olabilir. Fakat gercekte biz daima yanimizda olan, gergek zihin
olan zihini isaret ediyoruz. Aydinlanma deneyimi, daima bizim-
le olan ve goremedigimiz bu zihni diigiinmek, anlamak ve farket-
mektir. Anliyor musunuz? Tipki gokyiiziinde parlak bir yildiz1
gorilyormugsunuz gibi aydmlanmaya ulagsmaya calisirsamz, bu
¢ok giizel olacaktir ve "igte bu aydialanma" diye diigiineceksiniz,
ama bu aydinlanma degildir. Bu anlayig tiimiiyle, kabul edilmig
olan inanglara aykirtdir. Bunu bilmeseniz de, bu anlayista yalniz-
ca madde diisiincesine sahip olursunuz. Aydmianma deneyimle-
rinizin diizinelercesi boyledir: Sanki iyi uygulama yardimiyla o
parlak yildiza bulmussunuz gibidir, yani maddidir. Bu, ben ya da
madde diigiincesidir. Aydinlanmayr aramann yolu bu degildir.

~ Zen okulu, cahgmada yansidigs ve farkedildigi sekliyle, bi-
zim ger¢ek zihnimize, ger¢ek dogamiza dayamir. Zen, ne belli
bir 6gretiye, ne de ¢aligma yerine gececek bir ogretiye baghdir.
Gergek dogamiz ifade etmek igin azen uygulariz, aydmlanma- °
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ya ulagsmak icin degil. Bodhidharma’mn Budaciligi cahgma ol-
maktw, aydimlanma olmaktir. ilk baglarda bu, bir tiir inang gibi
goriingbilir, fakat daha sonradan 6grencinin hissettigi, ya da za-
ten sahip oldugu birsey olur. Fiziksel calismanm ve kurallarn
anlagimas: kolay degildir; belki de 6zellikle Amerikalilar i¢in
kolay degildir. Eylem 6zgiirliigii ya da fiziksel Ozgiirlitk fizerinde
yogunlasmig bir ozgirlik diigiincesine sahipsiniz. Bu diigiince-
niz, sigzin ruhsal olarak ac1 ¢ekmenize ve ozgiirliigii yitirmenize
- neden oluyor. Diisiincelerinizi simrlamak istediginizi diygiinityor-
sunuz, diliincelerinizin bazilarinin gereksiz, aci verici ya da akil
kari§t1E1c1 oldufunu digiinityorsunuz. Fakat fiziksel faaliyctlerini-
zi sthirlamak istediginizi diigiinmezsiniz. Hyakujo, bu nedenle
kurallar belirlemis ve Cin’de Zen yasammin yolunu kurmustur.,
Hyakujo, gergek zihnin 6zgiirliiginii ifade etmek ve iletmek isti-
yordu,| Zen zihni, Hyakujo'nun kurallarma dayanan Zen yasam
yolumuzu iletmigtir. ‘

Diisiinceme gore, bizler Amerika’daki bir grup ve Zen 6-
rencilri olarak, bir yasam yoluna ihtiya¢ duyuyoruz ve tipks Hja-
kujo’nun Cin’de tapmak yasamimizin yolunu kurmas: gibi, bi-
zim de Amerikan tarzt bir Zen yasami kurmamiz gerekiyor. Sa-
ka olsun diye sOylemiyorum, son derece ciddiyim. Fakat fazla
ciddi olmak istemiyorum. Eger fazla ciddi olursak yolumuzn
kaybederiz. Adim adim, sabirla kendi yolumuzu bulmakh, kendi-
mizle ve bagkalariyla birlikte nasil yasayacagimizi Ogrenmeliyiz.
Bu sekilde, kendi ahlak kurallarimizi buluruz. Eger gayretle cali-
sir, zazenin iizerinde yogunlagir ve yasamimiz1 iyi bir bicimde
oturacak sekilde diizenlersek, yaptigimiz seyin farkina variriz.
Fakat kurallar konusunda ve kurallar1 hazirlama konusunda dik-
katli oirnahylz. Eger ¢ok kati olurlarsa, baganisizhga ugrarsimz
Jfazla pevsek olurlarsa ise yaramazlar. Yolumuz yetkeye, herke-
sin uyacagy bir yetkeye sahip olacak kadar siki olmah. Ama ku-
rallart gdzlemlemek miimkiin olmali. Zen gelenekleri bu sekil-
de, adim adim kararlagtirarak, calismamiz sirasinda bizim tarafi-
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muzdan yaratibwagtr. Higbirseyi zorlayamayiz. Fakat kurallar bir

- kez kararlagtirilds m, degisinceye dek onlara uymahyrz. Bu, iyi

da kotii, uygun ya da uygun degil meselesi degildir. Yalntzca so-
ru sormadan, bu kurallari uygulamabsiniz, Zihnimiz bu yolla 6z-
giir olur. Kendi kurallarmiza, ayrum yapmadan uymalyiz. Bu
yolla, saf Zen zihnini anlarsinz. Kendi yasam yolunuzun olmasi
demek, insanlari, insan olarak daha ruhsal ve daha uygun bir ya-
sam yoluna sahip olmaya cesaretlendirmek demektir. Birgiin

~Amerika’da, kendinize has bir ¢absmanizin olacagma inamyo-

rum.

Saf zihni incelemenin tek yolu, uygulamadr. Dogamiz, ken- .
dini ifade edecek bazt araglar, bazi ifade yollar1 arar. I¢imizden
gelen bu gercksinimlere, kurallarmuz aracith@yla karsdik veri-
riz. Bu yolla, dogru ve derin bir uygnlama anlayist kazaminiz. Ca-
hismamizda, daha fazla deneyim yasamahyiz.En azindan baz ay-
dmlanma deneyimleri yasamalyiz. Daima sizinle birlikte olan
bityiik zilme inang duymabsimz’ Olgular, bityiik zihnin bir ifade-
si olarak degerlendirmelisiniz, Bu, inanctan ote birgeydir; red
edemeyeceginiz kesin gercektir, Caligma gii¢ olsa da kolay olsa
da, anlamak kolay olsa da zor olsa da, yalmzca onu uygulayabi-
lirsiniz. Rahip olmak ya da rahip srafindan olmamak amag de-

Bildir. Amag, kendinizi birsey yapar. bir insan olarak bulmaktrr,

alisma yardumyla gercek varligimun yeniden kazanmak, daima
herseyle, Buda ile bir olan sizi yeniden kazanmaktir. Tam su
an! Bunun olanaksiz oldugunu soyleyebilirsiniz. Fakat miimkiin-
diir! O, bu andir! Onu bu an yapabilmeniz, her an yapabilecegi-
niz anlamma gelir, Bger bu giivene sahip olursamiz, bu sizin ay-
dmlanma deneyiminiz olur. Efer biiyik zihninize karg: bu giiclii
giveni duyarsaniz, aydmlanmaya ulagmamis olsaniz da, daha
simdiden gercek anlamda bir Budacismiz. ‘ '
Dogen-zenji, bu nedenle "Bu zihin daima bizimle birlikte
oldugn icin zazen uygulayan herkesin aydmlanmaya ulagsmasm
beklemeyin", demigtir. Dogen, eger bilyitk zihnin sizin dismiz-
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it hata oldugunu soylemek istemigti. Bityiik zihin, daima
le birliktedir. Bu nedenle, ‘birgeyi anlamadifiniz1 diigiindii-
e, aym geyi defalarca tekrar ediyorum. Zen, yalmzca ba-
m birbiri fizerinde gaprazlayabilen ya da bityiik ruhsal ye-
eri olan insanlar i¢in degildir. Herkes Buda dogasina sa-
Her birimiz, kendi gercek dogamizi farketmenin yolunu
iyizpUygulamanin amaci, herkesin sahip oldugu Buda do-
dogrudan deneyimlemektir. Yaptiginiz sey ne olursa ol-

Buda dogasinm bilincinde olmak demektir. Cabaniz
arbiklar: kurtaracak kadar genislemelidir. Eger yeterince

gilse, size vuracagim! O zaman ne demek istedigimi anla-

irgiin, birisi anlayacak, -

Amerikalilarm, ozellikle geng Amerlkalxlarm insanlar i icin

k yasam yolunu bulacak bityiik bir sansa sahip olduklarim
liyorum. Su an, maddi seylerden oldukca Ozgiirsiiniiz ve

le ‘anlayabilirsiniz. Fakat ne Amerika’ya, ne Budaciha,
cahsmaniza bile takiip kalmamalisiniz. Baslangig zihnine,
1 sahiplenmekten ozgiir, herseyi -akan degisimi icinde bi-
r zihne sahip olmahyiz. Hicbirsey, su anki rengi ve bigimi
a varolmaz. Birsey dierine dogru akar ve kavranamaz.
ur durmadan 6nce bir kugun sesini isitiriz. Yogun kar yagi-
altmda bile kar tanelerini ve yeni biiyliyen bitkileri gorebili-

ofu’da halen ravent gériiyorum. J aponya ’da ilkbaharda sa-
yiyoruz.

hismamzin disinda oldugunu dii§ﬁnﬁyorsamz 0 zaman bu-

suda dogasmn dogrudan deneylmlenmem olmalidir, Buda

siniz. Eger beni gu an anlamlyorsamy b1r giin mﬂayacak51- ‘

crece saf bir zihinle, baslangig zihniyle Zen cahsmaya bag-
z. Buda’un 6gretisini, tam olarak onun anlatmaya ¢abistigr







