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A - INSAN UYUMAKTADIR

QAYNAQ

“ Uyku fikrinde yeni olan hig bir sey yoktur. Asagi yukari diinyanin yaratilisindan beri, insanlara
uykuda olduklari ve uyanmalari gerektigi séylenmistir. Ornegin, inciller’de bu kag kere
tekrarlanmistir. “ Uyan’, ‘izle’, “ uyuma’. Hz. isa Gethsemane bahgesinde son defa dua ederken bile
havarileri uykuya daldi. Her sey ortadadir. Fakat insan bunu anliyor mu? insanlar, bunu basitge, bir
konusma bicimi, bir ifade tarzi, bir mecaz olarak kabul etmektedirler. Bunu oldugu gibi kabul etmenin

gerekli oldugunu anlamada tamamen basarisizliga ugramaktadirlar. Nedenini anlamak kolaydir.

Bunu oldugu gibi anlamak igin biraz uyanmak veya en azindan uyanmaya galismak gereklidir. Size
ciddi olarak ifade edeyim ki, inciller’de nigin uyku hakkinda hig bir sey séylenmedigi bana bircok
defalar soruldu. Hemen her sayfada bundan séz edildigi halde. Bu durum, basitce, insanlarin inciller’i
uyku icerisinde okuduklarini gdsterir. insan, derin bir sekilde uyudugu ve tamamen disler iginde
bulundugu siirece, uykuda oldugu gercegi hakkinda dahi diisiinemez. Uykuda bulundugunu
disinseydi uyanirdi. Bundan boyle her sey oldugu gibi devam etmektedir. Ve insanlar, bu uyku

yuziinden neler kaybettikleri hakkinda en kiiglk bir fikir sahibi bile degillerdir.
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Halen soylemis oldugum gibi, bu diizeni icinde, yani doganin onu yarattigi durumunda bulunmakla
insan, stibjektif suurlu bir varlik haline gelebilir. O boyle yaratilmis, boyle dogmustur. Fakat uyumakta
olan insanlar arasinda dogmustur ve tabii ki, kendisi hakkinda suurlanmaya baslamasi gerektigi tam o
anda onlarin arasinda uykuya dalar. Bunda her seyin rolii vardir: Yasl insanlarin ¢ocuk tarafindan elde
olmadan taklit edilmeleri, istemli ve istemsiz telkinler ve ‘egitim’ adi verilen sey. Cocuktan gelecek
her uyanma hareketi, derhal durdurulmaktadir. Bu, kaginilmazdir. Ve daha ileride, binlerce uyumaya
zorlayan aliskanlik yigildiginda, uyanmak i¢in pek ¢ok caba ve blyik capta yardim gerekli olur. Ve bu
pek ender cereyan eder. Cogu defa, insan, henliz daha cocukken uyanma imkanini kaybeder; bitin
hayatini uykuda gecirir ve uykuda 6lir. Dahasi, bircok insan, fizik bedeninin 6liminden ¢ok dnce

olur. Fakat boyle durumlardan daha sonra s6z edecegiz." ( 1)

B - INSAN DIS TESIRLERIN YONETTIGI BIR MAKINEDIR

Bir defasinda, G. ile konusuyordum. Kisa bir slire dnce bulundugum Londra' dan, biylk Avrupa
sehirlerinde yer alan korkun¢ makinelesmeden ve bunlarsiz belki de i¢lerinde yasamamiz, calismamiz

mimkin olmayan bu

devasa ve hizla dénen “ mekanik oyuncaklardan” yani o sehirlerden s6z ediyordum.

“Insanlar makinelere déniisiiyorlar.” dedim. “ Ve siiphe yok ki, bazen miikemmel birer makine
oluyorlar. Fakat diislinebileceklerine inanmiyorum. Eger diisiinmeye ¢alissalardi, boylesine

miikemmel birer makine olamazlardi." diye devam ettim.

G., “Evet.” dedi. “ Bu dogru ama kismen dogru. Oncelikle, bu, calismalarinda hangi akh kullandiklarina
baghdir. Eger uygun akli kullanirlarsa, makinelerle ilgili tim ¢alismalari icerisinde, daha da iyi

disinebileceklerdir. Fakat, tekrar edeyim, uygun akil ile diisinebilirlerse...”

G.'nin “uygun akil” ile neyi kastettigini ancak ¢cok sonra anladim.



“Ve sonra...” diye devam etti. “ s6zlini ettigin makinelesme hig tehlikeli degildir. Makinelerle
calisirken de, bir insan, insan ( Bu kelimenin Gizerine basarak sdyledi.) olabilir. Cok daha tehlikeli olan
diger bir cesit makinelesme vardir: insanin kendisinin makine haline gelmesi. Biitiin insanlarin

makineler olduklari gergegi hakkinda hi¢ disindin ma?”

“ Evet.” dedim. “ Bilimsel goris acisindan bitln insanlar, dis tesirler tarafindan yonetilen

makinelerdir. Fakat sorun, bu gorus agisinin timiyle kabul edilip edilemeyecegidir.

“ Bilimsel veya bilim disi, benim icin hepsi de ayni.” diye cevap verdi. “ Benim ne séyledigimi anlamani

istiyorum. Bak, bltln bu gérdigin insanlar “ sokagi isaret etti, “ sadece makinelerdir, fazlasi degil.”

“Sanirim ne demek istediginizi anliyorum.” dedim. “ Ve bu diinyada, bu bigcimdeki bir makinelesmeye

karsi koyabilecek, kendi yolunu secebilecek ne kadar az seyin var oldugunu sik sik diisinmistmdur.”

G. “Iste, en biyiik yanhshgi bu noktada yapiyorsun. Kendi yolunu secen ve makinelesmeye karsi
koyabilecek bazi seylerin var olduklarini distiniiyorsun. Her seyin ayni derecede mekanik olmadigini

saniyorsun.” dedi.

“ Pek tabii ki, hayir. Sanat, siir, dislince tamamen farkli bir diizene ait olaylardir.” dedim.

“Tam anlamiyla ayni diizene aittirler. Biitiin bu faaliyetler de diger her sey gibi mekaniktirler. insanlar

birer makinedir ve makinelerden mekanik davranislar disinda hig bir sey beklenemez.” dedi G.

“ Cok iyi ama makine olmayan insanlar yok mudur?” diye sordum.

“ Olabilir ki, vardir ama senin gérdiigiin insanlar degil. Ve sen onlari tanimiyorsun. iste anlamani

istedigim budur.” diye cevapladi.

Bu noktada cok i1srar etmesinin oldukga garip oldugunu disiindiim. Soyledikleri bana ¢ok agik ve
muinakasa gotiirmez olarak goziktii. Bununla beraber, boyle kisa ve her seyi kapsayan ifadelere hig
bir zaman isinamamistim. Boyle ifadeler, hig bir zaman, fark noktalarini nazari itibara almazlar. Diger

taraftan, farklarin son derece 6nemli oldugu seyleri anlamak icin, 6ncelikle farklilastiklari noktalar



gormenin gerektigi fikrini daima korumustum. Bundan dolayi, ¢cok soyut hale getirmeden ve
istisnalara yer vermek kosuluyla, ¢ok tabii gbziiken bir fikir Gzerinde G.’nin israr etmesi bana garip

gelmisti.

“Insanlar, birbirlerine o derecede benzemezler ki; hepsini ayni baslk altinda toplamak olanak
disidir. Vahsiler var, makinelesmis insanlar var, entelektieller var, nihayet dahiler var.” diye

konugmaya devam ettim.

“ Cok dogru.” diye cevapladi. "insanlar birbirlerine hic benzemezler, ama insanlar arasindaki farki sen
bilmiyorsun ve géremiyorsun. Senin s6ziini ettigin fark mevcut degil. Bu anlasiimahdir. Gordigiin
bltln insanlar, taniyabilecegin bitin insanlar, makinedirler; seninde dedigin gibi, sadece dis
tesirlerin glicli altinda ¢calisan gercek makineler... Makine olarak dogar, makine olarak élirler. Vahsiler
ve entelektieller buraya nasil dahil oluyorlar? Su anda, biz konusurken bile, birka¢g milyon makine
birbirini yok etmeye ¢alisiyor. Bunlar arasindaki fark nedir? Vahsiler nerede, entelektieller nerede?

Hepsi birbirinin ayn1.”

“ Fakat makine olmaktan kurtulma imkani vardir. Biz, bunun hakkinda diisiinmeliyiz, farkl gesitleri
bulunan makineler hakkinda degil. Tabii ki, farkli makineler vardir; bir otomobil de, bir gramofon da,

bir silah da makinedir. Ne fark eder? Hepsi aynidir; hepsi makinedir.”

Bu konusmamizla ilgili olarak diger bir konusmamizi hatirliyorum.

“Modern psikoloji hakkindaki diistinceniz nedir? diye sormustum. Bunu sorarken de ortaya ciktigi
andan itibaren glivenmedigim psikoanaliz konusunu giindeme getirmek amacini gitmdistim. Fakat

G., fazla ilerlememe izin vermedi.

“ Psikolojiden s6z etmeden, kime ait oldugunu kime ait olmadigini bilmeliyiz." diye s6ze basladi. “
Psikoloji insanlara aittir. Makinelerle ilgili ne psikolojisi ( Bu kelimeyi basarak soyledi.) olabilir?
Makinelerin incelenmesi icin psikolojisi degil, mekanik bilimi gereklidir. iste bu nedenle mekanik ile

ise bashyoruz. Psikolojiye ulasmak icin cok mesafe katetmek gerekiyor.” diye devam etti.



insan Makine Olmaktan kurtulabilir mi?

"insan, makine olmaktan kurtulabilir mi? diye sordum.

“ Evet; iste sorun bu.” diye cevap verdi ve devam etti: “ Boyle sorulari daha sik sorsaydin, belki de
konusmalarimizda bir yere varmis olurduk. Makine olmaktan kurtulmak mimkiindir, fakat bunun
icin 6nce, makineyi tanimak gereklidir. Bir makine, gercek bir makine, kendini tanimaz ve taniyamaz.
Bir makine kendini tanidigi zaman artik makine degildir; en azindan énceden oldugu gibi bir makine

degildir. Hareketlerinden sorumlu

olmaya baslamistir.”

“Yani size gore, insan, hareketlerinden sorumlu degil midir?” diye sordum.

“Insan ( Bu kelimeyi basa basa sdyledi.) sorumludur. Makine, sorumlu degildir.” ( 2)

Once Anlayis Gerekir

Hatirimda kalmis baska bir konusma daha var. G.’ye bu 6gretiyi hazmetmek icin insanin ne yapmasi

gerektigini sordum.

G., sasirmis gibi “ "Ne mi yapmak?” dedi. “ Herhangi bir sey yapmak imkansizdir. insan, éncelikle baz
seyleri anlamalidir. Onun, baslica kendisi hakkinda olmak tzere, binlerce yanhs fikir ve kavramlari
vardir; yeni bir sey kazanmaya baslamadan 6nce, bunlarin bir kismindan kurtulmalidir. Aksi halde,

yeni, yanlis bir temel izerine kurulacak ve sonug eskisinden de koti olacaktir.”

“ Bir kimse yanlis fikirlerden nasil kurtulabilir? diye sordum ve devam ettim. “ Bizler idrak

bicimlerimize baglyiz. Yanlis fikirler, idrakimizin bicimlerine gére olusurlar.”

G. basini salladi ve “ Yine farkli bir seyden s6z ediyorsun; idraklerden dogan yanlhslari soyliyorsun.

Belirli idrakler dahilinde, insan az veya ¢ok hata yapabilir. Once de belirttigim gibi, insanin baslica



yanilgisi, yapmaya muktedir olduguna dair inancidir. Biitlin insanlar, yapmaya muktedir olduklarini
sanirlar, butin insanlar yapmak isterler ve herkesin sordugu ilk soru, ne yapabilecegidir. Fakat
aslinda, hig¢ kimse bir sey yapmaz ve hic kimse bir sey yapamaz. Anlasilmasi gereken ilk sey budur. Her
sey varit olur. insanin basina gelen her sey, onun tarafindan yapilan her sey, ondan gelen her sey,
bltlndyle disardan gelir. Ve her sey, aynen yagmurun atmosferin yiiksek tabakalarinda veya
cevredeki bulutlarda meydana gelen isi degisikligi sonucu yagmasi, karin glines isinlari altinda

erimesi, tozlarin yel ile ugusmasi gibi cereyan eder.” ( 3)

“ Insan, bir makinedir. Biitiin yaptiklari, hareketleri, sézleri, diisiinceleri, inanclari, kanaatleri ve
aliskanliklari dis tesirlerin, disaridan gelen izlenimlerin sonucudur. insanin kendisinden tek bir
duslince, tek bir hareket bile meydana gelmez. Her soyledigi, her yaptigi, her diislindtgii ve hissetigi;

hepsi varit olur. insan, herhangi bir seyi kesif veya icat edemez. Her sey varit olur.” ( 4)

“ Bu gergegi, insanin kendisi icin insa etmesi, bunu anlamasi, gergek olduguna kani olmasi, kendisi
hakkindaki binlerce hayalden, kendisinin yaratici oldugu ve kendi hayatini suurlu bir bicimde diizene
koyabilecegi diistincelerinden kurtulmasi anlamina gelir. Zira, boyle bir sey yoktur. Her sey varit olur;
sosyal hareketler, savaslar, ihtilaller, hiikimet degisiklikleri... Ve bitiin bunlar ferdin yasamindaki
olaylar gibi varit olur. insan, istedigi gibi degil, fakat olabildigi gibi dogar, yasar, 6liir, evler insa eder,

kitaplar yazar. Her sey varit olur. insan, sevmez, nefret etmez, arzu etmez; her sey varit olur.” ( 5)

“ Fakat hig kimse, kendisine, hi¢ bir sey yapmaya muktedir olmadigini séylediginiz zaman size
inanmayacaktir. Bu, insanlara sdyleyebileceginiz en diismanca ve nahos sézdiir. Ozellikle gergek

oldugu icin nahos ve diismancadir.” ( 6)

Bilmek ve Yapabilmek Farkl Seylerdir

“Bunu anladigin zaman, anlasmamiz daha kolay olacaktir. Fakat akil ile anlamak baska, bitin varlig

ile hissetmek, gercekten kani olup hi¢ unutmamak baska seydir.”



“ Bu yapma sorunu ile ilgili baska bir sey daha vardir. ( Yapma kelimesini Gzerine basarak soyledi.)
insanlara 6yle gelir ki, baskalari yaptiklari isleri olmasi gereken bicimde degil de, daima yanlis
yaparlar. Herkes, daima daha iyi yapabilecegini distnir. Ne yapilmakta ise ve 6zellikle herhangi bir
sekilde bir sey yapilmissa, bu baska bir sekilde yapilamaz ve yapilamazdi. insan, bunu anlamaz ve
anlamak istemez. Herkesin simdi savas hakkinda nasil konustuguna dikkat ettin mi? Herkesin kendi
plani, teorisi var. Herkes, hic¢ bir seyin, yapilmasi gerektigi bicimde yapiimadigini iddia eder. Gergekte

ise, her sey, yapilabilecegi tek bir sekilde yapilmaktadir. Tek bir sey farkli

olabilseydi, her sey farkh olabilirdi. Ve belki de o zaman savas olmazdi.”

“ Soylediklerimi anlamaya calis; her sey baska seylere bagldir, her sey birbiriyle bagintihdir, hig bir
sey ayri degildir. Bu nedenle, her sey, ylrlyebilecegi tek yolda yurimektedir. Eger insanlar farkli

olsalardi, her sey farkh olurdu. Onlar olduklari gibidir, bundan bdyle de her sey oldugu gibidir.”

Bu soylediklerini kabullenmek ¢ok glicti.

“Yapilabilecek hig bir sey yok mudur?” diye sordum.

“Mutlak surette yoktur.” ( 7)

“ Hig¢ Kimse bir sey yapmaya muktedir degil midir?”

“ Bu ayri bir sorun. Yapabilmek icin olmak gereklidir. Ve 6nce ‘olmak’ anlamini anlamak lazimdir.
Konusmalarimiza devam edersek, 6zel bir dil kullandigimizi ve bizimle konusabilmek igin bu dili
ogrenmenin gerekli oldugunu goreceksiniz. Alisilagelmis dille konusmamizin bir degeri yoktur, ¢linki
bu dil ile birbirini anlamak mimkin degildir. Bu da su anda sana garip goziikebilir, ama gercek budur.
Anlamak icin baska bir dil 8grenmek lazimdir. insanlar konustuklari dil ile birbirlerini anlayamazlar.

Bunun nigin boyle oldugunu daha sonra anlayacaksin.”

Her Sey Varit Olur



Bir toplantida, arkadaslara koltuk degnekleri ile yikll iki kamyondan ve bunlarla ilgili

disiincelerimden soz ettim.

“ Ne bekliyorsun?” dedi G. “ insanlar, makinedir. Makineler, kér ve suursuz olmaya mecburdurlar;
baska tiirlt olamazlar. Bitlin davranislari tabiatlarina uygun olmalidir. Her sey varit olur. Hig kimse bir
sey yapamaz. ‘Terakki’ ve ‘uygarlik’, bu kelimelerin tam anlamiyla, suurlu ¢abalar sonucu ortaya gikar.
Bunlar, suursuz ve mekanik davranislarla meydana gelmezler. Fakat makinelerde nasil suurlu bir caba
olabilir? Ve bir makine suursuz ise yliz makine de, bin makine de, yiiz bin veya milyon adet makine de
suursuzdur. Bir milyon makinenin suursuz faaliyetleri ise mutlaka yikim ve mahvolmakla sonuglanir.
Biitlin kotdluk, kesinlikle, iste bu suursuzca elde olmadan ortaya ¢ikan tezahirlerdedir. Bu kotiligin

bltln sonuglarini heniiz anlamiyor ve tahayyiil edemiyorsunuz. Ama anlayacaginiz zaman gelecektir.”

(8)

Hatirladigima gore konusma, bu sekilde sona ermisti.

Makine Taninmalidir

“Insanlar, insanin ne oldugunu bilmemektedirler. Cok karmasik bir makine ile; bir lokomotiften, bir
otomobilden veya bir ucaktan ¢cok daha karmasik bir makine ile ugrasmak durumundadirlar; ama bu
makinenin yapisi, calismasi veya imkanlari hakkinda hig bir sey bilmemekte veya pek az sey
bilmektedirler. Onun en basit fonksiyonlarini bile anlamamaktadirlar; zira bu fonksiyonlarin amacini
bilmemektedirler. insanin kendi makinesini ydnetmeyi, bir lokomotif, bir otomobil, bir ucak
yonetmeyi 6grendigi gibi 6grenmesi gerektigini; insan makinesini tecriibesiz olarak kullanmanin, diger
karmasik bir makineyi, ehli olmaksizin kullanmak kadar tehlikeli oldugunu miiphem bir sekilde
tahayyul etmektedirler. Herkes bir ucaga, bir lokomotife iliskin olarak bunu anlar. Fakat bir insanin bu
gercegi, genelde insana, 6zelde ise kendisine iliskin olarak dikkate almasi cok enderdir. Doganin,
insanlara, makinelerine ait gerekli bilgiyi verdigini dlisinmenin dogru ve yasaya uygun oldugu kabul
edilmektedir. Bununla beraber, makineye ait icgtidusel bilginin hig bir sekilde yeterli olmadigini,

insanlar anlamaktadirlar. Nigin tibbi incelemekte ve onun imkanlarindan yararlanmaktadirlar? Clinki



dogaldir ki, kendi makinelerini tanimadiklarini fark etmektedirler. Ama bu makinenin, bilimden ¢ok
daha iyi bir sekilde bilinebilecegini, bu bilgi ile tamamen farkli bir calisma elde etmenin mimkdin

olabilecegini disinmemektedirler.”

Olumsuzlik

Gelecekteki hayat hakkinda, bunun nasil yaratilacagi hakkinda, nihai 6limden nasil kaginilacagi

hakkinda, 6lmemek icin ne yapilmasi gerektigi hakkinda bir soru sorulmustu.

“Bunun igin ‘olmak’ gereklidir. Eger insan, her dakika degisiyorsa, icinde dis tesirlere karsi
koyabilecek hig bir sey yoksa, onda 6liime karsi koyabilecek hig bir sey yok demektir. Fakat dis
tesirlerden bagimsiz olursa, kendi basina yasayabilecek bir sey onda kendini gosterirse, bu sey
Olmeyebilir. Mutat kosullarda her an 6lmekteyiz. Dis tesirler degismekte ve biz de onlarla birlikte
degismekteyiz; yani benlerimiz’den ¢cogu 6lmektedir. Eger insan kendi icinde, dis kosullardaki
degismelere dayanabilecek daimi bir ben gelistirirse, bu ben fizik bedeninin 6liminden sonra
yasayabilir. Batln sir, bir kimsenin bu hayat icin calismaksizin, gelecekteki bir hayat icin
calisamayacagidir. Hayat icin calisirken, insan 6liim icin ya da daha ziyade 6limsizlik icin ¢calismis
olur. Bu nedenle 6liimsiizliik icin calisma genel calismadan ayrilamaz. insan, birini kazanirken digerini
de kazanir. O, basitce, hayatta ki kendi ilgileri ugruna, olmak icin caba gosterebilir. Sadece bu sekilde
bile 6liimsiiz hale gelebilir. Ozellikle bir gelecek hayattan s6z etmiyor ve bunun mevcut olup
olmadigini incelemiyoruz, ¢iinkii kanunlar her yerde aynidir. insan, tanidigi kadariyla kendi hayatini ve
baskalarinin hayatlarini, dogumdan 6lime kadar incelerken, hayati, 6limi ve 6limsuzIGgl yoneten
bltlin kanunlari da incelemektedir. Kendi hayatinin efendisi haline gelirse, 6liminin efendisi

olabilir.” ( 9)

C - INSAN BIRCOK “ BEN” ( PERSONA) SAHIBIDIR

“Insanin daima bir ve ayni oldugunu diisiinmek en biiyiik hatadir.” diye sdze baslayarak devam etti. “

insan hig bir zaman uzun siire ayni kalmaz, siirekli olarak degismektedir. Yarim saat icin bile nadiren



ayni kalir. Adamin ismi Ali ise onun daima Ali oldugunu saniriz. Béyle bir sey yoktur. Simdi Ali, bir
dakika sonra Ahmet, daha sonra ise Mehmet’tir, Hasan’dir, Hiseyin’dir, Ekrem’dir. Ve hepiniz onun
Ali oldugunu sanirsiniz. Ali’nin belli bir seyi yapamayacagini hepiniz bilirsiniz. Ornegin o, yalan
soyleyemez. Sonra yalan soyledigini goriir ve bunu nasil yaptigina sasirirsiniz. Ve gergekten de Ali
yalan soyleyemez; yalan séyleyen Mehmet'tir. Ve firsat ¢iktiginda Mehmet yalan séylemekten
kendini alikoyamaz. Ne kadar ¢cok miktarda Aliler’in, Mehmetler’in bir insanda yasadigini anlayinca

sasiracaksiniz. Onlari miisahede etmeyi 6grenirseniz, sinemaya gitmenize gerek kalmaz.” ( 10)

“ Bu anlattiklarinizin bedenin farkh kisim ve organlarina ait suurlarla ilgisi var midir?” diye sordum, bu
vesile ile. “ Bu fikri anliyorum ve sik sik bu suurlar gergegini hissettim. Sadece ayri ayri organlarin degil
fakat bedenin her kisminin ayri fonksiyon ve suuru oldugunu biliyorum. Sag elin bir, sol elin ise baska

bir suuru vardir. Séylemek istediginiz bu mudur ?”

“Hayir, tamamen 6yle degil.” diye cevaplamaya basladi G. “ Bu suurlar da mevcuttur ama bunlar

nispeten zararsizdirlar.

Her biri kendi yerini ve isini bilir. Eller, is yapmalari gerektigini, ayaklar ise ylriimeleri gerektigini
bilirler. Fakat bu Aliler, Ahmetler ve Mehmetler farklidir. Hepsi de kendilerine ‘ben’ derler. Yani hepsi
kendilerini efendi olarak kabul etmekte, hig biri, digerini tanimayi istememektedir. Her biri bir saat
sureyle halifelik yapar, her seyden bagimsiz olarak istedigi gibi davranir ve sonradan digerleri, bundan
Otliri bunu 6demek zorunda kalirlar. Ve bunlar arasinda herhangi bir diizen yoktur. Hangisi iste
cikarsa, o efendi olur. Her késedekini kirbaglar, hig bir seye 6nem vermez. Bir an sora ise digeri kirbaci
eline gegcirir, bir 6ncekini o déver. Ve bu tablo, insanin biitin hayati boyunca sirer gider. Herkesin bes
dakika stireyle kral oldugu ve bu bes dakika icerisinde biitlin krallik Gizerinde istedigi gibi davrandigi

bir tlke diistiniin. iste bizim hayatimiz budur.”

insanda Birlik (Vahdet) Yoktur



“nsanin 6nemli hatalarindan birisi, hatirlanmasi gereken birisi, ben’i ile ilgili aldanmadir.” dedi ve

devam etti.

“ Bizim bildigimiz insan, insan-makine, ‘yapmaya’ muktedir olmayan, onda ve onun vasitasiyla her
seyin kendiliginden cereyan ettigi insan, daimi ve bir ‘Ben’ sahibi olamaz. Onun ben’i; dislinceleri,
duygulari ve i¢c durumu kadar ¢cabuk degisir. Kendisini daima bir ve ayni kisi olarak diistinmekle biliytk

bir hataya diismektedir. Aslinda o, daima farkli bir kisidir; bir an, dnceki kisi degildir.”

“ Insanin daimi ve degismez ‘Ben’i yoktur. Her diisiince, her ic durum, her arzu, her duygu, ‘ben’der.
Ve her defasinda, bu ‘ben’in Biitlin’e, bltilin insana ait oldugu ve bir diisiincenin, bir arzunun veya bir
nefretin, bu Bitin tarafindan ifade edildigi sanilmaktadir. Aslinda bu zan, ne sekilde olursa olsun, bir
temele sahip degildir. insani her diisiincesi, her arzusu, bitiinden tamamen ayri ve bagimsiz olarak
belirir ve yasar. Ve Bitin, hi¢ bir zaman kendini ortaya koymaz; zira o, ancak bir nesne olarak fiziksel
planda, bir kavram olarak ise soyut planda mevcuttur. insan, bireysel ‘Ben’ sahibi degildir. Ama, pek
stk olarak birbirlerini hi¢ tanimayan, birbirleriyle hig irtibati bulunmayan, veya aksine birbirlerine
disman olan, birbirlerini iten, birbirleriyle celiski icinde bulunan yizlerce ve binlerce bagimsiz, kiiciik
‘ben’ vardir. Her dakika, her an, insan ‘Ben’ demekte ve ‘Ben’ diye diisiinmektedir. Ve her defasinda
da onun ‘ben’i farklidir. Hemen simdi bir diistince, simdi bir arzu, simdi bir duygu, simdi baska bir
diisiince ve sonsuza dek bdyle devam eder. insan, cokluktur. insanin ismi, alaydir. ( Cokluk

anlaminda)”

" 'Benler’in birbirlerinin yerlerini almalari, Gstlinllk icin agikca yaptiklari devamli miicadele, tesadiifi
olan dis tesirler tarafindan yonetilir. Isi, glines 15181, glizel hava, bir anda bitin bir grup ‘ben’i davet
eder. Soguk, sis, yagmur, baska bir ‘ben’ grubunu, baska ¢agrisimlari, baska duygulari, baska
davranislari davet eder. insanda bu ‘ben’ degismelerini kontrol edebilecek hig bir sey yoktur; zira, en
basta insan, bu durumu fark etmemekte ve bilmemektedir; daima en son ‘ben’de yasamaktadir.
Dogaldir ki, bazi ‘benler’ digerlerinden glicliidiir. Ama bu, onlarin kendi bilincli glicleri degildir;

‘benler’, rastlantilarin giicl ile veya mekanik olan dis dirtiler tarafindan yaratilmislardir. Egitim,



taklit, okuma, dinin uyutuculugu, siniflar, gelenekler, yeni sloganlarin cazibesi insanin kisiliginde cok
glcll ‘benler’ yaratir ki, bu giiclt ‘benler’ , diger daha zayif ‘benler’in biitlin dizilerine hakim olurlar.
Ama onlarin giicl, merkezlerdeki kayitlarin giicidiir. Ve bir insanin kisiligini olusturan bitin ‘benler’,
bu kayitlarla ayni kokene sahiptirler; dis tesirlerin sonuglaridir. Her ikisi de yeni dis tesirlerle harekete

gecer ve dis tesirler tarafindan kontrol edilir.” ( 11)

“Insanin bireyselligi yoktur. Bir tek biiyiik ‘Ben’ sahibi degildir. Bircok kiiciik ‘ben’e bélinmistir.”

“Ve her ayri kiiclik ‘ben’, kendini Bitln’lin adiyla cagirmaya, Bltlnin adina hareket etmeye,
anlasmaya, anlasmamaya, s6z vermeye, kararlar almaya muktedirdir ki, sonradan diger bir ‘ben’ veya
Bltdn, bunlarla ugrasmak durumunda kalacaktir. Bu durum, insanlarin, nigin sik sik kararlar aldiklarini
ve nicin ender olarak bunlari uyguladiklarini agiklar. Bir insan, ertesi giinden itibaren erken kalkmaya
karar verir. Bir ‘ben’ veya ‘benler’ grubu bu karari alir. Ama kalkma, bu karara tamamen karsi
olan hatta bunun hakkinda hig bir sey bilmeyen baska bir ‘ben’in isidir. Dogaldir ki, o insan,
sabahleyin, uyumaya devam edecek, aksam yine erken kalkmaya karar verecektir. Bazen, bu durum,
insan icin cok nahos olan sonuclar dogurur. Tesadfi kiclk bir ‘ben’, bir sey icin, kendi kendine degil
ama bir baskasina, bir an icin sadece kibir saiki ile veya saka yollu bir s6z verebilir. Sonra ortadan
kaybolur. Ama o insan, yani bu olayda tamamen sugsuz olan 6teki ‘benler’in timdi, bitln hayatlari
boyunca bunu 6demek durumunda kalabilirler. Her kigtk ‘ben’in ¢cekler ve akitler imzalamaya yetkili
olmasi, bunlarin sorumlulugunu yiiklenecek insanin yani Biitiin’iin trajedisidir. insanlarin tim
yasamlari, cogu defa kiiclk tesadiifi ‘benler’in imzaladiklari akitlerin geregini yerine getirmek

yukimlulugu ile gecer.” (12)

‘Benler’in Karmasasi ve “ Efendiyi Bekleyen Ev”

“ Dogu ogretileri, bu goris agisindan insanin tabiatini sergilemeye calisan cesitli alegorik tasvirler

ihtiva ederler.”



“ Boyle bir 6gretide, insan, icinde bircok hizmetkarin bulundugu fakat efendinin veya kahyanin
olmadigi bir eve benzetilmistir. Hizmetkarlarin hepsi gbrevlerini unutmuslardir, hic biri yapmasi
gerekeni yapmayi istememekte, her biri bir an icin de olsa, efendi olmaya calismaktadir; iste boyle
diizensizlik icerisindeyken, ev, ciddi bir tehlike karsisinda demektir. Tek kurtulus sansi, nispeten daha
makul hizmetkarlar grubunun toplanmasi ve gegici bir kahya, yani vekil kahya segmesidir. Bu vekil
kahya, diger hizmetkarlari kendi yerlerine yerlestirebilir ve her birinin kendi isini yapmasini saglar:
Asclyl mutfaga, arabaciyi ahira, bahgivani bahgeye vs... Bu sekilde, ‘ev’, asil kahyanin gelisi icin

hazirlanabilir ki, asil kahya da evi efendinin gelisi i¢in diizene koyacaktir.”

“Insanin, efendiyi bekleyen bir ev ile kiyaslanmasina, kadim bilginin izlerini muhafaza eden Dogu

dgretilerinde sik sik ve bilindigi gibi, inciller’deki pek ¢cok meselde cesitli bicimlerde rastlanmaktadir.”

“ Fakat imkanlarini en acik sekilde anlamasi bile, insani, bunlarin ortaya ¢ikarilmasina herhangi bir
sekilde yaklastirmayacaktir. Bu imkanlari ortaya ¢cikarmak icin ¢cok kuvvetli bir kurtulma arzusu

bulunmali ve bu kurtulus ugruna her seyi feda etmeyi, riske etmeyi istiyor olmalidir.”

insan Rol Yapar

G. ile yalniz kaldigimiz zaman, sik sik, bir tek kelime ile kendimize kurdugumuz her seyi yikiyor ve bizi,
aslinda simdiye kadar gerek kendimiz gerekse baskalari hakkinda hig bir sey bilmedigimizi ve hig bir

sey anlamadigimizi gérmeye zorluyordu.

“ Butun mesele, kendinizin daima bir ve ayni oldugunuz konusunda tamamen emin bulunmanizdir.”
dedi. “ Ama ben sizi timiyle farkli géritlyorum. Ornegin, bugiin buraya bir Ouspensky’nin gelmis
oldugunu goriiyorum, oysa diin bir baskasi vardi. Veya siz gelmeden 6nce burada beraberce oturup

konustugumuz doktor, belli bir sahisti.

Sonra sizler geldiniz. Ve simdi ona baktigimda, orada oturan tamamen farkl bir doktor goériiyorum. Ve

onunla yalniz oldugumda gordigim kimseyi siz nadiren gérlyorsunuz.”



“Her insanin mutat sartlarda oynadigi belirli bir rol repertuari oldugunu anlamalisiniz.” dedi G. “ Bu
munasebetle insan, hayatta mutat olarak kendisini icinde buldugu her sart icin bir role sahiptir; ama
onu biraz farkl sartlar icerisine koyarsaniz, uygun bir rol bulamaz ve kisa bir zaman icin kendisini
ortaya koyar. Bir insanin oynadigi rollerin incelenmesi, kendini bilmenin ¢ok gerekli bir kismini
olusturur. Her insanin repertuari ¢cok sinirlidir. Ve eger bir insan, basitce ‘ben’ ve ‘Ali Yildirim’ diyorsa,
kendisini tim olarak gérmeyecektir, zira ‘Ali Yildirim’da bir tane degildir; bir insan onlar gibi en
azindan bes ya da alti tanesine sahiptir. Bir veya ikisi ailesi icin, bir veya ikisi blirosu i¢in ( biri astlari ve
digeri Ustleri icin ), biri bir lokantadaki arkadaslari icin ve belki de biri, ytice fikirlerle ilgilenen ve
entelektlel konusmalardan hoslanan kisiler icindir. Ve farkli zamanlarda, insan, bunlardan biriyle
tamamen es kosar ve kendisini ondan ayirmaya muktedir olamaz. Rolleri gérmek, sahip olunan
repertuari bilmek, bilhassa bu repertuarin sinirhiligini bilmek, cok sey bilmektir. Ama biitlin mesele,
insan repertuari disinda kaldiginda, yani herhangi bir sey onu, sadece kisa bir siire icin bile olsa, her
zamanki izinin disina ittiginde, kendisini ¢ok rahatsiz hissettigi ve mutat rollerinden herhangi birisine
geri donmek icin bliylk ¢aba harcadigidir. Dogrudan dogruya tekrar her seyin yolunda gittigi,
rahatsizlik duygusunun ve gerilimin kayboldugu her zamanki rotasina doner. Durum, hayat, icerisinde
boyledir; fakat ¢calisma icerisinde kisinin kendini misahede edebilmesi icin bu sikinti ve gerilimle,
rahatsizlik ve acizlik duygusuyla uzlasmasi gerekir. insan, sadece bu rahatsizligi yasayarak kendisini
gercekten miisahede edebilir. Ve bunun neden béyle oldugu aciktir. insan, bu mutat rollerinden
herhangi birisini oynamadigi zaman, repertuarinda uygun bir rol bulamadigl zaman kendisini ¢iplak
hisseder. Usiir, utanir ve herkesten kagmak ister. Fakat burada bir soru dogar: O, ne istemektedir?
Sakin bir hayati mi, yoksa kendi lizerinde ¢alismayl mi? Sayet sakin bir hayat istiyorsa, o, her seyden
once kesinlikle repertuarinin disina ctkmamalidir. Mutat rolleri oynayarak kendisini rahat ve huzur

icinde hisseder.”

Diinya Rahat Yeri Degildir



“ Ama kendisi izerinde ¢alismak istiyorsa, o, bu huzurunu bozmak zorundadir. ikisine birden sahip
olmak asla miimkiin degildir. insan bir secim yapmak zorundadir. Ama secim yaptig1 zaman, netice,
pek sik olarak aldanmadir, yani insan kendisini aldatmaya calisir. Lafzen ¢alismayi secer, ama
hakikatte huzurunu kaybetmek istemez. Sonug, iki tabure arasinda oturmaktir. Bu ise en rahatsiz
pozisyondur. Hi¢ calisma yapmaz ve hi¢ de rahat edemez. Bir insanin her seyi bir kenara atip gercek
calismaya baslamasi ¢cok zordur. Nicin zordur? Zira esasinda onun hayati cok rahattir ve bu hayati
kotl olarak kabul etse bile artik ona alismistir. Gene de bu durumun kéti oldugunun bilinmesi iyidir.
Ama burada yeni ve bilinmeyen bir sey vardir. insan, calismadan herhangi bir netice alinip
alinmayacagini bile bilemez. Ve bunun yani sira, burada en zor sey, birisine itaat etmenin, birisine
teslim olmanin gerekliligidir. Eger bir insan, kendi kendisine glglikler ve fedakarliklar icat edebilseydi,
cok ilerleyebilirdi. Ama burada anlasiimasi gereken husus, bunun mimkiin olmadigidir. Bir baskasina
itaat etmek veya kontrolil sadece bir sahsa ait olan genel calisma istikametini izlemek icap eder. Bu
teslimiyet, herhangi bir seye karar vermeye ya da her hangi bir seyi yapmaya muktedir oldugunu
duslinen bir insan i¢in olabilecek en gli¢ seydir. Hi¢ stiphesiz, fantezilerden kurtuldugu ve kendisinin
gercekte ne oldugunu gordigi zaman, bu gliclik kaybolur. Mamafih bu, sadece calisma siiresi icinde
vuku bulur. Ama calismaya baslamak ve bilhassa devam etmek ¢ok zordur, zira hayat ¢cok sarsintisiz

gecmektedir.” ( 13)

D - INSAN HAPISHANEDEDIR.

“ Sen kendi durumunun farkinda degilsin. Hapishanedesin. Bitin dilegin, eger akilli bir kimseysen,
kagmak olmalidir. Fakat nasil kagilabilir? Duvarin altindan bir tiinel kazmak gereklidir. insan, tek
basina hic bir sey yapamaz. Fakat farz edelim ki, on veya yirmi kisi mevcut. Eger sira ile calisirlarsa ve

biri digerini tamamlarsa tiineli kazmay! bitirir ve kacabilirler.”

“ Dahasi, kimse, evvelce kagmis kimselerin yardimlari olmaksizin kagamaz. Bu kimseler sadece

nereden kagilabilecegini sdyleyebilir ve alet edevat veya ne gerekli ise onu génderebilirler. Fakat



sadece bir mahkum, bu kisileri, kendi basina bulup da onlarla irtibata gecemez. Organizasyonsuz hig

bir sey basarilamaz.”

G., konusmalarinda sonralari bu “ hapishane” ve “ hapishaneden kagma” érneklerine sik sik yer
vermeye basladi. Bazen bununla baslar, sonra, ¢ok kullandigi hapishanede ki insanin, herhangi bir
zamanda kagma sansi oldugunda, 6nce hapishanede bulundugunu fark etmesi gerektigi, ifadesine yer

verirdi. insan, bunu fark etmedigi, kendisinin dzgiir oldugunu

kabul ettigi miiddetce hi¢ kurtulma sansi yoktu. Hi¢c kimse ona, iradesi haricinde ve arzularina aykiri
olarak zorla yardimda bulunamaz, onu 6zgirliige kavusturamazdi. Eger 6zglrlige kavusma
miimkinse, bu ancak biyuk bir ¢calisma ve biyilk ¢abalar sonucunda, her seyin Ustiinde olmak tizere

de belirli bir amaca yonelik suurlu ¢abalar sonucu gergeklesebilirdi. ( 14)

YORUM ve ACIKLAMALAR

METAPSISIK TETKIKLER VE iLMi ARASTIRMALAR

DERNEGI’NCE YAPILAN SOZEL GALISMALARINDAN

ALINMISTIR

(1) Yeryuziinde uyanmak esas degildir; agadh olmak esastir. Uyanik olmak iyi bir seydir. Ama insan o
yasami icerisinde suurlu bazi seyler yapmak, bir takim glicleri ve imkanlari kullanmak ihtiyacinda
olmayabilir. Zaten sufilerin ‘istidat’ s6zlinii kullanmalarinin en bilylik maksadi budur. Yani o diinyaya
hazir gelmelidir. Herkes tekaml edemez fikri buradan ¢ikiyor, yani istidat olmayinca suurunu

gelistiremiyor, yari yolda kalyor.



(2) Varlik, hem fizik plandan hem de astral plandan gelen tesirlerin altindadir. insanin dis tesirler

tarafindan yonetilen bir makineye benzetilmesinin sebebi budur.

( 3) Yapabilmek ve yapmak fiilleri sadece s6zden ibarettir. Bu fiiller, aslinda kék olarak insanin kendi
iradesinden kaynaklanmiyor. Bunlar onda, baska iradelerden kendisine empoze edilmis birtakim
sartlandirmalara, birtakim ilcalara, icglidiilere bagli olmak tizere ortaya cikiyor. Yani insan kendi
icgldlstinin, kendi kudretinin sahibi degildir. “ Her sey kendiliginden cereyan eder” ya da “ her sey
varit olur” dendigi zaman, anlasiimasi gereken husus budur. Yani insan olaylara yon veremez, olaylari
maksatlh bir sekilde kendisi ydonlendiremez, maksath bir sekilde basindan gesitli psikolojik hallerin
gecmesine sebep olamaz; en basiti, maksatli bir sekilde bedenine hakim olamaz. Beser varligi
iradesiyle, ne psikolojisine ne de fizik bedenine hakimdir. Yani basi agridigi zaman “ Ne agrisiymis o!”
dedigi zaman, agri o anda hemen gecmiyor. Veya lziintisinin, 6fkesinin, nefretinin, tutkusun,
askinin, sevgisinin dnline gecemiyor. Boylece, onlarla beraber ylriimek, kosmak; onlarin icerisinde
halli hamur olmak zorunda kaliyor. Yani bir kendiligindenlik s6z konusudur. Ama bu kendiligindenlik,
rasgelelik anlaminda degildir; bunun arkasinda bizim bilmedigimiz, cok sakli, fakat cok biyik kanunlar

var; onlar yonetiyor.

“Mekanik insan” dedigimiz zaman, onu “ makine” haline getirmiyoruz. insan, bildigimiz daktilo
makinesi gibi degildir. Ama, irade kullanmak, onu yonlendirebilmek, iradeye bagh olarak da baska

seyler yapabilmek kudreti heniiz yoktur; bu yiizden mekaniktir. insanin simdilik

tabiati boyledir. Beden kimyasi ve mekanizmasi otomatik olarak isler. Yani insan, otomatik olarak

isleyen bir bedene sahiptir.

Ama insanlar, bu bedenin icerisinde onunla 6zdeslesmeden, bedene hakim olmayi, onun mekanik
calismasini kendi arzu ve iradesine gore yonlendirmeyi 6greneceklerdir. Otomatizma degistirilmiyor;

insan bu otomatizmayi kendi iradesine gore kullaniyor.



(4) insanlar bircok tesirin altindadirlar. Ne var ki, bunun farkinda degildirler. Dolayisiyla bize
kendiliginden oluyormus gibi gelir. Yani gayri suurumuzdan, hamilerimizden, diinyanin kendi
sisteminden bize yiiklenen tesirler s6z konusudur. insan iradesi bu akisi engelleyemez, sadece ona

uyar. Her sey varittir. ( It happens-Tout arrive ) s6zi ile mekanik sistem ortaya konuyor.

( 5) insanin sevgisi de nefreti de rolatiftir. Su anki bir 6fke, bes dakika sonra sevgiye dénisebilir;
simdiki bir sevgi, bes dakika sonra 6fkeye donisebilir. Bu aldigi tesirlerin insanda uyandirdigi

cevaptir. Yani hig bir seye hakim degiliz.

( 6) Kendiligindenligi bir anlayisa dénistiirmek gerekir. insan bir tesir aldig1 zaman, ona reaktif
olmamak kaydi ile, “ Bu tesir benden ne istiyor, ne yapmam gerekiyor?” diye kendisine sormalidir.
insan bu tesire karsi gelemez; kendisinden bir seyi harekete gegirmesi istenmektedir. Onu anlayip

yapmalidir; ama kendiliginden degil... Eger onu siz yapmazsaniz, baskasi yapacaktir.

iste bu nedenle insanin kendisi hakkindaki binlerce hayalden ( yalandan ), pesin fikirlerden kurtulmasi
gerekir. Aksi halde insan, ihya edici tesirlere ket vurur ve istiraplar iginde kivranir. insanin kendi
Uzerinde ¢alismasi, kendini bilmesi, hep bu ondurucu tesirlere direng géstermeyen kanallar

olusturmasi icindir.

( 7) Bliyiik mekanik sistemleri harekete gecirmek icin bliyilk mekanik enerji gerekir. Yani mekanik
sistemlerle hareket etmekte olan varliklari harekete gecirmek zordur; ayni derecede bir ivmeye
ihtiyaglari vardir. Ama mekanik olmayan insanlari, yani daha seviyeli insanlari harekete gegirmek igin
o kadar buyiik bir glice ihtiyac¢ yoktur. Anlayisa dokundugunuz anda biitiin kitleyi harekete
gegcirirsiniz. Halbuki burada bir kaldiragla kaldirmaniz gerekir. Yani kiitle kendiliginden harekete
gecemedigi icin, glic kullanarak onu harekete gecirmeniz lazimdir. Ama idrak sahibi olmus, makul

diizeye cikmis insanin anlayisina hitap ettiginiz zaman, o kendi kiitlesini harekete gecirebilir.



( 8) insanin en biiyiik vasiflarindan bir baskasi, onun otomatik mekanik olusudur. Mekanizasyonun
manasi genistir. Mekanizasyonun icerisinde, dogu 6gretilerinde ‘karma’ denen, ge¢mis hayatin

sonuglari ile karsilasmak da vardir. Bilmekle zannetmek arasinda fark vardir.

(9) Gurdjieff’in felsefi dayanagi atomcu materyalist anlayistir. Clinkl burada bir ruh varligi kavrami,

ebedi bir hayat fikri yoktur. Ancak 6limsuizliik kazanabilmek var ki, o da et bedene yiliklenmektedir.

( 10) insan ¢ok kisilik sahibidir, fakat ferdiyet sahibi degildir. Maskesi coktur; her an baska bir hiiviyete
blrlinlr. Ama daha ferdilesmemistir. Ferdilesmesi demek, tek bir ben’e dénmesi demektir. Boyle
birine ‘saglam karakterli, her sey karsisinda kolay kolay degismeyen bir insan’ denir. insan bir tek ve

blylik ben sahibi degildir; bir vahdaniyete, birlige ulasmamustir.

Cesitli ben’ler vardir ve bunlar durmadan sirket adina kararlar verirler; hatta tehlikeli kararlar verirler.
Diger bir ben veya biitiin, bunlarla ugrasmak durunda kaliyor. Ben bir karar aliyorum, uygulamaya
kalkarken, 6blri bir karar aliyor, o baska tirli uygulamaya kalkiyor. Ve bunlar hep ayni biinye
icerisinde oluyor. Fakat sonunda, alinan karari uygulayacak bir ameliye ortaya ¢ikmiyor. Clink{
bunlarin hepsi kisa 6mdrli ben’lerden meydana geliyor. Yani asil benlikten ortaya ¢ikmiyor. Bunlar
her an degismekte olan ‘persona’nin isleridir. Ama bu biinye icerisinde bir de efendi vardir.
Efendi'den maksat biiyik ben sahibi olmak, tam ferdiyet ya da suurlu ben sahibi olmaktir; kisaca

suurlanmaktir.

Yani o kimse uyanik bir suura sahip olmustur. Tek bir suura sahip oldugu zaman, ayricalig| dagitiyor,
cesitli ben’leri bir nizama sokuyor, hepsini tek bir merkeze bagliyor. Kisinin tek bir merkeze
baglanmasi demek, onun biiyik ben’e, biitlinliige, vahdete ulasmasi demektir. Yani kisi, suurlanmis

bir ‘ben’e sahip oluyor. Bunun Sufizm’deki adi “ agah” olmaktir.

insan suurlandigl zaman, her seyi yerli yerinde yapmaya baslar. igvadan kurtulur, takva sahibi olur.

Gercek takva sahibi demek, burada oldugu gibi “ efendi” olmak demektir.



( 11) Dis durtuler insanin kisiliginde ¢ok gicli ben’ler yaratir. Bu gigli ben’ler, diger zayif ben
dizilerine hakim olurlar. Ama onlarin glicii merkezlerdeki kayitlarin glicidir. Yani egitim, taklit, moda,
din vb. gibi dis dirtiler merkezlere kaydoluyor. Ama bunlar suurlu olmadigindan insanda hep cesitli
benlikler ortaya gikiyor. Ve insanin kisiligini olusturan biitiin ben’ler, bu kayitlarla ayni kokene
sahiptirler. Materyalist “ behaviorizm” dedigimiz davranisgilik ve sartlandirma psikolojisi ile burada

anlatilanlar aynidir.

Fakat benlerin kontrol altina alinmasi meselesi cok 6nemlidir. Ben’lerin insan biinyesinde ortaya
¢ikardigr menfilik “ vesvese”dir. Kiliktan kiliga girerek insanin i¢ stikunetini yok eder. Boylelikle de

icinde yasadigimiz senaryonun sartlarini agirlastirir.

Ancak, insan belli bir donem kendi tGzerinde ¢alisma yaptiktan sonra, kendini yavas yavas kontrol
altina aldiktan sonra, yani vahdete dogru, birlige dogru, ayiklanmaya dogru gittikce, bu tiyatronun
senaryosu giderek zayiflar. Hep belirli kisiler oynamaya baslar. Ve zaten sifiler, hakiki vahdeti
meydana getirebilmek icin de, cok az degisebilecek, cok az sapabilecek tek bir benlige baglanmak
ihtiyaci duymusgtur. O baglanilacak sey de Kadir-i Mutlak Yaradan’dir, yani Allah sevgisidir. Sirf ona

baglanmakla, diger bitin suni, yapmacik benlikleri ortadan kaldiriyor.

Benliklerden kurtulmak demek, psikolojik bantlara yapilan kayitlarin bosalmasi, silinmesidir. Bu

benler, bu cesitli ylzler aslinda nefsaniyetin ¢esitli kademeleri, ¢esitli gortntileridir.

(12) insan tek ben sahibi olmakla gene de makinelikten ¢ikmiyor. Ne var ki, biitiin pargalarin
calismasinda tek bir organizator roli oynamaya basliyor. Artik ipler onun elindedir. Yani parcalar
kendi kendine calismiyor. insan bu durumda kendinden beklenen hizmeti daha iyi yapar. Ciinkii artik
yaptigi isler, dis tesirlerin Girlinl degildir. O, tesiri bizzat 6zlinden almaya baslar. Ve bu durumda
distan gelen mekanik tesirlerin etkisi ortadan kalkar. Clink( artik tek bir ben, gercek zat tesekkl

etmigtir.



( 13) Hayatin amaci mutluluk olamaz. insanlari mutluluk aramaya sevketmek hatadir. Istirabi yok
etmeye kalkarsaniz, insanin varlik sebebi olan, tiim bir idrak etme serisinin yok edilmesine sebep
olursunuz. Clnku her idrak, insanda bir istirap yaratir. Yani yapilan hata idrak edilince, istirap
dogurur. Siz 1stirabi ortadan kaldirirsaniz; pismanlik duygusunu, anlayigsizliktan dogan hata

duygusunu ortadan kaldirirsiniz.

Bir, iki ve G¢ numarali insanlar, icglidileriyle, hasseleriyle hareket ederler, hig bir objektif bilgileri
yoktur. Yani zitlarin kaynastigi bir blinyemiz vardir; biz ancak zitlarla bir sey 6greniyoruz. Mukayese
etmeden hic bir sey dgrenmemize imkan yoktur. Bu yiizden kiyas bilgisi cok énemlidir. izafiyetten
hareket edip, kesin bilgiye dogru gitmeyi 6grenmemiz lazimdir. idrakin gelismesi, yesermesi icin
Istirap sarttir. Bu yizden mutluluk hig bir zaman slogan olamaz. Hedonizm hig bir zaman yasam amaci

olamaz.

( 14) Bir caba sarf etmeden, bir vesile olmadan hig bir sey olmaz. Milli piyango bileti almadan
milyarlar ¢ikar mi? Bir rahmetin insana ulasmasi icin vesile aranmalidir. Bosuna mucize

beklenmemelidir.



