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Aura ve Cakra Kullanma
Kilavuzu insan bedenindeki
esrarengiz enerji sisteminin nasil
tedavi edilip korunacagini anlatan
son derece ilging bir kitap.

Karla MclLaren, cakralarinizi,
gecmis acilarin olusturdugu
hasarlardan arindirmayi ve auranizi
saldirgan, isgalci enerjilerden
korumay 6gretiyor. Topraklama adi
verdigi bir teknikle, beden, zihin ve
yerylizii arasinda icsel baglantinin
nasil saglanacagini; auranin dogal
sinirlarinin nasil tanimlanacagini ve



auranin ~ nasil  yorumlanacagini
acikliyor. Aura adi verilen enerji
alanini gorsel teknikler aracilidiyla
tedavi etmenin vyollarini gdsteren
yazar, duygulari  ydnlendirmeyi
dgrenerek verimli iliskiler kurmanin
ve hicbir ise yaramayan; Kisiyi
sadece duraksatan davranis
kaliplarindan kurtulmanin mimkin
oldugunu ortaya koyuyor.

Son derece basit meditasyon
tekniklerini  uygulayarak  hayati
anlamli kilmanin yollarini gdsteren



Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu,
kendinizle  baglanti  kurmaniz;
bireysel kaderinizin zengin ve
anlaml yolunu bulmaniz igin egsiz
bir firsat.



Insan kurallara sigmaz!
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GIRIS

Aura ve cakra bilgisi cok uzun
zamandir sadece mistiklerin ve
psisiklerin tekelindedir. Bu,
spiritielligi; tinselligi hayatin
sinirlarinin diginda stirgiine yollamig
olan Bati kultlrli adina anlasilir bir
durumdur ve bir o kadar da
sanssizliktir.  Buglin, mistikler ve
psisikler bizim tinselligimizi
zaptetmisken bizler de anlamdan
mahrum birakilmis bir dinyada



hirpalanip duruyoruz.

Kendi maneviyatimizla ya da
Tanni'yla  kisisel  bir  baglanti
kurmaksizin, istedigi kadar parali ve
gosterisli  olsun, ashnda Olller
diyarinda yaslyoruz. Spirittel
iletisim yeteneklerimizi din
adamlarinin, samanlarin ya da
gizemcilerin eline teslim ederek en
harikulade ve en gercek tekamdil
macerasini  deneyimleme sansini
kaciriyoruz:  Kendimizle badglanti
kurmanin,  bireysel kaderimizin



zengin ve anlaml yolunu aramanin
pesine dlismuyoruz.

Kisisel bir anlami olmadan,
hayat yalnizca olabileceginin soluk
bir gdlgesidir. Halihazirda varolan
glvenilir bir spirittiel yola derin
alaka gostermek bazilarina anlamli
gelebilir ama bu herkes icin gegerli
degildir. Bunu anlamak icin dinlerin
kendi iclerinde ne kadar c¢ok
mezhebe ayrildigina bakmak
yeterlidir.

Bitlin dinleri barindirdigi iddia



edilen Hiristiyanlik, en paramparca
olmus dinlerden biridir; birbiriyle
catisip savasan fraksiyonlardan,
tuhaf tuhaf mezheplerden ve kdkten
dinci ideolojilerden ibaret hale
gelmistir. Aralarindaki tek ortak fikir
Isa peygambere badllhktir; buna
ragmen davranislari, gorintlisi ve
dgretisiyle ilgili kabuller mezhepten
mezhebe buyuk degisiklikler
gosterir  Hemen her dinde de
durum bdyledir.



Dinler arasindaki tek ortak
nokta daha Ustlin bir varliga inang
ve bu inancl digerleriyle (genellikle
zor kullanarak) paylasma arzusudur.
Codu din bagimsiz dislinceyi yadsir
ve Tanri'yla 6zerk badglantiya izin
vermez. Izin verselerdi din degil
felsefe topluluklari olurlardi.

Benim felsefe topluluguma hos
geldiniz. Kurallar cok basit. Sizin
yeteneklerinize ve zekaniza
giveniyorum; Tanr'ya ve Isa'ya



inanlyorum ama kendi bildigim
yoldan. Ayni zamanda Allah’a da
inantlyorum. Lao Tse'ye, Krisna'ya,
Buda‘ya, Horusa ve Osiris'e de
inaniyorum ve Kurt Vonnegut, Jr.'a
da inaniyorum.

Yeni Cag Odretisinin paraya,
giice ve mikemmel saghda odakl
olmasi beni yoruyor. Ben bildigimiz
diinyada Tanr’nin kendisi degil ama
cocugu olarak yasamayl tercih
ediyorum. Benim psisik tedavi
araclari ile ilgili calismalarim glc ya
da mikemmellik kazanmak icin



degil; zihnimi ve ruhumu arindirarak
daha saglikli bir rehberlige sahip
olmak ve kendi ¢ozebilecegim
sorunlarla Tanr’nin zamanini
almamak igin.

Burasi ne yeni bir dinin merkezi
ne de daha fazla glic, daha fazla
para ya da mikemmel saghk
kazanmanin yeri. Ama yeni fikirler
istiyorsaniz ya da harika, kansik,
anlamli, sahici hayatiniza geri
donecek bir yol ariyorsaniz o zaman
benim felsefe toplulugumun bir
Uyesisiniz ve ben de sizinkinin



Uyesiyim.



BIRINCI BOLUM -
TEMEL BILGILER



Insan kurallara sigmaz!



BASLARKEN

Insanin kendi kendisini
iyilestirebilen iyi bir sifaci olmasi
icin olaganisti psisik gliclere ya da
durugdrii yetenegine sahip olmasi
gerekmez. Cok basit bir seye;
bedenle ilintili bir farkindaliga sahip
olmak vyeterlidir. Sayet psisikseniz
ve bu kitabi varolan yeteneklerinizi
daha da gelistirmek icin elinize
aldiysaniz litfen kendini bilmekten
daha bliylk bir yetenek olmadigini
bilin.



Hayatlari heba olmus pek cok
yetenekli psisik tanidim; insanin
manevi becerilerini kendisi yerine
baskalarinda kullanmasinin trajik
sonuglarini gbézlemledim. Bir baska
gézlemim de en iyi sifacilarin iyi ve
uyumlu insanlardan  c¢ktudiydi;
sifalarini genellikle tam zamaninda
yapiimis bir telefon konusmasi ya
da sevgiyle verilmis bir armagan
olarak sunuyorlardi. En iyi sifacilar
kollari sivayip bitln hastaliklan bir
cirpida ortadan kaldiranlar degil,
kisinin kendi kendisini



iyilestirmesine yardim edenlerdir.
En iyi sifacillar size evrenin yaratici
enerjileriyle ya da Tanri'yla olan
baginizi  hatirlatanlardi.  Ilahi
ustlinlik  taslayarak  yolunuzda
durup Sizin gorusunizi
kapamayanlardir.

Bir baska insanin sizden daha
inangli oldugu yanilsamasina
kapilmayin ve bir baskasinin psisik
glclerine  kendinizinkinden daha
fazla givenmeyin. Sifacilik gosteris
yapma ya da kendini abartma firsati
degildir. Sifacilik, farkinda olma



yetisi, inan¢ ve Kkesiftir. Sifacilik,
birilerine  kanal olmak; o6nceki
yasamlarinda kim oldugunu
sdylemek; falalik yapmak,
kehanette bulunmak ya da psisik
glc gosterileri siralamak dedgildir.
Yasamin tadini ¢cikarmaktir; varolan
ve var edilen meseleleri ¢cozmektir.
Bu isin asli, topraklanmaktir.

Gercek bir sifacl iyilestirme
gicline  sahiptir  ¢lnkld  kendi
vazifesini yerine getirmekte ve bunu
surdirmektedir. Kendi saglidiyla ya
da rahatsizligiyla ilgilidir Hem



kendisine hem de bagkalarina karsi
dirusttir.  lyilestirme  giiciini
kullanan bir sifac, sapkasindan
tavsan cikaran bir sihirbaz degildir.
Farkindalik tekniklerini kullanir ve
destekleyici bir tutumu vardir.
Kendisini yetigtirmistir; hem
iyilestirme metotlari (zerinde hem
de kendi yasaminda Onemli
calismalar yapmistir. Sifaci
mertebesine, ic dlinyasini koruyarak
ve iyilestirme becerilerini ding
tutarak gelmistir.

Sifacihgi  6grenmeden Once;



aura ve cakralarnn yorumlamayi
6grenmeden 6nce yapacaginiz ilk is
kendinize yer acmak olmalidir.
Kalabalik yasaminizda ve kalabalik
zihninizde bir yer agmalisiniz. Aksi
takdirde 6grendikleriniz sizi gercek
bir 6grenci degil, bir sarlatan yapar.
Bilgiye degil sadece malumatlara
vakif olursunuz.

Metalleri altina gevirme sanati
olarak taninan efsanevi simyayi
bilirsiniz. Ne kadar da heyecan
verici bir fikir, dedil mi? Oyle bir



gucliniz oldugunu disinin! Oysa
kimsenin bdyle bir gtcl yoktur.
Bunun nedeni simyanin imkansizlig
degil, simyaci olmanin ¢ok adir
bedeller gerektirmesidir; kilfetli,
eziyetli ve ¢ok uzun bir yol uzanir
simyacinin onlinde. Kadim
dénemlerde bir simyac butln
bitkileri ve biylleri tanimali; ates
falina bakmayi ve gaipten haber
vermeyi bilmeli; 6lG dilleri okuyup
yazmall ve daha da fazlasini
ogrenmeliydi. Sizin de pekala
tahmin edebileceginiz gibi biitiin bu



angarya sadece tek bir hedefi olan;
altin, altin, altin isteyen insanlar icin
cok fazlayd..

Yine de bu zahmetli yolda
angaryalan  kabullenen;  metali
altina  cevirmekle ilgilenmeyip
gercek bilgiye ulagsmanin blyustne
kapilan bir avug simyaci ¢ikti. Ruh,
diger zenginliklerin farkina varinca
altin  tutkusu sonlip gidiyordu.
Metali altina cevirme islemi belki
gerceklesti, belki de hig
gerceklesmedi. Ama simyacilar
toplumdaki yerlerini engin ve



SINIrsiz bilgelikleri sayesinde
kazandilar; gosterigli sihir
numaralann  sayginliklarina  pek
katkida bulunmadi.

Hic c¢alismadan bir anda
bliylci Merlin olmak istiyorsaniz
size yardim edecek bir 6gretmen ya
da bir kitap bulabileceginizden hig
kuskum yok. Ama ben o 6gretmen
degilim, bu da o kitap degil.
Isterseniz hemen kitabin o cazip,
renkli bolimlerine; aura ve cakra
yorumlamalarina gecebilirsiniz.
Benim icin hava hos, ama bilin Ki



renk yalnizca calismayla, gayretle
edinilir ve ancak bundan sonra isiga
ve farkindaliga donusir. Yetkin bir
psisik yorumlamanin yolu sdyle
ilerler; calismak, 6grenmek, kendini
tanimak, kendini daha gok tanimak,
daha cok 6grenmek ve daha cok
calismak. Calismak cok zevklidir,
yeter ki tadina varin.

UYARI: Degisim harikuladedir
ve degisim hayatidir ama c¢ogu
yasam sistemi degisime direnir. Bu
direnc, bu sabit kals da
harikuladedir ve hayatidir. Her ikisi



de saglikli bir beden, saglikli bir
aile, saghkl  bir toplum igin
gereklidir. Ama bizler daima ak ya
da kara diye bakmak {zere
egitildigimizden; nadiren “hem,
hem de” diye bakabildigimizden,
degisimi ve sabit kalmayr kendi
konumumuza godre iyi ya da koti
olarak nesnellestiririz.

Biz yemek yemeyi, uyumayi ve
kendimize bakmay! unuttugumuzda
bedenimizin  sabitligi  kullanarak
islevlerini  strdlrdyor olmasina;



saglikh kalmaya devam etmesine
bayilinz, ama vyazlik giysilere bir
tlrli sigamayinca bedenimizin sabit
kalip kilo vermemize direnmesinden
nefret ederiz. Kisacasi degisimden
cilkarimiz varsa degisimi sever,
cikarimiz yoksa sevmeyiz. Uzun
vadeli distinmek Uzere
egitilmemisizdir; degisimi ve sabit
kalist saglikh bir devamlihgin esit
parcalar olarak gérmeyiz.

Bu kitap hayatinizi
degistirecek. Bu, su anlama gelir;
hayatiniz ve hayatinizdaki insanlar



sizin degisiminizi engellemek igin
sabitligi kullanmaya yeltenebilirler.
Cevrenizdeki insanlar sizi cileden
cikarabilir, “oldugun gibi kal!”
taktikleri  uygulayarak kendinizi
huzursuz ve koti hissetmenize
neden olabilirler. Sizi yavaslatmaya,
sorgulamaya, tehdit etmeye ve
degisiminizin  onind  kesmeye
calismalart  onlarin  sizi  kendi
evrenlerinin  bir parcasi olarak
gérmelerinden  kaynaklanir.  Sizi
bastirarak, hem sizi hem kendi
evrenlerini  hem de statikoyu



korumaya calismaktadirlar.  Bu
dayatmac sabitlik, (her ne kadar
sagliksiz da olsa) isleyen bir
sistemin bilince dogru attiginiz her
adimla yikilmakta oldugunun
gostergesidir.

Icinde bulundu§unuz cevreye
bagll olarak, statiiko ya Uzerinize
kaygi, engellenme ve giderek artan
bir bicimde baskalarnin dikkatini
cekme olarak gelecek ya da
degerlilik ve yeterlilik duygunuzu
basa cikilabilecek kadar asagd
cekmek amaciyla sOylenen alayc



sozler ve elestirilerle size gbdzdagi
verecektin. Her tirli mudahale,
hem s6zlU olarak karsilik verilmeyi
gerektirir hem de bu kitapta
anlatilan, ‘“imajlan yikmak” ve
“sozlesmeleri yakmak” gibi
ayristirma tekniklerini  kullanmayi
gerektirir  Yine de sunu iyi
anlamanizda yarar var; cevrenizdeki
midahaleci insanlarin  yapmaya
calistigl tek sey, elde edebilmek icin
caba gosterdiginiz, savastiginiz ve
kabullenmis oldugunuz iliskilerinizin
devam etmesinde size yardim



etmektir.

Insanlarla iliskiye girdigimizde
genellikle guglu sozlesmeler
yapariz; kabul edilebilir
davranislarin neler oldugunu, kimin
kime ne vyapacagini, nasil tepki
verecegimizi, nasil gorinecegimizi
belirleyen sézlesmelerdir bunlar. Bu
bilingalti so6zlesmeler iligkiye bir
cerceve cizer, zemin belirler. Ancak
en saglikh iliskiler icin imzalanan
sozlesmelerde bile ani degisiklik
yapma 06zgurligine dair bir madde
nadiren yer alir. Taraflardan biri bir



degisiklik yaptiginda, digeri bilincalti
sozlesmesini gozden gegirip elinden
geldigi kadar sozlesme kurallarini
dayatma hakkini gorebilir
kendisinde. Bu aslinda kendi icinde
kot bir sey de degildir. Neyse odur
sadece. Degisime izin vermeyen
taraf -taraflar bilingli olarak bunun
farkinda olsunlar ya da olmasinlar-
genellikle kurallan zaman iginde
belirlenmis bir iligkiyi ve bir konumu
korumak amacindadir. Bu kitabi
okurken ve kitaptaki Onerileri
uygulamaya baslarken bunu



hatirlamaniz size son derece
yardimal olacaktir.

Bu kitapta, hayati degisimler
yasarken kullanabileceginiz sayisiz
ayrnistirma  ve  givenlik  arac
bulacaksiniz. Degisime direnmenin
her dogal sistemin vazgecilmez bir
ogesi oldugunu aklinizdan
cikarmamaniz gok 6nemlidir. Bir kez
iyilestirme araclarina sahip olduktan
sonra; topraklama, odaklama, cakra
yorumlama ve aura iyilestirme gibi
yeni fikirleri kabullendikten sonra
bunlar yeni durusunuzun araclar



olacaktir. Her gin bilingli olarak
topraklanip kendinizi tedavi etmek
zorunda degilsiniz. Bu tekniklerle bu
beceriler hayatinizin parcasi olacadi
icin  yabanciik cekmeyecek ve
tedirgin olmayacaksiniz. Yeni
kesfettiginiz  sifa  yeteneklerine
yonelik  herhangi  bir tehdit,
auranizin ~ ve  topraklanmanizin
Uzerinde sabit bir koruyucu kopuk
olusturacaktir Iste o zaman
bilinglilikte  yeni  bir  noktaya
vardiginizi bileceksiniz.

Bilinglilikte adim adim



ilerledikce buyuk olasilikla
iliskilerinizde de ilerleyeceksiniz.
Olup bitenleri kavrayamadiginizda
boylesi bir degisimi Urkiticli ve
yalnizlagtinc  bulabilirsiniz. Ben
degisimi yasarken kendi cekirdek
ailemden tamamen kopmustum.
Simdi ise dostlardan ve
tanidiklardan olusan manevi bir
ailem var. Sabit kalmanin enerjisi
bana benim icin 6nemi olan bir seyi
kaybetmekte oldugumu gostermisti;
degisimin  enerjisi ise  kendi
benligime daha yakin bir noktaya



varmakta oldugumu gosterdi. Her
ileriye donuk gercek harekette her
iki enerji de elzemdir.

Ilerledikce eski
aliskanliklarinizin sizi geri cagirdigini
duyacaksiniz. Bu c¢agrilan sabit
kalmanin enerjisi olarak
algilayabilirseniz o zaman sizi
korumaya calistigi icin bu enerjiye
mutesekkir  kalir ve  sakince
ilerlemeye devam edebilirsiniz. Eger
sabit kalma cadrisi hayatinizdaki
insanlardan geliyorsa, bu cagrilar ne
kadar gurdltala ve ac verici olursa



olsun siz bunlan sevginin ve
glvenin sesleri olarak isitirsiniz. Bu
cagrilarin ardindaki korumaciligin ve
kontrolciligin ayrimindaysaniz,
ofkeyle ilerlemek vyerine sadece
huzurla ilerlemeyi segersiniz;
bununla da kalmaz, onlarn
yasamlarina da 1sik getirirsiniz.

Unutulmamasi  gereken  bir
bagska Onemli bilgi de, siz

degismeye calisirken
cevrenizdekilerin statikoyu
korumak icin gayret

gosterecekleridir. Oniiniizdeki



aylarda kimin sizi sefkat ve dikkatle

destekleyecegini ve kimin
saldirganlik ve utancgla
geriletecegini gorerek cok

sasirabilirsiniz. Kisa bir zaman sonra
hayatinizin ve iliskilerinizin gidisati
icin yeni bir temel atmak Uzere
duragan bir doneme gireceksiniz.
Yapmaniz gereken, bu evrede sizin
fiziksel ve ruhsal sagliginiz pahasina
degisiminize karsi cikan kisilerden
uzaklagsmaktir.

Sayet sizi  hirpalayan  bir
ortamda kalmayr vya da sizi



beslemeyen bir iliskiyi (kisiler, is
yasami ya da uyusturucu)
sirdldrmeyi istiyorsaniz size su anda
bu kitabi elinizden birakin derim.

Bu calisma size ¢6zlimsulz
gortnen durumlardan cikmaniz igin
rehberlik edecektir. Eski sablonlari
kirmaya baslayacaksiniz. Dinyaniz
sarsilacak. Eger ilerlemeye
hazirsaniz bu sarsinti  harikulade
olacaktir. Oldugunuz yerde saymak
istiyorsaniz ve hirpalanan ya da
kendini hirpalayansaniz bu calisma



korkung karisikhklara neden
olacaktir  Sarsinti  olustugunda,
yuvaya donus yolculugunda ilging
bir yol ayriminda oldugunuzu fark
etmek yerine kararsizliga diismeniz,
sorunlart  maksimum  boyutlarda
yasamaniza ve kacinilmaz dramlara
neden olacaktir.

Oldugunuz  yerde  kalmak
istiyorsaniz  sakin daha fazla
ilerlemeyin!  Bir yere varmak
istemiyorsaniz ruhsal bir yolculuga
cikmak cok tehlikelidir. Liitfen, eger
oldugunuz yerde kalmak istiyorsaniz



saygillarimi kabul edin ve bu kitabi
elinizden birakin. Bundan baska
yollar da var. Belki de henilz hazir
degilsiniz ve belki de su anda
yasadiginiz gibi yasamaya devam
etmeniz gerekiyor. Sizin degisiminiz
daha sonrayi bekliyor olabilir.

Ancak ilerlemeye hazirsaniz
|itfen sayfayi gevirin ve baslayalim.



KENDINIZE AIT BIR
ODA

Sezgisel yorumlamada basarli
olabilmek igin yapilmasi gereken ilk
sey sessiz bir mekan yaratmaktir.
Pek cok terapi ve meditasyon
ogretisi insanin zihinsel anlamda
kutsal bir mekan yaratmasina
yardim eder. Biz bir adim daha
Oteye gidecek ve bu siginagi simdiki
zamanda, gilnlik hayatimizda ve
kendi bedenimizin icinde
yaratacagiz. Kafanizin iginde bir oda



hazirlayacagz.

Kafanizin icindeki bu oda 6yle
ulagiimaz ve 6zel bir yer olacak ki,
oradaki huzura baskalarinin
yardimindan ya da icinde
bulundugunuz fiziksel cevreden
bagimsiz olarak kavusacaksiniz.
Hatta uzun sureli sessizliklere bile
ihtiyag duymayacaksiniz.
Bedeninizin icinde her zaman yalniz
basina kalabileceginiz bir yeriniz
olacak. Kafanizdaki oda, iceride
olanlarin kontrollini size vererek
bilincinizin bedeninize capa



yapmasina yardim edecektir.

Pek cok kisi icin bedenin iginde
varolmak yepyeni bir deneyimdir.
Cogumuz zamanimizi  gegmiste,

gelecekte, catismalarda ve
“keske”lerde geciririz. Kafamizda
yaratacagimiz oda bize

farkindaligimizi  toparlama  ve
bitlinlesme sansi verir.

KAFANIZIN ICINDEKI ODAYI
YARATMAK

Odayr sdyle yaratacaksiniz:
Burnunuzdan basinizin  arkasina



dogru hayali bir cizgi cekin. Simdi
basinizin  Ustlinden gecgen, sag
kulaginizdan sol kulaginiza kadar bir
cizgi gekin (Sekil 1).

Bu iki cizginin  birbiriyle
cakistigi nokta sizin odanizin
merkezidir.  Odanizin  zemininin
basinizin alt tarafinda; burnunuzun
ortalarna  dogru  bir  yerde
merkezlenmesine ve daha yuksekte
kalmamasina dikkat edin. Sayet
zemin daha yiksede merkezlenirse
bas dénmesi yasayabilirsiniz.






Sekil 1. Kafanizin Icindeki Odayi
Yaratmak

Simdi odanin dort duvarini,
zeminini ve tavanini olusturun,
elbette hepsi de kafanizin icinde
duruyor. Odanin 6n tarafinda iki
pencere (gozleriniz) ve bir kapi
olacak. Calismaya basladiginizda,
bu kapinin dis tarafina “Litfen
rahatsiz etmeyin” yazisi asin.

Simdi isin en eglenceli kismina
geldik. Oday! istediginiz tarzda
doseyebilirsiniz ama unutmayin



burasi sizin kutsal mekaniniz; kiguk
tapinaginiz. Icini gurdltld patirtiyla
doldurmayin ya da igeriye bililerine
davet edeceginizi disiinerek hazirlik
yapmayin. Bu oda baska insanlara
kesinlikle yasaklanmistir.
Duvarlarina bir iki glizel tablo
asabilir; iceriye 1k su dolu bir kiivet
ya da bir sdmine yerlestirebilirsiniz.
Belki de birkac tane hayvan
heykelcigi koyarsiniz. Odanizi  bir
Misir  tapinagina;  kristal  bir
madaraya; eski bir Ingiliz satosunun
kitiphane salonuna ya da bir



Mezopotamya cadirina
ddndsturebilirsiniz. Hayatinizda
zaten varolan bir odayi
kopyalamayin; bunun yerine odanizi
bir hayal mekani haline getirin.

GOzlerinizin penceresinin 6nine
kendiniz icin (baska biri icin degil)
rahatca oturabileceginiz sk bir
koltuk ya da kanepe yerlestirin ve
buradan, gercekten hoslanacaginiz
bir manzaranin goriindigini hayal
edin.  Oniinlizde uzanan bu
manzaraya bakarken huzur bulacak
ve fiziksel olarak sizi cevrelemese



bile dogayla baglanti kuracaksiniz.
Trafik kesmekesinin icindeyken bile
gizel bir bahceye; bir ormana ya da
colde ylikselen mehtaba bakiyor
olabilirsiniz.

Odaniz hazir olunca rahat
koltugunuza oturun ve gozlerinizin
arkasindan disari bakma alistirmasi
yapin. Once bu odada bir dakika
kadar kalabilmeyi deneyin ama
henldz bunu yapamiyorsaniz sakin
endiselenmeyin. Bedenin icinde
kalmayr 6dgrenmek icin  biraz
alistirma yapmak gereklidir. Benim



de yaklasik yirmi senedir boyle bir
odam var ve bazen giinlerce hatta
haftalarca odama ugramadigim da
oluyor. Bunun farkina vardigimda
kendimi tokatlamiyorum; sadece
odama geri dontyorum. Yine de en
iyi islerimi  bedenimin disinda
gecirdigim zamanlarda
ctkarmadigimi daima hatirliyorum.

Odanizda olup olmadiginizi
anlamanin en kolay yollarindan biri
elinizi ylzunulze goturap
parmaklarinizla burnunuza
bastirmanizdr. Dikkatinizin



basinizin arkasina dogru

toplandigini hissederseniz
muhtemelen zaten odanizda
degildiniz demektir. Bunu

anlamanin bir bagka kestirme yolu
da burnunuzu ve Kkirpiklerinizi
gdézinuzi  odaklamadan  gorip
goremediginizi kontrol etmektir.
Eger farkindaliginiz  g0zlerinizin
arkasinda yogunlasmissa burnunuz
ve  kirpikleriniz  daima  goris
alaninizda olacaktir.

Gozlerinizin arkasinda ve



odanizda kalmayi deneyin. Sayet
orada olmayl hi¢ istemediginizi
hissediyorsaniz o zaman konforu
saglayana kadar odanin dekorunu
degistirin. Glin boyunca odanizin ve
duygularinizin ~ nasil  degistigini
kontrol edin. Odanizi tekrar tekrar
degistirmekten  korkmayin  ve
unutmayin ki odanizi istediginiz
kadar fantastik ve zengin bir yer
haline  getirmekte  6zglrsindz.
Nasilsa bedava!

Hemen herkes yasanacak en
iyi zaman diliminin “simdi” oldugunu



duymustur. Gercek glcln simdiki
zamanda oldugunu; gecmisin hatira
gelecegin ise hayal oldugunu o
kadar cok duydum ki. Ancak
bunlarin hicbiri kendi bedenimin
icine girene kadar (cocukken
ugradigm bir saldin  sirasinda
bedenimi terk etmistim;
Rebuilding the Garden, "Bahceyi
Yeniden Insa  Etmek” isimli
kitabmda bu konuyu anlattim)
bana bir sey ifade etmemisti.
Kafamin igindeki oda beni gercek
dinyaya capaladi clnkid bana, ilk



kez bilingli olarak hatirlayabildigim,
icinde tek basima, kontrolli ve
huzur icinde oldugum bir mekan
vermisti.  Ogrencilerimden  biri
odasint  kontrol merkezi olarak
adlandirnyor. Bu tanimlamaya
katiyorum. Odanizda olmak, bir
ucagin kokpitinde ya da bir gozlem
kulesinin tepesinde veya bir tahtta
olmaya benzer. Bedenlerimizin
icinde sinirsiz bir sessiz gu¢ bulunur.

“Simdide” olmak teorisine
gelince, zaten hepimiz sadece
simdide varolabilen bir aracin iginde



yasiyoruz. Bedenlerimiz gegmiste
yasayamaz; gelecege yolculuk
edemez; sadece simdiki anin icinde
varolabilir. Eger bedenimizin igine
tirmanir ve gozlerimizin ardinda
oturursak simdiki anda yasiyor
oluruz. Bu kadar basit. Tim gig
simdiki anda varolduguna gore o
zaman bedenimizin icinde olmak
bize yasamanin, gelismenin ve
iyilesmenin gerektirdigi gucl
verecektir.

Odanizi yaratmakta
zorlaniyorsaniz, bir oda yaratmis



gibi yapmaniz tamamen kabul
edilebilir bir davranistir. Kafanizin
icinde bir oda yaratmak bedeninizle
uzun zamandir kurdugunuz ilk
bilingli iliski olabilir. Suranizdaki
agri, oradaki adam, su ya da bu
duygular ve buna benzer konularda
bedeninizin genellikle Size
soyleyecek bir yigin s6zi vardir. Bu
vidi vidi bir stire sonra azalacak ve
topraklama adi verilen teknik
(sonraki bolime bakin) bedeninizin
sakinlesmesine yardimci olacaktir.
Simdilik, go6zlerinizin arkasinda bir



yer agmaniz; oraya hosunuza giden
nesneler koymaniz; rahat bir koltuk
edinmeniz ve becerebildiginiz kadar
uzun bir sitire o en sevdiginiz doga
manzarasina bakmaniz son derece
yeterlidir.

Kafanizin merkezinde oturuyor
olmanin henliz  size  dogal
gelmeyecegini  bir kez daha
tekrarlamamda fayda var. Kendimizi
odaklamaya alisik degiliz.
Bilincimizin odak noktasi akliniza
gelebilecek her yer olabilir. Eger iyi
bir  atletseniz  ya da bir



matematikciyseniz bilinciniz
basinizin Ust kisminda bir yerlerde
ya da alniniza dogru bir noktada
dolasiyor olabilir ama ayni zamanda
basinizin arkasinda ya da
omzunuzun Yyaninda da olabilir.
Bilincinizin  bir yerden digerine
geziyor olmasi normal ve saglikhdir.
Bilinciniz istedigi yere gidebilmelidir
ama sizin onunla farkindahkh bir
baginiz olmaldir. Gerek
duydugunuzda bilincinizi istediginiz
yere odaklayabilmelisiniz.

Bilinciniz, odak noktasini ve



yerini degistirmeyi zaten bilir. Sizin
okuma yazma odaginiz; sanatsal
faaliyet ya da muazik dinleme
odaginiz; yemek yapma odaginiz;
yemek yeme odaginiz; yatmadan
onceki an odaginiz; denge odaginiz
vb zaten vardir. Bilinciniz nasil
hareket edecegini ya da
kipirdamadan nasil duracagini bilir.
Bu meditatif odaklanma alistirmasi
da eger bilinciniz icin odaklanacak
yeni bir merkez vyarattiginizi
anlarsaniz ¢ok basitlesecektir.

Bilincinizi butln gln



kafanizdaki odada kalmak icin
zorlamamalisiniz. Bu sadece suni ve
sagliksiz bir durum degildir, ayni
zamanda da imkansizdir. Bilinciniz
meditasyon icin kendinizi
odaklamaya ihtiya¢c duyana kadar
serbestce dolasmakta dzgur
olmalidir. Ardindan da gozlerinizin
arkasinda kendisini odaklamaya
hazir olmalidir. Yardim etmek igin
elinizi burnunuzun ucuna bastirarak
bilincinizi odaniza ¢agirabilirsiniz. Bu
hile degildir, ben bunu hep yaparim.
Meditasyonum  bittikten  sonra



bilincimin odagini nereye isterse
gitmesi icin de saliveririm. O ne
yapacadini bilir.

Azar azar calisarak odanizi
yaratin (madara, taht odasi, kule,
cadir ya da her ne istiyorsaniz)
kafanizin icine giremiyorsaniz bile
en azindan bir temel atin. Isiniz
zamanla kolaylasacaktir.



TOPRAKLANMAK

Kafamizin icinde bir oda
olusturmak bedenimizle nazikce
merhabalasmaktir. Ancak
bedeninizin, huzur icinde
yasayabilmek icin  kibar  bir
merhabadan daha fazlasina
gereksinimi  vardir.  Topraklama
yapmak ve vyerkiire ile baglanti
kurmak bir sonraki adimdir.

Insanlar yerkiire ile cesitli



sekillerde  baglanti  kurabilirler;
temas ederek, yemek Yyiyerek,
dogayla ya da suyla yakinlasarak,
hayvanlara dokunarak ve saglikli
cinsel iligski kurarak. Ben bu islemi,
bedenin icine girmek; simdiki
zamana ve Yyerkiireye baglanmak
(topraklanmak) olarak
tanimliyorum. Bu aslinda
cogumuzun ginlik hayatta dogal
olarak yaptigi bir islemdir.

Acliktan basinizin dondugi bir
anda mikemmel bir yemek vyiyip
kendinizi tatmin olmus hissetinizse,



kendinizi toprakladiniz demektir.
Cok yodun bir calismadan sonra,
sevdiginiz,  guvendiginiz  birinin
sirtiniza yaptigi masajla
gevsediyseniz iste topraklandiniz.
Sizi simdiki zamana geri getiren;
rahatlayip mutlu olmanizi saglayan
her sey topraklamadir.

Topraklanmamis insanlar
odaklanmakta  zorluk  cekerler,
huzursuz  ve stresli olurlar,

cevrelerindeki her seyi kontrol
etmeye calisirlar. Dogal olarak
topraklanmis Kkisiler ise, sade ve



dengeli insanlardir, bedenlerinde
evlerindeymis gibi huzur icinde
yasarlar. Topraklama, bedeni
sakinlestirdigi; icinde yasanilacak
sicak ve huzurlu bir yer yarattigi icin
insani dengeler. Baskalarini kontrol
etmeye calismak  gereksizlesir
cunkil topraklama bedene kendisini
kontrol etme yolunu verir; beden,
enerjiyi ve duygulan serbest
birakmayi, kendisini an be an
arindirmayr  6grenir. Deneyin ve
gorin.

ILK TOPRAKLAMA KORDONUNU



YARATMAK

Kendinizi nasil
topraklayacaksiniz? Sirti  dik bir
sandalyeye kollarinizi ve

bacaklarinizi caprazlamadan oturun.
Ayak tabanlariniz diz olarak yere
bassin. Yapabiliyorsaniz kafanizin
icindeki odaya girin. Sag elinizi
karniniza, kasik kemiginin biraz
ustline; sol elinizi de tam kuyruk
sokumunun bitimine koyun.

Yapabiliyorsaniz gozlerinizi acik
tutun ve legen kemiginizin icindeki



bélimde her iki elinizin arasinda
yuvarlak  bir  enerji  merkezi
oldugunu hayal edin. Cakra
sistemini biliyorsaniz bu merkezin
sizin birinci ¢akraniz oldugunu da
bileceksiniz (Sekil 2). Bu merkez
genellikle 7 ila 12 cm capinda bir
disk olarak resmedilir. Disk &ne
dogru bakar ve gorilebilir renkli
enerji icinde doner. Rengi kirmizi
olmaldir.



Sekil 2. Ik Topraklama Kordonunu
Yaratmak

Bu simsiki capalanmis enerji
diski her zaman bedenimizdedir. Bu



enerji merkezi siz dogmadan
Onceden beri oradadir. Surekli ve
tikenmez bir kaynak olan bu
enerjinin islevi sizi beslemek ve size
hizmet etmektir.

Kafanizin icinde kalin. Enerjinin
bu cakra icinde  dondiguni
hayalinizde canlandinrn ve bu
enerjinin  dimdiz asagi dogru
hareket eden bir borusu ya da bir
kordonu oldugunu goriin. Bu kordon
cakranizla ayni capta ya da bir
parca daha ince olabilir. Canli bir
renkte enli bir topraklama kordonu



hayal etmek daha kolay olabilir.
Cakranizi bedeninize sikica
capalanmis olarak imgeleyin ve
kordonun genital bdlgeden cikarak
sandalyeyi gecip yere girdigini
disinan.

Kordonunuzu yaratmak icin
tikenmez bir enerji kaynaginiz
oldugunu bilmelisiniz. Birinci
cakranizi tliketmiyorsunuz, sadece
icinizdeki hic bitmeyecek olan
enerjiyi gezegenin merkezine
yonlendiriyorsunuz. Nefes almaya



devam edin ve eger
basarabiliyorsaniz kafanizin igindeki
odada kalarak gevseyin.
Topraklama kordonunuzun daha da
asagilara inerek  bulundugunuz
binanin temelini; binanin altindaki
toprak katmanlarini delip gectigini
ve gezegenin merkezine ulastigini
gorun.

Hala kafanizin icindeki odada
misiniz, yoksa kordona yapisip
gezegenin merkezine dogru gittiniz
mi?  Kordonu takip etmeniz
gerekmiyor. Odanizin iginde kalin ve



kordonu g6zlinizde canlandirarak
kumanda edin. Kordonunuz size
itaat edecektir.

Kordonunuz gezegenin
merkezine ulastiginda onu sikica bir
yere badlayin. Kordonu ucunda
capa bulunan bir zincir olarak;
kdkleri gezegenin merkezine
dolanan bir agac olarak; kaynag hig
tikenmeden merkeze akan bir
selale olarak; fisini gezegenin
merkezine taktiginiz bir elektrik
kablosu olarak ya da size gore en
uygunu neyse 0 olarak



dasunebilirsiniz.

Bedeninizin adirhk  merkezi
(legen kemiginiz) ile gezegenin
agirhk merkezi arasindaki giclii
bagi ve diger uctaki saglam
baglantiyi hissedin. Isminizi
kordondan asagiya dodgru Ug¢ kere
sdyleyin ya da etrafinda donen
enerjide yazil olarak goriin. Iste ilk
topraklama kordonunuz!

Odanizin icinde kalmaya ve
kendinizi topraklamaya alistiginizda
kordonunuzu yok edin. Atin, birakin



ya da yakin; bir sekilde yok olmasini
saglayin. Ne isterseniz onu yapin ve
ondan kurtulun. Tamamen ortadan
kaybolmasini saglayin. Siz yaptiniz
siz yok edebilirsiniz. Birakin yok
olsun, simdi.

Neden mi? ClUnkd manevi bilgi
ve iletisim dlnyasi uzun zamandir
ya fazla blyutlulmis ya da kicuk
gorulmustlr.  Enerji ile ilk kez
calismaya baslayan kisiler
dengelerini kaybedebilirler. Bazilan
dlmis akrabalarinin ortaya
citkacagini ya da Tann’nin onlara



bagiracagini filan  disunrler.
Sacmalik. Sadece kendi enerjinizle
ve kendi bedeninizle calisacaksiniz.
Hepsi bu kadar  Size sunu
hatirlatayim; bizim kdltirimizde,
yani Bati kiltdrinde ruhu
arastiracak ne dil ne de baglam var.
Cakra bir Dogu Hint s6zcuguduir
Bati'da bdyle bir kavram bile yoktur!
Yani sonu¢ olarak Bati dlslncesi
ruh ile ilgili spiritliel bir aragtirmaya
baslar baslamaz bir yigin zirvalik ve
korkuyla dolu Pandora’nin Kutusu
aciliverir,



Kendinizi bu tepkisel, cahilce
maneviyat korkusundan soyutlayin.
Enerjinizin ve enerji yaratimlarinizin
tek efendisi sizsiniz; bunu sakin
unutmayin. Enerji araclariniz size
aittir; mikemmel degillerse, dogru
renkte ya da dogru biyulklikte
degillerse o zaman onlarn yok edip
her seye yeniden baslayabilirsiniz.
Yetki  sahibi  sizsiniz. Kendi
yarattiginiz her seyi yok edebilirsiniz
ve yeniden baslayabilirsiniz. Patron
Sizsiniz.

Simdi kendinizi istediginiz bir



bicimde yeniden topraklayin. Sayet
ayakta dururken, ellerinizi birinci
cakranizin lizerine koymadan da
kendinizi topraklayabiliyorsaniz,
yapin! Kordonunuz icin parlak bir
renk secin; birinci cakranizin kirmizi
olmasina karsin  kordonun illa
kirmizi olmasi gerekmez.
Kordonunuza hayat ve hareket
verin; patronun siz  oldugunu
soyleyin. Yeni kordonunuzdan asadi
dogru isminizi soyleyin.

Topraklama kordonunuzu



yaratirken uymaniz gereken sadece
birkac¢ kural vardir; Kordonun her iki
ucu da saglamca bagli olmalidir;
asaglya dodgru surekli bir akis
olmalidir, boylece kordon bir arinma
aracl olarak kullanilabilir; kordonun
dis ylzeyi purlzstiz olmaldir,
Uzerinde enerji sizintisina ya da
karisikliga neden olacak higbir delik,
yirtlk ya da catlak olmamaldir.
Bunlar disinda kordonun
bliylkliginin, renginin ve baglanti
capasinin nasil olacagina karar
vermek tamamen sizin zevkinize



kalmistir.

Ayaga kalkin ve dolasin.
Ziplayin. Kosun. Yatin. Kordonunuz
sizinle birlikte gelip rahatca hareket
ediyor mu? Oyle hissetmiyorsaniz
hemen kordonu bedeninizden atin.
Ben iyi yapilmamis bir kordonu
hayali bir makasla kesip gezegenin
merkezine yollamaktan hoglanirim.
Yeniden daha iyi bir kordon yaratin
va da kordonu atmaya raz
olamiyorsaniz ona tekerlek takin.
Her vyeni kordon vyaratisinizda
kordondan asagiya dogru kendi



isminizi séylemeyi unutmayin.

Topraklama yapamiyorsaniz
endiselenmeyin. Simdilik tek
ihtiyaciniz yeniliklere acik olmak.
Bedeniniz arkadan vyetisip fiziksel
gercekligi olusturana kadar akliniz
durumu idare edecek bir gerceklik
olusturma  konusunda harikalar
yaratir. Rahatlayin ve okumaya
devam edin. Cok  yakinda
topraklamay! basaracaksiniz. Benim
kendimi  topraklamam  aylarimi
almisti, ama ben inatciydim. Siz
benden daha sanslisiniz glnki bu



kitap size topraklama igin gereken
her tlrlG yardimi sunuyor. Kafanizin
icinde kalin ve calismaya devam
edin.

TAVIRLARI TOPRAKLAMAK

Hazir oldugunuzda oturun ve
yeniden bu ilk  topraklama
calismasini yapin. Kafanizin igine
girin ve topraklama kordonunuzu
yaratin. Gevseyin, kordonunuzu
saglam tutun ve yakin zamanda
olmus sizi Gzen bir olayl hatirlayin.
O anda neler hissettiginizi iyice



hatirlayana kadar olayr dustnin. O
duygunun tam olarak icine girin.
Aynen o0 anda hissettiklerinizi
yeniden hissedene kadar calisin.

Simdi topraklama
kordonunuzdan asagi dodgru giden
akisl hizlandirin. Sizi uzen
deneyiminizi (ki onu higlikten kendi
bedeninize ¢agirdiniz) bir top haline
getirin ve topraklama kordonunuzun
icine vyerlestirip asagiya duslsind
seyredin.

Kafanizdaki odada kalin ve



kordonunuzun bedeninizdeki
UzUntlyld cekip temizlemesine izin
verin.  Sikintinin  midenizi  terk
ettigini hissedin, kansikligin aklinizi
terk ettigini hissedin, huzursuzlugun
bedeninizi terk ettigini hissedin.
Tdm bu davranislarin bedeninizden
sakir sakir yikanip gittigini ve sizi
mutlu olabilmeniz icin bin bir
secenekle bas basa biraktigini
hissedin.

Sikintiniz  bir enerji  olarak
gezegenin merkezine dogru gittikce
sikinti  niteligini  vyitirdigini  ve



yeniden basit temiz enerji haline
donlstigind gbzlemleyin.
Sikintinin,  sizin  bu  enerjiye
eklediginiz bir sey oldugunun
farkina varin. Ayni enerjiyi gulmek,
aglamak, oynamak ya da uyumak
icin kullanabileceginiz halde siz
sikilmak igin  kullanmayr tercih
ettiniz.

Sikintinizin asagi dogru duistp
gidisini izleyin. Onu yeniden nétr ve
her amaca uygun enerji olarak
gorene kadar izleyin. Sikintiniz
kordonun sonuna ve dezegenin



merkezine  vardiginda birakin
tertemiz ve parlak kordonunuzun
icinden cikip gitsin. Birakin nereye
aitse oraya gitsin. Bu enerji
topunun ne kadar biyik oldugunu
gozlemleyin. Bir baska deyisle
iyilesmek ve  yasamak igin
kullanabileceginiz ama sikilmaya
harcadiginiz enerjinin biyukligind
gdrun. Tek bir basit meselenin cekip
gitmesine izin vermis biri olarak
soyle bir dlslnlin, enerjinizi nasll
kullanacaginiza dair ne kadar cok
seceneginiz var. Sikintinin su anda



tek bir parcasindan kurtulmus biri
olarak icinizde nasil bir farklihk
oldugunu hissedin. Belki kendinizi
daha rahat ve Ozgur
hissediyorsunuz, belki de o&yle
hissetmiyorsunuz. Bu, hayatinizda
sikintiyt  kullanmaktan ne kadar
hoslandiginiza baglhidir.

Sayet sikintinizi  6zllyorsaniz,
daha onunla isiniz bitmediyse, bilin
ki enerji temizlenmis bir halde size
geri gelecek ve tamamen yepyeni
ultra mega bir sikinti yaratmanizda
size yardim etmeye hazir olacaktir!



Unutmayin kontrol tamamen sizde.
Enerjinizi nasil kullanacaginiza siz
karar verirsiniz.

Kafanizin icindeki odada
oturmus, temizlenmis enerjinin
topraklama kordonunuzdan gidisini
gozlerken, bu enerjinin ucarak
sizden uzaklastigini ve tamamen
gbzden kayboldugunu fark
edebilirsiniz. Tebrikler! Bir
baskasinin enerjisini disari
toprakladiniz.

Bir baskasinin enerjisini



topraklamak da ne demek?
Hepimiz, aslinda ruhsal gelisime
katkisi olmadigi halde bize ait
olmayan iletileri, davraniglan ve
ideolojileri dlzenli olarak icimizde
besleyip biyiitiiriiz. Iste bunlar
icimizde bir baskasinin enerjisi
olmasi deyiminin 6rnekleridir. Bu
vir — zivilar ~ “Adgzin  doluyken
konusma!” gibi ylzeysel bilgileri ya
da “"Mikemmel olmazsan kimse seni
sevmez!” gibi daha derin bilgileri
kapsayabilir. Bu fikirler ve mesajlar,
ailemiz araciligiyla (bazi durumlarda



tetiklenen Gzantd veya acilar
aracihgiyla) ya da cinsiyetimiz icin
belirlenmis kaliplar araciliiyla (“1yi
kizlar asla” veya “Erkek adam asla”)
ya da yasitlanmiz ve cagdaslarimiz
araclhgiyla (en iyi arkadasimizdan
medyaya kadar herhangi  bir
malumat aracisi tarafindan) bize
verilmig olabilir.

Enerjiyi topraklama ve
arindirma isleminin amaclarindan
birisi de hayattaki durusumuzun ve
tavirlannmizin ~ hangisinin ~ 6zglin
hangisinin suni oldugunu bulmaktir.



Bir fikir, her ne olursa olsun,
rahatsizlik veriyorsa ya da bugiinki
yasantinizi iyilestirmiyorsa o zaman
tarafsiz bir bakis acistyla
degerlendirilmeli ve
topraklanmalidi. Eger mesaj, fikir
ya da tavir size aitse o zaman
toprakladiginiz  ve  arnindirdiginiz
zaman enerjisi size geri ddnecektir.
Eger mesaj bir baskasina aitse o
zaman sizin etkinizden
temizlendikten  sonra  sahibine
ddnecektir.

Kendinizi toprakladiginiz zaman



aliskanliklarinizla kurdugunuz
baglardan  kurtulur  ve  vyeni
davraniglar edinmek icin enerji
acida cikarirsiniz. Tabii gercekten
istiyorsaniz. Bbylece mesajlarini ve
duruslanni 6ding aldiginiz kisilere
de bir hizmet yapmis olursunuz. Bu,
baskalarinin dislincelerinden,
ihtiyaclarindan  ve  fikirlerinden
kendimizi arnndirmak icin bizim
manevi sorumlulugumuzdur.

GUnUn her aninda,
cevremizdeki diinyaya verecegimiz
taze, simdiki zamana ait ve



distunllmis cevaplara ihtiyacimiz
vardir.  Topraklama kordonunuz
yerindeyse ve calisiyorsa
bedeninizle duygulariniz her an
arinmak icin bir yol bulacaklar
demektir. Kendinizi,  gecgmisin
davraniglarindan 6zglrlesmis, sizi
kehribarin icine sikismis sinek gibi
tutsak eden eski mesajlardan
kurtulmus hissederek, sinirsiz bir
varlik olarak gérmeye baslarsiniz.

Topraklandiginiz zaman
cevrenizde hissettiginiz sessiz guig



size dolu hayatinizin sonucunun
dedil esasinin kendiniz oldugunu
hatirlatacaktir.

Déviis sporlarinin - 6grencileri
topraklama kordonunu ¢i enerjisinin
bir formu olarak kabul ederler.
Dovis sporlarinin cogunda
ogrenciler sicramaktan ve tekme
atmaktan once, ilk olarak en dogru
sekilde durmayr ve kendilerini
dengelemeyi 06grenirler. Dengede
durabilmek icin Ogrencilere i
enerjisini legen kemiklerinden asagi
dogru  hizalayarak  bedenlerini



yercekiminin merkezine
ayarlamalan odretilin. Ci enerjisini
harekete gecirmek savascl
durusunu olusturur: Bacaklar yere
sikica basarken vicut gevsemis ve
farkindalik en ug noktaya erigmistir.
Dovis sporlarinin cogunda savasgl
durusu saldirgan ya da meydan
okuyucu degil gbzlemcidir; glici ve
gugsuzligi  gozlemler. Dévis
sporlari  savascisl yere saglam
basar, tim silahlan gelebilecek
tehlikelere karsi kihfinda hazirdir
ama aradigi bir kavga degildir.



Topraklama da, sizin gibi
manevi arayislar icinde olan kisileri
tipki bu sekilde hazir tutacaktir.
Topraklama, sizi yerylzine ve
simdiki zamana odaklanmis,
baglanmis halde tutarak,
hayatinizda ve manevi durusunuzda
yere saglam basmanizi saglar. Artik
sizi huzursuz eden dlslnceleri ve
davraniglari topraklama
kordonunuzu kullanarak saf disi
birakabilirsiniz.

MESAJLARI TOPRAKLAMAK



Kafanizin icine girip
topraklamanizi kontrol edin. Eger
kordonunuzda  bir  dayaniksizlik
varsa o kordonu yok edip kendinize
yepyeni ve parlak bir kordon yapin.
Isminizi kordondan asadi soyleyin
ve yeni bir topraklama alistirmasi
yapmayl deneyin. Bu sefer bir
sikintidan daha buyldk bir seyden
kurtulmayi deneyelim. Kocaman bir
mesaji kordondan asagi yollayalim
ve ondan kurtulahm.

Once kolay bir mesaj secin,
mesela hemen her ailede gecerli bir



anne baba kurall ya da sizin
cinsiyetinizin  nasil  davranmasi
gerektigine dair  televizyonda
yayinlanip duran bir kural olabilir.
Bu mesaj sodzler, duygular ya da
gorunttler olabilir. Ancak mesaji
yollamadan &nce onu adamakilli
hissedin. Mesajl topraklama
kordonunuza yerlestirip
gdndermeden 6nce bir kontrol edin
bakalim, onu geri cagirmak gibi bir
niyetiniz var mi? Sayet bir kayip
duygusu ya da bir yoksunluk
hissediyorsaniz bu mesajla heniz



isiniz bitmemis demektir. Ama siz
gene de onu vyollayin. Mesaj
topraklama kordonunuzdan gecip
temizlendikten ve en uctan ciktiktan
sonra nereye dogru gittigini
gérmeye calisin.

Bunlarin higbirini gbremezseniz
sakin endiselenmeyin. Ben de
gorsel bir psisik degilim. Sadece
kosullaniyorum ve enerjinin isini
yapmakta oldugunu bedenimde
hissettiklerimin  farkina  vararak
anliyorum.  Enerjiyi  biraktigim
zaman kulaklarim basincla aciliyor



ya da nefesim derinlesiyor ve
bedenim gevsiyor. Hayal gucundzi
kullanabilirsiniz; bes duyunuz sizi
yonlendirir. Bedeniniz yalan
sdylemez.

Serbest biraktiginiz mesajin
enerjisinin nereye gittigini seyredin
ya da hissedin. E§er mesaj kolayca
uzaklasiyorsa onunla isiniz bitti
demektinr  Hemen  size  geri
geliyorsa, bu, onun hala
gereksindiginiz ya da inandiginiz bir
mesaj oldugunu gosterir.  Geri
gelirse mesaji iyice inceleyin. Su



anda bu mesajin “6teki insan”,
“Oteki zaman” kimligini  disari
topraklamis oldugunuz icin mesaja
simdiki zamandan, kendi
sartlarinizla iyice  bakabilirsiniz.
Belki de bu kez mesaj size daha
derin  bir anlami  oldugunu
hissettirecektir. Eger oyle
hissederseniz mesajl yeniden
kabullenmekten (hem de artik
temizlenmisken) ve simdiki
hayatiniza katmaktan gekinmeyin.

Birkac dakika sonra ya da
birkac gin sonra bu mesajdan



huzursuz olursaniz 0 zaman yeniden
topraklayin. Kendinize bu mesaji
yolculuklarinizdan birinde
edindiginizi; ondan kurtulma gticiine
ve hakkina sahip oldugunuzu
soyleyin. Patron sizsiniz. Size bir
anlam ifade eden mesajlan saklayin
ama onlan oOncelikle “gecmis
zaman” ve “basgka insan”
enerjilerinden arindirin.

Iste bir 6rnek: Babaniz iyi bir
ascidir. Sadece iyi degil, harika bir
ascidir. Yemek pisirmeyi



seviyorsunuz ama onun bicaklar
nasil  biledigini, tezgahi  nasll
sildigini ve baharatlan  nasll
tarttigini diisinmeden
yapamiyorsunuz. O anda evde bile
olmayan babanizin sizin yemek

denemeleri yapmanizdan
hoslanmayacagina inaniyorsunuz.
Bunlari distntince aslinda

aclkmamis oldugunuza karar
verirsiniz ya da yenilmeyecek bir
sey pisirirsiniz.

Eder kafanizin icindeki odaya
gidip babanizin yemek pisirme



kurallarini ve tavirlarini
topraklarsaniz artik onlarla yagsamak
zorunda olmadiginizi  goérirsiniz.
Onu sevmek icin onun gibi olmaya
gereksiniminiz yoktur. Onun dizenli
yemek pisirme metodunu
uygulayabilirsiniz ama ona guglu
enerjisinin temizlenmis bir topunu
geri gonderin. Babanizin hayatini
yasamaya calismadan da onun
yemek pisirme zevkini
edinebilirsiniz.  Ya da onunla
girdiginiz icsel savasa devam
edebilirsiniz. Secim sizin.



Mesajlarin  sadece enerjiye
ekledigimiz ses ve fikirler oldugunu
bilin.  Onlar Tann'nin  koydugu
kurallar  degildir.  Aklmizda ve
ylregimizde bu mesajlara hayat
veren sadece  bizim  onlara
odaklanmig dikkatimizdir. Mesajlar
hiclige gonderebilecek tek sey de
bizim bilingli karanmizdir. Her gln
birlikte yasadiginiz mesajlari
topraklayin. Eder mesajlar c¢ok
sacma ise geri donmelerine izin
vermeyin. Baskalari ne yaparsa
yapsin, ne derse desin dlnyaya



nasil tepki vereceginizi segmenin
sadece sizin karariniz oldugunu
unutmayin.

Birey olmak; baskalarinin
gereksinimlerinden, isteklerinden ve
kurallarindan  bagimsiz  olarak
varliginizin  anlamini  ¢gdzmenizin
Omur boyu sirecek cabasidir. Birey
olmanin ilk etabi kim oldugunuzu
degdil kim olmadiginizi 6grenmektir.

Size ait olmayan mesajlardan
ve tavirlardan anndiginizda 6zgin
manevi benliginizin  canlanacag



sessiz bir yer yaratmanin ilk adimini
da atmis olursunuz. Sizi huzursuz
eden dlslnceler, duygular ve
tavirlardan kurtuldugunuzda
topraklama, kimliginizin  ortaya
ckmasini mimkiin kilacaktir. Ic ve
dis diinyanizi kontrol edebileceginizi
bilmekle gercek diinyaya cok daha
fazla uyum saglayacaksiniz.
Cevrenizdeki dinyay! kontrol etmek
icin enerji harcamayacaksiniz ¢linkd
enerjiniz her dakika acgik ve 6zgiin
olmaniza odaklanmis olacaktir.

Topraklama  sizi  dlnyaya



capalayacak ve size surekli bir
destek saglayacaktir Ne zaman
isterseniz  eski mesajlan, eski
fikirleri ve eski yasam tarzlarini geri
puskirtebilmenizi saglayacaktir.
Topraklama, odaklanmay! su anda,
burada, sadece sizin icin ve sadece
sizin  (zerinize yonelttigi  igin
kimliginizi  bulmaniza  yardimci
olacaktir Topraklama ruhunuzun
bedeninizde rahat ve glvende
olmasini saglayacaktir. Bu
gerceklestiginde daima “simdide”
olacaksiniz.



ACIYI TOPRAKLAMAK

Topraklamanin  hemen her
durum icin ¢ok yararh oldugunu kisa
zamanda anlayacaksiniz. Bir daha
agriniz ya da aciniz oldugu zaman
bu alistirmayr deneyin. Kafanizin
icine girin ve topraklama
kordonunuzun yerinde oldugundan
emin olun. Kordonunuzdan emin
oldugunuzda sizi rahatsiz eden
acinizin tam merkezinde bir ikinci
kordon olusturun. Acinin enerji
merkezinden gezegenin merkezine
dogru bir akim saglayin.



Bu kordonu bedeninize
capalamak yerine onun icinizdeki
acinin enerjisini ¢ekip almasina izin
verin ve sonunda da kordonla
birlikte hepsini atin. Aci bedeninizi
terk ederken ona ne kadar bagli
oldugunuzu, onun icin ne kadar
enerji harcadiginizi ve onsuz yasami
nasil hissettiginizi gézlemleyin.

Duygusal ya da fiziksel olan o
acinin sadece bir sinyal oldugunu
unutmayin. O kendinden
korkulmasi, kacilmasi ya da teslim



alinmasi gereken bir varlik degildir.
Aci bir seylerin yanlis gittiginin
sinyalidi. Eger aci duymazsaniz o
zaman cevrenizdeki tehlikelerin ya
da  bedeninizdeki  hastaliklarin
farkina varamazsiniz. Aci olmazsa
sizin icin gercek tehlike arz eden
durumlara korlemesine dusersiniz.
Aci sizi tehlike ve hastaliklara karsi
dolambacli yollardan degil aniden
uyarir. Acl oyun oynamaz, Siz de
oynamayin.

Aclyl sever gibi gérinmek ya
da onunla pazarlik etmek ve acinin



ne kadar harika  oldugunu
dislnerek mucizevi bir sekilde
kaybolacagini hayal etmek dogru
degildir. Bedeninizi sayglyla
dinlemeli, ac ¢ekmeye Kkarsl
duydugunuz duygusal badi
incelemeli ve iyilesme dikkatinizi
(ya da doktorunuzun dikkatini)
acinin oldugu bélgeye
yogunlastirmalisiniz.

Topraklama ac ile iletisime
gecmenin en iyi yoludur c¢lnkd bu
yontem bedeninize evde ve farkinda
oldugunuzu; mesajlant  alarak



degerlendirdiginizi sbyler. Enerji
calismalarina devam ettikce
bedeninizin simdiki zamana ve
kendinize odaklanmaniz icin ne
kadar cok agr ve ac mesajl
yolladigini gorerek sasiracaksiniz.
Topraklama yaptiginizda, tipki bir
mucize gibi(!) yok oluvermesinden
bu tir bir acyr rahatlkla
taniyabilirsiniz.

Ana topraklama kordonunuzu
her zaman bagli ve calisir durumda
tutun. Baslangicta glinde en az iki
kez kafanizin icine girip



kordonunuzu kontrol etmelisiniz.
Sessiz bir oda bulmaniz gerekmez
sadece bir dakika oturun ya da
ayakta durun, kafanizin icindeki
odaya girin ve kendinizi topraklayin.
Bu sadece birkac¢ saniye slirecektir.
Ejger  topraklama kordonunuz
gevsek ya da gercekdisi
gorindyorsa 0 zaman onu atip bir

yenisini yapin. Istiyorsaniz
kordonunuzu her giin degistirin.
Kordon degistirmek hem

masrafsizdir hem de kordonu o
gunkii  ruh  halinize ya da



kiyafetinize uydurmaya calismak
eglenceli olabilir.

Araba  kullanirken,  yemek
yerken, uyurken ve spor yaparken
kordonunuz hep caligsin.
Topraklama kordonunuzu isyerinde,
sinemada ya da bir kavganin orta
yerinde daima  kontrol edin.
Hastayken, banka hesabinizi kontrol
ederken, yemek pisirirken, dans
ederken ve sevisirken
topraklamaniz hep calisir durumda
olsun. Eger yardima gereksiniminiz
olursa dustayken suyu basinizdan



sirtiniza ve sonra ayaklariniza dogru
akitarak beyninizden yere dogru bir
hareket saglayabilirsiniz. Bunun da
yararl olmuyor ve kendinizi hala
topraklayamiyorsaniz o zaman
birinci cakranin anlatildigi bdliime
gecin. Birinci cakranin calismasinin
ve calismamasinin  sonuclarini
anlamak topraklama islemini daha
kolay kilar.

“[leri Teknikler” bélimiinde
topraklamaya ait baska yontemler,
kurallar ve fikirler bulacaksiniz.
Sayfalari atlayarak o bdélimi



okunmaktan ¢ekinmeyin litfen ama
cok fazla Dbilgi ile kafanizi
karistirmamaya da dikkat edin.
Baslangicta topraklama yaparken
zorluk yasamaniz normal, hatta
kacinllmazdir. Eder isler zorlasirsa
hemen kafanizin igindeki odaya
gidip topraklama yapin. Ne kadar
cok topraklama yaparsaniz islem o
kadar kolaylasacaktir, cunki her
seferinde bedeniniz daha c¢ok
temizlenmektedir.  Kisa  zaman
sonra surekli dikkat vermeksizin de
topraklanmis olarak



kalabileceksiniz.

Topraklama yapmak ve
kafanizin  icinde  kalmak icin
kendinizi c¢ok fazla zorladiginizi
hissediyorsaniz demek ki hicbir sey
anlamamigsiniz!  Enerji  calismasi
zorlama degil sadece uygulama
gerektirir  Enerji calismasi ipek
kozasindan, sihirden, istekten ve
niyetten yaratilir. Kan ve tere gerek

yoktur. Cok cabalamaniz
gerekiyorsa, durun. Rahatlayin.
Neselenin. Topraklama

alistirmalarnni bastan baslayarak bir



daha okuyun ve enerjinizle iyi vakit
gegirin.

TEMEL TOPRAKLAMA KURALI

Baslamadan 06nce bir kiguk
not: Topraklama calismalan sizin
Uzerinizde harikalar yaratiyorsa,
eminim  hayatinizdaki  insanlar
lzerinde de harikalar yaratacagini
distndyorsunuzdur; dogru  da
distnlyorsunuz. Ancak bu sadece
onlar da kendilerini topraklamayi
secerse gerceklesir. Baska insanlari
topraklamak dogru degildir.



Unutmayin, topraklama
iyilestirmektir ve izni olmadan birini
iyilestirmek kot bir manevi etiket
anlamina gelir. Dahasi sizin kisisel
topraklama kordonunuz bir
baskasinda ise yaramaz. Aksi halde
kendi iyilestirme enerjinizi ve kendi
cevaplarinizi bir bagkasinin hayatina
yerlestirmis olursunuz. Cok ayip.
Size ait dersleri 6grenmeye sizden
baska hi¢ kimsenin ihtiyac yoktur.
Kendi topraklama tecriibelerinizi
kendiniz yagamalisiniz.

Eder birisi size topraklama icin



yalvariyorsa o zaman kitabinizi
birkac gun icin ona o6dung¢ verin.
Bildiklerinizi baskalarina da 6gretin
ama asla kimseyi topraklamayin!
Baska insanlarin manevi
gelisiminden sorumlu oldugunuz
yanilgisina kapilmayin. Bu bir ise
yaramaz. Litfen kendinize g6z
kulak olun.



AURAYI TANIMLAMAK

Uygun sinirlan  belirlemek,
bitlin psikolojik ydntemlerin ana
kurali ve butln iliskilerin temel
hosnutluk ya da tartisma noktasidir.
Ama sinir koymanin, kesinligi olan,
bilimsel ve her durumda gecerli bir
yontemi hentz bulunamamistir.

Makul sinirlar konmadiginda
kimsenin yasaminin uyumlu bir akigi
olmaz. Bdyle bir durumda, insanin i
diinyas! karsilanmamig ihtiyaclar ve
gerceklesmemis hayaller yiginiyla



karmakarisiktir; dis dinyasi ise ya
asir derecede isle ya da umutsuzca
bir toplumsal baskiyla sarlidir.
Sinirlarinin nerede baslayip nerede
bittigini asla bilemedigi icin bu
insanlar arkadaslarinin  duygusal
sorunlarindan cevre meselelerine
kadar her seyi kisisel olarak algilar;
bunlan kendi sorumluluklarn sanip
ustlenirler. Kendilerini, baskalarini
ne kadar etkilediklerine gore
tanimlarlar; kendi hayatlarina ne
kadar etki ettiklerine gore degil.

Sinirlari olmayan kisiler



kendilerine sinir olusturmak igin
cogu zaman agirliklarini kullanirlar:
Kilo aldikca daha fazla yer kaplar ve
kendilerini bu sekilde korurlar ya da
kilo  kaybettikce  Ozdenetimleri
oldugunu ispatlar ve higligin icinde
gorinmez olurlar. Bdyle insanlar
kontroll ellerinde tutmak ve sinirlar
koymak icin kimi zaman da fiziksel
guvenlik ya da duzeni kullanirlar. Bu
sahte sinirlarin hicbiri ise yaramaz.

Sinirlari olmayan kisiler
genellikle saglik konularinda, cevre
meselelerinde, politikada, is ya da



finans dlnyasinda asirn faal bir
sekilde rol alirlar. Bunlar koti
faaliyetler degildir ve onlarada bir
zarar vermez. Yine de bu harici
faaliyetlere asiri odaklanma
hiperaktif ve sinir-6zirlt insanlarin
tanimlanmasini  kolaylastirir.  Ben
onlara kacak sifacilar diyorum.

Kacak sifacilar siradan
sifacilardan onemli farkhliklar
gosterirler. Onlar yaptiklan islerde
olaganisti basanlidirlar ama ic
diinyalarina baktiginizda biyik bir
bosluk ve kaos  gorlrsindz.



Iclerindeki tim eneriji, iyilestirdikleri
kisilere ve olaylara akip gider;
kendilerine  ayiracak  zamanlar
yoktur.

Kacak sifacilari tanimlamanin
en iyi yolu, onlara kendileri icin ne
yaptiklarini sormaktir; dinlenmek ya
da kendilerini iyi hissetmek icin ne
yaptiklarint  sormaktir. ~ Siradan
sifacilar bdyle bir soruyla
karsilaginca hi¢ duraksamadan koca
bir liste dokerler. Kacak sifacilarinsa
ya dilleri tutulur ya da iginde



bencillik  olmayan  misyonlarini
anlatmaya bagslarlar.

Bencillik olmadigi  dogrudur.
Onlar acllarindan “kendilerinden
arinarak”; kendi hayatlarinin
onemsiz bir parcasi haline gelerek
kurtulmaya cahsirlar. Sarekli
baskalan  icin  yasayarak ve
kendilerini  ihmal ederek g
dinyalarindaki karmasadan
kurtulmaya calisirlar. Bu yolda
hastalanabilir  hatta  OGlebilirler.
Baskalarina sifa verirken ya da
toplumsal bir haksizhga karsi



cikarken  iyilestirici  enerjilerini
yonlendirirler ama sinirlari olmadigi
ya da sinir nedir anlamadiklar igin
(blydk bir olasilikla fiziksel ya da
ruhsal  bir hastalia  yelken
acmisken) enerjileri karsl tarafa
zararli da olabilir.

Kacak sifacilar baska insanlarin
acl icinde olmasina dayanamazlar.
O kisilerin rahatsizliklarina bagl
dgrenebilecekleri dersler oldugunu
tamamen g6z ardi ederek onlar
kurtarmaya girigirler. Kagak
sifacllarin  niyetleri  iyidir ama



sonucta ¢ozilemez bagimhlklar
yaratirlar cunki iyilestirmek
zorunda ve arzusunda olduklarn igin
olaylari akisina birakamazlar.
Sdrekli yeni misyonlar yaratmak,
yeni adaletsizlikler bulup Ustine
gitmek ihtiyacindadirlar. Genellikle
de ise sizin hayatinizdan ve
cektiginiz sikintilardan baslarlar.

Kacak sifaciigin ardinda yatan
temel itki diinyayr acidan kurtarmak
gibi goOrinse de aslinda bunu
gerceklestirmeye calisanlar kendi
acllarinin hatirasindan kurtulmaya



calismaktadirlar.

Bu ylzden kacak sifacilik,
sifacinin benlik imajinin sifa verme
becerisine simsiki  bagh  oldugu
mithis stres yukli bir yerden
gelmektedir.  Kendi ihtiyaclarini
unuturlar; kendi sagliklarina,
evlerine, maddi durumlarna bos
verirler: onlar gérev basindadirlar!
Seyretmesi acikli bir gorevdir bu.
Clunkii  kacak sifacilar daima
kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak
tlketirler; eninde sonunda



iyilestirmeyi  durdurmak zorunda
kalirlar. Bu kacinlmaz  son
geldiginde kacak sifacinin diinyasi
karari.  Misyonu olmadan ne
yapacaktir? Elinde baska nesi vardir
ki? Misyonsuz nasil yasayacaktir?

Kacak sifacilar kacinilmaz son
gelmeden once kendilerini
durdurabilir ve enerjilerini kendi
hayatlarina ydnlendirebilirlerse o
zaman bu 6zUnU yipratma islemini
tersine  cevirebilirler. ~ Sinirlarini
belirleyip kendi acilan Gzerinde
calismaya basladiklarinda



baskalarinin acilarini da
kabullenebilir ve midahale
etmekten; yani iyilestirmeye
calismaktan vazgecebilifler.  1lk
adim, bagskalarnni iyilestirmelerine
engel olmaktir. Tamamen
durdurulmalari gerekir  ¢linkQ,
“Hayir” demekten, dinlenmekten ve
baskalarindan yardim istemekten
neredeyse acizdirler.

Kacak sifacilar huzura, her
seyin adaletli oldugu ve acnin
olmadigi bir diinya ile degil, hayati
enerjilerini kendilerine ydneltmekle



kavusacaklardir. Kendilerini

iyilestirmeleri ve dinyayi
kurtarmaya baslamadan  6nce
kendilerini dengelemeleri

gerekmektedir.

Ozgiiven sahibi olan bireyler
baskalarini iyilestirmeyi ya da
adaleti saglamayi kendilerini
yuceltmek icin yapmazlar. Onlar,
baskalarina yardim edebilmeleri icin
once kendilerine yardim etmeleri
gerektigini bilirler. Nerede baslayip
nerede duracagini bilen insanlar
givende olmak icin  agirhgi



kullanmazlar. Fiziksel ve duygusal
sinirlari kisisel sagliklarini tehlikeye
sokmayacak sekilde cizilmistir.
Sahip olduklar seylere ne sinirsiz
bir baghliklari ne de sinirsiz bir
aldirmazliklart  vardir. Dunyalarini
korumak icin onu kilitlemek ya da
dikenli telle c¢evirmek gerekliligi
duymazlar.

Sinirlari olan kisiler
kendilerinden istenmedikce sifa
vermezler cunkld kendi hayatlarini
yasamakla mesguldirler. Sinirlan



olan kisiler baskalarini dogal olarak
iyilestirirler.  Sinirlari  olan  kisiler

kendilerini sikintilarindan
toprakladiklar icin glvenilirdirler.
Sinirlarini belirlemis kisilerin

“yuvam” dedikleri rahat, ferah ve
ruhsal olarak gulvenli bir yerleri
vardir.

Hepimizin Tanr vergisi bir
sinirlandirma  sistemimiz  vardir;
auramiz. Aura, her ne kadar
kendisine ucuk metafizik etiketler
yapistirilsa da aslinda sadece bizim
varligimizin kisisel enerji sinirdir.



Gorls alanimizin disinda oldugu
halde birinin size baktigini ya da
arkanizdan geldigini hic hissettiginiz
oldu mu? Bu, auranizin enerji
sininnin  deneyimidir. En  basit
haliyle auranizin enerji antenleri bir
baskas! fiziksel alaniniza girdiginde
sizi uyaracaktir; siz auralar gorin
ya da gdérmeyin bu uyary alirsiniz.
Biraz calisma ve dikkatle auranizin
size duygusal ve ruhsal sinirlariniz
konusunda soyleyeceklerinin
farkindaligina  varabilirsiniz.  Bu
farkindalii elde ettikten sonra



gerekli sinirlan ¢izmek bir gizem
olmaktan cikar. Sinirlarinizi gergek,
gerekli ve pratik bir varlik olarak
gérme ve dokunma yetenegini
kazanirsiniz.

Auraniz  ve  kisisel  sinir
sisteminiz, cocukluktan Gikip
ergenlie gectiginizde ve ailenizin
korumasindan uzaklastikca sizinle
birlikte biyir. Iliskiler, is, yiiksek
ogrenim ve saglikh cinsel iliski
sirasinda kaybedilip yeniden
bulunan sinir deneyimleri
yasandikca farkindalik



fazlalasacaktir.

Olgunlastikca yeni ve dedisik
deneyimler karsisinda zaman
zaman sinirlarimizi inceltiriz; hatta
bazen kaldinnz. Tanmistigimiz yeni
bir insanin, yeni bir fikrin ya da yeni
bir deneyimin kendimizi ya da bakis
agimiz degistirmemize  degip
degmeyecegini disliniriiz. Dogru
ve yeterli bir destekle cogumuz bu
deneyimlerden sinirlarimizi daha iyi
taniyarak ve yasadigimiz diinyaya
daha uyumlu hale gelmis olarak
cikarz.



Ancak cogumuzun sinirlarimizla
baglantiyi kaybetme egilimi vardir.
Muhtemelen bunun sebebi glnlik
yasamda ya da siradan bir sohbette
olagan bir konuymus gibi (“N'aber,
auran ne alemde?”) bundan s6z
etmiyor olmamizdir.  Ebeveynlik
anlayisinin - ve  okul egitiminin
temelinde cocuklar lizerinde kontrol
kurmak yatar; bu da cocuklar tam
olarak nerede baslaylp nerede
bittigini bilmedikleri bir kisisel sinir
karmasasi icinde birakir. Kendi
yonund cizme, bireysellik ve kisiye



dzel ihtiyaclar da medya tarafindan
kirletilmis ve gruplara bagimh hale
getirilmis toplum tarafindan
dizenlenir. SGzle ifade edilsin ya da
edilmesin uyum saglamak buyuk bir
baski olarak kendisini hissettirir.
Bunun sonucunda sahip olunmasi
gereken dogru seylere sahip olan;
giyilmesi gereken dogru giysileri
giyen; soOylenmesi gereken dogru
sozleri sdyleyen, dogru malumati
edinen ve bdyle siarip giden bir
toplum yaratilir. Boyle bir toplum da
kendisiyle badlanti halinde olan



bireyler yaratamaz.

Auranizi yeniden tanimakla,
kendinizi yeniden kendi hayatinizin
igine yerlestirirsiniz; burasi
iyilesmenin, gercegin, spiritelligin
ve Tanr'yla baglantinin merkezidir.

AURA NASIL TANIMLANIR?

Simdi auranizi nasil
tanimlayacaginizi ve
temizleyeceginizi goreceksiniz.

Kendinizi topraklayin ve kafanizin
icindeki odaya gidin. Ayakta durun
ve elips bir balon tarafindan



tamamen sarildiginizi disiinin. Bu
balonun bombeli koéselerini gok
parlak hatta rahatsiz edici derecede
parlak bir renkle i1siklandirnin. Balonu
basinizin  {zerinde, ayaklarinizin
altinda 6ninlizde ve her ki
yaninizda gorin (Sekil 3) Bedeniniz
ve 1sikll bombeli kenarlar arasinda
60 ila 75 com kadar mesafe
olmaldir. Olgii olarak kol mesafesini
kullanmak en iyisidir.

Kafanizin icinde kaln ve
topraklama kordonunuzu gdziinizde
canlandirin. Ilk cakranizdan



ciktiginin ve asagiya dogru sakince,
istikrarli bir sekilde aktiginin farkina
varin. Auraniz bdyle
Isiklandinimisken topraklama
kordonunuzu ve aura sinirlarnizi
tam olarak gorebilirsiniz. Bir kol
mesafesinde, ayaklarinizin altinda
hepsi  birlesmisti. ~ Topraklama
kordonunuzun rengini aura
renginize uyacak sekilde degistirin
boylece auraniz da istemedigi
enerjiyi topraklama kordonunuzu
kullanarak temizleyecektir. Harika!

Kafanizin icinde kaln ve



auranizi calismaya devam edin.
Auranizin alanini belirlediniz ve ona
parlak bir renk verdiniz, peki garip
bir sekil aliyor ya da renk
degistiriyor mu?  Size  dogru
yaklasiyor ya da noktalar halinde
yok oluyor mu? Uzerinde delikler ya
da vyirtiklar géridyor musunuz?
Bedeninizin baz yerlerinde
rahatsizlik  hissediyor musunuz?
Eger Oyleyse kendinizi kutlayin,
demek ki auranizla irtibata gectiniz!
Higbir degisiklik hissetmiyorsaniz da
kendinizi kutlayin, demek ki auraniz



sizinle bu anda olmak istiyor. Her iki
durumda da ne gordiginiz
konusunda endiselenmeyin. Aurayi
detayli olarak daha sonra yeniden
calisacagiz. Su anda aura
temizleme calismasi yapabiliriz.



Sekil 3. Aurayr Tanimlamak



AURA NASIL TEMIZLENIR?

Iste aura temizleme yéntemi.
Tabaniniz yere basacak sekilde diiz
arkalikli  bir sandalyeye oturun.
Kollarinizi kavusturmayin ve
ellerinizi, avug icleri yukan bakar
durumda rahatca duracak sekilde
dizlerinizin  Uzerinde yerlestirin,
Kendinizi topraklayin ve aura
balonunuzu isiklandirin. Topraklama
kordonunuzu auranizla ayni renge
boyayin.

Simdi bir baska topraklama



kordonu daha yaratin; bu kez cok
kalin  olsun. Auranizin  yerdeki
sinirlarini icine alabilecek geniglikte
olsun. Cevresini auranizin rengiyle
renklendirin. Bu aura topraklama
kordonunun yer hizasinda auranizin
sinirlarini icine aldigini gorin (Sekil
4). Sonra cabucak gezegenin
merkezine atin. Kafanizin iginde
kain ve ilk vyarattiginiz cakra
topraklama kordonunuzu dusunin.
Baska ne kadar kordon yaratirsaniz
yaratin onun her zaman ait oldugu
yerde duracagini bilin.






Sekil 4. Aurayl Temizlemek

Yerdeki aura  topraklama
kordonunuzu canlandirin ve
auranizda takihp kalmis olan
enerjinin,  tipki  birinci  c¢akra
topraklama kordonunuzdan
bedeninizde takiip kalmis olan
enerjiyi  temizlediginiz gibi bu
kordondan temizlendigini distnin.
Tikal enerjinin auranizdan
diistigini ve uzaklastigini
imgeleyin. Basinizdan,



omuzlarinizdan ya da midenizden
koca yumrular halinde stres giktigini
hissedebilirsiniz; kulaklariniz aniden
acilabilir ya da c¢inlayabilir; Gslyerek
titreyebilirsiniz; bedeninizin iginde
veya disinda sicak ya da soguk
yerler hissedebilirsiniz; hatta
auranizdan ¢lkan kisileri veya
olaylan gdrebilirsiniz. Her ne olursa
olsun kafanizin icinde kalin ve her
iki topraklama kordonunu da calisir
durumda tutun.

Simdi ilerlemeden ©nce bir
sonraki adimi okuyun. O kadar



karmasik degil ama anlatmasi biraz
zor oldugu igin sekiller ekledim.

Auranizin  bombeli kenarlarini
yavasca bedeninize yaklastirin.
Bunu yaparken icindeki tim eski
enerjinin  sikildigint ve  aura
topraklama kordonundan
sizildigind hayal edin. Auranizi
kendinize cektikce aura topraklama
kordonunuzun gevresinin de
auranizla birlikte daraldigini
disinln. Sonunda kendi auranizin
parlak rengi ile kendinizi sikica
sarmalanmis hissetmelisiniz.



Auranizi  derinizi  kaplamis
olarak dislnidn. Auranizin sinirlarini
basinizin (zerinde, arkanizda, ayak
tabanlarinizda, gogsiniizde,
midenizde, kollarinizin cevresinde,
dizlerinizin arkasinda ve daha
akliniza gelebilecek her yerinizde
hissedin. Kafanizin icindeki odada
kalin ve bu parlak rengin tim
bedeninizi sardigini disiinin. Eski
enerji ya da hatiralar igin hic yer
olmadigini cunkd onlari
toprakladiginizi  hatirlayin.  Parlak
temiz auranizla bir olmak igin



kendinize zaman taniyin.

Auranizi derinizin Uzerinde otuz
saniye kadar hissettikten sonra aura
topraklama kordonunuza tesekkur
edin ve onu kendinizden koparin.
Kafanizin icinde kalin ve birinci
cakra kordonunuzu bagh tutun.

Birinci cakra topraklama
kordonunuz halen auraniz ile ayni
renkte mi? Eger Oyle degilse
auranizin rengiyle ayni olmasi igin
birinci cakra kordonunuzun rengini
degistirin. Daha genis aura



kordonunuz bagliyken birinci cakra
kordonunuz baska bir islem yapmak
icin renk degistirmis olabilir Bu
harika bir sey ama simdi
bedeninizin topraklama kordonu
birkag dakika sizin vereceginiz
direktiflere odaklanmalidir.

Auranizla tamamen sarildiginiz
duygusuna alistiktan sonra auranizi
olmasi gereken normal mesafeye
dogru genisletin. Isterseniz hop diye
normal boyutuna getirebilir;
isterseniz  balon gibi sisirebilir;
isterseniz elinizle genisletebilirsiniz.



Genigletirken sinirlarini  sectiginiz
pastel bir renkle doldurun. Ornegin:
EJer auranizin sinirlan icin parlak
bir sarl sectinizse auranizin icini o
rengin  soluk  bir tonu ile
boyayabilirsiniz. Soluk sari teninize
dokunur, oradan yansir; Ustundzd,
altinizi, o6nundzid ve  arkanizi
doldurur. Bu temas, auranizin sizi
nasil sarmaladigini ve korudugunu
hatilamaniz  igin size yardimc
olacaktir. Auranizin sinirlan ile bu
sekilde iletisim icinde olmak size
onun amacini, tepkilerini ve



dalgalanmalarini iletecektir.

Auraniz temizlenip eski
boyutuna geldikten sonra ayaga
kalkin ve dolasin. Auraniz sizinle
birlikte kolayca hareket edebilmeli;
ayakta durdugunuzda, egildiginizde,
oturdugunuzda ya da zipladiginizda
sizinle birlikte kalmalidir. Auranizin
sinirlarinin~ rengini  daha da
koyulastirarak bunun auranizi daha
rahat hareket edebilir duruma
getirip getirmedigini kontrol ediniz.
Eger istediginiz sonucu
alamadiysaniz o zaman bir aura



temizleme islemi daha yapin ve
béylece auranizi daha esnek ve
akicl bir hale getirin. Birkac dakika
onunla hareket edin, icinde oturun
ve sizi tamamen sarmalayip
korudugunu hissedin.  Auranizla
ahbap olun. Hala hissedemiyorsaniz
endiselenmeyin. Eninde sonunda
olacaktir. Yardim icin “Altin Glines
Tedavisi” bolimiine gegebilirsiniz.

Auranizi temizlemek ve onunla
simdiki zamanda bilingli bir iletisim
icinde olmak bedeninizi
topraklamaniz igin cok gereklidir.



Bedeninizde sakladiginiz  enerji
duygularinizla ve kendinizle ilgili
dislincelerinizle baglantihdin  Bu
icsel enerjiyi topraklama, inceleme
ve yenileme sayesinde kendi
hakkinizdaki gorUslerinizi gbzden
gecirebilir ve sizi birakmayan eski
tavirlarinizdan; inang sistemlerinden
kurtulabilirsiniz.

Bir baska deyisle auranizin
icinde sakladiginiz enerji, sizin dis
diinyadaki yeriniz hakkinda;
baskalarinin sizinle ilgili dlstnceleri
hakkinda hissettiklerinizdir.



Auranizla iletisim kurdugunuzda dis
diinyanin size génderdigi mesajlari
almaya baslarsiniz. Cevrenizdeki
diinyada nasil davranmaniz
gerektigine dair 6grendiklerinizi
gozlemlersiniz. Bu bilingli enerji
temizleme islemi ile hem ic hem de
dis dinyaniza inanilmaz katkilarda
bulunursunuz.

Auraniz ve bedeniniz
kendilerine hizmet etmeyen
mesajlardan, fikirlerden ve

anilardan kurtulduklari zaman



iyilesmeye baslayacaklardir.

Yeni yarattiginiz aura
sinirlarinizdan hosnut degilseniz o
zaman onu atin ve yerine yenisini
yapin. Yeni auranizin icinde oturun;
simdi ondan memnunsaniz adinizi
ve dodum tarihinizi yiksek sesle
sdyleyin ya da isminizi auranizin
Uzerine yazilmis olarak gorun.

Gln icinde zaman zaman
auranizi  kontrol edin. Auranizin
sinirlan  parlak ve esit kenarl
olmalidi.  Icinde  kabarikliklar,



yirtiklar ya da delikler olmamaldir.
Bedeninizin her bdlgesinden kol
mesafesinde  durmalidi.  Sizden
gelen bu bilgiler yardimiyla auraniz
kendisine 6zen g0Osterecektir. Su
anda auranizdan mesajlar
aliyorsaniz -yani size Sizin
yarattiginizdan  degisik  renkler,
bicimler ya da uzakhklar
gosteriyorsa- gevseyin. Aura
yorumlamayi kisa zamanda
dgreneceksiniz.

Su noktada siz auraniza nasll
olmasi, nasil gorinmesi gerektigini



soyllyorsunuz; ona kendini nasll
hissettigini sormuyorsunuz. Eger
auraniza bunu iletirseniz buylk
olasilikla sakinlesecek ve kontrolilin
sizde olmasina izin verecektir. Eger
ona henliz aura yorumlama
asamasina gelmediginizi
soylediginiz halde hala size
mesajlar  gbéndermeye  devam
ediyorsa o zaman rahatlikla “Aurayi
Yorumlamak” bolimine
atlayabilirsiniz.

Auranizin enerjisi ile ugrasmak;
kafanizin icinde bir oda



olusturmaktan ya da bir topraklama
kordonu olusturmaktan farklidir.
Bunlan sifirdan yarattiniz ama siz
farkinda olmasaniz bile auraniz her
zaman oradaydi. Yapmaya
calistiginz  kendinizi auraniza
tanistirmaya calismaktir, ona nasil
davranmasi ve nasil gdrinmesi
gerektigini hatirlatiyorsunuz.

Auraniza bakmaya ve onu
iyilestirmeye basladiginiz  zaman
size daha gercek goriinecek;
boylece aura yorumlamayi
Ogreneceksiniz. Eder auraniz c¢ok



bliyimisse, o zaman gereginden
fazla cabaliyorsunuz; gereginden
fazla sorumluluk aliyorsunuz ya da
cevrenizdekilerle gerekli mesafeyi
koruyamiyorsunuz demektir. Eger
auraniz size sikica sarilmissa o
zaman bir seyden korkuyorsunuz
demektir. Auranizda delikler ya da
eksik parcalar varsa 0 zaman
sinirlarinizi kaybediyorsunuz ya da
baskalarina veriyorsunuz demektir.

Auranizin degistigini
hissettiginizde onu 1siklandirin ve



onun bitin oldugunu; yasam dolu
ve sinirlar olan bir varlik oldugunu
disinin.  Birkag saniye  bile
gecmeden bu, auranizi uyandirarak
hemen kendi kendisini tamir
etmesini saglayacaktir.

Auranizla iletisim halindeyken,
bedeniniz disinda ve
topraklanmadan ne kadar fazla
zaman gegirdiginizin farkina
varacaksiniz. Bu normaldir. Fark
ettiginiz icin kendinizi kutlayin ve
temizleme iglemine devam edin. Su
anda c¢ok sey size c¢ok ack



gozikmese de her gecen dakika her
sey daha netlesiyor. Kendinize iyi
davranin, azick gulin ve calismaya
devam edin.

Her enerji arac bir digerine
destek olur. Destek sireci soyle
isler: Kafanizin icindeki odadayken
kendinizi daha kolay topraklarsiniz;
auranizi  tanimlarsaniz  kafanizin
icindeki odaya daha kolay
gidersiniz; kendinizi topraklarsaniz
auranizi daha kolay tanimlarsiniz vs.
Bu enerji araglarindan biri ya da
daha fazlasi su anda sizin igin



imkansiz olabilir ama rahat olun ve
imkansiza ragmen inanarak
calismaya devam edin. Sakin
kendinize sevimsiz mikemmeliyetgi
hedefler belirlemeyin. Mikemmellik,
hayal gugleri olmayan, ici gegmis
somurtkanlar icindir. Bu ¢alismanin
tim ana fikri ise hayal gicidir.
Gelisimi ve degisimi saglayan sey
hayal gicuduir.

Gelisimde ve degisimde
mikemmellik yoktur. Bu calisma da
size bazen aptalca goriinecek,
bazen de kendinizi bu gezegendeki



en yetenekli ve asil birey olarak
gormenizi  saglayacaktir.  Nefes
almaya, glilmeye ve topraklamaya
devam edin. Bir an hepsi bir araya
gelecektir.

Bir ek: Eder auralar hakkinda
daha 6nce bir seyler okudunuzsa o
zaman aura katmanlarn ve renkleri
konusunda uzun, ayrintii  bir
aciklama yapmami bekliyor
olabilirsiniz. Oziir dilerim ama bunu
hep anlamsiz buldum. Auralar
surekli degisen ve sirekli tarif



degisimi gerektiren canli
varliklardir. Onlar sadece renk degil;
sekil, blyuklik, buttnlik ve titresim
degisiklikleri de gosterirler.

Ben aurama guvenmeyi
o6grendim. Onun seven sahibi
olarak, onu temizliyorum, bigimini
surekli  tanimhyorum ve cani
acidiginda  iyilestiriyorum.  Onun
gosterdigi binlerce degisime
takilmiyorum ya da katlarna
burnumu sokup onlari desmiyorum.
Ona inaniyorum ve calisacagina
giveniyorum. Terk edilmis bir aura



baslangicta daha fazla calisma ister
ama kendisini c¢abucak toparlar.
Acik sdylemek gerekirse bu kitap
aura yorumlama kitabidir. Bildigim
tim aura calismalarindan en
kolayidir. Auramin bana
soylediklerinin  onu  yorumlamak
ve/veya iyilestirmek icin en kolay
yol oldugunu kesfettim. Katlan ve
renkleri ne vyaparsa yapsin onu
dinlemek en basit yoldur.

Bu noktada meditasyonunuz
soyle olmalidir: Oturun, kendinizi
topraklayin ve adinizi kordondan



asaglya dogru seslenin. Kafanizin
icindeki odaya girin ve kicuk
tapinaginizin hala orada
oldugundan emin olun. Eger odanizi
hayal edemiyorsaniz o zaman yeni
bir tane yaratin ve zevkinize gore
ddseyin.

Kafanizin icindeki odada
kendinizi toprakladiginiz zaman
auranizi parlak bir isikla aydinlatin
ve topraklama kordonunuzun
auranizla kesistigini goérin. Bu
noktada auranizin sinirlarini  ve
topraklama  kordonunuzu  farkl



renklere  boyayabilirsiniz.  Ancak
edger auraniz tam oturmamissa;
heniliz tam net degilse o0 zaman ona
daha parlak bir renk verin ve
topraklama kordonunuzun rengini
ona uydurun. Bunu yaptiginiz
zaman topraklama  kordonunuz
dogal olarak kendisini ortalamak ve
fazla enerjisini atmak icin auraniza
yardimc  olacakti.  Ustelik daha
parlak renkler daha belirgin sinirlar
olusturur.

Her  zamanki topraklama



kordonunuza c¢ok is yiklediginizi
distnerek endiselenmeyin, birinci
cakra enerjisi sinirsizdir. YUz isi ayni
anda yapip ayni zamanda da yirmi
kisi icin nefis bir yemek pisirebilir.
Topraklama  kordonunuz ondan
istediginiz her seyi yapabilir.

Bir kez yeteneklerinizi
gelistirdikten sonra ginlik saghk
kontrollinliz sadece otuz saniyenizi
alacaktir.  Otur, toprakla, kafanin
icindeki odaya gir, aurani 1siklandir
ve zorluklara ya da eksikliklere
miidahale et. Iste bu kadar!






AURAYI KORUMAK

Eger daha 0©nce baska bir
metafizik c¢alisma yaptinizsa o
zaman psisik koruma sistemleri olan
“duvar”, “ayna” ya da “beyaz i1siga”
asina olabilirsiniz. Bunlar bazilarinin
kendilerini baskalarindan ve
yollarina cikabilecek herhangi bir
“seytani” enerjiden korumak icin
kullandiklann  bariyerlerdir.  Bana
gére bu bariyerlerin faydadan cok
zarari vardir.

Duvar gercekten de duvara



benzeyen ve tuglalardan yapildigi
hissini uyandiran  bir  enerji
bariyeridir. Duvarn kullanan kisiler
genellikle diinyaya bakislari sert ve
esnek olmayan insanlardir. Duvar
asla gecilemeyecek bir savunma
olarak dikilmistir. Ne yazik ki cogu
canli miicadeleden hoslanir ve bu
ylzden 1sida giden pervaneler gibi
duvar kullanicllarina dogru giderler.
Aslinda yalniz birakilmak
istemelerine ragmen duvar
kullanicilan kendilerini dengesiz ve
yonlendirici insanlarla cevrili



bulurlar. Duvar kullanicilan
savunma sistemlerinin diger
insanlara cazip ve/veya asadilayic
geldiginin farkinda degildirler.

Duvar kullanicllan c¢ok arzu
ettikleri yalnizhdi yasayamazlar ve
cogu zaman “Bu deli
insanlar/igler/iliskiler beni nereden
buluyor? Alnimda mi yaziyor?” diye
sikayet ederler.

Aslinda herkes altinci hisleriyle
kaba enerji bariyerlerini hissetme
yetenegine sahip oldugundan duvar



kullanicilan gercekten de alinlarinda
“Gel bana dalas!” yazisi ile gezerler.

Ayna tipki adi gibi kendisine
gelen enerjileri  yansitan ve
duvardan daha az asagilayici bir
bariyerdir. SOylemi sudur: “Bana ne
gdnderirsen sana aittir, yani ben
seninle iletisim istemiyorum.” Ayna
sadece yan etkilidir Codu kimse
iletisim kurma c¢abalarinin aynen
geri geldigini goriince vazgecerken
geri kalanlar ille de kalp cabalarini
devam ettirirler.  Bir aynanin
arkasinda yasamak kisiyi cok yalniz



kilar, c¢inkli aynanin arkasina
gecebilen gok az sey vardir. Ayna
eger spiritiiel narsistleri cezbederse
rahatsiz edici bile olabilir clnki
onlar yakinlarda dolanip kendi
akislerini seyretmeye bayilirlar.

Ayna da duvar gibi dlu ve
kirlgandir. Ikisinde de hig insani bir
taraf olmadigi icin ne canliliklari ne
de mizah yanlan vardir. Ikisi de bu
kaliplasmigliklan yidzinden auranin
akicihgr ve saghg icin zararlidir.

Beyaz 1sikk hepten baska bir



hikayedir. Beyaz 15k, her tdr
koruma icin kullanilan beyaz ¢ok
parlak bir aura balonudur. Bu fikir,
beyaz ya da gumdisi bir aura icinde
gorulen ruhani rehberlerden ve
meleklerden esinlenerek ortaya
cikmistir.  Bu  tdr  yaratiklarin
olaganistilugu bir kitap
doldurabilir, bu ylzden bu konuya
kisaca deg@inip gecgecegiz. Bu
konuyu anlayabilmek igin, &lim
sonrasl yasam, reenkarnasyon,
biling 6tesi, ruh kardesleri, karma
ve akasik kayitlar gibi konularda



bilgi sahibi olmak gerekir.

Rehberler ve melekleri kisaca
aciklamak gerekirse dinya
Uzerindeki hayatimizi izlemeyi ve
bize yardimc olmayr kabul etmis
varliklardi.  Genellikle  edinmek
istedigimiz bilgi ve bizim aramizda,
bizimle tanrn arasinda ve bizimle ve
olusabilecek ani zihin sarsintilarimiz
arasinda arabuluculuk ederler. Sok
ve gecis anlarinda rehberler bizi
beyaz ya da glimus renkli koruyucu
bir perdeyle sarmalarlar. Bu
koruyucu beyaz oOrti inanilmaz



derecede iyilestiricidir ama kisa
zamanda yok olarak kendi dogal
renklerimizin  ve  enerjilerimizin
yeniden ortaya cikabilmesine
olanak saglar.

Kisiler kendi baslarina cok
amach bir beyaz 151k korunma
bariyeri yarattiklarinda (ya da daha
kotlsli baskalarina yolladiklarinda)
beyaz isik iyidir, daha fazla beyaz
Isikk  daha da iyidir  diye
disindlklerinde auranin neredeyse
bir 6li katihgina girmesine neden
olurlar. Aura surekli olarak tek bir



renk sagmak igin yasadigi sikintidan
katilasir ve sagliksizlasir. Beyaz isik
icindeki kisiler kisa bir zaman sonra
kendilerini yerylzii enerjisi, kendi
enerjileri ve diger insanlardan
soyutlanmis bulurlar. Hatta
rehberler bile kisiye ulagmakta
zorluk cekerler clinkii beyaz 1si1gin
gorevi her seyi disarida tutmaktir.
Kisisel gelisim disardan hicbir sey
alinmadiginda durur.

Beni yanlis anlamayin; beyaz
Istk cok dnemlidir. Acil durumlar ya
da hastaliklar icin iyidir ama her



zaman kullanilacak bir aracg degildir.
Kendi meditasyonlarimda ben artik
asla beyaz 1sik kullanmiyorum. Onu
kullanmayi rehberlerime
birakiyorum.

Bana bu gibi sinirlamalarla
tedaviye ya da ders almaya gelen
kisilere hemen odaklanarak bunun
altinda vyatan korkuyu bulmaya
calistyorum. Bu tir korunmaya
gereksinim duyan insanlar
genellikle koéti ve psikolojik bir
tehlikeden korkarlar; blydk bir



olasilikla ikisinden de fazlasiyla
tatmiglardir. Biliyorum ¢linki aurami
tanimlayana ve topraklayana kadar
ben de bunu yasadim. Su anda
o6grenmekte oldugumuz calismayla
sevdigim goruntilere
ulasabiliyorum; bu gorintller bana
kotalik ve tehlike ile dolu ruhlar
diinyasinda yasamak icin yardimc
oluyor.

Cocukken, iki ya da (¢
yasindan itibaren pek cok kimse
tarafindan taciz edildim. Korku ve
kotlilige  cok  yatkin  olarak



bayldim. Spiritiellikle ilk kez on
yasinda tanistigimda kotlligin her
seviyesi ile iliskiye  gecmeyi
amacliyordum. Butln
ogretmenlerim Beyaz Kardeslik
Uyesiydi ama ben bir yerlerde Kara
Kardeslik oldugunu ve onlara karsi
yapilacak buylk, kiyamet benzeri
bir savasa katilacagima
inantyordum.

Ic yolculuklarimda tim s6zii
edilen koruma sistemlerini ve
akhma gelen baska her seyi “koti
tiplere” karst  korunmak igin



kullandim. Kimi zaman bunlar ise
yaradc ama c¢ogu zaman ise
yaramadi. Kendimi pek ¢ok psisik
acil durumun tam ortasinda buldum.
Neyse ki bu acil durumlar beni bir
psisik calisma merkezinin kapisina
yonlendirdi. Orada kotilige olan
inancimin gercekle alakasi
olmadigini  ama benim hayat
gorisimle alakali oldugunu en
nihayet anladim.

Ben Tanr’nin kimseyi
koruyabilecegine inanmiyordum
cunku (bana saldinlirken



neredeydi?) surekli olarak
tehlikelerle  dolu bir dinyada
yasiyordum. Bilgiden ve
baglantilardan  habersiz  kendi
basima yolculuk yaparken ve korku
temelli korunma perdeleri ile
sarmalanmisken i¢ ve dis dinyada
saga sola toslamam kacinilmazd..

Sirekli olarak bilincaltimdaki
korkularla yasiyor ve inanilmaz
urkattculikteki deneyimleri

kendime bir miknatis gibi
cekiyordum. Olumlu, glvenli ve
hayat dolu insanlar ve mesajlari



taniyamiyordum. Boyle mutlu bir
deneyime vaktim yoktu. Hakikati
ortaya clkarmak ve koétlyd yok
etmekle ¢ok mesguldim! Aklimi
kaybetsem ve hatta bu yolda 6lsem
bile gezegeni iyilestirecektim. Bir
misyonum vardi!

Sansliydm, su an size
O0gretmekte oldugum yetenekler
sayesinde bu misyonum kisa surdu.
Enerjimi tanimlamayi, topraklamayi
ve temizlemeyi  06dgrendigimde
korunma perdelerim yavas yavas
yok oldu. Koti insanlara ve



deneyimlere eskisi kadar c¢ok
rastlamamaya basladim. Sanirim
artik eskisi gibi acikli bir dramin
parcasi olmadigim icin  beni
hirpalamak onlar icin de eskisi
kadar eglenceli degildi.

Baslangicta, sirekli tehlike
icinde olmanin ve ko6t ruhlari
gormekten korkmanin  heyecani
olmadan yasamak bana c¢ok bos
geldi. Hatta icim sikildi! Ama her
nasilsa kararlilik goésterdim, clnki
yeni 0Ogrendigim yetenekler beni
daha fazla nefes alabilecegim yeni



bir manevi dlzeye sokuyordu.
Kafamin icinden ve auramin
ardindan bir parcasi olmadan kaosu
seyredebiliyordum.

Kisa zamanda huzursuz
insanlar iyilestirmekte ustalastim.
Sizofreninin, halisiinasyonlarin,
paranoyanin ve hayali seslerin
kaynagini bulmak benim icin ¢ok
kolay; hatta rahatlaticiydi. Egitimli
bir sifaci olarak kendimi ve sifa
verdigim kisileri yeni 6grendigim
korunma yontemleri ile deliligin
ortasindan  givenli  bir  yere



ulastirabiliyordum.

Kendi Gizerimde calistigimda ve
baskalarini dehset Verici
korkularindan kurtardigimda ¢ok
onemli bir sey 6grendim. GOrdim
ki, bir zamanlar Urkutlcu, deli, kot
ve seytani diye adlandirdiklarim
aslinda  herkesten cok daha
zavalliydilar. Tipki benim gibi derin
bir kuyu dolusu kederleri ve
korkusuz  gorintalerinin - altinda
hayal bile edilemeyecek kadar
buydk bir kaybolmusluk duygulari



vardi. Beni korkutmak ve kontrol
etmek icin yaptiklarina  tepki
vermeyi birakinca pek cok ortak
noktamiz  oldugunu  kesfettim.
Korkung seyleri, eve gidip given
icinde olmak isteyen kaybolmus
korkmus cocuklar olarak
gorebiliyordum. Sinirlari iginde hapis
olmus kisileri anladikca koétullk
benim icin basit bir kavram haline
déndstd.

Bir slre seytan cikanclk da
yaptim. Yardim ettigim her ac
ceken ruhta kendi korkularimdan



biraz daha siyrildim. Bugin o tdr
karnaval tipi psisik iyilestirme ile
ilgilenmiyorum ama o zamanlarda
bunun bana c¢ok yardimi oldugu
kesin. Bugunlerde tiim sifa enerjimi
kendime yardim icin kullaniyorum
ve baskalarina kendileri ile iletisim
kurmalarini 6gretmeye calisiyorum.

Artik her birimizin iyi ya da
koti olmayr sectigini  biliyorum;
karanlik  gilgleri  tanimak  ve
onlardan uzak durmak benim
elimde. Herkesin yapabilecegi ve
secebilecegi gibi. Kendime ve



iyilesmeme  Gzen gosterirsem
Tanr'ya daha yakinlasacagimi;
korku yaratan varliklardan
uzaklasacagimi  odgrendim. I
diinyama dondigim zaman
Tanri'nin ve glivenligin her zaman
orada beni beklemekte oldugunu
gordim.

Su anda kullanmakta oldugum
korunma sistemlerini insanlardan ve
ruhlardan korktugum icin degil,
onlara  yardmca  olmak  igin
kullantyorum. Baskalarindan
kendimi uzaklastirmak istedigimde



onlari tiksindirici olarak
disinmiyorum. Bir zamanlar benim
de oldugum gibi yollarini ya da
inanglarini  kaybetmis olduklarini
disunidyorum. Devasa, karmasik ve
inanilmaz bariyerler diktigimdeyse
hicbirimizi  korumus  olmuyorum.

Sadece yolculugumuzu
engelliyorum; dikkati engellerime
cekiyorum ve iyilesmemizi

geciktiriyorum. Insanlarla arama
mesafe koymak icin bunun yerine
artik kendi bedenimde kendi
auramin arkasinda durmayi



dgrendim.

Bir miidahale hissettigimde (ki
o zaman saglikh auram renk ve
sekil degistirerek beni hemen
haberdar ediyor) ya da olaylar ve
insanlar tahammalimdn sinirlanni
zorlamaya basladiginda bir
zamanlar oldugu gibi ne
korkuyorum ne de deliye
donlyorum. Bir koruma semboli
kullaniyorum ve koétaligli benden
uzaklastiracak gucli klgluk bir sifa
uyguluyorum. Bunun icinde ne
korku var, ne de asagilama. Yasam



gonderiyorum, sevgi dolu hediyeler,
cicekler yolluyorum.

Cicekler her zaman sevginin,
sayginin, karsilamanin ve
kabullenmenin sembolli olmustur.
Diger hediyelerin de anlamlari
olmasina karsin, hicbiri yasayan
saglikli ciceklerin tasidigi ve ilettigi
onem ve ilgiyi yansitmaz. Cicekler
bir dogumu kutlar ya da bir 6lime
yas tutar. Tebrik ederler, avuturlar
ya da sefkat, hayranlik ve dostluk
gostermek icin kullanilirlar. Hatta
bir iliskinin bittigini bile



anlatabilirler. Ciceklerin ve
yesilliklerin kabul edilmis evrensel
simgesel degerleri onlan Kkisisel
koruma ve bagkalariyla iletisim igin
en dogru semboller kilar.

GUnldk hayatta bu tir yasayan
hediyeler genellikle dusincenin ve
bagliigin sembolii olarak kabul
edilir Ayni sey enerjik ya da
spiritiel dinya icin de gecerlidir.
Clnki cicekler ketumdur; saldirgan
degildir Bu vyuzden kullanimlari
kisinin korku duymamasina ve korku
dolu hatiralar cekmemesine neden



olur. Tam tersine ciceklerle
korunma bagkalarinin korkusunu da
yatistinir.

Canli, renkli bitkilerle
yaratacaginiz korunma sistemi cok
basittir; Oyle basittir ki isledigine
inanmak zordur. Baslangicta mithis
duvarlarimi, aynalarimi ve beyaz
Isiklanimi kaguk cicekler, yesillikler
ve adaclarla degistirmek bana cok
zor geldi. Ancak kisa surede, bir
zamanlar  kullandigim  kocaman
engeller yerine basit ama etkin



bahge aletlerimi kullanmayi tercih
ettigimi gdérdim. Benim yasayan,
baylyen korunma  sembollerim
korkudan uzaklagmanin anahtariydi.

Yaratacaginiz ilk canli korunma
sembolli “nobetci” olacak. Gorevi
sizin Oninlzde durmak, tanistiginiz
her kisiyle selamlasmak ve size
gelen enerjiyi topraklamaktir. Her
zaman sizinle olacak ve auranizin
dis tarafini koruyacaktir. Ancak ilk
olarak biraz alistirma yapalim ve
kreasyonunuzun ilk parcasini
taniyalim; hayali bir gil.



ILK GULUNUZ

IIk guliinizi yaratmak igin:
Oturun, kendinizi topraklayin ve
kafanizin icindeki odaya gidin.
Auranizi isiklandinin ve purizsuz bir
elips oldugundan emin olun. Oyle
degilse o zaman topraklayin ve
once bir aura iyilestirme seansi
uygulayin. Auranizin sinirlarinin ve
birinci Gakra topraklama
kordonunuzla arasindaki  bagin
farkina varnp bugin onlarin ayni
renkte mi yoksa zit renklerde mi
olmalari gerektigine karar verin.



Karar sizin.

GOzlerinizin  arkasindan ve
topraklanmis bedeninizden
auranizin sinirlarina bakin.
Yuzlinlizden bir kol mesafesinde
olmaldir. Aklinizda kenarn iyice
disinin ve o kenarda buydk uzun
sapli bir gul hayal edin. Bu hayali
gilin  tac yapraklarini,  renkli
yapraklarini ve dikenlerini gorin.
Rengine; goncasinin acikligina ve ne
yana baktigina  karar  verin.
Yaratmis oldugunuz sey su anda ve



buradaki ruhunuzun grafik tasviridir.

Guld  bir dakika boyunca
inceleyin. Clnkd korunmaniz icin
boéyle bir gll kullanacaksiniz; onu
koruyucu Ozelliklerle yeniden
yaratmalisiniz. Ancak su anda
sadece her bir pargasinin ne anlam
tasidigini ve size ne ifade ediyor
oldugunu bilmenizde vyarar vardir.
Gllleri anlayabilmek icin birkag
genel kural;

Boy ve Uzunluk

Size buyuk ve uzun saph bir gl



yaratmanizi sdyledim ama 0lgl ya
da o6rnek vermedim c¢unkd sizi
etkilemek istemedim. Akliniza ilk
gelen gult kullanmanizi arzu ettim
cunkd akliniza gelen ilk gil sizin
ruhunuzu en iyi yansitacak gerectir.

Yarattiginiz gl sizin diinyada
kaplamak istediginiz yerin
blylkligi ile badlantilidin.  Eger
yarattiginiz gl burnunuz ve gdbek
deliginiz arasindaki mesafe
bliytkliginde ise o zaman diinyaya
uyum saglamissiniz demektir. Eger
gulinidz bundan daha biylkse



enerjinizin  ya da Kisiliginizin
cevrenizdeki olaylan nasil
yonettigine bir goz atmalisiniz. Cok
blylk bir gul cevrenizde
ylkselmenizin zamaninin geldigi ve
micadele olmayan bir ortamda
yeteneklerinizin ve
yapabileceklerinizin ziyan oldugu
anlamina gelebilir.

Eder gilliniz normalin altinda
bir boydaysa gelisiminizi engelleyen
kisitlayici bir dinyada yasadiginiz
sonucuna varilabilir ~ Yapmaniz
gereken tipki gereginden fazla



buydk bir gul yaratmig kisi gibidir.
Yukar ve disartya dogru acilmaniz
ve gelismeniz gerekir.
Kalbinizdekileri anlatabileceginiz ve
size givenli bir ortam vyaratacak
insanlart  bulma zamani gelmis
demektir.  Iginde  bulundugunuz
ortam sizi engellemektedir.

Gl goncanizin boyu ve acikligi:
Bu 6zellikler sizin su anda kendinize
ait spiritlel bilgileri dinlemeye ne
kadar hazir oldugunuzun
gostergesidir. Goncanizin boyu su
andaki spiritiiel kapasitenizi; acikhg



ise bu bilginin ne kadarni
kullandiginizi gésterir.

Kocaman ama kapali bir gonca
olaganisti bir spiritliel kapasiteyi
ama onu kullanmaktaki gekinceyi
gosterir. Tamamen acgik kaguk bir
goncaniz olabilir ve bunun anlami
da yasam seklinizin size fazla firsat
vermedigi halde sizin, elinizdeki
bilgiye siki siki sarildiginizi gosterir.

Eger glliniiz hendz bir gonca
ise bu yeni bastan basladiginiz ve
biylik  olasilikla hayatinizdaki



gereksiz pek c¢ok seyi tekrar
aclimadan once temizliyor
oldugunuz anlamina gelir Eger
gulindz tamamen aciksa bu sadece
ve sadece spiritiel bilginize
dayanarak fiziki hayatinizi nerdeyse
hice saydiginiz anlamina gelir.
Neden? Eder fiziksel hayatiniz size
bu kadar az destek sagliyorsa artik
belki de biraz degisiklik yapmanin
zamani gelmis demektir; diyetinizde
ya da spor dlzeninizde,
kariyerinizde ya da iliskilerinizde ya
da calistginz ve yasadiginiz



yerlerde.

GUlin sapinin  uzunlugu: Bu
Sizin fiziksel hayatiniza ve
yeryliziine olan baginizi gosterir.
Ayni zamanda simdiki zamandaki
topraklama yeteneginizin olglstdar.
Cok uzun bir  sap iyice
topraklandiginizi  gosterirken uzun
bir sapin sonundaki kiiclk ya da
sikica kapali bir gonca ruhunuzla
bedeniniz arasindaki iliskinin yogun
bir  sekilde bedeninize  bagl
oldugunu gosterir. Bu da
guvensizligin  ya da  spiritiiel



dinyaya karsi korkunun veya
Tanr'ya inancsizligin belirtisi
olabilir.

Cok kisa bir sap su anda
topraklanmaya  karsi  isteksizlik
isaretidir. Kisa bir sap ayni zamanda
yetersiz fiziksel alistirma ya da kot
beslenme ve sagliksiz bir bedene
isaret eder. Saglikli bedenler dogal
olarak topraklanir.

Kisa bir sap ucunda tamamen
acllmis  bir gil ise ruhunuz ile
bedeniniz arasindaki iliskinin yogun



bir sekilde ruhunuza bagh oldugunu
gbsterir. Bunun anlami karmasik,
yetersiz ya da tehlikeli bir fiziksel
varolus; yasamayi cok da
istemediginiz bir hayat
yasadiginizdir, Eger gulliniz
anlattigim gibiyse topraklanin! Eger
bedeninizin icinde degilseniz ona
yardmcr  olamazsiniz  ve eder
hayatinizin  icinde yasamazsaniz
gerekli degisiklikleri yapamazsiniz.
Topraklanin ve ilerleyin!

Renk



Renklerin olasl anlamlari
uzerinde  “Aurayr  Yorumlamak”
boéliminde kisaca durdum ama
bunu vyaparken pek de hevesli
degildim. Renk konusu o kadar
degiskendir ki bana “Kirmizi 6fkedir”
demek ¢ok sagma geliyor. Kirmiz
kisinin kdlttrline goére her anlama
gelebilir  cok kisiye ¢ok farkl
anlamlar arz eder.

Kiguk bir 6rnek vereyim. Bizim
kiltiriimUzde yas koyu renkler ve
siyah tarafindan temsil edilirken
bazi kultirlerde canli renklerle,



bazen de beyazla simgelenir. Bu
kiltirlerde bizim agir bash siyah
cenaze kostlimimuz hakaret olarak
algilanabilir. Renklerin anlamlarini
kesin olarak belitmek mimkin
degildir.

Ancak  rengin  tonu ve
yogunlugu farkl bir seydir ¢lnki
duygusal yogunlugu ve katihmi
belirtir. Eger gliliiniiz cok acik renk
ya da pastel ise vyenilik isareti
olabilir. Daha yogun renkler canh bir
belirginligi ve c¢ok koyu renkler



acimasiz bir inatcihgr gosterir.

Ebruli renkler ya aksiyon ya da
farkli seviyelerden bilgiyi yansitirken
Isildayan renkler blyudk bir spiritiiel
bilgi akisi anlamina gelebilir. Bunun
Otesinde gullintzidn renginin anlami
sizin yorumunuza kalmustir.

Yon ve Yas

Ta¢ vyapraklariniz ne yoOne
bakiyor? EJer sizden oteye dogru
bakiyorsa anlami cevaplarinizi bir
baskasinin hayatinda aradiginizdr.
Su anda ruhsal gelisiminiz icin bir



kitap yorumlamaktasiniz, guliniz
bu kitaba donik olmalidir ya da
yukarlya donudk olmalidir. Daha
fazla topraklanmaya ihtiyaciniz
varsa yere donidk olan guliniz
sizden talimat bekliyorsa size donlk
olacaktir.

GulinUz kag yasinda? Taze bir
gil mi? Eger Oyleyse, son
zamanlarda ruhsal degisim ve
gelisim  yasamissiniz  demektir.
GulinGz yash ve solgun mu? Bunun
anlami  yasam  biciminizin  ve
varolusunuzun zamanini doldurdugu



ve artik degismeniz gerektigidir.
Ancak eski aliskanhklariniz artik
sizin icin ise yaramamasina karsin
onlari hala terk edemiyorsunuz
demektir. Eski ve solmus gulindzi
kolaylikla yeni ve taze bir gille
degistirebilirsiniz ya da isterseniz
calismamizi tamamlayana kadar
bekleyin.

Yapraklar ve Dikenler

Yapraklar ve dikenler sizin
gelisim kapasitenizi ve kendinizi
koruma isteginizin derecesini



gosterir. Gullntzln sapi cinlciplaksa
sakin sasirmayin c¢linkl blylime ve
ruhsal korunma kapasitesi cok az
kisinin farkindahi@ina varabildigi bir
kavramdir. Derin bir nefes alin
kendinizi topraklayin ve gullinilize
sapindaki yapraklarn ve dikenleri
gdstermesini isteyin. GOsterecektir.

Cok sayida yaprak buylime
kapasitenizin genigligini ve buna ne
kadar buydk ihtiyac oldugunu
gosterir  Cok sayida yapragin
anlami blylk bir degisimin ve
gelisimin icinde ya da esiginde



oldugunuzu gosterir. Az yaprak ise
degisemeyeceginiz ya da
gelisemeyeceginiz anlamina degil,
bu islemleri cok yaptiginiz icin o
yapraklarn kullandiginiz anlamina
gelebilir. Hi¢ yapraksizlik, blyime
kapasiteniz olmadigini  degil, bu
kapasiteye inanmadiginizi gosterir.

Yapraksiz bir sap genellikle cok
acik renkli glivensiz bir guli ya da
cok koyu renkli inatg bir gull
gosterir  Aclk  renkli  gullerde
yapraksiz bir sap kendine
guvensizligi gosterir.  Cok koyu



renkli glllerde yapraksizlik “eski
kdoye yeni adet” tarzi bir inanci
yansiti. ~ Yapraksizlik  sonucunu
olusturan bu inanclar kolaylikla
topraklanabilir.

Dikenlerin ~ varligi  kendinizi
koruma yeteneginizi temsil eder.
Glller  kendilerini  insanlar ve
hayvanlardan korumak icin dikenler
gelistirmisti.  Yeni guller Ureten
ciftciler her ne kadar dikensiz gliller
Uretmeye calissalar da yabani
gillerin nasil da dikenlerle kapl
oldugunu hatirlayin. Siz yabani bir



gll muslnlz yoksa evcillestirildiniz
mi?

Degisik boylarda ¢ok diken
sizin cesitli korunma tepkileri ile
donandiginizin isaretidir. Tek bir
boyda birden fazla diken sizin
ardinda guclt enerji tasiyan tek bir
korunma  sisteminizin  oldugunu
gosteri. Az sayida diken dogru
dirist korunmadiginizi, hi¢ diken
olmamasi ise kendinizi  nasll
koruyacadinizi bilmediginizi gosterir.

Ejer az sayida c¢ok biyik



dikeniniz varsa kendinizi korumak
icin  enerjinizin  tikendigini ve
kurtulamadiginiz olaylara ya da
kisilere karsi ylksek sesle ya da
ofkeyle  karsihk  verebileceginizi

anlayabilirsiniz. Eger belirgin
olmayan, bir gorinlip bir kaybolan
dikenleriniz varsa korunma
sisteminiz tam olarak

calismamaktadir. Durum  buysa
sakin panige kapilmayin. Tamir
edebiliriz.

Simdi, size durumunuzu
gosteren gile baktiktan sonra, ona



simdiki durumunuzu goésterdigi icin
tesekkir edin. Hala kafanizin
icindeki odada, saghkli bir auranin
ardinda ve topraklanmis
oldugunuzdan emin olun. Giliinize
tesekkir ettikten sonra  onu
yollayin. Bunu onun hayalini silerek
ya da (fleyerek yapabilirsiniz.
Kendinizi yorumlama gulliindzi her
zaman cadirabilir ve o anki
durumunuzu kontrol edebilirsiniz.
Yorumlama gllinizli  auranizin
disinda tuttugunuzdan; dolayisiyla
onu  topraklamadiginizdan  ve



okuduktan sonra her seferinde onu
yok ettiginizden emin olun.

Kendinize her gll yaratisinizda
yukaridaki talimatlan baslangig igin
kullanabilirsiniz ama sonra lGtfen
kendi icgudilerinize uyun. Benim
talimatlanm ¢ok geneldir. Zaman
icinde ekleyecek cok sey
bulacaksiniz.

Ilk giiliiniizii yolladiktan sonra
yorumlama aracl olarak
kullanmayacaginiz  yeni bir gl
yaratacaksiniz. Onu koruma araci



olarak  kullanacaksiniz.  Benim,
nobetci olarak adlandirdigim bu giil
hayal edebileceginiz en canli ve en
saglikh gl olmalidir Bu guli
yaratirken bilingli olarak yorumlama
gultnlizde kacgirdiginiz bitln
detaylan ekleyin. Kendi icinde ve
disinda iyilestirici olmalidir.

NOBETCIYI YARATMAK

Ilk ndbetginizi yaratmak igin
kafanizin icindeki odadasiniz,
topraklandiniz ve auranizl
isiklandirdiniz. Ister ayakta durun,



isterseniz oturun. Hangisini tercih
ederseniz. Odanizin icinden,
topraklanmis bedeninizden biylk,
uzun sapli, sicak, canli bir renkte bir
gil yaratin. Bu gidli auranizin 6n
kismina koyun (Sekil 5). Gul goncasi
hafifce acik olmal ve size dogru
bakmalidir.  Cicek tam olarak
yuzinuzin karsisinda olmalidir;
saglikl yapraklar ve dikenlerle dolu
uzun sapi birinci cakraniza kadar
ulasmalidir. Bu cigegi ¢ok blyik bir
gul hayal edin (ylGzinlizden daha
bliyik) ve arkasina saklandiginizi



disunan.

Nobetcinizi  selamlayin  ve
merkezine bir topraklama kordonu
baglayin. Topraklama kordonunun
saptan asagi dogru uzandigini, yere
ulastigini ve yeryiiziiniin merkezine
gittigini goriin. Kafanizin iginde
kalin.






NObetginizin topraklama
kordonunun her iki ucunun da sikica
capalanmis oldugunu gorin ve
isminizi kordondan asagi Ug¢ kere
seslenin. Simdi guld ydzinizden
cevirin ve iyi bir noObetci gibi
onlinidize baktirin. Ayaga kalkin ve
guliniz  yerindeyken  yuruyidn;
nereye giderseniz sizinle birlikte
gelmesine ve daima O6ninlizde
olmasina alismaya calisin. O sizin
enerji korumaniz olacaktir.



Nobetciniz her daim auranizin
onidnde duracak ve sizin birincil
koruma semboliliniz olarak gdrev
yapacaktir. Bu gllin goérevi duvar
ve diger korumalarin  yerini
almaktir. ~ Sizinle karsilasacaginiz
insanlar arasinda aracihik
yapacaktir.

Kendi meditasyonlarinizda size
daha uygun bir cigek bulabilirsiniz.
Ben gulu tercih ettim clinkdl gtilde
kendi kendini koruma sistemi
mevcuttur.



Guldeki dikenlerin size bu
cicegin auranizi korumakla gorevli
oldugunu  hatirlatmasini umut
ediyorum. Diger bitkiler ve cicekler
daha dekoratif ya da Kkisisel
zevkinize uygun olabilir (bundan
sonraki alistirmalarda onlar
kullanabilirsiniz) ama bu dikenli
nobetci glil size daha iyi bir ayrim
kavrami verecektir.

Nobetciniz  farklh  seviyelerde
farkh yollarla calisacaktir. En basit
sekliyle bu gl sizin spiritielliginizin
sembolidir. Karsilastiginiz herkese



urkUtici olmayan ama sicak ve
dostca bir mesaj verecektir. Bunun
yaninda topraklanmis da oldugu icin
nobetginizin daha karmasik
Ozellikleri ve yetenekleri vardir. Bu
sembolik gll auranizin disinda
nobet tutacak ve baskalarinin size
yolladigi  enerjiyi kabul ederek
topraklayacaktir.

Nobetciniz, diger insanlara sizin
onlarla  bir dizeyde iliskiye
gectiginizi hissettirerek hem huzur
hem de 06zel yasam ortami



yaratacakti. Insanlar genel olarak
sadece dikkati gekmek igin iletisime
gecerler. Hatta en saldirgan, en
huzursuz edici insan bile sadece bir
candan “merhaba” duymak igin
iletisime gecger. Sembolik guliiniz
selamlagsmalan cok blyldk bir
beceriyle basarnr. Cogu zaman
insanlar galiinizle selamlagir ve sizi
rahatsiz bile etmezler. Nobetcinizi
sizi korumasi icin yarattiginiz halde
bu candan semboliin verdigi mesaj
sevgi ve kabullenmedir ki bu da
korunmayi neredeyse gereksiz kilar.



Insanlar sizinle bir neden
ylziinden konusmalarn gerektigini
disundrler ama tek arzuladiklar
biraz sevqi ve iletisimdir.
NObetcinizin sevgisi ve gilizelligi ile
karsilastiklarinda ve  ndbetciniz
onlarin iletisim isteklerini kabul edip
yolladiklarini  toprakladiginda bu
cogu zaman onlarin ihtiyac olan tek
seydir.

Ondeki nébetcinizi ve onun
topraklama kordonunu sik sik
kontrol edin. Eger boynunu biikmis
ya da vyorulmus gb6zlkiyorsa



cikardigi iyi is icin ona tesekkir
edin. Eger degistiyse, enerjiye
mudahale ediyor ve digerleri ile
iletisim kuruyor demektir. Harika!
Yorgun ve solmus gilintzi yollayin
ve daha dayanikli, parlak bir
topraklama kordonu olan yeni bir
gul vyaratin. Yeni ndbetcinizin
yapacagl ise gore fazla narin
olmamasina dikkat edin. Eger minik
pastel ciceklerden hoslaniyorsaniz o
zaman odanizi ve auranizi onlarla
doldurun ama ndbetciyi saglam,
renkli, dikenli ve saglikh bir glilden



yaratin. Bu cicegin biraz sert bir
tarzi olmasi gerektigi aciktir! Ben
benimkini genis omuzlu, cevik, atik
ve hafif salak bir mizah anlayisi olan
enerjik bir cicek olarak hayal
ediyorum. Ona kimse ilisemiyor, bu
sayede slrekli onu degistirmek ya
da tamir etmek zorunda
kalmiyorum.

GUnlak meditasyon
kontrollerinizde eger gerekiyorsa
nobetcinizi tamir edin. Bagka
Gigekleri de nasil gorev yaptiklarini
gormek icin deneyebilirsiniz.



Renklerini karistirin, aura sinirinizla,
topraklama kordonunuzla, kafanizin
icindeki odanin duvarlan ile ya da
pabuclarinizla uyumlu ya da zt
renkler kullanin.

Nobetcinizin  topraklanmasini
kontrol etmek icin zaman ayirin.
Sevdiginiz insanlarla karsilastiktan
sonra ya da cimdiklemek istediginiz
insanlarla gorUstiikten sonra ne
durumda olduguna bakin. Ona zarar
vermeye calisan insanlari
gozlemleyin. Bu kisilerin blyuk bir
olasilikla sizden yollanacak bir



diizine topraklanmamis hediyeye
ihntiyaclari vardir. Boylece sizden
ayriimalan daha kolaylasacaktir.
Gonderdiginiz hediyelerin
topraklama kordonlarinin
olmamasina dikkat edin. Eger
hediyeleriniz topraklanmis olursa o
zaman hediyeleri alan kisi kendi
hayatinda  degil ama  sizin
hayatinizdaki topraklanmislik,
glvenlik ve sembollerinizdeki psisik
yetenekleri hissedecektir. Bu onlarin
yeteneklerini kullanmalarini
engeller ve onlarin daha da guclg,



daha da enerjik parazitler haline
gelmelerine neden olur.
Hediyelerinizde kartvizit ya da bir
amac olmamalidir.

Eger sembolleriniz
topraklanmissa daha kalici
olacaklardir. Atmalan daha zordur.
Ustelik hediye verilen kisi, (izerinde
kimden geldigini bildiren bir kartla
gelen hediyeleri almamakla sizi
asagillamak ya da istemedigi bir
seyi kabul etmek arasinda secim
yapmak zorunda kalir. Bu sorumlu
bir spiritiel iletisim degildir. Bu



calisma baskalarini kontrol etmek
va da onlara istediklerimizi
yaptirmak icin  degildir  Bu
calismanin amacl kendi hayatimizi
kontrol altina almak ve kendimiz
icin glivenli bir ortam yaratmaya
calismaktir. Baska insanlardan sizin
isinizi  yapmalarini isteyemezsiniz.
Aldiklar psisik mesajdan, glzellik
ve huzurun sizde oldugu; hepsinin
sizden kaynaklandigi izlenimine
kapilirlarsa ilerleyemezler!
Sdylenecek baska s6z yok.

Yikicl insanlar hakkinda bir soz:



Hayatlari boyunca yogun koéti ilgi
gordikleri icin sadece kotu ilgi
cekecek sekilde yasamayr bilen
insanlar vardir  Bu insanlara
ofkelenmekte serbestsiniz ama bu
sizi sadece onlarin en yeni buylk
dismani  yapar. Sizin kotd
davranisiniz onlari ceker. Onlara
yuvalarinda olduklan izlenimi
verirsiniz. Bu tdr insanlara Kkarsi
ndbetci gulleri kullanmak sizin icin
yorucu olabilir clnkd onlarin en
buiylk zevki guzel seylere zarar
vermektir. Sizin 6zel gulinizin



zarar gormesini kisisel
algilayabilirsiniz. Boyle algilamayin.
Karsinizdaki insan ndbetci gllinizi
solduruyor, eritiyor ya da yok
ediyorsa  size  iyilik  yapiyor
demektir! Nobetcinizin hangi tlr
enerjiler  karsisinda  dayanikhlik
gosteremedigini size isaret
etmektedir.

Hemen vyapmaniz gereken
micadele etmekten hoslanan taze,
canl  ve dayanikh bir nobetgi
yaratmaktir.  Nobetcinizin  yikici
enerjiyi zevkle karsiladigini; onu



yedikce daha gliclendigini ve o
kisinin  enerjisini  toprakladigini
gorun. Unutmayin bu sadece enerji.

Gergek bitkiler ve cicekler
gibre ile daha c¢ok blydr ve
gizellesirler. Yikia kisinin enerjisini
nobetcinizi besleyen gubre olarak
distndn. Unutmayin size dogru
gelen, verilen, atilan sadece
enerjidir.  NObetciniz enerji ile
calismak icin yaratilmistir; yogun
enerji onu korkutamaz ya da ona
zarar veremez. Enerji tahrip edici
insanlardan aldiginiz  micadele



gucunl acimasiz gugli bir ndbetgi
makine yaratmak icin kullanin.

Nobetci paralayicilara,
topraklanmamis ve bedelsiz bir slir(
hediye géndermeyi ihmal etmeyin.
Icinizden buna Kkarsi cikti§inizi
biliyorum. Eder o kisiler size kot
muamele ediyorlarsa o zaman
neden onlar igcin iyi bir gsey
yapasiniz? Neden onlara gozinUzU
dikip kotl kotd bakmayasiniz ya da
gbérmezden gelmeyesiniz? Neden
gizel bir sey veresiniz? Clnki bu
onlar sasirtacakti. EJer insanlar



bana yikic enerjileri ile yaklasir ve
nobetcimi tahrip ederlerse 0 zaman
onlara hemen bir dizine hediye
cicek  yollarm;  bunu  onlan
ddillendirmek icin degil, dikkatlerini
bir dakika olsun dagitmak icin
yaparim. O bir dakikayr kendime
yeni bir nobetci yaratmak ya da
olani guclendirmek icin kullanirim.
Ben calisirken saldirganin bir dakika
islevsiz hale gelmesini saglarim.

Yeni ve daha glicli ndbetcimle
hazir oldugum zaman yeniden bu



isgalcinin ne vyaptigina bakarim.
Belki yolladigim hediyeleri
paralamis ve iclerindeki yikici
enerjiyi bosaltmistir ya da hala
kendisine yollanan glizel hediyenin
karsisinda saskinliktan donakalmig
durmaktadir. Hicbir zaman
basladiklari noktada olamazlar ve
ben de her zaman oradan cekip
gitmek ya da yeniden baslamak
sansina sahibimdir. Bir sonraki
raund daha kolaydir ve hatta
yuratdlebilir  bir iletisime  bile
donusebilir.



Unutmayin, herkesin sezgileri
vardir ve herkesin ruhsal iletisime
ihtiyaci vardir. Bati kdlttri bunu
yadsir. Sizden kaynaklanacak her
tirli manevi iletisim taze bir nefes
gibidir; hatta sevgi nedir
bilmeyenler icin bile bdyledir. Sizin
bilingli ruhsal iletisiminiz gevrenizde
sevgi dolu bir atmosfer yaratacaktir.
Baskalarina sevimsiz  davranan;
rahatsizlik veren insanlar bile size
olumlu yaklasmaya baslayacaktir.
Kendine glvensiz, huzursuz
insanlara daha fazla yardim



edebilmek icin bundan sonraki
bélim “Imaijlar Yikmak” cok yararli
olacaktir.

Bu noktada ginlik
meditasyonunuz sdéyle olmahdir;
kendinizi topraklayin, topraklama
kordonundan  asagiya  isminizi
seslenin, kafanizin icindeki odaya
gidin, auranizi Isiklandirin,
topraklayin ve gerekiyorsa
iyilestirin, sonra da nobetcinizi
kontrol edin. Her sabah n6betginizin
iyi olup olmadigina bakin. Eger
saglikliysa 0 zaman onun



topraklama kordonundan isminizi
seslenin ve glndndzd yasamaya
baslayin. Eger nobetciniz
hirpalanmissa ona tesekkir edin,
yollayin ve daha gucli bir sembol
yaratin. Yeni bir nobetgi
yarattiginizda ya da her sabah
nobetcinizi kontrol ettiginizde onu
topraklamayr ve  kordonundan
asadlya seslenmeyi unutmayin.

Iki baslangic ydntemi daha
ogrendikten sonra nerdeyse temel
bilginin tiumdnd almig olacaksiniz.
Herhangi bir yontem sizi zorluyorsa



ya da takiliyorsaniz o zaman Sorun
Cozme Kilavuzu'na gecin. Orada
araclarinizi yaratmak icin alternatif
teknikler bulacaksiniz.

Bu yontemleri bir kerede
basaramadiysaniz sakin kendinizi
yeteneksiz olarak gbérmeyin. Ben
yapamamistim ¢linkii neredeyse
bitliin hayatim boyunca ciddi bir
ruh/beden boélinmesi yasamistim.
Simdi artik her sey dilizeldi ama bu
cok calismami gerektirdi. Dedigim
gibi bu faydali bir calismadir, tabii
eger Israr ederseniz.






IMAJLARI YIKMAK

Bu calismada ilerledikce
insanlarin sizinle daha sik temasa
gectigini  gorebilirsiniz.  Aileniz
ziyaretinize gelebilir, eski iligkiler
alevlenebilir. ~ Insanlar  gunliik
meditasyonlariniz  sirasinda  sizi
arayabilirler; kendinizi
toprakladiginizda igeri girip
oturabilirler ya da disincelerinizde
surekli olarak belirebilirler. Bu ¢ok
olagandir.

Spirittel iletisim kultlrimuzde



genellikle olagan bir olgu olarak
kabul edilmez; bu vylzden bu
konuyla ilgili en ufacik bir sey bile,
blylik heyecan, hayranlik, korku ve
kangiklik yaratir. Spiritliel gelisme
yolculuguna basladiginizda
hayatinizin  psisik  malzemesine
dalgalar gonderirsiniz. Cogu insanin
bu konuda ne kadar az sey bilirlerse
bilsinler bu dalgalarin nereden
kaynaklandigini  anlayacak kadar
giclt sezgileri vardir. Neden sizi
arama ihtiyaci duyduklarini ya da ne
soyleyeceklerini bilmeseler bile sizi



yoklamak istemislerdir. Neler
oldugunu bilmek isterler. Durumu
ve kendilerinin bu durum icinde
nerede olduklarini bilmek isterler.

Sizi ziyaret edenlerin bazilar
sadece bir merhaba demek ve ne
yaptiginizi gérmek ister. Bu insanlar
zaman icinde yeni 6grendiklerinizi
uygulamaniz ve saglamlastirmaniz
icin size yardimcl olacak Kkisilerdir.
Ancak benim oOnerim bu safhada
enerji  calismalarnnizi kendinize
saklamanizdir. Ic gelisme
calismalarini bir baskasindan onay



beklemek kadar karmasiklastiran bir
olgu daha yoktur. Hayatta ilerlemek
icin baskalarinin iznine gereksinim
duymak, sifa vermek icin
baskalarindan izin almak zorunda
olmak, sosyal gevrenizi genisletmek
icin onaya ihtiyac duymak isinizi
sadece zorlastiracaktir.

Eder cevrenizdekiler  sizin
belirlenmis rahatlik sinirlarini
asmakta oldugunuzu fark ederlerse
o zaman onlan rahatlatmak icin
barisci, kendine guvenen ve
sorumlu bir davranig



sergilemelisiniz. Onlari, ihtiyaclarini,
umutlarint  ve isteklerini kendi
benliginizden cikarmalisiniz. Bir kez
daha hediye sembolleriniz sizi
kurtaracaktir.

Yikic  kisilere  yolladigimiz
hediye sembolleri ile daha Once
cahistik. Bir sonraki calismamizin adi
imajlan yikmak. Amaci sevgi dolu
bir hediye yollamaktan cok daha
belirgindir. Imajlar yikmak, kisileri
auramizdan atmamizi sadlar. ilk
basta irkiltici gibi gelse de aslinda
harika sonuclar veren bir yéntemdir.



IMAJLAR NASIL YIKILIR?

Bir imaji yikmak icin kafanizin
icindeki odada kendinizi topraklayin,
temiz ve renkli bir auranin iginde;
gicli ve parlak bir nobetcinin
arkasinda durun. Burada birkag
dakika kalacaksiniz onun icin rahat
edeceginiz bir pozisyonda oturun.
Simdi ailenizden birini disidndn -
akliniza kim gelirse- ve o Kisi icin
hediye olarak en sevdigi renkte
topraklanmamis bir cicek ya da bir



bitki diisiiniin. Bu sembolik hediyeyi
auranizin sol ya da sag yanina
yerlestirin; hangi yanina isterseniz
yerlestirebilirsiniz.

Hediye vereceginiz aile ferdinin
imajint  ¢abucak bu hediyeye
yerlestirin. Bu imaj ile bitkiyi ya da
cicegi kaplayin. Hediyeyi auranizdan
Oteye cikarin ve hemen yok edin.
Ben hediye imajlarimi dinamitle
patlattyorum ama siz  onlari
yakabilir; sislerin arasinda ortadan
kaldirabilir ya da milyonlarca
parcaya bdlebilirsiniz.



Durumunuzu godzden gegirin
hala kafanizin icinde topraklanmig
bir durumda misiniz? Auranizin ve
nobetcinizin durumu nedir? Enerji
araclarinizi ve yeteneklerinizi bu kisi
yaninizdayken uygulayabiliyor
muydunuz, yoksa bunu sadece onun
imajini yok ederken mi yapabildiniz?
Eder enerji araglarinizda  bir
huzursuzluk  hissettinizse  onlar
tamir etmek icin bir dakika mola
verin. Bu degisiklikler ya bu kisinin
sizin  hayatiniz  Uzerinde etkisi
(6rnegin, eger toprak hattinizi ya da



aura tanimlamanizi veya ndbetcinizi
kaybettiyseniz bunlarin aynisi bu
kisiyle yiiz yiize goristiiginizde de
olmaktadir) ya da yeni farkindalk
dizeyine eristikce eski
aliskanhklarinizi ve iliskilerinizi terk
ettiginiz icin kendinize verdiginiz
cezalardir. Eger eneriji araclarinizda
bir zayiflama hissediyorsaniz
kendinizi yeniden daha guclu
araclarla topraklayin ve tanimlayin.
Enerji araclariniza, bu glvenli
mekanda iliskinizde Sizi
ilerlemekten alikoyanlarin ne



oldugunu gosterdikleri icin tesekkir
edin.

Auranizdaki renklerin ya da
topraklama kordonunuzun
parlaklasmasi veya kafanizin icinde
sizi mesgul eden seylerin azalmasi
gibi olumlu seylerin ayrimina
vardiysaniz o zaman bu Kisileri ic
diinyanizdan cikardiginiz icin
iyilesme belirtileri gostermektesiniz
demektir. Bu duygu harikadir ve
sizin bu iyilesme yolculugunda
onemli bir noktaya geldiginizin
isaretidir. Bu noktada baskalarinin



ihtiyaclarinin sizin auranizda ya da
ic dinyanizda yeri olmadigini
anlarsiniz.

Bu bireyin kendi kisiligine
dénmesidir. Cevremizdeki kisilerden
arinarak kendi gercek kisiligimizi
bulmamizdir. Topraklama yapmaniz
ve kafanizin iginde kendinize ait bir
oda yaratmaniz bu islemin ilk
adimidir. Auranizi tanimlamaniz ve
kafanizin icindeki oda size kendiniz
olabileceginiz bir mekan yaratir.
Nobetciniz bu alanin  sinirlanni
belirler ve korur. Artik bagkalarini



kendi ic dianyanizdan cikarma
calismasi yapabileceginiz bir
mekaniniz vardir.

Auranizin icinde tek bir Kisi
olmaldir: Siz! Auraniz ailenizin
bulusup gevezelik ettigi,
beklentilerin dile getirildigi;
ebeveynin  koydugu yasaklarin
hikdm surdigu bir alan
olmamalidir. ~ Auraniz  bagkalar
olmadan sizinle iletisim
kurabildiginde en saglikli halindedir.
Insanlar sizi ne kadar severlerse
sevsinler onlarin  enerjisi  sizin



auraniza ait degildir  Onlarn
enerjisi kendi auralarina aittir.
Imajlan yikarak  bu  noktayi
belirginlestiririz.

Eder hediye imajimizi  yok
etmekte zorlaniyorsaniz bilin ki
yalniz degilsiniz. Bir seyi yok etmek
icin acimasiz yontemler kullanmak
bildigim hicbir spiritiiel 6gretide yer
almaz. Ancak belirlediginiz bir Kkisi
icin yarattiginiz parlak renkteki
hediye ile bu kisiye kabullenme ve
gizellik  sunarsiniz. O  kisinin



goruntisund hediyenin igine
yerlestirdiginizde onu da ayni
gizellikle sarmalarsiniz. O Kisiyi
sevgiyle sararsiniz.

Bir kisiyi kisisel alaninizdan
uzaklastirdiginizda temiz ve belirgin
bir rahatlik yasarsiniz. Iste bundan
sonra artik aci, dilenme ve pazarlik
olmadan o imaj hayatinizdan cikip
gitmistir  Bu  kurtulustan sonra
yeniden baglanti kurmak, farkli bir
bicimde yaklasmak ve bu kez dogru
davranmak istersiniz. Eski
takintilarinizdan kurtulmussunuzdur.



Imajlan ylkmanin en giizel yani
budur; iliskileri gelismeye acar.

Bitlin insanlarda sezgi oldugu
icin  hepimiz sezgilerle iletisim
kurariz. Ister kimin telefonda
oldugunu tahmin etmek, ister
nerede park vyerinin acilacagini
hissetmek olsun; isterse
karsimizdakinin saklamaya calistigi
Uzuntdsund sezmek vya da
karsimizdakinin ~ glvenilir  olup
olmadigini  bilmek olsun hepimiz
sezgilerimizi kullaninz. Insanlarin
bizi nasil gordigind bilir ve buna



tepki veririz. Imajlari yok etmek bu
noktadan yararlanir.

Cok yakin bir arkadasim var.
Her zaman ¢ok iyi anlasirdik ama
son zamanlarda iliskimiz tek yonli
bir hale gelmistii O farkinda
olmadan benim koruyucum
durumuna gecerken ben de ihtiyac
duyan kisi olmustum. Bir stredir, ne
zaman konussak sadece benim
yasadigim zorluklardan,
sikintilardan s6z eder olmustuk.
Zamaninin buydk bir kismini bana
tavsiyelerde bulunarak gecirmeye



baslamisti. Onu seviyordum ve
deger veriyordum ama kendimi
yardima muhta¢ kiacik bir kiz
kardes gibi hissetmeye baglamistim.
O da huzursuzdu c¢lnkld onun da
paylasmak istedigi sikintilar vardi,
ama benim “vah bana vah”
hallerime zorla midahale etmek
istemiyordu. Takilip kalmigtik.

Bir sabah, arkadasim benim
imajimi en  sevdigim  renkte
ciceklerden olusan bir buketin icine
koymaya karar verdi. Kocaman



zambaklardan olusan bir demetin
icine benim su anda go6rdigi
halimin (zavalli, kaybolmus ve
sikayetci) resmini yerlestirdi.
Cicekleri hemen aurasindan cikardi
ve benim imajimi bolca dinamitle
havaya ucurdu; c¢lnkd iliskimizin
geldigi nokta onu dis kirnkligina
ugratiyordu.

O bunlar yaptigi sirada ben
birdenbire  kendimi  6zglrlesmis
hissetmistim. Arkadasimin yaninda
gezdirdigini bildigim o zaylf; o
aglayip sizlanan resmim ortadan



kaybolmustu. Beni dinamitle
patlattigindan haberim bile yoktu;
kafama cicekten sivri sarapnel
parcalari filan da dlsmemisti.
Sadece kendimdeki ve iliskimizdeki
zayifliktan arindigimi
hissediyordum. O sabah ona telefon
ettim ve  haftalardir ilk kez
arkadasima, onu kendi dertlerimle
bogmadan, evliliginin nasil gittigini;
ailesinin nasil oldugunu sordum. Bir
kez daha esit tabanda iliskimize
basladik  ¢linki beni dzgur
birakmisti. Simdi ikimizde yeni bir



seyler denemeye haziriz.

Insanlar genellikle kendileri
hakkinda ne diistindiigiinizi bilirler.
Sanki yaninizda onlarin bir resmini
dolastinyorsunuzdur ve onlar da bu
resmi gorebiliyorlardir. Resminiz sizi
gururlandiriyorsa bir dostunuz var
demektir. Resminiz sizi kizdinyorsa
ya bir dlismanla ya da siz o resme
benzeyene  kadar sizi  rahat
birakmayacak bir askintiyla karsi
karsiyasiniz  demektir. Her ki
durumda da, bilincaltlarinda dahi
olsa insanlar kendi haklarinda ne



distindiiginiizi bilirler. Iliskileriniz
bir yere kadar sizin kafanizda onlar
icin yarattiginiz imajlarla kontrol
edilir Bu imajlarin  sorumlu bir
sekilde yok edilmesi iliskilerin
gelismesine olanak saglar. Eski
kaliplari  yok ederek, sadece
topraklamakta degil ama diger
insanlara gosterdiginiz tepkilerde ve
iliskilerinizde simdiki ani
yasayabilirsiniz. Bu dis dinya ile
olan iligkilerinizi en az i¢ dinyanizi
temizlediginiz kadar temiz bir hale
getirir.



Imajlan yok etmek sadece sizi
temizlemez, cevrenizdeki insanlari
da oOzgir biraktigi icin onlara
gelisme sansi verir. Bir baskasi igin
yarattiginiz imaji yok ettiginizde o
kisi paha bicilmez bir iyilesme
yasar. Bilinglilikte ilerlemeye hazir
hale gelir; clinkii onu o eskimis,
yorgun resminden
Ozgurlestirmigsinizdir. Ona, simdiyi
yasama firsatini vermis ve sizinle
iliskisinde nasil davranmak
istedigine Ozgirce karar vermesini
saglamissinizdir.



Cevrenizdeki insanlarla olan
iliskilerinizi iyilestirme ve degistirme
isteginiz onlara da kendi
hayatlarinda ayni gelismeleri
yasayacaklari guvenli bir deneme
alani yaratir. Bdylece onlarnn da
ilerleme sanslar olur.



Elbette baz insanlar inatg
davranarak iligkiyi ayni sekilde
devam ettirmek isteyebilirler; ama
siz bu imaji da yok edebilirsiniz.
Bagkalarinin sizi sinirlayan imajlarini
yok etmek icin siz hemen hic enerji
harcamazken, onlar, sayet degisime
karsi cikiyorlarsa, tonlarca enerji
harcamak zorunda kalirlar. Yorulan
siz olmazsiniz; onlar vyorulur ve
onlar 6zgur kalmasalar bile siz
Ozgur kalirsiniz. Siz iligkinin yalnizca
kendinize ait olan kismini



degistirebilirsiniz.

Imajlari yikmak, psisik
dalgalarinizi algilayan ve spiritiel
gelisiminizin online c¢ikan Kkisilerle
uzlasmanin en iyi yoludur. Bu,
durup her seyin mantikli bir izahini
yapmak zorunda kalmadan onlara
spirittel diizeyde nerede
oldugunuzu gdstermenin en
sorumlu, en sevgi dolu ve en kolay
yoludur.

Imajlarini yikti§iniz insanlara,
temiz ve acik bir vicdanla gelisimin



nasil oldugu konusunda ufak da olsa
bir fikir vermis olursunuz. Buna ek
olarak gelisiminiz icin gerekli olan
sakin ve 6zel ortami, yaptiklariniza
ara vermeden saglamis olursunuz.
Imajlari yikmak  hayatinizdaki
insanlarl sakinlestirir, kafanizdaki,
kalbinizdeki ve auranizdaki
garaltiyt dindirir; iyilesme
olanagini verir.

Bitin sembolik cicek ve
hediyeleriniz sinirsiz bir kaynak olan
ruhunuzdan gelir. Bu yuzden gunlik
enerji seviyeniz Uzerinde etkisi



olmaz. Butln bir glinlinlzi imajlan
yok ederek gecirseniz bile durup
dinlenmeniz  gerekmez,  cunki
hediyeleriniz surekli kendi kendine
yenilenen [o didnyanizdan
gelmektedir.

Birkac imaj daha yok etmeyi
deneyin ama bu kez, sayet daha
once size zor geldiyse, imha etme
islemini curcunali bir eglenceye
cevirin. Unutmayin, sizin kéhnemis
imajlan imha etmekteki basariniz,
imajlarini  yok ettiginiz insanlarn
iyilesme silrecine ve kalitesine



olumlu etki yapacakti.  Eger
yolladiginiz hediyeler nazikce salina
salina uzaklasiyorsa ya da havaya
ucup patlamak yerine séyle bir “pit”
ediyorsa insanlarin  gelisimine
yardim etmiyorsunuz demektir.

Imaj taslyan hediyeler
kararlihkla ~ ve  c¢abucak  yok
edilmezlerse  iclerindeki  kisiler
sadece kuclik; hatta kafa kanstirici
bir mesajdan baska bir sey
almazlar. Imajlarnin kesin olarak
yok  edilmesinden  duyacaklari
O0zgurlik  duygusundan  yoksun



kalirlar ve ilerleme kaydedemezler.
Kéhnemis imajlan rahathkla yok
etme becerisini kazanir ve bunu
gercekten isterseniz iliskide
oldugunuz dostlariniza ve kendinize
sinirsiz~ bir  iyilikte  bulunmus
olursunuz. Ozgiirlesin, rahat olun ve
eski kaliplardan, iliskilerden,
beklentilerden kendinizi kurtarmak
icin kendinize bir sans verin. Sevgi
dolu guzel hediyeler vyaratin,
kisilerin imajlarint  bunlarin igine
yerlestirin ve onlari mahvedin!



Bu noktada ginlik
meditasyonunuz sodyle olmalidir:
Kendinizi  topraklayin, kafanizin
icindeki odaya girin, auranizin
sinirini1siklandirin ve  gerekiyorsa
temizleyin, nébetcinizi kontrol edip
topraklayin ve topraklanmamis
hediye sembollerinizi yok edin.
Imajlan ister tek tek, ister cifter
cifter, ister Uger Ucer ya da gruplar
halinde nasil istiyorsaniz dyle yok
edebilirsiniz. Imajlan  hediyelerin
icine, topraklamadan ve auranizin
icindeyken vyerlestirmeyi sonra da



auranizin  disinda yok etmeyi
unutmayin. Bunlar o resimlerin sizin
yarattiginiz  imajlar  oldugunuzu
hatirlamaniz  bakimindan dnemli
adimlardir.

Bu imajlar sizin o insanlarla
yasadiginiz  tecribelere  dayali
olarak vyarattiginiz, ama sadece
sizin yarattiginiz, mukemmel
olmayan, tamamlanmamis
imajlardir. Imajlar, o kisinin tim
ruhunun gorintlisi degildir; sadece
sizi rahatsiz eden 6zellikleridir.



Ornedin annenizin size olan
diskunligu meditasyonlariniz
sirasinda azalabilir ama onun
varligina duydugunuz tepki ve
kafanizin icinde yarattiklariniz size
ait kalir. Imajlar sizin eserlerinizdir.
Onlar sizin annenize
duyduklarinizdan olusur. Annenizin
de tipki sizin gibi pek gok farkli ylizi
vardir. O sadece sizin
algiladiklarninizdan ibaret degildir. O
milyonlarca seydir ve herkes gibi bir
ruhtur. Sizin yarattiginiz imaj onun
ruhunu sinirlamaktadir ¢lnkl ya



sizin beklentilerinize uymaya ya da
erismeye calismaktadir.

Auranizin iginde annenizin bir
imajini  olusturdugunuzda onunla
ilgili dislincelerinizin sorumlulugunu
kabul etmis olursunuz. Anneniz igin
yarattiginiz imaji auranizin disina
taslyarak kisisel alaninizdan
cikardiginizda onu 1sida cikarmis
olursunuz bdylece onu yeniden
psisik malzemeye katma sansi
dogar. Annenizin topraklanmamis
hediyesini ve icindeki imajini yok
ettiginizde annenize olan



davraniglarinizi  gézden  gegirir,
enerjisini ona geri yollar ve onu
dzgur birakirsiniz.

O dakikadan baslayarak
annenizi sizin ihtiyaclariniza sizin

tepkilerinize ve gecmisteki
sinirlamalariniza bagimli  olmadan
kendi butinliga icinde

gorebilirsiniz. Onun imajini auraniz
icinde yaratmak ve sonra yok etmek
ikinizin  de  gercek  dinyada
ilerlemenize yardimci olacaktir.

Imajlan  her yerde ve her



zaman yok edebilirsiniz. Eger gin
icinde  kisiler sizin  merhaba
hediyelerinizle  sakinlesemeyecek
kadar zarar verici bir hale gelirlerse
onlari 0 anda orada patlatin gitsin.
Birisi ile  konusurken  basinizi
sallayarak “Evet, hakhsiniz,” demek
ve bu arada kafanizin iginde onlarin
imajlarini  sarapnel parcalan gibi
patlatip daditmak c¢ok edglenceli
olabilir! Birden kafalarinin
karismasini ve hicbir neden yokken
aniden size karsi daha bansclil
davranmalarini izlemek daha da



eglencelidir.

Baslangic yontemlerini
neredeyse bitirdiniz. Bundan sonraki
yontem, altin glines tedavisi; size
toprakladiginiz, temizlediginiz,
serbest biraktiginiz ve yok ettiginiz
enerjiyi  yeniden ydnlendirmeyi
Ogretecek. Ancak birka¢ giin daha
imaj yikmak istiyorsaniz lGtfen

yapin!
Saglikh bir sekilde gelismemiz

ve toplum bilincinden siyrilmamiz
konusunda kdltirimlz bizi ¢ok az



destekliyor. Cogumuz icin by,
ortaligi temizlemek ve kendimize
yonelebilmemiz icin bize verilen ilk
sansti. Cogu o6grenci bu noktada
birkac hafta, bazen daha uzun bir
sure kalir. Bu son derece uygundur.

Insanlari havaya ucurmaktan
zevk alin, 0Ozellikle de onlan
seviyorsaniz. O eski kokusmus
kaliplani yok edin. Size sagladigi
Ozgurlage; hissettirdigi sevgi
yogunluguna ve insanlarla sirf
kendiniz  olarak  kurabildiginiz
iliskilerin glzelligine sasip



kalacaksiniz.



ALTIN GUNES TEDAVISI

Bu noktaya kadar goreviniz,
enerjinizi  temizleyerek  gercek
benliginizi bulmak ve kendiniz igin
huzur dolu bir yorumlama ortami
yaratmakti. Simdi yapmaniz
gereken yaptiginiz degisiklileri kalici
kilarak  eski  beklentilerin  ve
davraniglarin  sizi  eski halinize
goétirmesini  Onlemeye yardimc
olmaktir.



Kafanizin icindeki odaya
giderek korunmus auranizin ardina
gecmeniz sinirlarinizi belirlemenize
yardimcl oldu; topraklanip imajlari
yok etmeniz disardan gelen
mesajlardan ve enerjilerden
kendinizi korumaniz sagladi.
Bundan sonraki adim topraklanmig
enerjiyi ve imaj  parcalarini
toplayarak enerjiyi hayatiniza sizin
kosullarinizla geri almaktir.

Altin glnes tedavisi, kendinizi
gunlik olarak kendi temizlenmis
enerjinizle beslemenin bir yoludur.



Bu yontemin amaci enerjinin iyi ya
da kotl, iyilestirici ya da vyikia,
dogru ya da yanhs degil, sadece
enerji oldugunu strekli
hatirlatmaktir. Enerji, karsiliginda
her seyi -sevgi, mutluluk, hizin,
nefret, kahkaha, delilik-
alabileceginiz bir degerdir. Eneriji
yonlendirilebilir, yenilenebilir,
yeniden yonlendirilebilir ve yeniden
kullanilabilir.  Enerji kendi basina
yaratilamaz ya da yok edilemez
ama enerji, yaratabilir ve yok
edebilir.



Enerjiyi  ybnlendirmeyi  ve
hediye etmeyi 6grendiniz; toplayip
topraklama kordonuna yolladiniz;
kafanizin iginde bir oda ve hediyeler
yarattiniz; auranizin sinirlarini
belirlediniz; baska insanlarla ilgili
yarattiginiz imajlardan kurtuldunuz;
eski mesajlardan gelen enerjiyi
bosalttiniz. Bdylece enerjinin nasill
kolayca sekillenebildigim gordiiniiz;
dolasmaktan, akmaktan ve
degismekten ne kadar hoslandigini
anladiniz.

Enerjinin akiskan yapisi sizin



calismanizin  temelini  olusturdu.
Enerjinizin kaynagina her daim bagli
kalabilirseniz o zaman her hareket,
her degisim her iyilesme mimkiin
olacaktir. Sayet kendi enerjinize
daima bagli kalabilirseniz sizi ne
hayatta ne biling 6Otesinde hicbir
kuvvet durduramayacaktir.

Altin giines, sahip oldugunuzun
enerjinin  bitmez  tlikenmezligini
temsil eden bir semboldir; bu
enerji ile istediginiz tar bir hayat
yaratabilirsiniz. Hayatinizin



genellikle akia degil, kisitlanmis
olmasinin nedeni ¢ogu kez aile ile
toplumun anlasilabilir ve kontrol
edilebilir olmak icin size ihtiyag
duymasidir.  Pek ¢ogumuz bu
birbirinin kopyasi, toplumun
yonlendirdigi, enerji yiyici
kisirdonginiin  icinde dodgumdan
itibaren kisihp kalinz. Cinsiyetiniz
neyse bunun getirdigi sorumluluklari
Ustlenirsiniz; hangi irktansaniz onun
getirdigi sorumluluklari
yuklenirsiniz. Genellikle iki yasindan
itibaren altin glnesinizin blyuk bir



dilimi topluma uymaya, baskalarini
mutlu etmeye ve sorun
yaratmamaya ayrilmistir bile. Kafasi
karisik, korku dolu ve kontrol
tutkunu toplum bizi kontrol etmeye
cahsir. Ailelerimizi, cevremizi ve
genel olarak da toplumu
karistirmamak icin yapar bunu.

Altin glnes tedavisi ve bu
kitaptaki diger bditin calismalar
icinizdeki maneviyatin  iyilesip
dzgurlesmesini amaclar. Sifali altin
giines sizin aracihiginizla toplumu da
iyilestirecektir. Yaptiginiz her



calismanin sadece i¢ dlnyanizda
degil, i¢c dinyanizdaki enerji
Uzerinde de etkisi vardir. Ancak
simdi sadece size ve sizin ¢
diinyaniza yogunlasacagiz.

Kisisel enerjiniz  sonsuzdur.
Altin gines semboll enerjinizin
canli, yenilenebilir ve surekli
ulasilabilir oldugunu gosterir. Ne

yaparsaniz yapin enerjinizi
tiketemezsiniz. Fazla enerji verip
kendinizi tekrar enerji ile

doldurmayr  unutabilirsiniz  ama
enerjinizin buaylk kismi daima size



acikti.  Altin glines tedavisi size,
Sizin bilgilerinizi, iyilestirme
yeteneginizi ve kendi cevaplarinizi
tasiyan kendi enerjinizi toplama ve
kullanma yolunu gosterir.

ALTIN GUNESI HAYAL ETMEK

Altin  glnes tedavisi igin
rahatca oturun ve  kendinizi
topraklayin. Temizlenmis auranizda,
kafanizin igindeki odaya girin ve
nobetcinin  arkasina gecin. Yok
etmeniz gereken birkag imaji yok
edin. Simdi auranizin lzerinde tam



basinizin tepesinde altin bir glines
oldugunu hayal edin (Sekil 6).
Hayatiniz boyunca elinizin altinda
olacak; size bahsedilmis sonsuz
enerji kaynaginizi sembolize eden
altin giinesinizin sicakhigini hissedin.
Altin glnesiniz sizin bilgilerinizi,
iyilestirme yetenedinizi ve mizah
duygunuzu tasir. Ayni zamanda da
sizin sekizinci cakranizdir. Ne zaman
isterseniz  kullanabileceginiz  bir
enerji kaynagini sembolize eder.

Enerji s6zcugu kafanizi
karistirlyorsa o zaman bunu “dikkat”



kelimesiyle degistirin. Ayni anlama
gelirler.  Dikkatinizi  bir seye
yogunlastirdijinizda enerjinizin bir
kismi da oradadir. Dikkatiniz,
zihinsel enerji ve duyarlilik enerjisi
gerektirir; altin glines tedavisinin ilk
basamadi bunu size hatirlatmaktir.
Bltin dikkatinizi simdiki zamana,

icinde bulundugunuz ana
vermediginizde en ylksek etkiyi
yaratacak enerjiye sahip
olamazsiniz.

Bu yontemin ilk basamadinda
altin glinesiniz hayatinizdaki iligkiler



ya da olaylar dolayisiyla
kaybettiginiz veya birilerine
verdiginiz enerji icin size 151k tutma
gorevi gorecektir Ne zaman
isterseniz altin glinesiniz o enerjiyi
geri cagiracak, temizleyecek ve
yeniden kullanmaniza olanak
saglayacaktir. Glinesinizden enerjiyi
geri cagirmasini isteyin ve enerjinin
geri gelisini izlerken kafanizin
icindeki odada kalin.

Sayet dikkatiniz  auranizin
icinden baska her yere dagimis
durumdaysa buna  sasirmayin.



Topraklanmanizi ve odaklanmanizi
surdlrerek enerjinizin glinesinize
geri donmesini izlemelisiniz. Baska
insanlarla fikir aynliklarinin ya da
anlagsmazliklarin enerjisini
gorebilirsiniz; umutsuzca mal mulk
sahibi olma isteginin enerjisini ya
da onemli isleri bos verme,
erteleme enerjilerini gorebilirsiniz
Ayni zamanda iliskilerden,
konusmalardan, duygusal
durumlardan arda kalmis bolik
porcuk  parcalar  gorebilirsiniz.
Odaklanin, acik olun ve sadece



kendinizi seyredin.






Sekil 6. Altin Glinesi Hayal Etmek

Enerjileriniz  geri  geldikge,
yaratmis oldugunuz baglanti
parcalarinin guneginize deger
degmez yanip diismesine izin verin.
Glnesinize giren her yiginin temiz
enerjiye donistigind gorin.
Ornedin, enerjiniz unutamadiginiz
bir  sevgilinizle olan tartisma
seklinde geri gelebilir Bu enerji
glinesinize yaklastikca nasil  bir
ihtilaf  tasidigini gérir ya da



hissedersiniz. Ancak enerji
glnesinize deddigi anda ihtilaf
yanarak duser ve yok olur. Bundan
sonra yenilenmis ve temizlenmis
enerji glnesinizle bir olur. Artik
kullanabileceginiz bu kadar daha
fazla enerjiniz vardir. Sevgilinizle
yasadiginiz  sorunu istediginiz
zaman tekrar glindeme getirebilir
ya da yolunuza devam edersiniz
cunkl enerjiniz temizlenmis ve size
geri donmustdr.

Altin glines tedavisinin amaci
sizi odaklamak ve enerjinizin (ya da



dikkatinizin) her nerede
saklaniyorsa size geri donmesini
saglamakti. Yeni ve temizlenmis
enerjiyle ne yapmak istediginiz size
kalmig bir seydir.

Eger bu noktada size geri gelen
herhangi bir sey gbéremiyor ya da
hissedemiyorsaniz endiselenmeyin.
Siz gbrin ya da gOrmeyin altin
glnesiniz  enerjiyi  toplar ve
temizler. Altin gines cakrasi, size,
topraklanmis ve odaklanmis
haldeyken eski kaliplardan kurtulup
cevrenizdekilerle saghkli bir sinir



olusturmaniz igin yol gdsteren gugli
bir 1stktir  Su  anda  zaten
bedeninizdeki her sey enerjilerinizi
geri cagirmaktadir.  Altin  giines
sadece odaklanmanizi ve enerjileri
bilincli  olarak  siniflandirmanizi
saglar. Enerjiniz ve dikkatiniz zaten
geri donmektedir. Altin  glines
sadece bu enerjileri toplamak,
temizlemek ve yeniden
yonlendirebilmek icin kullanacaginiz
bir aractir.

Altin glinesi ne zaman basinizin
Ustline yerlestirseniz degisik



enerjiler size geri dbdnecektir.
Boylece dikkatinizin simdiki
zamanda sahip oldugunuz
farkindaliktan nasil  saptirildigini
gozlemleyebilir ya da altin
glnesinizin toplama ve temizleme
islemini  yapmasina  guvenerek
iyilesmenin tadini gikarabilirsiniz.

Kararsiz, dagiimis vya da
anlayamadiginiz  bir  duygusallik
icindeyseniz hemen gulnesinizi agin
ve gelen enerjiyi  yakindan
gozlemleyin.  Enerjinizin  nerden



geldigini gordiglnizde sizi kistiran
davranig bicimlerini
topraklayabilirsiniz. Enerjinizi tek bir
noktada toplamak icin imajlan
yikabilir ya da nobetcinizi
guclendirebilirsiniz veya glinesinizin
islemi tek basina yapmasi bekler ve
nerede olursa olsun size ddnen
enerjinin temizlenip kullanima hazir
hale geldigini bilirsiniz.

ALTIN GUNES TEDAVISINI
UYGULAMAK

Altin gines tedavisinin ikinci



asamasina gecmek lzere
topraklamanizi ve genel dislnsel
durumunuzu kontrol ettikten sonra
ginesinizin size getirdigi birkag
imaji yok edin. Ihtiyag duyuyorsaniz
birkag davranig biciminizi
topraklama kordonunuzdan asadiya
birakabilir;  auramzin ya da
ndbetcinizin rengini  degistirebilir
veya kafanizin icindeki odada daha
rahat bir noktaya gecebilirsiniz. Bu
strecin ilk boéliminde yasadiginiz
tim degisiklikler yonlendirilmelidir.
Size bu rahat ortami sagladigi icin



altin  glnesinize tesekkir edin.
Dlslnsel durumunuzda herhangi bir
degisiklik hissetmiyor olsaniz bile
yine de altin gilinesinize tesekkir
edin. Demek ki gbrevini sizi rahatsiz
etmeden ya da sizinle badglanti
kurmasina gerek kalmadan
yapmaktadir.

Dislinsel durumunuz istediginiz
gibi oldugunda auranizin tepesinde
klicik bir yer acin ve glinesinizin
enerjisinin igeri yansimasina izin
verin (Sekil 7). Birakin bu huzur
verici enerji auranizin igine dolup



derinizi kaplasin. Sicakhgi
ylzinizde, ellerinizde
ayaklarinizda, sirtinizda,
bacaklarinizin altinda, kollarinizda
ve tim auranizda hissedin. Auranizi
ve sinirlarini altindan yapin.



Dot Sy, ﬂ'fw'»,:?
':sj‘ g =g T

T, by * i

";I""- g N ﬁtmﬁgﬁ: #?} “_:}MN

Sekil 7. Altin Glnes Tedavisi

Glnesinizin enerjisini  soluyun
ve sicakh@inin cigerlerinizi
doldurdugunu  hissedin.  Nefes



aldikca icinize cektiginiz oksijen ile
birlikte enerjinin kan dolasiminizda
dolastigini hissedin. Temizlenmis,
simdiki zamana ait iyilestirici

enerjinin kan dolasiminizi,
kaslarinizi, organlarinizi ve
kemiklerinizi aydinlattigini  gorin.
Altin enerjinizi karninizda,
kalcanizda, bacaklarinizda, go6gis
kafesinizde, boynunuzda,
yuzintzde ve kafatasinizda

hissedin. Nefes alin.

Simdi topraklama kordonunuzu



da altina donlstdrin ve enerjinin
bedeninizin iginde kordonunuzdan
asagl aktigini; kordonu ve
bedeninizi temizledigini;
kordonunuzu simdiki zaman ait
iyilestirici enerji ile doldurdugunu
hissedin. Kafanizin icindeki odada
kalin ve odanin icindeki her seyi;
duvarlari, mobilyalar, pencereden
gorinen manzarayl altin rengine
cevirin. Bu yeni altin odada kalin ve
altin gunesinizi nobetgi
sembollnizin Uzerine yansitin.
Nobetcinizi altindan yapin  ve



kordonunuzu onunla uyumlu hale
getirin. Bu, ndbetcinize de simdiki
zaman iyilesmesi saglar.

Birkac dakika oturun ve
enerjinizi hissedin. Bu, sicak, huzur
verici, harikulade enerji size aittir.
Her istediginiz anda hizmetinize
hazir,  bedelsiz ve tamamen
kontrolinliz altindadir. Bedeninizi
dolasirken ve her bir hicrenizi tek
tek aydinlatirken onu hissedin. Bu
enerjiyi auraniz boyunca ve enerji
araclarinizda dolasirken izleyin ve
onlan sizin icin daha gergek



kilmasini gézlemleyin. Simdiki anda
kendi enerjinizle sarmalanmig bir
halde given icinde olmanin nasil bir
his oldugunun farkina varin.

Toprak hattinizi kontrol edin ve
hala altin rengi oldugundan emin
olun. Altin  glines  enerjinizi
bedeninizde dolastirmak ve
topraklama kordonunuzdan
topraklamak harika bir iyilesme
yontemidir. Bedeninizin her parcasi
icinden aydinlandikca eski mesajlar,
acillar ve saklanmis  duygular
yerlerinden cikarak diserler.



Topraklama kordonunuzu altin rengi
yaptiginizda eski ve tortulasmis
enerjilerden kurtularak bedeninizin
simdiki zamana akisini saglarsiniz.
Topraklama  kordonunuzu  altin
gines enerjisi ile iyilestirmek ayni
zamanda topraklama isleminizi de
daha etkin kilar.

Hazir oldugunuzda auranizin
tepesindeki acikligi kapatarak altin
enerjinin bedeninize ve auraniza
yerlesmesine izin verin.
Topraklanmis olarak kalin, yere
egilin, ellerinizi yere dayayin ve



basinizi asagiya birakin.
Bedeninizdeki altin enerjinin
ellerinizden ve ayaklarinizdan ya da
size daha kolay geliyorsa basinizin
tepesinden slziilmesini saglayin.
Tamamen temizlendiginizi
hissedene kadar dyle durun, sonra
yavasca dogrulup oturun. Kontrol
edin ve kafanizin icindeki odada
kaldiginizdan emin olun. Bitirdiniz.
Harika bir calismaydi!

Bedeninize ne zaman enerji
eklerseniz ardindan mutlaka enerijiyi



suzun. Bedeniniz kendi basina gayet
iyi calisir; siz ona 1siklar, renkler ve
enerjiler eklediginizde ciddi bicimde
huzursuz olabilir Bedeniniz fiziki
dinyaya ait oldugu icin eterik
dinyada  yasayan  topraklama
kordonunuzdan, auranizdan ve
imajlarimizdan  farkhlik  gdésterir.
Bedeniniz inanilmayacak o6lc¢lde
sorumluluk, yasam bilgisi ve genel
bilgi barindirir. Eterik bilginiz tiim
bunlarla hemen uyum goésteremez.
Buna ek olarak bedeniniz gercek
zamanda varoldugu icin calismasini



kendi temposunda
gerceklestirmektedir; bu da ruhsal
calisma temposundan blyudk farkhlik
gosterir  Her zaman iyi niyetle
yapiyor olmaniza karsin iyilestirici
enerjiyi  bedeninizin temposuna
gore yanlis zamanda vyanlis bir
sekilde ekliyor olabilirsiniz.
Bedeninizin  kendisine verilenler
Uzerinde kontroll olmaldir.

Altin glnes enerjinizin
bedeniniz zerinde negatif bir etkisi
olmamalidir.  Bu enerjinin ne
kadarini tutup ne kadarini



stizecegine ve nerede
depolayacagina bedeniniz kendisi
karar vermelidir. Bedenler ruhlardan
cok daha degisik micadeleler
icindedir ancak ne yaptiklarinin ve
neye ihtiyaclari oldugunun
tamamen  farkindadirlar. Eger
bedeninizin verdiginiz ruhsal
enerjiye  ihtiyac  varsa  onu
saklayacaktir. Ihtiyaci yoksa bundan
kurtulmasi icin ona sans
vermelisiniz.

Enerjiyi birdenbire bedeninize
firlatmayin; bedeninizi uzun sliredir



ihmal etmis olabilirsiniz, sizin
dikkatiniz olmaksiniz kendi basina
yasiyor olabilir  Durum buysa,
bedeniniz kendi yontemlerini
kullanacaktir. Istedigini secmesi icin
bedeninize yetki taniyin. Aksi
takdirde bedeniniz size
glivenmeyecektir.

Bedeninizle isbirligi  yapin;
bedeniniz icin calisin ona karsi
dedil. Bedeniniz ne yaptigini bilir.

Her altin glines tedavisinden
sonra tlim  araclarinizi  biling



farkindaligina getirirsiniz. Bu
noktada artik topraklama
kordonunuz ve auraniz enerjinizi su
kisiden ya da bu olaydan geri
cagirdiginizi bilecektir ve bunlara
karsi daha glicli hale gelecektir.
Nobetciniz de  sizin  nerede
oldugunuzu  bilecektir ve bu
durumda daha berrak daha gucli
bir enerji yollayabilir Kafanizin
icindeki odada biyidk bir bahar
temizligi yaptiniz. Her yer yepyeni
bir farkindaliga ulasti ve su andaki
ruhsal seviyeniz ile ayni dlzeye



geldi.

Altin gines tedavisi ruhsal
benliginiz ile bedeniniz arasinda
sicak, glvenli ve gergek bir iletigim
saglar. Bu badlanti saglandiktan
sonra ¢evrenizdeki olaylara daha
saglikh ve akila bakarsiniz. Artik
aceleci sifaya, duygusal
kivitmalara, dagimaya vya da
korkup sinirlar arkasina siginmaya
bel baglamaniz gerekmeyecektir.
Elinizin altinda sadece bu kitapta
Ogretilen  araclar  degil  ayni
zamanda ucsuz bucaksiz ruhunuz



olacaktir.

Altin glines tedavisini glnlik
kontrollerden sonra ya da ne zaman
dengeniz bozulursa
uygulayabilirsiniz. Ogrendiginiz her
yontemle birlikte bu ybntemi de
istediginiz kadar uzun ya da kisa
sureli uygulayabilirsiniz. Temelde
bu yontemle iyilesme, altini
bedeninizden gecirmeye
basladiginiz anda tamamlanir. Ama
altin  ginesinizin sizi istediginiz
kadar aydinlatmasini ve 1sitmasini
saglayabilirsiniz. Tipki



topraklamaniz acabileceginiz,
auranizi temizleyebileceginiz ya da
imajlar yikabileceginiz gibi. Sire
size kalmistir.

Artik tim baslangic
yontemlerini 6grendiniz ve daha
derin calisma icin hazirsiniz. Bu
noktada gunlik meditasyonunuz
soyle olmalidir: Oturun ve kendinizi
topraklayin; kafanizin  icindeki
odaya girin; auranizi tanimlayin,
gerekiyorsa temizleyin; ndbetginizi
kontrol edin, gerekiyorsa yenileyin;
iliski  imajlarini  yikin.  Bunlar



tamamlandiginda altin glinesinizi
cagirip kendinizi enerjinizle
besleyin. Yere egilerek ellerinizi
zemine dayayin ve gerekiyorsa
enerjiyi bosaltarak tamamlayin.

Gln icinde kendinizi yorgun
hissederseniz auranizi ¢cabucak altin
glines enerjisi ile doldurabilirsiniz.
Bu auranizin sinirlarini tanimlamak
icin cok hizh bir ydéntemdir. Iste,
arabada ya da nerde isterseniz
uygulayabilirsiniz. Bu basit aura
doldurma islemi baskalarinin



yaninda da kolaylikla uygulanabilir;
tam sureli altin glines yonteminden
daha kolaydir. Bu kisa iyilesme
yontemi sirasinda enerjiyi
bedeninize depolamadidiniz  icin
edgilmeniz ve enerji fazlasini
bosaltmaniz gerekmez; bu sayede
de okul toplantisinda vya da
havaalaninda kuyrukta beklerken
kimseye aciklama yapmak zorunda
kalmazsiniz. Aslinda azick gayretle
tim meditasyonunuzu eger
gerekliyse kalaballk icinde de
yapabilirsiniz Bu yontemlerin higbiri



uygulanmak icin 0zel bir vyer,
sessizlik ve hatta i¢c huzuru bile
gerektirmez

Kendinizi bu noktaya kadar
geldiginiz icin kutlayin. Eger bu
araclardan bazilarini
kullanamadiysaniz sakin kendinizi
kiicimsemeyin. Bazi  ydntemler
kolay  olabilir ama  digerleri
enerjinizin nerede takildigiyla ilgili
olarak uzun zaman calisma
gerektirebilir O zaman Sorun
C6zme Kilavuzu'na gidin ve sorunlu
bolgeye ya da semptomlara ait



bolim{ okuyun. Aradiginiz cevaplari
orada bulacaksiniz. Tam olarak
basaramadiginiz yontemleri tekrar
denemek icin kendinize sans taniyin
cinkdi bundan sonraki bdlimde
kullanacaginiz yontemler simdiye
kadar o6grendikleriniz Uzerine insa
edilmigtir.



IKINCI BOLUM -
DERINLERE DOGRU



Insan kurallara sigmaz!



SOZLESMELERI YAKMAK

Bedeninizin icinde guvenli bir
meditasyon mekani yaratarak orada
kendinizi topraklamayi ve
merkezinize odaklanmayi
ogrendiniz. Auranmizi tanimlamakta
ve temizlemekte ustalastiniz.
Baskalarinin mesajlarini [o
dinyanizdan yok etmeyi 6grendiniz.
Temizlenmis enerjinizi auraniza ve
bedeninize yonlendirmek icin altin
gunes tedavisini uyguladiniz. Bitiin
bunlar temele yerlestirdikten sonra



arttk daha derinlere gitmeye
hazirsiniz.

Topraklayamadiginiz ya da yok
edemediginiz birkacg iliski, tavir ya
da fikir bulmus olabilirsiniz. Baz
enerjiler ya da iliskiler siz ne
yaparsaniz yapin gin be giln
dislncelerinizde boy go6stermekte
olabilir Bu durumda buaylk bir
olasilikla siz bu iligki ile psisik bir
sdzlesme yapmissiniz demektir. Bu
sozlesmenin incelenmesi, yeniden
diizenlenmesi ya da yok edilmesi
gerekir.



Birbirine uymayan vya da
birbirini tamimayan insanlar bir
araya geldiklerinde, vyakinlik ve
iletisim kurmak icin genellikle bir
dizi beklenti, tavir, zincirleme tepki
ve guvenli alan yaratirlar. Bu tavirla
beklentiler ¢ogu zaman iligkinin
kalitesini ve cercevesini saptar; iki
taraf icinde s6zlesme kurallari ya da
birlestirici  baglar olarak goérev
yaparlar. Ister bilincli ister bilingsiz
olsun codu iliski bu sdzlesmelerin
kurallar ile ya gelisir ya da yozlasir.

Kisiler ~ tamamen uyumlu



olduklarinda ve simdiki zamanda
yasadiklarinda bu tur sozlesmelere
gerek duymazlar. Denk iligkiler
baylimeye, esnemeye, hareket
etmeye ve her iki tarafin da gelisip
farkindaliginin  artmasiyla ihtiyac
duydugu degisime aciktir. Eger
aylarca ya da yillarca
gorismediginiz halde her seyi ama
her seyi sdyleyebileceginiz bir
dostunuz varsa o0 zaman denk
iliskilerin sagladigi 6zguirlik, rahatlik
ve giuveni hissedersiniz. Kisiler,
aralarinda rahatca iletisim



kurabiliyorlarsa 0 zaman
sozlesmelerin getirdigi kati davranis
kaliplan ya da beklentiler
gereksizdir. Hatta iligkiyi yipratiriar.

Kisiler ~denk olmadiklarinda
cogu zaman sozlesmelerle bir tir
suni yakinllk ve etrafa karsl
sureklilik gortnttsu olustururlar. Bu
durumlarda sOzlesme taraflara
kendi gerceklerinin, ihtiyaclarinin
gereksiz  oldugunu ve nasll
davranmalar gerektigini dikte eder.

Is iliskileri ya da siradan sosyal



tanisikliklar  s6zlesmelerin  destek
sagladigr iyi 6rneklerdir.  Iligki
sozlesmeleri her an uyanik ve
farkinda olmak istemeyen bireyler
icin de destek gbrevi vyaparlar.
Sozlesmeler boyle insanlara,
bununla ciddi ol, buna arkadasca
davran ama fazla yakinlasma, bu
komiktir ama tetikte ol,
hatirlatmalan yaparlar. Sorunlar, bir
sozlesme sizin iletisim  kurma
yeteneklerinizi tamamen silip onun
yerine kendi kural ve tuzuklerini
koydugunda ortaya cikar.



Sozlesmelerin  yonettigi  bu
iliskilerde  sOzlesmeler katilasip
kurallar arttikca 6zgln iletisim ve
baglar gittikce yok olur. Cogu
iliskide taraflar, s6zlesme kurallarini
yerine  getirmeye, birbirleriyle
gercek iletisim kurmaktan daha
fazla zaman harcarlar Ornedin
hepimizin, sebebini  bir  tdrlG
anlamadigimiz  halde evliliklerini
surdiren  arkadaslarimiz ~ vardir.
Taraflar  mutsuzdur,  aralarinda
iletisim yoktur, yalnizdirlar ve
baskalarnyla iliskileri vardir ya da



surekli arkadaslarinin  destegine
ihtiyac duyuyorlardir ama
ayriimazlar ve bodyle yasamaya
devam ederler. Iliskileri para,
yukUimldlikler ya da cocuklar
etrafinda déner ama birbirlerine
olan sevgileri artik ne canlidir ne de
iyilestiricidir.

Bu durumlarda iki taraf da bes
metre boyunda bir sbézlesmenin
altinda  eziliyordur.  “lliskimiz”
dedikleri bu devasa seyin altinda
birakin birbirlerini bulmak,
etrafindan bile iletisim



kuramamaktadirlar. Yine de
kendilerini yok edecek
sdzlesmelerini besleyip
onurlandirmaya devam ederler. Bu
kisiler kendilerine ne olursa olsun
sdzlesmelere sadik kalmak,
baskalarinin  arzularina boyun
egmek ve yiukiumlalikleri yerine
getirmek lzere egitilmislerdir.

Hantal evlilik sOzlesmeleri
toplumun ve ailenin bir evlilik nasil
olmalidir kurallarindan olusmustur.
Taraflar genellikle kendi ailelerinde
gordukleri heyecandan, kendi



yarattiklari sevgi ve iletisimden
yoksun ayni zavalli evcilik oyununu
oynarlar. Sézlesmeleri cogu zaman
esleri icin coktan degismis bilgilerle
doludur; oyle ki konusmalari ¢ogu
zaman digerinin bu eski bilgilere
dayanarak nasil davranmasi
gerektigini  hatirlatmakla gecer:
“Sen o yemegi sevmezsin” “Mezun
olduktan sonra c¢ocuk yapmaya
karar vermistik” “Daha 6nce bundan
hi¢ rahatsiz olmazdin.”

Bunun gibi ve so6zlesmeye
dayanan didger butin iliskilerde



tazelige surprizlere, degisiklige,
kabullenmeye ya da uyuma vyer
yoktur. Sozlesme iligkileri
basmakalip, glvenilir ve tipik
tepkiler gerektirir. S6zlesme iligkileri
mevcut durumu, statukoyu
degistirmeden koruma esasina
dayaldir.

Statiiko tipki degisim gibi dogal
ve harikulade bir seydir. Ancak
sozlesmeler dogal bir giizellik olan
degisime izin vermez. Sozlesmenin
tek kaygisi her seyi oldugu gibi



muhafaza etmektir. Tek yonli ve
sagliksizdirlar; yasayan, bitin ve
iyilestirici bir hayattan timuyle uzak
tutulmahdirlar. Her ne olursa olsun
surekli degismenizi isteyen bir
hayat soOzlesmesi imzaladiginizi
disinin, hayatiniz ne kadar
dengesiz ve yasanmaz bir hale
gelirdi. Ayni sey degisimi tamamen
yasaklayan iliski stzlesmeleri icin
de gecerlidir.

Insanlarla iletisimin ~ zor
dinyasinda soOzlesmeler ilk anda
kisiye gerekli bir destek olarak



gorinebilin.  Ancak cesaret ve
diristligd hice sayan pek cok
destek gibi s6zlesmeler de sonunda
kisitlayict ~ bir  hale  donusur.
Sozlesmeler denk olmayan
taraflarin  iliskilerinde  dUrGstlUk
faktoriini  yok sayarak iligkinin
sirmesini saglarlar; ama yapmacik
bir dlizeyde. Bu mantikh goriinebilir.
Eger insan iliskileri mantik ve
dayanilabilirlik uzerine kurulu
olsaydi sOzlesme yapmak dogal
olurdu. Ama insan iligkileri bdyle
degildir ve bu ylzden de iliski



sozlesmeleri kot son bulurlar.
SOZLESMELER NASIL YAKILIR?

Mutsuz evlilikleri olan bir kar
kocay! 6rnek alalim. Koca, kendisini
topraklayip meditasyon surecine
girdiginde, daha 0©nce karisinin
imajinl sevgiyle 6zgur birakmig olsa
bile karisi distincelerinde ortaya
cikabilir Bu, adama, karisinin tek
bir eski imajindan daha fazlasini
barindirdigini;  onunla  bir de
s6zlesmesi oldugunu isaret eden bir
sinyaldir.



Adam kafasinin icindeki odada
topraklanmasini, aurasini,
nobetcisini kontrol eder ve gerekli
gorinen seyleri tamir eder. Daha
sonra aurasinin icinde uzun bir
beyaz kagit disinir; bu kadida
evliliginin tarifini yazar Kagidin
Uzerine kansinin  adint ya da
evliliklerinin duygusal tanimini yazar
ya da evliliklerinin filmini kagidin
Uzerine yansitin  Kansiyla ilgili
aklina gelen her seyi ciplak bir
sekilde kagida aktarr.

Evlilik sdzlesmelerinin



maddelerini kagida aktarirken kendi
tavirlarini, tepkilerini ve isteklerini
karisinin tavirlarinin, tepkilerinin ve
isteklerinin yanina yazar. Bunlari
yaparken ilk sayfa kisa bir slirede
imajlar ve duygularla dolmus
olabilir; bdyle bir durumda azicik
yana kayip temiz ikinci bir sayfa
yaratir ve isleme devam eder.

Huzura kavustugunu ve
bedeninin rahatladigini
hissettiginde, bitin o sayfalan
iclerinde ne yazdigi gorinmeyecek



sekilde kivirip rulo yapar ve her
sayfayl iyilestirici bir altin iple
bagladigini  hayal eder. Sonra
kenara cekilip kaditlari kendinden
uzaga aurasinin disina atip yakar.
Iliskisinin  sdzlesmesinin  tarafsiz,
okunamaz, bagimsiz enerji haline
geldigini izler; topraklanmasini ve
disinsel durumunu kontrol eder ve
altin glines tedavisini uygulayarak
bu temizlenmis enerjiyi yeniden
hayatina alir.

Iflah olmaz evliliginin
sozlesmesini yaktigi zaman, dolasik,



birbirine gecmis buylk miktarda
enerjinin sorumlulugunu da almis ve
O0zgur birakmis olur. Sadece bu
adim bile evliligini iyilestirmesine
yardima olacaktir cinkld kendine
disen sorumlulugu Ustlenmistir.
Buna ek olarak karisiyla yaptigi
sozlesmeyi yakarak karnsini da
dzgur birakmis olacaktir.

Eder kansi onunla birlikte
ilerlemeye hazirsa bu calisma her
ikisini de Ozgir birakacaktir. Kadin
artik  erkegin  beklenti  dolu,
kontrolcli, tipik  davraniglarinin



baskisindan kurtulmustur. Yillardir
ilk kez erkege karsi 0zglin bir
yaklasimda bulunabilir. Kadin
ilerlemek  istemiyor;  statlkoyu
korumak istiyorsa bile; “Hayatimi
mahvettin!” kazani hala kayniyorsa
bile, kocasinin yaptigi calisma gene
de her ikisi icin de yararl olacaktir.
Kadin s6zlesmenin kendi payina
disen kismini yakmak istemiyor
olsa bile erkek s6zlesmenin kendine
disen kismini yaktiginda sozlesme
kiigllecektir. Bdylece kadinin
durumu daha az desteklenmis, daha



az kontrol guclne sahip, daha az
eglenceli bir sekle donlsecektir.
Erkek kavga etmekten imtina
ederse kadin kavga edecek bir sey
bulamayacaktir. Erkek imzalamazsa
ortada vyipratic bir sdzlesme de
olmayacaktir.

Kadinin karsi cikmasina karsin
erkek ileriye dogru gitmistir. Bir
bireyin buna hakki vardir. Evlilik
sdzlesmesi adamin ilerlemesine
karsidr ama o da evlilik
sozlesmesine karsi cikmistir. Artik
kararlarini kendi gunlak



ihtiyaclarina, arzularina ve
gerceklerine goére verebilir. Evlilik
kendini yenileyip iyilestirebilir ya da
sonlanabilir ama her durumda kadin
ve erkek yeniden yasamaya
baslarlar. Sonu¢ ve sonraki adimlar
her iki tarafin da birey olarak
katilacagi kararlardir.  Sozlesmeyi
yakmak, her ikisini de manevi bir
belgeye esir olarak yasamaktan
kurtanp 6zglr bireyler haline getirir.

Sozlesmeler her  yerdedir.
Insanin, hayatindaki hemen
herkesle teker teker so6zlesme



yapmis olmasi; hatta umutsuzluk,
ofke, cinsel kimlik, sosyal statd,
finansman ve glivenlik gibi duygusal
durumlarla ilgili; hatta s6zlesmelere
nasil uymasi gerektigi ile ilgili
sozlesmeler yapmis olmasi bile
mumkandur!

Insan iliskilerinin  firtinali
denizlerinde size kilavuz kaptanhk
edecek sOzlesmelere bel
bagladiginiz icin kendinizi
cezalandirmayin. Sézlesme yapmak
baska tarli iletisim  mumkdn
olmadiginda kullanilacak yararh bir



aractir. Eger iliskilerinizin cogunlugu
kisiliginizden odun vermenizi
gerektiren iliskiler ise ve eger
auraniz sdzlesmelerle dolup
tasiyorsa 0 zaman ne kadar cok
sozlesme yakmaniz  gerektigini
disliinerek umutsuzluga kapilmadan
once iletisim kurmak icin
harcadiginiz cabadan dolayi
kendinizi kutlayin.

KENDI SOZLESMELERINI
YAKMAK

Bir iliskinin sOzlesmesini



yakmak icin topraklanmis
bedeninize girip kendinizi kafanizin
icindeki odaya yollayin; auranizi
Isiklandirip temizleyin ve ndbetginizi
kontrol edin. Yok ettiginiz imajlar
arasinda hangilerinin bilincinize geri
geldigini  dikkatle  go6zlemleyin.
Bunlar sizin sdzlesme
ortaklarinizdir. Eger o kisi ile bir
sozlesmeniz oldugundan sliphe
duyuyorsaniz o zaman tekrar bir
hediye vyaratin, icine o Kisinin
imajint  koyun, auranizin disina
cikarin ve 6zgir birakin. Eger ikinci



salistan sonra imaj tekrar geri
déniyorsa o zaman hig suphesiz bir
sdzlesmeniz var demektir.

Simdi, auranizin icinde
karsiniza bir kadgit yerlestirin.
Auranizin icindeki bu kagidin islevi
sdzlesmenin size ait olan kismini
hatirlatmaktir;  baskalarina  ait
kisimlar degil. Kagida huzur verici
sakin bir renk verin; parlak goz alici
renkler cok yansiticidir oysa sizin
tek istediginiz  kagidin  sizin
yollayacaginiz enerjiyi ve
goruslerinizi kabul etmesidir.



Bu kagit karsinizdayken
kendinizi diger kisiyi distinmek icin
serbest birakin. Dustlincelerinizin
kagida dokiilmesine izin verin.
Kagidin (izerine onun vya da
iliskinizin adini yazabilirsiniz.
Sézlesme yaptiginiz  ortaginizin
gorintisini ya da onun
hareketlerinin, davraniglarinin  bir
filmini yansitabilirsiniz. Kagit
dolarsa yavasca kenara koyun ve
bir baska kagida devam edin. Baz
iliskileri tam olarak ifade edebilmek
icin  pek c¢ok kagit harcamak



gerekebilir.

Calismaniza devam ederken
kendi imajiniz sozlesme
ortaginizinkinin ~ yaninda  ortaya
cikacaktir. Kendi ihtilaflarinizi, kendi
durusunuzu, kendi tavirlarinizi ve
ortaginiza verdiginiz  tepkileri
izleyebileceksiniz. Bunlarn da kagida
gecirin. Bunlar sizin so6zlesmede
aldiginiz ~ rollin  gostergeleridir,
sdzlesme icin verdikleriniz, en basta
sozlesmeyi yapmaniza neden olan
seylerdir.



Eger sdzlesme yapma
nedeniniz ya da s6zlesme sirasinda
yaptiklarimz  mikemmel degilse
kendinize eziyet etmeyin. Kafanizin
icinde kalin, kendinizi izleyin ve
calismaniza devam edin. Iliskinizin
sdzlesmesinin  enerjisinin  sizden
cikip kagida dogru akmasina izin
verin. Istediginiz kadar cok kagit
kullanin.

Auraniz bu calismanin sona
erdigini size bir sekilde belli eder.
Aniden bir rahatlama ya da kalkip
dolasmak icin dayanilmaz bir istek



duyabilirsiniz. Bunu hissettiginizde
her  kagidi icindeki yazilar
gorinmeyecek seklide rulolar haline
getirin ve her birini altin bir iple
baglayin.

Sozlesmeyi  altin  enerjiyle
baglamaniz size simdiki zamanda
yasadiginizi; sdzlesmenin
baglayicihginin ve kaliplarinin artik
gecerli olmadigini  hatirlatacaktir.
Bitin  kagitlarinizi rulo  yapip
bagladiktan sonra auranizdan uzaga
firlatin. Onlan bir noktaya toplayip



atese verin. O andaki duygulariniza
gore kadit rulolarinin altinda bir
kibrit yakabilir ya da bir enerji
huzmesi ile alevlendirebilir hatta bir
lehim makinesiyle
tutusturabilirsiniz.

Sdzlesme vyanarken kafanizin
icinde  kalin  ve  sbzlesmenin
enerjisinin alevleri besleyip yeniden
temiz enerjiye dénismesini
seyredin. Bir zamanlar énemli olan
bu s6zlesme yanip kile donlstlikce
onun artik kisitlayici, baglayici ya da
okunabilir olmadigini ayrimsayin.



Dlstinsel durumunuzu kontrol
edin ve araclarinizi gézden gegirin.
Odaklanmis  durumdayken altin
glnes tedavisini uygulayin.
Sozlesmeleri yakmak yidinla enerjiyi
temizleyip serbest birakir. Altin
giines bu enerjileri toplamaniza,
yonlendirmenize ve yeniden
sisteminize  almaniza  yardimci
olacaktir. Enerjinizi geri
kazandiginizda, bunu, kendinizi
iyilestirmek, kendinizi bagislamak
ve bir zamanlar sézlesmeyle bagli
oldugunuz kisiyle bu kez 6zgiin bir



bicimde iletisime gecmek igin

kullanabilirsiniz. Altin glines
tedavisinin sonunda yere egilip
ellerinizi zemine dayamayi

unutmayin ki bedeniniz istemedigi
enerjiyi bosaltabilsin. Iste bitti!

Yaktiginiz sdzlesmeler yeniden
canlanmaya calisirlarsa hig
sasirmayin. Tum kotd huylar gibi
stzlesmeler de benliginizin goélgeleri
gibi dolanir ve vyorgun ya da
farkinda  olmadiginiz  bir ani
beklerler ve HOP! Geri gelmigslerdir.



Eder stzlesmelere egitiimemis
yavru hayvanlar gibi, ki Oyledirler,
davranabilirseniz ve kibarca ama
otoriter bir bicimde kadida geri
donmelerini sdylerseniz en sonunda
sizi dinleyeceklerdir. Sdzlesmelere
onlan serbest birakirken bilingsiz
olmak istediginizde  verdikleri
hizmetten dolayl saygiyla tesekkur
ederseniz  gidisleri daha kalic
olacaktir. SoOzlesmelere givenmek
zorunda kalmadiginiz zaman
iliskilerinizde ister is hayatinda ister
sosyal hayatta olsun daha fazla



kendiniz olma Ozgurltgind
kazandiinizi goreceksiniz. Elbette
bu o6zgurlik ancak kendinizi
yeterince topraklayarak ve
odaklayarak kendinize yeterince
Ozgurlak tanidiginiz zaman
gerceklesecektir, Sozlesmeleri
yakmak bu 6zgirlesme slrecinde
Size daha fazla destek
saglayacaktir.

Sozlesmelerden kurtuldugunuz
zaman iliskideki zorluklar
gegcerliliklerini yitirmeye
baslayacaktir. Bir stire sonra iletisim



kuramamay! ya da iliskilerinizde bir
rehbere ihtiyac duymayr sacma
bulmaya baslayacaksiniz. Kendinizi
iletisim kurmakta zorlanan biri
olarak tanimlamak ya da insanhgi
guvenilmez ilan etmek vyerine;
kendinizi yakinlasmaktan korumak
yerine, kendinizi besleyici,
yonlendirici ya da meydan okuyucu
iliskilerin  icine girip  cikarken
bulacaksiniz. Bilingli farkindaliginiz
neler  hissettiginizi soylemek;
ihtiyaciniz  olanmi  istemek ve
insanlara glivenmek icin size destek



verecektir.

Sozlesmeleri yakmak dlnyayi
aniden guvenli ve makul bir yer
yapmayacakti.  Gergeklestirecegi
sey enerjinizi 6zgur birakarak ic
didnyanizi sizin igin daha guvenli ve
makul bir yer haline getirmektir. Bu
gerceklestiginde iliskilerinizdeki
ben-merkezli beklentiler; “neyin
varsa bana ver yoksa Dbeni
sevmiyorsun demektir“ci
beklentiler, daha gercekci olan
sevgi-merkezli hale; diger insani
timuyle kabullenen, onu kontrol



etmeye, yOnetmeye ya da yok
etmeye calismayan bir hale
ddnisecektir.

Kendi ihtiyaclarinizi
karsilayacak enerjiniz oldugunda
her iliskinin mikemmel ve sadece
sizin kurallarimizi  gergeklestirmek

icin cabalar olmasindan
vazgececeksiniz. Hayatinizdaki
insanlan  6zgir birakacaginiz igin
onlar da  kendi ihtiyaclarini

karsilamaya baslayacak bdylece
size daha az bagimli olacak ve
sozlesme olmadan 6zgin bir



bicimde sizinle iletisim
kuracaklardir.

Kisilerle yaptiginiz s6zlesmeleri
yaktiktan sonra, birkac dakikanizi
da, fikirlerle, duygusal durumlarla
ve tavirlarla yaptiginiz sézlesmeleri
yakmaya ayirnn. Ornedin  kendi
cinsiyetinizin tanimina gore
yaptiginiz, kadinin ya da erkegin
nasil davranmasi, giyinmesi, yemek
yemesi, ebeveynlik yapmasi, para
kazanmasi  gerektigini belirleyen
sozlesmeyi de kadida gecirin. Is
ahlakinizla, paraya karsi tavrinizla,



basari ve basarisizlik korkularinizla,
dinlerle, ideolojilerle ya da saglikla
ilgili sozlesmelerinizi de
yakabilirsiniz. Sizi kaliplayan,
kisitlayan her seye ve herkese ait
olabilecek sozlesmeleri
yakabilirsiniz.

Simdiye kadar cesitli fikirleri ve
tavirlari topraklama Uzerinde

calistiniz. Blyik olasilikla
toprakladiginiz bu seyler de size
geri geldi. Cinsiyetiniz ve

duygularimz ile ilgili  konulan



topraklamis;  serbest  birakmis
olabilirsiniz ama kisa slreli bir
basaryla. Tamamen serbest
birakamamak bir yerlerde bir
sozlesmeniz  daha oldugunun
isaretidir; sizi belli bir grubun
kontrol edilebilir bir Gyesi kilan bir
uyelik sbzlesmesi. Litfen dyelik
kartinizi yakin.

Baglarinizi saldiginiz; fikirler ve
tavirlarla ilgili sozlesmeleri
yaktiginiz zaman elbette kendinizi
O0zgur  birakirsiniz ama  ayni
zamanda kultlrinlze ait fikirleri ve



tavirlann da parcalarina ayirirsiniz.
Insanlik tarihine bakarsaniz cogu ici
bos fikir ya da inancin yeterince
insan bunu inceledigi ve reddettigi
zaman yok oldugunu goreceksiniz.

Dinyanin tepsi gibi diiz oldugu
ya da hastalarin kan akitma yoluyla

tedavi edilebilecekleri gibi
inanclarin yanhshgi bilimsel
arastirmalar sonucunda

kanitlanmistir,  ama  gecerliligini
koruyan bazi inanclar sadece
insanlarin onlara sirt gevirmeleriyle
enerjilerini yitirmis ve



unutulmuslardir. Blylklerimiz icin
cok inanihr olan baz fikirler,
buluslar ve gereksinimler bugin
bizim icin  hicbir sey ifade
etmemektedir ¢linkl ilgi ve enerji
onlardan gekilmistir. Buglinin pek
cok gerceginden enerjimizi ve
ilgimizi cekerek kendi realitemizde
yasayabiliriz.

Duygusal durumlar da sizi
sozlesme kurallan ile baglayabilir.
Herhangi bir duyguya bagimlilik
kazanabilirsiniz ve 0 duyguyu
olusturan gercek olgulara ya da bu



bagimhhdi olusturan nedenlere sirt
cevirebilirsiniz. Ofke, umutsuzluk ve
intihar fikri sdzlesme ile bagimlilik
yaratan duygular arasinda en fazla
bilinenleridir ve inaniimaz
buydklikte bir enerji emerler.

Bu duygularla ilgili s6zlesmeleri
yaktiginizda tim duygusal
bedeninizi iyilesmesi icin serbest
birakmis olursunuz. Bu duygularla
ilgili ~ sozlesmeleri  yaktiginizda
onlara verdiginiz enerjiyi serbest
birakarak hem sizin Ulzerinizde hem



de cevreniz  Uzerinde  etkin
olmalarini engellersiniz. Cinsiyet,
kariyer ya da mali kimlik ile ilgili
sozlesmeleri yaktiginizda bu inang
sistemlerinden serbest biraktiginiz
enerji ile onlarn  yogunlugunu
azaltir ve badlayicligini ortadan

kaldirirsiniz. Kendinizi
s6zlesmelerden kurtardiginizda
cevrenizdeki insanlari ve enerjiyi de
kurtarip iyilesme surecini
baslatirsiniz.

Sézlesmelerinizi yaktiginiz

zaman, belki size garip gelecek ama



aslinda kendi diinyaniza; bu dinyayi
sizinle paylasan insanlara daha ¢ok
baglanirsiniz cunki kisitlayici
kurallardan  ve beklentilerden
uzaklasip hayatin akisina
girmissinizdir.

Auranizin icinde sadece igcsel
sorunlarinizin degil ayni zamanda
iletisim yeteneklerinizin ve
sorumluluklarinizin  efendisi  de
sizsiniz. Kafanizin icindeki odada
size iceriden ve disaridan gelecek
her seye gosterdiginiz tepkinin
kontrolini yeniden ele gecirdiniz.



Size gelen seyleri kontrol etmeniz
mimkin olmayabilir (o kadar guclu
dedilsiniz!) ama gelene nasil tepki
verecedinizin kontroll sizdedir.

Odaklanmis hayatinizda
suiistimal  edildiginiz ortamlarda
kalmak ya da bu ortamlan terk
etmek secenegine sahipsinizdir.
Mutsuz iligkileri birakmak ya da
birakmamak secenegine
sahipsinizdir. Elinize gegen paranin
miktarint  her zaman  kontrol
edemezsiniz ama nereye
harcayacaginizi secebilirsiniz.



Arkadaslarinizi ve ailenizi kontrol
edemezsiniz ama onlara verdiginiz
tepkileri ~ kontrol  edebilir ve
isterseniz onlari farkli gorebilirsiniz.

Yaptiginiz ruhsal iyilestirme
calismasi dis dinyanizi  sihirli
degnek degmis gibi aniden
harikulade kilmayacaktir. Bu
diinyevi deneyim su anda baris ve
cokluk adina degildir ve de
olmamasi gerekir. Dinya Uzerinde
blyliimek, ogrenmek, hayati
deneyimlemek ve birey olarak



gliclenmek icin bulunuyoruz. Temiz,
kullanilabilir ve canh bir i¢ dlinyaniz
oldugunda  bireysel  durusunuz
kendiliginden gelisecektir. Bu
gerceklestiginde  dis  dinyanin
mukemmel olmasi gerekmez. Bagka
insanlarin Uzerine gercekdisi yukler
yuklemek yerine kendi kendinizi
gelistirebilirsiniz. Boylece bir ihtiyag
ve istek yigini olmak yerine diinya
icin gercek bir deger olursunuz.

Iliski ve kisisel ihtiyac
sOzlesmelerinizi yaktiginizda
baskalarini da sizin batin



ihtiyaclarinizi karsilamak gibi
gercekdisi bir ylikten azat edersiniz.
Dis dinyayi ille sizin mutlu, glvenli
ya da rahat olmaniz icin mikemmel
olma yikinden kurtarirsiniz.
Sdzlesmeleri yakin ve yok olmalarini
saglayin. Kalbinizi ve ruhunuzu
serbest birakmis olursunuz.

Bu islem sirasinda kendinizi
saglama almak icin yapacaginiz tek

sey vardir; topraklanmak,
topraklanmak ve topraklanmak.
Topraklanmak ruhunuzla

bedeninizin  birbirleriyle iletisim



kurmalarini saglayacak ve bdylece
kafanizin icindeki oda daha rahat bir
yer haline gelecektir. Kafanizin
icindeki odada auranizi
tanimlayabilir, iyilestirebilir,
nobetcinizi kontrol edebilir, ac ve
zorluklan topraklayabilir, imajlar
yok edebilir ve soOzlesmelerinizi
yakabilirsiniz. Tum bunlar
topraklama sayesinde mumkiin
kilabiliriz.

Bu islem sirasinda mumkin
oldugunca cok altin giines tedavisi
uygulamak hayati bir édnem tasir.



Altin glines enerjiniz size ait
bilgilerle  donatilmis size  6zgu
iyilestirme enerjisi tasir ve sizin
yonlendirmenizle size ait en buyik
iyilestirme aracidir.

Eski enerji gittikce yerini
temizlenmis, iyilestirici, destekleyici
altin glines enerjisi ile doldurmayi
ihmal etmeyin.

Sozlesme yakmayi, ruhsal
araclariniza  eklediginizde  kendi
hayatiniz igin bir mucize iscisi haline
gelirsiniz. Eski fikirleri, tawvirlan,



beklentileri ve diJer istenmeyen
enerjileri  hayatinizdan  attiginiz
zaman ve yerine temizlediginiz, geri
aldiginiz, iyilestirici enerjiyi
koydugunuz zaman siz artik psisik
bir sifaci haline gelirsiniz.

Ancak, kendinizi eski iligki
kaliplarindan ya da inang
sistemlerinden kurtardiginiz zaman
duygularin  6n plana c¢ikacagini
bilmelisiniz.  Kimi  zaman  bu
duygular anlasilabilir, kimi zaman
anlasilamaz olacaktir. Kaltirimuzde
bu o6nemli ve vyasamsal islem



maalesef tamamen yanls
anlasiimaktadir, tipki duygular gibi.
Bu Gzict bir durumdur.

Bundan sonraki bdlimde ve
kitabin geri kalaninda duygulari
golgelerden acida cikarnp ellerinize
koymaya calisacagiz. Bu kitabin
heyecan verici psisik bir bilgi kitabi
oldugunu sandiginizi  biliyorum.
Aslinda bu kitap kendinizi
6grenmenin  heyecanini  tasiyor.
Duygulariniz sizin hakkinizda
herhangi bir gizemcinin ya da
sifacinin  bildiginden ¢ok daha



fazlasini biliyor; hem de ¢ok daha
fazla iyilestirme yetenedine sahip.
GOreceksiniz.



DUYGULARI
YONLENDIRMEK

Toplumda duygulara ne oldu
bilmiyorum. Duygular insan
hayatinin en az anlasilan, en
hastalikli ve en sacma sekillerde
gereginden fazla analiz edilen
parcasidir.  Duygular  kategorize
edilir, bas tac edilir, iftiraya udrar,
bastirilir, kontrol edilir, asagilanir,
yuceltilip goklere cikanlir ve
klicimsenip yerlerde sirandurulir.
Nadiren de, o da vyapilirsa,



onurlandirilir.

Akilci-psikoterapi yontemlerinin
pek c¢ogu; dinler ve Yeni Cag
ogretileri duygulan iyi ve kot
olarak iki kategoriye ayiryor; sonra
da inanilmaz bir enerji ve zaman
harcayarak kisiye bu kategorileri
kabul etmesini dgretiyor. Insanlar
tamamen kabul gérmek igin iyi diye
tanimlanan  duygulan  yasamal,
uyandirmali ve istemeli ancak koétu
diye tanimlananlardan kacmali,
duayla korunmali ve gbrmezden
gelmelidir. En blydk sorun bu



terapilerin ve Ogretilerin  hangi
duygularin iyi hangilerinin kot
oldugu konusunda
anlasamamalandir. Bazi dinler ve
ogretiler tim duygulan yasaklarken
bazilari sadece 6fke ve korkuyu
yasaklar. Cogu Yeni Cag dgretisi tek
bir duyguya (mutluluk) ragbet
ederken diger duygulan tasfiye
etmeye calisir. Her “butlnlik yerine
mikemmellik” rejiminde oldugu gibi
gergek insan duygularinin
yadsinmasl gercek insani sorunlar
yaratir.



Toplumumuzda “koétli” duygu
kederdir. Birkag yuzyilhik
bastirmadan sonra soguk, kalpsiz
insanlar haline geldik.
Blyllenmemize karsin olumda
kabullenemiyoruz. Disavurumu
yasak olan bastirilan 6fke i¢ savasa
donlyor, intihar duygusu yaratiyor;
reddedilen korku panik ataklar
yaratiyor, ruh/beden bdélinmesine
yol aclyor ve hayata, insanlara karsi
genel bir guvensizlik bashyor.
Bunlar bastirimig duygularin
sonuclaridir.



Duygulari  bastirmak vyerine
ifade etmek daha iyidir clnki
bdylece beden ve ruh arasinda bir
dirdstlik akimi olur. Ancak eder
duygular cok glicliyse onlari ifade
etmek icte ve dista biylk bir
kargasa yaratir. Dis karmasa giclu
duygularimizi aciz birinin Uzerine
kusup onu her seyden sorumlu
tutmamizla yasanir I¢ karmasa
davranisimizin bir baskasini
incittiginin farkina vararak utang ve
sucluluk  duymamizla yasanir.
Boylece ya duygularimizi yeniden



bastirir ya da onlan daha da yuksek
sesle disa vururuz ve elbette bu
yontemlerin ikisinin de kimseye beg
kurusluk faydasi olmaz.

Gucli duygularimiz cogu zaman
patlamamiza ve hissettiklerimiz
yuzlinden bagkalarini suglamamiza
neden olur; bdylece de
duygularimizi bir baskasinin
yonettigi yanilsamasina kapihriz:
“Beni ofkelendirdin, beni aglattin!”
deriz. Gucli duygulan disa vurmak
egomuzu yaralar. O zaman geriye
ne kaldi? EJer basimizi derde



sokmadan duygularimiz disa
vuramayacaksak ve onlari
bastirmamiz da iyi bir sey degilse o
zaman ne yapacagiz? Magarada mi
yasayallm? Hayi.  Duygularimizi
ydnlendirebiliriz.

Duygularimizi disa
vurdugumuzda onlar dis dinyaya
vererek dikkat cekmelerini,

anlasiimalarini, iyilestirilmelerini, iyi
ve glzel bir seye donustlrilmelerini
umut ederiz. Duygularn ifade etmek
dis dinyaya ve onlar desifre edip
hayata gecirecek insanlara baghdir.



Duygulari  bastirdigimiz  zaman
onlari ic dinyaya vererek
iyilesmelerini ve kabul edecegimiz
bir sekle dénmelerini umut ederiz.
Duygulan bastirmak bilincaltina, ig
dinyanin duyguyu kabul etmesine
ve ona bir sey yapmasina baghdir.

Ne disa vurmak ne de ige
atmak uzun vadede hicbir ise
yaramaz. Disa vurum bizi
terapistlere, kitaplara, arkadaslara,
aile Uyelerine ve din adamlarina
bagimli kilar. Bu dissal etmenlerin
her biri isterlerse kalip isterlerse



gidebildikleri icin biz disa
vurumcular olarak bir émir boyu
kendi basimiza duygularimizla basa
clkma yetenegi gelistiremeden
duygular arasinda bocalar dururuz.

Diger yandan  duygularin
bastiriimasi bizi icinden cikilmaz bir
sekilde ancak agzina kadar dolunca
kurtulmak isteyecegimiz kocaman
bir bilinmez olan bilincaltina bagimli
kilar. Duygusal sorumluluklarinizi
bedeninize teslim edersiniz onlari
bir aci ya da hastalik olarak ortaya



cilkincaya kadar depolar.  Eger
bilincaltiniza “Ofke ya da keder
istemiyorum. Tamam mi?” derseniz
0 sizin komutunuza uymak igin
delice calisacak ve o&fkeli, kederli
enerjinizi alip bundan baska bir sey
yaratacaktir. Intihar istegi iste
genellikle boyle ortaya cikar.

Duygulan bastirmak ya da disa
vurmak genellikle ciddi sorunlar
yaratir  Diger yandan edger
duygularinizi dinler, saygi gosterir
ve onlarl ydnlendirirseniz o zaman
duygularinizi kimseye  vermek



zorunda kalmazsiniz.  Duygusal
yonlendirme kendi duygularinizla
kendinizin basa cikmasini sagdlar.
Kendi duygularinizla basa c¢ikmayi
ogrendiginizde simdi inanmakta
zorlanacaginiz seyler saglarsiniz.

Tdm duygular bilincaltinizdan
bilincinize yollanmis mesajlardir.
Duygular  bedeninizden, derin
hatiralarinizdan ya da ruhunuzun
kullanmadiginiz ve fark edilmemis
yanlarindan kaynaklanabilir. Gucl
ve kontrol edilemez duygulariniz
sadece gercegi degil ama bu



calismanin temelini teskil eden
buylk enerjileri de tasir Glgla
enerji bu calismayi daha gugcla kilar.
Demek ki glicli duygular onlari
yaratan nedenlerle basa c¢ilkmamiz
icin gerekli bltlin enerjiyi gene
kendi iclerinde barindirirlar. Gugli
duygular iyilesmemiz ve
evrimlesmemiz icin gerekli olan
enerjiye buylk katkida bulunurlar.
GlUgli  duygular ruhun  enerji
deposudur.

Duygulan disa vurmak ya da
bastirmak bedeninizden ve



calismanizdan uzaklagsmanin  ve
enerjiyi zayi etmenin bir yoludur.

Kafanizin icindeki odada
topraklanmis bile olsaniz
duygularinizi bir baskasinin

omuzlarina yuklediginizde (ya da
duygunuzu inkar ettiginizde) bu
odaklanmis ya da farkindaligi olan
bir davranis degildir. Odaklanmis ve
topraklanmis bir bedenin icinde bir
sire idare edebilirsiniz  ama
sonunda duygularinizi inkar edisiniz
eski ruh/beden ayrismasi islemini
yeniden aktive eder. Daha fazla



beklemeyelim ve  duygularimizi
onurlandirip yonlendirme ydntemini
ogrenelim.

ANI DUYGULARI
YONLENDIRMEK

Duygulari  yénlendirmenin iki
yolu vardir; bunlardan biri herhangi
bir meditasyon ya da sifa seansinda
uygulanan gecip giden duygular
yonlendiren digeri de tekrarlanan ve
gicli olan duygulan ydnlendiren,
kendine 0zgi bir meditasyon
gerektiren yontemdir. Daha basit



olan yontem epeyce de eglencelidir.
Sizden tek istenen  olagan
iyilestirme isleminiz sirasinda size
gelen duygularin farkinda olmaniz
ve onlar onurlandirmanizdir.

Imajlan serbest birakti§iniz ve
sozlesmelerinizi yaktigimiz zaman
genellikle ortaya duygular cikar.
Eger duygularin koéti ve ruhsuz

olduklarina inandiriimigsaniz
yapmakta oldugunuz islemi
aksatabilirler; hatta tepki

gosterirken ya da bastirirken
enerjinizi kullandiginiz icin islemi



durdurabilirler. Eger duygularinizi
iyi, liyilestirici ve size ait olarak
gorirseniz o zaman yaptiginiz islemi
destekler ve gliclendirirler. Duygular
runsal  calismanizi engellemez
aksine  ruhsal iyilesmeye yol
gosterir.

Duygusal enerjisi olan imajlari
serbest birakmak ve yok etmek ¢ok
kolaydir. Serbest birakacaginiz imaji
hazirlarken hayal ettiginiz kisinin
sizde uyandirdigi duygularin
farkinda olun. Bu kisileri auranizdan
disari  ¢ikarirken onlar akliniza



gelince ortaya c¢ikan duygularin
enerjisini bu islem icin kullanin.
Ornedin eger bir kisinin varligi beni
Ofkelendiriyorsa 0 zaman onun igin
yaptigim hediyeyi ve imaji 06fke
enerjisine  verdigim renk olan
turuncu ya da kirmizi ile yok
ederim. Eger bir baskasl beni
korkutuyorsa o zaman  korku
enerjisine verdigim renk olan yesil
ile yok ederim. Bir digerinin varhgi
beni kederlendiriyorsa o zaman onu
yavasca, koyu, akiskan bir siyah ile
ugurlarim.



Varliklarina tepki gosterdigim
kisilerin imajlarini ugurlarken
onlarin  varlklarina  gosterdigim
tepkiyi onurlandinrm. Duyguya,
insan olmanin  geregine sayg
gosteririm.  Duygularbma  saygi
gostererek kendi hakkimda daha
fazlasini 6grenirim. Daha ©6ngorili
ve daha odaklanmis bir sifaci
olurum.

Aurami ve nobetgimi
guclendirmeyi ogrenirim.
Topraklanmis kalmayr 6grenirim.
Kafamin icinde daha iyi bir oda



yaratmayi o6drenirim. Eger kisilere
olan tepkim enerjimi bosaltirsa
kendimi altin glines enerjimle
beslemeyi 6grenirim. Eger her an
gucli ve tam oldugum konusunda
kendime yalan sdylersem;
dinyadaki glcim vya da diger
insanlar Gzerindeki giicim hakkinda
spiritiel yeteneklerimle kendimi
kandinrsam fazla degil kisacik bir
sire sonra ruh/beden bdllinmesi
yasarim. Demek dersimi
dgrenmemisim.



Ruhlar glicli ve korkusuzdur
clinkii 8lumstizdirler. Ote yandan
bedenler hayatlarini sirdlrebilmek
icin gok blyuk bir enerji kullanmak
zorundadirlar.  Bedenler  dldrler,
yaralanirlar ve hasta olurlar.
Bedenler giicli degildir. Ne de
korkusuz ya da duygusuzdurlar.

Duygular bedenin kendisini
korumasi igin vardir. Ayni zamanda
gerceklik-odakl beden ile
Isik/enerji-odakh  ruh  arasindaki
badi olustururlar. Duygular akiskan,
degisken ve cok yonlidir. Duygular



hareket eder.

Duygular eger gerekli saygiyi
gorur ve yonlendirilirlerse o zaman
bedenin ihtiyaclariyla ruhun bilgeligi
arasinda akan iyilestirici ve iletigim
saglayica bir hat olustururlar. Eger
sifa seanslarimiz sirasinda
duygularimizi dinler, deger verir ve
kullanirsak bedenimizle ruhumuz
birbirine yakinlasir. Ikisinin arasinda
akial bir iletisim olur.

Bedeniniz ruhunuzla
kiyaslandiinda daha asagi ya da



disik bir varlik olmasa da onun
gercek zamanda, gercek besinle,
gercek parayla ve gercek hayatla
topraklanmasi diger dinyevi
ruhlarla iletisimini karmasik kilar.
S6ze vuruldugunda ruhun zamani,
formu ve sinin olmayan bilgileri
sikinti icinde olan bedene manasiz
sagmalamalar olarak gelebilir.

Akil, beden ve ruh arasindaki
iletisimi tercime etmek,
yonlendirmek igin {zerine dlgeni
yapar ama duygularin bilgi tasiyici
akiskanligi olmadan cok az basari



saglar. Beden ve ruh
anlasamadiginda; duygularin
iletisim  yetenekleri g6z ard
edildiginde zihin genellikle vites
yukselti. Bu tir durumlar fazla
distnen insanlarn kimi zaman yanlis
kullanilan enerji ile kendilerine
eziyet etmelerine kadar varr. Sonug
allnmaz ama bir sUrd enerji
planlamaya, senaryo yazmaya ve
takintiya harcanir gider.

Akil, biz modern insanlarin ona
zorla yikledigimiz isi yapmak igcin
degildir. Onun terciime ve aciklama



yetenegi zihin, beden, ruh ve duygu
dortlemesinin calismasi icin hayati
deger tasir ama tek basina bu
dordinin  gorevini  (stlenmesi
imkansizdir. Aklin tercime edilmis
bilgilerini ruh ve beden arasinda
tasiyan duygularin akiciligi olmadan
akil, islemi sadece kizistirabilir.
Fiziksel bilgileri tek basina ruha
aktaramadigi gibi duygularin
yardimi olmadan bedenin ruhsal
gercekleri anlamasini da
saglayamaz.

Aklin kendi basina



yapabildikleri; distinmek,
distinmek ve duslinmek; fanteziler
ve savas planlan yaratmak; ayni
konunun Uzerinden vyiuzlerce kez
gegmek ve kendisiyle beraber
bedenle ruha da eziyet etmektir.
Ancak eger duygular dortleme
icindeki  yerlerini almigsa, bir
gercekten digerine mesaj tasima
gorevlerini yerine getiriyorlarsa o
zaman beden/ruh ayrismasl ve
zihinsel eziyet tamamen ortadan
kalkar. Saghkli  bir “duygularla
desteklenmis dortleme”



olusturulmasi durumunda bedenin
mesaji ruha “Iste hayat boyle!”
formatinda gider. Duygularin
bedene ruhsal bilgiler vermesine
izin verildigi durumlarda mesajlar
fiziksel olarak anlasilabilecek bir
formatta ulasir Bu mesajlan alan
beden soyle der; “Ah, demek
kabullenme bdyle bir sey ve benim
tepkilerim de bdyle. Anladim.”

Duygular kabul gorip
yonlendirildikleri zaman akil
kendine ayrilan ruh/beden
arasindaki terciimanlhk goérevinin



basina gecebilir Dodrtleme icinde
kendine disen goérevi yaptigi icin
artik akhn kendisine ve sahibine
eziyet etmesi gerekmez. Sirtlsti
yatip dinlenebilir, kendi
calismalariyla ilgilenebilir ve
kosusturmayi duygulara birakir.

Duygularinizi sifa
calismalariniza ve hayatiniza
kattiginiz zaman aklinizi, bedeninizi,
ruhunuzu karmasa icinde birakan
olaylarin Uzerinden nerdeyse
uctugunuzu gorirsiniiz. Tonlarca
yedek enerjiniz  olur;  bunlar



duygularimizi géz ardi etmek icin
harcadiginiz enerjilerdir. Duygular
bedenin daha cok farkinda olmasini;
aklin daha odaklanmis ve sakin
calismasini;  ruhun daha ¢ok
topraklanmis ve anlasilabilir
olmasini saglar. Kanalize edilmis
duygular ayristirma calismasini da
daha kolay kilar. Eder gercek
enerjili bir imaji yok ederseniz ya da
duygulariniz icinden bir sdzlesme
yakarsaniz aynistirma islemi ¢ok
daha kesin olur.

Imajlan serbest biraktiginiz ve



karmasayi dikkatinizden
uzaklastirdiginiz zaman
duygularinizin size yardimci
olmasina izin verin. Duygularin
gbrevi bir yerden digerine enerji
tasimaktir. Eger istenmeyen ya da
kafa karistinci enerjileri
hayatinizdan atmalarina izin
verirseniz ayristirma islemi ¢ok
daha kolaylasacaktir.

Sozlesmelerinizi yakarken
ortaya cikan duygularin sbézlesme
ortaginizla ilgili bilgileri bedeniniz,



zihniniz  ve ruhunuz arasinda
tasilyacak olan duygular oldugunu
unutmayin. Duygularniniz  ayni
zamanda kendinizi s6zlesmeden
aynistirmak icin  gerekli  olan
miktarda enerjiyi de tasir.

Ofke, sozlesmeleri alev alev
yakmanizi saglar. Korku, onlarn goz
acip kapayincaya kadar
tutusturmaniza; keder, ortaklariniz
yanarken onlar icin yas tutmaniza
olanak  saglar.  Kabullendiginiz
duygulariniz hayati daha kolay
yasamanizi saglar. Onlar kullanin.



DAHA DERIN RUH
HALLERINI VE DUYGULARI
YONLENDIRMEK

Daha derin, kendini tekrarlayan
ya da gulcla duygular yonlendirmek
zor degildir. Bu islem sirasinda
kendimizi ve ruhsal alanimizi o
duyguya adariz. Derin bir
yonlendirme seansi sirasinda
duygusal durumumuz icin bir renk,
nitelik ve hareket seceriz ama
enerjinin imajlarini ve



sozlesmelerini serbest birakmak
yerine onu auramiza, bedenimize,
topraklama kordonumuza ve butlin
enerji araclarimiza yonlendiririz.

Duygularn ydnlendirmek altin
gunes enerjisiyle yaptiginiz
ybnlendirmeye ¢ok benzer. Tek fark
duygusal enerjinizin altin gilnes
enerjisi  gibi  notr olmamasi;
soyleyecek bir seyi olmasidir. Eger
duygularinizin size soyledigi mesaji
duymak isterseniz 0 zaman onlarin
sizi derin bir ruh haline cekmesini
bekleyin sonra dinleyin ve 6grenin.



Bir ruh hali ya da duygu ortaya
ciktigi zaman benliginiz ciddi bir
arinma islemi icin sinyal veriyordur.
Ilk firsatta lttfen oturun ve kendinizi
topraklayin.  Kafanizin  icindeki
odaya girin, auranizi tanimlayin,
kendi topraklama kordonunuzla onu
topraklayin ve ndbetcinizi kontrol
edin. Eger enerji araclarinizdan
birini tamir etmeniz gerekiyorsa
edin. Duygunuz sizi bekleyecektir.
Odaklandiginizda  bilincinizin  ve
bedeninizin duyguyu tam olarak
ortaya clkarmasina izin verin.



Bedeniniz duygunun yogdunlugunu
hissetsin ve akliniz duyguyu sozlerle
ya da sekillerle ifade etsin.

Kafanizin icinde  duygunun
enerjisi icin bir ana renk ve hareket
secin. Ofke hizla hareket eden sicak
bir turuncu olabilir; korku elektrik
yukli bir yesil burgu olabilir; hiiziin
damlayan bir mavi olabilir; keder
kipirdamayan koyu kahverengi bir
bulut olabilir. Bedeniniz ve akliniz
duygunuz icin kendi renklerinizi ve
hareketinizi segmenize yardimci
olacaktir  EJer  canlandirmakta



zorluk ¢ekiyorsaniz o zaman bir
sekil, hareket ya da ses kalibini
duygunuzla 0zdeslestirin ve onu
kullanin.

Duygusal durumunuzun enerji
yapisini  canlandirdiginizda  sizi
tamamen sarmasina izin verin ve
auranizin igine nefesinizle c¢ekin.
Auranizi bu enerjiyle doldurun ve
sinirlarint bu duygunun rengi ile
degistirin. Bu islem
tamamlandiginda nobetcinizi
duygunun enerjisi ile doldurun. Ayni
enerjinin kafanizin icindeki odaya



gelmesine izin verin; vyerleri,
duvarlari, tavani, mobilyalan ve
bitkileri bu enerji ile doldurun.
Birkac dakika kafanizin igindeki
odada oturun ve bu enerjiyi
inceleyin. Onu dinleyin.

Ani sicakhk degisimleri ya da
auranizda ve bedeninizdeki eneriji
akisinda ani degisimler
yasayabilirsiniz.  Duygunuz, size
fiziksel ya da duygusal
durumunuzun sorunlarini
gostermektedir. Duygunuz kafanizin
icindeki odada konusmanizi,



bagirmanizi, haykirmanizi ya da
odanin icinde dolagmaniz
isteyebilir  Ne istiyorsa yapin.
Dinlemeye ve sizden istenileni
yapmaya hazir olun. EQger eneriji,
auranizin ya da bedeninizin tek bir
yerinde toplanirsa bunun nedenini
sorun.

Sectiginiz duygunun enerjisi
icinden bir baska duygu kendini
gosterebilir. Yeni duygu icin yeni bir
renk ya da tanim secin ve o enerjiyi
de bedeninizi ve auranizi



doldurmaya  yonlendirin.  Eger
hayatiniz  boyunca duygularinizi
bastirmigsaniz (hangimiz
yapmiyoruz?) duygulariniz  cifter
cifter ya da gruplar halinde
birleserek onlan  sansirlemenize
karsi dururlar. Kendinizi affedin,
yeni duyguyu kabullenin ve
yonlendirmeye devam edin. Bu
ikinci duygu da size Oogretici ve
iyilestirici mesajlar tagimaktadir.

Bir ila bes dakikalik bir slireden
sonra ya da ne kadar gerek
duyuyorsaniz birinci cakra



topraklama kordonunuzu
vakumlayin. Auraniz icin buylk bir
topraklama kordonu olusturun ve
bununla birlikte ndébetcinizin de
topraklama  kordonunu  vakum
haline getirin. Bu vakumlari, enerjiyi
sizden tamamen temizlemesi icin
kullanin. ~ Duygunun  enerjisinin
kafanizin  icindeki odadan ve
bedeninizden cikisini izleyin.
Enerjinin auranizdan, ndbetcinizden
siyrilip gitmesini kafanizin igindeki
odadan izleyin. Duygu sizi terk edip
topraklandikca enerjinin, temizlenip



yeniden kullanilabilir enerji haline
gelene kadar takintilarinin
varolacagini hatirlayin.

Simdi, enerjinin bedeninizde
takilip kaldigi ve temizlenmemekte
direndigi yerleri saptayin. Duyguya
bunun sebebini sorun. Bu noktalari
bir dakika icinde
temizleyebileceginizi  bilin, ama
once bir dakika kadar bedeninizin
bu enerjiyi neden tuttuguna bakin.
Sebebini sorun, duyguya tesekkir
edin ve birakin gitsin. Direnen alana
ekstra bir topraklama kordonu



koymaniz gerekebilir. Simdi bunu
yapin.

Bunu vyaptiktan sonra ve
duygusal enerji de suzildikten
sonra topraklama kordonlarinizin
icindeki tim vakumlari kapatip bir
dakika boyunca gevseyin. Nefes
alin.

Enerjiyi temizleyip nétr hale
getirdikten sonra geriye kalan tek is
altin gtines tedavisini uygulamaktir.
Ancak altin giinesinizi yansitmadan
once |titfen topraklama



kordonunuzu auranizin digina atin.
Auranizdan enerji ceken bunun gibi
Ozel bir yontem uygulamadiginiz
surece bu kordona ihtiyaciniz
yoktur. Auraniz, bedeninize ait yerin
altina bagh duran topraklama
kordonu ile kendisini gayet guzel
topraklayabilir. Auranizin kendine
ait bir topraklama kordonuna
intiyacc yoktur ve su anda
yansitacaginiz altin enerjinin hemen
bosalmasini istemezsiniz.

Altin  glnesinizi  actiginizda
onun biylk miktarda temizlenmis,



kullanima hazir enerji ile ceuvrili
oldugunu goreceksiniz. Bu yeni
enerjiyi kabul edip bedeninizin
icinde ve enerji araclariniza
yonlendirirken dilediginiz bicimde
kullanin. Yere egilip, ellerinizi yere
yaslayin ve bedeninizin hemen
kullanamayacadi altin enerji
fazlasini  birakin. Dogrulun. Iste
basardiniz!

Kabullenirsek, sorumlu  bir
bicimde yonlendirebilirsek  ve
mesajlarini  dinlemek igin zaman
ayirirsak  tim duygular aslinda



kullanilabilir birer aractir “Koti"”
duygular tasidiklan blylk enerji
nedeni ile bize inanilmaz seyler
ogretirler. Ofke ve hiddet sinirlarin
olmamasinin isaretidirler ve o
sinirlarin guclt bir koruyucu olarak
inga edilmesi icin gerekli enerjiye
katkida bulunurlar.  Uziinti  ve
umutsuzluk kisinin kendisinde ya da
cevresindeki acimasizligin isaretidir
ve iyilesme slrecine yardimc olur.
Korku, endise ve dehset duygusu,
tehlikeli bir  bicimde  yanlig
insanlarin, fikirlerin ya da ortamlarin



isaretidir. Korunmaya ya da zarar
gelmeyecek bir uzakliga cekilmeye
yardimcr  olurlar.  Keder, kaybin
isaretidir; kaybolani kabullenme,
anma ve birakma enerjisine yardim
eder. Intihar egilimi, 6zgirlik ya da
O6lim arzusunu gosterir; dogru
kanalize edilebilirse hayatin
¢glkmazlarini asma ve ruhu acidan
kurtarma enerjilerine yardim eder.

Duygusal  ydnlendirme ile
hayatimizi duygularin eline birakiyor
gibi goriinsek de bu dogru degildir.
Kafalarnmizin  icinde  duygunun



rengine biz karar veririz. Akisini biz
yonlendiririz ve sorularn biz sorariz.
Isimiz  bittijinde de duyguyu
bedenimizden @ ve  auramizdan
disarlya biz atariz. Bedenimizi ve
auramizi duyguya biz veririz, bu ele
geciriimekten  ¢ok  farkh  bir
kavramdir.

Duygularini kabullenmeyen,
bastiran ya da sorumsuzca ifade
eden kisiler duygular tarafindan ele
gecirili.. Duygu yonlendiricileriyse
tam tersine duygular ele gecirir ve
enerjilerini iyilesme igin kullanir.



Duygu yonlendirme bize saglikli bir
ruhun tam, bitiin bir ruh oldugunu
hatirlatir.  Tamhk, aydinligi ve
karanhgi, iyiyi ve kotlyd, sevgiyi ve
nefreti, mikemmelligi ve hatalar,
ciddiyeti ve komikligi, olgunlugu ve
cocuklugu ve baska her seyi ayni
anda icinde barindirir.

Eder icinizdeki sadece ok iyi
yanlarla ilgilenirseniz o zaman
kendinizi ne kadar topraklarsaniz
topraklayin kisiliginiz bélindr. Eger
kendi karanhk duygularinizi
gormezden gelir ve onlari



saklamaya calisirsaniz ya da onlar
kaldinp c¢ope atarsaniz size kendi
bastiriimis enerjinizle yapilmis bir
kilhgla geri saldiracaktir. Ah! “Kota”
duygularimzi kabullenip  onlan
yonlendirdiginizde 0 zaman
yalanlar, so6zlesmeleri, icinden
citkilmaz baglan ve zincirlerinizi
kesebileceginiz térensel bir hancer
seklini  alacaklardir.  GoGlgenizin
gucind ve bilgeligini
kabullendiginizde o zaman c¢ok
boyutlu tam bir insan olursunuz.



Duygusal yonlendirme,
ihtiyaclarimizi, duygularimizi ve ruh
hallerimizi  yansitmamiza  engel
olmaz. Tam tersine kendimizi daha
gucli (ve kisisel guc katic) bir
bicimde yansitmamiza destek olur.
Duygularimizin enerjisi ile
calistigimizda onlarla basa cikmak
ya da onaylanmak icin baskalarina
muhtag olmaktan kurtuluruz.

Eder uzman bir terapist
olsaydiniz buna, tabii
ofisinizdeyken, = her  duygunun,
tepkinin, rlyanin ve fikrin kabul



edilebilir oldugu seklinde bir tanim
getirirdiniz. Duygularinizi
yonlendirdiginiz zaman ofisinizdeki
havayr her an, her yerde
yaratabilirsiniz. Kendi  disunsel
mekaninizin guvenliginde
topraklanmis bedeniniz, enerji ve
bilgi yukli duygularniz, entelektiel
basariniz ve her zorlugu
karsilayabilecek spiritlel
farkindaliginiz ile calisabilir ve
terapiye  dokeceginiz  tonlarca
paradan kurtulabilirsiniz.



Duygularinizi yasaminizin
yuklerini tasimaya
yonlendirebilirseniz o zaman onlar
arasinda kolaylikla ve basiniz dik
ylrayebilirsiniz. Bu akicllik zaman
zaman  bagirmayi,  haykirmayi,
aglamayi, tepki gostermeyi ve
hirslanmayi gerektirebilir ama siz
duygularinizi oldugu gibi
kabullenecek kadar olgunlastiniz.
Duygularinizi kabullenmeyi,
tanimlamayi, yonlendirmeyi 6grenip
onlari cezalandirmayi
reddettiginizde hayatiniz daha kolay



seyredecektir.

Bu dakikadan itibaren bir bltln
olarak  yasamak icin  Uzgun
oldugunuzda aglayabileceginiz,
heyecanlandiginizda
ziplayabileceginiz,
endiselendiginizde cabucak hareket

edebileceginiz, korktugunuzda
kendinizi koruyabileceginiz,
ofkelendiginizde baginp
cagirabileceginiz, mutlu

oldugunuzda dans edebileceginiz ve
birini ya da bir seyi kaybettiginizde
yas tutabileceginiz bir c¢evreye



ihtiyaciniz olacaktir. Tam insanlar
duygularint  kabullenir ve vyasar.
Tam hayatlarin icinde duygular
vardir.

Hayatiniz su anda bir butln
olabilir ama duygularinizi
ybnlendirmeye basladiginizda
timden bir bitinlige dogru
ilerleyeceksiniz. En azindan g
dinyaniz  duygularinizi  6zgurce
yasayacaginiz  bir yer haline
gelecektir. Duygularinizla
calisabileceginiz bir yer olacaktir.
Daha ne bekliyorsunuz? Hemen



gidip birkag imaj yok edin, birkag
sdzlesme yakin ya da sizi alikoyan
bir duygu halinden kurtulun. Kitabin
geri kalani bir silre bekleyebilir.
Duygulariniz ¢ok uzun zamandir
bekliyorlar.

Dikkatinizi cektiyse
duygularinizin Size neler
soylediginin detayina girmedim.
Clnkl duygularinizin bunu benden
cok daha iyi yapacagina yurekten
inaniyorum. Ancak kitabin
sonundaki  yardim  kilavuzunda
yaklasik  bir didzine duygunun



tanimlamasini  bulacaksiniz. Kendi
duygulariniz  Gzerinde c¢alismaya
baslamadan ©Once bu tanimlara
sdyle bir g6z atabilirsiniz. Yapmak
zorunda degilsiniz ama
yapabilirsiniz.



ILERI TEKNIKLER

Siz gelistikce topraklama ve
imaj yaratma vyetenekleriniz de
sizinle birlikte gelisecektir.
Ogrendiklerinizi uygulama
becerilerinizdeki inis cikislar normal
ve saglklidi. Eger bu noktada
topraklamaniz size sahici
gelmiyorsa size sadece birinci
cakraniza odaklanmak yerine tim
cakra sisteminize bakmaniz
oneririm.

Cogu zaman topraklamada



yasanan zorlugun nedeni iletisim
cakralari olan doérdiincii ve besinci
cakralardaki; koruyucu cakra olan
Ucincl  cakradaki ve dilnyevi
merkezli ayak cakralarindaki
sorunlardir. Cakra sistemi bloke
oldugunda ya da gerginlestiginde
beden ile ruh arasindaki enerji akisi
da bloke olur. Litfen bu bdolimi
incelemek icin zaman ayirin, ancak
hala topraklamada sorun
yaslyorsaniz onlimuzdeki
bolimlerde daha c¢ok yardim
alacaginizi bilin.



Bedeninizi toprakladiginiz
zaman orada yasamak
inanilmayacak kadar daha kolaydir.
Bu kadar basit. Ayni sey eviniz,
isiniz, arabaniz, kafanizin igindeki
dizenlediginiz oda, auraniz ya da
bulundugunuz herhangi bir vyer
icinde  gecerlidir ~ Topraklama,
toprakladiginiz sey, ruhunuz ve
dinyanin merkezini birbirine baglar
ve bir batin olusturur. Topraklama
hem enerji fazlasini atabileceginiz
bir yer hem de enerji bakimindan
sonsuz, guvenli, yeni ve farkindahk



tastyan  bir kaynaktir  Ancak
farkindalik sorumluluk ister. Bu
yizden topraklamanin kurallarini
d6grenmeniz gereklidir.

ILERI TOPRAKLAMA KURALLARI

Mekanlarin  ve  nesnelerin
topraklanma kurallart  insanlarin
topraklanma kurallarn ile benzerlik
gosterir. Bir baskasini
topraklamamaniz gerektigi gibi bir
baskasinin evini, igyerini, arabasin
ya da bilgisayarini da
topraklamamalisiniz. Esyalar,



binalar ve makinelerin  kendi
enerjileri, kendi karmalarn ve
bunlara sahip olan Kkisilerle ortak
kaderleri vardir. Sizin topraklama
kordonunuzun enerjisi bu kadere
midahale eder.

Eder baska insanlara ait seyleri
topraklarsaniz onlarin hayatlarina
midahale etmis olursunuz. Bu
dogru degildir Kendi enerjinize

yogunlasin ve baskalarinin
hayatlarini  yasamaya calismayin.
Baskalarinin mallarini ve

makinelerini  topraklamak sizin



dikkatinizi, sahipliginizi ve
sorumlulugunuzu topraklanan seye
gecirecektir. Eger esyanin, mekanin
ya makinenin bir bolimu veya tim
Size aitse o0 zaman bunlan
topraklamak hakkina sahipsiniz.
Ama degilse 0 zaman
karismamalisiniz.

Sahibi oldugunuz esyalar ve
mekanlar topraklamayi
0grenmeden  Once  size  bu
topraklama kurallarindaki bazi 6zel
noktalar agiklamaliyim.



Mekanlan Topraklamak:
Eger bir baskasina ait bir evin bir
odasinda yaslyorsaniz ya da bir
baskasina ait bir binanin bir yerinde
calistyorsaniz  kendinize ait olan
mekani topraklayabilirsiniz. Calisma
ve uyuma alanlariniz  daima
topraklanmalidir ama size ait

olmayan kisimlarla
ilgilenmemelisiniz.  Ornegin, ortak
kullanimdaki bir mutfagi

topraklamamalisiniz ¢linkii  sadece
size ait bir mekan degildir. Kendi
topraklama kordonunuz yemeginizi



pisirdiginiz slire icinde sizin icin
yeterli olacaktir.

Eder calistidginiz ya da
yasadiginiz tamamen size ait bir
mekaniniz yoksa auranizin daima
topraklanmis bir halde olmasina
dikkat edin. Normal topraklama
kordonunuza bir aura topraklama
kordonu eklemek size ihtiyaciniz
olan kisisel alani saglayacaktir.
Kisisel alan bir ihtiyactir.

Sorumluluklarn
Topraklamak: Bir bagkasina ait bir



esyayl odin¢ aldigimda; birinin
arabasint  ya da Dbilgisayarini
kullandigimda veya evine goz kulak
oldugumda bunlardan  sorumlu
olurum. Eger sorumluysam o zaman
onlar kullandigim stire igcinde benim
enerjim onlardan sorumlu
olacagindan o zaman onlari
topraklarim. Eger sorumlulugum
altinda olan bir esyanin basina bir
sey gelirse bunu benim halletmem
gerekir. Sorumlulugum altindaki her
sey benim yolum, benim alacagim
dersler ve benim karmamla



etkilesir. Bir baskasinin egyasini
odin¢g  aldigimda 0 kisinin
duygularini  da  6dinc almak
istemem. Odiing aldigim esyalari
hemen topraklar ve her
kullanisimda da  topraklamami
yenilerim.

Oding aldigim seyleri geri
verirken topraklama kordonumu
onlardan g¢ikarirnm. Bu ¢ok 6nemlidir
cunkii nasil ben 0&ding aldigim
esyanin  sahibinin  enerjisi  ile
birlesmek istemezsem egyanin
sahibi de benim enerjimle birlesmek



istemez. Glvenlik kurallari
geregince eger o kisi topraklama
yontemleri hakkinda fikir sahibiyse
ona yaptigimi anlatinm; degilse o
zaman bir sey anlatmam.

Araclann Topraklamak: By,
onceki iki kuralin toplamidir. Arag,
makine ve kullanim tecribesi
gerektiren  egyalan  kullanirken
onlardan sorumlu olmaniz beklenir.
Bu ylzden onlarin sahibi olmasaniz
bile onlar topraklamalisiniz.
Kullanmakta oldugunuz matkap ya
da bilgisayarin zaten sizinle bir



enerji bagi vardir. Kullandiginiz stire
boyunca o aleti topraklarsaniz o
zaman bu bagi daha givenli, daha
gucli ve daha gercek kilarsiniz,
Evinizde ya da isinizde kullandiginiz
araclar topraklamak bunlar
kirflmaya, bozulmaya, kaybolmaya
karsi korur.

Araclar derken, igyerinizde
kullandiginiz tim araglarn, ucaklari,
metroyu, kiralilk is araclarini ve
hatta asansorleri kast ediyorum. Is
makineleri ve is aletleri, topraklama
konusunda en belirsiz alanlardir



cunkii sahipleri tek kisi dedgildir.
Benim kanima gore kullanicilar eger
bunlar topraklarsa buylk bir hizmet
yaparlar.

Iyilesme Mekanini
Topraklamak: Ben bedenimin
iyilestirildigi her yeri (masaj odalart,
akupunktur uzmanimin ofisi)
topraklarim, clinkli profesyonel bir
iyilesme seansinin ucretini
Odemekteyim ve yabana higbir
enerjinin bu islemi engellemesine
izin veremem. Boylece istedigim ve



parasini 6dedigim tedaviyi gérmek
icin  bedenimin kendini glivende
hissetmesi icin topraklama yaparim.

Eder bu kitabi okudugunuz ya
da meditasyon yaptiginiz 6zel bir
mekaniniz varsa buranin
topraklandigindan emin olun. Ben
ders verdigim mekanlan daima
topraklarim ¢unkd onlarin acgik ve
kolay ogrenilebilir yerler olmalarini
isterim. Tekrar sdylemem gerekirse
kendimi mumkin olan her sekilde
korurum. Tedavim sonuglandigi
zaman bir dahaki sefere kadar



topraklama kordonunu birakirim.

MEKANLAR NASIL
TOPRAKLANIR?

Bu, Odrenmesi degil ama
aciklamasi zor bir yontemdir (Sekil
8). Bir mekan icin yarattiginiz
topraklama kordonu, o mekan ister
bir ev, ister bir oda, ister bir bolme
ister bir tezgah olsun, mekanin
sahip oldugu alani tanimlar. Bir
mekani topraklarken
topraklayacaginiz mekanin eneriji
sinirlarinl~ belirler  ve  sectiginiz



alanin en ust ve en alt koselerine
birer kordon yerlestirirsiniz.

Tavandan baslayan dort altin
kordon ve simdiki zaman enerjisini
hayal edin; sonra bunlar
topraklayacaginiz mekanin en st
kdselerine  baglayin.  Kordonlar
baglandiktan sonra bunlar mekanin
tam orta noktasinda Dbirlesecek
sekilde uzatin. Bu orta nokta goz
hizasinda olmalidir.

Topraklayacaginiz mekanin en
alttaki koselerine de dort kordon



baglayin ve bunlan tavandan
sarkittiginiz  kordonlarla birlesecek
sekilde mekanin ortasinda toplayin.
Bu sekiz kordon, topraklayacaginiz
mekanin tam ortasindan
bulugsmalidir.

Simdi istediginiz renkte bir
topraklama kordonunu bitin  bu
kordonlarin  birlesme  noktasina
baglayin (bu enerji baglantisinin
topraklayacaginiz mekanin birinci
cakrasi oldugunu farz edin) ve
gezegenin merkezine yollayin. Bu
kordonu capalayin. Artik mekaniniz



topraklanmistir.

Mekan topraklama
kordonunuzu, saglamhdindan emin
olmak icin birkac kez kontrol
etmeniz  gerekecektir.  GOrunti
dizenli araliklarla kayboluyorsa,
topraklanmamis  biri  bu alani
kullaniyor ve bilmeden kordonu
cekistiriyor  olabilir  Bdyle  bir
durumda en dogrusu sadece altin
kordonlar kullanmak olacaktir ¢linkd
altin nétrdir ve iyilestirici enerjiyi
kisilerden arnndinr. Baska  biri
bilmeden Sizin topraklama



kordonunuzu tutacak olursa altin
kordon bu kisinin sizin enerjiniz
icinde tutsak olmasini engeller.
Sadece iyilestirici bir etki alir. Altin
kordon  kullanirsaniz  bilmeden
kordona dokunan biri sifanin sizden
geldigini anlamayacaktir; tabii sayet
cok gicli sezgileri yoksa.

Herkese ait bir mekanin size
ait kosesini topraklarken bu koseyi
topraklanmamis hediyeler ve
ciceklerden olusan bir battaniye ile
cevrelemeniz iyi bir fikir olacaktir.
Bu hayali battaniye sinirlarinizi



belirlemenize yardimci  olur ve
baskalarinin  kordonlarinizi  elleyip
isinizi bozmasini engeller. Hediyeler

baskalarina verilmek icin
yaratildigindan bu bir sorun teskil
etmeyecektir. Ustelik
topraklanmamis hediyeleri

yaratmak kolaydir.






Sekil 8. Mekanlar Topraklamak

Ben isyerimi iceri her girisimde

topraklarim. Daha onceki
topraklama kordonumun orada olup
olmadigina bakmam bile.

Baskalariyla  ortak  kullandigim
alanlarin bana ait olan kismini
daima yeniden topraklamak isterim.
Topraklanmis bir ev, ofis ya da
baska mekan, kafamin igindeki
odada kalmami ve nobetcimi
yeniden hatirlamami saglar. Tim bu



ruhsal araclarin kullanimi
cevremizdekilerin de saglikli
olmalarini destekleyen bir
yontemdir.

Evinizi, isyerinizi ya da genel
mekanlari topraklamamis gdillerle
cevrelemek kadar, toprakladiginiz
alanin kapisina ya da girisine
topraklanmis bir ndbetci gul koymak
da iyi bir fikirdir. Topraklama islemi
spiritliel taniminizda cok fark edilir
olacak ve Kkisiler aciklanamaz bir
sekilde size dogru cekileceklerdir.
Yarattiginiz battaniye bu Kkisilere



istedikleri iletisimi ve iyilesmeyi
verir. NObetcinizse onlara sizin
koruma altinda bir birey oldugunuzu
hatirlatacakti. Bu korunma araclari
olmazsa yeni toprakladiginiz
mekanin herkesin olmak istedigi bir
yer oldugunu gorirsiiniz  ve
topraklama kordonunuzu her saat
basi yenilemek zorunda kalirsiniz.

Kendinize ve ¢evrenizdekilere
bir iyilik yapin. Topraklamaniz,
battaniyenizi ve nobetginizi
kullanarak onlan kibarca sizin
sinirlarinizin  nerede basladigi  ve



onlarin sinirlarinin  nerede bittigi

konusunda yonlendirin.
Yaptiklarinizin farkinda
olmayanlarin zamaniniz
harcamasina izin vermeyin.

Sorumluluk sahibi bir farkindalik
kazanmig birey olarak davranin ve
gosteris yapmayin. Eger
topraklanmis mekaninizdan uzak
tutamadiginiz  kisiler varsa sakin
onlan iyilestirmek ugruna kendi
gelisiminizi yavaslatmayin. Odiing
verin bu kitabi okusunlar ya da
onlara bir topraklama resmi cizin ve



kendi yolunuzda yilrimeye devam
edin.

ARABALAR VE  MAKINELER
NASIL TOPRAKLANIR?

Bazi kisilerin makinelerle ve
arabalarla degisik bir baglarn vardir.
Onlarin elinde higbir sey bozulmaz;
ustelik uzman olmadiklarn halde
mekanik sorunlar c¢ozlverirler. Bu

kisiler genellikle fazlasiyla
topraklanmis kisilerdir ve
topraklanmalar genellikle

dokunduklar seye de niifuz eder.



Makinelerin  topraklanmasi  tipki
elektrik akimindaki enerjinin
topraklanmasi gibidir ~ bdylece
makine daha verimli ve gulvenli

cahsir.

Topraklanmamis kisilerse daha
farkh bir durum vyasarlar. Eger bir
makine son  kullanma tarihi
gelmeden Omrandn herhangi bir
aninda bir sorun yasayacaksa o an
genellikle bu kisilerin kontroll ele
gecirmesi ile  ortaya cikar.
Topraklama yoksunlugu
makinelerde elektrik ve mekanik



sorunlar ortaya cikarirken iyi bir
topraklama sanki bu hatalan ve
sorunlari makineden siyirip atar.

Makinelerinizi topraklamayi
d6grenmek; makinelerle baris icinde
yasayan insanlardan biri olmak
harika bir seydir. Makineleri ve
esyalart  topraklamak mekanlar
topraklamaya cok benzer. Bir
makinenin ya da bir esyanin Ustteki
dort kosesine dort kordon baglayin;
sonra alt kodselere de dort kordon
baglayin ve bu sekiz kordonu bir
araya getirip merkez noktada



birlestirin. Genis bir topraklama
kordonunu bu orta baglantidan
gecirin. Iste oldu! (Sekil 8 ve 9).

Makinelerin topraklanmak
istemelerinden faydalanmaliyiz.
Arabalarimizi, bilgisayarlarimizi,

araclarimizi ve elektrikli esyalarimizi
topraklayabiliriz. Bu topraklama
islemi ile sadece cevremizi daha
givenli hale getirmez ayni zamanda
da simdiki zaman farkindah@imizi
gelistirmis oluruz. GUnlak
hayatimizda kullandigimiz esyalari
toprakladigimizda iyilesme



surecimiz araba kullanirken,
calisirken, yemek pisirirken ya da
gunlik islerimizi yaparken gedcici
olarak durmak zorunda kalmaz.
Gercek hayat manevi dinyamizin
bir parcasi haline gelir ve bdylece
ne is yaparsak yapalim
topraklanmaya, iyilesmeye,
blylimeye devam ederiz.

Bu ikincil topraklama
yontemleri her ne kadar 6nemliyse
de aslinda en 6nemli topraklama
yontemi kendi bedeninizi



topraklamaktir Hemen her seyi
unutsaniz bile birinci cakranizdan ya
da ayak cakralarinizdan kendinizi
toprakladiginiz zaman hayatiniz cok
daha kolaylasacaktir. Her yontemin
kendine has bir 6nemi vardir ancak
topraklama yontemi yaptigimiz ve
yapacagimiz her seyin en onemli
ortak noktasidir.

Topraklandiginiz zaman simdiki
zamanda vyasarsiniz. Bedeninizde
yasarsiniz. Bedeninizde yasadiginiz
zaman ¢evrenizin farkinda ve
cevrenizle iletisim halinde



olursunuz. Ihtiyaclarinizin,
disuncelerinizin, tepkilerinizin ve
duygularimzin ~ farkina  varnrsiniz.
Kendinize 6zen gosterdiginiz zaman
kendinizi korur ve mesafenizi
koyarsiniz. Tdm bunlarin  hepsi
topraklama ile baslar. Kendinizi
toprakladiginiz odaga her zaman
donebilirsiniz. Odaklandiginiz zaman
topraklama yeteneginizle sadece
kendinizi degil hayatinizi
kolaylastiracak her seyi
topraklayabilirsiniz. Dlinyaniz ve
cevreniz gegcmis zamandan, fazla ya



da yabanci enerjilerden
temizlendiginde o zaman huzur dolu
bir farkindaliga varmaniz
kacinilmazdir.




Sekil 9. Arabalari ve Makineleri
Topraklamak

Gin icinde istediginiz kadar ya
da gerekli gordiginiz kadar
nesneyi topraklamaktan
cekinmeyin. Eger beden ve aura
topraklama kordonlariniz yeterince
saglamsa zaten topraklanmanizi
dogal olarak kullandiginiz her seye
ileteceksiniz.  Bu dizeyde bir
topraklanmaya ulastiginizda bu
dinyada yasamak cok rahat
olacaktir.



Eder mekan ya da nesne
topraklama kordonunuz yok olursa
o zaman hayatinizda topraklama
gerektiren bir sey oldugunu ve
bunun topraklamanizi kullandigini
bilin. Eger bu  topraklama
hirsizigina duygusal tepki verirseniz
o zaman duygu enerjinizi daha
enerjik ve daha parlak renklerde
kordonlar yaratmak icin kullanin.
Topraklanmamis nobetci battaniye
hediyesini ve topraklanmis
ndbetcinizi, topraklanmis mekan ya



da nesnenin tam disina koymayi
unutmayin. Bu sorunu ¢ozecektir.

Kisilerin mekan ya da nesne
topraklama kordonlarinizi birkag kez
almalan o kadar koti bir sey
degildir ama eger bunu aliskanlik
haline getirirlerse bu onlar igin
zararh olacaktir. Buna izin verdiginiz

surece topraklamanin Sizin
hayatinizda  varoldugunu  ama
onlarda varolmadigini onlara

dgretmis olursunuz. Artik insanlarin
sizi enerji alaninda somurmelerini
Onleyecek ve kendinizi onlarin



onidnden cekecek kadar guglisiniz.
Artik kurban degilsiniz. Dogal duygu
tepkilerinizi bu enerji hirsizligina
karsi kullanin ama duygularinizi
dogru kanalize ederek glcli ve
kararli enerjinizin dis araclarinizi
beslemesine olanak saglayin.

Hayatinizi farkinda olmayan
insanlara karsi koruyun ve taltif
edin. Eger vyardimi olacagini
diistintlyorsaniz topraklama kordonu
hirsizlari ile konusmayi
deneyebilirsiniz. Bu kitaptan bir
tane alip gorebilecekleri bir yere



birakabilirsiniz. Her durumda
kendinizi koruyun, sakinin ve kendi
iyilesmenize odaklanin.

ILERI IMGELEME TEKNIKLERI

Su ana kadar hediye imajlarini
pek cok  spiritiel iletisimde
kullandiniz. Bedeninizin bazi
béllimlerini temizlemek ve
iyilestirmek icin kullanabileceginiz
hediyeler ~de  vard. Simdi
dgreneceginiz yontemi cok
dagildiginizda ve Onden baslayan
bir bas agrisina yakalandiginiz



zaman kullanin.
Yiz Bakimi Hediyesi

Biriyle konustugunuz sirada
karsinizdaki Kisinin dikkati
cogunlukla yliziinlzde ve
gozlerinizde toplanir. Bir insanin
dikkati neye odaklanmigsa enerjisi
de blyuk ihtimalle orada olacaktir.
Kimi zaman karsinizdaki  kisinin
enerjisi  ylzlinlzde o kadar
yodunlasir ki, kendinizi neredeyse
yaslanmis hissedersiniz. YUzintzde
o kadar fazla yilzeysel enerji ve



dikkat vardir ki, sinuslerinizden
dogru bir bas adnsi yayilir. Iste
halkla iligkilerle dolu gecirilen bir ig
haftasi sonunda ya da dislerinizi
stres ve yorgunlukla siktiginizda bu
hediye yliz bakimini deneyin.

Topraklanmis ve aurasi
tanimlanmis bedeninizde, kafanizin
icindeki odada oturun ve buyilk
yumusak yaprakli bir bitkiye ya da
cicee  bakin. Imgeyi tam
yuzunuzin Kkarsisina  yerlestirin.
Hediye basinizdan biraz daha buyuk
olmali ve vyapraklardaki damarlar



gorebileceginiz kadar yakininizda
durmalidir  Hediye sembollnln
blylkligli  gozinlziin  6ninde
ondan baska bir sey gérmeyeceginiz
baytkltkte olmaldir.

Sembolin merkezini altin bir
kordon ile topraklayin. Kordonun
bitkin sapindan koklerine ve oradan
da gezegenin merkezine gittigini
izleyin. Kordonu takip etmeyin.
Kordonu kafanizin icinden ydnetin
ve soylediklerinizi yapacagindan
emin olun.



Bu hediye imgenin kordonunu
bir elektrik supirgesi hortumuna
cevirin ve yuzlinlzdeki yabanci
enerjiyi bununla emin. Go6zlerinizde,
cenenizde, dislerinizde ve
yanaklarinizda cekim gucuni
hissedin; hatta basinizin arkasinda
ve ensenizde de hissedin. Enerijiyi
temizleyin. Hediye sembollniziin
yuzlinizdeki yabanci enerjiyi cekip
temizledikce gliclendigini goriin. Bu
koyu ve yabanci enerjinin bitkinizi
besledigini disinidn. Tim enerjinin
temizlenerek sahibine geri



donecegini ya da altin glines
tedavisini  uyguladiginizda  size
donecegini bilin. Birakin
temizlensin.

Bu hediye ylz bakimina
istediginiz kadar devam edin ve ne
kadar c¢ok enerjinin Uzerinizden
temizlendigini gbzlemleyin. Daha
sonra kendinizi fazla hafiflemis
hissederseniz o zaman nobetginizi
kontrol etmeniz gerekir. Nobetcinizi
genellikle yuzundzin o©Ontnde mi
tutuyorsunuz  yoksa insanlarla
iletisim kurarken buylk bir vazo gibi



yana mi c¢ekiyorsunuz? Yapmayin!
N6betginizin cicek kisminin
tamamini ylzindzin éninde tutun.
Eger bu tedavi sonucunda cok fazla
enerji kaybettiyseniz ndbetcinizin
daha glicli olmasi  gerekiyor
demektir, clUnkl ylzinlzde ¢ok
fazla yabanci eneriji birikmistir.

Eder insanlarla cok fazla yiiz
ylize zaman gegirdiginiz bir isiniz
varsa ya da hayatinizin sizin
Uzerinizde  ¢ok  fazla enerji
toplandi§i bir dénemindeyseniz o
zaman araglarinizi  ona  gore



dizenlemelisiniz. Tek bir ndbetgi
yerine bir ndbetci battaniyesi ile bir
yanda bir surli topraklanmamis
hazir hediye saklamanizi 6neririm.
Eger insanlarin enerji barajlarina
hazirhkli  olursaniz o0 zaman
onlardan etkilenmezsiniz.  Eger
hazirlikl degilseniz meditasyonunuz
ve iyilesme slreciniz daha fazla
calisma gerektirecektir  ¢linki
surekli olarak baskalarinin ilgileri,
ihtiyaclari ve enerijileri ile ilgilenmek
zorunda kalacaksiniz.

Eger auraniz sizin



kontrollinlizde olursa o zaman c¢ok
daha iyi bir resepsiyonist ya da
tezgahtar olursunuz veya seminer
veriyorsaniz ¢ok daha basarli
olursunuz. Bu yOntem sizi daha
soguk, daha sevimsiz ya da daha
mesafeli kilmaz. Kendi hayatinizi bir
birey olarak yasamanizi, kendi
derslerinizi  ve kendi  karmik
yolunuzu izlemenizi saglar. Baska
ne daha etkin olabilir?

Kapi, Telefon ya da Pencere
Hediyeleri



Kapi, telefon ya da pencere
hediyeleri kisilere size ulasmadan
dnce verdiginiz merhaba
hediyelerine benzer. Aralarindaki
tek fark bu hediye sembollerini her
zaman geleni gérmediginiz
noktalara koymanizdir.

Insanlarla yiz yize ya da
telefonla calistiginizda her zaman
degisken durumlara hazirlikli
olmaniz olanaksizdir. Kapi, telefon
ya da pencere gibi vyerlere
koyacaginiz bol miktarda
topraklanmamis hediye onlan sizin



etkiniz altindaki yere girmeden 6nce
sakinlestirecektir. Bu hediyeler sizin
sahsi ndbetcinizin de isini
kolaylastiracaktir. Sizi korumak igin
o kadar fazla calismasina gerek
kalmayacaktir cinki insanlar sizinle
karsilasmadan ©Once sizin onlara
sundugunuz bir parca bedelsiz sevgi
ve gizellikle karsilasacaklardir.

Kapi, telefon ya da pencere
hediyeleri size ait olan alanin, orasi
her neresiyse, girisine serbestce
serpistirilmelidir. E§er Isyerinize bir



kapidan giriliyorsa o zaman oraya
her sabah en az yluz tane
topraklanmamis hediye koyun. Eger
insanlar sizinle telefon ya da
bilgisayar araciligi ile
haberlesiyorlarsa her makinenin
basina yuzer tane topraklanmamig
hediye koyun. Hediyelerinizin
iletisim kordonlarn boyunca gidip
sahiplerine ulastigini  hayal edin.
Hediye sembolleri elbette
kordonlardan gecer, onlar enerjiden
yapimistir!

Eger bir pencere 06ninde



calistyorsaniz o zaman bir o kadar
hediyeyi de pencerenin Onlne
koyun. Ben simdiye kadar herhangi
bir isyerinde stresle dolu olmayan
bir pencere 6éni hic gérmedim. Iste
bu ylzden stres olusmadan Once
hediyelerinizi hazirlayin.

Bu hediyeleri yerlestirmeniz
isyerinizi eviniz kadar glvenli bir yer
yapacakti. Ayni zamanda sizinle
karsilasma sansina sahip Kkisilerle
aranizda  ruhsal  bir iletisim
olusturur.



Negatiflik Yiyen Hediye

Negatiflik yiyen hediye
semboli  cok  eglenceli bir
arkadastir! O, baskalarinin yikic
enerjilerini  yiyerek  blylr ve
canlanir. Bu hediye sembollnilin en
sevdigi sey baskalarinin sizi korku
ya da utanc ile yOnetmeye
kalkmasidir. “Senin sorunun aslinda
nedir biliyor musun?” diye baslayan
konusmalari  hatirlayin.  Negatif
ilginin odaklandigi durumlarda; is
gorismelerinde, mahkemede, polis
cevirmesinde ya da biri size



“Sorununun ne oldugunu biliyorsun
degil mi?” dediginde hemen bu
davraniglardan beslenen bir hediye
semboll yaratabilirsiniz.

Nobetciniz ve aura sinirlariniz
sizi ayrn tutarken negatiflik yiyen
hediye semboliniz ortada
ziplayarak sizi rahatsiz eden ve
kendisinin de pek bayildidi negatif
enerjiyi yer. Bu hediye karni doyup
kocaman oldugunda onu enerjisiyle
yaratan kisiye verirsiniz ve bdylece
her ikiniz de huzur ve iyilesme



hissedersiniz.

Nasil mi? Orta boy
topraklanmamig bir bitki ya da cicek
hediyesini auranizin disinda yaratin
ve onu karsilastiginiz sizi tehdit
eden olumsuz kisiye adayin. Bu
hediye topraklanmamis olmalidir
cinkl baskasina verilecektir. Bitkiye
ya da cicege bir surat yapin, enerjiyi
yemek icin digleri ve pesinden
ziplayip kosmak icin de hareket
kabiliyeti olsun. Ben negatif enerji
yiyen hediyemi genellikle kalbimle
gozlerim  arasinda bir  yere



yerlestiririm. Bazen yakama
ilistiririm  bazen tam karsima
koyarim ama her zaman enerji
yiyen bir Pac Man gibi hareket
halinde olur. Onu yumruk
blylkliginde dikenli sivri digli
enerji  yiyen bir bitki olarak
dislerim, tipki Kiigiikk  Korku
Diikkani filmindeki insan vyiyen
bitki Audrey gibi.

Negatiflik yiyen bitkim, enerji
arayip yedikce buylr ve gurbuzlesir;
bunu yaparken de hep sintmaktadir.
Bir lahana kadar buydlylp



tombullasacak  miktarda  eneriji
yediginde onu enerjisini yemekte
oldugu insana yollarim. Kimi zaman
bitkim daha ise baslamadan
kocaman olur! Onemi yok. Onu
gelistiren biyuten insana yollar ve
bir tane daha yaratinm. Benim
bahcemde milyonlarca bitki ve cicek
var.

Negatiflik yiyen sembolliniiz
doyup sahibine geri yollandigindan
arkaniza  yaslanip  baskalarinin
iletisim kurma tarzindan
farklilastiginizi  gorebilirsiniz. Buna



ek olarak hediyeyi alan Kkisi
korkutmak, acimasiz olmak ya da
yonetmek icin ne kadar fazla enerji
harcadiginin farkina varacaktir.

Cogu zaman bu hediyeyi alan
kisiler inanilmaz bir sok yasarlar
cinkl  kendilerini asla evrenin
negatif glclerinden biri olarak
gérmezler. Kendilerini ve
kendilerinin olani  yalancillar ve
sahtekarlarla dolu bir dlnyada
diristce ve acik  sozliliikle
koruduklarina inanirlar. Kendi salak



hediyeleri kendilerine geri
geldiginde -sisko, sintik ve onlarin
sevimsizliklerini yemekten
tombullasmis bir halde- aniden
durup dlnyaya neler yaptiklarina
bakmak zorunda kalirlar.  Kimi
zaman bunun sonuglan negatiflik
yiyen  bitkinin  kendisi  kadar
komiktir.

Ogrencilerimden  biri  bunu
arabayla giderken kendisini ceviren
ve haksiz bir suclamada bulunan -
ruhsat siresinin doldugunu sanmis
ama aslinda dolmamis- motosikletli



polisin (zerinde denemis. Polis
arabayl yanhshkla durdurdugunu
bildigi halde bir sebep bulmak igin
arabanin etrafinda dolanip
duruyormus; farlari kontrol etmis,
ehliyete bakmis, plakaya bakmis,
aklina ne geliyorsa yapmis. Polis
arabayi inceleyip dururken
o6grencimin akhna birden bire bu
yontem gelmis ve hemen negatiflik
yiyen bir cigcek yaratmis.

Cicek aninda kocaman olmus
ve 0Odgrencim neredeyse hemen
gicegi polise vermek zorunda



kalmis. Polis climlesinin yarisinda
aniden durmus, topuklarinin
tzerinde donmis, motoruna binmig
ve Odgrencimi arabasinin yaninda
hayretten adzi acikk  birakip
gidivermig! Bu ani ve sasirtic
sonuctan dolayr &6grencim polisi
yonlendirdigi icin endise duymus.
Gercekte kendi enerjisinin kendine
dénmesi  polisi aniden hizaya
getirmis. Onunla konusup akila bir
sekilde 0Ozlir dileyememis clnki
kendisine geri donen akilh bir
dinyaya ait bir duygu degilmis.



Ama kendisini aptal duruma
distrdigind anlamis. O anda
oradan ayrilmak yapabildigi tek sey
olmus.

Nobetciniz ve aura sinirlariniz
her  vyikici enerjiyi disanda
tutamazsa kendinizi suclamayin ya
da negatiflik yiyen bitkileriniz
aniden blyurse endise duymayin.
Bu ipuclarini degerlendirerek daha
guclid, daha parlak renkli sinirlar
Gizin; nobetci gulinlze daha kalin
ve sivri dikenler koyun. Ote yandan
normal sinir aracglarinizi negatiflik



yiyen Dbitkilerle  desteklemekten
kacinmayin. Bunlar her zaman iyi
hediyelerdir.

Negatif enerjinin oldugu bir
durumda negatiflik yiyen bitkiniz
baylimiyorsa o zaman kendinizi
kutlayin demek ki ndbetginiz ve
aura sinirlariniz sizi tek baslarina
koruyabilmisler.  Gitme  zamani
geldiginde hediyenizi gene de verin.
Zararl olmaz.

NOBETCI BATTANIYE



Nobetci battaniyeden daha
once sOz etmistik ama o kadar ise
yarayan koruyuculardir ki bir daha
tstiinden gegmekte sakinca
gormiyorum. NoObetci battaniyeler
topraklanmis sekilde kullanilabilir ve
tim aura c¢evresinde gugcli bir
nobetci agi olustururlar.

Karsiniza gelen ve sizi
incitmek, rahatsiz etmek, enerjinizi
emmek ya da yOnetmek amac
tagiyan tim  kisiler  ylzlerce
topraklanmis koca koca dikenli gille
karsilasirlar. Istediginiz baska cins



cicek, bitki ve adac da bu
battaniyeye eklenebilir Huzursuz
edici kisinin enerjisi kabul edilir,
taninir ve topraklanir; auraniz
korunur ve o kisi de enerjisi
herhangi bir sey tarafindan kabul
edildigi icin basit yoldan sakinlesip
notralize olur. Spiritdel iletigimi
kabul ederek baskalarinin  bu
gezegen Uzerindeki manevi
varliklarini daha gergek bir hale
getirmis olursunuz ki bu da
iyilesmenin ta kendisidir.



Nobetgileri ve nobetgi
battaniyeleri kullanarak bu iyilesme
strecinin nerede gerceklesecegine;
spiritiel iletisim kurulurken kendi
gercekliginizi nasil koruyacaginiza
siz  karar verirsiniz.  Auranizin
ondndeki gul ve hediye dolu bir
korunma perdesiyle, hem de
herkesi selamlayarak, kendi kisisel
alaninizi korumaniz sizi gergek
dinyadan  uzaklastirmaz. Tam
tersine herkesi dinleyen bir kulakla;
topraklama ve sinirsiz, bedelsiz bir
gizellik sunumuyla gezegendeki



tim  varliklar icin  tamamen
oradasinizdir.

Isyeriniz, odaniz ya da
tezgahiniz topraklandigi zaman bu
islem topraklanmaya ihtiyaci olan
ya da topraklamayr durdurmanizi
isteyen Kisileri kendisine ¢ekecektir.
Ozel yeriniz, 6zel olmaktan
cikacaktir. Ozel mekaninizin
kdselerine yerlestireceginiz
topraklanmamig battaniye ve
hediyeler bu kisilere sizin
hayatinizin ve enerjinizin
onlarinkinden ayri olmasi gerektigini



anlatacaktir Mekaniniza gelecek;
ne vyaptiginizi gérmek vya da
yaptiginizi  durdurmak isteyecek,
ama hediyelerinizin sagladigi sevgi
ve ilgiyi alarak gideceklerdir. Hediye

battaniyeleri kullanarak Ozel
hayatinizi daha kolay
koruyabilirsiniz.

Topraklanmig ve
topraklanmamig hediye

battaniyelerinizi her gin yenilemeyi
unutmayin. Givenliginiz icin gerekli
olduklarini  hissetmisseniz,  bu,
nobetcinizin ve sizin korunmak igin



cok yoruldugunuz anlamina gelir.
Battaniyelerinize gereken ilgi ve
destegi saglayin, onlan sk sik
yenileyin. Hediye sembolleriniz icin
yeni kullanma yontemleri
yaratmaktan c¢ekinmeyin. Onlar
sizin  sevme yeteneginizin ve
gercekliginizi koruyup iyilestirmenin
sembolleridir. Onlarla ne yapmak
istediginiz sizin ihtiyaciniz olandir.

Bedeniniz ve auraniz igin
kullandiginiz sembolleri
topraklamayr ama  bagskalarina
verdiginiz hediyeleri



topraklamamayi sakin unutmayin.
Kendi iyilesme sembollerinizi
tutmayi (onlari bu yuzden
toprakliyorsunuz) ve spiritlel
iletisimlerinizin nétr olmasini (onlari
bu ylzden topraklamiyorsunuz)
basarmalisiniz. Spiritiel iletisimin
ve iyilesmenin asla sizden geldigini
ima etmemelisiniz;  baskalarina
gonderdiginiz hediyeleri
topraklarsaniz bdyle bir sonucla
karsilasirsiniz.

Bunun Otesinde hediyeleri ve



imgeleri yaratip yok etmekten zevk
alin; sorumlu iletisimin ve sevgiyle
iletisimin ne kadar kolay oldugunu
6grenin. Insanlar gercekte baris ve
sevgi icinde yasamak isterler. Eger
dgrendiklerinizi uygulayabilirseniz o
zaman hem siz hem de onlar bunu
surekli olarak hatirlayabilir.



UCUNCU BOLUM -
KULLANMA KILAVUZU



Insan kurallara sigmaz!



AURAYI YORUMLAMAK

Tim egitimim boyunca ve tim
tecrtbelerimin arasinda aura
yorumlamak en karmasik olaniydi.
Bir gln icinde aurami onlarca
uzmana gosterecek olsam bir o
kadar farkl sonug almam
mimkidndir ¢linkd auralar ¢ok canli
ve dediskendirler. Hangi rengin,
hangi nlansin ya da hangi
degisikligin ne anlama geldigini
kesin olarak bilmek imkansizdir.

Bence aura konusunda calisma



ansiklopediler dolusu kitap
yorumlamayi gerektiren yorucu bir
calismadir. Her aura hakkinda
ogrenilmesi gereken tonlarca sey
vardi. Ama disltinecek olursaniz
beden hakkinda da &grenilmesi
gereken ansiklopediler dolusu bilgi
vardir ve bilmedigimiz ya da bize
sdylenmeyen binlerce fonksiyonu
gayri ihtiyari kabulleniriz.

Bedenimizin icinde yasamaya
ve ona bakmaya basladigimizda
disaridan daha az tedavi ve akil
alma egiliminde oluruz. Bedenimiz



bize ne yiyip igcmemiz, hangi sporu
yapmamiz, hangi cevreyi, duygulari
ve iliskileri segmemiz gerektigi
konusunda bir seyler sdylediginde
onu dikkatle dinleyecek olursak
saglikli kalmak basit bir is haline
gelir Ayni sey aura icin de
gecerlidir  Eger auramizin iginde
yasar ve onu dikkatle dinlersek,
bize kendisi icin gerekli olan her
seyi sOyleyecektir. Cok iyi aura
okuyucusu olmak her dakika
auralarn calisarak degil ama kendi
enerji sinirlanmizin  farkindaligina



eriserek mamkuanddr.

Auralar da tipki bedenler gibi
bireyseldirler. Isaret olarak
alinabilecek aura 6rnekleri varsa da
“mor aura spirittel ilerlemeyi
gosterir” gibi genellemeler aura
okuyucusunu kuskulu tanimlamalara
surdkler. Kitaba aura renklerinin bir
listesini koyacak olmama karsin
bunu cok fazla ciddiye almanizi
istemiyorum. Ustelik auralar saat
basi ve hatta dakika basi renk
degisikligi gosterirler. Renk
yorumlari tamamen subjektiftir.



Eder size auranizdaki yesil rengin
degisme ve gelisme oldugunu
sdylersem ama auranizdaki yesil
size daralmaylr cagristinyorsa o
zaman o daralmadir; ne de olsa o
sizin auranizdir, sizin
deneyimlerinizi  ve duygularinizi
yansitmaktadir. Yansittigi renkler ve
goruntiler sizin icin anlami olan
Ozel seylerdir.

Baskalarini okudugum vya da
tedavi ettigim zaman auralarinin
renklerini yorumlamam. Perdeleri
kapatirim. Belirli renkleri



yorumlamaya calismak ve her yeni
insanda bunun anlamlarnni ¢c6zmeye
calismak yerine karsimdaki insanin
aurasinin bedeninin hangi
bolimlerini  etkiledigini  elimdeki
cakralarla hissetmeye calisinm.
Aura yorumlamalar sirasinda
sicak ve soguk noktalari, delikleri,
bitlnlik hissini, blyukliga,
cikintilani ve buna benzer diger
olusumlar arastiririm.
Hissettiklerimi 56zl olarak
aktarinm. Genellikle ben daha
parmadimi  bile oynatmadan o



kisinin aurasi kendini tamir etmeye
ve sekillenmeye baglar.

Her aura digerlerinden ve
yorumlamadan yorumlamaya gore
ilk seklinden farkhlik gosterir. Daha
once de soyledigim gibi auralar
degisken, aldaticc ve tamamen
bireyseldir. Auralarn tek ortak
noktasi herhangi bir formda
varolmalandir. Hemen
gozlemlenemeseler bile bedenin
etrafindaki enerji aura sekline
sokulabilir. Bu yardimla aura hemen



kendisini toplayacaktir. Ben ilac ve
psikolojik sorunlar ylzinden
yipranmis cok aura gbérdim ama
hepsi bir sekilde daima oradaydilar.

Auralarda bana hicbir sey ifade
etmeyen enerjiler ya da sapmalar
da gordigim olur. Bbyle
durumlarda kendi auramin diger
aura ile iletisim kurarak bana
yollayacadi bir goriintl ya da duygu
icin ona donerim.

Bu dnemli bir noktadir. Psisikler
daima diger kaynaklardan ve



rehberlerinden yardim almalarina
karsin daima kendi anlayislarina
dayanarak yorumlama yaparlar. lyi
bir psisik olmanin en énemli unsuru
mimkin oldugunca dolu dolu
yasayarak bilgi ve tecrlibe edinmek;
degisik yorumlama ya da tedavi
durumlan  ile  karsilasildiginda
kullanacak genis bir bilgi
dagaragina sahip olmaktir. Iyi bir
okuyucu algiladigi bilginin
dogruluguna glvenir. Bu baskalarini
okurken de en az kisinin kendisini
yorumlamasi kadar dogrudur.



Ben size aura yorumlama ana
Gizgilerini verdikten sonra siz uygun
gelmeyen yorumlama yontemlerini
degistirmekten hic  c¢ekinmeyin.
Benim ¢ok hassas ellerim var ve
yorumlamalarimi bir nevi empatik
algilamayla yaplyorum. Sizin
gozleriniz ya da kulaklariniz gok
hassas olabilir ve siz yorumlamanizi
bu yeteneklerinizle yapabilirsiniz.
Ben size aurayl hissedin diyorum
ama siz auralan gorebilir, duyabilir
ya da baska sekillerle
hissedebilirsiniz; kendi



yeteneklerinizi kullanin. Sizin
yetenekleriniz ve auraniz benden
farkli olabilir.

AURA YORUMLAMANIN ANA
HATLARI

Auranizi yorumlamak icin her
zamanki  topraklanmis meditatif
oturusunuza gecin. Bedeninizi ve
auranizi vakumlarn kullanarak eski
enerjilerden temizleyin, auranizi
aydinlatin ve sinirlanini altin isikla
belirleyin.  Altin  enerji  simdiki
zamana ait iyilesme enerjisidir ve



auraniz bunu onun su anda ne
yaptigini gérmek istemeniz olarak
algilayacaktir.

Altin  enerji ile  auranizi
belirledikten sonra kafanizin igindeki
odada kalin ve altin enerjinin
auranizin size gostermek istedigi
renklere  donlismesini  saglayin.
Renk degisiklikleri ile birlikte
olusacak bicim degisikliklerini ve
sapmalan gozlemlemeyi unutmayin.
Eer bu noktada bir sey
gdremezseniz 0 zaman gozlerinizi
kapatin ve auranizin sinirlarina



dokunmaya calisin. El cakralari renk
titresimlerini rahatlikla algilayabilir.
Kapali g6zleriniz size tek renkli bir
aura  verirse bundan endise
duymamalisiniz. Beyniniz
ellerinizden gelen mesaji kolayca
algilayabilme ve anlama yetenegine
sahiptir. Bu pek cok psisigin calisma
yontemidir.

AURA RENKLERI

Bunlar, renkler hakkinda genel
gorislerdir. En dogru olan yorumlar



hic kuskusuz sizin yorumlariniz
olacaktir.

PEMBE: lyilestirici  mizah
anlayisi, asagilamadan,
suiistimalden korunma, kararsizlik.

KIRMIZI: Birinci cakra, ayak
cakralan, fiziksel beden, glg,
kizginlik, cinsellik.

TURUNCU: Ikinci cakra,
duygular, kaslar, 6fke, duyarhlik,
sifa.

SARI: Uciincli cakra, akil,



bagisiklik ve korunma, sabirsizlik,
korku.

YESIL: Dordincii  cakra, el
cakralar, sevgi, degisim, sifa, hayal
kirkhgi, kayip.

MAVI: Besinci cakra, iletisim,
spiritliel bilgelik, yas tutma, ayrilik.

MOR/CIVIT MAVISI:  Altinci
cakra, spiritlel kudret, telepati,
haksizliga ugrama, kurban edilme.

MENEKSE MORU: Yedinci ¢akra,
spiritiiel kesinlik, serbest birakma,



dinsel karmasa.

KAHVERENGI: Ayak cakralari,
yerylizii enerjisi, topraga baghlik,
gecmis olaylar.

SIYAH: Son, &lim, yeniden
dogus, erteleme.

BEYAZ: Manevi rehber
mevcudiyeti, saflik, sok, silme.

GUMUS: Manevi diinya bilgisi,
topraga bagli olmama, belirsizlik.

ALTIN: Sekizinci cakra, sifa,
notr olma, peygamberlik enerjisi,



donustilrici hastalik.

Kural olarak ana renklerin
pastel tonlann daha zayif bir
yorumlamaya; daha koyu tonlari da
daha gucli bir yorumlamaya delalet
edebilir. Karisik renkler ise karma
bir mesaj verir. Ornedin auramdaki
acik sarn renk benim zihinsel olarak
az ¢ok bir cikmazda oldugumun; bir
parca sabirsiz davrandigimin ya da
guvenli olmayan bir cevrede azicik
korktugumun belirtisi olabilir. Parlak
bir sari ise slrekli distinceler icinde
oldugumun; cok sabirsiz oldugumun



ya da tehlikeli bir ortamda surekli
olarak korkarak kendimi
korudugumun isareti olabilir.

Ote yandan, auramda
turuncuya kacan sari renk, duygusal
gercekligi distince sirecime dahil
etmeye calisigimin; duyarliligimi
korumak icin korku enerjisini
kullandigimin gostergesi olabilir ya
da duygusal anlamda c¢ok sabirsiz
davrandigimi isaret ediyor olabilir.
Sizin kendi auranizda bu renklerin
anlami tamamen farkli olabilir,
Onerim, duygularinizi kanalize edip



yonlendirdiginizde kendinize
glivenmenizdir.

Duygularinizi
yonlendirdiginizde bir renk semasi
ve iyilestirmek istediginiz duygusal
durumu segersiniz. Sectiginiz rengin
enerjinizle calisirken sizin duygusal
durumunuzu temsil etmesini
saglarsiniz. Kendi auranizi okurken
bu akisi tersine cevirerek renklere,
renk tonlarina size anlatmak
istedikleri duygulan ve olaylar
sorabilirsiniz. Bunu yapabilmek icin
kafanizin icinde kalin ve auranizin



ana renklerini ya da tonlarini
hissedin. Bedeninizin hissettiginiz
ana renk ya da ton icin bir ani ya da
duygu gostermesini bekleyin.

Zihniniz enerji hakkinda size bir
dizi imge ya da aciklama sunarak
enerjiyi yorumlamaniza da yardim
edebilir Her durumda da kendi
tercime edilmis  goérintlinlize
tesekkir edin ve elde ettiginiz
bilgiyi  kullanarak  yorumlamaya
devam edin.

Su anda auranizda gordiginiz



renklerle hemen evlenmeye
kalkismayin ya da renklerin
evrimlesme dizeyi nedeniyle
kendinizi yargilamayin. Auraniz su
anda yesil ve siyah olabilir ama
biraz sonra mor ve altin rengine
donlsecek ya da arada parlak
pembe ve mavi goriinecektir. Bu
yorumlama sirasinda auraniz
kendisini dondurarak
yorumlamaniza olanak saglar. Oysa
normal zamanda auraniz o kadar
cabuk hareket eder ve degisir ki
takip etmeniz mimkiin degildir. Su



anda gormekte oldugunuz renkler
sadece anlik olarak gegerlidir.

Auranizin  su anda  size
gostermekte oldugu seyler hemen
dikkatinizi cekmek istedigi
noktalardir. Bu dikkat,
topraklanmaniz ve odaklanmanizdir.
Aura yorumlamay! bitirdikten sonra
uygulayacaginiz altin giines tedavisi
auranizin su andaki tim sorunlarini
cOzecektir.

Tecrlbelerime gb6re bir aura
yorumlamasinda renkten daha



onemli olan auranin bicimi ve
durumudur. Simdiye kadar auranin
bicimini ve durumunu tanimlamayi
ogrendik. Auraylr tanimlamak igin
sectigimiz parlak renkleri, rengini
tespit etmek icin degil seklini
cizmek icin kullandik.

Benim parlak morumsu kirmizi
ile sinirlarini gizdigim auram, ben
icini morumsu kirmizinin pastel bir
tonuyla boyamis olsam bile, bu
sinirlarin  icinde  kendi istedigi
renktedir. Morumsu kirmizi enerjiyi
kullanmamin nedeni, kisisel



alanimin  tamhginin, bitinliginin
surekli farkindaligina sahip
olmamda bana yardim etmesidir.
Benim morumsu kirmizim aydinlanir
ve auramin olmasini diledigim
alanin sinirlarint  belirler; bu da
aurama nerede olmasi gerektigini
hatirlatmaya yarar. Morumsu
kirmizinin pastel tonunun
kullaniimasi, bedensel
farkindaligimin aurik farkindaligimla
baglanti kurmasi icindir; yoksa daha
guzel bulabilecegim baska renkler
auramin dogal renklerinin yerini



alsin diye degil.

Auraniz gergek rengini ve
enerjilerini  goOsterdiginde  ayni
zamanda size boyutlarindaki ve
seklindeki bozukluklari da
gosterebilir. Bunlar en sonunda altin
gines  tedavisini  uyguladiginiz
zaman dlzelecek ve iyilesecektir
simdi oncelikli olarak her sapmanin
neye isaret edebilecegini gorelim.

Uyari: Bu alistirmalarin ve
aciklamalarin amaci auraniza keyfi
kacikken azicik destek olabilmektir.



Eder auraniz slrekli olarak “tokat
yemis” gibiyse, dalgalaniyorsa ve
siz su anda alkol almadiysaniz ya da
madde kullanmiyorsaniz o zaman
buydk bir olasilikla c¢akralariniz
hizadan ¢ikmig demektir. Bu 6nemli
bir sorun degildir ama cakralarinizi
auranizi manipule ederek
hizalayamazsiniz.

Altin glnes tedavisini
uyguladiktan sonra bile hala
auranizin sinirlari belirgin degilse ya
da hala karmasik enerijilerle doluysa
o zaman “Cakralarn Yorumlamak”



bolimine  atlayin.  Cakralariniz
iyilestiginde ve hizalandiginda aura
genellikle kendi basinin caresine
bakacak duruma gelir.

Alkol ya da madde
kullaniyorsaniz enerjiniz  kargasa
icinde olacaktir. Auraniz buyilk bir
olasilikla saglikh degildir, strekli bir
topraklama kordonu
saglayamazsiniz ya da cakralariniz
saglikh degildir. E§er bu maddelerin
kullanimini birakmak istiyorsaniz bu
kitaptaki araclar isinizi
kolaylastiracaktir ama eger



bedeninizi ve enerjinizi madde
kullanarak tahrip etmekte Israr
ederseniz bu kitabin size higbir
faydasi olmayacaktir.

AURANIN BOYU

Burada anlatilan aura boyu
siniflandirmalarn daha dnce bigimini
tarif ettigimiz bir kol mesafesinde

bulunan elips sekilli auralarla
ilgilidir.
Fazla Kuciik Aura:

Cepecevre incecik bir aura sinir
(bedenden yarim metreden daha



kisa mesafede olan butln boylar)
destekleyici olmayan; hatta hayati
tehlike tasiyan bir cevreye Kkarsi
tepkiyi isaret eder. Sayet goriinmez
auraniz hayatinizda ya da
iliskilerinizde  gereksinimi  olan
boyutta bir alani kaplayamiyorsa,
gelismeniz ve tekamil etmeniz icin
gereken dzglrlige sahip
olmadiginiz cok aciktir.

Cogu durumda tehditkar bir
cevrede yasamay! aslinda bilingsiz
bir sekilde biz secgeriz. Bunun iki
nedeni vardir; birincisi,



cevremizdeki insanlar ilerlememize
engel olurlar ve biz de bu sayede
gelisip  degismenin  korkusuyla
ylzlesmek  zorunda kalmayiz.
Ikincisi de, farkindaligimizi olmasi
gerekenden daha kuiglk bir alan
icinde hapsederler ve biz de bu
sayede zamanimizin blylk
boliminli bedenimizde vya da
bedenimizin yakininda gediririz.
Ama artlk bedenimizin icinde
kalmayi ogrendigimize gore
auralarimizi daha fazla
kisitlamamiza ya da sikistirmamiza



da gerek kalmayacak.

Bilincinizin neresinde
oldugunuz énemli degildir, auranizin
bilincinizin  saghkli  bir yerinde
olmaya ihtiyaci vardir ve sizin de
auranizi gereksindigi alana
tasiyacak bir cevrede olmaya
ihtiyaciniz  vardir.  Eger auraniz
kisitlandinimis  durumdaysa, onu
genisletme  calismalariniz  daha
simdiden mevcut tehditkar
cevrenizde birtakim sikintilara yol
acmaya baslamistir bile.



Eger normalden daha kiiglk bir
auraniz varsa kendinize bakmaniz
ve sik sik s6zlesmelerinizi yakmaniz
gerekir. Kendinize ve auraniza daha
fazla Ozglrlik saglayacak bir
cevreye gecin. Kolay olmadigini
biliyorum. Bu kesinlikle hayatidir.

Fazla Genis Aura: Sinirlar
biatiin oday! kaplayan bir aura can
sikintisini ya da madde bagimliligini
isaret eder. Bana yeniden madde
bagimhhd  nutkumu attirmayin.
Enerjinizi toplayin, tamam mi?
Devasa boyutlarda bir aura



(bedenden bir metreden daha uzak
mesafede olan butln  boylar)
inanilmaz buyulkllkte spiritlel ve
fiziksel enerjinin bosa harcanmakta
oldugunun gostergesidir. Devasa
boyutlarda aurasi olanlar genellikle
bedenlerinin  disindadirlar  ¢lnkd
buyilk olasilikla yapacak bir seyleri
yoktur.

Eder amacsizca  ortalarda
dolanmak istiyorsaniz ve hayatinizin
anlamini aramaya niyetiniz yoksa
devasa auranizi olmasi gerektigi



sinirlara cekmek size gok rahatsizlik
verebilir. Auraniz ve enerjiniz olmasi
gerektigi boyutlara geri
déndigiinde kendinizi kisitlanmis ve
sandiginizdan daha dar olan hayat
yolunda kararlar almak zorunda
bulursunuz. Korku boéyle dislinmeyi
gerektirir. Bu korkular icin bir renk
secin ve duygusal enerjilerinizi sizi
neden korumaya cahstiklarini
gdérmek icin kanalize edin; sonra da
size vermek istedikleri mesajlari
dinleyin.

AURANIN BICIMI



Auralarin oval bigimi sayisiz
sapma gOsterebilir. Bu sapmalara
yumrular, yirtiklar, delikler, egimler
ve baska eksiklikler de dahildir. Bir
sonraki bolimde spesifik sapmalari
ele alacagiz. Burada size auranin
her ydnde genel go6rinimindeki
sapmalarin ne anlama geldigine
dair bilgi vermek istiyorum.

On Taraf: Auranin
cephesindeki herhangi bir sapma
gelecekle ve bilincli zihinle ilintilidir.
Aurasinin 6n tarafi ¢ok genis olan
kisiler (ve arka bolimi bedene cok



yakin olan Kkisiler: Sekil 10)
gelecege, planlarina  ya da
hayallerine ¢ok fazla enerji
harciyorlar demektir. Bdyle Dbiri
buaylk bir olasilikla bedeninden
disanidadir ve gegmisini g6z ard
ederek; bilingalti mesajlarini
duymazdan gelerek surekli ileri
dogru firlayip gidecekmis gibi yasar.
Aurasinin  arkasini  genisleterek
gegmisin getirdigi derslere ve yarim
kalmis islere yer acgmasi onu
sakinlestirecektir.



Auranizin  dnlndeki yaralar
yakin  gelecekte olusacak bir
travmaya karsl auranizin durugori
yetenegiyle sizi uyarmasi anlamina
gelebilir ~ Bu travmayr  biling
diizeyinde kontrol altina alabilir ve
sonfa da bu travmayla olan
sozlesmenizi yakabilirsiniz.
Durugdriyle gelecekteki olaylar
gordiginizde genellikle bunlari
degistirebilirsiniz.

Arka Taraf: Auranizin arka
tarafi gecmis, bilincalti ve su andaki
hayat gortsinizin temellendigi



olusumlardir. Geriye dogru egrilmis,
on tarafinda yeterince yer olmayan
ve arkasl da fazla genis olan bir
aura o  kisinin ilerlemesinin
durdugunun gostergesidir. Clinkl bu
kisi  tim  enerjisini gecmise
odaklamaktadir. On tarafin destedi
olmadidi igin eskiyi bilinci ile kontrol
etmekten yoksundur ve gecmisi
tarafindan hirpalanabilir.

Arka bolimdeki vyaralar ve
yirtiklar hatirlanmayan anilara ya da
gecmis zamana ait gbérmezden



gelinmis yaralara isaret eder. Altin
giines tedavisi bu eski yaralan
giindeme getirerek onlar buginki
yetenekleriniz ve farkindaliginizla
iyilestirmenize  olanak  sadlar.
Auranizin on bolimun
genisletmeniz simdiki zaman ve
gelecek icin yeterli yer saglayarak
size yardim eder.



Dengeli Dengesiz

Sekil 10. Dengeli ve Dengesiz Aura
Ornegi

Sol Taraf: Auranizin sol tarafi



sizin disi enerjinizi goOsterir. Kadin
ya da erkek olmaniz fark etmez.
Disi enerji ayrnintiyl, sezgiselligi,
kavrayisi ve beynin sag lobunun
kontrol ettigi faaliyetleri kapsar.
Auranin sol tarafindaki yaralar ya da
darbe izleri benligin disi yaninin
reddedildigini ya da cok fazla disi
enerji kullanan birinin muidahalesini
gosterir.

Auranizin sol tarafi sizin hem
Ote alemden bilgi ve rehberlik
almaya hem de fiziksel dinyadan
destek ve sevgi almaya ne kadar



yeteneginiz oldugunu da gosterir.
Auranin  sol yaninin  devasa
buyiklikte olmasi ciddi bir bicimde
alicc olmaya ve baskalarina
bagimhlida isaret eder; iyice
sikismis gorinen bir sol tarafsa
baskalarini dinleme ve alic olma
konusunda isteksizlik belirtisidir.

Sag Taraf: Auranizin sag yani
sizin eril enerjinizi temsil eder.
Kadin ya da erkek olmaniz fark
etmez. Erkeksi enerji odaklanmayi,
ayirt etmeyi, ifadeyi ve beynin sol
lobunun kontrol ettigi faaliyetleri



kapsar. Auranin sag tarafindaki
yaralar ya da darbe izleri benligin
eril yaninin reddedildigini ya da cok
fazla eril enerji kullanan birinin
midahalesini gdosterir.

Auranizin sag yaninin durumu
sizin verme, 6gretme, konusma ve
ic dinyaniz  disa  yansitma
yeteneklerinizi (ya da buna izin
verip  vermediginizi) gosterir.
Auranin  sag tarafinin  devasa
boyutlarda olmasi ifade etmeye
ciddi bir bagmliik oldugunun
gostergesidir; sag tarafin bizlismus



olmasiysa harekete gecme,
konusma ya da kendini ifade
etmede goniilsiizlige isaret eder.

Ust Taraf (Gogiis
hizasindan yukarisi): Auranin Ust
tarafi ruhla baglantida olmayla ve
ruhtan gelen bilgi ya da rehberligin
verdigi rahatlamayla ilgilidir Ruh
tanimi, Tanryl, size rehberlik eden
ruhlari ve melekleri ya da su anda
bedeni olmayan tanidiginiz herhangi
birini de kapsar. EGer auranizin Ust
tarafi basiniza yapisacak kadar ezik



duruyorsa bu spiritiel Dbilgiye
inanmadiginizi ya da
glivenmediginizi isaret  ediyor
olabilir. Diger yandan auranin Ust
tarafinin  fazlasiyla esnemis ve
blyimis olmasi enerjinizin  gok
biylk boliminid hayatin  kozmik
yonine adadiginiz; bedeninizi ve
fiziksel hayatinizi neredeyse
tamamen yok farz ettiginiz
anlamina gelebilir.

Auranin Ust tarafindaki yaralar
ve sapmalar cezalandirici bir dine,
inang sisteminizdeki bir bosluga ya



da maneviyattan ve gerektirdigi
destekten yoksun kaldiginiza isaret
edebilir. ~ Auranin  Ust  tarafini
genisletmeniz spiritielliginizi daha
anlayigh ve kullanigl hale getirebilir.

Orta Taraf (Bedenin her
vaninda goOgiis hizasindan
dizlere kadar olan bolim):
Auranizin orta tarafinin durumu
gunlik fiziksel hayatinizla iligkilidir.
Bu bdlgedeki bozukluklar auranizin
fiziksel  sorunlarinizi  ya  size
gostermeye calistiginin ya da kendi
basina iyilestirmeye calistiginin



isaretidir.

Auraniz  kimi zaman size
bedeninizin bir uzvu cevresinde bir
renk yumrusu ya da enerji atisi
gbstererek sizi o uzuvda olan ya da
olacak bir sorun konusunda uyarir.
Altin glines enerjinizi gosterilen
bolgeye yonlendirin ya da bir
akupunktur uzmanina basvurun. Cin
tibbi enerji Gzerinde bes bin yillik
basarili bir gecmise sahiptir ve
beden ile ruh arasinda berrak,
topraklanmis,  saglikh  baglanti
kurmak konusunda esgsiz  bir



kaynaktir. Cin tibbi ayni zamanda
enerjiye de saygilidir; Bati tibbinda
siklikla oldugu gibi bedeninizden
cekip gidin diye size tekmeyi
basmaz ve ilaclan da yan etki
yaratmaz.

Auranizin orta bolimd ayni
zamanda fani bir beden olan siz ile
6limsuz bir ruh olan siz arasindaki
iletisimin de goéstergesidir. Sallanan
ya da belirgin olamayan orta bolim
beden ile ruh arasindaki iligkinin
ideal durumda olmadigini isaret



eder. Topraklanmaya devam edin.
Basaracaksiniz.

Alt Taraf (Dizlerden
asagiya kadar olan kisim):
Auranizin alt tarafi topraklanma
yeteneginizi gosterir. Auranizin alt
tarafindaki  sekilsizlikler ya da
eksiklikler topraklanma konusundaki
gonilstizliginazi ya da
topraklanamamanizi isaret ediyor
olabilir. Alt tarafta auranin bulanik
olmasi egzersiz yapmadiginizin (ki
dogal topraklanma yoludur) ve
bedeninize 6zen gostermediginizin



belirtisi de olabilir.

Ustten asadi dodru cekilen
auraya dikkat edin. Kendinizi ¢ok
zor toprakliyor ve auranizi asagi
dogru ¢ekerek ruhunuzu dinleyemez
hale mi geliyorsunuz? Yoksa
topraklanmanizi  yukan  c¢ekerek
auranizin Ust tarafini sihirli cevaplar
arayislyla ugusa mi geciriyorsunuz?
Size bir ipucu vereyim butln sihir
burada. Bedeninizin icinde kalarak
topraklandiginizda ve  manevi
bilgilerinizle baglantida kaldiginizda
cevabl bulmaniz ¢ok daha kolaydir.



Bizler bedenlerimizin icindeki
ruhlariz; ne sadece ruh ne de
sadece bedeniz. Bitun olmak
demek bize ait olan her seyi bir
arada ve dengede tutmak demektir.

Auranizdaki her tarli yirtik,
yumru, esneme ya da eksiklik aura
sinirflarimizi’ simdiki  zaman altin
enerjisi ile yeniden cizdiginizde ve
daha sonra altin glines tedavisini
uyguladiginizda iyilestirilebilir.
Aslinda her tarli aura siniri
tanimlamasint  ve altin  glines
tedavisini auranizi okuyup



iyilestirmenin cabuk ve kisa bir yolu
olarak kullanabilirsiniz.

Daha gelismis aura yorumlama
yontemleri aura sapmalarinin daha
basit yontemlere cevap vermedigi
durumlarda gecerlidir. Bu noktada
batinltkld bir aura yorumlamasi
gereklidir.

AURADA SAPMALAR

Artik auranin hangi
bélimlerinin neye isaret ettigini
dgrendigimize gore belirgin

sapmalarin  ve vyaralarin neyin



gostergesi olduguna da bakabiliriz.
Hemen her durumda zaten
O0grenmis oldugunuz altin glines

tedavisinin bu yaralar
iyilestirebilecegini aklinizdan
cikarmayin.

Baloncuklar: Aurada gorilen
renk baloncuklari enerji
bedeninizdeki ya da fiziksel
bedeninizdeki enerji tikanmalarini
gosteriyor  olabilir ~ Auranizdaki
baloncuklarin  spesifik  6zellikleri
varsa “Soguk Noktalar” “Sicak
Noktalar” ve “Nabiz  Atislan”



bélimlerindeki aciklamalarn okuyun.
Bundan bir sonu¢ alamazsaniz o
zaman baloncugun kendisine niye
orada oldugunu sorun. Sayet
baloncuklar sizin duygusal, zihinsel
ya da spiritiel bedeninizden
geliyorlarsa genellikle size
tikandiginiz  bir iliskiyi ya da
dislince silsilesini gostereceklerdir.
Bu baloncuklari sozlesmeleri
yakarak ya da imajlan vyikarak
temizleyebilirsiniz.

Eger baloncuklar  fiziksel
bedeninizle ilintiliyse o zaman



genellikle hastaligin ya da zorlugun
kaynaklandigi bélgenin etrafinda
dolanirlar. Baloncuklar kimi zaman
bedeninize nasil baktiginizi ya da
rahatsizliga yol acan bir yiyecegin
imgesini gosterirler size. Destek
almak icin bir akupunktur uzmaniyla
goruastin.  Akupunktur  uzmanlar
bedeni, enerji meridyenleri sistemi
olarak goruar; tikanmis enerjiyi
tespit etme ve agma yetenekleri
vardir.

Baloncuklariniz  size  baska



birinin resmini gosteriyorsa bunun
anlami bu kisiyle rahatsizlik veren

bir  sbzlesme iligkisi icinde
oldugunuzdur. Boyle bir durumda
gordiginiiz baloncuklar

sdzlesmeniz olan bu kisiye ait enerji
parcalaridir ve kisisel enerjisi sizin
auranizda is géremez hale gelmistir.
Sozlesmenizi ve imajlarinizi yakin
ve ayrildiginizi kesinlestirene kadar
en azindan bir giin bu kisiden uzak
durun. Kimi zaman tam bir ayrilk
saglamak icin birkac kez sdzlesme
ve imaj yakma islemi yapmak



gerekebilir. Calisma sirasinda altin
glines enerjinizi  bir zamanlar
baloncugun oldugu yere
yonlendirmeyi ve auraniz
topraklanmis ndbetci battaniyesi ile
ortmeyi ihmal etmeyin.

Cikintilar:  Cikintili  alanlar
genellikle auranizdaki bir carpikhgin
ya da auranizin aksi yonlinde
bulunan bir ¢oklntinin isaretidir ki,
bu da ya cikintinin sebebidir ya da
cikintiya verilen tepkidir. Cikintilar
genellikle benliginizin bir yaninin
kendisini tuzaga dismius hissettigini



ve birtakim sinirlamalarla (sizin
tarafinizdan  ya da toplum
tarafindan koyulmus kurallar) igeri
gomuldigind isaret eder.
Benliginizin zit yani  bir cikinti
olusturarak dlinyada daha fazla
alan kaplamaya calisacaktir. Su
anda auranizin sag yaninda bir
coklntl varsa, -ki bu, kendinizi ya
da erkeksi ydniunlizi ifade etmek
konusunda rahat  olmadiginiz
anlamina geliyor olabilir- oradan
oraya savruluyor olmaniz ve disi
enerjiye asirn bagimlilik gosteriyor



olmaniz mumkindir. Ancak, eril
enerjiyle dengede olmadidi igin tek
tarafli disi enerji kullanmaniz uzun
vadede saglikh degildir. Bu tir
cikinti-¢cékilinti rahatsizliklarini
olagan aura tanimlamasi ya da altin
glnes tedavisi sirasinda elinizle
cikintiya bastirip diger yanda



da cokintayld alttan iterek
gecirilebilirsiniz.  Bunu  yaparken
carpikhdin oldugu her iki yana da
bolca sifa veren, parlak, altin enerji
ilave edin.

Parlak Noktalar: Aura
uzerindeki parlak 1sikli ya da parlak
renkli alanlar, benliginizin su anda
sorguladiginiz, tUzerinde durdugunuz
ve tedavi etmekte oldugunuz
yanlarini gosterir. Gugcligin
farkindaligi ve bu ISIgIN
olusturulmasi dogrudan sizden vya
da auranizin kendi sifa



yeteneginden veya (sayet parlak
nokta beyaz renkli ya da gumdisi
renkteyse) size rehberlik eden
ruhlardan geliyor olabilir.  Ben
parlak noktalari, sayet cok sicak
degillerse (“Sicak Noktalar” kismina
bakin) ellemeden birakirim. Parlak
alanlar zaten iyilesme sirecine
girmis yerlerdir, bu ylzden onlara
mudahale etmem.

Soguk Noktalar: Auralarin isi
dengesini korumalari gerekir ancak
zaman zaman parlak ya da soguk



renkler bulunduklar alanin 1sisini
hafifce degistirebilir. Bu
endiselenecek bir durum degildir.
Ancak auranizin bir bdliminde
diger kisimlardan dikkati cekecek
kadar daha soguk bir nokta varsa o
zaman dikkatinizi buraya
yogunlastirmaniz  gerekir.  Soguk
noktalar  genellikle  benliginizin
Olime terk ettiginiz ya da
kullanmadiginiz bir yanini gosterir.
Ayrica bu noktalar belli basli bazi
kisilerin farkindaligina girebildigi ve
sizi taciz ettigi hayatinizdaki bir



alani da isaret ediyor olabilir.
Auralarin butln taraflardan
goriniminin incelendigi  bolimi
okuyarak bu soguk alanin size ne
ifade ettigini bulmaya calisin. Soguk
noktalar bol miktarda sicak,

iyilestirici altin enerjiyle
beslenmeye ve sonra nobetgi
battaniyeyle sarmalanmaya

gereksinim duyarlar.
Benliginizin soguk,
kullanmadiginiz  ve reddettiginiz

yanlanyla yaptiginiz sézlesmeleri ya
da enerjinizi emen insanlarla olan



sozlesmelerinizi yakin. Bu
sozlesmeleri parlak ve c¢ok sicak
alevlerle yakin. Daha sonra altin
glnes tedavisini uygularken bu
noktalar gozlemleyin. Benliginizin
reddettiginiz yanini yeniden
hayatiniza dahil ederken auranizin
sinirlarini sicak ve canh renklerle
belirginlestirin.

Renk Lekeleri: Daginik,
sekilsiz ve belirsiz renk lekeleri (cok
daha belirgin, yavas hareket eden
ya da hareketsiz baloncuklarin tam
zitt1) auradaki mduthis faaliyete



isaret eder; genellikle spiritlel
gelisme ve donustmle ilintilidir.
Lekeler genellikle strekliligi
olmayan, gecici sapmalardir. Eger
bir seferden fazla gorullrlerse ya da
hepsi ayni renkteyse o0 zaman
madde kullanomina bagh eneriji
tahribine isaret ediyor olabilirler.

Madde kullanimi fiziksel
enerjiyi dagittigi gibi aura ve cakra
alanlarini da tahribata ugratir. Eger
simdi ya da gegmiste madde
kullandiysaniz bu kitaptaki
ydntemleri uygulamak size ¢ok zor



gelecektir ¢linkl baylk bir olasilikla
bitlin auraniz lekelerle kaplidir.
Auranizi altin enerji ile bakima alin
ve maddenin hem hayatinizdaki
hem de bedeninizdeki enerjisini
temizlemeye caligin.

Koyu Noktalar: Auranizdaki
koyu noktalar o alana sizden ya da
baskalarindan gelen cezalandinci,
yikict  elestirilerin  g0Ostergesidir.
Tamamen karanhk icinde bir
cerceve karanlik alanda tam bir
6lime ya da sizin benliginizin bu



parcasini kabul etmekteki
gonllstzliginize isaret ediyor
olabilir. Ol noktalari
tanimlayabilmek icin aura
bélimlerinin neyle baglantili
oldugunu okuyun.

Karanlik enerjiyi ben cezaya ya
da korkuya bagli olarak isiklari
kapatilmis bir yere benzetirim. Altin

enerjiyi karanhk noktalara
yonlendirmek ve aura sinirlarinizi
Isiklandirmak bu bblgenin

kabullenilmesini daha kolay hale
getirir, Benliginizin karanhk



kdselerine ait sbzlesmeleri ve
imgeleri yakip bosalan yerleri
topraklanmis nobetci battaniye ile
sarmalamay! unutmayin.

Yogun Enerji: Kdselerinden
ve sekillerinden hissedebileceginiz
yodun enerji bolgeleri genellikle
kisisel alaninizda baska bir insanin
ya da bir varligin bulunduguna
isaret eder. Bu mevcudiyet sizin
tarafinizdan sbzlesme ile izin
verilmis bir mevcudiyettir; hi¢c kimse
sizin izniniz olmadan auraniza
giremez.



Auralar, renkleri ve enerji
sablonlan akiskan, 6zgiirce hareket
edebildikleri,  kivrilabildikleri  ve
akabildikleri slirece verimli olurlar.
Auradaki yogun enerji bdlgeleri
auralarin akiskanligini ve
iyilesmesini engeller. Yogun ener;ji
soguk, sicak ya da ihk olabilir; bu
s6zlesmenin yogunluguna baghdir.
Yapilan sozlesme ele alinmali,
incelenmeli ve yakilmalidir.
Sézlesmenin  yakilmasi  yaninda
yogun enerji olan  bodlgeler
topraklanmali ve temizlenmelidir.



Yogun ener;ji alanlarini
temizlemek icin parlak renkli bir
vakumu enerjinin tam ortasina
yerlestirin. Yogun enerji emildikce
hemen auranizi altin glines enerjisi
ile doldurun ve altin enerjinin
yogunlugu vakumdan asadgi dogru
ittigini  gorin.  Bir  zamanlar
yogunlugun oldugu noktaya
doldurdugunuz altin glines enerjisini
ellerinizle  dizlestirin  ve alani
topraklanmis nobetcilerden olusan
bir battaniye ile cevreleyin.



Eger bu yogunlugu kimin
olusturdugunu biliyorsaniz yogunluk
ortadan  temizlendikten  sonra
onunla olan sozlesmelerinizi
yeniden yakin. Eger bilmiyorsaniz o
zaman yogunlugun oldugu yerin ve
yogunlugun bulyUklGginin imgesini
sozlesmenin Gzerine koyun ve
onunla olan iligkinizi yakin. Bu da
ise yarayacaktir.

Psisik huzursuzluga katkida
bulunanlari tanimlamak her zaman
gerekli degildir. Gerekli olan tek
sey, eski ve ise yaramaz kaliplar



temizleyip atmak ve yerine daha
yiksek bir farkindalik dizeyi ile
daha iyi beceriler koymaktir.
Suclamak bir slire icin iyi gelebilir,
ama gercek anlamda ¢6zim icin
kendinizi kurban durumunda
oldugunuz iliskilerden kurtarmaniz
en dogrusudur.

Cokiintiler: Cokintdler,
kendinizi ifade edebilmek igin
gerekli 6zgirlige sahip olmadiginiz
alanlarin hangileri oldugunu
gosterir.  Cokuntller  genellikle



kendinizi glivende hissetmemenizin,
sizden degil, cevrenizden
kaynaklandigina isaret eder. Kimi
zaman da cokintller, ya soyle ya
da bdyle biri olmaniz gerektigine
ama ayni anda ikisi birden
olamayacaginiza dair bir inanciniz
vasitasiyla sizin yarattiginiz
sapmanin bir parcasidiriar.

Daha “spiritiel” olmak igin
auralarinin alt bollimUndeki
topraklanmada c¢okintl yaratarak
auralarinin Ust kismini genigleten
pek cok kisi goriyorum. Onlara ve



size sunu hatirlatmak isterim; bir
bitlin olmaya calisiyoruz, bolinmus
tek yonli bireyler olmaya degil.
Bltlin olan varlklarda dinya ve
evren; disi ve erkek; huzur ve
karmasa; gecmis ve gelecek vardir.
Bltdn olan varliklar hem biridir hem
de digeri.

Auranizin sinirlarini
tanimlayarak cokuntuleri ve
cikintilan  hem dengeli hem de
diizgin satihli bir oval sekil olacak
sekilde duzeltin. Kendinize, bazi
sorunlariniz olsa bile calisabilecegi



bliyliklikte bir alana sahip oldugu
zaman sorunlariniza  egilebilen,
koruyucunuz olan auranizin ok
daha saglikli ve mutlu olacagini
hatirlatin.

Uzantilar: Uzantilar (uzun
duyargalar gibi ya da auranizdan
cikan enerji ipleri gibi gorindrler) su
anda anlayamayacaginiz  halde
yargiladiginiz bir kavrami anlamak
icin uzandiginiz alanlardir. Bu yargi,
huzur, gliven ve bilginin sizin
kendinizden baska her yerde
olduguna dair inancinizin



kalintilaridir.

Uzantilarin merkeze geri
cagirnimalan gerekir; bdylece size,
ihtiyacimiz  olan  tim  huzurun,
sifanin, glvenin ve bilginin sizde;
Sizin topraklanmis, korunakl
bedeninizde ve simdiki zamanda
mevcut  oldugunu  hatirlatirlar.
Auranizin o kismini elle dizeltmek
ve sonraki aura yorumlamalarinizda
o alani gbzden gecirmek faydali
olacaktir.

Curumus, Sallanan



Kenarlar: Auranizi  tanimlayan
sinirlar sayesinde auranizin
kendisiyle dis dinya arasinda
saglam ve belirgin bir cizgiyi
koruyabilmesi gerekir. Sayet
auraniz size ¢lrdk, belirgin olmayan
sinirlar gosteriyorsa, bu, kendisinde
ya da sizin bedeninizde saglik
sorunlarinin varligina isaret ediyor
olabilir.

Uyku dizeninizi, diyetinizi ve
egzersiz aliskanlklarinizi  gb6zden
gecirin; bunun yani sira kisisel ya da
is iliskilerinizi de bir dustniin. Eger



hayatiniz glivenden yoksun ya da
desteksiz ise auraniz
olabileceginden daha az saglikhdir.
Bu icsel calismanin en iyi yani
aniden bedeninizin, auranizin ve
benliginizin daha saglikh  olup
disardan gelebilecek zararh
enerjilere tepki vermesidir. Siz daha
farkinda  bir yasama  dogru
ybneldikce auraniz tacizci enerjilere
sert bir bicimde karsi koyacaktir.
Gittikce daha gliclii ve daha yasam
dolu biri haline gelmenize ragmen,
bedeniniz bu sevgiliye, o yemege,



su ise, oradaki cevreye, buradaki
iliskiye “hayir” dedikce siz kendinizi
daha zayif ve daha az 0&zgir
hissedebilirsiniz.

Auraniz zayif sinirlarla size
manevi ve fiziksel saghginizin su
andaki yasadiginiz hayat ile risk
altinda oldugunu gostermektedir.

Bulanik Alanlar: Auranizdaki
bulanik alanlar benliginizin
biitlinligl icindeki ya da benliginizin
bazi parcalan arasindaki karisikligi
gosterir. Bulaniklik, benliginizin bir



yanini  kesfetmenizi baskalarinin
reddetmesinden ya da bu konuda
sizin  kendinize destek olmayi
reddetmenizden ileri geliyor olabilir.

Eder disi yonlinizi nasil ifade
edeceginiz konusunda higbir fikriniz
yoksa ve auranizin sol yani
bulaniksa ya da auranizin (st
bolimi zayifsa o zaman altin
gunesinizi ¢ikarin  ve icine disi
yaninizin  bir resmini yerlestirin.
Kendinizi altin gunesinizin icinde
goériin ve benliginizin bir bitin
oldugunu disltinin. Altin glines



enerjinizi auraniza doldurdugunuzda
bu tamamlanmis benligi de
kendinize ¢ekin. Bu benligin,
bacaklariniza gectigini, kalcaniza
oturdugunu, kollariniza uzandigini
ve gozlerinizin ardindan baktigini
hissedin.

Bu benligin size ve auraniza
altin enerji yerlestirmesine izin
verin. Onu gugla bir altin kordon ile
topraklayin ki  bodylece sizinle
kalabilsin. Oturun ve disi ya da
erkek; manevi ya da maddi bir
varhk olmanin nasil  bir sey



oldugunu hissedin. Daha 6nce yok
kabul  ettiginiz bu parcanizin
bilgeligini ve guzelligini sindirerek
yasayin.  Saklamaya  zorlandigi
bilgiyi, iyilesme fikirlerini ve hayat
enerjisini paylagsmasina izin verin.

Bu noktaya  geldiginizde,
bedeninizin icinde saglam bir
sekilde dururken altin glinesinizin
kaybolmasini saglayin ve auranizin
tepesini kapatin. Egilin ve enerji
fazlasini yere birakin. Bedeninizin
saklamak istedigi kadarini
saklamasini saglayin. Eger hepsini



tutmak isterse bu sizi sasirtmasin.
Benliginizin bu parcasi olmadan
yeterince uzun bir sire yasadiniz.

Delikler: Auranizdaki
deliklerden enerjiniz bosalabilecegi
gibi baskalarinin enerjisi de sizabilir.
Delikler, nobetcinizin karsilastiginiz
durumlar icin yeterli olmadiginin ve
auranizin disaridan gelen enerjilerle
ugrasmaktan zayif  distiganin
gostergesidir. Deliklerle dolu bir
auranin  hemen  bir  ndbetgci
battaniyesine ihtiyaci vardir.



Delikler  sizi  hayatinizdaki
insanlarla olan iliskilerinizde daha
uyanlk  olmaniz  icin  uyarir.
Sinirlarinizi bereleyen  insanlar
bulana kadar sOzlesme yakma ve
imaj yok etme yOntemlerini
kullanin.  Auranizdaki  deliklere
neden olustuklarini sorarsaniz, size
kendilerini olusturan kisinin ya da
durumun resmini gdstereceklerdir.
Bu deliklerin sebebini
ogrendiginizde sozlesmeleri yakin,
bir dlzine merhaba hediyesi
yollayin ve bu Kkisilerle ya da



olaylarla temas halindeyken
topraklanmis kalmayi unutmayin.

Auranizdaki delikler madde
kullanimi  sirasinda, de 0&zellikle
depresan, alkol, hallsinojen ve
marihuana kullanimi sirasinda da
ortaya c¢ikabilir Butlin ilaglar ve
bilinc ya da ruh hali uyariclari
enerjiyi dagitir  Kimi zaman bu
gereklidir ama sandigimiz kadar sik
degil.

Eger ilag kullantyorsaniz
auraniz bunu size goésterecektir ve



enerjiniz bir bedende yasamanin
sorunlarina daha az gelismis daha
az yetkin ve daha az farkinda
tepkiler verecektir. Ilac kullanmaya
devam edip eksik ve sagliksiz
auranizi daha ¢ok tamir edebilir ya
da birakip bedeninize temizlenmek
icin bir sans verebilirsiniz.

Sicak Noktalar: Isinin bes ila
on derecelik bir artis gosterdigi ve
yogunlasmis icsel enerjiyle iliskili
alanlardir; sizin bilingli dikkatinizden
ya da auranizin kendi sifa
becerilerinden veya baska birinin



dikkatinden kaynaklanirlar.

Sicaklik genellikle yogun sifa
enerjisinin gostergesidir ancak bu
sicaklik auranin narin dengesini
bozar ve iyilesme ihtiyaci olan diger
bélgelerden enerjiyi calar. Saglkl
bir auranin  her daim, her
noktasinda sifa enerjisi olmalidir;
sicak noktalar mevcut temiz ve
hazir iyilesme enerjisinin hepsine el
koyar. Bu durumda altin gines
tedavisinin uygulanmasina daha
fazla ihtiyac duyulur; bdylece aura
surekli ~ bir  iyilesme  enerjisi



kaynagina  kavusur ve  diger
bolgelerin  enerjisini  calmasina
gerek kalmaz.

Altin glnes tedavisini
uygulamadan 6nce sicak noktalari
topraklayarak onlarn sogutun. O
noktayr ve bedeninizi gb6zlem
altinda tutun. Tek bir noktaya
yogunlasarak  auranizin diger
bolimlerini  ilgisiz  birakmayin,
iyilesme enerjisi daima bedeninizin
her yerinde akmalidir.

Puruzla Kenarlar: Aura



sinirlarindaki ya da deliklerin veya
yirtiklarin Gzerindeki purazlt, sivri
kdseler butlin sinirlarin  ciddi  bir
bicimde tekrar tanimlanmasi
gerektigine isaret eder. Bu tir
kenarlari ben genellikle “kusatmaci”
insanlarda ya da cevresinde ne var
yoksa hepsini kabullenmeye ve
sevmeye calisan insanlarda
goruruam.

Size neyin uygun olup neyin
uygun olmadiginin ayrimini
yapamadiginizda bu is auranizin
Uzerine kalir. Herkesi, her tecriibeyi,



her karsilasmayi, her bilgiyi
siizgecinizden gecirmeden
kabullenmeye calisirsaniz kisiliginizi
yok edersiniz. Evrensel sevgi ve
kabullenme en ylksek manevi
meziyet olmasina karsin saglikli
bireyselligi engeller.

Gercek bireysellik, ofke,
kiskanclik, ©Onyargi, korku gibi
gercek duygulan gerektirir.
Duygular sapla samani ayirmamiza
yardima olarak, zorluk ve karmasa
katarak da olsa gelismemize
katkida bulunan araclardir.



Auranizdaki  partzli,  sivri
kdseler bir yardm cagrisidir.
Auraniz sivri ve keskin kenarlar
olusturdugunda onu  yeterince
tanimlamiyor ya da bilincli destek
vermiyorsunuz demektir. Bir aura
tanimlanmadigi  zaman glivende
olmaz, calisamaz ve yok olma
tehlikesi ile karsi karsiya kalr
Sivrilikler, auranizin, cevresindeki
olaylardan ve kisilerden kendini
soyutlayamamasi sonucu olusur. Bu
durumda sizin bilingli yardiminiz
olmazsa auraniz kendisini kdseler,



noktalar ve duz cizgiler olusturarak
korumaya calisacaktir.

Beni yanlis anlamayin. Size
kendinizi insanliktan soyutlamanizi
ve auranizin arkasina saklamanizi
onermiyorum. Onun yerine
kendinizi, benliginizin  koruyucu
battaniyesi icinde tutmanizi
soylliyorum. Kendi yolunuz, kendi
gercek iyilesmeniz, kendi
cevaplariniz, karmaniz, dlnyayi
sevmek ve onu oldugu gibi
kabullenmek  yeteneginiz  kendi



kisiliinizin  icindedir. ~ Insanlari
kabullenmek ve sevmek saglikh bir
auranin icinden yapildiginda bir
bagskasi olmaya calismaktan cok
daha kolaydir. Evrimlesmis ve
gergek yol budur.

Kendi  gergekliginiz  icinde
yasadiginiz zaman dinyaya c¢ok
daha yararli olursunuz. Siz diinyaya
esi olmayan bir birey olarak kendi
dislncelerinizi dlstinmek, kendi
duygularinizi hissetmek ve kendi
cevaplarinizi bulmak icin yollandiniz.
Ruhlar alemine gittiginiz zaman notr



ve tek olmadan varolmak icin
sonsuz firsatiniz olacak. Heniz
bedeninizin icindeyken, kendi hatali,
komik, salak, sihirli, tepkisel,
harika, insan haliniz olmaniz en
iyisidir.

Auranizda keskin ve sivri
kdseler buldugunuzda bunun anlami
bazi “kétlu” duygular agmak icin cok
fazla gayret ettiginizden auranizin
sizin yerinize duygusal ve tepkisel
faaliyetleri  Ustlenmek  zorunda
kalmasi da olabilir  Duygulari
yonlendirmekle ilgili bolima [Utfen



bir kez daha okuyun. Unutmayin ki,
saglikh bir batinlik icin beden,
zihin, ruh ve duygular hep bir arada
olmahdir. Duygular sadece
dislnceye tepki ya da bedensel
dengesizligin  isaretleri  dedgildir.
Duygular denge ve butinllk icin
kesinlikle gerekli olan tecribeleri ve
bilgeligi de barindirirlar. Eger onlari
goz ardi eder ya da degistirmeye
calisirsaniz ruh/beden bdlinmesine
yol acar ve dengenizi kaybedersiniz.
Duygulariniza glvenin, onlari
yonlendirin, onlar da bdylece size



mesajlarini verdikten sonra huzur
icinde yollarina devam etsinler.

Eder auranizda keskin ve sivri
kdseler varsa altin glines
tedavisine, topraklanma, kafanizin
icindeki odada kalma ve guclu
nobetcilerden olusan bir battaniye
yaratma araclarimi  da  dahil
etmelisiniz. Kendinize ruh haliniz,
duygulariniz ve hayata tepkilerinizle
bas basa kalmak icin zaman ayirin.
Iyilestirici altin enerjinizi ellerinizle
ovarak auraniza yedirin. Ayni
zamanda ikinci ve dcunci



cakralariniza da ihtimam gdsterin.

Nabiz Atislari:  Auradaki
ziplayan nabiz  atislari  baylk
miktarda dadinik ve heyecanl
enerjinin  gOstergesidir. Kendi
enerjinizle calismaya basladiktan
sonra enerjinizin yerinde
duramadigi, heyecanli dénemleri
olacaktir. Bu endise edilecek bir
durum degildir Tam tersine,
galistiginizin  ve  enerjiyi ic
diinyanizdan tasidiginizin ispatidir.
Cogu nabiz atisi altin glines tedavisi
uyguladiginizda durulacaktir.



Tek bir bolge etrafinda
yogunlasmis nabiz atislan fiziksel
bir rahatsizlik ya da yaklasmakta
olan bir sakathdin habercisi olabilir.
Bu atiglara onlan toprakladiginiz ve
altin gunes tedavisini
uyguladiginizda  tesekkiir  edin.
Atmakta olan alani  ndbetgi
battaniyesi ile drtin ve akupunktur
uzmaniniza ya da diger bir alternatif
tip uzmanina gidin.

Nabiz atislarn ve simsek cakan
enerji, madde kullanimina bagl



zararlardan kaynaklanabilir.
Ozellikle uyaricilar, hallsinojenler
ve kokain bunu tetikler. Uyusturucu
ve alkol enerjisi, evrimlesmis bilingli
kendine sahip c¢ikma karsisinda bir
kez daha ne kadar gugli ve cirkin
oldugunu gosterir.

Yirtiklar: Auradaki vyirtiklar,
kendimize bakis acimizin bizde
yarattigi hasarlarin gostergesidir.
Bu hasarlan kendimiz de yaratmis
olabiliriz, baskalarinin bizim
hakkimizdaki gorigleri ylziinden de
olusmus olabilirler.



Auradaki herhangi bir acikliktan
sizin enerjiniz disart aktigi gibi
baskalarinin  enerjileri de igeri
sizabilir ~ Yirtiklar, altin  glines
tedavisi sirasinda tamir edilmeli ve
gicli  bir sekilde topraklanmis
nobetgcilerden olusan bir
battaniyeyle sarmalanmalidir.
Hasarla yaptiginiz sézlesmeyi yakin;
ayrica sizin dustincenizde ya da bir
baskasinin dlslincesinde sekillenmis
olan kurban konumunuzla olan
sdzlesmenizi de yakin. Unutmayin,
batin dustnceler ve fikirler, bir



baglanti icinde tuzada duistrilmuis
dikkat ve enerji parcalandir. Bu
baglantiyi  kopardiginiz  zaman
temizlenen enerjiniz tekrar sizin
kullaniminiza hazir olacaktir.

Auranizdaki  yirtiklart  tamir
ederken kafanizin igindeki odada
oturun ve yirtiklarin altin giinese
dogru ucgup yok olduklarini gorin.
Bir zamanlar hapsedilmis ihtilafin,
ofkenin ya da kendinden nefret
enerjisinin altin glnese girerek
yanisini izleyin. Tutsak ve kayip
enerjinin, enerji bankaniza geri



donmesine sevinin, sonra da onu
baska bir sey icin kullanin.

Not: Hemen tim aurik
sapmalar olagan altin  glines
tedavisi ile duazeltilebilir; su anda
yapmaniz gereken de budur
Sapmalar sadece tekrar tekrar
kendilerini gOsterirlerse o zaman
Ozel bir tedaviye alinmaldir.

Auranizin, onu go6rebilmeniz
icin  bir anliina  neredeyse
tamamen durmus oldugunu
unutmayin. Siz oturmus bu anlk



enstantaneyi okurken fark etmis
oldugunuz hemen biitin sapmalari
iyilestirmeye baslamis bile olabilir.
Altin glnes tedavisini uygulayin ve
tipki sizin kendi Uzerinize diseni
yaptiginiz gibi, kendi Gzerine diisen
isi yapmakta olan auraniza givenin.
Bu konuyu saplanti haline
getirmeyin. Onu kurcalayip duracak
olursaniz asla iyilesmez!



CAKRALARA GIRIS

Cakra, Sanskritce bir kelimedir;
bedende bulunan bir dizi dairesel
enerji merkezine verilen addir. Avug
iclerinde ve ayak tabanlarinda
bulunan cakralardan baska
govdenin ortasinda siralanan yedi
ana cakra vardir. Ayrica auranin
tepesinde bulunan ve altin gines
denen bir cakra daha vardir.
Topraklanma kordonu en alttaki
cakradan, bir baska deyisle birinci
cakradan cikar.



Cakra sistemi endokrin sistem
ile dogrudan birbirlerine
baglantihdi.  Ikinci  cakradan
itibaren her cakra bir salgi beziyle
ilgilidir. Birinci ve yedinci cakralar
ise endokrin sistemin fiziksel ve
ruhsal regulatorleridir. Salgi
bezlerinde ya da cakralardaki
herhangi bir dengesizlik bir digerinin
de dengesini bozar. Her ki
sistemden birine uygulanan tedavi,
digerine de yararli olur. Cakralarinizi
iyilestirirken endokrin sisteminizi de
aklinizda bulundurun.



Dogu'daki pek cok dini inanis
cakralar hakkinda detayl Dbilgi
sunar. Yedi cakranin her birinin ayri
bir ismi, kendine 6zgl bir notasi,
rengi, bicimi, sembol hayvani ve
farkli &zellikleri vardir. Tim bu
siniflandirmalar ilgingtir ama tipki
aura ve beden gibi cakralarin
fonksiyonlari, anlamlari ve
tarihceleri hakkinda vyillarca calisip
da onlari kullanmayi 6grenmemeniz
de muumkdn olabilmektedir. Onun
icin bu siniflandirmalarla zaman
kaybederek dikkatinizi



dagitmayacagim. Ayrica
cakralarinizin  bir kez farkina
vardiktan sonra onlar size gerekli
bilgileri verecektir.






Sekil 11. Cakra Sistemi

En basit aciklamayla cakralar
belli yeteneklerin tutamaklaridir.
Spiritliel bilgi ile nasil calisacaginiz
konusundaki yeteneginizi merak
ediyorsaniz o zaman basinizin
tepesindeki cakraya (yedinci cakra)
bakin ve durumunu kontrol edin.
Ruh beden dengesini saglama ve
kendi kendinizi tedavi etme
yeteneginizi gdrmek istiyorsaniz
kalp cakraniza (dérdinci cakra) bir



goz atin. Fiziksel ve ruhsal olarak
bagdisikhk sisteminizin ne kadar
etkin calistigini  kontrol etmek
istiyorsaniz 0 zaman solar gunes
agina (Ugincl cakra) bakin.

Auranizdaki enerji  sorunlari
hayatinizda neler olup bittiginin bir
yansimasidir ama sorunlarin koki
cakralarinizda  yatar ~ Auranizin
tepesini kabartip, asiri topraklanmig
zaylf auranizi tamir edebilirsiniz
ama cakralarinizdaki enerji
merkezlerini kontrol ederek neler
olduguna bakmazsaniz tek



yaptiginiz stirmekte olan enerji
sorunlarina yara bandi
yapistirmaktan ibaret kalr. Eger
birinci cakranizin 6nline surekli
olarak korunma amacl imgeler
yerlestirmek zorunda kaliyorsaniz
ya da topraklanmak imkansizsa o
zaman sorunun temeline inerek
birinci cakranizi iyilestirmelisiniz.
Aura sinirlariniz - slrekli  olarak
bulaniksa ve  ndbetciniz  ise
yaramiyorsa bunlar koruyucu
Uclincli cakranizin tedaviye ihtiyac
oldugunun acik isaretleridir.



Cakralarinizdaki hasarlar ya da
rahatsizliklan bir kez temizledikten
sonra elde edeceginiz berraklik sok
edici dlzeyde olacaktir. Auranizi
okuyarak enerji zayifliklarinizi ve
guclerinizi gorebilir; nasil islediginizi
anlarsiniz. Cakralarinizi
okudugunuzda temel enerijilerinize
vakif olarak vyaptiklarinizi neden
yaptiginizi gorirsuniz.

Bir uyan daha: Herhangi bir
Ogretide, ogrenciler siklikla bir tiir
grup narsisizmi gelistirirler ve bu
sekilde kendilerini egitimsiz



kitlelerden daha 06zel, daha
aynicalikli - bir  topluluk  olarak
gorirler. Cevrenizdeki kimse bir
farkindalik yasamazken (tabii sizin
gorustintze gobre) ve hicbir spirittel

gelisme gOstermezken, Siz
kendinizi, cakralarinizi tedavi
ettiginiz icin boblrlenirken

bulursaniz  bu duruma  sakin
sasirmayin. Yine de Ustinliginizle
pek 6ginmeyin. Yeniden salak
olacaginiz giinler gelir, endise
etmeyin.



Edger cakralarimizi saglikh bir
sekilde incelerseniz  edindiginiz
bilginin size daha c¢ok soru;
genellikle de cevaplanmasi zor,

koklu sorular getirdigini
gbreceksiniz. Kimi zaman
cakralarinizda gordikleriniz
yuzinuze tokat gibi carpacak ve
butln egitiminizi birakmak

isteyeceksiniz. Kendinizi Ustln biri
olarak degil tam bir salak olarak
goreceksiniz. Bu iyi bir seydir. Bu
gercek Ogrenimin zaman zaman
olmasi gerektigi seklidir.



Ogrendikleriniz sizi ¢ok fazla
yone dogru cekmeye basladiginda
en basa donln. Topraklamaya
devam edin. Bu kitabin ilk
bélimlerini okuyun. Sorun ¢dzme
kilavuzunu okuyun, isleri basit
tutmaya cahsin. Yeniden
topraklandiginizda sikinti  yaratan
noktaya geri dontin. Géreceksiniz ki,
bu kez olaya daha farkli bir agidan
bakacaksiniz.  Ayaklarinizi  yerde
tutarak ucmaylr  6grenebilirsiniz.
Kendi sorunlarinizin arasinda
ucabilmeyi dgrendiginizde



baskalarina  bakmaya  vaktiniz
olmayacak. Ama unutmayin
herkesin aurasi ve cakralan vardir.
Kimi insanlar onlar hakkinda tek bir
sey bile bilmeden saglikl
spiritiielliklerini yasarlar. Cakralar
hakkinda bir sey duymadiklan icin o
insanlarin  ¢akralarinin  hastalikli
oldugu yanilgisina kapiimayin. Her
insanin farkli bir yolu vardir, hepsi
bu.

Eder cakralar hakkinda baska
kitaplar da okuduysaniz simdi
dgrendikleriniz daha once



ogrendiklerinizle celisebili.  Tek
savunmam su: Ben hayatimda hig
cakralarla ilgili bir kitap
yorumlamadim! Cakralar hakkinda
bildigim  her seyi  cakralar
incelerken c¢akralarin kendisinden
ogrendim. Bu kitap cakralar
hakkinda bilimsel bir inceleme
degil; dogrudan cakralarin
diinyasindan tercime edilmis bir
hikaye. Umarim, size, kendi cakra
dinyaniza girmenizde  dnderlik
eder; orasl kendinize dair her tlrli
celiskiyi fark edebileceginiz bir



yerdir.
CAKRA KONTROLU

Cakralar yorumlamaya ya da
incelemeye  baslamadan  Once
onlara kisa bir tedaviye tabi tutmak
iyi bir fikirdir. Cakralarin da tipki
aura gibi kendilerine 6zgu bigimleri
vardir, yorumlamayi kolaylastirmak
icin baslamadan ©6nce onlan bu
bicimlerine  dondirmek  yararl
olacaktir.

Ben her cakrayi, ylzli bana
bakacak sekilde dbénen bir enerji



diski olarak canlandirinm. Saglikl
cakralar 9 ila 13 cm capindadir.
Ancak el ve ayak cakralan daha
kGciktlr. Altin glnes cakrasi sizi
besleyecedi enerjinin  miktarina
gore istedigi herhangi bir boyutu
alabilir. Derinlemesine cakralar 5-9
cm ila yaklasik 30 cm biyudkliginde
olabilirler; gene beslenen enerji
miktan ile orantili olarak. Kalin ve
uzun cakralar daha fazla ener;i
yuklenmis; kisa ve ince cakralar
daha az enerji yuklenmis
cakralardir.



Saglikh  bir cakrada, acikca
belirgin dairesel bir sinir; o cakraya
6zgli rengin temiz ve saglikli tonunu
ve cakradan surekli sakin akan bir
enerji ararim. Bu tanimlamadan
sapmalar beklenmeli ve hatta ilk
yorumlamalarda goraltrse
sevinilmelidir. Sapmalar sizin iyi bir
okuyucu oldugunuz anlamina gelir
ve cakralariniz bu mesajl
gonderecek kadar farkinda
demektir.

Cakralar tipki auralar gibi faal
ve mesguldirler. Eger yorumlamaya



baslamadan dnce onlan temizlemez
ve sakinlestirmezseniz o zaman her
cakra en az bir saat boyunca size
gecmis, simdiki zaman ve gelecek
hakkinda hikayeler anlatacaktir.
Hikayeler harikuladedir ama her
zaman su an icin gecerli dedildir ve
her zaman  zorluklarin  nasll
Ustesinden geleceginiz  hakkinda
aydinlatici olmayabilirler.

Cakra kontroli adini verdigim
tedavi, cakralara ideal sekillerini,
renklerini ve boyutlarini hatirlatmak
icindir. Bir yorumlama ya da tedavi



sirasinda cakra kontrollinden
gecmis cakralar size her tarld
sapmayl, gecmiste ya da gelecekte
degil ama simdiki haliyle
gosterecektir. Cakra kontrol onlar
temizleyecek ve simdiki zamana
cekecektir  onlan  hazir hale
getirecektir.

Cakra kontrol(i sirasinda
unutmamaniz gereken o6nemli bir
nokta var. Su anda siz, cakralariniza
ne yapmalari gerektigini
sdyleyeceksiniz; oturup anlattiklar



hikayeleri dinlemeyeceksiniz. Eger
durur ve ne sdylediklerini dinlemeye
baslarsaniz bu kisa bir tedaviden
ctkar ve zaman alan  bir
yorumlamaya donusur.

CAKRA  KONTROLU  NASIL
YAPILIR?

Altin gunes cakranizin,
auranizin tepesine dokundugunu
distindn. Acgik ve berrak oldugunu,
altin  enerjinin  igeriye  dzglirce
doldugunu goriin.  Kenarlarinin,
auranizin  kenarinin  ve auraniz



disindaki  enerjinin  ayn  ayn
gorindigi glcll bir resim cizin.

Basinizin tepesindeki yedinci
cakradan baslayarak bu enerji
merkezini saglikl, acik, dairesel ve
tanimlanmis olarak hayal edin;
icinin berrak, hayat dolu, mor renkli
bir enerji ile doldugunu disunin.
Simdi dikkatinizi alniniza verin ve
altina cakranizi (ya da Uglinci goz)
saglkli, acik, dairesel ve
tanimlanmis olarak hayal edin;
icinin  berrak, hayat dolu, civit
mavisi renkle doldugunu disdnin.



Dikkatinizi besinci cakraya, vyani
bogaz  cakramza (bogazinizin
basladigi ve hafif bir baski
hissettiginiz noktanin tam st
kismindadir)  yonelttiginizde  bu
cakray! da saglikli, acik, dairesel ve
tanimlanmis olarak hayal edin;
icinin berrak, hayat dolu,
camgObegi  rengiyle  doldugunu
gorun. Her cakranizi ziyaret etmek
icin kafanizin disina ugmayin. TUm
bunlarn kafanizin icindeki odadan
pekala izleyebilirsiniz.

Dikkatinizi ddrdinct cakraya;



yani kalp cakraniza  (go6gis
kafesinizin merkezindedir) cevirin,
capini  Ustteki cakralar kadar
genisletin ve bu cakrayr saglikli,
acik, dairesel ve tanimlanmis olarak
hayal edin; icinin berrak, hayat dolu
zimrit yesili bir renkle doldugunu
gorin. Uglincii cakraniz ya da giines
sinir agi cakraniz saglkli, acik,
dairesel ve tanimlanmis olmali; igi
berrak, hayat dolu glines gibi sari
renkli enerji ile dolmalidir. Simdi
ikinci cakranizi (gdbeginizin tam
altindadir) saglikh, acik, dairesel ve



tanimlanmis olarak hayal edin;
icinin berrak, hayat dolu turuncu
renkli enerjiyle doldugunu gorin.

Kafanizin icinde kalin ve birinci
cakranizi  (erkeklerde testislerin

oldugu kisimda, kadinlarda
vajinanin  asadisina  dogrudur)
saglikli, aclk, dairesel ve

tanimlanmis olarak hayal edin;
icinin berrak, hayat dolu yakut
kirmizisi enerji ile doldugunu gorin.
Birinci cakramzi hayal ederken
resme saglikl topraklama
kordonunuzu dahil etmeyi



unutmayin. El cakralarinizin (avug
iclerinizin ortasindadir) 5 ila 7 cm
capinda genisledigini goriin simdi
de ayak cakralariniza (tabanlarinizin
ortasindadir) ayni islemi yapin. El
ve ayak cakralarina renk atmayin
ama mevcut herhangi bir renkte
olabileceklerinin bilincinde olun.

Artik cakralariniz uyandi. Ne
yapmalan  gerektiginin  farkina
vardilar. Simdi onlan dinleyebilir ya
da tedavi edebilirsiniz. Bu kuliglk
cakra  kontroli  bu islemleri
yapmayacak bile olsaniz



uygulayabileceginiz bir ydntemdir.

Su anda cakralarinizi
okuyacaksaniz, yorumlamaniz ¢ok
daha guvenilir ve kolay olacaktir
cunkd hanl hanl calismakta olan
cakralariniz sakinlesip odaklanmig
duruma gectiler. Yorumlama
yapmasaniz bile cakralariniz gene
de mutlu olacaktir. Tipki sizin gibi
cakralariniz da fark edilmeye ve
dinlenilmeye bayilirlar, goérindste
pek alakasiz bir ydontemle olsa bile.

Bundan sonraki bélimde cakra



tanimlamalarini okurken,
yorumlama ya da tedavi sirasinda
gordiiginidz her sapmis ya da zarar
gormis cakranin sizin uzman ve
farkinda bir cakra sahibi haline
geldiginizin  gostergesi  oldugunu
unutmayin. Tanimladiginiz sorunlar
cozebileceginiz sorunlardir,
Cakralarinizin  sizinle paylasacadi
tim sorunlar ¢bzebilirsiniz.



BIRINCI CAKRA
KUNDALINI CAKRASI

Bu parlak kirmizi renkli, etki
edici cakra (tim tek sayili cakralar
disa donlk, etki edici; tiim cift sayil
cakralar ice doénuk, kabul edicidir)
omurganin en alt noktasinda
kadinlarda vajinanin icinde
erkeklerde testislerin tam Ustlinde
bulunur. Birinci cakra (kimileri kok
cakra der) temel hayatta kalma
cakrasi; cinsel durtli ve bedensel
hayat enerjisi cakrasidir.



Birinci cakra herhangi bir salgi
bezi ile baglantili degildir. Bunun
yerine sekizinci cakra ile birlikte
calisarak fiziksel bedenin enerji



regilatorligini yapar. Eger birinci
cakrada sorunlar varsa cakra
sistemi ve endokrin hormon sistemi
dolayli olarak etkilenir.

Endokrin dengesizligi icin sorun
¢dzme kilavuzuna bakin.

Birinci cakra ayak
tabanlarindaki cakralara baglidir.
Eger bu badlanti saghkli degilse
topraklanma cok zor olabilir. Birinci
cakra calismalarinin hepsine ayak
cakralan da dahil edilmelidir. Bu iki
cakra arasindaki bagin ©Anemini



daha derinlemesine gérebilmek icin
|Gtfen ayak cakralan ile ilgili bolimu
okuyun.

Bu c¢akranin  enerjisi  ¢ok
guclididr.  Birinci cakra ya da
kundalini enerijisi yukari dogru ve
tim bedende gezdigi zaman, gicli
yasam enerjisi tehlike karsisinda
fiziksel yasami garanti eder. Ani glic
gosterilerinden birinci cakra
sorumludur. Insanlara tehlikeden
kosarak kacma ya da tehlikeye karsi
koyma giicini bu cakra verir.



Spiritliel uyanis sirasinda bazen
kundalini enerjisi yukar dogru cikar.
Bu ylzden pek cok spiritliel topluluk
tehlike olmadigi ya da uyanis
olmadigi zamanlarda bile kundalinin
yukari dogru akacagi yontemler
gelistirmiglerdir. Kundalini yukar
dogru aktiginda bir alev huzmesi ya
da sokmaya hazir bir kobra gibi
diger alti ana cakradan biyilk bir

glcle gecer.
Bu yukariya akis sonucunda

hissedilenler kokain cekince
hissedilen kafa bulma, yikselme



duygusu ile aynidir. Kisi kendini
yenilmez, cok uyanik, fiziksel olarak
farkinda ve gidaya, uykuya, yasam
icin gerekli seylere tamamen
kayitsiz hisseder. Bu glzel bir
duygudur ama kundalini enerjisini
boyle kullanmanin bazi yan etkileri
vardir. Yerinde duramayan,
topraklanamayan, yorgunluktan
cani c¢lkmis sayisiz hasta bana
kundalininin yoniine geri cevrilmesi
icin basvurur. Az bir miktar birinci
cakra enerjisi cok uzun yol gider.
Kisacik bir kundalini yliklemesinde



bile beden fazla enerjiyi kaldiramaz,
yemek ve uyku yoksunlugu da
cabasi.

Kundalini meditasyonlan ileri
diizeyde ve cok odaklanmis yogiler
tarafindan uygulanir. Ancak Bati'da

ogretilen kundalini, yogiler
tarafindan ya da yogilere
ogretilmemektedir. Burada
kundalini genellikle bir yenilenme
ilaci olarak kullaniilmaktadir.

Kundalini enerjisini kullanma fikri
baslangicta cok harika gorlinse bile
sonucu neredeyse felakete donusur.



Eger kisi kundaliniyi nasil
ylkselteceginden pek emin degilse
o zaman naslil yatistiracagindan da
fazla emin olamaz. Meditasyondan
cikmak ve  yeniden yemek
yiyebilmeye baslamak her zaman
yeterli olmaz.

Garip olan bazi kiltler sarki
sdyleyip oruc tutarak ve uyku
uyumayarak kundaliniyi
yukseltmeye caligir; cunki
kundalini, achk ve uykusuzluk
sirasindan  korunma icin kendi
kendini harekete gecirir. Spiritiel ya



da psisik enerji konusunda tecriibesi
olmayan Batililar icin kundalini
tecribesi fazladr. Birinci
cakralarinin gticind anlamak yerine
cogu spiritlel arayis icinde olan pek
cok insan kendilerini kiltlere ve kilt
deneyimlerine  kaptinrlar.  Eger
kisiler kendi enerjilerini
deneyimleme ve kesfetme
Ozgurligline sahip degillerse kiiltler,
gurular ve baska sarlatanlar icin
kolay bir yem haline gelirler.

Kundalini  pek ¢ok sorun
clkarmasina karsin birinci cakra



hemen tepki verir. Yoldan ¢ikmis da
olsa; uzun zamandir yukariya ve
basin yukarisindan disariya dogru
akiyor da olsa, tekrar vyoluna
sokulmasi cok kolaydir.

GOrdigim en ciddi kundalini
vakalarindan biri kdlt UGyesi bir
kadindi. Birinci cakrasini yukariya ve
disartya o kadar uzun zaman
yonlendirmisti ki, cildi yanmistu.
Kundalini atesi derisini etkilemeye
baslamisti. Bana tedaviye
geldiginde onu toprakladm ve



basinin  lzerinde mavi bir ay
yarattim. Bedenine geri dodner
donmez ve kundalini enerjisi Ust
cakralarindan teker teker
temizlenmeye baslar baslamaz ardi
ardina kriz gecirmeye bagsladi.
Calismaya devam ettim ve birinci
cakra enerjisi yerine dondi. Daha
sonra buyuk hickiriklarla aglamaya
basladi. Calismaya devam ettim
nihayet birinci cakrasinda
topraklanmaya basladi ve enerjisi
dengelendi. Ust cakralan kendi
enerjileri  yerine  birinci  c¢akra



enerjisi ile titresmekte oldugu igin
sekilleri  bozulmus ve  zarar
gormustl ama kisa zamanda eski
hallerine dondiiler.

Kadin daha sonra bana
kendisini ruya olarak bagslayan,
sonra da hallsinasyonlarla dolu bir
kabusa ddnisen uzun bir uykudan
uyanmis gibi hissettigini soyledi.
Kendisini bastan cikanlmis ve bir
baska dlinyaya hapsedilmis gibi
hissetmisti. Katilmis oldugu kiilt
birkac yiIl sonra ardinda pek cok
yaralanmis insan birakarak kotd bir



sekilde  ortadan kaybolmustu.
Zamaninda ayrilmis oldudu icin
sevinmisti ama zamaninda vyeni
ailesi olduguna inandigi kilt tyeleri
icin de ¢ok (zulmustl. Cildindeki
yaniklar birinci tedavinin ertesi glni
yok oldu; normal hayatina daha
bilge ve odaklanmig bir birey olarak
geri donmeyi basardi.

Eder kendi haline birakilirsa
birinci cakra bomba gibi patlama
kapasitesi olan gucund, tehlike,
hastalik ve depresyon durumlaryla
tetiklenerek kendisi acar ve kapatir.



Bu durumlarda birinci  cakra
enerjisini yukariya yonlendirir ve
dier cakralara bir nevi hazir ol
cagrisi yapar. Birinci cakra ihtiyac
zamanlarinda kendisini  yukariya
yonlendirdigi gibi yardim almadan
zamani gelince gene kendisini
yonlendirir. Kundalini enerjisi kendi
kendisinin efendisidir. Nasil calistigi
ve sorumluluklarr hakkinda bizim
bildigimizden c¢ok daha fazla sey
bilir.

Kundalini ile bir oyuncak gibi
oynamamanizi; onu ilag gibi



gbrmemenizi ya da  spiritlel
farkindalik icin kestirme bir yol
olarak kullanmamanizi  éneririm.
Kundalininin gticliyle oynamak bir
sire eglenceli olabilir ama bu
kundalinin enerji seviyesinde uzun
zaman titresemeyen diger cakralar
mahveder. Enerji patlamasi sadece
tek bir renk (kirmizi) ve enerjinin
tek bir frekansi ile kisitlanan auraya
da zarar verir. Bu iki ¢ok ciddi
soruna ek olarak birinci cakra
enerjisi yukariya dogru akarken
topraklanmak olanaksizdir.



KAPALI YA DA ACIK BIRINCI
CAKRA

Birinci cakrada bir sorun
oldugunda genellikle ayak
cakralarinda da sorunlar olusur.
Ayak cakralan birinci cakrayla
dogrudan iliskilidir ve bagh olduklari
birinci cakranin tedavi slrecine bu
cakralar da katilmalidir.  Saglikh
ayak cakralari birinci cakranin en
buylk destekgcisidir. Ayak cakralari
daha ileride  detayli olarak
aciklanacaktir.



Cok blyuk ve acik bir birinci
cakranin anlami hayatta kalmaya
calistiginiza isarettir; mali, duygusal
ve fiziksel anlamda olabilir bu
hayatta kalis. Eger bir felaketin
ortasindaysaniz birinci c¢akranizin
buaylk kalmasina izin verin ki size
yardimc  olabilsin.  Ancak  bu
durumda  kundalininin  yukariya
dogru akmasi muhtemeldir,
gozinlz acik olsun.  Tehlike
gectiginde, birinci cakraniz bu akisi
kendisi durduracaktir. Eger
durdurmazsa ve kundalini diger



cakralara bir ginden wuzun bir
suredir akmaya devam ediyorsa o
zaman sorun ¢6zme kilavuzundaki
kundalini tedavisi bolimun
okuyun. Sayet bir tehlike icinde
degilseniz 0 zaman birinci cakraniz
yeni bir farkindalik seviyesine dogru
yelken acmis olabilir. Bu harika bir
seydir ama ben birinci ¢akradan
gozinlzli gene de ayirmamanizi
oneririm,

Birinci cakra enerjisinin tehlike
zamaninda size yardim etmesinin
nedeni onun cok cesur olmasidir.



Ancak tedavi ederek bir kez
uyandirdiginiz birinci cakranizin sizin
rehberliginize ve liderliginize
gereksinimi vardir. Kendisini azicik
iyi  hissetse aniden maraton
kosmaya karar verebilir, spiritiel
olarak tabii ki. Her sorununuzu
cozebilecegini sanarak kendisini
surekli aclk ve  korunmasiz
birakabilir. Ancak, slrdirdiginiz
hayat ve icinde bulundugunuz cevre
heniz tam anlamiyla saglikl
olmayabilir.  Cevrenizden  birinci
cakraniza gelebilecek tehlikelere



karsi onu koruyun; koruyucu tctinct
cakranizi calistirin. Birinci cakranizin
cok acilan kenarlarint 5 ila 7 cm
boyuna indirin. Eger sirekli tehlike
icinde yasiyorsaniz birinci cakraniz
dogal olarak daha biiyik boyutlarda
bir acikliga alhsmis  olabilir.
Cakralannizin bicimini degistirmek
icin gorsel bir destege ihtiyag
duyacak olursaniz, cakralarin
fotograf makinesi objektifleri gibi
acihp kapandiklarini bilin.

Kapali bir birinci c¢akra, bu
cakranin hayat enerjisini kesmek



istediginiz ya da onu gdrmezden
geldiginiz anlamina gelir. Kapal
birinci cakralar derin fiziksel ya da
duygusal ac icinde olan ama
yasamaya dedil yasamlarini ve
almalari gereken dersleri siddetle
reddeden Kkisilerde bulunur. Birinci
cakranin  kapali olmasi  ayni
zamanda durist ve duygusal
olmayan cinselligi reddetmek
anlamina da gelir. Birinci cakrayi
kapamak her sorundan (&zellikle
cinsel sorunlardan) kacmanin iyi bir
yolu gibi gozikse bile degildir.



Birinci cakrayr kapamak sadece
topraklanmay! ve cakra sisteminin
calismasini engeller.

Insanlara acl icindeyken
cakralan kapamanin normal
oldugunu ama sorunlarla ilgili
cakralarn kapamanin  sorunlari
cozmek yerine kat be kat artirdigini
anlatirnm. Birinci cakrayi
dengelemeye calisirken hayatta
kalma, cinsellik ve topraklanma ile
ilgili sorunlar yasanmasi normaldir.
Bltline ait bazi seylerle ugrasmak
istemiyoruz diye cakramiz



cezalandirmamiz aptalliktir.
Hayatimiz mikemmel olmadigi icin
kendimizin ya da c¢akralarimizin
cezalandiriimamasini saglamak
bizim sorumlulugumuzdur. Sorunlar
ne olursa olsun tim cakralarimizi
calisir durumda tutmamiz en
dogrusudur.

Yasamsal bir tehlike icinde
olmadiginiz halde kapal bir birinci
cakraniz varsa cakraniz kendisini
onarim icin kapamis olabilir. Saglikli
ve dengeli bir cakra sisteminde
cakralar zaman zaman kendilerini



yipratan kotd aliskanliklar ya da
sozlesmelerden kurtulmak icin kisa
bir slire kapanirlar.

Eder birinci cakraniz tatildeyse
kendinizi ve diger biitiin
cakralarinizi tebrik edip hepsine
birer merhaba hediyesi verin.
Cakralarinizdan biri bdyle guven
icinde tatile cktigi zaman cakra
sisteminiz icinde bir bltin olarak
iletisimi  saglamigsiniz  demektir!
Cakra sisteminizi birinci ¢akranizin
Oonidne ve arkasina birer nobetgi
koyarak destekleyin. Bu ndbetciler



birinci cakranizi  koruyup tedavi
edecektir; birinci ¢akraniz da hazr
oldugunda  kendisini  acacaktir.
Genellikle de bir haftadan az bir
zamanda.

Eder cakraniz bir haftalik siire
sonunda acllmadiysa ona, neye
ihtiyaci oldugunu sorun. Genellikle
birinci cakranin daha iyi bir
nobetciye ve aura sinirlarinin daha
iyi tanimlanmasina ya da yeni bir
topraklanma kordonuna gereksinimi
vardi. Komsu cakralardan birinin



tedavi edilmesi de gerekiyor
olabilir Bu ana cakraya, yeniden
acllmasi icin kendisine ne
gerektigini soylediginde glivenin.

SAGLIKLI BIRINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI

Birinci cakra olmasi gereken
aciklikta, tanimlanmis ve serbestce
dolasan yakut kirmizisi enerji ile
dolu oldugunda topraklanma
kordonu da saglikl ve tanimlanmis
demektir.

Topraklanmanin  tim olumlu



etkilerinin 6tesinde, birinci cakrasi
saglikh olan bireyler bedenleriyle ve
cinsellikleriyle iletisim halindedirler.
Kendileri icin iyi olan gida, barinak
ve seks partnerlerini, verdikleri
kararin dogrulugundan emin olarak
secebilirler. Saglikli birinci cakrasi
olan insanlarin saglam bir duruslan,
giclt ydrayUsleri vardir ve nerede

olduklari, arabalarini nerede
biraktiklar, anahtarlarinin ve
enerjilerinin nerede oldugu
konusunda saglam fikirlere

sahiptirler.



Bu insanlar kendilerini
odaklanmis, gucli  ve Onlerine
cikabilecek her saglik sorunu ile bas
edebilecek yeterlilikte hissederler.
Hastalik onlar icin, bedenleri eski ve
istenmeyen enerjiyi temizleyene
kadar gecirecekleri bir surecten
ibarettir.



Eder bir insan sadece birinci
cakrasi ile yasarsa 0 zaman
inanilmaz derecede diz ve ayaklari
yere basan biri olur. Diger
cakralarin fizikselliklerini,
spiritiellikleri, zekalarn ve duygulan
ile dengelemesine izin vermezler.
Dengesi tam olmayan Kisileri
tartismakla zaman
kaybetmeyecegim. Biz biitin olmak
icin calisiyoruz.



IKINCI CAKRA HARA
CAKRASI

Bu sicak turuncu renkli, kabul
edici, kavrayicl cakra, bedenin orta
yerinde tam gbbek deliginin
altindadi. Ikinci  cakra  tim
duygularin, cinsel kimligimizin ve
birinci cakranin tGremek amacl
cinselliginin 6tesinde cinselligimizin
merkezidir. Ikinci cakra Ureme
organlarimiz olan yumurtaliklarla ya
da erbezleri ile dogrudan
baglantilidir.



Ikinci  cakranin  cinselligi,
baglilikla, cinsel kimlikle, cinsel
rollerle ve bir sevqili ile bitin
olmakla ilgilidir. Ikinci cakra ayni
zamanda cinsel olmayan



durumlarda da karsimizdaki ile
bedensel empati kurmamizi saglar.
Bu 0Ozellikle kisisel durumlarda
sinirlarin ¢cok  6nem  tasidigi
zamanlarda her zaman iyi sonuclar
vermez.

Pek cok durumda birinci
cakralarina bagli olmayan bireyler
birinci c¢akralarin maddi dinya ile
yarattigi bagin gliclenecegdi hissiyle
ikinci cakralarindan topraklanmaya
ve odaklanmaya calisirlar.  Ikinci
cakranin  her seyi  duygular
araciligiyla bir araya getirme 6zelligi



ylizinden bu, sorun vyaratacaktir.
Saglikh  bir cakra sisteminde bu
birlestiricilik givenle
kullanilabilecekken  sagliksiz  bir
sistemde ikinci cakrada odaklanmis
bir kisi duygusal bagimli biri haline
gelecektir.

Tek basina  kullanildiginda
ikinci  cakranin  cinsel enerjisi
sagliksizdir. Ikinci cakra odakl bir
insan, duygulari ¢ok derin bir sevgqili
haline gelecek ve partnerinden “son
nefesine” kadar baglihk yeminleri
isteyecektir. Bunun sonucunda da



omrund, kendisini insandstd bir
sevgiyle sevecek insani aramakla
tiketecektir En dogrusu birinci
cakrayi calistirmak ve “sabah aksam
cayir cayir yanan askin” cinselligi ile
ikinci cakranin “romantik idealleri”
arasindaki dengeyi saglamaktir.

Ikinci cakra ayni zamanda da
cinsel kimligimizin merkezidir. Tim
insanlarin  eril ve disi yanlan
arasinda  psikolojik,  duygusal,
fiziksel ve spiritiel bir denge
kurmalari gereklidir, ancak cogumuz
bunu basaramayiz. Cinsel kimlik ve



cinsellik birbirine karisir.
Dengesizligin belirtileri ikinci
cakranin performansinda kendini
gosterir. Ikinci cakra benligimizde,
odaklanmis, disa donik, eril
enerjiye karsin, ne kadar soOzel,
kabul edici disi enerjisine izin
verdigimizi gosterir.

Cinsel dengeyi saglamis olup
olmadigimizi kontrol etmenin en iyi
yolu ikinci cakramizin Online iki
kiguk yorumlama guali
yerlestirmektir. Sol tarafiniza disi



enerji yorumlama gulandza
yerlestirin. Sag tarafiniza da eril

enerji yorumlama guliniza
yerlestirin. Her iki gllin de temsil
ettikleri cinsiyetin semboli

olmasina izin verin ve Ozellikle
birbirlerine  karsi  nasil  tepki
verdiklerini  godzlemleyin.  Eger
gilllerden biri kocaman ve parlak
olurken digeri karanhk ve solmus bir
hale gelirse blyluk bir denge
sorununuz var demektir.

Bu gllleri iyice inceledikten
sonra gul yorumlama bolimuni



yeniden okuyun. Bu gullerin cinsel
kimlik dengenizin birer illistrasyonu
oldugunu unutmayin. Bu dengesizlik
incelenip, Uzerinde  dusunultp
iyilestirilebilir.

Yorumlama gdlleri ile cinsel
kimlik sorunlarinizi gérdikten sonra
bu glllere tesekkiir ederek onlari
yok edin ve yerlerine giicli, saglikli,
topraklanmis ndbetciler yerlestirin.
Bu yeni ndbetcileri cinsel kimlik
dengesizliginizin iyilesmesine
adayin. Onlara 06zel koruma,
topraklanma yetenekleri bahsedin



ve parlak renklerle slsleyin. Bu
ndbetciler sadece eril ve disi enerji
dengesinin iyilesmesinin baslangici
olmayacak ayni zamanda
toplumdan alacaginiz  hastalikli
cinsel kimlik takintisi mesajlarina
karsi da sizi koruyacaktir.

Her cakranin kendisine 6zgi
psisik bir yetenegi vardir ve bu
psisik yetenek, icinde
bulundugumuz karmasik, bilingsiz
durumda vyanlis anlamalara vyol
acabilir  Ikinci cakra  beden
dizeyindeki empatiyi iyilestirir ve



iletisimi saglar. Glinlik hayattan bu
bedensel empatiye verilecek en
gizel o6rnek, birinin testislerine
tekme atildigini goérdiigiimiiz zaman
hissettiklerimizdir. Testisleriniz
olmasa bile siz de tekmeyi
neredeyse hissedersiniz.

Bir baskasinin acisini
hissetmek; tepkilerini ve duygularni
derinden anlayabilmek o6nemli bir
beceridir. Bu tr derin bir duygunun
yarattigi  sorun bir baskasinin
enerjisinin sizin bedeninizde



Isleyemeyecegini  anlayabilmektir.
Bagkalarinin ~ acisint gercekten
iyilestirmenize imkan yoktur cunki
onlarin araclarint  kullanamazsiniz.
Herkesin acisi kendine mahsustur
ve her acl kendine mahsus araclarla
birlikte gelir.

Sizin cinsel kimlik
dengesizliginizi sizin igin tamir
edemesem bile size araclarinizi
bulmanizda yardima olabilirim. Eger
sizin acinizi ve karmasanizi kendi
bedenime cekersem kisa bir slire
kendinizi iyi hissedersiniz ancak



0grenmeniz gereken dersi asla
O0grenemezsiniz. Ayni sorun ya da
ona cok benzeyeni kisa bir sire
sonra geri donecektir Buna ek
olarak sizin acimiz benim ikinci
cakramda, sayet onu topraklayacak
kadar bilincli degilsem, cakilip
kalacaktir.

Ikinci cakralarini  kullanarak
calisan durusezi (clairsentience)
sifacllarina “slnger sifacilar” ad
verilir. ~ Basgkalarinin  sikintilarini
singer gibi emerek sifa verme
yolunu segen bu insanlar mucizeler



yaratmalarina karsin genellikle ya
kanser olurlar ya da organlari bitirici
hastaliklardan olup giderler. Bunun
nedeni bedenin kendisine ait
olmayan enerjiyi
iyilestirememesidir. Sistem
kendisine ait olmayan yabanci
enerji  altinda  ¢oklise ugrar.
Kariyerleri boyunca mucizevi
tedaviler basarsalar bile bedelini
cok agir dderler.

Ornedin benim intihara meyilli
depresyonum, benim enerjimle ve
hicrelerim tarafindan 6zel bir



sebeple yaratilmisti; depresyonumu
tedavi etmem benim yeni bir kisisel
farkindalik seviyesine ulagsmama
neden oldu. Hastaligim tedavi
edebilecegim araclar bana
hastaligimla birlikte sunulmustu.
Rehberlige, besleyici destege ve
bilgiye gereksinim duymama karsin
hastaligimin tedavisi bana
hastaligimla birlikte sunulmustu. Bu
araclara ulasmam ikinci cakra
enerjimi kendi Uzerimde
kullanmamla mimkiin oldu. Intihar
arzum ile empatik bag kurmam



sonucu bu duygularin niye bedenimi
isgal ettiklerini anlayabildim.
Depresyonumun cocukluk
sorunlarimla iletisim kurmami nasil
engelledigini gordiikten sonra bu
takintimdan kurtulmayr basardim.
Hastaligimla  savasmak, ilacla
uyusturmak ve ondan nefret etmek
yerine empatik  yeteneklerimi

kullanarak onun enerjisini
hastaligimi iyilestirmek icin
kullandim.

Ikinci cakram bana  her
dengesizligin belirli, hatta bazen



koruyucu bir niteligi oldugunu
gosterdi. Kargasa icindeki bir beden
yenilgiyi  kabul etmek yerine
hayatta kalabilmek icin elinden
geleni yapiyor demektir.
Depresyonum bana olusum
sebebinin ugradigim taciz oldugunu
gosterdikten sonra daha da ileri
gidip delilige neden olmadan
béllinmeyi tedavi edebildim.

Eger bir sifac olarak bir
baskasinin derdini mucizevi bir
sekilde o kisiden emerseniz, o
insanin  yalnizca kisisel gic ve



farkindalik  seviyesini  yukseltme
firsatini  elinden almazsiniz ayni
zamanda da kendinizi gereksiz bir
tehlike altina sokmus olursunuz.
Baskalarinin  sikintilarinin  sahibi
olmadiginiz icin bu sikintilan tedavi
edecek araclara da sahip
degilsinizdir. Baskalarinin
sikintilarini kendi bedeninize
sokmak sizin Ustlnlize vazife
degildir. Eger insanlari seviyorsaniz
ve onlara yardim etmek istiyorsaniz
onlarin  dertlerini  Ustlenmeyin,
onlara dertlerinden kurtulabilmeleri



icin yol gdosterin, onlarin dertlerini
kendi bedeninize hapsetmeyin. Eger
kendinizi seviyorsaniz iyi bir sifaci
oldugunuzu ispat etmek ugruna
kendinize zarar vermeyin. Diger
cakralarinizin iyilestirme
yeteneklerini kullanin ya da daha
iyisi hepsini ayni anda iyilestirin.
Eder bunu gergeklestirseniz diger
insanlarin  acisint o aciyla bir
olmadan da anlayabilirsiniz.

Ikinci cakranizin ne kadar acik
ve alia durumda olduguna dikkat
edin; gunlik hayatta farkinda bile



olmadan yulzlerce durumda enerjiyi
singer gibi emiyor olabilirsiniz.
Temizlik  isinde,  organizasyon
isinde, nakliye isinde basarili olan
insanlar, kirleri kazirken ya da yeni
bir dosyalama sistemi yaratirken
eskimis enerjiyi ikinci cakralanyla
singer gibi emerler. Basanli kisisel
danismanlar ya da psikologlar
karsilarindakinin  stresini  ortadan
kaldinrken farkinda olmadan o
stresi emerler. Hemsgireler ¢ok iyi
bilinen sunger sifacilardir.
Masajcilar, mahkeme muhabirleri,



idareciler, muhasebeciler, ana
babalar ve sosyal hizmet calisanlari
da dyledir. Bu liste uzadikca uzar;
kadinlar sikintilari emerek
temizlemekte erkeklerden daha
basarili olsalar da erkekler de
onlardan geri kalmaz.

Bir singer  sifac olup
olmadiginizi anlamanin en iyi yolu
ugunci cakranizin yorgunluk
dizeyini kontrol etmenizdir. Eger
hafta sonunda bitkin
durumdaysaniz, mideniz  surekli
agriyorsa ve koruyucu giines sinir



agi cakrasi lUzerine yad
depoluyorsaniz; eder evinizden
uzakta uzun tatillere gereksinim
duyuyorsaniz, bu, gunllik olarak
herkesin derdini emmekte
oldugunuzu gosterir. Kendini yorgun
hissetmek ve evden bir sidre igin
uzaklasmayr istemek normaldir
ancak surekli mide adnsi ya da
karin kisminda yaglanma, koruyucu
uclincl cakranizin yardima ihtiyac
oldugunun isaretidir. Hem kendisini
hem de ikinci cakraylr korumaya
ugrasmaktadir.  Slrekli  olarak



uzaklara kagmak istemek de stinger
sifacc  oldugunuzun  aclk  bir
isaretidir.  Duygusal ve spiritiel
sinirlarini belirlemis kisilerin
olduklar yerden kacmaya ihtiyaclari
yoktur.

Ikinci ve Uclinci cakralarinizin
online yerlestirebildiginiz kadar cok
nobetci yerlestirin; her iki cakranin
da boyunu ve saghgini mimkin
oldukca kontrol edin. Kendinize
tekrar tekrar her seyi ve herkesin
derdini halledemeseniz bile
varolacaginizi; degderli oldugunuzu



sdyleyin.  Cevrenizdeki  sorunlari
emme yetenediniz onemlidir ama
ancak dengeli saglikh ve farkinda
bir enerji bitinliginde oldugunuz
zaman. EJer emme yeteneginiz
diger yeteneklerinizden one
cikiyorsa o zaman buyldk bir
spirittiel ve fiziksel dengesizlik
yaratirsiniz. Duygulari temizlemek
buyilk bir yetenektir, ayni zamanda
saglikli bir spirittiel aractir.

Bu aracin en glvenli
kullanilabilecegi yer ayni aileye
mensup bireyler arasindadir,



Ozellikle de anne, baba ve gocuklari
arasinda. Annenin ya da babanin
cocuklarinin aciyan yerlerini ya da
yaralarini  dpmelerinin  inanilmaz
iyilestirici gtct vardir. Ana babanin
Optliglu yerdeki aci aninda mucizevi
bir sekilde yok olur. On Ug¢ yasin
altindaki cocuklarin ebeveynleri ile
enerji baglan vardir bu ylizden bu
tdr bir act emme igleminin anne ya
da babaya hicbir zararn dokunmaz.

Kardegler arasinda ya da
buylkanne ve  buylkbabalarla
torunlar arasindaki slinger sifacilik



da zararsizdir clnkid genetik ve
duygusal malzeme hasara vyol
acmayacak kadar aynidir. Ben bu
tir bir temizligin yalnizca bdyle
baglari olan insanlar arasinda
yapilmasini 6neririm. Digerleri ile bu
yontemi uygulamak hem givenli
dedildir hem de gereksizdir. Eger
mucizevi  bir sekilde sorunlari
ortadan kaldirirsaniz insanlarin bu
sorunlardan 06grenecekleri derslere
de midahale etmis olursunuz.

Sunger sifacilar genellikle kendi



ic duygusal gercekliklerinden
kopukturlar. Clinki duygularinin ve
duygusal ihtiyaclarinin merkezi olan
ikinci cakralan sirekli bagkalan ile
mesguldir. Duygusal karmasalari o
kadar yogundur ki, bir siinger sifaci,
kendisi farkina bile varmadan
yillarca kullanilabilir. Onlan kullanan
kisilerin hayati iste bu gercege
baglidir.

Dengesi  bozulmus  slinger
sifacilar baskalarinin enerijisi ile o
kadar fazla doludurlar ki kendi
duygularinin  farkinda degildirler.



Duygusal enerjileri daimi olarak
baskalari icin kullaniimaktadir. Iste
bu yizdendir ki cogu slinger sifaci
durumlan kendilerini éldurtyor bile
olsa, bunu yapmaktan
vazgecmezler, cinkl bdylece kendi
duygularindan  uzakta  kalmayi
basarmaktadirlar. Iclerindeki
karanlikta kalmis kendi acilan, basa
cikamayacaklan kadar kocamandir.
Bu kisiler icin baskalarinin dertlerini
emmek kendi icsel travmalarinin
yarattigi korkudan daha gtivenlidir.

Bu tir kisiler manipulatif



insanlarla iliskilerinde buyudk tehlike
altindadirlar. Sinirlari olmadigi icin
tacize davetiye cikarirlar. Bir singer
sifacinin aura ve cakra sistemi koti
enerjilere soyle demektedir:
“Buyurun gelin, iceri girin, burasi
harika!” Korumadan eser yoktur!

Bu taciz talihsiz ama
durdurulabilir bir suregtir.
Unutmayin ki, stinger Sifacilligi da
tipki digerleri gibi bir s6zlesmedir ve
katlanip, kivrilip, vyakilabilir  Bu
islemi uzun bir slredir yapiyor
olmak hep vyapilacaktir demek



degildir. Singer sifacilar kendi ikinci
cakralarinin bilincine vararak
duygulan yoénlendirebilirler. Tedavi
etme yeteneklerini ikinci cakralarina
baglayan bu tir kisiler kisacik bir
zamanda baskalarinin  dertlerini
ustlenmeye tamamen ilgisiz bir hale
gelebilirler.

Saglikli ve dengeli bireylere
acik olan o kadar cok bilgi ve tedavi
enerjisi vardir ki, ikinci cakralarini
baskalarinin tedavisine adamalari
gerekmez. Kendi  duygularinin



onlara sundudu iyilestirme bilgisine
yonelerek baskalarinin sorunlarina
saglikh bir bicimde egilebilirler.

Ikinci cakra ile calismak cok
basittir. Haftalar boyunca
endiselenmek ya da kapanmasi igin
yalvarmak gerekmez. Tim gereken,
farkindalik ve degisim arzusudur. Bu
cakra tanimlamalarini takip eden
yorumlama ve iyilestirme bdlimine
geldiginizde yaral ikinci cakraniza
Ozel bir ilgi gosterin ama esas
olarak diger cakralarinizla
dengelenmesine 6zen gdsterin. Bu



denge ikinci cakranizin iyilesmesine
her seyden daha c¢ok yardimci
olacaktir.

Ikinci cakranin ¢ok fazla
kullanilmasi  topraklanma, psisik
korunma, kendini sevme ve beden
ruh iletisiminde sorunlar vyaratir.
Ikinci cakray! tedavi etmek yardimai
olacaktir ama tam bir butunlik icin
cakra sisteminin yeniden
dengelenmesi gerekir. Yoksa diger
cakralardaki sorunlar kendilerini
ikinci cakraya atarlar ve slnger
sifaciliga tekrar dénilmis olunur.



En saglkh cakra timiyle
calisan bir sistem icindeki cakradir.
Ikinci cakrayla ilgili bir sorun sadece
sizin degil sistemdeki tim cakralarin
yardimini  gerektirir. ~ Bir  kez
iyilestirdiginiz ve diger cakralarla
dengelediginiz zaman ikinci cakraniz
diger cakralardan ihtiyac olan
destedi gorecek ve  tedavi
edilecektir.

KAPALI YA DA ACIK IKINCI
CAKRA

Dengesi bozulmus bir cakra



sisteminde genis ve acik ikinci cakra
derhal normal acikligina
getiriimelidir. Bu cakranin alici ve
korunmasiz olusu siz daha farkina
bile varmadan dolanmakta olan
yabancl enerjileri icine cekecektir.
Bu cakrayi bir kameranin
objektifinin kapanmasi gibi hayal
ederek ya da ellerinizi kullanarak
normal boyutuna getirin. Hayat
boyu siregelmis bir emicilik s6z
konusuysa ve siz bu tedavi isinde
daha vyeniyseniz baslangicta bu
cakray! digerlerinden en az 3 cm



daha kaguk tutmakta yarar vardir.
Oninii ve arkasini topraklanmis
giclt ikinci cakra ndbetcileri ile
cevirin. Ailenize ait olmayan bir
emiciligin s6z konusu oldugu tedavi
sonrasinda ikinci ¢akranin uzun bir
dinlenmeye ihtiyaci olacaktir.

Cok acik bir ikinci cakranin
kapatilmasi sirasinda  bir  slre
manipulatif ve muhtac¢ insanlardan
uzak durulmasi 6nerilir. Sadece sizi
seven hirpalamayan aile Uyeleri ya
da arkadaslarinizla birlikte olun.
Eger cok uzun bir siredir slinger



sifaci olarak yasiyorsaniz bdyle
insanlar bulmakta zorlanabilirsiniz
ama mutlaka bir yerlerde bir iki
tane boyle dostunuz vardir. Eger
cevrenizde size biraz dinlenmenizi
va da kendinize dikkat etmenizi
soyleyen birileri olduysa aradiginiz
onlardir. 1kinci cakraniz sizden bir
sey beklemeden vermeye hazir
insanlarin destegine ihtiyag
duymaktadir.

Genis ve acik ikinci cakra sayet
tedavi edilmis ve dengeli bir cakra
sisteminde bulunuyorsa, gelismenin



ve iyilesmenin gerektirdigi duygusal
ya da cinsel anlamda acik olmaya
isaret eder. Cok aclk cakranizin
saglikli  olup olmadidini rengine
bakarak anlayabilirsiniz. Saglikl bir
ikinci cakra rengi hic baska bir
rengin  kanismadigi  sicak  bir
turuncudur. Eger diger cakralariniz
ozellikle birinci ve ugunci
cakralariniz saglikliysa ikinci
cakranizi bu aciklikta bir hafta bile
birakabilirsiniz.

Ikinci cakranizin  ®niine ve
arkasina gucll iki nébetci yerlestirin



ve @0zlnlzi ondan ayirmayin.
Hafta dolmadan kendi basina
normal boyuna donecektir.
Doénmezse siz dondirdn.

Kapali ikinci cakranin anlami
duygularin ya da cinsellige bagl
birlestirici ve duygusal 06gelerin
kapatiimis oldugunun isaretidir. Cok
aclk bir birinci cakra ile birlikte
gorulen kapal bir ikinci cakra
toplum tarafindan dislanmig
erkeklerde gorilir. Eger kadin ya
da erkek oldugunuz halde eril



yaniniz ¢cok fazla hirpalandiysa bu
dengesizlik karsisinda sasirmayin.

Hayatinizdaki insanlar  sizi
soguk ve duygusuz biri olarak
tanidiysalar, sizin vurdumduymaz
biri oldugunuzu disiinmeleri
normaldir. Sirlarini sizinle
paylasmaz ya da sizi sosyal
etkinliklerine dahil etmezler, bu da
sizin isinize gelir. Ancak ikinci
cakranizi yeniden actiktan sonra
daha fazla izole edilmek
istemezsiniz. Bundan koti
etkilenirsiniz. Ofke, keder ve



cocuklugunuz ya da gencliginiz
boyunca kapali tuttugunuz bitin
duygulari hissedersiniz. Bu
duygulan ydnlendirin. Onlar size
aittir ve sizi iyilestirebilir.

Buna ek olarak yanlarinda
soguk bir tasa donmenize izin
vermeyen insanlarla birlikte olmaya
calisin. Zamaninda size duygusal
olarak ulasmaya calisan bir ya da iki
kahraman cikmistir. Sizden bir tepki
alabilmek icin duygularinizi
maniplle eden insanlardan uzak
durun.  Bunun yerine sizinle



duygularini paylasmis, hatta onlar
reddetmis bile olsaniz Oninizde
aglamis insanlari bulun. Bu Kkisiler
sizin duygusuz davranisiniza asla
kanmamis ve simdi duygularinizi
aglyor olmanizdan saskinlk
duymayacak kisilerdir.

Etrafimzi  ceviren  duygusal
yonden destek veren insanlar tipki
auranizin icinde nobetcilerin sizi
korudugu gibi dinyadaki hayat
icinde ikinci cakranizi  korurlar.
Duygusal olarak acik insanlarin
yaninda vyeni acilmis bir ikinci



cakranin darbelere acik hali asla
size kars! kullanilmayacaktir.

Ikinci cakralarn saglikli  olan
insanlar dinyayi gozetirler,
dinyadaki hayatlarinin  anlamini
bilirler, baskalarinin duygularina ve
hayatlarina saygi gosterirler. Oyle ki
saglikli bir ikinci cakra cevrede
dénen kedi kopek kavgalarini
durdurucu etki yapar, ikinci cakra
sizi baskalarina sefkat duyan bilingli
bir birey yapar. Oysa glinimuzde bu
fazla rastlanmayan bir O6zelliktir,



cunkl insanlar iletisim kurmaktan
ve hissetmekten korkuyorlar. Bunun
sonucunda da her gun insanhk
suclan isleniyor. Bu da dogal olarak
kendilerinden baska her seyi ve
herkesi iyilestirmeye calisan ve bu
yolda Olen binlerce slinger sifac
yaratilmasina neden oluyor.

Ikinci cakranizi kapall tutmaniz;
onu hissetmeyi ya da onunla saghkli
bir bag kurmayl reddetmeniz icin
milyonlarca sebep vardir. Ikinci
cakranizi agmak istemenizin tek ve
en Onemli nedeni bitln bir insan



olarak yasamak istemenizdir. Ikinci
cakranizn  aclk  durmak igin
toplumun  degil sizin izninize
gereksinimi vardir. Hi¢c kimsenin,
hele de hastalikli bir toplumun size
ikinci cakranizi  kapali tutmanizi
buyurmaya hakki yoktur. EGer bana
inanmiyorsaniz  birinci  ¢akraniza
sorun.

Ikinci cakranizla calismaya
baslamanin en iyi yolu suya ve
akiskanhga  glivenmektir.  Sicak
banyolarla su terapisi kaslar
gevsetmeye yarar, boylece iskelet



rahatlar, bu da daha esnek, daha
akicl bir yarayls, durus ve tavir
kazanmanizi saglar. Akici hareketler
ve danslar ikinci cakra icin 6zellikle
cok yararhdir.

Duygular ve cinsellik ile ilgili
citkmazlar yasamak dodaldir ama
bunlar yuzinden ikinci cakranizi
kapamak enerji sisteminizi ve
hayatinizin geri kalanini islemez bir
hale getirir Eger duygularinizi ve
cinsel kimliginizi barindiran enerji
merkezini kaparsaniz sikintilarinizi
asamazsiniz. Duygusal sikintilar



yasarken bile saglikli bir ikinci
cakraya sahip olmak mumkinddr.

Eder saglkliysaniz; cakralariniz
da saglikliysa ve ikinci cakraniz hala
kapaliysa bunun anlami tatile gcikmig
bir ikinci c¢akra olabilir Butln
cakralar zaman zaman tamir icin
kapanirlar. Eder siinger sifaciliktan
vazgectiyseniz ve iyilestirme
yeteneklerinizi kendi {zerinizde
uyguluyorsaniz enerji bedeninizde
mucizevi sonuglar yaratabilirsiniz.
Enerji seviyeniz gugcli bir noktaya



ulastiginda ikinci cakraniz siingerlik
sdzlesmelerinizle, farkh hastalik ve
dengesizlik  belirtilerini  ortadan
kaldirmak icin calisirken diger
cakralariniz ona g6z kulak olacaktir.
ikinci cakra hazir oldugunda
kendiliginden acilacaktir.

Ikinci cakranizin tatile cikip
citkmadigindan, diger cakralarinizin
saglikh olmasina bakarak emin
olabilirsiniz. Ikinci cakranizi
yoklugunda desteklemek  igin
auranizin icine 6éne ve arkaya iki
tane topraklanmis nobetci



koyabilirsiniz. Bunlar  yeniden
servise girene kadar cakranizi
koruyacak ve iyilesmesine yardim
edecektir. Bu silre birkac gun en
fazla bir haftadir.

Bir haftalik tatilden sonra ikinci
cakraniz ise  dbnmeye hazir
olmahdi. Eger hazir degilse ona
nedenini sorun ve cevabini dinleyin.
Daha canl bir cakra ya da nobetci
tarafindan korunmaya gereksinim
duyuyor olabilir. Koruyucu ucgunci
cakranizin tedavi edilmesine
gereksinim duyuyor da olabilir. Ona



desteginizi verin. Cakralarin her
saglikli tatilinde yapmaniz gerektigi
gibi yapin ve butlin cakralariniza,
ikinci cakranizin dinlenmesini hog
gorecek kadar farkinda ve saglikli
olduklan icin tesekkir edin. Onlara
birer merhaba hediyesi verin.
Harika bir is basariyorlar..

SAGLIKLI IKINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI

Ikinci cakra saglikh oldu§unda;
temiz, turuncu ve 1lik enerji
salgiladiginda, beden, birinci



cakranin odaklanip topraklanmis
enerjisine ek olarak huzurlu ve
duyarli bir konumdadir. Saglikh
ikinci cakra, kisinin kendisiyle,
dogayla, hayvanlarla, insanlarla ve
spiritiiel dinya ile bag kurmasini
saglar. Saglikh bir cinsel kimlik
dengesi, sefkatli,  odaklanmis,
duygusal ve spiritiel farkindahk
sahibi kisiler yaratir. Saglikh ikinci
cakra sahibi insanlar kedi gibi rahat
ve cevik yururler. Olaylarin akisl ve
cevrelerindeki  kisiler konusunda
derin bir anlayisa sahiptirler. Kendi



duygulann ile iletisim halinde
olmalari onlann  didnyanin  geri
kalanina badlar.

Saglikh ikinci cakralar ayni
zamanda inanilmaz boyutlarda icsel
tedavi sadlarlar. Ikinci cakranin tiim
empatisi hastaliga yoneltildiginde
hastaligin duygusal sebebine
inebilirsiniz. Ikinci cakranin
yeteneklerini kendi iclerinde
kullanabilen  durugértlt  Kkisiler
kanser hicreleri, virtsler, dokular
ve hastaliklarla konusabilir ve
onlara neden bu bedende



yasadiklarini (ya da oldiklerini)
sorabilirler. Her hastaligin
barindirdig temel sebep
inanilmazdir. Bu bilgi anlasildiginda
ve en basit dizeyde kabul
gordiginde gergek iyilesme baslar.

Duygular daima akildan asagd
gorildigu halde ikinci cakralan ile
saglikl bir baglan olan kisiler akilci
bilgiden ¢ok daha Otededirler. Onlar
sadece sebeplerin olup olmadigini
degil dogru olup olmadiklarini da
bilirler. Duygusal nedenlerle
baglanti halinde olmak mantiki



nedenleri sadece mantiki olmaktan
cikarir ayni zamanda manali hale
getirir.



UGUNCU CAKRA GUNES
SINIR AGI CAKRASI

Bu gines sarisi, etki edici
cakra, glines sinir aginin tam
ortasinda, gobek deligi ile gogis
kemiginin arasindadir. Ugiincii cakra
disince ve akilla; disincenin
beden Uzerindeki etkisi ile ilgilidir.
Adrenalin ve pankreas ile
baglantiidir.  Ayni zamanda da
psisik bagisiklik sisteminin



merkezidir. Tehlikeye karst,
kapanarak, c¢ok sinarak ya da
enerjisini  ikinci ve  dordincl
cakralan korumak icin kullanarak
tepki verir.




Acliga bagh olmayan kemirici
bir karin agnsi genellikle tehlikeli
insanlar karsisinda ya da tehlikeli
ortamlarda kapanmaya calisan
Uclincl cakranin isaretidir.

Uclincli cakraniz ayni zamanda
auraniz ya da nobetciniz sizi
gercekten koruyamayacak kadar
zaylf oldugunda da kapanmaya
calisir. Onlan iyice glclendirin.

Beden seviyesinde (¢ cakra
(birinciden uglinciye); ruh
seviyesinde (¢ cakra (besinciden



yedinciye) ve bir de gecis saglayan
cakra (doérdincl cakra ruh ve beden
arasindaki kopri goérevini gorr)
vardi.  Sekizinci cakra  butln
sistemin basidir.

Uciincli cakra en Ustteki beden
seviyesi cakrasidir.

En Ustteki beden cakrasi olmasi
dolayisiyla UGglncli cakra spiritiel
bilgiyi birinci ve ikinci ¢gakraya slizen
cakradi. Bu slzme ve spiritlel
bilgileri diger cakralara iletme
islemi beden ruh iliskisini saglikl ve



hayatta tutar. Uclincii cakra ve kalp
cakrasi saglikh oldugunda, Uclinci
cakra Uc¢ ruhsal cakradan gelen
bilgileri kalp cakrasindan terclime
eder. Daha sonra bu bilgileri birinci
ve ikinci cakraya iletir.

Eger dordiinci Gakra
dengesizse ve ondan gelen bilgiler
aclk degilse, Uclincii ¢akraniz tim
vaktini  bu karmagsik mesajlan
cozmekle gecirir. Sagliksiz ya da
yorgun bir dordlincli cakradan gelen
karmasanin cozulmesi ile
mesquliyet Uclncl cakrayl ve sizi



saldinlara acik bir duruma getirir.
Dordinct cakra bilgiyi ¢ozemese
bile yorgun (gclnci cakra beden ruh
baginizi hayatta tutmaya
calisacakti. Eger yorgun {glncl
cakraniz sizi korumaya zaman
ayiracak durumda degilse iste o
zaman bedeninizden ayrilabilirsiniz.

Eder (clincii cakraniz saglikli
degilse (6rnegin uzun zamandir
tehlikeli iligkilerin icinde kalarak
Ucincl cakranizi  strekli uyanik
tuttuysaniz) dordinci cakradan
gelen tim ruhsal bilgiyi g6z ardi



etmek ve sizi korumak zorunda
kalabilir. Kisa bir zaman sonra
dordunciden  Uglncuye iletisim
kesildigi icin beden ruh ayriimasi
yasarsiniz.

Uglincli cakra ayni zamanda
kalp cakrasi aracihgi ile bedensel
cakra iligkilerini ruhsal cakralara
iletmekle gorevlidir. Eger {glncli
cakra tikaliysa ve beden
seviyesindeki bilgileri Ust cakralara
iletemiyorsa Ust cakralarin bilgisi
bedende ya okunamaz, anlasilamaz
ya da Manila'daki politik durum gibi



(Filipinli degilseniz ve hatta Filipinli
tek bir kisi bile tanimiyorsaniz)
anlamsiz ve higbir sey
yapamayacaginiz bir ucak kazasi
gibi gereksiz bilgiler olacaktir.

Uclincli cakranin destedi ve
bedenin gercekleri olmadan (st
cakralar basibos kalip bir siri
gereksiz bilgi toplamaya baslarlar.
Besinci cakra her yandan ses
toplamaya baslar. Altina cakra
birbirinden kopuk gorunttler
yakalamaya ve yedinci cakra da



sizinle baglantisi olmayan ruhlardan
bilgi aktarmaya baslar. Saghkli bir
tglincti ve dordincli cakra baglantisi
saglamak sizi bu sag¢maliklardan
uzak tutacaktir.

Bati dlnyasinda maalesef
karman c¢orman edilen pek ¢ok
spiritliel bilgi gibi Gclncl cakra da
en hatali tanimlanan c¢akradir.
Batillar nedense dérdinct cakrayi
en dnemli cakra kabul ederler. Her
nasilsa “kotu guc¢” cakrasi (lglncl)
insanlar kalplerinden uzak tutar ve
savaslarin, irkcihgin, paranin,



egoizmin; kotd olan her seyin
sorumlusudur.  Dordincli  cakra
bolimine geldigimizde bu tek cakra
sacmaligi  hakkinda bir c¢ingar
clkaracagim ama Once zavalli
abluka altindaki Gcglincti cakra ile
ilgilenecegim.

Tekrarlamak isterim ki, saglkli
bir cakra saglikli calisan bir cakra
sistemi ile iletisim halinde olan
cakradir. Yolundan cikarilan birinci
cakranin nelere neden olabilecegini
ve zevk icin nasil diger cakralari
ucurabilecegini gordik. Manipile



edilmis  bir kundalini  baskini,
dengesizliklere, kesintilere  ve
farkindaliktan  uzaklasmaya vyol
acar. Dengesizlik herhangi tek bir
cakrayl kapatarak da olusabilir. Iste
bu bazi kisilerin koétaligin koki
olarak Uglincl ya da gi¢ cakrasini
gormeleri sonucunda yaptiklandir.
Bu kisilere empatik ve sevgi dolu
olan kalp cakrasi inancinin tek inang
oldugu ogretilmistir. Onlara
Ogretilene gore Uglncli cakranin
gorevi olan koruma, ayirma ve
bagisiklik islevlerine izin verildiginde



sevgi deneyimleri mahvolacaktir.

Burada size bunun tamamen
yanlis oldugunu sdylemek isterim.
Uclincli cakra sadece bir cakradrr.
Ne koti ne iyi, ne dogru ne
yanhstir. Onlarca is gorur ve basinizi
derde sokabilecek tek bir islevi
vardir ki o da gelen enerijiyi kontrol
etmektir. Uclincli cakra eder birisi
ile gikabilecek bir kavga hissederse
(ve siz henilz enerji farkindaliginda
degilseniz) size onun clincd
cakrasina kontrol edici bir eneriji
topu yollatarak c¢lkacak kavgada



Ustin durumda olmanizi saglamaya
calisi.. Bu toplar kimi zaman
saldirganlar yerinde mihlar ve bu
da sizin diger insanlan kontrol
edebilmek icin Uclinci c¢akraniza
bagimh hale gelmenize neden olur.

Bu bagimhihk Uglinci cakra ile
su¢ islemenize bile yol acabilir.
Yapmamayl 6grenmeniz gereken
kot bir aliskanlikti. Enerji topu
firlatmaniza neden olabilir
disincesi ile Uglnch  cakrayi
tamamen kapatmak aptalliktir
Ustelik tiim cakralar enerji toplari



firlatabilir hatta su pek sevilen kalp
cakrasi bile! Uciincii cakranin atik
korumasi olmadan hem doérdinci
hem de ikinci cakra kendilerine
zarar verecek tiim emici faaliyetlere
aciktirlar ve iste boylece de kiyamet
kopar. Bu kaosun ortasinda pek
sevgili kalp cakraniz en az sizin
kadar korunmasiz ve zavalli
kalacaktir.

Saglikh bir Gglincli cakra, kalp
cakrasinin calisabilmesi icin
elzemdir.  Eger Iletisimci ve
koruyucu Uglincl cakra kapatilirsa



kalp cakraniz bunun sonucunda gok
blylr ve sagliksiz bir hale gelir.
Icindeki tim sevgi, sonunda tek bir
damla kalmayincaya kadar akar
gider. Bu istenmeyen durum sevgili
kalp cakrasi sifacilarinin
binlercesinin sonunda bedenlerinin
iflas etmesi ve enerjilerinin bitmesi
ile son bulur. Yeniden iyilesmeleri
ancak dclncl cakralarnin acgiimasi
ve hayatlarinin bir bitiin olmasi ile
mamkundr.

Bu Uzlcl ykimdan ancak



Uglncl cakralarimizi acik ve saglikli
tutarak sakinabiliriz.  Durugdrili
altinc cakra calisir ve enerjileri
gorirken lclncl cakray! gelebilecek
tehlikelere karsi uyarir. Saghkl bir
sistemde bdyle durumlarda Uclncl
cakra, aurasini, topraklanmasini ve
nobetcisini  glgclendirir;  bdylece
zararl en aza indirgemeye ve enerji
topu yollamaya gerek kalmamasini
saglamaya calisir.

Fiziksel dinyada tehlikeler
vardi. Memeli bir hayvan olarak
disinlrseniz bedenlerimiz



inanilmaz derecede korunmasizdir.
Ne pengelerimiz, ne koku
bezlerimiz, ne de sivri diglerimiz
vardir. Bedenlerimiz korunmasiz bir
halde, tehlikeye acik durumlarla her
gin kendi basina basa c¢lkmak
zorundadir. Eger Yeni Cag
felsefesine inanirsa o zaman tim
enerji ve insan karsilagmalar
guvenlidir, o zaman  UgUncl
cakramizi kapamaliyizdir. Ama asil o
zaman higbir korunmamiz
kalmayacaktir. Hig.

Korunmazsak diinyaya daha az



faydamiz olur. Ugiincii  cakramiz
sadece bizi korumakla kalmaz ayni
zamanda dunyadaki yerimizi de
belirler. Ugiincii cakramizin
koruyucu nitelikleri olmadigi zaman
daha az kendimiz oluruz. Daha
faydasiz ve katkisiz bireyler oluruz.
Yabanci mesajlarla, yabanci
enerjiyle ve vyabanc kararlarla
dolanz.

Fiziksel bagisiklik sisteminde
yabanci maddelerin ve yabanci
gidalarin  tanimlanmasi  sadece
alarma gecip korunmak dedgildir.



Yabancl olani tanimlayabilmek igin
bagisiklik sistemi en 6nce kendi
hiicrelerinin  neye  benzedigini
bilmelidir. Badisiklik sistemi her
dakikasini bedende dolasip “Bu
bana ait, bu benim, bu bana ait, bu
bana ait...” diyerek gecirmektedir.
Saldinrya gecmis yabanc  bir
maddeyi “Bu benim degil!” diyerek
tanimlayabilir. Saghkli bir bagisiklik
sisteminde, korunma ancak
kendinin olani bilmekle mimkidnddir.

Ayni sey psisik ya da spiritliel



bagisiklik sistemi icin de gecerlidir.
Saglikll ve kendisinin farkinda bir
bireyin Uglncl cakra enerjisi surekli
olarak enerjilere dokunur ve onlari
gozlemler. Soéyle demektedir; “Bu
duygu benim, su enerji benim, bu
mesaj benim...” Ta ki yabanc bir
seyle karsilasana kadar. Karsilastig
zaman enerjiyi kategorize eden
altina  cakrayr ya da enerjinin
duygusal icerigini inceleyen ikinci
cakrayl uyanr. Saglikh bir Gglnci
cakra iste o zaman midede bir ac
ile ya da aurada bir titreme ile



sahibini uyanr. Sansliysa cakra
sahibi uyariyr ciddiye alir, yoksa
saglikh UGglincl cakra bu enerjiyi bir
koza igerisine alir ve bir sonraki
iyilesme seansina kadar bekler;
boylece o seansta yabanci enerjinin
topraklanmasini saglar.

Sagliksiz bir cakra sisteminde
Ozellikle beden ruh  ayrnisimi
olustugunda Uglnci cakra o kadar
fazla calismis ve o kadar yorgundur
ki, az da olsa bir kontrol
saglayabilmek icin insanlari
yolundan iteler Codu durumda



Uglncli cakranin  mideye verdigi
uyarl mesajlari sindirim
bozukluklarina, dlserlere ya da
gines sinir aginda olusan yag
depolanmalarina yol acar.

Bu tur Uglincl cakra sahipleri
karar almakta ya da hatirlamakta
zorlanirlar.  Topraklanmamis  ve
tehlikede olabilirler, yoldan
cikmiglardir ve her seyi kabullenen
felsefelerinin iyilestiremeyecegi bir
sessiz  umutsuzluk icindedirler.
Sonunda fiziksel ve spiritiiel olarak
hastalanirlar  badisiklik  sistemi



calismayan herkesin basina
gelecegi gibi.

Bu kisilere iyilestirici enerji
genellikle 6fke ndébetleri seklinde
gelir. Ofke bildiginiz gibi sinirlari
olan bir enerjidir. Sinirlan  olan

enerji koruyucu bir aura
olusturulmasina ve boylece
koruyucu uclincli cakranin

calistinlmasina yardima olur. Ofke
ayni zamanda eksikligi hissedilen ve
gérmezden gelinen kisisel ihtiyaclari
da yiksek sesle dile getirir. Ofke
yonlendirildiginde; umutsuzluk,



depresyon ve  korku ortaya
ciktiginda Uglincli cakra genellikle
saglikli ve odaklanmis bir sekilde
calismaya baglar.

Uclincli cakra yeniden géreve
geldiginde sizden kalp cakranizi
korumanizi ve size ait duygulara
tepki vermenizi ("Bu bana ait”)
isteyecektir. Bu desteklerle
kendinizi hayatinizin icinde
odaklayabilmeniz ve topraklamaniz
mumkin  olacaktir.  Enerjileriniz
elinizin altinda oldugunda Uclinci



cakraniz saglikli bir sekilde sizi
korudugunda disardan gelecek her
seye bagimh olmaktan cikar ve
icerideki her seyi kabullenirsiniz.

Ic huzurunu bulmak icin kisinin
bedeninden cilkmasi tam tersi bir
harekettir  Aynt  zamanda bir
sapmadir. Sakin sapmayin. Uciinci
cakranizi calistirin, o] Size
hayatinizdaki en 6nemli insani
kabullenmeyi 0Ogretecektir. Ancak
kendisini kabul edebilen insanlar
gerekli Olgller icinde bagkalarini
kabullenebilir. Herkesi kabullenen



kisiler akila degildir ve kisa bir
zaman icinde ne kendilerini ne de
kendi tepkilerini kabullenecek hale
donerler. Sadece baskalarini kabul
eden insanlar sonunda baskalarina
yardm  edemeyecek ya da
iyilestiremeyecek kadar
rahatsizlanirlar. Kendini kabul eden
bireyler, spiritiiel saglklarina sahip
cikan, baskalarina yardim edebilen
insanlardir.

KAPALI YA DA ACIK UCUNCU
CAKRA



Cok genis ve acik bir Gglnci
cakra derhal normal acikligina
getirilmelidir. Sayet komsu cakralar
kapanmissa ya da garip
renklerdeyse veya ucunci cakranin
acikligi yaninda mide, boébrek ya da
sirt agrisi varsa bunun anlami ya
cakra sistemindeki bir bozukluk ya
da glnlik hayatinizda cevrenizde
bir tehlike oldugudur. Uclinci
cakraylr kapamak; nobetcilerle ve
negatiflik yiyen hediyelerle korumak
cok 6nemlidir ama cakra sisteminin
batinidnd devamli olarak iyilestirme



girisiminde bulunmak da ayni 6nemi
tagsir.

Uclinci  cakra,  bagisiklik
sisteminin  merkezi ve enerji
dizeyinde aynlabilmenin temeli
oldugu icin diger cakralara yapilan
saldinlardan ya da Onlardaki
dengesizliklerden de etkilenir. Zor
durumdaki bir dguncti cakra ile
acilen ilgilenilmelidir, cakralarin geri
kalani ve aura ancak bdylece
normal calismasina donebilir. Cakra
iyilesmesi hakkindaki diger bolimler
sizi cakra dengeleme ve cakra



meditasyonu konusunda
bilgilendirecektir.

Cok acik Uglncl cakra, saglikli
bir cakra sisteminde bulunuyorsa,
bu, beden ve ruhun iletisim halinde
olduunun géstergesidir.  Uclinci
cakra bilgi ve enerji toplayarak
bilincli  dislinceler ve saghk
konularinda  blydk  bir atilim
yapmaya hazirlanmaktadir.  Acik
oldugu halde Uglncii cakranin
saglikli olup olmadigi sadece komsu
cakralarin degil tim cakralarin
renklerinin ve sagliklarinin yerinde



olmasi ile tanimlanabilir. Karmasik
bir ic ya da dis cevre bu acikligin
bilingli ve saghkli  olmadiginin;
ugunci cakranin yanls
kullanildiginin isaretidir.

Kalp cakrasinin destekcisi anti
Uglincli  cakra  oOgretileri  bitin
enerjilere aclk olmamizi  ¢lnki
hepimizin  bir bitin oldugunu
soyler. Buysa (Uclnci cakranin

bilingsizce ve sagliksizca
genislemesine;  kenarlarinin (st
bedenin sinirlarina kadar

yayllmasina yol acar. Bu oOdgretiler



bize her sart altinda vyargisiz,
ayrimsiz  tum  enerjiyi  kabul
etmemizi telkin eder. Bu inancin
sagliksiz  bir Uglncl  cakraya
gereksinimi  vardir. Acikcasi bu
“hepimiz biriz” gortslini tim dlnya
kosullarinin 1siginda ciddi olarak
distinmek gerekir.

Manevi diinyada hepimiz biriz;
tek bir ruhuz. Ruhta birlige ulasmak,
bunu elde etmek icin yapilacak
herhangi bir calisma yoktur. Ruh
diizeyinde hepimiz ayni Tanri'nin



cocuklaryiz; ayni yerden geliyoruz
ama kendi spiritliel calismalarimizi
yapiyoruz. Spiritiiel birlik sagliksiz
bir Gclnci cakra gerektirmez, iste
bu ylzden spiritliel birlik inancinin
zarar verici yan etkileri yoktur.

Akhn kralhiginda ise bir olmak

icin calismalar yapabiliriz.
Distincelerimizi degistirebilir ya da
bilgimizi tim distnceleri
kapsayacak sekilde

derinlestirebiliriz. Akl dlzeyinde,
zihnimizin igleyisi daima bireysel de
olsa, ayni yerden gelmeyi



dgrenebiliriz. Akil birligi de sagliksiz
bir Gclincl cakra gerektirmez. Uzun
zamandir ovilen inancglarin
desteksiz oldugunun
ispatlanmasinin  yarattigi az bir
karmasa disinda aklin  birliginin
zarar verici yan etkileri yoktur.

Duygularin kralligindaysa
baskalariyla bir olmak oldukca
kolaydir. Ikinci cakramiz acilabilir ve
baska birinin duygu durumunun
dogrudan bedenimize girmesine izin
veri. Bu muikemmel bir konum
degdildir clnkli psisik singer olma



kot aliskanhigina dayanir, ama yine
de yapilabilir bir seydir. Bagkasinin
duygulari ile galismanin gok daha iyi
yolu o kisinin duygularnni kendi
duygusal  gercekligimiz  icinde
kalarak tanimak ve kabullenmektir.
Bu ayirt edis (stingerligin tam tersi)
kendi saglikh Gclinci  cakramiz
tarafindan yaratilir ve sardurtlir.

Duygu anlaminda birlik,
spiritiiel birligin ya da akil birliginin
aksine sunger olmaylr gerektirir.
Sinirlant kaldirmak, yabanci enerjiyi
kabullenmek ve psisik korunmadan



vazgecmek gerekir. Duygusal birlik
sagliksiz bir Gglincli cakra gerektirir.
Bunun vyarattigi  zararlar  ¢ok
karmasik olabilir  Ikinci cakraya
bagh zararlarin yaninda Uglnci
cakradaki dengesizlik sonucunda
fiziksel zarar da goraltr.

Bu sekilde “duygu birligi” icinde
olan insanlarin bagisiklik sistemleri
cok zayiftir Hem cevrelerindeki
insanlarin  duygularina  hem de
firsatci  bedensel enfeksiyonlara
aciktirlar. Sirekli olarak nezle ve



gripten; gida ve kimyasal
maddelere alerjiden; mide ve
sindirim  sistemi  sorunlarindan
muzdariptirler. Kendi duygu ve
dastncelerini cevresindekilerin
duygu ve distncelerinden bagimsiz
olarak kullanamazlar. Kronik cilt
sorunlan yasayabilirler. Duygusal
birlik (stinger gibi duygu emicilik)
aile disinda uygulandiginda ve
yabanc enerji bedene cekildiginde
Uclincli  cakra zarar gbérmeye
mecburdur!

Fiziksel birlikse imkansizin ta



kendisidir.  Fiziksel diizeyde bir
baskasi ile bir olmanin ve bir
kalmanin  hicbir  yolu  yoktur.
Cinsellik, asiklan bir an icin
birlestirir ama sadece bir an.
Bundan daha uzun sdreli temas
hem minasebetsiz bir durumdur
hem de gilunctir. Bedenler bir
baska bedenle bir olamaz.

Bir olmamiz gereken tek Kisi
var; o da biziz. Bir olmamiz gereken
tek ruh var, o da Tanrdmr.
Kendinizle bir olmak icin
yapacaginiz gercek calismaya geri



doénln. Kendinizi bildiginiz zaman
tlm insanlan bileceksiniz. Kendiniz
yerine tim insanlan  bilmeye
calismak tersine bir cabadir. Tanr'yi
tanimak igin tim deneyimleri ve
bilgiyi toplamaya calismak da
tersine bir cabadir. Tann’yi bildiginiz
zaman bilmeniz gereken her seyi
bilirsiniz. = Normal  acikliindaki
saghikll  Gglincii  cakraniz  eger
dinlemeyi Dbilirseniz size tekrar
tekrar kisisel hedeflerinizi,
gdrevlerinizi, tepkilerinizi,
duygularinizi, saglik gereklerinizi ve



gerceklerinizi sOyleyecektir.
Yapilamayacak, gereksiz ve
uygunsuz birlik calismalarindan sizi
koruyacaktir.

Uclincli cakraniz ardina kadar
aciksa, saglikh ve dengeli bir cakra
sisteminde bulunuyor ve yukarda
anlatilan  duygusal bir olma
sikintilarinin higbirini
yasamiyorsaniz cakra sisteminizi
farkindahgi  ve saghklihgi icin
kutlamalisiniz. Bir sonraki
farkindahk dlzeyine gecmesine
yetecek kadar saglkli oldugu icin



cok acilmis olan bir Gglincl cakrayla
karsilasmak buglniin dinyasinda
pek sik rastlanacak bir sey degildir.
Toplumlar, sayisiz dini ve spirittel
ogreti Uglncl cakrayr o kadar cok
asagilayip batinrlar ki daha ilk
yorumlamalarda calistigi ortaya
citkan bir Uglnch cakra fikri beni
sadece sasirtir!

Litfen saglikh cakra sistemini
her cakranin 6nine bir merhaba
hediyesi yerlestirerek kutlayin. Acgik
ucincli  c¢akranizin  Onlne  ve
arkasina en az Uger tane siki



bicimde topraklanmis ndébetci gl
koyun.

Acik ugunca cakranizdan
gézunlzl ayirmayin. Bir hafta
sonunda ellerinizi kullanarak
acikligimm 9 ila 13 cm boyutuna
indirin. Cakraniz biraz daha acik
kalmak isteyebilir. Eger givenli ve
saglikli bir cevredeyseniz o zaman
saglikli  Gglincii  cakranizi  aclk
birakabilirsiniz. Ancak bdyle bir
cevrede degilseniz yeniden boyle bir
cevreye girene kadar cakranizi
kapatin. Guvenli bir cevrede Uclncu



cakraniz ve diger tim cakralariniz
en iyi sekilde calisacaktir.

Sdrekli  kapali olan {gunci
cakra hayatiniz hakkinda
disiinmediginizin ya da hayatinizi
sorgulamadiginizin  kaniti  olabilir;
veya burnunuzun dibindeki
tehlikeye karsi kendinizi koruma
iradesine ya da becerisine sahip
olmadiginizin isareti olabilir. Isleyen
bir Gclinci cakra sizden su
konularda dlslinmenizi talep eder;
guvenlik, dogru yasamak igin



gerekli olani  saglama, dogru
diisinme modelleri, iyilestirici etkisi
olan sicak bir cevre ve huzur. Bunlar
harikulade bes konudur; tabii sayet
su andaki secimleriniz sizi bu
konulardan uzak  tutmuyorsa.
Uciincii cakranizi acarken kendinize
bu zor sorulart sormaniz gerekir.
Hayatiniz glivenli mi? Destek aliyor
musunuz?  Seviliyor = musunuz?
Hayirsa, neden hayir? Uglincii
cakranizi  agcmak bu sorularin
cevabini bulmaniza yardimci
olacaktir.



Yeni acllmis Gguncl cakraniz
cevrenizdeki tehlikelere tepki
gosterecektir. E§er Uglincl cakraniz
uzun zamandir kapaliysa ve tehlikeli
bir ortamda yasiyorsaniz Uclncu
cakraniz baslangicta size mide
rahatsizliklari, korkular, ofke
patlamalarn, kurtarma senaryolar,
karmasik duslinceler ve bunun gibi
arazlar yasatacaktir. Litfen bu tlr
ortamlardan uzaklasarak Gglnci
cakranizi destekleyin. Her kimi
isterseniz suclayin ama oradan
uzaklasin.  Tam  yeteneklerinizi



kullanin, yardim da isteyin ama
uzaklasin. Sagliginiz 6zgir olmanizi
gerektiri. Saglikl Gclinci cakraniz
O0zglir olana kadar kendinizi
korumaniza yardim edecektir.

On bes vyl kapal tuttuktan
sonra Uglncli cakrami actigim
sirada hayatima yeniden sahip
olabilmek icin yapmam gereken o
kadar cok sey vardi ki, allak bullak
bir haldeydim. Tam alti yil boyunca
her anlamda sagligima
kavusabilmek icin didinip
durmustum; meditasyon yapmis,



pek cok sirecten gecmis ve yardim
almistim ama 6zgurligimi kazanip
hayatimin kontrolUnd elime
gecirmem  bir dakika  surd.
Ozgirligum Uclincli cakrami acar
acmaz ortaya c¢ikti. Ani 6zglrligim
destek gerektirmisti; dayak yiyen
kadinlar siginagi, tecaviiz destek
grubu, saglk programlari ve on
sene devamsizliktan sonra okula
donls gibi yardimlar aldim. Sizin
Ozgurligindz icin cok daha az
destek gerekebilir,
Ozgiirliguniizden su anda ne kadar



uzak oldugunuzu distinseniz bile
ondan sadece bir dakikalik
uzakhktasiniz.  Uclincli  cakranizi
acin, ne demek istedigimi
anlayacaksiniz.

Genellikle acik ve saghkli olan
tglincli cakra kapandiysa ve diger
cakralar dengeli  bir  sekilde
calistyorsa bu, Uglincl cakranin, ani
kosullarda siddetli bir kavgaya hazir
olmadigini  dislinerek  kontrolci
birine ya da bir enerjiye gosterdigi
tepki olabilir ~ Saghkli  Uglnci
cakranin boyle aniden kapanmasi,



yani sira blylk bir acglik hissini ya
da hafif bir mide rahatsizligini
getirir  Bu tlr durumlara Kkarsl
uyanik olun ve bedeninizin 06n
kismini s6zl gecen enerjiden bagka
tarafa dogra cevirin. Bu, patlamayi
bir an icin dnler ve size ndbetci
battaniyenizi agcmak, hediyeler
yollamak ya da bir sdzlesme
yakmak icin firsat verir. Ihtiyac
aninda korunma araclarinizin
nerede oldugunu hatirlamaniza
firsat verdigi icin bu insana ya da
enerjiye tesekklr edin. Size iyilik



yaptilar.

Gecici olarak kapanmis Ucinci
cakra, sayet saglikh bir
sistemdeyse, tipki diger cakralarda
oldugu gibi, bir streligine sessiz bir
calisma  yapildiginin  isaretidir.
Cakralar kimi zaman farkindaliginiz
tam bir denge noktasina ulastiginda
kisa bir sure susarlar. Kendilerini
tedavi eder, bataryalarini
doldururlar; eski aliskanliklardan
kurtulma calismalan yapan bir
cakray! diger cakralar gozetir. Sayet
timdiyle saglikh bir cakra



sisteminde uglinct cakranizin
kapanmis oldugunu fark ettiyseniz
ve ani kosullarda ortaya cikabilecek
bir tehlike de s6z konusu degilse,
bu durumda Ucunci cakraniz tatile
cikmis olabilir  Cakranizin tatile
ciktigini  sadece diger cakralarin
saglikli ve dengeli calstiklarina
bakarak degil, ayni zamanda
Uclincli cakranin kapali olmasina
ragmen duyumsadiginiz gevseme
hissine; sirtinizin rahatlamasina ve
yiyecekleri kolay hazmedebilmenize
bakarak da anlayabilirsiniz.



Tam cakralarinizi basarilar igin
kutlayin ve her birine birer hediye
verin.  Auranizin  igine  UgUncl
cakranizin 6nline ve arkasina ikiser
tane koruyucu nobetci yerlestirin ve
yorumlamaniza devam edin. Uglinci
cakraniz birkag giin icinde ya da en
fazla bir hafta icinde kendi basina
acllacaktir. Eger acilmazsa o zaman
neye ihtiyac oldugunu soran.
Genellikle daha parlak bir aura siniri
ve daha gucli bir ndbetci sistemi ya
da dirlstge verilmis duygusal
tepkilerinizin daha fazla farkinda



olmanizi isteyecektir.

SAGLIKLI UCUNCU CAKRANIN
OZELLIKLERI

Uclincli cakra acik oldugunda;
berrak, glnesli bir san enerji
akittiginda bedene ve ruha,
odaklanmis bir zihin bahseder.
Saglikh  ve calisan bir cakra
sisteminin parcasi olarak calisan
Ucincl  cakra, ikinci cakranin
duygusal ve badlayica o6zelliklerine,
disinme, sezme, uygulama ve
koruma yeteneklerini ekler.



Saglikl Gclinci cakra, birinci
cakranin tamamen fiziksel olan
iyilestirme ve beden fonksiyonlarini
surdirme ozelligine, calisma,
meditasyon ve uygulama esnasinda
korunmayi da ekler. Uclincii cakrasi
saglikli olan sifacilarin hem kendileri
icin hem de hastalan icin gorsel bir
bilgi ansiklopedileri vardir, cunki
uglincl cakra sifasi bilgi ve inang ile
desteklenir.

Saglikli ve iletisim halindeki
Uclinci  cakra, ayni zamanda
spiritliel bilgi ve sezgisel yetenekler



konusunda yarattigi rahatlik
duygusuyla da bilinir. Uclincii cakra
O0zgurce bilgi yollayip alirken, ruh,
bedeni beden de ruhu anlar.
Sezgisel bilgi gercgektir, gecerlidir ve
yararlidir. Bedensel bilgi isitilir,
onaylanr ve akil  midahale
etmeden spiritliel yardim icin iletilir.
Uclincli  cakralari  sagliki  olan
insanlar icin kendini bilmek basit
her glnlUk bir olaydir.

Uclincli cakrasi saglikli olarak
calisan bir insan, akil, spirittel



anlayis ve bedensel bilgi arasinda
denge kurmustur. Bu G¢ durumdan
hicbiri digerine baskin c¢ikmak igin
savasmaz. Tam tersine iletisim
halinde birbirlerine destek verirler.
Buna, duygular Uzerinde
hakimiyetini saglamis saglikli bir
ikinci cakrayr da ekleyin; iste
dengeli bir dortllintz oldu bile!



DORDUNCU CAKRA
KALP CAKRASI

Dordinci cakra zUmrit yesili
renkte, gogslin ortasinda bulunan,
kavrayici, kabul edici enerji
merkezidir. Kalp cakrasi olarak da
adlandinhir ama aslinda gdégus
kemiginin arkasinda konuslanmistir.
TimuUs beziyle iliskilendirilmistir.



Yiceltilmis, pohpohlanmis,
ilahlagtinlmig, guictnin  Ustinde
cahstinlmis ve yanhs anlasiimis bu
enerji merkezi hakkinda o kadar gok
yazilip cizilmistir ki, bitin bu agir
yakistirmalar altinda un ufak



olmamak zaten cok zordur; ya da
ayinler ve batil inanglar tapinagina
hapsedilmis, kadim ruhlar ve ytksek
benler arasinda vicuda getirilmistir.
Hadi oradan! Ne dersiniz, sil bastan
baslayalim mi?

Dordinci cakra, zimrit yesili
renkte, alic, kavrayic, kabul edici
enerji merkezidir, hem kendisine
hem de dis dinyaya karsi sefkat
duygusunu ve sevme yetenegini
barindirr. Kalp cakrasi el
cakralarina baglidi. Bu baglanti
saglikli degilse, verme, sevme,



baglanma ve kabul etme becerileri
zarar gorebilir.

Kalp cakrasi, yedi cakrali
sistemin merkez (ya da gecis)
cakrasidir.

Asagida bulunan (i beden
cakrasi ve yukarida bulunan Ug ruh
cakrasi arasindaki bosluklan kalp
Gakrasi  doldurur.  Saglikh  bir
sistemde kalp cakrasi tamamiyla
spiritiel olan bilgileri (besinci cakra
tarafindan toplanan ve yollanan)
alarak onlari alt cakralara terclime



eder. Ayni zamanda tamamen
fiziksel olan bilgileri de (Uglncl
cakra tarafindan toplanan ve
yollanan) alt cakralara terciime
eder.

Saglikh bir kalp cakrasinin bilgi
iletici  yetenekleri her  tarld
beden/ruh bolinmesi tedavisi
sirasinda gereklidir. Dérdincu cakra
cahsir durumdayken bilgi toplama
ve yerine ulastirma merkezi gorevi
yapar. Surekli olarak ruh ve beden
arasindaki baglantiyr saglar. Saglkli
isleyen dordinclii cakra destegi



olmadan ruh ve beden ortak
konularda birbirlerinin hi¢ farkinda
olmadan saga sola yalpalarlar.

Yukarida yazili bilgileri
okuduktan sonra spiritiel calisma
yapan bir kisinin kalp cakralarnin
daha saglikli oldugunu
disunebilirsiniz, ama bir daha
disinin! Maalesef meditasyon ve
spiritliel gelisim kurslarina katilan
cogu oOgrencinin kalp cakralan en
fazla zarar gérmuls, en yorgun, en
islevini yitirmis cakralardir. Spirittel
calismanin pek ¢ok biciminde kalbin



baskalarini sevme yetenegine o
kadar cok 6nem verilir ki, sonunda
diger butin yardima 6zellikleri yok
edilir ya da bastirilir.

Bagkalarini sevmek ve
affetmek en 6nemli  spiritlel
davranis olarak o6gretilir Kendini
baskalarina timuyle vermek sanki
kalbin en 6nemli 6zelligidir. Elbette
bunlar dordinci cakra enerjisinin
onemli  Ozelliklerindendir.  Bunlar
ayni zamanda kendine 6nem
vermeyen, badlantisini  vyitirmis,
diger alti cakranin o&zellikleri ile



alakasi kalmamis kacak sifacilarin
da dzellikleridir.

Evet, baskalarini  sevmek
hayatidir. Ama baskalarini sevmek
spiritiiel bir yolculugun en basinda
kendini yok saymak icin bir 6zUr
degildir.  Baskalarini  gercekten
sevebilmenin yolu her ne olursak
olahm 0&nce kendimizi sevmeyi
o6grenmekten gecer. Kisinin kendini
sevmesi, eger bitln kalp enerjisi
disartya  yoneltiimisse, muimkin
degildir  Kisinin ne kendisine



verecek sevgisi kalmistir ne de
hayati bir mesele olan ruh beden
iletisimi icin enerjisi vardir.

Tdm dinyayr ve herkesi
sevmek edger iceri donidk sevqi
yoksa hicbir yere varmaz. Bu kadar
basit. Baskalarini gergekten
sevmeye baslamak icin  kalp
cakrasinin  enerjisi bedene geri
déndirilmeli ve taninmahdir.

Kalp cakrasi Uzerine bu kadar
distlmesi bazen geri teper. Cakra
sisteminin  bir  blitin  olarak



dengesini ve hizasini bozar, ¢unki
surekli disan akan kalp cakrasinin
enerjisi ruh ve beden arasinda
kurulan iliskinin  strddrtlmesine
yetmez olur. Kalp cakrasina
yuklenmek ayni zamanda fiziksel ve
ruhsal badisikliga da midahale
eder, clnkl UGglncl cakra tim
zamanini yorgun bir kalbi korumaya
harcar ve bdylece ruh ya da bedeni
korumak icin zamani kalmaz.

Disa enerji akitan dordinci
cakra yardm ya da sifa isteyemez
cinkii Iletisimci besinci  cakra,



dordinci  cakra kadar yorgun
perisan bir durumdadir. Besinci
cakra bireyin kendi ihtiyaclarini
anlatacak durumda degildir. Kalp
cakrasi sifacilarn kendilerini surekli
olarak tehlikeli ortamlarda sifa
verirken  bulurlar ve  yardim
isteyemezler. Genellikle kendilerine
yardim edemedikleri gibi
baskalarina da yardim edemez ve
yitip giderler.

Dordincl cakranin kot
kullanimi ayni zamanda c¢akranin
kendisine de zarar verir. Yanls



kullanilan ddrdinct cakra
korunmasiz sifacilarda, doktorlarda
ve terapistlerde saglikh dairesel
seklinden cikarak ¢ok genislemis bir
halde yataylasarak nerdeyse
omuzlara ulasir.

Asin  cahstinlan  bir  kalp
cakrasinin  sahibi, tim varliklar
sevip anlayis gosterme ve agizlarina
cikolata tikma arasinda salinirken
bir yandan da para ylzlinden o6fke
nobetine tutulabilir Onlara gore
insan ya sadece kendi ihtiyaclarini
karsilar ve etrafindakilerden hep bir



seyler alir ya da kendisini tamamen
unutup her seyini baskalarina verir.
Dlinya ya aktir ya da kara; bunlarin
arasinda iletisim kuracak griye yer
yoktur. Sadece kalp cakralan ile
yasayan insanlar bu gezegendeki
yasami “‘ya, ya da” bakis acisiyla
gorurler. Ya beden dinyasinda,
ego, cinsellik ve para icin yasanir ya
da ruh diinyasinda benligin biitiin
ihtiyaclarindan vazgecerek yasanir.
Bu bolinmus kisiler bir u¢ noktadan
digerine savrulup dururlar.



Ben bu tir insanlan tarif
ederken sarkac benzetmesini
kullaninm.  Gidebilecegi iki ug
noktadan birine varan sarkacin
orada kalabilmek icin inanilmaz bir
enerji  harcamasi  gerekir O
konumda kalabilmeyi saglamanin
tek yolu bir seyin sarkaci yakalayip
orada tutmasidir Bu kesinlikle
dogal degildir. Sarkaclar sadece
birileri enerji yuklerse deli gibi
sallanirlar. Dogal hallerindeyken,
ispit merkezi civarinda yavasca
salinirlar. Gercek sarkaclar sadece



ak ve kara arasindaki gri alanda
yasarlar.

Dogal olmayan ve u¢ noktaya
ulasan sallanmanin panzehiri
elbette ki dengedir. Bu dengeyi
saglamak en kot sekilde
zedelenmis kalp cakrasi vakalarinda
bile mimkindir. Cakra sistemini
dengeleyerek, gercek sevgiyi ve
tedaviyi elde edersiniz; tipki dogru
anlamayi, dusunmeyi, korumayi,
yasamayi, iletisim kurmayi, bilmeyi,
almayi ve vermeyi
ogrenebileceginiz  gibi.  Sarkacg



ornedini bu dinyanin ya ak ya da
kara; ya bir ucta ya da diger ucta
olmadigini hatirlamak icin kullanin.
Biz, bedenin icindeki ruh ve ruhun
bedeniyiz. Her iki ugtan sadece biri
daha iyi ya da koétl; daha ylice ya
da asagi, daha fazla ya da az
degildir.

Ruhunuzun ya da bedeninizin
gereksinimleri icin ikiye ayrildiginizi
hissediyorsaniz, bu durum kalp
cakranizin Ozgurce
distiinemediginin; diger cakralar
arasinda terciimanhk yapamadiginin



acik bir isaretidir.

Bir uctan digerine inaniimaz
hizla sallanan sarkaclarla yaptiginiz
sozlesmeleri yakin ve 06zglr kalan
bu enerjiyi kalbinizi iyilestirmek icin
kullanin.

KAPALI YA DA  ACK
DORDUNCU CAKRA

Her kalp cakrasi sorununda el
cakralan da isin icindedir. Kalp
cakrasi sorunlarinizi iyilestirdikce
ellerinizle kalbiniz arasindaki bagi
gbzlemleyin. Bu bagi iyilestirmek



yapacaginiz tim kalp calismalarni
destekleyecektir. EJer kalbinizin
ilgiye ihtiyact varsa el cakralar
Uzerine vyazilmis olan bolimi
okuyun.

Cok ack vya da vyanls
kullanilmig bir kalp cakrasinin yol
acabilecegi tehlikelerden daha 6nce
soz etmistik. Kalp c¢akraniz ¢ok
aciksa (capi 13 santimetreden daha
buyikse) ve diger cakralariniz
cllgina donmds durumdaysa
elinizden geldigince cabuk hepsini
iyilestirip hizaya sokun. Butin



cakralarinizn en fazla 13 c¢m
aciklikta olmasina dikkat edin.

Tipki diger bitiin cakralar gibi
saglikl bir cakra sisteminde bir anlik
acik bir kalp cakrasi olagandir. Kalp
cakralan sevgi, 0z sevgi ve ruh
beden iletisimi konularinda
harekete gecgecekleri zaman
kendiliginden acilirlar. Cakralariniz
dengeliyse (6zellikle Ucglnch ve
besinci  cakraniz) sirtiniz ve
cigerlerinizin oldugu bolge rahat ise
0 zaman kalp cakranizi ardina kadar
aclk birakin. Oniine ve arkasina



birkac nobetci yerlestirin. Kalp
cakranizi gunde iki kez kontrol edin.
Bir haftadan daha uzun sire acik
kalirsa o zaman elinizle normal
boyutuna dénddirin.

Yamru yumru bir kalp cakrasi
bagli basina bir meseledir. Oteki
cakralariniz ne kadar muikemmel
calisirsa caligsin dairesel bigimini
korumayan kalp cakrasi iyi bir sey
degildir. Bu bicim bozuklugu, nefes
nefese kalindigina; maksadini asmis
asirl bir kalp cakrasi tedavisine ya
da 0z sevginin yerine baskalarinin



sevgi ve onayinin  konulmasi
egilimine isaret ediyor olabilir.

Bicim bozuklugunun farkina
vardiginiz anda kalp cakranizi 6zgin
dairesel bicimine déndurin.
Ellerinizi kullanarak, yeniden

dairesel  bicimini almasi igin
cakranin butln enerjisini ona geri
yollayin ve el cakralari bdlimiine
atlayarak bu konuda yardim alin.

Minicik ya da simsiki kapal bir
kalp cakrasi kalp yorgunlugu, ihanet
ya da givensizligin isaretidir.



Korunmak icin bu sekle girdigi
disunidlse bile kalp cakrasini
kapamak kisinin hem kendisini hem
de cevresini cezalandirmasidir. Kalp
kirkligi sonunda kapanan bir kalp
cakrasi sevilmeye layik olmadigini
dislinen bir kalbe isaret eder. Bu
kalbin insan iliskilerinin yarattigi
firtinalan atlatacak saglam bir sevgi
ya da glven gecmisi yoktur.
Masallara inanmamaktadir,
mutluluk  dileyemez ve  ask
isteyemez. Ruh ve beden cakralar
arasinda terciiman olmayi reddeden



bir kalp cakrasi biylyemez. Kapal
bir kalp cakrasi trajediyi azaltmak
yerine buyutdr.

Kapall bir kalp ¢akrasini agmak
zorunlu oldugu kadar zor bir istir.
Hem cesaret gerekir hem de uzun
zamandir inanilan sevgiye layik
olmama dusutncesini bir kenara
birakmak lazimdir.  Sevgi  her
yerdedir ama insan sevgiyi gorip
hissetmeden 6nce ona inanmalidir.
Oysa kapal bir kalp cakrasi pek bir
seye inanmaz.



Kalp ve gobzler sevgiye
kapanmissa ne cevredeki insanlarin
birbirlerine duskuinlikleri ne de kirk
tane harika agk iliskisi, hicbir sey
ifade etmez. Eger her ikisi de aciksa
sevgi en olmayacak yerde ortaya
cikar; hic tamnimadiginiz bir cocugun
dokunusunda, komsunun kopeginin
godzlerinde, isyerindeki patronun
dvguslinde, aile bireylerinden birinin
dur durak bilmez konusmasinda.
Sevgi 6zel bir farkindalik gerektiren
bir dildir yoksa insanin kulagina
manasiz bir kuru gurulti gibi gelir.



Kalbimi kapamak icin
dayanilmaz bir arzu duydugumda
kendi kendime “Sevgi kalicdir,
degisen sadece isimlerdir” diye
tekrarlarim.  Oturup sOyle bir
distinecek olsam, etrafta sevginin
bir seklini mutlaka goririm, ama
benim tek derdim romantik bir iligki
ya da bitmek tiikkenmek bilmez bir
heyecan istedi olmustur. Bdylece
kendimi sevginin olmadigina
inandirirnm; aslinda gercekte
etrafimda olan sevgi benim ilgimi
cekmemektedir. Bu kalbimi ille



kapatacagim diye inat ettigim
anlarda sevgiyi onun lisaninda
dinleyecegim yerde kendi lisanimla
dinlememin sonucudur. Bunu fark
ederim.

Sevgi kendisini her zaman var
eder. Dordlnci cakrasi acik insanlar
icin daima bedelsiz ve kullanilmaya
hazirdir. Tek istedigi, onu saklayip
biriktirmeniz yerine kendiniz ve
baskalari icin kullanmanizdir.
Sevgiyi almak ve sunmak icin
doérdincli  cakranin  sdrekli acik
olmasi gerekir. Icinizde sayisiz



sevgi, sifa ve ruh beden iletigimi
sorular dolanip duruyor olabilir ama
eger ilerlemek istiyorsaniz kalp
cakranizi daima aclkk ve saglkh
tutmalisiniz.  Aclk  kalbiniz  size
sevmeyi, sifa vermeyi, guvenmeyi
ya da herhangi bir seyi paylasmayi
dayatmaz. Ancak eder tam bir
hayat yasamak istiyorsaniz kalp
cakranizi aclk tutmalisiniz.
Istediginiz kadar sevmeyin ve
sevilmeyin ama kalp cakranizi acik
ve saglikh tutun, tamam mi?

Cakra sisteminiz  saglikliysa



ama kalbiniz su anda kapaliysa,
onarim isi icin ya da ufak tefek bir
iki dizeltme icin kapanmis olabilir.
Kalp cakralari zedelenmeye c¢ok
masaittir ve zaman zaman kagip
kendi baslarina tatile c¢ikmalarn
gerekir. Eger bedeninizde
kalabiliyorsaniz; sirtiniz esnek ve
rahatsa, dordlincl cakranin kapal
olmasi bir sorun teskil etmez. Cakra
sisteminizi kendi kendisini tedavi
etmek konusundaki duyarhhdi igin
kutlayin ve cakralarinizin her birine
bir hediye verin. Tatile c¢lkmis



dordinci cakranizin  Onlinld  ve
arkasini sirf bu ise adanmis en az
dort ndbetci gll ile korumaya alin.
Bu nobetciler, yeniden aciimaya
hazir olana kadar, ki bu da bir
haftadan uzun strmez, kalp
cakranizin mahremiyetini
koruyacaktir.

Eder kalp cakraniz bir haftanin
sonunda hala kapaliysa, kendisini
acmadan Once auranizin sinirlarini
dizeltmenize, nobetcilerinizi gozden
gecirmenize gereksinim duyuyor
olabilir  Kalbinize ne istedigini



sorun, size sdyleyecektir.

SAGLIKLI DORDUNCU
CAKRANIN OZELLIKLERI

Dengeli bir cakra sisteminin
icindeki saglikli bir dordiincli cakra
gorilmeye deger glzelliktedir. Kalp,
sevgi ve onay! bedenin icine oradan
da dis dlnyaya akitir; zimrat yesili
enerji, cakranin icinde asaletle
devinir. Saghkh bir dordinci cakra
hem bedenden hem de koruyucu
tglincl cakradan enerji ve bilgi alir;
bunlan  sevgi ve empati ile



glclendirdikten sonra Ust cakralara
yollar. Kalp ayni zamanda Iletisimci
besinci cakradan gelen enerjiyle
bilgiyi dinler ve kabul eder; sefkat
ve duygu ekledigi bu enerjiyi beden
cakralarina yollar.

Dordincli  cakranin  saglikli
oldugunun en 6nemli isaretlerinden
biri de Kisinin kendisine
yoneltebildigi sevgi dolu mizah
duygusudur. Saglikh cakra li¢ beden
cakrasindan gelen agir fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve koruyucu
bilgiye aciktir. Ancak saglikli bir kalp



bu agrhgr mizah anlayisi ile
hafifletmeyi basarir.

Uc bedensel cakra, hayatlarinin
cogunu tehlike ve hayatta kalma
atmosferi icinde yasarlar; bu ylzden
de pek rahatlama sanslari olmaz.
Saglikh bir kalp cakrasi olaylara alt
Uc cakraya gobre daha yukaridan,
kusbakisi bir konumda bakarak
daha genis bir bakis acisi sunar.

Kalp cakrasinin gulisi alayci
degildir tam tersine travma
sirasinda bedene mesafe ve



perspektif saglayan bilincli ve sicak
bir gllastlr. Kalp gullst simdiki
anin acisina bir iyilesme sansi
vererek bedendeki stresi azaltir.
Gergeklik temelli dordincl cakra
destegi olmadan (¢ ruh cakras
kedere dalip gider ve bedeni
artlarinda birakirlar.

Bir kez iyilesip bitiin benlige
uyum sagladiktan sonra saglikli bir
kalp cakrasi baskalarini
iyilestirmeyi; her seyi vermeden,
vermeyi 6grenir.



BESINCI CAKRA BOGAZ
CAKRASI

Bu safir mavisi, etki edici ¢akra
boynun dibindeki oyuk kismin tam
ustinde bulunur; bedenle ruh
arasindaki iletisimi saglar ve bunu
dis dinyaya iletir Tiroit ve
paratiroit bezleri ile iliskilendirilir.



Ruhtan gelen bilgiyi gercege
cevirebilme vyetenegi nedeniyle
besinci cakra ayni zamanda degisim
ve taahhit merkezidir Besinci
cakranin saghkli olmasi sadece
simdiki anin iletisimi ile degil ayni
zamanda icerde ve disanda



degisimin seviyesi ile de dogrudan
baglantiidi. Cogu durumda bodaz
ve ensedeki tikanikhklar ya da
hastaliklar ya da enseden baslayan
bas agnlan kisinin kendini ifade
etmek ya da degismek konusundaki
isteksizliginin isaretidir.

Besinci cakra ayni zamanda
“duruduyum” (clairaudience)
yeteneginin merkezidir. Bu, 6zellikle
gaipten sesler duymanin sizofreni
ve diger ruhsal hastaliklarla
bagdastinldigi  Bati  diinyasinda
dengelemesi zor  bir  psisik



yetenektir. Sezginin 6tesine gegen
psisik yeteneklerin tip dlnyasinda
kabul gérmemesi yilzinden pek cok

Sanssiz Kisi ilaclar verilip
enstitilerde tutularak dinyadan
uzaklastirihr. Gaipten sesler

duymak, “durugoéri” yeteneginin
kabul edilebilirliinden kinnti kadar
pay alamaz. Sesler duyan psisikler
destek gOrmedikleri  gibi  deli
olduklarina da inandinilirlar.

Bu, ruhlardan uzak yasamaya
calisan bir toplumun hos olmayan
bir gercegidir. Ruh olmadan hayat



mimkiin degildir. Maalesef en fazla
zorluk ceken Kkisiler gercek ama
ispat edilemeyen spiritlel sorulari
olan kisilerdir. Belki de biz, spiritliel
anlamda egitilmis Kkisiler, besinci
cakralarimizi kullanarak psikiyatrik
tedavilerdeki spiritliellik gerektiren
sorunlarla iletisim kurabiliriz.

Beni asil tzen, asir duruduyum
egilimi olan cok acik bir bogaz
cakrasini iyilestirmenin iki dakikalik
bir is olmasi. Elinizle azicik kapayin,
onine ve arkasina topraklanmis
ndbetciler koyun, topraklanmanizi



yenileyin ve auranizi bicimlendirin.
Belki de bu basit bilgi akil
hastanelerinde ya da evsizlerin
siginaklarinda fisildanmalidir.

Besinci cakranin enerjisi kimi
zaman ust ve alt yanllarinda renk
farklihgi gosterir. Bunun nedeni
alttaki dordinca ve Ustteki altinc
cakra icin ayni zamanda farkl
yonlendirme goérevleri yapmakta
olmasidir. Doérdincli ve besinci
cakralar arasindaki iletisim iyi
oldugunda, besinci cakra kalbin ve



bedenin isteklerini acgik bir sekilde
yansitir Bdyle bir anda besinci
cakranin alt yansindaki enerji
rahatlikla hareket eden mavi bir
renk alir. Eger dordlnci ile besinci
cakranin iletisimi iyi degilse ve
besinci cakranin alt yarisindaki
enerji koyu renk, rahat hareket
etmeyen ya da OlU enerji ise bu
kisinin cok fazla verici oldugunun;
yardim isteyemediginin veya
kalpten konusmadiginin isaretidir.

Durugérii  yetenekli  altinci
cakrayla besinci cakra arasinda



iletisimin olmasi ¢ok iyidir; Kisi
sezgilerini, vizyonlarini ve idrak
etme yeteneklerini paylasabilir. Bu
noktada besinci cakranin (st
yarisindaki  enerji  mavidir ve
rahatlikla hareket edebilir
durumdadir. Eger iletisim kotlyse,
sezgileri olan kisi icte ve dista kabul
gdérmiyorsa besinci cakranin Ust
yarimi koyu, agir hareketli ya da
garip bir sekil almis enerji ile
doludur.

Durugori  yoluyla algilama
yetenegdi erkeklerde genellikle daha



kolay kabul gorar. Clnkl is
hayatinda 0Ozgirce kullandiklar bu
derin sezgiye “muhakeme” adini
verdiklerinde her sey yoluna girer.
Kadinlarin altinc cakra enerjileriyse
genellikle daha az kabul gorir ve
“sezgi” olarak tanimlanir, bu ylizden
kadinlarin altinci ve besinci cakralari
karartiimistir.

Genellikle bir kadinin duygular
olmadan muhakeme etmesi, ki bu
altina cakra 6zelligidir, alisildik bir
durum degildir. Bunun sonucunda
empatik ve duygulu dérdinci



cakrasini gereginden fazla kullanir;
bu da enerji sisteminin butlindnin
dengesini bozar. Kalp c¢akrasinin
empatisi, altina cakranin, ayirt
etmek, muhakeme etmek ve
olaylara kusbakisi bakmak
konusundaki dengeleyici destegine
sahip olmadigi icin boyle bir kadin
nesnel olma ozelligini Yyitirebilir.
Fazla disi enerji kullanan erkeklerde
de sezgi/muhakeme dengesizligi
goralar.

Erkek ya da kadin, fazla eril



enerji kullanan kisilerdeyse bunun
tersi  bir dengesizlik  gordlir.
Duygusal olmayan, muhakeme edici
altincl cakra enerjisi asin derecede
kullanilirken, kalbin duygulu,
sezgisel ve sevgi dolu nitelikleri
bastirihr. Erkeklerin, sezgisel altinci
cakradan gelen seyleri bilmeye
izinleri vardir; ancak kalp
cakralarindan gelen sevgi, baghlik
ve hissetmekle ilgili seyleri bilmeye
izinleri yoktur. Toplumun bu bakis
acisi  pek cok erkegi empati
kurmaktan ve insan sicakliindan



uzak; sonunda da ruh beden
béllinmesi yasayan bireyler haline
getirir. DOrdinci cakra enerijileri de
kullanilmamaktan tikanir. Bu
dengesizlikte besinci cakra sorun
sinyalleri vermeye bagslar. Yorgunluk
belirtileri gosterir; iletisim halinde
olmayan dordinct ve altincl cakra
arasinda tikanir kalr.

Hiristiyanlik cercevesinde ¢ok
kati dinsel egitimden gecmis,
dolayisiyla bireysel spirittel
gelismeleri engellenmis ve besinci
cakralan ciddi anlamda tahribata



ugramis insanlar tanidm. Bu
vakalarda, ya bir din adaminin ya
da aile Uyelerinden birinin kontrol
edici imgesi besinci cakranin (st
tarafinda hazir ve nazir durur. Bu
kontrolcii imge, kisinin, mevcut
dinsel goértsten farkli olan herhangi
bir iletisim arayisini engellemek
Uzere oradadir. Ayni zamanda bu
kisinin degismemesi ya da farkh bir
inang sistemine gecmemesi icin ona
yardm eder.  Sayet spiritlel
hayatinizi demir maskeli bir rehberi
izleyerek sdrdirmeyi



kabullendiginizden
supheleniyorsaniz  bu  kontrolcli
imgeyle olan s6zlesmelerinizi yakin.

Acikh koyulu renk katmanlarina
sahip besinci cakralar,  cakra
sistemindeki dengesizligi isaret
eder. Bunun sorumlusu genellikle
kalp cakrasidir. Zarar gormis kalp
cakrasi fiziksel dinya bilgilerini
besinci cakraya terciime etmek icin
orada bulunmadiginda ya da ondan
spirittel dinya bilgisi
alamadigindan, besinci cakra ikiye
bélliinmUs olarak calismaya baglar.



Besinci cakranin Ust yarsi gok
parlaksa, bunun anlami  kalp
cakrasina c¢ok yiklenildigidir. Bu
durumda besinci cakra, altincl ve
yedinci cakralardan spiritiel bilgiyi
hala toplamaktadir. Ancak bu
bilgileri kalp cakrasina
bosaltamadidi icin Ust tarafini temiz
tutarak calismaya devam etmesini
saglamaya calismaktadir. Bir baska
deyisle alt kismini dldirmekte (kalp
baglantisi) ve Ust kismini
yasatmaktadir (altinci-yedinci cakra
baglantisi).



Diger yarisi cok parlak olan bir
besinci cakraya sahip insanlarda
psisik enerjinin empatide
durdugunu gbérdim. Bu Kisiler
nedeni ne olursa olsun spiritiel
bilgiyi ne duyar ne de kabul ederler.
Cevrelerindeki  herkesin  acisini
derinden hissederler ama
kendilerini diinyadan soyutlayamaz
va da sorunlarindan kurtulma
yolunu goremezler. Asiri empatik
kisiler ug ruh cakrasinin
rehberliginden ya da degisime ve
biylimeye adayacaklari enerjiden



yoksundurlar. Bunun nedeni
bliiyime caglarinda karsi cikilan bir
spiritiiellik yasamis olmalan ya da
spiritliel gerceklikte goértilmek ve
duyulmak konusunda kendi
kendilerine yarattiklar korkudur.

Beden/ruh ve besinci cakra
bélliinmesi vakalarini hirpalayici ya
da kisitlayic bir ortamda yasayan
kalp cakrasi sifacilarinda cok sik
goridyorum. Yonlendirilmis  olsa,
altina cakraya ait spiritiel bilgi
durumu cabucak kavrar ve her sart
altinda bulunduklari  cevreden



uzaklasmalarini  séylerdi.  Altinci
cakralari, kendisini Iletisimci besinci
cakraya kanalize ederek baslarini
derde de sokuyor olabilir.

Cakra sapmalarinin nedenleri
konusunda aciklamalara devam
edip cakralari iyilestirmeden
yasaylp gidebiliriz. EJer besinci
cakranizin bir boélimi parlaksa bu
iyi bir seydir. Siz calismasaniz bile
cakranizin elinden geldigince
calistigini gostermektedir. Kafanizi
cakranizin  koyu olan yarisina
takmayin.



Cakra sisteminizi dengeleyin ve
cakranizin  koyu kisminin komsu
cakralarla olan baglantisini
temizleyin. Eger besinci cakranizin
sizin yardiminiz olmadan bir yarisini
calistiracak  enerjisi varsa siz
kendinizi toprakladiginizda diger
yarisini da  calisirmasi zor
olmayacaktir  Ancak  kendinizi
toparlarken dikkatli olun, saglikh bir
besinci cakra korkutucu olabilir.
Besinci cakra degisim ve taahhiit
demektir. Bu ikisi cogu insani cok
korkutan 6zelliklerdir. Degisim ve



taahhit kendinize ve evrene
givenmenizi gerektirir.

Besinci cakra perspektifinden
yapilan degisim ve taahhitler ciddi,
cesur ve hayatt  onaylayan
kararlardir. Eger simdiki
durumunuzdan cok degisik bir hayat
hedefiniz varsa saglikh bir besinci
cakra sizi camurdan vya da
bulutlardan cekip cikaracaktir. Ya
kurslara katihp vyeni bir seyler
d6grenmenize ya da isinizden istifa
edip ilerlemenize neden olacaktir.



Cevrenize soyle bir bakmaniz
besinci cakrasi saglikli ¢cok az insan
oldugunu gérmenize yetecektir.

Besinci cakranizi desteklemeniz
icin benim Onerim cesur, aktif ve
miskin olmayan insanlarla
arkadaslik  kurmanizdir. ~ Onlan
gunlik hayatin icinde her vyerde
bulabilirsiniz. Bu tir insanlarla
gercek duygularinizdan konusabilir
ve onlarla rayalarinizi
paylasabilirsiniz. Bu  insanlarla
birlikteyken  besinci  ¢akranizin
guzellesip gelistigini gdreceksiniz.



Bu arkadaslariniz sizde
gordikleri bir yanhsi ya da sahteligi

yuzinuze sdylerlerse sakin
sasirmayin. Besinci cakra
insanlarinin mizildanmaya ve yalana
hic tahammuilleri yoktur.
Hirpalandiginiz 0 sagliksiz
ortamlarda kalmakta Israrli

davranirsaniz size destek olmak igin
yaninizda  olmayabilirler ~ Eger
oldugunuz yerde kalip kendinizi
incitmeye devam etmek istiyorsaniz
yaninizda bulacaginiz arkadaslariniz
sadece kacak dordunci cakra



sifacilan olacaktir.

Saglikh bir besinci cakranin en
onemli 6zelligi iletisim oldugundan
iyilesmesi icin dogruyu sdylemeniz
gerekir. Genel olarak sadece saglikli
besinci cakralarn olan kisiler sizin
gerceginizi duyabilirler, iste bu
yuzden onlarn arayip bulmaniz
gereklidir. Saglikh besinci cakrasi
olan kisilerin destegi olmadan
spiritiiel yolculugunuz bir fiyaskoya
donisebilir. Ozellikle de hayatiniz
glicsuz, slrekli mazeretler gosteren
ve duygusal olarak sizi kontrol eden



insanlarla doluysa.

Besinci cakranizla c¢alismak
cevrenizdeki psisik malzemeyi soyle
bir silkeleyecektir. Eger ¢evrenizdeki
degisim didsmanligini  unuttuysaniz
arkadaslarinizin ve ailenizin
yolunuza koyacagi taslara sasirip
kalirsiniz. Sizi degisimden
caydirmak icin korkutmayi
deneyebilirler.  Sdyleyeceginiz ve
bas koydugunuz her seyi
asagilayabilirler. Ya da besinci
cakranizda  depoladiginiz  eski,
kisitlayici mesajlar ytzinden bunu



Siz kendinize yapmaya
calisabilirsiniz.

COzum mu? Kendinizi
odaklamak ve topraklamak icin
6grendiklerinizi uygulayin. Imaijlar
yok edin, sdzlesmeleri yakin ve
eskinin bagimhhklarindan kendinizi
kurtarin.  Saghikh  ve  calisir
durumdaki besinci c¢akraniz bu
gayretinize adanmig enerjisi ile size
yardimci olacaktir.

Besinci cakra enerjisi ile
calistiginizda eski korkular ve



sozlesmelere bagli olarak bogaz ve
boyun sorunlarn yasayabilirsiniz.
Bedeniniz besinci cakranizda
tikanikhik  isaretleri ~ verdiginde
parmaklarinizi nazikge bogaziniza
koyup “Degisebilirim, degisebilirim,
degisebiliim” demek size yi
gelecektir. Hangi iliskilerin, fikirlerin
ya da olaylarin bogaziniza takildigini
fark edip Okslrip ya da aniden
boynunuzu geri atip bundan
kurtuldugunuzda bu sozleri
sdylemenin ne kadar eglenceli
oldugunu goreceksiniz. Bazi



durumlarda sanki bir yumak sac
tikUrmustnlz gibi gelecektir. Bu
durumlar  sézlesme  yakmaniz
gerektiren durumlardir.
Degisebilirsiniz, degisebilirsiniz,
degisebilirsiniz...

KAPALI YA DA ACIK BESINCI
CAKRA

Dengeli olmayan bir cakra
sistemindeki ardina kadar acik
besinci cakra derhal normal
boyutuna  indirilmelidir. ~ Canki
besinci cakra gunumiz dinyasinda



cok az kullanilan bir cakradir ve
dengesiz spirittel ilgiyi deli gibi
cekmeye meyillidir Bu dengesiz
enerjiler ¢gok acik besinci cakraya
dolarak isitme sorunlar, gaipten
sesler duyma, bogaz ya da boyun
sorunlart ve geregi gibi kendini
ifade edememe sorunlari yaratir.

Icinde yasadiyimiz  toplum
kargasa icinde. Degisiklik, iletisim
ve yiksek ideallere  baglilk
konularinda sorunlar yaslyor.
Besinci  cakranizi  gevrenizdeki
dengesiz dlizenden ayirabilir ve



kendi zehirlenmemis ideallerinizle
yasayabilirsiniz. Bunun icin besinci
cakranizin 7 ila 13 santimetrelik
normal boyutuna indirilmis olmasi;
onden ve arkadan, topraklanmis
nobetcilerle  korunuyor  olmasi
gereklidir.

Saglikh  bir cakra sisteminde
(calisan bir kalp cakrasi ve cok acik
bir altinci gakra ile) kisa bir stre igin
cok acllmis bir besinci cakra
taahhut, iletisim ve farkindalik
konularinda yeni bir seviyeye
citkmakta oldugunuzun isaretidir. Bu



aciklik boyun omurlarinda kaymalar
ya da oksurik, hapsirma ve akintili
bir soguk alginhgi olarak kendini
gosterebilir.  Bdyle  durumlarda
topraklanmis nobetcileri acik besinci
cakranin  Online ve arkasina
yerlestirin. Belirtileri bastirmayin.
Boyle yapmak besinci cakranizin
vaktinden Once kapanmasina neden
olabilir.

Besinci cakraniz normal
boyutuna bir hafta icinde
donmelidir. Eger kapanmazsa o
zaman butun bir cakra yorumlamasi



yaparak kapamaya ya da birkac gin
daha ack birakip birakmamaya
karar verin. Iletisim sisteminin
merkezi oldugu icin nasil goriinmek
istedigini  ve ne yapimasini
istedigini size iletmekte hi¢ zorluk
cekmeyecektir.

Sagliksiz bir cakra sistemindeki
kapali besinci cakra buylmeye,
degismeye, dinlemeye ya da ruhla
iletisim  kurmaya  gonilsiizlige
isaret eder. Bu kapanmanin nedeni
korku ya da bir cesit “Hayir, kimse



bana ne yapacagimi sdyleyemez!”
tarzi ofke ndbeti olabilir Kimse
inatcl bir besinci cakrasi olan biri
kadar inatci olamaz. Kendilerini
hicbir sey yapmamaya adarlar; hem
de onlan vazifelerini  yerine
getirdiklerine inandiran bir
enerjiyle! Genellikle kronik boyun
ya da bogaz tikanikliklarindan
muzdariptirler.

Besinci cakrasi kapal Kkisiler
calisimasti en zor Kisilerdir.
Gelismelerinde belli bir noktaya
kadar gelirler ve o noktadan sonra



hem kendilerini hem de yardim

etmeye calisan herkesi
mahvederler. Besinci cakra
enerjisinin sagladigi glcle

odaklanmis, disa  donuk ve
inanghdirlar ama sadece olduklari
yeri ~ savunmak s6z  konusu
oldugunda. Tikanik, kapanmis
besinci cakrali bir kisi icin bu yer
genellikle bir hastalik, bir takinti ve
bir mazerettir.

Her tilrden tikanikhgr olan
intihara meyilli insanlar gérdim. Bu
kisilerin ~ tikanikliklar  duygularin



yonlendirilmesiyle tedavi edilebilir.
Ancak kapal besinci cakrall bir
intihar takintihsini tek belirti ile
aninda anlayabilirim: Acisini
kaybetmemek icin deli gibi savasir.
Biri ona daha baska duygular
hissedebilecegini ya da hayat
baska tiirli yasayabilecegini sdylese
avaz avaz baginp ayaklarini yere
vurabilir.  Yavrusunu koruyan bir
aslan gibi size intihar arzusunu
savunur. Kapal besinci cakrasi olan
insanlar inaniimaz derecede
savunmacidirlar.  Bu  inatgi-6fke



nobeti tarzindaki enerji genellikle
karsilarindakinin ~ besinci  cakra
enerijilerini harekete gegirir.
Kavgalar patlak verir.  Besinci
cakralar konularin tam ortasina
dalabildigi icin tartismalar sivri ve
huzursuzluk yaratici hale donusur.
Besinci cakra kavgalan acik secik
gergeklerle kisiyi sasirtir ama kimi
zaman tikanikliklarn acabilmek icin
tek gecerli yol budur.

Eder besinci cakraniz kapaliysa
tikanikliklari oturup kendinizi
dinleyerek acabilirsiniz. Kafanizdaki



kansikhk ve oldugunuz yerde
cakilmishginiz duyma yeteneginizi
kapamanizdan kaynaklanir.
Kendinizi dinlemeye karar verirseniz
besinci cakra bilinglenmeye baglar.
Dengesi  saglanmis  bir cakra
sisteminde kafa karismasi ¢ok
nadiren olusur. Kapattiginizda ve
besinci cakra Ozelliklerinizi
kullanamadiginizda kafa karisikhg
hiikkiim slrer. Birinin size bagirmasi
disinda, farkli bir yoldan kafa
karigikligint  durdurmanin  yolu
cakralarinizi  iyilestirirken  oturup



kendinizi dinlemektir.

Hayatinizdaki sirekli karmasa
ne dogal ne de gereklidir. Aci, dram
ve karmasa hayatinizn ancak bir
parcasidir; varliginizin tek sonucu,
olmaniz gereken tek sekil dedgildir.
Biraz silkelenip savunmalarinizi ve
takintilarinizi bir kenara
koyabilirsiniz. Hayatinizi istediginiz
gibi  yasaylp hayallerinizi ve
umutlaninizi canli tutabilirsiniz. Sizi
kisitlayan cevrelerden uzaklasip
sagllk durumunuzu ya da en
azindan sagliginiza bakis acinizi



degistirebilirsiniz. Basarilar hayal
edip, kariyerinizi degistirebilir ve
iyilestirici bir ask hayati
kurabilirsiniz.

Size bir kez daha
sdyleyecegim: Iletisim, taahhiit ve
degisime karsi olabilirsiniz ama
karsi cikarken besinci cakraniza
zarar  vermeyin. Eder onu
kapatirsaniz kendinizi kisaclk ama
dayanilmaz bir zamana kapatirsiniz.
Istediginiz kadar inatcilik
edebilirsiniz ama besinci c¢akranizi.
sizin ya da bir baskasinin eziyeti



olmadan yasamasl igin rahat
birakin.

Bltin cakralar gibi besinci
cakra da diger cakralar kendisini
destekleyecek kadar saglikli
oldugunda kendisini kapatip tatile
cikabilir  Eger besinci cakraniz
kapali  oldugu halde  bitin
cakralariniz calistyorsa; boynunuzda
ya da bogazinizda higbir tikaniklik
hissi yoksa ve kulaklariniz da isler
durumdaysa kendinizi  kutlayin.
Besinci  cakranin  tatilini, her
cakranizin éniine bir hediye koyarak



ve kapall besinci cakranizin da
Onine ve arkasina noébetciler
koyarak destekleyin. Cakraniz bir
hafta icinde acilacaktir. Agilmazsa o
zaman neye gereksinimi oldugunu
sorun. Besinci cakra genellikle yeni
bir aura, ndbetci ve topraklama
sistemi ya da Sizin onu
dinleyeceginize dair teminat ister.
Iyi sanslar!

SAGLIKLI BESINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI

Saglikli  besinci cakrasi olan



insanlar genellikle ya en acayip
seyleri sdylerler ya da en siradan
sohbetlerde en acayip gercekleri
goriverirler. Iletisim yetenekleri cok
gelismistir ve  kendileri  Oyle
olmadiklarini sdyleseler bile,
psisiktirler. Besinci cakra
insanlarinin aktif farkindaliga onlari
iyi sifaci, konusmaci ya da terapist
yapar. Ayni zamanda cok
gavenilirlerdir ¢lnkl bir kez sz
verdiklerinde  mutlaka tutarlar.
Gereksiz yere basa cilkamayacaklari
kadar buyik vaatlerde bulunan kalp



cakrasi insanlarin tersine besinci
cakra insanlan sadece kendilerini
gercekten ilgilendiren meselelerde
vaatte bulunurlar.

Besinci cakra insanlarini
anlamak zordur. Hatta bazilarina
kafadan kontak gibi gelebilirler
cunku ylrekten bir  vaatte
bulunduklan halde, sayet yaptiklari
isin hizmet etmedigini, bir sifa
vermedigini  ya da  anlaml
olmadigini dislindrlerse arkalarina
bile bakmadan c¢ekip giderler. Ama
insani yar yolda birakmazlar sadece



baska kimseninkine pek
benzemeyen kendi i¢ seslerini
dinlerler.

Bir besinci c¢akra insaninin
hayatinda olmak, ona ayak
uydurmaya calisirsaniz ¢ok yorucu
olabilir. Ama ayak uydurmak dnemli
degildir. Verdikleri sozleri vermeyi
ya da inanglarina  inanmayi
denediyseniz kendinizi birkac saate
kalmadan yoldan ¢ikmis bulursunuz.
Bir besinci cakra insani ile birlikte
yasamanin en iyi yolu kendi besinci
cakranizi hizaya sokmak; onlarin



sevgi dolu destegiyle, size 6rnek
oluglariyla kendi hayallerinizi ve
inanglarinizi bulmaktir.

Eger gercedi duymak isterseniz
besinci cakra insanlarini  miuthis
sezgisel ve yardima bulursunuz
ama duymak istemezseniz 0 zaman
da sinir bozucu ve kaba olduklarini
distndrstintz. Onlarla birlikte yasar
ya da dostluk ederken hakikati
duymaya, hakikati konusmaya ve
hakikati yasamaya hazir olmalisiniz.
Yoksa yalniz ve zor bir yolculuk
yaparsiniz. EJer hayatinizda bir



besinci cakra insani varsa ona
direnmeyi birakin. Onu sevin. O sizi
dirist biri  yapacaktir,  yoldan
sapmamanizi saglayacaktir, hem de
herhangi birinden  daha Iyi
yapacaktir. Besinci cakra insanlarini
hayatinizda tutun. Onlarnn sizin
arkadashginiza ve sevginize
ihtiyaclar vardir.



. ALTINCI CAKRA
UCUNCU GOZ CAKRASI

Bu parlak civit mavisi, kabul
edici cakra alnimizin ortasinda iki
kasinizin birlesme noktasiyla
saclarinizin  basladigi  yerin tam
ortasindadir.  Hipofiz bezi ile
baglantilidir. Altinci cakra gelecegi
gbrebilmenin ya da gorilebilir eneriji
titresimleri  merkezidir.  Birileri
sizinle  psisik olarak temasa
gectiginde durugdrii merkezi olan
altinat cakra  genellikle  birinci



cakrayl uyari. Cogunlukla son
derece aktif ve hayat doludur.
Altina cakra ayni zamanda, idrak,
muhakeme etme, mantikh hikim
verme merkezidir ve 6grenme, bilgi
toplama, bilgi isleme gibi Ust beyin
fonksiyonlarini da yonetir.




Altincl gakra enerjisi, altindaki
cakralanin topraklanmis, duygusal,
koruyucu, empatik ve kendini ifade
edebilen enerjilerine, odaklanmig
bilincle katkida bulunur.  Altinci
cakranin destegiyle, kim oldugunuz,
yasam vyolunuz ve baskalarinin
gereksinimleri konusunda belirginlik
elde edersiniz. Bu belirginlik
farkindalik sahibi olmayan kisilere
va da kalp cakrasi 0©zelliklerine
bagimh kisilere soguk ve mesafeli
gelebilir. Altinci cakralar her seyi
oldugu gibi gorirler; gorinmeye



calistiklart  gibi  degil, olmayi
istedikleri  gibi  degil, sadece
olduklar gibi.

Saglikhh  ve farkinda altinc
cakraniz, hayallere gore degil,
gerceklere gore karar almanizda
size yardimcr olur. Altinci cakranin
duygusalliktan arinmis kesinliginin,
saglikli  besinci cakranin kararli
iletisimi  ve harekete gecme
kabiliyetiyle birlesmesi, bir sey
yapmak yerine mazeret uydurmayi
tercih eden insanlara huzursuzluk
verir.



Kalp cakrasi kendisinin ya da
baskalarinin  acisini goérdiiginde
kendi acisindan empati, sefkat,
sevgi ve sifaya geger. Altinci cakra
kendisinin ya da baskasinin acisina
farkli bir acidan bakar; sadece aciyi
degil acinin ardindaki sebepleri
gorir.  Acnin  sagladigi  rahatin
derecesini ve aciya ne kadar sliredir
izin verilmekte oldugunu gorir. Aci
sayesinde arkadaslarin ya da aile
bireylerinin dikkatinin nasil
cekildigini ve aciyr yaratmak icin ne
kadar caba sarf edildigini gorr.



Ayni zamanda acidan kurtulmanin
istenip istenmedigini de sorgular.
Altinc  cakra, duygusal dordincl
cakranin sinir bozucu, baltalayic ya
da sevgisiz olup olmadigi yolunda
surekli olarak soru sorar.

Bu sorgulama sirasinda,
duygusalliktan arinmis ve hakikati
aramakla gorevli altinci cakra, her
ikisi de Uclincl ve doérdlncl cakra
farkindaligindan gelen kurban olma
bilincini  ve  icimizdeki  cocuk
mesaisini desteklemeyi, ylceltmeyi
ve takdir etmeyi reddeder. Altinc



cakra enerjisi, cocukluk
travmalarina baglh olarak ya da
hastalikli  yetiskin  secimleriyle
kurban rolini oynamaya devam
etmek isteyen Kkisileri tehdit eder.
Altincl gakra enerijisi kurban roliine
karsi son derece hosgorusizddr.

Bu ylzden pek cok kisi kendi
gercekleriyle ylizlesmemek ya da
hayatlarina girmesine izin verdikleri
insanlar hakkinda gercedi
d6grenmemek icin altinc cakralarini
kapatir. Altina cakrayr kapamak
ayni zamanda kisinin hayat amacini



da bulaniklagtinr. Kapali altinci
cakra insanlan, is ve iliski
sorumluluklarini da  disinmek
zorunda dedgildirler. Bu, rahatlayip
gevseyebilecekleri bir zaman
dilimini yaratir; c¢unki her ne
pahasina olursa olsun gercegdi
bilmek isteyen, sorgulayici altinci
cakranin kapatilmasi az da olsa
huzura ve sukunete kavusmayi
saglayabilir.

Altina  cakrayr  kapatmanin
yarattigi  asil  sorun, ginlik
hayattaki olaylarda iyi ve koétlyi



ayirt etme  yeteneginin  de
kapatilmasidir. Altinci cakrasi kapali
kisiler aylar ya da vyillar boyunca
bliylik spiritiiel sorular degil ginlik
hayatin  kiclk sorularinin  bile
cevabini bilmeden yuvarlanip
giderler.

Garip iliskiler yasar ve nereye
gittigi  belli  olmayan islerde
cahsirlar. Ne yapmak istediklerini ya
da neler hissettiklerini bilmezler. Bir
yerden digerine, bir fikirden bir
baskasina arada hic mantikh bir bag



olmadan suriklenirler. Bir amaclar
hatta daha iyi bir hayata dair tek bir
hayalleri  bile  yoktur.  Altinci
cakralan kapall insanlar unutkan ve
guvenilmez olurlar. Bilgiyi
kullanmakta  zorlanirlar.  Hatta
yorumlama ya da yazmada
zorlanirlar ve aniden sdyleyecekleri
fikri ya da s6zcligi unutuverirler.
Tum bu arazlar altincl cakralarini
actiklari zaman ortadan kaybolur.

Altinci cakrayr yeniden agmak
hic sUphesizki  kisisel cesaret
gerektirir. Altinc cakrasi uzun bir



sure kapali olan kisi yoldan ¢cilkmaya
yatkindir. Acildigi anda zor sorular
pes pese siralanmaya Dbagslar:
“Burada ne yapiyorsun? Nicin
bedenin bdyle goriiniyor? Neden
bdyle hissediyor? Gulzelliklere ve
hayallerine ne oldu? Bu garip
insanlar da kim? Allah askina
burada  neler oluyor?”  Eger
mazeretiniz, bir aclklamaniz ya da
bir cevabiniz yoksa o0 zaman
kendinizi kutlayin! Demek ki evin
yolunu buldunuz.

Altinal cakralarin giizel olan (ya



da korkunc¢ olan, nasil baktiginiza
bagli) yani bitiin bu sorulara cevap
vermenin gerekmemesidir; sadece
kabullenilme, isleme koyulmali ve
harekete gecilmelidir. Altinci cakra
sorulari kigileri genellikle
aptallasmis ve dilleri tutulmus hale
sokar. Altinci cakra insani, birinin
kolundaki ya da belindeki agriya
bakip aniden “Anneni ilk kez ne
zaman bogmak istedin?” ya da “Kac
kisinin duygusal sorunlarini  sen
tasiyorsun?” gibi seyler sorabilir.

Altinc  cakradan gelen bilgi,



kendi tarzinda tuhaf bir rahatlama
saglasa da, sacmaliga parmak
bastigi icin genellikle sasirticidir.
Eger sacmaligi kendi saglidinizdan
daha fazla seviyorsaniz ne kendiniz
ne de cevreniz icin altina cakra
enerjisi istersiniz. EJer saghginiza
ve mutlulugunuza deger
veriyorsaniz altinci cakra enerjisi en
iyi dostunuz olacaktir.

KAPALI YA DA ACIK ALTINCI
CAKRA

Dengesiz bir cakra sisteminde



ardina kadar aclk (13
santimetreden buylk) altinci cakra
cllginca vizyonlardan ve capcanli
riyalardan, zit fikirler arasinda deli
gibi calisan bir beyne kadar sayisiz
soruna yol acar. Cok agik altinc
cakralar beyne cok enerji
yukleyerek tikler, keskin sancilar,
migrenler ve ndbetler yaratabilir.
Altina cakranin kontrolsiiz enerjisi
nedeniyle godzlerde de bulaniklik,
yorgunluk ya da alerji olabilir
Sonuna kadar acik bir altinci cakra
kafanizin icindeki odayi da guraltdla



ve icinde durulamaz bir hale getirir.

Altinci cakra genellikle diger
cakralar calismaz durumda
olduunda cok acilir Ikinci cakra
hizadan c¢lkmis ve baskalarinin
enerjisini  singer gibi  emiyor
oldugunda, altina cakra iyiyi
kotiden ayirt edecek enerjiyi
saglayabilmek icin sonuna kadar
acihr. Ancak emicilik, topraklanmayi
o kadar engelleyicidir ki altinc
cakra da kisa zaman sonra calismaz
duruma gelir.



Ugiincii cakra aurayl
korumadiginda da altina cakra
sonuna kadar acilir. Ilk elden psisik
korunma sistemi olarak caligip kimin
iyi kimin kotd oldugunu anlamaya
cahsir.  Ancak Uglncli cakranin
koruyuculugu olmadan altinci cakra
yakindan incelenmek istemeyen
insanlar tarafindan tokatlanacaktir.

Dordinct cakra kacak sifac
olarak  bitin  kalp  enerijisini
kullanirken altina ayni  igleri
yapabilmek icin acilarak bir “"mutlu
siinger” dakikas! saglayabilir. Kalp,



ruh ve bedeni birlestirmekten aciz
oldugu icin biitiin sistem dengesiz
ve topraksiz kalacaktir. Buna ek
olarak sagliksiz kalp  cakrasi
kontrolli ele gecirmek icin altinci
cakra ile savasacak (Benim sifam
seninkinden iyidir!) ve iki savasan
devlet arasinda kalan besinci cakra
ezilecektir.

Bunu vyazarken, cakralarinizin
sizin farkindaliginizin  sembolleri
oldugunu ve bitln eylemlerini sizin
farkindaliginizin yonlendirdigini



hatirlatmak isterim. Eger doérdincii
ve altincl cakralarini arasinda savas
varsa siz empatik yetenekleriniz ile
iyiyi kotuden ayirt etme
yetenekleriniz arasindaki bu savasi
bizzat  basglatmigsiniz  demektir.
Cakralarini sadece size bu ihtilafi
gosterme  gb6revini  yapiyorlar;
sizden bagimsiz olarak
calismiyorlar. Lider sizsiniz, onlar da
sizin pesinizden gelirler.
Cakralarinizi tedavi edebilir,
savasan butlin yanlarinizin
kontrollinii yeniden saglayabilirsiniz.



Bunu yaptiginiz zaman saglikli cakra
sisteminiz Sizi her sekilde
destekleyecek ve dengenizi
korumaniza yardim edecektir.

Dengesiz ve ¢ok acik bir altinci
cakrayl elinizden geldigince cabuk
kapayin ve buGtinlGklG bir cakra
sistemi tedavisi uygulayin. Acgik bir
altina cakraniz varsa sisteminizde
dengesizlikler vardir. Size ragmen
sizi hayatta tutmaya calistigi icin
altina  cakraniza tesekkir edin.
Altinci  cakranizin psisik iletisimin
temel cakrasi oldugunu unutmayin.



Insanlar sizinle iletisime gecmek,
sizi tanimak ya da sizden bilgi
almak icin altinc cakraniz- la
temasa gecerler.

Eger altina c¢akraniz ardina
kadar aclk ve korunmasizsa;
dengesiz bir cakra sisteminde
bulunuyorsa, bu tir psisik temaslar
son derece kaygi verici olabilir. Alin
kisminda bas agnlan cekebilir;
vizyonlar gorebilir; disinmekte ve
konsantre olmakta zorluk cekebilir;
uykusuzluk sorunlarn yasayabilirsiniz
cunkd altina cakranizda disarnidan



gelen cok fazla enerji vardir. Altinci
cakranizi 6rtin ve cakra sisteminizi
timuyle tedavi ettikten sonra bile,
altinci gakranizin éniine ve arkasina
alti yedi tane topraklanmis ndbetgi
dikin.  Bu, altna  cakranizin
merkezde, hizada kalmasina yardim
edecek ve daha ©Once ellerini
kollarini  sallayarak iceri buyur
edilen insanlarin, enerjilerin tekrar
geldiklerinde  kapiyr  calmalarini
saglayacakti. Ozel vyiz bakimi
armadani “Tleri Teknikler
boéliminde anlatilmisti” enerjiyi



ylzinilzden, gozlerinizden ve altinci
cakranizdan cekmeye yardima olur.
Deneyin.

Sagliklh ve topraklanmis bir
cakra sisteminde altinci cakra hayat
yolunuz ve sezgisel
yeteneklerinizden bilgi almak igin
acihr. Altincl cakra ayni zamanda
beynin spiritiiel iyilesmesi icin de
acllir. Size kafanizin icindeki odada
altincl cakranizi yakindan izlemenizi
Oneririm. Cok saglkli bir sistemde
bile ¢ok acik bir altina cakra
cevrenizdeki psisik malzemenin



ilgisini  ¢eker. Altina  cakranin
saglikli bir sekilde acilmasi o kadar
heyecan verici, o kadar devrim
niteliginde  bir  durumdur ki,
arkadaslarniz ya da aileniz bunu
sizinle paylasmak ister. Hepsinin
niyeti de iyidir; ancak dikkatleri ve
odaklanmalari sizi hem fiziksel hem
de spirittel olarak kot etkileyebilir.

Altincl cakra dogrudan beynin
ici oldugundan, enerji ceken acikligi
sadece durugori yetenedinizi degil,
ayni zamanda dusulinsel
becerilerinizi de kétli  yobnde



etkileyebilir. Ben altina ¢akramin
cok acilmis halde kalmasina en
fazla iki ya da Ug¢ gun izin veririm,
Sayet uzun sireli huzur ve slikunet
icinde yasayacadiniz bir siginaginiz
yoksa, altinci cgakranmizi 4¢ gundn
sonunda normal boyutuna indirin.
Ellerinizi  kullanarak 3 ila 5
santimetrelik capa getirebilir ya da
fotograf makinesi objektifi gibi
kapandigini hayal edebilirsiniz.

Sayet huzurlu, sakin bir yeriniz
varsa, oraya gidin ve altinc
cakranizi bir hafta slreyle acik



tutun.  Cevrenizdeki  insanlarin
engellemeleri olmadiginda, altinc
cakranizi tamamen acarak durugori
yeteneklerinizi glven icinde
kullanabilirsiniz. Aksi durumda, her
cakranizin  Onine koruyucu bir
nobetci yerlestirin; altinci cakranizin
onine ve arkasina da, yeniden
normal boyutlarina ¢ekeceginiz ana
kadar, en az alti tane topraklanmig
nobetci koyun.

Dengesiz bir sistemdeki kapali
altina  cakra, spirittiel durugori



bilgisine ve aklin daha normal
muhakeme edecek isleyisine kapal
olmanin  gdstergesidir. ~ Tahmin
edebileceginiz gibi bu da bilingli bir
hayati imkansiz kilar. Hatta daha
katlanilabilir hayat yolunu
kapayarak bilincaltinda intihara
surtikler. Tabii bir stre igin.

Benim acik altinc gakram soyle
der; Sana ait olmayan her yol
tehlikelidir! Seni beslemeyen her
iliski, her secim ya da fikir seni
tiketir.  Mutluluk sadece sen
tamamen kendinden @ memnun



oldugun ve utanmadigin zaman
mevcuttur. Hayatini  kendin gibi
yasamali, mazeret uydurmamalisin
yoksa manasiz bir ac icinde yasar
ve Olursin.

Eyvah!  Empatik  dordinci
cakram deliye dondl! Herkese ve
her seye izin vermek, yoldan ¢ikmak
icin ters taklalar atiyor. Ama altinci
cakram kapi gibi yerinde duruyor.

Bu birbiri ile iletisim halindeki
bir cakra sisteminde sirip giden
konusmalara ilging bir 6rnektir. Her



cakra uyandiginda ondaki bilgi
butline eklenir. Eklenen bilgi kimi
zaman diger cakralar tarafindan
anlasilir, kimi zaman da anlasiimaz.
Bizim  gobrevimiz  celiskili  gibi
gorunen bilgilerin ortasinda sistemi
dengelemektir.

Gercekte dordincl ve altinc
cakralar ayni isi yaparlar. Dorduncl
cakra daha az gelismis ya da daha
az akilli degildir. Hic c¢ekincesi
olmayan altina c¢akradan gelen
bilginin dogru oldugunu bilir ama
icinde barindigi yari beden yari ruh



konumundan bakarak, spirittel
gerceklik kadar sade olmayan
fiziksel gercekligi de goérebilir. Bitiin
olmaya calisan insanlarin yasadigi
asirt gayreti gortp onlarla empati
kurar. Dordlncl cakra insanlarin
nereye yonlendiklerini;  spiritliel
belirginlige dogru gittiklerini gorir
ama bu gezegendeki hayatin
zorluklarini da bilmektedir. Onun
ruh merkezli altinci g¢akradan cok
daha fazla sabri vardir.

Dordinct ve altinci gakralar
rahatca iletisim kurdugunda (saglikli



ve boélinmemis besinci cakra
aracihgiyla) dordincli cakra yoldan
cikmis davraniglanyla ilgili daha az
mazeret  uyduracaktir  Boylece
altincl cakra surat asmayi birakacak
ve daha yumusak bir gekilde
rehberlik edecektir. Denge, ancak
altinc cakra acilmaya ve yeniden
yasamaya karar verirse saglanabilir.

Ilk baslarda yeni acilmis altinci
cakranin iletisimi rahatsiz edici
olacaktir Ancak dizenli olarak
uygulanan tedavilerle; topraklanma
kordonuyla, aurayla ve ayirma



aracglarinin  kullanimiyla  butindn
icinde dengeli konumunu bulacaktir.

Simdi de altina cakranin daha
dengeli bir bakis acisindan yolladig
mesaja bakalim: Sana ait olmayan
her vyol, sayet kim oldugunu
hatirlamazsan  tehlikeli  olabilir.
Ancak farkinda oldugun siirece her
yolun bir anlami ve verecegi ders
vardir. Seni beslemeyen her iliski,
is, secim ya da fikir senden beslenir
ve kimi zaman yukdnd hafifletip,
yolculugundaki bir sonraki adimi



kolaylastirabilir.  Mutluluk sadece
sen timuyle kendin oldugun, kendin
olmaktan hi¢c utanmadigin zaman
varolur, bu da zaman, destek,
calisma, giiven ve sevgi ile saglanir.
Hayatini kendin olarak yasamali,
kendin icin ya da bir baskasl igin
mazeretler uydurmay! birakmalisin
yoksa hic yasamadan 6lursin.

Karanlikta gecen bir ddnemden
sonra, altina cakranin aciimasi
islemi hayatinizdan ve
sorumluluklarinizdan  birkag  giin
uzaklasmanizi gerektirebilir. Altinci



cakrayl basariyla acmak, hayatinizi
ve sorumluluklarinizi degistirmenizi
de gerektirebilir  Saghkli altinci
cakra insanlarinin destegine
ihntiyaciniz olabilir, cinkl bu kendi
basiniza kat edeceginiz zevkli bir yol
degildir. Cevrenizde rlyalari,
bireyselligi ve spiritliel amaci
destekleyen  kisilere ihtiyaciniz
vardi. Hayatinizda bdyle kisiler
yoksa o0 zaman bir kitapcgiya gidin.
Altincl cakranizin, iyilesme, kariyer
degisikligi, bilingli iliskiler ve sevgi
Uzerine vyazilmis destekleyici ve



glclendirici kitaplar secmesine izin
verin. Ancak kurban olmak bilinci
Uzerine yazilmis kitaplar almayin.
Caresizlige kapilip icinde
bulundugunuz kosullarn suclamaya
kalkisirsaniz altinci ¢akraniz surat
asacaktir.

Altina cakraniz sizden ileriye
ve icinize; kalbinize, hayallerinize,
Tanri'yla olan badiniza bakmanizi
ister. Sizin disinizda ve ardinizda
kalp suc¢ failleri, eski yaralar ve
hikayelerle  zaman  kaybetmek
istemez. Altina cakranizi acin ve



kendinize yoneltin. Birakin sizi
evinize gotursun.

Diger bitin cakralar gibi
saglikli bir altinci cakra da kendisini
kapatip tatile cikabilir. Dengeli bir
cakra sisteminde kapali altinci cakra
ayni zamanda oldukca saglikli bir
icsel yasamin gostergesidir. Altinci
cakra ¢ok sorumlu ve uyanik (hatta
patronumsu) oldugu icin ¢evrenizde
tehlikeli bir durum varsa asla
kapanmaz. Saglikh  bir cakra
sisteminde kapali bir altinci cakra
gordiginiizde sadece cakralarinizi



degil  kendinizi de  kutlayin.
Destekleyici, bilingli ve iyilestirici bir
cevrede yasamayl  segmissiniz.
Odevlerinizi yapmissiniz!

Altinc  cakranizin tatile cikip
cikmadigini  diger  cakralarinizin
saglik durumuna, Ozellikle besinci
cakranizin Ust sag yarisina (parlak
mavi ve rahatca hareket ediyor
olmalidir) bakarak anlayabilirsiniz.
Ayni zamanda bas agrisi, goz
yorgunlugu, kafa karisikligi
hissetmez ve altincl cakraniz kapali
bile olsa kafanizin icindeki odada



kalabilirsiniz. Altinci cakraniz,
bilgilerini gbdzden gecirmek
istediginde; yedinci cakranin
butlndyle ve spiritliel bilgileriyle
baglanti kurmak istediginde ya da
bedenin topraklanmasini engelleyen
eski sdzlesmelerden kurtulmak igin
kapanir.

Altinci cakraniz kendisini
iyilestirirken Siz de diger
cakralariniza bir hediye verin ve
cakranizi glclu topraklanmis
nobetcilerden olusan bir battaniye



ile ortan. Altinal cakranizin 6nine ve
arkasina  birer gucli  ndbetci
yerlestirin; eder isterse bir hafta
kadar kapali kalmasina izin verin.
Altinct  cakraniz cok sorumlu ve
uyanik oldugu icin birka¢ glinden
fazla kapall kalmak istemeyecektir.

Tatile cikan altinc cakranizi
desteklemek icin kafanizin icindeki
odada kalin ve tatili bitene kadar
ona goz kulak olun. Eger yedinci
ginin sonunda hala acilmadiysa o
zaman sizden ne istedigini sorun.
Hayatinizda maddi bir degisiklik



yapmanizi, bir iliskinizi birakmanizi,
bazi amaclara odaklanmanizi ya da
ayirt etme yeteneklerinizi
guclendirmenizi isteyebilir. Hazirlikh
olun. Altinc  cakraniz  yeniden
aclldiginda hayatiniz heyecan verici
bir bicimde degisik olacaktir.

SAGLIKLI ALTINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI

Altincr cakrasi calisir durumda
olan kisiler inanilmaz miktarda
bilgiye erisirler. Sayet bir insanin
altinc  cakrasi, diger cakralarin



calismamasina tepki olarak
faaliyetteyse, bilgi blyldk olcide
baska insanlar ve baska olaylar
hakkinda olacakti. Eger altinc
cakralan saglkli ve dengeli bir
cakra sisteminin parcasi olarak
calistyorsa, bu durumda bilgi daha
ziyade kendileri, kendi saghk
durumlari  ve kendi amaclan
hakkinda olacaktir.

Bu dnemli bir aynmdir. Ozel
yetenekli pek c¢ok psisigin altinci
cakrasi asin  aktiftir;,  boylece
misterileriyle ilgili her tarlG bilgiye



ulasirlar. Bu tlr psisikler kendi
hayatlarini rayinda tutabilmek icin
inanilmaz  bir destege ihtiyac
duyarlar. Kacak dordincli cakra
sifacilan gibi kendilerine ayiracak
zamanlari yoktur  ve kendi
haklarindaki gercege ulasamazlar.
Tdm bilgi yorumlama yetenekleri
baskalar icindir. Saglkli bir cakra
sisteminde altina c¢akra enerjisi
taninir, korunur ve ilk olarak kisinin
kendisi icin  kullanili,  bdylece
yoldan gikmanin éntine gegilir.

Dengeli ve saglikl altinc



cakrasi olan insanlar dogal birer
medyumdur. Bunun anlami
medyumlugun sasaali ve dramatik
bir yetenek olmadigidir. Dogal
medyumlar piyangoda kazanacak
numaralari ya da ucak kazalarini
onceden gormezler; kendi hayatlar
icin  gerekli  seyleri  gorurler.
Arkadaslarinin  antika arabasinin
bulunamayan bir parcasini ya da hig
olmayacak bir kasabada, bir
kitapcida hayati bir bilgi bulurlar.
Saglikhh medyumluk Unli psisiklerin
medyumlugu  kadar sihirli  ve



aciklanamazdi ama daha sessiz ve
ice donuk bir gergeklikleri oldugu
icin dikkat cekmez.

Saglikl bir medyumun
cevaplanmamis fazla sorusu yoktur
ya da paraya, une, glivende olmaya
gereksinim duymazlar. Yollarinda
ylrdyor olmalar, o yol ne olursa
olsun saglikh medyumlara giiven ve
destek saglar.  Yollari  onlari
tanimadiklari alanlara; yoksulluga,
catismaya ya da tanidiklan her
seyden uzaga gotirebilir ama onlar
gene de kendilerini glivende



hissederler.

Saglikli altinc cakra
insanlarinin ~ yollan  zor  fakat
belirgindir. Kendilerine ¢ok normal
gelen tuhaf bir sekilde kendi yollar
icin destek bulabilirler.  Aldiklari
dersleri ve ogrendikleri bilgileri

rahatlikla, kolaylikla isleme
koyabilirler ~ ve  spirittelliklerini
arayan kisilere danismanlik

yaparlar. Altinc  c¢akra insanlarn
genellikle cevrelerinden farklidirlar;
tipki altinci gakra enerjisinin gunltk
diinyamizdan farkli oldugu gibi. Esi



benzeri olmamak onlan toplum
icinde ayirt edilir kilmasa bile
sasirtici darastltkleri kilar. Sadece
diger saglikli altina cakra insanlari
ile eslesebilirler. Gercek yoldashg
da ancak saglikh altina cakra
insanlarinda bulabilirler. Dengesiz,
daha az farkinda kisilerle
dostluklarinda daima ayri
diseceklerdir.

Hayatinizda saglikh  altinc
cakra insanlari olacak kadar
sansliysaniz onlar sevin, hayatiniza
dahil edin, kisa zaman iginde



onlarin garip ya da baska diinyadan
gelmis gibi olmadiklarini
goreceksiniz. Onlar sadece iglerini
yapiyorlar. Siz de yapabilirsiniz.



YEDINCI CAKRA TAC
CAKRA

Bu menekse moru, etki edici
cakra basin en tepesinde sanki
bedenin Ustlinde ylizer gibi durur.
Bedenin disinda olan tek merkez
cakradir. Yedinci cakra, saf spiritiel
enerji ve bilgiyle bedensel olarak
baglanti merkezidir; bu, kendi
yuksek spiritiel enerjimiz de
olabilir meleklerin ya da ruhani



rehberlerin bilgi ve enerjisi de
olabilir su anda bir bedende
bulunmayan varliklarin ya da Tanri
bilgisinin enerjisi de olabilir. Yedinci
cakra epifiz bezi ile dogrudan
iligkilidir.




Yedinci cakrada, bedenimize
girmeden hemen 6nce zaman kabul
ettijimiz manevi niyetimizin ve
genellikle karmasik olan maddesel
hayatimizin ana planlari vardir.

Yasamimizin buyldk bolimdni
beden ve ruh arasindaki karmasada
gecirdigimiz icin, saf yedinci cakra
enerjisi genellikle  gbrmezden
gelinir, kapatilir, baglantisi kesilir,
cignenir ve hasara ugratilir. Siddet
ve bir yigin zirvalikla dolu bu
dinyada, salt besinci c¢akranin
taahhitleri ya da salt altinc



cakranin mantigiyla yasamanin zor
oldugunu dislndyorsaniz, siz daha
higbir sey gormediniz derim. Yedinci
cakra mutlak kesinlik ve mutlak
niyetten olusur. Saf ruhtur ve bu
gezegende yedinci cakrada
yasamak saf cehennemde yasamak
demek olabilir.

Yedinci cakra bedende
merkezlenmedigi icin gunlik
hayatin siradan halleri ile ¢ok az
baglantidadir. Bu cakranin, yon,
amacg, spirittiel yolculuklar, ruh



esleri ve yasam ile ilgili bilgileri
elzem oldugu halde bu gezegendeki
insanlarin  ylzde doksan sekizi
tarafindan anlasiimaz. Yedinci cakra
sanki yalnizca bir avug uzmanin
anlayacagi ol bir dili
konusmaktadir. Dengesiz bir cakra
sistemindeyse, @ zaman  mekan
bitlinliginden bahsetmez bile.
Sahip oldugu spiritiiel bilgi, siklikla
gecerliligi olmasina karsin, ne
zaman hareket etmesi gerektigini,
neyi nasil elde edecegini, paray
nereden kazanacagini ve kiminle



iliskiye girecegini bilmeye ihtiyaci
olan insanogluna gercek  bir
uygulama alani vermez.

Cok dengeli ve uyanik bir cakra
sisteminde yedinci cakradan gelen
bilgi filtrelenebilir ve bedenle
iletisimi, mantikll altina  cakra
araciiiyla; Iletisimci besinci cakra
araciliflyla ve empatik kalp cakrasi
aracihgiyla saglanabilir, ama o
zaman bile bu bilgi garip ve bir
baska dinyaya aittir Cakralar
dengeli ve faal olduklarinda; eneriji
beden topraklanmig, arindinimis ve



koruyucu aurayla sarmalanmis
haldeyken yedinci cakra bilgisi acik
secik (ama her zaman huzur verici
degil) bir yon gosterir.

Enerji uzun, karmasik bir nadas
doneminden sonra dengelendiyse o
zaman yedinci cakradan alinan bilgi
urkitlch olabilir.  Yedinci cakra
tekrar yolunuza devam edebilmeniz
icin  gerekli olan calismadan
haberdardir. Bu yol uzun zamandir
taciz ve umutsuzluk icinde yasayan
insanlar igin cok uzaktadir. Kulglk
bir kasabada dort cocugunuz ve



tacizci kocanizla yasarken, yedinci
cakraniz size kaderinizin
Kambocya'da ya da alternatif bir
doktora tezi hazirlamakta yattigini
soyleyebilir. Bu da yedinci cakra
bilgilerinin neden bu gezegende
duyulmazdan geldiginin kiglik bir
ornegdidir. Pratik degildirler.

Iste size yedinci cakramdan
gelen rahatsiz edici bir mesaj:
Pratik degil ha? Ozel bir hayat
amaciyla dogup da ergenlik cagina
girer girmez amacini unutacak
olmak mi pratik peki? Yerylizline ilk



gelis amacni  sirekli  olarak
unuttudun icin, yeryiziinde on tane,
yirmi tane Omir boyunca cakilip
kalmak mi pratik? Varliginin ve
benliginin  sinirlarint zorlayarak
yasamak yerine, kiguk bir sican gibi
0O manasiz meseleyi bu manasiz
deneyimi toplayip biriktirmek icin
etrafi kemirip durmak mi pratik?
Evet hangisi pratik?

Her canimin bir amac ve
anlami vardir; her insan kendisini ve
dinyanin  belirli  bir  bolimuni



iyilestirme yetenegine sahiptir, ama
kimse buna aldins etmez. Yedinci
cakra enerjisi Cin tibbina ya da
homeopatiye calismalarini
surdirmesi icin cesaret verir ama
hep mazeretlerle karsilagir; mali
sorunlar bahane edilir, vakit darligi
bahane edilir;, hem de onca insan
gereksiz yere aci icinde yasayip ac
icinde Olurken.

Yedinci cakra enerjisi sanatsal
yaraticihgin en buyuk
savunucusudur ama yine sudan
bahanelerle susturulur;



yeteneksizlik mazeret gOsterilir,
cesaretsizlik bahane edilir ya da
parasizliktan dem vurulur; hem de
cocuklarin  zihinleri ve ylrekleri
nadasa birakilmisken ve sanatin
efendisi, votka reklamlarinda
harcanirken. Yedinci cakra,
birbirinize yardim elini uzatin der,
ama bu ses bastirilir, hem de
insanlar “kabul edilemez”
hastaliklar ylziinden yapayalniz
Olirken ya ©midrlerinin  sonuna
kadar yoksulluk icinde, stirap
sirinerek vyasarlarken veya ev



demeye bin sahit isteyen
huzurevlerinde dmdr tiketirken.

Yedinci cakra bilgisinin pratik
olmadigi dogru degildir. Pratik
olmayan bu gezegende yasayan
insanlardir, 6zellikle de bu spiritlel
bilgiyi  asadiladiklani  icin.  Bu
gezegendeki her sorun icin, yaratici
glic sorunu c¢Ozebilecek on bin
yasayan insan vermistir; yerylzini
iyilestirmekte 6zel, pratik bir
yetenege sahip olan, burada
yasayan insanlara, hayvanlara,
bitkilere ve mineral varlklara



yardim edebilecek on bin insan. Bu
insanlarin sadece yuzde onu olsun
yardim eder mi yoksa kendilerini
hayatin ne zor olduguna dair on bin
mazeretle mi sarmalar? Allah askina
en azindan c¢oplerini geri donlisim
icin ayirirlar mi? Hayir. Onlar sadece
mazeretlerini geri donustlrlr ve
gizelim dinya bu pratik
uygulamalar altinda ezilip dururken
spiritielligin  pratik  olmadigini
sdylerler. Nutkun sonu.

ACIK YA DA KAPALI YEDINCI
CAKRA



Dengesiz bir sistemdeki cok
aclk yedinci cakra (13
santimetreden daha blylk)
genellikle manevi yoninu tamamen
yitirmis bir hayat icinde ruhun nefes
almak icin cirpindigina isaret eder.
Yedinci cakrasi ardina kadar acik
olan biri, topraklanmamis,
korunmasiz  gunlik  hayatinda
ayakta kalabilmek icin spirittel
diinyadan buaylk bir yardim ariyor
demektir  Bdyle bir durumda
beden/ruh carpikhidi genellikle had
safhadadir.



Yedinci ¢akra ardina kadar acik
ve asirn derecede adirlasmissa ilk
yapilmasi gereken kafanizin iginde
topraklanmis ve givenli bir bicimde
simsiki  capalanmig  bir  oda
olusturmaktir. Yedinci cakrasi hatali
calisan insanlarda, ylzen odalar;
duvarlar ve tavani olmayan odalar
ya da sinirlant belli olmayan, sis
icinde ve kullanilmayacak durumda
odalar gordim. Her ne kadar
bedeni topraklamak en az kafanin
icinde kullanigsh bir oda yaratmak



kadar 6nemliyse de, yedinci cakrasi
cok aclkk olan biri genellikle
bedeninin  disinda oldugu igin
topraklanmasi neredeyse
imkansizdir. Bu  durumdayken
dikkati kafanizin iginde toplamak
topraklanmaktan daha kolay bir ilk
adimdir ¢linkii farkindahgr yedinci
cakraya yakin bir noktaya
merkezler. Kafanizin icindeki oda
kullanilabilir ve topraklanmis
oldugunda ruh bedene girmeye
meyil gOsterir ve bdylece en
azindan birinci ¢akranin ve ayak



cakralarinin topraklanmasi mamkin
olur.

Cok acik bir yedinci cakrayi
kapayabilmek icin diger cakralari
uyandirmak gerekir, Ozellikle de
bedenin  merkezindeki ucunci
cakrayi. Yedinci cakraniz ¢ok aciksa
bu kitabi en bastan baslayarak
tekrar okumaya  gereksiniminiz
olabilir ya da bUtUnlUkIG bir cakra
yorumlama/iyilestirme calismasi
yapmaniz gerekebilir. Cok acik bir
yedinci cakra  bdtlin ilginize
muhtactir c¢linkdih bu cakradaki



sorunlar bedeninizin icinde
kalmanizda ve topraklanmanizda
zorluk cikarir.

Dengesiz bir cakra sistemindeki
yedinci cakra dengesiz durumdaki
birinci cakradan gelen kundalini
akinina karsi bir yardim cagnsidir.
Cok aclk birinci c¢akra tehlike
karsisinda bedenin hayatta
kalmasini garantileyen bir savunma
sistemidir. Cok acik yedinci cakra
ise spirittelligini yitirmis bir hayatin
tehdidi karsisinda ruhun hayatta
kalmasini saglayan bir savunma



sistemidir. Bu cakrayl iyilestirip
tekrar kendi hayatinizi yasayin.

Dengeli ve saglkli bir cakra
sisteminde Ozellikle kalbin, beden
ve ruh arasinda mikemmel bir
iletisim sagladig durumlarda
yedinci cakra spiritiiel gerceklik ve
Tann ile baglantiyr yenilemek igin
acllacaktir. Bazi durumlarda, Kisi
hayat amacina ulastiginda ancak
bedeni henliz O6lmeye hazr
olmadiginda vyedinci cakra yeni
emirler almak icin acgilacaktir; ya da
yeteri kadar hayat dersi s6zlesmesi



yakildiysa yedinci cakra, kugbakisi
olarak her seyi goOren sekizinci
cakradan akan vyeni bilgiye vyer
oldugunda da acilir. Yedinci cakra
aclldiginda ufukta daima yeni bir
yon, yeni bir bilgi ve yeni bir amac
vardir. Hazir olun!

Yedinci cakraniz acik
oldugunda hem onu hem de diger
cakralarinizi topraklanmis

nobetcilerle ©Onden ve arkadan
korumayr ihmal etmeyin. Sayet
Ozellikle acgik kalmak gibi bir talebi



yoksa bu cakrayr bir haftanin
sonunda kapayin. Cakra sisteminiz
dengeliyse vyedinci cakra fiziksel
zamanin anlamint  bilecektir ve
normal boyuta donecedi zamani
size bildirecektir. Bu zaman zarfinda
onu koruyun ve gunlik hayatinizi
diizene sokun. Yakin bir zamanda
yolculuk planlari yapmaniz
gerekebilir.

Sagliksiz ve dengesiz bir cakra
sistemindeki simsiki kapall ya da
cok kulclk bir yedinci cakra ruhu
dinlemeyi, spirittel dinyaya



inanmayl ya da Tanr ile iletisim
kurmayi reddettiginizin isaretidir.
Kapali ve zarar gérmis yedinci
cakralar guinimuzde Ozellikle
entelektieller, dindarlar ve tarikat
Uyeleri arasinda cok yaygindir. Son
iki grupta yedinci cakraya verilen
zarar genellikle disaridan gelir; akil
yuritmeye karsi olarak gdsterilen
cezalandiricr  bir Tanrn inanciyla
verilir. Cakradaki hasara genellikle
din adamlarinin ya da tarikat
liderlerinin kontrolcii imgeleri ve
bunlarla yapilan s6zlesmeler neden



olur.

Entelektlellerin
durumundaysa, yedinci cakra hasari
icten kaynaklanir ve s6ziim ona
gozlii kapali kadercilige diismemek
adina isteksizlik sonucu olusur.
Entelektliel topluluklarda, sdzgelimi
ateistlerden  olusan  gruplarda
entelektliel Uyelerle sadece izin
verilen kalip bilgilerin sinirlarlan
icinde kalinacagina dair s6zlesmeler
yapilir. Bu s6zlesmeleri yakin.

Yedinci cakra kapandiginda



hayat sadece bes duyudan ibaret
gegici bir deneyime donisur. Diger
cakralarin  sezgisel yetenekleri,
siradan, sikict ve hayal guclinden
yoksun bir hale gelir Altinci
cakranin durug6rl becerisi sansli
tahminlere dondsar. Besinci
cakranin duruduyum becerisi
sagduyunun sesi haline doner. Her
sey siradan, akilc, aciklanabilir ve
zevksiz olur. Spiritliel eszamanliligin
harikulade deneyimleri bile siradan
tesadiifler ya da sk sik yasanan
degisiklikler  olarak  yorumlanir.



Blyuleyici her yetenek kirintisi
sadece grubun kabul ettigi anlama
seviyesine ya da siradanhga
indirgenir.

Toplulugun baskisina ya da
entelekttel onyargiya karsin yedinci
cakrayl agmak hem cesaret hem de
bir parca ciginhk ister. Yedinci
cakranin acllmaya basladigi ilk
zamanlarda en siradan seyler bile
baylli bulunabilir; ki daha dnce son
derece siradan bulunan buydld
seylerdir bunlar. Ydrirken
bedeninizin  hareketlerini  blydlu



bulabilirsiniz  (Ayaklariniz  kendi
kendine hareket etmeyi nereden
biliyor?) Yemek yerken maddenin
enerjiye donlsmesini bayala
bulabilirsiniz  (Hucreleriniz aksam
yemedini yapi maddesi olacak
sekilde parcalamayi nereden
biliyor?) Televizyonunuz, arabaniz
ve bilgisayariniz sadece bir yiz yil
Once dusunulmesi bile imkansiz
mucizelere dontsir. Cok degil,
birkac asir 6nce yasamis kudretl
imparatorlar birtakim Ozel
torenlerde musluktan akan



suyunuzu ya da sifonlu tuvaletinizi
kullanabilmek igin neler
vermezlerdi! Bir dlistnun.

Bu dinyanin her gind, her
saniyesi  sihirli,  spiritiel ve
anlatilamaz bir sekilde komplekstir.
Dinin ve zekanin tim dinyaya akilci
bir dizen getirebilecegini
disunardz. Ama getiremez.
Gercekten mubarek bir insan
tanidiysaniz ya da bir dahiyle
karsilastiysaniz cocuksu bir merakla
ve milyonlarca cevapsiz soruyla
dolup tastiklarini gérmissuntzdur.



Bilim insanlan ve dini liderler cok
seyi aciklayabilirler ama her seyi
aciklayamayacaklarini bilirler. Hatta
bunu yapmay! da istemezler clnkui
onlar cok mesguldirler; evrenin
bitlin sirlarint kesfetmek ya da
Tann'yt  timuiyle  bilmek icin
arastirma yapmakla, deney
yapmakla, sorular sormakla ve
yasamakla mesquldirler. Engin bir
zekaya ve engin bir maneviyata
sahip insanlar basit sihirlerden ve
mucizelerden ayn dismezler.

Eder yedinci cakraniz herhangi



bir nedenle kapaliysa rasyonellik
pesinde olabilirsiniz, ama yedinci
cakrayi kapatmak  rasyonelligi
bulmanin yolu degildir. Rasyonellik,
anlam, baglanti ve amag gerektirir
yoksa gercekler, sayilar ve bilgi asla
birbirini tutmaz. Dordidnci sinif bilim
insanlari  bile calisan bir teori
olmadan deney yapmanin ve
gercegi aramanin  anlamsiziigini
bilir. Yedinci cakranizi
kapattiginizda (ya da bir toplulugun
kapamasina izin  verdiginizde)
ruhunuzun anlami, bagi ve amaci



hakkinda bilgi alabileceginiz hicbir
yer kalmaz. Hepimiz hayatin
anlamini  ve Tanr'nin  sevgisini
sadece bu is icin yapilmis bu
kanaldan saglayabiliriz. Bu kanal
size ait galisan yedinci cakranizdir.

Hicbir sekilde dinlerin ya da
entelektliel arayislarin yanlis veya
zararli oldugunu sodylemiyorum. Su
anda sadece zarar gérmis bir
cakradan s0z ediyoruz. Yedinci
cakra acik ve saglikli oldugunda dini
ve entelektiel arayislar kendi
iyilestiriciliklerini iclerinde tasir. Bir



topluluga katilmanin, eger o
topluluk iyi bir marit olabilmek icin
yedinci cakra hasari 6ngérmuyorsa
hicbir zaran yoktur. Eger topluluk
arasindaki iletisim ya da herhangi
bir iliski, cakralarin, auranin veya
benligin zarar gérmesini,
budanmasini dngoriyorsa kotldur.
Degdilse iyidir Otesine siz karar
verin.

Yedinci ¢akranizin spiritiel yolu
ve bilgisi bir toplantida dogru
goriinmese ve bilimsel olarak ispat
edilemese bile size tamamen



rasyonel gelebilir  Kimi zaman
Isa’nin, Buda'nin ya da size kim
uygun geliyorsa onun o6dretilerinin
icinizde bir sey uyandirmasina
karsin sadece size ait spirittel bilgi
sizin hayatiniza uygundur. TUm
cakralarinizi aglk ve saghkli tutun,
onlari dinleyin.

Saglikh  bir cakra sisteminde
yedinci cakraniz Ustind  basini
silkelemek, eski mesajlardan ya da
sdzlesmelerden kurtulmak
istediginde kapanacaktir. Yedinci
cakranizin tatile cktgini  diger



cakralarimizin  saghgina  bakarak
anlayabilirsiniz; 6zellikle beden/ruh
birlestirici dordinci c¢akraya ve
durugdrii yetenegi olan altinci
cakraya bakin. Yedinci cakraniz
kapali olmasina karsin kafatasinizin
icindeki baski azalacak, kafanizin
icindeki odada kalabilecek, auraniz
ve topraklama kordonunuz saglam
ve butin  olacaktir  Yedinci
cakraniza dinlenme imkani
verdikleri icin  diger  bitin
cakralariniza birer tesekkir hediyesi
verin. Yedinci c¢akranizin Oniine ve



arkasina en az vyedi tane
topraklanmis ndbetci koyarak onu
koruyun. Yedinci cakranizi bir hafta
kapali birakabilirsiniz bu sirenin
sonunda hala kapaliysa ne istedigini
sorun.

Yedinci cakraniz  genellikle
spiritiel inanclarinizin  Uzerinden
giderek size neyin uygun olup
olmadigini saptamanizi ister. Bu
noktada spirittel ya da dini
sozlesmelerinizden bazilarini
yakmaniz  size ¢ok  yardimc
olacaktir.  Spiritiiel  bir  bahar



temizliginden sonra yedinci
cakramzi bir daha kontrol edin ve
acllmak isteyip istemedigini sorun.
Eger istemiyorsa auranizin st
kismini guclendirmeniz de
gerekebilir.  Yedinci  cakranizin
onine  topraklanmis  ndbetciler
koyarak onu gecerli olmayan inang
sistemlerinden koruyun.

Herhangi bir cakra tekrar
acllmayi reddettiginde hayatinizdaki
herhangi bir seyin s6zlesmeyle ona
bagl oldugu anlasili. Oturun ve
dikkatle kapali ama saglikh yedinci



cakranizi dinleyin. Tim bir cakra
iyilesmesi uygulayin ve 0
sOzlesmeyi yakin!

SAGLIKLI YEDINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI

Yedinci gakra her Kkisi icin belirli
bir hayat amaci, spiritiel yol, sifa
bilgisi ve Tann baglantisi tasir.
Yedinci ¢akra enerjisinin akmasina
izin verildiginde spiritiiel bilincin en
yuksek seviyesine; kendini bilmeye
ulasihr. Kendinizi dosdogru
bildiginizde ve kendinize saygi



duydugunuzda, saygi cevredeki her
seye bahsedilir. Hayata ve Tanri'ya
saygl duyulur. Disuncelere ve
duygulara; kendi zamanlarinda ve
kendi dillerinde uzlagmalarina saygi
duyulur. Bedene, bedenin
ihntiyaclarina  saygi  duyulur ve
hayatin her parcasi spiritiiel amacin
0z, esas! olarak kabul edilir.

Dengesiz bir sistemde acilan
yedinci cakranin enerjisi  Kisiyi,
normal insani etkilesimden uzak
tutabilir ama carpik olmayan saglikl
bir sistemde acildiginda Kkisiyi



fazlasiyla hayatin bir parcasi haline
getirecektir. Saglkli yedinci cakra
insanlari spiritlel yollarinda
ydrarken ayni anda calisabilir, para
kazanabilir, cocuk sahibi olabilir,
araba kullanabilir, yemek yiyebilir.
Dinyada ve bedenlerinin icinde
yasarlar; yasamlarnni sdrdirirken
fakindaliklarint da strdurebilirler.
Zorluklar  yasarlar  clunkii  bu
gezegende yasamak zordur. Surat
asarlar, hasta olurlar, ayaklarini
yere vurup mizildanirlar ama
yollarinda vyurimeye ve islerini



yapmaya devam ederler. Kendi
islerini yapmayi slirdlirmek isteyen
kisiler icin harika bir arkadas ve es
olurlar ama varliklan cevrelerindeki
spiritiel materyali silkeledigi igin
hayatlarini cogunlukla yalniz
gegirirler.

Dengeli bir vyedinci cakra
insaninda karsit dlslinceler, glcla
duygular, saglikh bir cinsellik, mizah
anlayisi, glcli sezgisel yetenekler,
ahmaklik ve tannsallik bulunur.
Dengesiz yedinci cakra
insanlarindaysa genellikle sadece



sezgisel yetenekler ve tannsallik
gorilir,. Bu denge yoksunlugu
eninde sonunda kisiye celme
takacaktir ama yuzlerce, binlerce
murit, bu dengesizligi yasamaya
calistiktan sonra; bu arada ruhani
liderleri de dramatik bir bicimde
curdyup gidecektir.

Gorduginidz gibi  her sey
dengeye baghdir. Yedinci cakra
enerjisi cok énemlidir ama her seyi
diger cakralarinizin destegi olmadan
bir basiniza yapmaya kalkarsaniz
topraklanmamig, givensiz, insani



olmayan belalara dusersiniz.

Bedeninizin icinde
yasadiginizda gercek zamanda
yasaylp gercek hayatin islerini
yaparsiniz. Bu isler tim
yeteneklerinizin ve cakralarinizin
destegine gereksinim duyar.
Mikemmel olmayan, saglikh insan
bedenine saglikli yedinci cakra
enerjisinin ilave edilmesi gergek
isleri guizel, anlamli, eglenceli ve
miamkin kilar. Hem spiritiel hem
de insan olabilirsiniz. Yapilabilir.



SEKIZINCI CAKRA ALTIN
GUNES CAKRASI

Sekizinci cakra, auranin disinda
ve tepesinde yer alan, altin renkli
glinese benzer enerji merkezidir.
Altin glines cakrasi Ozel
yeteneklerin toplandigi bir
merkezden cok bir enerji
kaynagidir. Fonksiyonu auranizin
icindeki enerjileri ve hayatinizi
denetlemektir. Altin glnes tim



gerceklerinizi  denetler bunlarin
icinde sizin spiritliel, zihinsel ve
duygusal  bedenleriniz, fiziksel
bedeniniz,  gecmisiniz,  simdiki
zamaniniz ve geleceginiz vardir.




Sekizinci ve birinci ¢akra higbir
salgi beziyle ilintili degildir. Bunun
yerine sekizinci cakra, birinci cakra
ile  birlikte endokrin sisteminin
kozmik regulatorlii olarak gorev
yapar. Birinci ve sekizinci cakralar
endokrin sisteminin enerjik kitap
destekleridir. Sekizinci cakra birinci
cakranin depoladigi ve ayarladigi
temiz ve notr enerji ile salgi bezleri
sistemine kaynaklik eder. Eger
birinci cakra zarar gormuisse ya da
altin glines enerjisine ulasilamazsa
cakra ve endokrin sistemi



dengesizlesir. Sorun c0zme
kilavuzundaki endokrin dengesizligi
bolimunt okuyun.

Altin glinesinizin en o6nemli
Ozelligi enerjiyi temizlemek ve
yeniden yonlendirmektir.  Kendi
enerjinizi tekrar sizin kullaniminiza
sunmak icin ©6nce eklerinden
temizler. Imajlar, mesajlar ve
sozlesmeler vyoluyla topladiginiz
yabanc enerjiyi de siniflandinr.
Eger sorumluluk alir ve bedeninizin
disinda topraklamayi kabullenirseniz
yabanci enerjiyi tanir ve temizler.



Altin glinesiniz spiritiel gelisim
stirecinizde sizin koruyucu meleginiz
ya da yasam kocunuz gibi davranir.
Eder ona givenir ve dayanirsaniz
altin glnesiniz size her zorlukta
yardimc olur. Slrekli olarak size
temizlenmis enerji saglayarak her
soruya cevap bulmaniza yardim
eder. EQer Oyle isterseniz size
kendinizi ya da baskalarini incitmek
icin de enerji saglar. Altin glines
cakraniz hem enerji deposu hem de
enerji temizleyicisidir ~ Sagladigi
enerji ile ne vyapacaginiz sizin



seciminizdir.

Altin glines enerjiniz auranizin
disinda vyasadigi  icin  Kkisisel
hikayenizin de disindadir. Tutkusuz,
onyargisiz ve tarafsizdir.  Sizi
cezalandirmak icin sizden enerji
saklamaz ya da sizi 6dullendirmek
icin enerji vermez. Eger spiritiel
hayatinizi sorumlu bir sekilde idare
etmeyi basarirsaniz kullanmak igin
daha fazla enerjiniz olur. Eger
enerjinizi bagimliliklara harcarsaniz
0 zaman daha az enerjiniz olur.
Altin  gines cakranizin  durumu



tamamen size baglidir; kendinize ve
baskalarina nasil davrandiginiza,
sorumlu spiritel iletisime ne kadar
onem verdiginize baglidir.

Altin  glines cakrasi  bu
gezegendeki her bireyde bulunur.
Herkesin sonsuz, temiz ve iyilestirici
enerjiyi deneyimleme firsati vardir.
Cogu insan bu firsatlarin farkina
varmaz.

Sekizinci  c¢akra  oldugunu
anlamadan 06nce, on bes il
boyunca altin glines semboliyle



calistim. Onceleri onun gizel bir
vizyon ve odaklanma merkezi
oldugunu disiindim ama sonradan
herkesin tepesinde altin glines
gdrmeye baslayinca onun gergek
oldugunu anladim. Notr olmasi
yliziinden rehber ruhlarla baglantili
oldugunu distindim. Her bireyin
rehberlik bilgisini tasidigini sandim
ama etrafini cevreleyen altin enerji
bir bilinmez olarak kaldi. Altin enerji
daima kutsalli§i sembolize eder; Isa
isterseniz Isa, Muhammed derseniz
Muhammed, Buda derseniz Buda ya



da Horus olur. Yillar gectikce
bulmacanin parcalarini birlestirdim.

Altin gunes enerjisi, rehber
ruhlarinizin  enerjisidir ve kisisel
enerjinizdir. Her birimiz icin Tann
tarafindan yaratiimis bir enerji
deposudur. Bilinglisti ve
bilincaltidir. Enerjimizi kendimize
geri cagirdigimizda ya da enerjiyi
auramizdan, bedenimizden,
imajlardan veya so6zlesmelerden
disarlya toprakladigimizda altin
giines cakramiz calismaya baslar.
Bir enerji arindincisi gibi calisir.



Altin gines bu goérev icin en uygun
cakradir cunkl auranin ve bedenin
disinda yer alir. EJer alt cakralar
yabancl enerjiyi kendilerine ceker
ve sonra bununla tikanirlarsa blyuk
sorunlar olusabilir.

Sagliksiz el ve kalp cakralar
enerji vakumladiklarinda gégus, kol,
el ve boyun agrilan olusabilir. Eneriji
vakumlayan Uclincu cakra ilk olarak
mide sikintisi sonra da sayisiz sorun
yaratir. Enerji vakumlayan ikinci
cakra bedeni kansere ve Ureme
yollar hastaliklarina sevk edebilir.



Emici birinci cakra ve ayak cakralari
topraklamayi engelleyerek
kontrolsiiz kundalini akinlarina yol
acabilir. Alt c¢akralarin higbirinin
yabancl enerjiyi vakumlamak ve
temizlemek icin zamanlan ya da
yerleri yoktur. Emici bir kalp cakrasi
kacak sifaciliga, kalp ve cigerlerde
sorunlara yol acar Her seyi
toplayan besinci cakra sizofreniye,
her seyi toplayan altinci cakra ise
dinmek bilmeyen durugori
vizyonlara neden olur. Emici bir
yedinci cakra ise beyin



bozukluklarina ve nobetlere neden
olur.

Beden baglantih  cakralann
hicbiri enerji vakumlamamaldir.
Bunun icin yapiimamiglardir. Altin
glines cakrasi ise enerji
vakumlayabilir ¢linkl bu 6zel is igin
yaratiimistir. O bizim dua bankamiz,
enerji temizleyicimiz ve g¢ok yonli
arinma aracmizdir. Altin  glnes
cakrasi  diger tim cakralarin
calismasini saglayan enerjidir. Bizi
hayatta tutan enerjidir. Altin gines
tedavisini uyguladigimizda bu



cakranin ylice amacina ulasiriz.

KAPALI YA DA ACIK SEKIZINCI
CAKRA

Hic kapali bir sekizinci cakra
gormedim. Bence onu kapamak
olanaksizdir. Bedenimizle baglantili
olan cakralar gucli ve gicsiz
oldugumuz noktalara tepki
vermekle yukimlladdr. Bu sekilde
bluyldr ve 0dreniriz. Ancak altin
glnes cakramiz her daim elimizin
altinda olmalidir.

Sekizinci cakramizi gormezden



gelebiliriz, ki Oyle de yapariz, ama o
ne zaman istersek oradadir.
Enerjisini savurup atanlarda daha
az parlak glinesler gérdim ama hig
kapanmis bir altin glines gormedim.
Altin giinesler daima agiktir.

SAGLIKLI SEKiZINCI CAKRANIN
OZELLIKLERI Bence bu bélimiin adi
“altin glinesine 0zen (gOsteren
kisinin Ozellikleri” olmaliydr. Altin
gines cakrasi, hatta bir parca
soluksa bile, insan oturup kendini
toprakladigi anda bir dakika icinde
piril pirill olur. Altin gines cakrasini



tedavi etmek icin Ozel bir yontem
yoktur. Ona 0zen gOstermeniz
yeterlidir.

Eger altin glines cakranizla
temas halinde kalirsaniz ihtiyaciniz
olan tim bilgiye ulasirsiniz. Butin
sifa bilgisi, mutluluk, kendini sevme,
affetme ve bitln duygular, her sey

buradadir. Altin glnesinizin
servetine ulastiginizda
kullanabileceginizden ¢ok daha
fazla enerjiye, hayallerinize
sigmayacak zenginlige ve

kullanamayacaginiz  kadar  ¢ok



firsata ulagirsiniz. Boyle bir destekle
saglikli ve dinyanin hizmetinde
olmak c¢ok kolaydir. Boyle bir
destekle  hizmetleriniz ~ sinirsiz
olacaktir.



EL CAKRALARI

Avuglarinizin tam ortasinda el
cakralariniz bulunur. Kosullara gére
etki edici ya da kabul edici olurlar.
Bir tedavi sirasinda ya da sanatsal
bir faaliyette el cakralariniz enerjiyi
bedeninizden kanalize eder ve dis
diinyaya dogru yonlendirirler. Yogun
bir calisma sirasinda, sevisirken ya
da meditasyon yaparken elleriniz
disaridan gelen enerjiyi ve bilgiyi
bedeninize yonlendirir.

Eder ellerinizden birini ya da



ikisini birden kaybetseniz bile bu
bilgi siz ait olacaktir. Fiziksel
elleriniz gitmis bile olsa enerji
ellerinizle el cakralariniz  hala
hayatta ve faal olacaktir,
Yorumlamaya devam edin.




El cakralar yedi ana cakra gibi
degildir. Dogal olarak boylari daha
kiigukttr (acik olduklarinda caplari 5
ila 7 cm arasindadir) ve ana
cakralardan daha sk  acilip
kapanirlar. Kendilerine 6zgl bir
renkleri yoktur. El cakralari belirli
ozellikleri olan bir  enerjiyi
depolamaktan ziyade enerijiyi ileten
kanallar olarak goérev yaparlar. El
cakralariniz kalp cakraniza baghdir;
genel durumlar size bu dinyada
verme, alma ve yaratma
konularinda nerede durdugunuzu



gosterir.

Kalp cakranizin durumu, icsel
sevgiyi ve sanatsal bilgiyi
bedeninizde ve ruhunuzda kanalize
etme yeteneginizle ilintiliyken el
cakralarinizin  durumu bunlar dig
diinyada kanalize etme yeteneginizi
gosterir. Elleriniz ve kalbiniz dlzgiin
bir baglantidaysa kalp cakrasi
enerjisinin disa vurumu elleriniz
tarafindan kontrol edilir. Bu baglanti
diizgiin oldugunda kacak sifacilik
gorulmez. El ve kalp cakralarinizi
dizglin badlantilandirma yontemi



bu bolimde anlatiimaktadir.

Sifa verme, sevisme ya da
derin meditasyon sirasinda kalp
cakrasi enerjiyi kollar araciligiyla
ellere ve oradan da disariya
yonlendirir. Bu harikulade, sifali bir
duygudur ancak kalp cakraniz fazla
uyarilir ve bunun farkinda olmaz da
bdyle enerji iletmekte cok zaman
harcarsa durum degisebilir. Eller ve
kalp arasindaki bag bilingli degilse
kalp cakrasi kollardan ellere kendini
disan akitmak igin carpilir. Kundalini
akinindaki gibi azick bir kalp



enerjisi cok uzun yol gider. Kalp
cakrasint  yorumlamak ve sifa
vermek onu yeniden toparlayarak
kalp ve el baglantisini bilingli hale
getirir.

El cakralan Ozellikle masaj
terapistleri ve sezgisel sifacilar
tarafindan kullanihr.  Bu  Kkisiler
genellikle el cakralarini nasil saglikli
tutmalan gerektigini bilmezler; el,
bilek, dirsek ve omuz sorunlarn
yasarlar. Bu sorunlar sifacinin,
musterisinin enerjisinin elleri
araciligiyla kendi bedenine



girmesine izin verdigi anlamina da
gelebilir.

Sifacilar bu el cakralari
sorununu Yyasayan yegane Kisiler
degildir. ~ Temizlikciler,  yOnetici
sekreterleri, ilkokul 6gretmenleri ve
her tir psikolojik danisman her tirl
sikinti enerjisini emmeye meyillidir;
temizlik sirasinda, yazilan temize
cekerken veya insanlara
dokunduklarinda  kéti  enerjiye
aciktirlar.  El  cakralarinin  vakum
yaptiginin belirtileri el kol agnsi,



omuz tutulmasi, kollarda ve sirtta
zayiflik, kalp bdlgesinde acidir.

Bedeniniz, baska insanlarin
enerjisiyle, dikkatiyle, sorunlarnyla
ve dilekleriyle dolmaktan
hoslanmaz. Aca  cekerek ve
calismayarak tepki gosterir clnki
baska insanlarin  sorunlan ile
doldugunda gérmezden gelinecegini
bilir. EJer empatik el emiciligi
aliskanliginiz varsa bedeniniz bir
siredir bundan sikayet etmektedir,
Ozur dileyin, dogru el kalp baglantisi
yapmay! 6grenin ve bu huyunuzu



birakin.

KAPALI YA DA ACIK EL
CAKRALARI

El cakralari surekli olarak acilip
kapanirlar ve her dakika aciklik
derecelerini degistirirler. Bu acidan
bakildiginda el cakralar diger yedi
ana cakradan cok daha aktiftirler.
Eder cakra sisteminiz saghkli ve
hizadaysa ama el cakralariniz
ardina kadar aclk ya da simsiki
kapaliysa ellerinizi birbirine strtlin
ve el cakralarindaki degisime bakin.



Ellerinizi  birbirine  sirtmek bu
cakralara enerji gelmesini saglar ve
genellikle onlarn dikkate davet eder.
Bir yorumlama ya da cakra kontroli
sirasinda el cakralart 5 ila 7 cm
capinda aclkk ve calismaya hazir
durumda olmalidir.

Sagliksiz bir cakra sisteminin
icindeki sdrekli acik el cakralan el
eklemlerini ve kaslarnni etkiler.
Bunlan normalden daha zayif hale
getirerek bir sey tutmaylr ya da
kavramayi zorlastirir. Ellerde olmasi
gereken bitin enerji akip gider ve



elleri zayif dusirdr. Sakar insanlarin
ya da ellerini surekli carpan, siyiran,
vuran, yakan insanlarin genellikle el
cakralan fazla aciktir; bu, saghkh ve
guvenli degildir. Ellerdeki bu zayiflik
genellikle cok acik kalp cakrasi olan
kacak sifacilarda gorulir.

Acik el cakralan baz igleri
yaparken 0Ornegin sifa verirken ya
da sanatsal faaliyetler sirasinda
gereklidir ancak sonradan el
cakralarinizi kapayabilmelisiniz.
Aldiginiz  6greti  kalp  cakrasi
becerilerine ve karsiliksiz sevgi



vermeye dayandiriimigsa, el
cakralariniz yirmi dort saat boyunca
acik olacak ve kalp gakrasi enerjisi
akitacaktir. Bunun sonucunda kalp
cakraniz saglikh yuvarlak seklinden
yassl dortgen bir sekle
déntsecektir. Bu duruma gelen bir
kalp cakrasi genellikle kollardan
akip gitmektedir.

Daha 6nce kacgak kalp cakrasini
kapama yontemini konusmustuk. El
cakralan ile calismak kalp cakrasini
yeniden  dengeleyebilmek icin
hayati énem tasir. El cakralarini



kapamak mimkindir; sadece basit
bir sekilde elleri yumruk vyapip
sikmak kalp cakralarinin akmakta
oldugu vyolu tikayacaktir.  El
cakralariniz  kapandiginda  kalp
enerjiniz bedeninizde kalmalidir. Bu
baslangicta rahatsiz edici olabilir
Ozellikle de varolus nedeninizi
sadece baskalarini  sevip sifa

vermeye dayandirmigsaniz
iyilestirme enerjinizi ne
yapacaginizi, kendinize nasil
yonlendireceginizi bilemezsiniz.

Hatta kendinize vermek



istemezsiniz. Ama gene de yapin.

Kendinize enerji vermek icin
hayata daha glizel yanlarindan
bakin. Ev yapimi  yemeklerle
beslenin, kendinize zaman ayirin,
zamaninizi alan seylerin yarisina
hayir diyin ya da kafanizin icindeki
odaya 0Ozen gOsterin. Her gin
sevdiginiz bir seyi yapmak igin
kendinize zaman ayinn ne kadar
aptalca olursa olsun. Bir boyama
kitabi alip boyayin, garip gorunuslu
bir gémlek alin, bir képek yavrusu
ile oynayin ya da hayvanat



bahcesine gidin. Azick eglenmeye
bakin ve kendinizi gOrmezden
gelmek istediginizde  ellerinizi
kalbinizin Uzerine koyup tek yanli
bir iyilestirme iliskisine  girin.
Kelimesi  kelimesine  sdylemek
gerekirse hayatinizi ellerinize alin.

Aclk el cakralan da akma
isleminin tersi olan vakumlamanin
icine dahil olabilir El cakralari
bedene dogru enerji vakumlarken
kalp cakrasi yayllmis ve uzamis
halde olmayacakti. Boyle bir
durumda kalp c¢akrasi genellikle



parlak ve klgclktlr. Yuvarlak olmayi
reddederek kare haline girmis
olabilir Her c¢akrada koselerin
olusmasi huzursuzluga isaret eder.
Yanls  enerjilerden  kendilerini
korumaya calisan ya da
calismalarint  engelleyen  inang
sistemlerine karsi cikan cakralar
genellikle  koseler ve  acilar
olustururlar.

Karelere bolinmis ya da c¢ok
kdseli bir cakra gelen enerjiyi
kabullenen kivrimlarin yerine sivri
acilar olusturarak gelen enerjiyi geri



tepmeye calisir. ki kendini bilmez
elin arasinda sikismis olan kalp
cakrasi kendini savunmaya gecer,
gecmesi de lazimdir.  Fiziksel
belirtiler sirt agrisi, nefes alma
sorunu ve kalbi korumak icin isin
icine giren Ucglincl cakra dolayisiyla
her tarlG sindirim sistemi
rahatsizligidir.

Vakumlu el ¢akrasi sifacilar, bir
tedavi uyguladiktan, temizlik
yaptiktan, organizasyon yaptiktan
sonra ya da danismanlik seansi



sirasinda veya sonrasinda tam bir
bitkinlik ~ yasarlar.  Vakumlu el
cakrasi sifacillari sonunda ¢bkmeye
mahkumdurlar. Neyse ki  bu
bélimde 6gretilen el kalp cakralari
baglantisini  diizeltme ydntemi bu
tir sifacilara yardimci olur.

Simsiki kapatilmis el cakralari
eklemleri ve kaslan sertlestirip
sisirir Bu, yaratma ve verme
yeteneklerinde bir sakatlanmaya ve
mafsal iltihabina isaret eder. Eger el
cakralarimiz simsiki kapatiimigsa
bedeninizdeki enerji akisi olumsuz



olarak etkilenecektir. Kiguctk bir
resmi boyayamiyorsaniz ya da
piyanoda ritmik olarak (¢ tusa
basamiyorsaniz o zaman lutfen
elinizdeki akisi saglamak icin baska
bir yol bulun. Ellerinizle bir sey
pisirebilir, bir mobilya ya da araba
parcasini temizleyip restore edebilir,
birisinin omuzlarini ovabilir, sagini
kesebilir, yoga yapabilir veya bir
hayvani oksayarak zaman
gecirebilirsiniz. Ellerinizle kalbinizi
dogru baglantilandirmak icin
konsantre olun ve enerjinizin



yeniden akmasini saglayin. Eger el
cakralariniz kapaliysa enerji akisi
yeniden baslayana kadar giinde iki
kez kalpten ele sifa yollayin.

El cakralan da saglikli cakra
tatiline cikabilirler. Ama her daim
mesgul olduklar icin bir iki glinden
fazla tatil yaptiklan goérilmemistir.
El cakralarinizin  tatile c¢kmig
oldugunu kalp cakrasinin saglikli
yuvarlak sekline bakarak ve ayni
zamanda kollarinizda, ellerinizde,
parmaklarinizda el c¢akralarinizin
kapali olmasina karsin duydugunuz



rahatliktan anlayabilirsiniz.

El cakralariniz, yeni 6grenilen,
dogru iyilestirme ve kendini sevme
bilgilerini isleme koymak igin isten
cekilirler. El cakralariniz kapanarak
kalp cakranizin enerjisinin
bedeninizde kalmasini saglamak
icin  bir sireligine verici sifac
rolinden soyunmanizi saglar. Ancak
el cakralariniz gerek duydugunuz
zaman orada olmalidir bu yilzden
glnde iki Uc¢ kere kontrol edin ve
diger bitin cakralariniza oOzellikle
de kalp cakraniza  tesekkir



hediyeleri  sunun. Cakralarinizin
yarattigi denge ve iletisimle, el
cakralariniza bu tatil imkanini
verdikleri icin onlara minnettar
oldugunuzu bilmelerini saglayin.

Ellerinizi topraklanmis ndbetci
eldiveniyle sarin ve yeniden aciimak
icin  nasil  bir enerji destegi
istediklerini sorun. Bunu genellikle
size elle gosterirler. Bakip 6grenin.

EL CAKRALARINI KALP
CAKRASINA BAGLAMAK El ve kalp
cakralar ¢ogu insanda dogal olarak



birbirine baghdir ama bu baglantinin
niteligini kontrol etmekte fayda
vardir.

Ozellikle de kalp cakrasinda
sikintih bir durum ya da bir sekil
bozuklugu varsa; ellerde ve kollarda
tutukluk, kramp girmesi ya da
siklikla  sakarhk s6z  konusu
oluyorsa.

Eller ve kalp arasindaki
baglanti saglikh bir kalp cakrasindan
baslar, demek ki kalp cakrasinin
iyilestirilmesi  bu islemdeki ilk



adimdir. Kafanizin icindeki odada
odaklandiginizda kalp cakranizi,
dairesel, zimrit yesili, 7 ila 13 cm
capinda bir enerji merkezi olarak
hayal edin. Simdi avuclarinizin
ortasindaki el cakralarinizi mimkin
oldugunca acik ve dairesel olarak
hayal edin. Acik el cakralarinizin
capl 5 ila 7 cm arasinda olmalidir,
yani avuglarinizin ortasina rahatca
sigmalidir.

GOzlerinizin arkasinda
otururken kalbinizdeki zimrit yesili
enerjinin bir bélimadndn



omuzlariniza dogru gittigini
disunuan. Kalp cakranizin yuvarlak
ve normal boyutta kalmasina dikkat

edin. Kalbinizin enerjisini
almadiginizi sadece onun sonsuz
enerjisinin bir kismini

yonlendirdiginizi dlstnin. Kalpten
gelen zimrit vyesili  enerjinin
omuzlarinizdan asadiya her iki
kolunuza dogru gittigini gortn.
Enerjinin kemiklerinizden,
dirseklerinizden  kollarinizin  alt
kismina gectigini hissedin. Kafanizin
icinde kalin ve kalp cakrasi



enerjinizin bileklerinizden
avuclariniza gecerek oradaki
tikanikliklan itip actigini gorin.

El cakralariniz kalp cakraniza
baglandiginda ellerinizde bir basing
ve sicaklik hissedersiniz. Eger
hissetmiyorsaniz 0 Zaman
ellerinizde ya da kollarinizda hala
bir  tikanikhk  var  demektir.
Tikanikhgr  acmak icin ellerinizi
icinde sicaklik hissedene kadar
birbirine surtin. Simdi  kollarinizi
asaglya sarkitin ve karincalanan
agirhiklarini - hissedin.  Bu  kalp



cakraniz  avuglariniza  aktiginda
hissetmeniz gereken duygudur.

Ellerinizi tekrar birbirine strtln.
Isindiklari  zaman kalp cakra
enerjinizi kollariniza gegirmek igin
kullanin. Sag elinizi kalbinizden
birkac santimetre uzakta tutun ve
Uzerinde, sanki kalp cakra enerjinizi
karnstiran bir daire hayal edin. Sag
elinizi kullanarak kalp cakranizin
yesil enerjisinin bir bdlimund sol
omzunuzdan asaglya  yavasca
hareket ettirin. Sol avucunuza
geldiginizde sag elinizi o elin



Uzerinde bir daire ¢izmek igin
kullanin. Sol el cakranizin vyesil
enerji ile doldugunu gorin.

Sol el baglantinizi yaptiginizda
sag elinizi asagi birakin ve sol elinizi
sag elinize enerji getirmek igin
kullanin. Eger bilingsiz bir vakum
sifaclysaniz enerji kendi basina
akmaya baslayincaya kadar bu
baglantiyi  giinde birkag kez
yapmaniz gerekebilir.

Kollarinizi ve ellerinizi hareket
ettirin. Avuclarinizi acip kapayin ve



enerjinin akisinin farkhhigini
hissedin. Avuclarinizi  bedeninizde
rahatsizlik duydugunuz herhangi bir
noktaya koyun ve kendi Uzerinizde
klicik bir kalp cakrasi tedavisi
uygulayin. Ellerinizi kalp cakranizin
uzerine koyun, kalp cakranizda
dengesizlik hissederseniz devreyi
kapatarak sevginizi kendinize verin.

Ellerle kalp baglantisini daima
yapin ama dgecmisinizde kacak
gsifacihk varsa kalp enerjinizin
bilingsizce ellerinizden akip gitmesine
izin vermeyin. Cevrenizdeki enerjiyi
de emmeyin. Kalbiniz bilingli bir



sekilde ellerinize bagh oldugunda;
kalp enerjinizin farkinda
oldugunuzda; enerji kontroliiniiz
altinda oldugunda kacak sifaciik ve
siinger el Sifaciligi olusmasi kiigiik bir
ihtimaldir. Ancak bu hala bir
tehlikedir. Cok acik el cakralan ve
ikinci cakra Sifacihgi hakkindaki
uyarilan bir daha okuyun.

Sifa enerjinizi  bedeninizde
tutmakta zorlaniyorsaniz o zaman
bir ay boyunca ellerinizi sabah
aksam her gin birer kez kalp
cakranizin Gzerine koyun. Kalbinizin
sizden Ozellikle sifa istememis



birine dogru gittigini hissederseniz
ellerinizi cabucak kalp cakranizin
tzerine koyun. Kendinize herkesin
kendi sifa enerjisi  oldugunu
hatirlatin.  Su  anda  dinyayi
iyilestirmeniz ~ gerekmiyor  dnce
kendinizi iyilestirmelisiniz.

Artik elleri ve kalbi baglamayi
bildiginize gbre c¢akra kontroll
yaptiginizda, cakra yorumlarken ya
da altin glines tedavisini
uyguladiginiz her sefer bu baglantiyi
kontrol edin. Kalp cakranizin
omuzlarinizdan asagi enerji



yollarken asla yassi bir kareye
dénmemesi gerektigini sakin
unutmayin. Ellerle baglantili olan
kalp cakrasi enerjisinin bir bolimu
topraklama kordonu olarak asagiya
dogru yonlendirildiginde bile saglikli
ve vyuvarlak kalmahdir. Ellerinizin
bilingsiz olarak enerji emmesine izin
vermeyin. Bu sadece  kalp
cakranizda ve cakra sisteminizin
geri kalaninda tahribat yaratacaktir.
Kendinize zarar vermeyi birakin.

SAGLIKLI EL GAKRALARININ
OZELLIKLERI



El cakralan saghkli  olan
insanlarin  elleri  saglikh  cakra
sistemlerinin bilgilerini dis diinyaya
tercime eder. Dogal olarak veren
ve sefkat gosteren ellerdir ama bir
boyutlari daha vardir ki o da
almaktir. Odaklarini  kaybetmeden
yardim, iltifat, hediye ve yapic
nasihat alabilirler. Ayni zamanda
tim bunlan baskalarinda borcluluk,
sucluluk ya da karsilikli sikayet hissi
yaratmadan verebilirler de.

Saglikh el cakralari, sahiplerine



dogal bir yaratichk bahseder. Bu
kisilerin yaraticlligi akar. Dramatik
artistik tikanikliklar ya da ilham
yoksunluklari cekmezler. Giyinmek,
yemek pisirmek, ev dekorasyonu,
araba tamiri gibi meraklan vardir.
Artistik yeteneklerinin onaylanmasi
icin hocalara ya da kuruluslara bel
baglamazlar. Dinya ve
cevrelerindeki insanlarla rahat bir
aligveris  iliskileri ~ vardir. ~ Ayni
zamanda kendi enerjileri ile rahat
bir alisverisleri vardir ve surekli
muhtac  yasamaktan  hoslanan



kisilerle bir aradayken el cakralarini
kapayarak kendilerini korumasini
bilirler.



AYAK CAKRALARI

Ayak cakrasi, ayak tabaninin
tam ortasindadir. Ayak cakralariniz
da tipki el cakralariniz gibi duruma
gore ice ahla, kabul edici ya da disa
yvansitici, etki edici  olurlar.
Topraklama ve egzersiz sirasinda
ayak cakralarniz  bedeninizden
asaglya topraga enerji
yonlendirmenize  yardimc  olur.
Yirlyls meditasyonlari ya da doga
gezileri sirasinda ayak cakralariniz
acillarak  yerylzlinin  enerjisinin



bedeninize girip bedeninizi
temizlemesini saglar.

Eger ayaklarinizdan birisini ya
da ikisini birden kaybettiyseniz bu
bilgiler sizin icin gene de gecerlidir.
Fiziksel ayaginiz gitmis olabilir ama



enerji bedeninizde hala bacaklar,
ayaklar ve ayak cakralari vardir.

Ayak cakralarinizin  saghgi
sadece bedeninizde olup
topraklanmis olma yeteneginize
degil aym zamanda  simdiki
zamanda, bu gezegende
topraklanmis bir ruh olarak yasama
yeteneginize de baghdir. Bu énemli
bir farktir. Kafanizin icinde olmaniz
ve birinci cakranizdan topraklanmis
olmaniza karsin yeryuzuyle
baglantii  olmayabilirsiniz,  bu
kesinlikle mimkin olabilecek bir



durumdur; ozellikle dclincd,
dordinci ve besinci cakralariniz
birbirleriyle iletisim halinde degilse.

Sayet hayati 6nemi olan beden
ruh iletisimi, Gclincl, dordincl ya
da besinci cakralarinizda bloke
olursa ruh ve beden temiz bir
baglanti kuramaz. Beden/ruh
anlasmasinin isareti olan
topraklama yetenekleri elle tutulur
bir gercek olmaktan cikarak daha
ziyade bir ideal olarak kalir. Ayak
cakralariniza ve birinci gakra ile olan
baglantilarina bakarak



topraklamanizin olmasi gerektigi
kadar gicli  olup  olmadigini
gorebilirsiniz.

Ayak cakralan el cakralari gibi
ihtiyaca gore acllip kapanirlar. Onlar
da ana cakralardan daha
klclUkttrler, acik olduklari zaman
caplan 6 ila 7 santimetredir. Ayak
cakralarinin kendilerine &6zgu bir
rengi yoktur. Genellikle toprak
enerjisinin rengi olan kahverengi ya
da birinci  c¢akra enerjisine
bagliysalar kirmizi renktedirler.



Kisinin topraklanmasi ve beden
baglantisi gliclliiyse birinci c¢akra
enerjisi bacaklardan gecerek
(genellikle kemigin iginden) ayak
cakralarindan disari akar. Bu akisin
anlami, birinci cakranin saglikl
oldugudur ve topraklama islevini
kavramsal olarak degil gercekte
yapmakta oldugudur. Kalp
cakrasinin enerjisi ellerden aktigi
zaman, kendini sevmekle,
baskalarini  sevmekle ve sifa
vermekle ilgili somut Ornekler
gorurstintz. Birinci cakranin enerjisi



ayak cakralarindan aktigi zamansa,
topraklanmayla, dogaya ait olmayla
ve ruh/beden iletisimiyle ilgili somut
ornekler gorursuniz.

Saglikli ayak cakralari,
yerylzlnun icinde varolan, bilgelik
ve slkunetle dolu enerjiyle
baglantiyl saglar. Ayak cakralariniz
toprak enerjisini bedeninize ¢cekerek
doga ile bitlinlesmenizi saglar. Bu
enerji Sizi temizleyecek,
odaklayacak ve topraklayacaktir.
Ayak cakralariniz ayni zamanda
yorgunluk, stres ya da huzursuzluk



enerjilerini topraga birakarak
bunlardan kurtulmaniza da yardim
eder.

Ayak cakralariniz saglikhysa alt
beden hareketlerinizin hepsi
topraklayiadir.  Ylirimek, dans
etmek, paten yapmak ve aligveris
arabasi itmek gibi eylemler eger
ayak cakralariniz yerylziyle surekli
aligveris  halindeyse topraklama
calismalarina dénusuir.

KAPALI YA DA ACIK AYAK
CAKRALARI



Sagliksiz bir sistemde ¢ok acik
ayak cakralan acil bir topraklama
aracidir. Eder dengenizi
kaybettiyseniz ve topraklanmamis
durumdaysaniz ayak cakralariniz
ardina kadar acilarak sizi yerylzi
enerjisine bagli tutmaya calsir,
kendinizi sansli  addetmelisiniz.
Derhal cakralarinizi hizaya sokup
tedavi edin; ayrica ayak
cakralariniza dogru isi yaptigi igin
tesekklir etmeyi sakin unutmayin.
Siz yardim etmeseniz bile eger ayak
cakralariniz Sizi toprakliyorsa



evrimlesmis ve  sorumlu  bir
bedeniniz var demektir.  Ona
sevgiyle, sefkatle davranin.
Evrimlesmis bedenler glnimuzin
karmasik ve gurultdli toplumunda
zor zamanlar gegiriyorlar, 6zellikle
de sahipleri onlara aldirmadiginda!

Cok acik ayak cakralan icin
battnltkla cakra tedavisi
uyguluyorsaniz lginct, dérdincl ve
besinci  cakralariniz  arasindaki
iletisime ozel bir 0zen
gbstermelisiniz. Bu  c¢akralarin
beden/ruh  anlasmalan ya da



tartismalan genellikle her tarld
tikanikhdi hafifletici rol oynar. Birinci
cakraniza geldiginizde,  yakut
kirmizisi enerjisinin bacak
kemiklerinizin ortalarindan itibaren
ayak cakralariniza aktigini goértin. Bu
baglanti ayak cakralarinizin
rahatlamasina ve normal boyutuna
dénmesine  suphesiz  yardimc
olacaktir.

Batunllkli  cakra  tedavisi
sonunda cakralar icin altin gunes
tedavisine de zaman ayirn.
Kalcanizdan  baslattiginiz  altin



enerjinin, bacaklarinizin ust
yanindan, dizlere, baldirlara,
bileklere ve ayaklara akmasini
saglayin. Bu bolgeler bir sire 6zel
ilgi isteyebilir. Birinci cakranizdaki
ve ayak cakralarinizdaki enerji akisi
daha kolaylasana kadar ginde bir
kez altin gines  yontemini
uygulamanizi éneririm.

Sagliksiz ve c¢ok aclk ayak
cakralar, takilip tokezlemek, surekli
saga sola ayak parmaklarini
carpmak ya da ayak ve diz
burkulmalarina meyilli olmak gibi



fiziksel sorunlar yaratabilir. Bir kez
saglikli enerji akigi saglandiginda ve
ayak cakralan bilingli farkindaliga
baglandiginda bu zorluklar azalip
yok olacaktir.

Saglikli bir cakra sistemindeki
cok aclk ayak cakralari bedenin
iyilestirici ve bilge toprak enerjisine
kendisini  yeniden uyarladiginin
isaretidir  Cogu kisinin  gercek
rehberligin sadece yukaridan -
kozmik, spiritiiel alemden- geldigine
inanmasina karsin gercek bilgelik



toprak enerjisinin dengesinden ve
kozmik enerjiden gelir. Kozmik
enerji iyi dengelenmis bir ruh
yaratir ve toprak enerjisi bu ruhun
yasayabilecegi iyi dengelenmis bir
beden vyaratir Bu karmasik
zamanlarda fiziksel denge hayatidir.
Saglikl bir cakra sistemindeki cok
aclk ayak cakralan gezegenin
ritmine, déngilerine ve enerjilerine
uyabilmek icin bilgelik ve rehberlik
almaktadir. Bu bilgi ana cakralara
iyilesme konusunda yeni bir bakis
saglar.



Cok acik bir cakranin en fazla
bir hafta icinde kapanmasini
istememize karsin ayak cakralari ve
toprak enerijisi iyilesme baglantisini
kurmak icin bundan daha fazlasina
ihtiyac duyabilir. Dinya, ddéngdler,
mevsimler ve gercek zamanda
varoldugundan bedeninize belirli bir
ders vermek ya da iyilesme sekli
gostermek icin daha fazla gercek
zamana gereksinim duyabilir.
Birakin ne istiyorsa yapsin.

Ayak  cakralarimiz  yerylzi
sifasina katilirken siz de merkez



cakralarimizin ~ saghkli  kalmasini
saglayin; onlari desteklemek icin
dizenli olarak meditasyon yapin.
Meditasyonunuzu her gun ayni
saatte ve ayni yerde yapin. Toprak
enerjisi zamana, mekana ve
istikrarli olmaya karsl cok hassastir.
Kendinizi dazenli olarak
odakladiinizda  toprak  enerjisi
kendisini bu dizene uyduracak ve
distindiginiz slrece size yeni
bilgiler sunacaktir.  Dinleyin ve
ogrenin. Toprak enerjisi sonsuz
iyilestirici ve sonsuz bilgedir.



Sagliksiz bir sistemdeki kapall
ayak cakralan dinya ile baglanti
kurmaya isteksizligin ya da birinci
cakradaki tahribata tepki gdsteren
ayak cakralarinin sonucudur. Ayak
cakralari, beden enerji akisinin
saglanmasi icin yeterince ve yavas
bir  sekilde gunlik  egzersiz
yapilmadiginda da  kapanirlar.
Yeterince ve yavas diye belirttim
cinkli nice egzersiz bagimlisinin
ayak cakralart kapalidir; ayak,
bacak ve alt beden kazalarina
meyillidirler.



Zorlayic egzersiz,
topraklamanin tamamen aleyhine
isler ¢linkii bedenin yolladigi aci,
aclik, yorgunluk gibi  normal
sinyalleri gdrmezden gelir. Eger aci
yoksa kazan¢ da yok tarzi maco
egzersiz  delisiyseniz  kendinize

gelin. Egzersizi tamamen
birakmaniza gerek yoktur ama
bedeninizi zorlamak yerine

bedeninizi  dinleyerek  egzersiz
yapmay! 0Ogrenin. Bedeninizle ve
ayak cakralarinizla iletisime
gecmenin bayuk yardimi olacaktir.



Kapali ayak cakralari, ayaklari
ve bacaklan gererek esnekliklerini
yitirmelerine; blylk olasilikla da
mafsal iltihaplanmalarina neden
olur. Ayaklarda ve bacaklarda,
yeterli enerji akisi olmadidi igin
damar  bozukluklari  gdrulebilir.
Beden enerji yoksunluguna tepki
vermek icin kimi zaman ayaklarda
bliylik sicaklik degisiklikleri yaratir.

Kendimizi kandirmayalim. Biz
bedenlerde yasayan ruhlariz ve
bedenlenmemizin tek amac fiziksel
dinyada, bedenlerimizin icinde



yasayip iletisim kurmayi
ogrenmektir. Astral yolculuk, yiksek
rehberlik, ruhlarla iletisim ve
digerleri iyidir hostur da
topraklanma olmadan bu
aktivitelere  dalmak  beden/ruh
ayrilmasina yol acar.

Diger tim saglikh cakralariniz
gibi ayak cakralar da kapanarak
tatile cikabilir. Bunun bir tatile cikis
olup olmadigini anlamak igin ikinci
ve birinci cakralarimzin  saglik
durumuna bakin. Ayni zamanda



kalcaniz, bacaklariniz ve ayaklariniz
ayak cakralariniz kapali olmasina
karsin gevsek, rahat ve canl
olacaktir.

Ayak cakralari genellikle bir iki
gunden fazla kapalh durmaz. Bu
zaman zarfinda topraklama ve
yerylizii baglantisi bilgileri isleme
konur. Eger iki glinden daha fazla
kapall kalirlarsa yokluklari
topraklamada dengesizlikler
yaratabilir. Ayak cakralariniz
tatildeyken gozlerinizi Gzerlerinden
ayirmayin  ve onlara  nobetgi



coraplar giydirin.

Eder ayak cakralariniz iki glin
gectigi halde hala kapaliysa o
zaman komple bir cakra
yorumlamasi yapin. Birinci
cakranizdan ayak cakralarina giden
enerji akisini  asagida anlatilan
yontemi kullanarak yeniden
saglayin. Ayak cakralariniza yeniden
acilmak icin hangi enerjinin ya da
gercek yasam desteginin
gereksinimini  duyduklarini  sorun.
Genellikle gunlik bacak hareketleri
yapmaya, ylurimeye ya da bisiklete



binmeye s6z vermenizi isterler.
Yapin.

AYAK CAKRALARINI BIRINCI
CAKRAYA BAGLAMAK

Dogal olarak topraklanmis
kisilerde ayak cakralan yardim
gerektirmeden kendilerini
yerylzinun iyilestirici enerjisine
baglarlar. Ruh/beden ayriligi
yasayan Kisilerde ise ayak cakralari
genellikle yerylzi enerjisi ile
baglantiyir  koparmislardir.  Bunun
sonucunda topraklanma ve yasam



cok zorlasir.

Birinci cakra enerjisi
bacaklardan  ayak  c¢akralarina
yonlendirildiginde bacaklarin kendisi
birer topraklama aracina donUsur.
Birinci cakrayr ayak cakralarini
baglamak vyirimeyi ve egzersiz
yapmay! meditatif bir islem haline
getirir  Bacaklarin her hareket
edisinde, ayaklarin her vyere
basisinda  yerylzlyle baglanti
yenilenir. Ayak cakralariniz saglikl
ve badlantili ise bedeninizin basit
hareketleri bile topraklanma saglar.



Odaklandiginizda ve kafanizin
icindeyken birinci cakranmzi saglikl,
yuvarlak, yakut kirmizisi bir enerji
merkezi olarak dustnin. Onunla
topraklama  kordonu arasindaki
gucli bagr gorin. Simdi cakralari
ayak tabanlarinizin her birinde agik
ve yuvarlak olarak hayal edin.

Kafanizin icinden kirmizi birinci
cakra enerjinizin her iki
bacaginizdan asagi dogru indigini
hayal edin. Hala vyuvarlak olan
birinci c¢akranizdan asadiya dogru
bacak kemiklerinden yakut kirmizisi



enerjinin  aktigini  gortn.  Birinci
cakranizin timdnd akitmadiginizi
ama sonsuz enerjisinin bir kismini
yonlendirdiginizi bilin.

Odaklanmis durumda kafanizin
icindeki odada kaln, kirmizi
enerjinin ayak bileklerinizden ve
sonra ayak tabanlarinizdan ciktigini
géran.  Enerjinin  bacaklarinizdan
yeryliziine aktigini hissedin.

Eger vyerylzine baglanma
duygusu size garip geliyorsa ya da
bacaklarinizi  sicak  ve  agir



hissediyorsaniz demek ki ayak
cakralariniz kullanima acik degildi.
Ejer sadece hafif degisiklikler
hissediyorsaniz, bu ayak
cakralarinizin kendi baslarina
cahstiklari anlamina gelir.  Simdi
topraklama  kordonunuzu  ayak
cakralariniza  ekleyin ve iste
bitirdiniz!

Edger bu baglantiyl saglamakta
cok zorlaniyorsaniz kalp cakrasi
baglantili ellerinizi kullanarak birinci
cakra enerjisinin  bacaklarinizdan
inmesine yardimca olun. Her iki



ayaginiza geldiginizde ayaklarinizin
Uzerinde daireler disunun ve sanki
enerjiyi kasikla karistirnyormus gibi
hissedin. Boylece onlari uyandirir ve
ise kosarsiniz.

Birinci cakra enerjinizi
ayaklariniza goétiirmek icin ellerinizi
birkac kez kullanabilirsiniz. Bu
baslangicta normaldir ama daha
sonra birinci c¢akradan ayaklara
baglanti kendi basina olacaktir.

Birinci cakraniz ve ayak
cakralariniz arasindaki baglantinin



surekli farkinda olun, 6zellikle de
gecmiste topraklanma  sorunlari
yasadiysaniz. Bu noktadan itibaren
bu baglantiyi her ¢akra kontroliinde,
cakra yorumlamada ya da altin
gines tedavisi  uyguladiginizda
kontrol edin.

Cogu oOdrenci birinci cakradan
ayak cakralarina olan baglantinin
birinci cakra topraklama kordonu
yerine kullanilabilecegini kesfeder.
Eger bu sekilde topraklanmaniz
daha kolay oluyorsa o zaman birinci
cakra topraklama kordonunu atin ve



onun yerine ayaklarinizdan
topraklanmaktan cekinmeyin.
Ustelik bu bir kez birinci cakranizi
temizledikten ve canlandirdiktan
sonra topraklanmanin daha dogal
bir yoludur.

SAGLIKLI AYAK GAKRALARININ
OZELLIKLERI

Ayak  cakralanniz  saglikli
oldugunda, topraklanmak  c¢ok
olagan bir hale gelir Sizi
yerylzinlin bilgisine, enerjisine ve
sifasina baglarlar; bedenin kendisini



daha gercek hissetmesini saglarlar.
Kendine saygi, vyeterli egzersiz,
diizgin beslenme, huzurlu calisma
ve hayat kosullan, akilcl saglik hep
gezegen ile kapali ve iyilestirici bir
bagin distan goriinen isaretleridir.

Saglikl ayak cakralari,
sahiplerine, odaklanmis, saglam,
topraklanmis ama derin bir bicimde
spiritiel enerji sunarlar;  tipki
dogaya odaklanmis kabile
insanlarinin  enerjisi  gibi. Beden,
yerylziyle  gOkylzii  arasindaki
saygin hakemlik konumunu alinca,



gezegenin Uzerindeki her hareket
yaratict  gliciin  hareketinin  bir
parcasl olur ve yaraticr gliclin her
hareketi  gezegenin  Uzerindeki
hareketin bir parcasi olur. Saglkl
ayak cakralarinin sagladigi gezegen
baglantisi bu i¢ ice gecisi miimkiin
kilar.

Kimi zaman saghkli ayak
cakralann  sanki  yergekimi sizi
herkesten daha cok
etkiliyormuscasma bedeninizi
agirlastirabilir.  Bu, saglikh ayak
cakralari olan Kkisiler ruh/beden



bélinmesine dogru ilerlediklerinde
ortaya cikar. Ayaklardaki adirlik,
kozmik odakli  spirittiel bilgiye
verilen fazladan ©nemle dogru
orantilidir. Bacaklariniz ve kalganiz
asaglya dogru cekildiginde bunun
anlami fazla topraklanmaniz
degildir. Anlami ruh/beden
béliinmesine dogru gittiginiz ve az
topraklandiginizda. Bu duyguya
dikkat edin ve ayaklarinizi tekrar
birinci cakraniza baglayin. Sizin
yardiminizla bedeniniz ve ruhunuz
birbiriyle kolayca iletisim kuracaktir.






CAKRALARI
YORUMLAMAK

Cakra kontroll yaptiktan sonra,
topraklanmis, arinmis ve meditatif
halinizdeyken her cakranizi tekrar
ziyaret edin; vyedinci cakradan
baslayarak asadiya dogru inin.
Simdi artik cakra kontroli yapmayi
da 06grendiginize gobre, cakralar
yorumlamak sadece basit bir sireg
olacaktir.

Cakra yorumlamas! sirasinda
ilk olarak kendi cakranizin Gzerine



ideal bir cakranin imgesini koyun ve
cakranizdaki degisiklikleri izleyin.
Ideal cakranizin nasil goriinmesi
gerektiginin resmini astiktan sonra
nasil gorindigine bakin.

Pek cok iyi psisik,
disincelerden arinmak ve
onyargilarn bir kenara atmak icin bu
teknigi kullanir; ne olmasi gerektigi
konusunda bir imge olustururlar ya
da misterileri hakkinda bildiklerini
disundukleri seyin imgesini
olustururlar ve sonra da oturup
degisiklikleri beklemeye baslarlar.



Degisiklikler belirdikce yorumlama
baglar.  Onyargilari  hususunda
dirast olmayi beceremeyen
psisikler  genellikle  yorumlarina
kendi goruslerini kanstinrlar. Daha
yolun basinda olan pek cok geng
psisikten, “Ben bunu beceremem!
Yedinci cakram asla  olmasi
gerektigi sekilde degil.
Vazgeciyorum!” soézlerini duydum.
Gergek bir psisigin her seyi aninda
bilmesi gerektigini ve blylk kudreti
oldugunu sanirlar. Yanilirlar!

Iyi psisikler her seyi bilen



kendini begenmisler degildirler.
Yorum  vyaparlar; c¢linkd  neyi
bilmediklerini  6grenmeye  hazir
olmak isterler. Derslerime devam
eden kafasi kansmis ve kizgin
ogrencilerimse  coktan rekabete
baslamiglardir bile. Onlar da heniz
hicbir sey bilmiyor! Cakralar, cakra
kontrol imgelerine cevap vermez
cunkii hemen tedavi edilmek
istiyorlardir. Cakralarin kaybedecek
vakti yoktur.

Cakralar, bicim, boyut ve renk
bakimindan dramatik degisiklikler



gosterebilirler ya da tam tersine
hemen hicbir degisiklik
gostermeyebilirler; mesela size,
cakra  kontrolli sirasinda sizin
kendisine vermis oldugunuz rengin
biraz daha acigini gosterebilirler.
Sayet herhangi bir degisiklik
algilamiyorsaniz kendinizi sezgisiz
biri sanmayin. Cok saglikli bir cakra
sisteminiz oldugu icin herhangi bir
isaret ya da degisiklik gérmemis
olabilirsiniz. Belki de yaptiginiz
cakra kontroli her seyin dizelmesi
icin gereken tek adimdi. Iyi. Demek



ki artik tek ihtiyaciniz, cakralar igin
altin gines tedavisini uygulamak.
Iste bitti bile!

CAKRALAR NASIL
YORUMLANIR?
Yorumlamaniza yedinci

cakradan baslayin ve sirayla giderek
asagida birinci cakraya kadar ulasin.
El cakralarinizi kalp cakranizla ve
ayak cakralarimzi  da  birinci
cakranizla bir arada yorumlayin.

Cakralarinizi yorumlamak igin
her cakranin 6niine o ¢akranin nasill



gorinmesi gerektigini gosteren bir
cakra kontrol resmi koyun ve
olusabilecek degisikliklere hazirlkli
olun. Cakra kontrol normundan
sapmalar ya da degisiklikler
gorurseniz, seklin muhtemel
anlamini 6grenmek icin asagidaki
acilklamalan  okuyun ya da
cakranizin, size, neyin yanlis
oldugunu sdylemesine izin verin.

Cakralari yorumlarken
boyutlarini ve bigimlerini de not
edin. Boyutlan 7 ila 13 santimetre
arasinda ve vyuvarlak olmalidir.



Boylarini kiyaslayin ve hizada olup
olmadiklarini kontrol edin. Cakralar
asagl yukari ayni boyda olmali ve
bedenin 6n tarafinda tek hat
Uzerinde hizada olmalidirlar.
Renklerinin safligini gériin. Renkler
parlak ve Dbirbirinden ayrnlacak
kadar belirgin olmalidir. Sinirlarinin
tam olmasina dikkat edin. Yirtik,
delik, kabarik ya da incelmis
noktalar olmamalidir.

El ve ayak cakralarinizi kontrol
ederken  belirgin  bir  renkleri
olmadigini ve caplarinin 5 ila 7



santimetre  arasinda  oldugunu
hatirlayiniz. Ayak cakralariniz birinci
cakra ile baglysa rengi kirmizi ya
da topraga bagliysa vyesilimsi
kahverengi olabilir. El cakralariniz
kalp cakrasina bagliysa kalp cakrasi
yesili olabilir Hem el hem ayak
cakralan yuvarlak, sinirlarn deliksiz,
yirtiksiz ya da net olmalidir.

Her cakraylr kontrol ettikten
sonra olabilecegi en saglikli halinin
resmini yollayin ve bir sonraki
cakraya gecin. Gerek duyarsaniz
cakralarinizi olmasi gereken sekle



ve boya ellerinizi  kullanarak
sokabilir;  bir sonraki cakraya
gecmeden enerjilerini parmaklariniz
ile kanstirabilirsiniz. Bltin cakralari
yorumladiktan; onlarla ilgilendikten;
el ve ayak cakralarinizi gerekli
cakralara bagladiktan sonra isiniz
biter. Geriye sadece bir sonraki
béliimde anlatilan ¢akralar igin altin
glnes tedavisini uygulamak kalir.

Bu cakra iyilestirme islemi cok
zaman aliyor gibi gortinebilir. Eger
cakralariniza cok ilgi gerekiyorsa



Oyle de olabilir Bir kez hizaya
sokup baglantilarini  yaptiginizda
cakralariniz dengelerini koruyacak
ve bu yorumlama islemi bastan
sona sadece bes dakika sirecektir.
Ilk zamanlarda cakralarinizi her giin
iyilestirmek isteyebilirsiniz. Daha
sonralarn olmasi gerektigi gibi daha
rahat olacaksiniz. Yilda ¢ ya da
dort kez buylk bir cakra tedavisi
yaparim ama birkag giinde bir ya da
haftada bir kez sbyle bir kolacan
etmek icin cakra kontroll yaparim.

CAKRALARDAKI ~ SORUNLARI



GIDERMEK

Her ne kadar su anda cakra
sapmalarinin anlamlarina bir g6z
atmak Ulizereysek de, aslinda butin
cakra sorunlari, hasar goérmuis
cakranin 6niine o cakranin saglikli
halini goOsteren bir cakra kontrol
resmi yerlestirilerek anlasilabilir.
Cakra kontroliine hemen tepki
vermeyen herhangi bir seyin bir
sire daha orada olmaya ihtiyac var
demektir. Terden sirnlsiklam, nefes
nefese kalmis bir halde cakra
sorunlariniza cevap bulmaya



ugrasmayin. Her cakra canli ve
farkindadir. Cakralar ne yaptiklarini
dogal olarak bilirler. EGer birbirleri
ile iletisim  kurmalarina izin
verirseniz kendilerini
toparlayacaklardir.

Cakralarniz icin yapacaginiz en
iyilestirici  sey, onlardan gelen
mesajlari dinleyip onem
vermenizdir. Meditasyon ve
iyilestirme  yeteneklerinizi  canli
tutarsaniz enerji bedeniniz cogu
zaman saglikl olacaktir.
Cakralarinizin, Gzerlerine dismenize



ihtiyaclarl yoktur. Sadece azicik ilgi
ve ydnlendirme isterler. Eger hasar
gormus cakraniz Onerilerinize tepki
vermiyorsa onu en saglkli cakra
resmi ile kapayip bir sonraki
cakraya gecin. Tim cakralarinizi
yorumlamayi bitirdikten sonra altin
giines tedavisini uygulayin. Bu
gereksinim  duyduklan  enerjiyi
onlara saglayacaktir. Bir iki glin
icinde bir bdtlin yorumlama daha
yapin ve cakra sisteminizin kendi
kendisine  yaptigi  degisiklikleri
gozlemleyin. Ancak cakra sisteminiz



hala bir Onceki yorumlamadaki
kadar hasarli gorlinliyorsa endokrin
sisteminize ilgilenin ya da ilag
kullanimini birakin.

Spiritiiel farkindalida ulasmayi
ciddi olarak dusutnuyorsaniz ilaglan
bedeninizden temizleyin ve zavalli
enerji araclariniza nefes aldirin.
Ilaclar cakmalarinizda kaos yaratir
ama eger simdi temizlerseniz zarar
geriye  dondurilebilin.  Iyi  bir
akupunkturcu ya da herbalist size
sadece temizlenmek icin degil ama
enerji alaninizi yeniden



calisabilmeniz icin dengelemekte de
yardimc  olacaktir.  Yoksa tim
iyilesme ve meditasyon zamaninizi
yetenek, farkindallk ve glg
konularinda ilerlemek yerine
ilaclarin  yol actigi  yanginlari
sondurmekle harcarsiniz.

CAKRA SAPMALARI
HIZALAMA: Yedi ana cakranin
hepsi de bedenin ©On tarafinda
ortalanmig sekilde dikey olarak ayni
hizada durmalidir ve ylzleri disari
donuk olmalidir. Cakralar
hizalarindan  kaydiklann ~ zaman



birbirleriyle olan baglantilarini da
kaybederler.

Bazen cakralar, sistem sagliksiz
ve islenemeyecek bilgiyle fazla dolu
oldugunda  merkezdeki  hattan
uzaklasirlar. Ana enerji kanalindan
uzaklasarak kendi baslarina
varolmaya calisirlar. Bu sekilde sola
ya da sada kaymalar altin glines
tedavisi uygulanarak kolaylikla
diizeltilebilir ancak sola ve saga
kaymalara felsefi acidan da
bakmakta yarar vardir.



Bazi  kisiler her cakranin
karakteristik 6zelliine bakar ve o
cakranin ancak tek bir cinsiyetle
iliskilendirilebilecegini  dlsunirler.
Empatik dordinci cakra insani
mutlaka bir kadin olmaldir, erkek
olamaz. Cinsel birinci ¢akra insani
erkektirr kadin olamaz. Kadinlar
sezgisel altinci cakraya sahip olabilir
ama erkekler sadece gercekgidir.
Bitlin bunlann zirvalik oldugunu
bildiginizi biliyorum ama yine de bir
kontrol edelim. Kabul edici “disi”
cakralariniz (ikinci, dordlncu, altinc



ve sekizinci) sola kaymisken, etki
edici  “eril” cakralariniz (birinci,
tglincli, besinci ve yedinci) saga
kaymis durumda mi? Sayet oGyleyse
ikinci cakranin anlatildigi bélimu bir
kez daha okuyun ve cakralariniz
tekrar ortalayin.

Bir bagka hiza sapmasinda ise
cakralar dikey olarak tek bir hat
Uzerinde siralanmiglardir  ancak
yluzleri 6n tarafa bakmaz. Bunun
yerine saga, sola, yukar ya da
asagl bakar. Bu sapma genellikle
uzun sudreli ruh/beden bdélinmesi



yasayan Kkisilerde gorulir. Bu
kisilerin cakralan topraklanma ve
toprak enerjisi arayisi  icinde
asaglya; ya da spiritiel bilgi ve
rehberlik arayisiyla yukariya; veya
bir otorite figliri ya da bir guru
arayis! icinde sola ve saga bakabilir.
Bu sorunlu cakralar kendi
gavenlikleri acisindan kendi
sahiplerine glivenemediklerinden bir
baskasiyla ya da bir baska seyle
baglantiya gecebilmek icin yo6n
degistirirler.

Her hiza sorununda cakralar



kibarca ortalanmali ve yizleri 6ne
cevrilmelidir. Bunu yapmanin yolu
altin glnes tedavisi uygulamaktir.
Daha 6nce 6grendiginiz topraklama,
kafanizin icinde kalma ve auranin
tanimlanmasi da yapilmasi
gerekenler arasindadir.

RENK: Eger cakra kontroli
sirasinda sizin belirlemis oldugunuz
renkten farkli bir renkle
karsilasirsaniz bu bir isarettir. Bu
mesaji  ¢ozebilmek icin  dnceki
bélliimlerde verilmis olan kliglk renk
rehberine bakin. Ancak bu renkler



tamamen  Kkisiseldir ve  sizin
yorumlariniz daima benimkilerden
iyidir.

Cok 06zel bir renk sapmasi
durumu vardir ki oncelikle bunun
anlasilmasi gereklidir. Eger simdi
yorumlamakta oldugunuz cakrada
bir  baska cakranin rengini
gorurseniz kendinizi kutlayin. Siz
iletisimde olan bir cakra sistemine
sahipsiniz! Bazen bir ¢cakra sagligini
kaybettiginde ya da kapandiginda,
eder cakra sisteminiz hizada ve



farkindaysa, komsu cakralardan biri
enerjisinin bir kismini hasta cakraya
dding verir. Birinci cakranin tim Gst
cakralan ucurarak kundalini
patlamasi yapmasinin tersine bu
dding verme 6zellikle hasta cakraya
yoneltilmis tam ya da yarim bir renk
ylkamasidir.

Ornek: Bir adam psisik
bilgisini ifade etmekte cok sikinti
cekiyorsa durugori yetenekli altinc
cakrasi ve Iletisimci besinci cakrasi
zayiflayabilir. Besinci cakrasi ener;ji
kaybeder; kapanabilir ya da iletisim



yetenekleri kayboldukca kararabilir.
Genellikle Gglncl, dordinct ya da
yedinci cakralar durumun farkina
varabilirler. Kendi enerjilerinin bir
kismini kriz atlatilana kadar idare
etmesi icin hasta bogaz cakrasina
gonderebilirler. Ben buna yardim
diyorum. Bunun anlami yardimi
gonderen cakranin saglikli; sistemin
dengeli; farkinda ve sorun c¢ozlcl
oldugudur. Saghkli bir sistemde
cakralar birbirleriyle iletisim kurar
ve birbirlerine yardim ederler.

Renk yardimi  goérdigimde



kisiyi ve cakralarini yaptiklarn harika
isten dolayr kutlarrm. Daha sonra
onlara yardm eden rengi hasta
cakralarindan topraklamalarini ve
yerine dogru rengi koymalarini
sdylerim. Dedigim gibi yardim
edecek kadar saglikli bir sistem
minimum spirittel yardimla
dengelenir.

Genel olarak yardim iyi bir
isarettir ama tabii yardim edilen
cakra Uc cakra otede degilse. Eger
kirmizi birinci cakra enerjisini hasta
kalp cakrasinda gorlirsem ikinci ve



Uclincl cakralarin sorunu niye fark
etmediklerini; onlara ne oldugunu
bilmek isterim. Ya da mor yedinci
cakra enerjisini hasta ikinci cakrada
gorirsem Ucten altiya kadar olan
cakralarin bos zamanlarinda ne
yaptiklarini bilmek isterim.

Yardm komsu bir c¢akra
tarafindan yapilmalidir. E§er durum
farkliysa ya cakra sistemi hizadan
cikmistir ya da sagliksizdir. Sadece
bir iki cakranin calstiginin ve daha
giclt olan bu bir iki cakranin zayif



olanlarin isini yilklenmekten asin
mesai harcadiginin isareti olabilir.
Bunu, bir cakra renginizi birden
fazla cakrada gorurseniz
saptayabilirsiniz. Bu  durumda
bitlnlikli bir cakra yorumlamasi
tedavisi yapilmalidir, 6zellikle de
hizalama ve normal boylara indirme
konularina 06zen  gdsterilmelidir.
Ancak renklerin kicik parca ya da
sicrama seklinde goérilmesi yardim
ile ayni sey degildir.

Her durumda ton ve enerji
rengin kendisinden daha 6nemlidir.



Eger tamamen mavi bir besinci
cakra bulursaniz sakin yorumlamayi
bitirdiginizi sanmayin. Mavi renk
pastel mi? Eger Oyleyse iletisim
yetenekleriniz de solgun ve
yorgundur. Yedinci ¢gakranizdaki mor
cok mu koyu renk? Demek Ki
spiritielliginiz  fazla koyu ve
karanlik. Doérdinci  cakranizdaki
zimrlt enerji durgun su gibi mi
goriniyor? Demek ki sevginiz
yeterince  akic  degil.  Ikinci
cakranizdaki turuncu enerji yan
yatmis gibi mi duruyor? O zaman



duygularinizin yonlendirilmeye
ihtiyact var.  Eder cakralarinizin
sizinle konusmalarina izin verirseniz
renklerinin, onlardan elde
edeceginiz  bilginin  kiglicik bir
parcasini  teskil  ettigini  fark
edersiniz. Gortilmesi ve hissedilmesi
gereken baska seyler vardir.

KENARLAR: Cakralarinizin
kenarlari hem bir bitin halinde
olmali hem de disaridaki enerjiyi
icerideki enerjiden ayiracak kadar
belirgin olmalidir. Cakralarin
kenarlarini, cakralarin kendi



renklerinden daha koyu ya da daha
parlak goérmeyi tercih ederim. Bu
cakranin ne oldugunu ve enerjisinin
nerede oldugunu hatirlamasina
yardimc olur. Pastel ya da belirsiz
bir kenarin ardindan ¢akra sorunlari
gelir.

Cakra  sinirlarinda  gorilen
sapmalar tipki aura sinirlarinda
gorilen sapmalara benzer ama bilgi
daha az ve Ozdir. Diken diken
olmus bir aura sinin cok fazla bilgi
topladiginizin ve auranizin bununla
basa cikamadiginin isaretidir. Diken



diken olmus ikinci cakra sinirinin
anlami ise cok fazla duygusal ya da
cinsel enerji aldiginizin isaretidir.
Bunu halledebilirsiniz. Auranizdaki
bir darbe izi sizin diginizdaki bir
seyin toplanip sizi onaylamadiginin
isaretidi. ~ Uclinci  cakranizdaki
darbenin anlami bir seyin toplasip
sizin dusunce islemlerinizi ya da
kisisel glivenlik ve glic yaratmanizi
engelledigidir ~ Bakmasi  kolay,
bulmasi ve iyilestirmesi kolay.

Cakra kenarlarindaki sorunlarin
anlamlar icin “Auray! Yorumlamak”



boélimundeki aciklamalar 0
yeteneklere haiz cakraya
uygulayiniz. Ya da her cakranin
sinirini enerji dolu, saglikh, parlak
renkli bir sinir olarak hayal edip yeni
bastan yaratin. Canlandirmaniz
henliz o kadar gicli degilse
ellerinizi kullanabilirsiniz.

ENERJI AKISI: Her cakra
sadece renkle degil, akis ya da
hareketle de dolu olmalidir. Gine
ya da ana bagh olarak cakra
enerjiniz  girdaplar  olusturabilir,



kopuklenebilir, stzllebilir, yan yatip
kenarlardan bilardo topu gibi
ziplayabilir ya da dalgalar halinde
hareket edebilir. Enerji akisiniz size
neler oldugunu ya da her cakrayi
hangi duygusal bolimunin
yonlendirdigini soyler. Cogu
durumda surekli hareket eden, orta
hizda ve dairesel olarak ddnen bir
cakra en iyisidir ama cakralarinizin
degisik zamanlarda ne hizda
dénmeleri ya da ne sekilde hareket
etmeleri  gerektigi  konusunda
degisik fikirleri vardir.



Cakra akisinda olmasi gereken
tek bir sart vardir o da hareket eder
durumda olmasidir. Hig kipirtisiz bir
cakra ya da camdan, kristalden
yapilmis bir cakra tikanik bir
cakradir. Eder cakraniz harika bir
renkteyse, sinirlan harikaysa ve
harika bir bicimi varsa ama
tamamen  kipirtisizsa  sagliksiz
demektir. Ilk baslayan sezgisel
ogrenciler spiritiiel mikemmellik
efsaneleri igine kisildiklarinda
bedenlerinde cam, kristal ve
kipirtisiz cakralar gortrim. Cakralar



her bakimdan mikemmeldir ama
tozdan korunmalari icin
cercevelenip ortlilmuslerdir. Onlara
mikemmelligin statiklik oldugunu,
bir baska deyisle canl ya da hayati
olmadigini hatirlatinm.

Ote yandan, biitiin olmak canl,
daginik ve saglikhdir. Kipirdamayan,
degisken olmayan cakralar yasayan
dinyada calisamazlar.  Cakralar
karsilastiklan  enerjilerle  hareket
edebilmeli ve onlara  tepki
verebilmelidir. Eger cakralarinizdan
birinde hi¢ kipirti olmadigini fark



ettiyseniz saghkli olsun ya da
olmasin parmaklarinizi icine sokun
ve dairesel hareketlerle enerijiyi
kanistirn.  Once saat yodniinde
karistirmayi deneyin ama size dogru
gelmezse o zaman aksi yoni
deneyin.

Cakralar icin altin  glnes
tedavisi uygularken altin enerjinizi
her cakradan gecirmeyi ve gecen
enerjiyi karnstirmayr unutmayin. Bu
onlarin mikemmellik tuzagindan
kurtulmalarini saglayacaktir.



IMGELER: Baz cakralarda
kisilerin, yerlerin, sihirli varliklarn
imgelerini  gorebilirsiniz.  Sesler
isitebilir, kokular duyabilir ya da
zaman ve uzayda yer degistirdiginizi
algilayabilirsiniz.  Imgeler bulan
insanlar genellikle kitaba doymayan
okuyucular ya da hayal gicleri ve
zihinleri slrekli faaliyet halinde olan
hayalperestlerdir. Bunlar aramizda
yasayan masalclar, gizli kalmis
mistiklerdir. Benliklerinin zihinsel ve
duygusal yanlarn cakralarn iyi ya da
koti nasil  isledigini  aciklayan



upuzun harika bir 6yklye ihtiyac
duyuyor olabilir, oysa daha
pragmatik insanlar bu slireci cok
daha basit ve daha duz bir sekilde
yasamak isterler. Her iki yontem de
dogrudur.

Bir cakra icindeki imgeler ve
vizyonlar genellikle spiritiel
dinyadan mesajlar tasi.  Bu
mesajlar sizin ruhunuzdan, rehber
ruhlarinizdan, meleklerinizden ya da
Tanri’dandir.  Bunlann, yalnizca
yuzeysel olarak degil, daha derin
sembolik anlamlarini  kavramaya



calisin.  Bir 6grencim  yedinci
cakrasini kumsal olarak gormust(;
deniz kenarinda klglk bir de kayik
duruyordu. Bunu, engin bir manevi
diinyasi oldugu ama bu dinyayi
kesfetmek icin kullandigi aracin cok
kiiclk oldugu seklinde yorumladi.
Diger cakralanni iyilestirdikten
sonra yedinci cakrasina  geri
dondugiinde daha kocaman bir
kaylk ya da daha kuigiuk bir deniz
gdérmeyi bekliyordu. Ama yedinci
cakrasi bu kez ona bir Kkesis
gostermisti; kesis kocaman bir cicek



tarlasindaydi ve etrafinda pek cok
hayvan vardi. Ogrencim bu imgeyi,
unutulmus  cocuklugunun  doga
askiyla, surekli dort duvar arasinda
bilgisayar karsisinda yasamasinin
celiskisi olarak yorumladi. Yetiskin
hayatinin bulmacasinin blyuk bir
parcasini aniden kesfetmisti.

Imgeler bazi dersler cikarmak
icin sarttir ama hepsi icin degil.
Sayet her yanda imgeler
buluyorsaniz bu durumda siz imge
odakli  bir dasundr olabilirsiniz.
Ancak siz fazlasiyla pragmatik



biriyseniz ve imgeler tarafindan
kusatiliyorsaniz bu durumda
yolunuzu vyitirebilirsiniz. Sizin daha
az akiskan dislince tarziniz,
farkindahk ortaya clkmadan oOnce
imge baraji gerektiriyor olabilir.
Genel olarak buylk karmasa ve
degisimler ©6ncesinde ve sirasinda
daha cok imge ortaya cikacaktir.
Seyredin ve 6grenmeye calisin.

BICIM:  Biitin  cakralar
dairesel olduklarinda en saglikl
hallerindedir ama cakralar
kendilerini garip  sekillere de



sokarlar; bu, hasar gordikleri igin
oldugu kadar bilmedikleri bir
bolgeye girdikleri icin de olabilir.
Garip seklin saglikli olup olmadigini
cabucak kontrol etmenin yolu
cakranin  rengine ve  sInirna
bakmaktir  EgGer renk olmasi
gerektigi gibiyse; sinirlar glcli ve
eksiksiz ise bu durumda cakraniz
alisimadik  bir  bilgiye aciliyor
olabilir.

Ornedin, akillica goriinen ama
sizin 6greniminizle ters diisen yeni
bir saglik rejimi sair zamanda



saglikli olan Gglincli cakranizi yeni
bilgiyi hazmedene kadar sikistiriimig
bir sekle sokacaktir. Ya da daha
once fazla kullanilmis ve surekli
veren bir kalp cakrasi siz kendisini,
saglikli, dengeli ve dairesel bicimine
geri dodndurmeye calisirken, o,
yuzlerce tuhaf sekle girebilir. Bu
garip sekiller sizin ve cakranizin
yoldan c¢iktiginin ama cakranizin
yeniden dengeli hale dénmek igin
sizden gelen yeni ve hatta tam zit
bilgiyi almaya istekli oldugunun
isaretidir.



Cakralarniniz saglikliysa ancak
garip sekiller gosteriyorsa o zaman
onlara ne olup bittigini sorabilirsiniz
ama zaman iginde eski sekillerine
gireceklerine de glvenin. Yine de
sayet garip renklere blriinmusler ya
da belirsiz sinirlara sahiplerse o
zaman hemen iyilestiriimeleri
gerekir. Yamru yumru ve sagliksiz
cakralar psisik hasar belirtisidir, ya
cakra desteksiz cok erken acilmistir
ya da tacize ugramistir. Taciz bir
surl sozlesme altina girmek, hasar
gormuls cakranin yeteneklerini goz



ardi etmek ya da ilag kullanimindan
kaynaklanabilir. Tim tacizler sona
erebilir ve tim cakra sapmalar
iyilestirilebilir.

Eger cakralariniz sagliksiz ve
bicimsiz ise birinci ve ikinci
bélliimlerdeki aura sinirlarini
tanimlama ve cakralar icin altin
glines tedavisi uygulama kisimlarini
yeniden okuyun. Enerjinizi ve hasar
gormus cakralarinizdaki enerjileri
yeniden yonlendirdiginizde onlari
ellerinizle iyilestirmeyi ve yeniden
bicimlendirmeyi ihmal etmeyin.



Eger hasta ve unutulmus
cakralariniz kendilerini
distindigiinizi  bilirlerse  cabucak
iyilesirler.



GAKRALAR ICIN ALTIN
GUNES TEDAVISI

Altin glines cakraniz, auranizi,
bedeninizi ve diger cakralarinizi
denetleyen butlin enerjileri icinde
barindinr. Artik cakra sisteminizle
calismayl dgrendiginize gore altin
gilines tedavisini hem ayn ayn her
cakraniza uygulayabilirsiniz hem de
isleyen, baglantili bir sistem olarak
bitlin cakralarinizi ayni tedaviyle
iyilestirebilirsiniz.

Asagida  anlatilan  teknik,



bildiginiz altin gilines tedavisine
ilave  edebileceginiz  hizh  bir
yontemdir ve cakralarinizi cabucak
hizalamanizi saglayacak basit bir
calismadir. Hizada olduklar zaman
cakralarniniz birbirleriyle saglikli ve
surekli bir iletisim kurabilirler. Bir
kez hizalandiklari zaman stres
aninda birbirlerine renklerini
vererek yardim ettiklerini
goreceksiniz. Bu, cakralarinizdan
birinin  kapanmasina digerlerinin
durumu kurtarmak icin cok acilarak
tepki vermelerinden ylz kere daha



iyidir Bu Ozel cakra iyilestirme
yontemini her meditasyon ve sifa

seansindan sonra, Gakra
kontrolinden sonra ya da cakra
yorumlamasindan sonra

uygulamalisiniz.

CAKRALARI ~ ALTIN  GUNES
ENERJISIYLE IYILESTIRME
Cakralarinizi altin glines enerijisi ile
hizalamak icin 6nce topraklanin ve
odaklanin. Altin gilnesinizi hayal
edin, auranizdan igeri yonlendirin ve
daha ©nce Odrendiginiz  gibi
bedeninize cekin.



Glnesinizin altin enerjisinden
en az 7 cm eninde saglam bir
kurdele yaratin; bu kurdeleyi
yedinci cakranizdan gecirin ve
menekse morunun altin rengine
donlstigind  gorin.  Kurdelenin
kafaniza  girdigini ve  altinc
cakraniza ulastigini, civit mauvisi
rengin altin rengine dondstigind,
daha sonra bogaziniza gelerek
bogaz cakranizdan gectigini mavi
rengin altin rengine donlstigind
gorun. Kurdelenin buradan da kalp
cakraniza ulastigini ve yesil rengi



altin  rengine  donlstirdigini
gorun. Kafanizin iginde kalin.

Eger ihtiyac duyarsaniz
kurdeleyi ellerinizle tutabilirsiniz.
Cakralarinizdan gegmesi igin
cekebilirsiniz. Kurdelenin
gogsunlizden gectigini, gines sinir
agindaki Uglincl cakraniza ulastigini
sari rengin altin rengine
donlistigind hissedin. Buradan da
daha asagl gittigini, ikinci
cakranizdan gecerken turuncu rengi
altin rengine donistirdigini daha
sonra da birinci cakraniza ulastigini



ve kirmizi rengin altin rengine
dondigini  gorin.  Kurdelenizin
asagl dogru yoluna devam ettigini,
topraklama kordonunuz boyunca
yolculuk ederek gezegenin
merkezine ulastigini gortn.

Kurdele gezegenin merkezine
ulastiginda yercekiminin yakalayip
kurdeleyi asagi  cektigini ve
diizlestirdigini gorun. Glnes
cakranizdan baslayip butln
cakralarinizdan gecen, topraklanma
kordonunuzdan gezegenin
merkezine kadar giden tamamen



diimdlz bir yol gérin. Bu, yukaridan
asaglya diimdiiz hizalanma,
cakralarinizin birbirine enerji ve bilgi
aktarmasina yardim edecek ve
hepsinin ayni boyutta, ayni bicimde
ve tamamen dengeli kalmasini
saglayacaktir.

Bu altin kurdelenin
cakralariniza, en az bir dakika
boyunca ya da dodgru olacagini
hissediyorsaniz daha uzun bir slire
boyunca sifa ve simdiki zaman
enerjisi aktarmasina izin verin.
Tedavi sirasinda altin  enerjinin



kalbinizden ellerinize, birinci
cakranizdan da ayaklariniza
akmasini saglayin. Bu kol ve bacak
kanallarinizi temizleyecektir.

Isiniz bitti§inde altin giinesinize
tesekkir edin, basinizin tepesini
kapayin, auranizin tepesini kapayin
ve eger gitmek isterse altin
enerjinin sizden suzllip ¢lkmasina
izin verin. Asadi



dogru egilin, yere dokunun.
Basinizi serbestce asagi birakin ve
bu spiritliel tedaviden sonra
ellerinizle ayaklarinizin yeryuziiyle
temas etmesini saglayin. Fazla
enerjinin sizden slzilip cktigini
hissedebilirsiniz, ama bunu
hissetmeyebilirsiniz de. Enerjinin
icinizden cikmadigini hissediyorsaniz
merak etmeyin; bedeniniz, auraniz
ve cakralariniz tim altin enerijiyi
iceride tutmak isteyebilirler.
Diklesin ve bitirin.

Cakralar icin yaptiginiz bu altin



giines tedavisi, artik daha o6nce
ogrenmis oldugunuz basit altin
glnes tedavisinin yerini alabilir.
Oturarak yaptiginiz her meditasyon
ve sifa seansinin sonunda
uygulanmahdir. Bu hizalama ve
cakra besleme yodntemi akis ile
dengeyi saglayacaktir. Cakra
sisteminizin saghgini sirekli kilacak,
boylece uzun cakra yorumlama ve
tedavi gereksinimini ortadan
kaldiracaktir.



Insan kurallara sigmaz!



DORDUNCU BOLUM -
SORUN COZME
KILAVUZU



Insan kurallara sigmaz!



SORUN COZME
KILAVUZU

Yeni kitaplarda okudugum yeni
fikirlere bayllinm ama bdyle yeni
konularda soru sormak istedigimde
sinir  olurum c¢lUnkl  yazarlara
ulasmak neredeyse imkansizdir.
Ulagsam bile genellikle ya suya
sabuna dokunmayan bir cevap
alinm ya da pahali bir dergiye
tyelik formu. Kabul edilir gibi degil.

Bu kadar cok enerji yonteminin
anlatildigi bir kitap yazmadan 6nce



yillarca uzun uzadiya dustndim.
Pek cok kisi bu yepyeni yontemlere
soyle bir goz atacak ve fazla da
disinmeden bunlar uygulamaya
kalkisacakti. Astral yolculuga cikan
ama timiyle bedenlerine
donemeyen onlarca insani tedavi
ettim. Birinci cakrasindan kundalini
enerjisini firlatmig, sonra da enerjiyi
tersine cevirecek kadar
bedenlerinde merkezlenemeyen
saylsiz insanda kundalini akinini
durdurdum. Bence, kendine yardim
kitaplarinda yer alan go6zden



geciriimemis davraniglar ve
beklentiler cevaplayabileceklerinden
cok daha fazla soru yaratiyorlar.
Diger kitaplar ise o kadar kati
dogmalarla yazilmis oluyor ki, cogu
okuyucu vyeni bir rejime adim
atmadan Once soru sormuyor bile.

Ben buna iki asamali bir ¢oziim
getiriyorum. Oncelikle, alfabetik
dizende yazilmig bu Sorun Cozme
Kilavuzu’'nu  hazirladim.  Basiniz
sikigirsa hemen donip
bakabileceginiz ve somut yanitlar
bulabileceginiz bir danisma



kaynaginiz olsun istedim. Buna ek
olarak da, sayet farkindalk
diizeyinizin sizi gotiirdiigd ve benim
kapsam icine dahil etmedigim
alanlar varsa bana ulasabileceginiz
bir adres veriyorum. Daha fazla
yardima ihtiyaciniz olursa latfen
bana yazin ve c¢ozimleri birlikte
bulalim. Size, imzal bir resmimi ya
da bir tanitim biltenini veya satin
alabilece@iniz promosyon Urinleri
listesini  yollamayacagima sz
veririm. Iyi sanslar.

Karla McLaren, P.O. Box 1155,



Columbia, CA, 95310-1155

ACI: Acl, bedenin bir
dengesizligi ya da sorunu isaret
etme vyoludur. Ac farkindalik ve
eger gerekiyorsa mesajinin
cozulmesi icin yardim gerektirir.
Kacmak, ilacla uyusturmak ya da
gormezden gelmek aciy fazlalastinr
ve daha oOnemli hastaliklar igin
zemin hazirlar. Aci bedenin verdigi
bir mesaj oldugu icin ruh/beden
bolinmesi yasamis kisiler mutlaka
bu mesaji dinlemelidir. Ac veren



bolgeyi topraklamak mesaji acikliga
kavusturmak icin harika bir yoldur.

AGLAMAK: Uziintli corak bir
sistemi suyla canlandirmak igin
harika bir yoldur. Uziintii, bedenin,
kasilma ya da kendini kurban etme
déneminden sonra gevsemeye izin
verdigi durumdur. Ancak  kimi
zaman Uzldntl ve aglama kontrol
edilemez  duruma gelir  Buy,
sistemde bir dengesizlik oldugunun
isaretidir ve duygulari yonlendirme
yonteminin uygulanmasini
gerektirir.



ALTIN GUNES: Bu sekizinci
cakradir ve gezegendeki herkese
aclk sinirsiz enerjiyi temsil etmek
icin  kullanilan semboldir.  Altin
glines tedavisinden sonra, enerjileri
yeniden ydnlendirmek, bedenle
enerji aracglanni bilingli farkindaliga
yukseltmek ve bedeni iyilestirmek
icin kullanilir. “Altin Glines Tedavisi”
bélimdne bakin.

AURA: Bltln canli
organizmalar ¢evresinde bulunan
bir alandir. Auray! en iyi tanimlayan,
“6zel enerji bolgesi” ya da “spiritiel
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ten” ifadeleridir. Aura genellikle
bedenden c¢ikan renkli bir ener;ji
halesi seklinde gorilir.  Aura
enerjiden olusmus koruyucu bir
siniridir; auradaki hasar butln
organizmayi etkiler. Aurik
farkindahk ve aurik sifa icin “Aura
Tanimlamak”  bdlimline;  aura
yorumlama ve tedavi etme
teknikleri icin "Aurayr Yorumlamak”
béllimine bakin.

AURA RENKLERI: Psisik
durugori yetenekleri olan Kkisiler



altina cakralarinin yardimi ile aura
renklerini gorebilirler. Aura
renklerinin spesifik anlamlar vardir,
bununla birlikte bu anlamlar kisiden
kisiye buylk degisiklik gosterir.
Dahasi auralar gin iginde, spiritiel
iletisim, saglk durumu, duygusal
durum ve dustlince slrecinin igleyisi
gibi birtakim etkenlere bagh olarak
siklikla renk degistirirler. Renklerin
genel anlamlarini “Auray
Yorumlamak” bolimunde
bulacaksiniz. Ancak yine ayni
bélimde auranin  saglikh  olup



olmadiginin  nasil  anlasilacagina
dair; auranin boyutlarn, bicimi ve
genel durumuyla ilgili cok daha
yararl bilgiler bulacaksiniz.

AURA SORUNLARI: Kronik ve
ciddi aura hasarlan ya da
yetersizlikleri, genellikle, sagliksiz
ve yipratia bir hayat tarzi ya da
caisma  kosullant  gibi, icinde
bulunulan c¢evrenin sebep oldugu
arazlardir. Aura sorunlari
huzursuzluk  vericidir, bununla
birlikte hem 06gretici hem de tamir
edilebilir sorunlardir. Sayet aura



disardan gelen baskiya tepki verip
bozulacak kadar uyaniksa bu onun
yeni bir hayata hazir oldugunun
isaretidir; sahibini neyin iyi neyin

kot hissettirdigi konusunda
uyaracaktir. “Aurayr Tanimlamak”
ve “Aurayi Yorumlamak”

bolumlerine bakin.

Uyari: Auralar, sayet beden
ciddi  bir hastaigin  tehdidi
altindaysa vya da alkol ve
uyusturucu kullanimina tepki olarak
da bozulur. Kullandiginiz maddeyi
hemen birakin. Sayet auraniz



bedeninizin  belirli  bdlimlerinde
kirflmalar gosteriyorsa hemen bir
saglik uzmanina basvurun.

AURANIN TEDAVI EDILMESTI:
Auralar bu kitapta anlatilan
meditasyonlarla  kolayca tedavi
edilebilirler. “Aurayr Tanimlamak”
béliminde auranin sade  bir
tanimlanist  anlatilmistir. ~ Daha
gelismis tedavi yontemleri icin
“Auraylr  Yorumlamak” bdlimiine
bakin.

BAS AGRILARI: Hastalik, aclik,



elektrolit ve kimyasal dengesizlikler,
timorler gibi  fiziksel nedenler
haricindeki bas agrilari
topraklanmamis  oldugunuzu ve
bedeninizin disinda  oldugunuzu
gosterir. Bas agrilari ayni zamanda
kafanizin icindeki odada
olmadiginizn ya da altna ve
yedinci  cakralarla  baglantinizin
olmadiginin isareti de olabilir.

AURA VAKUMLANMASI: Hasar
gormis ya da siliklesmis auranin
temizlenip yeniden tanimlanmasi
icin yapilan topraklama egzersizidir.



“Aurayr  Tanimlamak” bdélimine
bakin.

AURA YORUMLAMAK: Auralar
inanilmaz miktarda bilgi ihtiva
ederler ve Dbilgiyi iglerler. Bu
bilgilere  basit bir meditasyon
sirasinda ya da “Aurayi
Yorumlamak” béliminde anlatilan
yorumlama sirasinda ulasilabilir.

BAS DONMESI: Bas dénmesinin
nedeni kontrol edilmesi gereken
pek c¢ok tibbi dengesizlik olabilir.
Ancak bas donmesi topraklanmamis



olmak, beden disinda olmak ve
kafanin icindeki odanin disinda
olmaktan da kaynaklanabilir.
Kundalini  tedavisinin  anlatildigi
bélimleri okuyun. “Kendinize Ait Bir
Oda” ve “Topraklanma” bolimlerine
bakin..

BOGAZ CAKRASI: Besinci cakra
olarak da adlandirlan bogaz cakrasi
iletisim, duruduyum, taahhit ve
degisme vyetenegi Ozelliklerinin
enerji merkezidir.

CAKRA HIZALAMA: Yedi ana



cakra, cinsel organlardan basin
tepesine kadar bir hat Uzerinde
dizilmiglerdir ve hizada olduklar
zaman en iyi sekilde calisirlar.
Cakralan hizalamak, cakralar igin
altin glines tedavisi uygulamanin
basit bir boélimudir ve ayni
bélimde anlatiimistir.

CAKRA RENKLERI: GCakralarin
her birinin kendine 6zgu bir rengi
vardir. Auranin degisken
renklerinden farkl olarak cakra
renklerinin  belirli  bir amaclari,
anlamlan  ve  yorumu vardir.



“Cakralan Yorumlamak” bolimune
bakin.

CAKRA SORUNLARI: Cakralarda
sorunlar genellikle renk ve bicim
sapmalarn olarak goraltr. Bunlar
cakra yorumlamalari ve
iyilestirmeleri sirasinda gortlebilir
ya da hissedilebilir. Kronik cakra
sorunlan saglik, akil saglidi ya da
endokrin  dengesizliklerine; ilaca
bagli hasara, uzun sureli slinger
Sifaciligl sdzlesmelerine ya da hasar
gormis cakra ile  calismayi
reddetmeye isaret edebilir.



“Cakralari Yorumlamak” bdlimune
bakin.

CAKRA YORUMLAMA: Bu, her
cakrayr dinleyerek uygulanan bir
tedavi yontemidir. Uciincii
boéliimdeki cakralarla ilgili bilgileri
okuyun.

CAKRALAR: Cakralar fiziksel
bedenin icinde ve disinda bulunan
bir dizi enerji merkezidir. Tipki
auranin enerjik deri oldugu kabul
edilebilecedi gibi cakralar da enerjik
salgl bezleri ya da organlar olarak



kabul edilebilir. Her cakra varligin
degisik Ozelliklerini temsil eder.
Hepsi de yorumlanabilir tedavi
edilebilir, yaralardan arindirilabilir
ve Dbilingli farkindalhk dizeyine
getirilebilirler. “Cakralar” badlimuni
okuyun.

CAKRALAR ICIN ALTIN GUNES
TEDAVISI: Cakralar temizlemek ve
hizalamak icin kullanilan ileri ama
kolay bir yontemdir.

CAKRALARIN TEDAVISI:
Cakralar kolaylikla okunup



yorumlanabilir, iyilestirilebilir,
hizalanabilir ve temizlenebilirler.
“Cakralari Yorumlamak” bdlimune
ve “Cakralar Icin Altin Giines
Tedavisi” bolumine bakin.

Cok fazla kundalini tim bir
cakra sistemini infilak ettirebilir,
aurada yanik delikler olusturabilir
ve kisiyi bedeninden disari atabilir.
Cok uzun zaman ¢ok fazla kundalini
bedende durduysa bendene buyik
zarar bile verebilir. Belirtiler, istah
kaybi, uykusuzluk, kabus ve vizyon
gorme, yanik benzeri kizarikliklar,



tikler, kasiimalardir.

DEHSET: Dehset, c¢ilgina
donmis  korkudur ve normal
dizeydeki korku duygularinin uzun
zamandir gdérmezden gelinip
onemsenmediginin isaretidir. Bu
sicak, yogun, “kurtarin beni bu lanet
yerden!” enerjisi iceride ya da
disarida ¢ok buylk bir hayati
tehlikeye karsi sizi uyarmaktadir.
Dehget duygusuyla hemen
ilgilenilmeli ve daha kolay basa
cikilabilecek korku dizeyine
indirilmemelidir. Tdm gucli



duygularda oldugu gibi fiziksel bir
dengesizlik s6z konusu olabilir. Bir
akupunktur uzmanina danismanizi
Oneririm. Ancak dehset duygusunu
yonlendirmek koklindeki nedenin
aydinlanmasi icin yeterlidir.

DELILIK: Diinyevi aciklamasi
ile kimyasal dengesizlik olan bu
psikolojik  bozuklugun  ardinda

spirittel dengesizlik yatar.
Psikiyatrik ~ tedavi  yOntemlerini
uygulayanlar sizofrenlerdeki

duruduyum becerisini; afazik ve felg
egilimli kisilerdeki kundalini



sorunlarini ve depresiflerdeki
ikinci/Uglincli  cakra  tikanikhigini
duymak bile istemezler. Kesin olan
bir sey vardir; ne ila¢ tedavileri ne
de hastalan kilit altinda tutmak
hicbir zaman iyilesmeyen hastalarin
akillarda biraktigi soru isaretlerini
hicbir zaman ortadan kaldiramad..

Bu Bati tibbinin bize mirasidir;
hangi yasam gucinin bozulmasi
sonucunda ortaya ciktigina bile
bakmadan hastaliklara giizel isimler
bulmak.



Beni yanlis anlamayin. Bir
hastaligi tanimlamak o6nemlidir ve
Bati tibbi bu konuda emsalsizdir
ama bir stire sonra “ikinci kogusta
kalan kisilik bdliinmeli depresif"
olmak ya da “masadaki enfarktis
vakas!” olmak ruhu hice saymaktir.
Bir hastaligin adini bulmak ve
belirtileri iyilestirmek yolculugun ilk
adimidir. Tedavinin sonu dedildir.

Psikiyatrik  bozukluklar igin
basit  tedaviler  yoktur ama
beslenme dengesizlikleri ve psisik
yaralanmalar daima kesfedilmeye



devam edilmelidir. Buna ek olarak
psikiyatrik sorunlarn olan Kkisilere
topraklamayi, odaklanmayi,
meditasyonu, cakra ve aura
tedavisini 6gretmek paha bicilmez
olacaktir. Akil hastaligindan
muzdarip kisiler arasinda bir tane
bile dengeli enerji bedeni olan insan
gormedim. Ilac  tedavisi ve
hastanede kalmak zaman zaman
gerekli olabilir ama bir kez belirtiler
yatistiginda dogru beden bakimi ve
uzman spiritlel topraklama bu
kisilere en basinda “normal”



dinyadan ayrilmalarina neden olan
seyleri arastinp iyilestirme sansi
verecektir. Benim dnerim bu kitap
dahilinde anlatilan duygusal
sorunlara ekstra zaman
ayrilmasidir.

DEPRESYON: Depresyonlar
komik seylerdir. Onlara duygular
diyebilir miyim bilmiyorum, clnki
ya bitln duygulan maskelerler ya
da kisiyi hicbir yere ulastirmayan bir
duygu tekrari icine hapsederler. Bir
depresyon sirasinda  duygular
yonlendirmeyi hatilamak  cok



zordur ¢lnkd  depresyon tim
enerjinizi emer ve herhangi bir sey
yapmak icin butln sevkinizi yok
eder. Bu bir ipucudur.

Depresyonlari bir enerji
sizintiniz oldugu ve sizin o enerjiyi
geri  cagirmadiginiz  konusunda
hayati bir uyan olarak kabul edin.
Bedeniniz bdyle durumlarda ileriye
dogru atacagimiz  her adimi
durduracak sekilde evrim
gecirmisti. Neden mi? Genellikle
enerjiniz aa veren iliskilerde ya da
acl veren bir gecmis olayda takilip



kalmistir. Bedeniniz ileriye dogru bir
hareketin  mimkin  olmadigini
bilmektedir ve dogal olarak her sey
yolundaymis gibi rol yapmaz.

Bedeninize ve duygulariniza
size yalan sdylemedigi icin tesekkir
edin. Topraklanin ve eski, ise
yaramaz  enerjilerle sahtecilik
yaptiginiz aci verici sézlesmeleri bir
disinlin. Auranizi ve bedeninizi
stizlin, umutsuz anilarla dolu
sozlesmelerinizi yakin ve eski
yaralarin imgelerini patlatip havaya
ucurun. Icinizi altin giines enerijisi



ile doldurun ve simdiki zamanda
yasayarak iyilesmeye devam edin.

Depresyon temizlendikten
sonra aura tanimlama, sodzlesme
yakma, imaj yok etme ve cakra
tedavisi konularini gézden gegirin.

DURUDUYUM
(CLAIRAUDIANCE): Besinci cakra
araciligiyla psisik titresimleri duyma
yetenegidir. Sesler duymak
genellikle sizofreni belirtisi olarak
yanlis degerlendirilir. Besinci
cakranin anlatildigi bolimu okuyun.



DURUGORU (CLAIRVOYANCE):
Altinct cakra ya da uUcunci g0z
araciliglyla psisik titresimleri gorme
yetenegidir. Altinci cakranin
anlatildigi bolimi okuyun.

DURUSEZI (CLAIRSENTIENCE):
Ikinci cakra aracliiyla psisik
titresimleri duygusal ya da empatik
olarak hissedebilme yetenegidir. Bu
tedavi yontemi yakin aile bireyleri
disindaki insanlar icin
uygulandiginda cok tehlikeli olabilir.
Ikinci cakranin anlatildigi bélimiinii
okuyun.



DUYGULAR: Duygular,
duygusal bedenden, fiziksel, zihinsel
ve ruhsal bedenlere mesaj tasirlar.
Her duygunun kendi amaci, sesi,
karakteri ve kolayca ulasilabilecek
kendine 6zgl sifa bilgisi vardir.
Duygulari dis dlinyaya sacmak ya
da kilit altinda tutup iltihaplanana
kadar saklamak yerine onlar
iyilestirici enerjiler olarak
gérmeliyiz. “Duygulari
Ydénlendirmek” bolimaind okuyun.

DUYGULARI  YONLENDIRMEK:



GOrmezden gelinmelerine,
asagilanmalarina, degersiz
bulunmalarina  karsin  duygular
aslinda ruhun bilgeliginden gelen
son derece degerli mesajlardir. Artik
kacilmasi muimkin olmayan bir
duygu durumuna  gelindiginde
duyguyu bedenden, auradan ve

topraklama kordonundan
yonlendirmek tam bir berraklik ve
iyilesme saglar. “Duygulari

Yonlendirmek” bolimune bakin.

ENDISE (ANKSIYETE): Tipki
diger bitin duygular gibi endise de



Ozel bir sifa enerjisini barindirir,
Kendisi disinda kalan her seyin asiri
farkinda bir insan icin herhangi bir
seyin yanlis gittigine dair tek bir
ipucu bile slphe kurdunun igini
kemirmesine ve endise etmesine
neden olur. Béyle bir insanda disari
cikma korkusu ya da hareket etme
korkusu olacaktir; dogal afetlerden
ya da savas ¢ikmasindan
korkacaktir. Bazi uyaranlara karsi
ciddi tepkiler gosterebilir ya da
genel olarak bdtin insanlardan
korkabilir. Endisenin gdlgede kalmis



sebeplerini acgiga cikarabilecegdi igin
psikolojik bakis acisi endiseyle basa
cikmakta yararh olabilir Konus ve
duyarlihgi azalt terapileri, endiseye
sebebiyet veren spesifik olaylarin
acikca konusulmasi yoluyla endiseyi
gercek hale getirir ve bu da
iyilesmeyi mumkin kilar. Ancak
duyarlihgin  sadece semptomlar
bakimindan azaltilmasi acele bir
sonug olabilir. Disari ¢ikma korkusu
ya da yukseklik korkusu israrla
vurgulanmistir ama mevcut endise
semptomlarini bilince tasiyan, altta



yatan dengesizligi dogru adrese
yonlendirmekte basarisiz olunabilir.
Endise, enerji araclari boyunca
beden icinde kanalize edildiginde
son derece berrak, 6zl ve faydali
hale donasdr. Endisenin
yonlendirilmis  eylemi, koruyucu
enerjisi gercek cdzumler ve gergek
degisimler yaratmaya yardim eder.
Endiseyle basa c¢lkma konusunda
yardm almak icin “Duygulan
Yonlendirmek” bdlimune bakin.

ENDOKRIN DENGESIZLIGI:
Endokrin sistem (ya da salgi bezleri,



hormonal sistem) cakra sistemine
baghdir. Her iki sistemden birinde
olan dengesizlik digerinin dengesini
etkiler. Cakra sistemi s6z konusu
oldugunda tek bir salgi bezinin
dengesizligi tim hormonal sistemi
altist eder. Kimi zaman c¢akra
sistemine uygulanan bir tedavi
hormonal sistem dengesizligine iyi
gelir ve hormonal sistemin tedavi
edilmesi de cakra sistemine iyi
gelebilir.

HARA: Ayni zamanda ikinci
cakra denen bu cakra, kas



sisteminin, duygularin, cinsel
kimligin ve  psisik  durusezi
becerilerinin merkezidir.

HIDDET: Hiddet, alev alev
yanan kizginhktir ya da birinci
cakranin giclu enerjisinden
yardimc olarak alinan kizginhktir.
Eger “Duygulan  Yonlendirmek”
boélimindeki calismayl yaparsaniz
bu calismanin eski iliskilerden ve
kisitlayict  enerji  modellerinden
kurtulmak icin ¢ok yararli oldugunu
goreceksiniz. Ancak hiddet ayni
zamanda hayati tehdit tasiyan



tehlikenin isareti de olabilir.

Hiddetli bir insanin hayat
sartlan arastirlmalidir. Bu gevreden
cok uzun zaman oOnce cikmayi
gerektirecek sartlar altinda yasiyor
olabilir. Kontrol edilemeyen hiddet
ndbetlerinin nedeni organik
nedenler ya da beyin kimyasi ve
endokrin dengesizlikleri de olabilir.

HUZUN: Hizin ya da uzinti
demir gibi dovilmekten cani ¢ikmig
duygusal bedeninize istikrar
getirecek glizel ve su gibi bir



enerjidir. HUuzUn bize
yavaslamamizi, hayatimizdaki
kayiplar hissetmemizi ve onlar igin
yas tutmamizi sodyler. Ancak Gzintd
gérmezden gelindigi ya da
bastinldigi  zaman kronik hale
gelebilir.

INTIHAR  ISTEGL:  intihar
dirtisi. cogu zaman bastiriimis
kizginhk, ofke ve hiddet isaretidir.
Intihar isteginin, kisinin kendisini,
arkadaslarini, ailesini, destek

grubunu ya da terapistini bunaltan
bir glici vardir. Kanalize edilebildigi



zaman intihar istegi uzun siredir
mevcut olan duygusal karisikhklara
ya da karanlik, muglak iligkilere tam
bir aciklik getirir. Ayrica intihar
istegi, kisinin gercekte kararsiz ve
hareketsiz kalacagi durumlarda hizli
ve kararll eyleme de kanalize
edilebilir.

Intihar enerijisi 8limii ister ama
istedigi, asil varligin 6limu degildir!
Intihar duygular séyle der: “Ya beni
O0zglr birak ya da bana dlum ver!”
Sayet intihar dilrtindze, neyi
oldirmeniz gerektigini sorarsaniz,



size hi¢ duraksamadan su cevabi
verecektir:  “Bu  zayifigin, bu
iliskinin, bu anilarin, bu yoksullugun,
bu kendini dedersiz hissetmenin,
dinyadaki bu huzursuzlugun, bu
depresyonun, bu durumun...” Size,
hayatinizin hangi kisminin
yasanamaz oldugunu soyleyecektir
ve gayet ona izin verirseniz,
hayatinizin size eziyet eden bu
bolimind  dldirmenize  yardimci
olacaktir  Isin  asl, intihar
dirtintzl, imajlan  yok etmek,
sozlesmeleri yakmak ve ayristirma



teknikleriyle yonlendirebilirsiniz.
Intihar enerjiniz, enerji diizeyinde
0zglrlesmenize yardim edecektir ve
bu icsel kurtulus da sizin dinyada
6zglr olmanizi saglayacaktir.

Burada vyazilanlar, “Duygulari
Ydénlendirmek” bollimundeki
bilgilerin tekraridir ama eger kendi
intihar egilimlerinizin terori icinde
yasiyorsaniz tekrarlamaya deger.
Hayatinizdaki ya da ruhunuzdaki
hicbir sey sayet orada olmasinin bir
sebebi yoksa orada varolmaz. Her
parcanizin iyilestirme ve yok etme



Ozellikleri vardir. Her hastaligin, her
iyilesmenin, her zaferin ve her
felaketin sizin bitinligindz icinde
yeri Vardir. Bunlarin her biri, sayet
sadece verdikleri mesajin ve orada
bulunmalarinin sebebinin farkinda
olursaniz, sizi bilinclilikte ileriye
dogru hareket ettirir. Ruhunuzdaki
her sey sizin tarafinizdan ya da
hayatinizda  yaptiginiz  secimler
tarafindan 6zel olarak oraya
konmustur. Her parcaniz isterseniz
sizi  koruyacak isterseniz ikiye
bicecek cift tarafli bir kilic gibidir.



Intihar temayili bu kurala bir
istisna degildir.

Kimi zaman intihar istegi umut
ve kacis vaat eden tek duygudur.
Bu yonleri ile cok rahatlatici olabilir.
Kotl giden bir seye son vermeyi ve
sonrasinda dinlenme firsatini vaat
eder. Ancak biliyoruz ki, intihar
isteginin kendisini ifade etmesi
demek yasamin sona erdirilmesi
demektir; intihar istegini
bastirmaksa bizi zihnimizin ve
bedenimizin digina sirdkler. Tipki
cok glcli herhangi bir duygu



durumunun kanalize edilebildiginde
oldugu gibi intihar istegi
yonlendirildiginde de harikulade
degisiklikler ~ saglani.  Intihar
dirtlisini gercege donulstiirmek ya
da tamamen bastirmak yerine
sadece yonlendirmek, bu enerjinin
essiz cephanesini gayet hayirl bir is
icin  kullanmamizi;  hayatimizin
kdhnemis yanlarnni  dldirmemizi
saglar.

GlUnlmuzde uygulanan, hayatin
anlami  hakkinda guzel hikayeler
anlatarak intihar istegi Uzerinde



konusma modeli ya da intihar
dirtisind  ilagcla uyutmak, bu
dirtinin gercegine ulasmanin cok
uzagindadir. Intihar istegi, Slumi
ister; cogu kez de siddet dolu bir
olimd arar  Dinyanin  butidn
guzelligi ve 1511 intihar istegine
gore koca bir yalandir. Canlihk tek
ise yarar, o da intihar didrtisundn
icsel mesajinin  ve parlakliginin
gormezden gelinmesidir.

Intihar, varolusa, 6zgiirliigiine
kavusacagini soyler. Isaret ettigi
sorunlar hakkindaki uyarisi bu kadar



ciddidir. Intihar, litium ya da prozac
istemez; glzeller ninnilerle
uyutulmayr da istemez. Intihar,
6lmek ister! Sayet intiharin
enerjisini kullanarak imajlari
paramparca ederseniz; sozlesmeleri
biyilk ateslerde kocaman alevlerle
yakarsaniz o zaman istedigi 6limu
elde edecektir ve sonra da yatisip
sonecektir. Saglikli bir sistemde
duygular anhktir. Gelirler,
istediklerini fetheder ve sonra
giderler. Intihar istedi bile eger
dogru yonlendirilirse bir baska



yaninizi oldirmeniz gerekene kadar
cekip gider  EJer  duygusal
farkindaliginizi korursaniz bu
istekler cok seyreklesir.

Ancak icinde yasadigimiz
dinyada duygular trajik ve olumcl
bir bicimde yanlis anlasilirlar. Her
birini negatif ya da pozitif diye
etiketleriz. Pozitif olanlari
hayatimizda ne olursa olsun her
dakika deneyerek canlarina okuruz.
Negatif olanlari gbrmezden gelir ya
da bir yigin sahte-spiritiiel catlak-
bos laf altina gémeriz ve bu islem



sirasinda yavasca aklimizi
kaybederiz. Sonra da neden kararlar
alamadigimizi, hayatimizin  niye
bdyle anlamsiz oldugunu ve neden
bu kadar gigcsiiz oldugumuzu
distndr dururuz.

Uzerinden bir kere daha
gecelim: Gercek iyi olma durumu,
batin  olmakti,  kesinlikle ve
kesinlikle mikemmel olmak degil.
Gercek iyilik, bedeni ve tim
bilgisini; zihni ve tim bilgisini; ruhu
ve tum bilgisini; duygulan ve
duygularin  mesajlarini  kapsar.



Denge her dort 6ge de birlikte
calistigi zaman saglanir. Zihin, ruh,
beden ve duyguyu dengelemek
kolay degildir; zorunludur.

Sayet intihar istegiyle ilgili bir
deneyim yasadiysaniz kitabin
“Duygulan Yoénlendirmek” bolimini
tekrar okuyun. Unutmayin ki,
yonlendirme uygulamasi yapmak
icin herhangi bir duygu cagirmak
suni bir davettir Su anda intihar
etme istegi duyuyorsaniz
duygulariniz  size bu durtlyd
ybnlendirme  zamaninin  gelmis



oldugunu soyliyor demektir. Ama
bu bashgi sadece meraktan
okuyorsaniz ve intihar istegi
duymak gibi bir deneyiminiz yoksa
bu duyguyu SAKIN
YONLENDIRMEYIN! Sayet bugiiniin
Bati kiltlrl icinde ya da benzeri bir
kiltlrde yaslyorsaniz zaten
duygularinizla oynamak,
duygularinizi yanhs degerlendirmek
ve duygularinizi  sahtelestirmek
konusunda yeterince tecriibe
sahibisiniz demektir. Sakin su anda
bunu yapmayin. Duygulariniz bu



zirvaliklardan yeterince pay aldilar.

Bitin diger derin  duygu
durumlan gibi intihar istegi de Bach
Cicek Tedavisi ile dengelenmek
ister. Ben, erik agac, katirtirnagi,
hardalotu ve kestane gibi bitkilerin
Gicek  Ozlerini  kullanarak  bu
tedaviden cok iyi sonuclar aldim.

KAFANIN  ICINDEKI  ODA:
Gozlerin arka tarafinda olusturulan
meditatif bir kutsal siginaktir;
Ozellikle de uzun sireli ruh/beden
béliinmesi yasamis Kkisiler icindir.



Eger kafanizin icindeki odada
kalmakta zorlaniyorsaniz bu odayi
altinc cakranin asadisinda kalacak
sekilde oturttugunuzdan emin olun;
nobetcinizin  ve aura  sinirlari
sisteminin size yeterince alan
taniyip tanimadigini kontrol edin.

KALP CAKRASI: Ayni zamanda
dordincli cakra olarak da bilinen
kalp cakrasi empatik sifa,
ruh/beden iletisimi ve 6z sevgi ile
baskalarini sevmenin merkezidir.

KARIN AGRISI: Kisa siireli karin



agrist  genellikle auranizdan ve
Uclincli  cakranizdan o alandaki
sagliksiz enerjiyi isaret eden bir
sinyaldir. Canlandinlan bir aura
sinirt ve daha glcli bir ndbetci,
bedeniniz spiritiel korunma
mekanizmalarinizi harekete
gecirene kadar size g6z kulak
olacaktir. Eger karindaki sikintilar
daha uzun sureliyse ve isin icinde
fitlk, dlser ya da bagirsak
rahatsizliklari varsa o zaman GgUnci
cakraniz incinmis olabilir.

KAYBOLMUSLUK: Yonunu



sasirmis  savsaklik, unutkanhk
genellikle kisinin bedeninin disinda
oldugunun isaretidir. Topraklanmak
ve meditasyona baslamak, yonini
yitirmeye, kaybolmusluga sebebiyet
veren beden/ruh  bdlinmesinin
tedavisine yardim edecektir.
Kundalini  tedavisinin  anlatildigi
bélimleri okuyun. “Kendinize Ait Bir
Oda” ve “Topraklanma” bolimlerine
bakin.

Ozel durum: Sayet
bedeninizdeyseniz ve hala
kaybolmusluk duygusu yasiyorsaniz



kafanizin icindeki odayi ¢ok yiksege
yerlestirmis; merkezini, durugorilq,
vizyon goren altina cakranin tam
arkasina koymus  olabilirsiniz.
Odanizi yok edin ve bir yenisini
yaratin. Bu seferkini go6zlerinizin
altina demirleyin Ki tavani
kaslarinizdan vyiksek olmasin. Bu
odaklanmaniza yardimci olacaktir.

KEDER: Keder, guzel, caba
gerektirmeyen ve siirsel bir insani
duygudur. Ruhun kederi yoktur
cunki o6lim gbrmez ya da kayip
yasamaz. Ruh  enerjinin  ve



varliklarin devamhhg@ini goérir. Diger
yandan beden kaybetmeyi bilir.
Insanlar  dlimi ve  kaybi
deneyimler. Olenle artik konusamaz
ve ona dokunamazlar ama
kaybettikleri  sevgilinin  kollarinin
sarillisini hala hisseder ya da uzun
zaman Once Olmids cocuklarinin
gulisinid  duyabilirler.  Bedenler
kaybettikleri uzuvlan 6zler ve aciyi
hissederler. Bedenler burada bu
gezegende  yasar Her giln
yaralanma, kayip, ayrihk ve olimi
deney imlerler.



Keder dogaldir ve kederi
yonlendirmek bedene gercek yara
ve gercek kayip icin yas tutmakta
yardimci olur. Ruh kederi gergekten
anlayamaz ve zihin onu birtakim
aciklamalarla kovalamak
egilimindedir ama beden kederi
bilir. Kederi yonlendirmek zihin ve
ruhun  birlesip  olgunlagsmasina
yardimci olur.

KEYIFLILIK: Diinyada en fazla
istenen duygulardan biri olmasina
karsin hic dinmeyen keyiflilik hali,
aynen bitmeyen Uzunt(l, 6fke, korku



ya da keder gibi sikintilar yaratan
bir duygudur. Bir kez keyif
hissedildikten sonra, 0zellikle de
hayatin sadece parlak, neseli, canli
ve mutlu yanini gbérmek isteyen
kisiler tarafindan hapsedilirse son
derece zarar verici olur Uzinti
gormezden gelinir, korkuya sebep
bulunur, 6fkeden utanilir ve keder
bastirilir, keyifse bogazina yapistigi
hayatin canini gikartir.

Keyiflilik cogu zaman bir
uyusturucu olarak kullanilir ve



gercek yasami, gercek duygular
uzaklastirmak icin kéttye kullanihr.
Dengesizlik herhangi bir duygu soz
konusu oldugunda blylk
hengameye yol acar ama genellikle
en trajik olani keyif bagimlilarinda
gorilar cunkd cok sayida insani da
isin icine katarlar. Cok keyifli,
surekli neseli olan insanlarin
cazibesi pek c¢ok kisiyi peslerinden
siriikler. Insani bastan cikaracak
kadar buyudk bir yalan iginde yasar
ve sanki tek bir  duygu
yeterliymiscesine  daima  neseli



davranirlar. Zorluklar kaginilmaz bir
sekilde ortaya ciktiginda, kisilikler
catisi para suyunu c¢eker ve
mutluluk bagimhsi topluluk kendi
kendisini yer yutar.

Mutluluk  bagimlilan  “kétd”
duygularint  nasil  ydnlendirmeleri
gerektigini  bilmezler.  Ofkeleri
bilincsiz, pasif saldirgan bir nébete;
korkulari endise ve paranoyaya;
Uzuintileri basa ckilmaz  bir
depresyona ve uyku bozukluklarina
ddndsdar.



Her gercek duygu gibi keyfin
de duygular tapinaginda ayri bir yeri
vardir. Dogru olan onu buitinin bir
parcasi olarak ve ortaya c¢iktiginda
oldugu gibi kabul etmektir. Keyif,
insana ders alinacak birtakim hayati
deneyimi tamamladigini gdsterir.
Dogalari geregi neseli olan insanlar
surekli  keyif alma durumunda
kalmaya calisirlarsa bir dahaki
sefere zorlu duygusal dersleri
o6grenmek icin ihtiyac duyacaklar
duygusal cephaneden  yoksun
kalirlar.



Nese ve keyif, insanin kendisini
bir anligina harikulade, kudretli ve
evrenle bir hissetmesine neden
olur. Sonra tekrar hareket zamani
gelir ve gercek dinyaya, gercek
islere geri dondltr; ki insani
kacinilmaz bigimde gercek neseye,
keyfe gotirecek olan da bunlardir.
Saglikh nese tipki saghkli ofke,
keder, korku ya da diger gugli
duygulardan  biri  gibi  gecici
olmaldir. Hapsedilmesi s6z konusu
bile edilemez.

KIZGINLIK: Kizginlik, sinirlarin



izinsiz olarak gecildiginin isaretidir.
Sinirlarin izinsiz olarak gecilmesi
korku, keder, depresyon ya da
zayIflik hissi de yaratabilir ama hem
bir hasar oldugunun hem de hasar
verici herhangi bir muidahaleden
sonra sinirlarin yenilendiginin isareti
kizginliktir. Kizginligin altinda yatan
bu duygu katmani ylzinden
kizginlik ¢ogu zaman ikinci el bir
duygu olarak hatali tanimlanir. Bu
da, insanlarin kizginhgr 6nemsiz ya
da sahte olarak nitelendirmesine
neden olur. Bu hatadir. Kizginlk da,



en az keder, korku, nese ya da arzu
kadar dnemlidir. Gercek bir duygu
durumudur. Baska bir duygu
tarafindan ikame edilemez.
Korunma sunar ve tepki vermeyi
gerektirir. Spirittel iletisimde
duygunun yarari konusuna yeniden
géz atmak icin  “Duygulan
Ydnlendirmek” bolimulne bakin.

KORKU: Korkunun her sekli bir
koruma mekanizmasidir ve asla
gormezden gelinmemelidir. Korku
olmadan insanlar hayatta kalamaz.
Kendini  korumak duygusundan



yoksun olurlar. Korku tipki diger
duygular gibi kendisi  olarak
varolmasina izin verildigi zaman
hayati bilgi tasi. Korku ne
kiicimsenmelidir ne de buyilk
gorulmelidir; sadece
yonlendirilmelidir. “Duygular
Yonlendirmek” bolimund okuyun.

KULAKLAR:  Kulaklar  psisik
olarak besinci cakraya baglidir ve
kimi zaman duyulabilir  psisik
yayinlan algilayabilirler.  Bunlar,
kulak c¢inlamasi, kronik  kulak
iltihaplan, tikanikhdi gidermek icin



surekli iceriden basing uygulama ve
temizleme ihtiyacc ya da sesler
duyma seklinde olabilir. Duruduyum
(gaipten sesler duyma) psisik
yeteneginde ustalasmak cok zordur.
Sizofreninin onde giden
semptomlarindan biri oldudu igin de
bdyle birinin durumu tip
uzmanlariyla paylasiimasi da cok
zordur.

Kapsamli bir yardim ya da ise
yarar bilgi yoksa, duruduyum
yetenegi olan pek cok Kkisi
duyduklar sesleri yerine getirilmesi



gereken emirler olarak algilar;
cunkl bunlarin ya kendi sesleri ya
da  Tannnin  sesi  oldugunu
distndrler. Egitimsiz
duruduyumcular dengesiz kisi ya da
varliklar tarafindan ele gecirilecek
olurlarsa ve algiladiklan bilginin
kendi benliklerinin bir yani olduguna
inanacak olurlarsa iste o zaman
kaos baslar.

Bltlin duruduyumcularin psisik
egitim almasi gereklidir 6zellikle de
alinan mesajlar ayirt edebilmek



konusunda. Bu kitap, gaipten sesler
duyabilen kisiler tarafindan
odaklanmak ve rahatsiz edici ya da
kontrolsliz psisik algidan kurtulmak
icin kullanilabilir. Besinci cakranin
anlatildigi bélima okuyun.

KULAKLARDA CINLAMA:
Kulaklarda cinlama elektrik
dengesizlik ya da kaymis omurga
gibi fiziksel nedenlere dayanabilir.
Ayni zamanda metal dis dolgularinin
radyo ya da televizyon yayinlarini
almasindan da kaynaklanabilir.
Kulaklarda cinlama, spiritliel iletisim



alindiginin ~ ve  besinci  cakra
tarafindan  tercime  edildiginin
isareti de olabilir. Ozellikle besinci
ve altina cakralarda s6zi gecen
sozlesmeleri yakmaya dikkat edin
ve sagliksiz acik bir besinci cakra
icin Onerilen koruma yontemlerini
uygulayin.

KUNDALINI: Bu birinci cakra
enerjisinin Sanskrit dilindeki
karsiigidir. Atesli kirmizi renkli bu
enerji kimi zaman meditasyon
sirasinda ya da tehlike karsisinda
st cakralara dogru patlar. Pek ¢ok



spiritiel  o6greti  bu  kundalini
patlamalarini O6nerir ve maniplle
etmeyi  Odgretir  Ancak  eger
dgrenciler yeterince egitilmemisse
ve odaklanmamigsa sorunlar
cikabilir  Birinci cakra ve ayak
cakralar bélimlerini okuyun.

KUNDALINI TEDAVISI: Birinci
cakra enerjisi yukarlya dogru
patladiginda bir anligina diger
cakralari temizleme ya da ani
tehlike karsisinda diger cakralari
destekleme amacli hareket eder
Kundalini savas ya da kac tepkisinin



enerjisidir.  Elli  kiloluk annelerin
cocuklarinin  tzerinden arabalan,
kamyonlari ya da adir makineleri
kaldirabilmelerini saglayan gic iste
bu enerjidir. Cok giglidir ve eger
uzun bir sire patlama durumunda
birakilirsa cok  bilylk zararlar
verebilir.

Cok fazla kundalini tim bir
cakra sistemini infilak ettirebilir,
aurada yanik delikler olusturabilir
ve kisiyi bedeninden disan atabilir.
Cok uzun zaman cok fazla kundalini



bedende durduysa bedene buyuk
zarar bile verebilir. Belirtiler, istah
kaybi, uykusuzluk, kabus ve vizyon
gorme, yanik benzeri kizarikliklar,
tikler, kasilmalardir.

Patlamakta olan kundaliniyi
yatistirmak icin  su  kundalini
iyilestirmesini uygulayin: Bir
sandalyeye dik olarak oturun.
Ayaklarinizi caprazlamayin  ve
tabanlarinizi yere basin. Ellerinizi
caprazlamayin ve acik bir sekilde
dizlerinizin  Gzerine koyun. Bu
kendinizi odaklamaniza yardimci



olacaktir ama gozlerinizi kaparsaniz
basiniz donebilir. Bedeninizdeki ve
auranizdaki enerjiyi hayal edin ya
da hissedin. Sicak ve cok hizli
hareket ediyor olabilir Hatta
enerjiyi sicak bir patlama ya da alev
olarak hissedebilirsiniz. Bu sizin
birinci  cakra  enerjiniz  olan
kundalinidir.

Simdi basinizin yarim metre
Uzerinde soguk mavi bir ay hayal
edin  (Sekil 12). Rengini ve
dokusunu goriin, sakin soguklugunu
hissedin ve kendinizi  nazik,



rahatlaticc  enerjisine  uydurun.
Sessiz mavi ay Isiginin huzurunda
yikanin.  Kundalini atesini cinsel
organlarinizdan yukari dogru
uzanan ve basinizin tepesinden
citkan bir situn olarak canlandirn.
Basinizin tepesinden ¢ikan enerjinin
alev alev bir gorintisi olabilir ya
da saldirmaya hazir bir yilana veya
bir alev makinesine benzeyebilir.
Hatta havai fiseklere bile
benzeyebilir.

Kundaliniyi ve mavi ayi
canlandirmayi basardiginizda



(unutmayin ki bu vizyonlar sizin
enerjinizden olusmustur ve ne
yapacaklari ya da nasil
goruneceklerine siz karar verirsiniz)
mavi ayin basinizin Gzerinden gikan
alevden iceriye dogru bir sk
huzmesi yansittigini  goériin. Mavi
IsSigin - alevi  soguttugunu  ve
sakinlestirdigini;  alevleri  asagi
dogru sondiirerek bedeninizden igeri
girdigini gorin.



Sekil 12. Kundalini Tedavisi

Bu soguk mavi enerjinin



kundaliniyi basinizdan,
gozlerinizden, cenenizden,
bogazinizdan  gbdgstiniize  dogru
ittigini goriin. Gogsliniziin (izerinde
kalan kisimdaki sicakliin yerini
serin bir huzurun aldigini hissedin.
Mavi enerjiyi asagiya dogru
indirmeye devam edin, gines sinir
agindan asaglya dogru
gbbeginizden ve kalcanizdan atesi
iterek ilerledigini go6rin. Kirmizi
alevler sondlikce bedeninize yayilan
serinligi hissedin.

Simdi, sutunun icinde asaqi



dogru hala parlayan mavi sk
varken, kundalini enerjisini birinci
cakranizda odaklayin. Bir elinizi dne
bir elinizi arkaya koyarak enerjiyi
yerine yerlestirin. Enerjinin yerine
gecip kendisini birinci cakraya
oturttugunu ve dénmeye basladigini
goriun.

Bu alevli birinci cakra
enerjisinin  bir kisminin, turuncu
kirmizi bir kordon icinde asagiya
dogru gitmesini, gezegenin
merkezine ulasmasini saglayarak
kendinizi topraklayin. Topraklama,



kundalini enerjinizi birinci cakraniza
demirlemenize yardimc olacaktir.
Birinci Gakra boliminde
dgrendiginiz gibi birinci cakraniz siz
ne isterseniz yapmaya gonulltdur.
Tek yapmaniz gereken acik bir
bicimde iletisim kurmaktir. Bir kez
ne istediginizi anladiktan sonra
kendisini yukariya dogru
patlatmayacaktir.

Mavi ayiniza tesekkiir edin ve
kaybolmasini saglayin.
Bedeninizden gecen mavi enerji
huzmesinin birinci cakra topraklama



kordonundan asagiya gitmesine izin
verin. Bu soguk enerjiyi
topraklamak kundalinin yerine daha
iyi yerlesmesini saglayacaktir.

Kendinizi hazir hissettiginizde
“Cakralari Yorumlamak” bolimun(
okuyun. Kundalini iyilestirmesinden
sonra tum cakralarinizi  Ozellikle
dogru boy, bicim ve renge
dénmeleri icin iyilestirmeniz gerekir.
Kundalini akini sirasinda butln
cakralar birinci c¢akranin titresim
diizeyinde calismaya zorlanirlar ve



bu zaman zaman hasar gormelerine
yol acar. Kundalini tedavisinden
sonra cakra sisteminizi bir butln
olarak iyilestirirken birinci cakranizi
ve onlara bagl ayak
cakralarinizdaki  farkindaligi  da
saglamalisiniz.

NEFRET: Nefret ya da bir
kisiden, yerden ya da durumdan
timuiyle igrenme kesin sinirlarin
yoklugunun kronik hali, badglantisi
olmayan golge materyal ve hatta
hayati tehlike taglyan sinir tacizinin
isaretidir. Nefret diger bitin atesli



duygular gibi yasamasi zor ya da
akilci herhangi bir sekilde
kullanilmasi zor bir duygudur. Nefret
yonlendirildiginde ve enerji
yontemleri icin kullanildiginda cok
gicli  bir yardim sunar. Nefreti
dinyaya vyansitmayin ya da
kendinize  yOneltmeyin; sadece
yonlendirin.

OFKE: Ofke kundalini atesi
eklenmis kizginhktir. Kimse ona ne
yapacagdini, nereye gidecegdini, nasil
hissedecegini ya da nasil
yasayacagini sdyleyemez. Ofke eger



yonlendirilebilirse ayristirma
calismalarinda kullanilabilecek
harika bir enerjidir Ama eder
baskalarinin Gzerine puskartalir ya
da bastinlirsa koétl bir enerjidir.
Bastirnlmis 6fke ¢ogu zaman intihar
egilimine yol acar ama o zaman bile
eder yonlendirilebilirse sifa ve
farkindalk icin kullanilabilir.

PANIK ATAK: Panik ataklar,
bilincaltinin bastirilmis ya da yillarca
gérmezden gelinmis korku
mesajlandir. Ancak enerjileri, enerji
yonlendirme  teknigi ile hala



kullanilabilir ~ durumdadir.  Panik

ataklarin nedeni organik
dengesizlikler olabilir. Bir
akupunktur uzmanini ziyaret

etmenizi oneririm.

RENKLER: Renkler
yorumlamalarda, tedavilerde ve
diger psisik iletisimde kullanilan
degerli araclardir ancak bunlara
yiklenen anlamlar son derece
subjektiftir.

SAKARLIK: I¢c kulak ya da
limbik sistem  dengesizliginden



kaynaklanmayan sakarlik genellikle
cakra sisteminizde ya da

topraklanmanizda bir sorun
oldugunun isaretidir. Takihp
tokezlenmek, sendelemek

topraklanma sorunlariyla ya da
birinci cakradaki ve ayak
cakralarindaki sorunlarla
iliskilendirilir. Dengenin
kaybedilmesinin nedeni kafanizin
icindeki odadaki ya da besinci ve
altina gakralarninizdaki ~ sorunlar
olabilir El kol sakarlklari kalp
cakrasindaki ve el cakralarindaki



sorunlarla ilgili olabilir.

SOZLESMELERI YAKMAK:
Insanlar bir iliskiye girdiklerinde
genellikle iliskinin hayatlarini

tamamen kontrol altina almasina
neden olacak durus, davranis,
eylem ve tepki yaratirlar. Bu tlr
iliskiler ve benzeri tavirlar gercek
sozlesmeler olarak kabul edilip
ortaya konabilir, dizeltilebilir ya da
tamamen yok edilebilir.
“Sozlesmeleri Yakmak” bolimine
bakin.



SIZOFRENI: Genellikle vyanlis
anlasilan besinci cakra yetenegi
olan gaipten sesler duyma ozelligi
ile iliskilendirilen, Bati tibbina gore
tedavisi mamkin olmayan
psikiyatrik  bozukluk.  Kontrolsuz
duruduyum Ozelligi bu kitapta
anlatilan psisik iyilestirme
yontemleri ile kolaylikla tedavi
edilebilir; 6zellikle de topraklanma,
kafanin  icinde oda yaratma,
cakralan  yorumlama, cakralan
tedavi etme ve s6zlesmeleri yakma
teknikleriyle.



TAC CAKRA: Yedinci cakranin
diger ismidir Basin tepesinde
bulunan enerji merkezidir.

TEDIRGINLIK: Tedirginlik,
irkilme ve sicrama (yiksek sesle
tetiklensin ya da tetiklenmesin)
genellikle topraklanmamis olmanin
belirtileridir. Sigrama  reaksiyonu
sanki bir cakradan kaynaklaniyor ya
da belirli bir cakray: etkiliyorsa bu,
auranin  kinldigi ve o c¢akranin
korunmadigi anlamina gelebilir.

TOPRAKLAMA: Bedenin



yerylziinde odaklanmasi suretiyle
ruhun  bedende  odaklanmasini
saglamak icin kullanilan bir enerji
teknigi.

TOPRAKLAMA KURALLARI:
Topraklama spiritiel gelisme
surecinin ilk adimidir ve gelisimle
birlikte sorumluluk da gelir. Ozel
topraklama kurallarn icin  “Ileri
Teknikler” bolimuni okuyun.

TOPRAKLAMA SORUNLARI:
Topraklama sorunlari  ¢ok sik
yasanan ortak problemlerdir. Bu



kitapta muhtemel sebeplerin pek
coguna  ¢oziimler  Onerilmistir.
“Topraklanma” ve “ileri Teknikler”
bélimlerini okuyun. Birinci cakra
hasari nedeniyle yasanan
topraklama sorunlari igin  birinci
cakra ve ayak cakralarnin
anlatildigi bolimleri okuyun.

TOPRAKLAMA VAKUMU:
Odaklama icin kullanilan
topraklama kordonlar temizlik icin
enerji vakumuna donuUstarulebilir.,
Bu konu “Aurayr Tanimlamak” ve
“Topraklanma” bélimlerinde



incelenmistir.

UMUTSUZLUK: Umutsuzluk ve
karamsarlik cok uzun zamandir
gdérmezden gelinen bir GzUntlnin
isaretidir; bu Uzintt baskin bir
duygu durumuna donltsmius ve artik
islemez hale gelmistir. Bltlin derin
ve kemiklesmis duygular farkindalik
gerektirir. Her duygu kendi icinde,
spesifik hatta neredeyse sihirli bir
sifa Ozelligi barindinr. Tipki diger
enerjiler gibi, umutsuzlugu da
bedeninizde kanalize ettiginizde
nihayet size ne  sOylemeye



calistigini gorirsiniz.

UYKUSUZLUK: Cocuklar
uyuyamadiklarinda ya da
uyumadiklarinda  bunun  nedeni
genellikle bir  sey kacirma
korkularidir. Ayni sey bulyukler icin
de gecerlidir. Saglik ya da cevre
sorunlarindan kaynaklanmayan
uykusuzluk genellikle olaylarin ya
da iliskilerin eksik olmasi ya da
kapanmamasidir. Giln hala
bitmedigi icin beden gevseyemez ve
kendisini birakamaz. Uykusuzluk
cekildiginde topraklanip



odaklanirken “Bitmemis olan nedir?”
diye sormak en iyisidir. Sorun ¢ogu
zaman aniden kendini gosterecektir
ve imajlart yok etmek, sdzlesme
yakmak yoOntemleri ile enerijiyi
sorundan kurtaracaktir.

Ozel durum: Sayet cok uzun
suredir uykusuzluk cekiyorsaniz;
spiritiiel calismadan sonra huzursuz,
odaksiz ve topraklanmamigsaniz
yerinden ¢ikmis kundalini enerjinizin
yerine konmasi gerekiyor demektir.

UCUNCU GOz: Altinc cakra



olarak da adlandinlan Gglincli goz,
durugdri ve idrak enerjilerinin
merkezidir.

VIZYONLAR: Vizyonlar altinci
cakranizin ya da Uclincl g6zunuzin
faaliyette  oldugunun isaretidir.
Sayet gordugindz vizyonlarin sizin
hayatinizla makul bir baglantisi
varsa, keyfini ¢ikarin. Sayet sizinle
dogrudan ilgisi olmayan ya da
kafanizi karistirnir cinsten vizyonlar
goriyorsaniz bu durumda hem
altina  cakraniz hem de buylk
olasilikla tim cakra sisteminizde bir



sagliksizlik s6z konusudur. Cakra
bolimleri Uzerinde calisin; cakralar
yorumlamayi, iyilestirmeyi,
korumay! ve tim cakra sisteminizi
hizalamay 6grenin.

Ozel durum: Eger kafanizin
icinde bir oda vyarattiysaniz ve
vizyon gbérmeye bundan kisa bir
siire sonra basladiysaniz o zaman
buaylk bir ihtimalle odanizi cok
yuksege yerlestirdiniz ve
gozlerinizin  arkasinda  oturmak
yerine durugoru becerisi olan altinci
cakranizin arkasinda oturuyorsunuz



demektir  Odanizi yok edin ve
tavani kaslarinizdan daha yliksekte
olmayan yeni bir oda yaratin.
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