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O. Faruk Reca

[stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi mezunu yazar, ayni iini-
versitenin lktisat Fakiiltesi'nde “Insan Giicii Planlamasi ve Egitim”
tizerine ytiksek lisans yapmigtir. Doktora galigmasit devam etmektedir.

Yazar, uzun yillar isadamlarina ve siyasetgilere danigmanligin yan
sira, egitim ve seminer ¢aligmalar yiriittii, giinlik gazetelerde maka-
leler yazd.

Egitim alaninda yeni ufuklar acic1 kitap ve seminer programlar
hazirlamakta, “basart”, “liderlik”, “yonetim” gibi ilkelerin toplum
hayatina kazandirilmasina yonelik sosyal projeler gelistirmektedir.

Bu amaglarina yonelik Akis Kitap'tan ¢ikan eserleri:

Acilar Icinde Basarryr Yakalayanlar
Basaruun Haritast

Ruhsal Zeka

Nasil Zengin Oldular?

CEO Dogulmaz Olunur

Hizli Okuma

Oku, Diisiin, Uygula, Neticelendir
OSS’yi Kazanmanm Piif Noktalar
Camm Annem

Anne Baba Rehberi

Hitabet Sanati

Hz. Ali'nin Liderlik Swrlan



Icindekiler

1. BOLUM
BEDEN DILININ 1001 YUZU .. ..o 13

2. BOLUM
BEDEN DILINI COZUMLEME YOLLARI. ........ 35

3. BOLUM
YUZ OKUMA SANATI FIZYONOMI . ........... 57

4. BOLUM
KADIN ve ERKEGIN BEDEN DILI. .............. 63

5. BOLUM
KULTURLERIN BEDEN DILI. .. ..o 69

6. BOLUM
SIYASETCININ BEDEN DILI................... 79



7. BOLUM

ASKINBEDENDILI ..., 97
8. BOLUM

AKTIF BEDEN DILI UYGULAMALARI. . ........ 105
9. BOLUM

BEDEN DILINI GELISTIRMENIN YOLLARI . ... .. 111
10. BOLUM

BASARILI BIR BEDEN DILININ SIRLARI . ... .... 117
11. BOLUM

BASARILI EGITIMCININ BEDEN DILI .......... 123
12. BOLUM

YASAMIN ICINDE BEDENDILI................ 133



BUTUN YONLERIYLE BEDEN DiLi

Derin Olan Kuyu Degil Kisa Olan iptir!

ONSOZ

"Tletisimde yepyeni bir boyut kegfedildi: Viicut Dili! Bilim
adamlar1 sesin, jest ve mimiklerin, tavirsal iletisimde sdzden
cok daha etkili oldugunu sdyliiyorlar. Artik bu dili siz de kul-
lanabilirsiniz. Boylece bagkalarni yalniz sozlerinizle degil,
viicut dilinizle de etkileyecek, sdylenenlerden degil, sdylen-
mek istenenlerden haberdar olacaksiniz."

Kisinin iginde dogdugu, yetistirildigi ortamdaki iletigim
tarzinin onun diigiinme, ifade etme, kendine ve bagkalarina
doniik tutumlarin etkilemesi kacinilmazdir. Dolayisiyla aile-
deki, okuldaki ve benzeri toplumsal yagam alanlarindaki ilig-

ki bicimlerinin demokratik veya otoriter olmasi, acik veya ka-
pali olmasi etkili iletisimin éniinii agacak ya da tikayacaktir.

Egitimde beden dilinin 6nemi, iletisimde beden dilinin
onemi kadardir. Iletigimlerimizde, soyledigimiz seyler kadar
soylemedigimiz seyler de cok dnemlidir. Hatta belki de biraz
daha fazla 6nemlidir. Konusurken duygu ve disiincelerimiz-
den farkli seyler soyleyebiliriz, ancak konugsmadigimiz (sustu-
gumuz) zamanlarda beden dilimiz konugsmaya devam eder.
Gozlerimiz, beden durusumuz, mimik ve jestlerimiz, kol ve
bacak hareketlerimiz, oturma bicimimizle bircok mesaj veririz.
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Sozlii mesajlar daha ¢ok diistincelerimizi yansitirken, soz-
sliz mesajlarimiz ise diinyamuzla ilgilidir; duygu ve diisiince-
lerimizi daha gergekg¢i yansitir.

Ornegin, susadiginiz zaman ne yaparsiniz? Once susuzlu-
gunuzun farkma varirsiniz. Agziniz veya bogaziniz kurur. Bu,
bedensel bir mesajdir. Sonra susuzlugunuzu gidermek istersi-
niz. Susuzlugunuzu gidermek icin seceneklerinizi diigtintirsii-
niiz. Su, ayran, kola, ¢ay... Bunlardan en uygun olanini seger
ve sonra da harekete gecersiniz. Ya hemen yani baginizda du-
ran bardaga uzanip suyunuzu iger veya kendinize sicak bir
cay yapmak icin ayaga kalkarsiniz. Boyle sonuca ulagir ve su-
suzlugunuzu giderirsiniz. Eger ictiginiz sey susuzlugunuzu gi-
dermemigse diger segenekleri denersiniz. Ben su i¢tim ise ya-
ramadi, bagka bir sey denemeyeyim, ige yaramiyor demezsiniz
herhalde...

Hiilasa, Tiirkiye'mizin degerli kalemi Omer Faruk Reca
kardesimin Beden Dili konulu bu eserini zevkle okuyacaginiza
inantyorum. Simdiden faydali olmasi timidiyle iyi okumalar
diliyorum.

Servet Unsal

Sosyolog



GIRIS
Beden dili, cagimizin biiyiilii iletigim dillerinden biri ola-
rak kabul edilmektedir. Bir gizli ilim gibi kabul edilen beden

dili, kavrandiginda ve pratik hayatta uygulandiginda ortaya
muhtesem sonuclar koyabilmektedir.

Kadim tarihlerden giiniimiize kadar iletigim, ¢ok ¢esitli
asamalardan ge¢mistir. Iletigim ve haberlegme birbirlerini stk
sikiya etkilemistir. Haberlesme daha genel ve daha kaba usul-
lerle yapilirken, giiniimiizde bunun adi daha ince tabirle ileti-
sim olmus, mesafeler eskiye gore biiyiik oranda kisalmuigtir.

Ilk posta teskilati, M.O. 1200 yillarinda Misirlilar tarafin-
dan kurulmustur. Sonraki dénemlerde giivercin, duman,
bayrak haberlesme ve tanitma araglart haline gelmistir.

On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ve yirminci yizyilin
baglarinda telgraf haberlesmeyi saglarken, radyo ve televiz-
yon yirminci yiizyila damgasini vurmustur. Ozellikle
1950'den sonra televizyon yaygin haberlesme araci olmugtur.

O zamanlar birey pasif bir konumdayken ve tek yonlii bir
haber akist saglanirken, simdi birey iletisim stirecinin iginde
aktif bir rol oynar.
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Iki binli yillar (milenyum) bireysel iletisimin tozu dumana
kattigr yillardir. Bilgisayar, cep telefonlari, internet gibi araglar
bireyin iktidarint miijdeler gibi gériinmektedir. Bu teknolojik
bulgular insan psikolojisi ve davranisi tizerinde de gozle go-
riiliir degigikliklere sebep olmustur. Ornegin; farklt davranus,
stil ve mimikler sergilemek teknolojik gelismenin modern in-
san lizerindeki etkilerindendir. I§te, gelinen en son noktada
'Beden Dili', milenyumda ulasilan birey otoritesini sembolize
eder sanki. Dahasi; yiiz okuma sanati, yazi ve imza okuma sa-
nati (kriminal incelemeler), Braille alfabesi (parmak uclu ta-
n1 ve teshis), telegram, diigiince okuma sanati, isaret dili gi-
bi dehset verici bulgular ortaya ¢ikmugtir. Iletisim, kitle ikti-
darindan birey iktidarina doniismiistiir. 20-30 yil dnce meta-
fizik inaniglar olarak degerlendirdigimiz ya da batil inanglar
diye burun kivirdigimiz olgular bugiin hakikate déniigmiis-
tiir. Bu hakikatleri kavrayanlar, insan1 her yoniiyle ¢dzmeyi
basarmiglar. Gelismis tilkelerde beden dilinin negatif boyut-
tan pozitif boyuta gecirilmesi ¢aligmalari hizla stirtiyor. Tiyat-
rolarda, giivenlik kurumlarinda, 6zel sirketlerde beden dili
dersleri alinmakta.

Peki, bu muhtesem ilmi (beden dili ve imaj) bu kitabimiz-
da nasil ele alacagiz?

Beden dilini 2 kategoride degerlendiriyorum:

"Kendimiz ve Digerleri"

Buradaki temel yaklagim, kendimizi objektif bir sekilde
degerlendirebilmek ve kargimizdakileri anlamak! Kendi be-
den dilimizin farkina varmak, beden dilimizi pozitif anlamda

konusturmak ve konugulan diger beden dillerini okuyabilmek,
insanlarin i¢ alemlerini davraniglarindan ¢oziimleyebilmek.
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* Kendimiz ve Ailemiz

* Kendimiz ve Patronumuz

* Kendimiz ve Personelimiz

* Kendimiz ve Miisterilerimiz
* Kendimiz ve Agkimiz

* Kendimiz ve Ogrencilerimiz

Bir s6z vardir: "Ne kadar konusursan konus, anlattiklarin,
kargindakinin anlayacag: kadardir."

Opysa kargimizdakinin bizi cok daha fazla anlamasini sag-
layabiliriz. O halde yeni bin yilin kapisindan iceri girmis bu-
lunuyorsunuz... Hos geldiniz!

Omer Faruk Reca



Yagamin Karari Elimizdedir

“Yasl bilge!” demis cocuk, “Ellerimde tuttu-
gum kusun canl mi, 6lG mi oldugunu séyleye-
bilir misin?” Yash bilge gézini dikip gcocuga
sessizce bakmis ve “Eviat,” demis, “Ellerinde
esir kalmis kusun canli oldugunu séylersem, el-
lerini iyice sikistirip onu éldtreceksin. Olii oldu-
gunu séylersem ellerini agacaksin ve kus ©z-
gurligine ugacak. Ellerinde, yasamin ve 6lu-
min gldclnd tutuyorsun oglum. Yasam ile 6lim
arasinda secim yapabilecegini bilecek kadar
bilgi var sende.”

“Kusun veya herhangi bir olayin sonucglarina
benim yanitimin belirlemesine izin verirsen,
kendi gticiinden ve kararlarindan yoksun kalir-
sin. Ayni zamanda, dogru segimi yapma sorum-
lulugunu tzerinden atmig, kendi gictn ve bilgi-
nin mutlulugunu hissetme ve kullanabilme firsa-
tini yitirmis olursun. Kendin karar ver ve sonra-
dan da pisman olma!”



1. BOLUM

BEDEN DILININ 1001 YUZU

Beden Dili Nigin Onemlidir?

Beden dili haberlesme degil, iletisimdir. Beden dilinde siz
birinden haber almazsiniz, davraniglariyla karginizdaki insa-
nin diigiince ve ruh halini ¢6zersiniz. Oncelikle bunun anla-
silmasinda fayda var. Kisi, size kendinden haber vermiyor, so-
nucu siz kendiniz ¢ikartyorsunuz. Bu anlamda beden dili son
derece onemlidir. Tipki yapilan iyilik gibi... Sizin iyilik ve yar-
dimi karsidan talep gelmeden, kendiliginizden yapmaniz
daha muteberdir. Bu agidan, beden dilinde de karsidaki kisi-
nin soylediginden daha fazlasini siz kendi gézlem ve bilginiz-
le ¢ozersiniz. Bu yontem cok daha esrarengiz, cok daha isa-
betli ve cok daha verimlidir.

Insan iligkilerinde kelime ve ses yiizde 40'lik bir oran tes-
kil ederken, beden dilinin bu iligkilerdeki orani yiizde 60'tir.

[letisim haber degildir, bilgi aligverisi degildir; haber ve bil-
gilerin insan ruh ve davranig1 tizerinde olusturdugu hareket-
ler toplamidir. Oncelikle bakislar, bu hareketler toplaminin
penceresidir. Beden dilinin ilk atraksiyonel uzvu gézlerdir.
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"Sen sus gozlerin konugsun"
ifadesi boguna sdylenmemistir.
Iletisimde oldugu kisinin gozle-
rine bakan, kargisindakine ver-
digi degerle dogru orantili hare-
ket etmistir. Tabii bu orantiy1 da
dengede tutmak gerekir. Kimi
gozler vardir, ok gibi etkileyici-
dir; bakislartyla cok sey ifade
eder. Bu da beden dilinin 6nemi-
ni gosterir.

Yiiz ifadesindeki mimikler ya iticidir ya da cekici. Yiiz ifa-
deniz miisterinizi, 6grencinizi veya aile bireyinizi ya kendiniz-
den uzaklastirir ya da kendinize yakinlastirit. Bu bakimdan
aslinda beden dili yiizyillar 6ncesinden var olan bir iletigsim
tarzidir. Fakat kullanilmaya baglanilmasi, daha dogrusu farki-
na varilmasi yiizyillar almistir.

Beden dilinin en énemli yani veya en énemli sirr1 samimi-
yettir. Beden dilini harekete gecirmek isteyenler, énce sami-
mi duygularin1 harekete gegirmeliler. Beden dili 6grenilmez,
aksi takdirde kisi yapmaciklasir; beden dili ruhtur, duygudur,
yasanilit. Peki, samimiyet dgrenilebilir mi? Ogrenme nasil g-
renilebilme o6zelligine sahipse, yani "6grenmeyi 6grenme"
teknikleri giintimiizde bagli bagina bir konu haline nasil gel-
migse, "samimiyet" de 6grenilme 6zelligine sahiptir. Ciinkii
dgrenme, farkinda olma halidir. Farkinda olma ise cehaletten
kurtulmadir. Samimiyet ve ictenlikse ancak cehaletten kur-
tulmayla olugur. Samimi ve igten olmayan davraniglar cahil
irtinii davraniglardir.

Sadettin Konevi, "Fustsii'l Hikem'in Sirlar1" adli eserinde
miza¢ ve ruh yapilarina deginir. Ve tek tek erdemli, bilge ve
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oncii insanlar1 "Fass" adi altinda degerlendirir. "Benlikler, be-
denler ile birlesip tesir etmek igin mizag hiikiimleri ile boya-
ninca, bedenlerle sinirlanir ve beden ile olan beraberliklerin-
de de bu siurhilik artar." denilirken, insanin yiice benligiyle
(samimi duygulariyla) bir sirr1 kegfetmesi gibi, bedenini de
kesfetmesi kuvvet ve nur olarak goriilmektedir. Tipk yiiz
okuma sanatinda oldugu gibi...

Yiiz, yani surat veya cemal... Mimikler demiyoruz, yiiz
sekli diyoruz. Ondan fazla yiiz sekli vardir. Ucgen, dortgene
yakin, sivri, yuvarlak, enine yiiz sekilleri esrarengiz bir dil ko-
nugur, okuyup kavrayan hazine bulmug gibi olur. Kitabmn iler-
leyen sayfalarinda 'surat sekilleri'ne yer verecegim.

Beden ve ruh arasindaki iligki, glintimiiz istihbarat 6rgiit-
lerinin, sirket istihbaratlarinin en 6nemli konularindandir.
En kiiciik beden hareketi, altinda bir sirr1 barindirir. Bu sirrt
kesfetmis olan Einstein'in "Atomu bile ¢ozdiim, insani ¢oze-
medim" soziinti dama atar.

Beden Dilimiz ve Otekiler

Sadece kargimizdakilerin veya sadece kendimizin beden
dili yoktur. Eger ortada bir iletisim varsa, diyalog da vardir.
Diyalog ise tek taraflilik anlami tasimaz; bilakis ikililik hali-
dir. Z1dd1 ise monologdur ki, iletisim olarak kabul edilme-
mektedir. Diie ve mono Latince kokenli sozciiklerdir. Diie
cift demektir. (Ingilizce'deki two ve Farsca'daki dii buradan
gelir). Mono ise 'tek' demektir, yani 'bir'.

Kendi beden dilimizi oturtmamiz gerektigi gibi, karsimiz-
dakilerin de beden dillerini zihinsel yogunlugumuzda kavra-
maliyiz. Bu, su anlama geliyor: Tek hedef, sadece kendi bede-
nimizin dilini gelistirmek degildir. Tam hedeften vurmak isti-
yorsak, bagkalarinin da beden dillerini ¢éziip kavramaliyiz.
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Konuya gorsellik katmak i¢in kendi beden dilimizle bagka-
larinin beden dillerinin nasil i¢ ige gegtigini somutlagtiralim:

1) Kendimiz ve Ailemiz

Aile Hayatinda Beden Dili

2) Kendimiz ve Patronumuz (amirimiz, midiiriimiiz)
Is Hayatimda Beden Dili

Kendimiz ve Personelimiz

Kendimiz ve Miisterilerimiz

3) Kendimiz ve Agkimiz

Ask Hayatinda Beden Dili

4) Kendimiz ve Ogrencilerimiz
Egitim Hayatinda Beden Dili

Aile Hayatinda Beden Dili

Rol catismasi sosyolojik bir ifadedir. Ailenin reisi olarak
baba, isyerinde amirse veya miidiirse mutlaka beden dilini
kullantyordur. En azindan sergiledigi 6zel bir davranig mode-
li vardir. Eger igyerindeki beden dilini evde de kullaniyorsa,
ailede rol catismasi yasanir. Oyleyse, isyerindeki "Kendimiz
ve Personel" beden diliyle aile hayatindaki beden dilini ayirt
edebilmek lazim.

Biitiin beden dilleri ayn1 degildir; daha acik bir ifadeyle,
"her ortama uygun ayr1 beden dili vardir" diyebiliriz. Askin
beden dilini siz tutup personelinizin karsisinda uygularsaniz
catisma yasanir.

Kendi beden dilimizin hangi grupta, nasil olacagini dogru
tespit etmemiz gerektigi gibi, digerlerinin de davraniglarindan
ne demek istediklerini anlamamiz gerekiyor. Ornegin, iki ¢o-
cugumuzdan bir numara olani, iki numaray1 daima kiskanir.
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Kimi ¢ocuklar bunu apagik belli etmez. Bu durum onlarin
okul basarilarina da olumsuz etki eder.

Alle ister istemez ikinci ¢ocuklarini bakim ve ilgiye daha
muhtag goriir, ilgi gosterir. Bu da birinci ¢gocugun pabucunun
dama atilmast demektir; en azindan ¢ocuk boyle bir anlam
gikarir. Onun davraniglarindan ne hissettigini anlayabilir,
buna gore dnlem alabiliriz.

Olumsuz beden dili kullanan ¢ocuk tehlike sinyali veri-
yordur. Ornegin, kardesini gordigiinde mimikleri ve ses to-
nu degisiyorsa, o anki ruhsal algilamasi da bu durumdan et-
kilenecektir. Anne-baba bu bedensel dili kolayca fark edebi-
lir. Boyle hallerde cocuklara esit mesafede durmak isabetli
olacaktir.

Aynu gekilde, bulug ¢cagina gelen cocuklarda, kiz olsun er-
kek olsun davranig degisiklikleri gozlenir. Ani hareketler, 6f-
ke ve sinirlilik halinin getirdigi davranis degisiklikleri bunlar-
dan en temel olanlaridir. Bu durumda baba isyerindeki be-
den dilini cocuga uygulayamaz. Boylesi bir durum ictenlikle
ilgi ve alaka ister. Isyeri roliiyle aile roliiniin catigmamasina

dikkat edilmelidir.

Aile igi ¢atigmalarin temelinde iletigimsizlik yatmaktadir.
Aile igi iletisimsizlik anne-baba arasindaki iletigsim arizasiyla
baslar, cocuklara da yansir.

Eger baba disaridaki otoritesini ailede de devam ettirirse,
"aile i¢i tepki" durumu ortaya cikar. Buna cocuklar da dahil
olur. Nasil ki diinya savaglarini doguran, iilkeler arasi ileti-
simsizlik iletisim bozukluguysa ve bunun akabinde cephelere
gidenler masum genglerse, aile igi iletigim ¢atigmasinin kur-
banlar1 da masum ¢ocuklardir.
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[letisimin olumlu ya da olumsuzlugunu belli eden unsur,
davraniglardir. Sehirlesmenin de getirdigi degismeyle birlikte
tek tip insan modeli ortaya ¢ikti. Aslinda kiiresellesmeye de
baglanabilen bu "tek tip model" aile i¢i davranislart da kok-
ten hirpaladi. Sisli, puslu kent hengamesi i¢inde varolus mii-
cadelesi veren babalar (hatta simdilerde anneler de, ¢iinkii
onlar da ¢aligma hayatinin bir pargasi oldular) eve geldikle-
rinde sicak bir muamele gérme 6zlemi icindeler. Anne bu ko-
nuda gerek sevginin (agkin) beden diliyle, gerekse aile ici be-
den diliyle kocasina yardimci olmalidir. Hem kocasinin her
zamanki hareketlerini kavramis olup ona gore bir durus ser-
gilemeli, hem de kendi beden dilini harekete gecirmelidir.

Unutulmamalidir ki, anne-babanin beden dilleri nasilsa,
ileride cocuklarinin beden dilleri de bundan farkli olmaya-
caktir.

[letisim modellerinin ve materyallerinin arttig1 giiniimiizde
insan, yapayalnizdir. Boylesi bir yalnizlik icerisinde pozitif sevgi
kokan beden dillerimizi harekete gecirmek daha bir elzemdir.

Anne ve babanin sergilemesi gereken "Askin beden dili"
ogrenilesi bir durum degildir. Bu, tamamen yiirek ister.

Su da unutulmamalidir ki, diinyanin hicbir dilinde, litera-
tiiriinde "Goniil Vermek" deyimi yer almaz; bu sadece Tiirk-
ce'de vardir.

(alisma Hayatinda Beden Dili

Calisma hayatindaki beden dili ti¢ kisitmda degerlendirilir:
Patron, personel, miigteri.

Siz hangi roldeyseniz, beden dilinizi o roliin istikametinde

gelistirmelisiniz. Patronsaniz, personel beden dilini kullana-
mazsiniz, bunun istismar edilme riski vardir. Ancak empati
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yaptlmalidir. Bir igveren, iscisinin duygularint anlayabilmeli-
dir; fakat davraniglarini formel hiiviyete de adapte edebilme-
lidir. Tamamen mahalli bir yaklagim, arabesk bir tutumdur.
2000'i yillardi1 Robin Hood'luk oynamak ne personelin yara-
rina olur, ne de igverenin... En verimli igyerleri, herkesin
kendine ait isi yaptigt mekanlardir. Isveren igverenligini, per-
sonel personelligini, amir amirligini bilecek, davranis ilkele-
rini de ona gore saptayacaktir.

Is hayat1 biraz cetrefilli bir hayattir. Ozellikle danigmanlik
ve halkla iligkiler departmanlarinda ¢alisanlar her giin tiras-
larin1 olmali, duglarint almali, kahvaltilarini saglam yapmali
ve porzitif bir havayla evden ¢ikmalilar. Bazi ig kollar1 vardir
ki, diger is kollarina gore daha fazla beden dili gerektirir. Sa-
tig temsilcisi, miisteri danigmani, pazarlama danigmani (Ttir-
kiye'de satis temsilcisi Avrupa'da pazarlama danismaninin
kargiligidir), reklam ve halkla iligkiler en ¢cok beden dili ge-
rektiren ig kollaridir. Egitimde de beden dili elzemdir ama yu-
karida saydigim mesleklerdeki kadar ince degildir. Egitimde
beden dili daha 6zgiindiir.

Calisma hayatindaki konum, bir tiir liderliktir. "Ata-
tiirk'tin Liderlik Sirlar1" isimli kitabimda onun davranag stra-
tejilerini anlatirken jest, mimikler ve kararlilikla kullandigi
beden dilini ifadelendirmistim.

Is diinyasindaki her caligan, mutlaka liderlerin beden dil-
lerini incelemelidir. Her yonetici lider degildir ama her lider
yoneticidir. Bu acidan, her yonetici diinya liderlerinin hayat
dykiisiinii okumak zorundadir.

Makamini koruma giidiisiiyle tek adam olma arzusu, sirke-
te en biiyiik darbeyi vurur. Hicbir makam sahibi ¢alisan, dav-
raniglariyla personelinin sevkini kirmamaly; 6zellikle igverenler
boyle yoneticilerini tantyabilmelidir. Isverenler yéneticilerini
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ancak alacaklar1 beden dili dersleriyle taniyabilirler. Ciinkii
sozler aldaticidir, fakat gozler yalan soylemez. Ayni sekilde,
yoneticiler de personelini tantyabilmek igin benzer bir calig-
ma icerisinde olmalidir. Ciinkii hakikatler sézlerde degil, dav-
raniglarda gizlidir. Tipki seytanin ayrintida gizli oldugu gibi...

Giiniimiiz caligma literatiiriine artik "yonetici-lider" ifade-
si girdi. Bir yonetici liderin temel stratejisi savast kazanmak
degil, savasin ¢cikmasini onlemektir. En giiclii liderler gecen
yiizyila kadar (1900'i yillar) sorunlari ¢ozen liderlerdi. Sim-
di ise en giiclii liderler, sorun ¢ikmadan isi kendi lehine cevi-
rebilen liderlerdir. Bunun altinda yatan gergek, artik beden
dilinin kullaniliyor olmasidir. Yangin ¢iktiktan sonra sondiir-
me miicadelesine girilmiyor, yanginin ¢ikmamasi i¢in miica-
delesi veriliyor. Beden dili kesfedilmeden énce uzaktan siya-
si ve ig diinyast liderlerinin dudaklari okunamiyordu. Simdi
ise kendi aralarinda konugan iki ig liderinin ne konugtuklar
uzaktan beden dili (dudak alfabesi) yoluyla anlasilabiliyor.

Alarko Holding'in sahibi Uzeyir Garih'in ge¢mis yillarda
basin danismanligini yapmigtim. Onun davranig stratejisi ol-
dukca poritifti. Personeliyle organik baglar geligtirmisti. Ish-
ak Alaton Bey'le olan 40 yillik ortakliklart bunun en bariz is-
patidir. Verdigi sozde durur, sabahin sekizinde isinin baginda
olurdu. Herkese deger verir, gencleri énemserdi. Kararli ve
azimliydi. Beden dilini kullanmay1 bilirdi.

Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi égretim iyelerin-
den Prof. Dr. Hasmet Bager bir giin beni arayip, "Omer Bey,
Uzeyir Bey'i fakiiltemize davet edip grencilerimize seminer
vermesini istiyoruz. Bize bir seminer zamani ayarlayabilir mi-
siniz?" diye sordu. "Elbette ki Hocam. Uzeyir Bey'e sorayim,
sizi ararim." dedim. Uzeyir Bey "Seve seve!" diyerek semine-
ri kabul etti.
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Iktisat Fakiiltesi'ndeki seminerinde jest, mimik, el ve kol
hareketleri o kadar dogal ve dinleticiydi ki, "Galiba bu insan-
larin neden basarili olduklarini anlamaya bagliyorum..." diye
ta o zaman kendi kendime mirlldanmigtim. Sicak kanlilik...
Ictenlik... Samimi duygu... Dogal imaj... Daha bircok pozitif
dzellik siralayabiliriz.

Beden dili bu anlamda bir biitiindiir. Biitiin islerde kalp ve
goniil kabul eder, beyin komut verir, beden uzuvlari gercek-
lestirit. Yani, kalp istemeden harekete gegcen beyin karisik,
beden ise samimiyetsiz ve kontrolsiizdiir. Kalp ve goniil kont-
roliindeki yiiz hatlarimiz, el ve parmaklarimiz soz ve ifadele-
rimizin astaridir. Biz, bu kilif tizerine konugmalarimizi bina
ederiz. Ozellikle ig diinyasinda bu daha da anlagihr olmalidir.

Iyi bir is temsilcisi, iyi bir modelleyen olmalidir. Davranis
modellemesi taklit degil, takiptir. Kilik-kiyafet, durus, giin-
delik yagam tarzi... Aslinda bunlarin hepsi beden dilinin di-
sa yanstyan hiicreleridir. Is18a arkasini dénen, daima golgesi-
ni gérmeye mahkumdur. Oysa 1g18a yoniinii donen golgesini
degil, 151810 kendisini goriir.

Beden dilinin modellenmesi bir¢ok siradan insani siradist
yapmistir.

Ben gerek Uzeyir Garih Beylle, gerekse Ishak Alaton
Bey'le diyaloglarim esnasinda su énemli 6zellikleri gozlemle-
misimdir:

* Konugurken kargilarindakileri baglariyla onaylarlar.

* Sizi sonuna kadar dinlerler, konugmalarinizi dnemserler.

* Omzunuza samimi bir duyguyla dokunurlar.

* Jctenlikle tokalagirlar.

* Tokalagirken samimi hislerle giiliimserler.
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*"Omer Beycigim, Ahmet Beycigim" seklinde konusurlar.

* Siz onlarla konugurken kendinizde farkli bir giiven duy-
gusu hissedersiniz.

* Konugurken gozlerinize bakarlar.
* Bir aciklamada bulunurken, konuyu sizi ciddiye alarak
izah etmeye caligirlar.

* Olaylar1 6nce art1 yonleriyle degerlendirir, bu minvalde
gerekiyorsa beden dilini kullanirlar.

Uzeyir Garih Ishak Alaton

Uzeyir Garih'le bircok is konferansina, seminere, oturuma
ve toplantiya katildim. Bazi basin gruplariyla diyalogunda
koprii oldum. Higbir zaman, higbir konuyu, higbir durumu
ve hicbir kisiyi ciddiye almadigini grmedim. En kiiciik seyi
dahi 6nemser, deger verirdi. Sizle bir defa kargilasmis olsun,
bir daha unutmazdi. Eski bagbakan ve cumhurbagkanlarimiz-
dan Siileyman Demirel'de de bu 6zellik vardir. Bu, iyi bir goz-
lemin gostergesidir. Basarili insanlar vefalidirlar, iyilikleri
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unutmazlar. Bu tiir bir gozlem ye-
tenegi beden dilinin aktivitesin-
den kaynaklanir. Beden dilini iyi
kullanan isadamlar1 ve politikaci-
lar, goriilen bir seyin bir daha
unutulmamasi gerektigini ¢ok iyi
bilirler; bedensel 6zelliklerini de
buna gore harekete gegirirler.

Siyaset diinyasindan bir dérnek
daha vermek gerekirse, ABD bag-
kanlarindan Bill Clinton 'duygusal
beden dili'ne giizel bir Srnektir.
Tiirkiye ziyaretinde Izmit bélgesi-
ni geziyordu. Tiirk halki giiler
yiizliliigii ve sicakkanliligindan Bill Clinton
dolay1 Clinton'u sevmigti. Halkin
icinde yiirtiyiigleri esnasinda iki elini de havaya kaldirip teza-
hiiratlara mukabelede bulunuyordu, kalabaliga tegekkiir edi-
yordu. Ancak sdylemek istedigim bu kadar degil... Benim
dikkatimi ¢eken durum, onun iki elinin yoniiydi. Bill Clin-
ton'un o an havaya kaldirdig1 elleri bana ¢ok samimi ve sicak
gelmigti. Bende nigin boyle bir duygu uyandirdigini ¢dzmeye
caligtim. Bu hareketi daha once de gdrmiistiim ama Clin-
ton'unki oldukca etkileyiciydi. Diigtindiim... Sonunda bul-
dum. Clinton ellerini havaya kaldirirken avug iglerini insan-
lara dogru actyordu. Iste beni biiyiileyen yon, kiiciik gibi go-
riilen bu dev hareketti.

Kanal 7'nin ilk acildigi dénemlerdi... Ishak Alaton veya
Uzeyir Garih'e birebir konugmaci olarak agik oturum tarz bir
program organize ettim. Uzeyir Garih, Ishak Bey'in katlma-
sinin daha isabetli olacagini sdyledi bana. Durumu yetkililere
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bildirdim. Sira, bu acik oturumu kimin yapacagma gelmisti.
Heniiz yeni olan Kanal 7 televizyonu, personel agisindan
tam organize olmamisti. Konuk ise ig diinyasinin klaslarin-
dandi. Elbette ki iyi bir program sunucusu gerekiyordu. Ka-
nal beni 6nerdi fakat Uzeyir Garih'in basin danigmani olarak
bunun dogru bir karar olmayacagini ifade ettim. Sonrasinda,
gorevi simdi Star gazetesinde kdse yazarligi yapan gazeteci
arkadagim Siikrii Kanber'e teklif ettim, kabul etti. Nihayet
canli yayin gergeklesti.

Ertesi giin Tiirkiye'nin dort bir yanindan tebrik telefonla-
r1 geldi. Kose yazarlart giinlerce bu programdan bahsetti.
Halk, bu tiir programlarin daha sik yapilmasi gerektigini ifa-
de edip, begenilerini belirttiler.

Sebep ne idi?

Cok agik ve net soylityorum... Beden dilinin samimice, ig-
tenlikle ve ustaca kullanilmasi, programin bu denli ilgi gor-

mesinin sirr idi. Ishak Alaton o programda el hareketleri,
yiiz mimikleri ve ses tonuyla 10 tizerinden 10 puan aldi.

Insanin kendisini nasil gérdigiinden ziyade, baskalar: ta-
rafindan nasil goriildiigii dnemlidir. Imaj sahibi olmanin yo-
lu beden dilinden gegiyorsa, bu pay1 g6z ardi edemeyiz.

Yine Clinton'a donecek olursak, Tiirkiye ziyaretinde o yil
deprem bolgesi olan Izmit'te Erkan isimli bebegi kucagina
alip sevmesi ve tiim diinyaya bu goriintiiniin fotograflarinin
gonderilmesi beden dilinin kullanilmasiydi. Peki, ne demek,
neyin mesajini vermek istiyordu Bill Clinton?: "Ben tiim
Turkiye'yi kucakliyorum!"

Duygu dili, beden hareketlerinin bilinmesiyle anlagilabi-
lir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, beden dili
sanilan baz1 hareketlerin bilinen duygular1 da her zaman
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yansitmayacagidir. Bazi hareketler beden diline girebilir fakat
o anki gercek duygular1 yansitmayabilir; buna da dikkat edil-
mesi gerekir.

Beden dili yapmacik veya ismarlama hareketler degildir,
olmamalidir da... Duygu dilini yansitan bu dil, dogal bir dil-
dir. Beden dili, konugulan konunun daha iyi anlagilmas1 agi-
sindan gorsel bir etkinlik saglar. Algilanabilir maddeler ger-
cektir. Eger algilantyorsaniz, varsiniz demektir. Algilanabil-
mek de verdigim 6rnekteki pozitif dikkatleri gekmekle miim-
kiindiir. Pozitif dikkat dedim, ¢iinkii negatif dikkat ¢cekme
durumu tipki reklam gibidir. Reklamin iyisi kotiisti olur. Sa-
nat diinyast da ¢aligma hayatidir. Kétii reklam kotii imajdir.
Sanat diinyasindaki koéti reklamlarin halkin géziinde kot
imaj yaratip bir zaman sonra sanatgiy1 bitirebilecegini o sa-
natgi bilmelidir.

1990'lardaki rahmetli Kemal Sunal'la siki bir dostlugum
vardi. O dénemde yiiksek lisans bas-
vurulart yapmigti. Oglu Ali Sunal he-
niiz cocuktu, ortaokula gidiyordu.
"Kemal Bey, Ali'yi tiyatrocu yapmayi
distintiyor musunuz?!" diye sordu-
gumda, "Farukgugum, bunu zaman
gosterir. Fakat ben ortaliga ¢ikip da,
bakin oglum var, bunu sinema oyun-

cusu yapmak istiyorum demem. Ileri-
de kendisi karar verir." diye cevap
vermisti. Buraya kadar s¢zlerinde ilging bir durum yok. Fakat
su soztind hi¢ unutmuyorum: "Faruk¢ugum, hicbir zaman
yliziinii eskitmeyeceksin."

Kemal Sunal

Evet... Dogru. Hani derler ya, "Sevildigin yere sik sik ug-
ramayacaksin." Bu da o hesap. Yiizii eskiyen sanatgilar, yiizii
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eskiyen futbolcular, yiizii eskiyen yazarlar, televizyoncular,
politikacilar, isadamlar1 ve daha niceleri... Bagartya merdiven
dayamigken yok olup gittiler. Neden mi? Son yillarda kullan-
diklar1 ters beden dilleri yiiziinden. Toplum yapist ve anlayi-
sina ters disen el-kol hareketleri ve sozler onlarin saygin
imajlarmi bitirdi. Simdi tahtlarinda bagkalar1 oturuyor. Ama
Kemal Sunal, 6liimiine ragmen tahtint koruyor.

Market ve Markalarin Beden Dili

Beden dili sadece insanlarda konugmaz, esyalarda da dile
gelirler. Tabi bunu saglayan yine insanlardir. Sirket imagema-
ker'lart birgok mal ve iiriin pazarlayan orta dlgekli veya genis
Olgekli manifaktorlere, magazalara, marketlere dizayn satarlar.

Opyle magazalar vardir ki, igerisinden hicbir sey alasiniz
gelmez. Oyle de market veya magazalar vardir ki, her kissede-
ki tirtin "Beni al, beni al" diye konusur. Sebep, iyi dizayn edil-
menin sagladig1 avantajla tirtinlere beden dili giydirilmesidir.

Istanbul Universitesi'nde Insan Giicii Planlamast ve Egi-
tim tizerine yiiksek lisans yaptigim donemlerde Prof. Enis
Oksiiz'tin bir soziinii unutamiyorum: "Baz1 isyerlerine giriyo-
rum, girmemle ¢cikmam bir oluyor." Egyalarin beden dili yani
dizilis ve dizayni, sergilenisi, paketlenisi size farkli bir seyler
sdylemiyorsa o satig magazasinda vakit gecirmenin bir anla-
mi1 olmaz.

Esyalarin beden dili onlarin dizaynlaridir. Marketlerin bir
kisminda triinler adeta dile gelir. Sadece marketler mi? Kii-
¢lik captaki aligveris tezgahlari, pastane camekanlart hep bi-
rer dizaynin {iriiniidiir. Albenilerinin olmas1 nasil dizayn edil-
diklerine baglidir. Uriine karst ilgi yaratma, iiriiniin nereye ve
nasil yerlestirildigiyle ilgilidir. Eger tirtiniin mekanik dilini
konusturursaniz, miisteri o tirtine gereksinim duyar; daha
net tabirle kendini o iiriinii almaya zorunlu hisseder.
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Farkindalik Yaratma Nedir?

Farkindalik yaratma, bagkalar: tarafindan izlenmenin ge-
tirdigi veya getirecegi bir sonuctur. Hitler'in siyah-kirmizi ga-
mal1 haci ne ise, markalarin renk farkindaligi da odur. Bir tiir
beden dilidir farkindalik. Fasing, kizil ateg olarak en ¢ok dik-
kat ¢eken goriintiidiir. Festivallere bu yiizden fasing denilir.
Rengarenk parlak 1sik... "Faging" renklerini ilk olarak Hitler
kullandig1 igin ortaya bir sifat ¢ikmig oldu: Fasist.

Fasist aslinda son derece masum bir sdzciik. Kirmizi ren-
gini cagristirit. Genelde kirmizi-siyah karigimidir. Diinya
markalarina baktigimizda hep kirmizi ve siyah renklerde ol-
dugunu goriiriiz. Coca cola, Ulker gibi markalar buna érnek-
tir. Marketcilikte de BIM, Carrefour gibi daha bir¢ok market

siyah kirmizi renklerde markalara sahiptir.

Beyin 6yle esrarengiz bir yapidir ki, ruhsal imaj ve mesaj-
lara agiktir. Kadmnlik ve erkeklik her toplumda iki farkls kil-
tiirel kimlik haline gelmigtir. Kadin ve erkegin temsil edilis-
lerindeki esitsizlik, s6zde alt ve tist kiiltiirler olarak veya ge-
ri ve ileri kiiltiirler seklinde siniflanarak tanimlanmistir. Ayri
toplumlarin bu tarz smiflanisi, o toplumun medya kiiltiirii-
niin de hangi istikamette olacagimi olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemistir. Dolayisiyla, reklamcilik ve imaj sektoriin-
de yer almak veya bu sektorlerde yiikselmek isteyen biri,
icinde bulundugu toplumsal kiiltiiriin heyecan ve yonelisleri-
ni iyi tahmin edebilmelidir. Bir toplumun yasadig1 kiiltiirel at-
mosfer, heyecanlar, istekler, arzular, cogkular, beklentiler as-
linda is diinyasinin imaj pazarlamacilarinin gercek adresidir.
Ornegin, basin yukart dogru kaldirilmas: Tiirk toplumunda
ret igareti olarak kabul edilirken, bagka toplumlarda onay ye-
rine gecmektedir. Oyleyse, iiriin renk ve siralamalari, icinde
bulunulan toplumun beden dili anlayistyla dogru orantilidir.
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Reklam ve imajmna guvallar dolusu para harcanmasina
ragmen bir kek markast tutmadi. Kek ve giddet... Ne alakast
var! Cayci Hiseyin'in bagirmasiyla, ¢ocuk iizerinde kaba
kuvvetle bir seylerin yaptirilabilecegi izlenimi yaratilmaya
calisildi. Adam var giiciiyle, kaba ve ¢irkin sesiyle bagirtyordu.
Birgok aile tiiketici kogelerinde, "Susturun gu adami, cocuk-
larimiz ona dzeniyor, bir sey isteyecegi zaman bagiriyor, sid-
dete yoneliyor!" demelerine ragmen dinleyen olmadi. Far-
kindalik yaratmak icin yanls beden dilini secen reklam
ajanslari cok ciddi elestiriler aldilar. Uriinde de istenilen sa-
tig ve pazarlama kapasitesine ulagilamadi.

Istenmeyen tiiylerdeki epilator reklaminda, gecenin ka-
ranliginda parmaklart arasindan isildayan gozleriyle hedefe
yonelen kadin, korku filmi atmosferini yansitmaya caligtyor-
du. Belki boyle bir "imaj reklam" kurgusu gecenin 2'sine gi-
decek bir filmdir. Reklam kisa da olsa ben bile korkmugtum.

Farkindalik, sirketler ve is diinyasinin olmazsa olmazi.
Ancak bunun yanlig beden dili yénlendirmeleriyle yapilmasi,
iyi neticeler imit edilirken kotii ve beter sonuclar dogurur.

Mastiirbatif imaj ve beden dili 6zellikle sampuanlarda, cilt
kremlerinde, ¢ikolata ve dondurmalarda dikkat ¢ekiyor. Se-
da Sayan'in ayakkabisi, Polaris'in satiglarini artirmasti.

Energy Drink'in atesler igindeki atmosferi, yirtict hayvan ve
gazoz, bir banka reklammndaki 'vin' sesi... Ozellikle bu sesi ve-
ren tiplemelerin beden dilleri son derece negatif. Sert ve asa-
bi suratlar, korkung mimikler ortama gerilim havasi katiyor.

Bir banka kart1 reklaminda pop star jiiri tiyesi olarak go-
rev almig bayan sanatgmin giiliigleri... Komedi-reklam tiir
mimik kullanilarak yapilan bu beden dili, hedeflenen imaja
Kadir Inanir'in Bonus'taki kiyafeti kadar aykart.
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Cocuklarda farkindalik yaratmak, yetigkinlerde farkinda-
lik yaratmak... Cocuklara hitap eden reklamlar, yetigskinlere
hitap eden reklamlar... Ikisi arasinda fark gozetilmeyen bir
yap1, altyapisizliktir; yanlis dizayn teknigidir. Obez gibi yansiz
ve ensiz bir durum.

Kosul Yatkinligina Giren Beden Dili

12 kiginin katili bir adam, Amerika'da sanik sandalyesine
oturtulur. Cevre halki, mahkeme salonunu koridorlara kadar
doldurmustur. Kameralar bir taraftan 1giklarint agmig hazir
bekliyor, gazeteciler flag lambalarini takmisg suglunun gozii-
niin i¢ine bakiyor.

Yargic sugluyu dik dik stizerek oliim kararmni agikliyor.
Tam bu sirada gazetecilerin flaglart suglunun yiiziinde patli-
yor, kamera 1giklart suclunun yiiziint aydinlatiyordu.

Suclu, yorgun ve kederli haliyle, 1siklardan rahatsiz oldu-
gunu belli ederek, parmak uglariyla yiiziini kapatmaya ¢ali-
styordu. Cezast oliimdii, elektrik sandalyesinde hayata son
vedasini yapacakti.

Yargic "Soylemek istedigin son bir sey var mi?" diye sordu.
Suglu yorgun bagini kaldirarak, su ibret dolu konugmayi yapti:

"Yargic Bey! Su an bana gosterilen ilgi eger ¢ocuklugum-
da gosterilseydi iyi bir insan olurdum. Yillardir ezildim, ana-
siz-babasiz biiyiidiim. Cocuklugum korku, sefalet ve tedirgin-
lik icinde gecti. Is icin kapisina gittigim herkes beni asagiladi.
Kimse benim bagimi oksamadi, kimse bana gocuk éykiileri an-
latmadi, kimse bana siir okumadi. Ac1t dolu hayatimda bir kez
olsun rahat yiizii gormedim. Diinyanin en katranl acilarini
¢eken bir adam var deseler, o benimdir. A¢ kaldim, soguk kar-
l1 gecelerde disarilarda yattim. Asla dilenmedim, ¢almadim.
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s istedigimde kimse bana yardim eli uzatmadi. Kimse, soguk
kisin ortasinda bir insan giinlerce nasil ag¢ kalabilir diye dii-
stinmedi. Bu toplumdan davaciyim yargig bey! Su an gev-
remdeki herkesten davactyim."

Yargi¢ gdzyaslarini silerek, bagini dniine egdi. Ama kale-
mini ¢oktan kirmisti. Geride, toplumdan sikayetci olan kim-
se kalmamusti.

Burada siddeti derinlemesine inceleyecek degilim. An-
cak, tiim psikologlarin, insan davraniginin gizli yonlerini in-
celeyen uzmanlarin hakkinda mutabik kaldiklart konu, avug
iclerinin manyetik merhamet dalgalar1 icerdigidir. Gerek yon
olarak, gerek dokunus olarak beden dilinin en énemli yani-
dir eller. Tokalagirken, sarilirken, sevgilinin elini tutarken,
isaret ederken, konugurken, hitap ederken eller biiyiilii birer
mengenedir.

"Paray1 veren didiigii calar" dykiisiinde benzer bir yakla-
sim bu defa yetigkin insan icin konu edilir. Cocuklarin arasi-
na dalarak parayi verip diidiik satin alan 35 yagindaki bir in-
san sizce diiditk mii satin aliyordur? Elbette ki hayir! Bu
adam aslinda cocuklugunu satin aliyor. Pek az anne-baba
cocuklarina beden dillerini kullanarak yaklastyor. Bu yiizden
baz1 yetigkinler, ajitize olmug bir duyguyla cocukluklarina 6z-
lem duyarak, zaman zaman cocuksu hareketlerde bulunurlar.

Idam edilen adamin yiirek parcalayici sdzlerini bir hatirla-
yalim: "Kimse benim basimi oksamadi!" Biitiin biiyti bu ctim-
lede olsa gerek. Hepimiz 6yle degil miyiz... Hatirlayalim...
Hangimiz merhamet ve sevgide beden dilimizi kullaniyoruz?
Is ve oluglarimizda kogul yatkinligina giren beden dilimiz ni-
ce cocuklarimizi cani ve katil yapmadi m1? Beden dili kosul
yatkinligi degildir, olmamalidir da. Onkosullu sevgi, satin
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alinmis sevgi degil midir? Kim kabul eder boyle sevgiyi? Be-
den dili 6ncelikle taklit ve yapmacik hareketler degildir, ta-
mamiyla ruhsaldir. Zaten basarili insanlar1 gézlemledigimizde
onlarin samimi beden dillerine sahip olduklarini gériirtiz. Be-
den dili o kadar 6nemli ki, avug icleriyle bir cocugun basini
oksamayan anne-babalar bedenlerini yok saysinlar; ciinkii
bu énem belki bircok kotiiliigiin niivesidir, eger harekete ge-
girilmezse...

Gorsel yaymn 6ncesi ¢izgisel yayinlarla yetigmis olan nesil,
kosul yatkinligina giren siddetin, kosul yatkinligina giren be-
den dilinden kaynaklandigini ¢ok iyi biliyor. Dostoyevski'de-
ki "Oliiler Evi" ve "Karamazof Kardegler" bunun tipik érne-
gidir. Dostoyevski'nin Karamazof Kardesleri'nde Dimitri'ye
cektirdikleri ve Smerdiyakof'un siddet dolu bedeninin geri-
sinde yatan hakikat...

Kendi icinde barisik olmayan kisi ne pazarlamacilik yapabi-
lir, ne ticaretle ugrasabilir ve ne de girket danigmanligi... Be-
den dilimizi, duygularimiz ve ruhsalligimiz manipiile eder. Ruh
ve karakter kirliligi pozitif beden dilinde terbiyeye muhtagtir.
Dogru soyleyeni dokuz kdyden degil, artik biitiin kdylerden
kovuyorlar. Oyleyse, "Ne kadar anlatirsaniz anlatin, karginiz-
dakinin anladig1 kadardir" séziine son. Artik beden dili karsi-
mizdakine, anlama kapasitesinin de tizerinde mesajlar verebi-
lecektir. Boylece insanlar etkileme oranimiz yiikselecektir.

Iletisim Kanallarim Acin: Kitap, Televizyon ve

Beden Dili

Montaigne, "Aliskanlik" yazisinda kotiliigi, siddeti ifade
ederken Shakespeare'in yaklagimindan pek de farkli bir yakla-
sim sergilememigti. Peki, Shakespeare ne diyordu? "Yagmuru
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seviyorsun ama semsiyeni agiyorsun. Giinesi seviyorsun ama
golgeye kagiyorsun.”

Diisiince ve beden dili arasindaki ¢atisma gibi goriinen
Sheakspeare'in bu tespiti dikkate deger.

Cervantes'in, Don Kisot ve Panza's1 siddeti yok edeceklerdi,
adalet getireceklerdi. Hamlet de, babasmi 6ldiiren annesi
Gertruda'dan intikam almak istemistir... Corneille'nin Hora-
ce'sinin cinayeti... Faust'taki Mefistofeles'in siddeti, Faust'un
bilingalt1 siddeti... Racine'in Andromakyo'daki Oreste'yi de-
lirtmesi, Piyrus'u dldiirtmesi... Victor Hugo'nun Jan Valjan'a
cektirdigi eziyet.

Simdiki insanlar, satir aralarinda okunan bu intikamlar,
cinnetleri, intiharlar televizyon ekranindan biitiin ¢iplakli-
giyla izliyor. Baudrillard "Olay" derken dogru sdylemis, artik
senaryo veya film yok; gercekler, hatta gerceklesebilecekler
var. TV'den 6nce kitaplar vardi ama hi¢ olmazsa siddet go-
zitkmiiyordu. Bedenin hareketleri, kosul yatkinligindaki sid-
det hareketleri gozlerimizin éniinde degildi.

Ikinci siirec "Siddet ve Beden" baglaminda gorsel nitelik
tagtyor. Ve tiim ¢iplakligiyla beden dile geliyor, gondermeler
yapiyor. Sdyle diyor: "Disarida sizi bekleyen bin bir tiirlii bela
var, hazirlikli ol, ezmezsen ezilirsin, vurmazsan vurulursun!"

Giiniimiiz insanligr iletigimin fenafillahin1 yagadigindan
olsa gerek, ‘Su¢c ve Ceza'daki Dostoyevski'nin Raskolni-
kov'una benziyor. Iki arada bir derede, iyilikle kotiiliik ara-
sinda med cezir... Arafta bir yagam...

Iletigim toplumunda beyin, komut verilip manipiile edilen
ana merkezdir. Stephen King, Spielberg... En son lahuti 6zel-
likler tagtyan Dan Brown'mm Da Vinci'si... Ya Agatha Chris-
tie! Her ikisi de televizyona aktarildi. Parmak uglu ip uglart,
bedensel elektrik dalgalari, matriks... Oldirdiigii kisi diig-
man oldugu icin nefret, insan oldugu icin acima hissi...
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Cizgi filmlerde bolca "diigman" var. Bir kanalda yayinla-
nan gecmis yillarin 'Kizil Baron'da 646 bedensel igerikli sid-
det dili kullanilmis. 'Dragon'un Giicii' 525 bedensel icerikli
siddet dili iceriyordu. Robocop 227 siddet dili, 'Action Man'
39 bedensel siddet dili mesajlar1 tagtyordu. Kurtlar Vadisi ve
onceki Deli Yiirek, ikisi birden bedensel igerikli 12 bin sid-
det dili igeriyordu. Rambo bile 3 binlerde kalmusti.

Ogretmen sinifta "Yiiksek sesle konusmayin cocuklar!”
derken Action Man ve Robocop cizgi filmlerindeki bagirma-
nin giddeti, normal ses standardinin ¢ok tizerindeymis.

Gorsel iletigim araglarindaki TV ekranli kareler ceplere
kadar girdi. Beyin sartlandirilarak tuzaga diisiiriilityor insan-
lar... Iyilik icin her yolun denenebilecegi mesajint verin, ile-
tisim-haberlesme kutusundaki géndermeler "iyilik siddeti"
yaratiyor. Televizyon programlarinda egitsel igerikli siddet is-
lenebilir mi? Siddetin yiirek pargalayan yénleri islenip, ar-
dindan fon miizigi esliginde sefkat ve masumiyet icerikli sah-
neler sunulursa, cocuk iyiligin ruhuyla biiyiiytip kotilikten
uzak durabilir. Kétiiligin sessiz dili, siddetin yol agtiklar
tarzinda televizyon programlari hazirlanabilir.

Kotilige karst aymi kotiiliikle cevap verilmesi, siddetin
mesrulastirilmast anlamina gelir. Dikkat edilirse, Amerika'da
yeni olugturulan "iletisim yasast" bazi filmleri tedaviilden kal-
dird1, tipki miadi dolup bir kenara firlatilan para gibi...

El Opmekle Dudak Asinmaz

Tiirk kiltiiriinde Ibni Haldun'un da ifade ettigi gibi biiyiik
bir misafirperverlik vardir. Aslinda beden dili yiizyillardir ge-
rek bizim toplumumuzda, gerek diger diinya toplumlarinda
mevcuttur. Islamiyet'te salavatlasma iki elle birlikte yapilir.
Hiristiyanlik'taki vaftiz olayr ayn1 sekilde bedensel bir ilahi
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yaklagimdir. Islamiyet'te dogan ¢ocugun kulagina ezan okun-
masi, tipki Hiristiyanlik'taki gibi vaftiz drnegini temsil eder.

Diinya dinlerinin beden dili sayginlik olarak yer etmistir.
Kutsal bayramlarda el 6pme gelenegi beden dilinin konustu-
rulmasidir aslinda. "Sana sayg1 ve sevgi duyuyorum" anla-
mindadir. Bir de kudretli sanilan kompradorlarin yaninda iki
elin kilitlenerek one sarkitilmasi seklinde bir durug veya el
opme aliskanligi vardir. Dogu toplumlarinda aganin eli 6pii-
liir. Bu, giice saygidir aslinda; daha fazla ileri gidildiginde giice
tapinmadir.

Opmek saygi ifade ettigi gibi, askin beden dili olarak da is-
lev goriit. Yani dudaklar bir yandan saygiyr operken, diger
yandan agki oper.

"El 6pmekle dudak aginmaz" atasozii toplumumuzda be-
den dilinin nevi sahsina miinhasir 6zelligini yansitir. Ciinkii
bati toplumlarinda béyle bir beden dili kullanilmamaktadir.
Onlar saygilarini bagka bir gekilde ifade etmektedirler.

“Davranig, herkesin kendi
ylz(nu gdsterdigi bir aynadir.”
Goethe



2. BOLUM

BEDEN DILINI COZUMLEME YOLLARI

Beden Dili Olarak Basimiz

Beden dilinin en 6nemli kismi bagtir. Ancak su énemli
noktay1 hatirlatmadan gecemeyecegim: Cevap verilmesi ge-
rekirken suskun kalinmasi, konugulmamasi da bir tiir cevap-
tir ve yine bir tiir beden dilidir.

Bagimiz, gdvdemizin link hattidir. Temel algilamalar bas
sayesinde olur. Sebebi, beynimizin de bagimizin kapsaminda
olmasidir. Beyne gelen mesajlar radyo ve televizyon hatlari-
na veya cep telefonu hatlarina gelen mesajlardan ¢ok daha
hizlidir, saatte 600 km'ye yakindir.

Bagimizda en énemli organimiz da gozdiir. Bu yiizden dii-
zene girme vakti gelen gencler icin "bas gz etme" deyimi
kullanilir. Yine bir istek ve arzunun karsilanmasinda "bagim
gdziim tstiine" deyimi dogu kiiltiirlerinde yaygindir. Tiim bu
deyimler beden dili olarak kullanilir. Bag ve g&z bedenin he-
celeridir, beyin ise alfabesidir.

"Bagima gelmedik kalmadi", "Bagimi sokacak bir yer",
"Aman bagim agrimasin", "Basini belaya sokma", "Basini
acikta tutma', "Bir bagima kaldim"... Bu deyimler, olaylar
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karsisinda yagananlarin ses diliyle ifadesidir. Insanm kétii bir
olayla kargilasmasi, sigmacak bir yerinin olmasi, rahatsizlik
verici bir durumla yiizlesmek istememesi, yalnizlik korkusu
gibi duygular baska sekilde ifade edildigi gibi, zaman zaman
goz ve el sozciikleri kullanilarak da ifade edilmistir. Avug ag-
mak, gozii kalmak, el emegi g6z nuru bunlardan bazilaridir.

Bagin agagi yukari sallanmasi hareketi toplumlara gore
farkli anlamlar ifade edebiliyor. Dogu toplumlarinda (Yakin
Dogu) basin agagi dogru sallanmasi onaylamadir, yukar1 dog-
ru kaldirilmast ise rettir. Oysa bazi toplumlarda tam tersidir.
Bagin asag1 egilmesi reddetmeyi, yukar1 kaldirilmas: ise kabul
etmeyi belirtir.

Siz konugurken eger karsiniz-
daki kigi bagin1 hafifce saga veya
sola yatirmigsa, konugmalarinizi
dikkatle dinliyor demektir. Eger
bagka tarafa bakiyorsa, o an sizi
dinlemiyordur veya konugmala-
riniz muhatabimizin ilgi sahasi
disindadir. Konugmalariniz kar-
sisinda sizden farkli diistinen bi-
ri bakiglarini agag1 eger, size kag
alundan bakar. Bu, sizi onayla-
madigini gosterir.

Sag elin gdgsiin lizerine gotiiriiliip, basin yan durugla 6n
tarafa egilmesi ve "Evvel Allah, sen o isi olmug bil agam" sek-
linde ifade kullanilmasi genelde itaat igerir. Yalniz bu itaat,
glic ve para karsisindaki itaattir.

Sag elin dudaklar tizerine gotiiriiliip, bagin hafifce ama se-

ri bir sekilde 6ne arkaya sallanmasi tehdit icerir, "Ben sana
gosteririm" ifadesidir.
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Dinsel bas sallama genelde tarikatlarda ve eski cag Afrika
toplumlarinda yaganir, gerci halen bu bedensel hareket siir-
diriilmektedir. Bu durumun miizik konserlerindekinden bir
farkt yoktur. Ciinkii her ikisi de kendinden gegme amaclidir.

Rodin'in "Diigiinen Adam" heykeli miithis bir beden dili
ifadesidir. Cenenin sag avug igerisine konmasi, ¢iplaklik ve
one egik oturma gekli yalnizlik anlatir.

Bedenin alici roliindeki bag kism1 ayn1 zamanda sefkat bu-
tonudur. Hayvanlar ve insanlar fark etmez, miniklerin bag
oksanir. Askin beden dilinde de bu yaygindir.

Beden Dili Olarak Goziimiiz: Aydinliga Acilan Pencere

Gozler, kalpten sonra agkin en onemli beden dilidir. Yiiz
mimiklerinin cogu gozler vasitastyla olur. Gozler, kalbi ve du-
ygular1 disariya resmeden vasitalardir. Sagkinlik, korku, se-
ving, heyecan... Hepsi gozlerden anlagilabilir. "Mevla'm gor
diyerek iki géz vermis" sozii géziin dnemine igaret eder.

"Sen sus gozlerin konugsun" sozleri gozlerin ¢ok sey anlat-
tgmni ifade etmek igin kullanilmistir. Birbirine kani1 1sinan in-
sanlarin ilk hareketi goz géze gelmektir.

Diielloda karst kargiya gelen iki
insan birbirlerinin gdzlerinin igine
bakarlar. Bu durum, gozleri etkile-
me amagh olarak kullanma iste-
ginden kaynaklanir. Gergekten de
gozlerin etkileme aract oldugu bili-
niyor. Ornegin, Atatiirk'tin gozleri
¢ok sey ifade ederdi. Gozlerin, 151n-
sal olarak bir maddeyi yipratma,
sarsma giicii vardir. Kimi gozler ise
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hipnotiktir, giic ve kudreti ifade eder. Nazar boncuklarinda
g0z sekli vardir. Yine bazi egyalarda ve mekanlarda géz resmi
bulundurulur.

Bazen géziin beden dilini ve-
ren kaglardir. "Kaslarini catmak”
deyimi de beden dilidir; sinirlilik
hallerinde kullanilir.

Bakiglar bazen meydan oku-
madir. Daha sert ve konsantre
olmus sekilde bakan, rakibini alt
eder. Baz1 yirtici hayvanlar raki-
bini 6nce bakiglariyla alt eder,

sonra saldirir. Avlari icin de aym
seyleri yaparlar. Kurbaga avcilar1 dere kenarlarinda gece av-
lanirlar. Ellerindeki feneri kurbaga topluluguna tutan avci,
kurbagalar1 1518310 etkisiyle hipnotize eder, sonra elleriyle top-
lar. Tavsanlar da ayni etki altnda kalabiliyor. Iste gdzler de
boyledir. Isin gibi hipnotize etme kudretinde olan baz gozler
vardir. "Allah kem gozlerden saklasin" sozii gdzlerin beden di-
linde ne kadar etkin oldugunu gosterir. Ctinkii kem goz kadim
tarihlerden bu yana kotiiliigiin gizli ve sessiz dili olmugtur.

Bakislar toplumlara gére de degisiyor. Bazi toplumlarda
insanlar angut kusu gibi etrafi siizme egilimi gosterirler. Oto-
biiste, yolda, tramvayda, vapurda, trende onu bunu siizmeyi
severler.

Eski tarihlerden bugiine géz segirmesine farkli anlamlar
atfedilir. Sag gdziin segirmesi bazi toplumlarda iyiye yorumla-
nirken, sol gdziin segirmesi kotiiye isaret olarak kabul edilir.
Bedenin birtakim ritmik hareketleri sanki dillenir de bir an-
lam haline gelir. Avug i¢inin kaginmasi da paraya isaret edi-
lir. Ancak bu da sag ve sol avug igi olarak degisir. Sag avug
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ici para gelecegine isaret eder, sol avug ici ise para kaybina...
Bu ve benzer 6rnekler cogaltilabilir.

Nasil ki burglarin gizemli yonleri varsa, beden dilinin de
onlarca gizemli yonii vardir.

"Gozler yalan soylemez" ifadesi geregi, yalanin gdzlerden
anlagilabilecegi bilinen bir gercektir. Agiz kurumasi, goz su-
lanmast, beniz atmast hepsi birer beden dilidir, "Ben burada-
yim" deyip kendilerini ele verirler.

"Gozlerin bir icim su, icim yandi dogrusu" ifadeleri gsark:
sozlerine girmis, bir tiir duygu dilidir, bedenin duygu dili...
Gozlerin, frekans uyusmasinda ne denli 6nemli bir beden di-
li oldugunu bu s6z ¢ok giizel ifade etmis.

Ismet Ozel'in yillar 6nce okudugum bir kitabi vardi: "Ba-
kanlar ve Gorenler" Bakmak da beden dilidir, gormek de;
ama duygular farkli olarak disariya yansitirlar. Bakmak daha
genis acgilidir; fakat teferruat gdzden kacar. Cogu insan bakar,
pek az insan goriit. Gormek fark etmektir. Beynin sag ve sol
loblar fark etmede ayni etkiye sahip degildir. Beynin sag tara-
f1 sola bakislarda, sol tarafi ise saga bakislarda hareket gosterir.

Sen Sus Gozlerin Konugsun:
Gozlerin Soyledikleri

* Gozlerin yere dogru egilmesi
utanma ve pismanlk ifadesidir.

* Gozlerin bakis yonii beynin
hangi lobunun kullanildigini
gosterir.

* Gozlerin sol iiste kaymasi
bir seylerin hatirlanmaya calisil-
digini ifade eder.




40 O. Faruk Reca

* Hayal kuran insan beynin sag lobunu kullanir, gézlerini
sola kaydirir.

* Gozler fal tast gibi acilmast
korkunun gostergesidir.

* Beynin sol lobu kullanila-
rak yapilan bakis "uygunluk"
ifadesi bildirir. Eger karsinizdaki
kisi gozlerini sag istikamette ha-
fifce tiste kaydirtyorsa, bir seyle-

rin uyup uymadigina veya uy-
gun olup olmadigina karar veri-
yordur.

* Gozlerin yiiziin tam paralelinde sag tarafa yonelmesi ne
sdylenecegine karar verme anidir.

* Tam sola bakig daha ¢cok magazinsel hatirlamalar ifade
eder. Egimli tist bakig anlik degil, daha ¢ok bilimsel-akade-
mik bilginin hatirlanmaya ¢alisilmasidir.

Soylemese De Konusan Dudaklar

Dudaklarin ifadesi ¢ogu kez cinselligi ¢agrigtiri. Bunun
diginda, 'dudak biikme' gibi deyimler vardir. Onemsememe
anlaminda degersiz, kiymetsiz bir durum veya olaya verilen
tepkiyi ifade eder. Bu duygu beden dili olarak ise dudaklar
sag agag1 sarkitilarak ifade edilir.

Kizginlhigin beden dili, sol tist dudak ucu kaldirilirken, dis-
lerin gdsterilmesidir.

Sag igaret parmaginin alt dudaga degdirilmesi cinsellige da-
vetiyedir. Bunu yaparken bag hafifce sag-on kisma kaydirilir.

Pisman olma ve iziintii halini beden dilinden anlamak
miimkiindiir. Dudaklar mengene gibi sikilir, beden gerilimlidir.
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Haberdar olmama halini karginizdakinin davraniglarin-
dan anlayabilirsiniz. Cene hareketiyle alt dudaklar éne dog-
ru kaydirilir.

Dudak okuma sanatinin revagta olmasi artik politikacila-
r1 daha dikkatli olmaya yéneltiyor. Iki insanin konusmast du-
dak hareketleriyle uzaktan belli olur. Bu yiizden politikacilar
ellerini dudaklarina gotiirtirler. Ellerin dudaklara gotiiriliip
konugulmasi bazi ortamlarda hog kargilanmaz. Bu durum de-
dikodu olarak anlasilir. Fiskos ve dedikodunun ana merkezi-
dir dudaklar. Dolayisiyla, 6zellikle kalabalik ortamlarda eller
dudaklara gotiiriiliip konusulmamalidir. Isin icine bir de goz-
ler kariginca, karginizdaki kisi veya kisiler iyice rahatsiz olur.

Korku aninda sok yasanabilir.
Bunun beden dili, ellerin agiz tize-
rinde, dudaklarda tutulmasidir.

Karizmatik giiliis diye bir tarz
duydunuz mu? Duymadiysaniz
bilmis olun ki, boyle bir dudak
hareketi var. Artistik giiliis ad1 da
verilen bu dudak hareketini 6zel-

likle Ciineyt Arkin'da fark edebi-
lirsiniz. Dudaklar, disler de goste-

rilecek sekilde sol tarafa kaydirilir.
Bu dudak hareketi, alayst dudak hareketine benzetilir ye da
hinzirlik olarak anlasilir. Sirinler'deki Gargamel buna giizel
bir 6rnektir. Cigek Abbas'ta Sener Sen'in Ilyas Salman (Sa-
kir) karsisindaki dudak hareketi alay, agagilama, bazen de
hinzirca bir seyler ¢evirdigini ifade eder.

Dudaklar seksi de cagristirir. Opiigme dudaklarla yapilir.

Kirmizi renk cinselligi sembolize eder. Kalin dudak sehevi as-
ki ¢agrigtirir.
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Dudaklar giilme mekanizmasinin da en énemli unsurudur.
Dudak biikmek, dudak seyirtmek kalbi yorar. Sahte giiliisler
ise kalbi karartir. Samimi ve igten giiliisler genglik ifade eder.

Tebesstim, hafif dudak hareketidir. Bir tekliften hoslandigimni
hafifce dudaklarini agip tebessiim ederek belli eder insan.

Bazi dondurma reklamlarina konu olan dudaklar, burada
ayni zamanda cinsel giidii veya cinsel giicii temsil etmekte-
dir. Bu bir immeditasyondur, hi¢ konugsulmadan beden diliy-
le anlatilmak istenenin anlatilmasidir.

Hastanelerde sikca gordiigiimiiz "Sus!" isareti de dudak
hareketiyle yapilir. Alt ve tist dudagin biiziilerek ileri dogru
gotiriilmesiyle gerceklestirilir.

Sefkatin Beden Dili: Eller

Eller sefkatin ve sayginin sembolii... Eller yardim ve daya-
nigmanin tek somut aract...

Dokunmak samimi bir hava getirir ortama, iilfet olugtu-
rur. Dokunma araci ellerdir. Sevme arzusu hissettigimiz can-
lilara elimizi dokundururuz. Duyma ve konusma imkanina sa-
hip olmayan insanlarla el hareketleriyle anlagma saglanir. Hat-
ta her el hareketinin bir anlam ifade ettigi beden dili vardir.

Orkestra sefleri, miizigin name konsantrasyonu igin elle-
rini kullanirlar. Eller, ifadelerin vazgecilmez simgesidir. Zafer,
baris, basari isaretleri, memnuniyet ifadeleri, 6liim ifadeleri
(Ex denilerek eller kullanilir), susulmasi gerektigini ifade
eden isaretler, hastanelerdeki sus ikazlari... Biitiin bu hare-
ketlerin dili ellerdir.

Tiirk kiiltiirtiindeki el 5pme gelenegi elin sayginligini orta-
ya koyar. Beden dilinde el 6pmek iki manaya gelir: Samimi
saygl ve sevgi, caresizlik ve itaat.
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Caresizlikten mevcut otoritenin eli piiliirken, saygidan
kaynaklanan el 6pme de vardir. Otoriteden ¢ekinilerek yapi-
lan el 6pme hareketi evrenseldir; ancak saygidan el 5pme ge-
lenegi dogu toplumlarina hastir.

Ellerin yumruk yapilarak cene altina desteklenmesi dii-
stinceli ruh halini yansitir. Tipka
Rodin'in 'Diigiinen Adam Hey-
keli'nde oldugu gibi...

Eller istek bildirir. Sefkatin
beden dili olarak dinsel toplum-
larda "veren el-alan el" ifadeleri
vardir. Bununla, veren elin alan
elden tistiin olduguna isaret edi-
lir. Buradaki maksat dayanigma-
y1 artirmak, yardimi yaygin hale
getirmektir.

Biitiin dinlerde eller miinaca-
at icin dillenir. Ellerin avuclar
yukar1 gelecek sekilde yere para-
lel agilmast istek dilidir. Sonra
her iki el de yiize stiriiliir. Amag,
isteklerin kabul gérmesi igin bir
tiir kutsamadir.

Islam toplumlarindaki sala-
vatlasma ellerle yapilir. Bu hare-
keti konugturacak olursak soyle
der: "Hepimiz birbirimizi seviyo-
ruz. Biz kardesiz. Miisliiman tim-
metiyiz. Ayni zamanda birbirimizin kotii giinlerinde destek-
gisiyiz."
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Ust tiste konulan eller, "Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz
icin" ifadesini dillendirir. Ug Silahgérler ve Dartanyan'm mii-
cadelesinde bu hareketi goriiriiz. Robin Hood ve Zorro gibi
kahramanlik dykiilerinde de sag elleri iist tiste koyma hare-
keti yaygindir.

Bazi dinlerde yemin edilirken kutsal kitaba el basilir. Asa-
gidaki kiiciik haber bu durumu yansitiyor:

"ABD kongresine secilen ilk Miisliiman milletvekili olan
Minnesota Demokrat Parti Milletvekili Keith Ellison'un, go-
revine basglamasi icin diizenlenecek yemin téreninde Kuran'a
el basmayi istemesi tartismaya yol agti. ABD kongresinin alt
kanadi Temsilciler Meclisi'ne segilen ilk Miisliman milletve-
kili olan Ellison, diger kongre tiyeleriyle birlikte ocak ayinda
yemin ederek gorevine baglayacak. Ellison'un bu tercihinin
tartigmaya yol agmasinin bir nedeni de, kongre iiyelerinin as-
linda mutlaka bir dini kitaba elini koyarak yemin etmesinin
gerekmemesi. Ellison ise hakkindaki tartismalara '4 Ocak'ta
Kuran'a el basip yemin edecegim' diyerek noktay1 koydu."

Eller Konusuyor

Ellerle yapilan bircok hareketin
anlami var. Kutsal kitaba el basil-
mas1 "Bana giivenebilirsiniz" anla-
mi igerir. Bunun diginda, ayakta
veya oturarak yapilan bazi el hare-
ketleri farkli anlamlar igeriyor.

1- Ellerin Onden Kapanmas
Iki elin de gogsiin hizasinda ke-

netlenmesi, uyaricilara karg1 duyar-
siz kalma anlamu ifade eder. Ayrica
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bu hareket "Foto durusu” olarak da adlandirilir. Is toplantila-
rinda veya is goriismelerinde iki elinde gogiis hizasinda ke-
netlenmesi pek dogru kargilanmaz. Zira, bu el hareketi pasif-
ligi simgeler.

2- Napolyon'un Muson Durusu: Ellerin One Sarkitilarak
Bilekten Tutulmast

Bu beden hareketi genellikle tist diizeydeki biirokrat veya is
adamlarmin korumalarinda goriiliir. Saygi, itaat anlamma ge-
lir. Ozellikle mafya babalarinin ¢evresindeki insanlar bu hare-
keti yaparlar. Bu beden dilini konusturacak olursak soyle de-
mek ister: "Emrine amadeyim!" Kurtlar Vadisi tiirii filmlere ba-
karsak bu hareketi oldukga sik gozlemleriz. Saray kolelerinde
de benzer bir beden dili vardir. Bu hareket ayni zamanda "ko-
le durusu" olarak da nitelendirilebilir.

Ellerin 6ne sarkitilip bilekten tutulmasi bazen "dalkavuk"
hareketi olarak goriiliir. Ancak bu hareket her zaman dalka-
vuklugu ifade etmeyebilir; gercekten saygiyr hatta sevgiyi de
ifade edebilir. Kargisinda, ellerin asag: sarkitilarak bileklerden
tutuldugu sayg1 gosterilen ve kudretli bir insan eger vicdanh
ve adaletli ise bu beden dili su anlama gelir: "Sen adaletli ve
erdemlisin, olgun bir insansin, sana sayg1 duyuyorum!"

Tekkelerde, manastirlarda higbir cikar iligkisi yoktur ama
bu sekilde bedensel duruslar s6z konusudur.

Baz1 gizli, gizemli tegkilatlarda eller bedenin sifre malz-
emesidir. Ornegin, Tapinak Sévalyeleri ve Mason localart bu
tiirdendir. Eger sag el ceketin i¢inden hafifce sol gogse avug
ici gelecek sekilde tutulmussa, bu Masonlarin birbirlerini ta-
nima isaretiydi. Tapimnak Sévalyeleri mensuplari Papa Bene-
dict tarafindan kiyima ugratildiginda benzer sekillerde birbir-
lerini tanimak icin beden dilini kullanmiglardi.
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Hitler'in Almanya'sinda tarihler 1940l yillar1 gésterirken
Yahudiler kiyimdan gegiriliyordu. Cocuk, yagli demeden ce-
hennem azabi yasayan namuslu Yahudiler aralarinda gizli ola-
rak anlagabilmek icin beden dillerini harekete gecirmislerdi.

3- Ellerin Ovusturulmast

Ellerin ovusturulmasi, bir seyle-
rin yolunda gittiginin ifadesidir. Ay-
rica, saray entrikalarinin bagmi ce-
ken fetvaz kisilerin hareketidir bu.

4- Isaret Dili Ellerle Yapilr

Hepimiz biliriz ki sagir insanlar
konugmalart isitemezler. Peki on-
larla anlagma nasil olur? Elbette
ki igaret diliyle... Elle yapilan her
isaretin bir anlam1 var. Bu anlam

araz bir insan1 dahi dillendiriyor.

5. Ellerin Hiineri: Braille Al-
fabesi

Gorme engelli insanlarimiz okuma ve yazma icin Braille
alfabesini kullanirlar. Braille alfabesinde harf ve rakamlar ka-
barik noktalarla gosterilir. Gérme engelliler ellerinin yardi-
miyla parmaklarini kullanarak bu noktalara dokunurlar ve
yazilart 6yle okurlar.

6- Ellerin Arkaya Sarkitilip Birlestirilmesi
Bu beden hareketi biiyiikliik, kibirlilik olarak bilinir veya

en azindan boyle anlagilit. Ordu birliklerini kontrol eden tist
riitbeli bir komutan genellikle bu hareketi yapar.

7- Ellerin Havaya Kaldwrilmast

Iki elin havaya kaldirilmasi genelde boks ringlerinde sahit
oldugumuz harekettir. "En biiyiik benim" anlam1 ifade eder.
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Muhammed Ali'nin béyle bircok
sahnesi vardir.

8- Ozal'm Capraz El Hareketi:
Ellerin Ters Yonden Birlestirilerek
Havaya Kaldirilmas

Biz bu hareketi Tiirkiye'de ilk
defa Turgut Ozal'da gordiik. Bir
tiir zafer isaretidir. Ayn1 zaman-
da sempatik bir hareket olarak
da nitelendiriliyor. Sag elin avug-
lar1 6ne bakarken, sol elin avugla-
r1 kendimize dogru gevrilir ve iki
el birlestirilip havaya kaldirilir.

9- Bagin One Egilip, Ellerin
One Sarkitilarak Birlegtirilmesi

Bu beden hareketini konustur-
dugumuzda, "yaptiklarimdan uta-
niyorum, pigmanim" diyecektir.

11- Ellerin Gégiis Hizasinda
Kenetlenmesi

Bu hareket mutlulugu ifade
eder. Baz1 kilise rahipleri dizleri-
nin tlizerine hafifce egilerek bu
hareketi yaparlar. Yakarig hareke-
ti olarak, merhamet dilenmek

olarak da ifade edilir.
10- Avuglarin Egik Agilmas

Ellerin ileriye dogru uzatilip,
avuglarin hafifce sag ve sola agilip
egilmesi sunu demek istiyor: "Ha-
berim yok, ben nereden bileyim?"
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12- Sag El Cepte
Ellerin cepte olma durumu ayak pozisyonundaki bir hare-
kettir. Sag elin cepte olmasi sikintili halin ifadesidir.

13- Sol El Cepte

Sol elin cepte olmast genellikle dalgin hallerde birilerinin
karsilanmas1 anin1 akla getirir. Ayn1 zamanda is yogunlugunu
gosterir. Eger biirosunda bekleyen arkadasiniz sol eli cepte si-
zi karsiliyorsa, arkadasinizin is yogunlugu ve dalginlig1 yasa-
digmna isarettir.

Isaretin Biiyiik Araclar1; Parmaklar

Parmaklar denilince aklima ilk olarak bio-enerji geliyor.
Beden diliyle ne alakasi var diyeceksiniz. Bana sorarsaniz ¢ok
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alakasi var. Parmaklar 6teden beri efsunla degerlendirilmisgtir.
Sihirbazlar, biiyticiiler hep parmak marifetlerini kullanirlar.
Hokus pokus derken kiirenin iizerinde parmaklar dolasir.

Parmak uglarinda heniiz tam olarak ¢oziilememis olan sir-
lar gizlidir. Tabii burada uzun uzun parmagi anlatmayacagim.
Ancak parmaklarin isaretin ve enerjinin biiyiisti olduguna da
deginmek istiyorum. Her insanin parmak uclarinin model ve
dizayni farklidir. Parmak izi alinarak sugluya ulasilmasi sade-
ce bu yiizyila ait bir uygulama degildir. Ge¢mis yiizyillarda da
benzer ydontemlere rastlanir.

1- Yiiziiklerin Efendisi Parmak Kudretidir

Yiiziiklerin Efendisi Tolkien'in isaretleridir aslinda. Isaret-
lerin Efendisi denseydi yeridir. Ak sakally, iyi yiirekli yash
adam Gandalf, elindeki sopasina parmak vazifesi gérdiirerek
isaret ettigi yerde kudretli degisimlere sebep oluyordu. Bes
parmagini birden kullanarak elektriksel bir gii¢ de uygulaya-
biliyordu. Ayn1 sekilde, Saruman da parmaklarindaki enerji
giiciiyle isaret ettigi yeri sarsabiliyordu. Bu, bio-enerjinin bir
tiir dilidir.

Parmaklar beden dilinin en canli kisimlaridir. Enerjinin
aciga c¢ikartilmasi parmaklarin konugturulmasidir. Ozellikle
isaret parmagi beden dilinin can alict yéniidiir. Baz1 tabela-
larda da isaret dili olarak kullanilir.

2- Parmaklar Kutsalligin Beden Dilidir
Nisanlanacak gengler parmaklarina yiiziik takar. Evlilik yii-

ziikleri de omiir boyu parmaklardan ¢ikmaz. Parmaktaki evli-
lik yiizigii, "omiir boyu" bagllik, sadakat ve vefa anlamu icerir.

3- Asayis Berkemal!

Ozellikle sag elin bagparmaginin avug icine bakan kismimnin
dik vaziyette agilip, diger parmaklarin kapatilmasiyla alinan
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vaziyet basarinin kutlanmasi an-
lamin1 igerir. Bu hareketi dillen-
direcek olursak, "isler yolunda,
merak edilecek bir durum yok"
der. Bu hareket isaret dilini
animsatacak sekilde biraz egik
vaziyette yapildiginda otostop isa-
reti olusur. Ayrica kontrol edilen
yaralinin 6lmiis olmast durumun-
da ayni1 hareket asagi dogru yapil-
diginda "Ex" anlamina gelir, yani
"6lmiig!" demektir.

4- Ben Sana Yapacagum Bilirim

Sanirim tahmin etmigsinizdir.
Bu dil, isaret parmag: kullanilarak
ifadelendirilir. Parmak ileri dogru
titresim vaziyetinde hafifce sallan-
dirilir. Bu beden hareketi kizginlik
anlarinda yapilir. Terciimesi su-
dur: "Ben sana gosterecegim; ben
ne yapacagimi cok iyi biliyorum."
Bu hareketi siyasi liderler kariz-
matik goriinmek ve otoriter bir imaj
cizmek icin kullanirlar. Ozellikle

Hitler'in bu hareketi meshurdur.
5- Al Mektuplarii Ver Mektuplarima!

Parmaklar kiiskiinltigiin karsi tarafa iletilmesi vazifesi de go-
riir. Serce parmaklarn birbirine degdirilmesi, "Seninle kiistiim"
anlamma gelir. Serce parmak sosyete parmagi olarak bilinse
de boyle bir olumsuzluk ifade eden yonii de vardir.
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6- Yasla Basgimi Omzuma!

Beden dilinin barigt hatirlatan yonii yok mu? Elbette var.
Isaret parmag1 bu gorevi iistlenir. Ozellikle cocuklar arasinda
yaygindir. Serge parmagiyla kiisenler isaret parmagiyla tekrar
barisirlar.

7- Iddia Ediyorum!
Iki kisi herhangi bir konu iizerine iddiaya girdiklerinde,
serce parmaklarini uzatirlar. Serge

parmagi ayni zamanda iddia par-
magidir.

8- Lades!

Tavugun parmaklarla zafer >
isaretini andiran kismina lades
denilir. Kimi zaman serce par-
maklar kullanilarak ladese girilir.
Lades yine bir tiir iddiadir. Pilicteki lades pargasi her iki ¢a-
talindan parmaklarla tutularak da iddiaya girilir. Lades han-
gi yonden kirilirsa iddiay1 o kaybeder.

9- Hitabet Sanatindaki Parmak Isareti: Parmaklar Yalan
Soylemez

Parmaklarin da gozlerden kalir tarafi yoktur; onlar da ya-
samin beden dilidir. Askta, heyecanda, korkuda dile gelirler.
Urkiitiicii bir olay veya beklenmeyen bir hadise karsisinda

parmaklar titrer. Ik defa el ele tutusan agiklarm eli terler,
parmaklar titrer.

Parmaklar ayni zamanda guvaldiz gorevi de goriirler. Bir
atasozlimiiz var; uzun haliyle soyle: "[gneyi kendine cuvaldizi
bagkasina batirma; cuvaldizi kendine igneyi baskasina batir!"

Tipki bu atasoziindeki gibi, parmaklarimizla ¢ogu kez kar-
sitmizdakilere suglamalarda bulunuruz. Genellikle de isaret
parmagimizt kullaniriz; ancak burada 6nemli bir nokta var,
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biz tek parmagimizi muhatabimiza sert bir sekilde yoneltir-
ken (cuvaldiz gibi), diger ii¢c parmagimuz bizi gosterir. Isterse-
niz bir defa deneyin. "Ug diisiin bir konus" nasihati gibi...

Parmaklarin sug aleti veya suclayici alet olmasi yiizlerce
yillik bir durumdur. Roma mahkemelerinde sanik durumun-
daki kisi kendisini savunurken kararl bir sekilde parmaklari-
n1 kullanird:.

Unlii Yunan hatip Demosten ve Cicero hitabet giiclerini
tipkt Hitler gibi parmaklarindan almigtir. Buradan su anlami
¢tkarmak miibalaga olmaz: "Parmaklar bedenin kudretli
araclaridir.”

Parmaklar ayni zamanda suglularin bulunmasinda ilk
plandaki delillerdir. Her insanin parmak uglarindaki izler
farklidir. Ayniymug gibi dururlar fakat kivrim kivrim merkez-
den ileriye dogru genislerken farklilagirlar.

10- Parmak Boyun Kadar Konus!

Tipki "paran kadar konug" ifadesinde oldugu gibi parmak-
lar da boylarina gore farkli karakterler olusturuyor.

Sirastyla Parmaklar
Basparmak

I§aret parmag

Orta parmak

Yiiziik parmag

Serce parmak

Parmaklar Ne Anlama Geliyor?

Bagparmak: Hedef parmagidir. Onay, tasdik, basar1 bildi-
rir. Bagparmagin kisa ve bodur olmast irade zayifligini goste-
rir. Ince ve uzun olmas girisimcilik ruhunu yansitir.
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Isaret Parmag: Bu defa kisalik meziyet olarak ele alinabi-
lir. Ciinkii kisa isaret parmagi sorumluluk giidiistintin sag-
lamligint gosterir. Liderlerin isaret parmaklari biraz daha
uzundur. Iri kemikli ve uzun isaret parmagina sahip olanlar
daha sosyal insanlardir. Bazi durumlarda igaret parmagi orta
parmaktan uzundur. Bu tiir insanlar bencil ve negatif otori-
terler olarak sifatlandiriliyor. Ince uzun isaret parmagi, sosyal
olmakla birlikte genelde hatip 6zelligini yansitirlar.

Orta Parmak: Orta parmak kudrettir. Sifali ilaclar, ozel-
likle eskilerde yaghlarimiz tarafindan sanki sifa parmagiymis
gibi orta parmakla karigtirildi. Hatta bazi sinema filmlerinde
gormiigtizdiir; kudretli kisi -btiyticii ya da ruhsal giice sahip
biri olabilir- giicii temsil eden tas icerisindeki zehirli ilact or-
ta parmagiyla karigtirir. Orta parmagin uzun olusu yetenegin
ve irade giicliniin gostergesi olarak kabul edilir.

Yiiziik Parmag: Yiiziik parmagi zarafetin simgesidir. Ay-
rica cogkunluk ve heyecan ifade eder. Bu yiizden yiiziik par-
mag1 denmistir. Evlilik, s6z ve nisan heyecandir, mutluluktur.
Yiiziik parmagi uzun olanlar sanat¢i ruhlu kimselerdir. Res-
samlara dikkatle baktiginizda yiiziik parmaklarinin uzun ol-
dugunu goriirsiiniiz.

Serce Parmag: Serce parmagi tipki isaret parmagi gibi ko-
nugma yetenegine isaret eder. Ancak serce parmagi isaret
parmagma gore bu konuda daha belirgindir. Serge parmagi
geliskin olanlar liderlik ve hitabet yetenegine sahiptir. Ozel-
likle toplum 6niindeki konusmalarda ve meydan mitingle-
rinde 6n plana ¢ikarlar.

Dost Basa Diisman Ayaga Bakar: Ayaklar

Ayaklarmuz tiirlii tiirlii manalar igerir. Uziilen de mutlu olan
da tuhaf bir sekilde ayaklarii kullanir. Uziintiiniin tavana
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vurmus hali 6fkedir. Ofkelenen insan ayaklarini yere vurur;
mutlu olan insan ise ayaklarini miizigin ritmine uydurarak
dans eder.

Ofke derken, hayvanlar: da unutmamak lazim. Ozellikle
bogalar... Matadora saldiran boga énce saldir1 vaziyeti alir ve
arka ayaklarini kaldirip indirerek yere vurur. Bir seye kizan
cocuklar da ozellikle sag ayaklarini yere vurur, bu da yetmez-
se bu defa iki ayaklariyla yaylanarak tepki verirler.

Ayaklar, ayn1 zamanda inceliktir. Pandomim ve bale sana-
tinda ayaklar zarif is goriir ve her bir hareketin sanatsal an-
lami1 vardir.

Bundan yillar 6nce, yanilmiyorsam 1986'da, "Sthretler"
isimli bir televizyon dizisi vardi. Ozel kanallar yoktu o za-
man; sadece TRT vardi. "Sohretler" bagladiginda ailece tele-
vizyonun karsisina gecerdik. Hiiziinlii, duygulu dans filmiydi.
Hiiziinliiydii clinkii dans kuliibiindeki arkadaglarindan ayri-
larak sohret basamagini tirmanan genglerin hikayesini anla-
tiyordu. Sohreti yakalayan bu kuliibiin danscis, ise birlikte
bagladig1 arkadaglarini bir anda unuturken hiiziinli ve bir o
kadar da duygulu anlar yasantyordu. Fakat sohretli olanlar,
sohretin nimetlerini kaldiramayip yalnizlasmaya bagladikla-
rinda asil ¢okiis gergceklesiyordu. Sohretler dizisinde dans ho-
casinin sdyledigi sdzler hala kulaklarimda ¢inliyor: "Arkadas-
lar, her ey ayaklarda. Biitiin biiyii ayaklarinizda. Beyniniz ne-
reye cekerse, unutmayin ki ayaklar oraya gider. Ayaklar bey-
nin kontroliindedir. Ayagini iyi kullanan, beynin komutlarina
uyan gohreti yakalar. Ayaklarin biiytli estetiginin farkina

varin."
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Akil Oyunlar:1 mi, Ayak Oyunlar: mi?

"Akilsiz bagin kahrini ayaklar ¢eker" soziinii gogumuz du-
ymusuzdur. Aslinda yiizyillar boyunca ayaklar hep basin kah-
rin1 ¢ekmigtir. Ayaklarini tsiitme, biitiin bedenin tsiir diyen
atalarimiz ne kadar da hakli. Peki, beden dili konseptini et-
kileyen yonii nedir ayaklarin? Yaramazlik yapip aklini kullan-
mayan bir 6grenci neden tek ayak tizerinde kara tahtanin
ontinde bekletilir? Sebep, ayaklar yoluyla akil tiineline me-
sajlar gondermek olabilir mi? Bu hareketin dogru olup olma-
digim tartigmiyoruz elbette. Bizim aciga ¢ikarmaya galigtigi-
miz sey, gizliden gizliye yapilan ayak hareketlerinin ki ben
buna ayak oyunlart diyorum, ne anlama geldigini bulup ¢i-
karmak. Ornegin, kdpekler bile akil oyunlarma bagvurarak
ayak oyunlar1 yaparlar. Mesela, bazen arka ayaklarini geriye
uzatarak patinaj yaparlar. Bu bir meydan okumadir. Saldir1
atagina hazirhiktir.

Aslinda hayvanlar olsun insanlar olsun, farkinda olmadan
ayaklariyla bircok mesajlar verirler. Insanlar bazi olaylar kar-
sisinda neden ellerini dizlerine vururlar? Sandalyede veya
koltukta otururken neden ayaklarini sallayan veya titreten
insanlara rastlariz? Hayvanlar 6liim esnasinda bedenlerinde
sadece ayaklarini gererek titretirler. Insanlar miizik duyduk-
larinda 6énce ayaklariyla eslik ederler. Oturur vaziyette ma-
kas gibi acilip yavasga saga sola sallanan ayaklar o anki orta-
min reddedilig psikolojisini gosterir. Bu hareket gerilim anla-
mi da tagir. Agagi yukart sallanip ritim tutulan ayak hareketi
de bunun tam tersi anlamdadir. Bu ayak hareketi neseli ruh
halini gosterir.

Oturur vaziyette makasa alinan ayaklar, tipki kollarin ke-
netlenmesi hareketindeki ifadenin benzeri bir ifadeyi yansitir.
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Yani o an sdylenenlere kapalilik
halidir. Fakat ayaklar ¢oziildiikge,
karsisindakinin soylediklerini dik-
kate aliyor anlami cikar. Kollarin
kenetlenme hareketi her ne kadar
gerilim yansitmiyor, "ben burada
yokum" anlamu ifade ediyorsa da,
makasa alinan ayaklar daha cok
karsisindakine kayitsizlig ifade et-
mekle birlikte gerilimi de yansitir.

Konu ilgimizi ¢ektikge kollari-
mizin ¢ozildiigi goriiliir. Ayaklari-
miz da boyledir. Sikict bir ortam
neseli bir ortama donistikce
ayaklarimizin ¢ozildiiga goriilir.

Oturur vaziyette ayaklar genis
actyla acilirsa bu bir gondermedir.
Bu hareket "kiilhan beyi oturugu"
olarak da adlandirilir. Kiilhan bey
Osmanli doneminde yagsamig gergek bir kabadayidir. Osman-
l1 i¢ giivenligini saglayan inzibatlar bile Kiilhan ismindeki bu
adamdan yaka silkmisler.

Beynimiz ve ayaklarimiz arasindaki koprii diiz ve engelsiz-
dir. Ayaklardaki palet duygusu yaratan ayakkabilar insanin
ruh halini de degistirir.



3. BOLUM

YUZ OKUMA SANATI FIZYONOMI

Bedeniniz Konusuyor

Bedenin dile gelen en 6nemli kismi yiizdiir. Yiiziimiiz bii-
yiik oranda o anki ruh halimizi yansitit. Emniyet tegkilat1 da-
hil, bircok kurulug yiiz tahlillerinden karakter sonuglart ¢i-
karmaktadir.

Yiiziimiizdeki her bir uzvun apayri anlamlar1 vardir. Ya-
naklarimiz, burnumuz, kaglarimiz, gézlerimiz, dudaklarimiz...
Hepsi birer karakter alfabesidir.

[lm-i Sim4 denilen bilim, td Osmanli dénemlerinde ka-
rakter tahlilinde bulunuyordu. Milli Amele Hizmet (MAH)
Osmanli déneminin istihbarat orgiitiiydii. MAH, yani o za-
manki MIT (Milli Istihbarat Teskilat1) II. Abdilhamit
Han'in eseriydi. Abdiilhamit Han Milli Istihbarata adam se-
cerken 6nce fotograflarini istetirmis. Bir defasinda yine boy-
le kontroller sirasinda, eline aldig1 istihbarat¢i adayinin fo-
tografin1 bir miiddet siizdiikten sonra soyle dedigi sdylenir:
"Bu adamu1 sakin istihbarat érgiitiine almayin. Adamin sura-
tinda meymenet yok."
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Yiiziimiiz sadece bakmasin, ayni zamanda onu konusturalim:

Goz Ne Diyor?: Stres ve tiziintiiyi belli ederim. Seving ve
neseyi de belli ederim. Bu nedenledir ki, insanlar benim hak-
kimda "Gézlerinin igi giiliyor" der. Ask, sehvet benimle di-
sartya yansir.

Kas Ne Diyor?: Karar mekanizmastyim. Insanlar diisiiniirken
veya bir sey hakkinda karar verirken beni hareket ettirirler.

Alin Ne Diyor?: Keder tablosuyum. Insanlar bu tabloya ba-
karak benim sayemde kargisindakinin neler yagadigini tah-
min edebilirler. Bazi bedenlerde kirig kiris olmusumdur. Bazi
bedenlerde de daha derin yariklar halindeyim. Baz1 beden-
lerde ise yumurta yiizeyi gibiyimdir, hi¢ kinigiklik barindir-
mam. Eger boyleysem, daha mutlu ve huzurluyumdur.

Burun Ne Diyor?: Is hayatinin ve ekonominin izleri olarak
goriliyorum. Birkag ¢eside ayriliyorum. Sahiplerimin 6zelli-
gi benim seklime gore farklilik gosteriyor. Kimi bencil, kimi
cok konuskan, kimisi ise eglenmeyi seven 6zelliktedir.

Kulak Ne Diyor?: Seklime gore farkli 6zellikte karakterle-
ri yansitiyorum. Benim ¢esitliligim sahibimin karakterini de
cesitlendiriyor. Ornegin, seklime gore kurallara bagliyimdir,
planli programliyimdir, tedbiri severim.

Dudak Ne Diyor?: O anki hayalleri ve kafadan gecenleri
belli eder, digsariya yansitirim. Fakat tam tersine seklime gore
bir seyleri sakladigimi da belli ederim.

Dis Ne Diyor?: Insanlar sikilganliklarini benim sayemde
belli eder. Insanlarda eger tavsanlardaki gibiysem sahibim
bencildir.

Cene Ne Diyor?: Seklime gore kavgaciligi, hareketliligi
yansitirim.
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Birkac¢ Sekil Olan Uzuvlarimiz

Burnumuz, kulagimiz, gdzlerimiz, kaglarimiz apayri olup
kimimizde uzun, biiyiik, patlak ve kalin; kimimizde ise kisa,
kiiciik ve incedir. Ornegin, bazi insanlarda burun kisayken
bazilarinda uzundur, kulak bazi insanlarda normalken bazila-
rinda kepge gibidir. Kaglar bazilarinda kaba ve kalinken, ba-
zilarinda kalemle cizilmig gibidir; "kalem kaght" benzetmesi de
buradan gelmektedir.

Yiiz ifadesi, kargimizdaki kisinin o an veya ilerisi ig¢in ne
yapabilecegine dair derin ip uclar verir. Bu taktigi 6grenip
kullanan kisi, insanlarin hareketlerinin ne anlama geldigini
kesfedip onlardan gelebilecek zararlar1 6nleyebilir.

Her bir uzuv, genetik kodlamalarla yaratilmigtir. Davra-
niglarin %90'a yakint da bu genetik kodlamaya mahkumdur.
Yiiz hatlari, alin cizgileri, gz, burun ve kulak sekilleri kisile-
rin diigiince siireclerini belirler. Insanlarn kafa sekilleri ve
alinlar1 da onlarin hangi ruh ve karakter yapisinda oldukla-
rin1 yansitan oldukca gercekgi genetik kodlardir. Ornegin,
alni ileriye dogru cikik olan hafif ticgene yakin kafa sekli, so-
runlar karsisinda pes etmeyip, ¢oziimler iireten "igini bilir tip-
ler" olarak kodlanmugtir.

Liderlere dikkat ettigimizde kaglari-
nin genellikle kalin oldugunu goriiriiz.
Genetik kodlamada da kalin kaglilar
liderlik ozelligi tasiyanlar olarak kar-
simiza ¢ikar.

Insan yiiziiniin sol tarafi gercek ki-
siligi yansitirken, sag tarafi saklayip
da kendi istedigi yoniiyle gdstermeye
caligtig sahte yiizii yansitir.

Adnan Menderes
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"Yiiz bilimi" denilen "Fizyonomi" daha eski tabirle "Tlm-i
Sima" oldukga isabetli insan karakter tahlilleri sunmaktadir.
Bu tahliller %98 dogru cikar. Yiiz sekilleri, ses cesitleri, hal ve
hareketler, yiiriime sekilleri insan denen mechul hakkinda
kiymetli sirlar verir.

Alamet-i Farika olarak nitelendirilen insanoglu, milyar-
larca farkli farkli sekillerden olugsmustur; ama bedensel 6zel-
likleri, bu farkliligi kategorize ederek biiyiik sirlar ifsa eyle-
mistir. Yani insanoglu daginik degil, belli ve belirgin kodlar
halinde yaratilmistir.

Tevrat, insanoglunun serefli bir varlik oldugunu soyler.
Kutsal kitap Tevrat'in yiice ve kiymetli sdzlerinde, insan dav-
raniglarinin onun karakterini yansittigi tizerinde kisiyi derin
diisiincelere sevk eden gizemli ifadeler yer alir. Yiice Rabb'in
insanlar bir sifre, ancak ¢oziilmesi pek zor olmayan sifre {ize-
rine yarattgini tiim kutsal kitaplar ifade etmistir. Incil ve Ku-
ran, Yiice Rabb'in kelami1 olarak Tevrat'i tasdik eder. "Stiphe-
siz ki, biz insan1 bir damla sudan (nutfe) yarattik. Ona sekil
verdik!" derken Kuran insanoglunun aslina acizligini kendi-
sine haber veriyor.

Goz Cesitleri Ne Diyor?

Yakin Mesafeli Gozler: Ayrintilart gézden kagirmazlar.
Analitik diisiince yapisina sahiptirler. Genellikle idare etme-
yi severler.

Kurbaga Gozliiler: Giivenilmez olarak nitelendirilirler. Ha-
talara odaklanirlar ve herkesin kendi istedikleri gibi olmasi-
nt beklerler. Olmadiginda da gereksiz kapris ve tavir igerisi-
ne girerler. Ne yapacaklarini kestiremezsiniz. Cinsel sehvete
daha yatkindirlar.
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Sivri Gézler: Yardim etme duygusu olan tiplerdir. Dert din-
lemeyi severler. Bazilar1 feraset sahibidirler. Medyumlar ge-
nellikle bu cesit gozlii insanlardan ¢ikar. Ne yapabilecek ka-
rakterde olduklarin1 tahmin edebilirsiniz.

Kulak Cesitleri Ne Diyor?

Biiyiik Kulakhlar: Duygusaldirlar. Arastirma ve icatlara
Oonem verirler. Iyi birer dinleyicidirler.

Kiigiik Kulaklilar: Bencildirler. Kendilerine ait olmayanla-
ra kargt ozel ilgileri vardir.

Basa Yakin Kulaklilar: Uyumludurlar. Tahmin yénleri giig-
ludiir.

Burun Cesitleri Ne Diyor?

Biiyiik Burunlular: Ticarette basarili olabilirler. Yonetici-
likte aktif gérevlerde bulunabilirler.

Kalkik Burunlular: Konugmay1 severler. Sir saklayamazlar.
Insanlar1 dinlerler ve yorumlarda bulunurlar.

Yuvarlak Burunlular: Palyacolarin burunlari neden yuvar-
laktir? Palyacolar aslinda giildiiriirken icin icin aglayan in-
sanlardir. Yuvarlak burunlular iste bu ytizden nedense duygu-
saldirlar, dert paylagmay1 ve dinlemeyi severler. Yuvarlak bu-
runlularla karsilastiginizda deneyin, bana hak vereceksiniz.

Alin Cizgileri Ne Diyor?

'Alin yazist', 'Alnim ak', 'Alnima kara leke ¢aldirmam' tii-
riinden ifadeleri sik¢a duyariz. Genelde cekilen acilart anlat-
mak igin "alin" kelimesi kullanilir.

Alindaki tg¢ ¢izgi ve daha fazlast bir konu tizerinde fazla
kafa yoruldugunu gosterir.
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Cekilen ac1 ve istiraplarin ilk isaretleri alinda belirir. Aci
ve cileler miihriinii insan alnina vurur. Bir insanin alni ne
kadar derin ve ¢ok c¢izgiliyse, o kadar sikint1 cekmigtir.

Dostluk A¢ Birakmaz

Salonu genigletmek icin, ciftlik evindeki bir
duvari yikmak isteyen yasl ciftci cekicle ise
baslar. Birkag tugla parcasini yerinden kopar-
diktan sonra gozleri, hareket eden bir nesneye
takilir. Etrafini temizledikten sonra bunun bir
kertenkele oldugunu anlar. Fakat kertenkele ka-
camaz. ClUnku ayagindan bir giviyle tuglaya ca-
kilmistir.

Dikkatlice bakinca tablo asmak igin cakilmig
bir civinin kertenkeleyi duvara hapsettigini go-
riir. Isin inanilmaz tarafi bu givi en az 3-4 yil én-
ce oraya cakilmistir. Nasil olur da bir kertenkele
o kadar slre tuglanin icinde hareket etmeden
beslenebilir ve yasayabilir? Cevabi, bir sire
bekledikten sonra gérir yasl adam.

Bir baska kertenkele lrkek tavirlarla, tuglanin
icinden agzinda kirintilarla ¢ikagelir.
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KADIN ve ERKEGIN BEDEN DiLi

Yok Birbirimizden Farkimiz;
Ama Biz Erkegiz ve Kadiniz!

Her ne kadar hepimiz insan isek de erkek ve kadin olarak
ayristirildigimizda beden dilimizin farkliliklar1 ortaya cikar.
Zaten kadin ve erkegin viicut yapilart da kismi farkliliklar
gosterir. Yeme-igme ve bazi duygularin disinda beden dili ve
davraniglarda kadin-erkek farkliligi vardir.

Kadinlarin en bariz beden hareketi sag elleriyle (6zellikle
sag elleriyle) saglarini geriye atmalaridir. Verilen mesaj, yani
beden dili mesaji, kadinliginin farkinda oldugunu ima ede-
rek, 'ben zarafet sahibiyim'dir.

Erkeklerin erkeksi hareketlerinden biri -ki bu bedensel ha-
reket cogu kez kargi taraftaki kadina génderi niteligindedir-
sag bagparmak ve isaret parmagiyla bryik hizasini sivazlamak-
tir. Bu hareket biraz da tipik Tiirk ve Osmanli hareketidir.

Bayanlarin yalan séylediklerinde nasil anlagilir? Bayanlar
gercek digt bir sey soylediklerinde cogu kez yukar1 bakarlar.
Erkekler ne yaparlar? Onlar da asagi bakarlar.
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Kadinlar genellikle kiiciik bedensel hareketler olarak sag-
lariyla oynarken, erkekler ya ellerindeki anahtarlikla ya da
kravat uglariyla oynarlar. Kadinlarin yukaridaki hareketi cin-
sel gii¢ igeriklidir. Ancak bayanlarin bu diizeydeki her beden
hareketi cinsel génderi tagimaz. Bazi bayanlarin sinerjisi ve
giler yuzliliigii beden hareketlerine de yansir. Onlarn bu
hareketlerini cinsellige yorup buna goére bir tavir icerisine
girmemek gerekir.

Kendini yalniz hissedip duygusal birliktelige ihtiya¢c duyan
bayanlar bunu bazi bedensel dilleriyle konustururlar. Unu-
tulmamalidir ki, her iligkinin niivesi cinsellik degildir. Kadin-
sa bir cinsel obje degildir. O, daha ¢ok duygu havuzudur. Be-
denden 6te ruh 6nemlidir.

Gozler ruhun penceresidir. Kadin bu pencereden bagini
uzattiginda elbette ki ipeksi saglari riizgarda aheste aheste
salinir. Disarida serenat durusu sergileyen erkek bu dogallig
fark etmelidir. Kadinin her duygusal hareketini hinzirca cin-
sellige yormak agkta kaybetmektir.

Bayanlarin bacak bacak iistiine atarak oturmasi yerine iki
bacagin1 da birlestirerek oturmalar1 hanimefendilik olarak
nitelendirilir. Bacaklarini birlegtirmeyip genis agida oturmasi
ise cinsel gonderi olarak kabul edilir.

Higbir is goriigmesinde ne kadinin ne de erkegin bacak
bacak tistiine atip konugmasi hos kargilanmaz. Bu, heniiz ise
baglamadan istifa dilekgesi anlamina gelir.

Erkekler bosta kaldiklarinda ya parmaklariyla ya da ¢ene-
leriyle oynar. Dahasi, elbise aksesuarlariyla oynayan erkekler
de vardir. Bayanlar ise saglarinin ucuyla oynarlar.

Kadinlarda sag tipleri onlarin ruhsal tahlilleridir de. Uzun,
dalgali ve ortadan ayrilmis sac¢ tipi "artistik kisilik" olarak
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yorumlanir. Kisa kiit sag tipi 'hagin kisilik'tir. Diiz, yandan ar-
kaya sarkitilan sag tipi 'zarif, hanim kigilik'tir. Uzun, dalgali
sac tipine sahip kadinlar seksi goriiliirken, agirlikli oranda ki-
sa sag tipine sahip kadinlar da bu kategoriye giriyor. Erkek-
lerde kare yiizlilerin gosterislerine ragmen cinsellikte zayif
olduklari, normal yiizliilerin ise cinsellikte giiclii olduklari
one stirtiliiyor.

Kadin, dans ettigi erkegin omuzlarindan tutarken, erkek,
kadinin belini kavrar. Bu, nigin boyledir? Veya yolda yiiriiyen
ciftlerden bayan neden elini erkegin kollarinin arasindan ge-
giriyor? Burada anlatilmak istenen bir seyler var: Sahip olma
ve sahip olunma duygusu.

Erkek kadinin belini kavrarken onu sahiplendigini dile
getiriyor. Kadin ise ellerini erkegin omzuna atarken adeta bir
dayanak arar gibi... Erkegin omzu ise kadin i¢in yaslanma di-
regi degerinde. Kadin her zaman giiven duyacag: bir erkek
arar, erkeginin kendisini sahiplenmesini ister.

Beden Dilinde Tavlayan & Tavlanan

Kim tavlayan, kim tavlanan? Tavlayan denilince hep er-
kek akla gelir; tavlanan denilince de ilk akla gelen kadinlar-

dir. Oysa hakikat hi¢ de 6yle degil.

Bu, bir zaman ve mekan meselesidir. Evlenmeden 6nce
erkek tavlayan kadinsa tavlanandir. Evlendikten sonra kadin
tavlayan, erkek tavlanan durumuna gecer. Durum boyle
olunca, haliyle kadin ve erkegin beden dilleri de zaman ve
mekana gore farklilik gosterir. Evlenmeden onceki erkegin
beden diliyle evlendikten sonraki beden dili ayni midir? Ay-
n1 sey kadmn icin de gecerlidir. Kadinin evlenmeden 6nceki
ve sonraki beden dili ayn1 kalir m1?
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Elbette ki hayir. Ciinkii roller degisiyor. Tavlanan, tavlayan
oldugu dénemdeki beden dilini kullanmaz. Tavlayan erkek
odzlerini kullanir. Ilk tavlama araci gdzlerdir. Nezaket on
plandadir. "Ustiine giil koklamam" nameleri girladir. Kadinin
beden dili aslinda bu siiregte daha ictendir. Erkek her ne ka-
dar tavlayan roliindeyse de daha temkinlidir. Keklik ¢antaya
girdikten sonra, bir defa diigmiigtiir artik; ¢iinkii seven kadin
tam bir askla baglanir. Bu siirecte kadin erkegi kolundan cekis-
tirir; ancak yine de erkek kadini kaybetme korkusu yagar. Ola-
s1 bir faciada kadin kisa vadede yipranirken, erkek uzun vade-
de kendisine gelemez. "Akilsiz bagim" diye doviiniir.

Kisa ritimli kaprisler yasansa da tavlayan ve tavlanan rol-
leri kendini muhafaza eder. Eller agirlikli olarak agk kopriisii-
diir. Birbirlerini hig terk etmeyecekmisgesine sarmalarlar. Bu
beden hareketi, "hi¢ kopmayacagiz" anlami igerse de, "Asgk
Tarihi" diye bir kitap yazilsa, insanlik hayatinin "devrik agk-
lar"la dolu oldugu goriiliir.

Tavlananin erkek oldugu konum, firtinanin durup sularin
cekildigi siirectir. Beden hareketleri 6nceki siirecte goriilen
yapmacikliktan siyrilmistir. Simdi gergekler vardir. Toplum
birinci siirece "cicim aylar1" der.

Kadin, tavlama siirecinde ya evlilik hazirhig: icindedir ya
da firtina durulmus, erkegin evlilik vaadini gerceklestirmesi
icin pesinde kosturuyordur. Gozler ilk siirece gore soniiktiir.
Bakigmalardan ziyade, duygular daha somut beden diliyle an-
latilir. Ornegin, kur ve cilve hareketlerine pek sik rastlanmaz,
soyleneceklerde beden dili yerine direkt ciimleler sarf edilir.

Evlilik 6ncesi ve sonrast degismeyen beden dili yok mu-
dur? Elbette vardir. Daha dogrusu, beden dilleri degismeyen
kadin ve erkek yok mudur? Bu soruya su cevabi vermek
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miimkiindiir: Evlilik 6ncesi partnerinin beden hareketlerin-
den ne demek istedigini anlayan kargit cinsler, evliliklerini
daha istikrarli bir zemine oturtabiliyorlar. Ciinkii beden dili
niyetlerin, diisiincelerin disa vurumudur. Beden dili en sami-
mi duygudur. Bu dili anlamaktan mahrum bir asik tasavvur
edilemez.

Birileri Igin Bir Seyleri Degistirmek

Bir adam okyanus sahilinde ytriyls yapar-
ken, denize telasla bir seyler atan birine rastlar.
Biraz daha yaklasinca bu kisinin, sahile vurmus
denizyildizlarini denize attigini fark eder ve ‘Ni-
¢in bu denizyildizlarini denize atiyorsunuz?’ diye
sorar.

Topladiklarini hizla denize atmaya devam eden
kisi, 'Yasamalari icin’ yanitini verince, adam
saskinlikla ‘lyi ama burada binlerce denizyildizi
var. Hepsini atmaniza imkan yok. Sizin bunlari
denize atmaniz neyi degistirecek ki?' der. Yer-
den bir denizyildizini daha alip denize atan Kkisi,
‘Bak, onun icin cok sey degisti’ karsiligini verir.



Ayakta Alkis

Mozart, bulundugu yerden uzakta bir konser
verecekti. Tum hazirliklar tamamlanmigsti ve
konser baslamak tizereydi. Mozart konser salo-
nuna girdiginde salonda sadece on kisi vardi.
Salondakiler konserin iptal edilip edilmeyecegi-
ni birbirlerine soruyorlardi. Mozart piyanosunun
basina gecti ve tuslara dokunmaya basladi. Mo-
zart salonda kag kisi oldugunu degil, yalnizca
verecegi konseri dlstntyordu. Dislincesi yal-
nizca piyano ¢alma lzerinde yogunlasmisti. Bu
ylzden i¢ durumu ve vicut etkinligi mikemmel-
di. Tim vicudu mizigin ahengi ile yogrulmustu.
O, sanatin dstin glcline inaniyordu. Kendini ve
onu dinlemeye gelen insanlari adeta tedavi edi-
yordu. O sirada Mozart'a salonda kac kisi oldu-
dgunu sorsalar, her halde séyleyemezdi.

Konserini bitirdiginde salondaki on kisinin al-
kisi buttin salonu dolduruyordu. Mozart ve onu
dinleyenler mistesna bir giin yasamislardi. Mo-
zart, aksam esine yazdigi mektupta séyle diyor-
du: “Burada harika bir konser verdim ve herkes
ayakta alkisladi.”
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KULTURLERIN BEDEN DiLi

Beden Dilinde Kilturleraras: Farklar

Beden dilinin birgok hareketi beynelmilel anlamda agir1
farklilik gostermez. Pek cok hareket benzer anlam icerse de
bazi iilke toplumlart bu kalibin digindadir. Yani iciniz rahat
olarak beden dilini 6grenebilirsiniz. Tiirkiye'deki beden dili-
nin icerdigi duygular Amerika'da farkli degildir. Ya da Avru-
pa kentlerinde tamamiyla bambaska bir durum arz etmez.
Burada 6greneceginiz beden dili Amerika'da da isinize yara-
yacaktir, Avustralya'da da...

Baz1 yerli kabileler biiyiik tilkelerin aksine ayni beden dili
duygularini da yansitmaz. Biiyiik iilkelerde olup da etnik
grup konumunda bulunan baz1 topluluklar da sirf ait olduk-
lar1 gelenek ve gorenegi devam ettirebilme adina icinde bu-
lunduklari dominant ¢evrenin tersine beden dili ifadesi tasi-
yabiliyor. Ornegin, Avustralya'daki Aborjinler pek konus-
mazlar, hal ve duygularini beden dilleriyle ifade ederler. Bu
tiir yerli gruplarin bazilarinda bagi asagi egmek red anlamin-
dadir, yukar kaldirmak ise onaydir. Oysa bizde tam tersi...
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Bazi Uzak Dogu iilkelerinde yol ortasinda isaret parmagi-
n1 kullanmak ayip sayilirken, bat1 iilkelerinde bu son derece
dogal bir harekettir. Japonya'da diinyanin en ayip seyi karsi-
sindaki insana "Evli misiniz, bekar misiniz?" diye sormaktir.
Oysa Tiirkiye'de peynir ekmek gibi "Evli misiniz, bekar musi-
niz?" sorusuyla kargilasabilirsiniz.

Duygu ve ruhsal manalari iceren beden dilleri uluslarara-
st anlamda pek farklilik gostermezken, bazi dini anlayislar-
dan dogan bedensel yaklagimlarin farkliligr géze carpryor. Or-
negin, parkta veya kafede dpiigmek bati toplumlarinda dogal
karsilanirken, Uzak Dogu, Orta Dogu ve Arap iilkelerinde
bu hareket ayiplanir, hatta miieyyideler uygulanir.

Aziz Nesin'in "Nah Kalkiniriz!" isimli kitabini bilmeyen
yoktur. Sanirim kitabin kapagindaki beden hareketini de gor-
musstiniizdiir. Bag parmagin, igaret ve orta parmagin arasina
girmesi... Bu hareket bizde ayiplanan bir isaretken, Latin
Amerika ilkelerinde "sans kapisi" anlamina geliyor. Kapagin-
da bu isaretin oldugu bir kitap Latin Amerika tilkelerinde
zengin olmak icin kapis kapis satin alinirken, ayni kitap Iran'-
da veya Suudi Arabistan'da basilsa aninda toplatilir...

Kiiltiirlerin beden dili konusunda en énemli nokta, beden
hareketlerinin her tilkeye gore farklilik arz etmesinden ¢ok,
bu hareketlerin sayisinin kimi kiiltiirlerde daha fazla cesitli-
lik gostermesidir. Ornegin dogu toplumlar: beden dillerini
bati toplumlarina gére daha cok kullanirlar.

Uzakdogu'da, ©zellikle Japonya'da belin, doksan derece
olacak kadar biikiilerek selam verilmesinin iki sebebi vardir:
Saygi duymak ve itaat etmek.

Bati toplumlarinda ¢ay veya nescafe bardagi parmaklar-
la tutulurken, dogu toplumlarinda tahta tas veya bardak
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avuglarla tutulur. Bu farkliliklar zitlik degildir, gesitliliktir.
Ayni sekilde, dogu toplumlarinda, 6zellikle Araplarda elle
yeme aligkanlig1 varken, bati toplumlarinda kesinlikle kasik-
catal kullanilir.

Avrupa toplumlarinda ¢cocugun bagini oksamak dogal bir
beden davranisiyken Hindistan'da bu davranis ugursuzluga
yorumlanir. Sebep ise basi oksanan ¢ocugun geri zekali ola-
cagma inanilmasidir.

Dogu toplumlarinda beden dili giinliik hayatin iginde yo-
gun olarak ortaya cikiyor. Dogulular beden dillerini sik¢a
kullanirken, bati toplumlart daha az kullanirlar. Bu yiizden
olsa gerek, dogu iilkelerinde beden dili kurslar1 yaygin degil-
dir; bat1 tlkelerinde yogun olarak beden dili kurslar1 agil-
makta, hatta ders olarak da okutulmaktadir.

Afrika'nin baz1 bolgelerinde beden uzvu olan penis bereket
olarak kabul edilir. Tipkt goziin, nazar boncuklarinda nazar-
dan korumast icin kullanilmasi gibi, penis sekilli kolyeler de
bereket getirsin diye Afrika'daki bazi kabilelerce boyna asilir.

Ibni Haldun "Tiirkler hayir hasenatt seven, necip bir millet.
Tiirkler yardimsever ve merhametli bir millet..." derken ne
kadar dogru soylemis. Biri bir adres sormayiversin, adami
sorduguna pisman ederiz. Adres sorulan kisi daha gik deme-
den yiiz metre uzaktaki vatandagimiz hemen adresi tarif etme-
ye baslar. Bu ruh, "diismiise yardimct olma" ruhudur. Avru-
pa'nin bagka hicbir tilkesinde boylesi bir duruma rastlanmaz.

"Teyze, annem mant1 yapti, size de génderdi." diye kapinin
ontinde dikilen kiiciik ¢ocuga mutlulukla bakip tabag: aliriz.
O tabak geriye bog mu gider? Katiyen. Tabaga basgka bir yemek
konur, mukabelede bulunulur. Bu da Trirk kiiltiiriiniin bedenin-
den disariya yansiyan ruh dilidir. Peki simdilerde durum nasil?
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Bu sorunun cevabini da su ciimleyle 6zetleyelim: "Teyze, ha-
ni gecen hafta annem tabakta manti gdndermisti ya... Bosal-
diysa annem tabagi geri istiyor." Avrupa kiiltiirtine ulagmaya
az kaldi, ha gayret! El birligiyle giizelim Tiirk kiiltiirii ve mi-
safirperverliginin ocagina incir agaci diktik.

Avrupali i¢in gegirmek diinyanin en kotii hareketiyken,
yellenmek gayet dogaldir. Avrupa'da insanlar arasinda ko-
karcayr aratacak diizeyde olmamak sartiyla yellenmek
normaldir. Oysa dogu toplumlarinda terbiye dist bir hareket
olarak ayiplanir.

Ttrk kiiltiirtinde buytikler karsisinda bacak bacak tizerine
atmak saygisizlikken Avrupa'da normal bir harekettir. Sigara
ve alkol biiyiikler karsisinda rahatga icilirken, Ttirk kiiltiiriin-
de densizlik olarak kabul edilir, ayiplanit. Tiirk kiilttriinde
"Su kiictigiin s6z biiyigiin" denilirken ¢cocuklarin veya geng-
lerin hi¢ konugmayacaklari anlamina gelmez; bu séz konus-
manin béliinmemesi, biiytiklerin sdziiniin kesilmemesi anla-
minda kullanilir. Oysa bat1 toplumlarinda konusma sirasinda
boyle bir incelik aranmaz.

Bati toplumundaki senlik ve festivallerde bedenin mah-
rem kabul edilen herhangi bir yeri olmazken, Tiirk kiiltiiriin-
de senlik ve panayirlarda, bahar bayrami olan nevruzlarda
edebe aykir1 giyinilmez.

Pozitif Ol, Beden Dilin Konugsun

Negatif duygu ve diigtinceler her iste oldugu gibi beden
dilimizde de kekemelige yol aciyor.

Olumsuz diisiincelerin, beden hareketlerini anormalles-
tirdigi bilinen bir gercektir. Ornegin "tik" denilen ve toplum
tarafindan yadirganan viicut refleksi olumsuz duygu ve dii-
siincelerin sonucudur.
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Saglikl1 bir beden saglikli diigtinceyle olur. Nasil ki saglam
kafa saglam viicutta bulunur; saglam viicut da saghkl dii-
stincede yatar. Dolayisiyla, saglikli beden dili isteyenler ve
beden dilinin nimetlerinden faydalanmay1 arzulayanlar dii-
stince diinyalarini serin tutmak zorundalar.

Pozitif diisiincenin giicii bircok hastayi iyi etmigtir. Psiko-
somatik hastalar, diistincelerinin negatif olmas1 dolayisiyla
hastalik hastasidirlar.

Ruhsal ve diigiinsel sikint1 el ve parmaklar1 ¢alisamaz ha-
le getirir. Negatif diisiinceli insanlarin dudak ve parmaklari
segirir. Olumsuz diigiincenin bedene yaptig1 tahribat o kadar
giicliidiir ki, viicutta manyetik elektriklenmeye sebep olup in-
sani felce kadar gotiirebilir. Felg hastaliklarmin cogu negatif
diisiinceler sonucu beynin tahrip olmasinda kaynaklaniyor.

Beslenme tipi ve cesitleri de diisiince giictinii etkileyip be-
den hareketlerini yonlendirmede baskin oldugu icin, alina-
cak gidalara dikkat edilmesi gerekir. ABD istihbarat1 CIA ve
eski KGB kendi iilkelerini ziyarete gelen devlet adamlarmin,
tilkelerinde kaldig1 siire icerisinde tuvalet ihtiyaglarindan
dogan disk1 ve iiretra sivilarini alarak incelermis. Amacg, ge-
len devlet adaminin yedigi gidalar dolayisiyla ne diistinebile-
cegini, nasil hareket edebilecegini ve ne karar verebilecegini
onceden tahmin edip, stratejiler gelistirmekmis. Bu yiizden
de CIA ve MOSSAD iilkelerine gelen devlet adamlarina
kendilerinin haberi olmadan 6zel tuvaletler hazirlarlarmus.
Dahasi, ABD bagkanlarindan biri bagka bir tilkeyi ziyarete
gittiginde CIA'in énceden hazirlik yaparak bagkan igin 6zel
tuvaletler yaptirmast da dikkate deger.

Beyin giicii etrafinda toplanan enerjiyle bir maddeye zarar
verilebilir veya bir madde yerinden oynatilabilir. Bu durumun
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konumuzla ne alakasi var diyebilirsiniz. Beynin yaptirabildik-
leriyle alakasi var. Beyin giiciiyle yapilan bedensel hareketler,
ses tonu, mimikler, gdz stizmeleri ve parmak ucu enerjisi...
Bunlarin hepsi beyin giiciiyle etkili bir biiyii haline gelebilir.

Atatiirk, beyni oldukca gelismis ender insanlardan biriydi.
Onun i¢in dahi dense yeridir. Peki, Atatiirk'tin gézleri hak-
kinda bilgi sahibi misiniz? Ata'nin gozleri son derece etkiliy-
di. Yabanc1 bir konsolos gorevlisi Atatiirk'iin beden dili gii-
ciiyle ilgili olarak sunlar1 sdyliiyor: "Atatiirk'le ilk kargilasti-
gimda ses tonu beni etkilemisti. Farkli bir ses tonu vardi. Bu
ses tonuyla yaptiramayacagi ig yoktu. Bir de bakislart... Ba-
kislart yildirim gibiydi. Etkileyici bir bakist vardi."

Atatiirk porzitif bir insandi. Hayati boyunca negatif oldu-
gu goriilmemistir. Bir ig icin hep azmetmistir. Kurtulug Sava-
s1 yillarinda miicadeleye baglayacakken azim ve sevk kirici
negatif dalgalarla kargilagmigti. Vatanin topragi dort bir ta-
raftan iggal edilmisken, o, "Geldikleri gibi giderler!" sozleriy-
le ne kadar yiiksek bir moral ve motivasyona sahip oldugunu
gostermistir. Bu soz onun pozitif diigtinceye sahip oldugunu
ve kararliligimi gosterir.

"Pagam, ordu yok!" dediler,

"Kurulur!" dedi.

"Pasam, para yok!" dediler,

"Bulunur!" dedi.

"Pagam, diisman ¢ok!" dediler,

"Yenilir!" dedi.

Atatiirk'ten Beden Dili Uzerine Muhtesem Diigiinceler

"Biliyorsunuz ki, samimiyetin dili yoktur. Samimiyet lisan-1
haldir. O, gozlerden ve alinlardan anlagilabilir. Iste size alnimu,
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gozlerimi tevcih ediyorum. Bakiniz, goriiniiz. Oradan anlaya-
caksiniz ki, kalbim ¢ok siddetli bir muhabbetle carpmaktadir."

Beden Dili ve Farkli Anlayiglar

Uzak Dogulular 6len yakinlarini yAd etmek icin mezarla-
rinin bagina piring taneleri koyarlar.

Bir Cinlinin mezarin baginda dua ederken bir avug piring
biraktigini géren Amerikali,

- Mezarin basina neden piring koyuyorsun ki? Olii kalkip
pirinci mi yiyecek? Ne tuhaf adetleriniz var, der.

Cinli Amerikalinin bu merakini ona dik dik bakarak su
cevabuyla giderir:

- Peki, siz neden oliilerinizin mezarinin basina gigek koyu-
yorsunuz! Olii mezarindan dogrulup bu ¢igekleri mi yiyecek?

Bu kiigiik diyalogdan cikarilacak sonug, bizim anlamlandi-
ramadigimiz davraniglarin bile bir sey ifade ettigi yoniindedir.

Baz1 davraniglar hem ruh ve anlayigin dilidir, hem de be-
denin... Gece tirnak kesilmesinin ugursuzluk sayilmasi bun-
lardan biridir.

Avuglarin kaginmasi, gozlerin segirmesi, yataktan kalkis
yonti, gece 1slik calmamak, gece sakiz cignememek... Bu be-
den hareketleri bir anlam ifade eder, yani dile gelir. Mezar-
liklarin yanindan gecerken arabanin teybini kismak beden
dili olarak "6liilere sayg1 duymaliy1z" anlamini ifade eder.

Eskiler, gece tirnak kesmemin ugursuzluk getirecegini soy-
lerlerdi. Gece tirnak kesmek dinen de giinahti. Aslinda boy-
le bir davranis icerisine girilmesinin sebebi vardi. Bu uyari
ozellikle cocuklara yapilirdi. Beden dili su uyarty1 yapmak is-
tiyordu: "Mum 1g1¢inda tirnak kesilmez, maazallah tirnagimi
keseyim derken etini kesebilirsin." Simdilerde ¢yle mi ya! Bu
uyari artik yapilmiyor.
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Gece 1slik calmak cinleri ¢agirmakla esdeger tutulur. As-
linda bu hareket dinen hos bir hareket olmadig1 igin boyle
soylenir. Gercekte sosyal yonden de hog bir hareket degildir.
Mezarliklarda sarki soylemek, 1shik calmak, miizik dinle-
mek... Bunlarin nesi zararli ki diyebilirsiniz. Oysa konu zarar
veya fayda degil, ruhsal bir saygidir.

Bunlar makro diizeydeki beyin ve beden merkezli davra-
nig ve imalardir. Tekrar eski davraniglarin hangi beden dilini
yansittigt konusuna gelecek olursak; avucglarin kasinmasi,
paraya yorumlanir. Sag avug metal para, yani metalik (mete-
lik) olarak degerlendirilirken, sol avu¢ banknota yani kagit
paraya yorumlanir.

Bir de sag ve sol yatig tarzlari var. Sol taraftan kalkmanin
o giin biitiin igleri ugursuzluga gotiirecegine inanilir. Peki ni-
¢in? Ne demek istiyor bu kural? Yani beden dilinde ne anla-
ma geliyor? Cok basit... Kimler sol taraftan kalkar? Elbette ki
bedeninin sol tarafi tizerinde yatanlar. Oysa saglik acisindan
sol tarafa meyilli yatmak zararlidir. Solda kalbimiz var. Kalp
lizerine yatmak, kalbe zarar vermesi agisindan tavsiye edil-
mez. Saglik acisindan sag tarafimiza meyil vermemiz lazim.
Atalarimizin 6nerdigi biitiine yakin bedensel davranislar hep
bizlerin iyiligi icindir. Ama onlar, biraz da cocuklar etkile-
mek igin olaya ruhsallik katmuslar.

Corbaya sinek diistiigiinde eger tek kanadi disaridaysa, bu
tek kanadin da batirilmast tavsiye ediliyor. Ister inanin ister
inanmayin ama bu peygamber tavsiyesi. Tip bilimi bu konu-
nun tizerinde durmug. Corbaya batan kanat mikrobikken di-
ger kanat onun panzehiriymis. Tip bunu béyle bulmus. Ama
siz illa da, "Hayir kardegim, en garantisi corbayr dokmektir!"
diyorsaniz, o sizin bileceginiz is.
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Kara delikler, siyah badanali evler, kara kediler, merdiven
altlari, eski hamamlar, kara giysiler, kar adamlar, al bastilar, ye-
tiler, kara damlar, ters ayakkabi panigi, gulyabaniler... Biitiin
bu tuhafliklar bedensel davranislarda bilinenin 6tesinde veya
bilinmesi gereken hakikatin ilerisinde farkl: dilleri yansitir.

Soyle oneriler duyariz: "Sakin karalar giyinmeyin, karalar
satanist egilimdir. Kara kedi beslemeyin, sevmeyin, kara kedi
ugursuzluktur. Sakin ha, merdiven altindan geceyim deme-
yin, carpilirsiniz alimallah. Eski hamamlara (Osmanli ha-
mamlar1) gitmeyin, cinler cirit atiyor, Allah korusun ¢arpilir-
siniz. Gece karanliginda karlarda dolagmayin, kar adamlar sizi
iceri ceker. Sakin 1ss1z yerlerde ¢adir kurmayin (gezi kampi),
cadirt yetiler basar. Uykuda tabuttaki ceset vaziyetini alma-
yin, albastilar bedeninize ¢oker, goziiniizii agsaniz da hareket
edemezsiniz, (viicudun yorgunluktan kaynaklanan uyugmasi
sonucu hareketsizlikten bagka bir sey degil.)" Bunlar hep ko-
keni ruhsal egilimlere dayanan ve bedensel davraniglarla di-
sa vurulan inanglardir.

Yillardir, "su kiictigiin, soz biiyiigin" diye bize ogrettiler.
Buradaki 'su'yun ne anlama geldigini hep merak etmisimdir.
Diistindiim, tagindim; 'su'yun olsa olsa "sus" anlamina gelebi-
lecegine karar verdim.

Gelelim, "kazin ayag1" muhabbetine... Hani bir seyin asli-
nin dyle olmadigini ifade etmek icin, "kazin ayagi dyle degil"
soziint kullaniriz ya... Cocukken hep diigtinmiisiimdiir, kazin
bu ciimlede ne igi var diye. Neden 6rdek ayagi veya kopek
degil de kaz ayag1? Ortaokuldayken Servet isminde ilging bir
arkadagim vardi. Herkese lakap takardi. Ornegin Orhan'a
Orhangutan der, orangutana génderme yapardi. Acaba bu
da 8yle bir sey miydi? Ibranice kokenli "kazag1" sdzciigii "sa-
nilanin aksine" anlamina gelir, telafi anlaminda da kullanilir.



78 . Faruk Reca

Kazag: oyle degil ifadesi zamanla kazin ayagi dyle degil hali-
ni almustir.

"Kel alaka" dedigimizde ise neden kel sdzciigiiniin kullan-
digimiz1 diisiindiiniiz mii? "Kel" eski Ibrani dilinde uzak, ilgi-
siz anlamindadir. Alakanin olmadigini ifade etmek icin de bu
sozetigiin tercih edildigini sdyleyebiliriz.

"Tukaka" denilince ne anliyorsunuz? Ben Afrikaca bir ke-
lime olarak tahmin ediyordum. "Kaka" eski Tiirkge'de mez-
belelik, pis yer anlamindadir. Kizilderililer de "kaka" kelime-
sini "pis" anlaminda kullantyordu. Cocuklar1 pislikten koru-
mak i¢in "Yaklagma oglum! E, e... Kaka!" demez miyiz?

"Tu tu masallah" sozii, "Nazar degmesin ingallah" mana-
sindadir. Buradaki "Tu' 'tukaka'daki 'tu'dur. Tiikiirmek anla-

minda 'yansimig sdzciik'tir.

“Kelimeler degil,
onlari konusan agizlar 6nemlidir.”
Baroccio
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SIYASETCININ BEDEN DiLi

Siyasetci ve Beden Dili

Diinya siyasi, idari ve ekonomik agilardan bir tikanmiglik
yastyor; yok olmusluk demiyorum, tikanmighk diyorum.
Ciinkii yeryiiziinde hala adil siyasetciler mevcut.

Modern insanin, kadim tarihlerden bu yana teknolojik
gelismelerin hayata olan kagiilmaz etkisi ile birlikte, siyaset,
yonetim, egitim gibi bir¢ok alanda terazinin kefelerini ayar-
layabildigini iddia etmek ne olanaklidir ne de mantkli. Ha-
yatin devamli degisen yiiziini ve gelisen yanini ihmal eden
statitkocu beyinlerin ve kural tanimaz omurgasiz diisiincelerin
tarih boyunca insanliga felaketler getirdigi, insan1 kendi yapi-
sal duygularindan soyutlamaya calistigi, sessiz bedenlerin dil
kemiklerinin kirildigi bir ortamda siyasetin saadet getirmesi
gerekirken, bu misyondan uzak kaldig1 bilinen bir hakikattir.

Siyasetginin beden dilini konugsmadan 6nce, siyasetginin
kendisini konugmak gerekir. Siyaset filtre edilmeden siyaset-
¢i olunmaz. Filtre edilmis siyaset, toplum ve halk iradesini
idari mekanizmalarda kayit siz sartsiz temsil ediyorsa eger, ge-
riye konusacak fazla bir sey kalmiyor.
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Sokrates'in siyaset filtresi mitkemmeldir. Bir adam Sokra-
tes'in yanina gelerek der ki:

- Ustat, ben siyasete atilmak istiyorum. Bana ne tavsiye
edersiniz?

Sokrates birkag saniye adamin yiiziine baktiktan sonra,
- Soyle bakalim, dig borcumuz ne kadar, diye sorar.
Adam:

- Bilmiyorum {istat, der.

Sokrates sormaya devam eder:

- Pekala, iilke ticaretimiz, ithalat ve ihracatimiz ne du-
rumda?

- Aragtirmadim, bilmiyorum!

- O halde askeri savunmamiz hakkinda bilgi ver.

- Bilmiyorum iistat!

Sokrates'in yiizii gerilmeye baslar...

- Peki, egitim diizeyimiz nasil?

Adam cevap verir:

- Bilgi sahibi degilim, aragtirmadim!

- Tarmmsal faaliyetlerimiz hakkinda bilgi ver!

- Hi¢ diigtinmedim, bilmiyorum tistat!

Sokrates iyice gerilir. Sag elini kaldirir ve elinin tersini sa-
vurarak hiddetle konusgur:

- Be hey adam! Onu bilmiyorsun, bunu bilmiyorsun... Si-
yasetci olacaksin. O halde neden benden tavsiye istiyorsun.
Vallahi senin niyetin kotii. Defol yanimdan. Sen mi bu iilke-
yi yoneteceksin?

Siyaset 6yle kolay is degil. Siyaset politika degildir, yani
cok yiizliiliikk degildir. Siyaset ahlaktir, fedakarliktir. Siyaset,
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aydin olmaktr. Aydinin zellikleri ise bambagkadir. Cemil
Merig, aydini tarif ederken aslinda siyaset¢inin 6zelligini ifa-
de ediyor: "Aydin olmak icin énce insan olmak lazim. Insan,
mukaddesi olandwr. Insan hirlasmaz, konusur; maruz kalmagz, se-
cer. Aydin, kendi kafasvyla diisiinen, kendi gonliiyle hisseden kisi-
dir. Aydini aydm yapan, wyanik bir suur, tetikte bir dikkat ve ha-
kikatin brittintinii kucaklamaya calisan bir tecesstistiir."

"Geng ve hiirken, diislerim sonsuzken cevremdeki her seyi de-
gistirmek isterdim, diinyay bile. Yaslanp akillandikca, diinyanmn
degismeyecegini anladim. Ben de diislerimi azaltarak sadece
memleketimi degistirmeye karar verdim. Ama o da degisecege
benzemiyordu. Iyice yaslandigimda artik son bir gayretle sadece
ailemi, kendime en yakin olanlart degistirmeyi denedim. Ama
maalesef bunu da yapamadim.

Simdi 6liim dosegindeyim... Anladim ki, énce kendimi degistir-
meliydim. Eger kendimi degistirseydim bunlarm hepsi degisecekti.
Once kendimi degistirseydim, onlara érnek olarak ailemi de de-
gistivebilivdim. Onlardan alacagim cesaret ve ilhamla memleketi-
mi daha ileriye gotiivebilirdim..."

Yukaridaki ifadeler bir anitmezar yazisidir ve bize hayatin
gercekligini anlatir. Bu gerceklikler icinde ¢énemli bir hakikat
vardir, o da 'degisim'dir. Diinya ile birlikte insanoglu da degi-
sime kayitsiz kalamaz. Bu mutlak hakikat, iste bu noktada
insanin, yani bireyin akil ve mantik olciilerini bedensel ve
ruhsal dil stizgecinden gegirerek, degisime 6nce kendisinden
baglamasi gerektigini fisildar.

Hepimiz bir seyleri degistirmek isteriz. Ornegin, beden di-
limizi degistirmeyi ve gelistirmeyi arzu ederiz. Neleri, nicin
ve kimin igin degistirecegini bilen siyasetci, ¢énce kendisini
degistirmesi gerektigini iyi idrak eder. Bu kitap, bu yoniiyle
siyasetcinin el kitabi gibidir.
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Diinyanin tiim insanlar1 tarafindan sayilan, sevilen, ye-
rylizintin biitiin halklan tarafindan 6zenle takip edilen, 6r-
nek alinan 6zellikle gecmigteki liderler, birilerini veya bir gey-
leri degistirmenin yolunun kendi i¢ diinyalarint degistirmek-
ten gectigini cok iyi bilirler. Onlar politikaci degillerdir, siya-
set tistii devlet adamlaridir, 6nderlerdir. Sadece bir toplulugu
degil, tiim yeryiizii insanlarin1 diisiinmisler, bu ugurda er-
demlilik miicadelesi vermislerdir.

"Erdem" kavraminin Biiyiik Tiirkge Sozliik'teki karsiligi
sunlardir:

1) Fazilet

2) Maharet

3) Liyakat

"Erdemlilik", erdem kavraminin igerigini insanin kendi
tizerinde tagimasi halidir. Denilebilir ki, "Lider olan insan er-
demli olan ve erdemlilik miicadelesi veren insandir." Bu an-
lamli miicadeleyi vermis olan liderler beden dilleriyle kitlele-
ri etkileyip kendilerine baglamiglardir. Zaman zaman horlan-
muglar, kabul gormemisler, cefaya maruz kalmiglar fakat yikil-
mamuglar, pes etmemiglerdir.

Beden dilini kullanmak isteyen siyasetgi, bunu degismek
icin yapryordur. I¢ diinyalarini degistirmeyen insanlar bagka-
larint degistiremezler. Kiigiik insanlar ellerine imkan gegti-
ginde emretmeyi cok severler. Emirler, itaatler, komutlar san-
ki hep bu kiigiik insan i¢in yaratilmigtir.

Beden dilini saglikli kullanan siyasetci emir vermekten zi-
yade, karsidakinin goniillii olarak igse baglanmasini saglar. Mi-
mikleriyle, jestleriyle, elleri ve kollartyla kargisindaki kisiyi
kendine baglamay1 bilir ve kendini dinletir. Oysa, is yaptir-
manin emir yoluyla gerceklegebilecegini sanan "kiigiik
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adam", bu yolu denerken iyice zalimlegir. Zalimlik yaparak
itaat bekleyen bir idareci, zayif karakterli ve aciz iradelidir.
Tipki, 6gretmenin yolunun dayaktan gectigine inanan bir
dgretmen gibi. ..

Konusan insan, beden hareketlerini kullanip bir seyler an-
latiyorsa ve anlattiklarini benliginde yagsamiyorsa, ortada ol-
mayan bir agacin meyvelerinin taksimini yapiyor demektir.
Kim inanir boyle bir insanin paylagimina?

Beden dilimiz ancak samimi ve i¢cten oldugunda ise yarar.
Mukallit (taklitgi) sifat1 tastyan beden davraniglart modelle-
me veya aynalama da degildir. Giiniimiiz siyasetcilerinin ko-
nugmalar1 bu yiizden etkisiz kalmakta, toplum bu yiizden is-
tenilen olgunlukta degisememektedir.

Eger niyet samimiyse, beden ona gore harekete gecer. Ve
boylesi bir beden dili de insanlar iizerinde etkili olur. Biiyiik
degisimlerin kivilcimini yapmacik bedensel hareketler, mi-
mikler ve jestler olusturmaz, samimi ve kalpten olan "i¢sel
kivileimlar" olugturur.

Kalpten kalbe yol var derler. Bir bakig dahi ¢ok seyi degis-
tirebilir. Yeter ki icten olsun... Yeter ki yapmacik olmasin. Si-
yasetciye yapmacik ve ismarlama hareketler yakismaz. Ciin-
ki tilke yonetimi ciddi bir istir, yapmacik ve ismarlama tavir
ve davraniglarla iilke yonetilmez. Giizel bir s6z vardir: "An-
cak kalpten ¢ikanlar kalbe gider; agizdan ¢ikanlar bir kulak-
tan girer, diger kulaktan ¢ikar!"

Adaletli siyasetgi, adaletli yonetici ve adaletli lider olarak
Hz. Ali, viicutla kalbin ve kalple dilin birbirinden ayr1 tutu-
lamayacagini ifade edip sunlari séylemistir: "Miiminlerin ka-
rakteri, samimiyet ve diirtistliiktiir. Viicutlari, birbirinden
uzak diyarlarda bulunsa da onlar birbirinin iyiligini ister,
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birbirini sever. I¢i digi baska olmak, kalp ile dili birbirine zit
olmak, sézii ile hareketi birbirini tutmamak miunafiklarin ka-
rakteridir."

Siyaset¢i, Yonetici ve Lidere Ruhsal Tavsiyeler
Ayrimcilik yapma!

Yardimcilarint dogru seg!

Vergi memurlarina dikkat et!
Halki sev!

Sanatcilart koru!

Yoksullar1 gozet!

Ihtiyag sahipleriyle otur, sohbet et!
Inancli ol, Allah'a giiven!
Herkesin hakkini ver!

Barigcil ol, soziinde dur!

Kendini begenme!

Ofkeli olma!

Merhametli ol!

Adaletli davran!

€ € XK € € € « « « « « « « «

Siyasetciler Ne Demek Istiyor?

Siyaset dili farkli bir dildir. Siyasetciye sahsina miinhasir
ozellik kazandiran topluluklardir. Bir siyasetci beden dilini
kullanmaktan fayda umuyorsa, éncelikle toplumun egilimle-
rini tanimak zorundadir. Toplumun duygu dili siyasetcinin
dgrenmesi gereken dildir.

'Duygu Dili' bedene yansir. Ornegin, hafif bir tebessiimle
catik kaglilik arasinda ince bir ¢izgi degil, daglar kadar fark
vardir. Siyasetgi her seyden 6nce ikincisine degil birincisine
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namzet olmalidir. Siyaset¢i amator diigtintip profesyonel ha-
reket etmeyi bilmelidir. Ya da profesyonel diistiniip yerine go-
re amator adimlarla hareket etmelidir. Amatorce diisiinmek
veya amatdrce hareket etmek 'yavag yavas acele etmek'tir.
Bazi isler vardir, aceleye gelmez; bazi islerde ise acele edilme-
lidir. Acele ise seytan karisir ama bazi durumlarda yavas ise
de seytan karigir.

Siyasetci her dogrunun her yerde sdylenmeyecegini bildi-
gi gibi, bunu genel gecer bir kural olarak gdérmeyip, bazi dog-
rularin da bazi anlarda sdylenmesinin doguracag: olumsuz-

luklart idrak edendir!

Bagarili siyasetcileri sartlarin dogurdugu sikca tekrar edi-
lir. Ancak eger siz hazir degilseniz sartlar sizi giinde on defa
da dogursa, dogar dogmaz oliirsiiniiz. Siyasetci, sartlarini
kendisi yaratir; toplumun duygu dilini iyi tespit ederek be-
densel yaklagimini geligtirir. Su ger¢ek unutulmamalidir ki,
beden dilini kullanan bir siyasetgi toplum tarafindan her za-
man kabul goriir. Kitleler genel olarak duygusaldirlar, ajitas-
yona cabuk kapilirlar. Kullanilacak beden dili halk: etki alti-
na alacaktir. Ornegin, giiler yiizlii ve sicakkanl bir siyasetci-
yi diisiiniin... Odasina misafiri girdiginde hemen ayaga kal-
kar, misafirin 6niine gecer ve odasinda ona yer acar. Bir de
hi¢ ayaga kalkmadan, masasinin 6biir tarafindan elinin isare-
tiyle "Buyurun oturun!" diyen siyasetciyi hayal edin. Hangisi
daha etkilidir? Hatta bu siyasetgi kucaklasmanin ne kadar
etkili bir beden dili oldugunu bilerek, tanisin tanimasin, in-
sanlarla kucaklasir.

Giiler ytizlii siyasetgi, "Sizinleyim, sizin derdiniz benim de
derdim" mesajin1 vermek ister. Ayrica giiler yiizlii siyasetci,
sevgi ve minnet uyandirir. Kucaklagan siyasetci ise "iyi giinde
kotii giinde birlikteyiz" demek ister.
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Tokalagirken, muhatabinin elini iki eli arasina alarak to-
kalasan siyasetgi pozitif enerji yayar. Bu hareket géniil birli-
gini yansitir ve "Seni destekliyorum" génderisini igerir.

Misafirine eliyle istikamet gostererek yer agan siyasetgi iyi
bir misafirperverlik 6rnegi sergilemis olur. Genellikle halkla
ic ige olan siyasetgiler vatandagini kapida kargilar, eliyle oda-
sinda yer gosterir ve ugurlarken de kapiya kadar eslik eder.

Siyasetgi, sulu espriler yerine samimi ve yerine gore dgre-
tici latifelerde bulunursa halktan daha ¢ok takdir toplar.

Unutulmamalidir ki, asik suratlilik otorite veya ciddiyet
degildir; giiler yiizliiliik de yilisiklik degildir. Bagaril siyasetci
bu beden hareketlerinin farkinda olandir. Halk asik suratl
siyasetciye giivenmedigi gibi, asagilayic1 sakalari olan siyaset-
ciye de antipati duyar.

Halka hitap ederken ellerini sik¢ca kullanan siyasetci, sdy-
lediklerini beden diliyle de desteklemeyi amaclar. Halk da
zaten beden dili kullanilarak yapilan konugmalardan hosgla-
nir. Amerikali siyasi lider Malcolm X, tiim meydan konusma-
larinda ellerini ve mimiklerini ustalikla kullanmigtir. Onun
isaret parmagiyla yaptig1 hareket adeta marka haline gelmis-
tir. Isaret parmagyla ileriyi gésteren Malcolm X, bu hareketiy-
le rakiplerine giic gosterisinde bulunup onlari etkilemeyi
amaclarken, taraftar1 olan kitleye de sanki bir hedef gésteriyor.

Eski cumhurbaskanlarindan Siileyman Demirel, elindeki
siyah fotr sapkastyla bir dosnem adeta marka haline gelmisti.
Sapkayi sallama hareketi, kendisiyle halk arasinda sicak ilis-
kiler kuran orijinal bir beden diliydi. Demirel'in elindeki fotr
sapka, "Her seyimiz bir, anlayiglarimiz bir, siyasetimiz bir, alis-
kanliklarimiz bir" mesaji1 veriyordu.
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Rahmetli Alparslan Tiirkes'in tilkii semboliini 6zetleyici
coskun bir hareketi vardi. Orta ve yiiziik parmaklarini isaret
parmagina destekleyip 6ne gotiirmesi ve serge parmagiyla
isaret parmagini yukari dik bir sekilde kaldirmas: "Kurt" ha-
reketidir. Bu hareket 'Ergenekon'u agiklayici niteliktedir. Be-
den dilini konugturdugumuzda mesaj sudur: "Ant ictik, Tiirk
milliyetgisiyiz, téremizin bekgisiyiz."

Siyasette koprii gdrevi goriip sicak ilgiyi, yani tilfeti dogu-
racagina inanilan marka haline gelmis el veya parmak hare-
ketleri vardir. Ornegin, Erbakan'm bagparmak isareti vardur.
Bu hareket adeta "Adil Diizen" kavramiyla 6zdeglesmistir.
Bag parmak dik bir gekilde kaldirilir, diger parmakla avug ig-
lerine yumulur. Erbakan'in bu beden dilinin yaydigi mesaj su-
dur: "En giiglii biziz, her sey yolunda, biz kazanacagiz!"

Baz siyasetciler de sag ellerini kaldirarak halk: selamlar.
Ama bu o kadar klasik bir hareket degildir, her siyasetgi bu-
nu beceremez. Saddam, bu hareketi sikga yapardu.

Saddam'in, yillar 6ncesinde sik sik tekrarladigi bagka bir
hareketi daha vardi. Halkin arasina meydanlara ¢iktiginda
tiifegini eline alarak havaya ates agardi. Bu gorintiiyii tele-
vizyonlardan bol bol izlemistik. Bu hareket bedensel bir dil-
dir. Terctimesi ise sudur: "Rakiplerim! Benden korkun. Hal-
kim! Bir yaramazlik yapmayin, uslu durun."

Turgut Ozal'n partisine mal olmug marka bir el hareketi
vardi. Sag elin avug icinin, dne dogru uzanmis sol avug icine
yerlestirilip, havaya kaldirilmasiyla yapilan bu hareket bir tiir
zafer isareti ve etkili bir beden dilidir. Kitlelere zafer mesaji
vermekle beraber, sempatik gériinme agisindan da oldukga
isabetlidir.
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Bir siyasetci olarak Turgut Ozal'in siyasette bagarili olma-
sinin sebebi pozitif bir kisilik tagimasindandi. Konugma sekli,
jestleri, mimikleri, elinde kalem tutugu ve "Benim sevgili va-
tandaglarim..." diye baglayan sozleri kendisine kitlelerin sev-
gisini kazandirmigt1. Bu yiizden girdigi hicbir segimde kaybet-
medi. Ben onu Tiirkiye'nin lideri olarak degerlendiriyorum,
yoksa herhangi bir partinin bagkani olarak degil.

Hiilasa, siyasetcinin beden dilinin nasil olmast gerektigi
giin gibi ortada:

v Giiler yiizlilik

v Malzemeleri lehine kullanabilmesi

v Kucaklagma aliskanligi kazanmasi

v Giyilen kiyafetler

v Halk arasinda oturug tarzi

v Bakiglardaki pozitiflik

v Jest ve mimiklerin uyumu

v Beslenme ve ruhsal uyumluluk

v Kargisindakine hareketleriyle deger verme

v Tiim bunlar1 samimi duygularla yapma

Hitler'in Beden Dili Hipnotize Ediyordu

Hitler, diinyadaki tiim liderler arasinda belki de beden di-
lini mitkemmel kullanan tek liderdi. Kitleleri etkilemek icin
viicudunu 6yle etkili kullaniyordu ki, on binlerce insan bir
anda ona eglik ediyordu.

Hitler bir defasinda Almanya'da 400.000 insan1 meydana
toplayip konugma yaptiginda sanki bedeninin her yerinden
kan kusuyordu. Bu goriinti orijinal haliyle Hitler'in yasam
oyki filminde yer almigti. Bedeni tir tir titriyordu. Ellerini,
parmaklarin1 ve basmi dyle etkileyici kullaniyordu ki, yiiz
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binlerce insan hep bir agizdan onun hareketlerine araliklar-
la tempo tutuyordu.

Adolf Hitler, siyasi parti 6n-

derliginin hentiz ilk yillarinda

aynanin kargisina gegip beden
dili ¢aligmalar1 yapmigtir. O ka-
dar etkileyici olmasinin altinda
yatan gercek, kendi imkanlariyla
aldig1 beden dili dersleridir.
Ozellikle elleriyle estetik hare-
ketleri iyi beceriyordu. Agzindan

dokiilen sozciiklerle beden hare-
ketleri olduk¢a uyumluydu.

Beden dilinin kitleleri hipnotize etme kudreti vardir.
Ozellikle yiiz mimikleri, bag hareketleri ve eller bu konuda
son derece énemlidir. Hitler, iki elini de agip parmak hare-
ketlerini kullanmakta ustaydi. El ve parmaklarini beden dili
araci olarak o kadar sert kullaniyordu ki, bu yiizden sol eli-
nin kisa siireli fel¢ gecirdigi bile soyleniyor.

Fransiz yazar Le Bond, Kitle Psikolojisi'nde beden hare-
ketlerinin meydan ve salon konusmalarinda, topluluklar: bir
tavuk gibi biyiisii altina alacagini ifade eder. Bircok toplum-
bilim yazari, kalabaliklarin kargisinda beden hareketlerinin
yiizde yiiz etkili oldugundan bahseder. Kitlelerin, 6zellikle
otorite ifade eden beden hareketlerinden etkilendigini soy-
lenmistir. Gelecekte de sadece ¢ok iyi konuganlarin degil, be-
den dilini ¢ok iyi kullananlarin revagta olacag: asikar.

Politikada Imaj

Politikayla siyaset her ne kadar esit degilse de denktir; ya-
ni ayni zemine yakin geyleri cagrigtirirlar.
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Politikada imaj, yiizytlimizin kurallarina gore daha sekil-
seldir. Basarili olmak isteyen bir siyasetci diiriist oldugu ka-
dar zeki de olmak zorunda...

Politikadaki kisisel imajm sirlart sunlardur:

* J¢ diinyastyla disa déniikliigii arasinda uyum olan siya-
setcinin kigisel imaji olumludur.

* Dogallik bagarili bir imajdir.

* Icinde bulundugu toplumun sorunlarma iiziiliip ¢oziim-
ler 6nermek, olumlu imaj yaratir.

* Empati sahibi olmak bagarili imaji da beraberinde getirir.

* "Ben de sizdenim" mesajint veren siyaset¢i imajini iyi
kullanir.

* Soylemleriyle sosyal hayati tutarli olan siyasetgi imaj sa-

hibidir.
Politikact Beden Diliyle Imajini Koruyabilir

Beden dili ile imaj arasinda siki bir iligki vardir. Imayj, kisi-
nin davraniglari neticesinde sergiledigi degerler biitiinitidiir.
Zihinsel ve bedensel birikimler de imaj1 olusturur.

Sabir, dzgiiven, durus, sayginlik, yetenekler hepsi birer
imaj potansiyelidir. Siyaset hassas bir is oldugundan, bunlar-
dan birinin eksikligi imaji zedeler.

Bedenin ortaya koydugu karizma siyasal imaj icin énemli-
dir. Siyasal imajin sunulabilmesi i¢in samimiyet ve inandiri-
cilik "olmazsa olmaz" kosuldur. Kiiltiir ve egitim diizeyiyle
dogru orantili siyasal imaj, sahibine sevgi ve giiven kazandi-
rir, kisa siirede yiikselmesine vesile olur. Beden dilini igcten-
likle kullanan kiiltiirlii siyasetciler halk goziinde idoldiir.
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Politikaci Beden Dilini Kullanarak
Toplumsal Imajin1 Nasil Olusturur?
1- Beden Dilini Bilmeli

Beden dilinin ne anlama geldigini bilmeyen siyasetginin
sans1 azdir. Politika arenasinda markalagmus siyasetciler var-
dir. Bu markalagmus siyasetgiler beden dilini her yoniiyle en
iyi sekilde kullanirlar. Her tilkenin "marka" siyaset adamlari
vardir. Dikkatlice inceledigimizde siyaset adamlarinin, iginde
bulunduklar1 toplum degerleriyle catismadiklari, 6zellikle bu
degerlerle ters diismemek icin gayret gosterdikleri gozlerden
kagmaz.

Davranislar beden dilini yansitir. Bir siyasetcinin davrani-
s1 ya iyi imajdir ya da kotii imaj... Bu da onun "marka siyaset-
ci" olup olmadigini gésterir. Ornegin, bir parti programinda,
Ramazan ay1 olmasina ragmen bir parti tist yoneticisi kitlele-
re hitab1 sirasinda suyu halkin géziiniin icine baka baka ic-
misti. Akabinde tepkisini dile getiren partili baz1 vatandaslar,
bu davranigi kinadiklarini ifade ettiler.

Benzer toplumsal degerler bagka tilkelerde de vardir. Ora-
larda da toplumun degerlerine saygili olmayan siyasetgiler
bagar1 saglayamazlar.

2- Siyaset¢i Beden Dilini Dogru Kullanmalt

Beden dili ya olumlu mesajlar verir ya da olumsuz... Siya-
set¢i, kendi beden dilinin olumsuz mesajlar yansittigin1 ba-
zen fark edemeyebilir; ama fark etmek zorundadir. Beden di-
liyle olumlu mesajlar vermek sozel ifadenin uyumlulugunu
da gerektirir. Sozel ifadeyle beden hareketleri (el-kol) uyum-
suzsa, muhataplarinin algt giicii kirilir. Daha iyi anlagilmay1
bekleyen siyasetgi senkronik davranmalidir.
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3- Bagkalarinin Beden Dilini Anlayabilmeli

Siyasetci, kendi beden dilini yansittigr gibi baskalarinin
beden dillerini de ¢ozebilmelidir. Muhataplarinin davranisgla-
rindan onlarin ne demek istedigini anlamayan siyasetci bir
hayli eksiktir.

4- Hedeflerine Uygun Kiyafet Se¢meli

Her kiyafetin ve her kiyafet renginin bedene uyan veya
uymayan yanlar1 vardir. Kimi kiyafetler kimi bedenlere ve
cilt rengine uymaz. Bu da iticilik yaratabilir. Sempatik goriin-
mek icin kiyafetler beden gekline ve rengine uygun olmalidir.
Hatrlarsaniz, Turgut Ozal'in 6zellikle sivilde farklt giyim tar-
z1 vardi. Ve halk onu olduk¢a sempatik buluyordu. Baginda
spor sapkast ve sevimli tisortiiyle politika arenasinda hatir
sayilir art1 degerler elde etmisti.

Halk basarili ve sempatik siyasetciyi tutuyor. Ideolojiden
arinmig siyasetgi "0nce partim" davranislari icerisine girmez,
"dnce tilkem" misyonunu yansitan davraniglar sergiler. Gelis-
mig biitiin tilkelerde siyasetginin aile ve sosyal hayat1 davra-
niglarina yansir. Bagarili siyasetci halktan biri gibi yasarken,
disiinsel anlamda onlardan ayrilan yonii yeni yeni projeler
pesinde olmalidir. Halk da zaten siyasetciyi bunun icin sever.

5- Kendini Tanimali

Kendini bilmeyen toplumu nasil bilsin? Kendini taniyan
insan zaaflarini ve yeteneklerini iyi bilir. Davraniglarinin ve
birikimlerinin farkinda olmayan siyasetci bosa kiirek sallar,
riizgara tiikiiriir, havaya yumruk sallar, akintiya kiirek ¢eker.

6- Tletisim Becerilerini Geligtirmeli

Tletisim becerisi olmayan siyasetci toplumla diyalog kuramaz,
kendisiyle monolog kurmaya mahkum olur. Oysa siyaset ilkele-
rinde diyalog esastir. Iletisim becerisi beden-s6z uyumudur.
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Bagarili siyasetci adayt iyi bir hatip olmak zorundadir. Bunun
icin de bu yoniini geligtirmelidir. Konu ile ilgili yazilmis ki-
taplar okuyabilir, uygulamali bandlar takip edebilir. Dahasi,
ozel dersler alabilir.

Her siyasetginin génliinde bir aslan yatar. Kimi belediye-
ye taliptir, kimi meclise, kimi bakanliga... Hepsinin yolu da
topluluk 6niinde iyi bir performans sergilemekten geciyor.
Unutulmamalidir ki idealist bir siyasetci okuyan siyasetgidir.
Ister alaydan gelsin ister tiniversiteden, fark etmez... Onem-
li olan, kendisini yetistirmesidir. Dev bir agag olup ige yara-
mamaktansa, kiiciik bir cali olup aranan kimse olabilirsiniz
vesselam.

Siyasetcinin Pozitif Beden Dili

* Kargisindakini dinler, gerekirse bagtyla onaylar.
* Dik ve rahat durur.

* Cana yakindir.

* Isimleri ve kigileri unutmaz.

* Vefa davraniglar sergiler.

* Sakindir.

* Giiven verici bir durugu vardir.

* El ve kol hareketleriyle olumlu enerji dagitir.
* Ellerini ve yiiziint saklamaz.

* Kararli hareketleri vardir, konusurken parmaklarini (isaret
parmagi) kullanmak gibi...

* Selamlagirken giiler yizliudiir, catik kagh degildir.
* Giilimserken diglerini gosterir.

* Kalabalik da olsa, sizi taniyorsa dikkatini ¢ekersiniz, size
yonelir.

* Tokalagirken, karsisindakinin elini iki eli arasmna alir.
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Siyasetcinin Negatif Beden Dili

* Surat1 asik, kaglar ¢atiktir.

* Muhatabina bakmaz, yandan konusur.

* Gegistirerek tokalagir.

* Cabuk sinirlenir.

* Cezacidir, miisamahakar degildir.

* Yavag konusur.

* Emrivaki davranir.

* Halk arasindan gecerken hizla yiiriir.

* Vatandagin sicak ilgisi karsisinda ilgisizdir.

* Konugurken hata yapar, bu da davraniglarina yansir.
* Sabirsizdir.

* Jkinci adamiyla muhataba egilimlidir.

* Karsisindakiyle sert konusgur, ellerini sertce kaldirir, indirir.
* Dudaklar 6ne dogru serttir.

* Bir noktaya bakar.

Kokteyller ve Seminerler

Kokteyller ve seminerlerde muhataplarimizin en fazla dik-
kat ettikleri bolgelerden biri ayaklarimizdir. El ve parmakla-
rin sekli, acik veya koyu renkliligi dikkat cekerken, hemen
yani baginda da ayaklar incelemeye alinir. Ayak durusu ve
ayakkabilar 6n plandadir.

Bazi ayakta durug pozisyonu karizmatiktir. Ozellikle geng
kizlar tarafindan begenilen durug pozisyonlari vardir. Tki ba-
cak da kirilmadan dik vaziyette... Fakat sol ayak éndeyken
sag ayak sol ayagin paralelinde biraz geri planda. Bu sekilde-
ki durus "manken durusu" diye de nitelendirilebilir.
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Boks maclarina hazirlanan boksor, 6zellikle ayak durusu-
nu iyi ayarlamak zorundadir. Sol ayak 6ne cikarilirken sag
ayak geride tutulur. Ancak, sol ayak dizden itibaren kirilarak
saga meyilli bir pozisyon alinir. Bu, boksér durusudur. Gard
diye de adlandirilir. Normal hayatta bu pozisyonu andirir va-
ziyette duran birini goriirseniz bilin ki sporcudur. Tiim spor-
larin ana merkezi ayaklardir bir bakima.

Gerek egitim, gerek parti ve siyaset, gerekse propaganda
semineri olsun eger konugmaci bir kiirsii 6niinde degilse ve
seminerini ayakta veriyorsa, ayak hareketleriyle dinleyenleri
etkileyebilir.

Seminerlerde, seminercinin elinde mikrofon ile ayakta
durusu ve ayaklari tizerinde hareket sekilleri kitleleri etkile-
me acisindan son derece dnemlidir. Nasil ki el ve mimikler
konugmaya renk katiyorsa, hemen hemen ayni oranda ayak-
lar da bu renk-kalite tanimlamasinin igerisindedir.

“Okumasini bilirsen,
her insanin bir kitap oldugunu géreceksin.”
W. E. Channing



Gergek ve Muhtesem Dost

Meshur ve blyik veli Sems, Mevlana Cela-
leddin Hazretlerinin en buylik dostudur... Sems,
bircok defa Mevlana'dan ayrilip bircok defa
onunla bulustu... Iki dost arasindaki ayriliklar
her ikisine de hasret ve izdiraplarin en acisini tat-
tirtyordu... Nihayet birinden biri yollara disdp de-
li gibi ébdrind ariyor, buluyordu... Bir gin Teb-
riz'de bir Yahudi, Sems’in karsisina dikiliverdi;

Miujde ya Sems! Mevlana geliyor!..

Ve Sems, ne kadar mali ve mulki varsa bu Ya-
hudi'ye hediye etti...

Dediler ki:

- Yahudi seni aldatti ve batin malini aldi... Or-
tada ne Mevlana var, ne bir sey... Gelen giden
yok. Yahudi sana yalan séyledi!

- Biliyorum, dedi Sems... Ben malimi ve ml-
kidmd, bu sézin yalanina verdim, dogrusuna
canimi vermek lazimd...



7. BOLUM

ASKIN BEDEN DiLI

Askin Bedende Yarattigi Degisiklikler

Ask kapiy1 calinca akan sular durur. Ilk defa agiginin elini
tutan heyecanlanir, avuglan terler, yutkunur. Hele kara sev-
da... Askin1 gordiigiinde bir tuhaf olur, kimyasi degisir, beden
hareketleri normalin digina tagar. Mecnun'u ¢ollere diigtiren
giic neydi? Leyla'y1 géren hiikiimdar, "Hayret, Mecnun sana
m1 vurulmus, o kadar giizel de degilsin..." dediginde, Leyla,
"Ama siz Mecnun degilsiniz!" demisti.

Ask, farkli davrandirir. Diinyalin dért bir yanindaki agik-
lar ayn1 tepkiyi verit. FMRI, yani "Fonksiyonel Magnetik Re-
zonans Tomografi" ile ¢ekilen beyin fotograflarina gore aska
yakalanan insanlarin beyinlerinde belirgin degisiklikler mey-
dana geliyormus. Askin ilk evrelerinde uyanikken diisiince-
lerin %9011 sevilen kisi isgal ediyor. Buna sebep viicudu-
muzdaki serotinin, ndropinefrin ve dopamin isimli madde-
lerdir. Dopamin ve noropinefrin arttiginda asik heyecan, uy-
kusuzluk ve igtahsizlik yagtyor. Agkin bedendeki etkisi sonu-
cunda bu iki madde yiikseliyor ve davranislarina yansiyor.
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"Astk misin nesin?" seklindeki ifade, kiginin davraniginda
gozlemlenen tuhaflig ifade eder.

Aska Distince Bize Neler Oluyor?

1) Gogzbebeklerinin biiyiimesi: Arastirmalara gore, bakti-
gimiz sey dikkatimizi cektiginde, bize heyecan verdiginde
gdzbebegimiz genisliyor. Dolayisiyla, size bakarken sevdiginiz
kisinin g6z bebeklerinde biiyiime goriiyorsaniz, bu, sevginizin
karsiliksiz olmadiginin alameti. Ayrica, biiyiik goz bebekle-
riyle daha cekici bir goriiniime kavusulduguna inaniliyor. Bu
gercegi asirlar dncesinden bilen pek ¢ok kadin, biiyiik gozbe-
beklerine sahip olmak igin bog durmamis. Ornegin Ortagag
[talya'sindaki kadinlar, zehirli bir bitki olan ve sinir sistemin-
de tahribata yol acan bir bitkiyi, giizel avrat otunu (atropa
belladonna) siirerlermis gzlerine. Italya nca'da giizel kadin
anlamina gelen belladonna, zehirli de olsa, gdzbebeklerinin
agir1 bityimesine neden oldugu icin Italyan kadinlar icin pek
cazipmis o zamanlarda.

2) Onun Davrandigi Gibi Davranmak: Insanlar asik ol-
duklar kisiyle benzer sekilde durmaya ve davranmaya mey-
lederler. Ayn1 hizda yiiriimeye, benzer siiratle yemek yeme-
ye, onun konustugu gibi konugmaya ¢aligmak, agiklarin fark
etmeden de olsa dahil olduklar1 davranig bicimleri. Hareket-
lerdeki bu birbirini takip etmenin kékeninde, agigin, masu-
kuyla ahenkli bir davranig biittinliigiinii olugturma istegi var.

3) Giiliimseme: Psikologlar ve viicut dili uzmanlan gii-
liimsemenin evrensel etkisinin altin1 ciziyorlar. Yapmacik ya
da araba saticisinin beklenti dolu giiliigti yerine 'Burada, se-
ninle olmaktan ¢ok mutluyum!' ifadesinde bir giiltis pek cok
sey anlatiyor. Ancak gercek giiliimseyisi sahtesinden ayirt et-
mek gerekli. Giiliimseme, yiizde meydana gelen kiiciik bir
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degisiklikle basliyor ve ardindan tiim yiize yayilan, diga do-
niik, acik, samimi bir ifadeye biiriiniiyorsa gercek giiliimse
olarak tanimlantyor.

4) Kendi kendine dokunma: Herhangi bir kararsizlik veya
tedirginlik yasayan insanlar kollarini viicutlarinin etrafina
sararlar, yani kendilerini kucaklarlar. Bu, heyecan ve kaygiy1
kontrol etmeye, yani bir anlamda kendini korumaya yarar.
Benzer sekilde, karsi taraftan bir romantik, agka dair bir isa-
ret alan agik, genellikle koluna, bacagina, kulagina dokunma
ihtiyact duyar.

5) Kirpiklerin Titregmesi: Agik kisi sevdigi insanin kargi-
sinda heyecan duydugunda, kirpikler bir sinekkusunun ka-
natlarindan daha hizli titresmeye baglar.

6) Tavus Kusuna Déniisme: Kadinlar da erkekler de agik
olduklar1 zaman farkinda olmadan giysilerini diizeltmeye,
tstlerini baglarini ¢ekistirmeye baglarlar. Ancak erkekler bu
konuda biraz abartili davranir, kendilerini oldugundan daha
ciisseli gostermeye c¢aligir, dik yiiriirler. Erkekligin kadim gos-
tergelerinden olan bu igaret, bir tavus kusunun tiiylerini ka-
bartmasi, boylece kibirli bir heybet ve cazibeye kavusmasiyla
es gorevdedir

7) Baktigi Her Yerde Onu Gorme: "Nereye baksam sen
varsin karsimda" diye baglayan sarki bunu ifade ediyor. Ger-
cek ruhsal askta vahsi cinsellik yoktur. Agik onunla birlikte
olsun, onu seyretsin, hatta miimkiinse onunla konussun ye-
ter. Agik olan insan1 hemen anlayabilirsiniz. Bakiglar1 kay-
gandir. Sanki gozleriyle kose bucak birilerini arar. "Acaba su
koseden mi cikacak, acaba gu kalabalik icerisindeki o mu?"
diye elmanin yarisi aranir.
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Insanlar, belli bir yaga gelince susamug gibi kargi cinse arzu
duyarlar. Kadin erkege, erkek kadina sifrelenmistir. Kagis
yok! Bir kadin ne kadar zarif, ne kadar giizel olursa olsun,
teslim olmak zorundadir. Sonunda kimyalar karisacak, ema-
net teslim alinacak, ¢icek sulanacaktir. Tersini yapmaya han-
gi kadm cesaret edebilir? Isteyen kadin sifreyi kirabilir. Nasil
m1? Omrii boyunca cinsel iliskiye girmeyerek, aile ve cocuk
sahibi olmayarak... Oysa hangi kadin bunu ister? Bu bir ka-
bustur kadinlar icin. Cocugu olmayan kadin, ask kokusunu
icine gekmeyen kadin, tohumun kudretini ve zevkini tatma-
yan kadin, kadin degil, bir bagka yaratiktir. Kadinin varligi ve
ifadesi ancak ziddiyla kaimdir. Erkek olmasa, kadinin kendi-
ne has zarafeti, viicut sekli, ten inceligi anlamsiz kalir. Erkek
tarafindan dokunulmayan kadin teni uzay bogluguna serpi-
len kum taneleri gibidir. Misk gibi bir koku, eger koklayani
yoksa bir kiymet ifade eder mi?

Kadin sevilmek ister, pasif edilgendir; erkek sevmek ister
aktif etkendir. Seven, koklayan, 6pen erkektir; koklanan,
Opiilen ise kadindir.

Kendini teslim etmeyen, karsiligi olmayan ve karsilik ver-
meyen bir madde doga kanununa gore degisime ve gelisime

de kapalidir.

Kadin ve Erkek Asiklar: Ele Veren Davraniglar

Asik oldugunuz kadin sizinle birlikteyken su davraniglar-
da bulunuyorsa agkiniz karsiliksiz degil demektir:

Asik Kadin,

* Gozlerinizin icine derin bir ilgiyle bakar ve bu arada goz
bebekleri biiyiir.

* Yaninizda veya cevrenizdeyken yiizii kizarir.
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* Ses tonunu, sizin ses tonunuza uydurmak icin yikseltir
ve alcaltir.

* Size dogrudan degil ama bagini egerek yandan bir bakis
firlatir, boylece utangag ve cekingen oldugu mesajini iletir.

* Konusgurken eli sik sik ¢enesine gider, yanaklarina dokunur.

* Avug iglerini size dogru agik tutar.

* Gildiiginiiz seylere o da sizinle birlikte, ayn1 anda giiler.

* Konusurken miicevherleriyle oynar.

* [k gordiigii anda sizden etkilenmisse, kaglarini kisa bir
stire icin kaldirip indirmis, bunu da gizli bir giilimseme takip
etmistir.

* Kalabalik bir ortamda sadece sizinle konusur ve dikka-
tini sizin {izerinizde yogunlastirir.

* Sizinle konusurken gozlerini normalden ¢ok daha fazla
kirpistirir.

* Kirpikleri telasla hareket icindedir, titrer. Takma kirpik
kullanilmasi veya maskara siiriilmesi bu titresimin gozlerden
kagmasini imkansiz kilar.

* Konugma hizint sizinkine uydurur.

* Konugurken bileklerine dokunur. Bilekler kan damarla-
rinin yogun olarak gectigi ¢ok hassas ve duyarli bolgelerdir.

Kadinin sevdigi erkekle konugurken bileklerine dokunmast,
karsisindaki erkege 'sana giiveniyorum' mesajini iletir.

* Saglartyla oynar. Saglar canhiligin, yagamin ve dingligin
simgesidir ve kadin saclariyla oynarken bilingsizce bunu vur-
gulamak ister.

* Sizinle konusurken bir dirsegini avucunun igine yerleg-
tirirken, diger elini havada tutar.
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Agsik Erkek,

* Bakiglarinizi yakalamaya calisir,

* Goz kontagi kurar, ardindan gozlerini kagirir ve sonra
tekrar sizin tarafiniza bakar.

* Konugurken kolunuza ya da omzunuza dokunur, ancak
bunu arkadaslik samimiyeti igcinde yaptigini gdstermeye galisir.

* Sik sik saglarini diizeltir.
* Biraz daha kasilarak yiiriir ve kaslarini gerer.

* Sizin sesinizi duyacak kadar alcak sesle konusur, bu sizi
kendi alanina davet etmesi ve sohbeti ikinize dzel, size ait bir
faaliyet haline getirir.

* Konugurken size dogru egilir.

* Eli sik sik genesine gider.

* Bagparmagini kemerine gegirir.

* Avug igleri arasinda bardag: ya da kalemi gezdirir.
* Size bakarak konusurken gozlerini kisar.

Utanga¢ Erkek Agiklar,

* Bakiglarini tizerinizden ayirmaz; ancak yakalamaya ca-
listiginizda, onu diger tarafa bakar bulursunuz.

* Size baktigini hissedersiniz ama onu bakarken yakala-
maniz zor olacaktir.

* Sizin hakkinda bagkalarindan bilgi edinir. Herkesle ko-
nusur fakat cevrenizdeyken suspus olur. Pek ¢ok yerde onun-
la carpisirsiniz.

* Sizinle tek kelime konugmasa da nedense biiyiik tesa-
diifler sonucunda ayni yerlerde, mesela ayni sinemada karsi-
lagiverirsiniz.
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* Odanin uzak bir yerinden size bakis firlatir; ancak yani-
na yaklagirsaniz, boguna ugrasmayin, bu kez bakmayacaktir.

* Onunla konustugunda kizarir.

Daha Hizl Kogan Kazanir

Afrika'da her sabah bir aslan uyanir, en yavas
ceylandan daha hizli kosmasi gerektigini, yoksa
yok olacagini bilir.

Afrika'da her sabah bir ceylan uyanir, en hizli
aslandan daha hizli kosmasi gerektigini yoksa
yok olacagini bilir.

Aslan ya da ceylan olmanizin 6nemi yok. Yeter
ki her sabah kalktiginizda daha hizli kosmaniz
gerektigini bilin.



Aligskanliklan Degistirmek Zordur

Thomas Cook, bir arastirma gezisi sirasinda
Atlas Okyanusu’nun issiz bir yerinde milyonlar-
ca kusun havada cidliklarla, daireler gizerek ug-
tugunu gordr. Kulaklari sagir edecek kadar yuk-
sek sesle cigliklar atan kuslardan yorulanlar,
okyanusun dev dalgalari arasinda kendilerini
atarak intihar etmektedir.

Bu olayr yillar boyunca birgcok balik¢i gordir,
bircok bilim adami arastirir. Kus bilimcileri yap-
tiklari arastirmalarda gég¢men kuslarin farkli
yoOnlerden gelerek okyanusta bir noktada birles-
tiklerini kesfederler; ancak intihar etmelerinin
nedenini bir turlti ¢bzemezler.

Yillar stiren arastirmalar sonucunda, bu trajik
olayin yasandigi yerde bir ada oldugunu; kuslarin
goe yolu lzerinde bulunan bu adanin bir deprem
sonucunda okyanusa gémduldigind bulurlar.

Insanlarin yoklugunu bile fark etmedikleri ada,
kuslar icin gé¢ yollarinin vazgecgilmez bir duragi-
dir ve kim bilir belki de binlerce yil dogal bir alis-
kanlikla bilmektedir adanin yerini. Binlerce kilo-
metrelik yolculuktan sonra ¢iglik ¢cighga aradik-
lari adayr bulamayinca, yorgunluktan bitkin be-
denlerini okyanusun sularina birakmaktadirlar.



8. BOLUM

AKTIF BEDEN DILI UYGULAMALARI

Aktif Beden Dili Semasi

Saglikli Distince ve Saglikli Hareket Saglam Viicutta Bu-
lunur...

BEDEN DIiLI SAUNASI
Bedeninizle yasam iliskileriniz karigik degil, barigik ol-
sun... Duygulariniz ve diisiinceleriniz bedeninizle birlessin...

Ruhunuz ve bedeniniz ayni potada huzur bulsun... Is, as ve
es hayatiniz bagarili olsun... Kug gibi olmak elinizde!

Biitiin Bunlar1 Onayliyor musunuz?
O Halde Asagidakileri Ogreniniz, Uygulayiniz!

Ayurveda Nedir?: Beden ve ruh dengesini saglamay1 he-
defleyen eski Hint bilim yontemidir. Bitkisel beslenme ve
ruhsal beden terapileri uygular.

Detoks Nedir?: Yagmur ve buhar terapileriyle sade beslen-

me esliginde bedenin zehirli atiklardan, yani toksinlerden te-
mizlenerek hafifletilmesidir.

Cakra Nedir?: Kafatasiyla kuyruk sokumu arasinda uza-
nan 7 enerji merkezli 'Alan Nokta'dir. 7 nokta da birbirine
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baglidir. Dengeli olmasi, bedensel hareketleri (yiiziimiiz de
dahil) kolaylastirir. Spor merkezli hareketle isler hale gelir.

Akuprestir Nedir?: Parmak enerjisi yontemidir. Yani bir tiir
bio enerji uygulamasidir. Cin saglik yontemlerinde yaygindir.

Balneoterapi Nedir?: Bedensel dolasim ve kani harekete
gecirmek i¢in kullanilan yontemdir. Kismi yiiz felci olan bir
insanin beden dilini kullanmas1 olanaksiz hale gelir. Oysa bu
sistem kan1 harekete gecirip, bagisiklik ve dolagim sistemini
canlandirip gizli ve gériinmeyen beden felcini 6nler. Ayni za-
manda kas agrisin1 ve depresif duygular yok eder. Bu meto-
dun ana kaynag: sudur.

Algoterapi Nedir?: Deniz mineralleri kullanilarak uygula-
nir. Viicudun i¢ ve dig yiizeyleri toksinlerden arindirilir. Bit-
ki kabuklarindan ve meyve kabuklarindan yiize maske yapi-
lir. Eller, parmaklar ve kollar hafifler.

Holistik Kural Nedir? Et iiriinii gidalarin tiiketiminde ba-
z1 kurallara bagh kalmaktir. Hayvansal etlerdeki yaglar zih-
nin bilingliligini olumsuz etkilediginden dolay1 bitkisel etler
tavsiye edilir. Bitkisel etler yapraklar (marul, roka, mayda-
noz, kirmizi lahana...) ve meyvelerdir (portakal, elma, ¢ilek,
muz, karpuz...). Kuruyemisleri de sayabiliriz (findik, badem,
nohut...). Holistik yontem, bedenin ve zihnin ortak hare-
ketle en yiiksek bilinglilik diizeyine erigmesini saglar.

Lenfatik Masaj Nedir?: Dolagim sistemini diizenleyen ve
lifleri yumusati, beden hareketlerini kolaylastiran terapotik
bir masaj tiriidir. Biitiin avug igiyle yapilir. Ayrica toksinle-
rin (zehirli atiklar) ayrigtirilmasinda viicuda zindelik verir.

Refleksoloji Nedir?: Hareket noktalarini (6zellikle ayak,

kol ve dirseklere uygulanir) presleyip viicuttaki enerji akisini
saglayan kadim dogu metodudur.
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Yagmur Terapisi Nedir?: Tamamen dogal kaynaklarla be-
denin uyarilmasi sistemidir. Bitki kokii, bitki yapraklart ve
bunlardan elde edilen tohum, cicek tozu ve bitki yaglariyla
bedenin ve ruhun rahatlatilmasidir. Bdylece, berrak bir zih-
nin bedensel hareket giicii de 'beden dili'ni uygulamada ra-
hatlik getirmis olur. Bunun diginda, kiginin kendisine olan
dzglivenini de unutmamak gerekir.

Beden Dili Bir Sanattir; Sanat Ise...

= Ruhun beden ile igbirligi yapmasidir!

= Bagkalarinin géremedigini gdrebilmektir!

» Doganin taklidinden baska bir sey degildir!

= Topluma insanliklarini ve yaraticiliklarin1 hatirlatir!
u Istikrarli bakig ve harekettir!

a Ozgiirliiktiir, duyumsamadir!

= Kotiiliik duvarlarini yikan iyilik melegidir!

= Diinyada neler olup bittigini gosteren ekrandir!
» Gergekleri gormemizi saglayan mihenk tagidir!
= Ayni zamanda bedeni kullanabilmektir!

a Okumay1 bilmek, dinlemeyi bilmek ve gozlemleyebil-
mektir!

» Binlerce kare arasindan siyrilip tek kare olabilmektir!

Kucaklasmak Meger Nelere Kadirmis...

Teknoloji geldi mertlik bozuldu. Nasil m1? Eskiden kucak-
lasma diye bir adet vardi. Simdi ise elektrikli mesajlar var.
Her bir mesaj kurgun gibi radyasyon yayiyor. Yiiz yiize gelme-
den bayramlagmalar m1 dersiniz, karsi karstya gelmeden to-
kalagmalar m1 dersiniz... Bunlarin hepsini maalesef artik cep
telefonlart yapryor. Ustelik dliimciil elektrikli kanserojen dal-
galar yayarak...



108 O. Faruk Reca

Insanlar karsilagtiklarinda neredeyse kucaklagmaya utanir
oldular. Cep mesajlarinda en samimi duygular yazilirken, ay-
n1 insanlar kargt karsiya geldiklerinde, sanki bir miiddet 6n-
ce mesajlasanlar kendileri degilmis gibi somurtuyorlar.

Kucaklagmak istediginizde adeta utanarak kagiyorlar. Oy-
sa yapilan aragtirmalar kucaklagmanin miithis pozitif enerji-
ler yaydigini ortaya koymus.

Amerika'daki bir hastanede ¢ok ilging bir olay yasanmus.
Yeni dogan cocuklart bakim odasina aliyorlar. Bu odada o
giin 15 cocuga bakiliyor. Fakat yazik ki, bir gece odada gaz
kagag1 yaganiyor. Kagak neticesinde 15 ¢ocuktan 14'i 6liyor,
1 tanesi hayatta kaliyor. Amerikali bilim adamlar1 bu olaya
bir hayli sasirip olay1 aragtirmaya karar veriyorlar. 14 ¢ocuk
oliiyor da 1'i neden ve nasil hayatta kaliyor? Arasgtirma neti-
cesi enteresan bir gercegi aciga cikariyor. 14 cocugun oliip
birinin hayatta kaldig1 olayin kahramani, diger cocuk diger-
lerine nazaran en fazla kucaga alinip ilgi gosterilen ¢ocuk-
mus. Hemsire, her giin bu ¢ocugu mutlaka kucaklayarak se-
vermis.

Isvigre'de bir sirket ise yeni baglayan herkese birbirleriyle
kucaklagma zorunlulugu getiriyor. Personel, bu kurala dudak
biikerek uymak mecburiyetinde kaliyor. Sonug ne mi? Is ve-
rimi %60 iken %90'a ¢ikiyor.

Hi¢ dokunulmayan, hele ki kucaga alinmayan, kucaklan-
mayan bir cocuk digerlerine nazaran 6zgiiveni yitik biiyiiyor.
Ozgiiveni olmayan bir ¢cocugun hayatta ne denli yipranaca-
gin1 ve sikintilar ¢cekecegini varin siz hesap edin.

Is verimi yiiksek olan gelismis iilkelerde bazi sirketler
"Hug Party" ad1 verilen "Kucaklagma Partileri" diizenliyor.
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Size kucaklagmanin nelere kadir olduguna dair bir 6rnek
daha vermek istiyorum:

Istanbul'da siyasi bir partinin ilce bagkanligini yapan ve
ayni zamanda cocukluktan arkadasim olan Avukat Ahmet
Alparslan, etrafina nese sagan bir insan. Meydan konusma-
larinda veya parti programi sohbetlerinde beden dilini ol-
dukga iyi kullaniyor. Mimik ve hareketleri konusmasina renk
katiyor ve ister istemez kendisini dinletiyor. Ondaki biiyti be-
den dilinde sakli. Bir siyasetcide bulunmasi gereken en
onemli dzellik davasindaki samimiyet ve i¢tenliktir. Bu 6zel-
lik, kisiye beden dilini daha rahat kullandirir. Iste Ahmet Al-
parslan'daki basari sirr1 da budur.

Tek Ayakkabi

Bir bilge bir glin tam trene biniyordu ki, ayak-
kabilardan birisi ayagindan cikti ve yere dustu.
Asagi inip onu almasi imkansizdi, ¢unkd tren
coktan harekete gecmisti. Yanindaki arkadasla-
ri ne yapacagini merakla bekliyorlardi. O gayet
sakin bir bicimde, diger ayadindaki ayakkabiya
da ¢ikardi ve az 6nce dustrdligl ayakkabiya ya-
kin bir yere firlatti.

Talebelerinden birisi dayanamayip sordu:

- Neden béyle yaptiniz?

Guluimseyen bilgenin cevabi gayet basit ama
hakikat ykliydu:

- Demiryolunun Uzerindeki ayakkabi tekini fakir
birisi bulursa, diger teki de bulup giyebilsin diye.



Bir Hayat1 Giizellestirmek

Bir lisenin eski mezunlarinin bulustugu gtn,
bazi eski 6grenciler kirstide okula dair hatirala-
rini anlatiyorlardi.

Yirmi yil énce mezun olmus dgrencilerden bi-
ri, ikinci siniftaki sanat 6gretmeninden bahsetti.
Universiteye gitmeye onun tesvikiyle karar ver-
digini ve simdi iyi bir Universitede profesér ol-
dugunu, hayatindan da memnun oldugunu séy-
ledi.

Gundin ilerleyen saatlerinde, égretmen ile es-
ki 6grenci, uzun yillar sonra birbirini bulmayi ba-
sardilar.

“Ogrettiklerim hakkinda séylediklerin icin te-
sekklr ederim.” dedi sanat 6gretmeni, “Bana
cok guzel bir gtin gecirmemi sagladin.”

“Rica ederim!” diye cevap verdi égrencisi,
“Tesekkdir etmek benim boynumun borcu. Cin-
ki siz, gindmu degil, batin bir hayatimi glizel-
lestirdiniz!”
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BEDEN DILINI GELISTIRMENIN YOLLARI

Beden Dilini Gelistirme Yontemleri

1- Insanlan Iyi Gozlemleyin: lyi bir gozlemci hangi hare-
ketin ne anlama geldigini hemen kestirir. Akabinde modelle-
meye gecer. Insanlart gdzlemlemek rahat ve bedava kitap
okumaktir. Toplant1 yerlerinde, eglence mekanlarinda, festi-
vallerde, tartigma alanlarinda iyi birer gézlemci olunuz.

2- Bolca Gériintii Izleyin: Beden dilini gelistirmek cizgi-
sellikten gorsellige gecisi gerekli kilar. Duragan gorsellik ve
hareketli gorsellik diye ikiye ayirdigimizda, ikincisi beden di-
linin geligtirilmesinde daha etkilidir. Ornegin sinemalar, tele-
vizyonlar beden dilini geligtirme acisindan hem ucuz hem de
etkili araglardir.

3- Beden Diline Zaman Ayiwrin: Beden dillerini gelistir-
mek isteyenler mutlaka pratik yapmalilar. Periyodik aralik-
larla yapilacak ¢aligmalar miithis sonuglar verecektir.

4- Bedenimizin Her Karesi Mesajdur: Aslinda yasamin
her karesi mesajlarla doludur. Mesajlar1 doguransa hareket-
lerdir, hareketler bedenle olur. Amerika baskanlar1 beden dili
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dersleri almiglardir; ¢iinkii siyasetin "anlamak ve anlagilmak”
tizerine kuruldugunu iyi idrak ediyorlar.

5. Kendinize Ozen Gosterin: Bir insanin cevresinden go-
recegi itibar, kendisine gosterdigi ézenle dogru orantilidir.
Giyim ve kusaminiza dikkat edin. Ayakkabilarinizin boyali
olup olmadig1 6nemlidir. Dost basa diigman ayaga bakar de-
misgler. Baginiz da diizgiin olsun ayaginiz da...

6- Konugurken Acele Etmeyin: Sakin ve acele etmeden
konugun. Aksi taktirde eliniz ayaginiza dolanir, konsantras-
yonunuz bozulur.

7- Biriyle Konusurken Ilgisiz Davranmaym: Beden mer-
kezli davranin. Konugurken sirt ¢evirmek sifir ifade seklidir.

Iyiligin Beden Dili

Kulaklari iyi sézler duymada kullanmak... El ve ayaklar1
hayirl iglerde galistirmak... Zihni gereksiz, ehemmiyetsiz ma-
teryallerle degil de faydali malzemelerle doldurup caligtir-

mak, "Ben aklimi ¢alistirtyorum, akli selim oluyorum" diye-
bilmek iyiligin beden dilini isaret eder.

Ellerin yere paralel tutularak avug icleri yukariyr gostere-
cek bigimde agilmast iyiligin beden dilidir. Ciinkii kadim ta-
rihlerden beri "dua" iyilik hareketi olarak kabul edilir. Sabah
saatindeki tebessiim iyiligin beden dilidir. Dagitilan kiictik bir
hayir, iyiligin beden dilidir; "yalniz degilsiniz" manast icerir.

Yapilan her iyilik bedenle yapilir. Kimi iyilikler vardir gor-
seldir, kimi iyilikler ¢izgiseldir, kimi iyilikler de ruhsal... Iste
bizi ilgilendiren, ruhsal iyiliklerimizdir. Bir kiigiik tebessiim
nelere kadirdir... Bir kiigiik sefkat biiyiik igler yaratir. Kimse-
siz bir cocugun sevilmesi, beden dilinin iyilik kulvarinda ha-
reket mekanizmasidir.
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Iyiligin beden dili toplum katmanlarinda bireyleri birbiri-
ne kenetleyen yegane mekanizmadir. Bu mekanizmanin
carklarindaki bir disli dahi kirtlsa mekanizma ¢oker. Iyiligin
beden dilini kullanan insanlar porzitif insanlardir, iglerinde
bagarili ve huzurlu olurlar.

Kotuligin Beden Dili

Koétiiliigiin beden dili olur mu? Olur. Cogu kez insanlar
kotiiliiklerde ellerini kullanirlar. Kendi aralarinda konusan
iki kisi, bagka bir insan1 alttan alta siizerek isaret parmakla-
riyla gésteriyorsa, bu davranis hem kotiliigiin sessiz dilidir,
hem de kotiiliigiin beden dili...

Yanindaki arkadaginin kulagina egilerek gizli bir sey fisil-
dayip, yan gozlerle de bir insani stizmek kotiiliigiin beden di-
lidir. Hz. Muhammed, "Bir ortamda fiskoslasmayiniz, ola ki
iclerinden biri tizerine alinabilir" diye nasihat etmistir.

Asik surathlik ve gatik kaglar kotiiliigiin beden dilidir. Ba-
z1 hareketler vardir, higbir soze hacet birakmaz, direkt kalp
kirar. Ornegin, bir cocuga elin ters tarafiyla tahkirde bulu-
nulmasi o ¢ocugu kiictik distiriir, kotilugiin sessiz dilidir.

Beden Diline Neden Thtiyaciniz Var?

» Kendini ifade etmek igin

= Insanlar tizerinde etkili olmak icin

= Anlayabilmek, anlasilabilmek igin

» Kendinizi kontrol altinda tutmak igin

= Bir musibet bin nasihatten daha etkili oldugu igin (Bir
hareket bin soze bedeldir)

= [ hayatinda bagarili olmak icin

» Kendinizi geligtirmek igin
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m Insanlar1 daha iyi anlayabilmek icin
m Amag ve hedefleri gergeklestirmek icin
m Negatiflikten kurtulup pozitif olmak icin

(Cevremizde olup bitenlerin; %88'ini gozleri-
mizle, %8'ini kulaklarimizla, %4'ni ise diger
uzuvlarimizla duyumsariz.

Konu "Anlasilmak"” Olunca...

Anlagilmak her insanin arzu ettigi seydir. "Sen ne kadar
konugursan konus, anlatabildiklerin kargindakinin anladig
kadardir." Ne talihsiz bir durum degil mi? Hig farkinda olan-
la farkinda olmayan bir olur mu? Siz farkindasiniz fakat di-
gerleri farkinda degil. Ne yapacaksiniz? Nasil anlatacaksiniz?
Bazi insanlar vardir ¢cok giizel anlatirlar, cok giizel izah eder-
ler; bazi insanlar vardir anlatamazlar, anlayamazlar. Siz anl-
yorsunuz fakat karginizdakilerin kig uykusu uzun oldugu igin
anlatmakta giicliik cekiyorsunuz. Bu durumda devreye "Be-
den Dili" giriyor. Onlarin beden dili mi? Hayir! Sizin beden
diliniz...

"Nubh ile uslanmayani etmeli tektir, tektir ile uslanmaya-
nin hakki kotektir." sozi ile mi iglerinizi yaptirtmaktan yana-
siniz; yoksa maharetlerinizi kullanarak, daha dogrusu ikna
ve kabul ettirme noktasinda yeni maharetler 6grenip bunu
uygulayarak mi1 yaptirtmaktan yana m1? Eger ikincisi diyorsa-
niz ¢aga ayak uyduruyorsunuz demektir, size beden dili yaki-
sir. Boylece beden dilinizi ailenizin icinde ¢ocuklarinizin ter-
biyesinde de kullanabilirsiniz.
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Beden Dilinde Ses Tonu

Insanlarin bilgiyle iligkisi farkli farklidir. Kimisinin bilgisi
vardir; fakat anlatamaz, aktaramaz. Kiminin bilgisi azdir; fa-
kat yorum giicii kuvvetlidir, anlatabilir, aktarabilir. Bazilari-
nin bilgisi yoktur; fakat gozlem giicii vardir ama aktaramaz.
Siz hangi kategoriye giriyorsunuz? Genellikle, gozlem giicii
olanlar beden dilini daha rahat kullaniyorlar. Siyasetciler ve
is diinyasindakiler igin gzlem olduk¢a énemlidir. Ayni sekil-
de, egitimciler icinde yerel gézlem diyebilecegimiz salt 6gren-
ciye odaklanilmis gozlem tiirti bedensel dille birlestirildigin-
de, "6grenmeyi 6grenme" yaklagiminda daha rahat mesafe

kat edilir.

Okudugunu anlamak, anladigin1 anlatabilmek, anlatabil-
diklerini unutmamak, anladiklarindan 6zet gikartabilmek...
Iste biitiin bunlar bedenin gerceklestirdigi islerdir. Bu islerde
basarili olan, s6z konusu yeteneklerini jest ve mimiklere ak-
tarip beden diliyle de konusturunca, iletisim kapilart sonuna
kadar acilir. Eger, "Anlagilamiyorum, beni kimse anlamiyor"
diyorsaniz beden dili niteliklerinizi -ki bu bir tiir ikna terapi-
sidir- gézden gegiriniz.

Beden dili ve ses tonu iletigimin sdzel olmayan kismini
olusturur. Universitedeki dgrencilik yillarimda enformasyon
dersleri gormiistiik. Sozel iletisim ve bedensel iletigimde bir-
birini etkileyen jest ve mimiklerin uluslararasi siyaset arena-
sinda nasil etkili olarak kullanildigint hayretle takip etmistik.
Bize basit gibi gelen davraniglarin insan beyninde nasil im-
majitasyonlar olusturduguna sahit olduk. Ornegin, televiz-
yon reklamlarinda bir tirtinii marka haline getirmek igin ile-
tisim taktiklerinin biitiint kullanilir. Sizin begeni frekanslari-
niza girecek her yol denenir. Bir kareden ibaret zannettiginiz
goriintii, aslinda onlarca minik farkli kareden olugsmaktadir.
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Dikkat ederseniz, reklam kahramaninin sizinle dogrudan géz
temasinda oldugunu hayretle fark edersiniz.

Beden dili ve ses tonu sézel olmayan iletigim olarak, s6zel
olan iletisgim kadar kiymete biniyor giiniimiizde. Beden dili
ve ses tonu kisinin ruh halini yansitirken, burada sézel ger-
geklik ruh tahlilini agiga ¢ikarma acisindan en alt diizeyde
bir kistastir. "Sézel gerceklik" yani kelimeler anlagilabilir ol-

makta %10 dnemliyken, bu oran ses tonunda %30, beden di-
linde ise %60'tir.

Iran Devlet Baskanhgini ele geciren Humeyni'nin ¢ok ko-
nusmadigt soylenirdi. Fakat yiiz binlerce kisinin toplandigt
alanda, kiirsiiden sadece kiigiik bir el hareketiyle bu kitleyi
ateglerdi.

Bazen bir goz hareketi, bazen bir el hareketi kargimizdaki-
ni etkileyebiliyor. Bazi televizyon goriintiilerinde Hitler'in
konugma yaparkenki bedensel durugsuna bakin "dik durus
pozisyonu" sergiledigini goriirsiiniiz. Atatiirk de diinyada dik
durus sergileyen birkag liderden biridir. Onun mikrofonla
konugmas: tiyleri diken diken edecek diizeydedir. Dik, ka-
rarli ve cesur...

“Onemli olan sézler degil,
davraniglardir.”
Robert Hall
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BASARILI BIR BEDEN DILININ SIRLARI

Beden Dilinde Basarinin Uclii Sac Ayag:
Okumak, Dinlemek, Gozlemlemek

3 Ray 4 Tiinel Kurali

Okumak, dinlemek ve gozlemlemek katarin yani bedeni-
mizin hareketlerini belirleyecek ve rahat hareket etmesini
saglayacak olan raylardir. "Dort tiinel” ise bedensel hareket-
lerimizin yan destekgileridir. "Dért Tiinel" ilkesi bedensel ha-
reketler sayesinde kazanilir ve jestler, mimikler, el-kol hareket-
leri seklinde derin tecriibe ve yetenekler olarak disa yansir.

Once asagidaki yargilar pratige gecirmek gerekir:
* Okudugunu anlayabilmek

* Anladiginit anlatabilmek

* Anlatabildigini yazabilmek

* Yazabildigini unutmamak
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Beden Dilinin Altin Cerceveleri

Aydin ve bilingli olarak beden dilini kullanmak istiyorsa-
niz, agsagidaki altin gerceveleri inceleyiniz. Bilgisiz beden dili
olur mu? Evet, muhtemeldir, olabilir. Fakat donanimsiz, kont-
rolsiiz ve terbiyeden yoksun hicbir giig, giic degildir. Nihaye-
tinde bumerang gibi geri doner ve sahibine zarar verir. Asagi-
daki altin ¢erceveler "Bilingli Beden Dili" uygulamalaridir.

Okudugunu
Dinledigini
Gozlemledigini
ANLAYABILMEK

Okudugunu
Dinledigini
Gozlemledigini
ANLATABILMEK

Okudugunu
Dinledigini
Gozlemledigini
YAZABILMEK

Okudugunu
Dinledigini
Gozlemledigini

UNUTMAMAK
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4 Aydinhik Tunel

Nice bilge insanlar, yola gelmez eskiya kiliklilar: yola getir-
miglerdir. Kimi zaman dagdaki ¢oban, anlattiklarinizi can ku-
lagiyla dinler ve anlar da egitim seviyesi yiiksek kisi anlamaz...
Dolayisiyla, egitimli/egitimsiz niteligine takilmadan beden di-
limizi harekete gegirerek personelimizi, 3grencimizi, vatanda-
stmiz1 "anlayan-anlasilabilir olan" konumuna getirebiliriz.

Beden dili bir tiir zihinsel aktivitedir. Konusurkenki per-
formansin kalitesi bedene cogku verir ve 'beden dili'ni daha
rahat harekete gecirir. Kelime ve kavramlarin bollugu konu-
san insana cesaret verir. Yorum giiciiniin yiiksekligi bedensel
dili daha verimli, daha coskulu hale getirir.

[nsanlar neden anlagilamamaktan sikayetcidir?
Sebebi agagidaki ti¢ ifadede gizlidir:
ASLINDA...

- Okudugunu anlamayan okumamuistir!

- Dinledigini anlamayan dinlememistir!

- Gozlemledigini anlamayan gézlemlememistir!

Birinci Aydinlik Tiinel & ANLAYABILME TUNELI
Okudugunu Anlayabilme

Dinledigini Anlayabilme

Gozlemledigini Anlayabilme

Ikinci Aydinlik Tiinel & ANLATABILME TUNELI
Okudugunu Anlatabilme
Dinledigini Anlatabilme

Gozlemledigini Anlatabilme
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Uciincii Aydinlik Tiinel & YAZABILME TUNELI
Okudugunu Yazabilme
Dinledigini Yazabilme

Gozlemledigini Yazabilme

Dérdiincii Aydinlik Tiinel & UNUTMAMA TUNELI
Okudugunu Unutmama
Dinledigini Unutmama

Gozlemledigini Unutmama

Ni¢in Anlasilamamaktan Sikayetcisiniz?
Ciinkii aslinda...

- Okudugunu anlamayan okumamustir!

- Dinledigini anlamayan dinlememistir!

- Gozlemledigini anlamayan gozlemlememistir!

Ciinkii aslinda...
- Okudugunu anlatamayan okumamustir!
- Dinledigini anlatamayan dinlememigtir!

- Gozlemledigini anlatamayan gézlemlememistir!

Ciinkii aslinda...
- Okudugunu yazamayan okumamustir!
- Dinledigini yazamayan dinlememistir!

- Gozlemledigini yazamayan gozlemlememistir!
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Ciinkii aslinda...
- Okudugunu unutan okumamigtir!
- Dinledigini unutan dinlememistir!

- Gozlemledigini unutan gozlemlememistir!

NOT = Bahaneler Tas Devrinden kalmadir. Bu yiizden kitabimizda
bahanelere yer yoktur.

“Sessizlik de bir cesit
konusma sanatidir.”
Hazzlitt

“Okunacak
en buylk kitap insandir.”
Haci Bektas Veli



Yasamin Kisa Tanimi

Bir zamanlar (¢ bilge bir araya gelip diinyanin
en kisa anayasasini yazmaya koyuldular. insanin
hareketlerine ve davraniglarina hikmeden ka-
nunu gosterebilen kisi, dinyanin en bilge kigisi
secilecekti.

‘Allah suglulari cezalandirir” diye teklif etti bil-
gelerden birisi. Tek climleydi; kisa ve 6zd(.

Fakat digerleri bunun bir kanun degil, bir teh-
dit oldugunu séyleyerek itiraz ettiler. Birinci bil-
genin bu teklifi kabul edilmedi.

‘Allah sevgidir” dedi ikinci bilge.

Ama bu teklif de kabul gérmedi, ¢linki insanin
gorevierini tam anlamiyla agiklamiyordu.

Sonra Uglincu bilge tane tane su teklifte bu-
lundu:

“Kendinize yapilmasini istemediginiz seyi,
baskalarina yapmayin.” Ve ilave etti: “Kanun
budur; gerisi sadece yoruma kalmistir.”

Diger bilgeler de bu teklifi kabul ettiler. Ve o
bilge zamanin en bilge kisisi secildi.
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BASARILI EGITIMCININ BEDEN DILI

Sinifta Giicli Olan Sensin;
O Halde Merhametli Olmalisin!

Ogrenci 6gretmeninin eline bakar, onun yénlendirmesine
tabi olur; nasil yonlendirilirse 6grenci 6yle sekil alir. Baz1 6g-
retmenler 6grencilerden siirekli sikayetgidirler; oturur dert
yanarlar, kalkar dert yanarlar. Oysa dncelikle dgrencinin ha-
reketliligi, yaramazligi, kagamakligi normal ve dogal karsi-
lanmali, sonra ¢oziimler tizerinde durulmalidir. Adz tizerinde,
siz egitimci, Ogretmen; onlar 6grenci... Onlar yanls ya-
pacak, siz dogruyu gdstereceksiniz, bu sizin goreviniz, siz za-
ten bunun icin oradasiniz. Aglayip sizlanmak, olumsuz dav-
raniglardan dolay1 6grenciyi kotiilemek bir 6gretmene yakis-
maz, bu bir irade zayifligidir; irade zayiflig1 olan 6gretmen kii-
¢lik gordliir.

Osmanli Imparatorlugu'nun kurucusu Osman Bey, insan-
lar1 yonetmek {izere goreve geldiginde hocast Sey Edebali
kendisine gyle nasihat etmisti:
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"Ey ogul! Beysin... Bundan sonra oéfke bize wysallik sana...
Giicenirlik bize, goniil almak sana... Gegimsizlik, catismalanr,
wyumsuzluk, anlasmazliklar bize, adalet sana... Kotii séz, som
agiz, haksiz yorum bize, bagislamak sana...

Ey ogul! Bundan sonra bélmek bize, biitiinlemek sana... Usen-
geclik bize, wyarmak, gayretlendirmek, sekillendirmek sana...

Ey ogul! Sabretmesini bil. Vaktinden énce cicek agmaz. Sunu
da unutma, insam yasat ki devlet yasasin.

Ey ogul! Yiikiin agw, isin cetin, Allah yardimemn olsun..."

Sinifta Beden Dilinizi Kullanin

Albert Mehrabian, sesin ve sdzciiklerin 6grenciyi dinlete-
bilmede ve dersi 6gretebilmede ¢ok onemli oldugunu sdyle-
mektedir. El-kol hareketleri ve yiiz mimikleri, ses tonunun
gliven verici ve sabit olmasi, konusmadaki sozciik zenginli-
gi... Tiim bu ozellikler sinifta iyi bir ders iglenmesini saglar.
Ancak Albert Mehrabian bu ii¢ 6zelligin énem derecesini
bulmak igin yaptigi aragtirma sonunda, bedenin %55, sesin
%38, sozciiklerin %7 oraninda etkili oldugunu ifade etmistir.
Yani beden dili, bir 6gretmenin 6grenci tarafindan en fazla
dikkat ceken yoniidiir.

Buradan cikan sonug su: Ne sdylediginiz degil, neyi nasil
soylediginiz nemlidir. Beden dili sdzsiiz iletisimdir, davranis-
tir bir bakima... Ogrenci o an kisa araliklarla sizin sdyledik-
lerinize dikkat etmeyecektir, davraniglariniza bakacaktir. Bir
okuldaki 6grenci toplulugunun genel hal ve hareketi, o oku-
lun 6gretmenlerinin nasil 6gretmenler olduklarini gosterir.
Bir 6gretmen toplulugu okuldaki 6grencilerinden sikayetci-
yse, bilin ki siniflarda 6gretmen, beden dilini nasil daha et-
kili kullanabilecegini, 6grencilerin olumsuz davraniglari-
nin beden diliyle nasil tedavi edilebilecegini 6grenmelidir.
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Aslinda 6gretmen kendini tanimali, davraniglarinin farkinda
olmalidir. Gergek beden dili, 6gretmenin, bir kisilik olarak
kendinin farkinda olmasidir. Aksi takdirde beden diliyle ilgi-
li onlarca sayfa yazi da okunsa fayda etmez.

Ogretmenin Siniftaki Hakimiyet Alani

Sinifta bulunan 6grencilere, dgrenmeyi en iyi ve en ve-
rimli sekilde gerceklegtirebilecekleri ortamlar sunulmalidir,
bu da dgretmenin kendi elindedir. Ogrencinin sinifta otura-
cag1 yer, Ogretmenin kendi begendigi yer degil, 6grencinin
kendisini iyi hissedecegi yer olmalidir. Ogretmen, dgrenciyle
kendi arasindaki mesafe duvarinin farkinda olmalidir. Her is-
tedigi anda bu duvari asgmamalidir. O an sizin hissettikleri-
nizle 6grencinin hissettikleri farkli olabilir, ruh halleriniz &r-
tiismeyebilir. Nihayetinde 6grenci de tek basina bir bireydir,
onun da kendine ait inisiyatifleri vardir. Egitimci iste inisiya-
tifleri bilen kisidir.

Sosyal egitim bilimcisi Edward Hall, insanlarin yaklagabi-
lecekleri inisiyatif alanlarin1 yaptigi arastirmalarda tespit
ederek 4 kisma ayirmig ve her alanin yaklagma mesafesinin
farkli olmasi gerektigini gozlemlemis. Buna gére 6zel alan O-
46 cm, kisisel alan 46-120 cm, sosyal alan 120-350 cm, genel
alan ise 3,5 m'den daha fazla olan mesafedir.

1) Ozel Alan: Sadece cekirdek aile bireylerinin yaklasabi-
lecegi alandir. Anne, baba, cocuklar bu mesafeye kadar yak-
lagabilir. Bu alan cok yakin mesafe oldugu icin yaklasildig za-
man gerilime yol acar, kagma istegi duyulur, birinin size bu
mesafeye kadar yaklagmast sizi rahatsiz eder. Dikkat ettiyseniz
tramvaylarda, otobiislerde, vapurlarda kargilikli konulmus
koltuklarda oturan insanlarin yiizii asik gibidir; ¢tinkii birbir-
lerinin 6zel alanlarina yaklasmis durumdadirlar.
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Eger 6gretmen olarak siz rahat ve nezih bir sinif ortami
saglarsaniz, 6grencilerin zannettiginiz kadar problemli olma-
diklarin1 hayretler icerisinde goriirsiiniiz. Bunun egitim sis-
temiyle higbir ilgisi yok, bu tamamen sizin elinizde. Ornegin,
renklerin giicii ve etkisini goz ardi etmeyin. Eger sinifi kirmi-
zilara gdomerseniz cocuklarda kavga duygusunu harekete ge-
cirirsiniz. Eger sinifinizin arenaya déniip sizin matador, 6g-
rencileriniz de kirmizi gérmiis azgin bogalar olmasini istemi-
yorsaniz, sinif renklerinize, sira diizeninize, masanizin durus
pozisyonuna ve hatta sinifinizin giizel kokmasina (tiitsii veya
oda parfiimii kullanabilirsiniz) 6zen gosteriniz.

Ozel alandan bahsederken, bu alani yukaridaki nitelikler-
le beraber degerlendirmeliyiz. Rahatsizlik verecek olan her
sey dgrenmeye engeldir. Istedigi her an dgrencinin ozel ala-
nina kadar yaklasan bir 6gretmen, égrenciyi hisleri olan bir
varlik olarak kabul etmeyen, bunu tahmin edemeyen 6gret-
men olarak algilanabilir. Duyarli bir 6gretmen 6grencilerin
de his ve duygularinin oldugunu kabul edip bu alanlar geli-
sigiizel ve diledigince iggal etmeyen 6gretmendir. Hele sinav
esnasinda kiime aralarinda ellerini arkasina baglayarak gezen
dgretmen, 6grencinin tiim konsantrasyonunu bozmaktadir.

Ogretmen, yanmna yaklasilamayacak kadar mitolojik bir
varlik imajindan da styrilmalidir. Ogrencileri yanina rahatga
gelebilmeli; minik 6grencileri beline sarilabilmeli, elini tuta-
bilmeli, 6gretmeniyle okul bahc¢esinde sohbet ederek gezine-
bilmelidir. Ozellikle ilkokul caginda bu cok énemlidir. Soguk
dgretmen 6grenmeyi zorlastirir, 6grencide hayata karst cosku
yaratmaz.

2) Kisisel Alan: Ogretmen, yakin mesafede iletisime gir-

mesini gerektirecek cok énemli bir neden olmadig: siirece
dgrencisinin kisisel alanma girmemelidir. Ornegin, oturan
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bir 6grencinin basina elini koymasi, dokunmasi, omzuna eli-
ni atmasi gibi... Bu hareket dgretmen tarafindan iilfet ve di-
yalog gelissin diye yapilir. Ancak 6grenci tarafindan begeni-
lebilir de begenilmeyebilir de... Bu, 6gretmenin olusturacagi
manevi giiven ve sevgi ortamma baghdir. Ogrencilerin bir-
cok yonden giivenini kazanan sevecen, sicakkanli, yardimse-
ver bir 6gretmen muhtesem bagarilar koyar ortaya.

3) Sosyal Alan: Ogrencilerin dgretmenle diyaloglari ko-
nusunda problemleri olabilir. Iyi bir okul idarecisi ve miidii-
ri hangi problemin hangi alana (kigisel alan, sosyal alan...)
girdigini kestirebilendir. Kendi probleminin kisisel olduguna
inanan, gercekten de boyle bir problemi olan 6gretmen,
probleminin okul miidiirii tarafindan sosyal problemmis gibi
degerlendirilmesini hazmedemez. Ve burada 6gretmen-ida-
reci ¢atigmast baglar. O yiizden iyi bir idareci 6gretmenin so-
runlarina ciddiyetle egilmeliyse, iyi bir 6gretmen de dgrenci-
sinin sorunlarini ciddiye alan, kestirip atmayandur. Iyi bir 8-
retmen Ogrencisinin 6zel/kigisel sorununu bagkalarina yan-
sitmay1p, saygi duyan ve bu sorunu ¢dziim gayreti gdsteren-
dir. Bu bir inceliktir. Ogretmen de ayn1 inceligi okul miidiirii
veya diger iist idarecilerle miifettislerden gdérmeyi arzulamaz
mi1? Ciddi bir 6zel sorunu olan égretmenin o siralar morale
ihtiyact olur. Idareci demek, idare etmesini bilen, bunu den-
geleme mahareti gosterebilen demektir. Idarecilerden ilgi ve
giiler yiiz géren dgretmen, problemlerini daha rahat atlatir
ve sevkle, sevgiyle caligir. Ayni sekilde, 6grenci de 6zel so-
runlar yasadig1 sirada 6gretmen kendisiyle ilgilenirse bir in-
san kazanilmig olur.

4) Genel Alan: Genel alanin sinirlar1 3,5 metreden 7,5
metreye kadardir. Bu alandaki iligkiler daha resmidir. Muha-
taplar birbirini tanimazlar. Genellikle bekleme yerleri, alig
veris merkezleri gibi yerlerde bu alanin sinirlari icinde kalinir.
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Ogretmenin ogrencilerle genel alan mesafesinde olmast
kesinlikle savunulamaz. Ogretmenle grenci arasindaki me-
safenin artmasi ortama soguk bir hava katar, yani bu mesafe
arttikga, hele ki 5 metreyi gegmeye bagladik¢a 6gretmenin
ogrenci tizerindeki dzgiin ve samimi ifade tarzindaki mesajla-
rinin algilanmasi zorlagir.

Ozel ve kisisel mesafe alanlarinin etkilerinden bahseder-
ken 6gretmenin dgrenciye bir yabanci gibi durmamasi gerek-
tigini vurgulamistim. Ogretmenin sinifta yabanci mesafesin-
de durmast isini zorlastirir. Ozel ve kisisel alan mesafesinin
hassasiyeti yabancilar icindir; ogretmen ise asla yabanci bir
insan degildir, olmamalidir. Ancak simif ortamini diizenli ve
ideal bir kivama getirmek de 6gretmenin 6zel bir gorevidir.
Ogretmen dgrencinin her seyidir, onun adeta mitolojik kah-
ramanidir.

Ozellikle altini cizmek istedigim nokta, dgrencinin sevgi-
sinin bir sekilde kazanilmasidir. Eger sevgi yoksa, anne-baba
dahi kendi ¢cocugunun 6zel ve kisisel alanina giremez. Ogret-
men, 6grencinin kesinlikle uzak alaninda degildir; dengeli ve
uyumlu bir sekilde 6zel, kigisel ve sosyal alanindadir. Hiilasa
ozel, kisisel ve sosyal alanlara yerine gore yaklagabilen ogret-
men, genel alanda durmamaya 6zen gostermelidir. Ancak
sevgisiz, yapmacik ve icten olmayan bir kisa mesafe yakinlig
da ogrenciye hic inandiric1 gelmez.

Ogrenciyle gercek anlamda kaynasamayan bir 6gretme-
nin yabancidan farki olmaz. Ogretmenin bir yabanct gibi go-
riilmesi, ders anlatirken kargilagilabilecek en biiyiik felakettir.
Ogretmenin o dersi o an hic itibar gérmeyecegi gibi, ilerle-
yen yillarda 6grenci bu dersi veya 6gretmeni hatirlanmaya-
caktir.
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Ogretmen Bir Tek Rolii mii Oynamalidir?

Yagam bir rol, yaganilan mekanlar ise sahne... Buradaki
"rol" yapay, yapmacik bir rol degil, hakiki gorevdir. Nasil bir
tiyatrocunun sahnede cok yonlii performans sergilemesi ge-
rekiyorsa, 6gretmenin de cok yonlii bir egitimcilik 6rnegi
sunmast gerekir. Evde anne-baba, disarida arkadas, okulda
egitimci olan 6gretmen her ¢ rolii de i¢cten ve samimi ola-
rak smifta da gergeklestiremez mi?

Ogretmen cok yonlii bir insandir. Tanidigim biitiin dgret-
menlerden ¢ok seyler égrendim. Ogretmen &gretirken ayni
zamanda dgrenen, terbiye ederken terbiye olan ve cocuk kal-
bi tagtyan gercekten kiymetli bir insandir. Ogretmen hemen
her konuda soyleyecek bir seyleri olandir...

Ogretmen anadir, babadir, ailedir; dgretmen arkadagtir;
ogretmen sikint1 ve acilarin paylasildigi ve onunla birlikte
aglanildigi insandir; 6gretmen anilarin konusuldugu, tath te-
bessiim ve kahkahalarin atildig1 bir ruhtur, bir heyecandir.

Coklu Zeka Nedir?

Howard Gardner tarafindan geligtirilen coklu zeka kura-
mina gore zeka ¢ok yonlidiir ve her insanin dogustan getir-
digi potansiyel gelistirilebilir. Coklu zeka ile ilgili yapilan ¢a-
ligmalar sonrasinda zekayi 8 temel alan altinda incelemek
miimkiindiir. Bunlar;

1- Sozel - Dil Zekast

2- Mantiksal - Matematiksel Zeka
3- Gorsel - Uzaysal Zeka

4- Miiziksel - Ritmik Zeka

5- Bedensel - Kinestetik Zeka
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6- Sosyal Zeka
7- Igsel Zeka
8- Dogaci Zeka

Coklu Zeka kuraminda "basarisizlik" diye bir sey sz konu-
su degildir. Ogrenci miizik ruhluysa, miizige yatkinsa mate-
matigi miizikle iligkilendirerek miiziksel matematik; tarihi
miizikle iligkilendirerek miiziksel tarih seklinde 6gretmek
miimkiin gorilmektedir. Coklu Zekada geleneksel kalitsal
zeka olan IQ kistas olarak alinmaz; Emotion Qutoient yani

Duygusal Zeka-EQ Coklu Zeka baglaminda degerlendirilir.

Sozel zeka ve Sayisal zeka seklinde yillardir dar kaliplara
istiflenmeye ¢aligilan 6grenciler kategorinin kurbani olmus-
lardir; iclerinde bulunan miithis yetenekleri agiga ¢ikarama-
muglardir.

"Sozel/Sayisal Zeka" siniflamast tek yonli beslenme gibi-
dir; oysa Coklu Zeka tam bir dengeli beslenmedir.

Her insanin tek bir zeka alan1 yoktur, bir insanda bir veya
birka¢ zeka alani bulunabilir. Tesadiifen iizerinde yogunlasi-
lan konu da kendine ait zeka alan1 veya alanlari icerisinde de-
gilse grencinin basarisiz olacagi muhakkaktir. Dolayistyla, bu
insan gergek yetenegini (baskin yetenek) acgiga ¢ikaramaz.

Ogrencinizin Kan Grubu Elinizin Altinda Olsun

Teknoloji, insana dair bilinmeyenleri de giin yiiziine ¢ika-
riyor. Bunlardan biri, kan grubunun 6grenciyi tanitan etiket
oldugudur. Belli ipuglar1 ve veriler olmadan 6grenciye egitim
vermeye caligmak akintiya kiirek sallamaya benzer.

A kan grubu, 0 kan grubu, B kan grubu ve AB kan grubu
seklinde dort kan grubu vardir. Yapilan aragtirmalar kan grup-
lariyla kisilik, karakter, davranis, yetenek iliskileri arasinda
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sik1 bir baglanti oldugunu ortaya koyuyor. Sinifta gérev dagi-
lim1 yapilirken, 6grenciyle iletisim kurulurken ve ders anlati-
lirken bu farkliliklar g6z dniinde bulundurulabilir.

A Kan Grubu: A kan grubundaki ¢ocuklarin en goze gar-
pan Ozellikleri uyumlu olmalaridir; fakat ilgi gérmedikleri
takdirde hem uyumlarini yitiriyorlar hem de ice kapaniyorlar.
Bu kan grubundaki 6grenciler ilgi ve takdir gordiikleri anda
ortaya biiyiik basar1 koyarlar.

Simdi denilebilir ki, "Biitiin 6grencilerin ilgiye ihtiyact var
ve ilgi gordiikleri an basarili olurlar." Evet, dyle ama her 6g-
rencinin direnci farkli, bu kan grubundaki 6grenciler zarif ve
kirilgan, bunlarin ilgiye ¢ok daha fazla ihtiyaclar var, aksi
takdirde 6énlerine c¢ikan en kiictik bir esintide egilirler.

0 Kan Grubu: 0 kan grubundaki 6grenciler hayal kiriklik-
lar1 karsisinda zayif diismezler. A grubundakiler gibi kirillgan
degildirler. Arabuluculuk ve ticarete yatkindirlar. Sevecen
ve mutlu gorilmeleriyle dikkat cekerler. Radikal diigtince
egiliminden uzaktirlar, kitle ve toplumsal hareketleri bir ¢o-
ziim olarak gérmezler; ikili iligkilerin, komguluk, dayanisma
ve yardimlagmalarin énemine inanirlar. "Emanet" birakilabi-
lecek dgrencilerdir, sorumluluklarinin rahatsizligini duyacak

kadar da bilinglidirler.

Bu kan grubundaki égrencilere disa doniik gorevler veri-
lebilir; ¢iinkii insanlarla diyaloglart olumludur. Diger 6gren-
cilerle muhatap olunacak gérevler de verilebilir. Egitsel kol
calismalarinda spor koluna secilebilirler. Bu 6grenciler sizi is-
tismar etmez, bir 68retmen olarak sizin sakalariniza orta diizeyde
kargilik verirler, tagkinlik yapmazlar. Vefalidirlar, sizin su an on-
lara yapacaginiz maddi veya manevi fedakarliklar1 aradan 20 yil
gecse unutacaklarini zannediyorsaniz yaniliyorsunuz.
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B Kan Grubu: B kan grubundaki 6grenciler sizin disiplin-
li olmaniz isterler, sinifta otorite kurmanizi beklerler. Arzu
ederler ki sinifin idaresini kendileri ele alsinlar, bunun igin de
sinif baskani olmak gibi bir egilimleri vardir. Ogretmen ola-
rak sizin bu 6grencilere vermeniz gereken mesaj toleransin
da 6nemli olduguna dair olmalidir. Duygusal zekalar1 kalitsal
zekalarindan daha asagidadir. Bu da onlar icin dezavantajdir.
Ciinkii yasam her yoniiyle mutlak otoriter veya mutlak gozii-
peklik, mutlak sert disiplin demek degildir. Inatc1 olmalari-
nin da dniine orta diizeyde gegilmelidir. Eger bizlerin amact
toplumda mutedil ve kendini hissederek hareket eden birey-
ler yetistirmekse, 6grencilerimizdeki degistirilmesi gereken
yonleri yenileyerek onlar1 gelistirmek zorundayiz.

AB Kan Grubu: AB kan grubundaki 6grencilerin yonlen-
dirilmeye ihtiyaclari vardir. Komplike mizag 6zelligi gosterir-
ler. Bir bakarsiniz, bir isi beceremeyecek gibidirler, bir bakar-
siniz ki hayret verici bagarilar ortaya koymuslar. Bu 6grenci-
lerin sizin gu sozlerinize ihtiyaglart vardir: "Bazilart yapiyor
sen niye yapamayasin! Onlar bu imkanlar1 yakaliyor da sen
niye yakalayamayasin? Ustelik senin onlardan giizel olan
farkli yonlerin var."

AB kan grubundaki cocuklar catisan egilimler yagamaya
musaittir. Bunlar, biiytiklerinin porzitif gergeveli disiplin ve
giiclii iradeleriyle karsilasana kadar higbir sey yapamayacak-
larina inanirlar; bu an gelene kadar, tutarsiz ve bir seye muk-
tedir olamama 6zellikleri diz boyudur. O halde bu 6grencile-
re motive edici kii¢iik capta ortamlar yaratmak gerekir.
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YASAMIN ICINDE BEDEN DIiLi

Beden Dilinde Tiirkiye'de Ilk Tahlil:
Beden Dilinin Omurgasi

Kapris yapiyorsaniz, bir grubun etkisinde kaliyorsaniz,
ufak seylere takilip kiistip tavir aliyorsaniz, mimikleriniz siz-
den olmayanin karsisinda tursu gibi eksi oluyorsa derhal be-
den dili egzersizlerine baglamaniz gerekiyor demektir.

Bazi insanlar vardir, ne kadar giizel izah ederseniz edin an-
lamazlar. Rabb'in kutsal kitaplarinda "Boylelerine selamet
eyleyip, derhal yanlarindan uzaklasiniz." deniliyor. Bu yiizden
oncelikle "ige yarayan-igse yaramayan" mihenk tagini kullan-
maniz gerekiyor. Her Oniiniize gelene her stratejiyi uygula-
maya kalkarsaniz tutturamazsiniz.

Bes yiiz kisilik bir kalabaliga seminer veriyordum. Konu-
muz, "Kisisel Gelisim Nedir, Hayatimiza Nasil Uygulanir?"
idi. Seminerden sonra bir bayan su soruyu yoneltti: "Bir siirii
kisisel gelisim kitab1 okuyorum fakat nafile! Istedigim gibi bir
insan olamiyorum!"
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Bu dinleyicime ben de bir soru yonelttim: "Peki, agirlikli
olarak yabanci kisisel kitaplarint m1 okuyorsunuz, yerli kisisel
gelisim kitaplarint m1?"

Bayanin verdigi cevap tahmin ettigim gibiydi: "Cogunluk-
la yabanci kigisel geligim kitaplarini okuyorum."

Iste burada biraz durup diisiinmek lazim. Her milletin, her
toplumun kendine has bir dokusu vardir. Siz tutup farkls bir
dokuyu kendi toplumunuza enjekte ederseniz sorunlar yaga-
nir. Her toplum gibi, Tirk kiiltiirtiinde de kalip anlayislar
vardir. Bunlar toredir, kiiltiirdiir, anlayistir, dinsel inanctir.
Dabhasi, toplumsal ve iktisadi farklarin ortaya g¢ikardigi ya-
sam, farkli imkanlar1 da beraberinde getiriyor. Isvicre'deki in-
sanla sizin ekonomik imkaniniz bir mi? Onlarin yapabilecek-
leriyle sizin yapabilecekleriniz arasindaki fark: fark edemeye-
cek kadar saf misiniz? Sonra da oturur, kendimizi yeriz. Oysa
biz kendi denizimizde yiizmeliyiz. Kendi toplumumuzun ige-
risinden &z yaklagimlar bulmaliyiz. Isvicre'de, Amerika'da ve-
ya Kanada'da yazilmig bir kigisel gelisim kitabi, o toplumlar
icerisinden ¢ikmug tahlilleri kapsar, adam senin toplumsal ya-
santin1 nereden bilsin? Nereden bilsin senin nasil yagadigini,
hangi imkanlar icerisinde olup da neyi yapabilecegini, neyi
yapamayacagint! "Bos verin toplumunuzun kiiltiirel deger
yargilarini, agin bunlart... Artik milletlerin, yerel kiltiirlerin,
vatan ve bayrak kavraminin degeri kalmiyor." tiirtinden me-
sajlar veriyor bazi yabanci kitaplar. Bu nedenle, bizim kay-
naklarimizdan beslenen, bizim igimizden cikarak bizi deger-
lendirebilen kitaplardaki yontemleri hayatimiza gecirmek
daha kolay olacaktir.
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Halil Cibran'in Hayatin Mutluluguna Kars: Ifadeleri

Kalbiniz giindelik hayatiizin harikalar karsismda hayran ka-
labilseydi, istraplarmuz sevingleriniz gibi karsilardiniz. Kalbinizin
mewsimlerini tanryvug ve kabul ediniz.

Kulaklarmgz, kalbinizin bilgisini seslendirmesini ézler. Crinkii
fikir olarak daima bildiginizi kelimelerle tanimak ister.

Parmaklarmuzla vivyalarmuzin aplak goévdesine dokunmak is-
tersiniz. Ve bunlart yapmanz iyidir. Crinkii ruhunuzun gizli kay-
nag fiskirmak ve caglaya caglaya denize akmak ister. Sizin son-
sug derinliklerinizdeki defineler, sézlerinizin éniinde acilacaktr.

Konusmaya baslaymca, diisiincelerinizin huzurunu kacirms
olursunuz.

Kalbinizin yalzligy icinde ikamet edemediginiz zaman dudak-
larmuzla yasar ve ses sizi oyalar.

Konusmalarimizin cogunda diisiinceleriniz yart oliidiir. Crinkii
diistince fezanmin bir kusudur ki, séz kafesinde kanatlarmi acar fa-
kat ucamaz. Icinizde oyleleri vardir ki, yalniz kalmaktan korktuk-
lart icin gevezeleri arar.

Ovleleri vardwr ki, hakikati iclerinde tamdiklar halde onu ke-
limeyle anlatamazlar. Hakikat bunlarin ruhunda ahenkli bir sii-
kun icinde yasar.

Dostunuza sokakta, yahut ¢carsida rastladigmiz zaman iciniz-
deki ruh dudaklarmizi kimildatsin ve dilinize kilavuzluk etsin.

Sesinizin icindeki ses kulagmun icindeki kulaga sz soylesin.
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Bas yana egik
Ilgi ile dinleme

Catik kas
Sinirli ve 6fkeli

Sol uste bakis
Hatirlamaya calisma
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Gozler faltasi gibi agik
Sasirma

Eller agzin lzerinde
Korku-endise

El cenede
Distinme-tasarlama
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Avuglar yukari dogru agik
Dua-yakaris

Elleri ogusturma
Isler yolunda

Eller géglste kenetlenmis
Muhataba duyarsiz kalma
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Eller yumruk halinde yukarida
Basari-zafer

Avuglar iki yana dogru acik
“Bilmiyorum” ifadesi

Bas éne edik, omuzlar ¢ékiik
Utang-pismanlik
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Sol el cepte
Sikintili durug

Sag el cepte
Dalgin durus
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Basparmak havada
“Her sey yolunda" ifadesi

Sercge parmaklar kenetli

iddia hareketi

Isaret parmagini sallama
Tehdit
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~ Ayaklar ¢apraz
lletisime kapalilik hali

Dalgin gézler
Hayalperest durus
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Kaslar yukarida-dudak ucuyla gilme
Muzip durus

Gozler kisilmig
Icten gulis

GO6z ucuyla stiziis
Capkin bakis
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