SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Cagimizin, belki de insanlik tarihinin en biiyiik
bilgelerinden biri olan Sri Nisargadatta Maharaj'un
olaganiistii 68retisini iceren bu biiyiik eseri sizlere
sunmaktan onur duyuyoruz.

Insanlik bugiin, her zaman oldugundan daha fazla
aydinlanmaya, kendini, aslinda ne oldugunu bilmeye,
oziinii idrak etmeye ve i¢ huzuruna kavusmaya siddetle
ihtiya¢ duymaktadir. Sri  Nisargadatta, bir giizellik,
sevgi ve sadelik ornegi olan ogretisiyle okuru gercekdist
rityasindan, ig¢inde bulundugu zavalli, korku ve 1zdirap dolu

hayal diinyasindan uyanmaya, gergek, sinirsiz ve
ebedi varligini, o6ziinii idrak etmeye cagiriyor.

BEN O'YUM, varolusun gergegiyle ilgili tiim diisiince
ve inang¢larimizi  derinden sarsarak, bizi  bitinlik,
birlik ve miikemmellik iceren sinirsiz bir anlayisla karst
karsyya getiriyor. Sri Nisargadatta Maharaj, bagimlh
oldugumuz, tutundugumuz, kendi kendimizi aldattigimiz her

seyi elimizden alip, karsiliginda ilahi gergegi,
insanin, hayatin, varolusun sirrint veriyor ve asil 0z-
girliige, zamandan, uzaydan ve her tirlii tariften éte
olan o En Yiice Hal'e giden en FEkisa yolu gosteriyor.
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icinde tiim varliklarin yer aldigi, tiim varliklarin
icinde yer alan, hepsini kutsayan, evrenin En Yiice
Ruhu, sinirsiz varlik - Ben O'yum.

Amritbindu Upanisad

Her seye niifuz eden, hi¢bir seyin asamadigi,
cevremizdeki uzay gibi, her seyi i¢ten ve distan
tiimiiyle dolduran, En Yiice ve Bir olan Brahman -
O Sensin. Sen O’sun.

Sankaracharya


http://www.akasa.com.tr

Gercek bir arayis icinde olan kisi, kendisini arayan
kisidir.

Biri disinda tiim sorulardan vazgeg¢: Ben kimim ?
Her seyden sonra, emin oldugun tek gergek senin
var oldugundur. "Ben" kesindir. "Ben buyum' ise
degildir. Gergekte ne oldugunu bulmak i¢in ugras.

Ne oldugunu bilmek igin ise once ne olmadigini
arastirtp  bilmelisin.

Sen olmayan her seyi -bedeni, duygulary, diisiince-
leri, zamani, uzayi, sunu ya da bunu- somutya da
soyut, sen olarak algilayabilecegin her seyi kesfet.
Algilama fiilinin kendisi, senin algiladigin sey
olmadigint  gosterir.

ARli diizeyde, ancak negatif(sen olmayan) terimlerle
tarifedilebilecegini ne denli acik ve kesin bir
bicimde anlarsan, arayisin da o denli ¢cabuk sona
erer ve simirsiz varlik oldugunu idrak edersin.

Sri Nisargadatta Maharaj

Onsoz

BEN O'YUM'un stiirekli yeni baskilar yapmasi1 hi¢ de sa-
sirtict degil, ¢unkid Sri Nisargadatta Maharaj'in sézlerindeki
yicelik, aciklik, onun, En Yiice Olan'dan s6z edisindeki berrak-
lik, bu kitab: simdiden olaganiistii éneme sahip bir eser kilmis-
tir. Aslinda, birgoklar:i onu gercgekten incelenmeye deger tek
spiritiel 6greti olarak gormektedirler.

Insan hayatina anlam kazandirdigimi iddia eden cesitli
dinler ve felsefi sistemler vardir. Fakat onlar i¢lerinde gizli
belli sinirlamalarin sikintisini ¢ekmektedirler. Onlar, Teolojik
ya da filozofik geleneksel inancglari, ideolojileri kulaga hos ge-
len sozctklerle sunarlar. Bununla birlikte, inananlar er ya da
ge¢, bu sozlerin ve onlarin uygulanabilirliklerinin sinirliligini
kesfederler. Onlar dis kirikligina ugrar ve tipki bilimsel ku-
ramlarin asir1i aykir1 deneysel veriler yizinden sorgulandik-
larinda terk ediligleri gibi, onlar da sistemlerini terk ederler.

Bir spiritiiel yorum sistemi inandiriciliktan ve mantik yo-
luyla kabul edilebilirlikten uzak hale gelirse, takipcilerinin ¢o-
gu bir baska sisteme yoénelir ama bir siire sonra, diger sis-
temde de sinirlamalar ve geligkiler bulurlar. Bu kabul ve red-
detmelerden olusan verimsiz arayistan onlara kalan sadece
kuskuculuk ve varolusun gergeginin bilinemeyecegi inancidir.
Bu durum da onlar1 yasamin kaba gereksinmelerine bogul-
musg, yalnizca maddi kazanimlarla ilgilenen budalaca bir ya-
sam bigimine iter. Bununla birlikte, kuskuculuk bazen, seyrek
de olsa, sozlerden, dinlerden veya felsefi sistemlerden c¢ok da-
ha derin olan temel gercekle ilgili bir sezgiye yol acar. Bu da
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kuskuculugun olumlu yénidiir. Iste ben de boyle bir kuskucu-
luk hali i¢inde, ama ayni zamanda temel gergekle ilgili bir
sezgiyle Sri Nisargadatta Maharaj'in "BEN O'YUM" adl kita-
bin1 okumustum. Soézlerinin kesinliginden ve g¢urttilemezli-
ginden son derece etkilendigimi, adeta bir anda carpildigimi
itiraf etmeliyim. So6zclikler dogalari geregi her ne kadar sinirh
olsalar da, Maharaj tarafindan kullanildiklarinda, silinip par-
latilmig seffafpencereler gibiydiler.

Bununla birlikte, hi¢bir spiritiiel 6greti kitabi, 6gretme-
nin varliginin yerini tutamaz. Ancak Guru (mursit) tarafin-
dan size direkt olarak sdéylenen sézler, mathiklarindan (kapali-
Iiklarindan) timiuyle siyrilabilirler. Guru'nun huzurunda, ak-
Iin ¢izdigi son sinirlar da eriyip kaybolurlar. Sri Nisargadatta
Maharaj iste boyle bir Guru'dur. O bir vaiz degildir, fakat o
arayis i¢inde olan kiginin tam ihtiya¢ duydugu soézleri soyle-
yecektir. Ondan disar1 yayilan gercek, yadsmamayacak bir
tamliga ve mutlakliga sahiptir. Bu "gergek" hakikidir. BEN
O'YUM'un sayfalarinda onun soézlerinin gercekligini anlamis
ve ilham almis bir¢ok Batili, aydinlanma ihtiyaciyla Maharaj'
m yanma gitmistir.

Maharaj'in gercek hakkindaki yorumu Gnana Yoga/Ad-
vaita Vedanta'dakinden farkli degildir. Ama o kendine 6zgu
bir ifade tarzina sahip. Cevremizdeki tiirli turli formlar diyor
0, bes unsurdan olugsmustur. Onlar, gecicidirler (fanidirler) ve
sturekli akis halindedirler. Ayrica onlar Neden-Sonu¢ Yasas1'
na tabidirler. Tim bunlar bedene ve zihne de uygulanabilirler,
ikisi de gegicidir ve dogum ve 6lime tabidir. Biliyoruz ki din-
ya ancak bedensel duyular ve zihin araciligr ile bilinebilir.
Kant'in gériigsine goére bu, beseri "bilme" konusuna iligkindir
ve dolayisiyla bilme y6ntemimizin temel yapisi budur. Bu de-
mektir ki zaman, uzay (mekan) ve nedensellik (neden-sonug)
"nesnel" ya da digsal varoluslar degildirler; onlar, i¢inde her
seyin sekillendirildigi zihinsel kategorilerdir. Her seyin varlig:
ve sekli zihne baghdir (zihne goredir). Bilmek ya da idrak, zi-
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hinsel bir Grtindir. Ve zihin tarafindan gérilen dinya 6znel ve
kigsiye 6zel bir dinyadir ki bu dinya, zihnin huzursuz, durup
dinlenmeyen faaliyetine bagli olarak strekli degismektedir.

Sinmirli kategorileri -amagliligi, 6znelligi, dualitesi v.s.- ile
huzursuz zihnin karsisinda, en ylce, sinirsiz "Beii-im" (ben
var olanim) hissi yer alir. Emin olabilecegim tek sey iste bu
"Ben-im (var olanim)"dir. Descartes'in kuramindaki gibi di-
stiinen bir "ben" degil, fakat hi¢bir yiklemi olmayan bir "Ben-
im". Maharaj dikkatimizi tekrar tekrar bu temel gercege ce-
kiyor; "Ben-im"ligimizi idrak edip kendi kurmus oldugumuz
tim hapishanelerden kurtulmamiz igin. O diyor ki: Tek ger-
¢ek beyan "Ben-im"dir. Diger her sey baska seylere goére vari-
lan sonucglardan ibarettir. Hicbir ¢abayla Ben-im'i, "Ben degi-
lim"e c¢eviremezsiniz.

Iste, gercek deneyimleyen (deneyimi yasayan) zihin degil,
Ben, yani her seyin onun iginde meydana c¢iktigi, goérindigu
1s1ktir. Ben, tim deneyimlerin kokenindeki ortak faktordir;
icinde her geyin vaki oldugu (meydana geldigi) farkindaliktir.
Tim biling alam "Ben-im"in i¢inde yalnizca bir film ya da bir
nokta gibidir. Bu "Ben-im"lik, bilincin bilincinde olmak, ken-
dinin farkinda olmaktir. Ve o tanimlanamaz, nitelendirilemez
olandir, ¢inki onun sifat ve nitelikleri yoktur. O sadece Ben'
in Ben olugsudur ve bu Ben de var olan her seydir. Var olan
her sey, ben olarak vardir. Benden farkli hic¢bir sey yoktur.
Dualite (ikilik) yoktur, dolayisiyla aci, 1stirap da yoktur. Sorun
diye bir sey yoktur. Bu, i¢inde her seyin kusursuz oldugu bir
sevgi alemidir. Vaki olan, amagtan yoksun bir bigimde kendi-
liginden vaki olur - sindirim olayi gibi ya da sa¢in uzamasi gi-
bi. Bunu idrak edin ve zihnin simirlamalarindan kurtulun.

I¢inde su ya da bu olma zanninm bulunmadig1 derin uy-
ku halini distnin. Ama o uykuda "Ben-im" yine vardir. Ve
sonsuz simdi'yi goérun. Bellek geg¢misteki olaylari ve seyleri
simdi'ye getirir gibidir ama olan her sey yalnizca simdi'de

olur. Fenomenler ancak zamansiz-gsimdi i¢inde tezahtr ede-
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bilirler. Bdylece, zaman ve neden-sonug iligkisi gercekte gecer-
li degildir. "Ben-im" diinyadan, bedenden ve zihinden énce de
vardi. "Ben-im", i¢inde onlarin goérinip kaybolduklari alem-
dir. Ben-im, onlarin hepsinin kaynagidir, dinyanin sasirtici
¢esitliligiyle tezahiir etmesine olanak veren evrensel gligtiir.

"Ben-im" duygusu, bu ilkselligine ragmen, En Ustiin
olan degildir. Mutlak degildir. Bu "Ben-im"lik duygusu ya da
tadi zamanin tamamen O6tesinde degildir. Bes unsurun 6zl
olarak o, bir bi¢gimde dinyaya baghdir. O, bes unsurdan olu-
san besin ile insa edilmis bedenden ortaya ¢ikar. Beden 61dii-
ginde, o, titsi ¢ubugu yanip bittiginde séniveren alev gibi
kaybolur. Saf farkindaliga ulasildiginda, artik hicbir seye ge-
reksinim kalmaz, hatta "Ben-im"e bile, ki zaten o Mutlak"
isaret eden bir yon-géstericiden baska bir sey degildir. O za-
man "Ben-im" farkindaligi kolayca sona erer. Var olarak ka-
lan ise sozciiklerin 6tesinde oldugundan, tarif edilemez. Iste
en gercek olan bu "hal"dir, her seyden 6nce gelen safpotansi-
yellik hali, "Ben-im" ve evren onun yansimalarindan ibarettir.
Bir gnani'nin (ermisin) idrak ettigi gercek iste budur.

Yapabileceginiz en iyi sey gnani'yi dikkatle dinlemektir
-ki Sri Nisargadatta onun canli bir 6rnegidir- ve ona giivenip
inanmaktir. Boéyle bir dinleyisle, onun gergeginin sizin gerge-
giniz oldugunu idrak edersiniz. O size, dinyanin ve "Ben Olan"
in dogasini gérmenizde yardimer olur. O sizi, bedenin ve zih-
nin igleyisini ciddi ve yogun bir konsantrasyonla incelemeye
sevk eder, onlarin hig¢biri olmadiginiz1 fark ederek onlarin tut-
sakligindan kurtulasiniz diye. O size "Ben-im" fikrine tekrar
tekrar geri donmenizi telkin eder, ta ki onun disinda higbir
seyin var olmadigini, onun tek meskeniniz oldugunu anlayin-
caya dek; ta ki Ben Olan't kisitlayan ego (ben-lik) kaybolun-
caya dek. Iste o zaman en tstiin idrak kendiliginden, zorlama-
sizca meydana gelir.

Gnani'nin tim kavramlari ve dogmalari kesip gecen séz-
lerine dikkat edin. Maharaj diyor ki: "Birey kendini bilinceye,

6zi hakkindaki bilgiye ulasincaya, benligi asincaya kadar biu-
tin bu lafi-giizaf, bu kavramlar ona sunulur." Evet, onlar kav-
ramlardir, hatta "Ben-im" bile. Ger¢i ondan daha degerli bir
kavram da yok. Arastirmacinin onlari biyik bir ciddiyetle
dikkate almasi gerekir; ¢liinkii onlar En Yiice Gercegi isaret
ederler. Butin kavramlardan arinmak i¢in onlardan daha iyi
bir kavram mevcut degil.

Editér Sudhaka S. Dikshit'e, benden BEN O'YUM'un bu
yeni baskis1 i¢in bir 6nséz yazmami isteyerek, bana, en yice
bilgiyi en sade, en berrak ve inandirici sézciiklerle agiklamig
olan Sri Nisargadatta Maharaj'a saygilarimi sunma firsat:
verdigi i¢in tesekkiir ediyorum.

Douwe Tiemersma
Felsefe  Fakiiltesi
Erasmus Universitesi
Rotterdam, Hollanda
Haziran 1981



Nisargadatta Maharaj Kimdir?

Kendisine dogum tarihi soruldugunda, Ustat yumusak
bir sekilde, asla dogmadigini soyledi!

Sri Nisargadatta'nin yasam o6ykusuyle ilgili bir yazi yaz-
mak c¢etin ve hi¢ o6dillendirici olmayan bir is. Kesin dogum
tarihi bilinmemekle kalmiyor, hayatinin ilk yillarina ait dog-
rulanmig bilgiler de bulunamiyor. Bununla birlikte, baz1 yash
akrabalar1 ve dostlar1 onun 1897 yilinin Mart ayinda Hindu-
lar''n Ramayana ile tinlenmis maymun tanri Maruti'ye say-
gilarin1 sunduklar1i Hanuman-Jayanti festivaline rastlayan bir
dolunay gini dogmus oldugunu soéyliiyorlar ve onun dogumu
ile o buyik ugurlu gin arasindaki iligkiyi belirtmek tizere ona

Maruti adinin verildigini vurguluyorlar.

Cocuklugu ve ilk gencgligi hakkindaki bilgiler bolik poér-
¢uk ve birbirleriyle baglantisiz durumdadir. Babasi Shivram-
pant'in yoksul bir adam oldugunu, bir siire Bombay'da hiz-
metkarhk yaptigini ve daha sonra Maharastra bolgesinde ki-
¢ik bir koéy olan Kandalgaon'da kiigik bir ¢ift¢i olarak haya-
tin1 kazanmaya c¢aligtigin1 68reniyoruz. Maruti hemen hemen
hi¢ 6gretim gormeksizin buytudia. Bir ¢ocuk olarak o babasina,
gicinin yettigi islerde yardimci1 oldu -sigirlara bakti, ékizleri
gitti, tarlalarda c¢alist1 ve ayak iglerine kostu. Zevkleri igleri
gibi basitti fakat arastirici, cesitli sorularla kaynayip duran bir
kafaya sahipti.

Babasinin, dindar bir kisi ve kirsal kesim olgiilerine gore
bilgili bir adam sayilan Vishnu Haribhau Gore adinda bir Brah-

min arkadagi vardi. Gore sik sik dinsel konularda konusur ve

kiicik Maruti de dikkatle dinler ve bu konular tizerinde g¢ok
kimsenin sandigindan fazla durup distnirdi. Gore onun igin
ideal insand1 - i¢ten, sefkatli ve bilge.

Maruti on sekiz yagsma ulastiginda babasi, ardinda bir es,
dort ogul ve iki kiz evlat birakarak 6ldi. Kigik ¢iftlikten sag-
lanan kit gelir gitgide azaldi ve o kadar bogazi besleyemez ol-
du. Maruti'nin agabeyi is aramak'i¢cin Bombay'a gitti, kisa bir'
stire sonra Maruti de onu izledi. Bombay'da disik tcretli kii-
¢ik bir katip olarak bir ofiste birkag¢ ay ¢alist1 fakat buyuk bir
bezginlik duyarak bu isi birakti. Sonra tuhafiyeci olarak ki-
¢ik bir is kurdu ve g¢ocuk giysileri, tutin ve el yapimi yerli
sigaralar satan bir dikkan agti. Séylendigine goére bu is zaman
icinde gelisti ve ona bir 6l¢iide mali giivence sagladi. Bu do6-
nem ic¢inde evlendi ve bir oglu ile ¢ kiz1 oldu.

Cocukluk, genclik, evlilik, ¢oluk ¢ocuk derken Maruti or-
ta yasina kadar siradan insanin tekdiize ve olaysiz hayatini
yasadi, bunu izleyecek olan ermiglik dénemiyle ilgili hi¢bir isa-
ret vermiyordu hentiz. Bu doénemde onun arkadaslari arasin-
da, Hinduizm'in bir mezhebi olan Navnath Sampradaya 6gret-
meni Sri Siddharameshwar Maharaj'in miiridi olan Yashwan-
trao Baagkar adli biri vardi. Bir aksam Baagkar Maruti'yi
kendi Gurusu'na gotirdi ve o aksam Maruti'nin hayatinda
bir déntim noktasi oldu. Guru ona bir mantra ve meditasyonla
ilgili talimatlar verdi. Yaptig1 alistirmalarin baslangicinda Ma-
ruti vizyonlar géormeye ve hatta ara sira transa girmeye bas-
ladi. I¢inde sanki bir sey patlamis ve kozmik bir bilincin, bir
sonsuz hayat duygusunun dogmasina yol a¢gmisti. Kiigiik esnaf
Maruti'nin kimligi eriyip kaybolurken Sri Nisargadatta Maha-
raj'in aydinlatan kisiligi ortaya c¢ikmigti.

Cok kimse diunyevi kigilik bilincinin dinyasinda yasar ve
bunu terk edecek arzu ve giice sahip degildir. Onlar sadece ken-
dileri (egolari) i¢in yasarlar; butiin ¢abalari egolarini doyuma
ugratmaya ve yuceltmeye yoneliktir. Bunun yani1 sira bir de
goruciler, o6gretmenler ve gergekleri acgiklayanlar vardir ki,



bunlar gériniiste ayn1 dinyada yasarlarken, ayni zamanda bir
baska dinyada da Asonsuz bilgi ile 1g1k (nur) sacan parlak koz-
mik Dbilin¢ diinyasinda- yasarlar. Aydinlanma deneyiminden
sonra Sri Nisargadatta Maharaj iste boyle ikili bir yasam str-
meye basladi. O, dikkanini isletmeye devam etti fakat artik
kar amaclayan bir ticcar degildi. Daha sonra ailesini ve igini
terk ederek, Hindistan'in dinsel sahnesinin o genigligi ve ge-
sitliligi tizerinde sadakayla gec¢inen bir gezginci oldu. Himala-
yalar'a dogru yalinayak yoluna devam etti. Orada hayatinin
geri kalan kismini ebedi bir hayati1 arayarak gegirmeyi planlh-
yordu. Fakat kisa bir sire sonra, boyle bir arayisin yararsiz-
Iigin1 kavrayarak evine geri déndi. Ebedi hayati aramasi ge-
rekmedigini fark etmisti, ¢iinkQ ona zaten sahipti. "Ben bede-
nim" fikrinin G6tesine gecerek, Oylesine neseli, huzurlu, gor-
kemli bir ruh haline erigmisti ki, bununla kiyaslandiginda her
sey degersiz goriniyordu. Artik o kendini- idrak (kendini-bil-
me, erme) haline ulasmigti.

Ogrenim goérmemis olmasina kargin Ustathn sohbetleri
olaganisti derecede aydinlaticidir. Yoksulluk i¢cinde dogup ye-
tismesine ragmen zenginler zenginidir, ¢inku tukenip eksil-
meyen bilginin sinirsiz zenginligine sahiptir ki en efsanevi ha-
zineler bile onunla kiyaslandiklarinda teneke parcgalarindan
ibaret kalirlar. O sicak kalpli ve sefkatlidir, keskin bir mizah
duygusuna sahiptir, tiumiyle korkusuzdur ve mutlak sekilde
darusttiir -ona gelen herkese ilham verir, yol gosterir ve des-
teklerini esirgemez.

Boyle bir insanin yasam Oykiisiiyle ilgili bir yaz1 yazmak
anlamsiz, bosuna bir ¢aba olur. Cunki o, gec¢misi ve gelecegi
olan bir adam degil, o yasayan simdi'dir - ebedi, degistirilemez
olan. O her sey haline gelmis olan, Ger¢ek Ben Olan'dir.
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ingilizce'ye Cevirenin Notu

Sri Nisargadatta Maharaj ile birka¢ yil 6nce tanistim ve
onun gorintustindeki ve davraniglarmdaki dogal sadelikten ve
deneyimlerini dile getirisindeki derinlik ve gercek ic¢tenlikten
¢ok etkilendim.

Bombay'in bir kenar semtindeki evi miitevazi ve kesgfedil-
mesi zor da olsa birgoklari oraya ulagsmanin yolunu buluyor-
lar. Gelenlerin ¢ogu Hintli'dir ve anadilleri ile serbestge séyle-
sebiliyorlar; fakat orada bir ¢evirmene gereksinim duyan bir-
¢ok yabanci da olurdu. Benim orada bulundugum zamanlarda
bu gorev bana diserdi. Sorulan sorulardan ve verilen yanitlar-
dan ¢ogu oOylesine ilging ve anlamli idi ki bunlar1 kaydetmek
icin bir teyp de getirilirdi. Teyp bantlarindan ¢ogu olagan Ma-
rathi-ingilizce tiriinde ise de, bazilari ¢esitli Hint ve Avrupa
dillerinin birbirine karigtigr bir iletisim didinmesini yansiti-
yordu. Daha sonra her teyp bandi desifre ediliyor ve Ingilizce'
ye ¢evriliyordu.

Hem sé6zcigi soézcigiine ¢eviri yapmak hem de sikic tek-
rarlamalardan ka¢ginmak kolay degildi. Umarim teyp kayitlari-
nmin bu ¢evirisi, bu berrak zihinli, asil ve bir¢ok bakimdan ola-
gandis1 insanin sézlerindeki gucli etkiyi azaltmamigtir.

Bu konusmalarin Sri Nisargadatta Maharaj tarafindan biz-

zat dogrulanmis bir Marathi versiyonu ayrica yayinlanmigtir.

Maurice  Frydman
Bombay
16 Ekim 1973



. Ben-im

icindekiler

Onséz

Nisargadatta Maharaj Kimdir?

Ingilizce'ye Cevirenin Notu

Duygusu

(var olanim)

i e e T e S SN
S Uk WD~ O

. Yasayan

© ® 9 oA w |

. Arzusuz

Beden Obsesyonu Altinda
Simdi
Ger¢ek Diinya Zihnin Otesindedir

. Dogan Olmek Zorundadir
. Meditasyon
. Zihin

Oz Varlik Zihnin Otesindedir

. Bellegin Tepkileri

Taniklik

. farkindalik ve Biling
. Kisi Gergek Degildir
. En Yiice, Zihin ve Beden

. Goruntsler ve Gergek

Gnani

Olmak En Yice Mutluluktur

OO N N O
IR - I v v

. Ebedi Simdi
. Ne Oldugunuzu Bilmek I¢in Ne Olmadigimizi Bulun

. Gergek

Nesnellikte Yatar

En Yiice Olan, Her Seyin Otesindedir

Ben Kimim?

Hayat Sevgidir ve Sevgi Hayattir

. Ayirt Edebilme Bagimliliklardan Kurtulusa Goéturur
. Tanr1 Her Seyi Yapandir, Gnani Eylemsiz Olandir

"Ben Var 0Olanim"a Sarilin

12
15
21
24
26
30
32

24

36

140
45
4?
50

53
57

63
68

71

78
80
86
90
95

101
106

114
121

26. Kisilik Bir Engeldir 128
27. Baslangi¢siz Olan Strekli Baglar 134
28. Her Istirap Arzudan Dogar 139
29. Yasamak Hayatin Tek Amacidir 144
30. Siz Ozgiirsiniiz, Simdi! 151
31. Dikkatin Degerini Kiigimsemeyin 156
32. Hayat En Yiice Ogretmendir 162
33. Her Sey Kendi Kendine Olur 168
34. Zihin Huzursuzlugun Ta Kendisidir 176
35. En Biiyiikk Guru Sizin I¢ Benliginizdir 184
36. Oldiirmek Oldiireni Incitir, Oleni Degil 191
37. Acinin ve Hazzin Otesinde Agkin Mutluluk Vardir 198
38. Spiritiiel Uygulama Iradenin Tekrar Tekrar
Dogrulanmasidir 205

39. Higbir Sey Kendi Bagina Mevcut Degildir 213
40. Yalmizca Oz Varlik Gergektir 218
41. Tanmklik Tutumunu Gelistirin 223
42. Gergek ifade Edilemez 227
43. Cahillik Fark Edilebilir, Gnrana Edilemez 233
44. "Ben Var Olanim" Dogrudur, Diger Her Sey Varilan

Sonuglar ve Yargilardir 239
45. Gelip Gecici Olan, Bir Varliga Sahip Degildir 244
46. Varolusun Farkindaligr Mutluluktur 251
47. Zihninize Dikkat Edin 256
48. farkindalik Ozgiirdiir 260
49. Zihin Guvensizlige Neden Olur 270
50. Oz-farkindalik, Tamktir 276
51. Aciya ve Hazza Kayitsiz Kaim 280
52. Mutlu olmak, Mutlu Etmek Hayatin Ritmidir 289
53. Tatmin Edilen Arzular Daha Cok Arzu Dogururlar 293
54. Beden ve Zihin Cehaletin Belirtileridir 297




55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

Her Seyden Vazgec¢in, Her Sey Olani Kazanin
Biling Dogarken Diunya Dogar

Zihnin Otesinde Hig¢ Istirap Yoktur
Miukemmellik Herkesin Kaderi

Arzu ve Korku: Ben-Merkezci Haller
Gergekleri Yasayin, Fantezi ve Kuruntular: Degil
Madde Bilincin Ta Kendisidir

En Yice Olan'da Tanik Tezahir Eder

Isin Yapan1 Olma Sanis1 Tutsakliktir
Hosunuza Giden Sey Sizi Geride Tutar
Biitiin Thtiyacimiz Sakin Bir Zihindir

Butin Mutluluk Arayislar1 Zavalliliktir

Deneyim Gergek olan Degildir
Bilincin Kaynagini Arayin
Gegicilik Gergek Olmayisin Kanitidir

Tanr1 Tim Arzu ve Bilginin Sonudur
Oz-Farkindalik I¢inde Kendinizi Ogrenirsiniz
Saf, Karigimsiz ve Bagimsiz Olan Gergektir
Zihnin Olimi Bilgeligin Dogumudur

Gercek, Simdi ve Burada

Sessizlik ve Siiktnet I¢inde Geligirsiniz
Bilmediginizi Bilmek Gergek Bilgidir
"Ben" ve "Benimki" Yanlig Fikirlerdir
Tum Bilgi Cahilliktir
Kisi, Tanik ve En Yiice

farkindalik
Korkunun Temel Nedeni
Mutlak Mikemmellik Simdi ve Buradadir
Gergek Guru
Hedefiniz Gurunuz'dur

"Ben-im": Biutin Deneyimlerin Temeli

91

303
309
315
320
325
330
334
341
346
350
357
362
371
376
380
386
393
400
410
416
426
432
441
446
452
458
464
471
478
485
493

86. Bilinmeyen, Gergegin Yurdudur

87. Zihni Sessiz Tutun, Kesfedeceksiniz

88. Zihnin Bilgisi Gergek Bilgi Degildir

89. Spiritiie]l Hayatta Ilerleme

90. Oz Varliginiza Teslim Olun

91. Haz ve Mutluluk

92. "Ben Beden'im" Fikrinin Otesine Gegin
93. Isin Yapicisi Insan Degildir

94, Siz Uzay ve Zaman Otesisiniz

95. Hayat1 Geldigi Gibi Kabul Edin

96. Anilar1 ve Beklentileri Terk Edin

97. Zihin ve Dinya Ayr1 Degildir

98. Kendini Bir Seyle Ozdeslestirmekten Kurtulug
99. Algilanan, Algilayan Olamaz

100. Anlayis Ozgirliige Goturir

101. Gnani Kavramaz ve Tutmaz

Ekler:

1. Nisarga Yoga

2. Navnath Sampraday
3. Sozlik

499
507
512
518
523
531
536
541

546
552
557
563

572
580

588

594

603
608
611



SRi NISARGADATTA MAHARAJ

Ben-im (var olanim) Duygusu

Soran: Bu her gin yasanan bir deneyimdir, uyanir uyanmaz
dinya birden belirir. O nereden gelir?

Maharaj: Bir gseyin meydana gelebilmesi i¢in, her seyden énce
o seyin gelip ulasacagr birinin varligi gereklidir. Biutin goéru-
nisgler (meydana c¢ikiglar) ve kayboluslar degigsmeyen bir fon
karsisindaki degisimler anlamim tasir.

S: Uyanmadan 6nce bilingsizdim.

M: Ne anlamda? Uykuda yasadiklarinizi unuttugunuz ya da
.yasadiklarinizi biling¢li olarak deneyimlemediginiz i¢in mi boy-
le dustintyorsunuz? Bilingsiz haldeyken bile bir seyleri dene-
yiinlemez misiniz? Bilmeksizin var olabilir misiniz? Bellekte
bir kayma: Bu varolmayisin kaniti olabilir mi? Ve siz kendi
varolmayisinizdan gercek bir deneyim'olarak gercekten soz
edebilir misiniz? Zihninizin uykuda mevcut olmadigini bile soy-
leyemezsiniz. Siz hi¢ size seslenilerek uyandirilmadiniz mi?
Uyandiginizda ilk hissettiginiz "Ben-im" duygusu degil miydi?
Uyku ya da bayginlik halinde bile baz1 biling tohumlari mutla-
ka mevcut olmali. Uyanir uyanmaz da deneyim islemeye bas-
lar: "Ben-beden-im-diinyada." Onlar art arda belirir gibi gérin-
seler de aslinda eszamanlidirlar, diinyada bedenli bir varlik ol-
mak tek bir fikirdir. Ortada bir kimse olmadan "Ben-im" duy-

gusu olabilir mi?

S: Ben her zaman anilar1 ve alisgkanliklari ile bir kimseyim

Hir baska "Ben" bilmiyorum.
M: Belki sizi bilmekten alikoyan bir sey vardir. Bagkalarinin
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bildigi bir seyi bilmediginiz zaman ne yaparsiniz?
S: Onlarin bilgi kaynagini, onlarin talimatlari altinda ararim.

M: Kendinizin yalnizca bir beden mi yoksa daha baska bir gey
mi -ya da hig¢bir sey- oldugunuzu bilmek sizin igin 6nemli degil
mi? Goérmiyor musunuz ki sizin tim sorunlariniz bedeninizin
sorunlaridir -besin, giysi, barinak, aile, dostlar, isim, in, gi-
vence, hayatta kalabilme- bltin bunlar sizin bir bedenden iba-
ret olmadiginiz1 idrak ettiginiz anda 6énemlerini yitirirler.

S: Beden olmadigimi bilmemde ne yarar var?

M: Sizin beden olmadiginizi séylemek de tamamen dogru de-
gildir. Bir bakima siz buttin bedenler, kalpler, zihinlersiniz ve
¢ok daha fazlasisiniz. "Ben-im" duygusuna derinlemesine gi-
rin, bulacaksiniz. Yanlis yere koydugunuz ya da unuttugunuz
bir seyl nasil bulursunuz? Onu hatirlayincaya kadar aklinizda
tutarsiniz. Varolug, "Ben-im" duygusu ilk ortaya ¢ikacak olan-
dir. Kendinize sorun, o nereden geliyor, ya da sessizce onu go6z-
leyin. Zihniniz "Ben-im" tzerinde siirekli ve sabit kaldiginda
siz sozciiklerle anlatilamayan, ancak yasanilabilen bir hale gi-
rersiniz. Biutiin yapmaniz gereken gsey tekrar tekrar denemek-
tir. Ne de olsa "Ben" duygusu her zaman sizinledir, ne var ki
siz ona -beden, duygular, distnceler, fikirler, sahip olunan mal
milk vs. gibi- bin tirlid sey eklemigsiniz. Kendinizle 6zdesles-
tirdiginiz tim bu seyler yanilticidirlar. Onlardan o6tird siz
kendinizi aslinda olmadiginiz sey sanmaktasiniz.

S: Oyleyse ben neyim?

SRi NISARGADATTA imAHARAJ

baska "bir sey" olamazsiniz. Siz gérilup algilanabilen, idrak
ya da hayal edilebilen bir gey degilsiniz. Ama siz olmazsaniz
ne idrak ne de hayal giici olur. Siz, kalbin hissettigini, zihnin
distindigint, bedenin hareket ettigini gozlemleyebilirsiniz;
bu goérme, algilama fiilinin kendisi, sizin o algiladiginiz sey
olmadiginiz1 gosterir. Siz olmadikg¢a algilama deneyimi gergek-
lesebilir mi? Bir deneyimin, birisine» ait olmasi1 gerekir. Dene-
yimleyen yoksa deneyim gergek degildir. Deneyime gerceklik
veren, onu deneyimleyendir. Sahip olmadiginiz bir deneyimin
sizce ne degeri olabilir?

S: Bir Deneyimleyen olma duygusu, "Ben-im" duygusu da bir

deneyim degil midir?

M: Agiktir ki, deneyimlenen her sey bir deneyimdir. Ve her

deneyimde onu deneyimleyen ortaya ¢ikar. Bellek stireklilik il-
lizyonunu (yanilgisini) yaratir. Gergekte her deneyimin kendi
deneyimleyeni vardir ve kimlik duygusu tim deneyimleyen-
deneyim iligkilerinin kokenindeki ortak faktéorden kaynakla-
nir. Kimlik ve stireklilik ayni sey degildir. Nasil her ¢icek ayri
bir renge sahipse ama bitin renklerin nedeni ayni 1siksa, bir-
¢ok deneyimci de bélinmemis ve bélinmez olan farkindaligm
icinde ortaya ¢ikar; her biri bellekte ayr1 ama 6zde bir ve ayni-
dir. Bu 6z tim deneyimlerin koki, temeli ve zamansiz-uzaysiz
"olanagi"dir.

S: Ona nasil ulagsirim?

M: Ona ulasmaniz gerekmez, ¢ciinki siz zaten o'sunuz. Eger
S g , G g

M: Ne olmadiginizi bilmek yeterlidir. Ne oldugunuzu bilmenizbir gans tanrsaniz o size ulagn Gergek olmayan geylere olan

gerekmez, c¢tinku bilgi, idraksal ya da kavramsal olsun, daha
6nceden bildiginiz bilgilerle yapilan bir tarif demek olduguna
gore, bunun kendini-bilis olmasi s6z konusu degildir; ¢inki
ne oldugunuzu tarif, butiniyle ret disinda mimkin degildir.
Bitin soOyleyeceginiz sey: "Ben su degilim, ben bu degilim"
demekten ibarettir. Siz anlamli bir sekilde "Iste ben buyum"
diyemezsiniz. Bu hi¢bir anlam ifade etmez. "Bu" ya da "Su"

olarak belirtebildiginiz bir sey kendiniz olamaz. Elbette siz
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bagimliliginizdan vazge¢in, o zaman gergek olan stratle ve pi-
ruzsiizce kendi yerini alacaktir. Kendinizi su ya da bu olarak,
sunu ya da bunu yapan olarak disiinmekten vazgegin. O =za-
man sizin her seyin kaynagi ve kalbi (6zi) oldugunuz idra-
kiyle aydinlanirsiniz. Bununla birlikte de buytuk bir sevgi; ne
se¢cim ne de bagimlilik konusu olan, fakat her seyi sevilmeye

deger kilan bir gii¢ olan sevgi gelecektir.
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2 kimdaki yiksek disiinceniz sadece sizin distincenizdir. Onu
herhangi bir anda degistirebilirsiniz. Goris ve kanilara neden

Beden Obsesyonu A|t|nda o kadar 6nem atfetmeli, hatta kendimizinkine bile?

S: Yine de siz farklisiniz. Zihnen daima sakin ve mutlu gori-

. . . . . niuyorsunuz ve ¢evrenizde mucizeler oluyor.
Soran: maharaj, sizinle benim aramdaki temel fark nedir?
maharaj: Temelde fark yoktur M: imucizeler hakkinda higbir sey bilmiyorum. Ve acaba Doga
S: Yine de gergek bir fark olmasi gerekir, ben size geliyorum, k?ndl .?rasalzi.rlnda 1st1s.naya 121 verir mi: Benln.l anlay1§.1%11a
siz bana gelmiyorsunuz. iore bo;:lle bir sl?f,wyiil. ayrlcaclllk y(])gktur. Hir seylnk or;unklcl?-
M: Cunku siz farklar hayal ediyor, "tistiin" insanlar aramak ¢ me.y ana ge. .1g1 1.1n(; vardir. ) u apa(;l. ger(;e. » nerkesin
icin oraya buraya gidiyorsunu deneyim alani igindedir. Ne var ki siz yeterince dikkatle bak-
y y y Z. L . e
. e . . . S, miyorsunuz. lyi bakin ve benim gérdigimiu goérin.
S: Siz de tistin bir kisisiniz. Siz gergek olani bildiginizi iddia S i e 0
. . i : Siz ne goértiyorsunuz?
ediyorsunuz, ben ise bilmiyorum.
. . N . . . JVT Beni ordiglimi simdi b d iz d 6rebilirdiniz,
M: Ben size bilmediginizi, bu nedenle de asagioldugunuzu hig ] delilllgm sor ugulmu dsnlr:l rve ural a zlz ngorz rr 1:1111?
. . o eger dikkatinizi yanlis odaklamamis olsaydiniz. Kendinize dik-
s6yledim mi? Bu tir farkliliklar yaratanlari birakin, kendileri kgtl bak ny § Zihniniz h $ Y z lorl Z.
.. . U ey qies e s qqe . atle bakmiyorsunuz. Zihniniz her zaman nesnelerle, insan-
kanitlasinlar. Sizin bilmediginiz seyi bildigimi iddia etmiyorum. o Y . .
.. . .. . L. larla, fikirlerle mesgul ama asla kendi gergek varliginizla mes-
S: Sizin soézleriniz bilgece, davraniginiz soylu, nezaketiniz ise . . L L o . .
kudret dol gul degil. Dikkatinizi kendi tizerinizde toplayin. Kendi varligi-
udret dolu.
M: Ben biitiin bunlar hakkinda hichi bilmi . nizin, varolusunuzun farkina varin. Nasil igslev yaptiginiz1 go-
: Ben biitiin bunlar hakkinda higbir gsey bilmiyorum ve si- .. . .
e beni da bir fark ¢ Hs Y b}T biri V rin; sizi harekete geciren diurtileri ve eylemlerinizin sonug-
.zlne enim aramda bir ar ‘gor.m.uyorum ayatim bir .1r11.11 larin1 dikkatle go6zlemleyin. Dikkatsizliginiz yizlinden kendi
izleyen olaylardir, tipki sizinki gibi. Sadece, ben herhangi bir renizde in tmis oldutunuz havishanevi incelevin. Ne ol
bagimli degilim ve gecip giden gosteriyi, geg¢ip giden gos- gevreninde s ermiy 07CHE ¢ hapishaney cetevim. e o
sey.e as ) g g .C p. g g Y, geqip g g madiginiz1 bilme yoluyla gercek kimliginizi tanirsiniz. Asliniza
terll (ila?klfort;yorim, s;z ise sgeylere tutunup yapisiyor ve geri donis yolu, reddetme ve geri ¢evirmeden geger. Bir sey
onlarla birlikte hareket ediyorsunuz. kesindir: Gergek, hayal gictintin trettigi bir sey degildir, o
S: Sizi bu denli tutkusuz, tarafsiz ve sakin hale getirmis olan zihnin bir driini degildir. Hatta "Ben-im" duygusu bile, ya-
nedir? rarli bir yon gosterici de olsa strekli degildir; o nerede aran-
M: Bellibir gey degil. Nasil olduise ben Gurum'a giiven duy- mas1 gerektigini gosterir, neyin aranmasi gerektigini degil. He-
dum. O bana kendimden bagka hicbir sey olmadigim1 séyledi le ona iyice bir bakin. Siz bir kez kendiniz (gerg¢ek varliginiz)

ve ben ona inandim. Ona giivenince de ona gére davrandim ve hakkinda "Ben-im" (var olamim) diginda diiriistge séyleyebile-

ben olmayan ve benim olmayanla ilgilenmekten ve onlari ar- ceginiz hig¢bir sey bulunmadigina ve isaret edilebilen higbir se-
zulamaktan vazgectim. yin kendimiz olamayacagina ikna olduktan sonra, "Ben-im"e
S: Bizim givenimiz s6zde kalirken siz nasil oldu da tstadiniza olan gereksinim de biter - artik ne oldugunuzu sézle ifade et-
glivenme sansina sahip oldunuz? meyi, sozciikler diretip durmayr da amac¢lamazsiniz. Yapmaniz

M: Kim s6yleyebilir? Boyle oldu. Olaylar nedensiz ve hedefsi gereken tek sey, kendinizi (simirlayip ayirarak) tarif etme egi-
dirler; hem kimin kim oldugunun ne 6énemi var? Benim hak-
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liminden kurtulmaktir. Biutiun tarifler yalnizca bedeninize ve
onun ig¢in gecerlidir. Bedeninizin bu

dogal halinize kendili-

onun ifadelerine aittir,
obsesyonundan bir kez kurtulursaniz,
ginden ve zorlamasizca geri doneceksiniz. Aramizdaki tek fark,
benim dogal halimin farkinda olusum, sizin ise saskinlik igin-
de olusunuzdur. Nasil zihin 6yle dustinmedikge, siis esyasi ha-
line getirilmis altinin altin tozuna bir ustunligu yoksa, biz de
varlik olarak biriz - yalnizca gérintslerimiz farklidir. Biz bu-
nu, her gin ve her saat igtenlikle arayip arastirarak, sorgula-

yarak, hayatimizi bunun kesfine adayarak kegfedebiliriz.

Yasayan Simdi

Soran: Gozledigim kadariyla, bedenimin ve gergek varligimin
bir kusuru yok. Her ikisi de benim eserim degil ve dizeltilme-
ye ihtiyaglari yok. Sorun yaratan -ona ister zihin (akil), ister
biling, antahkarana, ne isim verirseniz verin- i¢ bedendir.

maharaj: Zihninizle ilgili yolunda gitmeyen seyin ne oldugu-
nu disiniyorsunuz? s
S: O huzursuzdur, hos seylere karsi1 doymazlik i¢indedir, hosa
gitmeyen seylerden ise korkar.

M: Hos olan1 aramaninve hogs olmayandan kagmanin ne yan-
lislig1 var? Hayat nehri, 1stirap ve zevk kiyilar1 arasinda akar.
Ancak zihin hayatla birlikte akmay:1 reddettigi ve kiyilara tu-
tunup kaldigi zaman bu bir sorun haline gelir. Hayat ile bir-
likte akmak dedigim zaman, kabullenmeyi -gelenin gelmesine,
gidenin gitmesine izin vermeyi- kastediyorum. Arzu etmeyin,

korkmayin, olanlari olduklari gibi ve meydana geldikleri za-
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man goézlemleyin, ¢iinki siz meydana gelen (vaki olan) sey de-
gilsiniz, siz vaki olanin muhatabisiniz. Sonucgta siz, hatta go6z-
lemci bile degilsiniz. Siz o nihai, o en buyiik potansiyelsiniz ki,
her seyi kucaklayan biling onun tezahiiri ve ifadesidir.

S: Ama beden ile 6z-varlik arasinda, disince ve duygulardan
Olusmus bir bulut var ki o ne bedene ne de 6z varliga hizmet
etmekte. Bu duslnceler ve duygular gecici ve anlamsiz, kor
edici ve bogucu bir zihinsel tozdan ibaret, ama onlar, karar-
tarak ve tahrip ederek varliklarini strdiriyorlar.

M: Elbette bir olayin anisi, asil olayin yerine gegemez; olayin
beklentisi de 6yle. Su anda cereyan eden olayda -evvelce olmusg
olanda ve gelecekte olacak olanda bulunmayan- olaganiisti,
essiz, benzersiz bir sey vardir. Onun g¢evresinde bir canlhilik, bir
gerceklik vardir; aydinlatilmigcasma ortada durur. Su anda
olanda "gercegin mihra" vardir ki o gegmiste ve gelecekte bu-
lunmaz.

S: Simdi'ye bu gergeklik mihrini vuran nedir?

M: Simdi'ye ait olayda onu ge¢gmisten ve gelecekten farkl: ki-

lan bir 6zellik yoktur. Geg¢mis, bir an i¢in gimdi idi, gelecek de
bir an sonra Oyle olacak. Simdi'yi boylesine farkli kilan nedir?
Apaciktir ki benim varligim. Ben gercek olanim, ¢iinkii ben daima
simdi'deyim, su anda varim ve simdi benimle olan da be-
nim gergekligimi paylasir. Ge¢mis anilardadir - gelecek ise ha-
yal giuctinde. Simdiki olayin kendisinde, onun gergek olarak
ileriye firlamasini saglayan bir sey yoktur. O saatin ¢almasi gi-
bi basit, periyodik bir olay olabilir. Birbirini izleyen vurusla-
rin ayni olduklarini bilmemize ragmen, an i¢indeki vurus o6n-
cekinden ve bir sonrakinden -hatirlanandan ya da beklenen-
den- oldukg¢a farklidir. Simdi'ye odaklanmig olan bir sey he-
llimledir, ¢inkid ben ebedi (sonsuz) simdiyim (an ig¢inde var
olanim). Simdi olan olaya verdigim de benim kendi gergekli-
gimdir.
S: Fakat biz hatirladigimiz seylerle de onlar gergekmiglercesi-

ne mesgul oluruz.
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M: Anilar tizerinde, onlar ancak simdi'ye geldiklerinde disi-
niriz. Unutulmus olan ise yeniden hatirlanincaya kadar he-
saba dahil degildir - ki hatirlama onu simdi'ye getirme anlami
tasir.

S: Evet, simdi'de gecici olana gergeklik kazandiran, bilinmeyen

bir faktor var.

M: Bilinmeyen demenize gerek yok, ¢inki siz onu daima yi-
rurlikte, iglerken gormektesiniz. Sizin dogumunuzdan bu ya-
na o hi¢ degisti mi? Seyler ve diigiinceler her zaman degismek-
tedirler. Fakat simdi olanin gercek oldugu hissi asla degigsme-

di, duslerde bile.
S: Derin uykuda simdiye ait bir gercgeklik deneyimi bulunmu-
yor.

M: Derin uykunun boglugu timiyle 6zel, belirli anilarin yok-
lugundan dolayidir. Fakat kendini iyi hissetmeyle ilgili bu ha-
lin genel bir duygusu yine mevcuttur. "Ben derin uykuday-
dim" dediginizde, bunun, "Ben yoktum" dan duygu itibariyla
farklilig1 vardir.

S: Bastaki sorumu yineleyecegim: Hayatin kaynagi ile hayatin
ifadesi (ki o bedendir) arasinda zihin ve onun durmadan degi-
sen halleri var. Zihinsel hallerin akim1 sonsuz, anlamsiz ve aci
verici. Istirap degigsmez, daimi bir faktordir. Bizim zevk (haz)
dedigimiz yalnizca bir aralik, iki istirap verici durum arasin-
daki bir aralik. Arzu ve korku hayatin dokumasinin enine ve
boyuna olan iplikleri gibi. Her ikisi de 1stirabin eseridir. So-

rum su: imutlu bir zihin olabilir mi?

M: Arzu hazzin, zevkin anisidir, korku da acinin, 1stirabin
anisi. Her ikisi de zihni huzursuz eder. Zevk anlari, 1istirap
akigi iginde yalnizca bir kesinti, bir araliktir. Zihin nasil mutlu
olabilir ki?
S: Zevki

Ama beklenmedik ve umulmadik seving anlari vardir.

arzuladiginiz ve aciy1 beklediginizde bu dogrudur.
Bu ar-
zuya bulagmamis -aranilmamis, hak edilmemig, Tanri vergisi
olan- bir saf sevingtir.
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M: Yine de, seving ancak istirap zemini izerinde sevingtir
S: ]stirap kozmik bir olgu mudur, yoksa sadece zihinsel midir?
M: Evren buttindir ve batinligin oldugu, higbir eksikligin

bulunmadig: yerde aci veren ne olabilir?

S: Evren bir biitin olarak tamamdir ama ayrintilarinda eksik-
lidir.
M: Bitiinin pargasi, buttinle iligkili* olarak goriildigiinde ta-
mamdir. Bitinden yalitilmig olarak gorildigiinde ise eksik ve
dolayisiyla aci verici hale gelir. Yalitima neden olan nedir?

S: Zihnin sinirlamalari elbette.
bitini goéremez.

Zihin parcalar® baktigindan

M: Pekala. Zihin kendi dogas1 geregi ayirir ve karsi koyar- Bir-
lestiren ve uyumlu kilan, parcada bitint géren, pargayil bi-
tinle bir eden bir baska zihin mevcut olabilir mi?'
S: Bagka bir zihin mi - onu nerede aramali?

M: Sinirlandiran, bélen, ayiran, karsi koyan zihnin 6tesine ge-
cerek. Bildigimiz gekliyle zihinsel stireci sona erdirerek O so-
na erdiginde, bu zihin dogmus olur.
S: O zihinde artik seving ve keder sorunu yok mudur?

M: Onlari bildiginiz tarzda degil, yani arzu edilen ya da nefret
edilen halleriyle degil. O daha ¢ok, kendini ifade etmeye ve en-
Bir-
lestirici (kapsayici) zihin -kosullara karsi1 savasan, baslangigta

gelleri gogiislemeye calisan bir sevgi meselesi haline gelir

dis kirikligina ugrayan ama sonugta zafere ulasan, eylem ha-
lindeki sevgidir.

S: Ruh ile beden arasindaki képriyu saglayan sevgi midir?
M: Baskaneolabilirki? Zihin karanhk, dipsizu¢Ufumu

.yaratir, kalp (goénil) onu asip gecger.



BEN O'YUim

Gergek Diinya Zihnin Otesindedir

Soran: Cesitli vesilelerle, evrenin Neden-Sonu¢ Yasasi'ma mi1
tabi oldugu, yoksa yasa disinda mi var oldugu ve iglev yaptig:
hakkinda soru sorulmustur. Siz onun neden 6tesi oldugu, her
seyin, ne kadar kigik olursa olsun, nedensiz oldugu, bilinen
herhangi bir neden bulunmaksizin belirip kayboldugu gori-

sinl tutar gibisiniz.

maharaj: Neden-sonug iligkisi, olaylarin uzayda -bu uzay fi-

ziksel ya da zihinseldir- zamanla tekrari anlamina gelir. Za-
man, uzay, neden-sonug iligkisi zihinsel kategorilerdir ki zihne
bagli olarak dogup batarlar.

S: Zihin igledigi siirece, neden-sonug iligkisi de gegerli bir ya-
sadar.

M: Zihinsel olan her gey gibi, Neden-Sonu¢ Yasas1 da kendi

kendisiyle gelisir. Var olan higbir seyin kendine 6zgii, belli bir
nedeni yoktur; en kig¢ik bir geyin varligi i¢in bile tim evren
katkida bulunur; evren oldugu gibi olmadikg¢a hig¢bir sey ol-
dugu gibi olamazdi. Her seyin kaynagi ve topragi her seyin tek
nedeni olduguna gore, nedensellikten evrensel bir yasa olarak
soz etmek yanligtir. Evren kendi igerigi ile sinirlanmig degil-
dir, ¢linki onun potansiyelleri sonsuzdur; ustelik o, temelde tii-
miyle 6zglr olan bir prensibin tezahtrt ya da ifadesidir.
S: Evet, bir gseyin, bir baska seyin tek nedeni oldugunu séyle-
menin sonugta timiyle yanlis oldugunu goérebiliyorum. Bu-
nunla birlikte, biz gercek hayatta her zaman bir eylemi basla-
tirken bir sonu¢ 6ngdéririz.

M: Evet, bilgisizlik yiiztinden boyle siiriip giden pek ¢ok faaliyet
var. insanlar, bir olayin gerceklegsmesinde tim evrenin katkisi
bulunmadikc¢a o olayin gerceklesmeyecegini bilseler, o zaman
¢ok daha az enerji harcayarak ¢ok daha fazla sey basarabilirler.

S: Eger her sey bir nedenler bitinliginin ifadesi ise bir ba-
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sariya ulagsmak i¢in amacli bir eylemden nasil s6z edebiliriz?
M: Basarma dirtisiniin kendisi de zaten biitiin evrenin bir
ifadesidir.

Bu sadece, enerji potansiyelinin belli bir noktaya

yikselmis oldugunu gosterir. Sizleri nedensellik (neden-sonug)
tzerinde konugturan sey zamanin bir illizyonudur. Geg¢mis ve
gelecek sonsuz gimdi'de, ortak ve genel bir kalibin pargalari
olarak goriuldiiklerinde, neden-sonug fikri de gecgerliligini yiti-
rir ve onun yerini yaratici 6zgurlik alr.
S: Ama, herhangi bir seyin bir nedeni olmadik¢a onun nasil
meydana gelebildigini anlayamiyorum?
M: Ben bir seyin nedensiz oldugunu séyledigim zaman, onun
belli tek bir nedeni bulunmadigini kastediyorum. Sizi diinyaya
getirmis olan kendi anneniz olmayabilirdi, siz: bir baska ka-
dindan dogmus olabilirdiniz. Fakat siz giines ve diinya olma-
dik¢ca dogamazdiniz. Bunlar dahi dogmaniz i¢in yeterli olma-
yabilirlerdi, eger en 6nemli faktor, sizin kendi dogma arzunuz
olmasaydi. Dogumu saglayan, isim ve bi¢im veren unsur arzu-
dur. Arzu edilen sey duslenir, istenir ve o, somut ya da kav-

lanabilir bir sey olarak kendini tezahir ettirir. i(;inde yasa-

yasadigimiz diinya, kisisel diitnyamiz boyle yaratilmigtir. Gergek

diinya zihnin kavrayis alam digindadir; biz onu arzularimizin
agiiginden gérturiz, zevkve aciya, dogruve yanliga, i¢ve disa
bolinmis olarak. Evreni oldugu gibi gérmek i¢in agin 6tesine
adim atmalisiniz. Bunu yapmak zor degil, ¢linki ag deliklerle
duludur.
S: Deliklerden neyi kastediyorsunuz? Ve onlari nasil bulabi-
liriz?
M: Agave onun birgok ¢eligkisine bakin. Her adimda hem ya-
pan hem bozansiniz. Barig, sevgi, mutlulukister, ama aci, nef-
ret ve savasg yaratmak i¢in var giiciinizle ¢alisirsiniz. Uzun ya-
samak ister ama asir1 yemek yersiniz, dostluk ister ve istismar
edersiniz (somirirsiiniiz). Aginizin boyle geligkilerden 6rilu ol-
dugunu gorin ve o geliskileri giderin - sizin onlari1 sadece gor-

meniz onlar1 ortadan kaldiracaktir.
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S: imadem ki benim c¢eligskiyi gérmem onu ortadan kaldiriyor, rip de "Higbir sey gormiyorum" demeye benzer. Dogustan kor

o zaman benim onu gérmem ile onun gitmesi arasinda bir ne- olan biri karanligin ne oldugunu bilmez. Onun gibi, sadece bi-

den-sonug iligkisi yok mudur? len bilmedigini bilir. Uyku yalnizca bir bellek kaybidir. Hayat
M: Neden-sonug (nedensellik) bir kavram olarak dahi kaos ile devam eder.

bagdasamaz. S: Ve 6lum nedir?

S: Arzu ne dereceye kadar bir nedensel faktordar? M: O belli bir bedenin yasam siirecindeki degisimdir. Biitiinle-

M: Birgok faktorden biri. Her sey i¢in sayisiz nedensel faktor me (entegrasyon) sona erer ve ayrilip dagilma baslar.
vardir. Fakat olan her gseyin kaynagi, Sonsuz Olanak, En Yice S: Peki, bilen i¢in ne dersiniz? Bedenin kaybolmasiyla birlikte
Gergek'tir ki O sizin iginizdedir ve O giliciini, 1s181n1 ve sevgi-
sini her deneyimin Ustiine gonderir. Fakat bu kaynak bir ne-

den degildir ve hic¢bir neden de kaynak degildir. Bu ytzden her bilicisi) 61im ile de kaybolur.
S: Ve higbir sey kalmaz m1?

bilen de kaybolur mu?

M: Dogum ile meydana ¢ikmis olan o, bedeni bilen (bedenin

seyin nedensiz-oldugunu soéyliyorum. Bir seyin nasil meyda-
na geldigini izlemeyi deneyebilirsiniz, fakat o seyin nigin oyle M: Hayat kalir. Biling, tezahtir etmek i¢in bir- tagita, bir araca
oldugunu bulamazsiniz. Bir sey, oldugu gibidir; ¢iinkd evren muhtacgtir. Hayat bir baska beden meydana getirdiginde, bir
oldugu gibidir. bagka bilen (bilici) varlik kazanir.
S: Birbirlerini art arda izleyen beden-biliciler ya da beden-zi-
hinler arasinda nedensel bir baglanti var midir?
M: Evet. Bellek-beden ya da nedensel-beden denilebilecek bir
sey vardir; bu disinilmis, istenmis ve yapilmis her seyin bir
sicil kaydidir. O bir arada tutulmakta olan bir imajlar bulutu
5 gibidir.
o " S: Bu, ayri bir varolus duygusu nedir?
Dogan Olmek Zorundadlr M: O bir olan gergegin ayribir bedendeki yansimasidir. Bu

.yansima i¢inde, sinirsiz olan ile sinirli olan yanilgi sonucu bir-

Soran: Tanik-biling daimi midir, degil midir? birine karigtirilir ve ayn1 sey zannedilir. Bu karigiklig1 gider-
maharaj: Daimi degildir. Bilen, bilinenle birlikte dogar ve ba-mek Yoga'nin amacidar.
tar. I¢inde bilen ile bilinenin birlikte dogup battig: ise, iste o, S: Olim bu karisiklig: gidermez mi?
zamanin Otesindedir. Daimi ya da ebedi sézciikleri burada ge- M: Olimde yalnizca beden 6liir. Hayat, biling, gercek 6lmez.
cerli degildir. Ve hayat asla 6limden sonraki kadar canli degildir.
S: Uykuda ne bilinen ne de bilen vardir. Bedeni duyarli ve S: Ama insan yeniden dogar mi1?
alic1 halde tutan nedir? M: Dogmus olan 6lmek zorundadir. Ancak dogmamis olan 6lim-
M: Uykudayken bilen yoktur diyemezsiniz. Orada nesnelere stizdir. Asla uyumayan ve uyanmayani ve sizdeki "Ben" duy-
ve dlstincelere ait deneyimler yoktur, o kadar. Fakat deneyimin gusunun neyin solgun bir yansimasi oldugunu bulun.
var olmayis1 da bir deneyimdir. Bu karanlik bir odaya gi- S: Bu bulma isini nasil yapmaliyim?
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M: Kaybettiginiz bir seyi bulmakicin nasil yapiyorsaniz; akl- rimiz ¢ok az. imeditasyonun basta gelen amaci igsel yasami-
nizi ve génliiniizii onun iizerinde tutarak. Ilgi ve siirekli hatir- mizin farkina varip, onunla yakinlik kurmamizdir. Nihai amag,
lama gereklidir. Hatirlanmasi gerekeni hatirlamak basarinin hayatin ve bilincin kaynagina ulagmaktir. Sirasi gelmisken,
sirridir. Siz buna igten, gercek bir istek sayesinde ulasirsiniz. meditasyon uygulamasi karakterinizi derin bigimde etkiler.
S: Bulmak i¢in yalnizca istemek yeterlidir mi demek istiyor- Bizler bilmediklerimizin esiriyiz; bildiklerimizin ise efendisi.
sunuz? Elbette hem liyakate hem firsatlara gereksinim var. Igimizde her ne kusur ya da zayiflik kesfedersek ve onun ne-

M: Bunlar samimive ciddi istek sayesinde gercekleseceklerdir. denlerini ve isleyis bi¢imini anlarsak, sadece bu bilme onu
En 6nemli sey celiskilerden kurtulmaktir: Hedefile yol farkli yenmemiz demektir; bilingaltinda olan, biling dizeyine gika-
diizeylerde bulunmamali, hayat ve 1sik birbirleriyle kavgada rildig1 zaman eriyip gider. Bilingaltinin ¢6ztlisti enerjiyi ser-
olmamali, davranis inanca ihanet etmemelidir. Buna ister di- best birakir; zihin kendini yeterli hisseder ve sakinlesir.
rustlik, ister dogruluk ya da butinlik deyin; fethetmis oldu- S: Sakin, dingin bir zihnin yarari nedir?
gunuz alani bozmamak, yok etmemek, terk etmemek zorunda- M: Zihin stktnet buldugunda kendimizi saftanik halimizle go-
siniz. Amacinizin direnci, saglamligi ve arayisinizin durustli- rip taniriz. Kendimizi deneyimden ve deneyimleyenden geri ge-
gl sizi hedefinize ulagtiracaktir. ker, her ikisi arasinda ve her ikisinin de 6tesinde olan saffar-

S: Saglamlik ve diiriistliik tabii Tanri vergisidir, bende ise on- kindalik halimizle onlardan ayri, bagimsiz dururuz. Kisinin

larin zerresi yok. kendini 6zdeslestirdigi "ben suyum", "ben buyum" sanilarina

M: Siz devam ettik¢e hepsi gelir. Once ilk adim1 atin. Tim ha- dayanan kisilik yine devam eder fakat, sadece nesnel diinya-

yirlar insanin i¢inden kaynaklanirlar. I¢inize déniin. Bildigi- nin bir pargasi olarak. Ama tanik ile Gzdeslestirilmesi bitmis

niz "Ben-im"e. Ayirabildiginiz tiim zamaninizda onunla olun, olur.
ta ki ona kendiliginizden déniip, kendiliginizden onunla olun- H: Anlayabildigime gore, ben birgok diizeyde yasamaktayim.
caya kadar. Bundan daha sade ve daha kolay bir yol yok. Ve her bir diuzeydeki yagsamin kendi enerji gereksinimi vardir.

Ben (Oz), dogas1 geregi, her seyden hoslanir (seving ve haz du-
yar) ve onun enerjileri digariya dogru akar. imeditasyonun
amact enerjilerin daha yiksek diizeylerde biriktirilmesi degil
midir, yoksa amag, onlari yukari dogru gerisin geri iterek yuk-
se'k diizeylerin de geligsip zenginlesmesini saglamak midir?
M: Bu konu diizeylerden ziyade gunalar (nitelikler) konusu-
6 dur. imeditasyon bir sattvik faaliyettir (Sattva faaliyetidir) ve
imeditasyon tamas (atalet) ve rajas (hareketlilik) hallerinin tamamen gide-
rilmesini amaglar. Safsattva (uyum) tembellikten, huzursuz-
luktan ve hareketsiz kalamamaktan tamamen 6zglr olmaktir.

Soran: Butin tstatlar meditasyon yapmay1 6gutlerler. imedi-

tasyonun amaci nedir? S:Sattva'yt nasil giiglendirmeli ve arindirmali?

maharaj: Biz duyularin ve eylemlerin dis diinyasini biliyoruz, M: Sattva her zaman giliglidir ve andir. O giines gibidir. O,

fakat duygularin ve diisiincelerin i¢ diinyasi hakkinda bildikle- bulutlarla ve tozla karartilmig gériinebilir ama bu yalnizca onu
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gozlemleyenin goris agisindan boyledir. Kararmanin nedenle-

riyleugrasin, giinesle degil.

S: Sattva'nm yarari nedir?

SRi NISARGADATTA imAHARAJ

diizeyin bilin¢ derinligini, genisligini ve yogunlugunu saglar
ve bunlar1 yansitir. En yiice Yasa bir bagstan bir basa her seye

hikkmeder: Bilincin geligsmesi, zenginlesmesi ve onun sonsuz

M: Gergegin, iyiligin, uyumun, gizelligin yarari nedir? Onlapotansiyelinin tezahiirii i¢in formlarin evrimi onun icabidir.

rin hedefleri yine kendileridir. Her sey kendi haline birakildig:
zaman, onlara karigilmadigi, onlardan kac¢inilmadigi ya da pes-
lerine dustlmedigi ya da kavramlar ile dondurulmadiklari, fa-
kat tam bir farkindalik hali i¢inde yasandiklari zaman kolay-
ca, kendiliginden tezahiir ederler. Béyle bir farkindaligm zaten
kendisi sattva'dir. O nesneleri ve insanlari kullanmaz - onla-
ra doyum saglar, amacglarini gergeklestirir.

S: imadem ki sattva'yt dizeltmem mimkiin degil su halde ta-

mas ve rajas ile mi ugragsmaliyim? Onlarla nasil ugrasacagim?

M: Onlarin sizin Gzerinizdekive i¢inizdeki etkilerini izleye-

rek. Onlarin igleyislerini fark edin, onlarin sizin disiince ve
davranigslarmizdaki ifadelerini goézleyin, o zaman yavas yavas
tzerinizdeki baskilari gevseyecek ve sattva’mm berrak 1g181 or-
taya g¢ikacaktir. Bu zor ve uzayip giden bir siire¢ degildir, pa-

sarmin tek sart1 ise sadece samimi ve ciddi istektir.

7

Zihin

Soran: Gorinuste ¢ok yetkili kimseler tarafindan yazilmis ¢ok
ilging kitaplar var ve bunlar dinyanin gegiciligini (faniligini)
degilse bile illtizyoni olusunu reddediyorlar. Onlara gére bili-
nebilir ya da gorilebilir herhangi bir zirve noktasi bulunmak-
sizin en alttan en yiksege kadar bir varliklar hiyerargisi mev-
cuttur; her bir diizeydeki organizma karmasikligi, bilesikligi o
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maharaj: Bubdéyle olabilir ya da olmayabilir. Boyle ise bile bu
zihnin goris noktasindan boyledir, fakat aslinda tim evren (ma-
hadakash) ancak bilingte (chidakashl mevcuttur, ben ise imut-
lak'ta (paramakash) bulunuyorum. Bilin¢ saf varlikta ortaya
¢ikar; diinya ise biling i¢inde belirip kaybolur. Var olan her sey
ben'im ve var olan her sey benim'dir. Tim baslangi¢glardan 6n-
cesi ve tim bitiglerden sonrasi1 Ben-im. Her geyin varligi benim
icimdedir, "Ben-im"dedir ve o her varligin i¢inde parlayandir.
Yokluk (var olmama) dahi bensiz diigsiintilemez (olanaksizdir).
Her ne vaki olursa mutlaka ben ona tanik olarak oradayim.
S: Diunyanin var oldugunu neden inkar ediyorsunuz?
M: Ben diinyay1 inkéar ediyor degilim. Ben onun bilingteki go-
rinimint goériyorum ki bu biling bilinmeyenin u¢suz bucak-

la I1g1 i¢cinde bilinenin butunlaguadir.

Baglayan ve biten yalnizca gérinistiir. Dinyanin goérin-
digi soylenebilir ama (var) oldugu séylenemez. Goérints (g6-
rinti) bir zaman 6l¢iistine gére ¢ok uzun, bir digerine gore ¢ok
kisa strebilir, fakat sonug¢ aynidir. Zaman ile bagimli her ne
ise gecicidir ve gercgeklikten yoksundur.
S: Kuskusuz, sizi kugsatan dinyay1 da -onu bizim gérdigimuz
gibi- goériyorsunuz, ¢inkld ¢ok normal davraniyor gériiniiyor-
unuz!
M: Bu size boyle gériiniiyor. Sizin durumunuzda sizin tim bi-
lin¢ alaniniz1 isgal eden, benimkinde kiugiicik bir noktadan
ibarettir. Dinya sadece bir an siirer. Dinyanin devam ettigini
size diisindiiren ise belleginizdir. Bana gelince, ben bellekle
yasamam. Ben dinyay1oldugu gibi, bilingte bir anlik bir go-
rinti olarak géririm.
N; Sizin bilincinizde mi?

M: "Ben", "benim", hatta "Ben-im" gibi fikirler biling¢tedir.
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S: Oyleyse, sizin mutlak varligimiz (paramakash) bilingsizlik
midir?

M: Bilingsizlik fikri de sadece biling¢te var olur.

S: Oyle ise siz en yiice halde oldugunuzu nasil biliyorsunuz?

M: Cunki o haldeyim. Tek dogal hal odur.

S: Onu tarif edebilir misiniz?

M: Ancak negatiflerle: Nedensiz, bagimsiz, baglantisiz, b6lun-

memis, olusturulmamisg, sarsilamaz, sorgulanamaz, c¢aba sarf

ederek ulasilamaz. Her pozitif tarif bellekten gelir, dolayisiyla

onu tarifte gecgersizdir. Bununla birlikte, benim halim son de-

rece hakikidir, bu ytizden de miumkin, gergeklestirilebilir ve

ulasilabilirdir.

S: Siz bir tir soyutlamaya sonsuzca gémulmis olmayasmiz?

M: Soyutlama zihinseldir ve s6ze aittir. Ve o uyku ya da bay-

ginlik halinde kaybolur; zaman i¢inde yeniden meydana c¢ikar;

ben sonsuz simdideki kendi asil halimdeyim (swarupa). Geg-

mig ve gelecek yalnizca zihindedir - ben ise simdi'yim.

S: Dinya da simdi'dir.

M: Hangi dinya?

S: Cevremizdeki diinya.

M: O sizin zihninizdeki sizin diinyanizdir, benimki degil, Siz

benim hakkimda ne biliyorsunuz; sizinle konusmam bile sade-

ce sizin dinyanizda yer almaktadir. Benim dinyamin sizinki

ile ayn1 (6zdeg) olduguna inanmaniz i¢in higbir nedeniniz yok.

Benim dinyam gergektir, dogrudur, idrak edildigi gibidir. Oy-

sa sizinki ruh halinize gore gorunip kaybolur. Sizin dinyaniz

yabanci bir seydir ve siz ondan korkarsiniz. Benim dinyam ise

kendimim. Ben evimdeyim.

S: Eger siz dinya iseniz, nasil onun bilincinde olabilirsiniz?
Bilincin 6znesi onun nesnesinden farkli degil midir?

M: Biling ve diinya birlikte gortuntp birlikte kaybolurlar, dola-

yisiyla onlar ayni halin iki ytuzudurler.

S: Uykuda ben yokum ve diinya devam ediyor.

M: Nasil biliyorsunuz?
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S: Uyandigimda biliyorum. Bellegim bana séyltuyor.

M: Bellek zihindedir. Zihin ise uykuda devam etmektedir.

S: O kismen kullanilmaz durumdadair.

M: Fakat ondaki dinyayla ilgili gériunti etkilenmis degildir.
Zihniniz mevcut oldukc¢a bedeniniz de, dinyaniz da mevcut-
tur. Dinyaniz zihnin kurdugu, 6znel, zihnin hapsinde, eksikli,
gecici, kigisel, bellegin ipligi ucunda asili duran bir dinyadir.
S: Sizinki de o6yle.

M: Oh, hayir. Ben bir gergekler diinyasinda yasiyorum. Sizin-
ki ise kurgusal, hayal Grtini bir dinyadir. Sizin dinyaniz ki-
sisel, 6zel, paylasilamaz, mahrem bir sekilde kendinize aittir.
Kimse ona giremez, onu sizin gérdiginiz gibi géremesz, isit-
tiginiz gibi igsitemez, sizin duygularinizi hissedip, sizin disin-
celerinizi digsiinemez. Siz kendi diinyanizda gercgekten yalniz-
siniz, hayat diye kabul ettiginiz, durmadan degisen disglerini-
zin i¢ine kapanmig durumdasiniz. Benim dinyam ise a¢ik bir
dinyadir, herkesle ortak, herkesin i¢ine girebilecegi bir din-
va. Benim dinyamda katilim, i¢gori, sevgi, gercek deger (nite-
lik) var; birey butindir ve butinlik bireyde yer alir. Her sey
birdir ve Bir her seydir.

S: Sizin dinyaniz da benimki gibi nesneler ve insanlarla dolu
mudur?

M: Hayir, benimle (kendimle) doludur.

S: Fakat bizim gibi gérip duyar misiniz?

M: Evet, isitir, gérir, konusur ve hareket eder gérunirim,
fakat bana gore bu kendiliginden olmaktadir, size gére sindi-
rim veya terlemenin oldugu gibi. Beden-zihin makinesi bu isin
caresine bakar, fakat beni bu isin disinda tutar. Siz nasil saci-
nizin uzamasi konusunda kaygilanmak, merak duymak zorun-
da degilseniz, ben de sézler ve eylemlerle ilgili meraklanmak,
kaygilanmak zorunda degilim. Onlar olup dururlar ve benim
onlarla ilgilenmeme gerek birakmazlar, ¢linki benim dinyam-

da higbir sey ters gidemez.

39



BEN O'YUM

Oz Varlik Zihnin Otesindedir

Soran: Cocuklugumda sik sik neredeyse vecit haline varan
mutluluk halleri yagsardim. Daha sonra onlar kesildiler. Fakat
Hindistan'a geldigimden beri yeniden basladilar, 6zellikle si-
zinle tanigtiktan sonra. Ancak bu hal, ne kadar harikulade ol-
sa da, surekli degil. Bu hal gelip gidiyor, tekrar ne zaman ge-
lecegini bilme olanagi da yok.

Maharaj: Kendisi istikrarli, sabit olmayan bir zihinde herhan-
gi bir gey nasil kalic1 olabilir?

S: Zihnimi istikrarli hale nasil getirebilirim?

M: Istikrarsiz bir zihin kendini nasil istikrarli kilabilir? Elbet-
te bunu yapamaz. Dolagip durmak zihnin dogas1 geregidir. Bu-
tin yapabileceginiz, bilincinizin odagini zihnin 6tesine gegir-
mektir.

S: O nasil yapilir?

M: Biri diginda bitun dustunceleri ret ve terk edin: Bu, "Ben-
im" (var olanim) digtincesidir. Zihin baglangigta isyan edecek-
tir, fakat sabir ve sebatla sonunda bas egecek, siikiinet bula-
caktir. Siz sessizlige ulastiginizda, her sey dogal bigimde, sizin
tarafinizdan bir girisim olmaksizin kendiliginden olusacaktir.
S: Zihnim ile aramda sirip giden bu savasi bertaraf edebilir
miyim?

M: Evet, edebilirsiniz. Hayatinizi, 6niintiize geldigi gibi yasayin,
fakat tetikte (uyanik) olarak, her seyin oldugu gibi olmasina
izin vererek, dogal seyleri dogal bi¢cimde yaparak, 1stirap geke-
rek, sevinerek - hayatin getirdigi gibi. Bu da bir yoldur.

S: Eh, 6yle ise evlenebilirim, ¢ocuklarim olabilir, bir ig kura-
bilir, mutlu olabilirim.

M: Elbette, mutlu olabilir ya da olmayabilirsiniz, bunu genel
ahengi bozmadan, telagsizca yapin.

S: Ama ben mutluluk istiyorum.
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M: Gergek mutluluk, gelip gegici ve degisen seylerin iginde bu-
lunamaz. Haz ve aci karsi konulmaz bir sekilde birbirlerinin
yerini alirlar. Mutluluk, 6ziintizden (gergek varliginizdan) ge-
lir ve ancak onda bulunabilir. Kendi gergek benliginizi (swa-
rupa) bulun, diger her gsey onunla gelecektir.

S: Eger gercek varligim huzur ve sevgi ise o ni¢in Oylesine
huzursuz?

M: Huzursuz olan gercek varliginiz degildir, fakat onun zihin-
deki yansimasi huzursuz goérinir, ¢inkd zihin huzursuzdur.
Bu tipki rizgarin dalgalandirip karistirdigi suya yansiyan
aym goéruntisi gibidir. Arzu ruzgar: zihni ve "ben"i harekete
gecirir ve 6z varligin, asil Ben'in zihindeki yansimasindan iba-
ret olan bu "ben" degisken gériuntr. Fakat bu hareket, huzur-
suzluk, zevk ve aci1 fikirleri, butin bunlar, hepsi zihindedir.
Oz Varlik ise zihnin 6tesinde, farkinda, fakat ilgisiz ve kayit-
s1z bir sekilde durmaktadir.

S: Ona nasil ulagmali?

M: Siz O'sunuz, Oz Varlik sizsiniz, simdi ve burada. Zihni
kendi haline birakin, farkinda, fakat kayitsiz olun. O zaman
anlayacaksiniz ki, uyanik fakat bagimliliktan uzak bir bigimde
olaylarin gelig-gec¢islerini izlemek gercek doganizin bir yoént,
bir halidir.

S: Diger haller nelerdir?

M: Haller sonsuz sayidadir. Birini idrak edince hepsini idrak
etmis olursunuz.

: Bana yardimi olacak bir sey sdyleyin.

: Neye ihtiyaciniz oldugunu en iyi siz bilirsiniz.

: Huzursuzum. Huzura nasil kavusabilirim?

: Huzura ni¢in gereksinim duyuyorsunuz?

: Mutlu olmak igin.

: Sizi mutsuz eden ne?

: Bende olani istemiyorum ve bende olmayani istiyorum.

S
M
S
M
S
M
S
M

Neden bunu tersine gevirmiyorsunuz? Sizde olani isteyin

ve sizde olmayana da aldirmayin.
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S: Hos olani istiyorum ve aci verici olani istemiyorum.

M: Bir seyin hos olup olmadigini nasil biliyorsunuz?
S: Ge¢mis deneyimlerden, kuskusuz.

M: Bellegin rehberligi altinda hos olaniizleyip, olmayandan
kac¢indiniz. Peki basarili oldunuz mu?

S: Hayir olmadim. Hog olan devam etmiyor ve aci yeniden ge-
lip yerlesiyor.

M: Hangi ac1?

S: Zevk ve haz duyma arzusu, 1stirap ¢ekme korkusu, her ikisi
de tGzinti ve yilginliga neden oluyor. Katisiksiz bir zevk (haz)
hali yok mudur?

M: Fiziksel ya da zihinsel her zevkin bir araca gereksinimi
vardir. Hem fiziksel hem de zihinsel arag¢lar maddeseldirler,
yorulur ve yipranirlar. Onlarin verecegi haz, yogunluk ve stre
bakimindan ister istemez sinirlidir. Istirap sizin tim hazla-
rinizin zeminidir. Siz 1stirap ¢ektiginiz i¢in onlari istersiniz.
Ote yandan, zevki (hazzi) arama hali bagh basina istirap kay-
nagidir. Bu bir kisir déngidir.

S: Ben i¢inde bulundugum karmasanin (tesevvisin) mekaniz-
masin1 goérebiliyorum, fakat bundan kurtulmanin yolunu bu-
lamiyorum.

M: imekanizmanin incelenmesi yolu gésterir. Ne de olsa sizin
karmasaniz yalnizca zihninizdedir. Zihniniz simdiye dek asla
karmagaya isyan etmis ve onunla ugragmis degildir. O yal-
nizca istiraba isyan etmigstir.

S: Oyleyse biitiin yapabilecegim, karmasa icinde kalmak olacak.

M: Uyanikve tetikte olun. Karmagsanin ne oldugunu, nasilig-
ledigini, size ve baskalarina neler ettigini sorgulayin, goézlem-
leyin, aragtirin, 68renin. Karmasanin ne oldugu konusunda
berrak bir géris kazanarak karmasadan kurtulursunuz.

S: Kendi i¢gime baktigimda, en gii¢li arzumun bir anit yarat-
mak, benden sonra devam edecek bir sey insa etmek oldugunu
gériyorum. Hatta bir ev, es ve ¢ocuk digtindigimde, nedeni,

onlar:1 benim kalici, somut tanik ve kanitim olarak gérmemdir.
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M: Pekala, kendinize bir anit inga edin. Bunu nasil yapmay1
O6nerirsiniz?

S: Neyi insa edecegim o kadar énemli degil yeter Id o kalici
olsun.

M: Elbette kendiniz de gériiyorsunuz ki higbir sey kalic1 degil-
dir. Hepsi eskir, yipranir, kirilir, erir. Ustiine bina inga ettigi-
niz toprak ¢oker. Her seyden sonra kalacak olan ne inga edebi-
lirsiniz?

S: Akil yoluyla her seyin gegici oldugunu kavrayabiliyorum.
Ama gonlimde bir gey kalicilik istiyor. Kalici bir gey yaratmak
istiyorum.

M: O zaman onu kalic1 bir seyile inga etmelisiniz. Oyle kalica
olap ne var sizde? Ne beden, ne zihin devamliliga sahiptir. Basg-
ka bir yere bakmalisiniz.

S: Kaliciligr 6zliyorum ama onu higbir yerde bulamiyorum.

M: Siz, kendiniz kalic1 degil misiniz?

S: Ben dogdum ve 6lecegim.

M: Siz dogmadan 6nce var olmadiginizi gergekten soyleyebilir
misiniz ve 6ldigintzde acaba "Artik ben yokum" diyebilir mi-
siniz? Kendi deneyimlerinizden biliyorsunuz ki siz var olmadi-
giniz1 sOyleyemezsiniz. Siz ancak "Ben-im" diyebilirsiniz. "Ben-

im (var olanim)". Bagkalari da size "sen yoksun" diyemezler.
S: Uykuda "Ben-im" duygusu yok.

M: Boyle kesin beyanlarda bulunmadan 6nce uyaniklik halini-
zi iyice inceleyin. Hemen fark edeceksiniz ki o bosgluklarla do-
lu, zihnin dalgmlastigi anlardan meydana gelen bosluklarla.
Tamamen uyanik oldugunuz anlarda bile ne kadar az sey hatir-
layabildiginize dikkat edin. Uyku halindeyken bilingsiz oldugu-
nuzu séyleyemezsiniz. Yalnizca, hatirlamiyorsunuz. Bellekte bir
hoslugun olmasi bilingte bir boslugun olmasini gerektirmez.

S: Derin uyku halimi hatirlamay1 basarabilir miyim?

M: Elbette! Uyaniklik saatlerinizde dikkatsizlik iginde gegir-

diginiz zaman araliklarini gidermek suretiyle uyku dediginiz

uzun dalginlik hallerinizi yavas yavas ortadan kaldirabilirsi-
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niz. O durumda artik uyudugunuzun farkinda olursunuz.

S: Yine de varligin kaliciligi, stirekliligi sorunu ¢éziimlenmig
olmuyor.

M: Kalicilik zamanin faaliyetinden, etkisinden dogan bir fikir-
den ibarettir. Zaman, yine bellege baglidir. Kalicilikla, siz son-
suz zaman ic¢inde zayiflamayan nihayetsiz bellegi kastediyor-
sunuz. Siz zihni ebedilegtirmek istiyorsunuz ki bu mimkin
degildir.

S: Oyleyse ebedi, 6liimsiiz olan nedir?

M: Zamanla degismeyen. Gegici olan bir geyi ebedi kilamazsi-
niz - yalnizca, degismez olan ebedidir.

S: Soylediklerinizin genel anlamina aginayim. Daha ¢ok bilgi
icin de achk ¢ekiyor degilM, butin istedigM huzur.

M: Tdm huzuru istemekle bulabilirsiniz.

S: Istiyorum.

M: Tam goéntlle istemeli ve buttinlik i¢inde, dirist bir hayat
stirmelisiniz.

S: Nasil?

M: Zihninizi huzursuz eden her seyden kendinizi ayirmali ba-
gimliliklarinizdan kurtulmali, adeta tutkusuz olmalisiniz.
Onun huzurunu bozan her seyi reddetmelisiniz. Eger huzur
istiyorsaniz, onu hak edin.

S: Elbette herkes huzuru hak eder.

M: Onu ancak huzuru bozmayanlar hak eder.

S: Huzuru nasil bozuyorum?

M: Arzulariniza ve korkulariniza tutsak olarak.

S: Hakli nedenlerden kaynaklandiklar:i zaman bile mi?

M: Cehaletten ve dikkatsizlikten dogan duygusal tepkiler asla
hakli degildirler. Berrak bir zihin ve temiz bir kalp i¢in ¢aba
gésterin. Butin ihtiyaciniz sakin bir uyanikligi koruyarak
kendi gergek doganizi arastirmaktir. Huzurun tek yolu budur.
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12
Bellegin Tepkileri

Soran: Bazilar1 evrenin yaratildigini séyluyorlar. Digerleri ise
evrenin daMa var oldugunu, baslangici bulunmadigini, ebedi-
yen degisimler gecirmekte oldugunu soyliyorlar. Bazilar1 onun
ezeli-ebedi yasalara tabi oldugunu sdylerken, digerleri Neden-
Sonug¢ Yasasi'ni bile yadsiyorlar. Bazilari dinyanin gergek ol-
dugunu soéyliuyorlar. Digerleri hi¢bir varligi olmadigini.
Maharaj: Hangi dinya hakkinda soru soruyorsunuz?

S: Kendi algiladigim diinya hakkinda tabii.

M: Sizin algilayabildiginiz dinya gercekten g¢ok kiigik bir diin-
ya. Ve tumiyle size 6zel. Onu bir dus olarak kabul edin ve bi-

rakin.

S: Onu nasil olur da bir dis olarak kabul edebilirim? Dus ka-
hict degildir ki!

M: Sizin kendi kiigik diinyaniz ne kadar devam eder?

S: Ne de olsa, benM kiigiik dinyam biitiinin bir pargasi.

M: Sizin "biutin" dinya fikriniz de kendi kisisel diinyanizin
bir pargas1 olmuyor mu? Evren gelip de size onun bir parcasi
oldugunuzu séylemez. Sizi bir pargasi olarak kapsayan bir bu-
tunligu icat eden sizsiniz. Gergekte bitin bildiginiz kendi 6zel
diinyamizdir; bununla birlikte, onu kendi diisleriniz ve beklen-
il lerinizle pek de iyi dayayip dosemigsiniz.

S: Elbet ki idrak, hayal kurma degildir!

M: Baska nedir ki? Idrak tanimak demektir, 6yle degil mi?
Hisbitin yabanci olan bir sey hissedilebilir (algilanir) fakat
idrak edilemez. Idrak bellek ile bagimlidir.

S: Kugkusuz, ama bellek onu illiizyon haline de getirmez.

M: Idrak, Mgeleme, bekleme, tahmin etme, illiizyon - hepsi
liellege dayandirilir. Onlar arasinda herhangi bir sinir ¢izgisi
heitien hemen yoktur. Onlar birbirlerinin ig¢ine karigsir. Kay-
nagirlar. Hepsi de bellegin tepkileridir.
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S: Yine de, bellek mevcudiyetiyle benim diinyamin gercekligi- lura, somuriilere, vatandas ile devlet arasindaki zalimce mitca-
ni kanitlayip duruyor. delelere bakin.

M: Ne kadar hatirliyorsunuz? Gecen ayin otuzunda ne diigii- M: Bitiin bu dertler insanin eseridir ve onlara son vermek de
niiyor, ne séylilyor ve ne yapiyordunuz, belleginize danisarak iasanin giicli dahilindedir. Tanri, insani kendi eylemlerinin so-
yazmayl deneyin. nug¢lariyla yiz yize getirmek ve dengenin yeniden saglanmasi-
S: Evet, bir bosluk var. n1 talep etmek suretiyle ona yardim eder. Karma, dogruluk

M: O kadar da kéti degil. Bir hayli sey hatirliyorsunuz; biling- i¢in ¢alisan bir yasadir; o Tanri'nin sif»verici elidir.
alt1 bellek, i¢inde yasadiginiz diinyay:1 size bir hayli asina ki-
liyor.

S: Kabul ediyorum ki benim i¢inde yasadigim diinya 6znel ve
kismi. Ya siz? Siz ne ¢esit bir diinyada yasiyorsunuz?
M: Benim diinyam tipki sizinki gibi. Ben algiladigim bir diin-
yada gortirim, igitirim, disinirim, konusurum, hissederim 10
ve eylemde bulunurum, tipk: sizin gibi. Fakat sizin i¢in bu her Tanlkllk
seydir, benim i¢in ise hemen hemen higbir sey. Diinyay1 benim
bir par¢am olarak bildigim i¢in, ona verdigim 6nem, sizin ye- . Lo
. . . e -, Soran: Ben arzularla doluyum ve onlar1 gergeklestirmek isti-
mis oldugunuz yemege verdiginiz 6nemden daha fazla degil-

. . . . yorum. Bu istegimi nasil elde ederim?
dir. Yemek hazirlanirken ve yenirken sizden ayridir ve zihni-

. . .. . maharaj: Arzuladiginiz seyi hak ediyor musunuz? Arzularini-
niz onunla mesgul olur; bir kez yiyip yuttuktan sonra onu tu- . .
.. .. .. s1zin gercgeklesmeleri i¢in su ya da bu bigimde ¢alismaniz gere-
miiyle unutursunuz. Ben de diinyay1 yiyip yuttum ve artik . . .
o L kir. Enerjinizi koyun ve sonucu bekleyin.
onu disinmeye ihtiyacim yok.

S: Enerjiyl nereden alacagim?
S: Bitin biitiine sorumsuz olmuyor musunuz?

M: Nasil olabilirim ki? Benimle bir olan bir geyi nasilincite M: Arzunun kendisi enerjidir.

bilirim? Tam tersine, diinyayr disiinmeden her ne yaparsam S: O zaman neden her arzu yerine gelmez?

dinyanin yararina olacaktir. Beden nasil kendini biling-dis1 M: Belki yeterince giiglii ve siirekli degildir.

olarak diizene koyuyorsa, ben de biling-dis1 olarak hi¢ durmak- S: Evet, benim sorunum bu. Ben bir seyler istiyorum ama ig

sizin dinyay1 duzeltme faaliyeti i¢gindeyim. eyleme gelince tembelim.

S: Bununla birlikte, diinyanin ¢ektigi muazzam istirabin far- M: Arzunuz a%‘lk-secik ve gliglii olmadifn zaman o sekillene-

kinda misiniz? mez. Ustelik, eger arzulariniz kigiselseler, kendihevesve zev-

kiniz i¢inseler, onlara verebileceginiz enerjiister istemez si-

M: Elbette, sizden ok daha fazla farkindayim. nirlidir; sizin sahip oldugunuzdan fazla degildir,

e 2
S: Oyleyse ne yapiyorsunuz? S: Ama ¢ogu zaman siradan insanlar arzu ettikleri seylere ula-

M: Ben ona Tanri'nin géziinden bakiyorum ve her geyin yo- niyorlar.

lunda oldugunu goértyorum.

M: Onu uzun bir stire ve ¢ok fazlaistedikten sonra. O zaman
S: Her seyin yolunda oldugunu nasil séyleyebilirsiniz? Savas-
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bile basarilari sinirlidir.
S: Bencil olmayan arzular i¢in ne diyecegiz?

M: Siz ortak iyiligi (butinin hayrini) arzu ettiginizde tim

diinya sizinle birlikte arzu eder. Insanlifin arzusunu kendi ar-
zunuz edinin ve onun i¢in ¢alisin. O zaman asla basarisizliga
ugramazsiniz.
S: Insanlik Tanri'min isidir, benim degil. Ben kendimle mes-
gulim. imegru arzularimin yerine geldigini gérmek hakkim de-
gil midir? Onlar kimseyi incitmeyecek ki. Onlar dogru arzu-
lardir. Nigin gerceklesmezler?

M: Arzular kogullara gore dogru ya da yanligtirlar; bu sizin
onlara nasil baktiginiza bagli. Dogru ve yanlig arasindaki fark
ancak birey i¢in, ona gore gegerlidir.

S: Boyle bir ayirt etme i¢in kistaslar nelerdir? Arzularimin
hangilerinin dogru, hangilerinin yanlig oldugunu nasil bilece-
gim?

M: Sizin durumunuzda, kedere gétiren arzular yanlis mutlu-
luga goétiren arzular dogrudur. Fakat bagkalarini unutmama-
lisiniz. Onlarin kederleri ve mutluluklar: da hesaba dahildir.
S: Arzularin sonuglari gelecekte yer alirlar. Bu sonug¢larin ne
olacaklarini nasil bilebiliriz?

M: Aklinizi kullanin. Hatirlayin. Go6zlemleyin. Bagkalarindan
farkli degilsiniz. Onlarin deneyimlerinin ¢ogu sizin i¢in de ge-
gerlidir. Berrak ve derin bir bi¢imde digiinin, arzularinizin
tim yapisal niteligini ve dallanip budaklaniglarini derinleme-
sine inceleyin. Onlar sizin zihinsel ve duygusal yapinizin en
onemli pargalaridir ve sizin eylemlerinizi kuvvetle etkilerler.
Unutmayin, bilincine varmadiginiz bir seyi terk edemezsiniz.
Kendinizi agsmak i¢in kendinizi bilmek zorundasiniz.

S: Kendimi bilmek ne anlama geliyor? Kendimi bilmekle as-
lIinda tam olarak neyi bilmis olurum?

M: Olmadiklarinizin hepsini.

S: Ne oldugumu bilmis olmaz miyim?

M: Ne iseniz zaten osunuz. Ne olmadiginizi bilmekle siz olma-
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ihiklarinizdan kurtulur, kendi dogal halinizde kalirsiniz. Bu ta-
mamen kendiliginden ve ¢aba harcamaksizin gergeklesir.
S: Ve neyi kesfederim?
M: Kesfedilecek bir sey bulunmadigini kesfedersiniz. Siz ne
iseniz osunuz ve hepsibu.
S: Fakat nihai olarak ben neyim?

M: Biitiin olmadiklarinizin nihaireddisiniz (inkarisiniz).
S: Anlamiyorum!
M: Bu sizin saplantinizdir; illa ki sizi kér eden bir "sey" oldu-
gunuzu sanmak.
S: Bu saplantidan nasil kurtulabilirim?
M: Eger bana giiveniniz varsa, sizin, bilinci ve onun sonsuz
icerigini aydinlatan farkmdalik oldugunuzu séyledigim zaman
bana inanin. Bunu idrak edin ve buna uygun yasayin. Eger
bana inanmazsaniz, o zaman "Ben neyim?" diye sorarak igi-
nize yonelin, ya da zihninizi safve sade varlik olan "Ben-im"
tuzerinde odaklayin.
S: Size olan inancim neye dayanir?
M: Bagska insanlarin géniillerini gérmenize. Eger benim goén-
lime bakamazsaniz, kendi gonliiniize bakin.
S: Higbirini yapamam.
M: Iyi diizenlenmis, yararl bir hayat siirerek kendinizi arin-
dirin. Dustincelerinizi, duygularinizi, sézlerinizive eylemleri-
nizi goézleyin. Bu sizin goérisintzi berraklagtiracaktir.
S: Once her seyden vazgecip, evsiz barksiz bir yasam sirmem
gerekmiyor mu?
M: Siz vazgecemezsiniz. Siz belki evinizden ayrilir ve ailenizi
sikintiya dustirebilirsiniz, fakat bagimliliklar, tutkular zihin-
dedirler ve siz zihninizi igiyle disiyla bilmedik¢e, bagimliliklar
sizi terk etmeyeceklerdir. Onde gelmesi gereken 6ne alinma-
hdir - kendinizi bilin, diger her sey onunla birlikte gelir.
S: Fakat siz bana En Yiuce Gergek oldugumu zaten soéylemis-
tiniz, bu kendini bilis degil midir?
M: Elbet ki En Yiice Gergek'siniz! Amabundan ne ¢ikar? Her
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bir kum tanecigi Tanri'dir; bunu bilmek ¢ok 6nemlidir ama bu
heniiz bir baslangigtir.

S: Pekala, siz bana En Yice Gergek oldugumu soylediniz. Size
inaniyorum. Bundan sonra, simdi ne yapmam gerekir?

M: Bunu size soéyledim. Neler olmadiginizi bir bir kesfedin.
Beden, duygular, dustinceler fikirler, zaman, uzay, olus, olma-
yig, su ya da bu - soyut ya da somut, "bu ben'im" diye gos-
terebileceginiz higbir sey siz degilsiniz. Sadece sé6zle beyan et-
mek yetmez - hicbir sonug¢ almaksizin, formiilleri tekrarlayip
durabilirsiniz. Kendinizi -6zellikle zihninizi- an be an ve higbir
seyi gozden kagirmaksizin strekli gézlemlemelisiniz. Bu ta-
niklik, kendiniz olanin kendiniz olmayandan ayrilmasi igin
esastir.

S: Taniklik hali - bu benim gergek dogam degil mi?

M: Taniklik i¢in taniklik edilecek bir baska seyin olmas1 gere-
kir. Hala dualite i¢indeyiz!

S: Tanigin tanigi olmaya ya da farkindaligm farkinda olmaya
ne dersiniz?

M: Sézciikleri siralamak size pek fazla yol aldirmayacak. I¢i-
nize y6nelin ve ne olmadiginizi kegsfedin. Bagka higbir sey énem

tasimaz.

11
Farkindalik ve Biling

Soran: Uykuda ne yaparsiniz?
maharaj: Uyumakta oldugumun farkinda olurum.

S: Uyku bir bilingsizlik (farkinda olmayig) hali degil midir?
M: Evet, bilingsiz oldugumun farkindayimdir.
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S: Peki, uyanik oldugunuz zaman ya da dis goériiyorken?

M: Uyanik oldugumun ya da diis gérdigiimin farkindayimdar.

S: Soylediklerinizi kavrayamiyorum. Tam olarak ne demek is-
tiyorsunuz? Terimlerimi agiklamama izin verin: Ben uykuda
olmaktan bilingsiz olmay1 kastediyorum; uyanik olmaktan ise
bilingli olmay1; dis gérmek derken, insanin, zihninin bilincin-

de oldugunu fakat ¢evresinin bilincinde olmadigini kastediyo-
rum.
M: Tamam, benim i¢in de bu asagi1 yukar:1 boyle. Fakat arada

bir fark var gibi gértiintyor. Siz her bir durumda diger ikisini

unutuyorsunuz,bana gore ise sadece bir tek varlik (olma) hali

vardir kibu, uyku, uyaniklik ve dig gibi ti¢ zihinsel hali igeren
ve asan bir haldir.
S: Diinyada bir y6n ve amag goriiyor musunuz?
M: Dunya sadece benim imgelemimin (tahayytilimiin) bir yan-
simagidir. Neyi gormek istersem onu gorebilirim. Fakat nigin
yaratilig, tekamil ve yikim kaliplar: icat edeyim? Onlara ihti-
yacim yok. Diinya benim i¢imdedir, diinya ben'im. Ben ondan
korkmam. Ve onu bir zihinselimaj i¢ine kilitleyerek hap set-
mek istemem.
S: Uykuya gelelim. Diig goriir misiniz?
M:Elbette.
S:Digleriniz nelerdir?
M: Uyaniklik halimin yankilari.
S:Peki derin uykunuz?
M: O sirada beyin bilinci askidadur,
S: O zaman bilingsiz misiniz?
M: Cevremle ilgili olarak evet, biling¢sizim.
S: Tam bilingsiz degil misiniz?
M: Bilingsiz oldugumun farkindayimdir.
S:"Farkinda" ve "bilingli" s6zciiklerini kullaniyorsunuz. Bun-
lar ayni degil mi?
M: Farkindalik esastir, baglangi¢cta mevcut olandir; O, baslan-
gicl. sonuve nedeniolmayan, hi¢bir gey tarafindan desteklen-
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meyen, parc¢alari olmayan, degismez olan, asli haldir. Bilince
gelince, o temasta olan, bir ylizeyde yansiyandir, bir dualite
halidir. Farkindalik olmasa bilin¢ de olamaz. Fakat bilin¢ ol-
mazsa da Farkindalik olabilir - derin uykuda oldugu gibi.

Farkindalik mutlaktir, biling ise gorelidir, igerigine goredir; biling

her zaman bir seyle ilgili, bir seye aittir. Biling kismi ve degis-

kendir, Farkindalik ise biitiin, degismez, sakin ve sessizdir. Ve

o butin deneyimlerin ortak matrisi (ana kalib1) dir.

S: Insan bilincin 6tesine, Farkindaliga nasil ulasabilir?

M: Bilinci mimkin kilan gsey Farkindalik oldugundan, her bi-

ling halinde Farkindalik vardir. Bu nedenle, bilingli olus hak-
kindaki biling aslinda Farkindalik i¢indeki bir harekettir. Sizin
biling akigina olan ilginiz sizi Farkindaliga gétirir. Bu yeni bir
hal degildir. Bu aslinda hayatin ta kendisi olan, sevgi ve seving
olan, orijinal, temel varolus hali olarak derhal fark edilir.

S: Madem Id gergek her zaman bizimledir, kendini-idraki olug-
turan nedir?

M: Idrak (farkina varig), cahilligin karsitidir. Insamin diinyay:
ger¢cek ve kendisini gergek-digi saymasi cahilliktir, keder nede-
nidir. Kendinin (6zliniin) tek gergek oldugunu ve diger her ge-
yin gegici ve fani oldugunu bilmek ise 6zgirliktir, huzurdur,
sevingtir. Bu tumiyle ¢ok basittir. Seyleri hayal ettiginiz gibi
gérmek yerine, onlari olduklari gibi gérmeyi 6grenin. Her geyi
oldugu gibi gorebildiginizde, kendinizi de oldugunuz gibi gore-
ceksiniz. Bu tipki bir aynayi temizlemeye benzer. Diinyay:1 size
oldugu gibi gosteren bu aynmi ayna, size kendi yilizinizi de
gosterecektir. "Ben-im" diisiincesi ise onu temizleyen bezdir.

Onu kullanin.
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12
Kisi Gercek Degildir

Soran: Litfen bize soyleyin, kendinizi nasil idrak ettiniz?
Maharaj: Gurum ile otuz dért yasimdayken karsilagtim, otuz
yedi yasimdayken kendimi idrak ettim.

S: Ne oldu? Degisen ne idi?

M: Haz ve ac1 tzerimdeki egemenliklerini yitirdiler. Arzudan
ve korkudan kurtulmustum. Kendimi higbir gseye gereksinim
duymayan, butunlik i¢inde, doygun bir varhik olarak hissedi-
yordum. Saf Farkindalik okyanusunda, evrensel bilincin yiize-
yinde fenomenler diinyasinin sayisiz dalgalar1 baslangigsiz ve
bitimsiz bir sekilde (ezelden ebede) durmadan yukselip algali-
yorlardi. Biling olarak onlarin hepsi ben'im. Biitiin olaylar
ben'im. Bitin bunlari gézeten, koruyan gizemli bir kudret
var. Bu kudret Farkindaliktir, Oz'dur, Hayat'tir, Tanri'dir; her
ne isim verirseniz iste o. Tum varolusun temeli ve ayakta tu-
tan1 O'dur - tipki altinin tim altin ziynet egyasinin temeli olu-
su gibi. Ve 6ylesine bize yakin, dylesine bizimdir! Ismi ve sekli
ziynet egsyasindan soyutlaym, altin apacgik hale gelir. Isimden,
sekilden ve bunlarin yarattiklari arzulardan ve korkulardan
kendinizi kurtarirsaniz geriye ne kalir?

S: Higlik.

M: Evet, bosluk kalir. Fakat o bogluk agzina kadar doludur. O
ebedi potansiyeldir; bilincin ebedi edimsel olusu gibi.

S: Potansiyel derken, gelecegi mi kastediyorsunuz?

M: Geg¢mis simdi ve gelecek - hepsi vardir onda. Ve sonsuzca
fazlasi da.

S: Fakat bosluk, bosluk olduguna goére bize pek yarari olmaz.
M: Nasil boyle soyleyebilirsiniz? Siireklilikte bir kesinti olma-
dikca yeniden dogus nasil olabilirdi? Olim olmadikca yenilen-
me olabilir mi? Uykunun karanligi bile tazeleyici ve genclesti-
ricidir. Olim olmasaydi biz sonsuza dek ebedi ihtiyarligin ba-
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takliginda gomuld kalirdik.

S: Olimsiizlik diye bir sey yok mudur?

M: Hayat ve 6lim, bir geyin iki ytzi gibi birbirleri i¢in gerekli
ve esas olarak gortuldiklerinde, iste bu 6lumstzliktir. Baglan-
gicta sonu ve sonda baslangici gérmek sonsuzlugun haberidir.
Oliimsiizlik kesinlikle siireklilik demek degildir. Devam eden
sadece degisim sirecidir. Higbir sey kalici degildir.

S: Farkindalik kalici degil midir?

M: Farkindalik zamana iligkin degildir. Zaman yalnizca biling-
te var olur. Bilincin 6tesinde zaman ve uzay yoktur.

S: Sizin bilin¢ alaniniz i¢ginde bedeniniz de var.

M: Elbette. Fakat bagska bedenlerden ayri olarak "benim bede-
nim" fikri orada mevcut degildir. Bana goére o "bir beden"dir,
"benim bedenim" degil; "bir zihin"dir, "benim zihnim" degil.
Zihin bedeni pekald gézetmektedir, buna benim karismama ge-
rek yok. Yapilmasi1 gereken normal ve dogal yoldan yapilmak-
tadar.

Siz fizyolojik fonksiyonlarinizin tam bilincinde olmayabi-
lirsiniz ama duygulariniza, diisiincelerinize, arzu ve korkulari-
niza gelince siz giddetle kendinizi isin iginde bulursunuz. Be-
nim igin iste bunlar da buyik 6l¢ide biling disidir, insanlarla
konusur ya da birtakim igler goriirken, kendimi, pek de bilin-
cinde olmaksizin bunlari pekala dogru ve uygun bicimde yapar
bulmaktayim. Sanki ginlik hayatim1 kendiliginden ve dogru
tepkiler gostererek otomatik bir bi¢imde yasiyorum.

S: Bu kendiliginden kargiliklar kendini idrak etmenin sonucu
mudur, yoksa bir tir egitimle mi elde edilir?

M: Her ikisinin de sonucudur. Hedefinize olan bagliliginiz sizi
temiz ve duzgin bir hayat, gergegin arayisina ve insanlara
yardim etmeye adanmis bir hayat sirmeye sevk eder ve ken-
dini-idrak hali de arzular, korkular ve yanhs fikirler bi¢imin-
deki engelleri kaldirarak, yiice ahlaki ve erdemi kolayca ve
kendiliginden ulasilabilir hale getirir.

S: Artik arzulariniz ve korkulariniz yok mu?
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M: Benim kaderim pek az resmi 6grenim gérmis miitevazi bir
esnaf, siradan, basit bir insan olarak dogmak idi. Hayatim da
siradan arzular ve korkularla, siradan bir hayatti. Ne zaman
ki tistadima olan inancim ve onun sozlerine itaatim sayesinde
gercek varligimin farkina vardim, iste o zaman, kaderi sona
erinceye dek kendi baginin caresine bakmasi i¢in beseri tabi-
atim1 geride biraktim. Bazen zihinsel ya da duygusal eski bir
tepki zihinde belirir ama derhal fark edilerek giderilir. Ne de
olsa insan kigilik ile yuklu kaldig1 siirece, beseri huylara ve
aliskanlhiklara maruz bulunmaktadir.

S: Olimden korkmaz misiniz?

M: Ben zaten o6liyim.

S: Ne anlamda?

M: Ben ¢ifte 6liyiim. Sadece bedenime degil, zihnime de.

S: Peki ama kesinlikle 6li gériinmiyor sunuz!

M: Bunu siz séyliyorsunuz. Sanki benim durumumu benden
iyi biliyorsunuz!

S: Uzgiunim. Fakat hi¢ anlamiyorum. Ben sizi ¢ok canli ve
acik se¢ik konusur gorirken siz bedensiz ve zihinsiz oldugu-
nuzu soyliyorsunuz.

M: Sizin beyninizde ve bedeninizde muazzam karmasiklikta
bir ig sturip gidiyor, bunun bilincinde misiniz? Kesinlikle de-
gilsiniz. Fakat disaridan biri i¢in her sey zekice ve maksath
bir bi¢imde yurir goériniyor. Bireyin tim kisisel hayatinin,
biyik o6l¢iide biling esiginin altina gomiilebilecegini, bununla
birlikte faaliyetlerini saglikli ve dizgiin bigimde strdirebile-
cegini neden kabul etmemeli?

S: Bu normal midir?

M: Normal nedir? Sizin -arzu ve korkularla obsede, cekigsme
ve miucadeleyle dolu, anlamsiz ve sevingsiz haldeki- hayatiniz
m1 normal? Bedeninizin halini giddetle dustnir olmaniz mi
normal? Duygular tarafindan hirpalanmak, distiinceler tara-
findan igskence edilmek normal mi? Saglikli bir beden ve sag-
Ihikli bir zihin biyik 6l¢tide sahiplerinin bilinci disinda yasar-
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lar; ancak ara sira aci ve 1stirap nedeniyle dikkati c¢ekerler.
Neden tim kigisel hayati dogru bir bigimde islev gorebilen bu
kapsam icine almamali? Insan, olan her seye iyl ve tam tep-
kiler verebilir ve bunlar1 Farkindalik odagina getirmeden yapa-
bilir. "Kendine (egoya) hakim olma" varligin ikinci dogasi ha-
line geldiginde, Farkindalik, odagim degistirerek, varolusun ve
faaliyetin daha derin diizeylerine yoneltir.

S: O zaman siz bir robot olmaz misiniz?

M: Alisilmis ve tekrarlanir olan bir seyin otomatiklegtirilme-
sinde ne zarar vardir. O nasilsa otomatiktir. Ama o bir de kar-
makarigik, dizensiz (kaotik) hale gelirse, o zaman sikint1 ve
ac1 verir ve dikkat ister. Temiz ve iyi diizenlenmis bir hayatin
tim amaci, insani kaosun tutsakligindan ve kederin yikin-
den kurtarmak ve 6zgur kilmaktir.

S: Bilgisayarla programlanmis bir hayattan yana goérintyor-
sunuz?

M: Sorunlardan arinmis bir hayatin ne kusuru var? Kisilik,
gercek olanin bir yansimasindan ibarettir. Neden yansima ori-
jinale otomatik olarak sadik kalmasin? Kiginin kendine 6zgu
modeller ¢izmeye ihtiyaci var mi1? Hayat -ki kisi onun bir ifa-
desidir- kisiye rehberlik edecektir. Kisinin, gercegin sadece bir
golgesi oldugunu, fakat gergegin kendisi olmadigini bir kez id-
rak ettiginizde, Uziulip dertlenmekten vazgecersiniz. Kendi igi-
nizden, igsel rehberiniz tarafindan y6énlendirilmeyi kabul eder
ve benimsersiniz ve hayat bilinmeyene dogru bir yolculuk ha-

line doéntusgir.
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12

En Yiice, Zihin ve Beden

Soran: Bize soylediklerinizden 6yle gériniyor ki ¢evrenizin
tam olarak bilincinde degilsiniz. Halbuki bize son derece uya-
mk ve faal goértiniyorsunuz. Sizin, ardinda hig¢bir ani birak-
mayan bir tir hipnotik durumda oldugunuza inanabilmemiz
mimkiin degil. Aksine sizin belleginiz mikemmel gériintyor.
Sizin y6niniizden dinyanin ve biitin i¢indekilerin var olma-
digin1 nasil anlamaliyi1z?

Maharaj: Bu timiyle bir odaklanma meselesidir. Sizin zihni-
niz dinyada odaklanmis; benimki ise gergek tzerinde odak-
lanmis bulunuyor. Bu, gun iginde ay 15181 gibidir -giines par-
larken hemen hemen goériinmez. Yahut yemek yiyisinize ba-
kin; lokma agzinizda oldugu siirece onun bilincindesiniz, yut-
tugunuz andan itibaren artik sizi ilgilendirmez. Onu vicuttan
atincaya dek hep akilda tutmak sikintili olurdu. Zihin normal
olarak askida (kullanilmaz durumda) kalmalidir -araliksiz faa-
liyet marazi bir haldir. Evren kendi kendine igler, bunu bili-
yorum. Bagka neyi bilmeye ihtiyacim var?

S: Demek ki bir Gnani ancak yapmakta oldugu seye dikkatini
¢evirdiginde ne yapmakta oldugunu bilir; aksi halde, ilgilen-
meksizin sadece eylemde bulunur.

M: Gergekte, ortalama insan, bedeninin bilincinde degildir. O
duyularinin, duygularinin ve diigiincelerinin bilincindedir. Fa-
kat bir kez bagimliliklardan kurtulundugunda, artik bunlar
dahi bilincin merkezinden uzaklasarak kendiliginden ve zorla-
masizca vaki olurlar.

S: O halde biling merkezi nedir?

M: Bir isim ve sekil veremediginizdir, ¢unkd bir niteligi bu-
lunmayan ve biling-6tesi olandir o. Diyebilirsiniz ki o biling
icinde biling-6tesi olan bir noktadir. Bir kéagittaki bir deligin
hem kéagitta olusu hem de kagittan olmayisi gibi, en yiice hal
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de bilincin tam merkezinde ama yine de bilingten 6tedir. Bu
zihinde bir delik gibidir ki oradan zihne 1sik sel gibi dolar. Bu
delik 1g1k bile degildir. O yalnizca bir gegittir, bir deliktir.

S: Bir ge¢it ya da delik yalnizca bir bogluk, bir yokluktur.

M: Aynen o6yle. Zihnin goéris noktasindan o, Farkindalik 15181-
min zihin alanina girmesi i¢gin bir deliktir. Kendi basina 1g1k ise
-zihinsel isim ve sekil kaliplarindan arinmis- kati, yogun, kaya
gibi, homojen ve degismez bir saf Farkindalik kiutlesiyle kiyas-
lanabilir.

S: Zihinsel mekéanla en yiice mekan arasinda herhangi bir
baglant1 var midir?

M: En Yiice olan zihne varlik verir. Zihin bedene varlik verir.
S: Peki 6tede ne vardir?

M: Bir 6rnek alalim. Saygin bir Yogi, uzun yasama sanatinda
bir tstat, kendisi bin yasinda, sanatini 6gretmek i¢in bana ge-
lir. Ben onun basardiklarina saygi, i¢ten hayranlik duyarim.
Fakat ona biutin soracagim sey, uzun 6mrin ne isime yara-
yacagidir. Ben zamanin 6tesindeyim. Hayat ne kadar uzun
olursa olsun, sadece bir anlik bir duastiir. Ayn1 sekilde, ben bi-
tin nitelik ve ozelliklerin 6tesindeyim. Onlar benim 1s181m
icinde gorunir ve kaybolurlar fakat beni tanimlayamazlar.
Evren niteliklere ve onlarin farkliliklarina dayanan isimler ve
formlarla doludur, ben ise bunlarin 6tesindeyim. Diinya ben-
den 6turd vardir, fakat ben diinya degilim.

S: Fakat siz diinyada yasiyorsunuz!

M: Bunu siz séyliyorsunuz! Ben bu bedeni ve bu zihni de ige-
ren bir dinya oldugunu biliyorum, fakat ben bu bedenin ve
zihnin diger zihinler ve bedenlerden daha fazla "benim" olduk-
larim disinmiyorum. Onlar zaman ve uzay i¢inde orada dur-
maktadirlar, fakat ben zamansiz ve uzaysizim.

S: Fakat madem ki her sey sizin 1s181n1z sayesinde mevcuttur,
o halde siz dinyanin yaraticisi degil misiniz?

M: Ben varliklarin (var olan seylerin) ne potansiyel hali, ne de
tezahtir etmis haliyim. Benim i1si§imda onlar, giines huzmesi

108

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

icinde dans eden toz zerrecikleri gibi gelir ve giderler. Isik o
zerreleri aydinlatir ama onlara bagimli degildir. Onlar1 yarat-
tig1 da séylenemez. Hatta onlari bildigi bile séylenemez.

S: Ben size bir soru soruyorum, siz de yanitliyorsunuz. Soru-
nun ye yanitin bilincinde misiniz?

M: Gergekte ben ne igitiyor ne de yanit veriyorum. Olaylar
dinyasinda soru vaki oluyor ve yanit vaki oluyor. Bana bir sey
oldugu yok. Her sey vaki oluyor, o kadar.

S: Siz tanik misiniz?

M: Tanik ne demektir? Sadece bilgi. Demin yagmur yagdi ve
simdi yagmur durdu. Ben 1slanmadim. Ben yagmurun yagdi-
gin1 biliyorum ama etkilenmedim. Sadece yagmura tanik ol-
dum.

S: Kendini timiuyle idrak etmis (ermig) ve kendiliginden En
Yice Hal iginde bulunan bir insan yer, iger vs. gorintyor. O
bunun farkinda midir, yoksa degil midir?

M: Ister evrensel biling olsun, ister zihin olsun, bilincin yer
aldigr ortama biz biling eteri (esir'i) deriz. Bilincin algiladig:
her gsey evreni gekillendirmigtir. Bu her ikisinin 6tesinde olan,
her ikisini tasiyan, ayakta tutan En Yice Hal'dir ki o mutlak
bir sessizlik ve siikinet halidir. Oraya her kim girerse goézden
kaybolur. O soézciiklerle ya da zihinle erigsilmez olandir. Siz
ona Tanr1 diyebilirsiniz veya Parabrahman, veya En Yice
Gergek, fakat bunlar hepsi zihnin verdigi adlardir. O olma ya
da olmama otesi, adsiz, igeriksiz, ugrassiz kendiliginden bir
haldir.

S: O hale erigen biri bilingli kalir m1?

M: Evren nasil zihnin bedeni ise, biling de En Yiice'nin bede-
nidir. O bilin¢ degildir ama bilince varlik veren O'dur.

S: Benim gunliuk faaliyetlerim c¢ogunlukla aliskanhklarima
bagh olarak otomatik sekilde devam eder. Genel maksadin far-
kindayim fakat her bir hareketi ayrintilariyla fark edemiyo-
rum. Bilincim genigleyip derinlestik¢e ayrintilar kaybolur ve
beni genel yonelimler i¢in serbest birakirlar. Bir Gnani igin de
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bu -daha buyuk 6l¢tide olmak tizere- boyle mi olur?

M: Biling diizeyinde evet. En Yiice Hal bakimindan ise hayir.
Bu hal tumityle bir ve bélinmez tek ve tam bir gercek blogu-
dur (yekpare, kiilli bir realitedir). Onu bilmenin tek yolu o ol-
maktir. Zihin ona ulasamaz. Onu algilamak i¢in duyulara, onu
bilmek i¢in zihne ihtiya¢ yoktur.

S: Tanri dinyay:1 boyle mi yonetir?

M: Tanri dinyay1 yoénetmiyor.

S: Oyleyse kim yapiyor bunu?

M: Hig¢ kimse. Her sey kendiliginden vaki olur. Siz bir soru so-
ruyorsunuz ve yanitini kendiniz sagliyorsunuz. Siz soruyu so-
rarken yanitini da biliyorsunuz. Hepsi biling i¢indeki bir oyun.
Butin bélinme ve ayriliklar hayal trintdir. Siz ancak sahte
(asils1z) olani bilebilirsiniz. Gergegi ise bilmek degil, olmak zo-
rundasiniz.

S: Bir tanmik olunan biling var, bir tamk olan bilin¢ var. Ikin-
cisi midir en ytce olan?

M: Ikisi vardir -kisi ve tamk, gézlemeci. Ikisini bir (gibi) gor-
digintz ve oOtesine gegtiginiz zaman siz En Yiice haldesiniz.
O idrak olunamaz ¢inki idraki mimkin kilan O'dur. O ol-
manin da olmamanin da ¢tesindedir. O ne aynadir ne de ay-
nadaki gérintidir. O ne ise o'dur - o ebedi gergektir.

S: Gnani nedir? O tanik midir, En Yiice midir?

M: En Yice'dir elbette, ama ayn1 zamanda evrensel tanik ola-
rak da dustnilebilir.

S: Ama o bir kisi olarak kalir m1?

M: Siz kisi oldugunuza inaniyorsaniz, her yerde kigiler gorur-
stintz. Gergekte ise kigiler yoktur, sadece anilar ve aliskan-
liklar silsileleri vardir. Kendini-idrak (erme) aninda kisi sona
erer. Kimlik kalir, fakat kimlik bir kisi degildir, o ger¢egin as-
linda, dogasinda mevcuttur. Kisinin kendi basina varligi yok-
tur; o tanmigin zihninde, "Ben-im"in bir yansimasidir ki o da
bir varolus halidir.

S: En Yice bilingli midir?
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M: Ne bilinglidir ne de bilingsiz. Bunlari deneyimlerimle s6y-
liyorum.

S: Pragnanam Brahma. Bu Pragna nedir?

M: O, benlik duygusuyla sinirli olmayan hayat bilgisidir.

S: O canlilik midir, hayat enerjisi midir?

M: Enerji 6nde gelir. Cunki her sey bir enerji bigimidir. Biling
en ¢ok uyaniklik halindeyken ayirt edilebilir. Riiya halinde ise
daha az. Uyku halinde daha da az. Doérdiinci halde ise homo-
jendir. Onun o6tesinde ise tarif olunamaz bir butin realitedir,
burasi gnani 'nin yeridir.

S: Elimi kestim. O iyilesti. O hangi giigle iyilesti?

M: Hayat giictiyle.

O gl nedir?

: Bilingtir. Her sey bilinglidir.

Bilincin kaynagi nedir?

: Bilincin kendisi her seyin kaynagidir.

Bilingsiz hayat olabilir mi?

Hayir. Hayatsiz bilin¢ de olamaz. Onlarin ikisi birdir. Fa-
kat aslinda sadece Nihai Olan (0Oz) var olandir. Gerisi isim ve
sekil meselesidir. Siz ancak ismi ve sekli olanin varoldugu fik-
rine tutundugunuz siirece, En Yice size varolmayan gibi goru-
necektir. Isimlerin ve sgekillerin higbir igerigi bulunmayan ka-
buklar olduklarini, gergcek olanin isimsiz ve sekilsiz saf hayat
enerjisi ve bilin¢ 15181 oldugunu anladiginiz zaman huzura ka-
vusacaksiniz -gercegin derin sessizligine dalmis olacaksiniz.

S: Eger zaman ve uzay illizyondan baska bir sey degilse ve siz
onlarin Gtesindeyseniz, lutfen bana séyleyin, New York'da ha-
va'nasil? Sicak mi, soguk mu?

M: Size nasil soyleyebilirim? Béyle seyler 6zel egitim ister. Ya
da New York'a seyahat gerekir. Ben zaman ve uzayin 6tesinde
oldugumdan tamamen emin olabilirim, ama kendimi zaman
ve uzayin belli bir noktasina istedigim anda konduramayabi-
lirim. Bu konu yeterince ilgimi ¢ekmiyor; bu 6zel Yoga egiti-

mine katlanmak i¢in bir neden ve amag¢ gérmiyorum. Ben New
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York'u simdi igittim. Benim i¢in bu bir sézcuktir. Sézctugin
ifade ettiginden daha fazlasini ni¢in bilmem gereksin? Her bir
atom bizimki kadar karmasgik bir evren olabilir. Onlarin hep-
sini de bilmek zorunda miyim? Bilebilirim -eger egitimini g6-
rursem.

S: NewYork'daki havay:1 sorarken nerede hata yaptim?

M: Diinya ve zihin olma halleridirler. En Yice Olan ise bir hal
degildir. O tim hallere niifuz etmistir, fakat o bir baska seyin
hali degildir. O tumuyle, bir nedenden hasil olmus bir sonug
degildir, bagimsizdir, kendi i¢inde tamamdir; o, zaman ve
uzaydan, zihin ve maddeden 6te olandir.

S: Onu hangi isaretinden tanirsiniz?

M: Iste mesele bu, o bir iz birakmaz. Onu tanimamiza araci
olacak bir sey yoktur. Onun, butiin isaretlerden ve yaklasim-
lardan vazgecilerek, direkt olarak goériilmesi zorunlulugu var-
dir. Bitin isimler ve sekiller terk edildiklerinde gercgek sizin-
ledir. Onu aramaniz gerekmez. Cokluk ve g¢esitlilik yalnizca
zihnin oyunlaridir. Gergek tekdir.

S: Gercek eger bir kanit, iz birakmaz ise onun hakkinda konu-
sulamaz da.

M: O wvardir. O yadsinamaz. O karanligin derinliklerindedir,
gizemin Otesindeki gizemdir. Fakat, diger her sey sadece vaki
olan iken yalnizca O var olan'dir.

S: O Bilinmez Olan midir?

M: O her ikisinden de 6te olandir; bilinendir de bilinmeyendir
de. Ama ona o6ncelikle bilinen derdim, sonra bilinmeyen. Cin-
ki her ne zaman bir gey bilinse, o bilinen gergektir (gercek ola-
nin bilgisidir).

S: Sessizlik gergek olanin bir niteligi midir?

M: Bu da zihne aittir. Bitiin haller ve kosullar zihne aittir.

S: Samadhi'nin yeri nedir?

M: Birinin bilincini kullanmamasi samadhi'dir. Zihninizi ken-
di haline birakirsiniz. Higbir sey istemezsiniz, ne bedeninizden,

ne zihninizden.
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12

Gorunusler ve Gercek

Soran: Olaylarin nedensiz oldugunu, bir seyin sadece vaki ol-
dugunu ve ona bir neden affedilemeyecegini tekrar tekrar soy-
liyorsunuz. Muhakkak ki her geyin bir ya da birka¢ nedeni
olmas1 gerekir. Seylerin nedensizligini nasil anlamaliyim?
Maharaj: En Yiksek gorus noktasindan gérildigiinde, din-
yanin bir nedeni yoktur.

S: Fakat sizin kendi deneyiminize gére nasildir?

M: Her sey nedensizdir. Dinyanin bir nedeni yoktur.

S: Ben dinyanin yaratilisini gerceklestiren nedenleri sormu-
yorum. Dinyanin yaratilisini kim gérmiustiir? Hatta belki o
baslangigsizdir, her zaman var olagelmistir. Fakat ben dinya-
dan s6z etmiyorum. Ben diinyayr mevcut kabul ediyorum -her
nasil ise. O birgok seyi igeriyor. Elbette her birinin bir ya da
birka¢ nedeni olmali.

M: Siz bir kez kendinize zaman ve uzay i¢inde nedensellikle
(Neden-Sonu¢ Yasasi'yla) yonetilen bir dinya yaratirsaniz,
her sey i¢in bir neden aramak ve bulmak zorunda olursunuz.
Bir soru agar ve bir yanit empoze edersiniz.

S: Benim sorum ¢ok basit: Pek ¢ok ve her cesit sey gériiyorum
ve her birinin bir ya da birka¢ nedeni olmasi gerektigini an-
lIiyorum. Siz ise onlarin nedensiz olduklarini séyliiyorsunuz -
sizin kendi gorliis noktanizdan. Fakat size goére hicbir sey var-
lhiga sahip degildir, o nedenle de neden-sonug¢ meselesi de orta-
ya ¢ikmaz. Bununla birlikte, siz seylerin varligini kabul eder
goriiniiyorsunuz, ama onlara bir neden tanimiyorsunuz. Iste
benim kavrayamadigim da bu. Onlarin varligini kabul ettigi-
nize goére, (onlari yaratan) nedenlerini ni¢in reddediyorsunuz?
M: Ben yalnizca bilinci géririim ve her seyin bilin¢ten baska
bir sey olmadigim bilirim, sizin sinema perdesindeki gérinti-
lerin 1siktan bagka bir sey olmadigini bildiginiz gibi.



BEN O'YUM

S: Yine de 151k hareketlerini yaratan bir neden vardir.

M: Isik hi¢ hareket etmez. Pekéala biliyorsunuz ki filmdeki ha-
reket illizyonidir, kesik goértintilerin birbirini izlemesiyle olu-
sur. Hareket eden (géstericinin 6niinden gegirilen) filmdir - ki
iste o zihindir.

S: Bu, filmi nedensiz kilmaz. Oyunculari, teknisyenleri, yonet-
meni, yapimcisiyla film oradadir. Diinya nedensellikle yone-
tilir. Her sey birbiriyle i¢ i¢ce baglantilidir.

M: Kuskusuz, her sey i¢ ice baglantilidir. Dolayisiyla, her se-
yin sayisiz nedeni vardir. En kig¢ik bir gey i¢in tim evren
katkida bulunur. Bir sey nasil ise Oyledir, ¢inki dinya nasil
ise Oyledir. Bakin, siz altin takilarla meggulsiiniiz -ben ise al-
tinla. Farkli takilar arasinda nedensel (neden olusturan) bir
iliski yoktur. Siz bir takiy1 yeniden eriterek bir baskasini yap-
mak istediginizde, ikisi arasinda ada bir neden-sonug iligkisi
yoktur. Ortak faktoér altindir. Fakat altin bir neden olarak
kabul edilemez, o kendi basina hig¢bir seyin nedeni degildir. O,
zihinde "ben-im" seklinde yansir, takinin kendine 6zgi ismi
ve bi¢imi gibi. Ama hepsi sadece altindir. Ayni sekilde, gercek
her gseyi mimkiin kilar ama, gercek, bir gseyin o hale giriginin,
onun isminin ve seklinin nedeni degildir.

Fakat neden-sonu¢ hakkinda bu denli merak ni¢in? Sey-
ler o6ylesine gegici "olduguna gore, nedenlerin ne 6nemi var?
Birakin gelen gelsin, giden gitsin -nig¢in olaylara (seylere) sim-
siki1 sarilip da nedenlerini sormali?

S: Goreli (izafi) bakis noktasindan bakildiginda, her seyin bir
nedeni olmasi zorunlulugu var.

M: Goreli bakisin size ne yarari var? Siz mutlak bakis nok-
tasindan bakabilme yetenegindesiniz -neden goreliye geri do-
niyorsunuz? Mutlak'tan korkuyor musunuz?

S: Ben korkuyorum. Ben sézde Mutlaklik hakkindaki kesin
kanilarin uykusuna (rehavetine) dalmaktan korkuyorum. Dog-
ru durist bir hayat yagsamakta mutlaklar pek yardimci olmaz.
Bir géomlege ihtiyaciniz oldugunda, kumas satin alirsiniz, bir
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terziye gidersiniz vs.

M: Biutin bu konugma, bilgisizliginizi gésteriyor.

S: Peki, bilenin gorisi nedir?

M: Sadece 1s1ik vardir ve 11k her seydir. Geri kalan her sey
1isiktan yapilmig bir filmden ibarettir. Film 1s181n, 151k da fil-
min i¢indedir. Hayat ve 6liim, ben ve ben olmayan - biitin bu
fikirleri terk edin. Onlarin size bir yarari yok.

S: Hangi bakis noktasindan neden-sonucu reddediyorsunuz?
Goreli bakis agisindan - evren her seyin nedenidir. Mutlak ba-
kis acisindan - higbir sey mevcut degildir.

M: Bunu hangi zihin hali i¢in soruyorsunuz?

S: Gundelik uyaniklik hali i¢in, ki ancak o hal i¢indeyken bu
t ir tartigsmalar yapilabilir.

M: Uyaniklik halindeyken tiim bu sorunlar ortaya c¢ikar, ¢iin-
kit onun dogasi budur. Fakat siz her zaman o hal i¢inde de-
gilsiniz. Elinizde olmaksizin yuvarlanip dustugintiz ve ¢iktigi-
mz oyle bir hal i¢inde siz iyi olan ne yapabilirsiniz? Seylerin -
uyanikhik halinizde size gérindiikleri gibi- birbirleriyle neden-
sel olarak iligkili olduklarini bilmenin size ne yarari olur ki?

S: Diinya ve uyaniklik hali birlikte belirip birlikte kaybolu-
yorlar.

M: Zihin sakin ve mutlak sekilde sessiz oldugunda artik uya-
mklik hali yoktur.

S: Tanri, evren, mutlak, En Yice gibi sozcikler havadaki ses-
lerden bagka bir sey degiller, ¢iinki onlar tizerinde bir eylem
yapma olanagi yok.

M: Ancak kendinizin yanitlayabilecegi sorular getiriyorsunuz.

S: Beni béyle basinizdan savmayin! Siz butinlikten (kiil'den),
evrenden, bu gibi hayali seylerden séz etmede g¢ok hizlisiniz!
Onlar gelip de, kendileri adina konugsmanizi size yasaklaya-
mazlar. Ben bu tir sorumsuzca genellestirmelerden nefret
ediyorum! Ve siz onlar1 kisilestirmeye ¢ok yatkinsiniz. Neden-
Sonu¢ Yasasi1 olmadik¢a diizen olamaz, hi¢cbir maksatl fiil

mimkin olamaz.
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M: Her bir olayin bitin nedenlerini bilmek mi istiyorsunuz?
Bu mimkin muadir?

S: Mumkin olmadigini biliyorum! Butin bilmek istedigim,
her seyin bir nedeni olup olmadigi ve nedenleri etkilemek su-
retiyle olaylarin degistirilip degistirilemeyecegi?

M: Olaylar1 etkilemek i¢in nedenleri bilmeye ihtiyaciniz yok-
tur. Isleri yapmanin ne kadar dolambacli bir yolu bu! Her ola-
yin kaynagi ve sonu siz degil misiniz? Olay1 kaynaginda kon-
trol edin.

S: Her sabah gazeteyi alip, diinyanin yoksulluk, nefret, savas-
lar gibi dertlerinin azalmaksizin devam ettigini ¢aresizlik ve
yilginhik i¢inde okuyorum. Benim sorularim keder olgusu,
onun nedeni ve caresiyle ilgili. Carenin Budizm oldugunu séy-
leyerek beni basinizdan savmayin! Beni etiketlemeyin. Sizin
nedensizlik tzerinde 1srar etmeniz, diinyanin degisebilecegi
hakkindaki tiim umutlar: yok ediyor.

M: Siz karmasa igindesiniz, ¢inki dinyanin iginde oldugunu-
za inaniyorsunuz, dinyanin sizin icinizde olduguna degil. On-
ce kim geldi, siz mi, ana-babaniz mi1? Siz belli bir zamanda ve
yerde dogdugunuzu, bir ana-babaniz, bir bedeniniz ve isminiz
oldugunu hayal ediyorsunuz. Iste bu sizin giinahimz ve fela-
ketinizdir. Eger onun ustinde g¢alisirsaniz diinyanizi degistire-
bilirsiniz elbette. Elbette ¢alisin. Sizi kim durdurur? Cesareti-
nizi ve hevesinizi asla kirmadim. Nedenli olsun nedensiz olsun
bu dinyay1 siz yaptiniz ve onu degistirebilirsiniz.

S: Nedensiz bir diinya timiiyle benim kontrolim digindadir.
M: Tam tersine, tek kaynagi ve tek zemini (ortami) siz oldu-
gunuz bir dinyay1 degistirmek timiyle sizin gliciniz dahi-
lindedir. Yaratilmis olan eritilip dagitilabilir ve yeniden yara-
tilabilir. Eger gercekten isterseniz istediginiz her sey vaki ola-
caktir.

S: Bitin bilmek istedigim, diinyanin dertleriyle nasil basa ¢i-
kabilecegimizdir.

Siz onlari kendi arzulariniz ve korkulariniz ylizinden ya-
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rattmiz, onlarla basa ¢ikm. Hepsi kendi gercek varliginizi unut-
mus olmanizdan dolayr vardir. Perdedeki filme gergeklik ver-
diginizden, oradaki insanlari seviyor, onlarla birlikte aci ¢eki-
yor, onlar1 kurtarmaya calisiyorsunuz. Ama is boyle degil. Siz
ise kendinizle baglamalisiniz. Bagka yol yoktur.

S: Sizin evreniniz mimkiin olabilecek tim deneyimleri igerir
gériniyor. Birey onun i¢inde kendince bir yol izler, hosuna gi-
den ve gitmeyen haller yasayarak ilerler. Bu da sorgulamala-
ra ve arayiglara yol acar; boylece, gérigiin genislemesini, bire-
yin kendi yarattigi dar, sinirli ve ben-merkezli diinyasinin éte-
sine gecebilmesini saglar. Bu kisisel diinya zamanla degigebi-
lir. Evren ise zamansiz, sonsuz ve miukemmeldir.

M: Goriuntsi gercekmis gibi kabul etmek keder verici bir giinah-
tir ve butiin felaketlerin nedenidir. Siz her seyi kaplayan, ebe-
di ve sonsuz yaraticiliktaki Farkindaliksimiz - bilingsiniz. Bas-
ka her sey yerel ve gegicidir. Ne oldugunuzu unutmayin. Bu
arada, gonlintiizce ¢alisgin. Calisma ve bilgi elele yturtimelidir.

S: Ruhsal gelismemin kendi elimde olmadigi duygusunu tagi-
yorum. Insanmin kendi planlarinmi yapmasi ve bu planlar1 ger-
ceklestirmesi onu higbir yere gétirmez. Sadece kendi ¢evrem-
de daireler ¢izer dururum. Tanri, meyvenin olgunlastigina ka-
rar verince onu kopartip yiyecektir. O'na heniiz ham gériinen
meyve diinya agacinda bir giin daha kalacaktir.

M: Siz Tanri'nmin sizi bildigini diginiyorsunuz, o6yle mi? O
dinyay1 bile bilmez.

S: Sizinki farkli bir Tanri. Benimki farkli. Benimki merha-
metlidir. Bizimle birlikte ac1 ¢ceker O.

M: Binlercesi 6lurken, siz birini kurtarmak i¢in dua edersiniz.
Vi) eger hepsi 6lmeyecek olursa, dinyada yer kalmayacak.

S: Ben o6limden korkmam. Benim derdim acilar ve istiraplar-
dir. Benim Tanrim sade bir Tanri'dir ve oldukg¢a caresizdir.
1 ynun bizi bilge olmaya zorlayacak giici yoktur. O sadece du-
mip bekler.

VIt Eger siz ve Tanriniz, her ikiniz de g¢aresizseniz, bu, din-
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yanin rastlantisal oldugu anlamina gelmez mi? Ve eger oOyle

ise yapabileceginiz tek sey, onun Otesine ge¢mektir.

15
Gnani

Soran: Tanri'min gici olmadikg¢a hi¢bir sey yapilamaz. O ol-
masa, siz bile burada oturup bizimle konusuyor olamazdiniz.
Maharaj: Hepsi O'nun isidir, kusku yok. Ben bir gey isteme-
digime gore, bundan bana ne? Tanri bana ne verebilir ve ben-
den ne alabilir? Benim olan benimdir, hatta Tanri yokken bile
benimdi. Kuskusuz, "Ben-im" duygusu, olma durumu, o ¢ok
kiigiiciik bir sey, bir ufacik noktadir. Iste bu benim kendi ye-
rimdir, onu bana kimse vermedi. Dinya benimdir; onun is-
tinde yetisenler ise Tanri'nin.

S: Tanr1 dinyay: sizden mi kiraladi1?

M: Tanri kendini bana adamistir ve biitiin bunlari benim igin
yapmigtir.

S: Sizden ayri1 bir Tanr1 yok mudur?

M: Nasil olabilir? Kok "Ben-im", Tanri agactir. Kime ve ne
i¢cin tapmam gerekiyor?

S: Siz kendini adayan mi, yoksa kendisine adanilan misiniz?
M: Higbiri, ben adanmighigin kendisiyim.

S: Dunyada yeterince adanmighk yok.

M: Siz hep dunyay1 1slah etme, diizeltme pesindesiniz. Din-
yanin sizin tarafinizdan kurtarilmay:r bekledigine gergekten
inaniyor musunuz?

S: Diinya i¢in ne kadar bir sey yapabilecegimi bilemiyorum.
Butin yapabilecegim ise denemektir. Benden yapmami isteye-
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ceginiz baska bir gsey var m1?
M" Sizsiz bir diinya var midir? Dinya hakkinda her seyi bili-
yorsunuz ama kendiniz hakkinda hi¢bir gey bilmiyorsunuz.
Iginizi yapmamz i¢in alet kendinizsiniz; bagka aletiniz yok.
Isinizi diigiinmeden &nce nig¢in aletlerinizle mesgul olmuyor-
sunuz?
S: Ben bekleyebilirim ama dinya bekleyemez.
M: Arastirip incelememeniz yiziinden siz diinyay1 bekletiyor-
sunuz.
S: Ne i¢in bekliyor?
M: Onu kurtaracak biri i¢in.
S: Tanr1 diinyay: yonetiyor, onu Tanri1 kurtaracak.
M: Bunu siz séyliyorsunuz! Tanr1 gelip de size diinyayi, sizin
degil, O'nun yarattigini ve bunun O'nun isi (meselesi) oldugu-
nu mu soyledi?
S: Bu neden benim tek isim olsun?
IM : Diigiiniin. I¢inde yasadiginiz diinyay: baska kim biliyor?
S: Siz biliyorsunuz. Herkes biliyor.
M: Sizin diinyanizin disindan biri geldi de bunu séyledi mi?
Ben ve diger herkes sizin dinyanizda goérunip kaybolurlar,
biz hepimiz sizin merhametinize kalmisiz.
S: Bu pek o kadar kotd bir sey olamaz! Siz benim diinyamda
var oldugunuz gibi, ben de sizin dinyanizda var oluyorum.
M: Benim diinyam hakkinda bir kanitiniz yok. Siz kendi kur-
dugunuz bir dinya ile tamamen sarilip sarmalanmis halde-
siniz.
S: Anliyorum. Tamamen, ama - umutsuzca m1?
M: Kendi diinyanizin hapishanesinde bir adam beliriyor, sizin
yarattiginiz aci verici ¢eliskiler diinyasinin strekli ve kalic1 ol-
madigin1 ve onun bir yanlig anlamaya dayandigini séyliyor. O
size, o hapishaneden -oraya nasil girdiyseniz ayni yolla- disar:
¢ikmaniz igin rica ediyor. Siz oraya ne oldugunuzu unuttugu-
nuz igin girdiniz ve kendinizi oldugunuz gibi idrak ederek ora-
dan ¢ikacaksiniz.
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S: Bu, dinyay:1 nasil etkiler?

M: Siz dinyadan kurtulmus (bagimsiz) oldugunuz zaman
onunla ilgili bir seyler yapabilirsiniz. Siz onun tutsagi olmakta
devam ettiginiz sirece onu degistirmekten aciz kalirsiniz. Tam
tersine, yaptiginiz her sey durumu daha da agirlastiracaktir.

S: Tanri yardim eder.

M: Tanri'min size yardim etmesi i¢in sizin varliginizi, var ol-
dugunuzu bilmesi gerek. Fakat siz ve diinyaniz riya halleri-
dir. Riyada turlua azap c¢ekebilirsiniz. Onlari kimse bilmez ve
size kimse yardim edemez.

S: Oyleyse biitiin sorularim, arastirmalarim ve incelemelerim
yararsiz.

M: Bunlar uykudan yorulan bir insanin kimiltilaridir sadece.
Onlar uyanigsin nedenleri degil, fakat onun ilk isaretleridir.
Fakat yanitlarin1 zaten bildiginiz bos sorular sormamaksiniz.
S: Dogru bir yanit1 nasil alabilirim?

M: Dogru bir soru sorarak - soézciiklerle degil fakat 1giginiza
sadik bir bicimde yasamaya cesaret ederek. Gercek ugruna 6l-
meye gonilli olan bir insan onu alacaktir.

S: Bir baska soru: Kisi var. Kisiyi bilen var. Tanik var. Bilen
ile tanik ayni midir, yoksa ikisi ayr1 haller midir?

M: Bilen ile tanik iki mi yoksa bir midir? Bilen bilinenden ayr:
goriuldiginde tanik yalniz durur. Bilen ile bilinen bir olarak
gorulirse tanik da onlarla bir olur.

S: Hangisi gnani'dir? Tanik mi, En Yice mi?

M: Gnani hem en yicedir hem de tamiktir. O hem varhktir,
hem de Farkindaliktir. Bilingle iligkili olarak, o Farkindaliktir.
Evrenle iligkili olarak o safvarhiktir (varolustur).

S: Peki, kigi i¢in nasil? Hangisi 6nde gelir, kisi mi yoksa bilen
mi?

M: Kisi ¢ok kiigiik bir geydir. Aslinda o bir bilegiktir, kendi ba-
sina var olamaz. O yalnizca zihnin gélgesi, anilarin toplamidir.
Safvarlik zihnin aynasinda bilis olarak yansir. Bilinen, bellege

ve aligkanlhiklara dayandirilan bir kisi olarak sekillenir. O sa-
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dece bir goélgedir ya da bilen'in zihin perdesine yansiyan pro-
jeksiyonudur.

S: Ayna var, yansiyan akis var, peki giines nerede?

M: En Yiice Olan, giinestir.

S: O bilingli olmali.

M: O ne bilingli ne de bilingsizdir. Onu biling ve bilingsizlik
kavramlari i¢inde distinmeyin. O, her ikisini de kapsayan ve
her ikisinin de 6tesi olan hayattir.

S: Hayat ¢ok zekidir. O nasil bilingsiz olur?

M: Siz bellekte bir kesinti oldugu zaman buna bilingsizlik di-
yorsunuz. Gergekte sadece biling vardir. Tim hayat bilingli-
dir; tim biling - canlidir.

S: Taglar bile mi?

M: Taslar bile bilingli ve canlidir.

S: Benim tziici yanim gsu: Hayal edemedigim, imgeleyemedi-
r.im seyi yadsima, reddetme egilimindeyim.

M: Hayal ettiklerinizin varligini reddetmeniz daha akillica

olurdu. Hayal edilendir ger¢ek olmayan.
S: Hayal edilebilir olanlarin hepsi gercek-dis1 midir?

M: Anilara dayandirilan imgeleme gergek-disidir. Gelecek bus-

butin gercek-dig1 degildir.
S: Gelecegin hangi bélimu gercek, hangi b6limi gercek-digidir?

M: Beklenmeyen ve tahmin edilemez olan gergektir.

16

Arzusuz Olmak, En Yiice Mutluluktur

Soran: Kendini idrak etmis, gercege varmis pek c¢ok kimse
rn1 dim fakat 6zgtrlesmis bir insan hi¢ gérmedim. Siz hi¢ 6z-
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girlesmis insanla kargilastiniz m1 yoksa o6zgirlige ulasmak,
baska seylerin yani sira, bedeni de terk etmek anlamina mi
geliyor?
Maharaj: Kendini-idrak, gercege varma ve ozgirlesme ile ne-
yi kastediyorsunuz?
S: Ben kendini-idrak ya da gercege varma deyimiyle hariku-
lade bir huzur, iyilik ve giizellik deneyimini kastediyorum;
dinyanin bir anlam tasidigi, madde ile 6z'in her seye niifuz
eden bir birlik halinde oldugu. Béyle bir deneyim kalici olmasa
da unutulamaz. O zihinde hem bir an1 hem de bir 6zlem ola-
rak parlar. Ben neden séz ettigimi biliyorum, ¢inki béyle de-
neyimler yasadim.

Ozgiirlige ulagsmak derken de bu harikulade halde sii-
rekli kalmayr kastediyorum. Sordugum su: Acaba o6zgurlige
ulagmighk haliyle bedenin sag kalmasi birlikte mimkin ola-
bilir mi?

M: Bedenin ne kusuru var?

S: Beden oOylesine glgsiiz ve kisa 6murlia ki. O ihtiyaglar ve is-
tekler yaratiyor. O insani tziici bir bigimde kisitliyor.

M: Peki sonra? Varsin fiziksel ifadeler kisitli olsun. Ama 6z-
girlesme, insanin kendi kendine empoze etmis oldugu yanhs
fikirlerden kurtulmasidir. Ne denli gorkemli olursa olsun, bel-
li bir deneyim onu kapsayamaz.

S: O ebediyen devam eder mi?

M: Butin deneyimler zaman ile bagimlidir. Her ne ki baslan-
gic1 vardir, sonu da olmasi1 zorunludur.

S: Oyleyse benim diigiindigim anlamda bir kurtulus, 6zgiir-
lesme yoktur.

M: Tam tersine, insan daima 6zglirdir. Siz hem biling¢lisiniz
hem de bilingli olmakta 6zgirsiiniz. Bunu sizden hi¢ kimse
alamaz. Sizin kendinizi yok (var olmayan) ya da bilingsiz bil-
diginiz hi¢ olur mu?

S: Hatirlamayabilirim ama bu benim zaman zaman olabilece-

gimin aksini kanitlamaz.
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M: Neden dikkatinizi deneyimden ayirip deneyimleyene ¢evir-
miyor ve sunu bltin anlam ve 6nemiyle idrak etmiyorsunuz
ki, yapabileceginiz tek gergek beyan "Ben-im (var olanim)" dir.
S: Bu nasil yapilir?

M: Burada "nasil" yoktur. Sadece "Ben-im" fikrini zihninizde
tutmaya ve onunla birlegsip kaynagsmaya devam edin, ta ki ak-
hiniz ve génlintz (zihniniz ve duygulariniz) bir oluncaya ka-
dar. Tekrarlanan girisimlerle siz dikkat ve sevginin dogru den-
gesini (akil ve goniul arasindaki dogru dengeyi) bulacaksiniz ve
zihniniz "Ben-im" disgiince-duygusuna saglam bir bi¢imde yer-
lesecektir. Her ne dustinseniz, sdyleseniz ya da yapsaniz, bu
degismez ve bozulmaz olan sevgi dolu varlik duygusu zihni-
nizin ebedi zemini olarak kalir.

S: Ve siz buna kurtulus ya da 6zgiirlesme diyorsunuz.

M: Ben buna normal durum diyorum. Cabasizca ve mutluluk-
la olmak, bilmek ve yapmakta ne yanlishk var? Bunu, bedeni
derhal mahvedebilecek kadar, 6ylesine olagandigi bir sey gibi
distinmek neden? Bedenin kusuru ne ki 6lmesi gereksin? Be-
deninize karsi takindiginiz tavri degistirin ve onu rahat bira-
kin. Simartmayin, iskence de etmeyin. Sadece, onun devami-
n1 saglayin ve ¢ogunlukla da bunun, bilin¢li dikkatin esigi al-
tinda cereyan etmesini saglayin.

S: O harika deneyimlerimin anilari1 hi¢ aklimdan g¢ikmiyorlar.
Onlar1 geri istiyorum.

M: Onlar1 geri istediginiz igindir ki onlara sahip olamiyorsu-
nuz. Bir geyi siddetle arzu etme hali tim daha derin dene-
yimlerin 6ntuni tikar. Ne istedigini tam ve kesin olarak bilen
bir zihin degerli bir deneyim yasayamaz, ¢inki zihnin hayal
edebilecegi ve isteyebilecegi higbir gsey fazla deger tasimaz.

S: O halde hangi sey istemeye deger?

M: En iyiyi isteyin. En yice mutlulugu, en buyiuk ézgurlugi.
Emel ve arzu tagsimamak en buyik mutluluktur.

S: Arzulardan kurtulmugluk degil benim istedigim 6zgurlik.
Ben 6zlemlerimi gergeklestirmek i¢in 6zgirlik istiyorum.
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M: Ozlemlerinizi gerceklestirmek i¢in ézgiirsiiniiz. Isin dogru-
su, baska bir sey yaptiginiz yok.

S: Calisiyorum ama beni umutsuzluga digiiren engeller var.
M: Onlar:1 yenin.

S: Yapamiyorum, fazla zayifim.

M: Sizi zayif kilan ne? Zayiflik nedir? Baskalar1 arzularini ger-
¢eklestiriyorlar, siz neden yapamiyorsunuz?

S: Enerjim yetersiz olmali.

M: Enerjinize ne oldu? Nereye gitti? Siz onu birbirleriyle ¢e-
lisen birgok arzu ve arayis i¢inde dagitmadiniz mi? Sizin son-
suz enerji birikiminiz yok ki?

S: Neden yok?

M: Hedefleriniz, amaclariniz kiiciik ve diisik dizeyli. Bunlar
fazla enerji ¢ekmezler kendilerine. Ancak Tanri'min enerjisi
sonsuzdur - ¢inki O kendi igin higbir sey istemez. O'nun gibi
olun, o zaman butin arzulariniz gercgeklesir. Hedefleriniz 1le
denli yiiksek, arzulariniz ne denli genis ise onlarin gercekles-
meleri i¢in o kadar ¢ok enerjiniz olur. Iyi olam isteyin, o za-
man bitin evren sizinle birlikte ¢alisacaktir. Fakat kendi zev-
kinizin pesindeyseniz, onu zor yoldan kazanmak zorundasiniz.
Arzulamadan o6nce hak edin, layik olun.

S: Felsefe, sosyoloji ve egitim tzerinde c¢alisiyorum. Kendini-
idrake ulagsmay:r hayal etmeden O6nce, sanirim daha fazla zi-
hinsel gelismeye ihtiyacim var. Dogru yol tstiinde miyim?

M: Hayatinizi kazanmak i¢in bir miktar uzmanlik bilgisine sa-
hip olmaniz gerekir. Genel bilgi kuskusuz, zihni geligtirir. Fa-
kat hayatinizi bilgi yigmagi yapmakla gegirirseniz, ¢evrenize
bir duvar oOrersiniz. Zihnin 06tesine ge¢mek ic¢in iyi dayanip
désenmis bir zihne ihtiyag¢ yoktur.

S: Oyleyse neye ihtiya¢ vardir?

M: Zihninize giivenip bel baglamayin ve onun 6tesine gegin.
S: Zihnin 6tesinde ne bulacagim?

M: Olmanin, bilmenin ve sevmenin dogrudan deneyimini.
S

: Insan zihnin 6tesine nasil geger?
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M: Birg¢ok baslangi¢ noktasi vardir ki hepsi ayni hedefe go-
turiir. Faaliyetlerin meyvelerini terk ederek, 6zveri gerektiren
is (hizmet) yapmakla baslayabilirsiniz; daha sonra distinmek-
ten vazgecebilir ve tiim arzulardan vazgecerek bitirebilirsiniz.
Burada vazge¢mek (tyaga) kullanilmaya hazir (operasyonel)
faktordur. Ya da istediginiz, distindiginiz veya yaptiginiz hig-
bir seyl dert edinmezsiniz ve kuvvetle, sadece "Ben-im" di-
stince ve duygusuna odaklanirsiniz. Her tir deneyim size gele-
bilir - her algilanabilir seyin gecici oldugu, yalnizca "Ben va-
rim"m kalict1 oldugu bilgisi Gizerinde sabit kaim.

S: Tim hayatimi béyle uygulamalara adayamam. Ugrasmam
gereken gorevlerim var.

M: Gorevlerinizi elbette yerine getiriniz. Heyecanlarinizin igin
icine karigmadigi, yararli olan ve istiraba neden olmayacak bir
is sizi baglamaz, engellemez. Siz ¢esitli yonlerde igler tstlen-
mis olabilir ve miithis bir zevk ve gevkle calisabilirsiniz, ama
yine de her seyi etkilenmeden yansitan, ayna gibi bir zihinle,
i¢sel olarak 6zgiir, sakin ve huzurlu kalabilirsiniz.

S: Boyle bir hale ulasilabilir mi?

M: Mimkin olmamis olsaydi ondan s6z etmezdim. Fantezi-
lerle neden ugrasayim?

S: Herkes kutsal metinlerden sézler aktariyor.

M: Yalnizca kutsal metinleri bilenler hic¢bir gey bilmezler. Bil-
mek olmak demektir. Ben ne hakkinda konustugumu biliyo-
rum; bu okunan ve sdylenenlerden alint1 degildir.

S: Ben bir profesériin 6gretimi altinda Sanskrit¢e 6greniyo-
rum, fakat aslinda sadece kutsal metinler okuyorum. Kendi-
mi-idrakin arayis1 i¢indeyim ve rehberlige ihtiyacim var. Lit-
fen s6yleyin bana, ne yapmam gerek?

M: Madem ki kutsal metinleri okuyorsunuz, neden bana soru-
yorsunuz?

S: Yazilar genel yonleri, kurallar1 gésteriyorlar; bireyin ise ki-
sisel talimatlara gereksinimi var.

M: Sizin 6z varhiginiz en yiice 6gretmendir (sadguru). Distaki
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6gretmen (guru) yalnizca bir kilometre tasidir. Sizinle birlikte
hedefe yurtuyecek olan ancak igteki 6gretmendir; ¢iinkii o he-
defin ta kendisidir.

S: Ic¢teki 6gretmene kolayca erigilmiyor.

M: Madem ki o sizin i¢inizde ve sizinledir, bu ciddi bir zorluk
olamaz. I¢inize bakin, onu bulacaksiniz.

S: Ben i¢ime baktigim zaman, duyular ve algilar, disiinceler
ve duygular, arzular ve korkular, anilar ve beklentiler buluyo-
rum. Sonugta, bir bulut i¢gine gémiiliyor ve higbir sey goéremi-
yorum.

M: Igte biitiin bunlar1 géren de higbir sey gérmeyen de icteki
6gretmendir. Sadece o vardir, diger her sey var gibi gériuntr-
ler. O sizin 6zintzdir (stwwarupa), sizin umudunuz ve 6zglr-
lik givencenizdir o; onu bulun, ona sarilin, o zaman kurtula-
cak ve emin ellerde olacaksiniz.

S: Size gercekten inaniyorum, fakat is bu ig-benligi gergekten
bulmaya gelince, onun benden kagtigini gériiyorum.

M: Bu "benden kaciyor" fikri nereden kaynaklaniyor?

S: Zihnimden.

M: Zihni kim biliyor?

S: Zihnin tanigr zihni biliyor.

M: Herhangi biri gelip de size "Ben senin zihninin tanigiyim"
dedi mi?

S: Elbette hayir. O da zihinde sadece bir baska fikir olurdu.

M: Oyleyse tanik kim?

S: Benim.

M: Demek ki tanigi taniyorsunuz, ¢inkd tanik sizsiniz. Tanigi
ille de g6zinizin 6ninde gérmeniz gerekmez. Olmak, bilmek-
tir.

S: Evet, goriyorum ki tanik benim, farkindaligm kendisi. Fa-
kat bunun bana nasil bir yarar1 olur?

M: Ne soru ama! Ne tir bir yarar umuyorsunuz? Ne oldugu-
nuzu bilmek, bu yeterince iyi bir gsey degil midir?

S: Kendini-bilmenin yararlari ne?
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M: Sizin ne olmadiginizi anlamaniza yardim eder ve sizi asil-
s1z fikirlerden, arzulardan ve eylemlerden bagimsiz kilar.
S: Eger ben yalnizca taniksam, yanlig ya da dogrunun ne 6ne-

mi olur?

i M: Kendinizi bilmenize yardim eden sey dogrudur. Bunu en-

gelleyen sey de yanlistir. Insanmin gercek varlifini bilmesi mut-
luluktur, unutmak ise elem.
S: Tanik-bilinci gercek Ben midir?
M: O, gercek olanin zihin aynasindaki yansimasidir (buddhi).
Gergek olan 6tededir. Tanik, sizin 6teye ulagsmak i¢in gecis ka-
piniz dir.
S: Meditasyonun amaci nedir?
M: Asilsiz, sahte olanin sahteligini gérmek meditasyondur. Bu
her zaman devam etmelidir.
S: Bize duzenli olarak meditasyon yapmamiz soylendi.
M: Gercek ile sahteyi ayirt edebilme ve sahte olani1 terk etme
yolunda derin digiintlerek yapilan gindelik aligtirmalar me-
ditasyondur. Baslangi¢ i¢in bir¢ok meditasyon sekli vardir
ama onlar birbirlerine karisarak sonunda bir olurlar.
S: Lutfen bana s6yleyin, kendini-idrake goétiren en kisa yol
hangisidir?
M: Hig¢bir yol daha kisa ya da daha uzun degildir; fakat bazi
kimseler daha ciddi, i¢cten ve isteklidirler, bazilar1 daha az. Si-
ze kendimden s6z edebilirim. Ben basit bir insandim ama Gu-
rum'a givendim. O bana neyi yapmami séylediyse yaptim. O
bana, "Ben-im" diigiince ve duygusu uzerinde konsantre olma-
m1 soyledi, ben de 6yle yaptim. O bana bitin algilanabilir ve
kavranabilir olanlarin 6tesinde oldugumu séyledi - ben inan-
dim. Ona kalbimi, ruhumu, tim dikkatimi ve biutin bos vak-
timi verdim (aileme bakmak i¢in ¢alismak zorundaydim). Inang
ve sadakatle uygulama sonucu olarak ¢ yil i¢cinde kendimi
buldum (swarupa).

Siz size uygun olan herhangi bir yolu segebilirsiniz; i¢ten-
liginizin derecesi ilerleyis hizinizi tayin edecektir.
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S: Bana bir isaret veremez misiniz?
M: Sirekli "Ben-im" Farkindaligim strdirmeye c¢alisin. Bu,

biitin ¢abalarin baslangici ve sonudur.

17
Ebedi $imdi

Soran: Zihnin en ustin gigleri anlayis, zeka ve ig¢gorudur.
Insanmin ¢ bedeni vardir-fiziksel, zihinsel ve nedensel (kozal)
{prana, mana, karana). Fiziksel beden onun varligini, zihinsel
beden onun bilis halini, nedensel beden ise onun haz dolu ya-
raticiligini yansitir. Tabii tiim bunlar bilingteki formlardir.
Fakat onlar kendilerine has nitelikleriyle ayriymis gibi gori-
nirler. Zeka (buddhi) bilme glcinin (chit) zihindeki yansi-
masidir. Insani bilgili ve zeki kilan odur. Zeka parlaklastikea,
bilgi daha genis, daha derin ve daha gergek olur. Nesneleri bil-
mek, insanlari bilmek, kendini bilmek, zekanin fonksiyonla-
ridir; sonuncusu en Onemli olandir ve oOnceki ikisini igerir.
Kendini ve dinyay:r yanlis anlamak sahte fikirlere ve arzulara
yoneltir ki bunlar da insani bagimliliga, tutsakhiga goéturir.
Kendini dogru anlamak ise illizyonun tutsakligindan kurtula-
bilmek i¢in gereklidir. Biitiin bunlari teoride anliyorum ama
sira uygulamaya gelince, goriyorum ki, durumlar ve insanlar
karsisindaki tepkilerimde umutsuz bir bi¢imde basarisizliga
ugruyorum ve bu uygun olmayan tepkilerimle tutsakligimi ar-
tiriyorum. Hayat benim yavas isleyen, kapanik zihnime gore
¢ok hizli. Eski hatalarin tekrarlanmis olduklarini fark etti-
gimde, anliyorum, ama ¢ok ge¢ kalmig olarak.

Maharaj: Oyleyse sorununuz nedir?
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S: Hayata yalniz zekice degil, ayni zamanda ¢ok ¢abuk yanit

vermeye ihtiyacim var. Tamamen c¢abasizca, kendiliginden ol-

madik¢a bu hiz yeterli olmayacak. Boéyle bir kendiliginden ol-

ma durumunu nasil gercgeklegtirebilirim?

M: Ayna gilinesi ¢ekmek ic¢in higbir sey yapamaz. O sadece

parlakligini koruyabilir. Zihin de hazir olur olmaz gines onun

icinde parlar.

S: Bu Oz Varlik'in 15181 m1, zihnin 18181 m1?

M: Her ikisinin de. O nedensiz, kendi basina degismez olan-

dir, zihin hareket edip degistikge 15181 renklendirir. Bu sine-

maya ¢ok benzer. Igik filmin i¢inde degildir, fakat film 1s181

renklendirir ve 15181 yakalamak suretiyle onun hareket ediyor-

mus gibi gériinmesini saglar.

S: Siz simdi mikemmel halde misiniz?

M: Miukemmellik bir zihin halidir - zihin saf oldugunda. Ben

ise zihnin 6tesindeyim, her ne hal ise; safya da saf olmayan
farkindalik benim dogamdir; olmak ya da olmamak, nihayette

ben bu ikisinin de 6tesindeyim.

S: Meditasyon sizin durumunuza ulagsmamda bana yardimci

olacak m1?

M: Meditasyon sizi tutsak eden baglari bulmaniza, onlari ¢6z-
menize ve o tutsaklhik limanindan ayrilmaniza yardimci ola-
caktir. Siz herhangi bir seye kargi artik bagimli olmadiginizda,
paymiza diigeni yapmissiniz demektir. Ust tarafi sizin icin ye-
rine getirilecektir.

S: Kim tarafindan?

M: Siziburalara kadar getirmis olan, kalbinizi gercegi arzula-
maya, aklinizi da onu aramaya tesvik eden ayni gii¢ tarafin-
dan. Bu sizi canli tutan aymi gii¢gtiir. Siz ona Hayat ya da En
Yiice diyebilirsiniz.

S: Ayni gig, vakti geldiginde beni 6ldurecek.

M: Dogdugunuzda siz orada hazir bulunmuyor muydunuz?

Olimiiniizde de hazir bulunmayacak misiniz? Her zaman ha-

zir (var) olanin kim oldugunu bulun; o zaman sizin o, hayata
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kendiliginden ve kusursuz bir bi¢gimde karsilik verme sorunu-
nuz ¢6zimlenmis olacak.

S: Ebedi varligin idrakine varmak ve durmadan degigsen gecici
olaylara kolay ve uygun karsiligi verebilmek iki farkli ve ayn
sorundur. Siz o ikisini yogurup birlestirir gériiniiyorsunuz.
Boyle yapmanizin nedeni ne ?

M: Ebedi varhg idrak etmek, ebedi varlik olmak demektir;
bitin olmak, tim icerigi ile evren olmak, her olay biutinin
eseri, etkisi ve anlatimidir ve o biutin ile temelde uyum iginde-
dir. Butinden gelen her yanitin ise dogru, zahmetsiz ve anin-
da olmasi zorunludur.

Eger dogru ise baska tirli olamaz. Geciken yanit yanhs
yanittir. Digtince, duygu ve eylem, onlari1 davet eden durum
ile bir olmali ve egszamanli olarak vaki olmalidir.

S: Bu nasil olur?

M: Size séylemistim. Sizin dogumunuzda hazir bulunan ve
6liminiize tanik olacak olani bulun.

S: Babam ve annem mi?

M: Evet, sizin anne ve babaniz, sizin gelmis oldugunuz kay-
nak. Bir sorunu ¢6zmek i¢in onun kaynagina inmelisiniz. Bir
sorunun dogru ¢6zimi, onun ancak evrensel, tarafsiz bir

arastirma ve sorgulama iginde ¢6ziimlenmesiyle bulunabilir.

18

Ne Oldugunuzu Bilmek icin Ne Olmadigimiz1 Bulun

Soran: Sizin evreni madde, zihin ve ruh olarak tarif etmeniz,
bir¢ok tariften bir tanesidir. Evrenin, ona uygun oldugu umu-
lan birgok baska kaliplari var ve insan bu kaliplardan hangi-
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sinin dogru, hangisinin yanlis oldugunu bilme konusunda sas-
kinliga ugruyor. Ve insan sonunda bu kaliplarin (tariflerin) s6z-
ciiklerden ibaret olduklari ve higbirinin gercegi icermedigi kus-
kusuna kapilmaya basliyor. Size gore gergek (realite) U¢ alan-
dan olugsmustur: Madde-enerji alanm1 (mahacLakash); biling ala-
n1 (chidakash) ve saf (salt) ruh iparamakash). Birincisi hem ha-
rekete, hem atalete sahip bir sey. Algilama alanimiza giriyor.
Onu algiladigimiz1 da biliyoruz-bilincindeyiz ve bilincinde oldu-
gumuzun da farkindayiz. Boéylece, ikisine sahibiz: Madde-ener-
ji ve biling. Madde uzay i¢inde gibi géruniiyor, enerji ise degi-
simle ilgili oldugundan ve degisimin hiziyla 6lgilduginden,
daima zaman ig¢indedir. Bilin¢ de, her nasilsa, zaman ve uza-
yin tek bir noktasi tizerinde, simdi, burada olan bir sey gibi go-
riniyor, ama siz, bilincin de evrensel oldugunu 6ne siirer go-
riniyorsunuz - bu da onu zamansiz, uzaysiz ve kigilik-dis1 bir
sey kiliyor. Ben zamansizlik-uzaysizlik ve simdi-burada olusg
arasinda bir celiski olmadigini bir 6l¢iide anlayabilirim de, ki-
siligi olmayan (gayri sahsi) bir biling benim derinligini kavra-
yamadigim bir gsey. Bana gore biling her zaman odaklanan,
merkezlenen, bireysellesendir, bir kisidir. Siz algilayan bulun-
madan algilama, bilen olmadan bilis, seven olmadan sevgi, ey-
lemci olmadan eylemin olabilecegini soyler gériintyorsunuz.
Oyle hissediyorum ki bilig-bilen-bilinen tuglisi hayatin tim
hareketlerinde gorilebilir. Biling, bir bilingli varlig1 ve bilincin
bildigi bir nesneyi ve de bilis olgusunu gerekli kilar. Bilinci
(bilingli) olana ben bir kisi derim. Bir kigi dinyada yasar ve
onun bir parcasidir, onu etkiler ve ondan etkilenir.

Maharaj: Dinyanin ve kiginin ne 6l¢iide gergek oldugunu ni-
¢in sorgulamiyorsunuz?

S: Oh, hayir! Sorgulamam gerekmez. Kiginin i¢inde bulundu-
gu dinyadan daha az gercek olmamasi yeterlidir.

M: Oyleyse mesele nedir?

S: Kigiler gergcek ve evrenseller (kulli) kavramsal midir, yoksa
evrenseller gercek, kisiler hayal Uriini muduar?
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M: Higbiri gercek degildir.

S: Elbette gercektir. Sizin yanitlariniza layik olacak kadar ger-
¢egim ve ben bir kisiyim.

M: Uyurken degil.

S: Uykuya dalmak yok olmak demek degildir. Uykudayken de
ben varim.

M: Bir kisi olmak i¢in kendinizin farkinda olmak, bilincinde
olmak zorundasiniz. Siz her zaman 6yle misiniz?

S: Uykuda oldugum zaman, bayginken ya da ila¢ almisken ta-
bii degilim.

M: Uyaniklik saatlerinde her zaman kendinizin farkinda maisi-
niz?

S: Hayir. Bazen dalgin ya da bir seyle mesgul halde olabiliyo-
rum.

M: Bu kendinin bilincinde olma durumunda bazi kesintiler ol-
dugunda siz bir kisi misiniz?

S: Tabii, ben hepsi boyunca, her zaman ayni kigiyim. Ben diin-
kit ve gecen yildaki kendimi hatirliyorum - kesinlikle ben ayni
kisiyim.

M: Demek ki bir kisi olmak i¢gin bellege ihtiyaciniz var.

S: Tabii.

M: Peki, eger bellek yoksa, o zaman siz nesiniz?

S: Eksikli bellek eksikli kigilik demektir. Bellek olmadik¢a ben
bir kigi olarak var olamam.

M: Elbette var olabilirsiniz. Oluyorsunuz - uykuda.

S: Sadece canli olarak kalmak anlaminda. Yoksa bir kisi ola-
rak degil.

M: Bir kisi olarak arada kesilen bir varolusa sahip oldugunu-
zu kabul ettiginize gore, bana soyleyebilir misiniz, kendinizi ki-
si olarak hissettiginiz streler arasindaki kesintilerde siz nesiniz?
S: O zaman da varim ama kisi degilim. Araliklarda kendim
hakkinda bilin¢gli olmadigima goére, ancak var oldugumu séyle-
yebilirim - ama bir kisi olarak degil.

M: Buna kisiliksiz (gayri-sahsi83var olug diyelim mi?
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S: Buna daha ¢ok, bilingsiz varolus demeyi yeglerim. Yani ben

varim ama ben oldugumu bilmiyorum.

M: Simdi s6ylediniz: "Ben-im ama ben oldugumu bilmiyo-

rum," diye. Bunu sizin bilingsiz bir haldeki varliginiz hakkin-
da da soyleyebilir misiniz?

S: Hayir, soyleyemem.

M: Siz onu ancak fiilin ge¢mis zaman kipinde tarif edebilir-

siniz. Hatirlamayisinizi, "Bilmiyordum. Bilingsizdim" geklinde

tarif edersiniz.

S: Bilingsiz olmus olduguma gore nasil hatirlayabilirim ve ne-

yi hatirlayabilirim?

M: Gergekten bilingsiz miydiniz, yoksa sadece hatirlamiyor mu-

sunuz?

S: Nasil ayirt edebilirim?

M: Dustnin bakalim, dinin her saniyesini hatirlayabiliyor

musunuz?

S: Elbette hayir.

M: O zaman bilingsiz miydiniz?

S: Elbette hayir.

M: Go6rdiniz mi, bilinglisiniz ama hatirlamiyorsunuz.

S: Evet.

M: Belki uykuda da bilin¢liydiniz ama iste hatirlamiyorsunuz.

S: Hayir, bilingli degildim. Uykudaydim. Bilingli bir kisi gibi

davranmiyordum.

M: Yine, nereden biliyorsunuz?

S: Beni uyurken goérenler bana sdylediler.

M: Biutiin sdyleyebilecekleri sey, sizin gézleriniz kapali, sessiz-

ce yattiginiz ve diizenli bir bigimde soluk aldiginiz olabilir. On-

lar sizin bilingli olup olmadiginizi anlayamazlardi. Sizin tek

kanitiniz kendi belleginizdir. Bu da hi¢ kesin olmayan bir ka-

nittir?
S: Evet, kabul etmeliyim ki, kendime gore, ben sadece uyanik
oldugum saatlerde bir kisiyim. Aradaki zamanda ne oldugumu

bilmiyorum.
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M: Hi¢ olmazsa bilmediginizi biliyorsunuz! Madem ki uyanik
saatleriniz arasindaki bélimlerde bilingli olmadiginiz iddiasin-
dasiniz, o bélimleri bir kenara koyalim. Sadece uyaniklik
saatleriyle ilgilenelim.

S: Ruyalarimda da ayni kisiyim.

M: Anlastik. Simdi bunlari birlikte distnelim - uyaniklik ve
riya goérmek. Fark sadece strekliliktedir. Ruyalariniz tutarh
sekilde devamli olsaydi, her gece art arda ayni cevrede, ayni
kimseleri goérseydiniz, hangisinin riiya, hangisinin uyaniklik
hali oldugunu ayirt edemeyecektiniz. Bundan béyle, uyaniklik
halinden s6z ederken riiya halini de buna katacagiz.

S: Anlastik. Ben dinya ile bilingli bir iligki iginde olan bir ki-
slyim.

M: Sizin bir kisi olmaniz i¢in diinya ve onunla biling¢li bir iligki
sart mi1?

S: Kendimi bir magaraya kapamigs olsam bile bir kigiyim.

M: Bu, bir bedeni, bir magaray1 ve onlarin i¢inde var olabile-
cekleri bir dinyay1 gerekli kilar.

S: Evet, gorebiliyorum. Bir kisi olarak var olabilmem i¢in din-
ya ve diinya hakkindaki biling esastir.

M: Bu da kisiyi dinyanin bir pargas1 yapar ya da dinyayi ki-
sinin. Ikisi birdir.

S: Biling ayridir, kisi ve dinya bilingte gortuntiirler (belirirler).
M: "Gorunur" dediniz. "Kaybolur" sézcigini de ekleyebilir
misiniz?

S: Hayir, yapamam. Ben ancak kendimin ve kendi dinyamin
gérinisinin farkinda olabilirim. Bir kisi olarak ben "dinya
yoktur" diyemem. Bir diinya olmasa, ben bunu séylemek igin
orada olmazdim. Bir dinya var oldugu igin ben orada "bir
dinya vardir" diyorum.

M: Belki de bunun aksidir. Sizden dolay1 bir dinya vardir.

S: Bana boyle bir beyan anlamsiz geliyor.

M: Incelendiginde, onun anlamsizhigi kaybolabilir.

S: Nereden basglariz?
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M: Bdutin bildigim, bir seye bagli, ona tabi olanin gercek olma-
digidir. Gergek olan hakikaten bagimsizdir. Ve madem ki kisi-
nin varligi dinyanin varligina baglidir ve dinya tarafindan si-
nirlanmig ve tarif edilmigtir, o gercek olamaz.
S: O kuskusuz bir riiya da olamaz.
M: Bir ruya bile bilindigi, zevkine varildigi ya da devam ettigi
stirece varliga sahiptir. Her neyi dusliniir ve hissederseniz o
vardir. Fakat o, sizin kabul ettiginiz gibi olmayabilir, sizin bir
kisi olarak kabul ettiginiz de bisbutin farkli bir gey olabilir.
S: Ben kendimi ne olarak biliyorsam, oyum.
M: Kendinizi nasil distniyorsaniz 6yle oldugunuzu séyleye-
mezsiniz! Sizin kendi hakkinizdaki dustinceleriniz giinden gi-
ne, andan ana degisir. Sizin kendi hakkinizda tasidiginiz imaj
sahip oldugunuz en degisken gseydir. O son derece incinebilir
durumdadir, gelip gecenlerin insafina kalmigtir. Bir 6lim ola-
y1, bir igin kaybediligi, bir hakaret karsisinda sizin kendi hak-
kinizda tasidiginiz imaj -ki siz ona kisiligim diyorsunuz- derin
bigcimde degisiverir. Ne oldugunuzu bilmek i¢in 6nce ne olma-
diginiz1 arastirmak ve bilmek zorundasiniz. Ve ne olmadigini-
z1 bilebilmek i¢in de kendinize dikkatle bakmali ve "Ben-im" te-
mel gergegine uygun olmayan her seyi reddetmelisiniz. Benim
belli bir yerde, belli bir zamanda anne ve babamdan dogmus
olmam ve gimdi falanca olmam, surada yasamam, filan ile evli
olmam, falanin babasi olmam, filan isverenin yaninda ¢alig-
mam vs. gibi fikirler "Ben-im" duygusunun dogasinda mevcut
bulunmaz. Bizim olagan yaklagimimiz "Ben-buyum" tarzinda-
dir. "Ben"i "bu" ya da "su" sifatindan devamli olarak ve sebat-
la ayirin ve "olma"nin, "su" ya da "bu" olmadan sadece olmanin
ne demek oldugunu hissetmeye calisin. Butin aliskanlhiklarimiz
buna kars1 c¢ikarlar ve onlarla savasmak uzun strer ve bazen
de zor olur, fakat berrak anlayisin bir hayli yardimi olur. Zihin
dizeyinde ancak negatif terimler ic¢inde tarif edilebileceginizi
ne kadar berrak bir bi¢imde anlarsaniz, arayisinizin sonuna o
kadar ¢abuk ulasacak ve sinirsiz varliginizi idrak edeceksiniz.
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19
Gergek Nesnellikte Yatar

Soran: Ben bir ressamim ve resim yaparak para kazanirim.
Bunun ruhsal goris noktasindan bir degeri var midir?
Maharaj: Resim yaparken neyi distiniirsiniiz?

S: Ben resim yaparken orada yalniz resim ve ben varim.

M: Siz orada ne yaparsiniz?

S: Resim yaparim.

M: Hayir. Siz sadece resmin meydana gelisini izlersiniz, diger
her sey vaki olur.

S: Resim kendi kendini mi yapar? Yoksa daha derindeki bir
"ben" veya Tanri m1 resim yapmaktadir?

M: Biling kendisi en biyuk ressamdir. Dinya timiiyle bir re-
simdir.

S: Dinyanin resmini kim yapti1?

M: Ressam resmin igindedir.

S: Resim ressamin zihninde ve ressam resmin i¢inde; resim
ressamin zihnindeki resmin ig¢indeki ressamin zihninde! Bu
hallerin ve boyutlarin sonsuzlugu anlamsiz degil mi? Resmin
icinde olan zihindeki resimden s6z ettigimiz anda sonsuz bir
taniklar silsilesiyle kars1 karsiya kaliyoruz; daha yiksek olan
tanigin daha algaktakine taniklik ettigi... Bu sanki iki ayna
arasinda durup da, gérinen kalabaliga hayretle bakmaya ben-
ziyor!

M: Tamamen dogru. Orada sadece siz ve ¢ift ayna var. Ikisi
arasinda sizin sayisiz formlariniz ve isimleriniz...

S: Siz dinyaya nasil bakiyorsunuz?

M: Ben bir ressamin bir resim yaptigini gériyorum. Ben res-
me diinya diyorum, ressama da Tanri. Ben ikisi de degilim.
Ben yaratmam, yaratilmadim da. Ben her seyi igeririm, beni

ise higbir sey icermez.
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S: Ben bir agag, bir yiz, bir giin batis1 seyrettigimde gorintu
mikemmeldir. Goézlerimi kapattigimda zihnimdeki gorinta
donuk, solgun ve pusludur. Eger gériintiyiu olusturan benim
zihnim ise, glizel bir ¢icegi gérmek igin neden goézlerimi ag-
mam gerekiyor ve neden goézlerim kapaliyken onu belli belirsiz
goririm?

M: Bu sizin digtaki gézlerinizin, igteki gézlerinizden daha iyi
oldugundandir. Zihniniz tumiyle disa dénmis. Siz zihinsel
dinyaniza bakmayi1 6grendikce, onu bedeninizin size saglaya-
bildiginden daha da renkli ve kusursuz bulacaksiniz. Kusku-
suz bir miktar egitime ihtiyaciniz olacak. Fakat nigin tartis-
mali ki? Siz resmin mutlaka bir ressamdan kaynaklanmasi
gerektigini disUniyorsunuz. Hep kokenler, basglangiglar ve ne-
denler ariyorsunuz. Neden-sonu¢ sadece zihindedir; bellek su-
reklilik illizyonu verir, tekrarlanis ise nedensellik fikrini ya-
ratir. Baz1 geylerin birlikte meydana geligleri tekrarlandikca,
onlar arasinda bir neden-sonug¢ baglantis1 gérme egiliminde
oluruz. Bu, zihinsel bir aligkanhk yaratir, fakat bir aliskanlhk
bir gereklilik degildir.

S: Az o6nce, dinyanin Tanri1 tarafindan meydana getirildigini
soylediniz.

M: Hatirlayin, lisan zihnin kullandigi bir aragtir, zihin tara-
findan, zihin i¢in meydana getirilmistir. Bir neden kabul etti-
gimiz takdirde, Tanri nihai nedendir, dinya ise sonu¢. Onlar
farklidir ama ayr1 degildir.

S: Insanlar Tanri'y: gérmekten soz ediyorlar.

M: Dinyay1 gordiginiz zaman Tanri'yi goérursiniiz. Dinya-
dan ayri olarak Tanri'y1 gériis yoktur. Diinya 6tesinde Tanr1'
y1 gormek, Tanri olmaktir. Dinyayr gérmenizi saglayan -as-
Iinda Tanri olan- 1s1k, "Ben-im", gorinuste ¢ok kii¢ik bir ki-
vileimdir ama yine de her bilme ve sevme eyleminde ilk ve son
olan O'dur.

S: Tanri'y1 géormek i¢in dinyayr gérmek zorunda miyim?

M: Baska nasil olabilir? Diinya yoksa Tanri da yok.
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S: Geriye ne kalir?

M: Siz kalirsimiz safvarlik (varolus) olarak.

S: Danya ve Tanri ne olur?

M: Safvarlik (avyakta).

S: Bu Buyik Sonsuzluk'la (Mutlak Varlik -paramakash) aym
sey midir?

M: Oyle diyebilirsiniz. Sézciiklerin bir 6nemi yok; ¢iinkii ona
ulagamazlar. Onlar kesin bir redle geri gevrilirler.

S: Diunyay1 nasil Tanri olarak gérebilirim? Dinyayr Tanri gibi
gérmek ne anlama gelir?

M: Bu karanlik bir odaya girmeye benzer. Hicbir sey gérmez-
siniz; dokunabilirsiniz ama renkleri ve sekilleri géoremezsiniz.
Pencere agilir, oda 1s1ga bogulur. Renkler ve sekiller meydana
¢ikarlar. Pencere 15181 verendir ama onun kaynagi degildir.
Kaynak glinestir. Ayn1 sekilde, madde karanhik oda gibidir; bi-
ling -pencere- maddeyi duyularla ve algilarla doldurur; En Yu-
ce ise ginestir, hem maddenin hem 15181n kaynagi1 olan glnes.
Pencere kapali ya da agik olabilir ama giines her zaman par-
lar. Bu tamamen oda i¢in bir fark olusturur, gines i¢in ise hig.
Fakat butin bunlar o kiugicik sey, yani "Ben-im (varola-
nim)" yaninda ikinci derecede kalirlar. "Ben-im" olmadikga
hi¢bir sey yoktur. Tim bilgi "Ben-im" hakkindadir. "Ben-im"
hakkindaki yanlig fikirler tutsakliga, dogru bilgi ise 6zgiirlige
ve mutluluga goétirur.

S: "Ben-im" ve "vardir" ayni midir?

M: "Ben-im" i¢sel olani ifade eder, "vardir" ise digsal olani.
Her ikisi de varolus duygusuna dayanir.

S: O mevcudiyet deneyimi ile ayni midir?

M: Mevcut olmak demek bir sey, bir duygu, bir distince, bir
fikir olmak demektir. Biitiin mevcut olanlar 6zel, kisiseldir. Sa-
dece varlik (varolus) evrenseldir, su anlamda ki her varlhik diger
bir varhikla uyum i¢indedir. Mevcut olanlar arasinda uyumsuz-
luk ve gatisma olabilir, varlikta - asla. Mevcut olmak demek,
meydana gelis, degisim, dogum, 6lim ve tekrar dogum demek-
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tir, halbuki varlikta (varolusta) huzur ve stuktnet vardir.

S: Eger dinyay1 yaratan bensem, onu neden koéti yaptim?

M: Herkes kendi dinyasinda yasar. Butin dinyalar esit 6lgi-
de iyi ya da kotu degildir.

S: Farki olusturan nedir?

M: Diunyay:r projekte eden zihin onu kendi tarzinda renklen-
dirir. Bir insanla karsilagtiginizda o bir yabancidir. Onunla ev-
lendiginizde o sizin kendi varliginiz olur. Kavga ettiginizde ise
o digsmaniniz olur. Onun sizin igin ne oldugunu zihinsel tutu-

munuz belirler.

S: Kendi diinyamin 6znel oldugunu gérebiliyorum. Bu onu ay-
n1 zamanda illizyoni kilar mi?

M: O o6znel oldugu siirece ve 6znel oldugu o6lgiide illiizyonidir.
Gergek nesnelliktedir.

S: Nesnellik ne demektir? Siz dinyanin 6znel oldugunu so6y-
lediniz ve simdi nesnellikten s6z ediyorsunuz. Her sey 6znel
degil mi?

M: Her sey 6zneldir, fakat gercek nesneldir.

S: Ne anlamda?

M: O anilara ve beklentilere, arzulara ve korkulara, sempati
ve antipatilere bagli (tabi) degildir. Her sey oldugu gibi gori-
nur.

S: Bu sizin dérdinci hal (turiya) dediginiz midir?

M: Ona her ne derseniz deyin. O surekli, tam, degismez, bas-
langici1 ve sonu olmayan, daima yeni, daima taze olandir.

S: Ona nasil erisilir?

M: Arzusuzluk ve korkusuzluk sizi oraya goétirecektir.
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12

En Yiice Olan, Her Seyin Otesindedir

Soran: Gergek (hakikat) "bir"dir diyorsunuz. "Bir"lik ve bir-
lik kigiye atfedilen bir niteliktir. Oyleyse gercek -bedeni evren
olan- bir kisi midir?

Maharaj: Soyleyebileceginiz her sey hem dogru hem de yanlig
olacaktir. Soézcukler zihnin 6tesine gegemezler.

S: Sadece anlamaya ¢alisiyorum. Siz bize Kigsi'den, Oz'den, en
Yiice'den (vyakti, vyakta, avyakta) séz ediyorsunuz. Oz iginde
"Ben-im" olarak odaklanan saf farkindaligm is181 (pragna),
bilin¢ (chetana) olarak zihni (antahkarana) aydinlatir ve ha-
yat (prana) olarak da bedeni (deha) canlandirir. Biitin bunlar
sézciiklerde pek &la, fakat sira kendi i¢imdeki kigiyi Oz'den,
0z'i de En Yiice'den ayirt etmeye geldiginde, kafam karigiyor.
M: Kisi asla 6zne degildir. Siz bir kisi gorebilirsiniz fakat siz
kisi degilsiniz. Siz daima En Yiice Olan'smiz ki O zamanin ve
uzayin belli bir noktasinda tanik olarak goériiniir; En Yice'nin
saf Farkindaligiyla kisinin pek ¢ok katmanli bilinci arasinda
bir képri olusturan bir tanik olarak...

S: Kendime baktigimda gériyorum ki, ben bedeni kullanma
konusunda birbiriyle déviisen birka¢ kigiyim.

M: Bunlar zihnin gesitli egilimlerine (samskara) tekabiil ederler.
S: Onlar arasinda baris saglayabilir miyim?

M: Nasil saglayabilirsiniz? Onlar 6ylesine c¢eligkilidirler ki! On-
lar1 olduklari gibi gorin - sadece disiince ve duygu aligkanlhk-
lar1 olarak, anilar ve dirtiiler demeti olarak.

S: Onlarin hepsi de "Ben-im" diyor.

M: Bunun nedeni sadece sizin kendinizi onlarla 6zdeglestirme-
nizdir. Siz bir kez 6ntnilizde belirenlerin, her ne iseler, asil siz

olamayacaklarin1 ve "Ben-im" diyemeyeceklerini idrak ettiginiz-

de, biutin "kigileriniz"den ve onlarin taleplerinden kurtulursu-

nuz. "Ben-im" duygusu sizin, kendinizindir. Siz ondan ayrila-
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mazsiniz, fakat herhangi bir seye ondan verebilirsiniz; 6rne-
gin, "Ben gencim", "Ben zenginim" vb. derken oldugu gibi. Fa-
kat boyle 6zdeslestirmeler apagik yanhistir ve tutsaklik nedenidir.
S: Simdi anlayabiliyorum ki ben kisi degilim, fakat kigide yan-
siyanim, ona bir varlik (varolug) duygusu verenim. $imdi En
Yice'ye gelelim. Kendimi En" Yiice olarak nasil bilebilirim?

M: Bilincin kaynag: biling i¢indeki bir nesne olamaz. Kaynag
bilmek, kaynak olmak demektir. Siz kigi olmadiginizi, saf ve
dingin tanik oldugunuzu ve korkusuz farkindaligm sizin asil
varhiginiz oldugunu idrak ettiginizde, siz o varlik olursunuz. O
kaynaktir, Tikenmez olanak'tir.

S: Birgok kaynak mi vardir, yoksa her sey i¢in tek bir kaynak
m1?

M: Bu ona nasil baktiginiza, hangi uc¢tan baktiginiza baghdir.
Diinyada bir¢ok nesne vardir fakat onlara bakan goz tektir.
Daha yukarida olan daha asagida olana daima bir gibi gori-
nir; daha asagidaki de daha yukaridakine birgok gibi gériinir.
S: Sekiller ve isimler hepsi bir ve ayn1 Tanri'nin midir?

M: Bu da yine ona nasil baktiginiza baghdir. So6zciikler diize-
yinde her gey gorelidir. Mutlaklar tartigilmak yerine yasanma-
hdirlar.

S: Mutlak nasil yasanir?

M: O gorulip, taninip, bellekte depo edilecek bir nesne degil-
dir. O daha ¢ok simdi'de ve duyustadir. O "ne" den ¢ok "nasil"
ile ilgilidir. O, niteliktedir, degerdedir; her seyin kaynag: oldu-
gundan da her seydedir.

S: Eger o kaynak ise kendini ni¢in ve nasil tezahtr ettirir?

M: O bilinci dogurur. Diger her sey bilingtedir.

S: Neden bu kadar ¢ok biling merkezi var?

M: Nesnel evren (mahadakash) sayisiz formlar projekte ede-
rek ve onlar1 ¢ozlip dagitarak siirekli hareket halindedir. Her
ne zaman bir form hayat (prana) ile dolarsa, farkindaligm
maddede yansimasi ile biling (chetana) tezahur eder.

S: En Yice nasil etkilenir?
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M: Onu ne ve nasil etkiler, 6yle mi? Kaynak nehirdeki gelip
gecici degisikliklerden, maden de miicevherin seklinden etkilen-
mez. Isik perdedeki filmden etkilenir mi (o ytzden degisime
ugrar m1)? En Yice her seyi mimkun kilar, o kadar.

S: Nasil oluyor da bazi seyler vaki oluyor da bazilar1 olmuyor?
M: Nedenler aramak zihnin hogca vakit gec¢irmesidir, eglence-
sidir. Neden ve sonug¢ gibi bir dualite yoktur. Her sey kendi
kendinin nedenidir.

S: O halde amaglh bir eylem mimkin degil midir?

M: Butun soyleyecegim, bilincin her seyi igerdigidir. Bilingte
her sey miumkindir. Eger isterseniz, kendi dinyanizda ne-
denler edinebilirsiniz. Bir baskasi bir tek nedenle yetinebilir -
Tanr1 iradesi der. Kok neden birdir: "Ben-im" duygusu.

S: Oz varlik (Vyakta) ile En Yiice (Avyakta) arasindaki baglan-
t1 halkasi nedir?

M: Oz varligin gériis noktasindan, dinya, bilinen'dir, En Yiice
ise - Bilinmeyen. Bilinmeyen bilineni dogurur ama yine de Bi-
linmeyen olarak kalir. Bilinen, sonsuzdur ama Bilinmeyen,
sonsuzluklarin sonsuzlugudur. Nasil, bir 151k huzmesi toz zer-
recikleri tarafindan yakalanincaya kadar gérinmez ise, En
Yiice de her seyi goérunir (bilinir) kilar, kendisi bilinmez ola-
rak kalir.

S: Bu, Bilinmeyen'in erisilmez oldugu anlamina mi gelir?

M: Oh, hayir, En Yiice, en kolay erisilebilendir, zira o sizin
varliginizin ta kendisidir. En Yiice'den gayri herhangi bir seyi
disinip arzulamaktan vazge¢mek yeter.

S: Eger higbir seyi arzulamazsam, hatta En Yiice'yi bile?

M: O zaman bir 6li gibisiniz, ya da En Yice'siniz.

S: Dinya arzularla dolu. Herkes sunu ya da bunu arzuluyor.
Arzulayan kimdir? Kisi mi yoksa Oz Varlik mi?

M: Oz Varlik. Bitiin arzular, kutsal ya da kutsal olmayan, Oz
Varlhik'tan gelir; onlarin hepsi "Ben-im" duygusuna asihidir. -
S: Kutsal arzularin (satyakama) Oz Varlik'tan ciktiklarini an-
layabilirim. O belki de Oz Varlikim Sadchitananda'simin (Va-
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rolus-Farkindalik-Mutluluk Hali'nin) vecit yoninin bir ifa-
desi olabilir. Fakat kutsal olmayan arzular ne oluyor?

M: Bitin arzularin hedefi mutluluktur. Onlarin bi¢imi ve ni-
teligi psiseye (antahkarana) baglidir. Ataletin (tamas) egemen
oldugu durumlarda sapikliklar gortriuz. Enerji (rajas) ile bir-
likte tutkular, hirslar yikselirler. Berraklik ve sagduyuyla bir-
likte, arzularin ardindaki durti; iyi-niyet, sefkat ve merha-
met, mutlu olmaktan ¢ok mutlu etme durtiisit olur. Fakat en
Yiice biutin bunlarin 6tesindedir, ama onun sonsuz gegirgen-
ligi (nGfuz edilme yetenegi) dolayisiyla biitin gii¢li arzular do-
yuma ugratilabilirler.

S: Hangi arzular gucludiirler?

M: Oznelerini ya da nesnelerini tahrip eden ya da doyurul-
duklarinda yatismayan arzular kendileriyle ¢elisen arzulardir
ve onlar tatmin edilemezler. Ancak sevgi, iyi-niyet ve sefkatle
harekete gecirilmis arzular hem 6zne hem nesne igin yarar-
Iidirlar ve tamamiyla doyurulabilirler.

S: Butiun arzular, kutsal olsun ya da olmasin, aci verici.

M: Onlar ayn1 degildirler ve ac1 da ayni degildir. Tutku ve hirs
ac1 verir, sefkat ve merhamet ise asla. Sefkat ve merhametten
dogan bir arzuyu yerine getirmek i¢in butiin evren harekete
gecer.

S: En Yice kendini bilir mi? Kisiliksiz (gayri sahsi) Olan bi-
lin¢li midir?

M: Her seyin kaynagi her seye sahiptir. Ondan akip gelen her
sey zaten orada, tohum halinde var olmalidir. Ve nasil bir to-
hum, sayisiz tohumlarin bir sonuncusu olarak sayisiz orman-
larin deneyimini ve vaadini icermekteyse, Bilinmeyen de 06y-
lece bitin "olmustu ya da olmus olabilirdi ve olacak ya da
olacakti"lar1 igerir. Tim tezahir alanmi acgik ve ulasgilabilirdir;
gecmis ve gelecek, ebedi simdi' de birlikte var olurlar.

S: Siz En Yice Bilinmeyen'de mi yasiyorsunuz?

M: Baska nerede olabilirdi?

S: Boyle s6ylemenize sebep ne?
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M: Zihnimde hig¢bir zaman, higbir arzu belirmiyor

S: Oyleyse bilingsiz misiniz?

M: Elbette degilim! Ben tamamen bilin¢liyim, fakat zihnime
hi¢bir arzu ya da korku girmedigi i¢in tam bir sessizlik ve si-
klnet var.

S: Sessizligi kim biliyor?

M: Sessizlik kendini biliyor. Bu, tutkular, hirslar ve arzular
susturuldugunda stktinete kavusan zihnin sessizligidir.

S: Ara sira arzu duydugunuz olur mu?

M: Arzular zihindeki dalgalardir. Siz bir dalga gérdigiintzde
onu tanirsiniz. Bir arzu, bir¢ogu arasinda bir seydir yalnizca.
Onu doyurmak i¢in bir dirti hissetmiyorum, onunla ilgili bir
eyleme ge¢me geregi olmuyor. Arzulardan bagimsiz olmak su
demektir: Onu tatmin etmek konusunda ig¢ten gelen itici bir
hissin, bir zorlanisin olmamasai.

S: Arzular neden ortaya cikarlar?

M: Cunki siz dogmus oldugunuzu, bedeninize 6zen goésterme-
diginiz takdirde 6leceginizi imgelersiniz. Bedenli varolusunuz
icin duydugunuz arzu, sikintinizin kék-nedeni budur.

S: Ama o kadar c¢ok sayidajiva bedenleniyor. Kuskusuz bu bir
muhakeme hatasi olamaz. Bir amag¢ olmali. Bu ne olabilir?

M: Insan kendini bilmek i¢in karsitiyla yiiz yiize gelmelidir-
kendisi olmayanla. Arzu deneyime géturiir. Deneyim de ayirt
etmeye, bagimliliklardan kopusa, kendini-bilig'e gotiiriir - yani
kurtulusa. Ve kurtulus nedir zaten? O dogumun ve 6limin 6te-
sinde oldugunuzu bilmektir. Kim oldugunuzu unutmakla ve
kendinizi 6limla bir yaratik olarak diisinmekle o kadar ¢ok
dert yarattiniz ki, uyanmaniz gerek; kotidi bir riyadan uyanir-

casina uyanmalisiniz.

Sorgulama da sizi uyandirir. Istirap ve dert i¢inde olma-
mz gerekmez; mutlulugu arastirip sorgulamak daha iyidir,
¢inkld o zamanda zihin uyum ve huzur i¢indedir.

S: Nihai deneyimleyen tam olarak kimdir - Oz Varlik mi1, yok-

sa Bilinmeyen mi?
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M: Elbette Oz Varlik.
S: Oyleyse En Yiice Bilinmeyen fikrini 6ne siirmeye ne gerek
var?
M: Oz Varlik'i aciklamak igin.
S: Fakat Oz Varlik'in 6tesinde bir gey var mi?
M: Oz Varlik'in, Oz'iin disinda hicbir sey yok. Her sey "Bir"
dir ve "Ben-im" her gseyi kapsar O uyaniklik ve rtuya halle-
rinde kisi olarak tezahir eder. Derin uyku ve turiya halinde o
Oz Varlik'tir. Turiya'mim, uyanik ve keskin dikkat halinin 6te-
sinde ise En Yilce'nin buylk, sessiz huzuru uzanir. Fakat ger-
cekte her sey 6zde birdir ve onlar goériniiste birbirleriyle ilig-
kilidirler. Cehalette, goren, gérinen haline gelir ve bilgelikte o
gorus olur.

Fakat neden En Yiuce ile mesgul oluyorsunuz? Bilenleri
bilin, o zaman her gey bilinecek.

21

Ben Kimim ?

Soran: Bize Tanri'ya, ya da Mikemmel Insan olarak kisiles-
mig gergege ibadet etmemiz 6glitlenmistir. Bize Mutlak'a iba-
det etmeye kalkigsmamamiz, ¢inki bunun, beyinde merkezlen-
mis bir bilin¢ i¢in ¢ok zor olacagi séylenmistir.
Maharaj: Gergek basittir ve herkese aciktir. Neden karmasgik
hale getiriyorsunuz? Gergek, sever ve sevilmeye elveriglidir. O
her seyi igerir, her seyi kabul eder, her seyi arindirir. Asil ger-
¢ekolmayan zordur ve sikinti1 kaynagidir. O daima ister, bek-
ler, talep eder. Asilsiz oldugundan bostur, daima dogrulama ve

glivence arayisi i¢indedir. Sorgulanmaktan ve arastirilmaktan
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korkar ve kaginir. O kendisini herhangi bir destek ve dayanak
ile 6zdeslestirir, o destek ne kadar zayifve gegici de olsa. Her
ne kazanirsa onu kaybeder ve daha ister. Bu yiizden, bilince
givenmeyin. Gorebildiginiz, hissedebildiginiz ya da disiinebil-
diginiz hicbir gsey Oyle degildir. Hatta giinah ve sevap, liyakat
ve liyakatsizlik goériindiiklerince degildirler. Genelde koti ve
iyi, bir adet ve gelenek meselesidir ve sézclklerin nasil kulla-
nildiklarina goére, ya sakinilir ya da hos karsilanirlar.

S: Arzularin iyi ve koti, yuksek ve algak olanlari yok mudur?
M: Bitin arzular kétudar ama bazilari digerlerinden daha
kotidir. Bir arzunun pesine dislin, size daima sikinti ve dert
getirecektir.

S: Arzulardan kurtulma arzusu bile mi?

M: Nigin arzulamali? Arzulardan kurtulma arzusu sizi 6zgur
kilmayacaktir. Sizi hi¢bir gey 6zgir kilamaz, ¢inki siz zaten
6zglrsiniz. Kendinizi arzudan arinmis bir berraklikla goriun,
bu kadar.

S: Kendini-bilme (idrak) zaman aliyor.

M: Zaman size nasil yardim edebilir? Zaman anlarin birbirle-
rini izlemesidir; her bir an higlikten ¢ikip gelir ve higlige gecip
kaybolur, tekrar asla gériinmemek Uzere. Bu denli ¢abuk ge-
¢en, boylesine 6miursiz bir geyin Ustiine nasil bir yapi1 kura-
bilirsiniz?

S: Kalic1 olan nedir?

M: Kalici olanm1 kendinizde arayin. Iginize, derine dalin ve siz-
de neyin gercek oldugunu bulun.

S: Kendimi nasil arayayim?

M: Olan her sgey size olur. Ne yaparsaniz, yapan (yapici) i¢iniz-
dedir. Bir kisi olarak her ne iseniz, iste onun failini (6znesini)
bulun.

S: Ben bagka ne olabilirim ki?

M: Bulun. Ben size tanik oldugunuzu, sessiz gézlemci oldugu-
nuzu séylesem bile siz, sizi kendi varliginiza gétiren yolu bul-

madikg¢a bu sizin i¢in hig¢bir anlam tasimayacak.
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S: Peki, insan kendisini kendi varligina gétirecek yolu nasil

bulabilir?

M: Butin sorular: terk edin, bir tanesi harig: "Ben kimim?"
Ne de olsa, emin oldugunuz tek gergek, var oldugunuzdur.
"Ben-im", "Ben var olanim" kesindir. "Ben buyum" ise degil-
dir. Gergekte ne oldugunuzu bulmak i¢in ugrasin.

S: Son altmig yildan bu yana baska bir sey yaptigim yok.
M: Ugrasmanin ne zarari var? Neden sonuglar ariyorsunuz?
Ugrasmak sizin gercek doganizdir.
S: Ugrasmak aci verici.

M: Onusiz béyle yapiyorsunuz, sonug¢ pesinde oldugunuz igin.
Sonug¢ beklemeden ugrasin, hirstan yoksun bir ¢aba gosterin.

S: Tanri beni neden oldugum gibi yaratti?

M: HangiTanri'dan s6z ediyorsunuz? Tanri nedir? O, sizin
soru sormanizi mimkin kilan 15181in ta kendisi degil mi? "Ben-
im" kendisi Tanri'dir. Arayis, bizzat Tanri'dir. Arayis siirecin-
de siz ne beden, ne de zihin oldugunuzu ve kendinize (Oz Var-
lik'a) duydugunuz sevginin aslinda her seyin i¢indeki Oz'e yé-
nelik bir sevgi oldugunu kesfedersiniz. Ikisi birdir. Sizin bilin-
ciniz ve benim bilincim -goérintste iki, gercekte ise birdir- bir-
ligi arar ki o sevgidir.

S: O sevgiyi nasil bulacagim?

M: Simdi sevdiginiz nedir? "Ben-im". Génliiniizi ve zihninizi
ona verin, baska hig¢bir sey disinmeyin. Bu g¢abasiz ve dogal
sekilde oldugunda, en yiice haldir. Onun i¢inde sevginin ken-
disi hem seven, hem de sevilendir.

S: Herkes, yasamak, var olmak ister, bu kendini-sevme degil
midir?

M: Butin arzularin kaynagi insanin kendisidir. Mesele, dogru
arzuyu se¢cme meselesidir.

S: Neyin dogru, neyin yanlis oldugu adet ve aliskanliklara go-
re degisir. Standartlar toplumdan topluma degisir.

M: Biitiun geleneksel standartlar: terk edin. Onlar1 ikiytizlile-
re birakin. Ancak sizi arzu, korku ve yanhs fikirlerden kurta-
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racak olan iyidir. Gunah ve sevap konusunda kaygilandikga
huzur bulamayacaksiniz?

S: Kabul ediyorum ki giinah ve sevap toplumsal degerlerdir.
Fakat belki spiritiiel giinahlar ve sevaplar da vardir. Spiritiel
derken mutlak olani1 kastediyorum. Mutlak giinah ya da mut-
lak sevap diye bir sey var midir?

M: Giinah ve sevap kisiye iliskindir sadece. Giinahkar ya da er-
demli bir kisi olmadik¢a, giinah ve erdem nedir ki? Mutlak'in
katinda kigiler yoktur; saf farkindaligin okyanusu ne ginahkar-
dir ne de erdemli. Giinah ve sevap her zaman igin goérelidir.

S: Boyle gereksiz zanlardan kurtulabilir miyim?

M: Kendinizi bir kigi olarak distinduginiiz siirece hayir.

S: Ginah ve sevabin 6tesinde oldugumu hangi isaretle anlaya-
cagim?

M: Bitiin arzulardan ve korkulardan ve bir kisi oldugunuz fik-
rinden kurtulmus olmanizla. "Ben ginahkarim" ya da "Ben
ginahkar degilim" gibi fikirleri besleyip durmak giinahtir.
Var olan tek giinah, varligin kendisini belli bir geyle 6zdesles-
tirmesidir. Kisilik-6tesi (gayri-sahsi) olan gergektir; kisisel olan
ise bir gortinir bir kaybolur. "Ben-im", kigilik 6tesi Varhik'tir.
"Ben buyum" ise kigidir. Kigi gorelidir, saf Varlik ise - Esas
olandir.

S: Elbet safVarlik bilingsiz ve ayirt edebilme yeteneginden yok-
sun degildir. Nasil olur da o ginahin ve sevabin 6tesinde olur?
Soyleyin Lutfen, bir zekaya sahip degil midir?

M: Bitin bu sorular, sizin bir kisi oldugunuza inanmanizdan
kaynaklaniyor. Kisisel olanin 6tesine geg¢in ve gorun.

S: Kisi olmaktan vazgec¢in derken tam olarak ne séylemek isti-
yorsunuz?

M: Ben size var olmaktan vazge¢in demiyorum - zaten bunu
yapamazsiniz. Ben sadece, dogmus oldugunuzu, bir ana-baba-
nmiz oldugunu, bir beden oldugunuzu, 6leceginizi vb. imgelemek-
ten vazgec¢in dedim. Sadece deneyin, bir baglayin - sandiginiz
kadar zor degil.
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S: Kendini kisi gibi distinmek, kisgilik-6tesi olan'in ginahidir.
M: Iste yine kisisel bir bakis noktasi! Neden kisilik-6tesi olani
giinah ve sevap fikirlerinizle kirletip durmakta diretiyorsunuz?
Bu gegersizdir. Kigilik-6tesi olan, iyi ya da koti gibi terimlerle
tanimlanamaz. O Varolustur-Bilgeliktir-Sevgidir-timu ile Mut-
lak'tir. Burada giinah i¢in yer"var midir? Ve sevap sadece gi-
nahin kargitidir.

S: 1l4hi erdemden séz ediyoruz.

M: Gergek erdem, Tanrisal doga'dir (stvarupa). Gergekte oldu-
gunuz gey, 6zUntiiz, sizin erdeminizdir, erdeminiz kendinizsiniz.
Fakat giinahin karsiti olan, o sizin erdem dediginiz ise sadece
korkudan kaynaklanan itaattir.

S: Oyleyse, iyi olmak i¢in neden onca ¢aba?

M: O sizi hareket halinde tutar. Siz Tanri'yi buluncaya kadar
surekli ilerler, ilerlersiniz. O zaman Tanri sizi kendine katar
ve sizi kendi gibi yapar.

S: Ayni eylem bir noktada dogal, bir diger noktada giinah sa-
yiliyor. Onu ginahkar kilan nedir?

M: Daha yiiksek bilginize ters disen her ne yaparsaniz, o gi-
nahtir.

S: Bilgi bellege dayanir.

M: Oziiniizii, gercek benliginizi hatirlamak erdemdir, onu unut-

mak ise ginah. Biitin bunlar ruh ve madde arasindaki zihin-
sel ve psikolojik baglantiya kadar, sonunda igin 6zt kalana
dek kaynayip durur. Biz bu baglanti halkasina psise (antah-
karana) diyebiliriz. Psigse ham, gelismemis, oldukca ilkel iken,
kaba illizyonlara maruzdur; genigligi ve duyarliligi arttikca
maddeyle saf ruh arasinda miikemmel bir halka olusturur,
maddeye anlam kazandirir ve ruha kendini ifade olanagi verir.

Maddesel diinya (mahadakash) ve ruhsal diinya (parama-
kash) vardir. Ikisi arasinda evrensel zihin (chidakash) yatar ki
o aym zamanda evrensel kalp (géniil) dir (premakash). Ikisini
Lir eden ise bilge sevgidir.

S: Bazi insanlar akilsiz anlayigssiz, bazilar1 ise akilli ve anla-
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yisli. Aralarindaki fark psigelerinde. Olgun olanlar daha c¢ok
deneyim birikimine sahip olanlardir. Nasil bir ¢ocuk yiyerek,
icerek, uyuyarak ve oyun oynayarak biyirse, insanin psigesi
de butin dustndikleri hissettikleri ve yaptiklariyla sekillenir,
sonunda ruh ile madde arasinda mikemmel bir képri olarak
hizmet edecek duruma gelir. Bir képrinin iki yaka arasindaki
trafige olanak verisi gibi, psise de kaynak ve onun ifadesini
(tezahurinu) bir araya getirmis olur.

M: Ona sevgi deyin. O kopriu sevgidir.

S: Sonug olarak her sey deneyimdir. Ne dustintr, hisseder ve
yaparsak hepsi deneyimdir. Deneyimin ardinda deneyimleyen
vardir. Oyleyse biitiin bildikleriniz bu ikisinden olusmustur:
Deneyimleyen ve deneyim. Fakat ikisi aslinda birdir - deneyim-
leyen bir basina deneyimdir. Yine de deneyimleyen deneyimi
kendi disinda olarak kabul eder. Ayni sgekilde, ruh ve beden,
ikisi birdir; onlar iki gibi goéruniirler sadece.

M: Ruh i¢in bir ikinci yoktur.

S: Ikinci kime goredir 6yleyse? Bana oyle gériiniiyor ki dualite
psisenin mikemmel olmayigsinin yol agtigr bir illizyondur. Psi-
se mikemmellestiginde artik dualite gorilmez.

M: Sorunuzu kendiniz yanitlamis oldunuz.

S: Ama yine de basit sorumu tekrarlamak zorundayim. Ginah
ile sevap arasindaki ayirimi kim yapar?

M: Bedeni olan bedeni ile giinah igler, zihni olan zihni ile gi-
nah isler.

S: Tabii sadece beden ve zihin sahibi olmak insani giinaha
zorlamaz. Igin kékeninde bir ii¢iincii faktorin bulunmasi ge-
rekir. Bu giinah ve erdem konusuna tekrar tekrar déniiyo-
rum, ¢inkid buginlerde gencgler ginah diye bir seyin olmadi-
gin1 ve insanin kendini sakinmayip, an'in getirdigi arzular1 se-
ve seve yerine getirmesi gerektigini sGyleyip duruyorlar. Onlar
ne gelenek ve ne otorite kabul ediyorlar; sadece somut, dirtst
disincelerle etkilenebiliyorlar.

Baz1 eylemlerden uzak duruyorlarsa, bu, bunun dogru ol-
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duguna inanmalarindan ¢ok polis korkusu yizinden boyle
oluyor. Kusku yok ki onlarin séylediklerinde bir hakikat pay:
var, c¢inki biz de kendi degerlerimizin bir yerden bir yere ve
bir zamandan bir zamana nasil degistigini gérebiliyoruz. Or-
negin, bugin savasta 6ldirmek biyuk erdem sayiliyor, ama
bu gelecek yiizyilda korkung bir su¢ olarak gorulebilir.

M: Diunya ile birlikte hareket eden insan ister istemez gin-
diizii ve geceyi yasayacaktir. Giinegle kalan ise karanlik nedir
bilmeyecek. Benim diinyam sizinki degil. Benim gérdiagim ka-
dariyla sizler hepiniz sahnede rol yapmaktasiniz. Gelig gidigle-
rinizde gerceklik yok. Sorunlariniz éylesine gergeklikten yok-

sun!

S: Bizler uyurgezerler olabiliriz ya da karabasanlar gérmekte-
yiz. Yapabileceginiz bir sey yok mu?

M: Yapiyorum: Sizin riya haliniz i¢ine girdim, size sunu soy-
lemek i¢in: "Kendinizi ve birbirinizi incitmeyi kesin, aci ¢ek-
meyi birakin, uyanin."

S: Oyleyse neden uyanmiyoruz?

M: Uyanacaksiniz. Bana direnilmeyecek. Biraz zaman alabilir.

Riyaniz1 sorgulamaya basladiginiz zaman, uyanisiniz uzak ol-
mayacak.

22
Hayat Sevgidir ve Sevgi Hayattir

Soran: Yoga uygulamasi her zaman bilin¢gli midir? Yoksa ta-
mamen bilingsiz olabilir mi, yani Farkindalik esiginin altinda

I. alabilir mi?

Maharaj: Yeni basglayanlar c¢ogu zaman dikkat harcayarak
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Yoga uygularlar ve bu uygulama buyik bir kararlhihk da ge-
rektirir. Fakat yillar boyunca ic¢tenlikle uygulayanlar strekli -
bilingli ya da bilingsiz- olarak kendini-idrak tizerinde yogun-
lagirlar. Bilingsiz hal (Sadhana) kendiliginden ve istikrarli ol-
dugundan, en etkili haldir.

S: Bir siire samimi bir yoga 6grencisiyken sonra cesaretini yi-
tirerek tim c¢abalardan vazgecen bir insanin durumu nedir?
M: Bir insanin bir gey yapiyor ya da yapmiyor gibi gériinmesi
¢ogu zaman yanilticidir. Gortuntrdeki uyusukluk hali sadece
kuvvet toplamakta olmasindan kaynaklanabilir. Davranigimi-
zin nedenleri ¢ok siiptil (zor anlasilir) dir. Suglamakta, hatta
6vmekte acele etmemek gerekir. Unutmayin ki Yoga i¢ varh-
gin (uyakta) dis varlik (vyakti) tzerinde islem yapmasidir. Dis-
varlik her ne yapiyorsa bu i¢-varliktan gelen tesire verilen bir
karsiliktir yalnizca.

S: Yine de dis varligin yardimi olur.

M: Ne kadar ve ne sekilde yardim edebilir? Onun beden tuze-
rinde bir miktar kontroli vardir ve onun durusunu ve solunu-
munu dizeltebilir. Diigiinceler ve duygular tizerindeki hakimi-
yeti ise pek azdir, ¢inki kendisi zihnidir. Ancak igsel olan dig-
sal olan1 yonetebilir. Digtakinin itaat etmesi akillica olur.

S: Insanin ruhsal gelisiminden nihai olarak i¢-varhk sorumlu
ise, dig-varliga neden dolay1 6giit ve cesaret veriliyor?

M: Dis varhik sessiz, sakin ve arzudan, korkudan uzak kalarak
yardim edebilir. Farkina varmis olmalisiniz ki dig-varliga ve-
rilen bitin 6gutler negatif sekildedir: Yapma, son ver, yapmak-
tan sakin, terk et, vazgeg, feda et, teslim ol, yanlisin yanligh-
gin1 gor. Hatta gercek hakkinda verilmis o kiigik tarifbile in-
kar seklindedir - "o degil", "bu degil" (neti, neti). Bitin pozitif-
ler i¢-varhiga aittirler, biitiin mutlaklarin da gercgege ait olusla-
r1 gibi.

S: Gunluk deneyimlerde ig¢ ile dig varhigr birbirinden nasil ayirt
edebilecegiz?

M: I¢-varhik ilhamin kaynagidir, dis ise bellek ile hareket eder.
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Kaynagin baslangici bulunamaz, tim bellek ise bir yerde bas-
lar. Boylece, dis daima belirlenir ve saptanir, oysa ki ig, s6z-
ciiklerle tutulamaz. Ogrencilerin hatas1 i¢-varligi elle tutula-
bilir bir gsey olarak hayal etmeleri, algilanabilir olan her seyin
gecici ve o yuzden de gercgeklikten yoksun oldugunu unutma-
laridir. Ancak idraki mimkin kilan gergektir - ona Hayat ya
«a Brahman, her ne derseniz deyin.
S: Hayat, kendisini ifade etmek i¢in bir bedene sahip olmak
zorunda midir?
M: Beden yagsamanin pesindedir. Hayatin bedene ihtiyaci yok-
tur; bedendir hayata muhtag¢ olan.
S: Hayat bunu kasith olarak m1 yapar?
M: Sevgi kasitli olarak m1 hareket eder? Hem evet, hem hayir.
Hayat sevgidir, sevgi de hayat. Bedeni bir arada tutan sevgi
degilse nedir? Arzu kendimize duydugumuz sevgiden baska
nedir? Korku, koruma diirtiisiinden bagska nedir? Ve bilgi, ger-
cek sevgisi'nden gayri nedir? Araglar ve sekiller yanlig olabilir
(fakat arkada bulunan giidi her zaman sevgidir - "ben" sevgisi
ve benim sevgim. Ben ve benim olan kii¢iicik olabilir ya da
patlayip tim evreni kucaklayabilir, fakat sevgi degismeksizin,
oldugu gibi kalir.
S: Tanr1 adinin stirekli zikredilmesi Hindistan'da ¢ok yaygin.
Bunda bir erdem, bir tesir, bir kuvvet var midir?
M: Siz bir seyin ya da bir kiginin adin1 bilirseniz onu kolayca
bulabilirsiniz. Tanri'y1 O'nun adi ile ¢agirmak onu size getirir.
S: O ne sgekilde gelir?
M: Beklentilerinize uygun olarak. Eger sansiniz ters gidiyorsa
ve mubarek biri size iyl sans i¢in bir mantra verirse ve siz onu
inan¢la ve sadakatle tekrarlarsaniz, ko6ti talihiniz dénmek
zorundadir. Stirekli ve kararli inan¢ kaderden daha gugludur.
Kader, daha ¢ok rastlantisal nedenlerin sonucudur ve dolayi-
siyla ¢ok gevsek bir 6rgudir. Giuven ve iyi umut onu kolayca
yenebilir.

S: Bir mantra makamla s6éylendiginde tam olarak ne olur?
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M: Mantra sedast Oz varligin beden olarak birindigi bir
form yaratir. Oz varlik her sekle biriinebilir ve onun vasita-
siyla ig gorir. Aslinda Oz varlik kendisini eylem i¢inde belli
eder ve bir mantra aslhinda harekete ge¢mis enerjidir. O sizi et-
kiler, ¢evrenizi etkiler.

S: Mantra gelenekseldir. Boyle olmas1 zorunlu mudur?

M: Hatirlanamayacak kadar eski zamanlardan bu yana belli
sozciiklerle onlara iligkin enerjiler arasinda bir baglanti, bir
halka yaratilmis ve sayisiz tekrarlarla da bu halka gii¢lendi-
rilmigtir. O tipki tUstinde yiriunecek bir yol gibidir. Bu kolay
bir yoldur - sadece inang gereklidir. Siz yolun sizi gideceginiz
yere, hedefe gitirecegine gilivenirsiniz.

S: Avrupa'da, baz1 tefekkiri o6ngéren tarikatlar digsinda, bir
mantra gelenegi yoktur. Mantra 'min bir ¢agdas geng¢ Batili'ya
yarari ne olur?

M: Eger ¢ok fazla bir ¢ekim, bir yakinlik duymamigsa higbir
yarari olmaz. O kimse i¢in dogru y6ntem, aslinda kendisinin
bitin bilgilerin zemini oldugu, duyulara ve zihne vaki olan
her seyin degismez ve siirekli Farkindaligi oldugu diigiincesine
sikica sarilmaktir. Eger bunu her zaman uyanik ve farkinda
olarak aklinda tutarsa, Farkindaligi engelleyen baglar1 kopar-
mas1 ve saf hayat, 151k ve sevgi igine dalmasi kesindir. "Ben
yalnizca tanigim" fikri, bedeni ve zihni arindiracak ve bilgelik
gézini acacaktir. O zaman insan illizyonun Otesine geger ve
kalbi tim arzu ve emellerden kurtulmug olur. Tipki buzun su-
ya, Suyun buhara déniismesi ve buharin havada eriyerek uzay-
da kaybolmasi gibi, beden de o6ylece eriyerek saf Farkindaliga
(ichidakash) donisir ve sonra da mevcut olugs ve mevcut olma-
yisin oOtesindeki saf varhiga iparamakash) katilir.

S: Gergege varmis (kendini-idrak etmis) insan da yer, iger,
uyur. Onun béyle yapmasina ne sebep olur?

M: Evreni hareket ettiren ayni gii¢ onu da hareket ettirir.

S: Her seyi aymi gl¢ hareket ettiriyorsa, aradaki fark nedir?
M: Sadece su: Baskalarinin yalnizca isitip de yasamadiklar:
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seyl, gerg¢ege-varmis insan bilir. Onlar entelektiiel acidan ikna
olmus goriinebilirler fakat eylemleri tutsakliklarini belli eder;
gercege-varmig insan ise her zaman dosdogrudur.

S: Herkes "Ben-im" diyor. Gergege-varmis insan da "Ben-im"
diyor. Fark nerede?

M: Fark "Ben-im" soézctgline verilen anlamda. Gergege var-
mis insanin: "Ben dinyayim, dinya benimdir" deneyimi ola-
gantsti saglam ve gecerlidir. Onun disiince, duygu ve eylem-
leri butinlik halindedir ve yasayan her seyle birlik igindedir.
O hatta, kendini-idrakin teori ve pratigini bilmeyebilir ve din-
sel ve metafizik fikir ve bilgilerden habersiz olarak dogmus ve
yetismig olabilir. Fakat onun anlayisinda, sefkat ve merhame-
tinde en ufak bir kusur bulunmayacaktir.

S: Ben ag ve c¢iplak bir dilenci ile kargilasip ona "Sen kimsin?"
diye sorabilirim. O da "Ben En Yice Olan'im diye yanit vere-
bilir. "Peki" derim, "madem ki En Yiice'sin, simdiki durumu-
nu degistir", o ne yapacaktir?

M: O size soracaktir: "Hangi durum? Degismesi gereken ne-
dir? Benim kusurum ne?" diye.

S: Neden béyle yanitlamasi1 gereksin?

M: Cunku o artik dis goérintslerle sinirli degildir, o kendisini
isim ve sekille 6zdeslestirmez. O bellegi kullanir ama bellek
onu kullanamaz.

S: Tum bilgi bellege dayanmaz mi?

M: Daha alt diizeydeki bilgi evet. Daha st bilgi, Ger¢egin Bil-
gisi ise insanin dogasinda saklidir.

S: Ben bilincinde oldugum sey degilim, bilincin kendisi de de-
gilim diyebilir miyim?

M: Siz gergegi arayan oldugunuz siirece, tiim icerikten bagim-
s1z saf biling oldugunuzu diusinirseniz daha iyidir. Bilincin
Otesine ge¢mek ise en yiice haldir.

S: Gergege varma arzusunun ¢ikig noktasi biling midir, biling
(Jtesi mi?
M: Biling, elbette. Tiim arzu bellekten kaynaklanir ve bilincin
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alam i¢indedir. Onun &tesinde olan ise tim ugraslardan, tim
¢abalardan aridir. Bilincin 6tesine ulagsma arzusu dahi héala bi-
lingte olandir.

S: Bilincin 6tesi hakkinda herhangi bir iz veya bir belirti var
midir?

M: Hayir, olamaz.

S: Oyleyse ikisi arasindaki baglant: nedir? Hicbir ortak yani
bulunmayan iki hal arasinda bir gecit nasil bulunabilir? Saf
Farkindalik hali ikisi arasindaki baglanti degil midir?

M: Saf Farkindalik dahi bir bilin¢ geklidir.

S: Oyleyse 6tesi nedir? Bosluk mu?

M: Bosluk da yine sadece bilince iligkindir. Doluluk ve bogluk
goreli terimlerdir. Gergek ise gergekten otedir - bilince naza-
ran Ote degil, fakat her turli iligkiden 6te. Zorluk, "hal" séz-
cigu ile geliyor. Gergek bir baska geyin hali degildir - o bir ruh
hali, bir bilin¢ hali ya da psisik bir hal degildir; baslangic1 ya
da sonu olan, varligi olan ya da olmayan bir sey de degildir. O
butin karsitlar: igerir - fakat o karsitlarin oyunu i¢inde degil-
dir. Siz onu bir geg¢isin, bir degisimin sonu olarak diisinmeme-
lisiniz. Bilincin artik bilin¢ olarak mevcut olmayisindan sonra
da o yine kendisidir. Artik o zaman "ben insanim" ya da "ben
Tanri'yim" gibi soézciikler bir anlam tagsimaz. O ancak sessiz-
likte ve karanlikta isitilip gortlebilir.

23
Ayirt Edebilme Bagimhliklardan Kurtulusa Gotiiriir

Maharaj: Hepiniz sirilsiklam olmugsunuz, ¢inktu yagmur ¢ok
siddetli yagiyor. Benim dinyamda hava her zaman glzeldir.
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Gece ve gindiiz yoktur, sicak ve soguk da yoktur. Orada beni
ne lzintiler, ne pismanliklar rahatsiz eder. Zihnim disiince-
lerden 6zgurdur, ¢inki beni tutsak edecek arzular yoktur.
Soran:iki diinya m1 var?

M: Sizin dinyaniz gegicidir, degiskendir. Benim diinyam ise
kusursuz ve sabittir. Dinyanizda nelerden hoslandiginizi ba-
na anlatabilirsiniz - sizi dikkatle ve hatta ilgiyle dinleyecegim,
ama bir an bile unutmayacagim ki diinyaniz mevcut degildir
ve siz ruya gérmektesiniz.

S: Sizin dinyanizi benimkinden farkli kilan nedir?

M: Benim dinyamin onu tanimlayabilecek kendine has 6zel-
likleri yoktur. Onun hakkinda higbir sey séyleyemezsiniz. Be-
nim dinyam kendimim. O tamamdir ve kusursuzdur. Her bir
izlenim silinmigtir, her bir deneyim reddedilmistir. Higbir ge-
ye ihtiyacim yoktur, kendime bile; ¢iinki kendimi kaybetmem
mimkin degildir.

S: Tanri'ya bile mi?

M: Bitin bu fikirler ve ayrimlar, farklihiklar sizin diinyanizda
vardir; benimkinde o tiir bir sey yok. Benim diinyam tekdir ve
¢ok sadedir.

S: Orada higbir sey olmaz mi?

M: Sizin diinyanizda her ne olursa onun ancak orada gercek-
ligi ve gegerliligi vardir ve bir kargiligi davet eder (etki-tepki).
Benim dinyamda higbir sey olmaz.

S: Sizin kendi dinyanizi deneyimlemeniz gerceginin kendisi
tim deneyimlerin 6ziinde yatan dualiteyi gerekli kilar.

M'" Sozciiklerle - evet. Fakat sozcikleriniz bana ulagsmiyor. Be-
nimki s6zctklerin olmadig1 bir dinya. Sizin dinyanizda so6y-
lenmemis olanin mevcudiyeti yoktur. Benimkinde ise sézciik-
ler ve onlarin igerikleri varliga sahip degildirler. Sizin diinya-
nizda higbir sey kalmaz, benimkinde hi¢bir sey degismez. Be-
nim dinyam gergektir, oysa sizinki riiyalardan olusmustur.

S: Ama yine de konusuyoruz biz.

M: Konugsma sizin dinyanizda. Benimkinde - ebedi sessizlik
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var. Benim sessizligim sarki séyler, benim boglugum doludur,
hi¢bir gseyden yoksun degilim. Siz benim diinyamda olmadik¢a
onu bilemezsiniz.

S: Oyle gériintyor ki diinyanizda sanki yalnizsiniz.

M: Soézciukler gecersiz oldugunda nasil yalniz veya yalniz degil
diyebilirsiniz? Elbette yalnizim, ¢iinkii her geyim.

S: Hi¢ bizim dinyamiza geldiginiz oluyor mu?

M: Benim igin gelis, gidis ne demektir? Bunlar yine sozcik-
lerdir. Ben Ben'im. Nereden gelip nereye gitmem gerekiyor?
S: Sizin dinyanizin bana ne yarari var?

M: Kendi dinyaniza daha yakindan incelemelisiniz, onu ciddi
ve elestirel bir bigcimde incelemelisiniz ve bir giin aniden ken-
dinizi benimkinde bulacaksiniz.

S: Bununla ne kazaniriz?

M: Higbir sey kazanmazsiniz. Kendinizin olmayani geride bi-
rakir ve hig¢bir zaman kaybetmemis oldugunuzu da bulursu-
nuz - kendi varhiginizi.

S: Sizin dinyanizin hakimi, yoneticisi kim?

M: Burada yoneten ve yoénetilen yoktur. Burada dualite ti-
rinden higbir sey yoktur. Siz sadece kendi fikirlerinizi yansiti-
yorsunuz. Sizin kutsal metinlerinizin ve tanrilarinizin burada

hi¢bir anlami yoktur.

S: Yine de sizin bir adiniz ve bir gekliniz var, bilin¢ ve eylem
sergiliyorsunuz?

M: Sizin diinyanizda béyle géruniyorum. Benimkinde sadece
varligim var. Basgka hic¢bir gey, Sizler milkiyet, nitelik ve nice-
lik fikirlerinizle zenginsiniz. Benim ise fikirlerim yok.

S: Benim diinyamda kargasa, istirap, umutsuzluk var. Siz ise
gériintuste gizli bir gelirle yasiyor gibisiniz, ama ben yasamak
icin kole gibi ugragsmak zorundayim.

M: Begendiginiz gibi yapin, kendi diinyanizi terk etmekte ve
benimkine gelmekte O6zgilirsiiniiz.

S: Gegis nasil yapilir?

M: Diinyanizi oldugu haliyle goériin, oldugunu hayal ettiginiz
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gibi degil. Ayirt edebilme yetenegi sizibagimliliklardan kurtu-

lusa, tutkusuzluga goétiurecektir; bu hal ise dogru davranisi, ey-
Iemi saglayacaktir; dogru davranig ise sizi gercek varliginiza
ulagtiran i¢sel kopriyu kuracaktir. Eylem, ic¢tenligin kanitidir.
Size soOylenileni gayretle ve sadakatle yapin, biitiin engeller
eriyip gidecektir.
H: Mutlu musunuz?
M: Sizin dinyanizda ¢ok mutsuz olurdum. Uyanmak, yemek
yemek, konugsmak, yeniden uyumak - ne kadar sikici!
S: Demek yasamak bile istemiyorsunuz.
M: Yasamak, 6lmek - ne anlamsiz soézler bunlar! Siz beni canh
gordigiiniiz zaman ben o6luyim. Siz 6li oldugumu disindi-
gunlz zaman ben canliyim. Nasil bir karmasa i¢gindesiniz!
S: Siz ne kadar kayitsizsiniz? Diinyanin butin istirap ve ke-
derleri sanki size gére hi¢bir sey degil.
M: Dertlerinizin tiimuyle bilincindeyim.
S: Peki onlarla ilgili olarak ne yapiyorsunuz?
M: Yapmam gerekenbir sey yok. Onlar gelir ve giderler.
S: Onlar, sadece onlara dikkatinizi vermenizle gidiyorlar m1?
M: Evet. Zorluk fiziksel, zihinsel ya da duygusal olabilir; fakat
o her zaman bireyseldir. Biytk captaki felaketler sayisiz birey-
sel kaderlerin toplamidir ve duzeltilmeleri zaman alir. Fakat
6lim asla bir felaket degildir.
S: Bir insan 6lduruldigi zaman bile mi?
M: Felaket 6ldiirenindir.
S: Yine de iki dinya var gibi gériniyor, benimki ve sizinki!
M: Benimki gercektir, sizinki zihin Grini.
S: Bir kaya dusiintn, i¢inde bir oyuk ve oyuk iginde bir kur-
baga. Kurbaga biitin hayatini sasmaz ve bozulmaz bir huzur
ve mutluluk i¢inde gegirebilir. Kayanin disinda dinya devam
eder. Delikteki kurbagaya dis diinyadan séz edilse, derdi ki:
"Boyle bir sey yoktur. Benim dinyam huzur ve mutluluk do-
lu. Sizin dinyaniz sadece sozciklerden olusuyor, onun mevcu-
diyeti yok." Sizin durumunuz da boéyle. Bizim dinyamizin
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mevcut olmadigini séylediginizde, tartigacagimiz ortak bir ze-
min kalmiyor. Yahut bir bagka érnek alalim. Bir doktora gidi-
yorum ve mide agrisindan sikayet ediyorum. O beni muayene
ediyor ve diyor ki: "Siz iyisiniz". "Fakat agriyor" diyorum. "Ag-
riniz zihinsel" diye iddia ediyor. Diyorum ki "Agrimin zihin-
sel oldugunu bilmemin bana hig¢bir yardimi1 olmuyor. Siz bir
doktorsunuz, agrilarimi tedavi edin. Eger tedavi edemiyorsaniz,
benim doktorum degilsiniz."

M: Cok dogru.

S: Siz bir demiryolu désediniz, fakat bir képri bulunmadig
i¢in tren gecemiyor. Koépriyu kurun.

M: Kopriye ihtiyac yok.

S: Sizin dinyanizla benimki arasinda bir baglanti olmasi1 ge-
rekir.

M: Gergek dinya ile hayali dinya arasinda bir baglantiya ge-
rek yoktur, ¢inki 6yle bir sey olamaz.

S: O halde ne yapmaliy1z?

M: Dinyanizi arastirin, zihninizi ona verin, onu titizlikle, eleg-
tirel gozlerle inceleyin, onunla ilgili her fikri inceden inceye
gézden gecirin; bu ige yarayacaktir.

S: Dinya arastirma yapmak i¢in fazla buytk. Butin bildigim,
ben varim, dinya var, diinya bana tzinti ve sikinti veriyor ve
ben diinyaya sikinti veriyorum.

M: Benim deneyimim her seyin mutluluk oldugudur. Fakat
mutluluk arzusu istirap yaratir. Boylece mutluluk, 1stirabin
tohumu olur. Tim 1stirap diinyasi arzudan dogmadir. Haz,
zevk icin duydugunuz arzudan vazgecin, aci nedir asla bilme-
yeceksiniz.

S: Zevk neden acinin, 1stirabin tohumu olsun?

M: Ciunki zevk ugruna birgok giinah islersiniz. Ve ginahin
meyveleri de 1stirap ve 6limdiir.

S: Diyorsunuz ki dinyanin bize hi¢bir yarari yok - sadece
uzuntu, dert ve sikinti. Ben 6yle hissediyorum ki bu béyle ola-
maz. Tanr1 6ylesine budala olamaz. Dunya bana, buyuk bir gi-
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rigsim olarak gériintuyor; potansiyel olani gergege, maddeyi ha-
yata, bilingsizligi tam Farkindaliga doéntstiirme girisimi ola-
rak... En Yuce'yi idrak edebilmek i¢in onun karsitlarini dene-
yimlemeye (yasamaya) ihtiyacimiz var. Nasil bir tapinak inga
etmek icin tasa ve harca, tahtaya ve demire, cama ve tuglaya
ihtiyacimiz varsa, insani da tanrisal bir bilge, hayatin ve 6lu-
min efendisi haline getirecek her tiirli deneyim malzemesine
ihtiya¢ var. Bir kadin nasil ¢arsiya gider, her cesit besin mad-
desi satin alir, eve gelip pisirir, kotarir ve efendisini beslerse,
biz de kendimizi hayatin atesinde iyice pigirir ve Tanrimiz"i
besleriz.

M: Pekala, eger Oyle dustniyorsaniz, disindiginiz gibi ya-
pin. Tanriniz't besleyin tabii.

S: Cocuk okula gider ve ona daha sonra higbir yarari olmaya-
cak bircok sey 6grenir. Fakat 6grenim suresi i¢cinde o buytr.
Biz de oyle sayisiz deneyimlerden gecer ve hepsini unuturuz,
ama bu arada buyumeye devam ederiz. Ve aslinda bir gnani
gercek konusunda bir deha olan insandan baska nedir! Benim
dinyam bir raslanti sonucu olmus olamaz. Onun bir anlami
var, onun ardinda bir pladn bulunmali. Benim Tanrim'in bir
plani vardir.

M: Eger diunya sahte (asilsiz) ise, o zaman plan da ve onun ya-
raticis1 da sahtedir.

S: Siz yine dunyayr inkar ediyorsunuz. Aramizda bir koépri
yok.

M: Bir kopriye gerek yok. Sizin yanilginiz sizin dogmus ol-
dugunuz hakkindaki inancinizda yatiyor. Siz asla dogmadiniz
ve Olecek de degilsiniz. Ama siz belli bir tarihte ve yerde dog-
mus oldugunuza ve o 6zel bedenin size ait olduguna inaniyor-
sunuz.

S: Diinya var ve ben varim. Bunlar gergeklerdir.

M: Kendinize bakmadan neden diinya igin kaygilaniyorsunuz?
Siz diinyayir kurtarmak istiyorsunuz, 6yle degil mi? Kendinizi

kurtarmadan dinyayr kurtarabilir misiniz? Ve kurtarilmak ne
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demektir? Hangi seyden kurtarmak? Illizyondan. Kurtarma,
kurtulug, her seyi oldugu gibi géormektir. Ben aslinda kendimi
herhangi bir kimse ve sgeyle ilgili, baglantili olarak gérmiiyo-
rum. Hatta bir benlikle -bu benlik her ne olursa olsun- bag-
lantili degilim. Ben her zaman tarif-edilemez olarak kalirim.
Ben igteyim ve 6teyim - mahrem bir yakinhiktayim ve erisilme-
zim.

S: Buna nasil geldiniz?

M: Gurum'a givenerek. O bana "Yalnizca sen'sin" dedi ve ben
ondan kusku duymadim. Sadece bunun tzerinde dustunip du-
ruyordum, sonunda onun mutlak gekilde dogru oldugunu id-
rak ettim.

S: Tekrarlama yoluyla m1 ikna oldunuz?

M: Kendimi idrakle, kendimi bilmeyle. Mutlak sekilde bilingli
ve mutlu oldugumu, varlik-biling-mutluluk halini bedene ya
da bedenler dinyasina bor¢lu oldugumu distinmekle yanildi-
gim1 kegfettim.

S: Siz 68renim gérmis bir insan degilsiniz. Fazla okumadiniz
ve okuduklariniz ve igittikleriniz kendi i¢inde ¢eligki tasimi-
yor. Ben olduk¢a iyi 6grenim goérdim ve bir hayli okudum ve
gordim ki kitaplar ve &6gretmenler birbirlerine umutsuz bir
bi¢gimde aykir1 diisiiyorlar, gelisiyorlar. Bundan dolay: ben her
ne okur ya da isitirsem, onu bir kusku hali i¢ginde karsiliyo-
rum. Ilk tepkim "bu béyle olabilir de olmayabilir de" seklinde
oluyor. Ve aklen hangisinin dogru olduguna, hangisinin dogru
olmadigina karar veremedigim i¢in kuskularimla bag basa
elim bégrimde kaliyorum. Yoga'da kusku i¢inde olan bir zihin
muazzam dezavantajdadir.

M: Bunu isittigime sevindim; fakat benim Gurum da bana her
seyden ve mutlaka kusku duymay1 6gretti. Dedi ki: "Kendiniz-
den gayri her seyin varligini yadsiyin." Acilar1 ve zevkleri ile
bu dinyay1 siz arzularinizla yarattiniz.

S: Aci vermesi de gerekli mi?
M: Baska nasil olabilir? Dogasi geregi zevk sinirli ve gegicidir.
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Istiraptan arzu dogar, arzu istirap i¢inde doyum arar ve o diis
kiriklig1 ve caresizlik i¢ginde son bulur. Istirap, zevk igin bir
zemin olusturur. Biutin zevk arayiglar1 istirap iginde dogar,
1stirap i¢inde son bulur.

S: Butin bu soéyledikleriniz benim i¢in ac¢ik ve anlagilir. Fakat
fiziksel ya da zihinsel bir sorunla karsilagtigimda zihnim dur-
gunlagip grilesiyor, yahut kurtulmak igin ¢ilginca bir arayis
i¢ine giriyor.

M: Ne fark eder ki? Durgun ya da huzursuz olan zihindir, siz

degilsiniz. Bu odanin iginde olan her turli seye bakin. Onlara
ben mi neden oluyorum? Onlar vaki oluyorlar, o kadar. Sizin
i¢gin de béyle - kaderin yumag: ac¢ilir, kacinilmaz olani eyleme
koyar. Siz olaylarin seyrini degistiremezsiniz, fakat kendi tu-
tumunuzu degistirebilirsiniz ki 6énemli olan da tutumdur, bir
basina olay degil. Dinya arzularin ve korkularin barinagidir.
Siz orada rahat ve huzur bulamazsiniz. Huzur i¢in dinyadan
Oteye gitmelisiniz. Dinyanin kék nedeni benlik (ego) sevgisi-
dir. Ondan dolay1 biz zevki arar, acidan kagariz. Benlik sev-
gisinin yerine Oz'iin sevgisini koyun, o zaman manzara degi-
sir. Yaratici Brahma tim arzularin toplamidir. Diinya arzula-
rin doyuma ugratilmalar: igin bir vasitadir. Ruhlar (varliklar)
arzuladiklar: her ne zevk ise onu alirlar, bedelini de goézyaslari
de o6derler. Zaman biutin hesaplari gériir. Denge Yasasi her
zaman yururliktedir.

S: Insan ustin insan olabilmek i¢in 6nce insan olmalidir. In-
sanlik sayisiz deneyimlerin meyvesidir. Arzu deneyime siruk-

ler. Bundan dolayi, dogru zamanda ve dizeydeki arzu uygun-
dur, iyidir.

M: Timbunlar bir yere kadar dogru. Ama 6yle bir giin gelir

ki artik yeterince malzemeye (deneyim birikimine) sahip oldu-
gunuzu ve artik inga etmeye baslamaniz gerektigini hisseder-
siniz. O zaman fazlaliklar1 ayiklayip atmak (viveka-vairagya)
mutlak bir bi¢imde gerekli olur. O zaman her sey iyice ince-

lenmeli ve yararsiz, gereksiz olanlar hi¢ acimadan yok edil-
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melidirler. Inanin bana, bu ¢ok biiyiik bir yikim olamaz. Ciin-
ki, aslinda higbir sey gercek bir degere sahip degildir. Tut-
kuyla tarafsiz olun, hislerinize kapilmayin - o kadar.

24

Tanri Her Seyi Yapandir, Gnani Eylemsiz Olandir

Soran: Bazi Mahatmalar (aydinlanmis varliklar) dinyanin bir
kaza ve rastlanti sonucu olugmadigini ya da Tanri'min oyunu
olmadigini, evrenin her yerinde bilin¢g uyanigsini ve geligimini
hedefleyen buyik bir ¢alisma planinin sonucu ve ifadesi oldu-
gunu savunuyorlar. Cansizlhiktan hayata, bilingsizlikten biling
uyanigina, durgunluktan parlak zekaya, yanlis anlamadan ber-
rak anlayisa - dinyanin durmadan ve yilmadan gittigi iste bu
yondir. Elbette, evrenin uykuda gérindigi bazi dinlenme ve
zahiri (gorinuste) karanlik anlari olacaktir, ama bu dinlenme
biter ve biling tzerindeki ¢alisma yeniden baglar. Bizim goris
noktamizdan diinya bir gézyas1 vadisidir, miumkin oldugunca
¢abuk ve her c¢areye bagvurarak kacgilmasi gereken bir yerdir.
Aydinlanmig varliklara goére dinya iyi bir yerdir ve iyi bir
amaca hizmet eder. Onlar diinyanin zihinsel bir yap1 oldugu-
nu, nihai olarak her geyin bir oldugunu yadsimazlar; fakat on-
lar o yapinin bir anlami oldugunu ve fevkalade arzu edilen bir
amaca hizmet ettigini gérir ve soylerler. Bizim Tanri'min ira-
desi dedigimiz sakaci bir tanrinin kaprisi degil, sonsuz hayat
ve biling potansiyellerini gergeklestirmek i¢in, sevgi, bilgelik ve
gi¢c bakimindan geligsmenin mutlak gerekliliginin ifadesidir.

Bir bah¢ivan kiugicik tohumlardan nasil muhtesem ve

mikemmel ¢icekler yetistiriyorsa, Tanri1 da kendi bahgesinde
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baska varlhiklarin yani1 sira insanlardan, O'nunla birlikte bilen
seven, c¢alisan Ustiin-insanlar yetigtirir.

Tanri dinlendiginde (pralaya) bluytumeleri tamamlanma-
mis olanlar bir sture bilingsiz kalirlar, gercege varmis olanlar,
yani biling¢ formlarin ve igeriklerinin 6tesine ge¢mis olanlar ise
evrensel sessizlikten haberdar kalirlar. Yeni bir evrenin mey-
dana ¢ikma vakti geldiginde, uykudakiler uyanirlar ve onlarin
isleri baglar. Daha ¢ok ilerlemis olanlar ilk 6nce uyanir ve da-
ha az ilerlemis olanlar i¢in yeri hazirlarlar - boylece sonrakiler
biyimelerinin bir sonraki asamasi igin kendilerine uygun

olan formlari ve davranis kaliplarini hazir bulurlar.

Oykii boylece devam eder. Sizin 6gretinizin farki  su:
Siz dinyanin bir yarar1 olmadigi ve ondan kaginilmasi gerek-
liligi tzerinde 1srar ediyorsunuz. Onlara gére ise dinyadan
hosnutsuzluk gegici bir dénem igindir, gereklidir ama gecicidir
ve az zaman sonra yerini her seyi saran sevgiye ve Tanri ile
c¢alismak i¢in kararli bir niyet ve istege birakacaktir.
Maharaj: Biitin soyledikleriniz gidis (pravritti) yolu i¢in dog-
rudur. Do6niis yolu (ruvritti) igin kendini (egoyu) hige indirge-
mek, sifirlamak gereklidir. Ben, hic¢bir seyin (paramakash) ol-
madig1 yerde duruyorum; oraya ne soézciikler ne de dustinceler
erigir. Zihne goére orasi timiiyle karanhk ve sessizliktir. Sonra
biling kimildamaya baglar ve zihni (chidakash) uyandirir; o da
bellek ve imgelemeden olusan dinyayr (mahadakash) projekte
eder. Bir kez diinya var olunca, iste o zaman sdéylemis olduk-
lariiz soéylediginiz gibi olabilir. Hedefler tasarlamak, onlara
ulagmak i¢in ¢abalamak, vasitalar, yollar bulmak, vizyon, ener-
ji ve cesaret sergilemek zihnin dogasinda vardir. Bunlar tan-
risal niteliklerdir ki onlar1 yadsimam. Fakat ben higbir farkli-
higin bulunmadigi, seylerin ve onlar1 yaratan zihnin var olma-
dig1 bir mahalde yer almig bulunuyorum. Orada ben evimde-
yim. Olan hig¢bir sey beni etkilemez - seyler seyleri etkiler,
hepsibu. Anilardan ve beklentilerden (ge¢misten ve gelecek-
ten) bagimsiz, ben taze, masum ve i¢tenlik doluyum. Zihin bi-
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yik bir isc¢idir (mahakarta) ve dinlenmeye ihtiyaci vardir. Hig-
bir seye ihtiyact olmayan ben korkusuzum. Kimden korkula-
cak ki? Ayrilik yoktur, bizler asla ayr1 ayr varhiklar degiliz.
Bir tek Oz vardir, en Yiice Gercek, ki onun i¢inde kisisel olan
ve kigisel olmayan birdir.

S: Biutin istedigim diinyaya yardim edebilmektir.

M: Yardim edemeyeceginizi kim soéyliyor? Siz yardimin anla-
m1 ve ihtiyaclarla ilgili olarak bir karara varmigsiniz ve yap-
maniz gereken ile yapma gicinde olduklariniz arasinda yani
gereksinim ve yetenek arasinda kendi kendinizi bir g¢atigma
icine sokmusgsunuz.

S: Fakat nigin boyle yapiyoruz?

M: Zihniniz bir yapi1 projekte ediyor ve siz kendinizi onunla
6zdeslestiriyor sunuz. Zihni, bir dinya yaratmaya tesvik ede-
rek bununla doyum aramak arzunun dogasi geregidir. Kigik
bir arzu bile uzun bir eylem ¢izgisini baslatabilir, peki ya bi-
yik bir arzuya ne demeli? Arzu bir evren uretebilir; onun gig-
leri mucizevidir. Nasil bir kiigik kibrit ¢opi koskoca bir or-
man1 atese verebilirse, bir arzu da tezahir yanginlarini basla-
tabilir. Arzu soylu ya da bayagi olabilir, uzay (akasa) nétrdir,
yansizdir - insan onu istedigi seyle doldurabilir: Neyi arzu et-
tiginiz konusunda c¢ok dikkatli olmalisiniz. Sizin yardim et-
mek istediginiz kimselere gelince, onlar da kendi arzulari ug-
runa kendi ayr1 dinyalarmdalar; kendileri bunu arzu etme-
den onlara yardim etmenin higbir yolu yoktur. Siz onlara sa-
dece dogru arzulara sahip olmalarini 6gretebilirsiniz ki béyle-
ce egolarini asabilsinler ve tekrar tekrar arzu dunyalar: ve aci-
haz yuvalar1 yaratma dirtisiinden kurtularak ozgurlegebil-

sinler.

S:  Gosterinin sona erdigi, insanin 6lmek zorunda oldugu ve
evrenin son buldugu bir gin mutlaka gelecektir.

M: Nasil uykudaki bir adam her geyi unutup, yeni bir giine
baslamak tizere uyanirsa ya da olerek baska bir hayata do-
garsa, Oylece arzu ve korku dunyalar1 da eriyip kaybolurlar.
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Fakat evrensel tamik, En Yiice Benlik asla uyumaz ve asla
6lmez. Yuce Kalp, ebediyen atar ve her atiginda yeni bir evren
var olur.

S: O bilingli midir?

M: O zihnin kavradigi her seyden 6tedir. O varolusun ve var-
olmayisin 6tesidir. O her geye Evet ve Hayir'dir, 6tesinde ve
icinde, yaratan ve yok eden, hayal edilemezcesine gercek.

S: Tanri1 ve Mahatma, onlar bir mi, iki mi?

M: Onlar birdir.

S: Bir fark olmali.

M: Tanr1 Her-Seyi-Yapan'dir, gnani yapmayan'dir. Tanri ken-
disi "Ben her geyi yapiyorum" demez. O'na gore her sey kendi
dogalar1 geregi olurlar. Gnani'ye gore her sey Tanr1 tarafin-
dan yapilir. O Tanr1 ile doga arasinda bir fark gérmez. Tanr
da, gnani de kendilerini hareket edebilenlerin hareket ettiril-
mesi olanaksiz merkezi olarak, gecici olanin ezeli-ebedi tanigi
olarak gorurler. Merkez bir higlik (bosluk) noktasidir ve tanik
bir saffarkindalik noktasidir; onlar kendilerini higbir-gey ola-
rak bilirler, bundan dolayidir ki onlara higbir sey direnemez.
S: Sizin kisisel deneyiminizde bu nasil gériiniiyor ve duyum -
saniyor?

M: Higbir sey olmadigimdan dolayr ben her seyim. Her sey
ben'im ve her sey benimdir. Nasil sadece hareketi diisinmem-
lu bedenim hareket ediyorsa, disindigim seyler de ben di-
sinirken olurlar. Dikkat edin, ben bir gey yapmiyorum. Ben
midece onlarin olugsunu goériiyorum.

S: Seyler sizin olmalarim istediginiz gibi mi oluyorlar, yoksa
siz onlarin olduklar1 gibi olmalarini mi istiyorsunuz?

M: Her ikisi de. Ben kabul ederim ve kabul edilirim. Ben her
seyim ve her sey ben'dir. Ben diinya oldugumdan, diinyadan
korkmam. Her sey olduguma goére neden korkacagim? Su su-,
dan korkmaz, ates de atesten. Ben de korkmam, c¢inki ben
korkuyu yasayabilecek ya da tehlikede olabilecek higbir gey
degilim. Ne seklim var, ne adim. Korkuyu doguran, bir isme
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ve sekle bagimli olmaktir. Ben bagimli degilim. Ben higbir se-
yim ve higbir sey de hicbir seyden korkmaz. Buna kargin her
sey Higbirsey'den korkar, c¢iinkid bir sey Higbirsey'e dokuna-
cak olursa o higbirgsey olur. O bir dipsiz kuyu gibidir, igine ne
diiserse kaybolur.

S: Tanri bir kisgi degil midir?

M: Siz kendinizi kisi olarak diisindiginiiz sturece O da bir
kigidir. Siz her sey oldugunuzda O'nu her sey olarak gorir-
stinuz.

S: Tutum degistirmekle olgular1 degistirebilir miyim?

M: Tutum olgudur. Ornegin, 6fkeyi alin. Ofke ile odada volta
atiyor olabilirim; ayni zamanda da ne oldugumu biliyorum, bir
sevgl ve bilgelik merkezi, bir saf varolug atomu. Her sey ya-
tisir ve zihin sessizlige, siktnete gomulir.

S: Yine, bazen ofkelenirsiniz.

M: Kime ve ne icin 6fkelenecegim? Ofke geldi ve beniim ken-
dimi hatirlamam ile de eriyip kayboldu. Bunlar hepsi guualar’
m (kozmik madde nitelikleri) oyunudur. Ben kendimi onlarla
O6zdeslestirirsem onlarin koélesiyim. Onlardan ayr1 durursam,
onlarin efendisiyim.

S: Siz tutumunuzla dinyayr etkileyebilir misiniz? Kendinizi
dinyadan ayirirsaniz ona yardim etme konusunda tim umu-
dunuzu kaybedersiniz.

M: Bu nasil olabilir ki? Her sey ben'im - ben kendime yardim
edemez miyim? Ben kendimi 6zel olarak herhangi bir kimse
ile 6zdeslestirmiyorum, ¢inkid ben hepsiyim - hem 6zel, hem
evrensel.

S: Oyleyse &zel bir kigi olarak bana yardim edebilir misiniz?
M: Fakat size daima yardim ediyorum - i¢gimden. Ben ve siz
6zde biriz. Ben bunu biliyorum, ama siz bilmiyorsunuz. Butin
fark budur - ama ¢ok siiremez.

S: Peki, tim dinyaya nasil yardim ediyorsunuz?

M: Gandi 6ldii, ama onun ruhu diinyay:r kapliyor. Bir gnani

nin dislncesi insanhg kaplar ve durmaksizin hayir i¢in ¢ali-
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sir. Anonim (ismi mechul) olmasi, igten kaynaklanmasi onu
daha da gii¢lit ve zorlayici kilar. Dinya iste boéyle hayra dogru
degisir - icteki digtakine yardim ederek ve hayirlar ileterek.
Bir gnani 6lduginde, bir nehrin denize karigmasi gibi yok
olur; isim, sekil artik yoktur fakat su kalir ve okyanusla bir
olur. Bir gnani evrensel zihne katildiginda onun bitin iyiligi
ve bilgeligi insanligin miras1 haline gelir ve her insan1 yuk-
seltir.

S: Bizler kigiliklerimize bagimhyiz. Bireyselligimize, bagkala-
rindan farkli olmaya c¢ok deger veririz. Siz goériiniise gore, her
ikisini de yararsiz olmakla itham ediyorsunuz. Sizin "tezahir
etmemis" dediginize gelelim, peki bunun bize faydasi ne?

M: Tezahiir etmemis (meknuz), tezahur etmis, bireysellik, ki-
silik {nirguna, saguna, vyakta, vyakti); bltin bunlar sadece
sozciikler, goris noktalari, zihinsel tutumlardir. Onlarda bir
gerceklik yoktur. Gergek olan sessizlik i¢ginde yasanir. Siz kisi-
lige sariliyorsunuz -ama ancak basiniz dertte oldugu zaman
siz bir kigi olmanin bilincinde oluyorsunuz- dertte olmadiginiz

zaman kendinizi disinmuyorsunuz.

S: Bana "Tezahiir etmemig.olanin" faydalarini séylemediniz.
M: Kuskusuz, uyanmak igin uyumak zorundasiniz, yasamak
igin 6lmek zorundasiniz, yeniden sekillenmek igin erimeniz
gerekir. Inga etmek i¢in yikmak, yaratmadan once yok etmek
zorundasiniz. En Yilce, evrensel eritegtir, her kabi eritir, her
engeli yakip yok eder. Her sey mutlak bi¢imde reddedilme-
dikge, "seylerin" zorbaligi (tahakkiimii) mutlak olacaktir. En
Yiice buyik ahenklegtiricidir, nihai ve mukemmel dengenin
- Ozgur yasamin garantisidir. O sizi eritir ve ger¢ek varliginizi
yeni bastan dogrular (teyit eder).

S: Her sey kendi dizeyinde pekaladir. Fakat gindelik hayatta
bu nasil igler?

M: Gunlik hayat bir eylem hayatidir. Hosunuza gitse de git-
mese de iglevde olmalisiniz. Sadece kendiniz i¢in yaptiginiz
her sey birikir ve patlayici hale gelir; bir giin patlar ve sizi ve
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diinyanizi yerle bir eder. Baskalarinin hayri igin c¢alistiginiz
iddiasiyla kendinizi aldattiginizda, bu durumu daha da koti-
lestirir, ¢unkid baskalari i¢in neyin iyi olduguyla ilgili fikirle-
riniz daima yaniltict olabilir. Dahasi, baskalar1 i¢in neyin iyi
oldugunu bildigi iddiasinda olan kisi tehlikeli biridir.

S: Peki oyleyse insan nasil ¢aligmalidir?

M: Ne kendiniz, ne bagkalar: igin, fakat ¢alismak i¢in ¢aligmak.
Yapilmaya deger bir is bizzat kendi amacini ve anlamim igerir.
Higbir seyi bir baska geye vasita etmeyin. Baglamayin (tutsak
etmeyin). Tanri bir yarattigini digerine hizmet etsin diye ya-
ratmaz. Her biri kendi i¢in yaratilmigtir. Kendi i¢in yaratildig:
icin de digerlerine miidahale etmez, hitkmetmez. Siz nesneleri
ve insanlar1 onlara yabanci amaglar yolunda kullaniyorsunuz
ve hem dinyayr hem kendinizi yikima ugratiyorsunuz.

S: Gergek varligimizin her zaman bizimle oldugunu séyliyor-
sunuz. Nasil oluyor da onu fark etmiyoruz?

M: Evet, siz her zaman En Yiice Olan'siniz. Fakat dikkatiniz
seylere dikilmig, fiziksel ya da zihinsel geylere. Ne zaman ki
dikkatiniz bir seyden ayrilmis ve hentiz bir baskasina takil-
mamigtir, igste o zaman araliginda siz saf varliksiniz. Ayirt
edebilme (viveka) ve bagimliliklardan kurtulus (vairagya) uy-
gulamalar1 yoluyla duyusal ve zihinsel haller dikkatinizden
uzaklastigr zaman, safvarhik dogal hal olarak ortaya cikar.

S: Insan bu ayrilik duygusuna nasil son verebilir?

M: Zihni "Ben-im" lzerinde, var olma duygusu tlizerinde odak-
lamak suretiyle, "Ben falanca veya filancayim" diigiince ve
duygusu eriyip biter. "Ben yalnizca bir tanigim" duygusu ka-
Iir. Ve o da "Ben her seyim"e gark olur. Sonra her gey Bir olur
ve Bir - benden ayri olmayan sizdir. Ayri bir "Ben" fikrini terk
edin, o zaman "kimin deneyimi" sorusu da ortaya ¢ikmayacak.
S: Siz kendi deneyiminizden s6z ediyorsunuz. Onu nasil kendi
deneyimim yaparim?

M: Siz benim deneyimim sizin deneyiminizden farkliymig gibi

konuguyorsunuz, ¢inki bizim ayrn oldugumuza inaniyorsu-
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nuz.Ama degiliz. Daha derin bir dizeyde benim deneyimim
sizin deneyiminizdir. Kendi i¢inizin derinliklerine daim, onu
kolayca ve sade bir bigimde bulacaksiniz. "Ben-im (var ola-

nim)" y6ninde gidin.

25
"Ben Var Olanim"a Sarilin

Soran: Hic¢ negeli ya da kederli olur musunuz? Neseyi ve ke-
deri tanir misiniz?

Maharaj: Onlara istediginiz adi verin. Bana gére onlar sadece
zihin halleridir, ben ise zihin degilim.

S: Sevgi bir zihin hali midir?

M: Yine bu sizin sevgi derken ne kastettiginize bagh. Arzu
kugkusuz bir zihin halidir. Fakat birligin idrakine varmak zih-
ni asar. Bana goére hicbir sey kendi basina mevcut degildir.

Her gey Oz'diir, her sey Ben'im. Kendimi herkeste ve herkesi
kendimde gormek kuskusuz ki sevgidir.
S: Hos bir sey gérdigiimde onu istiyorum. Gerg¢ekte onu kim
istiyor, Ben mi, yoksa zihin mi?

M: Soruyanlis soruldu. "Kim"yoktur. Arzu, korku, 6fke var-
dir ve zihin der ki "bu ben'im, bu benimdir". Aslinda "ben" ve
"benim" denilebilecek higbir sey yoktur. Arzu zihin tarafindan
algilanip idrak edilen ve isimlendirilen bir zihin halidir. Zih-
nin idrak ve isimlendirmesi olmadikg¢a, arzu nerede?

S: Fakat isimlendirilmeyen idrak olabilir mi?

M: Elbette. Isimlendirme zihinden 6teye varamaz. Halbuki
idrakin kendisi bilingtir.

S: Bir kimse 6ldigiinde tam olarak ne olur?
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M: Higbir sey olmaz. Bir sey higbir sey olur. Higbir sey idi ve
higbir sey kalir.

S: Kuskusuz, canhyla 6li arasinda bir fark vardir. Siz o6liiden
canli, canlidan ise 6luymis gibi s6z ediyorsunuz.

M: Bir giinde milyonlarca insan 6lip dururken neden bir in-
sanin 6limind kendinize dert ediyorsunuz? Her an tim ev-
renler igeriye ve disariya dogru pathyorlar - onlar i¢in agla-
mam mi gerekir? Bir gey benim i¢in apacik: Her sgey biling
i¢cinde olur, yasar, devinir ve varligini bilingte strdiirir ve ben
o bilincin iginde ve oOtesindeyim. Tanik olarak, onun iginde-
yim. Varhk olarak, o&tesinde.

S: Elbette bir ¢ocuk hastalandiginda endiselenirsiniz, &yle de-
gil mi?

M: Ben telasa kapilip bocalamam. Sadece gerekli olanmi yaparim.
Gelecek i¢in endiselenmem. Her duruma dogru bigimde karsi-
ik vermek benim dogamdir. Ne yapmak gerektigini disinmek
icin durmam. Ben eylemi yerine getirir ve devam ederim. So-
nuglar beni etkilemez. Onlarin iyi ya da k6ti olmalarina da al-
dirmam. Onlar neyse odurlar - eger bana geri donerlerse on-
larla yeni bastan ugrasiyor olurum. Bir seyi yaparken bir amag
duygusu tasimam. Onlar olduklar1 gibi cereyan ederler; ben
onlart oldurdugum i¢in degil, fakat benim var olusumdan 6ti-
ri onlar 6yle olurlar. Gergekte higbir sey oluyor degildir. Zihin
huzursuzken Shiva 'nm dansina neden olur, tipki gélin kimil -
tili sularinin ayr dans ettirigleri gibi. Bunlar hepsi yanhs fikir-
lerin neden oldugu goérunislerdir.

S: Kuskusuz, siz bir¢ok seyin farkindasiniz ve onlarin dogasi-
na gére davranmaktasiniz. Bir ¢ocuga g¢ocuk gibi, bir erigkine
erigkin gibi muamele edersiniz.

M: Nasil tuzun tadi tim okyanusa yayilmigsa ve deniz suyu-
nun her bir damlas1 aym tadi tasirsa, her bir deneyim de bana
realiteden bir tat, kendi varligim hakkinda her zaman taze bir
idrak verir.

S: Sizin benim dinyamda olusunuz gibi ben de sizin dinya-
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nizda mevcut muyum?
M: Elbette, siz varsiniz ve ben varim. Fakat yalnizca bilingte
noktalar olarak; bizler biling disinda higbir sey degiliz. Bunu
iyi kavramak gerekir: Diinya bilin¢ ipliginde asilidir; biling
yoksa diinya da yoktur.
S: Bilingte bir¢ok nokta vardir; bir o kadar da diinya var mi-
dir?
M: Ornegin riyay: alalim. Bir hastanede bircok hasta olabilir,
hepsi uykuda, hepsi birbiriyle iligkisiz, birbirinden etkilenme-
yen kendi 6zel, kigisel rtuyalarini goérmekteler; yalniz bir tek
ortak faktér var - hastalik. Bunun gibi, bizler hayalimizde, or-
tak deneyimin gercek dinyasindan kendimizi ayirmis, kisisel
arzular ve korkular, imajlar ve dustinceler, fikirler ve kavram-
lardan olusmus bir bulut igine kapatmisiz.
S: Bunu anlayabilirim. Fakat kisisel dinyalarin alabildigine
¢esitli oluglarinin nedeni ne olabilir?

M: Cesitlilik o kadar biuyik degil. Butin riiyalar ortak bir din-
ya lstine yliklenmiglerdir. Bir dereceye kadar oiilar birbirle-
rini gekillendirmekte ve etkilemektedirler. Temel birlik her
seye ragmen yururliktedir. Onun koékeninde kendini unutma,
kim oldugunu bilmeme yatar.

S: Unutmak igin insanin bilmis olmas1 gerekir. Unutmadan
6nce kim oldugumu biliyor muydum?

M: Elbette. Kendini-unutma, kendini-bilme ic¢inde saklidir,
mevcuttur. Bilinglilik ve bilingsizlik ayni hayatin iki yuzidir.
Onlar birlikte var olurlar. Dinyay1 bilmek i¢in kendinizi (6zi-
nlizi)) unutursunuz - kendinizi bilmek i¢in dinyayr unutursu-
nuz. Sonucta diinya nedir ki zaten? Bir anilar koleksiyonu. Bir
tek seye sarilin, 6nemi olan; "Ben-im"e sikica tutunun ve di-
ger her seyi birakin gitsin. Bu sadhana'diT. Gergegin idrak edil-
digi durumda tutunulacak ya da unutulacak higbir sey yoktur.
S: Kendimi (6zimi) unutmamin nedeni nedir?

M: Neden yoktur, ¢iinkii unutma yoktur. Zihinsel haller bir-
birlerinin yerine gecer ve oOncekileri silerler. Kendini-hatirla-
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ma bir zihin halidir, kendini-unutma da bir digeri. Onlar gece
ve glindiiz gibi birbirlerinin yerini alirlar. Gergek ise her ikisi-
nin de o6tesindedir.
S: Tabii, unutmak ile bilmemek arasinda fark olmali. Bilme-
nin bir nedeni olmasi1 gerekmez. Unutma ise 6nceden bilmeyi
ve unutma egilimini ya da yetenegini gerektirir. Bilmemenin
nedenini arastirip sorgulayamayacagimi kabul ediyorum, fa-
kat unutmanin bir nedeni bulunmali.
M: Bilmeme diye bir gey yoktur. Sadece unutma vardir. Unut-
manin yanlis bir yan1 yok. Unutmak da hatirlamak kadar ba-
sittir.
S: Insanmin kendini unutmas1 bir felaket, vahim bir durum de-
gil midir?
M: Kendini (egoyu) surekli olarak hatirlamak kadar. Unutma-
nin ve unutmamanin 6tesinde bir hal vardir - dogal hal. Hatir-
lamak, unutmak - bunlar zihin halleridir, dusiinceye bagli, s6z-
ciige bagli. Ornegin, dogmus olma fikrini alalim. Bana dogdu-
gum soylendi. Ben hatirlamiyorum. Bana 6lecegim soylendi.
Bunu beklemiyorum. Siz bana unuttugumu ve hayal giicimiin
olmadigini soyliiyorsunuz. Fakat hi¢ olmamis bir seyi hatirla-
yamam, ne de apacgik olanaksiz bir seyi bekleyebilirim. Beden-
ler dogar ve bedenler o6lurler, ama bundan bana ne? Bedenler
bilincin iginde gelirler ve giderler, biling ise benden kaynak-
lanir. Ben hayat'im ve zihin ve beden benimdir.
S: Siz dinyanin kdékeninde kendini-unutusun yattigini soyli-
yorsunuz. Unutmak i¢in hatirimda bir seylerin bulunmus ol-
mas1 lazim. Hatirlanacak neyi unuttum? Ben ben oldugumu
unutmus degilim.
M: Bu "Ben-im" dahi illizyonun bir pargasi olabilir.
S: Bu nasil olabilir! Siz bana benim olmadigimi kanitlayamaz-
siniz. Ben olmadigima ikna edilsem bile - ben varim.
M: Gergek kanitlanamaz da c¢uritilemez de. Zihin yoluyla ka-
nitlayamazsiniz, zihnin 6tesinde ise kanitlama ihtiyaci duymaz-

simiz. Gergek olan iginde "gercek olan nedir" sorusu ortaya
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¢itkmaz. Tezahir etmis (saguna) ve tezahiir etmemis (nirguna)
farkli degildir.

S: Bu durumda her sey gercek demektir.

M: Ben her seyim. Ben olarak her sey gercektir. Benden ayn
hicbir sey gercek degildir.

S: Beii1 dinyanin bir yanilginin sonucu oldugunu hissetmiyo-
rum.

M: Bunu ancak tam bir incelemeden sonra séyleyebilirsiniz,
daha o6nce degil. Elbette, gercek olmayan her seyi ayirt edebi-
lip terk ettikten sonra, kalan gercektir.

S: Hatirlanamayacak kadar eski zamanlardan bu yana, sayisiz
dogumlar ig¢inde, dinyami insa ettim, onu gelistirip giizelles-
tirdim. O ne kusursuzdur ne de gergek digidir. O bir siiregtir.
M: Yaniliyorsunuz. Diinya sizden ayr1 bir varliga sahip degil-
dir. Her an o sizin bir yansimanizdir, baska bir sey degil. Onu

Siz yaratir, siz yok edersiniz.
S: Ve yeniden daha iyi, daha diizgiin bir sekilde insa ederim.
M: Onu diizeltebilmek i¢in énce onu reddetmek zorundasiniz.
Insan yasamak icin 6lmelidir. Olim vasitasiyla olan diginda
tekrar dogus yoktur.
S; Sizin evreniniz kusursuz olabilir. Benim kigisel evrenim ise
gelismekte, giderek iyilegsmekte.

M: Sizin kigisel evreniniz kendi basina mevcut degildir. O sa-
dece gergegin simirli ve c¢arpitilmis bir bi¢cimde gorunisidir.
Diizeltilmesi gereken evren degil sizin goris bigiminizdir.

S: Siz onu nasil gériiyorsunuz?
M: O ftuzerinde bir diinya oyununun oynandigi bir sahnedir.
Onemli olan gésterinin niteligidir; oyuncularin ne séyledikleri
ve ne yaptiklari degil, ama bunu nasil soéyledikleri ve nasil
yaptiklaridir 6nemli olan.
S: Bu Ula (oyun) fikrinden hoslanmiyorum. Ben diinyay: bi-
zim i¢inde insaatgilar olarak yer aldigimiz bir ¢alisma alanina
benzetmeyi yeglerim.
M: Siz onu ¢ok ciddiye aliyorsunuz. Hem oyunun nesi var?
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Tamam olmadiginiz {puma) strece bir amaca sahip olursu-
nuz; o zamana dek butinlik (tam olma hali), kusursuzluk
ama¢ olur. Ama kendi iginizde tamam "oldugunuzda, igsel ve
digsal olarak timtuyle butinlendiginizde, iste o zaman evrenin
tadini ¢ikarirsiniz, onun iginde ugrasip didinmezsiniz. Heniiz
butinlige ulagsmamis olanlara siz ¢ok yogun bir faaliyet, agir
bir c¢alisma i¢inde goériinebilirsiniz ama bu onlarin illizyonu-
dur. Sporcular ¢ok buyiik bir ¢aba harcar goriiniirler, ama on-
larin tek dirtileri oyun oynamak ve bu oyunu sergilemektir.
S: Yani siz Tanri'nin sadece eglendigini, amagsiz bir eylemle
mesgul oldugunu mu sdéylemek istiyorsunuz?

M: Tanri yalnizca dogru ve iyi degil, o guzeldir (satyam-shi-
vam-sundaram) de. O sadece onu yaratmanin hazzi i¢in giizel-
ligi yaratir.

S: Oyleyse, O'nun amac1 gizelliktir!

M: Isin icine neden siirekli ama¢ sokuyorsunuz? Amag hare-
keti, degisimi, bir eksiklik duygusunu ifade eder. Tanri1 guzel-
ligi amaglamaz - O'nun yaptig1 her sey zaten giizeldir. Bir ¢i-
¢egin gizel olmaya calistigin1 soyleyebilir misiniz? O dogas:
geregi guzeldir. Ayni1 sekilde, Tanr1 miikemmelliktir, mikem-
mel olma cabasi degil.

S: Amag guzellikte kendini gercgeklestirmis oluyor.

M: Guzel nedir? Mutluluk ic¢inde algilanan her sey guzeldir.
Mutluluk giizelligin 6zudur.

S; Siz Sat-Chit-Ananda'dan s6z ediyorsunuz. "Ben-im" agik ve
seciktir, "Ben-biliyorum" agik ve secik. Ben mutluyum ise ke-
sinlikle acgik ve secik degil. Mutlulugum nereye gitti (nerede)?
M: Kendi 6z varliginizin timuyle farkinda olun, o zaman bi-
lingli bir bi¢gimde mutlu olursunuz. Zihninizi asil oldugunuz-
dan ayirip, olmadiginiz seylerle mesggul ettiginiz i¢in mutlu ve
huzurlu olma duygunuzu yitirirsiniz.

S: Onumiizde iki yol var - caba yolu (yoga marga) ve kolaylik
yolu (bhoga marga). Her ikisi de ayni hedefe gotirur - o6zglr-
lesmeye.
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M: Neden bhoga'yr bir yol olarak adlandiriyorsunuz? Kolaylik

size mikemmelligi nasil getirebilir?
S: Yogi (reddeden, vazgecen, terk eden kisi) gercegi bulacaktir.
Bhogi (kabul edici, diinyanin zevk ve acilarin1 kabul eden) de
gergcege ulasacaktir.
M: Bu nasil olabilir? Onlar birbirine aykir: degiller mi?
S: Zit uglar bulusur. Miikemmel bir Bhogi olmak, mikemmel
bir Yogi olmaktan daha zordur.

Ben kendi halinde bir adamim ve deger yargilarinda bu-
lunmaya cturet edemem. Yogi ve Bhogi, her ikisi de sonugta
mutluluk aramakla mesgul. Yogi onun kalici olmasini istiyor,

Bhogi ise kesintili olani ile yetiniyor (doyum buluyor). Cogu
zaman Bhogi Yogi'den daha ¢ok caba gosterir.

M: Ugrunda ¢aba ve emek harcamak zorunda oldugunuz mut-
lulugunuzun degeri ne? Gergek mutluluk kendiliginden ve g¢a-

ba gerektirmeyendir.
S: Biutin varhiklar mutlulugu ararlar. Sadece araglar farklidir.

Bazilar1 onu iglerinde ararlar ve bu nedenle onlara Yogi denir;

bazilar1 digsarida ararlar ve onlar Bhogi olmakla itham edilir

ve suglanirlar. Ama onlarin birbirlerine gereksinimleri vardir.
M: Haz ve ac1 birbirinin yerini alir. Mutluluk ise sarsilmaz.

Arayip bulabildiginiz sey gercek olan degildir. Asla kaybetme-

mis oldugunuzu bulun, sizden alinamaz olani bulun.
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Kisilik Bir Engeldir

Soran: Gorebildigim kadariyla dinya bir Yoga okulu ve haya-
tin kendisi Yoga uygulamasi. Herkes miikkemmellik yolunda
¢aba harciyor ve Yoga caba harcamaktan baska nedir? "Sira-

n

dan" diye adlandirilan kimseler ve onlarin "siradan" hayatla-
rinda hor gorilecek higbir sey yok. Onlar da Yogi kadar ugra-
sip didinir ve ac1 c¢ekerler; ancak onlar gercek amaglarinin bi-
lincinde degildirler.

Maharaj: Sizin siradan insanlariniz ne bakimdan Yogi'dirler?
S: Nihai hedef aynmidir. Yogi'nin vazge¢me ve terk etme (tyaga)
yoluyla buldugunu, siradan insan deneyim (bhoga) yoluyla id-
rak eder. Bhoga'nm yolu bilingsizdir ve bu nedenle tekrarla-
nan ve uzun suren bir yoldur, &6te yandan Yoga'nin yolu bile-
rek, karar verilerek secilmis yogun bir yoldur, dolayisiyla daha
hizli olabilir.

M: Belki de Yoga ve Bhoga devreleri birbirini izler. Once Bho-
gi, sonra Yogi, sonra yine Bhogi ve daha sonra yine Yogi.

S: Amac¢ ne olabilir?

M: Zayif arzular i¢ gozlem ve meditasyonla giderilebilirler ama
koku derinde olan giiglii arzularin doyuma ugratilmalar1 ve
meyvelerinin -ac1 ya da tatli- tadilmas1 gerekmektedir.

S: Oyleyse neden Yogiler'i takdir edip Bhogileri'i hafife alalim?
Hepsi bir bakima Yogidirler.

M: Beseri degerler o6l¢eginde kararhilikla, bilerek ve isteyerek
gosterilen cabalar 6villmeye deger sayilirlar. Gergekte hem Yo-
gi hem Bhogi kendi dogalarini izlerler, kosullara ve firsatlara
gore. Yogi'nin hayatini tek bir arzu yonetir - gergegi bulmak.
Bhogi ise birgcok efendiye hizmet eder. Fakat Bhogi Yogi olur
ve Yogi de dontup dolasip kendini Bhogi d6énemi iginde bula-
bilir. Nihai sonug¢ aynidir.

S: Buda'nin, bilingte tam bir aydinlanma, déniisim (transfor-
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masyon) oldugunu isitmenin muazzam Onemi oldugunu soy-
ledigi anlatilir. Mujde, bir gemi yiki pamuk iginde bir kivil-
cima benzetilir; yukin timi yavas yavas fakat amansizcasina
kille donecektir. Ayni sekilde aydinlanmanin mijdesi, er ya da
ge¢ bir dontsime neden olacaktir.
M: Evet, 6nce isitmek (shravana), sonra hatirlamak (sinarana),
disinmek (manana) vesaire. Bizler asina zemindeyiz. Diger-
leri Bhoga'lar: i¢inde devam ederlerken, haberi (mujdeyi) alan
kisi Yogi olur.
S: Fakat siz yasamanin -sadece diinyanin tekdiize, yavan ha-
yatinl1 yagsamanin, 6lmek lzere dogmanin, dogmak tizere 6lme-
nin- insani -tipki bir nehrin topladigi su kiitlesinin etkisiyle
denize ulagmasi gibi- sirf hayatin akis hacmiyle ileri gotirdi-
gunu kabul edersiniz.
M: Dinya var olmadan 6nce biling vardi. Diinya bilincin i¢in-
de olugur, biling iginde devam eder ve safbiling iginde erir.
Her seyin kékenindeki "Ben-im (var olanim)" duygusudur.
"Bir dinya vardir" seklindeki zihin hali ise ikinci derecede ge-
lir, ¢unki olmak i¢in benim diinyaya ihtiyacim yoktur, din-
yanin ise bana ihtiyaci vardir.
S: Yasama arzusu muazzam bir geydir.
M: Daha dabtyiik olan, yagsama dirtisiinden kurtulmusgluk-
tur, o6zglrlesmedir.
S: Bir tasin 6zgurligu gibi mi?
M: Evet,birtasin 6zgurligi ve yani sira ¢ok daha fazlasi. Bu
simirsiz ve bilingli bir 6zgirliktir.
S: Kisilik, deneyim biriktirmek i¢in gerekli degil midir?
M: Simdi sizin oldugunuz gibi, kisilik sadece bir engeldir.
Kendini bedenle 6zdeslestirmek bir bebek igin iyi olabilir, ama
gercek biyime, bedeni yol tstiinden c¢ekmektir. Normal ola-
rak, insanin bedene dayali arzulari hayatin erken c¢aglarinda
ceride birakarak buytumesi gerekir. Hatta bedensel zevkleri
reddetmeyen bir Bhogi'nin dahi tattigi hazlarm 6zlemini c¢ek-
mesine, onlarin pesinden hirsla kogsmasina gerek yoktur. Alig-
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kanlik, tekrarlama arzusu, Yogi'yi de Bhogi'yi de dis kiriklig:-
na ugratir.

S: Neden kigiyi (uyaktiy) sanki hi¢ 6nemi yokmuscasina redde-
diyorsunuz? Kigilik bizim varligimizin baslica olgusudur. O
bitin sahneyi doldurur.

M: Siz onun bellek tstiine kurulmus, arzular tarafindan hare-
kete gecirilen aligkanliktan baska bir sey olmadigini gérme-
dikce, kendinizi bir kisi olarak diisiineceksiniz - yasayan, his-
seden, diisiinen, aktif, pasif, zevk duyan ya da aci ¢eken. Ken-
dinizi sorgulayin, kendinize "Bu boéyle mi?", "Ben kimim?",
"Biatin bunlarin ardinda ve o6tesinde ne var?" diye sorun. Ve
az zamanda yanilginizi goéreceksiniz. Ve yanilginin dogasi da
gorulduginde yok olmaktir.

S: Yasam Yogasi, yasamin kendisi, ona belki Dogal Yoga (ni-
sargayoga) diyebiliriz. O bana Rig-Veda'da s6ézii edilen ve ha-
yatin akilla evlenmesi olarak tarif edilen Esas Yoga'y1 (adhi
yoga) hatirlatiyor.

M: Akillica ve tam bir farkindalik iginde yasanan bir hayat
baghh basina Nisarga Yoga'dir.

S: Hayat ile aklin evliligi ne anlama gelir?

M: Kendiliginden bir farkindalik i¢inde yasamak, zorlanmasiz
yasam bilinci, insanin hayata karsg1 tumiyle ilgili olmasi1 anla-
mina gelir.

S: Sri Ramakrishna Paramahamsa'min esi Sharada Devi, 6g-
rencilerini ¢ok asir1 bir c¢abalama iginde olmalarindan dolay:
azarlardi. O onlar1 agacindan olgunlagsmadan kopartilan mey-
velere benzetirdi. "Neden telag etmeli?" derdi, "Iyice olgunla-
sip yumusayarak tatlanincaya kadar bekleyin."

M: Ne kadar hakliydi! Niceleri var ki gsafak vaktini 6gle saati,
bir anhk deneyimi de tam idrake erme sanarak, kazandiklari
ufak seyleri bile asir1 gurur yiuzinden mahvediyorlar. Algak
gonullilik ve sessizlik bir sadhaka igin, ne kadar ilerlemis
olursa olsun, esastir. Ancak tam anlamiyla olgunlasmis gnani

kendini tam bir spontanliga birakabilir.
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S: Baz Yoga okullar1 var ki orada 6grenci aydinlanmaya ulas-
tiktan sonra yedi ya da on iki ya da on bes, hatta yirmi bes yil
sessiz kalmakla yikumli oluyor. Hatta Bhagavan Sri Ramana
Maharshi 6gretmenlige bagslamadan o6nce kendisine yirmi yil
sessizlik uygulamis.

M: Evet, i¢ meyve olgunlagsmalidir. O zamana kadar disiplin,
farkindalik hali i¢inde yasama siirmelidir. Bu uygulama gide-
rek daha stptil bir hal alir ve sonunda bisbutin sekilden
.soyutlanmig hale gelir.

S: Krigsnamurti de farkindalik iginde yasamaktan sbéz eder.

M: O her zaman dogrudan dogruya "nihai" olan1 hedefler.

Evet, sonugta blitiin Yogalar sizin adhi yoga'da karar kilarlar;
biling (gelin) ile hayatin (givey) evlenmesinde. Biling¢ ve varhk
(sad-chit) mutlulukta (ananda) bulugurlar. Mutlulugun mey-
dana c¢ikmasi i¢in bulugsmanin, temasin, dualite igindeki birli-
gin teyidi gerekir.

S: Buda da, niruana'ya ulagsmak ig¢in kisinin canli varliklarla
haldes (hemhal) olmas1 gerektigini s6ylemisti. Biling biiyiimek
i¢gin hayata muhtagtir.

M: Dinyanin kendisi temastir - bilingte gergeklestirilen tim

temaslarin butinligudir. Ruh maddeyle temas eder, bunun
sonucunda biling tezahtr eder. Béyle bir biling anilara ve bek-
lentilere bulasinca bir tutsaklik, bir boyunduruk haline gelir.
Saf deneyim baglamaz, engellemez; arzu ve korku arasinda
yakalanip kalmig olan deneyim safligini yitirmistir ve o karma
yaratir.

S: "Birlik"te mutluluk olabilir mi? Biitin mutluluklar mutla-
ka temasi, dolayisiyla dualiteyi (ikiligi) gerekli kilmaz mi?

M: Catigma yaratmadigi stiirece dualitenin yanlig bir taraf1 yok-

tur. Cokluk ve gesitlilik, micadelesiz ve didigmesiz olursa se-
vingtir, hazdir. Safbilingte 151k vardir. Sicaklik i¢in temas ge-
rekir. Varhigin birliginden daha yukarida sevginin birligi var-
dir. Sevgi dualitenin anlami ve amacidir.

S: Ben evlat edinilmis bir ¢ocugum. Oz babami bilmiyorum.
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Annem, ben dogdufgumda 6lmis. Uvey babam, cocugu olma-
yan Uivey annemi memnun etmek i¢in beni evlat edinmis - he-
men hemen rastlanti sonucu. O basit bir insandir -bir kamyon
sahibi ve stiriiciisi. Annem ev iglerine bakar. Simdi yirmi doért
yasindayim. Son iki buguk yildan beri huzursuz, arayis iginde
seyahat ediyorum. Iyi bir hayat yasamak istiyorum, kutsal bir
hayat. Ne yapmaliyim?

M: Eve gidin, babanizin isini ustlenin, yasliliklarinda ana-ba-
baniza bakin. Sizi beklemekte olan kizla evlenin, sadik, sade
ve algak gonilli olun. Erdemlerinizi gizleyin, sessizce yasayin.
Bes duyu ve tug¢ nitelik (guna) sizin Yoga'daki sekiz basamagi-
nizdir. Ve "Ben-im (var olanim)" Buytk Hatirlatici'dir (maha-
mantra). Siz bilmeniz gereken her geyi onlardan 6grenebilirsi-
niz. Dikkatli, uyanik olun ve durmadan disiniin, sorgulayin.
Hepsi bu.

S: Eger insanin kendi hayatini yasamasi, 6zgurligi sagliyor-
sa, neden herkes ozgiirlesemiyor?

M: Herkes ézgiirlesmekte. Onemli olan neyi yasadiginiz degil,
nasil yasadiginizdir. Aydinlanma fikri son derece O6nemlidir.
Sadece boyle bir olanagin var oldugunu bilmek dahi insanin
tim goérisini ve gorunisini degistirir. O tipki bir rende to-
zu 6begi ig¢inde yanan bir kibritin yaptigini yapar. Bitin bi-
yik O6gretmenler bundan baska bir sey yapmamiglardir. Ger-
¢egin bir kiviletmi bir yalanlar dagini yakip yok edebilir. Tersi
de dogrudur. Gergegin giinesi, kendini bedenle 6zdeslestirme
bulutunun ardinda gizli kalir.

S: Bu aydinlanma miijdesini yayma isi ¢ok 6nemli goértiniyor.
M: Bunu sadece igitmek bile bir aydinlanma vaadidir. Bir Gu-
ru ile karsilagsmak bile 6zglurlesmenin giivencesidir. Mukem-
mellik (kemal) hayat verici ve yaraticidir.

S: Gergege varmis insanin "Ben gergege vardim" diye dusin-
diigii olur mu? Insanlarin kendisine ¢ok énem ve deger verme-
leri karsisinda hayrete diismez mi? O kendini siradan bir in

san olarak gérmez mi?

132

SRi  NISARGADATTA MAHARAJ

M: Ne siradan - ne olaganistii. O sadece farkindalik i¢inde ve

alabildigine yogun bir bi¢cimde sevecendir. O kendisine, egosu-
nu oksayic1 tanimlamalara girmeksizin bakar. Kendini tanim-
lamalara ve kendini 6zdeslestirmelere izin vermeden bakar. O
kendisini diinyadan ayri olarak-diisinmez. O dinyadir. O ti-
miyle egosunun diktasindan kurtulmustur, tipki ¢ok zengin
Dir insanin servetini durmadan dagitis1 gibi. O zengin degildir,
¢inki higbir seyi yoktur; o yoksul degildir, ¢iinki bol bol ver-
mektedir. O sadece milkstz, milkiyetsizdir. Ayn1 gekilde, ger-
¢ege varmig insan egosuzdur; o kendisini herhangi bir seyle
6zdeslestirme yetenegini yitirmistir. Onun mekani yoktur, o
uz,ay ve zaman oOtesidir, dinya oOtesidir. Sozlerin ve diigiincele-

rin otesidir o.

S: Eh, bu benim i¢in derin bir gizem. Ben basit bir insanim.
M: Derin, karmasik, gizemli, anlagilmasi zor olan

Size kiyasla ben sadeligin ta kendisiyim. Ben neysem o'yum -

i¢c ve dig, benim ve senin, iyi ve ko6ti, her turlii ayrimdan uza-

nmim. Dinya ne ise ben o'yum ve ben ne isem dinya o'dur.

S: Nasil oluyor bu, her insanin kendi dinyasini yaratmasi?

asil sizsiniz.

M: Birkag kisi uyuyorken her biri kendi riiyasini goériir. Ancak

uyandirildiklarindafarkli riiyalar sorunu gindeme gelir ve
onlarin aslinda riiya, hayal edilen, imgelenen bir sey olduklari
gorulduginde de bu sorun ortadan kalkar.

S: Ruyalarin bile bir temeli vardir.

M: Bellekte. O zaman bile, animsanan birbagka riyadir. Sah-

te olanin bellegi de sahteden baska bir sey olusturamaz. Aslin-

da bellegin bir kusuru yoktur. Sahte olan onun igerigidir, ol-
gular, ger¢ekleri hatirlayin, zanlari, yorumlar:i unutun.

S: Peki olgu, ger¢ek nedir?

M: Saf farkindalikla algilanan, arzu ve korkuyla etkilenmemis
sey gergektir.
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27

Baslangi¢siz Olan Siirekli Baslar

Soran: Gegen gin size tekamiilin iki yoluyla ilgili soru soru-
yordum -dinya nimetlerini reddetmek ya da onlarin tadim g¢i-
karmak (yoga ve bhoga) ile ilgili. Fark gorundiga gibi buyik
degildir -Yogi zevk almak i¢in reddeder, Bhogi ise reddetmek
i¢in zevk alir. Yogi 6nce reddeder, Bhogi 6nce tat alir.
Maharaj: Yani ne? Yogi'yi Yoga'st ile, Bhogi'yi Bhoga's1 ile
rahat birakin.

S: Bhoga yolu bana daha iyisi gibi géruniiyor. Yogi, agacindan
erken kopartilmig ve olgunlagmasi igin bir sepet saman igine
konmus bir mango (Hint kirazi) gibi. Havasiz ve asir1 1sitilmig
bu ortamda olgunlasiyor ama gercek lezzeti ve kokusu kaybo-
luyor. Agacta birakilan mango ise giderek gercek buyuklugi-
ne, rengine ve lezzetine kavusur; her yénu ile haz verir insa-
na. Ama her nedense tim o6vgileri Yoga, tim yergileri de Bho-
ga alir. Gordigim kadariyla ikisi arasinda daha iyi olan Bho-
ga'dir.

M: Sizi béyle soyleten nedir?

S: Yogileri ve onlarin muazzam g¢abalarini gézlemledim. Ger-
¢ege vardiklarinda bile, bunda aci ve varliklarini kasan, biizen
bir sey var. Zamanlarinin g¢ogunu transta gegirir gériniiyorlar
ama konustuklarinda sadece kutsal metinleri seslendiriyorlar.
En iyi hallerinde bu gnani'ler ¢iceklere benziyorlar -mikem
mel fakat sadece kiicik ¢icekler; kokularini g¢ok kiigiik bir gev
re i¢inde yayabiliyorlar. Daha bagkalari var, ormanlar gibi olan
-zengin g¢esitli, ugsuz bucaksiz, strprizlerle dolu, kendi igle
rinde bir dinya. Bu farkin bir nedeni olmali.

M: Bu size goére boyle. Size goére biri Yoga i¢inde kasilip bodur
kalmig, digeri Bhoga i¢inde geligip serpilmis.

S: Bu boyle degil mi? Yogi hayattan korkar ve sikan arar, oy-
sa, Bhogi seriivencidir, cosku doludur, ileri gidicidir. Yogi bir
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ideal ile baglanmis haldedir, Bhogi ise her an kesfe hazirdir.
M: Bu ¢ok istemek ya da azla yetinmek meselesidir. Yogi he-
define ulagsmak konusunda ¢ok istekli ve hirshidir. Bhogi ise sa-
dece seriven hevesi igindedir. Sizin Bhoginiz daha zengin ve
daha ilging go6riinebilir, fakat durum gercekte boyle degildir.
Yogi dardir, usturanin keskin agz gibi. Oyle olmak zorunda-
dir - derin ve diizgiin sekilde kesmek i¢in, sahte olanin birgok
katmanina sasmaz bigimde nifuz edebilmek i¢in 6yle olmak
zorundadir. Bhogi bir¢ok mihrapta ibadet eder; Yogi ise kendi
gercek, 6z varligindan baska hicbir gseye hizmet etmez.

Yogi ile Bhogi'yi kars1 karsiya getirmenin bir yarari yok-
tur. Gidis yolu (pravritti) zorunlu olarak, geri dénis yolunun
(nivritti) o6ncesindedir. Oturup yargilayarak notlar vermek gi-
lingtir. Her sey nihai mikemmellige katkida bulunur. Bazila-
r1 gergegin U¢ ylzi bulundugunu soylerler, Gergek-Bilgelik-
Mutluluk. Gergegi arayan bir Yogi olur; bilgeligi arayan bir
gnani olur; mutlulugu arayan biri ise bir eylem adami olur.

S: Bize askin mutlulukta dualite olmadigi séylendi.

M: Bu tir mutlulugun dogasi1 daha c¢ok huzur ve sikindur.
Haz ve ac -durist ya da dirist olmayan- eylemlerin meyvele-
ridir.

S: Farki olusturan nedir?

M: Fark, vermek ile ele gec¢irmek arasindaki farktir. Yaklasim
ne yolda olursa olsun, sonunda hepsi bir olur.

S:  Eger hedefte fark olmayacaksa neden c¢esitli yaklagimlar
arasinda ayrim yapiliyor?

M: Birakin herkes kendi dogasina gore davransin. Her durum-
da nihai amaca hizmet edilmis olacaktir. Sizin butin ayirt et-
me ve siniflandirmalariniz pek aladir, ama onlar benim igin
mevcut degildirler. Nasil bir riiyanin anlatimi1 ayrintili ve dog-
ru olmasina ragmen herhangi bir temele dayanmaz ise, Oylece,
sizin kaliplariniz da sizin varsayimlarinizdan baska higbir ge-

ye uymaz. Siz bir fikirle bagshyorsunuz ve bir baska kiliga bi-

rinmiis aym fikirle bitiriyorsunuz.
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S: Siz seyleri nasil gériyorsunuz?

M: Bir veya hepsi, benim i¢in aynidir. Ayni biling (chit), varhk
(sat) ve mutluluk (ananda) olarak belirir. Devinim halindeki
Chit ise Ananda'dir; Chit hareketsiz iken varliktir.

S: Siz yine de devinim ve devinimsizlik arasinda bir ayrim ya-
pilyorsunuz.

M: Ayrimsizlik ancak sessizlik icinde konusur. Farklar1 (ay-
rimlar1) tasiyan sézciiklerdir. Tezahir etmemis olanin (nirgu-
ua) adi yoktur, biutin adlar tezahiir etmis olana (saguna) ve-
rilir. Sézcliklerden ote olan1 sozciiklerle ifade etmeye ugras-
mak bosunadir. Biling (chidananda) ruhtur (purusha), biling
maddedir (prakriti). Miikemmel olmayan ruh maddedir, miu-
kemmel olan madde ruhtur. Baslangi¢ta oldugu gibi sonda da
her sey birdir.

Butin ayrimlar zihindedir (chitta), gercekte (chit) higbiri
yoktur. Devinim ve devinimsizlik (stikin) zihin halleridir ve
karsitlar1 olmadik¢a var olamazlar. Hicbir sey kendi basina
devinmez ve durmaz. Zihnin trettiklerini mutlak varliga atfet-
mek aci veren bir hatadir. Higbir sey tek basina var olamaz.

S: Siz devinimsizlik (stikGn) halini En Yuce Hal ile 6zdesles-
tirir goériniyorsunuz.

M: Bir zihin hali olarak devinimsizlik vardir (chidaram) ve bir
de olma hali olarak devinimsizlik (atmaram) vardir. Birincisi
gelir ve gider, halbuki gercek devinimsizlik eylemin ta kalbi-
dir: Ne yazik ki lisan zihinsel bir aractir ki ancak karsitlarla
isler.

S:  Bir tanmik olarak siz calisiyor musunuz, yoksa devinimsiz
misiniz?

M: Taniklik bir deneyimdir, devinimsizlik ise deneyimden 6z-
glir olmaktir.

S: Onlar birlikte var olamazlar mi, tipki okyanusta dalgalarin
ugultusu ve derinlerin sessizligi nasil birlikte bulunuyorsa?
M: Zihnin 6tesinde deneyim diye bir sey yoktur. Deneyim dual
(ikili) bir durumdur. Siz gercek hakkinda o bir deneyimmis gi-
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bi konusamazsiniz. Bu bir kez anlasilirsa, siz artik "halde ol-
mak" ile "hale gelmek" arasinda, karsitlarda oldugu gibi bir
ayrim yapamazsiniz. Gergekte onlar aynm agacin kokleri ve dal-
lar1 gibi bir ve ayrilmazdirlar. Her ikisi de ancak bilincin 151861
iginde var olabilir ki biling de "Ben-im" duygusunun sonucu
olarak ortaya cikar. Basta gelen-olgu, ana gercek budur; eger
onu kagirir sanmiz, her seyi kagirmis olursunuz.

S: Gundelik hayatinizda daima gergek halinizin bilincinde mi-
siniz?

M: Ne bilingli ne de bilingsizim. Kanilara ihtiyacim yok. Cesa-
ret lzere yasiyorum. Cesaret benim 6zimdir, ki o hayat sev-
gisidir. Ben anilardan ve beklentilerden kurtulmusum, ne ol-
dugum ve ne olmadigim ile meggul degilim. Ben kendini-tarif-
lere bagimli degilim; soham ve brahmasmi (Ben O'yum, Ben
En Yiceyim) gibi tarifler benim igime yaramaz. Ben higbir sey
olmak ve de dinyayr oldugu gibi, higbir sey gibi gérmek cesa-
retine sahibim. Bu c¢ok basit geliyor, onu bir deneyin!

S: Fakat size ne cesaret veriyor?

M: Gorisleriniz ne kadar saptirilmig! Cesaretin verilmesi mi
gerekir? Sizin sorunuz endise ve korkunun normal, cesaretin
ise anormal bir hal oldugunu ima ediyor. Oysa durum bunun
tam tersidir. Endise ve umut, imgelemeden dogmustur - ben
her ikisinden de bagimsizim. Ben sadece var olanim ve istiine
yaslanacak bir seye ihtiyacim yok.

S: Siz kendinizi bilmedik¢e, var olmanizin size yarari ne? Ne
oldugunuzla mutlu olabilmeniz i¢in ne oldugunuzu bilmek zo-
rundasiniz.

M: Varolusg, bilis gibi parlar, bilis sevgi i¢inde sicaktir. Hepsi
birdir. Siz ayrihik hayal ediyor ve sorularla kendinize eziyet
ediyorsunuz. Formillerle gereginden fazla ugrasmayin. Safva-
rolus tarif edilemez.

S: Bir sey bilinemez ve ondan zevk alinamazsa, bana bir yara-
r1 yoktur. O her geyden 6nce benim deneyimimin bir pargasi

olmalidir.
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M: Siz gercegi deneyim diizeyine indirgiyorsunuz. Gercek, ken- S: Yine de dualite hala var, keder var, yardim ihtiyaci var. Onu

disi deneyimin zemini (adhar) oldugu halde nasil olur da de- yalnizca bir riiya imig gibi inkar etmekle bir yere varilamaz.

neyime dayandirilir? Gergek, deneyimin nedenidir, onun nite- M: Yardimi olabilecek tek gey riiyadan uyanmaktir.

lizi degil, Deneyim sonucta, bir zihin halidir, halbuki varlik S: Bir uyandiriciya ihtiyag var.

(varolus) kesinlikle bir zihin hali degildir M: Yine o da ruya i¢indedir. Uyandirici sonun baslangicini isa-

S: Yine karigtirdim! Varlik bilig'ten ayr1 midir? ret eder. Ebedi riyalar yoktur.

. : Basl 1 d ?
M: Ayrilik goérintstedir. Nasil riya riyayr gorenden ayr1 de- S aglangici olmasa da m

_ - ,
gilse, bilis de varhiktan aym degildir. Riya, riya gérendir; bil- M: Her sey sizinle baslar. Baslangigsiz olan baska ne var?

gi, bilendir - farkhilik yalniz sézciiklere aittir. S: Ben dogumla basladim.

S: Simdi gorebiliyorum ki sat ve chit birdir. Fakat askin mut- M: Bu size soylenendir. Bu boéyle midir? Kendi baglangicinizi

luluk (ananda) hakkinda ne diyeceksiniz? Varik ve biling gordintiz mi?

mutlaka birlikte bulunurlar ama agkin mutluluk ancak ara S: Ben simdi basladim. Diger her sey bellek sadece.

sira cakip soner. M Dosdogru. B.aslangl(;shlz olan,.d.aima, sﬁrekli.ba.slar. éym se-
M: Bozulmayan sikan i¢indeki varolus hali askin mutluluk- kilde, ben ebediyen, daima veririm, ¢lnkd hicbir seyim yok.

tur, bozulmus hali ise diinya olarak goriilendir. Dualite olma- Higbir gey olmak, hicbir geye sahip olmamak, hicbir geyi ah-

digindan mutluluk vardir; dualitede ise - deneyini. Haz ve aa koymamak en biyilk armagan, en yitksek comertliktir.

dualitesi icinde gelip giden - deneyimdir. Mutluluk ise biline- S: Kendini digtinme diye bir sey kalmamig midir?

cek bir sey degildir. Insan her zaman i¢in mutluluktur ama as- M: Elbette kendimi distinirim, fakatbu kendim her geydir;
la mutluluk sahibi degildir. Mutluluk bir vasif, bir nitelik de-

gildir.

pratikte bu sasmaz, tikenmez ve evrensel iyi-niyet sekline bi-
rintr. Siz ona sevgi, her yeri kaplayan, her seyi kurtarici sev-
S: Bazi Yogiler hedeflerine ulagiyorlar fakat bunun bagkalari- glnd.l}.reb.llu.rs.lmz. Boyle sevei en lstin sekilde faaldir - yapma
. o fiili ile ilgisi olmaksizin.
na bir yarari yok. Onlar paylagsmay1 bilmiyorlar ya da bu yete-
nekleri yok. Sahip olduklarini paylagabilenler digerlerini inisi-
ye edebiliyorlar. Aradaki fark nereden geliyor?

M: Fark yoktur. Sizin yaklagiminiz yanlis. Yardim edilecek bas-
kalar1 yoktur. Tim servetini ailesine devreden zengin bir ada-
min dilenciye verecegi bir kurusu kalmaz. Bilge adam (gnani)
da béyle, bitiin giiclerinden ve sahip olduklarindan soyunmus- 28
tur. Onun hakkmc%a ?é‘yl.enebilecek higbir sey "amzi higbir sey Her Istirap Arzudan Dogar
yoktur. O herhangi birisine yardim edemez, ¢inki o herkes-

tir. O yoksuldur, hem de yoksullugudur, o hirsizdir hem de

hirsizhigidir. O ayr1 olmadik¢a nasil yardim edebilir? Birakin, Soran: Ben ¢ok uzak bir ilkeden geldim. Baz igsel deneyim-

C . . . e . .. im- yasadim ve goriis aligverigsinde bulunmak istiyorum.
kendisinin diinyadan ayri oldugunu dusiinen kimse dinyaya

d tsi Maharaj: Elbette. Kendinizi biliyor musunuz?
yardim etsin.
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S: Ben beden ve zihin olmadigimi biliyorum.

M: Size bunu séyleten ne?

S: Kendimi beden i¢inde hissetmiyorum. Sanki her yerde gibi-
yim. Zihne gelince, deyim yerindeyse, onu agip kapayabiliyo-
rum. Bu bana zihin olmadigimi hissettiriyor.

M: Kendinizi dinyanin her tarafinda hissederken, diinyadan
ayr1 kaliyor musunuz? Yoksa siz diinya misiniz?

S: Her ikisi de. Bazen kendimi ne beden, ne zihin gibi ama
her-geyi-goren tek bir g6z gibi hissediyorum. Bunda derinlesin-
ce kendimi goérdugim her sey olarak buluyorum ve kendimi
diinya ile bir olmusg goriyorum.

M: Cok iyi. Arzular hakkinda ne dersiniz? Sizde herhangi bir
arzu var mi?

S: Evet, onlar geliyorlar, kisa stireli ve ylzeysel olarak.

M: Peki bunlarla ilgili ne yapiyorsunuz?

S: Ne yapabilirim? Geliyorlar, gidiyorlar. Onlara bakiyorum.
Bazen bedenimin ve zihnimin onlari yerine getirmekle mesgul
olduklarini goértyorum.

M: Kimin arzularidir yerine getirilen?

S: Onlar, i¢inde yasadigim dinyanin pargalaridir. Onlar aynen
agaclarin ve bulutlarin orada bulunuslari gibi.

M: Onlar bir eksikligin isareti degil midir?

S: Neden o6yle olsunlar? Onlar olduklari gibidir, ben de oldu-
gum gibi. Arzularin belirigs ve kayboluglar:i beni nasil etkileye-
bilir? Kuskusuz onlar zihnin sgeklini ve igerigini etkileyip de-
gistirebilirler.

M: Pekala, ne is yapiyorsunuz?

S: Ben sarth saliverme goérevlisiyim.

M: O ne demektir?

S: Geng suclular sarthh olarak serbest birakilirlar ve onlarin
davraniglarin1 izleyen ve egitim gérmelerine ve is bulmalarina
yardim eden o6zel gorevliler vardir.

M: Calismak zorunda misiniz?

S: Kim g¢alisiyor? Calisma kendi olup duruyor.
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M: Calismaya ihtiyaciniz var mi?
S: Para kazanmam i¢in ¢alismam gerekiyor. Bundan hosglani-
yorum, ¢inki bubenim canli varliklarla iligkide olmam1 sag-
liyor.
M: Onlara ne igin ihtiyaciniz var?
S: Onlarin bana ihtiyaglar1 olabilir ve beni bu ise sokan onla-
rin kaderidir. Bu hayatbirdir, ne de olsa.
M: Simdiki durumunuza nasil geldiniz?
S: Sri Ramana Maharshi'nin 6gretileri benim bu yola, kendi
yoluma girmemi sagladi. Daha sonra Douglas Harding diye bi-
rivle tanistim, o da "Ben kimim?" {izerinde nasil ¢alisacagimi
gostererek bana yardim etti.
M: Bu ani mi, yavas yavas m1 oldu?
M: Birdenbire oldu. Tamamen unutulmus bir seyin tekrar in-
sanin aklina geligi gibi. Ya da apansiz ¢akan bir idrak 15181 gi-
bi "Ne kadar basit" dedim, "Ne kadar basit. Ben, oldugumu
distindigim Ben degilim! Ben ne idrak eden ne de idrak edi-
lenim. Ben yalnizca idrakim."
M: Hatta idrakbile degil, fakatbutiin bunlari mtimkin kilan.
S: Sevgi nedir?
M: Ayirt etme ve ayrilik duygusu olmadiginda, buna sevgi di-
yebilirsiniz.
S: Kadin ve erkek arasindaki sevgiye neden bu kadar ¢ok agir-
ik veriliyor?
M: Cunki onun iginde mutluluk unsuru ¢ok belirgin.
S: Biitin sevgilerde bu béyle degil midir?
M: Her zaman degil. Sevgi aci verebilir. O zaman siz ona sef-
kat ve merhamet (acimak) dersiniz.
S: Mutluluk nedir?
M: I¢ile dig arasindaki uyum mutluluktur. Ote yandan, ken-
dini dis nedenlerle 6zdeslestirmek istiraptir.
S: Kendini 6zdeslestirme nasil olur?
M: Oz Varlik, dogas1 geregi, yalniz kendini bilir. Deneyim ek-
sikligi nedeniyle her algiladigi seyin kendisi oldugunu sanir.
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Yedigi sert darbelerle disa bakmay: (uiueka) ve yalniz yasama-
y1 (vairagya) 6grenir. Ne zaman ki dogru davranis (uparati)
normal hale gelir, guc¢li bir igsel diurtd (mukmukshutva) ona
kaynagin1 aratir. Beden kandili yakilir ve her sey berrak ve
parlak olur.

S: Istirabin gercek nedeni nedir?

M: Kendini simirli olanla (vyaktitva) o6zdeslestirmektir. Butin
duyular ne denli gii¢li olsalar da istirabin nedeni olamazlar.
Yanlhig fikirler tarafindan sasirtilmig, "Ben suyum", "Ben bu-
yum" seklindeki diisiince tarzinin bagimlisi haline gelmis olan
zihindir ki kaybetmekten korkar, kazanmak i¢in kivranir, dig
kirikligina ugradigi zaman ac1 ceker.

S: Bir dostum her gece korkung¢ riyalar goériyordu. Uykuya
dalmak ona dehget verirdi. Higbir sey ona yardim edemezdi.
M: Gergekten iyi olanin (satsang) kendisine eglik etmesi ona
yardim edebilirdi.

S: Hayatin kendisi bir karabasandir.

M: Soylu dostluklar (satsang) fiziksel ve zihinsel tum hasta-
Iiklarin en ytice ilacidir.

S: Genellikle insan béyle dostluklar bulamaz.

M: I¢inizi araym. Sizin gergek varliginiz sizin en iyi dostunuz-
dur.

S: Hayat nigin geligkilerle doludur?

M: O zihinsel gururun kirilmasina yardim eder. Ne kadar za-
valli ve gligstiz oldugumuzu idrak etmek zorundayiz. Oldugu-
muzu, bildigimizi, sahip oldugumuzu, yaptigimizi hayal etti-
gimiz seylerle kendimizi aldattigimiz siirece gercekten ¢ok ha-
zin bir durumdayiz demektir. Ancak egoyu tumiuyle inkar
yoluyla gercek varligimizi kesfetme sansi vardir.

S: Egoyu-inkar tzerinde neden bu kadar ¢ok duruluyor.

M: Kendini-idrak etme kadar. Gergek benligin bulunabilmesi
icin sahte olanin terk edilmesi zorunludur.

S: Sizin sahte demeyi yeglediginiz "benlik" ne yazik ki benim
i¢cin en gercek olani. Bildigim tek ben o. Sizin gercek dediginiz
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benlik ise bir kavramdan, bir hitap bi¢giminden, zihnin yaratti-
g1 cekici bir hayaletten ibaret. Benim gtndelik benligimin gi-
zel olmadigini kabul ediyorum fakat o benim tek varhigim. Siz
benim bir baska varlhik, ya da bir baska varliga sahip oldugu-
mu soyliyorsunuz. Onu goériiyor musunuz - o sizin ig¢in bir
realite mi, yoksa kendi g6érmediginiz bir seye benim inanma-
m1 m1 istiyorsunuz?
M: Dustinmeden sonuglara atlamayin hemen. Somut, maddi
olanin gercek olmasi gerekmez, idrak edilenin, tasarlananin
asilsiz olmas1 gerekmez. Duyulara dayanan ve bellek tarafin-
dan sekillendirilen algilama bir algilayani 6ngértir ki onun do-
gasini incelemeyi asla gorev edinmediniz. Ona tim dikkatinizi
verin, onu sevgi ve Ozenle inceleyin, o zaman kendiniz hak-
kindaki o ¢elimsiz ve O6nemsiz imaj ile 6ylesine mesgul oldu-
gunuz i¢in o6nceden hayal bile etmediginiz gergek varliginizin
yuceliklerini ve derinliklerini kegfedeceksiniz.
S: Kendimi verimli bir bigimde inceleyebilmem i¢in uygun bir
ruh hali i¢inde olmaliyim.
M: Sizin ciddi, dikkatli ve gergekten ilgi duyuyor olmaniz ge-
rekir. Kendi hakkinizda iyi niyetle dolu olmaniz gerekir.
S: Benim bencil oldugum kesin.
M: Degilsiniz. Siz hasim ve sahte olan yabanci tanrilara hiz-
met ederek kendi kendinizi durmadan tahrip ediyorsunuz.
Lutfen bencil olun, ama dogru yolda. Kendiniz igin iyiyi iste-
yin, sizin i¢in iyl olan ugrunda g¢alisip c¢abalayin. Mutluluk ile
sizin aranizda duran her seyi yok edin. Her gey olun - her seyi
sevin - mutlu olun - mutlu edin. Bundan daha biyik mutlu-
luk yoktur.
S: Sevgide neden bu kadar ¢ok istirap var?
M: Biitun istiraplar arzulardan dogarlar. Gergek sevgi asla dus
kirikligina ugramaz. Birlik duygusu nasil dus kirikligina ugra-
tilabilir ki? Diig kirikligina ugrayan ancak ifade etme arzusu-
dur. Boyle bir arzu da zihne aittir. Zihinsel olan her seyde ise
bu dis kirikligi kaginilmazdir.
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S: Sevgide seksin yeri nedir?

M: Sevgi bir olma halidir. Seks enerjidir. Sevgi bilgedir, seks
kordur. Sevginin ve seksin gergek dogasi bir kez anlagildigin-
da, bir catisma ve kargasa kalmayacaktir.

. .:C.ok fazla sevgisiz ;seks var. R
M:Sevgisiz olan her sey Eo udur. evglgs1sz hayat éa kotudir.

S: Sevmemi ne saglayabilir?

M: Siz aslinda sevgisiniz - korkmadiginiz zaman.

29
Yasamak Hayatin Tek Amacidir

Soran: Yoga'da basarisizliga ugramak ne anlama gelir? Yoga'
da basar1 kazanamayan kimdir (yoga bhrashtaP.

Maharaj: Bu sadece bir eksiklik sorunudur. Herhangi bir ne-
denle yogasini tamamlayamayan kimseye Yoga'da basarisiz
denir. Ancak boyle bir basarisizlik gecicidir, ¢inki Yoga'da
yenilgi yoktur. Savas daima kazanilir, ¢unkd bu gercek ile
sahte arasindaki bir savastir. Sahtenin hi¢ sansi yoktur.

S: Kim basarisizliga ugrar? Kisi mi (vyakti) yoksa 6z varlik mi

(wyakta)?

M: Soru yanhs soruldu. Bir basarisizlik sorunu yoktur, ne kisa
vadede, ne uzun vadede. Bu bilinmeyen bir tilkede uzun ve ge-
tin bir yolculuga benzer. Sayisiz adimlar iginde sadece sonun
cusu sizi menzilinize ulagtiracaktir. Bu durumda biitin 6nceki
adimlar1 basarisizhiklar olarak degerlendiremezsiniz. Adimla
rinizdan her biri sizi hedefinize yaklastirmistir, siz bir engeli
asmak i¢in yolunuzu geri g¢evirmis olsaniz bile. Gergekte, her
adim sizi hedefinize ulastirir, ¢unki daima devinir, G6grenir,
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kesfeder, geligir olmak sizin kaderinizdir. Yagsamak hayatin tek
umacidir. Oz Varlik kendini bagar1 ya da basarisizlikla 6zdes-
lestirmez - su ya da bu olma fikri dahi digtiniilemez. Oz Var-
Iik bilir ki basar1 da yenilgi de gorelidir, bir seylere baglidir;
onlar hayat 6rgisiinin iplikleridir. Her ikisinden de &grenece-
ginizi 6grenin ve onlar1 asin, daha 6teye gecin. Eger 6grenme-
migseniz, tekrarlayin.
S: Ne 6grenmeliyim?
M: Egonuzu disinmeden yasamayi. Bunun i¢in siz gercek var-
lhiginiz1 (swarupa) yilmaz, korkusuz, her zaman muzaffer ola-
rak bilmelisiniz. Size kendi hayal guciiniizden bagka higbir ge-
yin lzUnti ve sikint1 veremeyecegini bir kez mutlak bir kesin-
likle bilirseniz, o zaman arzularinizi ve korkularinizi, kavram-
larimiz1 ve fikirlerinizi hi¢ 6nemsemeden, sadece gergek ile ya-
yarsiniz.
S: Yoga'da baz1 kimselerin basarili, bazilarinin basarisiz olma-
larimin nedeni ne olabilir? Bu kader midir, karakter midir yok-
sa sadece rastlanti midir?

M: Yoga'da kimse asla basarisiz olmaz. Bu bir ilerleyis hizi
meselesidir. Bu baglangicta yavas, sona dogru hizhdir. Insan
tamamen olgunlastiginda, gercege varig bir infilak gibi olur.
Kendiliginden en ufak bir ima ile gergeklesiverir. Hizli yavas-
tan daha iyi degildir. Yavas olgunlagsma ve hizli ¢igeklenme
birbirini izler. Her ikisi de dogaldir ve dogrudur.

Ancak, butin bunlar sadece zihin iginde boyledir. Benim
gorigimle bu tir seyler aslinda yoktur. Bilincin buyuk ayna-

sinda imajlar gériiniir, kaybolur ve onlara ancak bellek strek-
lilik verir. Ve bellek maddidir - yok edilebilir, kolay bozulur,
gecicidir. Boyle dayaniksiz temeller istiine bir kigisel varolusg
duygusu insa ediyoruz - belirsiz, kesintili, riiya gibi. "Ben su-
yum", "Ben buyum" seklindeki bu belirsiz kani, saffarkinda-
lhigin degismez halini kapatir, karartir ve istirap ¢ekmek ve
6lmek i¢in dogdugumuza bizi inandirir.

N: Bir ¢ocuk nasil biiyiimemezlik edemezse, bir insan da doga
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tarafindan biiyiimeye zorlanmaktadir. Insan neden kendini
zorlasin, neden ayrica Yoga'ya gereksinim duyulsun?

M: Her zaman ilerleme vardir. Her sey ilerlemeye katkida bu-
lunur. Fakat bu cehaletin ilerleyisidir. Cehaletin daireleri bel-
ki durmadan genislemektedir, ama ne var ki o yine de bagla-
yict olarak kalir. Derken bir Guru bize Yoga 6g8retmek ve onu
uygulamak i¢in ilham vermek tuzere ortaya g¢ikar ve bilinme-
yen tarihlerden bu yana siirip gelen cehalet gecesinin, yilkse-
len bilgelik giinesi o6niinde eriyip kaybolmasi sonucunda ol-
gunlagma gergeklesir. Fakat gergekte hicbir gsey olmamistir.
Gines her zaman orada idi, onun i¢in gece yoktur; ne var ki
"Ben beden'im" fikriyle kér olmus olan zihin, illizyon ipligini
durmadan egirip uzatmaktadir.

S: Eger her sey dogal strecin bir pargasiysa, o zaman c¢aba
harcamanin geregi ne?

M: Caba harcamak dahi onun bir parcasidir. Cehalet inat¢1 ve
kat1 hale gelip, karakter yozlasinca ¢aba ve onun getirdigi aci
kaginilmaz olur. Dogaya tam itaatte, c¢aba (zorlanma) yoktur.
Spiritiiel hayatin tohumu tayin edilmis saate dek sessizlik ve
karanhk iginde buytr.

S: Baz buyik sahsiyetlerle kargilasiyoruz, onlar ileri yaslarin-
da c¢ocuksu, bayagi, kavgaci ve kinci oluyorlar. Omnlar nasil
oluyor da béylesine bozuluyorlar?

M: Onlar, bedenlerini tam kontrol altina almis mikemmel yo-
giler degildiler. Ya da bedenlerini dogal ¢6ziismeden korumaya
6nem vermemis olabilirler. Insan biitiin faktérleri bilmeden,
hemen sonug¢lar ¢ikarmamalidir. Her seyin ustinde de insan,
degerce ustunlik ya da agagilik yargilarinda bulunmamalidir.
Bedensel genclik hali bir bilgelikten (gnaria) ¢ok bir hayatiyet.
(prana) meselesidir.

S: Insan yagslanabilir, fakat tetikligini ve aywrt edebilme yeti-
sini ni¢in kaybetmek zorunda?

M: Bilinglilik ve bilingsizlik, bedenli haldeyken, beynin duru
muna baghdir. Fakat gergek benlik her ikisinin de 6tesindedir,
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beynin 6tesinde, zihnin 6tesinde. Aletin kusuru onu kullanana
y ansimaz.
S: Bana denilmigti ki, gercege varmis insan asla iyl ve dogru
olmayanbir sey yapmaz. O her zaman o6rnek olacak sekilde
davranir.
M: Ornegi kim tayin eder? Ozgiirlige ulagmis insan ni¢in top-
lumsal deger yargilarina, adet ve geleneklere uymak zorunda
olsun? O, beklentilere uygun bi¢cimde davranma durumunda
oldugu zaman artik 6zgir olamaz. Onun o6zgurligi anin ge-

reksinimlerini yerine getirmekte, durumun gereksinimine ita-

at etmekte yatar. Insanin caninin istedigini yapma 6zgiirligi

aslinda bagimliliktir, halbuki insanin yapmas1 gerekeni, dogru

olam1 yapma o6zgiurlugi gercek ozgurliktur.

N: Ama yine de kimin gergege varmig, kimin varmamis oldu-
gunu anlamanin bir yolu olmali. Eger o digerlerinden ayirt

edilemeyecek durumdaysa, o zaman ne ise yarar?

M: Kendini bilenin bu konuda higbir kuskusu yoktur. Bagka-

larinin onun durumunu fark edip etmediklerine aldirmaz. Ger-

¢ege varmislhigini aciklayan kimse ¢ok azdir ve onunla karsi-

lagmis olanlar ise sanshdirlar, ¢inki o bunu, onlarin iyi hal-
lerinin siirmesi i¢in yapar.

M: Insan cevresine baktiginda, siiriip giden gereksiz 1stirapla-

rin hacmi karsisinda dehgete dustuyor. Kendilerine yardim edil-

mesi gereken kimseler yardim almiyorlar. Cirpinan ve inle-

yen gsifa bulmaz insanlarla dolu koca bir hastane kogusu dusi-
niin. Onlar1 6ldurerek gektikleri igkenceye son verme yetkisi
size verilmig olsaydi, bunu yapmaz miydiniz?

M: Buna karar vermeyi onlara birakirdim.

S: Fakat eger kaderleri istirap g¢ekmek ise? Siz kadere nasil

miidahale edebilirsiniz?

M: Onlarin kaderi olmakta olandir. Kaderi c¢arpitmak mim-

kin degildir. Siz her insanin hayati onun dogusunda, belirlen-

mistir demek mi istiyorsunuz? Ne garip bir fikir! Eger oyle

olsaydi, karar veren gii¢ hi¢ kimsenin aci ¢ekmemesi i¢in ge-
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rekeni yapardi.
S: Neden-sonug i¢in ne dersiniz?
M: Her an, ge¢misin timiuni igerir ve gelecegin timind ya-
ratir.
S: Ama geg¢mis ve gelecek diye bir sey vardir.
M: Sadece zihinde. Zaman zihindedir, uzay zihindedir. Neden-
Sonu¢ Yasas1t da bir disiinme bi¢gimidir. Gergekte her sey bu-
rada, simdi ve bir'dir. Cokluk ve c¢esitlilik sadece zihindedir.
S: Yine de acilarin dindirilmesinden yanasiniz, tedavi edilmesi
olanaksiz hasta bedenlerin yok edilmesi seklinde olsa bile.
M: Yine ben igeriden bakarken siz distan bakiyorsunuz. Ben
act ceken gérmiyorum, aci ¢eken benim. Ben onu i¢imde bi-
liyor ve dogru olami kendiliginden bir bigimde ve ugrasmadan
yapiveriyorum. Ne kurallar1 izliyor ne de kurallar koyuyorum.
Hayatla birlikte akiyorum - sadakatle ve karsi konulamayacak
bi¢imde.
S: Siz yine de yakin ¢evrenizi tam anlamiyla kontrolinitizde
tutan ¢ok pratik bir adam olarak gériiniiyorsunuz.
M: Baska nasil olmami bekliyorsunuz? Uyumsuz bir kimse mi?
S: Bununla birlikte, bir baskasina pek fazla yardim edemez-
siniz.
M: Elbette edebilirim. Siz de edebilirsiniz. Herkes edebilir. Fa-
kat 1stirap durmaksizin yeniden yaratiliyor. Insan ancak kendi-
si, i¢indeki 1stirabin koéklerini kurutabilir. Digerleri ancak aci-
y1 azaltmakta yardimci olabilirler ama nedeni yok edemezler,
ki bu neden de insanoglunun yogun ve simirsiz gafletidir.
S: Bu gaflet bir giin sona erecek mi?
M: Insanda - elbette. Herhangi bir anda. Insanhkta ise -bildi
gimiz kadariyla- pek ¢ok yil sonra. Yaratilis i¢inde - asla, ¢iin
kit yaratilisin koki cehalettedir. Maddenin kendisi bilmezlik
tir. Bilmemek ve bilmedigini bilmemek sonu gelmeyen 1istira-
bin nedenidir.
S: Bize buytik avatarlar'dan bahsedildi, diinyanin kurtaricila-
r1 olanlardan.
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M: Onlar kurtardilar m1? Onlar geldiler ve gittiler ve diinya
agir agir ve zorld yoluna devam ediyor. Kuskusuz onlar bir
hayli sey yaptilar ve insan zihninde yeni boyutlar agtilar. Fa-
kat dinyayr kurtarmaktan s6z etmek bir abartmadir.
S: Dinya ig¢in bir kurtulus yok mudur?
M: Hangi dinyay: kurtarmak istiyorsunuz? Kendi projeksiyo-
nunuzun dinyasini mi1? Onu kendiniz kurtarin. Benim dinya-
m1 mi1? Benim diinyami bana gésterin de ben onun icabina ba-
kayim. Kendimden ayri, kurtarip kurtarmamakta 6zgir oldu-
gum bir dinyadan haberim yok. Tim dinyanin sizden kurta-
rilmaya ihtiyaci varken diinyay:r kurtarmak sizin ne iginize?
Sahneden ¢ikin ve goérin bakalim kurtarilacak bir sey kalmig
m1?

S: Siz olmasaniz, sizin diinyanizin var olmayacagi, bu nedenle
de onun igin yapabileceginiz tek seyin gOsteriyi bitirmek ol-
dugu noktasini vurgular gériintiyorsunuz. Bu bir ¢ikis yolu de-
gil. Dinya benim yarattigim bir diinya ise bile, bu bilgi onu
kurtarmaz. Bu sadece onu agiklar. Sorun ortada kalir: Ben
ni¢in boyle sefil bir diinya yarattim ve onu degistirmek i¢in ne
yapabilirim? S$So6yle der gibisiniz: Onu unut ve kendi ihtisamai-
na hayran ol. Elbette bunu kastetmiyorsunuz. Bir hastaligi ve
bunun nedenlerini tarif etmek onu tedavi etmez. Ihtiyacimiz
olan gsey dogru ilagtir.
M: Duygusuzlugun ve budalaligin yol agtigr bir hastaligin ne-
denlerini aciklamak ve tanimlamak o hastaligin ilacidir. Nasil,
bir yetersizlikten kaynaklanan bir hastalik, eksik faktorin
saglanmasiyla tedavi edilirse, yasam hastaliklar1 da iyi dozda,
"akillica bagimliliklardan kurtulusg" ile (vivekavairagya) teda-
vi edilir.
S: Siz miukemmellik 6gutleyen vaazlarla diinyayr kurtaramaz-
smiz. Insanlar olduklar: haldeler. Onlarin azap ¢ekmeleri mi
gerekiyor?
M: Onlar olduklar:1 gibi olmakta devam ettikge 1stiraptan kacgig
yoktur. Ayrilik duygusunu kaldirin, c¢atisma kalmayacaktir.
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S: Basili bir mesaj belki sadece kagit ve miirekkeptir. Onemli
olan metindir. Dunyay:r unsurlara ve niteliklere ayirarak ana-
liz ettik¢ce en onemli olanm1 gézden kagiriyoruz - onun anlamini.
Sizin her seyi riyaya indirgemeniz, bir bécegin riyasi ile bir
sairin riyas1 arasindaki farki dikkate almiyor. Hepsi ruyadir,
dogru. Fakat hepsi esit degildir.

M: Ruyalar esit degildirler, fakat riyayr géren tekdir (birdir).
Riiyada bécek de ben'im, sair de ben'im. Ama gercekte higbiri
degilim. Ben butiin riuyalardan o6teyim. Ben, iginde butin ri-
yalarin goérinip kayboldugu isi§im. Ben riyanin hem iginde,
hem disindayim. Nasil bas1 agriyan bir insan, agriy1 bilmekle
birlikte kendisinin agr1 olmadigini da bilirse, ben de ruyay,
riya géren ben'i ve riiya gérmeyen ben'i bilirim - hepsini aym
zamanda. Ben riyadan once, riiya sirasinda ve riiyadan sonra
ne isem hep o'yum. Fakat riyada gérdigim degilim.

S: Bu tumtuyle bir imgeleme meselesi. Birisi riya gérdigini
imgeliyor, digeri ise, ruya gérmedigini imgeliyor. Her ikisi de
ayni degil mi?

M: Hem ayni, hem degil. ki riiya arasindaki siirede (aralikta)
riya géormemek elbette goriillen riiyanin bir parcasidir. Sturekli
olarak riiya gérmemek ve ebediyen gercegin iginde kalmak ile
riya arasinda higbir iliski yoktur. Bu anlamda ben asla riiya
gérmem ve higbir zaman da gérmeyecegim.

S: Eger riya da, ruyadan kagis da hayal gilicinin triiniyse-
ler, c¢ikis yolu nedir?

M: Cikis yoluna ihtiyag yok! Goérmiiyor musunuz ki ¢ikis yolu
da rayanin bir kismidir? Yapmaniz gereken tek sey riyanin
riya oldugunu goérmektir.

S: Eger ben her seyi riiyadir diye ¢ikarip atarsam, bu beni ne-
reye goturir?

M: Her nereye gotiirirse gotirsin, o bir riiya olacak. Riiyanin
O6tesine gecme fikri dahi illizyondur, yanilticidir. Neden her
hangi bir yere gidesiniz? Sadece, adina diinya dediginiz bir ru-
ya gormekte oldugunuzu idrak edin ve ¢ikis yollar1i aramak
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lan vazgecin, yeter. Sizin sorununuz riya degil, sizin sorunu-
nuz rayanin bir kismindan hoslanip diger kismindan hosglan-
mamaktir. Onun ya hepsini sevin ya da higbirini ve yakinmak-
tan, suglamaktan vazge¢in. Siz riyanin riiya oldugunu gergek-
ten gordugintzde, yapilmasi1 gereken her seyi yapmig olursu-

nuz.

S: Riyanin olus nedeni distinmek midir?

M: Her seyfikirlerin bir oyunudur. Fikir Gretimine, tasavvur

etmeye son verildiginde (nirvikalpa samadhi) higbir sey algi-
lanmaz, idrak edilmez. Kok fikir "Ben-im (var olanim)"dir. O
safbilin¢ halini paramparca eder ve onu sayisiz duyular ve id-
rakler, duygular ve fikirler izler ki bunlarin butinluigi Tanri'
vi ve O'nun dinyasini olusturur. "Ben-im" bir tanik olarak
kalir, fakat her sey Tanri'min iradesiyle vaki olur.

S: Neden benim irademle degil?

M: Iste yine kendinizi béldiiniiz-Tanr1 ve tanik diye

birdir.

30

Siz Ozgiirsiiniiz, SiMDI

Soran: Insanin ve evrenin dogasi hakkinda pek ¢ok kuram var.
Yaratilis kurami, illizyon kurami, riya kurami - ne kadar is-
lerseniz. Hangisi dogru?
Miiharaj: Hepsi dogru ve hepsi yanhis. Siz en ¢ok begendigi-
nizi secebilirsiniz.
S: Siz riya kuramini yegler gériiniiyorsunuz.
M: Butin bunlar sézctikleri bir araya getirmenin yollaridir.
Kimi birini, kimi digerini yegler. Kuramlar ne dogru ne de
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yanligtirlar. Onlar agiklanamaz olam1 acgiklama girisimleridir.
Onemli olan kuram degildir, onun denenme bi¢imidir. Kuram
verimli kilan onun smmanmasidir. Istediginiz herhangi bir ku-
ram ile deney yapin - eger gercekten isteginizde samimi ve du-
ristseniz, gergege varacaksiniz. Bir canh varhik olarak siz kar-
s1 konulmaz ve aci verici bir durum iginde sikisip kalmigsiniz
ve bir ¢ikis yolu ariyorsunuz. Size tutukevinizin birgok plam
verilmig, hicbiri tamamen dogru degil. Fakat eger siz olesiye
istekli ve ictenseniz hepsi de bir dlgiide deger tasiyor. Ozgiir
lage ulagtiran igtenliktir, kuram degil.

S: Kuram yanilticit olabilir ve i¢tenlik de kor.

M: Samimiyetiniz size rehberlik edecek. Ozgiirliik ve miikem-
mellik hedefine olan sadakatiniz size butin kuramlari ve sis-
temleri terk ettirecek ve siz bilgelik, zeka ve aktif sevgi ile ya-
sayacaksiniz. Kuramlar baslangi¢ noktalari olarak iyi olabilir-
ler ama mimkiin oldugunca c¢abuk terk edilmeleri gerekir.

S: Bir Yogi var, gercege varmak igin sekiz katli Yoga'nin ge-
rekli olmadigini; irade giiciinin yeterli oldugunu, safirade gi-
cine tam glvenerek hedefe konsantre olmanin, baskalarinin
onlarca yilda basardiklarini zahmetsizce ve siratle elde etmek
i¢in yeterli oldugunu séyliyor.

M: Konsantrasyon, tam giiven, saf irade! Boylesi donanimh
insanin ¢abucak ulagsmasina sasilmaz. Bu Irade Yogasi, bir te-
ki hari¢ bitin arzulardan siyrilmis olan olgun arastirici igin
¢ok uygundur. Zaten, irade akim ve goénlin kararhiligindan
baska nedir? Boyle bir sebatla her sey basarilabilir.

S: Oyle hissediyorum ki Yogi sadece kesintisiz strdiriilen ta-
kip ve uygulamalarla sonug¢lanan amactaki kararlhiligi kastet-
memigti. O demek istemisti ki, hedef Gizerinde sabit tutulan
irade sayesinde takip ve uygulamalara ihtiya¢ kalmaz. Sadece
istemek (irade etmek) olgusu istenilen seyi kendine geker.

M: Buna ne isim verirseniz verin: Irade ya da amacta karar
lhihk, veya zihnin tek noktada toplanmasi, sonunda doniip ig-
tenlige, duristlige geliyorsunuz. Olesiye icten bir haldeyse-
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niz, her olayi, hayatinizin her saniyesini amaciniza yoneltirsi-
niz. Bagka, seyler i¢in bosuna zaman ve enerji sarfetmezsiniz.
Kendinizi timiyle adamigsinizdir. Buna ister irade deyin, is-

{

ter' sevgi ya da sadece diirtistliik. Bizler i¢te ve dista savas ha-

linde olan karmasik varliklariz. Her zaman kendi kendimizle
iliskideyizdir; din yaptigimiz-seyl bugin bozariz. Saplanip

kalmis olmamiza sasmamali. Biraz dogruluk, dirustlik ve bi-
tanlik bir hayli fark olustururdu.

S: Hangisi daha guglidiir, arzu mu, kader mi?

M: Arzu kaderi sekillendirir.

S: Ve kader arzuyu sekillendirir. Benim arzularim kader dedi-
gimiz kalitim ve kosullar, firsatlar ve rastlantilar tarafindan

kosullandinlmiglardir.

M: Evet, oyle soyleyebilirsiniz.

S: Hangi noktada arzu etmek istedigim seyi arzu etmekte 6z-

glr olurum?

M: Simdi 6zgirsiniiz. Arzu etmek istediginiz sey nedir? Onu

arzulayin.

S: Elbette arzu etmekte 6zgiurim, fakat arzumu eyleme gegir-
mekte 6zglur degilim. Baska durtiller beni ayartip baska yone
saptiriyorlar. Arzum yeterince gugli degil, hatta onu onayla-
digim zaman bile. Diger onaylamadigim arzular ise daha giig-
luler.

M: Belki kendinizi aldatiyorsunuz. Belki de gergek arzularini-
z1 ifadelendirmektesiniz ve onayladiklariniz, sayginlik ugruna
yuzeyde tutuluyorlar.
S: Sizin soylediginiz gibi olabilir, fakat bu bir baska kuram.
Gergek su ki arzu etmem gerektigini disindigimi arzu et-
mekte kendimi 6zgir hissetmiyorum ve arzum haklica gorin-
diginde ise ona uygun davranmiyorum.
M: Butiin bunlar zihnin zayifligindan ve beynin butiinlik i¢in-
de olmamasindan kaynaklanir. Zihninizi toparlayip gii¢lendi-
rin, goreceksiniz ki dustinceleriniz ve duygulariniz, sézleriniz

ve eylemleriniz sizin iradeniz yoninde hizaya gireceklerdir.
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S: Yine mikemmellik 6gtda! Zihni biitinlestirmek ve giglen-
dirmek kolay is degil! Nasil baslanacak?

M: Ancak bulundugunuz yerden baslayabilirsiniz. Siz burada-
siiz ve simdi, siz bura'dan ve simdi'den ¢ikip gidemezsiniz.

S: Fakat burada ve simdi ne yapabilirim?

M: Simdi ve burada varhiginizin farkinda olabilirsiniz.

S: Hepsi bu mu?

M: Hepsi bu. Daha baska bir sey degil.

S: Uyanikken ve riiyamda kendim hakkinda bilingliyim. Bu
bana pek yardimci olmuyor.

M: Siz, disindiginiizin, hissettiginizin, yaptiginizin farkin-
daydmiz. Fakat kendinizin farkinda degildiniz.

S: Gundeme getirmek istediginiz yeni fakt6ér nedir?

M: Saftaniklik tutumunu, olaylarin i¢inde rol almadan onlari
gozlemleme tutumunu edinmeniz.

S: Bu bana ne yapacak?

M: Zihin zayifligi, zeka ve anlayis kithigindan otaridir ki bu
da farkindaliktan yoksun olusun sonucudur. Farkindalik igin
¢abalayarak zihninizi derleyip toplar, gli¢clendirirsiniz.

S: Olup bitenlerin tamamiyla farkinda olabilirim, ama onlar
herhangi bir sekilde etkileme giicim yok.

M: Yaniliyorsunuz. Olmakta olan sizin zihninizin projeksiyo-
nudur. Zayifbir zihin kendi projeksiyonlarini kontrol edemez.
Onun ig¢in, zihninizin ve cnun projeksiyonlarinin farkinda
olun. Siz bilmediginiz seyi kontrol edemezsiniz. Ote yandan,
bilgi gl¢ verir. Uygulamada bu ¢ok basittir. Kendinizi kontrol
etmek i¢in - kendinizi bilin.

S: Belki kendimi kontrol edecek hale gelebilirim, fakat din-
yvadaki kaos ile basa ¢ikabilecek miyim?

M: Dinyada kaos yok, zihninizin yarattigi kaostan gayri. O
kendini yaratmistir, su anlamda ki onun merkezini, kendi
benliginizin diger seylerden farkli ve ayri bir sey oldugu yanhs
fikri olusturmaktadir. Gergekte ise siz ne bir "sey"siniz ne de
ayrisiniz. Siz sonsuz potansiyel, tiilkenmez olanaksiniz. Siz var
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oldugunuz ic¢indir ki her gey olabilir. Evren sizin simirsiz olma
kapasitenizin kismi bir tezahiriinden baska bir sey degildir.
S: Kendimi timuyle haz arzusu ve istirap korkusuyla motive
edilmis buluyorum. Arzularim ne denli soylu, korkularim ne
denli hakli da olsa, hayatim haz ve acinin olusturdugu iki
kutup arasinda saliniyor.
M: Haz ve acinin, arzu ve korkunun kaynagina gidin. Gézlem-
leyin, arastirin, anlamaya calisin.
S: Arzu ve korku, her ikisi de fiziksel ve zihinsel faktorlerin
neden oldugu duygulardir. Onlar oradalar, kolayca gézlemle-
nebilirler. Fakat neden oradalar? Neden hazzi arzuluyor, aci-
dan korkuyorum?
M: Haz ve ac1 zihin halleridir. Siz zihin oldugunuzu, daha dog-
rusu beden-zihin oldugunuzu disindigintuz siirece, boyle so-
rular Uretmeye zorunlusunuz.
S: Peki, bir beden olmadigimi idrak ettigim zaman arzudan ve
korkudan kurtulmus olacak miyim?
M: Bir beden ve bedeni korumak i¢in bir zihin var oldugu si-
rece, ¢cekme ve itme (sempati ve antipati) yasas1 igleyecektir.
Onlar orada, olaylar alaninda olacaklar fakat sizi ilgilendirme-
yecekler. Dikkatiniz bir baska yerde odaklanmis olacak. Zihni-
niz ve ilginiz bu odaktan baska tarafa c¢ekilmeyecek.
S: Ama onlar yine orada olacaklar. Insan asla tamamen 6zgiir
olmayacak mi?

M: Simdi bile tamamen 6zgiirstintiz. Sizin kader
(karma) kendi yasama iradenizin (isteminizin) sonucudur. Bu
istek ve iradenin ne denli gig¢li oldugu hakkinda, evrensel
6lim dehgetine bakarak, hiukim verebilirsiniz.

S: Insanlar ¢ok zaman isteyerek éliiyorlar.

M: Yalnizca, alternatifleri 6limden kot oldugu zaman. Fakat

6lime boéyle hazir ve istekli olug da yasama iradesiyle aym
Kaynaktan akip geliyor ki bu hayatin kendisinden bile daha
derin bir kaynaktir. Canli bir varlik olmak nihai hal degildir;
daha da 6te olan bir sey var, cok daha harika ki o ne "olmak"

dediginiz
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dir ne "olmamak", ne yasamaktir, ne yasamamak. O zamanin
ve uzayin sinirlamalarini asan bir saf farkindalik halidir. Bir
kez, beden-zihin'in varligin kendisi oldugu illizyonu terk edil-
diginde, 6lim dehsetini yitirir; o, hayatin bir pargasi haline

gelir.

3

Dikkatin Degerini Kiicimsemeyin

Soran: Size baktigimda, c¢ok simirli olanaklari bulunan, her-
kes gibi yoksullugun ve yaslihigin tim sorunlariyla kars1 kar-
siya bulunan yoksul bir adam olarak gériiniyorsunuz
Maharaj: Eger zengin olsaydim ne fark edecekti? Ben, "Ben"
ne ise oyum. Bagka ne olabilirim? Ne zenginim, ne yoksul, ben
benim.

S: Ama hazzi ve aciy1 tadiyorsunuz.

M: Ben bunlar1 bilingte tadiyorum, fakat ben ne biling ne de
onun igerigiyim.

S: Gergek varligimizda hepimizin esit oldugunu séyliuyorsu-
nuz. Nasil oluyor da sizin deneyiminiz bizimkinden béylesine
farkl?

M: Gergek deneyimim farkli degil. Farkli olan, benim degerlen-
dirmem ve tutumumdur. Sizlerle ayn1 diinyayr gériyorum ama
aym tarzda degil. Bunda gizemli bir tarafyok. Herkes diinyay1
kendi hakkinda tasidigi fikrin penceresinden goéruyor. Kendi-
nizi nasil dusiiniirseniz, diinyayr da 6yle gorirsiiniiz. Eger ken-
dinizi dinyadan ayri olarak imgelerseniz o size ayriymis gibi
gorunecek ve siz arzuyu ve korkuyu tadacaksiniz. Ben diinya-
y1 kendimden ayr1 gérmiyorum. Bundan dolayr da benim igin
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arzulanacak ya da korkulacak bir sey yok.

S: Siz dunyada bir 151k noktasisiniz. Herkes 6yle degil.

M: Benimle baskalar1 arasinda kesinlikle hig¢bir fark yok, sa-
dece benim kendimi "Ben-im" olarak bilisimden baska. Ben
her seyim. Ben kesin olarak biliyorum, siz ise bilmiyorsunuz.
S: Demek ki yine de farkliyiz.

M: Hayir degiliz. Fark sadece zihindedir ve gegicidir. Ben sizin
gibiydim, siz benim gibi olacaksiniz.

S: Tanr1 alabildigine gesitlenmis bir dinya yaratmais.

M: Cesitlilik yalnizca sizin iginizde. Kendinizi oldugunuz gibi
gorin, dinyay1 da oldugu gibi goéreceksiniz - tek ve béliinmez,
tanimlanamaz realite bitinliga. Sizin yaratici giicinliz ona
bir film projekte ediyor ve sizin biutiin sorulariniz da o film
hakkinda.

S: Bir Tibetli Yogi Tanri'nin dinyay1 bir amagla yarattigini ve
onu bir plana goére yonettigini soyliyor. Amag iyi ve plan hik-
met dolu.

M: Bitin bunlar gecici, oysa ben ebedi olanla meggulim (ebe-
di olani1 anlatiyorum). Tanrilar ve onlarin evrenleri gelir ve
giderler, avatarlar sonu gelmezcesine birbirlerini art arda iz-
lerler, sonunda donip kaynaga geliriz. Ben yalnizca geg¢misg
simdiki ve gelecek bitiin evrenleri ile biitiin tanrilarin sonsuz,
ebedi kaynagindan s6z ediyorum.

S: Siz onlarin hepsini biliyor musunuz? Onlari hatirhyor mu-
sunuz?

M: Birka¢ gocuk eglenmek i¢in bir oyun sahneye koyarlarsa,
orada gorulecek ve hatirlanacak ne vardir?

S: Neden insanligin yaris1 erkek (eril), yaris1 digi (disil)?

M: Onlarin mutluluklar: igin. Kisilik-6tesi olan (avyakta), ilis-
kideki mutluluk ugruna kisisellesir {uyakta) Gurum'un inaye-
ti ile ben kisisellik-6tesi olan ile kigisel olana esit gézle bakabi-
lirim. Her ikisi benim i¢in birdir. Hayatta kisisel olan kigisel-
lik-6tesi olanla karisip birlegir.

S: Kisisellik-6tesi olandan kigisel olan nasil meydana gelir?
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M: Tkisi, aym gercegin iki yiiziidiir. Onlardan birinin digerin-
den 6nce geldigi seklinde konusmak dogru olmaz. Tum bu fi-
kirler uyaniklik haline aittirler.

S: Uyaniklik halini insana kazandiran nedir?

M: Tium yaratilisin kokeninde arzu yatar. Arzu ve imgeleme
birbirini besler ve gii¢lendirir. Doérduncii hal (turiya) saftanik-
ik, bagimhiliklardan kurtulmus, heyecansiz, tutkusuz ve soz-
stz farkindalik halidir. O igerdigi seylerden etkilenmeyen uzay
gibidir. Bedensel ve zihinsel dertler ona ulasmaz - onlar "digsa-
ridadirlar, oysa ki tanik daima "burada"dir.

S: Gergek, 6znel ve nesnel olan nedir? Ben nesnel evrenin ger-
¢ek olduguna ve benim 6znel psisemin degisken ve gecici oldu-
guna inanma egilimdeyim. Siz gercek olanin sizin igsel, 6znel
halleriniz oldugunu kabul eder ve somut dig diinyanin gergek-

ligini yadsir gériniyorsunuz.

M: Oznel ve nesnel, her ikisi de degisken ve gecicidir. Onlar-
da gercek olan bir sey yoktur. Gegici olanda kalici olani, her
deneyimde sabit (degismez) faktéri bulun.

S: Degismez faktor nedir?

M: Sizde goérme kapasitesi olmadik¢a benim ona ¢esitli adlar
vermem, onu ¢esitli yollardan géstermem size pek yardimci ol-
mayacak. Goriusiu zayif olan bir kimse, siz ne kadar isaret et-
seniz de agacin dallarindaki papagani géremeyecektir. O olsa
olsa, isaret parmaginizi gérecektir. Once gériusiiniizii aritin,
bakmak yerine gérmeyi 6grenin; iste o zaman papagani gore-
ceksiniz. Ayrica, gérmeye c¢ok istekli olmalisiniz. Kendini-id-
rak igin hem berrakliga, hem igtenlige ihtiyaciniz var. Kalp ve
zihin (akil-gonil) olgunluguna ihtiyaciniz var ki o da, anlamig
oldugunuzu, ne kadar az da olsa, gunlik hayatinizda samimi-
yetle uygulamaktir. Yoga'da taviz, uzlasma diye bir sey ola-

maz.

Eger ginah islemek istiyorsaniz igtenlikle ve acikga igle-
yin. Gunahlarin bile i¢tenlikli bir giinahkara 6gretecekleri ders-
ler vardir - aynen erdemlerin bir ermise 6grettikleri gibi. Ikisi-
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ni birbirine karigtirmak ¢ok tehlikelidir. Higbir gey ikisini uz-
lagtirmak, uyusturmak kadar etkin bi¢imde tikayamaz yolu-
nuzu; c¢lnki bu, i¢tenlikten, samimiyetten yoksunlugu goste-
rir ki onsuz hicbir sey yapilamaz.

S: Ben zahitligi dogru buluyor, onayliyorum, fakat uygulama-
da tamamen liksten yanayim. Hazz1 kovalama ve acidan ka-
¢inma aligkanligi i¢imde 6ylesine yer etmis ki kuramsal du-
zeyde tamamen canli olan butin iyl niyetlerim giindelik ya-
santimda kok salamiyorlar. Dirtst olmadigimi séylemenizin
hana bir yardimi olmaz, c¢inki kendimi nasil dirtstlestirece-
gimi bir turld bilemiyorum.

M: Siz ne duristsiiniz ne de sahtekarsiniz. Zihinsel hallere
isimler takmak sadece onlar1 onaylayip onaylamadiginizin an-
latimina yarar. Sorun sizin sorununuz degildir, o zihninizin
sorunudur. Ise, kendinizi zihninizden ayirmakla baslayin. Ken-
dinize, zihin olmadiginizi ve bunlarin sizin degil zihnin sorun-
lar1 olduklarini kararli bir bigimde hatirlatin.

S: Ben kendime, "Ben zihin degilim, zihnin sorunlari beni il-
gilendirmez" diye tekrarlayip durabilirim fakat zihin ve onun
sorunlar1 olduklari gibi kalirlar. Simdi bana litfen yeterince
igten olmadigimi, daha igten olmam gerektigini séylemeyin! Bu-
nu biliyorum ve kabul ediyorum. Ve sadece soruyorum - bu

nasil yapilir?

M: Sonunda soruyorsunuz! Birbaglangi¢icinyeterince iyi. Bir

yol bulmak i¢in diginmeyi, sorgulamayi, aramayi1 sirdirin.
Kendinizin bilincinde olun, zihninizi gézlemleyin, ona tim dik-
katinizi verin. Cabuk sonug¢lara varma pesinde olmayin; so-
nuglar sizin goriis alaninizin iginde olmayabilirler. Siz farkin-
da olmadan psiseniz bir degisim gegirecek, dustnceleriniz da-
ha berraklasacaklar, duygulariniz daha incelecek ve yilcele-
cekler, davraniglariniz safiyet kazanacaklardir. Sizin bunlari
hedeflemeniz gerekmez - yine de bu degisime tanik olacaksi-
nmiz. Cinki su anda i¢inde oldugunuz hal dikkatsizlik ve ihma-

linizin sonucudur, ne olacaginiz ise dikkatinizin meyvesi.



S: Sadece dikkat etmek neden tim bu farkimeydana getirsin?
M: Simdiye dek hayatiniz karanlik ve huzirsuzdu (tamas ve
rajas). Dikkat, uyaniklik, farkindalik, berraklik, dayanma gi-
ci ve canlilik, bitin bunlar dirtastlik ve butinlagintizin,
kendi gercek doganizla (sattva) birliginizin tezahtrleridir. Ta-
mas ile rajas't barigtirip tesirsiz kilmak ve kigiligi, varligin
ger¢ek dogasina uygun bi¢imde yeniden inga etmek sattva'nin
dogasidir. Sattva gercek benligin her zaman dikkatli, hizmete
hazir ve itaatli hizmetgisidir.

S: Ve ben buna sadece dikkat etmekle ulasacagim.

M: Dikkatin degerini kiicimsemeyin. O ilgi ve de sevgi demek-
tir. Bilmek, yapmak, kesfetmek ya da yaratmak igin ona goén-
lintzi vermelisiniz - iste bu dikkat demektir. Biitin hayirlar
ondan akip gelirler.

S: Bize "Ben-im (var olanim)" tuzerinde konsantre olmamizi
6gutluyorsunuz. Bu da bir dikkat sekli midir?

M: Bagka ne olabilir? Yasaminizdaki en 6nemli geye -kendini-
ze- bolinmez dikkatinizi verin. Kigisel evreninizin merkezi
sizsiniz - merkezi bilmedikc¢e neyi bilebilirsiriz?

S: Fakat kendimi nasil bilebilirim? Kendim bilmek igin ken-
dimden uzaklagsmam gerekir. Fakat kendimden uzak olan ken-
dim olmaz. Oyle gériniiyor ki kendimi bilemem, sadece, ken-
dim olarak kabul ettigim geyi bilebilirim.

M: Dosdogru. Siz nasil, bir aynada ytuziunizi degil fakat yuzi-
niiziin yansimasini goriirseniz, Oylece, ancak saffarkindaligin
lekesiz aynasina yansiyan kendi imajinizi bilebilirsiniz.

S: Boyle lekesiz bir aynayr nasil bulurum?

M: Belli ki lekeleri silerek. Lekeleri goriin ve onlar: silin. Eski
o6greti timuyle dogru ve gegerlidir.

S: Gormek nedir ve silmek nedir?

M: Kusursuz aynanin dogasi Oyledir ki siz onu goéremezsiniz.
Gorebildiklerinizin ancak lekeler olmalari zorunludur. Onlar-
dan yiiz ¢evirin, terk edin onlari, onlar1 istenmeyen seyler ola-
rak gorin.
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S: Butun algilanabilir, idrak edilebilir olanlar lekeler midir?
M: Hepsi lekedir.
S: Tum dunya bir leke midir?
M: Evet, oyledir.
S: Ne miuthig! Demek ki evrenin higbir degeri yok, 6yle mi?
M: Muazzam degeri var. Siz onun Otesine ge¢gmekle kendinizi
idrak edersiniz.

S: Fakat o ilk anda nigin var oldu?

Simdi bitmiyor ki?
Siz onu birakmiyorsunuz.

Onu birakmak istiyorum.

M: Bunu o son buldugu zaman anlayabileceksiniz.
S: O sona erecek mi?
M: Evet, sizin igin.

S: Ne zaman basladi?
M: Simdi.

S: Ne zaman bitecek?
M: Simdi.

S:

M:

S:

M:

Istemiyorsunuz. Biitiin yasaminiz onunla baglantili. Geg-
miginiz, geleceginiz, arzulariniz, korkulariniz, hepsinin kikle-
ri dinyanizda. Dunyaniz olmasa, siz neredesiniz, kimsiniz?

S: Fakat ben de zaten tam bunu bulmaya geldim.

M: Ben de size tam bunu séyliyorum: Ote'de ayak basacak
saglam bir yer bulun, her sey berraklagip kolaylasacaktir.
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33

Hayat En Yiice Ogretmendir

Soran: Biz ikimiz ¢ok uzak iilkelerden geldik; birimiz Ingiliz
birimiz de Amerikali'yiz. I¢inde dogmus oldugumuz diinya yi-
kilip dagiliyor. Ve bizler gen¢ oldugumuzdan, bu durumdan en-
dise duyuyoruz. Yashlar 6lime kavusacaklarini umut edebilir-
ler ama genglerin boéyle umutlari yok. Bazilarimiz &éldirmeyi
reddedebiliriz ama 6ldirilmemek hi¢ kimsenin kendi elinde de-
gil. Kendi 6mrimiiz i¢inde diinyay:1 diizeltebilir miyiz?
Maharaj: Dinyanin mahvolacagini size digtindirten ne?

S: Yikim silahlar1 inanilmayacak kadar gti¢li ve etkili hale
geldiler. Yine, treticiligimiz dogay:1 ve kiltiirel ve sosyal deger-
lerimizi tahrip eder hale gelmistir.

M: Siz simdiki zamanlardan s6z ediyorsunuz. Bu her zaman
her yerde béyle olagelmigtir. Ama acikli durum gecici ve bélge-
sel olabilir. Bir kez ge¢ti mi unutulup gidecek.

S: Tehdit eden felaketin boyutlari inanilmayacak kadar bii-
yik. Bir patlamanin orta yerinde yasiyoruz.

M: Her insan yalniz olarak aci ¢eker ve yalniz 6lir. Rakamla-
rin konu ile ilgisi yok. Bir milyon kigi 61digii zaman da bir ki-
sinin 6ldugu zamanki kadar 6lim vardir.

S: Doga milyonlarca varligin 6limine yol agiyor ama bu beni
korkutmuyor. Bunda trajedi ya da gizem bulunabilir ama gad-
darlik yok. Beni dehgete diistiren ise insanin yol actig1 istirap,
yikim ve perisanhktir. Doga yapimlarinda ve yikimlarinda gor-
kemlidir. Fakat insanin eylemlerinde bayagilik ve cinnet var.
M: Dogru. Demek oluyor ki sizin sorununuz istirap ve 6lim
degil, fakat onlarin kékenindeki bayagilik ve deliliktir. Baya-
gilik da bir delilik sekli degil midir ve delilik zihnin kéta kul-
lanilmas: degil midir? Insanhigin sorunu yalnizca zihnin bu ké-
td kullaniminda yatar. Aklini dogru sekilde kullanan insana

doganin ve ruhun bitin hazineleri agiktir.
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S: Aklin dogru kullanilmasi nedir?

M: Korku ve aggézlilik aklin kétii kullanilmasina neden olur.
Aklin dogru kullanilmasi ise sevgi, hayat, gercek ve giizellik
yolunda hizmettir.

S: Soylenmesi yapilmasindan kolay. Gergek seVgisi, insan sev-
gisi, iyl niye - ne liks! Bunlara bol bol ihtiyacimiz var, fakat
kim saglayacak?

M: Siz gercek ve sevgi, zeka ve iyi niyet i¢in insanlara ve Tan-
ri'ya sonsuza dek yalvarip yakarabilirsiniz - ama hepsi bosu-
na. Siz ise kendinizden ve kendinizle baslamak zorundasiniz -
bu degismez yasadir. Siz ¢ehreyi degistirmedik¢e goruntuyu
degistiremezsiniz. Once, diinyanizin sadece sizin kendi yansi-
maniz oldugunu idrak edin ve bu yansimaya kusur bulmaktan
vazgec¢in. Kendinizle ilgilenin, kendinizi dizeltin - zihinsel ve
duygusal bakimdan. Fiziksel diizelme otomatik olarak gercek-
lesecektir. Hep reformlardan séz ediyorsunuz; ekonomik, sos-
yal, politik reformlardan. Reformlari birakin ve reformcuyu
distnin. Budala, ac¢gézli ve kalpsiz bir insan ne tir bir din-
ya yaratabilir?

S: Biz kalbin degismesini bekleyeceksek siiresiz bekleyecegiz
demektir. Sizin 6gidiniz bir mikemmellik 6gidi ama ayni
zamanda bir c¢aresizlik ve umutsuzluk 6gtdi. Herkes miikem-
mel oldugunda, dinya da miikemmel olacak. Zaten bilinenin
ne kadar gereksiz bir ilani!

M: Ben bunu séylemedim. Ben sadece dedim ki: Siz kendinizi
degistirmedik¢e diinyay1 degistiremezsiniz. Ben "herkesi de-
gistirmedikge" demedim. Bagkalarini degistirmek ne gerekli,
ne de mimkindir. Ama eger siz kendinizi degistirebilir seniz,
bir baska degisikligin gerekmedigini géreceksiniz. Gorintiyu
degistirmek istiyorsaniz, filmi degistirirsiniz, sinema perdesi-
ne saldirmazsiniz!

S: Kendinizden nasil bu kadar emin olabiliyorsunuz? Séyledi-
ginizin dogru oldugunu nasil biliyorsunuz?

M: Ben kendimden degil, sizden eminim. Yapmaniz gereken
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tek sey ancak icte bulunabilecek olani digta aramaktan vaz-
gecmektir. Harekete ge¢meden once, bakisinizi degistirin. Siz
vahim bir anlayis bozuklugu ig¢indesiniz. Zihninizi berraklas-
tirin, goénliniizi arindirin, hayatinizi kutsayin - dinyanizi de-
gistirmenin en hizli yolu budur.

S: O kadar ¢ok ermis ve mistik yasadi ve 6ldiler. Onlar benim
dinyami degistiremediler.

M: Nasil degistirebilirlerdi? Sizin dinyaniz onlarinki degil,
onlarinki de sizin degil.

S: Elbet ki herkes igin ortak, gergek (olaylara, olgulara daya-
nan) bir dinya olmali.

M: Nesneler, enerji ve madde dinyast mi1? Eger nesnelerden
ve gliclerden olusmus béyle ortak bir dinya olsaydi bile bu bi-
zim i¢inde yasadigimiz dinya degildir. Bizimki bir duygular ve
fikirler, g¢ekisler ve itigler, deger él¢iilleri, amaglar ve durtiler
dinyasidir; timiyle zihinsel bir dinyadir. Biyolojik bakimdan
pek az seye ihtiyacimiz vardir; bizim sorunlarimiz farkli bir
dizene aittirler. Arzular, korkular ve yanlig fikirler tarafindan
yaratilmis sorunlar yalnizca zihin dizeyinde c¢6ziimlenebilir-
ler. Siz kendi zihninizi fethetmek zorundasiniz. Ve bunun igin
de onun Gtesine gegmelisiniz.

S: Zihnin 6tesine ge¢mek, ne demektir bu?

M: Siz bedenin o6tesine ge¢misgsiniz, oyle degil mi? Siz sindi-
rim, dolagsim ya da digskilama iglemlerini yakindan izlemiyor-
sunuz. Bunlar otomatik duruma gelmigler. Ayni1 sekilde zihin
de otomatik olarak, dikkat talep etmeden g¢alismali. Zihin ku-
sursuz bir bi¢imde ¢alismadik¢a bu olmayacaktir. Bizler zama-
nimizin biyik bir béliminde zihnimizin ve bedenimizin bilin-
cindeyiz, ¢unki onlar durmadan yardim istiyorlar. Aci ve 1sti-
rap sadece bedenin ve zihnin ilgi ve dikkat isteyen haykirigla-
ridir. Bedenin 6tesine ge¢mek i¢in saghkli olmalisiniz; zihnin
O6tesine geg¢mek i¢in ise zihniniz kusursuz bir dizen iginde ol-
mali. Ardimizda bir kargasa birakarak ilerleyemezsiniz. Ister

istemez o kargasanin batakligina gomiliirsiniz. "Kendi siip-
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rintinizi kendiniz toplayin" evrensel bir yasa gibi gérini-
yor. Ve de adil bir yasa...

S: Peki siz zihnin 6tesine nasil gegtiniz?

M: Gurum'un himmetiyle.

S: Onun himmeti ne tarzda oldu?

M: Bana dogru olani séyledi. "

S: Size ne dedi?

M: Benim En Yiice Gergek oldugumu séyledi.

S: Siz onunla ilgili olarak ne yaptiniz?

M: Ona giuvendim ve onun séylediklerini hatirimda tuttum.

S: Yani bu yeterliydi mi demek istiyorsunuz?

M: Daha ne yapilmasi gerekirdi? Guru'yu ve soylediklerini ha-
tirda tutmak bir hayli isti. Benim size 6nerim ise bundan da
kolay - sadece kendinizi hatirlayin. "Ben-im (var olanim)" zih-
ninizi iyilestirmek ve sizi 6teye gegirmek ic¢in yeterli. Sadece
biraz guveniniz olsun. Sizi yanhs yola sevk etmiyorum. Neden
yapayim bunu? Sizden istedigim, bekledigim bir sey mi var ki?
Iyiliginizi istiyorum - benim dogam béyledir. Sizi niye yanls
yola sevk edeyim?

Sagduyu da size, "bir arzuyu gergeklestirmek i¢in zihni-
nizi onun uzerinde tutmaniz gerektigini" soyleyecektir. Egedy
gercek doganizi bilmek istiyorsaniz, kendinizi her zaman akli-
nmizda tutmalisiniz, varliginizin sirr1 kendini agiga vurana dek...
S: Kendini-hatirlama ni¢in kendini-idraki (bilmeyi) saglasin?
M: Cunku onlar ayni halin iki yuzudir. Kendini-hatirlayis zi-
hindedir. Kendini-bilme ise zihnin 6tesinde. Aynadaki imaj ay-
nanin G6tesindeki ylze aittir.

S: Guzel, fakat amag¢ nedir?

M: Bagkalarina yardim i¢in insanin yardim gereksinmesinin
o6tesinde olmasi1 gerekir.
S: Butin istedigim mutlu olmak.
M: Mutlu olun ki mutlu edesiniz.
S: Baskalar1 kendi baslarinin c¢aresine baksinlar.

M: Efendi, siz ayri degilsiniz. Paylasamadiginiz mutluluk sah-
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tedir. Ancak paylasilabilen mutluluk gergekten arzu edilir olan-
dir.

S: Dogru. Fakat benim bir Guru'ya ihtiyacom var mi1? Bana
sOylediginiz basit ve inandirici. Onu hatirlayacagim. Bu sizi
benim Gurum yapmaz.

M: En 6nemli olan, bir kigiye tapmak degildir, fakat s6z konu-
su goreve olan derin ve surekli baghlhktir. Hayat kendisi En
Yice Guru'dur; onun derslerine dikkat edin ve onun emirleri-
ne uyun. Siz onlarin kaynagini kisilestirdiginizde dista bir Gu-
ru edinmis olursunuz. Siz o dersleri hayattan direkt olarak al-
diginizda Guru igtedir. Igsel ya da digsal Gurunuz'un sdyledi-
gini hatirlayin, merak edin, disliniin, onunla yasayin, onu se-
vin, ona dogru gelisin, onu kendinize mal edin. Ona her seyi-
nizi koyun, her geyi alacaksiniz. Ben 6yle yapiyordum. Bitiin
zamanimi Gurum'a ve onun bana séylediklerine veriyordum.
S: Ben bir profesyonel yazarim. Bana bir 6giit verebilir misiniz,
6zel olarak?

M: Yazmak hem bir beceri hem de bir yetenektir. Yeteneginizi
derinlestirin ve becerinizi geligtirin. Arzu edilmeye deger olani
arzu edin ve onu iyice arzu edin. Nasil, bir kalabalik i¢inde
insanlarin arasindan yolunuzu bulup gecgebiliyorsaniz, genel
dogrultunuzu kaybetmeden &ylece olaylarin arasindan yolu-
nuzu bulacaksiniz. Eger i¢ten ve istekliyseniz bu kolaydir.

S: Ictenligin gerekliliginden bircok kez sbz ettiniz. Fakat biz-
ler tek bir istegi olan insanlar degiliz. Bizler arzular ve ihti-
yvaglar, i¢gudiler ve itiligler topluluguyuz. Onlar birbirlerinin
ustiine ¢ikmak igin tirmanir dururlar ve bazen biri, bazen di-
geri egemen olur, ama asla uzun sireli degil.

M: Ihtiyaclar yoktur, sadece arzular vardir,

S: Yemek, igmek, insanin bedenini barindirmasi; yagsamak igin?
M: Yasama arzusu tek temel arzudur. Diger hepsi ona bag-

lndar.
S: Yasiyoruz, ¢inki yasamak zorundayiz.

M: Yasiyoruz, ¢unki duyusal varolusu siddetle arzuluyoruz.
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S: Boylesine evrensel bir sey yanlig olabilir mi?

M: Yanhg degil elbette. Kendi yerinde ve kendi zamaninda olan
higbir gsey yanlhis degildir. Fakat siz gergekle ilgileniyorsaniz,
her geyi, kendi hayatinizi da sorgulamak zorundasiniz. Duyu-
sal ve akli deneyimin gerekliligini teyit etmekle siz sizi rahata
kavusturacak arayisinizin arastirma ve sorgulama alanini da-
raltiyorsunuz.

S: Ben mutlulugu ariyorum, rahatligi degil.

M: Bedenin ve zihnin rahatligi 6tesinde ne mutluluk biliyor-
sunuz?

S: Bagkasi var midir?

M: Kendiniz arayip bulun. Her durtiyd, her itilisi sorgulayin,
higbir arzuyu mesru (hakli) saymayin. Bedensel ve zihinsel,
tim sahiplendiklerinizden arinin, kendi hakkinizdaki tim en-
digelerden kurtulun, her tirli kesfe acik olun.

S: Bu Hindu spiritiiel geleneginin bir parcgasidir; bir ermis ya
da bilgenin yan1 basinda yasamak, baska higbir vasitaya gerek
olmaksizin kigiyi kurtulusa goétirir. Neden bir Asram (tekke)
agmiyorsunuz, boylece insanlar sizin yaninizda yasayabilirler-
di?

M: Bir kurulus meydana getirdigim zaman orada tutuklu olu-
rum. Gerg¢ek su ki ben herkes i¢in ulasilabilir durumdayim.
Ortak c¢at1 ve gida insanlarin gercegi daha fazla ve daha iyi ka-
bullenmelerini saglamaz. "Yaninda yasamak" ayni havayi so-
lumak anlamina gelmez. O glivenmek, itaat etmek ve 6gret-
menin iyl niyetlerinin bosa gitmesine meydan vermemek de-
mektir. Ustadinizi daima génliniizde tasiyin ve 6gretilerini ha-
tirlayin - bu, gergekle gercekten yasamak demektir. Fiziksel
yakinhik en az 6nemi olandir. Tim hayatinizi 6gretmeninize
olan inang ve sevginizin bir ifadesi haline getirin - Guru ile
ger¢cek birliktelik budur.
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33
Her Sey Kendi Kendine Olur

Soran: Bir gnani 6lir mua?

Maharaj: O hayatin ve 6limiin 6tesindedir. Bizim kacinilmaz
kabul ettigimiz sey -dogmak ve 6lmek- ona, Devinimsiz olanin
icindeki devinimi, degismez olanin i¢indeki degisimi, sonsuz
olanin i¢indeki sonu ifade etmenin bir yolu olarak goérintr.
Higbir seyin dogmadig1 ve higbir seyin 6lmedigi, hig¢bir seyin
sirmedigi ve higbir seyin degismedigi - her seyin ebediyen ol-
dugu gibi oldugu, bir gnani i¢in apagiktir.

S: Siz gnani'nin 6te oldugunu so6ylediniz. Neyin o&tesi? Bilgi
Otesi mi?

M: Bilginin doguslari ve batiglar1 vardir. Biling varliga gelir ve
varliktan gider. Bu bir giindelik olay ve goézlem meselesidir.
Hepimiz biliriz ki bazen bilingliyiz, bazen degil. Bilingli olma-
digimiz zaman bu bize bir karanhik ya da bosluk olarak goéri-
nir. Fakat bir gnani kendinin farkindadir, o ne bilingli ne de
bilingsizdir; fakat saf farkindalik halindedir, zihnin t¢ haline
ve onlarin igeriklerine taniktir.

S: Bu taniklik ne zaman baslar?

M: Bir gnanii¢in higbir seyin baslamasi ve bitmesi s6z konusu
degildir. Tuzun su ig¢inde eriyigi gibi her sey saf "olma hali"
icinde erir. Bilgelik ger¢ek olmayani daima reddetmektir. Ger-
¢ek olmayanin ger¢ek olmadigini gormek bilgeliktir. Bunun
Otesinde ise anlatilamaz, ifade edilemez olan uzanir.

S: Benim igimde "Ben bedenim" kanisi var. Diyelim ki bilgi-
sizce konusuyorum. Fakat insanin kendini beden, beden-zihin
ya da saf zihin olarak hissetme hali - bu ne zaman baglad1?

M: Siz bilincin baglangicindan s6z edemezsiniz. Baslangic ve
zaman fikirleri biling¢ i¢indedirler. Herhangi bir seyin baslan-
gicindan anlamli bir bi¢gimde s6z edebilmek i¢in onun digina

adim atmak zorundasiniz. Ve disa adim attiginiz anda da id-
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rak edersiniz ki boyle bir sey yoktur ve asla olmamistir. Bir
tek gercek vardir ki onun iginde higbir "sey" kendi basina her-
hangi bir varliga sahip degildir.

S: "Ben bedenim" duygusu ne zaman ortaya ¢ikt1? Dogumum-
da mi, yoksa bu sabah mi1?

M: Simdi.

S: Ama ona din de sahip oldugumu animsiyorum!

M: Diiniin anis1 sadece simdidedir.

S: Fakat, elbet ki ben zaman i¢ginde varim. Bir ge¢misim ve bir
gelecegim var.

Onu siz boyle imgeliyorsunuz - simdi!

Bir baslangi¢c olmus olmas1 gerek.

Simdi.

Peki, son hakkinda ne dersiniz?

: Baslangici olmayanin sonu da olmaz.

Fakat sorumun bilincindeyim.

2nEZnE®E

: Asilsiz bir soru yanitlanamaz. O sadece asilsiz (sahte, yan-
lig) olarak gorulir.

S: O bana goére gercgek.

M: O size ne zaman ger¢ek gérindia? Simdi.

S: Evet, o benim i¢in tamamen gercek - simdi.

M: Sorunuzda gercgek olan nedir? O bir zihin halidir. Hi¢bir zi-
hin hali zihinden daha gergek olamaz. Zihin gergek (asil) mi-
dir? O sadece, her biri gegici olan bir haller koleksiyonudur.
Bir gecici haller silsilesi nasil gercek sayilabilir?

S: Bir tespihin taneleri gibi olaylar olaylar: izler - sonsuza dek!
M: Onlarin hepsi, "Ben bedenim" geklindeki temel fikrin ipli-
gine dizilidir. Fakat bu bile zihinsel bir haldir ve devam et-
mez. O, diger butin haller gibi gelir ve gider. Beden-zihin ol-
dugunu sanma yanilgisi, sadece arastirilmamis oldugu igin var-
dir. Butun zihin hallerinin dizildigi iplik iste bu arastirmazlik-
tir. O, kapali bir odadaki karanlik gibidir. Odada karanlhk var-
dir - goruniiste. Fakat oda ac¢ildiginda karanhik nereye gider?
Higbir yere gitmez, ¢inki orada yoktu. Biitin zihin halleri-
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uin, butin varhik isimleri ve formlarinin koékleri sorgulama-
mak, arastirmamak, imgelemek ve safdillikte (her seye inan-
makta) yatar. "Ben-im (var olanim)" demek dogrudur, fakat
"Ben suyum", "Ben buyum" demek sorgulamamanin, arastir-
mamanin, incelememenin, zihinsel zayiflik ya da uyusuklugun
isaretidir.

S: Eger her sey 1sik ise, karanlik nasil ortaya ¢ikt1? Isigin or-
tasinda karanlik nasil olabilir?

M: Isigin ortasinda karanhk yoktur. Karanlik, kendini-unut-
musluktur. Baska seylere, 6z-olmayana daldigimizda, Oz Var-
Iik'1t unuturuz. Bunda anormal bir yan yoktur. Fakat asir1 ba-
gimhiliklar yizinden kendini unutmak niye? Oz Varlik dene-
yimleyenin ve onun deneyiminin her zaman var olan kaynagi-
dir ve bilgelik de bu gercgegi asla unutmamakta yatar.

S: Benim gimdiki durumumda "Ben bedenim" fikri kendiligin-
den geliyor. Halbuki "Ben saf varolusum" fikrinin dogru ol-
makla birlikte, deneyimlenmemis bir fikir olarak zihne empo-

ze edilmesi zorunlulugu var.

M: Evet, sadhana (pratik yapma) insanin kendi kendine, saf
"olma halinin" belli bir sey olmadigini, belli 6zellikler toplam1
olmadigini, hatta evreni olusturan tim 6zelliklerin toplami ol-
madigin1 zorlu ve etkili bir bicimde hatirlatismdan ibarettir.
Her sey zihinde var olur, hatta beden bile sayisiz duyusal algi-
lamanin zihinde bitiinlestirilmesidir, her bir idrak ve algilama
keza zihinsel bir haldir. Eger "Ben bedenim" diyorsaniz, onu
gosterin.

S: Iste burada.

M: Ancak onu distindiginiz zaman. Beden de, zihin de ke-
sintili hallerdir. Bu c¢akip sénen idraklerin toplami varlik illtz-
yonunu yaratir. Gegici olanin i¢indeki kalici olani, gergek ol-
mayanin i¢inde gerg¢ek olani arastirin. Sadhana budur.

S: Gergek su ki, kendimi beden olarak digiiniiyorum.

M: Kendinizi bol bol diisiiniin. Yalniz bir beden fikrini ortaya
getirmeyin. Ortada sadece duyular, idrakler, algilar, anilar ve
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tasavvurlar akisi1 var. Beden bizim cesitlilik (baskalik) iginde
birligi arayis egilimimizle yarattigimiz bir soyutlamadir ki bu
yine yanlis degildir.

S: Bana "Ben bedenim" diye diisinmenin zihindeki bir kusur
oldugu soéyleniyor.

M: Neden boyle konusuyorsunuz? Boéyle ifadeler sorunlar ya-
ratirlar. Oz Varlik her gseyin kaynagidir ve nihai (en son) men-
zildir. Higbir sey digsal degildir.

S: Beden fikri obsede edici bir hale gelince, o tiimuyle yanhs
demek degil midir?

M: Beden fikrinde yanlis bir taraf yoktur, hatta "Ben bede-
nim" fikrinde bile. Fakat kendimizi bir tek bedenle sinirlamak
bir hatadir. Gergekte bitiin mevcudiyet, her bir form benim-
dir, benim bilincimdedir. Ben ne oldugumu séyleyemem, c¢iin-
ki sozcikler ancak ne olmadigimi tarif edebilirler. Ben "Ben-
im (var olanim)" ¢iinki ben "Ben-im", hepsi bu. Fakat ben bi-
ling 6tesiyim, bu yiizden, biling i¢inde ben ne oldugumu sdéyle-
yemem. Ama ben var olanim. "Ben kimim?" sorusunun yaniti
yoktur. Hicbir deneyim onu yanmitlayamaz, ¢iinkii Oz Varlik de-
neyim oOtesidir.

S: Yine de "Ben kimim?" sorusunun bir yarari olmali.

M: Onun biling i¢inde yanit1 yoktur, bu nedenle, biling 6tesine
gecilmesine yardimi olur.

S: Iste ben buradayim - su anda. Bunda gercek olan ve olma-
yan nedir? Simdi litfen sorumun yanlis oldugunu séylemeyin
bana. Sorularimi sorgulamak beni bir yere ulastirmaz.

M: Sorunuz yanlis degil. Gereksiz. Dediniz ki: "Simdi, burada-
yim." Orada durun, bu gergektir. Bir olguyu soruya déntstir-
meyin. Hataniz orada. Siz ne bilen, ne de bilmeyensiniz; ken-
1linizi zihin ve madde terimleri i¢ginde anlatmaya kalkmayin.
S: Simdi bir ¢ocuk size bir sorunla geldi. Siz ona birkag¢ s6z
.sOylediniz ve o gitti. Ona yardim etmis oldunuz mu?

M: Elbette.

S: Nasil bu kadar emin olabilirsiniz?
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M: Yardim etmek benim dogamdir.

S: Bunu nasil bildiniz?

M: Bilmeye ihtiya¢ yok. O kendi kendine isler.

S: Yine de bir bildirimde bulundunuz. Bunu neye dayandiri-
yorsunuz?

M: Insanlarin bana séylediklerine. Ama kanitlar isteyen sizsi-
niz. Benim kanitlara ihtiyacim yok. Her seyi yoluna koymak
benim dogamda yatar ki bu satyam, shivam, suridaram (dog-
ru, iyi, gizel)dir.

S: Bir insan gelip sizden 6gut istedigi ve ona 6giut verdiginiz
zaman, o 68Ut nereden gelir ve hangi kuvvetle yardim eder?

M: Onun kendi varligi onun zihnini etkiler ve bir yanit1 davet
eder (olusturur).

S: Peki sizin roliintiz nedir?

M: O insan ve 6z varligi bende bir araya gelir.

S: Oz varligr neden o adama sizin araciliginiz olmadan yardim
edemez?

M: Ama Oz Varlik benim! Siz beni ayr1 gibi hayal ediyorsu-
nuz, sorunuz da bundan kaynaklaniyor. Benim 6z varligim ve
onun 6z varhigi yoktur; Oz vardir, her seyin tek Oz'i. Isim-
lerin ve sgekillerin, zihinlerin ve bedenlerin cesitliligi sizi yanilt-
tigindan, ¢ok sayida 6z varlik imgeliyorsunuz. Biz her ikimiz
Oz'tiz, fakat siz pek kani olmus gérinmiiyorsunuz. Bu kigisel
6z varhik ve evrensel 6z varlik konusmalar1 6grencilik agsama-
sidir; 6teye varin, dualite iginde sikigip kalmayin.

S: Yardima ihtiyaci olan adama gelelim yine. O size geliyor.
M: Eger gelirse yardim alacagina emindir. Yardim alma kade-
rinde oldugu ig¢indir ki bana geldi. Bunda hayal trint bir ta-
raf yok. Bazilarina yardim edip digerlerini reddedemem. Ge-
len herkes yardim almigtir, ¢liinki yasa boyledir. Yalniz, yar-
dimin gekli ihtiyaca gore degisir.

S: Ogit almak i¢in neden buraya gelmek zorunda? Onu kendi
icinden alamaz mi? . -
1\%: %ﬁlleme istemeyecektir. Zihni disa doéniiktir. Fakat as-
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lIinda tim deneyim zihindedir, hatta onun bana gelisi ve yar-
dim alig1 bile kendi i¢inde cereyan eder. Yaniti1 kendi iginde
bulacag: yerde o distan gelen bir yaniti imgeler. Bana goére ne
ben, ne adam, ne de verig vardir. Butin bunlar zihindeki gelip
gecen piriltilardir. Ben o sonsuz sikln ve sessizligim ki i¢inde
hi¢bir gsey gériinmez - ¢liinkl gériinen her sey kaybolur. Kimse
yardim istemeye gelmez, kimse yardim sunmaz, kimse yardim
almaz. Butin bunlar zihinde sergilenen gosterilerdir.

S: Ama yine de yardim edecek gii¢ oradadir ve orada o giici
gisteren bir kimse ya da bir sey vardir, ona ister Tanri, ister
Oz, ister Evrensel Zihin deyin. Isim 6énemli degil ama olgu
6nemli.

M: Bu beden-zihnin durdugu yerdir. Saf zihin her seyi oldugu
gibi gorir - bilingteki kabarciklar (kaynagsmalar, sahte hare-
ketler, gosterigler). Bu kabarciklar goruniyor, kayboluyor ve
yeniden gorintuyorlar - gergek varliklari olmaksizin. Onlara
higbir 6zel neden atfedilemez, ¢inki her biri butin tarafindan
yaratilmistir ve biitiini etkiler. Her bir kabarcik bir bedendir
ve tim bu bedenler benimdir.

S: Siz her geyi dogru sekilde yapma giiciine sahip oldugunuzu
mu s6ylemek istiyorsunuz?

M: Benden ayr1 bir gii¢ yoktur. Bu benim dogamda mevcuttur.
Buna yaraticihik deyin. Bir kilge altindan siz birgok siis egyasi
yapabilirsiniz - her biri altin olarak kalir. Bunun gibi, hangi
rolde goérinirsem goérineyim, her ne fonksiyon icra edersem
edeyim - neysem o olarak kalirim: Degistirilemez, sarsilamaz,
bagimsiz Oz. Sizin evren, doga dediginiz benim spontane ya-
raticiligimdir. Her ne olursa - olur. Fakat benim dogam o&yle-
dir ki her sey sevingle, hazla biter.

S: Bir erkek cocuk taniyorum, akilsiz annesinin onu metil al-
kol ile beslemesi yiiziinden kér olmustu. Ona yardim etmenizi
sizden rica ediyorum. Siz sefkat dolusunuz ve agikg¢a gorilii-
yor ki yardima isteklisiniz. Ona hangi glgle yardim edebilir-
siniz?



BEN O'YUM

M: Onun durumu bilince kaydolunmustur. Oradadir - silinmez
sekilde. Biling igini gérecek.

S: Sizden yardim istemem bir fark olusturur mu?

M: Sizin isteginiz ¢ocugun kérligunin bir pargasidir. O kor
oldugu i¢in siz istiyorsunuz. Siz hic¢bir sey eklemediniz.

S: Fakat sizin yardiminiz yeni bir faktér olabilir.

M: Hayir, g¢ocugun korligti her seyi kapsar (kontrol altina
alir). Her sey onun i¢inde - anne, ¢ocuk, siz, ben ve diger her
sey! Bu tek bir olaydar.

S: Siz "Cocugun durumunu tartigsmamiz bile 6nceden takdir
olunmustur" mu demek istiyorsunuz?

M: Baska nasil? Her sey gelecegini igerir. Cocuk bilingte orta-
yva cikar. Ben oteyim. Ben bilince emirler gonderemem. Ben
bilirim ki her seyi yoluna koymak farkindaligin dogasidir. Bi-
rakin biling kendi yaptiklarinin c¢aresine baksin! Cocugun ke-
deri, sizin acimaniz, benim dinlemem, bilincin aksiyonu -bi-
tin bunlar bir tek olgudur- onlari pargalarina ayirip, sonra da
sorular sormayin.

S: Zihninizin ¢aligma sekli ne garip.

M: Garip olan sizsiniz, ben degil. Ben normalim. Ben her sgeyi
oldugu gibi gériirim, bu nedenle de onlardan korkmam. Fakat
siz gergekten korkarsiniz.

S: Neden korkayim?

M: Kendi hakkinizdaki bilgisizliginiz korkmaniza ve korktu-
gunuzdan habersiz olmaniza neden oluyor. Korkmamak igin
ugragsmayin. Cehalet duvarini yikin 6nce.

Insanlar 6lmekten korkarlar, ¢iinki 6limiin ne oldugunu
bilmezler. Gnani 6lmeden 6nce 6lmustir ve korkulacak higbir
sey olmadigini gérmistir. Gergek varliginizi bildiginiz anda,
hicbir seyden korkmazsiniz. Olim o6zgirlik ve gii¢ verir. Diin-
yada 6zgir olmak i¢in diinyaya 6lmek zorundasiniz. O zaman
evren sizindir, o sizin bedeniniz, anlatiminiz ve aletiniz olur.
Mutlak sekilde 6zgtur olmanin mutlulugu tarif 6tesidir. Ote

yandan, kim o6zgurlikten korkarsa, o 6lemez.
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S: Olemeyen yasayamaz m1 demek istiyorsunuz?

M: Bunu istediginiz gibi ifade edin; bagimlilik tutsakliktir, ba-
gimhliklardan kurtulus ise o6zgirlik. Bir seyi siddetle arzu-
lamak ise kole olmaktir.

S: Bundan su mu ¢ikiyor: Siz kurtulursaniz dinya kurtulur.
M: Bir biitiin olarak, diinyanin kurtulusa ihtiyaci yoktur. Insan
hatalar isleyip keder yaratir. Bu, farkindalik alanina, bir gna-
ni'nin bilincine girdiginde, o diizeltilir. Onun dogas1 boyledir.
S: Spirittel ilerleme olarak adlandirilabilecek olgular gézlem-
leyebiliyoruz. Bencil bir insan dindar oluyor, kendini kontrol
edip dustncelerini ve duygularini arindiriyor, spiritiiel uygu-
lamalar yapiyor ve gercek varliginin farkina variyor. Bdéyle bir
gelisme Neden-Sonu¢ Yasasi yonetiminde midir, yoksa rast-

lantisal midir?

M: Benim goériis noktamdan her sey kendi basina ve tamamen
kendiliginden olur. Fakat insan tesvik edici bir nedenle, bir
hedefe dogru calistigin1 imgeler. Onun zihninde her zaman bir
6dil vardir ve onun i¢in c¢aba gosterir.

S: Kaba, tekdmil etmemis bir insan bir 6dil olmadikga ¢alig-
mayacaktir. Ona vaatlerde bulunmak dogru olmaz mi?

M: O kendi kendine tegvik edici nedenler yaratacaktir nasil
olsa. O bilmez ki gelismek, bilincin dogasinda vardir. O bir
maksattan bir maksada giderken ilerleyecek, arzularinin ger-
¢eklesmesi i¢in Gurular'm peslerinden kosacaktir. Kendi var-
lhiginin yasalari geregi, doénts yolunu (nivritti) buldugunda tim
maksatlar1 terk eder, ¢inki diinyaya olan ilgisi son bulmus-
tur. O higbir gey istemez - ne baskasindan, ne kendinden. O
lier seye 6lur ve béylece Her Sey olur. Higbir sey istememek ve
hi¢bir sey yapmamak - gergek yaradilig budur!

S: I¢e yonelis gayretlerindeki biiyiik engel i¢ sikintisidir. Og-
renci sikilir, bikar.

M: Atalet (duraganlhik) ve huzursuzluk (tamas ve rajas) birlik-
te caligsarak berrakligi ve uyumu (sattva) bastirirlar. Sattva'
nin gorilebilmesi i¢cin énce Tamas ve Rajas'm hakimiyet alti-
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na alinmasi gerekir. Her sey zamanla, tamamen kendiliginden
bir bigimde yoluna girecektir.

S: O zaman c¢aba harcamaya gerek yok mudur?

M: Caba gerektiginde, caba ortaya c¢ikacaktir. Cabasizlik esas
(gerekli) oldugunda ise o kendini 6ne siirer. Siz hayati oraya
buraya itekleyerek y6netmeye kalkmayin. Sadece onunla bir-
likte akin ve kendinizi, simdi'nin 6lerek simdi'ye dogmas1 de-
mek olan bu anin gorevlerine tamamen verin. Cinki yasamak
6lmek demektir. Oliimsiiz hayat olamaz.

Su esasa siki1 sarithin: Oz Varlik ve diinya birdir ve mi-
kemmeldir. Yalnizca sizin tutumunuz kusurludur ve yeniden
dizenlenmeye ihtiyac1 vardir. Bu siirece sadhana denir. Siz
uyusukluga son vererek, berraklik ve iyilik i¢in yolu temizle-
mek amaciyla tim enerjinizi kullanarak bu noktaya geldiniz.
Fakat gercekte tim bunlar kag¢inilmaz biyimenin isaretle-
ridir. Korkmayin, direnmeyin, ertelemeyin. Neyseniz o olun
(kendiniz olun). Korkulacak higbir sey yok. Giivenin ve dene-
yin. Diriistce deney yapin. Hayatinizi sekillendirmesi igin ger-

¢ek varliginiza bir sans verin. Pigman olmayacaksiniz.

34
Zihin Huzursuzlugun Ta Kendisidir

Soran: Ben Isve¢ dogumluyum. Simdi Meksika'da ve ABD'de

Hatha Yoga 6gretiyorum.

Maharaj: Bu 6greti size ne verdi?

S: O bana saglik verdi ve bir ge¢im yolu saglada.

M: Cok iyi. Istediginiz bu kadar m1?

S: Zihin huzuru ariyorum. Sézde Hiristiyanlarin Isa adina yap
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tiklar1 o zalimce seylerden tiksindim. Bir stre dinsiz kaldim.
Sonra Yoga felsefesini inceledim ve bu bana yardimeci oldu.

M: Size nasil yardimci oldu? Hangi belirtiler yizinden size
yardim edildigi sonucuna vardiniz?

S: Saghk oldukg¢a somut bir belirti.

M: Kuskusuz, kendini saglikli hissetmek ¢ok hos, haz verici
bir seydir. Peki, Yoga'dan biitiin beklediginiz haz miydi?

S: Saglikli olmanin sevinci Hatha Yoga'min éduludir. Fakat Yo-
ga genelde bundan fazlasini1 veriyor. Birg¢ok soruyu yanitliyor.

M: Yoga derken ne kastediyorsunuz?

S: Hindistan'in tim 6gretisini -tekamiul, tekrar dogus, karma
vb.

M: Tamam, istediginiz butin bilgiyi almigsiniz. Fakat onlar-
dan ne yolda yararlandiniz?

S: O zihnime huzur verdi.

M: Verdi mi? Zihniniz huzurlu mu? Arastirmaniz sona erdi mi?

S: Hayir, hentiiz degil.

M: Tabii. Buna bir son olmayacak, c¢inki zihin huzuru diye
bir sey yoktur. Zihin demek kargasa demektir, huzursuzluk
zihnin ta kendisidir. Yoga zihnin bir niteligi degildir, ne de bir
zihin halidir o.

S: Yoga'dan bir 6l¢iide zihin huzuru alabildim.

M: Yakindan inceleyin, géreceksiniz ki zihin dustncelerle kay-
namaktadir. Ara sira bosalabilir, fakat bir stre i¢in, sonra her
zamanki huzursuzluguna geri doner. Yatigtirilmis zihin huzu-

ra kavusmus zihin demek degildir. Siz zihninizi pasifize etmek
istediginizi soyleyebilirsiniz. Zihnini pasifize etmek isteyen ki-

si huzurlu bir kisi midir?

S: Hayir, ben huzurlu degilim, Yoga'dan yardim aliyorum.

M: Celigkiyi gormiiyor musunuz? Bir¢ok yildir zihin huzuru
aradiniz. Onu bulamadiniz. Cinki esasta huzursuz olan bir
sey huzurlu olamaz.

S: Biraz diizelme var.

M: Bulmus oldugunuzu iddia ettiginiz huzur ¢ok kirilgandir;
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en ufak bir sey onu kirabilir. Sizin huzur dediginiz sadece ¢al-
kantisiz olmaktir, durgunluktur. Bu hal o isme pek layik de-
gildir. Gergek huzur bozulamaz. Asla tecaviiz edilemez bir zi-
hin huzurunuz oldugunu iddia edebilir misiniz?

S: Buna ugrasiyorum.

M: Ugrasmak da bir huzursuzluk halidir.

S: Peki geriye ne kaliyor?

M: Oz Varlik siikGinete kavugturulmaya ihtiyaci olmayandir.
O kendi huzurdur, huzurlu degil. Sadece zihin huzursuzdur.
Onun biutin bildigi bir¢cok sekli ve derecesiyle huzursuzluk-
tur. Ona goére hos olanlar istin, aci verenler ise eksiklidir.
Bizim ilerleme dedigimiz ise hos olmayandan hos olana bir de-
gisimdir. Fakat degisenler, kendi baglarina bizi degismez ola-
na ulagtiramazlar, ¢iinki baslangici olan bir geyin bir sonu da
olmas1 zorunludur. Gercek Olan baglamaz; o ancak baslangig-
siz-sonsuz, her seyi kaplayan, her seye kadir, ebediyen degis-
mez, sabit ana kuvvet olarak kendini belli eder.

S: Peki insan ne yapmali?

M: Siz Yoga yoluyla bilgi ve deneyim biriktirmissiniz. Bu yad-
sinamaz. Fakat onlarin hepsinin size yarari ne? Yoga birlik,
birlesmek, kavugsmak demektir. Sizin yeniden birlestiginiz, ye-
niden kavustugunuz nedir?

S: Kisiligi yeniden gergek benlige kavusturmaya ¢alisiyorum.

M: Kisilik sadece bir imgeleme irtanidir. Oz Varlik bu imge-
lemenin kurbanidir. Sizi kisitlayan, engelleyen, olmadiginiz bir
seyl kendi yerinize koymaktir. Kigiligin kendi bagsma bir varlh-
g1 oldugu séylenemez; bir kisinin var olduguna ve o olduguna
bilincinde inanan yine 6z varligin kendisidir. Oz varligin Gte-
sinde tezahlir etmemis olan uzanir; her seyin nedensiz nedeni.
Kiginin 6z varligiyla yeniden birlesmesinden séz etmek dogru
degildir, ¢unku ortada bir kisi yoktur, sadece bir zihinsel gé-
rintiiye, inanig ytuzinden sahte bir gercgeklik verilmigtir. Hig-
bir sey bélinmedi ve birlesecek bir sey de yok.

S: Yoga Oz'in aranmasinda ve bulunmasinda yardim ediyor.
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M: Kaybetmis oldugunuzu bulabilirsiniz. Fakat kaybetmemig
oldugunuzu bulamazsiniz.

S: Hi¢ kaybetmemis olsaydim, aydinlanmis bulunurdum. Ama
Oyle degilim. Ariyorum. Benim bu arayisim dahi benim bir gey
kaybetmis oldugumun kaniti degil midir?

M: Bu sadece sizin kaybetmis oldugunuza inandiginizi géste-
rir. Fakat buna inanan kimdir? Ve kaybedildigine inanilan ne-
dir? Kendiniz gibi bir kigi mi kaybettiniz? Bulmay:r umdugu-
nuz tam olarak nedir?

S: Oz'le ilgili dogru bilgi.

M: Oz'le ilgili dogru bilgi bir bilgi degildir. O sizin her yere
bakarak, aramakla bulacaginiz bir gey degildir. O zaman ve
uzay i¢inde bulunamaz. Bilgi ancak bir anidir, bir distince ka-
lib1, bir zihinsel aligkanliktir. Tdim bunlar haz ve aci tarafin-
dan motive edilirler. Clinkl siz haz ve aci ile diurtulduaguniiz-
den dolay1 gercegi aramaktasiniz. Kendiniz olmak ise tim dur-
tilerin tamamen G6tesinde olmaktir. Siz bir neden ugruna ken-
diniz olamazsiniz. Siz kendinizsiniz ve hig¢bir nedene gereksi-

nim yoktur.

S: Yoga yaparak huzuru bulacagim.
M: Kendi disinizda huzur olabilir mi? Siz deneyimlerinizden mi
yoksa sadece kitaplardan mi konusuyorsunuz? Baslangi¢ i¢in
Hizin kitap bilgileriniz yararhidir fakat kisa bir siire sonra, di-
rekt deneyim i¢in onlar1 birakma zorunlulugu vardir; direkt
deneyim ise dogasi geregi, tarifolunamaz, ifade edilemez olan-
dir. Soézler yikmak i¢in de kullanilabilirler; sézlerle imajlar
insa edilebilir ve onlar yine sézlerle yikilirlar. Siz kendinizi bu-
ginki halinize sézciiklerle digiinerek soktunuz; bu halin digi-
na da aym yoldan ¢ikmak zorundasiniz.
S: Bir 6l¢tide i¢ bariga ulastim. Bunu yok mu edeyim?
M: Kazanilan bir sey yine kaybedilebilir. Ancak gergek huzu-
ru, hi¢ kaybetmemis oldugunuz huzuru idrak ettiginiz zaman,
iste o huzur sizinle kalacaktir; ¢inkl o asla uzakta degildi. Sa-
hip olmadiginiz1 arayip duracaginiza, asla kaybetmemis oldu-
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gunuzu bulun. Her seyin baglangicindan 6nce ve bitiminden
sonra da hep var olani; ne dogumu, ne de 6limiu olmayani; be-
denin ya da zihnin dogum ve 6liminden etkilenmeyen, o de-
gismez olan hali bulun.

S: Boyle bir idrake ulastiran vasitalar nelerdir?

M: Hayatta higbir sey engelleri asmadan elde edilemez. Bir in-
sanin gercek varligini berrak bir bi¢cimde idrak etmesini engel-
leyen seyler haz arzusu ve 1stirap korkusudur. Yolunuzu tika-
yan sey haz-ac1 motivasyonudur. Bilitiin dirtilerden arinmisg,
hi¢bir arzunun ortaya ¢ikmadig:i hal dogal haldir.

S: Arzulardan boylesine vazgecis zaman gerektirmez mi?

M: Eger onu zamana birakirsaniz, milyonlarca yil gerekecek-
tir. Arzu ardindan arzu terk etmek sonu asla gériinmeyen, ¢ok
uzun bir siirectir. Arzularinizi ve korkularinizi kendi hallerine
birakin ve tim dikkatinizi 6zneye verin, arzu ve korku deneyi-
minin ardinda bulunan varliga. Sorun; kim arzuluyor? Bira-
kin her bir arzu sizi kendinize getirsin.

S: Biitin arzularin ve korkularin kokeni aynidir - mutluluk
6zlemi.

M: Sizin distinebildiginiz ve 6zlemini ¢ektiginiz mutluluk sa-
dece fiziksel ve zihinsel doyumdur. Béyle duyusal ve zihinsel
hazlar gercek, mutlak mutluluk degildir.

S: Duyusal ve zihinsel zevklerin olsun, fiziksel ve zihinsel sag-
Iiktan kaynaklanan genel iyilik ve rahatlik duygusunun olsun,
kokleri yine sizin anlattiginiz gercekte bulunmali.

M: Onlarin kokleri hayal glicindedir. Kendisine bir tag veri-
len ve onun paha bigilmez bir elmas olduguna inandirilan bir
insan yanildigini1 fark edinceye kadar biuyik mutluluk duyabi-
lir; ayn1 gekilde, 6z varlik bilindiginde zevkler lezzetlerini, aci-
lar dikenlerini yitireceklerdir. Her ikisi de olduklari gibi géru
necekler - anilara ya da onyargilara dayanan sarthh davranis-
lar, sadece tepkiler, basit c¢ekimler, itigsler olarak. Genellikle
zevk ve aci, beklendiklerinde hissedilirler. Bu tamamen kaza-

nilmis aligkanlhiklar ve edinilmis kanilar sorunudur.
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S: Peki, zevk hayal Grint olabilir. Ama ac1 gergektir.

M: Aci1 ve haz daima beraberdirler. Birinden kurtulmak her
ikisinden de kurtulmak demektir. Eger hazza énem vermiyor-
saniz, acidan da korkmazsiniz. Fakat ne biri ne digeri olan o
mutluluk vardir ki tamamen 6te olandir. Sizin bildiginiz mut-
luluk tarif edilebilir ve o6l¢iilebilir. O s6ziin gelisi, nesneldir.
Fakat nesnel olan sizin olamaz. Kendinizi digsal bir seyle 6z-
deslestirmek vahim bir hata olur. Gergek 6znel ve nesnel ola-
nin Otesidir, o butin dizeylerin, her ayrimin, farkin ve tarifin
o6tesindedir, kesinlikle o onlarin kaynagi, kokeni degildir. Bun-
lar gergek hakkindaki cehaletten kaynaklanirlar, gercegin ken-
disinden degil; o ger¢ek ki tanimlanamaz, anlatilamaz, varol-
manin ve varolmamanin G6tesindedir.

S: Bir¢ok 6gretmeni izledim, birgok 6gretiyi inceledim, ne var
ki higbiri bana istedigimi vermedi.

M: Kendini (Oz'i) bulma arzusu elbette yerine gelecektir, ye-
ter ki baska bir sey istemeyesiniz. Fakat kendinize kars1 di-
rist olmalisiniz ve gercekten baska bir sey istememelisiniz.
Eger bu arada diger bircok seyi ister ve onlarin pesinden ko-
sarsaniz, asil amaciniza ulagsmaniz, siz daha akillanincaya ve
birbiriyle celisen diirtiiler arasinda paralanmaya son verince-
ye kadar ertelenebilir. Ice yénelin, sendelemeden, duraksama-
dan, hatta disa dogru bakmaksizin.

S: Fakat arzularim ve korkularim hala orada.

M: Onlar anilarinizdan (belleginizden) baska nerede olabilir-
ler? Onlarin koékinin anilardan dogan beklentilerde oldugunu
idrak edin. O zaman onlar sizi artik obsede etmeyecekler.

S: Sosyal hizmetin, sonu gelmeyen bir gérev oldugunu iyice
anlamis durumdayim, ¢inki dizelme ve bozulma, ilerleme ve
gerileme her zaman yan yana gidiyor. Bunu her yanda ve her
dizeyde goérebiliyoruz. Geriye ne kaliyor?

M: Her ne gérevistlenmigseniz onu tamamlayin. Istirap ya

da istiraptan kurtulus gibi somut bir durum o6yle gerektirme-

dikce, yeni gérevler iistlenmeyin. Once kendinizi bulun ve so-
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nu gelmeyen hayirlar bunu izleyecektir. Cikarlari terk etmek
kadar dinyaya c¢ikar saglayan baska higbir sey yoktur. Artik
kazan¢ ve kayip hesabinda olmayan bir insan gergekten sid-
detten arinmis bir insandir, ¢inkid o biitin catigmalarin 6te-
sindedir.

S: Evet, ahimsa (siddetsizlik) fikrine her zaman c¢ekilis duymu-
sumdur.

M: Her seyden once, ahimsa sbyledigini kasteder: "Incitme!"
Onde gelmesi gereken sey iyilik yapmak degil, incitmeyi kes-
mek, 1stiraba yeni 1stiraplar eklememektir. Bagkalarini hognut
etmek, hosa gidici olmak ahimsa degildir.

S: Ben baskalarini hognut etmekten s6z etmiyorum, fakat tim
kalbimle baskalarina yardimdan yanayim.

M: Yapilmaya deger tek yardim, yardima muhtac¢liktan kurtu-
lusu saglamaktir. Tekrarlanmasi gereken yardim asla yardim
degildir. Siz bir baskasina yardimdan s6z etmeyin, eger onu bii-
tin yardim gereksinmelerinin 6tesine gegirebilmis degilseniz...

S: Insan yardim gereksinmesinin 6tesine nasil gegebilir? Ve
insan bir baskasina bunu yapmakta yardimci olabilir mi?

M: Siz, ayrilik ve simirlilik halindeki bitiin mevcudiyetin aci
verici oldugunu anladiginizda ve tim hayatla tamamiyla birlik
icinde, safvarlik olarak yasamaya istekli ve yetenekli oldugu-
nuzda, siz tim yardim gereksinmelerinin 6tesine ge¢mig olur-
sunuz. Siz talimatlarla, 6gutlerle, o6rneklerle ve her seyden cok,
varliginizla baskalarina yardim edebilirsiniz. Siz sahip olmadi-
giniz1 veremezsiniz ve olmadiginizi sahiplenemezsiniz de. Siz
ancak oldugunuzu verebilirsiniz - ve ondan smirsizcasma, ti-
kenmezcesine verebilirsiniz.

S: Fakat tim mevcudiyetin 1stirap verici oldugu dogru mu-
dur?

M: Boyle evrensel bir zevk arayisinin nedeni baska ne olabilir?
Mutlu bir insan mutlulugu arar mi1? Insanlar ne kadar hu-
zursuz, nasil strekli hareket halindeler! Ciinkt onlar aci ¢ek-
mekte ve kurtulusu, rahatlamayir hazda aramaktalar. Onlarin
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hayal edebildikleri tiim mutluluk sadece strekli tekrarlanan
haz gitvencesidir.

S: Bu durumda, benim ben oldugumu sandigim kisi mutlu ola-
maz, Oyleyse ne yapacagim?

M: Siz ancak simdi oldugunuz gibi olmay1 terk edebilirsiniz.
Benim soéyledigimde zalimce bir tarafyok. Bir adami gérmekte
oldugu karabasandan uyandirmak sgefkattir. Buraya geldiniz,
¢inkl aci i¢indesiniz ve benim biitin séyledigM: "Uyan, ken-
dini bil, kendin ol" dur. Acinin sonu hazda degildir. Siz acinin
da hazzin da otesinde, uzak (yaklasilmaz) ve saldirilamaz oldu-
gunuzu idrak ettiginizde, mutluluk pesinde kogsmak da, onun
sonucu olan 1stirap da biter. Cunku istirap zevki hedefler ve
zevk aci ile son bulur, insafsizca...

S: Nihai (en son) halde, mutluluk olanaksiz mi?

M: Keder de olmaz. Sadece 6zgurlik. Mutluluk bir seye ya da
bir kimseye dayandirilir ve kaybedilebilir; her seyden bagim-
sizlik ve 6zgurlik ise higbir seye dayandirilmis olmadigindan,
kaybedilemez. Kederden bagimsizlik, bir nedene baglh olmadi-
gindan, yok edilemez. Bu ézgurligi idrak edin.

S: Ben gec¢misimin bir sonucu olarak istirap c¢ekmek {zere
dogmadim m1? Ozgiirlik hi¢ mimkin olabilir mi? Ben kendi
irademle mi dogdum? Ben yalnizca bir yaratik degil miyim?

M: Dogum ve 6luim bilingte bir olaylar akisinin baslayip bit-
mesinden baska nedir? Onlar ayrilik ve simirhilik fikrinden
6turd aci1 vericidirler. Istiraptan bir anlik kurtulusa da haz di-
yoruz ve mutluluk diye adlandirdigimiz sonsuz hazla ilgili hil-
yalar, hayaller kuruyoruz. Bunlarin hepsi yanlig anlamalar-
dir. Uyanin, 6teye gecin ve gercekten yasayin.

S: Bilgim sinirli, glicim ise énemsenmeyecek kadar az.

M: Bilginin ve giiciin kaynag: olan Oz Varlik her ikisinden de

otedir. Gozlemlenebilir olan zihindedir. Oz'in dogas1 ise saf
farkindalik, saf tanikliktir ki o bilginin ya da egilimin (begeni-
nin) varhgi ya da yoklugundan etkilenmez.

Varliginizi bu dogup 6len bedenin 6tesinde tutun; o za-



BEN O'YUM

man bitin sorunlariniz ¢6ziimlenmis olacak. Siz 6lmek tzere
dogdugunuza inandiginiz i¢indir ki onlar mevcut. Kendinizi

aldatmay1 birakin ve 6zgir olun. Siz "kisi" degilsiniz.

35
En Biiyiik Guru Sizin i¢ Benliginizdir

Soran: Her tarafta isittigime goére, arzu ve egilimlerden kur-
tulus, kendini-idrak etmenin ilk kosuludur. Fakat gérdim ki
bu kosulun yerine getirilmesi mimkin degil. Kendini bilme-
mek arzulara yol agiyor, arzular ise bilgisizligi surdiriyorlar.
Gergekten bir kisir déngi!

Maharaj: Yerine getirilecek kosullar yoktur. Yapilmasi gere-
ken, vazgecilmesi gereken higbir sey yoktur. Sadece bakin ve
hatirlayin, her neyi algilar, idrak ederseniz, o siz degildir ve
sizin degildir. O orada, bilin¢ alani i¢gindedir, fakat siz alan ve
alanin igerikleri degilsiniz; hatta, alani bilen de degilsiniz. Ca-
balarinizin sonucunda sizi karmakarisik eden seyler yapmak
zorunda oldugunuz da sizin fikrinizdir -maksat, arzu, basari-
sizlik, dis kirikligi duygusu- biitin bunlar sizi alikoymakta-
lar. Siz sadece, olan her neyse ona bakin ve ondan 6te oldugu-
nuzu bilin.

S: Bu demek midir ki bir sey yapmaktan sakinmaliyim?

M: Bunu yapamazsiniz! Olan olmak zorundadir. Eger birden-
bire durursaniz pargalanirsiniz.

S: Bu bir, bilen ile bilinenin bir olmas1 meselesi midir?

M: Her ikisi de zihindeki fikirler ve onlar1 dile getiren sézler-
dir. Onlarin icinde Oz Varlik yoktur. Oz, bunlarin arasinda ya
da o6tesinde degildir. Onu zihinsel diizeyde aramak abestir. Ara-
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may1 kesin ve gérin -o simdi ve burada- o sizin ¢ok iyi bildigi-
niz "Ben-im (var olanim)"dir. Butin yapacaginiz sey, kendini-
zi biling alani i¢inde farz etmeyi birakmaktir. Geg¢misteki de-
neyimlerinizi, edindiklerinizi unutun, hayatin rizgarlarina ve
yagmurlarina maruz, cirilgiplak durun; o zaman bir sansiniz
olacak.

S: Kendini sadakatle adamanin (bhakti), sizin 6gretinizde bir
yeri var midir?

M: Siz rahatsiz oldugunuz zaman bir doktora gidersiniz, o size
hastaligin ne oldugunu ve ilacin1 séyler. Eger ona giiveniniz
varsa bu her seyi kolaylastirir: Ilaci alirsimiz, rejim kisitlama-
larina uyarsiniz ve iyilesirsiniz. Fakat eger ona gtiveniniz yok-
sa, yine de isi sansa birakirsiniz, ya da kendiniz tip 6grenimi
yaparsiniz! Her hal ve sartta sizi harekete geciren sizin iyiles-

me arzunuzdur, doktor degil.

Guven olmadik¢a huzur yoktur. Daima birine ya da bir
bagkasina glivenirsiniz - bu anneniz ya da kariniz olabilir. Tim
insanlar arasinda en ¢ok guvene layik olan kimse, kendini-bi-
len, kurtulmus insandir. Fakat sadece giivenmek yetmez. Ar-
zu etmek zorundasimiz da. Ozgirlik arzusu olmadik¢a sizin
6zgurlugi kazanmaniz igin gerekli given ne ige yarar? Arzu-
nuz ne kadar giigliyse yardim da o kadar kolay ulasir. En bi-
yik Guru bile, eger 6grenci (miirit) 6grenmeye hevesli degilse,
caresizdir. Heves, i¢tenlik son derece 6nemlidir. Given ise de-
neyimle gelecektir. Amaciniza sadik olun - size rehberlik ede-
bilecek olana bagliliginiz arkadan gelecektir. Eger arzunuz ve
gliveniniz gligliityse, onlar iglerini gérecek ve sizi amaciniza go-

tireceklerdir; ¢inkd bu durumda kararsizlik ve 6din ytzin-

den gecikmelere neden olmazsiniz.

En buyuk Guru sizin i¢ benliginizdir (6z varliginizdir).
Gergekten, o en yiice 6gretmendir. Yalniz o sizi hedefinize go-
turebilir ve yalniz o, yolun sonunda sizi bekler. Ona giivenin,
distaki bir Guru'ya ihtiyaciniz olmayacak, Fakat yine onu bul-
ma arzunuz guc¢li olmali ve engeller yaratacak ve kendinizi
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geciktirecek hicbir sey yapmamalisiniz. Acinma ve pismanlik-
larla enerji ve zaman yitirmeyin. Hatalarinizdan ders alin ve

onlar1 yinelemeyin.
S: Eger kisisel bir soru sormama aldirmazsaniz...?

M: Evet, devam edin.

S: Sizi bir ceylan postu ustiinde oturmusg gériyorum. Bu, sid-
detsizlik ile nasil bagdasiyor?
M: Tum c¢alisma hayatim boyunca bir sigara yapimcisi idim,
insanlara sagliklarini bozmalarinda yardimci oluyordum. Ve
kapimin 6ntne belediye bir genel tuvalet yapti, bu da benim
saghigimi bozuyordu. Bu siddet dolu dinyada insan, su ya da
bu tur bir siddetten nasil uzak durabilir?

S: Elbette butiin kaginilabilir siddetten kag¢inilmalidir. Ama ne
var ki, Hindistan'da her kutsal kisi bir kaplan, aslan, leopar
ya da ceylan postunun tizerinde oturmakta.

M: Eski devirlerde plastik bulunmadig1 i¢in rutubeti en iyi 6n-
leyen nesne post idi. Romatizma, bir ermis i¢in bile pek ¢ekici
degil! Boylece, uzun meditasyonlar i¢in post ihtiyaci bir gele-
nek haline gelmistir.

S: Ama hayvanin 6ldirilmesi gerekti.

M: Bir Yogi'nin poposu i¢in bir kaplan éldirdagini asla isit-
medim. Oldirenler Yogi degillerdir.

S: Onaylamadiginizi bir post Ustliinde oturmayarak gdsterme-
niz gerekmez mi?

MpsNee fikir! Ben tim evreni onaylamazken, neden yalnizca
S: Evrenin ne kusuru var?

M: Oz varliginizi unutmak en biyik haksizlik ve incitmedir;
tim felaketler ondan kaynaklanirlar. Siz en 6nemli olan1 dik-
kate alin, daha az 6nemli olanlar yollarina gireceklerdir. Ka
ranlik bir oday: derleyip toplayamazsimiz. Once pencereyi acar
siniz. Igiga yol vermek her geyi kolaylastirir. Oyleyse, bagkala
rin1 duzeltmeden 6nce, kendimizi oldugumuz gibi gériip degi

sinceye kadar bekleyelim. Sonu gelmeyen sorular i¢inde dénip
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durmaya hi¢ gerek yok; kendinizi bulun, o zaman her sey yerli
yerini bulur.

S: Kaynaga dénme durtiisit ¢ok nadir goériluyor. Bu dogal bir
sey mi?

M: Disa donukliuk baslangigta dogaldir, ice yonelis ise-sonda.
Fakat aslinda ikisi birdir, nasil soluk alis ve veris bir ise.

S: Ayni sekilde, beden ve bedende oturan bir degil midir?

M: Zaman ve uzay i¢indeki olaylar -dogum ve 6lim, neden ve
sonug- bunlar bir olarak kabul edilebilirler; fakat beden ve be-
denlenmis olan ayni1 realite diizeninden degildirler. Beden za-
man ve uzay ic¢inde var olur, gegici ve sinirlidir; halbuki be-
dende oturan zamansiz, uzaysiz, her yeri kaplayan ve ebedi
olandir, ikisini 6zdeslestirmek vahim bir hatadir ve sonu gel-
mez 1stiraplarin nedenidir. Siz zihin ile bedenin bir oldugunu
sOyleyebilirsiniz, fakat temeli olusturan, daha Onceden var
olan realite beden-zihin degildir..

S: Bedende oturan, her kim olursa olsun, bedeni kontrolde tu-
tandir, bu nedenle sorumludur.

M: Kontrolde tutan ve dolayisiyla sorumlu olan evrensel giig-
tur.

S: Ve boylece, ben istedigimi yapar, sonra da sug¢u bir evrensel
giice yuklerim. Ne kolay!

M: Evet. Cok kolay, Sadece, tiim hareket edenlerin arkasinda-
ki o Tek Hareket Ettirici'yi idrak edin ve her seyi O'na bira-
kin. Eger duraksamaz ya da kendinizi aldatmazsaniz, bu ger-
¢ege goOtliren en kisa yoldur. Arzusuz ve korkusuz durun, tim
kontrolii ve tiim sorumlulugu birakarak.

S: Ne c¢ilginlhik!

M: Evet, ilahi ¢ilginhik. Kigisel kontrol ve kisisel sorumluluk
illizyonunu birakmanin yanlighigi nedir? Her ikisi de yalnizca
zihindedir. Siz kuskusuz, kontrolin sizde oldugunu hayal etti-
giniz slrece, bizzat sorumlu oldugunuzu da hayal etmeniz ge-
rekir. Biri digerini gerektirir.

S: Evrensel olan 6zel ayrintilardan nasil sorumlu olabilir?
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M: Diinyadaki tim hayat giinese dayanir. Onun nihai neden
olmasina karsin, her olan sey i¢in onu suglayamazsiniz. Igik
¢icekteki rengin nedenidir, ama o ne bunu direkt olarak kont-
rol etmektedir ne de bundan sorumludur. O buna sadece ola-
nak verir, o kadar.

S: Bitin bunlarda hosuma gitmeyen sey, bir evrensel giice si-

gimmak.

M: Gergeklerle, olgularla dévigsemezsiniz.

S: Kimin gergekleri? Sizinki mi, benimki mi?

M: Sizinki. Siz benim gercgeklerimi yadsiyamazsiniz, ¢iinki on-

lari bilmiyorsunuz. Bilebilseydiniz, onlari yadsimazdimz. So-

run burada yatiyor. Kendi imgelemelerinizi ger¢ek, benim ger-

¢eklerimi imgeleme sayiyorsunuz. Ben her seyin bir oldugunu

kesinlikle biliyorum. Farkliliklar ayrilik nedeni olmaz. Siz ya

her seyden sorumlusunuz ya da her seyden sorumsuz. Bir tek

bedenin kontroliine ve sorumluluguna sahip oldugunuzu hayal

etmek sadece beden-zihnin bir ¢arpitmasidir.

S: Yine de bedeninizle kisitlisiniz.

M: Sadece bedene ait islerde. Ben buna aldirmam; bu, yilin

mevsimlerine katlanmaya benzer. Onlar gelirler ve giderler

onlar beni hemen hi¢ etkilemezler. Ayn1 gsekilde, beden-zihinler

gelirler ve giderler - hayat sonsuza dek yeni anlatimlar (kendi

ni ifade edigler) arayisi i¢indedir.

S: ...Butin kotiluklerin toplamini Tanri'ya yiklemediginiz

stirece ben tatmin olurum. Bitun bildiklerime gore, bir Tanri

olabilir, ama bana goére o, insan zihninin projekte ettigi bir

kavramdir. O sizin i¢in bir gergek olabilir ama bana goére top

lum Tanri'dan daha gercektir, ¢inki ben onun hem yaratigi

hem tutsagiyim. Sizin degerleriniz bilgelik ve gefkattir; toplu

munki ise ustaca bencillik. Ben sizinkinden tamamen fakli bir

dinyada yasiyorum.

M: Kimse zorlamiyor.

S: Kimse sizi zorlamiyor ama beni zorluyor. Benim diinyani

kot bir dinya, gézyaslari, guglik, sikinti ve aci dolu. Onu
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alimce ifade ederek, tekamiil ve karma kuramlari 6ne siirerek
aciklamak, incitmelere bir de hakaret eklemek gibi olur. Koéti
bir diinyanin Tanri'st acimasiz bir Tanri'dir.

M: Dinyanizin Tanri's1 sizsiniz ve siz hem budala hem zalim-
siniz. Varsin Tanri1 kendi yarattiginiz bir kavram olsun. Siz
kim oldugunuzu bulun, koétiliuklerle dolu bir diinyaya gergegi,
iyiligi ve guizelligi 6zleyerek yasamak i¢in nasil olup da geldi-
ginizi bulun. Sizin, Tanri'nin kim oldugunu, ne hakkinda ko-
nustugunuzu bilmeden, Tanri1 lehinde ya da aleyhinde konus-
manizin ne yararli var? Korkudan ve umuttan dogmus, arzu ve
imgelemeyle sekillenmis tanri, evrenin Zihni ve Yuregi olan O
Kudret olamaz.

S: Kabul ediyorum, iginde yasadigim diinya ve inandigim Tan-
r1, her ikisi de hayal giicinin yaratiklaridir. Fakat onlarin ar-
zuyla yaratilmalar:i nasil olmugtur? Neden béylesine aci veren
bir dinya ve boyle duygusuz ve umursamaz bir Tanri imgeli-
yorum? Benim ne kusurum var ki kendime bdéylesine zalimce
iskence etmem gerekiyor? Aydinlanmis bir insan geliyor ve ba-
na, "Bu sona erdirilecek bir riya" diyor. Fakat o da riyanin
bir parcgasi degil mi acaba? Kendimi kapana kisilmig hissediyo-
rum ve hicbir ¢ikis yolu bulamiyorum. Siz 6zgir oldugunuzu
soyluyorsunuz. Neye kars1 6zglursiniiz? Tanri1 agskina, beni ay-
dinlatin; uyanmama yardim edin, madem ki beni uykuda c¢ir-

pinirken goéren sizsiniz.

M: Ben 6zgiirim dedigim zaman sadece bir olguyu, bir gercegi
bildiriyorum. Eger bir erigkinseniz, bebekliginizden kurtulmus-
sunuz demektir. Ben biitiin tarif ve kimliklerden, tim o6zdes-
lestirmelerden bagimsizim. Her ne isitir, gorir ve dustnirse-
niz, o ben degilim. Ben alg1 ya da kavram da degilim.

S: Yine de bir bedeniniz var ve siz ona bagimlisiniz.

M: Yine kendi goris noktanizin tek dogru oldugunuvarsayi-

yorsunuz. Tekrar ediyorum: Ben bir beden degildim, degilim
ve olmayacagim. Bana gore bu bir gergektir, bir olgudur. Ben
de dogmus oldugum illizyonun altindaydim, fakat Gurum, do-
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gum ve 6limiin yalnizca fikirlerden ibaret oldugunu - dogumun
yalnizca, "Benim bir bedenim var" fikri, 6limtn ise "Bedeni-
mi kaybettim" fikri oldugunu gérmemi sagladi. Simdi ben bir
beden olmadigimi bildigimde, beden olabilir de olmayabilir de
- ne fark eder ki? Beden-zihin bir oda gibidir. O oradadir ama
ben her zaman onun i¢inde yasama ihtiyacinda degilim.

S: Ama yine de bir beden var ve siz ona bakim gésteriyorsu-
nuz.

M: Bedeni yaratan gii¢ ona bakim gosteriyor.

S: Bir diuzeyden bir digerine athiyoruz durmadan.

M: S6z konusu iki diizey var: Olgulara ait olan fiziksel ve fi-
kirlere ait olan zihinsel. Ben her ikisinin de o6tesindeyim. Ne
olgulariniz, ne fikirleriniz benimdir. Benim gérdigim ise, 6te-
dir. Benim tarafima ge¢in ve benimle birlikte gériin.

S: Soylemek istedigim ¢ok basit. Ben beden olduguma inandi-
gim sirece, "Tanri benim bedenimin bakimiyla mesgul olur"
dememem gerekir. Tanr1 mesgul olmaz. O onu a¢ kalmaya, has-
talanip 6lmeye birakir.

M: Bir bedenden baska ne bekliyorsunuz? Neden onunla ilgili
Oylesine endise duyuyorsunuz? Bir beden oldugunuzu digin-
diginiz i¢in onun bozulmaz, yok edilemez olmasini istiyorsu-
nuz. Siz bazi uygulamalarla, onun hayatini epeyce uzatabilir-
siniz, fakat hangi nihai amacla?

S: Uzun ve saghkli yasamak daha iyidir. Bu bize g¢ocuklugun
ve gengligin hatalarindan, eriskinligin dus kirikliklarindan ve
ihtiyarligin sefaletinden ve bunakligindan uzak durma olanag

verir.

M: Elbette uzun yasayin. Fakat siz efendi degilsiniz. Dogum ve
6lim ginlerinizi siz kararlagtirabilir misiniz? Ayn1 dili konus-
muyoruz. Sizinkisi bir kendini-kandirma konusmasi, hepsi tah-
min ve varsayimlarin ucunda asili. Siz kesin bilmediginiz sey-
ler hakkinda giivenle konusuyorsunuz.

M: "hentiz "Mada”egifsiniz. Burada olan benim. Gelin ige-
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ri! Ama gelmezsiniz. Sizin hayatinizi yasamami, sizin gibi his-
setmemi ve sizin dilinizi konusmami istersiniz. Bunu yapa-
mam, zaten yapmamin size bir yarari dokunmaz. Siz bana gel-
melisiniz. Soézler zihne aittir ve zihin karartir, Orter ve c¢arpi-
tir. Bundan otiirii de mutlaka'sozlerin 6tesine, benim tarafima
ge¢gmeniz gerekiyor.

S: Beni o tarafa alin.

M: Bunu yapiyorum ama siz direniyorsunuz. Siz kavramlara
gerceklik atfediyorsunuz; halbuki kavramlar gergegin carpitil-
masidir. Biutin kavramlagtirmalari birakin ve sessiz ve dik-
katli kalin. Bunda i¢ten olun, sizin i¢in her sey iyi olacak.

36

#
Oldiirmek Oldiireni incitir, Oleni Degil

Soran: Bin y1l 6nce bir insan yasadi ve 6ldi. Onun kimligi ye-
ni bir bedende tekrar goriindi. O neden 6nceki hayatini anim-
samiyor? Eger animsarsa, anis1 bilince ¢gikarilabilir mi?
Maharaj: Ayn1 kisinin yeni bir bedende tekrar ortaya ¢iktigi-
n1 nasil biliyorsunuz? Yeni bir beden tamamen yeni bir kigi
olabilir.

S: Bir ¢anak tereyagi distinin. Canak kirildiginda tereyag: ka-
Iir ve o bir baska canaga aktarilabilir. Tereyagi ayni kokuyu
¢anaktan ¢anaga tasiyacaktir. Ayni1 sekilde, kisisel kimlik de
bedenden bedene aktarilir.

M: Bu pekald. Beden oldugunda, onun 6zellikleri kisiyi etkiler.

Bedensizken biz "Ben-im (var olanim)" anlaminda saf kimlik-
lere sahip oluruz. Fakat yeni bir bedende tekrar dogdugunuz-
da daha 6nce yasadiginiz diinya nerede?
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S: Her beden kendi diinyasini yasar.

M: Simdiki bedende eski beden - bu sadece bir fikir mi, yoksa
bir an1 m1?

S: Bir fikir tabii ki. Bir beyin yasamadig1 seyi nasil animsar?
M: Kendi sorunuzu kendiniz yanitladiniz. Neden fikirlerle oy-
nuyorsunuz? Emin olduklarinizla yetinsenize. Ve emin olabi-
leceginiz tek sey "Ben-im"dir. Bununla kalin, diger her sgeyi
reddedin. Yoga budur.

S: Sadece sozel olarak reddedebilirim. En fazla, "Bu ben degi-
lim, bu benim degil, ben bitin bunlarin 6tesindeyim" formii-
lint tekrarlamayi hatirimda tutabilirim.

M: Bu da iyi. Once sézel olarak, sonra aklen ve duygusal yon-
den ve sonra eylem halinde. I¢inizdeki gercege dikkatinizi ve-
rin, o aydinliga c¢ikacak. Bu, tereyagi c¢ikarmak ic¢in yayikta
krema dévmeye benzer. Bunu dogru bi¢gimde siirekli olarak ve
kendinizi vererek yapin, sonu¢ mutlaka gelecek.

S: Mutlak, nasil olur da bir siirecin sonucu olabilir?

M: Haklisiniz, goéreli olan, Mutlak'in nedeni olamaz. Fakat ya-
y1g1 calkalamamak nasil tereyaginin kremadan ayrilmasini en-
gellerse, goreli olan da mutlak olanin 6ninta tikayabilir. Dir-
tiyu yaratan gercek olandir; igteki distakini dirter ve digtaki
de caba ve ilgi seklinde yanit verir. Fakat nihai olarak ne ig
vardir ne de dis; biling 15181 hem yaraticidir, hem yaratilan,
hem deneyimleyen hem deneyim, hem bedendir hem bedenle-
nen. Bitin bunlari projekte eden glice dikkat edin, o zaman
tim sorunlariniz sona erer.

S: Projekte eden gii¢c hangisidir?

M: Arzunun dirtip harekete gegirdigi hayal giicu.

S: Butin bunlari biliyorum, fakat onlar tizerinde etkim yok.
M: Bu da sizin sonuglar alma hevesinizden dogan bir baska
yanilginiz.

S: Amacli eylemde ne kusur var?

M: Uymuyor. Bu konularda ne amag¢ ne de eylem meselesi var
dir. Butin ihtiyaciniz dinlemek, hatirda tutmak, distinmek

193165

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

tir. Bu yemek yemek gibidir. Butin yapacaginiz, bir lokma
1sirmak, ¢ignemek ve yutmak. Diger hepsi bilingsiz ve otoma-
tiktir. Dinleyin, hatirda tutun ve anlayin - zihin hem aktor-
diir, hem sahne. Her sey zihindendir ve siz zihin degilsiniz. Zi-
hin tekrar tekrar dogar, siz degil. Zihin dinyay1 ve onun biu-
tiin harikulade cesitliligini yaratir. Iyi bir tiyatro oyununda ol-
dugu gibi karakterlerin ve durumlarin her ¢esidi vardir, boyle-
ce bir dinya meydana getirmek i¢in her birinden bir ufak par-
¢a size yetecektir.

S: Ama bir oyunda kimse aci ¢ekmez.

M: Kisi kendisini oyunla 6zdeslestirmedikce. Kendinizi dinya
ile 6zdeglestirmezseniz aci ¢ekmezsiniz.

S: Bagkalar1 ¢ekecek.

M: Opyleyse, diinyanizi mitkemmel hale getirin, yapin bunu.
Eger Tanri'ya inaniyorsaniz, O'nunla g¢alisin. Eger inanmiyor-
saniz, bir olun. Ya dinyay1 bir oyun gibi gériin ya da onun
uzerinde var giucintzle ¢alisin. Yahut her ikisini de yapin.

S: Bir adam 6ldiginde onun kimligine ne olur? Onun bir bag-
ka bedende devam ettigi fikrine katiliyor musunuz?

M: O devam eder ama etmez. Sizin ona nasil baktiginiza bag-
hidir bu. Kimlik sonugta nedir? Bellekte streklilik mi? Bellek
olmadik¢a kimlikten s6z edebilir misiniz?

S: Evet, edebilirim. Cocuk ana-babasini bilmeyebilir, yine de
kendisinde kalitsal 6zellikler bulunacaktir.

M: Onlar1 kim teshis ediyor? Kaydeden ve kiyaslayan bir bel-
lege sahip bir kisi. Gormiyor musunuz ki bellek sizin zihinsel
hayatinizin dokuma tezgahidir ve kimlik de zaman ve uzay
icindeki bir olaylar kalibindan ibarettir. Kalib1 degistirin, in-

sam1 da degistirmis olursunuz.

S: Kalip anlamli ve 6nemlidir. Onun kendi degeri vardir. Siz
dokunmus bir desenin sadece renkli iplikler oldugunu séyledi-
giniz zaman en 6nemli noktayr kagiriyorsunuz - onun guzelli-
gini. Ya da bir kitabi1 miurekkeple lekelenmis kagit olarak ta-
nimladiginizda, kitaptaki anlami yitiriyor sunuz. Kimlik deger-
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lidir, ¢inki o bizi egsiz ve yeri doldurulamaz kilan bireysel-

ligin temelidir. "Ben-im" bu essiz olusun sezgisidir.

M: Evet ve hayiwr. Kimlik, bireysellik, egsizlik - bunlar zihnin

en degerli gorintsleri, durumlaridirlar, ama sadece zihnin.

"Ben var olan her seyim" de aymi derecede gecgerli bir deneyim-

dir. Kisisel olanla evrensel olan birbirinden ayrilamaz. Onlar
isimsiz olan'in digsaridan ve igeriden goérinen iki yuzudurler.
Ne yazik ki sozciikler sadece s6z ederler, fakat tasimaz, aktar-
mazlar. Soézlerin 6tesine ge¢meye c¢aligin.

S: Olimde 6len nedir?

M: Olen "Ben bu bedenim" fikridir; tanik 6lmez.

S: Jain'ler taniklarin ¢ok sayida ve birbirlerinden ebediyen ay-
r1 olduklarina inanirlar.

M: Bu onlarin gelenekleridir ki bazi biuyik insanlarin dene-
yimlerine dayanmaktadir. Bir tanik kendini sayisiz bedenlerde
"Ben-im" geklinde yansitir. Bedenler mevcut oldukg¢a, ne kadar
stptil de olsalar, "ben" birgok gibi gériinecektir. Beden &tesin-
de sadece Bir Olan vardir.

S: Tanri mi?

M: Yaratan, bir kisidir ki onun bedeni dinyadir, isimsiz Olan

bitin tanrilardan otedir.

S: Sri Ramana Maharshi 6ldii. Bu onun i¢in nasil bir fark yap-

MM Hig¢. O ne idiyse odur - Mutlak Gergek.
S: Fakat siradan insan igin 6lim bir fark yapiyor.
M: O o6limden 6nce kendini ne olarak diigiiniiyorsa, 6limden

sonra Oyle olmakta devam ediyor. Onun kendi hakkindaki

imaj1 6limden sonra da devam eder.

S: Gecgenlerde, hayvan derilerinin bir gnani tarafindan medi
tasyon i¢in kullanildigindan s6z ediliyordu. Ben ikna olama-
dim. Gelenek ve goreneklere havale ederek her seyi hakli ¢i-
karmak kolaydir. Gelenekler acimasiz ve gorenekler yozlagmis
olabilirler. Onlar agiklayabilirler ama hakli kilamazlar.

M: Kendini-idraki yasa-tanimazligin izledigini séylemeyi asla
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diginmedim. Ozgirliige ulagmis insan son derece yasa tanir
insandir. Fakat onun yasalari onun gercek varliginin yasala-
ridir, toplumun degil. O, kosullara ve icaplara goére onlara
uyar ya da onlar1 ¢igner. Ama o asla keyfine gore hareket eden
ya da dizen yoksunu degildir.

S: Benim kabul edemedigim sey, adet ve aligkanliklarin mazur
gosterilmeleri, hakli ¢ikarilmalaridir.
M: Zorluk goéris noktalarimizin farklhiliginda yatiyor. Siz be-
den-zihin'in goriis noktasindan konusuyorsunuz. Ben ise tani-
gin goéris noktasindan. Temelde fark var.
S: Yine de zulim zulimdir.
M: Kimse sizi zalim olmaya zorlamiyor.
S: Baska insanlarin acimasizligindan yararlanmak da dolayh
zulimdir.
M: Eger yasam siirecine yakindan bakarsaniz, acimasizligi her
yerde bulacaksiniz, ¢iinki hayat hayat ile beslenir. Bu bir ol-
gudur, fakat bu sizin canli oldugunuz i¢in kendinizi suglu his-
setmenize neden olmaz. Siz daha ilk basta annenize bitmez
tikenmez sikinti ve lziinti vermekle bir acimazsizlik haya-
lina baglamigsiniz. Hayatinizin son giniine kadar da yiyecek,
giyim, barinak i¢in, bedeninize sarilarak, onun ihtiya¢lari i¢in
savasarak, bir giuvencesizlik ve 6liim dinyasinda, onun given-
ce i¢inde olmasini isteyerek ugras vereceksiniz. Hayvanin go-
ris noktasindan, 6ldirilmek en koti 6lim bi¢cim degildir; el-
bette hastaliga ve ihtiyarlayarak ¢iiriimeye yeglenir. Acimasiz-
lik maksatta, dirtiide yatar, olguda degil. Oldirmek 6ldireni
incitir, 6ldirileni degil.
S: Aymi fikirdeyim; 6yleyse avcilarin ve kasaplarin hizmetleri-
ni kabul etmemeliyiz.

M: Kabul etmenizi kim istiyor?
S: Siz kabul ediyorsunuz.

M: Beni siz 6yle goriiyorsunuz? Ne ¢abuk sugluyor, yargiliyor

ve mahkim ediyorsunuz! Neden kendinizle degil de benimle
bagliyorsunuz?
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S: Sizin gibi bir insan bir 6rnek koymalidir.
M: Siz benim O6rnegimi izlemeye hazir misiniz? Ben diinyaya
6lmustim, higbir sey istemiyorum, hatta yasamak bile. Benim
gibi olun, benim yaptigimi yapin. Siz beni yediklerimle, giysi-
lerimle yargiliyorsunuz; ben ise sizin durtilerinize bakiyorum
sadece. Eger siz beden-zihin oldugunuza inanarak, ona gore
hareket ederseniz, en buyik acimasizliktan sug¢lusunuz - ken-
di gergek varliginiza karsi zulimden. Onunla karsilagtirildi-
ginda diger bitin suglarin adi bile ge¢gmez.
S: Siz beden olmadiginiz savma siginiyorsunuz. Fakat beden
sizin kontroliniz altinda ve siz onun her yaptigindan sorum-
lusunuz. Bedene tam o6zerklik (kendi kendini y6netme hakki)
vermek budalalik ve delilik olurdu.
M: Sakinlesin biraz. Ben de biitin hayvanlarin etleri ve kirk-
leri i¢in 6ldurilmelerine karsiyim, fakat buna oéncelik vermeyi
reddederim. Vejetaryenlik degerli bir davadir, fakat en acil ola-
n1 o degildir. Butin degerli davalara en iyi hizmeti 6ziine (kay-
nagina) dénmus insan verebilir.
S: Ben Sri Ramana Asrami'ndayken, o yerin her yaninda
Bhagvvan't hissederdim, her geye niifuz etmis, her seyi goren.
M: Gerekli inanca sahiptiniz. Ona inanci olan kimseler her
yerde ve her zaman onu goérebilirler. Her gsey inanciniza uygun
olarak geligir ve inanciniz arzunuzun seklidir.
S: Sizin kendinize olan inanciniz da bir arzu sekli degil midir?
M: Ben "Ben-im" dedigim zaman, beden gibi bir ¢ekirdegi olan
ayrt bir varlik kastetmiyorum. Ben varolugsun timiuni, biling
okyanusunu digtiniyorum, varolan ve bilen tim evreni kaste-
diyorum. Benim arzu edecegim higbir sey yok, ¢inki ben dai-
ma, ebediyen tam-olan'im.
S: Bagka insanlarin igsel yasamlarina erigebilir, onlarla temas
kurabilir misiniz?
M: Insanlar ben'im.
S: Ben 6z ya da madde veya form ayniligini kastetmiyorum.
Ben, baskalarinin zihinlerine ya da kalplerine bilfiil girerek on
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larin kigisel deneyimlerini paylasiyor musunuz demek istedim.
Siz. benimle birlikte ac1 ¢ekebilir ve sevinebilir misiniz, yoksa
gozlem ve karsilagtirma yoluyla sadece sonu¢ mu ¢ikarirsiniz?
M: Bitin varliklar benim i¢gimdedir. Fakat ig beyin kademesine
indirildiginde, bir baska beynin igerigini algilamak 6zel bir eg-
itim gerektirir. Egitim ile kazanilamayacak hi¢bir sey yoktur.
S: Ben sizin projeksiyonunuz degilim, siz de benim projeksiyo-
num degilsiniz. Ben kendi basima varim, sadece sizin yarat-
tiginiz olarak degil. Bu imgeleme ve projeksiyon hakkindaki
kaba felsefe bana hitap etmiyor. Siz beni tiim realiteden yok-
sun birakiyorsunuz. Kim kimin imajidir? Siz mi benim ima-
jimsiniz, ben mi sizin? Yoksa ben kendi imajimin ig¢inde bir
imaj miyim? Yo, hayir, bir yerde bir yanlhs var.

M: Sozciikler bosluklarim ele veriyorlar. Gergek olan tarif edi-
lemez, onun deneyimlenmesi gerekir. Bildiklerimi anlatmak
i¢gin daha iyi s6zcikler bulamiyorum. Séylediklerim belki gii-
liing gorinebilirler. Fakat sozctuklerin aktarmaya caligtiklari
sey en yuce gercektir. Kii¢ik seyler lizerinde her ne kadar tar-
tigsak da her sey bir'dir. Ve her sey, butin arzularin tek kay-
nagi ve hedefini -ki onu hepimiz "Ben-im" olarak biliyoruz-
hognut etmek igin yapilir.

S: Arzunun koékeninde olan istiraptir. Temel durtd istiraptan
ka¢gmaktir.

M: Istirabin kokeni nedir? Kendinizle ilgili cehaletiniz, yani
kendini-bilmemek. Arzunuzun koékeni nedir? Kendinizi bulma
dirtusi. Tim yaradilig, ashini bulmak i¢in ugrasip didiniyor

ve ashina déniinceye kadar da rahat etmeyecek.

S: Ne zaman donecek?

M: Siz istediginiz zaman doénebilir.

S: Peki, dinya?

M: Onu da yaninizda gétirebilirsiniz.

S: Miukemmellige erigsinceye kadar diinyaya yardim ederek

beklemek zorunda miyim?

M: Elbette dinyaya yardim edin. Fazla yardiminiz olmayacak
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fakat bu caba sizi gelistirecek. Dinyaya yardim etmeye c¢alis-
manin yanlis bir yani yok.

S: Kuskusuz, insanlar oldu, buyuk yardimlarda bulunan sira-

dan insanlar.

M: Diinyaya yardim edilmesi gereken zaman geldiginde, bazi
insanlara, buyuk degisikliklere neden olacak irade, bilgelik ve

gli¢ verilir.

37

Acinin ve Hazzin Otesinde A;kln Mutluluk Vardir

Maharaj: Her seyden o6nce sunu idrak etmelisiniz: Siz ken-
diniz de dahil her seyin kanitisiniz. Hi¢ kimse sizin varliginizi
kanitlayamaz, ¢linki 6nce onun varliginin sizce dogrulanmis
olmasi gerekir. Olusunuzu ve biliginizi kimseye borg¢lu degilsi-
niz. Hatirlayin, siz tamamiyla kendi bagsmasmiz. Siz bir yer-
den gelmez ve bir yere gitmezsiniz. Siz sonsuz varolug ve far-
kmdaliksiniz.

Soran: Ikimiz arasinda temel bir fark var. Siz gercek olam
biliyorsunuz, bense sadece zihnimin c¢alismalarini biliyorum.
Bunun i¢in sizin s6ylediginiz bir sey, benim isittigim ise bir
baska gey. Sizin séylediginiz dogru, benim anladigim ise yan-
Iig; sozciikler ayni oldugu halde. Aramizda bir bosluk var, onu
nasil kapamali?

M: Oldugunuzu dusindiginiz gibi olma fikrinden vazgecin,
bir bosluk kalmayacak. Kendinizi ayr1 olarak imgelediginiz
icin o boslugu siz yarattiniz. Siz o boslugu ge¢mek zorunda de-
gilsiniz. Yeter ki onu yaratmayin. Her sey sizsiniz, her sey si-
zindir. Bagka bir sey yoktur. Hepsi bu.
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S: Ne garip! Sizin i¢in dogru olan ayni sézcikler benim igin
yanhs oluyor. "Baska hi¢ kimse yok." Nasil apacgik ger¢ekdisi!
M: Birakin, ister gercek olsunlar ister olmasinlar. Sézciliklerin
6nemi yok. Onemi olan sizin kendi hakkinizdaki fikriniz, ¢in-
kii o sizin 6ntUniizl tikiyor. Ondan vazgecin.

S: Cocuklugumdan beri bana adimla ve seklimle sinirli oldu-
gumu disinmem 6gretildi. Yalnizca bunun aksini iddia etmek
bu derin kazinmis zihinsel izi silemez. Diizenli bir beyin-yika-
maya gereksinim var, o da eger yapilabilirse.

M: Siz ona beyin yikama diyorsunuz. Ben ona Yoga diyorum -
butin zihinsel izleri diizelten. Ayni disiinceleri tekrar tekrar
diisiinmeye zorlanmamalisimiz. Ileri dogru devam edin!

S: Soylenmesi yapilmasindan kolay.

M: Cocuk olmayin! Degismek aci ¢ekmekten daha kolaydir. Bi-
yuyun, cocukluktan ¢ikin, hepsi bu kadar.

S: Boyle seyler yapilmaz, olur.

M: Her zaman her gey olur, fakat onun i¢in hazir olmalisiniz.
Hazir olmak olgun olmaktir. Gergek olani gérmiyorsunuz,
¢inki zihniniz bunun i¢in hazir degil.

S: Eger gercek benim gercek dogam ise nasil hazir olmam?

M: Hazir olmamak demek, korkmak demektir. Siz ne oldugu-
nuzdan korkuyorsunuz. Sizin varacaginiz butindir. Ama siz
kimliginizi yitireceginizden korkuyorsunuz. Bu c¢ocuksuluk-
tur, oyuncaklara, arzulariniza ve korkulariniza, yargilariniza
ve fikirlerinize sarilmaktir. Hepsini birakin, ve gercegin kendi-
ni dogrulamasina hazir olun. Bu kendini-dogrulama en iyi se-
kilde, "Ben-im (var olanim)" sézleriyle ifade edilir. Baska hig-
bir seyin varlig1 yoktur.

S: "Ben-im", elbette, ama ayrica "Ben biliyorum" da. Ve ben
sOyle s6yle oldugumu, bedenin sahibi oldugumu, baska beden
sahipleriyle ¢ok ¢esitli iligkilerim oldugunu da biliyorum.

M: Bunlar hep simdi'ye tagsman anilar.

S: Ben ancak simdide olandan emin olabilirim. Geg¢mis ve ge-
lecek, an1 ve imgeleme, bunlar zihinsel haller, fakat tim bildi-
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gim onlar ve onlar simdi var. Bana onlar1 terk etmemi soéyli-
yorsunuz. Insan simdiyi nasil terk eder?

M: Siz hosunuza gitse de gitmese de, her zaman gelecegin igi-
ne dogru ilerlemektesiniz.

S: Ben simdi'den simdi'ye ilerliyorum - ben higbir sekilde ha-
reket etmiyorum. Diger her sey hareket ediyor - ben degil.

M: Oyle olsun. Fakat zihniniz hareket ediyor. Simdi'de siz hem
hareket edebilen hem sabit-degismez olansiniz. Simdiye kadar
kendinizi hareket edebilen olarak kabul ettiniz ve sabit-degis-
mez olani gézden kacgirdiniz. Zihninizi ters yluz edin. Hareket
edebileni dikkate almayin, o zaman kendinizi daima mevcut,
degismez gercek, anlatilamaz fakat kaya gibi somut olan ola-
rak bulacaksiniz.

S: Eger o simdi ise, onun neden farkinda degilim?

M: Cunki siz onun farkinda olmadiginiz fikrine tutunuyorsu-
nuz. Bu fikri birakin gitsin.

S: Bunun bir faydasi olmuyor, yani biraksam da fark edemi-
yorum.

M: Bekleyin. Siz ayn1 anda duvarin her iki tarafinda birden ol-
mak istiyorsunuz. Olabilirsiniz ama duvari kaldirmak zorun-
dasiniz. Ya da duvarin ve onun her iki tarafinin "burasi" ya da
"oras1" gibi tanimlanamayacak tek bir alan oldugunu idrak
etmelisiniz.

S: Benzetmeler hicbir seyi kanitlamaz. Tek sikayetim su: Ne-
den sizin gérdiginizi gérmiyorum, neden soézleriniz zihni-
me dogru gibi gelmiyor? Bu kadarini bileyim, diger hepsi bek-
leyebilir. Siz bilgesiniz, ben kit anlayisliyim. Bilgeligi nerede
ve nasil bulacagim?

M: Eger kendinizi kit anlayigl biliyorsaniz, kesinlikle 6yle de-
gilsiniz demektir!

S: Hasta oldugumu bilmenin beni iyilestirmeyecegi gibi, ken-
dimi budala bilmek de beni akilli yapamaz.

M: Hasta oldugunuzu bilmek i¢in baglangi¢ta iyi olmusg olma-

nmiz gerekmez mi?

165

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

S: Oh, hayir. Kiyaslama yoluyla bilirim. Eger ben dogustan kor-
sem ve siz bana nesneleri, onlara dokunmadan bildiginizi séy-
lerseniz, bense bilmek i¢in dokunmak zorundaysam, gérmenin
ne oldugunu bilmeden de kér oldugumun farkina varabilirim,
Ayni gekilde, siz benim kavrayamadigim seylerden kesin given-
le s6z ederken, bende bir seyin eksik oldugunu biliyorum. Siz
benim hakkimda 6yle harikulade seyler sdyliyorsunuz; size
gore ben ebedi, her yerde hazir, her seyi bilen, en yiice mutlu-
luk iginde, var olan her seyin yaraticisi, koruyucusu ve yok
edicisi, tim hayatin kaynagi, varolusun kalbi, bitin yaratik-
larin efendisi ve sevgilisiyim. Siz beni Nihai Gergek'le, tim
varolusun kaynag: ve hedefiyle esitliyorsunuz. Ben ancak hay-
retle gozlerimi kirpigtiriyorum. Cinkid ben kendimi bir karan-
Iik okyanusu i¢inde, ufacik bir arzular ve korkular yumagi, bir
1stirap kabarcigi, gegici bir biling piriltisi olarak biliyorum.
M: Istirap var olmadan siz var idiniz. Istirap gittiginde siz kal-
diniz. Istirap gegicidir, siz degilsiniz.

S: Uzgiinim, fakat ben sizin gérdiiginizi gérmiyorum. Dog-
dugum giinden o6lecegim gine kadar aci ve haz benim haya-
Iimin 6rgtustni o6recekler. Dogumdan 6nce ve 6limden sonra
var olma hakkinda bir sey bilmiyorum. Sizi ne kabul ne de
reddediyorum. So6ylediginizi isitiyorum fakat onu bilmiyorum.
M: Simdi bilinglisiniz, 6yle degil mi?
S: Liitfen bana 6ncesi ve sonras1 hakkinda soru sormayin. Ben
sadece simdi olani biliyorum.
M: Pekala. Siz bilinglisiniz. Buna tutunun. Bilingli olmadigi-
nmz haller vardir. Buna biling¢gsiz var olus deyin.
S: Bilingsiz var olug?
M: Burada biling ve bilingsizlik terimleri uygun olmuyor. Mev-
cudiyet bilingte mevcuttur, 6z ise bilin¢ten bagimsizdir.
S: O bosluk, higlik midir? O sessizlik midir?
M: Neden ayrintilara giriyorsunuz? "Olma hali" bilinci kaplar
ve asar. Nesnel bilin¢ safbilincin bir kismidir, onun o6tesi de-
gil.
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S: Ne biling, ne bilingsizlik olan saf "olma hali"ni nasil bilebi-
lirsiniz? Tum bilgi yalnizca bilingtedir. Zihnin gegici bir siire
iptali gibi bir durum olabilir. O zaman biling tanik olarak mi
gérinur?
M: Tanik yalnizca olaylar1 kayda gegirir. Zihnin askida oldugu
durumlarda ise "Ben-im" duygusu bile erir. Zihin olmadikga
"ben-im" duygusu bile yoktur.
S: Zihin olmadan demek, dusinceler olmadan demektir. Bir
distince olarak "Ben-im" yatigir (dibe ¢éker). Bir varolus duy-
gusu olarak ise "Ben-im" kalir.
M: Zihinle birlikte butin deneyimler yatisir. Zihin olmadik¢a
ne deneyimleyen olur, ne deneyim.
S: Tanik da kalmaz m1?
M: Tanigin isi deneyimin mevcut oldugunu ya da olmadigini
kaydetmektir. O kendi basina bir deneyim degildir, fakat "Ben
tanigim" disincesi ortaya ¢iktiginda, o bir deneyim haline ge-
lir.
S: Butin bildigim, zihnin bazen ¢aligtigi, bazen durdugudur.
Zihinsel sessizlik deneyimine zihnin askiya alinmasi (zihnin
iptali) diyorum.
M: Sessizlik ya da higlik, bosluk veya iptal deyin, gercek sudur
ki; t¢i de -deneyimleyen, deneyimleme ve deneyim- yoktur.
Taniklikta, farkindalikta, kendinin-bilincinde olma, su ya da
bu olma duygusu yoktur. Tanimlanamaz "olma hali" kalir.
S: Bir bilingsizlik hali olarak mi?
M: O her neyle kiyaslanirsa, onun karsitidir, o ayni zamanda
tim karsitlar arasi ve 6tesidir. O ne bilingtir ne bilingsizlik, ne
her ikisi aras1 ne de 6tesi. O, bir deneyim ya da deneyimsizlik
ile ilgili ve kiyaslanir olmaksizin kendi basina var olandir.
S: Ne garip! Siz ondan, sanki onu deneyimlemis gibi s6z edi-
yorsunuz.
M: Onu distndtuguniizde bir deneyim haline gelir o.
S: Sanki bir gicek tarafindan tutulan gérinmez 1518in renk
halini alis1 gibi.
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M: Evet, oyle diyebilirsiniz. O renkte olandir ama renk de-
gildir.

S: Aynen, Nagarjuna'nin doért katli inkari; ne o, ne bu, ne her
ikisi, ne de hig¢biri. Basim déntuyor...

M: Sizin zorlugunuz, gergegin bir¢ok bilin¢ halinden biri oldu-
gu hakkindaki fikrinizden kaynaklaniyor. Siz "Bu gercektir.
Bu gergek degildir. Ve bu kismen gercektir" geklinde konusma
egilimindesiniz. Sanki gercek, degisen ol¢iillerde sahip oluna-
bilecek bir nitelik ya da 6zellikmis gibi.

S: Izin verin bunu bir bagka sekilde ifade edeyim. Ne de olsa
biling ancak aci verdigi zamanlarda bir sorun haline gelir. Bir
stirekli mutluluk hali sorulara neden olmaz. Tim bilinglilik ha-
lini bir haz verici ve aci verici karisim olarak buluyoruz. Nigin?

M: Buatun biling sinirlidir, o yuzden de aci vericidir. Bilincin
kokeninde arzu, deneyim durtisi yatar.

S: Arzu olmasa biling var olmazdi mi1 demek istiyorsunuz? Ve
bilingsiz olmanin avantaji nedir? Eger acidan kurtulmak igin
hazdan da vazge¢mek zorundaysam, ikisinden de ayrilmamay1
tercih ederim.

M: Aci ile hazzm 6tesinde askin mutluluk vardir.

S: Bilingsiz mutluluk neye yarar ki?

M: Ne bilingli, ne bilingsiz. Hakiki. Asil.

S: Sizin bilince itiraziniz nedir?

M: O bir yuktir. Beden yik demektir. Duyular, arzular, disin-
celer - bunlarin hepsi yuktir. Butin biling ¢atigmadan olusur.

S: Gergek; asil varhik, safbiling, sonsuz mutluluk hali olarak
tanimlaniyor. Acinin onunla ilgisi ne?

M: Aci ve haz meydana gelir, fakat aci hazzm bedeli, haz da
acinin 6dulidir. Hayatta da, ¢ogu zaman inciterek, aci vere-
rek haz duyarsiniz ve haz verirken acitirsiniz. Haz ile acinin
bir oldugunu bilen insan huzur ve barigtadir.

S: Tim bunlar kuskusuz ¢ok ilging, fakat benim hedefim ¢ok
daha basit. Hayatta daha cok zevk, daha az aci istiyorum. Ne
yapmaliyim?
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M: Biling var oldugu strece, act da , zevk de mevcut olacaktir.
"Ben-im"in, bilincin dogasidir bu, kendini zitlarla 6zdeslestir-
mek.

S: Oyleyse biitiin bunlar benim ne igsime yarayacak? Bu do-
yurmuyor.

M: Doymayan siz, kimsiniz?

S: Ben aci ve zevk insaniyim.

M: Ac1 ve zevk, her ikisi de anandadir (mutluluk). Iste bu-
rada Oniniizde oturmus, size -birinci elden ve degismeyen
kendi deneyimime dayanarak- anlatiyorum ki aci ve zevk, mut-
luluk okyanusundaki dalgalarin doruklar1 ve vadileridir. Ta
derinde, dipte, tam bir butinlik (tam olus) vardir.

S: Deneyiminiz sabit midir? Degigsmez mi?

M: Ebedi ve degismezdir.

S: Benim butiin bildigim zevki arzulayip acidan korktugumdur.
M: Bu sizin kendi hakkinizda distindagintizdir. Buna son
verin. Eger bir aligkanligi bir anda kirip atamiyorsaniz, o za-
man onun yanligligini, sahteligini diisiinmeye ve gérmeye ¢a-
Iisin, o asina yolu deneyin. Alisilmis1 sorgulamak zihnin gore-
vidir. Zihnin yarattigini zihnin yok etmesi gerekir. Ya da, tum
arzularin zihinde var olduklarini, onun disinda mevcut olma-
diklarini idrak edin ve digarida kalin.

S: Dogrusu, her seyin zihin tarafindan yapildigi (ondan kay-
naklandig1) seklindeki bu agiklamaya ben givenmiyorum. Zi-
hin sadece bir alettir, tipki gézin bir alet olusu gibi. Siz algi-
lamanin yaratmak oldugunu soyleyebilir misiniz? Ben dinya-
y1 pencereden goériyorum, pencerenin i¢inde degil. Butin soy-
ledikleriniz, ortak bir temele dayandirildigindan, birbirleriyle
tutarli gériintuyorlar, fakat temelinizin bir ger¢ek mi yoksa bir
zihin Grind mu oldugunu bilmiyorum. Onun hakkinda yalniz-

ca bir zihinsel imaj tasiyorum.
M: Zihinde yer alip durdugunuz siirece, beni zihinde gorecek-
sSinAin- lamak igin soézciikler ne kadar yetersiz!
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M: Sozciikler olmayinca anlasilacak ne kalir? Anlama ihtiyaci
yanlig-anlamadan dogar. Soyledigim dogrudur fakat size gore
o sadece bir kuram. Onun dogru oldugunu nasil anlayabilecek-
siniz? Dinleyin, hatirlayin, digiinin, géziniizde canlandirin.
Ve ginlik yasaminizda uygulayin. Bana sabir gosterin ve her
seyden ¢ok kendinize sabir gosterin, ¢linki tek engeliniz ken-
dinizsiniz. Yol sizden gecerek kendinizden o6teye gotirur. Siz
sadece belirli, 6zel olanin gercgek, bilingli ve mutlu olduguna
inandik¢a ve dualite 6tesi gergegi hayal drinu bir soyut kav-
ram olarak ret ve inkar ettikge, benim sadaka verir gibi kav-
ramlar ve soyutlamalar dagittigimi distineceksiniz. Fakat bir
kez kendi varhiginiz igindeki gergege dokundunuz mu, o zaman
size en yakin ve en sevgili olani tarif etmekte oldugumu go-
receksiniz.

38
Spiritiiel Uygulama

iradenin Tekrar Tekrar Dogrulanmasidir

Soran: Sizi ara sira gormeye gelen Batililar garip bir zorlukla
kargilasiyorlar. Gercgege-varmis, kendini-bilen, Tanri'y1 bilen,
diinyay1 agsmig bir insan fikri onlarca bilinmeyen bir geydir. On-
larin Hiristiyan kiulturinde butin sahip olduklari bir ermis

fikridir: Bu Allah'tan korkan, insan kardeslerini seven, ibadet-

kar, kimi zaman vecit hallerine girmeye yatkin, birka¢ muci-
zeyle teyit edilen dindar bir insan fikridir. Bir gnani fikri bile
Bat1 kiltiiriine yabanci, egzotik ve olduk¢a inanilmaz bir sey-
dir. Bilingte yeni bir boyut fikri bile onlara inanilmaz ve ola-

nak dis1 goériniiyor. Onlara yardimci olacak sey, bir gnani'nin
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kendi gercgege-varma deneyimini, onun nedenlerini ve baglan-
gicini, bu deneyimin ileri asamalarin1 ve giindelik hayattaki uy-
gulamalarini anlatmasini dinleme firsati1 olacaktir. Onun séy-
lediklerinden ¢ogu yine garip, hatta anlamsiz olarak kalacak-
tir; bununla birlikte, bir gercek hissi, sézle anlatimi olanaksiz
ama yine de ¢ok hakiki olan bir deneyim atmosferi, kendisinden
bir yasam O6rnegi c¢ikarilabilecek bir merkez kalmis olacaktir.
Maharaj: Bir deneyimin iletilmesi olanaksiz olabilir. Insan bir
deneyimi aktarabilir mi?
S: Evet, insan sanat¢i olursa. Sanatin 6zt duygularin, dene-
yimlerin aktarimidir.
M: Bir aktarimi alabilmek i¢in sizin almaya elverisli olmaniz
gerek.
S: Elbette. Bir alicinin olmasi sart. Fakat aktarici aktarmazsa
alict1 neye yarar?
M: Gnani herkese aittir. Ona gelen herkese o kendini yorul-
madan bikmadan, timiyle verir. O eger veren degilse bir
gnani degildir. Onun nesi varsa paylasir.
S: Ama oldugu seyi, olma halini de paylagsabilir mi?
M: Baskalarini da gnani yapabilir mi demek istiyorsunuz. Evet
ve hayir. Hayir, c¢linki gnaniler yapilmazlar, onlar kaynakla-
rina, gercek dogalarina doéndiiklerinde, kendilerini gnani ola-
rak idrak ederler. Ben sizi zaten oldugunuz bir sey yapamam.
Butin yapabildigim sey benim gec¢tigim yolu séylemek ve sizi o
yola davet etmektir.
S: Bu benim sorumu yanitlamiyor. Benim zihnimdeki, ustiin
biling halleri olasiligini bile yadsiyan elestirici ve kuskucu Ba-
tili'dir. Yakin ge¢miste uyusturucular, onun materyalist¢e tu-
tumunu etkilemese de inangsizliginda bir gedik acgti. Uyustu-
rucu maddeler olsun olmasin, Bati'da beden 6nde gelen gercek
sayilir, zihin ikinci planda kalir. Zihnin 6tesinde ise onlar hig-
bir sey gérmezler. Buda'dan bu yana kendini-idrak hep "o de-
gil", "bu degil" gibi negatif terimlerle ifade edilegelmistir. Bu
ka¢inilmaz midir? Onu tarif degilse bile tasvir etmek miumkiin
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olmaz m1? Ornegin, siir, ifade edilemez olani sézlere dékme
sanatidir.

M: Dindar sairler eksik degil. Istedikleriniz i¢in onlara bagvu-
run. Bana gelince, benim 6gretim basittir: Bana bir stre giive-
nin ve sOylediklerimi yapin. Eger sebat ederseniz, giiveninizin
bosa gitmedigini goreceksiniz.

S: Peki, ilgi duyan ama giivenemeyen kimselerle ne yapmali?
M: Eger onlar benimle kalabilselerdi, bana giiveneceklerdi. Bir
kez bana guivenseler, 6giuitlerimi tutacaklar ve kendileri kegfe-
decekler.

S: Sorum, egitim hakkinda degil sonuglari hakkinda. Siz iki-
sine de sahipsiniz. Bize egitim hakkinda konusmaya isteklisi-
niz, ama is sonuc¢larina gelince, paylasmayi1 reddediyorsunuz.
Bize ya i¢inde bulundugunuz halin sézciiklerin 6tesinde oldu-
gunu soyluyorsunuz ya da arada fark olmadigini; bizim bir
fark goérdugimiz yerde farkin bulunmadigini séyliyorsunuz.
Her iki durumda da biz sizin i¢inde bulundugunuz hal hakkin-
da higbir i¢géri edinemiyoruz.

M: Siz kendi haliniz hakkinda i¢goéri sahibi degilken benim
halim hakkinda nasil i¢gérii sahibi olabilirsiniz? I¢géri aleti-
niz yoksa, 6nce onu bulmaniz énemli degil midir? Bu koér bir
adamin, gérme yetenegini yeniden kazanmadan resim yapmak
istemesine benzer. Siz benim iginde bulundugum hali bilmek

istiyorsunuz - fakat karinizin ya da hizmetkarinizin durumu-

nu biliyor musunuz sanki?

S: Sadece bazi1 imalar (sezdirmeler) istiyorum,

M: Pekala, ben size ¢ok anlamli bir ipucu verdim - sizin fark
gordiginiiz yerde ben fark gérmiyorum. Bunu derince diisi-
nin, benim goérdigimi gérmeye baslayacaksiniz. Siz bir anda
icgéri kazanmak istiyorsunuz, unutuyorsunuz ki bir anda
olanlarin 6ncesinde uzun bir hazirlik dénemi vardir. Meyve
bir anda diiser, ama olgunlagsmasi zaman alir.

Ne de olsa, bana giivenmekten soz ettigimde bu sadece
k 1sa bir stre i¢indir, ancak sizi harekete gec¢irmeye yetecek ka-
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dar. Ne kadar i¢ten olursaniz, inanca ihtiyaciniz o kadar az
olur; ¢inki c¢ok ge¢meden, bana olan inancinizin hakli ¢ikti-
g1 goreceksiniz. Giuvenilir oldugumu size kanitlamami isti-
yorsunuz? Nasil kanitlayabilirim ve ni¢in kanitlamam gerek-
sin? Sonugta, size 6nerdigim sey Bati biliminde o kadar gecerli
olan islemsel yaklasimdir. Bir bilim adami bir deneyi ve onun
sonuglarin1 agikladiginda, genellikle ona gtvenir ve o deneyi
onun tarif ettigi gibi tekrarlarsiniz. Benzeri sonucglar aldigi-
nizda ise artik ona givenme ihtiyaci i¢inde olmazsiniz; siz
kendi deneyiminize givenirsiniz. Cesaretlenmis olarak devam
eder ve esasta ayni olan sonuglara ulasirsiniz.
S: Hindu zihni, kiltird ve terbiyesi bakimindan metafizik de-
neyimlere hazirdir. Bir Hintli i¢in "En Yice Gergek'in direkt
algilanig1" gibi s6zler bir anlam tasir ve onun varliginin ta de-
rinliklerinde karsiliklar meydana ¢ikarir. Bunlar bir Batili'ya
¢ok az gey ifade eder; hatta bu konu onun kendi Hiristiyan an-
layisina gore ortaya getirildiginde dahi, bunun Tanri'nin emir-
lerine ve Isa'min kesin uyarilarina uygunlugunu disiinir sa-
dece, bunun 6tesinde distinemez. Gergegin bilgisini birinci el-
den edinme, onun i¢in, ihtiras duymadig1 bir sey olmakla kal-
may1lp kavrayis oOtesidir de. Kimi Hintliler bana s6yle diyorlar:
"Umutsuz. Batili istemez, ¢inkid bunu yapamaz. Ona kendini-
idrak hakkinda hi¢bir sey s6ylemeyin; birakin o yararli bir ha-
yat slirsin, boylece Hindistan'da yeniden dogma hakk: kazan-
sin. Ancak o zaman bir sansi olabilir." Bazilari da diyorlar ki:
"Gergek, esit olarak herkes icindir, fakat herkes onu kavra-
mak i¢in gerekli yetenege esit 6lgide sahip degildir. Yetenek
arzu ile olugur, buyuyerek baglilik haline gelir, sonunda tam
bir adanmigsliga ulasir. Duruastluk, ictenlik, ciddiyet ile ve bu-
tin engelleri asma konusunda demir gibi bir kararlhlikla Batih
da Dogulu insanin sahip oldugu sansa sahiptir. Bitin gerek-
sinimi, merak ve ilginin uyandirilmasidir. Kendini-bilme ko-
nusunda ilgisini uyandirmak i¢in, bunun yararlar1 hakkinda

ikna edilmeye ihtiyaci vardir.
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M: Kisisel bir deneyimin aktarilabilecegine inaniyor musunuz?
S: Bilmiyorum. Siz birlikten, géren ile gorilenin 6zdesligin-
den bahsediyorsunuz. Her sey bir oldugunda, iletisimin mim-
kiin olmas1 gerekir.

M: Bir tlkeyi direkt olarak deneyimleyebilmek i¢in insanin gi-
dip orada yasamasi gerekir. Olanaksiz olani1 istemeyin. Bir in-
sanin spiritiel zaferi, kuskusuz, insanliga fayda saglar. Fakat
bir baska bireyi yararlandirmak i¢in siki bir kisisel iligki ge-
reklidir. Boyle bir iliski rastlantisal degildir ve herkes ona ta-
lip olamaz. Diger taraftan, bilimsel yaklasim herkese aciktir.

n

"Guven-dene-duyumsa." Daha baska neye ihtiyaciniz var? Ger-

¢egi, onu istemeyenlere, onlar1 sikbogaz edercesine vermeye
kalkmak niye? Bu yapilamaz zaten. Bir alici olmayinca veren
ne yapabilir?
S: Sanatin 6zi, ig¢sel bir deneyimi iletebilmek i¢in dis formlar:
kullanmaktir. Elbet ki digtakinin anlamli olabilmesi i¢in insa-
nin ice karsi duyarhh olmasi sarttir. Insamin duyarhligi nasil
geligebilir? Siz kendi duyarliliginizi paylasabilir misiniz?

M: Evet, paylagabilirim ama paylagsmak i¢in iki kigi gerek. Be-
nim vermeye istekli oldugumu almaya istekli olan kim?

S: Siz bir oldugumuzu séylityorsunuz, bu yeterli degil mi?

M: Ben sizinle birim, siz benimle bir misiniz? Eger Oyle ise so-
rular sormazsiniz, eger degilseniz, eger benim gérdigimi gor-
miyorsaniz sizin goérisinizi dizeltmek i¢in yol goéstermek-
ten baska ne yapabilirim?

S: Veremediginiz bir sey kendinize ait degildir.

M: Higbir seyin kendime ait oldugunu iddia etmiyorum. "Ben"
olmayinca "benim" nerededir? Iki kisi bir agaca bakarlar, biri

yapraklar arasinda gizli meyveyi goriur, digeri gérmez. Baska
tarla ikisi arasinda fark yoktur. Goren bilir ki, digeri de, biraz

dikkat etmekle gorecektir, fakat ortaya paylagsma sorunu c¢ik-
maz. Inanmin bana, ben sizin gergek iistiindeki pay hakkiniz
kendinde alikoyan bir cimri degilim. Tam tersine, bitiniyle si-
zinim, beni yiyin, i¢in. Ama so6z ile "ver, ver" diye tekrarlayip
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dururken, size sunulani almak i¢in hig¢bir gey yapmiyorsunuz.
Gorduklerimi goérebilmeniz i¢in size kisa ve kolay bir yol gos-
teriyorum, ama siz eski diigsiince, duygu ve eylem aligkanlik-
lariniza sariliyor ve biutin kabahati benim tstime atiyorsu-
nuz. Bende sizde olmayan hig¢bir sek yok. Kendini-bilme, ikram
ve kabul edilecek bir miilk pargas1 degildir. O, alinacak ya da
verilecek higbir geyin bulunmadig1 timiiyle yeni bir boyuttur.
S: Bize hi¢ olmazsa, gunlik yasaminizi sirdirirken zihniniz-
de bulunanlar hakkinda biraz i¢géru verin. Yemek, i¢mek, ko-
nusmak, uyumak - bunlar sizin tarafinizdan nasil duyumsani-
yorlar?

M: Hayatin ortak seyleri: onlar1 tipki sizin gibi yasiyorum.
Fark yagsamadiklarimda yatiyor. Ben korku ya da hirs, nefret
ya da 6fke hissetmiyorum. Higbir sey istemiyorum, hi¢bir seyi
reddetmiyorum, higbir seyi alikoymuyorum. Bu konularda &6diin
vermem, uzlagsmasizim. Belki de bu, aramizdaki en belirgin
farktir. Ben 6din vermem, kendime karsi diristim, siz ise
gercekten korkmaktasiniz.

S: Bir Batili'nin gériis noktasindan, sizin yéntemlerinizde ra-
hatsiz edici bir sey var. Bir késede kendi basina oturup, "Ben
Tanri'yim, Tanri benim" diye tekrarlayip durmak apacik bir
delilik gibi gériintyor. Bu pratiklerin insani akil sagliginin do-
ruguna ulastirdigina bir Batili'y1 nasil ikna etmeli?

M: Tanri oldugunu savunan insan ve bundan kusku duyan -
her ikisi de yanilg1 i¢indedirler. Riiyalarinda konugsmaktadirlar.
S: Eger her sey riiya ise uyaniklik nedir?

M: Ruyalar tlkesine ait bir dille uyaniklik halini nasil tarif et-
meli? Soézctkler tarif edemezler, onlar yalnizca sembollerdir.

S: Yine, so6zcuklerin gercegi iletemeyecegi yolundaki ayni ma-

zeret.

M: Eger istediginiz sozlerse, size eski gl¢li sézcliklerden bazi-

larin1 verebilirim. Onlardan herhangi birini durmadan tekrar-
Sayimba tiMaz y*"y~berkiltirel ve dinsel altyapidan kay
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naklanan iman ve kamdan yoksun bir Batili'ya "Om" ya da
"Ram" yahut "Hare Krigna" diye tekrarlamasini m1 séyleye-
ceksiniz. Given ve giddetli arzu tasimaksizin, ayni sézcigi me-
kanik gekilde tekrarlamakla herhangi bir seye ulasilabilir mi?
M: Neden olmasin? Onemli olan, altta'yatan maksat ve dirtii-
dir, onun birinmis oldugu sekil degil. Kisi her ne yaparsa
yapsin, eger bunu kendi gergek varligini bulmak igin yapiyor-
sa, bu elbette onu kendine ulagtiracaktir.

S: Aracin etkinligi i¢in imana gereksinim yok mudur?

M: Sonuglarin beklentisinden bagka bir sey olmayan imana
gereksinim yoktur. Burada gegerli olan eylemdir. Gergek ug-
runa ne yaparsaniz o sizi gercege gotiirecektir. Ancak, durust,
kararli ve i¢gten olmalisiniz. Onun aldig1 seklin pek az 6nemi

vardir.

S: Oyleyse, insanin 6zlemlerini ifadelendirme ihtiyaci nerede
kaliyor?

M: Ihtiya¢ yoktur. Hi¢bir sey yapmamak da aym derecede iyi-
dir. Sadece 6zlem, dusiince ve eylemle sulandirilmamis, zayif-
latilmamis safve yogun 6zlem sizi hedefinize hizla gétirecek-
tir. Onemli olan hal ve hareket tarz1 degil, dogru dirtidiir.

S: Inamilmaz! Nasil olur da umutsuzluga yaklasan bir i¢ si-
kintis1 iginde yapilan duygusuz ve cansiz tekrarlamalar etkili
olabilir?

M: Can sikintisina, umutsuzluga ve tam bir inang¢ eksikligine
ragmen, sabirla ve sebatla, durup dinlenmeden bu ugrasmay:
yinelemek baghh basina zorlu ve ¢ok 6nemli bir igtir. Onlar ken-
di baglarina bir 6nem tasimazlar, fakat onlarin ardindaki sa-
mimiyet alabildigine énemlidir. I¢ten bir itise ve distan bir ce-
kise ihtiya¢ vardir.

S: Benim sorularim tipik Batili sorulari. Insanlar ni¢in neden-
sonug, arac¢-amag¢ terimleri i¢inde dustntirler? Onlar belli bir
sozcik ile Mutlak Gergek arasinda nasil bir nedensel baglanti
bulundugunu goéremezler?

M: Boyle herhangi bir baglanti yoktur ki. Fakat s6zcuk ile
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onun anlami arasinda, eylem ile onun durtist arasinda bir
baglant1 vardir. Spiritiel uygulama tekrar ve tekrar dogrula-
nan (teyit edilen) iradedir. Cesareti ve clreti olmayan, kendi-
sine sunuldugunda dahi hakiki olani kabul etmeyecektir. Kor-
kudan dogan isteksizlik, iste tek engel odur.

S: Korkulacak ne vardir?

M: Bilinmeyen. Olmamak, bilmemek, yapmamak. Ote olan.

S: Basarinizin yolunu paylasabildiginiz halde onun meyveleri-
ni paylasamadiginizi mi1 séylemek istiyorsunuz?

M: Elbette ki meyveleri paylagabilirim ve zaten bunu her za-
man yapilyorum. Fakat benimkisi sessiz bir dildir. Dinlemeyi
6grenin, o zaman anlayacaksiniz.

S: Bir insanin, kanaat getirmeden nasil baslayabilecegini an-
lamiyorum.

M: Benimle bir stire kalin, ya da zihninizi benim sdyledikleri-
me ve yaptiklarima verin, kanaat uyanacaktir.

S: Herkesin sizinle karsilasma sansi yok.

M: Kendi 6z varhiginizla bulusun, onu dinleyin, ona itaat edin,
onu aziz tutun, onu siirekli olarak zihninizde tutun. Bir bagka
rehbere ihtiyaciniz olmayacak. Gergege olan 6zleminiz ginlik
yasaminizi etkilemeye devam ettigi slrece sizin igin her sey
yolundadir. Kimseyi incitmeden, kimseye zarar vermeden ya-
sayin. Zararsizlik en gi¢gli Yoga seklidir ve o sizi suratle he-
definize goturir. Bu, nisarga yoga, Dogal Yoga'dir. Bu baris
ve uyum, dostluk ve sevgi i¢inde yasama sanatidir. Onun mey-
vesi mutluluktur, nedensiz ve sonsuz.

S: Yine de bitin bunlar bir inanc1 gerektirir.

M: I¢inize déniin, béylece 6zgiiveninizi bulacaksiniz. Bagka
her seyde given deneyimle gelir.

S: Bir insan bana benim bilmedigim bir seyi bildigini soylerse
ona "Senin bilip de benim bilmedigim sey nedir?" diye sormak
hakkimdir.

M: Eger o size bunu soézciklerle aktaramayacagini soylerse?

S: O zaman onu yakindan izler ve anlamaya caligirim.
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M: iste ben de aynen bunu yapmanizi istiyorum! Karsilikli bir
anlayis akimi kurulana dek ilgilenin, dikkatinizi verin. O za-
man paylasma kolay olacaktir. Aslinda butin farkina variglar
sadece paylagsmadir. Siz daha genis bir bilince girer, dahil olur
ve onu paylasirsiniz. Girmeyi ve paylagsmayi istememek tek
engeldir. Ben farklardan asla s6z etmem, c¢linkii bana gore
fark yoktur. Siz s6z ediyorsunuz, Oyleyse onlari bana géster-
mek size diger. Evet, bana farklari, ayriliklari, goésterin. Bu-
nun i¢in beni anlamaniz gerekecektir, fakat o zaman artik
farkliliklardan s6z etmeyeceksiniz. Bir geyi iyi anlayinca, ona
ulagmigsiniz demektir. Ulasmaniza engel olan sey firsat eksik-
ligi degildir, anlamak istediginiz sey tlzerinde zihninizi odak-
lama yeteneginizin eksikligidir. Bilmediginiz bir seyi eger sa-
dece zihninizde tutabilseydiniz, o size sirlarini acgacakti. Ama
eger siz yuzeysel ve sabirsizsaniz, bakmak ve beklemek igin
yeterli ciddiyetiniz ve samimi kararhiliginiz yoksa, o zaman siz
gokteki ay i¢in aglayan bir ¢ocuk gibisiniz.

39
Hicbir Sey Kendi Basina Mevcut Degildir

Soran: Sizi dinlerken size sorular sormanin faydasiz oldugu-
nu gériyorum. Soru her ne olursa olsun, siz onu kendi istiine
¢eviriyor ve beni kendi yarattigim bir illizyonda yasadigim ve
gergcegin sozciklerle anlatilmaz oldugu temel olgusuna getiri-
yorsunuz. Sézciukler sadece kargasayi1 artiriyorlar, tek akillica
yol sessizce kendi i¢gimize yénelip onu arastirmak olacak.

Maharaj: Gergek su ki illizyonu yaratan zihindir ve ondan
kurtulan da zihindir. Sézler illizyonu daha agirlagtirabilecek-
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leri gibi, onun giderilmesine yardimci da olabilirler. Ayn1 ger-
¢egi, o bir hakikat haline gelinceye dek siirekli tekrarlamakta
yanlis olan bir sey yoktur. Annenin isi ¢ocugun dogmas1 ile
bitmis olmaz. O onu art arda giinler ve yillar boyu besler du-
rur, artik ¢ocugun ona gereksinimi kalmayincaya kadar, in-
sanlarin sézleri igitmeye ihtiyaglari vardir, ta ki gercekler on-
lara sozlerden daha yiiksek sesle konusuncaya kadar.

S: Oyleyse biz sézlerle beslenen g¢ocuklar miyiz?

M: Soézlere 6nem verdiginiz strece gocuksunuz.

S: Pekala, oyleyse annemiz olun.

M: Cocuk dogmadan 6nce neredeydi? O anne ile birlikte degil
miydi? Anneyle birlikte oldugu i¢indir ki dogabilmis idi.

S: Ama elbette anne kendi bir ¢ocukken ¢ocugu tagsimiyordu.
M: O potansiyel olarak anne idi. Zaman illizyonunun Gtesine
gegin.

S: Yanitiniz her zaman ayni; tekrar tekrar ayni saat baslarimi
¢alan bir saat gibi.

M: Baska care yok. Nasil bir tek giines milyarlarca ¢ig tane-
sinde aksederse, oylece ebedi olan da durmadan tekrarlanir.
"Ben-im", "Ben-im" diye tekrarlarken, sadece her an mevcut
olan gercegi yeniden dogruluyorum. Siz s6ézlerimden usaniyor-
sunuz, ¢inki onlarin ardindaki yasayan gergegi gérmiiyorsu-
nuz. Onunla temasa gec¢in, o zaman soézlerin ve sessizligin, her
ikisinin de tim anlamini1 fark edeceksiniz.

S: Siz, ki¢ik kizin, simdiden gelecekteki ¢gocugun annesi oldu-
gunu sOylilyorsunuz. Potansiyel olarak - evet. Fiilen - hayir.
M: Potansiyel, disinme yoluyla fiili hale gelir. Beden ve onun
isleri, iligkileri zihinde mevcuttur.

S: Ve zihin devinim halindeki bilin¢tir. Ve biling Oz varligin
kosullanmis (saguna) yuziudir; kosullanmamis (nirguna) ise
bir bagka ytuziu. Ve daha 6tede Mutlak'm sonsuz derinligi (pa-
ramartha) uzanir.

M: Cok dogru - glizelce ifade ettiniz.

S: Ama bunlar bana gore, sézciiklerden ibaret. Onlari1 igitmek
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ve tekrarlamak yetmiyor, onlarin yasanarak bilinmesi gerek.
M: iginizde odaklanmaniz1 engelleyen gey, dis diinya ile zihni-
nizi asir1 meggul etmeniz; onun disinda sizi durduran bir sey
yok. Care yok siz sadhana'mzi atlayip ge¢emezsiniz. Dinya-
dan yluz gevirip i¢inize dénmelisiniz, ta ki i¢ ve dis birlesip bir
oluncaya ve siz ister ig, ister dig ile kosullanmigligin Gtesine
gecinceye kadar.
S: Elbet ki kosulsuzluk, kosullanmisg zihindeki bir fikirden iba-
ret. Kendi basina onun bir varligi yoktur.
M: Kendi basina higbir geyin varligi yoktur. Her sey kendi yok-
luguna muhtagtir. Olmak, fark edilebilir olmaktir, orada degil,
burada olmaktir, o zaman degil, simdi olmaktir, baska turla
degil de boyle olmaktir. Su nasil bulundugu kap tarafindan se-
killendirilirse, Oylece, her sey de kosullar tarafindan (gunas) be-
lirlenir. Su nasil kaplara ragmen su olarak kalirsa, 1s1k nasil
meydana c¢ikardigi renkler ne olursa olsun kendisi olarak ka-
lirsa, Oylece gergek de iginde bulundugu (yansitildigi) kosullar
ne olursa olsun, gercek olarak kalir. Bilincin odaginda neden
yalnizca yansimalari tutmali? Neden gercegin kendisini degil?
S: Biling kendisi bir yansimadir, gercegi nasil tutabilir?
M: Bilincin ve onun igeriginin yansimalardan ibaret, degisken
ve gecici oldugunu bilmek, gercege odaklanmak demektir. Ipi
yilan olarak goérmeyi reddetmek, ipi gérmek ic¢in gerekli ko-
suldur.
S: Sadece gerekli mi, yoksa yeterli de mi?
M: Insanin, bir ipin var oldugunu ve gériiniigte yilana benze-
digini de bilmesi gereklidir. Ayni sekilde, insan gergegin var
oldugunu ve onun tanik-biling dogasinda oldugunu da bilmeli-
dir. Kuskusuz o taniktan 6tedir, fakat gergege girmek igin in-
sanin 6nce saftaniklik halini idrak etmesi gerekir. Kosullarin
farkindalig1 insani kogulsuz olana ulagtirir.
S: Kosulsuzluk deneyimi yasanabilir mi?
M: Kosullu olanin kosullu oldugunu bilmek, kosulsuz olan hak-
kinda soylenebilecek tek seydir. Pozitifterimler sadece ima ve
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isaretlerdir ve yanilticidirlar.

S: Hakiki olana tanik olmaktan s6z edebilir miyiz?

M: Nasil edebiliriz? Biz ancak hakiki olmayan, hayali olan, ge-
¢ici ve kosullu olani1 konusabiliriz. Oteye varmak i¢in her ge-
yin mutlak inkarindan, onlarin bagimsiz mevcudiyetlerinin red-
dinden ge¢mek zorundayiz. Her sey baglidir (tabidir).

S: Onlar neye baghdirlar?

M: Bilince. Ve biling taniga baghdir.

S:Ve tanik hakiki olana baglidir, 6yle mi?

M: Tanik, butin safligr i¢cinde hakiki olanin yansimasidir. O
zihnin durumuna baglidir. Berrakligin ve bagimliliklardan kur-
tulusun oldugu yerde tanik-biling varlik kazanir (tecelli eder).
Bu, su berrak ve durgun oldugunda ayin aksi suda goérinir
demek gibidir. Yahut gin 1s181nin elmasta parilti halinde go-
rinmesi gibi.

S: Taniksiz biling olabilir mi?

M: Tanik olmadikga bu bilingsizlik halidir, sadece yasamaktir.
Tanik her biling halinde gizlidir, her renk i¢inde 1s181n gizli olu-
su gibi. Bilen olmadan bilgi olamaz ve tanigi olmadan bilen ola-
maz. Siz yalnizca bilen degil, ayn1 zamanda bildigini bilensiniz.

S: Eger kosulsuzluk deneyimlenemezse, ¢inki biutin dene-
yimler kosullu ise, o halde ondan nigin s6z etmeli?

M: Kosulsuzluk olmadan kosgullulugun bilgisi nasil var olabi-
lirdi? Bitin bunlarin akip geldigi bir kaynak, tUstinde her se-
yin durdugu bir temel mutlaka olmali. Kendini-bilmek, en bas-
ta insanin kosullanmigligini bilmesi ve sonsuz kosullanma ce-
sitliligi olusturmanin da, bizim kosullanma gesitliligi olustur-
madaki kendi sinirsiz yetenegimize bagli oldugunun farkinda
olmasidir. Kogullu zihne kosulsuzluk, her seyin hem buttinli-
gi (toplami) hem yoklugu gibi gériniir. Ikisi de direkt olarak
deneyimlenemez, ama bu onlarin var olmadiklari anlamina

gelmez.

S: Bu bir duygu degil midir?
M: Bir duygu da bir zihin halidir. Saglikli bir bedenin dikkat
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talep etmeyigi gibi, oylece, kosulsuz olan da deneyimden aza-
dedir (6zgirdir). Olim deneyimini alalim. Siradan insan &l-
mekten korkar, ¢iinkl degisimden korkar. Gnani ise korkmaz,
¢inkid onun zihni zaten 6lmiugtir. O "Ben yasiyorum" diye
distiinmez. O sunu bilir: "Hayat vardir". Onun ic¢inde degisim
ve 6lim yoktur. Olim, zaman ve jizay i¢inde bir degisim gibi
gériiniir. Zamanin ve uzayin olmadig1 yerde 6lim nasil olabi-
lir? Gnani isme ve sekle 6lmistir zaten. Onlarin kaybi onu
nasil etkileyebilir? Tren i¢indeki adam bir yerden bir yere yol-
culuk eder fakat trenden inmis olan adam higbir yere gitmez,
¢linki o bir menzil ile bagimli degildir. Onun gidecegi bir yer,
yapacagi, olacagi bir sey yoktur. Planlar yapanlar onlari yeri-
ne getirmek i¢in dogacaklardir. Plan yapmayanlarin dogmaya
ihtiyaglar1 yoktur.

S: Acinin ve hazzm maksadi nedir?

M: Onlar kendi baglarina mi yoksa yalnizca zihinde mi mev-
cutturlar?

S: Yine de mevcutturlar.

M: Aci ve haz yalnizca yanlis bilgi ve yanligs duygular sonucu
ortaya c¢ikan belirtilerdir (draz). Bir sonucun kendine ait bir
maksadi olamaz.

S: Ilahi ekonomide her geyin bir maksadi olmas1 gerekir.

M: Tanri'yr biliyor musunuz ki onun hakkinda béylesine ser-
bestge konusuyorsunuz? Size gore Tanri nedir? Bir ses mi, ka-
g1t tizerinde bir sézcik mi, zihinde bir fikir mi?

S: Bu kuvvet sayesinde dogdum ve yasiyorum.

M: Ve ac1 gekiyor ve 6liyorsunuz. Memnun musunuz?

S: Aci1 g¢ektigim ve 6ldigim belki kendi kusurumdandir. Ben
ebedi hayat tzere yaratilmigim.

M: Neden gelecekte ebedi de ge¢migte degil? Basglangici olanin
sonu da olmasi zorunludur. Ancak baslangi¢siz olanin sonu ol-
maz.

S: Tanri sadece bir kavram, bir kuram olabilir. Yine de ¢ok

yararli bir kavram!
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M: Bunun i¢in onda i¢ ¢eligkilerin bulunmamasi gerekir ki du-
rum bu degil. Neden kendi kendinizin yaraticis1 ve yaratigi ol-
dugunuz kurami ustinde ¢alismiyorsunuz? Hi¢ olmazsa ken-
disi ile savastiginiz digsal bir Tanri olmaz.

S: Diinya oylesine zengin ve karmasik ki - ben onu nasil yara-
tabilirdim?

M: Neyi yapip neyi yapamayacaginizi bilecek kadar kendinizi
taniyor musunuz? Siz kendi guglerinizi tanimiyorsunuz. Hig
arastirmadiniz. Simdi ise kendinizle baslayin.

S: Herkes Tanri'ya inanir.

M: Bana gore siz kendi kendinizin Tanrisisiniz. Ama eger bas-
ka tiurla dastntuyorsaniz, onu sonuna kadar dustinin. Eger
Tanr1 varsa, o zaman her sey Tanri'nindir ve her sey en iyidir.
Her seyi hogsnutlukla ve siikran dolu bir géniille kargilayin. Ve

bitiin yaratiklar: sevin. Bu da sizi Oziintiz'e gotirecektir.

40

Yalmzca Oz Varlik Gercektir

Maharaj: Diinya pariltili ve bos bir gosteriden baska bir sey
degildir. O vardir ama yine de yoktur. Ben onu gérmek ve
icinde rol almak istedigim strece o oradadir. Artik ilgi duy-
madigim andan itibaren o eriyip kaybolur. Onun bir nedeni ve
maksadi yoktur. Oyle ki, biz dalgin oldugumuzda o tam gé-
rindugiu gibi belirir, fakat onun derinligi ve anlami yoktur.
Sadece seyreden gercektir, ona Oz Varhik ya da Aima diyelim.
Oz Varlik i¢in diinya sadece renkli bir gésteridir ki devam etti-
g1 slUrece ondan zevk alir, bittiginde ise onu unutur. Sahnede
olanlar onu dehgetle urpertir ya da kahkahalara bogar, fakat
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O bunun bir gésteriden baska bir sey olmadiginin daima far-
kindadir. Arzu ya da korku tasimaksizin, olanlari olduklari gi-
bi, tadina vararak izler.

Soran: Diinya yasamina géomilmiis bir insanin hayatinda c¢ok
cesitli lezzetler vardir. O aglar, giiler, sever ve nefret eder, ar-
zular ve korkar, aci ¢eker ve sevin¢g duyar. Peki, arzusuz ve
korkusuz gnani nasil bir hayata sahiptir? O kendini ayr1 ve
uzat tutarken, yalniz ve yardimsiz degil midir?

M: Onun hali o kadar yalniz ve cgaresiz degildir. O saf, neden-
siz, katiksiz mutlulugun tadina varir. O mutludur ve mutlulu-
gun onun dogasi oldugunun, o mutlulugu korumak i¢in higbir
sey yapmasina, higbir ugras vermesine ihtiya¢ bulunmadiginin
tamamen farkindadir. Mutluluk onu izler, bedenden daha ger-
¢ek, zihinden daha yakin olarak. Siz nedensiz mutlulugun ola-
mayacagini disinirstiniz. Bana goére, mutlu olmak igin her-
hangi bir gseye bagimli olmak g¢aresizligin son kertesidir. Haz
ve acinin nedenleri vardir, benim halim ise bana aittir, ti-
miyle nedensiz, bagimsiz, saldirilamazdir.

S: Sahnedeki bir oyun gibi mi?

M: Oyun yazilmig, planlanmis, prova edilmistir. Diinya hig-

likten fiskirip varlik haline ¢ikar ve yine higlige doner.

S: Bir yaratici yok mudur? Diinya yaratilmadan 6nce Brahma'
nin zihninde degil miydi?

M: Benim durumumun disinda bulundugunuz siirece Yarati-

cilar'a, Koruyanlar'a ve Helak Ediciler'e ihtiyaciniz olacak, fa-

kat bir kez benimle olursaniz, sadece, Oz varligi bilecek ve her

seyde kendinizi goéreceksiniz.

S: Bununla beraber iglevlerinizi yapiyorsunuz.

M: Basinmiz doéndiginde diinyayi sizin ¢evrenizde doéniyor go-

rirsiintiz. Ara¢ ve amag, is ve maksat fikriyle obsede oldu-

gunuzdan, beni (goriniiste) islev yapar gibi goértyorsunuz. Ger-

¢ekte ben sadece seyrediyorum. Her ne yapilirsa sahnede yapi-

hiyor. Seving ve keder, hayat ve 6liim, bunlar esaret i¢indeki

insana gore gercektir; benim ig¢inse hepsi gésteri i¢inde yer al-
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makta ve gosterinin kendisi kadar gergekdisi.

Dinyay:1 tipk: sizin gibi algilayabilirim, ama siz onun igin-
de oldugunuza inaniyorsunuz; halbuki ben onu, bilincin ug¢gsuz
bucaksiz genigligi i¢inde rengarenk bir damla gibi gérmekte-
yim.

S: Hepimiz yaslamiyoruz. Ihtiyarlik hos degil, biitiin agrilar ve
sizilar, gugstzlik ve yaklasan son. Bir gnani yasli bir adam
olarak kendisini nasil hisseder? Onun i¢ varligi kendi ihtiyar-
ik aczine nasil bakar?

M: O yaslandik¢a kendisini daha da mutlu ve huzurlu hisse-
der. Ne de olsa vatana doéniyordur. Menzile yaklasirken esya-
sim1 toplayan bir yolcu gibi, esef duymadan trenden iner.

S: Kuskusuz burada bir ¢eligki var. Bize, bir gnani'nin tim
degisimlerin 6tesinde oldugu séylendi. Onun mutlulugu ne ¢o-
galir ne de azalir. Nasil olur da yaslandik¢a daha mutlu olur,
ustelik bedensel diskiinlige vb. ragmen?

M: Celigki yoktur. Kader ¢arkinin d6éniisii sona ermektedir, zi-
hin mutludur. Bedenli varolusun sisi dagilmakta - bedenin yu-
ki ginden gline hafiflemektedir.

S: Diyelim ki gnani hastadir. Gribe yakalanmigtir ve butin
eklemleri agrilar ve atesler i¢indedir. Onun zihin hali nedir?
M: Her duyu mikemmel bir siikGnet ve temkin ile seyredilir.
Bunda ne bir istek ne bir ret vardir. Durum nasilsa éyledir ve
o0 bu duruma sefkatli bir ayrilik ve tarafsizlikla, gilimseyerek
bakar.

S: O kendi istirabina karsi tarafsiz ve ondan ayr1 durabilir
ama o aci1 yine de vardir.

M: O vardir ama 6nemi yoktur. Her ne durumda olursam ola-
yim, onu oldugu gibi kabul edilecek bir zihin hali olarak go-
rurdam.

S: Aci acidir, yine de onu yasarsiniz.

M: Bedenini duyumsayan insan onun acilarini ve hazlarini da
duyumsar. Ben ne bedenim ne de bedenimle yagiyorum.

S: Diyelim ki siz yirmi bes yasindasiniz. Yeni evlisiniz ve evi-
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nizle ve ailenizle ilgili goérevler sirtiniza yiklenmis. Kendinizi
nasil hissederdiniz?

M: Tipk: simdi hissettigim gibi. Benim i¢ durumumun dig olay-
larla sekillendirildigi konusunda israr ediyorsunuz. Ama hig
O0yle degil. Her ne olursa, ben oldugum gibi kalirim. Varligi-
min kokenindeki saf farkindalik, keskin bir 1sik noktasi, bir
151k zerresidir. Bu zerrecik, dogasi1 geregi 1sin yayar, uzayda
resimler, zamanda olaylar yaratir - ¢abasizca, kendiliginden. O
sadece farkinda bulundugu siirece higbir sorun yoktur. Ama
ne zaman ki ayirt edici zihin meydana ¢ikar ve farkhiliklar ya-
ratir, o zaman ac1 ve haz da ortaya c¢ikar. Uykuda zihin gecer-
sizdir, boylece aci1 ve haz da. Yaratma siireci devam eder, ama
dikkat dis1 kalir. Zihin bir biling seklidir ve bilin¢ hayatin bir
gorinimudir. Her seyi hayat yaratir, fakat En Yice her geyin
otesidir.

S: En Yiice Olan efendidir ve biling hizmetkardir diyebilir mi-
yiz?

M: Efendi bilincin igindedir, 6tesinde degil. Biling¢ bakimindan,
En Yice hem yaradilis, hem sona ermedir (¢6ziisme-zeval), hem
somutlagstirma hem soyutlamadir, hem odaksal hem evrensel-
dir. Ayn1 zamanda higbiri degildir. Sézler de zihin de oraya ula-
samaz.

S: Gnani tek basina, c¢ok yalniz bir varhik gibi gérintiyor.

M: O yalnizdir ama her geydir. O bir varlhik bile degildir. O
tim varliklarin "olusu"dur. Hatta bu bile degil. Higbir sézciik
uymuyor. O ne ise odur, her seyin ondan geligtigi zemin.

S: Olmekten korkmaz misiniz?

M: Size benim Gurum'un Gurusu'nun nasil 6ldigini anlata-
cagim. Sonunun yaklagtigini bildirdikten sonra, gunlik yasam
akigin1 degistirmeksizin, yemek yemeyi kesti. On birinci gin-
cle, dua saatinde guglii ve ding¢ bir bi¢cimde sarki séyleyip el
¢irpiyordu ve birden o6ldi! Tam boéyle, iki hareket arasinda,
uflenmis bir mum gibi. Herkes yasadigi gibi 6lir. Ben 6lum-
den korkmam, ¢iinkii hayattan korkmam. Ben mutlu bir ha-
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yat yasiyorum ve mutlu bir 6limle 6lecegim. Sefalet dogmak-
tadir, 6lmekte degil. Her sey ona nasil baktiginiza baghdir.

S: Sizin durumunuza dair bir kanit bulunamaz. Bitun bildik-
lerim, sizin bu konuda séylediklerinizdir. Bitin gérdigim ise
¢ok ilging bir yasli adam.

M: Ilging yash adam sizsiniz, ben degil! Ben hi¢ dogmadim. Na-
sil yaglanabilirim? Benim nasil gérindigim sadece sizin zih-
ninizde olandir. Ben onunla ilgilenmiyorum.

S: Bir riiya olarak bile siz ¢ok olagandigi bir riyasiniz.

M: Ben sizi uyandirabilecek bir riiyayim. Uyanmanizla birlik-
te onun kanitina da sahip olacaksiniz.

S: Dislinln, 6lmis oldugum haberi size ulagti. Biri size: "Fa-
lancay: tanir misin? O 61dd" dedi. Tepkiniz ne olurdu?

M: Sizi eve déonmiis bulmakla ¢ok mutlu olurdum. Sizi bu akil-
sizliklarin diginda gérmekle gercekten ¢ok sevinirdim.

S: Hangi akilsizlik?

M: Dogdugunuzu ve 6leceginizi distinmek, bir zihin sergileyen
bir beden oldugunuzu varsaymak gibi sagmaliklar. Benim din-
yamda kimse dogmamistir ve kimse 6lmez. Bazi1 kimseler bir
geziye cikarlar ve geri doénerler, bazilari hi¢ ayrilmazlar. Gi-
denler, ruya tlkelerinde, her biri kendi riyasi i¢inde sarma-
lanmis olarak yolculuk ettiklerine goére ne fark eder ki zaten?
Sadece uyanis onemlidir. "Ben-im"i bir gergek ve sevgi olarak
bilmek, iste bu yeter.

S: Benim yaklagimim béylesine mutlak degil, sorumun nedeni
de o. Bati'da her yanda insanlar gercek bir sey ariyorlar. On-
lar bilime bagvuruyorlar. Bilim onlara madde hakkinda bir-
¢ok, zihin hakkinda az bir sey soyliyor; bilincin dogas1 ve mak-
sadi hakkinda ise hicbir gey sdylemiyor. Onlara gore gergek
nesnel, dista gerek direkt gerekse dolayli yoldan gézlemlenebi-
lir ve tarif edilebilir olandir. Gergegin 6znel yoni hakkinda ise
hi¢bir gey bilmiyorlar. Onlara maddeden, onun kisitlamalarin-
dan ve carpitmalarindan bagimsiz, 6zglr bir bilinc¢teki gergegi

ve o gergegin ulagilabilirligini bilmelerinde yardimci olmak
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son derece 6nemli. Dunyadaki insanlarin ¢ogu bilin¢te buluna-
bilecek ve yasanabilecek gergek hakkinda hic¢bir gey bilmiyor.
Onlarin bu mijdeyi, onu fiilen yagsamis birinden isitmeleri ¢ok
6nemli goriiniyor. Boyle taniklar her zaman var olmustur ve
onlarin tanikliklari degerlidir.

M: Elbette. Kendini-idrakle ilgili gercek bir kez isitildiginde,
asla unutulmaz. Topraga atilmig bir tohum gibi, uygun mev-

simi bekleyecek ve filizlenip gig¢li bir aga¢ haline gelecektir.

41
Taniklik Tutumunu Gelistirin

Soran: Gercgege-varmis insanin gunlik ve saatlik zihin hali
nedir? O nasil gérir, isitir, yer, iger, uyanir ve uyur? Bizim-
kinden farkli durumda oldugunun kanit1 nedir? Gergege var-
mis denilen kimselerin kendi s6zli beyanlari digsinda, onlarin
durumlarini nesnel olarak saptamanin bir yolu yok mudur?
Onlarin psikolojik ve sinirsel tepkilerinde, metabolizmalarin-
da ya da beyin dalgalarinda veya psikosomatik yapilarinda ba-
z1 gbzlemlenebilir farkliliklar yok mudur?

Maharaj: Fark bulabilir ya da bulamayabilirsiniz. Her sey si-
zin gézlemleme kapasitenize baglidir. Bununla beraber, nesnel
farkliliklar en az 6nemi olanlardir. Onemli olan onlarin tutum
ve davraniglaridir ki bu tam bir bagimhiliklardan kurtulmus-
luk, giriskenlikten uzaklik, ayri durus halidir.

S: Bir gnani, ¢ocugu 6ldiginde kederlenmez mi ya da aci1 gek-
mez mi?

M: Aci gekenlerle birlikte aci ¢eker. Olay kendi basina pek az

6nem tasir, fakat o, aci ¢cekmekte olan varliga karg1 sefkat ve
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merhametle doludur; o varlik ister diri ister 6li olsun, ister
beden icinde, ister disinda olsun. Ne de olsa sevgi ve sefkat
onun dogasidir. O yasayan her geyle birdir ve sevgi, eylem ha-
lindeki o birliktir.
S: insanlar 6lumden pek fazla korkuyorlar.
M: Gnaui higbir gseyden korkmaz. Fakat o, korkan insana acir.
Aslinda dogmak, yasamak ve 06lmek dogaldir. Korkmak dogal
degildir. Olaya, elbet ki dikkat verilir.
S: Olenin ardindan edilen dualara ne dersiniz?
M: Olenler icin elbette dua edin. Bu onlari ¢ok memnun eder.
Onlarin gururlari oksanmis olur. Gnaui'nin sizin dualariniza
ihtiyact yoktur. Onun kendisi sizin dualariniza yanittir.
S: Kuskusuz ki bedenin ¢éziigsmesi 6nemli bir olaydir, bir gna-
ui ig¢in bile.
M: Bir gnani igin 6nemli bir olay yoktur, birinin en yiksek
hedefe ulagsmasi disinda. Ancak o zaman onun goénli sevingle
dolar. Diger her sey 6nemsizdir. Tum evren onun bedenidir ve
tim hayat onun hayatidir. Igikli bir kentte bir ampul bozuldu-
gunda bu durum enerji sebekesini etkilemedigi gibi, bir bede-
nin 6limi de butunt etkilemez.
S: Parca butin i¢in 6nemli olmayabilir ama o parga i¢in 6nem-
lidir. Biitiin bir soyutlamadir ama parca somut, gercek olandir.
M: Bunu siz soyliiyorsunuz. Bana gére bunun tersidir -butin
gercektir, parca ise gelir ve gider. Parca, isim ve sekil degisti-
rerek tekrar tekrar dogar; gnani degiskeni miumkin kilan De-
gismez Gergek'tir. Fakat o sizi ikna edemez. Bunu kendi dene-
yiminizle bulmak zorundasiniz. Bence her sey bir ve her sey
esittir.
S: Gunah ve sevap bir ve esit midir?
M: Bunlar hepsi insan-yapisi degerlerdir! Onlar bana gére ne-
dir? Mutluluk ile sonuglanan sevaptir, keder ile sonuglanan
ise ginahtir. Her ikisi de zihin halleridir. Benimkisi ise zihin
hali degil.
S: Bir sadhana olarak sessizlik uygulamak etkili midir?
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M: Aydinlanma ugruna her ne yaparsaniz sizi ona yakinlasti-
rir. Aydinlanmayr hatirlamaksizin yaptiginiz her sey sizi ona
uzak disturir. Fakat konuyu neden karmagik hale sokalim?
Tium sézlerin ve disiincelerin ustiinde ve 6tesinde oldugunuzu
bilin, yeter. Olmak istediginiz seysiniz siz zaten. Bunu akliniz-
da tutun, yeter. Higbir sey istemeyin, c¢iinki hicbir eksiginiz
yok. Amacgladiginiz seyi bulmanizi 6nleyen sey onu arayisinizdir.
S: Siz her seye karsi oylesine ilgisiz géruniyorsunuz ki!

M: Ben ilgisiz degilim, ben tarafsizim. Bana ve benimkine on-
celik vermem. Bir sepet toprak ve bir sepet miicevher, her iki-
si i¢in de istek tasimam. Hayat ve 6lim benim i¢in aynidir.

S: Tarafsizlik sizi ilgisiz yapiyor.

M: Tersine, sefkat ve sevgi benim o6zimdir. Tim egilim ve
tercihlerden uzak, sevmekte O6zgirim.

S: Buda, aydinlanma fikrinin son derece 6nemli oldugunu soy-
lemisti. Insanlarin ¢ogu ise aydinlanma yolunda c¢aba goster-
mek s6yle dursun, omiirleri boyunca aydinlanma diye bir ge-
yin oldugunu dahi bilmeksizin yasarlar. Bunu bir kez igitmig
olsalar, bir tohum, hi¢ 6lmemek tizere ekilmig olurdu. Bu ne-
denle, o her yil sekiz ay boyunca bikhu'larint durmadan vaaz
vermeleri i¢in goénderirdi.

M: ‘"Insan yiyecek, giyecek, barinak, bilgi, sevgi verebilir, fa-
kat en yice armagan aydinlanma mujdesidir" derdi benim G-
rim. Haklisiniz, aydinlanma en ylce hayirdir. Ona bir kez ka-
vugursaniz, onu kimse sizden alamaz.

S: Eger siz Bati'da béyle konusacak olsaniz insanlar sizi deli
sayarlardi.

M: Elbette 6yle sayarlardi! Bilgisizlere gére onlarin anlayama-
diklar1 her sey deliliktir. Ne olur ki? Varsin olduklari gibi ol-
sunlar. Benim oldugum gibi olusum benim liyakatim degil, on-
larin olduklari gibi oluglar1 da onlarin kusurlari degil. En Yiice
Ger¢ek kendisini sayisiz yolla tezahiir ettirir. Onun adlar1 ve
sekilleri sonsuzdur. Her sey aynmi okyanustan ¢ikar ve her sey
orada birlesip bir olur; her geyin kaynagi birdir. Nedenler ve
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sonuglar aramak, zihnin vakit gecirmek i¢in yaptiklaridir (eg-
lencesidir). Olan her sey sevilmeye deger. Sevgi bir sonug de-
gil, o, varolusun zeminidir. Her nereye gitseniz, orada varlik,
biling ve sevgi bulacaksiniz. Nigin se¢imler, ayrimlar yapmali?
S: Dogal nedenlerden o6tura (seller ve depremlerde oldugu gi-
bi) milyonlarca hayat séndigiinde, ben kederlenmem. Ama bir
insan bir bagkasinin eliyle 6ldurildiginde son derece uzili-
rim. Kaginilmaz olanin kendine 6zgu bir yiiceligi vardir, fakat
6ldurmek kaginilabilir bir sey ve bu ytzden ¢irkin ve timiyle
dehset verici.

M: Her sey oldugu sekilde olur. Felaketler olur, ister dogal is-
ter insan elinden ¢ikan, dehsete dismeye gerek yoktur.

S: Nedensiz bir sey nasil olabilir?

M: Her olayda evrenin timi yansir. Nihai (en son) nedeni iz-
lemek olanaksizdir. Neden ve sonug fikri sadece bir distinme
ve konugma tarzidir. Nedensiz olusumlari biz imgeleyemeyiz
(tahayyil edemeyiz) ama bu neden-sonug¢ olgusunun varligim
kanitlamaz.

S: Doganin zihni yoktur, dolayisiyla sorumsuzdur. Fakat insa-
nin bir zihni var. O neden o6ylesine yoldan ¢ikmig ve bozulmusg?
M: Bozuklugun nedenleri de dogaldir - kalitim, c¢evre ve ben-
zeri. Cok c¢abuk mahkim ediyorsunuz. Bagkalar1 hakkinda
dertlenmeyin. Once kendi zihninizle ugrasin. Zihninizin de do-
ganin bir pargast oldugunu idrak ettiginizde dualite biter.

S: Burada benim derinligine erigsemedigim, anlayamadigim bir
gizem var. Zihin nasil doganin bir parcasi olabilir?

M: Cunki doga zihindedir, zihin olmazsa doga nerede kalir?
S: Eger doga zihnin igindeyse ve zihin benimse, dogay1 kontrol
edebilmeliydim ki gercekte durum bu degil. Benim kontroli-
min O6tesindeki giigler davraniglarimi belirliyorlar.

M: Tamklik tutumunu gelistirin, kendi deneyiminizle gorecek-
siniz ki tarafsizlik ve tutkusuzluk (bagimliliklardan kurtulus)
kontroli saglayacaktir. Taniklik hali gii¢ ve kudret doludur.
Onda pasifolan hi¢bir sey yoktur.
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42
Gercek ifade Edilemez

Soran: i¢imde, o6nceki benden bagimsiz olan yeni bir ben'in
meydana c¢iktigini fark ettim. Onlar bir bakima birlikte bulu-
nuyorlar. Onceki ben aligkin oldugu iizere devam ediyor, yeni-
si onu kendi haline birakiyor fakat kendisini onunla 6zdesles-
tirmiyor.

Maharaj: Eskisi ile yenisi arasindaki baglica fark nedir?

S: Eski ben her seyin tarifini ve agiklamasini istiyor. O seyle-
rin (olaylarin) s6z ile birbirlerine uygun hale getirilmelerini is-
tiyor. Yeni olan, s6zel agiklamalara aldirmiyor - o olanlari ol-
duklar1 gibi kabul ediyor ve onlarla daha o6nceden hatirlanan-
lar arasinda iligki kurmaya g¢aligmiyor.

M: Alisilagelmis olanlarla spiritiiel olanlar arasindaki farkin
tam ve strekli bigimde farkinda oluyor musunuz? Yeni ben'in
eskisine kargi tutumu nedir?

S: Yenisi eskisini sadece seyrediyor. O ne dost¢a ne diismanca.
O, eski ben'i her seyle birlikte kabul ediyor. Onun varligim
yadsimiyor, fakat degerini ve gergekligini kabul etmiyor.

M: Yeni eskinin mutlak reddidir. Izin veren yeni, gercekte ye-
ni degildir. O sadece eskinin yeni bir tutumudur. Gergekten
yeni olan eskiyi biitiiniiyle siler. Ikisi birlikte olamazlar. Sii-
rekli bir kendini yadsima stireci, eski fikirlerin ve degerlerin
sturekli sekilde reddedilmesi var mi, yoksa ortada sadece bir
kargilikli hoggori miu var? Onlarin iligkileri nedir?

S: Belli bir iliskileri yok. Onlar bir arada bulunuyorlar.

M: Eski ve yeni ben'den s6z ederken zihninizdeki kimdir? Her
ikisi arasinda bellek stirekliligi bulunduguna ve her biri di-
gerini animsadigina gore, iki ben'den nasil s6z edebilirsiniz?

S: Biri ahigkanhiklarin tutsagi, digeri degil. Biri her seyi kav-
ramlastirmakla mesgul, digeri tim fikirlerden bagimsiz.
M: Neden iki ben? Bagimli olanla 6ézgur olan arasinda bir ilis-
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ki olamaz. Sadece birlikte bulunma olgusu dahi onlarin temel-
de bir olduklarinin kanitidir. Bir tek ben vardir - o her zaman
gimdidir. Sizin diger ben dediginiz -eski ya da yeni- tek bir
ben'in bir hali, bir bagska gértinimiudir. Ben tektir. Siz o ben'
siniz. Siz neydiniz ve ne olacaksiniz gibi fikirlere sahipsiniz,
fakat fikirler gercek Ben degildir: S$imdi burada, benim karsim-
da otururken siz hangi bensiniz? Eskisi mi, yenisi mi?
S: Ikisi ¢atisma halinde.
M: Olan ile olmayan arasinda nasil bir c¢atisma olabilir? Ca-
tisma eskinin karakteristigidir. Yeni ortaya g¢iktiginda artik
eski yoktur. Yeni'den ve g¢atisma'dan ayni anda s6z edemezsi-
niz. Yeni ben igin ugrasma c¢abasi bile eski ben'e aittir. Her
nerede ki c¢atisma, cabalama, miicadele ve bir degisme o6zlemi
vardir, o yeni degildir. Siz o aligsilagelmis catigma yaratip sir-
dirme egiliminden ne 6lgiide kurtulmus bulunuyorsunuz?
S: Simdi farkli bir insan oldugumu séyleyemem. Fakat kendi
hakkimda gergekten yeni seyler, onceden bildiklerimden &yle-
sine farkli haller kesfettim ki onlara yeni demekte hakli oldu-
gumu hissediyorum.
M: Eski ben sizin kendi "ben"inizdir. Ondan bir anda ve ne-
densiz figkirip gelen hal ise "ben"den bir iz tasimaz; siz ona
"Tanr1" diyebilirsiniz. Koéki ve tohumu olmayan, filizlenip bi-
yumeyen, c¢icek ve meyve vermeyen, bir anda tim goérkemiyle,
gizemli ve harikulade bir sekilde meydana c¢ikan, igte siz ona
"Tanr1" diyebilirsiniz. O tamamen beklenmedik ama kaginil-
maz olandir, alabildigine bildik, ama alabildigine sasirtici, bi-
tin umutlardan ileride ama mutlak bi¢gimde kesin ve kusku
gotirmez olandir. Onun bir nedeni olmadigindan, bir engeli
de yoktur. O bir tek yasaya uyar; o da o6zgiurlik yasasi. Her-
hangi bir gseyde devamlilik, art arda siralanig, bir asamadan
digerine gec¢is gibi durumlar s6z konusuysa o gergek degildir.
Gergekte ilerleme yoktur, o nihai, miikemmel, higcbir seye ilig-
kin olmayandir.

S: Onu nasil olusturabilirim?
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M: Onu olusturmak i¢in hi¢bir sey yapamazsiniz, ama engel
yaratmayabilirsiniz. Zihninizi dikkatle gézleyin, o nasil mey-
dana geliyor, nasil igliyor? Zihninizi dikkatle go6zlediginiz za-
man kendinizi goézlemci olarak kesfedersiniz. Hareketsiz du-
rur, sadece dikkatle gézlerseniz, kendinizi gézlemcinin ardin-
daki 1s1k olarak kegfedersiniz. Isigin kaynagi karanliktir, bil-
ginin kaynagi ise bilinmeyendir. Yalnizca o kaynak var olan-
dir. O kaynaga geri dénin ve orada kalin. O gékyuzinde ya da
her yan1 dolduran esirde (eterde) degildir. Tanri ylce ve hari-
kulade olan her seydir; Ben higbir seyim, hic¢bir seyim yok,
hi¢gbir sey yapamam. Ama ne var ki her sey benden kaynak-
lanmir - kaynak ben'im; orijin benim.

Gergek sizin iginizde patlak verdiginde, buna Tanri'y1 de-
neyimlemek diyebilirsiniz. Ya da bu daha ¢ok, Tanri'nmin sizi
deneyimleyigidir. Siz kendinizi bildiginiz zaman Tanri sizi bi-
lir. Gergek, bir stirecin sonucu degildir; o bir patlamadir. O ke-
sinlikle zihnin 6tesindedir; fakat sizin bitin yapabileceginiz,
zihninizi iyl bilmektir. Zihnin size yardim edeceginden degil,
fakat zihni iyi bilirseniz, onun sizi kisitlamasindan sakinabi-
lirsiniz. Cok dikkatli, uyanik olmalisiniz, yoksa zihniniz size
hilebazlik eder. Bu bir hirsizi gézetlemeye benzer - hirsizdan
bir sey beklediginizden degil, soyulmak istemediginizden. Ayni
sekilde, ondan hicbir sey beklemeden zihninize bir hayli dikkat
vermelisiniz.

Ya da bir baska 6rnek alalim. Biz uyaniriz ve uyuruz. Gu-
nin yorgunlugunun ardindan uykunuz gelir. Simdi, ben mi
uykuya varirim, yoksa uyku halinin karakteristik 6zelligi olan
dalginhik, iptal hali mi bana gelir? Bir bagska deyisle, uyanigiz,
¢inkid uyku hali igindeyiz. Biz gercekte bir uyaniklik hali igine
uyanmis olmuyoruz. Uyaniklik halinde cehalet yiizinden din-
ya ortaya c¢ikar ve insani bir uyanik-riya haline goéturir. Uy-
ku da uyaniklik da yanlhis adlandirilmiglardir. Biz sadece riya
gormekteyiz. Gergek uyanmikligni ve gercek uykuyu ise ancak
gnani bilir. Riuyamizda uykuda ya da uyanik oldugumuzu gor-
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mekteyiz. Ug¢ hal sadece tii¢ ¢esit riiya halidir. Her seye riiya
muamelesi yapmak ozgirlige ulastirir. Ruyalara gergeklik at-
fettiginiz siirece onlarin kélesisiniz. Siz falanca olarak dogdu-
gunuzu hayal ettikge o falancanin koélesi haline gelirsiniz. Ko-
leligin 6zt kendinizi bir slire¢ olarak, gec¢misi ve gelecegi var-
mis gibi imgelemektir. Gergekte bizim ge¢misimiz yok, bizler
bir siire¢ degiliz, biz buyuyip gelismeyiz, c¢iriuyup bozulmayiz
ve her geyi bir riiya olarak goérir ve onun disinda dururuz.

S: Sizi dinlemekte ne yararim olur?

M: Ben sizi kendinize geri dénmeye davet ediyorum. Sizden
butun istedigim kendinize, i¢inize bakmanizdir.

S: Ne amacla?

M: Siz yasiyor, hissediyor, distiniyorsunuz. Yasamaniza, his-
setmenize ve dusltnmenize dikkatinizi vermekle kendinizi on-
lardan kurtarir, onlarin Otesine gecersiniz. Kigiliginiz erir, ¢o-
ziglr ve sadece tamik kalir. Sonra tanigin da otesine gecersi-
niz. Bunun nasil gergeklestigini sormayin, i¢inizi arayin, o ka-
dar.

S: Kisi ile tamik arasindaki farki olusturan sey nedir?

M: Her ikisi de bilincin halleridir. Birinde arzu eder ve korkar-
sz, digerinde ise aci ve hazdan etkilenmez, olaylardan rahat-
s1z olmaz, siklnetinizi yitirmezsiniz. Onlar1 gelip ge¢melerine
birakirsiniz.

S: Insan nasil daha dtistiin bir halde, yani saf tamkhk halinde
karar kilar?

M: Bilin¢ kendi basina parlamaz. O, ondan 6te olan bir 1s1k sa-
yesinde parlar. Bilincin riya gibi (hayali) karakteristigini gor-
mis olarak, onun i¢inde goérindigl, ona varhik veren 1s181 ara-
yin. Orada bilincin igerigi ve bu igerigin farkindaligi vardir.

S: Biliyorum ve bildigimi biliyorum.

M: Tam o6yle, tabii, ikinci biligin kosulsuz olmasi ve zaman ile
kayitli olmamasi sartiyla. Bilineni unutun, fakat bilen oldugu-
nuzu hatirda tutun. Deneyimleriniz igine siirekli dalip kalma-
yin. Deneyimcinin 6tesinde oldugunuzu, hi¢ dogmamis ve hig
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6lmez oldugunuzu hatirlayin. Bunu hatirladik¢a saf bilginin
niteligi, kosulsuz farkindaligm 1s181 belirecek.

S: Insan hangi noktada gercegi deneyimler?

M: Deneyim degisimdir, o gelir ve gider. Gergek ise bir olay
degildir, o deneyimlenemez. O bir .olayin algilandigr sekilde al-
gilanabilir degildir. Gergegin gelmesi i¢in bir olayin vuku bul-
masin1 bekliyorsaniz hep bekleyeceksiniz demektir; ¢inki ger-
¢ek ne gelir, ne de gider. O, farkina varilacak olandir, umula-
rak beklenecek olan degil. O, gelisine 6nceden hazirlanilarak
beklenecek bir sey degildir. Fakat gercegi o6zlemek, aramak,
aslinda gergegin hareket, isleyis ve eylem halindeki tezahtr-
leridir. Butin yapabileceginiz, gercegin bir olay olmadigi, vu-
ku bulmadigi, vuku bulan, gelip gecen herhangi bir seyin ise
gercek olmadigi hakkindaki merkezi noktayr kavramaktir.
Olay1 sadece olay, gecici olani gecgici, deneyimi sadece deneyim
olarak gorin, yapabileceginiz her seyi yapmigsiniz demektir.
O zaman gergege karsi acgik olursunuz, ondan etkilenir hale
gelirsiniz; artik olaylari ve deneyimleri gercekmig gibi gérme-
diginizden, eskiden oldugu gibi ona (gercege) karsi zirhli olmaz-
simiz. Fakat bir hogslanma ya da hoslanmama s6z konusu oldu-
gu anda, gercek ile aranmiza bir perde ¢ekmis olursunuz.

S: Ne dersiniz, ger¢ek kendini bilgiden ¢ok eylemde mi ifade
eder. Ya da o bir tir his midir?

M: Gergegi ne eylem, ne his, ne diistiince ifade eder. Gergegin
ifadesi diye bir sey yoktur. Siz hi¢ yoktan ortaya bir dualite
¢ikariyorsunuz. Yalnizca gercek vardir, baska higbir sey yok-
tur. Uyaniklik, riiya ve uyku, bu ti¢ hal ben degildir ve ben on-
larin i¢inde degilim. Ben 6ldigimde, dinya "Oh, Maharaj ol-
di!" diyecek. Ama benim i¢in bunlar bos ve anlamsiz sézler.
Guru'nun imaji 6niinde ibadet edilirken, her sey sanki o uya-
nir, yikanir, yer, iger, dinlenir, ylUriylise ¢ikar, doner, her seyi
kutsar ve yine uykuya dalarmis gibi vaki olur. Her seye en
kiugik ayrintisina kadar uyulur ama bitin bunlara bir ger-
ceksizlik, dugsilik duygusu esglik eder. Benim i¢in durum boy-
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le. Her sey gerektigince olur, ama aslinda hi¢bir sey olmaz.
Ben gerekli gibi goérinen seyleri yaparim, fakat ayni zamanda
bilirim ki higbir sey gerekli degildir, hayat sadece bir kendi
kurdugu hayale inanmaktir.

S: Oyleyse neden yasamali? Bunca gereksiz gelip gitme, uya-
nip uyuma, yiyip sindirme niye?

M: Higbir sey benim tarafimdan yapilmaz, beklemedigim, plan-
lamadigim her sey olur durur. Ben sadece olaylari izlerim, on-
larin gergcek olmadiklarini bilerek.

S: Siz aydinlanmanizin ilk anindan beri hep boyle miydiniz?
M: Ug hal her zamanki gibi doéniigiimlii olarak birbirini izler -
uyanma, uyuma ve tekrar uyanma vardir; fakat bunlar bana
olmaz. Onlar sadece vaki olurlar. Bana goére higbir sey vaki ol-
maz. Bir sey vardir ki o degismez, kimildamaz, kaya gibi, sal-
dirilamazdir; bu, safbir varolus-biling-mutlulugu kitlesidir ki
asla onun disinda degilim. Hicbir sey beni onun disina ¢ikara-
maz, higbir igkence, higbir felaket.

S: Ama hala bilinglisiniz!

M: Evet ve hayir. Huzur ve barig vardir - derin, ugsuz bucak-
s1z, sarsilmaz. Olaylar bellekte kayitlidirlar ama hi¢ 6énemleri
yoktur. Onlarin hemen hemen farkinda degilim.

S: Eger sizi dogru anliyorsam, bu hal size yetistirme ve terbi-
ye yoluyla gelmedi.

M: Gelis yoktu, o 0Oyle idi - her zaman. Ve aniden bir kesifol-
du. Tipki dogumda diinyayr bir anda kesfetmeniz gibi, ben de
bir anda gergek varligimi kesfettim.

S: O bulutlarla ortiliyda de sizin sadhana'mz mi sisi dagitt1?
Gergek halinizi berrak bir sekilde anladiginiz zaman, o 6yle
berrak olarak kaldi mi, yoksa yeniden kapandi mi1? Durumu-
nuz kalict mi, kesintili mi?

M: Tamamen kalici ve degismez. Ben her ne yaparsam yapa-
yim, kaya gibi saglam. Bir kez gercege uyandiginizda, artik
onda kalirsiniz. Bir ¢ocuk ana rahmine geri dénmez! O basit
bir haldir, en kiigikten kugiik, en buyikten buyik. O apagik-
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tir, yine de tarife sigmaz.

S: Ona ulasmanin yolu var mi?

M: Her sey yol olabilir, yeter ki ilgilenin. Sadece sozlerim tze-
rinde ¢ok diiglinip, onlarin tim anlamini kavramaya c¢alismak
dahi bir sadhana'dir ki bu duvari yikmaya tamamen yeter.
Higbir sey beni rahatsiz etmez. Rahatsizliga diren¢ gostermem,
bu nedenle o benimle kalmaz. Sizin tarafinizda hayli dert ve
sikint1 var. Benim tarafimda ise hi¢ yok. Benim tarafima gelin,
siz sikintilara agiksinmiz. Benim ise bagisikligim var. Her sey
olabilir - gerekli olan samimi ilgidir, i¢tenlik bunu gercgeklesti-

rebilir.

43
Cahillik Fark Edilebilir, Gnana Edilemez

Soran: Ogretiniz yildan yila hep aym kaliyor. Gériiniige gore
bize soylediklerinizde hi¢ ilerleme olmuyor.

Maharaj: Bir hastanede hastalar tedavi edilip iyilesirler. Te-
davi rutindir, hemen hi¢ degismez, ama saghk tekdiize degil-
dir. Benim 6gretim rutin olabilir, ama onun meyveleri insan-
dan insana yenidir.

S: Kendini-idrak nedir? Kendini-bilen insan kimdir? Gnani ne-
siyle fark edilir?

M: Gnana'mn belirleyici ibaretleri yoktur. Taninabilen ancak
cahilliktir, gnana degil. Bir gnani de 6zel bir kimse oldugu sa-
vinda degildir. Kendi buytukliguni ve essizligini ilan edenlerin
higbiri gnani degildir. Onlar bazi1 olagandis1 geligsmeleri kendi-
ni-idrakle karigtirarak yanihiyorlar. Bir gnani kendini gnani

olarak ilan etme egilimi gostermez. O kendini tamamen nor-
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mal kabul eder, gercek dogasina sadik olarak. Kendini her se-
ye glci yeten, her seyi bilen ildhi bir varlik ilan etmek cahil-
ligin agik gostergesidir.

S: Gnaui kendi deneyimini cahil olana aktarabilir mi? Gnana
bir insandan bir digerine aktarilabilir mi?

M: Evet, aktarilabilir. Bir gnaui min sézleri, cahilligi ve karan-
lig1 zihinden kovabilecek giigtedirler. Onemli olan sézler degil,
onlarin ardindaki gugtir.

S: Bu gii¢ nedir?

M: Insamin kendi direkt deneyimiyle vardigi gercege dayanan
bilgi ve inancin gici.

S: Bazi aydinlanmis kimseler bilginin alinmasi degil, mutlaka
liyakatle kazanilmasi gerektigini soOyliiyorlar. Bir baskasi an-
cak 6gretebilir, 6grenmek ise insanin kendi isidir.

M: Aymi kapiya cikar.

S: Yillar boyunca Yoga uygulayip da higbir sonu¢ almayan
bir¢cok kigi var. Onlarin basarisizliklarinin nedeni ne olabilir?
M: Bazilar1 trans bagimlis1 olmusglardir, bilingleri askiya alin-
mis olarak. Biling tam uyaniklikta olmadik¢a ne ilerleme ola-
bilir ki?

S:  Birgoklari, bilingleri iyice agik ve keskin olarak samadhi
(vecit, vecde dalig) pratikleri yapiyorlar, ama onlar da hi¢bir
sonuca varamiyorlar.

M: Ne sonug bekliyorsunuz? Ve gnana neden herhangi bir se-
yin sonucu olsun? Bir gey bir bagska seye yol acar, fakat gnana
nedenlere ve sonuglara baglanabilecek bir "sey" degildir. O tu-
miyle nedensellik (Neden-Sonug¢ Yasas1) 6tesindedir. O Oz'de
yer aligtir. Yogi bir¢ok keramete sahip olabilir ama 6te yandan
6z varligi konusunda cahil kalabilir. Gnani siradan biri olarak
gorinebilir ve kendini 6yle hissedebilir, ama o Oz'u iyi bilir.

S:  Kendini-bilmeyi igtenlikle isteyip ugrastiklar1 halde kisir
sonuclarla kalanlar var. Bunun nedeni ne olabilir?

M: Onlar bilginin kaynaklarini yeterince arastirmamiglardir,
onlar duyularini, duygularini ve distncelerini yeterince iyl
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bilmiyorlardir. Bu bir gecikme nedeni olabilir. Digeri; baz1 ar-
zular hala canli olabilir.

S: Saclhana'da inigler ve cikiglar kaginilmazdir. Ama istekli ve
icten arayan kisi her seye ragmen, zor da olsa sebatla yoluna
devam eder. Gnani boyle bir varlhik i¢in ne yapabilir?

M: Eger arayan kisi ciddi ve istekli ise 1sik verilebilir. Isik her-
kes icindir ve her zaman orada hazirdir, fakat arayanlar azdir
ve bu az olanlar arasinda, hazir olanlar ise ¢ok daha seyrektir.
Zihin ve go6nil olgunlugu vazgecilmez gerekliliktir.

S: Siz kendi ¢abanizla m1 yoksa Gurunuz'un himmetiyle mi
kendinizi idrak ettiniz?

M: Onunki 6greti idi, benimki giiven. Ona olan giivenim, onun
sozlerini dogru olarak kabul etmem, onlarin derinligine gir-
memi, onlar1 yagamami sagladi ve boylece ne oldugumu idrak
ettim. Gurum'un sgahsi ve soézleri ona glvenmemi sagladi ve
givenim onlar1 verimli kildi.

S: Fakat bir Guru soézsiiz, glivensiz, hazirlik olmadan, o6ylece
gercege vardirabilir mi?

M: Evet, yapabilir, fakat alici nerede? Bakin, ben Gurum'a
¢ok uyumlanmistim, ona tamamen glveniyordum, i¢imde pek
az direng vardi, boéylece her sey kolayca ve siiratle oldu. Fakat
herkes bu denli sansh degildir. Tembellik ve sabirsizhik g¢ogu
kez yolu kapatir ve onlar goérilip kaldirilincaya kadar ilerle-
me yavas olur. Sadece bir dokunus, bir bakis, bir diislince ile
hemen orada gercege varanlarin hepsi bunun igin olgunlas-
mis, hazir olanlardir. Ama boyleleri ¢ok azdir. Cogunlugun ise
olgunlagsmak i¢in bir stireye ihtiyact vardir. Sadhana olgun-
lasmay1 hizlandirir.

S: Insanmi ne olgunlagtirir? Olgunlagtirica faktér nedir?

M: I¢tenlik kuskusuz. Insan gercekten istekli olmalidir. Aslin-
da gercege-varmis insan en igten kisidir. Her ne yaparsa onu
tam yapar, c¢ekinmeden, smmir koymadan. Duristlik sizi ger-
cege goturecektir.

S: Diinyay1 sever misiniz?
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M: Canmiz yandiginda aglarsiniz. Neden? Cinki kendinizi
seversiniz. Sevginizi sadece bedeninizle sinirlandirarak onu si-
se icine hapsetmeye kalkismayin, onu agik tutun. O zaman o
her seyi sevmek olur. Butin sahte kimlikler atildiginda, geriye
o hergeyi kucaklayan sevgi kalir. Kendi hakkinizda'edinmig
oldugunuz bitin fikirlerden kurtulun, hatta Tanri oldugunuz
fikrinden bile. Kendini tanimlamanin hicbir sekli dogru ve
gecerli degildir.

S: Ben vaatlerden yoruldum. Biitin vaktimi ve enerjimi alan
ve bir sey getirmeyen sadhana'lardan biktim. Gergegi simdi
ve burada istiyorum. Bu mimkin mi?

M: Elbette miumkin, ama gercekten sadhanaiiz da dahil ol-
mak tlzere her sgeyden bikmigsaniz. Dinyadan ve Tanri'dan
higcbir gey talep etmediginiz, higbir sey aramadiginiz, hicbir
sey beklemediginiz zaman En Yiice Hal size gelecektir, davet
edilmeden ve beklenmeden!

S: Eger bir adam aile hayat1 igine kapanmis, diinya islerine
bogulmus ise onun, kutsal metinlerde emredildigi gibi, sadha-
raa'smi titizlikle uygulamasi ona sonucu saglayacak midir?

M: O, sonuglar1 alacaktir, fakat tipki bir koza gibi onlarin igi-
ne sarilip sarmalanmis olarak.

S: Birgok ermis kisi diyor ki siz olgun ve hazir oldugunuzda
gercege varacaksiniz. Onlarin sézleri dogru olabilir ama pek ige
yaramiyorlar. Bir ¢ikis yolu bulunmali, zaman gerektiren ol-
gunlagsmadan ve c¢aba gerektiren sadhana'daa bagimsiz bir yol.
M: Bunu bir yol diye adlandirmayin; o daha ¢ok bir tiir bece-
ridir. Hatta o bile degildir. A¢ik ve sessiz kalin, hepsi bu. Ara-
digimiz sey Oylesine yakin ki, bir yol igin yer yok.

S: Diunyada birgok cahil insan ve ¢ok az sayida gnani var. Bu-
nun nedeni ne olabilir?

M: Bagkalariyla meggul olmayin, kendinize bakin. Siz var ol-
dugunuzu biliyorsunuz. Kendinize isimleri yik etmeyin sade-
ce olun. Kendinize vereceginiz herhangi bir isim ya da sekil

gercek doganizi gélgeler, orter.
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S: Neden gergcege varmadan once arayls sona ersin?

M: Ger¢ek arzusu arzularin en Ustiiniidiir, ne var ki o yine de
bir arzudur. Gergegin "olmasi" igin biitin arzulardan vazgegil-
mesi gerek. Varolan oldugunuzu hatirlayin. Bu sizin i serma-
yenizdir. Onu igletin, ¢ok kar getirecek.

S: Neden ille de arayis gereksin?

M: Hayat arayistir. Insan aramadan edemez. Biitiin arayislar
bittiginde, En Yiice Hal'dir bu.

S: En Yiice Hal neden gelip gider?

M: O ne gelir, ne de gider. O, O'dur. O, ebedi bir haldir, son-
suz gimdi.

S: Benim i¢in o gelip gidiyor. Size goére degil. Bu farklilik ne-
den?

M: Belki benim arzularimin olmayigindan, belki de siz En
Yiice Olan"1 yeterince kuvvetle istemiyorsunuz. Zihniniz tema-
s1 kaybedince umutsuzluga dustyor, c¢aresizlik hissediyor ol-
malisiniz.

S: Bitin hayatim boyunca ugrastim ve c¢ok az sey basardim.
Okuyordum, dinliyordum - hepsi boguna.

M: Dinlemek ve okumak sizin i¢in bir aligkanlik haline gelmis.
S: Bundan da vazgec¢tim. Bugiinlerde okumuyorum.

M: Vazge¢mis olduklariniz 6nemli degildir. Vazge¢memis ol-
dugunuz nedir? Onu bulun ve ondan vazgecin. Sadhana neler-
den vazgecilecegini aramaktir. Tamamen bosalin.

S: Bir budala, bilgeligi nasil arzu edebilir? Insanin bir seyi ar-
zu etmesi i¢in arzu ettigi seyi bilmesi gerekir. En Yice bilin-
medigi takdirde o nasil arzulanabilir?

M: Insan dogal olarak olgunlasir ve gercege varmak ic¢in hazir
olur.

S: Fakat olgunlastirici faktér nedir?

M: Kendini-hatirlama, "Ben-im" (var olanim) farkindaligi in-
san1 kuvvetle ve hizla olgunlastim. Kendi hakkinizdaki biitiin
fikirlerden vazgec¢in ve sadece olun.

S: Bitiin bu yollardan, yontemlerden, ustaliklardan, bitin bu
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zihinsel cambazliklardan usandim. Gergegi direkt olarak ve
derhal idrak etmenin bir yolu var midir?

M: Zihninizi kullanmaktan vazgec¢in ve sonra olani goériin. Bu
tek seyi mikemmel olarak yapin. O kadar.

S: Ben gencken garip deneyimlerim olurdu, kisa ama unutul-
mayacak seyler, hi¢ ama hicbir sey olmamak ama yine de
timuyle bilingli olmak gibi. Fakat tehlike su ki insan, gec¢mis
anlar1 bellegiyle yeniden yaratma arzusu duyuyor.

M: Bu hep imgelemedir. Bilincin 1s1ginda her tirli sey olur ve
insanin onlardan herhangi birine 6zel bir 6nem atfetmesi ge-
rekmez. Bir ¢icegin goérilmesi Tanri1 vizyonu kadar olagantstu
bir seydir. Birakin olan olsun. Neden onlar1 hatirlayarak ani-
lar1 sorun haline sokmali? Onlara karsi yumusak ve tarafsiz
olun; onlar1 yuksek ve algak, igsel ve digsal, kalic1 ve gegici di-
ye ayirmayin. Oteye varin, kaynaga, her ne olursa olsun aym
kalan Oz'e geri déniin. Sizin gii¢siizliigiiniiz, diinyaya dogmusg
oldugunuz kanisindan kaynaklanmakta. Gercek su ki diinya
sizin iginizde ve sizin tarafinizdan tekrar tekrar yaratilmakta.
Her seyin kendi varhiginizin kaynagi olan isiktan ¢iktigini g6-
rin. O zaman o 1sikta sevgi ve sonsuz enerji oldugunu anlaya-
caksiniz.

S: Eger ben o 1sik'sam, onu neden bilmiyorum?

M: Bilmek i¢in bilen bir zihne, bilme yetenegi olan bir zihne
ihtiyaciniz var. Fakat zihniniz daima kosu halinde, asla sakin,
asla tam olarak yansitan degil. Goézleriniz hastayken ay 1sigim
butin gorkemi ig¢inde nasil gorebilirsiniz?

S: Soyle diyebilir miyiz: Giines goélgenin nedeni oldugu siirece,
insan golgede glinesi géremez, insanin yluzini dondirmesi ge-
rekir.

M: Yine, siz giines, beden ve gélge ug¢liisini ortaya getirdiniz.
Gergekte boyle ayrimlar yoktur. Benim anlatmaya caligtigimin
dualitelerle, trinitelerle ilgisi yoktur. Kavramlagtirmayin, soz
ciiklere dokmeyin. Sadece goriin ve olun.

S: Olmak igin goérmek zorunda miyim?
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M: Ne oldugunuzu goérin. Baskalarina sormayin, baskalarinin
size kendinizi anlatmalarina izin vermeyin, i¢inize bakin ve
gorin. Ogretmenin size séyleyebilecegi yalnizca budur. Birin-
den digerine gitmeye ihtiya¢ yok. Ayni su bitin kuyularda bu-
lunur. Sadece suyu en yakin yerden alin. Benim durumumda
su benim i¢imde ve su ben'im.

44

"Ben Varolanim" Dogrudur,

Diger Her Sey Varilan Sonuclar Ve Yargilardir

Maharaj: Dinyay1 algilayan diinyadan o6nce mi vardi, yoksa
diinya ile birlikte mi varoldu?

Soran: Sabah uyandigimda diinya ¢oktan orada, beni bekliyor.
Tabii ki dinya 6nce geliyor. Ben de geliyorum, fakat ¢ok daha
sonra, en erken dogumumda. Beden benimle diinya arasinda
aracilik eder. Beden olmasaydi ne ben olurdum ne dinya.

M: Bedeniniz zihninizde gorinir (belirir), zihniniz bilincinizin
icerigidir; sizi degistirmeksizin ebediyen degisip duran biling
nehrinin hareketsiz tanigisiniz siz. Sizin degismezliginiz Oyle-
sine apaciktir ki onun farkinda olmazsiniz. Kendinize iyice ba-
kin, butin bu yanlis anlamalar ve yanlig fikirler eriyip gide-
cekler. Nasil, su iginde yasayan bitin o kugik canlhilar susuz
olamazlarsa, oylece bitin evren de sizin iginizde yasar ve siz-
siz olamaz.

S: Biz ona Tanr1 deriz.
M: Tanr1 sadece zihninizdeki bir fikirdir. Gergek olan sizsiniz.
Kesin olarak bildiginiz tek sey: "Burada, simdi ben-im"dir.
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"Buray1 ve simdiyi" kaldirin, "ben-im" kalir, saldirilamaz olan.

Diinya bellekte mevcuttur, bellek bilince girer, biling farkin-

dalik ic¢inde yer alir, farkindalik ise 1s18in varolus sular1 tze-

rindeki yansimasidir.

S: Hala anlamiyorum, Diinya nasil benim i¢imde olur, bunun

tersi, "ben diinya i¢indeyim" Oylesine apacikken...

M: "Ben diinyayim, dinya ben'im" demek bile cahillik isareti-

dir. Fakat diinya ile o6zdesligim fikrini zihnimde tuttukg¢a ve

bunu yasamimda destekledik¢e, i¢cimde bir kuvvet ortaya cikar
ve o cahilligi yikar, yakar, tamamen yok eder.

S:  Cahilligin tanig1 cahillikten ayri1 midir? "Ben cahilim" de-
mek cahilligin bir parcasi degil midir?

M: Elbette. Soyleyebilecegim tek dogru: "Ben-im (var olan-
1m) "dir. Diger hepsi yargiya varmak, sonug¢ c¢ikarmaktir. Fa-
kat. sonu¢ c¢ikarmak bir aligkanlik haline gelmistir. Biitin
gorme ve disinme aligkanliklarini yikin. "Ben-im duygusu si-
zin Oz, Tanri, Gergek ya da herhangi bagka bir adla adlandi-
rabileceginiz daha derin bir nedenin tezahiiridir. "Benim"
dinyadadir; fakat o, diinyadan o6teye acilan kapinin anahtari-
dir. Suda dans eden ay suda goéruntr, ama onun nedeni su de-
gil, gokteki aydir.

S: Yine de esas noktayr kagiriyor gibiyim, i¢inde yasadigim
diinyay1 benim yarattigimi; bunun bilinmeyen diinya, "mutlak
madde" ya da her ne ise onun Uzerinde benim kendi projeksi-
yonum, hayal glcimin projeksiyonu oldugunu kabul ediyo-
rum. Bir sinema perdesine yansitilan Resimlerin nasil sinema
perdesiyle bir benzerligi yoksa, benim kendi yarattigim, pro-
jekte ettigim diinya da nihai, ger¢cek diinyaya hi¢ benzemeye-
bilir. Ancak, bu mutlak dinya benden tamamen bagimsiz ola-
rak mevcuttur.

M: Tam o6yle, Mutlak Gergek'in diinyas1 ki zihniniz onun tuze-
rine goéreli, gercekdisi bir diinya projekte etmistir, sizden ba-

gimsizdir, su basit nedenle ki o kendinizsiniz.
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S: Terimlerde celiski yok mu? Hem bagimsiz hem 6zdes nasil
olur?

M: Degisim hareketini inceleyin, goreceksiniz. Siz degismiyor-
ken degisebilenin sizden bagimsiz oldugu soylenebilir. Fakat
degismez olanin baska herhangi bir degismeyenle bir olmas:
gerekir. Cunku dualite kargihikli etkilesimi gésterir, etkilesim
ise degisim demektir. Baska bir deyisle, mutlak maddesel ve
mutlak spiritiiel, tamamen nesnel ile tamamen 6znel aynidir,
hem cevher, hem 6z olarak.

S: Ug¢ boyutlu bir filmde, 1s183in kendi perdesini olusturmasi
gibi.

M: Herhangi bir kiyaslama yapilabilir. Kavranilmasi gereken
esas nokta, sizin anilara arzulara ve korkulara dayanan kendi
hayal giiciintiziin olugturdugu bir dinyay: kendi tzerinize pro-
jekte ettiginiz ve kendinizi onun ig¢ine hapsetmis oldugunuz-
dur. Buyuyid bozun ve kurtulun.

S: Biiyu nasil bozulur?

M: Bagimsizliginizi hem diisiincede hem eylemde dogrul ay m.
Sonug¢ta her sey sizin kendi hakkinizdaki inanciniza, gorduk-
lerinizin ve isittiklerinizin, distindiklerinizin ve hissettikleri-
nizin gergek oldugu hakkindaki kaniniza baglhh bulunuyor. Ne-
den inancinizi sorgulamiyorsunuz? Hi¢ kusku yok, bu dinya
bilincin perdesine sizin tarafinizdan resmedilmigtir ve o ti-

miyle sizin 6zel dinyanizdir. "Ben-im" duygunuzdur bu diin-
yada olup da bu dinyadan olmayan. Higbir mantik ya da im-
geleme c¢abasiyla "Ben-im"i, "Ben-degilim"e c¢eviremezsiniz.

Varhiginizi inkarla dahi onu dogrulamis olursunuz. Dinyanin
sizin kendi projeksiyonunuz oldugunu bir kez idrak ettiginiz-
de, ondan kurtulmussunuzdur. Kendi imgeleminiz digsinda var
olmayan bir dinyadan kurtulmaya da ihtiyaciniz yoktur! Re-
sim glizel-¢irkin, nasil olursa olsun, onu siz yapmaktasinizdir
ve onunla bagli, simrli degilsiniz. Kimsenin onu size zorla ka-
bul ettirmedigini, onu zorla basiniza sarmadigim, bunun, ha-
yali olani gercek gibi kabul etme aliskanliginizdan 6tird béyle
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oldugunu idrak edin. Hayal urini olani hayal urini olarak
gorin ve korkudan kurtulun.

Nasil 151k halidaki renkleri meydana c¢ikarirsa, ama 1sik
renk degilse, oylece, diinya sizden dolayr vardir ama siz dinya
degilsiniz.

Diinyay1 yaratip ayakta tutana siz Tanr1 ya da takdir-i

I1ahi diyebilirsiniz ama nihai olarak, Tanri'min varhiginin ka-
nmit1  sizsiniz, bunun tersi degil. Ciunku Tanr1 hakkinda her-
hangi bir soruyu sormak i¢in sizin varliginiz gerekir
S: Tanr1 zaman igindeki bir deneyimdir ama deneyimleyen
zaman-6tesinde.
M: Deneyimleyen bile ikinci derecede gelir. Birincisi, bilincin
sonsuz genigligi, onun ebedi olanagy; olmus, olmakta ve olacak
olan her seyin ol¢liye sigmaz potansiyelidir. Herhangi bir seye
baktiginizda, goérdigintiz o nihai olandir, ama siz bir bulut ya
da bir aga¢ goérduginizi imgelersiniz.

Imgelemeden bakmayi, c¢arpitmadan dinlemeyi 6grenin,
hepsi bu. Esasta isimsiz ve sekilsiz olana isimler ve sekiller at-
fetmeyi birakin, her idrak-algilama geklinin 6znel oldugunu,
gortilen ya da isitilen, dokunulan ya da koklanan, hissedilen
ya da distunilen, umulan ya da hayal edilen her seyin gergek-
te degil zihinde oldugunu idrak edin, iste o zaman huzuru ta-
dacak ve korkudan kurtulacaksiniz.

"Ben-im" duygusu bile safisik ile varolus duygusunun bi-
lesimidir. "Ben", "...im" olmadan bile vardir, o safigsiktir. Boy-
lece, siz "Ben" deseniz de, demeseniz de safigik vardir. O saf
151831n  farkinda olun, onu asla kaybetmezsiniz. Varlikta olma
hali, bilingte farkindalik, her deneyim i¢in ilgi - bu, tarifi ola-
naksiz ama pekald wulagilabilir olandir, ¢inkia baska bir sey
yoktur zaten.

S: Siz gercek denen olgudan direkt olarak s6z ediyorsunuz -
sanki her yani-kaplayan, her yerde-hazir, ebedi, her geyi-bilen,
her seye-enerji-veren ilk neden gibi. Gergegi tartigsmayi kesin-
likle reddeden bagska 6gretmenler var. Onlar, gercegin zihin-
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O6tesi oldugunu, bitin tartismalarin ise gercekte var olmaya-
nmin (hayali olanin) mekani olan zihin alami i¢inde bulundugu-
nu soOylerler. Onlarin yaklasimi negatif yoldandir; onlar ger-
¢ek-olmayani1 inceden inceye saptar ve onun Otesine gecerek
gercege varirlar.

M: Farklihk sadece sézciiklerdedir. Nitekim ben de gercgekten
sbz ettigimde, onu gergekdisi olmayan, mekan-siz, zaman-siz,
neden-siz, baslangig-siz, son-suz diye tarif ederim. Ayni anla-
ma gelir. Bir aydinlanisa goétirduga surece, ifade tarzinin fark-
Ii olmasinin ne 6nemi var? Sizin arabayir ¢ekmeniz ya da itme-
niz fark eder mi, o gitmeye devam ettigi siirece? Bir zaman
olur, gercege c¢ekilis duyarsiniz, bir baska zamanda ise sahte
olan1 reddeder, ondan uzaklasirsiniz; bunlar doéniisimli ola-
rak birbirlerini izleyen ruh halleridir; miikemmel 6zgiirlik igin
her ikisine de gereksinim vardir. Siz yolun birine ya da dige-
rine girebilirsiniz - fakat her sefer o yol o anda en iyisi olan-
dir; siz tam-gonille gidin, kugsku ve kararsizlikla zamani bosa
harcamayin. Cocugun biiyimesi igin ¢ok ¢esitli besinler gerek-
lidir, ama yemek yeme eylemi hep aynidir. Kuramsal olarak -
butin yaklasimlar iyidir. Pratikte ve belirli bir anda, siz ancak
tek bir yolda ilerlersiniz. Er ya da ge¢ kesfetme kaderinde ol-
dugunuz ise sudur: Eger gergekten bulmak istiyorsaniz bir tek

yeri kazmak zorundasiniz - iginizi.

Aradiginiz seyi -kendinizi bilmeyi ve kendiniz olmay1 ve
onunla birlikte gelen biytik huzuru- size ne bedeniniz, ne zih-
niniz verebilir.

S: Kuskusuz, her yaklagimda gecerli ve degerli bir tarafvardir.
M: Her durumdaki deger, onun sizde ig¢inizi arama ihtiyaci
uyandirmasinda yatar. Cesitli yaklagimlarla oynamak ve oya-
lanmak, ice yonelise karsi duyulan direngten, o6zel bir sey, o6zel
bir kimse olma illizyonunu terk etme zorunlulugundan kork-
maktan ileri geliyor olabilir. Su bulmak i¢in oraya buraya kii-
¢iik ¢ukurlar kazmazsiniz, fakat bir yeri derinlemesine dele-
rek bir kuyu acarsiniz. Ayni sekilde, kendinizi bulmak istiyor-
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saniz, kendinizi kesfe ¢ikmalisiniz. Dinyanin 15181 oldugunuzu
idrak ettiginiz zaman, onun sevgisi oldugunuzu da idrak ede-
ceksiniz; idrak edeceksiniz ki bilmek sevmektir, sevmek de bil-
mektir.

Biitiin sevgiler i¢inde, insanin kendini sevmesi basta ge-
lir. Sizin dinyayr sevmeniz, sizin kendinizi sevmenizin yansi-
masidir, ¢inki sizin dinyaniz sizin kendi eserinizdir. Isik ve
sevgl kigisel degildir (gayri-sahsidir) ama onlar sizin zihniniz-
de kendini iyi bilme ve iyiligini isteme geklinde yansir. Biz ken-
dimize kargi daima dostcayiz, ama her zaman bilgece degil. Bir
Yogi iyi niyetini bilgeligiyle birlestirebilmis insandir.

45
Gelip Gegici Olan, Bir Varliga Sahip Degildir

Soran: Ben sizinle konugsmaktan c¢ok sizinle olmak igin gel-
dim. Soézlerle ¢cok az sey soylenebilir, sessizlikte ise ¢ok daha
fazlas1 aktarilabilir.

Maharaj: Once sozler, sonra sessizlik. Insan sessizlik i¢in 6n-
ce olgunlagmalidir.

S: Sessizlik i¢inde yasayabilir miyim?

M: Bencilce olmayan is sessizlige gotlurir, ¢inki o durumda
yardim istemeye gereksinim duymazsiniz. Sonuglara ilgisiz ka-
larak, en elverigsiz kosullarda ¢alismaya istekli olursunuz. Cok
yetenekli ya da ¢ok iyi techiz edilmis olmaya aldirmazsiniz. Ne
de takdir edilmek veya yardim almak istersiniz. Sadece yapil-
mas1 gerekeni yapar, basari ve basarisizligi bilinmeyene bira-
kirsiniz. Cunki her seyin nedenini olusturan sayisiz faktor var-
dir, sizin kigisel ¢abalariniz bunlardan sadece bir tanesidir. Ne
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var ki, insanin akhnin ve goénlinin sihri 6yledir ki, insanin
iradesi ve sevgisi birlikte c¢alistigi zaman en olmayacak seyleri
oldurur.

S: Is o degerde olunca, yardim istememin ne sakincasi var?

M: Isteme ihtiyaci nereden kaynaklamr? Bu sadece zayiflig1 ve
endigeyi gosterir. Siz calismay1 slrdirin, tim evren sizinle
birlikte c¢alisacaktir. Ne de olsa, dogru olan1 yapma fikri size
bilinmeyenden gelir. Sonuglar s6z konusu oldugunda onu bi-
linmeyene birakin, sadece gereken davranmiglarda bulunmay1
surdirin. Siz upuzun neden-sonug¢ zincirinin yalnizca bir tek
halkasisiniz. Temelde, tim olanlar yalnizca zihinde cereyan
eder. Bir sey ic¢in tam gontlle, sebatla ve siirekli caligtiginiz
zaman, o gerc¢eklesir; c¢unki olaylari oldurmak zihnin fonksi-
yonudur. Gergekte hicbir sey eksik degildir, hic¢bir seye gerek-
sinim yoktur, butin isler sadece yuzeydedir. Derinliklerde
milkemmel huzur vardir. Bitin sorununuz, kendinizi tarif et-
mek suretiyle sinirlandirmis olmanizdan kaynaklaniyor. Ken-
dinizi su ya da bu olarak disinmediginiz zaman biitin catis-
ma biter. Sorunlariniza g¢are bulmak i¢in yapacaginiz her gi-
risim basarisizliga mahktmdur, ¢unkd arzunun neden oldugu
sey ancak arzudan kurtulmus olmakla giderilebilir. Siz ken-
dinizi zaman ve mekan igine kapatmigsiniz, bir Odmir siiresi ve
bir beden hacmi igine sikigtirip sokmugsunuz ve boylelikle
sayisiz dogum ve o6lim, zevk ve aci, umut ve korku catigmalari
yaratmigsimiz. Illizyonlar1 terk etmedik¢e sorunlarinizdan
kurtulamazsiniz.

S: Bir kisi dogal olarak sinirlidir.

M: Kisi diye bir sey yoktur. Sadece kisitlamalar ve sinirla-
malar vardir. Bitin bunlarin toplami kisiyi belirler. Siz ne
oldugunuzu bildiginiz zaman kendinizi bildiginizi diistiniyor-
sunuz. Fakat kim oldugunuzu asla bilmiyorsunuz. Nasil ¢ém-
legin igindeki bogluk ¢émlegin sekline, hacmine ve kokusuna
sahipmig gibi goruntrse, kisi de varmig gibi gértntr. Oldu-

gunuzu zannettiginiz gibi olmadiginizi gériniz. Sizin adlandi-
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rilabilir ve tarif edilebilir oldugunuz fikrine karsi var giicu-
nizle savasin. Kendi hakkinizda su ya da bu tabirince diisiin-
meyi reddedin. Arastirmadan, koéri koértine kabulleniginizle
kendi kendinize yarattiginiz zavallillktan kurtulmanin bagka
bir yolu yoktur. Istirap bir sorgulama c¢agrisidir, tim acilar
incelenmeyi gerektirir. Diisinme tembelligine girmeyin.

S: Faaliyet ger¢egin o6zudiur. Calismamakta bir erdem yoktur.
Disiinmenin yan1 sira bir seyler yapilmali.

M: Dinyada c¢alismak =zordur, gereksiz ¢alismalardan kagin-
mak ise daha da zordur.

S: Benim gibi bir kigi i¢in butiin bunlar olanaksiz gériniyor.

M: Kendi hakkinizda ne biliyorsunuz? Siz gercekte neyseniz
ancak o olabilirsiniz; siz olmadiginiz gibi ancak goérinebilir-
siniz. Siz mikemmellikten asla ayrilmadiniz. Biutin kendini
dizeltme fikirleri gelenekseldir, basmakaliptir ve laftan iba-
rettir. Giines nasil karanligi bilmezse, Oz de Oz-olmayam'i bil-
mez. Bagkay: bilerek bagkalagan zihindir. Yine de zihin Oz'den
baska bir sey degildir. Zihin baskasi haline gelse de, Oz'den
ayr1 goriinse de yine Oz olarak kalir. Diger her sey varsayim-
dir. Bulut nasil glinesi higbir sekilde etkilememek tizere giine-
g1 Orterse, varsayim da, gercegi yikmaksizin, orter. Gergegi yik-
ma fikri bile gilingtiir; yikan daima yikilandan daha gergek-
tir. Gergek en buyik (nihai) yikicidir. Bitiin ayriliklar, her
turli yabancilasma ve uzaklagsma sahtedir. Her sey birdir - bu

her catismanin en son ¢ézimudir.

S: Nasil oluyor da bunca egitim ve yardima karsin hi¢ ilerleme
kaydetmiyoruz ?

M: Biz kendimizi birbirinden tamamen ayr1 kigiler olarak im-
geledigimiz strece, ashinda kigisel ve kisiligi olmayan (gayri-
sahsi) gercegi kavrayamayiz. Once, kendimizi yalnizca tamk-
lar, zamansiz ve boyutsuz goézlem merkezleri olarak goérmeli-
yiz ve sonra, hem zihin, hem madde ve her ikisinin de o&tesi
olan saffarkindaligin simirsiz okyanusunu fark etmeliyiz.

S: Gercekte her neysem de, ben kendimi ufak ve ayri bir kisi
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olarak hissediyorum, bircoklari arasindan biri olarak...

M: Sizin kigi olusunuz, zaman ve uzay (mekan) illizyonundan
kaynaklanmaktadir; siz belli bir noktada belli bir hacim isgal
ettiginizi imgeliyorsunuz; kisiliginiz, kendinizi bedeninizle 6z-
deslestirmenizin sonucudur." Diuslnceleriniz ve hisleriniz art
arda siralanarak zaman ig¢inde uzanirlar ve bellegin etkisiyle,
kendinizi zaman iginde siireklilige sahipmisgsiniz gibi imgele-
menizi saglarlar. Gergekte zaman ve uzay sizin iginizde varo-
lurlar; siz onlarin iginde degil. Bunlar idrak ve alg1 tarzlaridir,
fakat hepsi bundan ibaret degildir. Zaman ve uzay kagit tze-
rine yazilmis soézciikler gibidirler; kagit gergektir, soézciiklerse
sadece bir kullanimdir. Ka¢ yasmdasiniz?

S: Kirk sekiz.

M: Kirk sekiz demenize sebep ne? Size "Ben buradayim" de-
dirten ne? Sozel aligkanhiklar 6n kabullerden, zanlardan dog-
mustur. Zihin zaman ve uzay yaratir ve kendi yarattigini ger-
¢cek olarak kabul eder. Hepsi buradadir ve sgimdi, fakat onu
gormiiyoruz. Gergekten, hepsi bende ve bendendir. Baska hig-
bir sey yoktur.

S: Kigilestirmenin, kendini zaman-uzay i¢inde sinirlandirma-
nmin nedeni nedir?

M: Var olmayanin nedeni de olmaz. Ayri bir kisi diye bir sey
yoktur. Deneye dayali bir goéris noktasindan dahi ¢ok aciktir
ki her sey her seyin nedenidir, her sey oldugu gibidir, c¢iinku
tim evren oldugu gibidir.

S: Ama yine de kigiligin bir nedeni ve maksadi olmali.

M: Kisilik nasil meydana gelir? Bellekle. Simdiyi ge¢migle 6z-
deslestirip onu gelecege projekte etmekle. Kendinizi bir anhk
(bir an siren) olarak disiiniin, ge¢misgsiz ve geleceksiz; o zaman
kigiliginiz erir ve kaybolur.

S: "Ben-im" kalmaz mi?

M: "Kalmak" s6zciigi uygun degil. "Ben-im" sonsuza dek ye-
niden olandir. Olmak i¢in hatirlamaya ihtiyaciniz yoktur. Dog-
rusu su ki, bir seyi deneyimlemeden once, bir varolus duygusu
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gereklidir. Simdiki halde varliginizla deneyimleriniz birbirine
karigsmig durumda. Butin yapmaniz gereken, varliginizi dene-
yimlerinizin digiuminden ¢6zerek kurtarmaktir. Su ya da bu
olmaksizin, sadece olmay1 bir kez bilirseniz, onu deneyimler
arasindan segip fark edeceksiniz ve artik isimler ve formlar si-
zi yanliga gotiirmeyecek.

Kendini-kisitlama kigiligin 6z, esasidir.
S: Nasil evrensel olabilirim?
M: Fakat zaten evrenselsiniz. Simdiden oldugunuz bir hale
ulagmaya ne ihtiyaciniz vardir ne de olanaginiz. Sadece, ken-
dinizi ayr1 bir parca olarak imgelemeyi birakin. Gelip gecici
olanin varligi yoktur. O, goérintusini gergege borc¢ludur. Siz
bir diinyanin varligin1 biliyorsunuz ama diinya sizi biliyor mu?
Tim bilgi sizden akar, tim varlik ve tim haz da o6yle. Ebedi
kaynak oldugunuzu idrak edin ve her seyi kendinizden kabul
edin. Boylesi bir kabul gercek sevgidir.

S: Soylediklerinizin hepsi kulaga c¢ok hos geliyor. Fakat insan
onu bir yasam bi¢imi haline nasil getirebilir?
M: Evinizi asla terk etmemis oldugunuz halde, eve giden yolu
soruyorsunuz. Yanlis fikirlerden kurtulun, bu yeter. Dogru fi-
kirler toplayip biriktirmek de sizi bir yere gotiirmeyecektir.
Sadece imgelemeyi (zannetmeyi) birakin.
S: Bu bir bagsarma ve kazanma degil, anlama meselesi.
M: Anlamaya ugrasmayin! Yanlis anlamamaniz yeter. Ozgiir-
lige ulasma konusunda zihninize glivenmeyin. Sizi tutsaklag-
tirmig olan zihninizdir. Tamamen onun o6tesine gegin.
Basglangici olmayanin nedeni de olamaz. Ne oldugunuzu
biliyordunuz da sonradan unutmus degilsiniz. Bir kez bildigi-
nizi unutmazsiniz. Cahilligin baslangic1 yoktur ama sonu var-
dir. Cahil kimdir diye sorguladiginizda cehalet bir riya gibi
kaybolup gidecektir. Diinya celigkilerle doludur ve bundan 6tii-
ri siz uyum ve huzur ariyorsunuz. Bunlari diinya iginde bula-
mazsiniz, c¢unkid dinya kaosun g¢ocugudur. Diizen ve uyumu

icinizde aramalisiniz. Siz ancak bir beden iginde dogdugunuz
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zaman dinya varlik kazanir. Beden yoksa - diinya da yok. On-
ce sorun, arastirin: Siz beden misiniz? Diinyayr anlamak daha
sonra gelecektir.

S: Soyledikleriniz inandirici geliyor, fakat kendini diinyada ve
dinyadan bilen bir 6zel kigiye bunun ne yarari olur?

M: Milyonlarcas1 ekmek yer fakat bunlardan pek az1 bugday
hakkinda her seyi bilir. Ve ancak bunlar ekmegi iyilestirebi-
lirler. Bunun gibi, ancak Oz'i bilenler, diinyadan oteyi gérmiig
olanlar diinyay: duzeltebilirler. Onlarin kigilikle kisitli olanlar
igin degerleri muazzamdir, ¢inki bu kisilerin tek kurtulus
umudu onlardir. Diinyada olan diinyay:1 kurtaramaz; eger ger-
¢ekten diinyaya yardim etmek istiyorsaniz, onun digina cikin.
S: Fakat insan dinyanin digina g¢ikabilir mi?

M: Kim o6nce dogdu, siz mi dinya mi1? Dunyaya o6ncelik verdi-
giniz strece onunla bagimli kalirsiniz; bir kez, higbir kusku
tagimaksizin idrak ederseniz ki siz dinyanin i¢inde degilsiniz,
diinya sizin iginizdedir, iste onun disindasiniz. Elbette bedeni-
niz dinyada ve dinyadan olarak kalir, fakat artik onun tara-
findan yaniltilmazsiniz. Bitin kutsal metinler, dinya olma-
dan 6nce Tanri1 vardi der. Yaratan'' kim bilir? Ancak Yaratan'
dan o6nce var olan, yaratanlari ile birlikte butin dinyalarin
kaynagi olan sizin kendi gercek varliginiz.

S: Butin soéyledikleriniz, dinyanin sizin kendi projeksiyonu-
nuz oldugu hakkindaki varsayiminizla tutarli gériiniiyor. Bun-
dan kigisel, 6znel dinyanizi, duyulariniz ve zihniniz tarafin-
dan size verilen diunyay: kastettiginizi kabul ediyorsunuz. Bu
anlamda her birimiz kendi projeksiyonumuz olan bir diinyada
yasiyoruz. Bu o6zel diunyalar birbirleriyle hemen hi¢ temas et-
miyorlar ve merkezlerindeki "Ben-im"den kaynaklanip yine
ona doénecek onunla birlesiyorlar. Fakat elbette bu 6zel, kigisel
diinyalarin ardinda bir ortak nesnel dinya olmali, 6zel din-
yalarin onun sadece golgeleri oldugu bir diinya. Boyle herkesle
ortak bir nesnel diinyanin varligini yadsiyor musunuz?

M: Gergek ne 6znel, ne nesneldir, ne de zihin ya da madde, za-
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man ya da uzaydir. Bu béliimler, onlar1 algilayabilecek bir kim-
seye, bilin¢li, ayr1 bir merkeze ihtiya¢ gosterirler. Ama gergek,
hepsi ve higbiri, butinlik ve ayrilik, tiimii-kapsayan ve disla-
yan, dolgunluk ve bogluk, timuyle tutarli ve mutlak bigimde
paradoksal olandir. Siz onun hakkinda konusamazsiniz, siz
ancak onun i¢inde kendinizi kaybedebilirsiniz. Herhangi bir ge-

"

yin gergekligini yadsidiginizda, yadsinamayacak olan bir "ar-
tik'la" kargilagsacaksiniz.

Gnana tzerindeki biutin konugmalar bilgisizligin goster-
gesidir. Bilmedigini imgeleyen, sonra da bilmeye ulasan zihin-
dir. Gergek bu tir egilip buktlmeleri bilmez. Yaratici olan bir
Tanr1 fikri bile sahtedir. Ben varligimi bir baska varliga m
bor¢luyum? Ben var oldugum i¢in her sey vardir.

S: Bu nasil olabilir? Cocuk diinyaya dogar, diinya gocuga degil.
Diinya eskidir, g¢ocuk ise yeni.

M: Cocuk sizin dinyaniza dogar. Simdi siz mi dinyaniza dog-
dunuz yoksa dinya mi size goérindi? Dogmak demek, kendi-
niz merkez olmak tzere ¢evrenizde bir dinya yaratmak de-
mektir. Fakat siz hi¢ kendinizi yaratir misiniz? Ya da bir kim-
se sizi yaratir mi1? Herkes kendisi igin bir dinya yaratir ve
onun ic¢inde, kendi cahilliginin tutsagi olarak yasar! Butin
yapmamiz gereken hapishanemizin gercekligini reddetmekten
ibarettir.

S: Nasil uyku halinin i¢inde uyaniklik hali tohum seklinde
mevcut ise, c¢ocugun dogusu ile birlikte yarattigi dinya da
onun dogumundan oOnce mevcut olmali. Tohum kimde bulu-
nuyor?

M: Doguma ve o6lime tanmik olan ama dogmayan ve 6lmeyende.
Iste yalnizea o yaradilisin hem tohumu, hem artigidir. Zihin
O6tesinde olan1 dogrulamasini zihinden istemeyin. Direkt de-

neyim tek gecerli dogrulamadir.
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46
Varolusun Farkindahigr Mutluluktur

Soran: Meslegim doktorluktur. Operatérlikle basladim, psi-
kiyatri ile devam ettim, aym zamanda zihin saghg ve iman
yoluyla sifa tzerine bazi kitaplar yazdim. Ruhsal saghgin ya-
salarim1 6grenmek ic¢in size geldim.

Maharaj: Bir hastayr tedavi etmeye calisirken, tedaviye ca-
higtigimiz tam olarak nedir? Tedavi nedir? Bir insanin iyilesti-
gini ne zaman soyleyebilirsiniz?

S: Bedeni tedavi etmeye ve bedenle zihin arasindaki baglantiyi
diizeltmeye ¢alisirnm. Ayni1 zamanda zihni diizeltmeye c¢alisirim.
M: Beden ile zihin arasindaki ilintiyi incelediniz mi? Hangi
noktada ilintilidirler?

S: Beden ile bedende barinan biling arasinda zihin yer alir.

M: Beden besinlerden yapilmis degil midir? Ve besinsiz zihin
olabilir mi?

S: Beden besinle insa edilir ve korunur. Besin olmazsa zihin
genellikle zayiflar. Ama zihin sadece besin degildir. Bedende
doéntstirici (transforme edici) bir faktér vardir ki zihni ya-
ratan da odur. Nedir o déntstiricu faktor?

M: Nasil odun, odun olmayan atesi lretirse, beden de beden ol-
mayan zihni uretir. Fakat zihin kime gorinir? Sizin zihin de-
diginiz, dusiinceleri ve duygular1 algilayan kimdir? Odun var-
dir, ates vardir ve atesin keyfini siiren vardir. Zihnin keyfini
siren kimdir? Acaba o da besinin uriini midir, yoksa o ba-
gimsiz midir?

S: Algilayan bagimsizdir.

M: Nasil biliyorsunuz? Kendi deneyimlerinize dayanarak ko-
nusun. Siz ne bedensiniz, ne zihin. Béyle séyluyorsunuz. Nasil
biliyorsunuz?

S: Gergekten bilmiyorum. Oyle tahmin ediyorum.

M: Gergek kalicidir. Gergek degismez olandir. Degisen ise ger-
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¢cek degildir. Simdi sizin i¢inizde degismeyen nedir? Besin ol-
dugu stirece beden ve zihin vardir. Besin kesildiginde beden
6liur, zihin dagilir. Fakat goézlemci yok olur mu?

S: Sanirim olmaz. Fakat kanitim yok.

M: Siz kendiniz kanitsiniz. Bir bagka kanitiniz yoktur ve ola-
maz da. Siz kendinizsiniz, kendinizi biliyor, kendinizi seviyor-
sunuz. Zihin her ne yaparsa kendi sevgisi ugruna yapar. Oz
varligin dogas1 sevgidir. O sevilir, sever. Beden ve zihni dylesi-
ne ilging ve sevgili kilan Oz'diir.

S: Eger Oz Varlik, beden ve zihin degilse, o halde o bedensiz
ve zihinsiz var olabilir mi?

M: Evet, olabilir. Oz'iin zihinden ve bedenden bagimsiz olugu
bir fiilen deneyimleme meselesidir. O varolandir-farkindalik-
tir-mutluluktur. Varolusun farkindaligi mutluluktur.

S: O sizin i¢in bir fiilen deneyimleme meselesi olabilir, ama
benim durumum baska. Ayni deneyimi nasil yasayabilirim?
Hangi uygulamalari yapmam gerekir?

M: Ne beden, ne zihin oldugunuzu bilmek i¢in, kendinizi si-
rekli goézlemleyin, bedeninizin ve zihninizin etkisi altinda kal-
madan yasayin, o0li imiscesine kendinizi tamamen uzak tuta-
rak yasayin. Bu beden ve zihin tizerinde higbir yetkiniz, kaza-
nilmis hakkiniz, hi¢bir ¢ikariniz yokmuscasina yasamak anla-
mina gelir.

Ss Tehlikeli!

M: Sizden intihar etmenizi istemiyorum. Bunu yapamazsiniz
da. Siz sadece bedeni 6ldiirebilirsiniz, ama ne zihinsel sireci
durdurabilirsiniz, ne de kendiniz zannettiginiz kisiyi sona er-
dir ebilirsiniz. Sadece etkilenmez olarak kalin. Boyle tam bir
uzaklik, bedene ve zihne kars1 kayitsizlik, sizin 6zde beden ve
zihin olmadiginizin en iyi kanitidir. Bedene ve zihne olanlar:
degistirmek sizin glctintiz dahilinde olmayabilir, fakat siz ken-
dinizi beden ve zihin olarak imgelemeye her zaman bir son ve-
rebilirsiniz. Her ne olursa, olanlardan sizin degil, sadece bede-
ninizin ve zihninizin etkilendigini kendinize hatirlatin. Hatir-
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lanmasi gerekeni ne kadar igtenlikle hatirlarsaniz, kendinizin,

6ztinuzin o kadar c¢abuk farkinda olursunuz, c¢iinki bellek de-

neyim haline gelecektir, ictenlik varligi meydana koyar. Imge-

lenen ve istenen gergeklesir - tehlike buradadir, c¢ikis yolu da.
Soyleyin bana, gercek benliginizi, iginizdeki degismez ola-

nm bedeninizden ve zihninizden ayirt etmek igin ne gibi adim-

lar attiniz?

S: Ben bir tip adamiyim. Bir hayli okudum, inceledim. Kendi-

me siki bir disiplin uyguladim. Alistirmalar, periyodik oruglar

gibi ve ben bir vejetaryenim.

M: Fakat yireginizin derinliklerinde istediginiz nedir?

S: Gergegi bulmak istiyorum.

M: Gergek ugruna 6demeye hazir oldugunuz bedel nedir?

S: Teoride her bedeli 6demeye hazirim. Gindelik hayata ge-

lince, gergekle arama girecek davraniglara tekrar tekrar itili-

yorum. Arzu beni strukliyor.

M: Arzularinizi arttirin ve buyttin, &yle ki, onlar1 doyurabi-

lecek higbir sey kalmasin, gercekten gayri. Yanlhis olan arzu

degil, onun kiugikligu ve darligidir. Arzu kendini adamadir.

Elbette, varligin gercek, sonsuz, ebedi 6ziine adayin kendinizi.

Arzuyu sevgiye donustirin. Butin istediginiz mutlu olmaktir.

Butin arzularimiz -onlar her neyseler- sizin mutlululuk o6zle-

minizin ifadeleridirler. Temelde, kendiniz igin iyiyi istersiniz.

S: Bunu istememem gerektigini biliyorum.

M: Durun! Istememeniz gerektigini size kim séyledi? Mutlu

olmay1 istemek neden yanlis olsun?

S: Benlikten kurtulmak gerek, biliyorum.

M: Fakat iste benliginiz, iste arzulariniz, iste mutlu olma 6z-

leminiz. Neden? Cinka kendinizi seviyorsunuz. Elbette sevin

kendinizi - bilgece. Yanlis olan, kendinize 1stirap ¢ektirecek

sekilde kendinizi akilsizca sevmektir. Riyazetin de, zevk dis-

kinliginin de hedefi aynidir - sizi mutlu etmek. Zevke dis-

kunlik akilsizca olan yoldur, riyazet ise akillica olan yol.

S: Riyazet nedir?
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M: Bir deneyimden gectikten sonra onu tekrarlamamaktir.
Gereksiz olandan sakinmak riyazettir. Zevk ya da aci beklen-
tisi i¢cinde olmamak riyazettir. Durumu her zaman kontrol al-
tinda tutmak riyazettir. Arzu kendi bagina yanlis degildir. O
hayatin kendisidir, bilgide ve deneyimde biyime, gelisme diir-
tusudur.

Yanhs olan yaptiginiz sec¢imlerdir. Kiugiicik bir seyin
-yiyecek, seks, gli¢, tUn- sizi mutlu edecegini hayal etmek ken-
dinizi aldatmaktir. Ancak 6z varliginiz kadar sinirsiz ve derin
bir sey sizi gercekten, kalici olarak mutlu edebilir.

S: Madem ki temelde, kendini sevmenin ifadesi olan arzuda
yanlis bir sey yoktur, arzu nasil idare edilmelidir?

M: Hayatimiz1 zekice yasayin, en derindeki benliginizi daima ak-
linizda tutarak. Zaten gercekte istediginiz nedir? Mikemmel-
lik degil; zaten mikemmel, eksiksiz olansiniz. Aradiginiz ise,
aslinda oldugunuzu ifadelendirmektir. Bunun i¢in bir bedene,
bir zihne sahipsiniz. Onlar1 ele alin ve size hizmet etmelerini
saglayin.

S: Burada operator kimdir? Beden-Zihin'i ele alacak olan kimdir?
M: Arinmis zihin 6z varligin sadik hizmetkaridir. O i¢ ve dig
aletlerin idaresini ele alir ve onlar1i amacglari yolunda hizmet
ettirir.

S: Onlarin amaci nedir?

M: Oz Varlik evrenseldir ve onun hedefleri de evrenseldir. Oz
Varlik'ta kigisel bir taraf yoktur. Diizenli bir hayat yasayin
ama onu kendi i¢inde bir amag¢ haline getirmeyin. O bir biyuk
seriivenin ¢ikis noktasi olmali.

S: Hindistan'a tekrar tekrar gelmemi 6gitler misiniz?

M: Eger ictenseniz, doénip dolasmaya ihtiyaciniz yoktur. Her
nerede olursaniz olun, siz kendinizsiniz ve kendi ikliminizi ya-
ratirsiniz. Bir yerden bir yere gitmek, yer degistirmek size kur-
tulus getirmez. Siz beden degilsiniz ve bedeni oradan oraya si-
riikklemek sizi higbir yere gotirmeyecektir. Zihniniz t¢ alemi
gezip dolagsmakta 6zgirdiir - onu iyice kullanin.
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S: Eger 6zgiirsem, ni¢in bir beden i¢indeyim?

M: Siz beden iginde degilsiniz, beden sizin i¢inizde! Zihin sizin
i¢cinizde. Onlar sizde oluyorlar, ¢unkta onlari ilging buluyorsu-
nuz. Sizin doganiz aslinda sonsuz bir zevk alma kapasitesine
sahiptir. O cogku ve sevgiyle doludur. O, igiklarini, onun far-
kindalik odagi igine girenlerin hepsine sagar; higbir sey diglan-
maz. O kotilik ve cirkinlik bilmez. O umut eder, giivenir, se-
ver. Siz insanlar, gercgek benliginizi (6zUntiizii) bilmemekle neler
kacirdiginiza bilmiyorsunuz. Sizler ne bedensiniz ne de zihin, ne
yakitsiniz ne de ates. Onlar kendi yasalari uyarinca gorinur
ve kaybolurlar.

Siz, siz olami, 6z varliginizi seversiniz ve her ne yaparsa-
mz, kendi mutlulugunuz igin yaparsiniz. Onu bulmak, onu bil-
mek, onu aziz tutmak sizin temel diurtuntzdar. Hatirlanma-
yacak derecede eski zamanlardan beri siz kendinizi hep sevdi-
niz, fakat hi¢bir zaman akillica sevmediniz. Bedeninizi ve zih-
ninizi akillica, 6ztnizin hizmetinde kullanin, bu yeter. Kendi
6z varlhiginiza sadik olun, 6zinizi mutlak sekilde sevin. Bas-
kalarin1 kendiniz gibi sevdiginiz yapmacigina girmeyin. Siz
onlarin sizinle bir olduklarini idrak edinceye kadar onlar1 se-
vemezsiniz. Olmadiginiz gibi gériinmeye kalkigmayin, oldugu-
nuz olmayr da reddetmeyin. Sizin baskalarina olan sevginiz,
sizin kendinizi bilmenizin sonucudur, nedeni degil. Kendini-
idrak olmadik¢a higbir erdem hakiki degildir. Ne zaman butin
kuskulardan uzak olarak bilirsiniz ki ayni1 hayat, var olan her
seyin i¢inden akip ge¢mektedir ve siz o hayatsiniz, iste o za-
man her seyi dogal olarak ve kendiliginden seversiniz. Ne za-
man kendinize olan sevginizin dolgunlugu ve derinligini idrak
edersiniz, o zaman bilirsiniz ki her canli varlik ve tiim evren
sizin sevginizle kusatilmigtir. Fakat herhangi bir seye sizden
ayr1 olarak bakiyorsaniz, onu sevemezsiniz, ¢linki ondan kork-
maktasinizdir. Yabancilasma korkuya yol acar, korku yaban-
cillagmay1 derinlegtirir. Bu bir kisir déngiudir. Ancak kendini-
idrak bunu kirabilir. Bunda kararlh olarak yuriytn.
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47
Zihninize Dikkat Edin

Soran: Insan esas olami ararken, c¢ok ge¢meden yetersizligini
ve bir rehbere ya da 6gretmene ihtiyact oldugunu idrak ediyor.
Bu da belli bir disiplin gerekliligini beraberinde getiriyor, c¢ln-
ki sizden rehberinize givenmeniz, onun 6gut ve direktiflerini
itaatle izlemeniz isteniyor. Ama sosyal zorunluluklar ve bas-
kilar 6ylesine buyiik, kisisel arzular ve korkular Oylesine giigli
ki, itaat i¢in esas olan zihin ve irade sadeligi bulunamiyor. Bir
Guru'ya olan ihtiya¢ ile ona harfi harfine uymaktaki zorluk

arasinda nasil bir denge tutturmak?

Maharaj: Toplumun ve kosullarin baskis1 altinda yapilanlar
pek o6nemli degildir, c¢inki onlar mekaniktirler, etkilere tep-
kilerden ibarettirler. Insanin olanlardan kendisini yalitmas:
igin kendini tarafsizca go6zlemlemesi yeterlidir. Digtinmeden,
kori korine yapilanlar insanin karmasina eklentiler yapabi-
lirse de, bunun disinda pek 6nem tasimazlar. Guru yalnizca
bir sey talep eder; amacgta berraklik ve yogunluk, kendi ken-
disine karsi bir sorumluluk duygusu. Diinyanin gercgekligi sor-
gulanmalidir. Nihayet Guru nedir? I¢inde diinyamin ve diinya
diigiincesinin bulunmadigi hali bilen kimse, En Yiice Ogret-
men'dir. Onu bulmak demek, imgelemin artik gercek sayilma-
dig1 hale ulagsmak demektir. Liitfen sunu anlayin, Guru gerce-
g1, dogruyu, olan1 temsil eder. O, s6zciigiin en Ustin anlamiy-
la bir gergek¢idir. O, zihinle ve zihnin yanilgilariyla bagdasa-
maz ve bagdasmay1 asla kabul etmez. O sizi gergege gétiirmek
igin gelir; onun bagka bir gey yapmasini beklemeyin.

Sizin zihninizdeki Guru size bilgi veren ve sizi egiten Kki-
sidir ki o gergcek Guru degildir. Gergek Guru, gorintslerin ce-
kiciligi, sahte parlakligi 6tesindeki gercgegi bilendir. Sizin itaat,
disiplin hakkindaki sorulariniz ona higbir anlam ifade etmez,

¢ink onun goézinde, sizin oldugunuzu zannettiginiz kisi mev-
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cut degildir. Sorulariniz da mevcut olmayan bir kisi hakkin-
dadir. Size gore mevcut olan ona goére mevcut degildir. Sizin
kesin var kabul ettiginizi o mutlak bigimde yadsir. O, kendi-
nizi, onun sizi gérdigui gibi gérmenizi ister. O zaman itaat
edeceginiz, ardindan gideceginiz bir Guru'ya ihtiyaciniz olma-
yacak, c¢inki o zaman kendi gerceginize itaat edecek ve onu
izleyeceksiniz. Idrak edin ki her ne oldugunuzu diigiiniiyorsa-
niz, o yalnizca bir olaylar akisidir. Ve her sey olur, gelir, gider-
ken yalnizca siz varsiniz, degiskenler arasinda degismez olan,
zan ve tahmin Urinid olanlar arasinda apagik olan. Goézleneni
gozlemciden ayirin ve sahte kimlikleri terk edin.

S: Gergegi bulmak igin insan yol ustindeki her seyi bertaraf
etmelidir (kaldirmalidir). Ote yandan, varligini belli bir top-
lum iginde surdirme ihtiyact insan1 bir¢cok seye katlanmaya
zorluyor. Insanin gercegi bulmak i¢in meslegini ve sosyal ko-

numunu terk etmesi mi gerekir?

M: Iginizi yapin. Bir an serbest kaldigimizda i¢inize bakin.
Onemli olan, firsat giktiginda onu kagirmamaktir. Biitiin bog
zamanlarinizi dolu dolu kullanin. Bu yeterlidir.
S: Esas olani ararken ve esas olmayanlari bertaraf ederken
herhangi bir yaratici faaliyete yer var midir? Ornegin, ben
resim yapmayl ¢ok severim. Eger bos saatlerimi resim yapmak
i¢cin kullanirsam bunun bana yardimi olur mu?
M: Yapacaginiz her ne ise, zihninize dikkat edin. Ayrica, zih-
ninizin tamamen sessiz ve eylemsiz kaldigi tam bir i¢ huzuru
ve sluklnet anlarina ihtiyacimiz vardir. Eger onu kagirirsaniz,
her seyi kagirmig olursunuz. Eger kac¢irmazsaniz, zihnin ses-
sizligi diger her seyi eritip igine cekecektir (soguracaktir).
I¢inde bulundugunuz zorluk, hem gercegi istemeniz, hem
ondan korkmanizdir. Ondan korkuyorsunuz, c¢inkd onu bil-
miyorsunuz. Alisilmig seyleri bilirsiniz, onun igin de kendinizi
onlarla giivende hissedersiniz. Bilinmeyen ise belirsizdir ve bu
nedenle tehlikelidir. Fakat gergegi bilmek, onunla uyum igin-
de olmak demektir. Ve uyumun ig¢inde korkuya yer yoktur.
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Bir bebek, bedenini bilir ama bedene-dayandirilmis ayi-
rimlar1 bilmez. O sadece bilingli ve mutludur. Onun dogus
amacit zaten buydu. Varolus zevki Oz'in sevgisinin en basit
seklidir ki daha sonra kendini sevmeye dontgiir. Bir bebek gi-
bi olun, beden ile Oz arasinda hichbir sey bulunmasin. Orada
psisik hayatin girilti ve patirtist yoktur. Derin sessizligin igin-
de Oz bedeni seyreder. O, iistiine heniiz hicbir sey yazilmamisg
beyaz bir kagit gibidir. Su ya da bu olmaya ugrasacak yerde o
bebek gibi olun, varolusunuzla mutlu olun. O zaman, biling
alaninin tamamen uyanik tamigir olacaksiniz. Ama higbir duy-
gu ve fikir sizinle o alan arasina girmemelidir.

S: Sadece varolusla tatmin olmak, zaman gegirmenin en ben-
cilce sekli gibi goéruntyor!

M: Bencilligin en degerli sekli! Elbette bencil olun, Oz'den
bagka her seyi kenara koyun. Siz 6z varliginizdan baska bir
seyl sevmediginizde, bencilligin ve bencil olmayigin Gtesine ge-
gersiniz. Butin ayrimlar anlamlarini yitirirler. Birin sevgisi
butiinin sevgisiyle birlesir; onlar sevgide, higbir belli kimseye
yoneltilmemis, hicbir kimseden esirgenmeyen saf sevgide bir
olurlar. O sevgide kalin, durmaksizin onda derinlesin. Ken-
dinizi inceleyin ve incelemeyi sevin, o zaman sadece kendi so-
runlarinizi degil fakat insanhigin sorunlarini da c¢ézeceksiniz.
Ne yapmak gerektigini bileceksiniz. Yilzeysel sorular sorma-
yin; esaslara egilin, varliginizin koéklerine kadar.

S: Benim i¢in kendini-idraki hizlandirici bir yol var midir?

M: Elbette vardir.

S: Bu hizlandirmayi: kim yapacak? Bunu siz benim igin yapar
misiniz?

M: Onu ne siz ne ben yapacagiz. O olacak.

S: Benim buraya gelisim bunu kanitladi. Bu hizlanis bu kutsal
beraberlikten dolayr midir? Gegen defa ayrilirken tekrar gel-
meyi umut ediyordum. Ve geldim! Simdi bu kadar ¢abuk ingil-
tere'yve donmek zorunda oldugum igin ¢ok c¢aresiz ve Uzgunim.
M: Siz yeni dogmus bir ¢ocuk gibisiniz. O 06nceden de vardi
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ama varhiginin bilincinde degildi. Dogmasiyla birlikte onun
icinde bir diinya ve diinyayla birlikte de varolus bilinci ortaya
¢ikti. Simdi sizin biling i¢inde buytumeniz gerek, hepsi bu. Co-
cuk dinyanin kralidir - buytudigid zaman kralliginin basina
gecer. Diyelim ki o ¢ok agir sekilde hastalandi ve bir doktor
onu tedavi etti. Bu gen¢ kralin kralligini doktora borg¢lu ol-
dugu anlamina mi gelir. O belki sadece katkida bulunan fak-
torlerden biri olmustur. Katkida bulunmus olan daha birgok
etken vardir. Fakat en basta gelen faktér, en kesin neden, bir
kral oglu olarak dogmus olmaktir. Ayni sekilde, Guru yardim
edebilir. Fakat en 6nemli yardimci, gergegin iginizde bulunu-
sudur. O kendini kesinlikle belli edecektir. Buraya geliginiz si-
ze mutlaka yardimci oldu. Size yardim edecek olan tek sey bu
degildir. Esas olan kendi varhiginizdir. Sizin igtenliginiz de bu-
na tamklik etmekte.

S: Bir meslek pesinde olugsum igtenligimi tekzip etmekte mi-
dir?

M: Size onceden soéyledim. Kendinize huzur ve sikin anlarim
bolca ayirirsaniz, serefli mesleginizi givenle strdurebilirsiniz.
Bu i¢ siikGinu ile dolu anlar butin engelleri yakip yok edecek-
tir. Onun etkinliginden kusku duymayin. Deneyin.

S: Fakat gercekten denedim!

M: Asla sadakatle, asla diizenli olarak degil. Aksi halde boyle
sorular sormayacaktiniz. Soruyorsunuz, ¢inki kendinizden
emin degilsiniz. Kendinizden emin degilsiniz, ¢iinki kendinize
hi¢ dikkat etmediniz, yalnizca deneyimlerinize... Kendinizle
ilgilenin, butin deneyimlerin o6tesinde, kendinize bakin. Ken-
dinizle olun, kendinizi sevin; nihai giivence ancak kendini-bil-
mek'te bulunabilir. Esas olan igtenliktir, go6nil verigtir. Ken-
dinize dirist olun, o zaman higbir sey size ihanet etmeyecek-
tir. Erdemler ve gl¢ler, c¢ocuklarin oynamalar:i igin kigik ni-
sanlardir. Onlar diinyada yararlidirlar, ama sizin dinyanin di-
sma ckisimizi  saglamazlar. Oteye ulagsmak icin uyamik bir
stikinete ve sessiz dikkate ihtiyaciniz var.
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S: O zaman insanin fiziksel varligina ne olur?

M: Saghklh oldugunuz siirece yasarsiniz.

S: Igsel hareketsizlik hayati, insamin saghgim etkilemez mi?
M: Bedeniniz transforme olmus besin maddesidir. Besininiz
nasil ise -kaba ya da ince- sagliginiz da o6yle olacaktir.

S: Peki, seks i¢gudiisiine ne olur? O nasil kontrol edilebilir?
M: Seks, edinilmis bir aligkanliktir. Otesine gecin. Dikkatiniz
bedeninizde odaklandig1 strece, yiyecek ve seksin, korku ve

6limiin pengelerinde kalirsiniz. Kendinizi bulun ve 6zgir olun.

48
Farkindalik Ozgiirdiir

Soran: Sri Ramana Agsrami'ndan geldim. Orada yedi ay ge-
¢irdim.
Maharaj: Asram'da nasil bir ¢alisma yapiyordunuz?

S: Yapabildigim kadariyla "Ben kimim" tizerinde konsantre

oluyordum.

M: Bunu ne sekilde yapiyordunuz? So6zli ma?

S: Gun ig¢inde serbest anlarimda. Bazen kendi kendime "Ben
kimim?" diye mirildaniyorum. "Ben-im", ama ben kimim?"
Yahut zihinden yapiyordum bunu. Ara sira hos seyler hisse-
diyordum ya da sakin bir mutluluk hali ig¢ine giriyordum. Ge-
nelde, deneyimler edinmeye ugragsmaktansa sakin ve alici hal-
de kalmaya c¢alisiyordum.

M: Uygun ruh hali i¢gindeyken tam olarak ne hissediyordunuz?
S: 1(;se1 bir stkinet, huzur ve sessizlik.

M: Bilincinizi yitirmekte oldugunuzu fark ettiniz mi?

S: Evet, ara sira ve ¢ok kisa bir zaman igin. Diger zamanlarda
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icte ve digta siikiinet hali igindeydim.

M: Bu ne tir bir stktnet idi? Derin bir uykuya benzeyen, fa-
kat ayn1 zamanda bilin¢li mi? Bir tir uyanik uyku mu?

S: Evet, tetikte bir uyku (jagrit-sushupti).

M: Esas olan, negatif duygulardan -arzu ve korku vb. zihnin
alt1i dismanindan- uzak olmaktir. Zihin bir kez onlardan kur-
tuldu mu, arkasi1 kolayca gelecektir. Sabunlu su iginde tutulan
giysi nasil temizlenirse, safhissetme akimi i¢inde de zihin 6yle
arinacaktir.

Sessizce oturup kendinizi izlediginizde, her gesit sey yu-
zeye ¢ikabilir. Onlarla ilgili hi¢bir sey yapmayin. Onlara tepki
géstermeyin, nasil kendi kendilerine gelmiglerse oOylece gide-
ceklerdir. Biutin 6nemli olan, dikkatli olmak, kendinden, daha
dogrusu zihninden timiyle haberdar olmaktir.

S: "Kendinden" derken giindelik ben'i mi kastediyorsunuz?
M: Evet, kisiyi kastediyorum, ancak o nesnel olarak goézlemle-
nebilir. Goézlemei goézlemin o6tesindedir. Go6zlemlenebilir olan
gercek ben degildir.

S: Gozlemciyi daima goézlemleyebilirim, sonsuz bir ige, geriye
cekiligle.

M: Siz gozlem olayini gézlemleyebilirsiniz ama goézlemciyi de-
gil!l  Siz nihai gézlemcinin siz oldugunuzu direkt i¢gérid yoluy-
la, bilirsiniz, yoksa gozleme dayali bir mantiksal siire¢ yoluyla
degil. Fakat aslinda hepsi zihindedir. Goézlemci, gézlenen ve
gézlem zihinsel duyumsamalar ve icatlardir. Var olan yal-
nmizca Oz'dir.

S: Zihin bitin bu bélinmeleri neden yaratiyor?

M: Boélmek, ayr1 ayri distinmek zihnin gercek dogasidir. Bol-
menin bir zarar1 yoktur. Fakat ayrihik gercege ters diser.
Nesneler ve insanlar farklidirlar, fakat onlar ayri degiller. Do-
ga birdir, gergek birdir. Zitlar vardir ama zithk yoktur.

S: Yaradilissm geregi ¢ok faalim. Burada bana faaliyetten
uzak durmam soyleniyor. Ne kadar eylemsiz kalmaya g¢alig-
sam, bir sgeyler yapma durtiisi o kadar buyik oluyor. Bunun
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da beni dis hayatimda daha faal hale gecirmesinin yani sira
yaradilisima uymayan bir hali benimsemek de bende bir i¢ ¢a-
tismaya yol aciyor. Calisma 6zlemine karsi bir ¢are var mi?

M: Calisma ile salt faaliyet arasinda fark vardir. Bitin doga
caligir. Calisma dogaldir, doga ¢alismadir. Diger yandan, faali-
yet arzu ve korkuya, sahip olma ve tadini ¢ikarma 6zlemine,
acl1 ¢ekme ve yok olma korkusuna dayanir. Calisma butin ta-
rafindan ve biitiin i¢indir, faaliyet ego tarafindan, ego i¢indir.
S: Faaliyete karsi bir ¢are var mi?

M: Onu dikkatle gézleyin, kaybolacaktir. Her firsat1 kullana-
rak kendinize, bagimli, tutuklu halde oldugunuzu, size her ne
olursa, bunun bedenli mevcudiyetinizden dolay1 oldugunu ha-
tirlatin. Arzu, korku, dert, seving, eger goériinmeleri i¢in siz
orada degilseniz, gorinemezler. Ama, her ne olursa, bir algila-
ma merkezi olarak sizin varolusunuzu isaret etmektedir. Gos-
terenlere aldirmaksizin, neyi gosterdiklerinin farkinda olun.
Bu cok basittir, ama yapilmasi gerekir. Onemli olan sizin tek-
rar tekrar kendinize donusteki israr ve kararliliginizdir.

S: Ben kendi igime derin bir bicimde gémiilme gibi garip hal-
lere giriyorum. Fakat bunlar onceden bilinemeyen ve bir anlk
durumlar. Kendimi bu tir durumlar1 kontrol edebilir hisset-

miyorum.

M: Beden maddi bir seydir ve degismesi i¢in zamana ihtiyaci
vardir. Zihin ise birtakim zihinsel aligkanhklar, diisinme ve
hissetme tarzlarindan ibarettir ki, degismeleri i¢in onlarin yu-
ze c¢ikarilip incelenmeleri gerekir. Bu da zaman alir. Sadece
azmedin ve sebat edin, gerisi kendiliginden gelecektir.

S: Yapilmasi gereken hakkinda berrak bir fikre sahip goérunt-
yorum, fakat yorgun diisiip kasvetlendigimi goértiyorum ve in-
sanlarin beraberligini ariyorum, boéylece yalnizlik ve meditas-
yonla gecirilmesi gereken zamani bogsa harciyorum.

M: iginizden ne yapmak geliyorsa onu yapin. Kendinize zor-
balik etmeyin. Siddet sizi kati ve donuk hale sokar. Yolunuza
engel olarak dikildiklerini dustindigintz seylerle savagsmayin.
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Sadece, onlarla ilgilenin, onlar1 gézlemleyin, sorgulayin. Bira-
kin olsunlar -iyi ya da koéti. Fakat kendinizi onlara sakin kap-
tirmayin.

S: Insamin gézlemei oldugunu kendi kendine durmadan hatir-
latmasinin amaci1 nedir?

M: Zihnin, hareket halindeki zihnin o6tesinde hi¢ degismeyen
bir farkindalik zemini oldugunu 6grenmesi gerekir. Zihin ger-
¢ek benligi, Oz'd tamimali, ona saygi géstermeli ve onu, giines
tutulmasinda ayin giinesi Ortisi gibi o6rtip durmayi birakma-
hdir. Goézlemlenmesi ya da deneyimlenmesi mimkin olan hig-
bir seyin siz olamayacaginizi ve sizi baglamadigini idrak edin.

Siz olmayani1 6nemsemeyin.

S:  Soylediklerinizi yapmak i¢in kendimin strekli farkinda ol-
mak zorundayim.

M: Farkinda olmak uyanik olmaktir. Farkinda olmamak de-
mek uykuda olmak demektir. Siz nasilsa farkindasiniz, buna
ugrasmaniza ihtiya¢ yok. Yapmaniz gereken sey farkinda ol-
manin farkinda olmaktir. Zihnin farkinda olun, dustnerek,
isteyerek, bilin¢le; farkindalik alaninizi derinlestirin, genigle-
tin. Siz stirekli olarak zihninizin bilincindesiniz fakat bilincli
oldugunuzun farkinda degilsiniz.

S: Anlayabildigim kadariyla siz "zihin", "bilin¢" ve "farkinda-
lik" sozciiklerine farkli anlamlar veriyorsunuz.

M: Buna sgoyle bakin. Zihin durmadan dusiinceler uretir, siz
onlara dikkat etmediginiz zaman bile. Zihninizde olup biten-
leri bildiginizde, buna biling dersiniz. Bu sizin uyaniklik hali-
nizdir -bilinciniz ardi arkasi gelmeksizin algidan algiya, idrak-
ten idrake, fikirden fikre gecer durur. Sonra, farkindalik gelir,
bilincin bitintne, zihnin butinine derinlemesine isleyen di-
rekt i¢gdéri. Zihin, yataginda durmaksizin akan bir nehir gi-
bidir; siz zaman zaman Kkendinizi belli bir dalgacikla o6zdes-
lestirir ve ona "benim digliincem" dersiniz. Bilincinde oldugu-
nuz sey sadece zihninizdir; farkindalik ise bilincin bir biitiin
olarak farkinda olmak, tanimak, kavramaktir.



BEN O'YUM

S: Herkes bilin¢gli ama herkes farkinda degil.

M: "Herkes bilin¢lidir" demeyin, "Bilin¢ vardir" deyin. Her sey
onun i¢inde belirir ve onun i¢inde kaybolur. Zihinlerimiz bi-
ling okyanusu tuzerindeki dalgalardan ibarettir. Onlar da ayni
dalgalar gibi gelir ve giderler. Okyanustaki gibi onlar sonsuz
ve ebedidir. Kendinizi varhik okyanusu gibi, tim varolusun
ana-rahmi gibi go6rtn. Bitin bunlar benzetmelerdir elbette;
gercek ise tarife sigmaz. Siz onu ancak o olmakla bilebilirsiniz.
S: Bu arayis bu zahmete deger mi?

M: Asil onsuz, her gsey derttir. Eger saglikli, yaratici ve mutlu
yasamak ve paylasacaginiz sonsuz bir zenginliginiz olsun is-
terseniz, ne oldugunuzu arayin.

Zihin bedende merkezlenmis ve bilin¢ de zihinde merkez -
lenmistir, ama farkindalhik dedigimiz, 6zgiurdir. Bedenin dir-
tileri, zihnin acilari1 ve hazlar1 vardir. Farkindalik ise bagim-
liliklardan kurtulmus ve sarsilmazdir. O berrak, saglam, ses-
siz, huzurlu ve uyaniktir, arzu ve korku tasimaz. Sizin gercek
varliginiz olarak onun tuzerinde meditasyon yapin (tefekkir
edin). Ve giindelik hayatinizda o olmaya ¢alisin, onu butin
dolgunlugu ile idrak edeceksiniz.

Zihin olaylarla ilgilenir, farkindalik ise zihnin kendisiyle
ilgilenir. Cocuk oyuncagin pesindedir, ama anne c¢ocuk ile
mesguldir, oyuncakla degil.

Bikip usanmaksizin bakarak, tamamen bosaldim ve her
sey bana geri geldi, zihinden bagka. Zihnimi bir daha ele geg-
meyecek sekilde kaybetmis oldugumu gérdim.

S: Siz simdi bizimle konusurken bilingsiz misiniz?

M: Ne bilingli, ne bilingsizim. Ben zihin ve onun c¢esitli hal-
lerinin ve kosullarinin 6tesindeyim. Ayrimlar zihin tarafindan
yaratilirlar ve ancak zihin igin gecerlidirler. Ben saf bilincin
kendisiyim, olan her geyin kesintisiz farkindaligiyim. Ben si-
zinkinden daha hakiki bir durumdayim. Bir kigiyi olusturan
ayrimlar ve ayriliklar benim ilgimi ¢ekmez, beni rahatsiz et-
mez, sasirtmaz. Beden yasamaya devam ettigi slirece, onun da
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bagkalar:1 gibi ihtiyacglar1 olacak, fakat benim zihinsel siirecim
sona ermigtir.

S: Siz dustinen bir insan gibi davraniyorsunuz.

M: Neden olmasin? Fakat benim disinmem, benim sindirim
stirecim gibi, bilingsiz ve maksathidir.

S: Distinmeniz bilingsiz ise onun dogrulugunu nasil biliyor-
sunuz?

M: Onu carpitacak ne arzu, ne korku var. Onu ne yanligsa sap-
tirabilir? Bir kez kendimi ve neyi temsil ettigimi bilince artik
durmadan kendimi denetleme ihtiyacinda olmam. Saatinizin
zaman1 dogru gosterdigini biliyorsaniz, ona bakarken her se-
ferinde duraksamazsiniz.

S: Su anda konusan kimdir, eger zihin degilse?

M: Soruyu isiten yanitini veriyor.

S: Fakat o kimdir?

M: Kim degil, ne? Size bir kisi gibi gérinsem de ben bu sézciik-
ten sizin anladiginiz anlamda bir kisi degilim. Ben, iginde her
seyin vuku buldugu simirsiz biling okyanusuyum. Ben, biitin
mevcudiyet ve tanimlamalarin da o6tesinde saf varolus mutlu-
luguyum. Kendimi hig¢bir seyden ayri hissetmiyorum, bu ne-
denle de ben her seyim. Higbir "sey" ben degildir, boylece ben
higbir seyim.

Atesin yanmasini, suyun akmasini, tohumlarin filizlen-
mesini, agaclarin biyimesini saglayan ayni gic¢ bana sorula-
rinizin yanitini verdiriyor. Uslup ve lisan kigisel gibi goriinse
de, bende kisisel higbir yan yoktur. Bir kisi; yerlesik arzu, du-
since ve bunlarin sonucu olan eylem kaliplarinin toplamidir,
bende ise boéyle kaliplar yok. Benim arzuladigim ya da kork-
tugum higbir sey yoktur - bir kalip nasil olsun?

S: Elbette 6leceksiniz?

M: Hayat kacacak, beden o&lecek, fakat bu beni zerrece etkile-
meyecek. Zaman ve uzay oOtesinde var olanim, sonugsuz, ne-
densiz, yine de sekillendirici délyatagi benim.

S: Kendinizi birdenbire mi yoksa yavas yavas mi idrak ettiniz?
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M: Hicbiri. Insan ne ise, zamandan bagimsiz olarak odur. Id-
rak eden ise zihindir - arzulardan ve korkulardan siyrildigin-
da.

S: Idrak etme arzusundan bile mi?

M: Bitin arzulara bir son verme arzusu en garip bir arzudur,
tipki korkma korkusunun da en garip bir korku oldugu gibi.
Birisi kapmaniza, digeri ka¢maniza son verir. Ayni soézciikleri
kullanabilirsiniz, ama i¢inde bulundugunuz hal aym degildir.
Gercege varmayl arayan insan arzulara bagimli degildir; o ar-
zulara karg1 giden bir arayicidir, arzulariyla birlikte giden de-
gil. Ogzgirlige duyulan genel bir &ézlem sadece baglangictir.
Uygun vasitalar1 bulup kullanmak bir sonraki adimdir. Ara-
yan insan bir tek hedef gérmektedir; kendi gergek varligini
bulmak. Biitiin arzular arasinda en tutkulu olan da budur,
¢inkt higbir sey ve hi¢ kimse onu doyuramaz; arayan ve
aranilan birdir ve 6nemli olan yalnizca arayigtir.

S: Arayis bitecek. Arayan kalacak.

M: Hayir, arayan eriyip dagilacak, arayis kalacak. Arayis nihai
ve ebedi bir gergektir.

S: Arayis yoksunluk, istek, eksiklik, tamam olmayis demektir.
M: Hayiwr, tamam ve miikemmel olmayana razi olmamak, onu
reddetmek demektir. Gergegi arayisin kendisi gergegin devi-
nimidir. Bir bakima biitin arayis gergcek mutluluk i¢indir, ya
da gercegin mutlulugu i¢in. Ama burada biz arayis derken,
insanin, bilin¢li olmanin koékeni ve zihnin 6tesindeki 1s1k ola-
rak kendini arayisim1 kastediyoruz. Bu arayis asla sona erme-
yecektir, fakat gercek ilerleyisin olabilmesi igin diger bitin
huzursuzca ihtiraslarin son bulmasi zorunludur.

Sunun anlagilmas1 gerekir ki, gercegi ya da Tanri'y1 veya
Guru'yu arayis ile kendini arayis aynidir, biri bulundugunda
hepsi bulunur. Zihninizde "Ben-im" ve "Tanri-dir" (Ben va-
rim ve Tanri var) birbirinden ayirt edilemez hale geldiginde, o
zaman bir sey olacak ve Tanri'min sizden dolayr ve sizin Tanr1'
dan dolayr var oldugunuzu en ufak bir kusku izi bile tasimak -
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s1zin bileceksiniz. O ikisi birdir.

S: Her sey o6nceden takdir olunduguna gore, kendimizi idraki-
miz de O6nceden takdir olunmus mudur? Yoksa hi¢ olmazsa
orada serbest miyiz?

M: Kader yalnizca isme ve sekle iligkindir. Siz ise ne beden, ne
zihin oldugunuza goére, kaderin sizin tzerinizde bir hikmi yok-
tur. Siz tamamen 06zglrsiiniz. Fincan, sekliyle, maddesi, kul-
lanim1 vb. ile kosullanmistir. Fakat fincanin ig¢indeki bosgluk
6zgirdur. O ancak fincana iligkin olarak goérildiginde, finca-
nin iginde sayilabilir. Bunun diginda o sadece bosluk dur. Bir
beden mevcut oldugu siirece siz bedenlenmisg gibi goérinursi-
niz. Beden olmadiginda siz bedenden ayrilmig degilsiniz - sa-
dece Siz'siniz.

Kader bile sadece bir fikirdir. Soézcikler ¢ok cesitli sekil-
lerde bir araya getirilebilirler! Beyanlar farklilik gosterebilir-
ler, ama onlar hakikat tizerinde herhangi bir degisiklik yapar-
lar m1? Seyleri ac¢iklamak tizere bir¢gok kuram tasarlanmigtir -
hepsi akla uygun, hicbiri dogru degil. Siz bir araba stirerken,
mekanik ve kimya yasalarina tabisiniz; arabadan inin, bu kez
de fizyoloji ve biyokimyanin yasalari altindasiniz.

S: Meditasyon nedir ve onun yararlari nelerdir?

M: Siz bir yeni baslayan iseniz, belli meditasyon y6ntemleri ya
da dualar sizin igin iyi olabilir. Fakat gercek arayicisi igin sade-
ce bir tek meditasyon vardir - digiinceleri barindirip besleme-
yi titizlikle ve sert bir bi¢cimde reddetmek. Diustncelerden 6z-
glir olmak, disiincelerden arinmak meditasyonun ta kendisidir.
S: Nasil yapilir?

M: Ddsgtinceleri kendi akigsina birakarak, onlari seyretmekle
baslarsiniz. Bu gézlem zihnin faaliyetini yavaslatir ve sonunda
durdurur. Zihin bir kez sakinlesince, onu 06yle sakin tutun. Bu
stikinetten i¢iniz sikilmasin, onun i¢inde olun, onda daha da
derinlesin.

S: Diger dustinceleri uzak tutmak igin bir tek digiinceye tu-
tunmaktan sz edildigini isittim. Fakat biitiin disinceleri na-

260 266



BEN O'YUM

sil uzak tutmali? Bu fikir dahi bir distncedir.
M: Geg¢mis deneyimlere gore davranmayin, yeniden deneyin.
Digtincelerinizi goézleyin, disincelerinizi goézlemekte olan ken-
dinizi gozleyin. Bitin distncelerden kurtulmusgluk hali birden-
bire olacak ve siz duydugunuz mutluluktan onu taniyacaksiniz.
S: Siz dinyanin durumundan hi¢ mi kaygilanmiyorsunuz?
Dogu Pakistan'daki" dehsete bakiniz. Bunlar size hi¢ dokun-
muyor mu?
M: Gazeteleri okuyorum, neler oldugunu biliyorum! Fakat be-
nim tepkim sizinki gibi degil. Siz bir tedavi ariyorsunuz, ben
ise Onlem ile meggulim. Nedenler oldugu siirece, sonuclar mut-
laka olacaktir, insanlar b6lme, ayirma egiliminde oldukg¢a, ben-
cil ve saldirgan oldukc¢a, béyle seyler olacaktir. Eger dinyada
baris ve uyum istiyorsaniz, aklinizda ve gonlunizde baris ve
uyum olmalidir. Boéyle degisiklikler zorla kabul ettirilemez,
onun mutlaka igten gelmesi gerekir. Savastan nefret edenle-
rin, savasi kendi diizenleri disinda birakmalari gerekir. Barig-
sever insanlar olmadan, dinyanizda nasil barig olabilir ki? in-
sanlar boyle olduk¢a dinya da boyle olmak zorundadir. Ben
insanlara, sefaletlerinin tek nedeninin kendileri oldugu gerge-
gini bilmeleri i¢in yardim etmeye c¢alisarak kendi payima di-
seni yapiyorum. O anlamda ben yararli bir insanim. Fakat
icinde bulundugum ve benim normal halim olan durumun sos-
yal biling ve yararlilik cergevesinde ifadesi mimkiun degildir.
Ben bunun hakkinda konusabilirim, meseller ya da ben-
zetmeler kullanabilirim, fakat bunun tam 0yle olmadiginin
siddetle farkindayimdir. Bunun yasanmasi mumkiin olmadi-
gindan degil; o kendi kendine yasamaktadir! Fakat o, bilmek
igin ayirmak (analiz) ve kargilastirmak zorunda olan zihnin

6lgileriyle anlagilabilir degildir.

* Bu konugsma ve daha sonraki sayfalarda ge¢en konusmalar Dogu Pakistan

(simdiki Banglades) savasinin strdiagd 1971'de geg¢misti.

224134

SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Diinya, ustiine daktiloyla bir seyler yazilmis bir beyaz ka-
git gibidir. Yazinin okunusu ve anlami okuyana goére degisir,
fakat kagit ortak faktordiir, her zaman orada vardir, seyrek
olarak fark edilir. Daktilo geridi kaldirildiginda, daktilo yazis1
kagitta bir iz birakmaz. Benim zihnim de 6yledir - izlenimler
gelmekte devam eder ama bir iz birakmaz.

S: Neden burada oturup insanlarla konusuyorsunuz? Gergek

amaciniz nedir?

M: Herhangi bir amacim yok. Bir amacim olmasi gerektigini
siz soyliiyorsunuz. Ben burada oturmuyorum, konusmuyorum
da, amaclar aramaya gerek de yok. Beni bedenle karigtirma-
yin. Benim yapilacak isim de yok, yerine getirilecek gérevim
de. Benim, sizin Tanr1 diyebileceginiz parcam, diinyaya goz
kulak olacaktir. Bu sizin diinyaniz, onca goézetime ihtiyaci
olan bu diinya, sizin zihninizin iginde yasar ve devinir. Onu
arastirin, inceleyin; yanitlarinizi onda, yalniz onda bulacak-
siniz. Bagka nereden gelmelerini bekliyorsunuz ki? Sizin bi-
linciniz disinda herhangi bir sey mevcut mu ki?

S: Benim bilgim disinda mevcut olabilir.

M: Bu ne tir bir mevcudiyet olurdu? Varolus bilisten ayrila-
bilir mi? Varolus da bilis gibi size iligskindir. Bir sey sizin onu
deneyimlemenizle ya da onun varligini iginizde bildiginiz igin
vardir. Bedeniniz ve zihniniz, siz 06yle olduguna inandiginiz
stirece mevcutturlar. Sizin olduklarini distinmeyi kesin, onlar
eriyip kaybolacaklardir. Elbet ki bedeninizi ve zihninizi igle-
tin, fakat onlarin sizi sinirlamalarina izin vermeyin. Siz eksik
ve kusurlarin farkina variyorsaniz, fark etmekte devam edin;
sizin onlara dikkatinizi vermeniz dahi aklimizi goénliniizi, be-
deninizi diizene sokacaktir.

S: Ben kendimi ciddi bir hastaliktan, sirf onu fark etmek ve
tanimakla kurtarabilir miyim?

M: Onun butuniini dikkate alin, yalnizca dig belirtilerini de-
gil. Butin hastaliklar zihinde baslar. Once zihninize bakim

gosterin, yani yanlis fikir ve duygularin izlerini strerek onlar:
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bertaraf edin. Sonra, hastaliga aldirmaksizin yasayin, calisin
ve onu bir daha hi¢ disiinmeyin. Nedenler kaldirildiginda so-
nucun da ortadan kalkmasi zorunludur.

Insan ne olduguna inamyorsa oyle olur. Kendi hakkiniz-
daki butin fikirleri terk edin, o zaman kendinizi bedene ya da
zihne olabilecek her geyin 6tesinde saf tamik olarak bulacak-
SIN1Z.

S: Kendimi nasil distniyorsam 06yle olacagima gore, En Yice
Ger¢ek oldugumu dustinmeye baglasam, o zaman benim En
Yice Gergek'im bir fikirden ibaret kalmaz mi?

M: Once o duruma ulagin ve soruyu o zaman sorun.
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Zihin Giivensizlige Neden Olur

Soran: Insanlar 6git almak icin size geliyorlar. Ne yanit
vereceginizi nasil biliyorsunuz?

Maharaj: Soruyu nasil isitiyorsam, yanit1 da oyle igitiyorum.
S: Yanitinizin dogru oldugunu nasil biliyorsunuz?

M: Yanitlarin dogru kaynagini bir kez bilince, artik onlardan
kusku duymaya gerek kalmaz. Safbir kaynaktan ancak saf su
akar. Ben insanlarin arzular1 ve korkulari ile meggul degilim.
Ben gergeklere (olgulara) uyumlanmis durumdayim, kanilara
ve zanlara degil. Insan adim ve geklini kendisi olarak kabul
eder, fakat ben hicbir seyi kendim olarak kabul etmem. Ben
kendimi eger adi ile bilinen bir beden olarak distunseydim, si-
zin sorularinizi yamtlayabilmem miumkiin olmazdi. Eger sizi
sadece bir beden olarak kabul etseydim, yanitlarimin size hig-
bir yarar1 olmazdi. Higbir gercek 6gretmen kisisel kanilar ve
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zanlarla ugrasmaz. O seyleri olduklari gibi goértur ve olduklar
gibi go6sterir. Siz eger insanlari, onlarin kendilerini zannettik-
leri gibi kabul ederseniz, onlar1 sadece incitmis olursunuz, na-
sil ki onlar kendi kendilerini daima O6ylesine acikli bigimde in-
citip durmaktalar. Ama onlar1 gercekte-olduklar1 gibi goriirse-
niz, bu onlara muazzam hayirlar ve yararlar saglayacaktir.
Onlar eger size ne yapmalari, nasil uygulamalar1 benimseme-
leri, hangi hayat yolunu izlemeleri gerektigini soracak olur-
larsa, yanitiniz su olsun: "Bir sey yapmayin, sadece olun. Olug
icinde her sey dogal bi¢cimde gergeklegir."

S: Bana oyle goriinuyor ki siz "dogal olarak" ve "kaza eseri
rastlantisal" so6zciiklerini, aralarinda bir fark gézetmeden kul-
laniyorsunuz. Bu iki s6zciik arasinda bence derin bir anlam
farki var. Dogal, dizenli ve yasaya baghdir, insan dogaya gi-
venir; rastlantisal ise dlzensiz, beklenmedik ve oOnceden tah-
min edilemez olandir. Insan her seyin dogal, doga yasalarina
tabi oldugunu savunabilir; her geyin nedensiz ve rastlantisal
oldugunu soylemek, kuskusuz, bir abartmadir.

M: Rastlantisal s6zciigi yerine "kendiliginden" sé6zcigini kul-

lanmami tercih eder miydiniz?

S: "Kendiliginden" ya da "dogal" sozciiklerini "rastlantisal"
sozcuginin karsit1 olarak kullanabilirsiniz. Rastlantisalda bir
diizensizlik, bir karisiklik unsuru var. Bir rastlant1 (kaza) her
zaman i¢in bir kurallar1 bozma, bir istisna, bir siirpriz anlam
tasir.

M: Hayatin kendisi bir stirprizler akisi degil midir?

S: Dogada uyum vardir. Rastlanti, kaza eseri olan ise bir kari-
sikhik, kargasaliktir.

M: Siz, zaman ve uzayla simirli, bir bedenin ve zihnin igerigiy-
le kisithh bir kigi gibi konusuyorsunuz. Hoslandiginizi "dogal",
hoslanmadiginiz1 ise "kaza eseri" diye adlandiriyorsunuz.

S: Ben dogal olani, yasaya uygun, beklenir olani severim ve
yasa-bozucu, dizensiz, beklenmedik, anlamsiz olandan korka-

rim. Rastlanti, kaza eseri olan daima anormaldir, korkungtur.
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Sozde "sanshi kazalar" da olabilir ama onlar sadece rastlan-
tilara yatkin bir evrende hayatin mumkiin olamayacagi kura-
lim1 kanitlarlar.

M: Bir yanlis anlama oldugunu hissediyorum. Ben "rastlanti-
sal" s6zciiguyle, bilinen hic¢bir yasaya uyamayan demek istiyo-
rum. Her sey rastlantisal ve nedensizdir dedigimde, nedenler
ve onlarin itaat ettikleri yasalar bizim bilgimizin, hatta imge-
lememizin 6tesindedir demek istiyorum sadece. Eger siz, sizin
diizenli, uyumlu, o6nceden tahmin-edilebilir saydiklariniza do-
gal derseniz, o zaman daha Ustin yasalara uyan ve daha ustin
giclerle yonetilenlere de "kendiliginden" denilebilir. Béylece,
biz iki dogal diizene sahip oluyoruz: Kisisel ve tahmin edilebi-
lir ve kisilik-dis1 ya da kisilik-Gistii ve tahmin-edilemez olan. Bu-
na algak doga ve yiiksek doga deyin ve rastlantisal sézcugini
birakin gitsin. Siz bilgide ve i¢gériide gelistikce, algak ve yik-
sek doga arasindaki siir ¢izgisi gerilemeye devam eder, fakat
ikisi bir olarak goruliinceye kadar oyle iki ayr1 doga olarak ka-
hirlar. Cunki aslinda, her sey sasilacak bir sekilde nedeni an-
lagilamaz (a¢iklanamaz) olandar!

S: Bilim bir hayli seyi agiklayabiliyor.

M: Bilim isimler ve sekillerle, nitelik ve niceliklerle, kaliplar
ve yasalarla ugrasir; o kendi yerinde pekaladir. Fakat hayat
yasanmak i¢indir; analiz icin zaman yoktur. Kargilik aninda
verilmelidir - iste kendiliginden olanin, zamandan bagimsiz ola-
nin 6nemi bundan kaynaklanir. Biz bilinmeyenin i¢inde yasar
ve deviniriz. Bilinen, ge¢miste kalandir.

S: Ben ne oldugum hakkindaki hislerime gére yerimi tayin
ederim. Ben bir bireyim, kisiler arasinda bir kisiyim. Bazi in-
sanlar bitinlesir, uyum igine girerler, bazilar1 ise bunu yapa-
mazlar. Bazilarinin ¢abasiz yasamalarina, her durum karsisin-
da anmin gereksinmelerine en uygun, dogru ve spontane sekilde
kargilik vermelerine karsin, digerleri beceriksizce arar, bos ye-
re cabalar, hatalar yapar ve genelde kendilerini g¢evreleri igin
rahatsiz edici hale sokarlar. Uyumlu kimselere dogal, yasaya
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uyan kimseler denir, digerleri ise kaotik olanlardir ve onlar
kazalara aciktirlar.

M: Kaos fikri zaten, diizenli, organik, karsilikli iligki gibi fikir-
leri 6ngérmektedir. Kaos ve kozmos; bunlar aymi halin iki yu-
zi degil midir?

S: Fakat siz her seyin kaos, rastlantisal, onceden tahmin edi-
lemez oldugunu séyliyorsunuz.

M: Evet, bitin varolus yasalarinin bilinmedigi ve biitin olay-
larin 6nceden tahmin edilemeyecegi anlaminda. Siz ne kadar
daha ¢ok anlarsaniz, evren de o kadar doyum verici hale gelir,
hem duygusal hem de disiinsel yonden. Gergek iyidir ve giizel-
dir. Kaosu biz yaratiriz.

S: Eger kazalar1 (kaosu) yaratanin insanin 6zglr iradesi oldu-
gunu sOylemek istiyorsaniz, buna katilirnm. Fakat heniiz 6z-
glr iradeyi tartigmadik.

M: Sizin diizeniniz size haz veren ve dizensizliginiz size aci
verendir.

S: Oyle ifade edebilirsiniz, fakat bana ikisinin bir oldugunu
sOylemeyin. Benimle benim dilimden konusun - mutluluk ara-
yan bir bireyin dilinden. Ben dualite disi konugmalarla yanil-
tilmak istemiyorum.

M: Ayri bir birey oldugunuza sizi inandiran nedir?

S: Ben bir birey gibi davraniyorum. Kendi basima fonksiyon
yapiyorum. En basta kendimi dikkate aliyorum, baskalarim
ise ancak kendime iligkin olarak. Kisacasi, kendimle .mesggu-
lam.

M: Pekala, kendinizle meggul olmaya devam edin. Buraya ni-
¢in geldiniz?

S: Kendimi giivende ve mutlu bir insan yapmaya calistim hep.
Bu konuda pek basarili olamadigimi itiraf etmeliyim. Ne gi-
vendeyim, ne de mutlu. O yizden buradayim. Bu yer benim
i¢in yeni, fakat buraya gelis nedenim eski; givenli mutluluk,
mutlu giivenlik arayisi, Simdiye kadar bulamadim. Bana yar-

dim edebilir misiniz?
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M: Asla kaybedilmemis olan asla bulunamaz. Sizin seving ve
guvenlik arayisimiz aslinda sizi onlardan uzak tutmakta. Ara-
may1 kesin, kaybetmeye son vermis olursunuz. Hastalik basit-
tir, ¢aresi de aymi derecede basittir. Sizi gilivensiz ve mutsuz
kilan sizin zihninizdir. Beklenti sizi givensiz kiliyor, bellek -
mutsuz ediyor. Zihninizi kétiiye kullanmayi birakin, o zaman
her gey sizin i¢in iyi olacak. Sizin onu diizeltmeniz gerekmiyor
- siz gegmigle ve gelecekle ugrasmayr birakip timiiyle simdide
yasamaya baslar bagslamaz o kendi kendini diizeltecektir.

S: Ama simdi'nin boyutu yok. Ben o zaman higbir gsey ve hig
kimse haline gelirim!

M: Tam oyle. Higbir sey ve hi¢ kimse olarak siz giivende ve
mutlu olursunuz. Istediginiz an deneyebilirsiniz. Bir deneyin.

Fakat o6nce, yine neyin rastlantisal, neyin kendiliginden
ya da dogal olduguna dénelim. Siz doganin diizenli oldugunu,
rastlantinin ise kaos isareti oldugunu soylediniz. Ben fark:
reddettim ve bir olayin nedeni bulunup bilinemediginde, ona
rastlanti, kaza dediginizi séyledim. Dogada kaosa yer yoktur.
Yalnizca insanin zihninde kaos vardir. Zihin bitinia kavra-
yamaz - onun odaklanma alani ¢ok dardir. O yalnizca kisimla-
r1 gérir ve manzarayl buttinuyle algilayamaz. Tipki sesleri
igittigi halde lisan1 anlamayan bir adamin konusan kimseyi
anlamsiz sesler c¢ikarmakla sucglayabilecegi ve tamamen yanil-
g1 i¢inde olacag: gibi. Birine karmakarigik sesler kalabaligr gi-
bi gelen, bir digeri i¢in giizel bir giirdir.

Kral Janaka bir seferinde riiyasinda dilenci oldugunu gor-
di. Uyaninca Gurusu Vasishta'ya sordu: "Ben riiyasinda dilen-
ci oldugunu goren bir kral miyim, yoksa riyasinda kral oldu-
gunu goéren bir dilenci miyim?" Guru yanitladi: "Higbiri degil-
sin ve her ikisisin. Oldugunu zannettigin seysin ama degilsin.
Oylesin, c¢ilinkii ona gore (ona uygun olarak) davraniyorsun,
Oyle degilsin ¢inki o devam etmez. Sen sonsuza dek bir kral
ya da bir dilenci olarak kalabilir misin? Her sey degismek zo-
rundadir. Sen ise degismez olansin. Sen nesin?" Janaka dedi
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ki: "Evet, ben ne kralim ne de dilenci, ben tarafsiz, sakin bir
tanigim." Guru dedi ki: "Bu senin son illizyonun, bir gnani
oldugun, yani siradan insanlardan farkli ve ustin oldugun ha-
yali. Yine sen kendini zihnin ile 6zdeslestiriyorsun, bu durum-
da uslu, akilli, her bakimdan 6rnek bir zihin. En ufak bir fark
gordigin muddetce sen gercege yabancisin demektir. Sen zi-
hin duzeyindesin. 'Ben kendimim' gittiginde, 'Ben her geyim'
gelir. 'Ben her gseyim' gittiginde ise 'Ben-im' gelir. 'Ben-im' bi-
le gittiginde, sadece Gergek vardir ve gergegin iginde her bir
'Ben-im' korunur ve ytuceltilir. Ayriliksiz baskalik (gesitlilik)
zihnin ulagabilecegi nihai nokta, en son gerc¢ektir. Onun ote-
sinde tuim faaliyet biter, ¢inki onun iginde butin hedeflere
ulagilir, bitin amacglar gerceklestirilir."

S: En Yice Hal'e ulasildiginda, bu bagkalar1 ile paylasilabilir
mi?

M: En Yice Hal evrenseldir, burada ve simdi; onu zaten herkes
paylasmaktadir. O var olma halidir - bilmek ve sevmek. Kim
varolmay:r sevmez, ya da kendi mevcudiyetini bilmez? Fakat
biz bu bilin¢li olma hazzindan yararlanmiyoruz, onun igine
dalarak, ona yabanci olan her seyden onu arindirmiyoruz. Bir
zihinsel kendini-arindirma ¢aligsmasi, yani psisenin temizlen-
mesi esastir. Nasil goze kagan bir toz zerresi iltihaplanmaya
yol acarak diinyay:1 silip yok ederse, oylece, "Ben beden-zihin-
im" seklindeki yanlis fikir de, evreni karartan bir benlik-ilgi-
sine (ego duskunligiine) neden olur. Sinirli ve ayr1 bir kisi ol-
ma hissiyle miicadele etmek bosunadir, bunun kékleri agiga ¢i-
karilmadik¢a. Bencillik, insanin kendisiyle ilgili yanlis fikirle-
rinde koklegir. Zihnin arindirilmasi, berraklagtirilmas:1 Yoga'
dar.
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50
Oz - Farkindalik, Taniktir

Soran: Bana i¢ yonimle irdelenebilecegimi séylediniz: Kisilik
(vyakti), stuper kisilik (vyakta), kisilik-6tesi (avyakta). Avyakta
evrensel ve gercek saf "Ben"dir; Vyakta onun bilince "Ben-
im" olarak yansimasidir; Vyakti ise tim fiziksel ve yasamsal
stureglerin toplamidir. Simdi'nin dar sinirlar1 i¢inde, stper-ki-
silik, kisiden haberdardir, hem zaman, hem uzay i¢inde; sade-
ce bir kisiden degil fakat karma ipligi boyunca siralanmig bir
dizi kigilikten de. O aslinda, tanik oldugu kadar deneyim biri-
kiminden geriye kalan sey, bellegin yeri, baglant1 halkasidir
da (sutratma). O, insanin dogumdan doguma hayat tarafindan
insa edilen ve sekillendirilen karakteridir de. Evrensel olan ise
butin isimlerin ve sekillerin, bilincin ve karakterin &tesi, ben-
ve-bagkas1 ayrimi yapmayan, biling o6tesi, safvarolustur. Go-
rislerinizi dogru ifade ettim mi?

Maharaj: Zihin diizeyinde, evet. Zihinsel diizeyin 6tesinde, hig-
bir soézciik uymuyor.

S: Kisinin bir zihinsel yapi, bir dizi am ve aligkanligin kolektif
adi oldugunu anlayabiliyorum. Fakat kisinin vaki oldugu o ta-
niklik merkezi, o da mi zihinseldir?

M: Nasil, bir rengin gériinmek i¢in bir yiizeye gereksinimi var-
sa, kigiligin de bir tabana, kendisini onunla 6zdeslestirecegi bir
bedene gereksinimi vardir. Rengi goéris renkten bagimsizdir
renk her ne olursa olsun, o aynidir. Bir rengi gérmek i¢in insa-
nmin bir goze gereksinimi vardir. Renkler birgok, goéz ise tektir.
Kigilik-6tesi olan, renkteki ve goézdeki 1s1ik gibidir ama basittir,
tekdir, boliinemez ve tezahiirleri digsinda algilanamaz. Biline-
mez degildir, ama algilanamaz, nesnellestirilemez, bélinemez.
O ne maddesel, ne zihinsel, ne nesnel ne 6zneldir; o maddenin
kokeni, bilincin kaynagidir. Sirfyasama ve 6lmenin 6tesinde o
her seyi kapsayan, her seyi diglayan Hayat'tir ki onda dogum
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6lumdur ve 6lum dogumdur.
S:  Sizin s6zini ettiginiz Mutlak ya da Hayat, o hakiki midir,
yoksa cahilligimizi 6rtmek i¢in olugturulmus bir kuramdan mi
ibarettir?
M: Her ikisi de. Zihin i¢in, o bir kuramdir - kendi i¢inde ise bir
hakikattir. O, sahte olani kendiliginden ve toptan reddedisiyle
bir gergektir. Nasil 151k sadece hazir bulunusuyla karanlhigi yok
ederse, mutlak da hayal giicintin trinlerim yok eder. Tum bil-
ginin bir cehalet bigimi oldugunu goérmek bizzat gergegin bir
devinimidir. Tanik, bir "kisi" degildir. Kisi ancak onun igin bir
zemin, bir organizma, bir beden oldugu zaman varlik kazanir.
Mutlak, onda farkindalik halinde yansir. Saf farkindalik 6z-
farkindaliga (kendini-farkindaliga) déntigir. Bir "ben" oldu-
gunda o6z-farkindalik tamiktir. Taniklik edecek bir "ben" yoksa,
tanmiklik da yoktur. Hepsi ¢ok basit; karmasikliga yol acan ki-
sinin mevcudiyetidir. Kalic1 ve ayr1 bir "kisi"nin mevcut olma-
digin1 gorin, her sey berraklasir. farkindalik-Zihin-Madde, bi-
tin bunlar devinebilir ve devinmez olan iki yonu ve atalet,
enerji ve uyum olan ug¢ niteligi i¢indeki bir tek gercektir.
S: Hangisi 6nce gelir; bilin¢ mi yoksa farkindalik mi?
M: Farkindalik, bir nesnesi ve hedefi oldugunda biling olur.
Nesne ve hedefdurmadan degisir. Bilingte devinim vardir, far-
kindalik kendi basina, devinimsiz ve zamansiz, burada ve gim-
didir.

S: Su anda Dogu Pakistan'da aci ¢ekiliyor ve kan doékiluyor.
Buna nasil bakiyorsunuz? Size nasil gériintyor bu ve tepkiniz
nasil oluyor?

M: Safbilingte higbir sey vuku bulmaz.

S: Lutfen su metafizik yiiksekliklerden agagiya inin! Istirap
¢eken bir adama, onun istirabindan kendinden bagka kimsenin
haberi olmadigini1 séylemenin ona yarari ne? Her seyi illizyo-
na yiklemek, incinmeye eklenen bir hakaret oluyor. Dogu Pa-
kistan'daki Bengalli bir gercektir ve onun c¢ektikleri de bir ger-
¢ektir. Liutfen onlar1 analiz ederek varlik disi etmeyin! Siz ga-
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zeteleri okuyorsunuz, bunun hakkinda konusan insanlari isiti-
yorsunuz. Bilmediginizi iddia edemezsiniz. Simdi, olmakta olan-
lara kars1 tavriniz nedir?

M: Higbir tavir. Higbir sey olmuyor.

S: Bugiin, yarin, hemen sizin 6ntintizde bir isyan cikabilir, in-
sanlar birbirlerini o¢ldurebilirler. Elbette siz higbir sey olmu-
yor diyerek uzak ve kayitsiz kalamazsiniz.

M: Ben hig¢bir zaman kayitsiz kalmaktan s6z etmedim. Siz be-
ni pekald bir kavganin igine dalip bir kimseyi kurtarir ve 6l-
durtalirken de gorebilirsiniz. Ama yine de bana goére higbir sey
olmamaigtir.

Bir biyik binanin ¢okmekte oldugunu imgeleyin. Baz
odalar harabe halinde, bazilar1 ise hi¢ hasar géormemis. Bu bi-
nanin bulundugu bosluktan (uzaydan) bir harabe yahut da sa-
pasaglam diye s6z edebilir misiniz? Sadece yap1 ve i¢inde yasa-
yan insanlar zarar gormustiir. Boglugun kendisine higbir gey
olmamistir. Ayni sekilde, formlar ¢o6zilip dagildigr ve isimler
silindigi zaman, Hayat'a hi¢bir sey olmusg degildir. Kuyumcu
yeni sis esyalari yapmak ic¢in eskilerini eritir. Bazen iyi bir
ziynet egyast da kotilerin arasinda gider. Kuyumcu temposu-
nu hi¢ bozmadan devam eder, ¢inkiu hi¢ altin kaybi1 olmadigi-
n bilir.

S: Isyan ettigim sey 6lim degil, 6liimiin tarzi.
M: Olim dogaldir, élimin tarzi insanmin eseridir. Ayrilhik kor-
kuya ve saldirganhiga neden olur, bu da siddete yol acar. In-
san-eseri olan ayriliklari giderin, biitiin bu insanlarin birbirle-
rini 6ldirme dehseti elbette son bulacaktir. Ama gergekte ne
6ldirme vardir ne 6lme. Asil, hakiki olan 6lmez. Hakiki olma-
yan ise asla yasamadi. Zihninizi diizene koyun, dogrultun, her
sey diizelecektir. Siz dinyanin bir, insanlarin bir oldugunu bil-
diginizde bu gercege goére davranacaksiniz. Fakat her seyden
6nce duygu, digiince ve yasam tarziniza dikkat etmelisiniz.
Kendinizde diizen olmadikg¢a, diinyada diizen olmayacaktir.
Gergekte hicbir sey olmaz. Kader, zihnin perdesine ebedi-
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yen kendi resimlerini, eski projeksiyonlarin anilarini projekte
eder ve boylece illizyon kendini strekli yeniler. Filmler gelir
giderler - 1s1ik ise cehalet tarafindan engellenir. Isig1 goriin, fil-
mi Onemsemeyin.

S: Olaylara ne kadar kati1 ve duyarsiz bir bakig! Insanlar 61di-
riuyor ve oliiyorlar ve siz burada filmlerden s6z ediyorsunuz.
M: Haydi gidin elbette, kendinizi 6ldurtiin - eger yapmaniz ge-
rekenin bu oldugunu dustntyorsaniz. Hatta gidin 6ldirin,
eger goérevinizin bu oldugu kanisindaysaniz. Fakat kotiulige
son vermenin yolu bu degildir. Kotulik, hastalanmig bir zih-
nin pis kokusudur. Zihninizi iyilegtirin, o zaman o da carpitil-
mis, ¢irkin filmler projekte etmeyi kesecektir.

S: Soylediklerinizi anliyorum, ama duygusal yénden buna gon-
lim yatmiyor. Bu salt idealistge hayat gorisi beni derin sekil-
de itiyor. Ben kendimi siirekli riiya hali i¢inde diisiinemiyorum.
M: Sirekliligi olmayan bir bedenin saglamis oldugu bir hal
icinde stirekli olarak nasil kalabilirsiniz? Yanlis anlamanin da-
yandig1 zemin, sizin bir beden oldugunuz hakkindaki fikriniz-
dir. Bu fikri inceleyin, onun o6ziindeki geligkileri gorin, o za-
man belki gimdiki mevcudiyetinizin bir kivileimlar saganag
gibi oldugunu, her kiviletmin bir saniye, saganagin kendisinin
ise bir ya da iki dakika strdiguni fark edebilirsiniz. Elbette,
baslangici ayn1 zamanda sonu olan bir geyin ortasi olamaz. Te-
rimlerinize saygi gosterin. Gergek gecici olamaz. O zamansiz-
dir, fakat zamansizlik bir siire (muddet) degildir.

S: Ic¢inde yasadizim diinyamin hakiki diinya olmadigini kabul
ediyorum. Fakat carpitilmis bir resmini gérdigim gergek bir
diinya var. Bu c¢arpiklik benim bedenimdeki ya da zihnimdeki
bir kusurdan ileri geliyor olabilir. Fakat bir gercek diinya bu-
lunmadigini, yalnizca zihnimde bir riya dinyasi oldugunu soy-
lediginiz zaman bunu hi¢ kaldiramiyorum. Varolusun tim
dehsetinin benim bir beden sahibi olmamdan kaynaklandigina
inanabilmek isterdim. Intihar bir ¢ikig yolu olabilirdi o zaman.

M: Siz fikirlere dikkatinizi verdiginiz siirece, ister kendi fikri-
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niz, ister baskalarininki olsun, derdiniz bitmeyecek. Fakat bu-
tin ogretilere, butin kitaplara ve sozciklere dokilmus her-
hangi bir seye aldirmaksizin, kendi i¢inize derinlemesine da-
larsaniz ve kendinizi bulursaniz, sadece bu, sizin tim sorun-
lariniz1 ¢6zecek ve sizi her durumun efendisi haline getirecek-
tir; ¢linki o zaman, durum hakkindaki fikirleriniz tarafindan
yonetilmeyeceksiniz. Bir o6rnek alalim. Cekici bir kadinla bir-
liktesiniz. Onun hakkinda baz fikirler olusturursunuz ve bu
bir cinsel durum yaratir. Bir sorun yaratilmigtir ve siz cinsel
perhiz ya da doyum konusunda kitaplar arastirmaya baslar-
simiz. Bir bebek olsaydiniz, her ikiniz de higbir sorun ¢ikmak-
sizin yan yana ¢iplak durabilirdiniz. Kendinizi bedenler olarak
distinmeyi birakin, ask ve seks sorunlari anlamlarini yitire-
cek. Smmirlilik duygusu kayboldugunda, korku, aci ve haz ara-
yis1 - hepsi biter. Sadece farkindalik kalir.
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Aciya ve Hazza Kayitsiz Kalin

Soran: Ben dogma biyime bir Fransizim ve yaklasik on yil-
dir Yoga caligiyorum.

Maharaj: On yildan sonra hedefinize yaklagtiniz mi?

S: Belki biraz. Bu zor is, biliyorsunuz.

M: Oz Varlik yakindadir ve ona giden yol da kolaydir. Biitiin
yapmaniz gereken ise hi¢bir sey yapmamaktir.

S: Ama ben sadhana'mi ¢ok zor buldum.

M: Sizin sadhana’'mz olmak'tir. Yapmak kendiliginden olur.
Sadece dikkatli, uyamik olun, gé6zleyin. Var oldugunuzu hatir-

lamanin zorluk neresinde? Siz her zaman var olansiniz.
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S: Var olma duygusu her zaman mevcut - hi¢ kuskusuz. Fakat
dikkat alami her turli zihinsel olayin istilasina ugruyor - duy-
gular, imajlar, fikirler. Bu durumda safvarolus duygusuna ge-
nellikle yer kalmiyor.

M: Zihni gereksiz olanlardan arindirma yollariniz nelerdir?

S: Temelde, insan korku igindedir. En ¢ok da kendinden kor-
kar. Kendimi her an patlamaya hazir bir bomba tasiyan bir
adam gibi hissediyorum. Insan onu etkisiz hale getiremiyor ya
da kaldirip atamiyor. Miithis korkuyor ve kendi bulamadigi bir
¢6zimiu ¢ilginca ariyor. Bana goére o6zgirlik bu bombadan kur-
tulmaktir. Bomba hakkinda fazla bir sey bilmiyorum. Sadece,
onun ilk ¢ocukluk c¢aglarindan geldigini biliyorum. Sevilmeyi -
sini siddetle protesto eden, korkmus bir ¢ocuk gibi hissediyo-
rum kendimi. Cocuk sevgi agligi i¢cinde kivraniyor ve onu ala-
madig1 i¢in de korku ve o6fke iginde. Bazen birisini ya da ken-
dimi 6ldarmek geliyor igimden. Bu arzu o6ylesine giigli ki st-
rekli korkuyorum. Ve korkudan nasil kurtulacagimi bilmiyo-

rum.

Goriyorsunuz ya, bir Hindu zihni ile bir Avrupali zihni
arasinda fark var. Hindu zihni nispeten sadedir. Bir Avrupah
¢ok daha karmagik bir varhik. Hindu temelde sattvic'dir (si-
kin ve uyum halinde). O, Avrupali'nin huzursuzlugunu, yapil-
mas1 gerektigine inandigr seyi yorulmadan sirdirmesini, onun
daha genis genel bilgisini anlamaz.

M: Onun muhakeme (usa vurma) kapasitesi Oylesine buytuk ki,
muhakeme ede ede kendisini akil ve mantiktan edecek! Onun
kendi kararlarindaki israrciligi mantiga dayanip givenmesin-
den ileri geliyor.

S: Fakat diigsiinme ve muhakeme zihnin normal halidir. Zihin
caligmasin1 kesemez.

M: Bu alisilmis bir hal olabilir ama normal bir hal olmasi1 ge-
rekmez. Normal bir hal aci verici olamaz, ama yanlig bir alig-
kanlik ¢ogu zaman kronik acilara yol acar.

S: Eger bu zihnin dogal ya da normal hali degilse, o zaman
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onu nasil durdurmali? Zihni sakinlestirmenin bir yolu olmali.
Nice zamanlar kendi kendime: "Yeter, litfen dur, bu sonu gel-
meyen, durmadan tekrarlanan ciimleler, bu gevezelik yetsin ar-
tik!" diyorum. Fakat zihnim bir tiirli durmak bilmiyor. Insan
onu bir siire i¢in durdurabilir gibi hissediyorum fakat bu uzun
sirmez. O sozde spiritiiel insanlar bile zihinlerini sakin tutmak
igin hileler kullamiyorlar. Formiiller tekrarhyorlar, sarki soyli-
yorlar, dua ediyorlar, zorlu ya da yumusak soluklar alip veri-
yorlar, sallaniyor, déntiyorlar, konsantrasyon, meditasyon ya-
piyor, transa girmeye c¢alisiyor, erdemler gelistiriyorlar - calis-
maya, kovalamaya harekete son vermek igin gin boyu c¢alig-
mak gibi!

M: Zihin iki halde bulunur; su gibi ve bal gibi. Su en ufak bir
sallanigta titresir, halbuki bal ne kadar karistirilirsa karigti-
rilsin, hemen hareketsizlige doéner.

S: Dogas1 geregi zihin huzursuzdur. O belki yatigtirilabilir ama
onun sakinligi kendiliginden olmaz.

M: Her zaman kronik ates ve titremeler olabilir. Zihni huzur-
suz eden arzular ve korkulardir. Tim negatif duygulardan,
heyecanlardan uzak oldugunda o sakindir.

S: Siz ¢ocugu negatif duygulardan, heyecanlardan koruyamaz-
simniz. O dogar dogmaz aciy1 ve korkuyu 6grenir. Ac¢lhik acimasiz
bir 6gretmendir ve bagimlilig1 ve nefreti 6gretir. Cocuk anneyi
sever, c¢unki onu beslemektedir; anneden nefret eder, c¢linki
mamasint geciktirmigtir. Bizim bilingalt1 zihnimiz c¢atigmalar-
la doludur ve bunlar bilince tasarlar. Biz bir yanardagin us-
tinde yasiyoruz; her zaman tehlikedeyiz. Zihinleri huzur ve
siikin iginde olan insanlarla beraberligin ¢ok yatistirici bir et-
kisi oldugunu kabul ediyorum, fakat onlardan uzaklasir uzak-
lasmaz eski dertlerim depresiyorlar. Iste bunun i¢in belirli ara-
larla Hindistan'a, Gurum'la birlikte olmaya geliyorum.

M: Siz geldiginizi, gittiginizi, ¢esitli haller ve durumlardan geg-
tiginizi disUniyorsunuz. Ben sgeyleri olduklar1 gibi goririm:
anlik olaylar birbirlerini hizla izleyerek kendilerini bana su-
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narlar; onlar varliklarini benden alirlar, fakat kesinlikle, onlar
ben ya da benim degildirler. Fenomenler arasinda bir fenomen
degilim ben. Onlardan herhangi birine tabi de degilim. Ben
Oylesine basit ve mutlak bir bi¢gimde bagimsizim ki, sizin, kar-
sithiga, reddetmeye aligkin zihniniz bunu kavrayamaz. Soézci-
gin tam anlamiyla, soylediklerimi kastediyorum: Muhalefete
ve redde ihtiyacim yok, ¢iunki herhangi bir seye muhalefet ya
da red halinde olamayacagim benim ig¢in ¢ok agiktir. Ben o&te-
deyim, tumiyle farkli bir boyutta. Beni bir seyle 6zdes ya da
bir seye karsit olarak gérmeyin: Ben arzunun ve korkunun ol-
madig1 yerdeyim. S$imdi, sizin deneyiminiz nedir? Siz de gegici
olan her sgeyden uzakta bir yerde durdugunuzu hissediyor mu-

sunuz?

S: Evet, hissediyorum - ara sira. Fakat birden bir tehlike duy-
gusu ¢Oklyor, kendimi yalitilmig, baskalari ile olan tim iligki-
lerin diginda hissediyorum. Goriuyorsunuz ya, bizim anlayis
farkimiz da burada yatiyor. Bir Hindu i¢in duygu disiinceyi
izler, Hindu'ya bir fikir verin, onun duygular1 ayaga kalkar.
Bir Batili ig¢in durum tersinedir: ona bir duygu verin, o bun-
dan bir fikir tretecektir Sizin fikirleriniz akli bakimdan ¢ok
cekici fakat duygusal y6nden bana hitap etmiyor.

M: Aklinizi, zekéanizi bir yana koyun. Bu konularda onu kullan-
mayin.

S: Yerine getiremeyecegim bir 6gudin ne yarari var? Bitin
bunlar hepsi fikirler ve siz fikirlere duyguyla karsilik verme-
mi, bu fikirleri hissetmemi istiyorsunuz, c¢inkid duygular ol-
madik¢a eylem de olamaz.

M: Nigin eylemden stz ediyorsunuz? Siz hi¢ eylemde bulunu-
yor musunuz? Bilinmeyen bir gi¢ eylemde bulunuyor ve siz
eylem yaptiginizi hayal ediyorsunuz. Siz yalnizca, olanlar1 -
herhangi bir gekilde etkileme olanaginiz olmaksizin- gézluyor-
sunuz.

S: Hicbir sey yapamayacagimi kabullenme konusunda i¢gimde
neden boéylesine muazzam bir diren¢ hissediyorum?



BEN O'YUM

M: Fakat ne yapabilirsiniz ki? Siz bir operatériin ameliyat et-
tigi, anestezi altindaki bir hasta gibisiniz. Uyandiginizda ame-
liyatin bitmis oldugunu goérursiniiz; bir seyler yapmis oldugu-
nuzu soyleyebilir misiniz?

S: Ama bir ameliyat gecirmeye karar vermis olan benim.

M: Kesinlikle siz degilsiniz. Bir yanda hastaliginiz, diger yan-
da doktorunuzun ve ailenizin baskilar1 size karar verdirtti. Se-
¢iminiz yoktur, sadece onun illizyonu vardir.

S: Fakat sizin beni gésterdiginiz kadar g¢aresiz olmadigimi his-
sediyorum. Diuginebildigim her seyi yapabilecegimi hissediyo-
rum, yalnizca nasil yapabilecegimi bilmiyorum. Eksikligini
duydugum sey guc¢ degil, bilgidir.

M: Yolu bilmemek, glce sahip olmamak kadar kotidir! Fakat
konuyu bir an igin birakalim; zira su anda caresiz oldugunuzu
acik¢a gordugiiniiz silirece, neden c¢aresizlik hissettiginiz 6nem-
Ii degildir.

Ben simdi yetmis dort yasindayim. Ama kendimi bir be-
bek gibi hissediyorum. Tum degisikliklere karsin g¢ocuk oldu-
gumu acik bir gekilde hissediyorum. Benim Gurum bana de-
misti ki; o g¢ocuk ki sen hald o'sun, senin gercek benligindir
(swarupa). O safvarolus haline geri don. Orada "Ben suyum",
"Ben buyum" ile lekelenmemis haliyle gercek varlik (Ben-im)
bulunur. Senin yiikin, kendi hakkindaki sahte tanimlamalar-
dir - onlarin hepsini terk et. Gurum bana dedi ki: "Bana glven.
Sana soyliyorum; sen tanrisalsin. Bunu mutlak gergek olarak
kabul et. Senin sevincin, senin 1stirabin da tanrisaldir. Hepsi
Tanri'dan gelir. Onu daima hatirla. Sen Tanrisin, yalnizca se-

nin iraden olur." Ben ona inandim ve ¢ok ge¢meden onun s6z-
lerinin ne harikulade sekilde dogru oldugunu idrak ettim. Ben
zihnimi "Ben Tanriyim, ben harikuladeyim, ben &te'yim" diye
distiinerek sartlandirmadim. Dipediz onun talimatini izledim
ki bu talimat zihni safvarlik haline odaklamak ve onda tut-
makti. Saatlerce zihnimde "Ben-im"den baska bir sey olmak-

sizin otururdum. Bir zaman sonra huzur, seving ve her seyi
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kucaklayan derin bir sevgi benim normal halim oldu. Onun
icinde her sey kayboldu - kendim, Gurum, yasadigim hayat,
¢evremdeki dunya. Yalnizca huzur ve o6l¢istz derinlikte bir
sessizlik kald.

S: Bu ¢ok basit ve kolay gériniiyor -ama hi¢ de 6yle degil. Ba-
zen harikulade bir seving ve barig hali gelir iistime ve ben bu
hal ne kadar kolay bir bigimde geldi, ne kadar bana ait gori-
niyor diye hayret ederim. Sonra "Bu denli el altinda olan bir
durum i¢in Oylesine ugragsmaya ne gerek vardi? Bu kez her-
halde kalici olarak geldi" diye dustniirim. Oysa, ¢ok gec¢me-
den timiyle eriyip gider ve beni dustndurir - bu, gergegin bir
izlenimi miydi yoksa bir bagska sapma mi1 diye. Eger gercek
idiyse neden gitti? Belki, beni bu yeni halde strekli tutacak es-
siz bir deneyim gerekli ve bu déniim noktasini olusturacak de-
neyim yasanincaya dek bu saklambag¢ oyunu devam etmek zo-

runda.

M: Sizin essiz ve dramatik bir sey, bir tir harikulade patlama
(infilak) beklentiniz, kendinizi-idrak etmenizi sadece engelliyor
ve geciktiriyor. Siz bir patlama beklememelisiniz, ¢inki patla-
ma zaten olmustur - dogdugunuz anda, kendinizi var olan - bi-
len - hisseden olarak fark ettiginizde. Yalmiz bir tek hata yapi-
yorsunuz: Siz i¢i dig, dis1 i¢ gibi kabul ediyorsunuz, iginizde
olani diginizdaymis gibi, 'disinizda olani ise ig¢inizdeymis gibi
aliyorsunuz. Zihin ve duygular digsaldirlar, fakat onlar1 yakin
ve mahrem i¢ hayatiniz olarak kabul ediyorsunuz. Diinyanin
nesnel olduguna inaniyorsunuz, ama o timuyle psisenizin bir
projeksiyonudur. Temel yanilgi budur ve yeni bir patlama bu-
nu dizeltemez. Siz bunun disina diistincenizle ¢ikmak zorun-

dasimiz. Baska higbir yolu yok.

S: Dusgtincelerim kendi istedikleri gibi gelip giderlerken ben bu
durumdan, dusinerek nasil g¢ikabilirim? Onlarin bitip tiiken-
mez gevezelikleri dikkatimi dagitiyor ve beni yoruyor.

M: Diigiincelerinizi sokak trafigini seyreder gibi seyredin. In-
sanlar gelip gecerler, siz bir tepki vermeksizin kaydedersiniz.
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Baslangicta bu kolay olmayabilir, fakat biraz uygulamayla,
zihninizin ayni anda ¢esitli dizeylerde fonksiyon yapabildigini
ve onlarin hepsinin birden farkinda olabildiginizi géreceksiniz.
Siz. ancak belli bir dizeye dikkat ve oOncelik vermigseniz, dik-
katiniz orada yakalanip kalir ve siz diger dizeylerde gegici ola-
rak bilincinizi yitirirsiniz. Ama o diizeylerde isler biling alam
disinda yine devam ederler. Duslncelerinizle ve anilarinizla
micadele etmeyin; sadece daha o6nemli sorular1 dikkat alani-
nmiz igine almaya c¢alisin; 6rnegin, "Ben kimim? Nasil oldu da
dogdum? Cevremdeki evren nasil ve nerede olustu? Hakiki
olan ve gecici olan nedir?" gibi. Higbir am1 -eger ona ilginizi yi-
tirirseniz- kalmakta direnemez; bagimliligr strdiren duygusal
baglantidir. Siz daima hazzi ariyor, acidan kaciyorsunuz, her
zaman mutluluk ve huzur pesindesiniz. Goérmiyor musunuz
ki sizin bu mutluluk arayiginiz, kendinizi mutsuz ve c¢aresiz
hissetmenizin asil nedenidir? Diger yolu deneyin; hazza ve aci-
ya kayitsiz, onlar1 ne isteyerek, ne de reddederek, biutun dik-
katinizi "Ben-im"in ebediyen var oldugu diizeye verin. Cok
gecmeden idrak edeceksiniz ki huzur da, mutluluk da sizin
kendi doganizdir ve onlari belli kanallarla aramanmiz karigiklik
ve sikintiya neden olmaktadir. Karigikliga meydan vermeyin,
hepsi bu. Aramaya ihtiya¢ yok; zaten sahip-oldugunuz bir seyi
aramazsiniz ki. Siz kendiniz Tanri'simz, En Yice Gergek'si-
niz. Baslangi¢ i¢in bana giivenin, 6gretmene guvenin. O sizin
ilk adimi1 atabilmenizi saglar - ve sonra, duydugunuz glveni
kendi deneyiminiz dogrular. Hayatin her yolunda, baslangigta
giiven esastir; onsuz pek az sey yapilabilir. Ustlenilen her sey,
girigilen her is bir inan¢ eylemidir. Hatta, glnlik ekmeginizi
bile giivene dayanarak yersiniz! Litfen sunu anlayin ki sizden
hi¢bir sey istemiyorum. Konugsmam sizin yararinizadir, ¢inki
siz her seyden ¢ok kendinizi seversiniz, givencede ve mutlu
olmay1 istersiniz. Bundan utanmayin ve bunu yadsimaymn. In-
sanin kendini sevmesi dogaldir ve iyidir. Yalniz neyi sevdigi-
nizi tam olarak bilmelisiniz. Sevdiginiz beden degildir, o Hayat'
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tir - algilamak, hissetmek, disiinmek, yapmak, sevmek, ugras-
mak, yaratmak. Sevdiginiz iste bu Hayat'tir, ki o sizsiniz, o
her seydir. Onu biitiin bélinmelerin, simirlamalarin 6tesinde,
kendi butunligt iginde kavrayin ve bitin arzulariniz onun
icinde birlesip biitiinlesecek, ¢unkt daha biytk olan daha ku-
¢iik olami igerir. Oyleyse kendinizi bulun, ¢iinkii kendinizi bul-
makla her seyi bulursunuz.

Herkes var olmaktan hosgnuttur, fakat pek az onun bu-
tinltgini bilir. Zihninizde "Ben-im", "Ben-bilirim", "Ben-se-
verim" dustiinceleri ustiinde -bu soézciiklerin en derin anlamla-
rina ulagsma iradesiyle siirekli durdukc¢a, bunu bileceksiniz.

S: "Ben Tanriyim" diye diistinebilir miyim?

M: Kendinizi bir fikirle 6zdeslestirmeyin. Eger Tanr1 soézcuguy-
le Bilinmeyen'i kastediyorsaniz, o zaman sadece: "Ben ne oldu-
gumu bilmiyorum" diyebilirsiniz. Eger Tanri'y1 kendinizi bil-
diginiz gibi biliyorsaniz, bunu s6ylemeye ihtiya¢ duymazsiniz.
En iyisi su sade duygudur: "Ben-im", "Ben-var olanim". Onun
uzerinde sabirla, devamli durun. Burada sabir bilgeliktir; basa-
risizliglt distinmeyin. Girisilen bu iste basarisizlik asla olamaz.
S:Diistincelerim bunu uygulamama izin vermezler ki.

M: Aldirmayin, onlarla savagsmayin. Onlarla ilgili hic¢bir sey
yapmayin, kendi hallerine birakin, varsin olduklari gibi olsun-
lar. Sizin onlarla savasmaniz onlara hayat verir. Kayitsiz kalin
ve onlardan 6teye bakin. Sunu hatirlamay: hatirlayin: Her ne
olursa - "Ben-im"den, "var olan"dan dolayi olur. Her sey size
var oldugunuzu hatirlatir. Su gercekten tumiuyle yararlanin:
Deneyimleyebilmek i¢in var olmaniz zorunludur. Diisinmeyi
kesmek zorunda degilsiniz, sadece ilgilenmeyi kesin. Bu ilgi-
sizlik 6zgirlige kavusturacaktir. Diisincelere sarilmayin, ye-
ter. Diinya halkalardan meydana gelmistir, c¢engellere gelince,
onlarin hepsi de sizindir. Cengellerinizi dizlestirin, o zaman si-
ze higbir gey takilamaz. Bagimliliklarinizdan vazgecin. Vazgec-
meniz gereken bagka higbir sey yoktur. Elde etme, edinme gibi
rutin hirslariniza, sonuglar bekleme aligkanliginiza son verin,
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o zaman evrenin Ozgurligline sahip olursunuz. Cabasiz olun.
S: Hayat cabalamadir. Yapilacak o kadar c¢ok sey var ki.

M: Yapilmasi1 gerekeni yapin. Direnmeyin. Sizinki bir andan
bir ana sadece dogru olani yapmaya dayanan dinamik bir den-
ge olmalidir. Biiyimek istemeyen bir ¢ocuk gibi olmayin. Bas-
makalip hareketler ve duruslar size yardimci olmaz. Butiniy-
le kendi dustince berrakliginiza, amactaki safiyetinize ve ey-
lemdeki duristliginize gtuvenin. O zaman asla yanilmazsi-
mz. Oteye gecin ve her geyi geride birakin.

S: Fakat herhangi bir sey temelli olarak birakilabilir mi?

M: Siz yirmi doért saat boyunca vecit hali gibi bir sey istiyorsu-
nuz. Vecit halleri gelir ve giderler; bu gereklidir, ¢inki insan
beyni gerilime uzun sire dayanamaz. Uzayan bir vecit hali son
derece safve siiptil olmadik¢a beyninizi yakar. Dogada higbir
sey duragan degildir, her sey nabiz gibi atar, goériunir ve kaybo-
lur. Kalp, solunum, sindirim, uyku, uyaniklik- dogum ve 6liim,
her sey dalgalar halinde gelir ve gider. Ritm, devresellik, asin
u¢larin birbirinin yerini almalari kuraldir. Hayatin 6z diizeni-
ne bas kaldirmanin yarari yoktur. Eger Degismez Olan't ari-
yorsaniz, deneyimin o6tesine ge¢in. "Ben Var Olanim"i devamh
hatirlayin dedigim zaman, "tekrar tekrar ona donin" demek
istiyorum. Sessizlikten baska higbir belirli diistince zihnin do-
gal hali olamaz. Sessizlik fikri degil, sessizligin kendisinden
s6z ediyorum. Zihin kendi dogal halindeyken, her deneyimden
sonra, daha dogrusu sessizlik zemini tlzerinde meydana gelen
her deneyimden sonra, kendiliginden sessizlige donts yapar.

Simdi, burada 6grendikleriniz bir tohum olur. Onlar1 g6-
riniste unutabilirsiniz. Fakat o yasar ve mevsimi geldiginde
filizlenir, blyir ve meyve verir. Her sey kendi kendine olur.
Sizin bir sey yapmaniz gerekmez, engellemeyin yeter.
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52

Mutlu Olmak, Mutlu Etmek Hayatin Ritmidir

Soran: Kalkita'daki Gurum'a yaptigim diizenli ziyaretlerden
biri i¢in birka¢ ay o6nce Avrupa'dan geldim. Simdi yurduma
dénis yolundayim. Bir arkadagim tarafindan sizinle tanismak
i¢cin davet edildim ve geldigime memnunum.

Maharaj: Gurunuz'dan ne 6grendiniz ve ne gibi bir uygula-
mada bulundunuz?

S: O seksen yaglarinda saygideger bir insandir. Felsefi bakim-
dan o bir Vedanten'dir ve 6grettigi uygulama, zihnin bilingalt1
enerjilerini harekete gegirerek, gizli tikanikliklari ve engelleri
biling ustine c¢ikarmakla yakindan ilgili. Benim kigisel sad-
hana'm c¢ocuklugumdan kaynaklanan 6zel bir sorunla ilgiliydi.
Annem bana bir ¢ocugun normal gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olan,
sevgl ve guvenlik i¢inde oldugum duygusunu verememisti. O
annelige hazir olmayan, endiselerle dolu, nevrozlu, kendine gii-
vensiz bir kadind1 ve beni, kendi tasima kapasitesi 6tesinde agir
bir sorumluluk ve yik gibi goériiyordu. Dogmami asla isteme-
misti. Biuyluytp gelismemi istemedi, o sanki onun rahmine ge-
ri donip hi¢ dogmamis olmami, yok olmami istiyordu. O, i¢im-
deki herhangi bir yasam hareketine karsi direnir, onun aligil-
mis dar mevcudiyet ¢cemberi digina ¢ikmak igin gosterdigim en
ufak bir girisime karsi siddetle savagirdi. Bir ¢ocuk olarak du-
yarli ve sevecendim. Her geyden ¢ok sevgiye aglhik duyuyordum
ve sevgi, bir annenin g¢ocugu i¢in duydugu basit, i¢giidisel sev-
gi benden esirgeniyordu. Cocugun annesini arayisi, hayatimin
basta gelen amaci haline geldi. Ve ben biyuyip bunun ustiine
¢ikamadim. Mutlu bir ¢ocukluk benim i¢in bir sabit fikir hali-
ne geldi. Gebelik, dogum, bebeklik beni hararetle ilgilendirir
oldu. Taninmig bir kadin-dogum doktoru oldum ve agrisiz do-
gum yonteminin geligtirilmesine katkida bulundum. Mutlu bir
annenin mutlu ¢ocugu - bu benim hayat boyu idealim oldu.
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Fakat annem hep orada idi - kendi mutsuz ve beni mutlu gor-
mek icin gligsiiz ve isteksiz. Bu, garip sekillerde tezahiir edi-
yordu. Ben hasta oldugumda o kendini daha iyi hissediyordu;
kendimi iyi hissettigimde ise o depresyona girer ve hem kendi-
sine hem bana stirekli lanet ederdi. Sanki dogmakla iglemig
oldugum suc¢u bir tiurli bagislayamiyor gibiydi ve yasadigim
icin kendimi sug¢lu hissetmeme neden oluyordu. Boylece haya-
tim1 bana sevgi yerine o6lim sunularak yasadim. Sirekli bir
bebek olarak annemde hapsolmus bulundugumdan, bir kadin-
la anlamli bir iliski kuramiyordum; asla bagislamayan ve ba-
gislanmayan anne imaji daima ara yerde duruyordu. Teselliyi
meslegimde aradim ve ¢ok teselli buldum; fakat bebekligin
¢ukurundan bir tirli ¢ikamiyordum. Sonunda spiritiiel aray-
sa yoneldim ve yillardan beri hep bu ¢izgi tlizerindeyim. Fakat
bu da bir bakima o eski ana-sevgisi arayisina benziyor, ona is-
ter Tanri, ister Atma ya da En Yice Gerg¢ek deyin, temelde ben
sevmek ve sevilmek istiyorum; ne yazik ki dindar denilen
kigiler hayata karsidirlar ve yalniz zihne yonelmiglerdir. Ha-
yatin gereksinimleri ve zorlayici durtileriyle yiiz yuze geldik-
lerinde, siniflandirmaya, soyutlamaya, kavramlastirmaya bas-
liyorlar ve siniflandirma isini hayatin kendisinden daha ¢nem-
li hale getiriyorlar. Onlar bir kavram tzerinde konsantre olma-
miz1 ve onu kendi kisiligimizde temsil etmemizi istiyorlar.
Sevgi yoluyla, kendiliginden bir birlesme ve biitiinlesme yeri-
ne, bir formil tzerinde istemli olarak ve yogun bir ¢aba goste-
rerek konsantre olmamizi 6neriyorlar. O ister Tanr1 ya da At-
ma, ister ben olsun, ayni kapiya c¢ikiyor! Digtiintlecek bir sey;
sevilecek bir kimse degil. Benim ihtiyacim kuramlar ve sis-
temler degil, esit 6lgtide c¢ekici ya da akla uygun olan birgogu
var. Kalbin kimildaniglarina, hayatin yenilenmesine ihtiyacim
var, yeni bir disiince bigimine degil. Yeni diistince bigimleri
yoktur ama duygular her zaman taze olabilir. Bir kimseyi sev-
digim zaman onun tuzerinde kendiliginden, gug¢li bir sekilde
meditasyon yapabilirim; zihnimin hiikmedemeyecegi bir sicak-
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ik ve enerjiyle.

Sozciikler duygular: sekillendirmek i¢in iyidirler; duygu-
lar olmadik¢a sozciikler, icinde beden bulunmayan giysilere
benzerler - soguk ve gevsek. Annem benim biutin duygularimi
tiketti - adeta kaynaklarim kurudu. Bir ¢ocuk gibi &ylesine
bliiyuk ol¢ide ihtiya¢ hissettigim duygu zenginligini ve bollu-
gunu burada bulabilir miyim?

M: Cocuklugunuz simdi nerede? Ve geleceginiz nedir?
S: Ben dogdum, biyudim ve 6lecegim.

M: Tabii bedeninizi kastediyorsunuz. Ve zihninizi. Ben sizin
fizyolojinizden ve psikolojinizden s6z etmiyorum. Onlar doga-
nmizin bir parcasidirlar ve doga yasalariyla yonetilirler. Ben si-
zin sevgl arayisinizdan séz ediyorum. Onun bir baslangici var
miydi? Ve bir sonu olacak mi?
S: Bunu gercekten sdéyleyemem. O orada - hayatimin ilk anin-
dan son anina kadar. Bu sevgi 6zlemi - ne denli strekli ve
umutsuz!
M: Sevgi arayisinizda tam olarak neyi ariyorsunuz?
S: Sadece su: Sevmek ve sevilmek.
M: Bir kadini sevip onun tarafindan da sevilmeyi mi kastedi-
yorsunuz?
S: Mutlaka bir kadin olmas1 gerekmez. Bir arkadas, bir ustat,
bir rehber - duygulari parlak ve berrak olsun yeter ki.
M: Ikisi arasinda hangisini tercih edersiniz; sevmeyi mi se-
vilmeyi mi?
S: Her ikisi de olsun isterdim! Fakat goérebiliyorum ki sevmek
daha buytuk, daha soylu ve derin olandir. Sevilmek tatlidir
ama o insanin gelismesini saglamaz.
M: Kendiliginizden sevebilir misiniz, yoksa sevmenizin saglan-
mas1 mi1 gereklidir?
S: Insan sevilecek biriyle kargilagmalidir elbette. Benim annem
sadece sevecen olmamakla kalmayip, sevilebilir de degildi.
M: Insam sevilebilir yapan nedir? Sevilmek degil midir? Once

seversiniz, sonra nedenler ararsiniz.
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S: Bunun tersi de olabilir. Sizi mutlu edeni seversiniz.
M: Peki sizi ne mutlu eder?

S: Bu konuda bir kural yoktur. Konu alabildigine bireyseldir
ve onceden tahmin edilemez.

M: Dogru. Hangi sekilde ele alsaniz, siz sevmedik¢e mutluluk
yoktur. Ama sevgi sizi her zaman mutlu eder mi? Sevginin
mutluluk ile olan iligkisi oldukga ilkel, ¢ocukg¢a bir asama degil
midir? Sevdiginiz ac1 ¢ekerken siz de aci ¢ekmez misiniz? Aci
¢ektiginiz i¢in sevmekten vazgecer misiniz? Sevgi ve mutluluk
mutlaka birlikte mi gelir ve giderler? Sevgi yalnizca bir zevk,
bir haz beklentisi midir?

S: Elbette degildir. Sevgide ¢ok 1stirap olabilir.

M: Oyleyse sevgi nedir? O bir zihin hali olmaktan ¢ok bir va-
rolus hali degil midir? Siz sevmek i¢in sevdiginizi bilmek zo-
runda misiniz? Siz annenizi, sevdiginizi bilmeksizin sevmedi-
niz mi? Onun sevgisi i¢in, onu sevme firsati i¢cin ac¢likla kiv-
ranmaniz bir sevgi devinimi degil midir? Sevgi de, var olma bi-
linci kadar sizin bir parganiz degil midir? Siz annenizin sev-
gisini aradiniz, ¢inkid annenizi sevdiniz.

S: Ama o bana izin vermedi!

M: O sizi durduramazdi.

S: Oyleyse neden hayatim boyunca mutsuz oldum?

M: Ciunki varliginizin derinliklerine, kékenine kadar inmedi-
niz. Sizin kendi hakkinizdaki tam bilgisizliginiz sevginizi ve
mutlulugunuzu o6rtmis ve asla kaybetmemis oldugunuz bir
seyi size aratmig. Sevgi irade ve karardir, mutlulugunuzu her-
kesle ve her gseyle paylagsma iradesidir. Mutlu olmak, mutlu et-
mek - budur hayatin ritmi.
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59

Tatmin Edilen Arzular Daha Cok Arzu Dogururlar

Soran: Itirafedeyim ki bugiin bir isyan hali i¢inde geldim. Ha-
vayollar1 birosunda haksiz bir muamele oldu. Béyle durumlarla
karsilastigimda her sey kuskulu, her sey yararsiz goértniiyor.
Maharaj: Bu ¢ok yararli bir ruh halidir. Her seyden kusku-
lanma, her seyi reddetme, bir baskasi araciligiyla 6g§renmeye
kars1 isteksizlik. Bu sizin uzun zaman yuruttiguniz sadhana’
nizin meyvesidir. Ne de olsa insan ebediyen okumayla ve in-
celemeyle meggul olamaz.
S: Artik yeter. O beni higbir yere ulagtirmadi.
M: "Higbir yere" demeyin. O sizi simdi oldugunuz yere ulasg-
tirda.
S: Iste, yine ¢ocuk ve onun hir¢inliklari. Oldugum yerden bir
santim bile ilerlemedim. *
M: Bir c¢ocuk olarak basladiniz ve bir g¢ocuk olarak bitirecek-
siniz. TIkisi arasinda her ne kazanmig iseniz, kaybetmeli ve
bastan baglamalisiniz.
S: Ama ¢ocuk, mutsuz oldugu ya da istedigi bir sey verilme-
digi zaman tekmeler atiyor.
M: Birakin, tekmelesin, siz sadece tekmeleme olayina bakin.
Eger inandirici bir bigimde tekme atamayacak kadar toplum-
dan korkuyorsaniz, ona da bakin. Evet, ac1 verici bir istir.
Fakat careler aramaktan vazge¢mekten baska care yoktur.
Eger 6fkeli ya da aci ¢eker haldeyseniz, kendinizi 6fkeden
ve acidan ayirin ve onlara dikkatle bakin. Ozgirlesmenin ilk
adim1 digsallagtirmaktir. Disa ¢ikin ve seyredin. Fiziksel olay-
lar devam edecek, fakat kendi baglarina onlarin énemi yoktur,
sadece zihindir 6nemi olan. Her ne olursa olsun, havayollari
biirosunda, bir bankada tekme atip haykiramazsmiz; toplum
buna izin vermez. Eger onlarin tutumlarini beg§enmiyorsaniz

ya da onlara tahammiil etmeye hazirlikli degilseniz, u¢mayin
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ya da para tasimayin. Yuriyin ve eger yuriyemiyorsaniz, yol-

culuk etmeyin. Eger toplum ile iginiz varsa, onlarin tarzlarim

kabul etmek zorundasiniz, ¢inki toplumun yollar1 ve tarzlari

sizin yollariniz ve tarzlarinizdir. Sizin ihtiyaglariniz ve talep-

leriniz onlar1 yaratmistir. Sizin arzulariniz ¢ok karmasik ve

celigkilidir - sizin yarattiginiz toplumun da karmasik ve gelis-

kili olmasina sasilmaz.

S: Distaki kaosun benim i¢gimdeki uyumsuzlugun bir yansi-
mas1 oldugunu kabul ediyorum. Fakat ¢aresi nedir?

M: Careler aramayin.

S: Bazen insan bir litufve inayet hali i¢ginde oluyor, o zaman
hayat mutlu ve uyumlu. Ama béyle bir durum uzun strmii-
yor! Ruh hali degisiyor ve her sey tersine déntuyor.

M: Eger sessiz, anilardan ve beklentilerden arinmig kalabil-
seydiniz, olaylarin ¢izdigi glzel deseni gorebilirdiniz. Kaosa
neden olan kendi huzursuzlugunuzdur.

S: Havayollar1 burosunda gecirdigim ¢ saat iginde sabir ve
tahammil uygulamas1 yaptim. Bu, igleri hizlandirmada.

M: Hi¢ olmazsa, sizin tekmelemelerinizin mutlaka neden ola-
cag1 gibi, yavaglatmadi da! Siz ani sonuclar istiyorsunuz! Biz
burada sihir dagitmiyoruz. Herkes ayni hatayir yapiyor, si-
recleri reddedip sonuglari istiyor. Siz diinyada baris ve uyum
istiyorsunuz ama onlara kendi i¢inizde sahip olmay1 reddedi-
yorsunuz. Sorununuzu salt sézlerle ¢ézemem. Sdéylediklerime
gore hareket etmeli ve sebatla, gayretle sirdiirmelisiniz. Oz-
girlige ulastiracak olan sey dogru o6gutler degildir, fakat o
6giutler yoninde yapilan eylemlerdir. Tipki, bir doktorun has-
tasina bir enjeksiyon yaptiktan sonra, "Simdi sakin ol. Higbir
sey yapma, sadece sakin kal" demesi gibi, size diyorum ki "en-
jeksiyonunuz" yapildi, simdi sakin kalin, sadece sakin kalin.
Yapmaniz gereken baska bir sey yok. Benim Gurum da ayni
seyl yapti. Bana bir sey soéyler, sonra: "Simdi sakin kal, gevig
getirir gibi durmadan zihninde evirip ¢evirme. Dur! Sakin ol!"
derdi.
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S: Sabahlar1 bir saat sakin kalabiliyorum. Ama giin uzun ve
benim dengemi altiist edecek pek ¢ok sey oluyor. "Sessiz ol"
demek kolay, fakat benim i¢gimde ve ¢evremde her sey hayki-
rirken - latfen séyleyin bana, bu nasil yapilir?

M: Yapilmasi gereken her ne varsa, huzur ve sessizlik icinde
yapilabilir. Altist olmanin geregi yok.

S: Bunlarin hepsi olgulara uymayan kuramlar. Avrupa'ya do-
niiyorum, ama orada yapacagim higbir is yok. Hayatim bombos.
M: Eger sadece sakin kalmaya calisirsaniz, hepsi gelecek - is,
caligma giicli, dogru amag, hepsi. Her seyi 6nceden bilmek zo-
runda misiniz? Geleceginizle ilgili endise ¢ekmeyin - simdi sa-
kin olun ve her sey yerli yerine oturacak. Beklenmeyenin ger-
¢eklesmesi kaginilmazdir, umulup beklenen ise asla gelmeye-
bilir. Bana huylarinizi kontrol edemediginizi s6ylemeyin. Kon-
trol etmenize gerek yok. Onlar1 giiverteden denize firlatin. Mi-
cadele etmenizi ya da boyun egmenizi gerektirecek bir huyu-
nuz olmasin. Siz onu bir aligkanlik haline getirmedikge higbir
deneyim sizi incitemeyecektir. Tim evrenin o siiptil nedeni siz-
siniz. Her gey sizden dolayr vardir. Bu noktayr saglamca ve
derince yakalayin ve tekrar tekrar onun ustiinde durun. Bu-
nun mutlak sekilde dogru oldugunu idrak etmek o6zgirlige
kavusmaktir.

S: Eger ben kendi evrenimin tohumuysam, herhalde ¢iirik bir
tohum olmaliyim! Tohum meyvesinden bilinir.

M: Dinyanizin ne kusuru var ki ona kiufrediyorsunuz?

S: O acilarla dolu.

M: Doga ne zevk, ne aci vericidir. O tum zeka ve guzelliktir.
Zevk ve aci zihindedir. Deger o¢lgiilerinizi degistirin, her sey
degisecektir. Haz ve aci ancak duyularin ¢alkantisidir, her iki-
sine de esit muamele yapin; o zaman strekli mutluluk hali igin-
de olursunuz. Ancak kanaatkarhik sizi mutlu edebilir - yerine
getirilen arzular, daha fazla arzu dogururlar. Tim arzulardan
uzak durmak ve kendiliginden gelenle yetinmek c¢ok verimli
bir durumdur - doygunluk (tam olus) haline ulagmanin 6n ko-

93



BEN O'YUM

suludur. Onun goérintusteki kisirligina aldanip da guvensizlik
etmeyin. Bana inanin, dertleri doguran sey arzularin tatmini-
dir. Arzulardan kurtulmusluk mutluluktur.

S: Ihtiyacimiz olan seyler var.

M: Eger ihtiyaciniz olmayanlari istemezseniz ihtiyaciniz olan
seyler size gelecektir. Ama pek az kimse bu tamamen tutku-
suzluk haline erigebilir. O ¢ok tstiin bir durumdur. Ozgirli-
gin hemen esigidir.

S: Son iki yildir verimsiz bir haldeydim, yalniz, kederli ve bosg-
luk i¢indeydim ve sik sik 6lebilmek i¢gin dua ediyordum.

M: Eh, iste buraya gelmenizle olaylarin akisi basladi. Birakin
onlar1 olduklar:1 gibi geligsinler - onlar sonunda kendilerini gii-
zelce diizene koyacaklar. Gelecege dogru zorlanarak uzanma-
niza gerek yok - gelecek size kendiliginden gelecek. Bir siire da-
ha uyurgezer kalacaksiniz, simdiki gibi, anlam ve glivenden
yoksun birakilmis halde. Ama bu durum sona erecek ve siz isi-
nizi hem verimli, hem kolay bulacaksiniz. Insanin kendini bos
ve yabancilagmis hissettigi zamanlar olur. Boyle anlar en arzu
edilir olan anlardir, ¢linkd ruh, halatlarin1 ¢6ziip demir almis
ve uzak yerlere dogru yola ¢ikmigtir. Bu, eskinin sona erdigi,
yeninin ise heniiz gelmedigi bir ¢6ziilme, ayrilma dénemidir.
Eger korkarsaniz, bu durum yildirici olabilir ama aslinda kor-
kulacak higbir sey yoktur. Talimati unutmayin: Neyle karsila-
sirsaniz karsilagin - onun Gtesine gegin.

S: Buda'nm kurali: Hatirlanmas1 gerekeni hatirlamak. Fakat
dogru seyi dogru anda hatirlamak, bana c¢ok zor geliyor. Oyle
gérinuyor ki, benim i¢in kural, unutmaktir!

M: Her yeni durum bir arzular ve korkular firtinasi getirir-
ken, hatirlamak kolay degildir. Bellekten dogan arzu ve istek-
ler yine bellegi tahrip ederler.

S: Arzuya karsi nasil savasayim? Ondan daha giclia bir sey
yok ki.

M: Hayatin sulari, arzu ya da nefret uyandiran nesnelerin ka-
yalar1 tzerinde guimbirdiyor. O kayalari i¢gériyle ve bagim-
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hiliklardan kurtularak yok edin, o zaman sular daha buyik bir
oylum ve kuvvetle, derin, sessiz ve hizli akacaklar. Bu konuda
kuramsal olmayin, distinmek ve dikkat etmek i¢in zaman ayi-
rin. Eger 6zgiur olmak istiyorsaniz, o6zgiirlige en yakin olan
adim1 atmayr ihmal etmeyin. Bu bir daga tirmanis gibidir, bir
tek adim bile kagirilamaz. Bir adim eksik ise - zirveye ulasil-

mamig olur.

54

Beden Ve Zihin Cehaletin Belirtileridir

Soran: Bir gin, kisi - tamik - mutlak (vyakti-vyakta-avyakta)
uzerinde tartisiyorduk. Hatirladigim kadariyla dediniz ki, sa-
dece mutlak gercektir ve tanik ancak belli bir uzay ve zaman
noktasinda mutlaktir. Kisi ise tanigin varhigiyla (bulunusuyla)
aydinlanan kaba ve suptil organizmadir. Konuyu galiba pek
berrak bir bi¢gimde kavrayamadim, onu yeniden tartigabilir mi-
yiz? Siz bir de mahadakash, chidakash, paramakash terimle-
rini kullaniyorsunuz. Onlarin kisi, tanik ve mutlak ile olan
iligkileri nedir?

Maharaj: Mahadakash dogadir, varliklar okyanusudur, duyu-
lar araciligiyla temas kurulabilen her seyi ile fiziksel uzaydir.
Chidakash farkindalik alanidir, zamanin zihinsel uzayidir, algi-
lama ve idraktir. Paramakash zamansiz ve uzaysiz (mekéansiz)
gercektir, zihinsiz, ayirt edilemez, sonsuz potansiyel gugtur.
Hem maddenin hem bilincin cevheri ve 6zi, orijini ve kayna-
gidir - ama her ikisinden de 6tedir. O idrak edilemez; fakat ta-
nigin ebedi tanigi, idrak edeni idrak eden, tim tezahiurin kay-

nagl ve sonu, zaman ve uzayln koékeni, her bir neden-sonug
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zincirinin ilk nedeni olarak deneyimlenebilir.

S: Vyakta ile avyakta arasindaki fark nedir?

M: Fark yoktur. O 1sik ile giinigigr gibidir. Evren sizin gérme-
diginiz 1s1k ile doludur; ama ayni 15181 siz ginigig1 olarak go-
ristiniiz. Ve gimsigmm aciga vurdugu da vyakti'dir. Kisi dai-
ma nesne, tanik ise 6znedir ve onlarin karsilikli bagimhilik
seklindeki iligkileri onlarin mutlak kimliklerinin yansimasidir.
Siz onlari birbirinden farkli ve ayr1 haller olarak dustntiirsi-
niiz. Degildirler. Onlar sikGn ve devinim halindeki ayni bi-
lingtir, her bir hal digerinin bilincindedir. Ch.it'de insan Tan-
ri'y1 bilir ve Tanri insani bilir. Chit'de insan dinyay: sekil-
lendirir ve dinya insani sekillendirir. Chit asir1 uglar arasin-
daki halkadir, koépridir, her deneyimdeki dengeleyici ve bir-
lestirici faktordir. Idrak edilenlerin biitiinligi (toplami) sizin
"madde" dediginizdir. Idrak edenlerin biitiinliigii ise sizin "ev-
rensel zihin" dediginizdir. Bu ikisinin ayniligi, idrak edilebi-
lirlik ve idrak edis, uyum ve zeka, sevilirlik ve sevme geklinde
tezahlir ederken, kendini ebediyen ve tekrar tekrar teyit eder.
S: U¢ guna, sattva - rajas - tamas, onlar sadece maddede mi-
dirler, yoksa zihinde de bulunurlar mi?

M: Her ikisi de kuskusuz, c¢iunku ikisi ayri degildir. Yalnizca
Mutlak, gunalar'dan o6te olandir. Aslinda bunlar goéris nokta-
laridir, bakis agilaridir. Onlar ancak zihinde var olurlar. Zih-
nin 6tesinde tum farkliliklar biter.

S: Evren duyularin bir drind mudar?

M: Nasil siz uyandiginizda diinyanizi yeniden yaratirsaniz, ev-
ren de Oylece acilir. Zihin -bes algilama organi, bes faaliyet or-
gan1 ve bes bilin¢ araciyla- bellek, diisiince, mantik ve benlik
duygusu olarak belirir.

S: Bilim c¢ok ilerleme kaydetti. Biz bedeni ve zihni, atalarimai-
zin bildiginden ¢ok daha iyi biliyoruz. Sizin zihin ve maddeyi
geleneksel tarifve analiz sekliniz artik gecerli degil.

M: Fakat sizin bilen adamlariniz bilimleri ile neredeler? Onlar
da sizin kendi zihninizdeki imajlar degil mi?
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S: Temel fark da iste burada! Bana goére onlar benim kendi
projeksiyonlarim degildirler. Onlar ben dogmadan 6nce vardi-
lar, ben 6ldigimde de yine olacaklar.

M: Elbette. Siz bir kez zaman ve uzay1 gergek olarak kabul et-
migseniz, kendinizi de ufacik, 6nemsiz ve kisa émurla sayacak-
siniz. Fakat onlar gercekler mi? Onlar mi1 size, siz mi onlara
baglisiniz? Bir beden olarak uzay i¢indesiniz. Zihin olarak, za-
man i¢indesiniz. Ama siz gercgekte, i¢inde bir zihnin bulundu-
gu bir bedenden mi ibaretsiniz? Hi¢ arastirdiniz mi?

S: Arasgtirmak i¢in ne bir dirtim ne de bir yéntemim vardi.
M: Ben her ikisini de 6neriyorum. Fakat size i¢goéri ve bagim-
liliklardan kurtulus (viveka - vairagya) disiyor.

S: Benim goérebildigim tek dirtii ve maksat siiresiz mutluluk

olabilir. Peki, yontemi nedir?

M: Mutluluk rastlantiya bagh, distan gelen, gecici olandir. Ger-
¢ek ve etkili maksat (diirti)) sevgidir. Insanlarin aci ¢ektikleri-
ni goériyorsunuz ve onlara elinizden gelen en iyi sekilde yar-
dim etmeye g¢alisiyorsunuz. Yanit ¢ok agiktir - 6nce kendinizi
yardim ihtiyacinin 6tesine koyun. Maksadinizin herhangi bir
beklenti tasimayan salt iyi niyet oldugundan emin olun 6nce.

Sadece mutlulugu arayanlar sonunda kendilerini bir yiice
umursamazlik iginde bulabilirler, halbuki sevgi hi¢bir zaman
durmaz ve dinlenmez.

Yonteme gelince, sadece bir tane vardir: Kendini-bilme ha-
line ulagsmak zorundasiniz, yani ne olarak gérindiginizi ve
ger¢cekte ne oldugunuzu idrak etmelisiniz. Berraklik ve yardim-
severlik elele gider -her biri hem digerine muhtagtir, hem de di-
gerini gig¢lendirir.

S: Sefkat ve merhamet, bertaraf edilebilir mutsuzlukla dolu,
nesnel bir diinyanin varligini ima ediyor.

M: Diinya nesnel degildir ve onun kederi de bertaraf edilebilir
degildir. Sefkat ve merhamet ise hayal tGrini birtakim neden-
lerle 1stirap c¢ekmeyi reddetmekle ilgili bir bagska soézciktir

yalnizca.
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S: Nedenler hayal turiniiyse, o zaman istiraplar neden kaci-
nilmaz olsun?

M: Size 1stirap veren daima sahte (asilsiz) olandir, sahte arzu-
lar, sahte korkular, insanlar arasindaki sahte iligkiler. Sahte
olan1 terk edin, ac1 ¢ekmekten kurtulursunuz; gercek mutlu
eder - gergek, 6zgirliuge kavusturur.

S: Gergek su ki ben beden i¢inde hapsolmus bir zihinim ve bu
¢ok ac1 bir gergek.

M: Siz ne bedensiniz, ne de beden i¢indesiniz - beden diye bir
sey yoktur. Siz kendinizi pek acikli bir bi¢cimde yanlis anlamisg-
simiz, dogru bigimde anlamak i¢in - inceleyin, arastirin.

S: Fakat ben bir beden olarak, beden i¢inde dogdum ve bir be-
den olarak, beden i¢inde 6lecegim.

M: Bu sizin bir yanlis anlamaniz. Sorgulayin, arastirin, ken-
dinizden ve baskalarindan kusku duyun. Gergegi bulmak isti-
yorsaniz, kanilariniza asilmamalisiniz; elinizde mevcut olan-
dan eminseniz, nihai olana asla ulagsamazsiniz. Dogmus oldu-
gunuz ve Oleceginiz hakkindaki fikriniz gulingtiir, abestir;
hem mantiga, hem deneyime ters duser.

S: Pekala, bir beden oldugumda israr etmeyecegim. Fakat bu-
rada ve simdi sizinle konugsurken ben apacik ki bedenim igin-
deyim. Beden ben olmayabilir ama o benimdir.

M: Tim evren hi¢ durmaksizin sizin mevcudiyetinize katkida
bulunuyor. Bundan dolayi, tim evren sizin bedeninizdir - bu
anlamda sizinle anlasiyorum.

S: Bedenim beni derin bigimde etkiliyor. Bir degil, bir¢ok yon-
den bedenim benim kaderimdir. Karakterim, ruh hallerim, tep-
kilerimin dogasi, arzularim, korkularim -dogustan gelen ya da
sonradan edinilen- hepsi bedene dayanir. Biraz alkol, su ya da
bu ilagla, uyusturucuyla her sey degisiverir. Ilacin etkisi gecin-
ceye kadar ben artik baska bir insanim.

M: Bitin bunlar olur, .¢inki kendinizi beden sanirsiniz. Ger-
¢ek benliginizin farkina varin, o zaman ilaglar bile Ustintzde

etkisiz kalacaktir.
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Dogmus olmak konusuna dénelim. Siz ana babanizin size
soylediklerine saplanmigsiniz, gebe kalmak, hamilelik ve do-
gum, bebek, ¢ocuk, geng¢ vesaire. Simdi, kendinizi beden oldu-
gunuz fikrinden, karsi fikirle,-yani beden olmadiginiz fikriyle
uzaklastirmaya calisin. O da bir fikir, hi¢ kuskusuz; ona, isi
bittiginde terk edilecek bir sey gibi davranin. Ben beden degi-
lim fikri bedene gercgeklik kazandirir, aslinda beden diye bir
sey yoktur; o sadece bir zihin halidir. Siz istediginiz kadar ¢ok
sayida ve cesitlilikte bedenler edinebilirsiniz. Yeter ki neyi is-
tediginizi dizgin ve devamli olarak hatirlayin ve onunla bag-
dasmaz olanlari reddedin, atin.

S: Ben kutu kutu ig¢inde gibiyim, en dig kutu beden olarak is-
lev yapiyor; onun i¢indeki de ruh. En dis kutuyu soyutlayin,
bu kez onun igindeki beden olacak ve daha igteki de ruh. Bu
sonsuz kutular dizisi ve kutularin sonu gelmez acilis1 halinde;
sonuncu kutu nihai ruh mudur?

M: Eger bir bedeniniz varsa, bir ruhunuzun da olmas1 gerekir;
burada sizin i¢ ice bulunan kutular benzetmeniz uygun duser.
Fakat burada ve simdi tim bedenlerinizin ve ruhlarinizin igin-
den farkindalik, yani ch.it'in safisigr (nuru) 1sildayip durmak-
ta. Ona simsiki sarilin. Farkindalik olmasa, beden bir saniye
bile devam edemez. Bedende bir enerji, sevgi ve zeka akim
vardir ki o bedene rehberlik eder, onu besler ve glglendirir. O
akimi1 kesfedin, bedeninizin dokusunu o6ren hayat kivileimini
bulun ve onda karar kilin. O, bedenin sahip oldugu tek ha-
kikattir.

S: O hayat kiviletm1 6liimden sonra ne olur?

M: O zaman-6tesidir. Dogum ve 6lim ancak zaman igindeki
noktalardir. Hayat, ebediyet boyunca c¢ok cesitli aglarini orer
durur. Olmek, zaman icindedir, fakat, Hayat kendisi zaman-
sizdir. Onun ifade bi¢cimlerine ne isim ve sekil verirseniz ve-
rin, o bir okyanus gibidir - hi¢ degismeyen, hep degisen.

S: Butun soéyledikleriniz gtizel, inandirici; fakat benim o ya-
banci ve ¢ogu zaman digsmanca bir dinyada yalnizca bir kigi
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oldugum duygusu bende bir turli kaybolmuyor. Zaman ve me-
kan i¢inde simirlanmis bir kisi olarak, nasil olur da kendimi
bunun karsiti, yani kisisellikten arinip evrensellesmis, belli
hi¢bir sey olmayan farkindalik olarak idrak edebilirim?

M: Siz, aslinda olmadiginiz sey oldugunuzu iddia etmekte ve
aslinda oldugunuz sey oldugunuzu da inkar etmektesiniz. Siz,
tim kisisel ¢arpitmalardan uzak farkindaligin saf bilme (id-
rak) unsurunu gézden kaciriyorsunuz. Chit'in gergekligini ka-
bul etmedik¢e, asla kendinizi bilemeyeceksiniz?

S: Ne yapmaliyim? Kendimi sizin beni gérdigiintz gibi gore-
miyorum. Belki siz haklisiniz, ben yaniliyorum, fakat kendimi
algiladigim gibi algilamaya nasil son verebilirim?

M: Kendisinin bir dilenci olduguna inanan bir prens sonugta
bir tek yoldan ikna edilebilir: O bir prens gibi davranmali ve
neler oldugunu goérmelidir. Soylediklerim dogruymus gibi dav-
ranin ve olanlari gérerek hikkiim verin. Butin istedigim, ilk
adimi atmak i¢in gerekli olan kii¢gtik bir inang. Deneyimle bir-
likte giiven de gelecek ve artik bana ihtiyaciniz olmayacak. Bir

stre i¢in bana givenin.

S: Burada ve simdi bulunabilmek i¢in bedenime ve onun du-
yularina ihtiyacim var. Anlamak i¢in bir zihne muhtacim.
M: Beden ve zihin sadece cehaletin ve yanlis anlayisin belirti-
leridir (arazidir). Bedensiz ve zihinsiz, zamansiz ve uzaysiz,
"nerede", "ne zaman", "nasil"dan o6tede, saffarkindalikmigsi-
niz gibi davranin. Onda karar kilin, onu dislinin, onun ger-
¢ekligini kabul etmeyi 6grenin. Durmadan onu ret ve inkar et-
meyin. Hi¢ olmazsa agik bir zihin hali i¢inde olun. Yoga, dis-
takini ige yoneltmektir. Bedeninizin ve zihninizin, her sey ve
her seyin otesi olan gercegi ifade etmesini saglayin. Yaparak
basarirsiniz, tartisip cekiserek degil.
S: Litfen, ilk soruma dénmek i¢in bana izin verin. Bir kisi ol-
ma yanilgis1 nereden kaynaklanir?
M: Mutlak, zamandan éncedir. Ilk énce farkindalik gelir. Bir
anilar ve zihinsel alisgkanhklar yigin1 dikkati ¢eker, farkindalik
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onlara odaklanir ve kisi birdenbire belirir, meydana ¢ikar. Far-
kindalik 1518101 kaldirin, uykuya varin ya da baygin dustun - ki-
si kaybolur. Kisi (vyakti) titresir durur, bir kararda kalmaz,
farkindalik (uyakta) tim zamani ve uzayi igerir, mutlak (av-
yakta) ise - Var Olan'dir.
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Her Seyden Vazgecin, Her Sey Olam Kazanin

Soran: Simdi, su an i¢inde sizin durumunuz nedir?

Maharaj: Deneyim-6tesi haldir. O bitin deneyimleri kapsa-
migtir.

S: Siz bir baska insanin zihnine ve génliine girip, onun dene-
yimlerini paylagabilir misiniz?

M: Hayir. Boyle seyler 6zel egitim gerektirir. Ben bugday alir
veririm, Ekmekten ve kekten pek az anlarim. Bugday lapasi-
nin tadini bile bilmeyebilirim. Fakat bugday tanesi hakkinda
her geyi bilirim ve iyi bilirim. Tim deneyimin kaynagini bili-
rim. Fakat deneyimin alabildigi sayisiz bi¢gimleri bilmem. Bil-
meye de ihtiyacim yok. Hayatimi1 yasamak igin bilmem gere-
ken pek az seyi de her nasilsa, gerektigi anlarda bilirim.

S: Sizin kigisel mevcudiyetinizde benim kigisel mevcudiyetim,
onlar her ikisi de Brahma'min zihninde mi var olurlar?

M: Evrensel olan, kigisel, 6zel olandan haberdar degildir. Kisi
olarak mevcudiyet kisisel bir meseledir. Bir kigi zaman ve uzay
icinde mevcuttur, onun bir adi ve sekli vardir, baslangici ve so-
nu vardir; evrensel, butin kisileri igerir ve mutlak, her seyin

kokeninde ve otesindedir.

S: Ben biutunlikten s6z etmiyorum. Benim kigisel bilincim ile
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sizin kigisel bilinciniz - o ilcisi arasindaki baglanti nedir?

M: Ruya goren iki kisi arasinda ne baglant1 olabilir?

S: Birbirlerini riyada gorebilirler.

M: Insanlarin yaptiklari da budur. Herkes "baskalarimi" im-
geler ve onlarla arasinda bir baglanti kurmaya g¢alisir. Baglan-
t1 sadece bunu arayandir, baskas1 yoktur.

S: Bizler ayr1 ayr1 birgok biling noktas1 oldugumuza goére, ara-
mizda ortak bir sey bulunmali.

M: O bir¢ok nokta nerede? Zihninizde. Diunyanizin zihniniz-
den bagimsiz oldugunda israr ediyorsunuz. Bu nasil olabilir?
Baska insanlarin zihinlerini bilme arzunuz, kendi zihninizi
bilmeyisinizden dolayidir. Once kendi zihninizi bilin, o zaman
bagka zihinler sorusunun ortaya ¢ikmadigini fark edeceksiniz;
¢inki bagka insanlar yoktur. Siz ortak faktérsiiniiz, zihinler
arasindaki tek baglanti sizsiniz. Var olan bilingtir; "Ben-im
(var olanim)" hepsinde gegerli olandir.

S: En Yice Gergek (Parabrahman) hepimizin i¢inde var olabi-
lir. Ama bu bizim ne igimize yarar?

M: Siz "Esyami koruyacak bir yere ihtiyacim var, ama bosluk
(yer) benim ne isime yarar?" diye soran adam gibisiniz, ya da
"Stlite, ¢aya ya da kahveye ihtiyacim var ama su benim isime
yaramaz" diyen adam gibi. Goérmuyor musunuz ki En Yice
Gergek her seyi miumkiin kilandir? Fakat siz "O benim ne igi-
me yarar" diye sorarsaniz, size "Hig¢" diye yanit vermek zo-
rundayim. Giundelik hayattaki igslerde, gercgegi bilenin bir avan-
taji1 yoktur, hatta o dezavantajlidir; ag¢gézlulikten ve korku-
dan uzak oldugundan, kendisini korumaz. Kar, c¢ikar fikri de
ona yabancidir. Isi biiyiitme, kir1 arttirma konularindan tik-
sinir. Onun hayati siirekli kendini yoksun birakma, paylagsma,
vermedir.

S: Eger En Yiice'yi kazanmakta bir avantaj yoksa, o zaman ni-
¢in bu zahmete katlanmali?

M: Zahmet, bir seye sikica sarilip tutundugunuz zaman vardir
sadece. Hic¢bir seye sarilmig degilseniz, bir zorluk ¢ikmaz. Da-
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ha kiug¢uk olandan vazge¢mek, daha buyugunt kazanmaktir.
Her seyden vazgecin, her seyi kazanirsiniz. O zaman hayat, ol-
mas1 gerektigi gibi olur: Tikenmez bir kaynaktan gelen saf
151k 1s51n1m1. O 11k iginde diinya belli belirsiz bir riya gibi go-
runur.

S: Eger benim dinyam bir riiyadan ibaretse ve siz de onun par-
¢asl iseniz, siz benim i¢in ne yapabilirsiniz? Eger riiya hakiki
degilse, onun bir varlig1 yoksa, gercek onu nasil etkileyebilir?
M: Riya, devam ettigi siirece gegici bir varliga sahiptir. Ona
sik1 tutunmak sizin arzunuzdur, sorunu yaratan da budur. Bi-
rakin gitsin, riyanin sizin oldugunu disiinmekten vazgecin.
S: Siz riyanin, riya goren olmadan da var olabilecegine ve
kendimi riyam ile 6zdeglestirmemin kendi tatli dilegim oldu-
guna kesin gergek gozluyle bakar gibisiniz. Fakat ben riyay:
gérenim ve de riyayim. Peki, riyayr kim durduracak?

M: Birakin, riya kendi kendine, ta sonuna dek agilip ¢ozil-
sin. Bunu durdurmak elinizde degil. Fakat onun riya oldugu-
nu gorin, ona gergegin damgasini vurmayi reddedin.

S: Iste burada éniiniizde oturuyorum. Ben riiya gériiyorum ve
siz benim riya konugsmami izliyorsunuz. Aramizdaki baglant:
nedir?

M: Benim sizi uyandirma niyetim aramizdaki baglantidir. Go6n-
lim uyanmanizi diliyor. Riyanizda istirap g¢ektiginizi goriyo-
rum ve dertlerinizin bitmesi i¢in uyanmaniz gerektigini biliyo-
rum. Ruyanizin riya oldugunu idrak ettiginizde uyanirsiniz.
Fakat ben riiyanizin icerigiyle ilgilenmiyorum. Uyanmaniz ge-
rektigini bilmek benim i¢in yeterlidir. Riiyanizi belli bir sonu-
ca vardirmaniz ya da onu soylu, mutlu, veya giizel yapmaniz
gerekmez; biutiin yapmaniz gereken, riya goérdugunizi idrak
etmektir. Imgelemeyi birakin, zannedip inanmay1 birakin. In-
sanlik halindeki geliskileri, uyusmazliklari, yalani1 ve kederi ve
bunlardan 6teye ge¢menin geregini goérin. Uzayin sonsuz ge-
nigligi i¢ginde minicik bir bilin¢g atomu yizmektedir ve o tim

evreni igermektedir.
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S: Riiyada gercek ve ebedi gibi gérinen sevgiler vardir. Onlar
da uyanica kaybolurlar mi?
M: Ruyada bazilarini sever bazilarini sevmezsiniz. Uyandiginiz-
da ise, her seyi kucaklayan sevginin ta kendisi oldugunuzu gé-
rirsintz. Kigisel sevgi her ne kadar has ve yogun olsa da, mut-
laka baglayicidir; 6zgur sevgi ise her geyi kapsayan sevgidir.
S: Insanlar gelir ve giderler. Insan karsilagtigimi sever, herke-
si birden sevemez.
M: Siz sevginin kendisiyseniz, zamanin ve sayilarin 6tesinde
olursunuz. Birini sevmekle herkesi seversiniz; herkesi sever-
ken her birini seversiniz. Biri ve hepsi birbirlerini diglayici de-
gildirler.
S: Siz ebedi bir hal i¢inde bulundugunuzu séyliyorsunuz. Bu
gecmisgin ve gelecegin size acik oldugu anlamina mi gelir? Ra-
ma'nin Guru'su Vashishta Muni ile kargilagtiniz mi?
M: Soru zaman i¢inde ve zaman hakkinda. Yine bana bir riya-
nin igerdikleriyle ilgili soru soruyorsunuz. Zamansizlik, (ebedi-
yet) zaman illizyonunun 6tesindedir; o, zamanin bir uzantisi
degildir. Kendine Vashishta diyen, Vashishta'y1 taniyordu. Ben
tim isimlerin ve sekillerin 6tesindeyim. Vashishta sizin riya-
nizdaki bir riyadir. Onu nasil bilebilirim? Siz gec¢cmis ve gele-
cekle c¢ok fazla ilgilisiniz. Bu sizin kendinizi devam ettirme,
kendinizi yok olmaktan koruma o6zleminizden kaynaklaniyor.
Kendiniz devam etmek istediginiz gibi baskalarinin da size es-
lik etmeyi surdirmelerini istiyorsunuz, bu nedenle de baska-
larinin hayatta kalmalari sizin i¢in 6nem tasiyor. Fakat sizin
hayatta kalmak dediginiz, bir riiyanin siirip gitmesinden bas-
ka bir gey degildir. Olim buna yeglenir. Bir uyanma sansi var-
dir.
S: Siz ebediyetin, 6liimstzligin bilincindesiniz, bu nedenle de
hayatta kalma konusuyla ilgilenmiyorsunuz.
M: Tam tersine. Tum ilgi ve arzulardan kurtulmusluk ebedi-
yettir, 6limstzliktir. Bitin tutkular, bagimhiliklar korku ima
ederler, ¢inki her sey gecicidir. Ve korku insani koélelestirir.
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Bagimhliklardan kurtulmusluk hali uygulamayla kazanilmaz;
insan kendi gercek varligini bildiginde o dogal olarak gercgekle-
sir. Sevgi tutkunluk ve duskiunluk géstermez, duskinlik ise
sevgl degildir.

S: Demek ki bagimliliklardan kurtulusun bir yolu yok.

M: Kazanilacak bir sey yoktur. Bitin hayalleri terk edin ve
kendinizi oldugunuz gibi bilin. Kendini-bilis bagimliliklardan
kurtulustur. Tim kivraniglar yetersizlik duygusundan dolayi-
dir. Higbir seyden yoksun olmadiginizi, var olan her seyin siz
ve sizin oldugunu bildiginiz zaman arzu biter.

S: Kendimi-bilmek (idrak etmek) i¢in farkindalik uygulamas:
m1 yapmaliyim?

M: Uygulamasini yapacaginiz bir sey yoktur. Kendinizi bilmek
icin kendiniz olun. Kendiniz olmak i¢in, kendinizi su ya da bu
olarak imgelemeyi birakin. Sadece olun. Birakin gercek do-
ganiz kendini belli etsin. Zihninizi arayiglarla kargasaya sok-
mayin.

S: Kendimi-idrak i¢in sadece durup bekleyeceksem, bu ¢ok za-
man alir.

M: O simdi ve buradayken siz neyi beklemek zorundasiniz?
Sadece bakmaniz ve gérmeniz gerekiyor. Kendinize, kendi var-
Iiginiza bakin. Siz var oldugunuzu biliyor ve bundan hoslani-
yorsunuz. Tim imgelemeyi birakin, bu yeter. Zamana bel bag-
lamayin. Zaman 6luimdir. Bekleyen - 6lir. Hayat sadece sim-
di'dir. Bana ge¢misten, gelecekten s6z etmeyin - onlar yalniz-
ca sizin zihninizde mevcutturlar.

S: Siz de o6leceksiniz.

M: Ben zaten 6liyim. Benim durumumda fiziksel 6lim hi¢ de
fark olusturmayacak. Ben zamandan 6te olanim. Arzudan ve
korkudan bagimsizim, ¢inkid geg¢misi hatirlamiyor ya da ge-
lecegi hayal etmiyorum. Isimlerin ve sgekillerin olmadigi yerde
arzu ve korku nasil olabilir? Arzusuzlukla birlikte zamansizlik
(ebediyet) gelir. Ben givencedeyim, c¢iinkii olmayan, olana ili-
semez. Siz kendinizi guvenlikte hissetmiyorsunuz, ¢inku teh-
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like imgeliyorsunuz. Bedeniniz, oldugu haliyle elbet ki kar-
masik ve incinebilir durumdadir ve korunmaya muhtagtir. Fa-
kat siz 6yle degilsiniz. Saldirilmaz ve yenilmez olan varligini-
zin bir kez farkina vardiginizda, huzur i¢ginde olacaksiniz.
S: Dinya ac1 ¢ekerken nasil huzur iginde olabilirim?
M: Diinya c¢ok gecgerli nedenlerden o6tiirii aci ¢ekiyor. Eger din-
yaya yardim etmek istiyorsaniz, kendiniz yardim ihtiyacinin
6tesinde olmak zorundasiniz. O zaman sizin bitin yaptiklari-

mz ve yapmadiklariniz dinyaya en etkin bi¢imde yardimeci ola-
caktir.

S: Eyleme ihtiya¢ olan yerde eylemsizlik nasil yararli olabilir?

M: Eylemin gerekli oldugu yerde eylem meydana gelir. Eylemi
yapan insan degildir. Onun isi olup bitenlerin farkinda olmak-
tir. Onun varhigi, hazir bulunusu eylemdir. Pencere duvarin
yoklugudur, o bos oldugu i¢in 151k ve hava verir. Tum zihinsel
icerikten, tim imgelemeden ve c¢abadan bosalin, béylece, en-
gellerin kalkigi gergegin igeri dolmasina neden olacak. Bir kisi-
ye gercekten yardim etmek istiyorsaniz ondan uzak durun.
Eger kendinizi duygusallikla yardima adarsaniz, yardimim? ba-
sarisiz olacaktir. Siz yardimsever yapinizla ¢ok faal ve bundan
da ¢ok memnun olabilirsiniz ama, bu yolla pek fazla bir gey
yapilamaz. Bir insan artik yardima muhta¢ olmadigi zaman
ona gercekten yardim edilmis demektir. Diger her sey bosadir.
S: Oturup da yardimin meydana gelmesini beklemek igin ye-
terli zaman yok. Insan bir seyler yapmak zorunda.

M: Elbette - fakat sizin yapabileceginiz simirlidir; ancak Oz
Varlik sinirsizdir. Sinirsizca verin - kendinizden. Vereceginiz
baska herhangi sey ancak pek kigik &lgide olabilir. Sadece
siz o6lguiye sigmaz olansiniz. Yardim etmek sizin doganadir
zaten. Yiyip i¢erken bile bedeninize yardim edersiniz. Kendi-
niz i¢in hicbir gseye muhtac¢ degilsiniz. Siz saf verigsiniz, bag-
langigsiz, sonsuz, tiikenmez. Nerede keder ve ac1 goriirseniz
orada onunla olun. Hemen eyleme girismeyin. Ne bilgiler', ne
eylem gercekten yardim edebilir. Keder ile birlikte oluii ve
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onun koéklerini meydana ¢ikartin - anlamaya yardimci olmak
gercek yardimdir.
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Biling Dogarken Diinya Dogar

Soran: Siradan bir insan 6ldiginde ona ne olur?

Maharaj: Ona olan, onun inancina goéredir. Hayat 6limden
6nce nasil imgelemeden ibaretse, ¢limden sonraki hayat da
Oyledir. Riya devam eder.

S: Yine de 6len insanin ne durumda oldugunu hi¢ olmazsa
kendi ge¢mis hayatlarinizdan bilirsiniz.

M: Gurum ile karsilagsincaya kadar, bir¢cok sey biliyordum.
Simdi ise higbir sey bilmiyorum, ¢tunku butun bilgi riya igin-
dedir ve gecerli degildir. Ben kendimi "biliyorum ve i¢imde ne
hayat, ne 6liim, sadece varolus buluyorum - su ya da bu olmak
degil, yalnizca olmak. Fakat zihin kendi anilar birikimine bi-
rinerek hayal kurmaya basladigi anda, uzayr nesnelerle, za-
man1 da olaylarla doldurmaya baslar. Ben bu dogumu dahi bil-
mezken, ge¢mis dogumlari nasil bilebilirim? Aslinda, kendisi
devinim halinde oldugu i¢in her seyi devinir géren ve zamani
yarattigr i¢in de ge¢mis ve gelecek igin tasa c¢eken zihindir.
Tim evren bilincin besiginde (maha tattva) biyiur ki orada
mikemmel diizen ve uyum hiukim stirer (maha sattva). Nasil
bitin dalgalar okyanusun iginde ise, fiziksel ve zihinsel her
sey de farkindaligin iginde (salt biling i¢inde) yer alir. Demek
oluyor ki 6nemli olan yalnizca farkindaliktir, onun igerdikleri
degil. Kendi hakkinizdaki farkindaliginizi deriinlegtirin ve ge-

nigletin, o zaman bitin hayirlar ve latuflar akacaktir. Bir sey-
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ler aramak zorunda degilsiniz, her sey size en dogal bigimde,
zorlamasiz ve kolayca gelecek. Zihnin bes duyusu ve dort
fonksiyonu - bellek, diistince, anlayis ve benlik; bes unsur - top-
rak, su, ates, hava ve eter (esir); yaradilisin iki ylizi - madde
ve ruh, hepsi farkindalik i¢inde yer alr.

S: Ama siz daha 6nce yasadiginiza inaniyor olmalisiniz.

M: Kutsal metinler oéyle soyliyorlar, fakat bunun hakkinda
hi¢bir sey bilmiyorum. Ben kendimi ben olarak biliyorum; na-
sil gorinmis oldugum ya da goériinecegim benim deneyim ala-
nima girmiyor. Hatirlamiyor degilim. Gergekte hatirlanacak bir
sey yok. Tekrardogus yeniden bedene giren bir benligi 6ngo-
rir. Boyle bir sey yoktur. "Ben" denilen, bir anilar ve umutlar
tomari, kendisini ebediyen mevcut gibi imgeleyerek, kendi sah-
te ebediligine yer yapmak i¢in zamani yaratmakta. Varolmak
icin ge¢mige ve gelecege ihtiyacim yoktur. Tim deneyim im-
gelemeden dogmustur; ben imgelemem, boéylece de bana dogum
ya da 6lim vaki olmaz. Ancak dogmus olduklarina inananlar
tekrar dogacaklarini disintirler. Siz beni dogmus olmakla sug-

luyorsunuz - ben ise su¢suz oldugumu savunuyorum!

Her sey farkindalikta mevcuttur. Ve farkindalik ne olar
ne de yeniden dogar. O degismez gercegin ta kendisidir.

Tim deneyim evreni bedenle dogar ve bedenle &lir; o
farkindalik i¢ginde baslar ve son bulur, ama farkindalik ne bas-
langi¢ bilir ne de son. Eger bunu dikkatle diisiiniir ve tizerinde
uzun zaman kuluckaya yatarsaniz, o zaman farkindaligin is1-
gin1 butin berrakligr ile goéreceksiniz ve diinya go6zlerinizin
6niinden silinip gidecektir. Bu yanmakta olan bir tiitsti ¢ubu-
guna bakmaya benzer; o6nce ¢ubugu ve dumani goérirsiniiz;
¢ubugun ucundaki ates noktasini fark ettiginizde ise, onun
daglar gibi ¢ubuk yiginlarini yakip yok edecek ve evreni du-
manla dolduracak giice sahip oldugunu anlarsimiz. Oz Varlik,
zaman tanimaksizin ve sonsuz olanaklarini tiketmeksizin ken-
dini gereklestirir. Titsi ¢ubugu benzetmesinde ¢ubuk beden-
dir ve duman zihindir. Zihin kendi ¢arpitmalariyla mesgul ol-
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dugu stirece, kendi kaynagini idrak etmez. Guru gelir ve dik-
katinizi i¢inizdeki kivileima g¢eker. Dogasi geregi zihin disa do-
niktir; o daima seylerin kaynagini yine seyler arasinda, sey-
lerin kendinde arama egilimindedir; kaynak i¢in ige bakmasi
soylendiginde bu, bir anlamda yeni bir hayatin basglangicini
olusturur. Farkindalik bilincin yerini alir; bilingte bilingli olan
"Ben" vardir. Buna karsin, farkindalik b6linmemistir; farkin-
dalik kendinin farkindadir. "Ben-im (var olanim)" bir dusin-
cedir, halbuki farkindalik distince degildir; farkindalikta "Ben
farkindayim" yoktur. Biling bir niteliktir ama farkindalik ni-
telik degildir; insan bilin¢li oldugunun farkinda olabilir, fakat

farkindaligin bilincinde olmaz. Tanr1 bilincin buttnluagadur
(killi bilingtir), fakat farkindalik her seyin 6tesidir - hem var-
Iigin hem yoklugun.

S: Ben, bir adamin 6liimden sonraki durumu hakkinda bir so-
ru ile baglamigtim. Onun bedeni yok olduktan sonra, bilincine
ne olur? O goérme, isitme vs. duyularini beraberinde tasimak-
ta midir yoksa onlari geride mi birakir? Ve eger duyularimi
kaybederse onun bilincine ne olur?

M: Duyular sadece algilama sekilleri, yontemleridir. Kaba olan-
lar kaybolunca daha ince biling halleri, duyu tarzlari ortaya ¢i-
kar.

S: Olimden sonra farkindalik haline hi¢ gecis yok mudur?

M: Bilingten farkindaliga bir gecis olamaz, ¢inki farkindalik
bir biling sekli degildir. Bilin¢ ancak daha ince, daha stptil bir
hal alabilir ki 6liimden sonra olan da budur. Insanin cesitli
bedenleri 6ldikce, onlarin neden oldugu duyular da onlarla
birlikte silinir gider.

S: Ta ki geriye bilingsizlik kalincaya kadar mi1?

M: Bilingsizlikten sanki gelip giden bir seymis gibi s6z edi-
yorsunuz! Bilingsizligin bilincinde olacak olan kim? Pencere
acik oldugu sirece, odada giines 15181 vardir. Pencere kapan-
diginda giines yine vardir fakat o, odadaki karanligi gériir ma?
Gines i¢in karanhk diye bir sey var midir? Bilingsizlik diye bir
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sey yoktur, ¢iinkii bilingsizlik deneyimlenemez, tarif edilemez.
Biz bellekte ya da iletigsimde bir kesinti oldugu zaman, bundan
bilingsizlik sonucuna variriz. Ben tepki vermeyi kestigimde,
benim bilingsiz oldugumu sdyleyeceksiniz. Aslinda ben belki
de had derecede bilingli, ama konusamiyor ya da hatirlayami-
yor olabilirim.

S: Size basit bir soru soruyorum: Diinyada milyarlarca insan
var, hepsi de bir giin 6lecek. Olimden sonra durumlari ne
olacak? Fiziksel bakimdan degil, psikolojik bakimdan. Onlarin
bilingleri devam edecek mi? Eger devam edecekse, ne sekilde?
Bana dogru soruyu sormadigimi, ya da yanit1i bilmediginizi,
yahut sizin dinyanizda benim sorularimin anlamsiz oldugunu
sOylemeyin; sizin dinyanizin ve benim dinyamin farkli ve
bagdasmaz oldugunu so6ylediginiz anda ikimiz arasinda bir
duvar o6riyorsunuz. Ya ayni dinyada yasiyoruz, ya da sizin
deneyimlerinizin bize bir yarari yok.

M: Elbette biz bir diinyada yasiyoruz. Yalniz ben onu oldugu
gibi goéririm, siz ise onu oldugu gibi gérmuyorsunuz? Siz ken-
dinizi dinyanin i¢inde gériirsiiniz, ben ise dinyay: kendi i¢im-
de. Size gore siz dogup Oliirsiinliz, bana goére ise diinya goriu-
nip kaybolur. Dinyamiz gergektir, fakat sizin onun hakkin-
daki gorusiniz gercek degildir. Aramizda bir duvar yoktur, si-
zin 6rdiguntzden gayri. Duyularimi bir kusuru yoktur, sizin
imgeleminiz sizi yanlisa sevk etmekte. O, dinyanin gergek yi-
zUnl, sizin, sizden bagimsiz olarak var oldugunu hayal ettigi-
niz bir seyle 6rtmektedir - sizin kalitim yoluyla aldiginiz ya da
sonradan edindiginiz kaliplari ¢ok yakindan izleyen bir seyle.
Sizin tutumunuzda sizin gérmediginiz ve keder nedeni olan
derin bir celigki var. Siz bir keder ve aci dinyasina dogdugu-
nuz fikrine simsiki sarilmigsiniz; ben ise biliyorum ki diinya
bir sevgi ¢cocugudur; baslamasi, biylimesi, tamam olmasi1 sevgi
iledir. Ama ben sevginin bile 6tesindeyim.

S: Eger diinyay1 sevgiden yaratmis iseniz, o neden bunca aciy-
la dolu?
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M: Haklisiniz - bedenin goériis noktasindan! Ama siz beden de-
gilsiniz. Siz bilincin sonsuzlugusunuz. Dogru olmayani dogru
saymaktan vazge¢in, o zaman her seyl benim gérdigim gibi
goreceksiniz. Aci ve haz, iyi ve kotid, dogru ve yanlig; bunlar
goreli terimlerdir ve mutlak imigcesine kabul edilmemelidir-
ler. Onlar sinirli ve gegicidirler.

S: Budist gelenegine gore bir Nirvani, bir aydinlanmis Buda,
evrenden bagimsiz, 6zgirdir. Var olan her seyi kendi basina
bilebilir ve deneyimleyebilir. O dogaya emredebilir, nedensellik
zincirine (Neden-Sonu¢ Yasasi'ma) miudahale edebilir, olaylarin
sirasini ve sonucunu degistirebilir, hatta, ge¢misi silebilir! Diin-
yva hala onunla birliktedir, fakat diinyanin i¢inde o 6zgurdiir.
M: Tarif ettiginiz Tanri'dir. Elbette, nerede bir evren varsa,
orada onun bir karsiligi (mukabili) vardir ve bu da Tanri'dir.
Fakat ben her ikisinden de 6teyim. Bir hikimdar arayan bir
ulke vardi. Uygun adami buldular ve onu hikiumdar yaptilar.
O higbir gekilde degismis degildi, sadece ona bir unvan, hi-
kiimdarlik tinvani, haklari ve gorevleri verilmisti. Onun doga-
s1 degismis degildi, yalnizca eylemleri degismisti. Bunun gibi,
aydinlanmis bir insanin bilin¢ icerigi kékten bir degisime ug-
rar. Fakat o yanlis yola sevk edilmis degildir. O degigsmez olam
bilir.

S: Degismez-olan bilingli olamaz. Biling her zaman degisir. De-
gismez olan bilingte higbir iz birakmaz.

M: Hem evet, hem hayir. Kagit yaz1 degildir, ama o, yaziy1 ta-
sir. Mirekkep mesaj degildir, okuyanin zihni de mesaj degil-
dir - fakat onlarin hepsi mesaji mimkiin kilar.

S: Bilin¢ "gerc¢ek"ten inip gelir mi, yoksa o maddenin bir ni-
teligi, bir 6zelligi midir?

M: Bilin¢ maddenin suptil egidir. Nasil atalet (tamas) ve enerji
(rajas) maddenin nitelikleri (6zellikleri) ise oéylece uyum (satt-
va) da kendini biling olarak belli eder. Siz onu bir bakima ¢ok
stiptil bir enerji formu olarak distinebilirsiniz. Her nerede mad-

de kendini sabit bir organizma halinde olusturursa, orada bi-
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ling kendiliginden belirir. Organizmanin yok olusuyla da biling
kaybolur.

S: Oyleyse hayatta kalan nedir?

M: O dogmaz ve 6lmez olan ki madde ve biling onun gérinim-
leridir, iste o hayatta kalir.

S: Eger o madde ve biling 6tesi ise nasil deneyimlenebilir?

M: O, her ikisi tzerindeki etkilerinden bilinir; onu giizellik ve
askin mutlulukta arayin. Ama siz ne maddeyi ne de bilinci,
onlarin 6tesine ge¢medik¢e anlayamazsiniz.

S: Litfen duristge soyleyin: Siz bilingli misiniz, bilingsiz mi?
M: Aydinlanmis (gnani) ikisi de degildir. Ama onun aydinhg:
(gnana) her seyi icermistir. Farkindalik her deneyimi igerir.
Fakat farkinda olan, her deneyimin 6tesindedir. O, farkinda-
Iigm kendisinden bile 6tedir.

S: Bir deneyim zemini -var, buna madde diyelim. Deneyimle-
yen var, ona zihin diyelim. Bu ikisi arasindaki képriytu olus-
turan nedir?

M: ikisi arasindaki bosluk képriniin kendisidir. Bir ugta
madde gibi gorinen, diger ug¢ta zihin gibi gériunendir ki o da
koprunin kendisidir. Gergegi zihin ve beden diye ayirmayin, o
zaman kopriilere de ihtiya¢ olmayacak.

Bilin¢ dogarken diinya da dogar. Dunyanin giizelligini ve
hikmetini distndigintzde, buna Tanr1 dersiniz. Bitin bun-
larin kaynagini bilin -ki o sizin i¢inizdedir.

S: Goren ve goriilen, bunlar bir mi yoksa iki midirler?

M: Sadece goris vardir; goren ve goriilen, her ikisi de ondadar.
Farkliligin olmadig1 yerde farklilik yaratmayin.

S: Ben 6len adam hakkinda bir soruyla bagladim. Siz de onun
deneyimlerinin yine onun beklentilerine ve inanglarina gore
sekilleneceklerini séylediniz.

M: Siz dogmadan 6nce kendi hazirladiginiz bir plana goére ya-
samaniz bekleniyordu. Sizin kendi iradeniz kaderinizin omur-
gas1 idi.

S: Tabii, karma ise karigti.
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M: Karma kosullari sekillendirir. Tutumlariniz kendinize ait-
tir. Nihai olarak, karakteriniz hayatinizi sekillendirir ve ka-
rakterinizi ancak kendiniz sekillendirebilirsiniz.

S: Insan kendi karakterini nasil gekillendirebilir?

M: Onu oldugu gibi gérerek ve samimiyetle pigsman olarak. Bu
gorus-duyus (akil-gonil) butinligi mucizeler yaratabilir. Bu
bir bronz heykel dékmek gibidir; yalnizca metal ve ates bir ise
yaramaz; yalnizca kalip da yetmez. Metali atesin sicaginda
eritmeniz ve kaliba dékmeniz gerekir.

57
Zihnin Otesinde Hic Istirap Yoktur

Soran: Oglunuzun evinde oturdugunuzu ve 6gle yemegi igin
servis yapilmasini beklediginizi gériyorum. Ve ben merak edi-
yorum, bilincinizin igerigi benimkine benziyor mu, yoksa kis-
men ya da tiumuyle farkli m1 diye. Siz de benim gibi a¢ ve su-
suz musunuz, yoksa bisbiitin farkli bir zihin hali i¢ginde misi-
niz?
Maharaj: Yizeyde fark fazla degildir, fakat derinlerde ¢ok
fazladir. Siz kendinizi ancak duyular ve zihin araciligi ile bi-
lirsiniz. Kendinizden direkt haberdar olmadiginizdan, sadece
ikinci elden, olagan soylentilere dayanan fikirleriniz vardir.
Ne oldugunuz hakkinda her ne disiintrseniz onu gercek ka-
bul edersiniz; kendinizi algilanabilir ve tarif edilebilir olarak
imgeleme aligkanhginiz ¢ok gugludir.

Ben sizin gérdugiuniiz gibi goéririm, sizin isittiginiz gibi
igitirim, sizin tattiginiz gibi tadarim, sizin yediginiz gibi ye-

rim. Ben susarim ve acikirim ve yemegimin vaktinde hazir-
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lanmasini1 beklerim. A¢hik ya da hastalik ¢gektigimde bedenim
ve zihnim zayif diser. Bitin bunlari agik sec¢ik algiliyorum,
ama bir sekilde ben olayin iginde degilim, kendimi bitin bun-
larin istinde ytzer gibi hissederim, uzak ve bagimliliktan 6z-
gir. Hatta, boyle hisseden de ben degilimdir. A¢hik ve susuz-
luk oldugu gibi, uzaklik ve bagimhiliktan yoksunluk da vardir;
ayrica her seyin farkindaligi ve sanki beden ve zihin ve onlara
olan her sey cok cok uzak bir yerde, ta ufukta oluyormuscasi-
na muazzam bir uzaklik duygusu vardir. Ben bir sinema per-
desi gibiyim -temiz ve bos- filmler onun Uzerinden gecer ve
kaybolur, onu o6nceki kadar temiz ve bog olarak birakirlar.
Perde filmlerden higbir gekilde etkilenmez, filmler de perde-
den etkilenmezler. Perde filmleri tutar ve yansitir, onlar1 ge-
killendirmez. Onun film rulolar: ile higbir ilgisi yoktur. Bunlar
olduklar1 gibidirler, kader (prarabdha) topaklari, ama benim
kaderim degil; perdedeki insanlarin kaderleri.

S: Siz bir filmdeki insanlarin kaderlere sahip olduklarini séy-
lemek istemiyorsunuz degil mi! Onlar 6yktye ait, 6yki onlara
degil.

M: Size gelelim. Hayatinizi siz mi sekillendirirsiniz, yoksa ha-
yat m1 sizi?

S: Evet, haklisiniz. Bir yasam-6ykist agiliyor, kendisini goz
6niine seriyor ve 6ykinun aktorlerinden biri de benim. Onun
disinda bir varligim yok, onun da bensiz bir varligi olmadig:
gibi. Ben yalnizca bir karakterim (oyunda canlandirilan kisi),
bir kisi degil.

M: Karakter, hayati geldigi gibi kabul edecek yerde onu sekil-
lendirmeye ve kendisini onunla 6zdeslestirmeye baslayinca, o
bir kisi haline gelecek.

S: Ben bir soru sordugum ve siz de yanitladiginiz zaman ne
olur?

M: Soru ve yanit, her ikisi de perdede belirirler. Dudaklar ki-
pirdar, beden konusur - ve yeniden perde temizlenir, bosalir.
S: Temiz ve bos demekle ne kastediyorsunuz?
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M: Tum igeriklerden arinmis. Bana goére ben ne algilanabilir
ne kavranabilirim; "bu ben'im" diye gosterebilecegim higbir
sey yoktur. Siz ise kendinizi herhangi bir seyle kolayca 6zdes-
lestirebiliyorsunuz. Ben bunu olanaksiz buluyorum. "Ben bu
ya da su degilim ve hicbir sey de benim degildir" duygusu
icimde oOylesine kuvvetli ki, bir sey ya da bir dusince belirir
belirmez, "Bu ben degildir" duygusu aninda gelir.

S: Vaktinizi "Bu ben degilim, su ben degilim" diye tekrarla-
makla gecirdiginizi mi s6ylemek istiyorsunuz?

M: Tabii ki hayir. Bunu sézciiklere dokiisim sizin i¢indir. Gu-
rum'un inayeti ile bir kez ve tam anladim ki ben ne nesne-
yim, ne 6zneyim ve bunu kendime her zaman hatirlatmak zo-
runda da degilim.

S: Ne nesne, ne 6zne oldugunuzu soéylediginizde tam olarak
neyi kastettiginizi kavramakta zorluk cekiyorum. Hemen su
anda biz konugurken, ben sizin deneyiminizin nesnesi, siz de
6zne degil misiniz?

M: Bakin, basparmagim isaret parmagima dokunuyor. Ikisi de
dokunuyor ve dokunuluyor. Dikkatimi basparmagimda topla-
digim zaman basparmak hissedendir ve igsaret parmagi da nes-
ne. Dikkat odagini degistirin, iligki de tersine déner. Ben her
nasilsa, dikkat odagini degistirdigimde, baktigim seyin kendisi
oldugumu ve onun i¢inde bulundugu biling halini yasadigimi
fark ettim. Ben o seyin igsel tanig1 oldum. Ben bu, diger biling
odak noktalarina girebilme kapasitesine sevgi diyorum; siz ona
istediginiz adi verebilirsiniz. Sevgi, "Ben her seyim" der. Bil-
gelik, "Ben hi¢bir seyim". Hayatim bu ikisi arasinda akip gi-
der. Zaman ve uzayin herhangi bir noktasinda, ben bir deneyi-
min hem nesnesi hem 6znesi olabildigime gore, bunu, "ben
her ikisiyim ve hi¢biriyim ve her ikisinden o6teyim" soézleriyle
ifade ederim.

S: Kendi hakkinizda bitin bu olagantstii beyanlarda bulunu-
yorsunuz. Bunlari size ne séyletiyor? Zaman ve uzay O6tesi ol-

dugunuzu séylemekle ne demek istiyorsunuz?
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M: Siz soruyorsunuz, yanit geliyor, ben yanit verirken kendi-
me dikkatle bakiyorum ve bir celigki gérmuyorum. Size dog-
ruyu soyledigim benim igin ¢ok berrak ve net. Bu tumiuyle ¢ok
basit. Yalniz, ne soéyliiyorsam onu kastettigime ve ¢ok ciddi
olduguma gtvenin. Size daha 6nce de sdyledigim gibi Gurum
bana gercek dogami gosterdi ve diinyanin gercek dogasini. Diin-
ya ile bir ama yine de ondan 6te oldugum gergegine varinca,
bitiin arzulardan ve korkulardan kurtuldum. Kurtulmam ge-
rektigini diisiinerek, mantik ve muhakeme yoluyla bulmadim
- kendimi 6zgir buldum; beklenmedik sekilde, en ufak bir ca-
ba harcamaksizm. O zamandan beri arzudan ve korkudan aza-
deyim. Bir seye daha dikkat ettim; caba harcamam gerekmi-
yordu, fiil hemen disiinceyi izliyordu (disiniirken, diusinilen
gerceklesiyordu), gecikmesiz ve siirtismesiz olarak. Yine, du-
stincelerin kendi kendilerini gerceklestirir hale geldiklerini kes-
fettim; her sey kolay ve dogru bi¢imde yerini buluyordu. Bash-
ca degisiklik zihinde oldu; o devinimsiz ve sessiz hale geldi:
Sturatle karsilik verdigi halde yanitini tekrarlayip durmuyor-
du. Kendiligindenlik bir yasam bi¢imi haline geldi; hakiki olan
dogal oldu ve dogal olan hakiki hale geldi. Hepsinin tstiinde,
sonsuz gsefkat, sevgi; karanlik ve sessiz, her yonde yayilan, her
seyl kucaklayan, her seyi guizellestirip, ilginglestiren, anlaml
ve hayir dolu sevgi.

S: Bize soOylendigine goére, 6z varligini idrak eden insanda, ¢e-
sitli Yogik giigler kendiliginden meydana ¢ikiyormus. Bu ko-
nuda sizin deneyiminiz nedir?

M: Insanin bes katl bedeni (fiziksel vb.) bizim en ¢ilgin riiya-
larimizdan 6te potansiyel giiglere sahiptir. Tim evren insanda
yansimakla kalmaz, evreni kontrol eden giigler de insanin on-
lar1 kullanmasini beklemektedirler. Bilge kisi, kosullar oyle ge-
rektirdigi zaman harig, boyle gugleri kullanma hevesinde de-
gildir. O, gindelik hayatinda, insan kigiligine ait yetenek ve
becerileri tamamen yeterli bulur. Bazi glgler 6zel egitimle ge-
listirilebilirler, fakat boyle giiclerle gésteris yapan insan hala
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bagimli demektir. Akilli adam higbir seyi kendine ait saymaz.
Bir yerde ve bir zamanda bir mucize belli bir kimseye atfe-
dilecek olursa, o kimse olaylar ile kigiler arasinda kesin bir ne-
densel iliski kurmayacaktir, bir kesin sonu¢ cikarilmasina da
izin vermeyecektir. Her sey oldugu gibi, oldugu i¢in olmustur,
¢inki olmasi gerekli idi; her sey oldugu gibi olur, ¢iinkd evren
oldugu gibidir.
S: Evren, ic¢inde yasamak i¢in pek mutlu bir yer gibi gorin-
miiyor. Neden bu kadar ¢ok 1stirap var?
M: Aci fizikseldir, 1stirap zihinsel. Zihnin 6tesinde 1stirap yok-
tur. Aci, sadece bedenin tehlikede oldugunu, ilgi gerektirdigini
gésteren bir sinyaldir. Bunun gibi, 1stirap da bizim kisi dedigi-
miz o anilar ve aligkanhklardan kurulu yapinin bir kayip ya
da degisim tehdidi altinda oldugu uyarisidir. Bedenin hayatta
kalabilmesi i¢in aci-agr1 esastir, fakat hi¢bir gey sizi 1stirap
¢ekmeye zorlamaz. Istirap tiimiyle bir bagimlilik ya da diren-
meden dolayidir; bu bizim hayat ile birlikte devinmeye ve ak-
maya kars1 isteksizligimizin isaretidir.

Saglikli bir beden nasil acidan uzak ise, bir ermis hayati
da oylece 1stiraptan uzaktir.
S: Hig¢ kimse bir ermis kadar istirap ¢ekmemistir.
M: Size bunu onlar mi soylediler, yoksa siz mi boyle dusiint-
yorsunuz? Ermisligin 6z, i¢inde bulunulan ami (simdiyi) tu-
miyle kabul etmek ve olmakta olanlarla ahenklesmektir. Bir
ermis, seylerin olduklarindan farkli olmalarini istemez. O,
seylerin ve olaylarin, bitiin faktorler dikkate alindiginda, ka-
¢inillmaz olduklarini bilir. O kag¢inilmaz olanla dostg¢a gecinir
ve bunun i¢in de istirap ¢ekmez. Aciy1 tanir, bilir ama aci
onun dengesini bozmaz, onu yikima ugratmaz. Eger elinden
gelirse, bozulan dengeyi duzeltmek igin gerekli olani yapar -
ya da olaylari akigina birakir.
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Miikemmellik Herkesin Kaderi

Soran: Kendini-idrakin yollar1 hakkinda soruldugu zaman,
siz hi¢ degismeksizin, zihnin "Ben-im (var olanim)" duygusu
tzerinde tutulmasinin énemini vurguluyorsunuz. Nedensel fak-
tor nerededir? Nig¢in bu belli disince kendini-bilmeye gotu-
rir? Bu "Ben-im" tefekkiirti beni nasil etkiler?

Maharaj: Gozlem olayi, hem go6zlemciyi, hem gézlemleneni
degistirir. Aslinda, insanin kendi gerc¢ek dogasina niifuz etme-
sini engelleyen sey, zihnin zayifligi, duygusuzlugu ve siptil
olan1 atlayip sadece kaba olan tzerinde odaklanmasidir. Siz
benim 6gidimil izleyip de zihninizi sadece "Ben-im" fikri tze-
rinde tuttugunuz zaman, zihninizden ve onun esinti ve kap-
rislerinden timuyle haberdar olursunuz. Farkindalik, eyleme
ge¢cmis uyum (sattva) oldugundan, zihnin donuklugunu eritip
dagitir, huzursuzlugunuzu yatigtirir ve onun cevherini yumu-
sak ama kararli ve siirekli bir seklide degistirir. Bu degigikli-
gin c¢arpici olmasi1 gerekmez, belki de hemen hi¢ fark edilmez,
fakat o karanliktan 1siga, bilmezlikten farkindaliga dogru de-
rin ve temelden bir degisimdir.

S: Bunun "Ben-im" formiili ile olmasi sart midir? Herhangi
bir baska ctimle de ayni isi géormez mi? Eger ben "Bir masa

n

var" cumlesi tUstiinde konsantre olursam, bu da ayni amaca
hizmet etmez mi?

M: Bir konsantrasyon alistirmasi olarak, evet. Fakat o sizi bir
masa fikrinden 6teye gotiirmez. Siz masalarla ilgilenmiyorsu-

nuz, siz kendinizi bilmek istiyorsunuz. Bunun igin bilincinizi,

sahip oldugunuz tek ipucu, yani var olusunuzun kesinligi tze-
rinde odaklanmig olarak tutun. Onunla olun, onunla oynayin,
onu disinin, onda derinlesin, ta ki bilgisizligin kabugu kirilip
acilsin ve siz gercek alemin igine girin.

S: "Ben-im" tzerinde odaklanmam ile kabugun kirilmas:1 ara-
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smda nedensel bir bag var midir?

M: Kendini bulma durtist sizin hazirlanmakta oldugunuzun
isaretidir. Durti daima ig¢ten gelir. Zamani1 gelmemis olsa, si-
zin tam gonille kendinizi arastirip incelemek i¢in ne arzunuz
ne de guciniz olur.

S: Arzudan ve onun yerine getirilmesinden Guru'nun himme-
ti sorumlu degil midir? Guru'nun nurlu yizid bizi bu kederler
batagindan cekip ¢ikarmak i¢in yakalayan olta yemi degil mi-
dir?

M: Sizi digtaki Guru'ya goétiren i¢teki Guru'dur (sadgurw), bir
annenin c¢ocugunu bir 68retmene go6tirist gibi. Gurunuz'a
giivenin ve itaat edin, ¢linki sizin Oz Varliginiz'dan size me-
saj getirendir o.

S: Giuvenebilecegim bir Guru'yu nasil bulurum?

M: Kalbiniz size soyleyecek. Bir Guru bulmakta bir zorluk
yoktur, ¢iinki Guru sizi aramaktadir. Guru her zaman hazir-
dir; siz hazir degildiniz. Ogrenmek i¢in hazir olmaniz gerekir;
ya da bir Guru ile karsilagir, ama sirf dikkatsizliginiz ve inat-
¢iliginiz yizinden sansinizi bosa harcarsiniz. Beni 6rnek alin;
bende umut vaat eden higbir sey yoktu, fakat Gurum'la karsi-
lagtigimda, dinledim, givendim ve uydum.

S: Bir 6gretmenin eline kendimi timiyle teslim etmeden 6nce
onu incelemem, sinamam gerekmez mi?

M: Elbette yapin bunu! Fakat ne bulacaksiniz? Sadece size
sizin dlzeyinizdeki goérinisini.

S: Kendi kendisiyle tutarli olup olmadigina, hayati ile 6gretisi
arasinda uyum bulunup bulunmadigina bakacagim.

M: Bir yi1gin uyumsuzluk bulabilirsiniz - sonra ne olacak? Bu
hi¢bir seyi kanitlamaz. Ancak, maksatlar, dirttiler 6nemlidir.
Onun niyet ve maksatlarini nasil bileceksiniz?

S: Hi¢ olmazsa, onun dirist bir hayat yasayan, egosuna ha-
kim bir kimse olmasini beklerim.
M: Boyle birgok varlik bulabilirsiniz - ve size higbir yararlar:

olmaz. Bir Guru size yuvaya geri dénls yolunu, 06ziintze do-
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nis yolunu gésterebilir. Bunun, onun goérindigiu kisinin ka-
rakteri ya da mizaci ile ne ilgisi var? O size bir kisi olmadigini
agik¢a séylemiyor mu? Hikim verebilmeniz i¢in tek yol, onun-
la birlikteyken gegirdiginiz degisimdir. Eger kendinizi daha hu-
zurlu ve mutlu hissediyorsaniz, her zamankine oranla daha
buytuk berraklik ve derinlikle anliyorsaniz, bu demektir ki
dogru insan ile karsilastiniz. Kendinize zaman taniyin, acele
etmeyin fakat ona glivenmeye bir kez karar verdiginizde ona
mutlak sekilde inanin ve her direktifini tam olarak ve sada-
katle yerine getirin. Onu Guru olarak kabul etmeyip, sadece ya-
ninda bulunmakla yetinirseniz, bunun da pek bir zarari yok-
tur. Satsang da yalniz basina sizi hedefinize ulasgtirabilir, su
sartla ki karigmamis ve bozulmamis olsun. Fakat bir kez bir
kimseyi Guru olarak kabul ederseniz, dinleyin, hatirlayin ve
itaat edin. Yarim-goénilli olmak ciddi bir gerileyistir ve insa-
na kendi yarattigi bir hayli kedere mal olur. Hata asla Guru'
nun degildir; kusur daima 6grencinin (miridin) duygusuzlugu
ve aksiligindendir.

S: O zaman Guru 68renciye yol verir ya da onu reddeder mi?
M: Eger 6yle yapsaydi, o Guru olmazdi! Ogrencinin kendini to-
parlayarak ciddiyetle ve daha alic1 bir ruh hali i¢cinde geri gel-
mesini sabirla bekler.

S: Maksat nedir? Guru ni¢in bunca zahmete katlanir?

M: Keder ve kedere son vermek. O insanlarin riyalarinda 1sti-
rap cektiklerini gériir ve onlari uyandirmak ister. Sevgi, 1st1-
raba kars1 hoggorisiizdir. Guru'nun sabrina sinir yoktur, bu
nedenle de o yildirilamaz. Guru asla yenilgiye ugramaz.

S: Benim ilk Gurum benim son Gurum mudur, yoksa Guru'dan
Guru'ya ge¢mek zorunda miyim?

M: Ttim evren sizin Gurunuz'dur. Siz eger uyanik ve zeki ise-
niz her seyden o6grenirsiniz. Zihniniz berrak ve goénliniz te-
miz olsaydi, her gelip gegcenden bir seyler 6grenirdiniz. Siz tem-
bel ya da huzursuz oldugunuzdan, i¢ benliginiz, bu dis Guru

halinde tezahiir eder ve sizi ona inanmaya ve itaate sevk eder.
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S: Bir Guru kag¢inilmaz midir?

M: Bu "bir anne kaginilmaz midir" diye sormaya benziyor. Bir
bilin¢ boyutundan bir digerine ge¢mek i¢in yardima ihtiyaci-
niz vardir. Bu yardim her zaman bir kisi seklinde olmayabilir,
o slptil bir mevcudiyet ya da bir sezgi piriltis1 da olabilir, fa-
kat yardim mutlaka gelmelidir. Oz Varlik, ogul'un baba evine
dénmesini gozleyip beklemektedir. O, her seyi dogru zamanda,
sevgiyle ve etkili bir bi¢imde hazir eder. Bir haberciye ya da
rehbere ihtiya¢ oldugunda o, gerekeni yapmasi i¢in Guru'yu
génderir.
S: Kavrayamadigim bir sey var. Siz Oz Varlik'tan bilge, iyi,
giizel ve her yonden mikemmel olarak séz ediyorsunuz ve ki-
sinin de onun bir yansimasi oldugunu, kisinin kendine ait bir
varligi bulunmadigini bildiriyorsunuz. Diger yandan, kisinin
kendisini idrak etmesine yardim etmek i¢cin onca zahmete gi-
riyorsunuz. Eger kisi o kadar Onemsizse, onun esenligi igin
bunca ugrasmak niye? Bir giélge kimin umurundadir?
M: Siz bir ikilik (dualite) getiriyorsunuz, halbuki béyle bir sey
yok. Beden vardir ve Oz vardar. Ikisi arasinda zihin. Oz, "Ben-
im" duygusu halinde zihinde yansir. Zihin, islenmemigligi, hu-
zursuzlugu, ayirt edebilme yeteneginden ve iggériiden yoksun-
lugu nedeniyle, kendisini Oz Varlik olarak degil, beden olarak
kabul eder. Biitiin yapilmasi gereken, Oz ile 6zdesliginin far-
kina varabilmesi i¢in zihni arindirmaktir. Zihin Oz'le karigip
birlestiginde, beden asla sorun ¢ikarmayacaktir. O her ne ise o
olarak kalacaktir; bir bilme ve eylem araci, i¢teki yaratici ate-
sin bir aleti ve ifadesi. Bedenin nihai degeri, onun timiyle ev-
ren olan kozmik bedenin kesfedilmesine hizmet etmesidir. Siz
kendinizi tezahir ig¢inde kesfettik¢e, kendi imgelediginizden
¢ok daha fazlasi oldugunuzu kesfetmeyi de strdirirstiniz.
S: Kendimi kegfetme siirecinin bir sonu gelmez mi?
M: Baslangic olmadig:i gibi son da yoktur. Fakat Gurum'un
inayetiyle benim kesfetmis oldugum sudur: Ben isaret edilip
su

" "

gosterilebilecek bir sey degilim. Ben ne "bu"yum ne de
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yum. Bu mutlak sekilde gegerlidir.

S: Oyleyse sonu gelmeyen kegif, yeni boyutlara dogru kendi
kendini agma m1 oluyor?

M: Bunlarin hepsi tezahiir alemine aittir; o evrenin kendi yapi-
sinda vardir; yani, daha yiksege erismek ancak daha asagida-
kinden kurtulmakla mimkin olabilir.

S: Daha algak ve daha yiiksek ne demektir?

M: Buna farkindalik y6ninden bakin. Daha genis ve daha
derin biling daha yiiksektir. Yasayan her sey bilinci korumak,
sirdirmek ve genisletmek i¢in c¢alisir. Bu, dinyanin tek an-
lam ve amacidir. Yoga'nin 6zt budur - biling diizeyinin daima
yukseltilmesi, nitelikleri, 6zellikleri ve glg¢leri ile yeni boyutla-
rin kesfi. Bu anlamda tiim evren bir Yoga okulu (Yogakshetra)
olur.

S: Miikemmellik blitiin insanlarin kaderi midir?

M: Bitun canli varliklarin - kesinlikle. Aydinlanma fikri zi-
hinde belirince, olanak, bir kesinlik halini alir. Bir canli var-
Iik, kurtulusun onun ulasabilecegi bir yerde oldugunu bir kez
igitir ve anlarsa, asla unutmayacaktir; ¢tinki bu iceriden dog-
ru gelen ilk mesajdir. O kok salacak, gelisecek ve zamani gel-
diginde miibarek Guru'nun seklini alacaktir.

S: Demek ki hepimizin ugrastigr sey zihnin kurtulusudur.

M: Baska ne olabilir? Zihin yolundan sasar, zihin yuvaya do-
ner. "Yoldan sasma" deyimi bile yerinde degildir. Zihin her
durumu ile kendini bilmelidir. Tekrar edilmedikg¢e, higcbir sey
hata degildir.
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Arzu ve Korku: Ben-Merkezci Haller

Soran: Haz ve aci, arzu ve korku konusuna tekrar dénmek
istiyorum. Acinin anis1 ve beklentisi olan korkuyu anliyorum.
O organizmanin ve onun yasam kalibinin korunmasi igin esas-
tir. Gereksinimler hissedildiklerinde aci vericidirler ve beklen-
tileri korku doludur, temel gereksinimlerimizi karsilayama-
maktan hakli olarak korkariz. Bir gereksinim kargilandiginda
rahathik hissedilir, ya da bir endigsenin dinmesi tamamen aci-
nin son bulmasina baglidir. Buna haz ve seving gibi olumlu
adlar verebiliriz; fakat aslinda bunlar acidan kurtulma duygu-
sudur. Bizim sosyal, ekonomik ve politik kurumlarimizi bir
arada tutan bu ac1 korkusudur.

Beni sasirtan ve anlayamadigim ise hayatta kalabilme ile
higbir ilgisi olmayan geylerden ve ruh hallerinden haz duyma-
mizdir. Bunlar hayatta kalmak ile ilgili olmadiklari gibi, tani
tersine, zevklerimiz genellikle yakicidirlar. Onlar haz duyula-
ni, duymaya vasita olani1 ve duyani tahrip ya da yok ederler.
Aksi halde, haz ve hazzi kovalamak bir sorun yaratmazdi. Bu
beni sorumun 6ziine getiriyor: Zevk (haz) neden yikicidir? Ne-
den butin yikiciligina ragmen o istenir?

Sunu da ekleyebilirim, zihnimdeki, doganin bizi kendi is-
leyisi dogrultusunda zorladigi bir haz-aci modeli degil. Insan
eseri olan ve asir1 yemek yemek (oburluk) gibi en kabasindan,
en incesine kadar derecelenen duyusal ve daha suptil hazlar:
distiniyorum. Her ne pahasina olursa olsun, zevk diskiinli-
gu Oylesine evrensel bir olgu ki, bunun kékeninde mutlaka bir
anlamli neden bulunmali.

Tabii ki insanin bitin faaliyetlerinin gereksinim kargila-
maya yoénelik bir faydacilik tagimasi gerekmez. Ornegin, oyun
dogaldir ve insan mevcut olanlar arasinda en oyunsever hay-
vandir. Oyun kendini-kesfetme ve kendini-gelistirme gereksi-
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nimini kargilar. Fakat oyununda bile insan, bagkalarina ve
kendine karg1 yikict bir doga sergiler.

Maharaj: Kisacasi siz hazza karsi degilsiniz, fakat onun ac
ve keder geklindeki bedeline karsisiniz.

S: Eger gercegin kendisi mutluluk ise, o zaman hazzin bir se-
kilde onunla iliskisi bulunmali.

M: Gelin konusmamizi1 sézel mantikla siirdirmeyelim. Gergek-
teki mutluluk istirabi diglamaz. Ustelik, siz sadece zevki tani-
yorsunuz, safvarolusun askin mutlulugunu degil. Oyleyse ge-
lin zevki (hazz1) kendi diizeyinde tartisalim.

Eger zevk ve aci anlarinda kendinize bakarsaniz, fark
edeceksiniz ki aslinda zevk ya da aci veren, bir seyin kendisi
degil, onun bir b6élimint olusturdugu durumlar ve kosullar-
dir. Haz, haz duyan ile duyulan arasindaki iligskide yatar ve
onun 6zi, kabul edigtir. Durum her ne olursa olsun, o eger ka-
bul edilebilir ise hostur, zevk vericidir. Eger kabul edilebilir
degilse, ac1 verici olur. Onu kabul edilebilir kilanin ne oldugu
6nemli degildir; neden, fiziksel ya da psikolojik veya izlenemez
olabilir; belirleyici faktor kabuldir. Gorilecegi gibi, 1stirap ka-
bul etmeyisten kaynaklanir.

S: Ac1 kabul edilebilir degildir.

M: Neden olmasin? Hi¢ denediniz mi? Deneyin, onda hazzin

veremeyecegi bir seving bulacaksiniz; su basit nedenle ki aciy1
kabul etmek sizi hazzin goétireceginden ¢ok daha derine gotii-
rir. Ego, dogas1 geregi acidan kacarak hazzi kovalar. Bu kali-
bin son bulmas1 demek, benligin, kisinin sonu demektir. Arzu-
lar1 ve korkulariyla egonun son bulmasi ise sizin gercek doga-
niza, tim huzurun ve mutlulugun kaynagina doénebilmenize
olanak verir. "Sturekli haz" arzusu, igteki ebedi uyumun disa
yansimasidir. Gozlenebilir bir olgu sudur: Insan ancak kendi-
sinden bir se¢im ve karar talep eden zevk ile aci arasindaki ga-
tisma ic¢inde kaldigi zaman kendini disintp sikinti duyar.
Ofkeye neden olan, arzu ile korku arasindaki bu ¢arpismadir
ve bu hayatta sagligin en biyik dismanidir. Aci, bir ders ve
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uyar1 olarak, oldugu gibi kabul edildiginde ve ona derinleme-
sine bakilarak dikkate alindiginda, haz ile ac1 arasindaki ayri-
ik kalkar, her ikisi de deneyim haline gelir - direnildiginde, aci
verici, kabul edildiginde ise seving verici.

S: Zevkten sakinip aciyr kovalamayi 6gtutler misiniz?

M: Hayir, zevki kovalayip acidan kagmayi da 6giitlemem. Her
ikisini de geldikleri gibi kabul edip, devam ettikleri siirece on-
lardan tat alin ve gitmelerine izin verin, ¢inkid mutlaka git-
mek zorundalar.

S: Acinin tadini ¢ikarabilmem nasil mimkin olur? Fiziksel aci
harekete ge¢meyi, bir eylemi gerektirir.

M: Elbette. Zihinsel ac1 da 6yle. Mutluluk bunun farkinda ol-
makta yatar, ondan Urkmek ya da ka¢inmakta degil. Tim
mutluluk farkindaliktan kaynaklanir. Ne kadar daha c¢ok bi-
lincinde olursak, sevin¢ de o kadar daha derin olur. Aciy1 ka-
bul, diren¢ géstermemek, cesaret ve dayanmiklilik - bunlar ger-
¢ek mutlulugun derin ve siirekli kaynaklarini acarlar.

S: Neden acinin hazdan daha etkili olmas1 gereksin?

M: Haz hemen kabul edilir, halbuki egonun tim gugleri aciy1
reddeder. Acinin kabuli egonun inkar1 demek oldugundan ve
ego da gercek mutlulugun yolu tizerinde durdugundan, acinin
tam gontlle kabuli mutluluk zembereklerini serbest birakir.
S: Istirabin kabuli de ayni gekilde is g6rir ma?

M: Aci olgusu kolaylikla farkindalik odagina getirilir. Istirapta
ise bu o kadar basit degildir. Istirab1 odaklamak, dikkatini 1s-
tirapta toplamak yetmez; ¢linki zihinsel hayat, bildigimiz gi-
bi, bir strekli istirap akisidir. Istirabin daha derin katmanla-
rina ulagsmak i¢in onun kéklerine inmek ve korkunun ve arzu-
nun i¢ ige o6rili oldugu ve orada hayatin enerji akimlarinin
birbirleriyle catigtiklari, birbirlerini engelledikleri ve tahrip et-
tikleri o ug¢suz bucaksiz yeralti agini ortaya ¢ikarmak zorunda-
sIn1z.

S: Tumtuyle biling dizeyinin altinda bulunan bir karmasay:

nasil duzeltebilirim?
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M: Kendiniz ile, "Ben-im" ile birlikte olarak; giinlik yasamai-
nizda kendinizi uyanik bir ilgi ile gézlemleyerek, yargilamak-
tan ¢ok anlamaya calisarak; ortaya ¢ikacak olan her ne ise,
orada oldugu i¢in onu tam goéntlle kabul ettiginizde siz, derin-
de olanin yize ¢ikmasini ve orada hapsolmus enerjileriyle ha-
yatinizi ve bilincinizi zenginlestirmesini tesvik etmis olursunuz.
Bu, farkindalik halinin biyik eseridir; hayatin ve zihnin do-
gasin1 anlamak suretiyle engelleri kaldirir ve enerjileri ser-
best hale gecirir. Zeka ozgiurlige acilan kapidir ve uyanik dik-
kat zekanin anasidir.
S: Bir soru daha. Zevk nigin aci ile son bulur?
M: Her seyin bir baslangici ve sonu vardir; zevkin de 6yle. Bek-
lemeyin ve acinmayin (esef etmeyin) o zaman aci1 olmayacak.
Istiraba yol agan bellek ve hayal gicudur.

Elbette, hazdan sonra gelen aci, bedenin ya da zihnin ko-
ti kullanilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Beden kendi 61-
¢listint bilir, ama zihin bilmez. Onun istekleri sayisiz ve sinir-
sizdir. Zihninizi buytuk dikkatle, sebatla goézlemleyin, ¢inki
tutsakliginiz da 6zgurliginizin anahtari da onda yatar.
S: Benim sorum tam yanitlanmadi: Neden insanin hazlari yi-
kicidir? Neden o yikimdan 6ylesine zevk alir? Hayatin isi ken-
dini korumak, siirdirmek ve genigletmektir. Bu konuda onun
rehberligini ac1 ve haz yapar. Bunlar hangi noktada yikici olur-
lar?
M: Zihin y6netimi ele gecirdiginde, ge¢misin anilari ve gelece-
gin beklentileriyle abartir, ¢arpitir, gérmemezlikten gelir. Geg-
mig gelecege projekte edilir ve gelecek beklentileri bosa ¢ika-
rir. Duyu ve faaliyet organlar1 kendi kapasiteleri iistiinde asiri
uyarilir ve kacinilmaz olarak arizalanirlar. Zevk alinan nesne-
ler kendilerinden bekleneni veremez ve kot kullanmadan do-
lay1 yipranir ya da tahrip olurlar. Bunun sonucunda, zevk bek-
lenen yerde asir1 act bulunur.
S: Biz sadece kendimizi degil, baskalarin1 da tahrip ediyoruz!
M: Tabii, bencillik daima yikicidir. Arzu ve korku, her ikisi de
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ben-merkezci (benlik¢i) hallerdir. Arzu ve korku arasinda 6fke
ortaya cikar. Ofke ile birlikte nefret, nefret ile de tahrip etme,
yikma hirsi. Savasg, butin 6ldirici donanimla donanmig ve
organize olmus eylem halindeki nefrettir.

S: Bu dehgetlere son vermenin bir yolu var midir?

M: Daha ¢ok sayida insan kendi gergcek dogasini bildikge, on-
larin, ¢ok siiptil de olsa, etkileri egemen olacak ve dinyanin
duygusal atmosferi tatlilagsacak. Halk liderlerini takip eder ve
liderler arasinda kalben ve zihnen buyik ve kesinlikle ¢ikar
pesinde olmayan bazilar1 ¢iktiginda, onlarin yogun etkisi bu
c¢agin katiliklarini ve suglarini olanaksiz kilmaya yetecektir.
Bir yeni altin ¢ag gelebilir ve bir stiire devam edebilir ve o ken-
di mikemmelligine yenik digebilir. Cunki, gelgit dalgasi en
yiuksek noktasina ulastiginda, geri ¢ekilis baslar.

S: Kalic1 miikemmellik diye bir sey yok mudur?

M: Evet vardir, fakat o tim miikemmel olmayanlari igerir.
Gergek dogamizin mikemmelligi her seyi olasi, idrak edile-
bilir, ilgin¢ kilandir. O hig 1stirap bilmez, ¢linkid o ne begenir,
ne begenmez; ne kabul, ne reddeder. Yaradilis ve helak iki ku-
tuptur ki onlarin arasinda o, durmadan degisen modelini 6rer.
Egilimlerden ve tercihlerden kendinizi kurtarin, kederle yukli
zihin artik olmayacaktir.

S: Ama, 1stirap ¢eken yalnizca ben degilim. Bagkalar: da var.
M: Siz onlara arzulariniz ve korkularinizla gittiginizde, sadece
onlarin kederlerine keder eklersiniz. Once kendinizi 1stirap ¢ek-
mekten kurtarin ve ancak ondan sonra bagkalarina yardimi
umut edin. Umut etmenize bile gerek yok - sizin mevcudiyeti-
niz dahi, bir insanin hemcinsine verebilecegi en buyik yardim

olur.
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Gergekleri Yasayin, Fantezi ve Kuruntular1 Degil

Soran: Siz goérduginiz her seyin siz oldugunu séyluyorsu-
nuz. Siz yine, dinyay1 bizim gérdigimiz gibi géordiginizi de
kabul ediyorsunuz. Burada buginki gazete var, strip giden
onca dehseti gosteren. Madem ki dinya kendinizsiniz, boylesi-
ne kotd bir davranisi nasil agiklayabilirsiniz?

Maharaj: Zihninizdeki hangi dinyadir?

S: I¢inde yasadigimiz ortak diinya.

M: Ayn1 diunyada yasadigimizdan emin misiniz? Ben dogay: -
denizi, karalari, bitkileri ve hayvanlari- kastetmiyorum, sorun
onlar degil, sonsuz uzay, sonsuz zaman, tikenmez gii¢ de de-
gil. Yemem, sigara tittirmem, okumam ve konugsmam sizi ya-
niltmasin, benim zihnim burada degil. Benim hayatim burada
degil. Sizin arzular ve doyumlar, korkular ve kagiglar dinya-
niz kesinlikle benimki degil. Ben -sizin bana onun hakkinda
soyledikleriniz hari¢- onu algilamiyorum bile. O sizin 6zel ra-
ya-diinyaniz ve benim ona tek tepkim sizden riya goérmeyi
kesmenizi istemektir.

S: Elbet ki savaslar ve devrimler riya degildir. Hasta anneler,
achktan o6len c¢ocuklar ruya degildir, kéti yoldan kazanilmisg
ve koti kullanilan servet riya degildir.

M: Daha baska?

S: Bir riuya paylasilamaz.

M: Uyaniklik hali de 6yle. Her ii¢ durum da -uyaniklik, riya
ve uyku- o6znel, kigisel ve mahremdir. Onlarin hepsi biling
icinde "Ben" denilen o kugtcuk kabarciga vaki olur ve o ka-
barcik i¢inde yer alir. Gergek dinya "Ben "in 6tesindedir.

S: Ben olsun ya da olmasin, olgular gercektir.

M: Elbette olgular gercektir! Ben onlar arasinda yasiyorum.
Fakat siz hayallerle, fantezilerle yasiyorsunuz, gercgeklerle de-
gil. Gergekler asla gatigmaz, halbuki sizin hayatiniz ve dinya-
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niz ¢eligkilerle dolu. Celigski sahteligin isaretidir; gergek asla
kendisiyle ¢elismez.

Ornegin, siz halkin sefalet kertesinde yoksul oldugundan
yakiniyorsunuz. Ama servetinizi onlarla paylagsmiyorsunuz. Siz
yani basinizdaki savasgli énemsiyorsunuz ama o uzak bir tilkede
ise hemen hi¢ distinmiiyorsunuz. Egonuzun degisen bahtina
gore de sizin deger Olgileriniz belirleniyor; "Ben distiniyo-
rum", "Ben istiyorum", "Ben mecburum"lar mutlaklar haline
getirilmis.

S: Bununla beraber, kotiluk gercektir.

M: Sizden daha gergcek degil. Kotiluk, yanlig anlamalarin ve
kotiye kullanmalarin yarattigi sorunlara yanlis yaklasimdir.
Bu bir kisir déngudir.

S: Bu kisir déngu kirilabilir mi?

M: Sahte bir dénginiin kirilmasina da ihtiya¢ yoktur. Onu
oldugu gibi yani "var olmayan" olarak gérmek yeterlidir.

S: Fakat bizlerin hakaretlere ve gaddarliklara boyun egme-
mizi ve baskalarini boyun egdirmemizi saglayacak kadar yete-
rince gergektir.

M: Cinnet evrenseldir. Sagduyu, akil saghgi ise seyrek gori-
lir. Ama umut vardir, ¢inki kendi cinnetimizi algiladigimiz
anda akillilik yolundayiz demektir. Ginlik hayatimizdaki de-
liliklerimizi bize géstermek ise Guru'nun iglevidir. Hayat sizi
bilin¢lendirir, fakat Guru sizi farkinda kilar.

S: Efendim, siz ne ilki, ne de sonuncususunuz. En eski zaman-
lardan bu yana, gergege erigen insanlar olmustur. Ama bu ha-
yatlarimizi ne kadar az etkilemigtir! Rama'lar, Krigna'lar, Bu-
da'lar ve Isa'lar geldiler ve gectiler ve bizler nasil idiysek yine
Oyleyiz; ter ve goézyaslari iginde yuvarlanip duruyoruz. Yasam-
larina tanik oldugumuz biyik tstatlar ne yaptilar? Diinyada-
ki koleligi azaltmak i¢in siz ne yaptiniz?

M: Yaratmis oldugunuz koétilugt ancak siz giderebilirsiniz.
Onun kékeninde sizin kendi kat1 bencilliginiz var. Once kendi

evinizi dizene koyun, goéreceksiniz ki iginiz yapilmistir.
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S: Bizden 6nce gelmis bilgelik ve sevgi dolu kisiler, ¢ogu za-
man ¢ok agir bir bedel 6deyerek, kendilerini diizene koydular.
Sonu¢ ne oldu? Bir goéktasi ne kadar parlak da olsa, geceyi
daha az karanlhik kilmaz.

M: Onlar1 ve iglerini yargilamak i¢in, onlardan biri olmalisi-
niz. Kuyudaki bir kurbaga gékteki kuslar hakkinda higbir sey
bilmez.

S: Iyi ile kétii arasinda bir duvar bulunmadigini mi séylemek
istiyorsunuz?

M: Bir duvar yoktur, ¢inki iyi ve k6t yoktur. Her somut du-
rumda gerekli (zorunlu, kaginilmaz) olan ve gerekli olmayan
vardir. Gerekli olan dogrudur, gereksiz olan yanligtir.

S: Kim karar verir?

M: Durum karar verir. Her durum, dogru yanit1 talep eden bir
meydan okuyustur. Verilen karsilik dogru olursa, meydan oku-
manin yol actigi karsilagsma sonug¢lanmigtir ve sorun biter.
Eger karsilik yanhis ise karsilagsma sonug¢lanmamistir ve sorun
¢6ziilmemis olarak kalir. Sizin ¢6zlilmemis sorunlariniz - sizin
karmaniz't olusturan iste budur. Onlar:1 dogru olarak ¢6zlin ve
6zgurlige kavusun.

S: Siz beni her zaman geriye, kendi i¢gime dogru yoneltir go-
rintyorsunuz. Bu dinyanin sorunlarina nesnel bir ¢é6ziim yok
mudur?

M: Dinya sorunlari, sizin gibi, her biri kendi arzu ve korkula-
riyla dolu sayisiz insan tarafindan yaratildilar. Kisisel ve sos-
yal ge¢misinizden sizi kendinizden baska kim kurtarabilir ki?
Siz, illizyondan dogan giddetli arzulardan kurtulmanin gerek-
liligini gormedikge, bunu nasil yapabilirsiniz? Kendiniz yardi-
ma muhtacken, nasil gergekten yardim edebilirsiniz?

S: Gegmisin bilgeleri ne yolda yardim ettiler? Siz ne yolda yar-
dim ediyorsunuz? Birka¢ birey yararlaniyor kuskusuz; sizin
rehberliginiz ve 6rnekliginiz onlar i¢in bir hayli sey ifade edi-
yor; fakat insanligi, hayatin ve bilincin butinligini ne yolda

etkiliyorsunuz? Siz dinya oldugunuzu ve dinyanin siz oldu-
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gunu soéyluyorsunuz; peki, onun tzerinde ne gibi gii¢li bir et-
ki meydana getirdiniz?

M: Ne tur bir gig¢li etki bekliyorsunuz?

S: Insan budala, bencil ve zalim.

M: Insan ayni zamanda akill, sevecen ve iyi yiirekli.

S: Neden iyilik egemen degil?

M: Oyledir - benim gercek diinyamda, sizin kéti dediginiz bile
iyiye hizmet eder, bu nedenle de gereklidir. O bedeni toksin-
lerden aritan gibanlar gibidir. Hastalik aci verici, hatta tehlike-
lidir, fakat onunla dogru sekilde mesgul olursaniz, o sifa verir.
S: Ya da oldurir.

M: Bazi durumlarda 6lim en iyl tedavidir. Bir hayat 6liimden
daha ko6tu olabilir ki 6lim -gérintsler her ne olursa olsun-
¢ok seyrek olarak tatsiz bir deneyim olugturur. Oyleyse yasa-
yanlara aciyin, 6lenlere asla. Bu, bir geylerin kendi baslarina
iyl ya da ko6ti olusu sorunu benim diinyamda mevcut degildir.
Gerekli olan iyidir, gereksiz olan kéti. Sizin dinyanizda ise
hos olan, zevk verici olan iyidir, aci verici olan da koti.

S: "Gerekli" dediginiz nedir?

M: Biyumek gereklidir, daha c¢ok biyimek gereklidir. Daha
iyl olan ugruna iyi olan1 geride birakmak gereklidir.

S: Hangi sonug i¢in?

M: Sonu¢ baslangigtir. Basladiginiz yerde bitirirsiniz - Mut-
lak'ta.

S: O zaman bitin bu sikintilar ni¢in? Basladigim yere doén-
mek i¢in mi?

M: Kimin sikintis1? Hangi sikinti? Siz buyuyerek koca bir or-
man olan tohuma acir misiniz? Siz bir bebegi yasam derdin-
den kurtarmak i¢in 6ldurtr musuntz? Hayatin, hep daha ve
daha ¢ok hayatin ne kusuru var? Buyimeye engel olan ne-
denleri ortadan kaldirin, o zaman butiun kigisel, sosyal, ekono-
mik ve politik sorunlariniz ortadan kalkar. Evren bir bitin

olarak mukemmeldir ve parcalarin o miikemmellige ulagsma

¢abalar1 bir seving nedenidir. 1%g%emmel olmayani mikemmel
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olan ugruna seve seve feda edin, o zaman iyi ve k6ti tartigsma-

lar1 artik hi¢ olmayacak.
S: Ama biz daha iyi olandan korkuyoruz ve daha kéti olana

izim cinnet noktasina varan budalaligimizda.
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Madde Bilincin Ta Kendisidir

Soran: Hayatim boyunca miibarek kimselerle beraber bulun-
ma gibi iyl bir sansim oldu. Kendini-idrak i¢in bu yeterli midir?

Maharaj: Bu sizin bunu nasil kullandiginiza baglidir.

S: Bana satsangin (6zgirlestirici eylemin) otomatik oldugu
soylendi. Bir irmak nasil bir insan1 denize dokildugu yere ta-
sirsa, 1yl insanlarin siiptil ve sessiz tesirlerinin de beni Gylece
gercege gotiirecegi anlatildi.

M: Bu sizi irmaga gotiriir ama gecgis size aittir. Ozgirlik is-
tegi ve iradesi olmadikg¢a 6zgurlik kazanilamaz ve korunamaz
da. Ozgiirliige ulagmak icin ¢aba géstermelisiniz, en azindan
engelleri ortaya c¢ikarip yok etmeye calismalisiniz. Eger huzur
istiyorsaniz o yolda ¢aba gostermelisiniz. Yalnizca sessiz dura-
rak huzuru kazanamazsiniz.

S: Bir ¢ocuk buyir. O biyimek i¢in planlar yapmaz, bir mo-
dele de sahip degildir; parca parca da biiyimez, burada bir el,
orada bir bacak gibi. O butunlik i¢inde ve bilingsiz olarak bi-
yur.

M: Cinkl o imgelemeden azadedir (hayal kurmaz). Siz de onun
gibi buyuyebilirsiniz; fakat anilardan ve beklentilerden dogan

tahminler ve planlarla avunmamaniz kosuluyla. Bu bir gnani’
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nin 6zelliklerinden biridir ki o gelecek ile ilgilenmez. Sizin ge-
lecekle ilgilenisinizin nedeni aci1 korkusu ve haz arzusudur;
gnani'ye gore ise her sey askin mutluluktur: O o6niine ¢ikan
her geyle mutlu olur.
S: Elbette, bir gnani'yi bile perisan edebilecek pek c¢ok sey var-
dir.
M: Bir gnani zorluklarla karsilasabilir, fakat bunlar ona isti-
rap vermezler. Bir ¢ocugu, dogusundan erigskinligine kadar
biuyttup yetistirmek zor bir ig gibi gorinebilir, fakat bir anne
i¢cin zorluklarin anilar1i da seving konusudur. Diinyanin higbir
kusuru yoktur. Kusuru olan sizin ona bakis tarzinizdir. Sizi
yaniltan, kendi imgelemenizdir. Imgeleme olmadik¢a diinya
da yoktur. Sizin bir dinyanin bilincinde oldugunuza dair ka-
niniz, dinyadir. Algiladiginiz dinya bilin¢gten yapilmadir; si-
zin madde dediginiz, bilincin ta kendisidir. Siz, onun iginde
hareket ettigi uzaysiniz (akasa), onun siregeldigi zamansiniz,
hayat veren sevgisiniz. Imgeleme ve bagimliliklara son verin,
geriye ne kalir?
S: Diinya kalir. Ben kalirim.

M: Evet; fakat onu arzu ve korku perdesi iginden gérmekten
ne kadar daha farklidir onu oldugu gibi gérmeniz.

S: Bitin bu ayrimlar ne i¢in - gercek ve illizyon, bilgelik ve
cehalet, ermis ve ginahkar? Herkes mutluluk arayisi iginde,
herkes umutsuzca ¢irpmiyor; herkes bir Yogi ve herkesin ha-
yat1 bir bilgelik okulu. Herkes, ihtiyaci1 olan dersi kendi tarzin-
da 6greniyor. Toplum kimini onayliyor, kimini onaylamiyor;
her yerde ve her zaman gecerli olan kurallar yok.

M: Benim dinyamda sevgi tek kuraldir. Sevgi talep etmem,
onu veririm. Boéyledir benim dogam.

S: Hayatinizi bir kalip tzere yasadiginizi goériiyorum. Sabah-
lar1 bir meditasyon kursu veriyorsunuz, diizenli dersleriniz ve
sohbetleriniz var. Gunde iki kez ibadet (puja) ve aksamlari
dinsel sarkilar (bhajan). Bu aligilagelmis giindelik programa

6zenle uyar goériinlyorsunuz.
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M: Ibadet ve ilahiler ben nasil bulmugsam &ylece devam edi-
yor ve ben miidahale etmek i¢in bir neden gérmedim. Genel
rutine gelince, birlikte yasadigim ya da beni gérmeye gelen
insanlarin istekleri uyarinca oyledir. Onlar bir¢ok yiukimlu-
ligt olan kimselerdir ve zamanlama onlara uygun geldigi gi-
bidir. Bir o6l¢tide tekrarlanan rutin kag¢inilmaz bir sey. Hay-
vanlarin ve bitkilerin bile zamanlama programlar1 vardir.

S: Evet, tim hayatta dizgin bir zamanlama ve siralama g6-
ruyoruz. Bu dizeni kim devam ettiriyor? Yasalar1i koyan ve
diizeni uygulayan bir i¢sel hiikimdar var midir?

M: Her sey kendi dogasina gore hareket eder. Bir polise ihti-
yva¢ yoktur. Her aksiyon bir reaksiyon yaratir, o bu aksiyonu
dengeler ve notralize eder. Her sey olur fakat strekli bir iptal
edig vardir ve sonunda sanki hi¢cbir sey olmamig gibidir.

S: Nihai uyumlar ile beni teselli etmeyin. Muhasebe dengele-
nir ama zarari ¢eken benim.

M: Bekleyin ve gorin. Masraflar1 hakli kilacak kadar karli bir
sonuca ulasabilirsiniz.

S: Uzun bir 6mri geride biraktim ve ¢ogu zaman merak edi-
yorum, bu émiur i¢indeki bir¢ok olay rastlanti sonucu muydu,
yoksa bir plan var miydi? Ben dogmadan 6nce hazirlanip 6ni-
me serilmis bir kaliba gére yasamak zorunda miydim? Eger
Oyle ise bunu kim hazirlamisti ve uyguluyordu? Sapmalar ve
hatalar olabilir miydi? Bazilari kaderin degigsmez oldugunu ve
hayatin her saniyesinin 6nceden-saptanmis oldugunu soyli-
yor, digerleri ise salt rastlantinin her seyi tayin ettigini savu-
nuyorlardi.

M: Bunu istediginiz gibi kabul edebilirsiniz. Hayatinizda bir
kalibin varligin1 fark edebilir ya da sadece bir rastlantilar zin-
ciri gorebilirsiniz. Ag¢iklamalarin amaci zihni memnun etmek-
tir. Onlarin gergek olmalari sart degildir. Gergegin tarifi ve ni-
telendirilmesi mimkin olmaz.

S: Bayim, benim sorumdan kagiyorsunuz! Sizin buna nasil
baktiginizi bilmek istiyorum ben. Her ne yana baksak, inanil-
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maz zeka ve giizellik yapitlar1 goériiyoruz. Evrenin sekilsiz ve
kaotik (kargasa icinde) olduguna nasil inanabilirim? Sizin
dinyaniz, sizin i¢inde yasadiginiz diinya sekilsiz olabilir ama
onun kaotik olmasi gerekmez.

M: Nesnel evren yapiya, diizene sahiptir ve glizeldir. Bunu kim-
se yadsiyamaz. Fakat yapi1 ve kalip, sinirlama ve zorlama anla-
mina gelir. Benim dinyam mutlak sgekilde 6zgirdir; onun
icindeki her sey kendi kendine belirlenir (elindelige, 6zgiir ira-
deye sahiptir). Bu nedenle, her seyin kendi basina vaki oldu-
gunu soyleyip duruyorum. Benim dinyamda da dizen vardir,
fakat o bir distan-empoze-edilmis diizen degildir. O, zaman-
dan bagimsizlig1 nedeniyle kendiliginden ve aninda vaki olur.
Mikemmellik gelecekte degil, simdi vardir.

S: Sizin dinyaniz benimkini etkiler mi?

M: Sadece bir noktada - an (simdi) noktasinda. O ona anlik bir
varlik verir, bir anda gelip gegen bir gerceklik duygusu. Tam
farkindalik halinde ise temas kurulmustur. Bunun igin ise
zorlamasiz, kendi benligi ile kisitlanmamis bir dikkat ve ilgi
gerekir.

S: Dikkat zihne ait bir tutum degil midir?

M: Evet, zihin gercegi bilmeye istekli oldugunda, dikkat géste-
rir. Dinyanizin bir kusuru yok, duzensizligi yaratan, sizin ken-
dinizi ondan ayr1 olarak disinmenizdir. Bencillik tim kétu-
liklerin kaynagidir.

S: Soruma geri doniyorum. Ben dogmadan o6nce, benim i¢
varligim, hayatimin butin ayrintilarini kararlagtirdi mi, yok-
sa o tumuyle rastlantisal ve kalitim ve kogullarin insafina m1
kalmigtir?

M: Ana-babalarmi kendileri secgtiklerini ve gelecek hayatlarini
nasil yasayacaklarini kendileri kararlastirmis olduklarini id-
dia edenler bunu kendileri i¢in bilebilirler. Bana gelince, ben
asla dogmadim.

S: Sizi kargimda oturmus, sorularimi yanitlar gériyorum.

M: Siz sadece, dogmus ve 6lecek olan bedeni gériyorsunuz.
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S: Benim de ilgilendigim, iste bu beden-zihin'in yasam o6yki-
sudir. O sizin tarafinizdan mi, yoksa bir bagkasi tarafindan
m1 hazirlandi, veyahut bir rastlanti ile mi oldu?

M: Sorunuzda bir tuzak var, ben beden ile evren arasinda bir
ayrim yapmiyorum. Her biri digerinin nedenidir, aslinda her
biri digeridir. Fakat ben hepsinin disindayim. Ben size asla
dogmadigimi soylerken, siz gelecek hayat i¢gin hazirliklarimin
ne oldugunu sormaya devam ediyorsunuz. Hayal giiciiniiziin
igslemesine izin verdiginiz andan itibaren o hemen bir evren
gelistirir. Bu kesinlikle sizin imgelediginiz gibi degil, ben de si-
zin imgelemelerinizle bagimli degilim.

S: Canli bir bedeni olusturmak ve korumak zeka ve enerji ge-
rektirir. Bunlar nereden gelirler?

M: Sadece imgeleme vardir. Zeka ve glg, hepsi sizin imgelemi-
nizde harcanirlar. O sizi 6ylesine biitiiniyle igine ¢ekmistir ki,
gercekten ne kadar uzaklastiginizi kavrayamazsiniz. Kusku-
suz, hayal giicii ¢ok zengin bir yaraticiliga sahiptir, onun vasi-
tasiyla evren ic¢inde evren inga edilir. Ama bunlarin hepsi de
aslinda var olmayan uzay ve zaman, ge¢mis ve gelecek iginde

bulunurlar.

S: Gegenlerde kii¢ciik bir kiz hakkinda bir rapor okudum. Cok
kicik yaslarinda zalimce muamele géormiigtii. Cok fena hirpa-
lanarak sakat edilmis ve bir yetimhanede buyumisti. Bu kiu-
¢uk kiz sessiz ve uysaldi, fakat tamamiyla ilgisizdi. Cocuklara
bakan rahibelerden biri kizin geri zekali olmadig: fakat sadece
icine kapanik ve ¢evresine tepkisiz oldugu kanisindaydi. Bir
psikanalistten vakayi almasi istendi ve o tam iki yil boyunca
¢ocugu haftada bir goérerek s6z konusu yalitim duvarini yik-
maya c¢alisti. Kiz yumusak basli ve terbiyeliydi fakat doktora
hi¢ ilgi gostermiyordu. Doktor ona, iginde odalar1 ve esgyasi
bulunan bir oyuncak ev ve anne, baba ve ¢ocuklarini temsil
eden bebeklerini getirmisti. Bunun bir etkisi oldu ve kizda bir
ilgi uyandi. Gunin birinde eski acilar canlandi ve yiizeye ¢ikti.
Kiz yavag yavasg iyilesti, bir dizi ameliyat ile yluzi ve bedeni
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normal hale getirildi ve o geliserek becerikli ve ¢ekici bir geng
hanim haline geldi. Bu, doktorun bes yilin1 aldi, fakat is ba-
sarilmigti. O gercek bir Guru idi! O sartlar ileri sirmedi, ya da
kizin tedaviye gonilli ve uygun olmasini beklemedi, inangsiz
ve umutsuz, sadece sevgisinden, tekrar tekrar denedi.

M: Evet, Guru'nun dogasi budur. O asla vazge¢mez. Fakat ba-
sarmak i¢in, ¢ok buytuk bir direngle karsilagsmamasi gerekir.
Kusku ve itaatsizlik, zorunlu olarak, geciktirir. Ona giiven ve
esneklik gosterilirse, 6grencisinde hizli ve radikal bir degisim
saglayabilir. Guru'nun derin i¢gérisi ve O6grencinin hevesi,
her ikisine de ihtiya¢ vardir. Oykiuniizdeki kizin durumu her
ne idiyse, o, insanlarin ilgisizliginden dolay1 istirap ¢ekmis. En
zor kigiler entelektiiellerdir. Onlar ¢ok fazla konusurlar ama
ciddi degildirler.

Sizin gergege-varmak dediginiz, dogal bir seydir. Siz ha-
zir oldugunuzda Guru'nuz sizi bekliyor olacak. Ogretmeniniz-
le iligkiniz dogru ise gelisirsiniz. Her seyden O6nemlisi, ona
givenin. O sizi yanliga gotiiremez.

S: Benden yanligligi apagik olan bir sey istediginde bile mi?

M: Yapin onu. Bir Sanyasi'ye Gurusu evlenmesini séylemigti.
O itaat etti ve ¢ok aci bigimde sikinti ¢ekti. Fakat onun dort
¢ocugu hepsi, Maharashtra'daki en biyik ermigler ve gorici-
ler oldular. Gurunuz'dan her ne gelirse onlarla mutlu olun, o
zaman mikemmellik yolunda zorlanmasiz ilerleyeceksiniz.

S: Bayim, herhangi bir isteginiz ve arzunuz var mi1? Sizin i¢in
herhangi bir sey yapabilir miyim?

M: Bende olmayan neyi bana verebilirsiniz? Maddi seyler, do-
yum bulmak i¢in istenir. Ben kendimle doyum halindeyim.
Bagka neye ihtiyacim olur?

S: Thtiyacimiz olduguna inandigim bir seyi size getirsem, onu
kabul eder misiniz?

M: Sizi vermeye sevk eden sevgi, beni de almaya sevk eder.

S: Birisi size giizel bir asram inga etmeyi teklifetse?

M: Elbette, birakin yapsin, Bir servet harcasin, binlercesini
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yedirip i¢irmek igin yizlerce is¢i tutsun.

S: Bu bir arzu degil mi?

M: Kesinlikle degil. Ben onun bunu yalnizca dogru bi¢imde
yapmasini, cimrilikle ve yarim gontille degil, cani1 goniilden yap-
masini isterim. O kendi arzusunu yerine getiriyor, benimkini
degil. Birakin arzusunu iyi bir bigimde yerine getirsin ve in-
sanlar ve tanrilar arasinda tin kazansin.

S: Fakat siz bu Asram'1 istiyor musunuz?

M: Ben istemiyorum. Ona ihtiyacim yok.

S: Yapilirsa, iginde oturmayi kabul eder misiniz?

M: Mecbur olursam.

S: Sizi ne mecbur edebilir?

M: Is1g1 arayanlarin sevgisi.

S: Evet, gortsinizi anliyorum. Simdi, ben samadhi haline
nasil girerim?

M: Eger uygun durumdaysaniz, gérdiguniz herhangi bir sey
sizi samadhi haline gecirir. Ne de olsa, samadhi olagandisi bir
sey degildir. Zihin siddetli bir sekilde ilgilenmigse, ilgi konusu
olan geyle bir olur - géren ve goériilen bir olur, igiten ve igitilen
bir olur, seven ile sevilen bir olur. Her deneyim samadhi igin
bir zemin olabilir.

S: Siz daima samadhi halinde misiniz?

M: Elbette hayir. Samadhi ne de olsa bir zihin halidir. Ben ise bi-
tin deneyimlerden 6teyim. Ben buyuk yiyip-tiketici, yok edici-
yim: Her neye dokunsam, eriyip bosluga, hiclige (akasa) karisir.
S: Benim, kendimi-bilis i¢in samadhiler’e ihtiyacim var.

M: Thtiyaciniz olan tiim kendini-bilis'e sahipsiniz, fakat buna
givenmiyorsunuz. Kendini kanitlamas1 i¢in kendinize bir sans
verin. Bazilarina bu idrak fark edilmez bir sekilde gelir, bu du-
rumda kanaat getirmeye ihtiyaclar1 vardir. Onlar degigmisler-
dir ama bunu goéremezler. Boyle carpici olmayan degisimler
¢ogunlukla en gtvenilir olanlardir.

S: Insan kendini-idrake ulastigina inanabilir ve bunda yaml-

mig olabilir mi?
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M: Elbette. "Ben kendimi idrak ettim" fikri dahi bir hatadar.
Dogal Hal'de, "Ben suyum, ben o'yum" yoktur.

62

En Yiice Olan'da Tanik Tezahiir Eder

Soran: Kirk yil kadar 6nce J. Krigsnamurti sadece hayatin var
oldugunu, kisiliklere, bireyselliklere dair s6zlerin gergegin igin-
de temeli bulunmadigin1 séyledi. O, hayati1 tanimlamaya c¢alis-
madi - sadece, hayatin tarife ihtiyaci olmadigini1 ve tarifi ola-
naksiz oldugunu ama eger onun deneyim yoluyla bilinmesine
engel olan etkenler ortadan kaldirilirsa, bitiiniyle deneyimle-
nebilecegini (yasanabilecegini) anlatti. Baslica engel bizim za-
man hakkindaki fikrimizde ve zamana olan bagimliligimizda,

ge¢misin 1s18inda bir gelecek bekleme aligkanligimizda yatiyor.

Ge¢misin toplami, "Ben ... idim", gelecek i¢cin umut edilen de
"Ben ... olacagim" haline gelir ve hayat "Ben ... idim"den,
"Ben ... olacagim"a strekli bir gecis ¢cabasi haline déntsir. Su

an, "simdi" gézden kaybolmustur. Maharaj "Ben-im"den soz
ediyor. O da "Ben ... idim" ve "Ben ... olacagim" gibi bir illiiz-
yon mudur, yoksa onda hakiki olan bir sey var mi1? Ve eger
"Ben-im" de bir illizyon ise, insan kendisini bundan nasil kur-
tarir? Ben "Ben-im"den kurtuldum fikri sagma, anlamsiz bir
sey. "Ben-im"de, eklenen anilar yeni beklentiler yaratirken za-
manla degisen "Ben ... idim" ve "Ben... olacagim"dan farkl
olarak, zamanla degismeyen, kalici, hakiki bir sey var midir?

Maharaj: Simdiki "Ben-im" de, "Ben ... idim" ve "Ben ... ola-
cagim" kadar sahtedir. O sadece zihindeki bir fikirdir, bellegin
biraktigr bir izlenimdir ve onun yarattigr ayr1 kimlik de sah-
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tedir. Bu sahte bir merkeze ytukleme, ona gondermelerde bu-
lunma alhigskanlhiginin terk edilmesi gerek; "Ben goriyorum",
"Ben hissediyorum", "Ben yapiyorum" sanisi biling alanindan
kaybolmalidir; sahte olanlar gittiginde, geride kalan gergek
olandir.

S: Bu kendini bertaraf etme (eleme) hakkindaki buytuk konus-
malar da nedir? Kendi kendini eleme nasil olabilir? Bu ne tur
bir metafizik cambazliktir ki cambazin kaybolmas: ile sonug-
lanir? Sonunda o yine -kaybolusundan alabildigine gurur du-
yarak* ortaya ¢ikacaktir.

M: "Ben-im"i 6ldirmek tzere kovalamak zorunda degilsiniz-;
Oldiiremezsiniz. Thtiyacimiz olan tek sey gercege duyulan sami-
mi 6zlemdir. Biz ona atma-bhakti, En Yice Olan'a duyulan sev-
gi deriz, ya da moksha-sankalpa, sahte olandan kurtulma az-
mi. Sevgi ve sevginin ilham ettigi irade (istek) olmadikc¢a, hig-
bir sey yapilamaz. Bir yandan Gergek hakkinda konusup du-
rurken, bir yandan bu konuda hig¢bir sey yapmadan durmak
kendi kendini bozguna ugratmak olur. "Ben-im" diyen kisi ile,
o "Ben-im"in gézlemcisi arasindaki iligskide sevgi olmalidir. Go6z-
lemci, i¢ varhk, "yuksek" benlik eger kendisini g6ézlemlenen-
den, yani "daha alt" benlikten ayri sayarsa, onu hor goérir, sug-
lu ¢ikarir ve mahkim ederse durum umutsuzdur. Ne zaman
ki, gozlemci (uyakta) kisiyi (uyakti) kendi projeksiyonu ya da
tezahiirii olarak kabul eder, deyim yerindeyse, kendisini Ken-
di i¢cine alir; o zaman "Ben" ve "bu" dualitesi kaybolur ve dis-
takinin ve igtekinin kimligi i¢inde En Yiice Gerg¢ek kendini
belli eder.

Bu, goren ile goriilen'in birlesmesi; goéren'in goéren oldu-
gunun bilincine vardigi, yalnizca goriilen ile ilgilenmedigi, ay-
n1 zamanda ilgilenmekle ilgilendigi, dikkate dikkat ettigi, far-
kinda olmanin farkina vardigi zaman gerceklesir. Gercegi odak
noktasina getiren kritik faktor, sevecen bir farkindalik halidir.
S: Teosoflara ve onlarla gériis birligine sahip okiltistlere gore
insan uU¢ goérunisten (veche) olusur: Kisilik, bireylik ve spiri-
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tuellik (manevilik). Spiritielligin 6tesinde tanrisallik (salt mi-
kemmellik) vardir. Kisilik kesinlikle zaman i¢inde gegici olan-
dir ve sadece bir tek dogum igin gegerlidir; bedenin dogmasi
ile baglar ve bir sonraki bedenin dogmasi ile biter. Bir kez bitti
mi, tam bitmis olur; birkag¢ tatlh ve aci1 dersten baska ondan ar-
takalan hig¢bir sey olmaz.

Bireylik hayvansal-insan (beser) ile baslar ve tam (kema-
le ermig) insan ile son bulur. Kisilik ve bireylik arasindaki bo-
linme ginimiz insanliginin karakteristik 6zelligidir. Bir yan-
da dogruyu, iyiyi, glzeli 6zleyen bireylik; 6te yanda aligkanlik
ve ihtiras, korku ve acgozlilik, boyun egme ve gsiddet arasin-
daki ¢irkin ¢ekisme.

Spiritiiel veche ise hala kullanimda degil. O bir dualite
atmosferinde kendini belli edemez. Ne zaman ki kigilik yeni-
den bireylik ile birlesir ve onun belki sinirli fakat dogru bir
ifadesi haline gelir, o zaman spiritiiel olanin 15181, sevgisi ve gi-
zelligi kendini belli eder.

Siz wyakti, uyakta, auyakta (gézlemeci, gozlenen, gézlem ala-
nini 6gretiyorsunuz. O diger 6gretilerle bagdasiyor mu?

M: Evet, wyakti wyakta'dan ayri bir mevcudiyeti olmadigini id-
rak ettiginde ve wuyakta da wyakti'yi kendi ifadesi olarak goérdi-
ginde auyakta halinin barig ve siiknu kendini belli eder. Ger-
¢ekte ucu birdir; Vyakta ve auyakta ayrilmasi mimkin olma-
yandir, uyakti ise bes unsurdan olusmus ve o bes unsurla bes-
lenen bedene dayanan duyum-duygu-digstinme sirecidir.

S: Vyakta ile auyakta arasindaki iligki nedir?

M: Onlar bir olduklarina gére bir iligski nasil olabilir. "Ben-be-
den-im" geklindeki fikrin g¢arpitici ve yozlastirici etkisi nedeniy-
le ayrilik ve iligki fikirleri ortaya g¢ikar. Dis benlik (uyakti) ic
benligin (uyakta) beden-zihin tzerindeki projeksiyonundan bas-
ka bir sey degildir ki wyakta da En Yiice Benligin (auyakta) bir
ifadesidir yalnizca, ki auyakta da hepsi ve higbiridir.

S: Yuksek benlikten ve daha alt benlikten s6z etmek isteme-
yen 6gretmenler var. Onlar insana o sanki yalnizca alt benlik
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imisgesine hitap ediyorlar. Ne Buda, ne isa bir yiiksek benlik-
ten s6z etmiglerdir. Krigsnamurti de yiksek benlikten herhan-
gi bir bigimde s6z etmekten kaginiyor. Bu neden boyledir?

M: Bir bedende iki ben nasil olabilir? "Ben-im" birdir. Daha
yiksek "Ben-im" ve daha algak "Ben-im" yoktur. Her tirla zi-
hin hali farkindaliga sunulur ve onlarla 6zdeslesme s6z konu-
sudur. Goézlemlenen seyler gériindiikleri gibi degildirler ve on-
lara karg1 takinilan tavir da takinilmasi1 gereken degildir. Eger
Buda'nin, Isa'min ya da Krigsnamurti'nin kigi'ye hitap ettigini
distniiyorsaniz, yaniliyorsunuz. Onlar c¢ok iyi bilirler ki dig
benlik (vyakti) sadece i¢ benligin (vyakta) bir goélgesinden iba-
rettir. Ve onlar sadece vyakta'ya hitap ederler ve onu uyarir-
lar. Onlar ona, dis benlige dikkat etmesini, ona rehberlik ve
yardim etmesini, ondan sorumlu olmasini; kisacasi, onun ti-
miyle farkinda olmasini soylerler. Farkindalik En Yice Olan'
dan gelir ve i¢ varligi kaplar; dis varlik denilen ise insanin
onun farkinda olmadig1 kismidir. Insan bilingli olabilir, ¢iinkii
her varlik bilinglidir, fakat farkinda degildir. farkindaligin igi-
ne aldiklar: i¢sellesir, i¢ haline gelir. Siz bunu farkl: ifade ede-
bilirsiniz; beden dig varhigi, biling i¢ varligi tanimlar, saf far-
kindalik halinde ise En Yiice Olan'la temas kurulur.

S: Bir beden var, kendim varim. Bedeni biliyorum. Ondan gay-
r1 ben neyim?

M: Bedenden ayr:i bir "ben" yoktur, diinya da yoktur, Ucil bir-
likte goruntir, birlikte kaybolurlar. Kékende "Ben-im" duygu-
su vardir. Ondan 6teye gidin. "Ben-beden-degilim" fikri sade-
ce, sahte olan "Ben beden'im" fikrine karsi bir panzehirdir.
"Ben-im" mi nedir? Siz kendinizi bilmezseniz, baska neyi bile-
bilirsiniz?

S: Soylediklerinizden, beden olmadik¢a 6zgirlesmenin de ola-
mayacag1 gibi bir sonug¢ c¢ikardim. Eger, "Ben beden degilim"
fikri kurtulusa gétiruyorsa, bedenin varlig1 sarttir.

M: Dosdogru. Beden olmasa, "Ben beden degilim" fikri nasil
meydana ¢ikabilir? "Ben o6zgirim" fikri, "Ben bagimliyim"
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fikri kadar sahtedir. Ikisinde ortak olan "Ben-im"i bulun ve
onun Otesine gegin.

S: Zihnimin gerisinde stirekli bir mirilti, bir faaliyet var. Zayif
bir¢ok diisiince kaynasip vizildiyor ve bu sekilsiz bulut her za-
man benimle. Bu sizde de .béyle midir? Sizin zihninizin geri-
sinde ne var?

M: Zihnin olmadig1 yerde onun gerisi de yoktur. Ben hep 6n'
um arka yok. Higlik konusur, kalan higliktir.

S: Bir am1 kalmaz mi1?

M: Gegmige ait hi¢cbir haz ya da aci kalmaz. Her an yeni dog-
mustur.

S: Bellek olmazsa bilin¢li olamazsiniz.

M: Elbet ki bilingliyim ve bunun da biitiniyle farkindayim.
Bilinci ve igerigini bir bulut ile kiyaslayin. Siz bulutun ig¢inde-
siniz ve ben ona bakiyorum. Siz onun i¢inde kaybolmus, par-
mak uglarinizi bile géremez haldesiniz, halbuki ben bulutu, da-
ha bir¢ok baska bulutu ve mavi g6gi ve de glnesi, ayi, yil-
dizlar1 goriyorum. Gergek her ikimiz i¢in de birdir, fakat sizin
i¢cin o bir hapishane, benim i¢inse, evimdir.

S: Siz kigiden (vyakti), taniktan (vyakta) ve En Yiuce'den (av-
yakta) s6z ettiniz. Hangisi 6nce gelir?

M: En Yice'de tanik meydana ¢ikar. Tanik kigiyi yaratir ve
kendisinin ondan ayri oldugunu diistinir. Tanik bilin¢gte mey-
dana ¢ikan kisiyi gortur ki biling de yine tanikta meydana ¢i-
kar. Bu temel birligin idrak edilisi En Yiice'nin eseridir. O ta-
nigin ardindaki giigtiir, her seyin ondan akip geldigi kaynak-
tir. Kisi ile tanik arasinda birlik, sevgi ve kargilikli yardim ol-
madik¢a ve olma ve bilme ile eylem uyum ig¢inde olmadikga,
O'nunla temas mimkin olmaz. En Yiice Olan, béyle bir uyu-
mun hem kaynag: hem de meyvesidir. Ben sizinle konusurken
bagimhiliktan uzak fakat sevecen farkindalik hali (furiya) igin-
deyim. Bu farkindalik hali kendine y6neldiginde, buna En Yu-
ce Hal (turiyatita) diyebilirsiniz. Fakat temel gercek, farkinda-
Iigin ve t¢ halin -olugmak, olmak ve olmamak hallerinin- &te-
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sindedir.

S: Burada zihnim yiksek konular tzerinde durmayi kolay ve
zevkli buluyor. Eve déndugimde ise kendimi biitiin burada 6g-
renmis olduklarimi unutmus, gercek dogami bir an bile hatir-
layamadan, tzinti ve tasa i¢ginde buluyorum. Neden?

M: Cocuksulugunuza dénisiniizdendir. Henlz tam buyumis
degilsiniz. Ozen gosterilmedigi i¢in gelismeden kalmis olan dii-
zeyler var. Sadece iginizde kaba, ilkel, sefkatsiz, acimasiz ve
timuyle ¢ocuksu kalmig yonlere tam dikkatinizi verin, olgun-
lagsacaksiniz. Esas olan akil ve goniil olgunlugudur. Baslica en-
gel -dikkatsizlik, farkinda olmayis- giderildiginde, bu kolayca
gerceklesir. Farkindalik i¢cinde buytrsiiniiz.
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Isin Yapan1 Olma Sanis1 Tutsakliktir

Soran: Bir slre i¢in Satya Sai Baba Agsrami'nda kaldik. Ay-
rica iki ay da Tiruvannamalai'deki Sri Ramana Agrami'nda
gecgirdik. Simdi ABD'ye doniis yolundayiz.

Maharaj: Hindistan sizde herhangi bir degisiklige neden oldu
mu?

S: Yuktimtuziu atmis gibi hissediyoruz kendimizi. Sri Satya Sai
Baba her seyi ona birakmamizi ve giinii gliniine, mimkiin ol-
dugunca diiriist yasamamizi soyledi bize. Bize, "Iyi olun ve
gerisini bana birakin" derdi.

M: Sri Ramana Asrami'nda ne yapiyordunuz?

S: Guru tarafindan bize verilmis mantraya devam ediyorduk.
Biraz da meditasyon yaptik. Fazla diisinme ya da irdeleme yok-
tu; sadece sessiz kalmaya calisiyorduk. Bir felsefe bakimindan
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hayli yoksul bhakti yolunda idik. Distinecek fazla bir seyimiz
yoktu - sadece, Gurumuz'a giivenmek ve hayatlarimizi yasamak.
M: Bhaktalar'm ¢ogu, her sey onlar igin yolunda gittigi sirice
Gurulari'na guvenirler. Sikintilar bas gésterince de, kendileri-
ni yizistid birakilmig hisseder ve bir bagska Guru aramaya
baslarlar.

S: Evet, biz bu tehlikeye karsi uyarildik. Biz zorlugu kolayli-
gin yani sira kabul etmeye calisiyoruz. "Her sey hayirlidir"
duygusu ¢ok gii¢cli olmalidir. Bir sadhu dogu yoéniine giderken
gi¢li bir rizgar esmeye basladi. Sadhu dondu ve batiya dogru
yurimeye bagladi. Biz tam béyle yagsamayr umut ediyoruz - Gu-
rimiiz tarafindan bize goénderilen kosullara kendimizi uyum-
lamaya calisarak.

M: Yalnizca hayat vardir. Bir hayat yasayan bir kimse yoktur.
S: Bunu anliyoruz, fakat yalnizca yasamakla yetinecegimiz yer-
de, sik sik, hayatlarimizi yasamaya kalkisiyoruz. Gelecek igin
planlar yapmak i¢imizde kéklesmis bir aliskanlik.

M: Siz plan yapsaniz da yapmasaniz da hayat devam eder. Fa-
kat hayatin i¢inde, zihinde -fantezilerle ugrasan ve hayata
hikmettigini ve onu kontrol ettigini dusleyen- bir kig¢uk gir-
dap olusur.

Hayat arzu beslemez. Fakat sahte benlik devam etmek
ister - hog bir sekilde. Bu nedenle de insanin devamliligini gu-
vence altina almakla mesguldiir o. Hayat korkusuz ve 6zgir-
diir. Olaylar1 etkileme fikrine sahip oldugunuz strece 6zglir-
lik size gore degildir: Olaylarin yapicisi, nedeni olma zanni
tutsakligin kendisidir.

S: Yapan ve yapilan dualitesini nasil yenebiliriz?

M: Hayati sonsuz, bélinmez, her zaman var, her zaman faal
olarak disgiinin, izleyin - kendinizi onunla bir hissedinceye
kadar. O ¢ok zor bile degildir, ¢inki sonugta kendi dogal du-
rumunuza déniyorsunuz.

Bir kez, her seyin i¢ten geldigini, i¢inde yasadiginiz din-
yanin size degil, sizin tarafinizdan projekte edildigini idrak et-
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tiginizde, korkulariniz sona erer. Bunu idrak etmediginiz sii-
rece, kendinizi beden, zihin, toplum, ulus, insanlik, hatta Tan-
r1 ya da Mutlak gibi kendi disinizdakilerle 6zdeslestirirsiniz.
Fakat bitin bunlar korkudan kurtulmak igin kacgiglardir. Ne
zaman ki i¢inde yasadiginiz kii¢gik diinyadan sorumlu oldugu-
nuzu tam olarak kabul eder ve onun yaradilig, korunma ve
yikilig stireclerini gézlemlersiniz, ancak o zaman, hayal Grini
olan tutsakliginizdan kurtulursunuz.

S: Kendimi nigin béylesine sefil ve zavalli gériiyorum?

M: Bunu sadece aligkanlik yizinden yapiyorsunuz. Duygu ve
distince tarzinizi degistirin, onlari yakindan inceleyin. Dikkat-
sizlikten dolay1 tutsaksiniz. Dikkat oézgirlestirir. Pek c¢ok seyi
sorgulamadan, kesin gibi kabul ediyorsunuz. Sorgulamaya bas-
layin. En acik-se¢ik olan seyler en kuskulu olanlardir. Kendi-
nize goyle sorular sorun: "Ben gergekten dogdum mu?" "Ben
ger¢cekten falan miyim?" "Var oldugumu nasil biliyorum?" "Be-
nim ana-babam kimler?" "Onlar mi1 beni yarattilar, ben mi on-
lar1?" "Bana kendim hakkinda s6ylenen her geye inanmali mai-
yim?" "Ben kimim aslinda?" Kendinize bir hapishane insa et-
mek i¢in alabildigine ugragsmigsiniz. Simdi onu yikmak i¢in bir
o kadar ugrasin. Aslinda yikmak kolaydir, ¢inkii sahtenin sah-
teligi anlagildiginda, o kendi kendine erir gider. Her sey "Ben"
fikrine baglhidir. Onu derinden derine inceleyin. Her derdin ko-
keninde yatan odur. O sizi gergekten ayiran bir tur zar (deri)
gibidir. Hakiki olan zarin hem i¢inde, hem disindadir. Fakat
zarin kendisi hakiki olan degildir. Bu "Ben" fikri sizinle bir-
likte dogmamigtir. Siz onsuz da pekala yasayabilirdiniz. O si-
zin kendinizi bedenle 6zdeslestirmeniz dolayisiyla sonradan
gelmigtir. O, ayriligin var olmadig1 yerde bir ayrilik illizyonu
yaratmistir. O sizi kendi diinyanizda bir yabanci haline getir-
mis ve dinyay1 size uzak ve digsman kilmigtir. "Ben" duygusu
olmadan da hayat devam eder. "Ben" duygusunun olmadig:
huzurlu ve mutlu oldugunuz bazi anlar vardir. "Ben"in dént-

st ile sikintilar da basglar.

372

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

S: Insan "Ben" duygusundan nasil kurtulabilir?

M: "Ben" duygusundan kurtulmak istiyorsaniz onunla ugras-
mak zorundasiniz. Onu hareket halinde ve sakinken gézlemle-
yin, nasil harekete gec¢iyor, ne. zaman duruyor, ne istiyor ve
nasil aliyor; bunlari acgik¢a gorup tam olarak anlayincaya ka-
dar izleyin. Sonugta, kaynaklari ve 6zellikleri ne olursa olsun,
bitin Yogalar'in bir tek hedefi vardir: Sizi ayr varhklar olma,
ugsuz bucaksiz ve glzel bir tablo i¢inde anlamsiz bir nokta ol-

ma felaketinden kurtarmak.

Siz 1stirap c¢ekiyorsunuz, ¢inki kendinizi gercege yaban-
cilagtirmigsiniz ve simdi de bu yabancilasmadan kagip kurtul-
maya c¢alisiyorsunuz. Kendi sabit fikirlerinizden kag¢amazsiniz.
Siz ancak onlari beslemeye son verebilirsiniz.

"Ben" sahte oldugundandir ki devam etmek ister. Gerge-
gin ise devam ihtiyaci yoktur; kendisinin yok edilemez oldugu-
nu bildiginden, o, formlarin ve ifadelerin yok olusuna kars:
kayitsizdir. "Ben" duygusunu gig¢lendirmek ve kalici kilmak
icin her turli seyi yapariz, ancak hepsi bosunadir, ¢inku
"Ben" her an yeniden inga edilmektedir. Bu hi¢ kesilmeyen bir
istir ve tek radikal ¢6ziim, "Ben-g6yle-s6yle-bir-kigsiyim" sek-
lindeki ayirici duyguyu bir defada ve tam olarak yok etmektir.
Varolug kalir, fakat ayirict varlik (ben-olus) gider.

S: Benim belli spiritiiel ihtiraslarim var. Onlarin gerceklesme-
si i¢in ¢aligmali miyim?

M: Higbir ihtiras spiritiiel degildir. Butin ihtiraslar, emeller
"Ben" ugrunadir. Gergek ilerleme kaydetmek istiyorsaniz, her
tarlu kisisel basar1 fikrinden vazge¢melisiniz. O s6zde Yogiler'
in ihtiras ve emelleri akil almaz bir seydir. Bir erkegin bir ka-
din i¢in duydugu arzu, ebedi bir kisisel mutluluk ihtirasina ki-
yasla masumiyetin ta kendisidir. Zihin bir hilebazdir; ne denli
dindar goériintrse, ihaneti de o kadar koti olur.
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64
Hosunuza Giden Sey Sizi Geride Tutar

Soran: Ben emekli bir uzman muhasebeciyim ve karim yok-
sul kadinlar i¢in ¢alisan bir sosyal hizmet goérevlisi. Oglumuz
ABD'ye gitmek tizere yola ¢ikiyor ve biz onu gegirmeye geldik.
Biz Penjapliyiz fakat Delhi'de yasiyoruz. Radha-Soami mezhe-
binden bir Gurumuz var ve satsang’'a ¢cok buylik deger veririz.
Buraya getirilmis oldugumuz i¢in kendimizi ¢ok sansli hisse-
diyoruz. Birg¢ok kutsal insan tanidik ve sizi de tanidigimiz i¢in
memnunuz.
Maharaj: Siz bir¢cok miinzevi (yalnizliga c¢ekilmisg) ve zahit
(dinya zevklerinden el ¢ekmis) ile karsilagsmis olabilirsiniz,
ama kendi tanrisalliginin (swarupa) bilincine, tam gercgege
varmis bir insan bulmak zordur. Ermisler ve Yogiler muaz-
zam c¢aba ve 6zverilerle bir¢ok mucizevi gii¢ edinebilirler ve in-
sanlara yardim etme, inang¢ telkin etme yolunda birgok iyi sey
de yapabilirler; yine de bu onlar1 miikemmel kilmaz. Bu yol
gercege gidis yolu degil, sahte olani zenginlestirme yoludur.
Her ¢aba, insan1 daha buyiuk bir ¢abaya yonlendirir; insa edi-
len her seyin ayakta tutulmasi, elde edilen her seyin kaybol-
maktan ya da bozulmaktan korunmasi zorunlulugu olur. Kay-
bedilebilen hic¢bir gey insanin kendisine ait degildir; ve kendi-
nize ait olmayan bir seyden size ne yarar gelebilir? Benim
dinyamda higbir sey oraya buraya itilmez, zorlanmaz, her sey
kendi basina gergeklegir. Biitiin mevcut olanlar zaman ve uzay
icindedirler ve gegici ve simirhidirlar. Mevcut olanlar1 deneyim-
leyip duyumsayan da yine sinirli ve gecici olandir. Ben "Ne
mevcuttur", "Kim mevcuttur" ile mesgul degilim, Ben Ote'de
dururum, onlarin her ikisi ve higbiri oldugum yerde.

Buyik c¢aba ve c¢ilelerden sonra emellerine, yani daha yuk-
sek deneyim ve eylem diuzeylerine ulagan kisiler bulunduklar:
konumlarla ilgili siddetli bir duyarlilik i¢indedirler; onlar in-
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sanlari, en alt basamaklarda hic¢bir sey basaramayanlardan,
en Ust basamaklarda en ustiin basari1 sahiplerine kadar hiyer-
arsiler halinde derecelendirirler. Bana gore hepsi esittir. Go-
rints ve ifade farkliliklar1 olur ama bunlarin 6nemi yoktur.
Altin sts egyasinin sekli altini etkilemedigi gibi, insanin 6zl
de etkilenmemis olarak kalir. Bu esitlik duygusu eksik ise, bun-
dan, gercege ulasilmamighik anlami ¢ikar.

Sadece bilgi yeterli degildir; bilenin de bilinmesi gerekir.
Panditler, Yogiler birgok sey bilebilirler fakat kendini, 6zlni
bilmedikge salt bilginin ne yarari var? O zaman bu bilginin
yanlig kullanilacagi kesindir. Bilen hakkindaki bilgi olmadik¢a
huzurun olmasi mimkiin degildir.

S: Insan "bilen"i nasil bilebilir?

M: Ben ancak kendi deneyimlerimden bildiklerimi size séyle-
yebilirim. Gurum ile karsilastigimda bana dedi ki: "Sen kendi-
ni zannettigin degilsin. Ne oldugunu ara ve bul. 'Ben-im' duy-
gusunu gozle, kendi gercek benligini bul." Onun séylediklerini
yaptim. Biltin serbest zamanimi sessizce, kendime bakarak
gegiriyordum. Ve bir gin buyuk bir fark oldu ve ne kadar ¢a-
buk! Gergek dogami idrak etmem sadece ¢ yi1l aldi. Gurum
ben onu tanidiktan kisa bir sire sonra 6ldu, fakat bu hi¢ fark
etmedi. Bana so6ylediklerini hatirlayarak sebat ettim. Meyvesi
burada, benimle.

S: O nedir?

M: Kendimi aslinda oldugu gibi biliyorum. Ben ne bedenim,
ne zihin, ne de zihinsel yetiler. Ben biitiin bunlardan 6teyim.
S: Yani siz higbir sey degil misiniz?

M: Haydi canim, makul olun. Elbette ben benim, en somut se-
kilde. Ben sadece sizin ben oldugumu zannettiginiz degilim.
Bu size her seyi anlatir.

S: Bu bana higbir sey anlatmiyor.

M: Cinki o anlatilamaz. Siz kendi deneyiminizi kazanmalisi-
mz. Siz seylerle mesgul olmaya alismigsiniz, fiziksel olsun, zi-
hinsel olsun. Ben bir "sey" degilim, siz de degilsiniz. Biz ne
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maddeyiz, ne enerji, ne bedeniz ne zihin; kendi varliginizi bir
an i¢in gorseniz, beni anlamaniz zor olmayacak.

Bir¢ok seye igitmekle inaniyoruz. Uzak tlkelere, oradaki
insanlara, cennetlere, cehennemlere, tanrilara ve tanrigalara
inaniyoruz, ¢inku bize anlatilmiglar. Ayni gekilde, bize kendi-
mizden de sb6z edilmis, ana ve babamiz, isim, mevki, goérevler
vb. Dogru olup olmadiklarini arastirmayi hi¢ disinmemisiz.
Gergegin yolu sahte olanin yikimindan geger. Sahteyi yikmak
icin ise en koéklesmis inanglarinizi bile sorgulamak zorunda-
smiz. Bunlar arasinda en kotiisit de beden oldugunuz fikridir.
Beden ile birlikte diinya gelir, dinya ile birlikte diinyay1 ya-
ratmis oldugu varsayilan Tanri ve boylece o da korkulari, din-
leri, dualari, kurbanlari, g¢esit ¢esit sistemleri baslatir - hepsi
de kendi icadi olan canavarlardan delicesine korkan ¢ocuk-in-
san'lt korumak ve desteklemek i¢in. Farkina varin ki siz doga-
maz ve 6lemez olansiniz ve korku gidince tiim 1stirap biter.

Zihnin icat ettigini, zihin yikar. Fakat gercgek icat edilme-
mistir, yleyse yikilamaz da. Ustiinde zihnin egemen olamaya-
cagl o esasa sarilin. Size s6zini ettigim ne ge¢mistedir, ne ge-
lecekte, ne de simdi akip giden ginlik hayatin iginde. O za-
man-disidir (ebedidir) ve onun tam zamansizlig1 zihnin 6tesin-
dedir. Gurum ve onun "Sen bensin" s6zii, ebediyen benimle-
dir. Baslangi¢ta zihnimi onlar tizerinde sabit tutmaya calisir-
dim, fakat simdi bu dogal ve kolay hale geldi. Zihnin Guru'
nun so6zlerini dogru kabul ederek, giinlik hayatinin her ayrin-
tisinda onu kendiliginden bir bigimde yasamaya basladigi nok-
ta gercege-varigin esigidir. Bu bir anlamda iman yoluyla kur-
tulustur, fakat imanin yogun ve kalici olmasi sarttir.

Bununla birlikte, inancin tek basgina yeterli oldugunu
sanmamalisiniz. Eylemle ifade edilen inang¢ idrake gétiiren en
etkili vasitalardan biridir. Baz1 6gretmenler inanci yadsirlar,
yalnizca akil ve mantiga giivenirler. Aslinda onlarin yadsidik-
lar1 inang degil, fakat kérii kériine inanctir. Inang kor degildir.
O denemeye istekli olmaktir.
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S: Spiritiiel uygulamalar arasinda en etkili ve yararli olanin
salt taniklik oldugu bize s6ylendi. Bu inanca kiyasla nasildir?
M: Tanik tavri da inangtir; insanin kendine olan inanci. Ken-
dinizi algiladiginiz gibi olmadiginiza inanir ve her seyi, uzak
bir mesafeden bakarcasina seyredersiniz. Taniklikta ¢aba har-
cama yoktur. Siz sadece bir tanik oldugunuzu anlarsiniz ve bu
anlayis eyleme gecer. Bagka bir geye ihtiyaciniz olmaz, yeter ki
yalnizca bir tanik oldugunuzu hatirlayin. Bu taniklik duru-
mundayken kendi kendinize "Ben kimim?" diye soracak olur-
saniz, yanit aninda gelir, bu s6zsliz ve sessiz bir yanittir. Olan
her seyin nesnesi olmay1 birakip 6znesi olmaya ¢aligin; ig¢inize
yonelirseniz 6znenin de o&tesinde oldugunuzu kegfedersiniz.
Kendinizi buldugunuz zaman, Oznenin ve nesnenin, her ikisi-
nin de sizin i¢inizde oldugunu, fakat sizin onlardan higbiri ol-
madiginiz1 goéreceksiniz.

S: Siz zihinden, zihnin 6tesindeki taniklik bilincinden ve far-
kindaligin 6tesinde olan En Yiice'den s6z ediyorsunuz. Far-
kindaligin bile hakiki olmadigini mi1 séylemek istiyorsunuz?
M: Siz, hakiki ve hakiki olmayan gibi terimlerin alicis1 ve ve-
ricisi oldugunuz strece farkindalik mumkin olabilecek tek
realitedir. Fakat En Yice Olan butin bu ayrimlarin 6tesin-
dedir ve "hakiki" terimi ona uymaz, ¢inkid onun i¢inde her
sey hakikidir, Oyleyse boéyle etiketlenmeye ihtiyaci yoktur. O
gercegin asil kaynagidir, o dokundugu her geye gerceklik ve-
rir. O sozler araciligiyla anlagilamaz. Direkt deneyim bile, ne
kadar ylce olursa olsun, ancak tanmikliktan ibaret kalir.

S: Peki dunyay1 kim yaratir?

M: Evrensel Zihin (chidakash) her seyi yapar ve yikar. En
Yice (paramakash) varlik kazanan her seye gergeklik verir.
Bunun evrensel sevgi oldugunu séylemek sézciiklerle yapilabi-
lecek en yakin tarif olabilir. Tipki, sevginin her sgeyi hakiki,
gizel ve arzu edilen kilis1 gibi.

S: Neden arzu edilen?

M: Neden olmasin? Bitin yaratilmis olanlari birbirleri ile ilgi-
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lendiren, insanlari bir araya getiren tim o giicli cekimler eger

En Yice'den gelmiyorsa, nereden geliyorlar dersiniz? Arzudan

ka¢inmayin, sadece onun dogru kanallardan akmasina dikkat

edin. Arzunuz olmazsa 6li olursunuz. Ama, disuk dizeydeki

arzularla bir hayalet olursunuz.

S: En Yiice'ye en ¢ok yaklasan deneyim nedir?

M: Muazzam sik{n ve sinirsiz sevgi. Evrende dogru, giizel ve
soylu olan her ne varsa, hepsinin sizden geldigini, onlarin kay-
naginin siz, kendiniz oldugunuzu idrak edin. Dinyay1 denetle-
yen tanrilar ve Tanricalar en harikulade ve muhtesem varhk-
lar olabilirler; ama onlar, efendilerinin zenginligini ve gilicini
ilan eden parlak, debdebeli giysiler i¢indeki hizmetkarlar gibi-
dirler.

S: Insan En Yiice Hal'e nasil ulagir?

M: Bitin dusik diizeyli arzulardan vazgegerek. Siz daha azm
ile memnun oluyorken, en yiksek olana ulasamazsiniz. Size
keyif ve zevk veren sizi geride alikoyar. Siz her seyin gegicili-
gini, siirliligini, doyuruculuktan uzak oldugunu idrak edince-
ye ve tim enerjilerinizi tek bir buyik 6zlem i¢inde toplaymca-
ya dek, heniiz o yolda ilk adim bile atilmis degildir. Ote yan-
dan, En Yice Olan i¢in duyulan arzunun butunlagia ve du-
rustligt de aslhinda En Yiice'den gelen bir ¢agridir. Fiziksel ve
zihinsel higbir gey size 6zgurlik veremez. Bir kez, tutsakligi-
nizin kendi eseriniz oldugunu anlayip da sizi baglayan zincir-
leri per¢inlemeye son verdiginiz zaman, artik 6zgirsinizdir.

S: Insan bir Guru'ya nasil giivenip inanabilir?

M: Bir Guru bulmak ve ona giivenmek seyrek gorilen bir sans-
tir. Bu ¢ok sik olmaz.

S: Bunu kader mi saptar?

M: Buna kader demek pek az bir geyi acgiklar. Bir sey oldugun-
da, onun ni¢in oldugunu bilemez, cahilliginizi 6rtmek i¢in de
onu karma, Inayet, Rahmet, Tanr1 Iradesi olarak tanimlarsiniz.
S: Krignamurti Guru'ya ihtiya¢ olmadigini1 séyliyor.

M: Birinin size En Yiice Gergek'ten ve ona gotiiren yoldan séz
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etmesi gerekir. Krisnamurti de zaten baska bir sey yapmaiyor.
Bir bakima o haklidir - o s6zde miritlerden ¢ogu Gurulari'na
itimat etmezler; onlara itaatsizlik eder, sonunda da terk eder-
ler. Boyle 6grencilerin hi¢ Gurulari olmamig olmasi ve rehber-
lik i¢in kendi iglerine bakmalari ¢ok daha iyi olurdu. Yasayan
bir Guru bulmak ¢ok seyrek bir firsat ve buyik bir sorumlu-
luktur» Insan bu konulari hafife almamalidir. Siz insanlar,
kendinize bir cennet satin almak i¢in pazara ¢ikmigsiniz ve bir
Guru'nun size onu belli bir fiyata saglayacagini imgeliyorsu-
nuz. Siz az verip ¢ok isteyerek mali gétiirme pesindesiniz. Ken-
dinizden baska kimseyi dolandirmis olmuyorsunuz.

S: Siz bir soru sahibine, bizim ayni oldugumuzu, esit oldugu-
muzu soylediniz. Ben buna inanamam. Ben inanmadigima go-
re, sOylediginizin bana ne yarari olur?

M: Sizin inanmayisinizin 6nemi yok. Sézlerim dogrudur ve ig-
levlerini yapacaklardir. Soylu beraberligin (satsang) guzelligi-
dir bu.

S: Yalnizca yani basinizda oturmak spiritiel bir uygulama sa-
yilabilir mi?

M: Elbette. Hayat nehri akiyor. Suyun bir miktar:1 burada, ama
pek cogu coktan hedefine ulasti bile. Siz sadece simdi'yi bili-
yorsunuz. Ben ise ge¢mise ve gelecege, ¢ok daha otelere kadar,
ne oldugunuzu ve ne olabileceginizi gériiyorum. Benim sizi ken-
dim gibi gérmemem miumkin degil. Sevginin gercek dogasidir
fark gérmemek.

S: Kendimi sizin beni gérdiigiintiz gibi gériir hale nasil gelebi-
lirim?

M: Beden oldugunuzu imgelemekten vazgegmeniz yeterlidir,
iste o "Ben bedenim" fikridir 6ylesine bela olan. O sizi gergek
doganiza karsi tamamiyla kér eder. Bir an i¢in bile olsa, beden
oldugunuzu disinmeyin. Kendinize hic¢bir isim, higbir sekil
vermeyin. Gercek, karanlikta ve sessizlikte bulunur.

S: Bir beden olmadigimi digtinturken belli bir kanaat tagimam
gerekmez mi? Boyle bir kanaati nerede bulabilirim?
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M: Tamamen kani olmugcasina davranin, size giiven gelecek-
tir. Salt soézlerin ne yarari olur? Bir formiil, bir zihinsel kalip
size yardimci olamaz. Ama beden ve bedenin ¢ikarlariyla ilgili
tim kaygilardan ari, bencil-olmayan eylem sizi gergegin ta 6zu-
ne tasiyacaktir.

S: Kani olmadan eyleme ge¢mek i¢in gerekli cesareti nereden
bulacagim?

M: Sevgi size cesaret verecektir. Siz tumiyle 6vgluye deger,
yice bir kimse ile kargilastiginiz zaman sevginiz ve hayranli-
gimiz size soyluca davranma dirtisi verir.

S: Herkes hayranliga layik olana hayran olmay: bilmez. In-
sanlarin ¢ogu tamamen duyarsizdir.

M: Takdir etmeyi hayat onlara 6gretecektir. Birikmig dene-
yimlerin agirligi onlara goérecek goézleri verecektir. Siz degerli
bir insan gérdiginiz zaman onu sevecek, ona giivenecek ve
onun 6gutlerini dinleyeceksiniz. Gergege varmis insanlarin ro-
li budur - baskalarinda hayranlik ve sevgi uyandiracak bir
mikemmellik 6rnegi olusturmak. Yasama ve karakter giizel-
ligi, ortak iyilik (buUtiintn hayr1) i¢in muazzam bir katkidir.

S: Gelismek i¢in 1stirap ¢ekmek zorunda degil miyiz?

M: Istirabin oldugunu, diinyanin istirap c¢ektigini bilmek ye-
terlidir. Ne haz, ne aci, insani1 tek baslarina aydinlatamazlar.
Ancak anlayis aydinlatir. Dinyanin istirapla dolu oldugu, dog-
manin bir feldket oldugu gercegini bir kez kavrarsaniz, onun
Otesine ge¢me diirtiisiini ve enerjisini bulacaksiniz. Haz sizi
uykuya yatirir, aci ise uyandirir. Eger istirap ¢ekmek istemi-
yorsaniz, uykuya varmayin. Kendinizi yalnizca mutluluk yo-
luyla bilemezsiniz, ¢inkid mutluluk sizin esas doganizdir. Ay-

dinlanmak i¢in karsitini, siz olmayani tanimak zorundasiniz.
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65
Biitiin ihtiyacimz Sakin Bir Zihindir

Soran: Ben iyi degilim. Kendimi olduk¢a zayif hissediyorum.
Ne yapmaliyim?

Maharaj: Iyi olmayan kim? Siz misiniz yoksa bedeniniz mi?
S: Bedenim tabii.

M: Diin iyilik hissediyordunuz. Iyilik hisseden ne idi?

S: Beden.

M: Beden iyiyken memnundunuz ve beden iyi degilken tizgin-
siniz. Bir gin memnun, bir baska giin tizgiin olan kimdir?

S: Zihin.

M: Degisken zihni bilen kimdir?

S: Zihin.

M: Zihin bilendir. Bileni bilen kimdir?

S: Bilen kendisini bilmez mi?

M: Zihin sireksizdir. Uyku, bayginlik, dikkatsizlik hallerinde
oldugu gibi tekrar ve tekrar kesintiye ugrar. Kesintileri kayde-
den kesintisiz bir geyin olmasi gerek.

S: Zihin hatirlar. Strekliligi bu saglar.

M: Bellek daima kismidir, taraf tutucudur, giivenilmez ve ¢a-
buk kaybolandir. O, bilinci kaplayan gii¢li kimlik duygusunu,
"Ben-im" duygusunu ac¢iklamaz. Onun kékeninde ne oldugu-
nu bulun.

S: Ne kadar derinlemesine de baksam, sadece zihni gériiyorum.
Sizin "zihin-o6tesi" soézleriniz bana bir anahtar vermiyor.

M: Zihniniz ile baktiginiz zaman onun Gtesine varamazsiniz.
Oteye varmak icin zihinden ve onun iceriklerinden uzaga bak-
malisiniz.

S: Hangi y6ne bakmaliyim?

M: Biitin yonler zihnin i¢indedir! Sizden belli bir yé6ne bakma-
nizi istemiyorum. Sadece, zihninizde olup bitenlerden uzaga

bakin ve yine zihninizi "Ben-im (var olanim)" duygusuna
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odaklayin. "Ben-im" bir y6n degildir. O butin yoénlerin red ve
inkaridir. En sonunda "Ben-im" de gitmek zorundadir, ¢iinki
sizin apacik olani sirekli dogrulamaya ihtiyaciniz olmaz. Zih-
ni "Ben-im" duygusu tzerinde tutmak zihni baska seylerden
uzaga c¢evirmekte yardimci olur.

S: Butin bunlar beni nereye géturur?

M: Zihin agirn mesguliyetlerden uzak tutuldugu zaman sakin-
legir. Eger bu siikGneti bozmaz ve onun i¢inde kalirsaniz, go-
rirsiniz ki o, daha once asla bilmediginiz bir 1s1k ve sevgi ile
doygundur; o durumdayken, onu derhal kendi doganiz olarak
taniyiverir siniz. Bu deneyimden bir kez gegtiginizde, artik as-
la ayn1 kimse degilsinizdir; o zapt edilmez zihin sikinetini bo-
zabilir ve vizyonunu silebilir; fakat yine dénmek zorundadir,
yeter ki o butin baglarin, késteklerin kirilacagi, yanilgilarin,
bagimlhiliklarin son bulacagi ve hayatin en ustin sekilde simdi'
de konsantre olacag: gline kadar ayni ¢aba sturdurilsin.

: Bunun farki ne olur?

: Zihin artik yoktur. Yalnizca eylem halindeki sevgi vardir.

S
M
S: Bu hale ulastigimda onu nasil fark ederim?
M: Korku kalmaz.

S: Sirlar ve tehlikelerle dolu bir dinya ile kusatilmisken nasil
korkusuz kalabilirim?

M: Sizin kendi ufak bedeniniz de sirlar ve tehlikelerle doludur
ama ondan korkmazsiniz, ¢inki onu kendinizin sayiyorsu-
nuz. Bilmediginiz ise tim evrenin sizin bedeniniz oldugu ve
ondan korkmaniza gerek bulunmadigidir. Iki bedeniniz oldu-
gunu soOyleyebilirsiniz; kisisel bedeniniz ve evrensel bedeniniz.
Kigisel olan gelir ve gider, evrensel olan her zaman sizinledir.
Tum yaratilis sizin evrensel bedeninizdir. Siz kigisel olanla oy-
lesine kor olmugsunuz ki evrensel olani1 géremiyorsunuz. Bu
korlik kendi kendine sona erecek degil - o ustalikla ve bilerek,
isteyerek giderilmelidir. Ttém illizyonlar anlasilip terk edil-
diklerinde, siz hatasiz ve mikemmel duruma ulagmis olursu-
nuz, ki bu durumda kisisel ve evrensel arasindaki bitin ay-
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rimlar artik yok olmustur.
S: Ben bir kisiyim, dolayisiyla da zaman ve uzay ile sinirliyim.
Cok kiigik bir yer tutuyorum ve ancak birka¢ dakika kadar
varligimi stirdiriyorum: Kendimi ebedi ve her yere yayilmig
olarak tasavvur edemiyorum.
M: Yine de oylesiniz. Gergek doganizi aramak i¢in kendi igi-
nize, derinlere daldiginizda, fark edeceksiniz ki sadece bedeni-
niz ufaktir ve sadece belleginiz sinirlidir; ama hayatin ugsuz
bucaksiz okyanusu sizindir.
S: "Ben" ve "evrensel" sozciikleri bile birbirleriyle geligkili. Biri
digerini disglar.
M: Diglamazlar. Kimlik duygusu evrensel olani da kapsar. Ev-
rensel Kisi'yi arayin, bulacaksiniz ki siz o'sunuz ve sonsuzca
daha fazlas:.

Her neyse, sizin dinyanin i¢inde degil, dinyanin sizin igi-
nizde oldugunu idrak etmekle ise baslayin.
S: Bu nasil olabilir? Ben dinyanin yalnizca bir parcasiyim.
Tim dinya nasil olur da parcanin iginde olur, bir aynadan ge-
len yansima gibi olmadik¢a?
M: Soéylediginiz dogrudur. Sizin kigisel bedeniniz bir pargadir
ki onun i¢inde bitin harikulade bir sekilde yansimaktadir. Fa-
kat ayn1 zamanda bir evrensel bedeniniz de vardir. Onu bil-
mediginizi de sOyleyemezsiniz, ¢inki siz onu her zaman goérip
algilamaktasiniz. Yalniz siz ona "dinya" diyor ve ondan kor-
kuyorsunuz.
S: Ben kii¢iik bedenimi bildigimi hissediyorum, ama digerini -
bilim yoluyla 6grendiklerim digsinda - bilmiyorum.
M: Sizin kigik bedeniniz sizin bilmediginiz sirlar ve harika-
larla doludur. Sonra bilim de var, sizin tek rehberiniz. Ana-
tomi de astronomi de sizi tarif eder.
S: Sizin evrensel beden 6gretinizi gegerli bir kuram olarak ka-
bul etsem bile, onu nasil deneyden gecgirebilirim ve bu benim
ne isime yarar?

M: Kendinizi her iki bedenin sakini olarak bildiginizde artik
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hi¢bir geyi kendinizden diglamayacaksiniz. Tim evren sizin il-
gi ve sorumluluk alaniniza girecek; her canliy1 sevecek ve ona
en buytuk sefkat ve anlayisla yardim edeceksiniz. Bagkalariyla
aranizda hi¢ ¢ikar ¢atigsmasi olmayacak. Her eyleminiz yararl,
her hareketiniz bir hayir ve nimet haline gelecek.

S: Evrensel varligimi idrak yolunda nasil ilerleyecegim?

M: Oniintizde iki yol var: Tim aklimiz ve gonliniizle kendinizi
kesfetme c¢abasi iginde olursunuz, ya da benim s6zlerime give-
nir, geregini yerine getirirsiniz. Yani, ya tamamen kendinizle
meggul olursunuz ya da kendinizle mesgul olmay:r tamamen
terk edersiniz. "Tamamen" s6zcigi 6nemlidir. Ciunkt En Y-
ce'ye ulagmak i¢cin en uc¢ta olmak zorundasiniz.

S: Ben boyle kiiciik ve sinmirliyken 6yle yiksekliklere ulagsmay1
nasil amag¢ edinebilirim?

M: Kendinizi i¢ginde her geyin oldugu ve olustugu biling okya-
nusu olarak idrak edin. Bu zor degildir. Biraz dikkatli olmakla
ve kendinizi yakindan gézlemlemekle goéreceksiniz ki higbir
olay sizin bilinciniz disinda degildir.

S: Diinya benim bilincimde belirmeyen olaylarla dolu.

M: Sizin bedeniniz bile sizin bilincinizde belirmeyen olaylarla
dolu. Bu, sizin bedeninizi sahiplenmenize engel olmuyor. Siz
dinyay1 da tipki bedeninizi bildiginiz gibi biliyorsunuz - duyu-
larimiz vasitasiyla. Cildinizin dis tarafindaki diinya ile i¢ tara-
findaki dinyay1 birbirinden ayiran ve onlari karsit konumlara
getiren sizin zihninizdir. Bu durum korkuyu, nefreti ve haya-
tin butin sefalet ve felaketlerini yaratmistir.

S: Sizi takip edemedigim konu, bilincin 6tesine geg¢is hakkinda
soylediklerinizdir. Sézlerinizi anliyorum, fakat deneyimi ta-
savvur edemiyorum. Nitekim, biitin deneyimlerin bilingte ol-
dugunu kendiniz séylediniz.

M: Haklisiniz, biling 6tesinde deneyim olamaz. Ama sadece
olma deneyimi vardir. Biling-6tesi bir hal vardir ama bu bi-
lingsizlik hali degildir. Bazilar1 ona siiper-biling derler. O, 6z-

ne-nesne iligskisinden azade, saffarkindaliktir.
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S: Ben Teosofi'yi inceledim ve sizin séylediklerinize yakin bir
seyler bulamadim. Kabul ediyorum ki Teosoft yalnizca teza-
hiirlerle megsguldir. O evreni ve sakinlerini bir hayli ayrintila-
riyla tarif ediyor. O deneyim duzeylerine tekabul eden birgok
madde katin1 kabul ediyor, fakat daha oteye gider goérinmi-
yor. Sizin soéyledikleriniz ise tiim deneyimin Gtesine gegiyor.
Eger o denenebilir degilse, onun tzerinde bunca konusma ne-
den?

M: Biling sureksizdir ve kesintilerle doludur. Ama kimligin
strekligi var. Bu kimlik duygusu bilin¢ 6tesi bir nedenden ile-
ri gelmiyorsa, nereden geliyor?

S: Ben zihnin 6tesindeysem, kendimi nasil degistirebilirim?
M: Herhangi bir seyi degistirmenin geregi nedir? Zihin zaten
her zaman degisip durmaktadir. Zihninize, tarafsizlikla bakin,
bu onu sakinlestirmeye yeter. O sakinlestiginde ise onun 6te-
sine gegebilirsiniz. Onu durmadan g¢aligtirmayin. Durdurun - ve
sadece olun. Eger onu dinlendirirseniz, o kendine gelir, safli-
gin1 ve glicini yeniden kazanir. Stirekli disinmek onu yipra-
tir ve bozar.

S: Eger benim gercek varligim her zaman benimleyse, nasil
oluyor da ondan habersiz oluyorum?

M: Cunki o ¢ok stiptil, zihniniz ise ¢ok kaba ve kaba duygu-
larla, dustncelerle dolu. Zihninizi yatigstirin ve arindirin, ber-
raklagtirin, o zaman kendinizi gercekte oldugunuz gibi gore-
ceksiniz.

S: Kendimi bilmek i¢in zihne ihtiyacim var mi?

M: Siz zihnin 6tesindesiniz, fakat zihninizle bilirsiniz. Aciktir
ki bilginizin derinligi, genisligi ve karakteri, kullandiginiz ale-
tin niteliklerine baghdir; aletinizi dizeltir ve gelistirir seniz, bil-
giniz de dizelip gelisecektir.

S: Mikemmel gekilde bilmek i¢in mitkemmel bir zihne ihtiya-
cim var.

M: Bitin ihtiyaciniz sadece sakin bir zihindir. Zihniniz sakin-

lestiginde diger her sey geregince ve dogru sekilde gercgeklese-
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¢ektir. Gunes ylukselirken diinyay: nasil aktiflegtiriyorsa, oOyle-
ce, Oz-farkindalik (kendini-bilig) de zihinde degisimler meyda-
na getirir. Oz-farkindaligin sakin ve devamli 15181 icinde, icte-
ki enerjiler uyanir ve sizin higbir gii¢ harcamaniz1 gerektirme-
den mucizeler yaratirlar.

S: En buytuk isin ¢alismadan yapildigini mi séylemek istiyor-
sunuz?

M: Tam 6yle. Aydinlanmanin sizin kaderiniz oldugunu anlama-
yva calisin. Kaderinizle igbirligi yapin, ona kargi gitmeyin, onu
carpitmayin. Birakin kendini gercgeklestirsin. Biitiin yapmaniz
gereken ig, akilsiz zihnin yaratmis oldugu engellere dikkatini-

zi vermek, onlari fark etmektir.

66
Butun Mutluluk Arayislar1 Zavalliiktir

Soran: Ben Ingiltere'den geldim ve Madras'a gidiyorum. Ora-
da babamla bulusup otomobille karadan Ingiltere'ye gidecegiz.
Ben Psikoloji 6grenimi gérmek istiyorum, fakat ilgi alanim bu-
nunla kisitlhh degil. Bazi sorular var ki zamanla degismiyorlar.
Anladigima gore boéyle sorulara sizin bazi yanitlariniz var, bu
yluzden sizi gérmeye geldim..

Maharaj: Acaba sorularinizi yanitlayacak dogru kimse ben
miyim? Ben nesneler ve insanlar hakkinda pek az sey biliyo-
rum. Ben sadece var oldugumu biliyorum. Siz de o kadarim
zaten biliyorsunuz. Biz esitiz.

S: Var oldugumu elbette biliyorum, ama onun ne anlama gel-
digini bilmiyorum.

M: Sizin "Ben-im"de "Ben" olarak kabul ettiginiz siz degilsi-

352362

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

niz. Var oldugunuzu, siz oldugunuzu bilmek dogaldir, ne oldu-
gunuzu bilmek ise ¢ok arastirma gerektirir. Sizin tim biling
alanin1 arastirmaniz ve ondan G6teye ulagsmaniz gerekecektir.
Bunun i¢in dogru 6gretmeni bulmaniz ve kesif igin gerekli
olan kosullar1 yaratmaniz gerekir. jGenelde iki yoldan soéz edi-
lebilir: Digsal ve igsel. Siz ya gercegi bilen biriyle birlikte bu-
lunacak ve kendinizi onun rehberligine ve sekillendirici etki-
sine timuyle teslim edeceksiniz, ya da iginizdeki rehberi ara-
yvacak ve icteki 15181, sizi her nereye goétiriirse, takip edecek-
siniz. Iki durumda da kigsisel arzularimz ve korkularimiz dik-
kate alinmamalidir. Her iki halde de, devam etmeli, i¢ten ve
dirtst olmalisiniz. Givenilmeye ve sevilmeye layik bir insanla
kargilagsma sansina sahip olan insanlar azdir. Cogu zor yollar-
dan ilerlemeye mecburdurlar, zeka ve anlayis yolu, ayirt ede-
bilme ve bagimhiliklardan kurtulus yolu (viveka, vairagya). Her-
kese acik olan bu yoldur.

S: Buraya gelmekle sansliyim; her ne kadar yarin ayriliyor-
sam da, sizinle bir gériigsme tim hayatimi etkileyebilir.

M: Evet, bir kez "Ben gercegi bulmak istiyorum" demeye go-
rin, bitin hayatiniz derin bi¢cimde bundan etkilenir. Bitin
zihinsel ve fiziksel aligkanliklariniz, duygulariniz, arzu ve kor-
kulariniz, planlariniz ve kararlariniz, hepsi kokten bir degisim
gecireceklerdir.

S: Gergegi bulmaya karar verdikten sonra ikinci adim ne ol-
malidir?

M: Eger ictenlige sahipseniz, hangi yolu tutarsaniz tutun, sizi
hedefinize gétiirecektir. Belirleyici faktor igtenliktir.

S: I¢tenligin kaynag nedir?

M: Kusun yuvasina, baligin dogmus oldugu dag irmagina don-
mesini saglayan yuvaya-dénts ic¢gidisi. Meyve olgunlagti-
ginda tohum topraga doéner. Olgunlagsma esastir.

S: Peki beni ne olgunlastiracak? Deneyime ihtiyacim var mi?
M: Siz ihtiyaciniz olan bitin deneyime sahipsiniz, aksi halde
buraya gelmezdiniz. Daha fazla deneyim toplamaya artik ihti-



BEN O'YUM

yaciniz yok, artik deneyim-6tesine gegmelisiniz. Her ne gaba
gosterseniz, her ne yontem (sadhana) izleseniz, bunlar sadece
daha ¢ok deneyim iiretmeye neden olacak, fakat sizi 6teye go-
tirmeyecek. Kitaplar okumak da yardimci olmayacak. Onlar
zihninizi zenginlegtirecekler, fakat kigiliginiz dokunulmadan
kalacak. Eger arastirmalarinizdan herhangi bir yarar, maddi,
zihinsel ya da spiritiiel bir ¢ikar bekliyorsaniz, esasi gézden
kac¢irmigsiniz demektir. Gergek size kigisel bir avantaj sagla-
maz. O size daha Ustin bir mevki kazandirmaz, sizi bagkalar:
ustinde gii¢li ve egemen kilmaz; biutin kazanciniz, gergegin
kendisidir ve yanhistan kurtulmusluktur.

S: Elbet ki gercek size baskalarina yardim etme gictu verir.

M: Bu sadece bir imgelemedir, ne kadar soyluca olsa da! Ger-
¢ekte baskalarina yardim etmezsiniz, ¢iinkta baskalari yoktur.
Siz insanlar1 soylu ve soysuz diye béliyorsunuz ve soylularin
soysuzlara yardim etmelerini istiyorsunuz. Siz ayiriyor, deger
bigiyor, yargiliyor ve mahkim ediyorsunuz - gergek adina ger-
¢egi tahrip ediyorsunuz. Sizin gercgegi bir formile baglama ar-
zunuz onu inkar demek oluyor, ¢inki o sézciiklere sigdirila-
maz. Gergek ancak sahtenin reddi ve inkari ile ifade edilebilir
- eylemle. Bunun i¢in sahteyi sahte olarak gérmeli (viveka) ve
onu reddetmelisiniz (vairagya). Sahte olanin reddi 6zgurlesti-
rici ve enerji vericidir. O mikemmellige giden yolu agar.

S: Gerc¢egi kegfettigimi ne zaman bilirim?

M: "Bu dogru", "Bu dogru degil" fikri ortaya ¢ikmadigi zaman.
Dogru kendini 6ne siirmez, o sahtenin sahte olarak géralmesi
ve reddedilmesinde yatar. Zihin sahte olan tarafindan koér edil-
migsken dogruyu aramak yararsizdir. Dogru olanin sezilebilme-
si i¢in 6nce sahtenin tamamen temizlenip yok edilmesi gerekir.

S: Fakat sahte nedir?

M: Kuskusuz, varligi olmayan sahtedir.

S: Varligi olmayan demekle neyi kastediyorsunuz? Sahte olan
orada karsinizda ¢ivi gibi kaskati duruyor.

M: Kendi kendisiyle geliskide olanin varligi yoktur. Ya da an-
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lik bir varligr vardir ki bu da aym1 anlama gelir. Ctinkd basi ve
sonu olanin ortasi yoktur. O bostur. O yalnizca zihnin ona ver-
digi isim ve gekli tagir, ama onun ne cevheri, ne de 6zi vardir.
S: Madem ki butiin gegici olanlarin varlig1 yoktur, d6yleyse ev-
renin de bir varlig1 yoktur.

M: Bunu kim inkar eder? Elbette evrenin bir varlig: yoktur.

S: Neyin vardir?

M: Varlig: i¢in bir kosula, bir seye bagh olmayan, evrenle bir-
likte dogup evrenle birlikte batmayan, kanitlanmaya ihtiyaci
olmayan ve dokundugu her seye gerceklik veren. Bir an igin
gercek gibi goriinmek sahte olanin dogasidir. Dogru, sahtenin
babasi olabilir. Ama sahte olan, zaman ve uzay ile sinirlidir ve
kosullarin trettigidir.

S: Sahte olandan kurtulup hakiki olani1 nasil kazanabilirim?
M: Ne amacla?

S: Daha iyi, daha doyurucu bir yasam siirmek, butunlik i¢in-
de ve mutlu olmak igin.

M: Zihnin kavradigi herhangi bir sey sahte olmak zorundadir,
goreli ve simirli olmaya mahkimdur.Gercek, kavranamaz olan-
dir ve herhangi bir amaca hizmet edemez. O kendisi i¢in ara-
nip istenmelidir.

S: Kavranamaz olani nasil isteyebilirim?

M: Istenmeye deger baska ne vardir ki? Ama su var ki, gercek,
bir seyi ister gibi istenemez. Hakiki olmayanin hakiki olmadi-
g1 fark eder ve onu atarsimiz. Iste sahte olani fark edip onu
reddetmek de gercege giden yolu acar.

S: Anliyorum. Fakat bu ginlik hayatta nasil gérintr?

M: Kendini dusiinmek ve kendi ¢ikarini gézetmek sahte ola-
nin odak noktalaridir. Sizin gunlik hayatiniz arzu ile korku
arasinda titresir. Ona dikkatle bakin, zihnin sayisiz isimlere
ve sgekillere birindigini goérin - bir akarsuyun yerinden kop-
mus kaya parcgalarinin arasindan kopurerek akisi gibi. Onun
her eylemini temeldeki bencil maksada dek izleyin ve o mak-
sat kayboluncaya kadar ona bakin.
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S: Yasamak i¢in insanin kendisine bakmasi, kendisi i¢in para
kazanmasi1 gerekli.
M: Kendiniz i¢in kazanmaya ihtiyaciniz yok, fakat bir c¢ocuk,
bir es i¢in kazanmaniz gerekebilir. Bagkalar:i ugruna caligsma-
ya devam etmek zorunda olabilirsiniz. Canli kalmaya ¢aligsmak
bile bir 6zveri olabilir. Ne olursa olsun, bencil olmaya gerek
yok. Her bencilce dirtiyi, onu fark eder etmez defedin, o za-
man gercegi aramaya ihtiyaciniz olmaz, gercek sizi bulacaktir.
S: Ama asgari ihtiyaglar var.
M: Annenizin rahmine distiginiz andan itibaren bunlar kar-
sitlanmadi m1? Kendiniz i¢in kaygilanmak esaretinden kurtu-
lun ve gercekte oldugunuz sey olun - eylem halindeki anlayis
ve sevgi.
S: Ama insan hayatta kalmak, varligini stirdirmek zorunda!
M: Varlhiginiz1 sirdiirmemek elinizde degil! Gergek siz ebedi-
dir ve dogum ve 6limiin 6tesindedir. Beden de, ona ihtiyag¢ ol-
dugu strece canli kalacaktir. Onun uzun yasamasi1 da Onem
tagimaz. Dolu bir hayat, uzun siiren bir hayattan daha iyidir.
S: Dolu bir hayatin ne oldugunu kim séyleyecek? Bu benim
kiltirel birikimime baghdir.
M: Eger gercegi ariyorsaniz, kendinizi bitin birikimlerden,
kiiltirlerden, butin duygu ve dustnce kaliplarindan bagimsiz
kilmalisiniz. Hatta kadin ya da erkek ve hatta insan olma fi-
kirleri dc terk edilmelidirler. Hayat okyanusu her seyi igerir,
sadece insanlari degil. Oyleyse, 6nce tiim kendini-tanimlama-
lar1 terk edin, kendinizi g6yle veya boyle, falanca ya da filanca,
su veya bu olarak disiinmekten vazgec¢in. Kendi hakkinizdaki
tim endiseleri terk edin, maddi ya da manevi esenliginiz igin
tasalanmayin, kaba ya da suptil, her arzuyu terk edin. Her
tirli basari disincesini birakin. Siz burada ve simdi tamam-
siniz, kesinlikle higbir seye ihtiyaciniz yok.

Bu, delice cesur, tedbirsiz, kayitsiz olmaniz gerekir demek
degildir; sadece, kendinizle ilgili temel endise ortadan kalkma-
Iidir. Kendiniz ve yakinlariniz igin bir miktar gidaya, giysiye,
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barinaga ihtiyaciniz vardir, fakat aggézlilik ihtiya¢ sanilma-
dik¢a, bunlar sorun yaratmayacaklardir. Nesnelerle uyum igin-
de yasayin - onlarin olduklarini imgelediginiz sekilde degil de,
olduklar: halleri ile.

S: Ben neyim, eger insan degilsem?

M: Size bir insan oldugunuzu disindiren sey insan degildir.
O, boyutsuz bir biling noktasidir, bilingli bir hi¢; kendi hakki-
nizda soOyleyebileceginiz tek sey "Ben-im (var olanim) "dir. Siz
saf varhk-farkindalik-agskin mutluluksunuz. Bunu idrak etmek
bitun arayigslarin sonudur. Kendi hakkinizda diisiindiklerini-
zin sadece hayal Urint oldugunu gérdiginiiz ve gegici olanin
gecici, hayal irina olanin hayal trini oldugunun farkinda ola-
rak, saf, tarafsiz ve bagimliliklardan kurtulmus bir hale ulas-
tiginiz zaman, buna da ulasacaksiniz. Bu kesinlikle zor degil-
dir, fakat bagimliliklardan kurtulus gereklidir. Gergegin goril-
mesini o kadar zorlastiran, sahte olana tutunup ondan kopa-
mamaktir. Sahte olanin zamana ihtiyaci oldugunu ve zamana
ihtiyaci olanin sahte oldugunu bir kez anlarsaniz, zaman o6tesi
ve hep simdi'de olan Gergek'e yakinlagmis olursunuz. Zaman
icindeki ebediyet sadece tekrarlanigtir, bir saatin hareketi gibi.
O gec¢misten gelecege, sonu gelmek bilmeden, bos bir sireklilik
halinde akar. Gergek ise simdi'yi 6ylesine hayat dolu kilan, sa-
dece zihinsel olan ge¢mis ve gelecekten Oylesine farkli kilan-
dir. Birjeye ulagsmak i¢in zamana ihtiyaciniz varsa onun sah-
te olmas1 zorunludur. Gergek olan her zaman sizinledir; oldu-
Sunuza varmak i¢in beklemenize gerek yoktur. Yalnizca zihni-
nizin arayis i¢inde sizden uzaklagsmasina izin vermeyin. Bir
seyl istediginiz zaman kendi kendinize sorun: ona gercgekten
ihtiyacim var mi diye. Ve eger yanit hayir ise, ucunu birakin.
S: Mutlu olmamali miyim? Bir geye ihtiyacim olmayabilir ama
eger beni mutlu edecekse, onu elde etmemeli miyim?

M: Higbir gey sizi oldugunuzdan, kendinizden daha mutlu ede-
mez. Butin mutluluk arayislari zavallicadir ve daha buyuk za-
valliliklara goturir. Mutluluk tanimina layik tek mutluluk bi-
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lingli varligin dogal mutlulugudur.

S: Boylesine yiksek bir farkindalik diizeyine ulagsmadan o6nce,

bir¢cok deneyime ihtiyacim yok mudur?

M: Deneyim ardinda yalnizca anilar birakir ve zaten yeterince

agir olan yike yik katar. Daha fazla deneyime ihtiyaciniz yok.

Geg¢miste olanlar yeterlidir. Eger daha fazlasina ihtiyaciniz ol-

dugunu hissediyorsaniz, ¢evrenizdeki insanlarin kalplerine ba-

kin, bin yilda yasayamayacaginiz kadar ¢ok ve cesitli deneyim-

ler bulacaksiniz. Bagkalarinin kederlerinden ders alin ve sizin-
kileri kendinize saklayin. Ihtiyaciniz olan, daha ¢ok deneyim
degil, biitiin deneyimlerden azade olmaktir.

S: Siz kendiniz deneyimlerden ge¢miyor musunuz?

M: Cevremde olaylar oluyor, ama ben onlarin i¢inde rol almai-
yorum. Bir olay ancak ona duygusal olarak dahil olursam, bir
deneyim haline gelir. Ben tamam olan, kendini diizeltme, ge-
listirme pesinde olmayan bir hal i¢gindeyim. Deneyimin bana
ne yarari var?

S: Insanin bilgiye, 6grenmeye ihtiyaci vardir.

M: Seylerle ugrasmak igin seylerin bilgisine ihtiyaciniz olur.
Insanlarla iligkinizde i¢gériiye, sempatiye ihtiyaciniz olur. Ken-
dinizle mesggulseniz, higbir seye ihtiyaciniz yoktur. Neyseniz o
olun: Bilin¢li varlik. Ve kendinizden ayrilip yanlis yola sapma-
yin.

S: Universite 6grenimi ¢ok yararli olur.

M: Hig¢ kusku yok, o size hayatinizi kazanmada yardimci olur.
Ama size nasil yasanacagini 6gretmez. Siz bir psikoloji 6gren-
cisisiniz. O size belli durumlarda yardimci olabilir. Fakat siz
psikoloji ile yasayabilir misiniz? Hayat ancak eylem halindeki
gercegi yansittig1 zaman ismine layiktir. Higbir Gniversite size
nasil yasanmas1 gerektigini ve 6liim am geldiginde: "Iyi yasa-
dim, tekrar yasamaya ihtiyacim yok" diyebileceginiz sekilde
yasamayl 6gretemez. Bir¢cogumuz yeniden yasayabilmeyi arzu-
layarak o6liriiz. O kadar ¢ok hata islenmis, o kadar ¢ok sey ya-
pilmadan birakilmistir ki. Birgok insan bitkisel bir émir geci-
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rir ama yasamaz. Onlar sadece deneyim biriktirir ve bellekle-
rini zenginlegtirirler. Fakat deneyim, ne duyusal ne de kavram-
sal olan ve ne bedene ne de zihne ait olan, bununla birlikte her
ikisini de igeren ve onlari1 asan Gergek'in yadsmmasidir.

S: Fakat deneyim ¢ok yararlidir. Deneyim ile siz aleve dokun-
mamayl 6grenirsiniz.

M: Size daha 6nce de sdyledim; seylerle mesgul oldugunuzda,
deneyim cok yararlhidir diye, fakat o size insanlarla ve kendi-
nizle nasil iligki kuracaginizi, bir hayati nasil yasayacaginizi
s6ylemez. Biz bir otomobil siirmekten ya da para kazanmak-
tan s6z etmiyoruz. Bunlar i¢gin deneyime ihtiyaciniz vardir.
Fakat kendinize 1s1k tutmak i¢in maddi bilgi size yardim et-
mez. Orada, s6zciglin gercek anlamiyla kendiniz olabilmeniz
i¢in, araci bilgiden daha mahrem ve daha derin bir seye ihti-
yaciniz vardir. Dis hayatiniz 6nemsizdir. Bir gece bekgisi ola-
rak da mutlu yasayabilirsiniz. Onemli olan i¢ aleminizde ne
oldugunuzdur. I¢sel huzur ve mutlulugu kazanmak zorunda-
siniz. Bu, para kazanmaktan ¢ok daha zordur. Higbir tuniver-
site size kendiniz olmay:1 6gretemez. Ogrenmenin tek yolu uy-
gulamadir. Hemen, simdi kendiniz olmaya baslayin. Sizin
olmayan her geyi bir tarafa atin ve durmadan derinlesin. Tipk:
bir kuyu kazan adamin su olmayan her seyi ata ata su sevi-
yesine inmesi gibi siz de 6ylece, sizin olmayan pek ¢ok seyi
atmak zorundasiniz, ta ki sahiplenemeyeceginiz, sizin olma-
yan hicbir sey kalmayincaya kadar. Bakacaksiniz ki zihnin
¢engel atip tutunabilecegi higbir sey kalmamis. Siz artik bir
insanoglu bile degilsiniz. Siz sadece var olansiniz - zaman ve
uzayla birlikte genigleyen ve her ikisinden de 6te olan bir far-
kindalik noktasisiniz, kendi nedeni bulunmayan nihai neden-
siniz. Siz bana "Sen kimsin" diye soracak olursaniz benim ya-
nitim, "Belli ve 6zel tek bir sey degil. Ama Ben-im" olurdu.

S: Eger siz 6zel, belli bir sey degilseniz, 6yleyse evrensel olma-

lisiniz.

M: Evrensel olmak nedir - bir kavram olarak degil, bir yasam
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bicimi olarak? Sizinle temas kuran hi¢bir seyi ayirmamak, ona
kars1 koymamak, fakat hepsini anlamak ve sevmek evrenselce
yasamak demektir. Gercekten sunu soyleyebilmek: Ben din-
yayim, dinya bendir, ben diinyada evimdeyim, diinya benim-
dir. Her mevcut olan benim mevcudiyetim, her biling benim
bilincim, her keder benim kederim, her sevin¢ benim sevincim-
dir diyebilmek - bu evrensel hayattir. Bununla birlikte, gercek
varligimiz evren Otesidir ve dolayisiyla 6zel ve evrensel kate-
gorilerinin o6tesindedir. O ne ise odur, timuyle kendi kendine
yeten ve bagimsiz.

S: Bunu anlamakta zorluk c¢ekiyorum.

M: Bunlar tizerinde durup diisiinmek i¢in kendinize zaman ta-
nimalisiniz. Beyninizdeki eski aligkanliklar, oluk izleri silinme-
li ve yenileri olusmamalidir. Kendinizi hareket ettirebilen her
seyin ardindaki ve Otesindeki kimildatilamaz olan, vuku bulan
her seyin sessiz tanigi olarak tanimalisiniz.

S: Bu benim faal bir yasam fikrinden bisbitin vazge¢mem
gerektigi anlamina mi gelir?

M: Kesinlikle hayir. Evlenme olacaktir, ¢cocuklar olacaktir, bir
aile gecindirmek i¢in para kazanma olacaktir. Olaylarin dogal
akig1 icinde butin bunlar olacaktir, ¢iinki kader gercekles-
melidir; siz onlarin i¢inden direngsiz gegeceksiniz; gorevler
geldikce, onlar1 ister kiugik, ister biyik olsunlar, dikkatle ve
tam olarak yapacaksiniz. Fakat genel tutum, sevecen bir tut-
kusuzluk (bagimliliktan yoksunluk), muazzam bir iyi niyet,
karsilik beklemeden strekli bir veris hali olacaktir. Evlilikte
siz ne bir koca ne bir karisiniz, fakat ikisi arasindaki sevgi-
siniz. Siz her seyi dizenli ve mutlu kilan berraklik ve iyilik-
siniz. Bu size belirsiz gérinebilir ama biraz disgtinirseniz fark
edeceksiniz ki mistik olan en pratik olandir, ¢tinkd hayatinizi
yaratici ve mutlu kilar. Bilinciniz daha ytksek bir boyuta ulas-
migtir, oradan her seyi ¢ok daha berrak, ¢ok daha keskin bir
sekilde goérebilirsiniz. Farkina varirsiniz ki dogustan meydana

¢ikan ve 6lumle bitecek olan kisi gegici ve asilsiz olandir. Siz
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arzularin ve korkularin pencesindeki o duyusal, duygusal ve
entelektiel kisi degilsiniz. Kendi gercek benliginizi bulun. Ben
neyim? Bu tim felsefelerin ve psikolojinin temel sorusudur.
Onda derinlegin.

67
Deneyim Gercek Olan Degildir

Maharaj: Kendisini arayan kisi az zamanda fark eder ki o ken-
di bedeni olamaz. Bir kez "Ben-beden-degilim" kamsi iyice yerle-
since o artik bedeni adina ve bedeni i¢in hissedemez, diigiinemez
ve eylemde bulunamaz; o kolayca kesfeder ki o evrensel olus,
bilis_ve yapistir ve onun i¢inde ve onun sayesinde tim evren
gercektir, bilinglidir ve faaldir. Sorunun 6zi budur. Bilinciniz
ya beden-merkezlidir ve siz kosullarin tutsagisinizdir, ya da siz
evrensel bilincin ta kendisisiniz ve her olayin kontroltu sizdedir.
Ne var ki biling, ister bireysel ister evrensel olsun, benim

gercek meskenim degildir; ben onun icinde degilim, o benim
degildir, onun i¢inde Ben yoktur. Ben 6teyim; ger¢i insanin ne
bilin¢li ne de bilingsiz, fakat sadece o6te oldugunu acgiklamak
kolay degildir. Ben Tanri'mm ig¢indeyim ya da ben Tanri'yim
diyemem; Tanri1 evrensel 1sik ve sevgidir, evrensel taniktir;
Ben evrenselden de 6teyim.

Soran: Bu durumda siz isimsiz ve sekilsizsiniz. Ne tir bir
varliginiz var sizin?

M: Ben Ben'im; ne gekilli, ne sekilsiz, ne bilingli ne de bilingsi-
zim. Ben butin bu kategorilerin digindayim.

S: Siz neti-neti (o degil, bu degil) tarzinda bir yaklagim géste-
riyorsunuz.
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M: Siz sadece inkar ile de beni bulamazsiniz. Ben hicbir sey
kadar her seyim de. Ne ikisi ne de hi¢biri. Bu tarifler Evrenin
Efendisi'ne uygundur, bana degil.

S: Maksadiniz higbir gsey oldugunuzu mu ifade etmek?

M: Oh, hayir! Ben tam ve mikemmelim. Ben varligin varolu-
suyum, bilmenin biligiyim, mutlulugun tamligiyim. Siz beni
bosluk haline indirgeyemezsiniz!

S: Eger siz soézlerin 6tesindeyseniz, biz ne hakkinda konusaca-
g1z? Metafizik bakimdan sé6zleriniz birbirleriyle tutarli; arala-
rinda hi¢ celiski yok. Fakat soéylediklerinizde beni besleyecek
bir sey de yok. Benim acil gereksinimlerimin tamamen otesin-
de onlar. Ben ekmek istiyorum, siz miicevher veriyorsunuz.
Onlar ¢ok giizel kuskusuz, fakat ben agim.

M: Oyle degil. Ben size tam da ihtiyaciniz olani sunuyorum -
uyanigi. Siz ac degilsiniz, ekmege de ihtiyacimiz yok. Ihtiyaci-
niz: son vermek, terk etmek, yakalanmis oldugunuz engeller-
den siyrilmaktir. Thtiyacimiz olduguna inandiklariniz, ihtiyaci-
nmiz olanlar degildir. Gergek ihtiyacinizi ben biliyorum, siz de-
gil. Siz benim i¢inde bulundugum hale dénmek istiyorsunuz -
dogal halinize. Disiinebileceginiz baska herhangi bir sey bir
illizyon ve bir engeldir. Bana inanin ki kendiniz olmaktan
baska higbir seye ihtiyaciniz yok. Siz bir seylere sahip olmakla
degerinizi artiracaginizi hayal ediyorsunuz. Bu, altinin kendi-
sine bakir katilmasiyla daha iyi duruma gelecegini hayal etme-
si gibi bir sey. Doganiza yabanci olan her seyin terk edilmesi
ve reddedilmesi yeterlidir. Diger her sey bostur.

S: Bunun séylenilmesi yapilmasindan daha kolay. Bir adam
mide agris1 ile geliyor ve siz ona midesini bosaltmasini soyli-
yorsunuz. Elbette zihin olmayinca sorun da olmaz. Fakat iste
zihin orada duruyor - en somut bi¢cimde.

M: Zihnin orada oldugunu size zihin séyluyor. Aldanmayin.
Zihin hakkinda bitin sonu gelmez tartigmalar: treten zihnin
kendisidir, kendi korunmasi, devami ve genislemesi i¢in. Sizi

zihnin o6tesine gotirecek olan, zihnin kivrilip bukulislerini ve
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¢irpiniglarin1 dikkate almayr dupediiz reddetmektir. Biutin
distuncelerin 6tesinde, sessiz farkindalik hali i¢ginde, "Ben-im"
uzerinde kalin. Size "Ben-im"le ilgili her ne diisiince gelirse,
onlar1 tim anlamdan soyun ve onlara aldirmayin.

S: Bati'dan gelen birgok gengle karsilasiyorum ve onlari Hint-
liler ile kiyasladigim zaman temel bir farklilik buluyorum.
Oyle géruniiyor ki onlarin psiseleri (antahkarana) farkli..
Hintli zihin Oz, Gergek, saf zihin, evrensel bilin¢ gibi kav-
ramlar1 kolay kavriyor. Kulaklarina tanis ve tadi hos geliyor.
Batili zihni ise karsilik vermiyor ya da hemen reddediyor on-
lari. O onlar1 derhal somutlastiriyor ve kabul edilmis deger-
lerin hizmetinde kullanmak istiyor. Bu degerler ¢ogu zaman
kisiseldir; saghik, refah, servet; bazen de sosyal - daha iyi bir
toplum, herkes i¢in daha mutlu bir yasam; bunlarin, ister
kisisel ister toplumsal olsun, hepsi de diinya sorunlariyla ilgili.
Bir Batili ile konugurken sik sik karsilagilan bir baska zorluk
da onlara gore her seyin deneyim olusu - onlar yiyecek, icecek,
kadin, sanat ve seyahati deneyimlemek istedikleri gibi, Yoga'
y1, kendini-idraki ve 6zgiirlesmeyi de deneyimlemek istiyorlar.
Onlar i¢in bu, bir bedel karsiligi satin alinabilecek bir baska
deneyimden ibaret. Onlar béyle bir deneyimin satin alinabi-
lecegini imgeler ve fiyat:1 tlizerinde pazarlik ederler. Bir Guru,
¢aba ve zaman konularinda ¢ok yiiksek bir bedel 6nerdiginde,
bu kez, taksitle aligveris 6rnegi, ¢ok kolay gériinen, ama ye-
rine getirilmesi olanaksiz kosullar 6ne stren bir bagkasina
giderler. Bu eski 6ykudur, ilact alirken gri maymunu disiin-
memek. Bu durumda o, dinyayr disinmemektir, "egoyu ti-
miiyle terk etmek", "biutin arzulari séndirmek", "kesin be-
karlik" vb. dir. Tabii bu arada bitin diizeylerde alabildigine
bir aldatmaca striip gitmektedir ve sonug¢ sifir olur. Bazi Gu-
rular sirfgaresizlikten tiim disiplinleri terk eder, hig¢bir kosul
koymaz, ¢aba harcamamayi, dogal olmayi, "yapmali" ve "yap-
mamali" gibi davranis kaliplar1i olmaksizin pasif bir farkin-
dalik halinde yasamay1 6gltlerler. Ve bir¢cok 6grenci (mirit)
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de var ki, ge¢mis deneyimleri ylzinden kendilerini sevmez ha-
le geldiklerinden, kendilerine bakmak i¢lerinden gelmez. Eger
kendilerinden nefret etmemisglerse, hi¢ degilse kendilerini ig-
sikici bulmaktadirlar. Kendini-bilme ¢abasindan bikkinlik duy-
duklarindan artik baska bir sey istemektedirler.

M: Eger istemezlerse, birakin kendilerini disiinmesinler. Bir
Guru ile birlikte bulunsunlar, onu gézlesinler, onu dislinsin-
ler. Az zaman sonra, yepyeni, daha 6nce -belki ¢ocukluk ¢ag1
hari¢- yasanmamis bir tir mutlulugu tadacaklar ki bu onlarin
dikkatini ¢ekecek ve dikkat de ilgi uyandiracaktir, ilgi bir kez
uyandiginda ise, dizglin uygulama onu izler.

S: Bu insanlar ¢ok elestirici ve kuskucudurlar. Onca deneyim-
den ve onca dis kirikligindan sonra da bagka tirli olamazlar.
Bir yandan deneyimlemek isterler, 6te yandan giivensizlik i¢in-
dedirler. Onlara nasil ulagsmali?

M: Gergek i¢cgori ve sevgi onlara ulasacaktir.

S: Onlar bir spiritiel deneyim yasadiklarinda ise bir baska
zorluk ortaya cikar. Deneyimin kalici olmadigindan, rasgele
gelip gittiginden yakinirlar. Elma sekerini ele gecirdikten son-
ra onu durmadan emmek isterler.

M: Deneyim ne kadar yiice ve giizel olursa olsun, gercek, asil
olan degildir. Dogas1 geregi o gelir ve gider. Kendini-idrak,
elde edilebilecek bir sey olmaktan ¢ok, anlasilacak bir haldir.
Bir kez ulasildiginda artik yitirilmez. Diger taraftan biling
degiskendir, bir andan diger ana degisimler gegirerek akar. Bi-
lince ve onun igerigine tutunmayim Tutunulan bilin¢ kaybo-
lur. Cakip gegen bir i¢gériiyl ya da bir anlik bir mutluluk pat-
layisin1 daimi hale getirmeye c¢alismak, korumak istediginizi
tam tersine yikar. Gelen gitmek zorundadir. Kalici olan biitin
gelis ve gidislerin Otesindedir. Bilitiin deneyimlerin kékenine,
varolus duygusuna inin. Varligin ve yoklugun o6tesinde hakiki
olanin sonsuzlugu yatar. Deneyin ve yine deneyin.

S: Denemek i¢in insanin inanca ihtiyaci var.

M: Once arzu olmali. Arzu gii¢lii oldugu zaman, deneme istegi
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gelecektir. Arzu gigli oldugunda, basaridan emin olmaya ihti-
yaciniz olmaz. Kumar oynamaya hazirsmizdir.
S: Gugli arzu, gigli inang - ayn1 kapiya ¢ikar. Bu insanlar ise
ne ana ve babalarina, ne topluma, hatta ne de kendilerine gi-
veniyorlar. Dokunduklari her' gey kiile doniigmustir. Onlara
mutlak sekilde has, kesin, kusku gétirmez, zihnin tartigsmala-
r1 6tesinde bir tek deneyim verin, onlar sizi diinyanin sonuna
dek takip edeceklerdir.
M: Fakat ben de zaten daha bagska bir sey yapmiyorum ki! Yo-
rulmadan ve bikmadan, onlarin dikkatlerini tek kargi konul-
maz faktére - varolusa g¢ekiyorum. Varolusun kanita ihtiyaci
yoktur, o diger her seyi kanitlar. Sadece bu varolus olgusuna
derinlemesine bir inebilseler ve kapisini "Ben-var-olamm"m
olusturdugu sonsuzlugu ve yiceligi kesfedebilseler ve kapidan
gecerek Oteye varabilseler, hayatlar1 o zaman mutluluk ve 1s1k
dolu olacak. Inanin bana, gosterilmesi gereken c¢aba, ulasila-
cak kegiflere kiyasla hi¢bir sey degildir.
S: Soyledikleriniz dogrudur. Fakat bu insanlarin ne itimatlari
ne de sabirlar1 var. Kisa bir ¢aba dahi onlari yoruyor. Onlarin
kori koérine arastirmalarini ve kendilerine yardimeci bir ele
tutunamamalarini seyretmek gercekten c¢ok acikli. Temelde
Oylesine iyi insanlar ki onlar; fakat timiiyle yilginlik i¢gindeler.
Onlara diyorum ki: "Gergege kendi koydugunuz kosullarla sa-
hip olamazsiniz. Kosullar1 kabul etmek zorundasiniz." Bana
verdikleri yanit: "Kogullar1 kimileri kabul edecek, kimileri et-
meyecektir. Kabul etmek ya da etmemek yiizeysel ve rastlan-
tisaldir; gercek her seydedir; herkes igin izlenecek bir yolun
bulunmas1 gerek - higbir kogsula baglh olmaksizin.
M: Herkese acik olan béyle bir yol vardir. Herkes kendinin
farkindadir. Oz-farkindalig1 genisletmek ve derinlestirmek ana-
yoldur. Ona taniklhik ya da sadece dikkat deyin - bu yol herkes
icindir. Hi¢ kimse bu yol igin yeterli olgunluktan yoksun de-
gildir ve hi¢ kimse bu yolda yenilgiye ugrayamaz.

Fakat kuskusuz sadece uyanik olmak yetmez, dikkatlili-
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giniz zihni de igcermelidir. Taniklik en basta bilincin ve bilin-

cin devinimlerinin farkinda olmaktir.
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Bilincin Kaynagini Arayin

Soran: Gecen giin ¢agdas Batili zihninden ve onun Vedanta'
nin ahlaki ve akli disiplinine uymakta karsilastigi zorluktan
s6z ediyorduk. Engellerden bir tanesi, gen¢ Avrupali ya da
Amerikali'nin dinyadaki felaketli durumla ugrasmakta olusu
ve bu durumlar:1 acil olarak yoluna koyma ihtiyacidir.

Onlarin, dinyanin diizelmesi igin 6nkosulun kigisel diizel-
me oldugu yolunda vaaz veren sizin gibi kimselere kargi sabir-
lar1 yoktur. Onlara gére, bu ne miimkiin ne de gereklidir. In-
sanlik sosyal, ekonomik ve politik bir sistemler degisikligi i¢in
hazirdir. Bir diinya-devleti, dinya-polisi, diinya-planlamasi ve
bitun fiziksel ve ideolojik engellerin kaldirilmasi, iste bu ye-
terlidir; kigisel doniisime (transformasyona) ihtiya¢ yoktur.
Kuskusuz ki insanlar toplumu sekillendirirler fakat toplum da
insanlar1 gekillendirir. Insancil degerlerin gegerli oldugu bir
toplumda halk da insancil olur; ustelik, eskiden dinin yetki
alani i¢inde bulunan bir¢ok soruya bilim yanit bulmaktadir.
Maharaj: Kuskusuz ki dinyanin dizelmesi i¢gin gésterilen ¢a-
balar en 6vguye deger islerdir. Bencillikten uzak olarak yapil-
dik¢a, onlar zihni berraklastirir ve gonli arindirirlar. Fakat az
zaman sonra insan bir serap ardindan kogmakta oldugunu kes-
fedecektir. Bir biyiik liderin ya da miirsidin etkisi altinda yerel
ve gecici dizelmeler daima gerceklesebilir ve gerceklesmistir
de; fakat bu, kisa bir zamanda ve insanlig1 yeni bir sefalet ve
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keder dénemi i¢inde birakarak sona erer. Iyi ve kétiiniin bir-
birlerini ve esit 6l¢iilerde izlemeleri tezahiiriin dogasidir. Gergek
siginak ise sadece tezahiir etmemis (tezahiir 6tesi) olandadir.

S: Kagis1 6nermis olmuyor musunuz?

M: Tam tersine. Yenilemenin tek yolu yikmaktan gecer. Yeni
bir ziynet esyasi dokebilmek i¢in 6nce eskilerini eritip sekilsiz
altina dontstirmek zorundasiniz. Ancak dinya otesine gec-
mig olan insanlar diinyay1 degistirebilirler. Bu asla baska tir-
li olmamigtir. Etkileri uzun siireli olmus az sayidaki kimse-
lerin hepsi gergegi bilenlerden idiler. Onlarin dizeyine ulasin
ve ancak ondan sonra dinyaya yardimdan s6z edin.

S: Yardim etmek istediklerimiz irmaklar ve daglar degil, fakat

insanlardir.

M: Diinyada bir bozukluk yoktur, onu ko6ti hale sokan insan-
lar disinda. Gidin onlara adam gibi davranmalarini séyleyin.
S: Arzu ve korku onlari davrandiklari gibi davranmaya yo6nel-
tiyor.

M: Tam tamina. Insan davramslari arzunun ve korkunun ege-
menligi altinda oldugu sirece, fazla umut yok. Ve insanlara
etkili bigimde yaklagsmayi bilmeniz i¢in siz kendiniz arzular-
dan ve korkulardan kurtulmus olmalisiniz 6nce.

S: Baz1 temel arzulardan ve korkulardan kaginilamaz, 6rnegin
beslenme, seks ve 6lim gibi.

M: Bunlar gereksinimlerdir ve gereksinim olarak, karsilanma-
lar1 zor degildir.

S: Olim bile bir gereksinim midir?

M: Uzun ve verimli bir hayat yasadiktan sonra 6lmek ihtiyaci
duyarsiniz. Ancak yanlig bigimde uygulanan arzu ve korkular
yikici olurlar. Elbet ki dogru olani1 arzulayin ve yanlis olandan
korkun. Fakat insanlar yanlis olani arzulayip, dogru olandan
korktuklar1 zaman kaos ve g¢aresizlik yaratirlar.

S: Dogru nedir, yanlis nedir?

M: Goreli olarak, istiraba neden olan yanligtir, onu dindiren
dogrudur. Mutlak anlamda ise, sizi gergege ulastiran dogru,
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gercegi bulamklagtiran ise yanlistir.

S: Biz insanhga yardimdan sbéz ederken, kargasaya ve 1stiraba
kars1 verilecek bir miicadeleyi kastediyoruz.

M: Siz yardimin sadece s6ziini ediyorsunuz. Siz bir tek insa-
na gercekten, ama gercekten yardim ettiniz mi? Bir tek insani
olsun, yardim alma ihtiyacinin 6tesine ulastirabildiniz mi? Bir
insana, onun ger¢ek varligi hakkindaki bir i¢gériiye olmasa
bile, hi¢ degilse gorevlerini ve firsatlarini tam idrake dayan-
dirilmis bir karakter kazandirabildiniz mi? Kendiniz igin ne-
yin iyl oldugunu bilmezken, bagkalari i¢in neyin iyi oldugunu
nasil bilebilirsiniz?

S: Yasamak i¢in yeterli ve gerekli malzeme herkes igin iyidir.
Siz Tanri'nmin ta kendisi olabilirsiniz, ama bizlerle konusmak
icin iyi beslenmig bir bedene ihtiyaciniz var.

M: Sizinle konugmak i¢in bedenime ihtiyaci olan sizsiniz. Ben
bedenim degilim ve ona ihtiyacim da yoktur. Ben bir tanigim
sadece ve benim kendime ait bir seklim de yoktur.

Kendinizi bilin¢ sahibi bedenler olarak disiinmeye oyle-
sine aligmigsiniz ki, bilincin beden sahibi oldugunu bir tirla
imgeleyemiyorsunuz. Bedenli mevcudiyetin bir zihin hali oldu-
gunu, biling i¢indeki bir devinim oldugunu, biling okyanusu-
nun sonsuz ve ebedi oldugunu, bilingle temas halindeyken si-
zin yalnizca tanik oldugunuzu bir kez fark etseniz, tamamen
biling 6tesine geri ¢ekilebileceksiniz.

S: Bize birgok varolus duzeyi (kati) oldugu soéylendi. Siz tuim
bu dizeylerde mevcut musunuz ve fonksiyon yapar misiniz?
Siz dunyadayken ayni zamanda cennette (swarga) misiniz?

M: Ben higbir yerde bulunmam! Ben, kendisine diger seyler
arasinda yer verilecek bir "gey" degilim. Her sey benim ig¢im-
dedir, fakat ben seyler arasinda bir sey degilim. Ben temel ile
mesguliim, siz ise bana super-yapidan séz ediyorsunuz. Slper-
yapilar olusur ve yikilirlar, fakat temeller kalicidirlar. Ben ge-
¢ici olan ile ilgilenmiyorum, siz ise ondan baska bir gseyden soz

etmiyorsunuz.
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S: Garip bir soru sordugum i¢in beni bagislayin. Eger biri, us-
tura gibi keskin bir kiligla birdenbire baginizi ugursa, bu sizin
icin nasil bir fark olusturur?
M: Hi¢ fark etmez. Beden kafasini kaybeder ve bazi iletigim
yollar1 kesilir, hepsi bu. Iki insanjbirbirleri ile telefonda konu-
surken telefon telleri kesilirse insanlara higbir gsey olmaz, fa-
kat onlar bazi1 baska iletisim yollar1 aramak zorunda olurlar.
Bhagavad Gita der ki: "Kili¢ kendini kesmez." Sézcigin tam
anlamiyla bu boéyledir. Tasitlarin1 yasatmak, bilincin dogasm-
dadir. O ates gibidir, yakit1 yakar, kendini degil. Tipk: atesin,
bir yakit dagini yakip bitirdikten sonraya kalis1i gibi, bilin¢ de
biitin sayisiz bedenlerinden sonra da var olmaya devam eder.
Her seyin tstiinde, biz bilin¢li kalmay: isteriz. Her sikin-
tiya, her horlanmaya katlaniriz, yeter ki bilin¢li kalalim. Bu
deneyim tutkusuna karsi isyan etmedikg¢e ve tezahiir etmis
olanlar1 tamamen terk etmedikge, ferahliga kavusmak olanak-
sizdir. Kapana kisilmis kaliriz.
S: Siz sessiz tanik oldugunuzu, dahasi, bilincin 6tesinde oldu-
gunuzu soyluyorsunuz. Burada bir c¢eliski yok mu? Eger bi-
lincin 6tesindeyseniz, neyin tanikligini yapiyorsunuz?
M: Ben hem bilingli hem bilingsizim ve ne bilingliyim ne de
bilingsiz -biitin bunlarin da tanigiyim- fakat aslinda tanik
yoktur, ¢inku tanik olunacak bir sey yoktur. Ben bitin zi-
hinsel olusumlardan bosalmigs haldeyim - ama tamamen farkin-
dayim. Iste zihnin otesinde oldugumu sdyleyerek bunu ifade
etmeye c¢alisiyorum.
S: Oyleyse, nasil ulagabilirim size?
M: Bilingli oldugunuzun farkinda olarak ve bilincin kaynagini
arayarak. Araclar o kadar onemli degildir; 6nemli olan arzu-
dur, dirtudur, igtenlik ve ciddiyettir.
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69
Gecicilik Gercek Olmayisin Kamtidir

Soran: Arkadasim bir Alman'dir ve ben Fransiz ana babadan
Ingiltere'de dogdum. Bir yili agkin bir siiredir Hindistan'dayim.
Bir Asram'dan bir Asram'a gezip duruyorum.

Maharaj: Herhangi bir spiritiel uygulama (sadhana) yapti-
niz mi?

Okuma, irdeleme ve meditasyon.

Ne tzerinde meditasyon yaptiniz?

: Okuduklarim tzerinde.

Tyi.

: Siz ne yapiyorsunuz bayim?

Oturuyorum.

: Ve daha baska?

Konusuyorum.

Ne hakkinda konusuyorsunuz?

SrErEPELED

Bir genel ders mi istiyorsunuz? Sizi gercekten etkileyecek
bir sey, cok duyarli oldugunuz bir konuda bir geyler sorsaniz
daha iyi olur. Sizi heyecanlandiran bir konu olmadikga, ise
duygusal yonden katilmadik¢a, benimle sadece tartigma yapa-
bilirsiniz, fakat aramizda gergek bir anlagsma olmaz. Eger, "Be-
ni higbir sey rahatsiz etmiyor, hic¢bir sorunum yok" diyorsa-
niz, bu bana goére pek aladir, o zaman sessiz kalabiliriz. Ama
sizi gergekten etkileyen bir konu varsa, o zaman konugsmami-
zin bir amaci olur.

Ben size sorayim mi1? Sizin bir yerden bir yere dolagma-
nizin amaci nedir?
S: Insanlarla tamismak, onlar: anlamaya calismak.
M: Hangi insanlar1 anlamaya c¢alisiyorsunuz? Tam olarak neyin
pesindesiniz?
S: Bittunlesme.
M: Eger biutunlesme istiyorsaniz, kimimle butinlesmek iste-
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diginizi bilmelisiniz.
S: Insanlarla tanisarak, onlari gozleyerek, kendi kendimizi ta-
nimak mimkin olur. Biri digerini diizeltir.
M: Bu 6yle islemez. Ayna goériintiyld yansitir ama gorinti ay-
nay1 diizeltmez. Siz ne aynasiniz, ne de aynada yansiyan go-
rinti. Aynayr mikemmellestirip, onun, goérintiyd dogru bir
sekilde yansitmasini sagladiktan sonra, aynay1 cevirip onda
gercek yansimanizi goérebilirsiniz - aynanin yansitabilecegi ka-
dar gercek. Fakat siz kendiniz yansima degilsiniz - yansimay1
gorensiniz. Bunu acik ve berrak sekilde anlamaya c¢alisin - her
ne algilarsaniz, o algiladiginiz gey siz degilsiniz.
S: Ben aynayim, diinya da goérunttudur, 6yle mi?
M: Aynay1 da goruntiyd de gorebilirsiniz. Siz ikisi de degilsi-
niz. Siz kimsiniz? Gergegin sézlerle en yakin anlatimi1 su ola-
bilir: Ben algiy1, idraki mimkin kilan, deneyimci ve onun de-
neyiminin 6tesinde olan hayatim.

Simdi, kendinizi aynadan ve aynadaki gériintiden ayirip
onlardan ayr1 durabilir misiniz?
S: Hayir, bunu yapamam.
M: Yapamayacaginizi nereden biliyorsunuz? Nasil yapilacagi-
n1 bilmeden yaptiginiz birgok sey var. Sindirim, kan ve lenf
dolasimi, kas hareketleri - bitin bunlari nasil yaptiginizi bil-
meden yapiyorsunuz. Ayni gekilde, nigin ve nasil oldugunu bil-
meden algiliyor, hissediyor, diisiiniyorsunuz. Ve bilmeseniz
de kendinizsiniz. Oz varliginizda bir kusur yok. O mikemmel-
dir. Berrak ve dogru olmayan, dolayisiyla, yanlis goériintiler
veren aynadir. Kendinizi diizeltmeye ihtiyaciniz yoktur - sade-
ce kendi hakkinizdaki fikirlerinizi diizeltin. Kendinizi ayna-
dan ve gorintiden ayirt etmeyi 6grenin; sunu hatirlamaya de-
vam edin: Ben ne zihin, ne onun fikirleriyim. Bunu sabirla,
inanarak yapin, mutlaka kendi hakkinizda direkt vizyona ula-
sacaksiniz, yani olmanin, bilmenin, sevmenin ebedi ve her seyi
kucaklayan, her yani saran kaynagi oldugunuzu idrak edecek-

siniz. Siz bir bedende odaklanmis sonsuz olansiniz. Simdi yal-
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nizca bedeni goruyorsunuz, igtenlikle ¢alisin, o zaman sadece
sonsuz olani goéreceksiniz.

S: Gercegin deneyimi, ulasildiktan sonra kalici midir?

M: Biitin deneyimler, zorunlu olarak gegicidirler. Fakat bi-
tin deneyimlerin zemini degismez, sabit olandir. Olay olarak
nitelendirilebilecek higbir sey kalici degildir. Fakat bazi olay-
lar zihni arindirir, bazilar: ise kirletirler. Derin i¢géri ve her
seyi kucaklayan sevgi anlari zihni arindirir, buna karsin, ar-
zular ve korkular, kiskanmalar ve 6fke, kor inancglar ve ente-
lektiel kibir psiseyi kirletir, donuklagtirir.

S: Kendini- idrak o kadar 6nemli midir?

M: O olmadik¢a arzular ve korkular sonsuz bir istirap icinde
anlamsizca tekrarlanarak sizi yiyip dururlar. Insanlarin cogu,
acilarin bir sonu olabilecegini bilmez. Fakat onlar miijdeyi bir
kez igitirlerse, elbet ki tiim didisme ve miicadelenin Gtesine gec-
mek yapilacak en ivedi is olur. Ozgiir olabileceginizi, kurtula-
bileceginizi biliyorsunuz, simdi bu size kalmigtir. Ya araya-
rak, o6zleyerek, yakalayip tutarak, durmadan kaybedip tziile-
rek, daima aclik ve susuzluk i¢inde kalirsiniz, ya da kendisine
hicbir sey ilave edilemeyecek, yahut ondan hicbir sey c¢ekilip
alinamayacak ebedi miikemmellik halini tam goniille arama-
yva ¢ikarsiniz. Onda arzularin ve korkularin hicbiri yoktur, vaz-
gecildikleri i¢in degil, anlamlarini yitirdikleri i¢in.

S: Peki, ne yapmam gerekiyor?

M: Yapilacak bir gey yok. Sadece olun. Higbir sey yapmayin.
Olun. Daglara tirmanmaniz, magaralarda oturmaniz gerekmi-
yor, "Kendiniz olun" bile demiyorum, ¢inki kendinizi bilmi-
yorsunuz. Sadece olun. Kendinizi ne algilanabilirlerin "dig"
diinyasi, ne de diistiiniilebilirlerin "i¢" diinyasi, ne zihin, ne be-
den oldugunuzu goérerek - sadece olun.

S: Elbette, idrakin dereceleri vardir.

M: Kendini-idrakin basamaklari yoktur. Bunda tedrig¢ yoktur.
O bir anda oluverir ve geriye dénis yoktur. Yeni bir boyuta gi-
rersiniz ki oradan bakildiginda, oncekiler ancak soyutlamalar-
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dan ibarettirler. Tipki giinesin dogmas1 ile nasil her gey oldu-
gu gibi goriniirse, kendinizi bildiginizde de her seyi oldugu
hali ile gériirsiiniiz. Illiizyonlar diinyas: geride birakilmigtir.

S: Gercege varig halinde nesneleryiegisir mi? Onlar daha renk-
li, anlam dolu hale gelirler mi?

M: Bu deneyim tamamen dogrudur, ama o gergegin deneyimi
(sadanubhav) degil, evrenin uyumunun (satvanubhav) deneyi-
midir.

S: Yine de ilerleme vardir.

M: Ilerleme ancak hazirlik (sadhana) asamasinda olur. Gerge-
ge varig, kendini-idrak birdenbiredir. Meyve yavas yavas ol-
gunlasir, birdenbire ve doéniisii olmaksizin diiger.

S: Ben fiziksel ve zihinsel bakimdan huzurluyum. Baska neye
ihtiyacim var?

M: Sizinki nihai hal olmayabilir. Dogal halinize dénmis oldu-
gunuzu higbir arzu ve korkunun bulunmayis1 ile anlayabilirsi-
niz. Zira butin arzularin ve korkularin kékeninde, oldugunu-
za varmamis bulundugunuz duygusu yatar. Tipki, yerinden
¢ikmis bir eklemin, bu durum siiresince sancilanmasi1 ve ye-
rine yerlestirilir yerlestirilmez de unutuluvermesi gibi, bitin
egoyla ilgili endiseler ve zihinsel ¢arpiklik belirtileri de, insan
normal haldeyken hemen kayboluverirler.

S: Evet, fakat dogal hale ulasmanin sadhana'st nedir?

M: Bitun diger seyleri diglamak tizere "Ben-im (var olanim)"
duygusuna sarilin. Zihin béylece tamamen sakin oldugunda, o
yeni bir 1s1kla parlamaya ve yeni bir bilgiyle titresmeye baslar.
Bitin bunlar kendiliginden gelir, sizin sadece "Ben-im" tze-
rinde sikica durmaya ihtiyaciniz vardir. Tipki uykudan ya da
vecit halinden ¢ikarken kendinizi dinlenmig hissetmeniz, ama
bu iyilik ve rahatlik hissine nasil ve ni¢in ulagtiginizi bilmedi-
giniz gibi, gercege varis halinde de kendinizi tamam, tatmin
olmus, haz-ve-act kompleksinden kurtulmus hisseder, ama yi-
ne de ne oldugunu, nasil ve ni¢in oldugunu tam agiklayamaz-
simiz. Onu ancak negatif terimlerle ifade edebilirsiniz: "Artik
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benim i¢in higbir sey olumsuz degil." Ancak ge¢mis ile kiyas-
ladiginiz zaman, onun digina ¢ikmis oldugunuzu bilirsiniz.
Yoksa, siz sadece kendinizsinizdir. Buiiu bagkalarina anlatma-
yva c¢alismayin. Eger anlatabilirseniz, o gergek olan degildir.
Sessiz olun ve onun kendisini eylem iginde belli edigini izleyin.
S: Eger bana ne hale gelecegimi soéyleyebilmis olsaydiniz, bu
bana kendi gelismemi gézlemlemekte yardimeci olabilirdi.

M: Ne hale geleceginizi size kim séyleyebilir, bir hale gelmek
diye bir sey yokken? Siz ancak ne oldugunuzu kesfedebilirsi-
niz. Kendinizi kaliptan kaliba dékme ugraslar1 pek acikli bir
zaman israfidir. Ne ge¢migi, ne gelecegi digiiniin, sadece olun.
S: Nasil sadece olabilirim? Degisim kac¢inilmazdir.

M: Degisimler degiskenler i¢in kag¢inilmazdir, fakat siz buna
tabi degilsiniz. Siz degismez olan zeminsiniz ki onun tzerinde
degisimler algilanir hale gelirler.

S: Her sey degisir, zemin de degisir. Degisimleri gérmek igin
degigsmez bir zemine ihtiya¢ yoktur. "Ben" bir anhktir, geg-
misin ve gelecegin bulustugu yerde bir noktadir sadece.

M: Elbet ki, bellege dayanan Ben bir anhktir. Fakat béyle bir
Ben ardinda kesintisiz bir streklilik gerektirir. Deneyimleri-
nizden bilirsiniz ki Ben'in unutuldugu araliklar vardir. Onu
yeniden hayata dondiren nedir? Sabahleyin sizi ne uyandirir?
Bilingteki kesintilere, araliklara kopri kuran bir sabit fakto-
rin bulunmasi1 sarttir. Dikkatle bakacak olursaniz gtnlik
bilincinizin bile daima anlik kesintilere ugradigini fark eder-
siniz. Bu bos araliklarda ne vardir? Sizin gergek varliginizdan
baska ne olabilir, ki o zaman-6tesidir ve ona goére zihin de zi-
hinsizlik de birdir.

S: Spiritiel asama i¢in bana gitmemi 6nereceginiz belli bir yer
var midir?

M: Tek uygun yer i¢iniz dedir. Dis diinya ne yardimcidir, ne de
engelleyicidir. Sizi hedefinize gotirecek higbir sistem, higbir
davranis kalib1 yoktur. Gelecek igin olan tim ugraslardan vaz-

gecin, tamamen simdi'de konsantre olun; sadece, hayatin her
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olayina, onlar gerceklestik¢ce nasil karsilik verdiginizle ilgile-
nin.

S: Gezip dolagmak i¢in duyulan dirtintin nedeni ne olabilir?
M: Neden yoktur. Sadece, gezip dolastiginiz riiyasi goériiyorsu-
nuz. Birka¢ yil ge¢meden, Hindistan'daki ge¢irdiginiz zaman
size bir ruya gibi gelecek. O zaman da, bir bagska riya gérmek-
te olacaksiniz. Farkina varmalisiniz ki riiyadan riiyaya gezinip
duran siz degilsiniz, fakat riyalar sizin 6nintzden akip git-
mektedir ve siz degismez taniksiniz. Higbir olay gergek varli-
giniz1 etkileyemez. Mutlak gercek iste budur.

S: Bedenimle gezip dolagirken, kendi i¢cimde sabit, degismez

kalamaz miyim?

M: Kalabilirsiniz, fakat bu ne amaca hizmet eder? Eger igten-
seniz, sonunda gezip dolagsmaktan biktiginizi gérecek, enerji ve
zaman savurganligindan dolay: esef edeceksiniz. Kendinizi bul-
mak i¢in bir adim bile atmaya ihtiyaciniz yok.

S: Oz Varlik (atman) ile Mutlak (Brahman) deneyimi arasinda
bir fark var midir?

M: Mutlak deneyimienemez, ¢iinki o, deneyim alani 6tesinde-
dir. Diger yandan Oz Varlik her deneyimdeki deneyimleyen fak-
tordir ve boylece, bir sekilde o, deneyimlerin ¢oklugunu ve ¢e-
sitliligini onaylar, gecerli hale koyar. Diinya ¢ok degerli pek ¢ok
seyle dolu olabilir fakat onlarin alicisi yoksa, degerleri de yok
demektir. Mutlak, deneyimlenebilir olan her seyi igerir, fakat
deneyimleyen olmazsa onlar hicbir sey demektir. Deneyimi
mimkiin kilan Mutlak'tir. Onu gergeklestiren ise Oz Varlik'
tir.

S: Biz, derece derece deneyimler araciligi ile Mutlak'a ulagmaz
miy1z? En kabasindan basglayip en ince ve en yiice olani ile bi-
tirerek?

M: Deneyim arzusu olmadik¢a deneyim olamaz. Arzular ara-
sinda derecelenig olabilir ama en yiice arzu ile tim arzulardan
arinmiglik hali arasinda gecilmesi gereken derin bir ugurum

vardir. Gercek olmayan, gergek gibi gorinebilir, fakat o gegi-
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cidir. Gergegin ise zaman'dan korkusu yoktur.

S: Gergek olmayan gercegin ifadesi degil midir?

M: Nasil olabilir? Bu dogrunun kendisini riiyalarla ifade etti-
gini sdylemeye benzer. Gergek i¢in gercek olmayan yoktur. O
sirf onun gercek olduguna inandiginiz ig¢in gercek gibi gori-
nir. Ondan kuskulanin, o gergcek olmaktan ¢ikacaktir. Siz bi-
risine asik oldugunuz zaman ona gergeklik verirsiniz - askini-
zin alabildigine gugli ve ebedi oldugunu imgelersiniz. Sona er-
diginde, "Onu gercek sanmigtim, ama degilmis" dersiniz. Gegi-
cilik, gergek disiligin en iyi kanitidir. Zaman ve uzay ile sinirh
ve bir tek kisi i¢in gecerli olan, gergek degildir. Gergek ise her-
kes i¢in her zaman gecerlidir.

S: Gercek olmayanda bile gercekten bir iz vardir.

M: Evet, onu gercgek olarak kabul etmekle ona verdiginiz ger-
¢eklik. Kendinizi ikna etmis oldugunuzdan, kendi kani'nizla
baglanmis durumdasiniz. Gunes parlarken, renkler goériinirler.
Battiginda, kaybolurlar. Isik olmasa renkler nerededir?

S: Bu dualite kosullan i¢indeki bir disiince tarzidir.

M: Butin dustnceler dualite i¢gindedir, aynilikta ise higbir du-

stiince varhigin1 stirdiremez.
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Tanr1 Tum Arzu ve Bilginin Sonudur

Maharaj: Nereden geliyorsunuz? Nigin geldiniz?

Soran: Ben Amerika'dan geldim. Arkadasim ise Irlanda Cum-
huriyeti'nden. Yaklasik alti ay 6nce geldim ve bir asramdan
6tekine geziyorum. Arkadasim kendi basina geldi.

M: Ne gordinuz?
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S: Ben Sri Ramana Agsrami'nda bulundum. Rishikesh'i de ziya-
ret ettim. Size Sri Ramana Maharshi hakkindaki digtincenizi
sorabilir miyim?

M: Her ikimiz de ayni kadim tilkedeyiz. Fakat Maharshi hak-
kinda siz ne biliyorsunuz? Siz kendinizi bir isim ve bir beden
olarak kabul ediyorsunuz, béylece algilamalariniz isimler ve
bedenlerdir.

S: Siz Maharshi ile kargilagsaydiniz ne olurdu?

M: Herhalde kendimizi olduk¢a mutlu hissederdik. Hatta bir
iki so6zcik aligverisinde bile bulunabilirdik.

S: Fakat o sizi 6zgurlige ulagsmis bir insan olarak taniyacak
miydi?

M: Elbette. Bir insanin bir insani tanidigi gibi, bir gnani de
diger bir gnani'yi tanir. Deneyimlemediginiz seyi takdir ede-
mezsiniz. Siz kendinizi ne zannederseniz o'sunuz, fakat aslin-
da ne oldugunuzu deneyimlememisseniz, ne oldugunuzu bile-
mezsiniz.

olmak i¢in neyi 6grenmem gerekir?

M: Ogrendiklerinizin timind unutmak, yok saymak zorunda-
smmiz. Tanri tim arzu ve bilginin sonudur.

S: Tanri1 olma arzusundan vazge¢tig§im zaman Tanri olacagimi
m1 sOylemek istiyorsunuz?

M: Bitin arzular terk edilmelidirler, ¢iinkii arzu etmekle siz,
arzunuzun sekline biurinirsiniz. Hi¢ arzu kalmadigi zaman
dogal halinize donersiniz.

S: Mikemmellige ulastigimi1 nasil bilecegim?

M: Mikemmelligi bilemezsiniz, ancak miikemmel olmayis1 bi-
lebilirsiniz. Cunki, bilgi olmasi i¢in ayrilik ve uyumsuzluk ha-
line gerek vardir. Siz olmadiginiz seyi bilebilirsiniz, fakat ger-
¢ek varliginizi bilemezsiniz. Siz ancak neyseniz o olabilirsiniz;
tim yaklagim anlayis yolundan geger ki bu da sahte olani sah-
te olarak gorebilmektir. Fakat anlamak i¢in distan gézlemle-

mek zorundasiniz.
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S: Vedantik Maya kavrami, illizyon, tezahiir etmis olan igin
gecerlidir. Dolayisiyla, tezahiir etmis olan hakkindaki bilgimiz
givenilir degildir. Fakat tezahir etmemis (meknuz) olan hak-
kindaki bilgimize givenmek zorundayiz.

M: Tezahiir etmemis olan hakkinda bilgi de olmaz. Potansiyel
olan bilinemez, sadece gerceklesmis olan bilinebilir.

S: Bilen'in neden bilinmez olarak kalmasi1 gereksin?

M: Bilen, bilinen'i bilir. Siz bileni bilir misiniz? Bilenin bileni
olabilir mi? Siz tezahiir etmemis olani bilmek istiyorsunuz.
Tezahiir etmis olani bildiginizi sdéyleyebilir misiniz?

S: Ben nesneleri, fikirleri ve onlar arasindaki iligkileri bile-
bilirim. Bu benim tiim deneyimlerimin toplamidir.

M: Tim mu?

S: Iste biitiin yasanmis deneyimler. Kabul ediyorum ki, olma-
mig olani bilemem.

M: Eger tezahir etmis olanlar, onlari deneyimleyenler de da-
hil olmak tizere, yasanmig tim deneyimlerin toplamiysa, siz o
toplamdan ne kadarini biliyorsunuz? Gergekten ¢ok kiuguk bir
bélimini. Ve o bildiginiz ¢ok kii¢iik b6lim nedir?

S: Kendimle ilgili baz1 duyusal deneyimler.

M: O kadar bile degil. Siz sadece tepki (reaksiyon) gosterdikle-
rinizi biliyorsunuz. Kim neye tepki gésteriyor bilmiyorsunuz.
Siz var oldugunuzu temas yoluyla biliyorsunuz - "Ben-im".
"Ben buyum", "ben suyum" ise hayal trinudir.

S: Tezahiir etmis olan1 biliyorum, ¢linkid ona katilmis halde-
yim. Onun i¢indeki yerimin ¢ok ufak oldugunu kabul ediyorum
ama yine de onun toplami kadar gercektir. Ve daha da 6nemli
olan, ben ona anlam veririm. Bensiz diinya karanlik ve sessizdir.
M: Diinyay1 aydinlatan bir ates bécegi! Siz dinyaya anlam ver-
miyor, onda anlam buluyorsunuz. I¢inize, iyice derinlere daim
ve tim anlamin akip geldigi kaynagi bulun. Elbet ki ona an-
lam veren yiizeysel zihin degildir.

S: Beni yuizeysel ve simirhi kilan nedir?

M: Batun (Kal) acgik ve ulasilabilir olandir, fakat onu almak
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istemezsiniz. Siz kendiniz sandigimiz o kiuguk kisiye sarilmig-
siniz. Arzulariniz dar, emelleriniz bayagidir. Zaten bir algila-
ma merkezi olmasaydi tezahiir edenler nerede olacakti? Algi-
lanamayan tezahiirler de tezahtur etmemis olan gibidirler. Ve
siz idrak, algilama noktasisiniz; biitiin boyutlarin boyutsuz kay-
nagisiniz.

S: Nasil olur da bir nokta bir evreni igerebilir?

M: Bir nokta iginde evrenlerin sonsuzlugunu igerecek yeterli
mekan vardir. Kapasite yetersizligi yoktur. Sorun kendi ken-
dini sinirlamaktir. Fakat kendinizden kacamazsiniz. Ne kadar
uzaga gitseniz de yine kendinize ve bu noktayr anlama ihtiya-
cina geri doénersiniz ki bu hig¢bir seydir ve her seyin kaynagi-
dir.

S: Ben Hindistan'da bir Yoga 6gretmeni aramaya geldim. Ha-
la da aramaktayim.

M: Ne tir bir Yoga yontemi uygulamak istersiniz, alarak m1
vazgecerek mi?

S: Sonunda onlar ayni sonuca varmazlar mi?

M: Nasil varabilir? Biri tutsak eder, digeri 6zgirlestirir. Mak-
sat son derece 6nemlidir. Ozgiirliik terk edisten gecer. Sahip-
lenme tumiyle bagimliliktir.

S: Birakmamak giiciine ve cesaretine sahip oldugum seyden
ni¢in vazge¢mem gereksin? Ve eger gilicim yoksa, nasil vazge-
¢ebilirim? Bu vazgeg¢me gerekliligini anlayamiyorum. Vazgecis
zayiflar ig¢indir.

M: Eger vazge¢me bilgeligine ve gliciine sahip degilseniz, o za-
man sahip olduklariniza bakin. Sadece bakmaniz onlari yakip
bitirir. Eger zihninizin diginda durabilirseniz, az zamanda fark
edeceksiniz ki sahiplendiklerinizin ve arzularinizin toptan red-
di, yapilabilecek en akillica gseydir.

Dinyay1 siz yaratiyor, sonra da onun i¢in hayiflaniyor-
sunuz. Bencil olmak sizi zayif dusturiyor. Eger siz arzu etme
giicline ve cesaretine sahip oldugunuzu distintyorsaniz, bu si-
zin gen¢ ve deneyimsiz olugsunuzdandir. Bu hi¢ degismez: ar-
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zulanan amag, ona ulagsma aracini tahrip eder ve sonra kendisi
de solar gider. Bu da ¢ok hayirlidir, ¢inki size zehirden saki-
nircasma arzudan sakinmanizi 6gretir.

S: Arzusuz olma uygulamasini nasil yapacagim?

M: Uygulama yapmaya, herhangi bir vazgec¢is eylemine ihti-
yva¢ yok. Sadece zihninizi ondan uzaga ¢evirin, yeter. Arzu zih-
nin bir fikir tUstiinde sabit tutulmasindan ibarettir. Ona dik-
katinizi vermeyi reddederek o takintidan siyrilin.

S: Hepsi bu kadar m1?

M: Evet, hepsi bu kadar. Arzu ya da korku neyle ilgili olursa
olsun, tstinde durmayin. Deneyin ve kendiniz gériin. Bazi ba-
z1 unutabilirsiniz, bunun 6nemi yok. Denemelerinize yeni basg-
tan doniin, ta ki her arzunun ve her korkunun stpurialip atil-
mas1 otomatik bir hal alincaya kadar.

S: Insan duygusuz, heyecansiz nasil yagsayabilir?

M: Tim duygulara ve heyecanlara sahip olabilirsiniz fakat
tepkilerden, kigkirtilmigs duygulardan sakinin. Inisiyatifve yo-

netim tamamen i¢inizden gelsin, distan degil.

Daha iyisini elde etmek i¢in bir seyi feda etmek aslinda
gercek vazgecis degildir. Onu, degersizligini gérdugiuntz i¢in
terk edin. Vazge¢mekte devam ettikge goéreceksiniz ki siz zeka,
gliic ve tikenmez sevgi ve seving yoninden kendiliginden bi-
yuyip gelismektesiniz.

S: Tim arzu ve korkularin terk edilmesinde bunca israr ne-
den? Onlar dogal degil midir?

M: Degildir. Onlar tamamen zihin urtnudirler. Higbir seye,
hatta bedeninize bile ihtiyaciniz olmadigini anlamak i¢in her
seyden vazge¢mek zorundasimiz. Ihtiyaclariniz gercekdigidir-
lar ve ¢abalariniz da anlamsiz. Zannedersiniz ki sahibi oldugu-
nuz seyler sizi korur. Aslinda onlar sizi kolay yaralanabilir
hale getirirler. Kendinizi "bu" ya da "su" diye gosterilebilecek
her geyden uzak olarak idrak edin. Siz herhangi bir duyusal
deneyimin ya da zihinsel kurgunun ulasamayacagisiniz. On-

lardan yuz ¢evirin, kisilesmeyi reddedin.
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S: Sizi igittikten sonra simdi ne yapmaliyim?

M: Sadece igitmenin size pek yardimi olmayacak. Onu zihni-
nizde tutmak, tizerinde distinmek ve benim séylediklerimi ba-
na soyleten zihin halini anlamaya c¢alismak zorundasiniz. Ben
gercegl konusuyorum; elinizi uzatin ve alin. Siz, oldugunuzu
zannettiginiz sey degilsiniz, sahip oldugunuz imaj anilardan
olusmaktadir ve timiuyle rastlantisaldir.

S: Ne oldugum benim karmamin sonucudur.

M: Siz goérindiginiz degilsiniz. Karma sizin tekrarlayip dur-
may1 6grendiginiz bir sézciikten ibaret. Siz higbir zaman bir
kisi olmadiniz ve olmayacaksiniz da. Kendinizi yalitilmig bir
birim gibi gérmeyi reddedin. Fakat siz kendinizin Bay-falan-
ve-filan oldugunuzdan zerrece kugsku duymadiginiz strece, pek

az umut var.

S: Ben karmamin beni milkemmellige dogru iten gizemli bir
gii¢ oldugunu dustnirdim.

M: Bu, insanlarin size soyledikleridir. Siz zaten mikemmelsi-
niz, burada ve simdi. Mikemmellegebilir olan siz degilsiniz. Siz
kendinizi olmadiginiz sey olarak imgeliyorsunuz - buna son
verin. Onemli olan durdurmaktir, neyi durduracaginiz degil.
S: Beni oldugum hale gelmeye zorlamis olan karma degil midir?
M: Higbir sey zorlamaz. Siz oldugunuza inandiginiz gibi olur-
sunuz. Inanmay1 birakin.

S: Siz burada oturmusg benimle konusuyorsunuz. Sizi zorlayan
sizin karmaniz 'dir.

M: Beni higbir sey zorlamaz. Ben yapilmasi1 gerekini yaparim.
Fakat siz bir¢cok gereksiz sey yaparsiniz. Karma'y:t yaratan, in-
celemeyi reddetmenizdir. Onu devam ettiren sizin kendi 1sti-
rabiniza kars1 kayitsizliginizdir.

S: Evet, bu dogru. Bu kayitsizliga ne son verebilir?

M: Diirti, bir tutkusuzluk ya da sevecenlik dalgas: halinde, ig-
ten gelmelidir.

S: Bu durtiyu yar: yolda kargilayabilir miyim?

M: Elbette. Kendi durumunuzu ve dinyanin durumunu gérin.
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S: Bize karma'dan ve tekrardogustan, tekamiilden ve Yoga'dan,

mirsgitlerden ve muritlerden s6z edildi. Butin bu bilgilerle ne

yapmaliyiz.

M: Hepsini geride birakin. Fikirlerin ve inanglarin ytukina at-

mig olarak ilerleyin. Sézlerden kurulmus yapilari, butin goreli

dogruyu, biitin kavranabilir, somut seyleri terk edin. Mutlak

olana ancak mutlak bir adanmighkla ulagilabilir.

S: Bir mutlak dogruyla baslamaliyim. Béyle bir dogru var mi?

M: Evet, var, "Ben-im" duygusu. Onunla baslayin.

S: Baska higbir sey dogru degil midir?

M: Baska her sey ne dogrudur, ne yanhs. Goérindigi zaman

gercek gibi gelir, reddedildiginde kaybolur. Gegici olan bir gsey

bir gizemdir.

S: Ben diustunirdim ki gercektir gizemli olan.

M: Nasil olabilir? Gergek sadedir, aciktir, berrak ve iyidir, gu-

zel ve sevinglidir. O timuyle ¢eligkisizdir. Daima yeni, daima

taze, sonsuzca yaraticidir. Varlik ve yokluk, hayat ve 6lim, bi-

tin ayrimlar onun iginde birlesip erir.

S: Eger nesnelerin sekli yalnizca gériinis ise, onlar gercgekte

nedirler?

M: Gergekte sadece algilama vardir. Algilayan ile algilanan kav-

ramsaldir, algilama olgusu ise fiili olarak vardir.

S: Mutlak nerede ortaya ¢ikar?

M: Mutlak, algilamanin dogum yeridir. Algilamay:r o mimkin

kilar. Fakat asir1 analiz sizi hi¢bir yere gétirmez. Ta iginizde,

varliginizin 6z vardir ki o analizden 6te, zihinden otedir. Siz

onu ancak eylem ig¢inde gortup bilebilirsiniz. Onu gunlik haya-

tinizda ifade edin, béylece onun 15181 gitgide buyuyecektir.
Zihnin dogru ve mesru fonksiyonu, olmayan'i size séyle-

mektir. Ama eger pozitif bilgi (olanin bilgisini) istiyorsaniz

zihnin 6tesine gec¢melisiniz.

S: Tim evren i¢ginde degerli olan bir tek sey var midir?

M: Evet, sevginin glci.
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Oz-Farkindalik icinde Kendinizi Ogrenirsiniz

Soran: Tekrar tekrar karsilastigimiz bir deneyimdir bu, mi-
ritler (6grenciler) Gurulari'na ¢ok zarar verirler. Guru'nun is-
teklerini hi¢ dikkate almaksizin planlar yaparlar ve uygular-
lar. Sonunda bu, Guru'ya sonu gelmez Uzintilere ve 6grenci-
lere de aci1 duygulara mal olur.

Maharaj: Evet, bunun oldugu dogrudur.

S: Guru'yu boyle saygisizliklara boyun egmeye zorlayan nedir?
M: Temelde Guru arzu tasimaz. O, olan1 gortur, fakat midaha-
le etmek i¢in bir dirti hissetmez. O, se¢imler yapmaz, karar-
lar almaz. Saf tanik olarak, olup bitenleri seyreder ve etkilen-
memis olarak kalir.

S: Fakat onun igi bundan zarar goérir.

M: Zafer daima onundur - sonunda. O bilir ki eger miritler
onun soézlerinden 6grenmezlerse, kendi hatalarindan 6grenecek-
lerdir. I¢ 4leminde o sessiz ve sakindir. Onda, biitiinden ayr:
bir kisi oldugu duygusu yoktur. Tim evren onundur, 6grenci-
leri ve onlarin kiigik ve 6nemsiz planlari da. Onu o6zellikle et-
kileyen higbir gey yoktur ya da evrenin timi onu esit bigimde
etkiler.

S: Guru'nun himmeti, inayeti diye bir sey yok mudur?

M: Onun himmeti ve inayeti sabit ve evrenseldir. O birine ve-
rilip de digerinden esirgenemez.

S: O beni sahsen nasil etkiler?

M: Zihninizin gercgegi aramakla mesgul olusu, Guru'nun him-
metidir ve onun himmeti ile gercgegi bulacaksiniz. O sizin ni-
hai hayriniz yéntinde sakinmasiz islemektedir. Ve bu hepsi i¢in-
dir.

S: Bazi miuritler hazir ve olgundur, bazilari degil. Guru bir se-
¢im yapmak ve kararlar vermek zorunda degil midir?

M: Guru en yuksek olani bilir ve miuridini amansiz bir bi¢im-
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de ona dogru yoénlendirir. Mirit engellerle doludur ve bunlari
kendisinin asmasi gerekir. Guru miridin hayatinin ytzeysel-
likleriyle pek ilgilenmez. Bu yergekimi giici gibidir. Artik ken-
dini dalda tutamayacag:r zaman geldiginde meyve yere diusmek
zorundadir.

S: Eger murit hedefi bilmiyorsa, engelleri nasil fark edebilir?
M: Hedefi Guru gosterir, engeller miurit tarafindan kesfedilir-
ler. Guru tercihler yapmaz, fakat yenmek zorunda olduklar:
engelleri bulunanlar geride kaliyor gibi gérunirler.

Aslinda mirit Guru'dan farkli degildir. O da ayni boyut-
suz idrak merkezi ve eylem halindeki sevgidir. Onu kusatip
hapsederek bir kisi haline déniistiren sadece kendi imgelemi
ve kendisini o imgelemle 6zdeglestirmesidir. Guru kisi ile pek
az mesguldir. Onun dikkati i¢teki gézlemcinin tzerindedir. Ki-
siyl anlamak ve onu bertaraf etmek gézlemcinin gorevidir. Bir
tarafta himmet ve inayet varsa, diger tarafta da kendini gore-
ve adama olmalidir.

S: Fakat kisi bertaraf edilmek istemez.

M: Kisi sadece bir yanlis anlamanin trinidir. Gergekte 6yle
bir sey yoktur. Duygular, diisiinceler ve eylemler, gézlemcinin
6niinden ardi arkas1 gelmezcesine ve beyinde izler birakarak
ve streklilik illizyonu yaratarak art arda kosarlar. Goézlemci-
nin zihindeki bir yansimasi "Ben" duygusu yaratir ve kisi go-
riniste bagimsiz bir varlik kazanir. Gergekte kisi yoktur, sa-
dece kendisini "ben" ve "benim" ile 6zdeglestiren gézlemci var-
dir. Ogretmen gézlemciye séyle der: Bu sen degilsin, o kiigiik
"Ben-im" noktasindan baska bunda senin olan hicbir sey yok
ve o gozlemeci ile riiyasi1 arasindaki kopridiar. "Ben buyum",
"Ben suyum" bir riyadir, halbuki saf "Ben-im (var olanim)"
gercegin damgasini tagir. O kadar c¢ok seyin tadina baktin -
hepsi bos ¢ikti. Sadece "Ben-im" duygusu degismeden kaldi.
Degiskenler arasinda degigsmez olan ile kal, onun Gtesine geg-
meye giliciin yetinceye kadar.

S: Bu ne zaman olacak?
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M: Siz engelleri kaldirir kaldirmaz.

S: Hangi engeller?

M: Sahte olani1 arzulayip, dogru olandan korkmak. Siz bir kisi
olarak, Guru'mun sizin kigiliginizle ilgilenmekte oldugunu sa-
niyorsunuz. Kesinlikle 6yle .degil. Ona gore siz zarar ve sikinti
verici ve giderilmesi gereken bir engelsiniz. Aslinda onun ilgi-
lendigi, amacladigi sey bilingteki bir faktor olarak sizin (kisi-
nin) ortadan kaldirilmanizdir.

S: Ben ortadan kaldirilirsam geriye ne kalacak?

M: Higbir sey kalmayacak ve her sey kalacak. Kimlik duygusu
yine kalacak fakat belli bir beden ile 6zdeslesme artik olma-
yacak. Varhik-farkindalik-sevgi biitiin gérkemiyle parlayacak.
S: Ve kisiden higbir iz kalmayacak, 6yle mi?

M: Belirsiz bir ami kalir, bir riyanin ya da ilk ¢ocuklugun ani-
s1 gibi. Hem hatirlanacak ne var ki? Cogu rastlantisal ve an-
lamsiz olan bir siirii olay. Bir arzular, korkular, akilsizca gaf-
lar dizisi. Hatirlanmaya deger bir sey var mi? Kisi sizi hapse-
den bir kabuktur yalnizca. Kabugu kirin.

S: Kabugu kirmasini kimden istiyorsunuz? Kabugu kiracak
olan kimdir?

M: Siz bellegin ve kendini-tanimlamanin baglarini kopartin,
kabuk kendi kendine kirilacaktir. Bir merkez vardir ki algila-
dig1 her seye gergeklik verir. Butiin ihtiyaciniz olan, gergegin
kaynaginin siz oldugunu, sizin gercegi alan degil, veren oldu-
gunuzu, sizin bir destege ya da dogrulanmaya ihtiyaciniz ol-
madigin1 anlamanizdir. Seyler olduklari gibidirler, ¢iinkd on-
lar1 6yle kabul etmektesiniz. Kabule son verin, onlar kaybola-
caklar. Her neyi arzu ya da korku ile diigiinirseniz, o sizin
6ntintzde gercgek gibi belirir. Ona arzusuzca ya da korkusuzca
bakin, varligini kaybedecektir. Haz ve aci1 gegicidir. Onlar1 dik-
kate almamak, onlarla ugrasmaktan daha basit ve kolaydir.

S: Eger her sey sona erici ise, neden meydana ¢ikarlar?

M: Yaratma, bilincin dogasidir. Meydana c¢ikiglarin, goérints-
lerin nedeni bilingtir. Gergek ise bilincin 6tesindedir.
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S: Madem ki goérintslerin bilincindeyiz, 6yleyse nasil oluyor
da onlarin gérintslerden ibaret olduklarinin bilincinde degiliz?
M: Zihin bilmeden gergegi orter. Zihnin dogasini bilmeniz i¢in
zekaya, zihne sessiz ve tarafsiz bir farkindalikla bakma yete-
negine ihtiyaciniz var.

S: Eger benim dogam, her yeri dolduran bilincin dogas: ise,
bilgisizlik ve yanilg: (illizyon) benim basima nasil gelir?

M: Bilgisizlik ve yanilg1 asla basiniza gelmis degildir. Kendisi-
ne bilgisizlik ve yanilgi atfettiginiz o benligi bulun, o zaman
sorunuz yanitlanir. Siz sanki "benligi" bilirmis ve onun bilgi-
sizligin ve yanilginin etkisi altinda oldugunu goérirmus gibi
konusuyorsunuz. Ama aslinda kendinizi bilmediginiz gibi, bil-
gisizligin de farkinda degilsiniz. Elbette farkinda olmalisiniz -
bu sizi kendinize ulastiracak ve siz farkina varacaksiniz ki, on-
da ne bilgisizlik ne yanilgi vardir. Bu soyle sG6ylemeye benzer:
Giunes varsa karanlik nasil olabilir? Giines 15181 ne kadar giig-
It olursa olsun, nasil bir tasin altinda karanlik olacaksa, bi-
lincin, "Ben-beden-im" bilincinin gélgesi altinda da bilgisizli-
gin ve yanilginin olmasi zorunlulugu vardir.

S: Fakat beden bilinci nigin ortaya ¢ikti?

M: "Nigin" diye sormayin, "nasil" diye sorun. Kendisini yarat-
tig1 ile o6zdeglestirmek yaratici imgelemenin dogasidir. Dikka-
tinizi ve ilginizi keserek ya da onu inceleyerek onu istediginiz
anda durdurabilirsiniz.

S: Yaratma incelemeden 6nce mi gelir?

M: Ilk énce bir diinya yaratirsiniz, sonra "Ben-im" (varolug
duygusu) kisilesir; kisi gesitli nedenlerden 6tiirit mutlu degil-
dir. O, mutluluk arayis1 i¢inde yola ¢ikar. Bir Guru ile kargi-
lasir; Guru ona "Sen bir kisi degilsin, kim oldugunu bil" der.
O bunu yapar ve 6teye ulasir.

S: Bunu ta baglangigta ni¢in yapmamigtir?

M: Aklina gelmemistir. Birisinin ona séylemesine ihtiyag¢ vardi.
S: Bu yeterli mi? Benim durumumda bu neden iglemiyor?

M: Bana giivenmiyorsunuz.
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S: Inancim ni¢in zayif?

M: Arzular ve korkular zihninizi donuklagtirmistir. Biraz ovu-
lup silinmek ister.

S: Zihnimi nasil armdirabilirim?

M: Onu aman vermeden gozleyerek. Dikkatsizlik koreltir, dik-
kat berraklagtirir.

S: Hintli 6gretmenler ni¢in eylemsizligi savunurlar?

M: Insanlarin pek ¢ogunun faaliyetleri, diipediiz yikici ya da
degersizdir. Arzu ve korkunun hikmu altina girmis oldukla-
rindan, iyi hi¢bir sey yapamazlar. Iyilik yapmaya baglamadan
once yapilmas1 gereken, kotilik yapmayl birakmaktir. Insa-
nin butin faaliyetlere bir siire ara vermesi, béylece diurtiileri-
ni ve o durtilerjn ardindaki maksatlar1 incelemesi, hayatin-
daki sahtelikleri gormesi, zihni bitin koétiluiklerden arindir-
mas1 ve ancak ondan sonra, en acik-secik goérevlerinden basla-
mak tlzere, yeniden faaliyete ge¢mesinin gerekliligi bundandir.
Elbette, eger bir kimseye yardim etme firsatiniz olursa, onu
hemen yapin, onu sizin mikemmel hale geleceginiz vakte ka-
dar bekletmeyin. Fakat profesyonel bir iyilik havarisi haline
gelmeyin.

S: Ogrenciler arasinda fazla iyilik havarisi oldugunu sanmiyo-
rum. Kargilastiklarimdan cogu kendi 6nemsiz c¢atigsmalar: ile
fazlasiyla mesguldiiler. Gontulleri baskalarina kapali.

M: Boyle bir ben-merkezcilik gegicidir. Boyle insanlara sabir
gosterin. Zira uzun yillar boyunca onlar dikkatlerini kendile-
rinden baska her seye verdiler. Birakin bir degisiklik olarak,
kendilerine yoénelsinler.

S: Oz-farkindaligin (kendinin farkinda olusun) meyveleri neler-
dir?

M: Zeka bakimindan daha ¢ok gelisirsiniz. Farkindalik i¢inde
6grenirsiniz. Kuskusuz ancak ne olmadiginizi 6grenebilirsiniz.
Ne oldugunuzu 6grenmek iginse, zihnin &tesine ulagsmak zo-
rundasiniz.

S: Farkindalik zihnin 6tesi degil midir?
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M: farkindalik zihnin kendi 6tesinde gergege uzandigi nok-
tadir. Farkindalik hali igindeyken aradiginiz, sizi hosnut eden
degil, dogru olandir.

S: Farkindalik halinin igsel bir siikGnet, bir psigik bosluk ha-
line neden oldugunu fark ediyorum.

M: Bu boéylece iyi bir gidistir, fakat yeterli degil. Siz evrenin
masmavi gokte bir bulut gibi stizildugi, o her seyi kucaklayan
boslugu hi¢ hissettiniz mi?

S: Efendim, bana izin verin, 6nce kendi i¢ uzayim1 iyi taniya-
yim!

M: Ayirict duvari, yani "Ben beden'im" fikrini yok edin, o za-
man i¢ ve dig bir olacak.

S: Olecek miyim?

M: Fiziksel yok olus anlamsizdir. O, sizi baglayan duyusal ha-
yata tutunmaktir. Eger igsel boslugu bitintyle deneyimleye-
bilmis olsaydiniz, bir patlayigla biitiine varis ¢ok kolay olurdu.
S: Kendi spiritiiel deneyimimin mevsimleri vardir. Bazen ken-
dimi muhtegsem hissederim, sonra yine inig olur. Bir asansérci
¢ocuk gibiyim, bir ¢ikip bir iniyorum.

M: Bilingteki butin degisiklikler "Ben beden'im" fikrinden
otiridir. Bu fikirden kurtulun, zihin istikrar bulur. Herhan-
gi belli bir deneyimden azade, safvarolus vardir. Fakat onu
taniyabilmeniz i¢in 6gretmenin sdylediklerini yapmak zorun-
dasiniz. Yalnizca dinlemek, hatta ezberlemek yetmez. Eger o
6gretinin her sézciguni gindelik yasaminizda uygulamak igin
sikica calismazsaniz, ilerleme kaydedememis olmanizdan ya-
kinmayin. Her gercek ilerleme, geri déniilmez niteliktedir. Inig-
ler ve cikiglar 6gretinin goénile alinmadigini ve timiyle eyle-
me gecirilmedigini gésterir sadece.

S: Gegen gin bize, karma diye bir seyin olmadigini séylediniz.
Ama goriyoruz ki her seyin bir nedeni var ve bu nedenlerin
toplami belki karma olarak adlandirilabilir.

M: Siz bir beden oldugunuza inandiginiz siirece her seye ne-
denler atfedeceksiniz. Ben sgeylerin nedenleri olmadigini séyle-
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miyorum. Her seyin sayisiz nedeni vardir. Bu, oldugu gibidir,
¢inkl dinya oldugu gibidir. Her neden dallanip budaklanarak
evreni kaplar.

Siz her ne zaman ki, olmak istediginizi olmakta mutlak
bi¢gimde 6zgir oldugunuzu ve bilgisizlik ve kayitsizlik yizin-
den goérindiginiz halde bulundugunuzu idrak edersiniz, o za-
man baskaldirmaya ve degismeye hazirsiniz demektir. Siz ken-
dinize, aslinda olmadiginiz gibi olma izni veriyorsunuz. Aslin-
da olmadiginiz gibi olusunuzun nedenlerini arastiriyorsunuz!
Bu bosuna bir arayistir. Nedenler yoktur, mikemmel olan ve
tim nedenselligin 6tesinde olan gercek varliginiz hakkindaki
cehaletinizden baska bir neden yoktur. Cunku her olan geyden
biitiin evren sorumludur ve siz evrenin kaynagisiniz.

S: Evrenin nedeni olmak hakkinda hi¢bir sey bilmiyorum.
M: Ciunku arastirip incelemiyorsunuz. Sorgulayin, ig¢inizi ara-

yin, bulacaksiniz.

S: Benim gibi bir toz zerresi evreni nasil yaratabilir?

M: "Ben beden'im" virisine bulagsmigsaniz, tim bir evren var-
ik haline geger. Fakat artik bu halden biktiginizda, 6zgiirles-
me hakkinda birtakim hayalperestce fikirler beslemeye ve tii-
miyle bosuna olan baz1 eylem c¢izgileri izlemeye baslarsiniz.
Konsantre olursunuz, meditasyon yaparsiniz, zihninize ve be-
deninize iskence yaparsiniz, bir siri gereksiz sey yaparsiniz,
fakat esas olani, yani kiginin bertaraf edilmesini gézden kagi-
rirsiniz.

S: Baslangicta, kendini-sorgulamaya hazir olmadan o6nce bir
sire dua etmeye, meditasyon yapmaya ihtiyacimiz olabilir.

M: Eger buna inaniyorsaniz, devam edin. Bana goére tim erte-
leme bir zaman kaybidir. Tum hazirlig1 atlayip gecerek, direkt
olarak i¢inizdeki nihai arastirmaya yonelebilirsiniz. Tim Yo-
galar'in i¢inde bu en basit ve en kisa olanidir.
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Saf Karisimsiz ve Bagimsiz Olan Gergektir

Maharaj: Demek Hindistan'a geri geldiniz, neredeydiniz? Ne
gérdiniiz?

Soran: Isvicre'den geldim. Orada dikkate defer bir adamla
beraberdim, gergege vardigini iddia eden biri. Geg¢miste hayli
Yoga yapmis ve bir¢cok deneyim geg¢irmis ve simdi hepsi sona
ermis. Simdi o higbir 6zel yetenek ya da bilgi iddiasinda degil;
onda olagandigi tek sey duyulara iligkin; o goreni goérilenden
ayirt edemiyor. Ornegin, bir araba ona hizla gelirken, araba-
nin m1 ona yoksa onun mu arabaya dogru gittigini bilemiyor.
Gorliinltise gore o ayni anda her ikisi oluyor: Hem goren, hem
gorilen. Onlar bir oluyorlar. Her ne goériirse kendisini gori-
yor. Ona bazi1 Vedantik sorular sordugumda: "Gergekten yanit
veremem. Bilmiyorum. Bitin bildigim, algiladigim her seyle
garip bir bigimde 6zdeslesmemdir. Biliyor musunuz, her seyi
beklerdim de béyle bir seyi asla" dedi.

O timituyle algak gonulli bir insandir; miritler edinmez,
kendisine yiiksek bir paye vermez. Bu garip durumu hakkinda
konusmaya isteklidir, ama hepsi bu kadar.

M: O simdi bildigini biliyor. Diger her sey gecip gitmis. Hig
degilse hala konusuyor. Yakinda konusmayi da kesebilir.

S: O zaman ne yapacak?

M: Sessizlik ve hareketsizlik eylemsiz degildirler. Cigek g¢evre-
yi kokuyla doldurur, mum isikla. Onlar hi¢bir sey yapmazlar
ama sadece varliklariyla her seyi degistirirler. Siz mumun fo-
tografin1 g¢ekebilirsiniz, onun 1s181n1 degil. Bir insani, onun
adin1 ve gorinimiini bilebilirsiniz ama onun etkisini bilemez-
siniz. Onun sirfvarligi, orada olusu bile eylemdir.

S: Faal olmak dogal degil midir?

M: Herkes faal olmak ister fakat insanin eylemleri nereden
kaynaklanirlar? Bir merkezi nokta yoktur, her eylem bir dige-

400

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

rini dogurur, anlamsizcasina, sonu gelmezcesine ve aci vere-
rek. Orada ¢alisma ve dinlenme birbirini izlemez. Once biitiin
devinimlerin kaynaklandigi o degismez, sabit olan merkezi bu-
lun. Bir tekerlegin dingili etrafinda doéntsi gibi, siz de her za-
man o tekerlegin dingili gibi merkezde olun, c¢eperinde savru-
larak dénmeyin.

S: Pratikte bunu nasil uygulayacagim?

M: Her ne zaman arzu ya da korkuya iligskin bir diigiince zih-
ninize gelirse, dikkatinizi derhal ondan uzaklagtirin.

S: Distincelerimi ve duygularimi bask:i altina almakla bir tep-
kiye yol a¢mig olurum.

M: Ben bask:i altina almaktan s6z etmiyorum. Sadece dikka-
tinizi vermeyi reddedin.

S: Zihnin devinimlerini durdurmak i¢in ¢abalamam gerekmez
mi?

M: Onun c¢abalamayla bir ilgisi yoktur. Sadece ilgisiz kalin.
Dikkatinizi diigiincelerin ustiine degil aralarina verin. Bir ka-
labalik i¢inde yurirken karsilastiginiz her bir insanla savas-
mazsiniz - sadece aralarindan yolunuzu bulur gecersiniz.

S: Zihni kontrol igin irademi kullanirsam, bu ancak egomu
gig¢lendirir.

M: Elbette. Kavga ederseniz, bir kavgayir davet edersiniz. Fa-
kat direnmediginiz zaman, bir direng¢le de karsilasmazsiniz.
Oyunu oynamay1 reddettiginizde oyunun digindasmiz.

S: Benim zihnin egemenliginden kurtulmam ne kadar zaman
alir?

M: Belki bin yil alir, ama aslinda zamana hi¢ ihtiya¢ yoktur.
Bitin ihtiyaciniz 6lesiye samimiyet, igtenliktir. Burada irade
eylemdir. Eger samimiyseniz, ona sahipsiniz demektir. Sonug-
ta bu bir tavir ve tutum meselesidir. Sizin hemen simdi, bu-
rada, bir gnani olmanizi korkudan basa hi¢bir sey durdura-
maz. Siz kisilik-dis1 (gayri-sahsi) bir varlik olmaktan korku-
yorsunuz. Yapilacak sey c¢ok basittir. Arzularinizdan, korkula-

rinizdan ve onlarin yarattigi disiincelerden yiz cevirin, bir an-
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da dogal durumunuzda olursunuz.
S: Zihnin yeniden kosullandirilmasi, degistirilmesi ya da ber-
taraf edilmesi gibi bir sorun yok mu?
M: Kesinlikle yok. Zihninizi rahat birakin, bu yeter. Onunla
gitmeyin. Ne de olsa, sizinkiler e degil de kendi yasalarina uya-
rak gelip giden disiincelerden ayri bir zihin yoktur. Onlar size
egemen oluyorlar, c¢inki siz onlara ilgi gésteriyorsunuz. Bu
tipk1 Isa'min, "Kétiiliiklere direnmeyiniz" dedigi gibidir. Kétii-
lige direnmekle onu ancak gii¢glendirirsiniz.
S: Evet, simdi anliyorum. Tim yapacagim sey, kotuligin var-
ligin1 yadsimaktir. O zaman o solup gider. Fakat o kaynaya
kaynaya bir tiir kendi-kendine-telkin haline déntismez mi?
M: Kendinizi iyilik ve kotulik arasinda kistirilmis bir kisi gibi
gordigiunizde, kendi kendine telkin tam faaliyettedir. Sizden
yapmanizi istedigim, iste ona bir son vermenizdir, uyanmaniz
ve her seyi oldugu gibi gérmenizdir.

Isvigre'de o garip arkadasimizla birlikteyken onun bera-
berliginden ne kazandiniz?
S: Kesinlikle higbir sey. Onun deneyimi beni asla etkilemedi.
Bir seyi anladim: Aranacak bir sey yok. Her nereye gidersem
gideyim, yolculugun sonunda beni bekleyen bir sey yok. Kesif,
yer degistirmenin sonucu degildir.
M: Evet, siz kazanilabilen ve kaybedilebilen herhangi bir sey-
den ayr1 ve baskasiniz.
S: Siz ona vairagya, vazgecis, terk edis mi diyorsunuz?
M: Vazgegilecek, terk edilecek bir sey yoktur. Edinmeyi durdur-
maniz yeter. Vermek i¢in sizde olmasi lazim, sizde olmasi i¢in
almaniz gerek. Iyisi mi, almayin. Bu, tehlikeli bir spiritiiel gu-
rura gotiren vazgecgis ve terk edigsi uygulamaktan daha basit-
tir. Butin bu tartmalar, se¢meler, tercihler, degis tokuslar hep-
si bir tur 'spiritiel' pazardaki aligveriglerdir. Sizin oralarda
isiniz ne? Hangi pazarlikta nasil bir kar vurmak i¢in oradasi-
niz? Ticaret i¢in ortaya ¢ikmis degilseniz, bu bitmez tikenmez

se¢cim endisesi neden? Huzursuzluk sizi hi¢bir yere gétiirmez.
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Sizin hig¢bir seye ihtiyaciniz olmadigini gérmenizi bir sey en-
gelliyor. Onu bulun ve onun sahteligini gériin. Bu sanki bir
zehir yutup da kanma bilmeyen bir susuzluk ¢ekmeye benzi-
yor. Olgiistizee su igeceginize, neden zehiri ¢ikarip atmiyor ve
bu yakici susuzluktan kurtulmuyorsunuz?

S: Egoyu bertarafetmem gerekecek!

M: Zehir, "Ben zaman ve uzay i¢inde bir kigiyim" duygusu-
dur. Bir bakima zamanin kendisi zehirdir. Her gey zaman igin-
de son bulur ve yenileri dogar - siras1 geldiginde yok edilmek
icin. Kendinizi zaman ile 6zdes gérmeyin, endise i¢inde "daha
sonra ne, daha sonra ne?" diye sorup durmayin. Zamanin disi-
na adim atin ve onun dinyay1 yiyip bitirdigini goértin. Kendi
kendinize deyin ki: "Eh, her seye son vermek zamanin dogasi-
dir. Varsin 6yle olsun. Bu beni ilgilendirmez. Ben ne yakilabi-
lirim, ne de yakit biriktirmeye ihtiyacim var."

S: Taniklik edilecek geyler olmazsa, tanik olabilir mi?

M: Tanikhik edilecek bir sey daima vardir. Bir sey olmazsa, o
zaman da onun yoklugu vardir. Taniklik dogaldir ve sorun de-
gildir. Sorun, asir1 ilgidir ki bu, ilgi duyulan ile 6zdeslesmeye
gotiirir. Neyle asir1 mesgulseniz, onun gergekligine inanirsi-

niz.

S: "Ben-im (var olanim)" gercek midir, degil midir? "Ben-im"
tanik midir? Tanik gercek midir?

M: Safolan, karigimsiz, bagimsiz olan gercektir. Saflig1 bozul-
musg, karigsmig, bagimli ve gegici olan gergek degildir. Sozciik-
ler sizi yaniltmasin - bir sézciugin birkag, hatta birbiriyle ge-
lisen anlami vardir. Hazz1 kovalayip, acidan kacan "Ben-im"
sahtedir, hazzi ve aciy1 bir géren "Ben-im" dogru gérmektedir.
Algiladiklarinin agma dismiis olan tamik bir "kigi"dir; uzak,
etkilenmemis, degismez halde duran tanik gergegin bir goz-
lem-kulesidir ki orada, tezahiur etmemis (meknuz) olanin i¢in-
deki farkindalik, tezahiir etmis olan ile temas halindedir. Ta-
niksi1z evren ve evrensiz tanik olmaz.

S: Zaman dinyay: tuketiyor. Zamanin tanigr kimdir?
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M: Zamanin 6tesinde olan - Adlandirilama'z Olan. Parlak kir-
miz1 bir kor parcasi bir ¢ember seklinde durmadan déndiril-
se, o parlak bir daire gibi gérintur. Hareket durdugunda kor
kalir. Onun gibi, hareket halindeki "Ben-im" dinyay1 yaratir.
Stikin halindeki "Ben-im" ise Mutlak'tir. Siz bir elektrik fe-
neriyle bir dehlizde yiurtuyen bir adam gibisiniz. Sadece 1s1k
huzmesi i¢inde bulunanlari1 goérebilirsiniz. Geri kalan taraflar
karanhk igindedir.

S: Eger diinyay:1 ben projekte ediyorsam, onu degistirebilmem
gerekirdi.

M: Elbette degistirebilirsiniz. Fakat kendinizi onunla 6zdes-
lestirmeyi kesmeniz ve ondan &teye gecmeniz gerekir. Iste o
zaman yok etme ve yeniden yaratma giiciniiz olur.

S: Evreni neden yok etmek istiyorsunuz?

M: Ben evrenle mesgul degilim. Ister olsun, ister olmasin.
Eger kendimi bilirsem, bu bana yeter.

S: Eger siz dinyadan 6te iseniz, o zaman dinyaya bir yara-
riniz olmaz.

M: Olan kendinize aciyin, olmayan diinyaya degil! Bir riya
icine dalmig, esas kimliginizi unutmussunuz.

S: Diinya olmasa, sevgi i¢in bir yer olmaz.

M: Tam o6yle. Varlik, biling, sevgi ve glzellik, bitin bu nite-
likler gergek olanin dinyadaki yansimalaridir. Gergek yoksa -
yansimasi da olmaz.

S: Diinya birgok arzu-edilir nesnelerle ve insanlarla dolu. Onu
nasil yok olarak dustinebilirim?

M: Arzu edilir olanlar1 arzu edenlere birakin. Arzularinizin aki-
sin1 almaktan vermeye g¢evirin. Verme, paylasma tutkusu, bir
dis diinya fikrini ve verme tutkusunu zihninizden dogal gekil-
de yikayip gétirecektir. Vermenin ve almanin 6tesinde, sadece
sevginin saf nuru kalacak.

S: Sevgide dualiteye gerek var; seven ve sevilen.

M: Sevgide "bir" bile yoktur, "iki" nasil olabilsin? Sevgi ayir-
manin, ayrimlarin reddidir. Birligi diigtinebilmek i¢in 6énce du-
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aliteyi (ikiligi) yaratmak zorundasiniz. Gergekten sevdiginiz za-
man "Seni seviyorum" demezsiniz; diyorsaniz, dualite vardir.
S: Beni tekrar Hindistan'a getiren nedir? Bu yalnizca burada
hayatin daha ucuz olusundan olamaz. Ya da izlenimlerin renk-
liligi ve gesitliligi de. Daha 6nemli bir faktér olmal.

M: Spiritiel yan1 da var. Dis ve i¢ arasindaki b6liinme Hindis-
tan'da daha azdir. I¢i digta ifade edebilmek burada daha ko-
laydir. Butiinlesme daha kolaydir. Toplum o denli ezici, bunal-
tic1 degildir.

S: Evet. Bati'da hep tamas ve rajas'tir. Hindistan'da daha gok
sattva, uyum ve denge var.

M: Gunalarin otesine gecemez misiniz? Saitva'yt tercih neden?
Her nerede olursaniz olun, neyseniz o olmalisiniz ve gunalar’
kendinize dert etmemelisiniz.

S: O glicim yok.

M: Bu sizin Hindistan'daki kazancinizin az oldugunu gésterir
sadece. Gercekten sahip oldugunuzu kaybedemezsiniz. Kendi
6z varhiginizda iyice yerlesmis bulunsaydiniz, yer degisikligi
sizi pek etkilemezdi.

S: Hindistan'da spiritiiel yasam kolaydir. Bati'da 6yle degil. Ora-
da insan c¢evreye ¢ok daha buyik 6l¢giide uymak zorundadir.
M: Nigin kendi ¢evrenizi kendiniz yaratmiyorsunuz? Diinya-
nin sizin uzerinizdeki giicii ancak sizin ona verdiginiz kadar-
dir. Baskaldirin. Dualitenin 6tesine geg¢in, dogu ile bat1 arasin-
da ayrim yapmayin.

S: Insan kendini spiritiiellikten ¢ok uzak bir ¢evrede buldu-
gunda ne yapabilir?

M: Bir sey yapmayin. Kendiniz olun. Disinda durun. Oteye ba-
kin.

S: Evde catigsmalar olur. Ana-babanizm sizi anlamalari ¢ok az
goriulen bir seydir.

M: Kendi gergek varliginizi bildiginizde, sorununuz olmaz. Ana
ve babanizi hognut edebilir ya da edemeyebilirsiniz, evlenebi-

lir ya da evlenmeyebilirsiniz. Bir yigin para kazanabilir ya da
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kazanmayabilirsiniz; sizin i¢in hepsi birdir. Sadece kogullara
gore hareket edin, yalniz her durumda olgularla, gercekle ya-
kin temasta olarak.

S: Bu ¢ok yiiksek bir hal degil midir?

M: Oh, hayir, bu normal haldir. Siz ona yiksek diyorsunuz,
¢iinkii ondan korkuyorsunuz. Ilk o6énce korkudan kurtulun.
Korkulacak higbir sey olmadigini goriin. Korkusuzluk, En Yi-
ce'ye acilan kapidir.

S: Bu yolda ne kadar ¢aba harcasam da korkusuz olamam.

M: Korkusuzluk kendiliginden gelir, korkulacak hicbir sey ol-
madigin1 gordiginiz zaman. Kalabalik bir caddede giderken
insanlarin yanindan gegersiniz. Bazilarini goérir, bazilarina sa-
dece bir goéz atarsiniz, fakat durmazsiniz. Durmaktir, yigil-
maktir tikanikliga neden olan. Harekete devam edin! Isimlere
ve sekillere aldirmayin, onlara baglanmayin; bagimhhiginiz tut-
sakliginizdir.

S: Her zaman, o6teye gitmek, uzak olmak, yalnizlik gerekliligi-
ni vurguluyorsunuz. "Dogru" ve "yanlig" sézciiklerini hemen
hi¢ kullanmiyorsunuz. Bunun nedeni nedir?

M: Insanin kendisi olmas: dogrudur, olmamas: yanligtir. Diger
her gsey sarta baglidir. Siz dogruyu yanlistan ayirmaya istek-
lisiniz, ¢inki eylem ig¢in bir hareket noktasina ihtiyaciniz var.
Her zaman bir seyi veya bir baska seyi yapmanin pesindesiniz.
Ama, kigisel olarak gudilenmis, baz1 deger o6lgileri tizerine
oturtulmus, belli bir amac1 gézeten eylem, eylemsizlikten da-
ha koétudur, ¢inkt onun meyveleri daima acidir.

S: Farkindalik ve sevgi bir ve ayni midir?

M: Elbette. Farkindalik dinamiktir, sevgi ise varolustur. Far-
kindalik eylem halindeki sevgidir. Zihin kendi basina istedigi-
niz kadar ¢ok sayida olanagi hayata gegirebilir, fakat onlar sev-
giyle desteklenmedikc¢e degersizdirler. Sevgi yaradilisin 6niin-
de gelir. Onsuz yalnizca kaos vardir.

S: farkindalikta devinim, eylem nerededir?

M: Siz sifa bulmaz bi¢imde eylemcisiniz! Devinim, huzursuz-
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luk, kaynagsma yoksa, sizin i¢in eylem degildir o. Kaos, devi-
nim ugruna devinimdir. Gergek eylem, yer degistirten degil,
dontstiren, transforme edendir. Yer degistirme sadece bir ta-
simacilik. igidir; kalbi degistiren ise eylemdir. Hatirlayin, algi-
lanan higbir sey hakiki degildir. Faaliyet, eylem degildir. Ey-
lem gizli, bilinmeyen, bilinemez olandir. Siz sadece onun mey-
vesini bilebilirsiniz.

S: Tanri her seyi yapan degil midir?

M: Neden digsal bir yapici getiriyorsunuz? Diinya kendini yine
kendinden yeniden yaratir. Bu, yani gecgici olanin gegici olam
dogurmasi1 sonu gelmez bir siirectir. Bir yapan'm mutlaka ol-
mas1 gerektigini size dustndiren sizin egonuzdur. Siz kendi
suretinizde bir Tanri yaratirsiniz, ne kadar kasvetli bir imaj
ise de. Zihninizdeki filmden bir diinya projekte edersiniz ve
ona neden ve maksat vermek i¢in bir de Tanri. Bunlar hep
imgelemelerdir - onun digsina adim atin.

S: Diunyay1 salt zihinsel bir imaj olarak gérmek ne kadar zor!
Onun elle tutulur gergekligi 6ylesine inandirici gériniyor ki.
M: Imgelemenin sirri, onun 6yle hakiki gériinmesidir. Siz be-
kar ya da evli, bir rahip veya bir aile erkegi olabilirsiniz;
6nemli olan bu degil. Siz hayal glcliniziin esiri misiniz, yoksa
degil misiniz? Her ne karar alirsaniz, her ne is yaparsaniz, o
degismez bigimde, gercekler kiliginda gosteri yapan imgeleme
ve varsayimlara dayali olacaktir.

S: Burada, 6niintizde oturuyorum. Bunun neresi imgeleme?
M: Butuniu. Hatta uzay ve zaman da hayalidir.

S: Bu benim var olmadigim anlamina mi gelir?

M: Ben de yokum. Tium tezahtr hayaldir.

S: Varlik (varolug) da mi hayaldir?

M: Her yani, her seyi dolduran ve daha o6te olan saf varolus
sinirlhi olan bir mevcudiyet degildir. Biutin sinirli olanlar hayal
urinidir. Sadece sinirsiz olan gergektir.

S: Bana baktiginizda ne gériyorsunuz?

M: Sizin kendi hakkinizdaki imgelemenizi gériyorum.
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S: Benim gibi birgoklar: var. Ama her biri farkli.

M: Biitin projeksiyonlarin toplami maha-maya denilendir.
Buyuk illazyon.

S: Fakat kendinize baktiginizda ne gériyorsunuz?

M: Bu nasil baktigima baghdir. Zihin araciligi ile baktigimda,
sayisiz insan goéririm. Zihnin 6tesinden baktigimda ise tanig:
goririum. Tanigin 6tesinde, boslugun ve sessizligin sonsuz yo-
gunlugu vardir.

S: Insanlara nasil davranmali?

M: Neden ve ne i¢in plan yapmali? Boyle sorular endise isare-
tidir. Iligki canl bir seydir. Kendi i¢ benliginizle barig i¢inde
olun, o zaman herkesle baris i¢inde olursunuz.

Sunu idrak edin, olaylarin efendisi siz degilsiniz, gelecegi
kontrol altina alamazsiniz, salt teknik hususlar diginda. Insan
iligkileri planlanamaz, o ¢ok zengin ve g¢esitlidir. Sadece her
turlia ¢ikarciliktan uzak, anlayigh ve sefkatli olun.

S: Kuskusuz, ben olanlarin efendisi degilim, daha ¢ok esiriyim.
M: Ne efendisi olun, ne esiri. Uzak ve ayr1 durun.

S: Bu eylemden sakinmak anlamina mi gelir?

M: Siz eylemden sakinamazsiniz. O da diger her sey gibi vuku
bulur.

S: Eylemlerimi kuskusuz kontrol edebilirim.

M: Deneyin, az zamanda goreceksiniz ki yapmak zorunda ol-
dugunuzu yaparsiniz.

S: Iradem yéniinde eylemde bulunurum.

M: Iradenizi ancak eylem yaptiktan sonra bilirsiniz.

S: Arzularimi, yaptigim segimleri, aldigim kararlari hatirlar,
ona gore eylem yaparim.

M: O zaman, karari veren belleginizdir, siz degilsiniz.

S: Ben nerede devreye girerim?

M: Dikkatinizi vermekle onu mimkin hale getirirsiniz.

S: Ozgir irade diye bir sey yok mudur? Arzu etmekte Gzgir
degil miyim?

M: Oh, hayir, siz arzu etmeye zorlanirsiniz. Hinduizm'de 0z-
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gir irade fikri mevcut degildir, dolayisiyla, onunla ilgili bir
sézciikk de yoktur. Irade kesin kararlilikla yiikiimlenme; mara-
zi baglilik, yani duskinlik ise koleliktir.

S: Sinirlamalarimi se¢mekte 6zgirim.

M: Once 6zgiir olmalisimz. Diinyada 6zgir olabilmek i¢in, din-
yadan bagimsiz olmaniz gerekir. Aksi halde sizin i¢in ve gele-
ceginiz i¢in karar veren sizin ge¢miginizdir. Siz olmus olan ile
olmasi zorunlu olan arasinda yakalanmigsiniz. Buna ister kar-
ma, ister kader deyin, fakat asla 6zgiirlik demeyin. Once ger-
¢ek varliginiza dénin ve sevginin ylureginden harekete gegin.
S: Tezahur etmis olanin i¢inde tezahiir etmemis (meknuz) ola-

nin isareti nedir?

M: Hi¢ yoktur. Tezahir etmemis olana ait bir igaret aramaya
bagladiginiz anda, tezahiir etmis olan eriyip kaybolur. Teza-
hiir etmemis olani1 eger zihninizle anlamaya c¢aligirsaniz, bir
anda zihnin 6tesine gecersiniz; tipki bir atesi bir tahta sopa ile
karistirdiginiz zaman sopanin yanigi gibi. Zihni, tezahiir etmis
olan1 incelemek i¢in kullanin. Yumurtanin kabugunu gagala-
yan bir civciv gibi olun. Kabugun disindaki hayati digsiinmek,
onun hakkinda varsayimlarda bulunmak onun isine pek yara-
maz, ama kabugu gagalamak kabugu i¢ten kirar ve civcivi 6z-
girlige kavusturur. Onun gibi, inceleyip arastirarak ve zihnin
celigkilerini ve anlamsizliklarini agiga ¢ikararak onu igten dog-

ru kirin.

S: Kabugu kirma 6zlemi, bu nereden gelir?
M: Tezahir etmemis olandan.
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73
Zihnin Oliimii Bilgeligin Dogumudur

Soran: Insanin, kendi gercek dogasini idrak etmeden énce, bir
kisi olmas1 gerekmez mi? Ego'nun da kendine has degeri yok
mudur?

Maharaj: Kisi buytuk bir ise yaramaz. O kendi islerine derin-
lemesine dalmigtir ve gercek varligi hakkinda tamamen cahil-
dir. Taniklik eden biling, kigi tizerindeki roliini yerine getire-
rek onu gozlemin 6znesi olmaktan ¢ok nesnesi haline getirme-
dikge, gercgege varis mimkin olmaz. Gergege varisi arzu edilir
ve ulagilabilir kilan taniktir.

S: Yani, bir kisinin hayatinda onun tanik haline geldigi bir
nokta vardir, 6yle mi?

M: Oh, hayir. Kisi kendi bagina tanik haline gelmez. Bu, soéniik
bir mumun zaman i¢inde yanmaya baslamasini beklemeye ben-
zer. Farkindalik alevi ona dokunmadikg¢a, kisi sonsuza dek
cehaletin karanliginda kalabilir.

S: Mumu kim yakar?

M: Guru. Onun soézleri, onun varligi. Hindistan'da ¢ogu zaman
bu (Guru) bir mantra'dir. Mum bir kez yandiginda, alev mu-
mu tuketir.

S: Mantra nigin bu kadar etkili?

M: Mantra'min sturekli tekrarlanigi kisinin kendisi i¢in, kendi
ugruna yaptig1 bir sey degildir. Bundan fayda goéren de kisi
degildir. Tipki mumun yanmayla artmadig: gibi.

S: Kisi kendi basina m1 kendinin farkinda olur?

M: Evet. Bu bazen agir1 istirap sonucu gergeklesgir. Guru sizi
bu bitip tikenmez 1stiraptan esirgemek ister. Onun himmeti
boyledir. Her zaman dista bir Guru bulunmasa da, her zaman
sadguru, igteki Guru vardir; igten dogru yol gésterir ve yar-
Mg
redir; gercekte hepsi birdir, distaki varlik sadece i¢tekinin pro-

"

dim eder. "Dig" ve sozcikleri gorelidir, sadece bedene go-
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jeksiyonudur. Farkindalik daha tst bir boyuttan gelir gibi ger-
ceklesir.

S: Kivileimin ¢akilmasindan 6nce ve sonra ne fark olur?

M: Kivileimin ¢akilmasindan 6nce farki algilayacak tanik yok-
tur. Kisi bilingli olabilir, ama bilin¢li oldugunun farkinda de-
gildir. O dustundiikleri, duyduklari, deneyimledikleriyle tama-
men oO6zdeslesmis durumdadir. Onun i¢indeki karanhk kendi
eseridir. Karanlik sorgulandiginda dagilir. Sorgulama arzusu
Guru tarafindan ekilmistir. Bir baska deyisle, kisi ile tanik
arasindaki fark, kendini bilme ve bilmeme arasindaki fark gi-
bidir. Uyum (sattva) hiikim siirerken, dinyanin bilingteki g6-
rintimiu bilincin dogasina uygun olacaktir. Ama aktivite ve
pasivite (faaliyet ve dis etkiler karsisinda hareketsizlik) (rajas
ve tamas) ortaya c¢iktiginda, onlarin karartma ve c¢arpitmalar:
yuzinden siz sahteyi gergek gibi goriurstiniiz.

S: Kisi kendisini Guru'nun gelisine nasil hazirlamalidir?

M: Hazir olma arzusu, Guru'nun gelmis ve atesin tutusturul-
mus oldugu anlamina gelir. Bu, bir rasgele s6z ya da bir kitap-
tan bir sayfa olabilir; Guru'nun himmet ve inayeti gizemli bir
bi¢imde g¢aligir.

S: Kendini hazirlama diye bir sey yok mudur? Yoga sadhana
hakkinda o kadar ¢ok sey isitiyoruz.

M: Sadhana'yi uygulayan kisi degildir. Kigi sonuna dek hep
huzursuzluk ve direng¢ gosterir. Kisi ve onun ge¢mis, simdi ve
gelecek illizyonlarinin toplami tzerinde ¢aligan taniktir.

S: Sizin dogru so6ylediginizi nasil bilebiliriz? O, i¢ celiskilerden
uzak ve kendine yeter halde olsa da, onun sitirekli tekrarlanis-
larla beslenip zenginlestirilmis dogurgan bir imgeleme faaliye-
tinin Grind olmadigini nereden bilebiliriz?

M: Gergegin kaniti, onun dinleyen tizerindeki etkisindedir.

S: Sozler alabildigine gugli etkiler yaratabilirler. Soézleri igit-
mek ya da tekrarlamakla insan cesitli trans hallerine girebilir.
Dinleyenlerin gegirdikleri deneyimler yapay olarak meydana
getirilmis olabilir, dolayisiyla kanit olarak kabul edilemez.
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M: Etkinin mutlaka bir deneyim olmas1 gerekmez. Bu karak-
terde, durtilerde, insanin baskalariyla ve kendisiyle olan ilig-
kilerinde bir degisim olarak da tezahiir edebilir. Sézlerle, uyus-
turucularla ve diger duyusal ve zihinsel vasitalarla meydana
getirilen translar ve vizyonlar gegicidirler ve bir sonuca vardi-
rira degildirler. Burada séylenilen gercek, degismez ve ebedi-
dir. Onun kanit1 ise dinleyicisindedir, dinleyenin biutin varli-
ginda meydana getirdigi derin ve kalici degisimdedir. Bu onun
kendi varolusundan kuskulanmadik¢a -ki bu dustnilemez-
kuskulanamayacagi bir seydir. Benim deneyimim sizin de de-
neyiminiz haline geldiginde, bundan daha iyi ne gibi bir kanit
istersiniz?

S: Deneyimci kendi deneyiminin kanitidir.

M: Tamamen, fakat deneyimcinin kanita ihtiyaci yoktur. "Ben-
im ve ben, ben oldugumu biliyorum." Bundan daha ileri bir ka-
nit isteyemezsiniz.

S: Nesneler hakkinda dogru bilgi olabilir mi?

M: Goreli olarak - evet. Mutlak olarak - hig¢bir nesne yoktur.
Hi¢'in (yoklugun) varligini bilmek dogru bilgidir.

S: Goreli ile Mutlak arasindaki baglanti nedir?

M: Onlar aynidirlar.

S: Hangi goris noktasindan aynidirlar?

M: Sozler séylenirken sessizlik yine vardir. Goreli olan sona
erdiginde, mutlak kalir. Soézler s6ylenmeden onceki sessizlik,
sozler sOylendikten sonraki sessizlikten farkli midir? Sessizlik
birdir ve o olmasa soézler igitilemezlerdi. O her zaman orada,
sozlerin ardindadir. Dikkatinizi s6zlerden sessizlige ¢evirin, onu
duyacaksiniz. Zihin deneyim yasamayi siddetle arzu eder, bu
deneyimlerin anilarini bilgi sanir. Gnani bitin deneyimlerin
6tesindedir ve onun bellegi ge¢misi bosaltmis durumdadir. Gnani
herhangi belli bir seyle iligkili degildir. Fakat zihin hep for-
miiller ve tanimlamalar pesindedir, gergegi sozel bir kalip igi-
ne sikigtirmaya heveslidir. Her seyden bir fikir ister, ¢inki fi-
kirler olmadikg¢a zihin yoktur. Gergek esasinda yalnizdir, ama
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zihin onu kendi haline birakmak istemez - ve onun yerine ger-
¢ek olmayanla ugrasir durur. Ama zaten zihnin butin yapabi-
lecegi bundan ibarettir - gergek olmayanin gercek olmadiginmi
kegsfetmek.

S: Peki, gergek olani gergek olarak gérmek?

M: Gergegi gormek diye bir sey yoktur. Kim neyi gorecek? Siz
ancak gercgek olabilirsiniz - ki zaten o'sunuz. Sorun yalnizca
zihinseldir. Sahte distinceleri terk edin, bu yeter. Dogru fikir-
lere ihtiya¢ yok. Cinki dogru fikir yoktur.

S: Oyleyse neden gercegi aramaya tesvik ediliyoruz?

M: Zihnin amaca ihtiyaci vardir. Gergek olmayandan kendini
kurtarmas1 igin, kargiliginda ona bir sey vaat edilir. Gergekte
bir amaca ihtiya¢ yoktur. Sahte olandan kurtulmak bagl ba-
sina, yeterince iyidir, bir 6dil istemez. Bu tipki temiz olmak
gibidir - kendi kendinin édualadar bu.

S: Kendini-bilig bir 6dul degil midir?

M: Kendini-bilig'in 6duli kisisel ben'den kurtulustur. Siz bi-
len't bilemezsiniz, ¢inki bilen sizsiniz. Bilis olgusu bileni ka-
nmitlar. Bagka kanita ihtiyaciniz yoktur. Bilinen'in bileni biline-
bilir degildir. Tipki 15181n ancak renklerin i¢inde bilinebildigi
gibi, bilen de bilginin i¢inde bilinir.

S: Bilen, ¢ikarilan bir sonu¢ mudur yalnizca?

M: Siz bedeninizi, zihninizi ve duygularinizi biliyorsunuz, siz
yalnizca ¢ikarilan bir sonu¢ musunuz?

S: Digerleri i¢in ¢ikarilan bir sonucum, kendim i¢in degil.

M: Ben de 6yleyim. Sizin i¢in, ¢ikarilan bir sonug¢, ama kendim
icin degil. Benim kendimi bilisim kendim olmakladir. Nasil ki
sizin de kendinizi insan olarak biliginiz insan olusunuzladir.
Siz bir insan oldugunuzu kendi kendinize durmadan hatirlat-
mazsiniz. Ancak insanhginiz tartisildiginda bunu dogrularsi-
nmiz. Ayn1 sekilde, ben her sey oldugumu bilirim. "Ben her sge-
yim, ben her geyim" diye tekrarlamam gerekmez. Yalniz siz
beni belli bir kisi olarak tanimladiginizda buna karsi ¢ikarim.
Siz her zaman bir insan oldugunuz gibi, ben de neysem oyum -
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her zaman. Degismez sekilde her ne iseniz, iste siz her turli
kuskunun 6tesinde, o'sunuz.

S: Bilen ile bildigi, onlar bir midir, iki mi?

M: Onlar her ikisidirler. Bilen tezahiir etmemis olan, bilinen
ise tezahiir etmis olandir. Bilinen daima devinim halindedir,
degigir, kendine ait bir sekli, bir yerlesim yeri yoktur. Bilen ise
tim bilginin degismez destekleyicisidir. Birinin digerine ihti-
yac1 vardir, fakat gercek Otededir. Gnani bilinemez, c¢inki bi-
linecek bir kisi yoktur. Nasil evren her seyi icerdigi i¢in onun
hakkinda higbir sey séyleyemez seniz, bir gnani hakkinda da
hi¢bir sey séylenemez, ¢inki o her gseydir ama belli higbir sey
degildir. Bir resim asmak i¢in bir ¢engele ihtiyaciniz vardir.
Cengel olmasa resmi nereye asacaksiniz? Bir seyin yerini sap-
tamak i¢in uzaya ihtiyaciniz vardir, bir olay1 yerlestirmek i¢in
zamana ihtiyaciniz vardir; ama zamansiz ve uzaysiz olan, tim
yaklagsimlara meydan okur. O her seyi idrak edilebilir kilar ama
kendisi idrak o6tesidir. Zihin, kendi 6tesinde olani bilemez; fa-
kat zihin, onun 6tesinde olanca bilinir. Grani ne dogum tanir
ne 6lim; mevcut olmak ya da olmamak onun i¢gin aynidir.

S: Bedeniniz 6ldugiunde siz kalirsiniz.

M: Hicbir sey 6lmez. Beden sadece imgelenmistir. Oyle bir sey
yoktur.

S: Ama, cevrenizdekiler i¢in 6lmus olacaksiniz. Bedeniniz ¢i-
¢eklerle ortiilecek, sonra yakilacak ve kiiller savrulacak. Bu,
bizim deneyimimiz olacak. Sizinki ne olacak?

M: Zaman sona erecek. Buna Biyiuk Olim (mahamrityu) de-
nir, zamanin 6limi.

S: Bu, evren ve onun igerdikleri son bulacak demek midir?

M: Evren sizin kigisel deneyiminizdir. O nasil etkilenebilir?
Siz iki saat siiren bir konferans vermis olabilirsiniz; bittiginde
0 nereye gitmistir? O sessizlige karigmigtir ki, konferansinizin
baslangici, ortasi ve sonu, hepsi onun i¢inde bir aradadirlar.
Zaman durmustur, o vardi ama artik yok. Bir konusma ha-
yatindan sonraki sessizlik ile bir sessizlik hayatindan sonraki
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sessizlik aymi sessizliktir. Olimsiizlik, "Ben-im" duygusun-
dan kurtulustur. Fakat o s6nts, tikenis degildir. Tersine, o
distnebileceginizden sonsuzcasina daha hakiki, farkinda ve
mutlu bir haldir. Sadece benlik-bilinci artik yoktur.
S: Neden zihnin Biyik Olimi bedenin "kicik 6limi" ile ay-
n1 zamanda meydana gelir?
M: Oyle olmaz! Zihinsel kargasa herhangi bir kesintiye ugra-
maksizin siz yuzlerce 6lum gecebilirsiniz. Ya da bedeninizi mu-
hafaza ederken sadece zihninizde 6liirsiintiz. Zihnin 6lima bil-
geligin (hikmetin) dogusudur.
S: Yani kisi gider, sadece tanik kalir.
M: "Ben-im" olmayinca, "tanik benim" diyecek kim kalir? Za-
mansizlik (sonsuzluk) halinde siginilacak bir benlik yoktur.
Bir paket tasiyan adam onu kaybetmemek i¢in dikkat
eder - onun bilinci pakete odaklanmigtir. "Ben-im" duygusunu
aziz tutan bir adamin bilinci kendisine odaklanmistir. Gnani
hi¢bir seye tutunmadigindan, ona bilingli denemez ama o bi-
lingsiz de degildir. O farkindaligin ta kalbidir. Biz ona digam-
bara, uzaya burinmis, tim gériniisiin 6tesindeki Ciplak Olan,
deriz. Ona verilebilecek herhangi bir sekil ya da ad yoktur, ama
o gercekten de tek var olandir.
S: Bunu kavrayamiyorum.
M: Kim kavrayabilir? Zihnin kendi sinmirlari vardir. Sizi bilgi-
nin sinirlarina kadar getirmek ve bilinmeyenin enginligiyle
yuz yluze gelmenizi saglamak yeter. Onun igine dalmak ise si-
ze kalmigtir.
S: Tanik hakkinda ne dersiniz? O gercek midir, degil midir?
M: Her ikisi de. Illiizyonun son kalintisi, gergegin ilk dokunu-
su. "Ben yalnizca tanigim" demek hem dogru, hem yanligtir.
"Ben-im"den dolay1 yanligtir, taniktan dolayr dogrudur. "Ta-
niklik vardir" demek daha iyi olur. "Ben-im" dediginiz anda
tim evren yaraticisi ile beraber varlik kazanir.
S: Siz 6zgurlige kavusmus oldugunuza goére, birazini bana ve-

remez misiniz?
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M: Neden birazin1? Butintuyle alin. Alin, o almaniz i¢in orada
duruyor. Fakat siz 6zgirlikten korkuyorsunuz!

S: Swami Ramdas'm benzer bir rica ile meggul olmasi1 gerek-
migti. Bazi miritleri bir giin onun c¢evresinde toplanarak ken-
dilerini 6zgiirlestirmesini istemiglerdi. Ramdas gilimseyerek
dinledi, sonra birden ciddilesti ve dedi ki: "Ozgiir olabilirsiniz,
simdi, burada ve mutlak bi¢cimde. Kim istiyorsa ¢ne ¢iksin."
Kimse kimildamadi. O teklifini G¢ kez tekrarladi. Kimse talip
olmadi. Sonra o dedi ki: "Teklif geri ¢ekildi."

M: Bagimlilik cesareti yok eder. Veren her zaman vermeye ha-
zirdir. Alan ortada yoktur. Ozgirlik demek, her seyi gitmesi-
ne birakmak, koyvermek, talep etmemek demektir. Insanlar
her seyi elden birakmaya pek razi degildirler. Bilmezler ki
sonlu olan sonsuz olanin bedelidir, 6limin de 6limsizligin
bedeli olusu gibi. Her seyin gitmesine razi ve hazir olus, spi-
ritiiel olgunlugun belirtisidir. Vazgecis ise ilk adimdir. Fakat
gercek vazgecis, terk edilecek bir seyin bulunmadigini, ¢inki
size ait higbir geyin zaten bulunmadigini idrak edistedir. Bu
derin uyku gibidir; uykuya daldiginiz zaman yataginizdan vaz-

ge¢gmezsiniz - sadece onu unutursunuz.

Gercek, Simdi ve Burada

Soran: Benim sorum su: Gergegin kaniti nedir? Metafizik ya
da politik, felsefi ya da torel, her dinin izleyicileri kendi inan-
diklarinin gergek olduguna, baska her geyin yanlhis, sahte oldu-
guna kanidirler ve kendi sarsilmaz kanilarini gergegin kanit1

olarak kabul ederler. "Ben kaniyim, 0yleyse dogru olmasi ge-
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rekir" derler. Bence higbir felsefe ya da din, higbir 6greti ya da
ideoloji, her ne kadar butiin, kendi iginde celigkilerden yoksun
ve duygusal yonden cekici olsa da kendi gercgekliginin kanita
olamaz. Onlar insanlarin Ustlerine giydikleri ve zamana ve ko-
sullara gore degisen ve moda akimlarini izleyen giysiler gibi-
dirler.

Simdi dogru olan ve bir kimsenin kanilarina dayanmayan
bir din ya da felsefe olabilir mi? Kutsal metinlere de dayanma-
yin, ¢inkd onlar da yine, onlara iman eden bir kimseye dayan-
maktadirlar. Glvene dayanmayan ve 6znel olmayan bir ger-
¢ek var midir?

Maharaj: Bilime ne dersiniz?

S: Bilim daireseldir, o basladig1 yerde biter; duyularla. O dene-
yimle i goriir ve deneyim 6znel bir seydir. Iki insan bile yok-
tur ki aynmi deneyimi yasamis olsun, her ne kadar onu aym
sozciklerle dile getirseler de?

M: Gergek i¢in zihnin 6tesine bakmalisiniz.

S: Bayim, translar artik bana yetti. Herhangi bir uyusturucu
madde onu kolaylikla ve ucuza saglayabilir. Hatta, solunum
ya da zihinsel alistirmalarla gerceklestirilen klasik samadhi’
ler de pek farkli degil. Oksijen samadhileri, karbondioksit sa-
madhi'leri, bir formilin ya da bir dusiince zincirinin tekrar-
lanmas1 ile kendi kendine olusturulan samadhiler var. Tek-
diizelik uyutucudur. Ne kadar muhtesem olsa da ben samad-
hi'yi gercegin bir kanit1 olarak kabul edemem.

M: Samadhi deneyim o6tesidir. O bir niteligi bulunmayan bir
haldir.

S: Deneyimin olmayis1 dikkat eksikligindendir. Dikkatle bir-
likte deneyim meydana ¢ikar. Insanin géziini kapamasi 15181n
yoklugunu kanitlamaz. Negatifhallere gergeklik atfetmek bizi
pek ileriye gotiirmez. Inkar ve red aslhinda teyidi (dogrulama-
y1) igerir.

M: Bir bakima haklisiniz. Ama gérmiiyor musunuz ki siz zih-

ninizdeki gercegin ne oldugunu ve nasil bir kanitin sizi tatmin
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edecegini acgiklamadan, gergegin kanitini istiyorsunuz. Kaniti-
niza giveniniz varsa herhangi bir geyi kanitlayabilirsiniz. Fa-
kat kanitinizin dogrulugunu ne kanitlayacak? Ben sizi kolayca
sunu kabule gotiirebilirim ki siz yalnizca var oldugunuzu bili-
yorsunuz - varlign hakkinda emin olabileceginiz tek kanit ken-
dinizsiniz. Fakat ben salt mevcudiyeti gercekle ¢zdeslestirmem.
Mevcudiyet anhktir, daima zaman ve uzay ic¢indedir, oysa ger-
¢ek degismez ve her yani kaplayandir.

S: Bayim, ben gergegin ne oldugunu ve onu neyin kanitlayabi-
lecegini bilmiyorum. Beni kendi kaynaklarimla bas basa bi-
rakmayin. Burada gercegi bilen sizsiniz, ben degil.

M: Siz gercegin kanit1 olarak tamikligi reddediyorsunuz; bas-
kalarinin deneyimleri isinize yaramiyor, muazzam sayidaki
bagimsiz tanigin birbirini tutan beyanlarindan g¢ikarilacak her
tarld sonucu reddediyorsunuz; Oyleyse, sizi tatmin edecek ka-
nitin ne olmas1 gerektigini, sizin gegerli kanit testinizin ne
oldugunu séylemek size duser.

S: Dogrusu, bu kanit1 ne saglar, bilemiyorum.

M: Kendi deneyiminiz de olamaz mi?

S: Kendi deneyimim de, kendi mevcudiyetim de. Onlar benim
bilingli olusuma dayaniyor.

M: Ve sizin bilingli olusunuz neye dayaniyor?

S: Bilmiyorum. Eskiden "bedenime" diyebilirdim; simdi, be-
denin ikinci sirada geldigini, birinci olmadigini ve varligin bir
kanmit1 olamayacagini goériyorum.

M: Butin yanliglarin, istiraplarin baslica kaynagi olan "ben-
bedenim" fikrini terk etmis oldugunuza memnunum.

S: Ben onu entelektiiel diizeyde terk ettim, fakat ayri, belli bir
kisi oldugum duygusu hala benimle. Ben "Ben-im" diyebilirim
fakat ne oldugumu séyleyemem. Ben var oldugumu bilirim
fakat var olanin ne oldugunu bilemem. Bunu ne gekilde ifade
etsem, bilinmeyen ile yiz ylzeyim.

M: Kendi varliginiz bizzat gergektir.

S: Kuskusuz aynmi seyi konugsmuyoruz. Ben herhangi bir soyut
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varlik degilim. Ben smirli ve sinirlamalarinin farkinda olan
bir kigiyim. Ben bir olguyum, fakat en gayri-maddi bir olgu.
Bir kisi olarak, bir anlik mevcudiyetimi istine kurabilecegim
higbir sey yok.

M: Sozleriniz sizden daha bilge! Bir kisi olarak mevcudiyetiniz
anhktir, gecicidir. Fakat siz yalnizca kisi misiniz? Siz aslinda
kisi misiniz? *

S: Nasil yanitlayayim? Benim varlik duygum sadece var oldu-
gumu kanitlar, o benden bagimsiz olarak hi¢bir geyi kanitla-
maz. Ben goreliyim, goreli olanin hem yarattigi, hem yarati-
cisiyim. Mutlak gergegin mutlak kaniti - o nedir ve nerededir?
Yalnizca bir "Ben-im" duygusu gergegin kaniti olabilir mi?

M: Elbette olamaz. "Ben-im" ve "dinya-dir", bunlar birbirle-
riyle iligkilidir ve sarta baglidirlar. Onlar zihnin isimler ve se-
killer projekte etme egiliminden &tiira béyledirler.

S: Isimler ve sgekiller, fikirler ve kamlar, fakat gercek yok. Siz
olmasaydiniz, ben her seyin, gercek de dahil olmak tizere, go-
reliligini kabul edebilir, sadece varsayimlarla yasamayi G6grene-
bilirdim. Fakat sonra, sizinle karsilagiyorum ve sizin Mutlak'
dan sanki ulasabilecegim bir yerde ve yiice bir 6zlemle iste-
nilecek bir sey gibi s6z edisinizi isitiyorum. Huzur, askin mut-
luluk, ebediyet, o6lumstzluk gibi sozciikler sanki korkudan ve
acidan kurtulus 6nerisi gibi dikkatime ¢arpiyor. I¢imde yatan
o haz arayis1 ve merak ayaklaniyor ve ben sizin agmis oldu-
gunuz alemi kesfetmek i¢in arastirmaya basliyorum. Her sey
¢ok c¢ekici goruniiyor ve dogal olarak soruyorum. O ulasila-
bilir midir? O gercek midir?

M: Siz, "Once sekerin tath oldugunu kanitla, onu ondan sonra
yerim" diyen bir c¢ocuk gibisiniz. Sekerin tatliliginin kanit:
sekerde degil, damaktadir. Onun tadimi kanitlamak i¢in tadina
bakmak zorundasiniz, bunun bagka yolu yoktur. Elbet ki, "Bu
seker midir?", "O tath midir?" diye sormakla baglar ve tadina
bakincaya kadar benim verdigim giivenceyi kabul edersiniz.

Ancak o zaman kuskular dagilir ve bilginiz birinci elden ve
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sarsilmaz olur. Sizden bana inanmanizi istemiyorum. Sadece
baslangi¢ icin yeteri kadar giivenin. Her adim kendini kanitlar
ya da ¢urutiur. Siz gercegin kendisinden énce gercegin kanitini
ister gibisiniz. Peki, kanitin kaniti ne olacak? Goriiyorsunuz
ya, siz bir gerileme ig¢ine diismektesiniz. Bunu kesmek igin,
kanitlar istemeye son verip bir an i¢in bir seyi dogru olarak
kabul etmek zorundasiniz. Onun ne oldugu gercekten 6nemli
degildir. O Tanri1 olabilir, ben olabilirim, kendiniz olabilirsi-
niz. Bu durumlardan her birinde siz dogru oldugu bilinmeyen
bir seyi, bir kimseyi dogru kabul edersiniz. Iste eger bir an
icin olsun, dogru kabul ettiginiz o seye gére hareket ederseniz,
¢ok ge¢meden bu sizi bir sonraki adima goétiurir. Bu biraz da,
karanlikta bir agaca tirmanmaya benzer - ancak bir 6nceki da-
la tunedikten sonra bir sonraki dali yakalarsiniz. Bilimde bu-
na deneysel yaklasim denir. Bir kurami kanitlamak i¢in, dene-
yinizi, sizden once deney yapmis olanlarin biraktiklari islem
talimatina uygun olarak yaparsiniz. Spiritiiel arayista da insa-
nin yapmak zorunda oldugu deneyler zincirine Yoga denir.

S: Pek ¢ok Yoga var, hangisini se¢meli?

M: Butun yollar sizi zihnin arindirilmasina goétirtr. Arinma-
mis zihin gercege kars1 donuktur (gecirgen degildir). Arinmis
zihin geffaftir. Onun i¢inden, gercek kolayca ve berrak olarak
gorunur.

S: Uzgiiniim, ben i¢inde bulundugum zorlugu anlatamiyorum.
Ben gergegin kanitin1 soruyorum fakat bana, ona ulagmanin
yontemleri veriliyor. Bu yontemleri izledigimi ve son derece
harikulade ve arzu edilebilir bir hale geldigimi varsayalim, bu-
lundugum halin dogru oldugunu nasil bilecegim? Her din iman
ile baslar ve vecit hali (kutsal ask coskusu) vaat eder. Bu ger-
¢egin coskusu mudur, yoksa imanin Urind mudar? Cunki
eger bu deneysel olarak meydana getirilmis bir hal ise onunla
bir igsim olamaz. Ben boéyle bir geyle asla ilgilenmiyorum. Hai-
ristiyanligi alm; der ki: "Isa sizin kurtaricimizdir, inamn ve

giinahtan kurtulacaksiniz." Ben giinah isleyen birisine, Mesih'e
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inanmasina ragmen nasil olup da ginahtan kurtulamadigini
sordugum zaman, onun bana yaniti; "Benim imanim tam de-
gil" oluyor. Yine bir kisir dongii i¢cindeyiz: Inang¢ tam degilse
kurtulus yok; kurtulus yoksa tam inan¢ da yok; demek oluyor
ki kurtulus yok. Yerine getirilmesi mimkin olmayan kosullar
6ne suruliiyor ve sonra onlari yerine getirmemekle sug¢laniyo-
ruz.

M: Sizin gergegin kanitiyla ilgili sorunuz cehaletten dogmus-
tur. Siz bilingte, "Ben-im" noktasinda duyusal ve zihinsel hal-
lerinizle temasa geg¢iyorsunuz, halbuki, gercege araci ile, te-
mas ve deneyim yoluyla varilamaz. Siz dualiteyi pek kolay ka-
bul ediyorsunuz (mutlak addediyorsunuz), 6yle ki, ona dikkat
bile etmiyorsunuz; bana goére ise cesitlilik ve farklilik ayrilik
yaratmazlar. Siz gercgegin, isimlerden ve formlardan ayri bir
yerde durdugunu imgeliyorsunuz, bana gore ise isimler ve
formlar gercegin durmadan degigsen ifadeleridir ve ondan ayri
degildirler. Siz gercegin kanitini istiyorsunuz, benim igin ise
tiim mevcudiyet kanittir. Siz var olanlari varolustan, varolusu
ger¢ekten ayiriyorsunuz, benim i¢in ise hepsi birdir. Siz uya-
nmiklik halinizin gergekligine ne kadar ¢ok kani olsaniz da,
onun kalici1 ve degismez oldugunu -benim kendi dinyam hak-
kinda konusurken yaptigim gibi- iddia etmiyorsunuz. Ama
ben aramizda bir fark géormiiyorum, su harig: Siz bir seyler

imgeliyorsunuz, ben imgelemiyorum.

S: Beni oOnce gercegi sorma konusunda tartigsma-disi ediyor,
sonra da hayal kurmakla su¢luyorsunuz! Size gére hayal olan
bana gére gergek.

M: Inceleyinceye kadar. Sizi herhangi bir seyle su¢lamiyorum.
Sizden sadece akillica sorular sormanizi istiyorum. Bilmedigi-
niz gergegin kanitin1 aramak yerine, bildiginize inandiginiz sey-
lere ait kanitlari incelemeden gegirin. Goreceksiniz ki higbir
seyl kesin bilmiyorsunuz - siz soylentilere glveniyorsunuz.
Gergegi bilmek i¢in kendi deneyimleriniz i¢ginden gec¢melisiniz.
S: Ben samadhi 'lerden ve diger trans hallerinden 6lesiye kor-
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kuyorum, olus nedenleri her ne olursa olsun. Bir i¢ki, bir du-
man, yluksek ates, ilag, solunum, miizik, Mevlevi dervigleri gi-
bi dénme, dua etme, cinsel iligki ya da oru¢ ya da mantralar
beni uyaniklik halinden ¢ekip ¢ikarabilir ve bana, aligilmamig
olduklari i¢in olagantsti goériinen birtakim deneyimler yasa-
tabilir. Fakat yaratici neden sona erdiginde, etkiler kaybolur
ve sadece, akildan ¢ikmayan ama gitgide soluklasan bir am

kalir.

Butin araglari ve onlarin sonuglarini bir yana koyalim,
¢unki sonuglar aracglarla bagimhidir; soruyu yeniden ortaya ge-
tirelim: Gergek bulunabilir mi?

M: Gergegin oturdugu, onu bulabilmek i¢in gidebileceginiz yer
neresidir? Ve onu bulmus oldugunuzu nasil bileceksiniz? Onu
denemek i¢in yaninizda nasil bir mihenk tag1 getirirsiniz? Basg-
langictaki soruya dondintz: Gergegin kaniti nedir? Sorunun
kendisinde bir hata olmali, ¢inki doéntp dolagip onu yeniden
tekrarlama egilimindesiniz. Neden gercegin kanitlarinin neler
oldugunu soruyorsunuz? Bu sizin gerc¢egi birinci elden bilme-
diginiz ve aldatilmaktan korktugunuz i¢in midir? Siz 6yle ha-
yal ediyorsunuz ki gercek, adi "gercek" olan bir seydir ve onu
edinmek avantajlidir, hakiki olmasi1 koguluyla. Yani kandiril-
maktan korkuyorsunuz. Siz gergegi satin almak i¢in aligveri-
se ¢itkmigsiniz fakat tiiccarlara giivenmiyorsunuz. Sahte, taklit
seylerden korkuyorsunuz.

S: Ben kandirilmaktan korkmuyorum, kendi kendimi kandir-
maktan korkuyorum.

M: Fakat siz gercek maksadiniz hakkindaki cehaletinizle ken-
dinizi kandirmig oluyorsunuz. Siz gercgegi istiyorsunuz, fakat
aslinda aradiginiz, sadece, ebediyen devam etmesini istedigi-
niz rahatinizdir. Ama, higbir gey, higbir zihin hali ebediyen de-
vam edemez. Zaman ve uzay i¢ginde daima bir sinir vardir, ¢iin-
kit zaman ve uzay kendileri simirhidirlar. Ve zamansizlik iginde
de "ebediyen" sézciginin bir anlami yoktur. Gergegin kaniti
icin de aynidir. Dualitenin gegerli olmadigi alemde her sey ta-
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mam, kendi kendisinin kaniti, anlami ve amacidir. Her seyin
bir oldugu yerde desteklere ihtiya¢ yoktur. Siz kaliciligin ger-
¢egin kaniti oldugunu, daha uzun siire devam edenin bir bi¢im-
de daha dogru oldugunu hayal edersiniz. Zaman, béylece, bir
gerceklik oOl¢tisii haline gelir. Ve zaman zihinde oldugundan,
zihin hakem haline gelir ve kendi i¢ginde gergegin kanitini arar
- tamamen olanaksiz ve umutsuz bir is

S: Bayim, eger siz "Hicbir sey gercek degildir, her sey goreli-
dir" deseydiniz, sizinle ayni fikirde olurdum. Ama siz dogru-
nun, gergegin, mikemmel bilginin var oldugunu séyliiyorsu-
nuz, bu nedenle soruyorum: O nedir ve nasil biliyorsunuz? Ve
bana: "Evet, Maharaj hakliymis" dedirtecek olan nedir?

M: Siz bir kanitin, bir tanikligin, bir otoritenin olmasi gerek-
tigi fikrine saplanmis durumdasiniz. Siz hala gercegin size
"Bak, iste gercek" diye parmakla gosterilmesi gerektigini ha-
yal ediyorsunuz. Bu 6yle degildir. Gergek bir ¢abanin sonucu,
bir yolun sonu degildir O burada ve simdi, onun i¢in duyulan
6zlem ve arayisin i¢inde var. O zihinden ve bedenden daha ya-
kin, o "Ben-im" duygusundan da daha yakin. Siz onu gérmii-
yorsunuz, ¢inki kendinizden c¢ok uzaga, en i¢inizdeki varligi-
nmizin digina bakiyorsunuz. Siz gergegi nesnellestirmigsiniz ve
ancak nesnelere ve diigiincelere uygulanabilecek standart ka-
nitlar tizerinde 1srar ediyorsunuz.

S: Siz g6yle der gibisiniz: Gergegin kanitini istemeyi birak. Sa-
dece gergcek olmayanla ugras.

M: Gergegin kesfi sahtenin ayirt edilmesindedir. Siz gergek ol-
mayani bilebilirsiniz. Gergege gelince - onu ancak olabilirsi-
niz. Bilgi bilinene iligskindir. Bir bakima o cehaletin tamamla-
yicis1 ya da esdegeridir. Cehaletin, olmadig1 yerde, bilgi ihtiyaci
nerede kalir? Ne cehalet ne de bilgi yalniz baglarina var ola-
bilirler. Onlar zihin halleridir, ki bu haller de esas bakimindan
degismez olan biling i¢cindeki devinim gériinimlerinden baska
bir sey degildirler.

S: Gergek, zihnin alani i¢inde mi yoksa onun 6tesinde midir?
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M: Tkisi de degildir, her ikisidir de. Bu, sbzciiklere sigdirilamaz.
S: Her zaman isittigim budur - tarif edilemez (anirvachaniya).
Bu da beni daha bilge yapmaiyor.

M: Bunun, ¢ogu zaman cehaleti 6rttugt dogrudur. Zihin, ken-
di eseri olan kosullar i¢inde igleyebilir, o kendi 6tesine gege-
mez. Ne duyusal ne de zihinsel olan, ama onsuz duyusal ve
zihinsel olanin mevcut olamayacagi o "otesi", onlar tarafindan
icerilemez, kapsanamaz. Zihnin simirlari bulundugunu anlayi-
niz; Oteye varabilmek i¢in sessizlige razi olmalisiniz.

S: Eylem gergegin kanitidir diyebilir miyiz? O séze dokiile-
meyebilir fakat eylem iginde agiklanabilir.

M: Ne eylem ne eylemsizlik. O her ikisinden de 6tedir.

S: Bir insan: "Evet, bu dogrudur" diyebilir mi? Yoksa o sadece
yanlis olanin reddi ile mi sinirlidir? Bir baska deyimle, gercgek
salt inkar midir? Yoksa onun bir kesin teyit halini aldigi an
gelir mi?

M: Gercek tarifedilemez, fakat o deneyimlenebilir.

S: Deneyim o6zneldir, o paylasilamaz. Sizin deneyimleriniz be-
ni nerede isem orada birakiyor.

M: Gergek, deneyimlenebilir, ama o yalnizca deneyim degildir.
Ben onu biliyorum ve onu size aktarabilirim, ama ancak siz
ona agik iseniz. Ac¢ik olmak demek, ondan baska bir sey iste-
memek demektir.

S: Ben arzular ve korkularla doluyum. Bu benim gercgege layik
olmadigim anlamina mi gelir?

M: Gergek, iyi davraniglarin bir 6dili degildir, ne de bazi test-
leri gecgerek kazanilacak bir ikramiye. O meydana getirilemez.
O var olan her seyin ilk, dogmamig, en eski kaynagidir. Siz
layiksiniz, ¢inkd siz varsiniz. Sizin, gergegi hak etmeye ihti-
yaciniz yok. O siz, kendinizsiniz. Yeter ki onun ardindan ko-
sup durarak ondan ka¢may1 birakin. Sessiz ve sakin durun.

S: Efendim, eger bedenin sakin, zihnin sessiz kalmasini isti-
yorsaniz, bunun nasil yapildigini1 soéyleyin bana. Bedenin ve
zihnin, benim kontrolim disindaki nedenlerle hareket ettik-
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lerini gériyorum. Kalitim ve cevre beni biyik o6lgiide yonlen-
diriyor. O gorkemli "Ben-im", o evrenin guglii yaraticisi, bir
ilagla gecici olarak, bir zehirle ise kalici olarak silinip gider.

M: Yine kendinizi beden olarak distindiniz.

S: Bu etten, kemikten ve kandan olusmus bedeni ben degildir
diyerek atsam bile, yine de disunceler, duygular, anilar ve im-
gelemelerden olusan stuptil bedenimle kalirim. Eger onlari da,
ben degildir diye atacak olursam, yine bilincim ile kalirim ki o
da bir tir bedendir.

M: Cok haklisiniz, fakat orada durmaniz gerekmez. Oteye gi-
din. Ne biling, ne de onun merkezindeki "Ben-im" duygusu sjz
degilsiniz. Sizin gerg¢ek varliginiz tumiuyle benlik-bilincinden
Otedir ve o, ister kaba, ister suptil ya da askin (transandantal)
olsun herhangi bir sgeyle kendini 6zdeslestirmekten timuyle
bagimsizdir.

S: Ben kendimi 6te olarak imgeleyebilirim. Fakat kanitim ne
olabilir? Olmak ig¢in ben bir "kimse" olmaliyim.

M: Tam tersi. Olmak i¢in hi¢ kimse olmalisiniz. Kendinizi bir
sey, bir kimse olarak distinmek 6limdir ve cehennemdir.

S: Eski Misir'da insanlara bazi sirlarin agiklandigini ve ilag-
larin ve efsunlarin etkisi altinda, onlarin bedenlerinden disar
¢ikarildiklarin1 ve fiilen disarida durarak baygin bedenlerini
seyrettiklerini okumustum. Bu onlarin 6lim-sonrasi1 hayatin
gercekligine kani olmalari ve onlarda nihai kaderleriyle ilgili
derin ilgi ve endigse yaratma maksadina yonelikti ki bu da dev-
let ve tapmak i¢in hayli kazangli bir durumdu.

M: Beden besinlerden yapilmadir, zihin de distincelerden. On-
lar1 olduklari gibi goérin. Bir sey ile 6zdeslesmemek dogal ve
kendiliginden olursa, o o6zgirlesmedir. Ne oldugunuzu bilme-
ye ihtiyaciniz yoktur. Ne olmadiginizi bilmek yeterlidir. Ne ol-
dugunuzu asla bilmeyeceksiniz, ¢inki her kegif, fethedilecek
yeni boyutlari acgiga ¢ikarir. Bilinmeyenin sinirlari yoktur.

S: Bu, ebediyen cehalet anlamina m1 geliyor?

M: Bu, cehalet hi¢bir zaman yoktu anlamina geliyor. Gergek,
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kesiftedir, kesfedilmiste degil. Kesifi¢in ise ne baslangic ne
son vardir. Simirlari sorgulayin ve oteye gecin, kendi 6niniize

goruniste olanaksiz goérevler koyun - igte yol budur.
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Sessizlik ve Siiklinet icinde Gelisirsiniz

Soran: Hindu gelenegi bize Guru'nun vazgegilmez oldugunu
soyliyor. O ne i¢in vazgecilmezdir? Bir anne, ¢ocuguna beden
verdigi i¢in vazgeg¢ilmezdir. Ama bir anne ¢ocuguna ruh vere-
mez. Onun roli simirlidir. Guru i¢in bu nasildir? Onun rolid de
sinirli midir? Ve eger Oyleyse, ne ile sinirlidir? Yoksa o genel
olarak ve hatta mutlak olarak mi vazgeg¢ilmezdir?

Maha1 aj: Goniilde stuktnetle ve ebediyen parlayan en igteki
151k, gergcek Guru iste odur. Digerleri sadece yolu gosterirler.
S: Ben i¢teki Guru ile degil, sadece yolu gosterenle ilgileniyo-
rum. Guru olmadik¢a Yoga'nm ulasilmaz olduguna inanan in-
sanlar var. Onlar siirekli bir Guru'dan digerine giderek dogru
Guru'yu ariyorlar. Boéyle Gurular'm degeri nedir?

M: Onlar gegici, zamana bagimli Gurular'dir. Siz onlar1 haya-
tin bitin yollarinda gorebilirsiniz. Sizin herhangi bir bilgi ya
da hiner edinmek i¢in onlara ihtiyaciniz vardir. Zamana ba-
gimli Guru ebedi degildir. O amacini1 yerine getirir ve yerini
bir sonrakine birakir. Bu ¢ok dogaldir ve buna bir kusur da
bulunamaz. "Distaki" gecicidir, en icteki ise - kalic1 ve degis-
mezdir, ama yine de gbérinim ve eylemiyle daima yenidir.

S: Icteki ve distaki Gurular arasindaki iliski nedir?

M: Daigtaki ictekini temsil eder, icteki digtakini kabul eder

bir zaman igin.
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S: Caba kimindir?

M: Miridin, kuskusuz. Digtaki Guru talimat verir, i¢teki Gu-
ru gi¢ gonderir; atik ve dikkatli uygulama miiride diger. Murit
tarafindan ortaya konulacak irade, zeka ve enerji olmadikga,
digtaki Guru caresizdir. I¢teki Guru ona sansim sdyler. Anla-
yis kitlig1 ve yanlis seylerin pesine diismeler, sonunda bir bu-
nalima yol agar ve mirit uykudan uyandiginda kendisini acik-
It bir durumda bulur. Uyanmak i¢in bir soku -ki bu ¢ok sert
olabilir- beklemeyen akillidir.

S: Bu bir tehdit mi?

M: Tehdit degil, uyari. Ic¢teki Guru kendini siddet-karsitligina
adamis degildir. Zaman zaman biyluk bir siddet gésterebilir.
Duygusuzlagsmis ya da sapkin bir kisiligi tahrip etme noktasi-
na kadar. Istirap ve 6lim de, hayat ve mutluluk kadar onun
kullandig1 gereclerdir. Siddet-karsitligi, ancak dualite iginde
birlestirici bir yasa olabilir.

S: Insanmin kendi 6z varhigindan korkmasi gerekir mi?

M: Korkmasi degil, ¢inki 6z varligin maksadi iyidir. Ama o
ciddiye alinmalidir. O dikkat ve itaat talep eder, dinlenilmedi-
ginde ise ikna ve tegvik, yerini zorlamaya birakir; o bir sire
bekleyebilir fakat o yadsinamaz. Zorluk icteki ya da distaki
Guru'da degildir. Guru her zaman hazirdir. Eksik olan olgun
murittir. Kisi hazir olmadiginda ne yapilabilir?

S: Hazir mi, istekli mi?

M: Her ikisi de. Ikisi aym kapiya ¢ikar. Hindistan'da biz buna
adhikari deriz. Bu hem yetenekli, hem hak kazanmis demek-
tir.

S: Distaki Guru inisiyasyon (diksha) ihsan edebilir mi?

M: O her ¢esit inisiyasyon verebilir, fakat Gergek'in inisiyas-
yonu i¢gten dogru gerceklesmelidir.

S: En son inisiyasyonu kim verir?

M: O Oz'in verdigidir. Kendi kendine verilendir.

S: Bir daire c¢evresinde dondigumiizi hissediyorum. Ne de ol-

sa ben bir tek simdiki deneyimlerime dayanan kendimi, bu
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ben'i biliyorum. I¢ ya da iistiin benlik, izah etmek ve cesaret
vermek i¢in tasarlanmis bir fikirdir sadece. Biz ondan, bir ba-
gimsiz varlikmig gibi s6z ediyoruz, ama o bagimsiz degil.

M: Dis benlik de, i¢ benlik de imgelenmigtir. "Ben" ile obsede
olmusluk, iyilesmek ic¢in bir baska obsesyona, "Siiper-Ben"e
ihtiya¢ gosterir, tipki bir dikeni ¢ikartmak i¢in insanin bir bas-
ka dikene ihtiya¢ duymasi ya da bir zehirin etkisini bir baska
zehirle yok etmek gibi. Iddia daima bir ret talep eder, fakat bu
ilk adimdir. Bir sonraki ise her ikisini de geride birakmaktir.
S: Digtaki Guru'ya olan ihtiyaci kesinlikle anliyorum; dikka-
timi kendime ve kendi hakkimda ivedilikle bir geyler yapma
gerekliligine ¢ekmek igin ona ihtiyacim var. Ve is, bendeki de-
rin bir degisim konusuna gelince, onun (Guru'nun) ne kadar
caresiz oldugunu da anliyorum. Fakat burada siz sadguru'yu,
icteki Guru'yu gindeme getiriyorsunuz, baslangi¢siz, degisim-
siz, varligm-kokeni, hazir bekleyen vaat, emin hedef. O bir kav-
ram midir, bir gercek mi?

M: O tek gergektir. Baska her sey go6lgedir, beden-zihin fdeha-
buddhi) tarafindan zamanin ytzine yapilan gélge. Elbette bir
golge dahi gercege iligkindir, fakat o kendi basina gercek de-
gildir.

S: Ben bildigim tek gergegim. Sadguru, ben onu disindigim
sirece oradadir. Realiteyi ona aktarmakla ne kazanmis olu-
rum? s
M: Kaybiniz kazancimzdir. Bir goélgenin yalnizca gélge oldugu
gorildiginde onu izlemeyi birakirsiniz. Doéner ve her zaman
orada, arkanizda durmakta olan giinesi kesfedersiniz!

S: Ic¢teki Guru da 6gretir mi?

M: O sizin igte ve bitin goéruntilerin o6tesinde, ebedi, degis-
mez, gercek-biling-sevgi oldugunuz kanisini size bahsedendir.
S: Kani yetmez. Kesinlik olmas1 sarttir.

M: Cok dogru. Fakat bu durumda kesinlik cesaret seklini alr.
Korku mutlak gekilde son bulur. Bu korkusuzluk hali kusku
gétirmez bir gekilde yenidir, ama bu hali 06ylesine derin bir
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bi¢gimde kendinize ait hissedersiniz ki asla inkar edemezsiniz.
Bu insanin kendi ¢ocugunu sevisi gibidir. Bundan kim kusgku
duyabilir ki?

S:  Spiritiiel ¢abalarimizda ilerlemeden s6z edildigini isitiyo-
ruz. Ne tir bir ilerleme digtiniyorsunuz?

M: ilerlemenin 6tesine gectiginizde, ilerlemenin ne oldugunu
bileceksiniz.

S: Bizi ilerleten nedir?

M: Sessizlik bag faktordir. Siikinet ve sessizlik i¢inde biytr-
stiiniz.

S: Zihin 06yle alabildigine huzursuz ki. Onu nasil sakinlesti-
rebiliriz?

M: Ogretmene givenin. Benim durumumu alalim. Gurum ba-
na "Ben-im (var olanim)" duygusuna dikkatimi vermemi ve
baska higbir geye dikkat sarfetmememi soylemisti. Ben aynen
itaat ettim. Herhangi bir solunum ya da meditasyon kursu iz-
lemedim ya da kutsal yazilar1i incelemedim. Olan her seyden
dikkatimi esirgedim ve "Ben-im" duygusu ile kaldim. Bu pek
basit, hatta kaba goriinebilir. Benim bunu yapisimin tek ne-
deni Gurum'um boéyle sOylemis olmasiydi. Ama o ise yaradi!
Itaat biitin arzularin ve korkularin giicli eritecidir.

Zihni iggal eden her seyden yiiz ¢evirin, bitirmeniz gere-
ken igleri tamamlayin fakat yeni yikumlialiklerden uzak du-
run; bosalin, hazir bulunun, davetsiz olarak her ne gelirse, di-
reng gostermeyin.

Sonunda siz hig¢bir seyi simsiki yakalamayan, sevingli bir
tutkusuzluk, tarifsiz fakat harikulade hakiki olan bir i¢ rahat-
hig1 ve oOzgirlik hali i¢ginde olacaksiniz.

S: Bir gergek-arayicis1 samimiyet ve ciddiyetle Yogalari'ni uy-
gularken onun i¢indeki Gurusu ona rehberlik ve yardim eder
mi? Yoksa onu kendi olanaklariyla bas basa birakarak, sadece
sonucu mu bekler?

M: Her sey kendiliginden olur. Gergegi arayan da, Guru da bir
sey yapmaz. Her sey oldugu gibi olur, elestiri ya da 6vgi daha
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sonra paylastirilir, yapan-kimse olma duygusu ortaya c¢iktik-
tan sonra.

S: Ne kadar garip! Elbette igi yapan, yapilan isten énde gelir.
M: Bunun tersidir; yapilan bir olgudur, yapan ise sadece bir
kavram. Sizin lisaniniz bile goésteriyor ki, yapilan kesinken,
yapan kuskuludur, belirsizdir; sorumluluklari aktarma, insa-
na 06zgl bir oyundur. Herhangi bir seyin olmasi i¢in gerekli
faktorlerin sonu gelmez listesi dustniilecek olursa, her seyin
her seyden sorumlu oldugunu insanin kabul etmesi gerekir,
ne kadar uzakta, icrada olsa bile. Igin-yapicis1 olmak, "beni"
ve "benim" illizyonundan dogmus bir efsanedir.

S: 1lliizyon ne kadar giiglii!

M: Hig¢ kuskusuz, ¢inki gercege dayaniyor.

S: Onda gercgek olan nedir?

M: Gergek olmayanlari ayirip reddederek, onu siz bulun.

S: I¢ varlizin spiritiiel ¢abalardaki roliinii iyice anlamis de-
gilim. Cabay: kim gosteriyor, distaki ben mi, igteki ben mi?

M: Siz c¢aba, ig, dis, benlik, vb. soézclkler icat etmigsiniz ve on-
lar1 gergege zorla kabul ettirmeye (empoze etmeye) c¢aligiyor-
sunuz. Olaylar kendilerince oluyorlar fakat biz onlari lisani-
mizin yapisina gore hazirlanmis kaliplara uygun big¢imde inga
etmeye c¢alisiyoruz. Bu aliskanhik oylesine guglu ki, soézlerle
anlatilamayana gerceklik hakki tanimama egilimindeyiz. Soz-
ciiklerin -aligkanlik ve kolaylik nedeniyle- tekrarlanan dene-
yimlere iligkin kilinmig sembollerden ibaret olduklarini gor-
meye yanasmiyoruz.

S: Spiritiiel kitaplarin degeri nedir?

M: Onlar cahilligin dagitilip defedilmesinde yardimci olurlar.
Baglangigta yararlidirlar, fakat sonunda engel haline gelirler.
Insan onlari ne zaman terk edecegini bilmelidir.

S: Atma ile sattva arasindaki, Oz Varlik ile evrensel uyum
arasindaki baglanti nedir?

M: Gilnes ile 1sinlar1 arasindaki gibi. Uyum ve giizellik, anla-

yis ve sevecenlik, hepsi gercegin ifadeleridir. O eylem halinde-
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ki gergektir, ruhun madde tuzerindeki gigli etkisidir. 7Tamas
donuklastirir, rajas carpitir, sattve uyumlu kilar. Sattva'nm
olgunlagmasiyla tim arzu ve korkular son bulurlar. Gergek
varlik zihinde c¢arpitilmamis olarak yansir. Madde kurtarilmisg,
ruh aqga vurulmustur. Ikisi bir olarak gériiniir. Onlar her
zaman bir idiler, fakat mikemmel olmayan zihin onlar1 iki gi-
bi goérdi. Zihni mikemmellestirmek insana digen gorevdir,
¢inkti madde ve ruh zihinde bulusurlar.
S: Ben kendimi bir kapi o6niindeki bir adama benzetiyorum.
Kapinin agik oldugunu fakat onun arzu ve korku koépekleri ta-
rafindan korundugunu biliyorum. Ne yapmaliyim?
M: Ogretmene itaat edin ve kopeklere karsi cesaretinizi taki-
nin. Onlar orada yokmusglar gibi davranin. Yine, itaat altin ku-
raldir. Ozgiirliilk itaat yoluyla kazamlir. Bir hapishaneden kur-
tulmak i¢in insan onun serbest birakilmasi1 i¢in ¢aligsanlara
sorgusuz sualsiz itaat etmek zorundadir.
S: Guru'nun sozleri sadece isitildiginde ¢ok az glice sahipler.
Insanin onlara itaat etmek i¢in imana ihtiyaci var.
M: Vakti geldiginde iman gelir. Her sey vaktinde gelir. Guru
her zaman paylasmaya hazirdir, fakat alicilar yoktur.
S: Evet, Sri Ramana Maharshi her zaman, "Mirsitler var, ama
miiritler nerede?" derdi.
M: Iste, zamanin akisi i¢inde her sey olur. Tek bir ruh (jiva)
dahi kaybolmayacak.
S: Ben entelektiiel anlayis1 gercege varis ile karigtirmaktan
¢ok korkuyorum. Gergegi bilmeksizin gergcek hakkinda konu-
sabilirim ve yine onun hakkinda tek s6z etmeksizin gergegi bi-
lebilirim.

Anladigima goére bu sohbetler yayinlanacak. Onlarin oku-
yucu uzerindeki etkisi ne olacak?
M: Dikkatli ve dustinceli okuyucu olgunlasacak ve g¢igekler ve
meyveler verecek. Gergege dayali sozler, eger tam olarak denen-
miglerse, kendilerine has giice sahiptirler.
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Bilmediginizi Bilmek Gergek Bilgidir

Maharaj: Bir beden var. Bedenin ic¢inde, goriiniise gore, bir
gozlemeci var ve disarida - gozlem altindaki dinya. Gozlemci,
onun gozlemi ve gozlenen diinya birlikte goriiniip birlikte kay-
bolurlar. Biitiin bunlarin 6tesinde bosluk (hiclik) var. Bu bos-
luk hepsi i¢in birdir.

Soran: Soyledikleriniz basit goriiniiyor, fakat herkes boyle soy-
lemeyecektir. Uciinden ve onlarin 6tesindeki hiclikten siz, yal-
niz siz s6z ediyorsunuz. Ben yalnizca her seyi iceren diinyay:
goriiyorum.

M: "Ben-im (var olanim)"i bile mi iceren?

S: Onu bile. "Ben-im" orada, ciinkii diinya orada.

M: Diinya orada, ciinkii "Ben-im" orada.

S: Evet, her iki yonde de gider bu. Ben ikisini birbirinden ayi-
ramam. Ote'ye de gidemem. Ben bir seyi kendim deneyimle-
medikg¢e, ona vardir diyemem, nasil ki deneyimlemedigim bir
sey icin de yoktur diyemezsem. Sizi bu denli given i¢inde ko-
nusturan neyi deneyim yoluyla bilmektesiniz?

M: Ben kendimi kendim (Ben-im) olarak bilirim - zamansiz,
uzaysiz, nedensiz. Siz diger seylerle asir1 mesgul halde oldugu-
nuzdan onu bilmemektesiniz.

S: Neden oylesine asir1 mesgulim?

M: Ciinki ilgilenmektesiniz.

S: Beni ne ilgilendiriyor?

M: Aci korkusu, haz arzusu. Acinin son bulmasi haz vericidir
ve hazzin son bulmasi acidir. Onlar sonu gelmez bir gekilde
birbirini izleyerek doner dururlar. Bu kisir dongiiyii inceleyin,
ta ki kendinizi onun disinda, oOtesinde buluncaya kadar.

S: Oteye ulasabilmek icin himmetinize ihtiyacim yok mu?

M: ig: gerceginizin himmeti siiresiz olarak sizinledir. Himmet

isteyisiniz dahi onun isaretidir. Benim himmetim icin tasalan-

431

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

mayin, fakat size ne soylenmis ise onu yapin. Gerekeni yap-
mak ciddiyetin ve ig¢tenligin kanitidir, himmet beklemek degil.
S: Ne hakkinda ciddi ve i¢cten olmam gerekiyor?

M: Dikkat alaniniza giren her seyi dikkatli ve devamli bicimde
inceleyin. Uygulamayla bu alan genisleyecek ve inceleme derin-
lesecek, ta ki onlar kendiliginden ve sinirsiz oluncaya kadar.

S: Siz gergcege varig halini bir uygulamanin (pratigin) sonucu
haline getirmiyor musunuz? Uygulama fizik alemin sinirlama-
lar1 i¢inde isler. O sinirsiz olani nasil dogurur?

M: Elbet ki uygulama ile bilgelik arasinda nedensel bir bag-
lant1 yoktur. Fakat bilgeligin Oniindeki engeller uygulama yo-
luyla derin bi¢cimde etkilenir.

S: Engeller nelerdir?

M: Yanlis eylemlere yonelten, bedensel ve zihinsel daginikliga
ve zayifliga goétiren yanlhis fikirler ve arzular. Sahte olanin
kesfedilip terk edilmesi gercek olanin zihne girigini saglar.

S: Ben iki zihin halini ayirt edebiliyorum: "Ben varim" ve
"diinya vardir"; onlar birlikte ortaya cikip birlikte kaybolur-
lar. insanlar, "Ben varim, ciinkii diinya var" diyorlar; siz ise
"Diinya var, c¢ilinkii ben varim" der goriiniiyorsunuz. Hangisi
dogru?

M: Hicbiri. ikisi bir ve aym haldir, uzay ve zaman icinde. Ote-
de ise, zamansizlik (ebediyet).

S: Zaman ile zamansiz arasindaki iligki nedir?

M: Zamansiz olan, zamani bilir; zaman ise zamansiz olani bil-
mez. Tim biling zaman i¢indedir ve ona zamansiz olan biling-
dis1 gibi goriniir. Ama o, bilinci mimkiin kilandir. Isik ka-
ranhkta parlar. Isikta karanhk gorilmez. Yahut diger sekilde
soyleyebilirsiniz: Sonsuz 151k okyanusunda bilin¢ bulutlar1 be-
lirir - karanhk, smirli ve ziddi ile algilanabilir halde. Bunlar
¢ok basit ama ifadesi olanaksiz bir geyi soézlerle anlatma giri-
siminden ibaret.

S: Sozler bir koprii hizmeti gormelidir, o6teye gecebilmek icin.

M: So6z bir zihin haline atifta bulunur, realiteye degil. Nehir,
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iki kiyi, kopri - bunlar hepsi zihindedir. Soézler yalniz basina
sizi zihnin Otesine gotiiremezler. Muazzam bir gercek o6zlemi
olmalidir, ya da Guru'ya mutlak inan¢. Inanin bana, ne bir
hedefvardir ne de ona ulasmak icin bir yol. Yol da sizsiniz he-
def de siz; kendinizden baska ulasacaginiz bir sey yoktur. Bii-
tiin yapmaniz gereken anlamaktir ve anlayis zihnin ¢icek ag-
masidir. Agac¢ sureklidir, fakat ¢icek acip meyve vermesi mev-
siminde olur. Mevsimler degisir, fakat aga¢ degismez. Siz agac-
smiz. Gegmiste sayisiz dallar ve yapraklar vermisgsiniz ve onla-
r1 gelecekte de verebilirsiniz - ama siz kalirsimiz. Bilmek zo-
runda oldugunuz, ge¢miste neyin oldugu ya da gelecekte neyin
olacag1 degil, neyin hep var oldugudur. Evreni yaratan sizin ar-
zunuzdur. Diinyay: kendi eseriniz olarak goriin ve o0zgiir olun.
S: Siz diyorsunuz ki diinya sevginin ¢ocugudur. Diinyay: kap-
layan dehsgetleri, savaslari, toplama kamplarini, insanlhik dis1
sOmiiriileri bilirken, onu nasil kendi yarattigim bir diinya ola-
rak sahiplenebilirim? Her ne kadar smirlh olsam da, bu kadar
zalim bir diinya yaratmis olamam.

M: Bu zalim diinyanin kime goriindiigiinii bulun, o zaman ne-
den o kadar zalim gorindiigiinii bileceksiniz. Sorulariniz ta-
mamen gecgerli sorular, fakat diinyanin kime ait oldugunu bil-
mediginiz siirece, onlar yanitlanamazlar. Bir seyin anlamini
bulmak i¢in onun yapicisin1 sormak zorundasiniz. Size soylii-
yorum: Icinde yasadigimiz diinyanin yapicisi sizsiniz - onu an-
cak siz degistirebilir ya da yok edebilirsiniz.

S: Diinyayr1 benim yaptigimi nasil soyleyebilirsiniz? Onunla
ilgili dogru diiriist bir bilgiye dahi sahip degilim.

M: Kendinizi bildiginizde, sizin diinyada bilemeyeceginiz hig-
bir sey yoktur. Kendinizi beden olarak diigtindiigiiniizden, diin-
yaylr da bir maddi seyler koleksiyonu olarak goriiyorsunuz. Siz
kendinizi bir biling merkezi olarak bildiginiz zaman da diinya
bir zihin okyanusu olarak go6ziikiir. Kendinizi gergekten oldu-
gunuz gibi bildiginizde, diinyay:r da kendiniz olarak bileceksi-
niz.
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S: Bitiin bunlar kulaga ¢ok hos geliyor fakat benim sorumu
yanitlamiyor. Diinyada neden bu kadar ¢ok istirap var?

M: Eger kenarda ve uzak durur, sadece gozlem yaparsaniz is-
tirap ¢ekmeyeceksiniz. Diinyay1 bir gosteri (sov), gercekten de
cok eglendirici bir gosteri olarak goreceksiniz.

S: Oh, hayir! Bu lila kuramini istemiyorum. Istirap had safha-
da ve her yani1 kapliyor. Bu istirap manzarasiyla eglenmek ne
sapikca bir gsey! Bana ne kadar zalim bir Tanri1 o6neriyor sunuz.
M: Istirabin nedeni, algilayanin, kendisini algilananla 6zdes-
lestirmesidir. Bundan arzu dogar, arzudan da sonuc¢lar1 umur-
samayan kor eylem. Cevrenize bakin, goreceksiniz - istirap in-

sanin eseridir.

S: Insan eger sadece kendi kederini yaratmig olsaydi, sizinle
aym goriiste olabilirdim. Fakat kendi cilginlig1 i¢cinde o bagka-
larina da ac1 c¢ektiriyor. Riiya goren biri kendi 6zel karabasa-
nimm1 gorur ve ondan bagkas1 aci ¢ekmez. Fakat bu ne tir bir
riyadir ki bagkalarinin hayatlarin1 da mahveder.

M: Tarifler cok ve celigkili. Gergek basittir - her sey birdir,
uyum ebedi yasadir, kimse aci cekmeye zorlanmaz. Ancak ta-
rif ve izah etmeye calistiginiz zaman séyleyecek s6z bulamaz-

Siniz.

S: Hatirhiyorum, bir seferinde Ghandiji bana, Oz Varhk'm sid-
detsizlik (aUimsa) yasasi ile bagimli olmadigimi séyliiyordu. Oz,
ifade vasitalarini diizeltmek i¢in onlara istirap yiiklemekte 6z-
glrdiir.

M: Dualite diizeyinde bu boyle olabilir ama gercekte yalnizca
kaynak vardir, kendisi karanhktir ve her geyi parlatir. Idrak
edilmez, idrakin nedenidir. Hissedilmez, hissettirir. Diigtiiniile-
mez ve diisiincenin nedenidir. Varlik degildir, varliklar1 dogu-
rur. O, devinimin degismez ve devinmez zeminidir. Bir kez
oraya ulasirsaniz, her yerde kendi evinizde olursunuz.

S: Eger ben o isem, benim dogusumun nedeni nedir?

M: Geg¢miste doyurulmamis arzularin anisi1 enerjileri yakalar
ve kendisini bir kisi olarak tezahiir ettirir. Bu enerji sarji ta-
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kendiginde, kisi oliir. Yerine getirilememis arzular bir sonraki
doguma aktarilir. Beden ile o6zdeslesme daima yeni, taze ar-
zular yaratir ve bunlarin sonu gelmez, ta ki bagimlilik meka-
nizmas1 agik¢a gériiliinceye kadar. Ozgiirlestirecek olan agik
ve berrak gorustiir, c¢iinkii arzunun neden ve sonuglar1 acikca
goriilmedikgce onu terk edemezsiniz. Ben aymi kisi tekrar do-
gar demiyorum. O temelli olarak 6lir. Fakat onun anilariyla
birlikte, bu anilarin icerdigi arzular ve korkular kalir. Bunlar
yeni bir kisilik i¢in enerji saglarlar. Gergek olan, bu iste rol
almaz, fakat ona 151k vermek suretiyle bunu miimkiin kilar.

S: Benim zorlugun su: Gorebildigim kadariyla her deneyim
kendisinin gercegidir. Orada, deneyimlenmis olarak duruyor.
Onu sorgulamaya basladigim ve olay kime oluyor, goézlemci
kimdir diye arastirdigim anda deneyim bitiyor ve inceleyebi-
lecegim yalnizca onun anisi kaliyor. Yasanan an"i, simdiyi bir
tirlii inceleyemiyorum. Farkindaligim ge¢mis hakkinda olu-
yor, simdi hakkinda degil, farkindalik halindeyken aslinda
simdide degil, sadece ge¢miste yasiyorum. Simdiki anin far-

kindalig1 gercekten miimkiin olabilir mi?

M: Sizin tarifettiginiz kesinlikle farkindalik degildir, fakat sa-
dece deneyim hakkinda diistinmektir. Gercek farkindalik (sam-
vid) safbir taniklik halidir, tanik olunan olay ile ilgili herhan-
gi bir sey yapma girisimi olmaksizin. Sizin diisiinceleriniz,
duygulariniz, soézleriniz ve eylemleriniz de olayin bir parcasimi
olusturabilir. Siz tam bir anlayis 15181 ve berraklig: icinde ti-
miiyle kayitsiz bir bicimde onu izlersiniz. Ne olup bittigini tam
ve dogru olarak anlarsiniz, ¢iunkii o sizi etkilememektedir. Bu
soguk bir cekimserlik tutumu gibi go6ziikebilir ama o6yle degil-
dir. Bir kez bu hal i¢ine girdiginizde, onun dogas1 her ne olur-
sa olsun, onu seveceksiniz. Bu secimsiz sevgi farkindaligin mi-
henk tagidir. Eger bu yoksa, siz yalnizca -bazi kisisel nedenler-
le- ilgi gostermektesiniz demektir.

S: Aci ve haz oldukga, insan ilgilenmek zorunda.

M: Insan bilingli oldukc¢a a1 ve haz olacaktir. Siz ac ve hazla
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biling diizeyinde savasamazsimz. Onlarin Otesine ge¢mek i¢in
bilincin Otesine ge¢mek zorundasiniz ki bu da ancak bilince si-
zin icinizde degil, size vaki olan bir sey, dista, yabanci, tstii-
nize konulmus bir sey goziiyle baktiginizda miumkiindiir. Son-
ra birdenbire bilin¢gten kurtulursunuz, zorla iceriye giren her-
hangi bir sey olmadan gercekten yalniz kalirsiniz. Ve bu sizin
gercek halinizdir. Biling hali kasint1 verici tahrisler gibidir,
kasiyip yirtmaniza neden olur. Elbette bilincin iginden disar:
atlayarak c¢ikamazsiniz, ¢iinkiu atlayip c¢ikmak fikri de bilince
dahildir. Fakat eger bilincinize bir tiir humma imiscgesine, ka-
bugu icindeki bir civciv gibi kapali kaldiginiz bir kigisel hum-
ma goziyle bakmay1 6grenirseniz, bu tutum, o kabugu kiracak
olan krize yol agacaktir.

S: Buda hayatin istirap oldugunu soyledi.

M: O tim biling halinin aci1 verici oldugunu kastetmis olmali.
Bu da apacik.

S: Ve oluim kurtulus sunar mi?

M: Dogmus olduguna inanan kimse o6liimden c¢ok korkar. Ote
yandan, kendini gercekten bilen kimse ic¢in o6liim mutlu bir
olaydur.

S: Hindu gelenegi, 1stirabi1 kaderin getirdigini soyler ve kader
hak edilir. Muazzam felaketlere bakin, dogal ya da insan eseri,
seller ve depremler, savaslar ve devrimler. Herkesin, hakkinda
bir sey bilmedigi giinahinin cezasini1 c¢ektigini diisiinmeye -cii-
ret edebilir miyiz? Milyonlarca ac1 c¢eken insan, onlar hepsi
hakli cezalara c¢arptirilan suclular midir?

M: Insanmin sadece kendi giinahlar1 i¢cin mi aci c¢ekmesi gere-
kir? Biz gergekten ayr1 ayr1 varliklar miy1z? Bu engin hayat
okyanusunda biz baskalarinin giinahlar1 icin ac1 c¢ekiyor ve
kendi giinahlarimiz igcin baskalarina aci ¢ektiriyoruz. Elbette
ki denge yasas1 egemendir, hesaplar sonunda dogrulanir. Fa-
kat hayat siirdiikkge, biz birbirimizi derin bi¢cimde etkileriz.

S: Evet, sairin dedigi gibi "Hi¢bir insan ada degildir."

M: Her deneyimin ardinda Oz Varlik ve onun deneyime olan
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ilgisi vardir. Ona ister arzu deyin, ister sevgi - sézciiklerin
Onemi yoktur.

S: Istirab1 arzulayabilir miyim? Kasithh olarak aci isteyebilir mi-
yim? Kendisine bir kus tiiyi yatak yapan ve gece rahat bir uy-
ku uyuyacagini disiiniirken, riiyasinda, bir karabasan icinde
kendini oradan oraya atarak haykiran bir adam gibi degil mi-
yim ben? Kuskusuz, karabasanlari iireten neden sevgi degildir.
M: Biitiin istiraplarin nedeni bencil ayrilik¢ilik (tecrit etme),
dar gorislilliik ve acggozluliikktiir. Istirabin nedeni goérildugi
ve giderildigi zaman, 1stirap sona erer.

S: Ben kendi kederime yol agan nedenleri ortadan kaldirabi-
lirim ama digerleri istirap icinde kalacaklardir.

M: Istirab1 anlamak i¢in acinin ve hazzin Otesine gec¢melisiniz.
Sizin kendi arzu ve korkulariniz, anlamanizi ve boylece bas-
kalarina yardim etmenizi engelliyor. Gergekte baskalar1 yok-
tur ve siz kendinize yardim etmekle baska herkese yardim et-
mis olursunuz. Eger insanlarin c¢ektikleri acilar hakkinda cid-
diyseniz, sahip oldugunuz tek yardim aracin1i miikemmelles-
tirmelisiniz - kendinizi.

S: Siz benim bu diinyanin yaraticisi, koruyucusu ve yok edicisi
oldugumu, her yerde hazir, her seyi bilen, her seye kadir oldu-
gumu sik stk soyliyorsunuz. Soyledikleriniz tuzerinde diigiin-
digimde, kendi kendime: "Nasil olur da benim diinyamda bu
kadar c¢ok kotiililk bulunur?" diye soruyorum.

M: Kotiluk yoktur, istirap yoktur; yasama sevinci egemendir.
Bakin nasil her sey hayata sariliyor, yasam ne denli aziz.

S: Zihnimin perdesinde imajlar durmaksizin birbirini izliyor.
Bende kalici hicbir sey yok.

M: Kendinize daha iyi bir bakin. Perde orada - o degismez.
Isik devamli parlar. Sadece ikisi arasindaki film siirekli hare-
ket eder ve resimler goriniir. Siz filme kader (prarabdha) di-
yebilirsiniz.

S: Kaderi ne yaratir?

M: Cahillik kac¢inilmazligin nedenidir.
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S: Ne hakkindaki cahillik?

M: En basta kendi hakkinizdaki cahilliginiz. Ayrica, seylerin
gercek dogasi, onlarin nedenleri ve sonuclar1 hakkindaki cahil-
lik. Siz cevrenize anlamadan bakiyor ve goriinenleri gercek sa-
niyorsunuz. Diinyayr ve kendinizi bildiginize inaniyorsunuz -
fakat size biliyorum dedirten sizin cahilliginizdir. Bilmedigi-
nizi kabul ederek baslayin, oradan basglayin.

Diinyaya sizin cahillige bir son vermenizden daha ¢ok
yardim1 olabilecek bir baska sey yoktur. O zaman dinyaya
yardim i¢in belli bir sey yapmaniza ihtiya¢ olmaz. Sizin sadece
varliginiz yardimdir, eylem olsun ya da olmasin.

S: Cahillik nasil bilinecek? Cahilligi bilmek bilgi gerektirir.

M: Tamamen dogru. "Ben cahilim" itirafi bilginin safagidir.
Cahil insan cahilliginden habersizdir. Cahilligin mevcut olma-
digin1 soyleyebilirsiniz, ciinkii fark edildigi anda o artik yok-
tur. Bu nedenle, onu bilingsizlik ya da korliik diye adlandira-
bilirsiniz. Cevrenizde ve i¢inizde gordiugiiniiz her sey sizin bil-
mediginiz ve anlamadiginizdir - bilmediginizi ve anlamadigini-
z1 dahi bilmeden. Bilmediginizi ve anlamadiginizi bilmek ger-
cek bilgidir, alcak gonullii bir kalbin bilgisidir.

S: Evet, Isa da "Ruhen yoksul olanlar miibarektir" demisti.
M: Bunu istediginiz gibi ifade edin, gercek su ki bilgi ancak
cehalet hakkindadir. Siz bilmediginizi bilirsiniz.

S: Cahillik bir giin bitecek mi?

M: Bilmemenin ne kusuru var? Her seyi bilmek ihtiyacinda
degilsiniz. Bilmeyi gereksindiginiz kadarim bilmek yeter. Ust
tarafi kendi basinin caresine bakar, nasil baktigimi siz bilme-
den de. Onemli olan, bilingaltmizin bilincinize kargi caligma-
masidir. Yani biitiin diizeyler arasinda uyum ve biitiinlik ol-
malidir. Bilmek o denli 6nemli degil.

S: Soyledikleriniz psikolojik bakimdan dogru. Fakat is bagka-
larim1 bilmeye, diinyay: bilmeye gelince benim bilmedigimi bil-
memin bu konuda pek yarari1 olmaz.

M: Siz bir kez kendi icinizde biitiinlesirseniz digtaki bilgi size
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kendiliginden akar. Hayatinizin her bir aninda bilmeye ihtiya-
ciniz olani bilirsiniz. Evrensel zihnin okyanusu tiim bilgiyi ige-
rir, istediginiz anda elinizin altindadir. Coguna belki hicbir za-
man ihtiyaciniz olmayabilir - fakat yine de o orada hazirdir.
Bilgi icin boyle oldugu gibi gii¢ icin de boyledir. Yapilma-
simin gerekli oldugunu hissettiginiz her sey sasmaz sekilde ye-
rine gelir. Hi¢ kuskusuz Tanri bu evreni yonetme isiyle ilgile-
nir, ama O'na biraz yardim edilmesinden de memnun olur.
Yardimec1 o6zverili ve de zeki ise evrenin biitiin giicleri onun
emrine amade olur.
S: Doganin kor giicleri bile mi?
M: Kor gii¢c yoktur. Biling giigtiir. Neyin yapilmasi gerektigi-
nin farkinda olun, o yapilacaktir. Yalniz uyanik ve sessiz ka-
lIin. Varilacak yere ulastiginiz ve kendi gercek doganizi bildigi-
niz zaman, mevcudiyetiniz herkes ve her sey icin bir nimet ve
hayir olacaktir. Siz bilmeyebilirsiniz, dinya da bilmeyebilir,
ama yine de yardim i1siyarak yayilir. Diinyada oyle insanlar
vardir ki, tim devlet adamlariyla hayirseverleri bir araya ge-
tirseniz hepsinden daha ¢ok iyilikleri dokunur. Onlar herhan-
gi bir niyet ve bilgi tasimaksizin 151k ve baris yayarlar. Muci-
zeler yarattiklarini baskalar1 onlara soéylediklerinde onlar da
sasip kalirlar. Ama hicbir seyi kendilerine mal etmedikleri gibi
ne gururlanirlar ne de gohret i¢in hirs duyarlar. Onlar ken-
dileri icin bir sey istemezler, hatta baskalarina yardim sevin-
cini bile; Tanri'nin iyi oldugunu bilerek huzur ve barig halin-

dedirler.
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"Ben" ve "Benimki" Yanhs Fikirlerdir

Soran: Aileme, mal ve miilkiime ¢ok diigkiinim. Bu diskiin-
ligimii nasil yenebilirim?

Maharaj: Bu digskiinlik "beni" ve "benim" duygusu ile birlik-
te dogar. Bu sozciiklerin gercek anlamlarini bulun, biitin ba-
gimhiliklardan kurtulacaksiniz. Sizin zaman ig¢ine yayilmis bir
zihniniz var. Size art arda bircok sey olur ve amnilar1 kalir.
Bunda koéti bir sey yoktur. Sorun, gec¢mis acilarin ve hazlarin
anilar1 -ki bunlar tim organik hayat i¢cin esastir- davraniglara
egemen olan refleksler olarak kaldiklarinda bag gosterir. Bu
refleks "Ben" sekline birinir, zihni ve bedeni kendi amacglar:
dogrultusunda kullanir; bu ama¢ da, degismez sekilde haz ara-
yis1 ve acidan kacgistir. Siz "ben"i (egoyu) oldugu haliyle, arzu-
lar ve korkular yumagi olarak ve "benimki" duygusunu da,
acidan kagmak ve hazz1 saglamak amaciyla, her seyi ve herke-
si sahiplenme diirtiisii olarak tanidiginiz zaman goreceksiniz
ki "ben" ve "benimki" gercegin icinde temeli bulunmayan sah-
te fikirlerdir. Zihin onlar1 yaratmistir. Ve onlar yaraticilarina
hiikmederler -zihin onlar1 gercek olarak kabul ettigi siirece.
Sorgulandiklar1 zaman kaybolup giderler.

"Ben" ve "benimki" kendi baglarina bir varliga sahip ol-
madiklarindan bir destege ihtiya¢lar1 vardir. Onu da bedende
bulurlar. Beden onlarin nirengi noktalari olur. Siz "benim" ko-
cam, "benim" c¢ocuklarimdan s6z ettiginiz zaman, bedenin koca-
sini, bedenin c¢ocuklarini kastetmis oluyorsunuz. Beden oldugu-
nuz fikrinden vazgecin ve su soruyla yiizlesin: Ben kimim? Der-
hal bir siire¢ harekete gececek ve gercegi geri getirecek, ya da da-
ha dogrusu, zihni gercege gotiirecek. Yalniz, korkmamalisiniz.
S: Neden korkacagim?

M: Gergegin bilinmesi icin "beni" ve "benimki" fikirleri gitme-

lidir. Eger birakirsaniz giderler. O zaman sizin normal, dogal
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haliniz yeniden meydana cikar ki onda siz ne bedensiniz ne zi-
hin. Ve ne "beni" vardir ne "benim", fakat bitiniiyle farkli bir
varolug hali. O safvarolus farkindaligidir; su veya bu olmadan,

belli ya da genel herhangi bir sey ile kendini 6zdeslestirmeksi-
zin. Bilincin o safisiginda higbir sey, hatta hicbir sey fikri dahi
yoktur. Yalnizca 1sik vardir.

S: Sevdigim insanlar var. Onlardan vazge¢mek zorunda miyim?
M: Sadece onlara el koymayi, yapismayi, dayanmayi birakin.
Gerisi onlara kalmisgtir. Size olan ilgilerini yitirebilirler ya da
yitirmeyebilirler.

S: Nasil olur, onlar bana ait degil midirler?

M: Onlar size degil, sizin bedeninize aittirler. Yahut daha iyisi,
sizin olmayan hicbir sey yoktur.

S: Peki ya mal ve miilkiim?

M: Artik "benim" yoksa, sahip olduklariniz nerede kalir?

S: Litfen sodyleyin bana, "ben"i kaybetmekle her geyi kaybet-
mek zorunda miyim?

M: Kaybedebilirsiniz ya da kaybetmeyebilirsiniz. Size gore hep-
si bir olacaktir. Sizin kaybiniz bir bagskasinin kazanci olacak.
Buna aldirmayacaksiniz.

S: Aldirmayacak olursam her seyi kaybederim!

M: Higbir seyiniz olmayinca, hi¢ sorununuz kalmaz.

S: Hayatta kalma sorunuyla bas basa kalirim.

M: O bedenin sorunudur ve o yiyerek icerek ve uyuyarak bunu
cozecektir. Herkes icin yeterince vardir, herkes paylasirsa.

S: Toplumumuz kapma, ele gecirme esasina dayanir, paylagsma
degil.

M: Paylasarak onu degistireceksiniz.

S: Ben pek paylagma istegi duymuyorum; bununla birlikte, ben-
den vergi kesiliyor.

M: Bu, goniilden paylagsmak ile aym sey degildir. Toplum zo-
runlu davraniglarla diizeltilemez. O, goéniilde bir degisimi ge-
rektirir. Sunu anlayin ki hicbir sey sizin maliniz degildir ve
her sey herkese aittir. Ancak o zaman toplum degisebilir.
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S: Bir insanin anlamasi1 diinyay:1 pek fazla degistirmeyecektir.
M: icginde yasadigimiz diinya, derin bigcimde etkilenecektir. O
1s1yan, iletisim kuran, cogalan ve yayilan saglikli ve mutlu bir
diinya olacak. Samimi bir kalbin giicii muazzamdir.

S: Liitfen daha anlatin bize.

M: Konusmak benim hobim degildir. Benim konusup konus-
mamam, icinde bulunulan durumun bir kismidir ve bu bana
baghh degildir. Konusmami gerektiren bir durum ortaya cikti-
ginda, konustugumu isitirim. Benim i¢in hepsi birdir. Konus-
sam da konugsmasam da olus halimin 15181 ve sevgisi bundan
etkilenmez ve onlar benim kontrolim altinda degildirler. On-
lar vardir ve onlarin varhigimi bilirim. Bir sevingli farkindalik
hali vardir ama bir sevingli kimse yoktur. Elbette bir kimlik
duygusu vardir, fakat o anilarin biraktig: izlerden olusmus bir
kimliktir, aynen, sabit duran perde lizerinde art arda gecen go-
rintilerin kimligi gibi. Isik ve perde olmazsa, film de olamaz.
Filmin perde iizerinde 151k oyunu oldugunu bilmek filmin ger-
c¢ek oldugu fikrinden kurtulusu saglar. Biitiin yapmaniz gere-
ken, sizin 6z varliginizi sevdiginizi ve 6z varliginizin da sizi
sevdigini anlamaktir. Ve "Ben-im (var olanim)" duygusu da her
ikiniz arasindaki baglant: halkas1 ve goriniisteki farkliliga rag-
men aynilik isaretidir. "Ben-im" duygusuna, i¢ ve dis, gercek
ve goriuntii arasindaki sevgi isareti olarak bakin. Nasil ki ri-
yada, size "Ben riya gordum" diyebilmenize olanak veren "Ben"
duygusu disinda her sey farkli ise, "Ben-im" duygusu da sizin
"Ben yeniden kendimim" diyebilmenize olanak verir. Ben bir
sey yapmam ve bana bir sey yapilmaz. Ben neysem o'yum ve
beni higbir sey etkileyemez. Ben her seye bagli, tabi gibi gori-
nirim, ama aslinda her sey bana tabi, bana baghdir.

S: Bir sey yapmadiginizi nasil soOyleyebiliyorsunuz? Benimle

konusmuyor musunuz?

M: Ben konustugum hissini tasgimiyorum. Bir konusma siiriip
gidiyor, hepsi bu kadar.
S: Ben konusuyorum.
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M: Oyle mi? Siz kendinizi konusur olarak isitiyorsunuz ve ben
konusuyorum diyorsunuz.

S: Herkes "ben calisiyorum, ben geliyorum, ben gidiyorum" der.

M: Lisanmizdaki konugmalara bir itirazim yok fakat onlar ger-
cegi carpitir ve tahrip ederler. Gercege daha uygun bir soyle-
yis tarzi su olabilir: "Bir konusma, calisma, gelis, gidis olu-
yor." Ciinkii bir geyin olmasi i¢in tiim evrenin ona denk dius-
mesi, uygun zemini vermesi gerekir. Ozel bir seyin bir olaya
yol acabilecegine inanmak yanligtir. Her neden evrenseldir. Be-
deninizin yaratilisinda ve yasamini siirdiirmesinde tiim evrenin
katkis1 olmasaydi o var olamazdi. Ben her seyin nasil ise oOyle
oldugunun tamamen farkindayim, ciinkii diinya nasil ise 0Oyle-
dir. Olaylarin akisin1 etkilemek ic¢in diinyaya yeni bir faktor
getirmek zorundayim ki boyle bir faktor ancak bende odak-

lanan sevgi ve anlayis giicii olabilir.

Beden dogdugunda ona pek c¢cok sey olur ve siz de bunla-
rin icinde rol alirsiniz, ¢iinkii bedeninizi kendiniz olarak kabul
edersiniz. Siz sinemada hep koltugunda oturdugunu ve filmin
de 151k oyunundan bagska bir sey olmadigini ¢ok iyi bildigi hal-
de o film ile birlikte aglayan, giilen adama benzersiniz. Bu bii-
yuyiu bozmak icin dikkati sinema perdesinden kendinize c¢evir-
mek yeter. Beden o6ldiigii zaman, simdi yasamakta oldugunuz
hayat tirii -fiziksel ve zihinsel olaylarin birbirini art arda iz-
leyisleri- sona erer. O simdi, bedenin 6liimiinii beklemeden de
sona erebilir - dikkati Oz Varlik iizerine cevirmek ve orada tut-
mak yeter. Her sey, sanki her geyi yaratip hareket ettiren gi-
zemli bir giic varmiggcasma cereyan eder. Siz, hareket ettiren
degil, sadece go6zlemleyen oldugunuzu idrak edin, o zaman hu-
zur bulacaksiniz.

S: O giic benden ayr1 midir?

M: Elbette hayiwr. Fakat siz sakin ve tarafsiz bir goézlemci ol-
makla baglamalisiniz. Ancak o zaman tiim varliginizi, evrensel
asik ve aktor olarak idrak edebilirsiniz. Siz belli bir kisiligin
kahir aglar1 icinde hapsolmus kaldik¢a, onun otesindeki hichbir
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seyi goremezsiniz. Fakat en sonunda gérmeye baslayacaksiniz
ki siz ne kismi ne evrenselsiniz, ikisinden de otesiniz. Bir ka-
lemin minicik ucu nasil sayisiz resim ¢izebilirse, O6ylece, far-
kindaligin boyutsuz noktasi da koskoca evrenin igerigini cizer.
Siz iste o noktayir bulun ve 6zgir olun.

S: Bu diinyay1 hangi seyden yaratirim?

M: Kendi anilarinmizdan. Bir yaratici olarak, kendinizden ha-
bersiz oldugunuz siirece diinyaniz smirli ve tekrarlanan bir
diinyadir. Geg¢misinizle 6zdeslesmenin oOtesine gectiginizde ye-
ni bir uyum ve gizellik diinyas1 yaratmakta ozgiirsiiniiz. Ve-
ya, olmanin ve olmamanin da otesinde kalabilirsiniz.

S: Anilarimi terk edersem bende ne kalir?

M: Hicbir sey kalmaz.

S: Bu beni korkutur.

M: Sizin korkunuz, ozgirliigii ve onun hayirlarin1 tanmiymcaya
kadar siirecek. Bedeni tanimak, tanimlamak ve ona rehberlik
etmek tizere bazi1 anilara elbette ihtiya¢ olur ve béyle anilar
kalirlar, fakat bedene olan diskiinliik kalmayacak; o artik ar-
zunun ve korkunun zemini olmaktan c¢ikacak. Biitiin bunlar:
anlamak ve uygulamak o kadar zor degil, ilgilenmeniz sarttir.
Ilgi olmadik¢a higbir sey yapilamaz.

Bagimliliklarin bir arada tuttugu bir anilar yumag: oldu-
gunuzu gorerek onun disina c¢ikin ve disaridan bakin. Belki ilk
kez olarak, anm1 olmayan bir seyi algilayabilirsiniz. Siz, isi ve
iliskileriyle mesgul Bay Falanca olmayi1 birakirsiniz. Sonunda
huzur bulursunuz. Idrak edersiniz ki diinya hicbir zaman ku-
surlu olmamigtir - yanlishik sadece sizdeymis ve simdi hepsi
gecmistir. Bir daha asla cahillikten dogan arzularin agina diis-

mezsiniz.
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Tim Bilgi Cahilliktir

Soran: Gergege-varig tarzinizi bize anlatabilir misiniz?
Maharaj: Benim durumumda bu her nasilsa ¢ok basit ve ko-
laydi. Gurum o6lmeden once bana dedi ki: "Sen En Yiice Ger-
cek'sin. Sozlerimden kusku duyma, bana inanmazlik etme. Sa-
na dogruyu soOyliiyorum - ona gore davran." Onun sézlerini
unutmadim ve unutmamakla - gercege vardim.

S: Fakat tam olarak ne yapiyordunuz?

M: Ozel bir sey degil. Hayatim yasadim, ticaretimi siirdiirdiim,
aileme baktim ve bitiin serbest zamanimda Gurum'u ve onun
sozlerini hatirladim. O kisa bir zaman sonra 6ldii ve bagvur-
mak i¢cin bende sadece anilar1 kaldi. Bu da yeterliydi.

S: Bu herhalde Gurunuz'un himmeti ve gicii ile oldu.

M: Onun sézleri dogruydu. Ve gerceklestiler. Dogru sozler dai-
ma gerceklesirler. Gurum hicbir sey yapmadi; onun sozleri is
gordii, cilinkii dogruydular. Her ne yaptiysam, icimden gelerek
oldu, sorulmadan ve beklenmeden.

S: Guru bu isin i¢inde yer almadan, bir siireci mi baslatmis ol-
du?

M: Bunu istediginiz sekilde ifade edebilirsiniz. Olaylar olduk-
lar1 gibidirler - ni¢in ve nasil oldugunu kim soyleyebilir? Ben
kasitli olarak bir sey yapmis degilim. Oluruna birakma, yalniz
olma, ice yonelme arzusu - hepsi kendiliginden geldi.

S: Herhangi bir ¢aba harcadiniz mi?

M: Hig. ister inanin, ister inanmayin, hatta gercege varma en-
digesinde bile degildim. O bana En Yiice oldugumu sdyledi ve
sonra Oldii. Ona inanmazlik etmek miimkiin degildi. Gerisi ken-
diliginden geldi. Degismekte oldugumu fark ettim, hepsi bu ka-
dar. Su bir gercek ki hayretler i¢cinde kalmigtim. Fakat onun
sozlerini gergceklemek, dogrulamak arzusu icimde yiikseldi. Onun

yalan sodylemesinin olanaksiz oldugundan o6ylesine emindim ve
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oyle hissediyordum ki ya onun soézlerinin anlamini timiiyle id-

rak edecek ya da Olecektim. Kendimi ¢ok kararli hissediyor fa-
kat ne yapacagimi bilemiyordum. Onu ve onun bana verdigi
giivenceyi diistinerek, hi¢ tartismadan sadece bana soyledikle-
rini hatirlayarak saatler gec¢iriyordum.

S: Sonra size ne oldu? En Yiice oldugunuzu nasil bildiniz?

M: Kimse gelip bana soylemedi. Bana i¢cimden de sdylenmedi.
Aslinda, sadece baslangicta, caba goésterirken, birtakim dene-
yimlerden geciyordum, igiklar goérmek, sesler isitmek, tanrilar
ve tanricalarla karsilasip onlarla konusmak gibi. Bir kere Gu-
rum bana: "Sen En Yiice Gergeksin" demisti. Vizyonlar goru-
sim, translara girisim bitti, ¢ok sessiz ve ¢ok basit oldum. Git-
gide daha az arzu duyar, daha az bilir buldum kendimi, ta ki
bir giinii ¢ok biiyiik bir saskinlik igcinde, "bir sey bilmiyorum,
bir sey istemiyorum" dedigimi isitinceye kadar.

S: Siz samimi olarak arzudan ve bilgiden kurtulmus muydu-
nuz, yoksa Gurunuz'un size vermis oldugu gnani imajina uy-
gun bir kisilige mi biiriinmugtiiniiz?

M: Bana herhangi bir imaj verilmemisti, bende de yoktu. Gu-
rum bana ne beklemem gerektigini asla sdylemedi.

S: Size daha bircok sey olabilir. Yolculugun sonunda misiniz?

M: Bir yolculuk olmadi. Ben her zamanki ben oldum.

S: Ulasmaniz gerektigi s6ylenen En Yiice Gergek neydi?

M: Yanilgidan arindim, o kadar. Bir diinya yaratip onu varlik-
larla dolduruyordum - artik bunu yapmiyorum.

S: O zaman, nerede yasiyorsunuz?

M: Olmanin ve olmamanin otesindeki boslukta (hi¢likte), bi-
lincin Otesinde. Bosluk aym1 zamanda dopdoludur, bana acima-
yin. Bu bir insanin: "Ben isimi yaptim, baska yapilacak bir sey
kalmadi" demesine benzer.

S: Gergege variginiza bir tarih veriyorsunuz. Bu demektir ki o
tarihte size bir sey olmus. Ne oldu?

M: Zihin olaylar iiretmeyi durdurdu. O ¢ok eskilerden gelme,
kesintisiz arayis durdu - hicbir sey istemiyor, hicbir sey bek-
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lemiyordum - higbir seyi kendime ait saymiyordum. Ugrunda
ugras verecek bir "Ben" kalmamigti. Hatta yalin "Ben-im (var
olanim) bile solup kaybolmaya yiiz tuttu. Farkina vardigim di-
ger sey de alisilmig kesin kanilarimi kaybedisim idi. Daha 6n-
celeri birgok seyden emindim. Simdi ise hicbir seyden emin de-
gilim. Fakat hissediyorum ki bilmemek ile hicbir sey kaybet-
mis olmadim, ¢iinkii biitiin bilgim yanlhigti. Benim bu bilmeyi-
sim, aslinda, tiim bilginin cahillik oldugu, "Ben bilmiyorum"
beyaninin zihnin yapabilecegi tek gercek beyan oldugu bilgi-
siydi. Su "Ben dogdum" fikrini alalim. Siz onu dogru kabul
edebilirsiniz, dogru degildir. Siz asla dogmadiniz ve asla 6lme-
yeceksiniz. Dogmus olan ve oOlecek olan o fikirdir, siz degil.
Kendinizi onunla 6zdeslestirmeniz yiiziinden siz o6liimli oldu-
nuz. Bir sinemada nasil her sey 1sik ise, Oylece bilin¢g de ugsuz
bucaksiz diinya haline gelir. Yakindan bakin, goreceksiniz ki
biitiin isimler ve gekiller biling okyanusu i¢inde gelip gecici
dalgalardan baska bir sey degildirler; sadece bilincin varhigin-
dan s6z etmek miimkiindiir, yoksa ona ait degisimlerden degil.

Bilincin sonsuzlugunda bir 1sik belirir, minicik bir nokta
halinde, bir kagit lizerine yazi1 yazan bir kalemin sivri ucu gibi
hizla hareket ederek sekiller, diisiinceler ve duygular, kavram-
lar ve fikirler ¢izer. iz birakan miirekkep, bellektir. Siz o kii-
ciikk noktasiniz ve sizin devinimlerinizle diinya her an yeni-
den-yaratilir. Devinmeyi kesin, diinya da olmayacak. Icinize
bakin, goreceksiniz ki o 1s1k noktasi, muazzam 15181n bedende
"Ben-im" duygusu halindeki yansimasidir. Sadece 1s1k vardir,
diger her sey goruniumdiir.

S: Isig1 biliyor musunuz? Onu gordiiniiz mi?

M: O zihne karanlik gibi goériiniir. O ancak yansimalariyla bi-
linir. Giin 15181nda her sey goriiniir - giin 1s51831Indan gayri.

S: Zihinlerimizin benzer oldugunu mu anlamam gerekiyor?
M: Bu nasil olabilir? Sizin, anilarla 6rilmiis, korkular ve arzu-
larla bir arada tutulan kendi 6zel zihniniz var. Benim kendi-

me ait bir zihnim yok; bilmek ihtiyacinda oldugumu evren oOnii-
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me getirir, ihtiyacim olan besini sagladig: gibi.

S: Bilmek istediginiz her seyi bilir misiniz?

M: Bilmek istedigim bir sey yoktur. Fakat bir seyi bilmeye ih-
tiyacim oldugunda onu bilirim.

S: Bu bilgi size ic¢inizden mi yoksa distan mi1 gelir?

M: Soru uygun degil. Benim i¢im digta, disim ictedir. Gerekli
bilgiyi sizden de alabilirim, ama siz benden ayr1 degilsiniz.

S: Turiya, o sozii edildigini duydugumuz dordinci hal nedir?
M: Diinyay: c¢izen o 151k noktasi olmak turiya'dir. Isigin kendisi
olmak turiyatita'dir. Fakat gergcek oOylesine yakinken bu isim-

lere ne gerek var?

S: Sizin durumunuzda herhangi bir ilerleme var mi? Diinkii
siz ile bugiinkii sizi karsilagtirdiginizda, kendinizi degisir, iler-
ler goriiyor musunuz? Gergekle ilgili vizyonunuz genislik ve
derinlik bakimindan biyliyor mu?

M: Gercek degismez, devinmez ama yine de sonu olmayan bir
devinim icindedir. O giicli bir irmak gibidir -akar ama yine de
oradadir- ebediyen. Akan, yatagiyla, kiyilariyla irmak degildir,
fakat onun suyudur. Iste aym sekilde, sattva guna (evrensel
uyum), tamas ve rajas (karanlik ve umutsuzluk gigleri)'a kar-
s1 oyunlarini oynar. Sattva'da daima degisim ve gelisim vardir,
ragjas'ta degisim ve gerileme; tamas ise kaosu temsil eder. Bu
ii¢c Guna ebediyen birbirlerine karsi faaldirler - bu bir olgudur
ve bir olgu ile kavga olmaz.

S: Her zaman tamas ile donuklagsmak ve ragjas ile c¢aresizlige
diismek zorunda miyim? Sattva ne oluyor?

M: Sattva sizin gergcek doganizin 1si181dir. Siz onu her zaman
zihnin ve onun bir¢ok diinyasinin 6tesinde bulursunuz. Fakat
eger bir diinya isterseniz, 6zde bir ve goérinuste farkli, birbirin-
den ayrilmasi miimkiin olmayan ii¢ Guna'yi1 da (madde-ener-
ji-hayat) kabul etmek zorundasiniz. Onlar birbirleriyle karisa-
rak akarlar - bilingte. Zaman ve uzayda ebedi bir akis vardir,
dogum ve yine Oliim, ilerleme, gerileme, yeniden ilerleme, tek-

rar gerileme - goriiniiste baslangici ve sonu olmayan. Gergege
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gelince, o zamansiz, degismez, bedensiz, zihinsiz bir farkinda-
ik hali oldugundan, mutluluktur.
S: Anlhiyorum ki size gore her gey bir bilin¢g halidir. Diinya bir-
cok nesneyle dolu - bir kum tanesi bir nesnedir, bir gezegen
bir nesnedir. Onlarin biling ile iliskisi nedir?
M: Bilincin ulasamadigi1 yerde madde baslar. Bir nesne, bizim
anlamamis oldugumuz bir varlik formudur. O degismez, hep
aynidir, orada kendi bagsmaymis gibi gorinir - uzak, yabanci
bir sey. Kuskusuz, o evrensel biling (chit) i¢cindedir fakat gorii-
niisteki degismezliginden dolayr distaymis gibi durur. Nesne-
lerin temeli bellektedir - bellek olmasaydi tanima olmazdi. Ya-
ratma - diisiinme (inceleme) - reddetme: Brahma - Vishnu
\ Shiva: Ebedi siire¢ budur. Biitiin her sey bununla yonetilir.
S: Bir kagis yolu yok mudur?
M: Ben kacis yolunu gostermekten baska bir sey yapmiyorum.
Bir'in Uc¢'i igerdigini ve sizin de Bir oldugunuzu anladiginiz
zaman diinya siirecinden kurtulacaksiniz.
S: O zaman bilincime ne olur?
M: Yaratma asamasindan sonra, inceleme ve diigsiinme agama-
s1 gelir. Ve sonunda terk etme ve unutma asamasi. Biling kalir
fakat belirti gostermeyen (gizli), sakin, devinimsiz bir halde.
S: Kimlik hali kalir mi?
M: Kimlik hali gercegin 6ziinde mevcuttur ve asla silinmez.
Fakat kimlik ne gecici olan kisiliktir (vyakti), ne de karma-ile-
bagimli birey (uyakta). Biitiin sahte kimlikler saf disi1 edildik-
lerinde, geriye kalan saf bilingtir; olan ve olabilecek olan her
sey olma duygusu. Bilin¢g basta saf, sonda yine saftir. O ikisi
arasinda, yaradilisin kokeninde bulunan imgeleme bulasmigtir
ona. Biling her zaman aymi kalir. Onu oldugu hali ile bilmek,
gercege varmak ve ebedi huzur demektir.
S: "Ben-im" duygusu gergcek mi, degil mi?
M: Her ikisi de. "Ben buyum, ben suyum" dediginiz zaman ger-
cek degildir. "Ben su degilim, ben bu degilim" anlaminda kul-

laniyorsak gercektir.
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Bilen bilinenle birlikte gelir ve gider, gecicidir. Fakat bil-
medigini bilen, bellekten ve beklentiden kurtulmus olan, ebe-
didir.

S: "Ben-im" tanigin kendisi midir, yoksa onlar ayri midir?

M: Biri olmazsa digeri de olmaz. Ama onlar bir degildirler.
Onlar cicek ile rengi gibidirler. Cicek olmazsa, rengi de yok-
tur. Renk olmazsa, cicek de goriinmez olarak kalir. Otede 151k
vardir ki o cicekle temas ettiginde rengi yaratir. Sunu idrak
edin ki, sizin gercek doganiz bu safigsiktandir ve algilanan ile
algilayan birlikte gelir ve giderler. Her ikisini de miimkiin ki-
lan, ama her ikisi de olmayan, sizin gercek varligmizdir ve o
"bu" ya da "su" olmayip, olmanin ve olmamanin saffarkinda-
higidir. farkindalik kendi istiine dondiigic zaman, bu "bilme-
me" duygusudur. O diga dondiigii zaman "bilinebilir" olanlar
varlik kazanirlar. "Kendimi biliyorum" demek terim olarak ce-
ligkilidir, ciinkii bilinen "kendim" (6z varligim) olamaz.

S: Oz Varlik eger sonsuza dek bilinmez olan ise, kendini-idrak-
le bilinen, idrak edilen nedir?

M: Bilinenin "ben" ya da "benim" olamayacagimi bilmek, 6z-
giirlesmek icin yeterlidir. Kendini bir anilar ve aligkanlhiklar
dizisiyle o6zdeslestirmekten kurtulus, erisilecek sonsuz varolug
asamalar1 karsisindaki sagkinlik ve hayranhik hali, onun ti-
kenmez yaraticiligi ve mutlak askinligi, her biling seklinin ge-
cici ve hayali oldugunu bilmekten dogan mutlak korkusuzluk -
hepsi, derin ve tiikenmez olan bir kaynaktan gelir. Kaynag
kaynak olarak, goriiniisiit de goriiniis olarak ve kendini yalniz-
ca kaynak olarak goérmek, kendini-bilmektir.

S: Tanmik hangi taraftadir? O hakiki midir, degil midir?

M: Hic¢ kimse "Ben tanigim" diyemez. "Ben-im"e daima tanik-
ik edilir. Tutkusuz, tarafsiz farkindalik hali tanik-biling¢'tir,
"ayna-zihin"dir. O nesnesi ile birlikte goriiniir ve kaybolur ve
o nedenle tamamen gercek, hakiki degildir. Ama, nesnesi her
ne olursa olsun, o aym1 kalir, bu yiizden de o aym1 zamanda ger-

cektir. O hem gercek olana, hem gergcek olmayana katilir, bu
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nedenle, ikisi arasinda bir koprudiir.

S: Eger her sey yalnizca "Ben-im"e vaki oluyorsa, eger "Ben-
im" bilinen, bilen ve bilginin kendisi ise, tanik ne yapar? O ne
ise yarar?

M: O bir sey yapmaz ve herhangi bir ise yaramaz.

S: Oyleyse neden ondan séz ediyoruz?

M: Cunkii o vardir. Koprii yalnizca bir tek ise yarar - ustiin-
den ge¢meye. Siz bir kopriu tstiine evler inga etmezsiniz. "Ben-
im" nesnelere bakar, tanik ise onlarin gercegini goriir. Onlar:
olduklar1 gibi goriir - gecici ve gercek olmayan. "Ben degilim",
"benim degildir" demek tanigin gorevidir.

S: O, tezahiir etmemis olami (nirguna) temsil eden tezahiir et-
mis olan (saguna) midir?

M: Tezahiir etmemis olan temsil edilemez? Tezahiir etmis olan
hicbir sey, tezahiir etmemis olani temsil edemez.

S: Oyleyse ondan nicin s6z ediyorsunuz?

M: Ciinkii o benim dogum yerimdir.

79

Kisi, Tanik ve En Yiice

Soran: Ardimizda uzun bir ila¢ kullanim tarihi var, cogunluk-
la biling-genisletici tiirden ilaglar. Onlar bize -ilistiin ve dusuk-
baska biling hallerine ait deneyimleri yasattilar; ve ayni za-
manda ilaglara giivenilemeyecegine de kanaat getirdik. En kii-
cik kusurlari, gecici oluslari; en biiyik kusurlar1 ise organiz-
ma ve kigilik tizerindeki yikici etkileri. Biling gelistirmek ve
askin biling haline ulagsmak i¢in daha iyi yollar arayis1 icinde-

yiz. Arayislarimizin meyveleri bizlerle kalsin ve (solgun anila-
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ra ve caresiz pismanliklara doniisecegine) hayatlarimizi zen-
ginlesirsin istiyoruz. Spiritiiel sozciigiiyle eger kendini incele-
me ve gelistirmeyi kastediyorsak, Hindistan'a gelis amacimiz
kesinlikle spiritiieldir. Happy-hippy donemimiz gerilerde kal-
di; simdi ciddiyiz ve durmuyoruz. Bulunacak bir gercegin oldu-
gunu biliyoruz, fakat onu nasil bilip, ona nasil tutunacagimizi
bilmiyoruz. Ikna edilmeye degil, rehberlige ihtiyacimiz var. Bi-
ze yardim edebilir misiniz?

Maharaj: Yardima degil, yalnizca 6giude ihtiyaciniz var. Ara-
diginiz zaten icinizdedir. Gergegi gormek, insanin aynada yi-
ziinii gormesi kadar basittir. Yalniz ayna temiz ve dogru olma-
. Gergegi yansitmak i¢in, sakin, arzular ve korkularla carpi-
tilmamasg, fikirlerle ve kanilarla bagimli olmayan, her diizeyde
berrak bir zihne ihtiya¢ vardir. Berrak ve sakin olun - uyanik,
tutkusuz ve tarafsiz; o zaman her sey kendiliginden olacaktir.
S: Siz gercege varmadan oOnce zihninizi berraklastirmaniz ve
yatigtirmaniz gerekti. Bunu nasil yaptiniz?

M: Bir sey yapmadim. O oluverdi. Ben ailemin ihtiyaclarin1 kar-
silayarak hayatimi1 yasadim. Bunu Gurum da yapmadi. Onun
soylemis oldugu gibi oluverdi.

S: Seyler kendiliginden olmaz. Her seyin bir nedeni vardir.

M: Olan her sey olan her seyin nedenidir. Nedenler sayisizdir,
tek neden fikri bir illiizyondur.

S: Baz1 6zel seyler yapiyor olmalisiniz - meditasyonya da Yoga
gibi. Gergege-varisin kendi kendine oldugunu nasil soylersiniz?
M: Hicgbir 6zel sey yapmadim. Sadece hayatimi yasadim. Bas-
langigta "Ben-im" duygusuna biraz dikkat ve zaman veriyor-
dum, fakat ancak baglangicta. Gurum'un soyledigi gibi ice bak-
tim ve gercegi orada buldum. Ogretmenimin sézleri yerini bul-
mustu. Oyleyse? Demek ki o beni, benim kendimi bildigimden
daha iyi biliyordu, hepsi bu. Ni¢cin nedenler aramali? Bu tii-
miiyle bir siire¢tir. Siz onu zaman i¢inde bir seylere ayirip, on-
dan sonra da nedenler arastirmak egilimindesiniz.

S: Simdiki isiniz nedir? Ne yapiyorsunuz?
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M: Siz yapmak ile olmanin aymi oldugunu hayal ediyorsunuz.
Oyle degildir. Zihin ve beden devinir, degisir ve baska zihinle-
rin ve bedenlerin devinmesine ve degismesine neden olurlar ve
buna "yapmak", "eylem" denir. Yeni eylemler yaratmak eyle-
min dogasinda vardir, tipki atesin yakarak devam etmesi gibi.
Ben ne eylem yaparim, ne de baskalarinin eylem yapmalarina
neden olurum. Olup bitenlerin zaman-6tesi bir farkindalig1 icin-
deyim.

S: Zihninizde mi yoksa baska zihinlerde mi?

M: Yalniz bir tek zihin vardir, fikirlerle kaynasip uguldayan,
"ben suyum, ben buyum, bu benim, o benim" diye. Ben zihin
degilim, hi¢ olmadim, olmayacagim da.

S: Zihin nasil olustu?

M: Diinya, madde, enerji ve zekddan olusmustur. Onlar kendi-
lerini bir¢ok sekilde tezahiir ettirirler. Arzu ve imgeleme din-
yay1 yaratir, zeka ise ikisini bagdastirarak bir uyum ve barig
duygusuna neden olur. Bana gore, biitiin bunlar olur; ben far-
kindayim ama etkilenmem.

S: Hem farkinda, hem de etkilenmemis olamazsiniz. Terimler-
de bir celigki var. Algilama, degisimdir. Bir duyumu bir kez al-
gilarsaniz, bellek sizin bir 6nceki hale donmenize izin vermez.
M: Evet, bellege eklenen bir sey kolayca silinemez. Fakat bu el-
bette ki yapilabilir ve aslinda ben bunu her zaman yapmakta-
yimm. Ucan bir kus gibi hi¢ ayak izi birakmam.

S: Tanik bir isme ve bir gekle sahip midir, yoksa bunlarin ote-
sinde midir?

M: Tanik sadece bir farkindalik noktasidir. Onun adi ve sekli
yoktur. O giinesin bir ¢ig tanesi icindeki yansimas1 gibidir. Cig
tanesinin adi1 ve sgekli vardir, fakat kiiciik 151k noktasina neden
olan gey giinestir. Cig damlasinin berraklig1 ve diizgiinliigii ge-
rekli bir kosuldur fakat kendi basina yeterli degildir. Onun gi-
bi, gercegin zihinde yansimas1 i¢in zihnin berrakligi ve sessiz-
ligi gereklidir, fakat bunlar kendi baslarina yeterli degildirler.

Onun otesinde, bir gercegin olmasi zorunludur. Ciinkii gercek
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zamanla bagimli olmaksizin hazir bulunmaktadir. Mesele, ge-
rekli kosullardir.

S: Zihnin berrak ve sessiz olmasina ragmen yansima gorun-
memesi mimkiin midir?

M: Dikkate alinmasi gereken kader vardir. Biling-dis1 kaderin
pencesindedir, o gercekten kaderdir. Insan beklemek zorunda
olabilir. Fakat kaderin eli her ne kadar agir da olsa, o sabirla
ve ego kontroliiyle kaldirilabilir. Diiriistliik ve armmislik engel-
leri kaldirir ve gercgegin vizyonu zihinde belirir.

S: Ego kontrolii nasil kazanilir? Benim zihnim c¢ok zayif.

M: once siz oldugunuzu sandiginiz kisi olmadiginizi anlayin.
Oldugunuzu sandiginiz sey sadece telkin ya da imgelemedir. Si-
zin ana ve babaniz yoktur, dogmadiniz ve o6lmeyeceksiniz. Ya
size boyle soyledigim zaman bana giivenin ya da inceleme ve
arastirmalarla ona kendiniz ulagin. Tam inan¢ yolu hizhdir,
digeri ise yavas fakat kararlidir. Her ikisi de eylem icinde de-
nenmelidir. Eyleminiz dogru olduguna inandiginiz yolda olsun

- gercege giden yol budur.

S: Gergegi hak etmek ile kader bir ve aymi midir?

M: Evet, ikisi de biling-disidir, bilingli liyakat bos gosteridir.
Biling daima engeller hakkindadir; engeller olmayinca, onun
Otesine gegilir.

S: Beden olmadigim anlayisi bana ego kontrolii igcin gerekli
giicii verecek mi?

M: Siz ne zihin ne de beden oldugunuzu bildiginiz zaman, on-
larin hiikkmii altinda kalmayacaksiniz. Gergegi takip edeceksi-
niz, o sizi nereye gotiiriirse gotirsiin; yapilmasi gerekeni yapa-
caksiniz, 6denmesi gereken bedel ne olursa olsun.

S: Kendimi-idrak icin eylem esas midir?

M: Idrak icin anlayis esastir. Eylem sadece rastlantisaldar.
Saglam bir anlayisa sahip bir insan eylemden sakinmaz. Ey-
lem gergegin sinanmasidir.

S: Sinamalar gerekli midir?

M: Eger kendinizi her zaman sinamazsaniz, gercek ile hayali
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ayirt edemezsiniz. Goézlem ve siki bir muhakeme (usa vurma)
bir olciide yardimei olabilir, ama gercek paradoksaldir (manti-
ga aykir1 goziikebilir). Siz, diisiincelerinizi ve duygularinizi,
sozlerinizi ve eylemlerinizi yakindan izlemedik¢ce ve nedenini
ve nasilin1 bilmeden sizde meydana gelen degisimlere hayretle
bakmadik¢ca, gercege vardiginizi nasil soyleyebileceksiniz? As-
linda onlarin oylesine sagirtici olmalarindan dolayi, gergek ol-
duklarini bilirsiniz. Onceden gériilen ve beklenenler pek sey-
rek olarak gergektirler.

S: Bir "kisi" nasil meydana gelir?

M: Nasil bir beden 1s181in yolunu kestiginde golge goriinirse,
oylece, saf"6z (kendini) farkindalik" hali de "ben-bedenim" fik-
riyle engellendigi zaman "kisi" ortaya cikar. Golge nasil cevre-
nin hal ve sekline gore bicim ve pozisyon degistirirse, bir kisi
de kaderin ¢izgisi uyarinca sevingli ve kederli, rahat ve didin-
mede, bulan ve kaybeden gibi goriiniir. Beden artik kalmadi-
ginda, kisi de geri déonmemek iizere tamamen kaybolur, yalniz
tanik kalir ve Biiyiik Bilinmeyen.

Tanik "Ben bilirim" diyendir. Kisi "Ben yaparim" diyen.
Simdi, "Ben bilirim" demek yanlis sayillamaz - o sadece siirh-
dir. Fakat "Ben yaparim" demek, tamamen yanligtir. Cinkii
yapan biri yoktur; her sey kendiliginden olur, yapanin ben ol-
dugum fikri de dabhil.

S: O zaman eylem nedir?

M: Evren eylemle, faaliyetle doludur, fakat aktor yoktur. Oz-
deslesme nedeniyle kendisini eylemde bulunur sanan sayisiz
kisi vardir; fakat bu eylem diunyasinin (mahadakash) her seye
baglhh ve her seyi etkileyen tek bir biitin oldugu gercegini de-
gistirmez. Yildizlar bizi derin bicimde etkilerler ve biz de yil-
dizlar1 etkileriz. Eylemden bilince geri ¢ekilin, eylemi zihne ve
bedene birakin; bu onlarin alamidir. Saftanmik olarak kalin, ta
ki tanik da En Yiice'nin icinde eriyinceye kadar.

Kerestelik agaclardan olusmus sik bir orman diisiinin.

Keresteden bir tahta ve onun iistiine yazi1 yazmak icin de bir
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kursun kalem meydana getirilmigtir. Tanik yaziy1 okur ve tah-
ta ile kursun kalem ormanla uzaktan iligkili olsalar da, yazi-
lan yazinin ormanla higbir ilgisi olmadigini bilir. O sadece iis-
te eklenmistir. Onun silinmesi hi¢ 6nemli degildir. Kisiligin eri-
yip kaybolmasini daima biyik ferahlama duygusu izler, sanki
agir bir yiilk omuzdan atilmis gibi.

S: Siz, tanik Otesi bir hal i¢indeyim dediginiz zaman sizi boyle
soyleten deneyiminiz nedir? Bu hal yalnizca bir tanik olma
agsamasindan ne yolda farklilik gosteriyor?

M: Bu baskili bir kumas1 yikamak gibidir. Once desen solar,
sonra fon kaybolur ve sonunda diiz beyaz kumas kalir. Kigilik
taniga yer verir, sonra tanik gider ve saf farkindalhik kalir. Ku-
mas baslangicta beyazdi, sonunda yine beyazdir; desen ve
renkler Oylece olusurlar - bir siire igin.

S: Farkinda olunacak bir nesne yokken, farkindalik hali olabi-
lir mi?

M: Bir nesnenin farkindaligi haline taniklik deriz. Arzu ve kor-
ku nedeniyle o nesneyle 6zdeslesme de oldugunda, boéyle bir hal
"kisi" olarak adlandirilir. Aslinda yalnizca bir tek hal vardir; o
o0zdeslesme yoluyla carpitilip bozuldugunda ona kisi denir; va-
rolus duygusuyla renklendiginde o tanik'dir; renksiz ve sinir-
s1z oldugunda ise ona En Yiice denir.

S: Her zaman huzursuzluk ve oOzlem i¢inde oldugumu, siirekli
bir gseyleri umut ettigimi, aradigimi, buldugumu, tadina vardi-
gimi, terk ettigimi ve yeniden arayisa girdigimi fark ettim. Boy-
le kaynayip durusumun nedeni nedir?

M: Siz aslinda bilmeden kendinizi arayis icindesiniz. Siz sevgi
ozlemi c¢ekiyorsunuz, ciinkii sevgiye degersiniz, tiimiiyle sevil-
meye layiksiniz. Cahillik nedeniyle onu karsitlar ve celigkiler
diinyasinda ariyorsunuz. Onu igte buldugunuz zaman arayis
tamamlanmis olacak.

S: Miicadele etmek zorunda oldugumuz bu kederli diinya her
zaman olacak.

M: Beklenti icinde olmayin. Bilmiyorsunuz. Tim tezahiiriin
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zithiklar icinde oldugu dogrudur. Haz ve aci, iyi ve kotii, yuk-
sek ve alcak, ilerleme ve gerileme, dinlenme ve ugrasma -on-
lar hepsi birlikte gelir ve giderler- ve bir diinya oldukca da,
onun celigkileri olacak. Bazen miikemmel uyum, askin mutlu-
luk ve giizellik donemleri de olabilir, fakat sadece bir siire ic¢in.
Miikemmel olan biitiin miikemmelliklerin kaynagina geri do-
ner ve karsitlar oynamaya devam ederler.

S: Mikemmellige nasil erigirim?

M: Sessiz ve sakin kalin. Diinyadaki isinizi yapin, fakat i¢iniz-
de siikinu siirdiriin. O zaman her sey size gelecek. Gergege
varmak icin isinize bel baglamayin. Bu baskalarina yarar sag-
layabilir fakat size degil. Sizin umudunuz zihninizde sessiz ve
gonliiniizde sakin kalmakta yatar. Gergege varmis olan insan-

lar ¢ok sessizdirler.

80
farkindahk

Soran: Oz Varlikh idrak etmek zaman alir mi, yoksa zamanin
gercege varmakta bir yardimi yok mudur?

Maharaj: Biitiin bekleyis bosunadir. Sorunlarinizin c¢é6ziilme-
leri icin zamana bel baglamak kendini aldatmaktir. Kendi ha-
line birakilan gelecek ancak ge¢misi tekrarlar. Degisim ancak
simdi olabilir, asla gelecekte degil.

S: Degisikligi ne meydana getirir?

M: Degisikligin gerekliligim billur berrakligiyla goriin. Bu yeter.
S: Kendini-idrak, madde i¢inde mi olur, 6tede mi? Bu gercek-
lesmesi i¢in bedene ve zihne ihtiya¢ gosteren bir deneyim degil

midir?
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M: Biitiin deneyimler hayali, simirli ve gecicidirler. Deneyimden
bir sey beklemeyin. Kendini-idrak bir deneyim degildir, ama o
yeni bir deneyimler boyutuna ulastirabilir. Ne var ki, yeni de-
neyimler de her ne kadar ilging olsalar da eskilerinden daha
gercek degildirler! Kendini-idrak kesinlikle yeni bir deneyim
degildir. O her deneyimin icindeki ebedi faktorin kesfidir. De-
neyimi miumkiin kilan farkindaliktir. Nasil biitiin renklerin
icinde, renksiz fakt6r isik ise, her deneyimin icinde farkinda-
ik hazir bulunur ama o bir deneyim degildir.

S: Eger farkindalik bir deneyim degilse, o nasil fark edilir?

M: farkindalik her zaman vardir. Onun farkina varilmasina
ihtiya¢ yoktur. Zihnin kepenklerini a¢in, o zaman o 1sik seli ile
dolacaktir.

S: Madde nedir?

M: Anlamadiginiz ne ise o maddedir.

S: Bilim, maddeyi anliyor.

M: Bilim yalnizca cehaletimizin smirlarini geriye itiyor.

S: Peki, doga nedir?

M: Biling¢li deneyimlerin biitiinligii dogadir. Bilingli bir varhik
olarak siz, doganin bir parcgasismiz. farkindalik olarak ise
onun oOtesindesiniz. Dogay1 sadece bilin¢ olarak gormek, far-
kindaliktir.

S: farkindalhik diizeyleri var midir?

M: Bilincin diizeyleri vardir, fakat farkindaligin yoktur. O bag-
dasik (homojen) bir bitiindiir. Onun zihindeki yansimasi1 sev-
gi ve anlayistir. Anlayigta berraklik diizeyleri ve sevgide yogun-
luk diizeyleri vardir, fakat onlarin kaynaginda yoktur. Kaynak
basittir ve tekdir, fakat onun nimetleri sonsuzdur. Yalniz ni-
metleri kaynak sanmayin. Irmak degil kaynak oldugunuzu id-

rak edin.

S: Ben irmagim da.

M: Elbette Oylesiniz. Bir "Ben-im" olarak siz irmaksiniz, bede-
nin kiyilar1 arasinda akan. Fakat siz ayn1 zamanda kaynaksi-
niz, okyanussunuz, gokteki bulutlarsiniz. Her nerede hayat ve
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bilin¢ varsa, siz varsiniz. En kiiciikten kiiciik ve en biiyiukten
buyiik olan sizsiniz, diger her sey goruntudir.

S: Varolus duygusu ve yasama duygusu, - onlar bir ve ayni1 mi-
dir, yoksa farkli mi?

M: Uzay icindeki kimlik, birini, zaman icindeki siireklilik ise
digerini yaratir.

S: Bir keresinde siz "Goren, gorme ve goriinen ii¢ degil bir tek
seydir" dediniz. Bana gore onlar ayri. Sozlerinizden kusku duy-
muyorum, sadece anlamiyorum.

M: Dikkatle bakin, goreceksiniz ki, ancak bir goérme oldugu
zaman goren ve goériinen meydana ¢ikar. Onlar gérmenin va-
siflaridirlar. "Ben bunu gériiyorum" dediginiz zaman "ben" ve
"bu" gorme ile birlikte gelir, daha 6nce degil. Gormeyen "ben"
ve gorilmeyen "bu" olamaz.

S: "Ben gérmiiyyorum" diyebilirim.

M: "Ben bunu goériyorum", "ben goremeyisimi goriiyorum"a
déniismustiir ya da "ben karanligi goriiyorum"a. Gorme kalir.
Bilinen, bilme ve bilen tucliisiinde, sadece bilmek gercektir.
"Ben" ve "bu" kuskuludur. Kim bilir? Ne bilinir? Kesinlik yok-

tur - bilmenin varhigr disinda.

S: Nigin bilmekten emin oluyorum da bilenden olmuyorum?
M: Bilme; olma ve sevme'nin de yani sira sizin gercek dogani-
zin bir yansimasidir. Bilen ve bilinen, zihin tarafindan eklen-
mistir. Oyle bir sey olmadig halde, bir 6zne-nesne dualitesi
yaratmak zihnin dogas1 geregidir.

S: Arzunun ve korkunun nedeni nedir?

M: Acik¢a, ge¢cmis acilarin ve hazlarin anisi. Bunda biiyiik bir
sir yoktur. Catisma ancak arzu ve korku aymi nesneye yénel-
diginde ortaya cikar.

S: Bellege nasil son verilmeli?

M: Bu ne gereklidir ne de miimkiindiir. Idrak edin ki her sey
bilin¢cte cereyan eder ve siz bilincin koki, kaynagi, temelisiniz.
Diinya birbirini art arda izleyen deneyimlerden ibarettir ve siz

onlar1 bilinglendiren ama biitiin deneyimlerden otede duran-
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siniz. Bu 1s1, alev ve yanan odun gibidir. Is1 alevi devam ettirir,
alev odunu tiiketir. Is1 olmasa, ne alev, ne yakit olurdu. Ayni
sekilde, farkindalik olmasa ne biling ne de maddeyi bir biling
tasitina doniistiiren hayat olurdu.

S: Siz, ben olmasam diinyanin olmayacagini ve diinya ile be-
nim dinya hakkindaki bilgimin 6zdes, aymi oldugunu savunu-
yorsunuz. Bilim ise tamamen fakli bir sonuca varmis; bilime
gore, diinya somut ve siurekli bir sey olarak mevcuttur, ben ise
aslinda bilincin barinag: olmaktan ¢ok, birey ve bir tiir olarak
hayatta kalmayi1 saglayan bir mekanizma olan sinir sisteminin
biyolojik evriminin bir yan-iiriiniiyiim. Bilim her seyi nesnel
terimlerle aciklamaya c¢alisirken, sizinkisi tiimiiyle o6znel bir

goriis. Bu celigki kac¢inilmaz midir?

M: Karmasa gorunustedir ve soézlerdedir. Var olan vardir. O
ne nesnel ne de 6zneldir. Madde ve zihin ayr1 degildirler, onlar
tek enerjinin yuzleridir (vecheleridir). Zihne maddenin fonksi-
yonu olarak bakin, iste size bilim; maddeye zihnin iiriini diye
bakin, iste size din.

S: Ama, dogrusu ne? Once hangisi gelir, zihin mi, madde mi?
M: Higbiri 6nce gelmez, c¢iinkii higbiri tek basina goriinmez.
Madde sekildir, zihin isimdir. Onlar birlikte diinyayr meydana
getirirler. Onlar1 kaplayan ve asan Gergek'tir, saf varlik-far-
kindalik-agskin mutluluk, sizin ta 6ziniiz, asliniz.

S: Biitiin bildigim, bilincin akis1 ve olaylarin sonu gelmez art
ardaligidir. Zamanin nehri, getirip gotiirerek, insafsizcasina
akar. Gelecegin ge¢mise donisiimi durmadan siiriip gider.

M: Siz kendi lisaninizin kurbani degil misiniz? Siz sanki ken-
diniz duraganmissiniz gibi, zamanin akisindan s6z ediyorsu-
nuz. Fakat sizin diin tanik oldugunuz olaylar1 baskasi yarin
gorebilir. Devinim halinde olan sizsiniz, zaman degil. Hareketi
kesin, zaman duracak.

S: Bu ne demektir - zaman duracak?

M: Gec¢mis ve gelecek ebedi simdi'de birlegip biitiinlesecek.
S: Fakat bu fiili hayatta ne anlama gelir? Sizin i¢in zamanin
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durdugunu nasil bilirsiniz?
M: Bu su demektir ki, gecmis ve gelecek artik bir 6nem tasi-
mazlar. Bu aym zamanda da demektir ki biitiin olmus olanlar
ve olacak olanlar istenildigi anda okunacak acgik bir kitap ha-
line gelirler.
S: Ben biraz egitimle ulasilabilecek bir tiir kozmik bellek ha-
yal edebiliyorum. Ama gelecek nasil bilinebilir? Beklenilmedik,
kaginilamazdir.
M: Bir diizey icin beklenilmedik olan, daha st bir diizeyden
goruldigiinde, olmasi1 kesin bir olaydir. Ne de olsa bizler zih-
nin smirlar1 i¢indeyiz. Aslinda olan bir sey yoktur, ne ge¢mis
vardir, ne gelecek; her sey gorinir, hicbir sey yoktur.
S: Bu ne demektir, hi¢cbir sey yoktur? Bombos mu olursunuz,
yoksa uykuya mi dalarsiniz? Yoksa diinyay:r dagitir, bizleri bir
sonraki diisiince kivileiminizla tekrar hayata geri getirinceye

kadar gecersiz mi kilarsiniz?

M: Oh, hayir, o kadar kotii bir sey degil. Zihin ve madde, isim-
ler ve sekiller diinyas1 devam eder, fakat benim i¢in asla 6nem
tasimaz. O bir goélgeye benzer. O oradadir - her gittigim yere
pesimden gelir, fakat hicbir sekilde beni engellemeden. O bir
deneyimler diinyas1 olarak kalir, bana arzular ve korkularla
baglantili bir isimler ve gekiller diinyasi1 degildir o. Deneyimler,
deyim yerindeyse, belli hicbir niteligi olmayan saf deneyimler-
dir. Daha iyi bir sozciikk bulamadigim ig¢in onlara deneyim di-
yorum. Onlar okyanusun yilizeyindeki dalgalar gibidirler, her
zaman mevcutturlar, fakat onun huzur dolu kudretini etkile-

meden.

S: Bir deneyimin isimsiz, sekilsiz, tanimlanamaz olabilecegini
mi sdylemek istiyorsunuz?
M: Baglangicta her deneyim boyledir. Ancak bellekten dogan
arzu ve korku onlara isim ve sekil verir ve onlar1 diger dene-
yimlerden ayirir.

Bu bilingli bir deneyim degildir, ¢iinkii o diger deneyimle-

re kargit degildir, ama yine de bir deneyimdir.
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S: Eger bilin¢li degilse ondan neden s6z ediyorsunuz?
M: Deneyimlerinizin ¢ogu bilingsizdir (bilingcalt1 yasanir). Bi-
lingli olanlar ise ¢ok azdir. Siz bu olgudan habersizsiniz c¢iinkii
siz sadece biling¢li olanlar1 hesaba katar, var sayarsiniz. Biling-

diginin farkinda olun.

S: Insan biling-digi'min farkinda olabilir mi? Bu nasil yapilir?
M: Arzu ve korku karartan ve carpitan faktorlerdir. Zihin on-
lardan o6zgiir olursa biling-dis1 ulasilabilir hale gelir.

S: Bu, biling¢-dis1 bilingli hale gelir demek midir?

M: Daha ¢ok, bunun tersidir. Biling, bilin¢-dig1 ile bir olur.
Ayirt etmeler, farklar biter, hangi yé6ne bakarsaniz.

S: Bilmece gibi geldi. Insan nasil farkinda oldugu halde biling-
siz olur?

M: farkindalik biling ile smirhh degildir. O var olan her sey
hakkindadir. Biling dualite hakkindadir, farkindalik halinde
ise dualite yoktur. O bir tek saf, genel (kiilli) bilis halidir. Ayn1
sekilde saf varliktan, safyaradilistan -isimsiz, sekilsiz, sessiz
fakat mutlak surette hakiki, guglii, etkili, saf varolustan da
soz edilebilir. Onlarin tarif edilemez oluslar1 onlar1 hi¢ mi hig
etkilemez. Onlar biling-dis1 olmakla birlikte, esastirlar. Biling
temelden bir degisim geciremez, o ancak tadil edilebilir. Her-
hangi bir sey, degismek icin, o6luimden, kararistan, eriyisten
gecmek zorundadir. Altin siis egyas1 bir bagka sekle dokiilme-
den 6nce eritilmelidir. Olmeyi reddeden yeniden dogamaz.

S: Bedenin 6lumii disinda, insan nasil o6liir?

M: Geri cekilmek, uzak durmak, gitmesi i¢in birakmak o6lum-
diir. Biitiiniiyle yasayabilmek icin 6lmek esastir. Her sona eris
bir yeni baslangigtir.

Ote yandan sunu da anlayin ki, sadece 6lii olan, &lebilir,
yasayan degil. Sizin i¢inizde canli olan, 6limsiiz olandir.
S: Arzu enerjisini nereden alir?
M: Seklini ve ismini bellekten ¢ekip alir, enerji ise kaynaktan
akar.

S: Bazi arzular timiuyle yanlis. Yanlis arzular, nasil olur da
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yiuce bir kaynaktan akar?

M: Kaynak ne dogru ne de yanlistir. Arzu da kendi bagina
dogru ya da yanlis degildir. Bu mutluluk i¢in c¢abalamaktan
baska bir sey degildir. Siz, bir toz zerresi olan bedenle 6zdes-
lesmis oldugunuzdan, kendinizi kaybolmus hissediyor ve mut-
luluk adim1 verdiginiz o tam olug ve bitiinlik duygusunu
umutsuzca araylp duruyorsunuz.

S: Onu ne zaman yitirdim? Ona hi¢ sahip olmadim ki?

M: Bu sabah uyanmadan 6nce ona sahiptiniz. Bilincinizin ote-

sine gidin, onu bulacaksiniz.
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Korkunun Temel Nedeni

Maharaj: Nereden geliyorsunuz?

Soran: Ben Amerikaliyim, ama daha ¢ok Avrupa'da yasiyo-
rum. Hindistan'a yakin zamanda geldim. Rishikesh'de iki As-
ram'da kaldim. Bana meditasyon ve solunum o6gretildi.

M: Orada ne kadar kaldiniz?

S: Sekiz giin birinde, alti giin digerinde. Orada mutlu olmadim
ve ayrildim. Sonra ii¢ hafta Tibetli Lamalar ile beraberdim.
Fakat onlar da formiillere ve ritiiellere buriinmiislerdi.

M: Peki biitiin bunlarin net sonucu ne oldu?

S: Kesinlikle bir enerji artisi oldu. Fakat Rishikesh'ten once
Giney Hindistan'da, Pudokkotai'de Dogal Tedavi Sanatoryu-
mu'nda biraz oru¢ ve diyet uygulamigstim. Bunun bana muaz-
zam yarari oldu.

M: Belki enerjinizin artisi sagliginizin daha iyi olugsundandi.

S: Bilemem. Fakat biitiin bu girisimler sonucunda. Bedenimin
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cesitli yerlerinde yanmalar basladi ve olmayan sesler ve sarki-
lar igittim.

M: Simdi neyin pesindesiniz?

S: iste, hepimiz neyin pesindeysek onun. Biraz gercek, biraz ic-
ten gelen kesinlik, biraz gercek mutluluk. Cesitli kendini id-
rak okullarinda, farkindalik hakkinda o kadar ¢ok konusulu-
yor ki, insan, farkindaligin en yiice gercek oldugu izlenimini
ediniyor. Bu boyle midir? Bedeni beyin gozetir, beyni biling
aydinlatir; biling farkindaligin gézetimindedir; farkindaligin
otesinde bir sey var midir?

M: Farkinda oldugunuzu nasil bilirsiniz?

S: Var oldugumu biliyorum. Bunu daha baska sekilde ifade
edemem.

M: Dikkatle izleyecek olursaniz, beyinden gecerek bilin¢ yoluy-
la farkindaliga dogru ilerlerken, dualite duygusunun devam
ettigini fark edeceksiniz. Farkindaligin 6tesine gectiginizde ise
birlik (dualitesizlik) hali vardir. Orada bilis degil, safolus hali
vardir ki ona pekalad olmayis da denilebilir, eger olus derken
belli bir sey olmay: kastediyorsaniz.

S: Sizin safolus dediginiz, evrensel olus mudur, her sey olmak
midir?

M: Her sey, bir araya getirilmis parcalar anlamini tagir. Saf
varolusta parca fikri yoktur.

S: Safvarolus ile belirli bir sey olus arasinda herhangi bir ilis-
ki var midir?

M: Var olan ile sadece var gibi goériinen arasinda nasil bir ilis-
ki olabilir? Okyanus ve onun dalgalar1 arasinda herhangi bir
iligki var midir? Gergek olan, gercek olmayanin goériinmesini
miimkiin kilar ve kaybolmasina neden olur. Gecici anlarin bir-
birlerini izleyisleri, zaman illiizyonunu yaratir; fakat saf olu-
sun zaman-dis1 (ebedi) gercegi devinim halinde degildir, c¢iinkii
tim devinim, devinimsiz bir zemin gerektirir. O kendisi ze-
mindir. Siz onu kendi i¢inizde bir kez buldunuz mu, o biitiin

boliinme ve ayriliklardan bagimsiz olusu hicbir zaman yitir-
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memis oldugunuzu bilirsiniz. Fakat onu bilincin i¢inde arama-
yin, onu orada bulamayacaksiniz. Onu herhangi bir yerde ara-
mayin, ciinkii hicbir sey onu icermez. Aksine, o her seyi icerir
ve her geyi tezahiir ettirir. O her seyi goériinir kilarken kendi
goriinmez olarak kalan giin 15181 gibidir.

S: Bayim, gercegin bilin¢gte bulunamayacagini séylemenizin ba-
na ne yarari olur? Onu baska nerede arayacagim? Siz bunu
nasil kavriyorsunuz?

M: Bu c¢ok basit. Ben size agzinizin tadi nasil diye sorsam, bi-
tiin yapabildiginiz, "Ne tatli, ne aci, ne eksi, ne buruk" de-
mektir. O biitiin bu tatlar olmadig1 zaman kalandir. Onun gi-
bi, biitiin ayrimlar ve tepkiler olmadig1 zaman, geriye kalan
basit ve saglam gercektir.

S: Biitiin anladigim, baslangig¢siz bir illiizyonun pencgesinde ol-
dugumdur. Ve goremiyorum, bu nasil sona erebilir? Eger sona
erebilecek olsaydi, ¢ok Onceden ermis olurdu. Ge¢miste de, ge-
lecekte olabilecegi kadar ¢ok firsatim olmus olmalidir. Gecg-
miste olamamis ise gelecekte de olamayacaktir. Eger olmussa
bile, devam etmemis. Acikli halimiz gu ki, geride biraktigimiz
milyonlarca yil, en c¢ok, bir nihai yok olus vaat ediyor, ya da
daha kotiisii, sonsuz ve anlamsiz bir tekrarlayisin tehdidini
tasiyor.

M: Simdiki halinizin baslangi¢siz ve sonsuz oldugu hakkinda
ne kamitimz var? Dogmadan o6énce nasildiniz? Oliimden sonra
nasil olacaksiniz? Ve simdiki durumunuz - onu ne kadar bili-
yorsunuz? Hatta bu sabah uyanmadan 6nce ne durumdaydi-
niz, onu bile bilmiyorsunuz. S$imdiki durumunuz hakkinda
pek az sey biliyor ve ondan da biitin zamanlar icin sonuglar
cikariyorsunuz. Belki de uyuyor, riiya goriyor, riiyanizin ebe-
di oldugunu imgeliyorsunuz.

S: Ona bir riya demek, durumu degistirmez. Sorumu yineli-
yorum: Hangi umudum kaldi ki ardimdaki ezeliyet onu ger-
ceklestiremesindi? Gelecegim ge¢misimden nicin farkli olsun?
M: Hummal:i haliniz ic¢inde siz bir ge¢mis ve bir gelecek pro-
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jekte ediyor ve onlar1 gergcek kabul ediyorsunuz. Aslinda siz
ancak simdiki halinizi bilirsiniz. Neden simdi olani1 incelemi-
yorsunuz da hayali ge¢mis ile gelecegi sorguluyorsunuz? Sim-
diki haliniz baglangic1 ve sonu olmayan degildir. O bir anda bi-
tip gidiverir. Onun nereden geldigini ve nereye gittigini dik-
katle gozleyin. Az zamanda onun ardinda yatan zaman-otesi
gercegi kesfedeceksiniz.

S: Bunu neden daha 6nce yapmadim?

M: Her bir dalganin yatisip okyanusa dontsi gibi, Oylece her
an da kendi kaynagina doner. Gercege varig, kaynag: kesfetmek
onda karar kilmaktir.

Kim kegfeder?

Zihin kesgfeder.

Yanitlar1 bulur mu?

Sorusuz kaldigini, higbir yanita ihtiya¢ olmadigini bulur'
Dogmak bir olgudur. Olmek de bir olgudur. Bunlar tamiga
nasil goriinirler?

M: Bir cocuk dogmustu; bir adam 6ldii - zamanin akis1 igcinde-
ki olaylar, o kadar.

S: Tanikta bir ilerleme olur mu? farkindalik tekamiil eder mi?
M: Goriinen, farkindalik 15181 onun iizerinde odaklandig: za-
man bir¢cok degisim gecirebilir, fakat degisen nesnedir, 151k de-
gil. Bitkiler giin 1g181inda biiyiurler, fakat giines biiyiimez. Be-
den de, tanik da kendi baslarina devinimsizdirler. Fakat zihin-
de bir araya getirildiklerinde, ikisi de devinir goéruniir.

S: Evet, devinen ve degisenin sadece "Ben-im" oldugunu gore-
biliyorum. Aslinda "Ben-im"e ihtiya¢ var mi?

M: Ona kimin ihtiyaci var? O orada - simdi. Onun bir baslan-
gic1 vardi, bir sonu da olacak.

S: "Ben-im" gittiginde ne kalir?

M: Gelip gitmeyen - kalir. O her zaman ac¢gozlii zihindir, mii-
kemmele dogru ilerleme ve tekamiil etme fikirlerini yaratan.
O, diizeni bozarken diizenden s6z eder, tahrip ederken giiven-
lik arar.
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S: Kaderde, karma'da. ilerleme var midir?

M: Karma sadece bir harcanmamis enerjiler, yerine getirilme-
mis arzular ve anlasilmamis korkular deposudur. Depo devam-
Ii sekilde yeni arzular ve korkularla tika basa doldurulur. Bu-
nun sonsuza dek béyle devam etmesi gerekmez. Korkularini-
zin temel nedenini anlayin - kendinize yabancilagma; ve arzu-
larmizin nedeni - kendinize (Oz'e) olan 6zleminiz; boylece, kar-
ma bir riuya gibi dagilip gidecektir. Yer ile gok arasinda hayat
devam eder. Hicbir sey etkilenmez, yalniz bedenler biiyiir ve
ciirirler.

S: Kisi ile tanik arasindaki iliski nedir?

M: Onlar arasinda iliski olamaz c¢iinkii onlar birdir. Ayirmayin
ve iligki aramayin.

S: Eger goren ile goriilen bir ise, ayrilik nasil meydana gelir?
M: Dogalar1 geregi farkli ve ¢esitli olan isimlerin ve sekillerin ce-
kiciligiyle biiyiilendiginizden, dogal olami ayricalikliymis gibi go-
riiyor, bir olani béliiyorsunuz. Diinya, cesitliligi icinde zengin-
dir, fakat sizin yabancilik ve korku duymaniz yanlis anlama
yiuziindendir. Tehlike i¢cinde olan bedeninizdir, siz degilsiniz.
S: Temel biyolojik korkunun, ka¢gma ig¢giidiisiiniin bir¢ok sekil
aldigin1 ve diisiincelerimi ve duygularimi carpittigini gorebili-
yorum. Fakat bu endise (korku) nasil meydana geldi?

M: Bu "Ben bedenim" fikrinin neden oldugu zihinsel bir hal-
dir. Karsit fikirle, "Ben beden degilim" ile giderilebilir. Aslin-
da her iki fikir de yanhgtir, fakat biri digerini giderir. Sunu id-
rak edin: Higbir fikir kendimizin degildir, hepsi bize disaridan
gelir. Bunlarin hepsini kendiniz diisiiniip ¢ikarmalisiniz, me-
ditasyonunuzun nesnesi siz olmalisiniz. Kendini anlama caba-
s1 Yoga'dir. Bir Yogi olun, kendinizi buna adayin, diigiiniin,
arayin, arastirin, sonunda yanlhigligin koékenine ve yanligligin

otesindeki gercege varincaya dek.

S: Meditasyonda meditasyonu yapan kim, kisi mi, tamik mi?
M: Meditasyon, bilincin daha iistiin hallerine girmek ve so-
nunda onun Otesine ge¢mek icin yapilan istemli bir ugrastir.

234

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

Meditasyon sanati, dikkat odagimi daha iistiin diizeylere c¢evi-
rirken, geride birakilan dizeyleri sikica tutmaya devam et-
mektir. Bu bir bakima, o6liimiin kontrol altina almisidir. Once
alt duzeylerden baslanir; sosyal durumlar, adetler ve aligkan-
liklar; fiziksel cevre, bedenin durusu ve solunumu; duyular ve
onlarin duyum ve algilary;; zihin ve onun disiince ve duygula-
ri;; ta ki tim kigilik mekanizmasi1 kavranip sikica tutuluncaya
kadar. Kimlik duygusu, siras1 ile "Ben goyleyim"in oOtesine,
"Ben-im"in oOtesine, "Ben-yalnizca-tanigim"in otesine, "vardir"
in Otesine ve biutiin fikirlerin oOtesine, kigisel olmayan, kisisel
saf varolusa ulastiginda, meditasyonun son asamasina ulasil-
mis olur. Fakat meditasyon yaparken enerjik olmalisimiz. O
kesinlikle bir part-time ugras degildir. flgi alanimz1 ve faali-
yetlerinizi sizin ve size bagimli kimselerin asgari ihtiyaglariy-
la simirlamaksiniz. Biitiin enerjinizi ve zamaninizi, zihninizin
sizin c¢evrenizde Ormiis oldugu duvar1 yikmak i¢in saklamak-
simz. Inanin pisman olmayacaksimz.

S: Deneyimimin evrensel oldugunu nasil anlayacagim?

M: Meditasyonunuzun sonunda her sey direkt olarak bilinir,
herhangi bir kanita gerek kalmaz. Nasil, okyanusun her bir
damlas1 okyanusun tuzunu tasirsa, Oylece her an da ebediye-
tin lezzetini tagir. Tanimlamalar ve tarifler daha sonraki aras-
tirmalar icin tesvik edici, yararli diirtii islevi goriirler, fakat
siz onlarin otesine, negatif terimler digsinda tanimlanamaz, ta-
rif edilemez olanin ic¢ine dalmaksiniz.

Ne de olsa, evrensellik ve ebedilik yalnizca kavramlardir.
Yer ve zaman ile bagimliligin karsitidirlar. Gergek ise bir kav-
ram degildir, bir kavramin tezahiirii de degildir. Zihninizle
mesgul olun, onun carpikliklarini, safligini bozan seyleri gide-
rin. Oz varhigimizin tadini bir kez alirsaniz, onu her yerde ve
her zaman bulacaksiniz. Bu nedenle, ona varmaniz 0ylesine
onemlidir. Onu bir defa bilirseniz, asla kaybetmeyeceksiniz.
Fakat yogun, hatta cetin bir meditasyonla kendinize o firsati
vermelisiniz.
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S: Tam olarak ne yapmami istersiniz?
M: Aklinizi ve gonliiniizii "Ben-im" iizerinde siirekli durup diu-
siinmeye verin; o nedir, nasildir, kaynagi, hayati, anlami nedir?
Bu bir kuyu kazmaya pek benzer. Siz hayat-veren kaynaga
ulasincaya dek, su olmayan her seyi atarsiniz (reddedersiniz).
S: Dogru yonde ilerledigimi nereden bilecegim?
M: Goreviniz hakkinda gosterdiginiz azim. Kararhilik, berrak-
ik ve sadakatte ilerleyisinizle.
S: Biz Avrupalilar'a sessiz kalmak ¢ok zor gelir. Diinya ile ¢ok
fazla birlikteyiz.
M: Oh, hayir, sizler de riya gorenlersiniz. Aramizdaki fark
yalnizea riiyalarimizin icerigindedir. Siz miikemmelin pesin-
desiniz - gelecekteki. Biz de onu bulmaya niyetli ve kararhiyiz -
simdi, su anda. Ancak smirh olan miikemmellegtirilebilir.
Simirsiz olan zaten miitkemmeldir. Siz miikemmelsiniz, yalniz-
ca bunu bilmiyorsunuz. Kendinizi bilmeyi 6grenin, harikalar
keyfedeceksiniz.

ihtiyacimiz olan her sey zaten icinizde, yeter ki kendinize
saygiyla ve sevgiyle yaklasasiniz. Kendini suclama (mahkam
etme), kendine givenmeme, acikli hatalardir. Siirekli olarak
acidan kacarak hazzi arayisiniz, kendinizi sevdiginizin isare-
tidir; sizden biitiin istedigim, kendinize olan sevginizi miikem-
mellestirmenizdir. Kendinizden higbir seyi esirgemeyin, ken-
dinize sonsuzlugu ve ebediyeti verin, onlara ihtiyaciniz olma-

digim1 kesfedeceksiniz; siz onlardan oOtesiniz.
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82
Mutlak Miikemmellik Simdi ve Buradadir

Soran: Savas devam ediyor. Sizin ona karsi tutumunuz ne-
dir?

Maharaj: Surada ya da burada, su veya bu bicimde, savas her
zaman devam eder. Savasin olmadigi bir zaman var miydi? Ba-
zilar1 bunun Tanri iradesi oldugunu soylerler; bazilar1 buna,
Tanri'nin oyunu derler. Bu, savasin kac¢inilmaz oldugunu ve hig
kimsenin sorumlu olmadigini séylemenin bir baska yoludur.

S: Fakat sizin kendi tutumunuz nedir?

M: Bana neden tutumlar empoze ediyorsunuz? Benim kendime
ait diyebilecegim hi¢cbir tutumum yok.

S: Kuskusuz bu dehset verici, anlamsiz vahsetten sorumlu bi-
ri olmali. Insanlar nicin birbirlerini béyle kolayca oldiiriiyor-
lar?

M: Sucluyu icte arayin. Bitiin c¢atismalarin kékeninde "ben"
ve "benim" fikirleri yatar. Onlardan kurtulun, catismalarin di-
sinda olacaksiniz.

S: Catismalarin disinda olsam ne olur? Bu, savas1 etkilemeye-
cek. Eger savasin nedeni bensem, yok edilmeye hazirim. Fakat
benim gibi binlercesinin kaybolmasiyla savaslarin son bulma-
yacag1 apacik. Onlar benim dogumumla baglamadi ve benim
olimiimle de bitmeyecekler. Ben sorumlu degilim. Peki kim?
M: Kavga ve miicadele mevcudiyetin (hayatin) bir parcasidir.
Ni¢in sormuyorsunuz, mevcudiyetten kim sorumlu diye?

S: Mevcudiyet ile catismanin ayrilmaz oldugunu nigin soylii-
yorsunuz? Kavgasiz mevcudiyet olmaz mi1? Ben yasamak i¢in
baskalariyla dovismek ihtiyacinda degilim.

M: Ayri bir zihin-beden, belli bir isim ve sekil olarak hayatta
kalabilmek i¢in durmadan baskalariyla savasmaktasiniz. Ya-
samak icin yok etmek zorundasiniz. Ana rahmine dustiigiiniiz

andan itibaren cevrenizle bir savas baslatmis durumdasiniz -

447



BEN O'YUM

acimasiz bir savas, karsilikli bir yok etme faaliyeti, ta ki oluim
sizi serbest birakincaya dek.

S: Sorum yanitsiz kaldi. Siz bana benim zaten bildiklerimi ta-
rif ediyorsunuz - hayat ve onun kederlerini. Fakat kim sorum-
lu, onu soOylemiyorsunuz. Sizi sikigtirdigimda kabahati Tanry'
ya atiyorsunuz, ya da karma'ya, veya benim kendi acggozliili-
gume ve korkuma - ki bu da yeni sorular1 davet ediyor. Bana
en son yaniti1 verin.

M: En son yanit sudur: Hicbir sey sorumlu degil. Hepsi evren-
sel biling alanindaki gelip gecici goriintiillerdir; isim ve sekil
olarak devamlilik zihinsel bir diizenlemedir (formasyondur)
sadece; silinmesi, dagitilmasi1 kolay olan.

S: Ben en yakindaki, gecici olan goériiniis hakkinda soruyorum.
iste askerler tarafindan 6ldiiriilmiis bir cocuk. Bu size bakip
duran bir gercek! Onu yadsiyamazsiniz. Simdi, bu ¢ocugun oli-
miinden kim sorumlu?

M: Hic kimse ve herkes. Icerigi ne ise diinya odur ve her biri
biitiin digerlerini etkiler, ¢ocugu hepimiz o6ldiiriiriiz ve hepi-
/ miz onunla birlikte oliirtiz. Her olayin sayisiz nedeni vardir ve
her olay sayisiz etki meydana getirir. Hesap tutmanin yarari
yoktur, hi¢bir geyin izi siiriilemez.

S: Sizin insanlarimiz karma'dan ve cezadan soz ederler.

M: O ancak kaba bir tahmindir. Gercekte, hepimiz birbirimi-
zin yaraticis1 ve eseriyiz, birbirimizin yiikiine neden olan ve
birbirimizin yikiini tasiyan.

S: Demek, masum olan, suclu olan icin istirap ceker.

M: Cahilligimizle masum, eylemlerimizle suc¢luyuz. Bilmeden
giunah igler, anlamadan istirap cekeriz. Tek umudumuz: Dur-
mak, bakmak, anlamak ve bellegin tuzaklarindan kurtulmak-
tir. Ciinki bellek hayal giiciinii besler ve hayal giicii (imgele-
me) de arzu ve korku iiretir.

S: Neden imgeliyorum?

M: Bilincin 15181 bellegin filmi icinden gecerek beyninize goriin-

tiler yansitir. Beyninizin kusurlu ve diizensiz durumu nede-
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niyle, algiladiklariniz, sempati ve antipati duygulariyla carpitil-

mis ve renklenmis olur. Diisiincelerinizi diizene koyar ve duy-
gusal etki ve izlenimlerden kurtarirsaniz, insanlar1 olduklar:
gibi, ac¢iklikla ve sevecenlikle goreceksiniz.

Dogum, yasam ve oO6limiin tamig1 bir ve aymidir. O acinmin
ve sevginin tanmigidir. Cinkii sinirhihk ve ayrihik igcindeki mev-
cudiyet keder verici olsa da biz onu yine de severiz. Onu hem
severiz, hem de ondan nefret ederiz. Biz déviigiiriiz, oldiiru-
riiz, hayati, mal ve miilkii mahvederiz ama yine de sevecen ve
ozveriliyizdir. Bir cocuga sefkatle bakim gosterir, onu yetim
de birakiriz. Hayatimiz c¢eligkilerle doludur. Ama ona simsiki
sariliriz. Bu sarilis her seyin kokeninde vardir. Ama yine de o
tamamen yilizeyseldir. Bir seye ya da bir insana biitiin giicu-
miizle tutunuruz, ama bir an sonra onu unutuveririz; camur-
dan kurabiyeler yapan, sonra da onlar1 tasasizca terk eden co-
cuklar gibi. Kurabiyelere dokunun - c¢ocuk o6fkeyle haykiracak-
tir; onun dikkatini bagka tarafa cekin, onlari unutuverir. Cin-
kii hayatimiz simdi'dir, onun sevgisi de simdi'dir. Cesitliligi,
acimin ve hazzin oyunlarini severiz, zitliklarla biiyiileniriz. Bu-
nun icin kargitlara ve onlarin goériiniisteki ayriligina ihtiya-
cimiz vardir. Bir siire i¢in onlarin tadim g¢ikarir, sonra yoru-
lur, bikar, safvarolusun sessizligini ve huzurunu siddetle ar-
zulariz. Kozmik yiirek durmadan carpar. Ben tanigim, aym
zamanda yiregim.

S: Ben tabloyu gorebiliyorum. Fakat ressam kim? Bu miithig
ama hayran olunacak deneyimden sorumlu olan kim?

M: Ressam resmin icinde. Siz ressami resimden ayiriyor, son-
ra da onu ariyorsunuz. Ayirmayin ve sahte sorular sormayin.
Her sey oldugu gibidir ve belli hi¢bir kimse bundan sorumlu
degildir. Kisisel sorumluluk, fail (yapan biri) yanilgisindan ile-
ri gelir: "Birinin bunu yapmis olmasi gerekir, birisi sorumlu-
dur." Toplum simdiki haliyle, yasalarin ve geleneklerin c¢erge-
vesi i¢inde, ayr1 ve sorumlu kisi fikri ustiine oturtulmustur,
fakat bu bir toplumun alabilecegi tek sekil degildir. Baska se-
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killer de olabilir ki, orada ayrilik duygusu daha zayifve sorum-
luluk biitiine yaygindir.

S:  Kisilik duygusu zayif olan bir kimse kendini-idrake daha
m1 yakindir?

M: Bir kiigciik ¢ocugu alin. Onda "Ben-im" duygusu heniiz se-
killenmemistir, kisilik heniiz gelismemistir. Kendini-bilis'in
oniindeki engeller azdir. Fakat farkindaligin giicii ve berrakli-
81, onun genisgligi ve derinligi eksiktir. Yillar gectik¢e farkinda-
Lk biyiuyup giiclenecek fakat aym zamanda igte gizli kigilik
meydana c¢ikacak, karart1 ve karmasa yaratacaktir. Nasil tah-
ta ne kadar sertse atesi o kadar sicak olursa, kisilik de ne ka-
dar giiclii ise onun yikimi ile urettigi 151k da o kadar parlak
olur.

S: Hi¢ sorununuz yok mu?

M: Sorunlarim elbette var. Size 6nceden sdyledim. Bir isim ve
form ile mevcut olmak aci verici, ama onu seviyorum

S: Fakat siz her geyi seviyorsunuz!

M: Mevcudiyete her gsey dahildir. Benim dogam sevmektir; aci
verici olan dahi sevilmeye deger.

S: Bu onu daha az ac1 verici yapmaz. Neden siirsiz olanda
kalmamali?

M: Beni varliklar alemine getiren, kesificgidiisii, bilinmeyene
olan sevgidir. Safvarolus, dogas1 geregi, "bir sey olus"ta (teza-
hiirde) seriiven bulur; "bir sey olus"un dogasinda da safvaro-
lusta huzur ve siikin aramak vardir. Saf "olus"la "bir sey
Olus "un bu yer degisikligi kag¢inilmazdir, ama benim meka-
nmm otededir.

S: Sizin mekaniniz Tanri'da midir?

M: Bir tanriyr sevip ona ibadet etmek de cehalettir. Benim me-
kanim biitiin zan ve tasarimlarin o6tesindedir, ne kadar yiice

de olsalar.
S: Fakat Tanri bir zan ve tasarim degildir! O varolusun ote-

«Eaf&H z s6zciugi kullanabilirdiniz. Her neyi diisiine-
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biliyorsaniz, ben ondan o6teyim. (Diisiinebildiginiz bir sey Tan-
ri'nin kendisi ve benim mekanim olamaz.)
S: Bir kez evinizi bulduktan sonra neden orada kalmazsiniz?

Sizi oradan cikartan nedir?
M: Varlik, bedenli mevcudiyet i¢cin duydugu sevgi nedeniyle
dogar ve bir kez dogunca da kadere baglanir. Kader tezahir-
den ayrilmaz. Tikel ve 06zel olma arzunuz sizi biitiin kigisel
gecmisi ve gelecegiyle bir kisi haline getirir. Bir biiyiik adama
bakin, ne harikulade bir insandi1 o! Ama hayati1 ne kadar dertle
dolu ve meyveleri ne kadar az idi. Insanin kisiligi ne denli ba-
gimli ve onun diinyas1 ne kadar farksiz ve oOnemsizdir. Ama
biz onu yine de sever, yine de koruruz, o Onemsizligi ile.
S: Savas devam ediyor, her sey altiist. Ve size bir gida merke-
zinde gorev almaniz teklif ediliyor. Gerekli malzeme size veril-
di, geriye sadece o isi yluriutmek kaliyor. Onu reddeder misi-
niz?
M: Calismak ya da calismamak benim i¢in bir ve aynidir. O
gorevi alabilirim de almayabilirim de. Bu tiir gorevler igin
benden daha yetenekli kimseler olabilir - Ornegin, profesyonel
gida dagitimeilari. Fakat benim tutumum farklidir. Ben o6lume
bir felaket olarak bakmam, nasil ki bir ¢ocugun dogmasina da
sevinip cosmam. Cocuk dert, zahmet ve sikint1 i¢ine girmekte-
dir, oOlen ise bunlardan kurtulmaktadir. Hayata baglanmak,
kedere baglanmaktir. Biz, bize aci1 vereni severiz. Boyledir do-
gamiz.

Benim igin 6lim am bir senlik am olacaktir, korku degil!
Dogarken aglamistim, giilerek olecegim.
S: Oliim aninda bilingteki degisme nedir?
M: Ne degisme bekliyorsunuz? Filmin projeksiyonu bittiginde,
her sey o basladigi zamanki haliyle kalir. Dogmadan o6nceki
hal, 6luimden sonraki haldir, eger hatirlarsaniz.
S: Higbir sey hatirlamiyorum.
M: Cinkii hi¢ denemediniz. Bu sadece zihni ayarlama mese-
lesidir; o da, kuskusuz, egitim gerektirir.
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S: Neden sosyal hizmetlerde yer almiyorsunuz?

M: Fakat ben her zaman bundan baska bir sey yapmiyorum
ki! Ve benim yapmami istediginiz sosyal hizmet nedir? Uydur-
ma is yapmak, yama yapmak bana gore degil. Benim tavrim
belli ve acgiktir: Dagitmak ig¢in iliretmek, yemeden oOnce yedir-
mek, almadan oOnce vermek, kendinden o6nce baskalarinmi du-
sinmek. Ancak paylagsmaya dayanan ve bencil olmayan bir
toplum bozulmaz, sarsilmaz ve mutlu olabilir. Tek pratik ¢o6-
ziim budur. Eger bunu istemiyorsaniz - doévisun.

S: Bitiin bunlar bir gunalar sorunu. 7Tamas'm ve rajas'in is-
tinlik kazandigr yerde savasin olmasi zorunludur, sattva'nin
hiikkiim sitirdugiu yerde barig olur.

M: Bunu istediginiz sekilde ifade edin, sonu¢ aymidir. Toplum
maksatlar ilistiine insa edilir. Temele iyi niyet koyarsaniz, sos-
yal hizmet uzmanlarina da ihtiyaciniz olmaz.

S: Diinya daha iyiye gidiyor.

M: Diinyanin daima iyiye gitmesi gerekliydi, ama gitmedi.
Gelecek icin ne umut var? Kuskusuz, sattva yilikselisteyken
uyum ve barig donemleri olmustur ve olacaktir. Fakat seyler
kendi miikemmelliklerinden otiirii yikilirlar. Miikemmel top-
lum ister istemez statiktir ve bu nedenle o durgunlasir ve cii-
rir. Zirvede biutiin yollar asag:1 dogru gotiiriir. Toplumlar da
insanlar gibidir - onlar dogar, goreli bir miikemmellik nok-
tasina kadar gelisir ve bozularak olirler.

S: Bir mutlak miikemmellik hali yok mudur, hi¢ yikilmayan,
bozulmayan?

M: Her neyin bir baslangici varsa, bir sonu da olmasi zorun-
ludur. Zaman-6tesi (ebedi) olanda her sey milkemmeldir, bu-
rada ve simdi.

S: Ama siras1 geldiginde, zaman-6tesi olana ulasacak miyiz?
M: Vakti geldiginde hepimiz baslangi¢ noktasina donecegiz. Za-
man bizi zamanin disina gotiiremez, tipki uzayin da bizi uza-
yin disina gotiiremeyecegi gibi. Beklemekle elde edeceginiz yal-
nizca daha da beklemektir. Mutlak miikemmellik burada ve
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simdidir, gelecekte degil. Sir eylemdedir - burada ve simdi. Si-
zi kendinize karsi kor eden, sizin davramiglarmizdir. Ne oldu-
gunuz hakkindaki diisiinceleriniz her ne ise onlara aldirmayin
ve mutlak sekilde miikemmehnigsiniz gibi davranin - miikem-
mellik hakkindaki fikriniz her ne ise. Biitiin ihtiyaciniz, igci-
nizde bulacaginiz cesarettir.

S: Sizin himmetiniz de bana yardimeci olacak, degil mi?

M: Himmetim simdi size soyliiyor: Igce bakin. Thtiyaciniz olan
her seye sahipsiniz. Onu kullanin. Bildiginiz en iyi sekilde
davranin, yapmaniz gerektigine inandiginizi yapin. Hatalar-
dan korkmayin; onlar1 her zaman duzeltebilirsiniz, sadece ni-
yetleriniz 6nemlidir. Nesnelerin ve olaylarin alacag: sekil sizin
elinizde degildir; eylemlerinizin ardindaki maksadiniza gelin-

ce, o sizin elinizdedir.

S: Miikkemmel olmayandan dogan eylem nasil miikemmellige
gotiirebilir?

M: Eylem miikemmellige goétiirmez, miikemmellik eylem i¢in-
de ifade edilir. Kendinizi ifade bicimleri ile yargiladiginiz siire-
ce, onlara en biiyiik dikkati verirsiniz; kendi gercek varliginizi
idrak ettiginiz zaman ise davraniglariniz miikemmel olacaktir
- kendiliginden.

S: Eger ben zaman-otesi olarak miitkemmelsem; neden dog-
dum? Bu hayatin amaci nedir?

M: Bu, altinin siis esyasi yapilmasinin altina yarari1 nedir diye
sormaya benziyor. Siis egyasi altinin rengini ve giizelligini alir,
altin zenginlesmis olmaz. Ayni sekilde, eylem i¢inde ifade edi-
len gercek, eylemi anlamli ve giizel kilar.

S: Gergek, ifade edilisi ile ne kazanmis olur?

M: Ne kazanabilir ki? Hicbir sey. Fakat kendisini ifade etmek,
teyit etmek, zorluklar1 yenmek sevginin dogasidir. Siz diinya-
nin eylem halindeki sevgi oldugunu bir kez anlarsaniz, ona ta-
mamen farkli bir goézle bakacaksiniz. Fakat once, istirap kar-
sisindaki tutumunuzun degismesi sart. Istirap en basta, dik-
kat ¢ekmek icin bir cagridir ve o aslinda bir sevgi hareketidir.
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Sevgi mutluluktan ¢ok gelismeyi, bilincin ve varligin genisle-
yip derinlesmesini ister. Bunu her ne engellerse aciya neden
olur, sevgi acidan ¢ekinmez. Sattva, yani dogruluk ve diizenli
gelisme icin isleyen enerji engellenmemelidir. Engellendigi za-
man kendi aleyhine doner ve yikici olur. Her ne zaman sevgi
esirgenir ve i1stirabin yayilmasina izin verilir, o zaman savag
kacginilmaz olur. Komsumuzun kederine kars: ilgisizligimiz is-

tirab1 kendi kapimiza getirir.

83

Gercek Guru

Soran: Gegen giin, gercege varigsinizin kokeninde Gurunuz'a
duydugunuz giivenin oldugunu soyliyordunuz. O size, sizin za-
ten Mutlak Gercek oldugunuzu soyledi ve yapilacak bagka bir
sey yoktu. Siz ona givendiniz ve orada biraktiniz, hi¢ zorlan-
madan, hi¢ ugragsmadan. Simdi sorum su: Gurunuz'a giiven-
meden gercege varmis olur muydunuz? Sonucta siz neyseniz
o'sunuz, zihniniz giivense de giivenmese de; kusku Gurunuz'
un sézlerinin etkisini engelleyip onlar1 islevsiz kilar miydi?

Maharaj: Yanit1 siz verdiniz - islevsiz birakilmis olurlard: -

bir zaman igin.

S: Peki, Guru'nun sozlerindeki enerji ya da giice ne olurdu?

M: O gizli halde, tezahiir etmemis olarak kalirdi. Fakat soru
butiiniiyle bir yanlis anlama iizerine oturtulmus bulunuyor.
Ustat ve o6grenci, onlar arasindaki sevgi ve giiven, bunlar tek
bir olgudur, birbirinden bagimsiz bir¢ok olgu degil. Her biri
digerinin parcasidir. Sevgi ve giliven olmasaydi, ne Guru ne
miirit ve ne de aralarinda bir iligki olurdu. Bu, elektrik lamba-
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sm1 yakmak i¢in bir diigmeye basmaya benzer. Siz 15181, lam-
ba, kablolar, transformator, nakil hatlar1 ve elektrik jenerato-
riinden, hepsi bir bitiin olarak alirsiniz. Faktorlerden herhan-
gi biri eksik olsa, 151k olmazdi. Ayrilmaz olan1 ayirmamaksi-
nmiz. Sozler gergekleri yaratmaz;onlar ya tarifya tahrif eder-
ler. Gergek olan daima sézstizdir.

S: Hala anlamadim. Guru'nun sozleri bir sonuca ulasmadan
kalirlar mi, yoksa onlar mutlaka gerceklesecek midir?

M: Gergege varmis bir insanin sozleri asla amaglarini gercek-
lestirmemis olarak kalmazlar. Onlar uygun kosullarin ortaya
cikmasini beklerler, ki bu da bir zaman alabilir ve bu dogaldur,
ciinkii ekin ekmenin bir mevsimi, hasadin bir mevsimi vardir.
Fakat Guru'nun s6zii, bozulup telefolmasi miimkiin olmayan
bir tohumdur. Kuskusuz, Guru'nun, bedenin ve zihnin 6tesin-
de, bilincin oOtesinde, zaman ve uzayin, dualitenin ve birligin
oOtesinde, anlayisin ve tarifin Otesinde gercek bir Guru olmasi
gerekir. Bircok sey okumus, soOyleyecek bircok seyi olan iyi in-
sanlar size bir¢ok yararli sey oOgretebilirler. Fakat onlar, sozle-
ri sasmaz sekilde dogru c¢ikan gercek Gurular degildirler. On-
lar da size Nihai Gerc¢ek oldugunuzu soyleyebilirler, ama bun-
dan ne cikar?

S: Her Oziinii bilen Guru olur mu, yoksa Gergegi bilen oldu-
gu halde o baskalarini gercege gotiiremeyebilir mi?

M: Eger ne oOgreteceginizi biliyorsaniz, bildiginizi o6gretebilir-
siniz. Burada, "goruci "lik ve oOgretmenlik birdir. Fakat Mut-
lak Gergek her ikisinden de otedir. Guruluk iddiasi1 tasiyanlar,
olgunluktan, cabadan, hak etmekten, layik olmaktan, basar-
maktan, kaderden ve inayetten s6z ederler; biitin bunlar sa-
dece zihinsel diizenlemelerdir; bagimli bir zihnin projeksiyon-
laridir. Bunlar yardime:1 olacaklarina, engellerler.

S: Kimin ardindan gitmem, kime giivenmemem gerektigini na-

sil bilecegim?

M: Her seye karsi giivensizlik duyun, ikna oluncaya kadar.
Gergcek Guru sizi asla agagilamayacagi gibi, sizi kendinize kar-
239
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s1 yabancilagtirmayacak, kendinizden sogutmayacaktir. O sizi,
sizin igcte yatan miikemmelliginiz gercgegine tekrar tekrar geri
dondiirecek ve icinizi aramaniz i¢in cesaretlendirecektir. Fa-
kat kendince Guruluk iddiasinda olan kimse, 6grencilerinden
cok kendisiyle mesguldiir.

S: Dediniz ki Gergek, gercegin bilgisinden ve o6gretisinden ote-
dir. Gergegin bilgisi bizzat en yiice degil midir ve onun 06gre-
tilmesi de ona ulasildiginin kanit1 degil midir?

M: Gergegin ya da Oz'iin bilgisi bir zihin halidir. Bir bagkasi-
na Ogretmek, dualite icindeki bir devinimdir. Onlar yalnizca
zihni ilgilendirirler.

S: Oyle ise gercek nedir?

M: Gergege varmis zihni ve gergege varmamis zihni bilen, bil-
gisizligin de bilginin de zihin halleri oldugunu bilen, iste o ger-
cektir. Size cakil ile karigik elmas verildiginde, elmaslar1 ya
gézden kacirir ya da bulursunuz. Onemli olan gérmektir. Gor-
me giicii olmazsa, cakilin gri rengi ve elmasin giizelligi nere-
dedir? Bilinen ancak bir sekildir ve bilgi ancak bir isim. Bilen
ise ancak bir zihin hali. Gerc¢ek ise o6tededir.

S: Kuskusuz, seyler hakkindaki nesnel bilgi ve fikirler ile ken-
dini-bilis bir ve aymi degildir. Birinin beyne ihtiyaci1 var, dige-
rinin ise yok.

M: Bir tartisma olsun diye sozciikler diizenleyip, onlara an-
lamlar verebilirsiniz. Fakat bu, biitiin bilginin bir bilgisizlik
sekli oldugu gercegini degistirmez. En dogru harita ancak he-
niiz kagit olandir. Biitiin bilgi bellektedir; o tanimaktir. Ger-
cek ise bilen ve bilinen dualitesinin 6tesindedir.

S: Oyle ise gercek ne ile bilinir?

M: Lisaniniz ne kadar yaniltic1! Siz gercegin bilgi yoluyla ula-
silabilecek bir sey oldugunu saniyorsunuz! Ve sonra siz gerce-
gin otesinden bir gercegi-bilen'i getireceksiniz! Sunu anlamali-
smmiz ki gercegin var olmasi icin onun bilinmesi gerekmez. Bil-
gisizlik de, bilgi de zihindedir, gercekte degil.

S: Eger gercegin bilgisi diye bir sey yoksa, o zaman gercege
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nasil ulasabilirim?

M: Zaten sizinle olana ulagsmaya ihtiyaciniz yoktur. Uzanma-
ya calismaniz bile onu elden kac¢irmaniza neden olur. Onu bu-
lamadiginiz fikrini birakin ve zihrce ait her seyi ortadan kaldi-
rarak, gercegin, burada ve simdi direkt algilama odaginiz icine
girmesine olanak verin.

S: Biitiin gidebilecek seyler gittiginde geriye ne kalir?

M: Bosluk kalir, farkindalik kalir, bilin¢li varligin safigig1 ka-
lir. Bu, egyalar tasindigi zaman odadan geriye ne kalir diye sor-
maya benziyor. Cok igse yarar bir oda kalir. Hatta duvarlar bile
yikilsa, mekan kalir. Zamanin ve mekanin oOtesinde ise gerce-
gin "simdi"si ve "burada"si1 vardir.

S: Tamik kalir m1?

M: Biling oldugu siirece onun tamig1 da vardir. Ikisi birlikte
goriiniir ve kaybolurlar.

S: Eger tanmik da geciciyse, ona nicin bu kadar 6nem veriliyor?
M: Sirf, bilinenin biiyiusiinii bozmak, ancak algilanabilenin
gercek oldugu illizyonunu yok etmek igin.

S: Algilama, idrak basta gelir, tanik - ikinci derecede.

M: Meselenin 6zii de bu. Siz sadece dig diinyanin gercek oldu-
guna inandiginiz siirece, onun tutsag olarak kalirsimz. Oz-
giirlesmeniz icin dikkatinizin "Ben-im"e, taniga cevrilmesi ge-
rek. Kuskusuz ki bilen ile bilinen birdir, iki degil. Fakat bili-
nenin biiyisiinii bozmak icin bilenin 6ne ¢ikarilmasi zorunlu.
Hicbiri basta gelen degil; her ikisi de daima yeni, daima simdi,
aktarilamaz ve =zihinden daha hizli olan o tarif! olanaksiz
deneyimin bellekteki yansimalaridir.

S: Efendim, ben kurtulusu arayarak bir Guru'dan bir Guru'ya
dolagsan mitevazi bir arayiciyim. Zihnim hasta, arzu ile cayir
cayir yaniyor ve korkudan donuyor. Aci ile kipkizil, bikkinlk
ile kurguni giinlerim hizla ugup gidiyor. Yasim ilerliyor, sagl-
gmm bozuluyor, gelecegim karanhk ve iirkiitiicii. Bu gidisle ke-
der icinde yasayip, caresizlik icinde o6lecegim. Benim icin her-
hangi bir umut var mi1? Yoksa ge¢ mi kaldim?



BEN O'YUM

M: Sizde higbir bozukluk yok fakat kendi hakkinizdaki fikir-
leriniz tiimiiyle yanlig. Arzulayan, korkan, aci ceken siz degil-
siniz, o bedeninizin temeli iistiine mevcut kogullar ve etkiler
tarafindan inga edilmis kisidir. Siz o kisi degilsiniz. Bu, zih-
ninize ac¢ik ve secik sekilde yerlesmek ve asla gozden kaciril-
mamalidir. Normalde bu, wuzun siireli bir sadhana, yillarca
siren bir riyazet ve meditasyona ihtiya¢ gosterir.

S: Zihnim zayifve kararsiz. Sadhana i¢in ne giicim ne azmim
var. Durumum umutsuz.

M: Bir bakima, sizinki en umutlu bir durum. Sadhana'nin bir
alternatifi var, o da itimat. Eger verimli bir arastirmadan do-
gan bir kaniya sahip olamayacaksaniz, o zaman benim kesfi-
min avantajim1 kullanin, ki ben onu sizinle paylasmaya oyle-
sine istekliyim. Alabildigine berrak ve acik bir sekilde gorebi-
liyorum ki siz simdi ve burada, miilkemmelligin tamami oldu-
gunuz gercegine ve sizi bu mirasinizdan, aslinda oldugunuz
halinizden hicbir seyin mahrum edemeyecegi gercegine asla
yabancilagsmis olmadiniz, degilsiniz ve olmayacaksiniz. Siz hig-
bir suretle benden farkli degilsiniz, sadece bunu bilmiyorsu-
nuz. Ne oldugunuzu bilmiyorsunuz ve bu yiizden kendinizi ol-
madiginiz sey olarak imgeliyorsunuz. Bu yilizdendir arzular ve
korkular ve basa cikilmaz c¢aresizlik duygusu; ve bu yilizden-
dir kagmak i¢in anlamsiz ugraslar.

Bana gilivenin, sizi yanlisa gotiirmeyecegim. Siz, diinya-
nin ve onun yaraticisinin, bilincin ve onun taniginin, tim te-
yitlerin ve inkarlarin otesinde, En Yiice Gergek'siniz. Bunu
hatirlayin, bunu diisiiniin, buna goére davranin. Biitiin ayrihik
duygularini terk edin, kendinizi bitiiniin i¢inde goriin ve ona
gore hareket edin. Eylem ile birlikte mutluluk, mutluluk ile
birlikte kanaat (kani olug) gelecek. Zira kendinizden kusku
duyuyorsunuz, c¢iinkii keder icindesiniz. Mutluluk, dogal, ken-
diliginden ve kalici olan mutluluk, imgeleme yoluyla saglana-
maz. O ya vardir, ya yoktur. Dis nedenlere ihtiya¢ go6sterme-

yen huzuru, sevgiyi ve mutlulugu yasamaya basladiginiz za-
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man biitiin kuskulariniz dagilacak. Yeter ki size soyledikleri-
mi sikica tutun ve ona gore yasayin.

S: Bana bellegime dayanarak yagsamami soyliiyorsunuz.

M: Zaten belleginize dayanarak yasiyorsunuz. Sizden sadece,
eski anilarinizin yerine size sodylediklerimin anisim1 koymanizi
istiyorum. Nasil eski anilariniza gore hareket ediyor idiyseniz,
simdi Oyle, yenisine goére hareket edin. Korkmayin. Bir siire
eskisi ile yenisi arasinda bir catisma olmasi1 zorunlu, fakat
kararli bir bi¢imde yeninin yaninda yer alirsaniz miicadele
kisa zamanda sona erecek ve siz illiizyonun neden oldugu arzu
ve korkular tarafindan aldatilmak yerine, c¢abasiz, zorlanma-
s1z, kendiniz olma halini idrak edeceksiniz.

S: Pek ¢ok Guru, bir adet olarak, miiritlerine himmetinin bir
nigsanesini verir - bas oOrtisiinii veya bastonunu, kasesini ya da
entarisini. Boylece, kendini-idraki miiritlerine aktarmak ya da
bunu teyit etmek i¢in. Bu tiir uygulamalarin bir degeri oldu-
gunu disinmiyorum. Aktarilan kendini-idrak degil kendini
begenmisliktir. Asir1 6vgii dolu ama hakikat olmayan bir seyi
soylemenin geregi ve yarari nedir? Siz bir yandan, beni "ken-
dilerince Guru" olan kimselere karsi uyariyorsunuz, diger
yandan da size inanmami istiyorsunuz. Neden bir ayricaliginiz

oldugunu iddia ediyorsunuz?

M: Bana degil, soylediklerime inanin ve onlar1 animsayin di-
yorum. Sizin mutlulugunuzu istiyorum, benimkini degil. Siz,
sizinle 6z varhiginiz arasina mesafe koyup, kendilerini de bir
aract1 olarak takdim edenlere giivenmeyin. Ben o tiir bir sey
yapmam. Vaatlerde bile bulunmam. Sadece derim ki, eger soz-
lerime giivenir ve onlar1 denemeye koyarsaniz, onlarin gerce-
gin ta kendisi olduklarini kendiniz kesfedeceksiniz. Eger giri-
simde bulunmadan bir kanit isterseniz, size ancak sunu soyle-
yebilirim: kanit benim. Ben 06gretmenimin sézlerine giiven-
dim, onlar1 zihnimde tuttum ve gordim ki o hakliymis, ben
her seyi kucaklayan ve her seyi asan Sonsuz Gergek'tim, simdi

oyleyim ve gelecekte de Oyle olacagim.
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Uzun uygulamalar ic¢in vaktiniz ve enerjiniz olmadigim
sOylediginiz icin size bir alternatif sunuyorum. Sozlerimi, gii-
vene dayanarak kabul edin ve yeniden yasayin, ya da keder
icinde yasayip oliin.

S: Inanmilmayacak kadar giizel goériiniiyor.

M: Ogiidiin sadeligi ve basitligi sizi yamiltmasin. Masum ve
basit olana giivenme cesaretine pek az kimse sahiptir. Zihni-
nizin tutsagi1 oldugunuzu, kendi yarattiginiz hayali bir diinya-
da yagsadiginizi bilme, bilgeligin safagidir. O diinyadan higbir
sey istememek, onu tiumiiyle terk etmeye hazir olmak; ig¢tenlik
ve ciddiyet budur. Ancak gergek umutsuzluktan dogan boyle
bir ictenlik sizin bana giivenmenizi saglayacaktir.

S: Yeterince istirap ¢ekmedim mi?

M: Cektiginiz 1stirap sizi donuklagtirmig,. onun biiyik kotiila-
giinii goremez hale getirmis. Ilk isiniz, icinizdeki ve g¢evreniz-
deki 1stirabi1 gormektir; bir sonraki iginiz, ozgiirliige kavusma-
y1 siddetle 6zlemenizdir. Bu o6zlemin siddeti size rehberlik ede-
cektir, bagka rehbere ihtiyacimiz yoktur. Ik adim icin yeterli
enerjiniz var. Ve her adim bir sonraki icin yeterli enerji tirete-
cektir. Giiven enerji getirir. Giiven ise deneyimle birlikte gelir.
S: Guru degistirmek dogru mudur?

M: Neden degistirmeyesiniz? Gurular kilometre taslar1 gibi-
dirler. Birinden digerine ilerlemek dogaldir. Her biri size yonii
ve mesafeyi bildirir. Sadguru, yani ebedi Guru ise yolun ken-
disidir. Hedefin yol oldugunu ve sizin de her zaman yolda ol-
dugunuzu, hedefe varmak i¢in degil, fakat onun giizelliginin
ve bilgeliginin tadina varmak i¢in yolda oldugunuzu bir kez
idrak ederseniz; hayat bir gorev, bitirilmesi gereken bir ig
olmaktan c¢ikar, dogal ve sade bir hal alir, bashh basina bir vecit
hali olur.

S: Oyleyse, dua, ibadet ve Yoga uygulamalarina ihtiya¢ yok.
M: Gundelik kiiciik siipiirmelerin, yikama ve yikanmalarin bir
zarar1 yoktur. Oz-farkindalik size her adimda ne yapilmasi
gerektigini bildirir. Her sey yapildiginda zihin sessiz kalir.
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Simdi siz, ismi ve sekli olan, sevingleri ve kederleri ile,
uyaniklik halinde bir kisisiniz. Siz dogmadan o6nce kisi yoktu
ve siz oOldikten sonra da olmayacak. Kisiye olmadigi seyi ol-
durmak icin didinip duracaginiza? nig¢in uyaniklik halinin 6te-
sine gecerek kigisel hayati tiimiiyle terk etmemeli? Bu kisinin
s6niip bitmesi degil, sadece onu dogru goris ac¢isindan gormek
anlamina gelir.

S: Bir soru daha: Dogmadan oOnce, benim saf varolus realite-
siyle bir oldugumu soOylediniz; eger Oyle ise, dogmam gerektigi-
ne kim karar verdi?

M: Gergekte siz hi¢ dogmadiniz ve Olmeyeceksiniz. Fakat sim-
di bir beden oldugunuzu ya da bir bedene sahip oldugunuzu
imgeliyor ve bu durumu neyin meydana getirmis oldugunu so-
ruyorsunuz. Illiizyonun smirlar icinde yamit sudur: Bellekten
dogan arzu sizi bir bedene c¢eker ve sizin onunla bir oldugu-
nuzu diisiinmenize neden olur. Fakat bu ancak goreli bir ba-
kis acgisindan dogrudur. Aslinda ise ne beden ne de onu iceren
bir diinya vardir; sadece zihinsel bir durum, riiyamsi bir hal
vardir ki gercekligi sorgulandiginda kolayca dagitilabilir.

84

Hedefiniz Gurunuzdur

Soran: Bize diyordunuz ki kendi kendilerini Guru olarak ni-
telendiren birgoklar1 var, fakat gercek Guru ¢ok az bulunur.
Kendisini gergege-varmis varsayan bircok gnani vardir, ama
onlardaki sadece kitap bilgisi ve kendilerine verdikleri buyik
onemdir. Bazen onlar miiritlerini cezbeder, etkiler, hatta ken-

dilerine hayran ederler ve birtakim yararsiz calismalarla onla-
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rin zamanlarin1 da bosa harcarlar. Birkag¢ yi1l sonra miirit ken-
disiyle ilgili bir durum degerlendirmesi yapar, bir degisiklik
bulamaz. Miirsidine yakindig1 zaman da ondan, yeterince c¢ok
calismadig1 yolundaki olagan azar1 isitir. Kabahat miiridin
kalbindeki inan¢ ve sevgi azligmdadir, halbuki kabahat, mii-
ritleri kabul edip de onlarin umutlarini kabartmis olan Guru'
dadir. insan kendisini boyle Gurular'dan nasil korumali?
Maharaj: Baskalar1 ile ni¢in boylesine meggul olmali? Guru
her kim olursa olsun, eger kalbi safise ve iyi bir inang¢ ile ha-
reket ediyorsa, miiridine hicbir zarar vermez. Eger ilerleme
yoksa, kusur miritlerde, onlarin tembelliklerinde ve ego-kont-
roliindeki yetersizliklerindedir. Ote yandan, eger miirit sami-
mi ve ciddi ise ve sadhana'sini akillica ve sevkle yapiyorsa,
onu daha ileri gotiirecek daha ehliyetli bir 6gretmenle karsi-
lasmas1 mukadderdir. Sizin sorunuz ii¢ yanlhis varsayimdan
kaynaklaniyor: Insanin bagkalar: ile mesgul olmasimin gerekli-
ligi, insanin bir digerine deger bigebilecegi, O6grencinin ilerle-
mesinden O6gretmenin sorumlu oldugu gibi varsayimlar. Ger-
cekte Guru'nun rolii sadece Ogretmek, direktifve cesaret ver-
mektir; o6grenci tumiyle kendinden sorumludur.

S: Bize sdylenen ise Guru'ya tam teslimiyetin yeterli oldugu,
iust tarafini Guru'nun yapacagi yolunda idi.

M: Kuskusuz, tam teslimiyet olunca; insan ge¢mis, simdi ve ge-
lecege ve kendisinin fiziksel ve spiritiiel giivenligi ve konumuna
yonelik biitiin ilgi ve endiseden kurtuldugunda, sevgi ve giizel-
lik dolu yeni bir hayatin safag1 soker. O zaman Guru o6nemli
degildir, ciinkii 6grenci ego savunmasinin kabugunu kirmigtir.
Tam teslimiyet, aslinda ozgurliige kavusmanin ta kendisidir.
S: Hem miirit hem miirsgit yetersiz ise ne olur?

M: Uzun vadede her sey yoluna girer. Ne de olsa, onlarin bir
sire oynadiklar1 komediden her ikisinin de Oz Varliklar1 zarar
gormez. Onlar ayilirlar, olgunlasirlar ve daha istiin bir iligki
diizeyine yiikselirler.

S: Ya da ayrilirlar.
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M: Evet, ayrilabilirler. Zaten hicbir iliski ebedi degildir. Dua-
lite gecici bir haldir.

S: Sizinle karsilasmam bir rastlanti midir ve bir baska rast-
lant1 bizi bir daha asla bulugsmamak iizere ayirabilir mi? Yok-
sa sizinle kargilasmam kozmik planin bir parcasi, hayatlarimi-
zin biiyik oyunu i¢indeki bir bolim mi?

M: Gergek anlamlidir ve anlamli olan gercek ile ilintilidir. Eger
iliskimiz sizin ve benim ig¢in anlamli ise o rastlantisal olamaz.
Gelecek de gecmis kadar simdi'yi etkiler.

S: Kimin gergek ermis oldugunu ve kimin olmadigini nasil
aywrt edebilirim?

M: Insanin gonliinii gérebilecek berrak i¢goriiye sahip olma-
dikca ayurt edemezsiniz. Goriuntisler aldaticidir. Berrak gore-
bilmeniz ic¢in zihniniz saf ve bagimliliktan yoksun olmalidir.
Kendinizi iyice bilmezken, bir bagkasini nasil bilebilirsiniz? Ve
kendinizi bildiginiz zaman -siz o baskasi olursunuz.

Bir siire icin bagkalarini kendi hallerine birakin ve ken-
dinizi inceleyin. Kendi hakkinizda bilmediginiz cok sey var -
nesiniz, kimsiniz, nasil olup da dogdunuz, simdi ne yapiyorsu-
nuz ve ni¢in, nereye gidiyorsunuz, hayatinizin, 6Jlimiiniiziin,
geleceginizin anlami ve amaci nedir? Bir gec¢misiniz var mi, bir
geleceginiz var m1? Tim varliginiz mutluluk ve huzur igin ¢ir-
pmirken nasil oldu da béyle karmasa ve keder dolu bir yasam
gecirdiniz? Bunlar agir meselelerdir ve oOncelikle ilgilenilmele-
ri gerekir. Kimin gnani olup, kimin olmadigini arastirmaya ne

vaktiniz, ne ihtiyaciniz vardir.

S: Ama Gurum'u dogru se¢meliyim. Dogru Guru'yu nasil bu-
lacagim?

M: Siz dogru olun, dogru Guru sizi muhakkak bulacaktir. Bir
Guru aramayin, hatta birini disiinmeyin bile. Hedefinizi Gu-
ru'nuz olarak kabul edin. Sonu¢ta, Guru bir amacin aracidir,
kendisi amacg¢ degildir. O Onemli degildir. Sizin i¢in O6nemli
olan sizin ondan ne beklediginizdir. Simdi sOyleyin ne bekli-

yorsunuz?
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S: Onun himmeti ile mutlu, gicli, huzurlu olmayi.

M: Ne emeller! Nasil olur da, zamanla ve uzayla simirhi bir ki-
si, bir zihin-beden, dogumla o6liim arasindaki bir aci solumasi
mutlu olabilir? Sadece onun meydana gelisindeki kosullar bile
mutlulugu olanaksiz kilar. Huzur, gi¢ ve mutluluk, bunlar as-
la kisisel haller degildir, hi¢ kimse "benim huzurum", "benim
gicim" diyemez - c¢iinkii "benim" bir kisiye has, digerlerini
hesaba katmayan ayrimcilik demektir ki bu da ¢ok kirilgan ve

giivencesiz bir durumdur.

S: Ben yalnizca kogullu halimi biliyorum, baska bir sey yok.
M: Kuskusuz, boyle sOyleyemezsiniz. Derin uykuda kosullan-
mis durumda degilsiniz. Uykuya varmak icin ne kadar da ha-
zir ve isteklisiniz, uykudayken ne kadar huzurlu, 6zgiir ve mut-
lusunuz!
S: Bundan hi¢ haberim yok.
M: Negatif bir bicimde koyalim: uyudugunuz zaman ac1 c¢ek-
miyorsunuz, bagimli degilsiniz, huzursuz degilsiniz.
S: Ne demek istediginizi anliyorum. Uyanikken kendimi bili-
yorum fakat mutlu degilim; uykudayken mutluyum fakat bu-
nu bilmiyorum. Biitiin ihtiyacim 6zgiir ve mutlu oldugumu bil-
mek.
M: Tamamen oyle. Simdi icinize yonelin, uyanik bir uyku ha-
line benzer bir duruma girinj bu durumdayken kendinizden
haberdar, fakat diinyadan habersiz olursunuz. Bu durumday-
ken, en kiiciik bir kusku izi olmaksizin bileceksiniz ki varligi-
nizin kokeninde siz 6zgiir ve mutlusunuz. Tek sorun su ki siz
deneyim tiryakisisiniz ve anilarimizi aziz tutarsiniz. Gercekte
ise bunun tersine; hatirlanan bir sey asla hakiki degildir, ha-
kiki olan simdi'dir.
S: Biitiin bunlar1 s6z olarak kavriyorum, fakat benimseyemi-
yorum. O zihnimde seyredilecek bir resim gibi duruyor. Bir
resme hayat vermek Guru'nun gorevi degil midir?
M: Yine bunun tersi. Resim canhdir, 6lii olan zihindir. Zihin
sozler ve imajlardan olusmus oldugu gibi, zihindeki her yan-
500

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

sima da oyledir. O gercegi soz kalabaligiyla Orter ve sonra ya-
kinir. Sizinle mucizeler yaratacak bir Guru'ya ihtiya¢ oldugu-
nu soOyliuyorsunuz. Sadece sozciiklerle oyun oynuyorsunuz.
Miirsit ve miirit tek bir seydirler; tipki mum ve alevi gibi. Mii-
rit ictenlikli degilse ona bir miirit denilemez. Miirgit, tepeden
tirnaga sevgi ve oOzveri degilse, ona bir miirsit denilemez. An-
cak gercek gercegi dogurabilir, sahtelik degil.

S: Sahte oldugumu gérebiliyorum. Beni kim dogrultacak?

M: Soylediginiz sozler bunu yapacak. "Ben sahte oldugumu
goriyorum" yargisi oOzgiirlesmek icin gereksindiginiz her seyi
icermektedir. Onun iizerine diisiiniin, derinlesin, onun kokii-
ne inin, o is goérecek. Gii¢, soziin kendisindedir, kigide degil.

S: Sizi tam olarak kavrayamiyorum. Bir yandan, Guru'ya ihti-
ya¢ vardir diyorsunuz; bir yandan da, Guru ancak o6giit vere-
bilir ve caba size diiser diyorsunuz. Litfen ag¢ik¢a soyleyin, in-
san, bir Guru olmadan Oziinii idrak edebilir mi, yoksa gergek

bir Guru bulmak esas midir?

M: Daha biiyiik esas, gercek bir miirit bulabilmektir. Inanin
bana, gercek bir 6grenci cok az bulunur, ¢iunkii oyle biri, ger-
cek varligini bularak, bir Guru'ya olan ihtiyacin 6tesine bir
anda geciverir. Aldiginiz 6giudiin sadece bilgiden mi yoksa ger-
cek bir deneyimden mi akip geldigini arastirip bulmak icin bo-
suna vakit harcamayin. Sadece onu sadakatle izleyin. Eger bir
baskasina ihtiya¢ olursa, hayat size bir bagska Guru gondere-
cektir. Ya da sizi tum dis rehberliklerden yoksun birakarak,
sizi kendi i¢ 1s181mizla bas basa birakacaktir. Sunu anlamak
¢ok oOnemlidir ki esas olan o6gretidir, Guru'nun kigiligi degil.
Siz sizi giildiiren ya da aglatan bir mektup alirsiniz, bunun
nedeni olan postaci degildir. Guru size sadece Gergek Kimli-
giniz hakkindaki miijdeyi verir ve sizi ona geri dondiirecek yo-
lu gosterir. Guru bir habercidir. Bir¢cok haberci olacaktir fakat
mesaj birdir: "Oldugunuza varin." Yahut bir baska sekilde ifa-
de edebilirsiniz: Siz gercege varincaya kadar, Gercek Guru-

nuz'un kim oldugunu bilemezsiniz. Gercege vardiginizda, fark
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edersiniz ki, birlikte oldugunuz biitiin Gurular sizin uyanigi-
niza katkida bulunmuslar. Sizin gercege varisiniz. Gurunuz'
un gercek oldugunu kanitlar. Bu nedenle, onu oldugu gibi ka-
bul edin, size soOyledigini i¢tenlikle, gayretle yapin. Ve eger bir
seyler ters gidecek olursa, kalbinizin sizi uyaracagindan emin
olun. Eger kugkular agir basarsa, onlarla savasmayimm. Kugku
gotiirmez olana sarilin ve kugkulu seyleri kendi hallerine bira-
kin.

S: Bir Gurum var ve onu ¢ok seviyorum. Fakat o benim ger-
cek Gurum mu, degil mi bilmiyorum?

M: Kendinizi goézleyin. Kendinizi degisir ve gelisir buluyorsa-
niz, dogru insani bulmussunuz demektir. O giizel ya da ¢irkin,
hos ya da nahos olabilir, sizi 6vebilir veya azarlayabilir, bun-
larin hig¢biri 6nemli degildir; 6nemli olan tek can alc1 gercek,
"igsel gelisme"dir. Eger bu yoksa, eh, o sizin dostunuz olabilir
ama Gurunuz degildir.

S: Biraz 6grenim gormiis bir Avrupali ile goriisiirken bir Gu-
ra'dan ve onun Ogretilerinden soz ettigimde onun tepkisi: "Boy-
le sagmaliklar 6greten bir adam deli olmali" oluyor. Ona ne
sOylemem gerekir?

M: Onu kendisine gotiiriin. Ona kendisi hakkinda ne kadar az
sey bildigini, kendi hakkindaki en anlamsiz, akilsizca bildirim-
leri nasil da kutsal gercek gibi kabul ettigini goésterin. Ona, bir
beden oldugu, dogdugu, olecegi, bir ana-babasi, goérevleri oldu-
gu soylenmistir; o, baskalarinin begendigini begenmeyi, bas-
kalarinin korktugundan korkmay: o6grenir. Tiimiiyle bir kali-
tim ve toplum yaratig1 olarak, bellegi ile yasar, gorenek ve
aligkanliklara gore hareket eder. Kendinden ve gercek hayrin-
dan habersiz, sahte amagclarin ardindan kosar ve her zaman
diis kirikligina ugrar. Onun yasami ve olumii anlamsiz ve aci
vericidir ve bir c¢ikis yolu yokmus gibi goriniir. Ve sonra siz
ona kolayca ulagabilecegi bir ¢ikis yolunun bulundugunu anla-
tin; bunun bir baska fikirler dizisi hakkinda bir sdylesi degil,
biitiin fikirlerden ve yasam kaliplarindan bagimsizlasma oldu-
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gunu soyleyin. Ona Gurular'dan ve miiritlerden s6z etmeyin -
bu diisiinme sekli ona uygun degildir. Onunki igsel bir yoldur,
o igsel bir diirtiiyle hareket edecektir ve igsel bir igitk ona reh-
berlik edecektir. Ona baskaldir1 c¢agrisinda bulunun, harekete
gececektir. Falanca kisinin gercege varmis oldugu ve onu bir
Guru olarak kabul edebilecegi seklindeki fikirlerle onu etkile-
meye kalkismayin. O kendine giivenmedigi siirece, bir baska-
sma givenemez. Giiven ise deneyimle gelir.

S: Ne garip! Ben Guru'suz bir hayat diistinemiyorum.

M: Bu bir miza¢ meselesidir. Siz de haklisiniz. Sizin icin Tan-
ri'ya oOvgiler terenniim etmek yeterlidir. Siz gercege varmak
arzusunda degilsiniz, ne de sadhana yapmak. Tanri'min adi
ihtiyaciniz olan tek gidadir. Onunla yasayin.

S: Birkag¢ sézciigii durmadan tekrarlamak, bu da bir tir deli-
lik degil midir?

M: Deliliktir. Fakat kasithh bir deliliktir. Biitiin tekrarcilik ta-
mas'dir. Fakat Tanri'min adim tekrarlamak, tasidigi amacin
yiiksekligi nedeniyle, sattva-tamas'dir. Sattva'nm mevcudiyeti
nedeniyle, tamas yipranir ve tam tutkusuzluk, bagimsizlik,
terk, uzaklik, etkilenmezlik halini alir. Tamas, tstiinde biitiin-
lenmis bir hayatin yasanabilecegi saglam bir temele doniigiir.
S: Iki olasihk var, ya Guru bulurum, ya bulmam. Her iki hal-
de yapilmasi dogru olan nedir?

M: Siz asla Guru'suz degilsiniz, c¢iinkii o zamanla kayithh ol-
maksizin hep sizinledir. O kendini bazen digsa vurur, hayati-
nizda yuceltici, iyilestirip diuzeltici bir faktor olarak kendini
belli eder, bir anne, bir es, bir 6gretmen gibi; ya da, o siirekli
dogruluga ve miikemmellige yonelten igsel bir diirtii olarak
kalir. Bitiin yapmaniz gereken ona itaattir ve onun soyledik-
lerini yapmaktir. Onun sizden yapmanizi istedigi basittir: Ken-
dinizin farkinda olmaniz, egonuzu kontrol etmeniz, 6ziiniize
teslim olmaniz. Bu, c¢aba isteyen zor bir sey gibi goriinebilir
fakat igtenseniz, o zaman kolaydir. Aksi halde tamamen ola-
naksizdir. igtenlik hem gerekli, hem yeterlidir. Her sey ic¢ten-
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lige teslim olur.

S: Insam ictenlikli yapan nedir?

M: igtenligin temeli gefkattir. Kendinizin ve bagkalarinin isti-
rabindan dogmus, kendinize ve bagkalarina yonelik sefkat.

S: igtenlikli olmak icin 1stirap m1 c¢ekmeliyim?

M: Buna gerek olmaz, eger Buda'mm yaptig1 gibi baskalarinin
dertlerine karsi duyarli ve ilgili olursaniz. Ama eger kati, his-
siz ve acimasiz iseniz, kendi istirabiniz size kac¢inilmaz soru-

lar1 sorduracaktir.

S: Ben istirap c¢ektigimi goriiyorum, fakat yeterli degil. Hayat
hos degil fakat katlanilabilir. Kiiciikk zevklerim kiigiikk acila-
rim1 telafi ediyor ve genellikle, bildigim kimselerin c¢ogundan
daha iyi durumdayim. Durumumun istikrarsiz oldugunu ve
hemen her an bir felaketle karsilasabilecegimi biliyorum. Beni
gercegin yoluna koymasi igin bir krizin gelmesini mi bekle-
meliyim?

M: Durumunuzun ne denli nazik oldugunu fark ettiginiz anda
zaten uyanik ve tetiksinizdir. Simdi tetikte kalin ve zihninizin
ve bedeninizin hatalarim arasgtirin, inceleyin, kesfedin ve on-
lar1 terk edin.

S: Bedenime c¢ok siki sarilmis oldugumu hissediyorum, 6yle ki,
"ben beden'im" fikrinden bir tiirlii vazgecemiyorum. Bedenim
yasadik¢a bu fikirden kopamayacagini. Bazi insanlar, yasar-
ken asla gercege varilamayacagi savindalar, ben de onlarla
ayn1 gorisi paylasma egilimindeyim.

M: Paylasmadan ya da reddetmeden once neden beden fikrini
incelemiyorsunuz? Zihin mi bedende tezahiir eder yoksa be-
den mi zihinde? Elbet ki, "ben bedenim" fikrini tasarlayan bir
zihnin olmasi1 gerekir. Zihinsiz bir beden "benim bedenim"
olamaz. Zihin askiya alindiginda "benim bedenim" de mevcut
degildir. Zihin duygularla ve diisiincelerle derin bicimde meg-
gulken de beden yine mevcut degildir. Bedenin "zihne bagli ol-
dugunu ve zihnin de bilince, bilincin ise farkindaliga bagh ol-

dugunu bir kez idrak ederseniz, sizin kendini-idrak i¢in 6lme-
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yi bekleme hakkindaki sorunuz yanitlanmis olur. Kendinizi
idrak i¢in once "ben beden'im" fikrinden kurtulmaniz gerek-
mez. Bu kesinlikle diger yondedir - siz sahte olana tutunuyor-
sunuz ciinkii dogruyu bilmiyorsunuz. Kendini-idrakin 6n ko-
sulu ictenliktir, miikemmellik degil. Erdemler ve giicler ken-
dini-idrakle birlikte gelir, daha o6nce degil.

85
"Ben-im": Biitiin Deneyimlerin Temeli

Soran: Kendi hakkinizda g6yle aciklamalarda bulundugunu-
zu igitiyorum: "Ben zamandan bagimsiz, tiim niteliklerden ote,
degismez olanim" vb. Bu seyleri nasil biliyorsunuz? Ve bunlari
size sOyleten nedir?

Maharaj: Ben sadece "Ben-im" duygusu ortaya ¢'kmadan o6n-
ceki hali tarif etmeye calisiyorum; fakat o halin kendisi zihnin
ve zihne ait lisanin otesi oldugundan, tarifedilemez.

S: "Ben-im" biitiin deneyimlerin temelidir. Sizin tarif etmeye
calistiginiz da sinirhh ve gecici bir deneyim olmali. Siz degismez
oldugunuzdan s6z ediyorsunuz. Bu sé6zii isitiyorum, onun so6z-
liikkteki anlamini biliyorum, fakat degismez olmanin deneyimi-
ne sahip degilim. Bu engeli nasil kirip gecebilir ve degismez
olanin nasil bir sey oldugunu, yakindan, kisisel ve i¢ ice olarak
nasil bilebilirim?

M: Sozciik bir kopriidiir. Onu hatirlayin, onu digiiniin onu
arastirin, onun cevresinde dolasin, ona her yonden bakin, ic-
tenlikle ve sebatla onun icine dalin; bitiin gecikmelere ve dis
kirikliklarina katlanin, ta ki zihin aksi yone donsiin. Sozciik-

ten uzaklasip, soOzciugin Otesinde olana yonelsin. Bu sadece adi-
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n1 bildiginiz bir kimseyi aramaya benzer. Bir giin gelir, arag-
tirmalarimiz sizi ona ulastirir ve isim, yasanan gercek haline
gelir. Sozciik ile anlami arasindaki baglanti nedeniyle, sozciik-
ler degerlidirler ve eger insan soézcugii ¢ok buyuk bir dikkatle
incelerse, kavramin otesine gecerek, onun koékenindeki dene-
yime ulagir. Aslinda, sozciiklerin oOtesine ulagsmak i¢in tekrar-
lanan girisimlere meditasyon denir. Sadhana da zaten so6zli
olandan sozsiiz olana geg¢mek i¢in siirdiiriilen 1srarli girigim-
lerdir. Bu is umutsuz goriinse de bir an gelir, her sey birden-
bire apacik ve sade ve harikulade kolay olarak gerceklesir. Fa-
kat siz simdiki yasam bi¢iminize ilgi duydukc¢a, bilinmeyene
dalmak i¢in son adimi atmaktan tirkiip cekineceksiniz.

S: Bilinmeyen nigin beni ilgilendirsin? Bilinmeyenin yarar1 ne-
dir?

M: Herhangi bir yarar1 yoktur. Fakat, sizi bilinenin dar cer-
cevesi i¢inde tutanin ne oldugunu bilmek yararlhidir. Bilinenin
tam ve dogru bilgisidir sizi bilinmeyene goétiirecek olan. Siz
onu yararla, avantajla, c¢ikarla ilgili olarak diigiinemezsiniz;
sikinet icinde ve bagimliliklardan kurtulmus olmak, her tiir-
li kigisel ¢ikar endiselerinin, her tiirlii bencilce hesaplarin eri-
semeyecegi bir yerde durmak, o6zgiirlige ulagmanin kag¢inilmaz
sartidir. Siz buna o6lum diyebilirsiniz; bana gore ise bu en an-
lamli ve yogun bi¢cimde yasamaktir, ¢inki ben tiim biitinligi
icinde hayatla birim - yogunluk, anlamlilik, uyum; daha baska
ne istersiniz?

S: Daha baska sey istenmez kuskusuz. Fakat simdi siz biline-
bilir olan hakkinda konusuyorsunuz.

M: Bilinmez olan hakkinda ancak sessizlik konugur. Zihin an-
cak bildigi hakkinda konusabilir. Eger bilinebilir olan1 gayret-
le incelerseniz, o eriyip gider, geriye bilinmez olan kalir. Fakat
ilk imgeleme, ilgi ve merak piriltis1 ile birlikte, bilinmez olan
ortiulir ve bilinen o6ne c¢ikar. Bilinen, degisken olan, iste siz
onunla birlikte yagsarsiniz - degismez olan sizin isinize yara-

maz. Ancak degisken olana iyice doyup, degismez olani 6zledi-
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giniz zaman, zihin diizeyinden bakildiginda karanlik ve bosluk
olarak tarif edilebilecek olana yonelip, onun igcine dalmak igin
hazir olursunuz. Ciinki zihin igerik ve degisiklik arzusuyla kiv-
ranmaktadir, ona gore gercek, iceriksiz ve degisimsizdir.

S: Bu bana 6lim gibi goriiniiyor.

M: Oyledir. Ayn1 zamanda her seyi kaplayan, her seyi fetheden,
sozciiklerin otesinde keskin ve yogun olandir. Siradan bir be-
yin, parcalanmaksizin ona dayanamaz; bu yiizdendir sadhana’
ya olan mutlak ihtiya¢c. Hayatta beden saghgi, zihin berrakligi,
siddete bagvurmamak, bencil olmamak, akillh ve spiritiiel bir
varlik olarak devam edebilmek i¢in esastir.

S: Gergek dediginiz seyde varliklar mevcut mudur?

M: Kimlik Gergek'tir. Gercek kimliktir. Gergek sekilsiz bir kiit-
le, so6zsiiz bir kaos degildir. O giicludiir, farkindadir, mutlu-
dur, sizin hayatiniz ona kiyasla, giinesin karsisindaki bir mum
gibidir.

S: Tanri'min litfuyla ve 6gretmeninizin himmetiyle biitiin ar-
zular1 ve korkular1 kaybederek degismezlik haline geldiniz. So-
rum basittir - halinizin degismez oldugunu nasil biliyorsunuz?
M: Sadece degisebilir olan iistiinde diisiiniliip konusulabilir.
Degismez olan ancak sessizlik i¢inde idrak edilebilir. Bir kez
idrak edildiginde, o, degisebilir olanm1 derin bi¢imde etkiler, ken-
disi etkilenmeden kalarak.

S: Siz, tanik oldugunuzu nasil biliyorsunuz?

M: Bilmiyorum, tanigim. Ciinkii olmak, her gseye tanik olmayi
gerektirir.

S: Varolusg, soylentilere dayanilarak da kabul edilebilir.
M: Yine de sonunda, direkt taniklik ihtiyacin1 duyacaginiz bir
noktaya gelirsiniz. Tanmiklik kisisel ve fiili olmasa bile, hi¢ ol-
mazsa mimkiin ve anlagilir olmalidir. Direkt deneyim en son

kanittir.

S: Deneyim kusurlu ve yanligsa gotiiriicii olabilir.
M: Tamamen, fakat bir deneyim gercegi vardir. Deneyim her

ne olursa olsun, ister dogru, ister sahte, bir deneyimin vuku
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bulusu inkar edilemez. Bu onun kendi kanitidir. Kendinizi ya-
kindan gozleyin, bilincin icerigi her ne olursa olsun, onun ta-
niklig1 onun igerigi ile bagimli degildir, farkindalik kendi ken-
disidir ve o olaya gore, olay ile degismez. Olay hos ya da nahos
olabilir, kiiciik ya da 6nemli olabilir, farkindalik hep aymdir,
degismez. Saf farkindaligin kendine has dogasina, onun hi¢
benlik¢i biling izi tasimayan dogal kimligine dikkat edin. Ve
onun kokenine inin, ¢ok ge¢meden, farkindaligin sizin gercek
doganiz oldugunu ve farkinda oldugunuz higbir seyin kendini-
ze ait oldugunu soyleyemeyeceginizi fark edeceksiniz.

S: Biling ve igerigi bir ve aymi degil midir?

M: Bilin¢ gokteki bulut gibidir ve su damlalar1 igeriktirler. Bu-
lutun goriilebilir olmasi icin giinese ihtiyaci vardir, bilincin de

farkindalik i¢cinde odaklanmayaihtiyaci vardir.

S: farkindalik bir biling sekli degil midir?

M: lIgerik (hoglanip hoslanmama gibi) duygusal tercihlerden
uzak olarak gozden gecirildiginde, bunun bilincinde olmak far-
kindaliktir. Fakat yine de bilince yansiyan farkindalik ile bi-

ling otesi saf farkindalik arasinda bir fark vardir. Yansimig

farkindalik, "Benfarkindayim" duygusu taniktir, ama saffarkindalik

gercegin oOziidir. Giinesin bir su damlasindaki aksi,

giinesin bir aksidir, hi¢ kuskusuz, fakat o giinesin kendisi de-

gildir. Bilingte tanik kimligi ile yansiyan farkindalik ile saffarkindalik

arasinda bir bosluk, bir aralik vardir ki o boslugu zi-
hin gecemez.
S: Bu sizin bakis tarziniza gore degil midir? Zihin fark var
der, kalp hi¢ fark yok der.
M: Kuskusuz fark yoktur. Gercek, gercek-olmayanda gercegi
goriir. Gercek olmayani yaratan zihindir ve sahtenin sahte ol-
dugunu goren de zihindir.
S: Anladigima gore, sahtenin sahte oldugunu gordiikten sonra
gercek olanin deneyimi yasanabiliyor.
M: Gergegin deneyimi diye bir sey yoktur. Gercgek, deneyim-
otesidir. Tim deneyim zihindedir. Siz, ancak gercegin kendisi
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oldugunuzda gercgegi bilebilirsiniz.

S: Eger gercek, sozlerin ve zihnin Otesi ise, onun hakkinda ne-
den bu kadar ¢ok konusuyoruz?

M: Onun sevinci icin elbette. Ger¢ek en yiice mutluluktur. On-
dan s6z etmek bile mutluluktur. "

S: Dinleyin Efendim, size geliyorum c¢iinkii sikintidayim. An-
lamadigim bir diinyada kaybolmus, caresiz, zavalli bir ruhum.
Biiylimemi, dogurmami ve Olmemi isteyen Tabiat Ana'dan kor-
kuyorum. Biitiin bunlarin anlamini ve amacini sordugum za-
man o bana yamit vermiyor. Iyi ve bilge oldugunuzu duydu-
gum i¢in size geldim. Siz degisken olanin sahte ve gecici oldu-
gundan so6z ediyorsunuz ve ben bunu anlayabiliyorum. Fakat
siz degismez olandan s6z ettiginizde de, kendimi kaybolmus
hissediyorum. "Bu degil, o degil, bilgi 6tesi ve yararsiz" ise on-
dan nicin s6z etmeli? O mevcut mudur, yoksa sadece bir kav-
ram midir?

M: O, odur, sadece vardir. Fakat sizin simdiki durumunuzda
onun size bir yarar: yoktur. Aynen, riiyanizda bir ¢olde susuz-
luktan o6lmekte oldugunuzu goériirken, basucunuzda duran bir
bardak suyun size yarar1 olmadig: gibi. Ben sizi uyandirmaya
calisiyorum, riiyaniz her ne ise.

S: Liitfen bana riiya gérdiugimii, yakinda uyanacagimi soyle-
meyin. Keske boyle olsaydi. Fakat uyanigim ve aci i¢indeyim.
Siz acisiz bir halden s6z ediyorsunuz, fakat i¢cinde bulundu-
gum durumda ona sahip olamayacagimi ekliyorsunuz. Kendi-
mi kaybolmus hissediyorum.

M: Kaybolmus hissetmeyin. Ben sadece diyorum ki degismez
ve mutluluk-verici olan1 bulmak i¢cin degisen ve aci verici ola-
na sarilmayi1 birakmak zorundasiniz. Siz kendi mutlulugunuz-
la ilgilisiniz ve ben size diyorum ki, boyle bir sey yoktur. Mut-
luluk sizin kendinize ait bir sey asla degildir, o "ben"in olma-
digr yerdedir ancak. Onun ulasamayacaginiz bir yerde oldugu-
nu sOylemiyorum; siz sadece kendi Otenize, egonuzdan oteye

uzanmalisiniz, o zaman onu bulacaksiniz.
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S: Eger kendimden oOteye gitmem gerekli idiyse, neden ilk an-

da "Ben-im" fikrine kapildim?

M: Zihin bir daire c¢izmek icin bir merkeze muhtactir. Daire ge-
nigleyebilir ve her biyiimede "Ben-im" duygusu bir degisim ge-
cirir. Kendini ele alan bir insan, bir Yogi bir spiral c¢izecektir,
ama merkez yine durur, spiral ne kadar muazzam olursa ol-
sun. Bir giin gelir, biutiin bu girisimlerin sahte oldugu anlagi-
Iir ve o terk edilirr O merkez nokta artik kaybolur ve evren
merkez olur.

S: Evet, belki. Fakat ben simdi ne yapmaliyim?

M: Durmadan degisen hayatinizi biiyuk bir dikkatle goézlemle-
yin, eylemlerinizin ardindaki diirtii ve maksatlarinizi derinle-
mesine arastirin ve ig¢inde kapanip kalmis oldugunuz baloncu-
gu kisa zamanda patlativereceksiniz. Bir civeiv biiytimek i¢in
bir kabuga muhtac¢tir, fakat kabugun kirilmasi1 gereken bir za-
man gelir. Eger kabuk kirilmazsa bu istirap ve olim getirir.

S: Eger Yoga uygulamazsam o6lime mahkim oldugumu mu
sOylemek istiyorsunuz?

M: Sizi kurtarmaya gelecek bir Guru var. Bu arada hayatini-
zin akigsii seyretmekle yetinin; uyanik olusunuz ne kadar de-
rin, kesintisiz ve her zaman kaynaga yonelik olursa, o yavas
yavas akisin zit yoniinde, yani yukari, kaynaga dogru hareket
etmeye baslayacak ve sonunda o birdenbire kaynak haline ge-
lecek. Farkindaliginizla ise koyulun, zihninizle degil. Zihin bu
is icin elverigli bir ara¢ degildir. Zaman-6tesi olana ancak za-
man-Otesi olanla erisilebilir. Bedeniniz ve zihniniz, her ikisi de
zamana tabidirler; sadece farkindalik zaman-6tesidir, simdi'de
bile. farkindalik halinde siz olgularla yuzlesirsiniz, gercek de
olgular1 sever.

S: Yani, gercege varmam icin tiimiiyle benim farkindaligima
giiveniyorsunuz, Guru'yaya da Tanri'ya degil.

M: Tanri, bedeni ve zihni verir, Guru ise onlar1 kullanma yo-
lunu gosterir. Fakat kaynaga geri doniis, o sizin isinizdir.

S: Tanri beni yaratmistir ve beni o goézetecektir.
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M: Her biri kendi evreninde sayisiz tanr1 vardir. Onlar yaratir
ve tekrar yaratirlar, sonsuza dek. Siz onlarin sizi kurtarma-
larim1 m1 bekleyeceksiniz? Kurtulug icin ihtiyaciniz olan zaten
hemen ulasacaginiz yerdedir. Onu kullanin. Bildiginizi ta so-
nuna kadar arastirin, inceleyin, varliginizin bilinmeyen kat-
manlarina ulasacaksiniz. O beklenmeyen, icinizde patlayacak
ve her seyi paramparca edecek.

S: Bu olim mii demektir?

M: Bu hayat demektir - en sonunda!

86

Bilinmeyen, Gercegin Yurdudur

Soran: Guru kimdir ve en yiice Guru kimdir?

Maharaj: Bilincinize vaki olan her sey sizin Gurunuz'dur.
Bilincin otesindeki saf farkindalik ise en yiice Guru'dur.

S: Anladigima gore, herkes gercege varma yukiimliliiga altin-
da. Bu bir gorev mi yoksa kader mi?

M: Gergege varig, sizin bir kisi olmadiginiz olgusunun fark edil-
mesidir. O nedenle de bu gorev, kaybolma (yok olma) kaderin-
de olan kigi'nin gorevi olamaz. Onun bu kaderi, kendisini kisi
olarak imgeleyen varligin gorevidir. Onun kim oldugunu bu-
lun, imgeleme iriinii olan kisi o zaman eriyip kaybolacaktir.
Kurtulug, bir seyden kurtulustur. Sizin hangi seyden kurtul-
maniz gerekiyor? Besbelli ki, kendiniz olarak kabul ettiginiz
kisiden kurtulmaniz gerekir, ¢ilinkii sizi tutsak etmis olan,
kendi hakkinizda beslediginiz fikirdir

S: Kisi nasil ortadan kaldirilir?

M: Azim ve kararlilikla. Onun gitmesi gerektigini anlayin ve
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gitmesini dileyin - eger bu konuda samimi ve ciddiyseniz o gi-
decektir. Birisi, herhangi biri size beden-zihin degil, safbiling
oldugunuzu soyleyecektir. Bunu bir olasilik olarak kabul edin
ve can-1 gonilden inceleyin. Gergekten, zaman ve mekanla ba-
gimh bir kisi olmadiginizi kegfedebilirsiniz. Bunun yaratacag
fark: bir distiniin!

S: Eger bir kisi degilsem, neyim ben?

M: Islak giysinin goriiniisii, temasi, kokusu, o 1slak kaldig: sii-
rece farklidir. Tekrar kurudugunda yine normal bir giysi olur.
Su onu terk etmistir ve kim anlayabilir ki o bir zamanlar 1s-
lakt1? Sizin gercek doganiz da goriindigi gibi degildir. Bir "ki-
si"
zi yeniden olusturmaya da ihtiyaciniz yok aslinda. Sizin biitin

oldugunuz fikrinden vazgecin, iste o kadar. Gerg¢ek halini-

bildiginiz, kisidir. Siz gercek kimligi bilmiyorsunuz. Ciinkii siz
kendinize o can alici, doniim noktasi olusturabilecek soruyu
hicbir zaman sormadiniz - Ben kimim? O gercek kimlik, kisinin
tanigidir ve sadhana ise dikkati ve oOnceligi yilizeysel ve degis-
ken kigsiden, degismez ve daima var olan taniga aktarmaktir.
S: "Ben kimim" sorusunun bana pek cekici gelmeyisinin nede-
ni nedir acaba? Ben vaktimi ermiglerin zevkli esliginde gecir-
meyi yeglerim.

M: Kendi gergek varliginizla birlikte olmak da kutsal bir bera-
berliktir. Istirap ve 1stiraptan kurtulma gibi sorunlariniz ol-
masa, gercek kimliginizi arastirmak icin gerekli enerji ve se-
bat1 bulamazsiniz. Siz bir yapay kriz imal edemezsiniz. Onun
hakiki olmasi1 gerekir.

S: Hakiki bir kriz nasil meydana gelebilir?

M: O her an olur, fakat siz yeterince uyanik degilsiniz. Kom-
sunuzun yuziindeki bir golge, mevcut olanlarin o muazzam,
her yeri kaplayan elem ve kederi, sizin hayatinizdaki daimi
faktordiir, fakat siz dikkat etmek istemiyorsunuz. Siz istirap
cekiyor, baskalarinin istirap c¢ektigini goriiyor fakat tepki ver-
miyorsunuz.

S: Soylediginiz dogrudur, fakat bunun i¢in ben ne yapabili-

500

SRi NISARGADATTAMAHARAJ

rim? Bu durum gercekten boyledir. Benim caresizligim de onun
bir parcasidir.

M: Pekala. Kendinize dikkatle ve devamli bakin - bu yeter. Si-
zi igeri kilitlemis olan kapi1 aymi zamanda sizi digar1 birakacak
olan kapidir. O kapi1 "Ben-im"dir. O acilincaya kadar oOniinde
durun. Aslinda o ag¢iktir, ama siz Oniinde degilsiniz. Siz mev-
cut olmayan, kapi gibi boyanmis, hi¢ acilmayacak olan bir du-
var Oniinde bekliyorsunuz.

S: Cogumuz, zaman zaman bazi ilaclar aliyorduk. Daha iistiin
biling diizeylerine gecebilmek icin ila¢ almamizi1 bize o6giitleyen
insanlar olmustu. Bagkalar1 ise aymi amag¢ igcin bol bol seks
yapmamizi Onerdiler. Bu konuda sizin goriigiiniiz nedir?

M: Hi¢ kuskusuz, ila¢ sizin beyninizi ve zihninizi etkileyebilir
ve size biitiin o garip deneyimleri yasatabilir. Fakat, size o en
alisilmadik deneyimi, dogumla baslayip da uzun sirmeyecek
ya da hi¢ gelmeyecek bir mutluluk arayis1 ile, keder ve korku
icinde yasama deneyimini vermis olan ilaca kiyasla biitiin o
diger ilaclar nedir ki? Siz bu ilacin dogasini, i¢yliziinii sorgula-
mali ve ona kars: bir ila¢ (panzehir) bulmalisiniz.

Dogum, yasam, o6liim - bunlar birdir. Onlara neyin neden
oldugunu bulun. Dogmadan 06nce zaten ila¢ almigtiniz. O ne
tiir bir ilact1? Siz kendinizi biitiin hastaliklardan sagaltabilir-
siniz, fakat eger hala o ilk ilacin etkisi altinda bulunuyorsaniz,
yuzeysel tedavilerin ne yarari var?

S: Yeniden dogmanin nedeni karma degil midir?

M: Siz ismi degistirebilirsiniz fakat gerg¢ek yine kalir. Sizin
karma ya da kader dediginiz ila¢ (uyusturucu) nedir? O sizi
aslinda olmadiginiz bir sey oldugunuza inandirmis. O nedir ve
siz ondan kurtulabilir misiniz? Daha ileri gitmeden 6nce, hig
olmazsa igse yarayan bir kurami, sizin goriundiginiz gibi ol-
madiginizi, bir ilacin etkisi altinda bulundugunuzu kabul et-
melisiniz. Ancak o zaman onun belirtilerini inceleme ve o be-
lirtilerin ortak nedenini arastirma diirtiisii ve sabrina sahip

olabilirsiniz. Siz o ilagtan kurtuluncaya kadar, sizin biitin
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inang¢lariniz, biliminiz, dualariniz ve Yogalariniz bir ige yara-
maz, c¢lUnki hata ustiine oturtulmus olduklarindan, hatay:
daha da giiclendirirler. Fakat siz eger, ne bir beden, ne bir zi-
hin, hatta ne de tanik, fakat bunlardan timiyle 6te oldugu-
nuz fikrini stirekli tasirsaniz, zihninizin berraklig1 artacak, ar-
zularimiz saflik kazanacaklar, eylemleriniz merhametli ve se-
vecen olacaklar; bu i¢ arinmasi sizi bir baska dinyaya bir ger-
¢ek ve korkusuz sevgi dinyasina gotirecek. Eski duygu ve di-
stince aliskanlhklariniza direng gésterin, kendinize sunu soyle-
meye devam edin: "Hayir, boyle degil, bu béyle olamaz; ben
boyle degilim, buna ihtiyacim yok, onu istemiyorum." Ve kus-
kusuz bir gin gelecek, yanligin ve caresizligin tiim yapis1 ¢oke-
cek ve zemin, bir yeni hayat i¢in serbest kalacak. Ne de olsa,
hatirlayin ki, kendinizle ilgili tim zihin mesgguliyetiniz uyanik
oldugunuz saatlerde ve kismen de ruyalarinizdadir; uykuda her
sey bir kenara birakilir ve unutulur. Bu sizin uyaniklik haya-
tinizin ne kadar az 6nemi oldugunu gésterir, hatta kendiniz
icin bile. Sadece yatip gozlerinizi kapatmaniz ona son verebil-
mektedir. Her uykuya dalisginizda, uyanacaginizdan hi¢ emin
olmaksizin bunu yaparsaniz, bu riski goéze alirsiniz.

S: Uyurken bilingli mi, bilingsiz misiniz?

M: Bilingli kalirim, fakat belli bir kisi oldugum hakkinda bi-
lingli degilimdir.

S: Kendini-idrak deneyiminin tadini bize biraz tattirabilir mi-
siniz?

M: Onu timuyle alin! Buradadir, istemeniz yeter. Fakat iste-
mezsiniz. Isteseniz bile almazsiniz. Almanizi engelleyen nedir,
onu bulun.

S: Neyin engelledigini biliyorum - ego'm.

M: Oyleyse egonuz iizerinde c¢alismaya baglaymn - beni rahat
birakin. Siz zihniniz i¢inde kilitli kaldik¢a, benim halim sizin
kavrayisiniz disindadir.

S: Soracak sorum kalmadigini fark ettim.

M: Egonuz ile gergekten savasta olsaydiniz, soracaginiz daha
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pek ¢ok soru olurdu. Sorularimiz kit ¢inkiu gercekten ilgilen-
mig degilsiniz. Simdiki halde siz haz-aci prensibiyle hareket
ediyorsunuz ki iste bu egodur. Siz ego ile elele gidiyorsunuz,
onunla savagsmiyorsunuz. Siz kisisel diisiince ve hesaplarin ne
denli hikmiu altinda oldugunuzun bile farkinda degilsiniz. Bir
insan daima kendine karsi baskaldir1 halinde olmalidir, ¢iinku
ego, carpik bir ayna gibi daraltir ve bozar. O despotlarin en ko-
tistdir, o sizi mutlak bicimde hikmi altina alir.

S: Ben burada otururken, odayi, insanlari gériiyorum. Sizi go-
riyorum. Sizin yakadan bakildiginda bu nasil gérinir? Siz ne
gériyorsunuz?

M: Higbir sey. Ben bakarim fakat yargilarla kapli imajlar ya-
ratma anlamina gelen bir tarzda gérmem. Tarif etmem, de-
gerlendirme yapmam. Ben bakarim. Sizi géririm fakat ne ta-
vir ne de yargi benim gérisimu bulandirir. Ve gozlerimi bag-
ka tarafa ¢evirdigimde zihnim, bellegin ayak siiriimesine, oya-
lanmasina izin vermez; o bir anda serbest ve taptaze, terte-
miz, bir sonraki izlenime hazirdir.

S: Burada size bakarken, bu olaya zaman ve mekan iginde bir
yer saptayamiyorum. Su anda gerceklesmekte olan bilgelik ak-
tariminda ebedi ve evrensel bir nitelik var. On bin yil énce ve-
ya sonra, fark etmez - olay zaman-6tesidir.

M: Insan caglar boyunca pek fazla degismez. Insan sorunlar:
ayn1 kalir ve aymi yanitlar1 gerektirir. Sizin bilgelik aktarimi
dediginiz seyin bilincinde olusunuz, bilgeligin hentiz aktarilma-
mig oldugunu goésterir. Ona sahip oldugunuzda artik onun bi-
lincinde olmazsiniz. Gergekten sahip oldugunuz seyin bilincin-
de olmazsiniz. Bilincinde oldugunuz sey siz degilsinizdir ve o
sizin degildir. Sizin olan, algilama gilctuntzdir, algiladiginiz
degil. Bilingli olan y6niin insanin biitinini kapsadigini kabul
etmek hatadir. Insan bilingsiz (bilingalt1), bilingli, siiper-bilingli
olandir, fakat siz insan degilsiniz. Sizinki bir sinema perdesi-
dir, 151k ve gorme glcudur fakat film siz degilsiniz.

S: Ben bir Guru aramali miyim, yoksa kimi bulursam onunla
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m1 kalmaliyim?

M: Gergege varincaya dek Guru'dan Guru'ya dolasacaksiniz;
fakat kendinizi buldugunuzda arayis bitecek. Bir Guru bir ki-
lometre tagidir. Siz yolda oldukg¢a birgok kilometre tasi gece-
ceksiniz. Menzile ulastiginiz zaman, iste yalniz o sonuncusu
idi 6nemli olan. Gergekte hepsi kendi zamanlarinda énemliy-
diler, simdi ise hig¢birinin énemi kalmamaisgtir.

S: Siz Guru'ya hi¢ 6nem vermez gorintyorsunuz. O sanki bii-
tin 6nemsiz olaylar arasinda sadece bir tanesidir.

M: Her olayin bir katkis1 vardir, fakat higbiri hayati degildir.
Yolda yurirken, her adim sizin hedefe ulagmaniza yardim
eder ve her biri, bir digeri kadar hayatidir, ¢inki her bir adim
atilmalidir, siz onu atlayamazsiniz. Eger adim atmay:1 redde-
derseniz, yolunuzu tikamig olursunuz!

S: Herkes Guru'mun sanina ve yuceligine 6vgller diizerken, siz
onu bir kilometre tas1 ile kiyasliyorsunuz. Bir Guru'ya ihtiya-
cimiz yok mu?

M: Bizim kilometre tasina ihtiyacimiz yok mu? Evet ve hayir.
Eger yoldan emin degilsek, evet. Eger yolu biliyorsak, hayir.
Kendi i¢imizde emin ve kuskusuz hale ulagsmigsak, Guru'ya
artik ihtiya¢ yoktur, teknik konu disinda. Zihniniz bir aragtir,
onu nasil kullanacaginizi bilmelisiniz. Tipki bedeninizi nasil
kullanacaginizi bildiginiz gibi, zihninizi de nasil kullanacagini-
z1 bilmelisiniz.

S: Zihnimi kullanmay1 6grenmekle ne kazanirim?

M: Arzudan ve korkudan kurtulusu kazanirsiniz ki onlar ta-
mamen zihnin yanlis kullaniminin sonucudurlar. Sadece zi-
hinsel bilgi yetmez. Bilinen rastlantisaldir, bilinmeyene gelin-
ce, o gercegin yurdudur. Bilinenin i¢inde yasamak bagimlilik-
tir, bilinmeyenin i¢inde yasamak 6zgirlesmedir.

S: Anladim ki spiritiiel uygulamalar kisisel benligin bertaraf
edilmesi ¢galigmalaridir. Boyle uygulamalar demir gibi bir azim
ve insafsiz bir uygulama gerektirir. Béyle bir ¢alisma igin ge-

rekli durtstlugiu ve enerjiyi nerede bulmali?
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M: Siz onu bilgelerin beraberliginde bulabilirsiniz.

S: Kimin bilge, kimin yalnizca kurnaz ve zeki oldugunu nasil
bilebilecegim?

M: Eger sizin niyet ve maksadiniz safise, eger gercekten bas-
ka higbir seyli aramiyorsaniz, dogru kimseleri bulacaksiniz.
Onlar: bulmak kolaydir, zor olan, onlara giivenmek ve rehber-
liklerinden gerektigi gibi yararlanabilmektir.

S: Uyaniklik hali spiritiel uygulama i¢in uyku halinden daha
6nemli midir?

M: Genelde, uyaniklik haline ¢ok fazla énem atfediyoruz. Uy-
ku olmasa uyaniklik hali olanaksiz olurdu; uykusuz kalan in-
san ya cildirir, ya da olir. Biling¢-digina (bilingaltina) bagimh
olan uyaniklik bilincine ni¢in bu kadar ¢ok 6nem verilir? Spi-
ritiel uygulamalarda sadece biling degil, bilin¢-dig1 da gozetil-
melidir.

S: Insan biling-digma nasil dikkat ve ézen gosterir?

M: "Ben-im"i farkindaligm odaginda tutun, hatirlayin, siz var
olansiniz, kendinizi hi¢ durmaksizin gézlemleyin, boylece bi-
lingdig1 sizin tarafinizdan herhangi bir ¢aba harcanmaksizm
kendiliginden bilincinize akacaktir. Yanlis arzular ve korku-
lar, sahte fikirler, toplumsal yasaklar, onun biling ile serbestge
aligverigini karsihikli etkilesimini tikar ve engeller. Onlar ser-
bestce hasir nesir olduklarinda, ikisi bir olur ve o bir de biitin
her sey olur. Kisi taniga katilir, tanik farkindaliga, farkinda-
lik ise safvarolusa katilir; bununla birlikte, kimlik kaybolmaz,
yalnizea onun simrliligi kaybolur. O yicelir ve Oz Varlik, sad-
guru ebedi dost ve rehber haline gelir. Siz ona ibadet ile yakla-
samazsimz. Hicbir dis faaliyet igteki varliga ulasamaz; dualar
ve ibadetler sadece yilizeyde kalirlar. Daha derinlere varmak
icin meditasyon sarttir; uyku, riya ve uyaniklik hallerinin
6tesine ulasmak icin ¢aba gerekir. Baslangicta girisimler du-
zensizdir, sonra, bunlar daha siklagirlar, dizenli bir hal alir-
lar, daha sonra stirekli, yogun ve gii¢lii bir hale gelirler, en so-
nunda butin engeller fethedilir.
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S: Neyin engelleri?

M: Kendini-unutusun meydana getirdikleri.

S: Hemen her sey beni meditasyon yapmaya itiyor. Meditas-
yonda bir zevk ve sevk bulmuyorum, ama baska bircok seye il-
gi duyuyorum; bazilarini ¢ok istiyorum ve zihnim onlara kayip
duruyor; meditasyon girigimlerim o&ylesine isteksizce ki, ne
yapmam gerekir?

M: Kendinize g6yle sorun: "Bitin bunlar kimin bagina geli-
yor?" Ice déonmek i¢in her geyi firsat olarak kullanin. Biitiin
engelleri farkindaligin yogunlugu i¢inde yakarak yolunuzu ay-
dinlatin. Bir arzu ya da korku duydugunuz zaman, yanlis olan
ve giderilmesi gereken sey arzu ve korku degil, arzulayan ve
korkan "kigi"dir. Pekala dogal ve hakli olabilecek arzularla ve
korkularla savasmanin anlami yoktur; ge¢mis ve gelecek ha-
talarin nedeni, onlarin hikmu altina girmis olan kisidir. Kisi
dikkatle incelenmeli ve onun sahteligi goériilmelidir; iste o za-
man onun sizin Uzerinizdeki giici sona erecektir. Zaten, her
uykuya dalisinizda o da yatisip dibe ¢6ker. Derin uykuda siz
egonuzla mesgul bir kisi degilsiniz, ama yasamaktasiniz. Siz
canli ve bilingliyken egonuzla mesgul degilseniz, artik bir "ki-
si" degilsiniz demektir. Uyaniklik saatlerinde sanki bir sah-
nedeymigsiniz gibi bir rol oynamaktasiniz, fakat oyun bittigi
zaman siz nesiniz? Oyun baslamadan 6nce ne idiyseniz, oyun
bittikten sonra yine o'sunuz. Kendinize, hayat sahnesinde bir
rol oynuyormussunuz gibi bakin. Gosteri muhtesem ya da ace-
mice olabilir, fakat siz oyunun i¢inde degilsiniz, sadece seyre-
diyorsunuz; ilgiyle ve sempatiyle elbette, fakat oyun -yani ha-
yat- devam ederken sizin sadece seyretmekte oldugunuzu si-
rekli hatirlayarak.

S: Bilmek, farkinda olmak lizerinde her zaman israrla duru-
yorsunuz. Sevgiden ve iradeden pek s6z etmiyorsunuz. Neden?
M: irade, sevgi, mutluluk, c¢aba, tat alma, bunlar kisisellik ile
derin bi¢gimde bulagmis bulunmaktadirlar ki bu yizden onlara
givenilemez. Yolculugun baslangicinda arinmaya ve yikanma-
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ya, berraklagsmaya ihtiyag¢ vardir, bunu da farkindalik hali sag-
layabilir. Sevgi ve iradenin de siras1 gelecektir, fakat 6nce ze-
min hazirlanmis olmali. Once farkindaligin giinesi dogmali -
ardindan hepsi gelecektir.

87
Zihni Sessiz Tutun, Kesfedeceksiniz

Soran: Bir keresinde garip bir deneyim yasadim. Ben yoktum,
dinya da yoktu, sadece 1s1k vard: -i¢te ve dista- ve muazzam hu-
zur. Bu dort gin sirdd ve sonra giunlik biling haline geri dén-
dim. Simdi i¢imde o6yle bir duygu var ki, biutin bildiklerim,
ingaat stireci igindeki bir binay1 6rten iskelelerden ibaret. Mi-
mari, projesi, planlari, maksadi - bunlarin hig¢birini bilmiyo-
rum; baz1 faaliyetler cereyan ediyor, bir seyler oluyor; bitin
sOyleyebildigim bu. Ben sanki o yapi iskelesiyim, ¢ok belirsiz
ve kisa omirld bir sey; bina hazir oldugunda, iskele sokilip
kaldirilacak. "Ben-im" ve "Ben neyim" hi¢ 6nemli degil, ¢iin-
ki bina bir kez hazir olunca "Ben" dogal olarak gidecek, ar-
dinda kendisiyle ilgili yanitlanacak bir soru birakmadan.
Maharaj: Siz bitin bunlarin farkinda degil misiniz? Farkin-
dalik gercegi, kalici olan faktér degil midir?

S: Benim kalicilik ve kimlik duygum -¢ok ugucu ve giivenil-
mez olan- bellege baglh bir sey. Yakin ge¢misten bile ne kadar
az sey hatirliyorum! Bir 6mir yasadim, geriye benimle kalan
nedir? Bir olaylar demeti, en fazla, bir kisa oyki.

M: Hepsi sizin bilinciniz i¢inde yer aliyor.

S: I¢inde ya da diginda. Giindiiz - i¢inde, gece - diginda. Biling
her sey degil. Onun ulasamadig1 yerlerde bircok sey oluyor.
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Bilincinde olmadigim bir seyin mevcut olmadigini séylemek
timuyle yanligtir.

M: Soylediginiz mantiksaldir. Fakat siz gercekte ancak bilin-
cinizin i¢inde olani bilirsiniz. Sizin bilin¢li deneyiminiz digin-
da mevcut oldugunu iddia ettikleriniz, eldeki bilgilerden ¢ika-
rilmis sonuglardir.

S: Sonug¢ ¢ikarma olabilir, ama bu, duyusal algilamadan daha
gercektir.

M: Dikkatli olun. Konugmaya basladiginiz andan itibaren siz
s6zel bir evren yaratirsiniz; sozciikler, fikirler, kavramlar ve
soyutlamalardan o6ralmis ve birbirleriyle bagimli, sasilacak
sekilde birbirini treten, destekleyen, acgiklayan ama hepsi de
6zden ya da cevherden yoksun ve salt' zihnin yarattigi bir ev-
ren. Sozler sozleri yaratirlar; gercek ise sessizdir.

S: Eger sozciikler gergegi igermiyorlarsa, konugsmanin ne ge-
regi var?

M: Onlar, kigiler-arasi iletisimi saglamak olan simirli amaglari-
n1 yerine getirirler. Soézciikler gergekleri iletmez, onlari igaret
ederler. Kisilik o6tesine gectiginizde artik sozciiklere ihtiyaci-
niz olmaz.

S: Beni kisilik 6tesine ne gecirir? Bilincin 6tesine nasil gecebi-
lirim?

M: Soézcikler ve sorular zihinden gelir ve sizi orada tutarlar.
Zihnin oOtesine ge¢mek igin sessiz ve sakin olmak zorundasi-
niz. Sessizlik ve siikGin - 6teye yol budur. Soru sormay: kesin.

S: Soru sormaktan bir kez vazgegersem, sonra ne yapacagim?
M: Beklemek ve gézlemlemekten baska ne yapabilirsiniz?

S: Neyi bekleyecegim?

M: Varhiginizin merkezi biling yiiziine ¢iksin ve belli olsun di-
ye. U¢ hal -uyku, riiya ve uyanmiklik- bilinctedir, tezahiir etmis-
tir. Sizin biling-dis1 dediginiz de zamanla tezahiir edecektir;
bilincin 6tesinde, tezahiir etmemis olan yatar. Ve hepsinin éte-
sinde, hepsini kaplayan ve dolduran ise varolusun kalbidir,
dizenle atar durur - tezahir etmis-tezahiir etmemis; tezahr
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etmig-tezahiir etmemis (i¢sel ve goriinen / sagun - nirguna).
S: Sozel diizeyde bu dogru geliyor. Kendimi varolugsun tohu-
mu gibi, bir bilin¢ noktas1 gibi tasavvur edebiliyorum. "Ben-im"
devresel olarak, nabiz atiglar1 gibi beiirip kayboluyor. Fakat
bunu bir realite olarak idrak etmek ve onun O6tesine, degis-
mez olanin, sozsiiz gercegin i¢ine dalmak i¢in ne yapmam ge-
rekir?

M: Higbir sey yapamazsiniz. Zamanin getirmis oldugunu yine
zaman goturecektir.

S: Peki, Oyleyse bu Yoga uygulama ve gercegi arama yolunda-
ki bu 6gutler ve tesvikler niye? Onlar kendimi gii¢lii ve sorum-
lu hissetmemi sagliyorlar ama aslinda demek ki her sey zama-
nin elinde.

M: Bu Yoga'nm sonudur - bagimsizligr idrak etmek. Olan her
sey zihnin i¢inde ve zihne vaki olur, "Ben-im"in kaynagina de-
gil. Bir kez, her seyin kendi kendine oldugunu idrak ettiginiz
zaman (buna ister kader, ister Tanri, ya da rastlant1 deyin) is-
te 0 zaman sadece bir tanik olarak kalirsiniz, anlayan, tat alan
fakat tedirgin olmayan, kaygisiz bir tanik olarak...

S: Cevremde olup bitenlerden bir tir sorumluluk hissediyorum.
M: Siz ancak degistirebileceklerinizden sorumlusunuz. Bitin
degistirebileceginiz ise kendi tavrinizdir. Sizin sorumlulugu-

nuz oradadir.

S: Bana, baskalarinin keder ve acilarina kayitsiz kalmami 6giit-
liyor sunuz!

M: Kayitsiz olmadiginiz pek séylenemez. Insanlarin tiim 1sti-
raplari sizin gelecek 6giinde yemeginizi zevkle yemenizi engel-
lemiyor. Tanik kayitsiz degildir. O tam anlayis, dopdolu sef-
kattir. Siz ancak bir tanik olarak baskalarina yardim edebilir-
siniz.

S: Ben biitiin hayatimda sézciiklerle beslendim. Isitmis ve oku-
mus oldugum sézciiklerin sayis1 yiz milyonlar: bulur. Onlarin
bana bir yarari oldu mu? Hig!

M: Zihin lisani gekillendirir ve lisan da zihne sekil verir. Her
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ikisi de aragtir. Onlari1 kulanin ama kéti kullanmayin. So6z-
ciikler sizi ancak kendi sinirlarina kadar gotiirebilirler; 6teye
devam etmek i¢in onlari terk etmek zorundasiniz. Sadece ses-
siz bir tanik olarak kalin.

S: Nasil kalabilirim? Diinya beni asir1 rahatsiz ediyor.

M: Siz kendinizi dinyadan etkilenecek kadar buyik gériuyor-
sunuz da ondan. Siz 0Oyle kii¢iksiiniiz ki sizi hi¢cbir sey yaka-
layip, etkisiz birakamaz. Yakalanan sizin zihninizdir, Siz de-
gil. Kendinizi oldugunuz halinizle bilin - biling i¢ginde boyutsuz
ve zamansiz bir nokta. Siz bir kalem ucu gibisiniz - sizinle bir
temasta bulunur bulunmaz zihin, dinyayla ilgili kendi tablo-
sunu c¢izmeye baslar. Siz tek ve sadesiniz - tablo ise karmagik
ve ¢ok genistir. Tablo sizi yaniltmasin - o kii¢ticik noktadan
haberdar kalin - ki o tablonun her yanindadur.

Var olan yok olabilir ve var olmayan varliga birtnebilir.
Fakat ne var ne yok olan, ama tum varlik ve yoklugun ona
baglh oldugu, iste o karsi-¢gikilmaz, saldirilamaz olandir; ken-
dinizi arzunun ve korkunun nedeni ve her ikisinden de bagim-
s1z ve etkilenmez olarak gérin.

S: Ben korkunun nedeni nasil olabilirim?

M: Her sey size baghdir. Dinyanin mevcut olmasi size bagl-
dir. Dinyanin mevcut olmasi sizin tercihinizdir. Onun gercek-
ligi hakkindaki inancinizi kaldirin, o bir riiya gibi eriyip gide-
cektir. Zaman daglar1 diizeltebilir, zamanin zaman-o6tesi kay-
nag1 olan siz ise ¢ok daha fazlasini yapabilirsiniz. Cinku bel-
lek ve beklenti olmadik¢a zaman da yoktur.

S: "Ben-im" nihai (en son) nokta midir?

M: Sizin "Ben-im" diyebilmeniz i¢in 6nce var olmaniz gerekir.
Varligin kendi hakkinda bilin¢li olmas1 gerekmez. Sizin olma-
y1 bilmeniz gerekmez, fakat bilmek i¢in de olmak zorundasi-
niz.

S: Efendim ben bir sézcikler denizinde boguluyorum! Goérebi-
liyorum ki her sey sozciiklerin bir araya getirilis sekline bagli,
fakat onlar1 anlaml bi¢imde bir araya getiren biri olmali. S6z-
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cikleri geligigtizel bir araya dizerek bir Ramayana, bir Mahab-
harata ve Bhagavad-Gita asla meydana getirilemezdi. "Rast-
lantisal ortaya ¢ikis" kurami kabul edilebilir gérinmuyor. An-
lamli olanin ¢ikis yeri (orijini) onun.,6tesinde olmali. Kaostan
dizen yaratan kudret nedir? Yasamak, olmaktan ve bilingte
yvasamaktan daha fazla bir geydir. Bilingli canli varlik kimdir?
M: Sorunuz kendi yanitini igeriyor: Bilingli canli bir varlik,
bilingli canli bir varhiktir. Soézciikler ¢ok uygundur, fakat on-
larin tim o6nemini kavrayamiyorsunuz. Soézciiklerin anlamla-
rindaki derinlige variniz: varlik, canli, bilin¢li; o zaman soru-
lar sorarak ama yanitlarini kagirarak, ayni daire iginde doniip
durmaktan kurtulacaksiniz. Sunu anlamaya calisin ki kendi
hakkinizda saglam (gegerli) bir soru soramazsiniz, ¢inkiu ki-
min hakkinda soru sordugunuzu bilmiyorsunuz. "Ben kimim?"
sorusunda "ben" bilinmiyor, dolayisiyla, soru sdyle sorulabi-
lir: " 'Ben' sbzcigl ile neyi kastettigimi bilmiyorum." Ne ol-
dugunuzu bulmak zorundasiniz. Ben size ancak ne olmadigi-
niz1 soyleyebilirim. Siz dinyadan degilsiniz, siz hatta dinya-
nin i¢inde degilsiniz. Dinya var degildir, yalnizca siz var olan-
simiz. Siz dinyay1 hayalinizde bir riya gibi yaratirsiniz. Siz
riyayr kendinizden ayiramadiginiz gibi, ayni sekilde, kendiniz-
den bagimsiz bir dig dinyaniz da olamaz. Bagimsiz olan sizsi-
niz, dinya degil. Kendi yarattiginiz bir dinyadan korkmayin.
Bir riyanin i¢inde mutlulugu ve gercegi aramayi birakin, o za-
man uyanacaksiniz. Bitin "nig¢in"leri ve "nasil"lari1 bilmek
zorunda degilsiniz, sorularin sonu yoktur. Biltin arzulari, ih-

tiraslar1 terk edin, zihninizi sessiz tutun, kesfedeceksiniz.
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Zihnin Bilgisi Gercek Bilgi Degildir

Soran: Siz uyku, riya ve uyaniklik halini tipki bizim gibi mi
yasiyorsunuz, yoksa farkli mi?

Maharaj: Bu ti¢ hal de benim i¢in uykudur. Uyaniklik halim
ise onlardan otedir. Ben size bakarken, hepiniz bana uykuda
ve kurdugunuz riyalar1 séze doker gorintuyorsunuz. Ben far-
kindayim, ¢linki higbhir sey imgelemiyorum. Bu, yine de bir
tir uyku olan samadhi degildir. Bu sadece, zihnin etkisi altin-
da olmayan, ge¢cmisten ve gelecekten bagimsiz bir haldir. Sizin
durumunuzda bu, arzular ve korkularla, anilar ve umutlarla
c¢arpitilmigtir; benimkinde ise o oldugu gibidir - normal. Bir
"kigi" olmak demek, uykuda olmak demektir.

S: Beden ile saffarkindalik arasinda "ig-organ", antahkarana
yer almigtir, "stiptil beden"; "zihinsel (mental) beden," adi her
ne ise. Nasil hizla dénen bir ayna gin 1s181n1, gesitli sekiller,
huzmeler ve renklere déniigtirtrse, siptil beden de parlak var-
Iigin (6z varligin) sade olan 1s181n1, ¢egitlenmig bir dinyaya do-
nigtirir. Sizin 6gretinizi béyle anladim. Kavrayamadigim sey,
bu siiptil bedenin ilk anda nasil olustugu.

M: O, "Ben-im" fikrinin ortaya ¢ikisiyla birlikte yaratilmistir.
Ikisi birdir.

S: "Ben-im" nasil ortaya ¢ikti1?

M: Sizin diinyanizda her geyin bir baslangici ve bir sonu ol-
mas1 zorunlu. Eger olmaz ise siz ona ezeli-ebedi dersiniz. Be-
nim goériisime gelince, baslangic ya da son diye bir sey yoktur
- bunlarin hepsi zamanla bagimli. Zaman-6tesi varlhik timiuyle
simdi'dedir.

S: Antahkarana ya da "slptil beden", o ger¢ek midir, degil mi-
dir?

M: O gelip gecicidir. Varken ger¢ektir, sona erdiginde ise ger-
¢ek degildir.

SRi NISARGADATTA MAHARAJ

S: Ne tir bir gercek? Gelip gegici mi?

M: Ona deneysel (deneyime dayanan) deyin, ya da fiili (yasa-
nan) veya vaki (olaylara dayanan) deyin. O -simdi ve burada-
aracisiz deneyimin inkar edilemez gergegidir. Siz olayin anla-
min1 ve tarifini sorgulayabilirsiniz fakat olayin kendisinden
kusku duyamazsiniz. Olmak ve olmamak birbirlerini izler ve
onlarin gercekligi anhiktir, gelip gecicidir. Degigsmez olan Ger-
¢ek ise zaman ve uzay Otesindedir. Olusun ve olmayisin gelip
geciciligini idrak edin ve her ikisinden de kurtulun.

S: Seyler ve olaylar gecici olabilirler fakat onlar fazlasiyla bi-
zimle birlikteler - sonu gelmez tekrarlar halinde.

M: Arzular gigludurler. Tekrara neden olan arzudur. Arzu-
nun olmadig1 yerde tekrarlamalar da olmaz.

S: Korkuya ne dersiniz?

M: Arzu gec¢mise;, korku gelecege yoneliktir. Geg¢mis 1stirabin
anisl1 ve onun yinelenmesi korkusu, insani gelecek hakkinda
endiselendirir.

S: Bilinmeyenin korkusu da vardir.

M: Aci1 ¢cekmemis olan korkmaz.

S: Biz korkmaya mahkim muyuz?

M: Korkuyu, kigisel mevcudiyetin goélgesi olarak goérip onu 06y-
lece kabul edinceye kadar, kisiler olarak biz korkmaya mec-
buruz. Butin kigsisel denklemleri terk edin, korkudan kurtula-
caksiniz. Bu zor degildir. Arzunun sahte olarak taninmasi ile
arzudan kurtulmusluk kendiliginden gelir. Sizin arzuya kars:
savagsmaniz gerekmez. Sonuc¢ta o bir mutluluk durtisidir ve
keder var oldugu siirece de bu normaldir. Yalniz, sunu goérin
ki, arzuladiginiz seyde mutluluk yoktur.

S: Biz zevk pesindeyiz.

M: Her zevk aci igine sarilmistir. Az zamanda kegfedeceksiniz
ki, biri olmadan digerine sahip olamazsiniz.

S: Bir deneyimci, bir de onun deneyimi var. Bu ikisi arasin-
daki baglantiy1 ne yaratmigtir?

M: Onu higbir sey yaratmamigtir. Ikisi birdir.
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S: Bir yerde bir takinti oldugunu hissediyorum, fakat nerede
oldugunu bilemiyorum.

M: Takinti, var olmayan dualiteyi her yerde gérmekte direnen
zihninizdedir.

S: Sizi dinlerken zihnim bittintyle simdi'de odaklanmig du-
rumda. Ve hicbir sorum olmadig1 i¢in hayretteyim.

M: Ancak hayrette oldugunuz zaman gergegi bilebilirsiniz.

S: Endise ve korku nedeninin bellek oldugunu anlayabiliyo-
rum. Bellege bir son vermenin yollar: nelerdir?

M: Yollardan s6z etmeyin, yollar yoktur. Sizin sahte oldugunu
gordiigiiniiz her ne ise o eriyip kaybolur. Inceleme karsisinda
eriyip kaybolma illiizyonun dogasidir. Inceleyin - hepsi bu. Siz
sahte olan1 yikamazsiniz, ¢inkd onu durmadan yaratiyorsu-
nuz. Ondan geri ¢ekilin, umursamayin, onun Otesine gegin,
varligi son bulacaktir.

S: Isa da kotilige aldirmamaktan ve bir ¢ocuk gibi olmaktan

s6z ediyordu.

M: Gergek herkes i¢in birdir, ancak sahte olan kigiseldir.

S: Sadhakalar'a baktigim ve onlarin kuramlarini inceledigim
zaman goériyorum ki onlar maddi arzularin yerine "spiritiel"
ihtiras ve emelleri gegirmigler. Sizin séylediklerinizden 6yle an-
lagiliyor ki "spiritiiel" ve "ihtiras" bagdasmaz. Eger "spiritiel-
lik" emel ve ihtirastan kurtulmuslugu gerektiriyorsa, arastir-
maciya gayret verecek diirtii ne olacaktir? Yoga 6gretileri, 6z-
girliige ulagsma arzusunun esas oldugundan soéz ediyorlar. Bu
arzu ve emelin en Ustin bi¢gimi degil midir?

M: Ihtiras, emel kigiseldir, 6zgiirlesme ise kigisel olandan kur-
tulustur. Ozgirlesmede emelin hem 6znesi, hem nesnesi artik
yoktur. Ictenlik, insanin gosterdigi ¢abalarin meyvesini devsir-
me 6zlemi degildir. O, igteki ilginin sahte olandan, esas olma-
yandan, kigisel olandan baska yone cevrilmesinin ifadesidir.

S: Gegen giin bize, gergege varmadan 6nce mikemmellige ulan-
may1 riyamizda bile géremeyecegimizi, ¢inkid zihnin degil, Oz
Varligin tim miikemmelliklerin kaynagi oldugunu soéylediniz.
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Ozgiirlige ulasmak icin esas olan eger erdemde miilkemmellik
degilse, nedir?

M: Ozgiirliik, bazi yéntemlerin ya da kosullarin ustaca uygu-
lanmas1 ya da kulla