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1
TAOCU FENG &HUI

Yolculugumuz, kirk yil 6nce Pekin'de durgun bir pastirma yazinda bas-
lar. Beyaz Bulut Manastiri'nin i¢ odalarindan birinde, hayat dolu ama ca-
n1 ¢ok sikilan yedi yasinda bir oglan, yeni bir oyun icat etmeye ¢alismak-
tadir. Daha 6nce bir ¢ok kereler oldugu gibi bu kez de i¢inden, Ejderha
Kapisi Tarikati'nin efsanevi kurucusu Wang Chung Yang'a ait oldugu soy-
lenen bin yillik sandalyeye tirmanmak ge¢mektedir. Neden olmasin? Eski
sandalye kicuk. Tam ¢ocugun boyuna goére ve kimseciklerin de baktig:
yok. Boylece kugiik Wu Waize bir sigrayista sandalyeye kuruluyor, ileri ge-
ri sallanmaya basliyor. Her sallanista sandalyeyi biraz daha geriye ittigi
i¢in sonunda -pat- bir bacak kiriliyor ve ¢ocuk yere disiyor.

Wu, becerikli bir ¢ocuk; dolayisiyla neden oldugu bu sorunu kimse
fark etmeden ¢ozebilecegini diisiiniyor. Ama ne care! Ogretmeni giriveri-
yor igeri; Ejderha Kapisi Tarikati'nin Biyik Ustasi, muhterem Du Usta.

"Yine ne yaramazliklar pesindesin, oglum? O tahta pargasini ellerinle
yerine yerlestirmeye ¢alismaktansa neden ona daha yakindan bakmiyor-
sun?" Kirik bacagin i¢indeki boslugu kaplayan eski kaligrafiye bakinca, ¢o-
cugun korkusu saskinliga doéntsiyor.

Incelikle yazilmis harfler izlendiginde okunan sozler sunlar: "Kuzey
Song Hanedani'ndan Shao Xing'in yilinda ben, Wang Chung Yang, bu
sandalyede oturdum. Bundan dokuz yuz otuz yedi yil sonra, sekizinci ayin
on dordiinci guniinde, 6gleden sonra saat bes siralarinda Wu Waize bu
sandalyeyi kiracak." Husu duygusuyla agz: acik kaliyor ¢ocugun. Bugiin 14
Eylul 1957 ve tapinagin ¢anlar: saat besi ¢almaktalar.



Bu sandalye simdi Tiananmen Meydani'ndaki Halk Meclisi'nin (Cin
Parlamentosu) karsisinda, Cin Tarihi Mizesi'nde sergilenmektedir.
Tao'nun mistik akliyla ilk kez yedi yasinda karsilasmis olan Wu Waize ise,
Cin tibbinin ve Qi Gong sifaciliginin 6nde gelen doktorlarindan biri ola-
rak Los Angeles'ta ogretmenlik yapiyor. Topluma karsi en énemli sorum-
lulugunun tibbi uygulamalar oldugunu hissetmekle birlikte Dr.Wu, aym
zamanda kirk yili askin deneyimiyle, Taocu sanatlarin yasayan bir Ustasi
ve Ortodoks Taocu Feng Shui (Mi Zong Feng Shui) Okulu'nun ruhani
egitmenidir. Bu kitaptaki bilgiler, onun titiz yonetimi altinda ve genis halk
kitlelerine ilk kez sunulmaktalar.

Song Hanedani déneminde yasamus bir bilgeyle Maocu Cin'de yasayan
bir gocuk arasinda bag kuracak kadar uzaklara erisebilen bir gice ne ad
verebilirsiniz? Hangi adlandirma boylesi bir giicii kullanabilme yetisini ifa-
de edebilir? Bu ad, Feng Shui’ dir.

Feng Shui genel olarak, kisinin yasama ve ¢alisma ortamini iyi sans,
saglik ve basariy1 en ust dizeye ¢ikarmak amaciyla diizenleme uygulama-
st diye anlasiliyor. Ne yazik ki tavana riizgar ¢anlar1 asmak ya da bir bit-
kinin yerini degistirmek kadar basit bir uygulama degil bu. Neyin nereye
konulacagimi bilmek yalmzca Feng Shui'nin yuzeyini kazimaktan ibaret;
Feng Shui modern goris bigimlerinden g¢ok farkli olan basli basina bir
diinya gorisi ¢unki. Kokleri antik Cin’in saman geleneklerine dayanan ve
Taocu ustalarca gizlice korunagelen bu gizli 6gretiler artik halka agiklana-
bilir. Bu kitap, bes bin yillik Cin tarihinin Grinadir.

Taocu Feng Shui'yi anlayabilmek igin ilk olarak, dinyaya bakis bigimi-
mizde bir degisiklik yapmak gerekiyor. Ona diinyevi, gindelik dastinisle
iliskisi ¢ok aza indirgenmis bir zihinle yaklasilmali. Temel kavramlari, kar-
mastk olmamakla birlikte, ¢cogunlukla rasyonel aklin kabul etmekte zorla-
naca@ turden kavramlardir. Gindelik yasamimizin i¢inde bulunan ve on-
lar1 ayarlayabilmemiz halinde bize son derece yararli olabilecek giigler var-
dir. Dis giicti ve sezgi kullanilarak Taocu Feng Shui ¢alismasi yalnizca bir
dizi teknikten ibaret olmakla kalmaz, i¢sel potansiyelimizin heyecan veri-
ci bir kesfi haline de donusir.

Batililar tarafindan yaygin olarak anlasildigi bi¢imiyle Feng Shui, sans,
saglik ve refah getirmek amaciyla kisinin yasadig: ve calistigi yerde kendi-
sini ve esyalarini konumlandirmasina dayali Cin koékenli bir uygulamadir.
Ancak Cin'de oldugu gibi Birlesik Amerika’'da da bu teknik, rastgele 6g-
retildigi bicimiyle, eksik, yanlis, tstelik gereksiz bigimde karmasik bilgiler-
le doldurulma egilimindedir. Feng Shui'nin artan popiilaritesi ve Dogu ile
Bat1 kaultirleri arasinda genel olarak goézlemlenen i¢ ice gegcme egilimiyle
birlikte, LAC’de bir akademisyen, taninmis bir hekim, bir Feng Shui uy-
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gulayicist ve Taocu bilgi kriterlerinin yasayan bir ustasi olan Baolin Wu,
1700 yillik sozli gelenekle kendisine ulasmus olan ¢zgin Taocu Feng Shui
Ogretilerini gin ylzine ¢ikarma zamaninin geldigine karar verdi. Eliniz-
deki kitap, alisiilmadik bi¢imde gii¢li ama yine de derinlemesine basit olan
eski Feng Shui sistemini agikliyor. Bu sistem fiziksel alistirma tekniklerin-
den (Qi Gong) bashyor ve giderek kisinin ortam igindeki kendisine iliskin
bilingli ve yuksek bir algilama yetisi kazandig: bir diizeye dogru gelisiyor.
Taocu Feng Shui ¢alismasi beden ve evren arasindaki gizemli baglantinin
kilidini agmay1 arzulayan herkese 6nerilmeye deger bir uygulama.

Yolculugumuza baslamadan 6nce, 6gretmenimiz ve rehberimiz Dr. Ba-
olin Wu'yu tanitalim. Cocuklugundan itibaren Beyaz Bulut Manastir1'nin
geng bir izdesi olarak yetistirildi ki buras1 Taoculugun Kadim Saray: ola-
rak degerlendirilir. Cin'de genis Taocu bilginin toplandigi en eski ve en
merkezi yer olan Beyaz Bulut Manastiri, 6lg¢ek ve dinsel 6nem bakimindan
Vatikan'la karsilastirilabilecek bir kurumdur. Dr.Wu, dért yasindan itiba-
ren Ortodoks Taocu bir egitim ve 6gretimden gecti ve Feng Shui’'nin Mi
Zong gelenegiyle birlikte, Tam Gergeklik ve Goksel Ustad Okullarinda da
egitim aldi. Dr.Wu , Ejderha Kapisi Tarikati'nin Kadim Ustasi olan 6gret-
meni Du Xinlin'in dogrudan goézetimi altinda eksiksiz bir dinsel egitimden
gecti. Cin tibb1, Qi Gong, T’ai Chi Chuan, savas sanatlari, Feng Shui ve I
Ching kehanetleri konularinda ders gordi ve bu alanlarda uzmanlast1.

Manastirdayken yaptig1 Feng Shui ¢alismalar1 Pekin’in sehir planin ol-
dugu kadar, Yasak Kent'in belli basli anitlarinin ayrintili incelemelerini ve
geleneksel evlerin standart 6zelliklerini de igeriyordu. Gengliginde, ¢gret-
meninin rehberliginde Cin'i, Tibet'i ve Orta Asya'y1 kése bucak gezdi. Bu
hac sirasinda Cin Seddi giizergahini ve Ipek Yolu'nu katettiler ve sonun-
da Himalayalarla Potala Sarayi'na ulasarak oradaki bir¢ok kutsal emaneti,
yol boyu siralanan ruhsal gii¢ noktalarini incelediler. Degisen yer bigimle-
rini, bulut formasyonlarini ve riizgar akimlarin1 hem bilimsel hem de igrek
agidan gozlemlediler. Dr.Wu, bu "Uzun, Uzun Yolculuk" tan déndagiin-
de, Cin tarihine, cografya, meteoroloji, matematik ve astronomisine—kisa-
ca Cin kultirinin 6zune iliskin, derinden hissettigi ve ilk elden edinilmis
bir bilgiye sahipti. Uzun yillarda elde ettigi kuramsal bilgi ve yaptig1 uzun
yolculuklar sonucunda Dr.Wu, Feng Shui'nin igsel bilgilerini, yani Qi
Gong ( bedeni ve zihni gi'nin, yani yasam enerjisinin, anlasilmasi zor de-
gisimlerine agmaya yonelik fiziksel uygulama) adli 6zgun sozel egitimi al-
mak i¢in segildi. Kirk yil boyunca stregelen egitim ve uygulama Dr. Ba-
olin Wu'yu ender bir kisilik olarak belirginlestirdi -6zgin Taocu ogretiyi
bir batin olarak edinmis ve bu bilgileri engin kisisel deneyimiyle birlestir-
mis bir figiir- 6yle ki Cin'in yetistirdigi ger¢ek bir Taocu Kadim Feng Shui
Biayuk Ustas: oldu.
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Feng Shui'nin islevini nasil tanimlayabiliriz? Cincede s6zciik anlamiyla
rizgar demek olan Feng, qi'yi ifade eder, ki bu buttn varliklarin ¢evresin-
de ve i¢inde akan yasam enerjisi akimlaridir. Su anlamina gelen Shui ise
paraya gonderme yapar. Baska bir deyisle bir mekanin Feng Shui'si orada
yasayanlar1 besleyen bir gidadir. Insanlar birgok degisik ortamdan gelirler
ki bu ortamlar onlarin gérunus, kisilik ve kaltar farkliliklarimi yaratir. Feng
Shui hepsini igerir; biitiin maddi alemi. Ve Feng Shui, ginlik yasamimi-
zin en ufak olaylarina nifuz eder. Is hayatimiz, saghgimiz, gelecegimiz,
yasadigimiz ortamdan etkilenmektedir. Varligin en genis alanindan en k-
¢ugune, Feng Shui yasayan, tabaka tabaka a¢imlanan bir 6ykiadir.

Eski Feng Shui ustalari, ulusun kaderini belirlemek amaciyla yer sekil-
lerini ve gokyuzi hareketlerini incelerlerdi. Feng Shui'yle ilgili kayitli en
eski metinlerden biri Sun Tzu'nun Savas Sanati’dir. Cinliler tarafindan es-
ki buytk Feng Shui ustalarindan biri olarak kabul edilen Sun Tzu'nun as-
keri stratejileri Feng Shui ilkelerine dayaniyordu ve bu stratejiler ev ve is
yerindeki konumlandirma ayarlar igin kullanildiginda bugin de gegerlilik-
lerini korumaktadir. Feng Shui sizin kendi birliklerinizin sefer stratejileri-
ni planlar. Savasa giristiginizde, daglarin suyla olan iliskisine ve bu kars1-
likl1 iliskinin, panorama degistik¢e nasil degistigine dair bir anlayisa sahip
olmaniz gerekmektedir. Eger bir ormana giriyorsaniz, dismaninizin yan-
gin ¢ikarip yolunuzu engellemesine kars:1 6nlem almalisiniz. Ayni sey, evi-
niz sik sik ¢ali yanginlar1 ¢ikan bir bolgedeyse de gegerli olacaktir. Eksik-
siz bir Feng Shui analizi, acil durumlardaki olas: kagis giizergahlarinin dik-
katli bir incelemesini de icerir. Bu tarz savas sanatini bir savasta da, bir ev
se¢iminde de kullanabilirsiniz. Her iki durumda da i¢inde bulundugunuz
ortamla ilgili derin bir anlayisa gereksiniminiz vardir.

Feng Shui, yer kire kosullarinin stratejik goézlemlerinden ¢ok 6te bir
seydir, onu uygulayabilmek igin kisinin evrenin isleyis bigimleriyle ve bun-
larin i¢inde bulundugumuz plandaki goérunisleriyle ilgili mistik bir farkin-
daliga sahip olmasi gerekir. Taocu Feng Shui'nin ger¢ek dogas1 budur. K-
kenleri antik Cin'in saman mirasina dayansa da, resmi bir hareket olarak
Taoculuk M.S. 2. ytzyila, ytucelmis mistik ve kahin Zheng Dao Ling’e ka-
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dar ulasir. O, Goksel Ustalar zincirinin ilk halkasi olarak imparatorun hu-
zuruna devletin yillik falin1 sunmak igin ¢agirilmisti. Savas, dogal afetler,
dis isleri ve halkin kaderi, tim bunlar Merkez Sunak’ta (Han Zhong Shi)
gergeklestirilen ritiellerle belirleniyordu. Ming Hanedani'na ve Taocu gi-
zemlerin diger anahtar figiiri Liu Bowen'in gelisine degin, Goksel Ustad-
lar, Budizmin yogun etkisinden bagimsiz olarak kehanetlerini stirdardiler.
Ogretileri, Liu Bowen’in galismalariyla birlestirilerek Zheng Yi kanonunda
kayda gegcirildi. Feng Shui'nin Mi Zong gelenegi, bu yazili kayitlardan ta-
retilmistir.

Taocu Feng Shui 6gretileri uzun bir sire gizli tutuldu. Mi Zong teknik-
leriyle ilgili basili ¢ok az kitap vardir. Taocu ustalar bu bilgilerin, basilma-
larini olanaksiz kilacak oranda fazla zorluk icerdigini diisiinmiislerdi. Or-
negin uygun etik birikime, dogal yetenege, Feng Shui ¢alismasi igin gere-
ken disipline sahip izdesler bulmak basli basina bir sorun olacakt1. Uste-
lik bu 6gretiler yanlis anlasilir ya da yanlis uygulanirsa, biiytuk zararlara da
neden olabilirdi. Bir baska sorun da, 6gretinin kendi dogasindan kay-
naklanmaktaydi. Fiziksel egitimlerle gelistirilen igsel farkindalik, 6grenci-
ye ancak nitelikli bir 6gretmen tarafindan sozel olarak dogrudan aktarila-
bilir, onun uygulatacagi meditasyonla mimkin olabilirdi. Dr.Wu'nun 6g-
retmeni 6luminden 6nce bu bilgileri sonunda halka agmasi konusunda
onu tenbihlemisti. Dr.Wu bunu gergeklestirmek igin yaklasik yirmi yil bek-
ledi. Bugtunin dunyasi, gezegendeki kultirlerin bulustugu, yeni bir 6zgur-
lik anlayist ve merak duygusuyla i¢ ige gectigi agik bir alan olmus durum-
da. Taoculugun 6gretileri de temelde 6zgurlik ve arastiriciliga dayandigin-
dan, bu kitabin yayimlanmasi i¢in zaman gelmis goriiniiyor.

Burada sunulan konu basliklari, Taocu Feng Shui uygulamasinin temel
ilkeleridir. Elinizdeki kitap, pratik oldugu kadar felsefi de olan bir yakla-
simla okunmak amaciyla hazirlandi, ki bu Taocu disiincenin temel doga-
sin1 goz oninde tutmayi igeren bir yaklasim. Anlatilan yontem ve teknik-
ler sizi bir gecede bir Feng Shui ustasi yapmayacak. Kitabin asil amaci, si-
zin kendinize, ailenize ve dostlariniza yardim edebilmenizi saglamak ka-
dar, bu olaganisti diinyaya yapacaginiz yolculuga baslarken ihtiya¢ duya-
caginiz kaynaklari size sunabilmek. Eger bu yolu profesyonel anlamda iz-
lemeye karar verirseniz, Dr.Wu, bu amaca ulasabilmenizi saglayacak tek
anlamli yol olarak, gercek bir 6gretmenin gozetimi altinda yapilacak yo-
gun ¢alismalar tavsiye eder. Segeceginiz ¢alismanin yoni ne olursa olsun,
bu kitap size, ¢evrenizdeki diinyay1 anlama ve onunla iletisim kurma ko-
nusunda yeni bir yol sunacak, yeni bir pencere agacaktir.
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Dogumumuzdan 6limumuze dek qi her zaman yanimizdadir. Qi, ev-
renin yasayan 6zi ve Tao'nun merkez kavramidir. Cin'in Degisimler Ki-
tab1 - 1 Ching'te qi'nin merkeze ve merkezden disariya dogru olan
hareketi birinci derecede bir rol oynar. I Ching'in 6gretileri, _ _
doganin guglerinin karsilikli etkilesimini agiga ¢ikarir. Bu, ~ \
Feng Shui'nin anasidir. Feng Shui'yi anlamak igin kisi
kendini I Ching ve ¢zellikle qi calismasina adamalidir. \\
Feng (riizgar), qi demektir. Rizgarda hafifce sallanan\\ /
bir yaprak qi'dir. Akcigerlerinizdeki nefes qi'dir. Asik \
olmak qi'dir. Eger bir seyde qi yoksa o sey yoktur. o /

Peki qi nasil ¢alisilir? Qi Gong uygulamasi yoluyla kisi be-

denini, i¢indeki enerjinin farkinda olmak yolunda egitir. Gunlik pratikler
dis ¢evreye ve bedenin isleyisine kars: ytuksek bir duyarlilik kazandirir. Bu
pratikler surdurulduginde doganin gugleriyle dogrudan dogruya iletisim
kurma yetenegi gelisir. Bu noktada T’ai Chi Ch’'uan gibi geleneksel savas
sanatlariyla Qi Gong arasindaki benzerlikler ayrismaya baslar. Her ikisi de
bir iyilik duygusu ve saglik elde etmek i¢in uygulanabilir. Ve her ikisi de
dogaya kars1 artan bir farkindalikla sonuglanabilir. Ancak Qi Gong olma-
dan kisi bir sonraki gelisim asamasina gecemeyecek, yani 6zgiin olana,
kendi dogasinin apagik bir anlayisina donemeyecektir. Bu bilingle insan
evrenin is goéren bir uyesi olarak gergek rolini alabilir.

Batin bunlara ulasmak imkansiz goérinebilir, ama aslinda insan gelisi-
minin ¢ok basit ve dogal bir siirecinden s6z ediyoruz. Hepimizin i¢inde bu
yetenekler mevcuttur. Qi Gong sizi kendinize geri getirmeye yardim eder.
Bu amaca oturarak ve ayakta durarak yapilan meditasyon, imgelem ve so-
lunum egzersizleriyle ulasilir. Ortodoks Taoculukta distnuldigi bigimiy-
le aysal ve giinessel olmak tzere iki temel Qi Gong formu vardir. Birinci-
sine, bedenin dokuz agilis noktas: disinulerek Dokuz Saray adi verilir.
Ginesin enerjisine dayanilarak yapilan bu uygulama kisinin biyoelektrik
enerjisinin artmasina yardimci olur ve bedeni ¢evresel kirlilikten korudu-
gu gibi bagisiklik sistemini de giglendirir. Qi Gong'un diger temel formu-
naysa Bes Merkez adi verilir ve ayin yardimiyla uygulanir. Bu uygulama
bedenin iki dikey duzlemini dengelemek, igsel sivilar1 dizenlemek ve ruh-
sal duyular1 agmak tzerine odaklanir. S6z konusu edilen iki uygulamanin
yani sira, daha belirgin amaclara yonelik ¢ok sayida baska Qi Gong formu
da bulunmaktadir. Bu kitapta sunulan Qi Gong teknikleri, Feng Shui pra-
tigine 6zel vurgu yaparak, kisisel gelisime yonelik ¢ok gugli yollar sagla-
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Sekil 1.2.3

yacak niteliktedir. Daha 6nce hi¢cbir zaman halka ag¢ilmamislard: ve Qi
Gong'un basarisinin taglandirildig: en ileri noktalar olduklar1 soylenebilir.

Qi Gong'un isleyisini anlamak icin bazi temel bilgiler gereklidir. lk ola-
rak beden ¢ ana enerji depolama ve donustirme merkezine, Gg igsel
Dan’a sahiptir (sekil 1). Alt Dan Tian'in yeri, isaret ve bas parmaklarini-
z1 birbirlerine degdirip ellerinizle bir iggen yaparak bulunabilir. Ellerinizi
alt karniniza yerlestirin ve bas parmaklarinizin uglar1 tam gébeginizde ol-
sun. Uggenin iginde kalan boélge alt Dan Tian'inizin dogru konumudur.
Simdi Uggenin ucu yukariya bakacak sekilde ellerinizi dondurin ve oyle
konumlandirin ki G¢genin merkezi memelerinizin ortasina gelsin. Burasi
orta Dan’dir. Kuralc bir ifadeyle yalnizca alt Dan’a Dan Tian adi verilir
(Tian Cince "tarla" anlamina gelir, bir ¢ift¢inin tohumlarin: ektigi alan an-
laminda). Yalnizca bu noktada “"ekim" sureci yeni bir enerji Gretimi ya da
yaratimiyla sonuglanabilir. "I¢sel Alan (igsel Tarla) terimi de bu diisiince-
den ileri gelir. Ust Dan, hala ucu yukari bakan tiggeni alniniza yerlestire-
rek bulunur, bas parmaklariniz kaslarinizin tizerinde, G¢genin ucuysa sag
hattina dokunur durumda olmalidir. Bu pozisyon yaygin olarak ugiinci
goz diye kabul edilir ki tam olarak dogru degildir. Bir Taocu igin kaslarin
uzerinde kalan ve kafatasini ¢evreleyen bittin alan bedenin goksel mesaj-
larla iletisim noktasidir. Her ne kadar ast Dan kendi gelisimi iginde bir rol
oynasa da, Uglncu ya da goksel goz, alnin butin yuzeyini kullanir.
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Farkinda olunmas: gereken diger enerji bolgeleri, dikey olarak hareket
eden u¢ merkezi enerji situnudur ki bunlardan esas olan1 merkezde, diger
ikisi ise iki yanda bulunur (sekil 2). Buna ek olarak bedenin ¢evresinde d6-
nen bir enerji alan1 da vardir ki yukaridan asagiya bedeni bir zarf gibi sar-
malamaktadir (sekil 3). Uygulama yaparken bu merkezleri disinmezsiniz.
Aslinda higbir sey disinmezsiniz. Yalnizca bedeninizi dingin ve rahat ki-
lar ve zihninizi 6zgirce akmaya birakirsiniz. Bu, Taoculugun, akisla bera-
ber gitme ilkesidir.

Yin ve Yang

Yin ve Yang evrendeki enerjinin iki kutbudur. Bir araya gelir, karisir ve
varolan her seyi olustururlar. Yin ve Yang'in kombinasyonlariyla ve bun-
lardan ne tir sonuglar ¢ikacagiyla ilgili bir anlayis gelistirmeyi saglayan
sey, I Ching ¢alismalaridir. Yin ve Yang'in 6zuyle ilgili fiziksel bir farkin-
dalik gelistirmekse Qi Gong uygulamasiyla mimkun olur. Bu bilgi ve far-
kindaligin bir araya gelerek pratik bir ifadeye donismesine, Taocu Feng
Shui sanat1 diyoruz. Insanlar sik sik Dr.Wu'ya giinessel Qi Gong formunu
mu yoksa aysal olan1 m1 uygulamalar1 gerektigini sorarlar. Onlara verdigi
yanit, her iki formla da her seyi basarabilecekleri yolundadir. Her seyin iki
yani vardir, 6n ve arka, Yin ve Yang.

Yin ve Yang'in karsilikli etkilesimini anlamak bir Feng Shui uygulayici-
sinin sahip olmasi gereken hayati bir sezgidir. Feng riizgar, Shui ise sudur.
Feng, qi'yi temsil eder. Shui'nin temsil ettigi ise sansin
akan sularidir. $ansiniz ve firsatlarimzdir. Feng sizin
qgi'niz, su ise sansinizdur. fkisi bir araya gelip butiin-
leserek yasaminizi bi¢imlendirirler. Tam bu nokta-
da, okumay: sirdirmeden 6nce animsamaniz ge-
reken sey, Feng'in (yani Qi'nin) Yang, Shui’'ninse
(yani suyun) Yin oldugudur. Yang'in duyumu, in-
sanin bir atese bakmasini andiran bir duygu verir.
Feng, Yang'dir ¢iinka sirekli olarak hareket halinde-

dir. Hareket olan yerde yasam vardir. Isik, sicaklik, yuka-
r1 dogru hareket, yasam-tim bunlar Yang'a aittir. Yasadiginiz siirece siz
de Yang'a aitsiniz. Oldiginiizdeyse Yin'e ait olursunuz. Yin tam bir du-
raganhktir. Gozlerinizi kapatip uzanmak, sicak su dolu bir kiivete dalmak
Yin duygusundan uzak seyler degildir. Gece Yin'dir, giindizse Yang. Biri
surekli olarak digerine karisir. Hatta Yin evleri ve Yang evleri vardir. Yin
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evleri atalarin mezarlari, 6lilerin gomili oldugu yerlerdir. Ornegin, ba-
ttn islevi bizden ayrilan sevdiklerimizin 6te alemde iyi kosullarda yasadik-
lar1 konusunda bizi temin etmek olan bir Feng Shui alam1 vardir. Ancak
bu kitap yalnizca yasayanlarin evlerini konu edinmektedir.

Canllarin tlkesinde, daima Yang ig¢inde Yin ve Yin i¢inde Yang vardir.
Bir sonraki asamadaysa, yasamin i¢cinde Yang, canlilik Yang'inin i¢inde bi-
le Yin'le karsilasir. Ikisi stirekli bir dongii halinde birbirlerine aktiklarinda
bile, bir Feng Shui ustasinin en buyuk goérevi Yin ve Yang'in dengesini
bulmaktir. Bu, I Ching’in konusudur. Dr.Wu her sabah saat 3'ten 5'e ka-
dar oturur ve I Ching ¢alisir. Bu, onun 6émir boyu sirdiardiga bir uygu-
lamadir. Feng Shui ustas: olabilmek i¢in I Ching'i bir yemek kitab1 okur
gibi okuyabilmek, istenen etkiyi saglamak amaciyla Yin ve Yang'in uygun
orandaki karisimlarini bulabilmek gereklidir. Her evin, her insanin, her
ruh durumunun kendine 6zgii dogru bir dengesi vardir. Ne yazik ki I
Ching ile Feng Shui arasindaki iliski o denli genis ve karmasik bir konu-
dur ki elde edilebileceklerin ancak kiigiik bir 6rnegini verebilecegiz bura-
da. Eger bunu heyecan verici ve etkileyici bulursaniz Qi Gong uygulama-
larina devam edin. Sabir ve sebatla butiin yanitlar: iginizde bulacaksiniz.

Benzer Benzeriyle

Benzeri benzerinin yanina koyma kurami koku tarih 6ncesi ¢aglara uza-
nan en eski buyu islemlerinden biridir. Bu, ayni zamanda Taocu Feng
Shui'nin baslica doktrinlerinden de birini olusturur. S6z konusu kuram,
karmasiklik ya da basitlik diizeyini sizin belirleyeceginiz bir ilkeye gore is-
lev gorur. Cevrenizde kendi qi'nizle eslesen ortamlar yaratmak ve etrafi-
niza boyle nesneler yerlestirmek,
sansinizin artmasina yardimci ola-
caktir. Olaya nasil yaklasirsaniz
yaklasin, sistem sizin igin calisa-
caktir. Elinizdeki kitap boyunca
bu fenomeni 6zgir ve sezgisel bir
yaklasimla agimlayacagiz. Bu yon-
tem, Feng Shui pratigine bir¢ok
bi¢cimde uygulanabilir. Bu yonte-
mi evlere bakmak, bir is yerinin
qi'siyle ilgili sorunlar1 ¢6zmek, bi-
rinin gelecegini gérmek, hatta Qi
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Gong uygulamak i¢in bile kullanin. Zira Taocu Feng Shui sanatini butin
boyutlariyla kapsayan bir yontemdir bu.

Ornegin 1980'lerin basinda Cin hikiimeti, antlasmanin siresi dolduk-

i
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Sekil 4

tan sonra Ingiltere'nin Hong Kong'ta kalip kalmamas: konusunu tartisi-
yordu. Siyasetgiler Cin eger 1997'deki el degistirmeyi kabul ederse hafif bir
gecisin olacagini, Hong Kong ekonomisinin Cin ekonomisine zarar verme-
yecek olgiide istikrarli bir seyir izleyecegini garanti altina almak istiyorlar-
di. Dr.Wu, I.M.Pei tarafindan planlanmakta olan yeni Cin Ulusal Banka-
s1'nin Feng Shui danismani olarak ¢agirildi. Dr.Wu, insaat yerinin se¢imin-
de ve sert egimli ¢atis;, camdan dis goérinimiyle bugiin Hong Kong se-
masini sisleyen gokdelenin gorinisinin tasarlanmasi konusunda dogru-
dan dogruya mimarla birlikte calist1. Bazi yerel Feng Shui uygulayicilars,
uygulanan Feng Shui’nin timuyle yanlis oldugunu soyliiyorlardi.

Gergi Oyleydi, timdayle yanlisti, ancak yalmz-

ca kentten ayrilan hikiimet a¢isindan. Ya- -~

ni Dr.Wu binay: bir bicak gibi tasarla- '
mis ve onu eski hikimet binasina kar-

s1 gelecek bi¢cimde konumlandirmisti.
Bu herhangi bir olumsuz kalintinin yiki-
ma neden olmasini engellemek, bir hizip-
lesmeye kars:1 galip gelmek amaciyla bilingli ola-
rak yapilmis bir seydi (sekil 4).

Bir baska bina da korfezin karst kiyisinda, ana karada v
insa edildi. Bununla Cin'in uzun

EKILS
suredir bekledigi koruma tilsimi ta- ¢
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mamlaniyordu. Cin'in daglik
bolgeleri bir ejderha bigimine
sahiptir ve bas1 da Hong Kong
adasidir (sekil 5). Iki gokdelen
Ejderha’'nin Gozleri'ne denk
gelecek bigimde konumlanmak-
- tadirlar (sekil 6). Bu jeomantik
"= tlsim ¢ok eski Feng Shui usta-
larinin ¢aglarina dek wuzanir.
N Onlar devletin givenligini ve
devamini saglamak amaciyla Ej-
derin Gozlerini isaretlemek i¢in
T gekil 6 buyik kayalar kullaniyorlardi.
Bugiin bitin beden sonunda
guvende ve gokdelenler de yerli yerindedir. Ejderhanin Gézleri aydinlan-
mistir.

Feng Shui gerektigi kadar buyuk ya da kigik olcekte islev gorebilir.
Tum diinyada hikkimetler ¢apinda ne denli sik kullanildigini bilseniz sas1-
rirdiniz.  Sabahlar1 gazetelerde
okuyacagimz tarden bir sey de- . e T
gil bu. Burada, Amerika'da bi- , 4
le kendi Ejderhamiz var. Kuy- °
rugu tlkenin kuzeydogu ucun-
da bashiyor ve Kaliforniya'daki =
magarasinda son buluyor (sekil =
7). Los Angeles kent merkezi ejde- &
rhanin basi. Dr.Wu bolgenin ayrinti-

i hava fotograflarini ¢ekti ve daglik alanlara,

daglarin nasil denize indigine, kent merkezinde

tam olarak kag tane ytksek bina olduguna dikkat etti. Eger Los Angeles’te
birkag gokdelen daha yapilirsa, Amerika'nin, Ejderha’nin gozlerini acaca-
gina, yasama donecegine, ulusun zenginlik ve giivenligini ¢ok buyik oran-
da arttiracagina inaniyor. Bunun bir abarti oldugunu disinmeyin. Feng
Shui'nin gici ulkeler hatta gezegenler ¢capinda etkili olabilir.
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Akigla Birlikte Gitmek

Benzeri benzeriyle birlikte tutmanin diger bir yolu, akisla birlikte git-
mektir. Mevsimlerin gegisi gibi, her kisinin ya da yerin de, dikkate alin-
masi gereken dogal bir ritmi vardir. Qi Gong uygulamasinin ve I Ching ¢a-
lismasinin amaci kisinin kendisini dogal diinyayla uyum haline sokmasidir.
Zihni ve sezgiyi es zamanli ve kesintisiz big¢imde kullanarak dogayla
uyumlu bir hale gelebilirsiniz. Bu, Taocular i¢in sagliga gotiren dogru yol-
dur. Akisla birlikte gitmek, yazin serin, kisin sicak giysiler giymek kadar
basit bir sey olabilir. Sagduyu 6nemli bir rol oyar. Eger bir doktorsaniz ve
mevsimler degisiyorsa, hastalariniz i¢in 6énceden sogutulmus ila¢ depola-
ma zamaninin geldigini bilirsiniz. Bu yolla onlara ihtiyaci olan1 saglamuis
olmakla kalmaz, kendi isinizi de gelistirir ve ge¢iminizi saglarsiniz.

Kural basittir; doganin kaliplarini izlemek. Onun yasalarina aykir1 ha-
reket etmemeye dikkat edersiniz bir ¢ok 6dil kazanirsimiz. Saglikli bir ya-
sam siirdirmek elbette bunun bir parcasidir, ancak baska, daha anlasilmaz
yararlar da olacaktir. Ornegin bundan birkag y1l 6nce Malibu sirtlarindaki
genis ¢apli ¢ali yanginlarinin bir¢ok insani evsiz biraktigi bir dénemde,
bolgedeki emlak fiyatlar: birden hizla dismisti. Yine de Dr.Wu danisan-
larini bu bolgede ev almaya tesvik etti. Bazi danisanlar, yanginlarin sik ya-
sandig1 bir bolgede yasamanin akillica bir fikir olmadigini disinmisler-
di. "Tam tersine," dedi Dr.Wu onlara. "Feng Shui ilkelerine gore, bu ku-
sursuz bir tasar1.” Bes Element’in kontrol edici dongusiinde, ates metali
uretir, metalse zenginlik anlamina gelir. Atesin bol oldugu bir bolge ora-
da yasayanlar i¢in gigla bir zenginlik Gretme potansiyeline sahiptir. Bes
Element -ates, metal, su, toprak ve aga¢- doganin yapi taglaridir. Bunlarin
hareketleri, ¢zellikle birbirlerini Gretme ve kontrol etme bigimleri, Feng
Shui uygulayicisi tarafindan dikkatle izlenir. Bir deprem korkung bir traje-
di gibi gorunebilir, ama yer kabugunu kiran kuvvetler, bakmasini bilen bi-
rine timiyle yeni firsatlar sunabilecek giigte olabilirler.

Yin ve Yang dengesi zaman zaman yalnizca karsilasmanin siddeti yo-
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luyla degisebilir. Atesle suyun kombinasyonu ugur getirici potansiyele sa-
hiptir. Birbirlerine karsi savas halindedirler, ancak bir usta onlar1 denge
durumuna getirirse duraganlik kirilir ve verimli bir gelisme yeniden baslar.
Yasaminizdaki eski bir kalibin yanip yok olmasinin ardindan éniiniizde de-
gisimin tomurcuklandigina ne kadar sik tanik olmussunuzdur? Eger bu ka-
liplar1 6nceden gorebilirseniz segimlerinizi daha fazla bilgiyle donanmis
olarak yapabilirsiniz. Eger bir sahil hattinin istikrarsiz oldugunu biliyorsa-
niz, yarim mil igeride ev satin alin. Gelecekte belki kumsal okyanusa ka-
risacak, sizin eviniz denizin kenarina gelmis olacaktir.

Giren ve ¢ikan enerji arasindaki ayrim, doganin akisini izlemekte énem-
li bir yer tutar. Hem su hem de qi, ortam ig¢inde hizla akarlar. Kendi aki-
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sinizla uyum iginde olan dogru akisi yakalayabilmek ¢ok onemlidir. Akis
karsisinda duracaginiz yerle ilgili bir yanlislik yaparsaniz yasaminiza ciddi
anlamda zarar vermeniz olasidir. Ilging bir teoriye gore, eger bir ev yapti-
riyorsaniz, insaatgidan, buatin ahsap parcalari damarlari ayni yéne baka-
cak sekilde yerlestirmesini istemeniz uygun olacaktir. Cin'de yapilan bi-
limsel arastirmalar, bunun bitmis evdeki enerjiyi dengeledigini kanitlamis-
tir. Akis sudur. Onun hareketini sekteye ugratmay1 istemezsiniz. Enerjinin
temel kaliplarini animsayin. Batin donguler yeni donguler yaratir; bir go-
le tas attiginizda disa dogru yayilan dalgalar gibi (sekil 8 ve 9).Savas sa-
natlarinda oldugu gibi, dikey gii¢ yatay gucu, yatay gii¢c de dikey olani ki-
rar. Bir digerine vuran bir gig, boyutuna ve vurus agisina bagl olarak
onun enerjisinin yonint degistirecektir (sekil 10 ve 11). Bu anlamda iki
arabayla iki qi hatt1 aynidur.

Yasam uzun bir yolculuktur. Bu yolculuk sirasinda zaman zaman bir
kirmiz1 151k nedeniyle durmamiz gerekebilir. Bir kaza yapabiliriz. Feng
Shui bilgisi ne zaman yan yola sapacagimizi, ne zaman durup depomuzu
dolduracagimiz: soyler bize. Ne olursa olsun, hidla kendi 6zgin kaderimi-
ze dogru gitmekteyizdir. Kaderinizi degistirmek ¢ok zordur, ancak rastlan-
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4 tilar1 yeniden duzenlemek bu yolculugu ok
/ daha anlamli kilabilir. Taocu Feng Shui’'nin
diinyasi, kesfetmeniz i¢in 6ntnizde duruyor
simdi. Bu kitaptaki bilgiler, size en uygun
yol hangisiyse ona yonelik bir bi¢imde kulla-
nilabilir. Evinize enerji kazandirmanin hizli
bir yolunun pesinde de olabilirsiniz, mutlak
gercegin arayist icinde de. Eger bir anda
madde dinyasindan kopup, bulutlarin size
daha parlak gérindigind, kuslarin kulagini-
za siirler fisildamaya basladigini duyumsar-
saniz, sasirmayin. Tao'nun mesajini anlama-
ya bagliyorsunuz demektir bu.

Sekil 10 -11
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ca bir spermle bir yumurtanin Grina degildir. Taocular her birimizin gok
ve yerden dogdugumuza, Yin ve Yang bizim 6zel kaderimiz i¢in en uygun
denge anindayken ana rahmine distigimize inanirlar. Yaratilistan 6nce
asil 6ztimiz Ling Zi'den, yani evrende akip duran ultra-kiigik kozmik
parcaciklardan olusmaktadir. Ana rahmine disme aninda Ling, yumurta
ve spermle birlesmeye gekilir. Tam bu anda Ling qi'ye donusir. Oldagu-
miz zaman Ling'imiz (6zimuz), atmosterdeki diger butun Ling 6zleriyle
birlesmek Gzere disari ¢ikar. Birlestikten sonra Ling, yeni bir formda bir
kez daha dogmak i¢in Alt1 Alem’'de dolasir. Bitin denge degisimden ya-
ratilir. Bu, I Ching’in ve dolayisiyla Feng Shui'nin temel ilkesidir. Bir kisi
icin neden surasinin degil de burasinin uygun olabildigini bu ilke agiklar.
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Yasama ve ¢alisma ortamlariniz dogdugunuz yil, gin ve saatle ¢akismali-
dir. Sifir noktas: dogdugunuz yerdir. Bu, yasaminizin baslangi¢ noktasidir.

Dort Fvre

Gokle yer arasindaki uyumu bir gergeklik haline donistirmek igin, do-
gum bilgilerinizle pusulanin sekiz yonu arasinda var olan biricik uzay ve
zaman baglantisini anlamakla ise baslamalisiniz. Dért ana yo6n -kuzey, gi-
ney, dogu ve bati- Cin'de geleneksel olarak doért evre olarak bilinir; kis,
yaz, ilkbahar ve sonbahar mevsimlerine karsilik gelirler. Dogdugunuz
mevsim size en buyiik basarimizi getirecek yont, Tao'nun akisiyla en faz-
la uyum i¢inde ilerleyebileceginiz yoni, belirler.

Ornegin Los Angeles'ta ve baharda dogdugunuzu varsayalim. Dogum
yOniniz, bahara karsilik gelen yon olan dogu olacaktir. Los Angeles ya-
saminizin baslangi¢c noktasidir, ¢iinkti dinyaya ilk geldiginiz yer orasidir.
Basariya ulasmak, kisisel gelisim ve yasamda ilerleme saglamak igin -ve el-
de etmek istediginiz her sey i¢in- doguya dogru gitmeniz gerekir. Bu, New
york'a gitmek de olabilir, kentin dogu tarafina gitmek de. Feng Shui'de
bu, ayni zamanda evinizin ve is yerinizin doguya dogru konumlanmasi ge-
rektigi anlamina da gelir. Temel disiince, yazin kisa kollu, kisinsa uzun
kollu giyecekler giymemizin ardindaki nedenden farkli degildir. Kendiniz
icin dogru olan yonde, akisla gitmenizi saglayacak yonde hareket etmek
istersiniz. Kisin dogduysamiz yonuniz kuzeydir. Yazin dogduysamz yona-
niz batidir. Unutmayin ki dogum yeriniz sizin merkezinizdir. Merkeziniz-
den, kisisel dogum yoéntniuze dogru hareket edin (sekil 12).

Dogum yoénleriniz ev segimi sirasinda ¢ok 6nemlidir. Genel olarak, iyi
bir ev, 6n kapis1 giineye bakan kuzeyde konumlanmis ya da 6n kapist do-

S

Sekil 12
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guya bakan, batida konumlanmis bir evdir. Bu, bir¢ok bakimdan yararls,
pratik bir kuraldir. Bununla birlikte evinizi dogum yéntnize gére konum-
landirmak ¢ok daha dogru olur. Eger baharda dogduysaniz, evinizi bati-
da ve 6n kapist doguya bakacak sekilde konumlandirabilirsiniz.

Dogum Yénleri

SONDAHAR—Eylil, ekim, Kasim—BATI
KI&—Aralik, Ocak, Subat—KUZEY
BAHAR—Mart, Nisan, Mayis—DOGU
YAZ-tlaziran, Temmuz, Agustos—CUNEY

Ayni sekilde, dogum mevsiminiz yazsa, ideal eviniz kuzeyde konumlan-
mal1 ve 6n kapist giineye bakmalidir. Eger baharda dogmussaniz ve yal-
nizca evinizin 6n kapisi degil, kendisi de dogu y6ntundeyse, mimkin olan
en ugurlu konumu olusturmussunuz demektir. Buna “gifte iyilik" denir.
Cifte iyilik kavrami ayin ginleriyle ilgili olarak da s6z konusudur. Yeni bir
yere tasinmak i¢in en uygun gin, ilk aymn ilk ging, ikinci ayin ikinci gi-
nd,...seklinde gider. Eger bunun yerine eviniz doguda ama 6n kapis1 gi-
neye bakiyorsa, cifte iyilik degil tek bir iyilik s6z konusu olacaktir.

Akisla birlikte gitmeniz yasaminizi kolaylastirdig: gibi, akisa karsi git-
mek de isleri zorlastiracaktir. Dolayisiyla ayni 6rnegi stirdiirerek (Baharda
dogdugunuzu varsayarak) devam edelim. Eger eviniz doguda ama 6n ka-
pist kuzeye bakiyorsa, akisi kirmissinizdir. Kombinasyon uygun bigimde
eslesmemektedir. Ancak eger kisin dogmussaniz 6n kapinizin kuzeye bak-
masl sizin i¢in uygun olacaktir, eviniz de kuzeyde konumlanmissa, bu da-
ha da iyidir. Bir evin farkl: kisiler tzerinde son derece farkli etkiler yapa-
bilmesinin nedeni budur.

Daha daraltilmis bir ifadeyle, bir konumlamanin Feng Shui’sinin 6zel
olarak size uygun olup olmadigina karar vermenin ¢ok temel bir yontemi,
adresinizle dogum bilgilerinizi eslestirmektir. Dogum tarihinizi gosteren
sayilar gugla bir tilsim islevi gorir. Bu sayilar1 bir meditasyon mantrasi
olarak kullanmak sizi 6zgin doganizla temasa gegirebilir. Feng Shui'de
bunlar "benzer benzeriyle" ilkesine gore kullanilirlar.

Sokak adresinizle ise baslayin. Dogum yilinizdaki herhangi bir rakam
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eslesiyor mu? Eger eslesiyorsa, bu eslesmelerin sayisi ne kadar ¢oksa o ka-
dar iyidir. Eger adresiniz Ana Cadde 436 numaraysa ve dogum yiliniz
1963’se, bu ¢ok uygun bir eslesmedir. Evin ya da is yerinin sokak adresi
i¢in, dogdugunuz ay1 ve gini de kontrol edin. 3 Mayis dogumluysaniz bu
adres sizin i¢in mikemmel demektir. Biytk bir ishan1 ya da apartman s6z
konusu oldugunda, dairenizin numarasiyla dogum ayinizin eslesip esles-
medigine bakin. Sonra da igerideki odalarin sayisini dogum saatinizle kar-
silastirin. Eger sayilar eslesmiyorsa, evin genel Feng Shui'sine bagl olarak
daha biyik ya da daha kiguk bir sorun s6z konusu olabilir. Genel olarak
tek bir sayinin bile eslesmedigi durumlarda oraya tasinmak son derece
riskli olacaktir. Insanlar Dr.Wu’dan Feng Shui okumasi yapmasini istedik-
lerinde onlara sordugu ilk soru, sayilarinin eslesip eslesmedigidir. Eger hig-
bir say1 eslesmiyorsa onlara, eve gidip bakmas i¢in kendisine 6deme yap-
malarina degmeyecegini soyler. Bu yalnizca ¢ok temel bir tekniktir ama iyi
bir baslangi¢ noktas: olusturur.

Dogum mevsimlerinin kendilerine baglanan mevsim karsiliklar: disinda,
¢ok 6nemli renk karsiliklar1 da vardir. Bu, iyi bilinen Bes element diyagra-
miyla agiklaniyor (sekil 13). Bir onceki bolimde anlatildigi gibi Bes
Element’in karsilikli iliski ve alisverisini anlamak, Feng Shui sanatinda is
basindaki gii¢lerin dengesini anlamakta temel 6neme sahiptir. Bunlarin di-
namiklerini algilayabiliyorsaniz doga yasasinin bilgisini de elde edersiniz.
Taocular Feng Shui ustasinin bir hekim olduguna ve Bes Element’in, us-
tanin hastasinin bedenini, yani topragi olusturduguna inanirlar.

Gunluk yasaminizi sislemek i¢in dogum mevsiminizin rengini kullan-

Sekil 13 | &)ﬁ
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mak, basit ama giicli bir benzerlik buyist etkisi yapar. Cevrenizi rengi-
nizle sarmakla igsel benliginizi temsil eden sans titresimlerine daha buyik
bir dolulukla ayarlanirsiniz. Eger dogum mevsiminiz érnegin sonbaharsa,
dogum renginiz beyazdir. Beyaz giysiler giyerek, beyaz bir araba kullana-
rak, evinizdeki mobilya ve halilar1 beyaz renklerden secerek, kendi kisisel
yolunuzda akisla birlikte gitme yeteneginizi arttirmis olursunuz. Dogum
renginizde bir ev hayvani se¢mek bile daha fazla sans ¢ekmenizi saglaya-
caktir.

Dogum Renkleri

Bahar (Gubat, Mart, Nisan)}—Yesil
Yaz (Mayis, Haziran)—Ates—Kirmizi
Dastirma Yazi (Temmuz, agustos)—Toprak—&ari
&onbahar (Eylil, Ekim)—Metal-beyaz
Kig (Kasm, Aralik, Ocak)—&u—Siyah

Genel olarak, renkler 6zel amaclar elde etmek icin kullanilabilir. Renk
eslesmelerinin timi I Ching'ten tiiremistir. Ornegin bir es ya da sevgili
artyorsaniz ev iginde bol miktarda pembe ve kirmizi tonlar bulunmas: ge-
rekir. Elli yasin altindaki insanlar pembenin daha hafif tonlarini kullana-
bilirler. Bir partner arayan daha ileri yastaki kisilerse koyu pembelerden ve
kirmizidan yararlanabilir. Bir keresinde bir dostum Dr.Wu'dan, kendisine
tavsiye edilmis olan bir Feng Shui uygulayicist hakkindaki gorisini sor-
mustu. Dostum uygulayicinin kartvizitini gosterdiginde Dr.Wu ona bu ki-
siden hi¢ yardim almamasini soyledi. Kartvizit pembeydi ¢iinku; is i¢in uy-
gun olmayan bir renk. Bu da o kisinin I Ching konusunda hemen hemen
tumiyle bilgisiz oldugunu kanitliyordu.

Yesil, sakin bir yasam ve huzur getirmek bakimindan gugli bir renktir.
Mesleki yasamda yukselmeye yardimci olma konusunda da bu renk hari-
kadir. Eger maddi durumunuz iyi degilse ya da isinizi kaybettiyseniz, gev-
renizde bol bol bulundurmaniz gereken renk saridir. Eger hastaysaniz,
ozellikle de ciddi bir rahatsizlik s6z konusuysa, siyah giymekten ya da kul-

27 e Rakamlarla Caligmak



lanmaktan kaginin. Bu, hastaliginizi daha da kotiye gotirecektir. Saglik
durumunuzu dizeltmek igin, beyaz kullanin, 6zellikle de duvarlarda. Be-
yaz giysiler giymek hareketlenmenize de yardimci olur. Beyaz duvarlar,
siniflar, bankalar ve klinikler igin ¢zellikle uygundur. Renkleri bu yolla
kullanmanin etkileri anlasilmasi1 zor olmakla birlikte, uzun vadede dikka-
te deger sonuglar dogurur. Bunun yasaminizi degistirme giiciinii goz ardi
etmeyin.
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Bagua

Dért evre, kuzey, giney, dogu ve bati olmak tizere dért yén ve bunla-
rin gokteki ve yerdeki karsiliklandir. Bu kitap boyunca bunlarin Feng Shui
i¢in kullanilabilecegi bir¢ok yoldan so6z edecegiz. Gok, insan ve yer arasin-
da uyum yaratmakla ilgili bir diger temel kavram da, Sekiz Yon, diye bili-
nir. Yizeyden bakildiginda bunlar cografi yonlerdir: Guney, gineybati,
guneydogu, kuzey, kuzeybati, kuzeydogu, dogu ve bat1. Doért Evre ve Se-
kiz Yon, evrenin iki temel ger¢eginin gizli anlamini olustururlar -evrenle
bir araya gelerek onunla bir olan insan ve insanla bir araya gelip onunla
bir olan evren. Bunlar, dinyay: algilamanin mikrokozmik ve makrokozmik
yollaridir. Butiin ruhsal yolcular, inanglar1 ya da dinleri ne olursa olsun,
bu iki algilama modeliyle ilgili bir anlayis kazanmaya ¢alisirlar. Taocu i¢in
I Ching ¢alismasi ve onun Feng Shui ve Qi Gong uygulanmasi, bu biling-
lilige giden yollardir.

Sekiz evre, Bagua diyagramiyla temsil edilen, sekiz I Ching trigramina
karsilik gelir. Her ne kadar I Ching'in tam bir agimlamasi bu kitabin bo-
yutlarini asmaktaysa da, bu bolimde onun 6nemli kavramlarina iliskin te-
mel niteliginde bir giris sunacagiz, ¢zellikle de Feng Shui ile iliskisi baki-
mindan. Buna ek olarak, okuyucunun uzerinde disiinmesi igin birkag
anahtar kavramdan da s6z edecegiz.
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Oncelikle, I Ching trigramlarinin evrimi kirik ¢izgi olan Yin ve tam giz-
gi olan Yang'la baslar. Lao Tze'nin agiklamasini mealen aktarmak gerekir-
se, once higlik vardi, higlik geliserek hareket oldu, hareket de Yin'i ve
Yang'i yaratti. Yin ve Yang her zaman hareket halindedir. Feng Shui'nin
amaci da, uyumu yaratmak ve onu kalic1 kilmak i¢in bu ikisinin hareket-
leri arasinda dengeli bir nokta bulmaktir. Ug Yang cizgisi Gok'iin simge-
sidir, G¢ Yin ¢izgisiyse yerin. Feng Shui ustasi bu dengeyi bulmak igin gok
ve yerin ritmleri Gizerinde ¢alisir.

Gok ve yer, geriye kalan alt1 trigrami olusturan gesitli Yin ve Yang or-
ganizasyonlarindan olusur (sekil 14). Bunlar: Sun—Ruizgar, Li—Ates,

—— SN

Sekil 14
(USTSIRA, SOLDAN SACA)
(UST SIRA, SOLDAN SAGA DOGRU)
RUZGAR — ATES - DAG — GOK GURULTUSU

(ALT SIRA, SOLDAN SAGA DOGRU)
IRMAK — SU - GOK — YER

Gen—Dag, Zhen—Gok guriltisti, Dui—Irmak (Ingilizce'de yaygin ola-
rak "gol" diye bilinir) ve Kan—Su, seklindedir. Yersel planin unsurlar: ola-
rak Qian—Gok ve Kun—Yer de, sirasiyla Baba ve Anne olarak bilinir. Se-
kiz trigramin her birine karsilik gelen bir yon vardir ve bunlar ginlik ya-
samda karsilasilan alanlarin zenginligini simgelerler.
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1. Razgar trigrami (sekil 15), giineydoguyu temsil
eder. Ruzgar qi'dir, sansiniz size hafif bir meltemle
suriiklenmektedir. Dolayisiyla riizgar trigrami para ve
varlik anlamina gelir.

2. Ates trigramu (sekil 16) gineyi temsil eder. Ate- |
sin 1s1mast GUndnizi ve biraktiginiz iyi adi ima eder. *
Eger bu niteliklerinizi arttirmak istiyorsaniz, doguya &
bakan bir 6n kapt her zaman Feng Shui'niz i¢in ya- |

rarlidir. Dr.Wu, Nixon Memorial Kitiphanesi'nin,
kapisim1 bu sekilde konumlandirmasini tavsiye etmis-
ti.

3. Yer trigrami (sekill7), I Ching kestirimlerinde
daima anne ya da kiz kardesi temsil eder. Yonu gi-
neybatidir. Annenizin ya da kiz kardesinizin 1yi du-
rumda olmasini arzuluyorsaniz gineybatiya donerek
Qi Gong uygulayin. Eger evlilikteki uyumu arttirmak
ya da uygun bir es istiyorsaniz, yasaminizin baslangig
noktasinin gineybatisindaki bir eve tasinin.

4. Irmak trigrami (sekil 18), Altin Kap1 olarak bi-
linir. Yonu batidir. Evinizi tipki Irmak trigraminda ol-
dugu gibi, iki caddenin kesintisiz aktig1, G¢inci cad-
denin de bir kesintiye ugradig: bir yoérede konumlan-
dirirsaniz, ¢ocuklarimizin gelecegi agisindan bunun
yararini gorirsinudz.

5. Kuzeybatiy: simgeleyen Gok trigramu (sekil 19),
babanizin ve erkek kardesinizin bir isaretidir. Ayni **
zamanda saglik trigramidir da. Eger babaniz veya er-

kek kardesiniz bir yolculuga ¢ikmadan 6nce I Ching'e
baktirdiginizda bu isaret ¢ikiyorsa yolculugun basarili
gececegi anlamina gelir bu. Gok trigrami ayni zaman-
da size yardim eden ve tavsiyelerde bulunan, ¢ogun-
lukla erkek, ¢ok onemli kisileri de temsil eder.
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6. Kuzeyi simgeleyen Su trigrami (sekil 20), atala-
rinizin mezarlariyla ilgili tim konularla iligkilidir.
Mesleki gelisiminiz i¢in de iyi bir isarettir.

7. Dag trigramu (sekil21), bilgiyi ve entelektiel edi- #

nimleri simgeler. Yonu kuzeydogudur. Yazili ¢calisma-

larla ve okulla iligkilidir. Akademik basar igin iyi bir :

isarettir.

8. Gok guraltisa trigramu (sekil22), Yin ve Yang'in

hareketinin ve dogunun simgesidir. Aile uyumunun

o6nemli bir gostergesidir. Trigramin da gosterdigi gibi |

ana yatak odasi asla diger iki kugik yatak odasinin
arasinda kalmamalidir. Daima koridorun sonunda ol-
malidir.

Sekil 21

Sekil 22

Sayilar I Ching ve Feng Shui'de de basat bir rol oynarlar. Her sayinin

ozel bir anlami vardir. Ugurlu sayilar sunlardir:
bir—olumluluk icin
tdc—mutluluk ve nese igin
bes—zenginlik i¢in
alti—huzur ve kutsal bosluk icin
yedi—degerlilik, soyluluk ve yiksek riitbe igin

sekiz—gelisme i¢in

dokuz—Yin ve Yang'in birlesmesi, sonsuzluk, sireklilik ve sans i¢in

Anlamlarini I Ching’ten alan bu sayilar, trigramlarla birlikte, Feng Shui
tahminleri ve incelemeleri yapmakta kullanilirlar. Dr.Wu'nun anlasilmasi
glic bir Taocu metinle ilgili agiklamasi bu iliskiyi aydinlatici niteliktedir. lk
dize, yorumlandig: bi¢imiyle, "Gok birdir ve sagliktir; Konusma ikidir ve
agiklamadir” demektedir. Bu, Gok trigraminin bir'i temsil ettigi anlamina
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gelir. Ayni zamanda sagligi, Dogulan Toprak'i, bir insanin vatanini da
temsil eder. Bu trigram bir kisinin saglhik durumunu hesap etmekte kulla-
nilir. "Konusma", Irmak ya da Gol trigramina gonderme yapar.

fkinci dizede, "Ates tgtir ve 1simadir; Gok Gurultasa dorttir ve hare-
kettir,” yazmaktadir. Fiziksel ates, Ates trigraminin imgesini alir. Feng
Shui bakimindan, tipki isarette oldugu gibi, iki ana caddenin ve aralarin-
da daha kuguk bir caddenin bulundugu bir konumdur. Akupunktur ve is-
ter Cin, ister Bat1 tibbina dahil olsun tim saglik klinikleri atesle iliskilidir.
Gok guriltisd trigrami Yin ve Yang'in hareketidir.

Ugtincti dizede sdyle yazar: "Rizgar bes'tir ve o girer, Su alt1'dir ve o
ice batar." Ruzgar qi'dir. O, hafif bir meltem gibi gelmelidir. Cok riuzgar-
I1 bir ev ya da is yerinde zararl etkisi olabilir. Uygun bi¢imde girdiginde,
1slak zemini kurutmayacak, zenginligin birikimine yardimci olacaktir. Su,
zenginliktir. Igeri dogru hareket ettigi icin yeryiziindeki bosluklar1 doldu-
rur ve zenginlik depolar. Bir isyeri bakarken ¢ogunlukla sokak diizeyinin
altinda bir yerde karar kilmak suyun akisini saglayacagindan uygun ola-
caktir. Ayni teoriye gore, binaniz sizinkinden daha ytksek bir bankanin
yaninda bulunuyorsa bu ¢ok iyi bir durumdur. Banka suyun simgesidir ve
strekli olarak size dogru akacaktir. Bununla birlikte eger binaniz banka-
dan daha ytksekse, bu size herhangi bir yarar saglamayacaktir.

Son dizedeyse su sozler vardir: "Dag yedi'dir ve o durur; Yer sekiz'dir,
ve o birlikte akar.” Dr.Wu, hafif egimli tepeleri ve dolambagli yollariyla
Malibu'nun yuzey seklini Dag trigramina benzetir. O, bu metin Gzerinde
calismanin, kendi ¢evremizi ve Feng Shui ihtiyag¢larimizi trigramla iligki-
lendirmemize yardim ettigini belirtmektedir. Kosuk, Yer'le bitmektedir ki
bu Goék'iin tam karsitidir. Yine, durum hakkinda bilgi sahibi olmak dogru
Feng Shui segimlerini yapmaniza da yardim edecektir. Ornegin bir hava
yolu sirketinin, basarili olmak i¢in binanin ust katlarinda yer almas: gere-
kir. Ote yandan bir maden sirketinin, temelinin Feng Shui'sini dikkatle
kontrol etmesi uygun olur.

Feng Shui’de sayilar i¢in bir¢ok uygulama mevcuttur. Bir keresinde, ofi-
si rakip sirketin ofisiyle ayn1 binada olan bir hava yolu sirketi muadirda,
Dr.Wu ile konusmustu. Dr.Wu, Feng Shui'yi gormesi gerekmedigini soy-
ledi. Bilmek istedigi tek sey, iki sirketin ofislerinin hangi katlarda olduguy-
du. Muadiran ofisi ikinci katta, rakibininkiyse Gi¢iinctiideydi. Sorun buydu.
3 sayis1 mutluluk ve neseyi temsil eder. Midirin ofisinin daha yukarida-
ki bir kata tasinmas: gerekiyordu. Ancak bunun se¢imi de rastgele olma-
maliydi. Sadece ust bir kata tasinmak yeterli olmayacakti. Sirket besinci ya
da yedinci kata tasinmaliydi. 5 sayisi artan zenginligi, 7 ise soyluluk ve
prestiji temsil eder. Dr.Wu ve miudir, sirketin hedefinin taninmishiktan
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¢ok satis olduguna karar verdiler ve ofis besinci kata tasindi.

Simdiye dek gordugimiiz gibi, trigramlar Taocu Feng Shui uygulama-
sinda merkezi bir rol oynar. Gok ve Yer trigramlari, hem gokytziindeki
hem de yerytziindeki Feng Shui kosullarina isaret etmektedir. Gok gural-
tisl trigrami dengelenmesi gereken Yin ve Yang'in hareketlerini analiz et-
memize yardimci olur. Rizgar trigrami qi'yi inceler ve Su trigraminin ko-
sullarin1 ele almadan, Ates trigraminin sizin i¢in ¢alismasini saglayamazsi-
niz. Is ve gegim igin Feng Shui yaparken bunlar yasamsal 6énemde trigram-
lardir.

Feng Shui'yi analiz etmek i¢in I Ching kullanirken, zaman unsuru da
kilit bir éneme sahiptir. Ciplak g6z kullanilarak zor olabilecek bazi oku-
malar, basar1 ve dogruluk icin, zamanlandirilmaya gerek duyarlar. Orne-
gin gokyuzinde gorilen bazi bulut tirleri yer altindaki maden ve petrol
varligina isaret edebilir. Olumlu bir saptama igin bulutlarin giniin 6zel bir
saatinde gozlemlenmesi gerekir. I Ching hesaplamalari yapilirken, enlem
ve boylamla ginin hangi saatinde olundugu dikkate alinir ve dogal feno-
menler gézlemlenir. Trigramlara bakmak kadar basit bir islem degildir bu.

Gok ve Yer'in Iglevleri

Cok 1 suyu dogurur Yer'de sonug 6dir

Yer 2 atesi dogurur Gok'te sonug 7dir

Cok'te 3 agact dogurur Yerde sonug 8'dir

Yer'de 4 metali dogurur Cok'te sonug 9dur
Cok'te 5 yeri dogurur Yer'de 10 merkez nokta olur

Bir baska alisilmadik Taocu metin, yukaridaki tabloda da gosterildigi gi-
bi, gok ve yerin islevleriyle giinin saatleri arasindaki baglantinin 6énemini
agiklar. Burada Bes Element dongtleri arasindaki karsilikli iligki, giintin sa-
atleri ve sonugta ortaya ¢ikan sayisal anlam, kehanette kullanilir. Bu alin-
tida, "Gok...suyu dogurur,” 6gleden sonra 3 ve 5 arasindaki Yin saatine
gonderme yapiyor. Alti, huzurun ve formlardan arinmighgin sayisidir. Bu
satirin ardindaki anlam, bir girisimin kaderi hakkinda bir sorunuz varsa,
saat Ugle bes arasinda, suyla ilgili isaretleri gézlemlemeniz gerektigidir.
Eger sonuglar olumluysa elde etmeyi umdugunuz sey alt1 sayisinin form-
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suzlugundan dogacaktir. lIkinci satirin yorumu, Yang saatlerinde atesin
alametlerini izlerseniz gogin ruhsal soylulugu tuzerinize yagabilir seklinde-
dir, vs.

Bu asamadan sonra da I Ching hesaplamalar1 uygulanmalidir. Bu, uzun
yillar stirecek ciddi ¢alismalar gerektirir. Bu bilgileri size uzerinde disiine-
siniz diye veriyoruz. Eger giinlik yasamin zaman dilimleriyle olaylarinin
gelecegi okumakta nasil dogru bir anahtar olusturdugunu derinlemesine
kavrayabilirseniz, Taocu Feng Shui ¢alismalar i¢in gerekli farkindalik da-
zeyine ulasacaksimiz demektir. "Asagidaki, yukaridaki gibidir," s6zi, do-
ganin en temel yasasidir.

3-6-T2

Su ana dek, gorintste i¢rek olan bu bilgilerin nasil olup da pratik Feng
Shui kullaniminda uygulanabildigini merak ediyor olabilirsiniz. Bir igyeri
bulmak i¢in kullanilan 3-6-72 formula butin bu bilgileri basit ama ¢ok
anlamli bir bicimde harekete gegirir. Unlii general ve Tao uzmani Liu Bo-
wen'in yarattigi bu formil, onun tarafindan Pekin'in bir¢ok 6nemli yapi-
sin1 tasarlamakta kullanildi. Yasak Kent, yillar sonra Liu Bowen'in planla-
r1 kullanilarak insa edildi. Bu formalun Cince adi Qian Kun Gua'dir (Gok
ve Yer heksagrami) zira dogru yerlestirildigi zaman sans ve koruma baki-
mindan gii¢la bir tilsim islevi gorar. Sahip oldugu oranlar Yang igindeki
Yin'in ve Yin igindeki Yang'in mikemmel dengesini ifade eder.

Oncelikle séylenmesi gereken sey 3-6-72'nin 3 caddeyi, 6 sokag1 ve 72
binay: temsil ettigidir. Bu formul bitin ugurlu sayilan igerir. Mutluluk
i¢in 3, huzur i¢in 6. 72 sayis1 6nce 8x9=72, sonra da 8+9=17 seklinde ay-
rstirilir. 1 sayist Gok, 7 soyluluk, 8 gelisme, 9'sa sonsuz sirekliliktir.
1,3,6,7,8 ve 9 sayilar1 pozitif, gelismeye dontk sayilardir ve hepsi de bir
formiilde toplanmislardir. Amag, is yerinizi G¢ dikey caddeyle alt1 yatay
caddenin kesistigi ve her iki tarafta, dikkatle gozlemlenen sirali otuzaltisar
binanin bulundugu bir yerde se¢mektir.

Atilacak ilk adim isinizle ilgili olan trigrami belirlemek ve sonra yer bak-
tiginiz bolgenin haritasini da trigramlara ayirmaktir. Bu baslangi¢ islemi-
nin ayrintilarina girmek bu kitabin boyutlarini asar, biz burada, zaten son
derece etkili olan bir formiile yeni bir dogruluk duzeyi eklemekten baska
bir sey yapmiyoruz. Islemi ¢ok kisaca tanimlamak igin, 6rnegin Santa Mo-
nica'da bir akupunktur klinigi agmay1 disindiginiza varsayalim. Aku-
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punktur igneleri metalle ve 10 sayisiyla iligkilidir. Metali Ates unsuru kont-
rol eder, dolayisiyla arastirmaniza baslamak i¢in haritada Ates trigramina
karsilik gelen bir bolge bulmaniz gerekecektir. Dikkat ederseniz Santa Mo-
nica kent merkezinde kuzey-giney yoninde akan yirmi ¢ cadde vardir.
Caddeler her birinin kendi trigrami olan tgld gruplara ayrilmistir. Birinci
Cadde’'den Ugiincti Cadde'ye bir trigram, Dérdinci Cadde’den Altinc
Cade’ye bir trigram... seklinde devam eder. Her alt1 caddenin bir Gok-6n-
cesi trigrami ve bir Gok-sonrasi trigrami vardir (sekil 23). Haritalandirma-
y1 Yin olan ve Su trigramina karsilik gelen okyanustan baslatabilirsiniz.
Dolaysiyla Birinci Cadde kirik bir ¢izgi, Ikinci ve Uglinct caddelerse tam
¢izgi olacaklardir. Bunlar: izleyen t¢ cadde, dongideki bir sonraki trig-
ramla eslesecektir, ancak Gok-sonrasi ¢iziminde bulunan trigram olmalidir
bu. Sézuni ettigimiz, Ates trigramidir. Doérdinci ve Altinci Caddeler
Yang gizgileriyken, Ugtincii Cadde Yin olur.

Trigramlar, bir Gok-6ncesi bir Gok-sonrasi olacak sekilde, yirmi tg cad-
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SEKIL 23
(&0l Tekerlek) GOK-ONCEST DONGI

(a3 Tekerlek) GOK-SONRASI DONGU

denin hepsi de haritalanana kadar ifade edilmeye devam edilir. Genel res-
me bakildiktan sonra Ikinci, Uctinct, Dérdinci, Altinci, Dokuzuncu ve
Ondoérdinct Caddelerin akupunktur klinigi i¢in en uygun konumlar oldu-
gunu gorirsiniz. Unutmayin ki bu karmasik bir islemin yalnizca ilkel bir
tanimlamasindan ibarettir. Bu haritay1 uygun bi¢imde hazirlayabilmek bi-
yuk ustalik ve deneyim gerektirir.

Trigram haritasina dayali en uygun caddeyi saptayin ya da saptamayin,
simdi is yerinizin bulunacagi binaya bakma zamani gelmistir. Binanizin
yer alacagi cadde ¢ caddeden birincisidir. Diger ikisi, sizinkine paralel
uzanan ve iki yaninda yer alan caddelerdir. Bunlar ¢ "yatay" caddedir
(sekil 24). Alt1 "dikey" sokaksa, binanizin bulundugu blogun her iki yanin-
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daki dasey yonld tger sokaktir (sekil 25). Dikkat ederseniz, Yer trigrami-
n1 ve Gok heksagramini olusturmus bulunuyorsunuz. Is yerinizi sarmala-
yan gugla bir Yin ve Yang enerji sebekesi yarattiniz (sekil 26).

Son test, is yerinizin her iki yaninda uzanan otuz altisar is veya evle il-
gili olacaktir (sekil 27). Mumkinse kavsaklar1 da ge¢cmek suretiyle cadde
boyunca bir yuriyis yapmaniz gerekiyor. Sizinkini iki yandan ¢evreleyen
otuz altisar binanin durumuna bakin. Hepsinin de varlikli, canli bir goéra-
nimi mu var, yoksa birka¢i kapanmis ya da bos mu? Eger yetmis iki duk-
kanin timia de gelisme igindeyseler yeni is yerinizi buldunuz demektir.
Yok eger bazilar1 bossa ya da sinek avliyorsa, belki ayni caddenin bagka
bir noktasinda veya tiimiyle baska bir caddede yeni bir yer bulmaniz ge-
rekecek. Bu formuli harfi harfine uygulamak ¢ok énemlidir. Eger bu ko-
numlandirmayi, dogum tarihi bilgilerinize uygun bi¢imde eslesmis adres
rakamlarinizla birlestirebiliyorsaniz ve 6n kapiniz da dogru konumlandiril-
missa, tilsiminizi yarattiniz demektir.

Dr.Wu, Las Vegas'ta Strip Bulvari'nin 6nde gelen casinolarindan biri-
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Sckil 24, 25, 26

nin tasarim ve konumlandirmasiyla ilgili danismanlik yaparken de bu for-
mula uyguladi. Tek sorun, casino dizisinin yeri nedeniyle sokak ve cadde-
leri ancak sola dogru sayabilmesiydi. Sag taraf ¢6ldi. Dr.Wu dogaglama
bir ¢6ziimle sokak yerine elektrik direklerini saydi, ama casino sahiplerini
islerini bu yerde ancak on yedi yil siirdurebilecekleri yolunda uyardi. On-
dan sonra, tasinmamalar: halinde asla kir edemeyeceklerdi. Dr.Wu bu
yontemi hem ABD’de hem de Pekin'deki uluslar arasi havaalani da dahil
olmak tizere ABD disinda bir¢ok projenin konumlandirilmasinda kulland:.
Cin Bankas1 Binasi da (bir 6nceki bolumde so¢zu edilen Ejderhanin Goza)
tumiyle bu ilke uyarinca konumlandirildi.

Is yeri ararken her zaman bu formilt uygulamalisiniz. I Ching'le Feng
Shui’yi en uygun bigimde birlestiren teknik budur. 3-6-72 uygulamasi, tek
basina, Cin kehanetlerini, nimerolojiyi, Feng Shui'yi ve Taocu felsefeyi
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Sekil 27

iceren genis bir alanda kullanilir. Dr.Wu'nun ustasi, yalmizca bu yéntemi
agitklayan ve adi 3-6-72 olacak bir kitap yazmay1 disinmusti. Bu tilsim,
Gok'le Yer arasinda bir baglanti olusturur ve bu baglantinin merkezinde
is yeriniz sikica koklenmis durumdadir. Bir kez sebekedeki dogru yeri bul-
dugunuzda siz Ejderhanin Goézi olursunuz.

Riizgart Denemek

Bir is yerinin konumunu belirledikten sonra yapmaniz gereken ilk is
oranin qi'sini test etmektir. Qi, rizgar, paraysa sudur. Asir1 riizgar bulun-
dugunuz ortami kurutacak ve amagclariniza ulasmak igin gereksinim duy-
dugunuz rutubeti silip gotirecektir. I Ching hakkinda derinlemesine bilgi
sahibi olmasaniz bile, kolayca ogrenilebilecek ¢ok sayida sezgisel uygula-
ma vardir. Bunlardan 4.ve 5. boélimlerde anlatilan bazilari, sebat ve istik-
rarli uygulama gerektiren Qi Gong formlaridir. Qi'yi sinamaksa ¢ok daha
basit bir islemdir. Asagida anlatilan tekniklerden her ikisi de dostlariniz ve
aileniz i¢in uygulanabilir.

Birisi i¢in rizgarin uygun olup olmadigini test etmenin ilk yolu, ofisin
icinde acik 6n kapiya dogru ayakta durmaktir. Kap: sokaga, hole ya da
bahgeye bakabilir. Bunun ardindan bir dakikaligina disar1 ¢itkmay: 6nerin.
Ofis kapisinin disinda ¢ adim atin. Bu, 3-6-72'nin 3’tne karsilik gelir. Da-
ha sonra gineye dontn. Bu 6'y1 temsil eder. Bedeninizin tim kaslarini ve
eklemlerini gevsetin. Bu da 72'dir. Bu pozisyonda riizgarin esip esmedigi-
ne bakin. Unutulmamas: gereken en 6nemli sey, riizgar: yalnizca arkada-
sinizin dogum hayvanina karsilik gelen iki saatlik stre iginde test etmeniz
gerektigidir. Konusma arasinda arkadasiniza dogum saatini ve yasini sor-
maniz gerekecek. Boylelikle evde hayvan saatlerine bakip ne zaman gelin-
mesi gerektigini 6grenebilirsiniz.

Eger arkadasinizin hayvan saatleri gece yarisina denk geliyorsa, onlara
karsilik gelen giindiiz saatlerinde de gelebilirsiniz. Ornegin arkadasiniz bir
Kaplan olsun, muhtemelen riizgar1 denemek igin sabahin dérdiinde gel-
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mek istemezsiniz. Bunun yerine 6gleden sonra ug ile bes arasinda gelin.
Eger rizgar denediginiz sirada hafif bir esinti varsa bu iyidir. Ama rizgar
coksa iyi degildir. Ancak unutmayin, 6énemli olan arkadasinizin hayvan sa-
atleri sirasinda esen riizgardir, baska bir zaman esen degil.

Eger arkadasinizin is yeri penceresiz bir hole a¢iliyor ve disaridan ige-
riye dogru hava akimi olmuyorsa, Dr.Wu'nun 6gretmeninden 6grendigi

[layvan Saatleri

Giindiz 11 - 1 — Fare Gece 11-1— At
Giindiiz 1-3 — Okiiz Gece 1-3 — Koyun
Giindiz 3 -5 — Kaplan Gece 3 -5 — Maymun
Akgam 5 - 7 — Tavsan &abah 5 - 7 — Horoz
Akgam 7 -9 — Ejderha &abah 7 - 9 — Kopek
Gece  9-11— Yilan Giindiiz 9 - 11 — Domuz

diger bir teknik, en uygunu olacaktir. Uygun saatte arkadasinizla is yerin-
de bulusun. Ondan sizinle beraber ofisin disina adim atmasini isteyin. Di-
sarida G¢ adim attiktan sonra arkadasinizin bir yandan duvara degerken
bir yandan da yizinin gineye donik olmasini saglayin. Eger duvar ya-
kinsa ve ancak iki-iki buguk adim atilabiliyorsa bunda bir sakinca yoktur.
Ancak bu bir iki adim dahi atilamiyorsa, zaten ortada Feng Shui bakimin-
dan bir sorun var demektir. Ne olursa olsun, arkadasiniz giineye bakar du-
rumda duvara yaslanmaktadir. Ona dogru pozisyonu aldirmanin iyi bir
yolu yuzinuz kuzey yonine donik durumdayken kendinizin duvara yas-
lanmaniz olacaktir. Cogunlukla arkadaslar farkinda olmasalar bile birbir-
lerinin beden dilinin birer aynasi gibi islev gortrler.

Arkadasiniz duvarla temas eder ve giiney yonine bakarken daha 6nce
oldugu gibi kaslarimizi ve eklemlerinizi gevsetin ve biraz sohbet edin.
Gomleginin kivrim kenarlarinin hareket edip etmedigine bakin. Tam ola-
rak hangi durumda durdugunuzun ya da neden soz ettiginizin énemi yok-
tur. Yalnizca hareketi gozleyin (Sekil 28). Bazen bir Taocu, kisiyi hareket
ettirebilir, Qi Gong ya da baska bir devinim yaptirabilir. Ama uygulayici
aslinda yalnizca gomlegin kenarlarini gézlemlemektedir. Bu siireci uygula-
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makla qi'yi géormektesinizdir. Eger hi¢ hareket yok-

- sa mekan iyi degil demektir. Ama eger biraz hare-
ket varsa bu iyidir. Bu duruma Goék’'le Uyum Sag-
lamis Insan ad verilir.

Batin kitap boyunca vurguladigimiz gibi, Feng
Shui'yi kontrol etmek bir bitkinin sagliklt olup ol-
madigina bakmak kadar basit bir islem degildir.
Eger topragin altinda 6la bir hayvan varsa bitkiler
gayet iyi gelisip buytyeceklerdir ama bunun gi'yle
higbir ilgisi olmayacaktir. Bitkilerinizin daha saglik-
l1 gébriinmesini istiyorsaniz onlara giibre verirsiniz,
onlar da gelisir. Ama gomleginizin alt kenarindaki,
hareketliligi kontrol edemezsiniz, 6zellikle de biri-
nin bunu goézlemledigini bilmiyorsaniz. Bu kitapta
anlatilan tekniklerin bir bélimi, Feng Shui'yle ilgi-
lenen insanlar tarafindan zaten bilinmektedir. Ama
rizgar1 okumakla ilgili bu iki teknik Taocu sirlari-
dir ve daha once kitlelere agiklanmis degillerdi.

Sekil 28 Bunlar gokten gelen sirlarla ilgilidir. Arkadasiniz
i¢in bu okumay1 yaparken, daha 6nce bu sirlardan
onlara s6z edilmemesinin gerekmesinin nedeni budur.

S —

Hamile bir kadinin bebeginin erkek mi yoksa kiz m1 oldugunu belirler-
ken de benzer bir durum s6z konusudur. Kadin kapidan disar:1 ¢ikarken
Dr.Wu onu goézlemler ve birden ona adiyla seslenir, kadin da basini gevi-
rip bakar. Eger kadin sola doniiyorsa ¢ocuk erkek, saga doniiyorsa kizdir.
Ona bunun ardindaki gizemi 6nceden soyleyemezsiniz. Qi'yi en mitkem-
mel bigimde agiga ¢ikaran davranis kendiliginden olandir. Taocu bakis agi-

sinin temelidir bu.

Birkag¢ noktay: acikliga kavusturmak ic¢in sunlari belirtelim. Eger arka-
dasinizin goémlegi pantolonunun igine sokulmussa kol agizlarina bakin.
Eger kolsuz bir gomlek giyiyorsa sortunun ya da pantolonunun pagalarini
gozlemleyin. Bir kadin s6z konusuysa eteginin alt kivrimina bakin. Yine,
eger kap1 zaten giineye bakiyorsa doguya doniin. Guney ve dogu, Yang
yonleridir. Asla kuzeye ya da batiya dénmeyin. Bu yoénler Yin'dir, dolayi-
siyla duragan, hareketsizdirler. Apartman dairesinde, ofiste ya da evde
riizgar testini evin 6n kapisinda yapin, ana kapida ya da lobide degil. Ana
kap1 ya da lobi Feng Shui okumasinda %20’lik bir agirliga sahipken, 6n
kapinin tasidigr agirlik %80’'dir. Bunun nedeni sizin 6n kapinin hemen ar-
dinda bulunmaniz, orada yasayip orada ¢alismanizdir. Firsatlariniza agi-
lan kap1 o kapidir.
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Bu bolimde Taocu Feng Shui'nin bazi karmasik yanlarindan soz edil-
di. I Ching, yerin bilgeliginin matematik ifadeleri s6z konusu oldugunda
oldukga karmasik olabilmektedir. Ancak unutmayin ki I Ching, zeminden
konusur. Duyarl bir algilamayla onun mesajlarini, matematik hesaplama-
lar olmasa bile, duymayi ¢grenebilirsiniz. Bu kitabin ger¢ek amaci da sizi
Feng Shui'nin kendiliginden algilanan dinyasiyla tanistirmaktir.
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Higbir yeri ya da kisiyi yanimizda kiigiik bir ¢ocukla ziyaret ettiginiz ve
¢ocugun birden huysuzlanarak, kaygiyla aglamaya basladigina tanik oldu-
gunuz oldu mu? Mahalledeki hi¢bir ¢ocugun yanina yaklasmadig: o arki-
ticd eski evi animsadiniz m1? Dr.Wu, sayamadig1 kadar ¢ok ailenin ken-
disine gelip, "Yeni evimize tasindigimizdan bu yana ¢ocugumuz durmak-
sizin agliyor,” dedigini soyler. Herkesin agiklamadig: izlenimlerle, gorin-
meyen arkadaslarla ya da kendilerine gelen "koti adamlarla” ilgili cocuk-
luk anilar1 vardir. Belleginizi yeterince zorlar ya da ¢ocuklugunuzu bilen
insanlara sorarsaniz, sizin de boyle anilarinizin hi¢ de az olmadigini gor-
me olasiligimiz yuksektir.

Bitun bunlarin ¢ok mantikli bir nedeni vardir. I Ching, kozmik kosul-
larin iki temel belirtisinin ¢ocuklar ve kuslar oldugunu vurgular. Hem ¢o-
cuklar hem de kuslar, kehanet, fal ve Feng Shui analizinde merkezi bir rol
oynarlar. Evrensel akisa yakindan bagli olmalarindan dolay: tanrisal bilgi-
ler igin bir tur kanal gorevi gorirler; kuslar gokytziinde ugmalar: yoluyla,
cocuklarsa dogalarindaki enerji sayesinde. Tao'da, bir ¢ocugun davranis-
lari, gokten gelen mesajlar1 giin ytziine cikarir.

1966'da, Kultir Devrimi’'nden kisa bir stire 6énce, Dr.Wu'nun 6gretme-
ni Du Usta onu bir kenara ¢ekmis ve Cin'in yakinda bir devrimin dogum
sancilarini ¢ekmeye baslayacagini soylemisti. Dr.Wu 6gretmenine boyle
bir seyi nasil bilebildigini sorunca, "Bu, I Ching'in bir pargasidir. Olacak-
lar1 6nceden tahmin edebilirsin,” yanitini aldi. Du usta daha sonra 6gren-
cisine o sabah okula giderken neler gérdugini sordu. Kigik Dr.Wu bir
grup ¢ocugun topag ¢evirdiklerini soyledi ona. Pekin sokaklarinda yaygin



olan bu oyunda amag, topaca iple vurarak strekli donmesini saglamaktir.
Du usta ¢ocuklarin topaca vurus bi¢iminin insanlar1 kamgilama, onlarn ya-
kalama eylemine benzedigini agikladi, isaret buydu. Gokler, olaylar ger-
ceklesmeden once bizi onlar hakkinda uyarmak ister, biz algilasak da
algilamasak da... Feng Shui ve I Ching ¢alismalari da, bu mesajlar1 6nce-
den tanimak yolunda birer girisimdirler.

Zaman zaman bu 6n uyarilar doga gugleri yoluyla agikga gosterilirler.
Ornegin yagmur yagmadan once riizgar ¢ikar ve kizbocekleri algaktan ug-
maya baslarlar. Karincalar, duzenli ¢alismalarini birakip bir siginak bul-
mak icin aceleyle kosustururlar. Bir depremin éncesinde kopekler, kediler,
fareler oradan oraya ziplar ve saldirganlasir. Bunlar goklerden bize gelen
uyarilardir. Baska orneklerde de mesaj daha belirsiz bir bi¢imde gelir. Yu-
karida soz edilen, topaci kamgilayan ¢ocuklar ¢rneginde oldugu gibi bir tl-
kenin ekonomisinin yonu, o ulkedeki ¢ocuklarin en sevdigi oyun ve oyun-
caklara bakarak anlasilabilir. Bu Taocu bir bakis agisidir. Bunca yillik de-
neyimiyle Dr.Wu, bu iliskinin dogruluguna kesin bir bigimde ikna olmus-
tur. Tek yapilmas: gereken, olaylara farkli bir agidan bakabilmektir.

Ginimizde birgok ¢ocugun kaykayla oynadigini gériyoruz. Dr.Wu
bunun iyi bir isaret olmadigini diisiiniiyor. Cok sayida kaykayn varlig, is-
tikrarsiz bir ekonomiye isaret edebilir. Kaykayla kaymak, atlama ve zipla-
malari i¢eren giivensiz bir spordur. Cevrede ne kadar ¢ok kaykay gortrse-
niz, ABD ekonomisinin dusise ge¢me olasiligi o kadar fazla olacaktir.
Dogrusu, son birkag yilda bu kaykay ¢ilginliginin azalmasiyla ekonomi is-
tikrar kazandi. Bu fenomeni mantikli olarak agiklamanin bir yolu var mi-
dir?

Birkag y1l 6nce, Dr.Wu'nun bir 6grencisi olarak sik sik bir ilkokulun ya-
kinindaki parkta Qi Gong uygulardim. Ikinci, Ggiincii sinif 6grencilerin
biraz 6temde durup beni izlerken siklikla yaptiklari konusmalar1 unuta-
mam. Biri fisiltiyla, "Ne yapiyor?" diye sorar, bir digeri de, "sst, meditas-
yon yapiyor," diye yanit verirdi. Bu kadar kigik ¢ocuklarin yaptigim seyi
iggudusel olarak bilmeleri beni sasirtiyordu. Yetiskinler saskinlikla yaklasip
bir sey mi kaybettiniz diye sorarlarken, sekiz yasindaki bu minikler orada
merakli ama saygili bir sessizlikle dururlardi. Sonra disindim de, bu ¢o-
cuklar durmadan Ninja Kaplumbagalar adli ¢izgi filmleri seyrediyordu.
Gegisme yoluyla, Dogu kultarine iliskin bir farkindalik 6ziimsemekteydi-
ler. Belki Cumartesi sabahlar1 gosterilen Kung Fu filmlerinin bile bir yara-
r1 vardi. Kolektif bilingaltimizin bir temsilcisi olduklarini distindigim bu
saygi duyan ¢ocuklardan ¢grenecegimiz ¢nemli bir ders var.

Tabii ki Taocular, yuzlerce yildir bu dersin farkindadir. Ama buna psi-
kolojik agidan yaklasmak, yalnizca atilacak ilk adim olacaktir. Bunu yasa-
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mimiza yarar getirmesi i¢in pratik bi¢gimde uygulamanin bir yolunu bul-
maksa baska bir diizeyde bakmamizi gerektiriyor. Bir ¢ocugun oyunu ya
da oyuncagi, bir ulusun yaptiklarini, gelistirdigi seyleri ifade edecektir.
Peki, bu kavrami nasil kullanim alanina gegirebilirsiniz?

Bir keresinde Dr.Wu, bir arkadasini evinde ziyaret etmis, arkadas: da
ona ¢oktandir izledigi bir takim hisseleri almasinin uygun olup olmayaca-
gin1 sormustu. Tam o sirada Dr.Wu, adamin ¢ocugunun bahgede hula
hup’la oynadigin1 gérdii. Anin iginde olan ve goksel isaretleri olduklar gi-
bi kabul eden Dr.Wu, arkadasina hisseleri almamasin tavsiye etti. Sturek-
li donip duran, disar: enerji fiskirtan ve kisir bir dongude higbir yere var-
mayan hula hup, arkadasinin eger o sirada borsada oynarsa basarisiz ola-
caginin simgesiydi. Eger ¢ocuk lego pargalariyla oynasa ve bir sey insa et-
meye ugrasiyor olsaydi, bu babasinin s6z konusu girisimde basarili olaca-
gin1 gosterecekti.

Bir siire sonra ayni arkadas, hisse almak igin zamanin simdi uygun olup
olmadigini sordu. Dr.Wu saati 6grenmek istedi. Saat 6gleden sonra dort-
td. Sonra Dr.Wu, adama ¢ocugunun su anda ne yaptigini sordu. Cocuk
uyuyordu. "Uykusunda yatagini islatmis mi1?" diye sordu Dr.Wu. Hayir 1s-
latmamisti. Dr.Wu arkadasina su anda istedigi kadar hisse alabilecegini
soyledi.

Dr.Wu bunu nasil biliyordu? Onun rehberi I Ching eslesmeleriydi.
Ikinci bolimde gosterilen Gok ve Yer'in islevleri paradigmasini kullanarak
saati ve ¢ocugun ev i¢indeki konumunu kontrol etmis, boylelikle hangi ey-
lemin en dogrusu olacagini analiz edebilmisti. Bu olayda, tablonun da soy-
ledigi gibi (Gok 1 suyu dogurur), saat tGgten bese kadar Yin saati, yani su-
yun dogdugu saattir. Saat dort, bu zaman dilimine dahildir ve Dr.Wu, ¢o-
cugun yatagim i1slatip islatmadigini saat dortte sormustur. Yatagin islan-
mamis olmasi suyun (Yin) korundugu anlamina geliyordu, dolayisiyla us-

Aligtirma

1. Boliim 2'deki tabloya déniin ve her birini tekrar okuyun

2. Bir kagida kiigiik bir oflanm giin iginde yapabilecedi her seyi yazin -
oyunlar, oyuncaklar- ve onun mutlu, mu, dzgiin mi, uykuda mi, yoksa di-
sarida kogturuyor mu olacadini belirtin

3. Kiigiik gocudun her bir eylemine kargilk I Ching tablosunda bir satir
bulup bulamadiginiza bakin.
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ta, satirin devamina gecebilirdi -"Yer'de sonug¢ 6'dir." Dileklerinizin to-
humlarini ekebileceginiz an, bu mutlak bosluk zamanidir. Distindiaginiz
her sey gercege donusebilir. Eylem halindeki I Ching ig¢in uygun yéntem
budur. Tahmin etme isi timiyle hesaplamaya dayanir ama en 6nemli bil-
gi -ham madde- gunlik yasamin gézlemlenmesiyle edinilir.

Cocuklar ve Feng &hui

Gelecege yonelik tahminler yapmak i¢in ¢ocuklar: gézlemlemek agiklan-
masi kolay bir teknik degildir. Cocuklarin davranislarn gibi dogal olaylara
dayali dogru I Ching hesaplar1 yapmak, yillarin deneyimini ve uzun ¢alis-
malar gerektirir. Ustelik kisi ne kadar galisirsa, ¢alismalar da o kadar kar-
mastklasir. Bu basit bilgileri her seyden 6nce, Taocu Feng Shui'nin en te-
mel niteligi olan kendiliginden, sezgisel zihne girisin bir yolu olarak sun-
duk. Bununla birlikte bir ev ya da ofisin denenmesinde ¢ocuklarin yardi-
mina bagvurmak Feng Shui'nin en kolay yontemidir. Bir mekanin iyi olup
olmadigini belirlemek igin, oraya bakmaya giderken yaniniza kigtk bir ¢o-
cuk almaniz yeterli olacaktir.

Cocugu eger varsa bir bahgeye ya da bir odaya birakin, odaya biraktiy-
saniz kapiy1 kapatin. Ona oynayabilecegi birka¢ oyuncak verin ve yirmi
dakika kadar bekleyin. Sonra davranislarini goézlemleyin ya da ona biraz
daha oynamak isteyip istemedigini sorun. Eger mutluysa ve daha ¢ok oy-
namak istiyorsa bilin ki oras: iyi bir mekandir. Ama ¢ocuk aglyor ya da
korktugunu soyliyorsa veya orada olmaktan hosnut olmadig agikca anla-
siliyorsa, o zaman siz de oradan uzak durun. Cocuk eger igmek igin su is-
terse ya da tuvalete gitmesi gerekirse, bu da koéta bir isarettir. Mekan iyi
degildir.

Cocuklar, yetiskinlerin algilayamadig bir ¢ok seyi gorur ve hissederler.
Eger bir evde qi'yle ilgili bir sorun varsa bundan ilk etkilenecek kisiler ge-
nellikle ¢ocuklar olacaktir. Birkag¢ yil 6nce Dr.Wu, kliniginde, tuhaf belir-
tiler gosteren bir ¢ocukla ilgili alistilmadik bir vakayla karsilasti. Oglanin
anne babasi, bilimsel arastirmalar yapan kisilerdi, babasi Kaliforniya Tek-
nik Universitesi'nde, annesiyse MIT de calistyordu. Kiigtik ¢ocuk her gece
yuksek derecede atesleniyor, havale nobeti gegiriyor, ancak ailesi onu has-
taneye yetistirdiginde birden duzeliveriyordu. Olagan testler yapild: ve bu-
tin sonuglar normal ¢ikt1. Cocuk eve getirilir getirilmez ates ve diger tim
belirtiler butiniyle geri dontuyordu. Boylece ¢ocuk durmadan acil servi-
se goturulip geri getirilmek zorunda kalmisti. Doktorlar sonunda bebegin
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bir geceligine hastanede kalmasini salik verdiler. O gece hastanede bebek
ilk kez olarak kesintisiz bir uyku uyudu.

Sonunda bir gin bebek, digerlerinden de agir bir nébet gegirdi. Giin
boyu onunla kalan dedesi ¢ocugun babasini arayip hemen eve gelmesini
istedi.

Baba, bir deneyin tam ortasindayd:i ve laboratuari birakamiyordu, o
yizden dedeye ¢ocugu son bir gayretle Dr.Wu'ya gotiirmesini soyledi.
Dr.Wu ¢ocugun nabzini kontrol etti, her sey normaldi. Taocu egitimini
devreye sokmanin zamaniyd: simdi. Cocugun giysisinin kenarlarina igne-
ler yerlestirip evine gonderdi. Bir stre sonra ¢ocugun babas: klinige gele-
rek belirtilerin timiyle ortadan kalktigini, o giinden sonra ¢ocugun nébet
gecirmedigini anlatti. Bilim adamligindan kaynaklanan bir ilgiyle
Dr.Wu'dan bu alisilmadik tedavinin i¢ ytziini sordu. Dr.Wu'nun ona tek
soyleyebilecegiyse, bazi seylere tibbi ¢6ziimlerle yardimci olunamayacagiy-
du

Taocu inanca gore bebegin evi temiz degildi. Bir bebek saf Yang'dir.
Eger Yin Qi'si belli bir oranda mevcutsa, ¢ocugun Yang Qi'sini isgal edip
anormal tepkiler yaratabilir. Yin Qi'si derken astral planlardan ve oliler
aleminden kaynaklanan enerjik varliklarin timi kast edilir. Bu giglerin
mutlaka koti olmasi gerekmez, ancak onlar canlilar tlkesine ait degildir-
ler ve saglikli Yang enerjisinin akisini bloke edebilirler. Bir Taocu Feng
Shui ustasinin en 6nemli islevi, temiz olmayan qi'yi aritmak ve boylelikle
canlilar alemiyle oliler aleminin i¢ ice gegmesini énlemektir. Bu konuyu 4.
Bolim'de derinlemesine ele alacagiz.

Her ne kadar tiimiyle Yang olan ¢ocuklarin Yin Qi'sine dogru ¢ekilimi
cok sik gorilebilecek bir durumsa da, yetiskinlerin de Yin Qi'den etkilen-
mesi olasidir. Bir seylerin kot gidiyor olabilecegi yolunda bir duygunuz
varsa ¢ocuklarin géomlek kenarlarina igneler yerlestirin. Yetiskin erkekler
igneleri, yakanin sol tarafina, yetiskin kadinlardaysa sag tarafina ilistirme-
lidir. Keskin igneler, temiz olmayan gugleri uzaklastirmakta birer tilsim is-
levi gortrler. Dr.Wu, bu teknigi bir ¢ok defalar kullanmis ve ¢ok yararli
oldugunu goérmistur.

Bir ¢ocuk ne kadar Yang olursa, Yin enerjiye kars1 o kadar duyarl ola-
caktir. Gelecekle ilgili tahmin yapmakta ya da Feng Shui goézlemlerinde
bulunmakta kullanilacak ¢ocugun mutlaka bir oglan olmas: gereginin ne-
deni budur. Kugiik bir oglan hi¢ Yin icermeyen sat Yang'dir. Cocugun ye-
di yasinin altinda olmas: gerekir, bu mimkin olmuyorsa dokuz yasinda
ya da daha kugik olmalidir. Cocuk yedi yasindan biytkse yapacaginiz
okumanin dogruluk kalitesi disecek, dokuz yasindan biyikse bu islem hig

46 o (Qyi Hissetmek



gerceklesmeyecektir. Kuguk bir kiz dogdugu ginden itibaren Yin ve
Yang'in bir karistmidir ve dogru bir okuma i¢in uygun bir kaynak olmaz.
Kismen Yin oldugu igin Yin Qi’'nin onun tzerinde biling altina seslenen bir
etki yapma olasiligi daha dusik olacaktir. Bu, I Ching'in yasasidir.

Surasi kesin ki, I Ching, disil enerjinin rolini kabul eder. Kadinlardan
yayilan Yin enerjisi onlar1 6gretmenlik ve psikologluk mesleklerine erkek-
lere oranla daha uygun kilmaktadir. Bu da I Ching hesaplamalarina daya-
nan bir olgudur. Zihinsel sorunlar ve saldirgan davranis, kialp merkezin-
den (xin zhong) kaynaklanir. Kalp, atesle iliskilidir ve saldirgan durtiler
atesin ifadesidirler. Atesi kontrol etmek igin su kullanilmas: gerekir ve su
disi ilkedir. Dolayisiyla kadin terapist ve sagalticilar zihinsel hastaliklar:
yok etmekte ve duygusal yonun agirlikta oldugu butinsel (bedenin bir or-
ganindan ziyade butininin sagaltilmasiyla ilgili bilgileri aktarmada) bilgi-
lerin aktarilmasinda erkeklerden daha uygundurlar.

Genel bir ifadeyle, her birey ve her durumun, Yin ve Yang enerjilerinin
uyumlu bir dengesine sahip olmasi gerekir. Ama Feng Shui'yi dogru bir
bi¢imde hissetmek igin sulandirilmamis Yang enerjisine ve gokten gelen
mesajlar1 ortaya ¢ikarma yetenegine gerek vardir. Alinmasi gereken bir ev
ya da ofisin qi’sini hissetmek tzere yaninizda yedi yasindan kugiik bir og-
lan ¢ocugu gotiirmeniz, oraya bir Feng Shui uygulayicisiyla gitmenizden
daha dogru sonug verecektir. Esasen gercek bir Feng Shui ustasinin, her
seyden 6nce bir cocugun duyarliligina ve yasam enerjisine sahip olmasi ge-
rekir.

Yerlegilmesi Diglnilen Bir Mekant Kontrol Etmek

1. Bakacagniz noktaya yedi yagindan kiigik bir oglan gocugu getirin.
2. Yirmi dakika sonra, davraniglarini gézlemleyin.

— Opynuyor ya da muthu bir bigimde televizyon seyrediyorsa, mekén
temelde uygundur.

— Agliyor, tuvalete gidiyor ya da su igiyorsa, bir olumsuzluk var de-
mektir. Bu mekant segmeyin.
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Gok ve Insan Birlig

Taocu dustince, binlerce yildir insan, doga ve goksellik arasindaki bag-
lantilar Gzerine yogunlasmistir. Makrokozmosla mikrokozmos arasindaki
karsilikli iliskilerin kesfi Taocu Feng Shui'nin en 6nde gelen amacidir. En
mutlak dizeyde evrensel planla insan plani birlesirler. Bu, disin ige bak-
masidir, evrenin bakis agisindan gelen kozmik perspektiftir. Bu dizeyde,
ileride olacaklar: asla tahmin edemeyiz. Gokylziinde gunes bulutlara ve
yagmura dontsebilir. Dért mevsim durmadan birbirinin yerini alarak do-
ntstrler. Nedenini gercekten bilebilir miyiz? Insanlar goksel yasalar1 he-
sap edemezler.

Eski cagin tnlii generali ve Feng Shui ustast Zhu Ge Liang, Ug Kralli-
gin Romansi‘nda anlatilan hayati 6neme sahip bir savasta, saldir1 planin
yapmis, riizgarin, dagin ve atesin guglerini devreye sokmustu. Tasarladig:
plan uyarinca disman iki dag arasindaki bir vadide tuzaga dustrulecek ve
bir yanginla yok edilecekti. Saldir1 giina gelip ¢atti. Her sey generalin he-
saplamalarina uygun gelisiyordu. Derken yagmur yagmaya basladi. $id-
detli bir saganak, ates kiimelerinin tzerine dokulayordu, 6yle ki, disman
generali ve oglu kagmayi1 basardi. Zhu Ge Liang’'in askerleri takip etmek
istedi ama o buna izin vermedi. "Gokler onlarin 6lmesini istemiyor," de-
di onlara. Kader gok taratindan yaratilir. Bilge bir Feng Shui uygulayicisi,
bir durumu bir 6lguye kadar dizeltebilse de, bazi gizemlerin ¢6ztilmeden
kalacagini bilir ve kabul eder.

Daha kolay ¢alisilacak bir alan, gokle yerin birlestigi alemdir. Bu ¢evre-
mizi essiz renkleriyle boyayan dogal fenomenler diunyasidir. Farkli ¢evre-
ler degisik renkte, degisik boyda farkli ¢igekler, farkli hayvanlar, farkl in-
sanlar tretir. Cin'de bir bolgenin kadinlarn sarki séylemeleriyle Gnliyken,
bir diger bolgeden olanlar danslariyla taninirlar. Farkli bolgeler, orada ya-
sayan insanlarda farkli yetenekler ortaya ¢ikarr.

Gines kuzeyde ve giineyde farkli parlar. Bu bolgelerin farkli olmasinin
nedeni budur. Gineyde iki kez, kuzeydeyse bir kez piring hasad: yapilir.
Kuzeyde yalnizca bir piring tird yetisir, ama diinyanin en iyi soya fasul-
yesi de burada ¢ikar. Idaho patatesleriyle, Fransa saraplik tiziimleriyle Gn-
ladir. Her tlkenin, her bolgenin kendine 6zgu ozellikleri vardir. Feng
Shui'ye baktiginiz zaman tim bunlar1 dikkate almaniz gerekir.

Farkl: kultarler, farkli bolgeler, farkli yoreler, hepsi birleserek farkli in-
sanlar yaratirlar. Dr.Wu farkli arka planlar1 olan insanlara farkli receteler
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yazar. Ayn hastaliktan yakinan bir Cinli hastayla Amerikali bir hasta ay-
n1 degildir. Amerikali'nin sindirim yolu daha uzun, Cinli'ninki daha kisa
olabilir. Dolayisiyla uygulanan ilaglarin adapte edilmesi gerekecektir.
Dr.Wu yalnizca insanlar1 degil hayvanlari da tedavi etmektedir; ev kopek-
lerinden hayvanat bahgesindeki kaplanlara kadar. Cusse farkliliklarini he-
saba kattig: i¢in de hepsini giivenli ve etkili bi¢imde tedavi etmesi mim-
kin olmaktadir.

Bu bakis tarzi, Feng Shui i¢in de gegerlidir. Ayrim yapabilen ve hayal
gucint kullanabilen bir gozle farklhiliklara ve benzerliklere dikkat etmek,
Feng Shui 6grencisinin gindelik bir aliskanhigi haline déntsmelidir. Bu,
eylem halindeki Tong qi -benzer benzerini arar- ilkesidir.

Ornek olarak, bir insanin goriiniisiine bakarak onun gelecegini tahmin
etme sanatini ele alabiliriz. Bes 6zel "gorinus” vardir. Eger kisi bir hayva-
na ya da bitkiye benziyorsa bu alisilmadik bir kisilik ya da karakteristige
isaret edecektir. Ornegin bir insan tipki benzedigi hayvan ya da bitki gibi
davranacak; kediye benzeyen biri sinsi ve hilekarken, maymun gibi uzun
kollu, bayiik kulakli bir adam gayet soylu bir kisi olacaktir (Eski impara-
torlarin daima bu 6zelliklere sahip olduklar: soylenirdi). Yilan gibi sallana-
rak yiriyen bir kadinin ¢ok parasi olacak demektir. Bes goriinisin diger
dordua, karsilikli iliski halindeki zitlarla ilgilidir. Eger bir erkek, kadina
benziyorsa ¢ok ¢ok sansli olacaktir. Eger bir kadin, erkege benziyorsa,
sans1 yasaminin ileriki evresinde, elli yasindan sonra bulacaktir. Bir ¢ocuk,
minyatir bir yasli adami andiriyorsa uzun 6émre isaret eder bu. Ve son ola-
rak, yash bir kisi ¢ok geng¢ goriniyorsa, bu da uzun yasamin ve iyi sansin
isaretidir. Tim bunlar eglendirici gelebilir, ama bir kisinin "goéruntasuna”
kullanmak, ¢ok dogru sonuglar verir. Bu ayn1 zamanda gézlemleme gucu-
nize idman yaptirmak ve ona ince ayar yapmak igin de iyi bir yoldur.

Beg Orman

Bes Orman, "Gok ve Insan Birligi"nin bes esas isaretidir. Fedg Shui or-
tamin sanatidir ve Feng Shui ustasi bunun, ortamin doktorudur. Gelenek-
sel olarak, hastalarini iyilestirmeye calisan bir doktor, Cince bir kelime
oyunuyla, agaca benzetilir. Modern bilim yerytuziundeki ormanlarin yagam
veren oksijen saldigini kanitlamistir. Benzer bigimde, Bes Orman’'in her
bir unsuru da diinyaya qi yayarlar. Bunlar Feng Shui'nin baslica gosterge-
leridir.
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Bes Ormanin Unsurlart

Coklerin ormant bulutlardir.
Yerin ormant topraktir.
Daglarin ormani taglardir.
Irmaklarin ormant sudur.
Agaglarin ormani kuglardir.

Gklerin Ormant

Bir Feng Shui ustas: olmanin birinci kosulu basit¢e soyle ifade edilebi-
lir: Qi'yi okuyabilmelisiniz. Bazen Dr.Wu, birlikte Feng Shui galist1g1 bazi
arkadaslariyla bir araya geldiklerinde bir yiriyis yapar ve sohbet ederler.
Bazan arkadaslar: bir agaci gosterip, "Hey, surada Feng Shui iyi gorinu-
yor. Agaclar ve bitkiler ¢cok saglikli," der. Dr.Wu, "Yaniliyorsunuz,” diye
yanitlar onlari. "Altta géomild 6l bir hayvan var. Bitkiler elbette iyi gori-
nur -¢iinku iyi besleniyorlar. Mezarliga giderseniz her yerin yemyesil oldu-
gunu gorirsiniz, ama yasamak i¢in uygun bir yer degildir." Manzaraya
bakmak qi igin uygun bir 6l¢it degildir. Qi'yi okumak i¢in 6nce gokytzi-
ne bakmalisiniz.

Unutmayin ki, Feng=Rizgar=Qi'dir. Qi'yi hissetmeye baslayin. Bir
meltemle birlikte gelmeli ve yumusak, 1lik bir his vermelidir. Sonra bulut-
lar1 kontrol edin. Eger bir yerde bulut yoksa orasi iyi degildir. Bir eve, ofi-
se, dikkana baktiginizda, tzerinde bulutlarin gezindigini gérmelisiniz. Bir
keresinde bir arsaya ev insa etmek isteyen bir aile, Dr.Wu'dan Feng Shui
okumas: yapmasini istemisti. Aile ayeleri geldiginde doktor arabadan di-
sar1 ¢itkmad: bile. Onlara bu arsay1 kullanmamalarini salik verdi. Nedeni-
ni sorduklarinda, hem gokte beyaz bulutlarin olmadigini, hem de Qi'nin
siyah oldugunu soyledi. Burada yasayabilmelerine olanak olmadigini an-
latt1 onlara. Miusteriler bu yanit1 aptalca bulup evlerini oraya insa ettiler.
Ev yapildiktan kisa bir stre sonra kizlarinin basina bir felaket geldi. Bu
trajedini ardindan milyon dolarlik evlerini ciddi bir zararla satmak zorun-
da kaldilar. Bununla birlikte kumarhane, hipodrom ve insanlarin parasini
almaya yonelik bazi karanlik is mekanlar1 s¢z konusu oldugunda, havada
siyah qi bulutlarinin olmasi yararlidir. Madalyonun daima iki ytuza vardur.
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“Yukaris1 nasilsa asagisi da oyledir,” kurali, bulutlarin okunmasinda
¢ok iyi gozlemlenebilir. Bulutlarin renk ve bigimleri yer ytzeyi altindaki
kosullar igin iyi bir ayna gorevi gorirler. 1971'de Dr.Wu henuz geng bir
stajyer doktorken, birka¢ arkadas: hukimetin Tianjing'te yapacag: petrol
aramalanyla ilgili olarak ondan yardim istemislerdi. Arastirilan alan ¢ok
genisti ve sondaj ¢alismasina nereden baslanacagina karar vermekte zor-
luk gekiliyordu. Dr.Wu'yu arabayla bolgede gezdirirlerken, o birden dur-
malarini istedi. Arabadan indi, bir noktay: gosterdi ve petroli tam bura-
da bulacaklarini1 soyledi onlara. Alan g¢evrildi ve sondajin baslamasinin
uzerinden fazla bir zaman ge¢meden petrol bulundu. Herkes buytk bir
saskinlik i¢indeydi, insanlar bunun Dr.Wu'nun, Beyaz Bulut Manasti-
ri'nda aldig: egitimden ileri geldigini bilmelerine karsin yine de ona nere-
ye bakmalar1 gerektigini nasil bildigini sordular. Dr.Wu, "Kolay," dedi.
"Yukar1 baksaniza. Hava ac¢ik mavi ve bu noktanin Gstiindeki bulutlar si-
yah. Dolayisiyla elbette petrol burada. Bu kadar basit."

Acik bir gokyuzinde dagilmamis siyah bulutlar yer altindaki petrolin
belirtisidir. Dr.Wu, Amerika’'da 6zel bir maden sirketi icin altin damarla-
rinin da yerini saptamistir. Bitin yaptig 1sikta bakilinca kirmizims: tonla-
r1 olan bir arazi ve sar1 bulutlar aramakti. Bunlarin baglantis1 neydi peki?
Kolayca goz ardi edilecek kadar basit. Bes Unsur gokytzinde yansir. Di-
s1 gordiginizde igi gorursuniz. Yer altinda olanlan bilmek i¢in gokyuza-
ne bakmaniz gerekir. Bu, Beyaz Bulut Manastiri'ndan 6zel, dile getirilme-
mis bir sirdir ve bir ¢ocuk tarafindan bile anlasilabilir.

Bir ¢ok degisik bulut tipi vardir. I Ching'e gore farkli bulutlar farkli za-
manlarda goérintr. Begendiginiz bir yer bulduysaniz yapacaginiz en iyi
sey, farkli giinlerde birka¢ kez gidip bulutlar gézlemlemek, sonra da aym
seyi ayni giiniin degisik saatlerinde yapmaktir.

Tuttugunuz bir Feng Shui uygulayicisi mekanda sadece bir kez ve kisa
stireligine bulunuyorsa, okuma pek dogru olmayacaktir. Uygulayicinin bir-
kag gun ya da haftalik bir siire¢ boyunca periyodik okumalar yapmas: ¢ok
daha iyi olur. Bazi durumlarda Dr.Wu'nun bir yerin Feng Shui’'sini yalniz-
ca bir kez kontrol ettigi dogrudur ama o, daha 6nce dogum tarihine da-
yali I Ching hesaplamalar1 yapmis, gelinecek 6zel zaman dilimini belirle-
mis ve bulutlara bakarak gereken bilgileri edinmistir. En uygun anda o bi-
tun bulut bilgilerini toplayip onlari Taocunun bos kabina koyabilir. Ama
yine soyleyelim, Feng Shui uygulamasi her zaman kolay ilgi kurulabilecek
bir sey degildir. Qi Gong uygulamaniz, I Ching okumaniz ve ilgili mate-
matik hesaplamalar1 yapmaniz gerekir.
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Yer'in Ormant

Yer'in ormani ayagimizin altindaki topraktir. Zemine dokilen ve uygun
oranda suyla beslenen minik tohumlar uzun boylu, saglikli bitkilere donu-
secektir. Bu, Yin'in yasam veren giicidir. Bununla birlikte, toprak diize-
yinin altinda olusan bozusma ve 6lim akislari da yer altindan gelir. Evi-
nizin ¢evresindeki toprak qi'sini kontrol etmeli, boylelikle onun saglikli mi1
yoksa kirli mi oldugunu gérmelisiniz. Qi Gong uygulamas: butin bedeni-
nizi yer altindan gelen enerjiye karsi duyarl: kilacaktir ama avucunuza bi-
raz toprak alip onu sitkmak da, birgok veri elde etmeniz icin yeterlidir. Evi-
nizin her kosesinden birer avug toprak alin ve kontrol edin. Zengin, siyah
bir gérinimu var m1? Kivamina bakin. Cok sulu ya da ¢ok kuru olmasi iyi
degildir. Topragin yogrulabilir nitelikte olmas1 gerekir. Avucunuzun igin-
de onu biraz sikistirin, sonra elinizi agin. Tamamen dagilmamali, ama tor-
top da olmamali. Yayilmali ancak pargalara ayrilmamali -kivaminda bir ha-
mur topag1 gibi olmalidir. Ayrica dilinizin ucuyla toprag: tadabilirsiniz de.
Eksi bir tad: varsa, bir olumsuzluk séz konusudur. Elinizdeki bu algakgo-
nulla toprak pargasini kiigimsemeyin.

Evinize bakmasini istediginiz bir Feng Shui ustasinin, birka¢ dolasma-
nin ardindan ellerinin hala temiz oldugunu goériirseniz, ona 6édeme yapma-
yin. Elde yogrulmus bir hamurla hazir hamur arasindaki lezzet farkin
ayirt edebilirsiniz. Her sey ellerdedir. Topraga bakmak igin onlar1 kullan-
malisimz. Toprag: hissetmek i¢in hi¢ egilmemisseniz, dmrintiz boyunca
bunun pismanligini duyacaksiniz demektir.

51 ¢ Qiyi Hissetmek



|
|
|
|

s 4
3
) y
. i
!
P

Daglarin ormani kayalardan olusur. Ne tir kayalar mi1? Yasayan kaya-
lar. Canli bir agagla ola bir agag arasindaki farki géormek kolaydir, ama ay-
n1 seyi bir kaya so6z konusu oldugunda yapmak, uygulama gerektirir. Qi
Gong egitimi, dogal diinyadaki her seyin i¢inde akan yasam gucina algi-
lama yetenegini gelistirir. Ben herkesin zamanla bu diizeye ulasabilecegi-
ne inaniyorum. Bir kez uygun teknikleri 6grendiginizde geriye yalnizca sa-
bir, ytrek, uygulama, uygulama ve uygulama kalir. O zamana dek, yer-
den taslar alip, tipki toprakla yaptigimiz gibi neler hissettiginizi gézlemle-
mek iyi bir baslangi¢ noktasi olacaktir. Canli bir tasin ¢evresinde, 6la tas-
larda olmayan bir parlaklik vardir. Ona baktiginizda iginden gelen giig ve
hareketi gorebilmelisiniz. Ayrica tas, zarif bi¢imli ve guzel gorinimli de
olmalidir.

"Bilgelik sahibi insanlar sudan yanadir. Ahlak sahibi insanlar, daglar-
dan yanadir. Toprak yigdigin zaman bir dag olusturursun. Yagmur yagma-
dan 6nce dag baslarinda duman ve sis toplanir.” Bu, bir I Ching 6gretisi-
dir. Feng Shui agisindan, bu alinti1 canli bir kayanin qi toplama yetenegi-
ne gonderme yapar. Evinizin ¢evresinde birka¢ tane canli kayanin olmasi
enerji ve "ahlaki" titresimler getirecektir. Butiin evi duvardan duvara ha-
lilarla kaplamaksa bu sonucu vermez. Tas ve mermer doésemeler daha ¢ok
qi biriktirir. Eger Qi Gong ya da savas sanatlar1 uyguluyorsaniz ¢evreniz-
de taslar bulundurmalisiniz. Evin i¢indeyken halinin tzerinde Qi Gong
uygulamay1 denemeyin bile. Dr.Wu'nun ¢gretmeni bu konuda, ona asla
corap giymemesini soyleyecek kadar ileri gitmisti. Agik havada ciplak ze-
min Uzerinde Qi Gong uygulayin, evin igindeyse tas veya ahsap doseme
tzerinde. Ama asla bir halimin Gzerinde degil. Boylelikle yerin enerjisini
timuyle 6zimseyebilmeniz mimkin olacaktir.
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Irmaklarth Ormant

Akintilar, irmaklar, okyanus: onlarin ormani sudur. Su, sizin ugurunuz-
dur. Su parlak ve temiz olmali, devinmeli, dolanmali, etrafa damlalar sag-
mali, fikir fikir kabarciklar cikarmalidir. Nerede olursaniz olun karanlik,
durgun sulardan uzak durun. Barajlar ve kanallar suyun dogal akisini blo-
ke ederler. Onlar iyi degildir. Evinizdeki akvaryumda bile suyun dolanimi-
n1 saglayacak bir pompa bulunmas: gerekir.

Dr.Wu, Las Vegas'in 6nde gelen casinolarindan biri i¢in Feng Shui ya-
parken akan su ilkesini kullanmuist1. Su sansi, ¢ocuklar da suyu temsil eder.
Etrafta ne kadar ¢ok cocuk varsa o kadar da sans olacaktir. Dr.Wu, birin-
ci kat duzenlemesinde dokuz ve daha kigik yastaki ¢ocuklara ¢ekici gele-
cek bol miktarda renk ve 151k kullanilmasini salik verdi. Dokuz yasin al-
tindaki kigik ¢ocuklar sudur. Ikinci kat, akisin yukar1 dogru stirmesi igin,
on dort ve daha kigik yastakilere gore duzenlendi. Video oyunlari, biyiik
¢ocuklarin enerjisini ¢ekebilmek igin buraya yerlestirildi.
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Agaglar'n Orman

Dr.Wu'dan 6grendiklerim i¢inde en sevdigim imge, bir parlak renkli
otiict kuslar ormaniyla kaplanmus, buytk bir agagla ilgili olanidir. Bu, be-
ni her zaman huzurlu, mutlu bir ruh haline sokar. Taocular, kuslarin gok-
le bizim aramizdaki haberciler olduguna inanmislardir. Hafif hava akimla-
riyla gokyiziande stzilen, kigicik girtlaklariyla berrak, ¢inlayan notalar-
da sakiyan kuslarin qgi'yle benzersiz bir baglantilar1 oldugu apagiktir. Ev-
renin Ozgiin Qi'sini hissetme konusunda 6zel bir yetenek gelistirmistir on-
lar. I Ching hesaplamalarinin ¢ogunlugu, kuslarin ugus giizergahlarina da-
yanir. Bir olayin uygun zamanlamasini 6énceden belirlemek i¢in kuslarin
davranislarini gézlemlemeli ve niyetlendiginiz eylemle ayn1 zamana rastla-
yan ugus yonlerine bakmalisiniz. Bu bilgilere dayanarak yapacaginiz he-
saplamalarla, zamanlamanin dogru olup olmadigina, olumlu sonuglar elde
edilip edilemeyecegine karar verebilirsiniz. Ote yandan, bir kusla alisilma-
dik bir bi¢imde karsilagsmigsaniz bunun tam olarak ne zaman olduguna ba-
kip bu veriyi 6ngoriler i¢in de kullanabilirsiniz. Bunlar I Ching’in en giz-
li harikalarindan bazilaridir.

Kuslarin qi'ye yuksek diazeyde yanit verme kapasiteleri, onlar:1 sizin
Feng Shui’'deki yardimcilarimz yapar. Eger arazinizde ¢ok sayida agag ol-
masina karsin hig kus géremiyor, kus sesi duymuyorsaniz, ¢ok olumsuz bir
durum s6z konusudur. Dogdugumuz zaman ger¢ek dogal enerjimizle,
"Ozgiin Qi"mizle baglant: haline gireriz. Gii¢ ¢atismalariyla dolu bir diin-
yada yasamanin baskisit Ba Qi'yi (durdurulmus qi) yaratir. Yabanil kuslar,
Ba Qi'ye karsi1 6zellikle duyarlidir ve insanlar onlara yaklasamadan hemen
ucup gidivermelerinin nedeni budur. Genellikle bir metreden yakina in-
sanlar1 yaklastirmazlar. Eger ¢evrede hi¢ kus yoksa sorunun nerede oldu-
guna bakmakta yarar vardir. Ote yandan ¢ok sayida kus varsa, bunlarin
ne tdr kuslar olduguna bakin. En guzel olan ve en hos 6ten turler en iyi-
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leridir. Kuslar safakta gozlemleyin. Eger ¢ok sayida kus safak vakti buytk
bir canlilikla 6ttyorsa bu iyiye isarettir.

Bes Orman, dogal ¢evrenin temel yap: taslaridir. Onlar bize goklerin
dogadaki gérinimiini agiklarlar, tabii eger bunu gorebiliyorsak. Simdi bu
goris yontemini kesfetmeye haziriz.
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4
INSAN VE EVREN BIRLICI

Taocu Feng Shui'nin temel ilkesi Gok, Insan ve Yer arasindaki bagin
kurulmasidir. Bu, Qi Gong uygulamasiyla tamamlanir. Bir Feng Shui 6g-
rencisi qi'yle galisarak beden ve zihni, degisen gok ve yer kombinasyonla-
riyla birlestirmeyi 6grenir. Bu egitim alistirmalari, ¢ok kolay olmakla bir-
likte derin ve ani etkileri vardir. Yogunlasma ve inangla uygulandiklarin-
da zihni disipline sokar, ahlaki nitelikleri gelistirirler ve bedeni, dogayla
derin bir dizeyde uyum haline sokarlar. Gunlik uygulamayla ¢evreye du-
yarliliginiz ve onun isleyisine yonelik sezgisel i¢gérunuz dikkate deger 6l-
cude artacaktir. Uzun sire Qi Gong ¢alismaya devam ederseniz saghiginiz
ve canliliginizi arttirabilir, astral ve ruhsal bedenlerinizi guglendirebilir ve
olumlalik boyutunun o6tesindeki goksel giglerle temasa gegebilirsiniz.
Enerjiniz dokundugu her sey igin bir kutsamaya doéntsur. Bitin Qi Gong
uygulamalarinda oldugu gibi, i¢ine her ne koyarsaniz, ondan alacaginiz
sey de aynisi olacaktir. Eger saghik amagli uygulamalar yapiyorsaniz ken-
dinizi genglesmis ve tazelenmis hissedeceksiniz. Daha kozmik bir amaci
arzuluyorsaniz, 6niintizdeki sinirlarin kalktigini géreceksiniz. Tao sonsuz
evren kadar biyik ve i¢cinde bosluk olmayan en kuguk zerre kadar kigiik-
tar.

Uygulamanin Zaman

Dr.Wu, uzun yillar biyik savas sanatlar1 sampiyonu Wang Sheng
Zai’'nin yaninda savas sanatlar1 ¢alismistir. Zai'nin uzmanlik alani olan
Hsin I Chuan, hayvanlarin hareketlerine dayali bir savas sanat1 formudur.
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Ustanin egitim tarzi Kaplan Pengesi’'ne agirlik verir; yani gig, kudret ve
saldirtya. Bu nedenle de Wang Usta, durus uygulamasini her sabah igten
bese kadar, yani Kaplan saatlerinde yapardi. Bu stre iginde kaplanin gii¢
ve kudretini en etkin bi¢cimde kazanabiliyordu.

Wang Usta, Dr.Wu'ya bu kadar ¢ok misabakadan nasil galip ¢ikabildi-
ginin sirrin1 da sOylemisti. Maglarin en azindan yarisinin sabaha karsi 3'le
5 arasinda oynanmasini sagliyordu -bu saatler, ondaki potansiyelin maksi-
mum oldugu saatlerdi. Gunluk ¢alismasi sayesinde bedeni bu saatlere alis-
muist1 ve bunlar Kaplan saatleri oldugu icin, Kaplan Pengesi'nin saldir1 gi-
cl en ¢ok bu saatlerde kullanilabilirdi. Rakiplerini iki saniye ig¢inde alt edi-
yor ve her defasinda sampiyonluk unvanini korumay: basariyordu. Ayrica
Wang Usta'yla mag¢ yapabilmek igin rakiplerin pasaportlarini goéstermeleri
de sart kosuluyordu. Usta, onlarin dogum bilgilerini not ediyor ve dogum
gind, yili ve saatlerine gore, onlarla ne zaman karsilasabilecegini bildiri-
yordu. Dr.Wu, 6gretmeninin Cin savas sanatlarina 6limsuaz bir katki ya-
pan essiz bir kisi olduguna igtenlikle inanmaktadir.

Bu 6yki, uygulama yapmak igin dogru zamani se¢menin énemini gos-
terir. Hayvan zamaninizi bulmak i¢in 2. Bolim’'deki Hayvan Saatleri tab-
losuna bakin. Dogum saatinizi ve ona karsilik gelen hayvan saatlerinizi
saptayimn. Bu, sizin Qi Gong yapmaniz igin en uygun zamandir. Eger, 6r-
negin, sabah 4'te dogduysaniz, Kaplan saatlerinde ¢alisacaksinizdir. Ama
Kaplan saatlerinde, yani sabah 3'le 5 arasinda yataktan kalkmay: basara-
miyorsaniz uygulamanizi 6gleden sonra ugle bes arasinda yapin. Bu, Cin-
lilerin akis1 takip etme yontemidir. Uygulamayi size en uygun olan zaman-
da yapin, en biyuk yarar1 elde edersiniz.

Eger sabah ugle bes arasinda dogduysaniz, sizin, icinizdeki Yin ve
Yang kuvvetlerini birlestirmeniz i¢in en uygun zaman dilimi bu olacaktir.
Bu sizin Ozgiin qi'nizi meydana getirir ve Cin klasik I¢sel Tibbi‘nin teori-
sidir. Gok ve yer tarafindan yaratilmis olarak bu diinyada bedenine dog-
dugunuz kisi. Dogdugunuz an sizin en iyi kisminiz dogmustur -en gergek
anlamda siz olan kisminiz. Dogum saatiniz mitkemmel bir bi¢imde za-
manlanmis, Yin ve Yang'in yalnizca size 6zel bir karisimindan ortaya ¢ik-
mistir. Dolayisiyla dogum zamaniniza gére uygulama yapmak, size en iyi
genel sonuglar1 saglayacaktir.

Ozel kosullar altinda, Qi Gong giiniin baska saatlerinde de uygulanabi-
lir. Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ya da belli bir organ tzerinde ga-
lismaniz gerekiyorsa, geleneksel Cin tibbi, iyilestirmeyi en fazla kolaylas-
tiracak 6zel saatler belirlemistir. Ilgili organin saatinde uygulanacak Qi
Gong, yararli sonug verecektir. Bu saatler, yirmi dort saatlik dongtide ce-
sitli organlarin islevselliklerinin doruk noktalarini temsil ederler. Bir organ
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en yiksek etkinliginde galisirken ona sagaltict qi gondermek ¢ok daha ko-
lay olur. Ornegin mideniz tzerine ¢alismak istiyorsaniz, sabah 7 ile 9 ara-
sinda uygulama yapin. Bu zaman diliminde yapilan Qi Gong, mide
tzerinde, baska herhangi bir saatte oldugundan daha etkili olacaktir. Sag-
lik durumunuza en uygun saatleri belirlemek i¢in bir Dogu tibb1 doktoru-
na danisin. Bunun tek istisnasi, sabah ve aksam bes ile yedi arasinda odak-
lanilmas: gereken, bobrektir. Bobrege mideyle birlikte odaklanildiginday-
sa uygun saatler sabah yedi ile dokuz arasi olacaktir. Organ saatleri zar-
finda yapilan uygulamalar Yin (igsel) uygulamasidir. Gok’e Cevrili Bes
Merkez, Qi Gong'un aydan enerji emen ve bedenin i¢sel dengesi Uzerin-
de calisan Yin formudur. Bu, Beyaz Bulut Manastiri'ndan alinmis ve bas-
l1 basina bir ¢alisma konusu olan giizel bir uygulamadir. Bununla birlikte,
Feng Shui i¢in Qi Gong calismak enerjinize disa dogru yon verir ki bu bir
Yang uygulamasidir. Dolayisiyla bu kitapta sunulan Bes Mistik Kod ve Ki-
rilmaz Altin Celik Beden meditasyonlarini, kendi hayvan saatlerinizde uy-
gulamanmz gerekir.

Bes Mistik Kod

Bes Mistik kod, Taocu Feng Shui'nin egitim sisteminde merkezi olustu-
rur. Sizinle evren arasinda isaretler vardir ve bunlar qgi'nizi insa etmenin
temelidirler. Uygulamaya giinde yaklasik yarim saat ayirmak buyuld, bek-
lenmedik ve timuyle size ait bir deneyimin kapilarini agacaktir.

KALP SIRRI

Ilk Mistik Kod olan Kalp Sirr1'nin amaci disiindiigiiniiz her seyin ger-
ceklesecegi bir asamaya gelmeniz igin sizi egitmektir. Disince gugle-
riniz Gzerinde bilingli bir egemenlik gelistirmelisiniz. Bunu sabahki ilk di-
sincenizi kullanarak yaparsiniz. Uykudan uyandiginiz anda, hemen, ger-
¢eklesmesini istediginiz seyi diisinin. Bunun mutlaka ilk distnceniz ol-
mas1 gerekir, yoksa sonug alinamaz. Gézlerinizi agarsaniz alistirma etkili
olmayacaktir, rastgele disiincelerin zihninizde ugusmasina izin verin, son-
ra yapmakta oldugunuz seyi fark edin ve bitunlesin. Ardindan da olma-
sin1 istediginiz seyi disiinin.
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Bes Mistik Kod

Kalp &irr—-diigiinceyi gergege doniigtirmek/ kalpte farkindaliga

ulagmak

Ortaya Cikig &rri—insan ve gok bir olur/ doga'nin farkindaligy

Zihin &irn—evrensel zihinle iletisim/kozmik farkindalik

Agrz Sirri—begelement biiyiisi/birligin farkindalg

Beden &irri—digtaki gorintiiyii ice gevirmek/ kiginin gergek
benliginin farkindaligs

Oldukga basit gortunse de, her sabah bunu yapabilmek gercekten bir
meydan okumadir. Irade giicii, odaklanma, yogunlasma ve disiplin gerek-
tirir, ama uygulamaya devam ederek tim bu yetenekleri dogal olarak
gelistirirsiniz. Bundan baska, beyninizle kalbinizin ahlaki dogas: arasinda-
ki baglantiy1 harekete gegirirsiniz. Dileklerinize odaklanip onlar1 dagitma-
y1 &grenirsiniz.

Iste bir 6rnek: benim hasta bir arkadasim var. Onun iyilesmesini icten-
likle istiyorum. Dolayisiyla uykudan uyandigimda ilk disindigim sey ar-
kadasimin iyilesmesi. Onun iyilestigini goériyorum. Bunu yapmak igin en
uygun zaman, sabah kuslarin 6tmeye basladiklar: saatlerdir. Bazen tembel
davranip sabah erken saatte kalkamayabilirsiniz. Yine de bu uygulamay:
yapin. Bu hi¢ disinmemenizden daha iyidir. Daha iyidir ama kuslarin 6t-
tugl sirada yapilan kadar etkili olmayacaktir. Eger kendiniz i¢in saglik,
glic ya da basari istiyorsaniz, ilk diisineceginiz sey bu olmalidir. Bu ¢ok
Onemlidir.

Dileklerinizi gergeklestirecek duzeye nasil gelebilirsiniz? Bunun igin bir
gece once yapilmasi gereken 6zel bir uygulama vardir. Yarin sabah birisi
i¢in iyi bir dilekte bulunmak istediginizi var sayalim. O zaman bu gece
Ay’la birlikte Kalp Sirr1 ¢calismaniz gerekir. Aksam 7 ile 9 arasinda yuza-
nuz Ay'a bakacak sekilde ayakta durun. Eger Ay’i géremiyorsaniz onun
tahminen nerede olabilecegini hesap ederek o yone bakin, ya da yazana-
zl guneye ¢evirin. Gevseyin, kollariniz asagiya dogru sarkik, ayaklariniz
omuz genisliginiz kadar ayri1, ayak uglarimiz legen kemigini agmak igin ige-
ri dogru bakiyor olsunlar. Bel kemiginin tst kismini diz tutmak igin ¢ene-
nizin asagiya egik olmasi gerekir. Bu temel Qi Gong durusudur.

Once ayin uzerinizde parlamasina izin vereceksiniz. Sonra bu parlama-
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Sekil 29 - 30

y1 aya geri yansitacaksiniz. Bitin bu streci zihninizde gorsellestirin. Be-
deninizin st kisminin bir ay oldugunu hayal etmelisiniz. Bunu size geldi-
gi gibi, dogal olarak dustniin ya da hissedin. Sonra ay sizin Uzerinizde ve
Tan Zhong Shi dedigimiz 6zel bir noktada parlasin. Bu nokta tam olarak
tiziksel bedenin bir pargasi degildir ama yaklasik olarak iki meme basinin
arasindaki noktadan 5 - 6 cm. asagida bulunur. Tan Zhong Shi'nin bir-
kag gevirisi vardir. Zhong "merkez", Shi "tapinak" demektir ve yetersiz
bir ¢eviriyle "havuz" denebilecek olan Tan ise, gercekte yavas yavas ve yu-
musaklikla hareket eden ama hareketsizmis gibi gériinen bir nehir, bir su
kutlesidir. Unutmayin ki saglikli su, daima akis halindedir. Tan Zhong
Shi'nin bu tanimini Ay'la aranizdaki enerji akimin1 gorsellestirmekte kul-
lanin (sekil 29).

Degisik bir duygu size enerjiyle dolmakta oldugunuzu séyleyinceye ka-
dar aymn Uzerinizde parlamasina izin verin. Sonra bu enerjiyi Ay’a geri
yansitmak i¢in Tan Zhong noktasini kullanin (sekil 30). ik bir duyum
algiladiginiz zaman, durabilirsiniz. Bu ¢alisma Gg¢ ila on dakika- ortalama
bes dakika- siirer. Insanlar ay uygulamasi yaptiktan sonra kendilerini gok
iyi hissettiklerini soylemislerdir. Eger siz de kendinizi iyi hissediyorsaniz
uygulamayi yirmi dakikaya c¢ikarabilirsiniz.

Yinelemek gerekirse, 6nce ay sizin tzerinizde parlayacak, sonra siz bu
151g1 ona geri yansitmalisiniz. Bu sirada dileklerinizi disiinmeyin. Higbir
sey disinmeyin. Yalnizca dingin bir zihinle hissettiklerinizi deneyimleyin.
Uygulamay1 tamamladiktan sonra gevseyin ve yatmaya gidin. Kalp Sirr1'n1
uygulamak icin kugik bir fedakarlik yapmaniz gerekir. Biraz zorluk geke-
ceksiniz. Yattiginiz zaman zerinize bir 6rti 6értmeyin. Bunun nedeni tsi-
diginiz anda aniden uyanacak olmanizdir. Zihninizdeki dileklerinize
odaklanacaginiz zaman bu andir. Dileginizin akliniza gelecek ilk disiince
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olmasi gerekir. Once kalkip, banyoya gidip, disiinmek istediklerinizi son-
ra dusinmeniz uygun olmaz. Her hangi bir is yapmadan 6nce, tamamlan-
masini istediginiz seyin aklinizda olmasi gerekir.

Bu ¢ok gii¢lu bir disiplindir, donistiirme giicini kiicimsemeyin. Yizi-
niizl aya ¢evirdiginizde iginizdeki duyguyu arastirin. Ayin sevecen enerji-
sinin butin kot sansi ve olumsuzlugu ¢oziindirme yetenegi vardir. Ken-
di kisisel amaglariniz igin de dilekte bulunabilirsiniz, 6rnegin basarili bir
meslek hayati veya Feng Shui'si iyi bir mekan gibi kendi kisisel
amaclariniz icin de dilekte bulunabilirsiniz. Baskalarinin refahi i¢in de on-
larin zarar gormesi i¢in de dilekte bulunabilirsiniz. Dikkatli olun. Kesim
gunuinin sabahi disari ¢ikan ¢iftgiler, hayvanlarini ¢oktan diz ¢6kmis ve
aglar durumda bulacaklar. Eger her giin evinizdeki bitkilere iyi gelismele-
rini soylerseniz, hicbir sey sOylemeyeceginiz zamandakine oranla ¢ok da-
ha iyi gelisirler ya da eger disinceleriniz o yondeyse, zayiflayip olurler.
Biri size zarar vermisse sabah akliniza ilk gelen dustnceye dikkat edin.
Eger bu kisinin o koéti davranista bulunmasini yanlis buluyorsaniz, eksik-
siz bir adaletle yaptiginin karsiligini goérecektir. Mesaji géndermektesiniz-
dir. Sonugta neyi disiineceginizin segimi size kalmistir. Kalp Sirr1 uygula-
masinda Ay'a bir mesaj gonderirsiniz, Ay da size onu geri yollar.

Kalp, Ay gibidir. Kalp Sirri'n1 uyguladiginizda, kisa siire sonra Ay ise
koyulur. Uygulamadiginizda ¢alismaz. Bu ¢ok buyilia bir seymis gibi gele-
bilir ama gergekte ginlik yasamin dogal bir parcasidir. Ben kigtik bir kiz-
ken en ¢ok bir opera sanatgis1 olmay1 isterdim. Daha alt1 yasimdayken on-
lu yaslarimin sonuna gelip de sesim olgunlastiginda neredeyse dort oktav-
lik bir ses araligina, ustelik de hi¢ ¢alisma yapmadan sahip olacagimi ne-
reden bilebilirdim ki? Dr.Wu da gocukken hep, biyiidtiginde Pekin Uni-
versitesi' nde okuyacagini soylermis ve tam da dedigi gibi olmus. Bitun gi-
cimiuzle inandigimiz seylerin ger¢ek olduguna ne kadar sik tanik oluruz
oyle degil mi?

Aklimizdaki dastnceler, ¢ocuklugumuza da ait olsalar, goge gonderdi-
gimiz mesajlardir ve Ling Qi'nin ag1 onlar1 tutar. Unutmayin ki bedenle-
rimizde, ruhumuzun ancak yarisina sahibizdir. Diger yarisi, eylemlerimi-
ze rehberlik etmek tzere gokte bulunur. Bu rehberlik, Ling Qi tarafindan
iletilir. Bazen bir anne ya da baba ani bir 6nseziyle hemen eve gitme ge-
regi duyar ve evde ¢ocugunu hasta olarak bulur. Belki elinizde tuttugunuz
bir sise hi¢cbir neden yokken diser ve kirilir. Bunu énemsemeyip unutabi-
lirsiniz de, ama Taocu bir bakis agisina sahip olmak sizi uyaracak, bir sey-
lerin yolunda gitmedigini size soyleyecektir. Sisenin tam olarak ne zaman
kirildigina dikkat ederek, bunun yakinda gerceklesecek ne tir bir olaya
isaret ettigini belirleyebilirsiniz. Eger I Ching biliyorsaniz, olayin ardinda-
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ki gizli anlam:1 bulmak i¢in hemen trigramlarimiza bakarsiniz.

Peki Ay calismasi neden bu kadar 6nemlidir? Yuzinizi Ay'a ¢evirmek
sizin Ling Qi'yle baglant1 kurma yeteneginizi arttirir. Bu uygulamayla siz
bedeninizden qi ¢ikarma yetinizi gelistirir ve boylece sorularinizi evrene
iletebilirsiniz. Yukaridaki Ling sizin bilgilerinizi aldig1 zaman sizi yeryu-
zinde yapmaniz gerekenlere yoneltecektir. Taocular, 1700 yildir Ay galis-
mas! yapmaktadirlar ve vardiklar: sonug sudur: Ay'in 6ztni kalbinize top-
layin, sabahki ilk dustiinceniz gerceklesecektir. Bu kabul edilmesi zor bir
kavram olabilir, ama tipk: ¢i¢eklerinizin gelismesi i¢in Mozart ¢almak gi-
bi, ise yarayan bir seydir. Bu, Ay’a Yoneltilmis Kalp Sirr1 galismasi bunu
saglamaktadir.

Ayla iletisim kurmanin sekiz farkli yolu vardir. Kalp Sirri'na ek olarak,
Feng Shui i¢in ¢ok iyi ¢alisan bir diger alistirma da Mi Lien ya da Mistik
Uygulama’'dir. Bu uygulamada 6nce siz aya 151k gonderirsiniz, sonra Ay'in
size bunu geri yansitmasini beklersiniz, ta ki bedeninizde bir sicaklik his-
sedene dek. Igsel vizyonunuz 1sikla dolana kadar uygulamay: stirdirin.
Baktiginiz evin imgesini zihninize yerlestirin ve bilincinizin onun isaretle-
rini size géondermesine izin verin.

Eger evin bu goérintisuna zihninizde odaklayabiliyorsamiz ve o bir ev
gibi goruniyorsa, o mekan iyi bir mekandir. Eger onun bir imgesini zih-
ninizde canlandiramiyorsaniz ya da ev tepe taklak goriniiyorsa, Feng
Shui’si iyi degildir. Belli bir kisi hakkinda bir sorunuz varsa ayni sekilde o
kisinin goéruntusini zihninize yerlestirebilirsiniz. Eger kisi ayakta durur
halde goriniiyorsa "dogru” biridir. Ama eger imge ters goriiniiyorsa ya da
siz goruntiyu zihninizde odaklayamiyorsaniz bu o kisinin giivenilmezligi-
ne isarettir. Mistik Uygulama, geleneksel olarak Cin ay takviminin sekizin-
ci ayinda gergeklestirir, bu ay Cin ay festivalinin ve giiz dolunayinin za-
manidir. Yilin bu ayinda Ay, yerytzine en yakin noktasindadir ve gerek
okyanus sularina gerekse bedenlerimize uyguladi-

g1 manyetik ¢ekim, en gugli diuzeydedir. Bu ’Eé“%k% ».(\ :9;\:\); e

dénemde en aktif durumunda olan Ling Qi, &
N . . ¢ EK%Y -

yaptiginiz uygulamayi giclendirecek ve sonugla- %42

rinizin etkinligini arttiracaktir.

ORTAYA CIKIS SIRRI BN

Feng Shui'nin Taocu yéntemlerinden ikincisi olan / LY
Ortaya Cikis Sirr1, Cince’de Chu Mi olarak bilinir. \-’ ,5\
Chu "disan c¢ikis" demektir. Bu, insanla evrenin bir- ‘./,?/"-1 ﬁ’?ﬂ;’/'l’%/ \
lesme uygulamasidir. Goksel olanla iletisim kurmak = A

Sekil 31
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i¢in insanin yasam giici disari ¢ikmali, yikselmeli, ortaya ¢ikmalidir. Me-
ditasyon yapmalisiniz.

Once bir sandalyede dik bir bigimde oturun ya da yerde bagdas kurun.
Basinizin bir metre yukarisinda 1s1n yayan bir bulut imgeleyin, morotesi
1sinlar1 gibi mavimsi mor 1siklar yaysin. Yirmi dakika boyunca, dogal bi-
¢imde nefes alarak oturun (sekil 31).

Meditasyon hakkinda soylenmis Taocu bir deyis vardir: "Zuo Huang
Ru Jin Ru Di." Zuo Huang hareketsizce oturmak, dogal bicimde nefes al-
mak demektir. Ru Jin hicbir sey disinmemek anlamina gelir. Son derece
dinginsinizdir. Ru Di, konsantrasyonunuzun hig¢bir dis etkiyle bozulama-
yacag: kadar uzerinde derinlestigi noktadir. Tum bedeniniz, dis ortamla
birlesmis, tek bir varlik olmustur. Hatta bedeninizi bir yumurta gibi hisse-
debilirsiniz. Basinizin Gstiindeki mavimsi mor bulutu hissedeceginiz nok-
ta budur.

Tanri, en yaygin olarak gokytziinde, baslarimizin Gizerinde durup bizi
gozleyen, her seyi bilen bir varlik olarak imgelenir. Bu ayn1 zamanda Or-
taya Cikis Sirri'nin da temel ilkesidir. Bu, her bir ¢akil tasini bir digerinin
ustiine koya koya bir dag insa etmeye benzer. Butin toprag: yigin, ¢ok
gecmeden zirvesine parlak yagmur bulutlarini ¢eken biytkge bir dag yuk-
selecektir. Sizin basiniz da bir dagdir. Kaslarinizin tizerinde kalan bolge,
sizin gokytzunizdir. Bulutlarla bu sekilde baglant1 kurabilirsiniz.

Mor bulutla ilgili meditasyon yapmak, basinizi qi'yi hissetmesi yolunda
egitir. Bas temel olarak timiyle Yang Qi'ye sahiptir. Qi’nin bas:1 bittunay-
le terk ettigi an kisinin 61digi an olarak kabul edilir. Cesedin el ve ayak-
lar1 soguktur, ama en soguk olan bolim bastir. Acil serviste ¢alisirken
Dr.Wu, hastanin yasayip yasamadigina bakmak icin ellerini onun basina
koyardu.

Feng Shui'de goklerin Yang'iyla eslestirmek izere baslarimizin Yang'ini
kullanmaya ¢alisiriz. Bir Feng Shui okumasi sirasinda yapilacak ilk sey yu-
kariya bakmaktir. Bunu yaptigimizda baslarimiz dogal olarak Qi'yi ara-
maktadir. Taocular basin egim bi¢iminin bir insanin basarisinin isareti ol-
duguna inanirlar. Ozellikle kadinlarda, ytrirken baslarinin yukarida ol-
mast meslek yasamlarinda basarili olduklarinin gostergesidir. Madeleine
Albright, Hillary Rodham Clinton ve Margaret Thatcher, hep bu yukar:
dogru egime sahip insanlardir. Bir insanin stirekli olarak basi1 6nde dolas-
masi, son derece agiklayici bir durumdur. Insanlar basarili olup olmaya-
caklarini 6grenmek i¢in Dr.Wu'ya geldiklerinde, eger baslar1 6ne egikse,
doktor fazla disinmez. Genellikle, "Geleceginize baktirmak yerine boy-
nunuzu tedavi ettirmek i¢in bana gelmeye ne dersiniz?" diye sorar onlara.
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Basiniz yukaridaysa iyi qi topluyorsunuzdur. Basi-
niz asagidaysa onu bosa harcamaktasinizdir. ;

Ortaya Cikis Sirr1 meditasyonunun -~y
amaci, yukar1 baktiginiz zaman basinizda-
ki Yang kanallartyla qi'yi hedefleme yetene- N
ginizi gic¢lendirmektir (sekil 32). Gunlik uygulama
yoluyla Feng Shui'yi okurken basinizin tzerinde 6zel .
bir duygu hissedeceginiz bir dizeye ulasirsiniz. Bir
odaya girdiginizde sicak, rahat bir duyum aliyor- .=
saniz orasinin iyi bir yer oldugunu anlarsiniz. Ba- ; |
sinizin Uzerinde bir sogukluk hissederseniz, o nok- \3/{ \

tada yeterli qi yok demektir. ’ ‘E 5

Yang Qi’'nizi, yagmurlu ya da kapali bir havada f ) dekil 31

dahi dogrudan engel i¢inden gegirip bulutlari { ’ i
gozlemleyebileceginiz bir noktaya kadar giig- > = \“iﬁ,, ¢
lendirebilirsiniz. Bobrek bozuklugunun bir be- ’

lirtisi idrar yapma sirasindaki sarsilma veya titremedir. Bu sorunun Taocu
bir tedavisi, tuvalete gittiginizde dislerinizi stkmaniz olacaktir. Bu, bébrek-
lerinizi korumaniza yardim edebilir. Benzer bir bi¢imde, bir yere girdigi-
nizde basiniz titremeye basliyorsa dikkat edin. Bu bas tizerinde Yang Qi’-
nin yoklugundan kaynaklanir. Bu, yeni yeni gelismekte olan duyularinizin
dogal bir tepkisidir. Ek bir 6dil olarak da, mor bulutu gézde canlandir-
mak bobreklerinizi guglendirecektir. Elbette herkesin profesyonel Feng
Shui uygulayicilarinin ustalik dizeyine gelebilmesi séz konusu degil. An-
cak igten ve dizenli uygulamayla herkes kendisine ve sevdiklerine yardim-
c1 olmay1 6grenebilir.

‘ ZIHIN SIRRI
’\ ; ) Ortaya ¢ikis sirr1 insanin, evrenle bir olmak
) - s i¢in elini uzatma eylemidir. Buna karsilik Zi-
I hin Sirn, insanla birlesmek amaciyla igeri
O ﬁ‘\ — " akan evrendir. Demek ki Zihin Sirr1 medi-
SN tasyonunda evrenden gelen qi'yi bedeninizde yo-
[ . gunlastirmaya calismalisiniz. Ister oturun ister
,/ { - - ayakta durun ve gevseyin, hafif hafif, dizenli bir bigim-
”i _ de soluk almaya baslayin. Bu meditasyonda solugunu-
j w‘T-,y , zu tutmak kolaydir, dolayisiyla nefesin akmasini sagla-
sekl 3 \ : k maya dikkat edin. Evrenden qi'yi toplayin. Onu ¢ekin

~. \y veust Dan'iniza koyun. Onu birakmayin. Strekli olarak

(W (s
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¢ekmeye ve emmeye devam edin. Daglari, kuslari, agaglar1 ya da cigekle-
ri disinmeyin. Sadece onlardaki qi'nin sizin Goksel G6z'iinlize girmesine
izin verin (sekil 33).

Bir mekana baktiginizda onun merkezinde durun ve tiim qi'sini bede-
ninize getirin. Onu i¢inizde otuz ila kirk saniye kadar tutun. Eger bedeni-
niz rahat ve 1ilik bir duyum hissediyorsa burasi sizin i¢in iyi bir yerdir. Eger
ustidiyseniz mekan kotudur. Yine, eger qi'yi topladiktan sonra basiniz ag-
rirsa da mekan sizin igin kétidir. Bu uygulamay: bir yerin qi'sini kendi-
niz igin kisisel olarak 6lgerken kullanin. Baskalar1 i¢in qi'yi kontrol etmek,
bu bolimin ileriki sayfalarinda anlatilacak baska bir prosedir gerektirir.

Zihin Sirr1'm1 mekan segiminde, hatta size en uygun insanlar1 bulmak-
ta kullanabilirsiniz. Dr.Wu, yakin zaman 6nce kliniginde ¢alismak tzere
basvuruda bulunan bir hanimla milakat yapmisti. Kadinin mesleki tecri-
besi miukemmel ve ingilizcesi Cincesi kadar akiciydi ama Dr.Wu, onu ise
alamayacagini anlamisti. Konusurlarken Dr.Wu, Zihin Sirr1 uygulamisti.
Gunun geri kalaninda berbat bir bas agrisi ¢ekti. Simdi bu kadin i¢in Gza-
lebilirsiniz ama eger iki insanin qi'leri uyusmuyorsa, bu durum aralarinda
ciddi sorunlar ¢ikmasina neden olabilir. S6zi edilen teknigi kullanarak ge-
reksiz sorun ve tehlikelerden daha baslangigta kaginmaniz miamkin ola-
bilir. Uyaralim: eger qi'yi toplarken bir rahatsizlik duyumsamaya baslar-
saniz qi'nin igeri girmesine izin vermeyin. Daha buyiuk bir sorunu yasami-
nizdan uzaklastirdiginiz i¢in kendinizi sansh sayin.

Taocu Feng Shui, yalnizca gevrenizdeki seylere dayanmaz. Buraya bir
bitki, suraya bir riizgar ¢ingiragi koyabilirsiniz, ama ikisi de Ozgitin Qi'nin
bir pargast olmadigindan, orada baslangigtan beri var olan durumu degis-
tirmeyeceklerdir. Evinizdeki esyalar1 uygun bi¢imde yerlestirmek sorunu
bir 6l¢ide duzeltebilir ama onun kéklerine inmez. Siz Zihin Sirr1 yontemi-
ni kullanarak qi'yi ger¢ekten degistirebilir, onu sizin i¢in iyi bir hale soka-
bilirsiniz. Bu uygulamay1 yaptiginizda, evrenle mesajlasmaktasinizdir. Bu
mesajlarinizi nasil aliyorsaniz, 6yle de geri gonderiyorsunuzdur.

Dr.Wu’'nun, babasit New York’ta oturan bir bayan hastasi var. Babasi
kanser hastasi ve bir kalp krizi gegirmistir. Hasta, haftada bir kez
Dr.Wu'nun klinigine gelmektedir. Bu arada, babasi da New York'ta bir
hastanede doktor kontrold altinda, yasamsal verileri doktorlar tarafindan
gozlemlenmektedir. Dr.Wu, kadina yatmasini ve babasinin fotografini
gogsiine koymasini séyler. Once zihnini kadinin tizerinde odaklar. Sonra
onun imgesini zihninde yitirmeden babasinin goériintisine yogunlasir. Bu
sekilde, disar1 bir mesaj gonderir. Bu uygulamanin hemen ardindan baba-
nin saglik verilerinde bir iyiye gidis baslamistir. Su anda kadinin babasi
kanserden ve kalp rahatsizligindan kurtulma sirecindedir ve butiin test
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sonuglar1 kaydedilmektedir. Bunun bilimsellige aykir1 ve inanilmaz oldu-
gunu dustnebilirsiniz, ama Taoculara goére bu, zihnin nabiz atislarindaki
guce dayaly, iyi arastirilmis ve iyi gelistirilmis bir sistemdir.

Dr.Wu bu beyinsel nabiz atislarinin 6nemini ilk olarak gencliginde
anlamistir. Universitedeyken okul arkadaslariyla birlikte tatile ¢ikmist1. Bir
gece otelde, arkadasi gece yaris1 uyanarak yatagindan firlamis, alelacele
giysilerini giymeye baslamisti. Babasinin tren istasyonunda oldugunu bil-
digini, onu hemen bulmasi gerektigini sdyliyordu. Dr.Wu ve digerleri de
kalktilar ve arkadaslar1 kaybolmasin ya da telas iginde kendisine bir zarar
vermesin diye onu takip ettiler. Tren istasyonuna vardiklarinda ¢ocugun
babasini orada buldular. Kaybolmustu ve oglunu hangi otelde bulacagini
bilmiyordu. O anda Dr.Wu, Zihin Sirr1'nin énemini butiintyle kavramaisti.

Babasi buiyiik bir aile sorunu nedeniyle ogluna gelmisti. Ancak trenden
indiginde oglunun hangi otelde kaldigina iliskin higbir fikri olmadigin1 fark
etmis ve heyecanlanip, kaygilanmisti. Her ne kadar oglu uykuda olsa da
babasinin zihninden gelen mesaji almisti. O zamandan beri Dr.Wu bey-
nin, ulasilmak istenen kisilere evrensel zihin araciligiyla akim géndermesi
lizerine arastirmalar ve deneyler yapmaktadir. Bu teknigi kullanarak, has-
talariyla sevdiklerini, onlar1 zihnine yerlestirerek birlestirmistir. Baz1 sey-
ler ancak bizim onlara bakis bi¢imimizi degistirmemizle anlasilabilir. Bu-
nu kendiniz deneyin ve nasil ise yaradigin1 gorin.

Kalp ve Zihin Sirr1 uygulamalarinin énemli bir ahlaki vechesi vardir.
Aklinizdaki dilekleri gorebilmek ve onlarin gerceklesmesini saglamak igin
dogru bir insan olmalisiniz. Baskalar i¢in karsilik beklemeden iyi seyler
yapin. Kalbinizin dileklerini elde etmenin yolu iyi bir kilbe sahip olmak-
tir.

Bu kendi i¢inde gelisen bir dongudur. Eger siz, ¢evrenizdeki insanlara
her zaman dirist davranir ve yardimci olursaniz, onlar da sizin iyi bir in-
san oldugunuzu duastneceklerdir. Bunun sonucu olarak da, onlarin size
olan inanglar1 ve giivenleri, size daha ¢ok iyilik yapma firsati sunacaktur.
Bir tamamlanmiglik duygusu hissedeceksiniz ve siz fark etmeden ruhsal te-
meliniz atilmis olacaktir.

Bagkalarina dogrudan dogruya iyilik yapma firsatin1 pek bulamasaniz
bile Qi Gong uygulayarak ahlaki doganiz1 yine de gelistirebilirsiniz. Ayak-
ta durus pozisyonlarini igtenlikle uyguladiginizda gezegene yardim etmek-
tesinizdir. Agaglar, giinesten enerji emer ve atmosfere oksijen salarlar. Qi
Gong uygularken sizin de yaptiginiz budur. Evrensel qi'yi bedeninize al-
maktasinizdir, boylelikle sizin kendi spiritiel enerjiniz disartya yayilir. Sa-
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vas sanatlarinda ve Qi Gong'da bazan hareketsizce durmak bir ¢ok hare-
ketten daha etkilidir. Uygulamay1 iyi yapiyorsaniz qi'nizi ¢evrenize dagi-
tir, yayarsiniz. Yeryizu igin iyi bir sey yapmaktasinizdir. Dogru ve durist
bir insan olarak, amag¢larimiza ulasirsiniz.

AGIZ SIRRI

Mistik kodlardan dordiincist Agiz Sirri’dir. Cok degisik dua yontem-
leri vardir. Agiz Sirr1, mesajlar1 géndermekte sesi kullanir. "Gergcege Go-
turen Alt1 Aydinlatic1 S6z" diye bilinen alt1 heceye dayali bir Sir’dir ve her
bir hece bir duyguya uyum saglamaktadir.

Zihin Sirr1 uygulamasini bitirdikten sonra ya da daha fazla cesaret ve
dinginlik dilediginiz giniin herhangi bir saatinde su alti sézciigi kendi
kendinize yiksek sesle soyleyin: Om-Ma-Ni-Ma-Om-Yo. Bunlar Sanskrit
dilindeki sozctklerin geviri yazilaridir. ifadenin Taocu versiyonu olan su
sozleri de kullanabilirsiniz: Bu Tan Tsai, Bu Shi Mi.

Lao Tze yasami boyunca bu alt1 s6zctigii sdylemistir. Ister Sanskrit di-
linde soylensinler, ister Cince, anlamlar1 aynidir. Taocular bu ifadeyi su
anlama gelecek sekilde gevirirler: "Aggozla degilim, 6limden korkmuyo-
rum." Aggozliluk yalnizca daha fazla para istemek demek degildir. Her
konuda sonuglar hakkinda gésterdigimiz ihtiras ¢ogu sorunumuzun teme-
lidir aslinda. A¢gozliluk yoksa sorun da yoktur. Kaygilanmak igin bir ne-
den yoktur. Butun dertlerimiz ve kaygilarimiz, gereginden fazla aggozla
oldugumuz i¢in vardirlar. Oliim korkusu, bizi 6liime gétiiren seyin ta ken-
disidir. Eger sagligimiz hakkinda kaygi duymazsaniz hastalanmazsiniz.
Sanssizliklar ve ugursuzluklar sizin yasamaktan ve 6limden korkmadigini-
z1 bilirlerse, size gelmeyeceklerdir. Korkunuz ne kadar biiytkse yasamini-
za hastalik ¢eken disince titresimlerini o kadar gi¢lendiriyorsunuz de-
mektir.

Zihninizi korku ve kaygidan arinmis halde tutmak, butin derin ruhsal
uygulamalarin énemli bir 6n kosuludur. Bu, duygusuz ya da bombos ol-
maniz anlamina gelmez. Bir giniin bir digerine karisip gittigi, bizim de bu
oyunu disaridan seyreden varliklar oldugumuz disincesi, korku gibi ve
onun kadar biytk bir yanilsamadir sadece. Hepimiz bir nedenden dolay:
buradayiz. Guciintizden asla vazgegmeyin. Once Agiz Sirri sozciklerini
sOyleyip meditasyona ondan sonra baslasak olmaz mi, diye sorabilirsiniz.
Kalp, Ortaya Cikis ve Zihin Sirr1 uygulamalarini Agiz Sirr1 duasindan 6n-
ce yapmak simgesel olarak, 6nce kalbimizin, ruhumuzun ve zihnimizin
gercek amacini bulma geregini vurgular. Ancak o zaman daha buyuk ber-
raklik duzeylerine yikselebiliriz. Ancak o noktada, yolumuzda bize yar-
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dim edecek Agiz Sirri'ni butin gicuyle kabul edebiliriz. Agiz Sirr1 bitiin
i¢sel giglerimizi bize yardim etmeye yonlendiren tilsimli bir s¢zdir. Bes
Element'i birlestirerek Tao'ya ulasiriz.

BEDEN SIRRI

Mistik Kodlarin ilk dért evresine bir kez daha baktigimizda, 6nce kal-
bimizi, sonra basimizi, sonra dastincelerimizi ve nihayet duygularimizi ev-
renin glgleriyle baglantiya soktugumuzu goéririaz. $imdi igeriye bakmaya
haziriz. Buna Shin Mi ya da Beden Sirr1 denir. Zihin Sirr1 meditasyonu si-
rasinda zaten cevremizdeki butin qi'yi Ust Dan'a ¢ekmistik. Simdi baki-
simiz1 i¢e gevirerek bu qi'yi bedenlerimizin alt bolimlerine géondermeye
(;ahsacaglz.

'”‘-s Gozlerinizi kapatin ve qi'yi kendi iginize bakmak-
ta kullanin. I¢ organlarinizi birer birer goziintizde
canlandirarak bedeninizin igini gérmeye ¢alisin (sekil
34). Kendinize bakin ve kendinizi anlayin. Iginizde
olanin ayirdina varin. Savas Sanat1 yasasi, savasirken
dismaninizi tanimak i¢in 6nce kendinizi tanimalisi-
niz, der. Bu, sizi basariya gotirecektir. Kendinizi tam
olarak anlamak, karsilasacaginiz herhangi bir durumu
da anlamaniza yardim edecektir.

i / 1 \ Bu yontem bir¢ok bigimde Feng Shui'ye uygulana-

! \) bilir. Eger birliklerinizi bir ormana sokuyorsaniz diis-

& manin yangin ¢ikarma olasiligina kars: gerekli 6nlem-

leri almaniz gerektigini de bilirsiniz. Cali yanginlari-

\ nin sik goraldiaga bir bolgeye tasindiginizda da ayni

sey gecerlidir. Bir evi almaya karar vermeden once

} kuru calilar ya da yanginin mulkinize ulasabilecegi

Sekil 34 baska yollar olup olmadigini gérmek igin evin gevre-

sindeki arazi arastirilmalidir. Potansiyel kagis giizer-

gahlarimiz1 belirleyin. Bu bilgileri 6énceden edinmek istediginiz 6lgilerde
guvenli bir ev se¢gmenizde size yardimci olacaktir.

Dr.Wu'nun klinigi 6nceki yerindeyken, o, mekanin Feng Shui'sine ba-
karak burada surekli kalmanin mimkin olmayacagini anlamisti. Ama
avantajlar1 dezavantajlarindan fazla oldugu igin, tedbirlerini alarak oraya
tasindi. Mekanda yaptigi ayarlamalar sayesinde, binadaki diger isyerleri
defalarca el degistirdigi halde ¢ok uzun sire bu yerde kalmay: ve galisma-
larin1 gelistirmeyi basard.
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I¢inize bakmak igin qi'yi kullanmak sagliginizi korumak bakimindan
¢ok derin bir uygulamadir. Goézleriniz kapali olarak iginize bakin, qi'yi ba-
sinizdan ayak parmaklariniza tasiyarak ve her organi goézlemleyerek, aldi-
giniz her izlenime, hissettiginiz her duyguya dikkat ederek yapin bunu.
Eger qi durur ya da bloke olursa bu, potansiyel bir saglik sorununun isa-
retidir. Ornegin eger bakisinizi bedeninizin iginde hareket ettirirken bu
hareket karacigerinizde duruyorsa, konsantre olmaya ve qi'yi daha ileri
gotirmeye calisin. Eger hala daha ileri bir noktay1 géremiyorsaniz, anlar-
sin1z ki bugin karacigerinizde bir sorun var. Eger disarida hava rizgarhy-
sa bilirsiniz ki o giin disar1 ¢ikmaniz dogru olmayacak. Rizgar, karaciger
i¢in zararlidir. Yok eger karacigerinizde degil de eklemlerinizde bir sorun
goruyorsaniz disari ¢tkmak igin uygun bir giin demektir. Ruzgar, artrit (ek-
lem iltihab1) agrilarim azaltma 6zelligine sahiptir.

Bu uygulamanin nasil kolayca bir Feng Shui uygulamasi igin kullanila-
bilecegini gormek zor degildir. Eger iginize bakiyor ve saglik sorunlarinizi
saptayabiliyorsaniz, sagliginiza iyi gelecek mekanlar1 se¢gmekte de zorlan-
mazsiniz. Dolayisiyla eger bir karaciger rahatsizligi s6z konusuysa ¢ok riaz-
garli bir yer se¢memeniz gerektigini bilirsiniz. Aslinda ¢ok riizgarl bir yer
hi¢bir zaman iyi degildir. Hafif esintiler para getirirken, sert riizgarlar ugu-
runuzu azaltacaktir. Bununla birlikte eger karacigerle ilgili bir saglik soru-
nunuz oldugunu biliyorsaniz rizgarlar konusunda ekstra bir dikkat goster-
meniz gerektigini de bilirsiniz. Bu kosullar altinda hafif bir esinti bile uy-
gun olmayabilir.

Beden Sirrr'yla ilgili dikkat edilecek diger bir 6nemli nokta da, bir so-
run gordiguniuzde bu sorunu ¢ok biytk olasilikla hentz ortaya ¢ikma-
dan géormus olmanizdir. Qi kullanarak, olgular basit fiziksel plandan da-
ha igsel bir diizeyde gozlemlersiniz. Bir Bat1 ya da Dogu tibb1 doktoruna
danisin, muayene olun. Buytk olasilikla ciddi bir hastaligi o digsal belirti-
ler gostermeye baslamadan 6nce 6nlemis olacaksiniz. Daha 6nce de belir-
tildigi gibi Qi Gong uygulamasi, bedeninizde derin, hiicresel diuzeyde bir
degisiklik yaratma giiciine sahiptir.
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El Mihirleri

Bes Mistik Kod uygulamanizi tamamlamak igin yarattiginiz enerji don-
gusuyle iliskinizi kesmek i¢in 6zel el isaretleri kullanabilirsiniz. Taocu Feng
Shui metodolojisinde bu mudralar bir evin enerjisini test etmede de kulla-
nilir. Gergekte ¢ tane 6zel el mithri olmakla birlikte bunlardan yalnizca
ikisi Yang Evleri (canhlarin evleri) icindir. Ugtincti el mihri mezarlarin
Yin durumlarin: test etmede kullanildigindan bu kitabin kapsami disinda-
dir.

Birisini ellerini birlestirmis dua ederken gérdiiguntzde bu el durusu bir
selamlama isaretidir. Elin ytze dogru kaldirilmasi kibarlik, nezaket goster-
gesidir. Iki Taocu mudradan ilki, talihsizlikten kaginmak amaciyla huzur
ve givenlik getirmeye yonelik bir isarettir. Eger bir evin qi'sini bu el miih-
riyle okuyorsaniz, oradaki higbir sey size zarar veremeyecektir. Dirsekle-
riniz bikilmis, 6n kollariniz 6éninize dogru yénelmis ve avuglariniz yu-
kar1 bakacak sekilde olsun. Bas parmaginizi orta ve yiziikk parmaklarinizin
tistiine koyarak bir ¢ember seklini verin. Isaret ve serge parmaklarinizi ile-
riye dogru uzatin. Bu pozisyon, bir sorun olup olmadigini kontrol etmek
icindir. Bu el isaretini ¢ocugunuz aglarken bile uygulayabilirsiniz. Onun
neden agladigini size soyleyecektir. Dr.Wu'nun, kaguk ¢ocugu durmaksi-
zin aglayan bir komsusu vardi Bu muhirle Dr.Wu elini ¢ocugun sirtinda
ileri geri hareket ettirdi ve ¢ocuk aglamay: kesti.

Unutmayin ki bu el mihri huzur ve giivenlik getirir. Evinizdeki kot
gi'nin kaynagini saptamaniza da yardimci olur. Once qi'yi toplayin, son-
ra evinize girin. Parmaklarinizda garip bir duyum algilamaya basladiginiz
zaman bilin ki yaklasmaktasiniz. Kot qi'nin kaynagina ne kadar yaklasir-
saniz bu duyumu da o kadar agik segik hissedersiniz.
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Dr.Wu, bir keresinde taninmis bir ailenin ¢ok buytk malikanesinde
Feng Shui yapmisti. Aile korku ve saplant: igindeydi. Rahatsiz edici bir
duygu butin evi kaplamis gibiydi. Daha 6nce gelen bir Feng Shui uygula-
yicisi batiin eve piring taneleri dokmus, hatta odalardan birinde bir tavuk
kurban etmisti. Bunlarin higbiri ise yaramamisti. Dr.Wu, eve ilk girdigin-
de, "Bu da ne boyle?" dedi kendi kendine. Odalar piring taneleriyle do-
lu, tavuk kaniyla kapliydi. Ailenin dehset i¢inde olmasina sagmamali.
Dr.Wu evi gezdi, kosesinde Ching Hanedani'na ait bayuk bir porselen va-
zo duran odaya geldiginde durdu. Yaklasip el muhriyle vazoyu kontrol et-
tiginde elleri, yaralanmis gibi acimaya basladi. Vazoyu ¢evirince gordi ki
bir ¢atlak, bir kadin figirini ¢aprazlamasina kesmekteydi. Catlak,
kadinin tam yuzinden gegmekteydi. Ev sahipleri bu kusuru gizlemek igin
vazonun ¢atlak tarafini duvar yontne ¢evirmisler. Dr. Wu onlara ya vazo-
yu onarmalarin1 ya da onu disar1 ¢ikarmalarini s¢yledi. Pahali antikalar:
uygun bi¢imde tamir edebilmek i¢in onlar1 Cin ya da Tayvan'a geri gon-
dermek gerektiginden, ev sahipleri onu verandaya ¢ikarmakla yetindiler.
Simdi evleri iyi durumda. Bu ¢ok 6nemli bir mudradir. Qi'yi ellerinize alin
ve onu test edin.

Eger, qi'yi kutsamak i¢in olan bu ilk el muhriyle sonug alamiyorsaniz
ikincisini deneyebilirsiniz (sekil 36). Bu isarette elleriniz gégsinizin 6nin-
de tutulur, isaret ve ser¢e parmaklariniz u¢ uca birbirine degdirilirler.

Yonleri ileriye dogru olmalidir. Bu arada iki ytzik parmaginizla iki or-
ta parmaginiz birinci ve ikinci bogumlarindan birbirlerine temas ederken
uclar1 da bas parmaklariniza degmelidir. Bas parmaklarinizsa merkezde
kuguk bir tiggen olusturacak sekilde uclarindan birbirlerine dokunmalidir-
lar. Bu el miihrd, zor qi'yi arayip bulmak ve ¢6zmek igindir. Elleriniz bu
pozisyondayken sizi rahatsiz eden duygu her neyse onu yok etmeye kon-
santre olun.

Dr.Wu'nun baktig1 bir baska evde de bir huzursuz-
luk duygusu hakimdi. Daha once tg¢ kez el degistir- .y
mis olan evin simdiki sahipleri evde giraltica bir 7 ;}z‘%\
ruh varmis izlenimi veren garip olaylara ta- PN
nik oluyorlardi. Birinci el mihrint kulla- /1 A SN
nan Dr.Wu evde bir takim ruhlarin varli- f{g ) \“

gin1 tespit etti. Onlarla konustugunda e 1,;?{}
ey

AN
evi terk etmek istemediklerini bildir- =~ o~ 7R T
diler. Ama Doktor ikinci el isareti- f R
ni kullaninca, ayrilmaktan bagka ’
careleri kalmadi. ‘\
Ciddi bigimde Qi Gong ya da Feng Sekil 36

72 *  FEjderhann Gozini Aydinlatmak



Shui uygulandiginda, baska planlardan varliklarla agik segik temasta bu-
lunma olasiliginin bilincinde olmak ¢ok 6nemlidir. O denli net olaylarla
karsilasabilirsiniz ki, durum bir inanip inanmama sorunu olmaktan ¢ikar.
Algilariniz1 evrensel qi'ye agtiginizda yeni yeni keskinlesmis duyularinizin
algilayabildigi yasam formlarinin farkina varmaya baslamak, yaygin bir de-
neyimdir. Bu enerjilerden korkmaniza gerek olmadigini unutmayin, yeter.
Ozgiir irade ve kalp yumusakligiyla donanmis bir insan olarak sizin bu
varliklardan daha gugli oldugunuzu her zaman aklinizda tutun. Yalnizca
onlarla, bir bitkiyle ya da bir hayvanla kurdugunuz gibi, yargilamayan bir
tarzda iletisim kurun. Dikkate deger seyler kesfedebilirsiniz. Yaygin olarak
“normal” ya da "insanlara 6zgi" kabul edilen her seyden ayri olmalarin-
dan dolay1 bu tir karsilagsmalarin cesaret kirict olduklart dogrudur. Ama
aslinda sizin ve bu guglerin birbirinizle temasa ge¢meniz buyik bir kutsa-
madir. Feng Shui ve Qi Gong yaparak yalnizca ailenize ve dostlariniza yar-
dim etmekle kalmayacak, bu varliklarin da sonunda huzura kavusmalari-
na yardimci olacaksiniz.

Bu uygulamalarn gayretle yapmak, bir ¢ok farkli boyuttaki enerjilerle ile-
tisim saglama yeteneginizi gelistirebilir. Taocular, bu sanatlarda ustalas-
mak igin goklerin sizi se¢mis olmasi gerektigine inanirlar. Ben, kisisel ola-
rak, bir ¢ok insanda aklin bu kullanilmamais giglerini agiga ¢ikarma potan-
siyelinin dogustan var oldugu kanisindayim. Bununla birlikte, eger bu
gugler baskalarina yardim etmek igin kullanilmazlarsa, bir tekerlekli paten-
le tek ayak Ustunde ters gitmek gibi, anlamsiz birer numaraya dénusecek-
tir. Bencillikten uzak bir kalp, Taocu Feng Shui ustasinin sahip olmasi ge-
reken ilk ve en 6nemli seydir.

7 o Insan ve Evren Birlig
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5
KIRILMAZ BEDENIN SIRII

Bu bolimde Taocu Feng Shui ustalarinin i¢- dongi gizemlerine giriyo-
ruz. Dr.Wu, ustasinin istegi Gizerine bu gizli uygulamalar1 halka agmak i¢in
dogru zamanin gelmesini on ¢ yil bekledi. Bunlar hem kesinlikle basit,
hem de aynm1 zamanda alabildigine derin gizemlerdir. Bu noktada belirt-
meliyiz ki s6ziini edecegimiz uygulamalar, kisinin kendini kesfetmesine ve
yakinlariyla dostlarina yardim etmesine yoneliktir. Resmi tibbi miidahale-
lerin ya da profesyonel Feng Shui uygulamasinin yerini almamalidirlar. Bu
teknikler, yanitlayabildiklerinden daha fazla soru arettikleri igin ciddi egi-
tim almak isteyen okurlarin gergek bir 6gretmenin denetimi altinda ¢alis-
masint Oneririz.

Evrende iki turla ruhsal enerji vardir. Ling Wen insan ruhuna génder-
me yapar. Ling Qi ise diger tim yaratiklara ait olan ruhsal enerjidir. Ka-
dim Lu Kitabi, bir ¢imen yapraginin ya da bir topak ¢amurun bile Ling
Qi'si oldugunu soyler. Bir Feng Shui uygulayicisi olarak c¢evrenizdeki
Ling’e kars: tetikte olmaniz yetmez. Bu Ling'i bedeninizden disar1 yaya-
bilmek i¢in kendinizi gelistirmemiz de gerekir ki bulundugunuz ortamla
iletisim kurabilesiniz. Eger Ling enerjinizi yayabilmek icin kendinizi isle-
miyorsaniz normal bir insansinizdir. Bu takdirde bitkileri, bulutlari, top-
rag1 hissedemezsiniz. Onlarin size vermeye ¢alistigl mesajlar1 alamazsiniz.

Dr.Wu'nun inancina gore gergek bir Feng Shui ustasi olmak igin yalniz-
ca ¢evrenizin farkinda olmaniz yeterli olmaz, bu Ling'i bedeninizden yan-
sitabilmek igin kendinizi egitmeniz de gerekir. Cevrenizdeki diinyayla te-
mas kurmanin 6z budur. Ling'inizi ve qi'nizi islememisseniz bir Feng
Shui ustasi olarak anilmay: hak etmiyorsunuz demektir. Dr. Wu kendisine
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cesitli zamanlarda gelen ¢ok sayida batili Feng Shui uygulayicisiyla konus-
tugunda, kendilerine sadece ilkel, basit gergeklerin &gretildigini gérmus-
tur. Hatta Cin kokenli sozde Feng Shui ustalarinin ¢ogu kendini gelistir-
me uygulamasini yapmamaktadir. Butin bilgileri zihinsel dizeyde 6grenil-
mis seylerdir. Fakat bu yeterli degildir. Feng Shui'nin 6grenilmesi gereken
bir ¢ok farkli kurami ve yontemi vardir ve bunlarin timina yalnizca zi-
hinle kavramak mumkin degildir. Birkag¢ kitap okuyup bilgileri bir araya
getirmek kadar basit bir sey degildir bu.

Dr. Wu'ya birgok kereler toplu Feng Shui dersleri vermesi ve seminer-
ler dizenlemesi 6nerilmesine karsin o bunun kendi tarzina uygun olmadi-
g1 disinmektedir. Ona gore, alfabeyi 6grenmek kolaydir. A'dan Z'ye
kadar olan harfleri kisa zamanda ezberleyebilirsiniz. Ama bu yirmi dokuz
harfi ilging bir kompozisyon yazmakta kullanmak timuyle baska bir sey-
dir. Yillarca stren uygulamalar yapmadiysaniz bunu gerceklestirmek ¢ok
zor olacaktir. Hepimiz ana dilimizi konusur ve anlariz. Ama ciddi duastin-
celeri zarif bir bigimde mi ifade ediyoruz, yoksa timuyle anlasilmaz laflar
mu soylayoruz, iste fark buradadir.

Jin Gan Bu Huai

Ling enerijisini nasil islersiniz? Once bedeninizin gi'sini islemekle basla-
malisiniz. Bedeninizin qi'si egitilmesi gereken en 6nemli seydir. Unutma-
yin, Tao'ya gore, qi yoksa Tao da yoktur. Dr.Wu'nun tahminine gore ken-
dilerine Qi Gong ustas1 diyenlerin %901 ¢ok kitap okumus fakat kendi
qi'lerini islememis kisilerdir. Ne de olsa, dinyanin bitin kitaplarin1 da
okusaniz bu sizin qi'nizi arttiracak ya da giclendirecek degildir. Bunu
yapmak igin fiziksel uygulama gerekir.

Eger bir insanin qi'si zayifsa baskalar: igin Feng Shui okuyamaz. Zay:f
gorinimld -solgun benizli, avurtlar ¢okuk, canliliktan yoksun- Feng Shui
uygulayicilari, bu isten para kazanmaya ugrasmamalidirlar, ¢inki onlarin
once kendilerinin bakima ihtiyaglar1 vardir. Kalp hastasi olan ve yuksek
tansiyondan sikayet¢i bir cerrahin sizi ameliyat etmesini giivenle kabul
eder miydiniz? Dr.Wu'nun uygun bir Qi Gong ustas1 ya da Feng Shui uy-
gulayicist bulma konusunda temel 6nerisi sudur: eger kisi yorgun gorini-
yor, sik stk esniyor ya da zor konusuyorsa baska birini arayin ¢iinkdi bu
kisi size higbir yarar saglamayacaktur.

Oyleyse bedeninizdeki qi'yi nasil egitmelisiniz? Bedeniniz, 151k yayma-
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ya baslayana kadar uygulama yapmaniz gerekir. Birgok dinde kutsal kisi-
ler 1s1kla ¢evrelenmis halde resmedilirler. Bu 15181 herkes uretebilir. Her bi-
rimizde 151k vardir. Bu 151k, yalnizca bedeni desteklemekle kalmaz. O si-
zin evrenle iletisiminizdir de. Bu 151k sizin kétiye karst korunmaniz ve iyi-
lik giicintzddr.

Dr.Wu, kitabi bilgisi ¢ok sinirli olan fakat kendilerine gelen herkesi iyi-
lestirebilen doktorlar tanimistir. Nasil mi? Cinkd ahlak anlayislan ve iyi-
likleri onlar1 korumaktadir. Bir hastay: "tedavi ettiklerinde”, aslinda yap-
tiklan1 sey sagalmay: saglayan igsel iyiliklerini paylasmaktan ibarettir. Ay-
n1 sey savas sanatlar i¢in de gegerlidir. Eger derinlerinize kok salmis ah-
laki temeliniz varsa, giinlik uygulamalarinizda yalnizca savas sanati usta-
liklarinmi gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda etik de uyguluyor olursunuz.
Ahlaki doganizi egitmek durus ve hareketlerinizden daha o6nemlidir.
Dr.Wu'nun 6gretmeni, T'ai Chi uygularken sik sik tek bir durusta saatler-
ce kalirdi. Bazen bu buyik gergegin butin belirtilerini kavrayabilmek igin
belli bir anlayis diizeyine gelmeniz gerekir.

Tang Hanedani'nin Taocu ustasi Lu Dongbin, bu konu tzerine kap-
samli bir eser kaleme almistir. Bu kitapta kendinizi nasil isleyeceginizi, iyi-
liginizi nasil disar1 ¢ikarip ahlaki bir kisi olacagimizi anlatir. Esas nokta kal-
binizi ve zihninizi, yumusakligimzi ve giciinizii besleyip gelistirmektir.
Kalbinizde ve zihninizde huzur varsa butiin diinya baris i¢inde olur. Bu-
na Xin Gong ya da Kalp Uygulamasi denir. Qi'nin islenmesi yoluyla ¢ev-
renizde 151k Uretirsiniz. Bedeniniz altin ve gelik gibi olur-kirilmaz, yenil-
mez, tam anlamiyla korumali. Maglup edilemezsiniz.

Jin Gan Bu Huai ya da Altin/Celik Kirilmaz Beden, bu tahrip edilemez
kalkani yaratan uygulamanin adidir. Jin "altin”, Gan "gelik", Bu Huai de
"kirllamaz" demektir. Dr.Wu'nun 6grettigi butin Qi Gong formlari asama
asama bu isikla dolu giice ulastirir, ancak su 6zel teknik sizi dogrudan
dogruya bu sonuca goturecektir. Her gece gayretle yapacaginiz uygulama
sizi hizla ulasilmasi gereken noktaya ulastiracaktir.

Once, temel Qi Gong durusunda, ayaklarimz omuz genisliginde agik
bir sekilde ayakta durun. Ikinci adim biitiin gézenekleri agmaktir. Dr.Wu,
Feng Shui yaparken bedenini Jin Gan Bu Huai uygulamasiyla koruma al-
tina alir. Giren ve ¢ikan enerji yani Yin ve Yang bu teknigin arkasindaki
temel kavramlardir. Sakyamuni Buddha 6gretileri bedendeki kil kesecikle-
rinin 84000 Fa Men, yani Dharma kapisi, ve 84000 Gui Men, yani Ruh Ka-
pisi’'ndan olustugunu ve bunlarin iftler halinde birbirine bagh oldugunu
bildirir. Fa, Taocular tarafindan, nesnelerin iyilik amaciyla ¢6ziilme bigi-
mi diye tanimlanir. Fa Kapilari, tilsims: kontrol noktalar: olarak islev go-
rir ve kilbin odagina yonlendirilmislerdir. Kotu egilimler de kalp tarafin-
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dan kontrol edilir. Karanlik Gui Men hayaletleri, hepimizin iginde bulu-
nur. Bu uygulamanin amaci bitiin bu hayaletleri vurmak ve negatif ener-
jiyi bedenimizden ¢ikarmaktir. Boylelikle kalbinizdeki Fa'yi, yani Dhar-
ma'y1 acacaksiniz. S6z konusu kapilar fiziksel ifadelerini bedendeki goze-
neklerin nefes alip verisinde bulurlar, fakat bu sureci i¢ten dogru yonet-
mek i¢in onun kalpten gelmesine izin vermeniz gereklidir.

Bu hayalet sozleri sizi kaygilandirmasin. Unutmayin ki insanlar, yarati-
lis diizeninin en @st asamasidir. Oziimiz, dogadaki bitiin diger seylerden
dstindir. Alt1 Alem'de, insanlar en tepede bulunur. Agaglar ve hayvanlar
bile kendilerini gelistirmeye ¢alisirlar. Ama yine de, ne yaparlarsa yapsin-
lar, kendini gelistirmis bir insandan daha asag: bir dizeyde kalacaklardir.

Ayakta durup gevsedikten sonra yavas yavas bedeninizin i¢ini bosalt-
maya baslayin. Butiin organlarinizin i¢inin bos oldugunu hissetmelisiniz.
Akcigerler bostur, bagirsaklar bostur, govdenin alt kismi bostur. Her bir
parcaniz bostur. Basiniz bile bostur. Biitiin bedeniniz igi bos bir kabuktur.
Birakin Fa, zihninizin i¢inden geg¢sin. Siz timiyle bos kalin.

~ Alin/Celik Kirimaz Beden Kalp Uygulamast

1. Ayaklariniz omuz 5cni§ligindc ayakta durun ve gevseyin
2. Bedeninizi gu snraya gorc bO§) ktlm ‘
1Cogis
2Karm : :
- 3Covdenin alt klsml ve bacaklar
4Xollar ‘
- 5Bag
Kendinizi- keserek pargalamx@smlz gibi hlss-edm
3. Saglam, kirlmaz bir nesne oldugunuzu hissedin-dag, altin, gellk
4. T1ala saglam ve giigli oldugunuzu hl&SCth)’l siirdiirerek, uykuya dalin.

Once gogsiintiz bos kilinir, sonra birer birer karnimz, bacaklariniz, kol-
lariniz ve nihayet kafatasiniz. Bedeninizi bosalttiktan sonra o yalnizca bu
bes bos bolgeden ibaret olacaktir. $imdi gériinmez oldunuz. Artik mevcut
degilsiniz. Fiziksel bedeniniz gitti. Bedeninizi bolup pargaladiniz, onu ¢6-
zindurdiniaz ve dogaya geri verdiniz. Bu siire¢ zihinden gelir. Taocular
ve Budistlerin Jin Gan Bu Huai'ye ulasmak ve o olmak igin kendilerini ge-
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listirme bi¢imleri budur.

Her gece yatmadan 6nce bu kendinizi bosaltma uygulamasini yapin.
Batuntyle bos bir hale geldikten sonra kendinizin akla gelebilecek en sert,
en kirilmaz nesne oldugunuzu imgeleyin. En gicla olan nedir? Zihninizi
bir dag, bir kilge altin, bir parga ¢elik, hatta elmas olmak igin kullanin (se-
kil 37). Bu duyguyu zihninizde ve bedeninizde tutarken uykuya dalmani-
za izin verin. "Altin/Celik Kirilmaz Beden"in hos ama sagcma bir s6zden
ibaret oldugunu disinmeyin. Her gin, her gece siz bu uygulamay: yap-
tik¢a bedeniniz altin ve gelik kadar saglam olan bu dag doniisecektir. Es-
kisi kadar sik hastalanmadiginizi fark edeceksiniz. Geceleri uyurken bir
battaniyeye gerek duymayacaginiz bir noktaya bile ulasacaksiniz. Bu temel
bir Taocu uygulamadir ve Kirilmaz Beden Sagliginin 6nde gelen yontemi-
dir.

Qi Uygulamass

Jin Gan Bu Huai'deki bosaltma ve giglendirme stireci Qi Gong’daki
kendini gelistirme ¢alismasinda kritik bir éneme sahiptir. Qi Gong uygu-
lamanin bitin amaci bedeninizi evrendeki enerjinin i¢inden akabilecegi
bir kanal haline getirmektir. Kendinizi bos olarak dustinebildiginiz, bos bir
kap olmaya basladiginiz zaman, bir seylerin iginize girip depolanmasina
hazirsiniz demektir. Bir ¢alisma salonu bos olmalidir ki insanlar igine gi-
rebilsin ve orada ders yapilabilsin. Bir eve tasinacaksaniz, énce orasinin
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bos olmas: gerekir. Bardagima su doldurabilmem igin bos olmalidir. Bos-
luk kavramindan so6z ettigimizde iginde higbir sey olmayan karanlik bir
boslugu kastetmiyoruz. Bizim aradigimiz bosluk islevsel bir bosluktur.
Kullanisli ve yararli olmalidir. Fiziksel bedeni yok ederken onu dogaya bir
armagan olarak geri vermis oluyoruz. Onu bir kez timiyle verdiniz mi,
timuyle de kazandiniz demektir.

Ne zaman Tao'yla ilgili bir konu tartisilsa, o konunun iki yan oldugu-
nu gorlr. Bir yonde ilerlemek sizi otomatik olarak diger yana gegirecektir.
Eger ne denli basarili oldugunuzu disiinmekte 1srarci olursaniz -memnun,
fakat olas: tehlikeleri unutmus bir halde olursaniz- sonunda basarisiz olur-
sunuz. Carpisma oldugunda size neyin garptiginin farkina bile varamaya-
bilirsiniz. Sirekli olarak basarisiz oldugunuzu disinmeniz uygun olacak-
tir. Eger kendinizi en kott senaryoya hazirlar ama bu arada ideal senaryo
i¢in calismaya devam ederseniz kesinlikle basarirsiniz. Savas sanatlarindan
Sutra okumaya ve Feng Shui uygulamalarina kadar, Taocu ¢alismalarin
her asamasinda bu durum, temel egitimdir.

Du usta bir keresinde, "Gii¢ kazanmak, para kazanmak -bunlarin bir
yarar1 yok," demisti. Bir savas sanatini ustanizin size Ogrettigi her seyi
unutacak kadar uzun yillardir ¢alisiyorsaniz, o zaman en yiksek ustalik
dizeyine ulagsmigsiniz demektir. Bu, 6grendiginiz her seyi ogrendikten
sonra, o bilgileri en yararli bigimde kullanabiliyorsunuz anlamina gelir. Bir
dersi papagan gibi ezberden yillarca mikemmelen tekrarlamak, onu hep
ayn sekilde yinelemek sizi en yiiksek anlayis ya da bilgi dizeyine yukselt-
meyecektir. En yiiksek diizeye, 6grendiginiz her seyin 6tesine dogal bir bi-
¢imde gegip timiyle yeni bir sey yaratabilecek kadar 6grendikleriniz bu-
tunuyle 6ziimsediginizde ulasilir. Bu noktada sizin ytksek benliginiz gelis-
mistir. Gerg¢ek basar1 budur.

Ayni disiinceyi baska bir agidan ele alacak olursak, biitiin bedeniniz bir
savas sanatidir. Bas, kollar, ayaklar, hepsi birer silahtir. Bir gece
Dr.Wu'nun u¢ yasindaki oglu birden havaya ziplamis ve on bes yasindaki
agabeyinin kulagini isirmisti. Dr.Wu, buna ¢ok memnun oldu. Cocuk ¢ok
ufak tefekti ama i¢ gudiisel olarak nasil dovustlecegini biliyordu. Sasirt-
maca o6gesini kullanmis ve cisse farkina karsin, mucadele edebilecegi du-
yarli bir noktaya yonelmisti. Bu Taocu olumlu diisinme bigimidir. I Ching
trigramlan sirekli olarak degisir ¢linkd biz strekli olarak degisiriz. Anah-
tar, bu degisen durumlar kaleidoskopunda kendiniz igin bir model bul-
maktir. Butin bu degisimlerdeki ritmi ya da dazenli dizilimi bulup ¢ikar-
tabiliyorsaniz, konuyu anlamissiniz demektir. Anahtar elinizde tutmakta-
sinizdir.
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Taocu Ruh Crkarma Uygulamass

Az o6nce anlattigimiz temel Jin Gan Bu Huai uygulamasi her gece yat-
madan 6nce yapilmalidir. Bu ¢alisma ciddi bir bigimde uygulandiginda,
bedeninize, Feng Shui incelemesi ya da hastaliklarin tedavisi i¢in gereken
daha karmasik Qi Gong yonteminde ihtiya¢ duyulan gi¢ ve saglig1 kazan-
diracaktir. Aysal ve Ginessel Qi Gong disiplinleri bu kitapta sunulan yon-
temden ayridir. Onlarin birinci amaci kisisel gelisimi saglamak ve evrenin
daha ytksek enerjileriyle temasa ge¢mektir. Onlar gunlik, genel tarzda ya-
pilabilecek alistirmalardir. Bes Mistik Kod da bu bigimde uygulanabilir.

Simdi sunacagimiz oldukg¢a 6zel bir Qi Gong formudur. Bu formda uy-
gulayici Fa Kapilarini agar, bedenin igsel radar sistemini faaliyete gegirir,
kutsal bir daire olusturur ve sonra, kendi bedeninin guctiyle, bir mekan-
da ya da hastada bulunan bitiin ruhlari, kotilikleri ve hastaliklar: ¢agira-
rak agiga cikartir. Uygulayici daha sonra zihin giicina kullanarak ya ra-
hatsizlig1 etki alaninin disina ¢ekmek ya da onu yakalayip i¢ten donustir-
mek yoluyla ortadan kaldirir.

Bitin bu sireci tanimlamanin en kolay yolu onu bir tir ruh ¢ikarma
olarak adlandirmaktir. Ne yazik ki ruh ¢ikarma denince gigla kotuluk
odaklariyla, yenilmeye mahkum zayif insanlarin umutsuz savasimi, ¢iglik-
lar, kan ve siddet dolu imgeler akla gelmektedir. Ama gorecegimiz gibi bu
stre¢ aslinda son derece nazik -siki fakat sevecen- bir strectir ve berrak,
yuksek bir zihin diizeyinde tamamlanir. Yasayan insanlarla evrenin, bu za-
man diliminde canlilara ait olmayabilecek gugleri arasinda bir iletisim yon-
temidir. Aslinda kimi zamanlar onlar1 olduklar1 yerde tutmak, bize zarar
vermemelerini, tersine yardimci olmalarini saglamak bakimindan daha iyi-
dir. En buayuk zarar, korktugumuz seyden gelir. Farkindalik korkuyu siler,
yerine bilgeligi getirir. Bu eski pratik Taocu ruhsallik ritaeli, bu farkinda-
lig1 getirecektir.

Hazsritk

Batin Qi Gong uygulamalarinda oldugu gibi gevseyerek ve ayaklar:
omuz genisliginde agarak baslayin. Temel Jin Gan Bu Huai yénteminde ol-
dugu gibi bedeninizi bosaltin -6nce gogsu, sonra sirasiyla karni, bacakla-
r1, kollar1 ve basi. Burnunuzdan, hafifge, sessizce, yavas yavas nefes alin,

81 o Kirlmaz Bedenin &irr



gogsunizi havayla doldurun ama nefesi
i¢cinizde tutmayin. Qi Gong sirasinda nefes
alip verirken her seyin yumusak ve dogal
) , ; olmast uygundur. Daha az nefes almakla
4l . havayi iginizde tutmak arasinda bir se¢im
3 ﬁ‘ B yapmaniz gerekirse daima daha az hava
\\ ¢ekmeyi tercih edin ve gevsemis durumda
i) kalin. Bazen bu soluma alistirmalar: sirasin-
;; da nefesi igeride tutmak oldukga ilging bir

?’““ - bas dénmesi ya da titresim duygusuna ne-
4’5 : den olabilir ama uygulamanin amaci bu de-
|3 }‘ gildir. Bedeninizin sinirlan iginde kalin ve
CANRY esnekliginizle ciger kapasitenizi dizenli
Sekil 38 olarak arttirirken qi'nin sisteminizin i¢inde-

ki akisini maksimuma ¢ikarin.

Burnunuzdan diizenli bigimde nefes alin ve qi'yi alt Dan Tian'iniza yer-
lestirin. Yardimci olacaksa qi'yi yutabilirsiniz de, ama unutmayin, kendi-
nizi stkmak iyi degildir. Ideal olan1 onun asagiya hafifce akmasini sagla-
mak ve odaklanmaniz yoluyla yerine yerlestirmektir. Agizdan hafifce ne-
fes verin ve qi'nin bacaklarinizdan, kollarinizdan, el ve ayak parmaklari-
nizdan, tabanlarinizdan ¢ikmasina izin verin. Boylelikle butin Fa Kapila-
rin1z1 agarsiniz (sekil 38). Bu soluma kalibinin belirli bir sayis1 yoktur. Gev-
seyene kadar nefes alip vermeye devam edin. Bazen, Fa Kapilarinin agil-
mis olmasindan dolayi eldeki durum hakkinda agik secik okumalar gercek-
lestirebilir, bir tilkenin gelecegi, bir diukkanin ne kadar is yapabilecegi, bir
kisinin yasay1p yasamayacag: gibi konularda 6ngoérilerde bulunabilirsiniz.

Soluma ve gevseme asamasinin ardindan, artik bedeninizin evrenle ile-
tisim kuracag: kanallar agacaksiniz. Apisarasi, baslangi¢c noktanizdir. Api-
sarasi, legen kemiginin alt kisminda bulunan kas kutlesidir ve erkeklerde
antsle testisler, kadinlarda da antsle vajina arasinda bulunur. Qi'yi apisa-
rasinin merkezinden gobek deligine kadar ¢ikarin. Sonra enerjiyi arkaya
gecirip omurganin gobek deligi hizasindaki noktaya, yani Yasam Kapilari
denen Ming Men'e kadar gotirin. Ardindan qi'yi yine asag: indirip tek-
rar gobege ¢ikarin. Bu dongiyt her defasinda gobekte noktalanacak sekil-
de otuz alt1 ya da yetmis iki kez yineleyin (sekil 39). Bu uygulama zihinle
yapilir ve nefesle uyum icinde olmasi gerekmez; hafif ve dizenli bi¢imde
solumaya devam edilmelidir.

Qi'yi gobekten alip beli saracak sekilde Ming Men noktasina, oradan
tekrar gobege getirin. Her iki yon de uygundur ama yalnizca bir yon kul-
lanin. Bu yatay ¢evrim on iki ila otuz alt1 kez yapilir, daha az ya da daha
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¢ok degil. S6zini ettigimiz sire¢ insan bedeninin dogal !
radar sistemi yoluyla evrenle 6zel bir iletisim kurulmasi- \ “
na yardimci olacaktir. Qi'yi dondirme islemini yaptiktan \
sonra bedeninizin alt kismi nefes almaya baslar. Bu ¢ok
onemli ve gugla bir soluma tariaduar (sekil 40).

Sonra burnunuzdan ¢ kez hizli hizli ve sessizce ne-
fes alin. Unutmayin nefes ¢ekisleriniz giriltald oluyorsa
burun deliklerinizde ya da burun yolunda sesin biytme-
sine neden olan bir sikisiklik var demektir. Eger engelle- ;
mez ya da ileriye gitmesi i¢in zorlamazsaniz nefesin, sis- ‘
teminizde daha ileri noktalara ulagsmasini saglayabilecegi- 2’3
nizi unutmayin. Ug nefes alistan sonra, agzimzi yuvarla- '
yarak ve gicla bir "ha" sesi ¢ikararak bir kez ve kisa bir
bi¢imde nefes verin. Bu soluma kalibini -burundan g kez
nefes alma, agizdan bir kez nefes verme- dokuz kez tek- | /
rarlayin. Bu noktada bos bedeninizin buytk kisminda bir ‘1‘ S|
1sinma hissedeceksiniz, bu duyum gogis ve kollarda 6zel- C,L‘... ‘)?
likle giiglidir ama diger bolgelerde de bir sicaklik hissi |
olacaktir. Bu, bedeninizden disar1 151k ¢ikariyorsunuz an- / /.\

Y

lamina gelir. Bu 15181 her zaman géremezsiniz ama 1sisin1 , \
her zaman hissedersiniz. Isiy1 hissettiginizde 1s1g1n1z var | X\ j
demektir. Tipki ayagimizi haliya surttukten sonra kapt  seki 39 - 40
tokmagina dokundugunuzda bir elektrik kivileimi ¢ikar-

diginiz zaman oldugu gibi, qi'yi kullanarak da biyoelektrik enerjinizle ay-
n1 seyi yapmis olursunuz.

Soluma islemini gergeklestirip 1s1y1 hissettikten sonra kendiniz igin bir
daire yaratin. Nerede durursaniz durun -disarida bahgede, ya da kare ya
da dikdoértgen bigimli bir odada- bu yerin dairevi bi¢imini gérmek igin
gozlerinizle imgeleminizi birlikte kullanin. Oray: dairevi bir mekan haline
getirin ve merkezini bulun; sonra iki, ii¢ ya da bes adim geri gidin, ve bu
dairenin kenarinda kendinize biraktiginiz noktada durun. Bu Yu Wei, ya
da kenarda durmak kavramidir. Pekin’'deki Gnlt Yanki Duvari bu ilkeye
gore islev gorar. Eger duvara donuk olarak durur ve kendisi de yizini
duvara dénmis olan arkadasiniza bir sey soylerseniz, arkadasiniz duvar
boyunca herhangi bir noktada durdugu sirada sizin sozlerinizin her keli-
mesini anlayacaktir. Siz 6teki ugta duruyor olabilirsiniz ama sesiniz her
noktadan yankilanacaktir.

Her seyin bir merkezi vardir. Merkezden geriye dogru iki, ¢ ya da bes
adim atmak, ritiel alanini tanimlayan bir tilsim olusturur. Asla tek bir
adim atmayin. Bu baska bir tilsimi harekete gegirir. Dr.Wu, Feng Shui
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Sckil 41

yapmak uzere bir yer geldiginde 6nce bir durum degerlendirmesi yapar,
orada bulunan herkesin enerjilerine bakar, nerede duracagina boylelikle
karar verir.

Dr.Wu, bir grup 6grencisine bu uygulamay: 6gretirken biz bahgede bir
arada duruyorduk. Geri adimlarimiz: fiziksel olarak attik ama bahgenin
kenarina kadar gitmemize gerek yoktu. Bu siire¢ 6ncelikle zihinde gercek-
lestirilir. Belli bir beceri dizeyine ulasildiktan sonra bir yerin Feng Shui'si-
ni bilmek i¢in orada bulunmaya bile gerek yoktur. Dr.Wu'nun 6gretmeni
Du usta, Beyaz bulut Manastiri'ndaki salonunda oturup binlerce mil 6te-
de neler oldugunu soyleyebilirdi. Bu, Feng Shui'nin gictidir. Unutmayin,
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Sckil 42 - 43 - 44
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daire zihninizde oldugu siirece uygulamanin geri kalanini kolaylikla yapa-
bilirsiniz.

Nerede duracaginiza karar verip geriye dogru iki, ¢ ya da bes adim at-
tiktan sonra bedeninizi, ortasina tas atildiginda disar1 dogru daireler
yaparak dalgalanan bir su haline getirmis olursunuz. Biyuk bir vazoyu tu-
tar gibi ellerinizi bedeninizin 6ntine dogru uzatarak ayakta durun (sekil
41). Eger tek katli bir evde Feng Shui yapiyorsaniz elleriniz gégis hizasin-
da olmalidir. Yuksek bir binadaysaniz ellerinizi yukar: kaldirin (sekil 42).
Eviniz yol diizeyinin altindaysa kollarinizi asag1 uzatin ama avuglariniz yu-
kar1 baksin (sekil 43). Eger arkanizdaki bir evi kontrol ediyorsaniz kollari-
niz1 arkaya uzatin ve avuglariniz yukar1 baksin(sekil 44). Elleriniz nerede
olursa olsun, zihninizdeki her sey bir dairedir.

Daireyi genisletirken ayaginizin tzerinde hafif¢ce ziplayarak bedeninizi
sallayin. Bu hareket, dalgams: enerjinin bedeninizden disar1 yayilmasin
saglayacaktir. Bu noktada, enerji tretmekte ve bedeninizin 1sisin1 ve 15181-
n1 arttirirsiniz. Bu 15181 ve 1s1y1 olabildigince uzaga ve yuksege dogru yo-
neltmek, evrenin ucuna ulastirmak igin sallayip titrestirin. Bunu yaparak
bolgede bulunan Ling'i ortaya ¢ikaracaksiniz ve o bolgede bulunan tim
ruhlar, hayaletler, kirlilik kaynaklar1 da agiga ¢ikar. Bu yolla gériinmesini
saglayamayacaginiz higbir varlik yoktur. Titresen dalga onlar agiga ¢ika-
racaktir. Bu, Zheng Yi Tarikatinin temel ruh ¢ikarma uygulamasidir. Ve
tarikat Gyeleri tarafindan islemin uygulanis sekli boyledir. Cok basit bir
teknik olmakla birlikte onda ustalasmak i¢in uygulama yapmaniz gerekir.

Duhlart Saltvermek

Bu varliklar1 disar1 ¢ikardiginiza gére simdi onlarla ne yapacaksimiz? 3
sayisini kullanin. Siz sallanirken dairevi enerjiniz evrenin ucuna ulasir.
Simdi bilincinizde agiga ¢ikan tim ruhlari, tim taslari, agaglari, daireni-
zin 3 fit, 3metre, 3 kilometre ~herhangi 3'li bir mesafe--- disina yerlesti-
rin (sekil 45). Aslinda her farkli varlik tipinin kendine ¢zgu bir uzakhg:
vardir ve on sekiz degisik diizey mevcuttur. Ornegin bir insan goriiyorsa-
niz onu en yakindaki 3 birimlik mesafeye koyun. Kot gigler ve hayalet-
ler, insan diizeyinin disina ¢ikarlar. Agaglar ve taslar, daha da uzaga gi-
derler. Bunlar ortaya gikabilecek en yaygin seylerdir ve Gi¢ ana duzeydir-
ler. Bu tumiyle sallanirken neyi disar1 ¢ikardiginiza baglhidir.

Eger enerjinizi disar1 ¢ikardiktan sonra higbir sey géremiyor fakat mul-
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Sekil 45

kiintizde sorunlu bir bolge oldugunu hissediyorsaniz---6rnegin havuzunuz-
da bir sorun oldugunu--- havuzu gézinizde canlandirip daha sonra daire-
nizin disina koyabilirsiniz. Eger gorsel imgeler olusturmakta zorluk ¢eki-
yorsaniz akcigerinizde ya da karacigerinizde bir sorununuz olabilir. Daire-
nizin disina bir kaplan (akcigerleriniz igin) ve bir ejderha (karacigeriniz
i¢cin) koyun. Eger sallanis ve ziplayisimzin ardindan gizel bir kadin ya da
yakisikli bir adam goérintyorsa bu yakinda bir ask iliskisine girebileceginiz
anlamina gelir. Boyle bir iliski isteyip istemediginiz size kalmistir. Eger is-
tiyorsaniz kalkaninizin bir bélimuinia a¢in ve sevgiliniz oradan igeri girsin.
O, sizin olacaktir. Koty disar1 atin, iyiyi igeri alin. Bu Taocu disince bi-
¢imidir.

Bitiin kot seyleri dairenizin disina attiktan sonra kalkanimizin gicini
sinamaniz gerekecektir. Butin bu hayaletlerin, vahsi hayvanlarin, bigak-
larin, dairenize girmelerini engelleyip engelleyemediginizi, onlar1 kontrol
edip edemediginizi gormelisiniz. Kendinizle ilgili olarak gigli olmali ve s1-
ki durmalisiniz. Bitin bu seylerin gevrenizde insa ettiginiz kalkani delip
iceri girmesine izin veremezsiniz. Onlan g ila bes dakika disarida tutup
tutamadiginiza bakin. Ayni zamanda onlar yok olup gidene kadar onlarn
kugiltmeye de galisabilirsiniz. Onlar1 disar1 atip onlardan kurtulmay: ba-
sardiktan sonra, artik alaninizi aritmis, sanssizligl sansa gevirmis olursu-
nuz.

Bu stireg, Feng Shui okumas: disindaki amaglar i¢in de kullanilabilir. Bu
Qi Gong yontemiyle, bir devletin kaderinden tutun, bir dikkanin uzun si-
re is yapip yapmayacagina kadar her seyi kesfedebilirsiniz. Ister biytik ol-
sun ister kugik, yalmzca sorununuza odaklanin, sonra da bedeninizi tit-
restirin. Ve zihin goziinize gelenleri gorin. Bu Qi Gong yontemi sizi sal-
dirganlardan da korur. Bir aksam stupermarkete giderken Dr.Wu, silahl1
soyguncular tarafindan tehdit edilmisti. Hemen bu yo6ntemi uygulamaya
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baslad: ve saldirganlar kagtilar. Belki onun bir sonraki hamlesinin ne ola-
cagini bilmiyorlardi, belki de onlar1 uzaklastiran, enerjiydi. Benim kisisel
olarak, nedenin enerji olduguna inanmak i¢in nedenlerim var. Birkag yil
once bigakli bir adamin saldirisina ugramistim. Ger¢i bu Dr Wu'nun bana
bu 6zel yontemi 6gretmesinden 6nceydi, ama kendi kendime, "Tamam,
durum buysa ondan kurtulmak i¢in elimden gelenin en iyisini yapacagim,"
diye dustindim. Zihnimi dastinebilecegim en ytksek ruhsal plana odakla-
dim ve 1sinim yayan bir 151tk huzmesiyle kaplandigimi hissedene kadar
odaklanmis halde kaldim. Ne olsa begenirsiniz? Bigak bedenime girmedi.
Saldirgan dogrudan dogruya sol bogrimi hedef almist: ama bu olay: ha-
tif bir siyrikla gegistirdim. Eminim sizin de basinizdan buna benzer bir
olay ge¢mistir, ya da gegen bir tanidiginiz vardir. Qi'nin giicti gergekten
sasirtici bir sey.

Bu uygulamanin 6zellikle etkili bir kullanimi da hastalarin iyilesmesine
yardim etmekle ilgilidir. Sallanma islemini yaparken hastanin rahatsizligi-
n1 ortaya ¢ikarip onu sinirlarin disina koyabilirsiniz. Farkli organ sistem-
leri Bes Element Hayvanlariyla temsil edilir. Eger sallanma sirasinda bun-
lardan biri ortaya ¢ikarsa ya da siz zaten hastanin durumunu biliyorsaniz
hayvanlar1 dairenin disina koyun ve onlar silinip yok olana kadar orada
tutun. Kalp Maymunla, safra Okiizle, mide Domuzla, akciger Kaplanla
karaciger de Ejderha ve Atla temsil edilir. Bu uygulama, hastalarin gor-
mekte oldugu diger tedavilere biyik 6lg¢iide yardimc: olmaktadir.

Baz: seyleri kolaylikla atip kurtulamazsiniz. Bu tir seyleri yakalamaniz
ve onlar1 kutsal atesle yakmaniz gerekir. Yakmadan 6nce onlar ilerledik-
leri yolda su tilsimli sozlerle durdurmalisiniz: "Rang Yang Kang." Bu soz-
leri ruh bulundugu noktada ¢akilip kalana dek algak sesle tekrar takrar
soyleyin, tipki bir mantra soyler gibi. Beyaz Yilan Efsanesi filmini gérdiy-
seniz, ustanin yilan ruhlu kadini yakalamaya ¢alistig1 sahneyi hatirlayacak-
siniz. Onun hareket etmesini engellemek igin usta bu sozleri soyler ve ruh
donup kalir, yerinden kipirdayamaz olur. Sozlerin anlamlar: belirgin de-
gildir, ama onlarin bir ses irmag gibi birlikte aktig1 bir noktaya gelene ka-
dar bu sozleri nefesinizin i¢inde biriktirmeyi amaglayabilirsiniz. Bu tilsim,
bir tur kontrol amagl ses titresimi olarak islev gorur.

Bu sozler, hastaliklarla miicadelede de kullanilabilir. Eger bir timor ya
da baska turlia bir bayime s6z konusuysa bu sozleri sdylemek yayilmay:
engelleyecek, hatta hastalikli dokuyu kugtltecektir. Dr.Wu, bu teknigi tib-
bi uygulamalarinda kullanmis ve iyi sonuglar elde etmistir. Bir sonraki
seferde kendinizi iyi hissetmediginizde bunu denemenizi 6nermektedir.
Hastalik duygunuzu kontrol altina alana kadar tekrar tekrar, "Rang, Yang,
Kang," deyin. Sonra hastaligimiz1 kiigiik bir noktaya odaklayin ve banyo-
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ya giderek onu bedeninizden disar1 atin. Bu kitap size gerekli yontemleri
vermektedir. Onlar1 gindelik yasantinizda kullanip kullanmamak ise size
kalmustir.

Bir kez bu varliklarin olduklan yerde kalmalarini  sagladiginizda, sira
kacamasinlar diye onlar1 tilsimli 6zel bir kap i¢ine kapatmaya (muhtrleme-
ye) gelmistir. Bu alanin "On kapisini” ve "arka kapisin1” mihitrlemeli, ve
onlar: iceri kilitlemis olsaniz bile onlardan kurtulmanizi mimkin kilmak
icin kuguk bir agiklik birakmalisiniz. Eger bunun yerine bir hayaleti yaka-
layip el altinda tutmak istiyorsaniz 6n, arka, tst ve alt taraflar1 sikica ki-
litlemeniz gerekecektir. Ama hayaleti disar1 ¢ikarmak igin arka tarafta
onun kagabilecegi kigiik bir yer birakin. On kapiy1 miihtrlemek (kapatir-
siniz). Chian (okunusu ¢ien) sdézcugunu g kez soyleyin. Bu so6z, ¢ kesik-
siz ¢izgili GOk trigramina gonderme yapar. Sozcigu ytksek sesle telatfuz
etmeseniz bile bu trigramin imgesini zihninizde ¢ kez canlandirmalisiniz.
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Sekil 46

On kapiy1 kilitledikten sonra hayalete gikabilecegi bir agiklik birakmay1
unutmadan arka kapiyr kapamalisiniz. S6zciigi ¢ kez yineleyin ve Kun
imgesini, yani ¢ kesik ¢izgili Yer trigramim1 géziiniizde canlandirin. Bu
trigramlara ¢agrida bulunurken her ikisini de kalbinizde hissedin (sekil
46).

Unutmayin ki siz tim bunlar1 yaparken dairenizin kenarinda durmaniz
gerekir. Kenardaki bu dikkat ¢ekmeyen yerin adi olan Yu Wei, bu nokta-
da hatirlamaniz gereken ¢ok énemli bir ilkedir. Hayaletinizi kilitlerken Yu
Wei olan bir yerde durmalisiniz. Hayalete cephenizi vermeyin, yan durun
ya da ona sirtinizi dénin. Savas sanatlarinda oldugu gibi bedeninizin yan
taraflarini kullanin. Eger biriyle ytz ytuze karsilasmak yerine ona yan bir
aciyla yaklasirsaniz, gicinizin daha azini kullanarak onun dengesini boz-
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maniz daha kolay olacaktir. Bu, séziint ettigimiz qi Gong uygulamasini
yaparken hareket edeceginiz anlamina gelmez. Butin bu imgeleri yalniz-
ca zihninizde tutun (sekil 47).

Bir kez hayaletinizi yakaladiginiz zaman, kendinizi evrenin yice akici
gucine agmalisiniz. Gugld bir irmaga, buyuk bir gole, yiksek bir daga do-
nistigunaza hissedin, ta ki sonunda o buyuk okyanus olana dek buna
devam edin. Kendinizi onun giiciiyle doldu-

v, ANy -
E:Q S22 f& > run. Suyun kesintisiz guciiyle yerkirenin
N - : ... i¢inde oyulmus kanyonlar1 animsayin. Bu be-

\;\1 / ; 0 ) /} denle ruhu hissedene dek bu meditasyonu stir-

,. @(—1 }’ /: / dirin. Bu akic giciin sizi devralmas gerekir.
. v Bu fiziksel bir duyumdur. Bunu yaparak kendi-

/{\;ﬁri i ) yoN ,, nizi ve enerji alaninizi timuyle akici hale geti-

{ A P

A rirsiniz. Bu asamada, en son isleme hazir hale

Y4 / L A
/f) {(; ;\ . gelirsiniz (sekil 48).
<

B n% T 39 ’ . . ,
S r N \/{ Dokuz kuyunun kazilmasi gerekir. Qi Gong'u
~' ) anlamazsamz nasil Feng Shui yapacaksiniz diye
! . .\ sormamizin nedeni bu. Bu kuyular1 kazmak igin
; / f 7 o~ nefesinizden gelen qi'yi kullanmaniz gerekir.

- g “ g Aoy . Bir plaj topunun i¢ini havayla doldurmazsaniz
~ BT = 7= o bir lastik parcasindan baska bir sey olmaz.
) T Onu sisirdiginizdeyse artik oynayabileceginiz

Sekil 48

bir top olmustur. Ugaklarin hava akimina, yani
qi'ye ihtiyaglar1 vardir, yoksa havada asili kalirlar. Siz zaten ¢evrenizde

akici bir s1v1 gii¢ yarattiniz. $imdi kuyular1 kazmak igin qi'nizi kullanin (se-
kil49).

Burnunuzdan nefes alip onu "yutun”, ve gidebilecegi kadar asagiya git-
mesini saglayin. Artik alt Dan Tian ve alt karin yoktur, hatta ayaklarini-
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zin altinda bir zemin bile yoktur. Bitiin

N T bu stireg boyunca, ama en fazla da sim-
\r ‘3*54«59 \\ di, bilinciniz zaman ya da ¢ boyutlu
[,“‘ 3 \\ uzay gibi normal maddesel 6zelliklerle
T N_JB ilisigi olmayan soyut bir uzayda ¢alis-
} g\:\ : u maktadir. Kesintisiz yogunlasma ve bol
NSOw, bol imgeleme gerektirir, qi akis1 birakin

= )§size yardimci olsun, boylelikle onun

Gekil 49 tam icine dusebilirsiniz. Eger size des-

tek olmas igin qi akisina giivenirseniz,
akintinin Ustiinde kalmaniz ve hos bir bi¢gimde yolculuk etmeniz de kolay
olacaktir. Bu aslinda ¢ok 6zgurlestirici bir deneyimdir tabi, eger bunu de-
neyimlemeyi segerseniz. Kendinizi rahat birakin, baglarimizi gevsetin ve
harekete gegin.

Nefes alin, qi'yi gidebildigince asagiya indirin, ve agzinizdan disar1 bir
nefes verisle, bir "ha" ile tekrar ¢ikarin. Agzinizdan ¢ikan qi zemine ula-
sana kadar kuyu kazilacaktir. Bu "ha" ile daha 6nce soluma sirasinda 151k
olusturmak i¢in kullanilan "ha" arasindaki tek fark, onceki durumda
qi'nin yutularak asagiya itilmeyip, nefesle disar: ¢ikarilmadan evvel basi-
nizdan gogsiniize dogru yonlendirilmesidir. Bu daha kisa ve daha patla-
yici (havanin 6nce agizda tutup sonra birden ¢ikarildigl) bir nefes veristir.
Kuyular: kazarken qi daha uzun bir mesate kat eder, daha fazla qi mev-
cuttur; dolaysiyla agzinizin sekli temelde ayni olsa da, "ha"niz, biraz da-

-
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ha yumusak, daha nefesli bir ses olacaktir. qi'nin girtlaginiza yiukselisi ve
agzinizdan c¢ikist farkli bir bicimde olmalidir.

Dr.Wu, bu alistirmay: ogretirken buradaki gibi ayrintili agiklamalara
basvurmaz; ama yine de gostermek, rehberlik etmek ve qi'nin hareketine
yardimci olmak igin, oradadir. Bir ustadan 6grenmek s6z konusu degilse,
uygun soluma tekniklerinin ayrintili bir agiklamasi son derece 6nemlidir.
Nefes qi, qi de Tao’dur. Qi’'nin dinamiklerini ve bedenin onu y6nlendiren
bir enstriiman olarak kullanilma bi¢imini anlamak, gercek bir Qi Gong uy-
gulayicisinin isareti (alamet-i farikasi)dir. Bu, gergekte o kadar da zor de-
gildir. Yalnizca bedeninizi gevsetin ve kendinizi birazcik oyuncu hissetme-
nize izin verin. Bir kus havada nasil ugar, yunus suda nasil ytzerse, hepi-
mizin qi'yle gayretsizce ve yaratici bir bi¢cimde etkilesimde bulunma yete-
negine sahip olusumuz 6yledir. Bunu anlayip netlestirmeden, bu kitapta-
ki bilgilerin hig¢birinin herhangi bir anlami olmayacaktir.

Nefesinizle hayaleti ¢evreleyen sekiz kuyu olusturduktan sonra bu ha-
yaleti gobmip Ustint kapamak ve ondan temelli kurtulmak i¢in tam orta-
ya son bir kuyu daha agin (sekil 50). Birakin bu dokuz kuyu harmanlan-
sin ve bir Bagua Lu -sekiz trigramli bir Taocu firini- olsun (sekil 51). Lu
‘nun sozcik anlami "soba" ya da "tirin"dir. Maymun Kral, gokte bir yi-
kim yarattig1 sirada Lao Tze simya galistig1 kazanda onu tam da bu sekil-
de yakmuistu.

Bir kez hayalet firininiza kapatildiginda onu yakmaya hazirsinizdir. Igi-
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nizden ates cikarip 1sitin. Nedir bu ates? Bu, Wu Ming Huo’dur---isimsiz,
sozle anlatilmaz ates. Zihninizde disiinceler degil, yalnizca huzur vardir.
Iyi olma, basarili olma, makam mevki arzusu yoktur. Yakma islemine bas-
lamak igin zihninizde bu diisincelerin olmamasi gerekir. Batiiniyle huzur
icinde olmalisiniz. Bu dirust atesi kalbinizden yayin. Koéta varliklar ve
hastalik eriyip yok olana kadar firininiz1 1sitin(sekil52).
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Jin Gan Bu fluai Cong

1. Cevseyin, bedeni bogaltin.

2. Ta Kapilarint agin. Burundan nefes alin, nefesi agagi Dan Tian'a dek yutun, agrzdan, kollardan,
bacaklardan, el ve ayak parmaklarindan nefes verin. Cevgeyene kadar buna devam edin.

3. Bedenin igsel radar sistemini agin. Qiyi perineumdan gobege, oradan Ming Men'e, sonra
ayni glzergahla tekrar gobege devindirin, bunu otuz alti ya da yetmis iki kez yapin. Qi'yi g6
bekten Ming Men'e, oradan gobege yatay olarak on iki ila otuz alti kez dondiriin.

4. lstk gikarn. Burundan ¢ kez nefes alin, agrzdan bir kez nefes verin. (‘ha”). Beden 1sinana
kadar dokuz kez bu islemi yineleyin.

5. Daireyi olugturun. Yu Wei noktasinda durun. Alani geriye dogru iki, ii¢ ya da bes adm ata-
rak agin.

6. Ling Qi’yi digarr gtkarin. Elleriniz ve kollarinz daire bigiminde ziplayip sallanin ve dairenizi
digars dogru titrestirerek evrenin sonuna dek genisletin.

7. ling Qf'yi dairenin g olgi’ d@ma ycrle§t1r1n D1<§ar1da durdugundan ve yok oldugundan emin
olmak igin test edin.

8. “Rang Yang Kang’ tilsmls sozlenyle ng O\yx ycrmdc sabitleyin.

9. On ve arka kapilart kilitleyin. Chian ve Kun trigramlarini kullanin. adlarini sé)ilcyipkbigimlcri—
ni imgeleyin, her biri igin bunu ii¢ kez yapm.k' S ' |

10. Suyun kozmik kuvvetine kendinizi agin. Bedeniniz akana kadar onu tutun.

11. Dokuz kuyuyu kazin. Burundan nefes alin, nefesi y11tup 'olébildigincé agagl itin, agizdan ne-
fes verin—"ha". Qi_yere kondugunda bic ‘kuyu kazimigtir. ng Qnm gcvrcsmdc sckiz kuyu
qu@turun ve: dokuzuncu kuyuyu merkeze koyun: o A

12. Dokuz kuyuyu sck1z tmgramh Taocu firinina doniigtiriin, ng Qy1 icine kapatin.

13. Lingi isimsiz ateg olan Wu Ming Huo ile yakin. Bunu yaparken zihninizi agik ve huzurlu tutun.
Bu iglemle ndbetlese olarak zararsiz Ling igin o huzura ulagana dek dua edin.

14. Inang tilsmini gizin. Sol cliﬁizlc gobeginizin solundan sagina dogru bir hat takip edin. on-

ra erkekler saga, kadinlarsa sola dogru merkezi bir kivrim gizsin.
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Bu uygulamaya inangsizlik goéstermeyin. Cocukgasina basit gorunebilir,
ama ise yarar. Gugli zihin ¢alismasinin bu dort asamasini yerine getirebi-
lirseniz gokytzindeki bulutlarin yéniini degistirebilirsiniz. Yagmur yagdi-
rabilir ve depremleri kovabilirsiniz. Hastalar1 sagaltabilirsiniz. Eskilerin sa-
hip oldugu uzun 6mrii elde edebilirsiniz. Oliimsiiz Peng Tzi'nin, bu uygu-
lamay1 yaparak sekiz yiz yasina dek yasadigi soylenir. Bu basit gorunebi-
lir, fakat ¢ok 6nemlidir.

Kimi zaman, yakaladiginiz ruhlar1 yakmak istemeyebilirsiniz. Eger kim-
seye bir zararlar1 yoksa onlar1 yok etmeye de gerek yok demektir. Yakmak
yerine onlar igin dua edin. Dr.Wu, bu uygulamay1 kizlar: stirekli olarak ag-
layan bir ift i¢in yapmisti. Disarida, ailenin ytizme havuzunun kenarinda
sallanarak enerji formunu disar1 atma uygulamasini yapt1. Birkag¢ sallani-
sin ardindan formun gercek bi¢imi agiga cikti. Bu, erkek ve kadindan
olusan bir giftti. Bu ift ruh, havuzun yakinindaki iki bin yillik bir kaya-
nin ruhuydu. Suyun varligi bu kayanin Ling'ini ortaya ¢ikarmisti. Dr.Wu,
ruhla iletisim kurunca ruh ayrilmay: reddetti. Tas belli bir noktada uzun
zamandir duruyordu ve orada oldukga rahat bir gelisim gostermisti. Evin
reisine meslek yasaminda yardim da ediyordu. Dr.Wu bir ikilemle kars:
karsiya kalmist1. Ruh, evin reisi i¢in iyiyken evin kadinlari, 6zellikle de ¢if-
tin kizi igin kotiydid. Sonunda, onu yakmamaya karar verdi. Bunun yeri-
ne aile havuzun kenarina bir git gekti ve olumsuz gigleri kapan i¢inde tut-

mak igin 6zel olarak hazirlanmis bir dem olan Chiong Hu-
& . ang sarabi tatbik ettiler. Koty engellemek fakat iyi-
yi tutmak, Taocu bir yontemdir.

Zaman zaman Dr.Wu, hastalarini tedavi ederken
bu dua rittelini uygular. Hastalarin1 kabul et-

%\ meden bir giin 6nce onlar i¢in dua eder. Sa-
bah ilk olarak hastalarinin iyilesmis oldugu
disincesine yogunlasir. Dr.Wu, bu turla
duanin fiziksel tedaviden daha etkili oldu-
guna inanmaktadir. Elbette her ikisi birlikte
‘ / ~ gayet iyi ig gorirler. Bir 6nceki bolimde de-
g1r111d1g1 gibi zihnin iyilik yapma giict, dikkate deger

blglmde kuvvetlidir. Bitkilerinizle konusmak ve onlara

) gelismelerini soylemek daha saglkli bitki-
$ekil 53 ler meydana getirecektir. Buyuk olgekte
disanudlirse, bes milyon insan bir araya

gelip tek bir sey dustinirlerse birlesmis diistiinceleri diinyay: degistirme gi-
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cine sahiptir. Tibet lamalar1 insan 1rk:
icin bu Nien Li'yi -dua giiciinii- uygular-
_lar. Kalp Sirri'n1 mi1, Mistik Uygulama'y1
mi1, Nien Li'yi mi yoksa kendi trettiginiz
bir dua ¢esidini mi uygulayacagimz aslin-
da onemli degildir. Ister doktor ya da te-
rapist, ister Feng Shui ustas1 olun, insan-
ekil 54 larin iyiligini dilemediginiz strece beceri-
leriniz ise yaramayacaktir.

Bu ritteli bedeniniz Gzerinde bir huzur ve koruma tilsimi cize-
rek bitirin (sekil 53). Nokta, Orta Dan’'inizin Uzerindedir. Yarim
daire, solar pleksus’'tadir. Bu iki noktanin izini elinizle izleme- ) r\
niz gerekmez, ama onlart bedeninizin tzerinde gozunizde ~ .
canlandirmalisiniz. Alttaki figir sol elin isaret ve orta par- ) &
maklariyla izlenir, diger parmaklar ve avugsa hafif¢e gukur- | Sug’
lastirilir (sekil54). Kadinlar da erkekler de sol taraftan bas- G
larlar ve gobegin tzerinden gegerler. Sonra, gobek deliginin
tstinde, parmaklar asagi dogru 6-7 cm.’lik duz bir gizgi ¢i-
zer. Erkeklerde bu ¢izgi daha sonra saga dogru yuvarlak bir
kivrim ¢izer ve el bedenin yan tarafina kadar gelir. Kadinlar-
da kivrim 6nce sola, ardindan asagiya uzanir. Gérduginiz gi-
bi, bu sekilde bedeninizle Sanskrit dilindeki AUM simgesini
olusturursunuz (sekil55). Taocular buna Inang¢ Tilsimi der.
Boylelikle rittel tamamlanmis olur. U

Bu Qi Gong Formu birgok gizem igerir. Taocu Feng Shui
dinyasina adim atmanin 6n kosuludur. Yaklasik 1700 yildir )J\J
Zheng Yi Ogretilerinin iginde yer alan bu uygulamalar Taocu-
lugun ulastig1 en ileri noktalar arasindadir ve en igrek Taocu ./
uygulamalarin hepsine temel teskil eder. Ona saygi ve derin
bir ictenlikle yaklasilmalidir. Biyuk bir agacin gizelligi, bu-
tin o gorkemle uzanan dallarina karsin, hala koklerinde yat-
maktadir. Kokler olmadan agag¢ yasayamaz. Feng Shui'yi 6g-
renmek ve anlamak i¢in Jin Gan Bu Huai Gong'un zihinsel
ve fiziksel deneyimiyle karsilasmaniz gerekir. Bu size yasami-
niz1 degistirme giicini veren motordur. Unutmayin ki yasa-
munizin kaderi énceden belirlenmistir, ama onu nasil yasaya- | ;
caginiz konusuna gelirsek, iste burasi hald firsatlarin sizi }/‘
bekledigi alandur. «
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6
HAYVAN- BITKI— MADEN

Su ana kadar mutlaka fark etmissinizdir; yasayan seylerin enerijisiyle
Feng Shui arasinda dogrudan bir iliski vardir. Arazi ya da ev aritildiktan
sonra, mimari ya da gevresel kosullar1 karsilamak amaciyla yapilmas: ge-
reken baska ayarlamalar da olabilecektir. I Ching calisirken denge yarat-
ma arayisi i¢indeyiz. Dogadaki uyumu elde etmek i¢in dogal dinyanin il-
kelerini ve onda yasayanlarin enerjilerini kullanmaliyiz. Unutmayin ki ya-
sayan her seyin qi'si vardir. Benzer benzeriyle birlikte hareket eder. Bir
olumsuzu onu dogal olarak kontrol eden seyle etkisizlestirin (dengeleyin).
Dogru oranlardaki zit enerjiler, kotiligu notralize edebilir ve pozitif yeni
enerjiyi dogurabilirler. Her seyde---hayvanlar, bitkiler, madenler--- bize
yardim edecek qi mevcuttur.



Hayvani Giigler

KUSLAR VE BALIKLAR

Kuslar, qi diinyasinda biutunleyici bir rol oynarlar. Taocular, onlarin
baliklardan tiiredigine inanmaktadir. Su ve balik, zenginligi temsil eder
ama her iki tir de ev i¢inde esit derecede 6nemli bir amaca hizmet eder-
ler. Evcil hayvan olarak bir kus ya da balik alirken akilda tutulacak iki sey
vardir. En 6nemlisi, renklerinin, sizin dogum déneminizin rengiyle uyus-
masi gerekir. Bu sarttir. Baharda dogmus bir kisinin balig1 yesil renkte ol-
malidir, sonbaharda dogmus biri yalnizca beyaz bir kus alabilir vs. Bu-
nun bir tek istisnasi vardir; isyerinizdeki baligin rengi, karinizin dogum
rengiyle eslesiyor olmalidir. Isler birden agilacaktir. Bu, ¢ok az kisinin bil-
digi bir Taocu Feng Shui sirridir. Eger kendi isinin sahibi olan bir kadin-
saniz baligin sizin kendi dogum renginizle uyumlu olmasi (o renkte olma-
s1) gerekir. Kiz arkadas: ya da esi olmayan bekar bir erkek de kendi ren-
gini kullanir.

Dr.Wu, Qi Gong 6gretmek igin taninmis bir aktérin giftligine gitmisti.
Siyah baliklarla dolu buyiik bir akvaryum dikkatini ¢ekti. Dr.Wu misteri-
sine, baliklarin misterisinin dogdugu mevsim olan yazla tam zit renkte ol-
duklarini belirtti. Onlar1 kirmizi renkli baliklarla degistirmesi gerekiyordu,
ustelik balik yerine kus beslemesi de meslegi agisindan daha uygun olacak-
t1. Meslek yasantinizi hesaba katmalisiniz. Eger mimar ya da tasarimciy-
saniz kuslar baliklardan daha uygun ev hayvanlar olacaktir, ama eger bir
restoran sahibiyseniz, o zaman balik daha iyidir. Isinizin denizle ve gok-
yuziyle benzerliklerini bulma konusunda duas giictniza kullanin.

Eger bir akvaryumunuz varsa suyun strekli donmesini saglayacak bir
pompasi mutlaka olmalidir. Paranin igeri girmesini temsil eden taze, akar
sudan baskasinin evinizde bulunmasina izin vermeyin. Akvaryum tanki
¢ok uzun ve yerden ¢ok yiiksekte de olmamalidir. Bilingaltinizda, bogulu-
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yormusgsunuz gibi hissetmenize neden olabilir bu durum. Arkadaslarin ve
aile dyelerinin, 6zellikle de 6lmis olanlarin resimleri akvaryumlarin yuka-
nsina astlmamalidir. Yine, hi¢bir zaman akvaryumunuzu mutfak yoniine
bakar sekilde yerlestirmeyin. Mutfak atesi temsil eder. Bu, baliklarin
olumlu etkilerini yakacak ve onlarin yararlarini asag: ¢ekecektir.

Evde bir kus beslemeseniz bile, kap: esiklerine asili kus tayleri bulun-
durmak kota etkileri kovma konusunda etkili olabilir. Beyaz Bulut Manas-
tir’'nin bitin kapilarinda dort yone asili kus tiyleri bulunur. Eger evini-
zin ya da isinizin bulundugu yerlerin ¢evresinde kus tiiyleri bulursaniz on-
lar1 alin ve asin. Bu tiyleri evinizin uzaklarindaki bolgelerde bulmaya ¢a-
lismayin. Evinizin 6niinde yerde duruyorlarsa, evrenden size verilmis ar-
maganlar olarak dasunin. Ayrica arkadaslarinizin size kus tiyleri verme-
si de iyi bir seydir, ancak onlardan 6nceden boyle bir sey istemeyin. Bu,
tuylerle ilgili siki bir kuraldir. Dr.Wu ¢ocuklugunda manastirdayken, ya-
sadig1 dairenin 6n kapisi ona hediye olarak verilmis tiylerle kapliydi. Eger
rizgar onlar1 dagitirsa bu koti bir durum degildir, ama asla tiyleri kendi-
niz atmayin.

/1
HOROZLAR

Evinizde bulunan canli hayvanlarin enerjisinin yan sira, onlardaki gua-
cliin simgesel karsiliklar1 da birgok durumda kullanilabilir. Horozun kuslar
aleminde, ona Feng Shui igin 6zellikle yardimci nitelikler veren ayr1 bir ye-
ri vardir. Horoz, safakta ottiginde gun 15181 gelir. Batin olumsuz Yin gug-
leri, hayaletler ve kota ruhlar kovulur. Horozun seslenisiyle Yang ytksel-
meye baslar. Bu karanlik gigleri geldiklere yere donmeye zorlayan bir bil-
diridir. Evinize bir horoz (biblosu) alip onu dogru bi¢imde konumlandirir-
saniz, kotulik giglerinin sorun yaratici etkileri kapana kisilmis olacaktir.

Kota sansin (ugursuzlugun) Cince'de Wu Gong Jen diye bilinen bir sim-
gesi vardir (sekil 56). Bunun bigimi evinizi lanetleyebilir. Sokak lambalari
ve saga sola uzanan telleriyle elektrik direkleri boyle bir sekle sahiptir.
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Dr.Wu, bir ¢ok kereler mafsal iltihabindan (arthritis)

ve diger eklem rahatsizliklarindan sikayetgi aileleri,

evlerine porselen bir horoz biblosu yerlestirerek te-

davi etmistir. Qi, benzerlikler (karsiliklilik) ilkesi yo-

luyla degistirilir. Wu Gong bir tirtila ya da kirkaya-

ga benzer ki, bu da insan omurgasini ve gogis kafe-

sini andiran bir bi¢imdir (sekil 57). Horozlar kirka-

yaklar1 yediklerinden, bir pencereye bir horoz hey-

kelcigi koymak ve gagasini rahatsizligin kaynag olan

direklere ya da tellere yoneltmek kontrol edici bir qi

akimini harekete gegirecektir. Bu, Taocu uzaktan

biyti wuygulama anlayisinin bir o6rnegidir. Dr

Gekil 56 Wu'nun, sirtlar1 ve baslar1 agriyan, mafsal iltihabin-

dan sikayet eden bir¢ok hastasinin s6z konusu sikayetleri bu Feng Shui
teknigiyle ortadan kalkmuistir.

114

Sekil 57

Horozlar, ayrica kereste tavanli, direkleri ve sttunlar: olan evler i¢in de
iyidir. Bu kereste kirisler ve direkleri bir pargalara ayrilmislik gorintusu
verdikleri i¢in bilingaltini etkileyerek bedende agrilara neden olabilir. So-
runla basa ¢ikmak i¢in porselen bir horoz biblosu kullanin. Unutmayin bu-
nun ibigi olan bir (tavuk degil) horoz olmas: ve kuyrugu veya yan tarafi-
nin degil gagasinin sorunlu noktaya yoneltilmesi gerekir. Yalnizca bir tek
horoz kullanmak ise yarar. Cok fazla horoz olursa bu durum bir horoz do-
viistine neden olacaktir. Ote yandan, eger Tavsan Yilinda dogduysaniz evi-
nize horoz yerlestiremezsiniz ¢inka bu iki isaret ¢atisma halindedir. Bu-
nun yerine istenmeyen enerjiyi kendi Gzerine geri yansitmak i¢in aynalar
ya da kristaller kullanin. Bu boélimun ilerideki sayfalarinda, bu prosediir-
le ilgili daha fazla bilgi verilecektir.
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EJDERHALAR

Taocu Feng Shui'de imgelemeye (dus giiciine) dayali baglantilar kur-
mak, bedenin yeteneklerini dogayla uyumlu hale getirmek kadar ¢nemli-
dir. Ikisi mitkemmel bir karsilikli iliski igcindedirler. Taocu Feng Shui hay-
van sembolizmini kullanarak bu baglantiy1 kestetmenize, kendiniz ve aile-
niz i¢in kullanmaniza yardim eder ve bunu, distnceyi tesvik edici bir tarz-
da yapar.

Ejderha, yeryuzinin ve gogun sularinda yasar. Bulutlar1 hareket ettir-
me, yagmur yagdirma gici vardir. Su, zenginlige esittir. Ejderha size pa-
ra getirecektir. Eger isyerinde isler iyi gitmiyorsa ya da evin ge¢iminde si-
kisikliklar oluyorsa bir ejderha yerlestirmenin zamani gelmis demektir.
ozellikle isiniz borsayla, emlakgilikle ya da bankacilikla ilgiliyse bir ejder-
hanizin olmasi sarttir.

Ejderhaniz bir heykel ya da bir resim olabilir. Eger bir heykel ya da bib-
loysa size suyu hatirlatacak parlak, kaygan, 15181 gegiren bir malzemeden
yapilmis olmalidir. Eger bir yagli boya resimse altin bir gerceve i¢inde ol-
mast gerekir. Ahsap kullanmayin. Ahsap ejderhay: bloke eder. En iyisi
metaldir ve tabii ki, altin renkli bir metal mukemmel olur. En iyi ¢ ejder-
ha rengi, arzuya gore, koyu -hemen hemen siyah- mavimsi yesil (eski Cin
rengi, ching), kirmiz1 ve saridir.

Herhangi bir tasvir tam olarak bir, iki, dort ya da dokuz ejderha iger-
melidir. Ug ejderha iyi degildir. Baska herhangi bir say1 etkili olmayacak-
tir. Geleneksel olarak bir ejderha ya da horoz resmi yapilirken, gozlerini
cizmek igin 6zel bir giin segilir. Once resmin butini tamamlanir. Gozler,
son ¢izilecek olan en 6nemli kisimdir. Cok 6zel standartlar s6z konusudur.
Gozler, dar ya da ¢ok genis olmamalidir. Gz bebekleri en son asamada
boyanmalidir. Bir ejderha resminin iyi yapilip yapilmadigini bilmenin yo-
lu onun gozlerine bakmaktir. Ejderhanin gozleri size odaklanmis olmali ve
odanin her yaninda sizi izlemelidir. Odanin neresinde durursaniz durun
gozler sabit bigimde size bakiyor olmalidirlar.

Ejderha, suyun simgesi oldugu i¢in onu uygun bi¢imde konumlandir-
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may1 bilmek ¢ok 6nemlidir. Bir keresinde Dr.Wu, karis: isini kaybetmis
olan bir dostunu ziyarete gitmisti. Igeri girdiginde ilk dikkatini ¢eken sey
de sominenin yaninda asili bir ejderha resmi olmustu. Ates, ejderhayi ya-
kiyordu. Dostuna onu mutfaktaki lavabonun yanina gétirmesini soyledi.
Ertesi gin adamin esi yeni bir is buldu. Ejderha, su elementini destekler;
o yuzden suyla karsi karsiya konulmalidir; bir deniz, bir irmak, bir ¢esme,
ya da hatta bir musluk. Ama eger ejderhay: bir lavabonun yanina koyu-
yorsaniz bunun bir tuvalet ya da ¢amasirhane lavabosu olmamasina dik-
kat edin. Ejderhanin temiz ve igeri-alinan suya gereksinimi vardir, ban-
yolarda oldugu gibi kirli ve (disar1) atilan suya degil. Aksi taktirde paraniz
da ayni sekilde atilip gidecektir.

Ejderhanin bir tuvalet ya da banyonun yakininda olmamasi o kadar
onemlidir ki, eger onu bir su kitlesine karsi yerlestirdiginizde bakislar1 6n-
ce bu banyodan ge¢mek zorunda kaliyorsa etkisini timiyle yitirir. Ejder-
halarin bulundurulmamasi veya yoneltilmemesi gereken bir diger oda da
yatak odasidir; oda dogrudan dogruya denize bakiyor olsa bile (sekil 58).
Ejderhay: yatak odasinda bulundurmayin. Iki yatak odasinin arasindaki
koridora da ejderha yerlestirmeyin. Bir ejderhay: suyun yoni olan kuzeye
bakacak sekilde yerlestirebilirsiniz. Bu yakininizda bir su kutlesi olmadig:
ya da igeri-giren su bulunmayan lavabolarin oldugu yerlerde yararlidir. (is
yerlerindeki musluklar daima disar1 ¢ikan suyu isaret ederler, dolayisiyla
onlardan kag¢inilmalidir).

Yerlere asla tizerinde ejderha deseni olan halilar ve kilimler sermeyin.
Havalanip, denize gitmek ejderhalarin dogasinda vardir. Eger onlarin tize-
rine basarsaniz kanatlarini agamayacaklar ve gugleri yenilgiye ugrayacak-
tir. Cin'de halk arasinda kullanilan bir intikam yontemi diismaninizin do-
gum giniinid ve saatini kuguk kagit seritlerine yazip bu kagitlar1 ayakkabi-
larinizin iginde tutmaktir. Batin gin bu ayakkabilarla yuradaginiazde
dismanlarimiz ayaklarinizin altinda olacaktir. Boylece onlar: kontroliniz
altinda tutmus olursunuz ve size zarar vermezler. Dr.Wu, intikam yanlisi
degildir ama bu yo6ntemin ise yaradigini da gérmustur. Birakin, size sans
sular1 getirecek olan ejderhaniz, 6zgiirce ugsun.
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QILIN

Ejderha goklerin efendisidir. Onun karadaki esdegeriyse o harika Qi-
lin’dir ki dilimize "tek boynuzlu at" diye gevrilebilir. Qilin bu batili mo-
delin yalnizca kugik boyutlardaki bir benzeridir. Miikemmel uyumun bir
simgesi, Bes Element’'in bedenlenmis hali oldugu soylenir. Bir sise Kirin
birasina soyle bir bakin. Kirin, qilin'in Japonca adidir ve sise etiketindeki
resim bu efsanevi yaratigin bir temsilidir. Iyi sans(ugur) ve refah belirtisi-
dir ve bin yil yasadig: soylenir. Erkek ve disiden olusan bir ¢ift qgilin hu-
zur ve koruma saglamasi i¢in evin iginde, ya da tercihen disinda bulundu-
rulabilir.

KAPLUMBAGALAR

Bir baska uzun 6mir simgesi de kaplumbagadir. Taoculukta bitin bi-
yik kaplumbagalar uzun yasamayi temsil ederler. Eski Cin mezarlarinda
topragin altindan ¢ok sayida kaplumbaga tasviri ¢ikarilmistir. Evde bir
kaplumbaga bulundurmak uzun 6émir getirecek ve hastaliklardan kurtulus
saglayacaktir. Yapildigi malzemeye karsilik gelen yonde konumlandirilma-
lidir. Tahta bir kaplumbaga s¢z konusuysa basi doguya veya giineydogu-
ya bakacak sekilde yerlestirin. Tas bir kaplumbaga, gineybatiya bakmali-
dir. Kil, seramik ve porselen kaplumbagalar kuzeye, piring ve demir olan-
lar batiya dontik olmalidirlar.

Kaplumbaga kabugunun hayaletlerden ve kotu giglerden kurtarici 6zel-
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ligi vardir. Tencere ve tavalarinizi mutfaktaki tavan rafina asmak da aym
ilke geregince yapilan bir islemdir; bir wok (Cin mutfaginda kullanilan ki-
zartma sahani) tipki bir kaplumbaga sirt1 gibi yuvarlak bigimlidir. Bir ev-
de ¢ok fazla siitun ve keskin kése olmasi zararli olabilir. Bu rahatsizlik ve-
rici agilarin karsisina asilacak bir kaplumbaga kabugunun kivrimi hafifleti-
ci etki yapacaktir (sekil 59). Kaplumbaga kabugu bulmak gutg bir is olabi-
lir. Cin'de balik pazarlarinda ya da lokantalarda bazen ¢orba yapilmak
tzere canli kaplumbaga satilir. Lokantalardan artik kabuk temin edebilir-
siniz, istemeniz halinde muhtemelen ricanizi geri ¢evirmeyeceklerdir.

ATLAR

Isyerinde bir at figiirt bulundurmak zaman zaman ¢ok ugurlu gelebilir.
Atlar, basariy1 temsil ederler. Rizgar kadar hizli kosar ve sizi gideceginiz
yere ¢abucak gotirirler. Bu hayvanlarin ayaklar: yerle temas etmiyor gi-
bidir; sanki ugmaktadir. Hele ulasim sektorinde galisiyorsaniz, ¢rnegin
otomobil bayii ya da taksi stricisiyseniz atlar tam size goredir. Bati'da
is yapma konusunda kendisine danisan bir Cin Havayolu konsorsiyumuna
Dr.Wu’'nun tavsiyesi, sirket amblemi olarak bir at figiir se¢meleri olmus-
tu.

Eger isyerinizde bir at kullanmay1 tercih ederseniz onu istediginiz yere
ama gunin belli bir saatinde koymalisiniz. At1 yeni yuvasina Yang Qi'nin
en yiksek dizeyde oldugu 6glen 11 ile 1 arasinda davet edin. Bir ya da
sekiz at kullanabilirsiniz. Buyik bir bekleme odasi, genis bir lobi, ortak ¢a-
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lisilan yonetim odalar: gibi yerlerde, sekiz attan olusan bir gruplandirma
en uygunudur§. Normal buyuklikte bir ofis igin sekiz ata gerek yoktur,
bir tane yeterli olacaktir. Asla bes at kullanmayin. Bes at, eski ¢aglarda en
agir suglulara uygulanan korkung bir ceza olan siriklenerek ve pargala-
narak oldiurilmenin simgesidir. Bes at sizi par¢a par¢a eder. Atiniz1 6zel
bir yonde yerlestirmenize gerek yoktur ama ¢ok kuralcit davranmay: tercih
ediyorsaniz, giiney uygun bir yon olacaktir.

',f

o

KOPEK

Ko6pek sizin koruyucunuzdur. Cin'in her yerinde tapinaklarda tinla Fu
kopegi heykellerine rastlamak mumkiandir (Cince'de "goksel kopekler”).
Kopekler ayrica para da getirirler. Eger bir is sahibiyseniz ve bir kayit ka-
bul memuru anyorsaniz, yaslhh mi gen¢ mi olduguna bakmaksizin, Koépek
Yili'nda dogmus birini ise almalisimiz. Képek insanlari neseli ve ¢aliskan-
dirlar. Sizin kendi hayvan burcunuz (isaretiniz) kopek insanlariyla gatis-
madig1 siirece onlar size ugur getirecektir.

Zengin ulkelerde her zaman bol miktarda képek vardir. Dr.Wu, bir ke-
resinde Pekin sehir meclisine kopek sahibi olmanin tesvik edilmesini 6ne-
ren bir mektup géndermisti. Cok kopek ¢ok para getirir goriisiinii savunu-
yordu. Belediye baskani bu teklifi giiling buldu ve mektubu kaldirip atti.
Dogrusu yakin zamana kadar belediye evcil hayvan, 6zellikle képek sahi-
bi olmay: israf olarak goriyor ve bunu tesvik etmeme politikas izliyordu.
Ama bir Taocu olarak Dr.Wu, koépeklerin ¢ogalmas: iyi bir sey oldugunu
biliyordu. Bugiinlerde Pekin'de kopek sahibi olmak moda olmus durumda
ve insanlarin sansinda bir yukselis var. Tavuk mu yumurtadan ¢ikmist
yoksa yumurta mi1 tavuktan? Taocu agidan bakilirsa, refahin artis1 kopek-
leri degil, kopekler refahi arttirds.

Ister canli bir képeginiz ister bir Fu képeginiz olsun, onu evin arka ta-
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rafinda bulundurun. Para arka kapidan kagabilir ve bir képek orada bek-
cilik eder. Kopekler size para getirmekle kalmaz, onu korurlar da. Képe-
ginizin 6n bahg¢ede oynamasina izin verebilirsiniz ama kuliibesi mutlaka
arka bahgede olmalidir. Bir Fu koépegi heykeli alirken dikkatli olun. Gele-
neksel aslan heykellerine ¢ok benzemeleri mimkundur, fakat aslan heykel-
lerinin ¢ok farkli 6zellikleri vardir. Tam olarak evinize neyi ¢agirdiginizdan
emin olmalisiniz. Eger Ejderha yilinda dogmussaniz evinizde asla bir ko-
pek bulundurmamalisiniz.

Kediler konusuna gelince, kiguk bir 6yki bu konudaki Taocu gorisu
aydinlatmaya yardimc olabilir. Song Hanedani'nin biytk yargici Bao
Gong, bir keresinde son derece zor bir davayla karsilagmist1. Taraflarla ko-
nustu ama bilgili bir hukuk¢u olmasina karsin kimin yalan soyledigini, ki-
min gercegi anlattigini belirlemenin bir yolunu bulamadi. Son ¢are olarak
okult giglerine bagvurdu ve yargiya varmasi i¢in Yin Cehennemi’'nden bir
kedi gagirdi. Balik kokusunu almakta ve fare yakalamakta ¢ok basarili olan
kedi, dogrudan dogruya ger¢ek suglunun yanina gitti, suglu da tutuklanip
cezalandirildi. Bao Gong, cehennem kedisinin bu goris keskinliginden 6y-
le etkilendi ki onu yaninda tutmaya karar verdi. Kedinin yuvasina dénme-
sine izin vermedi. Bu ytuzden bugiin bile ne zaman bir kedi ¢iglig1 duyar-
saniz bilin ki, cehenneme geri donememekten yakinan bir cin kedidir bu
aslinda. Bir Taocu i¢in kopekler pozitif Yang, kedilerse negatif Yin'dirler.
Kabala gibi bagka mistik gelenekler de kedi beslemenin tehlikesinden ve
onlarin oluler alemiyle arasindaki gugli baglardan s6z eder. Dogrusunu
soylemek gerekirse kediler ev hayvani olarak tavsiye edilmez.

ASLANLAR

Kotuluga yenebilme giiciine sahip yegane kedi, biitiin kediler i¢inde en
biytk olani; yani aslandir. Hayvanlarin kullanildigi sorun ¢6zme yontem-
leri iginde bir yerin Feng Shui'si tzerinde en biytk etkiyi bir disi ve bir
erkekten olusan aslan gifti yapar. Ancak aslanlar son derece dikkatli bir bi-
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¢imde kullanilmalidir. Genel olarak s¢ylemek gerekirse aslanlar yalnizca
on kapiya yerlestirilebilirler, baska herhangi bir yere degil. Dr.Wu'ya gel-
en bir kadin bir aslan heykeli aldigini, onu ¢ok sevdigini ve gatiya yerles-
tirdigini soylemisti. Doktor, kadina aslan heykelini oradan almasini soyle-
di ¢tinka aslanlar u¢amaz. Onlar yeryizune aittirler ve yerylizinin krali-
dirlar. Dr.Wu, Las Vegas'ta bir yerin Feng Shui’sini okurken MGM Grand
Casino’nun girisindeki aslan basinin hayra alamet olmadigini belirtmisti.
Orada bedensiz olarak duran bu heykel kotiye isaretti. Bedeninden ayril-
mis bir aslan basi kisinin 6limiune teslim olusunun simgesidir. Casino’nun
sahibi bunu duyduguna pek sevinmedi ama aslan basi da oradan kaldiril-
d1. Evinizin 6n kapisinda kap1 tokmagi olarak bir aslan basi bulundurmak-
sa bir istisnadir. Bunlar, kotd ruhlardan korunmak icin kapilara asilan
kaplan kabartmali Cin savas kalkanlarini animsatir. On kapida arma tar-
zinda desenler de bu amag i¢in kullanilabilir.

Aslan heykelleriyse ayr1 bir konudur. Isleri bozulan bir mobilya maga-
zast sahibi Dr.Wu’'dan Feng Shui okumasi yapmasini istemisti. Doktor,
bunun pahali olacagi yolunda onlar1 uyardiysa da gelmesi igin 1srar ettiler.
Isler, yolun karsisinda yeni agilan magaza yiziinden kottye gidiyor di-
yorlardi. Dr.Wu, musterilerinin magazasina gitti ve yirmi dakika streyle
dikkan i¢inde dolasti. Sonunda biytk silahlarin disar1 ¢ikarilmas: gerek-
tigine karar verdi. Dr.Wu, onlara kendisinden istedikleri seyi yapamayaca-
gini, zira bunun aslinda bir iyi bir de kot yani oldugunu, onlara yardim
etmesi halinde baska insanlara zarar verecek bir sey yapmis olacagini soy-
ledi. Durumun iyi yani, musterilerin islerinin diizelecek olmasiydi, kota
yaniysa, karsidaki dikkkanin kapanacak olmasi.

Musteriler ¢ok kuskucuydu, yeni agilan bir magazanin kolay kolay ka-
panmayacagini disiniyorlardi. Bunun tzerine Dr.Wu, onlara simdi ken-
disine 6deme yapmamalarini soyledi. Eger karsidaki magaza i¢ ay iginde
kapanirsa, 6demeyi de o zaman yapacaklardi.

Bir buguk ay sonra yolun karsisindaki magaza kapisina kilit vurdu ve
miusteriler bizzat gelip Dr.Wu'ya 6demeyi yaptilar. Dr.Wu, magazalarinin
disina bir ¢ift aslan heykeli yerlestirmisti. Aslanlar son derece etkilidirler.
Bir Feng Shui ustasi olarak Dr.Wu bu uygulamay: on yedi yerde yapmis-
tir ve basansizlik orani sifirdir. Eger dogru agiyla ve dogru zamanlamay-
la yerlestirilirlerse aslanlar dikkate deger degisikliklere sebep olabilirler.
Ama isin olumsuz tarafi, onlarin baktigi yonde bulunanlarin bundan za-
rar gorecek olmasidir.

Ornegin, 6n cephesinde iki biiytik aslan heykeli olan bir baska mobilya
diukkan: vardi. Tam karsidaki dukkani kim tutarsa tutsun, hangi isi ya-
piyor olursa olsun basarisiz oluyor, isi birakiyordu. Yeni kiracilarin da as-
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lanlarla basi derde girdi. Evin reisi siirekli olarak zarar ediyor, ¢ocuklarin
dersleri kotiye gidiyordu. Dr.Wu'ya gelip aslanlari oraya yerlestirmis ol-
makla sugladilar onu. Dr.Wu'ysa bu isle higbir ilgisinin olmadigini, ama
gece saat on birde gelip duruma bir géz atacagini soyledi.

Aslanlar1 kim yerlestirmisse isini bilen biri oldugu belliydi, ¢iinku ikisi
de kusursuz konumlandirilmislardi. Bu aslanlar o bloktaki bitiin isyerleri-
ni kontrol altinda tutuyor, dikkanlarin islerinin koétilesmesine neden olu-
yorlardi. Dr.Wu, diikkan sahiplerine birkag is¢i tutup aslanlarin baktiklar
yonin dikkanin goérintisuna kapatacak sekilde bozdurmalarini 6nerdi.
Sonra her bir aslanin sagrisindan kugik birer parga koparacaklardi. En son
olarak da evlerinin ¢atisina iki tane qilin koymalar1 gerekiyordu. Iki ay
sonra mobilya ditkkaninin sahipleri o bolgeyi terk etti. Biyd bozulmus ve
yapanlarin tUzerine donmistu.

Aslanlar o kadar gugladir ki hayvanat bahgesinde bir aslanin yaninda
fotograf cektirirken bile dikkatli olmaniz gerekir. Fotografin altina, "Bu as-
lan bana eslik ediyor,” diye yazmalisiniz. Aslanin hemen agzinin 6niinde
durmamaya 6zen gosterin yoksa sizi canli canli yiyecektir. Once onun yan
tarafinda durun, sonra resim ¢ektirin.

Genel olarak, evinizin 6nine aslan koymayin. Bu boélimde daha 6nce
belirtildigi gibi evler igin qilin kullanin. Kullanacaginiz hayvan ister aslan
olsun ister qilin, bir disi bir erkek olmak uzere ¢ift olmalidirlar.
Dr.Wu'nun bir arkadas:1 vasitasiyla tanidig: ¢ok zengin bir adam, bilme-
den evinin 6niine iki erkek aslan heykeli koymustu. Dr.Wu'ya dedigine
gore, aslanlar oraya konulduktan sonra adamin yasami koétiye gitmeye
baslamis, ¢ok miktarda da para kaybetmis. Bu gériisme sayesinde iki du-
rum arasindaki baglantinin nedenini 6grenmis oldu. Aslanlar daima bas-
kalarina bir sekilde zarar verir. Onca yillik Feng Shui deneyimine karsin
Dr.Wu'nun yalnizca on yedi kez aslan kullanmasinin nedeni budur. O, 6g-
retmeninin 1949 yilinda Giney Cin Hikimet Merkezi'nin 6niine yuzleri
Giney Cin Denizi'ne bakan iki tas aslan heykeli koydurmasindan bir ders
almistir. Cunkd, bu aslanlar Can Kay Sek’in Tayvan'a geri donmesinde en
belirleyici etken olmuslardi. O giinden bu yana Dr Wu ancak en ciddi du-
rumlarda aslan kullanmaktadir.

Dr.Wu'nun henuz Japonya'da yasadigi donemde, ¢ildirmanin esiginde
bir kadin ona geldi. Kadinin ¢ok sasirtic1 bir 6ykisi vardi. O ve kocast Cin
ana karasinda doktora diizeyinde 6gretim uyeleriydi ve Tokyo'ya ikinci
doktoralarini almaya gelmislerdi. Kadinin, 6len esinden kendisine bir lo-
kanta miras kalmis olan teyzesine tasinmislardi. Cok ge¢meden, kadinin
kendisini daha once sik sik aldatmis olan kocasi, teyzeyle bir iliskiye gir-
misti. Daha sonra bu teyze, 6z yegenini bir yeralt: fuhus sebekesine itmis
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ve kocaya da, karisi artik herkesle yatan biri olduguna gére ondan bosan-
masint ve kendisiyle evlenmesini 6nermisti. $imdi kadincagiz Dr.Wu'ya
gelmisti ve onun yardimini talep ediyordu.

Dr.Wu, kadinin anlattiklarinin gergek olup olmadigini anlamak i¢in 6n-
ce bir stnama yapt1. Kadin dogru soyliyordu. Simdi tim istedigi hayatini
mahveden iki insanin cezalandirilmasiydi. Dr.Wu, ona bir fahise olarak
yasamaya son verip, dirist yoldan para kazanacagina s6z vermesi gerek-
tigini soyledi. Yeniden hayat kadinligina dénip dénmeyecegini gérmek
i¢in ti¢ y1l boyunca onu gozlemleyecekti. Ug y1l sonra kadin Dr.Wu'ya tek-
rar geldi. Ona hayatinin dizene girdigini, ama kocasiyla teyzesinin kendi-
sine yaptiklar1 her seyin hesabini vermelerini hala gérmek istedigini soyle-
di.

Dr.Wu, onu ikna etmeye ¢alisti. Ona bir Budist olduguna goére, "biga-
g1 birakinca aydinlanmaya ulasacagini” biliyor olmas: gerektigini soyledi.
Intikam arzusunu bir kenara atabilirse tiim 1stiraplar1 kutsamaya déntse-
cek, gozlerinin 6ninde gokyizu bitin berrakligiyla agilacakti. Ama kadin
bunun mimkin olmadig1 goérisinde israrliydi. Onun disiincesine gore,
intikam pesinde kosmasinin nedeni, kocasiyla teyzesinin ona yaptikla-
riydr. Dr.Wu, kadin olay1 bu sekilde gordagiine gore ona yardim etmesi
gerektigini disindd sonunda.

Kadina iki kiigtiik ahsap aslan getirmesini soyledi. Kirmizi olmaliydilar.
Aslanlar1 eski kocasiyla teyzesinin simdi yasadiklari evin 5 metre ilerisine
belli bir yénde géomecek, kirk dokuz giin sonra da Dr.Wu'ya gelip neler
oldugunu anlatacakt:. Kirk dokuz giinin sonunda kadin elinde bir gaze-
te kupuriyle geldi. Teyze ve koca islek bir otoyolda trafik kazasi gecirmis
ve 6lmuslerdi. Dr.Wu'nun inancina goére onlar, bu zavalli kadin1 insanlik-
tan ¢ikaran komplolari nedeniyle, baslarina gelen seyi hak etmislerdi.
Feng Shui i¢in aslan kullanilmas: ¢ok ciddiye alinmas: gereken bir uygula-
madir. Ortalikta bir ¢ok aslan goériiyoruz, ama uygun zamanlama ve uy-
gun yerlestirme olmaksizin, kesinlikle ise yaramazlar. Dogru yontem kul-
lanildig1 zamansa derhal etkilerini gosterirler. Dr.Wu, eger aslan kullan-
may1 disiiniyorsaniz, 6énde gelen bir Feng Shui ustasindan onlari konum-
landirmalarin: istemenizi siddetle tavsiye etmektedir. Feng Shui, bir ¢ok
odulleri olan bir uygulamadir ama onun guctine saygt gosterilmesi gerekir.

Bitkilerin Yagam
Ogrenmis oldugumuz gibi, bir bahgenin saglik durumuna bakarak asla
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orasinin Feng Shui'si hakkinda hitkkiim veremezsiniz. Belki de bitkiler top-
ragin altinda ¢iiriyen hayvan oluleri yizinden gelisiyordur. Belki arazide,
yalnmizca bakmasini bilen kisiler tarafindan gorilebilen enerji baglantilan
vardir. Bununla birlikte agaglar ve bitkilerin ¢ok giizel ve sagaltici qi'leri
de olabilir. Bitkiler alemiyle iletisim kurmaniza yardim edecek bir ¢ok Qi
Gong teknigi mevcuttur. Insanlara yasam veren ve hepsi de farkli 6zellik-
lere sahip olan birgok ot ve kok oldugu gibi, agaglar da saglik ve refah icin
kullanilabilecek genis bir pozitif enerjiler yelpazesi sunabilirler insana. Ge-
rek solar gerekse lunar qi Gong formlarinda agaglar, kisi diger yasam bi-
¢imleriyle enerji degis tokusu yapmay: 6grenirken onun birinci yardimci-
lar1 olarak islev gorebilirler ve onun toprakta temellenmesini saglayabilir-
ler.

Ilk kez Dr.Wu’'nun gozetimi olmadan tim bir Qi Gong formunu tek
basima uyguladigim zamani hi¢ unutamam. Uygulamay: bir agacin 6niin-
de ayakta durarak yapmam gerekiyordu. Mahallemdeki parka gittim ve
uygun oldugunu disindiagim bir aga¢ bulana kadar yiriyap agaglara
baktim. Formu bitirdikten sonra dinlenmek igin biraz agaca yaslanma ih-
tiyact duydum. O zaman beni sasirtan bir sey oldu, sert kuru bir agag ka-
bugu yerine biyuk, sicak bir kucaklama gibi benimle bulusan yumusak,
hatif ve gi¢li bir enerji dalgas1 duyumsadim. Qi Gong beni bu agacin
icindeki sevgi dolu yasam enerjisini hissedecek kadar yavaslatmisti.

Daha sonra Dr.Wu'ya bunun nedenini sordugumda bana agaglarin in-
sanlar kadar birbirinden farkli kisilikleri oldugunu anlatti. Baz1 agaglar si-
zinle dogal olarak kaynasiverir ve aranizda arkadasliga benzer 6zel bir bag
olusur. Bazilanyla ise aramizda pek ortak yan yoktur ya da rahatsiz edil-
mek istemezler. Yash agaglar ¢ok sayidaki halkalarinin onlara verdigi bir
bilgelikle doludur. Qi’leri bilgisini sizinle paylasan yash bir bilge gibi ruh-
sal bir besin yayar. Asirlik agaglar sizi kot qi'den kurtarabilir. Bazi ¢ok
yash agacglar insani enerjilerden onlara guivenle yaklasilamayacak oranda
uzaklasmis bir kisilik barindiriyor olabilirler. Sizden daha uzun olmayan
geng agaglar enerji artis1 i¢in son derece uygundur ve qi uygulamalarinm
daha kolay paylasabileceginiz agaglardir. Hasta agaglar hastaliklarini size
gecirebilir. Bu kitaptaki qi Gong uygulamalarini kullanirken bitkiler din-
yasinin agiga ¢ikan sirlarinin size verecegi odilleri kesfetmeye baslayabilir-
siniz.

BITKILERLE PAYLASMAK

Doérdinct bolumde tarif edildigi gibi, Zihin Sirri, bitkilerle iletisim kur-
mak igin harika bir yoldur. Size gekici gelen herhangi kuguk bir agagla ya
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da bitkiyle uygulama yapabilirsiniz. Eger bir bitkinin kokusu 6zellikle ho-
sunuza gittiyse bu o bitkinin size uygun oldugunu gosteren olumlu bir isa-
rettir. Bitkinin qi'sini Gst Dan'imiza gekerek ise baslayin. Eger herhangi bir
rahatsizlik ya da direng hissediyorsaniz devam etmeyin. Bitki sizinle sim-
di bir paylasimda bulunmak istemiyor demektir. Eger hissettiginiz duygu
olumluysa qi'yi otuz ila kirk saniye boyunca i¢inize ¢ekin.

Asagida bitki enerjisini bedeninize almak i¢in baska bir basit teknik bu-
lacaksiniz.

1. Sabah erken bir saatte, kiigiik bir agacin ya da ¢alinin 6ninde ayak-
ta durun; dirsekleriniz bileklerden bikilmis, elleriniz bitkinin iki yanin-
da ve ondan on santim kadar uzakta ve avucglariniz birbirine bakar durum-
da olsun. Eger ellerinizde bir rahatlik hissi varsa bir sonraki asamaya ge-
¢in. Eger ellerinizde bir agrima veya uyusma oluyorsa bir baska bitkiyi de-
neyin, ta ki paylasmaya istekli bir bitki bulana dek buna devam edin (se-
kil 60).

2. Once bir elinizle ve sonra digeriyle daireler ¢izin. Bunu bitkiye do-
kunmadan, bitkinin qi’sinin elinize doldugunu ve kalbinizle bitki arasinda
bir bag kuruldugunu hissedinceye dek yapin. Daire ¢izmeyen el sabit ka-
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lir (sekil 61).

3. Her iki elin de doldugu hissedince bir eliniz sabit durmaya devam
ederken, diger elinizi bitkinin yukarisina kaldirin. Guglad bir enerji
algilayincaya kadar elinizi bitkinin tepesinde hareket ettirin, sonra elinizi
yavasca bitkinin otuz santim kadar yukarisina kaldirip tekrar asag: indirin,
sanki qi'yi bitkiden elinize ¢ekiyor ve oradan kolunuza aktariyormus gibi.
Kolunuz, timiyle qi'yle doluncaya dek ne kadar gerekiyorsa o kadar tek-
rarlayin bu hareketi. Diger el yine sabit durmaktadir. Kolunuzda dolulu-
gu hissettiginizde, ayni islemi diger elinizle tekrarlayin.

4. Kolunuzdaki qi'yi omuzlariniza, gégsinize, kalgalariniza, sonra ba-
caklariniza ayaklariniza ve ayak parmaklariniza strerek (bu bolgelerinizi
stvazlayarak) iglemi bitirin (sekil 63).

Bu uygulamay: tamamladiktan sonra bedeninizde son derece belirgin
bir temizlik duygusu hissedeceksiniz. Bu noktadan sonra Qi Gong, T'ai qi
ya da meditasyon uygulayarak devam edebilirsiniz. Eger bitkilerdeki ener-
jiyi hi¢ hissedemiyorsaniz yeniden denemeden 6nce bir yizme havuzunda
birka¢ tur yuzin. Bu alistirmalar insanlarla bitkiler ve ¢evre arasindaki
iliskiyi deneyimlemenize yardimci olacaktir. Bir evin genel Feng Shui'sini
bitkilerin giimrahlig1 yoluyla okuyamasaniz bile, bitkilerin ¢evrelerine yap-
tiklar1 katkilar1 anlamak suretiyle ortamin Feng Shui'sinin akis yonini
pekala degistirebilirsiniz. Oncelikle, yesil huzuru simgeler. Bahcede bol
miktarda yesil ¢imenlerin, evin iginde de yesil bitki-
lerin bulunmasi, ortami sakinlestirmek bakimindan
¢ok yararhdir. Yesil renk gozler ve karacigerle ilinti-
lidir ki bunlar temizlenmislerse Cin tibbina gére ba-
riscil duygularin kaynag: olabilirler. Cevrenizde bak-
maniz i¢in bol miktarda yesil nesne bulundurmak
karacigerin isleyisini gig¢lendirecek ve esenlik duygu-
sunu arttiracaktir.

Eger arka bahgenizde yalnizca bir ya da iki buyuk
Gekil 64 agac varsa bu bir sorun olabilir. Zorluk anlamina ge-

len Cince kuan (sekil 64) karakterindeki kare evi sim-

gelerken, ortadaki figir "tahta" veya "aga¢" anlamina gelir. Cok buyuk
agaglar, zorluklara neden olabilirler. Boyle bir agacin bahgenizin tam or-
tasinda olmas: ozellikle koti bir durumdur. Eger buyuk agaglar gézlem-
lemisliginiz varsa. Bu durum, boyle agaglarin kokleri ve yaydiklar1 gol-
genin, cevrelerindeki diger bitkilerin gelismesini engelledigi dikkatinizi
¢ekmistir. Bunun psikolojik olarak aile bireylerine yansiyabilir ve onlarin
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Sekil 65

olumsuz etkilenmelerine neden olabilir. Ayrica ¢ok yasli agaglarin ruhu-
nun ¢evrede yasayan insanlarin sagligini etkilemesi de mimktndir. Arka
bahgenin ortasinda tek bir buyik agag, asir1 baskin karakterli olacaktir. Bu
durumu dizeltmenin kolay bir yolu bahgeye daha yasam dolu, geng agag-
lar dikmektir. Cok biytk bir agacin bahgede i¢inde bulunacag: en uygun
yer, mulkunuz i¢in bir destek, bir "omurga" gibi islev gorebilecegi arka ki-
simdir veya bahgenin arka tarafidir.

Evinizin 6n tarafinda, otuz metrelik bir mesafe i¢inde, ¢ok buyuk bir
agacin bulunmasi da sorun ¢ikarabilir. Eger evin iginden bakildiginda agag
gorinmuyorsa bu bir 6l¢iide iyidir, ama aga¢ 6n kapinin tam karsisinday-
sa bu sorunu ¢o6zmek igin bir seyler yapilmasi gerekiyor demektir.
Dr.Wu'nun bu 6zel sorunu ¢o6ziimlemek ic¢in kapinin zerine agacin go-
rintisind ona geri yansitacak kuguk, yuvarlak bir ayna astigina tanik ol-
mustum (sekil 65). Ayrica bir modern mimari anlayist olan agaglarin kis-
men evin i¢inde buytumeleri de kaginilmasi gereken son derece yanlis bir
uygulamadir (sekil 66).

Evin 6éntnde 6ld ya da yapraksiz bir agacin bulunmas: da iyi degildir.
Bu durum, yash insanlar icin o6zellikle tehli- S
keli olabilir. Yash, olu bir aga¢ onlan /;f,;% . Sekil 66
hast.a'hga, hatta élﬁme‘bilg stirakle- é’%fé
yebilir. Dr.Wu'nun yirmi yildan §= ;A :
uzun stredir agir egzamadan si- ¥
kayetci bir hastast vardi. Hasta }\%

£ 5

bir¢ok Cinli ve Amerikali doktora

gorinmis fakat hicbiri bir rahatla- ‘
ma saglayamamisti. Dr.Wu bile bu
hastay1 tedavi ederken zorlaniyor-
du, sonunda gelip evine bakmak istedi-
gini soyledi. Dr.Wu..bahcede yurayip \ U

fyw
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bedenine qi ¢ekerken bedeni birden kasinmaya basladi. Yasl bir mese aga-
cina yaklastikga kasint1 daha da siddetlendi. Dr.Wu adama ve karisina eg-
zama sorununun kaynaginin bu yashh mese agaci oldugunu soyledi. Bu
agacin ilerlemis yasi ve uzun ge¢misi adamin sagligini etkiliyordu. Adamin
durumu daha da kétilesmeden agacin oradan kaldirilmas: gerekmekteydi.
Agacin baska bir yere tasinip dikilmesi islemi buyuk bir dikkatle yapilma-
liyd1 zira eger agag 6lecek olursa bu, hastanin da sonu olabilirdi. Adamin
karis1 Dr.Wu'ya 6tkelenerek onu bir sarlatan olmakla sugladi, hastalig: iyi-
lestirmekteki basarisizligini bu sekilde gizledigi seklinde aptalca bir iddia
6ne surdda.

Adamsa Dr.Wu'nun tavsiyesine uymaya karar verdi, ancak agacin nak-
li oldukga pahaliya mal olacakti. Agag bir Kaliforniya Canli Mesesi’ydi ve
nakli i¢in hiktamet izni gereken koruma altinda bir tirdd. Ayrica yeni ye-
rin ¢evre komisyonu tarafindan onaylanmasi, agacin nakledilip yeniden
dikilmesinden 6nce ve sonra agacin hayatta kalmasi icin bir aga¢ doktoru-
nun ¢esitli asilar yapmasi gerekecekti. Biitiin bu prosediir bir birokratik
kabus olmanin yani sira 5000 dolarlik da bir maliyet gerektiriyordu. Aga-
c1 nakletmenin bir yolu yoktu.

Alt1 ay ge¢mis, ¢iftin mali durumu iyiye gitmisti ama hastanin sagligin-
da bir gelisme yoktu. Adam sonunda agaci nakletmek icin gerekli paray:
harcamaya karar verdi. Ne de olsa her ¢areyi denemis, sonu¢ alamamisti.
Agag nakledildi. Bir ay ge¢misti ki yirmi yillik ¢ilenin sonunda adamin sag-
lik durumu butiniyle dizeldi. Bu anlatilanlar inanilmaz gibi gorinebilir
ama dogrudur. Bazen bedeniniz hastalandiginda ¢evredeki kimi nesneleri
uzaklastirmaniz gerekebilir. Bunun ise yaramas: igin, ise yarayacagina
inanmaniz bile gerekli degildir.

Farkli agag turlerinin farkli enerji kaliteleri vardir ve yararli olabilmele-
ri igin evin gevresinde belli noktalara dikilmelidirler. Ornegin Dr.Wu, ki-
sir olan hastalar igin Cin kizil hurma agacini 6nermektedir. Tibbi agidan
konusulacak olursa kizil hurma agaci qi'yi arttirir ve bedeni qi'yle doldu-
rur. Ancak kizil hurma agaclar1 ayn1 zamanda ¢abuklastiric1 diizeyde de
islev gorirler zira Cince’de onlar i¢in kullanilan s6zciik, "erken" anlami-
na gelen zao'dur. Bu, hamileligin erken ger¢eklesmesine neden olabilir.
Hastanede yatan arkadaslara kizil hurma getirmek, "Cabuk iyiles, hasta-
neden kisa zamanda ¢ik," demek gibidir. Yeni bir toplu konut sirketinin
temsilcileri evleri satmakta zorlaniyordu. Dr.Wu isleri hizlandirmak ve sa-
tislar1 arttirmak icin evlerin arka bahgelerine kizil hurma agaglar1 dikilme-
sini salik verdi. Yaptig1 bu 6neri ise yarad: ve evler satilmaya basladi. Adiy-
la 6zellikleri arasinda iliski olan bir diger ilging aga¢ tiiri de elma agaci-
dir. Pingguo "elmalar” demektir ve ping an "huzurluluk” anlamina gelir.
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Birine elma getirmek o kisiye huzur dilemektir. Elma agaglar1 6n bahgeye
dikilmek i¢in de son derece uygundurlar. Hastanede yatmakta olan birine
asla armut gotirmeyin; Li hem "armut”, hem de "ayirmak" anlamina ge-
lir ¢tinkd.

Evlerin 6n cepheleri igin elma agaglarinin yani sira portakal ve Japon
hurmas: (Trabzon hurmasi veya cennet elmas: diye de bilinir) da uygun
agaclardir. Incir ve kavak agaglari, yalmizca cok iyi islev gorecekleri arka
bahgelere dikilmelidir. S6git dikmek, 6zellikle 6n bahgede, iyi bir fikir de-
gildir. Sogut agaglarinda bol miktarda Yin Qi'si vardir. Batida bile bu
agaglar "aglayan sogit" diye bilinirler. Bambu, yogun ¢alismay: temsil
eder. Kesinlikle arka bahgeye dikilmemelidir. Parasal durumunuzu ciddi
Olgtlerde bozar bu durum. Durmadan deli gibi ¢alisirsiniz ama yine de bir
sey elde edemezsiniz. Evlerin yan taraflarinda bambu bulundurmak da ké-
ta bir seydir. Paranizin ugup gitmesine neden olur. Ama evin 6n tarafin-
da bambu olmas: harikadir. Oraya dikin, size huzur getirecektir. Eger evi-
nizin ¢evresinde bir bambu varsa onu oradan alip evinizin 6n tarafina
dikmelisiniz.

Evin icinde bitki yetistirmenin de bazi temel kurallar1 vardir. Hazir,
bambudan s6z ediyorken onunla devam edelim; eger biri size sansli Cin
bambusu hediye ederse onu asla yere degil, bir masanin tstiine koyun.
Ancak ayc¢igegi buketleri yere konmali ve doguya, ytikselen ginese dogru
yerlestirilmelidirler. Genis ve kalin yaprakli biyik bitkiler, oksijen salarak
odanin i¢indeki havay: temizlerler. Kugik bitki ve gi¢ceklerden uzak durun.
Bu durumda buyik bitkiler daha uygundur. Biyik bitkiler qi toplamak
konusunda en iyi olanlaridir. Ozellikle evdeki en uygun noktaya yerlesti-
rildiklerinde size para getireceklerdir. Evinizdeki en kotta noktaya bir kak-
tus koyun. Kaktus bitkilerin krali olarak bilinir. Onu hava akiminin az ol-
dugu los bir koseye koyarsamiz ortami dizeltecektir. Ayrica dikenleri
olumsuzlugu uzaklastirmaya da yarar.

Canli gigekler, her zaman aranjman giceklere tercih edilmelidir. Otelle-
re ve evlere hi¢bir zaman buyik buketler ya da gi¢ek aranjmanlar1 koyma-
yin. Kesme ¢igekler 6ldiikleri zaman ortamdaki oksijeni emdikleri i¢in on-
lar1 kullanmak yararli bir sey degildir. Boyle ¢icekleri asla yatak odalarin-
da bulundurmayin. Kurutulmus gigekler ve ipek, kagit ya da plastik bitki-
ler de iyi degildir. Bunlar da yatak odasina sokulmamalidir. Is yerlerinde
yapay ¢icek bulundurmaksa kabul edilebilir.

Unutmayin, yesil huzur getirir. Dr.Wu, tartismanin eksik olmadig: ev-
lerde Feng Shui yaparken her zaman kavgay:r 6nce kimim baslattigini bil-
mek ister. Erkekler daha ¢abuk otkelenirler, 6te yandan kadinlar da me-
nopoz doneminde olabilirler. Kavgay: baslatanin kim oldugu belirlendik-
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ten sonra Dr.Wu, artik evin hangi tarafina bol miktarda ¢icek konulmasi
gerektigini bilmektedir. Evin disina ¢ikarak kendisini "giineyde" konum-
landirir. Erkekler igin bitkiler evin sol ("dogu”) taratina, kadinlar iginse sa-
ga ("bati"ya) konur. Bu yontem ¢ok ise yarar. Yesil, savasi durduracaktir.

Madenler Alemi

Feng Shui'de kayalar (ve taslar) bitkilerin oynadigi kadar 6énemli bir rol
oynarlar. Yizeysel bakinca bu boyle degilmis gibi gorilebilir ama kayalar
da tipki bitkiler gibi canli ya da 6lu olabilirler ve ¢ok ileri yaslarinda igle-
rinde agaglarda oldugu gibi ev ruhlari ve spiritiel giicler bulundururlar.

Liu Bowen'le ilgili bir diger eski efsane de onun Ugiincii Siyah Kaya'y1
Lu Gou Ko6prist’'ne getirisini anlatir. Pekin'i sekiz kollu Nezha bi¢iminde
insa ettikten sonra general, hala bu kenti kot bir ejderhanin génderecegi
selden koruma konusunda endiseleniyordu. Shang Fang Dagi’'nda bulu-
nan azizlik mertebesine ulasmis Gg¢ kutsal siyah kayadan soz edildigini
duymustu; birincisi on bin yillik, ikincisi bes bin yillik, birincisi bin yillikti.
Ruhsal gitgleri butin ejderhalar: ve kaplanlari egemenlikleri altina alacak
kadar buytkti. Liu Bowen, eger bu t¢ kayay: Pekin'e getirebilirse kentin
sonsuza dek givenlik i¢cinde olacagina karar verdi. Lu Gou nehir gecidine
dogru yola ¢ikt1 ama kayalar onun gelecegini biliyorlardi. Onlara sunular
sundu, yardimlarini rica etti, ama yerlerinden kimildamayacaklarin: anla-
di1 sonunda. Bunun iizerine giysisinin yeninden goksel bir ordu ¢ikardi, ka-
yalara kendisiyle gelmelerini emretti. Yalnizca Giglinci kaya onun bu giici-
ne boyun egdi ve dagdan asagi yuvarlanmaya basladi. Bu arada irmagin
s1ig gecidinin arkasinda kota akrep kralla oglu, bir akrep-kent seklinde bir
abluka tabyasi insa ediyorlardi. Once, bugiin hala ayakta olan (Bati'da
Marco Polo Koprisi olarak bilinir) Lu Gou Chiao'yu insa ettiler. Bu, ak-
rebin kuyruguydu. Képriunin dogusunda akrebin gévdesini olusturan bir
kent yaptilar, dogu kapisinin disindaki iki kuyu akrebin goézleri oluyordu.
Biraz daha doguya iki tepecik diktiler -biri kuzeyde, digeri giineyde-; bun-
lar da akrebin kiskaglariydr.

Ertesi sabah general irmagin bati yakasina ulastiginda kayay: kopriye
gondermekten baska caresi yoktu. Akrebin sirtindan ge¢memek (sirtina
basmamak) i¢in kentin giineyinden dolanacaklardi. Ugtincti Siyah Kaya
kopriye ulasmadan durdu, daha ileri gitmekten korkuyordu. Ama goksel
ordular onu ilerlemesi i¢in zorladilar. Tam irmagin 6bir yaninda gineye
dondukleri sirada akrep kuyruguyla kayaya saldirmaya kalkti, ve o ginden
sonra da asla hareket edemedi. Pekin boylelikle sellerden kurtuldu, ancak
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bugiine dek irmak duzenli araliklarla kiyilarini kaplayacak kadar yikselir.

Bu 6yki Taocu Feng Shui felsefesinin tim yelpazesini, yer sekillerini
kavramlarla ifa etmekten dort yoni kullanmaya ve doganin ogeleri
tzerinde etkili olmaya dek harika bir sekilde 6zetler. Tipk: suyun ekono-
mik konulara odaklanmasi gibi daglar ve kayalar da siyasal meselelere kar-
silik gelir. Taslar, qi'yi toplayan ve kontrol eden unsurlar olarak islev go-
rir. 4. Bolumde so6zu edildigi gibi, Zihin Sirr1 ve diger Qi Gong uygulama-
lar1 yoluyla algilarinizi egitmek, bir tasin canli olup olmadigini, hos bigi-
mine ve verdigi enerji hissine bakarak belirlemenize yardim edecektir. Bir
tast ya da kayayr herhangi bir amagla kullanmadan 6énce onun canli oldu-
gundan emin olmalisiniz.

Saglikli bir tasin kontrol edici dogasi, bozuk sinirleri yatistirabilir. Bu
taslar Zao Qi'yi, yani sicak ve kuru enerjiyi, serinletmek yoluyla uzaklas-
tirabilirler. Dr.Wu'nun 6gretmeni, Mao Ze Dong i¢in I Ching okumas:
yaptiginda once onu buyiikge bir tasin Gzerine yatirmisti. Eger dogru tas:
bulabilirseniz o sizin evlilikteki uyumu sirdiirmenize de yardimeci olacak-
tir. Cok zengin bir isadamiyla evlenen bir kadin, Dr.Wu'ya gelmisti. Ka-
din bu adamin dérdinci esiydi ve sonuncusu olmak istiyordu. Evliligi i¢in
kaygilanmasinin hakli nedenleri oldugunu hissetmekteydi: zira kocas1 Las
Vegas'ta kendisine ait bir gece kulibinde ¢ok¢a zaman gegiriyordu. Ka-
din, kocasina Dr.Wu'yu tanistirdi, sonra da Dr.Wu onu bir kenara ¢ekip
ne yapmasi gerektigini anlatti. Kirmiz: bir ipligi kigiik bir tasa sarmasi, ta-
st da karyolalarinin kadinin yattig: taraftaki ayagina baglamas: gerekiyor-
du. Daha 6nce eve arada bir gelen adam karyolaya tasin baglanmasindan
bir ay sonra istisnasiz her gece eve gelmeye basladi. Simdi aradan bir yili
askin zaman ge¢mis bulunuyor ve evlilikleri gayet huzurlu gitmekte.

Bu tilsim, bugiine dek bir Taocu sirr1 olarak
/ ‘ “{M """""" ~  kalmisti. Dr.Wu tecriibelerine dayanarak bu
/

uygulamanin  sadakatsizlik  vakalarinin
. %80’'inde basar1 sagladigini belirtmektedir.

\‘;; Adamin yatagin sol yaninda, kadinin da
— o ; sagda yatiyor olmasi daha uygundur.
w . Tas, kéti etkileri kovan kirmizi bir iplik-
L le sarlir ve yatagin kuskulanilan esin
@E o . yattig1 yerin karsisindaki tarafta bulunan
/ h ekl 67  ayagmna asilir (sekil 67).

Olu bir tas da benzer fakat daha teh-
likeli etkiler yapabilir. Bir geng kiz, erkek arkadasinin ona aldig1 yesim tas-
I1 bilezigi Dr.Wu'ya gostermisti. Bu hediyeden gurur duyuyor ve onu her
gun takiyordu. Dr.Wu yesim tasina bir goz att1 ve kiza onu iade etmesi-
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nin iyi olacagimi soyledi. Oli bir yesim pargasindan yapilmisti bilezik.
Canli bir yesim tasindaki hayat ve enerjiyi fark etmek kolaydir, ama bu bi-
lezikteki yesim tas1 hem matti hem de uzerinde ¢atlaklar vardi. Dr.Wu
kiza, bunu takarsa kilitlenecegini, kagis yolu da bulamayacagin anlatti ki-
za. Tas ona zarar verecekti. Micevher satin alirken, tird ne olursa olsun,
neyi almakta oldugunuza azami 6l¢ide dikkat etmelisiniz. Pahali bir pan-
dantif pekala 6la olabilirken, daha ucuz bir pandantifin canli olmast mim-
kindar. Aradaki fark: anlayabilmeniz gerekir.

Canli kayalar bile dikkatle kullanilmalidir. Qi Gong uygularken etrafta
taslar bulundurmaniz 6nemlidir fakat bunda asiriya kagmamalisiniz. Eger
cevrenizde sik sik agiklanamayan olaylar meydana geliyorsa arka bahgede-
ki taslara bakin. Evin arka tarafinda gereginden fazla kaya bulunmasi iyi
bir sey degildir. Eger bir seylerin ters gittigini hissediyor ya da kendiniz-
de bir rahatsizlik gozlemliyorsaniz kayalari bahgenizden uzaklastirin. lyi
sonuglar1 ¢ok ¢abuk goreceksiniz. Evinizin 6n tarafinda buytk taslardan
ve kayalardan kesinlikle ka¢inin. Unutmayin, uyumun elde edilmesi igin
her seyin denge icinde olmasi gerekir.

Dr.Wu, evine iginde taslarin kullanildig: bir Zen bahgesi yaptirmis olan
bir kadini ziyaret etmisti. Etrafta her gin agir kayalar gérmenin insana s1-
kintili bir agirlik duygusu verecegini disiindi. Bahgede, gerekli her seyin
-kayalar, bitkiler, su ve arka tarafta bulutlu bir gokytztu parc¢asinin- bulun-
masinin ve kadinin mesleginin yaratici diisiince ve ilhamla ilgili olmas1 ba-
sit bir ¢6zimi mimkin kiliyordu. Dr.Wu, kadina bir kus satin almasini
ve kafesi de bahgenin merkezindeki tasin tstiine koymasinm soyledi. Boy-
lelikle evinin i¢inde Bes Orman't da bulundurmus olacakti. Feng Shui oku-
masindan yaklasik bir ay sonra bu kadini ziyarete gittim ve kesinlikle soy-
lemeliyim ki evin o kosesinin genel havasi timuyle degismis, 6nceden kas-
vetli ve cansizken simdi hayat dolu, ferah bir hal almis, hos bir kir orta-
mi1 goérunimi kazanmuisti.

Kristaller, Feng Shui diinyasinda 6zel bir kategori olustururlar. Bir kris-
tal topraktan ¢ikarilmis dogal bir silikon olusumudur. Yin toplar ve Yang
yayar. Bu 6zel enerji dengesi, kristallere evi ya da isyerini uyuma kavus-
turmak konusunda essiz bir yetenek saglar. Kristaller yerin derinliklerin-
den gelen evrensel mesajlar1 toplar ve zihni, bu bilgilerle birlesecek bir
tarzda odaklarlar. Bir Taocu Feng Shui uygulayicisi, ilham ve temizleyici
151k kazanmak igin ¢ok sik olarak kristal kullanir.

Taocu Feng Shui'de yaygin olarak kullanilan ag kristal tipi yuvarlak,
elmas bi¢imli ve "mor dag" yani ametist kristallerdir. Her kristal tipini kul-
lanmanin 6zel yollar1 vardir ki bunlar1 gerek bu bolimde gerekse daha
sonraki bolumlerde anlatacagiz. Bu konuda genel bir 6neri, kristallerin
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Sckil 68 - 69

mutlaka parlak olmalarina ve igten 1sildamalarina dikkat etmenizdir. Eger
bir kristalin tzerinde bulutumsu olusumlar varsa ve tozlaniyorsa onu bir
bezle silmek yeterli olmayacaktir. Bir kristali temizlemenin ve onu yeniden
enerjiyle doldurmanin birkag yolu vardir. Size en uygun olanini segin. Bi-
rinci yontemde kristali akan bir suyun altina tutmalisiniz; su, bir musluk-
tan ya da bir dus bashigindan dokdulebilir. Ancak kullanacaginiz muslugun
bir banyo muslugu olmamasina dikkat etmelisiniz. Sonra kristalin gines
altinda kurumasin1 bekleyin. Ikinci yontem kristali denizde ya da baska bir
akar su kitlesinde yikayip kurumaya birakmaktir. Son olarak da onu buz-
dolabinizin derin dondurucusunda bir gece bekletebilirsiniz. Hangi yonte-
mi kullanirsaniz kullanin, kristalin gériniminde yapacag: degisikligi fark
edeceksiniz.

Taocu Feng Shui'de keskin tepe noktasi tecavizi denen bir kavram
vardir. Bu, evinizin disindaki bir yol ya da binanin, ya da igerideki bir si-
tinun keskin kenarinin sizin alaniniza sert bir enerji hatt1 odakladiginda
gerceklesen bir durumdur. Ornegin; (1) tam sizin evinizin karsisinda bir-
lesen iki yol, (2) koseleri evinize bitisik binalar, (3) evin igindeki kare ya-
pili sttunlar, (4) koseleri odanin dortgen bigimini kiran agik ya da degi-
sik planli odalar. Bu sert agilar oldukga istilaci bir enerji yaratirlar. Qi'nin
acik bir alan (bir dértgen) i¢inde 6zgiirce akmasi ve engellenmemesi ideal
olandir, boylelikle eger odada bir ¢ikinti varsa bunun nasil yikici bir etki-
si oldugunu gorebilirsiniz (sekil 68). Bu sivri kenarda toplanip odaklanmis
qi huzmesinin tam karsisinda, bir iskemlede oturdugunuzu disinin. Kal-
binize bir bigak saplaniyormus gibi hissederdiniz. Bu kenarin tam karsisin-
daki alan evinizdeki bos bir bolge olsa bile, ¢ikintinin olusturdugu hat
qi'nin oda igindeki dogal akisini kirarak ya onu kapana kistirip durgunlas-
tiracak ya da igeri girdigi giristen geri donmesine, kendi Gzerine akmasina
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neden olacaktir (sekil 69). Yani, neresinden bakarsaniz bakin sagliksiz bir
durum séz konusudur.

Son derece negatif olan bir diger enerji hatt: da Hayalet Hatti'dir. Bu
hat, 6n kapiniz giineybati ya da gineydoguya bakmasi durumunda yara-
tilir. Evinizin yerinden bile daha 6énemli olan sey, 6n kapinizin hangi y6-
ne baktigidir. 2. Bélim’'de anlatildig1 gibi, ideal olani, bu yéni dogum
mevsiminizle eslestirmenizdir. Bu mimkin olmadiginda 6n kapinin bir
ana yone -giiney, dogu, kuzey ya da batiya- bakmasinda daima 1srarci ol-
malisiniz. On kapinin kuzeye veya kuzeydoguya bakmas: da yeterince k-
tudir ama giineydogu ve Ozellikle gineybatiya bakiyorsa Hayalet Hatti
enerjisi harekete gegiriliyor demektir. K6t ruhlar ve bazi hayalet tirleri
de dahil olmak Gizere evrenden gelen bitin koti Chi, giineybati ve giiney-
dogu kokenlidir. Gineydogu baslica sorun kaynagidir. Bedeninizin koéta-
ye gitmesine neden olur. Guneybatidan gelen qi de size para kaybettirir
ve talihsizliklerle kars1 karsiya birakir. Dr.Wu bu olgunun izini sirmus ve
sakinlerinin kredi kartlarinin ¢alindig1 ya da dolandirildig: hangi evi ziya-
ret ettiyse, bu evlerin 6n kapilarinin gineydoguya, Hayalet Hatti'na bak-
tigin1 gozlemlemistir.

Peki bu negatif agilar1 nasil dazeltebiliriz¢ Taocu Feng Shui uygulayici-
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lar1 kristaller( tek olarak ya da ¢zel kombinasyonlar halinde), aynalar, =
rizgar ¢ingiraklari, 1siklandirma, hayvan kabuklari ve yazili tilsimlar
kullanabilir. Bu, oldukga karisik bir liste gibi gorinebilir, ama tim /A
bu nesnelerin ortak o6zelligi kot qi'yi bloke edebilme yetenekleri-
dir. Kural son derece basittir: negatif bir qi hattindan kurtulmak ;
i¢cin ya onu kendi tzerine yansitin ya da karsi saldiri sekhnde "“
yani bir qi hatt1 olusturarak onun yoniinu degistirin. /,

/!

Aynalar, qi'yi kendi tzerine yansitir. Hem ev i¢i hem de
ev dist kullanim i¢in uygundurlar. Siradan bir diz ayna .
keskin bir aginin, ya da bazi durumlarda bir agacin, qi'si- /\,‘
ni yansitir. Ozellikle kotii olan bir ag1 s6z konusuysa,
qi'yi emecek ve onu daha buyik bir kuvvetle disar1 tii-
kiirecek icbiikey bir ayna kullanin. Eger Hayalet
Hatt1 ile ugrasiyorsaniz ya da eviniz bir mezarliga & Sekil 74
karsiysa, bir Bagua aynasi (sekiz-trigramli ayna) asin
(sekil 70). Sekiz trigramli aynalar kot ruhlar: ve hayaletleri kovmak ve on-
larin yeniden evinize girmesini engellemek igin 6zel olarak tasarlanmistir.
Bu tip bir aynay1 keskin bir ac1y1 yansitmak igin kullanmayin. Bu amag igin
yapilmadigindan etkili olmayacaktir. Yansitma amaciyla kullanilan aynalar
daima duvarin ytksek bir yerine asilmali ve dogrudan dogruya hedef agi-
lara yoneltilmelidirler (sekil 71). Eger bir dizi tavan kirisi ya da sttun s6z
konusuysa, bu dizi boyunca qi hattinin her iki yanina aynalar asin. (sekil
72). Cogu durumda aynalar kigik ve yuvarlak olmalidir. Yuvarlak ve ka-
re seklinde nesneler bol miktarda yasam enerjisine, hareket ettirici enerji-
ye sahiptir. Tipki bir tekerlek gibi, nesneleri ileriye dogru hareket ettirir-
ler (sekil 73).

Evin disina aynalara ek olarak, ruzgar ¢ingiraklari da asilabilir. Bunlar
yalnizca evin disina asilmalidirlar, ¢tinka
rizgarin iglerinden ge¢mesi gerekir; raz-
gar ¢ingiraklarini asla evin igine asmayin.
Yalnizca, Bes Element’e karsilik gelecek
bes ¢ingirak olmalidir. Kimi zaman, Cin
pentatonik gamina 6zel olarak uydurul-
mus rizgar ¢ingiraklari bulabilirsiniz, ama
cingiraginizdan iki ¢ubuk sokip bese ta-
mamlamakta da bir sakinca yoktur. Riz- ;
gar cingiraklar1 ortamdaki bulanik qi'yi ;
dagitirlar. Onlar Hayalet Hatti’'n1 da kirar- ] s
lar. Esen meltemle birlikte melodilerini
calarlarken ¢ikan ses butin hayaletlerle
ruhlar1 (cinleri) uzak durmalan yolunda

A

au

v Sekil B
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uyarir. Evin ig¢inde keskin koseler varsa bu keskin agilardan kurtulmak
amaciyla buralara bir Cin flatid olan shao da asabilirsiniz (sekil 74). Shao
"kurtulmak” anlamina gelir. Agilara yonelik olarak asilmis bir kaplumba-
ga kabugu da kivrik sekliyle keskin agilar1 kiracaktir.

Kristaller, aynalarin yaptig1 her seyi yapabilirler, fakat arada ¢énemli bir
fark da vardir: kristaller yalnizca qi'yi geri yansitmakla kalmaz onu ken-
dilerinde bulunan daha gugli bir qi ile puskirturler. Bu 6zellik disar1 dog-
ru bakan yollar, buyik binalar, ve yeniden canlandirilmayla 1siklandirma-
ya ihtiya¢ duyulan kasvetli ve duragan i¢ mekanlarda 6zellikle 6nemlidir.
Dogrudan dogruya bir duvara agilan bir 6n kap1 ¢rnek olarak gosterilebi-
lir. Eger buras: bir koridorsa kigik bir ayna yeterli olmayacaktir. Yarat-
mak istediginiz etkiye gore ya duvari boydan boya kaplayan aynalardan
olusmus bir panele ya da aplige yerlestirilmis, tavana asilmis veya bir du-
var rafinin Gstiine konmus orta boy bir kristal kireye ihtiyacimiz olur (se-
kil 75). Bir baska deyisle, aynalar ay (Yin) tarafindan esinlenirken kristal-
ler onlarin Yin'ini Yang'a donistirar. Dolayisiyla bir anlamda kristaller
amaglarina dinamik bir donutsttrimle (transformasyonla) ulasirken ayna-
lar daha ¢ok, nesneleri icine ¢ekip sonra geri yansitan bir aygit gibi islev
gorecektir. Feng Shui her seyden 6nce Yin ve Yang'i dengeleme siireci ol-
dugundan ancak genel durumu tespit ederek sizin i¢in en iyi ¢6ztime ka-

rar verebilirsiniz. Tipki halat ¢ekme

oyununda oldugu gibi bazen tum gu-
2 ciinuzle geriye dogru ¢ekmeniz, bazen

de ¢ekmeden once rakibin dengesini

bozmak i¢in biraz egilmeniz gerekir.

Evin icinde genel olarak notralize

@ @ etmek istediginiz negatif aginin karsi-
7 . Lo .

sinda bir masanin Gstiine berrak kristal

Sekil 76 bir kire yerlestirilir. Yine siklikla bu

kristal kirenin yanina ve arkasina,

yaptig1 etkiye enerji takviyesi yapmak igin bir lamba koyun. En azindan

evde oldugunuz zamanlarda bu lambay: agik tutun. Gin boyu agik tut-

maksa daha da etkilidir. Bu boélimun ilerideki sayfalarinda para kazanma

potansiyelinizi aydinlatmak ve geceleri giuvenliginizi saglamak igin evin

icinde kristal kireleri yerlestirebileceginiz birkag anahtar pozisyondan da-
ha s6z edecegiz.

Evin disinda kristaller topraga gémiulur ve bu islemin genellikle bir-iki
ozel diizenleme bigimi vardir. On kapidan igeri giren ve bir Hayalet Hat-
t1 ya da istilaci ag1 kaynakli olabilen negatif qi'nin yonini degistirmek
icin kristaller yere konurlar. Duruma gore, ¢ivilerden tutun da piring y1-
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ginlarina (tepeciklerine) kadar degisebilen ¢ok ¢esitli baska nesneleri kul-
lanarak da bu iki tilsimli dizenlemeyi olusturmak mumkinduar. Hatta kris-
tal bulamiyorsaniz ya da bitgeniz kristale uygun degilse cam misketler bi-
le kullanabilirsiniz. Unutmayin ki kristal degisimi temsil eder. Eger degi-
simi temsil etmeleri igin kristal yerine onu simgeleyen baska bir sey kulla-
niyorsaniz, hala uzaktan buyu yasalarina goére hareket ediyorsunuzdur.

flk tilsim, bir dag big¢iminde olusturulur (sekil 76). Daima tepe noktasi
geri puskirtmek istediginiz agiy1 gosterecek sekilde yerlestirilir. On kapi-
nizdan bir buguk metre 6tede topraga gomdlir (sekil 77). Ikinci tilsim da
ayn1 bi¢cimde konumlandirilir (sekil 78 ve 79). Bu kimi zaman birinci til-
stmdan daha etkilidir ama her zaman gerekli degildir. Ornegin eger bir yol
evinize dogru bir ag1 yapiyorsa dag dorugu tilsstmini kullanirsiniz ama k-
resel degil elmas bi¢imli kristaller kullanmak gerekir. Bu durumda, hepsi
ayni dizenlemeyle yerlestirilmek kosuluyla tahta, metal, canli taslar, hat-
ta ¢ivilerden bile yararlanabilirsiniz. Eger bir evin koseleri, sizin 6n kap1-
niza dogru bir ag1 yapiyorsa yere kristal gommek i¢in uygun bir durum s6z
konusu demektir, ama bu durumda iki diizenlemeden birini ve mor dag
kristalleri hari¢ herhangi bir kristal tarind kullanmalisiniz. Kaplumbaga,
hatta istiridye ve midye kabuklar: bile ise yarar. Her iki tilsimdan da bir
Hayalet Hatti’'ndan kurtulmak icin yaralanilabilir, bu durumda kristal, tas
veya kaplumbaga kabugu kullanin. Eger bir Hayalet Hatti'yla ya da dus-
manca bir agiyla sorununuz varsa mutlaka bu iki tilsimli dizenlemeden bi-
rini deneyin, topraga ulasmak i¢in evinizin 6éniindeki tas désemeyi kirma-
niz gerekse bile vazge¢meyin. Boylelikle evinize ugursuzlugun gelmesini
onleyebilirsiniz.

Evin iginde, yedili duzenleme, yatagin altina konulabilir. Tilsim i¢in
hangi maddeyi kullandiginiza bagl olarak koti etkileri kapana sikistirma-
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@ Sekil 80

ya da qi ve zenginlik toplamaniza yarayabilir. Piring yiginlan (tepecikleri)
zenginlik ve yiyecek i¢indir. Kaplumbaga kabuklar1 hayaletleri uzak tutar.
Kristaller her amag i¢in uygundur ama elmas bigimli kristaller en buayik
"keskinlikle " enerjiyle dolanlardir. Endise i¢indeki bir baba bir gin
Dr.Wu'ya gelmis ve eviyle ilgili neler yapabilecegini sormustu. Doktor eve
gidince burada daha 6nce birinin 6lmis oldugunu kesfetti, bu da, adamin
neden kendini asla giivende hissedemedigini ve kigik oglunun neden si-
rekli agladigini acgikliyordu. Ona, elmas bigimli kristallerden olusan bu til-
sim1 hem oglunun yataginin, hem de kendi yataginin altina koymasini soy-
ledi. O giinden sonra ¢ocugun aglamalar kesildi ve evde bir given duy-
gusu hissedilmeye basladi. Tilsimlarin yararlar bilimsel olarak agiklana-
maz, onlara sadece inanmaniz gerekir.

Sert acilar1 ters ¢evirmeye ek olarak, kristallerin enerjileri zenginlik ve
basariy1 da harekete gegirebilir. Tek bir berrak kristal kiire bulundurulacak
cok 6nemli bir yer, ¢alisma masanizin sag ucudur (sekil 80). Ister evde is-
ter isyerinde olsun, Shui Jing Gong (su kristal uygulamasi) diye bilinen bu
uygulama konsantrasyonunuza onemli bir katki saglayacaktir. Ayni za-
manda ¢alisirken sizin Uzerinize sans da odaklayabilir. S6z konusu uygu-
lama calisma masanizin o kosesine beyaz renkli herhangi bir nesne koya-
rak da yapilabilir. Bu formile sadik
kalinmalidir. Calisma masanizin bas-
ka bir noktasinda kristal kire bulun-
durmayin.

Zenginligi pekistirmek i¢in ikinci
<\l ve en 6nemli teknikte de bir kristal
“Oll kire kullanilir. On kapimzi kirk bes

derecelik bir agiyla agtiginiz zaman

gozunuziun gordugi ilk yer sizin re-

457 fah ve zenginlik noktanizdir. Tam

) ) oraya bir kristal kire ve/ya da bir
ekil 81 lamba koyun, 6yle ki ne zaman kapi-
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dan igeri girseniz ilk goreceginiz sey o lamba olsun (sekil 81). Eger kristal
kireniz yoksa o noktaya aydinlatilmis bir masa ya da yer lambas: yerles-
tirin. Hatta bir televizyon ya da bilgisayar monitoéra bile kullanabilirsiniz,
yeter ki refah ve zenginlik noktaniz aydinlatiliyor olsun. Bu konum zen-
ginlik, para ve iyi qi biriktirmenize yardimci olacaktir. Evinizde ve isyeri-
nizde bu uygulamay1 mutlaka yapin. Bu uygulama, qi'nizi degistirme ama-
cina yonelik en basit ve en temel Feng Shui yontemleri arasindadir.

Qi'yi hissetme ve ayarlamalar yapmak i¢in dogal diinyanin guglerini
kullanma yontemlerini goérdigimuize gore, bir sonraki bolimde bir evi
¢evre i¢inde konumlandirmanin ana hatlarini ele alabiliriz.
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Yukaridaki gokyuzi, asagidaki yeryiizii ve ikisinin arasinda bulunan
biz, hepimiz; Taocu evren gorusinin mikemmel ifadesi budur. Kendimi-
zi bilmek ¢evremizdeki diinyay1 anlamamuizi saglar ve buna karsilik olarak
dinya hakkindaki bilgimiz de bizi kendimiz hakkinda daha ¢ok sey bilme-
ye goturir. Cok derin bir dizeyde, bir ortamin Feng Shui'sinde kendimi-
zi anlama arayistmiza ve bunun disavurumuna destek olacak gii¢ bulun-
maktadir. Uyumla ¢evrelenmisken, kendimiz ve yasamlarina temas ettik-
lerimiz i¢in dengeye ulasma konusunda yardim goriraz. Bulutlara bakti-
gimizda ya da parmaklarimizin arasindaki toprag: hissettigimizde nihai an-
lamda kendi ruhumuzu inceleriz. ‘

I Ching’ de 5 ve 7 sayisim1 bagdastirmanin kolay bir yolu yoktur; ¢iin-
ki zenginlik arayisiyla ruhsal asalet elde etme gabasi, birlikte gelistirilme-
si zor olan ¢ok farkli iki yoldur ¢tinkd. Taocular bazi ¢ok 6zel noktalarin
sizin, ¢ocuklariniz ve torunlariniz i¢in kombinasyon saglayabilecegine ina-
nirlar. Yasli bir adam Dr.Wu'ya gelmis ve boyle bir noktada bir ev bulma
konusunda yardim istemisti. Cocuklarina ve torunlarina saglik, para, ve
hayatin sunacag: butiin zenginlikleri armagan etmek istiyordu.

Dr.Wu'nun uygun evi bulmasi biraz zaman aldi, buldugunda da zaten
orada yasayan bir aile bulunuyordu. Kapiy1 ¢aldi, kendini tanitt: ve bir
sohbet baslatt1; ve evin simdiki sahipleri buraya tasinmadan 6nce hig¢ de
iyi durumda olmadiklarin1 6grendi. Restoran isleri kot olmamakla birlik-
te canli degildi ve ¢ocuklarinin da bazi sorunlar1 vardi. Simdiyse restoran
harika is yapiyordu; ailenin iki ¢ocugu da Harvard'da okuyordu. Aile
Dr.Wu'nun misterisinin kendilerine 800.000 dolar, yani piyasa fiyatinin
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iki katindan fazla bir para 6demesi gerektigi konusunda israr etti. Dr.Wu,
musteri evi satin alip yerlestiginde ise, oglunun ciddi boyutlardaki 6gren-
me zorlugu ortadan kalkiverdi. Hemen sayilar1 saymaya, alfabeyi 6gren-
meye basladi. Dr.Wu, bile ¢ocuktaki bu dontisime tibbi bir agiklama ge-
tiremedi. Ejder’in bedenini bulmak bazen kolay olabilir, ama onun gozle-
rine 151k vermek ¢ok daha zordur.

Dért Yoniin Efendiler

Ideal bir yerde, daglar, agaglar, su ve hafifce kivrilan patikalar ya da
yollar olmalidir. Dogu Yesil Ejder tarafindan yonetilir, bati, Beyaz Kaplan,
guney Kizil Kus, ve kuzey de Siyah Kaplumbaga tarafindan. Bir ev s6z ko-
nusu oldugunda, 6n kapida durdugunuzda yiziiniiz giineye bakiyor olma-
1 ve o yonde agaclar ve belki kugik bir dere bulunmahdir. Sol tarafiniz
dogudur, bu yonde bir su kitlesi, bir havuz ya da bir ¢esmenin bulunma-
s1 gerekir. Sag taraf, yani bat1 ise, bir yolla simgelenen, Kaplan'in yuvasi-
dir. Arka tarafiniza disen kuzeyde bir dag ya da kuguk bir tepe olmalidir.
Eger eviniz ve isyeriniz bu kosullarla ¢evrelenmisse qi'nizi yeniden doldur-
mak i¢in mikemmel mekan1 bulmussunuz demektir. Eger oturacaginiz ye-
ri 3-6-72 kuralina gore se¢misseniz, yonlere ait Elementlerin olas: karsilik-
larin1 bulmak i¢in iki tarafinizdaki otuz alti binaya ve ayrica dniintizdeki
ve arkanizdaki sokaklara da bakabilirsiniz.

Bu ilkeyi daha net ifade edebilmek igin Dr.Wu'nun tip kliniginin mev-
kiine bakabiliriz. Isyerinin 6n kapisi giineye agilir. Kaplan sagdadir yani is-
yerinin sag tarafi caddedir. Solda, muslugu ve suyu olan, erkek tuvaleti
bulunur. Olaya bakis big¢iminiz boyle olmalidir. Isyerinin kapisini agtigi-
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K Banka

Sekil 82

nizda Kus'u gérmelisiniz, ama kapinin karsisinda yalnizca baska bir isye-
rinin kapist vardir. Bu iyi degildir. Klinigin arkasinda da, daha yiiksek bir
banka binasi bulunmaktadir; bu, ortalama bir durumdur. Bu mikemmel
bir mevki degil, ama ortalamanin tzerinde. Eksik olan en 6nemli sey ise
kustur. On kapinin karsisinda yalnizca bir kapr var, oysa orada acik bir
alan olmaliyd:. Bu nedenle, Dr.Wu, buldugu kus tiylerini klinigin 6n ka-
pisinin dogramalarina asmistir (sekil 82).

Bundan sonra, binanin 6n tarafindan bakildiginda yonlerin durumunu
dikkate alacagiz (sekil 83). On kapinin baktig1 yon aslinda batidir ama bu
Feng Shui yonteminde biz onun giney oldugunu varsayariz. Yine, solu-
muza baktigimizda Ejderha’y:1 goririz. Klinigin solunda uzanan otuz alt1
bina iginde bir restoran vardir. Bu kabul edilebilir bir seydir; Ejderha ba-
kimindan sorun yok. Sag tarafta yalnizca bir yol degil bir de banka var-
dir. Bankalar altinla ve metallerle is yaparlar. Kaplan bakimindan da so-
run yok. Disarida, klinigin 6ntinde agaglar ve kuslar, yirmi katli, siyah ve
cam dis ytzeyli bir bina ve alt1 blok asagida okyanus var.

Yerin zayif noktalarindan biri isyerinin éninde okyanus olmasidir (Kus

Sekil 83
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atestir). Bir digeri de isyerinin yuksek bir bina tarafindan bloke edilmesi-
dir. Ama bu bina cam yuzeyli, cam saydamdir. Bu ise durumu biraz daha
iyilestirir; milkemmel degil ama kabul edilebilir. Eger bina beton veya tug-
ladan yapilmis olsayd: durum ¢ok daha koti olacakti. Ayrica, bu binayla
isyeri arasinda bir cadde olmasayd: daha da buyuk bir sorun s6z konusu
olacakti. Klinigin arkasinda bir apartman vardir. Burada insanlar yasamak-
ta ve insan qi'si Uretmektedirler. Dag ve insan boylelikle birbirlerine kar-
silik gelirler. Eger klinigin arkasinda apartman yerine bir is hani olsayd:
konumu, simdiki kadar iyi olmayacakti, ama arka tarafta ¢ocuklarla dolu
bir okul bulunsayd: ¢ok daha iyi olacakti. Demek ki Taocu Feng Shui'nin
bir yerin konumuna bakis bi¢imi boyledir.

Aligtirma

[vinizin ya da i§y¢rinizin on kapisindan (ya da uygunsa bina kapisin-
dan) konumlandirmaya bakin. Kapida “giineye yonelerek” durun ve
agagidaki unsurlarin olup olmadigm kontrol edin.

180l tarafinizda (sola dogru ilerleyen otuz alti binada) su var m?
2.8a8 taraf'm‘lida (saga dogru ilerleyen otuz alti binada) yol ya da me-
talle ilgili geyler var mi? |

3. C)niiniizde kuglar, agaglab. agik alanlar ya da ategle ilgili geyler var
m? :

4. Arkanizda daglar ya da insan qj'si igeren yerler var m?

Evinizi, Dért Yon'iin simgeleriyle uyum saglayacak sekilde ayarlamanin
yani sira bu evde kimlerin yasayacagini ve evin dis ¢evreyle gorsel olarak
nasil uyum saglayacagini dikkate almak da ¢ok ¢nemlidir. Her sey, akisla
birlikte hareket etmelidir. Bu, kismen de olsa sagduyu sahibi olmayla ilgi-
li bir konudur. Savas Sanati'nda Sun Tzu bir yerlesimin g¢evreyle iliskisini
ele alir. Ornegin eger birlikleriniz bir dagin tepesinde kamp kuruyorsa, et-
rafinizin ¢evrilmesi ya da yangin ¢ikmasi durumunda ne yapacaginizi 6n-
ceden disinmiis olmaniz gerekir. Eger bir vadinin algak bir kesimindey-
seniz yukaridan saldiriya ugrayabilir ya da sel tehlikesiyle karsilasabilirsi-
niz. Bugiin bile algak yerleri sel basmas1 ve daglik bolgelerde orman veya
cali yanginlarinin ¢ikmasi tipik olaylardandir. Bunlar kesinlikle dogal olgu-
lardir. Bu tir kosullar1 olan bir yerde yasamay1 se¢misseniz evinizi so6z ko-
nusu tehlikelerden korumak i¢in fazladan bir sorumlulugunuz var demek-
tir. Bir baska 6nemli islem de, eger daglik bir bolgede ya da yamagta ya-
samay1 dusuniyorsaniz, evinizin g¢evresindeki topragin kivamini kontrol
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etmektir. Toprak gevsekse ve hemen ufalaniyorsa basiniza dert aliyorsu-
nuz demektir. Bunu anlamak i¢in bir mistik olmaniz gerekmez.

Bir Taocu, bir dagin tepesinde ya da bir vadinin ¢ok algak duzeylerin-
de yasamanizi, agik secik nedenlerin haricindeki nedenleri de dustinerek,
pek onermez. Feng hem qi'ye, hem de rizgara gonderme yapar. Taoist
Feng Shui’de bir numarali yasak sudur: Cok riizgarl bir yerde yasamayin.
Ruzgar bitin qi'yi alip goturecektir. qi’nin saglikli bir bicimde deveran et-
mesi i¢in hafif bir esinti yeterlidir. Hi¢ riizgar olmamasi qi'yi duraganlas-
tirir ama ¢ok fazla rizgar da sansinizi asagi ¢eker. Bir mekanin ¢ok fazla
rizgarl olup olmadigini 6l¢mek igin su basit testi uygulayabilirsiniz: yere
bir kova su dokiin, eger ¢cok ¢abuk kuruyorsa riizgarin yolu tizerindesiniz
demektir. Su, paradir. Asir1 rizgar onu alip gotirecektir. Tao'da her sey
denge ig¢inde olmalidir. Asir1 riizgardan daima kaginmak gerekir.

Gun 15181 ise ne kadar ¢ok olursa o kadar iyidir. Yasayan varliklar ola-
rak bizler Yang yaratiklar1 ama bedenlerimizin iginde bol miktarda Yin
mevcuttur. Insan bedeninin ytizde altmist sudan olusur. Bunun yaridan
fazlas1 Yin Qi'dir. Bol miktarda giines 1s1g1na ihtiya¢ duymamizin nedeni
budur. Feng Shui'nin ve Qi Gong'un biytk kismi saglik ve ruhsal gelisim
icin enerji diizeyimizi arttirmay1 hedeflemektedir. Gunes 15181, sahip olabi-
lecegimiz canli enerjinin en biyik kaynagidir. Kadim Lu Kitaby, Ming
Ta'dan s6z eder. Ming sozcigu glines ve ay karakterlerinden olusturul-
mustur ve "151k" anlamina gelir. Ta, "ytksek, genis, hacimli" demektir. Bu
terim, butin yonleri agik segik géorme kavramini ifade eder. Feng Shui’'de
Ming Ta ilkesi, algak bir ytkseltide (rakimda) olmayan, 1sikla, 6zellikle sa-
bah 1s1g1yla dolu, yiiksek tavanli ve havadar bir ev se¢iminde kullanilir. Bir
sel yariginda ya da bir ¢okektelgukurluk bir yerde) bulunan ya da tavam
¢ok alcak olan bir ev sizin nefes almanizi zorlastiracak, bir sikisiklik, Gze-
rinizde bir bask1 hissetmenize neden olacaktir.

Mizacimiza uyan bir ¢evrede yasamaniz ¢nemlidir. Sizin qgi'nizle aym
qi'ye sahip, qi dizeyinizi arttiracak bir yer aramalisiniz. "Suyu bilgeler se-
ver, daglar1 erdemliler.” Her seyin uyum iginde akmasina engel olmamak
i¢in evin dig gérunisinin bile ¢evreyi tamamliyor olmasi gerekir. Eger de-
niz kiyisinda yasiyorsaniz eviniz fazla yiksek olmamalidir. Bu denge igin
gereklidir. Su, sessiz oldugundan ev de sakin gériinmelidir. Denizin dur-
gunlugunun i¢inde hareket vardir ama onun titresimini hissedebilmek i¢in
enerjinizin dingin olmasi gerekir. Eger bir dagin yakinlarinda yasiyorsaniz
enerjiyi ayni bi¢imde géremezsiniz. Bu durumda ev ytksek olmali, bir yu-
kariya dogru yukseliyor izlenimi vermelidir. Burada enerji timuyle farkli-
dir. Eger sessiz, yumusak bir insansaniz bu ev ve bu mevki sizin igin uy-
gun degildir. Denge i¢in uygun bir eslesme bulmaniz gerekir.
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Maddi durumunuzun yerinde olmasi, sizin biyik bir evde yasamaniz
gerektigi anlamina gelmez. Bazi zengin insanlar varliklarim sergileyebil-
mek i¢in bir malikanede oturmalar1 gerektigini sanirlar ama bir Taocu
Feng Shui ustasi bunu tavsiye etmez. Evinizin ya da isyerinizin buyukli-
gu i¢inde yasayan ya da ¢alisan insanlarin sayisiyla uyumlu olmalidir. Az
sayida insan kuguk bir ev anlamina gelecektir. Eger isyerinizde bir ya da
iki kisi calistyorsa, isiniz ¢ok basarili bile olsa kiiciik bir ofisiniz olsun. Igi
insan dolu kugik bir ofis daha giigla qi demektir. Birkag¢ insanin bulundu-
gu buyik bir ofis ise yetersiz qi anlamina gelir. Eger buyuk bir evde bir
kisi tek basina yasiyorsa bir ev hayvani edinmelidir. Denge igin, canli ener-
ji miktarinin alanin buyuklagiyle uyum iginde olmasi gerekir.

Bitin bunlar daha genis bir baglamda farkli insanlarin bireysel qi'leri-
nin ayarlanmasi ig¢in de sdylenebilir. Varliklariyla "bir oday: dolduran” tir-
den insanlar, kalabalik ve kiigiik bir odada ¢ok¢a zaman gecirmeye zorlan-
mamaldirlar. Ortam, oradaki herkes igin dengesizlesecektir. Ming Ta ilke-
sine gore tipki ¢ok buyiik bir mekanin qi eksikligine neden olmasi gibi, ¢ok
ktctik bir yer de sizi sikistiracaktir. Oyleyse hafif, aydinlik, havadar, ya-
yilmaniza imkan verecek 6l¢iide genis bir yere sahip olmak énemlidir. Si-
kismislik duygusu hissetmek hosunuza gitmez. Karanlik bir giristen yik-
sek tavanli, agik bir alana girdiginizde psikolojik rahatlamayi hissedersiniz.
Bir seyi anlamak, onu gin 1s181na ¢ikarmak, bir projeyi gerceklestirmek,
onu varlik alnina ¢itkarmak i¢in kullanilan asama Ming Ta'dir. Eger buyiik
bir araba kullaniyorsaniz benzine daha ¢ok para harcarsiniz ama ¢ok da-
ha giivende olursunuz. Giiciinuz yetiyorsa kendinize genis, ferah bir yer-
de yasama firsati tanimak, yapilmaya deger bir istir. Bu, sizi psikolojik ola-
rak amagclariniza yaklastirabilir.

Farkli kisilikler farkli ¢evre kosullarina gerek duyarlar. Diyelim ki bir
kayit kabul gorevlisi artyorsunuz. Daima aktif, yabanil bir kus gibi 6zgiir-
ce ugmay seven birini mi ise alirdiniz? Boyle biri biyik olasilikla bitin
gun bir ofiste oturup kirtasiye isleri yapmaktansa disarida olmay: tercih
edecektir. Bu is boyle bir insan i¢in uygun olmaz. Ote yandan tehlikeler-
den uzak durmay: tercih eden ya da kafeste bir kus gibi yetistirilmis biri
bir masa bas: isini ¢ok kolay bulacaktir.

Bazen insanlar Dr.Wu'ya gelerek akupunktur 6grenip 6grenemeyecek-
lerini sorarlar. Eger doktor onlara bu is i¢in uygun olmadiklarim1 belirtir
ve onlar da yeterince zeki olduklarini ve 6grenebileceklerini soyleyerek iti-
raz ederlerse, Dr.Wu onlara bu keskin zekalarini is diinyasinda kullanma-
larini, akupunktur yapmamalarini salik verir. Akupunktur ¢alismas: sabir
ve stikunet gerektirir. Taocular uzun zaman 6nce anlamislardir ki bir kisi-
ligi degistirmek ¢ok zaman alir ve her sey disunildiginde, ¢evrenizi mi-
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zaciniza uydurmak, kendinizi yasamakta guglik ¢ektiginiz bir ortama uy-
maya zorlamaktan daha sagliklidir. Bazen bir ejderhayla savasmanin en iyi
yolu onun magarasina girmemektir.

Feng Shui'nin daima kisilik yapilarina gore ayarlanmasi gerekmesinin
nedeni de budur. Dr.Wu, bir evde yasayan bir ailenin ¢ok basarili olmasi-
na karsin evin bir 6nceki sakinlerinin sorunlar yasadigi bir¢ok durumla
karsilagmistir. Bir mekanin qi'sini okurken yardim etmekte oldugunuz in-
sanlarin qi'lerini de esit derecede hesaba katmali ve 6l¢ebilmelisiniz. Ben-
zerler benzerleriyle yan yana konmalidir. Ayrica insanlarin sahip olabile-
cegi farkli amaglara da dikkat edilmelidir. Yeni bir ise atilmak isteyen biri
i¢cin yapacaginiz ayarlanmalar, baslica 6nceligi saglikla ilgili konular olan
bir baskas: igin gerekli olmayabilir. Arka bahgesindeki havuzun civarinda
bir kaya ruhu konaklayan aileninki gibi (5. Bolum'de anlatiliyor) durum-
larda Feng Shui ustasinin ayni anda hem yararli ham de zararli olabilen
gugleri dengeleyebilmesi gerekir. Genel bir ifadeyle, her Feng Shui okuma-
s1, bir psikologun i¢gorusuyle bir sanat¢inin dokunusunu harmanlayan es-
siz bir yarati strecidir.

Mahallenizde

Bu bolimde daha 6nce anlatildig:1 gibi eviniz ya da isyeriniz igin ideal
bir mekan se¢gmek Dort Yon'iin Efendileriyle iliskilendirilebilir. Daglardan,
sudan, agaglardan ve yollardan olusan uygun karisimin tam ortasinda bu-
lunmak ya da Kaplumbaga'nin dagi, Kus'un atesi, Kaplan'in metali ve Ej-
derha’'nin suyuyla karsiliklilik igeren 6gelerle komsu olmak, evinizi bir qi
toplama ve biriktirme tilssmina doéntsturecektir. Bu bol bol yaratic1 goz-
lemleme gerektirir ve mikemmel bir eslesme bulmak zor olabilir. Dr.Wu
bile kendi isyerini se¢erken bazi eksiklikleri kabullenmek zorunda kalmis-
t1. Evinizi ya da isyerinizi ¢evreleyen ortamda aranmasi gereken en 6nem-
li unsurlardan bazilar1 nelerdir?

Oncelikle, bir isyeri i¢in, yakinlarda ne tir islerin yapilmakta olduguna
dikkat edin. Cektikleri enerji belki sizin yerinizin qi’sini etkileyecek kadar
gucludur. Eger eviniz veya isyeriniz bir mezarligin tstine insa edilmisse,
aciktir ki, baz1 Yin qi akimlan yukselecektir. Ayrica daha 6nceden bu ev-
de yasayan biri o evde 6lmiusse ruhu hala evin iginde dolasiyor olabilir.
Herhangi bir potansiyel varligi ortaya ¢ikarmak ve yapabilecegi olumsuz
etkileri notralize etmek i¢in (5. Bolim'de anlatilan) Altin/Celik Kirilmaz
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Beden teknigini kullanin. Bu giiglerden korkmayin. Bazi durumlarda ya-
rarli olabilirler.

Dr.Wu, ¢ok ruhsal bir kadinin dairesinde Feng Shui okumas1 yaparken
ona eslik etmistim. Doktor eve girer girmez hemen kadinin yatak odasina
gitti, yataga oturup meditasyon yapmaya basladi. Biz diger odada sohbet
ederken evin enerjisinde ¢ok belirgin bir degisiklik oldugunu fark ettim.
On dakika kadar sonra hos, sicak bir duygu oday1 doldurmaya basladi.
Dr.Wu, kadina ne zamandir bu evde yasadigini ve yalniz yasayip yasama-
digini sordu. Kadin sadece birkag hafta 6nce tasinmisti ve tek basina ya-
styordu. Dr.Wu ona yatagini duvar dibine ¢ekmesini, daha 6nce bu oda-
da, simdikiyle ayni1 yerde, tam ortada duran bir yatakta birinin 6lmis ol-
dugunu soyledi. Eger kadin bu ruha hareket edecek yer vermezse ruh
onun "tepesinde" yatacakti.

Kendisi de psisik olan kadin, Dr.Wu'ya daireye tasindiktan hemen son-
ra olanlar1 anlatt1: bir gece yatak odasinda bir hayalet géormis fakat bunun
tzerinde fazla disinmemisti. Dr.Wu ona panige kapilmasi i¢in bir neden
olmadigini soyledi, eger hayaletin yeterince yeri olsa kadina yeni isi ko-
nusunda yardimcr bile olabilecekti. Bitiin yapmas: gereken yatag: duvara
¢ekmek, kullanmadigi zamanlarda oda kapisini kapali tutmak ve ev kapi-
sinin yanina yatak odasiyla ag1 yapacak noktada bir masa tzerine bir Bu-
da heykeli yerlestirmekti (sekil 84). Bundan sonra isi giderek daha iyiye gi-
decekti. Altinda mezarlar olan bir yerde ya da bir mezarligin karsisinda
yer alan evler ve isyerleri i¢in durum daha karmasiktir. Boyle yerlerde ya-
samamak daha iyi olur ¢iinki kolayca azaltilamayacak kadar ¢ok Yin qi'si
igerirler. Eger yasadiginiz sokagin karsi yaninda bir mezarlik bulunuyorsa
on kapinizin Gzerine sekiz trigramli bir ayna asmak gegici bir ¢6ziim ola-
bilir ama eger mimkinse oradan tasinmaniz
hayatinizi kolaylastiracaktir. Bir tapinagin,
@ manastirin ya da kilisenin hemen yaninda
oturmak da iyi degildir. Dogu Los Angeles’te-
ki genis Budist cemaatine mensup birgok aile,
Lo, ev halkina kutsallik saglayacagimi dastnerek
P Tsi Lai tapinaginin hemen yaninda birer ev
‘1 edinmek ister. Bu ¢ok buyuk bir hatadir. Ger-
< | ceksuki ailelerin yasadig: bir evler Yang'dur,
] 8 bir ibadet yeriyse Yin. Bir kilisenin agir Yin

qi'si yuvaniza zarar verecektir. Eviniz de kili-
senin kutsal sessizligini rahatsiz edebilir. Ay-
n1 bolgede yasamakta bir sorun yoktur ama
Sckil 84 ibadet yerleriyle araniza saygili bir mesafe ko-
yun. Bu, Yin ve Yang'in birbirlerine yardim
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etmedigi yegane durumdur.

Cok gtizel bir kadin, kendisine ¢ikma teklif eden bir¢ok erkek tarafin-
dan rahatsiz edildigi i¢in karakolun hemen yanina tasinmaya karar verdi-
ginden s6z etmisti. Doktor ona bunun dogru bir se¢im olmadigini soyle-
di. Kapinizin karsisinda ya da evinizin hemen arkasinda karakol, itfaiye is-
tasyonu ya da bir hapishane olmasi, bir Ba qi kaynagidir -yani kavga ve
miucadelenin Grinid olan saldirgan, dismanca ("durdurulmus”) enerjinin
kaynagidir. Bir kusun bir metre yakinina geldiginiz zaman ugarak sizden
kagmasi sizin Ba Qi’'nize verdigi bir yanittir. Yalmizca bu modern dinya-
da yasiyor olmakla Ba Qi biriktiririz. Hepimizde biraz Ba Qi vardir. qi
Gong uygulamak Ba Qi'yi ¢6zmenize yardimci olacaktir ama bu galisma
gerektirir. Her gun boylesi stres ve otkelerle i¢ i¢ce olan yerlerin yaninda
yasayarak yangina koéruikle gitmenin amaci nedir? Benzer bir bi¢imde, bir
hastanenin, bir ruh hastaliklar1 kliniginin hemen yaninda yasamak da evi-
nize hasta qi yayilmasina neden olacaktir. Biitiin bu hizmetler toplum igin
gereklidir ama acil durumlarda giivenlikte olmak ugruna onlarin yani ba-
sinda yasamaniz da gerekmez.

Bir bankanin ya da okulun yakininda yasamaksa aksine harikadir. Bir
ilkokul, hele de bir ana sinifi varsa bankadan bile iyidir. Unutmayin ki do-
kuz yasin altindaki ¢ocuklar su gibidir ve qi'leri oyuncu ve gugli olur.
Boyle bir yerin fazlasiyla guraltala olacagini distinebilirsiniz ama inanin
bu samataya degecektir. Cocuklar qi'yle ¢ylesine dopdoludur ki bu qi okul
bahgesinden tasacak ve evinizi canlilikla dolduracaktir. Yeni bir yere tasi-
nip da duvarlarin ¢ocuklarin karalamalariyla dolu oldugunu goérirseniz bu-
nu dert etmeyin. Bu ¢iziktirmeler sizin i¢in bir iyi sans isaretidir ve iger-
dikleri mesaji anlamak igin onlar1 incelemeniz gerekir. Cocukken annemin
arabasinin arka camina yesil boyali kalemle mutlu bir ¢6pten adam ¢izisi-
mi hi¢ unutamam. Onu oradan bir tirlad tam olarak ¢ikaramamist: ve o
arabay1 kullandig1 uzun yillar boyunca hi¢ kaza yapmadi. Eger bir 6nceki
sakinlerinin ug ila bes y1l oturdugu ve ¢ocuk sahibi olmadiklar bir eve ta-
sinirsaniz ortada bir terslik olmasi mimkindir. Siz de yeni evliyseniz ve
cocuk sahibi olma konusunda sorun yasiyorsaniz, bir Feng Shui kontroli
yaptirmaniz uygun olur.

Tiyatrolarin ve restoranlarin yakininda oturmak uygundur. Buralar in-
sanlarin eglendigi canli yerlerdir, ama ¢evrede insanlar oturdugu igin bu
eglencenin dozu kontrol altindadir. Biytk bir lunaparkin bir blok 6tesin-
de oturan bir arkadasim vardi. Sicak yaz aksamlar: hiz treninde eglenen
insanlarin gigliklar1 agik pencerelerden girip bitiin oday1 doldururdu. lyi
vakit gecirdiklerinden kuskum yok, ama sesleri bize cehennemde iskence
ceken ruhlarin haykirislar1 gibi geliyordu. Psikolojik olarak ¢ok sinir bozu-
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cu bir durumdu. Ustelik genglerle polis arasinda da siirekli gerginlik giki-
yordu. Enerji, tek kelimeyle ¢ilgincaydi. Civarda yasayanlar islerini kaybe-
diyor, devrediyor, ¢ocuklariyla sorun yasiyorlardi. Bir otobiis duraginin
yakininda yasamaksa aslinda kot degildir. Otobisler iglerinde yolcularla
gelip giderler, yolcularindan bir bélimiint birakip yenilerini alirlar. Bittn
bu gelis gidislerdeki enerji evinize yasam giiciiniin gelmesine yardimci ola-
bilir.

Evinizin ya da isyerinizin ¢evredeki binalarla arasindaki boyut farklari
da dikkate alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Sizin binaniz ¢evredeki
tek ytksek binaysa qi'nin genel akisiyla arasinda bir dengesizlik olacaktir.
Ayni sey, her yandan yiiksek binalarla sarilmis kiigik bir bina igin de ge-
cerlidir. Yuksek bir binanin hemen yaninda ya da bunlardan birinin giris
katinda yasamak iyi degildir. Batiin iyi Feng Shui daha ytksek binalar ta-
rafindan cekilecektir (sekil 85 ve 86).

Su anda tam da boyle bir yerde yasiyorum. Genis bahgeli kuguk bir
bungalovum var ama iki ¢ katli apartmanlarla ¢evrilmis durumda. San-
sim var ki bah¢emin arka tarafinda boyu apartmanlardan daha yiksege
ulasan bir biber agaci bulunuyor. Onun benim qi'me bir 6rti goérevi gor-
digind, evimin enerjisini asir1 gomulmuslik ve sikismigliktan korudugu-
nu hissedebiliyorum. Yasli "nine"nin tahakkim edici olmasini engelleye-
rek dengeyi saglayan birka¢ tane de yuksek ¢am ve muz agacim var. /Edi-
torin dikkatine: Grandma ile ne kastedildigini anlayamadim. / Buna rag-
men evimle ilgili sorunlar1 ¢6zmem higbir zaman kolay olmuyor, isim igin
ayr bir ofis ve stidyo edinmemin nedeni de bu (sekil 87).

Evinizin, parselin ilk evi olmasi ya da parselin tam ortasinda yer alma-
st her zaman en iyisidir. Qi, en iyi bu iki konumda odaklanir. Parselin kuy-
rugunda olmak ( bina numarasi sirasina gore) tahmin edilebilecegi gibi, is-
tenmeyecek bir durumdur. Cevredeki binalarin koselerinin size dontk ol-
mamasina ¢ok dikkat etmeniz gerekir. 6. Bolim'de anlatildig: gibi bu agi-
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Sekil 85 - 86
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lar evinize dogru nifuz edici sert
qi hatlar1 gonderirler. Eger dus-
» manca bir kodse tam evinizin 6n
kapisina bakiyorsa 3'lu dag duze-
+ ninde ya da 7'li duazende berrak
4% kristaller (yuvarlak ya da elmas bi-
% ¢imli) veya hayvan kabuklar1 gom-
] 7 mek bu etkiyi onleyebilir. Kristal-
ekl 87 ler evinizin 6n kapisindan 1.5 met-

re (5 fit) Oteye, sert agiya bakacak sekilde yerlestirilirler (sekil 88).
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Sekil 88 - 89

Evinize ya da isyerinize bakan koselerin sayisi ne kadar ¢oksa sorun da
o kadar buytk olacaktir. Bu sorunu ¢6zmek igin razgar ¢ingiraklariyla bir-
likte aynalar kullanabilirsiniz. Onlar sert agilarin aralarina yerlestirin. Cin-
giraklar bes tonlu olmalidir ve aynalar, duvarlarin ytksek bir noktasina
yerlestirilmelidirler. Bu durumda kus tayleri ya da Cin burglar sistemini
olusturan hayvanlardan herhangi birinin resmini de asabilirsiniz. Bir bas-
ka secenek olarak tilsimlar da gomalebilirler (sekil 89).

KArsinizdaki binanin, evinize bakan kose acilar1 dizlestirilmisse sorun
yok demektir. Bu bina sizinkinden biiyik bile olsa hi¢bir énlem almaya ge-

Sekil 90 -91
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rek yoktur; ¢inkid nafuz edici hi¢bir hat olusmamaktadir (se-
kil 90). Bununla birlikte eger birinin bacasi si-

zin 6n kapimiza bakiyorsa, etkisini geri «
yansitmak igin kapinin yukarisina diiz bir ﬁﬁi’ﬁ\

ayna asin. Ates, suyu yakip bitirir ve san- D \%
siniz da dumanlar arasinda ugup gidebilir £ \«\_\Q 0.7

HE::} thv.\\\ o
(sekil 91). @%& L ey
,\3 oz R s

Coziim bulunmasi gereken daha zor bir = = A /
durumsa, binanizin bir diger bina tarafindan Y
bloke edilmesi ya da engellenmesi halinde ortaya ¢i- -~
kar (sekil 92). Kadinlarin hamile kalmakta guglik $ekil 92

cektikleri durumlarda Dr.Wu'nun onlara sordugu ilk
soru bagka bir binanin onlarin evini bloke edip etmedigidir.

Evinizin merkez oldugu on bes metre yarigapli bir alan igindeki elekt-
rik kutuplar: ve benzerlerinden yayilan elektromanyetik 1s1n1ma, gagasi bu
kutuplara bakacak bigimde pencere kenarina konulacak porselen bir horoz
heykeliyle ¢6ziim getirirsiniz. Eger bitisik binanin pencereleri gorsel olarak
"kirkayak" bi¢imini andiracak sekilde konumlanmigsa, horozlar zaman za-
man sert agtlara da iyi gelirler.

Isyeriniz ¢ok katli bir binada bulunuyorsa daha tst katlarda ne tir is-
lerin yuratildiginid bilmeniz énemlidir. Ornegin Dr.Wu, hemen tstiinde
saglik banyosu olan bir banka i¢in Feng Shui yapmusti. Bu iyi bir konum
degildi ¢iinkd banyonun duslarindan ve buhar odalarindan akarak disar
¢ikan kirli su, asagidaki bankaya dogru iniyordu. Dr.Wu banka sahipleri-
ne ya tasinmalarini ya da banyo isletmecilerini yer degistirmeye ikna et-
melerini salik verdi. Baska herhangi bir Feng Shui konumlandirmas: bu
"drenaj" durumu igin ancak gegici bir 6nlem olabilir.

Oturdugunuz Sokak

Tepelik bir bolgede ev almay1 distniyor olsaniz bile, evinizin diiz bir
zemin Uzerine kurulmus olmasi 6nemlidir (sekil 93). Hafif bir egim kabul
edilebilir ama keskin bir bicimde yiikselen veya dik bir bigimde algalan
arazi sekillerinden kacinmalisiniz (sekil
94, 95 ve 96). Evinizin dort yani igin de
konumlandirma bu sekilde olmalidir.
Séziina ettigimiz kural evin bahgesin-
deki araba yolu ya da acildigi sokak
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Sekil 94 - % - %

icin de gecerlidir. Her gun ¢ok dik bir yokusa tirmanmak, daima bir tir-
manis i¢inde olma, asla doruga ulasamama duygusunu guglendirecektir.
Ayn1 nedenden dolay:1 bahge yoluyla evinizin bulundugu sokagin es dizey-
de olmasini, ciddi kasisler ve timsekler bulunmamasini tercih edersiniz.
Dr.Wu, San Diego yakinlarinda tam deniz kiyisinda bulunan bir ev igin
Feng Shui yapmisti. Evin Feng Shui’si iyiydi ve okyanusa baktig: i¢in ko-
numu da harikaydi ama eve giden yol 6ylesine engebeliydi ki enerji dize-

Sekil 97 - 98 - 99 - 100
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yini butiniyle asag: ¢cekiyordu. Cok engebeli bir yol zenginliginizi tama-
men disar1 akitir,

Yasanmaya en uygun sokak tipi, bir S harfi gibi hafifce kivrimli olani-
dir (sekil 97). Hi¢ dolambagsiz diimdiiz bir caddeyse o kadar iyi degildir
(sekil 98). Eger dizse, en azindan sizi birazcik algaltip yikseltecek hafif
egimleri olmalidir (sekil 99). Bir bulvarda ya da ¢ok genis, islek bir cadde-
de oturmak da kotidir. Qi evinizin 6ninden gereginden hizli bir bigim-
de akacaktir. Ayni sey otoyollarin ve koprilerin yakinindaki evler igin de
gecerlidir. Bu konumdan her zaman kaginilmalidir (sekil 100).

Eger 6n kapimizin tam karsisinda iki sokak kose yapi-
yorlarsa 3'la dag kristal tilsimi gommeniz gereklidir. Da- E
irevi degil elmas bigimli kristaller kullanmalisiniz. Bu
durumda tahta, metal, tas ya da ¢ivi de kullanabilirsi-
niz. Tilsim1 6n kapinizdan bir buguk metre 6teye go-
min ve sivri kismu (tepesi) yollarin birlestigi nok-
taya yonelik olsun (sekil 101). Kristalleri gém-
mek igin giristeki tas dosemeyi kirmaniz ge-
rekse bile bunu yapmalisinmiz. Benim buaytidu-
gum ev de buna benzer bir sokak izerindey-

di ve yarim blok 6tedeki trafik isiklarina rag-

men, kavsakta bulunan dort binaya da kontrolden ¢ikan arabalar sik sik

carpiyordu (sekil 102). Verandamiz boydan boya arabalarin neden oldugu
vuruklarla doluydu. Eger eviniz
bu tur bir ¢atalin 6niinde ya da

arkasinda yer aliyorsa, bu gi-
venli bir durum degildir. Bir
5 baska c¢ok tehlikeli sokak bi¢imi
Q
g’ﬁ f ?

Sekil 101

de "yola firlama" dedigimiz po-

zisyondur. Bu durumda eviniz

ya da isyeriniz, bir yolun hemen

basinda yer alir (sekil 103).

| Dr.Wu, boyle bir konumda bu-

@ & lunan bir dikkanin sahiplerini
| o tasinmalar1 yolunda uyarmuistu.

Ama onlar alay ettiler ve yoku-

o .. sun basinda, tam tepe noktasin-
da olduklarini so¢ylediler. Hig
kimsenin bir tepeyi yuksek si-

ratle ¢itkmasi olasi degildi. An-
cak ne yazik ki birka¢ ay sonra
Sekit 102 sarhos bir siriicd, tam da bunu
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Sekil 103 - 104

yapti ve dikkan sahibinin karisina ¢arparak onu ¢6ldurdd. Eger Dr.Wu'yu
dinlemis olsalard: bu trajedi 6nlenebilecekti.

Birbirini kesen iki ya da daha ¢ok sokagin ortasindaki bir adada bulu-
nan evlerin konumu da iyi degildir (sekil 104). Apagcik trafik tehlikelerinin
bulundugu bir mevkide bulunan evlerin talihsiz olaylarla karsilasma risk-
leri daha fazladir. Ayni ilke uyarinca hareket eden fakat goze o kadar agik
secik batmayan bir baska sokak diizenlemesi de "ok ve yay sokagi" diye
adlandirilir. Ok, yayin ya da kavisli bir yolun Gzerinde tam evinize yonel-
mis bir bigimde ¢ekilince siz ve aileniz buytk tehlike altinda kalirsiniz (se-
kil 105). Bu konum, ¢ikmaz sokaklarda ve diger yari-daire bigimli sokak
tiplerinde gorulur (sekil 106, 107 ve 108). Eger evinizin konumu bunlar-
dan birine uyuyorsa, maddi agidan gelismenizin imkani yoktur. Sizin pa-
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107 - 108

|
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Sekil 109

BT

rasal durumunuz yerinde olsa bile ¢ocuklariniz veya torunlariniz muhte-
melen servetlerini yitireceklerdir.

Sik rastlanan bir durum da buyuk bir evin 6niinde yar: daire bigimin-
de bir araba yolu olmasidir (sekil 109). Bu da bir "ok ve yay pozisyonu"
olarak kabul edilir. Evlilikler, bosanmayla hatta zamansiz élimlerle sonug-
lanabilir. Dr.Wu bu bi¢imde bir araba yoluna sahip olmanin ytizde 90'lik
bir oranda evlilik sorunlarina ya da bosanmalara neden oldugunu hesap-
lamistir. Evinize boyle yar1 daire bi¢iminde bakan bir araba yolunu, yira-
yis yolunu ya da garaji uygun bi¢imde yeniden duzenlemek igin eliniz-
den gelen her seyi yapin.

Evinizin Bigimi

Tao'da, gogun daire, yerinse kare oldugu soylenir-— Tian Yuan Di
Feng. "Gok dairedir” (Tian Yuan) evinizin rahatlik verecek sekilde ytksek
bir tavani olmas: gerektigi anlamina gelir. Asir1 algak bir tavan, engellen-
mis ve sikistirilmis hissetmenize neden olacaktir. "Yer karedir" (Di Feng)
ise, evinizin kare bi¢iminde olmasi gerekir demektir. Pekin’deki Yaz Sara-
y1, seksen bir ev ve salondan olusur ve her salon ve bu salonlarin i¢inde-
ki her ev tam olarak kare bi¢imindedir. Yiiksek tavanl kare bir ev ideali,
Ming Ta ilkesinde de ifade edilir, zira Ta "dizgin ve hacimli" anlamina
gelir. Kare, huzurun simgesidir.

Kare bi¢imli bir ev ya da isyeri, qi'yi dogaya en yakin haliyle igerir. Dik-
dortgen bir ev o kadar iyi degildir. Cagdas mimaride bes, alti1 (ya da da-
ha fazla) cepheli evlere sik¢a rastlanmaktadir ama bunlar bir ¢ok Feng
Shui sorunu yaratabilirler; bu sorunlarin énemlilerinden biri de ¢ok sayi-
da "dismanca” aginin ortaya ¢ikmasidir (sekil 110). Eviniz ya da daireniz
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kare bicimine ne kadar yakinsa bu, sizin igin o kadar iyi olacaktir. On ta-
raf1 genis olup arkaya dogru daralan evlere "tabut ev" denir (sekil 111).
Bu yarar saglayan bir bi¢cim degildir. Disaridan bakildiginda ev genis ve
buyik gorunebilir ama igeri girdiginizde perspektifin birden yok oldugu-
nu, kagacak bir yer olmadigi duygusuna kapildiginiz: fark edersiniz. Buna
karsin on tarafi dar, arka tarafi genis bir ev, oldukga iyidir (sekil 112). Bu,
sizin bol miktarda zenginlik depolayacaginiz anlamina gelir.

Sekil 110 - 111 - 112

Bir cephesi eksik, ¢ cepheli evler dogurganligi olumsuz etkileyebilir
(sekil 113). Dr.Wu'nun hastalarindan biri uzun zamandir hamile kalmaya
calistyordu. Batili doktorlar, dogru dirist bir tani konulamadiginda bas-
vurulan bir terim kullanarak, kadinda bir 6z bagisiklik sorunu oldugunu
soylediler. Yapay doélleme de, baska Cinli doktorlar da ise yaramadi. So-
nunda kadin Dr.Wu'nun klinigine geldiginde doktor, evine bir goz ataca-
gin1 soyledi ona. Ev tggen bigimliydi. Doktor, kadina iki mor dag (ame-
tist) kristali almasin1 ve bunlar1 6n kapinin yanina gémmesini salik verdi
(sekil 114). Ametist kristalleri daima cift olarak kullanilir. ki ay sonra ka-
din hamile kalmisti. Bu, Feng Shui'nin gicuduir. Olaylarin akisindaki bu
sasirtict degisimin yine higbir tibbi agiklamasi yoktur. Mantigin erisemeye-
cegi seyler vardir.

I¢inde bir ya da iki gece gegirmemeniz gereken yegane yer bir piramit-
tir. Piramit, Yin bir mekandir ki bu ancak bir mezar icin iyi bir Feng
Shui'dir. Eger bu sekilde bir evde oturuyorsaniz 6lir ya da sinir krizi ge-
girirsiniz. Cinka piramitlerin yasam i1s1gin1 bloke eden oran ve o6lgileri
vardir.

<

>
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Sekil 113 - 114
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Sekil 115

Bir keresinde piramidin etkisiyle ilgili garip bir ders almistim. Duyula-
rim1 belli bir noktaya kadar gelistirdikten sonraki donemimdi, bir giin tam
Los Angeles sehir merkezinde yogun bir oto yol kavsaginda arabamla iler-
liyordum. Ileriye bakinca gokytiziinde yiizlerce metre yiikselen mavi renk-
li devasa bir piramit gérdim. Viyadigin hemen izerinde bir kule gibi
yukseliyordu (sekil 115). Ben ona baktik¢a piramit giderek daha somut bir
gorinim alimaktaydi. Bunun o noktayla aynm1 zamanda birlikte var olan
ve baska bir plana ait bir olusum olabilecegini hissettim. Yaklastigimda
tam piramidin bulundugu noktada kota bir kaza oldugunu goérdim.

O noktadan tekrar gectigimde piramit hala oradayd: ve her gegisimde
onu gormeye devam ettim. Sonunda Dr.Wu’'ya bunun nedenini sordu-
gumda kuskularimi dogrulad: -orasi ¢ok tehlikeli bir noktayd: ve piramit
bunun bir isaretgisi olarak o noktada dikiliyordu. Doktor bana o viyadik-
ten mimkin oldugunca ka¢inmami salik verdi. Givenli bir yer degildi.
Gariptir, bir yil sonra Yeralt: Tanrilarina sunular takdim edilisini resmeden
bir Tibet tablosuna rastladim. Resmin siyah arka planinda gegen yil gor-
digimle ayn bi¢im ve renkte mavi bir piramit beliriyordu.

Oto yoldaki piramitten s6z ederken Dr.Wu, korunmam i¢in arabamin
icinde bir kus ya da kus tiyleri bulundurmami da 6énermisti. Bana sahip
oldugum ilk arabay: animsattig i¢in bu 6neriyi daha da sasirtici buldum.
O arabayi kullandigim yillar boyunca dikiz aynasinda daima bir tinekte
duran dekoratif amagli plastik bir papagan asiliydi ve buttn bu siirede ara-
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ba hi¢ kaza yapmadi Sonra araba ¢alindi, papagan falan da gitti tabi ve
iki hafta ge¢memisti ki bir traktér romorkuna arakadan tosladim. Araba-
nizda bir kusun (oyuncak bir kus bile olsa) bulunmas: ger¢ekten ise yarar.

Yin giigler potansiyel bir tehlike konusunda bizi uyarmalar1 bakimindan
¢ok yardimci olabilir, ama etrafta zaten yeterince Yin oldugundan evin
cevresinde hizla ¢ogalmasini tesvik etmemeli, bu konuda dikkatli olmali-
yiz. Oyleyse ne zaman Feng Shui yaparsaniz suyun tam olarak nerede ol-
dugunu bilmek zorundasiniz. Once mutfaga, sonra banyolara bakin ve her
zaman evin disindaki muhtemel su kaynaklarini dikkatle kontrol edin.
Dr.Wu, bir evin Feng Shui’sini okurken suyun bulundugu yeri saptamaya
calisir. Eger bir dere ya da yiizme havuzu gibi agik¢a goziikken bir sey bu-
lamazsa yer altindaki su tesisatini arar. Suyun tam olarak nerede oldugu-
nu ve akis yoniini bilmeniz gerekir.

Bu kitapta daha 6nce birgok kez belirttigimiz gibi, su ugurunuzdur. Da-
ima hareketli ve ¢evrim halinde olmalidir. Durgun su, biiytk bir sorundur.
Eger ailenizin bireyleri sirekli hastaysa, sik sik garip, agiklanamayan olay-
lar vuku buluyorsa evinizin ¢evresinde kiguk gedikler, algak ¢okiintiler
olup olmadigina bakin. Ayni sey bir isyeri igin de gegerlidir. Eger 6n ka-
pinin bir buguk metre 6tesine kadar olan alanda herhangi bir ¢ukur bulur-
saniz onu toprakla doldurun.

Asir bir rahatsizlik duygusu hakimse yakinlarda kuru bir su kuyusu ol-
madigindan emin olun. Eger varsa onu doldurun. Bu bilimsel olarak ka-
nitlanamaz ama Dr.Wu'nun deneyimlerine gore eger cevrede bir hayalet
varsa bir kuyu ya da temiz olmayan bir gedik de var demektir. Yizme ha-
vuzlar1 da sorun ¢ikarabilir. Yesil Ejderha’y: hatirlayin ve onu evinizin sol
tarafinda tutun. Kaya, aga¢ ve benzeri nesnelerden gelen ters Ling enerji-
si ortaya ¢ikabilmek i¢in suyun yardimina ihtiya¢ duyar. Aciklanamayan
bir¢ok sey vardir. Hi¢bir neden yokken ortaya ¢ikiverirler. Taocu ruh ¢i-
karma uygulamasi sorun g¢ikaran varliklar1 gérmenize yardimci olabilir
ama bazen onlar1 kapana kistirmak i¢in Chiong Huang sarabi tatbik etme-
niz gerekecektir. Kaya ruhunun musallat oldugu aile, ekstra bir 6énlem ola-
rak havuzun ¢evresine bu saraptan koymustu.

Chiong Huang sarabi realgar denen, sarapla karistirilmis 6zel bir ma-
den filizi tentiridir ve hayaletleri engellemek, onlar1 gitmeye zorlamak
i¢in kullanilir. Lao Tze'nin icat ettigi sdylenen bu terkibin ilk kullanimi
Tang Hanedani zamanina dayamyor. Tang imparatoru Li Shi Min, hig-
bir sugu olmadig1 halde ad1 bir saray entrikasina karistirilan sadik generali-
ni 6ldirtmus. Ama daha sonra 6l general her gece imparatorun rayalari-
na girer olmus, parmagini imparatora dikip onu sugluyormus bu kabuslar-
da. Saray doktoru Sun Ze Miao, generalin huzursuz ruhunu uzaklastirmak
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i¢in imparatorun yataginin doért yonine Chiong Huang sarabi serpmis.

Chiong Huang sarabi gizli bir Taocu ritiele gore hazirlanir. Maden fi-
lizleri, buhar sizmasina kars1 iyice kapatilmis ve sonra 6zel bir noktada
topraga gomulmus sekiz trigramli bir kazanda eritilir. Kazan orada seksen
bir giin kalmali, bu sirenin sonunda da térenle topraktan ¢ikarilmalidir.
Geriye kalan toz, likorle karistirilir. Bu terkibin ¢ok ytksek bir koruyucu
niteligi oldugu soylenir.

Bu giine kadar koylaler bu karisimi uzun bir yolculuga ¢ikmadan 6nce
veya gece ge¢ saatlere kadar galismak zorunda kaldiklari zaman cesaret
toplamak amaciyla uygulamiglardir. Chiong Huang sarabi, bir ytzme ha-
vuzunun ¢evresinde hayalet Ling enerjilerinin ortaya ¢itkmasini énlemek
i¢in de kullanilabilir. Aritma amaciyla banyonun dért kosesine de yerles-
tirilebilir. Hatta yol givenligi saglamak i¢in Cin Ay takviminin dokuzun-
cu aymin dokuzuncu gininde, 6glen vakti bir arabanin tekerleklerine su-
rilmesi bile miimkandir. Ruhlara karsi etkili olma stiresi yedi yildir ve bu
sirenin sonunda yeniden uygulanmalidir. Tekrar s6ylemek gerekirse Ta-
ocu Feng Shui sanati, modern dinyaya kapali kalmis ama yine de hala
yasamlarimiz i¢in olduk¢a 6nemli olan bir sihir diinyasina deginmektedir.
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Feng Shui'nin amac1 sorunlar1 saptamak, onlar1 yarara dénistirmek ve
yasaminiza sans getirmektir. Ev ya da isyeri igindeki yasaminiz i¢in 6zel
etkileri vardir. Disarida oldugu gibi evin iginde de, Feng Shui ustas1 qi'nin
akisini arzu edilen amaglara ulasilacak sekilde yonlendirerek onu temizle-
meye, ona enerji kazandirmaya ¢alisir. Bir¢ok durumda evinizin i¢inde ya-
pilacak ayarlamalar bu sirecin en kritik asamasidirlar. Qi gokten iner ve
yerden yukselir, evinizi ¢evreleyen ortama karisir ve onun igine ve disina
akar. Ev giinlik yasamimizin merkezi oldugundan qi'nin dogru dengesini
saglamak mutlulugumuz ve basarimiz i¢in yasamsal derecede 6nemlidir.
Yasamimizin en kisisel ve Ozel anlar1 evin iginde yasanir -yemek yemek,
aile ve dostlarla vakit gegirmek, bedensel ihtiyaglarla ilgilenmek ve en
onemlisi, uyumak. Evimizin i¢inde saglikli Feng Shui olmazsa, bu 6zel za-
manlarda kirilgan oluruz ve bu da sosyal yasantimiza da yansir.

Merkezi Bulmak

Dogum mevsiminiz ve yerinizi yasaminizin merkezini belirler. Basari
icin yapilacak herhangi bir arastirma ya da kesif, bu noktalardan disar:
dogru hareket eder. 2. Bélim'de anlatildig: gibi, eger baharda dogduysa-
niz dogdugunuz kentten doguya dogru gitmek sizi sansa dogru goétirecek-
tir. Yasamin bir baslangi¢ noktasi oldugu gibi evinizin de vardir. Uygun
Feng Shui i¢in evinizin qi’sinin disar1 dogru akiyor olmas: gerekir, sizi de
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Sekil 116 - 117

"disar1”, olmaniz gereken yere ¢ikararak disar1 dogru akiyor olmasi
gerekir. Evinizin ya da dairenizin tam merkezini belirlediginizde kisisel
qi'nizin baslica kaynagini da bilebilirsiniz. Yasaminizdaki butiin eneriji is-
te bu noktadan yayilir.

"Merkezi bulmak" Taocu Feng Shui i¢in temel bir kavramdir. Kulaga
garip gelebilir ama merkezi bulmak aslinda ¢ok basittir. Evinizin tam mer-
kezindeki noktay: belirleyin. Gozunizde canlandirmak yararli olacaksa
evin kaba bir planini ¢izin ve koselerden ¢apraz gizgiler indirin. Cizgilerin
cakistigi nokta sizin merkez noktaniz olacaktir (sekil 116). Eksiksiz kare bi-
¢iminde bir evin neden en iyisi oldugunu anlamak simdi daha kolaydir.
(sekil 117). Duzensiz bi¢imde dagitilmis koridorlar ve odalar bulunabilir
ama koselerden gelen yalnizca iki ana enerji hatti vardir. Bunlar evi esit
olarak dengelenmis bolimlere ayirarak uyum ve istikrar saglarlar.

Unutmayin ki koseler ve agilar qi hatlar1 yaratir. Bunlar ¢ok fazla olur-
sa ust Uste yigilmaya, bir enerjinin digerinin Gzerine bindigi kaotik bir du-
rum yaratmaya baslayacaklardir. Basit L bigimli bir evde ne kadar qi hat-
t1 olustuguna bir bakin (sekil 118). Bu evin qi’sini sakinlestirmek i¢in tim
bu ¢akisan agilar kristaller ve diger tilsimlarla hafifletilebilir. Dikdortgen
bir evde bile merkez noktasini ¢evreleyen bolumler diizensizdir (sekil 119).
Duzensiz planli bir evden ya da bir evin 6zgin boyutlarinin 6énemli 6l¢i-
de degistirilmis olmasindan (oda eklemek, camekan yapmak, asma kat
cekmek gibi degisiklikler) dolay1 merkez noktasi zayiflamissa bu durum si-
nir sistemini bozabilir ve muhtemelen ruhsal ¢okuntd, zihinsel yorgunluk
gibi rahatsizliklar1 hizlandirabilir. Eger siz ve esiniz sik sik hastalaniyorsa-

"niz biyik olasilikla evinizin merkez noktas: zayftir.

Eger eviniz diizensiz bir bi¢ime sahipse ne yapmalisiniz? Evin planini
kareye tamamlayarak, ana merkez noktasini belirlemeniz, isleri kolaylasti-
racaktir (sekil 120). Sekilden de anlasilabilecegi gibi bu, odak noktanizin
zayif bir konumda oldugu gergegini degistirmez ama en azindan onu tam
olarak nerede desteklemeniz gerektigini bilirsiniz.
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Bir isyeri ya da evin merkez noktasini bulmaya ¢alisiyorsaniz tam mer-
kezi belirlemenin imkansiz oldugu bir durumla karsilasmaniz olasidir. Bu
tip durumlarda sizin biriminizin o katin mer-
kez noktasina ne kadar yakin oldugunu belir-
lemeniz gerekecektir (sekil 121). Ornegin yan-
daki sekilde, D biriminin 6n kapisi, merkeze
en yakin konumdadir. Bu ytizden, bu birim,
kattaki en iyi dairedir. Bir birim merkez nok-
tasina ne kadar uzaksa sizin i¢in o kadar kot
demektir. Ornegimizdeki A ofisi en kot bi-
rimdir. A ve B birimleri merkezden en uzak
yerler olmakla birlikte A birimi daha koétudur
¢unka koridor ve merdiven gibi bos alanlara
daha yakindir. Merkez noktasinda bol miktar-
da insan qi'si olmasi1 gerekir. En kot bina ti-
pi ortasinda bos bir bahge olan binadir. Bu
bahgenin tam merkezinde bir ¢igek tarhi ya da

Gekil 121 agac bulunuyorsa bu yerle ilgili herhangi bir
girisimde bulunmay1 unutun. Bu yer, ekono-
mik durumunuzu biyik 6l¢ide bozacaktir.

Yatak Odast

Merkez noktasinda ne olmalidir? Eger evinizin merkez noktasinin zayif
oldugunu biliyorsaniz yapilacak en iyi is, bu noktadaki esas yatak odasini
degistirmektir. Evdeki en genis yatak odasini kullanmak, merkez noktasi-
n1 giclendirmenin kesinlikle en emin yoludur. Eger bir ¢ift, sik sik hasta-
laniyorsa sorun, genellikle yatak odasinin ¢ok kugik olmasidir. Yasamimi-
zin yaklasik olarak tgte birinde uyuruz. Geceleyin biz uyurken bedenleri-
miz, butin gin maruz kaldig1 yipranma ve yorgunlugu telafi etmekle mes-
gul olur. Yatak odasindaki ortam, dinlendirici bir uyku ve iyilesme igin en
uygun atmosferi yaratacak sekilde, dikkatle dizenlenmelidir.
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Yatak odasinda bol bol temiz hava olmasi her seyden 6nce dikkat edil-
mesi gereken husustur. Esas yatak odasi, evin en genis odast olmalidir,
ozellikle siz ya da esiniz hastaysaniz. Yatak odanizi, evin en buyik odasi-
na tasiyin, evin en buyik odasi hangisiyse 6rnegin, oturma odasini 6rne-
gin, yatak odasi haline getirin. Bu 6ncelikli éneme sahip bir uygulamadir.
Eger yatak odaniz genisse hava akimi en istenen bigimdedolasir ve oksi-
jen miktar1 en bol duzeyde olur. Bu nedenden dolay: yatak odasinda kes-
me gi¢ek ve soba bulundurmamalisiniz. Ayrica yataginizin altinda da ha-
va akimi olmalidir, bu ytzden burasini daima timuyle bos tutun--- hi¢bir
malzeme, kirli camasir sepeti, ayakkabi, sandik ya da valiz bulundurma-
yin. Valizleri, evinizde goéz 6niindeki yerlerde asla bulundurmayin. Bu siz-
de evden ayrilmaniz gerektigi duygusunu uyandirir. Yataginizin altinda
tutmaniz uygun olan yegane sey, yedi kristalli sans tilsimidir. Onu kristal-
lerden, cam misketlerden, piring tepeciklerinden, fasulyelerden, paralar-
dan ya da qi birikimini ve zenginligi simgeleyecek herhangi bir nesneden
olusturabilirsiniz.

Uyudugunuzda dis etkilere en agik oldugunuz durumdasinizdir. Eger
bu etkiler yedi kristalli tilsstm gibi ugurlu etkilerse onlardaki iyi titresimle-
ri alirsiniz; ama etkiler negatifse sizi evin bir baska odasinda oldugundan
daha gugla bigimde etkileyeceklerdir. Dr.Wu, daha énce bir baska uygu-
layiciya Feng Shui yaptirmis olan bekar bir kadinin evine Feng Shui igin
gitmisti. Ilk Feng Shui diizenlemesi sirasinda kadina karyolanin bas ucuna
kirmizi bir bez asmasi séylenmisti. Dr.Wu, kadina bu kirmiz: bezin kot
ruhlardan kurtulmak i¢in oldugunu anlatti. Yatagin basina bu sekilde asi-
linca yalnizca hayaletleri uzak tutmakla kalmiyor, kadina yaklagmak iste-
yen erkekleri de ona yaklastirmiyordu. Onlarin yolunu kapatiyordu. Dok-
tor bu bezi yatagin altinda bir yere koymasini soyledi kadina, boylelikle

N . hem ise yarayacak hem de
‘@ - & sorun ¢ikarmast engellenmis
g - olacaktu.

i
E , Ayna kapli sirme gardrop kapi-
}( lar1 da iyi degildir. Taocular
g aynalar1 kotuligia karsilamak
i ve puskurtmek igin kullanirlar.
: Uyurken bir aynayla yiz yize

el } | olmaniz arzu edilir bir durum
o T I degildir. Uzun vadede bu sizin
e 7 saghgimzi bozacaktir. Aynalar hayaletleri
. i karsilayip onlar1 kapana kistirmak igindir-

. ler, eger yonelik olduklan varlik sizseniz,

ekil 122 7 hayaletler yerine sizin enerjinizi kapana kis-
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Sekil 123 - 124

tirmis olurlar. Eger yatak odanizda biyik aynalar varsa uzerlerine spot
lambalar1 yonlendirebilirsiniz (sekil 122). Lambalarin zaman ayarli olmasi
siz uyurken de calisabilmelerini saglayacaktir. Ama bu yalnizca gegici bir
onlemdir. Uzun vadede butin aynalar1 yatak odanizdan ¢ikarmaniz gere-
kir.

Yatak odasinin kapisi evin 6n kapisiyla ayni hizada olmamalidir. Buna
ek olarak, yatak odasinin olabildigince kare bi¢cimli olmas:1 gerekir. Bu
mimkiin olmasa bile dort koseli olmasina dikkat edin. Uggen yatak oda-
lar1 dogurganlik sorunlarina neden olurlar. Eger tiggen bir yatak odaniz
varsa agilardan birine bir bolme yerlestirmeyi deneyin (sekil 123). Boyle-
likle dort koseniz olacaktir. Yatak odaniz ¢ok dar olmamalidir. Dar bir ya-
tak odasi, kar1 koca arasi anlasmazliklara ve bosanmalara neden olan bir
yalnizlik duygusu yaratir. Mimkinse tavandaki ahsap kirislerinin
gorinebilir olmasindan da kaginin. Eger yatak odanizin tavani boyle kiris-
liyse, yataginizin onlara paralel olmasina dikkat edin. Tavan kirisleriyle ya-
tagin birbirleriyle kesisen yonlere bakmasi istenmeyen bir durumdur (sekil
124). Bu durum iki arabanin birbirlerine ¢arpmasina benzer. Saghiginiz ve
meslek hayatiniz i¢in de zararlidir. Eger bu durumdan kaginmak mimkin
olmuyorsa bes tane kugik, yuvarlak, ¢ok yuzli kristali yatagin dstindeki
kirise asarak onun sikistirict enerjisini dagitin.

Kisa bir stire 6énce Dr.Wu mizmin, gig¢ten disiiricii migren agrilarin-
dan sikayetci bir hastay: tedavi ediyordu. Aylar siiren tedavinin ardindan
kadinin durumu ancak belli belirsiz bir dizelme goésterdi. Dr.Wu kadinin
tiziksel olarak buyuk 6l¢ide normal oldugunu dasundagu igin bir Feng
Shui okumas: yapmay: teklif etti. Kadinin evine gidildi ve Dr.Wu yatak
odasinda, yatagin dayali oldugu duvarda kugik bir delik buldu. Bas agri-
larina neden olan sey buydu. Hasta, bu kadar kigik bir deligin nasil boy-
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le buyik bir soruna neden olabildigine sasirmisti. "Hirsiz rizgar" denen
catlagin i¢inden gelen akim, bir silahla ayni ilke uyarinca hareket ediyor-
du. Namlu ne kadar uzun olursa kursun da o kadar uzaga gider. Silahin
ateslenmesi sirasinda oldugu gibi kursunun etrafini sikistirirsaniz ¢ok da-
ha biyiik bir siddetle ileri hareket edecektir. Deligin dar olusu akimin gu-
cini yogunlastirtyordu. Dr.Wu'nun hastasi, bu catlag: sivayla kapatt1 ve
bir hafta sonra migren agrilar1 neredeyse timiyle gegti. Eger yatak odani-
zin duvarlarinda ya da tavaninda herhangi bir ¢atlak varsa onu hemen
doldurun. Saglikli bir yatak odasi igin 6nerilen bu genel bilgileri uygulaya-
cak olursaniz uykuda gecirdiginiz saatlerin kalitesini ne kadar arttirdigini
ve nasil huzurlu uyanmanizi sagladigini gorerek sasiracaksiniz.

Oturma Odasi

Yatak odasi, evin sagliginiz igin en 6nemli odasidir. Eger saghginiz el-
den giderse, higbir seyiniz yok demektir. Evin merkez noktas: iste bu ne-
denle uygun bir yatak odasinin en iyi is gordagi noktadir. Alternatif ola-
rak, oturma odanizin ya da yatak odanizin merkezde bulunmas: da mim-
kindir. Bu refah getirecektir. Bu odalarin evin odak noktasinda olmasi ai-
le ve dostlarla gegirilecek mutlu zamanlara arttirir. Eger yemek odaniz
merkezdeyse yemek masasin1 odanin ortasina koyun, belki onun hemen
tizerine hos, parlak bir avize asmayi1 da dusiinebilirsiniz. Vurguyu daha da
belirginlestirmek i¢in dogum mevsiminizin renginde bir masa ortasa kul-
lanin.

Eger oturma odaniz merkezdeyse bol bol giines 15181 ve temiz hava al-
masina dikkat edin. Bir sémine uygundur ama aile bireylerinin fotografla-
rin1 sominenin Uzerine koymayin. Bedenlerimizin yizde altmisinin sudan
olustugu dusanidlirse bu agikga kota bir segimdir. Ocagin etrafinda de-
mir somine aksesuarlarinin ve diger madeni nesnelerin bulundurulmasi iyi-
dir. Metal ve ates birbiriyle uyumludur. Yakmasaniz bile, séminenin igin-
de, her zaman odun bulundurun. Ve elbette, séminenin yakinlarinda su
ya da suyla ilgili seyler olmasin.

Bazi insanlar atalarina saygilarindan dolay: onlardan kalma bazi andag-
lar bulundurmaktan hoslanir. Eger boyle bir an1 esyaniz varsa onu sémi-
neden uzakta ve goz hizasinda tutun. Bunlar saygi belirtileridir. Ortalama
bir masa bu is igin fazla algak kalir. Bir andag, canlilar igin ayrilmas: ge-
reken evin merkezine konulmamalidir. Dinsel heykelleri ve sunaklar: ata-
larinizdan kalan esyalarla ayni odada tutmayin. Bu nesneler ¢ok farkl: tiir-
de bir enerjiye sahiptirler. Qi Gong uygularken bile formlarda kisinin ata-
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larin1 yucelttigi noktalarla Tanrisini ytcelttigi noktalar net bir bi¢imde ay-
r1 tutulurlar.

Ruhsal ustalarin resimlerini duvarlara asiyorsaniz, bunlar altmis yasin
ustundeki 6gretmenlere ait olmalidirlar. Eger ustaniz geng yasta ¢ldiyse
bunun karmik bir nedeni vardir. Bu durum, 6gretilerinin saf olmayisiyla
ilgili degildir bu, ama ancak ileri yasla ulasilabilecek Griin toplama yasina
gelmeden oldilerse resimleri duvarlarinizda bulunmamalidir. Bunun yer-
ine, onlarin resimlerini bunun yerine en begendiginiz kitaplarin arasina
koyun. Taoculukta bir kitabin arasina resim koymak ebedi bir anit yarat-
manin yollarindan biridir. Geng 6gretmenlerinizi bayramlarda, 6zel gin-
lerde ve siikran térenlerinde oradan disari davet edin. Resimlerini duva-
ra asmamakla onlara saygisizlik etmis olmazsiniz. Yash, uzun yasamis Us-
tatlarin resimlerini duvara asmak yasayanlar ig¢in daha iyidir, hepsi bu.

Mutfak

I

Bir kisi icin Feng Shui arastirmasi | — - i
yaparken, evin diger odala- ' Iig $ekil 125 - 126 - 117
rindan 6nce, mutfaga
bakin. Mutfak,
iceri-giren su- .-
yun kralligi-
dir. Tekrar
tekrar soyledigimiz gibi,
iceri dogru akan su paranizi ve sansinizi
temsil eden temiz, sagaltici sudur. Ayrica mut- = 7;«
fak, Yin'le Yang'in dengesini de temsil eder. i
Suyun ve atesin her ikisinin de dogal ve kabul ?f
edilebilir oldugu tek yer burasidir ev icinde. Eger bir |+ . = ==
bebeginiz varsa biberonlar1 geceleyin sicak tutmak °
icin yatak odasinda sicak bir kap bulundurmayin.
Yatak odasinda yemek pisirmeyle ya da atesle ilgili
hicbir faaliyet olmamalidir. Atesle suyun bu .
birlesimi mutlaka mutfakla sinirli tutulmalidir. I Y

Eger evin hanimi sik sik hastalaniyorsa sorun i
mutfaktadir. Buzdolab: veya firin uygun bi¢cimde yer- [
lestirilmemis ya da yan yana konmustur. Mutfakta buz- el
dolabinin kuzeyde firininsa giineyde bulunmasi gerekir R
(sekil 125). Kuzey, suyun dogum yeri giineyse atesin yuvasi-
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dir. Bir segenek olarak, firin doguda, buzdolab:i da batida bulunabilir.
Eger bu iki aygit birbirlerine bitisikse bu sorunu buzdolabinin firina temas
eden yanim aliminyum folyoyla kaplayarak ¢o6zun. Boylelikle sigrayan
yaglar i¢in de bir 6nlem almis olursunuz. Cok fazla kizartma yapmiyorsa-
niz buzdolabinin yan tarafina bir kaplumbaga kabugu ya da boylu boyun-
ca siralanan g kus tiyd asmaniz da uygundur (sekil 126 ve 127).

Eger gaz ocag baglantiniz mutfagin giiney tarafinda degilse oray: 1sit-
mak igin bir sicak su kabi, elektrikli bir wok ya da buna benzer bir sey ko-
yun. Kuzeyde bulunan firin, bulundugu yerden oynatilamiyorsa parlak gu-
mis aliminyum folyoyla kaplayin ve yukarisina bir ayna asin. Firinin ya-
nina su sogutucusu gibi soguk ya da su igeren nesneler koymak durumu
daha da giglestirir. Eger su sogutucusu yeterince biyikse calisacaktir;
ama fazla kicikse, dengesizlik daha da artar. Unutmayin ki ates ve su bir-
birleriyle savasirlar. Ama mikemmel dengeye ulasildiginda eskisinin kul-
lerinden yepyeni bir qi yaratilabilir. Bu, Taocu Feng Shui'nin en derin uy-
gulamalar arasindadir.

Banyo

Igeri giren ve disar1 ¢ikan suyun bilincinde olmak bir gerekliliktir. Ikisi-
ni karistirmamaya cok dikkat etmelisiniz. Ornegin ¢amasir makinesini
mutfakta ve elde yikanan ¢amasirlar1 da mutfak lavabosunda bulundurma-
yin. Mutfakta kirli su bulunmasi arzu edilmeyen bir durumdur, orada yal-
nizca temiz, igeri giren su bulunmalidir. Kirli suyun bulunacag: baslica yer
banyodur. Bu durum, eskiden bugiin oldugu kadar biytk bir sorun yarat-
miyordu ¢inkd o zamanlar banyo ve tuvaletler evlerin disinda insa edili-
yordu. Simdiyse banyolarin her 6zelligine son derece dikkat etmek zorun-
dayiz. En 6nemlisi, banyo lekesiz tertemiz olmalidir- evin en temiz yeri ol-
malidir hatta. Aksi takdirde para asla birikmez. Taocu bir deyis olan "iki
goz yukarida, iki goz asagida,” gozler ile anis ve idrar yolunun 6énemine
dikkat ¢eker. Bedenin bu dort agilis noktasinin bitiinlik ve temizlige sa-
hip olmasi gereklidir. Bagka bir ifadeyle, dislerinizi ne kadar sik fircaliyor,
elinizi ne kadar sik yikiyorsaniz, banyoyu da o kadar stk ovmaly, temizle-
melisiniz.

Banyo tabaninda kitap, kagit, kirli bez bulunmamasina dikkat edin.
Banyonuzun temiz kokmasini da saglayin. Cin tibbinda temiz bir hastanin
tedavisinin temiz olmayan birininkinden daha kolay oldugu kabul edilir.
Eger hastanin bedeninden yogun bir soya sosu kokusu yayiliyorsa meta-
bolizmasinda derinlemesine kok salmis bir hastaligin belirtisi olabilir bu.
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Banyonun dort kosesine Chiong Huang sarabi koymak her zaman yarar-
lidir. Butin bunlarin amaci saghginmizin ve zenginliginizin su gibi suziile-
rek akip gitmesini engellemektir.

Genel olarak, eger ailenizin butin bireyleri strekli olarak hastaysa ban-
yo yanlis yerde demektir. Banyo kosede ya da evin kanat kisminda olma-
lidir. Asla evin tam merkezinde olmamalidir. Bu noktada bulunan bir ban-
yonun aileyi pargalama giici vardir. bunun yani sira, evin 6n kapisini ag-
tigimizda bir banyoyla karsilasmamalisiniz. Boyle bir konum kotuadir ve
zaman iginde daha da koétd bir durum yaratir. Eger tuvaletiniz kuzeye ve-
ya kuzeydoguya bakiyorsa bu sorunu ¢6zmek igin bir seyler yapmalisiniz.
Tesisat sisteminin yerini degistirmek ¢ok pahaliya geleceginden ¢ogu insan
bunu karsilayamaz. Bunun yerine tuvaletin (klozetin) tam karsisindaki du-
vara kare ya da yuvarlak bi¢imli bir ayna asarak onu kendi tGzerine yansi-
tabilirsiniz. Ayn1 konumda bir kristal kire kullanmak da mimkandir.
musluklar ve dus bagliklar1 asla giineye ya da giineybatiya bakmamalidir.
Bu bir Hayalet Hatt1 yaratacaktir. Farkli bir yone donebilecek donerli bir
musluk ve dus memesi monte etmek suretiyle bu soruna ¢6ziim getirebi-
lirsiniz. (Hayalet Hatti1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in 6. Bolim'e bakiniz).

Banyolar hakkinda tim soylediklerimiz isyeri banyolar: i¢in de genel
olarak gecerlidir. Ama isyerinin iginde bir tuvalet bulunmamasi daha iyi
olacaktir. Evdeki bir musluk igeri giren suyu temsil etse bile isyerinde bir
lavabo bulundurmak biiytk bir hatadir. Isyerindeki biitiin suyun disari ¢1-
kan su oldugu kabul edilir. Zenginleseceginize, zenginligin su gibi stuzul-
mesine, akip gitmesine neden olursunuz.

Koridorlar ve Depolama

Ev ve isyerlerindeki koridorlar ¢zel dikkat gerektiren yerlerdir zira qi
akisindaki her turla problemi yaratma egilimleri vardir. Boslugu kirabilir-
ler, karanlik ve los olabilirler ve bigimleri nedeniyle, qi'yi sizin i¢in ideal
olmayan bir yonde akmaya zorlayabilirler. Eger ailede ana babayla ¢ocuk-
lar arasinda anlasmazliklar bas gosteriyorsa sorun, siklikla koridordan kay-
naklanmaktadir.

Her seyden 6nce koridorunuzu temiz ve diizenli tutun. Bir siira seyi ko-
ridora depolamayin. Kitap raflari, giysi askilari, ¢camasir sepetleri ve buna
benzer seyler, daima bir 6zgtrlik ve ferahlik hissi vermesi gereken bu yer-
de fazlasiyla yer kaplayacaktir. On kapidan arkaya kadar eviniz boyunca
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Sekil 128 - 129
uzanan bir koridorunuz varsa boyle bir koridor 7. Bélim'de anlatilan
"evin i¢ine firlayan bir yol" konfigiirasyonu olusturur. Bu sorunu ¢6zmek
icin koridorun sonuna ytksek bir yere bir kristal kire asin (sekil 128).

Koridor boyunca kapilarin karsilikli olarak birbirine baktig: bir plandan
kaginilmahdir. Kapilarin, koridorun yalnizca bir yaninda siralanmas: ¢ok
daha iyidir (sekil 129). Bu 6zellikle, yabancilarin birbirinin tam karsisinda
yasadig1 ve ¢alistigi, apartmanlar ve is hanlarn igin gegerlidir. Sorunla ba-
sa ¢ikmak i¢in Onlemler almadiginiz strece koridor boyunca kapilar1 kar-
silikli olan sakinler arasinda tartisma ve kavgalara tanik olacaksimz. Kapi-
nizin Uzerine kus tiyd, kaplumbaga kabugu ve benzeri seyler asin. Aym
koridorda birini ¢ocuklarinin digerini de kiracisinin kullandig: karsilikl iki
banyosu olan bir kadin vardi. Dr.Wu, ona banyolardan birini iptal etme-
sini soyledi. Bunu yapamiyorsa kapilar sirekli kapali olmali, ya da daha
iyisi banyolardan birisi yalnizca el yikamak i¢in kullanilmaliydi.

Eviniz ve isyerinizde kuzey tarafi insan iliskilerini, giney tarafiysa hu-
zurlu, istikrarli ¢alisma kosullarinmi temsil eder. Bu iki yon depolama ya da
¢Op atma yeri olarak kullanilmamalidir. Eger tuvaletleriniz bu yoénlerdey-
se ve baska bir se¢im sansiniz yoksa buralari temiz, tertipli tutmaya gali-
sin ve elinizden geldigince 1vir zivirla doldurmayin. Benim evimde de boy-
le bir durum var ve tuvalete esya koymamak olaganisti bir fark yara-
tmaktadir. Bu ¢ok kiigiik bir seymis gibi gelebilir ama mekanin havasinin
enerjisinde ¢ok buiytk bir degisim yaratir.

Cop tenekelerini nereye koyacagimza ¢ok dikkat edin. Eger ¢cop tene-
keleriniz ya da pedalli ¢6p kutulariniz 6n tarafta bulunuyorsa bu evinizin
ya da binamizin qi'sine zarar verecektir. Onlar yan tarafta tutmak ¢ok da-
ha iyidir. Cop kutularini evin arka tarafinda bulundurun. Ayrica arka bah-
cenin ortasinda higbir siipriintt, aga¢ kabugu ya da yaprak yiginlar1 olma-
sin. Bu da iyi bir durum degildir.
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Igeri-giren ve Digart¢tkan Qf

Daha 6nce gordagimiuz gibi, Taocu Feng Shui'de enerjinin gelis ve gi-
disine ¢ok biiyik 6nem verilir. Bu, eviniz ya da isyerinizin konumuna bag-
11 olarak size bir ¢ok ugurlu firsatlar da sunabilir, bu firsatlar1 alip gotire-
bilir de. Bir isyerinin qi'si igeri dogru akmalidir. Isin sizin tzerinize dokiil-
mesini saglamak gerekir. Bir evin qi'sininse disar1 dogru akmas: gerekir.
Disar1 ¢ikip islerinizi tamamlamaniz gerekir. Dr.Wu'nun Amerikan tarzi
bir apartman dairesinde yasayan bir arkadas: vardir. Bu hanimin evine gir-
ildiginde ilk gorilen yer acik mutfagidir ve tavani, kalaslar ve aralarindaki
dolgu seklinde ¢akil taslarindan olusuyordu. Bu iyi bir sey degildi. Evin
icinde sahte bir "ev"e sahip olmak kadini igerde tutuyor, amaglarini elde
etmesini engelliyordu. Kapiya bakan mutfak tezgahinin tzerine kristal bir
kure ve suyu hep akan bir ¢esme yerlestirdi, boylece daireden igeri girildi-
gi zaman ilk olarak bunlar goraliyordu artik. Kadinin hala yapacak ¢ok isi
oluyor ama isleri artik onun ¢evresinde donmeye, ona gelmeye baslamist.

Evinizin ya da isyerinizin yonlerini konumlandirirken son derece dik-
katli olun. Eger bu ilkeyi karistirirsaniz bu gi'nin altiist olmasina neden
olacak, karsiniza birgok sorun ¢ikaracaktir. Akisla birlikte gitmeniz gere-
kir. 2. Bolim'de anlatildig1 gibi yasama ve galisma mekanlarinizin hangi
yone bakmast gerektigini belirlemek i¢in dogum tarihinizi kullanin. Orne-
gin yazin dogduysaniz size en uygun yon giineydir. Evlere gelince, evini-
zin ya da apartman dairenizin kuzeyde konumlanmis olmas: ve siz evin
icinde durup disar1 baktiginizda 6n kapinin gineye bakmas: gerekir. Evi-
nizden ¢iktiginizda guney yonine dogru gidiyor olmalisiniz (sekil 130).
Ama isyeri s6z konusu oldugunda misterilerin ve paranin 6n kapidan ige-
ri girmesini saglamak gerekir. Oyleyse onlar binaniza yaklasirken, diikka-
niniza yani gineye dogru geliyor olmalilar. Bu etkiyi yaratmak igin dik-
kaniniz gineyde olmali, 6n kapisiysa kuzeye bakmalidir (sekiil31).

Bu kavramin 6nemi ne kadar vurgulansa azdir. Benim kisisel deneyi-

Sekil 130 - 131
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mim de bunun dogrulugunu gosteriyor. Benim dogum y6nim dogudur;
baharda dogdum. Evim sehrin bati yakasinda ve 6n kapisi doguya baki-
yor. Bu, evin ¢evresel kosullar1 bakimindan mitkemmel bir durum. Ama
ne yazik ki deprem hasar1 nedeniyle bir yil boyunca stiidyo tipi bir daire-
de yasadim. Para biriktirmek i¢in isyerimi eve tasidim. O yil is yasamimin
en durgun yili oldu. Umut vaat eden bir¢ok anlasma parmaklarimin ara-
sindan stziltap gitti ve harcamalarim biriktirdigim paradan ¢ok daha faz-
la oldu. Stidyomu tekrar eski yerine -6n kapisi batiya bakan bir yerdi bu-
rasi- tasiyinca islerim yeniden duzeldi.

Gergi o y1l bitunuyle de basarisiz gegmemisti. [simden uzaklastigim za-
manlarda yeni firsatlarla, kariyerimle ilgili yeni imkanlariyla karsilasiyor-
dum; evimden ¢ikinca doguya dogru akiyor ve yasamimla ilgili yeni alan-
lar, yeni agilimlar kesfediyordum. Ama evime isle ilgili bir sey geldiginde
tam anlamiyla ¢uvalliyordum. Ne kadar ¢aba harcarsam harcayayim mut-
laka bir engel ¢ikiyordu. $imdi qi stidyoma dogu yoninde aktig: i¢in bi-
tin yaratict yeteneklerimi kullanabiliyorum ve kagirdigim isler bir bir geri
geliyor. Feng Shui'nin bu kritik 6zelligini géz ard1 etmeyin.

Ieri giren ve disar1 ¢ikan qgi kavrami, aile garaji konusunda da 6nemli-
dir. Eger kendinizi strekli olarak yorgun hissediyorsaniz muhtemelen ga-
rajiniz uygun olmayan bir yonde konumlanmistir. Garaj kapisi, dogum
mevsiminizin aksi yoniine bakiyorsa bu iyi degildir. Eviniz gibi garajiniz
da disar1 ¢ikan qi'yle bir hizada olmalidir. qi'nin dogru yénde akmasini
saglamak igin garajin i¢ine arabaya dontk (arabanin goériintisind yansita-
cak) bir ayna yerlestirin. Ya da garajin dis kosesine dogum yonintze kar-
silik gelen bir riizgar ¢ingiragr asin. Kisa siire sonra kendinizi ¢ok daha
enerjik hissetmeye baslayacaksiniz. Eger hem siz hem de esiniz kendinizi
yorgun hissediyorsaniz fakat dogum yonleriniz farkliysa evin ge¢imini
saglayan esin yontini esas alin. Ikiniz de esit miktarda kazaniyor ya da ay-
n1 isi paylasiyorsaniz, yazi tura atin.

Iceri giren ve disari ¢ikan gi konusunda yoniintza kontrol ederken ha-
tirlamaniz gereken birka¢ husus daha vardir. Eger mulktanuzde birkag ta-
ne bina varsa ana binanin 6n kapisinin yéniine bakin. Baska birgok isyeri
ya da dairenin bulundugu buyik bir binada bulunuyorsaniz binanin giris
kapisini degil, kendi dairenizin ya da ofisinizin kapisini esas alin.

Bu kuralin tek istisnas1 bes kattan daha ytksek olan binalar séz konu-
su oldugu zaman gecerlidir. Eger daireniz ya da isyeriniz bir ila besinci
katta yer aliyorsa yonu belirlemek igin 6n kapiy1 kullanin., Eger besinci kat-
tan daha yukaridaysaniz, evinizin ya da isinizin bakacag: yoni belirlemek
i¢in icerideki pencereleri esas alin. (sekil 132), Ornegin bir adamin eski ofi-
si binanin ikinci katindaydi. Dogum y6ni kuzey oldugundan 6n kapisi gi-
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neye bakiyor ve Chi, ofisine kuzeyden (kuzey-giney is-

gosterdi, boylece butiin pencereleri gliineye ba-

tikametinde) geliyordu. Ama daha sonra adam isyerini o me—an
yuksek bir binanin dokuzuncu katina tasidi Bi- BFEE
nanin giney tarafinda bir ofis tutmaya 6zen e

=

kacakti. Artik, disaridan giren bitin qi yine kuzeyden

gineye dogru geliyor ve pen-
cerelerden gecerek ofise gi-
riyordu. Yeni ofis, dokuzun-
cu katta oldugu ic¢in 6n ka-

pisitna akmakta olan qi uy-
gunsuzdu. Besinci kattan yu-

Sekil 132

karisi i¢in 6n kapiy1 pencereler temsil eder. Bu anahtar bilgidir. Bu iki du-
rumu birbirine karistirirsaniz, pisman olmaniza neden olacak temel bir
Feng Shui hatasi yapmis olursunuz. Akisla birlikte gitmeyi 6grenmek Ta-
ocu Feng Shui'nin temel gergegidir.

Cesitli Bina Ofeleri

Bazi ev ve isyeri planlar vardir ki 6zellikle koétidurler ve ne pahasina
olrsa olsun bunlardan kaginmak gerekir. Bu planlar qi'yi en yetenekli Feng
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Sekil 133

(8OL) ONCE - (SAC) SONRA

agilmasi ev ya da igyeri igin hi¢bir zaman iyi bir ¢zellik degildir. Bir gare-
sine bakilmazsa bu durum er ya da ge¢ sorunlar yaratir.

Shui uygulayicilarinin  bile
kolayca dizeltemeyecegi bi-
¢imlerde yonlendirirler. Kapi-
lar1 diiz bir sira olusturacak
sekilde birbirlerine agilan dort
ya da daha fazla sayida oda
cok kotudir (sekil 133). Buna
"kalbinizden gegen ¢ kap1”
denir. Bu duruma ¢6zim ge-
tirmek igin yapilabilecek tek
sey kapilar1 iptal etmek ve
farkli yonlere bakan yeni kapi-
lar insa etmektir. Bir odanin
digerine, onun da bir digerine

"Kalbinizden gegen t¢ kap1“"dan daha da koétisd, dogrudan dogruya 6n
kapiya bakan merdivenlerdir (sekil 134). Asla boyle bir durumun oldugu
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Sekil 134 -135

bir yerde oturmamali ve ¢alismamalisimiz. Karsilasabileceginiz en buyik
Feng Shui sorunu budur. Merdivenle kap1 arasinda bir koridor ya da giris
holta bulunsa bile durum yine de koétidir. Higbir 6n belirti gostermeden
ani sorunlar ortaya ¢ikar. Beklenmedik talihsizlikler bas gosterir. Genel
olarak bu pozisyon sizi strekli basarisiz kilacaktir. Buna inanabilirsiniz. Ya
sorunu ¢o6zmek igin bir takim adimlar atmaniz ya da oradan tasinmaniz
gerekir. Merdivenin dibine birkag¢ ekstra basamak ekleyerek yoninua kapi-
dan baska bir tarafa ¢evirin ve bir de trabzan yaptirin (sekil 135). Bu 6n-
lem sayesinde durum ¢ok daha iyi hale gelir. Bir duvara bakan merdiven-
ler sorun degildir. Eger evinizde bu sorun varsa onu ¢6zmenin bir yolunu
bulmalisiniz, aksi takdirde basiniza ciddi dertler acilacaktir,

Bunca yillik Feng Shui uygulamalar1 boyunca Dr.Wu bu durumun so-
run yaratmadig: bir vakayla karsilasmamistir. S6ztnia ettigimiz durumun
ciddiyeti ne kadar vurgulansa azdir. Uzun yillara dayanan Feng Shui ana-
lizlerinde Dr.Wu bu duruma ¢6ziim getirilmeyen evlerde bir¢ok ani trajik
olay meydana geldigine tanik olmustur. Dr.Wu'nun kendisi bile bu ko-
numlandirmaya kars1 bagisik degildir. Daha 6nceki isyerlerinden birinde
merdivenler 6n kapinin hemen karsisinda bulunuyordu. Tasinmadan 6nce
doktor kendi ofisini giivenceye almak i¢in 6zel 6nlemler aldi. Yillar gecti
ve Dr.Wu'nun ofisi koca binada el degistirmeyen tek yer olarak kaldi. Bu-
nu disinda diger kiracilarin ¢ogu kazalar gegirdi ve fiziksel zararlar gorda-
ler. Buna ragmen klinik sonunda alelacele tasinmak zorunda kaldi. Feng
Shui birgok olumsuz duruma ¢ozim getirebilir ama bu durumu en iyi
ayarlamalar bile degistiremez. Daha 6nce de soyledigimiz gibi, Feng Shui
hayat yolunuzdaki engellerin ¢evresinden ge¢menizi saglayacak yan yollar
sunar size, ama gideceginiz yere varmak size kalmustur.

Bunlar karsilasabileceginiz en koétu iki Feng shui sorunudur. Daha bas-
ka sorunlar da olabilir ama onlar, zor olabilmekle birlikte, genellikle ¢6zi-
me kavusturulabilir. Ornegin bitin kapilar, 6zellikle de 6n kap1 kolaylik-
la agilabilmelidir. Herhangi bir engel tarafindan bloke edilmemelidirler.
Odanizin plan1 kapinin agilis yoniiyle ayn1 yonde olmalidir. Ornek olarak
kapiya bakan alcak bufeler igeri girdiginiz zaman qi akisini dagitip karis-
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Sekil 136

tirir. Gozleri asagiya gekerler ve stirekli agilip kapanmalari qi'yi kapana si-
kistirir. Dr.Wu, Cin Hava Yollar1 binasi ig¢in Feng Shui okumas: yaparken
gozune carpan ilk sey lobide bulunan daire bi¢imindeki resepsiyonist ban-
kiydi. Binanin sahiplerine baska bir seye bakmasina gerek olmadigini, so-
runun bu oldugunu soyledi. Onlara bu dairevi bank: degistirip yerine diz
bir bank yaptirmalarini salik verdi. Dairevi durumda bitiin resepsiyonist-
lerin enerjisi tipki ugak kazalar1 gibi sirekli olarak birbirlerininkiyle car-
pistyordu. Diz bir sirada yan yana oturmaksa enerji akisini odaklayarak
isin amaciyla uyum igine sokuyordu (sekil 136). Simdi isler iyi gidiyor.

Gorkemli bir 6n cephesi ve girisi olan ama bu girisin dar koridorlara,
algak tavanli, kugik odalara agildigi evler ve is hanlari iyi degildir. Boslu-
ga (hacme) psikolojik tepki vermek sagliksizdir. Bu, giinden giine artan ve
kagis olanagi olmayan bir kapana kisilmislik, bir sikisma duygusunu da
arttirir. Kapana kisilmislik duygusu veren bir diger durum da arka kapisi
ya da penceresi olmayan ev ve isyerleridir. Igsel savunma mekanizmalari-
miz her zaman bir ¢ikis yolunun olduguna giiven duymay: gerektirir. Sun
Tzu, Savas Sanat’ nda bu durumun birgok permutasyonunu anlatir. Ozel-
likle yeni bir ise atilan elli yasin Gizerindeki insanlar igin arka tarafta bir
kap1 ya da pencere olmas: gerekli bir seydir.

Gereginden fazla kapi ve pencere de iyi degildir. Ideal olani, pencere-
lerinizin doguya bakmasi ve gines 1s181n1 alacak ama disariy1 gérmenizi
engellemeyecek bir yiikseklikte (ne fazla yiiksek ne fazla algak) olmasidir.
Doguya bakan pencereler eviniz igin en iyi olanlardir. Eger doguya bakan
pencere hi¢ yoksa bir tane yaptirmalisiniz. Dogrudan dogruya birbirine
bakan karsilikli iki pencere iyi degildir. Butiin qi'niz ve butiin sansiniz bi-
rinden girer 6tekinden ¢ikar. Kuzeye bakan pencereler ¢ok tehlikelidir.
Kuzey sudur. Kuzeye bakan agik pencereler servetinizi yitirmenize neden
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olabilir. Evinizde boyle (kuzeye bakan) bir pencere varsa onu hemen iptal
edin. Evlerine hirsiz giren tanidigim insanlar arasinda gayriresmi bir anket
yaptim ve her olayda hirsizin igeriye kuzeye bakan bir pencereden girdi-
gini 6grendim. Givenliginiz bir iki pencereyi iptal etmenin maliyetinden
daha 6énemlidir.

Kendinizi beladan korumaniz gerekli bir seydir ama asiriya kagmamali-
siniz. Taocular, tabanca veya baska silahlar satin almamayi, evde silah bu-
lundurmamayi salik verirler. Taocu goriise gore, eger bir tabancaniz varsa
birinin gelip size zarar vermesini bekliyorsunuz demektir. Eger silahiniz
yoksa bir ugursuzluk beklemiyorsunuzdur. Evde bir tabanca bulunduru-
yorsaniz soygunlarla karsilasirsiniz. Zihinsel enerjiyi bir korkuya hasret-
mek ona gerceklesme giicii verir. Yine, mantiksal olarak, biri size saldirir
ve siz de kullanmakta usta olmadiginiz bir silah ¢ekerseniz, muhtemelen
saldirganin siddet egilimini daha da tahrik etmis olursunuz.

Ayni sey savas sanatlari igin de gegerlidir. Eger onlar1 6grenmeyi seger-
seniz bu disiplinlerde gercekten ustalasmaniz sarttir. Savas sanatlarinda
ustalasmadan onlar1 kullanmaya kalktiginizda bu sizi 6lime ya da agir ya-
ralanmalara surikleyebilir. Su siralarda siirekli olarak yeni savas sanatlari
okullar1 agiliyor ama burasi Amerika. Sunu bilmelisiniz ki Kaltir Devri-
mi’'nden 6nce Cin'de bir savas sanati okulu agtiginiz zaman, riskli bir sey
yapmis olurdunuz, her kose basinda 6limle burun buruna gelebilirdiniz.
O zamanlar bir dovis okulu agan birisiyle kavga etmeyi arzulayan herkes
i¢cin normal ve yasal bir seydi bu. Bir okul agmak yeteneklerinizin sinan-
masi i¢in bir meydan okuma mesaji gondermek anlamina gelirdi. Birgok
insan da yaralanirdi. Savas sanatlari ¢alismalarinda ne kadar ciddi olursa-
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niz olun, kili¢ ve pala gibi savas sanat1 simgelerini duvara, 6zellikle de bas
hizasindan yiiksege asmamalisiniz. Yalmizca ruhsal amagh galisiyor olsaniz
bile bir kili¢ goériintisiniin saldirgan bir yabancinin zihninde nasil bir et-
ki yapacagini bilemezsiniz. Calisma yapmadiginiz zamanlarda savas sana-
t1 silahlarin1 bir ¢ekmecede kapali tutun.

Ev i¢indeki diger sorun kaynaklar arasinda siitunlar ve tavan kirisleri
vardir. Daha énce de belirtildigi gibi bunlarin keskin kenarlar1 evinizdeki
uyumu dagitan istilact qi hatlar1 gonderir (sekil 137). Algak tavanlar, kiris-
ler ve ¢ikmalar, sagliginizi daima olumsuz etkiler. Bir ofis ya da is meka-
n1 s6z konusuysa bunlar parasal durumunuza da zarar verir. Bir sird per-
vazlar ve susleri olmayan diz, sade bir tavan daima en iyisidir. Dr.Wu
yeni agilan zarif bir restoranda dekorasyonun en goz alici pargasi olan 1z-
gara bicimli asma tavanin kaldirilmasini tavsiye etmisti. Isyeri sahiplerine
bundan hemen kurtulmazlarsa isin ¢ ay icinde kapanacagini soyledi. Iz-
gara kafese benzer. Bir kafese tikildigimizda kagacak higbir yer yoktur. Ta-
vani degistirmediler ve Gi¢ buguk ay sonra iflas ettiler. Bazen Feng Shui
okudugunuzda bir seyin ne kadar zaman sonra ger¢eklesecegini tahmin
edebilirsiniz.

Eger tavaninizda bir tepe pencereniz varsa tavanin agik, dogal bir ren-
ge boyali olmasina dikkat etmeniz gerekir. Ayrica tavan ve duvarlariniza
hal1 tird seyler asmamalisimz. Her seyi dogal durumunda birakmak ok
onemlidir. Zemine ait olan sey zeminde, tavana ait olan sey tavanda ol-
malidir. Parlak gin 1s1g1na agilan bir tepe penceresiyle koyu renkli bir ta-
vanin bir arada olmasi ¢ok uyumsuz bir etki yaratir. Akisla birlikte gitme-
lisiniz.

Ornegin, eve girdiginiz zaman déseme ve halilar kirlenmesin diye ayak-
kabilariniz1 ¢ikariyorsaniz bu isi evin disinda yapmali ve onlar1 orada bi-
rakmalisimz. Eger ayakkabilarinizi evin giris holiinde ¢ikariyorsaniz onla-
nn c¢ikarma amacimizla daha en bastan ¢elisiyorsunuz demektir. Cunku
ayakkabilarinizdaki kirin temsil ettigi kot sans1 hala evinize getirmektesi-
nizdir. Ayakkabilarin kirli olduguna inananlardan degilseniz bitin bunla-
rin higbiri gegerli degildir o zaman. Feng Shui’'nin biiyik bolimu birisinin
cevresindeki titresimin o kisinin yasami Gizerinde yaptig1 buyik psikolojik
ve duygusal etki ilkesi Gzerine kuruludur. Dinyanin her yerinde insanla-
rin zihninde yasayan ¢ok temel bazi arksetipler vardir. Bunlar Taocu Feng
Shui’'nin temelini olusturan doga yasalarindan birkagidirlar.
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leyetleri

Evler igin gegerli olan Taocu Feng Shui kurallarinin ¢ogu ¢alisma or-
tamlar1 i¢in de gegerlidir. Igeri giren qi'yle disar1 ¢ikan qi arasindaki temel
ayrim disinda bu kitapta sunulan tekniklerin ¢ogu, evler ve kigik isyerle-
ri i¢in aynidir. Kirk bes kisinin Gzerinde eleman ¢alistiran buyik isletme-
ler ve sirketlerin Feng Shui’si bu kitabin kapsami disinda kalan baska ku-
rallar igerir. Kendinize, arkadaslariniza ve ailenize yardimci olmak igin ge-
reken en temel ilkelerse burada belirtilmektedir. Ancak isyeriniz i¢in Feng
Shui yaparken dikkate alinmasi gereken birkag 6zel faktér gene de vardir.

Isyeriyle ev arasinda farklilik gosteren ana noktalar1 6zetleyecek olur-
sak:

1. Isyerinize acgilan 6n kapmin (ya da besinci kattan yukaridaysaniz
pencerelerin) iceri-giren qi'yi dogum mevsimizin yoninden almasi gerekir.
Eger dogum yo6nunuz batiysa qi, dogudan batiya dogru akmalidir.

2. Isyerlerinde ¢esmeler makbul degildir. Bir isyerinden akmakta olan
su, hi¢bir zaman "igeri giren" olarak kabul edilmez.

3. Isyerindeki baliklarin ve kuslarin ailedeki kadin ferdin dogum rengin-
de olmasi gerekir.
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Bu anahtar noktalara ek olarak, bir isyerinin en 6¢nemli 6zelligi ¢alisma
masanizin konumudur. Mimkiinse masanizi dogum yoénunizle ayn ko-
numda yerlestirin. Benzer qi'ler birlikte hareket ederler; biri digerini arar.
Calisma masaniz bir banyonun hemen karsisinda olmamalidir. Isyerinin
yOneticisine ait olan masa, 6n kapiya bakmamalidir (karsisinda olmamali-
dir). Ayrica ¢alisma masanizin arkasinda bir saglam duvar bulunmas: ge-
rekir. Cam bir duvar, ayna, ya da pencere uygun degildir. Bir giivenlik ve
istikrar duygusu hissetmeniz igin sirtiniz1 yaslanabileceginiz bir dayanagin
olmasi yararlidir. Bu, eger bir sorununuz varsa geri adim atip ondan gi-
ven iginde kurtulabileceginiz anlamina gelir. 6. Bélum'de deginildigi gibi,
¢alisma masanizin boyutlarina uygun bir kristal kiirenin, oturdugunuz ta-
rafin karsisina, sag kenara yakin bir yere konulmas: odaklanma, agiklik ve
sansi arttiracaktir. (Bir yan not olarak belirtelim; ¢ocuklarinizin evdeki ¢a-
lisma masasi da ¢ok 6nemlidir. Eger okulda basarisiz oluyorlarsa masala-
rinin konumuna bakin. Dr.Wu'nun, [ Ching hesaplamalarina gore
1992'den 2003'e kadar ¢ocugunuzun ¢alisma masasi giineydoguya bakma-
lidir. Bu konum ¢ocuklariniz i¢in ¢ok uygun olur.) Mimkiinse isyerinizin
kapisini ¢alisma saatleri siiresince daima agik tutun. Bu, qi'nin oldugu ka-
dar miusterilerinizin de sizi bulmasini kolaylastiracaktir.

Firmanizin tabelas: ofisinizin ve binanin boyutuyla dogru orantili olma-
l1, asla fazla kigik ya da fazla biyik olmamalidir. Ofis binanin i¢inde ne
kadar st katlarda bulunuyorsa tabelanin da o kadar kugik olmas: gere-
kir. Eger tabela fazla buyikse sanki basiniz boynunuzun tasiyamayacag:
kadar agirmis gibi bir duygu hissedersiniz. Bir dikkan ya da ofisin vitrini
¢ok buyikse onu isaretlerle doldurmak gibi bir egilime rastlariz sik sik. Bu
iyi bir sey degildir. Isaretlerin sade olmasi ve camlarin diizenli kalmas: iyi
qi getirecektir (sekil 138).

Lenginlik Noktansz

6. Bolim’de kristallerden s6z edilirken belirtildigi gibi, evinizin Feng
Shui’sini dizeltmek igin yapabileceginiz en 6nemli seylerden biri igindeki
zenginlik noktalarini harekete gegirmektir. Bunu yapmanin en kolay yolu
da evinizin ya da isyerinizin dort kosesine madeni paralar yerlestirmek
olacaktir. Mimkiin oldugunca ¢ok dort koseli yerler bulun. Paralar igeri-
den dort koseye, disaridan dort koseye ve her bir odanin dort kosesine
koyun, bu size ugur getirecek, sansinizi arttiracaktir. Gimis dolarlar en
iyisidir, ama ¢eyreklikler, 5 penilikler, hatta gerekiyorsa 1 penilik paralar
bile ise yarar.
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Zenginlik hakkindaki Taocu dustince bi¢imi su halk deyisiyle 6zetlenir:
"Kavun eken kavun biger, fasulye eken fasulye biger, para eken para
biger." Evinizin ya da isyerinizin bitin dort koseli mekanlarina paralar
koymakla, zenginlik dilediginizi evrenin bilmesini saglamis olursunuz.
Biytusel distince bakimindan, istediginiz seyin apagik bir titresimini yay-
mak, bu dileginizi her giun besleyip guglendirmek ve tam bir inangla ev-
renden bir yanit beklemek niyetindesinizdir. Cin evlerinde, sansi sim-
geleyen karakter, evin gortilebilecek bir yerine bas asagi asilir. Insanlar
igeri girip de karakterin neden bas asagi durdugunu sorduklarinda aslinda
buyiik bir kutsama géondermektedirler. Sizin sansiniz hakkinda disiinmeye
baslamislardir ve sans s6zcigunu telaffuz ederek onu daha da vurgulamis
olurlar. Butin bunlar kendi distince titresiminizin artmasina yardim eder.
Bu kavrama kocakar: hikayesi tirtinden bir bos inang goéziiyle bakmayin.
Cagimiz insanlari, yoneltilmis disiincenin giiciina yeni yeni anlamaya bas-
ladilar. Taocu Feng Shui uygulamasiyla bu gici harekete gegirirsiniz.

Daha 6nce gordigumuz gibi, evinizdeki baslica zenginlik noktasi, 6n
kapinizi kirk bes derecelik bir agiyla agtiginiz- ¢ ==
da gozinizin temas edecegi ilk noktadir | 1
(sekil 139). Bu noktaya bir 1sik, kristal bir |
kire , hatta bir Buda heykeli koymak size ¢ok «
yararl olabilir. Bir keresinde Dr.Wu, bir bil- |
gisayar sirketinin deposunu ziyaret etmisti. |
Kapiy1 kirk bes derecelik bir agiyla agtiginda, ¢§
tam zenginlik noktasinda gérdagi ilk sey kar- | ‘
makarisik bir odun yigini oldu. Sirket sahip- ” 4 Q
lerine bu noktay1 derhal temizlemelerini soy- )
ledi. Temizlediler ve hemen ertesi giina yuklu
miktarda siparisler almaya basladilar. Baska bir musterisinin durumunda
da Dr.Wu, musterinin biiyik oglunun odasinin "disman" bir a¢inin
hemen karsisinda oldugunu tespit etti. Kisa siire 6nce ogullari, isinde ve
ozel yasaminda sorunlarla karsilagsmisti. Dr.Wu kapiyi ¢ikarmalarini, men-
teseleri ters yone monte edip kapinin ters yonde agilmasini saglamalarini
salik verdi. Boylelikle tizerine kristal kire konulacak bir masa igin de yer
acilmis olacakti.

Sekil 139

Son olarak, komik bir olayla tamamlayalim. Dr.Wu, poptler bir Cin
gece kulibiine Feng Shui okumasi igin davet edildiginde, zenginlik nok-
tasinda, buyik bir Buda heykeli oldugunu goérdi. Mekan sahiplerine,
"Burasi bir disko," dedi, "boéyle bir yerde Buda heykeline ne gerek var?"
Onlara Buda heykelini kaldirip yerine Cin klasik roman: Batiya Yol-
culuk’un neseli domuz rahibi Zhu Bajie’'nin bir heykelini koymalarini tav-
siye etti. Maymun Kral'in kaba saba, sehvetli yardimcis1 Zhu Bajie, yem-
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eye, igmeye ve eglenceye duskinligi nedeniyle
hem gencler hem de yashlar tarafindan A A
sevilirdi. Dr.Wu, ayrica kokteyl garson- §
larina  6nluklerinin ceplerinde kugik *,+Y
birer Bajie bulundurmalarini da 6nerdi.
Boylece bol bol i¢ki satacaklar, aldiklar1 bahsis-
ler de tavana vuracakti. Gorulduga gibi, gece
kulibtuniin sahipleri agilan islerden ¢ok memnun
oldular. Bitiin gereken sey uygun Feng Shui bag-
lantilarin1 yapmaktir (sekil 140).

Sekil 140
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9
FENGC 8HUI USTASININ AHLAK ANLAYISI

Dr.Wu, kirk yila LRI Ty

yakin Feng Shui ¢alismalar1 neticesinde, insan Feng Shui'yi ¢grendik¢e
onu daha bir dikkat ve o6zenle uyguladigi sonucuna varmistir. Anlayis
dizeyleri 6ylesine derinlere iner ki kisinin, her bir yeni i¢goriiye giderek
daha fazla dikkat ve saygi gostermesi gerekir. Bu araba kullanmay: 6gren-
meye benzer. Ne kadar deneyimli bir siiriiciiyseniz yolda o kadar dikkat-
li olursunuz. Deneyimsiz bir siiriici cesur ve daha az dikkatlidir, strat
yapar, risk alir, bu tez canliliginin nelerle sonuglanabilecegini hesaba kat-
maz. Dr.Wu, daha ¢ok Feng Shui okumas: yaptik¢a daha da tedbirli
olmaktadir ¢unki kugik bir hatanin bile musteriyi yanlis yone yonlen-
direcegini bilmektedir. Kendini miusterilerine karsi bir sorumluluk duy-
gusuyla bagli hissetmekle kalmaz, bu duyguyu 6gretmek istedigi seylere de
aktarmaktadir. I Ching ve Feng Shui konularindaki onca deneyimine kar-
sin hala 6grenmesi gereken bir¢ok sey oldugunu bildiginden, sundugu
malzemenin mutlak giivenli ve etkin olmasi: dogrultusundaki standardinda
israr etmektedir. Bilmektedir ki, gokytuzinin ve yeryizinin yasalar: Gizer-
ine galismak, 6mir boyu stren bir ¢abadir.

Beyaz Bulut Manastir’'nda Ustat Du Xinlin'in gézetiminde yillarca
stiren ¢alismalarinin ardindan Dr.Wu, buyik Feng Shui ustast Chian Dong
Shu tarafindan, 6zel 6grencisi olmak uzere secildi. Butin Cin'de Feng
Shui'nin bir numarali ustasi, saygin bir otoritesi olarak taninan Ustat
Chian, asla ileri ¢ikip kendine usta demezdi. Hayat: boyunca Feng Shui
calismis olmasina karsin asla uzmanligiyla 6vinmezdi. Ayni sekilde
Dr.Wu da, yuzlerce kisinin izledigi bir toplantida tibbi bir makale sun-
may1, kigik bir Feng Shui sinifina gelisigizel ders vermeye tercih etmek-
tedir. Feng Shui uygularken, goklerden gelen bilgileri agiga ¢ikarirsiniz. Bu
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bilginin sorumlulugu biyik 6zen gerektirir. Calismalarinizda ilerledikge,
baskalarina soylediginiz seyler arttik¢a, kendi kendinizi de daha fazla sor-
gulamaya baslarsiniz. "Bu dogru mu?", "Bu bilgiyi dogru ve agik bi¢imde
mi sunuyorum?" Feng Shui uygulamasi, ancak en i¢ten ruhlarin kabul ede-
bilecegi diizeyde bir sorumluluk ve vicdan muhasebesi gerektirir.

Ginlik qi gong uygulamasini igeren disiplin bile zor bir sinavdir. Ger-
cek bir Feng Shui uygulayicisi olmanin birinci kosuludur bu. Bedeniniz-
deki qi'ye karsi bir duyarlilik gelistirmeksizin evrendeki gi¢ler hakkinda
dogru bir farkindalik elde edilemez. Butin bir Cin astroloji sistemi,
nimeroloji, I Ching kehanetleri ve matematik hesaplamalar, eski ¢aglarin
zirvedeki ruhsal ustalarinin ogretilerinden tiretilmistir. Bununla birlikte,
bu sistemin karmasik yanlari ve entelektiel zorluklari, ginlik qi Gong
uygulamasiyla dogrudan dogruya elde edilebilen basit gercekleri gézlerden
gizleme egilimindedir.

Bedeni duyarli kilmaktan daha da o6nemli olan sey, qi Gong uy-
gulamasinin kisinin kalbini egitmesi Gzerinde odaklaniyor oldugudur. Bir
ogrenci dis dunyada Feng Shui yapmak tzere Beyaz Bulut Manastiri'ndan
ayrilmak istediginde, manastirda kag yil gegirmis olursa olsun bir yemin
etmek zorundaydi. Bu kutsal yemini etmek Buda'nin kalbini benimsemek,
kabul etmek anlamina gelir.

Aklin ve kalbin, evrenle ve tim canlilarla uyum iginde bir-
lesip kaynasmalidir. Bencilligi birakmalisin, ¢inka bitin
kisisel dusincelerde iyi niyet ve kotl niyet bir aradadir. Ayak-
larinin altinda strinen boécekler igin bile buyik bir kalp, mer-
hametli bir kalp, nazik bir kalp sahibi olmaya yemin etmelisin.
Aydinlanma s6ziinii duyan herkes kendini yumusaklik ve iyilik
gelistirmeye adamalidir. So6zu dinleyen herkes bilgelik
kazanacaktir. Eger Buda'nin kalbini bilirsen, zaten Tao'ya
ulagsmissin demektir.

Bu yemini sozle ifade etmek kolaydir ama yerine getirmek zordur. qi
Gong ve Feng Shui yaptigimizda Tanri'nin bir temsilcisi olarak hareket
edersiniz. Bu yemini kendiniz adina kabul etmelisiniz. Kendinizi digerleri
i¢in, batun varlik i¢in feda etme yetenegine sahip olmalisiniz. Geriye
donip yardim edebilmek i¢in cehenneme inecek cesaretiniz olmalidir. Bas-
kalar1 i¢in Feng Shui yapacaksaniz aklinizda bu distnceler 6ncelikli bir
yer tutmalidir. Kotaliaga iyilige donistirme yetenegine 6nce kendi iginiz-
de sahip olmaniz gerekir ki bunu ¢evrenizdeki dinyada da basarabilesiniz.
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Dr.Wu'nun ¢ok saygin bir saray doktoru olan buyukbabasi, kendi
kusaklarinin biyik doktorlar1 olmaya aday iki 6grenci yetistirmisti. Bun-
lardan biri, Kong Bohua, ¢ok iyi egitim gérmis bir entelektieldi. Dr.Wu
ona eski tip kitaplarini ¢alistirir, ve bu teorik bilgileri pratik egitimle genis-
letirdi. Takma ad1 "Belki Cok Az Belki Hi¢" olan diger 6grenci Xiao Long-
you ise evin kapiciligini yapardi. Ne zaman Dr.Wu'nun biytikbabas: has-
talarina bakmaya gitse Belki Cok Az Belki Hi¢ de onun pesi sira giderdi.
Egitim goérmemis algakgoénilld bir hizmetkard: o. Ne zaman 6gretmenine
eslik etse saygideger doktor ona yollardaki at pisliklerini stpurttirdr,
Soguk Pekin kislarinda yol kenarlarinda donarak 6lmiis hayvan o6lilerini
gomdurir ve 6len hastalarinin cenaze islerine bakmasini emrederdi hep.
Bu ayak isleri on yil siirdd, sonunda Belki Cok Az Belki Hig, doktora,
butin bu zaman zarfinda neden kendisine hi¢bir sey 6gretmemis ol-
dugunu sordu. Dokto Wu'nun buyikbabasi, "Boyle konusma. Bitin bu
yillar boyunca sana iyi isler yaptirdim; tam on yil gegti boylece. Ne kadar
¢ok sey ogrendigini kendin de fark edeceksin,"diye yanitlad: onu.

Iki tir doktor vardir. "Kitabi doktorlar” galismalarini, hastalarini iyiles-
tirmek i¢in kullandiklari entelekttel bilgilerine ve bildikleri tekniklere
dayanarak gelistirirler. Diger tire "ahlaki doktorlar” denir. Bu doktorlar
hi¢ resmi bir egitim gérmemislerdir. Belki okumalar1 yazmalar: bile yoktur
ama yine de hastalarini her defasinda basariyla iyilestirirler. Belki Cok Az
Belki Hig, bir ahlaki doktor olmak tzere egitilmisti. Sonunda, resmi egitim
gormis olan Kong Bohua'dan bile daha tnla bir doktor oldu. Ikisi
Dr.Wu'nun buyiikbabasinin evinde on bes yil kaldilar. Disar1 ¢ikip mes-
leklerini uygulama izni ikisine de ayn1 anda verildi. Her ikisi de ustalarinin
onlara vermesi gereken her seyi 6grenmislerdi.

Dedigimiz gibi Belki Cok Az Belki Hi¢’in tinid Dr. Kong Bahua'ninkini
asti. Dr. Xiao'nun hastalarina yalnizca dokunusu bile onlar: iyilestiriyor-
du. Baska hi¢bir yerde sorunlarina ¢6ztim bulamayan insanlar Dr. Xiao'ya
geliyorlardl. O, ellerini hastalarin Gzerine koyuyor, hastalar da iyilesiyor-
lardi. Eger Dr.Wu, bunu kendi gozleriyle géormemis olsa o da bu ise kolay
kolay inanamayacakti.

Bugiin tip egitimi biyuk olgiide kabul edilmis bilgi ve tekniklere 6nem
verir. Sifa sanatinin arkasindaki ahlaki destek ise yeterince vurgulanmaz.
Bazen iyi bir insan olmak, bilgi sahibi olmaktan, teknikleri 6zimsemekten
daha 6nemlidir. Bu, bol bol kitap okumamalisiniz, mimkin oldugunca
¢ok sey ogrenmemelisiniz anlamina gelmez.

Kitaplar1 ve uygulamali metodolojiyi géz ardi etmeyin. Ama bu bilginin
yaninda, igtenligin ve duanin ise yaradig: baska bir yetenek boyutu vardir.
Cocukken Dr.Wu, Dr. Xiao'yu taniyormus ve o yasl doktorun birkag
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kelime bile okuma yazma bilmedigini sdyliyor. Ona belli bir akupunktur
noktasinin nerede oldugunu sorarsaniz size cevap veremezdi. Yine de ¢ok
unla bir doktor oldu, 6gretmeninden, yani Dr.Wu'nun biiytikbabasindan
¢ok daha anla bir doktor. Cin’in en taninmis dort doktoru icinde Dr. Xiao
birinci sirada kabul edilir.

Ister bir doktor, ister bir savas sanatgisi, isterse Qi Gong ve Feng Shui
ogrencisi olun, daima iyi bir kalp ve iyi ahlak sahibi olmalisiniz. Baz1 dok-
torlar, akademik kariyerleri pek o kadar parlak olmasa da mikemmel
iyilestirme oranlarina sahiptirler. Onlar muhtemelen ahlaki doktorlardir.
Bazen en ytksek okullardan mezun olmak, hekimligin yan: sira akademik
kariyer yapmak ger¢ek dinyada hastalarinizi iyilestirmeniz igin yeterli ol-
mayacaktir. Hastalarini géremeyen ama onlarin Gzerinde iyilestirici etkiler
yapabilen koér doktorlar vardir. Yumusak, ahlakli bir kalbe sahip olmak
dinyadaki bitin kitaplar1 okuyup 6grenmekten daha 6nemlidir.

Bir Feng Shui ustast olmak demek, agir bir sorumluluk ustlenmek
demektir. Baslica amaciniz doganin gugleriyle birlik i¢inde yasamaktir. Bir
anlamda, kendinizin bir doga giicii olarak ortaya ¢ikabilmesi i¢in, ¢ogu
insanin giivenle igine girip yasadiklar1 toplumsal ve kultirel kabuklar terk
etmeniz gerekir. Igrek Taocu felsefe bunu bir ruhsal égretmenin en biyik
ozelligi olarak gorir. Kozmosla bir bitin haline gelmeden hi¢ kimse ev-
renin temel yap: taslarini, Yin ve Yang giiglerini yonlendirebilmeyi uma-
maz. Ornegin 5. Boliim'de anlatilan Jin Gan Bu Huai uygulamasini alalim.
Teknikleri aciklamak pek de zor olmayabilir ama ger¢ek meditatif
deneyimde ustalasmak ¢ok zor bir istir. Arinmaya ulastiracak zihin
gucini ve kalp butinlagini bulmak igin ruhunuzun derinliklerine ulas-
maniz gerekir. Eger ahlaki dogamz lekesiz degilse, bedeninizin 15181 par-
lamiyorsa ve kalbiniz en ytice duygularla dolu degilse qi'yi degistirmeyi
nasil umabilirsiniz? Taocu Feng Shui, temelinde, dogadaki qi'yi
bedeninize almakla ilgilidir. Bilincin giciini kullanarak bedeniniz goklerin
pozitif giglerinin yerin aritilmamis enerjisini temizlemek tuzere davet edil-
digi ve harmanlandig bir eritme potas: olur. Bu, en biyik 6l¢ekte kozmik
simyadir.

Bir Feng Shui uygulayicisi sade bir algakgonullulik duygusu tasirken
butin bu gerekleri de yerine getirmelidir. Eski Cin'de ustatlar savas ve
kurban torenine baslamak i¢in sunaklarin1 dizenlemeden 6nce su 6zel an-
d1 igerlerdi: ""Dan Mo Ming Xing Zhi," yani, "Parlak goériintstn yerini
alan dingin ytzey." Bu sizin s6hret arzusundan ¢ok uzak oldugunuz an-
lamina gelir. Prestij pesinde degilsinizdir. Eger sohret, sans, kazang
umuyorsaniz Feng Shui ustasi olamazsiniz. Amerika'daki Cin cemaatinin
tnld bir kahini, Dr.-Wu’ya Taocu bir dernek kurmakta oldugunu, ken-
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disinin de dernegin baskani olacagim soylemisti. Dr.Wu, "Eger sen bas-
kansan, Feng Shui ustas: kim olacak?" diye sordu ona. Feng Shui 6gren-
cisinin edecegi yeminlerden biri, butiin siyasal makam ve unvanlar terk
etmekle ilgilidir. Eger resmi bir siyasal goreviniz varsa, otorite ve siyasal
avantajla ilgili disiincelerden kendinizi alamazsiniz. Bu tir giic merkezli
diistince tarzi, bedende Ba qi (durdurulmus Chi) yaratir ki bu da Ozgiin
Enerji'yi golgeler ve dogayla uyum icinde olma yetenegini yok eder. Kus-
lar Ba Qi'ye 6ylesine duyarlidirlar ki onu bir metre 6teden hissedebilirler
ve sizden kagarlar.

Bir Feng Shui uygulayicis1 olarak isyeri isletebilir, doktor ya da avukat
olabilir, siyasetle ilgili olmadig siirece istediginiz herhangi bir meslegi ic-
ra edebilirsiniz. Algakgondllilik sirekli pekistirilmesi gereken ¢ok énemli
bir niteliktir. Daima sahip olmadig:1 seylere goz diken insanlarin yaptig:
gibi 6vgi pesinde kosmayin. Feng Shui'yi geregi gibi okuyabilmek icin ses-
siz ve sakin (dan) olmaniz gerekir. Dr.Wu bazen televizyonlarda Feng
Shui uygulayicilarinin verdigi reklamlara rastlamaktadir; bunlar, kullanil-
mis araba saticilarina 6zgu bir "cin fikirliligin" hakim oldugu, insanlar
ofise gelmeye ve etrafta ugusan mucizeleri gormeye tesvik eden cafcatli
reklamlardir. Bu tur reklamlar vermek Feng Shui'nin kutsal yasalarina
timuiyle aykiridir. Sadece sOylenmek istenen sozi anlatmaya yetecek
bi¢cimde hazirlanmis ilimli reklamlar vermekteyse bir sakinca yoktur. Size
ihtiyac:t olan insanlar sizi bulur. Bunda asiriya kagmayin. Feng Shui uy-
gulayicilan kendi nitelikleri konusunda ilimli, dikkatleri Gizerlerine ¢ekmek
konusunda da 6lgili olmalidirlar. Eger manipilasyon ve kandirmaca yap-
mak, baskalarinin hakkini maddi veya manevi anlamda elinden almak gibi
seyler yaparak bu yasalar1 g¢igneyecek olursaniz, yaptiklariniz kendi
Uzerinize donecektir.

Bu demek degildir ki yaptiginiz Feng Shui okumalari i¢in bir tcret talep
etmeyeceksiniz. Feng Shui uygulayicilarina basvuran insanlar kaderlerini
degistirmek istemektedirler. Bir sey elde etmek icin bir sey vermek gerekir.
Temel Taocu felsefedir bu. Ustalik diizeyinizin neyi hak ettigini
disiniyorsaniz o kadar tucret talep edin. Bir seyi geri verme kavrami Feng
Shui uygulayicilar: i¢in de gegerlidir. Okumadan ¢ gin 6nce et yemeyi
tumayle kesmeleri gerekir. Okuma gini boyunca uygulayici bedenini
temizlemeli (arindirmali) ve bitin gin orug tutmalidir. Bunlar kutsal
kurallardir ve ¢ignenmemelidirler. Dr.Wu, Feng Shui okumaya gidecegi ya
da baska ciddi bir uygulama icra edecegi giinlerde oru¢ konusuna ¢ok dik-
kat eder. Sonrasinda da ekmek satin alir, okyanusa gider ve kuslar: besler.
Daha 6nce yapmis olabilecegi herhangi bir zarar telafi etmesi gerekmek-
tedir. Bir seyin olmasina yardim ederken bir seyleri de bozarsiniz. Boz-
dugunuz seyleri telafi etmeniz gerekir.
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Bir okuma yaparak kazandiginiz paranin timinid kendinize sak-
layamazsiniz. Yeterli bir miktarimi alikoyup gerisini dagitmalisimiz. Eger
paranin bir kismini elden ¢ikarmazsaniz asla eksiksiz bir basariya
ulasamazsimiz. Size gelen her ne olursa olsun, bir kisminin gitmesine izin
vermeniz gerekir. Dr.Wu, bunu belirledigi bir ytzdeyi kiigiik banknotlar
halinde kaldirimlara birakarak yapar. Boylelikle baskalarina, hayirseverligi
icin 6vgi beklemeyen alcakgoénilli bir yolla yardim etmis olur. Bu al ve
ver yasast bir evin Feng Shui'sinde bile simgelenmektedir. Eger para
kazaniyorsaniz evinizin bir arka penceresi ya da kapisi olmasin1 mutlaka
saglamalisinizdir. Yoksa paranin disar1 akacak bir kanali olmaz ve bilingal-
tinizda bir dizeyde bu sizi hasta edebilir. Vermenin kalpten gelmesi gerek-
tigine iliskin kural son derece 6énemlidir.

4. Bolum'de belirtildigi gibi eski buyik Feng Shui ustatlarindan biri
olan Zhu Ge Liang bir askeri danisman ve generaldi. Eger "Dan Mo Ming
Xing Zi" onun yeminiyse, nasil bir general ve imparatorun, askeri
meselelerde hikimete yardimci olan bas danismani olabilmisti? Butin
bunlar Feng Shui ilkesine aykiriydilar. Basta bu islere karismak istememis,
yardim etmeyi kabul etmeden 6nce imparatorun emrini ¢ kez geri gevir-
misti. Taocu Gstatlara 6zgi yemine sadik kalmak yerine ulusuna yardim
etmek ugruna imparatorun emrine boyun egdigi i¢in 6mri kisaltildi.
Kaderinde yazili olan asil émir suresi yetmis alt1 yi1ldi. Yeminini bozdugu
i¢in omra yirmi iki y1l kisald:. Birine yardim ederken ona yalnizca ihtiyac
olan bilgileri verme bilgeligini gostermelisiniz. Onlar1 ezmemelisiniz. Us-
telik bu bilgilerle onlar Gzerinde asir1 yikleme yapmak akilica degildir
cunki bu bilgiler sakli kalmas: gereken goksel sirlar dahilindedir. Bu gizli
bilgeligi gereginden fazla bir bi¢cimde aciga ¢ikariyorsaniz kendi émriinizu
kisaltiyorsunuz demektir. [sleri ilimlilikla yapin ve onlari anlamlarindan
saptirmayin. Her ne kadar kader bir ¢6l¢ude degistirilebilirse de onu ana
akis yoniinden timiyle saptirmay1 umamazsiniz. Bu gercege meydan oku-
mak, insanin kendi ruhuna meydan okumasindan farksiz bir sey olur.

Bir Feng Shui ustast olmak, insanliga yardim etmek ve ruhsal gelisim
icin ¢alismak demektir. Bu 6nemli ve ciddi bir sorumluluktur ama aym
zamanda topluma katki saglamak igin de bir firsattir. Pagoda’'nin yedi kat1
insanin ulasabilmesi mimkin olan yedi ruhsal evrim asamasini simgeler
(sekil 141). Birinci asamada herhangi bir kisinin yapabilecegi gibi, insan-
lara iyilik yapmak vardir- kimseye zarar vermemek, ama illa buyutk bir
degisiklik yapacak sekilde normal yasam tarzini da degistirmemek. Bir
sonraki asamada yol kenarinda bulunan kedi 6lileri, ruhlarini 6zgir kil-
mak i¢in gémulir ve Gi¢linci asamada ayni sey kopekler icin yapilir. Dor-
diincii asamada, mutlu bir ¢ift olacak insanlari birbiriyle tanistiran bir ¢op-
¢atan olmak vardir. Qi Gong uygulamasi da dérdiincti asamaya aittir. Hiz-
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metin besinci asamasi bir kus gémmektir ve altinci asama
kultire ya da topluma, ornegin bir doktor, bir bilim
adami, bir mucit ya da virtiéz bir mizisyen olarak kat-
ki saglamay igerir.

Ruhsal evrimin yedinci ve en ytiksek asamasi, bogul-
makta olan ya da evi yanan bir insanin hayatini kurtar-
maktir. Eger yasaminizda bunun gibi bir 6lim-kalim o
durumuyla karsilasmissaniz size gelismeniz igin ¢ok w¢ ‘
degerli bir firsat verilmis demektir. Feng Shui uy- '
gulayicist bir yerkire doktorudur. Eger yalmzca Qi 5T
Gong yaparak, bilginizi giindelik olaylara tatbik et-
meksizin Feng Shui ¢alisiyorsaniz hala doérdian-
clevrim asamasinda hareket ediyorsunuz demektir.
Eger uygulama yapan (faal) bir Feng Shui ustasiysaniz
altinct asamaya ulasmigsimizdir. Bu yetenege sahip
olmak gokten verilen bir armagandir.

.oy ‘ i
fag

\NALF 0-‘:'
Al T

Tipki Bes Element oldugu gibi---ates, su, agag,

metal, toprak--- Feng Shui 6grencisinin bu elementlere
uygun olarak yasamasi gereken bes de ahlaki disip- Sekil 141
lin vardir. Bunlar Confucius’'un Bes Erdem'idir.
XIN, REN, YI, LI, ve ZHI; yani sirasiyla ahlak, dogal yetenek, egitim,
gavenilirlik ve davranis dogrulugu (edep). Feng Shui ustasinin sahip ol-
mast gereken bir numarali nitelik ahlakli bir kalbe sahip olmaktir. Bu
XIN'dir ve atese karsilik gelir. Bu ilkeyi ayrintili bir bi¢imde anlattik.
Nazik, adil ve diirist olun. Insanlar1 kandirmayn ve salt para kazanmak
icin Feng Shui yapmayin. Ancak ustalik diizeyinizin hak ettigini dasin-
diginiz ucreti talep edin. Baskalar: i¢in dua edin ve onlarin iyiligini is-
teyin, daima bir seyleri geri verin.

REN, kisinin Feng Shui yapma konusundaki dogal yetenegidir. Bu er-
dem topraga karsilik gelir. Herkes doktor ya da psikiyatr ya da Feng Shui
ustasi olamaz. Ozel bir yeteneginizin olmas: gerekir. YI egitimdir ve agaca
karsilik gelir. Tipki agacin gelismek igin topraga ihtiyaci oldugu gibi dogal
yeteneklerinizi gelistirmek i¢in 6zel bir egitime ihtiyacimz vardir. Ancak
uygun bir egitim gordikten sonradir ki, baska insanlara yardimci olabil-
meniz mimkin olur.

LI, gavenilirliktir. Bir yerden digerine, G¢ ay sonra da oradan baska bir
yere caninizin istedigi gibi tasinamazsimz. Eger insanlarin sorular1 varsa
ya da yardima ihtiya¢ duyuyorlarsa, sizi aradiklarinda bulabilmelidirler.
Sabit olun. Eger bir misterinin evini diizeltemiyorsaniz bunu ona dosdog-
ru soyleyin. Yardim i¢in ¢ok ge¢ kaldigi yolunda hikayeler anlatmayin.
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Yapamiyorsaniz yapamiyorsunuzdur. Dirist olmalisiniz. Bu erdem metal
elementine karsilik gelir.

Besinci erdem olan ZHI edeptir ve suya karsilik gelir. Davranislariniza
dikkat etmelisiniz. Ogretmenlerinize ve buytiklerinize sayg: gosterin. An-
ne babaniza iyi bakin. Dr.Wu'nun seksen doksan yaslarinda olan ve
tumuyle yapayalniz kalmis hastalar1 var. Cocuklari asla onlar1 ziyarete gel-
mez, onlarla hicbir sey paylasmazlar. Bu duruma Cinlilerin bakis agisi, siki
aile baglarinin gevseyebilecegi, ama yine de anne babaya yardim etmekten
vazgecilemeyecegi yolundadir. "Onlarin paras: var; kendilerine bakacak
birini tutabilirler. Bana bir miras birakmayacaklarina gére neden onlara
yardim edeyim ki?" gibi bir yaklasim Cinlilerin diisiince tarzi degildir. Ne
olursa olsun, size iyi davranmis olsalar da olmasalar da anne babaniza
yardim etmelisiniz. Ahlakli davranislar sergilemek sizi daha buytk bir bil-
gelik dizeyine ulastiracaktir.

ZHI'nin bir diger belirtisi de kendinizi iyi bir bi¢cimde sunmanizdir.
Dr.Wu, Hong Kong'a son gidisinde kentin en taninmis doért Feng Shui us-
tastyla bulustu ve sanki ortalikta bir tiir modanin hikim sirdigi dikkatini
cekti. Hepsi de eski ¢aglardaki Cinli ustalarin kiligina birinmuslerdi, sag-
lar1 ve sakallar1 uzundu ve en iyi tabirle "benzersiz" denebilecek kaftanlar
giyiyorlardi. Dr.Wu, acaba bu kisilerin sohreti yalnizca laftan mi ibaret
diye dasundu. Garip ve farkli bir gérinim sergilemek, Feng Shui ustasinin
algakgonulla ve 1limli olmast gerektigi yolundaki kurala aykiri diser.
Yapilmasi gereken, arabaniza binip musterinize gitmek, sonra da ¢abucak
buyula kaftanla Taocu sapkasini giyivermek gibi bir sey degildir. Bu tavir
dogru okumalar yapmanizi saglamaz. Feng Shui’'nin i¢ten gelmesi gerekir.

Bu da bizi, bu kitapta sunulan bilgilerini okuru Taocu Feng Shui'nin
olaganusti diinyasiyla tanistirmak igin diizenlenmis temel bilgiler ol-
dugunu tekrarlamaya yonlendiriyor. Burada anlatilan teknikler, temel tek-
niklerdir ama kendinize, ailenize ve dostlariniza yardim etmek igin kul-
lanilmalidirlar.  Profesyonel olarak kullanilmalar1 amaglanmamistir. Eger
sagliginiz yerindeyse, duyulariniz, kol ve bacaklariniz, organlariniz sag-
lamsa, biyik olasilikla asla bir Feng Shui ustast olamayacaksiniz. Uygun
bir anlayis ve kesin bir dogruluk icin gereken duyarliliklar yalnizca iki tir
insanda bulunur; fiziksel engelli kisiler ve goksel bir fermanla secilmis
olanlar. Dr.Wu, bu malzemeyi siz kendi yasaminizda dizeltmeler yapa-
bilesiniz diye sundu. Geg¢iminizi neyle sagliyor olursaniz olun Feng Shui
calismak ve Qi Gong uygulamak girisilen zahmete degecek eylemlerdir.
Belki iginizde dogal bir dirti duyuyor olabilirsiniz, o zaman sizin
gelisiminize gozetmenlik yapacak gercek bir Feng Shui ve Qi Gong ustasi
bulmaniz uygun olacaktir.
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Fiziksel bir engeli bulunanlar, birinci gruptaki ger¢ek Feng Shui uy-
gulayicilarini olusturur. Qi Gong ve Feng Shui uygulamasi yetersizlikleriy-
le ve toplumumuzda karsilastiklar1 zorluklarla ilgili olarak onlara yardim-
c1 olur. Bu ayn1 zamanda onlarin 6zel yeteneklerini uygulamaya koyarken
para kazanabilmelerinin de bir yoludur. Fiziksel yetersizlikleri bulunan in-
sanlarin Feng Shui okumada bu kadar basarili olmalarinin nedeni, Taocu
denge yasalarinda aranmalidir. Ornegin eger bir insan kérse kalbi giig-
lenir. Gugli bir kalp de kisinin i¢sel Tao sirlarini okumasini mamkin kilar.
Yine eger birinin bacaklarinda bir sorun varsa elleri daha duyarli olacak-
tir. Yin ve Yang'in dengesidir bu. Fiziksel sinirlamalari dengeleyip ayar-
lamak igin gokler sezgilerin, duyarliligin ve psisik yetenegin giiclenmesini
buyurur. Boylelikle tahminde bulunma yetenegi de daha gii¢la olur.

Profesyonel olarak Feng Shui uygulayabilecek diger insan grubuysa gok-
ler tarafindan atananlardir. Bu kisiler tim yasamlarin1 Qi Gong gelisimine
adamalidirlar. Bu yetenege ya sahipsinizdir ya degilsinizdir. Bunu bilmek
i¢cin I Ching ¢alismali ve Qi Gong uygulamalisimiz. Eger sahipseniz nereye
giderseniz gidin insanlara yardim etmek i¢in bir¢ok harika firsatiniz ola-
cak. Eger sahip degilseniz, en azindan bunu bilmis olursunuz. O taktirde
kendinize 6zgu yeteneklerinizi daha dolu bir bi¢imde ifade edebileceginiz
alanlar aramaya ayiracak yeterince zamanimiz olacaktir. Hepimizin bu
dinyaya yapabilecegimiz katkilar vardir. Qi Gong uygulayarak gergek
doganiz1 kesfedin.

Qi Gong uygulamasi yoluyla biz Tanri'nin yardimcilan oluruz. Igimiz-
deki baris1 gelistirerek yerytuzundeki barisi tesvik ederiz. Evrenin soluguna
karisip onunla bir oldugumuzda, gezegen bizim paylastigimiz bu birlikle
sifa bulur. Qi dalgalarina binerek bilincimizi zamanin ve mekanin engin-
ligine, evrensel yasanin gergeklerine agariz. Belki de, Taocu Feng Shui'ye
yaptigimiz bu yolculugun en derin kesiflerinden biri, yaratici distnce
konusundaki dogustan gelen potansiyelimizin farkina varmamizdir belki
de.

Aydinlanma nedir ger¢ekten? En temel evrensel gercek, zihnin gercek
15181, diis glicinuzin sinirsiz imkanlarinda bulunur; ne
daha ¢ok, ne daha az. Dius giiciiniiz, sizinle dﬁnya ;ff’f
arasindaki, sizinle dinyanin Otesindeki seyler ,
arasidaki koprudur. Yaraticiliginiz, kalbinizin ve * 3 9&
zihninizin temeli, dinya uzerindeki her msamn
dogustan hakkidir. Birakin goklerdeki rl’izgarlar,
okyanustaki sular gibi aksin, dag gibi sapasag-
lam dursun, kus gibi ugsun. Ve igte parlayan kivil-
cim, Ejder’in alevli gozleri gibi yansin.

\-«..
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