


METIS / OTEKINi DiINLEMEK

Melanie Klein
HASET VE SUKRAN

Melanie Klein (1882-1960) Viyana'da Yahudi bir ailenin
sonuncu gocugu olarak dogdu. Babast dig hekimi olan
Klein tip okumak istediyse de geng yasta evlenip gocuk
sahibi oldugu igin bu istegini gergeklestiremedi.

Birinci Diinya Savasi'ndan bir siire dnce ailesiyle birlikte
yerlestigi Budapeste'de psikanalize ilgi duydu ve

S. Ferenczi'nin etkisiyle kiigiik gocuklara psikanaliz
uygulamaya basladi. 1921'de Karl Abraham'in ¢agnsiyla
gittigi Berlin Psikanaliz EnstitGsa'nde beg yil kadar kaldi ve
teknigini gelistirdi. Salzburg Psikanaliz Kongresi‘'nde
Ernest Jones'un dikkatini gekince onun davetiyle 1925 yili
sonlannda Londra'ya yerlesti.

1934'ten itibaren kuramsal agiklamalannda yetiskin
hastalarla yaptig calismalardan da yararlanan Klein,
1938'den itibaren Nazilerden kagarak Viyana'dan gelen
psikanaliz kuramcilanyla, 6zellikle Anna Freud'la gok
verimli bir tartigma yaratmastar. “Nesne iliskileri*
okulunun kurucusu kabul edilen Klein, S. Freud'dan sonra
psikanaliz tarihinde en etkin kuramcilardan biri olmustur.

Psikanaliz ve psikiyatri alaminda yaklasik elli kitaplik
kapsayict bir kataphane olusturmak amactyla basladigimiz
Otekini Dinlemek dizisi Sigmund Freud, Anna Freud, Edith
Jacobson, M.S. Mahler, O. Kernberg, Jacques Lacan,
W.R.D. Fairbairn ve O. Rank gibi bu alanin en 6nemli
isimlerinin temel yapitlanyla sirecek. Her yapitin bagina
koyulacak 6nsozlerle yapitin gerek yazann dinyasinda,
gerekse alan igindeki 6nciilleri, yeri ve dnemi belirtilecek.
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Editoriin Onsozii
Saffet Murat Tura

Klein, Freud'dan sonra psikanaliz tarihinde etkili olmug kuramcilarin
basinda yer alir. Kendini sadik bir Freud yorumcusu olarak sunmakla
beraber klasik kuramdan 6nemli 6l¢iide uzaklagmigtir.

Klein'in ¢aligmalar: ¢ocuk psikanalizlerine dayanir. Aslinda psika-
nalizi ¢gocuklarda go6zlenen ruhsal bozukluklarda kullanmaya girisen
ilk analistlerden biridir Klein. Bu alandaki diger 6ncii isim olan Fre-
ud'un kiz1 Anna Freud ile tiim yasamlan boyunca ciddi bir kuramsal
tartigma siirdiirmiglerdir. Psikanaliz tarihinde en 6nemli kuramsal ve
pratik goriis ayrihiklarindan biri olan bu tarigma Ingiliz psikanaliz
okulunda ciddi béliinmelere yol agmakla beraber zengin ve verimli
bir iliretkenlige de zemin hazirlamistir.

Melanie Klein "nesne iligkileri" okulunun kurucusu kabul edilir.
Giiniimiiziin 6nde gelen psikanaliz kuramcis1 Kemberg'e kadar uza-
nan yolda pek ¢ok psikanalisti etkilemisgtir.

Freud 6zellikle 1905 tarihli "Cinsellik Kurami Uzerine Ug Dene-
me"den itibaren psikanalitik kurami, temel giidiileyici eksen olarak ele
aldig1 diirtiiler lizerine inga etmisti. Freud'a gore diirtiiler kokende "haz
ilkesi"ne tabiydi ve diirtii tatminini saglayan nesne kdkensel olarak bir
onem tasimiyordu. Bir bagka deyisle, nesne, diirtii tatminini saglayan
herhangi bir sey veya kisi olabiliyordu baslangigta. Diirtii ile nesnesi
arasinda higbir i¢sel veya 6zsel bag yoktu. Diirtii nesnesi ancak bire-
yin tarihinde tekrarlayan deneyimler sayesinde 6nem kazanmaya bag-
liyor, kisi igin 6zel ve simgesel bir anlam elde ediyordu.

Oysa Klein'a gore i¢gilidii daha dogumdan itibaren tiiriin evrimin-
den intikal eden fantazmatik i¢sel nesnelere baghdir. Bir bagka ifa-
deyle cocuk daha bagtan i¢giidii tatminine yonelik nesne ve iligki ara-
yiglariyla donatilmigtir. Ik bakista 6nemsiz goriinen bu varsayim
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farklihg: gerek ilgili klinik malzemenin yorumunda gerek kuramin
biitiiniinde ciddi ayriliklara yol agmaktadir. (Buradan sezilebiiccek
ancak ayrintilandiramayacagimiz gerekgelerle Freud s6z konusu ol-
dugunda "diirtii", Klein s6z konusu oldugunda ise "i¢giidi" terimleri-
ni kullanmak daha uygun olur kanaatindeyim.)

Klein'in nesne iligkilerinin geligimi ile baglantili olarak ele aldig1
tistben olugumu ile ilgili yaklagimlarinda s6z konusu kuramsal farkli-
liklar: biitiin agikliklariyla gormek miimkiindiir. Freud'a gore genig
oOl¢iide digsal, toplumsal yasaklara, ebeveynin yasak koyucu tutumla-
rina baglanan siireg, Klein'da nesne iligkilerinin gelisiminin bir sonu-
cu olarak kargimiza gikar. Ustben gelisiminde esas, saldirganlikla ya-
tirilmig "kismi" nesne iligkileri ile libidinal olarak yatirilmig "kismi"
nesne iligkilerinin giderek biitiinlesmesi ve ¢ift-degerli bir nitelik ka-
zanarak iyi nesne kargisindaki saldirganliktan duyulan sugluluk duy-
gularini uyandirmasidir. Klein bu geligimi klasik kuramdan ¢ok erken
bir diizeye, oral doneme ¢ekmekte, hatta baz1 Oidipal ¢atigkilar: oral
terimlerle yaganmig da olsa bu donemde degerlendirmektedir.

Klein'in bir bagka 6énemli 6zelligi psikolojik gelismede saldirgan-
ligin oynadigi rolii 6nemsemesi ve 6n plana gikartmasidir. Insan ruhu-
nun en ilkel ve vahgsi yonlerine 151k tutan ¢aligmasi, Hartmann ve An-
na Freud'un "ben psikolojisi" karsisinda "id psikolojisi" olarak da ni-
telendirilmigtir.

Melanie Klein biligdisi fantazmatik isleyise biiyiik 6nem vermis,
bir anlamda asir1 sematize edildiginde statik anilar ve diirtiilerin depo-
su olarak da goriilebilen bilin¢diginda siirekli bir dinamizm ve devam-
11 bir fantazmatik iiretim tespit etmistir. I¢sel nesnelerin kaotik devi-
nimleri ile olugan bu bilindig1 fantazm ¢aligmasi psikanalitik tedavi
slirecinin esas nesnesi olarak konmustur.

Klein'in insanin en arkaik dinamiklerini giin 15181na ¢ikarmaya ¢a-
lisan kuramsal ¢aligmalar ister istemez teknik olarak da sarsic, derin
(bilingdig1 dinamiklerin en ilkel yonlerini sergilemeye ¢aligan), radi-
kal bir yorum ¢aligmasina yol agmugtir psikanaliz tekniginde. Kleinci-
lar analiz edileni oldukg¢a erken bir agamada bilingdisi fantazmatik ¢a-
ligmanin sarsic1 yonleriyle kargi kargiya birakirlar. Erken ve arkaik
aktarim yorumlarina girigirler. Bu teknik gene oldukga sert bir teknigi
olan Kernberg tarafindan bile elegtirilmisgtir.
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Bu genel taslaktan hareketle Klein'in bazi kuramsal kavramlarina da-
ha yakindan bakalim.

Klein'in kuramini anlamak igin onun, ¢ocugun (ve erigkinin) i¢
diinyasin siirekli olarak icsellestirilmis nesne iligkileri ¢ercevesinde
diisiindiigiinii kaydetmek gerekir. Ige yansitilmig nesneler, 6zdesles-
meler ve erken fantezi olusumlar1 onun klinik uygulamanin temeline
koydugu kuramsal kavramlardir.

Ige yansitma (introjection), ilk kez 1909 yilinda Ferenczi tarafin-
dan kullanildi. Freud ice yansitmay: gesitli sekillerde kullandiktan
sonra ilk kez 1923 yilinda kaleme aldig1 "Ben ve Id" (Freud, 1923) ad-
11 caligmasinda bu kavrama netlik kazandirdi. Freud bu yazisinda ice
yansitmayi iistben olugumu agisindan ele aliyordu. Oidipal sevgi nes-
nelerinden vazge¢cme bunlarin iistbeni olusturacak sekilde icsellesti-
rilmelerine, i¢e yansitilmalarina sebep oluyordu. Béylece bu nesneler
gercek i¢sel nesneler halini aliyordu. Dolayisiyla bu i¢sel nesnelerin
islevleri, cocugu o agamaya kadar digarida gergek birer nesne olarak
ebeveynin yaptiklarini artik disarida bu nesnelere ihtiya¢ duymadan
yapabilecegi bir olgunluk diizeyine getirmekti. Bir bagka deyisle ¢o-
cuk, iistben iglevleri agisindan digsal bir nesneye ihtiyag duymayacagi
bir konuma geliyordu.

Klein'a gore ice yansitilmig nesneleri i¢sel nesnelerle dzdeglestir-
memek gerekir. I¢sel nesneler, ice yansitilmig nesneleri kapsadig: gi-
bi 6zdeglesmeleri ve dogustan getirilen fantezi imagolarini da kapsar.
Bu nokta agagida daha acik bir ifade kazanacaktir.

Klein'a gore ice yansitma oral donemdeki iggiidiisel faaliyetin ruh-
sal bir temsili olmaktan 6te bir savunma mekanizmasidir da. Freud da
ice yansitmayi nesne kaybi karsisinda yasanan bir savunma olarak dii-
stinmiigtii. Ama Klein'a gore bu savunma ¢ok daha temel bir kaygiya
karsi ¢aligir; korkutucu i¢ diinya kargisindaki kaygiya karg1. Ciinkii
cocuk kendini dogustan kotdl, saldirgan, zulmedici nesnelerle dolu
olarak algilar ve bunlara kars1 digsal iyi nesneyi i¢sellestirmeye giri-
sir. Kisaca, igerideki kotiiliigii digsaridaki iyiyi igeri alarak yatigtirma
diyebiliriz. Boylece ice yansitma "ben"i veya i¢sel iyi nesneleri koru-
maya yonelik bir savunma haline gelir.

Ige yansitmalar, ice yansitilmig iyi nesneler sayesinde bir iyilik,
kendine giiven ve ruhsal dinginlik saglayarak giivenli bir kisiligin
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olugmasina yol agar (Hinshelwood, 1991).

Klein'a gore bilindis1 fantezi tiim ruhsal siiregleri temellendirir ve
her tiirlii ruhsal iglevsellige eslik eder. Oysa Freud fantezi faaliyetinin
dis diinyada ugranan diiskirikliklanini, engellenmeleri telafi etmeye
yonelik oldugunu diisiinmiistii. Klein bilin¢dis: fantezi faaliyetinin ig-
giidiisel iglevselligin dogrudan bir ifadesi oldugunu diisiiniir. Cok da-
ha faal ve dig diinyada olup bitenle alakali bir bilin¢digidir bu.

Klein fantezi faaliyetinin dogumla birlikte bagladigini kabul eder.
Bu tespit gocugun daha dogustan gelen ve filogenetik olarak aktaril-
mus icsel nesne imajlan ile diinyaya geldigini varsaymay: gerektirir.
Bunlar meme, penis gibi beden pargalarini da igerir. S6z konusu imaj-
larla baglantili i¢giidiisel fantezi faaliyeti genitallik 6ncesi fanteziler
seklindedir. Klein'a gore fantezi faaliyeti bilingdisi birincil siireg dii-
siincesinin eszsini olugturur.

Nesne ile ilgili imaj ve bilgi, i¢giidiisel faaliyetin kendisinde mev-
cuttur. Nesne ve amag dogustan baglantihidir.

Cocuk daha baglangigtan itibaren aglik gibi i¢giidiisel ihtiyaglar
tarafindan igsel olarak saldiriya ugradigindan bu yikim kargisinda sa-
vunma gereksinimi duyar. Annenin fantastik bir sekilde kendini "iyi
nesne" olarak sunmasi sayesinde bu i¢sel yikimlara karg1 durabilir ve
fantezileri de bu amagcla kullanir. Yani fantezi faaliyeti, i¢giidiiniin
dogrudan ifadesi olabilecegi gibi i¢giidiisel isleyisin yarattig1 kaygiya
kars1 bir savunma olarak da kullanilabilir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse Klein'a gore bilindisi fantezi faaliyeti
dis diinyada yer alan giincel olaylara sizar ve bunlara anlamini verir
(Klein, 1952). Bir bagka sekilde sdylersek giincel iligkiler daima ig
diinyada yer alan bilindis1 fantastik iligkiler ¢ercevesinde degerlendi-
rilir, duygusal olarak yorumlanir.

Bu anlayisin igerimlerinden biri de ¢ocugun daha baglangictan itiba-
ren gerceklige doniik oldugu, gergeklikteki anne ile iligki i¢inde oldu-
gudur. Oysa Freud'a gore ¢ocuk ancak diirtiisel engellenmelerden
sonra gergeklige doniiyordu.

Klein'a gore bebek i¢giidiisel olarak onu bekleyen anneden haber-
dar olarak diinyaya gelir. Bebek kendi i¢ diinyasindaki 6liim i¢giidii-
siiyle, yikicilikla bag etmek igin saldirganliginin bir bolimiini dig
diinyadaki anneye yansitir. Boylelikle dis diinyay: (ve anneyi) iyi ve
kotii nesnelere boliinmiis olarak algilar. Erotik itkiler sebebiyle "iyi"
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nesne olarak, yardimci nesne olarak algiladigi anneye sevgi yatirirken
"kotii" nesneye saldirganlik yatirir. Bir bagka deyigle ¢cocugun diinya-
y1 kesin hatlarla bolerek "iyi" ve "kotii" seklinde algilamasi kendi ig-
giidiisel yapilanmasindan gelir (Klein, 1952b).

Bu tipte yansitmalar ¢ocugun daha ilk yilda gelistirdigi Oidipal fi-
giirlerin temelinde yer alir. Cocuk kendi icgiidiisel diirtiilerini ve bun-
larlailgili oldukga ilkel ve sert, kesin hatlinesne imajlarini yenidenig-
sellestirerek erken bir ¢cagda kat1 bir iistben olugturmaya baglar. Co-
cuk kendi i¢ diinyasindaki nesnelerin sertligi, cezalandiniciligi, acima-
sizlig1 gercevesinde algiladigy, kendi i¢ diinyas: sayesinde duygusal
olarak yorumladigi bir diinyada yasar. Bu acimasiz, cezalandirici diin-
yada kismi nesneler, oral terimlerle ifade edilmig 6fke uyandiran sa-
distik cinsel birlegmeler, iyi meme, kotii meme, penis vs. kaotik ve
fantastik bir siireg arz ederler. Bu fantezi diinyas: dig diinyaya yansitil-
mis icgiidiilerden hareketle olugmustur. Yani dig diinya ¢ocugun do-
Bustan getirdigi saldirganlik oraninda iirkiitiicii bir gériiniim almigtir.

Klein'a gore "kismi nesne iligkisi" ¢ift-degerlilik (ambivalans) 6n-
cesi bir donemi belirler. Yani nesnelerin biitiinsel olarak degil, iyi ve
kotii nesneler halinde boliinerek yasantilandigi donemi. Kismi iyi
nesne iligkisi libidinal olarak duygu yorumunu kazanirken kotii nesne
iligkisi saldirgan bir duygu yorumu alir. Oysa biitiinsel nesne iligkisi-
ne gegildiginde libidonun ve saldirganligin yoneldigi nesne biitiinsel-
lik iginde ¢ift-degerli olarak yasantilanir. Biitiinsel nesne iyi ve kotii
agiriliklardan arinmig ve gergege yakin bir igsel temsilci iken kismi
nesneler heniiz yansizlagmamug, ¢ift-degerlilik kazanmamis ayn i¢gii-
diisel diirtiilerin; libido ve saldirganligin ilkel yapisi oraninda abartili
ve gergek digi figiirler sunar.

Bu noktada iggiidiisel yapilarin dogustan getirdigi i¢sel nesnelerin
dig diinyadaki deneyim siirecinde gesitli yansitma ve i¢sellestirmeler-
le doniigiime ugrayip olgunlagtigini ve giderek cift-degerli bir karak-
ter kazandigini belirtmek yanlig olmaz.

Demek ki Klein agisindan ¢ift-degerlilik 6nem kazanmaktadir.
Cift-degerlilik son tahlilde iki temel iggiidii arasindaki celiskinin so-
nucudur. Klein Oidipus kompleksini de bu ¢ercevede ele alir. Erkek
cocugun babasi ile rekabetten ve annesine yonelik ensest arzularindan
vazgecmesi yalnizca paranoid bir tarzda (yani kendi saldirganligini
babasina yansitarak) gelistirdigi hadim edilme korkusundan kaynak-
lanmaz. Babasina karg1 nefreti ve kiskangligi biitiinsel olarak algiladi-
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£1 bir sevgi nesnesi olan babasi ile ¢elistigi icin, bir ¢ift-degerlilik ya-
rattig1 igin; kisaca babasiyla iyi iligkisini korumak igin Oidipal ugrasi-
larindan vazgeger (Klein, 1945).

Dolayisiyla Klein'a gore sugluluk duygulan ve vicdan, cezalandi-
rilma korkularindan tiiremez. Saldirganligin y6neldigi nesnenin ayni
zamanda sevgi nesnesi olmasindan tiirer. Yani ¢ift-degerlilik insanin
ulagtig1 en yiiksek diizeydir.

Ustelik yukarida da belirttigim gibi Klein Oidipal ¢atigmalari (her
ne kadar oral terimlerle ifade edilmis de olsa) bir bakima yagamin da-
ha ilk yilina yerlestirir. Dolayisiyla iistben olusumu kat1 ilkel iistben
seklinde yagamin ilk donemlerine alinmigtir. Bu iistben olusumu daha
sonraki yazarlar tarafindan iistbenin onciillerinden biri olarak kabul
edilecektir. Saldirganligin heniiz yansizlagsmamus, ilkel 6zellikler tagi-
dig1 bu donemde igsellestirilen iistben onciilii gocugun kendi saldir-
ganlig1 oraninda ilkel, cezalandirici 6zellikler tagir.

Cocugun yansizlagmamus, ilkel icgiidiisel yasamindan kaynakla-
nan fantezi diinyasi onu "paranoid-gizoid konum"a yerlestirir. Kismi
nesne iligkilerinin egemen oldugu bu konum yagamin hemen baslarin-
daki nesne iligkilerini gosterir. Klein "paranoid-gizoid konum" kavra-
min1 geligtirirken eserlerine gene bu dizi i¢inde yer verecegimiz Fair-
bairn’in ¢caligmalarindan da etkilenmigtir.

Klein'a gére "erken ben" heniiz sentez ve biitiinlegtirme yetenegin-
de degildir. I¢ diinya pargalanmig, kopuk fanteziler halinde yagan-
makta, biitiinliik arz etmemektedir (Klein, 1946). Paranoid kaygi ¢o-
cugun dig diinyaya yansittifn saldirganliktan kaynaklanir. "Erken
ben", "ben"i ve icerdigi kismi iyi nesneleri 6liim i¢giidiisiinden koru-
mak i¢in yansitma yapmaktadir. Yani temel amag¢ Freud'un da 6ngor-
diigii gibi 6liim iggiidiisiinden kurtulmaktir. Bu konumdaki iki temel
savunma mekanizmasi "bolme" (splitting) ve yansitmal 6zdeglesme-
dir (projective identification).

Bo6lme, cocuk tarafindan gene iyi igsel nesneleri kétiilerden arin-
dirmak i¢in kullanilir. Béylece her tiirli kétiiliikten arinmig kismi iyi
nesneler ve higbir iyilik tagimayan, tamamen kotii, sadistik nesneler
i¢ diinyay1 doldurur.

Yansitmali 6zdeslesme “erken ben"in kullandig: ilkel savunma
mekanizmalarinin en dnemlilerinden biridir. Burada ben, saldirgan
pargalarindan birini, lizerinde kontrol saglamak ve egemenlik kurmak
icin nesneye yansitir ki paranoid zulmedilme kaygisi da buradan tiirer.
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Klein gene yasamun ilk yilina, ama daha ge¢ bir doneme ise "depre-
sif konum"u yerlestirir. Bu, nesnenin biitiinlestigi donemdir. Cocuk bu
asamada nesnenin boliinmiig pargalarini biitiinlestirir ve yalnizca bir
nesne oldugunu deneyimler. Saldirgan ve paranoid duygular beslenen
anne, sevilen anne ile bir ve ayn1 seydir. Boylece nesne agin iyi ve agin
kotii yonlerinden arinip daha gergekgi bir tanima kavugurken saldir-
ganligin sevilen nesneyi tahrip etmesinden kaynaklanan depresif kay-
g1 duruma egemen olur. Sugluluk duygulan ortaya ¢ikar. Tasalanma da
sevginin bir belirtisidir. Keza onarma ¢abalar1 da sevginin bir sonucu-
dur. Onarma gabalarinin yeterliligi karsisinda duyulan siiphe her tiirlii
yiiceltmenin ve "ben" geligiminin temelinde yer alir (Klein, 1948).

"Haset ve Siikran", Klein'in en 6nemli yazilarindan biridir. Bilindigi
kadanyla ii¢ kez kaleme alinmig olan bu yazi insandaki iyi ve kotiiniin
miicadelesini soyut bir metapsikolojiden hareketle degil, karmasik i¢-
sel deneyimlere yakin bir noktadan ele almak bakimindan da psikana-
liz tarihinde 6nemli bir yer tutar. "Haset ve Siikran”, her ne kadar Kle-
in'in baz1 kuramsal kavramlarini sergilemek bakimindan yetersizse de
insan hakkindaki genel kavrayigini dile getirmek agisindan son derece
yetkindir.

Dizimizde psikanaliz tarihinin tartigmasiz ikinci biiyiik ismi olan
Klein'in eserlerine ileride daha ayricalikli bir yer vermeye hazirlani-
yoruz.

KAYNAKLAR

Freud, S. (1923), "The Ego and the Id", Standard Edition, 19, Londra, Hogarth
Press, 1961: 3-66.

Hinshelwood, R.D. (1991), A Dictionary of Kleinian Thought, Free Association
Books, Londra, 1991: 330-334.

Klein, M. (1945), "The Oedipus Complex in the Light of Early Anxieties",
Contributions to Psychoanalysis iginde, New York, McGraw Hill, 1964.
(1946), "Notes on Some Schizoid Mechanisms", Envy and Gratitude and Other
Works iginde, Hogarth Press, 1987: 1-24.

(1948), "On the Theory of Anxiety and Guilt", Envy and Gratitude... iginde:
25-47.

(1952), "The Origins of Transference”, Envy and Gratitude... iginde: 48-56.

(1952b), "The Mutual Influences in the Development of Ego and Id", Envy and
Gratitude... iginde: 57-60.






HASET VE SUKRAN






Yillardir, hi¢ yabancisi olmadigimiz iki tavrin, haset ve giikranin, en
erken kaynaklariyla ilgilenmekteyim.! Bu g¢aligma iginde, hasetin,
sevgi ve siikran duygularimi daha baglangi¢ evresinde baltalayan ¢ok
giiclii bir etken oldugunu, ¢iinkii ilk iligkiyi, kiginin annesiyle iliskisi-
ni etkiledigini gérdiim. Bu iligkinin bireyin biitiin duygusal yagamin-
da oynadigi belirleyici rol bir¢ok psikanalitik ¢caligmada ortaya konul-
mugstu. Yagsamin bu ilk déneminde ¢ok sarsici olabilen bir etkeni daha
da yakindan inceleyerek, ¢ocuk gelisimi ve kisilik olusumu alaninda-
ki bulgularima 6nemli bir boyut ekleyebildigimi saniyorum.

Haset, bana gore, yikici itkilerin oral-sadist ve anal-sadist bir ifa-
desidir; yagamin bagindan berietkilidir ve biinyesel* bir temeli vardir.
Vardigim bu sonuglarin Karl Abraham'in ¢aligmalariyla bazi 6nemli
benzerlikler tagidigi goriilmiis olmali; ama arada birtakim farklar da
vardir. Abraham, hasetin oral bir 6zellik oldugunu goérmiigtii, ancak —

* Klein, biinyesel terimini genellikle "dogustan gelen" anlaminda kullanir. Klein'in
yazilarinda terimin "yaganti-6ncesi”, hatta "psikoloji-6ncesi” gibi yan-anlamlan da var-
dir. Biinyesel, Klein'in kuraminda, kimi yerde "bedensel olan" kavramiyla ortiigiir, kimi
yerde de her tiirlii ruh halinin ve yasantinin berisinde yatan bir "i¢giidiisel tabani” ifade
eder. Burada kastedilen iggiidii de, cinsel i¢giidiiden ¢ok, saldirgan itkiler ve son kertede
6lim i¢giidiisiidiir. Klein'in yazilarinda, biinyeselin, psikoloji-oncesini ifade ettigi 6lgii-
de, psikanalitik sezig, anlamlandirma ve miidahalenin erigemeyecegi bir bolgeyi temsil
ettigini diisiindiiren 6nermeler de vardir. Ote yandan, biinyesel teriminin, bebegin rahim-
i¢i yagantida maruz kaldig etkileri ifade etmek igin de kullanilabildigi goriilmektedir; bu
yoniiyle, psikoloji-6ncesi olmaktan ¢ok, psikolojinin 6n evresi olarak da diigiiniilebilir.
(¢.n)

1. Sadece bu kitabin hazirlanmasinda degil, bagka yazilarimin yazilmasi sirasinda da
benimle ¢alisan arkadagim Lola Brook'a tegekkiir bor¢luyum. Kendisi, diigiince ve yazila-
rnimi en iyi anlayan kigilerden biridir, ¢aligmamin her agamasinda igerik elestirileriyle ve
sundugu formiilasyonlarla bana gok yardimei olmustur. Kitap heniiz el yazmasi halindey-
ken yararl 6nerilerde bulunan ve provalar iizerinde galigarak bana yardim eden Dr. Elli-
ott Jaques'a da tegekkiir ediyorum.
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ayrildifimiz nokta da buradadir- haset ve nefretin yagamin daha geg
bir déoneminde, ona gore ikinci evreyi olusturan oral-sadistik evrede
harekete gectigini diigliniiyordu. Abraham, siikrandan s6z etmemis,
ama comertligi oral bir 6zellik olarak betimlemisti. Ayrica, anal 68e-
lerin de hasette rol oynadigini diigiinmiig ve bu 6gelerin oral-sadistik
itkilerden tiiredigini vurgulamigti.

Uzerinde anlagtigimiz bir temel nokta da oral itkilerin siddetinde
biinyesel bir 6genin de rol oynadig: varsayimidir ki, 0 bunun manik-
depresif rahatsizligin ortaya ¢ikiginda da payi oldugunu diisiiniiyordu.

Ama hepsinin 6tesinde, Abraham'in ve daha sonra da benim ¢alig-
malarimiz, yikici itkilerin 6neminin daha iyi anlagilmasina yardimci
olmugtur. Abraham, 1924'te yazdig1 "Zihinsel Bozukluklarin Isiginda
Libido Geligiminin Kisa Tarihi" baglikli makalede, Freud'un 6lim ve
yasam icgiidiileri hipotezinden s6z etmemisti, oysa Freud'un Haz Il-
kesinin Otesinde kitabr yayimlanali dért yil oluyordu. Yine de, Abra-
ham, kendi yazisinda, yikici itkilerin kokenlerini aragtirmig ve bu ye-
ni kavrayisi zihinsel rahatsizliklarin etiyolojisine o giine degin yapil-
mi§ olanlardan ¢ok daha somut ve 6zgiil bigcimde uygulayabilmigti.
Freud'un 6liim ve yagam iggiidiileri kavramindan yararlanmamig olsa
da, Abraham'in klinik ¢aligmalarinin, 6zellikle de manik-depresif has-
talarla gerceklestirdigi analizlerin —bunlar, psikanaliz tarihinde yapil-
mis ilk manik-depresif analizleriydi— onu Freud'un hipotezine dogru
yoneltmekte olan bir sezise dayandigini diisiiniiyorum. Abraham'in
erken o6liimii, kendi buluglarinin nihai anlamini ve bunlarin Freud'un
iki i¢giidii kavramiyla bagintilarin1 kavramasini 6nlemigtir bence.

Abraham'in 6liimiinden otuz yil sonra Haset ve Siikran'i yayina
hazirlarken, onun buluglarinin tam olarak kavranmaya baglamasinda
benim ¢aligmalarimin da bir pay1 oldugunu gérmekten biiyiik mutlu-
luk duydugumu s6ylemek isterim.
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Burada, ¢ocugun zihinsel yasaminin ilk dénemleriyle ilgili baz1 yeni
onermeler sunmak ve bunun yaninda yetigkinlerin zihinsel sagligiyla
ilgili bazi sonuglar ¢ikarmak istiyorum. Freud'un ¢aligmalarindan bili-
yoruz: Hastanin ge¢misini, ¢ocuklugunu ve bilingdigini aragtirmak,
onun yetigkin kisiligini anlamanin 6nkoguludur. Freud, Oidipus
kompleksini yetiskinlerde kesfetmis ve buldugu verilerden sadece Oi-
dipus iligkisinin igerigini degil, kompleksin zamanlamasini da kurgu-
lamigt1. Abraham da psikanalitik yontemin temel 6zelligi haline gelen
bu yaklagima kendi bulgulariyla 6nemli katkilar yapti. Yine animsa-
mamiz gerekir ki, Freud'a gére, zihnin bilingli kismi, bilingdiginin
icinden ¢ikarak olugur. Ben de, 6nce kiigiik ¢ocuklarin sonra da yetis-
kinlerin analizinden elde ettigim verileri bebekligin ilk donemlerine
kadar gotiiriirken, psikanalizde artik iyi bildigimiz bu yontemi uygu-
ladim. Kiigiik ¢ocuklarla ilgili g6zlemler, Freud'un buluglarim1 dogru-
luyordu. Sanirim, ¢ok daha erken bir evreye, yagamin ilk yilina iligkin
olarak vardigim sonuglar da bir noktaya kadar gézlemle dogrulanabi-
lir. Hastalarimizin bize sundugu malzemeye dayanarak yasamin daha
onceki evreleriyle ilgili ayrintilar1 kurgulama hakki —hatta zorunlulu-
gu—Freud'un su ciimlelerinde ¢ok iyi anlatilmigtir:

Biz, hastanin unutulmus yillarini yansitan bir resmin pesindeyiz; 6yle bir
resim ki hem giivenilir olacak hem de hi¢bir 6nemli 6geyi disarida birakmaya-
cak... [Psikanalistin] giris:igi kurgulama isi, ki isterseniz yeniden-kurgulama da
diyebilirsiniz buna, arkeologun yikilmis ve toprak altinda kalmug bir iskan ala-
nim ya da bir yapiy: ortaya ¢ikarmak igin yaptigi kazi galigmalanint andinir. ki
stire¢ aynidir aslinda, su farkla ki analist daha iyi kosullarda ¢aligmaktadir ve
elinin altinda daha ¢ok malzeme vardir, ¢tinkii y1ikilmig ve silinmis bir seyle de-
gil, hdla canli olan bir seyle ugragmaktadir; tabii bunun bagka nedenleri de ola-
bilir... Ama tipk1 arkeologun binanin duvarlanm ayakta kalabilmis temellerden
yeniden kurmasi, stitunlarin sayisini ve yei.ni zemindeki ¢okiintiilerden ¢ikar-
masi ve duvar siislemeleriyle resimlerini enkaz yiginiyla birlikte topraga kang-
mus kalintilardan kurgulamasi gibi, analist de kendi sonuglarini analiz edilenin



HASET VE SUKRAN | 20

davramiglarindan, bellek kinntilarindan ve ¢agrisimlarindan gikanr. Ikisi de, el-
de olanlar birbirine ekleme ve birlestirme yoluyla yeniden kurgulama hakkina
sahiptir. Ustelik ikisi de aym giigliiklerin ve hata kaynaklarimin etkisi altinda-
dir... Analist, daha dnce de soyledigimiz gibi, arkeologdan daha elverisli kosul-
larda galigmaktadir, ¢iinkii kazilarda bir karsiligin1 bulamadigimiz baz: malze-
meler de vardir elinin altinda: Cocukluk ¢agindan kalma tepkilerin tekrarlan-
masi ve genel olarak da aktarimin bu tekrarlarla ilgili olarak ortaya koydugu her
sey... Biitiin bu esaslar korunmugtur; unutuldugu santlan seyler bile bir yerde
bir sekilde duruyordur, sadece gémiilmiis ve 6znenin onlara ulagmasi imkénsiz-
lagmigtir. Aslinda, bildigimiz gibi, herhangi bir ruhsal yapinin biisbiitiin silinip
yok olabilecegi ¢ok kugkuludur. Gizlenmig olan biitiiniiyle 1518a ¢ikarnp ¢ikara-
mayacagimiz sadece analiz teknigine baglidir.2

Yetiskin kisiligin karmagikligin1 kavrayabilmek i¢in bebegin zih-
nini anlamamiz ve onu yagsamin daha sonraki evrelerine kadar izleme-
miz gerekir, deneyimlerimin bana 6grettigi budur. Analiz, yetigkinlik-
ten bebeklige gider ve ara agamalardan gecgerek yine yetigkinlige do-
ner; o anda gegerli olan aktarim durumuna bagh olarak siirekli tekrar-
lanan bir ileri-geri hareketidir bu.

Biitiin ¢caligmalarimda, ¢ocugun ilk nesne iligkisine —annenin me-
mesi ve annesiyle iligkisine— biiyiik 6nem verdim. Vardigim sonug
suydu: Eger bu ice yansitilan ilksel nesne ben'de yeterince giivenli bir
bicimde kok salabilirse, olumlu bir geligimin temelleri de atilmig olur.
Bu bagin kurulugsuna dogustan gelen etkenler de katkida bulunur.
Oralitkilerin egemen oldugu bir durumda, meme de, i¢giidiisel bir bi-
¢imde, besin kaynag1 ve dolayisiyla daha derin bir anlamda yagamin
kaynagi olarak algilanir. Eger her sey yolunda giderse, doyurucu me-
meyle bu zihinsel ve fiziksel yakinlik, yitirilmis olan o dogum 6ncesi
anne-bebek birligini ve buna eglik eden giiven duygusunu bir dlgiide
yeniden kurar. Bu, ¢cocugun memeye ve onun simgesel temsilcisi olan
siseye yeterince yatirim yapma yetisine baghdir biiyiik 6lgiide; bu
gerceklestiginde, anne de sevilen nesne haline gelir. Dogum oncesi
durumda ¢ocugun annenin bir pargasi olmasi, ona biitiin ihtiya¢ duy-
duklarini ve arzuladiklarini verebilecek kendi diginda bir seyin bulun-
dugu yolunda biinyesel bir duygu da yaratmis olabilir cocukta. Boyle-
ce iyi meme ige yansitilir ve benin bir pargasi olur; baglangigta - niie-
nin i¢inde olan ¢ocuk simdi anneyi kendi i¢inde tagimaktadir.

Dogum o6ncesi durumun bir birlik ve giivenlik duygusu igerdigi

2. Freud (1938).



HASET VE SUKRAN | 21

dogrudur ama, bu duygunun saglamlig1 annenin ruhsal ve fiziksel ko-
sullarina, hatta dogmamig ¢ocuktaki heniiz aragtirilmamig bazi etken-
lere bagh olmalidir. Oyleyse, dogum 6ncesi duruma duyulan evrensel
ozlemin, kismen, ideallestirme ihtiyacinin bir ifadesi oldugunu da dii-
siinebiliriz. Bu 6zlemi ideallestirme agisindan inceledigimizde, kay-
naklarindan birinin, dogumla birlikte baglayan o giddetli zulmedilme
kaygisi oldugunu goriiriiz. O zaman goyle bir spekiilasyona da uzana-
bilirizz Kayginin bu ilk bi¢imi, belki de dogmamis cocugun sikintili
deneyimlerine kadar uzaniyordur ve bu deneyimler de, anne karmnin-
daki giivenlik duygusuyla birlikte, cocugun anneyle iki yonlii iligkisi-
nin (iyi meme-koti meme) ¢ekirdegini olusturmaktadir.

Memeyle kurulan ilk iligkide digsal etkenlerin ¢ok 6nemli rolii
vardir. Eger dogum zor ge¢migse ve 6zellikle oksijen yetersizligi gibi
sorunlar yasanmigsa, dig diinyaya uyarlanma siirecinde bir sarsinti
olur ve memeyle ilk iligki elverigsiz kogullarda baglar. Bu durumda
bebegin yeni doyum kaynaklan bulma ve yasama yetenegi de zedele-
nir, bunun sonucunda da gergekten iyi olan bir ilksel nesneyi yeterin-
ce igseilestiremez. Bunun 6tesinde, cocugun yeterli bakim goriip gor-
medigi, annenin ¢ocuga bakmaktan gercekten hoslanip hoglanmadigi
ya da kendisinin de kaygili olup olmadigt ve ¢cocugu besleme konu-
sunda bazi ruhsal giicliikler yagayip yasamadig: gibi etkenler de ¢ocu-
gun siitii zevkle kabullenme ve iyi memeyi igsellestirme yetenegini
etkiler.

Cocugun memeyle ilk iligkisine bir hiisran ve doyumsuzluk 6gesi-
nin karigmasi kacinilmazdir, ¢iinkii mutlu bir beslenme bile dogum
oncesi anne-gocuk birliginin yerini tutamaz. Ustelik, gocugun tiiken-
meyen ve her zaman orada olan bir memeye duydugu 6zlem de sade-
ce acliktan ve libidinal arzulardan kaynaklaniyor degildir. Ciinkii ya-
samin ilk evrelerinde bile, annenin sevgisinden her an emin olma ihti-
yacinin asil kaynagi kaygidir. Yagam ve 6liim iggiidiileri arasindaki
miicadele ve bunun hem benligin hem de nesnenin yikici itkilerce yok
edilmesine yol agacagi korkusu, bebegin anneyle ilk iligkilerinde be-
lirleyici olur. Cocuk, arzularken, 6nce memenin sonra da annenin,
kendisindeki bu yikici itkileri gidermesini ve onu zulmedilme kayg-
sinin acisindan kurtarmasini arzulamaktadir.

Mutlu deneyimlerin yaninda kaginilmaz iiziintii ve giicenmeler de
vardir ¢ocugun yasaminda; bunlar, sevgiyle nefret arasindaki, daha
temelde de yagsam ve 6liim i¢giidiileri arasindaki dogustan gelen catig-
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may1 koriikler, bir iyi bir de kotii meme oldugu duygusuna yol agar.
Bu yiizden, erken duygusal yasam, iyi nesneyi yitirme ve yeniden ka-
zanma duygusuyla belirlenmigtir. Sevgiyle nefret arasinda dogustan
gelen bir ¢atigma oldugunu 6ne siirmekle sunu da s6ylemis oluyorum:
Siddeti kisiden kisiye degisse de ve bagindan beri dig kosullarla etki-
lesim i¢inde olsa da, hem sevgi yetisi hem de yikici itkiler bir 6lgiide
biinyeseldir.

Ilksel iyi nesne olan anne memesinin ben ¢ekirdegini olusturdugu
ve ben gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynadig hipotezini bundan 6n-
ce de sik sik One siirmiig ve bebegin memeyi ve siitii i¢sellestirmeyle
ilgili duygularini betimlemigtim. Ayn1 zamanda bilmeliyiz ki, bebe-
gin zihninde memeyle annenin bagka pargalan ve 6zellikleri arasinda
cok kesin olmayan bir bag da kurulmustur.

Memenin bebek i¢in sadece fiziksel bir nesne oldugunu kabul et-
miyorum. Bebegin biitiin i¢giidiisel arzular1 ve bilingdigi fantezileri,
sagladig1 gercek fiziksel beslenmenin ¢ok otesinde bazi 6zellikler
yiikliyordur memeye.3

Hastalarimizin analizinde gormiisiizdiir, meme, iyi halinde, biitiin
anne iyiliginin, tiikkenmez sabir ve comertligin ve ayn1 zamanda yara-
ticihgin ilkdrnegidir. Boyle fanteziler ve iggiidiisel ihtiyaglarla zen-
ginlesir ilksel nesne; boylece umudun, giivenin ve iyilige inancin te-
meli olarak kalir.

Bu kitap, orallikten kaynaklanan en erken nesne iliskileri ve i¢sel-
lestirme siireglerinin belirli bir yoniiyle ilgilidir. Hasetten s6z ediyo-
rum, hasetin mutluluk ve giikran duyma yetilerinin geligimi iizerinde-
ki etkilerinden. Haset, bebegin iyi nesneyi kurma yolunda kargilagtig1
giicliikleri artirir; ¢iinkii yoksun kaldig1 doyumun kendisini hiisrana
ugratan meme tarafindan alikonulduguna inaniyordur bebek.*

3. Biitiin bunlar, bebek tarafindan, dilin ifade edebileceginden gok daha ilksel bigim-
lerde hissedilir. Bu s6z-6ncesi duygular ve fanteziler aktarim durumunda yeniden canlan-
diginda, benim deyigimle "duygu amlan" bigiminde ortaya ¢ikar ve analistin yardimiyla
yeniden kurgulanip soze dokiiliirler. Geligimin ilk evrelerine ait bagka olgulan yeniden
kurgular ve betimlerken de sozciiklerin kullanilmas: gerekir. Bilingdiginm dilini bilince
terciime etmek igin kendi bilingli dinyamizin sozciiklerini kullanmamiz gerekir.

4. Bazi yanlanimda, omegin Cocuklarin Psikanalizi'nde, "Oidipus Kompleksinin Er-
ken Evreleri“nde ve "Bebegin Duygusal Yagami"nda (1932, 1928, 1952a), Oidipus komp-
leksinin en erken evrelerinde hasetin oral-, iiretral- ve anal-sadist kaynaklardan dogdugu-
nu belirtmi- ve annenin sahip oldugu seyleri (6zellikle de bebegin fantezi diinyasinda an-
neye ait goriinen baba penisini) bozma arzusuyla haset arasindaki baglantiya dikkat gek-
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Haset, kiskanglik ve aggozliiliik arasindaki farklar1 gérmek gere-
kir. Haset, arzulanan bir geyin bagka birine ait oldugu ve bize degil de
ona haz verdigi inancinin yol agti1 kizgin bir duygudur; hasetli itki, o
istenen geyi sahibinden ¢ekip almaya ya da bozmaya, kirletmeye y6-
nelir. Su da var: Haset, 6znenin sadece bir kisiyle olan iligkisiyle ilgi-
lidir ve kokeni de anneyle o herkesi diglayan en eski iligkide yatiyor-
dur. Kiskanglik da hasete dayanir, ama 6znenin en az iki kigiyle iligki
i¢inde olmasini gerektirir: Ozne, kendi hakki olan sevginin rakibi ta-
rafindan elinden alindigina ya da alinma tehlikesiyle kargi kargiya bu-
lunduguna inaniyordur. Kiskan¢hgin giinliik kullaniminda, sevilen
kisiyle 6zne arasina bir iigiincii kigi girmistir.

Acggozliilikse 6zneyi siirekli uyaran ama doyurulmas: imkéansiz
bir istektir, hem 6znenin ihtiyacindan hem de nesnenin verebilecegin-
den fazlasina yonelen bir istek. Ag¢gozliiliik, bilingdig1 diizlemde, me-
meyi bogaltmaya, kurutuncaya kadar emip tiiketmeye ve tiimiiyle yut-
maya yonelir esas olarak; bagka bir deyisle, amaci yikici ige yansit-
madir. Oysa haset sadece boyle bir gaspla sinirli kalmaz; ayni1 zaman-
da, anneye ve dncelikle memesine kotiiliik koymak, kotii digkilar1 ve
benligin kotii pargalarini anneye ve memesine yerlestirmek ister. Bu-
nun anlami, annenin yaraticilifinin bozulmasi, tahrip edilmesidir.
Uretral-sadistik ve anal-sadistik itkilerden kaynaklanan bu siireci,
bagka bir yerde, yagsamin bagindan beri siiriip giden yansitmali 6zdes-
lesmenin yikici bir yonii olarak tanimlamigtim.’ Aggozliiliikle haset
arasinda temel bir farklilik —¢ok kesin bir sinir ¢izgisi ¢ekilemeyece-
gini bilsek de— aggozliiliigiin esas olarak i¢e yansitmayla, hasetinse

migtim. 1924 yilindabir konferansta okudugum ama ancak 1932'de Cocuklarin Psikanali-
zi'nde yayimlanan "Alt1 Yagindaki Bir Kizin Saplantili Nevrozu” baglikli makalemde, an-
nenin bedenine y6nelen oral-, iiretral- ve anal-sadist saldinlarn hasetle iligkili oldugu dii-
siincesi 6nemli bir rol oynuyordu. Ancak, bu hasetin daha 6zgiil olarak annenin memeleri-
ne el koyma ve onlan bozma arzusuyla iligkisine deginmemistim. "Ozdeslesme Uzerine"
(1955) baglikli yazimda, hasetin yansitmali 6zdeglegsmede 6nemli bir etken oldugunu 6ne
siirdiim. Ama daha Cocuklarin Psikanalizi‘'nde bile, sadece oral-sadist degil, iiretral-sadist
ve anal-sadist egilimlerin ¢ok kiigiik bebeklerde de bulundugunu s6ylemigtim.

5. "Baz1 Sizoid Diizenekler Uzerine Notlar" (Klein, 1946). Dr. Elliott Jaques da
(1955) hasetin (envy) kokiiniin Latince invidia sozciigiinden geldigini ve bunun da invi-
deo fiiliyle iligkili oldugunu hatirlatti bana. /nvideo — herhangi bir seye ters bakmak, hing-
la veya koétii niyetle bakmak, kem gozle bakmak, dig bileyerek bakmak. Sozciigiin erken
kullanimlarindan birine Ciceron'un bir ciimlesinde rastlanir: "Kem goziiyle talihsizlik ya-
ratiyordu.” Bu, hasetle aggozliiliik arasindaki 6nemli farkin hasetin yansitmali 6zelligin-
de yattig1 yolundaki gozlemimi dogruluyor.
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yansitmayla baglantili olmasidir.

Kisa Oxford Sozliigii'ne gore, kiskanglik, aslinda bizim hakkimiz
olan bir "iyi"nin bagka biri tarafindan alinmasini ya da ona verilmesi-
ni igerir. Bu baglamda, "iyi"nin temelde iyi meme, anne ya da sevilen
bir insan olarak yorumlanmasindan yanayim. Crabb'in Ingilizce Esan-
lamly Sozciikler'ine gore, "... kiskanglik, elinde olani yitirmekten kor-
kar; hasetse, kendi istediginin bir bagkasinda oldugunu gérdiigii igin
aci duyar... Hasetli kigi, haz ve memnuniyet goériintiilerinden sikinti
duyar. Ancak bagkalarnin sefaleti huzur verir ona. Bu yiizden, hasetli
kigiyi tatmin etmeye yoOnelik her tiir ¢caba nafiledir." Kiskanglik,
Crabb'e gore, "nesnesine bagli olarak, soylu ya da asagilik bir duygu
olabilir. Birinci durumda, korkuyla bilenmig rekabettir. Ikinci durum-
daysa, korkunun koriikledigi aggdzliiliiktiir. Hasetse her zaman asagi-
lik bir duygudur, en kétii duygular da pesinden siiriikler."

Kiskanglk kargisindaki genel tavir, hasete gosterilen tavirdan
farklidir. Hatta bazi iilkelerde (6zellikle Fransa'da) kiskanglik nede-
niyle islenen cinayetlere daha az ceza verilir. Bunun temelinde, rakibi
oldiirmenin ancak sadakatsiz kigiye sevgi duyma durumunda soz ko-
nusu olabilecegine iliskin evrensel bir sezis yatmaktadir. Bu da, yuka-
rida soylenenler 1g181nda, "iyi"ye sevgi duyuldugu ve sevilen nesneye
hasette oldugu gibi zarar verilmedigi anlamina gelir.

Shakespeare'in Othello'su, kiskanglik yiiziinden sevdigi nesneyi
oldiiriir; bu, kanimca, Crabb'in "agagilik kiskanglik duygusu” olarak
niteledigi tavrin bir 6rnegidir: Korkunun koriikledigi aggozliiliik. Ay-
nm oyunda, ruhun ickin bir 6zelligi olarak kiskanglifa deginen bagska
pasajlar da vardir:

But jealous souls will not be answer'd so;
They are not ever jealous for the cause,

But jealous for they are jealous; 'tis a monster
Begot upon itself, born on itself.*

Cok hasetli insanin tatmin edilmesi imkansizdir; hi¢bir zaman tat-
min olamaz, ¢iinkii haseti kendi i¢inden kaynaklanmakta ve boylece
her zaman yonelecek bir nesne bulmaktadir. Bu, kiskanglik, haset ve
aggozliilik arasindaki yakinlig1 da gosterir.

* Ama kiskang ruhlar bakmazlar buna / Béyleleri bir sebeple kiskanmazlar ki / Kis-
hang olduklar igin kiskanirlar. / Kendini dolleyip kendint doguran bir canavardir kis-
kanglik. (¢.n.)
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Shakespeare, hasetle kiskanglig1 her zaman birbirinden ayirt ede-
miyor gibidir; Othello'dan su dizeler, burada tanimladigim anlamiyla
hasetin 6zgiilliigiinii ortaya koyar:

Oh beware my Lord of jealousy;

Itis the green-eyed monster which doth mock
The meat it feeds on...*

Insanin aklina, "kisinin kendini besleyen eli 1sirmas1” deyimi geli-
yor —memeyi 1sirma, tahrip etme ve bozmanin esanlamlisi...

II

Caligmalarim boyunca sunu anladim: Haset duyulan ilk nesne besle-
yen memedir,5 ¢iinkii bebek bu memede kendi arzuladigi her seyin
bulundugunu, memenin sinirsiz siit ve sevgi verebilecegini ama bun-
lar1 kendi doyumu igin alikoydugunu saniyordur. Bu duygu bebegin
giicenme ve nefretini artirir ve sonugta anneyle iligki de ¢arpiklasir.
Hasetin agiriligl, bana gore, paranoid ve sizoid 6zelliklerin de olaga-
niistii giiclii oldugunu gosterir; boyle bir bebegin hasta oldugu kabul
edilmelidir.

Biitiin bu b6liim boyunca, anne memesine duyulan o ilksel haset-
ten s6z ediyorum; bu, hasetin daha sonraki bigimlerinden ayirt edil-
melidir. Kiz ¢ocugun annesinin yerini alma isteginde ve erkek ¢ocu-
gun disil konumunda ortaya gikan bu ikincil bi¢imlerde, haset meme-
ye degil "babanin penisini i¢ine almig anne" imgesine yoneltilmigtir;
bu imgede, annenin iginde ¢ocuklar da vardir, cocuklar1 doguruyor ve
besleyebiliyordur.

Anne memesine yonelen sadist saldirilarin yikici itkilerce belir-
lendigini daha 6nce de sik sik one siirdiim. Simdi, hasetin bu saldirila-
r1 Ozellikle siddetlendirdigini eklemek isterim. Bu, bazi eski agikla-

* Ahefendim, sakinin kiskangliktan / Beslendigi eti alayla kiigiimseyen / Yesil gozlii
canavardiro. (¢.n.)

6.Joan Riviere, "Bir Savunma Diizenegi Olarak Kiskanglik" (1932) baghikli makale-
sinde, kadinlardaki hasetin baglangicini bebegin anne memesini ele gegirme ve bozma ar-
zusuna kadar gétiirmiigtiir. Onun bulgularina gore kiskanglik da bu ilksel hasetten kay-
naklanmaktadir. Yazisinda bu goriigler dogrultusundailging mekler bulunmaktadir.
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malarimda da belli bir degisiklik yapilmasini gerektirir: Anne meme-
sinin aggdzlii bir hirsla bogaltilmasi, bebeklerinin yok edilmesi ve igi-
ne de kotii digkilarin konulmasi,” sonradan "nesnenin hasetle bozul-
mas1” olarak tanimladigim tavirla iligkilidir.

Yoksunlugun aggozliiliik ve zulmedilme kaygisini artirdigini ve
bebegin zihninde (biitiin arzularinin yoneldigi) bir tikkenmez meme
fantezisi bulundugunu kabul edersek, bebegin yeterli beslenmemesi
durumunda hasetin ortaya ¢ikabilecegini goriiriiz. Bebekte, memenin
onu yoksun biraktigina iligkin bir duygu belirir; meme, iyi memeyle
iligkili siitii, sevgiyi ve sefkati kendine sakliyor ve dolayisiyla koétiile-
siyordur. Boylece bebek nefret ve haset duygularini kotii ve pinti ola-
rak gordiigii memeye yoneltir.

Doyurucu memeye haset duyulabilmesini anlamak daha kolaydir.
Siitiin comertge akmasi (bebege tatmin duygusu verse bile) hasete de
yol agar, ¢iinkii bu kadar biiyiik bir armagan bebege hi¢ ulagamayaca-
81 bir sey olarak goriiniiyordur.

Bu ilkel hasetin aktarim durumunda canlandigini sik sik gérmii-
slizdiir. Analistin yaptig1 yorumla hastayi rahatlattigi ve ruh halinin
umutsuzluktan umut ve giivene doniigmesine yardimci oldugu du-
rumlar diigiinelim: Baz1 hastalarda (veya tek bir hastanin belirli do-
nemlerinde) bu yararli yorumun bir siire sonra yikici elestirilere hedef
oldugunu goriiriiz. Yorum, hastanin aldig1 (ve boylece zenginlestigi)
iyi bir ey olmaktan ¢ikmustir artik. Elestiri onemsiz noktalarda da yo-
gunlasabilir; yorum nigin daha 6nce verilmemistir; iistelik ¢ok uzun-
dur ve hastanin ¢agrigim zincirini bozmustur; ya da ¢ok kisadir ve
analistin hastayi yeterince anlamadigini1 gosteriyordur. Hasetli hasta,
analistin bagarisin1 kiskanir; ve bir de analistin ve yaptig1 yardimin
kendi hasetli elestirileriyle bozulup degersizlestigini hissederse, ana-
listi bir iyi nesne olarak yeterince ige yansitmas! imkansizlasir; o za-
man yorumlarina ger¢ekten inanmasi ve onlar1 6ziimsemesi de miim-
kiin olmaz. Gergek iknada, daha az hasetli hastalard~ sik sik gordiigii-
miiz gibi, alinan armagan igin siikkran duymak da vardir. Hasetli hasta,
verilen yardimi degersizlestirdigi i¢in sugluluk da duyabilir ve bu da
onu analizden yararlanmaya layik olmadig: duygusuna gotiirebilir.

Soylemek gereksiz, hastala-:miz bize cesitli elegtiriler yoneltebilir

7. Bu kavramlar benim Cocuklarin Psikanalizi adl kitabimda da degisik baglamlar
i¢inde iglenmigtir.
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ve bunlarin bazilarinda hakli da olabilirler. Ama bir hastanin yararini
hissettigi analitik caligmayi kiiciiltme ve degersizlestirme ihtiyaci bir
haset belirtisidir. Aktarim durumunda, ilk evrelerde karsilagtigimiz
duygusal durumlan hastanin ilksel deneyimlerine kadar izledigimiz-
de hasetin kokenini de kesfedebiliriz. Yikici elestiri, bazi paranoid
hastalarda belirgindir: Analistin ¢aligmasi onlan bir dlgiide rahatlat-
mugtir, ama yine de analizi agagilamaktan sadistge bir zevk alirlar. Bu
tiirden hastalarda hasetli elestiri ilk bakigta goriilebilir; bazilarinday-
sa, yine ¢ok onemli bir rol oynadig: halde, s6ze dokiilmez, hatta bilin-
ce ¢ikmaz. Boyle vakalarda kaydedilen ilerlemenin yavaghiginin da
hasete bagli oldugunu kendi ¢aligmalarimdan biliyorum. Anlariz ki,
hastanin analizin degeriyle ilgili kugku ve kararsizliklar1 aslinda orta-
dan kalkmamugtir. Hasta, benliginin hasetli ve diigmanca kismini b6-
lerek ayirmigtir ve analiste hep daha makbul sandig1 yonlerini goster-
mektedir. Ama bu boliiniip ayrilmig parca analizin geligimini etkile-
meye devam edecektir ve zaten analizin nihai bagarisi da biitiinlesme-
yi saglamasina ve kisiligin tamamina seslenebilmesine baghdir. Bag-
ka bazi hastalar da elestiriden kafa karigiklig1 yoluyla kagmaya ¢ali-
sirlar. Sadece bir savunma degildir bu kafa karigiklig1; ayn1 zamanda
hastanin kararsizliginin da ifadesidir: Analist hala iyi bir figiir midiir,
yoksa hastanin diismanca elegtirisi yiiziinden hem kendisi hem de
sundugu yardim kotiilesmis midir? Bu kararsizligin anne memesiyle
iligkide yasanan ilk sarsintiya baglanabilecegini diigliniiyorum. Para-
noid ve sizoid mekanizmalarin giicii ve hasetin basincindan étiirii sev-
giyle nefreti ve dolayisiyla da iyi nesneyle kotii nesneyi birbirinden
ayr1 tutmayi bagaramayan bebek, bagka baglamlarda da iyi ile kotiiyii
birbirine karigtirmaya yatkin olacaktir.

Boylece, Freud'un kesfettigi ve daha sonra Joan Riviere'in8 igledi-
gi faktorlerin yani sira, haset ve ona kars gelistirilen savunmalar da
terapide olumsuz tepkinin* olugmasinda 6nemli bir rol oynarlar.

Ciinkii haset (ve yol agtigi tavirlar) aktarim durumunda bir iyi nes-
nenin yavas yavas inga edilmesini engeller. Eger en erken evrede iyi
besin ve ilksel iyi nesne kabul edilememis ve 6ziimsenememigse, bu
engellenme daha sonra aktarimda da tekrarlanacak ve analizin gelisi-

* Terapide olumsuz tepki, hastanin analize cevap vermemenin 6tesinde, analiste ve
analize duydugu tepkiyi kendi rahatsizlik tablosunun bir pargasina doniigtiirmesi. (¢.n.)

8."Terapide Olumsuz Tepkinin Analizine Bir Katki" (1936); ayrica,Freud, Ben ve Id
(1923).
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mi zarar gorecektir.

Analitik malzemeye dayanarak daha eski durumlari derinlemesine
calismak ve hastanin bebekliginde anne memesine besledigi duygula-
r1 kurgulamak miimkiindiir. S6zgelimi, bebek siitiin fazla ¢abuk veya
fazla yavas gelmesinden sikayetgi olabilir;? ya da en ¢ok istedigi anda
verilmemigtir meme, daha sonra verildiginde de artik istemiyordur.
Memeden kagirir basini, onun yerine parmagini emer. Memeyi kabul
ettiginde de yeterince icmez, ya da diizensiz bir emmeyle iger. Bazi
bebeklerin bu tiirden giicenme ve kiiskiinliikleri ya hi¢ agamadigi ya
da ¢ok zor agabildikleri bilinir. Bazilarindaysa, ger¢ek yoksunluk ve
tatminsizliklere dayanmakla birlikte bu duygular kisa siirede agilir;
meme kabul edilir ve siit de zevkle i¢ilir. Analiz i¢inde sunu 6greni-
riz: Ailelerinin onlara anlattiklarina dayanarak besinlerini rahatga al-
diklarini ve yukarida degindigim tavirlarin higbir belirtisini gosterme-
diklerini sGyleyen hastalar aslinda giicenme, haset ve nefretlerini bo-
lerek ayirmiglardir; ama yine de bu tavirlar kisilik gelismelerinin ay-
rilmaz bir pargasini olusturur. Bu siiregler aktarim durumunda agiga
¢ikar. Hastanin analiste yardimci olma ¢abasinin altinda, bebegin an-
neyi memnun etme ve sevilme istegi ile kendi yikicr itkilerinin sonug-
larindan korunma telag1 yatiyordur. Bu tiir hastalarin haset ve nefreti
boliinilip ayrilmigtir, ama yine de terapideki olumsuz tepkinin bir par-
casini olusturur.

Bebegin hep orada duran bir tikkenmez memeye duydugu arzudan
daha 6nce de sik sik s6z etmigtim. Ancak, onceki boliimde de sdylen-
digi gibi, yalniz besin degildir istedigi; ayn1 zamanda yikici itkilerden
ve zulmedilme kaygisindan kurtulmak, kurtarilmak istiyordur. Anne-
nin tiimgii¢lii oldugu ve gerek digtan gerekse igten gelen biitiin ac1 ve
kotiiliil.leri 6nleyebilecegi duygusuna yetigkinlerin analizinde de rast-
lanir. Gegerken sunu da belirtmeliyim: Son yillarda, bebeklerin bes-
lenmesinde eski kati saat anlayiginin terk edilmesi ve daha esnek bir
yaklagimin benimsenmesi ¢ok olumlu bir gelisme olsa da bebegin ya-
sadig1 giicliiklerin boylece biitiin biitiine ortadan kalkacagi sanilma-

9. Bebek gergekten ¢ok az siit alabilmig veya alip da en ¢ok istedigi anda alamamg
olabilir. Siit emme sirasinda bagka giigliiklerin (6rnegin siitiin fazla hizli veyafazla yavag
gelmesi) yagsanmasi da miimkiindiir. Bebegin tutulma bigimi, siit emme sirasinda rahat bir
konumda olup olmadig1, annenin siit verme konusundaki tutumu, bundan zevk alig1 yada
tam tersine kaygilanigy, siitin memeden veya sigeden verilmesi — bu etkenlerin hepsi her
durumda 6nemlidir.
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malidir; ¢linkii annenin bebekteki yikici itkileri ve zulmedilme kaygi-
sin1 yok etmesi imkansizdir. Ote yaadan sunu da agikga sdylemeliyiz:
Annenin fazla telagh ve kaygili bir tavirla bebege her agladiginda siit
vermesi de ¢ok yararli degildir; bebek annenin kaygisini hisseder ve
bu da kendisininkini artirir. Cocukken yeterince aglamalarina izin ve-
rilmedigi i¢cin yakinan yetigkinler de gordiim; kaygi ve giicenmelerini
yeterince ifade etme (ve bOylece rahatlama) imkani bulamadiklan
icin hayiflaniyorlards; ne saldirgan itkileri ne de depresif kaygilari bir
¢ikis yolu bulabilmigti. Abraham da, manik-depresif hastaliga yol
acan etkenlerden soz ederken hem fazla engellenmeden kaynaklanan
hiisrana hem de asin1 ilgi ve hoggoriiye deginmistir.!® Agirtya kagma-
yan bir engellenme, ayn1 zamanda bebegin dis diinyaya uyarlanmasi-
n1 ve gerceklik duygusunun geligmesini saglayan bir itici gii¢ olustu-
rur. Belli 6lgiileri agmayan bir engellenmenin ardindan gelen doyurul-
ma, bebege kendi kaygisiyla basa ¢ikabildigi duygusunu da verebilir.
Analitik ¢calismalarimdan ¢ikardigim bir sonug da su: Bebegin kargi-
lanmamug arzular: —tam anlamiyla karsilanmalan da zaten imkansiz-
dir— onun yiiceltmelerinde ve yaratict ¢aligmalarinda 6nemli bir et-
kendir. Bebekte higbir ¢atigmanin olmamasi —bdyle bir hipotetik du-
rumun gergeklestigini varsayarsak— onu kigiligini geligtirme imkanin-
dan ve benini gii¢lendirecek onemli bir kaynaktan da yoksun biraka-
caktir. Ciinkii catigma (ve ¢atigmanin iistesinden gelme ihtiyacr), ya-
raticiligin en temel 6gelerindendir.

Hasetin ilksel iyi nesneyi bozdugu ve memeye yonelen sadist sal-
dirlan daha da giddetlendirdigi savinin bagka sonuglann da vardir.
Boyle bir saldinya ugrayan meme degersizlesir, 1sirildigy, idrar ve
digkiyla zehirlendigi icin kotiilegir. Asir1 haset bu tiir saldirilarin sid-
detini artirir ve siiresini uzatir; boylece bebegin yitirilmis iyi nesneyi
yeniden kazanmasini zorlagtirir. Oysa hasetin memeye yonelen sadist
saldirilan daha az belirledigi durumlarda bu saldirilar da daha kisa sii-
rer ve daha kolay agilir; boylece bebegin zihninde nesnenin iyiligini
de o kadar giddetli ve kalici bir bigcimde bozmaz: Memenin geri gel-
mesi ve bebegi yine memnun edebilmesi, zarara ugramadigini ve iyi-
ligini korudugunu gosterir.!!

10. "Libido Geligiminin Kisa Tarihi" (1924a).

11. Bebekleri gozlemekle bu altta yatan bilingdigi tavirlar hakkinda bir geyler 6grene-
biliriz. Yukarida da sdyledigim gibi, 6fkeyle bagirmakta olan baz1 bebeklerin beslenme-
ye bagladiktan kisa bir siire sonra yatigtiklar ve yiizlerine mutlu bir ifade geldigi goriiliir.
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Hasetin, kiginin haz ve memnunluk yetisine zarar vermesi, neden
bu kadarsrarh ve kalici oldugunu da bir 6lgiide agiklar.'2 Ciinkii yiki-
ciitkileri, haseti ve aggozliiliigii hafifleten etken haz ve yol agtig siik-
randir. Bunu g6yle de soyleyebiliriz: A¢gozliiliik, haset ve zulmedil-
me kaygisi birbiriyle iligkilidir ve kaginilmaz olarak birbirini giddet-
lendirir. Hasetin nesneye zarar verdigi duygusu, bunun yol agtig1 bii-
yiik kaygi ve sonugta nesnenin iyiligi konusunda bir kararsizligin
dogmasi nedeniyle aggozliliik ve yikici itkiler de giiglenir. Ozne, so-
nunda nesnenin her seye karsin iyi oldugunu gordiigiinde de, onu da-
ha da ag¢g6zlii bir bigimde arzulayacak ve igine alacaktir. Besin igin de
gecerlidir bu. Analiz sirasinda sik sik gordiigiimiiz bir durum vardir:
Hastalar, nesneye karsi ¢ok ikircikli duygular besledikleri ve dolayi-
siyla analistin ve analizin degerinden de kugkuya kapildiklan anlarda,
kaygilarini hafifleten herhangi bir yoruma sanlabilmekte ve o anda
iyi oldugunu hissettikleri seyin azamisini alabilmek i¢gin de seansi
uzatmaya ¢alismaktadirlar. (Ote yandan, bazi insanlar da kendi ag-
gozliiliiklerinden ¢ok korktuklan i¢in seansi tam zamaninda bitirme-
ye caligirlar.)

Iyi nesneye sahip olduklarindan kugku duyan ve kendi duygulan-
nin iyiligi konusunda kararsiz kalan insanlar da aggozlii ve gelisigii-
zel 6zdeglesmelere yatkin olurlar; boyle insanlar kolayca etki altinda
kalirlar, ¢iinkii kendi yargilarina giivenmiyorlardir.

Haset yiiziinden iglerinde bir iyi nesne gelistiremeyen bebeklere
kargilik, sevgi ve siikran yetisi yiiksek olan bir gocugun iyi nesneyle
koklii bir iligkisi vardir; ve bu yiizdende, sevilen ve iyi bakilan ¢ocuk-
larda bile zaman zaman ortaya ¢ikabilen o gegici haset, aggozliiliik ve
giicenme durumlarini fazla yara almadan gegistirebilir. Bu olumsuz
ruh hallerinin gegici olmasi, iyi nesnenin hep yeniden kazanildigini
gosterir. 1yi nesnenin yerlestirilmesinde ve dengeli, giiglii bir benin
temellerinin atilmasinda ¢ok 6nemli bir etkendir bu gegicilik. Anne
memesiyle iligki, geligim siireci iginde, insanlara, degerlere ve dava-
lara baglihigin da temelini olusturur ve baglangigta ilksel nesneye du-

Bu, iyi nesnelerini gegici olarak yitirdikleri ama sonra yeniden kazandiklari anlamina ge-
lir. Bagka baz1 bebeklerdeyse, giicenme ve kaygi halinin —beslenme aninda biraz azalsa
bile- devam ettigini gozlemek miimkiindiir.

12. Yoksunluk, tatmin edici olmayan beslenme ve elverigsiz kogullar hasetin giddet-
lenmesine yol agar. Bu olumsuz etkenler tam doyum ve memnunlugu aksatarak bir kisir
dongiiniin belirmesine neden olurlar.
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yulan sevginin bir boliimii béylece massedilir.

Sevgi yetisinin ¢ok onemli bir tiirevi de giikran duygusudur. Bu
duygu, iyi nesneyle iligkinin gelismesinde vazgegilmez bir etkendir
ve ayni zamanda kiginin hem bagkalarindaki hem de kendisindeki iyi-
ligi gormesini saglar. Siikranin kokeni bebekligin ilk evrelerinin duy-
gu ve tavirlarinda yatar; bu donemde bebek i¢in tek nesne annedir. Bu
erken bagin daha sonraki biitiin sevgi ve ask iligkilerinin de temeli ol-
dugunu séylemistim. Anneyle bu herkesi diglayan iligkinin yogunluk
ve siiresi bireyden bireye degigse de, kanimca ¢ogu insan bdyle bir
evreden ge¢migtir. Boyle bir iligkinin, zedelenmeden ne kadar siirece-
gini kismen dis kogullar belirler. Ama temelinde yatan igsel etkenle-
rin —Ozellikle de sevgi yetisinin— dogustan geldigi goriilecektir. Yiki-
c1 itkiler, en bagta da siddetli haset, anneyle bu 6zel iligkiyi erken bir
evrede zedeleyebilir. Besleyen memeye duyulan haset gii¢liiyse, tam
doyum ve memnunluk da engellenir, ¢iinkii daha 6nce de soyledigim
gibi, haset nesneyi soyuyor, yoksullastiriyor ve bozuyordur.

Bebegin gercekten zevk almasi ve memnun olabilmesi igin sevgi
yetisinin yeterince geligmis olmasi gerekir; siikranin temelini olugtu-
ran da bu zevk ve memnunluktur. Freud, bebegin siit emmekten duy-
dugu mutlulugun cinsel doyumun ilkérnegi oldugunu sdylemisti.!3
Bence bu yasantilar sadece cinsel doyumun degil, daha sonraki biitiin
mutluluklarin da temelini olugturur ve bir bagka insanla biitiinlesme
duygusunu miimkiin kilar. Boyle bir biitiinlegme, kisinin gergekten
anlagildig1 anlamina gelir ki, her tiirlii agk ya da dostluk iligkisinin ko-
suludur. Eger sahiciyse boyle bir anlayigin s6ze dokiilmesi de gerek-
mez; ve bu da onun konugma-6ncesi donemde anneyle kurulan o ilk
yakinliktan tiiredigini gosterir. Memeyle ilk iligkiden tam olarak zevk
alma yetenegi, cesitli kaynaklardan alinacak bagka zevklerin de teme-
lini olugturur.

Bu huzurlu ve kesintisiz beslenme deneyiminin sik sik tekrarlan-
masl! halinde, iyi memenin i¢e yansitilmasi da gérece giivenli bir sekil-
de gergeklesecektir. Memedeyken yasanan eksiksiz doyum ve mem-
nunluk, bebegin anneden egsiz bir armagan aldigini ve onu korumak
istedigini gosterir. Siikkranin temeli de budur. Siikran, iyi figiirlere du-
yulan giivenle de iligkilidir. Bu, her seyden 6nce, sevilen ilksel nesne-
yi kabul etme ve 6ziimseme yetenegini igerir (sadece bir besin kayna-

13. Cinsellik Kuranu Uzerine U¢ Deneme (1905).
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81 olarak da degil); haset ve aggozliilik bu 6ziimseme siirecine ¢ok
fazla miidahale etmemis olmalidir, ¢iinkii aggozlii i¢sellestirme nes-
neyle iligkiyi zedeler. Bebek, nesneyi kontrol ettigi ve tiikettigi, dola-
yisiyla da ona zarar verdigi duygusuna kapilir; oysa igsel ve digsal nes-
neyle kurulan iyi iligkilerde, nesneyi koruma ve esirgeme istegi agir
basiyordur. lyi memeye duyulan inancin altinda yatan siirecin bebegin
ilk digsal nesneye libido yatirimi yapma yetenegine bagl oldugunu
bagka bir baglamda da s6ylemigtim.!* Bu, bir iyi nesnenin kurulmasini
saglar;'? kendisiyle nesne arasinda bir kargilikli iligki vardir: iyi nesne
bebegin benligini sever ve korurken, benlik de iyi nesneyi sever ve ko-
rur. Kisinin kendi iyiligine duydugu giivenin temeli de budur.

Memede doyum ve kabullenme deneyimi yinelendigi dl¢giide haz
ve siikran deneyimlerinin siklig1 ve yogunlugu artar ve dolayisiyla
karsidakine haz verme istegi gii¢lenir. Bu yinelenen deneyim siikra-
nin en derin kaynagidir; onarim yapma yetisinin gelismesinde ve her
tiirlii yiiceltmede 6nemli bir rol oynar. Yansitma ve ice yansitma sii-
regleri, i¢ zenginligin disa verilmesi ve yeniden ige yansitilmasi, be-
nin de zenginlesmesini ve derinlesmesini saglar. Boylece yardimse-
ver i¢ nesne siirekli olarak yeniden kurulur ve giikran da tam anlamiy-
la devreye girer.

Siikranla comertlik arasinda sik1 bir bag vardir. lyi nesnenin 6ziim-
seniginin sonucu olan i¢ zenginlik, bireye bu nesnenin armaganlarini
bagkalariyla paylagsma imkani verir. Boylece daha dostane bir dig diin-
yanmn ice yansitilmas: da miimkiin olur ve bir zenginlesme duygusu
ortaya ¢ikar. Oyle ki, cémertligin ¢ogu zaman yeterince takdir edil-
memesi bile verme yetenegini fazla zedelemeyecektir. Buna karsilik,
bu i¢ zenginlik ve kuvvet duygusuna yeterince sahip olmayan insanla-
rin comertlik nobetlerinden sonra ¢ogu zaman abartili bir takdir ve
siikran beklentisi i¢ine girdikleri goriiliir; bunun sonucu da soyulmusg
ve yoksullagtirilmig olma duygularina bagh zulmedilme kaygilarinin
siddetlenmesidir.

Besleyen memeye duyulan giiclii haset zevk alma yetisini zedeler
ve bdylece siikran duygusunun gelismesini engeller. Hasetin yedi
"6limciil giinah"tan biri sayilmasinin ¢ok hakl psikolojik nedenleri

14. "Kiigiik Bebeklerin Davraniglarinin Gézlenmesi Uzerine" (1952b).

15. Donald Winnicott'in "yanilsama-meme" kavramina ve baglangicta nesnelerin
benlik tarafindan yaratildigi yolundaki goriislerine de bu baglamda bagvurulabilir
("Psikozlar ve Cocuk Bakimi1", 1953).
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vardir. Hatta sunu da ileri siirebilirim ben: Insanlarda, hasetin aslinda
en biiyiik giinah olduguna iligkin bilingdig1 bir duygu vardir, ¢linkii
haset yagamin kaynag1 olan iyi nesneyi kirletiyor, bozuyor ve yaral-
yordur. Chaucer da Vaizin Oykiisii'nde bunu soyler: "Haset, hi¢ kus-
kusuz en biiyiik giinahtir; ¢iinkii biitiin 6biir giinahlar sadece bir erde-
me kars1 giinah igler, oysa haset her tiirlii erdeme ve biitiin iyiliklere
kargidir." Ilksel nesneyi yaralamig ve tahrip etmis olma duygusu, bire-
yin daha sonraki iligkilerinin igtenligine duydugu giiveni zedeler,
kendi sevme ve iyilik yetisinden kugkulanmasina yol agar.

Hepimiz fark etmisgizdir: Baz1 siikran davraniglan aslinda sevgi
yetisinin degil, sugluluk duygularinin iiriiniidiir. Béyle sugluluk duy-
gulariyla gercekten koklii bir giikran arasindaki ayrimin 6nemli oldu-
guna inaniyorum. Ama bu, en igten sitkran duygularina bile higbir
sucluluk 6gesinin karigmadigi anlamina da gelmez.

Gozlemlerim bana sunu da gostermistir: Onemli karakter degis-
meleri —yakindan bakildiginda bunlarin karakter bozulmalari oldugu
ortaya ¢ikar— ilk nesnelerini saglamca yerlestiremeyen ve ona karsi
siikran duygularini siirdiiremeyen kisilerde daha sik goriiliir. Igsel ya
da digsal nedenler sonucunda zulmedilme kaygilan arttifinda, ilksel
1yi nesnelerini tiimiiyle yitirir bu insanlar; daha dogrusu, onun yerine
koymus olduklar: seyleri —insanlan veya degerleri- yitirirler. Bu de-
gismenin temelinde, erkendonemdeki bélme mekanizmalarina ve ¢6-
ziilmeye geri doniig siireci yatiyordur. Ama bir derece sorunudur béy-
le bir ¢oziilme: Sonugta kisilik lizerinde giiclii bir etki yapsa da, mut-
laka asikdr bir hastaliga yol agmasi gerekmez. Iktidar ve prestij hirsi
ya da zulmedici figiirleri ne pahasina olursa olsun yatigtirma ihtiyaci
gibi karakter 6zellikleri de belirginlesebilir.

Bazi vakalarda, kiside bir haset duygusu uyandiginda bu duygu-
nun en eski kokenlerinin de yeniden canlandigini fark ettim. Bu ilksel
duygularin tiimgiilii niteligi, bir ikame figiire kars1 duyulan giincel
hasete de yansir ve boylece hem hasetin kigkirttig1 duygularin giiglen-
mesine hem de yeis ve sugluluga yol agar. En eski hasetin siradan bir
olay yiiziinden yeniden canlanmasi, muhtemelenherkesin yasadigi bir
deneyimdir; ama duygunun derecesi ve yogunlugu kadar tiimgiiglii
tahribat duygusunun diizeyi de kisiden kigiye degisebilen etkenlerdir.
Bu olgu hasetin analizinde ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir, ¢iinkii ana-
lizin gergek etkinligini kazanmasi da son kertede hasetin en derin ko-
kenlerine inilmesine baghidir.
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Siiphesiz, hiisran ve mutsuz deneyimler, her bireyin yagaminda bel-
li 6lgiilerde haset ve nefretin gelismesine yol agar; ama bu duygularin
siddeti ve kigilerin bunlarla bag etme yollan ¢ok farkli olacaktir. Haz
ve memnunluk yetisinin —ki alinan iyilige kargi duyulan giikranlabag-
lantilidir—kisiden kigiye degismesinin nedenlerinden biri de budur.

III

Iddiami berraklagtirmak igin erken bene iliskin goriiglerime bagvur-
mak zorundayim. Benin, dogum-sonras!i yasamin basindan beri var
olduguna inaninm; gelismemistir heniiz, biitiinliikkten yoksundur, ama
yine de vardir. Bu en erken evrede bile baz1 6nemli gorevler iistlen-
migtir. Freud'a gore, benin bir de bilingdigt boliimii vardir; benim var-
sayimimdaki erken ben de bu bilingdig1 kisimla iligkili olabilir. Freud
benin bastan beri var oldugunu diisiinmemigtir, ama organizmaya ya-
kigtirdig1 gorevlerden biri kanimca ancak ben tarafindan yerine getiri-
lebilir. Igteki 6liim iggiidiisii tarafindan yok edilme tehdidi, bana gére
—bu noktada Freud'dan ayriliyorum!6- ilksel kaygidir; igte bu tehdidi
bir 6l¢iide disa yonelten de yasam iggiidiisiiniin hizmetindeki bendir,
hatta beni harekete gegiren de yasam ve 6liim iggiidiileri arasindaki bu
kargithik olabilir. Oliim iggiidiisiine kars1 bu temel savunmayi Freud
organizmaya bagliyordu; bense benin asli ugrasi olarak goriiyorum.
Benin, yagsam ve 6liim icgiidiileri arasindaki miicadeleyle bag et-
me zorunlulugundan kaynaklandigini diisiindiigiim bagka baz ilksel
faaliyetleri de vardir. Bu iglevlerden biri, tedrici biitiinlesmedir; kay-
naginda yasam iggiidiisii vardir ve sevme yetisiyle a¢iga vurur kendi-
ni. Bunun kargisindaysa benin kendini ve nesnelerini bolme egilimi
yer alir; bu da, kismen, dogum aninda benin biitiinliikten yoksun olu-
sundan kaynaklanir, ama ayni zamanda ilksel kaygiya kargi bir savun-
madir ve bdylece beni korumanin yollarindan birini olusturur. Belirli
bir bélme islemi, benim i¢in ¢ok 6nemli oldu hep: Memenin iyi ve k6-
tii nesne olarak ikiye ayrilmasi. Sevgiyle nefret arasindaki biinyesel

16. Freud soyle demistir: "Bilingdisinda, yasamin ortadankalkacag diisiincesine ige-
rik kazandirabilecek higbir sey yok gibi goriinmektedir." Ketlenmeler, Semptomlar ve
Kayg: (1926).
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catigmanin ve buradan dogan kaygilarin ifadesi olarak aldim bunu.
Ote yandan, bunun yaninda bagka bolme siiregleri de goriilmektedir
ve bunlarin bazilan ancak son yillarda daha iyi anlagilabilmigtir. Za-
manla daha iyi kavradigim siireglerden biri suydu: Ben, nesneyi —en
basta da memeyi~ aggozlii ve tiiketici bigcimde igsellestirirken, ayni
zamanda kendini ve nesnelerini de degisen dlgiilerde boliiyor, parcali-
yor ve boylece yikici itkilerin ve igteki zulmedilme kaygisinin dagilip
seyrelmesini sagliyordur. Siddeti farklilagabilen ve kisinin normallik
derecesini belirleyen bu siireg, paranoid-sizoid konumda kullanilan
savunmalardan biridir. Paranoid-gizoid konum, normal olarak yasa-
mun ilk iig-dort ayinda etkisini siirdiiriir.!” Bu dénem boyunca bebe-
gin aldig1 besinden ve annesiyle iligkisinden haz duymadigini ya da
kendini fiziksel olarak hi¢ rahat hissetmedigini soylemek istemiyo-
rum. Ama bu dénemde ortaya ¢ikan kaygilar esas olarak paranoid ni-
teliktedir; buna karg: gelistirilen savunmalar ve kullanilan mekaniz-
malar da gizoid bir nitelik tagir. Ayn1 durum, gerekli degisiklikler he-
saba katildiinda, bebegin duygusal yagaminda depresif konumla be-
lirlenen donem igin de gegerlidir.

Bebegin goreli dengesinin 6nkosulu saydigim b6lme islemine do-
nelim; bebek, ilk birka¢ ay boyunca iyi nesneyi kétii nesneden ayir-
maya agirlik verir, bdylece ¢ok temel bir anlamda iyi nesneyi koru-
mus ve siirdiirmiig olur. Bu, benin giivenliginin de pekistirilmesi de-
mektir. Ayn1 zamanda, bu ilksel ayirma, ancak yeterli bir sevme yeti-
siyle gorece giiglii bir ben varsa basariya ulagabilir. Oyleyse hipotezi-
mi §0yle koyabilirim: Sevme yetisi hem biitiinlestirici egilimlere hem
de sevilen ve nefret edilen nesneler arasindaki basanli ilksel boliin-
meye yardim eder. Celigkili goriinebilir bu. Ama daha 6nce soyledi-
gim gibi, biitiinlesme, benin ¢ekirdegini olugturan saglam ve koklii
bir iyi nesneye dayanir; 6yleyse belli bir bolme islemi de sonraki bii-
tiinlesme agisindan zorunludur, ¢iinkii iyi nesneyi koruyan ve sonra-
dan bene nesnenin iki yonii arasinda bir sentez kurma imkanini veren
sey bu ilk b6élme islemidir. Yikicr itkilerin ifadesi olan agin haset iste
iyi memeyle kotii meme arasindaki bu ilk bolme siirecine miidahale
eder ve bunun sonucunda iyi nesnenin kurulmasi tam olarak gergek-

17. Benim "Baz: Sizoid Diizenekler Uzerine Notlar" yazima ve Herbert Rosenfeld'in
"Kisisizlesme Olgusunu Igeren Bir Sizofreni Durumunun Analizi" (1947) makalesine ba-
kilabilir.
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lesmez. Boylece, gelismig ve biitiinlegmis bir yetigkin kigiligin temel-
leri de atilamamug olur; ¢iinkii ileride iyi ile kétii arasinda bir aynm
yapmak gerektiginde hep zorluklarla karsilagilacaktir. Geligmedeki
bu aksamalar agin hasetten kaynaklandig: 6l¢iide, bu erken evrelerde
paranoid ve sizoid mekanizmalar da igliyor demektir ki bu da benim
hipotezime gore sizofreninin temelini olugturur.

Erken bolme siireglerini incelerken iki seyi birbirine karigtirmamak
gerekir: lyi nesne ile ideallestirilmig nesne. Aralarinda gok kesin bir
aynm yapamasak da, farkli olduklarini gérebilmeliyiz. Nesnenin iki
yonii arasinda ¢ok derin ve keskin bir boliinme, birbirinden ayri tutu-
lan geylerin iyi nesne ile kotii nesne degil, ideallestirilmig bir nesneyle
cok kotii bir nesne oldugu anlamina gelir. Bu kadar derin ve keskin
bir boliinme, yikici itkilerin, hasetin ve zulmedilme kaygisinin ¢ok
giiclii oldugunu ve ideallestirmenin de esas olarak bu duygulara karsgi
bir savunma oldugunu ortaya koyar.

Eger iyi nesne yeterince derine kok salmigsa, bolme igleminin ni-
teligi cok farkli olacak; ¢ok 6nemli olan ben biitiinlesmesi-nesne sen-
tezi siirecinin bagariyla islemesine imkédn verecektir. Bu durumda,
nefretin sevgiyle yumusatildig1 goriiliir ve derinlemesine ¢aligmayla
depresif konumun i¢inden gegmek* de miimkiin olur. Bunun sonu-
cunda, iyi ve biitiinsel bir nesneyle daha giivenli bir bigimde 6zdegle-
silir; bu da beni gii¢lendirir ve onun hem kimligini korumasini hem de
kendine ait bir iyilige sahip oldugu diigiincesini siirdiirmesini saglar.

* Freud'un durcharbeitung terimi, Ingilizce'ye working-through deyimiyle gevril-
mistir (Fr., perlaboration; It., elaborazione). Terim J. Laplanche ve J.-B. Pontalis'in Psi-
kanaliz Szliigii'nde, s6yle tammlaniyor: "Analizde, bir yorumun [hastaya] sunuldugu ve
bunun yol agtig1 direncin agildig1 siireg. Durcharbeitung, bir ruhsal emek ya da galigma-
dir; bu galigma, 6znenin bazi bastirilmig dgeleri kabul etmesini ve kendini tekrar meka-
nizmalarinin boyundurugundan kurtarmasim saghyordur. Tedavinin degismez etkenle-
rinden biridir; ancak, ilerlemenin durmug goriindiigii ve bir direncin de yorumlanmg ol-
masina ragmen siiriip gittigi evrelerde daha etkili bir igleyig kazanir." Terapide birtakim
direng veya “katilik"larin yogun bir ruhsal emekle iglenmesini ve igerilerek agilmasini
saglayan bu siire¢, Melanie Klein'da sadece analiz ortamini tamimlayan bir kavram ol-
maktan gikar, ayn: zamanda bebeklik donemindeki (ve aslinda her donemdeki) ruhsal ol-
gunlagmay1 da igeren daha genel ve kapsaml bir siireg olarak tamimlanir. Kavram, Fre-
ud'daki bagka “"emek"” kavramlanyla da (6. "yas emegi (ya da galigmasi)") iligkilidir.
Burada, durcharbeitung'u, ciimlenin genel baglamina gore, "derinlemesine galigma” veya
"derinlemesine ¢aliymaylaigindengegme" olarak Tiirkgelestirmeyi uygun gordiik. (g.n.)



HASET VE SUKRAN | 37

Higbir aynin gézetmeden ¢ok ¢esitli nesnelerle 6zdeslesme egilimi de
azalir (bu egilim, zayif bene 6zgiidiir). Dahasi, iyi nesneyle tam 6z-
deslesme, kisinin kendisinde de bir iyiligin oldugu bilinciyle birlikte
gelisir. Isler ters giderse, benligin béliinmiis pargalarinin nesneye
yansitildig1 agin yansitmali bir 6zdeglesme, benlikle nesnenin birbiri-
ne kangtinlmasina ve nesneninr benligin yerini almasina yol agar.!8
Burada ben zayiflamig ve nesne iligkilerinde ciddi bir rahatsizlik bag
gostermistir.

Sevme yetenegi giiclii olan bebeklerin ideallestirme ihtiyaci, yiki-
c1 itkileri ve zulmedilme kaygilan basat olan bebeklerinkinden daha
azdir. Agin ideallestirme, zulmedilme kaygisinin asil etken oldugunu
gosterir. Yillarca 6nce kiigiik gocuklarla yaptigim ¢aligmalarda farki-
na vardigim bir olgudur bu: Ideallestirme, zulmedilme kaygisinin
uzantisidir —ona kargi bir savunmadir— ve ideal meme de yiyip bitirici
memenin kargihigidir.

Ideallestirilmis nesnenin benle biitiinlesmesi, iyi nesneninkinden
cok dahazayiftir, ¢linkii kaynaginda zulmedilme kaygisinin payi, sev-
me yetisininkinden ¢ok daha biiyiiktiir. Ote yandan, ideallestirme, son
derece iyi bir memenin bulundugunu sdyleyen dogustan gelme bir
duygudan kaynaklanir; bu duygu, kisiyi hem iyi nesneyi hem de onu
sevme yetenegini israrla aramaya yoneltir.!® Bu da yagamin kogulla-
rindan biri, demek yasam iggiidiisiiniin bir ifadesi olmalidir. lyi nesne
ihtiyaci evrensel olduguna gore, ideallestirilmis nesneyle iyi nesne
arasindaki ayrim da mutlak bir ayrim sayilamaz.

Bazi insanlar, agin hasetten kaynaklanan iyi nesne edinme yeter-
sizlikleriyle basa ¢ikmak i¢in nesneyi ideallestirme yoluna saparlar.
Bu ilk ideallestirme oldukg¢a kirilgandir, ciinkii iyi nesne kargisinda
duyulan haset, sonunda nesnenin ideallestirilmig yanma da yonele-
cektir. Ayni sey daha sonraki nesnelerin ideallegtirilmesi ve onlarla
kurulan 6zdeglegsmeler i¢in de gegerlidir; aynin gozetmeden kurulan
bu 6zdegslikler cogu zaman dengesizdir. A¢gozliiliik bu ayrimsiz 6z-
deslesmelerde onemli bir etkendir, ¢iinkii her gseyin en ¢ogunu alma

18. Bu olgunun 6nemine daha eski yazilarimda degindim; burada sadece paranoid-
sizoid konumda gok temel bir diizenek oldugunu vurgulamak issyorum.

19. Dogum-o6ncesi durumu ideallestirme egiliminin ok temel bir tutum oldugunu da-
ha 6nce de s6ylemigtim. ldeallegtirmeye ¢ok sik konu olan bir bagka alan da anne-gocuk
iligkileridir. Bu noktada geriye doniik bir ideallesiirmeye en gok bagvuranlar da gegmiste
bu iligkide yeterince mutlu olamamug kigilerdir.
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ihtiyaci se¢me ve ayrim yapma yetenegini zedeler. Bu yeteneksizlik,
ilksel nesneye iligkin olarak ortaya cikan iyi-kotii karigikligiyla da
baglantilidir.

llksel iyi nesneyi gérece giivenli bir bigimde kurabilmig olan kisi-
ler, nesnenin kusurlarini gorseler de ona duyduklar: sevgiyi siirdiire-
bilirler; bunu yapamamig olanlarin agk ve arkadaslk iligkilerindeyse
siirekli bir ideallestirme ihtiyaci goriiliir. Ideallestirmeye dayanan ilig-
ki ¢cokmeye yatkindir; sevilennesnenin yerine sik sik bir bagkasini ge-
¢irme zorunlulugu dogar; ¢iinkii hicbiri beklentileri tam kargilayami-
yordur. Eskiden ideallestirilen kisi zulmedici bir figiir olarak goriil-
meye baslanir (bu da ideallegtirmenin temelde zulmedilme kaygisinin
karsiligi oldugunu ortaya koyar) ve 6znenin hasetli ve elestirici di-
stinceleri bu kigiye yansitilir. Cok 6nemli bir nokta da sudur: Benzer
stirecler kisinin i¢ diinyasinda da igliyordur; ¢ok tehlikeli nesnelerle
dolmustur i¢ diinya. Biitiin bunlar kiginin dig iligkilerinde bir denge-
sizlige yol acar. Daha 6nce ayrimsiz 6zdesglesme baglaminda sz etti-
gimiz zayif benin bir 6zelligi de budur.

lyi nesneyle ilgili kugkular giivenli bir anne-gocuk iligkisinde bile
kolayca ortaya c¢ikabilir; bunun tek nedeni ¢ocugun anneye ¢ok ba-
g1mli olmasi degildir; ayn1 zamanda, kendi aggozliiliigiine ve yikicr it-
kilerine yenik diigmekten kaygilaniyordur ¢ocuk — depresif durumlar-
da 6nemli bir etkendir bu kaygi. Yasamin her evresinde, kayginin ba-
sinci altinda, iyi nesneye duyulan giiven ve inancin sarsilmas! miim-
kiindiir; ancak, benin kendini yeniden biitiinlestirmeyi ve iyi nesnele-
rini yeniden giivenli bir bigimde yerlestirmeyi basarip basaramayaca-
gin1 belirleyen etken, bu tiir kugku, kiiskiinliik ve zulmedilme durum-
larinin yogunlugu ve siiresidir.20 lyiligin varlig1 konusunda beslenen
umut ve giiven, giinliik yagamda hep goriildiigii gibi, kisilerin zorluk-
lar1 agarak zulmedilme kaygisina bagariyla kargi koymalarini saglar.

20. Bu baglamda okuru "Yas ve Manik-Depresif Durumlarla lligkisi" yazima (1940)
gondermek isterim. O yazida, yasin derinlemesine galigiimasini, normal kosullarda, er-
ken iyi nesnelerin yeniden kuruldugu bir siire¢ olarak tanimlarmgtim. Bu derinlemesine
cahigmanin ilk kez bebegin depresif konumla basa ¢ikabilmesiyle hedefine ulagtigim da
belirtmigtim.
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Iv

Agsin hasetin sonuglarindan biri de erken baglayan sugluluk duygusu-
dur. Eger ben daha tagiyacak giicii yokken vakitsiz bir sugluluk duyar-
sa, bu sugluluk bir zulmedilme deneyimi olarak yasanir; sugluluk
uyandiran nesne de bir zulmedici nesneye doniigiir. O zaman bebek de
ne depresif kayginin ne de zulmedilme kaygisinin derinlemesine ¢a-
lismayla i¢inden gegebilir, ¢iinkii bu ikisi birbirine karigmigtir. Birkag
ay sonra, depresif konum ortaya ¢iktiginda, daha biitiinlesmis ve giic-
lenmig benin sugluluk acisini tagima ve buna uygun savunmalar gelis-
tirme —esas olarak, onarim yapma- yetisi de daha biiyiik olacaktir.

En erken evrede (demek paranoid-sizoid konumda) vakitsiz bir
suclulugun zulmedilme duygusunu artirarak ¢oziilmeyi hizlandirma-
sinin bir sonucu, depresif konumun i¢inden derinlemesine ¢caligmayla
gecme ¢abasinin yenilgiye ugramasidir. 2!

Bu bagarisizlik hem ¢ocuk hastalarda hem de yetigkinlerde goriile-
bilir. Sugluluk duyuldugu anda analist zulmedici bir figiir haline gelir
ve ona ¢esitli su¢lamalar yoneltilir. Boyle vakalarda, hastanin bebek-
lik caginda yasadig: her suglulukta da aym anda zulmedilme kaygisi-
na kapildigin1 ve bu durumun savunmalarim harekete gegirdigini 8-
reniriz. Bu savunmalar daha sonra analiste yoneltilen yansitmalar ve
tiimgiiclii yadsimalar bigiminde ortaya ¢ikar.

Benim hipotezime gore, suglulugun en derin kaynaklarindan biri,
her zaman besleyen memeye duyulan hasetle ve onun iyiligini hasetli

21. Depresif konumun ilk yilin ikinci geyreginde bagladig1 ve bebek alt1 aylikken do-
ruga giktig1 yolundaki goriislerimi degistirmemis olmakla birlikte, baz1 bebeklerin yasa-
min ilk aylarinda gegici sugluluk duygulan yasar gibi goriindiigiinii de burada eklemek is-
terim (bkz. "Kaygi ve Sugluluk Kurami Uzerine", 1948). Bu, depresif konumun daha o
zamandan bagladig1 anlamina gelmez. Bagka yazilarda, depresif konumun 6zelligi olan
siireg ve savunmalarin gesitli bigimlerini betimledim: tiimel nesneyle iligkinin baglamasi
dig ve i¢ gergekligin daha iyi goriilmesi ve ayirt edilebilmesi; depresyona kargi savunma-
lar, ozellikle de onarim yapma istegi; nesne iligkilerinin geniglemesi ve boylece Oidi-
pus'un erken evrelerinin giindeme gelmesi. Yagamin ilk evresinde gegici bir suglulugun
yasanmasina gelince, bu noktada Cocuklarin Psikanalizi kitabimdaki goriiglerime daha
yakinim gimdi. O kitapta ok kiigiik bebeklerin sugluluk ve zulmedilme duygulan yasa-
diklanini 6ne siirmiigtiim. Daha sonralan depresif konumu tanimlarken, sugluluk, depres-
yon ve bunlara uygun savunmalarda paranoid evre (sonradan paranoid-sizoid konum adi-
m verdim buna) arasinda daha net ve belki biraz da sematik bir aynm yaptim.
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saldirilarla bozmug olma duygusuyla ilgilidir. Eger ilksel nesne be-
beklik doneminde gorece dengeli bir bigimde yerlestirilmigse, bu tiir
duygulann yol agtig1 suglulukla daha kolay basa ¢ikilabilir, ¢iinkii bu
durumda haset daha gegicidir ve iyi nesneyle iligkiyi tehlikeye atma
olasilig1 daha diisiiktiir.

Agir1 haset yeterli oral doyumu engeller ve boylece genital arzu ve
egilimlerin giddetlenmesine yol agar. Bunun anlami, bebegin ¢ok er-
ken bir evrede genital doyum aramaya yonelmesidir; boylece oral ilig-
ki genitallesir ve genital egilimlere de ¢ok fazla oral sikinti ve kaygilar
karigir. Genital duyum ve arzulanin dogumdan itibaren gegerli olabile-
cegini bundan dnce de sik sik 6ne siirmiigtiim; érnegin, erkek bebek-
lerde ¢ok erken bir evrede penis sertlegsmesi oldugu bilinir. Ama bu
duyumlarin vaktinden Once ortaya ¢ikis1 bunun daha 6tesinde bir du-
rumun varligini gosterir: Genital egilimler, normal olarak oral arzula-
rin egemen olmasinin beklendigi bir donemde oral egilimlere miida-
hale etmektedir.22 Burada yine erken bir dénemde yasanan kafa kan-
stkliginin etkilerini, oral, anal ve genital arzu ve fantezilerin birbirine
karigarak belirsizlesmesinde ifade bulan bir bulanikligin etkilerini he-
saba katmamiz gerekir. Hem libidonun hem de saldirganligin bu farkh
kaynaklarinin bir 6lgiide birbirine karigmasi normaldir. Ama bu kang-
ma, bu egilimlerin her birinin egemenligini kendi 6zgiil gelisme evre-
sinde yeterince hissetme yetisini engelleyecek noktaya varirsa, o za-
man hem daha sonraki cinsel yagam hem de yiiceltmeler olumsuz bi-
cimde etkilenmig olur. Orallikten kagls lizerine kurulmug bir genitallik
giivensiz ve dengesizdir, ¢linkii oral hazzin sakatlanmasindan dogan
kugkular ve hayal kinkliklar1 da bu genitallige devredilmigtir. Genital
egilimlerin oral 6ncelige miidahalesi, genital alanda doyumu giiclesti-
rir ve cogu zaman saplantili masturbasyona ve agin seks diigkiinliigii-
ne yol agar. Ciinkii ilksel hazzin eksikliginden 6tiirii genital arzulara
zorlantili 6geler karigmigtir ve bu da bazi hastalarda goriildiigii gibi
biitiin faaliyetlere, diigiince siireclerine ve ilgilere cinsel duyumlarin
girmesine yol acabilmektedir. Bazi bebeklerde, genitallige kagis, cift-
degerli duygularin yoneldigi ilk nesneye duyulan nefret ve zarar ver-

22. Bu fazla erken genitallesmenin gogu zaman giiglii sizofrenik 6zelliklerin ya da
gelismisg sizofreninin 6nemli bir 6gesi oldugunu diigiinmek yanlig olmaz. Bkz. W. Bion,
“Sizofreni Kuram: Uzerine Notlar" (1954) ve "Psikotik Kisiliklerle Psikotik Olmayan Ki-
siliklerin Ayngtinlmasi” (1958).
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me istegine karg1 bir savunmadir aym zamanda. Genitalligin vaktin-
den 6nce baglamasi, suglulugun erken dogmasiyla da ilgili olabilir ve
genel olarak paranoid ve sizoid vakalarda goriilen bir durumdur.2?

Bebek depresif konuma ulagip da kendi ruhsal gergekligiyle yiiz-
lesme giicii arttiginda, nesnenin kétiiliigiiniin bilyiik 6l¢iide kendi sal-
dirganligindan ve bunun sonucu olan yansitmalardan kaynaklandigini
da sezer. Bu sezig, bu i¢gorii, aktarim durumunda da gérebilecegimiz
gibi, depresif konum en yiiksek noktasina ulastiginda siddetli bir zi-
hinsel ac1ya ve sugluluga yol agar. Ama ayn1 zamanda rahatlama ve
umut duygulan da verir, bu da hem nesnenin hem de benligin iki yo6-
niinii bir araya getirmenin zorlugunu hafifletir ve depresif konumun
icinden derinlemesine caligmayla ge¢me ¢abasini kolaylastirir. Bu
umut, giderek giiglenen bir bilingdigi bilgiye dayalidir: Igsel ve digsal
nesne, daha 6nceki boliiniip koparilmig haliyle goriindiigii kadar kotii
degildir aslinda. Nefretin sevgiyle yumusatilmasi, nesnenin bebegin
zihnindeki durumunu da diizeltir. Gegmiste tahrip edilmig olduguna
iligkin duygu gittikce hafifler, gelecekte tahrip edilme korkusu da aza-
lir: Daha 6nce hasar gérmediyse, bundan sonra da o kadar kirilgan ol-
mayacaktir. Boylece koruyucu/frenleyici bir 6zellik kazanir i¢sel nes-
ne, sag kalma yetisi artar; i¢sel nesnenin bu giiglenigi, onun istben ig-
levinin 6nemli bir yoniidiir.

Depresif konumun iyi i¢sel nesneye duyulan giivenin artmasina
bagliolarak agilacagini sdylerken, boyle bir sonucun gegici olarak bo-
zulmasinin imkansiz oldugunu kastetmiyorum. I¢sel ve digsal gergin-
likler, hem benlige hem de nesneye duyulan giivensizlikle birlikte
depresyonu da kigkirtabilir. Ancak bana gore gelismig bir kisiligin 61-
¢iitii de bu tiirden depresif durumlardan ¢ikarak i¢sel giivenlik duygu-
sunu yeniden kazanma yetenegidir. Buna karsilik, ¢ogu zaman gorii-
lebildigi gibi kisinin duygularini katilagtirarak ve depresyonu yadsi-
yarak depresyonla basa ¢ikmaya ¢aligmasi, bebekligin depresif konu-
munda kullanilmig olan manik savunmalara dogru bir gerileme ola-
caktir.

23. Bkz. "Simge Olusumunun Ben Gelisimindeki Roli" (1930) ve "Manik-Depresif
Durumlarin Ruhsal Kokenlerinin Aragtirilmasina Katk1" (1935); aynica Cocuklarin Psi-
kanalizi.
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Kiskanghgin gelismesiyle anne memesine duyulan haset arasinda do-
laysiz bir baglanti vardir. Kiskanglik, baba kargisinda duyulan kusku
ve rekabet duygusuna dayalhdir: Baba, anneyi ve annenin gogsiinii
alip kagirdig: icin suglanmaktadir. Bu rekabet, normal olarak birinci
yilin ikinci ¢eyreginde depresif konumla birlikte ortaya ¢ikan Oidipus
kompleksinin diiz ve ters bigimlerinin ilk evrelerini belirler.2*

Oidipus kompleksinin geligimi, anneyle o ilk yogun ve diga kapali
iligkinin gegcirdigi doniigiimler tarafindan belirlenmigtir; bu iliskide
cok erken bir aksama olursa babayla rekabet de vaktinden 6nce bag-
lar. Annenin igindeki ya da anne memesinin igindeki penisle ilgili
fanteziler babay: diisman ve miidahaleci bir etkene doniistiiriir. Eger
bebek anneyle ilk iligkinin verebilecegi haz ve mutlulugu tam olarak
tadamamigsa ve ilk iyi nesneyi yeterince giivenli bir bigimde igine
alamamigsa bu fantezi de 6zellikle siddetli olacaktir. Hasetin de bu
basarisizlikta pay: vardir.

Daha eski yazilarimda depresif konumu betimlerken, o evrede be-
begin sevgi ve nefret duygularim giderek biitiinlestirdigini, annenin
iyi ve koti yonleri arasinda bir sentez kurdugunu ve sugluluk duygu-
larina bagh olarak yas deneyimlerinden gectigini gostermistim. Bu
evrede bebek dig diinyay1 da daha iyi anlamaya baglar ve annesini sa-
dece kendisine ait bir miilk gibi elinde tutamayacagim goriir. Bebe-
gin, bunun yarattif1 iiziintiiye karsi, ikinci nesneyle, babayla ya da
cevresindeki bagka insanlarla olan iligkisinden deva bulup bulamaya-
cagm belirleyen etken, yitirilmig o biricik nesneye karg1 besledigi
duygulardir. Eger o iliski saglam bir iligkiyse bebegin anneyi yitirme
korkusu da ¢ok biiyiik olmaz, buna kargilik anneyi paylasma yetenegi
daha geliskin olur. O zaman rakiplerine karsi da daha biiyiik bir sevgi
duyabilecektir. Biitiin bunlar, bebegin depresif konum ¢aligmasini ba-
sariyla tamamladigini gosterir ki, bu da ilksel nesneye duyulan hase-
tin agin olmamasina baghdir.

24. Bagka yazilarda (6m., "Bebegin Duygusal Yaganu") depresif konumun gelistigi
donemle Oidipus kompleksinin ilk agamalar arasindaki siki iligkiye dikkat gekmigtim.
["Ters ve diiz Oidipus kompleksi”, Oidipus'un iki yoniinii belirtir. Erkek gocugun anneye,
kizin da babaya duydugu cinsel ilgi, diiz ya da olumlu Oidipus'u olusturur; erkek gocugun
babaya, kizin da anneye cinsel baglilig1 ise ters ya da olumsuz Oidipus'tur. Freud, hemen
her zaman Oidipus'un bu iki yoniiniin birlikte isledigine dikkat gekmistir. (¢.n.)}
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Kiskanglik, bildigimiz gibi Oidipal durumun ayrilmaz bir 6gesidir
ve her zaman nefret ve 6ldiirme istegiyle birlikte gelisir. Ancak, nor-
mal durumda, sevilebilecek yeni nesnelerin —baba ve kardesler— kaza-
nilmasi ve geligen benin dis diinyada yeni telafi bigimleri bulmasi,
kiskanglik ve kiiskiinliigii bir 6l¢iide hafifletir. Eger paranoid ve sizo-
id mekanizmalarin giicii fazlaysa kiskanglik —ve son kertede de ha-
set— hafiflemeden oldugu gibi kalr. Biitiin bunlar, Oidipus komplek-
sinin gegirecegi gelisimde 6nemli rol oynayan etkenlerdir.

Oidipus kompleksinin en erken agamasinin igerikleri arasinda an-
ne memesiyle ve annenin igindeki baba penisiyle ya da babanin anne-
yi kendi i¢ine almasiyla ilgili fanteziler de vardir. Daha 6nceki yazila-
rimda?’ 6nemine degindigim "birlesmis anne-baba" figiiriiniin temeli
budur. Bebekteki hasetin giicii ve Oidipus kiskanghiginin giddeti, be-
begin anneyle babayi ayirt etme ve her biriyle iyi iligkiler kurma yete-
negi lizerinde birlegsmis anne-baba figiiriiniin oynayacag rolii etkiler.
Ciinkii anneyle babanin birbirlerinden siirekli cinsel doyum aldiklar
kugskusu, ¢esitli kaynaklardan beslenen "kesintisiz birlegme halindeki
anne-baba" fantezisini daha da giiglendirir. Bu tiir kaygilarin siiresi ve
siddeti belli bir sinir1 agtiginda, bebegin hem anneyle hem de babayla
iligkisinde kalic1 bir sakatlanma meydana gelebilir. Cok hasta kisiler
babayla iliskiyi anneyle iligkiden ayirt edemezler, ¢iinkii zihinlerinde
bu iki figiir ayrilmaz bigimde birlegmigtir ve bu da agir kafa karigikli-
g1 durumlarinda énemli bir rol oynar.

Eger haset agir1 degilse, Oidipus durumunda duyulan kiskanglik,
bu kompleksin derinlemesine ¢caligmayla agilmasinin araci haline ge-
lebilir. Kiskanglik durumunda, diigmanlik duygular ilksel nesneden
cok rakiplere —babaya ve kardeslere— yoneltilir ve boylece bir boliip
paylastirma 6gesi isin icine girer. Ayn1 zamanda, bu iligkiler gelisti-
ginde sevgi duygularina yol agar ve yeni doyum kaynaklarina d6nii-
siirler. Ayrica, oral arzulardan genital arzulara gegilmesi de bir oral
haz vericisi olarak annenin 6nemini azaltir. (Bildigimiz gibi, hasetin
nesnesi bilyiik olciide oraldir.) Erkek ¢ocuklar, nefretlerinin biiyiik
boliimiinii anneden kaydirir ve anneye sahip oldugu igin kiskandiklar

25. Cocuklarin Psikanalizi (6zellikle VIII. Boliim) ve "Bebegin Duygusal Yaganu".
O metinlerde bu fantezilerin normal olarak Oidipus kompleksinin ilk agamalarinin bir
pargast oldugunu soylemistim; ama gimdi, Oidipus kompleksinin tiim geligiminde hase-
tin gsiddetinin 6nemli bir rolii oldugunu ve birlesmis ana-baba figiiriiniin giiciinii belirleye-
nin de haset oldugunu eklemek isterim.
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babaya yoneltirler; tipik Oidipus kiskan¢higi budur. Kiz ¢ocuklarday-
sa, babaya duyulan genital arzu ¢gocugun anneden bagka bir sevilen
nesne bulmasi anlamina gelir. Boylece kiskanglik bir dl¢iide hasetin
yerini alir; anne asil rakip haline gelmistir. Kiz ¢ocuk annenin yerini
alarak sevilen babanin anneye verdigi bebeklere sahip olmak ve onla-
ra bakmak ister. Bu rolde anneyle kurulan 6zdeslik, cocugun yiicelt-
me alanini da genigletir. Sunu gormek gerekir: Kiskanglhk yardimiyla
derinlemesine ¢aligarak hasetin i¢cinden gecilmesi, ayn1 zamanda ha-
sete kargi onemli bir savunmadir. Cocuk, kiskangligin hasetten ¢ok
daha kabul edilebilir bir duygu oldugunu, ilk iyi nesneyi tahrip eden
hasete oranla ¢ok daha az sugluluk verdigini hissetmigtir.

Hasetle kiskanglik arasindaki yakin iligkiyi analizde de ¢ogu za-
man gorebiliriz. Ornegin erkek hastalarimdan biri, benim ¢ok yakin
bir kigisel iligki icinde oldugumu sandig1 bir adama karg: siddetli bir
kiskan¢lik duyuyordu. Bundan sonraki adim, benim 6zel yagamimda
zaten biiyiik olasilikla yavan ve sikici bir kigi oldugum diigiincesi oldu
ve birdenbire biitiin analiz hastanin géziinde sikicilagti. Bunun bir sa-
vunma oldugu yorumu —bu yorumu hastanin kendisi yapmigti— hase-
tin birden belirmesi nedeniyle analistin de degersizlestirildiginin an-
lagilmasini sagladi.

Hirs ve iddialilik da hasetin kigkirtilmasinda 6nemli rol oynayan
bir etkendir. Cogu zaman Oidipus durumundaki rekabetle ilgilidir bu;
ama fazla giddetli oldugu durumlarda, koklerinin ilksel nesneye du-
yulmus olan hasette yattig1 agik¢a goriiliir. Insanin kendi hirs ve iddi-
alarin yerine getirememesi de, cogu zaman, tahripkar hasetin yarala-
dig1 nesneyi onarma istegi ile hasetin yeniden ortaya ¢ikisi arasindaki
catigmanin iiriiniidiir.

Freud'un kadinlardaki penis haseti ve bunun saldirganitkilerle ilig-
kisi lizerine gozlemleri, hasetin anlagilmasi yoniinde ¢ok temel bir
adimdu. Penis haseti ve hadim etme istegi ¢ok siddetli oldugunda, ha-
setduyulan nesne (penis) tahrip edilecek ve erkek de penisten yoksun
birakilacaktir. "Tamamlanabilen ve Tamamlanamayan Analiz" (1937)
yazisinda Freud, kadin hastalarin analizinde kargilagilan giigliiklerden
birinin, bu hastalarin arzuladiklar1 penise higbir zaman kavugamaya-
cak olmalarindan kaynaklandigini belirtmisti. S6yle yaziyordu: "[Ka-
din hastanin] iginde, analizin bogluguna ve kendisine higbir seyin yar-
dim edemeyecegine iligkin bir kan1 vardir. Ve analize gelmesine yol
acanen giiclii etkenin, eksikliginden o kadar ac1 duydugu penise belki
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de boylece sahip olabilecegi umudu oldugunu 6grendigimizde bizim
de ona hak vermekten bagka yapabilecegimiz bir gey yoktur."

Penis hasetinin dogmasina yol agan etkenlerden bazilarini bagka
yazilarda tartigmigtim.2® Burada, kadinlardaki oral kaynakli penis ha-
seti iizerinde durmak istiyorum. Bildigimiz gibi, oral arzularin ege-
menligi altinda, penisle meme arasinda giiclii bir 6zdeslik kurulur
(Abraham); ben de kendi deneyimlerime dayanarak kadinlarin penis
hasetinin kdkenlerinin anne memesine duyulan hasette yattigini s6y-
leyebiliyorum. Kadinlarin penis hasetinin bu terimlerle incelenmesi
halinde, koklerinin anneyle ilk iligkide, anne memesine duyulan te-
mel hasette ve buna bagl tahripkar duyguda yattig1 goriilebilir.

Freud, kiz ¢cocugun annesiyle iligkisinin daha sonra erkeklerle ilig-
kiler agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermistir. Anne meme-
sine duyulan hasetin baba penisine aktarilmasi, kiz ¢ocukta escinsel
bir egilimin gii¢clenmesiyle sonuglanabilir. Bagka bir sonug¢ da oral
iligkinin yol actig1 siddetli kaygi ve ¢atigmalardan otiirii kizin birden-
bire memeden penise donmesi olabilir. Temelde bir kagis mekaniz-
masidir bu; dolayisiyla ikinci nesneyle saglam ve dengeli iligkiler ku-
rulmasini da saglamaz. Eger kacigin temel nedeni anneye duyulan ha-
set ve nefretse, bu duygular kisa siirede babaya aktarilir ve boylece
onunla kalici ve sevgiden beslenen bir iligki kurulmasi da imkénsizla-
sir. Anneyle hasetli iligki ayn1 zamanda ¢ok siddetli bir Oidipus reka-
betinde ortaya koyar kendini. Bu rekabetin asil nedeni babaya duyu-
lan sevgi degil, annenin babaya ve penisine sahip olmasidir. Memeye
duyulmug haset boylece biitiiniiyle Oidipus durumuna aktarilir. Baba
(ya da penisi) annenin bir eklentisine doniigmiistiir ve kiz da bu yiiz-
den annesini ondan yoksun birakmak istemektedir. Boylece kizin da-

26. "Ik Kaygilarin Ispiginda Oidipus Kompleksi” (1945). Séyle yazmigtm: "Penis
haseti ve hadim edilme kompleksi kizin gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ama bunla-
rin pekigmesine yol agan da olumlu Oidipus arzularinin hiisrana ugramasidir. Kiigiik kiz
bir agamada annenin bir penisi oldugu diisiincesine kapilsa da, bu diisiince kizin geligi-
minde Freud'un sandig1 kadar 6nemli bir rol oynamaz. Annesinin babadaki iinrenilen ve
arzulanan penisi kendi igine aldig1 yolundaki bilingdig1 kuram, benim deneyimlerime go-
re, Freud'un kizla fallik annenin {penisli anne] iligkisi olarak tanimladig: birgok olgunun
altinda yatan asil etkendir. Kizin baba penisine yonelik oral arzularina, o penisi igine al-
maya yonelik ilk genital arzular1 karigir. Bu genital arzular, kizin babasindan gocuk sahi-
bi olmak istedigi anlamina da gelir - 'penis = ¢ocuk' denklemi de bununla ilgilidir. Penisi
igine alma ve babadan bir gocuk sahibi olma arzusu kadinsi bir arzudur ve kizin kendisi-
nin de bir penisi olmasiisteginden her zaman dahadnce ortaya gikar."
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ha sonra erkeklerle iliskisinde yasadig1 her basari, bir bagka kadina
kars1 kazandig1 bir zafer olur. Goriiniir bir rakip olmadiginda bile ge-
cerlidir bu, ¢linkii 0 zaman da rekabet erkegin annesine yoneltilmigtir.
(Kaynana-gelin ¢atigmalarini diigiinelim.) Eger erkek esas olarak bag-
ka bir kadina kars1 kazanilacak bir zaferi temsil ediyorsa ve sadece bu
yiizden degerliyse, zafer kazanildiktan sonra kadin ona ilgisini hemen
yitirebilir. Oteki kadina karg: tavir da bu durumda su sézlerle 6zetle-
nebilecektir: "Sen (annemin yerini tutarken) o harika memeye sahip-
tin ve onu benden esirgiyordun, ama ben hila onu senden ¢almak isti-
yorum; bu yiizden ¢ok deger verdigin o penisi aliyorum senden.” Nef-
ret edilen rakibeye karsi bu zaferi tekrarlama istegi ¢cogu zaman hep
bagka erkeklerin aranmasi yoniinde giiclii bir etken olugturacaktir.

Anneye duyulan nefret ve haset bu kadar gii¢lii olmadiginda da
hayal kirikliklar1 ve giicenmeler kizin anneden yiiz ¢cevirmesine yol
acabilir; ama bu durumda ikinci nesnenin (baba penisinin ve babanin)
ideallestirilmesi daha basarili olabilecektir. Bu ideallestirme esas ola-
rak bir iyi nesne arayigindan kaynaklaniyordur. Ilk seferde basarili
olamamustir bu arayis, bu yiizden simdi de yenilgiye ugrayabilir; ama
kiskanglik durumunun asli 6gesi babaya duyulan sevgiyse kizin baga-
ril1 olmasi da miimkiindiir, ¢iinkii bu durumda anneye duyulan nefret
bir dlciide babaya ve daha sonra da bagka erkeklere duyulan sevgiyle
birlestirilebilecektir. Bu durumda, ¢ok fazla anne ikamesi olarak go-
riinmedikleri siirece kadinlara karsi dost¢a duygularin beslenmesi de
miimkiindiir. O zaman kadinlarla dostluk ve escinsellik de kaginilan
ilksel nesnenin yerine bir iyi nesne bulma ihtiyaci iizerinde kurulabi-
lir. Boyle insanlarin —kadinlar icin oldugu kadar erkekler i¢gin de ge-
cerlidir bu— iyi nesne iligkileri kurabilmeleri bu yiizden ¢ogu zaman
yanilticidir. Ilksel nesneye karg: altta yatan haset boliinmiistiir ama
héla igliyordur ve her iligkiyi bozabilecektir.

Baz kadin hastalarimda, cesitli derecelerdeki cinsel soguklugun
penise karsi huzursuz bir tavrin sonucu oldugunu ve bunun da esas
olarak ilksel nesneden kagisa dayandigini gérdiim. Anneyle iyi bir
iligkiden kaynaklanan oral doyum yetisi, genital orgazm yeteneginin
de temelidir (Freud).

Erkeklerde de anne gogsiine duyulan haset ¢ok 6nemli bir etken-
dir. Eger giiclilyse ve bu yiizden oral doyum zayiflamigsa, nefret ve
kaygilar vajinaya aktanlir. Normalde genital gelisim erkek ¢ocugun
anneyi bir sevgi nesnesi olarak korumasina imkan saglarken, oral ilis-
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kideki derin bir rahatsizlik, kadinlara karg1 genital tutumda ciddi zor-
luklara yol agar. Ilkin gogiisle sonra da vajinayla olan rahatsiz iligki-
nin farkli sonuglar1 vardir; genital iktidarin zayiflamasi, genital doyu-
ma yonelik zorlantil bir ihtiyag, cinsel iliski diigkiinliizJd ve egcinsel-
lik bunlardan bazilaridur.

Oyle goriiniiyor ki, escinsellige bagh sugluluk duygusunun bir kay-
nag, anneden yliz ¢cevirmis ve babayla (ve penisiyle) bir olup ona iha-
net etmis olma diigiincesidir. Hem Oidipus evresinde hem de yagamin
sonraki donemlerinde bu "sevilen kadina ihanet" 6gesi, agikca escin-
sel nitelikte olmasa bile erkeklerle iliskilerde rahatsizlik gibi bazi so-
nuglar dogurabilecektir. Ote yandan, sevilen bir kadina karsi duyulan
suclulugun ve buna eglik eden kayginin ¢ogu zaman o kadindan kag-
ma istegini ve egcinsel egilimleri giiclendirdigini de gézlemisimdir.

Memeye duyulan agir1 haset biitiin kadinca 6zelliklere de yonelme
egilimindedir — 6zellikle de kadinin ¢ocuk dogurma yetisine. Eger ge-
lisim basarli olursa, erkek bu doyurulmamig kadinsi istekleri karisiy-
la ya da sevgilisiyle iyi bir iligki kurarak ve onun kendisine verecegi
cocuklarin babasi olarak telafi edebilir. Bu iligki ona ¢ocuklariyla 6z-
deslesme gibi eski haset ve hiisranlari telafi eden yasantilarin da kapi-
sin1 agabilecektir; ayrica ¢gocugu kendisinin yaratmig oldugu duygusu
da erkegin annesinin disiligine yonelik eski hasetini zayiflatmaya ve
gidermeye yardim eden bir etkendir.

Haset, hem erkekte hem de kadinda, karsi cinsin 6zelliklerini on-
dan ¢ekip alma isteginde onemli bir rol oynar; ebeveynin ayni cinsten
olaninin 6zelliklerine sahip olma veya onlarn bozma istegi de buna es-
lik eder. Oyleyse, gelisimleri ne kadar farkli olursa olsun, her iki cin-
sin de diiz ve ters Oidipus durumlarinda paranoid kiskanglik ve reka-
betin kokeninde ilk nesne olan anneye —daha dogrusu memeye— du-
yulan agir1 haset yatmaktadir.

Besleyen ve anneyle sevgi iligkisini baglatan "iyi" meme yagam ig-
giidiisiiniin?’ temsilcisidir ve aym zamanda yaraticihigin ilk belirtisi
olarak algilanir. Bu temel iligkide bebek sadece arzuladigi doyumu al-
makla kalmaz, ayn1 zamanda yasatildigin1 da hisseder. Ciinkii ag bira-
kilma korkusunu —hatta belki de her tiirlii fiziksel ve zihinsel aciyi-
uyandiran actkma duygusu, 6liimiin tehdidi olarak algilanmaktadir.
Ama iyi ve yasatici bir i¢sel nesneyle 6zdeslesme saglanabilmis ve

27. Bkz. Klein (1952a ve 1952b).
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stirdiiriilebilmigse, bu aglik duygusu yaraticiligin da kaynagi olur. Bu,
yiizeysel olarak, baskalarinin sahip oldugu prestije, giice ve zenginli-
ge imrenme olarak goriinse de?® asil amaci yaraticiliktir. Yagam ver-
me ve yasami koruma yetisi en biiyiik yetenek olarak goriiliir ve boy-
lece yaraticilik da hasete yol acan en derin neden olur. Hasetin yarati-
cilig1 hedef alan bozucu etkinligine Milton'un Yitik Cennet'inden® 6r-
nek verilebilir. Tann'ya haset duyan Seytan, Cennet'i gaspetmek iste-
mektedir; Cennet'teki goksel yasami bozmak, kirletmek iizere Tan-
n'ya savas agar ve Cennet'ten atilir; 6teki diigmiis melekleriyle birlesir
ve Cennet'e rakip olarak Cehennem'i kurar. Artik Tann'nin yarattig
her seyi tahrip etmeye yonelen yikici gii¢ haline gelmistir.39 Bu teolo-
jik diigiincenin Aziz Augustinus'dan geldigine inanilir; Augustinus,
yikici bir gii¢ olan Haset'e kargi yaratici bir gii¢ olarak tanimlamigtir
Yasam'l. Bu baglamda, Korintoslulara Birinci Mektup'ta da soyle de-
nir: "Sevgi, haset duymaz."

Yaratici siirecin aksamasinda yaraticilia duyulan hasetin en ciddi
etkenlerden biri oldugunu analitik deneyimlerimde gérdiim. lyiligin
ilk kaynaginin bozulmasi ve tahrip edilmesinin hemen ardindan anne-
nin i¢indeki bebeklere saldir1 gelir; béylece iyi nesne de elestirici, ha-
setli bir diigman nesneye doniigiir. Siddetli hasetin yansitildig tistben
figiirii 6zellikle zulmedici bir nitelik kazanir; diisiince siireglerinin ig-
lemesine ve her tiirlii iiretken faaliyete miidahale ederek yaraticiligi
baltalar.

Meme kargisindaki hasetli ve tahripkar tavir, cogu zaman "isir-
gan" ve "zararl1" deyimleriyle anlatilan yikici elestirinin temelidir. Bu
tiir 1sirgan saldirilar 6zellikle yaraticiligi hedef alir. Spenser, "Faerie
Queene"de haseti aggozlii ve yirtici bir kurt olarak betimlemistir:

He hated all good workes and vertuous deeds

And eke the verse of famous Poets witt
He does backebite, and spightfull poison spues
From leprous mouth on all that ever writt.3!

28. "Ozdeslegme Uzerine" (1955).  29. 1. ve 2 kitaplar.

30. Ama Seytan'in hasetiyle 6liim diinyaya girdi ve onun mirasgilar1 aym sinavin
igindeler. (Siilleyman'in Bilgeligi, Bol. 3.)

31. [Biitiin iyi iglerden ve erdemli davranislardan nefret ediyordu / Unlii sairlerin de
yazdig gibi / Uzanan eli 1sirir ve yazilan her geyin iizerine / cizzamh agzindan igreng ze-
hirler akitir.] Chaucer'da da hasetli insamin 6zelligi olan bu gekistirme ve yikici elegtiriye
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Yapici elestirinin kaynaklan farklidir; karsidaki kisiye yardim et-
meyi ve igini kolaylagtirmay: amagclar. Bazen, igleri tartigilmakta olan
kisiyle giiclii bir 6zdeglesmeden kaynaklanir boyle bir elestiri; annece
ve babaca duygular da ige karigabilir; ¢ogu zaman kisinin kendi yara-
ticiligina duydugu giiven, haseti 6nleyen baslica etkendir.

Ozellikle hasete yol agan bir etken de bagkalarinin gérece hasetsiz
olmasidir. Haset duyulan kisinin aslinda en ¢ok deger verilen ve arzu-
lanan seye sahip oldugu seziliyordur: Bir iyi nesne ve onun uzantisi
olan iyi bir kigilik ve zihinsel saglik. Ustelik, bagkalarinin yaratici ¢a-
ligsmalarindan ve mutlulugundan dig bilemeksizin zevk alabilen kisi,
hasetin, giicenmenin ve zulmedilme duygusunun azabindan da muaf
demektir. Oysa haset agir bir mutsuzluk kaynagidir; sakin ve doygun
ruh hallerinin —son kertede, ¢ilginhiktan kurtulmuglugun— temelinde
goreli bir hasetsizlik yatiyordur. Biiyiik felaketlerden ve siddetli ruh-
sal acilardan sonra yeniden huzura kavugabilen kigilerde gordiigiimiiz
o dayanikliligin, o i¢sel giiciin de temeli budur. Boyle yatigmis, din-
gin bir tavir, ge¢migin hazlarnna giikran duyulmasini ve bugiiniin vere-
bileceklerinden zevk alinmasini igerir. Yagh insanlar1 gengligin bir
daha ele gecirilemeyecegi diisiincesine alistiran ve genglerin yagami-
na ilgi duymalarini saglayan da budur. Ana-babalarin ¢ocuklarinda ve
torunlarinda kendilerini bir kez daha yagamalari olgusu —eger agin sa-
hiplenici bir tavrin ve ¢ocuklara yansitilmig hirs ve iddialarin ifadesi
degilse- burada anlatmak istedigim tavrin en iyi ornegidir. Kendileri-
nin de yasamin deneyimlerinden ve zevklerinden pay almig oldugunu
hissedebilenlerde, yasamin siirekliligine inanma yetisi daha biiyiik
olur.32 Boyle bir kabullenme yetisinin —fazla ac1 duymadan, ekgime-
den, iistelik haz duyma giiciinii de elden birakmadan, kaginilmaz ola-

bir¢ok deginme vardir. Cekistirmeyi, hasetli insanin bagkalarinin iyilik ve refahi kargisin-
da duydugu mutsuzluk ve bunlarin bozulmasindan duydugu sevincin bilegimi olarak tarif
eder. Giinahkér davramg: temsil eden kigi, "komgusunu 6ven ama kétii niyetle 6vendir;
¢iinkii her 6vgiisiinden sonra 'ama’ der ve komgusunu miistahak olmadig bir bigimde sug-
lar. Ya da eger bir kisi iyi kalpliyse ve iyi niyetli sozler soyliiyorsa, gekistirmeci onun bii-
tiin iyiligini kendi koti niyetine uygun olarak tersine gevirir. Ya da insanlar bir kigi hak-
kinda iyi sozler sdylediklerinde ¢ekistirmeci de onun iyi oldugunu soyleyecek ama ondan
dahaiyi olan bagka birini gosterecek ve boylece onu agagilamig olacaktir.”

32. Annesi hamile olan beg yaginda bir oglan gocugun sézleri de yagamin devamlili-
gina duyulan inancin anlaml bir ifadesiydi. Beklenen bebegin kiz olmasiniistiyordu giin-
kii "o zaman onun bebekleri olur, sonra bu bebeklerin de kendi bebekleri olur ve boylece
sonsuza kadar devam eder"di.
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n1 kabul etme yetisinin— kokleri kiginin bebeklik donemindedir ve be-
begin fazla haset duymadan anne memesinden zevk alabilmis olmasi-
na baghdir. Bebeklik doneminde yasanan mutluluk ve kisiligi zengin-
lestiren iyi nesne sevgisi, bence haz duyma ve yiiceltme yetilerinin
asil kaynagidir ve etkileri yaglilik doneminde de hissedilir. "Omriiniin
baglangiciyla sonu arasinda anlagma olan kigi mutludur,” demigti Go-
ethe. "Baglangi¢”, anneyle mutlu iligkidir bence; biitiin yasam boyun-
canefret ve kaygiyi bu iligki hafifletir ve insana yagliliginda bile des-
tek ve tatmin duygusu verir. Iyi nesneyi saglam ve giivenli bir bigim-
de kurabilmig bir bebek, yetigkinlik doneminde kayiplara ve yoksun-
luklara karg! telafiler geligtirebilir. Hasetli kigi biitiin bunlar kendisi-
nin higbir zaman elde edemeyecegi seyler olarak gorecektir, ¢linkii
tatmin olmasi imkansizdir. Béylece haseti daha da artar.

\'

Vardigim sonuglardan bazilarim klinik malzemeyle 6mekleyecegim
simdi.3 1k 6rnegim bir kadin hastanin analizinden. Bebekliginde siit
emmis, ama onun diginda bazi olumsuz kosgullarla kargilagmig bir has-
taydi bu; bebekliginin ve meme emmesinin biitiiniiyle yetersiz oldu-
guna, hi¢ doyum vermedigine inaniyordu. Gegmigle ilgili giicenikli-
ginin yaninda bugiine ve gelecege de umut beslemiyordu. Uzun siire,
memeye duydugu haset ve bunun nesne iligkilerinde yol agtig1 zorluk-
lar analiz edildi; asagida sunacagim malzeme, analizin daha sonraki
evreleriyle ilgilidir.

Hasta telefon edip omuzundaki agn yiiziinden tedaviye gelemeye-
cegini bildirmisti. Ertesi giin yine aradi ve hala iyilesemedigini ama
bir giin sonra beni gérmeyi umdugunu séyledi. Ugiincii giin sahiden
geldiginde, bir yigin sikayeti vardi. Ona hizmetgisi bakiyor ve bagka
hi¢ kimse ilgilenmiyordu. Bir noktada agris1 birden artmig, siddetli
bir iigiime hissine kapilmigt1. Birinin gelip omuzlarini drterek onu 1sit-

33. Burada sunacagim vaka malzemelerinde hastanin tarihi, kisiligi, yasi ve dig ko-
sullarina iligkin bilgiler ¢ok yararh olurdu. Ama analist bu noktalarda olabildigince ke-
tum davranmakla yiikiimliidiir; ben de bu aynntilan vermeden konuyu aydinlatan nokta-
lar iizerinde duracagim.



HASET VE SUKRAN | 51

masini ve sonra hemen gitmesini istiyordu, zaptedilmez bir istekti bu.
Tam o sirada, bebekken de bakilmak isteyip de kimse gelmediginde
herhalde tam boyle hissetmis olabilecegi geldi aklina.

Hastanin insanlarla iligkisinde her zaman goriilen bir durumdu bu
ve memeyle en erken iligkileri hakkinda da bir fikir edinmemizi sagl-
yordu: Bakilmak istiyordu ama ayn1 zamanda onu tatmin edecek nes-
neyi itiyor, kendinden uzaklastirnyordu. Meme kargisindaki kararsiz,
cift-degerli duygulanin1 da ortaya koyuyordu bu: Hem bakilmak ve
dolayisiyla besinalmak igin zaptedilmez bir istek duyuyor, hem de al-
dig1 hediyeden kugkulaniyordu. Daha 6nce de s6z ettim, bazi bebek-
ler, hiisran ve hayal kiriklifiyla basa ¢ikabilmek igin, siitiin gecikmig
bile olsa kendilerine verebilecegi doyumdan fazla yararlanmama yo-
luna giderler. Doyurucu bir memeyi héla istiyorlardir, ama zevk ala-
madiklan i¢in de onu itiyor, kendilerinden uzaklagtiriyorlardir. Anlat-
tigim vaka, bu tavrnin bazi nedenlerini anlamamiza yardim edebilir:
Almay arzuladig1 hediyeden kugkulanmaktadir, ¢iinkii nesne (hediye
ve kaynagi) daha bagtan haset ve nefretle kirletilmigtir; ayn1 zamanda,
her tiirlii tatminsizlik ve hiisrani da derin bir giicenme ve hingla kargi-
lamaktadir. Sunu da anlamamiz gerekir: Cocuklugunda kismen kendi
tavn yiiziinden yagadig hayal kinkliklar1 da arzulanan bakimin doyu-
rucu olamayacagi yolundaki duygusunu gii¢lendirmis olmalidir. (Bu,
hasetin gii¢lii oldugu bagka yetigkinleri¢in de gegerlidir.)

Bu seans sirasinda hasta bir diigiinii de anlatmigti: Bir lokantada
masada oturuyormus; ama ona hizmet edecek kimse gelmiyormus.
Bunun iizerine o da kendine yemek almak i¢in kuyruga girmeye karar
vermis. Oniindeki kadin iki veya iig kiigiik kurabiye alip uzaklagmus.
Kendisi de iki veya ii¢ kiigiik kurabiye almis. Bu diisle iligkili olarak
kurdugu baglanti ve gagrigimlardan sunlan segiyorum: Oniindeki ka-
din ¢ok kararh goriiniiyordu ve goévdesi de beni (analisti) andiriyordu.
Birden, kurabiyelerin ad1 konusunda bir kugku uyand iginde (aslinda,
petits fours'du), 6nce "petit fru" oldugunu diisiinmiistii, bu da ona "pe-
tit frau"yu (kiigiik bayan) ve dolayisiyla "Frau Klein"1 (Bayan Klein
[Kiiciik]) animsatiyordu. Verdigim yorumlarin 6zii u oldu: Kagirdigi
analiz seanslariyla ilgiii iiziintii ve sikdyetleri, bebekliginin doyurucu
olmayan siit emmeleriyle ve mutsuzluklariyla ilgiliydi. "Iki veya ii¢"
kurabiyeden ikisi, analiz seanslarnini kagirdigi igin iki kere yoksun bi-
rakildigini hissettigi memeyi temsil ediyordu. "Iki veya ii¢" olmasinin
nedeni de iigiincii giin gelip gelemeyeceginden emin olmamasiydi.
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Oniindeki kadinin "kararli" olmasi ve hastanin da kurabiyeleri alarak
onu izlemesi, hem hastanin analistle 6zdeslesmesine hem de kendi ag-
gozliiligiini analiste yansitmasina igaret ediyordu. Su anin baglamin-
da, diisiin bir yoniigcok 6nemlidir. Iki ya da ii¢ kurabiyeyi alip giden
analist sadece verilmeyen memeyi degil, kendi kendini besleyecek
olan memeyi de temsil ediyordu. (Oteki malzemelerle birlikte diisii-
niildiigiinde, "kararli” analist sadece memeyi degil, hastanin iyi ya da
kotii 6zellikleriyle 6zdeslestigi bir kisiyi de temsil etmektedir.)

Boylece memeye duyulan haset de hiisrana ekleniyordu. Bu haset,
hingli bir giicenmeye yol agmisti, ¢linkii annenin bencil ve pinti oldu-
guna, bebek yerine kendini besleyip sevdigine inaniliyordu. Analiz si-
rasinda, gelmedigi donemde benim keyfime baktifima ya da zamani-
m1 daha ¢ok yegledigim bagka hastalara ayirdigima iligkin kugkular
da ifade edilmigti. Hastanin girmeye karar verdigi kuyruk da kayinlan
rakiplerle ilgiliydi.

Hasta, bu diig analizine, duygusal durumunda ¢arpici bir donii-
siimle cevap verdi. Simdi hissettigi mutluluk ve siikran daha 6nceki
seanslara oranla ¢ok daha canliydi. Gézleri yasard: —sik sik bagina ge-
len bir gey degildi bu- ve iste sonunda doyurucu bir besin alabildigini
soyledi.3* Belki de bebekligi ve siit donemi diisiindiigiinden daha do-
yurucuydu, o anda bu da gelmisti aklina. Ayn1 zamanda kendi gelece-
gi ve analizin sonuglari konusunda daha umutluydu simdi. Hasta,
kendisinin bir yoniinii daha iyi anlamigti; aslinda bagka baglamlardan
bilmiyor degildi bunu, ama gimdi daha iyi anlamigti. Bazi insanlarn
kiskandiginin ve haset duydugunun farkindayds; ama analiste kargi da
boyle duygular besledigini yeterince anlayamamuigti, ¢iinkii analiste
ve analizin bagarisina haset duydugunu ve onu bozmaya, kirletmeye
yoneldigini algilamak fazla ac1 verebilirdi ona. Bu seansta, degindi-
gim yorumdan sonra, haset gerilerken zevk alma ve giikran duyma ye-
tisi One ¢ikt1; analiz seans1 mutlu bir beslenme gibi geliyordu imdi.

34. En eski beslenme deneyimlerinde yaganan biitiin duygulann aktarim durumunda
bir kez daha canlanigina sadece gocuklarin degil, yetigkinlerin analizinde de rastlamr. Or-
negin, seans sirasinda gok siddetli bir aghk ya da susuzluk duygusu belirir ve tatminkar
bulunan bir yorumdan sonra bu duygunun kayboldugu goriiliir. Hastalarimdan biri, boyle
duygulann etkisi altinda divandan kalkarak muayenehanemin bir b6liimiinii 6tekinden
ayiran kemere sanlmigt1. Bu tiir seanslarin sonunda hastalardan "¢ok doyurucuydu” sozii-
nii gok igitmigimdir. Bu, iyi nesnenin en ilkel bigimi olan besleyici annenin yeniden kaza-
nilmig oldugunu gosterir.
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Daha kalici ve dengeli bir sonug saglanincaya kadar, hem olumlu hem
de olumsuz aktanmda, bu duygusal durum iizerinde uzun siire derin-
lemesine ¢aligmak gerekti.

Benliginin boliiniip ayrilmig pargalarini analistle iligkisinde yavag
yavag bir araya getirmesi ve hem bana hem de dncelikle annesine kar-
s1 ne kadar hasetli ve dolayisiyla kugkulu oldugunu anlamasi, mutlu
beslenmenin de gergeklesmesini saglamigti. Siikran duygulariyla da
baglantiliyd: bu. Analiz boyunca haset azalmis, siikkran duygularinin
siklig1 ve siiresi de ¢ok artmigti.

Ikinci 6rnegim, belirgin depresif ve sizoid 6zellikler gosteren bir ka-
din hastanin analizinden alinmigtir. Uzun siiredir devam eden depre-
sif ruh hallerinden gikayetgiydi bu hasta. Analiz baglamis, biraz yol da
alinmigty; ama hasta, yapilan igle ilgili kugkulanni sik stk belirtiyordu.
Analiste, ana-babaya ve kardeslere kars1 yikici duygulan yorumla-
migtim; hasta, annesinin viicuduna kars1 yikici saldin fantezileri ge-
ligtirdigini anlamaya baglamigti. Bu tiir icgoriiler hastada genellikle
depresyon yaratiyordu, ama bunlar basa ¢ikilmayacak tiirden durum-
lar degildi.

llgingtir ki tedavinin ilk evrelerinde, hastanin yasadig1 sikintilarin
derinligi ve siddeti tam olarak ortaya ¢ikmamugti. Depresyona egilim-
li olsa da, toplumsal iligkilerinde yumusak ve sevecen bir insan gorii-
niimii veriyordu. Dostlarina karg1 onarici egilimleri ve yardimsever
tavri oldukga sahiciydi. Ama bir noktada, kismen o ana kadar gergek-
lestirilen analitik ¢aligmanin sonucunda, kismen de digsal etkenlere
bagl olarak, hastaliginin ciddiyeti birden ortaya ¢ikiverdi. Bazi hayal
kinkliklan yagamigti bu son dériemde; ama birkag yildir analiz etti-
gim seyi —benimle yasadig: siddetli rekabet ve kendi alaninda bana
esit, daha dogrusu benden iistiin olabilecegi duygusunu— asil 1518a ¢1-
karan, profesyonel kariyerinde kargilagtig1 beklenmedik bir bagan ol-
du. Bana duydugu yikici hasetin 6nemini ikimiz de anliyorduk simdi;
ve bu derin katmanlara inildiginde hep oldugu gibi, burada yer alan
her tiirlii yikici itki de tiimgii¢lii ve bu yiizden de agilmaz ve gideril-
mez goriiniiyordu. O noktaya kadar, oral-sadistik arzularini ayrintili
bi¢imde ¢dziimlemistim; annesine ve bana karsi besledigi yikic itki-
lerin kismen anlagilmasim saglayan da bu analizdi. Uretral-sadistik
ve anal-sadistik arzularla da ugragmigtim, ama bu alanda fazla ilerle-
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me kaydedemedigime ve bu itki ve fantezilere iligkin olarak gergek-
lestirdigi kavrayigin daha ¢ok anlaksal bir diizlemde kaldigina inani-
yordum. Simdi tartigmak istedigim dénem boyunca, iiretral malzeme
gittikce artt1 ve belirginlesti.

Isindeki basaridan étiirii seving ve gurur duyuyordu; bu duygu, ba-
na karg1 bir zafer kazandigini gosteren bir diigle baglamigt1 ve temelin-
de de bana -annesini temsil ediyordum- duydugu yikici haset vardu.
Diiste, bir sihirli haliya oturmus, bir agacin iizerinde havada dolagtigi-
n1 gormiigtii. Bir odanin igini gorebilecek kadar yiikselmigti; odada
bir inek vardi ve sonsuz bir battaniye seridine benzeyen bir sey ¢igni-
yordu. Ayni gece gordiigii kisa bir diigte de altin 1slatmgt1.

Bu diisle ilgili olarak kurulan baglanti ve ¢agrisimlar, agacin iize-
rinde olmanin beni agmak anlamina geldigini agikga belli etti, ¢iinkii
inek de beni, kiiciimsedigi analisti temsil ediyordu. Analizin daha ilk
donemindeki bir diisiinde de beni soguk, cansiz ve inege benzeyen bir
kadin olarak goérmiistii, kendisiyse parlak ve basarili bir konugma ya-
pan kiigiik bir kizdi. O dénemde yaptigim yorumda, kendisi ¢ok daha
geng oldugu halde o kadar parlak bir performans gosterirken analisti
acinacak, igrenilecek bir kisi haline soktugunu soylemistim; inek-
kadinin beni ve kiigiik kizin kendisini temsil ettigini ¢cok iyi anladig:
halde, bu yorumu ancak kismen kabullenebilmigti. Daha sonra bu diig
bana ve annesine karsi yikici ve hasetli saldirilarinin gittikge daha gok
farkina varmasim sagladi. Beni temsil eden inek-kadin, o tarihten
sonra analitik malzemenin yerlesik ve sinanmig bir 68esi haline gel-
migti; bu ylizden yeni diiste hastanin baktig1 odadaki inegin de analist
oldugu belliydi. Kurdugu ¢agrisimlarda, sonsuz battaniye seridinin de
sonu gelmez bir s6z akigini temsil ettigini sdyledi; o anda aklina gel-
misti, bunlar benim analiz sirasinda s6yledigim biitiin s6zlerdi ve gim-
di onlan yutmak, tiikiirdiigiimii yalamak zorunda kaliyordum. Batta-
niye geridi, yorumlarimin bulanikligini, gevsekligini* ve degersizligi-
ni de belirtiyordu. Burada, inegin temsil ettigi ilksel nesnenin biitii-
niiyle degersizlestirilmesini ve kiigiik kizi iyi besleyemeyen anneye
duyulan giicenmeyi gorebiliyoruz. Bana verilen ceza da ~biitiin s6zle-
rimi yutusum- analiz sirasinda onu sik sik yoklayan derin kugku ve
giivensizlige 151k tutuyor. Yorumlarimdan sonra, kétii davranilan ana-

* Buradakullanilan woolliness s6zciigi hem "yiinliilik" hem de "bulaniklik ve gev-
seklik" anlamina gelir. (¢.n.)
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liste giivenilemeyecegi ve degersizlestirilen analiste de inanma imka-
ninin ortadan kalktig: iyice anlagilmisti. Hasta, bana besledigi duygu-
lara sagirmig, sarsilmigti. Bu son diise gelinceye kadar, tam olarak
kavrayamadigi, kabullenemedigi duygulardi bunlar.

Diigteki altini 1slatma ve bununla ilgili olarak verdigi ¢agrigimlar,
(bagka anlamlarin yani sira) analiste yoneltilmig zehirli iiretral saldiri-
lar1ifade ediyordu; boylece analistin zihinsel giiciinii tahrip edecek ve
onu inek-kadina doniigtiirecekti. Kisa bir siire sonra, bu noktay: ay-
dinlatan bir diis daha gordii. Bir merdivenin dibinde durmus, yukari-
daki geng bir ¢ifte bakiyordu. Ciftin halinde ¢ok tuhaf, ¢ok yanls bir
sey vard1. Yiinden yapilmisg bir top atiyordu ¢iftin iizerine. Bana yapti-
§1 yorumda, bu topun "iyi biiyii" oldugunu sdyledi. Kurdugu baglanti
ve ¢agrigimlar kotii biiyiiniin ve daha 6zgiil olarak zehrin sonradan iyi
biiyii kullanma zorunlulugunu dogurmus oldugunu gosteriyordu.
Ciftle ilgili cagrigimlar da siddetle yadsinan bir giincel kiskanglik du-
rumuyla ilgili bir yorum yapmamu sagladi ve bizi bugiinden geg¢mis
deneyimlere —sonunda da ana-babaya— gétiirdii. Analiste —ve ge¢mis-
te de anneye— duyulan yikici ve hasetli duygular, diisteki ¢ift kargisin-
da duyulan haset ve kiskanghgin temelinde yatiyordu. Bu hafif topun
cifte hi¢ degmemesi de yaptig1 onanmin bagarili olamadigini anlati-
yordu; bu basarisizlikla ilgili kaygi da hastanin depresyonunun 6nem-
li bir 6gesiydi.

Bu, analist ve ilksel nesne kargisinda duydugu zehirleyici haseti
hastaya inandirici bir bigimde gosteren malzemenin sadece bir parga-
sidir. Hasta, malzemenin yorumlanmasindan sonra, daha énce hig ya-
samadig1 agirhkta bir depresyon igine girdi. Duydugu sevingli zafer
duygusunun hemen ardindan baglayan bu depresyonun temel nedeni,
benliginin simdiye kadar fark edemedigi boliiniip ayrilmig bir pargasi-
n1 anlamak zorunda kalmasiydi. Daha dnce de sdyledigim gibi, duy-
dugu nefret ve saldirganligi anlamasina yardim etmek ¢ok zor olmus-
tu. Zihninin bir bagka kisminda analiste ¢cok deger veriyordu; onu aga-
g1lamak ve zedelemek zorunlulugunun hasetten kaynaklandigini anla-
yinca siddetli bir ac1 duydu: Kendini boyle gérmeye dayanamiyordu.
Cok oviingen ve kibirli bir kisi gibi durmuyordu, ama ¢esitli bolme
siirecleri ve manik savunmalar kendisiyle ilgili ideallestirilmis bir im-
geyi korumasini saglamigti. Kendini kotii ve igreng hissettigini anla-
masinin sonucunda —analizin o agamasinda artik inkdr edemiyordu
bunu- ideallestirme ¢oktii ve kendine giivensizlikle birlikte gegmiste
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ve simdi yaptig1 giderilmez zararla ilgili sug¢luluk duygusu yiize ¢ikti.
Duydugu sugluluk ve depresyonun odaginda, analiste nankorliigii var-
dr Kendisine yardim ettigini bildigi halde onu agagilamis, nefret et-
misti. Ve bu da son kertede annesine yaptig1 nankorliige gotiiriiyordu
onu: Annesini hasetle ve saldirgan itkilerle bozmus ve zedelemis ol-
dugu diistincesi belirmigti bilin¢diginda.

Depresyonun analizi belli bir diizelme saglads; ama birkag ay son-
ra hasta yine agir bir depresyona girdi. Buna yol agan, hastanin analis-
te ve gecmiste de ailesine yonelttigi zehirleyici anal-sadistik saldirila-
n daha iyi anlamasiyd: ve bu da kendi hastalik ve kétiiliigiiyle ilgili
sezgilerini dogruluyordu. Uretral-sadistik ve anal-sadistik 6zellikleri-
nin nasil da b6liinmiig ve ayn tutulmus oldugunu ilk kez bu kadariyi
anlamisti. Bu 6zellikler, kisiliginin ve ilgilerinin 6nemli kisimlarini
olusturuyordu aslinda. Depresyonun analizinden sonra béliiniip ayril-
mis yonlerin biitiinlegtirilmesine ve yeniden kazanilmasina dogru ba-
z1 adimlar atilmigt1; bu da yitirilmig kisimlarla agikg¢a yiizlesme anla-
mina geliyordu ve ikinci depresyonun kaynagi da bu yiizlesmeydi.

Simdi de olduk¢a normal olarak tanimlayabilecegim bir kadin hasta-
dan s6z etmek istiyorum. Bu hasta, ablasina ve annesine duydugu ha-
setin farkina daha iyi varmigti zaman iginde. Hasta, ablasina duydugu
hasete, diigiinsel yonden ondan iistiin oldugu duygusuyla —bunda bir
gercek pay1 da vardi— ve ablanin son derece nérotik olduguna iligkin
bilingdis1 bir duyguyla kars1 koymustu. Anne hasetine de ¢ok gii¢lii
sevgi duygulariyla ve onun iyiligini takdir ederek direnmigti.

Bir seansta, bir diigiinii aktardi. Bir tren kompartimaninda bir ka-
dinla yalmizmig; kadini sadece sirttan gorebiliyormus; kadin, kompar-
timanin kapisindan egilmis ve diisme tehlikesiyle karsi kargiyaymisg;
hasta ise bir eliyle onu kemerinden sikica yakalarken, 6biir eliyle de
bir not yazip kompartimanin penceresine asiyormus; notta, bu kom-
partimanda bir doktorun bir hastayla ugrastig1 ve rahatsiz edilmemesi
yaziliymis.

Diisle ilgili cagrigimlardan sunlar1 se¢iyorum: Hastanin iginde, si-
kica tuttugu kadinin kendisinin bir pargasi ve tistelik deli bir pargasi
olduguna iligkin gii¢lii bir duygu vardi. Diig sirasinda, onun kapidan
diigmesine izin vermeyip kompartimanda tutarak onunla ugragmasi
gerektigini diiginmiigtii. Diigiin analizi, kompartimanin kendisini
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temsil ettigini ortaya ¢ikardi. Kadinin sadece arkadan gordiigii sagla-
riyla ilgili cagrisimlar da ablayla ilgiliydi. Daha sonraki ¢agrigimlar
da ablaya yonelik rekabet ve hasetin farkina varilmasini sagladi; bu
duygular, hasta heniiz gocukken ablanin ¢oktan flortiligkilerine girdi-
gi bir doneme kadar gidiyordu. Sonra, annesinin giydigi ve ¢ocukken
kendisinin hem hayran kalip hem imrendigi bir giysiden s6z etti. Me-
melerin bi¢imini agik¢a ortaya koyan bir giysiydi bu. Higbiri tiimiyle
yeni olmasa bile, biitiin bu ¢agrigimlar hastanin ilkin haset duydugu
ve fantezisinde bozdugu seyin anne memesi oldugunu daha iyi agiga
ctkarmigt1.

Bu kavrayis, hem ablaya hem de anneye kars1 su¢luluk duygulari-
nin giiclenmesine yol agti ve hastanin ilk iligkilerinin revizyonunu
sagladi. Simdi ablasinin yetersizliklerini ¢cok daha sevecen bir bigim-
de kavrayabiliyor ve onu ge¢cmiste yeterince sevmemis oldugunu dii-
siinliyordu. Ama ayn1 zamanda, ¢ocukken, onu daha sonra animsaya-
cagindan ¢ok daha fazla sevmig oldugunu da anlamust1.

Yaptigim yorumda, hastanin, norotik ablanin igsellestirilmesine
de bagli olan bu boliiniip ayrilmig ve deli Kismina sahip ¢ikma zorun-
lulugunu duydugunu sdyledim. Hasta, kendini olduk¢a normal bir in-
san olarak goriiyordu ve bunda da biisbiitiin haksiz degildi; ama dii-
siin yorumlanmasindan sonra, giddetli bir sagkinlik ve sarsinti yagadi.
Bu vaka, artik gittikge daha agina oldugumuz bir varginin iyi bir 6rne-
gidir: Paranoid ve sizoid duygu ve mekanizmalarin bir kalintisi, cogu
zaman benligin 6biir kisimlarindan ayrilmig bir bi¢imde, normal in-
sanlarda bile varligini siirdiiriiyordur.3>

Hastanin trendeki kadini sikica tutma zorunlulugunu hissetmesi,
ablasina daha ¢ok yardim etmeye ve onun diismesini engellemeye
iligkin bir duygunun da varligin1 gésteriyordu; bu duygu, simdi i¢sel-
lestirilmig bir nesne olan ablaya iligkin olarak yeniden yasaniyordu.
En erken iligkilerinin revizyonu, hastanin ilksel i¢e yansitilmig nesne-
lerine kargt duygularinda da bir degismeyi getirmigti. Ablanin hasta-
daki deli bir kismi da temsil etmesi, kendi gizoid ve paranoid duygula-
nni ona yansitmasinin sonucuydu kismen. Bu gercegin fark edilme-
siyle birlikte benindeki boliinme de azalmaya bagladi.

35. Freud'un Diislerin Yorumu (1900) yapiti, bu delilik kalintisinin bir boliminin
diiglerde ifade buldugunu ve boylece diiglerin akil saghg igin gok degerli bir giivence ol-
dugunu agikga ortaya koyar.
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Simdi bir erkek hastadan s6z edecegim. Gordiigii bir diis, sadece ana-
liste ve annesine yonelen yikici itkilerini degil, onlarla iliskisinde ha-
setin ¢ok belirleyici bir etken oldugunu anlamasini da saglamigti. Bu
diisli gormeden 6nce de yikici itkilerini bir 6l¢iide seziyor ve ciddi bir
sucluluk duyuyordu, ama yine de analistin ve ge¢miste de annesinin
yaraticilifina kargi besledigi hasetli ve diisgmanca duyguiarin farkinda
degildi. Ancak, bagka insanlara haset duyabildigini ve babasiyla iyi
iligkilerine kargin ona rekabet ve kiskanglik duygulan da besledigini
biliyordu. Asagidaki diig, analiste duydugu hasete iliskin daha gii¢lii
bir i¢gorii edinmesini sagladi ve bebekliginde annesinin biitiin kadin-
lik 6zelliklerini ele gegirme arzularini aydinhiga ¢ikardi.

Diiglinde balik tutuyormus; tuttugu balig1 yemek tizere oldiriip 61-
diirmemesi gerektigini diisiinmiis, ama sonunda onu bir sepete koya-
rak 6lmeye birakmig. Balig1 tagidig: sepet, bir kadinin ¢camasir sepe-
tiymis. Balik birden giizel bir bebege doniigiiyormusg, bebegin giysile-
rinin yesilimsi bir rengi varmig. Birden bebegin bagirsaklarinin digar
tastigini, ¢linkii balik halindeyken yuttugu olta tarafindan delindigini
anlamis — ve bu noktada ¢ok kaygilanmis. Yesille ilgili olarak kurdu-
gu baglanti ve ¢cagrisimlar, bizi Uluslararas: Psikanalitik Kiit:iphane
dizisinin kitaplannin yesil kapagina gétiirdii; ve hasta, sepetteki bali-
gin benim kitaplarimdan birini temsil ettigini soyledi; belli ki kitabi
agirmugti benden. Ancak, daha sonraki baglanti ve ¢agrigimlar, baligin
sadece benim kitabimi ve bebegimi degil, beni de temsil ettigini orta-
ya koydu. Benim oltay! yutmam, yani "zokay: yemem", onu layik ol-
dugundan daha ¢ok begendigime ve benliginde bana iligkin ¢ok yikici
yonler de bulundugunun farkina varmadigima iligkin duygularini ifa-
de ediyordu. Hasta, baliga, bebege ve bana davranig tarzinin beni ve
yapitimi tahrip etmek anlamina geldigini hdla tam olarak kabul ede-
mese de, boyle bir geyler oldugunu bilingsizce seziyordu. Yaptigim
yorumda, ¢amagir sepetinin bu baglamda onun kadin olma, bebek
yapma ve annesini o bebeklerden yoksun birakma arzusunu da ifade
ettigini soyledim. Biitiinlesme yolunda atilan bu adim, kisiligindeki
saldirgan 6gelerle yiizlesme zorunlulugunun sonucu olarak, ciddi bir
depresyona girmesine yol agti. Analizin daha 6nceki evrelerinde de
bunu sezdiren 6geler ortaya ¢ikmigti ama, simdi bunlari siddetli bir
sok ve kendinden korkma bigiminde yasiyordu.
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Ertesi gece diigiinde bir turnabalifi gormiis; bu ona balina ve ko-
pekbaliklarini gagristirsa da, diisiinde tumabaligini tehlikeli bir yara-
tik olarak algilamamuis. Yagliymig balik, ¢ok yorgun ve yipranmig go-
riniiyormus. Uzerinde bir de sazan [suckerfish, "emici balik"] var-
mig. Bunu soyledikten sonra hemen sunu da belirtti: Sazan aslinda
turnay1 ya da balinay1 emip yutmaz, ama kendini onlarin derisine ya-
pistirarak bagka baliklarin saldirisindan korunur... Hasta, bu agikla-
manin bir savunma oldugunun da farkindaydi: Sazanin onu, yagh ve
yipranmig turnanin da beni temsil ettigi; daha 6nceki gecenin diisiinde
¢ok kotii bir davraniga maruz kaldigim ve onun tarafindan kuruyunca-
ya kadar emildigim i¢in benim bu hale geldigim duygusuna kars bir
savunmaydi bu agiklama. Bu kétii davranig, beni sadece yarali bir
nesne degil, ayn1 zamanda tehlikeli bir nesne haline getirmigti. Bagka
bir deyisle, depresif kayginin yaninda zulmedilme kaygisi da belir-
misti; balinalar1 ve kdpekbaliklarini ¢agristiran turnabaligi zulmedil-
me kaygisiyla ilgiliydi, ama baligin yagh ve yipranmig goriiniisii has-
tanin bana verdigini diistindiigii ve verdigi zararla ilgili sugluluk duy-
gusunu ifade ediyordu.

Bu i¢goriiyii izleyen siddetli depresyon birkag hafta siirdii, ama
hastanin i ve aile yagaminda bir kesintiye yol agmadi. Bu depresyo-
nun daha once gegirdiklerinden ¢ok farkli, ¢ok daha derin oldugunu
sOyliiyordu. Hastanin fiziksel ve zihinsel caligmasinda da kendini or-
taya koyan onarim yapma ihtiyaci, depresyonla birlikte artmig ve dep-
resyonun asgilmasinin da yolunu agmisti. Analizin bu evresinin sonug-
lar1 dikkat gekiciydi: Depresyon, derinlemesine ¢aligilarak gideril-
migti bir noktada; ama hastada kendini artik hi¢ eskisi gibi goremeye-
cegi kanisi da yerlesmigti; ama gimdi eskisi gibi bir ¢6kiintii duygusu-
na yol agmiyordu bu; tersine, kendini daha iyi tanimasim ve bagkala-
rina karg1 hoggoriilii olmasini sagliyordu. Analiz, hastanin kendi ruh-
sal gercekligiyle yiizlesmesini saglayarak biitiinlesmede 6nemli bir
adim atilmasini saglamigti. Ancak, analiz siiresince, bu tavrin siirdii-
rillemedigi anlar da olmuyor degildi. Bagka bir deyisle, derinlemesine
calisarak agma her zaman oldugu gibi tedrici bir siiregti.

Hastanin insanlarla ilgili gozlem ve yargilan eskiden de oldukga
normaldi, ama tedavinin bu agamasindan sonra gézle goriiliir bir ge-
lisme olmugtu. Bir bagka sonug da, hastanin ¢ocukluguyla ve kardes-
leriyle ilgili amlarinin daha canli olarak animsanmas ve boylece an-
neyle ilk iliskinin 6ne ¢ikmasiydi. Degindigim depresyon sirasinda,
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analizden aldig zevki ve duydugu ilgiyi biiyiik 6l¢iide yitirdigini fark
etmigti; ama depresyon asildiktan sonra ilgi de zevk de geri geldi. Ki-
sa bir siire sonra da bir diigiinii anlatti. Bu diigiin analisti hafifce kii-
ciimsedigini diigiiniiyordu, ama analiz sirasinda bunun hafif bir kii-
ciimseme degil, ciddi bir degersizlestirme oldugu ortaya ¢ikacakti.
Diisiinde, serseri bir ¢ocukla ugragmak zorundaymig, ama durumu iyi
kontrol edemedigini diigiiniiyormus. Cocugun babasi, hastay: kendi
arabasiyla gidecegi yere birakmayi énermig. Ama hasta gitmesi gere-
ken yerden gittikce uzaklagtigin1 anlamig. Bir siire sonra tegekkiir ede-
rek arabadan inmig; ama kaybolmamus, ¢iinkii cogu zaman oldugu gi-
bi en genel yon duygusunu koruyabilmis. Yiiriirken, oldukga tuhaf bir
bina gdrmiis; ilging goriinilyormusg, sergi agmak i¢in uygunmug ama
icinde yasamak pek hos olmayabilirmis. Binayla ilgili cagrisimlari,
benim goriiniigiimiin baz1 6zelliklerine baglaniyordu. Daha sonra bi-
nanin iki kanadi oldugunu séyledi ve "birini kanadi altina almak” de-
yimini ammsadi. flgilendigi serseri gocugun kendisini temsil ettigini
fark etmisti simdi ve diisiin devami nigin serseri oldugunu da gosteri-
yordu: Analisti temsil eden babanin onu gidecegi yerden gittikge
uzaklagtirmasi, kismen beni degersizlestirmek icin bagvurdugu kus-
kularin ifadesiydi; onu dogru yone gétiiriip gétiirmedigimi, bu kadar
derine gitmenin gerekli olup olmadigim ve benim ona zarar verip ver-
medigimi soruyordu kendi kendine. Yon duygusunu korumasina ve
kendini kaybolmus hissetmemesine gelince, bu ¢ocugun babasina
(analiste) yonelttigi suglamanin tam tersini ifade ediyordu: Analizin
kendisi icin ¢ok degerli oldugunu biliyordu ve kugkularini artiran da
bana duydugu hasetti.

Iginde yasamak istemedigi ilging binanin analisti temsil ettigini de
anlamigti. Ote yandan, analiz etmekle onu kanadimin altina aldigima,
catigma ve kaygilarindan koruduguma iligkin bir duygu da vardi igin-
de. Diiste bana yonelik kugku ve suglamalar degersizlestirmeye hiz-
met ediyordu ve sadece hasetle degil, haset duydugu igin kapildig:
sugluluk ve iiziintiiyle de ilgiliydi.

Bu diisiin, daha sonraki bazi diiglerle de dogrulanan bir bagka yo-
rumu daha vardi ve su olguyla ilgiliydi: Analitik durumda, ¢ogu za-
man babanin yerini tutuyordum, sonra hemen anneye doniigiiyor ve
zaman zaman da ayn anda hem anneyi hem babayi temsil ediyordum.
Bu ikinci yorum §oyle 6zetlenebilir: Babanin onu yanlig yone gotiir-
diigii suglamasi, hastanin erken donemde babaya duydugu escinsel il-
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giye bagliydi. Analiz bu ilginin yogun bir sugluluk duygusuyla bag-
lantili oldugunu ortaya ¢ikaracakti: Annesine ve memesine duydugu
haset ve nefretin —bu duygular, hastanin benliginden béliiniip ayril-
mugti— babaya yonelmede 6nemli bir etken oldugunu ve escinsel arzu-
larinin anneye karg1 diismanca bir ittifak olarak yasandigini hastaya
anlatabilmigtim. Babanin onu yanlig yone goétiirdiigii suglamasi, es-
cinsellie ayartilmig olan hastalarda ¢ok sik goérdiiglimiiz genel bir
duyguya baghydi: Hasta, kendi arzularini babaya yansitiyordu.

Sugluluk duygusunun analizinin hasta iizerinde birkag etkisi oldu:
Anne-babasina kargi daha derin bir sevgi duymaya bagladi; aym za-
manda —ve bu iki olgu birbirine bagliydi— onarim yapma ihtiyacinda
zorlantili bir 6ge oldugunu da anladi. Fantezilerinde zarar verdigi nes-
neyle —ilkin anneyle- agin giiclii bir 6zdeslesme, rahatca ve ¢ekinme-
den haz duyma yetisini zedeliyor ve boylece yasamini bir 6l¢lide yok-
sullagtirtyordu. Ag¢iga ¢ikan bir sey de suydu: Anneyle ilk iligkisinde
siit emmekten memnun olmugtu ama, memeyi tiiketme ve anneyi yok-
sun birakma korkusundan 6tiirii emme hazzini tam olarak tadamamig-
t. Ote yandan, aldig1 hazzin boyle aksamasi da giicenmeye yol agiyor
ve zulmedilme duygularim giiglendiriyordu. Bu, daha 6nceki bolim-
lerde betimledigim bir siirecin 6rnegidir: Geligimin ilk agamalarinda,
sucluluk, en ¢ok da anneye ve analiste yonelen yikici hasetle ilgili
sucluluk, zulmedilme duygusuna doniismeye yatkindir. Bu 6rnekte,
ilksel hasetin analizi ve buna bagh olarak depresif kaygi ve zulmedil-
me kaygisinin azalmasiyla birlikte, hastanin daha derin bir diizeyde
zevk alma ve siikran duyma yetisi de giigclenecekti.

Simdi, depresyon egilimiyle zorlantili bir onarim ihtiyacini ayn1 anda
yagsayan bir bagka erkek hastadan s6z edecegim. Hastanin iyi kisilik
ozellikleriyle yanyana var olan hirs ve iddialilig1, rekabet ve haset
duygulan, tedrici olarak analiz edilmigti. Yine de, hastanin memeye
ve yaraticiligina duydugu haseti ve onu bozma arzusunu —bu duygu-
lar hastanin benliginden béliiniip ayn tutulmugtu— tam bilingli olarak
yasayabilmesi igin birkag y1l ge¢mesi gerekecekti.36 Hasta, "giiliing"

36. Analist duygusal yagamn yenibir yoniiniin 5nemli oldugu kamisina varirsa, bunu
analizin daha erken bir agamasinda yorumlayabilecektir. Boylece, malzemenin imkan
verdigi her durumda bu yeni 6geyi yorumlamakla hastanin da bu tiirden siireglerin daha
erken farkina varmasini saglar ve analizin etkinligi aym olgiide artar.
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oldugunu soyledigi bir diis gormiistii analizin baglangi¢c doneminde:
Pipo i¢iyormus ve piposunun benim kitaplarimdan birinden yirtilmig
sayfalarla dolduruldugunu fark etmis. Ilkin biiyiik bir sagkinlikla ak-
tardi bunu: "Insan, basilh kdgit igmez." Yorumumda, bunun diigiin
ikincil bir 6gesi oldugunu sdyledim; asil 6nemli olan, benim yapitimi
yirtmasi ve tahrip etmesiydi. Kitaplarimi yirtmasinin anal-sadistik bir
ozellik tagidigini da belirttim — onlan pipoyla igmesi de buna isaret
ediyordu. Bu yikici saldirilan yadsimigt: hep; hastanin bolme siiregle-
ri cok giiclii oldugu gibi, yadsima egilimi de ¢ok gelismigti. Diigiin bir
yonii de, analizle baglantili olarak zulmedilme duygularinin 6ne ¢ik-
masiyd1. Daha 6nceki yorumlar giicenme ve kiiskiinliikle kargilanmig
ve "piposuna koyup i¢mesi" gereken bir ey olarak algilanmigti. Dii-
siin analizi, hastanin analiste kars1 yikici itkilerini gérmesine ve bun-
larin dnceki giin ortaya ¢ikan bir kiskanglik durumu —benim ondan
¢ok bir bagkasina deger verdigimi diigiiniiyordu— tarafindan kamgi-
landigin1 anlamasina yardimei oldu. Ama kazandif i¢gorii, analiste
duydugu haseti kavramasina yol agmadi — oysa, yorumumda ona bu-
nu da sOylemigtim. Yine de bunun yikici itkileri ve haseti gittikce da-
ha belirginlestiren malzemelerin ortaya c¢ikisini hizlandirdigindan
eminim.

Analizin daha sonraki bir agamasinda, analiste kargi beslenen bii-
tiin bu duygularin olanca agikligiyla anlagilmasiyla birlikte bir doruk
noktasina ¢ikildi. Hasta, yine "giiliing" olarak adlandirdig bir diisiinii
aktarmigti: Bir otomobilin i¢indeymis gibi biiyiik bir hizla gidiyor-
mug; yarim daire bigiminde bir mekanizmanin iizerinde duruyormus,
telden ya da "atomik bir seyden" yapilmig bir mekanizmaymis bu;
onu "hareket ettiren de buymus". Birden, iizerinde durdugu seyin ufa-
landigini fark etmis ve derin bir iiziintiiye kapilmig. Cagrigimlarinda,
bu yarim daire bigimindeki nesneyle meme ve penisin sertlesmesi
arasinda baglant1 kurdu, demek cinsel iktidariyla da ilgiliydi bu 68e.
Analizi dogru kullanmamasiyla ve bana karsi besledigi yikici duygu-
larla ilgili sugluluk da girmisti bu diise. Benim korunamayacagima
iligkin depresif bir duygu vardi icinde. Savag sirasinda ve sonraki yil-
larda babasi uzaktayken annesini koruyamadigi kaygisina —kismen
bilingli bile sayilabilecek kaygilardi bunlar— baglanan birgok yonii
vardi bu diigiin. Bu noktaya gelinceye kadar, annesine ve bana iligkin
sucluluk duygular1 ayrintili bigimde analiz edilmigsti. Ama son zaman-
larda, beni tahrip eden seyin kendi haset duygusu oldugunu daha kes-
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kin bigcimde hissetmeye baglamigti. Zihninin bir kisminda analiste
siikran duyuyor olmasi, yagadigi sugluluk ve mutsuzlugu daha da arti-
riyordu. "Beni hareket ettiren de buymus" ciimlesi, analizin onun igin
ne kadar 6nemli oldugunu belli ediyordu: Hastanin en genis anlamiy-
la iktidarinn, biitiin 6zlemlerini gergeklestirme giiciiniin 6nkoguluy-
du analiz.

Bana karg1 haset ve nefretini anlayinca sok gecirmis ve sonra da
agir bir depresyona girmisti; kendini degersiz bir varlik olarak gorii-
yordu. Burada birgok vakaya iligkin olarak aktardigim bu tiir soklarin,
benlik pargalar arasindaki bdliinmenin iyilesmesinde alinan 6nemli
bir mesafenin sonucu ve dolayisiyla ben-biitiinlesmesinde 6nemli bir
asama olduguna inaniyorum.

Hirsinin ve hasetinin daha da agik bir kavranigina, ikinci diisten
sonraki seanslarin birinde ulasildi. Kendi sinirlarini bilmekten s6z
ediyor, yasaminda ve mesleginde san ve gohret beklemedigini soyli-
yordu. Tam bu noktada, ve hala diigiin etkisi altinda, sorunu béyle
koymasinin bile hirsinin giiciinii ve benimle kendisi arasinda yaptigi
hasetli kargilagtirrnay: ortaya koydugunu sdyledi. Kisa bir sagkinlik
anindan sonra, bu kavrayis daha da giiglenecekti.

VI

Sik sik belirttim, teknigimin odak noktasin1 kaygiyla ilgili yaklagi-
mim olugturuyor. Ancak her kaygi, en bagindan itibaren, ona kargi ge-
ligtirilmig savunmayla birlikte var olur. Daha 6nceki bir béliimde de
sOyledigim gibi, benin ilk ve oncelikli islevi, kaygiyla ugragmaktir.
Hatta su da soylenebilir: Igteki 6liim iggiidiisiiniin uyandirdig: ilksel
kaygi, benin dogumdan itibaren ¢aligmaya baglamasinda temel etken
bile olabilir. Ben, kayginin yol actig1 ac1 ve gerilime kars: siirekli ko-
rur kendini; bu yiizden de dogum-sonrasi yasamin en bagindan itiba-
ren birtakim savunmalardan yararlanir. Yillardir savunageldigim bir
goriis de sudur: Benin kaygiya dayanma yetisi —bu yetinin azl1g1 veya
coklugu— biinyesel bir etkendir ve savunmalarin geligmesinde ¢ok
onemli bir rol oynar. Eger kaygiyla basa ¢ikma yetisi eksikse, ben ge-
rileyerek daha 6nceki savunmalara donebilecek ya da i¢inde bulundu-
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gu evreye denk diigen savunmalar: agir1 kullanma yoluna gidebilecek-
tir. Bunun sonucunda, zulmedilme kaygis! ve onunla basa ¢ikma yon-
temleri dylesine geligebilir ki, derinlemesine ¢alisarak depresif konu-
mun i¢cinden ge¢me ¢abasi aksayabilir. Bazi vakalarda, en ¢ok da psi-
kotik ozellikler gosterenlerde, bagindan beri o kadar niifuz edilmez
goriinen savunmalarla karsilagiriz ki, bunlari analiz etmek bir siire im-
kansiz goriiniir.

Simdi, ¢caliymalarim sirasinda kargilagtifim hasete kargi gelistiril-
mis bazi savunma bigimlerinden s6z edecegim. Haset, daha 6nce de-
gindigimiz bazi savunmalari, 6rnegin tiimgiigliiliigi, yadsimay: ve
bolmeyi giiclendirir. Yukarida, ideallestirmenin sadece zulmedilme
kaygisina karg1 degil, hasete kars1 da bir savunma olarak kullanildig1-
n1sdylemigtim. Bebeklerde iyi ve kotii nesneler arasindaki normal bo-
linmenin baslangigta basarili olmamasi halinde, hasetle baglantili
olan bu bagaisizlik ¢ogu zaman tiimgiiclii bigimde ideallestirilmis bir
ilksel nesre ile ¢ok kotii bir ilksel nesne bigiminde bir boliinmeyle so-
nuclanir. Nesnenin ve armaganlarinin goklere c¢ikarilmasi, haseti
azaltma cabasidir. Ama eger haset ¢ok giicliiyse, er geg ilksel nesneye
ve zaman i¢inde onun yerini alan bagka insanlara yonelecektir.

Daha once de soylendigi gibi, sevgiyle nefret arasindaki ve iyi
nesneyle kotii nesne arasindaki o temel normal boliinme basaril ol-
mazsa, iyi nesneyle kotii nesne konusunda bir kafa karisikligr dogabi-
1ir.37 Her tiirlii kafa karigikkliginin temelinde —gerek agir zihinsel bula-
niklik durumlarinda, gerekse kararsizlik gibi daha hafif durumlarda—
bunun yattigina inaniyorum; sonuca ulagmada ¢ekilen zorluklarin ve
berrak diigiinme yeteneginin gelisememesinin kaynaginda bu ilksel
kafa karigiklig1 vardir. Ama bulaniklik ve kafa karigiklifi, savunma
amaciyla da kullanilabilir; gelisimin her diizeyinde gériilebilen bir ol-
gudur bu. Ilksel nesnenin yerini alan bir figiiriin iyi mi kotii mii oldu-
gu konusunda bir kafa karigikligina diismekle, hem zulmedilme kay-
gis1 hem de ilksel nesneyi hasetle bozma ve zedelemenin verdigi sug-
luluk bir 6l¢iide hafifletilir. Depresif konumla birlikte agir sucluluk
duygulan da bag gosterdiginde hasete kargi miicadele de bagka bir ni-
telik kazanir. Nesneyi koruma kaygisi, onunla 6zdeslesme, onu yitir-
me ve yaraticiligina zarar verme korkusu, hasetin ¢ok gii¢lii olmadig:

37. Bkz. Herbert Rosenfeld, "Kronik §izofrenide Kafa Kangikligi Durumlarintn Psi-
kopatolojisi Uzerine Notlar" (1950).
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insanlarda bile, depresif konumun derinlemesine ¢aligilarak agilma-
sinda 6nemli zorluklar ¢ikanr.

Anneden bagka insanlara kagis, hasetin (ve dolayisiyla nefretin) o
en 6nemli nesnesine —memeye— diismanlik duygularindan kaginmak
amaciyla begenilen ve ideallestirilen bagka insanlara yonelig, memeyi
ve anneyi korumanin bir yolu haline gelir.3® Anneden ikinci nesneye
(babaya) doniigiin gergeklesme big¢iminin ¢ok 6nemli oldugunu daha
once de sGylemistim. Eger haset ve nefret 6n plandaysa, bu duygular
belli olgiilerde babaya ve kardeslere, sonra da bagka insanlara aktari-
lir; boylece kagls iglemi de basarisiz kalir.

flksel nesneden bagkalarina doniilmesine bagh bir olgu da ona y6-
nelik duygularin gevreye yayilarak seyreltilmesidir; bu, ileride, agir1
bir cinsellik diiskiinliigiine de yol agabilir. Bebeklikte nesne iligkileri-
nin geniglemesi normal bir siiregtir. Yeni nesnelerle iligkinin iki isle-
vi, iki anlamu olabilir: Birincisi, anne sevgisinin yonelecegi bir "ika-
me nesne" bulma ¢abasidir; ama yeni nesne, esas olarak anneye duyu-
lan nefretten kagmanin bir araci da olabilir. Birinci durumda yeni nes-
neler kisiye yardimci olacak, depresif konumla birlikte ortaya ¢ikan o
kacinilmaz kayip duygusunu, biricik ilk nesneyi yitirme duygusunu
telafi edecektir. O zaman sevgi ve siikran da, anneyle ilgili duygular-
dan kismen koparilmig olmakla birlikte, bu yeni iligkiler iginde degi-
sik Ol¢iilerde siirdiiriilir. Ama duygularin ¢evreye dagitilmasinin esas
olarak haset ve nefrete kars1 bir savunma olarak kullanildigi durum-
larda bu tiir savunmalar da dengeli nesne iligkilerine temel olugtura-
mayacak, ¢iinkii ilk nesneye duyulan diigmanlik bu iligkileri de etkile-
yecektir.

Hasete kars1 savunma ¢ogu zaman nesnenin degersizlestirilmesi
bicimini alir. Bozma, kirletme ve degersizlestirmenin hasetin ickin
ogeleri oldugunu s6ylemigtim. Degersizlestirilen nesne, haset duyula-
cak bir nesne olmaktan da ¢ikar. Bu yontem kisa siirede ideallestiril-
mis nesneye de uygulanir: Degersizlestirilir ve boylece artik ideallesti-
rilmesi de imkansizlagir. Ideallestirmenin ¢okiigiiniin ne kadar kisa sii-
rede gerceklesecegini belirleyen etken, hasetin siddetidir. Ama hasete
karg! bir savunma olarak degersizlestirme ve nankorliige her diizeyde
bagvurulur; bu tutum, bazi insanlarda nesne iligkilerinin degismeyen
bir 6zelligi haline gelir. Aktarim durumunda belli bir yorumun apagik

38.Krs. Klein (1952a).
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yararim gordiikten sonra geriye hig iyi bir sey kalmayincaya kadar o
yorumu elestiren hasta tiplerine deginmistim. Ornek vereyim: Bir ana-
liz seansi sirasinda digsal bir sorunla ilgili tatminkar bir ¢6ziime ulagan
bir hasta, ertesi seansa bana ¢ok kizdigim séyleyerek baglamgti: On-
ceki giin onu bu sorunla yiizlesmeye zorlayarak i¢inde giddetli bir kay-
ginin dogmasina yol agmigtim. Benim kendisini sugladigimi ve deger-
sizlestirdigimi de diisiiniiyordu: Sorun analiz edilinceye kadar ¢6ziim
onun aklina gelmemisti. Ancak uzun uzadiya diisiindiikten sonra ana-
lizin kendisine gercekten yararli oldugunu kabullenecekti.

Daha depresif tiplere 6zgii bir savunma da benligin degersizlegti-
rilmesidir. Baz1 insanlarin yeteneklerini gelistirip basarili bigcimde
kullanamadig: goriiliir. Ama bazi vakalarda, bu tavir sadece belli du-
rumlarda, 6megin 6nemli bir figiirle rekabet s6z konusu oldugunda
ortaya ¢ikar. Kendi yeteneklerini degersizlestirmekle hem haseti yad-
simig hem de haset duymalarindan 6tiirii kendilerini cezalandirmig
olurlar. Ancak, analiz sirasinda goriiliir ki, benliin degersizlestiril-
mesi analiste karg1 haseti yeniden kigkirtmaktadir: Hasta kendini de-
gersizlestirdigi icin analist daha da iistiin goriiniiyordur gsimdi. Kendi-
ni bagaridan yoksun birakma tavrinin kugkusuz bagka belirleyicileri
de vardir; ve degindigim biitiin tavirlar i¢in de gegerlidir bu.3® Ama
s6z konusu savunmanin en derin nedenlerinden birinin, haset yiiziin-
den iyi nesneyi koruyamamig olmanin mutsuzlugu ve suglulugu oldu-
gunu da yine vurgulamak isterim. Iyi nesnelerini ancak zorla kurabil-
mis olan insanlar, onun rekabetgi ve hasetli duygular yiiziinden bozu-
lacag1 ve yitirilecegi kaygisini tasirlar; ve bu yiizden rekabetten ve ba-
saridan kaginmak zorunda hissederler kendilerini.

Hasete kargi bir bagka savunma da aggozliiliikle iligkilidir. Bebek
memeyi ¢ok aggozlii bir bicimde i¢sellestirmekle ona biitiiniiyle sahip
olup denetimini eline gegirecegini, memede bulunan biitiin iyiligin
kendisine gececegini hissediyordur. Hasete karsi koymak igin bagvu-
rulur buna. Ama igsellestirmenin bu aggozlii niteligi de kendi yenilgi-
sinin tohumunu iginde tagir. Daha 6nce de s6yledigim gibi, saglam te-
meller iizerine kurulmug ve boylece 6ziimlenmig bir iyi nesne, sadece
ozneyi sevmekle kalmaz, kendisi de onun tarafindan sevilir. lyi nes-
neyle iligkinin temel 6zelligi olan bu karsilikli sevgi, ideallestirilmis
nesne igin gegerli degildir, ya da gok az gegerlidir. Oznenin nesneyi

39. Bkz. Freud, "Psikanalitik Caliymada Kargilagilan Baz1 Karakter Tipleri” (1916).
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agin sahiplenisi, onu iceride tahrip edilmis bir zulmediciye doniigtiiriir
ve boylece hasetin sonuglan da tam olarak giderilememis olur. Buna
kargilik, sevilen bir insana kargi yeterince hoggorii duyuluyorsa, bu
hosgorii bagka insanlara da yansitilir ve boylece bu insanlar da dost fi-
giirlere doniisir.

Cok sik kullanilan bir savunma yontemi de kiginin kendi basarisi,
sahip olduklari ve iyi talihiyle haseti baskalarinda kigkirtmasi ve boy-
lece hasetin yasandif1 durumu tersine ¢evirmesidir. Bu yontemin so-
nugsuzlugu, yol agtifi zulmedilme kaygisindan kaynaklanir. Hasetli
insanlarin, 6zellikle de hasetli i¢sel nesnenin en kétii zulmediciler ol-
dugu hissedilir. Bu savunmanin etkisiz kalmasinin bir bagka nedeni
de son tahlilde depresif konumdan kaynaklanmaktadir. Bagkalarinda
ve Ozellikle de sevilen insanlarda haset uyandirma ve onlara kargi za-
fer kazanma arzusu, sugluluga ve onlara zarar verme korkusuna yol
acar. Boylece dogan kaygi da kisinin kendi sahip olduklarindan zevk
almasini zorlagtirir ve haseti yine artirir.

Bir bagka savunma da sevgi duygularinin bogulmasi ve nefretin
siddetlendirilmesidir. Oldukga sik kullanilan bir yontemdir bu, ¢iinkii
sevginin nefret ve hasetle birlesmesinin dogurdugu sugluluktan daha
az ac1 verir. Bu savunma kendini nefret bi¢ciminde degil de aldirmaz-
lik bigiminde ortaya koyabilir. Buna yakin bir bagka savunma da in-
sanlarla temastan kaginmadir. Bagimsizlik ihtiyaci —ki bildigimiz gibi
gelisimin normal bir olgusudur- giikrandan ya da nankorliik ve hase-
tin dogurdugu sugluluktan kaginmak igin iyice pekistirilir. Analizde
bu bagimsizligin aslinda hayli yapay oldugunu goriiriiz: Kisi, igsel
nesnesine bagimh kalmigtir.

Herbert Rosenfeld,® kisiligin en yikici ve hasetli kisimlari gibi
boliiniip ayrilmig parcalarinmin bir araya geldigi ve biitiinlesmede bazi
adimlarin atildif1 durumlarla baga ¢ikmak igin gelistirilmig 6zgiil bir
yontemden s6z eder: Boliinmenin giderilmesinden kaginmak amaciy-
la "eyleme koyma"ya bagvurulmaktadir. Kanimca, eyleme koyma, bii-
tinlesmeden kaginmak icin kullanildig: 6l¢giide, benligin hasetli ki-
simlarim kabullenmenin uyandirdig: kaygilara karsi bir savunma ha-
line gelir.

Hasete kargi biitiin savunmalari betimlemis degilim; sayilamaya-

40. "Norotik ve Psikotik Hastalann Analizi Sirasinda Eyleme Koyma ihtiyacinin
Araguinlmast” (1955).
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cak kadar ¢ok ve gesitlidir bu savunmalar. Yikici itkilere, zulmedilme
kaygisina ve depresif kaygiya kargi gelistirilen savunmalarla hasete
karg1 kullanilan savunmalar arasinda siki bir bag vardir. Basar1 dere-
celeri de birgok i¢ ve dig etkene baghidir. Daha 6nce de s6ylendigi gi-
bi, haset gii¢liiyse ve bu yiizden biitiin nesne iligkilerinde ortaya ¢ik-
ma egilimindeyse, ona kars kullanilan savunmalar da dengesiz ve c1-
liz goriiniir; oysa hasetin fazla etkisinde olmayan yikici itkilere karg
gelistirilen savunmalar —ketlenmelere ve kigiligin sinirlanmasina yol
acabilseler de— ¢ok daha etkili goriinmektedir.

Sizoid ve paranoid 6zelliklerin arttig1 durumlarda hasete kargi kul-
lanilan savunmalar bagarili olamaz, ¢iinkii nesneye yonelik saldirilar
zulmedilme duygusunun artmasina yol agar; bu da ancak yeni saldiri-
larla iistesinden gelinebilecek bir durum yaratir, bagka bir deyigle y1-
kic itkiler giic kazanir. Boylece, hasete kargi koyma yeteneginin ze-
delenmesine yol agan bir kisir dongii ortaya gikar. Ozellikle sizofre-
nik vakalarda goriilen bu durum, tedavilerinde karsilasilan giigliigiin
nedenlerinden biridir.*!

Iyi nesneyle olan iligki belli bir denge kazanmigsa sorunla basa gik-
mak da dahakolay olur, ¢iinkii depresif konumun derinlemesine ¢ali-
silmasinda belli bir yol alinmig demektir. Depresyon ve sugluluk dene-
yimi, sevilen nesneyi esirgeme ve haseti sinirlama isteginin ifadesidir.

Burada saydigim savunmalar —bunlara bagkalar da eklenebilir—te-
rapideki olumsuz tepkiyle iligkilidir; ¢linkii bu savunmalar, hastada,
analistin verdigini alma yetisini biiyiik 6l¢iide sinirlamaktadirlar. Ana-
liste duyulan hasetin aldig1 bigimlerin bazilarina daha 6nce deginmis-
tim. Hasta giikran duyabildigi zaman —béyle anlarda ¢ok daha az ha-
setli oldugu anlamina gelir bu— analizden yararlanma ve o ana kadar
saglanmig kazanglan pekistinne imkani da daha biiyiik olacaktir. Bag-
ka bir deyisle, depresif 6zellikler paranoid ve sizoid 6zelliklere agir
basti1 6l¢iide tedavi olasiig1 da daha yiiksek olacaktir.

Onarim yapma istegi ve haset duyulan nesneye yardim etme ihti-
yaci da hasete karsi koyma yolunda 6nemli araglardir. Bu, son kerte-
de, yikic itkilere kargi koymak amaciyla sevgi duygularinin seferber
edilmesi demektir.

41. Sizofrenik vakalan analiz eden bazi meslektaglanm, bozucu ve yikici bir etken
olarak haseti 6n plana almaya bagladiklanini ve bunun da hastalanni anlama ve tedavi et-
mede kendilerine gok yararh oldugunu belirtiyorlar.
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Kafa kangikhigi konusuna deginmigken, farkli gelisim agamalarinda
ve cesitli baglamlar icinde normal olarak ortaya ¢ikan bazi 6nemli ka-
fa kangikligi durumlanndan s6z etmek de yararh olabilir. Dogum-
sonrasi yagamin basglangicindan itibaren iiretral ve anal (hatta genital)
libidinal ve saldirgan arzularnn —oralin egemenligi altinda olsa bile-
etkin oldugunu ve birkag ay gectikten sonra da kismi nesne iligkisinin
t‘imel insan iligkisiyle i¢ ice gectigini daha 6nce de sik sik soylemis-
tim. 42

Ote yandan, baglangigtan beri iyi ve kétii meme arasindaki ayrimi
bulaniklasgtiran ve basarili bir b6lme iglemini aksatan etkenleri de —
ozellikle giiclii paranoid-sizoid 6zellikler ve agir1 haset— tartigmigtim;
bunlar bebekteki kafa kangikligini giiglendirirler. Analizde su ¢ok
onemlidir: Hastalarimizdaki biitiin kafa karnigikligi durumlarnnin ko-
kenlerini, en agir sizofreni vakalarinda bile, bebekligin ilk dénemle-
rinde iyi ve kotii ilksel nesne arasinda yeterince aynm yapamamug ol-
malarinda aramaliyiz — kugkusuz, kafa kangikliginin hasete ve yikici
itkilere karg1 bir savunma olarak kullanilabilecegini de gbzden kagir-
madan.

Bu ilk zorlugun bazi sonuglarindan s6z etmek istiyorum gimdi.
Suglulugun vaktinden 6nce baglamasina, bebegin sugluluk ve zulme-
dilme duygularin1 ayn ayn yagayamamasina ve bunun sonucunda zul-
medilme kaygisinin artmasina yukarida degindim; hasetin birlegmis
ana-baba figiiriinii yogunlagtirmasinin sonucu olarak anne ile babanin
birbirine karigtirilmasinin 6nemine de dikkat ¢ektim. Genitalligin
vaktinden 6nce bas gostermesinin anallikten kagisa bagh oldugunu ve
bunun da oral, anal, ve genital egilim ve fantezilerin gittikge birbirine
karigtinlmasina yol agtigini 6ne siirdiim.

Kafa kangiklig1 ve kararsizlik durumlarina yol acan erken dénem
etkenleri arasinda yansitmali ve ice yansitmali 6zdeslesmeler de sayi-
labilir, ¢iinkii bu 6zdeglesmeler benlikle nesneler arasindaki ve ig
diinya ile dig diinya arasindaki aynmin gegici olarak belirsizlesmesi
sonucunu verebilir. Bu tiir bir kafa karigiklig1 ayn bir ruhsal gercekli-
gin varliginin taninmasini zorlagtirir; oysa digsal gercekligin anlagil-
masini ve gercgekgi bir bigcimde algilanmasini saglayan da i¢ gercekli-

42. Cocuklanin Psikanalizi, VIII. Bolim.
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gin kabuliidiir. Zihinsel besin alma korkusu, zihinsel besine duyulan
giivensizlik, haset duyulan ve boylece bozulan memenin sundugu se-
ye kargi duyulmug giivensizlikten kaynaklanir. Eger baglangicta iyi
besin kotii olanla karistinlmigsa, gelecekte berrak diigsiinme ve deger
standartlar1 olusturma yetenegi de simdiden zedelenmis demektir.
Kanimca kaygi ve sugluluga kars1 savunmayla da baglantili olan ve
nefretle hasetin yol agtig1 biitiin bu rahatsizliklar, 6grenme ve zekanin
gelismesi alaninda goriilen ketlenmelerle ortaya koyarlar kendilerini.
Bu tiirden zorluklara yol agan bagka etkenleri burada bir yana biraki-
yorum.

Kisaca ozetledigim kafa kangikligi durumlari, bir noktaya kadar
normaldir: Yikici (nefret) ve biitiinlestirici (sevgi) egilimler arasinda-
ki yogun catigma, herkeste boyle kafa karigikliklarinin belirmesine
yol acabilir. Biitiinlestirmenin geligmesi ve i¢sel gergeklige iligkin da-
ha berrak bir goriig saglayan depresif konumun derinlemesine ¢aligil-
masiyla, dig diinya algis1 da daha gergekgi bir nitelik kazanir — birinci
yilin ikinci yarisinda ve ikinci yilin baginda epeyce ilerleme kaydet-
mis bir siirectir bu.*3 Bu degismeler, esas olarak, paranoid-sizoid me-
kanizma ve kaygilarin 6nemli bir yoniinii olugturan yansitmal 6zdes-
lesmenin azalmasiyla iligkilidir.

VII

Simdi, bir analiz sirasinda karsilagilan ilerleme giicliiklerini kisaca
betimlemeye ¢aligacagim. Hastanin ilksel haset ve nefretle yiizlesme-
sinin saglanmasi, ancak uzun ve zahmetli bir ¢caligmadan sonra miim-
kiin olur. Hemen herkes haset ve rekabet duygularini tatmigtir, yine
de bunlarin en erken, en derin koken ve tiirevlerinin aktarim duru-
munda ortaya ¢ikmasi hasta igin ¢ok acili ve zor bir deneyim anlami-
na gelecektir. Oidipal kiskanglik ve diigmanligin analizine kars: gerek
erkek gerekse kadin hastalarin gosterdigi direng ¢ok giiclii olsa bile,

43. Yagamin ikinci yilinda saplantih diizeneklerin 6ne giktigini ve ben orgiitlenmesi-
nin anal itki ve fantezilerin egemenligi altinda gergeklestigini daha dnce de 6ne siirmiig-
tiim.
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yine de memeye duyulan haset ve nefretin analizine gosterilen direng
kadar giddetli degildir. Bu derin ¢atigma ve acilarin iginden derinle-
mesine ¢aligmayla ge¢cmesine yardim etmekle hastanin denge ve bii-
tiinliigiiniin geligmesine en 6nemli katkiy1 yapmig oluruz; boylece,
aktanim siireci iginde, hastanin iyi nesnesini ve ona duydugu sevgiyi
daha saglam temeller iizerinde kurmasi ve kendine duydugu giivenin
artmas! miimkiin olacaktir. S6ylemek gereksiz, bu en erken iligkinin
analizi daha sonrakilerin analizini de igerir ve analiste hastanin yetis-
kin kigiligini daha iyi anlama imkani verir.

Analizin diizelme ve gerilemelerden olusan oynak bir seyir izle-
mesine hazirlikli olmamiz gerekir. Farkli goriiniimleri vardir bu ters
doniiglerin. Ornegin, hasta bir noktada analistin becerisine hayran ol-
dugunu belirtmig ve tesekkiirlerini sunmugtur. Ama hastanin hayran-
ligina yol agmig olan bu beceri, kisa bir siire sonra, bir haset nesnesine
doniigmeye baglar. Hasta, iyi bir analiste sahip olmanin gururuyla ha-
sete karg1 koymaya ¢aligabilir. Bu gururun agin sahiplenme ve miilki-
yet duygularin1 kigkirtmas1 durumunda gocukluk aggozliiliigii de ye-
niden canlanabilir; boyle bir agg6zliiliik, muhtemelen soyle ifade edi-
lecektir: Istedigim her geye sahibim; iyi annenin tek sahibi benim.
Boyle aggozlii ve miitehakkim bir tavnn iyi nesneyle iliskiyi bozma
ve sucluluga yol agma olasilig1 biiyiiktiir ve bu da bir siire sonra yeni
bir savunmanin belirmesine neden olur; 6yle 6zetlenebilir bu savun-
ma: Analist-anneye zarar vermek istemiyorum, ona zarar vermekten-
se armaganlarini almamay: yeglerim. Bu durumda, analistin armaga-
n1 kabul edilmedigi i¢in, annenin sundugu siit ve sevginin reddedil-
mesiyle ilgili eski sucluluk da yeniden canlanir. Hasta, kendini (benli-
ginin iyi kismini) yardimdan ve diizelmeden yoksun biraktig: i¢in de
sucluluk duyar, analistle yeterince igbirligi yapamadig1 ve ona fazla
yiik oldugu icin kendini suglamaya baglar; analisti somiirdiigii duygu-
suna kapilmistir gimdi. Hasta, bu tiirden tavirlarla zulmedilme kaygi-
lar1 (savunmalarinin, duygularinin, diigiincelerinin ve biitiin idealleri-
nin elinden alindig1 kaygilar1) arasinda gidip gelir. Yogun kayg: du-
rumlarinda hastanin zihninde sadece iki alternatife yer vardir: Ya o
bagkalarini soyuyordur, ya da bagkalari onu.

Once de belirttigim gibi, savunmalar, i¢goriiniin arttigi durumlar-
da bile iglerliklerini siirdiiriir. Biitiinlesmeye dogru atilan her adim ve
bunun yol agtig1 kaygi, erken savunmalarin daha da gii¢lii bir bigimde
ortaya ¢cikmasina, hatta yeni savunmalarin dogmasina yol agar. Bu sii-
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rekli tekrarlanan duygusal dalgalanmalar i¢inde ilksel hasetin hep ye-
niden belirmesine de hazirlikh olmamiz gerekir. Ornegin, hasta, ana-
liste oranla ¢ok asagilik ve igreng bir yaratik olarak goriiyordur kendi-
ni, biitiin iyilik ve sabir analistte toplanmistir ona gére; bu duygu, kisa
siirede yerini hasete birakacaktir. Hasta, kendisi mutsuzken, acilar ve
catigkilar icindeyken, analistin i¢inin rahat oldugunu —onun deli ol-
madigini- diisiinilyordur; bu durumda haset duymamasi ¢ok zordur.

Hastanin, yararli oldugunu zihninin bir béliimiinde teslim ettigi
bir yorumu siikranla kabullenememesi, terapideki olumsuz tepkinin
sadece bir yoniidiir. Ayni baglik altinda toplanabilecek bir dizi giiclii-
giin bazilarina simdi deginecegim. Beklenen gelismelerden biri su-
dur: Hasta biitiinlesme dogrultusunda bir ilerleme kaydettiginde, bas-
ka bir deyigle kisiliginin hasetli, nefret eden ve edilen kismiyla 6teki
kisimlari birbirine yaklagtiginda, siddetli kaygilarin ortaya ¢ikmasi ve
hastanin kendi sevgi egilimine duydugu giivensizligin artmasi ¢ok
muhtemeldir. Sevginin bastirilip bogulmasinin —ki bunun depresif ko-
numda bagvurulan manik savunmalardan biri oldugunu s6ylemigtim—
kaynaginda, yikici itkilerden gelen tehdit ve zulmedilme kaygis var-
dir. Yetigkinlerde, sevilen bir kigiye bagimlilik cocuklugun ¢garesizlik
yasantisini yeniden canlandinr; bu da algaltici bir durum olarak gorii-
lir. Ama burada s6z konusu olan sadece ¢ocukluk caresizligi de de-
gildir: Cocuk annesine fazlaca bagiml olabilir, ¢iinkii kendi yikicr it-
ki ve davraniglarinin onu zulmedici ya da yarah bir nesneye doniistiir-
mesinden fazlaca kaygilaniyordur; ve aktarim durumunda bu kaygi
yeniden yiize gikabilir. Ote yandan, bir kez sevgiye izin verilirse nes-
nenin aggozliiliige kurban gidecegi kaygisi da sevgi egilimlerinin bas-
tirilmasina neden olabilir. Korkulan bir sey de sevginin gereginden
¢ok sorumluluga yol agmasi ve nesnenin taleplerinin ¢ok biiyiik olma-
sidir. Nefretin ve yikici itkilerin faal olduguna iligkin bilingdigi bilgi,
hastanin sevgisini —kendine veya bagkalarina~ itiraf etmekten kaginir-
ken kendini daha diiriist ve i¢ten hissetmesini saglayabilir.

Kayginin belirdigi her durumda ben de iiretebildigi biitiin savun-
malarn seferber eder; bu agidan, bélme siireclerinin de zulmedici ve
depresif kaygilara kargt 6nemli bir rolii vardir. Bu bolme siiregleriyle
ilgili yorumlar verdigimizde, hasta da yikic itkilerin temsilcisi oldu-
gunu hissettigi ve onu dehgete diigliren bir kigilik bolgesinin daha iyi
farkina varir. Erken bolme siireglerinin (bunlar her zaman sizoid ve
paranoid 6zelliklerle baglantihdir) ¢ok baskin olmadig: hastalarda, it-
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kilerin bastiriimas: daha giiclii bir egilimdir ve bu yiizden klinik tablo
da farklidir. Bagka bir deyigle, bu durumda nérotik yam agir basan
hasta tipiyle ugrasiyoruz demektir: Hasta, erken bolme siireglerini bir
Olciide agmay1 basarmigtir ve duygusal c¢alkantilara kars1 asil savun-
ma da bastirmadir.

Analizi uzun siire giiclestiren bir bagka sorun da hastanin olumlu
aktanmu fazlaca inatgi bir tavirla siirdiirmesidir; bu bir 6l¢iide aldatici
bir durum olabilir, ¢iinkii temelinde ideallestirme vardir ve boliinerek
aynlmig nefret ve hasetin iizerini 6rtmektedir. Bu tiirden vakalarda,
oral kaygilarin ortaya dokiilmesinden kaginildig1 ve genital 6gelerin
on plana ¢ikanldig: goriiliir.

Cesitli baglamlarda gostermeye caligtigim gibi, hasta, 6liim i¢gii-
diisiiniin ifadesi olan yikici itkilerin her seyden 6nce benini hedef al-
digin1 hissediyordur. Bu itkilerle yiiz yiize kaldiginda —bu kargilagma
tedrici bir siiregle gergeklesmig olsa bile— hasta bunlan kendi pargasi
olarak kabullenme ve kisiligiyle biitiinlestirme siirecine girer, ama ay-
n1 zamanda saldirganliga hedef oldugu duygusuna da kapilir. Demek
ki hasta biitiinlegmenin sonucu olarak zaman zaman birkag biiyiik teh-
likeyle kargilagacaktir: Beni, tagtyamayacag kadar agir bir yiikiin al-
tina girmis olabilir; hasta, kisiliginin boliiniip aynlmis, yikici ve nef-
ret edilen kismini tanidiginda, benliginin ideal kismin yitirebilir; has-
tanin artik bastinlmayan yikici itkilerine kargi analistin de diigmanca
bir tavir almasi, misillemeye girismesi ve boylece tehlikeli bir iistben
figiiriine doniigmesi miimkiindiir; nihayet, bir iyi nesnenin yerini tut-
tugu olgiide, analist de yikici itkilerin tehdidiyle kargilasabilir. Analis-
te yonelen tehdit, boliinmeyi agmaya ve adim adim biitiinlesme sagla-
maya ¢aligirken kargilasgtigimiz direncin 6nemli nedenlerinden biridir.
Cocugun ilksel nesneyi iyiligin ve yasamin kaynagi olarak gordiigiinii
ve dolayisiyla vazgecilmez/degistirilmez bir varlik saydigin diigiin-
diigiimiizde, analiste yonelen tehdidin ciddiligi daha iyi anlagilir.
Analisti ve iyi nesneyi tahrip etmis olabilecegi kaygisi, ¢ok koklii
duygusal giigliiklerin kaynagidir ve depresif konum sirasinda beliren
catigmalarda 6nemli rol oynar. Yikici hasetin fark edilmesinin yol ag-
t181 sucluluk duygusu, hastanin yeteneklerinin gegici olarak ketlen-
mesine neden olabilir.

Biitiinlesmeye kars1 bir savunma olarak tiimgii¢lii ve megaloma-
nik fantezilerin gelismesi bizi ¢cok farkli bir durumla karg1 kargiya bi-
rakacaktir. Hasta, daha da giiclendirdigi diigmanca tavir ve yansitma-
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larina siginabilecegi igin analizin kritik bir evresi de olabilir bu du-
rum. Hasta, kendini analistten iistiin goriiyor, onu kendisine yeterince
deger vermemekle sugluyor ve boylece nefret duygusuna bir mazeret
buluyordur. Analiz boyunca kaydedilmis biitiin ilerlemeler de yine
hasta sayesinde olmustur. Erken yasantilara dénecek olursak, hasta
cocukken ailesinden daha giiclii oldugu, hatta anneyi kendisinin do-
gurdugu ve onun memesine sahip oldugu yolunda fanteziler beslemis
olabilir. Oyleyse annenin malini gaspeden de gocuk degildir; tam ter-
sine, anne ¢ocugu soymus ve memeden yoksun birakmigtir. Béylece
yansitma, tiimgii¢liiliik ve zulmedilme duygusu doruga ¢ikar. Bilim-
sel caligmalarda ve benzer etkinliklerde birinci olma duygusunun
giiclii oldugu durumlarda bu fantezilerin bazilar1 6n plandadir. Birinci
olma tutkusunu besleyen bagka etkenler de vardir; ilksel nesneye ve-
ya ikamelerine yoneltilen haset ve saldirganliklabaglantili olan suglu-
luk duygusu bdyle bir etken olabilir. Ciinkii ilksel nesneyi soymanin
verdigi sucluluk yadsimaya yol agmig ve bu yadsima da mutlak 6z-
giinlilk iddias! bigiminde ortaya ¢ikmugtir: Kisi, nesneden herhangi
bir sey almig veya kabul etmis olma ihtimalini biitiiniiyle digta birak-
mak istiyordur.

Bu son paragrafta, haset duygulan biinyesel olarak gii¢lii hastala-
rin analizinin bazi noktalarinda kargilagilan giigliikleri vurguladim.
Ancak, bu tiirden derin ve agir rahatsizliklarin analizi, olaganiistii ha-
setli ve tiimgiiglii tavirlarin sonucu olan potansiyel bir psikoz tehlike-
sine karg1 da ¢ogu kez bir giivence saglar. Ama biitiinlesme ¢abasinda
¢ok aceleci davranmamak gerekir. Eger kisiligindeki boliinmenin far-
kina varigi ¢ok ani olursa, hastanin bu boliinmeyle basa ¢ikmasi zorla-
sir.** Hasetli ve yikici egilimlerin béliiniip ayrilmasi ne kadar siddetli
olmugsa, bunlarin farkina varan hastanin duyacag: korku da o kadar
siddetli olacaktir. Analizde, hastanin benligindeki boliinmelerle ilgili
acil icgoriiye yavagca ve adim adim yaklagmaliyiz. Bu demektir ki
daha biiyiik bir biitiinlesme saglanincaya kadar yikici yonler tekrar
tekrar boliiniip ayrilacak ve hep yeniden kazanilacaktir. Ama sonugta
sorumluluk duygusu giiglenecek, sucluluk ve depresyon daha derin-
den hissedilecektir. Bu gerceklestiginde ben de gii¢clenmis, hasetle

44. Beklenmedik bir bigimde sug isleyen ya da psikotik ¢okiig yasayan bir kigi, benli-
ginin boliiniip aynlmig tehlikeli kissmlannin birdenbire farkina varmig olabilir. Sirf bir
sug islemekten kaginabilmek amaciyla kendilerini tutuklattinnaya galigan insanlann var-
lig1 bilinir.
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birlikte yikici itkilerin mutlaklig1 azalmig ve bélme siiregleri boyunca
tutuklu kalan sevgi ve siikran yetisi serbest kalmigtir. Boylece hasta-
nin boliip ayirmig oldugu yonlerini kabullenmesi giderek kolaylaga-
cak ve benligini bolmek yerine sevdigi nesneye kars1 yikici itkilerini
bastirma yetenegini kazanacaktir. Bu gelismenin bir yonii de sudur:
Analiste yansitilarak onu tehlikeli ve misillemeci bir figiire doniigtii-
ren aktarim azalmakta, bdylece analistin de hastanin daha genis bir
biitiinlesme kazanmasina yardim etme imkani artmaktadir. Bagka bir
deyisle, terapideki olumsuz tepki hafifliyordur.

Gerek olumlu gerekse olumsuz aktarimda b6lme siireglerinin ve
altta yatan nefretle hasetin analizi hem analistten hem de hastadan
zorlu bir ¢aba ister. Bu gii¢liigiin bir sonucu, bazi analistlerde goriile-
bilen o kolayciliktir: Hastanin olumlu aktarimini giiclendirme ve
olumsuz aktarimdan kaginma ¢abasi; hastanin gegmiste yeterince gii-
venli bir bicimde kuramadig1 iyi nesnenin yerini alma ¢abasi... Boyle
bir caligma tarzi, hastanin benligini daha iyi biitiinlestirmesine yardim
ederek nefretin sevgiyle yumusatilmasin1 amaglayan teknikten ¢ok
farklidir. Analitik pratikte yasadigim deneyimler, hastanin giivenini
tazelemeye dayal tekniklerin pek az basar1 kazandigini gostermigtir
bana; 6zellikle, kalic1 sonuglar vermemektedir bu tiir ¢cabalar. Siiphe-
siz, bagkasinin yardimiyla kisinin kendine duydugu giiveni tazeleme-
si herkeste goriilen koklii bir ihtiyagtir; anneyle en erken iligkilerden
kaynaklanir. Bebegin anneden bekledigi sadece biitiin maddi ihtiyag-
larin1 gidermesi degildir; kaygiya kapildigi her durumda sevgi goste-
rilerine de ihtiya¢ duyar. Bu giiven alma 6zlemi analitik durumda ya-
samsal bir 6gedir; hem yetigkin hem de ¢ocuk hastalarimiz i¢in tagidi-
§1 6nemi yadsimamaliy1z. Hep goérmiigiizdiir: Hastanin bilingli (ve ¢o-
gu zaman da bilingdig1) amaci analizden gegmek olsa bile, analistten
sevgi ve takdir gorme ve boylece kendine duydugu giiveni tazeleme
ihtiyacindan da bir tiirlii tam vazgegemiyordur. Hastanin analistle ig-
birligi yaparak zihnin en derin katmanlarinin, yikici itkilerin ve zul-
medilme kaygisinin analizine imkan vermesi bile, bir noktaya kadar,
analisti tatmin etme ve ondan sevgi gérme arzusundan kaynaklaniyor
olabilir. Durumun farkinda olan analist, bu tiirdenarzularin ¢ocukluk-
taki koklerini analiz etmelidir; bunu yapmayip da hastasiyla 6zdesles-
me kurmaya kalkacak olursa, hastanin bu baslangi¢ evresindeki gii-
ven verilme ihtiyaci analistin kargi-aktarimi ve dolayisiyla teknigi
iizerinde giddetli bir etki yaratabilir. Bu 6zdeslesmenin, analisti anne-
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nin yerini almaya ve gocugun (hastanin) kaygilarin1 hemen, dolaysiz-
ca gidermeye kiskirtmasi da ok miimkiindiir.

Biitiinlesme yolunda karsilagilan giicliiklerden biri de hastanin su
sozlerinde agiga ¢ikar: "Bana soylediklerinizi anliyorum ama hissede-
miyorum.” Bu noktada, ne hastanin ne de analistin tiim niyet ve amac-
lihklarina kargin heniiz tam ulagamadiklar bir kisilik bolgesinin s6z
konusu oldugunu anlamaliyiz. Hastanin biitiinlestirme siirecine yar-
dim ¢abalarimizin inandirici olmasi i¢in, benliginin baz1 pargalarini
nasil ve nigin tekrar tekrar boliip ayirdigim kendisine hem giincel hem
de ge¢mis malzemelerle gosterebilmemiz gerekir. Bu tiirden kanitlan
¢ogu zaman seanstan 6nce goriilmiig bir diig saglar, ama analitik duru-
mun tiim baglamindan da ¢ikarsanmalar miimkiindiir. Bir bolme edi-
minin yorumu, burada anlattifim sekilde desteklendiginde, bir sonra-
ki seansta hastanin anlattify bir dii§ parcasiyla ya da sundugu bagka
malzemelerle dogrulanabilir. Bu tiir yorumlarin birikimsel sonucu,
yavag yavag hastanin biitiinlesme ve i¢gorii yolunda bazi adimlar at-
masini saglayacaktir.

Biitiinlesmeyi onleyen kayginin mutlaka aktarim durumu iginde
anlagilmasi ve yorumlanmasi gerekir. Benligin boliiniip ayrilmig par-
calarinin analiz i¢inde yeniden kazanilmasi halinde hastanin zihninde
hem kendisine hem de analiste yonelen bir tehdidin belirdigini daha
once soylemistim. Bu kaygiyla ilgilenirken, hastanin bize sundugu
malzemenin iginde secebilecegimiz sevgi isaretlerini de ciddiye al-
mamiz gerekir. Ciinkii hastaya sonunda nefret ve hasetini yumugatma
imkanini veren de bunlardir.

Hasta, analitik siirecin herhangi bir aninda, yorumun isabetsiz ol-
dugunu veya onu ikna edemedigini ileri siirebilir; ama bunun ¢ogu za-
man bir direncin belirtisi olmasi1 da miimkiindiir. Eger kisiligin yikici
kisimlariny, 6zellikle de nefret ve haseti tekrar tekrar boliipayirma ga-
balarina analizin bagindan beri yeterince dikkat ¢ekebilmissek, hig
degilse vakalarin cogunda hastanin biitiinlesme yolunda bazi adimlar
atmasim saglamigiz demektir. Ama hastada daha kalici bir biitiinles-
me bekleyebilmemiz i¢in yeterli bir siirenin gegmesi gerekir; bu siire
icinde, analistin kil kirk yaran ve istikrarli ¢aligmasi belli bir noktaya
ulagmis olacaktir.

Analizin bu evresini iki diigle 6rnekleyecegim simdi.

Yukarida soz ettigim ikinci erkek hasta, analizinin daha ileri bir
evresinde, daha genis biitiinlesme ve ¢esitli agilardan diizelmenin sag-
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lanmig oldugu bir noktada, bir diigiinii aktaracakti. Bu diis, biitiinleg-
me siirecinde, depresif duygularin acisinin yol agtig1 dalgalanmalari
ortaya koyuyordu. Diisiinde, iist kattaki bir dairedeymis ve bir arkada-
sinin arkadagi olan "X" onu yiirilylige ¢agiriyyormus sokaktan. Ama
hasta "X"le birlikte yiirilyiise ¢cikmiyormus, ¢iinkii dairesinde bulunan
siyah bir kdpegin sokaga kagarak ezilmesinden korkuyormus. Bagini
oksuyormug kopegin. Pencereden agagiya baktiginda, "X"in "gekil-
mis" oldugunu gormiis.

Verdigi bazi cagrisimlar sonucunda, gordiigii daireyle benimki ve
siyah kopekle de benim siyah kedim arasinda bir baglanti kuruldu —
kopekten digilik adiliyla s6z ediyordu. Hasta, eski bir okul arkadag:
olan bu "X"i hi¢ sevmemigti. "X" fazla tath dilli, fazla kibar ve igten-
liksizdi ona gore. "X" sik sik borg aliyordu ondan ve sonra borcunu
odese de bu tiirden iyilikleri ¢ok dogal bir hakmig gibi istiyordu. An-
cak, anlagildig1 kadariyla, " X" mesleginde ¢ok basariliydi.

Hasta, "bir arkadasinin arkadasinin” kendindeki bir yonii temsil
ettigini anliyordu. Sundugum yorumun 6zii §oyleydi: Kisiliginin se-
vimsiz ve lrkiitiicii bir yoniiniin daha iyi farkina variyordu simdi; k6-
pek-kedi (analist) "X" tarafindan ezilmek tehlikesiyle kars: karsiyay-
di. "X"in yiiriiylis Onerisiyse, biitiinlegme yoniinde atilmig bir adimi
simgeliyordu. Bu noktada, "X"in, kusurlarina ragmen mesleginde iyi
olusu ¢agrisimiyla umutlu bir 6ge de katilmigt: diise. Bu diiste benli-
ginin daha yaklagti§1 bolgesi de eski malzemelerdeki kadar yikic1 ve
hasetli degildi ve bu da bir ilerlemenin saglandig1 her durumda gorii-
len bir degismeydi.

Hastanin kdpek-kedinin selameti i¢in kaygilanmas, analisti kendi
acgozlii ve diismanca egilimlerinden ("X" temsil ediyordu bu egilim-
leri) koruma istegini ifade ediyor ve bu da kismen giderilmis olan bo-
liinmenin bir kez daha gecici olarak belirginlesmesine yol agiyordu.
Ancak, kendi reddedilmis pargasi olan "X"in "gekilmis" olmasi, hep-
ten gitmig olmadigin ve biitiinlesme siirecinin sadece gegici bir ke-
sintiye ugradigini gosteriyordu. Hastanin o andaki ruh halinin belirle-
yici yonii depresyondu: Analiste kargi sugluluk ve onu koruma istegi
on plandaydi. Bu baglamda, biitiinlesme korkusunun nedeni de ana-
listin hastada bulunan o bastirilmig aggézlii ve tehlikeli itkilerden ko-
runmas! gerektigi diisiincesiydi. Kisiliginin bir boliimiinii hala boliip
ayirmakta oldugundan kuskum yoktu, ama aggézlii ve yikici itkiler
daha belirgin bir bigimde bastiriliyordu simdi. Oyleyse yorumun da
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hem bastirmanin hem de bélmenin iistiine gitmesi gerekirdi.

Birinci erkek hasta da analizinin daha sonraki bir agamasinda bii-
tiinlesme yolunda ilerleme kaydedildigini gosteren bir diigiinii aktar-
d1. Serserilige egilimli bir erkek kardesi oldugunu gérmiistii diigiinde;
bu kardes, kabul edildigi bir evin sakinlerini 6ldiiriiyor ve evi soyu-
yormus. Hastayi ¢ok sarsmig bu olay, ama kardegine sadik kalmasi ve
onu korumas: gerektigini de hissediyormus. Birlikte kagip kendilerini
bir gemide buluyorlarmig. Anlatiminin bu noktasinda, hastanin ¢agri-
stm1 Victor Hugo'nun Sefiller'ine yoneldi ve biitiin yagami boyunca
aslinda masum bir insani izleyerek onun pesinden gizlendigi Paris la-
gimlarina kadar inen Miifettis Javert'den s6z etti. Ama Javert sonunda
biitiin yagamini yanlig bir hedefin pesinde gegcirdigini anlayip intihar
eden biriydi.

Sonra yine diigiine dondii hasta, kaldig1 yerden anlatmaya devam
etmek icin. Bir polis kardesiyle kendisini tutukluyormus. Hastanin
yiiziine bakarken gozlerinde sefkatli bir ifade beliriyormug bu polisin;
hasta da sonunda cezalandirilmaktan kurtulabilecegini diigiiniip umut-
laniyormus, kardesini kendi yazgisina terk etmig gibiymis.

Hasta, daha diigiinii anlatirken, serseri kardesin kendi pargas ol-
dugunu anlad. Kisa bir siire 6nce, kendi davraniglarinin bazi 6nemsiz
yonlerinden s6z ederken de "serserilik" sdziinii kullanmisti. Burada,
daha 6nceki bir diigiinii anlatirken de basa ¢ikamadig: bir serseri ¢o-
cuktan s6z ettigini animsamaliyiz.

Bu boliimde betimlemeye caligtigim biitiinlesme adiminin atilmig
oldugunu gosteren sey, hastanin kendini kardeginden sorumlu hisset-
mesi ve onunla "ayn1 gemide" bulunmasiydi. Yorumumda, onu neza-
ketle kabul eden insanlan 6ldiiriip soymasinin analiste yonelttigi sal-
dirilar temsil ettigini s6yledim ve sik sik agikga belirttigi bir kaygisi-
n1 hatirlattim ona: Benden miimkiin oldugu kadar ¢ok sey alma arzu-
sunun bana zarar vereceginden korkuyordu hep. Bunun annesiyle il-
gili erken sugluluk duygulariyla baglanti oldugunu belirttim. Sefkatli
polis de onu sertge yargilamaktan kaginan ve kendi kotii kisimlarin-
dan kurtulmasina yardim etmek isteyen analisti temsil ediyordu. Bu-
nun yamnda, biitiinlesme siirecinde bélme ediminin (hem benligin
hem de nesnenin boliinmesi) bir kez daha belirdigine isaret ettim.
Analistin ¢ifte rolii ortaya koyuyordu bunu: Hem sefkatli polisti ana-
list, hem de sonunda kendi canina kiyan ve hastanin "kétiiliigiiniin”
yansitildig1 Javert. Hasta, kisiliginin "serseri" yoniinden kendisinin
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sorumlu oldugunu anlamigt1 ama, benligini hala béliiyordu: Onu tem-
sil eden "masum" adamdi, oysa siginmak zorunda kaldig: lagimlar
kendi anal ve oral yikiciligini temsil etmekteydi.

Bolmenin tekrarlanmasina sadece zulmedilme kaygisi degil, dep-
resif kaygi da yol agiyordu; ciinkii hasta, analistin (sefkatli analist im-
gesinin) karsisina kendi kétii yoniiyle ¢iktiginda ona zarar verecegini
hissediyordu. Kendi kotii yoniine kars polisle bir olmasinin nedenle-
rinden biri de buydu; o noktada, yok etmek istiyordu bu kétii yoniinii.

Freud'un, kisilik gelisimindeki baz1 bireysel farkliliklarin biinyesel et-
kenlerden geldigini oldukga erken bir donemde kabul ettigini biliyo-
ruz. Omegin, "Karakter ve Anal Erotizm" (1908) yazisinda, giiglii bir
anal erotizmin bir¢ok insanda biinyesel oldugu goriisiine yer vermis-
tir.45 Abraham da oral itkilerin siddetinde dogugtan gelen bir etken ol-
dugunu saptamis ve bunu manik-depresif hastaligin nedenlerinden bi-
ri saymigt. Soyle diyordu: "gergekten biinyesel ve devralinmig olan
sey, oral erotizmin giiciidiir — tipk1 bazi ailelerde anal erotizmin en ba-
sindan beri baskin bir etken olugu gibi."4

Ben de ilksel nesne olan anne memesi karsisinda ag¢gozliiliik, nef-
ret ve zulmedilme kaygisinin dogustan gelen bir temeli oldugunu da-
ha 6nce 6ne siirmiigtiim. Bu tartigmada, oral-sadistik ve anal-sadistik
itkilerin kuvvetli bir ifadesi olan hasetin de biinyesel oldugunu ekle-
dim. Bu biinyesel etkenlerin yogunlugundaki farkliliklar, kanimca,
Freud'un hipotezindeki kaynagsmig 6liim ve yagam iggiidiilerinder: bi-
rinin ya da 6tekinin daha baskin olmasiyla baglantilidir. Bu iki i¢gii-
diiden birinin ya da 6tekinin daha baskin olmasiyla benin giiglii ya da
zayif olusu arasinda bir iligki bulunduguna da inaniyorum. Benin baga
¢ikmak zorunda kaldif1 kaygilar kargisindaki giiciiniin de biisy=sel
bir etken oldugunu sik sik belirttim. Kayg;, gerilim ve hiisrana katlan-
ma giigliikleri, rahim-dig1 yagamin baglangicindan itibaren, hissettigi
yogun yikici itkiler ve zulmedilme duygulan karsisinda giigsiiz olan
bir benin ifadesidir. Zayif bir benin maruzkaldig: bu siddetli kaygilar,
yadsima, bolme ve tiimgiigliiliik gibi savunmalarin agin 6lgiide kulla-

45. "Bu belirtilere bakarak su ¢tkarsamay: yapabiliriz: anal blgenin erojen 6nemi bu
kigilerin dogustan gelen cinsel biinyelerinde daha belirgindir."
46. Bkz. Abraham (1924a).
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nimina yol agar (bu tiir savunmalar, bir dereceye kadar, geligsmenin er-
ken donemlerinde herkeste goriiliir). Tezime bagh kalarak, biinyesel
olarak giiglii bir benin hasete kolayca yenilmeyecegini ve iyi ile kotii-
yii bolmekte (bunun, iyi nesnenin yerine saglamca oturtulmasi igin bir
onkosul oldugunu varsayiyorum) ¢ok gii¢liik cekmeyecegini de soy-
leyecegim. Ben, bu durumda, par¢alanmaya yol agan ve belirgin para-
noid-gizoid ozelliklerin 6nemli bir 68esi olan o bolme siireglerine da-
ha az yatkin demektir.

Gelisimi baglangictan itibaren etkileyen bir bagka etken de bebek-
lerin yagadig1 digsal deneyimlerdeki farkliliklardir. Bebegin ilk kaygi-
larin1 bir dereceye kadar bu etken agiklar. Zor bir dogum geciren ve
tatminkar olmayan bir beslenme yasayan bebeklerde bu kaygilar 6zel-
likle giiclii olacaktir. Yine de gdzlemlerime dayanarak sunu 6ne siire-
biliyorum: Bu digsal deneyimlerin etkisi, dogustan gelen yikici itkile-
rin ve bunun sonucu olan paranoid kaygilarin biinyesel giiciiyle oran-
tihdir. Qyle belirgin olumsuz deneyimler yasamadiklar halde beslen-
me ve uyuma gii¢liigii ceken ¢ok sayida bebek vardir; bu bebeklerde,
digsal kosullarin yeterli bir agiklama sunamadig1 yogun kaygi belirti-
lerini fark etmemek imkénsizdir.

Baz1 bebeklerin de biiyiik yoksunluklara ve olumsuz kosullara
maruz kaldig1 ama yine de agir1 kaygi gelistirmedikleri bilinir ki, bu
da onlarda paranoid ve hasetli 6zelliklerin baskin olmadigini gésterir.
Bu yarg), ¢ogu zaman, bu insanlarin daha sonraki tarihlerince de dog-
rulanacaktir.

Analitik ¢caligmalarimda, karakter 6zelliklerinin kokenlerini biin-
yesel etkenlerdeki farkliliklara kadar izleme olanagim oldu. Dogum-
oncesi etkiler konusunda daha 6grenecegimiz ¢ok sey var; ama bu ye-
ni bilgiler ne olursa olsun, benin ve i¢giidiisel diirtiilerin giiciiniin be-
lirlenmesinde dogustan gelen 6gelerin pay: hi¢bir zaman azimsana-
maz.

Dogustan gelen etkenlerin varligi, psikanalitik terapinin de bazi si-
nirlar: oldugu anlamina gelir. Bunu ¢ok iyi anlamakla birlikte, biinye-
sel temelin elverigsiz oldugu bazi vakalarda bile ¢ok koklii ve olumlu
degismeler saglanabildigini de kendi deneyimlerimden biliyorum.



Sonug¢

Besleyici memeye duyulan hasetin ilksel nesneye yoneltilen saldirila-
n siddetlendiren bir etken oldugu diisiincesi yillardir analizlerimde
yer aldi. Ama hasetin bozucu, kirletici ve yikici 6zelligiyle digsal ve
icsel iyi nesneyle giivenli bir iligki kurulmasina miidahale ettigi, siik-
ran duygusunu 6nledigi ve iyi ile kotii arasindaki ayrimi belirsizlegti-
gi goriisiine ancak son yillarda 6zel bir agirlik tamimaya bagladim.

Igsel bir nesne olarak analistle iligki, burada anlattigim biitiin va-
kalarda ¢ok onemli bir rol oynuyordu. Bunun genel bir gegerliligi ol-
dugunu da gordiim. Haset ve sonuglariyla ilgili kaygi belli bir doruga
ciktiginda, hasta, analisti gereksiz yere kendi igine, yasamina ve faali-
yetlerine karigan bir hingh ve hasetli i¢sel nesne olarak algilamaya ve
kendisine zulmettigini diiglinmeye baglar. Hasta, iyi nesneyi ve onun-
la birlikte i¢sel giivenini yitirdigini hissetmektedir simdi. Gozlemleri-
me dayanarak sOyleyebilirim ki, yasamin herhangi bir evresinde iyi
nesneyle iligki ciddi bir sarsint1 gegirdiginde (hasetin dnemli rol oyna-
dig1 bir sarsint1) kiginin sadece i¢ huzuru ve giiven duygusu zedelen-
mekle kalmaz, karakterinde de bozulma ve carpilmalar belirir. Zul-
medici i¢sel nesnelerin agir basmasi, yikic itkilerin siddetlenmesine
yol agar; oysa iyi nesnenin saglam temeller lizerine oturtulmug olmasi
halinde, onunla kurulan 6zdeslik, sevgi yetisinin, yapici itkilerin ve
siikranin da giigclenmesini saglar. Bu, yazinin basinda 6ne siirdiigiim
hipotezle de uyumludur: Eger iyi nesne derine kok salmigsa, gegici
sarsintilara dayanmak da miimkiin olur ve ruh saghginin, kisilik olu-
sumunun ve basarili ben gelisiminin temelleri atilir.

En erken i¢sel zulmedici nesnenin (misilleme yapan, yiyip bitiren,
zehirleyen me:ne) 6nemine bagka baglamlarda deginmistim. Simdi
one siirmek istedigimse su: Bebegin hasetinin [nesnelere] yansitilma-
s1, ilksel ve bir siire sonra da igsel zuliimle ilgili kaygilarina 6zel bir
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ton kazandinr. Bebek, "hasetli listbenin" her tiirlii onarim veya yarati-
cilik cabasini baltaladigini ve bitmek bilmeyen agir1 taleplerle siikran
yetisini iyice zorladigini hissediyordur. Ciinkii zulmedilme duygusu-
na yeni bir sey eklenmigtir simdi: Zulmedici i¢sel nesnelerin kiginin
kendi hasetli ve yikici itkilerinin iiriinii olduguna (ve iyi nesneyi daha
en bagindan bozduguna) iligkin sugluluk duygulari. Buradan dogan
cezalandirilma ihtiyaci, kiginin kendini degersiz gérmesi ve algaltma-
siyla tatmin edilirken bir kisir dongiiye yol agar.

Hepimizin bildigi gibi, psikanalizin nihai amaci hastanin kisiligi-
nin biitiinlesmesidir. Freud bunu su s6zle 6zetlemigtir: "Id'in oldugu
yerde ben olacaktir." Bolme siirecleri gelisimin en erken evrelerinde
ortaya cikar. Belli bir sinirin 6tesindeki bolme egilimleri ciddi para-
noid ve sizoid 6zelliklerin gostergesidir ve bu 6zellikler de sizofreni-
ye zemin hazirlayabilir. Normal gelisimde bu paranoid ve sizoid egi-
limler (paranoid-gizoid konum), depresif konumun belirleyici oldugu
evrede biiyiik 6lciide asilir ve basarili bir biitiinlesmenin yolu agilir.
Bu evrede biitiinlesme yolunda atilan adimlar yasamin ikinci yilinda
devreye girer ve benin bastirma yeteneginin temelini olugturur.

"Bebegin Duygusal Yasami" baglikli yazimda da belirtmistim:
Kiigiik gocugun duygusal giicliiklerle bastirma yoluyla basa ¢ikabil-
mesi i¢in ilk evrelerdeki bolme siireclerinin fazla siddetli yaganmamig
ve boylece zihnin bilingli ve bilingdig1 béliimlerinin biitiinlesmig ol-
mas1 gerekir. Baglangic evrelerinde b6lme siiregleri ve bagka savun-
ma diizenekleri her zaman baskin olacaktir. Freud, daha Ketlenmeler,
Semptomlar ve Kaygi'da bile, bastirmadan daha eski savunma yon-
temleri de olabilecegini sdylemisti. Bu ¢alijmada bastirmanin normal
gelisim agisindan tagidig1 yagsamsal énemin tizerinde durmadim, ¢iin-
kii burada asil ele almak istedigim konu hasetin sonuglar1 ve bélme
stiregleriyle iligkisiydi.

Teknik konusuna gelince, haset ve yikici itkilerle baglantili kaygi
ve savunmalarin analizine tekrar tekrar girismekle biitiinlesme yolun-
da ilerleme saglanabilecegini gostermeye calistim. Freud, analitik
yontemin baglica gorevlerinden birinin "derinlemesine ¢aligma" oldu-
gunu saptamisty; ben de Freud'un bu bulusunun énemine her zaman
inandim. Hastalanmda saptadigim bolme siireglerini kokenlerine ka-
dar izlemeye ¢alisirken edindigim deneyimler de bu inancimin yersiz
olmadigin1 gosterdi bana. Analiz ettigimiz sorunlar ne kadar derin ve
karmagiksa karsilagsabilecegimiz direng de o kadar giiglii olur ki "de-
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rinlemesine ¢aligma” kavraminin 6nemi ve zorunlulugu da bu nokta-
da ortaya ¢ikar.

Bu zorunluluk, 6zellikle ilksel nesne kargisindaki haset s6z konu-
su oldugunda gecerlidir. Hastalar, bagka insanlara kargi duyduklan
haset ve kiskanglik duygularini, rekabetgi tavirlarini, hatta bagkalari-
nin yeteneklerine zarar verme isteklenni anlayabilir ve kabullenebi-
lirler; ama benlik igindeki boliinmenin azalmasi, ancak analistin bu
diismanca duygulan aktarim durumu i¢inde analiz etme azmini gos-
termesi ve boylece hastanin bu duygulan en eski iliskilerindeki haliy-
le yeniden yasamasini saglamasiyla miimkiin olur.

Deneyimlerimde sunu da gordiim: Bu en temel itkilerin, fantezile-
rin ve duygularin analizinin bagarisiz kalmasinin bir nedeni, bazi in-
sanlarda, analiz sirasinda agi8a ¢ikan depresif kaygi ve acidan kagin-
ma ¢abasinin hakikati bulma istegine (ve son kertede de yardim alma
istegine) agir basmasidir. Hastanin bu en derin ruhsal katmanlara ilig-
kin olarak analistin sundugu yorumlan kabul edip 6ziimleyebilmesi
igin, analistle yaptig1 igbirliginin kendisiyle ilgili hakikati bulma ka-
rarliligina dayaniyor olmasi gerekir. Ciinkii bu yorumlar, eger yete-
rince derine iglemigse, sevilen nesneye oldugu kadar bene de diigman-
mug gibi algilanan ve bu yiizden de bdliiniip ayrilmig ve imha edilmis
olan bir benlik bolgesini seferber edecektir. Ilksel nesneye yonelmis
haset ve nefretin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan kaygilarin ve galig-
masiyla bu duygularn kamg¢ilamig olan analistin zulmiine maruz kal-
ma duygusunun yorumladigimiz bagka biitiin malzemelerden daha
aci vericioldugunu da gérdiim.

Bu sorunlar gii¢lii paranoid kaygilan ve sizoid diizenekleri olan
hastalarda 6zellikle belirgindir, ¢iinkii bu tiir insanlarin bir yandan yo-
rumla koriiklenen zulmedilme kaygisini yasarken bir yandan da ana-
liste olumlu bir aktarim ve giiven duygusuyla yaklagmalan daha zor
olmaktadir — son kertede, sevgi duygularini siirdiirmekte zorlanan in-
sanlar olduklar1 da soylenebilir. Bilgimizin bu evresinde su goriige
yatkinim ben: Bu tiir hastalarin (ki agikca psikotik tipte olmalar1 da
gerekmez) analizinde elde edilebilecek bagar: sinirhidir; analizin biis-
biitlin basarisiz kalmasi da miimkiindiir.

Ama analiz bu derinliklere gétiiriilebilirse, hasetle birlikte haset
korkusu da azalacak, bu da yapici ve onarici giiglere, temelde de sevgi
yetisine daha biiyiik giiven duyulmasina yol agacaktir. Bu siirecin so-
nuglarindan biri de bireyin kendi yetersizliklerini hosgoriiyle kabul-
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lenme yeteneginin giiclenmesidir; i¢sel ve digsal gercekligin algis: da-
ha berraklasirken nesne iligkileri de diizelmektedir.

Biitiinlesme siirecinde kazanilan i¢gériiyle birlikte hastalar kendi
benliklerinde potansiyel olarak tehlikeli bélgeler bulundugunu da da-
ha iyi gérmeye baglarlar. Ama boliiniip ayrilmig nefret ve hasetin ya-
ninda yeterince sevgi seferber edilebilirse bu duygular da dayanilabi-
lecek diizeye iner. Bu siiregte, benligin yikici ve b6liiniip ayrilmig bir
kismina yenik diigme tehlikesi gibi daha 6nce degindigim ¢esitli kay-
g1 icerikleri de azalir. Bu tehlikenin daha da biiyiik goriinmesine yol
acan etken erken donemin agin tiimgiigliiliigiidiir: Bu tiimgiigliiliik sa-
nis1, verilen zararin da fantezi diinyasinda dev boyutlara biiriinmesine
yol agmaktadir. Birey diigmanlik duygularinin daha iyi farkina varip
onlar kisiligine biitiinlestirebildigi 6l¢iide sevilen nesnenin bu tiirden
duygularla tahrip edilecegi kaygisi da azalir. Biitiinlesme yolunda
kaydedilen ilerlemeler, 6rnegin hastanin yeniden inisiyatif gdsterme-
ye, daha once karar veremedigi sorunlarda kararli davranmaya ve ge-
nel olarak yeteneklerini daha 6zgiirce kullanmaya baglamasi, analiz
sirasinda hissettigi acinin da yavag yavag hafiflemesini saglar. Ona-
nm yapma Yetisindeki ketlenmenin azalmasiyla da baglantihdir bu.
Depresyon hali zaman zaman yine kendini gosterse de hastanin zevk
alma yetenegi gesitlenir ve gelisir; hastanin ruhsal diinyasinda umut
yeniden belirmistir simdi. Sunu da eklemeliyim: lyi nesne saglamca
kurulabildigi 6l¢iide yaraticilik da artar ki bu da basar1 kazanilmig va-
kalarda haset ve yikiciligin analizinin sonucudur.

Tipki bebeklikte mutluluk veren beslenme ve sevilme deneyimle-
rinin sik stk yinelenmesiyle iyi nesnenin daha giivenli bir bigcimde
yerlesmesi gibi, analiz siiresince yapilan yorumlarin etkinlik ve haki-
katinin tekrar tekrar yaganmasi da analistin (ve geriye doniik olarak
da ilksel nesnenin) iyi bir figiir olarak kurulmasina yol acar.

Biitiin bu degismeler, sonucta kisiligin zenginlesmesi demektir.
Nefret, haset ve yikicilikla birlikte benligin yitirilmis bagka pargalan
da analiz i¢inde yeniden kazamlmigtir. Oznenin kendini daha biitiin-
likli bir kisilik olarak gormesi, kendi iizerindeki denetimini giiglen-
dirmesi ve genel olarak diinyayla iligkisinde kendini daha giivenli his-
setmesi de ¢ok bilyiik bir rahatlik kaynagidir. "Baz1 Sizoid Diizenek-
ler" baglikli yazimda, kendini pargalanip unufak olmus hissettigi igin,
sizofrenin acilarin1 daha da yogun yasadigin1 6ne siirmiigtiim. Cogu
zaman bu acilarin ger¢ek boyutu yeterince kavranamaz, ¢iinkii gizof-
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renin kaygilan norotik kisininkilerden farkh bicimlerde ortaya ¢ik-
maktadir. Sadece psikotiklerle di gil, biitiinliikleri sarsilmig ve hem
kendileri hem de bagkalan hakkinda derin kugkulara kapilmus kisiler-
le ugragirken bile bu tiirden kaygilann yagsandigini ve daha genis bir
biitiinlesme saglandiginda bu kaygilann giderildigini gérmiisiizdiir.
Tam ve siirekli bir biitiinlesmenin saglanmasi imkansizdir bence. Dig
ve i¢ kaynaklardan gelen basinglarin sonucunda iyi biitiinlegmis kigi-
ler bile —gegcici olarak— daha siddetli bolme siireclerine yonelmek zo-
runda kalabilirler.

"Ozdeslesme Uzerine" baghikli yazimda, ilk bolme siireglerinde
pargalanma 6gesinin baskin ¢ikmamasinin ruh saghg ve kisiligin ge-
lisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu belirtmigtim: "Hasar gormemig
bir memeyi igerme duygusunun (bu duygu, sonuna kadar somiiriil-
miig ve dolayisiyla parcalara bolinmiis bir meme fantezisiyle esza-
manl bile olsa da) bir etkisi, bolme ve yansitma siireglerinin, esas ola-
rak, kigiligin par¢alanmig kisimlanyla degil, benligin daha tutarl ve
saglam kisimlanyla ilgili olmasidir. Bu da benin 6liimciil bir zayifla-
mayla sonuglanacak bir dagilmadan kaginabildigi anlamina gelir;
boyle bir bende, bol(iin)meyi her seferinde tamir etme ve nesnelerle
iligkisinde biitiinliik ve senteze ulasma yetenegi daha biiyiiktiir.4’

Kisiligin béliiniip aynlmig kisimlanni yeniden kazanma yetenegi,
normal gelisimin dnkosullarindan biridir bence. Bu da bélmenin dep-
resif konumda bir dlgiide agilmasi ve giderek yerini itki ve fantezile-
rin bastinligina birakmasi anlamina gelir.

Karakter analizi her zaman analitik terapinin ¢ok 6nemli ve ¢ok
zor bir boyutu olmugtur.*8 Ancak, karakter olusumunun belli yonleri-
ni burada betimledigim erken siireclere kadar izlemek yoluyla bazi
vakalarda ¢ok koklii karakter ve kisilik degismelerinin saglanabilece-
gine inaniyorum.

Burada anlatmaya ¢aligtigim teknige bagka bir agidan da bakabili-
riz. Baslangigtan beri biitiin duygular kendilerini ilk nesneye baglar-
lar. Eger yikici itkiler, haset ve paranoid kaygi ¢ok fazlaysa bebek dig-

47. Bkz. Klein (1955).

48. Bu konuda en 6nemli katkilar Freud, Jones ve Abraham'a aittir. Bkz. Freud, "Ka-
rakter ve Anal Erotizm" (1908); Jones, "Saplantili Nevrozlarda Nefret ve Anal Erotizm"
(1913) ve "Anal Erotik Karakter Ozellikleri" (1918); Abraham, "Anal Karakter Kurami-
na Katkilar" (1921), "Oral Erotizmin Karakter Geligimi Uzerindeki Etkileri" (1924b) ve
"Libido Geligiminin Genital Diizeyinde Karakter Olusumu” (1925).
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tan kaynaklanan her tiirlii tatminsizlik ve hiisrani biiyiik 6l¢iide ¢arpi-
tip abartir ve annenin memesi de hem dig hem de i¢ diinyada esas ola-
rak zulmedici bir nesneye doniisiir. Boyle bir durumda gergek doyum
yasantilan bile zulmedilme kaygisini yeterince hafifletemeyecektir.
Analizi bebekligin en erken evrelerine gotiirmekle hastada bazi temel
deneyim ve durumlann yeniden canlanmasini saglariz. (Bu canlanigin
icerigini "duygu anilan" adin1 verdigim yasantilar olugturur.) Bu ye-
niden yagama siirecinde, hastanin kendi en eski hiisranlar1 kargisinda
daha farkl1 bir tavir gelistirmesi miimkiin olur. Siiphesiz, eger bebek
gercekten ¢ok olumsuz kosullara maruz kalmigsa, iyi nesnenin sonra-
dan geriye doniik bir bicimde kurulmas: erken donemin kotii dene-
yimlerini silmek igin yeterli olmayacaktir. Yine de, analistin bir iyi
nesne olarak ice yansitilmasi, eger ideallestirmeye dayali degilse,
gecmiste eksikligi hissedilen vir i¢sel iyi nesnenin olugsmasini sagla-
yabilir. Aynca, yansitmalann hafiflemesi ve bdylece hoggorii artar-
ken kiiskiinliik ve hincii: azalmasi da, gegmisin gergek yasantilan ne
kadar olumsuz olursa olsun hastanin orada bazi tath anilar ve 6zellik-
ler bulmasina yardim edecektir. Bunu saglamanin yolu, bizi en eski
nesne iligkilerine gotiiren olumlu ve olumsuz aktanmin analizidir.
Biitiin bunlan miimkiin kilan etken, analizle saglanan biitiinlesmenin
baslangigta zayif olan beni giiglendirmis olmasidir. Psikotiklerin psi-
kanalizi dc aym dogrultuda siirdiiriilebilir. Daha biitiinlesmig ben, be-
beklikte yiizlesemedigi sugluluk ve sorumluluk duygularini tagiyip
yasayabilecek hale gelir. Nesne sentezi ve buna bagh olarak nefretin
sevgiyle hafifletilmesi miimkiin olurken yikici itkilerin goriiniimleri
olan aggdozliiliik ve hasetin de giddeti azalir.

Soyle de ozetleyebiliriz biitiin bu siireci: Zulmedilme kaygisinin
ve sizoid diizeneklerin etkisi azalmigtir; hasta depresif konumu derin-
lemesine ¢aligma faaliyetini siirdiirebilmektedir. Bir iyi nesne kurma
konusundaki o ilk yetersizlik bir 6l¢iide agilinca haset azalir ve hasta-
nin zevk alma ve siikran yetenegi adim adim artar. Bu degismeler has-
tanin kigiliginin hemen her yonii i¢in belirleyicidir; en erken duygusal
yasantilar da hastanin olgunluk deneyimleri de bu siirecten pay ala-
caktir. Hastalannmiza yardim etmek i¢in ugrasirken bize en ¢ok umut
vaat eden yol, erken donemin sarsintilarinin tiim gelisim iizerindeki
etkisinin analizidir bence.
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