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SUNUS

Insanlik tarihinin her zaman diliminde hastaliklar ola-
gelmistir. Hastaliklarla birlikte tedavi metotlan da degise-
rek gliniimiize kadar gelmistir.

Samanik geleneklerden modern psikolojik ¢alismalara
kadar hepsi ayn1 problemi ele almiglardir. Problem, kisinin
suuralt: birikimlerinin veya negatif birikimlerinin farkina
varmasini saglamak ve bunu pozitife gevirebilmektir. Has-
talik fiziki veya psikolojik olabilir; amag hastalik yapan et-
keni bulabilmek ve ortadan kaldirabilmektir.

Dr. Rossetti, hastalik yapan etkeni bulabilmek ve ra-
hatsizliklarin kokenine inebilmek igin "Psiko-Regresyon”
metodu ile hastanin ge¢misine inerek teshis ve tedavi edi-
lebildigini agik sekilde ortaya koyuyor.

Giniimiiz psikoterapistinin insan psigsesine uzanan
biitiincil tedavi metotlarini Dr. Francesca Rossetti ¢ok gii-
zel bir sekilde aragtirmis ve elinizde tutmus oldugunuz de-
gerli yapit ortaya gikmugtir.

Bu kitab1 akic1 ve sade bir dille Tiirkgemize kazandl-
ran sayin Kemal Menemencioglu'na tesekkiir ederiz.

BILYAY Vakfi Ruh ve Madde Yayinlan






BU KiTAP KUTSAL KORUYUCU MELEGIME
Ayrica, bildiklerini sanan, bilmediklerini bilen
ve kendilerini bilmek isteyen ve buna razi olan
herkese de ithaf olunmustur.
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YAZARIN PSIKO-REGRESYON'UN
DOGUSUNA YOLCULUGU

Cocukluk yillarimda birkag olaganiistii deneyimim ol-
mustu; erken bir yasta kendi kisisel koruyucu melegimin
varligini fark ettim. Bu bilgi ¢ok giiven vericiydi. Cocuklu-
gumda, koruyucu melegim kontrolden ¢ikmis bir at tara-
findan ezilmemi engelledi. Ayrica, koruyucu melegim, ak-
sam dualarimizi yaparken babamin huzurunda benimle
konugurdu. Bir manastirin dini okulunda geg¢irdigim yil-
larda "giinah", "cehennem" ve "araf" gibi s6zciiklerin neden
din egitiminde sik sik gectigini merak ederdim. Tanri'nin
sevgi Tanrs1 oldugunu biliyordum, onun i¢in bundan pek
anlam ¢ikaramamugtim. "Seks"ten s6z edildiginde yiizleri
kizaran rahibelere de aciyordum. Onlarin pek de anlama-
diklar bir konuda konugmak istediklerinin farkindaydim.
Bakire'nin (Meryem Ana) Dogurmasi ve begeri cinsel ask
arasindaki farki agiklayamadiklarinda akillar ¢ok karnsirdi.
Din{ egitim sirasmda bize Isa'nin normal usulde dogmadi-
g1 soylenirdi, ancak rahibeler bu normal usullerin neler ol-
dugunu sdylemeye-pek hazirlikli degildiler.

Geng kizlik ¢aglarimda, Tanri'nin gékyiiziinde oturan
ihtiyar bir adam olmadiginin farkina varmaya basladim.
Hatta O'nun aslinda igimde oldugunu sarsic1 bir sekilde
fark ettim. Bu bende biiyiik bir sok etkisi yaratmigti. Bu ye-
ni varlik anlayisina alismam epey zaman siirdi ve bu il-
hamin gercek anlamina varmaya baglamam da ¢ok yilimi
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aldy, ¢ilinki tutucu Katolik 6gretilerine ters diisiiyordu.

Babam, bir¢ok kez ikindi ¢aylarinda evrenin sirlan
lizerine benimle sohbet ederdi ve reenkarnasyon doktri-
ninden o denli dogal s6z ederdi ki, bana kesinlikle makul
gelmeye baslamisti. Annem de reenkarnasyonun ruhsal
tekdmiil deneyiminin 6nemli bir unsuru oldugunu kabul
ederdi. O da bu konuyu benimle sik stk konugurdu.

Genglik yillarimda bircok ilging isim olmugtu. Ome-
gin, Londra'da bir Budist manastirinda ¢alistim. Orada bir
Budist dergisini hem derlemeye yardim ettim, hem de Bu-
dist teriminolojisi ile dini makaleler yazdim. O zaman, in-
sanlar benim Budist oldugumu diigiinmeye bagladilar, oy-
sa ben sadece hayat okulunun bir 6grencisiydim.

Birka¢ yil sonra, Londra'nin baglica mistik, ruhsal,
dini kitap¢ilarindan biri olan J. Watkins Kitabevi'nin eski
kitaplar boliimiiniin miidiresi olarak gorev aldim. Bu do-
nemde ¢ok ilging insanlarla karsilagtim ve ruhsal yolu izle-
menin ¢ok degisik usullerini 6grendim.

Bu arada, hem bir Gnostik hem de bir Hristiyan misti-
gi olan ruhsal egitici Piskopos Richard Palatine tarafindan
sekiz y1l boyunca egitildim. Bana igsel Tanr'ya mutlak ola-
rak glivenmeyi ve ruhsal arilnmanin 6nemini 6greti. Onun
disiplinli egitimi sayesinde kendimi biraz daha iyi anlama-
ya ve beynimin ne denli yrikandigini 6grenmeye bagladim.
Igsel olarak ¢ok daha giiglii ve huzurlu olmay: 6grendim
ve kendime olan giivenim artt1. Degisik dini inanglar ve
ideolojilere, degisik ruhsal arinma ve sifa yontemlerine
karsiilgim de art1.

O sirada, arkadaglarimin birgogu ipoteklerini 6demek
lizere para biriktiriyorlardi, oysa ben, ruhsal bilgimi artir-
mak igin aldigim her kurusu seyahate yatirtyordum. Ge-
nelde, ailem ve arkadaslarim tarafindan asin idealist ve
hayalperest olarak gortiliirdiim. Ticaret ve maddi guivenlik

14
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konusunda higbir fikrim yoktu. Bunlar benim igin anlam
tasimiyordu. Bilgimi ve farkindaligimi artirabilmem igin
tek ihtiyacim seyahat edebilmekti. Yatirimim igsel Tann'ya
yapilmaktayda.

Diinyanin degisik kogelerine seyahat etmek igin gtigli
diirtiiler aliyordum ve bu diirtiiler agin oldugunda, bir ge-
kilde oralara giderdim. Amerikan Kizilderililerine karsi
guglii bir bagim vardi ve Amerika'y: bir¢ok kez ziyaret et-
tim. Kizilderili halk hekimleri ve Samanlar bana kars1 ¢ok
dostca davranirlard: ve agilirlardy, glinki sezgileriyle bili-
yorlardi ki, sifa isimi desteklemek iizere, miimkiin oldugu
kadar ciddi bir sekilde 6grenmek istiyordum.

Bana bir ritiiel ¢ingirag, tath ot, boncuklar ile sifa ve
arindirma igin bir degnek verilmisti. New Mexico'da, Jo-
seph Rael (Jaman ve durugoriiriir) tarafindan yapilan, ya-
sam ve O0limii yasadigim, yardim eden Kizilderili atalar-
mun varhigini hissettigim yedi saatlik bir arinma maratonu-
nu torensel bir kiyafetle gegirdim. Joseph, bana, sifanin 6n-
ce icten gelmesi gerektigini s6yledi. Bunu yapabilmem igin
gesitli ipuglan verildi, ancak diizenli bir sifa sistemi bulun-
muyordu.

Amerika'ya yaptigim diger bir seyahat sirasinda, Sen-
neca Kizilderilisi Twylah Nitsch tarafindan Kurt Kabilesi-
ne inisiye edildim. Sezgisel olarak, daha 6nce bir Kizilderili
oldugumu ve sifa isime yardimc1 olmak tizere eski baglan
kurmaya geldigimi anlada.

Bilgi ugruna arayis seferim daha birgok yil stirdii. Bu
zaman zarfinda ruhsal egiticiler, sifacilar, Samanlar ve pa-
ranormal aragtirmacilardan aldigim bilgiyi baskalan ile
paylasmak istedim. Ayrica sifa konusunda bilgi sezgisel
olarak bana gelirdi, genelde bu, 6nemli bir seyahat sonras,
tam biitiin 6grendiklerimin lizerinde diisiinlip gézden
gegirirken olurdu ve yavas yavas sifa isine girdigimde, se-
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kil almaya baglardi. Sonra da, ruhsal konulara ilgi duyan
kiciik gruplara konugmalar ve seminerler vermeye basla-
dim ve ige kars talep artikga, yurt digina seyahat edip kon-
feranslar ve seminerler vermeye bagladim.

Hawaii'deyken Kahuna din adami Sam Lono bana
kutsal bir sifa tas1 verdi ve yaptigim isi taniyarak beni bir
sifac1 olarak kutsadi. Ve Japonya'da konferans verirken,
Tokyo'daki Shinto Déviis Sanatlar1 Okulu Bagkani Ustat
Otake Sensei ile tanigtim. Gosterdigim azim ve sebattan ve
icimdeki igsel savascly1 tanimasindan dolayi, beni, doviis
sanatlarinin sifa kismina inisiye etti.

Ayrica Hindistan, Yunanistan, Tayland, Filipinler, Do-
gu Afrlka, Masir, Brezﬂya, Peru, Finlandiya, Tiirkiye, Ital-
ya, Ispanya, Jamaika ve Barbados'a seyahat ettim. Ruhsal
bilgiyi ve sifa bilgisini arayig yolculugu i¢imde higbir za-
man azalmamustir.

Yillar gectikge, ender olarak goriilen degisik enerjllere
uyum saglama yetenegine sahip oldugumu ve bunu, ise
ozgl oOzelliklerde kullandigimi anladim. Amerikan Kizil-
derili bilgisi ve enerjisi sifada bana yardimci oldu; toprak,
su, ates ve havanin ruhu ile irtibat kurarak, suurlu olarak
enerjiyi 6ziimsememi sagladi. I¢sel Kizilderili enerjisi ayri-
ca iki bacakli, dort bacakli ve kanatli varliklarla baglant
kurmami sagladi. Bunlar, i¢cimde uzun siiredir unutuldu-
gunu sandigim bagka yasamlarla ilgili anilar1 uyandirma-
ya, sifa isini gelistirmek tlizere igsel bilgimi biitiinlememe
yaradi. Hawaii enerjileri de beni gliglendirdi, biitiinliik ug-
runa arayisimda yalniz olmadigimi idrak etmeme yardim-
c1 oldu. Hawaiililer dag ve volkanlarn gevreleyen ytice de-
vasa ruhsal varliklarin bulundugunu ve her canlinin igcinde
saygideger bir enerjinin yattigini biliyorlardi.

Japon enerjisi de gegmis yasamlarin anilarini uyards,
daha berrak bir sezgiye erismeye yeltenmemi ve daha di-
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rekt olmayi 6gretti. Bu yagamda yeniden Japon enerjisiyle
baglanti1 kurdugumda, Shinto atalarinin enerjisiyle ruhsal
irtibat kurarak ruh, hayalet ve geri varliklarin obsesyonla-
rin1 gidermede (egzorsizm) biiyiik yardim gérdiim.

Seyahat ettigim biitiin bu iilkelerde, sifanin daha de-
rin yonleri ile ilgilenen insanlar, beni insan psisesinin para-
normal yanlarinin gegerli bir arastirmacisi olarak tanidilar,
bugiin de boyle olmakla beraber, ayrica bir ruhsal egitici
ve sifa medyomu olarak goriilmekteyim. Birkag yil once,
egzorsizm lizerine bir kitap yazdim ve bu olumlu bir tepki
uyandirdi. Bundan dolay1 ve egzorsizm ile gifanin az bili-
nen yonleri lizerindeki aragtirmamdan dolayi, Kuzey
Amerika'daki Evrensel Hayat Kilisesi'nden fahri bir
llahiyat Doktoras1 aldim. Ayrica, Ingiltere'deki Pre-Nicene
Katolik Kilisesi'nden de bir Ilahiyat Doktorasi aldim. Sekiz
yil boyunca ruhbanlik egitimi gérdiikten sonra ruhbanhga
atandim.

Hindistan'dayken Tibet'in Biiyiik Lamasi1 Dalai-Lama
ile tanistim. Bana geleneksel (huzur ve barisi temsil eden)
bir beyaz esarp sundu. Onun ¢ekici ve sevecen enerjileri-
nin farkindaydim ve oradan, sartsiz sevginin giiciiyle iligki
kurabilen yiice bir ruhla yiiz yiize gelmenin seving gozyas-
lan ve bilgisi ile ayrildim.

Ayrica, Sahaj Marg meditasyon sisteminin taninmig
bir Hint yogisi Shri Ram Chandra ile tanigma firsatina sa-
hip oldum. "Buluglar"imi kaydetmemi 6nermisti, dolayi-
styla onun iyi 6giitlerini kabul ederek, elimden geldigi ka-
dar kasetlerle kayit yaptim. Tercliime edildiginde "Dogal
Yol" anlamina gelen onun meditasyon sisteminin 6grencisi
oldum. Bu sistem, gerilemeye (regresyona) girmeye gerek
olmadan negatif karmay1 agiga ¢itkarmanin giiglii bir yon-
temidir. Daha tefekkiire meyilli insanlar, bu benlik suu-
runa erisme yontemini tercih edebilirler. Sahaj Marg medi-
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tasyon yontemini halen izlemekle birlikte, kendi ¢ok bo-
yutlu sifa yontemimi de izlemekteyim.

Yillar boyunca, kendi sifa isimle ve yeni bir sifa siste-
minin biitiinlesmesi ve gelistirilmesi ile cok meggul oldum.
Buna Psiko-Regresyon adin1 verdim, ¢linki bu terapi ile
akilda, duyguda, bedende ve ruhta sifa gerceklesebilmek-
tedir. ..

Su andaki igim, egitim ve konferans verme, insan psi-
sesinin paranormal yonleri konusunda aragtirmalarimi
siirdiirme ile birlikte, bir aktarmanin gerceklesmesi igin
ruhsal bir arac1 (medyom) olmayz1 igeriyor. Bu aktarmalar
grup karmayi ortaya gikartan Sahaj Marg meditasyon sis-
temi ile ilgilidir. Ayrica sifa ayinleri ile de ilgiliyim.

Simdi anliyorum ki zaman hizlanmigtir ve denenmis
fikir ve buluglarimi (degisik realite boyutlarindan bana ge-
len igsel bilgilerle birlikte), yasamin her kademesinden bag-
ka insanlarin ve 6zellikle psisenin derin ve ilgi gekici gi-
zemlerine ilgi duymayanlarin da yararlanmasi igin bir kita-
ba aktarmanin zamani gelmisgtir.

18



ONSOz

Psigenin ¢ok derin seviyelerinde yer alan tamamen ye-
ni bir gifa sistemini anlattig1 igin Psiko-Regresyon oldukca
degisik bir kitaptir. Bu kitap, kokleri binlerce y1l 6nce go-
miilmiig bir sorunun esas nedeni veya nedenlerinin nasil
bulunabilecegini sistemli olarak agiklamaktadir. Bat1 diin-
yasinda ilk kez, boyle derli ve 6z bir sifa sistemi yazilmak-
ta ve bu denli kapsamli olarak aktarilmaktadir. Son on yil
igerisinde bile, bu bilgilerin ¢ogu ezoterik sayilirdi. Yuna-
nistan ve Misir'in eski mister okullarinda bu bilgi inisiyele-
re veya seckin bir azinliga verilirdi.

Psiko-Regresyon sadece yeni bir sifa sistemi ile ilgili
degildir, ayn1 zamanda hayatin i¢sel yoniini de igerir. Bu
kitabi incelediginiz zaman, onun kendi goriintiiniiziin de-
gisik yanlarini ortaya ¢ikarmak tizere bir ayna gibi kullani-
labilecegini goreceksiniz; daha da agik bir sekilde davra-
niglarinizin nedenlerini, sizi gercekten neyin diirttiigtini,
derinden etkiledigini ve bunun nedenini 6greneceksiniz. -

Aragtirmalarimin son yirmi yilinda, ¢ok boyutlu bir si-
fa sistemi yaratmama yardimac bazi 6nemli bilgi ve do-
neler gelismistir. Su anda biliyoruz ki, karmamuzi (veya ne-
den ve sonug kanunu uyarinca gerek onceki yagamlarimiz-
daki davranig ve tepkilerimizle, gerekse de bu yagamdaki
davraniglarimizla belirlenen yazgimizi) hem butiinlegtir-
mek, hem de tedavi etmek miimkiindiir.

Psiko-Regresyon, negatif 6zelliklerimizle birlikte pozi-
tif 6zelliklerimizi de entelektiiel olmayan bir agiddan daha
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iyi anlamamiza yarar. Hepimizin olumsuzluk tarafindan
bloke edilen giizel, pozitif enerjileri vardir ve bunlar bir
kez ortaya cikarildiktan sonra ve bu terapi tarafindan bii-
tiinlestirildiginde, daha canli ve yaratici birer varlik olaca-
gimuz agikardir.

I¢sel degisimi gergeklestirmek icin bir manastira, tutu-
cu bir dine veya mezhebe dahil olmamiz sart degildir. Co-
gumuz, yasamimizi siirdiirmek ve biraz mutluluk dagat-
mak ugruna giinliik yasamumizda yogun bir sekilde calig-
maktayiz, ancak ¢ogumuz da, ayn1 zamanda hayatin ger-
¢ek anlamin1 6grenmeye isteklidir ve bu kitap, aklinizdan
gecen bircok soruya yanit verebilir.

Psiko-Regresyon terapisi yanit bulmaniza yardimci
olusundan dolay1 6nemlidir, ayn1 zamanda dua, meditas-
yon, temiz hava, dengeli bir rejim, bedensel alistirmalar,
miizik, yaraticilik, Giineg, Ay ve yildizlar da 6yledir. Geg-
mis acilari, hiiziin ve 6fke gibi negatif duygulan agiga ¢-
karmak, etrafimizdaki giizellikleri daha da ¢ok takdir et-
memize yol agar. Negatif yonlerimizin ytiklerini cekmedi-
gimiz zamanlar, kendimizi daha "hafif" ve uyanik hissedi-
yoruz. Ayrica ¢evremize karg1 daha hassas ve duyarl olup,
bagkalarinin gézlerinin igine baktigimizda ihtiyaglarini an-
layabiliriz, belki de umut ve diisleriyle sempatize olabiliriz
ve bunlarin gerceklesmesine yardimcar olabiliriz.

Ayrica, i¢cimizdeki olumsuzlugu veya cehennemi ger-
cekten neyin yarattigini 6grenebiliriz. Bunu anlamak ve
olumsuzlugumuzu tanimakla birlikte degismeyi arzuladi-
gimizda, bu negatif karmay1 temizleyebiliriz ve boylece
gercek potansiyel ve gliciimiizii bulmamiz i¢in daha ¢ok
yer aganiz. Gergekten kim oldugumuzu yavas yavas ortaya
¢ikartmaya baglariz ve boylece en biiyiik gizemi, kendimi-
zi ¢ozeriz.

Bu terapiye Psiko-Regresyon denir, ¢linki zihin, duy-
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gular, ruh ve beden de dahil olmak iizere, insani bir biitiin
olarak tedavi eder. Biitiin negatif duygular1 bogaltmakla fi-
ziksel beden de yavas yavas daha giiglii olur, boylece si1-
kintilarin hastaliklara doniigmesi 6nlenir. Psiko-Regresyon
terapisine gelen biri, nceden hog bir ortam igerisinde gii-
venli hissettirilir ve bir kanapede dinlenip hafif miizik din-
ledikten sonra, sorunun esas kaynagini1 anlayabilmek igin,
i¢ benligin gegmis zamanlara inebilmesini saglayacak daha
derin bir dinlenme héline nazikge yonlendirilir.

Bu terapide herhangi bir ipnozun kullanilmadigini be-
lirtmem gerekir. Onun yerine, goérsel giindiiz diiglerini an-
diran yonlendirilmis imgeleme kullanilir. Ilk bagta, bunlar
istem dig1 imgeleri andirabilir, ancak yavas yavas hayal
tirtinii sandiginiz gortintiilere kars: giigli bir tepkinizin ol-
dugunun farkina varirsiniz. Yonlendirilmis imgeleme kul-
lanildigindan dolay1 kontrol sizdedir ve deneyiminizi iste-
diginiz anda birkag saniye icerisinde durdurabilirsiniz, oy-
sa ipnoz kigiyi deneyimlerinin gercevesinde kisitlamakta-
dir.

"Gegmis yagamlarin amlarim yagamak act veya kayg: veri-
ci degildir. Bir celseden sonra oldukga yorgun veya duygulan-
mg hissedebilirsiniz, cok mutlu ve dinlenmig de hissedebilirsi-
niz, ama ¢ogu zaman kendinizi oldukca objektif hissedersiniz.
Binlerce yildir mevcut olan bu sorunlar1 halletmekten dolay bii-
yiik bir rahatlama duyarsimz.” .
Woman dergisi, Nisan 1992

Cocukluklarinin ilk zamanlarin1 veya ge¢mis yasam
travmalarini yeniden yasayan insanlarin bir¢ok deneyimle-
rini salt regresyon agisindan anlatan birkag kitap yazilmig-
tir. Bu tiir deneyimlerde ortaya ¢ikan baz geyler, bir kisi-
nin mevcut yasamina hiikmeden igsel korkularini anlama-
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sina yarayabilir. Bunlar ilgi gekici ve aydinlatici olabilirler.

Ancak bunlar, ¢oziilmemis bir¢ok zaaf ve duygularla ilgili

genis capta gecmis deneyimler ve sartlar1 kapsadigindan

dolayi, zihinsel olarak tahayyiil edileceginden ¢ok daha

derin olan insan psigesindeki buz daginin, sadece ucuna

. degmektedirler. Negatif enerjiyi agiga gikartip degistirdi-

ginden, gercek benliginizle irtibat kurmanizi sagladigin-
dan dolayi, Psiko-Regresyon terapisi salt ekminezi terapi-

sinden ¢ok farkhidur.

Her birimizin kendimize 6zgli Kutsal Kaseyi arama-
muz veya i¢cimizdeki Tanr'y1 bulmamiz gerekiyor ve Psiko-
Regresyoniterapisi bunu yapmaniza yardimci olur. Miche-
langelo, Hz. Davut'un heykelini yarattiginda, onun geklini
mermer kiitlesinin igerisinde igsel olarak gorebiliyordu.
Ona keski ile sekil verirken, sadece gerekli olmayan parga-
lan gxkartlp atmasi gerekiyordu. Ayni prensip bu kutsal si-
fa icin de gecerlidir (kutsal, ¢linki ilahi 6larak gudulen-
mektedir). Giicli bloke eden negatif enerpler yavag yavag
degisime ugramaktadirlar. Sifa islemi, Tanr1'nin kalbiyle ir-
tibat kurmanizi saglayarak ve iginizdeki 6zt butiinlegtire-
rek gercek bir sanat eseri olabilir.

Sadece merakliysaniz ve herhangi bir olumsuzlugu ta-
simadiginizi saniyorsaniz, gizli benliginize donmeniz en
azindan tatmin edici olur. Ancak, yasaminizda sizi 6zellik-
le rahatsiz eden bir seyler varsa, o zaman, muhtemelen ilk
soracaginiz soru "Neden?" olacaktir. Bir fare, 6riimcek, y1-
lan, 6fkeli bir adam veya kadini gordiigiiniizde titreyebilir-
siniz veya glinesin batisi, gigeklerin agisi, sevgililerin mut-
lulugu veya aglayan bir bebek goérdiigiiniizde duygulana-
bilirsiniz ve duygusal tepkiniz, yasadiklarinizin iginizde
¢ok daha derinlerde bir seylerden hareketlendigini giiglii
bir sekilde ima eder. Tabi ki, biitiin tepkilerinizi sorgulaya-
mazsiniz, yoksa an1 yasayamazsiniz, ancak sizi etkileyen
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bu duygular tizerinde biraz da diisiinmek gerekir. Ve on-
lar sizi derinden etkiliyorsa, o zaman Psiko-Regresyon, dis
olaylann arkasindaki sartlan1 afilamanin ve ayrica olum-
suzlugu aqiga cikartip, agilan boslugu ilahi enerji ile dol-
durmanin bir yolu olabilir.

Hiicresel yapimiz igerisinde derine gomiilmiis ve ke-
netlenmis anilar bulunmaktadir. Beden, hiicre ve aurada
(fiziksel bedenin etrafindaki siiptil alan) anilar depolayan
bir bilgisayara benzetilebilir. Bu bilgiler istenildigi zaman
cagrlabilir, yeter ki, dogru bilginin ortaya ¢ikmasi igin
kontrol diigmelerine dogru sirada basilsin. Psiko-Regres-
yon terapisi beceri ile kullanildiginda, programlanmus bil-
gileri cagirarak, gereksiz birikimleri ve negatif duygulan
agiga gikartir, yeni bir programin yerlegtirilmesi igin boglu-
gu pozitif ilahi enerji ve renkle doldurmaya muktedirdir.
Islemin tamami, ekminezi uygulanan kiginin 6zgir iradesi
uyarinca ilahi yonlendirmeye tabidir. O zihinsel bir dene-
yim degil, son derece sistemli bir terapi seklidir. Bu sistem
icerisinde, psisenin tamamini degistirmek icin melekler
serbestce caligabilmektedirler.

Kendiniz bizzat terapiden ge¢gmeseniz dahi, bu kitap
size karmanin gergekten ne oldugu ve giinliik yasamimizi
nasil etkiledigi konusunda bir fikir verecektir. O zaman,
kendi kisisel i¢sel idrakinizle bu bilgiyle biitiinlesip daha
uyanik olabilirsiniz; kendinizle ve yasamla ilgili negatif tu-
tumlarinizi degistirebilirsiniz.

Bu terapi, koruyucu melegimin ve 6te planlarin direkt
yardimiyla, diinyanin her tarafinda bulunan $Samanlar,
ruhsal egiticiler ve sifacilarin 6greti ve yardimlanyla igim-
den gelismistir.

Psiko-Regresyon sayesinde insanlar sorunlarinin kay-
naklarina dogru bir igsel yolculuga gotiirebilmekteyim.
Boylece dertlerinin kaynag olarak sandiklan gey yerine,
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gercekten ne oldugunu anlarlar. Bu sorunun kékeni mev-
cut yasamlarinda, ¢ocukluk ¢aginda veya ge¢mis enkarnas-
yonlarda cereyan eden bir negatif deneyim olabilir. Gegmis
olaylara bagh negatif duygular o zaman agiga gikar. Bu,
melekler ve diger ilahi varliklarin yardimiyla gergeklesir..
Bir melek, psisik/ruhsal bir seviyede negatif enerjiyi ¢ekip
degistirebilen ve boylece insanin kendisini tedavi etmesine
yardim eden ruhsal bir varliktir. Meleklerden gerek Kitab:
Mukaddes'te, gerekse biitiin dinlerde, Tanr ve insan ara-
sinda ilahi aracilar olarak s6z edilir. Giiniin 24 saati ve ha-
yatimiz boyunca bizimle beraber olan koruyucu melegimiz
de dahil olmak lizere, gunliik hayatimizda bize yardim
eden bircok melek cesidi vardur.

Ben insanlan tedavi etmiyorum, onlarin enerjilerinin
harekete ge¢mesi igin ilahi gliciin terapiden ge¢cmesini sag-
lamak tizere bir araci olarak gorev yapiyorum. Melekler,
ruhsal rehberler ve icimden gegen bilgiyle ¢alisiyortin. Sez-
gisel bir suura sahibim ve yapmam gereken sey suuraltim-
da uyarnilmaktadir, bundan dolay1 biitiin ayrintilan zihinsel
olarak aktarmam miimkiin degil. Biitiin okuyucularin ayn
idraki ve anlayis1 paylasmasini beklemiyorum, ancak birgo-
gunuz kelimelerin arkasindaki anlami ve anlayis1 hissede-
rek bagka realite boyutlarniyla irtibat kurabileceksiniz.

Psiko-Regresyon "sadece bagka bir terapi yontemi da-
ha" diye tanimlanmamalidir glinki baslangicimizi anlamay:
saglayarak ve bir¢ok olagandis1 yoniimiizii agiga cikararak,
bir terapi yonteminden ¢ok daha fazlasini icermektedir. .
Gegmis davraniglarimizla gu andaki varligimizin yapisini
nasil olusturdugumuzu anlamaya yardimci olmaktadir. Igi-
mizde sadece fiziksel-genetik bir yap1 degil, ayn1 zamanda
psisik bir yapi tasiyoruz. Bu psiko-genetik yapi, her tarafi-
mizda yer alan karmanin 6ziidiir ve negatif yénii bu derin
sifa yontemiyle degistirilebilir.
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Ayrica, kendi kigisel cehennemlerimizi neden yaratti-
gimuz1 tamamen 0grenmemiz gerekir. Bir ¢egit cehennem-
den geciyorsaniz, o zaman bunun nedenini anlamaniz igin
icinize derinden bakmaniz gerekir. Bagka insanlara veya
dis sartlara kabahat ytikleyemezsiniz. Kendi davraniglari-
muz i¢in sorumluluk kabul etmeliyiz. Dr. Carl Jung, digsal
diinyanin ¢ogu kez i¢sel benligimizin yansimasi oldugunu
sOylemisti. O halde, suglayacak kimse yoktur ve kagip sak-
lanacak yer yoktur. Sorunla ytiz yiize kargilagsmaliy1z ve
sonra da onu ele alma cesaretini gostermeliyiz.

Psiko-Regresyonla onu temizlemeden 6nce karmanin
tam olarak neyi kapsadigini iyice bilmemiz gerekir, dolay:-
styla bu konu ayrintili olarak "Negatif Karmay1 Anlamak”
adli boliimde ele alinmaktadir.

Baz sifacilar, binlerce yil 6nce olusmus bazi incinme-
lerin hélen psise iginde yer tutarak mevcut fiziksel beden-
de zaaf alanlan yarattiklarinin farkindadirlar. Psiko-Reg-
resyon terapisi ile bu psisik incinmeler meleklerin ve insa-
nin kendi ilahi benliginin yardimiyla tedavi olabilmekte-
dirler. Bu kitapta ilk kez psisik incinmeler bu denli ayrintila
olarak yazilmugtir.

Bu kitap, sizi, 6zellikle bu gesit sifada en iyi bilim kur-
gudan daha sasirtic1 olan (ki gergek ¢ogu kez oykiilerden
daha gariptir) gercegin bir¢ok gizli yonlerinin igerisine ge-
tirecektir. Ruhlarimizin bazi kisimlar1 bagka zaman dilim-
leri igerisinde takilmis olabilir; "Benligin Hapsedilmis
Taraflarin1 Agiga Cikarmak" adl1 boliimde bu olaya degini-
lecektir ve benligin takilmug kisimlarinin nasil kurtulabile-
cegi anlatilacaktir.

"Cinsel Regresyon" adl1 boliimde cinsel travmanin ba-
z1 kaynaklarin1 ve bunlarin, Psiko-Regresyon terapisinin
bir dali olan cinsel regresyon ile nasil iglenebilecegini 6gre-
neceksiniz.
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"Psigik Buluglar" adli boliim de bazi olagandigi psisik
buluglan igerir, 6rnegin bagka kisilerden gelen regresyon
ve kan nakillerinin psisik yonleri.

Bu kitabin sonlarinda ("Alt Kisilikleri Biitiinlegtirmek"
adl1 boliimde) alt kisilikleri ve simdiki zamanda onlarin bi-
zi nasil etkileyebileceklerini ele aliyorum. Gergek benligin
gercek bir biitlinlesmesini olusturmak i¢in ge¢mis yasam-
daki kisiligin negatif yonlerinin nasil agiga ¢ikarilacagini
ve pozitif olan y6nlerinin nasil gliclendirilecegini anlataca-
gim.

Biitiin ge¢mis negatif enerjiler degisime ugradiktan
sonra, gercekten kim oldugumuzu kesfetmemiz miimkiin
olacaktir. O zaman &% giiglerimizle baglanti kurmamiz
miimkiin olacaktir ("Oz Giiglerimizle Baglanti Kurmak"
adl1 boliime bakiniz), béylece artik negatif duygularla blo-
ke olmayan bir 151k bedeni yaratmis oluruz.

Bu kitap, daha 6nceden belki de fark edilmeyeh varh-
gmzin bazi siiptil yonlerinin daha da farkinda olmaniz
icin dogru istikameti gosteren esas bilgileri verecektir. Bir
terapist veya Saman olmay1 ogretmeyecektir, ¢linki bunu
gerceklestirmek icin ¢ok 6zel bir egitim gecirmeniz gerekir.
Bu terapiyi 6grenmek isteyen kisilerin ¢ok sezgisel olmala-
r1 ve bilgi ile hareket edebilip onu hizli bir sekilde sindir-
meleri gerekir. Ayrica kendini igine adamal ve sabirl ol-
malidir, fiziksel agidan ¢ok dayanikli olmalidir. Bu terapiyi
uygulamak isteyen kisilerin herhangi bir kisisel yarg:
olmaksizin ¢alismalar gerekir, bu zor bir gsarttir ama insan
psisesiyle derinlemesine ¢alismak isteyenlere firsat orada-
dir. Yasamimin amaglarindan biri de diinyanin her tarafin-
da bulunan insanlara yardimcr olmak tizerine, bagkalarina
Psiko-Regresyon terapistleri olmalarin1 6gretmektir. Bu igi
yapabilmek i¢in giinliik yagama hiikmeden dogal kanunla-
1 6grenmeniz gerekiyor. Bu dogal kanunlar basittir ve ge-
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rek ruhsal agidan, gerekse de mantiksal agiddan anlagilabi-
lirdir. Bunlar gerek bilgisizlikten dolayi, gerekse diigiince-
sizlikten dolayi ihlal edildiginde, olaya dahil olan herkeste
kaosa neden olurlar.

Ornegin, birisi sarhos veya sehvetli bir halde gocuk
dollerse, yanlis enerji yaratilmis olur ve ¢ocuk negatif dig
etkenlere fazla maruz kalir, bu da bir bedensiz varlik
obsesyonu da dahil olmak tizere, bir¢ok soruna neden ola-
bilir. Biyiiyen bir ¢ocuk siirekli veli ve ebeveynlerinden
kaynaklanan nefret ve 6fkeye maruz kalirsa, bundan etki-
lenmesi dogaldir ve velisinin negatif duygularin1 psigesin-
de tagir. Eger bir geng kiza ddet gorme veya dogum konu-
sunda yanls bilgi verilirse, bu tirkiitiicli veya 1stirap verici
bir deneyime neden olabilir. Cinsellikten kirli ve giinah ve-
ya ilkel ve nefsi olarak soz edilirse, o zaman, bu ortamda
biiyliyen ¢ocuk bu dogrultuda sartlanmis olur ve dengeli
bir cinsel iligkiye giremeyebilir.

Bu kitabin igerdigi bilgileri anlamakla ve sindirmekle,
insan psigesi igerisindeki sonsuz boyutlarnn farkina var-
mak miimkiin olur.
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Fiziksel-genetik karsit: olarak psisik-genetik

Yaratilis

Baslangicta sonsuz ve tezahiir etmemis enerjinin kay-
nag1 Tann vardi. Bu yiice sekilsizligin yayillmasindan sart-
s1z sevginin tohumlarn yavags yavag yeserdi. Dogal olarak
sevginin dogumu tezahiir etmeye bagladi ve Tann gogii ve
diinyay: yaratti. Yeryiiziinde her sey karanlik ve sessizdi,
sonra Tanr1 15181 yaratti. Sonra denge ve uyumu yaratarak
15181 karanhktan ayirdi. Aydinhga giindiiz denildi ve o
gérﬁlebileni temsil etti. Karanhga gece denildi ve o goriil-
meyeni temsil etti.

Sonra da, Tann gogu ve dunyay1 yaratarak suyu gok-
ten ayird: ve boylece topragi sulardan ve denizden ayirdi.
Yeryiiziinde agag, cicek ve meyvelerle bolluk yaratt1. Yilin
mevsimlerini yaratti, ayrica Glines'i, Ay'1 ve yildizlan ya-
ratt1. Her tiirlii kug, hayvan, siiriingen ve boceklerle giizel-
lik ve zevkle bezenmis bir harikalar diyar: yaratti.

Gog, yeri ve lizerindeki her geyi yarattiktan sonra,
Tann, kendi suretinde erkek ve kadini yaratti. Onlara
Aden (cennet) bahgesini verdi ve 6zgiir iradeyi bagislad.
Masumiyet hélini terk edip Bilgi Agacinin, iyi ve kotliinlin
meyvesini yeme ozgiirliigiine sahiptiler. Boylece diinyasal
bilgelige sahip olup iyi ve kétiintin farkini algilamayi, sev-
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giyi bilebilmek i¢gin nefreti anlamayi, Tanri'nin sevgisini
takdir edebilmek igin yalnizli§1 hissetmeleri olanag: sag-
land1.

Hem Adem, hem de Havva vecd halinde bir masumi-
yet i¢indeydiler ve Havva, Bilgi Agacinin meyvesini yeme-
ye karar verdiginde Adem'i (mantiksal zihni) kolaylikla ik-
na edebilmisti. Bu bir kaza degil, onlar iyilik ve kotiiliik
bilgisinin kapisina getiren ilahi planin bir pargasiydi. Her
sey gibi yilan, ytice tekdmiil slirecinin hayati 6nem tagiyan
bir pargasiydi. Sonsuza dek bir "tath masumiyet" héalinde
bulunsaydilar, bu 6yle sagliksiz bir durgunluk hali olustu-
rurdu ki, biyiik olasilikla yaratilis siireci tamamen durur-
du.

Yasamlan sirasinda Adem ve Havva keder ve sevinci
ogrendiler. Onlar sliphesiz masumiyetlerini yitirdiler, ama
ayn1 zamanda yagsadiklan kederler ve karsilagtiklan zor-
luklar sayesinde bilgelik kazandilar. Miicadele edip bir gu-
urlu farkindalik hélini, bir masumiyet bilgeligini elde et-
meleri i¢in ¢ocuksu hallerini yitirmeleri gerekiyordu.

Yilan dedi ki: "Meyveden yerlerse kesinlikle 6lmez-
ler." Yilan, "Gozleriniz agilacaktir ve iyiligi ve kotiiltigii bi-
lerek Tann gibi olacaksiniz." dedigi zaman gercekten dog-
ruyu soyliiyordu. Oliimiin degisik seviyelerini bilelim,
glinki yagam stirekli bir 6liim ve yeniden dogus siirecidir.
Adem ve Havva'nin miikemmel masumiyeti elmay: yedik-
ten sonra geri alindiginda, 6ldiiler ve yagamun farkl bir an-
layisina dogdular, ayni bir ¢ocugun biiytidiikge degisik ev-
relerden gecmesi gibi. Tipki bizim olgunluga eristikge, ye-
niden bilgi, bilgelik ve saflik kazanmak igin bir¢ok 6liim ve
yeniden dogus evrelerinden gegmemiz gibi.

Her birimizin igindeki Tann tek bir yasam iger isinde
suur aydinhigina erismenin miimkiin olmayacagini ve tek
bir yasamda bir erkek veya kadinin, bir hirsiz veya evliya-
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nin, bir glinahkér veya kralin hislerinin anlagilmayacagin
bilir. Her birimizin i¢indeki Tann bilir ki, kalbin i¢indeki
sonsuz sefkat ve sevgi kipirdamalarim anlamaya baglama-
muz igin, bir¢ok bedenlerde bir¢ok deneyimlere sahip ol-

mamiz gerekiyor. [1ahi olabilmek igin ayrica begeri olmak .

da gerekir.

Psisik-Genetik Kayit

Biiyiik reenkarnasyon tekerlegi yasamdan yasama do-
ner, bircok harika sey yaganur ve daha once bilinmeyen bir-
¢ok yaratici, sanatsal ve bilimsel yetenek kesfedilir.

Bu yeteneklerle, yasgamin degisik yonleriyle daha de-
rin rezonans kurmaktayiz, ki bu bizim daha ilahi olmamiz:
saglar. Ancak, bitiinlik arayis: igerisinde bir¢ok hata do-
gal olarak yapilmaktadir. Bazen bagarilarimizdan dolay:
fazlasiyla gururlaniriz, bagka zamanlar kiskang, kindar ve
ofkeli oluruz. Bazen hu duygular bizi sadece incitmekle
kalmaz, bagkalarini da incitir.

Bu negatif duygular ifade edilmediginde fiziksel ve
duygusal bedenlerimizde kanser alanlan yaratirlar. Ofke,
fiziksel bedenimizi koruyan auramizin (yumurta seklinde
psisik zarfimiz) ince yapisin1 yakmaktadir. Nefret, aggoz-
liliik, tembellik, kiskanglik, hognutsuzluk, depresyon ve

caresizlik; zihinsel ve duygusal enerjilerin gevre ile uyum- |

lu bir sekilde rezonans kurmasini 6nler. Negatif duygu ne
olursa olsun, sevginin harika sonsuz 6ziini sinirlar. Bizler,
sonsuz ve buyiik potansiyellere sahip yaratic1 varliklanz
ve ¢oziimlenmemis negatif parcalarimiz, icimizde biiytik
. ytuikler yaratir. Bu negatif duygulan ihmal etmekle onlar
zihinde, duygularda ve bedende daha derinlere gomuiltir-
ler. Her ¢6ziimlenmemis duygu, ddeta kendi psisik-gene-
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tik kaydin yaratan birer fosil gibi olur.

Bedenin hiicrelerinde yatan fiziksel-genetik yapi, hem
annenin, hem de babanin fiziksel 6zelliklerini icermekle
birlikte, atalardan gelen ozellikleri tagir. Ayrica anne-baba-
muzin ve atalarimizin zihinsel ve duygusal benzerliklerini
de tasinz.

Kitab1 Mukkaddes'te belirtildigi gibi: "Babalarin gii-
nahlari nesillerden sorulur." Burada, sadece bu yagamla il-
gisi olan fiziksel, zihinsel ve duygusal genetik motiflerden
s0z ediyoruz. O zaman, biitiinlestirmek ve ahenklestirmek
lizere gerek pozitif, gerekse de negatif genetik motiflerimiz
vardir.

Bu, ilahi ve yiice simya igleminin bir parcasidir. Bura-
da kursunu altina gevirmekten s6z etmiyoruz, s6z konusu
olan durgun cansiz enerijileri sartsiz sevginin saf altin 6zii-
ne gevirmektir. Adem ve Havva ile tam ayn1 yazgiy1 pay-
lagsmaktayiz, ¢linki icimizde hem psisik-genetik hem de fi-
ziksel-genetik yapiy1 tasimaktayiz. Ayni istikamete giden
yol lizerinde yiiriimekteyiz, Tanr1 veya sevginin dogrudan
bilgisine dogru. Sevgiden beslenmeden nasil sag kalinz?
Atom cekirdegini, atom yapisin1 ve atomlar arasindaki
bosluklarin dengesini kuran, Giineg'i ve Ay'1 gokte tutan,
fiziksel bedene can veren ve soludugumuz nefese enerji
veren yine o 6zdiir. Bu enerji milyar kez genigletildiginde,
meditasyonda veya sevginin kenar uglarina dokundugu-
muzda sonsuzluk goziimiize ancak ilismektedir.

Komplekslerimizi Cozmek
Bu sinirsiz enerji kiirelerinin igine suurumuzu genis-

letmeden Once, igimizdeki ¢6ziimlenmemis kompleksleri
¢ozmek lizere kendi tistiimiizde ¢caligmamuiz gerekir.
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Insan, Tanr suuruna kisisel yolculuguna bagladigin-
da, sanki ¢ok kisisel ve 6zel bir maceraya atilmig gibidir.
Cok heyecanl: bir yolculuk olmakla beraber ¢ok engebeli
de olabilir. Zorluk veya tehlikelerle karsilasildiginda, belir-
li bir zihinsel veya duygusal tavir veya sabit fikir konusun- .
da pek ¢ok sey 6grenmesi gerekirken, cogu kez kisi, her se-
yin aslinda iyi oldugu hususunda kendisini ikna etmeye
caligir.

Ornegin, mantiksiz birtakim korkularimiz varsa, onla-
rin neden orada olduklarini bilmemiz gerekir. Belirli bir ki-
si, kiiltiir veya 1rka kars: giigli bir nefret duygusu tasiyor-
sak, bu anlasilmas1 gereken ¢6ziimlenmemis bazy dene-
yimlerin mevcudiyetine isaret eder. Annemizin veya baba-
muzin negatif tavirlarini ifade ediyorsak, bu, hem velileri-
mizin hem de kendimizin ¢6ziimlenmemis duygularini
psisik-genetik yapimizda tagidigimizi gosterir. Bu ¢ok yay-
gin bir olaydir, sadece igimizde tanimlanmasi gerekir. Ay-
rica hiicrelerimizde bu yasamin pozitif ve negatif cocukluk
anilarin da tagiyoruz. Suurumuzda ¢oktan unutulan anila-
r1 tagityan son derece alic1 ve hassas varliklanz.

Ayrica, igcimizde dogrudan bizimle ilgisi olmayan dini
ve kiiltiirel kosullanmalar da vardir. Belirli bir irk veya di-
ne enkarne olmamiz, onun tistesinden gelecek kadar gtigli
olmay1 6grenip kendi gergek varligimizla baglanti kurma-
muz ve hatta bagkalarini kor bir sekilde izlememeyi 6gren-
memiz bile, belirli bir deneyim veya inangtan bir seyler 6g-
renmemiz gerektigini gosterir. Birilerine hangi dinden ol-
duklan soruldugu zaman, genelde Protestan, Katolik vs.
derler, ¢linki o, anne ve babalarinin dinidir ve kendileri di-
ni deneyimlemektense veya ruhsal gercegi aramaktansa
bunu yeterli bulurlar.

Cogu kez kisiler kendi sorunlarinin yaninda anne ve
babalarinin sorunlarini da yasiyorlar. Hatta, bir kisi babasi-
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nin veya annesinin yaganmamus gélgesini icra edebilir. Bir
fobi, anne veya babaya ait olabilir. Ornegin 6liim, insan ve
seks korkusu, alkol arzusu, u¢ma veya ytikseklik korkusu.
Cocukta benzeri bir zaaf varsa, velinin sorunu onu artirir;
bellek ¢6ziimlenmemis sorunlarla gevriliyse, bagka bir za-
man dilimine kilitlenebilir ve benligin suuralt: tarafi soru-
nu 6ziimser. Bu oldugu zaman, kisi negatif anilarin1 suu-
raltina iyicene ¢ekmeye calistigindan dolayr oldukga fazla
hayat enerjisi israf edilmektedir.

Her ne kadar, herkes tekamiil siirecinin degisik bir ka-
demesinde bulunsa da, her birimiz ac1 cekmekteyiz, ¢tinki
hepimizin begeri bedenleri vardir ve dolayisiyla son derece
beseri duygularimiz da vardir. Ancak, 6rmegin birisi Tibetli
bir rahip olsa ve bol miktarda meditasyon ve arinmada bu-
lunsa, o zaman, onceki yasamin bir alkolik olarak ve kiy-
metli zamanini haylazlikla gegirip ziyan eden birine kiyas-
la o denli fazla gerileme ve arinmadan ge¢mesi gerekme-
yebilir. Herkes o denli 6zgiin bir gekilde farkhdir ki, bagka-
sinin ruhsal gelismesi konusunda degerlendirme yapmak
miimkiin degildir.

Bazilarimizda igten gelen biiyiik bir degisim istegi
vardir, oysa bazilan da sadece merakhidir. Her iki amag da
gegerlidir, ancak salt merakl olanlar ¢cogu kez ¢abuk siki-
lirlar ve siirekli yeni heyecanlar arayip gelismelerinde zor
bir donemden gectikleri zaman degisimden kolayca kagi-
nurlar. Diger yandan, bir kisinin degisime kars: gergek bir
istegi varsa, o zaman genelde kendi verdigi s6zii tutar ve
kendi igsel gelisme siireci iginde kalir.

Degisim Yollar:
Asagida ele alacagimiz biitiin terapiler, i¢sel degisim
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iglemini isteyen kiginin 6zgiin ihtiyaglarina gore kendi ag-
larindan tam olarak gecerlidirler. Burada, salt regresyon
Yaratihs Oncesi ve Psiko-Regresyon terapisi arasindak:
farklanyla birlikte esas baglantilarin1 da goéreceksiniz.

Direkt Regresyon Terapisi

Regresyon terapisi bir¢ok yildir uygulanmaktadir ve
imgeleme veya ipnozla ge¢mis anilari canlandirip erken
¢ocuklugunuzun ilk dénemlerini yagamanizi veya gegmis
yasamlardaki kimliginizi yasamanizi saglayan salt gerile-
meyi igerir. Bu ayn1 zamanda gimdiki yagsamla ilgili ¢ocuk-
luk deneyimlerini de igerir. Regresyon ayrica kiginin belirli
bir korku/fobi/takintisinin lizerinde ¢aligmasina veya be-
lirli bir sorunun nedenini anlamasina yardima olabilir ve
bu da kisi igin yeterli olabilir. Blrgok regresyon olaymda
kisi kendini "saldirgan” yerine "kurban" olarak gérmekte:
dir. Ancak, ruhun biitiinliige dogru yolculugunda 'saldur-
gan" olma hali de dahil olmak tizere her seyi yasamaldr.

Ipnoz altinda regresyon bir kisinin zihnini yeniden
programlayabilir, sigara icmeye veya fazla yemek yemeye
son vermek gibi; ancak bu seyleri daha en basta neder
yaptiklarini anlamiyorlarsa, o zaman sorun aslinda ¢oziil-
memistir, sadece gegici olarak halledilmigtir. Bu tiir sali
regresyon terapisi, ister ipnozla olsun veya imgelemeyle
olsun, genelde deneyimi gevreleyen ilgili negatif duyguyu
ve psisik sartlan aqiga ¢ikartmamakta ve bunlar psise igeri-
sinde kalmaktadir. Iste bu, psigik-genetik kayit diye adlandir:-
hr.

Siijelerime yillarca regresyon uyguladiktan sonra, psi:
sik-genetik kaydin, beden ve auramizin igindeki organ ve
sistemlerin biitiin karmik sartlarinin aracis1 oldugunun far-
kina vardim. Her organin anlatacag: kisisel karmik bii
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hikayesi vardir. Onun ne oldugunu kesfetmek tlizere, su
anda anlatmak tizere oldugum asagidaki iki terapiyi gelig-
tirdim, bunlar: Ruh terapisi ve Psiko-Regresyon terapisi-
dir.

Yaratilig Oncesi (Ruh Terapisi)

Bu terapiye ayn1 zamanda Can terapisi denilmesinin
sebebi, kisinin suurunun (terapist tarafindan) zaman igeri-
sinde geriye, ilahi ruh varhiginin saf 6zii tarafindan enerji
almasi igin ilahi birligin bir pargasi oldugu, yaratihigtan 6n-
celere geri gotiiriilmesinden dolayidir. Yonlendirilmig im-
geleme ile bu enerjiyi 6ziimsedikten sonra, siije (ruhsal
gozleriyle ve daha uyanik bir suur haliyle), bedeninin ka-
nepe lizerinde uzandigini gorebilmektedir. O zaman, be-
denin ve auranin gesitli organlarinda kilitlenen, sorunlar-
nin esas kaynaklarin gorebilmektedir. Bu, kendi 6zgiir ira-
desiyle biitiin negatif enerjilerini ¢6ziinceye dek, kisinin
yasamdan yagsama tasidig karmik psisik-genetik kaydidir.

. Yaratilig Oncesi terapiyle kisi biitiin ilgili negatif ener-
jiyi ve psisik sartlan agiga ¢ikartir. Bu, salt regresyon tera-
pisinde oldugu gibi, ge¢mis travma ile ilgili nedenleri ya-
samasina gerek kalmadan gergeklesir. O halde, Yaratilig
Oncesi terapisi (Ruh terapisi), kisinin, biitiin bedeni ve au-
rayi saran psigik-genetik yapinin iginde yiizyillardir gomii-
li kalan ylizeye en yakin negatif enerji tabakalarini agiga
¢ikarmasin saghyor.

Negatif duygulan agiga ¢ikarmak, soganin zarlarini
soymaya veya jeolojik bir sit alanindaki taglan tabaka taba-
ka kaldirmaya benzetilebilir. Bir tabaka kaldinlir veya agi-
ga cikanlir ve bagka biri ortaya ¢ikar, sorunlarin esas kay-
naginin gekirdegi temizleninceye dek, her bir tabaka bagka
bir tabakay1 ortaya gikartir.
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Yaratihs Oncesi terapisinde negatif duygularin agiga
¢ikmas ile onu gevreleyen travmalar yasanmaz. Siijenin
belki de zamanla travma ve korkularla ilgili sartlar1 ve ne-
gatif enerjilerin neden olustugunu 6grenmesi gerekebilir,
ancak regresyona girismekten fazla korkuyorsa, Psiko-
Regresyon terapisi ile korkularin kaynaklanyla yiizlesmek-
ten ziyade baslangig olarak korkulan ve ilgili negatif ener-
jileri Yaratilig Oncesi terapisi ile agiga cikartmay: tercih
edebilir.

Psiko-Regresyon Terapisi

Psiko-Regresyon terapisi, bir insanin, Dr. Carl Gustav
Jung'un "golge" olarak tanimladigl, psisenin biitiinlesme-
mis kismin1 degisime ugratarak biitiinlestirmesini saglaya-
bilir. Bir¢ok insan, degisime ugratmalan gerektigi bir golge
taraflarinin bulundugunun farkinda degildir. Genelde,
tekdmiillerinin gu evresinde, daha ¢ok fiziksel ve duygusal
deneyimleri siirdiirerek belki de, i¢sel gelismelerini ve do-
layisiyla degisimi ihmal ediyorlar (yine de yagamin kendisi
degisimdir, dolayisiyla insan ondan gercekte kaginamaz).
Ancak, suurlu faaliyete gegmeden 6nce, benligi gercekten
anlamaya istekli bir i¢ hdlin yaganmasi gerekir.

Psiko-Regresyonda ge¢mis anilarla ilgili biitiin negatif
sartlan aqiga ¢ikartmaktasiniz ve ayni1 zamanda durumun
esas nedeniyle ilgili ge¢cmis travma sartlarini saptamaktasi-
nz.

Psiko-Regresyon sirasinda, kisi kanepede rahatladik-
tan sonra ve kendisini doganin giizel bir ortaminda etra-
findaki ahenkli enerjileri 6ziimsedigini (terapistin yonlen-
dirici imgeleriyle) tahayyiil ederek enerjisini artirdiktan
sonra, ya ruhu zaman igerisinde geriye seyahat etmeye ha-
zirdir ya da travmalarinin kaynagina dogru bedeninin
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icinde seyahat ettigini diigleyebilir.

Psiko-Regresyon ile kisi travmanin igine girmekle bir-
likte, ilgili negatif duygulan agiga cikarmaktadir. Ormegin,
kiside bagka bir yasamla ilgili siddetli bir 6liimiin bulanik
bir anis1 olabilir ve gazla veya suyla bogulmadan, gaz veya
su korkusu, gegmis bir kazadan dolay1 ytikseklik korkusu
gibi, bu hatira anlamsiz bir korku olarak tezahtir edebilir.

Bu da, Psiko-Regresyon ve Yaratilis Oncesi terapisi
igin bir sonraki evredir. Her bir terapiyle, siije onceden be-
lirtilen uygun evrede oldugunda, terapistin sesiyle soyle-
nen ve terapinin daha kolay ve serbest islemesini saglayan
kutsal seslerle negatif duygularn ingsa edebilmektedir. Bu
6zel suurluluk durumunda, siije negatif duygunun beden
veya aurasinda tam olarak nerede konumlandigini bilmek-
tedir. Bu, bilecegini umut etme hali degil, ama bildigini bil-
me halidir.

Terapist tarafindan talimat verildigi gibi, insan negatif
enerjinin yuzeyde oldugunu bildiginde, otomatik olarak
sol elinin ilk parmagini kaldirir. Sol taraf bedenin alici, sez-
gisel tarafidir, kalbe en yakin olan taraftir. Bunu goren te-
rapist, siijenin negatif enerjinin agiga ¢ikarilmasi igin hazir
oldugunu goriir. Negatif enerjiyi ingsa etmek icin ayin ¢in-
giraklan da kendiliginden kullanilir. Enerji fazla yavas in-
sa edilirse, negatif durgun enerjiyi kirmak igin ¢ingiraklar
genelde daha da sesli olarak kullanilirlar. Bagka zamanlar,
bolgenin sifasina ve giiglenmesine yardimci olmak iizere
¢ok yavagga ¢alinirlar.

Siije bundan sonra sakra veya koruyucu psisik deri
yapismun (arkadaki sozliige bakiniz) travma yerinde agildi-
gin1 imgeler. Bedenin esas merkezlerini kapsayan gakrala-
11, agilmakta olan ¢ok gtizel gigeklere benzetmek miimkiin-
diir. Eger blokaj, sakra tarafindan kapsanan yerde degilse,
.slije, negatif enerjinin bolgeden digariya akmasini saglayan
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psisik deri yapisinin agildigini imgeler. Koruyucu melekle-
rin, dort bagsmelegin ve diger ruhsal yardimcilarin yardi-
muyla, siije ayrica negatif enerjinin organlardan disanya
aktigini ve sonra auradan digariya aktigini imgeler.

Melekler ve diger kutsal varliklar, ayrica bu ener]1y1
hemen agiga cikarmak ve degisime ugratmak icin de cagr-
lir. Bunu yapmamda meleklerin bana yardima olduklarini
ve siijenin de bunu i¢sel olarak bakip gordiigiinii hig stiphe
kaldirmadan bilmekteyim.

Bu terapiyi yapmama, birkag psisik bakimdan hassas
kisi ve durugériir de seyirci olmustur ve negatif enerjilerin
hastadan ayrnldigini "gérmiiglerdir”. Bu bazen siyah veya
gri bir duman olarak goriiliir, bagkalar1 da onu geytani go-
riintiilerde veya kirli renklerde gérmiislerdir. Bagkalarn da,
meleklerin kutsal sifa siirecinde negatif enerjileri alip go-
tiirdiiklerini gormiiglerdir.

Bazen enerjiler cikanldiginda pis kokarlar. Enerjilerin
melekler tarafindan degistirilmesiyle koku ¢abuk kaybo-
lur. Pis kokularin olugu bir kural degil, bir istisnadir ve ¢ok
siiklir bu kokulara sadece birkag kez sahit oldum. Boyle ol-
dugunda bu gergekten bir olaydir, ¢iinki siipheci insanlar
gercekten bir seylerin olduguna ikna eder.

Negatif enerjiler agiga ¢ikarnldig anda, lizerinde cali-
silan yer her renkte olabilen ilahi enerji ile dolar (biitiin
bunlar terapist ve melekler tarafindan yonlendirilir). Son-
radan yer, gliclendirilmek lizere 6zel bir meleksel giice
baglanir. Sakralar yeniden dengelenir ve aura ilahi enerjiy-
le tagar. Sonradan kisinin koruyucu melegi ve i¢sel imgele-
mesiyle bag giiclendirilir.

Celsenin sonunda, 6z ve ruh kanepe lizerinde yatan
bedenle yeniden kenetlenip giiglii bir sekilde fiziksel bede-
myle bagh oldugu hissine kavugur. Birka¢ dakikalik ayar-
™ lamadan sonra, siijeyi fiziksel bedenine daha da baglamak
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i¢in kafasinin istliinii ovarim ve terapiyi tamamladiklar:
igin ilahi yardimcilara tesekkiir derim.

Degisim i¢in bir mucize tedavisi yoktur. Aslinda, ger-
¢ekten kim ve ne oldugunuzu yagsamaya hazir olmaniz ge-
rekmektedir. Sihirli bir degneyi havada sallayip "iyiles" di-
yen ozel bir saman veya majisyen de yoktur; bunu kendi-
miz, insanlarin "golge" yanlar1 konusunda 6zel bilgiye sa-
hip ve derin anlayislar1 olan deneyimli analist/terapistle-
rin yardimiyla yapmahyz.

Korkularimizi Konugarak Giderinek

Bir danigsman veya psikolog ile korkulariniz konusun-
da konugsmanin yaran vardir. Ancak, aslinda onlarin ne-
denlerini tam olarak bilmemiz ve olayla ilgili travmay: ag1-
ga cikarabilmemiz gerekir. Bir psikologun terapi uygula-
dig1 birinin ¢6ziimlenmemis duygular ve frenlenmis (en-
gellemeli) isteklerini ifade etmesi ve olumlu bir sekilde tar-
tismasl igin bol firsat1 vardir, boylece bazi birikmis 6fkeleri
agiga cikarip bosaltabilir. Bu duygular ifade etmekle gerek
kendilerine kargi, gerekse de etraflarindaki diinyaya kars:
duygularinin daha da farkinda olabilirler. Bu, derin bir ge-
kilde bloke olmug duygulan gevsetmenin ¢ok iyi bir yonte-
midir, ancak bu negatif duygularin yine de agiga ¢ikaril-
malar: gerekir.

Psikoterapi gérmiig kigiler genelde 6zel regresyon te-
rapilerime kars1 daha iyi tepki gosterebilmektedir, ¢linki
onlarin duygular1 genelde yiizeye daha yakindir. Ancak,
bu kisiler genelde agir1 duyarhdir, sonug olarak her duygu-
yu daha yogun olarak hissederler. Onlarda ayrica, "diinya-
nin giinahlar1" ile 6zdeslesme ve bagkalarinin sorunlarina
kars1 agir1 duyarli olma egilimleri vardir. Bu halleriyle so-
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runlarinin gergek kaynaklarini igsel olarak idrak edebilme-
leri ve negatif enerjilerinin degisimi i¢in hazirdirlar.

Psige icerisinde olumsuzlugu iceren bir blokaj fiziksel
seviyede bir blokajla kiyaslamak ¢ok iyi bir 6rnek olugtu-
rur. Ornegin, kabizlik fiziksel seviyede bir blokaj yaratir,
buna benzer bir sey psisik seviyede olusup hareket, enerji,
fikirleri ve uyumu engeleyebilir. Seviye ne olursa olsun,
hareket 6nemlidir. Kabizlik i¢in bir tedavi, bagirsaktaki
atiklar1 yumusatabilir, ama bagirsaklar1 temizlemeyebilir.
Ancak, duruma uygun bir tedavi uygulanirsa, yumusatan
ve agiga cikartan bir tedavi, o zaman, blokaj rahatsizlik
vermeden kolayca giderilebilir Maruz kalan kisi, bagirsak
atiklarina tutunmak yerine onlan saliverdiginde, kendisini
cok daha iyi ve hafif hissedecektir. Iste Psiko-Regresyon
negatif duygularin agiga ¢ikarilmasi ve degistirilmesiyle
bunu yapar.

Birileri yillarca bir psikiyatriste gidip kendisinde goz-
le goriiliir herhangi bir degisiklik gormezse, morali olduk-
¢a bozulabilir. Tabi ki, erkek ve kadinlarin karanhk yonleri
hakkinda derin bir anlayisa sahip olan ve onlarin ilahi po-
tansiyelleri konusunda gergek bilgileri olan kural dis1 bazi
ruhsal egilimli psikiyatristler de vardir.

Ancak, orta halli psikiyatrist ve psikoterapistler, in-
sanlarin kendilerini daha iyi tanimalarina ve boylece giin-
liikk yasamlarinda kargilastiklan sorunlarla yiizlesmelerine,
davraniglarinin nedenlerini anlamalarina ve genelde asos-
yal, gecimsiz ve akil hastas1 olarak kabul edilenin farkinda
olmalarina yardima olurlar. Bir terapistin, hastanin belirli
ve kurulu bir davranig sekline uymasini tegvik etmemesi
hayati 6nem tagir. Omegin, birisi hayat tarzinda, glylm ve-
ya fikirlerinde farkli ve olagan disiysa, ¢ogu kez "eksant-
rik" sayilir, ¢linki normal davranig sekillerine uymamakta-
dir. Bundan dolays, terapistin tedavi edilen kisiye karg:
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yaklasiminda ¢ok agik fikirli olmas1 6nemlidir. Bir psiki-
yatrist, bir kiginin farkl realite boyutlarina bakabildigi ve
terapist veya psikiyatristin géremedigi varliklarla konuga-
bildigi icin akil hastas1 olduguna kani olabilir. Terapist ay-
ni durugérii yetenegine sahip degilse, hastanin hayali bir
kisiyle konustugu kanisina varabilir.

Biz birer klon (*) degil, muazzam potansiyellere ve
sonsuz yaraticiiga sahip bireysel varliklanz. Biz ne ister-
sek olabilme giicline sahibiz. Herhangi bir diigiimiize gere-
ken zaman ve enerjiyi verebilirsek, o gerceklegebilir.

Farkli Boyutlar

Zihnin otesinde zaman tamamen degisik boyutlar al-
maktadir. Sartsiz sevgi, algakgoniilliiliik, 6Gnemseme, sabir
ve giiven konusunda bir seyler 6grenebilmek igin binlerce
yillik bir siire igerisinde bir¢ok kez enkarne olmaktayiz.
Oliim ve yeniden dogusu igeren biitiin deneyimlerimiz bo-
yunca, bize "6zglr irade" verilmektedir. Bu esas olarak de-
mek oluyor ki, hem Tann'nin iradesine uygun hem de ken-
dimiz ve kisisel zevklerimiz i¢in ¢alisma secenegine sahi-
biz. Arzularimiz yogun olarak kendimize yonelirse, onlar
kisinin kolayca 6zdeglegebilecegi bagimsiz bir hayat sekli
olusturabilirler ve kisi bunun tek gegerli realite oldugunu
digtinebilir.

Istek, ihtiras, arzu ve bencilik duygulanyla 6zdeslege-
rek, gercek ruhsal kimligimizi idrak etmemizi 6nleyen ya-
pay bir realite yaratmaktayiz. Hatta, kendimizi, maskemi-
zin gergek realitemiz olduguna dair kandirabiliriz. Kendi-
mizi degistirebilecegimizi idrak etmemiz bir¢ok enkarnas-
yon siirebilir ve kendi karmamizin degisiminin sorumlulu-

(*) Klon: Eseysiz iireme yoluyla bir tek bireyden gelen bireylerin tiimii.
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gunu lstlenmemiz gerekiyor. Mevcut yasgamimizda, bede-
nimizin her hiicresinde ve auramizda yerlesik psisik-gene-
tik yapida bulunan biitiin pozitif ve negatif karmamiz,
gecmis faaliyetlerimizle yaratmaktayiz. Hem negatif, hem
de pozitif karmanin bu kaydi, kendi ruhsal olgunluk ve
biitiinliigliimiiziin kisigel seviyesini gostermektedir.

Eger ge¢cmis yasamlarimizdan birinde bir miizik deha- -
s1, biiyiik bir bilim adami veya sanatq olsaydik, bu yete-
nekler psisik-genetik yapimizda kalirdi. Pigenin daha da
biitiinlesmesi i¢in tamamen farkh bir ders gerekebildigin-
den, bu ge¢mis dehalik unsurlar1 mevcut yasamimizda faal
olmayabilir. Bundan dolay, bir¢ok psisik bakimdan hassas
kisiler, kisinin aurasinda bu yasaminda gelistirilmemis
olan miiziksel, bilimsel ve sanatsal potansiyellerin yattigin
gorebilirler.

Bir Psiko-Regresyon terapi celsesinde, kiginin i¢ benli
gi, belirli bir zamanda ortaya ¢ikmas: gereken deneyimir
kaynagin kesinlikle bilmektedir. Kisi mutlaka negatif anx
larina geri donmez, ¢linki ortaya ¢ikan anilar oldukga pozi
tif ve hos da olabilir.

Mutsuz bir ¢ocuklugu olduguna inanan bir kadin vard
Regresyon srasinda bir ¢ocuk olarak ilk yillarma donerek biitiir
hos amilar: yeniden yasadi, uzun sicak yazlari, piknikleri, bahge
deki art kovanini, yeni kesilmig otlarin tath kokusunu ve dogay
la hissettigi yakinlig1 hatirladi, ama regresyondan sonra sinir-
lenmigti, ciinki ilk yillarinda mutlu anlar gecirdiginin farkinda
degildi. Aslinda mutlu amlarim takdir etmemigti. Bunlar: higbir
sekilde beklemiyordu, ciinki ¢ok daha garpict bir geylerin ortaya
¢tkmasim bekliyordu. Ancak, i¢ benligi farkh diisiiniiyordu ve
ilk cocuklugunu tam bir feldket olarak gormemesi gerektigini
igaret ediyordu. Bu deneyimden yagam takdir etmeyi 6grenmis-
tir.

Geng bir Almanin, gegmis yagamlar: ile ilgili biiyiik bek-
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lentileri vardi. Kendisinin, Sezar gibi ¢cok onemli birisi oldugu-
nu hayal ederdi. Ancak, onun i¢ benligi olaym farkl oldugunu
bilmekteydi ve onu, travmasimin kaynag: olan ana, cinsel orgam
ile oynarken babasimin onu yakaladig1 ve ¢ok sert vurup bayiltti-
&1 ana gotiirdii. Sorunu, ¢oziimlemesi gereken derin bir cinsel
sugluluk kompleksiyle ilgiliydi, biiyiikliik taslayan diigleri, derin
cinsel yetersizlik duygularim ortmekteydi.

I¢ benlik, sorunun kaynaginin tam olarak nerede yatti-
gin bilir ve insan1 geregince travmaya yonlendirir. Bazen
kisinin, acinin asil kaynagini yagamaya girismeden Once,
cok miktarda ylizeysel duyguyu agiga cikartmasi gerekebi-
lir. Ornegin, birilerinde "bilinmeyenden korkma", "serbest
davranma korkusu", "bagansizlik korkusu" veya "giiven-
sizlik" varsa, bu ylizeysel duygular, Yaratilis Oncesi terapi-
siyle aqiga gikartilabilir. Bas gosteren ilk korkular halledil-
dikten sonra, kisi sorunun nedenine inebilir ve Psiko-Reg-
resyon terapisi ile an1y1 yeniden yasayabilir. Bir insan1 bu
sekilde tedavi etmekle korkular1 dagilabilir ve travmay:
gercekten ele almasi kolaylagir, duygusal yiliklemeleri ile
kugatilmadan onu anlayabilir.

Yiizlerce yil geriye inen bir adam, igkence gordiigii bir ya-
samina dondugunde biiyiik acilar yagadi. Onu tamdigim za-
man, igimin Yaratilis Oncesi terapz yamm gelistirmemigtim,
dolayisiyla duygusal yiiklemeleri agiga ¢ikartarak travmay da-
Sitamadim. Bu talihsiz geng, bir cadi olarak iskence edilmenin
duygusal ve fiziksel acilar1 da dahil olmak iizere, ¢ok agir dene-
yimlerden gecti. Bu kigiyi su anda tedavi etsem, deneyimle bag-
lantil: travmaya karg1 o denli yogun tepki vermemesi‘igin, once-
den duygusal yiiklemesini bogaltip duygularimin iist tabakala-
rindaki actyr dagitirdim.

Birisi ge¢mis olayla ilgili duygulan agiga ¢ikardikga
ve travmayi anlayip, neden bagladigin1 anladik¢a, kendi-
sinde daha genis bir farkindalik gelismeye baghyor ve geg-
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mis travmalar yeni bir baslangica hazirlanan sonbahar
yapraklan gibi dokiiliiyorlar.

Eski bir 6zdeyis olan "Kendini tanmi!" bugiin de her za-
man oldugu gibi gecerli ve 6nemlidir. Zihinsel ve duygu-
sal yapimizdaki geligkiler konusunda objektif olarak far-
kinda olmamiz gerekiyor ve olmak istedigimizin aldatici
diisleri olmadan, gergekten kim oldugumuzla yiiz yiize
gelme cesaretine ve algilayisina sahip olmaliyiz. Cenneti
bulmak igin, belki de yiizlerce yildir icimizde bulunan ce-
hennemle yiiz yiize gelmemiz de gerekiyor.
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Coziimlenmemis karmamiz veya
korkudan yarattigimiz sorunlar

Erkek ve kadinlar makrokozmosun igerdigi mikrokoz-
moslardir. Igimizde olan her sey dis diinyaya yansir; tu-
tumlarimiz, kendimiz hakkinda gercekten ne hissettigimizi
aciklar. Kalabaliktan hoglanmiyorsak ve sadece belirli tiir-
de insanlardan hoslaniyorsak, bu gosterir ki, icimizde ¢6-
ziimlenmemis veya kabul etmedigimiz bir seyler var. Co-
gu kez, sabit tutumlar veya zaman agimina ugramis inang
sistemleri ge¢mis bir yagamdan kaynaklanur.

Bazen belirli bir tutum ¢oziimlenmemis olarak kaldi-
ginda, ¢oziimlenmemis bir kavram birka¢ yasam boyunca
var olabilir. Psisik-genetik motifi bir bilgisayara benzetmek
miimkiindiir; yasadigimiz deneyimleri sindirerek ve anla-
yarak kendimizi dogru bir sekilde programlamazsak, o za-
man aligtirma eksik olacaktir, aynen bir bilgisayarda oldu-
gu gibi sonug, icine koydugumuz girdilere baghdir. Bazen,
simdiki yasam ¢ergevesinde iligkimiz ve deneyimimiz ol-
mayan belirli bir durumla ilgili, neden o denli giiglii sem-
pati veya antipati duydugumuzu merak ederiz. Gegmis
deneyimimizin veya programimizin bir¢ok pargalar1 yanhs
bir frekansa kenetlenmistir ve bu, neden "karakter dig1" ve-
ya mantiksiz davrandigimiz: agiklar.
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Coziimlenmemis Karma

. Simdiki zamanda, oldugumuz her seyi etrafimizda ta-
sidigimizin farkinda degiliz. Hem pozitif, hem de negatif
gecmigimizin toplamiyiz. Igimizde kendi kisisel cehenne-
mimizle birlikte cenneti de taginz. Gegmis deneyimleri-
mizin gerek pozitif, gerekse de negatif yonlerini anlayip
biitiinlestirmemiz gerekiyor, buna sebep ve sonu¢ kanunu,
karma denilir. Karma, dogal olarak simdiki yasamimizi et-
kileyen, gecmis yasamlarimizdaki davraniglarimizla belir-
lenen yazg) ve kaderimiz anlamina gelen Sanskritce bir ke-
limedir.

Ancak, anlagilmasi ve biitiinlestirilmesi gereken degi-
sik karma cesitleri bulunmaktadir. Her birimizin, kendi ki-
sisel karmamiz yaninda, dini, cinsel, parasal, grup ve irk
karmalarimiz da vardir. Terapinin siirecinde biitiin bu
yonler dogal olarak ve dogru dizide ortaya ¢ikmaktadirlar.
Her birey nasil 6zgiin biriyse, ylizeye ¢ikan karma da 6z-
gundiir.

Agiklanmayan Korkular

Uzun ciippe ve kukuletalar giyen kegiglere kars: dehget du-
yan geng bir kadin vards. Bir kegisi ne zaman gorse, ¢ok rahatsiz
olurdu. Bir kez de, yiiriirken iki kegis yamndan gecmisti ve he-
men rahatsizlanarak bayilmigt. Psiko-Regresyon gecirdigi za-
man, engizisyon tarafindan bir cadi diye igkence edildigini 0g-
rendi. Bunu dnceden bilmeyerek, suuralti "kurban"” aliskanlik
motifini ¢ozmediginden, bu yasaminda da bir cadi oldu ve kegig-
lere karst korkusu siirdii. Bu agiklamp sorununun ézelligini an-
layabildiginde ve olayla ilgili negatif duygu agiga ¢ikarilip, olay
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yeniden yasamp anlagildiginda, i¢sel dehget duygusu sonunda
¢oziimlendi.

Geng ve evli bir kadin gergek bir korkuyu bana anlatarak
yazdi: "Ben evli ve ¢ocuklu bir kadimim. Ergenlik ¢agimda, ¢ok
fanatik bir Hristiyan mezhebe girdim. Aklinn yitirmeden bu
mezhebi terk etmem gerekti. Ayrildiktan sonra dahi, cehennem
korkusu bana azap veriyordu.” Sorusu da guydu: "Bu acaba
fazla cehennem atesi vaazlar: dinlemekten mi ileriye geliyordu,
yoksa bir gegmis yasamdan mi1? " Soyle yamt verdim: "Muhte-
melen, deneyim gecmis bir yasamla ilgili ¢cok daha derinde go-
miilii amlar: uyardi. Ornegin, belki de engizisyon sirasinda ya-
sadmn ve igskence gorerek bir cadi olarak yakildin. Bu yasamda
gecirdigin deneyimin, derinde gomiilii amlarim harekete gegir-
digi, suuraltindan zihnin yiizeyine gikardig1 da aciktir ve boyle-
ce bu yasamindaki azabina neden olmugtur."”

Gegmis, bu yasami ¢ok degisik sekillerde etkileyebilir.
Baz: etkiler ince olabilir ve bazilan da ¢6ziimlenmedigin-
de, bu yasamun igsel gelisimini gtiglii bir sekilde etkileyebi-
lir ve kisinin bu negatif karmay1 ¢6zmek ilizere yeniden
dogmasi gerekebilir. “

Yanhs Bedende Bulunmak

Bir kadin olmaya kargt giiglii hisler besleyen bir geng
adamla tamgtim, bu hisler hatirladig1 kadariyla her zaman onda
mevcuttu. Tamamen yanhs bedende oldugunu ve bir homosek-
siiel olmadi1 hdlde, erkek oldugu siirece hi¢bir zaman hig¢ kimse-
nin onu sevmeyecegini hissediyordu. Cogu kez kadin olmak igin
derin arzu besliyordu ve kirk yaginda bir cinsiyet degistirme
ameliyatina girmeye karar vermigti.

Boyle bir ameliyat, geng bir erkek igin bile olduk¢a pahal:
ve travmali olabilir; yasindan dolay: bu ameliyata girmemesi ve
psikolojik yardim gormesi onerilmigti. Ancak her tiirlii yardim
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reddetti ve ameliyata girmekte 1srar etti. Psigik duyarlihi: ol-
dukga gelismisti ve daha onceki bir yasaminda bir kadin oldugu-
na dair bulamk anlar geliyordu. O yagamda bir kadmn olarak se-
viliyordu, mutluydu ve ailesi vardi, derken her seyi bir zelzelede
kaybetti. Bu mutlu fakat travmal: olaylar dizisi, simdiki yasa-
mindan once birgok yasamda tekrarlanmisti. Kadin oldugu o za-
mandan beri duygusal agidan mutlu olamamgti, dolayisiyla bir
erkek olarak mutlu olamayacagr kamsina varmigti. Ancak, reg-
resyon terapisi veya psikolojik yardimla bu ileli hélini degistir-
meye razi degildi, dolayistyla zihinsel hdline ve gecmis karmasi-
na uymast igin bedenini degigstirdi. Bunun tam tersini yapsaydi,
onun igin ¢ok daha kolay olurdu.

Sugluluk Duygusu Ile Yagsamak

Duygusal olarak son derece ice kapamk, ama ¢ok ¢aligkan
bir geng adam vardi. Cok az arkadag: vard: ve kigisel veya cinsel
olarak derin bir seviyede iligki kuramiyordu. Cinsel iligkileri gok
yiizeyseldi ve agk konusundan gercekten fazla bir sey anlamazdu.
Sorununun kaynagimn dort bes yiizyil 6nce cereyan ettigini o8-
rendi. O zamanlarda kiz arkadag da dahil olmak iizere, birkag
arkadag: yetkililerin yasaklamaya ¢aligtiklar: bir dini mezhebe
mensupmuglar. Yetkililer, bu mezhebe dahil olanlar: tamdigim
ogrenmigler ve adlarim agiklamaya zorladiklarinda, kendi yaga-
mim kurtarmak icin bunu kabul etmis. Kiz arkadag: da dahil ol-
mak tizere, biitiin arkadaglar: asilmig. Bu olaydan sonra bir
miinzevi olarak, sugluluk duygusuyla birlikte tek bagina yaga--
mm siirdiirmiis, kimseyle konugmayarak sugluluk duygusunu
oliimiine dek tagimigti.

Simdiki yagaminda son derece ige doniik, ¢okiintiilii (depre-
sif) ve duygusal yonden gekingendi, ancak tam olarak sebebini
bilmemekteydi. Terapide, bu deneyime dondiikten sonra suglu-
luk duygusu ve depresyonun arkasindaki sebebi anlanugt: ve de-
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rin bir giivensizlik ve 6liim korkusunu Orttigiinii anlamgti.
Durum anlagildiktan sonra, ¢ok daha hafif ve birlikte olunmasi
kolay biri olmaya baglad, kigisel iligkileri daha derin ve anlamh
olmaya baglad:.

Degisik Karma Tiirleri
Dini Karma

Dini karmamiz, i¢ benligimizin, deneyimlerimizi ve
inanglarimizi nasil 6ztimsedigine ve bunu, gergekten kim
oldugumuzun i¢sel bilgisine nasil gevirdigine gore degisir.
Bu, entelektiiel kurgulamaya gerek kalmadan, ruhsal varh-
jiimuzin kokenini idrak etmemize yardima olur.

Belgika'da geng bir adam ruhsal kokenleriyle ilgili regres-
yonda ¢ok ilging bir deneyim gegirdi. Zamamn en bagina, kendi-
sinin Tanru ile birlikteligini yasadi1 ana dondii. Gerilemesinin
hu ilk evresinde Tanr bilgisinin vecd hdlini yagad: ve bir melek
olarak, aym Adem'in cennet bahgesindeki hdli gibi zamansiz, saf
ve ilahi bir cogku dolu ve hicbir yere gitmek istemeyen halini ya-
gadi. Yasamn birligi icerisinden Tanr1 onunla iletisgim kurmug
ve daha az tekdmiil etmis yagam tiirlerine yardim etmek iizere,
bagka varlik boyutlarina yolculuk etmesine ihtiyact oldugunu
bildirmis. Bunu yapmak istememis ¢iinki durumundan ¢ok
memnun olup higbir yere gitmek istemiyordmusg.

Ancak Tanri'min veya 1dhi Irade’nin soziinii yerine getir-
mekten bagka secenegi yoktu, dolayistyla masumiyet halini veya
cennet bahgesini terk etti ve tekdmiil yolculuguna yeni baglayan
ruhlara yardim etmek iizere bagka diinyalara gitti. Ayrica, degi-
sik bedenlerde ve degisik diinyalarda yasamasinin gerektigini de
biliyordu. Cift cinsiyetli oldugundan dolay:, onlarin giiglerini,
-naflarim, potansiyellerini ve diiglerini 6grenmek igin gerek er-
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kek olarak, gerekse de disi olarak begeri deneyimini gecirmesi ge-
rektigini de biliyordu. Geng bir adam olarak bu enkarnasyonun-
da tip ve gifay1 dgrenmesi gerektigini ve fiziksel bir ortamda
Tanri'mn verdigi gorevi yiiriitmesi gerektigini biliyordu. Bu de-
neyimden sonra, meleklerin dahi bu yolda dgrenmesi gerektigi
¢ok sey oldugunu ve onlar1 cezbeden geyler bize gore farkl olsa
da, onlarin da ¢ok bencil olabilecegini 6grendi. Giiliimseyerek,
kendi iyiligi icin herkese bir zamanlar kendisinin bir melek oldu-
§unu soylememesini onerdim. Insanlar onu ya deli sanirlar ya
da onu kiskarurlar.

Gergegin kurgudan tuhaf oldugu birgok kez soylenix
ve bir regresyon terapisti olarak gordiigiim seylerden son-
ra, bu gortigse goniilden katilirim. Bugiinlerde kiminle ko-
nustugunu bilemezsiniz, bir melekle veya seytanin ta ken-
disi ile olabilir! \

Ancak dinler, psisik-genetik kayitta yatan birgok kar-
magik sorunlarin sebebi olabilir ve i¢sel denge ve ahengi
gerceklestirmek igin bunlarin biitiinlesmesi gerekir. Geg-
mis yagsamlarimizda, birogumuz rahibeler, kesisler, zahit-
ler (*) veya fanatikler olmusuzdur. Insan ruhunun degisik
kisiliklere enkarne olma ihtiyaci vardir ve biitiin ¢ok yo6nlii
duygulan suurumuza sindirerek anlamamiz gerekir. Bu
héle eristikten sonra biitliin yasamla bir olmaktayiz ve her-
hangi bir yasam sekli ile sinirimiz kalmamaktadir.

Bazi insanlarin biitiin bunlarin tek bir yasamda ger-
ceklesebilecegine inanmalar: beni hayrete diigtirtiyor. Biri-
sinin tek bir yagamda, hatta on yasgamda duygularin biitiin
yonlerini yagayarak, negatif deneyimlerinin iistesinden ge-
lebilecegine inanmas: saflik olur. Su andaki fiziksel beden-
lerimizde yasamlarimizin keyfini tamamen g¢ikarip, ayn
zamanda i¢imizdeki Tanr1'yla suursal olarak yakin olmay:

(*) Zahit: Dinin yasak ettigi seylerden sakinip buyurduklarini yerine getiren
kimse.
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bu denli istedigimize ve geregi olmayan seyleri terk etme-
ye bu denli raz1 oldugumuza gore, bazilarimizin derslerini
digerlerine kiyasla daha ¢abuk 6grenmesinden dolay: ya-
samlarimizin sayisini 6nceden kosullandiramayiz.

Kesisler, rahibeler ve miinzeviler dikkatlerini bagka
diinya ve boyutlara yogunlastirma egilimindedirler, esas
amaglan 6te yasamlarindaki varhik kalitelerine erismektir.
Evlenmeme yeminine tabi bir¢ok dindar kisi de, topluluk-
larin ve insanun iyiligi icin kendilerini hi¢ diisiinmeden ¢a-
lisiyorlar ve bu siirede kendi duygusal ve cinsel ihtiyaglari-
n1 ihmal ediyorlar. Birisi dindar olarak birka¢ yasam gegir-
dikten sonra, genelde, kendi psisik-genetik kayitlarinda,
suursuzca fizikseli ruhsaldan ayirma yoniinde daha derin
dengesizlikler yaratarak, giinah, sehvet ve cinsellikle ilgili
derinde gomiili fikirlerin uzun bir reenkarnasyon ge¢misi-
ne sahip bulunmaktadir.

Buda siirekli olarak Orta Yol'dan s6z ederd1 ama bi-
tiinliige, o ilahi safhk haline giden bu yol iizerinde halen
katetmemiz gereken ¢ok mesafe oldugu goriilmektedir.
Ruhsal ve cinsel giidiilerini bagdagtiramayan, onlar ayn
olarak ve tamamen farkli gozlerle géren insanlarm iginde
sanki biiylik bir ugurum vardir. Ge¢mis reenkarnasyon
anilanyla igsel olarak programlanmis olduklarindan, bu
bagdagmaz duygular, 6nemsenmemesi veya baski altinda
tutulmasi gereken tehditler seklinde gorurler

Ister 6nceden kesis, rahibe veya gezgin bir zahit olali-
lim, ister belirli bir dine veya mezhebe liye olalim, Tann ve
ruhaniyetle ilgili cok kat1 fikirlerimiz varsa, halen igsel
dengemizi bulmamiz gerekiyor, demektir. Kendimizi Mer-
yem Ana, [sa, seytan veya seytanin oglu saniyorsak, biitiin
bu fikirlerin karmagik i¢sel programimizdan iglenerek ¢1-
karilmasi gerekiyor. Kendilerini Isa, Meryem Ana, hatta
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bir soytar1 sanan insanlar icin bir¢ok homeopatik (*) tedavi
bulunmaktadir, ayni sekilde kendilerinin ¢ift kisilikli olduk-
larin1 sanan, hayalet ve ifritlerden (**) korkan insanlar igin
de vardir. Boericke'nin Homeopathic Materia Medica kitabin-
da bu sorunlara gére bircok gare siralanmugtir. Yiizlerce yil-
dir, bu sorunlara tabi olup da, bu sabit fikirleri agiga ¢ikar-
malar gereken insanlarin sayisi hi¢ de kiiglimsenemez.

Parasal Karma

Parasal karmamiz da kimligimiz konusunda ¢ok sey
agiklar. Bir¢ok yasami ¢ok zengin olarak gegirdigimiz gibi
fakirligi de biitiin kisitlamalariyla yasamaktayiz. Bazi ya-
samlarimizda fakir ama mutlu olabiliriz, oysa bagka yasam-
larda etrafimizda herkesin paramizin pesinde oldugunu
diisiinerek zengin ama paranoyak olabiliriz. Zenginlik ve
fakirligin derslerini 6grenmek igin oldukga fazla yasam har-
cadigimiz goriilmektedir. Refah ve varlik iginde oldugu-
muzda onu kaybetmekten korkarz ve fakir oldugumuzda
durumumuzu degistirmeyi diisenmeyiz ve bunu hak ettigi-
mizi diglintiriiz. Ancak, gordigiimiiz gibi karmanin gidi-
satin1 degistirmek miimkiindiir.

Insanlar, paraya sahip olma veya olmama konusunda
olduk¢a duygusal olmaya egilimlidirler ve kendilerini her
gesit sucluluk ve giivensizlik duygusuna maruz tutmakta-
dirlar. Cogu zaman, parayi bir yaraticihk ve mutluluk kay-
nag yerine, sert bir patrona gevirmektedirler. Para enerjidir
ve yapic1 veya yikica bir sekilde kullanilabilen biiytik hare-
ket ve yaraticihik serbestligi verebilir. Cimri biri duygusal
olarak hastadir, oysa miisrif biri, hemen hemen kesin olarak

(*) Homeopati: Bir hastada goriilen hastalik belirtilerinin, ayn belirtileri saglam
bir insanda olugturabilecek ilaglan (benzerlik kanunu) ¢ok diigiik dozda vererek
tedavi edilebilecegini 6ne siiren ogreti.

(**) Aynintili bilgi igin sayfa 71'e bakiniz.
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yasaminda eksik olan bagka bir geyi telafi ediyordur. Para
konusunda dogru perspektife sahip olmak, kendini ger-
(ckten anlamak ve bollugun akigina giivenmek anlamina
pelir.

Kime para verdigimiz konusunda aynin yapabilmeyi
ogrenirsek, bu ayn1 zamanda bagkalarinin da yararina
olur. Paraya asilmaya ¢aligirsak, o zaman hem kendimiz
hem de gergekten ihtiyaci olan bagkalari i¢in paranin dogal
olarak akip yardim etme potansiyelini durdurmus oluruz.
Iifer bu yasamda paraya kars1 tavrimizi diizeltmezsek ve
cimriligin veya agir1 savurganhigin bizi kontrol etmesine
izin verirsek, o zaman, bu ¢6ziimlenmemis enerji ile doga-
rak yeniden bagka yasamlarda tistesinden gelinmesi gere-
ken 1stirap kaynaklan yaratiriz.

Cinsel Karma

Cinsel karma neredeyse herkesi etkiler, ¢tinki hepimi-
zin gerek onceki yagsamlarla ilgili, gerekse de mevcut yaga-
mimizda ¢ocukluk ¢ag1, dini, sosyal ve aile sartlanmalariy-
la ilgili ¢6ziimlenmemis cinsel deneyimlerimiz vardir. Bir
insanin, cinsel travmanin psisik yonleriyle ilgili deneyim-
ler konusunda anlamasi gereken ¢ok sey vardir. Dolayisiy-
la, insanlarin ¢ogunu ilgilendirdigine goére, bu konuyu
"Cinsel Regresyon" adl1 béliimde ele alacagim.

Grup Karmasi

Grup karmas: da bizi etkiler. Insanlar sadece kigisel
karmalarini islemeye degil, ayn1 zamanda hangi tilkeye ve-
ya irk grubuna enkarne olacaklarini segerler. Amerikan Ki-
z1lderilileri diyorlar ki, her birimiz biiyiik bir yasam ve
oliim siklusu igerisinde biitiin 1rk ve kiiltiirlerden gegmek-
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teyiz. Sadece birkag olasilik arasinda Museviligi, Islamy,
Hristiyanhgi, Budizmi anlamak i¢in ayrica siyah, beyaz,
sar1, kirmizi ve kahverengi tenlerinde de dogmamiz gere-
kiyor.

Baglica degisik diinya dinlerinin bulundugu yagam-
lara birkag kez enkarne olduktan sonra, kat1 dini dogmala-
ra ve inanglara bagimhihigimiz gevser ve dolayisiyla igsel
olarak ruhsal farkhliklan igererek daha giiglii oluruz. An-

._cak, insan, gruba duygusal olarak bagiml olmadigy, kendi
\_bagina ayakta durup kendi yolunu izlemekten korkmadi-
ginda, bu bagaril bir sekilde gergeklegebilir.

Grup karmasi tamamen degisik bir gekil de alabilir.
Birbirlerini hi¢ tanimayan kisiler bazen de birlikte bir ugak

" kazasi, tren kazasi veya benzeri felakette oliirler. Birisi bir
ugag1 kagirmamak igin gabalayabilir ve elinde olmayan ne-
denlerden dolay1 onu kagirir ve hayati kurtulur. Eger in+
sanlarin Olecegi saat ve giin onceden tasarlanmigsa, bu
diinyadan Gteileme gegis icin de olsa, ayni olay igin birara-
ya gelen insanlar arasinda bir bag olmasi gerek. Grup kar-
masinin ¢ok ince gekilleri vardir. Ge¢mis yasamlarimizda
bazi gruplarin iginde olup, ¢6ziimlenmemis karmadan do-
lay1 bu yasamda birlikte enkarne olup, tekrar biraraya ge-
lebiliriz. Ancak, insanlar ruhsal agidan daha suurlu olduk-
ca, birlikte gegcirilen bu tiir grup feldketlerinden kaginmaya
yarayan bir ¢esit ruhsal anten gelistirirler.

Irk Karmasai

Irk karmasi grup igerisinde her bireyin gerek pozitif,
gerekse de negatif yoniini giliglii bir sekilde vurgular.
Diinya ¢apinda yerlesik ¢ok sayida irklarin da giigli el-
mak, dayaniklilik, bagiml olmamak ve comertlik gibi 6g-
renecekleri farkli karmik dersleri vardir. Bir kiginin belirli
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bir dersi 6grenmesi icin gtiglii bir ihtiyaci olabilir ve onun
i benligi, ayn1 dersi 6grenme siirecinde olan belirli bir 1r-
kin kiiltiiriinde dogmay1 segebilir. O zaman, kisi, kendi
duygusal sorununun irksal durumunda yansimasini gor-
me firsatina kavugur, yani makrokozmosun mikrokoz-
mosu yansittigini goriir. Biitlinliige dogru tekamiil yolcu-
lugumuzda, biitiin olmak igin biitiin irklara ve kiiltiirlere
bagh dersleri de 6grenmemiz gerekir.

Biitiin ge¢mis irksal ve kiiltiirel anilar beden, akil ve
duygularimizin bitiin hiicrelerinde yatmaktadir. Suural-
tinda tutmaya ¢alistigimiz seylerden, zaman zaman ortaya
¢ikan ¢ok derinde gomiilii ¢oziimlenmemis riiyalar1 da an-
lamamuz gerekiyor. Ayrica, simdiki zamanda yagamimizin
bir¢ok alanlarinda neden sorunumuz oldugunu, bagkalari-
nin 6nemsemedigi baz1 kigilerden neden nefret ettigimizi
veya sevdigimizi, neden bazi seylerin bizi rahatsiz ederken
bagka seylerin bizi sevingle, 6zglirliik hissiyle doldurdugu-
nu, neden belirli fiziksel 6zelliklere sahip insanlara baglan-
digimiz1 ve biitiin bunlarin neden 6nemli oldugunun se-
beplerini de bilmemiz gerekiyor.

Yapmaniz gereken ilk sey kendinizi degistirmektir.
Krishnamurti demisti ki: "Diinyay1 degistiremezsiniz, sa-
dece kendinizi degistirebilirsiniz ve boylelikle zamanla
diinyay1 da degistirirsiniz..."

Zay1f Noktalar ve Asirt Duygusal Yiikleme

Gecmis yasam deneyimlerine ve bedenin belirli bir ta-
raf1 gerek pozitif olarak, gerekse de negatif olarak giiclii
bir sekilde etkilendigine goére, bedenin her tarafinin anlata-
cag) bir karmik hikayesi vardir. Bedenin belirli bir tarafin-
da fazla negatif deneyim bulundugunda, buna genelde
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"zayif nokta" denilir, ¢linki genelde kisinin orada fiziksel
sorunlar vardir. Birisi gegmis yasaminda iskence gormiig-
se, ezilmigse veya bir patlamada paramparc¢a olmugsa bir-
kag zayif noktas: olabilir. Kisi bedeninin belirli bir yerinde
ac1 gegirebilir ve bilinen tip yontemleri buna bir fiziksel ne-
den bulamiyorsa, ona hipokondriya (hastalik hastasi) veya
en azindan nevrotik teshisi konabilir.

Bir kadin bedeninin en zay:f tarafina, idrar kesesine geri-
lendi. Regresyon ilerledikge, deneyiminin Amerika‘da 19. yiiz-
yilda gegtigini i¢sel olarak anladi. Bu konuda kendi sozleri soyle:
"Aydinlik goriiyorum, ben disaridayim, g6k mavi atlar, ¢it par-
makhiklar ve bir agil goriiyorum. Insanlar atlara biniyorlar.
Kovboy botlar1 ve mahmuzlar giyiyorum. 20 yaginda bir erke-
gim, bir at iizerindeyim, vidala (*) pantalonlar ve koruyucular
giyiyorum. Atin arka bacagim kamgiliyorum ve bagkalarma gos-
teris yapiyorum. Cit kapisimin iizerine dayanan adamlar bana
bakiyorlar, birden atim yana diistii ve ben de iistiinden yuvar-
landim... her sey ok ani oldu. At ayaga kalkip iistiimde tepini-
yor, idrar kesemi eziyor. Biiyiik sancilar duyuyorum, ama 6lme-
dim, kollarimin altindan kaldiriyorlar ve bir hangarda yataga
yatinyorlar. Cok sicak bir giin, giines yakiyor... bana fazla yapa-
caklar: bir sey yok, cok sicak ve tam olarak oralarda degilim. Be-
denim sanki gigiyor... korkuyorum... etrafinu géremiyorum,
¢ctinki her tarafi ortmiigler... artik uyumak istiyorum... bedeni
terk etmek ok yazik, yapacak o denli igim vard: ki... hava agiri
sicak... gelip bana bakiyorlar. Aslinda daha ¢ok yagamak isterim.
Yakigikl: bir genctim ve ok seyler yapabilirdim."

Psiko-Regresyon ile bu deneyimii yasadiktan sonra ve kibir-
lik, inat ve gurur gibi negatif duygularim bogalttiktan sonra, id-
rar kesesi fiziksel olarak daha da giiclendi ve kendisi daha ener;tk
ve canli olmaya baglad.

Diger bir hasta bedeninin-en zay:f tarafi olan rahmine geri-

(*) Vidala: Canta ve ayakkab: yapilan serpilenmis dana derisi.
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liyordu. Gordiigii ilk sey, kendisi bir direge baglanmigt: ve altin-
da yakilmaya hazir bir yigin cita vardi. Geng bir kadin oldugu-
nu hissetti ve cadiliktan dolay: canl olarak yakilacagini ogre-
nince dehgete kapildi. Etrafinda atesin yakilmasini bekleyen bir-
¢ok ciippeli adamn toplandigini gordii. Ateg yakilip yiikselmeye
baglayinca korkusu tirmanmaya baglad: ve karmindaki dogma-
mig bebeginin de oOlecegini anladig1 ‘anda dehget hissi iyicene
yiikseldi.

Bu regresyondan sonra, rahminden agiga ¢ikartilan negatif
duygular "iziintii”, "ofke”, "igerleme"”, "korku", "dehget" ve
"kaybetme duygusu" ydu

Asin Duygusal Yiikii A¢iga Cikarma

Bedenin birka¢ yerinde travmanin agir1 duygusal yu-
kii varsa, duyarh bir kisi sebebini bilmeden kendisini ra-
hatsiz hissedebilir. Kisi belki de haplarin veya bir tatilin
sorunu ¢6zebilecegini umabilir. Ancak, bu travmalar ¢o-
ziimlenmeden icte azmalarina birakilirsa, duygular organ-
larin ve hatta biitiin bedenin ve auranin psisik-genetik ya-
pisinin daha da derinlerine gomiiliirler. Organdaki fiziksel
hastalik rahatsizligin en son tezahiiratidir. Asir1 duygusal
yiik terapiyle aqiga ¢ikarildiginda, organlar daha da gevse-
mis ve enerji ile dolu olur. Kisi beden ve aurada daha ¢ok
canlilik hisseder ve artik travmayi suuraltina bastirmak
icin fazla enerji sarf etmeye gerek duymaz. Her geyi saran
ilahi enerji o zaman biitiin organlara ve bedensel sistemle-
re cok daha kolay girebilecektir ve boylece, duygulara ve
akla azap ¢ektiren i¢sel cehennemleri agiga ¢ikartip boylece
fiziksel bedenin ahenkli ¢aligmasi saglanacaktir.

Organlara gerileyen birinin, cadilik, kara biiyti, ruh
obsesyonu, psisik incinmeler ve ¢oziimlenmemis karma gi-
bi karsilagabilecegi ¢cok daha fazla negatif psisik unsurlar

57



PSIKO-REGRESYON

vardir. Hastaligin daha ezoterik yonleri oniimiizdeki bo-
liimlerde agiklanacaktir.

Cennet gergekten igimizde yatabilir, ama kimse bize
cenneti vadedemez veya cehennem atesiyle tehdit edemez,
cunki ikisi de i¢imizde yatiyor. I¢imizdeki cehennemde
korku, fobi veya degisik goriintiilerde sugluluk duygusuy-
la kendi kendimize yarattigimiz sorunlar da bulunabilir.
Diger yandan, temizlenmesi gereken ¢ozliimlenmemis kar-
ma da bulunabilir.
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Insanlar karmadan soz ettiklerinde, hakkinda higbir
sey yapamadiklari, degistirilmez, yenilmez ve karanlik bir
diisman olarak diigtiniirler. Karma genelde tedavisi olma-
yan bir hastalik gibi gortiliir ve birgok kisi, cesitli sekillerde
goriilen karma veya benligin golge yaninin temizlenebile-
cegi konusunun farkinda degillerdir. Karma sozcligti, bir-
¢ok yasamda birikmisg biitiin ¢6ziimlenmemis negatif dav-
raniglari icermek icin genelde biraz gelisigiizel kullanilir.

Tabi ki, herkes ruhsal gelisim ve tekamdiiliin degisik
evrelerinde bulunmaktadir, dolayisiyla lizerinde ¢ahigma-
miz gereken bireysel karmanin bir standart 6l¢li birimi
yoktur. Ornegin, eger yakin bir yasamimizda Himalaya-
lar'da meditasyon yapan bir Budist rahip olsaydik, kiymet-
li zamanimiz1 kendimiz veya bagkalar i¢in hi¢bir sey yap-
madan gegirdigimize kiyasla, belki de aqiga ¢ikaracak o
denli negatif karmamiz olmazdi. Ancak igsel olarak yapi-
landigimiz sey lizerinde ¢alisabiliriz; bencil, a¢gozlii ve et-
rafimizdaki diinyaya kars: ilgisizsek, o zaman aynen bunu
yansitiriz.

Ancak, ayirt (tefrik) etme sanatini1 6grenmek iizere
bir¢ck degisik enkarnasyonu yasamakla pozitif ve negatif
davraniglarn etkilerini gercekten ayirt edebiliriz.

Tek bir yagamun, ugruna enkarne oldugumuz dersleri
ogrenmek igin gok kisa bir siire olmasindan dolayy, sartsiz
sevgi, alcakgoniilliiliik ve i¢sel Tanri'ya gilivene yonelik ig-
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sel kipirdanmalar1 hissetmeye baglamamiz, ¢ogu zaman
ylizlerce yilimizi almigtir. Daha dogmadan 6nce bile, ne-
den enkarne oldugumuzu ve neden belirli bir anne ve ba-
bay: segtigimizi biliyoruz. Eger, belki de ebeveynlerimizin
bosanacag) ya da rahme diislistimiiziin bir "kaza" olacag
zorlu bir aile ortamini se¢gmissek, o zaman bu sartlar1 muh-
temelen giiclenmek, anlayis veya baglanmama becerisini
kazanmak ya da sayelerinde bedenlendigimiz ebeveynleri-
mize yardim etmek lizere se¢migizdir.

Kaza veya tesadiif diye bir sey yoktur, kiginin sadece
bagka yasamlarindaki kendi davraniglarinin bir sonucu
olarak suurlu igsel segimleri vardir. Anlamamiz gerekiyor
ki, bu yagsamda icra ettigimiz her pozitif ve negatif davra-
nigin bir yansimasi vardir, bagkalarina zarar verdigimizde
otomatik olarak kendimize zarar veririz ve hepimiz ashin-

da bir oldugumuza goére, bu da kaginilmazdir. Durgun bir

havuza tag attigimiz zaman, dalgaciklar etrafa yayilir, ama
ahenk tekrar kuruldugunda havuzla yeniden bir olurlar.
Pozitif psisik-genetik karmik bellegimizde, biiyiik bir
ressam, miizisyen, filozof, bilim adami veya yazar oldugu-
muza dair gegmis deneyimlerimiz olabilir. O belirli yasam
igerisinde belki de kendimizin o belirli yoniiyle fazla meg-

gul olduk ve bagka tiir deneyimleri ihmal ettik. Dolayisiyla:

bu belirli yetenegimizin yaninda bagka yanlarimiz da esit
derecede gelisip ortaya ¢ikmayabilir. Ayrica bir durugoriir,
sifaci, rahip, kesis, majisyen, bagrahip veya biiyiicii de ol-
ma olasiigimiz vardir ve giiglerimizi de bir gsekilde kotiiye
kullanmuis olabiliriz.

Psisik gticlerin kotliye kullanilmasi dahil, ge¢gmis dav-
raniglara ait sugluluk hisleri zihinde, duygularda ve aurik
yapimizda kalmaktadir ve psisik bir kanser gibi bizi etkile-
mektedir. Bu enerjiler 6nemsenmezse ve dolayisiyla ¢o-
ziimlenmezse, varligimizin gesitli seviyelerinde birikmeye
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devam edebilirler. Aurik alanlarin farkl ince enerji tabaka-
larinda oldugu gibi, hiicresel yapimizda da yerlesebilirler
ve organlarin fiziksel faaliyetlerini ve kanin akigini etkile-
yebilirler. Biitiin bu ¢6ziimlenmemis ve tikanmis duygular
fiziksel canlihig) tiiketir ve bazen sonug olarak "sebepsiz ¢6-
kiintii" (depresyon), mantiksiz disiinceler ve caresizlik
hisleri olarak tezahiir edebilirler.

Bazi Negatif Karma Cesitleri

Eger birisi bir ejderhay1 6ldiirmeye hazirlaniyorsa, ca-
navarin 6zellikleri konusunda en azindan bir fikri bulun-
masinda yarar vardir. Eger Saint George ejderhalarin var
olmadigina inansaydi, o zaman ejderha onu 6ldiirirdii.
Karmanin igerigi ve bizi nasil etkiledigi konusunda saf ola-
mayiz. Eger gostergelerini 6nemsemezsek, bagin1 kuma go-
men ve bu konumda higbir seyin ona zarar veremeyecegi-
ne inanan deve kusuna benzeriz.

Yunan mitolojisindeki Pandora gibi, kisisel ge¢mis
davraniglarimizin golgesel 6zelliklerini dnceden ortaya ¢i-
karmak sonradan da degisime ugratmak icin suuralt1 zih-
nin kutusunu agmamiz gerekiyor. Ayn1 Pandora gibi, bii-
tiinliik ugruna yolculugumuza ¢tkmadan 6nce, igimizde
umut, giiglii bir irade, biitiinliik ve dogruluga ihtiyacimiz
vardir. Eski Misir mister okullarinda, negatif karmadan
kendilerini arindirmak isteyen inisiyelerin en az 360 saatlik
arinmadan ge¢meleri gerekiyordu, sonra biitiin beden faa-
liyetleri li¢ giin ve li¢ gece askiya alinarak bir tabuta (sar-
kofagus) konulurlardi. Bu siire zarfinda fiziksel bedenleri-
nin disina ¢ikarilirlard: ve ruhlar, ifritler, seytanlar, kara
biiyii etkileri, lanetler, kétii anlagmalar ve hatta Iblis'in
kendisi de dahil olmak lizere ge¢mis yasamlarindan birik-
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mis butiin karmalariyla yuz ytize gelmeleri gerekirdi. Bu

suire igerisinde, inisiye Tanr1'ya glivendigi miiddetge, ener-

jiler Tanri'min yonlendirmesi ve meleksel giiclerin ve bagka
ilahi varliklarin yardimiyla agiga cikarihir ve degisime ug-
rar. Ancak, eger korkuya kapilip bu enerjilerle agin derece-

de 6zdeslesirse, o zaman inisiyasyon siireci tamamlanma-

maktadir ve onu yeniden gegirmesi gerekir, belki de ayni

yasamda. Ancak, genelde bagka bir enkarnasyonda inisi-

yasyon stirecini tamamlamasi igin adayin daha da ¢ok igsel.
guc kazanmasi gerekir.

Insanlarin ¢ogunun makul bir yagam, bir aile yetistir-
mek veya sadece mutlu olmak igin ¢caba gosterdigi, stirekli
maddeyle mesgul modern diinyada, bir inisiyasyon mabe-
di gibi fikirler gecmis bir ¢agin silinmis diisleri gibi gozii-
kebilir. Boyle bir imkani 20. veya 21. ylizyila yerlestirmek
genelde pek diisiintilmez. Ancak, bir insanin kendisini
arindirmasini saglayabilecek birgok degisik dini ve ruhsal
disiplin de mevcuttur. Ornegin Takdis Ayini ve Agai
Rabbani, kisinin, yagsayan Isa'nin giicliyle enerjiyle yiiklen-
‘mesini ve dirilmesini saglar; degisik sifa hizmetleri, birgok
degisik fiziksel, duygusal ve psisik durumlar igin insanla-
rin sifa almalarini saglar, Amerikan Kizilderili ter kuliibe-
leri, insanlara biitiin seviyelerde arinmada yardimci olur-
lar. Zlhm temizleyip aydinliga kavusturan meditasyon, in-
sanif ildhi bir baglant1 kurmasini saglar. Negatif karmayi
aciga ¢ikarmaya yardimai olan ve*Tann ile birlesmeyi sa-
galayan Sahaj Marg meditasyon sistemi de buna dahildir.

Simdiye dek, belirli bir dini veya dogmay1 izlemesi
sart olmayan sokaktaki insana hitap eden kapsaml bir
arinma sistemi yoktu. Ayrica bu tiir arinma sistemini, in-
san, yasam igerisinde gecimini saglarken, sevecen bir iligki
yurutiirken ve genelde tam olarak yagamin tadini ¢ikartir-
ken de barindirabilir. Itaat edilmesi gereken digsal kuralla-
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n yoktur, insanin sadece sezginin sesini dinlemesi ve ru-
hun yonlendirmelerini izlemesi gerekiyor.

D1s Etkenler

Bir insanin degistirilmesi gereken bir negatif karma-
nin ve gelistirilmesi gereken bir pozitif karmanin bulundu-
gunun farkina varmasi igin, bir¢ok yasamdan gegmesi ge-
rekir. Daha 6nce soylendigi gibi, negatif psisik-genetik ya-
p1 bedenin biitiin hiicre ve organlarinda bulunmakta, her
tirli psisik atig1 toplayan bu derinde gomiilii negatif duy-
gular ytizyillardir bir soganin zarlar gibi birikmektedir.

Icimizde ona kargilik gelen bir zaaf olmadan, higbir
zaman herhangi bir digsal etki tarafindan hiikmedilmemiz
miimkiin degildir. Insanlardaki degisik zaaflarla giiclii bir
sekilde rezonans kuran bir¢ok degisik tiirde ruh, ser varhik
ve ifrit bulunmaktadir ve bu varliklarin bazilar1 insana yer-
lesirler ve fiziksel yasam enerjisinden beslenirler. Kendi
tekdmullerindeki bazi sorunlardan dolay: diinya planinda
tutsak kalan digsal ifritler. vardir. Buradaki yasamlar: sira-
sinda insanlardaki karsilikli zaaflara cekilirler, ¢linki bu
onlarn varliklarini stirdiirmeleri igin enerji saglamaktadir.
Ayrica, insan tarafindan yaratilan ifrit ve ruhlar da vardir,
bir ¢6ziimsel psikolog oldugundan Dr. Carl Jung bunlara
nazikge "bagimsiz kompleksler” ad1 verdi. Bunlar belki de
bir¢ok enkarnasyonda biriken ve kisinin ¢6ziimlenmemis
karmasi yiiziinden bagka psisik yasam formlarini da geken
negatif enerjilerdir. Bu yagsam formlar1 bazen kendi yagam-
larin1 binlerce yil uzatabilecek kadar negatif enerji toplar-
lar, ta ki sonunda taninana ve degisime ugratilarak yasa-
nun sonsuz birligi ile biitlinlegene dek.

Ruhsal egiticilerimden biri, Piskopos Richard Palatine,
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bu varliklan canli bir bigimde betimleyerek, her sekilde ve
biyiikliikte olan ve beslendikleri negatif enerjiye olduk¢a
benzeyen "tehdit imajlar1" olarak adlandirirdi. Birgok eser-
lerinde onlar1 hayret edici ayrintilarla resmeden Hierony-
mus Bosch ve Salvador Dali gibi ressamlarin, onlarin neye
benzeyebilecekleri konusunda ¢ok iyi fikirleri oldugu go-
riilmektedir. Ayrica Romal1 Katoliklerin bir¢ok eserlerinde
boynuzlu ve kuyruklu geleneksel kirmizi veya siyah iblis
olarak ve diinya dini sanat eserlerinde de degisik sekiller-
de goriiyoruz.

Bu varliklar, kendilerini hayatin kaynag: olan eneriji-
den ayrn tutan, tekamuiile ters diisen ve kendini yok etmeye
yonelik bireysel yollarin1 ¢izmis enerjilerin tezahiiratlari-
dir. Bizim anladigimiz anlamda "mutlu” degillerdir, ama
kendilerini yok etmeye yénelik yola kars1 duyduklar: ge-
kim onlara anlaml geliyor, glinki onlara goére bu yaraticiik
ifade ediyor. Onlara actmanin anlami yoktur, ¢linki bu aci-
madan beslenirler. Mesafeli bir sefkat duygusu bir insanin
onlara giivenli olarak'yanasabilecegi tek yoldur.

Bu varliklar, beslendikleri kisi tarafindan tanindiktan
ve isimleri verildikten sonra, insan psigesi igerisinde var-
liklarini sirdiremezler. Bu oldugu anda ve kisi onlarin git-
melerine dair igsel olarak irade beyaninda bulunduktan
sonra kisinin beden ve aurasini terk etmek zorunda olurlar
ve bu konuda ruh veya ser varhigin (*) bagka segenegi yok-
tur. ‘

Psiko-Regresyon sirasinda kisi yiiksek benligiyle dog-
rudan temas kurdugunda bol miktarda ruhsal destek ve
yardim gortr. Terapi sirasinda negatif enerjinin degisimi-
ne yardimcr olmak tuizere, dért bagsmelek her zaman mev-
cut bulunurlar. Sevgi melegi Cebrail ilgili biitiin negatif
enerjileri degisime ugratir. Sifa melegi Israfil negatif enerji-

(*) Aynntil bilgi icin sayfa 71'e bakiruz.
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ler agiga cikarildiktan sonra bedeni ve aurayi tedavi eder.
Gergek ve dogruluk melegi Uriel ilgili biitiin ¢arpitmalar:
¢ikartir ve savasgl melek Mikail ruhlari, ser varliklar: ve di-
ger menfi enerjileri degisime ugratir. Hastanin kendi koru-
yucu melegi ve yardimcilar negatif enerjilerin temizlen-
mesi ve degisimine yardimci olmak tizere bulunurlar.

Insanlar genelde bu ruh, ifrit, ser varlik veya hayalet-
lerin gelecegi konusunda fazla endiselenmezler, oysa onlar
da negatif duygu tarafindan gekilerek insan psigesinde
hapsolmus olabilirler. Bu evrede onlar tekamiile ters diigen
kendi kendine cehennem yoluna koyulmanin manyetik ge-
kisinden kurtulamazlar. Hasta terk etmesi icin irade beya-
ninda bulundugu anda, varlik tekamiil yolunu degistirme-
nin tek gansina sahip bulunmaktadir.

Terapi siiresince negatif enerji parcalanip organ, be-
den veya auranin yiizeyine getirilir. Sakra veya koruyucu
deri yapisi, kisinin ilahi birlikle i¢sel baglantisinin giictiyle
agilir. Enerji o zaman agiga ¢ikarilarak Tanri'nin giictiyle ve
meleklerin yardimiyla degisir. Bu, ancak kisinin 6zgur ira-
desiyle birlikte yapildig1 zaman bagarisi tamdir. Bu tiir ila-
hi terapinin ipnozla bagarilmamasinin sebebi de budur.
(unki ruhsal katilim, bagarili sonucun hayati bir unsuru-
dur.

Ser varliklar, ruhlar ve diger psisik enerji formlarinin
bircok farkl 6zellikleri vardir ve onlarin kot etkilerin tesi-
ri altinda olanlara, son derece gercek goriinmektedirler. Bi-
risinin alkole kars1 zaaf1 varsa, onun ¢ektigi varliklar hem
onun irade zayifhigindan, hem de alkoliin yaydig: eterik
cnerjiden beslenirler. Bu daha fazla istek yaratir ve boylece
suistimal, aggozliiliik, kendine giivensizlik ve kendine za-
rar verme gibi egilimlerden beslenen ruhlar, elemental ve
ver varliklar da cezbedilir ve boylece bir negatif etki, bagka
negatif etkileri doguracak zemini hazirlar.
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Siireci Tersine Cevirtnek

Siireci tersine ¢evirmeye baglamadan once, bize aslin-
da neler oldugunu iyice anlamamiz 6nemlidir. Bu idrak
genelde aniden gelmez ve sadece tersine ¢evirme ile kar-
manin temizlenmesi birkag enkarnasyon sirer. Eger bu
kendini kegfetme islemi bir kiilfet yerine bir macera olarak
goruliirse, kisi stiphesiz ¢ok daha kolay bir sekilde iyi so-
nuglara varir.

Insanlar bana tek bir enkarnasyonlar1 kaldigini ve
biitiin negatif karmalarin1 degisime ugrattiklar i¢in diinya
planina yeniden donmeleri gerekmedigini soylediklerinde
gulimserim. Onlar tamamen hakl olsalardi, tekamuille-
rinin bu evrelerinde o denli sefkatle dolu olurlard ki, do-
gal olarak insanlarin birligi bulmalarina yardim etmek
tizere yeniden donmek isterlerdi. Budizmde Bodhisattva
veya Aydinlanmig Kigi'nin insanlik sevgisi biitiin yagar’d
birliginin bir parcas1 oldugundan, son'bitki aydinhga eri-
sinceye dek enkarne olmay: siirdiirmektedir.

- Sekil ve dogalar1 ne denli aykir1 olsa da, aydinlanmig
kisinin, biitiin yasam tjirlerine karg1 derin ve sartsiz bir
sevgi ve hiirmeti vardir. Diinya gezegeni, ilahi enerjilerin
yaratilis icerisindeki zithklarin 6tesinde yatan bir dengeys
kurmak tizere miicadele ettigi her tiir ikiligin erime potasi-
dir. Meditasyon, gartsiz sevgi veya bir gesit yogun yaratici-
lik siiresinin cogkulu anlarinda, biitiin yasamin mistik bir-
ligini yasamadigimiz stirece diinyada ikilik yasariz.

Erken bir yagtan itibaren erkek ve kadin, gece ve giin-
diz, siyah ve beyaz, iyi ve koti gibi ikilikler anlayislar
icerisinde yasamaya kosullandirilmigiz. Ruhsal egitmenim,
Shri Ram Chandra ile birlikte Hindistan'dayken ona ol-
dukga olagandis1 bir soru sormustum ve verebilecegi ce
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vap konusunda en ufak bir fikrim yoktu. "Ustadim, 15181n
otesinde ne vardir?" diye sordum. O direkt gozlerime ba-
karak, "Bir tir grilik." dedi. Bana 15181n Gtesinde entelektiiel
olarak kavrayamayacagimiz bir hal oldugunu agikhyordu.

Ram Chandra biitiin yagam tiirleri ile birlesmesi saye-
sinde; ilahi 6zden kopup kendi izole varliklarini yaratan
yozlagmi$ enerjiyi yliceltip degistirebiliyordu. Bunu, medi-
tasyondaki kisilere direkt olarak iladhi enerji yaymakla ba-
sariyordu ve boylece kendi karmalarini agiga ¢ikarmalarini
saghyordu. Bazen ani bir regresyon yasaniyordu veya kisi,
negatif enerjilerinin, beden veya auradan degiserek ¢iktig-
n hissediyordu. Bu meditasyon sistemi ile, kisi, Ram
Chandra'nin "kaba tortular” ve "sanskaralar” (ge¢mis ya-
sam kayitlan) olarak tanimladig: psise icerisinde gegmis
yasamlara bagh ve p51§1k-genet1k kayitla ayni olan birgok
negatif enerji ¢esidini agiga ¢ikartmaktadir. 1977 yilinda Sa-
haj Marg meditasyon sisteminin aktaricisi olarak gorev tist-
lendim. Bu da, meditasyonda yer alan aktarma siiresinde
i1ahi Ustadin fiziksel bedenim araciigiyla gahisip, [lahi Gii-
ciiyle bagkalarina sanskaralarini (veya negatif karmalarini)
temizleme olanagini saglamaktaydi. Diinyanin her tarafin-
da, Ustadin giiciiyle insanlarin negatif karmalarini agiga g1-
karmalarina yardim edebilen birkag aktaric1 vardi.

Ruhsal aktarmalara bir kanal olmamin disinda, her za-
man kendi sifa isimi ve aragtirmamu siirdiirmeye devam et-
tim. Ram Chandra her iki yolu da stirdiirmemin iyi bir fikir
oldugunu distiniiyordu, boylece birbirini tamamlayacak-
lardi.

Hindistan'l ziyaretimden bircok y1l sonra, Sahaj Marg
(Dogal Yol) meditasyon sisteminin, Psiko-Regresyon tera-
pisinde kendiligimden ve tamamen farkl bir sekilde gelis-
tirdigim biitiin igleri ve arastirmalar kapsadigini i¢sel ola-
rak idrak ettim. Bazi insanlarin dogal olarak meditasyona

67



PSIKO-REGRESYON

cezbedildigini ve dolayisiyla bu arindirma sisteminin onla-
ra igledigini, onlara en uygunu oldugunu idrak ederek,
abhyasi'ler veya Sahaj Marg sisteminin uygulayicilariyla
calismaya devam ettim. Ancak, 6zellikle meditasyona cez-
bedilmeyen kisiler Psiko-Regresyona daha iyi tepki goste-
riyorlards, oysa benim gibi bazilan her iki yénteme tepki
gosterebilip anlayabiliyorlar. Ram Chandra benim igimin
nasil gittigini ve neye varacagini biliyordu, hatta buluglar-
m1 not etmemi dahi 6glitlemigti.

Golge

icerisinde her ¢esit tezahiirat da kendine 6zgii tekamiiliinii
sirdiirir. Genelde "Golge" olarak tanimlanan ve ytizyillar-
dir i¢imizdeki ilahi varhigin suursuzluguyla filizlenmeye
biraktigimiz ¢6ziimlenmemis karmik ge¢misimizi iceren
biitiin tezahiiratlar da buna dahildir. Yanhs yonlendirilmig
diisiince ve bencil davraniglarla, kendimizin bir pargasi
olarak gordigimiiz slirece yagam gilicimiizden beslenen,
adeta degisik tiirde bir parazit varatiklar ordusunu manye-
tik olarak ¢cekmekteyiz.

Esasta kim ve ne oldugumuz gergegini ve bukalemu-
na benzer 6zelligi yansitip, varliklarin siirdiirebilmek igin
kendilerini sinsice kigiligimizin bir parcalan gibi gosterebi-
len enerjilerin sahteligini, ancak reenkarnasyon siirecinde
yavag yavag idrak etmekteyiz. Bu yaratiklarin varhiklar
konusundaki bilgi yeni degildir, genelde akademik zihni-
yetlere hitaben demonolojinin (*) tozlu argivlerinde karma-
sik bir dilde aktarilmaktadirlar, ancak bu bilgide de, mo-
dern insanin ginlik yagamu igerisinde bu yaratiklar tara-

(*) Demonoloji: Cin ve seytanlarin varhgina olan inanci aragtiran bilim.
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imdan zihinsel ve duygusal olarak nasil etkilenebilecegi
konusuna degin herhangi bir ipucu yoktur.

Akil hastas: veya cani olarak siniflandirilan insanlar
konusundaki fikirlerimiz ¢ok basite indirgenmistir, ancak
dengesizliklerin bazi kaynaklarinin, etrafimizdaki golge
diinyasinin sakinleri olan varliklar toplulugunda bulun-
masi bence olabildigince barizdir.

Golgenin Bazi Tezahiiratlar:

Jung'un 6grencileri, agik bir sekilde tanimlamazlar
ama hemen hemen bilinen ve bilinmeyen tiim kompleksle-
1i kapsayan "Golge" terimini ¢ok sik kullanirlar. Yillar bo-
yunca tanistigim Jung'un birgok 6grencisi, bir yandan ken-
dilerini bu konuda birer uzman olarak sayarken (aslinda
«irekli olarak her konuda kegfedilecek yeni bir seyler bu-
lundugu igin, insan aslinda herhangi bir konuda gergek bir
uzman olamaz) "Golge"nin daha da okiilt baz1 taraflarini
tatmin edici bir sekilde agiklayamamuglardir. "Golge" teri-
mi Jungcular tarafindan kullanilmaktadir, ancak bu terim
artik bagka ekoller ve hatta ayn1 "karma" sozciigii gibi ge-
yitli ruhsal hareketler tarafindan da genis ¢apta kabullenil-
mektedir. I¢sel yolculukta ilerleyenler, hi¢ degilse gegmis
ve mevcut yasamlarinin negatif karmalarinin iistesinden
ypelmeleri igin golge lizerinde ¢alismalar: gerektigini bil-
mektedirler. Yolcu en sonunda yaptig1 herhangi bir seye
karsin bedel 6demeden kagip kurtulamayacagini idrak et-
mistir ve bagkalarin incittiginde, kendisini de derinden in-
citip, yeniden bagka bir enkarnasyonda ¢6ziilmesi gereken
aglar yarattig1 gergeginin daha da farkinda olmustur.

. Belki de gegmis bir yasamda kara biiyiiyle ilgilenmis
veya belki de birgok gegmis hayatta ahenksiz yasamlariyla
negatif enerjileri cekmis kisilere kenetlenebilecek, ¢ok say1-
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da farkli ruh, elemental, karanlik melekler ve diger negatif!
psisik tesirler vardir. Bunun bir sonucu olarak gériinme-
yen ama yine de mevcut yasamlarinda ilahi enerjilerin aki-
sin1 bloke eden bu agir etkileri nétralize etmek igin, her-,‘
hangi bir ruhsal arinmadan ge¢me geregini duymamuiglar- !
dir. "Sansizlik" diye adlandirilan bu tesirler insan yagamin-
da bircok faaliyeti engellemektedir. |

Zencilerin astral veya duygusal seviyede olup bitenler 1
konusunda daha duyarh olmalar1 ve yagamlarinin belirli
bir yoniinde bir seylerin siirekli yanhs gittigi durumlarda,
olasilikla negatif bir tesirin s6z konusu oldugunu sezgisel
olarak bilmeleri ilgingtir. Bircok kez bir zenci hig tereddut
etmeden aniden lanetlendigini sdylemistir ve 6zellikle agk,
para ve saghk konusunda bir¢ok sorun olup, ortalamalar
kuralinin disinda olan bir ters giictin onlara kars1 ¢alistig:
goziktigiinde, ¢ok siipheli olurlar. Tabi ki, her seyi negatif
enerjilere yoran hem beyaz, hem de siyah tenli insanlar ;
vardir. Ancak, bu genelde Bati1 uygarhigimizda kural degil, I
istisnadir. Oysa Dogu'da insanlar bu tiir olasiliklar1 da g6z
ontnde tutup ilgilenmeleri gereken 6nemli bir sorun oldu-
gunda bu olasilig; ele alirlar.

Insanin giinliik yasamim kéostekleyen gok cesitli psisik
tesirler vardir ve tezahir ettikleri sekiller kisinin karakte- |
rinde kargilik geldikleri zaafa dayanirlar. Asagida her tiir
insani etkileyen bazi yaygin gesitleri verilmisgtir.

Ruh ve antiteler (varliklar): Bunlar bir negatif duygu-1
ya ¢ekilmis fizikustii varliklardir. Kotii amag ta§1malar11
sart olmayip, belki de dunyaya hélen bagimlh olmalarm-}!
dan ve bagka boyutlara gegcis yapmak istemediklerinden
kisinin psisesinde ikamet edebilirler. Birkag olasilik saya-'
cak olursak, 6liimle bedenlerini terk edip ortamlarini de-
gistirmek istemeyen ve belki de obsede ettikleri kisinin ke- ;

1
|
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der, sugluluk, ofke ve glicenme duygularina gekilen bagka
ruh ve antite gesitleri vardir.

Siirekli sakalar yapan ruh ve antiteler, gesitli kargiikli
negatif duygulardan beslenenler de vardir. Aralarindaki
vsas fark, antitelerin 6nceden begeri enkarmasyonlarinin ol-
mamasl, ama su veya bu forma biiriinebilmeleridir, oysa
bir ruh, bedene bagh olmayan insanin madde 6tesi unsu-
rudur. Negatif ruh ve antiteler oldugu gibi pozitif ruh ve
antiteler de vardir; 6megin elfler, periler, gnomlar, satirler
vs. Negatif ruhlar, her ¢esit mantiksiz davranigin esas kay-
nag1 olmakla birlikte, kaos ve sagkinlik yaratirlar.

Ser varliklar (ifritler): Bir¢ok kisi ser varliklar1 boy-
nuzlu ve kiigiik sivri kuyruklu siyah veya kirmmuzi ufak sey-
tanlar olarak diisiiniir... Tabi ki, boyle de olabilirler. Ancak
ser varligin enerjisi bundan ¢ok daha siiptil olabilir. Ser
varliklar insan bedeninin gesitli organlarindan ener;ji ¢eke-
bilirler ve ayn1 zamanda bu organlar1 mekén edinebilirler
veya insani saran aura veya enerji alanlarinda yerlesebilir-
ler. Ser varliklar genelde ruh ve antitelere karsin kendi rea-
litelerinde nispeten daha somut ve "kat1" olabilirler. Baz1
ser varliklarin kesinlikle ¢irkin ytizleri vardir (bagka bir de-
yisle yiiz hatlar1 ve fiziksel karakteristikler sergileyecek ka-
dar giiglii olabilirler), bazilar ise pis negatif enerji kiimele-
1 gibi goziikiir ve bu tiir ser varliklar ¢ok daha az kisiles-
mistir. Ser varliklara, antite veya ruhlara kiyasla ¢ok daha
ender rastlanir ve genelde enerji cekmek icin bedende bir-
den fazla organa yerlesirler.

Hayvan obsesyonu: Bu fenomen Bati'da bilinmez ve
pek taninmaz. Kurt adamlarla ilgili korku filmlerinin afig-
lerini géormek miimkiindiir, ancak insanlar nadir olarak
boyle seylerin gergekten olabilecegine inanirlar. Tip Aras-

71



PSiIKO-REGRESYON

tirma Kurulu tiyesi Dr. Fraser Watts, likantropi (insanlarin
kurt adama donitigsmeleri) aragtirmalar ve insanlara etkllerl
konusunda oldukga bilgiliydi.

Dogulularin hayvan obsesyonu konusunda ¢ok daha
fazla bilgileri oldugu goriilmektedir, 6zellikle Cinlilerin:
Simon Lau, Kung Fu ve Qigong egiticisi ve birkag kitabin
yazan olarak bu konuda olduk¢a deneyimlidir ve insanla-
ra enerjilerini bloke eden hayvanlarin negatif yonlerini ag1-
ga cikarmalarinda yardimci olmaktadir. Kisiler aslan gibi
kikredikleri, yilan gibi karinlarinda surtindiikleri veya
maymun gibi hopladiklan deneyimler gegirebilirler.

Psiko-Regresyon terapisinde 6grendik ki, kisi sadece
hayvanlar degil, ayn1 zamanda insan psisesindeki negatif
enerjilerden beslenen kuslar, bocekler, siirtingenler ve hat-
ta hagaratlar tarafindan obsede edilebilir. Bu durum olduk-
ca negatif bir ge¢mis yasam deneyimi tarafindan gekilmis
olabilir. Sebebi neyse, onlar bagka negatif yasam formlarly-
la birlikte agiga cikarlabilirler.

Kara biiyii ve negatif cadilik baglar: I1ahi ahenk ve
Tann ile birlige ulasgmamiz igin bir¢ok enkarnasyondan
gecmemiz gerektigini diistiniirsek, bunlar da psiseyi ters
bir sekilde etkileyebilirler. Bu demek oluyor ki, her tiirde
insan olmay1 yasamamiz gerekiyor. Kendi kisisel arzu ve
isteklerimiz yerine, Tanri'nin iradesi ile ahenkli olmamiz
icin bir¢ok deneyimden gecerek erkek, kadin, ressam, mii-
zisyen, bilim adam, evliya, glinahkar, fahise, cani veya
kurban olmanin ne anlama geldigini 6g§renmemiz gerekir.
Bir elmasin biitiin yanlarin1 yansitmadan once birgok kez
kesilmesi gerekir. Ayn sekilde, gercek parlakligimizi yan-
sitincaya dek stirekli enkarne olmaktayiz. O halde, bir¢ok
yasamdan gegip kara biiyii veya cadiligin negatif sekilleri-
ni hi¢ uygulamadigimiz: distintirsek, kendi erdemimizi
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hir evliyadan daha da yiiksek tutmus oluruz. En azindan
hiyle olasiliklar konusunda agik fikirli olmamiz gerekiyor.

Negatif anlamda, cadilik, bagka bir insan1 kisitlama
veya ona ait bir seyi gasp etmeye yonelik gsuurlu ve hesaph
hir ritiel islemin tezahiiratidir. Ornegin, kisi bagka bir en-
karnasyonda negatif cadilik uygulamigsa ve bagkasini bii-
yulemisse, bu ayn1 zamanda cadiya zarar verir. Ister bu ya-
samda olsun, ister yirmi enkarnasyon 6nce olsun, bagkala-
rna uygulanan biiyiilerin hepsinin agiga ¢ikarilmas: gere-
kiyor. Daha once belirttigim gibi, herhangi bir ge¢mis ka-
bahatin bedelinden kagis yoktur ve gerek faile, gerekse de
kurbana uzun vadeli sorunlar yaratan etkin tesirleri vardir.
Bunlar zihinsel ve duygusal hastaliklar seklinde ve genel-
de "psikosomatik hastalik" olarak sayilan, kaynag belirsiz
sinirsel durumlar olarak tezahiir edebilirler. Biitiin bu gec-
mis lanetler ayrica Psiko-Regresyon ile agiga ¢ikarilarak,
insanin kendisini daha hafif ve mutlu, ilahi planla daha
ahenkli hissetmesini saglayabilir.

Kara biiyii etkileri, daha onceki bir yasamda kara bii-
yl uygulamanin veya psisik yapida mevcut bir zaaftan do-
lay1 kara biiyiiye maruz kalmanin bir sonucudur. Giglii ol-
ma arzusu klasik bir 6rnektir. Kisinin ge¢mis yasamda ta-
nidig1 ve daha once 6grenmedigi dersleri 6grenmek lizere
bir kez daha kargilastig1 belirli iilkelerle kara biiyii baglar
olabilecegi gibi, belirli kisilerle de kara biiytii baglar: olabi-
lir.

Bagka iilkelerle baglantili kara biiyii etkileriyle ilgili olarak,
bunlarin bazen de tahrip edici sonuglar: olabilir. Misir’a tatile
giden bir adamla tamgnugtim ve Misirlilarin genelde "Firavu-
nun intikarm” dedikleri agir bir mide rahatsizli§im kapti. Birkag
gtin rahatsizhig1 siirdiikten sonra, psigik olarak ¢ok uyamk bir
turist rehberi ona firavunu nasi giicendirdigini sordu. Bunun
cevabini bilmiyordu, ama Ingiltere'ye dondiigiinde Psiko-Reg-
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resyon terapisi gegirdi ve binlerce yildir psigik-genetik yapisinda
tasidigr ve bu yagamindaki Misir‘a ziyaretinde yeniden devreye
giren giiclii bir kara biiyii etkisini agiga ¢ikarabilmigti.

Hindistan’a, Kalkiita'ya Hemgire Teresa ile ¢aligmaya git-
meden once, bu iilkeyle ilgili herhangi gecmis bir negatif bag
olup olmadigin1 6grenmek igin bir kadin bana geldi, ¢iinki sezgi-
sel olarak boyle bir bagm varligim hissetmigti. Sezgisi dogru
¢iktr ve terapi birkag negatif kara biiyii etkisini agiga ¢ikards. So-
nunda bu iilkeyi ziyaret ettiginde kendisini hem huzurlu, hem
de giivende hissetti. Hemgire Teresa ile uzun bir siire ¢calistiktan
sonra gecmis yagamlardan herhangi bir aksi tepkiye maruz kal-
mada.

Geg¢mis lanetler: Genelde agk, para, saglik veya her-
hangi bir kisisel kisitlama ile ilgili oldukga yaygin bir olgu
vardir. Terapi sirasinda birisinin lanetlenmis oldugu, bas-
kasini lanetledigi veya kendisini lanetledigi ogrenilebilir,
¢linki bunlarin herhangi birisinden veya her tliglinden etki-
lenmek miimkiindiir. Karma konusundan s6z ettigimizde,
tek bir yagam faaliyetinden s6z etmedigimizi unutmak ko-
laydir, binlerce yagamin etkileri konusundan s6z ediyoruz.
Oyleyse, bir¢ok yasamlarin ¢6ziimlenmemis deneyimleri-
nin sonucunda ¢ok miktarda negatif enerjiyi bogaltma ko-
nusunda paranoyak olmamiza gerek yoktur.

Negatif elemental varliklar: Bunlar ender degildir.
Negatif elementaller; toprak, su, ates, hava ve tahtanin ¢o-
ziimlenmemis yonleridir. Bu elementler ahenkli olmadi-
ginda igimizdeki ¢6ziimlenmemis duygular ve rahatsizlik-
lar1 yansitirlar. Yagamin 6zii elementlerin ahenkli dengele-
ri tizerine kurulmustur. Cin akupunkturu ve Tibet tibb1 da
beden igerisindeki elementlerin dengelenmesi ve ahenkles-
mesi lizerine dayanuir.
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Hastaya kisisel olarak hazirlanmis ot iksirleri verilip,
(Tibet tibbinda da 6nemli yeri olan) beden islevlerinde
ahenkli denge yaratilir. Tibet tibbinda ayrica elemental ob-
sesyonu igin ilaglar vardir. Kiymetli tag sifas1 da Bati'da git-
tikge yayilmaktadir.

Kiymetli tas sifasi, ozellikle ruhsal, psikolojik ve duy-
pusal seviyelerde bedenin titresimsel durumunu ve stiptil
cnerjilerini dengelemek igin kullanilan kristal, kiymetli tag
ve minerallerin sivilagtirilmig damlalaridir. Bu, fiziksel be-
denin titresimsel durumunu dengeler ve sifa islemini uya-
rarak hastaligin listesinden gelir. Tibet tibbinda oldugu gi-
bi, kiymetli tas sifas1 ruh obsesyonu ve psisik miidahaleler
i¢in kullanilabilir.

Asagida, degisik tiirde elemental varliklarin kenetle-
nebilecegi degisik duygular verilmistir. Ancak, her bir kisi-
nin olasiliklar1 tamamen 6zgiindiir ve siiflandirmak igin
sayilari fazladir.

Ates elementi 6fke enerijisine;

Su elementi liziinti veya ¢6z{jmlenmemis diger duy-
gulara;

Toprak elementi asir1 baghlik, acgozliiliikk, sehvet ve
belki tembellik;

Hava elementi yasama kars1 veya bedende bulunmaya
karg: tepki, degisiklik korkusu veya genel akil karisikligs; -

Tahta elementi duyarsizlik, sabit fikir ve goriislere ve
glivensizlige cezbedilmis olabilir.

Psigik incinmeler: Bunlar psisik-genetik yapimizda
tasidigimiz ge¢mis yasam travmalarindan kalan yara izle-
ridir. Bu incinmeler, yasadigimiz hayatlara gore, ¢ok sayi-
da ve gesitte olabilir. Tabi, kisi bagka yasamlarda bu incin-
meler i¢intedavi gormiis olabilir. Bedende zayif noktalar
yoksa bu gegerli olabilir, ama bir kisinin zamansiz 6liim,

75



PSIKO-REGRESYON

kazalar, savaslar, kavgalar veya bir gesit iskenceden dolay:
birsiirii incinmesinin olmasi olagandis1 degildir.

Psiko-Regresyon sirasinda terapist bu ge¢mis yasam
yaralarin1 tamamen tedavi etmek i¢in meleklerle birlikte
calismaktadir. Psisik incinmelerin tedavisi aslinda sifa isle-
minin son derece 6zel ve kutsal bir tarafidir ve "Psigik In-
cinmelerin Tedavisi" adl1 boliimde ayrintili olarak agikla-
nacaktir. :

Karanlik melekler ve dliim melekleri: Karanlik me-
lekleri Kutsal Kitap'tan duymuguzdur, bunlarin en tinliisti
ilk basta 151k melegi olup Tanrr'min sag kolunda oturan ve
kibrinden dolayi diisen Lusifer'dir.

Olim meleginin islevi mevcut tekamulimiiziin
onemli bir tarafin1 olusturur. Cogumuza fazla ya§11 olabil-
mek icin yasamak pek ¢ekici gelmez, ancak bu melegin
dikkatini gereginden 6nce ¢cekmek de istemeyiz, gtinki kisi,
kendini yipratmak, kendini sevmemek, yasama arzusunu
yitirmek, kendinden nefret etmek veya sugluluk duygusu
gibi duygular1yaydiginda o kolayca uyarilir.

Yipratici bir hastaliga maruz bir kiz yasama arzusunu yiti-
‘rerek bir oliim melegini ¢cekmigti. Psiko-Regresyon sirasinda
kendisini boyle bir etkiye maruz tutan birgok negatif duyguyu
agiga gikardi, bu arada 6liim melegine karg: olan negatif bagi da
agiga cikartti. Bu deneyimden sonra, yasam igin taze bir heves
yasamaya baglad ve biraz kilo alarak kendisine daha iyi bir go-
riiniim kazandirda.

Yeminleri ve Hos Olmayan Gegmis
Anlasmalari A¢iga Cikartma

Stuiphesiz ki, bir¢ok yasam stiresince bir¢ok yemin, ant
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soz, ahit, yeminli anlasma ve beyanlarda bulunmuguzdur.
Olasikla, simdiki yasamumuzda da su veya bu sebepten do-
lay1 tutamadigimiz yeminler ve sozler vermisizdir. Yine
de, bu yeminler ve s6zler yapilmistir ve anlagma konusun-
da fikrimizi degistirsek de onlar aniden yok olmazIlar.

Eger kendi 6zgilir irademizle herkesin nezdinde ya-
sam boyunca egimizle birlikte olmaya yemin etmissek, o
zaman, bir kimseyle .derin psisik bir bag kurmugsuzdur.
Eger evlilik ylirlimezse ve ilgili kisiler boganarak bagkala-
riyla evlenirlerse, o zaman halen ilk ege ruhsal ve dolayi-
siyla psisik olarak baghdirlar, ¢linki taraflar birbirlerine
onceden vermis olduklar1 yeminden birbirlerini serbest kil-
mamuglardir.

Roma Katolik Kilisesi'nin bosanmay1 kabul etmemesi-
nin sebeplerinden biri de bu olabilir, ancak bu kararin ar-
kasindaki i¢sel nedenleri agiklamiyorlar. Eger evli giftin
arasindaki sorunun ¢oziimii yoksa, bu bariz sorunu ¢o6z-
menin bir yolu da giftin herkesin 6niinde bir bosanma ayi-
ninden ge¢mesidir, boylece sefkat ve sevgi dolu olarak
Tanri'nin huzurunda birbirlerini, verdikleri yeminden ser-
best kilarlar. Bu bag kesildikten sonra, her biri bilgelikle
hareket ettiklerinin suuruyla ayrn yollarina koyulup, derin
i¢sel bir actya meydan verecek ve bagarili yeni bir baglang:-
ca ters etki verecek fesh edilmemis bir anlasma tagimadan,
yeniden evlenebilmeleri igin gegerli bir sekilde yeminlerini
iptal etmis olurlar. Coziimlenmemis evlilik yeminleri, i¢sel
bir degisikligi gercek anlamda tanimamak suretiyle dogal
olarak sugluluk duygusu veya tiziintii yaratabilir.

ABD'de birkag kilise bunun 6nemini anlamaya bagla-
mugtir ve boganma ayinlerine yer vermektedirler. Insan, ¢6-
ziimlenmemis yeminlerin neden oldugu igsel sorunlar an-
lamaya bagladig1 zaman, onu, dosyalanmak tizere birkag
yiizyil daha tozlanmaya birakilabilir bir teori olarak dii-
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siinmemesinde hayati 6nem vardir. :

Yasal anlagsmalar degiskendir, 6nceki anlagmanin ta-
raflar1 mutabik olduktan sonra her zaman degistirmek
miimkiindiir. Yeminler ve antlar dogalar itibariyla suuru-
muzun ¢ok derin seviyelerine inmektedirler. Simdiki yaga-
mumizda ettigimiz yeminler, ilgili taraflarin huzurunda ip-
tal edilmelidir, ancak 6nceki yagamlardan kalan anlagsma-
lar, yeminler ve antlarin dogal olarak bagka bir sekilde ip-
tal edilmeleri gereklr

Insanlarin ¢ogu bagka bir yasamda yoksulluk, bekaret
ve itaat yeminlerinde bulunmugtardir. Ornegin, bir tiirlii
para tasarrufunda bulunamayan ve elinden su gibi akan
bir geng vardi. Onceki bir ya§amda bir yoksulluk yeminin-
de bulundugunu ve bu yeminin ellerinde ve kalbinde ka-
yitli oldugunu 6grendi. Bu yemin agiga ¢ikarildiktan sonra
paray1 daha suurlu bir sekilde kullanabildigini gérdui.

Bir kadin, agik olup gercekten dengeli duygusal ve cinsel
bir iliski kurmak istiyordu. Ne denli ugragtiysa da, iligkisi sanki
hep yanhs gidiyordu. Regresyonda, birkag ge¢mis yasamda be-
karet yemininde bulundugunu 6grendi. Bir adamla tamgip asik
olmasi ve sonunda evlenmesine dek, biitiin bunlarin agiga ¢ika-
rilmalar: gerekiyordu. |

Kendisini siirekli doven bir erkekle mutsuz bir sekilde evli.
olan bir kadin da, kocastmin davranisi nasil olursa olsun
"itaatkdr ve hamarat es" roliinii siirdiiriiyordu. Sonunda biraz
regresyon gegirdiginde, simdiki yasamdaki kocast da dahil olmak
iizere bagka bir yagamda bir itaatkdrlik yemininde bulundugunu
ogrendi. Ayrica, ¢ocuklugunda, bu yasaminda her seye katlan-
masmna dair olduk¢a fazla kosullandirmaya da tabiydi. Biitiin bu
kosullandirmalar: agiga ¢ikardiktan sonra;, iligkilerinde tavrini
tamamen degigtirerek kocasini iyice sagirti. Kocasi, o denli sar-
silmgt ki, dovmeyi birakip davramglarinda ¢ok daha dikkatli ol-
maya baglad. ‘
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Gegmis yemin ne olursa olsun, siiptil olarak veya ¢o-
gu kez pek siiptil olmayan bir sekilde kisiyi glinliik yagsa-
minda etkileyebilir. Bu yeminler genelde yoksulluk, bekaret
ve itaat veya belki de bagka bir yasamdan belirli gizli bilgi-
leri agtklamamakla ilgilidir.

Birisinin terapide mahrem bir bilgiyi agiklamamasi
gerekiyorsa, hicbir zaman agiklamasi i¢in zorlanmamaldir,
clinki bu bilgi her zaman koruyucu melegme iletilebilir, o
da verilmesi gereken kisiye telepatik olarak iletebilir. Bu,
terapistin yonlendirmesi ve meleklerin yardimiyla, kiginin
icsel iradesi tarafindan basarili bir sekilde tamamlandiktan
sonra, tarif edilmez bir agirlig: agiga ¢ikarmanin rahathg:
hissedilmektedir.

Regresyonla gerileyen kisinin, biitiin kétiiliiklerin be-
denlesmis sekli olan seytanla nahos bir anlasma yapmus ol-
masi ender bir olay degildir. Bazen insanlar kisisel ifsalar1
karsisinda sok gegiriyorlar, ayn1 zamanda, bunun da suur-
larinin tamamen farkl oldugu gegmis bir yasamlarinda ce-
reyan ettigini idrak ediyorlar. Bu tiir §eytam anlagmalar
genelde ge¢mis kisisel arzularla ilgili olup, gii¢ sahibi olma
arzusu, bagkalarina hiikmetme, kisisel zenginlik veya kara
biiytiyle ilgili bir cinsel ¢arpiklikla kasitli olarak yagsamsal
enerjileri emmek olabilir.

Seytanla anlasma yapmus kisilerin genelde simdiki ya-
samlarinda oldukga giiglii kisilikleri vardir ve bagkalarini
cezbedecek olagandigi manyetik enerjilere sahiptirler. Igsel
Tanrr'y1 bulmak ve gergekten irtibat kurmak tizere kendile-
rini gegmis karmalarindan temizlemeye baslamadan, bu
baglant1 konusunda bilgileri dahi olmayabilir

Kendi digimizda biiyiik bir gug tarafindan idare edi-
len kuklalar olmadigimiz gercegi iyi bir haberdir. I¢imizde,
karmay1 temizlemeye ve olmamiz gereken, yani fizik be-
dende enkarne Tanr1 olmaya yarayan anahtarlar mevcut-
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tur. Bunu basarmak igin bagka bir enkarnasyonu veya bo-
yutu beklememiz gerekmiyor, ¢linki bu simdiki zamande
fiziksel bedenlerimizdeyken bagsarilabilir. Sadece, devamr
edebilmenin irade giiciiyle ve yolumuzda bize kilavuzlul
edecek sevgiyle donanmis olarak, ruhsal bir yolculuga ¢
kabilmek icin kendimize izin vermemiz gerekiyor.

Karmay1 temizlemeden 6nce dogal olarak hakkinde
bir seyler bilinmesi gerekiyor. Bedeni ve aurik alanlar ti-
kayan enerijiler konusunda biraz fikir verdim. Karmanin ne
oldugu konusunda kapsaml ve ayrintili bir anlayisa sahiy
olmaniz igin psigik incinmelerle ilgili karma, 6zel ilgi ge:
rektiren konunun bagka bir yonuduir.
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Psiko-Regresyonun kutsal sifa islemiyle derinlemesi-
ne calisirken, hastanin psigesinin en derin seviyeleriyle gii-
venli, etkin ve dinamik bir sekilde baglant: kurmasin sag-
layacak tg¢ esas enerji her zaman bulunmaktadir. Bu enerji-
ler Tanri, hasta ve terapist olmak tizere bunlara "kutsal tig-
1i" diyorum. Eger insan bu ii¢ olguyu gozden uzaklagtir-
muyorsa biiylik seyler bagarilabilir.

Bir enerji aligverisi hastanin tedavi edilmek tizere ka-
piya gelmesinden ¢ok once olusmaktadir (burada hasta
sozcligii gelisiglizel kullanilarak siz veya terapi gegiren ki-
si anlamina gelir). Kutsal enerjiler, kisinin samimi olarak
yasamun degistirmek istedigine karar verdigi an harekete
gegerler. Birkag ¢6ziimlenmemis sorun, duygusal sagkinh-
ga, ac1 veya sikintlya sebep olabilir ve kisi birkag alternatif
arasinda degisiklige yol agacak bir faaliyet planina karar
verir.

Hastanin segecegi sayisiz terapi tiirleri vardir ve kigi
yardim igin nereye donecegi konusunda akh biraz karigik
ve pek emin olmayabilir. Ancak, hasta gercekten samimi
ise, goriiniiste Tanrr her zaman yardima oluyor. Hasta bir
toplantiya, bir konugmaya gidebilir veya bir seyler duyabi-
lir ve daha fazla bilgi almak i¢in ilham alabilir. Ondan son-
ra sanki bir seyler dogru sekilde, dogru zamanda agilmaya
baglar ama bu her zaman hastanin tam bekledigi olmayabi-
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lir. Ancak, igsel istekler kendilerini ruhsal dlemde belirle-
dikge yine de olurlar. Sonra da, ihtiyag fiziksel planda kar-
silanir ve hastanin arayisinda yardima olacak dogru bag-
lant:1 "tesadiifen” saglanir.

Insanlarin hayal ettiklerinden gok daha sezgisel ve
psisik olduklarin biliyorum. Bir terapiste kars1 giiven duy-
muyorlarsa, hislerini mantiksal olarak ifade edemeyebilir-
ler ve terapistin onlarin 6zgiin ihtiyaglarina rezonans kur-
madigini hissedebilirler. Bazen hasta, fiziksel bir goriisme
baglamadan bile bunu hissedebilir. Hasta, terapistin iginde
¢6ztimlenmemis bir sorunun, kendisindeki bir sorunla bir
sekilde rezonans Kurdugunu hissedebilir ve dolayisiyla he-
men bagka bir terapisti aramaya baglayabilir ve tabi bu ara-
da kendi sorunundan da kaginmis olur.

Terapist, tabi ki, her zaman miikemmel olamaz, ama
kendi degisim stireci itibariyla igsel olarak temiz olmasi ge-
rekir, boylece hastanin sorunlarini yansitacak bir ayna ola-
bilir. Terapist, gelismesi ve i¢sel 6grenimi agisindan has-
tayla paralel bir suur seviyesinde iligki kurabilmeli, goniil-
den sicak bir sempati ifade edebilmeli ve ayn1 zamanda
hasta-psisesinin igerisinde nelerin oldugunun farkinda ol-
malidir.

Ayrica, gerek kendisi hakkinda, gerekse de terapist
hakkinda hastanin yasamasi gerektigi i¢sel degerlendlrme
seviyeleri de vardir. Hasta kendi i¢ duygular: ve 6zel ihti-
yaglaniyla giiclii bir sekilde baglant1 kurabilmeli ve sectigf
doniisiim ve degisim yontemi igerisinde kendisini ¢ok gii-
venli hissetmelidir. Benliginin bilinmeyen sular igerisinde
kesif yolcuguna yardima olacak, giivenebilecegi dogru te-
rapisti aramak kolay is degildir. Tanr sizi hafif¢e dogru is-
tikamete yonlendirdiginde, o zaman bu igsel rehberlik,
ayirt etme giicli ve ozgiivenle kendji igsel biiylimenizi ve
degismenizi baglatmak tizere dogru kapiya gelirsiniz.
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Psiko-Regresyon Uygulayicist

15. ylizyilda yagsamis olan filozof ve hekim Paracelsus,
belirli bir hastanin tedavi icin kendisine ¢ekilmis olmasinin
iyi bir sebebi oldugunu biliyordu. Yanit igin kendi igine ba-
kiyordu, hastada gordigil dengesizlikleri kendi iginde di-
zeltiyordu ve 6nceden ayni noktada kendisiyle ugrasgtigin-
da, kendisi ve hasta arasinda daha derin bir i¢sel bag kuru-
lacagini ve dolayisiyla kargihkh daha iyi tepki olacagini bi-
liyordu. O zaman sifanin gidisinin iyi bir sonuca varacagi-
nt anlards, ¢linki kendisinin disinda bir hastay: tedavi et-
meden once, kendi sezgisel farkindaligiyla dengesizlikleri
i¢sel olarak diizeltmis olurdu. O biliyordu ki, kutsal plan
icerisinde hepimiz aslinda biriz ve benzerin benzeri ¢ektigi
ilkesi gercekten dogruysa, o zaman 6nceden icindeki den-
gesizligi diizeltmesi gerekiyordu.

Bu yaklagim ayn1 zamanda modern uygulayicinin da,
hastayla daha iyi bir ruhsal baglant: kurmasina yardim
edebilir ve bu ruhsal baglant: ice dondiiriilmedikge terapi
nispeten yiizeysel olabilir.

Hasta

Oxford sozliigiine gore "hasta", esasta tedavi goren ki-
sidir. Sahsen, sorunlarinin kaynagini1 ¢6zmeye calisan bir
insana kars1 verilen bu tir tanimdan pek hognut degilim.
Cogu zaman da yanls olarak, hasta, bu terim kullanildi-
ginda terapistin bir sekilde s6z konusu begeri olaydan ayr
tutuldugunu distinebilir. Eger terapist bu tavr1 yansitiyor-
sa, 0 zaman biiytk bir hata islemektedir, ¢linki bu durum-
da hasta onunla uygun bir sekilde, ayaklar1 yere basan
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beseri bir iligki kuramaz.

Terapi siirecinde, hastanin terapistten nefret ettigi ve
cok sevdigi anlar da olabilir. Bu tiir durumlarda "devir"
(transferans) en yaygin olarak kullanilan s6zciikler arasin-
dadir ve hastanin suuralt1 yansimalar: olan bu duygusal
degisimlere kars: terapist sefkatli fakat mesafeli davran-
maktadir. Hasta igerisinde agiga ¢ikarilmasi gereken her-
hangi bir tiir ruh veya antite oldugunda, o zaman terapi
oncesi duygusal tavirlar ok daha guglii olabilirler, 6zellik-
le antite veya ruh kendi bolgesi olarak gordiigii yeri terk
etmek istemiyorsa. . S

Bu isi uyguladigim yillar boyunca, bir¢ok hasta "tera-
pi olmak tizere ¢iktig1 yolda kaybolmustu”, "tam terapiye
baglamadan 6nce kendisini iyi hissetmemisti" veya "aslin-
da degismek istemedigine karar vermisti", belki yasamlari-
nin sekli degisecektir diye korkmaktadirlar. Bu duygusal
tavir degisiklikleri icerisinde genelde tam terapiden 6nce
hastada sagkinlik yaratarak yardim gormesini engellemeyé
calisan ve boylece kendi varligini uzatmaya ¢aligan bir ob=
sedor varlik vardir. Bu durum, hastanin, kendi igindeki
oyunlarinin mantikli olmadigini idrak edinceye ve Psiko-
Regresyon terapisi ile bu varhigi1 degisime ugratincaya ka-
dar devam eder. .

Baslangic Sorunlarinin Ustesinden Gelmek

Eger hastada "bilinmeyene karg:1 korku", "gériinmeyen
gugclere kars1 korku", "korunmasiz olma korkusu" varsa ve-
ya imgelemede biiytik zorluk gekiyorsa, belki baglangicta
dogal yontemler ve homeopati (Boericke'nin Homeopathic
Materia Medica'sina bakiniz), Bach ¢icek tedavileri, Guru-
das kiymetli tas tedavileri veya bedenin duygusal, psikolo-
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jik ve ruhsal seviyelerinin titresimleri ve stiptil enerjilerini
dengeleyen ve sonugta fiziksel bedenin dengelenmesine
yol acan kiymetli tas ve gicek tedavilerinin bir Karigimiyla
tedavi gormesinde yarar vardur.

Bu tedaviler suur ve suuralt: zihnin arasindaki sinirla-
n gevsetmeye yardima olur. Bunlarin siiptil, fakat giigli
oldugunu, Psiko-Regresyon oncesi bir hastay: tedaviye ha-
zirlamak tizere bu sinirlar1 yikmakta ¢ok etkin oldugunu
gozledim.

Ornegin, imgelemede zorluk ¢ekiyorsaniz, bu, dogal
mirasimizin bir pargasi olan riiyalar ve gérsel imajlar ale-
miyle baglant1 kurmaniz1 engeleyen, psisesinizi derin bir
seviyede etkileyen bir sokla ilgili ¢6ziimlenmemis bir trav-
manin varhgin giiglii bir sekilde isaret etmektedir. .

Bir kadin, suuraltimn kapist olan bir kuyu, g6l veya deni-
zin dibine indigini imgeleyemiyordu. Bunu anlar anlamaz he-
men Gurudas kiymetli tag tedavilerinin 6zel bir kargimum ald:
ve bir ay sonra kolay bir gekilde imgeleyebiliyordu ve terapiye
bagladi. Esas korkular1 "kontrolii kaybetme korkusu", "hiikme-
dilme korkusu " ve "korunmasiz olma korkusu "ydu.

Yillar dnce, bu tedavilerin giiciinii kesfettikten sonra, bir
tiirlii imgelemeyi gerceklestiremeyen bir erkek hastaya rastla-
dim. Asag1 yukar: alt: celse boyunca derin solunum aligtirmala-
r1 uyguladik. Bundan sonra, bir bombayla pargalanarak 6ldiigii
19. yy baglarina dogru derin bir regresyona girdi. Patlamanin
soku onun simdiki yasamini da etkileyerek riiyalarin hatirlaya-
mamaya ve imgeleyememeye yoneltmis. Bu agamadan sonra
regresyon konusunda herhangi bir sorunu olmadh.

Terapiste Giivenme

Hasta, eger herhangi bir sebepten dolay1 sosyal veya

85



PSIKO-REGRESYON

ahlaki olarak yargilandigini hissediyorsa, terapiste bir da
ha donmeyecegi ve hatta terapiyi tamamen birakacag
muhtemeldir. Terapi sirasinda normalin diginda bir seyle:
ylizeye ¢iktiginda terapistin bazen agikga sarsildigs iyi bi
linmektedir. Hasta en korunmasiz oldugu bu anda, terap
sitin gayri ihtiyari duygusal tepkisi konusunda son derec
duyarl olabilir. Bunu kendisine kars1 bir kisisel yargilam:
olarak yorumlayabilir.

Anlagilir bir sekilde konugmay: dahi beceremeyen, sinirler
bir hayli gergin bir kadin beni gormeye gelmisti. Gelis nedenin
anlatabilmesi epey zaman siirmiigtii. Biiyiik bir iirpertiyle de
gersiz bazi seyleri ¢caldigim anlatmigti. Bunlar: anlatirken, kor:
kudan goriiniir bir gekilde terliyordu ve tepkimi 6lgmek icin ba
na dik dik bakiyordu. Dogal tepkim ise kendisini yalmz ve sevgi
siz hissettigi goriigiindeydi. Bu tepkime karg1 aglayarak soyle:
diklerimin tamamen dogru oldugunu séyledi. Kocas: tarafindar
istenilmedigi ve ihmal edildigini hissediyordu. Benden herhang
bir yargilama gelmedigini goriince, sorunlarim ortaya ¢ikarme
siirecine girebilmigtik. Herhangi bir terapi yapilmadan giivenir
kurulmas: gerekiyordu.

Ogiit almak igin gelen bir adam vardi. Koltu§un ucund:
iirkmiis bir sekilde oturup, hissettiklerini agiklamak-igin dogri
sozleri artyordu. Uzun bir siire sorununun etrafinda dolanaral
konugtuktan sonra, gelmesinin gergek sebebini anlatmamakla ne
kendi vaktini, ne de benim vaktimi boga harcamamasim soyle-
dim. Sonra soguk ter dokerek, karisimin hasta ve dolayisiyla sek:
* se karg ilgisiz oldugunu, bu nedenle bir fahigeyle birlikte oldu:
gunu soyledi. Bunlari soylerken, davramgindan dolay: kendisine
karst bir suglama bekleyerek bana /gok sert bakiyordu. Anf tep-
kim fiziksel olarak doyuma ulagmasina ragmen, olasilikla duy-
gusal olarak pek tatmin olmadig iizerineydi. Tepkimi gordiikter.
sonra, goriiniir bir gekilde rahatlad: ve gercek hisleri konusunde
konugmaya hazird.
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Hasta ve Terapist I¢cin Terapiye Hazirlik

Terapistle bir hasta olarak ilk kez temas kurarken,
onun bir bagka ve tamamen kendine 6zgii insanla (yani si-
zinle) galismaya baslayacagini hesaba katarak, miimkiin ol-
dugu kadar yapia bilgi vermeniz gerekiyor. Psisenizin fi-
ziksel, duygusal, cinsel ve diger durumlarini iceren olay ta-
rihgeniz lizerinde terapistle igbirligi kurmaniz gerekiyor.
Anne ve babanizla iligkiniz ve gebelik boyunca hakkinizda
-ne diigtindiikleri ¢cok 6nemlidir. Ayrica, seksi ilk bagta nasil
kesfettiginiz, seksle ilgili ebeveyn ve dininizin diigiinceleri
ve kronik korku ve fobilerinizi de bilmekte yarar vardir.
Ayrica, yagsaminiz boyunca duygusal iligkilerinizin kalitesi
ve onlarin belirli sekillerde tekrar etmeleri konusunda bilgi-
ler de 6nemlidir.

Bir terapistin, insan psisesindeki mayinlar etkisiz hale
getirmeden once, 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Cogu
vaman bu islem kendi i¢ rehberliginizle gayet dogal bir se-
kilde galisir. Ancak yine de terapistin, gerekli oldugunda
kullanmak iizere bu bilgileri parmak uglarinda tutmaya ih-
tiyac1 vardir. Ornegin, annesi, babasi veya biiyiikbabasiyla
biiyiik bir duygusal gii¢liik yasanip yagsanmadig) gibi. Bu
bilgi, terapi siirecinde karsilanmasi gereken engelleri ¢ok iyi
bilen bir terapist tarafindan yapici bir sekilde kullanilabilir.

Yasadig1 olayin tarihgesinin tartismasi stirdiikge yasam.
motifi agilirken, hasta daha da gevsemektedir. Hastanin en
derin duygularini agiklayabilmeye ihtiyac1 oldugundan, te-
rapist ile arasinda yavas yavas bir giivenlik duygusu olus-
maktadir. Daha ilk celsede tam giivenlik kurulmasi sart de-
gildir. Ancak, eger hasta ve terapist, terapi siirecinde uyum-
lu bir gekilde birlikte ¢alisacaklarsa, hastanin duygulariyla
ilgili kargilikli derin etkilesim genelde giiveni kurmakta
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uzun bir mesafe katedecektir. Genelde ilk celse sadece ko
nusmay1 icerse de, son derece yogundur, ¢linki ele alinma
s1 gereken sorun bolgelerini ortaya ¢ikarmak tizere hasta
nin tiim yagami gozden gegirilir. Ilk celse sifa siirecini ha
rekete gegirir.

Baz1 hastalar belirli korku ve fobilerin kaynaklarin
ogrenmek isteyebilirler, dolayisiyla yaklasik yarim diizine
celse igin gelebilirler. Diger yandan, bir hasta bu yagamin-
da karmasini mimkiin oldugu kadar temizlemek istiyorsa,
yaklagik 24 celse boyunca (yaklagik bir ay) terapi gorebilir
ve sonra bir yillik bir ara verip, kisi i¢sel olarak dogru ola-
cagini hissettiginde ve firsat verdiginde veya bagka bir so-
run ortaya giktiginda terapi devam edebilir. Insanlar uzak
mesafelere seyahat edeceklerse, cogu kez dort giin icinde
li¢ dort celseye girerler ve seyahatten doniinceye dek ara
verirler. Ingiltere'ye yilda bir kez gelip dort bes celseye gi-
ren ve terapi alamadiklar1 uzun siirede negatif duygulari-
nin lizerinde ¢alismak tizere Gurudas kiymetli tas ilaglarini
kullanan bir grup Finlandiyali kadin vardur. :

Sorunlar tartismak, terapiyi gegirmek ve olup bitenle-
ri kisaca anlatmak da dahil olmak tizere, bir terapi celsesi
genelde iki, iki buguk saat arasinda stirmektedir. Celseden
sonra, hasta kendisini harika ve ¢ok daha hafif hissedebilir

‘ve bazen ytlizii sanki on yil genglesmis gibi goziikiir. Belki
de kendisini biraz sagkin veya duygusal agidan mesafeli
hissedebilir. Bu durumda herhangi bir duygusal sokun et-

- kisini kaldirmak igin, terapist kendisine dogal bir ilag vere-

bilir, 6rnegin, bir Bach kurtarma ilac1 veya Gurudas ilk
yardim ilac1 gibi. Bunu izleyen birkag giin igerisinde, duy-
gusal sarkacin gittigi yone gore, hasta, kendisini genelde
agir1 bir duygusal halde veya tamamen tersinde bulur; ya
cok negeli ya da ¢6kmiis hisseder. Oldukga sik olarak da,
bu sarkag, duygular kendi dengelerini buluncaya kadar,
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her iki tarafa da sarkar. Bazen de bir celse, uykuda olan bir
negatif duyguyu ortaya ¢ikartabilir ve bu yilizden hasta of-
ke, nefret veya kederli bir sekilde terapiste gelebilir. Once-
ki terapi hangi duygulari ortaya ¢ikarirsa gikarsin, bunlarla
bir sonraki celsede ilgilenmek miimkiindiir.

Eger hasta, sorunlariyla basarili bir sekilde ilgilenmek
istiyorsa, baglilik 6nemlidir, yoksa hasta gerek kendi vakti-
ni, gerekse de terapistin vaktini ziyan ediyordur.

Terapistler I¢in Notlar

Tedaviden once diisiiniilmesi gereken diger ¢ok
onemli bir sey de hastanin dini 6zge¢misi ve inanglaridur.
-Eger o bir ateist ise, ama reenkarnasyonun miimkiin olaca-
g diislinecek kadar agik fikirli ise, o zaman birgok kisi
tarafindan Tanri olarak bilinen ve taninan, biitiin yasama
hiikmeden (sonsuz yagamin kaynagy) ilahi yasaya karsi ne-
den hastada herhangi bir baglant1 veya duygunun bulun-
madigin1 6grenmek igin hastayi regresyonla geriye don-
diirmek miimkiindiir. Bir insanin Tanr1 konusunda her ¢e-
sit negatif duyguyu tagimasi hi¢ de ender bir olay degildir,
ama terapist de dahil olmak iizere, bagkalarinin ne diisiin-
diiklerinden korkarak bu fikirleri genelde sakl tutarlar.
Ateist oldugunu itiraf etmek veya Tanr1 konusundaki ne-
gatif duygularini ifade etmek hastaya ¢ok zor gelebilir.

Ornegin, bagka bir yasaminda ruhsal inanglar: yiiziinden
igkence goren bir kadin vardi ve élmek iizereyken, iskenceden
kurtulmadig igin Tanri1’min onu terk ettigini hissetmigti. Bu
hislerini simdiki yagamina tasidi ve Tanr1’ya karg biiyiik ofke
ve hiddet hissetmekle birlikte, terk edilme duygusunu da tagi-
yordu. Psiko-Regresyon'da bunlar iglenildigi zaman tavirlar:
degisti, bir siire sonra yasam: ¢ok daha genis bir goriis agisiyla
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gormeye baglayarak, daha derin bir tarafi yiizeye ¢cikt1 ve kendi-
sini terk ettigini diigiindiigii Tanri'ya kars sevecen bir duygu
beslemeye bagladi. Bir "kurban” olarak gecirdigi o yagaminn,
daha onceki yagamlarinda, bagkalarina yonelik ahenksiz davra-
mglarindan dolay: kendi kendine yarattigr sugluluk duygusun-
dan kaynaklandigim anladi. Onu gecmis yasam suglarindan do-
lay: yarainaz bir ¢ocuk gibi yargilayan ve ceza veren bir ofkel
Tanri'mn ashinda bulunmadiini anlamas: giigtii; o gergekte
kendi kendinin yargicu, jiirisi ve infazcistyda.

Belirli dini doktrinleri izleyen kisilerin de, terapi stire-
cinde kendilerini rahat ve giivenli hissetmelerini saglamak
tizere, kendi inanglar1 gergevesinde ele alinmalar gereki-
yor. Biitiin dinler igerisinde melekler vardir, dolayisiyla in-
sanlarin ¢ogu, terapi siirecinde meleksel varliklarla birlikte
caligmay dogal kabul ediyorlar. Kendi koruyucu melekle-
ri, ruhsal yardimailari ve rehberleriyle ¢calismaktan kendi-
lerini rahat hissediyorlar.

Eger hasta bir Budist ise, Buda ¢agrilir; Hristiyan ise,
Isa cagrnlir; Miisliman ise, Allah ¢agrilir; Musevi ise, Elo-
him veya Yehova ¢agrilir. Bir Afrikali veya Bat1 Hintli,
Hristiyan olup da kendi kiltiirtinde kokleri varsa, o zaman
ayni1 zamanda biitlinliige y6nelik cabaya yardimc1 olmak
lizere atalarinin enerjilerini de ¢agiriyorum.

Tedavi igin bana bir Miisliiman kadin geIm1§t1 ve teraplmn
yapildig1 odada bulunan Dante Alighieri’nin heykeli onu rahat-
s1iz etmigti. Onu bir put olarak gordii ve kaldirilmasin istedi.
Dini 6zgecmigine sayg: gosterilerek, hig tereddiit etmeden bu ya-
pildi. Psiko-Regresyon sirasinda, terapist tarafindan Allah’a
¢agr1 yapildi ve bunu takiben birkag ruh agiga ¢ikarilds. Islam
inanglarina gore bunlar cindi, dolayisiyla kendisi bunlar: "ruh’
olarak degil de cin olarak tammladi. Bu gercevede kendini gii-
vende hissetti ve daha fazla sorun ¢ikmadan onlarin bogaltilma-
lart miimkiin oldu.
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Hastaya yardim etmek tizere ve terapistin kendi dini
inanglarin1 empoze etmediginden emin olup, dogru ruhsal
enerjinin ¢agirilmasi hayati 6nem tagir. Eger terapist hasta-
nin ruhsal enerjileriyle ¢alisiyorsa, her ikisi i¢in dinamik
sonug elde etmek miimkiin olur.

Hastay1 rahimde yasanan erken bir ¢ocukluk travma-
sina veya bagka bir enkarnasyonla ilgili bir soruna regres-
yonla geriletmek yeterli degildir. Gergekten etkili bir sonu-
ca varmak igin, biitiin negatif duygularla birlikte, travmay-
la ilgili butiin negatif tesirlerin agiga ¢ikarilmalar: gereki-
yor. Bu bir ¢ibani patlatmaya benzer. Onu patlatmak miin-
kiindiir, ama sifaya zemin agmak igin, bolgeyi tamamen te-
mizlemek tizere biitiin iltihab1 ¢ikarmak gerekiyor. Bu ba-
kimdan, birgok salt regresyon terapisinde zehrin her za-
man tamamen yok edilmedigi goriilmiigtiir.

Psiko-Regresyon'dan 6nceki hazirlik biiytlik 6nem ta-
sir. Bu sadece hastay1 miimkiin oldugu kadar hizli suuralti-
na sokma anlamina gelmez. Terapist kanepede yatan has-
taya, bedeninin her tarafin1 yonlendirilmis imgelemeyle
gevsetmesinde yardimci olur. Boylece meleksel yardimcila-
nyla irtibat kuracak kadar alic1 bir duruma girer ve kendi-
sinin enerjiyle dolup tastigini hissedip, ortaya ¢ikacak her-
hangi bir i¢ deneyimini i¢sel olarak anlayacak hale gelir.
Terapinin ruhsal yénii iste bu nedenden dolay1 ¢ok énemli-
dir, giinki yiiz ytize gelinen baz1 deneyimler ¢ok agir olabi-
lir, oysa bazilar1 da hastanin kendisi ve suuralt: olarak ya-
samini frenleyen enerjiler konusunda daha genis bir anla-
y1s vererek hayret edici bir sekilde aydinlatici da olabilir.

Sizi (Hastayt) Suuraltina Dogru Yola Koymak

Biitlin bedeniniz gevsedikten sonra, kendinizi dogal
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bir ortamda imgeliyorsunuz. Bu bir bahge, plaj, daglik ara-
zi, ¢6l veya orman olabilir. Kendinizi rahat ve giivenli his-
sederken, terapistinizin yardimiyla istenilen ortamda, hu-
zur ve dinginligin mutlulugunu yasarken, dogal enerjilerle
kendinizi tazelerken imgeliyorsunuz. Sonra da bahge,
kumluk veya ormanda yiiriiyorsunuz ve her zaman agag-
ya dogru yiirliyorsunuz, glinki istenilen kuyu, gol veya de-
nizibuluncaya dek suurun derin seviyelerine dogru iniyor-
sunuz.

Bu noktada, ozellikle bilinmeyen konusunda biraz
kaygiliysaniz, kendinizi daha giivenli hissetmeniz igin, yol-
culugunuzda refakat etmek iizere koruyucu meleginizin
yaninizda bulundugunun suurlu farkindaligina getiriliyor-
sunuz. Meleklerin varligina inanmakta biraz zorluk ¢eki-
yorsaniz, o zaman ruhsal bir rehberin size i¢sel kilavuzlulk
ettiginin sezgisel olarak farkinda oluyorsunuz (bu denli de-
rin bir islemi yasayan insanlarin ¢ogu koruyucu melekle-
riyle irtibat kurmay: goniilden istemektedirler ve bunun
gerceklesmesinden dolayi fazlasiyla mutludurlar). Sonra
da, kendinizi rahat ve giivenli hissederek koruyucu mele-
ginizle birlikte denize dogru yiiriirsiiniiz. Biitiin bu siire
boyunca yonlendirilmis imgelemeyle yolculuga gotiiriile-
rek, sifali sular gogstiniize gelinceye dek denizin igerisinde
yliriimeye baglarsiniz. Halen koruyucu meleginizle birlikte
olup denizin dibine dogru yiiriimeye, batmaya ve yiizme-
ye gegersiniz. Eger sudan korkuyorsaniz bog bir kuyudan
veya vadiden agagiya dogru inebilirsiniz.

Bir kadmn denizin igine yiiriidii ama agagiya dogru yiiz-
mekten ¢ok korkuyordu, ancak koruyucu meleginin onun elini
tutarak ona yardimci olacagi soylenir soylenmez, son derece gii-
venli hissetmeye bagladi. Suyun dibine baktik¢a, panige kapilma-
ya bagladi. Melegin kanatlariyla onu sarmas: onerilmigti; ondan
sonra korku duymadan giivenli bir sekilde inebilecegini anlaya-
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rak kendini iyi hissetmeye bagladh.

Terapinin erken safhalarinda, meleksel yardim paha
bicilmez degerdedir ve ideal olarak g6z ardi edilmemeli-
dir. .

Kuyu, g6l veya denizin dibine indiginizde "i¢sel duin-
yanin bekgisi" ile irtibat kurulur, sadece birkag olasilig: sa-
yarsak, bu enerji bir melek, peri veya 151k kiiresi veya deniz
kiz1 seklinde tezahiir edebilir. Bu baglant: diger bir dogal
enerji kaynagi olmasindan dolay1 koruyucu melekle kuru-
lan irtibat kadar 6nemlidir ve yolculuk i¢in i¢sel olarak ha-
zir olmanizi saglar. Bu hazirlik evresi terapi siirecinin son
derece 6nemli bir pargasidir. Doga gligleri ve terapistin
varliginin derinliklerinden gelen kutsal seslerden dolay:
kendinizi gevsek ve enerji ile sarj edilmis hissetmeniz
onemlidir. Bunlar riizgar ve doga gligleri igerisindeki ener-
jilerin, evrenin veya ilahi 6ziin sesi gibidir.

Bu terapi sirasinda ipnoz veya trans durumunda de-
gilsiniz, dolayisiyla aninda suurlu farkindalik haline gege-
bilirsiniz. Cok derin bir seviyede yonlendirilmis imgeleme,
icsel varliginizi agiklamanin en iyi yolu olup, suurlu bir
halde kanepede yattiginiz1 bilmekle beraber, ayn1 zamanda
mantiksiz yoniiniiziin varliginizin daha derin taraflarina
mekan ve zamanin sinirlar1 6tesine u¢mak igin hiir oldugu-
nu hissedersiniz.

Ancak, kutsal seslerle ve "i¢sel diinyalarin bekgisi" ta-
rafindan daha da ¢ok eneriji ile sarj edildikten sonra, soru-
nun esas kaynagina dogru yolculuga ¢ikmaya hazir olursu-
nuz.

_ Gevgeme, imgeleme ve doganin ruhu tarafindan ener-
jiyle sarj edilmek her gesit Psiko-Regresyon terapisi igin ay-
nudir.

Sorunun 6ziine inmenin sekiz ilging yolu vardir, kul-
lanilan yontem onemli 6lglide hastanin ihtiyaglarina daya-
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nir. Insan derin kaynaksal nedenleri entelektiiel olarak de-
gerlendiremez veya genis bir hayal giiciine sahip olsa dahi,
karmasik ge¢mis karmasinin bulanik sularindan nelerin
birden ortaya ¢ikacagini 6nceden kestiremez. Biitiin olasi-
lik ve dallanmalar dikkatli bir sekilde gozden gegirebilir,
ama guniin sonunda son karar1 veren yine de i¢ benliginiz
olacaktir.

Denemeler Yapmanin Tehlikeleri

Bir terapistin yardimi olmadan suuraltinin derinlikle-
rine inmeye girismek hi¢ de akilh bir is degildir. Ayni sey
zaman igerisinde gerilemek igin de gegerlidir, ¢linki kisi
" nelerin olacagini hi¢bir zaman 6nceden kestiremez ve ken-
disi deneyimli bir meditator olsa bile, isin i¢cinden tek bagi-
na ¢ikmak zor olabilir.

Bir zamanlar, meditatif hildeyken bagka bir yasama gerile-
dim ve ugagimin diigiigiinil yasayan bir pilot olarak ¢ok canli ve
gergek bir deneyim yagadim. Ancak, bu regresyonun, yardim
gormeden tamamlayamayacagim ydnleri vardi, 6rnegin dene-
yimden neyi 6grenmem gerektigini ve neden bir "kurban” duru-
munda oldugumu saptamak. Ayrica olayla ilgili psisik incinme-
leri tedavi etmek igin meleklerle ¢alismaya ihtiyacim vard:r (bu
sadece bir terapistle yapilabilir). Bunu uygun bir sekilde ta-
mamlamam icin yeniden regresyon gecirmem gerekti. Ayrica
deneyime iligkin negatif duygular1 agiga ¢ikarmam gerekiyordu.
Bu salt regresyon ve Psiko-Regresyon terapisi arasindaki onemli
farklardan birini igaret etmektedir.

Psiko-Regresyon terapisinin sonucu tizerinde varsa-
yim yiliriitmek zaman ve enerji israfidir, sorunun asil nede-
niyle ilgili gercek, muhtemelen insanin goriis agisinin o6te-
sindedir ve sadece Psiko-Regresyon terapisiyle bulunur.
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Asagidaki ornek, Psiko-Regresyon stirecinde neler olabile-
cegi konusunda varsayim yiiriitmenin miimkiin olmadigi-
n gosteriyor.

Karg: cinsle iligki kuramayan bir adam, Psiko-Regresyon
araciligiyla onceki bir yagamda bir kiza agik oldugunu ve o za-
manlarda evlilik i¢cin hazirliklar yapildigini 6grendi. Ancak, dii-
glinden birkag hafta once kiz bir kazada 6lmiis ve kendisi biiyiik
sok ve keder gecirmisti. Kizin dliimiinden sonra onun ruhunun
farkia varmisti ve medyonomik olarak irtibat kurabilmisti. Bu
sekilde fiziksel baglant: olmadan hélen ¢ok yakin olmay siirdii-
rebiliyorlardi. O yagaminda onun amsina sadik kalarak higbir
zaman evlenmemigti.

Bu hayal edebilece§inden fazla sorunlar yaratrigh, giinki
aym kizin ruhu onun psisik-genetik kaydinn igindeki enerjiye
bagl kalmay: siirdiirmiistii. Halen bu sonu gelmeyen aska igsel
olarak derin baglar: oldugu i¢in bu yasamnda bir tirlii duygu-
sal iligkiler geligtiremiyordu. Bu durumu anlatr anlamaz, hem
bu kadimin ruhuna iliskin kederi, hem de duygusal baglarin agi-
ga ¢ikarabilmigti. Bu bagarilir bagarilmaz, 20. yiizyilda yagayan
bir kadinla sevecen ve anlaml bir iligki kurabildi.

Psiko-Regresyon Terapisinde
Alternatif Yaklasimlar

Asagidaki sekiz yaklagim genis ¢apta bir ihtiyag yel-
pazesini kapsar ve birbirleri ile birlikte ve i¢ ice ¢alisirlar.
Terapistin, her bir seansla hangi yontemin gerekli oldugu-
nu algilayabilecek beceriye gereksinmesi vardir. Bunu egi-
timle, sifa siirecinin deneyimi ve bilgeligi ile elde eder.

1. Sorunun kaynagina dogru yillar1 geriye sayarak
inmek: Bu, hastanin mevcut yasamindaki ¢ocukluk anlar-
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na donerek durumu yagamasina ve ayrica negatif duygula-
r1 ve psigik sartlar1 agiga gikartmasina olanak verip, yillar:
geriye sayabilecegi ¢cok agik olasilikli ve ¢ok etkin bir yak-
lagimdr.

2. Rahime dogru yolculuk: Ebeveynlerin ceninin cin-
siyetinden farkl cinsiyetli gocuk istemeleri, travma yarata-
bilecek bir diigiik veya kiirtajtegebbiisii gibi insanin zihin-
sel, duygusal ve psisik gelismesine tesir edebilecek birgok
travmatik deneyime rahimde rastlamak miimkiindiir. Has-
tanin, rahimde gegen veya dogum sirasinda olugan trav-
matik deneyimi yeniden yagsamasi gerekebilir.

Kisi yillar katedip geriye indiginde veya rahime geri-
lediginde, kendiliginden sol elinin ilk parmagini kaldira-
rak travmanin kaynag ile ilgili y1l veya ay1 rahatlikla belir-
tebiliyor. Bazen, kisi dogum siirecinde olagandis1 yogun
bir deneyimden gectikten sonra, ayn1 anda zaman iginde
geriye yolculuk yaparken sol elinin ilk parmagin kaldira-,
maz ve boylece terapiste ilk tepkisini bloke eden bagka bir
ilk neden oldugunu ima eder.

3. Cenin olusumunun (d6llenme) oncesi: Esas neden
konusunda herhangi bir giiphe varsa, o zaman kisi, anne
ve babasi tarafindan olusturulmadan o6nceki saf zihin ve
saf ruh haline déner. Hasta, bu suur berraklig: halindey-
ken, simdiki yagsamini ve ebeveynini neden sectigini ger-
¢ek anlamda tam olarak bilir. Bu oldukga yararh bir suur
halidir, ¢iinki bu evrede terapist hastaya sorununun esas
nedeninin daha 6nceki bir yasamdan mi, yoksa enkarne ol-
mak tizere oldugu yagamdan mi kaynaklandigini sorar.
Cevabi hig siiphe gotiirmeden gercekten bileceklerdir. Ce-
nin oncesi evre bir kesisme noktasi gibidir ve hasta giiven-
le hangi yolda yiirliyecegini secer ve sorunun kaynaginin
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bagka bir yasamda yattigin1 idrak edebilir.

4. Bagka yasamlara inmek: Hasta bagka yasamlarda
bulunan travmanin kaynagina geriler ve ayni sorunla ilgili
birkag yagsamu olabilir. Eger keder veya 6fke gibi belirli bir
duygusunun ele alinmas: gerekiyorsa, lizerinde ¢alisma
gereken birkag¢ yasam olabilir. Eger terapist bizim sadece
fizik planda hayatlar yasayabilecegimize inaniyorsa, 6zel-
likle hasta diinyanin sinirlan 6tesine gerilediginde, gayri
ihtiyari olarak hastanin elinde bir sorun olabilir. Hastanin
gelismesi, terapistin "i¢ mekan" ve diger boyutlar konusun-
daki bilgisizligi ytiziinden biiyiik capta engellenebilir.

5. Bagka boyutlara Psiko-Regresyon: Bagka gezegen-
lerdeki ve enkarnasyonlar arasi yagamlara gerileyen kisi-
lerle ilgili cok olay vardir. Beden ve ortamlar begeri seviye-
de bilinenlerden ¢ok farklidir. Bu oldugunda, terapist, tera-
pi sirasinda hastayi kollar ve bacaklar oldugu konusunda
kosullandirmamalidir. Hastanin bedeni havada yiizen sef-
faf bir kiitle olabilir veya onun yesil, sar1 veya kirmizi bir
bedeni, hatta perdeli ayaklan ve kuyrugu da olabilir. Kisi
degisik bir suur haline girdiginde bu tiir deneyimler sira
dig1degildir ve itici gelmemektedir.

Gerek bagka boyutlarda olsun, gerekse de bu diinya-
sal yagamda olsun dgrenecegimiz dersler vardir. Omegin,
insanin bir fiziksel bedeni kabul etmede ve yasamada so-
runu oldugunda, bu bagka boyutlarda bedenin farkli bir
yapida oldugu deneyimlerinin bir sonucu olabilir. Psiko-
Regresyon terapisi ile bu ge¢mis varlik haline donmek, ki-
sinin simdiki zamandaki duygularini daha iyi kabul etme-
sine veya anlamasina yardimci olabilir.

Psiko-Regresyon'un birazdan okuyacaginiz yaklagim-
lar1 bu dogal olasiliklar dizisini izlemektedir.
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6. Cinsel travmaya Psiko-Regresyon: Cocukluk done-
minde cinsel travma ve rahim igerisindeki deneyimler de
dahil olmak tlizere, insanin, simdiki yasaminin cinsel so-
runlarini anlamasina ihtiyaci vardir. Ayrica, simdiki soru-
nun nedeni olabilecek herhangi bir cinsel travmanin bagka
yasamlarinda olusmus kaynagini1 da 6grenmesi gerekir.

Cinsel regresyonda, kisi cinsel travmayla ilgili birkag
yasama gerilemektedir ve ayrica ¢6zlimlenmemis dene-
yimlerle ilgili duygusal ve psisik sartlar agiga gikartmak-
tadur.

"Cinsel Regresyon" adli boliimde Psiko-Regresyon'un
bu yontini ayrintili olarak incelemekteyiz.

7. Bedenin. igine Psiko-Regresyon: Onceki 6rnekler-
deki gibi, hastay1 zamanda geriletmek yerine, sorunun ilk
nedenine dogru bedeninin en zayif tarafina inerek yolcu-
luk yapma olanagi da vardir.

Bir insan fiziksel olarak hastaysa, bunun her zaman
birden fazla nedeni vardir. Bu durumda, biitiin "zayif noks
talar" yavas yavas giiglendirilinceye dek bu isleme devam
edilmelidir. Bedene gerilemek, bastaki gevseme evresin
den sonra ve asil regresyona baglamadan 6nce insanin diigt
sel olarak bir kuyu, gl veya denizin dibinde durdugunda
olugmaktadir. "I¢ diinyalarin bekgisi"; kuyu, gol veya denii
zin dibini agarak hastanin kafasinin iistiinden baglayip en
zayif noktalara inerek bedeninin iginde yolculuk etmesinf
saglar.

Bir insan, soluk almada zorluk, kalp sorunlar: veya ids
rar kesesi sorunu gibi bir fiziksel rahatsizliga neden olan
organlarin igindeki ge¢mis travmay: agiga gikartmak istes
diginde, bu regresyon yontem1 cok etkilidir. "Kisisel Ce
hennemlerimiz" bunu daha iyi bir sekilde agiklayan blr Kaf
raciger regresyonunu ve bir rahim regresyonunu 1germek<
tedir.
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8. Alt kisiliklere Psiko-Regresyon: Bir¢ok insan, 6zel-
likle 6nceki yasamlarinin simdiki giinliik durumlarini nasil
etkiledigi konusuna ilgi duyarlar ve ¢ogu kez, psisesi ile
uygun bir sekilde biitiinlesmemis kisiligin gerek negatif
yonlerini, gerekse de pozitif yonlerini anlamak isterler. Ki-
si, negatif ozelliklerini agiga gikartarak ve pozitif 6zellikle-
rini biitinlegtirerek, bir alt kisiligin varliginin nedenini
gercekten anladig1 zaman bunu bagarabilir. Bu kisiliklerin
bu diinyadaki yagsamlarla ilgili olmalar1 da sart degildir.

Kisiler binlerce yil 6nceki deneyimlerini hatirlamakla
kalmayip, beraberlerinde geriye bilgi de getirebildiklerin-
den, Psiko-Regresyon'un bu yakla§1mmda muazzam bir
potansiyel vardir.

Kendini Tedavi Etme Siireci

Psiko-Regresyon terapisindeki bu sistemin harika ya-
n1 hastanin sistematik ve dikkatle yénlendirilmis imgeleme
ile ve melekler, rehberler ve diger ilahi gliclerle kendisini
tedavi etmesidir.

Bu ilk evrede, size son derece giiglii ve etkin olmakla
birlikte ayn1 zamanda uygulamaya konuldugunda son de-
rece dogal akisi bulunabilecek bir prosediiriin arkasindaki
mekanizma konusunda bir giris sunmus oluyoruz. Tabi ki,
birisine nasil ytiziildiigiini anlatmak, fiilen onu gergekles-
tirmekten farkl oldugu gibi ayni sey Psiko-Regresyon igin
de gegerlidir. Dolayisiyla, insan bu 6zgiin olayda ortaya ¢1-
kacak olasiliklarin sadece bazi1 orneklerini verebilir (ayn1
benim yaptigim gibi). Bir arabanin diizgiin bir sekilde ha-
reket etmesi igin birgok vitese gerek oldugundan insan bir
arabay1 tek bir viteste siiremez. Psiko-Regresyon'da isteni-
len sonuca varmak igin secilmeye hazir sekiz vites vardir.
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Kirik kalpli, kalpsiz, yiireksiz veya beyinsiz insanlar-
dan, baz1 durumlar degerlendirirken de kor olan insanlar-
dan s6z edildigini sik sik duyuyoruz. Tabi ki, onlarn fizik-
sel olarak kirik bir kalpleri oldugu anlamina gelmez ve on-
lar gergekten kalpsiz olsalardi 6lii olurlardi. Olayin gergegi
sudur ki, bu tarifler genelde suurlu olarak algilanmayan
bir i¢sel gercegi sumiillii olarak yansitmaktadir.

Insanlar, etkilerini, bedendeki fiziksel zaaf noktalar
seklinde veya bes duyu (igitme, gérme, koklama, tat ve ko-
ku alma) islevlerini hafiften kisitlamalar seklinde hissetme-
lerine ragmen, psigik incinmelerin var oldugunun genelde
farkinda degildirler. Dr. Arthur Guirdham kitaplarinda,
ozellikle The Psychic Dimensions of Mental Health (Akil Sag-
Iiginin Psisik Boyutlar:) adli eserinde psisik incinmelere
bazi atiflarda bulunmugtur, ancak onlarin nasil tedavi edi-
lebilecegi konusunda bilgi vermemistir. Bu boliimde, bildi-
gim kadariyla bugiine dek yazilan psisik incinmelerle ilgili
ilk kapsaml bilgi bulunmaktadr.

Insanlar, bu tiir incinmelerin var oldugunun suurlu
olarak farkinda degildirler. Genelde, "Bu sadece hayal gii-
cim." diye konuyu 6nemsememektedirler. Bati'da higbir
zaman "Bunlar sadece diistincelerim." denmez, genelde ha-
yal glicti diiglik seviyeli bir igleve indirgenir.

Bir insanin bedeninin belirli bir pargas ile ilgili igsel
bir korku veya fobisi varsa, bu, kisinin ge¢mis bir yasamyn-,
da, bedeninin o tarafinda bir incinme gegirmis olabilecegi-
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ni isaret eder. Omegin, kiginin kér olma konusunda agir1
bir korkusu varsa, ge¢mis yasaminda bu tiir bir travma ya-
samis olabilir ve suuralt: ile birlikte gozlerinde bu dene-
yimle ilgili derinde gomiilii anular saklamig olabilir. Imge-
lemede rastlanan zorluk ve kendi i¢inde nelerin oldugunu
gormeme istegi de, gegmis bir yagamin belirtileri olabilir.

Cesitli anlamsiz korkularin varligi da anlagilmasi ge-
reken bir seylerin oldugunu vurgulamaktadir. Delirme
korkusu, simdiki enkarnasyonda yaganan yogun stresin
sonucu olabilir veya bagka bir yasamdaki deliligin dene-
yimlerini ortmeye yonelik olabilir. Duygularini agiklaya-
mayan veya sevgiyi gosteremeyen birinde, kalbinin keder,
imrenme ve aggozliiliik gibi ¢6ziimlenmemis duygusal so-
runlara takilmas ile duraklama, ¢atlama veya kalp sertligi
seklinde tezahiir eden psisik kalp sorunlar: olabilir. Eger
birisi ytlirtimekte zorluk g¢ekiyorsa, ayaklarinda yanik gibi
bir psisik incinme olabilir veya belki de ayaklan bir Cin en-
karnasyonunda sargilarla sikigtirilmistir ve bu da simdiki
yasamunda hareket yetenegini siiptil bir sekilde etkilemis-
tir.

Psiko-Regresyon ile bir insanin bulabilecegi sayisiz
olasiliklar vardir. Travmanin ne zaman ve neden olustugu-
nu ogrenebilir ve belirli bir yerde degigik incinme tiplerini
bulabilmekle beraber bu incinmeleri ilk basta cezbeden
sartlan da agiga cikarabilir.

Her durum bir 6ykii anlatir ve travmanin kaynagini
saptamak gerekir, onu tekrar yagayip incinmeyi cezbeden
duygusal ve psisik nedenlerini anlamak gerekir. Cogumu-
zun psigik incinmelerle dolu bir karmik ge¢misi vardir ve
bu tedavi edilip dengelenmesi gereken karmik islemin
onemli bir parcasidir. Baz1 ge¢mis yagamlarimizda birgok
degisik tipte psisik incinmeler gegirmisizdir. Eger incinme-
ler son derece travmali duygusal acilarla ilgili ise, onlarin
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psisede yara biraktiklar gorilir.

Birgok ruhsal sifaci bu incinmelerin farkindadirlar ve
onlarin tizerinde guurlu bir gekilde ¢aligabilmektedirler.
Ornegin, ¢ok sayida Filipinli psisik cerrah, operasyonlan
sirasinda incinmenin asil kaynagyla ilgili igne, bigak, kur-
sun gibi objeleri ¢ogu kez sebeplerini idrak edemeden ma-
teryalize edebilmektedirler.

Psisik Incinmeler ve Nasil Olugabilecekleri
Konusunda Ornekler

Akliniza gelebilecek her tiirlii incinme psisik-genetik
kayit icinde olugmaktadir. Ge¢mis yasamlarda, travmatik
sartlara glgli bir sekilde kenetlenmis ¢ok degisik tipte de-
neyim bulunmaktadir. Eger bu boliimde bulunan biitiin
incinme gesitlerine maruz kaldigimizi hayal edersek, hipo-
kondriyaya (hastalik hastaligy) tutuluruz. Ama yine de bir
terapist olarak yirmi sene boyunca kargilagtigim psisik in-
cinmeler, gesitlilik konusunda bir fikir verir. Degisik incin-
meler ile onlarin semptomatik tezahiiratlar1 konusunda bol
miktarda dogrulanmus bilgi bulunmaktadir.

Asagida, Psiko-Regresyon sirasinda iizerinde galigilan
incinmelerin bazilar1 yer aliyor. Bu liste ge¢mis yasamda
olusabilecek negatif incinme formlarinin bazilarim kapsa-
maktadir. Ancak, herkes bu psisik incinmeleri tagimamak-
tadir; onlar gecmis bir yasamda bagka bir ruhsal arinma
yontemiyle de tedavi edilmis olabilirler. Bu agilardan baz
enkarnasyonlar mutlu ve olaysiz da olabilir.

Ok yaralar:: Bu yaralar bedenin herhangi bir tarafin-
da olabilir ve kisi bedeninde garip psikosomatik agrilar
hissedebilir.

Hayvan yaralamalar:: Tirnak izleri, 1siriklar ve bede-
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nin vahsi hayvanlar tarafindan yenilmesi, belirli bir hay-
van, bocek, kus veya siiriingen konusunda gtiglii fobiler.

Balta' yaralari: Bunlar bedenin herhangi bir tarafinda
olabilir ve psikosomatik belirtilere yol agabilir.

Kiirtaj/¢oguk diisiirme: Bu, lireme organlarinda genel
bir zayifhik seklinde tezahiir edebilir.

Bedenin yok olmasi: Bir bomba veya herhangi bir
patlamayla bedenin pargalandigi durum. Genelde bu insa-
nin gergek hislerinin kaynagiyla derinlemesine baglanti
kuramamasi veya onu imgeleyememesi ile sonuglanur.

Yaniklar: Bunlar bedenin herhangi bir tarafinda bulu-
nabilir ve orasini agin1 duyarl veya enfeksiyonlara karsi
dayaniksiz kilabilir.

Déviilmek: Bunun izleri bedenin herhangi bir tarafin-
da bulunabilir ve orasinin agir1 duyarh olmasina neden
olabilir. Genelde herhangi bir neden olmadan kisi hep sa-
vunmada bulunmaktadir.

Kursun yaralari: Bunlar bedenin herhangi bir tarafin
etkileyebilirler ve zaman zaman herhangi bir nedeni olma-
yan acilar seklinde tezahiir ederler. Cogu kez bedenin kur-
sun yarasina maruz kalan fiziksel kisminda 6nemli bir za-
yifiga neden olur.

Daglama izleri: Seytani sozlesmelerle ilgilidir. Bu
daglamalar, kisiyi kolelikten kurtarmak tizere tedavi siire-
cinde agiga ¢ikarilmalidir. Bir kiside daglama izi varsa, ge-
nelde kontrol altindadir, ancak bunun farkinda olmayabi-
lir.

Kan: Bu, kara biiytii ayinlerinde igilen kan olabilir. Yi-
ne ayni sekilde, bu insanin serbest olabilmesi i¢in notralize
edilmesi gereken bir "s6zlesme"nin bir pargasidir. Ayrica
kan nakli sirasinda alinan kan olabilir. Genelde verici ve
alic1 arasinda bir i¢sel bag vardir ve karmik bir borcun po-
zitif dengelenmesi olarak verilebilir. Psiko-Regresyon sira-
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sinda kan, olasi kirden melekler tarafindan temizlenebilir.

Kesik ve yaralar: Yaralar bedenin herhangi bir tara-
finda olup, zaman zaman ac1 veya genel bir zayiflik hissine
neden olabilirler.

Ezilen organlar: Simdiki yasamda ilgili organda fizik-
sel gligsuizliik ve dengezsizlige neden olabilir. Semptomlar
fiziksel olarak kronik olmayabilir, ancak genel sorunlar ya-
ratacak kadar rahatsiz edici olabilirler. Bu genelde birgok
duygusal travma ve psisik sorunlar igin bir "zaaf noktasi-
dir".

Catlaklar: Bu, bedenin herhangi bir tarafinda olup
bolgede genel bir zayiflik ve korunmasizlik hissine neden
olabilir. Birisinin kalbinde psisik bir ¢atlak varsa, genelde
bulundugu ortamla ilgili iliskisinde agir1 duygusal olmak-
tadir ve yersiz olarak her seyi kendi kisiligine yonelik ola-
rak degerlendirmektedir.

Bagirsaklarin sokiilmesi: Bu, bagirsaklarda olmakta-
dir. Ge¢mis yasamlarinda igskence edilen, bagirsaklar1 s6-
kiilen insanlar vardir. Dogal olarak bu, sindirim ve hazim
sisteminde zaaf yaratir. Duygularn agisindan bu kisiler ge-
nelde asir1 duyarh ve yerinde duramayan insanlardir.

Solunum giigliigii: Bogmak, bogulmak, gazlanmak,
diri diri gomiilmek veya belki de bu yasamda gegirilen zor
bir dogurma deneyiminden kaynaklanabilir. Bu kisiler ge-
nelde si1g soluk alirlar ve sanki hi¢bir zaman yeterli hava
soluyamazlar. Genelde agir1 teldsh ve gerilimlidirler.

Mumyalama: Eger kisi bagka bir enkarnasyonda
mumyalanmigsa, 6rnek olarak i¢ organlarinin fizik bede-
ninden ¢ikarilip ayr bir yere konuldugu Eski Misir'daki gi-
bi, bu, simdiki yasamdaki organda ve hatta biitiin bedende
kopukluk hissi verebilir. Bu konu "Benligin Hapsedilmis
Taraflarin1 Agiga Cikarmak" adl1 béliimde islenecektir.

Zelzeleler: Bu travmanin bir sonucu olarak bir¢ok de-
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gisik incinmeler yaganabilir. Duygusal "sok" 6nemli bir un-
surdur.

Diinya dis1 incinmeler/agilanmalar: insanlar genelde
bu tir incinmelerin varhigindan haberdar degildir. Ancak,
diizenli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadirlar ve ABD, Giiney
Amerika ve Ingiltere'deki olaylar iizerinde aragtirmalar
yliriitiilmustiir. Bu incinmeler kaynaga belirsiz sinirsel du-
rumlara, hiperaktiflige veya enerji eksikligine neden olabi-
lir.

Kirilma: Bunlar kemiklerde olup genel bir zayifhiga
yol agabilir. Bir kiriklik, ¢o6ziimlenmemis duygularin nor-
malden fazla bir yogunlugu oldugu bedenin belirli bir bol-
gesinde bulunabilir.

Tirnaklar: Iskence ile sokiildiigiinde, parmaklarda
asir1 duyarhilik veya genel zayifhik olarak tezahiir edebilir.

Gozlerin oyulmasi: Gegmis yasamda igkence sonu-
cunda gozler oyularak sokiilmiis olabilir. Gozler simdiki
yasamda normal goziikse de, bu, farkindalik yoksunlugu
olarak tezahiir edebilir. Duygusal olarak korliik, bir ger-
¢ekten kaginmanin bir yolu olabilir. Semptomlar goézlerde
asin1 duyarlilik, imgelemede sorunlar, birisiyle goz goze
gelememe ve gozlerden sevgiyi yansitamama seklinde te-
zahir edebilir.

Giyotin: Semptomlar bedenle baglantisiz olma veya
"ugmus" hissetme gibi tezahiir edebilirler. Diger semptom-
lar boyun, girtlak ve kafa bélgesinde korunmasiz hissetme
seklinde tezahiir edebilir ve kisi stirekli esarp, fular veya
sapka giyiyorsa, gogu zaman suurlu olarak sebebini bilme-
den agin derecede korunmasiz hissettigini isaret edebilir.

Bigak: Genelde maruz kalan bolgede genel bir zayiflik
veya kaynag belirsiz acilar ve korkular olarak goziikiir.

Uzuv kaybi: Bunun olusabilecegi farkl olaylar vardir.
Uzuv kayby, kafa, kulak, kollar, bacaklar veya cinsel organ-
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lar olabilir. Semptomlar arasinda simdiki bedenin ilgili
bolgesinde genel zayiflik hissi bulunabilir. Ayrica bolgenin
uyumlu ¢aligmasiyla ilgili sorunlar olabilir.

Biiyii incinmeleri: Bu her gesit kara biiyli ve negatif
cadilig; ierebilir. Incinmeler aurada delikleri, yirtiklar: ve-
ya kesikleri kapsayabilir ve bagka bir insanin uyumlu dav-
ranigini ve mutlulugunu engellemek tizere birtakim cisim-
lerin yerlestirilmesini de igerebilir. Ancak, melekler, maruz
kalan kisinin 6zgiir iradesiyle ¢alistiklarinda, bu tiir sartla-
n1 diizeltmeye raz1 ve muktedirdirler.

Sehit yaralar: Stigmata yaralar1 gibisinde bir ilahi
varlik, evliya veya dini kisinin acilar1 ve kederleri ile agir1
yakinlik duymak. Bu "diinyanin glinahlariyla" agir1 derece
kendini 6zdeglestirmekte goriilen, isterik agir1 duyarlilik
seklinde tezahiir edebilir. Ornegin, insanlarin Isa'nin acila-
niyla agin asina olup kalp sakralarinda dikenler tezahiir et-
tirmeleri veya ge¢mis bir yasamda dinf bir kiyafetle (sagtan
giysi gibi) gile ¢cekmeleri lizerine bedenlerinde cizikler
olustugu gortilmugtiir.

Parcalanma: Belirtileri, ezilen organ semptomlarina
yakindir ve genelde kronik belirtiler olarak tezahiir edip
bagka duygusal ve psisik belirtiler igin bir "zaaf noktas1"
olusturmaktadir.

igneler: Bunlar, iskence etmek igin bedene yerlestiril-
mis veya bir vudu (balmumundan yapilan bebek) make-
tinde enerji toplamak tizere kullanilmis olabilirler. Ancak,
bu sadece, kisinin yapisinda onu 6zellikle korunmasiz ki-
lan bir zaafa karsilhik geldiginde olusabilir. Arinma islemi-
nin 6nemi bundan kaynaklaniyor.

Organlarin ¢ikarilmasi: Buna biitiin i¢ organlar dahil-
dir, 6zellikle kalp, beyin, gézler, karaciger ve bobrekler.
Eger bir organ bagka bir yagamda ¢ikarilmigsa genelde or-
ganin eterik yapisinda bir zayiflik vardir. Ornegin, kalp gi-
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bi esas bir organsa, hisleri agiklamak konusunda sorunlar
olabilir ve kalpsizlik olarak goriilen garip sekilde mesafeli
tavirlarla kendini gosterebilir. Bu semptomlar yillar siiren
calismalarda o denli ¢ok gorilmiistur ki, goz ardi edilmesi
miimkiin degildir.

Kaziklar: Bu da bedenin herhangi bir tarafin1 etki-
leyip, zararh yanik izlerine, saldiriya ugramis veya suisti-
mal edilmis hissini igeren genel bir rahatsizliga neden ola-
bilir.

Zehirler/biiyiilii ickiler: Her ikisi de melekler tarafin-
dan tedavi edilmesi ve enerji yiiklenmesi gereken kanin
psisik sartlarini etkiler. Eger birinin fiziksel bedeninde
“psisik bir zehir" varsa bu atalet, tembellik, durgunluk ve-
ya ilgisizlik olarak tezahiir edebilir ve boylece fiziksel be-
dene zehirli maddeler gekebilir.

Igilmis iksirler, 6rnegin kara biiyii ayinlerinde icilen
kan, kisinin negatif etkilerden kurtulmas: i¢in meleksel
gugler tarafindan nétralize edilmelidir.

Bogma: Bu incinme, ¢ok hassas ve duyarli boyun veya
girtlak seklinde tezahiir eder. Psisik olarak bu incinme bo-
yun etrafinda kirli kahverengi veya siyah bir iz olarak go-
ziikebilir. Bazen duygusal olarak kendini ifade etme veya
belirli bir konu tizerinde gergek fikirlerini agiklama korku-
su olarak tezahtir edebilir.

Cinsel incinmeler: Bunlar cinsel organlara ve lireme
sistemine etki eden ve cinsel alanda cesitli fiziksel ve duy-
gusal uyumsuzluklar: yaratan incinmelerdir. Fiziksel belir-
tileri degisik tipte cinsel dengesizlikler seklinde goriliir.
Bunlar, agir1 cinsel diirti veya isteksizlik, hatta cinsellikten
tiksinme gibi degisik cinsel dengesizlikler seklinde ortaya
¢ikmaktadirlar. Incinmeler ok, iskence veya kara biiytiyle
yaratilmig olabilir ve bazi olasiliklar sonraki boliimlerde
daha kapsamli olarak agiklanacaktir.
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Deri: Cigek hastaligi, veba, clizam, yaniklar, daglama,
igneler, ge¢mis yasantilardan hastalik kalintilan ve simdiki
yasamla ilgili atalardan gecen ozellikler gibi bir¢ok psisik
deri 6zelligi vardir. Ayrica Eski Ahit'te babalarin giinahla-
rinin torunlara yansidig1 konusu iglenmigtir. Dolayisiyla
bu, yeni bir bilgi degildir, sadece yorumlanmasi gerekir.
Semptomlar arasinda kasinma, deri alerijisi, kendini rahat-
s1z ve kirli hissetme yer alir.

Dikenler: Hos olmayan ac1 ve genel psikosomatik
semptomlara neden olup viicudun herhangi bir tarafina et-
ki edebilir. Eger bir psikosomatik diken halen kisinin deri-
sinde veya bedeninde duruyorsa, bu genel rahatsizlik his-
lerine yol agar. Cogu kez, fiziksel objenin psisik sureti be-
dende kalmaktadir. Psiko-Regresyon veya ge¢mis yasam-
larla ilgili incinmeler konusunda bilgi sahibi bir psisik cer-
rah bunu agiga gikartabilir. Ancak, travmaya karsilik gelen
duyguyu agiga ¢ikarmadan diken veya objeyi ¢ikarmanin
pek anlami yoktur.

Iskence: Viicudun her tarafini etkileyen, sayis1 agikla-
mak icin fazla olan birgok iskence ¢gesidi vardir. Olayla ilgi-
li sok, travma, fiziksel ve psisik aciy1 tedavi etmekle birlik-
te iskenceye maruz yerlerin de tedavi edilmesi gerekiyor.
Ayrica, kisinin olayin daha ilk bastan neden oldugunu ger-
cekten anlamasi gerekir. Bu incinmelerin nedenlerini teda-
vi etmek 6nemlidir ve onu tamamen birakabilmek i¢in du-
rumu bir biitiin olarak anlamak gerekir.

Transplantasyonlar: Bir kisi organ bagislayan birin-
den bir organ aldiginda ("kan" bagligina da bakiniz), genel-
de organ bagislayic ve alic1 arasinda gegmisten kalan giig-
lii bir bag vardir. Bu da, belki de organ bagislayic tarafin-
dan, tasalanmadan karmik borglar1 6demenin son derece
anlaml bir yontemidir.

Bir adam oliimiinden sonra "biitiin bedenini" bilime
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bagislamigt1 ve bunu yapmakla temizlemek istedigi karma-
nin 6zelligi izerinde biraz diiglinmek gerekir.

Trepanasyon: Birgok kez Psiko-Regresyon'da ortaya
¢itkmayan ender bir psisik incinmedir. Trepanasyon, insan
kafatasindan bir kemik pargasinin gikarildig bir operas-
yondur. Bir¢ok ytizyil 6nce, beyinden ruh ve ser varliklar:
cikarmak igin bir gesit egzorsizm (seytan veya cin kovma)
olarak yapilirdi. Ayrica Inkalar'da gerek ayinsel nedenler-
le, gerekse de bazi fiziksel rahatsizliklar1 gidermek igin uy-
gulanirdi. Daha yakin zamanlarda ise bu yontem beynin
sebep oldugu fiziksel basinglari, 6rnegin subdural hemora-
ji veya hemotomu (*) gidermek igin kullanilirdi. Modern
zamanlarda, beyin tizerindeki fiziksel basinci, 6rnegin sub-
dural beyin kanamasini veya hemotomu gidermek igin
kullanilirdi. Hayret edilir ki, 1948 yilinda bu ameliyattan
gecen Rosa Clarke, hdlen aramizda ve bugiin 74 yaginda
olmasina ragmen, son derece faal bir yasam stirdiirmekte-
dir.

Psiko-Regresyon terapisi sirasinda melekler, bu ope-
rasyonun ilk bagta neden uygulandigini ve agiga ¢ikarilan
negatif duygular1 6grendikten sonra, beyindeki psisik de-
liklere sifa verip tedavi etmektedirler.

Dil (Genelde koparilmig): Bu genelde ge¢mis bir ya-
samda birisi 6nemli bilgileri agiklamaya raz1 olmadiginda
cereyan eder. Melekler, terapi sirasinda negatif duygular:
agiga cikardiktan sonra ve kisinin neden olayin bagindan
kendisini "kurban" roliine soktugunu 6grendikten sonra
dili yeniden yerine bitistirmektedirler. Bu ender bir_psisik
incinme degildir ve bunun bugitinki bariz tezahiirati ileti-
sim kurma ve dogruyu soyleme korkusunda gériilmektedir.

(*) Subdural: Beyin zar altiyla ilgili.

Hemoraji: Bir kan damarinin zedelenmesi nedeniyle ortaya q1kan bol kanama
(i¢ ya da dig kanama).

Hemotom: Bir kan damarinin yaralanmasina bagh olarak deri altindaya da bir
organda kan toplanmasi nedeniyle olugan sigik.
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Yipranma incinmeleri: Bunlar giinliik yasamin genel
gugcliik ve tehlikelerinin bir pargasi olarak cereyan ederler.
Bu incinmeler genelde yaglanmanin bazi son derece begeri
sorunlarina baghdirlar. Ayrica, tilkenin grup karmasiyla il-
gili bazi1 ender durumlar da vardir, 6rnegin savas zama-
ninda veya buytk grup felaketlerden sonra, yasam arasi
devrelerde melekler, kisilerin psisik incinmelerini tedavi
etmektedirler. Boylece gliglerini yeniden toplamalari, bii-
tiin gecmis deneyimleri ile 6zdeglerek bir sonraki enkar-
nasyonda ogrenecekleri esas derslere karar vermeleri icin
vakitleri bulunmaktadir.

Yasam Arast Devrelerde Sifa

Yasam aras: (kitabin-arkasindaki sozliige bakiniz)
devrelerde psisik incinmelerin 6zel tipleri tedavi gormek-
tedir. Bu konuda bagimdan bazi ilging birka¢ deneyim geg-
migtir.

Oldukga gii¢ bir yasam gecirmis 70 yaglarinda bir kadin
tamyordum, yiizii ¢ok kirigiktt ve omurgas: ¢arpikti. Oliimiin-
den yaklagik olarak dort ay sonra, i¢ goziimle onu ¢ok daha iyi
bir durumda gordiim, yiizii daha yumugak ve daha az kinigikti,
omurgast biraz diizelmigti. Aym gekilde onu yaklagik olarak alt:
ay sonra yeniden gordiim ve omur gasi neredeyse tamamen.diiz-
dii. Geng ve ¢ok daha mutlu goriiniiyordu, gozlerinde seving ifa-
desi vardi. Yagsam aras: psigik gifacilar onun iizerinde iyi bir is
bagarmiglard: ve onun iyi tepki gosterdigi belliydi.

Aymi gsekilde duygusal agidan zor bir yagami olan bagka bir
kadin da, kiskanglik ve giicenme ile doluydu. Bu diinya pldnim
terk ettikten sonra, onu bir diigte gordiim ve biitiin bedeni kiiflii
bir yesil renge biiriinmiigtii. Ancak onu birkag ay sonra yeniden
gordiim ve negatif yoniinii anlamak ve tedavi etmekle yeniden
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normal rengine donmiigtii.

Bu tiir sifa igine ilgi duyan bir geng kadnla tamgtim. Ger-
cekten bir terapist olmak istiyordu, ancak bu arada ¢ok biiyiik
bir beyin tiimorii oldugunu ogrendi. Bundan ¢ok rahatsiz ol-
mugtu ve bedenini terk etmek istemeyip, yaganmm bagkalarina
yardim etmekle gecirmek istiyordu. Bunu yapmasi miimkiin de-
gildi, dolayistyla bu goreve giiciinii ve destegini vermeye karar
verdi, ancak bagka bir boyutta.

Bedenini terk ettiginden ve ara yasamda sifa aldigindan be-
ri, kendini ¢ok daha hafif ve bu diinya pldmnda bagkalarina yar-
dim etmekte daha ¢ok olanaga sahip hissediyor, ancak daha once
diigledigi gibi degil de farkl bir boyutta. Diinyadaki kigisel ders-
lerine donmeden once, bir siire ruhsal rehber olmaya karar ver-
migti.

Meleklerin Sifa Isindeki Gérevleri

Bazi insanlar meleklerin var oldugunu gergekten bil-
mektedirler, oysa bagkalar1 bunu tahmin ederler. Aslinda,
her an bizimle birlikte olan bu harika ve yardimsever var-
liklarla gevriliyiz.

Cok 6zel iglevleri olan degisik melek gesitlerini igeren
karmagik bir melek hiyerarsisi vardir. Hiyerarginin dort
bagmelegi veya "patronu” degisik enerjilerle caligmaktadir-
lar: Israfil (Raphael) sifa melegidir; Mikail savagg1 melektir;
Uriel hakikat melegidir; Cebrail sevgi melegidir.

Bir Psiko-Regresyon seansini izleyen bir Alman duru-
gOrir, dort bagmelegi terapi kanepesinin etrafinda gor-
miistii. Hastanin asil koruyucu melegi yakinlarda terapis-
tin koruyucu melegi ile birlikte duruyordu ve yanlarinda
terapi siirecinde yardim eden 6zel gli¢ baglantilar1 da var-
d1. Duruggriir negatif enerjilerin maruz kalan yerin ytize-
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yinde biriktigini gordi. Terapist, negatif enerjilerin dagl-
malarini ve yiizeye gelmelerini saglamak igin kutsal sesler
ve cingiraklar kullandi. Negatif enerji ylizeye ¢iktiktan
sonra, durugoriir o bolgeye karsilik gelen sakra ve auranin
agildigini ve negatif enerjinin kara bir bulut gibi bedenden
disaniya fisgkirdigini gordui.

Eneriji bir¢ok degisik kirli renkten olugsmus sekilsiz bir
negatif kiitle olabilir. Ne hasta, ne terapist, ne de terapinin
yer aldig1 oda bu enerjiyi istemektedir, dolayisiyla melek-
ler bu enerjiyi alip degisimden gegirmek igin burada top-
lanmaktadirlar; bunu bir kutsal "aritma iglemi" olarak gor-,
mek miimkiindiir. Baz1 hastalar negatif enerjilerin bedeni
terk edisini gercekten hissetmektedirler, oysa bagkalan bu-
nun oldugunu sadece bilmektedirler. Ne sekilde oldugu-
nun 6nemi yoktur, yeter ki olsun.

Dort bagmelek terapiyi yonetmektedirler ve diger me-
lekler gorev ve islevlerine gore degisik sekillerde yardim
etmektedirler. Bagsmelek Cebrail, sevgiyle ilgili negatif
enerjileri donustiirmektedir. Savasg1 basmelek Mikail; ruh-
lar, elemental varhklar, kara biiytiyle gecmis baglar, cadi-
lik ile ilgili negatif tesirler veya ser varliklarla ilgili herhan-
gi bagka enerjileri doniigtiirmektedir. Bagmelek Israfil,
ozellikle psisik incinmelerde, sifa stirecinde yardim etmek-
tedir. Ve hakikat basmelegi oldugu icin belki de bagmelek-
ler arasinda en az popiiler olan Bagmelek Uriel de, yalan-
lar, giicii suistimal etmek ve kendini kandirmakla ilgili
enerjiler de dahil olmak tizere, hakikatle ilgili buitiin ¢arpat-
malar1 degisimden gecirmektedir. Ayn1 zamanda, hastanin_
negatif enerjileri bagmelek tarafindan gotiiriiliirken koru-
yucu melegi bedeni ve auray:1 korumaktadir.

Eger kisi bir Hristiyansa, o zaman aqiga ¢ikarilan ve
dontistiiriilen enerjilerin miikemmel karnstiricisi olarak Isa
enerjisi cagrilir, eger kisi Budist ise Buda enerjilerin yoneti-
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cisi roliinii ustlenir. Bu, hastanin dinf inanglarinin igerdigi
biitiin enerjilerde gegerlidir; Allah, Visnu veya Yehova ol-
sun, hepsi hastanin kisisel ihtiyaglarina gore esit derece
saygl ve huirmet gortr.

Ayrica, belirli amaglarda en iyi sonuglara varmak igin,
kisisel terapistle calisan bagka gliglii varliklar da vardur.
Ornegin, eger hastanin lizerinde agiga aikarilmasi gereken
baz1 ¢ok agir seytani tesirler cereyan etmigse Shinto, Ame-
rikan Kizilderili, Islami enerjiler ve diger baz: gii¢ kaynak-
lannyla dogrudan baglanti etkin bir sekilde gagrilarak kuru-
labilir, 6zellikle seytani tesirlerin bu enerjilerin kaynaglyla
iligkileri varsa sonuglar homeopatlk olarak calisir.

Hastanin terapi gormesini durdurmaya ¢aligan geytani te-
sirler vardir. Bir Belgikali durugoriir, hastanin suuraltina inme-
sini Onlemeye ¢alisan iki kara ser varhig1 gormiistii, ancak dort
basmelek ¢agrilir ¢agrilmaz, onlar terapi tamamlanincaya dek
dondurulmuglardi. En sonunda onlar "Biiyiik Dortlii” tarafin-
dan gotiiriilerek degisimden gegtiler.

Gok hassas bir kadin, meleklerin negatif tesirlerini biiyiik
heyaz torbalarda alp gotiirdiiklerini gordii. Oriimceklerden hog-
lanmiyordu ve kendisinde terapide agiga ¢ikarilmas: gereken bir
lane oldugunu o6grendi. Dolayisiyla, onun korkusunu bilen me-
lekler, goriip korkmasin diye onu degistirmeden dnce beyaz bir
lorbaya koyup gotiirdiiler.

Terapiye gelen insanlarin ¢ogunun meleklerin var ol-
duguna iligkin igsel bilgileri vardir, dolayisiyla terapide
meleklerle ¢calismak onlar igin bir sorun olugturmaz ve in-
sanlar siipheli olsalar dahi, yine de alic1 ve degisik suur
hillerine girdiklerinde igsel bir gliven gostermektedirler.

Acikga bellidir ki, sorunlar yaratan onlarin i¢sel suur-
lar1 degil, onlarin mantiksal zihinleridir. Bazi insanlar,
pinlik yasamlarinda melekleri diigiinmiiyorlar, oysa ¢ev-
releri onlarla ilgili edebiyatla doludur ve onlarin diinyanin
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her tarafindaki sanat eserlerinde, vitray ve ruhsal kitaplar-
da resmedildiklerini ve kutsal kitaplarda tasvir edildikleri-
ni gormektedirler. Dolayisiyla onlar hakkinda daha ¢ok
sey ogrenmek istediklerinde bilgi oradadur.

Melekler birgok degisik sekilde goriilebilirler. Kanath
veya kanatsiz insan seklinde, 151k topu veya enerji spiraline
benzeyebilirler. Genelde belirleyici esas renkleri vardir,
ama bu da kisinin ihtiyaglarina gore degisik goziikmekte-
dir. Psiko-Regresyon'un gelisme stirecinde elde edilen ha-
rika bir bulus da, bedenin degisik kisimlarina bakan birkag
melek olabilecegini gosteriyordu. Onlar sanki 6nem arz
eden yerlerde bulunmaktadirlar ve bazi insanlarin beden
ve auralarinda daha ¢ok meleklerin barindig: goriilmekte-
dir. Bunun bir karmik 6diillendirme sisteminin bir pargasi
olup olmadigini belirlemek zordur. Kesin olan sudur ki,
kisinin birgok organlarinda melekler oldugunda, onlar
sanki ¢cok daha fazla psisik enerjiye sahiptirler.

Herkesin, bedenlerini enerjiyle sarj etmek tizere, bir-
cok kiiglik melekleri bulundurmanin kutsal hakkina sahip
olduguna inaniyorum, ancak negatif tavirlarla ilgili ge¢cmis
hatalar ytziinden, kisinin bu hakk: gegici olarak kaldiril-
mus olabilir. Biliyorum ki, kisi suursuz ve akilsiz da dav-
ransa, melekler,. bir organi korumak ve enerjilendirmek go-
revlerini terk etmezler, ancak kisi, kendisinin daha iyi bil-
digini digtinmesini sturdiirdigiinde, diganya itilebilirler.
Bu genelde bir organda ¢ok negatif eneriji biriktiginde olur,
yani bol miktarda sifa ve ilgi gerektiren bir "karmik felaket
bolgesi" durumuna geldiginde.

_Kendisinde, negatif enerji birikmesi olsa dahi, eger ki-
si ¢ok pozitif bazi faaliyetlerde bulunmugsa, bazen bir me-
lek, organi en azindan galisir tutabilmek amaciyla o bélge-
de bulunur. Cogu kez, melek, kisi igsel olarak degisiklige
hazir oluncaya dek, organi enerjilendirmeye devam etmek-
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tedir. Eger kisi degisiklige raz1 degilse, bu ytizyillar stirebi-
lir. Bir insanin kendisine ve yasama karsi tutumunu
aniden, bir ¢irpida aegistirecek bir i¢sel idrak gerceklesebi-
lir. Degisiklikler oldugunda melekler son derece rahatlayip
mutlu olmaktadirlar, ¢linki artik eskisi gibi fazla calismak
zorunda degildirler, organin diizgiin isleyisi onlar: teskin
etmektedir ve onun ¢ok daha yiiksek bir titresimde calis-
masina yardimci olabilmektedirler.

Kerubilerin Sifa Isindeki Gorevleri

Kerubiler bebek meleklerdir ve genelde giiglii bir se-
kilde cogku ve sevgiyi tezahiir ettirirler. Ayrica meleklere
bu ¢ok ince ve 6zen gerektiren islerinde yardimci olmakta-
dirlar. Genelde daha karmagik bolgelere ge¢cmeden 6nce,
onlara, ilgilenmek tizere, daha kiigiik organlar verilmekte-
dir. Her kisi o denli 6zgiindiir ki, genelleme yapmaktan
kaginmak gerekir. Birisi kendinde bunalim ve sikint1 his-
settiginde, kerubilerin hafiflik ve sevinci 6zendirmek ama-
ayla kulaklarla ilgilendikleri goriilmiistiir. Bazen ayaklara
bakarlar ve boylece insanin yasamda dogru yonde ytrti-
mesini saglarlar. Bazen de, dogru igleri desteklemek tizere
ellere bakarlar ve zaman zaman 6nemli bir organa da ba-
kabilirler, ama bu tiir gorev genelde bagka kerubiler ve
meleklerle birlikte olur. Koruyucu melek biitiin beden ve
_auraya bakmaktadir ve insan psisesinde mevcut olan diger
meleklerin yoneticisi olarak faaliyet gosterir. Meleklerin
¢ocuklar1 oldugunu 6grenmekten her zaman memnunluk
- duyardim. Biitiinliige dogru olan yolumuzda bize yardim-

a1 olmak tizere gerek androjen (cinsiyetsiz), gerekse erkek
. veya digi meleklerin hepsinin farkl iglevleri ve gorevleri
vardur.
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Bir kadin vaiz Billy Graham'1 dinlemeye girmis ve ko-
nugtugu kiirsiiniin etrafinda bir¢ok kiigiik kerubilerin oy-
nadigini gérmiigtii. Onlar, muhtemelen seving ve sevgi asi-
lamak i¢in bulunduklarindan dolayi, boyle hos bir olay:
gormekten memnunluk duymustu.

Ozgiir Irade ve Ikicilik

Pozitif meleksel varliklarin biitiin degisik gesitleri, ki-
sinin degismeye yonelik istegi haricinde onlarin negatif ge-
netik kayitlarin1 degistirmemek de dahil olmak tizere, kisi-
nin 6zglir iradesine miidahale etmemenin altin kuralin iz-
lemek zorundalar. Melekler bir organa bakabilmektedir,
ancak onun psisik sartin1 degistirememektedirler. Bazen
de, birisinin ¢oziimlenmemis karmasi yiiziinden ac1 gekip
simdiki yasaminda daha da ¢ok sorun yarattigini bildikle-
rinden miidahale etmeden seyirici kalmalar1 zor olsa ge-
rek. Eger 151k melekleri miidahale etseler, kars: giicler igin
caligtiklar1 dugtintiliir, ¢inki sadece karanlik melekleri in-
sanin Ozgtir iradesini degistirmeye ¢calismaktadir.

Eril ve disil, gece ve glindiiz, iyi ve kotu zithiklar: agi-
sindan dualite, ayrica bizim tekdmuliimiiziin bu safhasin-
da fiziksel olmayan varlik planlar1 dahilinde yansimakta-
dir, ¢linki her yasam formu kendi 6zglin gelisme siirecini
yasamaktadir. Evrime zit enerji formlar dahi er geg biiytik
degisim siirecinde degisecektir. Bu demek oluyor ki, en
seytani varlik dahi, er ge¢ seklini degistirecektir. Degisme-
yen hayat yoktur, atil sartlarin degismekten bagka segenek-
leri yoktur. Insanlar degismeyi reddettiklerinde zombi ve-
ya yasayan Oliiler gibi olurlar ve kendilerini ve etraflarin-
daki insanlar yok etmeye baglarlar.

Seytani enerjiler degisik yasam bigimlerinde hareket
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yoksunlugundan dolay: hapsedilirler, dolayisiyla gikiglari-
nin esas kaynaklarini unuturlar. En kaba enerjilerde ilahi
enerji sadece degisiklikle yeniden uyanabilir. Hayatin gol-
ge yanlarin1 mekén edinen ser varlik, ruh veya karanlik
melekler sekillerini degistirmek istemezler, ¢linki tamamen
negatiflikle 6zdes durumdalar ve insanlari, en anlamsiz
davraniglarinin bile bir sekilde uygun olduguna ikna etme-
de oldukga ustadirlar. Bu eneriji tiirleri, sonunda birisi ne-
gatif karmasin1 degistirmesi gerektigi idrakine varincaya
dek, kendi varliklarinin yapay realiteleri igerisinde milyar-
larca yil hapsolmaktadirlar. Ancak o zaman bu negatif te-
sirler yeni ilahi bir kimlik kesfetme firsating erismektedir-
ler. Bu sadece, degisiklik kapilarinin agilmasina izin veril-
diginde olmaktadir.

Cekismeler' ve miicadeleler sadece iilkeler arasinda
degil, her birimizin iginde de cereyan etmektedir. Giinliik
yasantimizda sahte bir giiven ve rehavet anlayisina kapil-
mak kolaydir ve kendimizi degistirmemiz gerektigini ka-
bul etmeyebiliriz. Degisim yasamimiz boyunca stirekli
olan bir olgudur, hatta dogmatik bir diistince, adeta ruhsal
gelismemizi engelleyen bir fosil gibi olsa bile. Degisiklik,
kendimizi belirli bir sekilde giivende hissetmemize yar-
dima olan seyleri birakmak demektir, 6rnegin "tanidiginiz
seytan, tanimadiginiz seytandan daha iyidir". Eger bir in-
sanda "tedaviye kars1 direnme", "degisiklige kars1 diren-
me" veya "degisiklik korkusu" varsa, bu Psiko-Regresyon
terapisi veya duanin glctiiyle ve hakikati gercekten bilme
isteginden kaynaklanan suurlu farkindalikla diizeltilebilir.

Gegcmis Yaralari ve Incinmeleri Tedavi Etmek

Artik gerek psikolojik, gerekse duygusal agidan geg-
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mis yasamlardaki incinmelerin bizi simdiki zamanda nasil
etkileyebilecegini ve bize bu dinamik tedavi stirecinde yar-
dim edebileceklerini anladigimiza gore, bu psisik incinme-
lerin etkin bir sekilde nasil tedavi edilebileceklerini anla-
mak icin ¢ok daha iyi bir anlayisa sahibiz.

Bir hastam, bedenindeki esas travmalarm bazi kaynaklarim
agiga ¢itkarmak istiyordu, dolayisiyla koruyucu melegiyle gevse-
me siirecine girdi ve guuralt: hilindeyken denizin dibine indi.
Son derece giivenli ve emniyetli hissettikten sonra, denizin dibi
agildr ve sonra bagimn iistiinden baglayarak bedeninin igine
dogru inmeye bagladi. Terapist besten sifira saymaya baglad: ve
giines siniraginda (solar pleksiis) travmamin kaynagmna inmigti.

Ilkin, birkag yiizyil dnceye bir denizcinin karist oldugu do-
neme inmigti. Her giin pencere kenarinda oturup kocasimin do-
niigiinii beklerdi. Kocas: 6ldiigiinde yas tutmad: ama biitiin "yi-
tirme, keder ve giicenme" hislerini ve buna izin verdigini hisset-
tigi "Tanri’ya kars ofke"yi icine gomdii. Sonug olarak kimse
onun gercekten ne hissettigini bilemiyordu, ozellikle kendisi.

' Ikincil olarak, geng bir askerken bir kilicin karnina sapla-
narak onu oldiirmesiyle giines siniraginda bagka bir travma his-
setti. Dolayisiyla o yasaminin son anlarinda bu denli geng bir
yagta, keder ve yitirme hisleriyle 6lmenin giicenmesini ve ofkesi-
ni yagadh.

Son olarak da, simdiki yasgamimin ¢ocukluk ¢aginda dort
yagindayken annesi bir araba kazasinda oldiigiinde biiyiik bir
"duygusal sok" yasamisti. Kendisi ayrica kazada mevcuttu ve
glines sinirag1 bolgesini agir bir sekilde incitmis ve dolayistyla
ek bir "duygusal sok" yasamigt.

Tabi ki, bunlar bedeninin bu belirli yerini etkileyen yegine
deneyimler degildi, ancak bu ornek, negatif karmik bir birikimin
belirli bir yerde nasil cereyan edebilecegi konusunda fikir verebi-
lir.

Bu ii¢ deneyimden kaynaklanan negatif enerjilerinin biriki-
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mi kutsal sesler, gingiraklar ve "Biiyiik Dortlii “niin yardimyla
Psiko-Regresyon'da giines siniragimin yiizeyine ¢ikarilmigti.
"Keder, yitirme hissi, giicenme ve Ofke"nin birikmis negatif
duygulari ile bu yasamdan kaynaklanan "duygusal sok" ve "go-
miilmiis keder” parcalamip giines siniragimin yiizeyine ¢ikaril-
mugt1. Negatif duygular hasta tarafindan kirli siyah ve gri enerji
olarak tarif edilmigti. Bunlar yiizeye ¢iktig1 anda, hasta, giines
sinirag1 sakrast ve aurasimn, birikmis duygular: bogaltmak igin
acildigim imgeleyebilmektedir ve igsel olarak bilmektedir.

Melekler bu kirli enerjiyi beden ve aura digina gekmeye
yardim ettiler ve enerjinin amnda doniigmesini sagladilar. Ne-
gatif enerjiler agiga ¢ikarildiktan sonra, bir seyin yerine bagka
bir sey koymadan onu kaldirmak miimkiin olmadig: igin (¢iinki
doga boglugu sevmez), melekler bogalan yeri (hastamin sezgisel
olarak rengini bildigi) ildhi sifa enerjisi ile doldurdular. Bu evre-
de, negatif enerji bosluguna cezbedilen herhangi bir elemental
varlik veya negatif hayvan, kug veya bocek, negatif gegmis bag-
lantilardan kaynaklanan herhangi bagka tesirle birlikte aym ge-
kilde agiga gikarilmaktadir. Yeniden bolge ildhi enerji ile doldu-
rulmaktadir. Giineg siniragt bolgesi daha da ¢ok enerji ile dol-
maktadir ve artik psigik incinmenin tedavisi igin hazirdir, ki bu
durumda, ge¢mis yasamda bir asker olarak cefa gekilen kili¢ ya-
rastyd: ve simdiki yasamda araba kazasinda incinmeydi.

Hastamin koruyucu melegi ve ayrica o bolgede bulunan
ozel bir melek giines siniragim tedavi etmede yardimct olmak
iizere ¢agrilmiglardi. Civardaki deri, doku ve kaslar dahil giines
siniragindaki biitiin hasarli dokular: tedavi ettiler. Biitiin psigik
yaralar tedavi edilerek derinin rahat, canl ve zinde hissedilmesi
saglanmgt.

Psigik incinmeler melekler tarafindan tedavi edildikten
sonra, hasta, esas ozellikleri gii¢ ve cesaret olan giineg siniragin-
daki ozel melege baglanmigt:. Sonra giines sinirag1 sabahin er-
ken saatlerindeki giines 15181mn altinda giizel bir gigek gibi ken-
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dini yeniden dengeledi. Bolge ayrica ildhi enerjiyle doldu ve bag-
ka negatif tesirleri agiga cikardiktan sonra kigi, auras iginde ko-
ruyucu melegi ile baglant: kurmakla birlikte sevgi ve sefkatin
ozel niteliklerini igine gekti.

Psiko-Regresyon'un rasyonel olmayanla ilgilenmesine
ragmen, oldukca kapsamli, sistemli bir tedavi usulii oldu-
gu goz ardi edilemez. Prosediir ayn1 zamanda oldukga
ayinsel oldugu icin, hasta belirli bir ¢ercevede rasyonel ol-
mayan bir bigimde galisabilmektedir, boylece kendisini da-
ha giivenli ve emniyetli hissetmesi saglanmaktadir.

Bir rahip, Hristiyan Asai Rabbani ayinini yiiriittiigiin-
de, ekmek ve sarabin takdisinden 6nce oldukga fazla ayin-
sel islem vardir, bu sirada ekmek ve sarap Isa'nin etine ve
kanina doniigsmektedir. Bu ayinin alisagelmis gercevesinde
insanlar gevseyebilmekte ve bu 6nemli déniigiim olgusunu
dogal olarak sindirip kabullenmektedirler. Ayinin tamami-
na asgina olduklarindan dolayi agir1 etkilenmemektedirler.
Ayni sey bu tiir is i¢in de gegerlidir. Insanlar, benligin en
derin ve kutsal taraflariyla temas kurmayi saglayan dik-
katle hazirlanmis bir sistem igerisinde sorunlarin1 hallede-
bilmektedirler.

Organ ve uzuvlar, bu veya bagka yasamlarda kesildi-
ginde -6rnegin kafa, kol, bacak, dil veya cinsel uzuvlar ke-
sildiginde veya ¢ikarildiginda- melekler eterik suretleri ge-
ri getirebilmektedir ve eterik organlar1 bedenin gerisiyle
yeniden kaynastirmaktadirlar. Bedenin belirli bir tarafinin
gliclenmesiyle, duyarh bir hasta, bu olayin farkinda olabi-
lir. Delikler, yaralar ve kesikler de uygun melek tarafindan
tedavi olmaktadir.

Organlar iskence ile, hatta bir ameliyatla gikarildigin-
da, eterik suret, hastanin bedeni tizerinde tezahiir edinceye
dek yiiksek benligi tarafindan geri ¢cagrilmaktadir ve sonra
da melekler tarafindan temizlenip ve uygun bir gsekilde
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_ yerlesip onunla birlesinceye dek yatakta yatan fiziksel be-
dene yavas yavas kenetlenmektedir.

Kesikler, yaniklar ve deri hastaliklar1 melekler tarafin-
dan temizlenmekte ve sonra da eterik deri yeniden olus-
maktadir ve bu da fiziksel deriyi etkilemektedir.

Terapist, meleklerin iglerini yapmalari igin bir toprak-
. lama kanali gérevi gortir, aynen bir elektrik prizinin top-
rak teli gibi.

Balta yaralarn, ok, kursun ve bigak gibi genel yaralar
melekler tarafindan temizlenmektedir ve hastanin bede-
ninde silahin bir eterik pargasi kalip kalmadig) kontrol
edilmektedir; sonra da bolge melekler tarafindan kapatil-
maktadir. Eger bedenin iginde sildhin veya aletin psisik bir
taraf1 kalirsa, bolgeyi kapatmadan 6nce melekler tarafin-
dan alimip gotiirilmektedir.

Eger birisi 6nceki bir yasamda dumanla veya tozla bo-
gulmus, suda bogulmus veya gazlanmigsa (savas yillarin-
da veya ytizyillar 6nce, hi¢ de sanildig) gibi ender bir dene-
yim degildi), toprak, su veya gazin psisik sureti gibi 6liim
deneyiminin sonucu olarak kalan herhangi bir negatif
enerjinin de, duygusal travmanin da ¢ikarilmasi gerekir.

Eger gecmiste beden tamamen yok edilmisse, patla-
- mayla pargalanmigsa veya dogranmigsa, melekler yeni bir
eterik bedeni inga ederler veya bedeni, deneyimde yok olu-
sundan 6nceki haline geri getirirler. Mekan ve zamanin di-
sinda ¢alistigimiz igin, bu kolaylikla bagarnlabilir. Hasta her
zaman, deneyimle ilgili eterik bedeninin simdiki aurik ya-
pisiyla hangi sekilde butiinlesmesi gerektigini bilir. Bu tiir
operasyon, hem simdiki aurayi, hem de fiziksel bedeni
gugclendirir.

Gegmisteki seytani anlagsmalarla ilgili daglama isaret-
leri parcalanip negatif duygularla birlikte derinin ytizeyine
getirilirler ve sonradan biriken diger negatif tesirlerle bir-
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likte agiga cikarilirlar.

Kan sozlegsmeleri veya psisik zehirler genelde kanda-
dir ve bu tiir enerjilerin biitiin bedenin ylizeyine getirilme-
si gerekir. Hasta genelikle bu tiir negatif enerjilerin kirli
kirmuzi, kahverengi veya siyah bir renk olarak tezahiir etti-
gini goriir. Sonra biitiin psisik deri yapis1 ve aura agilir ve
negatif enerji pozitif enerji ile yer degistirir.

Bir kalp veya bagka organ nakli yapildiginda, hasta,
organ igerisindeki, organi bagiglayandan kaynaklanan ne-
gatif enerjinin frekansina rezonans kurar ve kendi negatif
sartlari ile birlikte onu ayn sekilde agiga ¢ikarir. Melekler
o zaman organi tedavi edebilmektedirler ve bu belirli bol-
ge icin Ozel olarak secilen ruhsal enerijilerle onu genglestir-
mektedirler.

Bogulmalarda bogazin sikilma yaralar1 melekler tara-
findan kaldirilip deri giiglendirilir ve genglestirilir.

Gegmis incinmeler tarafindan psisik olarak yaratilan
carpik omurgalar, kollar veya bacaklar melekler tarafindan
diizeltilmekte ve bunlara kargilik gelen negatif duygular
ve tesirler agiga ¢ikarilmaktadir. Birisi bu tiir deneyim ge-
cirdikten sonra, biitiin diger tedaviler gibi bu da fiziksel
omurgalar yavas yavas gli¢clendirmek igin yardima olabi-
lir.

Sehit yaralary, igneler, dikenler, giviler veya kursunlar
pargalanip, karsilik gelen duyguyla birlikte daha 6nce dag-
lama isaretleri igin belirtilen ayni sekilde agiga ¢ikarilmak-
tadir. Eger herhangi bir psisik nesne beden veya aura igeri-
sinde birakilirsa, o zaman melekler tarafindan ¢ikarilir.

Agrr fiziksel act igerisinde kivranan bir kadin vard: ve her-
hangi bir siire igin terapi kanapesinde yatmay: ¢ok zor bulmusg-
tu. Dolayistyla rahatsizhgindan kurtarmalar: igin meleklere,
ona bir psisik anestezi vermelerini istedim. Ona anestezinin ne
renk oldugu sorulmugtu ve biitiin bedeni kapsayan acik mavi bir
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madde oldugu anlagildi. Bundan sonra terapi kolaylikla baglaya-
bildi, ¢iinki anestezi sadece bedenini etkilemis, akli ve duygulari-
n etkilememigti.

Birisi 6nemli psisik incinmelerden tedavi gordiikten
sonra, her zaman auranin da ayrica tedavi gormesi gerekir,
cunki fiziksel bedende olan her geyi digsal olarak yansit-
maktadir. Aura da, ¢ogu kez sok, travma, agin1 alkol, agir
uyusturucular veya elektrik sok terapisi ile ayrica incinmig
olabilir. Bunlar aurada yirtiklar, delikler ve ¢ok zay:f bol-
geler yaratabilirler. Melekler, incinmenin negatif kaynag
ile ilgilendikten sonra, biitiin bu seyleri ilahi enerjiyle teda-
vi edebilmektedirler.

Psiko-Regresyon siirecinde, psisik yaray: tedavi ede-
bilmek i¢in incinmenin nasil cereyan ettigini ve ondan ne-
ler 6grenilebilecegini bilmek gereklidir. Genel regresyonda
bu unsurlar hesaba alinmamakta, hatta diigtintilmemekte
bile. Bu, iki yaklagim arasindaki 6nemli farklardan biridir.
Bu durumda, Psiko-Regresyon sifa siireci dahilinde ok
daha genis bir olanaklar yelpazesini tasimaktadir. Bildigim
kadariyla bu yontemler ne Bati'da, ne de Dogu'da daha 6n-
ce yazilmamusgti.
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Biitliinlesmis veya kutsal varliklar olmadan 6nce, ben-
ligimizin iginde bitilinlestirilmesi veya ahenklestirilmesi
gereken bu kadar ¢ok parca bulunmasi hayret vericidir.
Eger ¢oziimlenmemis karmanin etkilerini daha da ¢ok sa-
yida Ortodoks hekimler, psikologlar ve insan psigesinin di-
ger doktor ve pratisyenleri gercekten idrak edebilselerdi,
daha iyi taninan tedavi sistemlerinde, ¢cok daha fazla pozi-
tif onlem alinabilirdi. Hayatin aslinda kurgu veya roman-
lardan daha tuhaf oldugu gerceginin idrak edilmesi hi¢ de
kolay degildir.

Yeryiiziinde herkes, atom ve molekiillerdeki atomik
yapiya gore degisik frekanslarda titresim yayan enerjiden
olugmustur. Bu enerjilerin diizeni bozuldugunda onlar bir
yerde takilmaktadir veya akiglar1 tikanmaktadir, enerjiler
sonunda gevseyip kendilerini uyumlu bir sekilde diizeltin-
ceye dek atil kalmaktadirlar. Ayni olay birisinin ¢oziimlen-
memis karmik enerjileriyle olmaktadir. Tipki bir orkestra
gibi biz de birgok pargadan oluguruz; miimkiin olan en iyi
miizigi ¢almak i¢in her enstriiman birarada uyum iginde
calismaktadir.

Bilim kurgu yazarlari, insanlarin bagka boyutlarda ve-
ya zaman kugaklarinda hapsedildiklerini anlattiklarinda
sanki sezgizel bir anlayiglar1 veya belki de suuralt1 bir id-
rakleri vardir. Bu yazarlar, Dr. Carl Jung'un "kollektif suur-

124



BENLIGIN HAPSEDILMIS TARAFLARINI ACIGA CIKARMAK

dis1” dedigi biitiin ge¢mis, simdiki ve sonraki deneyimleri-
mizin bir evrensel hayat birliginde bulundugu uzay ve za-
manin digindaki bulusma noktasina rezonans kurup gire-
bilmektedirler.

Benligimizin farkh taraflarinin kisisel biitiinlesmesi
aslinda aydinlanmanin temelini olugturur. Bizim tamamuy-
la buittinlesmis, mutlu ve sevecen beseri varliklar olmamiz
icin kendimizi gergekten bilmemiz gerekir. Kendimizi bil-
mek, biitinlik yolumuzda belki de yanlis konumlanmas,
kendimize ait veya belki de kayip biitiin degisik pargalari-
miz1 yeniden biraraya dizip bitistirmek demektir.

Uzay... Zaman... Reenkarnasyon

Diinyadaki zaman insan trtintidiir ve ruh aleminde
ve hatta begeri varliklar diinyasinda da, oldukga fazla akil
kanisikhigina yol agmaktadir. Psisik hassas kisiler bir olay-
lar dizisini belirli bir zaman siirecinde siniflandirmaya ¢a-
hstiklarinda, gogu kez son derece giivenilmez olurlar, ¢tin-
ki ruhsal dlemde zaman yoktur ve olaylar ayn1 anda olu-
surlar. Taninmis rehber varlik Seth, medyomu Jane Ro-
berts araciligiyla reenkarnasyonun ayni anda uzay ve za-
manin disinda olustugunu anlatir. Bu kavrama gore, biz
yasamlari birer birer, pes pese yasamiyoruz, birgogunu bir-
likte ayn1 anda yagiyoruz. Bu entelektiiel olarak idrak edil-
mesi kolay olan bir kavram degildir, ama regresyon sira-
sinda birisinin suurunun bir pargasinin ayn1 anda bagka
bir boyutta yasayabilecegini 6grendim.

Reenkarnasyonun bir gergek olduguna inanmayan ve-
ya onu sezgisel olarak bilmeyen insanlar i¢in bile, yagamla-
rimiz1 birer birer yasamamuz fikri ¢ok rahatlatic1 gelmekte-
dir. Ciinki buna inanmak daha kolaydir ve daha az karma-
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siktir ve bizi, idrak edilmesi daha ilk basta ¢ok fazla derin
sulara girmek gibi goriinen yerlere gotiirmez. Ancak insan
psigesinin biiylimesi veya gelismesinde kat1 kurallar da
yoktur. Insan ister bir enkarnasyonla ister ayni anda ig ige
var olan birkag¢ enkarnasyonla yasasin, yine de, kendini
gercekten dengeli hissedebilecek kadar enerjilerinin biitiin-
lesmesi igin, benliginin biitiin taraflarin1 biitiinlestirmesi
gerekir.

Zaman her ne kadar insan tirtiini olsa da, bize son de-
rece gercek gelen bir uzay-zaman siirekliligi vardir. Insan-
lar enerijilerini, diinya yasamlarina baglamadan 6nce gegir-
dikleri yasamlar arasinda, bagka boyutlarda veya zaman
kusaklarinda hapsedebilirler. Bu enerjiler yeniden biitiin-
lestigi zaman, kisi dogal olarak sozlerle ifade edilemeyecek
bir ferahlik yagar. -

Tutsak Enerjilerin Belirtileri ve Sebepleri

Birisinin kayip bir pargas1 oldugunda, belirtileri ¢ok
ve farkl olabilir. En yaygin olani, kisinin yasaminda "bir
seylerin eksik" oldugunu veya stirekli olarak kendisini "ug-
musg", "yolunu sasirmig”, "akli bagka yerlerde" gibi hisset-
mesi veya stirekli olarak pek agiklayamadig) bir seyin pe-
sinde olmasidir.

Geng bir Hintli ¢ocuk, regresyonda, kafasimin ve bacakla-
rindan birinin kesildigi bir savag: yeniden yagadi. Oliimiinden
sonra ruhu tekrar bedenine bakabilmekteydi ve baginin ve baca-
gmn ayrildigim gormiistii. Simdiki yagaminda fiziksel bedeni-
nin eksikligi olmamasina kargin, bacaklarimn birisinde bir zayif-
lik vard:r ve ayrica boynu ve girtlagi konusunda bazi sorunlar:
vardi. Dolayistyla o belirli yasamindaki deneyimi ona sezgisel
olarak mantikli gelmigti. Celse sirasinda melekler eterik kafay:
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simdiki zamandaki fiziksel kafaya, ayrica kayip bacag: da simdiki
zamandaki bacaga yeniden bitigtirdiler. O yasam deneyimi sira-
sinda oldukga dindar bir insandi ve kutsanmarmg toprakta gii-
miildiigiinii 6grenince ¢ok rahatsiz olmugtu. Bu iki ¢éziimlen-
memis durum, ruhunun bu travmamn titresimleri igerisinde
hapsolmasina yol agrnugti. Psisik incinmeler tedavi edilir edilmez
ve kayip pargalar Psiko-Regresyon ile yeniden biitiinlestirildi-
ginde, kendini ¢ok daha fazla "bedeninde" hissetmeye baglanugt:
ve simdiki yasam deneyiminin enerjileri ile baglant: kurabilmis-
ti.

Oliimden sonra, ruh, fiziksel bedenden genelde kur-
tulmus olmasina ragmen, duygusal ve psisik haliyle bag-
lantil1 olarak bir insanin 6lme geklinin onun bir sonraki en-
karnasyonu tizerinde bliytik etkisi vardir. Budistler derler
ki, bir insanin bir yasami terk etme gekli bir sonraki yasa-
min1 nasil siirecegini belirler. Bu demek oluyor ki, bir son-
raki yasama yardima olabilecek veya engel olabilecek bir-
¢ok karmik belirti vardir.

Budistler, diizenli dua ve ildhilerle ruhun 6liimden
sonraki ¢ikisinin tamamlanmasina destek olurlar. Cogu
kez belki de i¢sel nedenini anlamadan bir¢ok Katolik de,
6len birinin ruhunu rahatlatmak tizere 6zel bir takdis ayini
diizenlerler. Din ve dini sistemlerin ¢ogunda, fizik bedenin
oliimiini takiben ortaya cikabilecek herhangi bir travmay:
kaldirmak tizere olilerin ruhlan igin birkag¢ seremoni ve
dua bulunmaktadir.

Bir Ruhu Eski Misir'dan Kurtarmak
"Bir seylerin eksik oldugunu” hisseden bir adam vard: ve
Eski Misir'daki mabetlerin birinde bagrahip oldugu bir yasam-

na regresyonla gerilemekteydi. Mabedin hiyerargsisinde dnemli
bir yer iggal ediyordu, dolayisiyla ¢ok giiglii bir mevkiye sahipti.
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Son derece kendini adanug bir kimseydi ve her soyledigini kabul
edip firavunu memnun etmeye ¢aligmazdi. Bulundugu mevkide
gozleri olup da onu kiskanan ve her firsatta devirmeye hazir in-
sanlar etrafim sarmigt. Tanrilardan birgcoguna kargi ibadet edil-
mesinden hognut degildi ve diismanlari tarafindan yavas yavag
zehirlenerek giigsiiz diigmeye baglanugti, ayrica etrafinda giiglii
olamayan hirsh insanlar onu iiziiyordu; o sadece Misir igin en
iyi olam istiyordu.

Bu ¢aglarda, édliilerin bedenlerinden organlari ¢ikarmak
ddetti ve oldiigiinde ¢egitli organlar: ¢ikarilarak 6zel kavanozlara
konulmugtu. Sonradan bedeni korumak iizere otlardan hazirlan-
mug bir eriyik, i¢ine dokiilmiistii ve sar gilarla sarilarak bir mum-
ya hdline getirilmigti. Sargilama islemi sirasinda sargilarin ara-
sma ruhu hapsetmek ve yeniden enkarne olmasim onlemek igin
biiyiiler konulmugtu. Bu kigi tam anlamyla ayinsel gekilde
lanetlenmigti ve sarkofagus‘un (tabut) igine resmen konulma-
dan once bedeni iizerinde bir kara biiyii seremonisi uygulanmig-
t1.

Regresyon sirasinda, meleklerin yardimiyla, mumyalanmig
sekil icerisindeki tutsak ruhuyla yeniden baglant: kurabildi... I1-
gingtir ki, mumyalanmig beden daha heniiz kazilip ortaya ¢ika-
rilmamg bile. Sonra melekler binlerce yildir kara biiyiiyle hapse-
dilen Misirli rahibin ruhunu azat etmek igin sargilar1 agtilar.
Ruh sonra getirilerek, simdiki zamanda yatan adamin fiziksel
bedeni iizerine gelecek sekilde serildi. Psigik taraf melekler tara-
findan iyice temizlendikten sonra, Misirli ruh, ingiliz hasta ile
yeniden biitiinlegtirildi. Bu ruhun pozitif yam gii¢ ve biitiinlii-
gii temsil ediyordu.

Bu gifa iglemini tamamlamak igin, melekler ayrica kava-
nozlardaki psigik organlart agiga cikardilar ve simdiki yasamin
fiziksel organlariyla biitiinlestirdiler. Bunun etkisiyle hastanmn
her bir orgam: giiclendi ve genel fiziksel saghg diizeldi, mutlu-
lugu arttr.
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Bu kayip parcalarin yerlestirilmesi ve kendisinin kayip
parcalariyla yeniden baglanmas: uzun vadede igsel potansiyelini
gelistirmesini ve ayrica fiziksel bedeni icinde kendisini ¢ok daha
dengeli hissetmesini sagladi. Kendisini neden suuraltinda "kur-
ban" roliine soktugunu anlamas: gerektiginin farkina vardi. Bu,
"sugluluk hissi” ile baglantili gegmis ¢oziimlenmemis karmanin
bagka yonleriyle ilgiliydi ve suuralt: olarak, gerek Misirli yaga-
minda, gerekse de bu yasaminda kendisini cezalandiriyordu.

Tutsak Gobek Kordonu Enerjisi

Bu olay, tamamen tersini hissetmesine karsin, erkek olmak-
tan memnun oldugunu diinyaya beyan etmekle kendisini son
derece ikiyiizlii hisseden bir geng adamn ykiisiidiir. Terapi st-
rasinda bedeninin en zayif noktast olan ve bu enkarnasyondaki
sorunlarim yansitan gobek kordonu bolgesine dogru igsel olarak
seyahat etti. Tutsak enerjiler kismen onun "diinyada yasama
korkusu "ndan kaynaklaniyordu. Bunun sebebi disi bir bedene
karsi kuvvetli bir tercihi olmasina ragmen bir erkek bedenine en-
karne olmasiyda.

Ayrica, belirgin cinsiyet farkiyla simirli olmadigr bagka ge-
zegenlerde cereyan eden bazi enkarnasyonlar: da tekrar yagadi.
O yagamlarim her iki cinsiyetin unsurlarim tagiyan bir andro-
jen olarak, ok daha hafif bir ¢gesit 151k bedeni igerisinde gecirmis-
ti. Ayrica, diinyada digi beden iginde gecirdigi bircok mutlu ya-
sam hatirlanugti. Bir erkek yagarmyla ilgili olarak yakin zaman-
larda cereyan eden, highir mutlu ams: yoktu. Meleklerin yardi-
myla gobek kordonu bolgesindeki bu enerjileri agiga ¢ikarilmg-
t1, sonra da bir erkek olarak son derece mutlu oldugu ve erkek
bedeninde bulunmaktan memnun oldugu gecmis bir yasama ge-
rileyebilmigti.

Bu iki olgunun kariginu, kendisini daha ¢ok kabullenmesi-
ni ve hayatim tam olarak yasamasini engeleyen giiclii suuralt:
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alanlar1 bulunmadan erkekligini tammasmna yol agti. Cok daha
girigken olmaya ve daha anlamh iliskiler kurmaya baglad.

Tutsak Enerjiler Bitmemis Is Demektir

Benligin pargalar1 bagka boyutlarda hapsolunca, bu
her zaman kisinin heniiz anlamadig) ve biitiinlesmedigi bir
seylerin olusunu gostermektedir. Negatif bir davranis glig-
li bir sugluluk tepkisine yol agabilir, bunun da kiginin psi-
sik-genetik kaydindaki mevcut zayifliklar tarafindan ¢o-
galtilmas1 miimkiindiir.

Bir kadimin da kendine karst saygist azdi ve kendisini ger-
gekten cirkin santyordu. M.O. 5. yy Almanya’smna geriledi, o
zamanki yasaminda kendisini ¢ok biiyiik kafal, kiigiik elleri ve
ayaklar: olan bigimsiz bir adam olarak goriiyordu. Bigimsizli-
ginden dolay: koy merkezinde herkesin goriip de giilmesi igin bir
kafeste asilrigt: ve birgok fiziksel ve duygusal acilara maruz kal-
diktan sonra kafes igerisinde 6lmiigtii.

Bu oliimii yagadiktan sonra, kadin bu gecmis kigilige bagh
yalmzhik ve girkinlik hislerini ve nefretini agiga gikardi. Simdiki
yasamunda da, bu deneyimden 6grendigi ders, insanlardaki her-
hangi bir farklilhigin sorun yaratabilecegi ve kisiligi parcalayabi-
lecegi yoniindeydi. Bu oliimden sonra dahi, insanlarin "nefretle-
ri"nin, enerjilerini o belirli zaman kugagmda igsel olarak hapse-
derek, psigik-genetik kaydim ¢arpittigim ve dolayisyla kendisi-
nin gimdiki yagamndaki aurik yapisinda bir bozukluk yarattigi-
m anlamigti. Ornegin, kendi nefreti omurga ve iskelet yapisimda
psigik sekil bozuklugu yaratmigti, ancak melekler psigik incin-
meleri tedavi eder-etmez, omurgast dogruldu, iskelet sistemi
uyumlu hdle geldi, kollar: ve bacaklar: diizeldi. Bu yasaminda
bu denli giiclii bir tepki yaratan, onceki bir yasamda kayip bir
ask yiiziinden duydugu kirginlik ve giicenmeydi.

Bu kadin sevmeyi ve kendini kabullenmeyi 6grendiginde,
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bu yasamdaki hayatindan gercekten haz almaya baglad: ve bu
belirli yagamla ilgili biitiin nefreti, negatif enerjileri, ser varlik
ve ruhlart agiga ¢ikardigr zaman kendisini ddeta yeniden dog-
mug hissetti. Nefretin sekil bozukluguna yol aghigim, insam ku-
rutup sonunda bir sekilde odiirdiigiinii 0grenmesi gerekiyordu.

Zamanin Disinda

Bagka bir kadin da, "inat", "duygusal sabitlik” ve "birak-
‘ma korkusu "ndan dolay: bagka bir zaman kugagmda hapsolmug-
tu. 24 yaginda, agik oldugunu sanan bir adamin yaganuina geri-
ledi, ancak fakir oldugu icin kizin ailesi birbirlerini gormelerini
istememigti. Bir nehir kenarmda bulusmaya karar vermigler, an-
cak kiz gelmeyince kendisini terk edilmigs, reddedilmis hissedip
gururu kinlmigti, Onu bir daha gormemeye yemin etti ve gor-
jmedi. Yasamin evlenmeden siirdiirdii ve 50 yagina geldiginde,
hdlen onu diigiiniip ¢ok ofkeli ve agk konusunda aldatildigin
hissediyordu. 60 yasina geldiginde yagama arzusunu yitirmigti
ve hdlen onu tek anlayan kiginin o kiz oldu§unu hissediyordu.
Mutsuz bir sekilde dldii. Oldiikten sonra yagaminin nasil olmas:
gerektigi konusundaki inad: ve sabit fikirlerinden dolay: yasam-
mi ziyan ettigini anlad:.

Bu deneyimle ilgili agiga ¢ikarilan negatif duygular arasin-
da "gevseme korkusu”, "terk edilme hissi”, "reddedilme hissi”,
‘hayattan sikilma", "bekleme hissi', "inat", "yeni baglangiglar-
dan korkma", "pozitif degisim konusunda inang eksikligi", ve
"duygusal sabitlik" vard:.

Regresyondan sonra, bu yasaminda da "Bay Miikemmel”i
aramaktan vazgecti ve duygusal iligkileri konusunda ¢ok daha
'gercek¢i ve ayaklari yere basan biri oldu. Hayatin gercekleri ko-
nusunda "zamamn diginda” davramyordu, ¢iinki kendisiyle
olan rezonans: yitirmigti ve bu deneyim kendisini gercek hisle-
riyle daha yakindan baglantili bir duruma getirdi.
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Sugluluk Duygusundan Dolay1 Hapsolma

Isvegli bir kadin zaman igerisinde geriledi ve bir parcasimn
korkung sugluluk, karamsarlik ve umutsuzluk igerisinde bir me-
zarhikta dolagtigim gordii. O enkarnasyonda bir hakim (erkek)
olarak, haksiz olarak geng¢ bir kizi hirsizlikla suglamist ve kiz
hiikiim giyerek oliime mahkiim edilmigti. Hakim derin iiziintii,
sugluluk ve pismanhk igerisinde kalbine bir ok iterek kendisini
oldiirmiistii. Kizla aym mezarlhiga gomiilmiistii ve sugluluk
duygusundan dolay: orasimi terk edemedi. Regresyon’dan sonra
su duygular agiga cikanilmigty: “iiziinti”, "yalmzhk"”, "suglu-
luk”, "anlayigsizlik” ve “intihar hisleri”. Melekler ok ucunu ¢i-
kardilar ve kalbi tedavi ettiler, sonra ruh geri ¢agrilarak yeniden
biitiinlegtirildi.

Geg¢mis Pismanligin Hortlamasi

‘ Giiney Afrikal bir kadin, bagka bir yiizyilda igledigi bir ci-
nayetten dolay: bagka bir zaman kugaginda hapsolmugtu. Ha-
yatta kalmak icin yiyecegini aramak zorunda olan, And Dagla-
ri'nda yasayan fakir bir adama regresyonla geriliyordu. Bir ak-
sam kiigiik bir koye girerek evlerden birine zorla girmigti. Tam
biraz yiyecek calacakken on yaginda bir kiz onu gormiis ve yar-
dim igin bagirmaya baglasmgti. Fazla diigiinmeden ag bir hayva-
mn iggiidiisii ile kizi hemen bir bigakla oldiirdii, yemegi ald: ve
kagti.

Bu Giiney Afrikali kadin, regresyondan sonra simdiki za-
mana dondiigiinde, boyle bir sey yaptigindan dolay: biiyiik bir
sok yagadi. Deneyimle ilgili "mahrumiyet”, "kendinden nefret
etme” ve "canilik” hislerini aciga ¢ikarmasina ragmen, hélen ge-
rek kendisi ve gerekse de Tanri ile olan iligkisinde bir tiirlii teldfi
olamayan pismanlik ve yerinme duygular: ¢alkalaniyordu. Bu
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durumda onun Tanr1 huzurunda kefaretle aklanmas: igin yeni-
den gerilemesi gerekiyordu.

Aklanma

Aslinda, insanin giinahlarindan arinmasi igin muhafa-
zakar bir dindar olmas: gart degildir. "Glinah" kelimesi
ilahi kanunlarin ihlali, hata ve sug islemek anlamina gelir.
Genel anlamda aklanma, giinahlarin affedilisi veya kefare-
ti anlamina gelir ve birgok dini kisi tarafindan kutsal bir ol-
gu olarak goriiliir. Bati'daki kargilig: olan "absoliisyon” ke-
limesi, Latince'de "azat etme" ve "beraat etnte" anlamina
gelen "absolvere" kelimesinden kaynaklaniyor.

Bir kisi gerileyip faaliyetlerinin nedenlerini anladiktan
sonra ve birka¢ yasamda biriktirmis olabilecegi negatif
duygulan ve psisik sartlan agiga gikardiktan sonra aklana-
bilir ve ge¢miste faili oldugu yanhslara kars1 esneklesebilir.

Terapist elini hastanin bagina koyar ve kisi i¢in en uy-
gun olan kutsal enerjiyi caginir. Eger kisi Hristiyan ise, te-
raplst Isa, Meryem Ana, Aziz Francis veya diger bir Hristi-
yan evliyasini ¢agirabilir; eger kisi Miisliiman ise, 0 zaman
Allah'in giiciline niyaz edilir veya terapist, kiginin gercek-
ten rahat edebilecegi ilahi enerjiyi ¢agirabilir. Ondan sonra,
terapist hastanin baginin tistiinii kutsal yag ile kutsar ve
béylece tepe sakrasin agar ve yogun ilahi bir irade beyan
ile, gereken ilgili ilahi enerji kaynag ile gtiglii bir baglant:
kurar.

Bu iglem siiresince, terapist, arindiric1 s6zlerini hasta-
nin duyacag bir sekilde sesli olarak tekrarlar. Sonra da o
kutsal ana uygun kutsal sesleri zikreder ve ildhi enerjinin
kafasindan kollarina, kollarindan ellerine ve ellerinden
hastanin bedenine ahenkli bir sekilde akmasi igin bir arag
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olur. Hasta, genelde bedeninin tamamin1 kaplayan sicak
bir enerjinin nazikge gegctigini hisseder ve bu affedilmeyi
(aklanmay1) sadece biitiin sugluluk duygusu ve diger ne-
gatif duygularinin agiga ¢ikarildiginda tam anlamiyla ka-
bul eder.

Hasta aklanirken genellikle bir melek, ruhsal yardimci
veya rehber gibi kutsal enerjilerden birinin bedenlenmis
seklini goriir. Zaman zaman hastalar, Isa ve Buda formu-
nun ilahi enerjileri terapist medyom aracilig ile yaydigin
gormiiglerdir. -

Insan negatif enerjilerini agiga gikartip aklandiktan sonra
dahi, hdlen gegmis fiiller konusunda kendi kendini tamamen af-
fetmek iizere duygular: konusunda konugmaya gereksinim du-
yabilir. Bunun iyi bir 6rnegi de, gecmis yagaminda Borneo or-
manlarinda bir yamyam olup insan eti yiyen bir kadinla ilgiliy-
di. Bin yil once bu, normal kargilamp sosyal agidan kabul edil-
mekteydi. Ancak, o zamanlarin yasaklarini (tabu) ¢igneyerek
kendi kabilesinden bazi kigileri yemisti. Bu davranig higbir sekil-
de onaylanamazds, dolayisiyla igledigi suca karg: kabile tarafin-
dan torensel bir sekilde idam edilmisti. Regresyondan sonra bu
deneyimle ilgili negatif enerjiyi agiga ¢ikardr ve aklandi. Ayrica
gecmis davramglarimin idrakinden dogan "duygusal sok "a karg
terapi gormesi gerekiyordu. Bu deneyimden sonra, hepimizin
tekdmiilden gectigini ve bin yil onceki suurunun ve ahldk anla-
yisimn simdiki suurundan ve anlayigindan farkh oldugunu 63-
rendi. Tanru ile birligi yasamanuz igin, her birimiz gegmigste bir-
¢ok negatif ve pozitif deneyimlerden gegiyoruz ve bu degisim sii-
recinde negatif yargilama herhangi bir yapici rol oynamamakta-
dir. Kendisini, ne Tanri, ne de terapistin yargilamadigim anla-
diginda, igsel olarak kendini affedebilmigti. Bu kendini kabulle-
nig deneyimle ilgili kalan kisitlamalar: yikmgt, boylece gecmis-
te gomiilii derin sugluluk hislerinden dolay: yiizeye ¢ikamayan
tutdak bir tarafi ortaya cikmgtt.
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Cosku ve Saadet ile Tutsak Kalma

Vecd, nese ve mutluluk dolu ge¢mis yasam deneyim-
lerimizden tutsak kalmamiz da ayni derecede kolaydir ve
bunlari ele almak bazen de negatif deneyimlerden bile da-
ha zordur. Ahenk ve mutluluk getiren seye tutunma egili-
mimiz simdiki yasamumizda dahi vardir. Genellikle mutlu-
luk ya da vecd kaynaklarina 6ylesine baglaniriz ki, o zevk-
lere yonelik baghligimizi birakmamiz ve ayni zamanda
-stirekli olarak kagmaya galistigimiz zithklarin 6tesinde bir
yerlerde bulunan igsel bir 6zgiirliigii ve baris1 daha kolay
deneyimlememizi saglamak amaciyla- istiraplardan kagin-
mamamiz konusunda olaylar bizlere bir seyler 6gretene
kadar yasadigimiz tecriibelerden bilgi elde etmekten uzak-
laginiz. Birgok eski Japon samuray filmi, cogkulu bir agk
halinin igerisinde bulunan zevk/ac1 6gesini ve onursuz bir
6limiin acisin grafik bir gekilde aktarmigtir. Ancak ayni
zamanda bu zitliklarin 6tesinde bir halin oldugunu ince bir
sekilde ima etmigtir. Unutulmus ani sularinin derinlikle-
rinde veya suuraltinda, karmik ge¢misimizin gerek acili,
gerekse de zevkli deneyimlerini i¢imizde tasimaktayiz ve
onlar, sadece onlara kargilik gelen bir olay uyardig: zaman
ylzeye ¢ikmaktadirlar.

Baz:i insanlar ge¢mis saadet ve vecd deneyimlerini giinliik
yasamlariyla biitiinlestirmekte zorluk gekiyorlar. Ornegin, gec-
mig yagarnda Cin'de bir kadin olarak ¢ok mutlu bir yasam ge-
giren geng bir adam vardi. O yasamda zengin bir tacirle evli bir
kadindi, ancak kocasinin bir is arkadagina agik olmugtu ve
onunla ihtirash bir iligkiye girmigti. Ancak, kocasimn ig arkada-
st iligkinin pek onurlu ve diplomatik olmadigma karar verip sa-
dece birkag ay siiren iligkiye son vermigti. Bu, gen¢ kadim yikti
ve yagamimin kalan kismum, kaybina kargt yas tutarak gegirdi.
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Bir heteroseksiiel erkek olarak, bu yasaminda da gecmis agkiyla
yeniden kargilagti (bu yasarunda o da bir erkekti) ve onunla il-
gili gittikce yogunlagan bir duygusal takintiya girdi. Ciinki onu
yeniden gormek gecmis kisa coskuyu alevlendirmigti. Cin'de
iligkiye son veren ig arkadagi, bu yasamda da iliskiye son ver-
migti. Harap olan geng adam cogkulu ge¢misi olarak tanidig: de-
neyimleri yeniden yagad: ve kendisini derin bir gekilde terk edil-
mig ve sevgisiz hissetti. Ancak, bu hislerinin kendisini vazgegir-
mesine izin vermeyerek, arkadagimin gercekten ne hissettigini
takdir etmeden, onun kendi ruhsal esi olduguna inanmaya bags-
lad1. Gegen bir yil boyunca, durum gittikge zorlagt: ve geng ada-
min takintisi tiikenmedi, hatta Psiko- Regresyon dahil birkag te-
rapi usuliiniin yarari olmadi. Bu adam ve gegmis cogkulu dene-
yimlerine karsin takintistm birakmak niyetinde olmadig1 bariz-
dir. Bu gosteriyor ki, kigi hazir degilse veya degigmek istemiyor-
sa, ne yeryiiziinde ne gokyiiziinde higcbir sey onu degistiremez
ve hastamin samimi katilimi olmadan herhangi bir terapi usulii
etkin degildir. Daha dnce dedigimiz gibi, gegmis cogkulu dene-
yimlerle yiizlesmek bazi insanlar igin olduk¢a zordur.

Daha onceden melek olan geng¢ bir adam, regresyonda o
gecmis semavi vecdleri yeniden yagamaya baglad: ve bu diinya
planinda yeniden insan olarak enkarne olmay: kabullenmek ona
¢ok zor geldi. Kendisi gibi yirmi yasinda olan geng kizlar: duy-
gusal agidan ¢ok talep edici ve yasam ve iligkilerinde materyalist
tavirli buldu. Kendi ruhsal kokleri konusunda bu geng yasinda
bir seyler 6grenmeye bagladi ve bu diinya ortamina bagaril bir
sekilde uyum saglamaya bagladi, materyalist olmayan bir kiz ar-
kadag buldu ve gifa verme igine koyuldu.

Ceninlerin Tutsak Ruhlarini1 Agiga Cikarmak

Ruhlarin gegmis veya simdiki yagam deneyimlerden
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dolay: rahimde tutsak kalmalar1 hi¢ de ender bir olay de-
gildir. Eger bir kadin ¢ocuk diigirmiigse veya kiirtaj yap-
tirmigsa veya bebek dogumdan 6nce 6lmiigse, ruh ceninin
psiko-genetik yapisinda hapsolabilir. Bir cenin yok edildi-
ginde ruh yok olmaz, genelde rahmin dokusunda kalir.
Ozellikle, gecirdigi deneyimden dolay1 anne travmaya gir-
diginde, bu gergeklesir. Ciinki meditasyon veya dua ile o
ruhu salmadig1 ve boylece duygusal bagimlihgini agiga ¢i1-
karmadig) siirece, duygusal galkantis1 ruhu manyetik ala-
nina saglam bir sekilde bagh tutabilir. Bir¢ok hamileliklere
son verilmigse, bu sekilde bir enkarnasyonda bile birkag
adet psisik cenin toplayabilir. Ancak, duygusal bagimlilik
¢oziimlenmemis olarak kalirsa, onlar agiga ¢ikarilana dek,
bu ruhlar sonraki birkag yasama da tasiyabilir. Diger yan-
dan, kiirtaj veya diiglirme olayz ile ilgili duygulann isler-
se, ruh azat edilip tekdmiiliiniin bir sonraki evresini siirdii-
rebilecektir.

Eger dogsaydi neler olabilecegi konusunda genelde
hayalet hamilelikler olarak bilinen, dogmayan bebeklerine
kars1 bliylik baghihik gosteren kadinlar vardir. Bu olgu igin
bu deyim miikemmel olarak oturmaktadir, ¢linki bunlar
gercekten oyledir. Bu dogmayan ruhlarin bazilarinin hélen
dogmaya kars: buytik istekleri vardir ve annenin ¢6ziim-
lenmemis enerjilerinin etkileri ile cenin donemini yagama-
ya caligirlar. Bundan dolayidir ki, bir kadinin karm sisip
hamile gibi goziikebilir. Bir kadina hayalet (sahte) hamile-
lik teghisi konuldugunda, genelde bu duruma kars: gere-
ken saygi ve sefkat gosterilmemektedir.

Yirmi yaglarinda bakire geng bir kizin karm diizenli aralik-
larda kabariyordu, dolayisiyla doktoruna bagvurdu ve doktor ba-
sindan kovarcasina, her seyi diigledigini ve "sadece hayalet bir
hamileligi” oldugunu soyledi. Psikiyatrik yardim verilmemigti
ve verilmig olsaydi da, bagka bir enkarnasyonla ilgili ceninlere
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bagimliligim birakma evresine getirmek uzun bir siire isterdi.
Yakin zamanda gegen bir yagaminda bir toplama kampinda ig-
kenceye tabi tutulmugtu ve ikizlerini kaybetmisti, bundan bir
onceki yaganuinda geytani bir cinsel maji uygulamigt: ve cok eski
bir yagarminda gercekten istedigi bir bebegi kaybetmigti ve dene-
yimle ilgili hilen ¢ok keder tagimaktayd:. Biitiin bu ¢oziimlen-
memig deneyimler agiga ¢ikarilmas: gereken birgok psigik cenin
yaratmakla beraber, derinde gomiilii duygusal travma ve gecmis
kara biiyii ve seytanla baglantilara yol agrugt:.

Bu geg¢mis yasam sartlarini yeniden yagsadiktan sonra, ke-
der, sugluluk hissi ve diger kargilikli duygular ile birlikte kara
biiyii ve seytani baglan agqiga ¢ikarabilmigti. Biitiin bunlar ta-
mamlandiktan sonra ve rahim ilahi 151k ve enerji ile parladigin-
da, rahim bélgesini koruyan melegi ile irtibatlandirildi ve sonra
da psigik ceninler icerisindeki tutsak ruhlar: azat etmeye hazirdh.

Rahim sakrasi agilmigti ve dort bagmelek ve kendi koruyu-
cu melegi beden ve aurasini korurken, terapist yeniden enkarne
olmalarin1 saglamak iizere psigik ceninleri rahimden gekmeleri
icin melekleri ¢cagirdi. Bu sirada kadimin, psisik ceninlerin igeri-
sindeki ruhlar: birakip salmakta tereddiitlerini yenmesi gereki-
yordu. Igsel teslimiyet aminda dort bagmelek nazikge hapsolan
ruhlar: rahimden kaldwrdilar ve onlar1 15181 igine saldilar. Ruh-
lar melekler tarafindan alimip gétiiriiliirken genelde hasta biiyiik
bir igsel huzur hissetmektedir. Rahim bu sirada kutsal 151k ener-
jisi ile dolmaktadir ve hasta onu koruyan melege baglanmakta-
dir. Bundan sonra rahim gakras: kendisini dogal olarak yeniden
dengelemektedir ve rahimdeki psisik deri yapisi kaparmir. Bu sii-
reci melekler ve terapist de desteklemektedir, dolayisiyla igsel
imgeleme siireci yogunlagmaktadir.

Tabi ki, erkekler baz1 ge¢mis yasamlarinda kadindilar,
ancak bu tiir regresyon ve ceninleri agiga ¢ikarma genellik-
le kisinin bir erkek bedeni tasidiginda olmaz. Eger boyle
bir sorun erkekte mevcutsa, genelde psisik-genetik kayit,

138



BENLIGIN HAPSEDILMI$ TARAFLARINI ACIGA CIKARMAK

potansiyel olarak bir kadin bedeninde enkarne oluncaya
dek igerisinde kalmaktadir. Eger bu tiir sorunlar bir erkek-
te tezahiir ederse, genelde "hamile kadinlan kiskanma" ve-
ya "baski altinda hamilelik arzulan" seklinde gériinebilir,
ki bunlar ¢ok saklidir. Bu arzular bazen de kadin gibi giyi-
nen bir erkek trasvestide ggrulir... bunun da, suuralt: bir
hamilelik arzusu yaninda ¢ok degisik ve farkli sebepleri
olabilir.

Baska yasamlarda yarim kalan isler ytiziinden benli-
gin parcalan cok degisik sekillerde tutsak olabilir. Bagkala-
rina kars: koti diisiince, s6z ve fiillerden kaynaklanan ha-
tal1 davraniglar ayni1 anda bizi de etkilemektedir.

Bagkalarina ac1 verdigimizde ayn1 zamanda kendimi-
ze ac1 veririz, ¢liinki zaman ve mekanin 6tesinde, Tanri'nin
kalbi icerisinde hepimiz biriz. Bunu ¢ok degisik sekillerde
anlayabilmek icin yasgamdan yagama diige kalka gidiyoruz
ve algiladigimiz realite ve ilahi 6z arasinda ¢ok biiyiik me-
safeler yaratarak, cogu kez bu basit hakikati idrak edebil-
mek igin binlerce enkarnasyonu katediyoruz. [1ahi ézgiir-
likk pesinde kosarken kendimize hapishaneler yaratmamiz
gercekten inanilmaz bir gey.
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‘Gunliik yagantimizi ¢ok degisik tiirde duygusal, ruh-
sal ve parasal sorunlar etkileyebilir. Ancak, bizi etkileyen
en hassas olgulartmizdan biri de cinsel yagsantimizdir. Co-
gu kez buna katlaniyoruz, ¢linki genelde zihnin ve bede-
nin suuralt: derinliklerinde uzun siiredir kaynayan soru-
nun gergek kaynagini nasil bulacagimizi bilemiyoruz. Co-
gu kez, insanlar daha 6nceki enkarnasyonlarinin karmala-
rin1 agiga cikarabileceklerini bilmemeleri bir yana, cinsel
karmalarina baglh ¢6ziimlenmemis sorunlarin1 anlayabile-
ceklerini kavrayamamaktadirlar.

Cinsel gii¢ bir hayat giictidiir ve cinselligimizin ifade-
siyle ilgili bir sorunumuz varsa, bu, yasamimizin her yo6-
niini etkileyen bir dengesizlige sahip oldugumuzu goste-
rir. 11k basta sadece kendimize karsi olsa dahi, 6nce bir so-
runumuzun oldugunu kabul etmemiz gerekir. Daha digsal
yasantimizda herhangi kalic1 bir degisim olugsmaya bagla-
madan, degismeye yonelik i¢sel arzumuzun son derece
gugcli bir sekilde giidimlenmesi gerekir. Cinsel yasamlari-
miz daha derinde gémiili cinsel sorunlarin belirtilerini
sergiler, ornegin cinsel bir fobimiz vardir, cinsel diirtiileri-
miz asir1 ya da azdir veya derin igsel sevgimizi engelsiz ve
dogal bir sekilde ifade edemiyoruzdur.
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Cinsel Travmanin Semptomlari (Belirtileri)

Cinsel, duygusal, zihinsel ve ruhsal agidan her yonu
ile miikemmel ahenkli cinsel hayat1 ve agk hayati olan biri-
ne rastlamak zordur. Insan derin bir iligki kurdugunda bu
seviyelerden en az biri veya birkagi birden aktif olarak ¢ali-
sir. Bir ciftin ahenkli sayilabilecek bir cinsel iligkisi olabilir
ve ayni ilgileri paylasabilirler. Iligkileri onlarin temel ihti-
yaglarini tatmin edebilir, ama yogun bir gekilde ihtiraslh
veya ruhsal agidan uyarici olmayabilir, ¢linki ruhsal konu-
lar ile ilgili anlayislarinda aralarinda diinyalar kadar mesa-
fe olabilir ve hatta sadece suuraltinda potansiyel olarak ya-
tabilir. Cinsel deneyim, sevme stirecinden ayrildiginda, ki-
si, kendisinin "iyi vakit gegirdigini" diislinebilir ve iligkide
onemli bir unsurun eksik oldugu konusunu suurlu olarak
idrak edemeyebilir.

Aym zamanda bes erkekle iligkisini siirdiiren geng bir ka-
din vardi: Bir boksor ile fiziksel/cinsel bir iligkisi; bir sanat ta-
rihgisi ile uyarici zihinsel bir iligkisi; bir ressam ile yaratici bir
iligkisi; bir filozof ile entelektiiel bir iligkisi ve iyi vakit gegirmek-
ten zevk alip yasam ciddiye almayan birisi ile hafif bir iliskisi
vard1. Her bir kiginin sadece katabilecegini alip, onlar1 erigeme-
yecegi imkinsiz ideallere zorlamadan, biitiin bu iliskilerden haz
alabilmekteydi. Bes erkek arkadagindaki pozitif kaliteleri takdir
etmeyi dgrenmisti ve aym zamanda boksor arkadags ile canli,
diinyasal bir cinsel iligki yiiriitebiliyordu. Yillar sonra agik oldu
ve ¢ok daha tatmin edici ve biitiinsel bir iliski kurabilmigti, ¢iin-
ki fiziksel, duygusal ve zihinsel seviyelerde kendisini daha agik
ifade edebiliyordu. Ancak, gelisme siirecinde ona yardimci olan
arkadaglarimin degerini hdlen takdir edebiliyordu.

Sadece tek bir iligki ile ender olarak suurun yiizeyine
¢ikma firsat1 olan, birgok degisik ve ilging yoniimiizi yi-
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zeye ¢ikarmakta yardima olabilecek arkadaslara ihtiyaci-
muz vardir, ama tabi ki bu ender olsa da miimkiindiir. Eger
bu olursa, her seviyede dinamik bir bag kurulup iligki cen-
net alemlerinden gelen ilahi bir hediye olarak veya belki
de pozitif karma kanunlarinin tezahiiratinin canl bir gos-
terisi olarak gorlebilir.

Kisisel cinsel iliskilerde bulunan birgok kisi, bagka bir
kisinin bagkalariyla iligki kurmasini engelleyebilmekte ve
kendi glivensizliklerinden dolayi, sevgilerini, ortamlarinda
bulunan herkese yayacaklarina birbirlerinin ceplerinde ya-
samaktadirlar. Hepimiz, partilerde yeni arkadaglar edinip
hayat konusundaki fikir ve goriiglerini paylasacag) yerde
birbirine sikica yapisan ¢iftler gormusgtizdur. Bir iligki zin-
dan hayatina doniisiince, kendisini "cinsel ve duygusal gii-
vensizlik" olarak gosteren giiglii ve derin bir travmanin bu-
lundugunu belirtir. Bu duygular degismeden kalirsa, daha
da derine gomuiliirler ve ilgili kisileri duygusal agidan bo-
gar ve her ne denliiyi niyet olursa olsun yavas yavas iligki-
yi sondiirtirler.

Cinsel travmanin ¢ok cesitli tezahiiratlar1 veya belirti-
leri vardir, ancak en ¢ok goériilenler genelde yedi sinifta
toplanur.

1. Asin cinsel istek: Birisinde asin cinsel istek varsa,
ne kadar ¢ok cinsel iliskide bulunsa da bir tiirli tatmin ol-
maz. Cogu kez, bu cinsel iliskiden ¢ok daha derin, agin bir
temas kurma arzusundan dogar ve genelde ¢ok derinde
gomiili duygusal ac1 ve agagilik kompleksine baghdir. -

Bir insanin cinsel agidan tatmin olmamasi igin bir¢ok
dogal nedeni vardir. Ancak ¢ogu kez ge¢mis yasamlardaki
iligkilerle ilgili olmakla beraber, hemen hemen her zaman
doyumsuzluk hislerinden kaynaklanir. Cinsel travmanin
biitiin kaynaklar1 ¢6ziimlenmemis ge¢mis olaylara daya-
nir.
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Fiziksel seviyede, agin faal bir i¢ salg) sistemi dahil,
bir hormonal dengesizlik bulunabilir. Aslinda, derinde go-
miilii duygusal sikint1 ve istek, fiziksel bedenin tepkilerini
etkiler ve sagirtir, genelde dustintildiigi gibi bu olgu ters
sekilde ¢aligmaz.

Agir cinsel istek kismen de birisinin cinsel haz aminda 6l-
mesinden kaynaklanabilir. Ornegin, mutlu bir sekilde evli olup
karist ve ¢ocuklar ile birlikte italya ‘da oturan bir adamin, tam
karist ile sevigirken Veziiv daginda volkanik bir patlama biitiin
ailesinin iizerine lavlar indirdi ve hepsi aniden 6ldii. Bir kadin
olarak ge¢irdigi bagka bir yasaminda sevgilisiyle sevisirken, sev-
gilisi tutuklandi ve onu bir daha gormedi. Bir kadin olarak ge-
¢en daha yakin bir zamanda cereyan eden bir yasanunda, engi-
zisyon strasinda cadiliktan giiphe edilen kigilerin isimlerini bil-
dirmedigi igin cinsel igkence gecirmigti. Dolayisiyla bu adam iki
yasarmim cinsel haz aninda sona erdirmigti ve bir yagaminda da
cinsel igkence gormiigtii. O hdlde, bu yagaminda da cinsel yo-
niinden agir1 tepki gostermesi hig de sagilacak bir sey degil.

Terapi sirasinda "duygusal sok" ve "agir1 istek” dahil, bii-
tiin travmal duygularin, ozellikle kalp ve cinsel uzuvlardan ol-
mak iizere, beden ve aurasindan agiga ¢ikarilmalar: gerekiyordu.
Terapiden sonra agir1 cinsel istek tamamen yok oldu ve duygu-
sal agidan kendisini ¢ok daha giivenli ve huzurlu hissetmeye
baglamgti.

2. Cinsel ilgisizlik: Simdiye dek, sefkatli bir agk iligki-
si gercevesinde cinsel agidan gergekten ilgisiz kisilere hig
rastlamadim. Seksi hi¢ diigtinmeyen ya da hig cinsel ihtiya-
a veya arzusu olmayan pek az miinzevi vardir. Spiritualist
gruplarda kesin bir tavirla cinsel perhiz uyguladiklarini
beyan eden ¢ok sayida geng bekara rastladim. Bu tercihle-
rini gereginden biraz fazla tekrarlayarak belki de kendileri-
ni ikna etmeye calisiyorlar ve bekarhigin; ahenkli, sevecen
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bir iligkiden daha ruhsal oldugu konusundaki eski kosul-
landirmay igliyorlar. Daha 6nceden, bekarlik yemini etti-
gini soyleyen bir rahiple ¢aligmigtim. Ancak zaman zaman
mastiirbasyon yapiyordu. Bunu her ne kadar bir bela ola-
rak kabul etse de, kendisini nefsin sehvetlerinden bir kat
ustiin sayardi. Ama yine de, davraniglarindan dolay: ken-
disini suglu hissedip ac1 duyardu.

Ayrica sevigirken pek tatmin olmayan erkek ve kadin-
lar vardir ve bu yilizden kendilerini cinsel arzular ve fizik-
sel ihtiyaclarindan gittikge soyutlamaktadirlar.

Tamdigim bir kadin, sadece yilda bir iki kez yaz tatilinde
bir iki kadeh igtikten sonra gevseyebilmekteydi. Yilin kalan kis-
minda egine kargi cinsel agidan ilgisiz davramird. Cinsel enerjisi
keskin dilinde ve ozellikle kocast olmak iizere hi¢ kimsenin erige-
meyecegi hayat konusunda yiiksek idealist tutumu ile tezahiir
ederdi.

Insanlar cinsel agidan ilgisiz goriindiigiinde, genelde
iclerinde bol miktarda tatminsizlik ve derinde gomiilii of-
ke barindirmaktadirlar ve bu da bedenin birkag yerini, hat-
ta tamamin etkileyebilir. Insanin ylizeysel seviyesinin al-
tinda her zaman ¢ok daha derin duygular bulunmaktadir.
"Ac1", "bagarisizlik korkusu”, "cinsel sugluluk hissi", "tiksin-
ti" ve daha bagka gekirdek duygular agiga gikarilmadan
once, "ilgisizligin" tedavi edilmesi gerekir.

Her zaman negatif ebeveyn etkileri olup olmadigin
anlamak gerekir. Bundan sonra terapist, bu derinde gomii-
li cinsel kosullandirmanin gergekten ne oldugunu anla-
mak tizere kisiyi regresyonla geriletebilir ve onu ele alabi-
lir. Bu sadece kendi negatif duygularini degil, ayn1 zaman-
da ebeveynlerinin duygularin1 da agiga ¢ikarir. ("Tali Reg-
resyon” boliimiine bakiniz.)

Baz1 insanlarin dogal cinsel ritmleri sadece ayin belirli
evrelerinde devreye girdigi igin, cinsel agidan ilgisiz gorii-
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nebilirler. Gergek sudur ki, herkesin ¢ok farkl cinsel ve
duygusal ihtiyaglar1 vardir. Ornegin, bir adam cinsel ola-
rak ¢ok faal oldugunu belirtmisti ve onun igin bu ayda bir
kez anlamina geliyordu. Bagka bir adam ise cinsel olarak
pek faal olmadigim1 s6ylemisti ¢iinki sadece haftada bes
kez cinsel iligki istiyordu ve bir bagkas1 da cinsel gerilim-
den kurtulmak icin giinde birkag kez bogsalmas: gerektigini
distintiyordu. ’

Fazla veya az cinsel istek, psise igerisinde diizeltilmesi
gereken bir dengesizligin bulundugunu gosterir. Herkesin
cinsel ritmi 6zglindiir ve ayn1 zamanda kigisel stres, ortam
ve duygusal verim gibi bagka etkenlere de dayanir. Belki
de, ayda bir kez ihtiya¢ duyan adamin cinsel enerijilerini
azami potansiyeline dek biriktirmesi igin 28 giinliik bir
devreye ihtiyac1 vardir. isinde ¢ok faal olup ¢ok enerji ve-
rebilir ve dolayisiyla bu belirli zamanda cinsel enerjisi bir-
cok diizeysel bosalmaya nazaran orgazm agsindan ¢ok da-
ha yogun olabilir. Cinsel faaliyette bulunan erkek veya ka-
dinda say1 fazla olabilir, ancak kalite oldugu kesin olarak
sOylenemez.

Bir kisi gegmis yasamlarindaki cinsel 6zge¢misi ile il-
gili baz1 psisik etkilerin lizerinde galigirsa veya en azindan
anlarsa, bedensel ritmler daha net ve dengeli olur.

3. Cinsel hognutsuzluklar veya tiksintiler: Eger bir
kimsenin cinsel faaliyete kars1 ¢ok gtigli hisleri varsa, bu,
karmik cinsel yapisinda belki de simdiki yasamindaki ¢o-
cuklugundan kaynaklanan, anne ve babasinin tutumun-
dan veya bagka bir enkarnasyondan kalan ¢6ziimlenmemis
bir seylerin oldugunu gosterir.

Kocasimin dokunmasindan hoglanmayan, hatta ¢ocuklarim
kucaklamaya bile zor dayanan geng bir kadnla iligili bir olayda,
18. yiizyilda cereyan eden gegmis bir yagama gerilendi. O za-
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manlarda biiyiik kirsal bir malikdnede 14 yaginda geng bir hiz-
melgiydi. Isverenlerinin bulunmadig, sicak ve durgun bir yaz
gliniiniin 6gle vaktinde bu ¢ok biiyiik arazide tek bagina dolag:-
yordu. Geng seyis yamaklarindan biri onu ¢agrarak ahirdaki
glizel atlara bakmasim istedi. Ahira girer girmez seyis yamag
biiyiik ahir kapilarin kapatarak ona saldirdi. Regresyon sirasin-
da biitiin bu olaylar1 yeniden yagadi, hatta saldirgandan kagma-
ya ¢alist1 ve ahirdan gikarken elbiselerini sildi.

Bu onun igin duygusal agidan ¢ok travmatik bir deneyimdi
ve ¢ok agladi. Sonra da "cinsel tiksinti", "igrenme", "korku",
"ofke", "utanma” ve "duygusal sok" gibi deneyimle ilgili biitiin
negatif duygularim agiga ¢ikardi. Ayrica kendisini neden o be-
lirli yasamda bir "kurban” roliine soktugunu da anlamas: gere-
kiyordu. Gegmis yagamlarinda cinsel giiglerini ve kigisel yetkisi-
ni kotiiye kullanmasindan dogan cinsel sugluluk hissine kargn,
suuralti olarak bu olay: tasarladi§ini 6§renip idrak etmigti.

Tedaviden sonra, birkag hafta igerisinde kocas: ve ¢ocukla-
rmna karst ¢ok daha fiziksel ve sevecen olmaya bagladi. Hatta ko-
cast bu degisimi inamlmaz bulup siiphelenmeye baglarmgti. Bir
evlilik damgman ile goriigiiyorlardr ve bu damgman neden ofisi-
ne gelmediklerini sordugunda artik sorunlarimin kalmadigim
belirtmiglerdi. Kadm evlilik damgmanma tecaviize ugradigr bir
enkarnasyona regresyonla genledlgmt ve travma ile ilgili duy-
- gularimi agiga ¢ikardigim belirtti. Damgman ¢ok sagirnugh ne
soyleyecegini bilemiyordu. Sadece "Giizel, ¢ok iyi.” diye nuril-
danarak telefonu kapatmigt: (herhalde inangsizlik igerisinde).
Kadimin durumu tekrarlanmad: ve evliliginde ¢ok daha mutlu,
ahenkli bir cinsel ve duygusal yasam gecirmeye baglads; cocukla-
r1 ¢ok daha sevecen bir anneye sahip oldular.

Cinsel tiksinme, sadece birkag olasilig1 sayarsak isken-
ce, asagilanma, mahrumiyet ve doyum ile ilgili bir¢ok geg-
mis yasam deneyimlerinden kaynaklanabilir.
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4. Alip verme: Ereksiyon, bosalma ve orgazm ile ilgili
sorunlarin hepsi vermek ve almakla ilgilidir. Bu yasamda
dahi bir insanin korunmasiz ve duyarl bir gocuk olarak bir
model olusturdugu annesi veya babasi ile ilgili ¢ok derin-
de gomiilii ¢oziimlenmemis sorunu olabilir. °

Her birimiz enkarne olmadan 6nce, psisemizde gelis-
tirilmesi ve karmamuizla biitiinlesmesi gereken yontimiizle
ilgili yazgimizi segiyoruz. Yiiksek benligimiz "sartsiz sev-
me", "nazik olma sanat1”, "alagakgoniilliliik", "baglanma-
ma"nin gergek anlamini biraz daha 6grenmemiz veya belki
de igsel giiclimiizii gelistirerek igsel potansiyelimize gii-
venmeyi 6grenmemiz igin yeniden dogmamiz gerektigine
karar verebilir.

Genelde anne ve babamizi ve diger aile tiyelerimizi
simdiki ya§am1mlzdan onceki birkag enkarnasyondan taru-
maktayiz, ama genelde tamamen farkl bir sekilde. Bazen
ayni kisi bir akraba, koca, kari, diisman veya dost olabilir.
Boylece, bu esas iligkilerin neden 6nemli oldugunu daha
agik bir sekilde anlamamiza yardimc olur. Ciinki bizim
kendimize karsi olan tavirlarimiza, cinselligimize ve orta-
mimiza yansimaktadirlar. Ayrica bir yandan ebeveynleri-
mizin simdiki yagsam tavirlarindan bir seyler 6grenmemiz
ve dlger yandan suuraltimizla gegmis yasam deneylmlerl-
mizi sindirmemiz gerekiyor.

Annesi ile duygusal agidan mesafeli bir iligkisi olan geng
bir kadin vardi. Higbir zaman gergekten yakin olmadilar ve ka-
din birbirlerine karsi neden daha sevecen olamadiklarini merak
ediyordu. Bu olgu digiligini etkiliyordu ve yirmilerinde olgun ve
evli kadn yerine ergenlik ¢cagina yeni girmig bir kiz gibi davran-
masma sebep oluyordu. Regresyonda bu yasaminda annesinin
karmnda ii¢ aylik bir cenin oldugu zamana dondii. Hamileli in
baglarinda annesi evliliginde bazi duygusal sorunlar yasiyordu.
Bir bebek sahibi olup olmama konusunda kafas: biraz karisikt ve
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uzun uzun diigiiniip bir hayli duygusal aci yagadiktan sonra
kiirtaj olmaya karar vermigti. Biiyiiyen cenin onun kararindan
dolayr duygusal agidan kendisini donmug hissetti ve yok olma
korkusuna biiriindii. Kiirtaj iglemi tam baglamigt: ki, annesi
aniden fikrini degistirdi. Cok anf bir karard: ve annesi ne paha-
stna olursa olsun bebegi doguracakti. Dogal olarak kiigiik cenin
ferahladi, ama gerek "duygusal travma”, gerekse de "kendini
yalitilnug hissetme” kalmigt.

Regresyon ile rahimdeki dokuz ay1 yeniden yasayip negatif
duygulari agiga cikardiktan sonra, geng kadimin annesi ile iligki-
si tamamen degisti ve ¢ok daha yakin olabildi. Ayrica duygusal
olarak bir bahar ¢igcegi gibi agildi ve gelisen disi enerjileri igeri-
sinde dengesini buldu.

Bagka bir kadimin, simdiki yasaminda annesinin rahminde
gelisen bir cenin oldugu zamana regresyonla geriledigi bagka bir
olay da vardi. Bu regresyonda annesinin duydugu korku ve cin-
sel sikint1 duygulariyla yiiklendigini idrak etti. Bu sorun onun
kas ve eklemlerinde ge¢ yirmili yaglarin sonlarinda tezahiir et-
meye bagladi. Kendisini cinsel agidan gergin hissedip ahenkli bir
cinsel yaganun hazzindan mahrum olmugstu. Bu deneyimi yeni-
den yasayip annesinin ve kendisinin negatif duygularini idrak
edince kendisini daha agik ifade edebildi ve ok daha ahenkli bir
cinsel yagamn tadim almaya baglad:.

Anne ve babamizla olan iligkimiz, blitiin hayatin anne
ve babasi, yani Tanri'nin disi ve erkek yonii ile iligkilidir.
Dolayisiyla asli bir 6nem tasir ve biitiin bedensel islev ve
enerji meridyenlerimiz, nasil diigiindiigiimiiz, iligki kurdu-
gumuz, gildigiimiiz, dua etttigimiz ve sevdigimiz de da-
hil olmak tizere dogal olarak yasamimizin her yoniinii et-
kiler. Her ikisi de 6nemli olmak tizere, en iyi sekilde nasil
verip alacagimiz1 yeniden kegfetmemiz gerekiyor. Insan bu
yasaminda ebeveynlerini anlamayi ve belki de affetmeyi
ogrenince, dogal bir sekilde anlagmazliklarin biitiin engel-
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lerini eriterek, kendini ¢ok daha insani ve sevecen bir sekil-
de ifade etmeye baghyor.

5. Cinsel organlarin asirt duyarl veya "duyarsiz"
olusu: Eger bedenin herhangi bir tarafi asir1 duyarliise, ga-
rip bir sekilde "cansiz" hissediyorsa veya hos olmayan bir
sekilde temasta agir1 uyariliyorsa, bu ayn1 zamanda biitiin
bedeni de etkileyebilecek, bolgenin psisik-genetik kaydin-
da ¢ok miktarda ¢oziimlenmemis karmik sartlar tasidigini
gosterir. Gegmisten veya simdiki yasamdan kalan duygu-
sal travma doku veya kas sistemi igerisinde tutulmaktadir
ve derinde géomiilii duygusal travmalarin ylizeye ¢gikmasi-
na yardimai olan Reich usulii veya biyodinamik masaj (ki-
tabin arkasindaki sozliige bakiniz) ona yararh olabilir.

Dr. Wilhelm Reich yillarca cinsel baskinin etkileri ve
orgazm islevi olmayan kisilerdeki yikici etkilerini inceledi.
Dr. Reich, cinsel travmal1 insanlarin, orgazm agisindan do-
gal alic1 bir halde olmalarini saglayan serbest dolagan psi-
sik enerjinin akigini 6nleyen bir kas zirhi gelistirdiklerini
kesfetti. Bedenin belirli bir tarafinda ¢6ziimlenmemis ener-
jinin agir1 bir yiikii oldugu zaman, bunun genelde alt karin
kisminda oldugunu ve bu durumda, ya asir1 duyarhlik ya
da duyarsizlik bulundugunu 6grendi. Aragtirmalar1 onu
cinsel dengesizligin biyofiziksel ve duygusal bolgelerine
getirdi. Terapisiade, gesitli solunum tekniklerini, gozdeki
retinayi 1sikla uyarma teknigini ve "orgon enerjisi akiimii-
-latori" gibi aygitlar: kullanmugti.

Orgon enerjisi, bir Geiger-Miiller sayac1 tarafindan
gozle de kanitlanabilen temel kozmik enerjidir. Orgon
enerji akiimulatori ile bu enerji kullanilir duruma girdi.
Bir orgon eneriji akiimiilatoriinde yogunlasan fiziksel or-
_gon enerjisi, organizmanin hastaliga kars1 dogal biyoener-
jik direncini artirir. Reich, hastalarin gegmis ve simdiki ya-
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sam karmalari ile ilgili stiptil psisik boyutlari, olugturdugu
sisteminde bulundurmamasina ragmen, zamanina gore
devrimsel olan bu yontemlerle insanlara yardimci olabil-
mekteydi. Yazilar ve aragtirmalar ile 20. ytizyila yeni bir
suur seviyesini sunabilmisti, boylece insanlarin daha ¢ok
cinsel doyum alarak yagsamalarini saglayarak dedelerinin
Viktoryan Cag) cinsel kalintilariyla ytizlesme firsatini ver-
misti.

Direkt olarak cinsel organlarda asin duyarlihik veya
duyarsizligin, Dr. Reich'in kas ve bitkisel sistemi tarafin-
dan dolayli yoldan tedavi edildigi siiphesizdir. Bagka bir
sekilde isini ytriitseydi olasikla cinsel ahlaksizlikla sugla-
nirdi. Onu esas ilgilendiren, orgazm iglevini bloke eden be-
dendeki tutsak enerijileri agiga ¢ikarmakti ve simdiki ya-
samda tutsak eneriji ile ilgili duygular: ortaya gikarmakti.
Basili aragtirmalar1 beden igerisinde tutsak ge¢mis yasam
anilarini icermemektedir.

Islemin tamaminin igsel olusundan dolayi, hastanin
ketumluk veya ¢ekingenlik hissetmeden, Psiko-Regresyon
ile igsel olarak lreme organlarin igine cinsel travmanin
kaynagina seyahat etmesi miimkiindiir.

Klitoriste agir1 duyarlilik hisseden bir kadin bu bolgeye se-
yahat etti ve kendisini Afrika’da yakin zamanlarda cereyan eden
bir yagamda, klitoris siinneti, klitoridektomi olmak iizereyken
buldu. Deneyimle ilgili "ofke", "giicenme” ve "fiziksel ve duy-
gusal act"y1 agiga gikardi. Sonra da o bolge ildhi 151kla doldurul-
du ve melekler bolgeyi tedavi ettiler. Daha sonra da agir1 duyar-
lilik epey azald: ve erotik cinsel algilamalarim daha fazla zevk
alarak hissedebildi.

Cinsel orgaminda agir1 duyarhlik hisseden ve erken bogalan
bir erkek, igkence edildigi ve cinsel organinin koparildig: bir ya-
sama dondii. "Hiddet", "6fke”, "1stirap”, "fiziksel ve duygusal
act” ile birlikte, "bir agk ldneti” dahil gok sayida kara biiyii bag-
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lantilarini agiga ¢ikards. Bolgeyi ilahi 1gikla yeniden dengeledik-
ten sonra, soz konusu yasamindaki psisik organlar melekler ta-
rafindan geri getirilerek temizlendi. Ayrica, "bagarisizlik korku-
su", "sevme korkusu" gibi simdiki yasamindan kaynaklanan di-
ger bazi duygular: da agiga ¢ikarmas: gerekiyordu. Biitiin bun-
lardan sonra, agir1 duyarlilik azaldi ve daha tatmin edici bir cin-
sel yagami oldu.

Duygusal agidan "6lii " bir karmn alt: bolgesi olan bir kadin,
hem orgazm hissetmede zorluk gekiyordu, hem de ¢ocuk dogur-
ma ile ilgili sorunlari vardi ve iki ¢ocuk diigiirme olay1 yaganug-
t1. Regresyon sirasinda eski Amerika‘da 13 yaginda bir kiz cocuk
oldugu yasama donmiigstii. Kabilesinin onay: olmamasina rag-
men, beyaz bir adama agik olup sevigmigti, dolayisiyla kabile ta-
rafindan torensel olarak idam edildi. Bir cendereye baglanarak
karin alt: bolgesinden baglamak iizere bedeni iki pargaya boliin-
miigtii.

Celse sirasinda deneyimle ilgili ¢ok sayida negatif duyguyu
agiga ¢ikarmigti. Bundan sonra meleklerin beden iizerinde genis
capl psisik cerrahilik uygulamalar: gerekmisti. O yagamla ilgili
psigik rahmi ve vajinay: yeniden inga ettiler ve biitiin i¢ organ-
lar1, doku ve kemikleri tedavi ettiler. Celsenin neticesinde, hem
cinsel yagsarm diizeldi, hem de dogumla sonuglanan bir hamileli-
gioldu.

6. Don Juan Kompleksi: Bazi insanlar diizenli bir se-
kilde ¢ok sayida ve degisik cinsel iligkileri oldugunda nihai
cinsel 6zgiirliigii yasadiklarini sanirlar ve fetihleri konu-
sunda oviingle s6z ederler. Bu genelde kadinlara kiyasla
erkeklerde daha sik goriiliir. Ciinki erkekler, fetihleri ola-
rak saydiklar1 seyler konusunda daha agik sozli olurlar;
bir kadinin birkag erkekle kisa bir stirede cinsel iligki kur-
dugunu agiklamasi ¢ok daha ender bir olaydir. Bir insanda
bu tiir tavir oldugunda, dogal olarak ilk sorum sudur: "So-
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run nedir ve neyi kanitlamaya calisiyorlar?” Bir insanin
bir¢ok kisa iligkisi olmasi igin bir seylerin gergekten ters
gitmesi gerekir. Ciinki en 6nemli unsurlardan biri kalite-
dir, nicelik degil.

Kisi genelde, "incinme korkusu", "kontrol ve hiikmet-
me arzusu”, "kendisine veya bagkalarina kars1 nefret duy-
ma" gibi ¢ig ¢6zliimlenmemis duygular barindirmaktadur.
Ayrica birkag gegmis ve simdiki yasamda duygusal ve cin-
sel travmalar sonucu olarak olugmus birkag¢ derin yaralan-
malar da olabilir.

Diinyanin bazi taraflarinda insanlarin birden fazla ka-
ris1 olmasina izin verilir ve bu kiiltiirel durumdan istifade
ederek biitgelerinin kaldirabilecegi kadar ¢ok kadinla evle-
nirler. Ayrica, Afrika'nin uzak yerlerinde bazi kabilelerde
kadinlann birden fazla kocayla evlenme hakki vardir, an-
cak bu daha ender bir olaydir ve genelde kadinlarin kit
oluslar ile ilgili bir olgudur. Cok esli bir kiiltiirde evlenen
kadinlar genelde durumu kabul etmeleri icin erken bir yas-
ta kosullandirilirlar. Genelde tek esli iie ¢ok esli evliligin
ruhsal ve duygusal enerjilerinin yogunlugu arasindaki far-
ki deneme firsatlar1 olmamugtir.

Iki kez evlenen bir Afrikali Don Juan ‘m olay: vardi. Her iki
karis: digerinden nefret ediyordu ve ayri evde yagtyorlardi. Don
Juan her iki mekinda oturarak vaktini gegiriyordu. Birinci karist
ikinci kez evlenebilecegine bir tiirlii inanmamgt: ve kendisini
¢ok sevgisiz hissedip sonugta ¢ok kilo kaybetmigti. Don Juan
ikinci kez evlenince, ikinci karist birincisini kiskanmaya baglads;
ikinci eg olma durumu onu dfkelendiriyordu. Sonunda, negatif
kara biiyii uygulayan mahalle biiyiiciisiini ziyaret etti. Ikinci
es, birinci egin yaganum alt iist etmek ve ev yagamim bozmak
icin baz1 biiyiiler igledi. Koca ise, bu konuya ilgisizdi ve hareket-
lerinin sonuglarindan habersiz olup, bir sorun oldugunu bilmi-
yordu.
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Birinci e, biiyiiciiniin yaptig1 "kara biiyii” ve "ldnetler”
dahil regresyonda sikintistyla ilgili birgok negatif duyguyla bir-
likte "sevgi hasreti”, "terk edilme hissi" ve "gii¢ sahibi olma is-
tegini" agiga ¢ikardi. Sartsiz sevgi ve bilgeligi biitiinlestirmek
icin bu olayi yasamina getirdigini idrak edecek bilgelige sahipti.
Tavrim degistirerek yasamina ve iligkisine farkh gozlerle baka-
rak daha giiglii bir kigi olabilmigti. Iliskinin "...ve sonsuza dek
mutlu yagadilar” gibi bir peri masal sonu yoktu, ancak giiphe-
siz ki gelismesi siirdiikge kendisi i¢cin neyin dogru olacag konu-
sunda bir fikre varacaktir. Son derece akil karigtiric1 kiiltiirel du-
rumundan, ¢ok pozitif bir i¢ temel yaratabilmigti.

Kocasinin (Don Juan) kendisinin veya bagkasimin yagamin
degistirmek igin bir geyler yapmas: gerektigini diigiindiigiinii
sanmiyorum. Ciinki derin bir agk yasayan iki kiginin zihinsel,
duygusal ve bedensel biitiinliigiinii hi¢ yasgamamgti. Bunun da-
ha ileriki bir enkarnasyonda belki de degisik bir kiiltiirel ortamda
yiiz yiize gelecegi bir ey olacagini insan sadece tahmin edebilir.
Kiiltiirel veya sosyal ddetlerin otesinde yatan bazen de karmagik
olan duygulari, derinde gomiilii hisleri ve icgiidiileri anlamak
ender bir ruhun harcidr. '

Kendisine derin bir sekilde agik olan Yugoslavyal: bir erke-
gin olay: vardi. Her firsatta aynada kendisini sevgi dolu bakig-
larla gozetlerdi. Ayrica kadmlari da severdi ve miimkiin oldugu
kadar kendisini bir sekilde fazla bulagtirmadan hafif cinsel iligki-
lere girerdi. Regresyon tereapisinde ge¢mis zamanlara indiginde
kendisini bagka bir yagamda bir (hadim) harem agas: olarak bul-
du. Daha dnceki bir yasamda da geng bir Inkali kizd1 ve tanrilari
teskin etmek tizere bir ayinde kurban olarak kalbi kesilip ¢ikaril-
mugt. Bu iki enkarnasyonu yeniden yagamakla ¢ok miktarda ne-
gatif duygu agiga ¢ikardr ve aym zamanda aurik bedeninde psi-
sik kalbi ve cinsel uzvunun eksik oldugunu fark etti.

Her iki bolgede duygusal ve psisik negatif duygular ve psi-
sik sartlar agiga gikarildiktan sonra, melekler organlara psigik
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ameliyat uyguladilar, onlar: temizleyerek simdiki zamamn fizik-
sel organlari ile biitiinlegtirdiler. Terapiden birkag hafta sonra
¢ok daha sakin, kendisinden emin ve daha az obsesif olabilmigti
ve ozellikle kendisine karst olmak iizere hi¢ kimseye bir seyleri
karmitlama zorunda olmadigini anlanugti.

7. Cinsel Ustiinliik Kompleksi: Kendilerini "ruhsal"
san1ip (ve bu kelime konusunda ¢ok kesin fikirleri olan) her
tiirli cinsel iligkiden kaginan ¢ok sayida insan vardir. Bu
kisiler cinsel yonden ilgisiz degildir, ancak kendilerinin tis-
tiin insan olduklarini ve dolayisiyla sekse ihtiyaglar: olma-
diklarin1 hissetmektedirler. Seksi diistinmeyen ender ve
gercek miinzevileri degil de, kendilerini, diisiik seviyede
fiziksel bir faaliyet olarak gordiikleri bu olgunun 6tesinde
gorenleri kastediyorum. Tutumlarn bundan ¢ok daha ince
ve suptil olabilir, ancak yine de aym kapiya gelir... seks
yok!

Dini kogullandirma ve 6nyargilardan dolay1 zannedi-
yorlar ki tohumlar: akarsa aniden zayif ve enerjisiz kalir-
lar. Oysa cinsellik sevecen bir igerik ile cereyan ettiginde fi-
ziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenleri tazelenir.

Birgok geng erkek bir yogi veya kutsal kisi olma fante-
zisini kurma evresinden gegip kendilerini miinzevi bir ha-
yata zorlarlar ve cinsellikleri onlan tahrik ettiginde bu ya-
samdan koparlar ve ruhsal agidan biraz daha az esnek
olurlar. Kadinlar bu tiir cinsel perhiz yoluna gittiginde bi-
raz daha dramatik davranirlar ve cinsel enerijilerini yticel-
tilmis bir hirsa kanalize ederek kendilerini "olagandigsi ruh-
sal" olarak nitelendirirler. Sair Ogden Nash'in "Bayan Mar-
maduke Moore'un Yedi Ruhsal Cag1" eserinde belirttigi gi-
bi:

"Bir hammda cinsel birikim ¢ogaldiginda

Tanr1 bilir, hangi ildhi kigilik gikacaktir ortaya.”
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Kendilerini Isa sanan birkag erkege ve Meryem Ana
veya Maria Magdalena sanan birkag kadina rastladim, ama
ilgingtir ki hi¢ Buda veya Muhammed'lere rastlamadim ve
simdeye dek hi¢ kimse (Isa'ya ihanet eden) Iskaryot veya
Hitler olduklarini séylemedi. Insanlar cinsel iistiinliik
kompleksine maruz olduklar1 vakit kendilerini 6nemli sa-
nirlar ve kendilerini diger insanlardan ayn sayarlar. Insan-
larda bu tiir illizyonlar oldugunda, regresyonda genelde
cinsel agidan baskiya tabi birkag enkarnasyon ortaya ¢ikar.
Ornegin, bir kesis, rahibe veya genel beseri sevecen faali-
yetlerden kopuk bir kimse olabilirler. Eger yakin zaman-
larda buna benzer birkag enkarnasyon cereyan etmigse, ki-
sinin kendisini neden bagindan bu denli kat1 bir diizene
soktugunu 6grenmesi i¢in bu deneyimleri yeniden yasa-
masl gerekir.

Geng bir erkekken evinde rahat etmemesi, az yemesi, tek
tiik bile olsa higcbir zaman igki igmemesi ve cinsel iliskide bulun-
mamas gerektigini diigiinen bir Fransiz vardi. Yeni elbise aldi-
ginda kendisini suglu hissederdi ve fazla degerli bir seye sahip
olmamas: gerektigini diigiiniirdii. Bu yoksulluk anlayigim daha
onceden kesis, yogi ve gezgin miinzevi oldugu yasamlarimn de-
rinde gomiilii amlarindan getirmisti. Simdiki yasaminda ¢ok zor
bir ¢ocukluk gecirmigti, bu da ona pek yardimct olmamakla bera-
ber kogullandirmasimi degistirmeye hi¢ de yaramamgt:. Sonra-
dan, bir miinzevi olarak yagamaya baglarigt: ve duygusal ve
cinsel agidan agik bir iliski kuramadigr igin ritiiel maji ve okiil-
tizmle ilgilenmeye baglanugti. Yasamimn duygusal olarak ona
neden agilmadigini 6grenmeye ¢alismamgti, hatta neden ¢ok az
sevecen iligkiyi cezbettigini de merak etmemigti. Yillar boyunca
biitiin cinsel ve duygusal enerjisini maji ve okiiltizme yonelti.

Bu sirada insamn pozitif yoniinii artirdiginda negatif tara-
fimn da ortaya giktigim bilmiyordu. Safligindan dolay: biitiin
tatminsizlikleri, istekleri ve duygusal arzulan yiizeye ¢ikt1 ve
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bunlar1 ele almay1 ¢ok zor buldu. Ciinki arindirma yoniinii pek
ciddiye almammgt1 ve simdi de kendisini beldlh bir durumda bul-
du. Cagirdi$ gii¢ sonunda ortaya gikmigh: ve pozitifle birlikte
negatifi de getirmigti. Aym Aziz George gibi ejerhas: kargisinda
iyi bir doviis icin hazir bekliyordu, ancak gagwrdigr enerjiyi din-
direcek kilici (igsel irade) kullanacak deneyimden yoksundu.

Birisi kalp, duygu ve hislerin zarar1 pahasina gagrida
bulunursa ve gii¢ kullanirsa, her zaman bela vardir. Ejder-
ha kuyrugunu sallayarak kagmaz, karsindakini yutar.

Jung'un golge olarak tanimladig) seyle saklambag oy-
namak miimkiin degildir. Kendimizin ne oldugunu 6gren-
mek igin, yeteri kadar hayatta kalabilmemiz igin olup biten
konusunda tam bir samimiyete sahip olmamiz gerekir.
Cinsellik i¢ gelismemizin ¢ok 6nemli bir pargasidir, giinki
¢ok kisisel bir ifademizdir. Insanlarin ¢ogunda cinsel kar-
ma alaninda ¢ok inanilmaz deneyimler bulunmaktadir.
Eger bagka enkarnasyonlardaki biitiin degisik cinsel iligki-
lerimizi gorebilsek, herhalde onlar1 hemen reddederdik.
Bundan dolayi kigisel olarak kozmik bulmacanin her par-
gasin birer birer sindirebilmesi igin, kisinin karmik ge¢mi-
sini yavag yavas agmasi gerekiyor.
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Yilar boyunca, sifa siirecinde ve ¢esitli regresyon tera-
pilerinde ¢ok sayida ilging psisik buluglar yaptim. Eger te-
rapist alic1 durumundaysa ve yeni bilgiye agiksa, her tiirli
sey dogal olarak aydinhga cikar.

Yaklasik on yil once, bir¢ok olagandis seyler ortaya
cikt1 ve artik daha ne gelebilir diye merak etmistim. Yillar
sonra kendime ayni soruyu sordum ve belki de bana ogre-
necek daha ¢ok sey oldugunu belirtmek i¢in olagandig: bil-
giler hélen ortaya ¢ikmaktadur.

Tali Regresyon

Harika bir bulus da, maruz kisinin ihtiyaglar1 konu-
sunda derin bir anlayisi olan yakin bir dost veya akrabanin
aracihig1 ile negatif enerjilerin bagka bir insan igin agiga ¢1-
kartilabilecegi konusuydu. Ornegin, bir anne bebegine yar-
dim etmek isteyebilir veya regresyona kendi bagina gire-
meyecek kadar agir hasta olan biri, bir akraba veya dost ta-
rafindan yardim gorebilir.

Tali regresyon, ayrica gecmis yasamlarinda bagkalari-
na negatif davraniglarda bulunup simdiki yasamlarinda
hatalarini diizeltmek isteyen kisiler tarafindan bagarili bir
sekilde yapilabilir. Ornegin, birisinin bagkasini lanetleme
veya biiyiileme giicii varsa, o kisiyi bu negatif ener;ji kay-

157



PSiIKO-REGRESYON

nagindan kurtarma gticti de vardir. Kisinin nefret, kin, kis-
kanghk veya bagka negatif duygularla dolu oldugu binler-
ce y1il once cereyan eden bu ge¢mis davraniglarin etkileri
iptal edilebilir. Insan yapisinin zamanin sinirlarini agip, ne-
gatif amaclarla islenen gec¢mis fiiller tarafindan yaratilan
zararh karmik etkileri notralize edebilecegini bilmek rahat-
latic1 bir duygudur.

Danimarkal:r bir kadimin kocasiyla ilgili sorunlar: vards;
kocasi sanki onun amaglar1 konusunda hep giipheli goriiyordu.
Bu da her ikisini iligkileri konusunda tatminsiz ve birbirleri ile
mesafeli kiliyordu. Regresyon sirasinda, kadin 13. yiizyil Fran-
sa’sina dondii. Orada zengin-ve hiikmedici bir kigilige sahip bir
toprak agasimin karisiydi ve bu huyundan da pek hognut degildi.
Satoda ¢alisan geng bir ugaga agik olmugtu, birbirleri ile ¢ok ¢a-
buk yakinlik kurdular ve gizlice bulugtular. Kisa siirede arala-
rinda bir iligki gelismisti, ancak hemen bagka bir hizmetgi duru-
mu fark etti ve efendisine bildirdi. Geng agik, gururu bu olaydan
yara alan ofkeli ve kiskang koca tarafindan derhal oldiiriildii. Bu
olay, kadim kederli, aym zamanda kocast bu denli kalpsizce ve
intikamci davrandigu igin ofkeli birakt.

Yillar gegtikce ofkesi yogunlagarak giddetli bir kin ve hid-
detli bir nefrete doniigtii. Bundan bir yil sonra, kocas: sanki
onun nefretini solumug gibi hastalanarak bir kalp krizinden ol-
dii. Oldiigii giin, kadin mezarin baginda durarak onun éliimiin-
den dolay: kadere giikranlarin iletti ve tabutu biitiin nefretiyle
lanetledi. Ruhunu ldnetleyerek nerede bulunursa sonsuza dek
hi¢bir zaman huzur ve sevgi bulmamasim diledi.

Canice davramg: hissettigi derinde gomiilii sugluluktan
dolay1, adamin ruhu bu ldnet tarafindan derin bir sekilde etki-
lendi ve bedenliler ile bedensizler dlemleri arasinda tutsak kald:.
O zaman kusaginda takildig: igin, ne ileriye dogru, ne de geriye
dogru hareket edebiliyordu. Onun hayaletimsi benligi mezar: et-
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rafinda 700 yildir dolanip dolagmaktayd: ve en sonunda (bir
Psiko-Regresyon celsesinde) onu ldnetleyen kadin tarafindan
serbest birakildi. Regresyon sirasinda, bu kiginin ayn zamanda
simdiki yagarmindaki kocast oldugunu anladi ve 13. yiizyildaki
¢oziimlenmemis yasamlarindan dolay: simdiki yasamda yeniden
evlendiklerini anladi. Bu durumda, onu bu denli igtenlikle
lanetledigi igin kendisinden bu iligkide bu kadar giipheli olmas:-
na hi¢ de sasmamak gerekir. Regresyonda mezarlik kenarina
dondiigiinde, nefret ve kininden dolayt onun ruhunun bir par-
casint rehin aldi§im anladi ve meleklere lanetleri ¢oziip kocasi-
mn ruhunun pargasimin tekrar gimdiki bedenine donmesi igin
yardim diledi.

Regresyonda kendi pozitif istekleri sayesinde ldnetin ¢6zii-
lecegine igsel olarak inaniyordu ve meleklerin negatif enerjiyi
degisime ugratacagindan ve boylece ldneti kaldiracaklarindan en
ufak stiphesi yoktu. Bu bagarili bir sekilde yapildéginda, melekler
tutsak ruhu serbest birakarak simdiki yasamdaki kocastyla bii-
tiinlesmesini saglamslardi. Regresyondan sonra kocasina olan-

lar1 anlatmak igin evine kogmads; bekleyip, olup bitenleri gozet-
lemeye karar verdi. Birkag hafta sonra kocast hem kendisine kar-
s1, hem de ona karst ¢ok daha rahat olmaya bagladi. Cok daha
fazla "bedeninde” ve duygusal agidan daha az mesafeli olmaya
baglad:.

Karanlik Gegmiglere Bagl
Tutsak Ruhlari Salmak

Bir Ispanyol kadinla ilgili ender bir olay vard:. Atlantis'te
bir tapinagmn kara biiyii rahibesi oldugu zamana regresyonla ge-
riledi. Seytani uygulamalarindan dolay: biiyii giicii ile binlerce
ruhu rehin alip onlari kristallere miihiirlemigti. Istedigi zaman
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onlarin enerjilerini gekip kullanabiliyordu. Terapi gecirdiginde,
kendisini atil bir enerjinin kara bir bulut gibi sardigim, yaratici-
ligim ve hayatta uygun bir es bulmasini engelledigini hissedi-
yordu. Coziimlenmesi gereken bircok duygusal sorun vardi, ama
Atlantis yagarm ilk ilgilenilmesi gereken esas sorunlardan biri
olarak yiizeye ¢ikt1. Esas zaaflar: arasinda "giig, kontrol ve ag-
gozliiliik” bulunuyordu. Bu yagamla ilgili duygu ve davranigla-
rimin arkasindaki giidiilerini anlayip aqiga ¢ikardiktan sonra,
kendisini ¢ok daha hafif hissetti, ama igsel olarak celsenin ta-
mamlanmadigim anladi. Bedeni iléhi enerji ile yeniden dengele-
nip meleklere baglandiktan sonra, binlerce yil once kristallere re-
hin alinan ruhlar: serbest birakmaya hazird:.

Bu korkung durumu kendi ge¢mis fiileri ile yaratmist: ve
biliyordu ki bunu ildhi yonlendirme ile ¢ozebilecek kigi yine ken-
disiydi. Tanr1 ve meleklerin giicii ile, zamamnda donmug kris-
taller pargalannist: ve ruhlar bedenli veya bedensiz kigilere do-
niismeleri igin serbest birakilnuglarda. N

Simdiki zamanda cereyan eden bir olayda da, tali regres-
yon ile ilgili tamamen degisik olasiliklar goziikmektedir. Sekiz
haftalik hamile bir Ingiliz kadin, tekrar dogurmak konusunda
gok sinirliydi, giinki birinci dogumu uzun ve act veren bir dene-
yimdi. Psiko-Regresyon sirasinda hamileyken biiyiik bir tagla
ezildigi bagka bir yasama dondii. Ayrica karin altinda rizrak ve
bigak yaralar: ile ilgili birkag psisik incinme agiga gikardi. Tera-
piden sonra ikinci dogum ¢ok farkl: ve rahat gegti. Tedavi sira-
sinda anne, biiyiiyen ceninin suuruna girdi ve onun bir kiz go-
cugu oldugunu ve daha onceki bir yagamda kalbi kirildig igin
intihar ettigini 6grendi. Bu bulugtan sonra anne, bir tali gifa ile
dogmamug gocuga yardimci olmaya karar verdi. Yonlendirilmis
imgeleme, meleksel yardim ve annenin sevgisiyle, kirik kalp te-
davi edildi ve giiclendirildi. Boylece cocugun yasamina ¢ok daha
mutlu baglamas: sagland:.
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Kani Temizleme

Yillarca 6nce Kenya'da bulundugumda, birisinde teg-
his ne olursa olsun 6nceden kanin temizlenmesi gerektigi-
ni sdyleyen Kuzungu isminde bir kabile sifacisi ile tanig-
tim. Bir¢ok yil sonra Hindistan'daydim, ruhsal egitici Shri
Ram Chandra ile tanigtim. Birisinde teshis ne olursa olsun
onceden karacigerin temizlenmesi gerektigini soylemisgti.
Her ikisinin de hakli oldugunu biliyorum, ¢tinki kan ve ka-
raciger aslinda ayni seydir ve karaciger dolagim sisteminde
pozitif olan maddelerin bir deposudur. Kandaki toksinler
karacigerden gecebilirler, orada ve biitiin sistemde hasar
yaratabilirler. ‘

Kanin hayati bir 6nemi vardir, ¢linki insan bedeninin
her tarafinda bulunan yagsamin kaynagidir ve karmik kay-
d1 psisik hiicresel yapida tutar. Piziksel kan, iyi bir rejim,
homeopatik otlar ve bitkiler veya biyokimyasal tuzlar da-
hil bir¢ok yontemlerle temizlenebilir. ' B

Eger kisinin yakinlarda gecen yagamlar ile ilgili bir-
ka¢ 6nemli hastalig1 olmusgsa, bu hastaliklarin psisik-gene-
tik kayitlarinin kan hiicrelerinde potansiyel olarak kalabi-
lecegi olasihig1 vardir. Bu ge¢mis hastaliklarin duygusal ne-
denleri simdiki zaman sartlarina karsiik gelen negatif
duygularla tahrik edildiginde, benzeri olgular kiginin yaga-
‘minda yeniden ortaya ¢ikabilir. ™

Somerset ‘li bir kadin beni gormeye geldi. Asir1 kaginma so-
runu vardi. Bu rahatsizh§ini gidermek igin gok sayida allopatik
(*) ildg kullanmigti. Ayrica homeopatik ildglar da denemigti ve
bunlar uzun siire yardimct olabilmigti, ancak rahatsizlik zaman
zaman ortaya gikiyordu. Regresyon sirasinda Afrika’da geng bir
ciizamh kadm oldugu zamana fib'ndii. Bu korkung hastaliga ya-

#) Allopati: Zit tedavi usulii.
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kalandigim 6grenen kabilesi onu diglamigt:. O yaganinda cii-
zaml olugu bagkalarina kétii davranmaktan ve ayrica kendinden
hognut olmama ve sugluluktan kaynaklanan eski ve ¢oziimlen-
memig karmik duygularin belirtileriydi. Fiziksel hastalik negatif
karmanin bazi yonlerini gidermek igin radikal bir yontemdir.
Ancak onlar: bagka suur seviyelerinde gidermenin daha siiptil
yollart olmakla beraber, giinliik yasamda diigiince, soz ve davra-
nigla islemek de miimkiindiir.

Regresyon sirasinda "sugluluk”, "kendinden hognut olma-
mak”, "kendini ve bagkalarim suistimal etmek” ve "nefret” gibi
karsilik gelen negatif duygular: biitiin bedenden agiga ¢ikararak,
ciizamun nedenlerini anlayabilmigti. Bu duygular1 kalp ve bii-
tiin bedeni saran deriden agiga ¢ikardiktan sonra, bunlarin cii-
zamn auradaki eterik kargilig1 olarak aym zamanda kanda da
bulundugunu d§renmigti. [1Ghi enerjiler, kendi yiiksek benligi ve
meleklerin yardimiyla ve kutsal sesler ve ¢ingiragin kullanim
ile kirli kahverengi [ siyah renkte gordiigii kandaki biitiin nega-
tif enerjiler kam terk etti ve fiziksel bedeninin yiizeyine ¢ikt.
Sonra da, melekler nazikge negatif enerjiyi kandan gikarmalar:
icin ¢agrilmadan once psigik deri yapisimin biitiin beden ve aura
boyunca agildigim imgeledi. Auranin temizlenmesi, yeniden
dengelenmesi ve kapanmasindan dnce kan ve sonra beden ildht
enerji ile doldu ve hasta kutsal koruyucu melegi ile irtibatland.

Daha sonra, negatif duy gular bedenden bogaltild: ve kan fi-
ziksel olarak temizlendi, ayrica kagintili deri tedavi edildi. Birkag
ay sonra, gozle goriiliir sekilde hafifledi ve "nefret” ve "kendine
karst hognutsuzluk” agiga ciktigindan dolay: daha az yiikliiydii.
Fiziksel saglig1 da radikal bir sekilde diizeldi.

Her seyi erteleyen ve siiriincemede birakan bir Hollandal:
vardi. Tembel ve uyusuktu, stirekli olarak yarin veya ertesi giin
yapabilecegini diigleyip bugiinii ertelerdi. Ayrica, zayif bir dola-
sim sistemi de dahil olmak iizere ¢ok agw isleyen bir bedeni var-
di. Psiko-Regresyon ile durumunun nedenini ogrgnmek istedi-
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ginde, 5. yiizyilda Romal1 bir senator oldugu ve Sezar'in kisisel
dostu oldugu doneme dondii. Son derece hirsliydi ve daha ¢ok
iin ve gohret kazanmak igin kurnazca ¢abaliyordu. Kisa siiren
bu gohretli donemde Sezar'in karistyla iligki kurma ciiretini g0's-
terdi, ki bu hem tehlikeli, hem de diisiiniilmez bir seydi. Maale-

sef bu diigiincesiz ve kibirli hareketi onu derin sulara siirekledi
ve sonunda kegfedildi. Bu onun perisan olmasna, halk oniinde
agsagilanarak idam edilmesine yol agt. A§agzlanmaktansa kendi
yagsamina son vermenin daha iyi olacagina karar vererek kendi-
sini zehirleyerek intihar etmigti. Baldiran otu alarak aci ceke ge-
ke yavags yavasg oldii.

Regresyon sirasinda "kibir", "gurur gli¢ sahibi olma
arzusu”, "asagilanma korkusu"nu agiga cikartt1 ve sonra da
kaninda psisik bir zehir ve ayrica "intihar etme egilimi" ve
"kendini mahvetme seytan1” oldugunu 6grendi. Biitiin bu
negatif tesirler kan ve bedenden ¢ikarildiktan sonra, kan
dolagimi diizelerek kéndini ¢ok daha enerjik ve canli his-
setmesini sagladi. Sanki birdenbire canlaniverdi ve giinliik
yasaminda pozitif planlar kurmaya basladi. Ayrica isleri
erteleme huyuna son vermesi, arkadaglarini bir hayli ga-
sirtmigt1. Insanlarin kanlarinda bir miktar karmik tortu ol-
mas1 ender bir olay degildir. Ancak, bu bir kan naklinden
sonra daha da yogunlagabilir ve dogal yollarla fiziksel ola-
rak temizlenmelidir. Hasta bir insan bagkasinin kanini al-
diginda, vericinin aliciya karg: bagka bir yasamla ilgili bir
borcunu kapatmasi olagan dis1 degildir. Birinin kaza diye
bir seylerin olmadigina inanmasi olagan dis1 degildir, hatta
son derece mantiklidir. Eger birisinin kani siddetle akitil-
mugsa, failine bunu iade etme firsat1 verilebilir. Bu tiir ilahi
adalet, organ veya kan nakilleri ile son derece fiziksel sevi-
yelerde cereyan edebilir veya karmik tortular, o anin ge-
reklerine gore daha stiptil, zihinsel, duygusal ve ruhsal se-
viyelerde dengelenebilir.
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Eger kaza gecirip kan nakli uygulanan birisinin yapi-
sinda giiclii bir duygusal veya psisik zaaf1 varsa, o zaman
kanin 6ziindeki psisik enerjiler sadece birkag saat igin dahi
- olsa kisiligi zapt edebilir. Kan hayat giictidiir ve tarihin ba-
sindan beri majide kullanilmigtir. Dolayisiyla 6zellikle bag-
kasinin bedenine aktarildiginda giigli bir unsur olugsuna
sasmamak gerekir. Bazi dinlerin kan naklini onaylamama-
lar1 bu yiizdendir, ancak bu itirazlarin nedenleri konusun-
da simdiye dek inandiria1 bir iddia isitmedim. Insanlarin,
kriz aninda sunulani giikranla kabul etmeleri gerektigini
hissediyorum. Eger birisi bagkasindan kan alirsa, o her za-
man daha once belirttigim yontemlerin biriyle temizlenebi-
lir. Verilen yardima kargin, koruyucu meleginden ekstra
yardim ve gii¢ dileyerek her zaman kisa bir glikran duasi
edilebilir.

Engelleri Eritmek ve Boslugu Doldurmak

Filipinler'de bulundugum vakit, kist, ur ve tiimoérlerin
cikanildigy yiizlerce psisik ameliyat1 gozledim. Ayrica, Bre-
zilya ve Tayland'da psisik ameliyatlar gézledim. Bir ameli-
yata bakip ne denli kan aktig1 konusunda etkilenmemeyi
ogrendim. Gergek psisik cerrahlara rastladigim gibi yasa-
min her kademesinde goriilen sahtelerine de rastladim.
Sahtekarlar engelleri kaldiramadiklarinda bile gegerli bir
rolleri vardi, ¢linki bazen insanlar fiziksel etkisi olmayan
psikolojik "plasebo” (*) etkisiyle "tedavi" olurlar ve "ameli-
yat" sirasinda gordiikleri kanla etkilenirler. Gergek cerrah-
lar, bedenden fiziksel dokular gikarabilip, boylece hastala-
rini ferahlatmakta ve memnun etmekteydiler.

Bu yerlere ziyaretim sirasinda ve onlarin ¢alismalarini

(*) Plasebo: Hastayi psikolojik olarak memnun etmek igin verilen ilag.
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saatlerce seyrettikten sonra, biitiin gifac1 ve cerrahlara sa-
dece bir sorum vardi. Engeli ilk basta yaratan zihinsel,
duygusal ve psisik sartlan nasil ele aliyorlardi. Bazi cerrah-
lar bir yanit vermeye bile ¢alismadilar, ¢linki bilmiyorlardi.
Taninmug psisik cerrah, merhum Josephine Sisson'a bu so-
ruyu yonelttlm ve o da bllmlyordu Ancak, kist, ur ve tii-
morlerle ilgili negatif enerjileri agiga ¢ikarma fikri onu ol-
dukga ilgilendirdi ve bu konuyu daha da irdelemek istedi,
fakat ne yazik ki 6mrii buna miisaade vermedi.

Psisik cerrah Virgilio Gutierrez, bedenin agilmasinin
inanmayanlar igin oldugunu ve engellerin deriyi agmadan
eritilebilecegine inaniyordu. Ayrica, durumla ilgili negatif
duyguyla rezonans kurup hastaya bir siire duygusal des-
tekte bulunabiliyordu. Virgilio tarafindan bagirsaklarin-
dan psisik ameliyat edilen bir kadin ¢ok yardim gérmiistii,
ancak yaklagik li¢ ay sonra durumu tekrarlandi. Birkag ay
sonra kadin Psiko-Regresyon gecirdi ve agiga ¢ikarilmasi
gereken ¢ok sayida negatif duygularin hdlen bulundugunu
ogrendi. Ayrica ayn yerde, bir bigak yarasi ve bir ok ucu
dahil ¢ok sayida psisik incinmeler bulundu. Daha 6nceden,
durumunun yinelenmesinin nedeni de buydu. Bir insanin
sifa siirecinde oldukga aktif bir rol oynamasi gerektigi ve
sadece pasif olarak biitiin iglerinin bagkasi tarafindan ya-
pilmasini beklememesi gerektigi goriilmektedir.

Psisik cerrah, egzorsist ve sifac1 David Oligane, nega-
tif enerjilerin cads, digiik seviyeli ruhlar ve seytanlar sekli-
ni alabilecegini ve tedavi edilmeleri i¢in hastanin bedenin-
den ¢ikarilmalar: gerektigini biliyordu. Bir sifaci, egzorsist
ve cerrah olarak yillarin deneyimi ile insanlara yardim
edebiliyordu. Ancak, ayni sorun yeniden ortaya gikiyor.
Cad, seytan veya ser varlik hastanin bedeninden ¢ikaril-
diktan sonra, daha ilk bagta bu sartlar1 cezbeden negatif
duygulara ne olacak? Bu konuda David sessiz kaldi, ancak
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bir miknatis gibi obsedor tesirleri ceken negatif duygularin
da degismeleri gerekiyor. Bu Uzak Dogu'da rastladigim
biitiin psisik cerrahlarin bir zayif noktasini olugturuyordu.

Bu tiir igle, yavas yavas fiziksel maddenin atomik sira-
sin1 degistirmek ve hastalanan bedeni yeniden dogal titre-
simine getirmek miimkiindiir. Ancak yine de, duygusal,
zihinsel ve fiziksel agidan kiginin kendisi lizerinde yapma-
s1 gereken ¢ok is vardir. Hastalarin engelleri tedavi gor-
mistiir ve negatif enerjilerin agiga ¢ikarilis1 ile onlarin gi-
derek kiigtildiiklerini i¢sel olarak bilmiglerdir. Ancak, bun-
lar1 gerek tedaviden once, gerekse de sonra kanitlamak igin
rontgenlerimiz yoktur. Umut ederim ki, ben hayatta iken
bu hayati onem tagiyan noktayi kanitlamak tizere bu alan-
da daha fazla aragtirma yapilr.

Brezilya'nin taninmus psisik bir cerrah1 Odilon da Sil-
va, tedaviden once ve sonra rontgen fotograflar: gekmekte-
dir. ABD'den Ortodoks bir cerrah, urlarin psisik ameliyatla
¢ikariigindan once ve sonra g¢ekilmis rontgen fotograflari-
na baktiginda da ben oradaydlm Cerrah buyik bir sok ge-
cirmisti ve zihinsel olarak olay1 bir tiirlii kavrayamiyordu.
Bir¢ok operasyonu gozledikge, urlarin psisik cerrahin do-
kunusunda eridigini bizzat dokunarak hissetmesine izin
verildiginde ve rontgen fotograflarin1 yakindan inceledi-
ginde sagkinlig1 iyice artti. Psisik cerrahin ¢aligmas: inanil-
maz fiziksel sonuglar gosteriyordu, ancak digerleri gibi
hastaligin asli nedenlerinin neler oldugu veya karmik sart-
larin etkin bir sekilde ele alinip alinmadigini bilmiyordu.

Engellérin eritilmesi miimkiin oldugu gibi, bosluklar
doldurmak da mimkiindiir, ¢linki doga bosluktan nefret
eder. Insanlar, delik veya bosluklarla ilgi bircok psisik sart-
lara maruz kalabilirler.

Bir kadin histerektomi (rahimi cikarma ameliyati) gegirdi
ve agir1 bir bogluk hissi ve rahim bolgesinde duygusal sok yaga-
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di. Regresyon sirasinda, bu yasaminda rahminin ¢ikarilmasimn
nedeninin ge¢mis yagamlarda giicii kotiiye kullanma ile ilgili ol-
dugunu ogrendl ve sonradan bu fiziksel olaya neden olan "duy-
gusal sok”, "iiziintii" ve birkag giiclii duyguyu agiga ¢ikartt.
Olugan bogluk negatif karmadan temizlendikten sonra, dort bag-
melek ve koruyucu melek psisik rahmi yeniden inga ettiler ve igi-
ni 151k ve enerjiyle doldurdular, rahim bolgesine bakan melekle
yeniden irtibatlandirdilar. Tedaviden sonra kendisini ¢ok daha
sakin hissetti ve birkag hafta sonra yeniden dengelenen psisik ra-
himden ¢ok mutlu oldugunu belirten bir mektup yazdi. Rahim
disi enerjilerin kesesidir, dolayisiyla fiziksel rahim bulunmazsa
bile, onun huzurlu ve dengeli olmas: ¢ok énemlidir. Rahim
ahenkli bir durumda oldugunda, kadin genelde ¢ok yaratici ve
enerjiktir.

leandlyall bir kadin gocuk sah1b1 olmak istiyordu ve bu o
denli yogun bir istek hdline geldi ki, takintil: olmaya baglad: ve
rahim bolgesinde kendine doniip biriken tatminsiz bir enerji bog-
lugu olugtu. Kocastmin kisir olugu bu duruma agwlik koydu ve
yapay dollenme yontemleri onu ilgilendirmiyordu. Rahimdeki
derin bogluk hissini Psiko-Regresyon terapisi ile agiga ¢ikarma-
ya karar verdi.

Celse sirasinda kqcasini, her ikisinin ¢ocuklarina kotii dav-
randiklar1 bagka bir yasamda tamdigim ve bagkalarimn acilari-
na karst duyarsiz bencil bir yagamlar: oldugunu 6grendi. Celse
sirasinda gegmis bencillikle ilgili cok sayida negatif enerjiyi agi-
ga cikardi ve rahmindeki derinde gomiilii kederi salwerdi. Yavag
yavas bolge yeniden enerji ile doldu, bogluk terse donerek dina-
mik bir enerji merkezine doniistii. Ciftin iligkileri degismeye
baglad: ve gerek birbirlerine karsi, gerekse bagkalarina kars: daha
sevecen olmaya bagladilar. Hemen diinyaya bir bebek getirmedi-
ler, ancak bu tavir degisikligi ile gegmis karmalarimin rotasim
degistirebilmiglerdi ve sonugta ¢cok daha mutlu olabildiler.

Gok enerjik ve canli goriinen geng bir adam vardi. Ancak
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sanki "higbir gey gormiiyordu” ve insanlara baktiginda ashinda
onlar1 gormiiyordu. Terapi igin geldiginde gozlerinin bulundu-
gu yerde iki psisik delik vardi. Regresyon sirasinda bagka bir ya-
samda gozlerinin gikarildi§im 6grendi. Fiziksel gozleri yerinde
olmasina ragmen, etraftaki diinyaya karg: garip bir sekilde du-
yarsizdilar ve kor biri gibi davramyordu. Bunun iki beyaz delik
seklinde tezahiir eden psigik bir incinme oldugu barizdi. Melek-
ler gozlerde psigik ameliyat uyguladilar ve o yagamda gozler ¢i-
karilmadan onceki durumundan alinarak yeniden inga edildiler,
temizlendiler ve fiziksel gozlerle biitiinlesmeleri nazikge saglan-
di. Bunlar tamamlandiktan sonra, melekler gozlere dzel bir mad-
de koydular ve onlarin ¢ok daha genis ve derin bir goriise sahip
olmalarim sagladilar. .

Psisik Farkindaligin Uyarilmasi

Cok kisi, igerdigi unsurlar: hi¢ de diistinmeden psisik
agidan hassas kisi olmak ister. Bir adam sadece melekleri,
perileri, parlak’auralar1 ve ruhani haleleri gérecegini diigii-
nerek bir durugoriir olmayi ne denli istedigini bana s6yle-
di. Bir an igin bile, gercekten bir durugorir olsaydi, aym
zamanda tam aksi seyleri de gorecegini hi¢ diislinmemisti.
Bu konuyu kendisine agtigimda fikrini hemen degistiriver-
di, bir durugériir olabilmek ona itici gelmeye baglamusgt.

Brezilya'da, insanlarin gerek pozitif yonlerini, gerekse
de negatif yonlerini ortaya ¢ikarip materyalize edebilen
olagan dis1 bir kadina rastladim. Eger kisinin orta derecede
guglii bir egosu oldugunu diistintirsek, her ikisi de tehlike-
lidir. Gegmis yasam deneyimlerinin sadece pozitif yonleri-
ni gormek zihinsel ve duygusal olarak sarsic1 olabilir, her
tirlii biiytikliik ve mesih kompleksine neden olabilir! Sa-
dece negatif yonlerini gérebilmek ise, insan kendi ge¢mis
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hatalarin1 simdiki yasaminin gercgevesi dahilinde yargila-
maktan kaginamayacag) i¢in, onu dehset veya sugluluk ige-
risinde bedeninden uzaklastirabilir.

Gerekli olan arinmadan ge¢meden ve farkindahiga
erismeden psisik hassasiyete sahip olmak biiyiik bir yiik
olusturabilir. Fransa'da, giinliik yasamin bir pargasi olarak
ruhlarn gorebilen, psisik agidan ¢ok hassas bir psikiyatriste
rastladim. Ancak ne gordigiinii ve neden gordiiginu hig
anlamiyordu, glinki durugoriir olmasina ragmen kalp sak-
ras1 kapaliydi. Bu demek oluyordu ki, igsel olarak gordiik-
lerini idrak etme kapasitesine sahip degildi ve etrafindaki
ruhlara veya kendisine yardim edebilmek i¢in neler yapa-
bilecegini bilmiyordu. Baz1 durugoriirler, kalp sakralan
uygun bir sekilde agik olmadiginda tehlikeli olabilirler,
cunki farkinda olmadan insanlara yararlarina olmayan ek-
sik bilgiler verebilmektedirler.

Cogu kez durugori ruhsal gelisme ile bagdastirilir,
oysa bu gercekten ¢ok uzak bir yaklagimdir. Agir uyustu-
rucular veya fazla miktarda alkol almus biri, agir bir bedel
Odeyerek ters yonde durugortr olabilir. Birkag kisinin agir
kazalardan ve hastaliklardan sonra durugériir olduklari da
gorilmiistiir, ancak bu onlarin aniden daha ruhsal bir mer-
tebeye erigtikleri anlamina gelmez.

Ugtlincii gozun agilmasi, her zaman gorsel durugortir-
liikk anlamina gelmeyebilir. Ciinki belirli kigilere daha uy-
gun olan farkl durugdrii gesitleri de geligebilir. Tabi ki, in-
sanin auralari, pozitif ve negatif varliklar1 "gormesi” tiiriin-
de algilama da vardir. Bir durugdriiriin bir seyin igini, tis-
tiinii, yanini, altin1 gordiigi, ayrica bitki, agag ve insanla-
rin icindeki enerijileri goérdiigi, ruhlar goriip onlarin ne-
den orada bulunduklarini tam olarak bildigi ¢ok boyutlu
algilamaya sahip olmasi ¢ok enderdir. Bu tiir durugéri sa-
yilidir. Algilama genelde durugériirtin kisisel takintilariyla
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renklendirilmektedir, ¢linki genelde bu tiir ise girmeden
once ruhsal arindirmadan ge¢miyorlar. Dolayisiyla yardim
etmeye giristikleri kisilerin igsel realitelerini gormelerinde
her zaman bir tehlike unsuru mevcuttur.

. Durugoriniin "hissedilen” ve "duyumsanan” turleri
de vardir ama en giivenli bigimi "bilinen" tiirtidiir. Eger bi-
risi "goriiyorsa" algiladiklarindan kisisel olarak ¢ok etkile-
nebilir. Eger birisi ¢ok dindarsa, kanath bir melek gordii-
gunde otomatik olarak onun pozitif bir varlik oldugunu
diigtinebilir, oysa bunun tamamen tersi gegerli olabilir. 16.
ylzyilin inlii majisyeni Dr. John Dee bile, bir melek kilig:-
na girmis negatif bir varlik tarafindan aldatildi. Gergekten
de, insan yogun arindirmadan ge¢medigi, stibjektif ve ob-
jektif algilama arasindaki farki bilmedigi siirece, "gormek"
yerine "bilmek" daha glivenlidir.

Durugoriire karsi blokajlarin alin sakrasi veya tiglincti
goz bolgesinde olmasi sart degildir, onlar bedenin herhan-
gi bir tarafinda olabilirler. Eger birisi durugoriiye kars1 ¢ok
fazla istekli ise, tavriyla kendisini bloke edebilir. Durugo-
riyi engelleyebilecek duygular arasinda "dogatistii korku-
su", "gercekle yliz yiize gelme korkusu", "gli¢ sahibi olma
arzusu", hatta "6fke" ve "nefret" gibi ham duygular vardir.
Genelde insanin igsel algilama ve suurluluguna bagh giic-
It bir karmasi vardir. Hepimizin telepat ve hatta durugo-
riir olma potansiyelimiz vardir, bu enerjinin serbest dolas-
masin1 engelleyen ¢oziimlenmemis karmadir. Kisi kendi
gecmis karmasimin birkag yoniinii gergekten ytizlesip ele
almaya baglayinca, bu enkarnasyonunda kendisi igin dog-
ru oldugu siirece, genelde durugoriiniin bir¢ok ¢esitlerin-
den biri gelismeye baslar.

Negatif karmanin 6nemli bir kismi tizerinde galigma-
dan ve "algakgoniillik" ve "yumusakbaglihik" esaslariyla
gordiklerimizi daha yavag yavag anlamamizi saglamak
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tizere, kalp sakramizi arindirmadan o6nce, hipofiz veya epi-
fiz bezlerini (igsel algilamaya baglh sakralar veya beyinde
durugoriiye iliskin psisik merkezler) fiziksel olarak uyar-
manin pek anlami yoktur. ,

Psisik duyarlihgy artirmak igin 6zel karigiml bir kiy-
metli tag tedavisi ve liglincii goz dahil bedendeki psigik
merkezleri uyarmak iizere deneyimli bir terapistin deneti-
minde bir renk terapisi dahil, durugériiniin geligsmesini
destekleyebilecek bir siirti sira dis1 yontem vardir.

Bir ametist tasi ile giiglendirimis su, suda tagin titresi-
mine uygun bir ener;ji yaratir, bu da giinesin 1sinlariyla da-
ha ¢ok enerjilendirilebilir. Kullanildiginda bu sifay1 destek-
ler ve psisik yetenekleri uyarir. Ancak suurlulugu engelle-
yen bazi negatif c(uygularm onceden ele alinmasi gerekti-
gini goz ard1 edemeyiz.

Ancak, sevgi konusunda gergek bir anlayisin yoksun-
lugunda biitiin bunlar anlamsizdir. Gegmis negatif karma-
nin agiga ¢ikarhisinin sonucunda psisik farkindalik biiytik
capta artmaktadir ve bu siireg s6z ettigim yontemler tara-
findan desteklenebilir.

Uzaydan Miidahale

Bir terapist olarak gegirdigim yirmi yillik siire igerisin-
de, bagka gezegen ve giines sistemi varliklarinin negatif
psisik asillamalarindan etkilenmis her gesit insana rastla-
dim. Medya tiyelerinden, hilen diinya dis1 temaslar veya
UFO/larla ilgili aldiklar biitiin ciddi bilgileri gizli tutmalar
beklenmektedir ve haberin yayinlanmasina sonunda izin
verildiginde genelde yillar ge¢mistir. Ama yine de UFO
gozlemleri, kagirmalar, diinya dig1 varliklar vs. konusunda
¢ok aragtirma yapilmaktadir ve birkag kitap yazilmugtir.
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Cok sayida kigiyle diinya dis1 varliklar tarafindan tele-
patik irtibat kurulmugtur ve diinyanin gesitli yerlerinde
¢ok sayida UFO'lar ve tarla izleri gézlenmistir. Bu konuda
basinda herhangi bir haber yayinlansa da, genelde alay ko-
nusu olur. Birgok hiikiimet organlan, 6zellikle ABD, Ingil-
tere ve Rusya gozlemleri, inigleri, kargilagmalar1 ve kagir-
malar1 yakin bir sekilde izlemektedirler. Ornegin, ipnotera-
pist ve yazar Dolores Cannon, MUFON'da (Ortak UFO
Ag)) gorevlidir ve diiya dig1 goriigme ve kagirmalara ma-
ruz kisilerin uyum saglamalarina yardimci olmaktadir.

Peru'daki Nazca diizliikleri tizerinde kiigiik ugaklarla
ucan pilotlarin ¢ogu bana uzay gemilerini gérmenin ender
bir olay olmadigini séylediler. Bu tiir olaylar: gtinliik ya-
samlarinin bir pargasi olarak gormektedirler. Bu bolgede
cok inigler olmustur ve ayrintilar1 Birlesmis Milletler'e ra-
por edilmistir. Giiney Amerikal1 Sixto Paz, bir¢ok kez "o
ozel tiir karsilagmaya" taraf oldugunu iddia etmektedir ve
diinya dis1 varliklann tarla izlerine ve onlarin ileri bilgi ve
teknolojilerinin gesitli yonlerini anlayip sindirebilecek has-
sas kigilere kodlu mesajlar géndererek, insanlarin bu geze-
gende olugmakta olan biiytlik degisikliklere uyum sagla-
malarina neden yardim etmeye ¢abaladiklar1 konusunda
derin bir anlayigsa sahiptir.

Brezilya'da bulundugum zaman, dogustan i insan be-
denlerine enkarne iki uzayh ile tanistim. Onlar garip dav-
ranglarla veya farkhi bedenle kimseyi korkutmadan ser-
bestce iletisim kurup bilgilerini paylagsabilmekteydiler.
Hatta, onlardan biri ruhsal bir egiticiydi ve diirya dis1 var-
liklarla birlikte uzun siireler gecirerek, 6zel gerilme ve ne-
fes alma teknikleri ile beyin giiciinii ve bellegi genigletmeyi
ogreniyordu.

Pozitif uzayllar bize kiiresel baz1 sorunlarimiz konu-
sunda yardim etmek istiyorlar ve insanoglunun kendisini
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yok etmeye yonelik akilsiz arzusundan kaynaklanan diin-
yamizda artan kaos ve sagkinliga kargsi derin bir ilgi goster-
mektedirler. Sokaktaki insan uzaylilar konusunda ¢ok az
sey bilmektedir. Sadece televizyon ve sinema ekraninda
gorduklerini ve gazetede yayinlanmasina izin verileni bil-
mektedir. Bu gercekten yaziktir, ¢linki uzaylilar gereksiz
panik yaratmadan daha genis kitlelerle sam1m1 iletisim
kurmak istemektedirler.

Kagirmalar ve Asilamalar

Maalesef, pozitif ve negatif insanlar oldugu gibi nega-
tif uzayllar da vardir ve bu negatif varliklar deneysel
afmaglar i¢in insanlari istekleri disinda kagirmakmaktadir-
lar. Bu da pozitif kardeslerini kotii gostermektedir ve so-
nucta uzaydan gelen varliklar konusunda dogal bir akil
karigiklig: stirmektedir. Anla§1llyor ki, daha serbest ve ge-
nel bir iletisim kurulmadan 6nce, hem pozitif uzayllarin,
hem de negatif uzayhlarin aralarinda halletmeleri gereken
daha ¢ok sey var.

Yillar boyunca, Psiko-Regresyon ile ¢ok farkh agilama
gesitleri agiga cikarilmigtir. Ne denli ¢ok farkl gesitler bu-
lundugu gercekten hayret vericidir. Negatif uzayhlar tara-
findan hangi bilginin gerekli olduguna gore bedenin veya
auranin herhangi bir tarafina konulabilir. Bu agilamalar fi-
ziksel agidan kat1 olmamalarina karsin, eterde ve astralde
kendi yogunluklarina sahiptirler ve kagirilan kisi alic bir
- zihin héline girdiginde kolaylikla saptanabilirler. Terapi
yoluyla diinya dis1 miidahale ile ilgili her tiirlii psisik mad-
de agiga cikanlmugtir. Meleksel gliglerin yardimiyla sapta-
nan ve doniistiiriilen birkagini sayarsak, bunlarin arasinda
metal diskler (bedende veya aurada), beyinde teller, yeryii-
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ziinde taninmasi zor 6zel tasglar, metal toz ve minyatiir
"radyo alicilar1” vardir. Ilgmg olan yani, ayni objelerin ta-
mamen farkh ortamlarda bulunan kisilerden ¢ikarilmis ol-
masidir. Bu objeler, diinya dis1 enerjinin bir kilit glicline
bilgiyi gondermek igin kullanilir.
Yunanistan'da bulundugum zaman, bir kadin beni gorme-
ye geldi ve israrla kendisinde herhangi yanlis bir seylerin olma-
digim iddia etti. Bundan sonra ne soyleyebilecegini merak etme-
ye baglamigtim. UFO'lar veya uzaylilar hakkinda hicbir sey
okumadik¢a, gormedikce ve duymadikga her seyin iyi oldugunu
soylemeye bagladi. Bunu izleyen celsede, ¢ok yakin zamanlarda
“ onun psigik duyarlih§r ve yaraticihgina ¢ok ilgi duyan bir grup
uzayh tarafindan kagirildigim ve aurasina yerlegtirdileri kiigiik

. metal disklerle faaliyetlerini denetlemek istediklerini ogrendik.
Bu varliklar geleneksel "seytant” anlamda ger degildiler ve ol-
diirme, tahribat veya incitme arzusunu barmdirmiyorlardi. Sa-
dece kendi gikarlarina yonelik bir araghirmay: bagkasinin hesabi-
na yiiriitiiyorlard.

Kendi ahliki degerleri gergevesinde, amaglarimin dogru ol-
dugunu diigiiniiyorlardi, ancak tabi ki bizim degerlerimize gore
hi¢ de ()‘yle degildi. Deneyim kadiu dehgete sokmugtu, terapi si-
rasinda "duygusal soku" ve "derinde gomiilii korkuyu" agiga
gikartt. Ayrica, kigisel alanma bu tiir davetsiz bir miidahaleyi
neden igsel olarak cezbettigini de 6grenmesi gerekiyordu ve boy-
lece onu uzayhlarin tesirine korumasiz kilan gegmisteki derin
yaralar: kegfetti.

Olumlu Bir Sonuca Varan Kag¢irmalar
Ayrica olumlu bir sonuca yol agan kagirmalar da ol-
mugtur.

Brezilyali papaz Herminio Rees karist ile birlikte Brezil-
ya'da bir karayolunda araba siirdiigii bir sirada kagirilmgti.
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Birdenbire gokyiiziinde ¢ok biiyiik bir obje belirdi ve objeden ya-
yilan 151k onlar: hayretler iginde birakti. O sirada ne oldugunu
anlayamadilar. Aniden arabalar1 manyetik olarak uzay gemisine
gekildi. Herminio onlardan ders alarak bir¢ok saat gegirmis ol-
mali, ancak bu deneyim sirasinda zaman kavram yoktu. Ona,
genelde insanlarda bir potansiyel olarak kalan beynin belirli yer-
lerini uyarmak iizere Ozel nefes teknikleri verilmigti ve ayrica
- psisik ve ruhsal suurlulugunu genisletmesi ogretilmisti. Bu de-
neyimden kisa bir siire sonra, Herminio insanlarin sira dig: bil-
gisinden yararlanmalarma yardimc: olmak iizere San Paulo‘da,
bir Transandantal Aragtirmalar Merkezi kurdu. Bu uzayhlar,
anlayish ve yardim severdi ve sadece insanlara daha suurlu ve
dengeli olmay: 6gretmek istiyorlarda.

Negatif uzayl aragtirma ekipleri, kullanilabilir bir po-
tansiyelleri oldugunu belli eden, farkh olan ve paranormal
hassasiyet sergileyen kisilere kars ilgi duyarlar. Daha da
negatif uzayl tiirlerini ise sadece "dogrudan ele gegirme"
ilgilendirir; kigiyi kukla gibi kumanda altinda y6netmek ve
kendi faaliyetlerini yiiriitmek tizere ¢ikarlarina yonelik
kullanmak isterler. Genelde uzayhlar "biiyiik baligin" pe-
sinde olduklarindan, daha ¢ok sayida insanin stiptil bigim-
de tesir altina alinmasi amaciyla, boyle "dogrudan ele ge-
girme" planlariyla toplumun her kesiminden insanlar etki-
lemeye calisirlar. Bu sadece kisinin duygusal olarak kendi-
sinin dalgali denizlerde bir sandal gibi saga sola devinme-
.sine izin verdigi siirece olur. Ciinki kisi kendisini igsel Tan-
n sezgisine baglasa, biitiin bunlar asilsiz fantezi gibi gelir-
di ve bu negatif enerjiler birer bulut gibi dagilirlarda.

Insanin saglikli bir denge kurmasi icin "fantezi" olarak
kabul edilen seye kars: saglikli bir sayg) beslemesi gerekir.
Negatif diinya dis1 muidahalenin, realite kiiremizin sinirla-
rina girmesi sart degildir. Ancak, kendi 6z varliklanyla ir-
tibatli olmayan kigilerde bu olabilmektedir ve olmaktadur.
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Kalp sakras: bir bahar ¢igegi gibi agildiginda igsel bir can-
lanma gerceklesmektedir. Kisi kendini bilme yoluna ko-
yuldugunda, sezgileri ve esas diirtiileri dogal olarak yon-
tulmaya baglar ve kendisini igsel olarak koruycu melegi ve
ruhsal yardimcilarina daha irtibath hisseder. Igsel bir bag-
lant1 olustugunda, negatif tesirlere kars1 dogal bir korun-
ma bunun sonucu olmaktadir. Ancak, gercek ve sahteyi
gorebilmek icin insanin ruhsal algilamaya ihtiyac: vardir.

Her birimizin siirekli bir 6grenme ve kegfetme halinde
olmasi gerekir. Eger bu slire¢ durursa, biz hizl bir sekilde
yaslanmaya, fikir ve inanglarimizda sabitlesmeye baglariz.
Igsel realitenin arayicisi icin gergekten bir dinlenme yeri
bulunmamaktadir. Ayn sey Psiko-Regresyon'un 6zii igin
de gecerlidir, ¢linki bu da stirekli bir degisiklik halidir ve
yeni buluslarla karsilastigimda bu bilgi, terapinin bir par-
¢asini olusturmaktadir. Bunun, meleklerin ve benimle ¢ali-
san ilahi varliklarin yardimiyla, sifanin sira dig1 boyutlarin-
da yillarca stiren aragtirmalardan kazanilmig uzmanlagmig
bilgim ile birarada igsel olarak dogrulanmasi gerekmekte-
dir.
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Cogumuz, simdiki anin suurlulugunu bulandiran is-
tenmeyen mevcut maskemizin yaninda ge¢mis yasam
maske kabuklarimizi soymaya baglamadan 6nce, yasamla-
rimuz1 bir veya bir¢ok maske arkasinda gecirmekteyiz.

Bir seminerde konugtugum bir Fransiz kadin, aniden, ruh-
sal arindirma sirasinda insamn yavas yavag maskesini veya ki-
siligini yitirdigi gerceginin farkina vardu. Kigiligini yitirmek hu-
susu onu hayret ve kayg icinde birakmigti, maskesi olmadan ya-
samim nasil siirdiirecegini bir tiirlii idrak edemiyordu. Oysa,
olayin gercegi soyleydi, onu yitirmek istemiyordu ve hilen de
gliniimiizde onu giymektedir. Maske koleksiyonundan bikincaya
dek, boylesine birkag yagam daha siirdiirmek isteyebilir ve so-
nunda, yapraklarim her yil doken agaglar gibi maskelerini dok-
menin zamam geldigine karar verebilir.

Simdiki kisilik, ytizyillardir birikmis bir¢ok belirli sey-
leri sevme ve sevmemelerden, nefret ve korkulardan, fikir
ve saplantilardan olugmustur. Anne ve babalarin duygu ve
ideolojileri de gelisen ¢ocugun dig maskesini sekillendir-
meye yardim eder. Ancak sorun, kisi olgun yasta ebeveyn-
lerinin gozleri ile diinyaya bakmaya basladig1 zaman veya
cocuklugunda gecirdigi ¢6ziimlenmemis bir deneyimden
dolay1 duygusal olarak dondugunda ytizeye gikar.

Azami potansiyelimizi kullanmamiz icin, mevcut ve
gecmis kisiligimizin biitiin birikmis deneyimlerinin pozitif
yonlerinin butiinlesmesi gerekir. Eger bagka bir yasami bii-
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yiik bir sanatg, ¢iftci, bilim adami veya sirk palyagosu ola-
rak gecirmigsek, enerjileri yeni kisiligimizde farkh bir ge-
kilde tezahiir etse bile, bu yetenekleri bu yagamda kullan-
mamamizin herhangi bir nedeni yoktur. "Oz Giiglerimizle
Baglantl Kurmak" adli boliimiinde, bazilarimizin zaten da-
ha onceki yagsamlarda iyice gelistirdigi 6z gliglerimizle na-
sil irtibat kurabilecegimizi anlattim. Ancak, bu sadece in-
san ¢ok kapsaml bir arindirma programindan gegctikten
sonra miimkiin olur. Bu béliimde ge¢mis kisiligimizle ilgili
daha derin seviyeleri ve bas edemeyecegimiz bir i¢ calkant1
yaratmamalarn igin, onlar1 nasil bagarili bir gekilde biitiin-
lestirebilecegimizi 6grenecegiz.

Eger biitiin ge¢mis kisiliklerimizi bir partiye davet et-
sek, bu yag ve suyu karigtirmaya benzeyecektir. Birgok ki-
silik birbirleri ile gecinemeyektir, ¢linki ortak noktalar
yoktur. Bazilar1 mesafeli ve ilgisiz dururlar, bazilar1 hava
atmaya calisir ve birkagi itici veya saldirgan olabilir. Bir
sosyal toplant1 veya partide, iyi bir ev sahibi, birbirlerine
karg1 diigmanca davranacaklar degil, birbirleri ile gegine-
cek insanlar1 davet eder. Birbirleri ile diigmanlik, saldir-
ganlik, hirsizlik veya olay yaratan kisileri ¢agirmaz. Bir
prenses ile arkadaglik kurup onun miicevherlerini ¢alma-

an bir hirsizin ¢ok 6zel bir kisi olmasi gerekir, ayni gekil-
de bir rahibe ile bir fahigenin arkadaghik kurmasi veya bir
katilin ruhsal bir egiticinin paylagacag: seylere katilmasi
veya bir Sumo giireggisinin ag ve fakir bir kadinla hafif bir
sohbete girismesi veya sehvetli, sathog bir adamin duyarl,
utangag bir geng kizla akli selim bir sekilde konugmasi ¢ok
sira dig1 olurdu. Tabi ki, bu kisilikler biraraya gelselerdi,
parti tam bir feldket olurdu. Bunun komik yanini sadece
bir yabanci goriirdii ve olay1 mizah anlayis:1 ve sefkatle
gozlemleyebilmek i¢in, yabancinin duygusal agidan taraf-
s1z olmas: gerekirdi.
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. Suuraltimizin yiizeyi altinda yatan biitiin alt kigilikle-
rimiz ile dostluk kurmamiz gerekir. Onlarin kim olduklari-
ni, onlarin ge¢mis deneyimleri ile neler 6grendigimizi ve

+ ne sekilde bizim bir par¢amizi olusturduklarin1 anlamamiz

gerekiyor. Her kisiligin 6zdegslesecegimiz pozitif yonleri
vardir. Ayrica, belki de yasamlarin1 bencil veya tehlikeli
bir sekilde gegirerek, ge¢miste en az mukavemet yolunu
izlemeye nasil koyulduklarini anlayarak, bu kisiliklerin ne-
gatif yonleri ile agik bir sekilde yiizlesmemiz gerekir. Alt
kisiliklerimizin negatif 6zelliklerine.yanastigimizda, yavas
yavag kendimizi kabul etmeye baglariz, ¢linki yargilamak-
tan vazgec¢misizdir. Gergekten kim oldugumuz konusunda
eksik bilgilerle kendimizi ¢armiha germekten veya kendi--
mizi ge¢mis ile ilgili sugluluk hisleri ile fazla yiiklemekten
vazgegmeyi Ogreniyoruz ve sadece o zaman rahat ve ¢ok
daha insani bir varlik olmaya baghyoruz. Gegmisteki dav-
raniglar ile ilgili cok az yerinme ve sugluluk hissi barindi-
r1p, kendilerini kat1 bir sekilde yargilayan ¢ok insan vardur.
Ancak, kendisini hig tefrik etmeksizin kabul eden kisi ile
yerinmeden mevcut zaafin1 kabul eden, fakat degismenin
gerektigini de bilen kisi arasinda biiytik fark vardr.
Herhangi bir seyini degistirmesinin gerekmedigini sa-
nan kisiler de vardir; eger kendileri boyle hissediyorlarsa
icgiidiilerini izleyip, bu konuda hakl1 olduklarini umut et-
meleri gerekir. Boyle bir kisi 6zgiin ruhsal gelisme siirecin-
de belki de yiizlerce veya binlerce yil sonra kendisini bir
ruhsal yol ayriminda bulabilir. Herkesin yolculugu farkh-
dir ve baz kigiler birkag yasam boyunca deneyimlerini sin-
dirme hususunda yavag goriinmektedirler ve birdenbire
ogrenme siireglerini hizlandirirlar ve ruhsal agidan biiyiik
sigramalarla ilerlerler. Aslinda, hi¢ kimseyi "ruhsal miite-
kamillik" agisindan degerlendirmek miimkiin degildir.
Ciinki ¢ogumuzun suurumuzun altinda hélen siirmekte
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olan bir partisi vardir ve gerek saadetimiz, gerekse de bii-
tiinliik hissimiz biiytik ¢apta i¢ misafirlerimizin ne denli iyi
gecindiklerine baglidir. Iglmlzdekl huzur veya karmaganin
yaraticilar1 olmamiza ragmen, dis tepkilerimizin kaynakla-
rinin ve degisik kisiliklerimizin diinya ile iligki kurup da
uyarildiklarinda tutumlarinin ne oldugunun farkinda de-
giliz.

Bir alt kisilik yillarca potansiyel olarak kalabilir ve sa-
dece ona karsilik gelen bir durumun, deyim yermdeyse
"diigmesine basﬂdlgmda suur ylizeyine ¢ikabilir. Insanin
belirli bir dersi 6grenmesi igin, bir¢ok yagamini birlikte ge-
cirdigi birgok alt kisilik, nispeten ytizeysel olabilirler. Bu
ylizeysel seviye, Seviye 1 olarak bilinmektedir.

Seviye 2, biiyiik veya koétii lin salmig gegmis kisilikleri
icermektedir. Bazen de insan bir kisiligi ile gliglii yaratica
bir tarafini tezahiir ettirebilir, bu da kendi kendini aldatan
bir azizden Leonarda da Vinci dahiligine dek her sey olabi-
lir. Bu biiyiik veya kotii iin salmug kisilikler birgok kez ken-
di alanlarinda yaratici olmakla beraber duygusal birer kur-
ban olarak da kalabilirler.

Seviye 3'te derinde gomiilii ve reddedilmis kisilikler
vardir ve genelde suurlu olarak hatirlamak istemedigimiz
kisiliklerdir. Bu seviyedeki kisilikler genelde ge¢mis "sal-
- dirgan kisiliklerdir". Bu alt kisilikler, bu kisilikler yiizeye
ciktiginda olugabilecek durumlar1 gostermek igin ii¢ sevi-
yeye veya tabakaya béliinmiiglerdir. Siiphesiz daha birgok
muhtemel alt seviye vardir, ancak bu kitabin ¢ergevesi da-
hilinde ii¢ baghk yeterlidir.

Seviye 1: Seviye 1, mevcut kisiligin maske yiizeyinin
tam altinda bulunmaktadir. Birden fazla yasamimizin ol-
dugunu kabul etseler de, bazilarmmizin yagadigimiz hayat-
larin sayis1 konusunda ¢ok saf fikirleri vardir ve ancak en
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fazla yarim diizine hayal edebiliyorlar! Aslinda biz sayisiz
enkamasyon gecirmekteyiz, dolayisiyla icimizde ilgi bekle-
yen gecmis kigiliklerin bir¢ok buitiinlesmemis yoni vardir.
Muhtemelen o yagamin amacina uygun olarak, belirli bir
enkarnasyonda belirli kisiliklerin daha da belirginlestigi
goriilmektedir. Daha diizeysel kisilikler, anlayisla ve ka-
bullenme ile biitiinlestikge, daha derinde olanlar giivenli
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir ve reddedilen kisiliklerin en
azindan taninmasi i¢in yer agilmaktadir.

Seviye 1'in kisilikleri, genelde ruhun belirli bir dersi
o6grenme cabasinda oldukg¢a zorluk yasamis olmasindan
dolay: regresyon gegiren bir kisi tarafindan az ¢ok kabulle-
nilebilirdir. .

Cogu kez, enkarme olma kararl, Seviye 3'te bulunan
kisilikler ile ilgili derinde gomiilii ve kendini cezalandirma
istegini iceren sugluluga dayanir. Her birimiz kendi yargig,
juri ve infazcaimiz oldugumuza goére, aslinda dogruyu 6g-
renip tavrimizi degistirinceye dek yasamdan yasama ken-
dimizi cezalandiriyoruz. Higbir kisilik veya maskenin de-
gismek istemedigini bilmek 6nemlidir. O yiizyillardir aym
yerde hortlayan bir hayalet gibi aligkanlklarla olugsmus
varligini siirdiiriip, ayn1 sekilde kalmak ve varligini siir-
diirmekten son derece mutludur.

Ornegin, koylii kisiligi koylii gibi diisiiniir ve davra-
nir, ona nasip olan seyden fazlasina sahip olabilmek aklina
bile gelmez. Bu kisiligin negatif yonii kendini hor gérme,
stnirhi diiglince giicli ve sinirh beklentilere bagl olabilir.
Pozitif yonleri de hayatin basit seylerini takdir etme, doga

sevgisi, ayaklarin yere basmasi ve daha birgok sey olabilir.
: Bir miinzevi rahibe veya rahibin negatif yonii yagsam
ve cinsellik korkusu, duygulardan kaginma, fiziksel ve °
ruhsal olan arasinda ayrim yapma, sabitlik veya 6zgiirliik
+ korkusu olabilir. Pozitif yonii ise Tanr sevgisi, tefekkiir,
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dua, yalniz olabilme yetenegi, gii¢, dayanigma ve algakgo-
niilliik olabilir.

Bir gogebenin negatif kisiligi kisitlanma ve sorumlu-
luk korkusu ve belki de kapali yerlerden korkma olarak te-
zahiir edebilir. Pozitif yonleri ise doga ve agik araziler sev-
gisi, macera ve ozgiirliikk duygusu olabilir.

Bir soytar kisiligin negatif yonleri kendini hor gérme,
kendini asagilama, yalnizlik, bagkalarinin hislerine kars
agir1 duyarlhilik ve pozitif yonleri ise eglenme, gﬁlme ve
bagkalarini mutlu etme istegi, mizah ve yagam sevinci ola-
rak tezahiir edebilir.

Giig ve dogruluk ugruna savas veren bir sovalye kisi-
ligin negatif y6nii kibir, gurur ve kendini aldatma olup,
pozitif yonleri 6zveri, miisfiklik, nezaket, cesaret ve gii¢
olabilir.

Yukarida verilenler, Seviye 1'de ortaya glkabxlecek or-
neklerden sadece birkagidir. Biitiin bu kisilikler, s6z konu-
su yasamlarinda biraz da yanhs yola sevk edilmis olsalar
dahi kabullenilebilir tiirdendirler. Genelde kisilikler gec-
mis anlagmazliklar ve farkindalik yoksunlugundan dolay:
biraz da dengelerini kaybetmislerdir, koylu belki de biraz
fazla basit kafalidir ve "kurban" roliinii goniillii olarak tist-
lenir. Papaz kisiligi ise, kisinin simdiki yasamini, 6rnegin
cinselligini etkileyebilir, 6zellikle daha onceki bekarlk, if-
fet ve itaat yeminlerini agiga ¢ikarmamigsa. $6valye ise
"ruhsal yol" konusunda asir1 hevesli olabilir ve kolaylikla
: yolunu sasirabilir, ¢linki kendisine boyle bir seyin olama-
yacag) ve sadece bagkalarina olabxlecegl konusunda o denli
emindir.

Ayrica Seviye 1'de bagka kisilikler de bulunabilir, 6r-
negin yakin bir yasamda aniden bir savas veya felakette
olup de hizli bir sekilde enkarne olan kisiler. Bu tip kisilik-
lerin aurik bedenleri yasamlar arasi yeni psisik-genetik ka-
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yitlarina uyum saglama vaktini bulamamuiglardir, dolay:-
styla incinmeler yeni kigiligin ylizeyine yakin bulunur. Bu
da, onlar1 barindiran kisiligin, tibbi olarak psikosomatik
sayilan, oysa bagka yasamlarda cereyan eden yakin zaman
felaketlerinden kaynaklanmas1 muhtemel, sira dig1 agrilar
gekebilecegi anlamina gelir.

Diigiiriilen veya kiirtaj edilen bebeklerin ruhlar1 da
adeta psisik agidan fosillesmis bigcimde Seviye 1'de buluna-
bilir ve ¢ogu kez ge¢mis yasam deneyimlerinden kalan
karmay: isleyip belki de yasamin kutsal 6zelligini 6grenir
veya bagkalarina bunu idrak etmelerinde yardim ederler.

Seviye 1'in "saldirgan kisilikleri" barindirmas: ¢ok en-
derdir. Kurban kisilikleri, en ¢ok yiizeye ¢ikanlar arasinda-
dir. Bunlar. fakir, zyliim ve eziyet edilen veya ¢ok zor de-
neyimler gecirmis olanlardir veya ¢ok geng yasta ya da
travmatik sartlar altinda 6lmiiglerdir. Tamamen "masum
bir kurban" diye bir sey yoktur, ¢linki aksi sartlar1 cezbet-
mek igin her zaman bir neden vardir.

Eger birisi islemedigi bir sugtan dolay:1 kendisini idam
sehpasinda buluyorsa, "Neden?" diye sormamiz gerekir.
Reenkarnasyon mantikl bir yanit sunar, qﬁnki belki de, ic-
sel olarak bir¢ok enkarnasyon 6nce harekete gegirdigi bir
dizi olayin muhasebesini yapiyordur. Diinyadaki milyar-
larca insanlan diigiindiigiiniizde, bazi insanlarin olagandi-
st acilar gektigi hédlde digerlerinin neden nispeten mutlu
yasamlar siirdiirdiiklerini diistinmemek miimkiin degil.

Jung muhtemelen bu tiir olaylara "anlaml tesadiifler”
derdi ve boylece ¢oziimlenmemis sartlar1 manyetik olarak
biraraya getiren igsel bir unsurun ¢alistigin1 ima ederdi.
Eger sans ve kor talihin otesine baksak, bir caninin milyon-
larca kigi arasinda neden belirli bir kigiye cezbedildigini
merak etmemek elde degil. Etki ve tepkinin karmik yasala-
rinin idraki ile, kurban ve caninin gegmis yasamlarda ne
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denli birbirlerini tanidiklarini ve giintimiizde bu kadar feci
bir sonuca yol agmasi i¢in 0 zamanlarda aralarinda neler
gectigini merak etmemek miimkiin degil.

Zihnimiz sadece bu yagamin deneylerinin farkindadir.
Ancak, igsel varhigimiz karmik ge¢migimizin bir pargasidir
ve etki ve tepki yasasinin galigtig1 realite budur. Igsel bii-
tinlik ve uyuma kavusmak icin, kim ve ne oldugumuz
gercegini ve her bir yonlimiizi bitunlestirmek geregini
goz ardi1 edemeyiz.

Seviye 2: Psigenin orta seviyesinde bunlara benzer ki-
silikler de bulunabilir, ancak daha giigli bir sekilde gelis-
mis kisilikler olarak onlarin daha yogun, ihtirash ve yarati-
c1 olarak yasadiklan goériilmektedir.

Seviye 2'deki kisilikler daha da fazla potansiyelleri ol-
malarina ragmen, daha da ¢ok aci, glicenme, 6fke, kiskang-
ik ve kin barindirabilirler. Genelde esas kisilik, bu daha
dinamik kigilikleri, belki de o yasamda ifade edilmeyen
daha giiglii duygularinin tepkilerine kars: bir korunma 6n-
lemi olarak psigenin ortalarina daha derin olarak itmekte-
dir. Bu demek oluyor ki, psigenin orta seviyesinde bulunan
kisilikler, esas kisiligin yasamindaki benzeri durumlarla
uyarildiklarinda ¢ok daha kisa siireli olabilirler.

Geng bir kadin Ateskes Giinii'niin (*) "Son Posta” par¢a-
stmin ¢almdigimt duyunca son derece duygulamrdi, ant ve kismi
bir regresyona girerek Birinci Diinya Savaginda asker olarak ol-
dygiinii hatirlardi. Bu durumda borazan genelde uykuda olan
bu kigilik igin bir uyaric gérevi goriiyordu.

Seviye 2 ‘deki kigiliklerin diger bir sira dig1 vakas: da, bagka
bir yasamda Italya'da biiyiik sayg1 géren bir kardinal olan bir
kadmla ilgiliydi. Simdiki yaganinda din veya Tanri konusuna

(*) Ateskes Giinii: 11 Kasim; eskiden 1914-18 savagindaki diigmanhklara son
veren ategkesin yildoéniimiiniin kutlandig: giin (1939-45 savagindan bu yana 11
Kasima en yakin olan pazar giinii kutlanir).
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deginmekte zorluk gekiyordu. Regresyon sirasinda geng ve ma-
sum bir kizdan faydalanarak hamile birakmigti. Kardinalin yap-
tig1 hicbir zaman ortaya gikmanigt, ancak giinden giine kendisi
ile yasamak zorundaydi, sugluluk hissi zamanla onun bagarili
dis goriiniigiinii eritmeye baglad1. Kendine olan saygisim yitirdi
ve dig goriiniisgiinii 6Gnemsememeye, kirli ve tistii bag: daginik ol-
maya baglanugti ve biiyiik bir kotiiliik olarak saydigi bu hareke-
tine karsilik Tanr1'min onu cezalandiracagina inannugti. Birgok
yil sonra pismanlik ve agikga itiraf edip giinah ¢ikaramayacag
bir sugluluk hissinden dolay1 6lmiistii. Bedenini terk ettikten
sonra, ruhu kendisine kars1 samimi olmadigin1 anladi, pisman-
lik, kendinden nefret etme ve suglulukla doluydu. Bu gecmis
duygular agiga cikardiktan sonra esas kigilik ildhi affa tabi oldu
vé boylece Tanr1 ile derin ve doyurucu bir irtibat kurabildi. Ka-
din simdiki yasaminda ¢ok daha mutlu oldu ve ilk kez kendisini
igsel olarak lanetli hissetmeden dua edebiliyordu.

'Seviye 2'deki kisiliklerin negatif yonleri, simdiki za-
manin sartlar tarafindan uyarilinca harete gegebilirler. Ki-
sisel ¢6zlimlenmemis arzu ve hevesler tarafindan fazla ko-
lay bir sekilde etkilenmek ve her seyi dogru perspektifte
gormemek esas kisiligin suurunda biiytik kargasa yarata-
bilir.

Seviye 3: Bu seviye, kisinin ya hatirlamak istemedigi
ya da mevcut tekamiil evresinde bag edemedigi reddedil-
mis ve derinde gomiilii kisilikleri igerir. I¢ mekanin bu se-
viyesinde bulunan bu kisilikler, ya evliya ya da giinahkar
olabilirler, hatta bagka gezegenlerde gegirilmis yasamlarla
da ilgili olabilirler, bu da insanin ilk bakista sandig1 kadar
sira dig1 degil.

"Saldirgan” kisilikler suurlu olarak reddedilen tiirden
olmalarindan dolay1 genelde Seviye 3'te bulunurlar. Nega-
tif bir agidan, bu kisilikler cogu kez kara biiyti dahil, giiciin
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suistimali, siddet ve gaddarlikla ilgili derinde gomiilii sug-
luluk hisleri tagiyabilirler. Terapi agisindan, bu saldirgan
kisilikler ylizeye ¢iktiginda psisenin tabanina deginmekte
oldugunuzu anlamaktasiniz, ¢tinki kurban ve Seviye 1 ve
2'nin notr kigilikleri tarafindan yogun bir sekilde kamufle
edilmektedirler. Kurbanlar, saldirganlar ve zamani gelin-
ceye dek yiizlesemeyecegi diger kisilikler igin birer yem
olarak rol alirlar. Onceden nispeten zararsiz kisilikler ele
alinmadan saldirgan bir kisiligi ylizeye ¢ikmaya zorlamak
tehlikeli olur.

Eger saldirgan yeteri kadar giiglii ise, birkag nétr tip
kisiligi zaptedebilir. Genelde giigli bir iradeye sahiptir ve
gecmis kara blyu baglantilar1 dahil, arkasinda karanlik
gugclerin destegi de varsa, esas kisiligin yerini isgal edebi-
* lir. Kaba, bozuk agizli bir kisilikle bu tiir isgal meydana
geldiginde kisilik genelde "deli" sayilir. Ancak, derinde go-
miili bir kisilik kurnaz, sinsi ve negatif yonde gekici olursa
(6rnegin, Kont Drakula gibi) ve kisiligi zaptederse ve iki
kisilik de birbirini tamamlarsa, o0 zaman bu durum kolay
kolay anlasilmaz. Psikiyatrik kliniklerin ve hapishanelerin,
gecmisin daha kaba ve uzlasmaz ruhlar tarafindan kontrol
edilen insanlarla dolu olusunu diistiniirsek, bu kisiliklerin
zayif esas kisilikleri zaptedemeyecegini diiglinmemiz ¢ok
safca olur.

Eger kisi 6zellikle zor bir yasam gecirmigse, art arda
gelen kurban kisilikler motifinin nedenini diisiinmeden
kendine acima hisleri ile debelenebilir.

Babasimin kendisini aslinda sevmedigini diigiinen geng bir
erkegin ilging bir vakast vardir. Baba da pek sevecen veya dii-
siinceli bir kimse degildi, ozellikle ogluna kar 1. Regresyon sira-
sinda geng adam bir sovalye oldugu gecmis bir yasama dondii.
Halktan birini soyledigi bir seye katilmadig1 i¢in kiligtan gegir-
migti ve bu adamin gimdiki yasaminda babasi oldugunu ogren-
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di. Bagka bir enkarnasyonda, bir erkek geyh olarak biiyiik bir ev-
de birkag hizmetkdr ve es ile birlikte oturuyordu. Bir giin onun
ozel misafiri olarak onemli bir ipek tiiccar1 evinde kaldi ve bu
adama karg biiyiik saygisindan dolay: karilarindan kendisini en
¢ok seveni verdi. Bu es de aymi zamanda bugiinkii babastydi. Bu
yagarinda duygusal olarak soguk olan babas: ile, onu kiligtan -
gecirmek ve bagkasina vermekten ibaret ¢oziimlenmemis gecmis
yagam durumlardan dolay: iletisim kurma zorlugunu gekiyor-
du. Regresyondan sonra sorunun esas nedenini gayet iyi bir ge-
kilde idrak edebildi ve kabahati baskasinin omzuna yiiklemekten
vazgegti. Psigenin daha derin seviyelerinde ortaya ¢ikan kendisi-
nin daha acimasiz yonlerini biitiinlegtirmeye devam etti.

Ayrica, Seviye 3'te son derece giiglii kisilikler de bu-
lunmaktadir ve ¢ok iyi sebeplerden dolay: sakli kalmakta-
dirlar. Eger esas kisilik onlarin varhginin farkina erken va-
rip ylizeye ¢ikmaya zorlarsa, igsel olarak dengeli olmadi-
ginda veya herhangi bir terapi gecirmediginde bunlar birer
ego sorunu olurlar.

Ruhsal ¢evrelerde, ge¢mis yasamlarinda 6nemli birile-
ri olduklarini sanan ¢ok kisi olup, kendilerinin en azindan
bir Jeanne d'Arc, Assisi'li Aziz Francis veya biiytik bir filo-
zof veya mistik olduklarini diiglerler ve halk olarak saydik-
lan1 kisilikleri aninda reddederler. Insann, yarginin bulun-
madig1 herhangi bir huzur ve denge haline erismesi i¢in
dilenciden Buda'ya dek, tayfin biitiin renklerini yasamasi
gerekir.

Bagka gezegen sistemleri ile ilgili kigilikleri barindiran bir-
kag kigi vardir. Bir Isvegli kadin biitiin tasarruflarimi diinyay:
bagtan baga gezmek igin kullannigti, ayrica ek bir paray: da borg
aldi. O anda farkina varmadi, ama suuralt: olarak baska bir ge-
zegende tamgstig1 ruhsal egini ariyordu. Regresyon sirasinda,
kendisinin aym sevdigi kigi gibi dort bacaklh ve uzun boyunlu
tamamen farkh bir bedende bulundugunu fark etti. Regresyon
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ile olsa dahi, boyle harika bir baglantiy1 yeniden kurmak, onu se-
vince bogdu.

Birkag ay sonra, bu yagamlarinda diinyada kullandiklar:
bedenleriyle "fiziksel " olarak tamgtilar ve her ikisi de, karsi cins-
ten begeri bedende bulunmalarmmdan dolay: mutluluk duyup, ic-
sel olarak birbirlerini yiizyillardir tamdiklarim hissediyorlard:
(ki tabi durum aslinda aynen oyleydi). Eskisi gibi birbirlerine
baglandilar ve begeri sekilde de birbirlerine yakin oldular. Son-
radan, daha da ¢ok regresyona girdiler ve ruhsal olarak birbirleri
ile giiglii baglar oldugunu gordiiler. Ayr: olarak gegirdikleri
birgok yagarm teldfi etmek iizere bu yagamda birlikte yagamalar:
ve ¢aligmalar: ongoriilmekteydi.

Bir Amerikal: kadn, alt kigiliklerinin 1. ve 2. seviyesi iize-
rine cok miktarda terapi gecirmigti ve regresyon sirasinda Isa ile
aym zamanda yagadigim, ayrica onu kigisel olarak tamdigim
dgrenince, kendisinden fazla gagiran olamazdi. Ayrica saglar ile
onun ayaklarin1 yagla sivadigim gordiigiinde, daha da gagirdi ve
kendisinin daha dnceki bir yasaminda Mary Magdalene oldugu-
nun farkina varda.

Regresyon sirasinda gok giigli bir pozitif veya negatif
alt kisilik ortaya ¢iktiginda, bircok kez entelektiiel zihin
olayin dogrulugu konusunda siipheye diiger, 6zellikle
yuzlerce yildir mantiksal zihnin sezgisel zihinden tsttin ol-
dugu konusundaki kosullandirmalardan sonra. Bundan
sonra deneyim konusunda o kisilige bagh derin duygu ile
birlikte, daha ¢ok bilgi ortaya ¢ikmaya baslar. Psiko-Reg-
resyon sirasinda olup bitenleri uydurabilmek i¢in insanin
hem birinci sinif bir Hollywood senaryo yazari, hem de
elinde fazla parasi ve bosa harcayacak vakti olan birinci s1-
nif bir y1ldiz olmas: gerekir.

Reddedilen bir kisilik ortaya ¢iktign zaman, insanin
negatif yonleri agiga ¢ikarmasina ragmen, pozitif yonlerini
psisesi icerisinde biitiinlestirmesi vakit alabilir.
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Regresyon sirasinda, bir adam tamamen beklenmedik bir
sekilde Atlantis’te kara biiyiicii oldugunun ve aynen insanlarin
kamigla meyve suyu icmeleri gibi, kendisinin de bagkalarimn ya-
sam giiclerini gekip caldigimin farkina vardi. Bunlarin gercekten
oldugunu hig siiphe gotiirmeden idrak etti ve celse onu gozyas-
larimin da otesinde bir iiziintiiye soktu. Terapi sirasinda, neden
bu denli algalip battigim anlads, ¢iinki giiglii olma arzusu o za-
manlar hayattan bile daha degerli geliyordu. Kara biiyiiciiniin
alt kigiligindeki biitiin negatif duygular: agiga ¢ikardi ve pozitif
ozelliklerinin kudret, giic, enerji ve ongorii oldugunu ogrendi, ki
bunlar kigisel giictinii Tanri1'min hizmetine dogru yeniden yon-
lendirebilsin diye terapi ile giiglendirilmigti.

Ancak, yeni enerjisine uyum saglayip giinliik yagaminda
kullanmas: ve gegmigi kabul etmesi etkin bir biitiinlesme igin
¢ok gerekli olup, Atlantis’teki suuru ne olursa olsun, simdikin-
den ¢ok farkh oldugunu kabul etmesi de yine epey zamanin al-
migti.

Alt Kisilikler ve Obsesyon

C. H. Thighten'in iinlii klasik hikayesi "Havva ‘min Ug
Yiizii"nde anlatildig: gibi, birisinin esas kisiligi kontrol
eden birkag alt kisilik tarafindan zapt edilmesi hi¢ de en-
der bir olay degildir. Ayrnica Joanne Woodward'un oynadi-
g1 bu kitabin filmini de goérmiis olabilirsiniz. Her birimizin
alt kisilikleri vardir, onlan suura ¢ikarmak icin giigli bir
dis uyan olmasi haricinde, genelde destek gormeden ytize-
ye ¢ikmazlar.

Alt kisilikleri ile gli¢li bir sekilde 6zdeglesen kisiler,
her zaman onlar tarafindan obsede edilmezler. Birisi geg-
misle fazla ilgili oldugunda ve gegmis duygu ve fikirleri ile
fazla hasir nesir oldugunda, zamanla, ilgili kisiligin etkisi
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altina kalir. Ozellikle, kiginin mevcut yagamu fazla olayh
gecmediginde, kisi ge¢mis zamanin ihtisami1 konusunda
fantezi kurabilir.

Yillar once, Sorrento’da tatildeyken, denize bakan ¢ok gii-
zel bir otelin sahibi ile konuguyordum. Sessiz, zeki ve hog bir in-
sana benziyordu. Sorrento’nun giizelligi ve sihri iizerinde hafif
bir sohbette, aniden 16. yiizyil Italyan gairi Tasso konusundaki
ilgisini dile getirdi. Siir konusundaki ilgimi belirttigimde, en
sevdigi sair konusunda sohbet etmek iizere beni akgam yemegine
davet etti. Sekiz ayakl bir ahsap masada oturduk, her bir ucuna
kirmizi mumlar konulmugtu. Yemekte iki saat ara vermeden ge-
¢en bir konusmadan sonra Tasso'dan hatira kalanlar1 gosterme-
yi teklif etti ve yamt beklemeden gair tarafindan kullamlan. bir-
kag gozliik ve akrabalarindan elde ettigi birka¢ digini ve ayrica,
Tasso’'nun giydigi birkag elbise ve sahip oldugu kitaplar1 da gos-
terdi. O sirada ben geng ve naziktim ve fazla bir sey soylemeye
firsatim olmamgti, ancak igsel olarak bu adam bu amlar: koru-
mak igin bu denli ¢aba gostermeye neyin diirttii $iinii merak edi-
yordum.

O sirada, bundan sonra ne gelecegi konusunda bir fikrim
vard ve isabetli olarak otelci bana Tasso'nun kullandi$r odas:-
mn tipa tip aymisim gostermeyi teklif etti. Hayret iginde teklifini
kabul ettim ve hemen gizli bir kapiy1 agarak mervidenlerden asa--
&1 katta bulunan bir odaya indik. Biiyiik bir odamn igerisindey-
dik ve bir masa baginda Tasso'nun mumdan heykeli, etraf1 kitap,
kagitlar ve zarif 16. yiizyil mobilyalariyla gevrili bir sekilde otu-
ruyordu. Cok sagirmigtim ve bunun anlamsiz bir ¢aba oldugunu
diigiiniirken, bagka bir odaya inen bir kapiy1 daha acti. Bu safha-
da artik goriilecek bir sey daha olabilecegine inanamiyordum,
ancak gizli oda farkli bir sey soyliiyordu. Bu oda bir hapis hiicre-
sini canlandirtyordu ve Tasso'nun son derece gercege uygun
sureti kanlar iginde 6lmek iizere kaba bir yatak iizerinde seril-
migti, ayak bilegine zincir ve top baglanmigti. Odamn iginde ¢ok
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tatsiz bir hava hissettim, sanki bu otelci gayri ihtiyari olarak 6lii
sairin ruhunu, kendi zihninin zindamnda hapsetmig gibi. Mer-
divenlerden ciktiktan sonra igcimden oradan bir an dnce ayrilmak
geldi ve tam oteli terk etmek iizereyken, adam gormek iizere iki
Amerikali hamm geldi ve onlar1 gormekten ¢ok sevingli goriinen
adam, gair Tasso'nun hatwralarim gormek isteyip istemeyecekle-
rini sordul...

Bu, kisinin kendi yasamini neredeyse bir yana biraka-
rak bagkasinin hayatin1 yasadigy, bir alt kisilik tarafindan
hitkmedilmenin ileri bir vakasidir ve neredeyse bagka bir
kisiligin egemenligi altina girdigi sonucuna varmak miim-
kiindiir. ,

Ancak, alt kisilik obsesyonu oldugu belli olan vakala-
rin sayist daha azdir. Ornegin, bir terapist ve sifaci olarak
gecirdigim yillar stresince, kendilerini ozellikle Orta
Gag'da gecen cadilikla 6zdeslestiren ¢ok insan tanidim. Ba-
zilan sadece igsel olarak cadilikla ilgilendikleri igin yakil-
diklarini veya iskenceye maruz kaldiklarini hissederler ve
regresyonda bunun dogru oldugu ortaya ¢ikardi. Baz kisi-
ler bu kisiliklerle daha giiglii bir sekilde bag kurmaktadir-
lar ve ona gore giyim tarzlarim degistirip siyah veya Orta

.Cag'daki modalarin modern kargiligina uygun giyinerek,

bazen de biitiin parmaklarina ytiziik takarlar. Birgok eski
cadiya rastladim, ancak Seviye 3'te nispeten az sayida en-
gizisyon mahkeme elemanlarina rastladim.

Psigik olarak ok hassas, fakat duygusal olarak dengesiz bir
Avustralyali adamla tamgsmigtim. Kendisini giiclii bir sekilde
17. yiizyil Fransiz devlet adam ve XIII. Louis nin bagbakam
Kardinal Richelieu ile dzdeglestiriyordu ve ona benzer kiyafet ve
takilar giyiyordu, yasantisina bagdagmayan ihtigamh bir sekilde
davramyordu. Igsel hdlini degistirmeye hi¢ niyeti yoktu, giinki
diizeltilmesi gereken herhangi bir geyin olmadigina inanyordu.

William Shakespeare’in reenkarnasyonu oldugu soylenen
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bir Iskogyali ile tamgmigtim. Biitiin oyunculari aym anda bii-
yiik bir ustalikla canlandirarak birgok piyesini ezbere tekrarlaya-
biliyordu. Kimligini gizli tutmak istedigi anlagiliyordu, ancak
temas kurdugu herkes er ge¢ onun iddia edilen ge¢mis yasanum
ogreniyordu. Ancak hisleri konusundaki gercegi hi¢bir zaman
aciklamad, ¢iinki Shakespeare olarak gecen yasami konusunda
daha fazla geyler ogrenmeyi istemiyordu. Insan, onun bu denli
onemli bir konu iizerinde daha saglikli bir merak siirdiirebilece-
gini diigiiniir. Son derece ilging ve zeki bir insandi, ancak reg-
resyon terapisi konusu ile ilgilenmiyordu, Shakespeare konu-
sundaki bilgisi giinliik yasaminda dogal olarak ortaya gikiyordu.
Kendisinin bu yoniinii iyi idare ettigi belliydi.

Insanlar, kotii tine sahip (6rnegin Machiavelli, Lucre-
zia Borgia, Salome veya Adolf Hitler gibi) birine kiyasla
Florence Nightingale, Beethoven veya Assisi'li Aziz Fran-
cis gibi tlinlii tarihi veya dini bir kisi oldugunu iddia etti-
ginde, ¢ok daha fazla siiphe ile kargilagirlar. Olumsuz kisi-
lik iddialarinda bulunanlarin, muhtemelen komik veya da-
ha ilging olduklan diigiiniiliir. Oysa, kisi tinlii ve pozitif bir
gecmis kisiligi oldugunu iddia ederse, onlar ya alay konu-
su olurlar, ya megaloman ya da deli sayilirlar.

Bu tiir insanlarin neden bu sekilde muamele gordiik-
lerini idrak etmek zor degildir, ¢linki durumun nedeni ge-
nelde pek anlagilmadig) i¢in ona gore yargilanirlar. Mer-
yem Ana, Isa, Shakespeare, Paracelsus, Kardinal Richelieu,
Madame Blavatsky'nin enkarnasyonu olduklarini iddia
eden birkag kadina ve iinlii majisyen Aleister Crowley ol-
duklarini iddia eden birgok erkege rastladim! Ayni zaman-
da yasayan bu kisilerden sadece biri hakli olabilir. Digerle-
ri popiiler bir modelle 6zdeslesiyorlar, belki de iddiac,
bagka bir yasamdan gelen ve ¢6ziimlenmemis deneyimler-
den dolayi1 6zdeglestigi bir kisilige biiyiik bir berzerlik arz
etmektedir.
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Birgok yil dnce, kontrolii ele gegirmek igin aralarinda mii-
cadele eden birkag giiglii (Seviye 3) alt kisiligi barindiran bir
adamla tamgtim. Gorevimle ilgili olarak birkag goriismemde ka-
pima hangi kigiligin gelecegini onceden kestiremiyordum. Bir
kez kaprma gayet ciddf olarak bir Misirl: firavun kiyafetinde gel-
di, bir kez de giiliimseyen bir Musevi haham kiyafetinde geldi ve
bir kez de iizerinde miikemmel bir smokin ve papyonla geldi. Ka-
nist esas olarak tek bir gegmis yasam kisiligi tarafindan idare edi-
liyordu. Her davramg: bir Misirli rahibeye uygundu ve kocasi-
min gergek kisiligi olarak saydig firavun kigiligini zaman zaman
terk edip haham ve malikdnenin lordu kigsiligine biiriinmesini
nazik bir hoggorii ile kargiliyordu. Onlar kendi goriiglerine gore,
inisiyeler igin aydinlanma yoluna koyulmug bir ruhsal okul yo-
netiyorlard: ve kendilerini ¢ok miitekdmil ruhsal egiticiler olarak
goriiyorlardi. Onlarmn idrak etmedikleri husus ise, insamn pozi-
tif yonii ruhsal uygulamalarla gelistirildiginde, negatif yonii de
yiizeye ¢ikar ve onunla yiizlesmek ve dikkatli bir sekilde ele al-
mak gerekmektedir. Bu erkek ve kadin bu tiir bariz tehlikeleri
g0z ard ettiler, yillar boyunca boliinmiis kigilikleri daha da par-
calanarak seytani bir varhign biitiin kigilikleri boyundurugu al-
tma almasw sagladr ve bu antite kurnazca onlar: gittikce daha
guiclii ve ihtisamli olduklarina inandirdi. Bundan sonra bile,
olagan dig1 herhangi bir seyin olmadigma inandilar, giinki kibir-
leri onlar1 yanlis yone sevk etmigti. Bu da, simdiki yagamda in-
sanlar kendi negatif yonleri ile yiizlesmeye razi degillerse, her
seyin nasil degigebilecegi konusunda bir 6rnektir.

Caniler, hirsizlar, tecaviizciiler ve sadistler gibi suglu-
lar; esas kisiliklerindeki birkag zaaftan dolay1 sik sik nega-
tif alt kisilikleri tarafindan obsede olurlar. Eger iyi niyet
eksikliginden dolay: siirekli artan bir ruhsal borg hesabi-
‘'miz varsa, o zaman ruhsal iflasa ugramamak icin bu borcu
6dememiz gerekir. Suglu kisilik bor¢larim1 6demeye razi
degildir, dolayisiyla, 6rnegin, hapse mahkim edilmek gibi
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cok fiziksel bir sekilde onu 6demeye zorlanir. Bu aslinda
sorunu ¢ozmiiyor, ama kisi iyi davranigtan dolayi serbest
birakilana dek durumu ¢ok diizeysel olarak kontrol altinda
tutmaya yarar. Bundan sonra da alt kisilik kendine has an-
tisosyal davranisi siirdiirmek iizere yeniden yiizeye ¢ikar.
Biitiin suglularin bu sekilde davrandiklarini belirtmiyo-
rum, bu, olayi fazla basite indirgeme anlamina gelir. An-
cak, suglularin biiyiik bir gogunlugunun bir veya daha faz-
la alt kisilik ve gerek bu yagsam, gerekse de ge¢mis yasamla
ilgili ¢oziimlenmemis karma tarafindan obsede edildigini
sOyliilyorum.

"[nsanin Teshisi” adli eserinde Dr. Kenneth Walker,
epifiz ve hipofiz bezlerinin hatali islemeleri de dahil olmak
tizere, bir su¢lunun genelde agir bir sekilde bozuk bir ig
salg1 sistemi bulundugunu belirtiyor. Bunun aslinda, bir-
¢ok durumda giigli alt kisilik obsesyonu, hatta ruh ve ser
varlik obsesyonu da dahil olmak iizere, ¢ok daha derin
olan bir seyin gostergesi oldugunu belirtmek isterim. Bir
cani yakalandiktan sonra, onun "Neler oldugunu bilmiyo-
rum, kendimde degildim." dedigini ka¢ kez duydunuz ve
stiphesiz ki durum aynen boyleydi, ¢iinki biiytik olasilikla
bagka bir kisilik kontrolii devralmigti. Diger bir gergekgi
yaklagim da "O anda i¢ime ne girdigini anlamadim." de-
mesidir. Insan gercekten merak ediyor! Suglu sug isledigin-
de, 6fke, nefret veya kiskanghgin gegici bir suur bozuklugu
yaratarak ne yaptiginin her zaman yiizde yiz farkinda ol-
madigin1 kabul ediyorum, boylece bir veya daha fazla alt
kisiligin ylizeye gikip kontrolii ele gegirmesi miimkiin olu-
yor. Karin Degsen Jack, Myra Hindley ve Charles Man-
son'un muhtemelen uygun sartlarda yiizeye ¢ikan ¢ok agir
birkag Seviye 3 alt kisilikleri vardi. Robert L. Stevenson'un
1886 yilinda yazdig: klasik romani "Dr. Jekyll ve Mr.
Hyde"da bir insanin igindeki pozitif ve negatif kisiliklerin
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miicadelesi kaleme alinmigtir. {laglarin etkisiyle kendisini
degistirmek icin uyguladig: tibbi denemelerde, kendi kotii-
liiklerinin kisilesmesi, Mr. Hyde"1 yaratmigti. Dr. Jekyll'in
bu 1slah edilmemis yani, sadece suurlu olarak tahrik etti-
ginde ortaya gikiyordu. Ancak, Mr. Hyde sinsice kontroli
eline gecirmektedir ve Jekyll1 tamamen yok etmeye caligir.
Dr. Jekyll, iginde bulunan Hyde'in ser varhiginin farkinday-
d1 ve kendi kotiiliigliniin tezahtiratindan kaynaklanan ol-
gular onu dehsete sokuyordu. Durumun ancak kendi 6lii-
mii ile diizelebilecegi kanaatine varir.

Bu hikéye, her birimizin iginde olusabilecek miicade-
lenin ¢ok dramatik bir tasviridir. Bu daha hafif ¢apta olsa
bile yine de son derece gergektir. Diinyamizin suglularinin,
cok daha fazla ilgi ve sorunlarinin esas kaynaklarinin ele’
alinmasina gereksinimleri vardir.

Cogu kez, saf bir sekilde hapis cezalarinin, suglularin
yeniden hapishaneye dénmelerini 6nleyecegine inanilir.
Suclular yeni bir anlayisla ele almali, sadece ge¢mis sugla-
r igin cezalandirmakla yetinmemelidir. Ciinki bu sekilde
aslinda sorunun 6ziine inilmemektedir. Genelde danisma
veya psikoterapi altinda, hiikiimete bagh olarak diinyanin
muhtelif yerlerinde suurlu insanlar tarafindan baz iyi isler
yapilmaktadir. Ancak reenkarnasyon, bedensiz varlik ob-
sesyonu veya alt kisilik bozukluklar1 genelde ilaglarla
kontrol edilirler, ¢linki bu alan hentiz daha hassas terapik
yontemlerle ele alinmadig) gibi, psisik veya paranormal
bakis agisi ile idrak edilmemektedir.

Sug isleyen bir kimsenin rahatlikla bir obsedér beden-
siz varlig1 veya yillardir uykuda kalan bir alt kisiligi olabi-
lir ve kisinin negatif yonii sadece kisisel uyaric1 sartlarda
ylizeye cikabilir. Eger bu negatif kisillikler hapis ile kisitla-
nirlarsa ve aligkanlik motiflerini siirdiirmek isterlerse,
diinyaya kars1 bir normallik timsali olarak goériinebilmek
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ve hatta dini agidan hidayete erdiklerini uydurmak igin
bliyiik ¢aba harcarlar.

Yillarca igeride yatip, 6rnek tutuklu gibi davranan sa-
bikal tecaviizciiler de, saliverildikten birkag saat sonra yi-
ne bir cinsel sug igleyebilirler. Kadinin olmadig: hapsedilis
siiresinde uyarma yoktur. Eger medya genel sugluya cinsel
sugluya verdigi kadar 6nem verirse, 0 zaman durum belki
de degisir. Eger bir yabani ot topraktan iyice sokiilmezse,
yeniden koklerinden biiyiir ve eger esas neden ele alin-
mazsa, 0 zaman sorun o veya bu sekilde yeniden hortlar.

Hapislerde yatanlar Psiko-Regresyon terapisinden ya-
rarlanabilirler, yeter ki degismek igin derin bir istek barin-
dirsinlar. Genelde birisi sug iglediginde tedavi edilmesi ge-
reken ¢oziimlenmemis enerjinin psisik bakimdan kronik
bir agin yiiki vardir. Enerjinin belirli bir zaman siiresinde
degismesi gerekir, ¢iinki son derece hakim bir negatif alt
kisilik tliriiniin birkag sayida organa ve bedenin gesitli ta-
raflarina tesir edecegi siiphesizdir, 6rnegin beynin muhte-
lif taraflar, kaslar, ig salg1 bezleri ve kalp.

Alt kisiliklerimiz tarafindan pozitif veya negatif ola-
rak etkilenebiliriz ve her birimizin, igimizdeki Tanr1'y1 bul-
mamuiz i¢in i¢cinden ¢ikmamiz gereken kendimizin yarattig
hapishaneleri vardir. Bu, sadece igimizde degisiklik ugru-
na bir arzu tutustugunda ve bu sifa ve igsel gelisme siste-
mini izleme istegi bulundugunda miimkiin olur.
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Tarihin bagindan itibaren, insanin igindeki tanrisallik-
'~ la ilgili sayis1z imalar olmusgtur. Incil'de (Yuhanna 10), Isa,
"Sizler birer Tanrisiniz." ve "Tann icimde ve ben de Tan-
ri'min igindeyim." der ve bunu kabul edip etmemenin bize
~ kaldigini ima eder. Bu konuyu birkag Ortodoks din adami
* ile goriigtiim ve onlar genelde konunun etrafinda dolanip
Isa'nin aslinda bunu kastetmedigini séylerler ve Isa'nn, in-
sanin "Kismen Tann", "Tanri'nin bir pargas1” veya "Tan-
ri'nin bir kivileoma” oldugunu soyledigini savunurlar. As-
linda "Sizler birer Tanrisiniz." s6ziiniin tartigmas: yoktur,,
sadece onu igsel olarak tefekkiir etmek ve sindirmek gere-
kir.

Biitiin dinlerin ezoterik &gretileri insanin igsel Tanr1
ile irtibat kurmasin1 veya bir igsel aydinlanma halini ara-
masin tegvik ederler. Dolayisiyla herhangi bir kisiye, ku-
rum veya doktrine digsal olarak uymak tesvik edilmemek-
tedir. Dinin ezoterik yonii pozitif veya negatif olarak uy-
gulanabilir, dualar, meditasyonlar ve ayinsel yonler toplu-
mun gelismesini desteklemek ve bireyin igindeki ruhsal
farkindalig: tesvik etmek lizere saglam bir temel olugturur-
lar. Ancak, eger kisi dinin dogmasinin 6ziinden daha
onemli olduguna ve gosterilen yolun Tanri'ya giden tek
yol olduguna inandiginda negatif olur.

Uygarlik beraberinde, kisinin fiziksel, duygusal, zi-
hinsel ve ruhsal gelisimine olumsuz etkisi olan birtakim
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cevresel ve kisisel sakincalar getirmektedir. Gezegenimizi
yavag yavag yok eden yapay olarak yaratilmig bir ortamin
birgok tesiri ile gevriliyiz. Topraktan gelen hayat giiclinii
kisitlayan yerdeki beton, giiriltii ve gevre kirliligi, radyo
dalgalar: ve yapay koruyucular, giinliik yasamimizda kar-
silagtigimiz sakincalardan sadece birkagini olusturmakta-
dir. Kutsalligin baslangi¢ noktasini1 bulmak tizere, beden,
duygu ve zihinlerimizin bu etki ve sartlarin igerisinde ga-
ligmalar: gerekiyor.

Kigsisel Aritnma

Geg¢mis negatif karma ve bu yasamdaki ¢ocukluk
travmalarimizla yiizlesmenin yaninda, ayrica giinliik yasa-
mimizdaki ge¢mis kigiliklerimizin pozitif yonlerini igsel
olarak birlestirip biitiinlegtirmekteyiz. Ornegin, eger bagka
bir enkarnasyonu bir sévalye olarak gegirdiyseniz, o kisili-
gin pozitif 6zellikleri glig, dayaniklilik ve zorluk kargisinda
yilmama olabilir. Negatif enerjiler agiga ¢ikarilir ¢ikarmaz,
insan karakterindeki bu 6zellikler giiglenir. Dogal olarak
bu, ge¢mis yasamlardan kalan her tip kisilik igin de geger-
lidir. Eger siz, yasam ve cinsellik konusunda ¢ok sabit fi-
kirleri olan dogmatik ve duygusal agidan atil bir insan ol-
saniz, bu negatif 6zellikler agiga ¢iktikga, kendinizde ¢ok
sevecen, sicak kalpli ve cinsel agidan tepki veren bir kimse-
nin ortaya ¢ikmak igin miicadele verdigini gorebilirsiniz.
Bu kisilik, hayat1 0ylesine, yiizeysel yasamak yerine ondan
gercekten zevk alabilir. Gegmis yasamlarimizin pargalarn
bagka zaman kusaklarinda takildiginda, simdiki anla tam
baglant1 kuramiyoruz ve an1 yasamanin basit zevkini kagi-
rip simdiki zaman kugaginda bulunmaktan ve her ant
zevkle yasamanin tadindan tam faydalanamiyoruz.
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Aynica, fiziksel diinyada en azindan makul bir diizey-
de uyumlu bir sekilde yasayabilmek igin ruhsal faaliyetle-
rimiz i¢in saglam bir temel yaratmamiz gerekiyor. Birgok
kisi, meditasyon, dua ve gesitli dayanigmalar ve regresyon
gibi gesitli terapiler ve gesitli sifa ve Samanistik uygulama-
lar da dahil olmak iizere yagsamlar1 boyunca bir¢ok arindir-
madan gegmistir. Ancak, ruhsal giiglerine fazla giivenerek
ve bu arada fiziksel araglarin1 6nemsemeyip fiziksel be-

“denlerine iyi bakmadiklar igin sik sik rahatsizlanan birkag
trans medyom, psisik hassas kisi ve sifaci ile tanigtim. Be-
denin bir elektrik fisine benzetilebilecegini ve kusurlu olup
da ondan gii¢ gectiginde bir sigortay: patlatabilecegini id-
rak etmiyorlar.

Fiziksel bedenin kisisel olarak temlzlenme51 ve arindi-
rilmasi ¢ok degisik sekilde yapilabilir. Ancak fiziksel ma-
bedimizin temelini yaratmamiza yardima olacak birkag
asli yap tag: vardir.

Dogal olarak, fiziksel bedenin zehirlerden arindinl-
masi biiyiik 6nem tagir. Sifal otlar dahil, homeopati veya
Hint ayurveda ilaglar1 da dahil olmak tizere, dikkatli segil-
mis dogal ¢arelerle bunu bagsarmak miimkiindiir.

Zehirlenme, sistemli bir oru¢ veya makrobiyotik,
meyve veya Hay sistemi gibi uygun bir detoksikasyon reji-
mi ile giderilebilir. Hay sisteminin baglica kurali karbon-
hidratlari, protein ve meyve asitleriyle karigtirmamaktir.

Bir vejetaryen rejimde yiyecek karigimlar1 uygun se-
kilde yerine getirilmediginde, insanda demir eksikligi, hi-
poglisemi (diigiik kan sekeri), hazimsizlik ve 6zellikle gok
miktarda kizartma ve siit iirtinleri yenildiginde yuksek ko-
lesterol olabilir. Insanlarin bu konuda egitim gérmiis uz-
manlardan saglam ogiitler almalar1 6nemlidir.

Baz1 Guruda kiymetli tag ilaglar1 ve Bach gicek ilaglan
bedene detoksikasyon siirecinde yardimc olabilir. Kiymet-
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li tag ve gigek ilaglar: insana zihinsel ve duygusal sorunlar:
ile ytlizlesmesinde yardimci olabilir, bu da bedene sifa ve-
rebilir. Avustralya ¢igek esanslar1 da her seviyede detoksi-
kasyon siirecine yardimci olabilir ve Psiko-Regresyon tera-
pisiyle birlikte kullanildiginda, siireg oldukg¢a hizlandirila-
bilir.

Arindirma surecinin, ihmal edilmemesi gereken diger
bir 6nemli unsuru parazit, kurt ve mantarlarin kontrolii ve
tedavisidir. Bu konuda genel fikir, sadece ¢cocuklarda kurt
bulunabilecegi seklindedir, .oysa bu gergeklerden uzaktir
ve bu tiir bulagmalar her yasta olabilir.

ABD'de bulundugum sirada Dr. Bob Ramirez'in ola-
ganiistii caligmalarini izledim ve Los Angeles'taki kalaba-
lik ofisinde insanlar1 tedavi ettigi sirada onunla birlikte
uzun saatler gecirdim. Genelde Dr. Bob olarak taninan 6z-
gun hekim, ayn1 zamanda bir parazitoloji uzmanydi. Si-
zofreni, agir depresyon, yorgunluk, kronik ofke, uykusuz-
luk ve hiperaktivite ddhil olmak tizere insanlar ona ¢ok de-
gisik tiirde sorunlar igin gelirler. Ayrica, radyestezi uygu-
lard: ve birgok kez sarkagla kiside parazit, kurt veya man-
tar olup olmadigini kontrol ederdi. Cok yiiksek oranda va-
kalarda insanlarda kurt veya parazitlerin oldugunu teghis
ederek yumurtalar1 ve parazitleri sistemden gidermek tize-
re ozel sifal ot tedavileri uygulardi.

Avrupa'da, kurt, parazit (tropikal olanlar dahil) ve
mantar: gidermek igin ¢ok yetersiz bir tedavi kullanilmak-
tadir. Cok degisik tiirde parazit bulundugunda, genel bir
tedavi sorunun etkin bir ¢6ziimiinii garanti etmemektedir.
Parazitlerin tedavisi en azindan Ortodoks tip alaninda ve
ayrica alternatif tip alaninda temizleme siirecinin bir par-
cas1 olmalidir, ¢linki fiziksel arinmanin 6nemli bir, pargasi-
dur. '

Dr. Bob'un bu alanda yillar siiren aragtirmasi sirasin-
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da, sizofreni veya depresyon gegiren birisi, esas belirtileri
ne olursa olsun, kurtlara kars1 tedavi gordiigilinde birkag
hafta icinde kendini ¢ok daha iyi hissettigini gordu. Cok fi-
ziksel bir seviyede ¢alismasina karsin, esas durumlar: tibbi
olarak tedavi etmekle beraber parazitleri de tedavi ederdi.

Tedavi siiresinde tepkileri konusunda birgok hastasi
ile konugtum ve alinan iyi sonuglar ile ilgili kanitlar: topla-
dim. Ayrica her yasta ve her yasam seviyesinde insanlarin
digkilan ile giderilen her sekilde ve boyda birgok parazit
de gordiim. Dr. Bob o denli etkin sonuglar aliyordu ki, onu
gormek icin ABD'nin her tarafindan insanlar geliyordu.
Maalesef muhtemelen asir1 galismaktan dolayi vefat etti ve
onun sira dig1 yontemlerini uygulayacak yeteri kadar uy-
gun kisi yoktur.

Kitabimin bu tiir bilgileri 1qermesx onemlidir, ¢linki
birgok kisi geceleri disleri ¢atirdadiginda bir kotii ruh, gok
depresif hissettiklerinde bir alt kisilik, tirnaklarin1 yedikle-
rinde bir huzursuzluk seytani tarafindan obsede olduklar-
n1 hayal edebilir. Oysa, sorunun kaynag belki de bir para-
zittir.

Eski Samanist sifaciik yontemlerinde, sorunun kayna-
g1 genelde icten disa dogru iglenir, bunun tersi Giygulan-
maz. Zihinsel ve duygusal sorunlarimiz tizerinde galistig1-
mizda, ayn1 zamanda fiziksel bedenlerimizi de belirli bir
6lglide arindiniyoruz. Zihin ve duygularimizi arindirdig-
muzda fiziksel bedenin de otomatik olarak arindigini dii-
sinmemiz pek dogru olmaz, ¢ok kirli bir gevrede yaga-
maktayiz, dolayisiyla bunu beklemek biraz fazla olur. In-
sanlar arabalarina kars1 bedenlerine kiyasla genelde gok
daha fazla sayg1 gostermektedirler. Yine de, on y1l 6ncesi-
ne kiyasla, glintimiizdeki insanlar sagliklarin1 korumak ko-
nusuyla ¢ok daha fazla ilgilenmektedirler. Insanlar rejim
ve spor ile saghk bilincini gelistirmelerine karsin, bir¢ok
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insan zaman zaman bedenlerinin temizlenmesine ve-de-
toksikayonuna gereken 6nemi vermiyorlar. Bu ciddiye
alindiginda ve arindirma siireci fiziksel de dahil olmak
tizere her seviyede bagarili bir sekilde uygulandiginda, Psi-
ko-Regresyon'un yardimiyla i¢ gliglerimizin 6z kaynakla-
riyla irtibat kurup caligmalarimizin kargiliklarini givenli
bir sekilde alabilmekteyiz.

Oz Giigler

Diinyada yasayan insanlarin ¢ogu, bir sekilde giic el-
de etmeyi arzu etfnektedir, ancak nasil tezahiir edecegi, il-
gili kiginin ruhsal olgunlugu ve idrakine baglhdr. igsel ola-
rak bilgeligin gelismis anlayisina sahip olmayan bir geng
ruh, bir tiir hayranlik veya giizellik kazanmak, zenginlik
veya mal miilke sahip olmak igin gii¢ elde etmeyi arzu
edebilir. Daha uzun siiredir enkarne olan daha deneyimli
bir ruh ise, ge¢mis deneyimlerden 6grenerek yine de giig
isteyebilir, ancak bu gii¢, neredeyse yok gibi goziikebilen
cok daha siiptil bir gekilde olabilir. Giig elde etme arzusu,
belki de ayn1 bizim bazi politikaci, devlet adami veya din
adamlar gibi sira dig1 iyilikseverlik sergileyen evliya tipi
bir dis goriiniim altinda veya belki de kendi kisisel amagla-
r1 igin giiglii hissetmeyi arzu eden ve bunu gizleyen aydin-
lanma yoluna koyulmus birinin dig gorliniimii altinda de-
gisik sekillerde kamufle olabilir.

Kendi 6z giiglerinin kaynag; ile irtibat kurmayl arzu-
larken, amaci "kar gibi beyaz" olan biri gergekten son dere-
ce ender rastlanabilen biridir. Ancak, fiziksel bedenle bir-
likte zihinsel, duygusal ve psisik gartlarin temizlenmesini
iceren kisisel arinma programi, yavas yavas insan varlig-
nin ruhsal kokleri ile glivenli ve etkin bir baglant1 kurmak
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icin yer hazirlamaktadir. Aynen bir zelzele kugagina altin
bir saray insa etmek gibi, bu islemi ilk arindirmadan geg-
meden uygulamak tehlikeli olur. Arinmanin 6nemini ne
kadar vurgulasak azdir. Ciinki insan psigesi igerisinde geg-
mis ve simdiki karmanin etkiledigi biitiin karmagikliklarla
ilgilenmemiz gerekecektir.

Degisik tiirde negatif enerjiler degisip beden temizlen-
dikten sonra, insan, psisenin derinliklerinde yatan ve keg-
fedilip yaratic1 bir sekilde kullanilmayi bekleyen ¢esit gesit
miicevherlerle dolu kutuyu kegfetmeye hazir bir haldedir.
Her birimiz adeta bir gii¢ trafosuyuz ve varligimizin en de-
rin seviyelerinde uykuda yatan degisik tip giigleri ortaya
¢ikarmak kendimize kalmugtir. Bir¢ok ge¢mis yasamimiz-
dan kalan ve pozitif olarak ve karsilik diiglinmeden enerji-
lerimizi bagkalarinin hizmetine yoneltmekten kaynaklanan
bu ggleri, kademeli olarak elde edebiliriz.

Her birimizin birer koruyucu melegi olmakla beraber,
mevcut yasamimizda listlendigimiz goreve gore bir veya
daha fazla ruhsal rehberimiz vardir. Eger birisi sadece kisi-
sel amag igin para kazanmaya koyulmugsa ve dolayisiyla
gugclerini yaratic1 bir sekilde kullanmiyorsa, kisinin algila-
ma seviyesini genigletmesine yardimc sadece bir veya iki
rehber bulunabilir. Eger birisi sanat veya bilim yolu ile
bagkalarina aktif oiarak yardimci oluyorsa veya zaman za-
man insanlara hizmet etmekle ilgileniyorsa, o zaman gore-
vini daha etkin bir sekilde yerine getirmesine yardima ol-
mak lizere, farkl1 yeteneklere sahip daha fazla sayida reh-
ber cezbedilmektedir. Bazi gifacilarin gorevlerine yardimei
olmak tzere, koruyucu melekleri yaninda, yarim diizine
ve daha fazla esas melekleri ve ayrica bedendeki degisik
organlarina gii¢ vermek iizere tali melekleri de vardir.

Bir¢ok durugoriir ruhsal rehberleri benzeri bir agidan
gormektedirler, bu da onlarin kisisel yansimalari olabilir.
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Genelde Amerikan Kizilderilileri, rahibeler, kesisler ve
Ginli filozoflar gagmaz bir diizenlilikle yiizeye qikmaktadr.
Psisik hassas kimseler rehberleri genelde denizciler, seyyar
saticilar, barmenler, giizel kadinlar veya halterciler olarak
gormezler ve segimleri olduk¢a muhafazakar goriinmekte-
dir. Bu, durugoériirlerin gordiikleri rehberlerin gergek ol-
madig1 anlamina gelmez, ancak algilamalari, ruh aleminde
s6z konusu bu siniflandirmalara girmeyen bagka yardimai-
larin heveslerini kirip engel koyabilir. "Goérdiiklerini" iddia
eden insanlarda bu tutumun siirmesi biraz da komik go-
riinmektedir. Eger rehber olarak bir kesis veya filozof yeri-
ne bir araba tamircisi veya seyyar saticiniz varsa, elestirici
olmayiniz, ¢linki onlar esit derecede ilgili ve sevecendirler
ve sitphesiz ki onlar ¢ogu kez canli ve yere basan mizah
anlayislar1 olan miikemmel yardimailardr.

Birgok kisi, ruhsal rehberlerin kisinin 6z glicliniin esas
bir unsuru olup olmadigini, yoksa kendi baglarina tama-
men ayr birer varlik olup, yardimlarini gerektiginde mi
verdiklerini merak ederler. Bunun cevabi, her iki soruya
da "evet"tir. Bir¢ok ruhsal rehber ge¢mis kisiliklerin ruhsal
suretleri olabilirler ve bunlar o denli tekamiil etmiglerdir
ki, enkarne kisinin tekamiiliine yardimci olabilmektedirler,
oysa diger rehberler kisinin diinyasal gartlarina gore gelip
gegici olmaktadirlar. ‘

Ornegin, birisi giftci ise, doga ile daha kolay iletigim
saglamasi i¢in rehberleri olabilir, ancak ciftgiligi birakip bir
politikac1 olmaya karar verdiginde bitki ve agaglarla irtibat
kurmasina yardim eden rehberler gidebilirler ve iletigim ve
hitabetle ilgili farkli rehberler gelip onun ¢aligmalarina yar-
dimar olabilirler. Geng yasta sifaciiga baslayan bir adam
sifa isine yardimci olmak tizere 15 rehbere sahip oldu ve isi
N biraktiginda bu rehberlerin ¢ogu ayrilarak sadece kisisel

rehberleri kald1: Birkag yil sonra, sifacilik iizerine bir kitap
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yazmaya karar verdi ve ilham ve iletisimle ilgili birkag reh-
ber ona bu proje konusunda yardxm etmeye geldiler.

Iki tip ruhsal rehberden sz ediyoruz, kisinin ruhsal
uzantisi olanlar ve gerektiginde gegici olarak yardim eden-
ler.

Oz Giiglerin Degisik Tipleri

Ruhsal rehber ve melekler disinda, psisenin derinlik-
lerinde bulunan ¢ok degisik tipte pozitif gii¢ vardir. Bu
gugcler cok degisik sekillerde tezahiir.etmektedirler ve iligi-
li kiginin kiiltiirel ve dini 6zgegmisine uygun sekillere bii-
rinmektedirler. Ruhu veya bagka bir ilahi giicii simgele-
yen hayvan bagh tanrilar, altin yilanlar ve bok béceklerinin
resmedildigi Misir, Amerikan Kizilderili ve Saman tann
formlarinda goriildigii gibi, bu giigler hayvan, kus, bocek
veya siiriingen seklinde tezahiir edebilirler.

Her biritnizin psigernizin icine iglenmis kayith tarihin
oncelerine, yaratiigin bagina giden bir yagam haritas: var-
dir. I¢imizde zamanla reddedilmis veya unutulmus esas
gugler vardir ve olmamiz gereken varliga, yani olugma sii-
‘recindeki bir Tanrr'ya déniismemiz igin bunlarla yeniden
0zdeslesmemiz gerekir. Giinliik varllglmlzm igerisinde,
her birimiz ayn1 yazgiy1 paylagmamiza ragmen Ozglir ira-
de sahibi blreylerlz Dolayisiyla Kutsal Kase'yi eninde so-
nunda samimi olarak aramaya baglamamiz veya Don Kigot
gibi "imkansiz riiyanin pesinden gitmemiz" veya kendimi-
ze karg giiven ve suurluluk yoksunlugundan dolay: kendi
yarattigimiz ejderhalarla miicadele etmemiz icin ne kadar
siire kaldigi belli degildir.

Suur uyanikhigina ulasmamiz igin neye gereksinimi-
miz var? Arayisimizi birkag yiizyil daha durdurmak igin
daha ¢ok negatif cadilar mi, yoksa gegmis yasam kara bii-
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ytsii ile kendi kendimize yarattigimiz seytanlar mi gereki-
yor? Yoksa prens veya prensesin hayat piictigii tarafin-
dan uyandirilmaya hazir miyiz (ki bu sembolik olarak ilahi
ruhumuzdur)? Degisme veya birkag¢ yasam boyunca aym
kalma segenegimiz oldugu kesindir. Icimizdeki giigler sim-
diye dek potansiyel olarak kalmig bazi pargalarimizi ortaya
¢ikarmaya yardimci olabilir.

Ornegin, icimizdeki mistik; yildizlarla sempati kurabi-
lir ve onlarin 1s1ldamalarinin arkasindaki duygular: anla-
yabilir ve ayrica kararmig gokytiziiniin ¢arpan simsegi na-
s1l hissettigini bilebilir. Mistik, sessiz olarak biitiin yagamin
birligi ile irtibat kurabilir ve varlig ilahi suurluluk igerisin-
de hareket edip mekan etmektedir.

Icimizdeki majisyen (saf seving ve ilahi cogku ile) de-
nizi dalgalandxrmakta meleklere sarki soylettirmekte ve
elemental ve peri kralliginin goniillii olarak hareket etme
ihtiyaglari ile igbirligi icinde bulunabilmektedir. Igimizdeki
din adami1 goriinmeyen ve goriinen alemle baglant1 kura-
bilmekte ve ilahi senlik siirecinde enerjinin zamansiz faali-
yetini hissetmektedir ve derin ve kutsal bir baglant1 ile
arindirir, kutsar ve degisime ugratir. '

Icimizdeki savagginin giicii, gormeden bakabilmekte-
dir ve sormadan bilebilmektedir; kilic1 irade giiciinii ve

" kalkani sarts1z sevgiyi simgeler, gozleri de bagkalarinin te-
fekkiir etmeleri igin birer aynadlr

Igimizdeki soytarinin giicii, mizah, kutsalligin nabiz
atist ile birlestiginde belki de anlattifimiz giigler arasinda
en zor anlagilan ve en zengin olanidr. Itici glictinii ilahilik-
ten aldiginda, sorunun kalbine altin bir ok gibi dogrudan
dogruya ugup, kisi onun ciddi oldugunu hissetse bile olay1
komik olarak gosterebilir, dolayisiyla sorunun kaynagini
tamamen degisik bir agidan ortaya gikarabilir. Soytarinin,
bir kisinin kendine olan saygisin1 yitirmeden maskesinin
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ben-merkeziyetci kabugunu kirmasi igin, dig gériintimii ar-
kasinda neler oldugunu gérme, bilme ve hissetme ihtiyac
vardir.

Ozel giiglerinizle baglant1 kurdugunuzda, bu 6z ve ar-
setip gligler dogal olarak uyarilmaktadir. Bu evrede, nega-
tif enerjileri agiga ¢ikarma siirecinde olmadiginizdan dola-
y1, bu 6z giliglerin kaynag ile baglanti kurma yonteminiz
farkli olacaktir. Psiko-Regresyon'dakiyle ayni baglangig sti-
recinden gecmektesiniz, ancak gol, kuyu veya deniz dibin-
de benligin derinliklerine daha da inmektesiniz, bu kutsal
deneyimin siirecinde koruyucu meleginizin devamli koru-
masl veya yardimi da bulunmaktadir. Asil gili¢ kaynagini-
zin tabanina indikten sonra, melek, enerjilerinizin kaynag;-
n1 olusturan igsel formlar1 gérebilmeniz igin bir ilahi ay-
dinlik yaratmaktadir. Bu 6zel siire¢ sirasinda irtibat kur-
mak isteyen giigler, bunun gerceklesmesi i¢in dogru zama-
nu beklerler.

Kisi ile baglant1 kurmak isteyen giic tipleri ¢ok sayida
olabilecegi gibi, farkl1 da olabilirler ve bedenin belirli bir
kismmu ile irtibat kurabilirler veya biitiin psise icerisinde te-
zahiir edebilirler. Her gii¢ baglanti kurmak istedigi kisiye
yardim etmek igin 6zel bir meleke veya 6zellik icermekte-
dir. Bir gii¢ herhangi bir sekle biiriinebilir. Barig, yumugak-
baslilig1 ve sartsiz sevgiyi simgeleyen bir giivercin seklinde

-olabilir. Bedenin veya auranin degisik taraflarina baglantili
birkag gii¢ hayvani bulunabilir, 6rnegin belki de giicii, da-
yaniklig1 veya sempatiyi simgeleyen bir leopar, aslan, ge-
yik veya ay1 gibi. Bir kartal, kisinin olaylar1 uzaktan gore-
bilmesini saglamak lizere omuzlarina ilisik olabilir veya
beraberinde bilgelik melekesini getiren bir baykus alriina
ilisik olabilir.

Eger kisi son derece gorsel ise, bu gligleri sekiller igeri-
sinde gomiili olarak gorebilir, oysa dogasi1 daha soyut ise
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bu gigleri enerji, kiymetli tas veya renkler olarak gorebilir.
Herkes 6zgiin oldugu igin, toprak, su, ateg, hava veya tahta
elementleri icerisinden gectikce bu giicler tamamen farkh
bir sekilde tezahiir ederler. Bir insan bir anda alt1 degisik
giicle irtibatlanabilir, daha fazlas1 da miinkiindiir, ancak
6zdeslesebilmek i¢in bu kadar yeterlidir. Bu denli olaga-
niisti melekler aldiktan sonra, kiginin i¢sel olarak psigesi-
ne daha fazla enerji cekmeye kendini hazir hissetmedikge
daha fazlasina girismemesi ve ayn1 zamanda objektif ola-
rak amacin farkinda olmasi gerekir. Eger kisi sabirsizsa
veya salt gli¢ sahibi olmakla ilgileniyorsa veya sadece de-
neme mahiyetinde bu giiglerle irtibat kurmak istiyorsa, o
zaman son derece tehlikeli bir yolda yiiriimektedir. Siirekli
olarak her seviyede kisisel arinma konusunu iglememin se-
bebi de budur ve Psiko-Regresyon bundan dolay1 dogmus-
tur.

Insan yiiz yiize gelinebilecek giig tipleri konusunda
herhangi bir 6nyargi ile kosullandirilmamis olmalidur, ¢iin-
ki onlar genelde ¢ok farkhidirlar.

Geng bir kiz, igsel giictiniin tezahiiratim, dayanma giicii ve
kudret meleklerini kendisine sunan yagh bir kadin seklinde gor-
miigtii. Bagka birisinde gii¢, masumiyet ve yumugakbaglilik me-
lekelerini sunan geng bir cocuk seklinde tezahiir etti. Bagkasinda
da giig, bilgelik ve bilgi melekelerini sunan erdemli bir yagh
adam geklini ald. Bir sonraki gii¢ devreye girmeden dnce, kisi
her giicii tek tek sindirip igsel olarak bedenin veya auramn belir-
li bir bolgesi ile baglant: kurar. Biri de kristalin giicii ile, arinma
ve iradeyi yonlendirme giiciiyle beynin yar: kiiresinin on lobu
ile baglant: kurar. Bedene degil de, biitiin auraya gokkugsag: ren-
ginde bir gii¢ bagl olup farkmdalzk ve esneklik meleklerini geti-
rebilir.

Onceden negatif duygularlmlzla calistiktan sonra, bu
glgler her birimizin iginde baglant1 kurmak {izere bulun-
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maktadir. Psiko-Regresyon'un bu kismu bir dogum giinii
pastasini orten sekerli kremaya benzetilebilir, ancak once-
den yapilacak giizel ve lezzetli bir pasta olmadan gekerli
krema igin pek neden bulunmamaktadir!

Aragtirmalarim sirasinda, kendilerini ritiiel majisyen-
ler sanan insanlarla tanigtim, ancak bunlarin bir¢ogunun
guc amacgh majik calismalarinda, gesitli enerjiler ile oyna-
diklarini ve her tiirli giipheli varliklan kendi zararlarina
cagirdiklarini gordiim. Yiiceltilmis ideallerini ¢alistirmak
icin genelde herhangi bir 6n arinmanin gerektigini diigiin-
medikleri i¢in, bu onlara her tiirlii akil almaz sorunlar ya-
ratmaktadir. Majinin bu agin hevesli ¢iraklar1 kendi doga-
larinin pozitif yonlerini yogunlagtirdiklarinda, ayni za-
manda negatif yonlerin de yiizeye giktiginin farkinda de-
giller. Bir insan ¢ok miktarda arinmadan gegctikten sonra,
pozitif yonii bas1 gektikten sonra daha da derin negatif ta-
bakalar ortaya gikabilmektedir.

Yeteri kadar arinmadan ge¢cmeyen bir adam vardi, ancak
kendisi aksini samyordu. Hayatta onun baglica korkusu "kadin
korkusu "ydu. Oz giigleri ile baglant: siirecinde biiyiik kara goz-
leri, yiiksek yanak kemikleri ve uzun siyah saglariolan ¢ok giizel
bir uzayh kadin gordii. Ona gartsiz sevgi melekesini sunarak ru-
hu ile biitiinlesmek istedi. Halen iginde "kadin korkusu” kaldig
icin bu digi giiciin kendisiyle sadece belden yukari biitiinlegme-
sine izin verdi ve onun ¢oziimlenmemis tutumu hdlen belden
asagr varli§im siirdiirmekteydi. Dolayistyla .bu giiciin tamam
yerine sadece yarisindan faydalanabildi.

Geng bir kizin derin bir "sevgi korkusu" »ard: ve bir sevgi
melegi karsisina ¢ikip ruhsal kalbi ile baglanmak istediginde,
onu amnda reddetti. Bu da, 6nceden temeli hazirlamadan 6z gii-
ciin kaynag: ile baglanti kurmaya girigmenin ne denli nafile ol-
dugunu gostermektedir.

Bu enerjilerle baglanmanin amac, insana gergekten
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kim oldugu hakikatinin ¢ok daha farkinda olup, baglangi-
cinin kaynagim hig siiphe gotiirmeden hissetmesine ve bil-
mesine yardimci olmaktir.

Baskalarina hizmet ugruna ve yagsamin sani ve kutsal-
l1g1 i¢in bu giigleri yapia bir gekilde kullanmak tizere in-
sanda bilgelik, yetenek ve algakgoniilliiliik olmasi gerekir.

Isik Bedeni Yaratmak

Suurumuza karmamizi degistirme hususunda derin
igsel bir degisme arzusu ¢ikmadikga, degisme siirecini et-
kin bir sekilde baglatmamiz miimkiin degildir. Bu igsel ka-
rar fiziksel bedenimizin her atom ve molekiiliinde rezo-
nans kuracak ve sectigimiz faaliyet yolumuzun lizerinde
bizi sabit tutacak enerji dalgalan yaratacak kadar giigliidiir
ve ayrica bunu sonuna dek gotiirebilmemizin, ancak irade,
enerji ve sabra sahip oldugumuz zaman miimkiin olacag:
suurunu da tasir.

[stenmeyen karmamuzi iizerimizden attikga ve gecmis
ve simdiki hayaletlerle ytizlestikce, kendi yazgimizin yara-
ticilar1 oluyoruz. I¢imizde ilahi potansiyeli gerceklestirme-
mize engel olan biitlin negatif enerjilerimizi bo§altt1kga,
daha biitiinsel veya kutsal oluyoruz.

Kendi suurlu faaliyetlerimiz ilahi agidan giidiilendi-
ginde, o zaman varligimizin temelindeki alt atomik yap1y1
dogal olarak degistirebilmekteyiz. =~

Bu igsel enerji kaymasindan dolayi, derimizin goze-
neklerinden, sanki ildhi bir dlemden yayilan nur gibi bir
151k s1zmaya baglar. Bu kutsal enerji ayn1 zamanda gozlerin
arkasindan da yayilir ve bizim insanin kalbinin arkasina,
oOtesine ve icine bakmamuizi saglar. Bu tiir gozler insanin ih-
tiyaglarini, sevinglerini, kederlerini ve en derin amaglarini
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goriip idrak edebilmektedir. Kisiligin agir ytikiinii atan bir
151k varligl, cok daha hafif ve esnek hissedebilmektedir ve
dolayisiyla her yerde kendini daha uyumlu hissedebilmek-
tedir, ¢linki o kisisel yansimalar veya kisa vadeli isteklerle
kisith degildir.

Bir 151k varligi veya aydin kigi yagamin her yo6nii ile
iletisim kurabilip dakikalardan giinlere, aylardan yillara ve
yluzyillara rahatlikla hareket edebilmektedir. Bu varliklar
diinya ve ge¢mis yasamlarin evliya ve giinahkar ruhlar ile
rahathikla yargilamadan iletisim kurabilmekte ve bu diin-
yay1 ¢oktan terk etmis ve kutsal bilgilerini anlamaya razi
olanlarla paylasmaya hazir filozof ve bilim adamalari ile
telepatik irtibatlar kurabilmektedir. Kendi kaderini tayin
eden ve igteki Tanr1'y1 aramaya ve bulmaya gergekten ni-
yetli insan i¢in biitiin bunlar ve daha da fazlas1 miimkiin-
diir.
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Hayatim boyunca, i¢lerindeki Tanr1 ile az veya ¢ok ir-
tibat kurabilen insanlarla tanistim. Kendi gézlerimle gor-
diim, kalbimle hissettim ve bir¢ok kez ilahi olaninin faal
olarak ¢ok degisik sekillerde tezahiir ettigini de gordiim.
Hig sliphe gotiirmeden insanin igsel olarak giidilendigin-
de biiyiik i¢sel degisiklikler getirebilecegini biliyorum. Bu
kitaptaki bilgi entelektiiel teori veya spekiilasyon tizerine
kurulmamugtir, yirmi yillik bir siireyi asan bir zamanda
bir¢ok insanlarin kisisel realiteleri lizerinde deneyimler ve
aragtirmalara ve ayrica bagka zihinsel boyutlardan bana te-
lepatik olarak kanalize edilen bilgilere dayanmaktadir. Bu
eser sadece kisa ve 6z olarak ¢ok 6zgiin bir regresyon tipi-
ni kapsamiyor, ayn1 zamanda biinyesinde ¢ok daha fazlasi-
n1 da bulundurup okuyucuya ¢ok boyutlu sifanin birgok
sira dig1 yoniinii agikhiyor.

Psiko-Regresyon, insan psigesinin bir¢ok ayrintili ve
bazen de karmagik yonlerini detayli ve sistemli bir sekilde
ele almak lizere Bati'da bulunan en kapsamli sistemlerden
biri olup, ayn1 zamanda biitiin siireci boyunca ilahi enerji-
lerin engelsiz akigin1 saglamak tizere bol miktarda yer bi-
rakmaktadir. Ayrica, her seyin ilahi plana gore cereyan et-
mesi igin birgok goriinmeyen yardimcilar da mevcuttur.

Bu sira dis1 is igin pratisyenlere gerekli 6zellikler ara-
sinda, fiziksel agidan saglikl1 ve ruhsal agiddan adanmus ola-
bilme bulunur, ayrica esnek ve sevecen olmalidirlar.
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Bu kitap tarafindan tegvik edilen, bu 6zgiin terapi ko-
nusunda daha fazla 6grenmek isteyen ve bu tiir is konu-
sunda sezgisel bir idrakleri bulunup belki de segtikleri yol-
da onlara yardimci olmak iizere terapi veya sifa uygulama-
sinda deneyimleri olan uygun insanlari egitmek miimkiin-
diir.

Ideal olarak belki de diinyanin muhtelif taraflarindan
degisik kiiltiirlerden pratisyenlerin bulunmasinda yarar
vardir. Bu zor fakat tatmin edici yola koyulmaya géniillii,
fiziksel ve ruhsal dayanma giiciine sahip yeterli sayida ol-
gun kisi bulmak isterim. O zaman, gerek 6grenci agisindan,
gerekse de tedavi edecekleri kisiler agisindan bunu son de-
rece pozitif yonde bir adim olarak kabul ederim, ¢tinki her
ikisi de bu igi yapmaktan yararlanur.

Ogretme yetenegine sahip iyi egitilmis on iki kigi bir-
cok bagka kisiyi de egitebilir. Baz1 insanlar, herkesin bu te-
rapiyi birka¢ seminerle 6grenebilecegi hatasim1 yapmuglar-
dir. Oysa kursu 6grenmek igin terapi mekanizmasini go-
zetlemek ve anlamak ile gegen ii¢ yillik yarim giinliik ¢alig-
ma ve uygulama, kisisel ruhsal gelisme ve arinma ile vasif-
l1 bir pratisyenin anlayisi ile terapi alma ve uygulama ge-
reklidir.

Bu kitabin sonunda pratisyenlerin ayrintilarini ve ge-
sitli ruhsal arinma y6ntemlerini siraladim. Bu kitabi yazdi-
gim sirada, Ingiltere'de sadece birkag egitilmis psikotera-
pist bulunmaktadir ve ABD'de sadece bir tane vardir.

Yirmi yil boyunca hastalar tedavi ettim ve simdi de
bu terapiyi 6gretmek Ve bir pratisyen olarak gegirdigim za-
manda yaptigim aragtirmalari ve buluglarimi yazmak ga-
yesi ile sifa isimi azalttim.

Bu terapinin, bir seylerin var olduguna inanan, ancak
o seyin ne oldugu konusunda fikirleri olmayan insanlar da
dahil olmak iizere, cok degisik tiirde insanlara yardimci
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olabilecegini bilmekteyim. Eger terapi uygulamasinda de-
neyxmx veya sifa konusunda bilgileri olan yeterli sayida
ruhsal egilimli insanlar varsa o zaman ¢ok sey basarilabilir.

Psiko-Regresyon igsel Tanr1'y1 bulmak igin gegerli bir
yoldur. Dagin yamaglar1 dik ve engebeli olabilir ama man-
zarasi nefes kesici glizelliktedir.

Gergekten kendimizi tanimaya ihtiyacimiz vardir ve
bu da, bu kesfi yapmanin miikemmel bir yoludur.
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Abhyasi
Alt Kisilikler

Aura

Aydinlanma
Biyodinamik Masaj

Dejenerasyon
Degisme
Enkarnasyon
Fiziksel-genetik
Hiicreler

Gnostik
Kabile Hekimi

Genetik

Karma

SOZLUK

Tann ile birlesme ugruna yoga uygulayan
kisi.

Suuraltinda derinde gomiilii biitiinlesme-
mis gegmis kisilikler.

Fiziksel bedeni cevreleyen siiptil alan (ge-
nigligi ve rengi kigisel gelisime ve fiziksel
enerjiye gore degisir).

Rubhsal ve entelektiiel 1s1k (Tann ile birlik).

Doku ve kaslardaki bloke duygulan agiga
cikarip biitiin varhg ahenge getiren bir
masaj sekli.

Tekamiildn tersi. Diismek. Yokolus stireci.
Sekil veya 6zelligin degismesi.
Bedenlenme.

Fiziksel yapimizin kaynag.

Canli maddede gekirdek iceren yap: birimi.

Ruhsal misterler konusunda iistiin bilgiye
.sahip olma.

(Dogal bir yontemle) saghg koruyan ve
yenileyen biri.

Kaynak ile ilgili.

(Daha 6nceki bir varolusta insan davranig-
lan tarafindan belirlenen) Yazgy, alinyazisi.

215



PSIKO-REGRESYON

Koruyucu Melek
Melekler

Oz Giigler
Psiko-genetik
Psige

Psiko

Psigik

Psisik Deri Yapisi

Psisik Incinme

Reenkarnasyon

Sakralar

Saman

Tanrisal
Tekamiil

Yasam Arasi
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Koruyucu bir ruh, kisisel bir koruyucu.

Tann ve insan arasinda faaliyet/iletigim
kuran ilahi haberciler.

Gilictin kaynag.

Psigik yapimizin kaynag:.
Rubh, zihin. Bedene baglh ruh.
Psisik ile ilgili.

Fiziksel alanin 6tesindeki duyular. Bedene
baglh ruhun (psigenin) goriiniimleriyle ilgili
olan.

Deri lizerinde goriinmeyen Ortii.

Gegmis veya simdiki psisik yapimizda in-
cinmeler (psisenin hiicrelerinde kalan).

Bagka bir bedene yeniden enkarne olma.

Sanskritce sakra, tekerlek demektir. Astral
bedende enerji noktalaridir. Sakra gelisme
seviyeleri, psisik gelismenin gostergeleri-
dir. Meditatif bir halde sakralar giizel ¢i-
cekler gibi agilmaktadir.

Suurunu istediginde degistirip bagka bo-
yutlara seyahat edebilen kimse. (Ayrnca bir
rahip/sifac1 veya kabile

hekimi olabilir.)

Sekil veya 6z olarak tanrisal 6zellikte.
Gelisme. Biiyiime. Ruhsal ilerleme.

Enkarnasyonlarin arasindaki yagsam.
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ENERJi BEDEN HEKIMLIiGI

ENER Jl MBEDEN Dr. Janine Fontaine, 292 sayfa

ﬂEKlMLlG[ Narkozitor, reanimator ve kalp hastaliklar: uzma-
n1 yazar, annesinin 6liimiiyle, maddi diinyanin
hi¢ dikkate almadig1 insanin gizli diinyasina agil-
muist1. Siiptil bir diinyanin gergeklikleri ve biiyiik
sifac1 Agpaoa ile karsilasmasi, ona, tabi oldugu
yasalari farkl fizik, enerjetik ve ruhsal bedeni ta-
nitth. Sifac1 olduktan sonra yazar enerjetik beden
rahatsizliklarin1 ve bunlarin fizyolojideki yansi-
malarin tedavi etmeye basladi. Bu olay, tip tari-
hinde ¢ok 6nemli bir sayfaydu.

RUHSAL SIFA EL KITABI

Georgina Regan — Debbie Shapiro, 168 sayfa
Tedaviyi meydana getiren kisi sifact degil, hasta-
dur. lyilestirici giic, bize disaridan empoze edilen
bir olgu degil, icimizde var olan kudrettir. Sifaci,
iyilesmenin meydana gelebilmesi igin yalnizca
bir arag rolii oynar.

Sifacilik, ¢aglar boyunca herhangi bir okulda 6g-
renilmeden, dogal bir sekilde uygulanmaktadir.
ot REGSY Dk MRS Yazarlar, eserde, temiz zihniyetli, benmerkezci-
likten uzak kalmay ilke edinerek, ruhsal diinya-
nin giivenini kazanmis herkes i¢in ¢ok 6nerhli bilgiler vermektedir.

Ruhsal $iia

RUHSAL SIFACI OLMAK

Amy Wallace-Bill Henkin, 212 sayfa
RUHSAL SIFACI Biitlin insanlar hayatlarini1 zenginlestirmek, sag-
OLMAK lik ve mutlulugu tesvik etmek iizere gelistirilebi-
lecek psisik potansiyele sahiptir. Bu yiizden psi-
sik sifa olgusu bir gizem degildir. Kitap kendi
1 kendine ve bagkalarina sifa vermede kullanilabi-
{l lecek pratik teknikler sunmaktadir. Ayrica aura-
| lar1 gormeyi ve okumaysi, psisik enerji merkezle-
rini ve sakralar1 gormeyi ve okumayi, yeryiizii ve
- { kozmosun enerijilerini kullanmay1 ve kisiliginiz-
den ayn olarak Benliginizi tanimay1 6grenebilirsiniz.




TANRI’'NIN ECZANESINDEN SAGLIK

Mana Treben

Tanm'mn TR &
Beuneindigd -
Sk

ifah bakier
eilgit
deneyimler
vedatriler

-

Maria Treben, 168 sayfa

Maria Treben’in saygin kitab Tanri'nin Eczanesin-
den Saghik yillardan beri Alman edebiyatinin best-
seller listesinin zirvesinde kalmis, milyonlarca
adet satilmig, 19 dile ¢evrilmistir. Tamamen dogal
sifal1 bitki regeteleriyle habis hastaliklar1 bile te-
davi eden Treben'in kisisel deneyimlerini anlatti- |
g1 bu kitap, okuyuculara ¢ok faydal: olacaktir. Re-
ceteler agik, net ve anlagilir oldugundan artik tib-
bi bitkilerle tedavi herkesin kendi kendine 6gre-

nebilecegi ve uygulayabilecegi hale gelmistir.

AKUPRESUR - ANINDA ETKIi

llagsiz Agnlar Nasil Geger?
A kupresiir
da etki!

I Woll €. ERNER

igin akupresiir noktalar1 da ¢izilmistir.

OTESI

Lec Pulos
[~)]

" IPNOZ

] Wolf C. Ebner, 248 sayfa

Akupresiir, parmak basinci ile tedavi yontemidir.
Bu y6ntem, viicudun iist tabakasindaki bir veya
birka¢ noktaya parmak ile bastirarak, vurarak
veya masaj yaparak sikayetleri dondiirmeyi, san-
cilar1 yok etmeyi ve kronik hastaliklarin tedavisi-
ni olumlu etkilemeyi igerir.

Kitabin amaci, hastalara bu yontem ile sancilari-
n1 dindirmeyi, hatta hastaliklarin iyilestirmeyi
gostermek ve Ogretmektir. Eserde her hastalik

IPNOZ ve OTESI

Lee Pulos, 160 sayfa

Ipnoz hepimizin giinlik yasantimiz sirasinda
her an yasamakta oldugumuz ama genel anla-
muyla farkina varmadigimiz bir olgu, dogal bir
suur halidir. Cevremizin telkinleri ile yogun bir
ipnoz saganag altindayiz. Ama diger yandan da,
telkin,su anki kendimizin 6tesinde gercek kendi-
mizlg tanisma imkanlar yaratabilir. Yeter ki, ken-
dimizi "kendimiz hakkinda bize hi¢ soylenme-
yen ve soylenmek de istenmeyen potansiyel de-

gerlerimiz" hakkinda inandiralim.
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Psiko-Regresyon

Psiko-Regresyon tim psiseyi dontigtiirme ve iyilegtirme
glicine sahiptir. Sizi, yasantimizda sorunlar
olusturmaya devam eden olumsuzlugun kaypagina
geri gdtirir ve onu agifa gikartir; boylece pozitif ve
sifa verici enerjiler bu olumsuzlugun yerini alir, size
canlilik, yaratiailik ve ruhsal gelisme olasiliklan sunar.

Psiko-Regresyon, Dr. Rossetti'nin bir sifact medyom
olarak yaptifn sagitics galismalarin bir kismint
olusturmaktadir. Kitap, edindigii bilgileri inceledigi
vakalardan omeklerle birlikte ele almakta ve tedavinin
nasil islediftini agiklamaktadir. Psiko-Regresyon ruhsal
koklerinize geri gitmenize yardimer olacak,
farkindaliumas ve anlayiginizy ariracak, icsel degisime
yol acacaktir, Aynica. belidi korkulardan ve fobilerden, .
mutsuz iliskilerden ve stirekli tekrarlayan her tiirden
sorundan mustarip herkes igin ¢ok yararl olacaktir.

Dr. Francesca Rossettl, 20 vildan
beri gecmis yagam terapisti olarak
caligmakia ve insan psigesinin

aragtirmatar y:p&ri:l:rl,' 17

dansmanhik hizmeti kbedir,
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