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Kitabin Konusu

Kiigiik Seyler adh kitap dizisinin dordiinciisii olan eliniz-
deki kitabin konusu séyle 6zetlenebilir:

Egsitler Evi'nde, evlerimizde ve igyerlerimizde sergiledigi-
miz baskic1 tavirlarin, gerek baskiya ugrayanlarin, gerekse
baski yapanlarin 6zgiirliiklerini nasil kisitladig1 anlatilmakta,
goriinen ve goriinmeyen esaretlerin tarihten giiniimiize na-
sl bir seyir izledigi tartigllmaktadir. Bu gergevede, ailede ve
isyerlerinde kisi onuruna saygy, esitlikgi tavir, esitlik¢i tavrin
z1dd1 olan ‘baskici/tahakkiim edici’ tavir, baskici tavrin orta-
ya gikma gekilleri, zararlari, nedenleri ve baskici tavirdan kur-
tulma yollari ele alinacaktir.

Esaret, kolelik, tarih sayfalarinda kalmamistir, su ya da
bu kiliga biiriinmiis halde giiniimiiz diinyasinda da ortaya
¢ikmaktadir. Yaklagik bir yiizyll 6nce ¢ocuk igcilerin giinde
on sekiz saat ¢aligtirilmalar1 veya giiniimiizde baz1 firmala-
rin mesai saatleri iginde kasiyerlerine, bazi anababalarin ise
sinavda ¢ocuklarina tuvalete gitmesinler diye felgli hastala-
rin bezlerinden baglamalarini tavsiye etmeleri —gergeklesme-
se bile boyle bir seyin telaffuz ediliyor olmasi dahi— ad1 agik-
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¢a konmamug bir tiir kolelestirme, esaret altinda tutma tarzi
sayilabilir. Yine aile i¢inde eslerin birbirlerine baski uygula-
malari, anababalarin ¢ocuklarimi kendilerine bagimh kilma-
lar1, meslek se¢iminde, e se¢iminde onlara kars1 zorlayici ta-
vir takinmalari, yasal agidan kolelestirme sayilmaz ama bii-
tiin bunlarn psikolojik anlamda bir tiir ‘kolelestirme’, kibarca
‘bagimlh kilma’ olarak adlandirabiliriz.

Ister ‘kolelegtirme’ ister ‘bagimli kilma’ diyelim, ad1 her
ne olursa olsun, ailelerdeki ve isyerlerindeki bu tiir baskici
tavirlar, yagam alanlarimizi bir esirler evi'ne ¢evirmektedir.
Elinizdeki kitapta, evlerimizi, igyerlerimizi esirler evine gevir-
menin toplumsal ve psikolojik boyutlar iizerinde durulacak,
Ozellikle insanlarin birbirine yonelik baskici ve 6fkeli tavirla-
rina iligkin psikanalitik agiklamalara kitabin ilerleyen béliim-
lerinde yer verilecektir. Bu baglamda, kadinlarin ve erkekle-
rin birbirlerine esit kabul edilmelerinin gerekliligi ve bunun
nasil saglanabilecegi de dile getirilecektir.

Sonugta, bir esitler evini olusturabilmek ve siirdiirebilmek
icin bireylere ve topluma diigen gérevler tartigilacaktir.

Bir ortamu esirler evine gevirmede, ortamdaki herkesin,
karinca kararinca payi vardir ancak giiniimiiz diinyasinda er-
keklerin baskilarinin kadinlarin sergilediklerine oranla daha
fazla oldugu diigiincesiyle, kitabin 6zellikle son béliimiinde,
erkeklerin baskici tavirlary, analitik agidan irdelendi. Bu irde-
leme sirasinda kendime ait bazi iggoriilerimi de okuyucula-
rimla paylagmaya ¢alistim. Catigmalarda kadinlarin, ortamla-
rin ve diger 6gelerin pay1 bagka kitaplarin konusu olabilir.



Su An Bir Esirler Evinde
misiniz, Bir ESitler
Evinde mi?

Su an bir esirler evinde mi yagiyorsunuz, bir esitler evin-
de mi? Aileniz, isyeriniz, iilkeniz, bir esirler evi de olabilir, bir
esitler evi de. Sizce sizinki hangisi?

Once evinizi ele alalim. Evinizin kapisina agagidaki ciim-
lelerden hangisini yazmak isterdiniz? Birini segin:

1. Insan, her seyin 6l¢iisiidiir ve evrenin merkezindedir.

2. Dikkat! Insan insanin kurdudur!

3. Bu evde herkesin onuru birbirine esittir.

4. Yasalar insanlar igindir.

5. Yasalar insanlar i¢in degildir; insan, yasalar, téreler i¢in
yasar..

6. Bu evde herkes birbirine esittir; ancak erkekler daha
fazla esittir.

Eger se¢iminiz ilk dort ciimle iizerinde olduysa eviniz bir
esitler evidir. Son iki ciimle iizerinde durduysaniz, esirler evi-

dir.
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Eski Yunan’da, insanin her seyin o6l¢iisii oldugu diigiin-
cesi vard1. Insan heykelinin yayginhig1, Zeus'un insanca za-
aflari, muhtemelen bu yiizdendi. Insan viicudunun oranla-
r1, estetigin temeli, mimaride 6l¢iiniin birimi kabul edilirdi.
Eski Yunan’da demokrasinin ortaya ¢ikmasinin ve yagamasi-
nin temel sebebi, insan1 merkeze koyan s6z konusu bakig tar-
z1yd1

Eger evinizde insan temel 6lgiit kabul ediliyorsa, esitler
evini olugturmada ilk adimi1 atmig sayilirsimz. Ciinkii insa-
nin temel 6l¢iit kabul edilmesihalinde, esitler eviigin gereken
saygl ve demokratik anlays iklimi ortaya ¢ikacaktir.

Romali diigiiniir, “Insan insanin kurdudur,” derken, in-
sanlarin kendi kendilerine veya birbirlerine zarar verdikleri-
ni, zaman zaman bir kurt gibi kemirip birbirlerini tiikettik-
lerini belirtmek istemistir. Bu gercegi kavradigimizda, evler-
deki, igyerlerindeki, iilkelerdeki ¢atigmalarin zaaflarimizdan,
ofkelerimizden kaynaklandigini fark ettigimizde, yagadigimiz
ortamlar esitler evine doniigecektir.

Bazen esler birbirlerine, “I¢imi tiikettin, beynimi oydun,”
derler. Bunu soylediklerinde, galiba birbirlerine, “Bir tahta
kurdu gibisin,” demek istemekteler. Bazen bir tahta kurdu
gibi, bazen de daglardaki kurtlar misali birbirimize zarar ve-
rebilecegimizi bize hatirlatan béyle bir yazi, yagantimizi daha
kaliteli, daha esitlik¢i bir hale doniistiirecektir.

Evinizde herkesin onuru birbirine esitse, birileri digerle-
rini dévme veya onlara hakaret etme hakkin1 kendinde gér-
miiyorsa, karikoca birbirlerine esitse, ¢ocuklarin meslek ve-
ya es secimlerinde onlara baski yapilmiyorsa eviniz bir egit-
ler evidir.

Ailenizde veya mensup oldugunuz toplumda, yasalarin
insanlarin huzuru igin olugturuldugu diisiincesi hakimse,
bir esitler evinde yagiyorsunuz demektir. Mensup oldugu-
nuz toplumda bunun aksi bir diigiince varsa, gelenekler, t6-
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reler bireyin iizerinde ise, torelere aykir1 davranan kizinmiz,
toplum i¢inde basiniz egik dolagmaniza yol ag¢t1 diye onu 6l-
diirme hakkina sahipseniz (yani sizin bagimizin egilmesi, kizi-
nizin hayatindan daha 6nemli ise), siz, gerektiginde kolesini
oldiirebilen bir efendisiniz demektir. Bu yiizden siz, esir de-
gil, efendi olabilirsiniz. Ancak sonugta siz de bir esirler evinin
icinde yagtyorsunuz demektir.

Eger Orwell'in Hayvanlar Ciftligi’nin kapisina yazilan ya-
zinin bir benzeri sizin evin kapisinda da goriinmez harflerle
yazilmugsa, yani evdeki herkes birbirine esit goriiniirken, as-
linda evin beyi kendini, davraniglarindan sual olunmaz bir
reis olarak algiliyorsa, eviniz aslinda bir esirler evidir.

Aileleri, isyerlerini esirler evinden esitler evine gevirme-
de, yasal diizenlemelerin etkisi olabilir ancak kafalar1 diizen-
lemeden yasalan diizenlemek, genelde yeterli olmaz. Eger is-
tersek degisebiliriz, yagam alanlarimizi esitler evine ¢evirebi-
liriz. Ancak 6ncelikle istemek gerekir. (Psikologlar, psikolojik
damigmanlar, kendilerine bagvuran kisilerin géniillii olmasim
bir 6nkosul olarak kabul edérler.)



ESirler Evi

Elinizdeki kitap kapsaminda, insanlarin birbirlerine bas-
ki uyguladiklari, birbirlerinin 6zgiirliiklerini kisitladiklar1 or-
tamlara esirler evi ad1 verilecektir. Bu durumda bir ailenin
yasadig1 eve esirler evi adim verebilecegimiz gibi, bir igyerine
veya tiim bir iilkeye de esirler evi diyebiliriz. Belki de global-
lesmekte olan diinyamizda, yakin bir gelecekte biitiin diinya
bir esirler evi olacaktir. Ge¢miste de diinya bir esirler eviydi;
ozgiir olduklarim zanneden insanlar, su ya da bu sekilde, ya-
kinlarindaki veya uzaklardaki birileri tarafindan yonlendiril-
diler, yonetildiler. Asagida bu konuyu irdeleyecegiz.

Esir/kole kime denir? Bir giiglii karsisinda sahip oldugu
insanca haklarin tiimiinii veya bir kismimi kaybetmis kisiye
esir veya kole denir. Genellikle bu iki kavram birbirinin yeri-
ne kullanihirsa da aralarinda temel bir farkhilik var, soyle:

Gegmigten giiniimiize, bir savasta silahin kaybederek tes-
lim olmug askere ‘esir’ ad1 verilir. Giiniimiizde esirlerin, ulus-
lararasi antlagmalarla korunmug birtakim haklar vardir. Esir
edenler bu haklara bazen saygi gosterir, bazen gostermezler.
Tarihe baktigimizda, esir alinanlarin bir kisminin bir siire



ESIRLER EVi 17

sonra serbest birakildigini, bir kisminin ise 6miir boyu tiim
haklarindan mahrum edilerek kolelestirildigini goriiriiz.

Esir edildikten sonra koélelegtirilenler disinda, ortada bir
savag yokken bir grup giiclii insan tarafindan koélelestirilen
kisiler de vardir. Bir donemde Akdeniz’de savasta yenilen de-
nizciler hayat boyu kiirek cekmek iizere forsa haline getirildi.
Bu, esirin kolelestirilmesidir. Yine bir zamanlar Afrikahilarin
kole tiiccarlan tarafindan pamuk tarlalarinda ¢aligtirilmak
tizere dogal yagamlarindan koparilip Amerika’ya gotiiriilme-
leri ise esir etmeden kolelestirmedir.

Esir ile kole arasindaki bu temel farka ragmen giinliik ya-
samda ¢ogunlukla bu iki kavramu birbirinin yerine kullani-
yoruz. Bu durumda insanlarin birbirlerine, su ya da bu sekil-
de baski uyguladiklar1 yasam alanlarina ‘esirler evi’ de diyebi-
liriz, ‘koleler evi’ de. Aslinda kéleler evi demek teknik agidan
daha uygun gériiniiyor; ancak esirler evi ifadesinin de giinliik
kullanima uygun diisecegini diigiintiyorum.

Baskic1 ortamlari esirler evi olarak adlandirmamizin bir
nedeni, konunun tarihsel ge¢misine génderme yapma istegi-
dir. Bir diger nedeni ise, halen iyerlerinde amirlerinin bas-
kic1 tavrindan bunalan elemanlarin, kendilerini yari saka ya-
r1 ciddi esaret altindaymug gibi algilamalari, muhtemelen bu
yiizden de i¢lerinde esir veya kole bulunan ciimleler kurma-
landir.

isyerlerinde Esaret

Isyerlerinde insanlar zaman zaman, &zellikle ig kogullar-
na ofkelendiklerinde duygularini esarete, kolelige gonderme
yapan ciimlelerle ifade ederler. Ornegin is ortamlarinda su
tiir ctimleleri siklikla duyabilirsiniz:

“Yahu biz esir miyiz, bu adam bizi boyle kole gibi ¢aligt1-
nyor.”

EE2
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“Valla abi kole gibi bogaz tokluguna ¢alistiriyorlar bizi.”

“Oglum su kurumda beg kurugluk degerimiz yok, 6lsek
doniip bakmazlar.”

Isyerlerinde telaffuz edilen bu tiir ciimleler, tamamen
dogru olmasa bile bir gergeklik pay1 tagimaktadir. En azin-
dan bazi ¢aliganlar koéle yerine konulduklar1 duygusunu yasa-
maktadir. Bazilari, duygudan da 6te gergekten kole, en azin-
dan yar1 kéle sayilabilir.

Bir tersanede, kurtarma botunun ilk denemesinde, bo-
ta agir guval yerine insan koyup denize atarsamiz ve bunlar
oliirse, bu igyerindeki diger ¢aliganlar kalkip, “Bizi kole yeri-
ne kullamyorlar!” derse yanliy midir? Ya da asgari iicret alan
bir ¢aligan, yol parasini ve 6gle yemegini de bu iicretten karsi-
ladiktan sonra elinde kalan paraya bakip yukaridaki ciimlele-
ri s6ylese haksiz midir? Aslinda béyle bir ¢aliganin yukaridaki
ciimlelerden ikincisini séylemesi bile bir liikstiir, ¢iinkii orta-
da ciddi bir bogaz toklugu bile yoktur. Ge¢migsin izlerini tagi-
yan bu tiir ciimleler galiba bize, gegmisten giiniimiize diinya-
nin bir esirler evi oldugunu gosteriyor.

Filozofun Tahmini, Hocanin Esegi

Yukanda, kurtarma botuna deneme amaciyla yer-
lestirilen isgilerin ugradig: felaketten s6z ettik. Bu aci
olay. bize, glinim{z koleleri.ile eski zaman koleleri
arasindaki benzerligi animsatiyor.

Eski Yunan'da koélelik gugli ve kanuksanmig bir ku-
rumdu. Bu arada Aisopos gibi, Epiktetus gibi-bazi tGn-
Ih bilgeler, dugtnurler vardi. Rivayete gére bir: sahip,
ayak bileginde kullaniimak tizere biriskence aleti yap-
mig ve bu aleti, ileride filozof olarak Unlenecek olan
kélesinin (Epiktetus) ayadginda denemeye baglamis,
Manivelay: biktlkge &let kdlenin kemigini sikigtinyor-
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mus. Bir ara kole efendisine, “Biraz daha bukersen
kemik kinlacak,” demig, sahibi ise “Deneyelim,” deyip
biraz daha blkmds aleti ve kemik kirilmig. Bunun Gize-
rine kéle, “Ben sana sOylemigtim,” demis.

Bu hikaye neyi anlatiyor? Herhalde kélelik kurumu
karsisinda 6zgurligin, adaletin aczini, sahip/efendi
karsisinda kolenin gliigsiizligind... Bu hikayede sa-
hip, icadini bir biliminsan titizligiyle denemigtir. Ancak
deneme malzemesi olarak kullandigi gey bir insandir.
Ginumuzde:denek hayvanlarina aci gektirilmesi de
bizi Gzlyor; kéle statlill bir insanin veya tersanede is-
¢i statili bir insanin deneme malzemesi olarak kulla-
nilmasi da ayni gekilde ahlak digidir; belki iglevseldir
(sahipleri masraftan kurtarir) ama ahlak digidir.

Filozof olan kdlenin ve tersanedeki iscilerin dene-
me malzemesi olarak kullanilmalar bana Nasrettin
Hoca’'nin fikrasini hatirlatiyor. Hoca deneme amaciy-
la esegine verdigi yemi glinbegiin azaltmig, sonunda
birkag gun hig yem vermemis ve egek 6imus. Bu ola-
ya iligkin hocanin yorumu, “Tih, tam yem yemeden
yagamayi 6gretmigtim ama 6mri vefa etmedi,” seklin-
de olmus. Tabi olanlar, bir sahibe bagimh olanlar, ké-
leler, sonugta aci gekerler, sahipler ise kendi davranis-
larini rasyonalize ederler. Ornegin tarihte kole sahip-
leri, “Ben bakmasam bunlar hayatta kalamaz, kélelik
bunlar igin bir gans,” demistir, sdmurge sahipleri, “Biz
bunlara medeniyet getirdik,” diye kendilerini savun-
muslardir. Nice anababa ise “Ben onun adina karar-
lar vermesem hata yapar,” diye gcocuklan, gengleri gu-
dimla kilmiglardir. Batln bu distince sekilleri hoca-
nin rasyonalizasyonu hatrrlatiyor. Belki hepsine, “Siz
golge etmeyin, bagka ihsan istemez,” demek gerekli.

19
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Ailede Esaret

Burada, aile igindeki esaret atmosferini dile getiren birkag
sdyleme yer verecegiz:

Isyerlerindeki ¢aliganlara benzer duygularla evlerimiz-
de annelerimiz ve babalarimiz da zaman zaman, adim agik-
¢a koymasalar da kole yerine konulduklarini, somiiriildiik-
lerini ifade ederler. Ornegin evlerimizde su tiir ciimleleri sik
duyanz:

“Su evde bugiine kadar bir tek istegim olmadi.”

(Ben koleyim, sahibim ihtiya¢larimi dikkate almiyor.)
“Bunca y1l yemedim yedirdim giymedim giydirdim.”
(Ben bir goniillii kéleyim.)

“Bunca yil size sagimi siipiirge ettim.”

(Koleniz oldum.)

“Bana bir giin gostermedin.”

(Ne bi¢im sahipsin, benimle ilgilenmiyorsun.)

“Allah canimi alsin da kurtulayim.”

(Ben aciz bir koleyim; ancak 6liirsem yagantimda bir sey-
ler degisir.)

Yukarida tirnak i¢inde belirtilen ciimlelerden birincisini,
bazen kadinlar bazen de erkekler soyler. Aslinda bir evde eg-
lerden birinin higbir isteginin yapilmiyor, siirekli diger esin
isteklerinin yapiliyor olmasi, ¢ok kiigiik bir olasiliktir. Ancak
insanlar boyle hissediyor olabilir. Boyle hissetmelerine yol
acabilecek durumlar da ne yazik ki zaman zaman ortaya ¢i-
kar. Ornegin kimi evde biitiin gayrimenkullerin tapusu er-
kegin iizerine ¢ikarilir. Bu durumda kadinlarin arada bir bu
ciimleyi soylemeleri kaginilmazdir.

Yukaridaki ciimlelerden ikincisini daha ¢ok babalar, son
iglinii ise anneler soyler.

Soyleyen ister kadin olsun, ister erkek, bu tiir ciimlelerin
kullanildig aile ortamlarinin, iiyelerinde bagimlilik, esaret,
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bir tiir ¢agdas kolelik iiretmeye uygun oldugunu diisiinebili-
riz. Ornegin, “Bana bir giin géstermedin,” ifadesi, bagimh ve
esitsiz karikoca iligkisinin gostergesidir. Bu ciimleyi daha gok
kadinlar elerine soyler.

Erkekler ise bu tiir ifadeler kullanmaz. Ciinkii genel ha-
va, erkegin patron oldugu, giicii elinde bulundurdugu, kadi-
ni1 yonettigi seklindedir.

Erkek karisina, “Bana bir giin géstermedin,” demez, za-
ten kadinin ona yani kocasina giin gostermeye giicii yoktur;
erkek isterse, becerirse karisina giin gosterir. Sonugta kadin
tabi, bagimh olandir, erkeginden iyi bir yasam talep edendir.
Herhalde bir zamanlar koleler de sahiplerinden iyi bir yagam
talep ediyordu ve bazi sahipler kolelerine iyi bir yagam veri-
yor, bazilar ise vermiyordu.

Geleneksel kiiltiiriimiizde anneleri kizlar i¢in, “Kizim,
Allah evinden iyi ev, babandan iyi koca versin,” diye dua
ederler. Bunun tersi yoktur yani anababalar ogullarina, “Og-
lum, Allah evinden iyi ev, anandan iyi kadin versin,” demez.
Evi iyilegtirecek kisi erkektir, iyi huylu olsun, karisina gektir-
mesin diye goziine bakilan kisi erkektir. Sonugta kocasinin
esref saatine denk diisen bir evlilik siirdiirebilsin, kocasi ta-
rafindan ezilmesin diye kadin i¢in dua edilir; erkek i¢in te-
laglanmaya gerek yoktur. Ciinkii erkek yumrugunu indiren
efendidir.

Herhalde eski ¢aglarda da kéleler satilmak iin pazara go-
tiiriiliirken kaygianir, iyi bir efendiye satisinlar diye dua
ederlerdi. Kole satin almaya giden efendilerin kaygilanmis ol-
masi ise kiigiik ihtimaldi. Eger kole kotii gikarsa, doverek iyi
hale getirirlerdi, daha olmadi satip yenisini alirlardu.

Kisacasy, ister ge¢miste ister gelecekte olsun esirler evinde,
zayif konumda olan kaygilanir, kendisine iyi davranacak bir
efendi veya es diler.

Bazi evlerin esirler evi olup olmadigini anlamak i¢in yu-
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karida yaptigimiz gibi dolayh deliller aramaya gerek yoktur.
Karisini, gocuklarim déven, ¢ocuklarim okutmadan zorla ¢a-
listiran ve kazanglarim ellerinden alan, geng yastaki kizim
yiiksek para karsihiginda yash erkeklerle evlendirmek isteyen
erkeklerin yagadig1 yer, sonugta birer esirler evidir.

ibsen’in Nora’si, Kéksal'in Giizin’i

ibsen’in Nora adl tlyatro eserinde, Nora evienme-
den 6nce babasinin, evlendikten senra: da kocasinin
sbz dinleyen kigiik bebegidir. - i

Adeta, hayati boyunca bir bebek: evmde yasamig
olan Nora, yetigkin .bir: harim ‘gibi: davranmak istedi-
ginde, kocasinin basknsnyla kar§|Ia§|r EVI bebek evin-
den esirler evine-dénuigur. o

Ulker Kéksal'in, Nora’dan tam yiiz sené sonra yaz-
di§1 Adeniin Kaburga Kemigi adli oyunundaki Giizin
karakteri de; Nora'ya benzer sekilde, bence bir esir-
ler evinde' ya§amaktad|r (Bu oyunlardaki insan' iligki--
lerine iligkin: aynntm anallz, Empati adli kitabimda bu--
Iunmaktadur ) :

Giiniimiiz Diinyasinda Esaret/Kolelik

Eskiden agik segik goriilen tek tip kole vards, bugiin agik-
¢a goriinmeyen, tiirleri artmug, tizerleri tiillerle ortiilii birgok
kolelik kurumu var diinyamizda. Gazetelere yalmzca, “Bir
grup kagak/gé¢men ig¢i yakalandi!” diye yansiyan haberlerin
gergek yiizii nedir?

Ulkelerinde galigma, para kazanma olanag bulamayan ni-
ce yoksul insan, kendilerine ig bulmay1 vaat eden birinin pesi-
ne takilip ufacik teknelere dolugarak denize agilmaktadir. Bu
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goniillii koleler (tarihte de garesizlikten goniillii kole olan-
lar vardi), 6lmeden uzak iilkelere ulasabilirlerse ¢ogunluk-
la pasaportlarim1 ¢agdas kole tiiccarlarina kaptirdiktan son-
ra bogaz tokluguna galigmaktadir. Birkag yiizyll 6nce insan-
larin iist iiste istiflendikleri kole dolu gemiler Afrika’dan Yeni
Diinya’ya dogru yola ¢ikardi. Giiniimiiziin, kapasitesinin iis-
tiinde insan bindirilen kagak is¢i tekneleri, eskinin kole ge-
milerinin ¢agdag versiyonu olsa gerek. Diinyada kéle ticare-
ti bitmemistir.

Bazen de gazetelerde beyaz kadin ticareti yapanlar1 oku-
ruz. Bu da aslinda bir tiir gagdag kole ticaretidir. Ancak biz bii-
tiin bunlari, miinferit, fantezi haber olarak algilariz. Herhalde
gegen yiizylllarda binlerce kéle balik istifi gibi istiflenmis bir
halde Atlas Okyanusu’nu agarken ve bunlarin 6nemli bir kis-
mu1 yolda oliirken hali vakti yerinde insanlar da bu durumu
kiigiik bir ayrint1 olarak algilamgti.

Giiniimiizde bazi iilkelerde, kagirilan veya anababalari ta-
rafindan kiigiik bir para kargiligina patronlara verilen ¢ocuk-
lar, ucuz i giicii olarak, hali tiretimi gibi kiigiik parmaklar
gerektiren islerde, sagliga son derece aykir1 ortamlarda bo-
gaz tokluguna, giinde on alt1 saat civarinda, gergek bir kole
gibi dayakla galighirilmaktadir. Bunlarin anababalarinin, bir
zamanlar ¢ocuklarini pazarda satan fakir Romali anababalar-
dan bir farki yoktur.

Bugiin diinyada gocuk koleligine/is¢iligine savas agan pek
¢ok uluslararasi 6rgiit var. Bu 6rgiitlerin ortak kanisi, giinii-
miizdeki ¢ocuk isciliginin, tarihteki kéleligin ¢agdas bigimi
oldugu yolundadir.®” Cocuklarin agir kogullarda, yogun se-
kilde ¢alistirimalarini, bir ihmal ve istismar olarak da adlan-
dirabiliriz, bir ¢agdas kélelik sistemi olarak da. Galiba ikisi

ayni sey.

(*) Kuklin, S., Iqbal Masih ve Cocuk Kéleligine Karst Savasanlar, 1998.
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Cocuk Kéleligine Karsi Bir Oneri

Cocuk iscilerin gagdas koleler haline getirilip is-
tismar edilmeleri konusunda ileri Glkeler galiba ikilem
igindeler. Bir yandan onlarin kigtk elleriyle trettikle-
ri ucuza gelen Urinleri kullanirlar, bunu yaparken bu
ucuz Grunlerin nasil Uretildigini bilmiyormus gibi dav-
ranirlar (belki kimileri gergekten bunu bilmiyordur), bir
yandan da gtizel dernekler kurup gocuk koleler galig-
tiran Glkeleri samimiyetle protesto ederler. Bir yandan
gemilerini Hindistan'a gétirip oradaki gemi s6kium
tersanelerinde soékturtrler, bir yandan da o tersane-
lerde, sifir glivenlik kogullar altinda, sigortasiz ve gok
ucuza, baslarinda bir kask bile olmadan galigan isgile-
rin dramina yayinlarinda yer verip, gergekten tzulur-
ler. insanevladi ilging bir varliktrr.

ileri Glkelerin bu ikilemini aynen biz de sergiliyo-
ruz. Ne 6lglde ileriyiz tartisiir ancak bir geyleri ucu-
za aldigimizda seviniyoruz ama bunlari istismar edil-
mig gocuklarin yaptiklarini 6grendigimizde bu sefer
samimiyetle Gzlllyoruz veya Tuzla'daki tersanelerde
is guvenligi eksik diye okudugumuzda canimiz sikili-
yor ama Hindistan’daki tersanelerdeki benzeri eksik-
lik bizi rahatsiz etmiyor, “Hindistan gok uzakta, biz ait
degildir”i yagiyoruz. Oysa diinya hepimize aittir, cim-
le insan cimlemizi ilgilendirir.

ilk kez Dogan Ciiceloglu'dan duymustum, bunu
dinyada telaffuz eden baskalar da var; bizler (bi-
ze yarin sizler de katilirsiniz), en azindan bazi kritik
drtnlerin kenarina yapistinimig bir agiklama istiyoruz.
Soyle yazsin: “Bu malin uretiminde, gocuk isGi galig-
tinimamigtir.”, “...yasin uzerinde ig¢i gahstinlmigtr.”,
"Sigonasiz isci calistinimamistir.” gibi. Bu, simdilik bir
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hayal belki ancak diinyada bugiine kadar kétii ha-
yaller de kuruldu, iyi hayaller de: istersek neden ol-
masin? S

“Efendim” S6zciigii Ne Demeye Geliyor?

Diinyamiz ge¢misten giiniimiize biiyiik bir esirler evi mi?
Galiba oyle.

Dil, 6nemlidir. Bize hem giiniimiizdeki yagam bicimimiz
hakkinda bilgi verir, hem de bir arkeolojik eser gibi ge¢mis-
te olup biteni hatirlatir. Bugiin dilimizde kullandigimiz bazi
kelimeler, gegmis donemdeki hukuksal koleligin izlerini tagi-
maktadir ve bize diinyamizin ge¢misten giiniimiize bir esirler
evi oldugunu hatirlatmaktadir.

Bugiin yaygin olarak efendim sozciigiinii kullaniyoruz.
Bu kelime gériiniirde basit bir hitap gekli olabilir ancak gali-
ba ayn1 zamanda efendilerin kéle sahibi olduklar1 donemle-
rin bir kalintisidir. Bir zamanlar kole-efendi iliskisi vardy; gii-
niimiizde goriiniirde koéleler yok ama kendisine efendi diye
hitap edilen pek ¢ok insan var; artik ciimleten efendi olduk.
(Oyle saniyoruz, ne giizel!) Bazi iilkelerin insanlari, yakin bir
gecmigse kadar Batili iilkelerce kole olarak kullanilmigti. Bu
insanlar giiniimiizde, bizim ‘efendim’ dememiz gibi, kibarlik
olsun diye karsilarindaki kisiye, ozellikle Batililara “sahip” di-
ye hitap ediyor. Sahip ve efendi sozciikleri, gegmis yiizyillar-
dan giiniimiize miras kalmistir, bize bir zamanlar sahiplerin/
efendilerin ve kolelerin bulundugunu hatirlatir.

Aga sifat1 da 6yle; Ince Memed romaninda anlatildig gibi
bir zamanlar gergekten koyliiyii, marabayi kole yerine koyan,
astig astik kestigi kestik agalar vardi. Giiniimiizde birilerine
lafin gelisi ‘aga’ diyoruz; bu da eskiyi hatirlatan bir séylem.

Eskiden bizde erkekler, eslerini statiisii kendinden bii-
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yiik birine tanistirirken “Esim” veya “Karim” demezlerdi,
“Efendim, cariyeniz,” derlerdi. Biiyiik olan ise “Efendim es-
tagfurullah,” derdi. Bu tiir diyaloglar, cariyelerin alinip satil-
diklar1 kole-efendi ortamlarinin iiriinii degil mi?

Bizimkine benzer sekilde bazi Bati iilkelerinde insanlar
birbirlerine “Sér (sir)” benzeri sozlerle hitap eder. Hitap edi-
len kisi nadiren gergek sor olabilir ancak ¢ogunlugu gercek -
sor degil. Fakat ne yazik ki daha birkag yiizyil 6nce gercek
sorler, aciz halk kitleleri iizerinde ilk gece hakki’na” sahipti.
11k gece hakk, giigsiiz, bir gesit kéle olan kitlelerin, giiglii asil-
ler kargisinda bir ‘hi¢’ olduklarinin géstergesidir. (Pazardan
parayla satin alinan kéle kadinlar iizerinde de efendilerin ilk
gece hakki vardi, daha da 6tesi bu kéleler evli olsun olmasin,
efendilerin her gece hakki vardi.)

11k gece hakki zorbalig, giderek hafifletilmis bir sekle d6-
niistdi, gelinlerin onlerini kesen gengler (bunlar ilk zaman-
larda silahli ve giigliiydii), damatlardan harag¢ almaya bagla-
di. Giintimiizde gelin arabasinin 6niiniin kesilip bahsis isten-
mesi de, giigliilerin zayiflar1 ezdikleri eski donemlerin bir ka-
lintisidir.

Bir zamanlar Rusya’da topraga bagh kolelik sistemi var-
di. Mujik ad1 verilen Rus koyliisii kéle (serf) statiisiindeydi.
Topragin sahibi olan asiller, kélelerini (serflerini) istedikleri
gibi galigtirma, cezalandirma, kirbaglatma hakkina sahipti.

Bir toprak sahibi tarafindan satildiginda, o topraga bagh
koleler de toprakla birlikte satilirdi. Topraklarini birakip iste-
dikleri bir yere taginma, seyahat etme haklar1 yoktu. Rusya’da

(*) Bir zamanlar feodal toplumlarin liderleri, bu arada Avrupa’daki dere-
beyler, yonetimleri altindaki kisiler birbirleriyle evlendiklerinde gelinle
ilk gece yatma hakkina sahipti. Buna, ilk gece hakka (prima nectura)
ad1 verilirdi. Zamanla parasi olan damatlar derebeyine para 6deyerek
esleriyle ilk gece kendileri yatabildi, parasi olmayanlar ise esini vermek
zorundaydi.
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serflik, yani koyliiniin kole statiisii, 1861°de I. Alexander tara-
findan kaldirildi, Rus kéyliisii 6zgiirliigiine kavustu.

Sonra Bolsevik ihtilali oldu, Rusya’ya komiinizm geldi.
Goriiniirde ¢ok sey degisti ama galiba insanlar, isciler, bir za-
manlarin topraga bagiml kélelerinden daha 6zgiir olamadi-
lar. Ornegin iy degistirme, sehir degistirme 6zgiirliikleri yi-
ne kisithiydi ve galiba iilke iginde seyahat ozgiirliigiinii kisit-
layan bir tiir vize uygulamasi vard, isteyen 6zgiirce bir bag-
ka sehre gidemiyordu. Komiinizmle birlikte iilkede artik ‘yol-
daslar’ vardi ancak yoldaglar iilkenin ‘yol’larini 6zgiirce kul-
lanamiyorlardi.

Basindan 6grendigimize gére Sovyetler Birligi dagildiktan
sonra, piyasadaki haritalarin gergegi yansitmadig anlagilms.
Bu durumun nedeni, insanlarin kendi baslarina seyahat et-
melerini engellemek i¢in haritalarin kasith olarak ¢arpitilma-
stymis. Bu iddia eger dogruysa, haritalarin ¢arpitilmasi yo-
luyla biiyiik cografyalarin esirler evine gevrilmeye ¢alisildigi-
n1 diigiinebilirsiniz.

Carpitilmig haritalar, 6zgiirliikklerin kisitlanmasi, sadece
Sovyetlere 6zgii degil, genelde insana 6zgii, insanevladina 6z-
gii ne yazik ki.

“Sen Olmadan Yapamiyorum:
Kolesizlik Sendromu

Esirler evinde, bazilar1 daha giiglii, despot goriinebilir
ama temelde y6neten ile yonetilen arasinda kargilikh bagim-
lilik bulundugu i¢in aslinda esirler evinin tiim sakinleri birbi-
rine bagimhidir, bu durum her iki tarafin da zayif oldugu an-
lamina gelir.

Kargilikh bagimlhiliktan kaynaklanan bu zayifiga, ‘Kole-
sizlik sendromu’ demek istiyorum. Kéle efendisine bagimli-
dir ama ayni anda efendi de kéleye bagimhidir. Bu yiizden ko-
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lesiz kalan efendiler sikintiya diiger. (Imparatorlar asip keser-
ler ama askerleri olmadan bir higtirler.)

Eski Cin’de asiller arasinda tirnak uzatmak (en az on san-
tim) moda olmug bir donem. Tirnak uzatmanin anlami, gev-
reye, ‘Ben is yapmiyorum,’” mesajin1 vermekmis. Tirnak uza-
tan bir asil, i§ yapmuyor olabilir ancak islerini yapacak adam-
lar1 olmadiginda da ag kalir.

Bertolucci’nin Son Imparator adli filminde, biitiin adam-
larini kaybedip siradan bir vatandasa déniigen imparatorun,
sadece kendi elleriyle bahgivanlik yaparak hayatta kalmay:
becerdigi anlatilir.

Isyerini esirler evi haline ¢evirmis bir 4mir kendini her-
kesten giiclii hissedebilir, elemanlarina koétii sicil vermeyi,
onlari isten atmay1 kendine hak gorebilir. Ancak bu amir de
o elemanlar olmasa islerini yiiriitemez. Eslerine baski uygula-
yan, onlari siirekli elestiren erkeklerin, esleri hastalanip yata-
ga diistiigiinde sudan ¢ikmig baliga déndiikleri, siklikla tek-
rarlanan bir mizah konusudur.

Bir esirler evinde, birbirlerine bagimli olan asimetrik giig-
lerin sembiyotik yagami s6z konusudur. Insanlar igyerlerinde
ve evlerinde, aslinda birbirlerine muhta¢ olduklarini, birbir-
lerine iistiinliik taslamak yerine, birbirlerini tamamlamalari,
isbirligi icinde ekip olmalari gerektigini kavrasalar, yagam da-
ha kolay, isler daha akici olurdu.

Suna benzer bir olaya ailenizde veya yakin gevrenizde sa-
hit oldunuz mu? Bir evde elli-altmis yaslarinda bir karikoca
var, ¢ocuklar1 evlenmigler veya uzaklarda yagiyorlar, bu cift
evlerinde yalniz. Kadin, muhtemelen hayatinda ilk kez kom-
su bir sehre tek bagina gidecek, diyelim ki bir akraba diigii-
niine katilacak. Isi oldugu iin kocasi gidemiyor, evde yalniz
kalacak.

Genellikle bu ii¢ giinliik yalnizlik erkekleri korkutur. Ciin-
kii nice erkek, neredeyse dogdugundan beri evinde yalniz kal-
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mamigtir; annesi onu yalniz birakmamigstir, esi yalmz birak-
mamgstir.

Bu erkek, askerligini komando olarak yapmus, daglarda
tek bagina yagamay: becermis olabilir ancak kendi evinde ii¢
giin boyunca tehlike altindadir. Esi buzdolabini, zeytinyag-
llarla, sigara borekleriyle tika basa doldurmugtur ama buna
ragmen yine de ag kalabilir.

Ug giinde ev taninmaz hale gelecektir. Babalar genelde ya-
taklarimi toplamazlar. Bu davramiglarim da, “Aksam yine da-
gilacak, sabah toplamanin ne geregi var?” diye savunurlar.
(Bu agiklama, aslinda her zaman bana da mantikh gelmistir.)
Babalar ¢oraplarini ortaliga ativerir, pijamalarini halinin tize-
rinde birakir; salon dagilir, mutfak, eger mevsim yazsa suya
tutulmamug kirli tabaklar ytiziinden kokar.

Ug giiniin sonunda evin hanimi eve déner, evin perisan
haline yiiregi dayanmaz. Kocas1 bu arada, “Bir daha gitme
hanim, ben perisan oldum,” der. Kadincagiz ise bir eve ba-
kar, bir kocasina bakar ve esirler evinde ¢ok s6ylenen o iin-
lii ciimleyi s6yler: “Ben olmadan yapamuyor, iyisi mi bir da-
ha gitmeyeyim.”

Bu ev bir esirler evidir, erkek kolesizlik sendromu sergi-
lemektedir, kadin ise arada bir eline gegen kiigiik seyahatleri
gerceklestirme ozgiirliigiinden olmustur.

Bu olayda erkek, eve dénen karisinin kargisinda, gorii-
niirde bir arslan gibi kiikremektedir, ama aslinda 4deta an-
nesine, “N’olur bir daha beni birakip gitme anne!” diyen bir
¢ocuk gibidir, karisina bagimlidir. Kadin da kocasina bagim-
lidur, siirekli evin islerini yapmak, onunla ilgilenmek zorun-
dadir.

Baz igyerlerinde elemanlarina sorumluluk, inisiyatif ver-
meyen miidiirler vardir. Bu miidiirler birkag giinliigiine iz-
ne ¢iksalar, geride kalan elemanlar ortaya ¢ikan sorunlar ¢6-
zemez, sorumluluk almak istemez, dort gozle miidiiriin do-
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niigiinii bekler. Miidiir dondiigiinde ise ona dogrudan ya da
dolayli, ‘Nerede kaldiniz, siz olmadan perisan oluyoruz,” me-
sajini verirler. Bu durumda miidiir 6rtmeye ¢alistiga bir gu-
rurla, “Ben olmadan yapamiyorlar,” der, en azindan aklindan
gegirir. Esirler evini betimleyen bu ciimle, birbirine bagimh
sembiyotik bir yagam siirdiiren insanlara 6zgiidiir.

Kolesizlik sendromunun yaygin bir gekli de ‘bagimhi ve ge-
kismeci’ bir iletisim tarzi kurmaktir. Baz1 karikocalar, nisan-
lilar veya sevgililer siirekli kavga ederler, huzurlu gegen bir-
kag saatleri bile yoktur ama birbirlerinden de ayrilamazlar.
Stirekli birliktedirler, siirekli kavga ederler. Kavga konula-
11, yaygin ifadeyle incir ¢ekirdegini doldurmayacak seylerdir.
Kimi ¢iftler ise ayrilir ayrilir barisir, ayrilir ayrilir barigir; ilig-
kileri patolojik bir hal alir. Bazi komguluklar ve iy arkadaglik-
lar1 da benzeri 6zelligi tagir.

Bu tiir evliliklerde, arkadagliklarda, kimin baski yaptigs,
kimin baskiya ugradig1 agik degildir. Kole ve efendi rolleri ta-
raflar arasinda siirekli degisir, herkesin herkese ihtiyaci var-
dir. Burada da bir kolesizlik sendromu goriiliir. Bu tiir ilig-
kileri betimleyen s6z, olsa olsa, “Sensiz de yapamiyorum, se-
ninle de yapamiyorum,” seklindeki ifadedir. Buna giizel bir
ornek:

Brecht’in Yagh Cifti

Brehtc'in Kafkas Tebesir Dairesi adl tiyatro oyu-
nunda her ikisi de seksen yasinda olan, altmig yildir
evli bir gift bosanmak igin mahkemeye basvurur.

Hakim nigin boganmak istediklerini sorar, kadin,
“Ondan hoslanmiyorum,” der.

Hakim ne zamandan beri hoglanmadigin sordu-
gunda, kadin, “Ta bagindan beri,” diye cevaplar.

Komik ve acikh ve galiba sik rastlanan bir gey.
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Hoglanmadiklan igleri, hoglanmadlklan evlilikleri yil-
larca strduren, bagimli ve gekigmeci iletigim tarzlary-
la yagamlarini deta surekli patinaj yapar hale getiren
nice insan var. Esirler evinin bu tipik yagsam sekli, de-
gistirilemez bir sey degildir; degistirilebilir, geligtirile-
bilir. ilerleyen béliimlerde gorecegiz.
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Esirler Evinden
Esitler Evine

Bir aileyi, bir isyerini, bir iilkeyi ve sonugta biitiin diinya-
y1 baskinin, sémiiriiniin hakim oldugu bir esirler evinden,
dostlugun, iletisimin, empatinin, emege ve kisi onuruna say-
ginin hakim oldugu bir egitler evine gevirebiliriz. Her seyde
oldugu gibi bu konuda da sosyolojik, ekonomik, antropolo-
jik, siyasal boyutlar bulunabilir. Ancak biz olaya psikolojik
agidan bakmak istedigimizde 6zetle sunu séyleyebiliriz:

Esirler evinden esitler evine dogru yola ¢ikmak istedigi-
mizde, ilk 6nce ortada bir sorun oldugunu fark etmemiz ge-
rekiyor. Evlerimizde, igyerlerimizde, diinyamizda olup biten-
leri kaniksayan kisilerin, degismeleri, esitler evine yonelmele-
ri miimkiin degildir.

Esirler evinde yagadiklarinin farkinda olmayan ve dolayi-
styla bu durumu kaniksayan kisilerden su tiir ciimleler duya-
bilirsiniz:

“Canim koca degil mi, sever de dover de!”

“Kadin erkegin elinin kiridir!”

“Kizim1 dévmeyen dizini déver!”
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“Tabii ki baba kizin1 kendi istedigi adama verecek!”

“Gelin kisminin dili kisa olmah!”

“Ananin vurdugu yerde giil biter!”

“Erkek adam iger!”

“Miidiir dedigin bagirir!”

“Efendim, isi resmiyete dokmenin ne alemi vardy; gagir
odana, ¢ak iki tane, mesele hallolur!”

“Efendim, bendeniz emekli 6gretmenim. Gegen giin kel-
li felli bir adam sokakta ellerime sarildi; taniyyamadim tabii.
Ne dese begenirsiniz, ‘Hocam ben 218 Hasan, ¢ok yaramaz-
dim, evire gevire doverdiniz, sayenizde adam oldum,’ dedi.
Gozlerim doldu vallahi.”

“Efendim is¢i milletini sigmartmayacaksin. Bak Cin’e, ayda
bes dolara ¢alistirtyorlar masallah! Bizim ig¢imizde is disip-
lini yok. Bak Japonlara, adamlar tikir tikir valla. Bizimki, isi
begenmez, paray1 begenmez, patronu begenmez. Kulagindan
tutup atacaksin bunlari, bak nasil akillaniyorlar!”

“Azizim, 6yle egitimle filan olmaz, sallandiracaksin bun-
lardan iki tanesini Taksim’de, bak bir daha yapiyorlar m1?”

Yukarida siralanan ciimlelerde dile gelen diinya goriisii-
niin yanhs oldugunu, en azindan artik eskidigini kabul etme-
den, evlerimizi, isyerlerimizi, diinyamizi esirler evi olmaktan
kurtaramayiz. Cevremizdeki esirler evlerinin temelleri bu tiir
diigiinceler iizerine atilmigtir. Esirler evine omuz veren bu tiir
diisiinceleri fark etmeden ve terk etmeden esitler evini olus-
turamayiz.

Esirler evinden egitler evine gidecek siirecte ilk adim, yu-
karida siralanan ciimlelerin ve bunlarin benzerlerinin artik
islevsel olmadigini fark etmektir. Bu konudaki ikinci adim,
esitler evinin iizerine yerlesebilecegi bir diigiince yapisini be-
nimsemektir. Asagidaki béliimde sunulan bu yapiya ge¢me-
den 6nce yukarida siralanan ciimlelerle ilgili kiigiik bir agik-
lama daha yapmak istiyorum.

EE 3
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Yukaridaki ciimleler islevsel degildir, hatta bencil ve tah-
rip edici bir yagam atmosferi yaratmaya yol agacak nitelikte-
dir. Ciimlelerin bazisinda kadinlar, bazisinda memurlar, ba-
zisinda da iggiler ikinci sinif insan, daha da dogrusu birer ko-
le olarak algilanmaktadir. Ozellikle ilki, mesnedi (temeli) ol-
mayan sehir efsanesi gibi bir soylentidir ve bence emekli 6g-
retmene aittir.

Ogrenciyken 6gretmeninden ¢ok dayak yedigi i¢in adam
olmus olan ve biiyiidiigiinde, bir zamanlar yedigi dayaklar-
dan otiirii 6gretmenine giikran duyan 6grenciler oldugunu
diisiinmiiyorum, en azindan ben simdiye kadar boyle biriy-
le karsilagmadim. “Hocam sizden dayak yedigim igin biiyiik
adam oldum” diyen kelli felli adam hikéyelerinin, kimin tara-
findan s6ylendigi mechul, neredeyse bir sehir efsanesi olabi-
lecegini diisiiniiyorum. Yillar sonra artik yaglanmig olan 6g-
retmenlerini goriip boyle s6yleyenler varsa bile, bence bunlar
gercekten inandiklari i¢in degil, kibarliklarindan boyle soylii-
yorlardir. Ben bugiine kadar dayak¢1 6gretmenleriyle gurur
duyan 6grenciler gormedim. (Bu arada Ahmet Rasim de sa-
nirim benim gibi diigiinmiis olacak ki, Falaka adl eserinde,
falakac1 mahalle mektebi hocalarinin kendisi iizerinde hig¢bir
olumlu etkisi olmadigini belirtmistir.)

Ben bir ticaret lisesinin orta kisminda okudum. Miidii-
riimiiz ¢ok sertti, lisedeki agabeylerimizi insafsizca d6verdi,
kaval kemiklerine tekme atardi, budakli sopa kullanirds, di-
ziyle bazen hayalarina vurdugu bile olurdu. Bu miidiir or-
taokuldayken bir yil dersimize girmisti, ¢ok iyi bir 6greticiy-
di —‘6gretmendi’ demiyorum, &greticiydi— karmagik konula-
r1 inanilmaz gekilde anlagilir hale getirirdi ve yani sira ortao-
kul 6grencilerine karsi yumugakti, miigfikti. Ancak liseli er-
kek 6grencilere agir1 sert davranirdi.

Yillar sonra bu miidiiriin lisede 6grencisi olmus agabey-
lerime gesitli illerde rastladim, hemen hepsine onu sevip sev-
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mediklerini sordum, higbiri sevmiyordu. Bu soruyu sordu-
gum biri, pantolonunun pagasin1 yukari gekip kaval kemigi-
nin iizerindeki eski yara izini gosterdi ve “Bak bu onun hati-
rasidir, nesini seveyim,” dedi.

lyilik unutulmaz, gaddarlik da. Esirler evinin koleleri, ara-
dan zaman gegse de bir zamanki efendilerini hayirla anmi-
yorlar anlagilan.

Simdi de bir esitler evinin 6zelliklerinin neler olmasi ge-
rektigine bakalim.



Esitler Evi

Egsitler evi nedir, bir esitler evi ne tiir bir goriintii sunar?
Esitler evinin ozelliklerini soyle siralayabiliriz:

1. Kisilerin temel ihtiyaglar biiyiik 6l¢iide kargilanmakta-
dir. (Temel ihtiyaglar, izleyen alt baglik altinda agiklanmak-
tadir.)

2. Temel ihtiyaglar1 kargilanan kigiler, kontrol etme ihti-
yaglarini, ¢evrelerine baski yapmadan giderebilirler.

3. Birbirlerine ekonomik ve duygusal yénden bagimh de-
gildirler, paray1 ya da sevgiyi kisarak ¢evredekileri kontrol et-
meye ¢aliymazlar.

4. Demokratik anlayig benimsemislerdir; bagimhilik degil,
baglilik vardir.

5. Ttim insanlarin onurlarinin esit oldugu goriisiinii be-
nimsemigslerdir.

6. Irk, cinsiyet farki gibi birtakim 6nyargilar yoktur.

7. Bireylere ait —egitler evine zarar verecek— semalar yok-
tur.

8. Kigsiler birbirlerinin diislincelerini ve davraniglarim
elestirebilir ancak duygularina saygihidur.
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9. Kigsilerin iletisim becerileri geligmistir, agik iletisim ve
empatik anlayig vardir. Kisiler, 6fke kontroliinde bagarilidir,
digerkdmlik vardir ancak bu agir1 fedakéarhiga déniismez.

10. Kigsilerin varolus, uzlasma ve gelisme becerileri gelis-
migtir. Veri/bilgi toplama, bu verileri degerlendirerek fikir
gelistirme 6zgiirliik ve becerileri vardir.

11. Bir esitler evinin mensuplari, esitler evinde yagsamay1
bir yagam tarzi olarak tercih eder.

Esitler evini ortaya ¢ikaracak etmenlere gegmeden once,
yukaridaki kavramlardan siklikla telaffuz etmedigimiz iig ta-
nesini kisaca hatirlatmak istiyorum. Bunlar, ‘temel ihtiyag-
lar’, ‘kontrol etme ihtiyacr’ ve ‘varolus becerisidir’.

Maslow, insanlarin ihtiyaglarinin hiyerarsik bir bir sekil-
de siralandig goriisiindedir. Maslow’a gore insanlar sirasiy-
la, fizyolojik ihtiya¢larinin giderilmesini, giivenlik i¢inde bu-
lunmayy, bir gruba ait olmayi, sayg: ve sevgi gérmeyi, kendi-
ni degerli hissetmeyi ve nihayet kendini gergeklestirmeyi ta-
lep eder.

Temel ihtiyaclar giderilen bireyin, mutlu, huzurlu, uyum-
lu olmasi ihtimali artar. Ancak bir agidan bakinca, s6z konu-
su temel ihtiyaclarin giderilmesi, mutlu ve iiretken bir yagam
icin her zaman da yiizde yiiz gerekli degildir. Bir Diyojen, bir
Neyzen Tevfik ya da nice fakir ama bagarili sanatgi alt diizey-
deki ihtiyaglan bile giderilemese, kendilerini gergeklestirmis
goriinen, iiretken ve yaratici insanlardir. Ancak bu istisnalar
var diye temel ihtiyaglar1 gidermenin ¢ok da gerekli olmadi-
g ileri siirmek, insanlarin a¢ karnina mutlu ve basarili ola-
bileceklerini savunmak gergekgi degildir. Goriinen o ki, te-
mel ihtiyaglarin giderilmesi, esitler evi i¢in, kaliteli bir yagam
icin, bir 6nkosuldur.

Psikolojideki gesitli goriislere gore, yukanda ifade edi-
len temel ihtiyaclarin yamni sira bagka ihtiyaglarimiz da var-
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dir. Bunlardan ikisi, tahmin etme ve kontrol etme ihtiyacidir.
Tahmin etmemiz ve kontrol etmeniz yogun sekilde engellen-
diginde ruh saghgimiz ciddi olarak tehlikeye girer.

Yarina kalabilmek, giiglii olabilmek i¢in, olaylari, nesnele-
ri, hayvanlari, insanlar1 kontrol etmek isteriz. Kontrol etme-
nin, saglikl ve sagliksiz, yasalara uygun olan ve olmayan yol-
lar1 vardir. Ornegin bir Kisinin, fiziksel baskiyla ailesini, psi-
kolojik baskiyla igyerindeki elemanlarini kontrol etmeye ¢a-
ligmasi sagliksiz bir yoldur.

Varolus becerisi, varoluggu felsefenin ve psikolojinin
onemli, 6zellikle cagimizda s6zii siklikla edilen konularin-
dandir. (Bu konuda Varolmak, Gelismek ve Uzlasmak adl ki-
tabima bakilabilir.)

Egitler Evini Ortaya Cikaracak Etmenler

Ailelerde, isyerlerinde, iilkelerde ve diinyada, yukarida ta-
nimlanan bir esitler evinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in neler ge-
reklidir? Esitler evini ortaya ¢ikarak etmenleri (faktérleri) tig
ana grupta toplayabiliriz.

1. Ortamin ekonomik yapisi ve ihtiyaglan giderme diizeyi.

3. Ortamun kiiltiirel yapisi, dili ve 6grenilen degerler.

4. Bireylerin diisiince yapisi.

Soz konusu bu ii¢ etmen birbiriyle karsihkli etkilegim
icindedir. Bir yagsam alanindaki iiretim iligkileri ve insanla-
rin ihtiyaglarinin giderilme sekli, o ortamdaki kiiltiirel deger-
leri, zaman i¢inde gelenekleri ve gérenekleri ve ayn1 zamanda
bireylerin diigiinme yapisini, diinyay algilama seklini etkiler.
Fakat ayn1 zamanda bireylerin diigiinme yapilari, onlarin ne-
yi, nasil iireteceklerini, mallarim1 miilklerini satip satmaya-
caklarini, toplumsal degerlerini ne 6l¢iide benimseyecekleri-
ni de etkiler. Insanlar, iginde dogduklarn kiiltiiriin yénlendir-
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digi sekilde diistiniir. Ancak kisisel tercihlerinden dogan dii-
siinceleri de zaman iginde yavag yavag birikir ve yeni degerle-
rin, yeni geleneklerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Yukaridaki ii¢ temel faktér, ayni zamanda cografyadan ve
insanlarin genetik yapilarindan etkilenir, yan sira uzun va-
dede hem cografyay1 hem de genetik yapiyi etkiler. Ornegin
agaca deger vermeyen bir diigiince yapiniz varsa, zamanla or-
manlarimz: kaybedersiniz, kuraklik gelir veya ticaret yolla-
n iizerinde yagiyorsaniz, yemekten elbiseye, yasam tarzimz
uzak kiiltiirlerden etkilenir.

Bir zamanlar Roma Hukuku’nda baba evin mutlak hiki-
miydi, ¢ocuklarini pazarda kole olarak satma yetkisi vardi. Bu
tiir yasal diizenlemelerin bulundugu iilkelerde veya bir erke-
gin birden ¢ok kadinla evlenmesinin yasal oldugu ortamlarda
esitler evinden s6z etmek miimkiin degildir. Iki esi olan bir
erkek, eslerine istedigi kadar, “Ikinizi esit seviyorum, bir el-
manin iki yarisi gibisiniz,” desin, biiyiik bir ihtimalle bu ka-
dinlar, yagamlarinin bir elma gibi ortadan ikiye boliinmiis ol-
dugunu hissedeceklerdir.

Toplumlarda bulunan ve bireylerin paylagtig1 bazi jablon-
larn, tiretim iligkilerini, yagam bigimini nasil etkileyebilecegi
konusunda bir 6rnek vermek istiyorum:

Tek Bir Cimle,
Ciimleten Degisime Yol Agabilir

Cocuklugumdan beri duydugum, beni rahatsiz
eden bir ctimle var. Soéyle der kimileri: “Sen galisma,
birak paran galigsin!”

Dogru ya da yanlig, bu inanig seklinin, bir toplu-
mun ekonomik yapisini ve giderek tim yasam tarzi-
ni degistirme glicl vardir. Gaigmadan kazanilabilece-
gini disunmeye ve savunmaya basladiqinizda, ure-



40 ESITLER EVi

terek kazanmak yerine, babanizdan kalan mali mil-
kU, arsay; tarlay sahp faize veya borsaya yatinrsiniz.
Eger bu gekildeki dugtinme ve yagama tarzinizdan
6tirh torunlanmiz zarara udrarsa, belki de ilerde’ on-
lar galigmadan kazanmanin ise yaramayacag@ yolun-
da bir diigtince; bir atas6zu geligtirirler kendilerince.

Bir esitler evinin yapisini belirleyecek ti¢ temel faktériin
icerigi birbiriyle i¢ i¢edir, ayr1ayr anlatilmalar1 miimkiin de-
gildir. Bu yiizden s6z konusu ii¢ faktorii olusturan ogeleri
ii¢ ayr1 boliimde toplamak yerine, bir biitiin halinde ele alip
maddelestirmeye ¢alisacagiz.

Esitler evinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in gerekenler:

1. Bir esitler evinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in o ev mensupla-
rin temel ihtiyaglarinin biiyiik 6l¢iide gideriliyor olmasi ge-
reklidir: Insanlarin temel ihtiyaglarim karsilamadan, insan-
ca yasayabilmeleri icin asgari sartlar1 saglamadan, evlerde, is-
yerlerinde ve iilkelerde huzuru saglamak, esitler evini olug-
turmak miimkiin degildir. thtiyaglan yeterince karsilanma-
yan insanlar, ¢evrelerindekilere kars: talepkar, saldirgan, bas-
kici1 olur. (Genelde engellenme saldirganlik yaratir.) Bir esit-
ler evinin temel 6zelliklerinden biri, mensuplarinin birbirle-
rine kargi baskici, saldirgan olmamasidir. Egitler evinin s6z
konusu egsitlik¢i ortaminin saglanabilmesi i¢in insanlarin te-
mel ihtiyaglarinin giderilmesi gerektigi agiktir. Burada ‘te-
mel ihtiyaclar’ ifadesiyle kastedilen sey Maslow’un ‘Ihtiyaglar
Hiyerarsisi'nde ifade edilen ihtiyaglardir. Bilingli olmasa da
bu ihtiyaglarin giderilmesi, onlar1 yagsamaya, iyi iligkiler kur-
maya giidiileyecektir.

2. Insanlarin, ¢evrelerindeki diger insanlar1 dogrudan
kontrol etmek yerine kendi temel ihtiyaglarini gidermeyi ve
birbirlerinin ihtiyaglarina saygi duymay1 6grenmeleri ge-
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reklidir: Tiim canlilar gibi insanlar da, yarina kalma ihtimal-
lerini artirmak i¢in gevrelerini kontrol etmek ister. Saglikli ve
sagliksiz kontrol yollar1 vardir. Bagkalarina baski yaparak on-
lar1 kontrol altinda tutmak sagliksiz bir yoldur. Temel ihti-
yaglar1 kargilanmayan kisiler, bu yola bagvurur, ¢evrelerine
baski yaparak, kaba kuvvet kullanarak yakinlarini kontrol et-
meye ve bu yolla giiglii goriinmeye ¢aligir. Temel ihtiyacla-
r giderilen kisilerin bu tiir sagliksiz kontrol ¢abalarina giris-
mesi ihtimali azalir. Sagliksiz kontrol ¢abasi azaldiginda, kisi-
ler birbirlerinin ihtiyaglarina karg1 daha duyarh ve saygi olur.
Esitler evi iiyeleri, birbirlerinin ihtiya¢larina karsi duyarh ve
saygihdir. Ornegin ailelerde giftler, birbirlerinin ilgi veya cin-
sel ihtiyacina kars1 duyarlidir. Erkekler eslerinin oturup soh-
bet etme ihtiyacim1 “yorgunum” diye geri ¢evirmek istemez,
kadinlar ise erkeklerin dinlenme ihtiyag¢larim dikkate alir.
Yine esitler evinde genglerin meslek se¢imlerine, hobi se¢im-
lerine saygi duyulur.

3. Insanlar ekonomik ve duygusal yénden birbirlerine
bagamli olmamaly, paray: ya da sevgiyi kisarak gevredekile-
ri kontrol etmeye ¢aliymamalidir. Taraflardan biri digerine
ekonomik yénden bagimh olsa bile, paray1 veren, bu duru-
mu bir efendilik taslama vesilesi saymamalidir: Bunun ger-
ceklesebilmesi icin esitler evi sakinlerinin, yukarida belirtilen
ihtiyaclarimin kargilaniyor olmasi gerekir. Aksi halde ihtiyac-
lar1 —6zellikle sayg, sevgi tiirii ihtiyaglari— kargilanmayan ki-
siler, para sayesinde giiclii gériinmek, sahip olduklar1 para-
dan 6tiirii sayg1 gérmek ve sevilmek isteyebilir.

4. Esitler evinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in o yagam alanin-
da (ailede, igyerinde, iilkede) demokratik anlayisin ve bag-
liligin bulunmas: gereklidir; esitler evinde bagumlilik degil,
baghilik olmalidir: Bir toplumdaki yonetim/liderlik anlayig,
otokrasiye, asalet fikrine, baskici liderlik anlayigina dayami-
yorsa, o toplamda esitler evini olugturmak miimkiin degil-
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dir. Bir toplumda demokratik anlayis varsa, yoneticiler elesti-
riye agiksa, en azindan yoneticilerin elestirilmeleri akla ayki-
r1 sayllmiyorsa, insanlar birbirlerini kaba giicle sindirmek ye-
rine diyalog kurabiliyorsa, o toplumda esitler evi i¢in uygun
atmosfer var demektir. Demokratik anlayigin ortaya ¢ikabil-
mesi i¢in kigiler arasinda bagimhilik degil baghilik olmalidir.
Anababalarina bagiml yetistirilmis ¢ocuklar biiyiidiiklerin-
de, hemen her ortamda bagiml iligki tarzini, farkinda olma-
dan siirdiireceklerdir. Bir ortamda kisiler arasinda bagimli-
lik varsa, kendi bagina karar veremeyenler, yonetenler, yone-
tilenler var demektir. Bu ortamda demokratik anlayigin orta-
ya ¢tkmas1 miimkiin degildir.

5. Insanlar arasinda islev®” farki olabilir ama onur farki
yoktur. Egsitler evinde, tiim insanlarin onurlarinin esit ol-
dugu fikri hikim olmalidir: Miidiiriin ve memurun islev-
leri farkhdir, yani rolleri, gorevleri, yetkileri farklidir; ancak
onurlar esittir. Midiir kigisel tercihlerine gére memura ba-
giramaz, hakaret edemez. Memur gérevini aksatirsa miidiir
ona yaptirim (miieyyide) uygulayabilir ancak igyeri kuralla-
rinin digina ¢ikip ona hakaret edemez. lki memurun iglevleri
de farkl olabilir ancak bu farkhiliktan &tiirii memurlarin bir-
birlerine hakaret etme haklar1 dogmaz. Karikoca arasinda is-
levfarki vardir, 6rnegin kadin dogurur, erkek doguramaz, er-
kegin fiziksel giicii daha fazla olabilir. Ancak bu tiir islev fark-

(*) Psikolojinin aligilmig ifade sekline sadik kalmak istedigimizde, “Insan-
larin statiileri farklidir ama onurlar esittir,” dememiz gerekir. Ancak
statii giinliik kullanimda bilimsel literatiirden farkh anlamda kulla-
nilmaktadir. Sosyal psikoloji iginde ‘statii’, bir nitelik (bir tiir iglev)
farki anlaminda, giinliik kullanimda ise daha ¢ok bir derece, bir riitbe
farki anlaminda kullanilir. Giinliik konugmalarda, “Adammn statiisii
yiiksek,” deriz, psikolojide ise yiiksek statiiden degil, farkl statiilerden
sz edilir. Bu yiizden bir kavram karigiklig1 yaratmamak i¢in burada,
“Insanlar arasinda statii farki vardir,” demek yerine, “islev farki
vardir,” demeyi tercih ettik.
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larina ragmen onurlan esittir, birinin 6tekini dévme hakki
yoktur. Ailelerde anabanin islevi ile ¢ocugun islevi farkli ola-
bilir, anababa kural koyucu otorite olabilir, yaptirim uygu-
layabilir ancak ceza veremez. Ciinkii anababanin onuru ¢o-
cugun onuruna esittir. Ister bir ailede olsun ister bir iilkede,
esitler evinin sakinleri, kisilerin onurunun esitligine inanmig-
tir. Onurlarin esitligine inaninca saygi, dogal olarak ortaya ¢i1-
kar. (Yaptirimin cezadan farki ve cezanin giiliing bir sey ol-
dugu konusu daha 6nce Kiigiik Seyler -1 adl kitapta islendi.)

6. Irk fark, cinsiyet farki gibi veriye dayanmayan bir-
takim onyargilarin (sablonlarin, paradigmalarin) ortadan
kaldinlmas: gereklidir: Esitler evinde, higbir irk digerinden
iistiin goriilmez, iki cinsiyetten biri digerinden daha 6nemli
olarak algilanmaz. Esitler evi anlayiginin hakim oldugu aileler-
de erkek evin reisi degildir. Ailede, isyerlerinde, diinyada tiim
onyargilardan arinmig olmak gereklidir. Ancak bunu soyle-
mek kolay, uygulamak zordur. Einstein, bir 6nyarginin par-
¢alanmasinin, atomun pargalanmasindan daha zor oldugunu
soylemistir. Bu diigiince maalesef dogrudur. Ancak onurlu bir
diinya i¢in, bir giin esitler evine ulagabilmek i¢in ényargilarin
irdelenmesi ve giderilmesi, en azindan bu yolda ugragilmasi
gereklidir. Belki de dogrudan 6nyargilara hiicum edip yok et-
mek yerine, onlarin iglevini anlamak ve bu iglevin yerine gege-
bilecek yeni islevler bulmak gereklidir. Ciinkii her 6nyarginin
belirli bir iglevi vardir yani her biri, bunu tagiyan insana belir-
li bir avantaj, bir kér getirir. Eger erkekler kadinlarin ikinci s1-
nif olduklarina yiirekten inaniyorsa, bu diisiince onlara belirli
avantaj ve feodal diizenin devamina katki saglar. Bu arada ba-
z1kadinlar da, erkekler karsisinda ikinci sinif olduklarini savu-
nuyorsa, belki de bu davraniglariyla erkeklerin goziine girerek
bu diinyadaki konumlarin gii¢glendirmeye ¢alisiyorlardir. Bu
durumda kisilerin, 6nyargilardan yola ¢ikarak temel ihtiyagla-
rin1 gidermek yerine, daha islevsel yollarla bu ihtiyaglar1 gider-
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meyi 6grenmeleri gereklidir. Kisacasi olay karmagiktir ve ba-
sitce 6nyargilara saldirmak gelisme i¢in yeterli degildir.

7. Esitler evinin ortaya ¢ikmasini engelleyecek, birey-
lere ait islevsel olmayan semalarin giderilmesi: Biligsel
Davranigg1 Yaklasima gore, bireylere ait islevsel olmayan dii-
siinceler, tiim yagsam alanlarinda sikint1 yaratir, ruh saghgi-
n1 olumsuz yénde etkiler. Bir kisinin zihninde ‘Ben yetersi-
zim’ geklinde bir temel inang varsa, gériiniirde ‘Ben ¢ok giig-
liyiim’ diye ifade ediyor olsa da, yetersiz oldugu yolundaki
temel inanci, duygularim ve davranislarin1 olumsuz yénde
etkiler. Ornegin, derinlerde ‘Ben yetersizim’ tarzinda gergek-
¢i/islevsel olmayan bir diigiince tagiyan bir erkek, bilingli ol-
maksizin kendisini ve gevresini gii¢lii olduguna inandirmak
icin karisina, ¢ocuklarina baski yapabilir. Bazen bir babanin
ya da bir miidiiriin, “Ni¢in bana haber verilmiyor, biz burada
esek bagi miy1z?” diye bagirdigim duyarsimz. (Maalesef du-
yariz.) Bu olaya Biligsel Davranige1 Yaklagim agisindan bak-
tigimizda, aslinda bu kisi, goriiniirde otoritesine sayg1 goste-
rilmedigi i¢in kizmaktadir, ancak bir ihtimal, yeterli otoriteye
sahip oldugu konusunda kendisinin de kugkusu vardir. Yani,
“Ben esek miyim?” derken, belki de hi¢ farkinda olmadan,
“Ben aslinda bir esegim,” demektedir. Bireylerin islevsel ol-
mayan temel inanglarini ortaya ¢ikarmadan egitler evini olus-
turmak miimkiin degildir. (Bu konuda Biligsel Davranig¢i
Yaklagim’la ilgili yayinlar okunabilir.)

8. Insanlar birbirlerinin duygularina saygili olmalidir;
birbirlerinin diisiincelerine ve davranislarina itiraz edebi-
lirler ama duygularina itiraz etmemeliler: Giinliik yasamda
siklikla, “Liitfen birbirimizin diigiincelerine saygili olalim,”
deriz. Bu s6ylemin hatali oldugu gériisiindeyim. Karsimdaki
kisi bana mantikli gelmeyen, iistelik saglam verilere dayan-
mayan bir diigiince ortaya atarsa, nigin bu diigiincesine say-
gili oldugumu séyleyeyim? Diisiincelere kayitsiz sartsiz saygi-
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l1 olmayalim ama diisiinceyi ifade eden kisiye saygih olalim.
Diigiinceyi ve sdyleyeni ayirt etmeliyiz; kisiye ve onun duygu-
larina tartiymaksiniz saygi gostermeliyiz. (Kargimizdaki kim
olursa olsun onurlarimiz esittir.) Ancak bu kisinin diigiin-
celerine ve davraniglarina her zaman sayg1 duymak zorunda
degiliz. Biri ¢ikip bana, “Ondalik sistemde iki ¢arp1 iki beg
eder,” derse bu diisiinceyi onaylamak zorunda degilim an-
cak bunu savunan kisiye sayg1 duymaliyim, onu kii¢iimseme-
meliyim. Ya da bana, “Freud, manyagin tekiymis, ahlaksiz-
mis!” dediginde ona, “Efendim, Freud konusundaki goriigii-
niize sayg1 duyuyorum,” demem ancak onun Kkisiligine sal-
dirmadan gériigiinii elestiririm ve herhalde ona, “Freud’iin
hangi eserini, kimin terciimesiyle okudunuz?” derim veya
Freud’iin yirmi cildi agan toplanmig eserlerinden hangi ciltle-
ri okudugunu sorarim. Genelde diisiincelerimize itiraz edil-
mesi bizi kirmaz, duygularimizin ve bu duygulan iireten ki-
siligimizin elestirilmesi bizi kizdirir, kirar. Esitler evinin sa-
kinleri, farkli goriisler ifade edebilirler, birbirlerinin goriisle-
rini tartigir ancak duygularini elestirmezler, duygularina iti-
raz etmezler. Ciinkii duygularin egsiz ve kisiye 6zgii oldugu-
nu bilirler. Onuruna saygi duyduklar kisinin duygularina da
sayg1 duyarlar.

9. Esitler evinin bireylerinin iletisim becerileri gelis-
mis olmalidir. Ozellikle a1k iletisim, empati kurma ve 6f-
ke kontrolii konusunda beceri gelistirmis olmalidirlar.
Empati zaman zaman digerkam davranisa déniisebilir an-
cak agir1 fedakarhg: doniigmemelidir: Bir eitler evi, iletisim
¢atigmalarindan biiyiik 6l¢iide arinmig olmahidir. Kaliteli ile-
tigsim, esitler evinin hem olugturan faktérii, hem de iiriinii-
diir. Kaliteli iletisim kapsaminda pek ¢ok 6zellik siralanabi-
lir. Bunlar arasinda agik iletisim ve empati 6nemlidir. Empati
kisaca, karsidakinin duygularin1 ve diigiincelerini anlamak
ve anlagilani ifade etmektir. Empati kuran kisi, 6zetle ‘anlar’,
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empati bir seyler yapmay1 zorunlu kilmaz. Ancak bazen em-
patiyi digerkdm davranig izleyebilir, yani kisi karsisindakine
yardimda bulunabilir. Digerkdmlik, esitler evine, insana ya-
kisan bir tavirdir fakat bu tavrin, yani yardimseverligin agir1
fedakarhga dontigmesi zararhdir. Asin fedakarhk esitler evin-
deki iligkilerin dengesini bozar. Ciinkii asir1 fedakarhik eden
kisi bir siire sonra, biiyiik bir ihtimalle fedakarlk ettigi kisiye
kizmaya baglar. Insanlar agin fedakarlikta bulunduklarinda,
bir anlamda kendilerini alacakli hissederler ve bilingli olma-
dan fedakarliklarinin rovangini almaya galisirlar, bir zamanlar
fedakarlik ettikleri kisiye kizmaya baslarlar. Kizginliga maruz
kalan kisiler ise bu duruma bir anlam veremezler. Bu yiizden
esitler evinde, agiriya kagmayan fedakérliklar sergilenmelidir.
Boylece psikolojik anlamda borglular ve alacaklilar ortaya ¢ik-
maz. Esitler evi igin gereken bir bagka 6nemli sey ise, insanla-
rin kisisel becerileriyle ya da egitim alarak 6fke kontrolii konu-
sunda basarili olmalaridir. Egsitler evinde, dogal sinirlar1 agan
patolojik 6fkelere ve bunlarin yol a¢tig1 saldirganliklara yer
yoktur. Genelde 6fke duygusu degil, 6fkenin ifade edilis sek-
li sorun yaratir. Esitler evinin iiyeleri, 6fkelerini ¢evredekilere
baski yapmadan ifade etme becerisi kazanmiglardir. (Kaliteli
iletisim konusunda pek ¢ok yayin bulunmaktadir. Bunlar ara-
sinda iletisimle ve empatiyle ilgili olarak Dokmen’in lletisim
Catismalar: ve Empati adli kitabina bakilabilir.)

10. Kigsilerin, varolus, uzlasma ve gelisme becerileri ge-
lismistir. Kisiler, veri/bilgi toplama, bu verileri degerlen-
direrek fikir gelistirme 6zgiirliigiine ve becerisine sahiptir:
Varolusu, 6zellikle an1 yagamak, uzlagma ve gelisme becerisi-
ni gelistirmek, yagamin her alaninda oldugu gibi esitler evine
ulagmak i¢in de gereklidir. Burada gelismek, fiziksel, zihin-
sel, duygusal, sosyal agidan istendik yénde degisme anlami-
na gelmektedir. Bunlar arasinda zihinsel gelisimin 6ncelik-
li 6nemi vardir. Esitler evinin iiyeleri, veri/bilgi toplama, bu
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verileri degerlendirerek fikir gelistirme ve bu fikirler dogrul-
tusunda davranigta bulunma 6zgiirliigiine ve becerisine sa-
hiptir. Aslinda tiim insanlarda, bir biliminsan gibi diigiin-
me, gézlem yapma, kendini ve ¢evresini sinama ve bu yolla
edinilen verileri sentezleme, degerlendirme potansiyeli var-
dir. Esirler evinde insanlarin bu potansiyellerini kullanma-
larina izin verilmez, esitler evinde ise verilir. Ornegin gocuk-
lar, bilimsel metodolojiyi bilmezler ancak bir biliminsan1 gi-
bi diigiinme potansiyelleri vardir; oyun sirasinda veya kendi
baslarina bir sey yapmak istediklerinde, bu potansiyeli sergi-
lerler. Anababalari ise ‘Dur, yapma, birak, elleme, diigersin’
benzeri mesajlar vererek onlarin bu potansiyellerini bastirir,
gozleyerek, sinayarak, elleyerek diinyayi evirip ¢evirmelerini
engeller, onlari esirler evinin iiyesi haline getirir.

11. Bir esitler evinin mensuplar, esitler evinde yagamayi
bir yasam tarzi olarak tercih eder.

Yukaridaki on madde esitler evi iin gerekli olabilir ancak
birlestirici, belki de 6nkogul sayilabilecek bir maddeye daha
ihtiyacimiz var. O da kisinin, bilingli ya da bilingsiz bir sekil-
de bir esitler evinde yagamayi tercih etmesidir. Egitler evi ki-
sisel bir tercihle baslar. Tercihlerimiz yiizde yiiz bize mi ait-
tir? Bu konuda kugkuluyum. Varoluscu psikolojinin iddia-
s1 tamamen dogru olmayabilir, tercihlerimiz yiizde yiiz bi-
zim tiretimimiz olmayabilir. Tiim tercihlerimizde, dogrudan
ya da dolayl, i¢inde yasadigimiz cografi kosullarin, 6zellik-
le toplumsal yapinin, ¢evremizdeki kiiltiir ikliminin genetik
yapimizin etkisi vardir. Bir seyi, 6rnegin evinizde baskici ba-
ba olmayi siz mi tercih ettiniz, yoksa toplum mu empoze et-
ti, bunun ayriminm1 yapmak zordur. Ancak kaynag: ne olur-
sa olsun sonugta yasam tarzimizin ne olacag tercihlerimizin
tirtiniidiir. Esirler veya esitler evinde yasamay1 sonugta bir se- .
geriz. Goniilliliik, psikolojik gelisimde temel dayanaktir; de-
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gisimde ilk adim isteklilik olmalidir. Bu yiizden psikologlar
kendilerine goniillii gelenlerle ilgilenirler; bir psikolog, ken-
disine zorla getirilen kisiyle, bir psikolojik danigman, okul
miidiiriiniin zorla gonderdigi 6grenciyle goriismez. Eger aksi
olsayd, psikolojik danigma ortamlar esir evine donerdi.
Yukarida siralanan on bir madde ne 6lgiide gergeklesirse,
esitler evine ulagmak o 6l¢iide kolaylagir. S6z konusu madde-
lere ulagmay1 engelleyen belki de en temel 6ge, baskici tavir-
dir. Baskici tavri ise insanlar ofkelerini sergileyerek siirdiiriir-
ler. Konuyu ofkeyle ilgili bir bilgiyle noktalamak istiyorum.

Ofke Sorununu
Sorun Etmemek Bir Sorun mudur?

Ofke sorunu, esirler evini ortaya gikaran, gikardik-
tan sonra da devam etmesini saglayan énemli bir de-
giskendir. Ofkeli esler, 6fkeli muddirler, esitler evinin
ortaya gikmasini engelleyen 6nemli 6gelerdir.

Cevremizdeki herkeste seker vardir. (Saghkh bir
insanin aghk kan sekeri belli bir diizeydedir, sifir ol-
masi s6z konusu degildir.) Herkeste seker vardrr, an-
cak bazilarimizda bir ‘seker sorunu’ vardir; bu duru-
ma “diyabet” adini veriyoruz. Seker sorunu, yani diya-
beti olanlar, bir endokrin uzmanina gidiyorlar.

Benzeri sekilde herkeste dfke vardir; ancak bazila-
rimizda bir ‘6fke sorunu’ vardir. Fakat ne yazik ki 6fke
sorunu olan pek ¢ok kigi bunun bir sorun oldugunun
farkinda degil ya da bu sorunu sorun etmemektedir.
Bu ylzden 6fke sorunu olanlar, psikiyatristlere, psiko-
loglara gitmek yerine, dig etmenleri ve gevrelerindeki
kigileri suglamay: tercih ediyor.

Bir insanin kendi 6fke sorununu fark etmeyip dis
etmenlere ylklemesi, hem bireysel gelismeyi hem de
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esitler evinin ortaya gikmasini engeller. Diyabeti olan
bir kisinin, seker diizeyini kontrol altina almak yerine
baklavalari, baklavacilan suglamasi, “Allah kahretsin,
bu baklava insanin sekerini gikanyor!” diye sdylen-
mesi iglevsel olmayan bir tavirdir.

Ayni sekilde, 6fke sorunlan olanlann, fkelerinin
sorumiulugunu Ustlenmek yerine gevrelerindeki in-
sanlan suclamasi, veriye dayanmayan, mantik hatasi
tasiyan bir diigiinme seklidir. Kisacasi, 6ftke sorununu
sorun etmemek, esirler evini besleyen - énemili bir so-
rundur. Ofkeleriyle basagikmak isteyenler, esitler evi-
ne talip olma yolunda ik adimi atmig olur. \

Diyojen’in Evini mi istersiniz,

iskender’in Evini mi?

Bir esitler evine ulagip ulasamayacagimizi belirleyen temel
etmen, bu konudaki kisisel tercihlerimizdir. Diyojen’in ya-
sam tarzinin esitler evinin bir agin ucu, Biiyiik Iskender’in
yasam tarzinin ise 6teki asir1 ucu oldugunu diisiinebiliriz.

Konuya Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi agisindan bakar-
sak sunu goriiriiz: Diyojen’in temel ihtiyaclar giderilmemis-
tir. Diyojen, benimsedigi felsefi goriis dogrultusunda bir ya-
sam siirdiirdiigii i¢in bir fi¢ida yagamaktaymuis. Rivayete gore
eliyle su igen bir gocugu goérdiigiinde, “Buna da gerek yok,”
diyerek tek esyasi olan ¢anagini kirms.

Biiyiik Iskender ise, herhalde tiim maddi ve sosyal ihti-
yaglar1 fazlasiyla giderilmis bir kisiymis. Bir defa kargilagmg-
lar, Diyojen figisinin 6niine oturmug giinesleniyormus (bel-
ki de bitlerini ayikliyordu). Iskender gelip 6niinde durmus ve
her seye muktedir bir insan oldugunu hissettiren bir edayla,
“Dile benden ne dilersen,” demis. Diyojen, “Gélge etme, bag-

Ll 4
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ka ihsan istemem,” diye karsilik vermis. (Bu soz iizerine ora-
dan uzaklagan Iskender’in, “Eger bunu bana bir bagkasi soy-
leseydi onu 6ldiiriirdiim,” dedigi rivayet edilir.)

Bu diyalogda ne var? Iskender’in samimi yardim teklifini
Diyojen, tek bir ciimleyle bir diielloya ¢evirmis ve ayn1 anda
diielloyu kazanmus. Bu kiigiik ama iinlii oyunda, Diyojen ak-
liyla giiclii olan diiiiniirleri, sanatgilary; Iskender ise akhyla, si-
lahiyla, parasiyla giiglii olan hakim giicleri temsil etmektedir.
Oyunu birinci grup kazanmistir. Diyojen’in cevaby, tarihte, dii-
stinenlerin déviigenlere kars1 aldiklar egsiz galibiyeti gosterir.

Bu bir satrang oyunuysa eger, Iskender ilk hamleyi diisiin-
meden yapmugtir. Diyojen’i fakir ve zayif zannetmis, kendisi-
nin ondan daha varlikli, dolayisiyla daha giiglii oldugunu var-
saymigtir ve bence farkinda olmadan, Diyojen’e sadaka teklif
etmistir. Oysa Diyojen de gii¢liidiir. Onun giicii, varliga miil-
ke, paraya kiirke ihtiyaci olmamaktan kaynaklanmaktadir.

Mala, paraya 6nem veren bir kisiyi, eninde sonunda, sada-
kayla, riigvetle kendinize bagiml kilabilirsiniz ama Diyojen
gibi maddiyata hi¢ 6nem vermeyen birini satin alamazsiniz,
kendinize bagimli kilamazsiniz, onu esirler evinin bir mensu-
bu haline getiremezsiniz. (Bir goriige gore, sonugta herkesin
bir fiyat1 vardir; Iskender’in bile.)

Satmk mismniz?

Rivayete gére bir toplantida Unlli devilet adami
Talleyrand, herkesin bir fiyat oldugunu séylemis.
Bunun Uzerine orada bulunan kralige bu géristin.
dogru olmadigin ileri stirerek, “Madem Oyle, séyleyin
bakalim benim fiyatm nedir?” diye sormus. Bunun
Gzerine Talleyrand, “Majesteleri, iste pazarlik bagla-
di”, demis. (Yorumsuz.)
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Biiyiik Iskender esirler evinin bir iiyesidir ve gevresine
hiitkmeder, hakimdir ama sonugta despot bir baba gibi esirler
evinin iiyesidir. Esirler evine mensup herkes, derinden deri-
ne o evdekilere bagimlidir, esirdir. Iskender gok 6zgiir gériin-
mektedir ama aslinda ordusuna bagimlidir, ordusu olmadan
bir hictir. Diyojen ise esitler evinin iiyesidir.

Onlar bir yana, siz bu diinyada neyi tercih edersiniz: Bir
esirler evi iiyesi olmay1 mu, bir egitler evi tiyesi olmayr m1?

Simdi siz, “Egsitler evine mensup olalim, 6zgiir olalim di-
ye Diyojen gibi ¢ulsuz mu kalalim yani?” diyebilirsiniz. Ille de
mala miilke sirt ¢evirin demiyorum, sadece esitler evine ulas-
ma siirecinin, su ya da bu sekilde bir tercihle bagladigini be-
lirmek istiyorum. Diyojen’in, Diyojenlerin evlerinde mi, yok-
sa Iskender’lerin evlerinde mi yagayacaginiz konusu bir kisi-
sel tercihtir. Galiba asil 6nemli olan, maddi varliklardan siy-
rilmak degil, yukarida siralanan on bir 6zellige sahip olmak,
belki de 6ncelikle demokratik diinya goriisiinii tercih etmek-
tir. Bu yolda bir tercih yoksa ufkumuzda esitler evi bulunma-
yacaktir.

Bonzai Sahibi mi Olmak istersiniz,
Bir Ormanin Uyesi Olmayi mi?

Bonzai'yi bilirsiniz; ustalar, 6zel teknikler uygulayarak yil-
larca siiren bir ugrag sonucunda, normal bir agacin 6zellik-
lerini tagiyan, ancak saksilara sigabilecek kadar kiigiiltiilmiis,
minyatiir agaglar ortaya ¢ikariyorlar, buna ‘bonzai’ ad1 veri-
liyor.

Bir bonzai, zariftir, giizeldir, elinizin altindadir ancak 6z-
giir degildir, size bagimhidir. Dogadaki agaglar gibi kendi ba-
§ina yagsayamaz, onu sulamaniz, koruyup kollamamz gerekir.
Bonzai size bagimlidir ama ayni zaman da siz de ona bagim-
lisimizdir; bonzainizi birakip gidemezsiniz, tipki evinizde bes-
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lediginiz hayvanlar gibi artik onun sorumlulugunu iistlen-
meniz gerekir.

Sonugta bonzai ve sahibi, birbirlerine bagimlidir. Bu
durumda bir bonzai satin aldigimizda veya ¢ocugunuzu
bir bonzai gibi bagimh kildigimzda, farkinda olmadan bir
esirler evi olusturdugunuzu diisiinebiliriz. Oysa agaglarin
ve ¢ocuklarin kendi dogal gelisim hizlariyla gelismelerine
ve kendi ayaklari, kékleri iizerinde durmalarina izin ver-
diginizde, bir ormana benzeyen esitler evi olusturursunuz.
Ormanlar, agaglar arasinda baghiligin bulundugu ama ba-
gimliligin bulunmadig bir esitler evine benzer. Ormanlarda
agaclar, tek ve hiirdiir ama aymi anda ekip halinde, kardegce
yasarlar. Bir agidan bakinca, birbirlerine baglhlar fakat ba-
gimli degiller. Agaglar bunu beceriyorsa, biz insanlar nigin
becermeyelim?

Sadece suna karar vermek yeterlidir: Bir bonzai sahibi gi-
bi belki keyifli ama bagiml bir esirler evinde mi yagamak isti-
yorsunuz, yoksa bir esitler evi olusturan ormanlar gibi 6zgiir
ve kendinden sorumlu mu olmak? Tercih sizin.

Esitlik Nedir?

Tam Egitlik Mimkin miidir?

Bir aile, bir igyeri veya bir iilke, esirler evi de olabilir, bir
esitler evi de. Diyelim ki bir esitler evindeyiz. Buradaki ‘esit’
kelimesinin anlami nedir? Herkes, her bakimdan birbirine
esit mi olacak; ¢ocuk anababasina, memur miidiiriine tam
esit mi olacak? Bu konuyu yukarida, esitler evi tanimlanir-
ken besinci maddede, “Esitler evi iiyeleri arasinda islev (sta-
tii) farki olabilir ama onurlar agisindan fark yoktur,” diye
agiklamistik. Bu konu, kitabin eksenini olugturdugu igin, bu-
rada ayn bir baglik altinda, biraz daha vurgulayarak a¢ikla-
mak istiyoruz.
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Gorevleri her ne olursa olsun, iki kisi, dogrudan isi ilgi-
lendirmeyen konularda belirli bir davramgi karsihikl olarak
birbirlerine yapabiliyorsa veya yapamiyorsa, bu iki kisinin
onurlan esittir. Ornegin bir miidiir ile memur var diyelim.
Isle ilgili olarak miidiir, memura goérev verebilir ama memur
miidiirii benzeri sekilde gérevlendiremez. Bunun yani sira,
bir miidiir memuruna hakaret edebiliyor ama memur mii-
diire hakaret edemiyorsa, bu iki kisinin onurlar esit degil-
dir, miidiiriin onuru memurdan iistiin sayilmaktadir. Ya da
memur arada miidiire tegekkiir ediyor ama miidiir etmiyorsa
yine onurlari esit degildir. Her ikisinin de birbirlerine kargi-
likli saygili davranmalar1 halinde onurlan egit sayilir.

Yine bu tanim dogrultusunda, bir evde baba ¢ocugunu
doviiyorsa, onurlari esit degildir. Ciinkii baba ¢ocugunu dé-
vebilir ama ¢ocuk babasini dévemez. Babanin ve gocugun
kargilikhi olarak birbirlerine saygili olmalar1 halinde onurla-
n esit olur.

‘Esitlik’ kavramuyla ifade edilmek istenen sey, tam anla-
muyla bir esitlik degildir. Ornegin ailede esitlik var diye bir
¢ocuk annesine, “Kalk bana bir bardak su getir,” dememe-
lidir; bu ciimleyi anababa da kurmamalidir. Tiim aile iiye-
leri isteklerini, sevgi ve saygi ambalaji i¢inde ortaya koyma-
hdir. Ornegin esitler evinde bir baba, “Canim benim, bana
bir bardak su getirir misin?” diyebilir. Ayn sekilde bir cocuk
da, baz1 6zel durumlarda, 6rnegin ¢ok yorgun oldugunda ve-
ya ders ¢aligtiginda, aym sevecen iislupla anne veya babasin-
dan su isteyebilir.

Bir esitler evinde ne séylendigi 6nemlidir, yan sira nasil
s0ylendigi de 6nemlidir. Aslinda igyerlerinde amirler verdik-
leri emirleri, “... rica ederim.” diye bitirirler. Ancak s6zlii ile-
tisim sirasinda bu tiir ricalarin, siklikla unutuldugunu gor-
mek miimkiindiir.

Bir esitler evinde sonug kadar siire¢ de 6nemlidir. Istedik-
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lerimizin yapilip yapilmamasi 6nemli olabilir ama iliskinin
biitiinliigii daha da 6nemlidir.

Babanizin ay sonunda eve ne kadar para getirdigi 6nemli
olabilir ancak onun nasirh elleri ve elleri o hale gelene kadar
girdigi sikintilar da 6nemlidir.

Simdi, bir zamanlar esit olmayanlarin evlerine, koleligin
tarihgesine kisaca deginelim.



Tarinte Kélelik

Kolelik, insanligin bir zamanlar yagadig1 ama artik riiya-
da bile gormek istemedigimiz bir gergek. Giigliiler karsisinda
haklarini kismen ya da tamamen kaybetmis kisilere, genelde
kole denir. Kolelerin bazilarinin yiizleri kara, bazilarinin ak-
t1; ama hepsinin yiiregi apakti. Onlar1 alip satanlarin ise hem
yiizleri hem yiirekleri karaydi. Kéle ile kéle tiiccar1 arasinda-
ki temel fark bu olsa gerek.

Birinden biraz daha giiglii oldugunuz i¢in ona istediginiz
her seyi ama her seyi yapabilirisiniz, kendinizi giivenceye al-
mak icin onun bir taraflarin1 kesebilirsiniz mesela. Boylece
daha giiglii olabilirsiniz sonugta ama insan olamazsiniz.
Bagkalarina zulmettikten sonra 6len bir gii¢liiniin cenazesine
bagka giigliiler mutlaka gelir ama o cenazede ‘insanlarr’ bula-
mazsiniz.

Kitabimuz, aile i¢i iligkilerle, biraz da igyeri iligkileriyle ilgi-
li. Peki o halde tarihteki ac1 bir sayfayi nigin s6z konusu edi-
yoruz bir daha? Kélelik ve onun yogunlugu diisiik bir tar-
z1 olan kulluk heniiz yok olmadi da o yiizden. Bugiin evler-
de, igyerlerinde, iilkelerde, kisacasi diinyamizda, adi konmug



56 ESITLER EVi

konmamus kolelikler, kulluklar var. Giiniimiizde bogaz tok-
luguna ¢aligan, sahip olduklar her seyi borgla alan, gelirinin
¢ok iizerinde kredi kart1 borcu olan nice insanin, bir tiir ¢ag-
das kole olup olmadigi tartigmaya agiktir. En azindan, bugiin
bagimh yetistirdigimiz bir ¢ocuk ile bir zamanlar efendisine
bagimh yagamig bir kole arasinda, séyle ya da béyle birtakim
benzerlikler var. Bu boliimde s6z konusu benzerlikleri irde-
leyecegiz birlikte.

Koleligin Seyri

Kolelik tarihte yaygin ve gii¢lii bir kurum olmugtur.
Giiniimiizde ¢ogunluk, izledigi filmlerin etkisiyle, Ameri-
ka’daki pamuk tarlalarinda zenci kolelerin ¢ahistirnldigi-
n1, bir Roma Imparatorlugu’nda kélelerin bulundugunu sa-
niyor. Sanirim Kizilderililer ve Aborjinler disinda gegmis
¢aglarin hemen tiim toplumlarinda kélelik kurumu vardi.
Amerika’nin kesfinden 6nceki dénemlerde Afrika’da kélelik
yayginds; birkag yiizy1l 6ncesine kadar Avrupa’da, Amerika’da
(6zellikle Giiney’de), yer yer Asya’da, Yunan’da, Roma’da,
Ortadogu’da, Bizans’ta, Osmanl’’da da kole vardi. Koélelik
biiyiik bir ekonomik ag olustururdu.

Tarihe bakildiginda koleligin cesitli yollarla ortaya ¢ikti-
gin1 goriiriiz: Bazen savag esirleri kole durumuna sokulurdu,
bazen zorbalar tarafindan yurtlarindan koparilan kisiler ko-
lelestirilirdi, bazilar1 —6rnegin borglarim1 6demeyenler— gi-
dip kendilerini kole olarak satardi. Bir de kole anababalardan
dogduklari icin dogal olarak kéle kabul edilenler vardi.

Olayin tarih igindeki seyrine bakildiginda tek ve basit bir
kolelik tanimi olmadig goriiliir. Ornegin Gana’daki bazi ka-
bilelerde, kole, hizmetgi, vatandas kavramlan i¢ ice gegmis
haldeymis. Ancak genelde kole, iradesi disinda galistirilabi-
len, alinip satilabilen, kendi ¢ocugunun bile sahibi sayllma-
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yan, efendisi tarafindan ¢ocugu elinden alinip satilabilen bir
insand1.”)

Kaynag) ve niteligi ne olursa olsun tiim kélelerin, nispeten
ortak sayilabilecek ii¢ temel 6zelligi vardir: Ozgiirliikleri kisit-
lanmugtir, emekleri somiiriiliir ve cinsel istismara ugramalar
dogal kabul edilir. (Ozellikle kadin kélelerin cinsel istismara
ugramalar1 kaginilmazdi.)

Bir zamanlar kolelere yapilanlar bugiin bize insanhk dig,
mantik dis1 geliyor. Ancak yapilan onca sey yiizyillar boyun-
ca, o giiniin akilli ve iyi kalpli insanlarina son derece dogal ge-
liyordu. Mesela o biiyiik filozof, Aristo, kolelige kars1 degil-
di. Bazi insanlarin dogustan kole olduklarin ve yonetilmeleri
gerektigini savunmugtu.®™ Batr’da ve Osmanli’da pek ¢ok ki-
si ise, koleleri, ticretleri pesin 6denmig hizmetkar kabul eder,
kole olmamalari halinde, ag ve sefil kalacaklarini savunurdu.
Bu, o giin i¢in iyi bir savunma kabul edilebilir ancak bugiin
bu tiir savunmalar1 psikolojik savunma mekanizmasinin bir
{iriinii, mesela mantiga biiriime kabul ediyoruz. Her sey bir
yana, kolenin ticretinin pesin 6dendigi, en azindan sagma bir
iddiadir. Kélenin emeginin karsihig1 koleye degil, onun yaga-
min1 gasp eden kole tiiccarina 6denmekteydi.

Istisnasiz gekilde, Dogu’da ve Batr’'da, gegmis aglarin bii-
liin digtiniirleri, din adamlari, kélelere iyi davramlmasini
Ogiitlediler ancak ciddi sekilde kolelik kurumuna kokten kar-
$1 ¢ikan olmadi. Galiba bir tek Stoik ve Sinikler’in bagh oldu-
gu iki felsefi okul ve az sayida Romali hukukgu, 4dil olmadig
perekgesiyle kolelige karsi ¢ikmigtar.®*

Osmanl padigah1 Geng Osman’in halledilmesinin ve kat-

(*) Reynolds. E., Firtinaya Kars1 Ayakta Kalmak, Imge Kitabevi, 2004.
(**) Levis, B, Ortadogw’da Itk ve Kélelik, Cev.: E. Giinsel, Truva Yayin-
lar, 1990.
(***) Toledano, E. R., Osmanli Kole Ticareti, Tarih Vakfi Yurt Yaynlari,
1994.
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ledilmesinin sebeplerinden biri, kolelige kars1 aldig1 tavir ola-
bilir. Gen¢ Osman, tekesli yasam siirdiirmek istedi ve seyhii-
lislamin kiziyla evlenmeyi diigiindii. Padisahin bu davramsg,
cariye olayini, sonugta biiyiik ihtimalle kole ticaretini orta-
dan kaldiracakti. O giinkii adiyla Istanbul’daki Avrat Pazan
tarihe karigacakti. Boyle bir sey olmamaliydi ¢iinkii kole tica-
retinde ¢ok biiyiik bir rant vardi. Sonugta Gen¢ Osman gitti,
kole ticareti kald1.

Koleligin ortadan kalkmasi, insan haklan fikrinin yay-
ginlagmasiyla, uzun ve sancih bir siire¢ sonunda gergeklesti.
Kolelerine yapisan insanlar, kéleligi birakmamak i¢in direndi-
ler. Sozgelisi Osmanli’da bu siireg ciddi bir miicadeleyi gerek-
tirmis, Amerika’da ise i¢ savagin nedenlerinden biri olmustu.

Biitiin bunlara ragmen bugiin diinyamizda koleligin ta-
mamen bittigini ne yazik ki séyleyemeyiz. Bugiin diinyamiz-
da, yukarilarda da belirttigimiz gibi gemilerle insanlik dis1
sartlarda taginan, denizde bogulmadan bir uzak iilkeye ayak
basabilirlerse, 4deta bogaz tokluguna galistirilan insanlar var.
Bunlara ‘6zgiir insanlar’ da diyebilirsiniz, ‘cagdag koleler’ de.

Bugiin diinyamizda, tiftikler, pamuk tozlar, lifler solu-
yarak dokuma atélyelerinde, komiir tozu soluyarak maden
ocaklarinda giinde on alt1 saat civarinda ¢aligtirilan, kotii bes-
lenen, okula gonderilmeyen, oyun oynamalarina izin veril-
meyen ¢ocuklar var.””) Vardu... Var...

Bu ¢ocuklar, dokumada kiigiik parmaklar ise yaradig
icin, madenlerde al¢ak koridorlarda siiriinebildikleri i¢in ve
¢ok ¢ok ucuza galistirabildikleri icin tercih edilir. Bu gocuk-
larin 6zgiir olduklarim da diisiinebilirsiniz, agdas koleler ol-
duklarim da. Ne diigiineceginiz sizin 6zgiirliik anlayigina kal-
mustir. (Esirler evinin bir tiyesi iseniz, biitiin bunlara kaniksa-
yan gozlerle bakip dogal kargilayabilirsiniz, esitler evinin tiye-

(*) Kuklin, S, a.g.e.



TARIHTE KOLELIK 59

si iseniz, en azindan iiziiliirsiiniiz. Uziilmek de, degismeye gi-
den yolda bir baglangictir.

Kole, insan miydi?

Hayir.

Insani, insan yerine koyabilirsiniz, hayvan yerine koyabilir-
siniz, bir de nesne yerine koyabilirsiniz. Bence gegmis zaman-
larin koleleri, nesne ile hayvan arasi bir yerdeydi; cogunlugu
sadece sahibi i¢in yaratilmig, makine ile beygir aras1 bir varhik.

Alex Haley’in Kokler adli romanindan uyarlanan dizide
dile getirildigine gore, bir zamanlar beyazlar birbirlerini, gen¢
zenci koleleri agir kirbaglamamalar konusunda uyarirlarmis.
Bunu duydugunuzda, genglere yonelik bir sevgi kokusu alip
duygulanabilirsiniz ama yanilirsimiz. Genglerin agir kirbag-
lanmamasin isteyenler, onlara sempati duyduklari i¢in degil,
sakatlanip hayat boyu verimsiz hale gelmesinler diye bu 6ne-
ride bulunuyorlarmis. $Simdi burada bir kélenin, insan degil
bir esya veya hayvan olarak algilandigim diisiinebiliriz.

Bu goriige paralel bir goriisii, yani koélelerin nesne sayi-
labilecekleri goriisiinii, yiiz yil 6nce yasamig bir kole taciri,
Theodore Canot séyle diye getirmig:

“Afrika’nin ekonomik yapisi, insan1 degerli bir malzeme
olarak ilan etmistir. Bir kole, kirdirilacak bir senettir, rehin
birakilabilecek bir esyadir, sefin hazinesine giden bir vergidir,
bir takas nesnesidir.”

Canot olayi iyi tanimlamis. Baz1 yérelerde koélenizi mal-
la, 6rnegin sekerle, sarapla takas edebiliyordunuz. (Canot’un,
yukaridaki sozlerinin yanligolmadigy, o giin i¢in basit bir ger-
¢egi betimledigi kamisindayim.) Bence goylesine bir atasézii
olmaliydi:

(*) Reynolds. E, a.g.e.
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*Kélen varsa, param yok deme”

Koleyi bir nesne/mal kabul eden zihniyet, onlan yiizyil-
lar boyunca esir gemilerinde istiflenmis mallar gibi tasimugtir.
Afrika’dan Amerika’ya dogru okyanusu asan gemilerde tasi-
nan kolelerin yiizde yirmi besinin 6lmesi, beklenen bir olay-
du. Belki de 6leceklerin orami dikkate alinarak gemilere fazla-
dan yiik/insan yiikleniyordu.®

Bazi zenci kolelerin akintisi olurdu; fiyatlan diigmesin di-
ye gemi doktorlar pazara gétiiriilmeden 6nce bunlarin aniis-
lerine tistiipii tikardi. (Artik buna makyaj m1demeli, miisteri
memnuniyeti igin paketleme mi, karar vermesi zor.)

Su ya da bu iilkede, kélelere tarih boyunca yapilan mu-
amele akla, vicdana aykiridir. Koélelerin kole pazarlarinda-
ki durumlari, sigirlarin sigir pazarindaki durumundan fark-
11 degildi. Iki gocuklu bir ailenin pazarda satiga sunuldugunu
diisiiniin. Kadini/anneyi bagka biri, erkegi/babay1 farkh biri,
¢ocuklari ise tigiincii bir gahis satin alabilirdi. Artik hayat bo-
yu goriisemeyecek olan bu aile iiyelerinden yas1 kiigiik gocuk-
lar, ¢ope atilir gibi 6liime terk edilirdi. Bazen hayir sahibi bi-
rileri ortaya ¢ikip bunlardan birkagimi kurtarabiliyordu, an-
cak ¢ogunlugun boyle bir sans1 yoktu.

Yillarca koleleriyle birlikte yagamg kole sahipleri, bir ko-
le ailesinin birkag tiyesini birden gétiiriip pazarda satabilir ve
evli veya bekar olduklarina bakmaksizin kéle kadinlarla ya-
tabilirdi.

Bir koélenin tig varhigi vardi bence: Emegi, cinselligi ve ha-
yati. Kole, kendisini yenmis galipler karsisinda maglubiyeti-
nin vergisini emegiyle, cinselligiyle ve sonugcta hayatiyla 6de-
yen insand1.

Giintimiizde, diinyada ve iilkemizde kimi firmalar, ele-

(*) Reynold, E, age.
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manlarin yilda bir ¢ekaptan gecirmektedir. Simdi siz bunu
duyunca yine duygulandimz, degil mi? Elemanlarinin sag-
ligiyla ilgilenen bir firma kimi duygulandirmaz. Ancak ka-
zin ayag1 (kaziyye®) 6yle degil. Nicin ¢ekaptan gegiriyorlar?
Ciddi bir saghk sorunu belirlenirse hemen isten atabilmek
i¢in. Ya!

Diinyada ve iilkemizde, ciddi bir hastaliga yakalanan ele-
manlarin1 hemen isten atan firmalar da var, onlara tedavi i¢in
izin veren, tedavi masraflarim1 sonuna kadar iistlenen firma-
lar da. Bir firmanin yoneticilerinin kendilerine yonelik say-
gilar ile elemanlarina y6nelik saygilari arasinda dogru oran-
t1 bulundugunu diisiiniiyorum.

Ta derinlerde kendilerine saygi duymayanlar, elemanla-
rina da sayg1 duymazlar. Kendilerini yagamaya layik bulma-
yanlar, elemanlarin1 da yagamaya layik bulmazlar. O yiizden
de bir hastaliklar1 ¢ikinca onlar: defterden siliverirler.

Onlarin goziinde hasta olan elaman, az sonra bozulacak
bir makinedir ve yenisiyle degistirilmesi gereklidir. Maki-
nenin duygular yoktur, varsa bile bize lazim degildir.

Tarihte kolelerin hi¢cbir haklar1 bulunmadigini séyleyeme-
yiz. Pek ¢ok toplumda kélelerin, kisitlanan birtakim haklar
digindaki haklan yasalarla giivence altina alinmugti. Ornegin
kole sahipleri, kélelerini —6lmeyecek kadar olsa gerek— besle-
mek, giydirmek zorundaydi. Osmanli dénemi kayitlarinda,
bir kole tiiccarinin gemi yolcugu sirasinda kolelerini ag birak-
tig1, bir kolenin yakaladig) fareyi yemeye ¢alistigy, bir digeri-
nin ise agliktan 6ldiigii, 6liim olay: iizerine yargilanan tiicca-
rin mahkim edildigi belirtilmektedir.t™

(*) Eskiden, “Mesele, dava 6yle degil,” anlaminda, “Kaziyye &yle degil,”
denirdi. Bu ifade zamanla, “Kazin ayag 6yle degil,” diye bi¢cim degis-
tirmigtir.

(**) Sen, O., Osmanlr’da Kole Olmak, Kap1 Yayinlari, 2007.
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Ancak bu konuda ac1 mizah sayilabilecek bir geligki or-
ta ¢itkmaktadir. Higbir toplumda kole sahibinin kolesini ag
birakarak 6ldiirme hakki yoktu ama aym sahibin, onu dé-

verek 6ldiirme hakki(!) vardi. (En azindan bazi toplumlar-
da vardi.)

Olmiis Kolelere “Affedersiniz”’ Demek

Insanevlady, sirin bir varlik, hem yapar, hem pisman olur.
Insan, yaptiklarina pisman olabilen tek canh. Sofradaki ye-
mekleri her seferinde istahla yiyen ama her yemek sonrasin-
da, “Keske yemeseydim,” diyen, her sigaradan, ickiden sonra
“Keske icmeseydim,” diyen ¢ok insan tanidim. Yine, esini sii-
rekli aldatan, her aldatma sonrasinda —kendi ifadeleriyle es-
sekler gibi— pisman olan nice erkek var. Hapishaneler pisman
olmus insanlarla dolu.

Insanlhigin pisman oldugu bir baska konu kélelik soru-
nu. Onca zaman onca insanin emegini ve cinselligini somii-
ren insanlik, simdilerde, ge¢mise bakip, “Keske 6yle olmasay-
dy,” diyor.

Batili, gecmiste dedelerinin yaptiklar1 karsisinda ‘kes-
ke olmasaydr’ diye diisiindiigiinde, haksizhga ugramis olan-
lara “Affedersiniz” demek istediginde sanata bas vuruyor.
Gegmisteki hatalar: acik¢a kabul etmek yerine, sanat yoluy-
la 6ziir dilemek, bir anlamda dolayh ama akila1 bir giinah ¢i1-
karma yolu; iistelik duygusal da. Bu diinyadan gogmiig kole-
lere nasil “Affedersiniz” deniyor?

Tom Amca’nin Kulibesi ve Azatname

Tom Amca’nin Kuliibesi adh roman, Amerika’da heniiz
koleligin yasaklanmadigi dénemde H. B. Stowe tarafindan
yazilmig bir klasiktir. (Bagkan Lincoln vuruldugunda kuca-
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ginda bu roman vardi.) Roman, ekonomik sikintiya diisen
sahibinin, emektar kolesi Tom Amca’yr satmasiyla baglar.
Ailesinden, evinden uzaklasan yash Tom, oradan oraya sii-
riiklenir, sikintilar ¢eker. Bu arada ilk sahibinin oglu George,
kurtarmak igin Tom’u aramaya baglar. Tom’u bulur, ancak
son sahibi tarafindan kirbaglanmis olan Tom 6lmek tizeredir,
az sonra da oliir. Cok iiziilen George’un yapabilecegi bir sey
kalmamustir, paltosunu ¢ikarip Tom’un cesedine sarar, gom-
mek icin gotiiriir, gémdiikten sonra da paltoyu mezarin iize-
rine orter.

Geoge’un bu davramigini, duygusal ama gecikmis bir
oziir dileme sayabiliriz. Oliiye faydas: olmayan bu “pardon”
deme, olsa olsa beyaz efendinin vicdanini rahatlatmaktadir.
Bu yiirek burkan final, biitiin bunlar1 yapan beyaz efendi-
yi, her seye ragmen izleyicinin/okuyucunun goziinde sem-
patik gostermekte, onda katarsis (duygusal rahatlama) de
saglamaktadir. Ciinkii Geoge, finalde hem paltosunu Tom’u
iizerine 6rtmiistiir, hem de onu 6ldiiren beyaza yumruk at-
mugtir.

Tom Amca’larin yagadig: topraklarin binlerce kilometre
otesinde, benzeri oziir dileme tarzi Osmanlr’da da sergilen-
mistir bence. Osmanlr’da kole sahipleri, bir siire hizmetlerin-
de tuttuktan sonra kolelerini azat ederlerdi. (Sanirim bun-
larin sayis1 oldukga yiiksekti.) Azat edilenlerin eline, azatna-
me veya itikname ad1 verilen bir belge verilirdi. Bir kéle azat
edilemeden oliirse tabutunun iizerine azatnamesi konulur-
du. Bence bu tavir da, Tom Amca’nin mezarina palto drtme-
ye benziyor, 6teki diinyaya hiirriyetine kavusmadan gé¢miis
bir koleye “Affedersin” deme anlamu tagiyor.

Ozgiirliigiine ve ailesine kavugamadan 6lmiig bir kéle-
nin mezarinin iizerine 6rtiilmiis palto veya 6lmiis bir kole-
nin tabutunun iizerine konulmus azatname, gorenlere fev-
kalade hiiziin verecek bir manzaradir. Yillarca azat edilmeyi
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beklemis ama edilmeden 6lmiis bir kisinin tabutu tizerinde
bir azatname gérmek, olaya sahit olan herkesi derinden sar-
sacak bir olaydir. Béyle bir seyi hayal etmek bile insanin yiire-
gini burkuyor. (Kole sahiplerinin sergiledigi bu “Affedersin”
deme y6nteminin, o giin hayatta kalanlar i¢in ve bugiin biz-
ler i¢in bir sado-mazosit tepki sayilip sayllmayacag tartigma-
ya agik bir konudur. Psikolog, psikiyatrist arkadaslarim bu-
nu tartigabilirler.)

Kokler Dizisi

Bir yoruma gore Amerikan kiiltiirii, Koklerle zencilere,
Kurtlarla Dans Eden Adam’la da Kizilderililere “Affedersin”
dedi, “Pardon” dedi. (Sanirim Vietnamlilara “Pardon” diyen
filmler de var.)

Kokler, Bat1 tarz1 bir “Pardon” demeydi. Bence romanin
kendisinde “Pardon” denmiyor. Romanin yazar: bir zenci-
dir; romanda olsa olsa, “Bize pardon deyin,” mesaji vardir.
Ancak televizyon filminde, goriinenin altindaki ince mesaj-
larla “Pardon” denmektedir. Nasil?

Tiirk sinemasinda bazi aktorler, aktrisler yalmzca ‘iyi
adam, iyi kadin’ roliine ¢ikar. Ornegin Ayhan Isik, hep iyi
adam, kahraman adamdir veya Hiilya Kogyigit’i koti kadin
roliinde géremezsiniz. Ayn sey Batr’daki bazi sanatgilar i¢in
de gegerlidir. Sanirim bu durum sanat¢inin sinema piyasa-
sindaki yeriyle ilgilidir.

Amerikan sinemasindaki bazi iyi adamlar, sadece Kdkler'e
Ozgii olmak iizere, zencilere eziyet eden ‘kotii adam’ roliine
ciktilar.Sevilen bir polisiye dizide iyi kalpli kahraman poli-
si oynayan bir aktor ile Bonanza adl dizideki bir iyi kahra-
man, Koklerde kotii adam roliindeydi. Bu sanatgilar, yalniz-
ca bu filme 6zgii olmak iizere, hayatlarinda ilk ve son kez ké-
tii adam roliine ¢ikmay kabul ettiler.
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Bir bakig tarziyla bu olay, beyazlarin, iki goniillii kur-
ban vererek zencilere “Pardon” demesiydi. O giine kadar iyi
adam roliiyle taninmig olan bu iki sanat¢inin kendi istekle-
riyle k6tii adam rolii oynamalari, bence ¢ok zarif bir 6ziir di-
leme yolu. Ancak olaya bagka bir agidan baktigimizda sunu
da soyleyebiliriz. Bence beyazlar, duyarl insanlar olduklar-
n1 gosterdiler ve ¢ok kasith olmasa da yine olumlu bir pu-
an aldilar.

Kokler dizisi Amerika’da gosterime girdiginde birgok ka-
nalda her gece pes pese gosterildi. Bazi Amerikali yazarlara
gore, adeta iilke capinda bir ayin diizenlendi ve biiyiik kit-
leler, nefes almadan tarihleriyle tanigtilar. Ornegin beyazlar
dehsetle sunu 6grendiler: Bir zamanlar dedeleri zenci kéle-
leri ahirdaki katir defterlerine kaydediyormus. Bu defterler-
de, alinip satilan atlarin, egeklerin, katirlarin, sigirlarin sayi-
s1, ne kadar yavruladiklan ve fiyatlar1 yaziliymig; ayni zaman-
da yine bu defterlere, kag zenci kolenin kag paraya satin alin-
digy, bunlarin ne kadar ‘yavruladigy’, kaga satildig1 da yazili-
yormus.

Unutulmug bu olay1 ilk kez duyan binlerce kisi derinden
etkilenmigtir. Kigilerin tarihleriyle yiizlesmelerine yol agan
bu bilgi, bir dedikodu, belgeye dayanmayan bir rivayet de-
gil, belgelere dayah bir gergektir. Giiniimiizde héla baz aile-
lerin ge¢mis yiizyllardan kalan bu tiir defterlerinde bu bilgi-
ler mevcuttur.

Bana 6yle geliyor ki, giiniimiizde sinema ve edebiyat di-
sinda da gegmis giiniin kolelerine, bir sanat¢i duyarlihigiyla
pek ¢ogumuz, belki bilingli olmadan “Affedersin” diyoruz.

Bunlardan biri de galiba Pinar Yolagan. Yolagan, Tiirkiye’
de ve geyitli iilkelerde ¢aligmalarim siirdiiren, sergiler agan
degerli sanat¢ilarimizdan biri. Daha lise yillarinda fermuarh
patlican, ¢itcith lahana tasarlamgty, simdi uluslararasi diizey-
de sergilere imza atiyor.

RES5
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Pinar Yolagan’in Sergisi:
Meryem

Yolagan'in, en son istanbul Beyoglu'nda (Mart
-Mayis 2008) actigi “Meryem” adh fotograf sergisini
gezdim ve etkileyici, garpici buldum. (Carpilmayan
yok zaten.)

Meryem sergisi zenci kadinlarin fotograflarindan
olusuyor. Bir zamanlar Afrika’daki kdklerinden, kdltur-
lerinden koparilan kadin kélelerin pek goguna Maria
(Meryem) adi verilirmis; serginin adi, o gunlere bir
gbénderme.

Objektife onurlu, gururlu gézlerle bakan zenci mo-
dellerin Uzerlerinde, degerli kumaslardan elbiseler
var. Bu elbiselerin yakalarina ise hayvan i¢ organlari
—gercgek ve taze i¢ organlar- dikilmis: gozler, bobrek-
ler, cigerler, plasentalar, badirsaklar.

Peki, bu onurlu kadinlarin pahali kumaslarina ilisti-
rilmis i¢ organlannin anlami ne? Sanatginin sergi kata-
logunda, bu kompozisyona iliskin derin, zengin acik-
lamalar var. Bunlara ek bir yorum da ben getirmek
istiyorum. Benim yorumum su: Uzerlerine hayvan ic
organlari ilistirilmis bu fotograflara bakinca, birgok iz-
leyicinin midesi bulanacaktir ve muhtemelen, “Bu ne
igreng sey boyle!" diyeceklerdir. Evet bu goéruntiiler
igreng olabilir ancak bu insanlarin dedeleri, nineleri
bir zamanlar kéleydi, onlara yapilmis olanlar, bu gé-
runtilerden daha mi az igrengti. Biz insanlar, gozu-
muzin 6nindeki igrenglikleri fark ediyoruz da, bugiin
gormedigimiz veya gegmiste kalmis igrenglikleri ko-
lay fark edemiyoruz galiba.

iste bu sergi bana bunu anlatti.
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Kissadan hisse: Gegmigsteki biitiin ac1 gekmisleri, esirleri,
koleleri, savaslarda oldiiriilmiisleri ve tuhaf gelecek size belki
ama onlara eziyet etmisleri, bugiin sevgiyle bagrimiza basa-
lim istiyorum. Benim dedelerim ile sizin dedeleriniz birbirle-
rini 6ldiirmiiglerse eger, ben sizin dedelerinizi affettim; siz de
benim dedelerimi affedin isterim. Bugiin ve gelecekte esitler
evine ulasabilmek i¢in yeryiiziinde, 6nce affetmek ve ge¢mi-
si kalbimize gommek gerekli (bitmemis isleri bitirmeli); son-
ra da, ikide bir “Affedersiniz” dememek i¢in birilerine, ge¢-
misten ders alip efendilik taslamadan birbirimize, esitler evi-
ni olusturmaya koyulmalhyz.

Bir Zamanlar Gocuklar Kéle miydi?
Halen Koéle mi?

Bir zamanlar yetiskinlerin kafasinda ‘cocuk’ ve ‘kole’ kav-
ramlar1 arasinda belirgin bir fark var miydi? Bu konu tar-
tismaya agiktir. Galiba, gogunlugun kafasinda net bir ayrim
yoktu, maalesef héla yoktur.

Koleligin resmi bir kurum oldugu dénemlerde, yetigkin
bir koleye, “Cocugunuz kole mi?” diye sorsaydimz, muhte-
melen size, “Hayir,” diye cevap vereceklerdi. Ancak bu insan-
larin dillerine de yansiyan diinya gériislerini inceledigimizde,
gocuk ile kole arasinda paralellik kurduklarim ileri siirebili-
riz. Bat1 kiiltiiriine ait eski dini kaynaklarda, kolenin sahibine
olan tavrinin, ¢ocugun anababasina olan tavrina benzemesi
gerektigi ifade edilirmis. Ayni1 zamanda, anababalarin ve k-
le sahiplerinin gocuklarina ve kolelerine sevgiyle yaklagmala-
r1 emredilmistir."” Bu tavrin, kéleyi bir ¢ocuk gibi gérme ve-
ya gocuklari kole kabul etme anlamina geldigini diigiinebili-
riz. Bu tavir, agik¢a olmasa da giiniimiizde de, davranslari-

(*) Levis, B, a.ge.
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miza yanstyan diigiinceler i¢inde, galiba evlerimizde de varh-
gin siirdiirmektedir.

Cigdem Kagitgibagi'nin, artik klasik kabul edilen kapsam-
l1 bir aragtirmasi var, Cocugun Degeri adin tagiyor. Bu arag-
tirmaya gore, iilkemiz ¢ocuklarinin en azindan bir boliimii,
yakin ge¢miste (bence hala), aileye (daha ¢ok da babaya) bir
ekonomik destek, paraya doniistiiriilebilecek, doniigtiiriil-
mesi gereken bir kaynak olarak gériiliiyor.

Gergekten kimi aileler ¢ocuklarinin emegini hemen pa-
raya doniistiiriiyor. Onlar okula géndermek yerine galigtiri-
yor, dilencilik yaptiriyor ya da kirmizi 1gikta duran araglarin
camlarini, ufacik pis bir bezle sildirip yar dilencilik yaptiri-
yor. Biitiin bu davranislar, ¢ocuklarin, ekonomik getirisi olan
bir 6ge olarak goriildiikleri, ihmal ve istismar edildikleri an-
lamina geliyor.

Kagitcibasi ¢aliymasinda, kimi yetiskinlerin ¢ocugu ‘o-
cuk’ olarak algilamak yerine ekonomik bir ‘meta’ olarak al-
giladiklarin belirtiyor, ancak bu olay1 bir ‘kélelik’ olarak ta-
nimlamiyor. Ben, anababalarin bu tiir davraniglarinin, adi
konmamig bir tiir ¢agdag kolelik sistemi olarak goériilmesi
gerektigi goriigiindeyim. Cocuguna istedigi gibi davranabi-
len, onu istedigi iste galistirabilen, dovebilen, paras: bitince
onu kole pazarina gétiiriip satabilen Romali bir baba ile gii-
niimiiz Tiirkiyesi'nde, oglunu kizin1 —yasalarin emrine rag-
men— okutmayan, ¢aligtirip kazancini elinden alan, gerekti-
ginde kizin1 baglik parasina evlendiren/satan bir baba arasin-
da ¢ok biiyiik bir fark yoktur. Romali babanin ¢ocugu tam
kéle, bizimki ad1 agikea telaffuz edilmeyen kismi kole; sonug-
ta ikisi de koledir.

Burada, ille de, “Baglik parasi kétiidiir,” demek istemiyo-
rum. Baglik parasinin da kendince bir islevi vardir; en azin-
dan bir zamanlar vardi. Ekonomik nedenlerden 6tiirii baba-
lar boyle davraniyor olabilirdi. (Bu tiir savunmalar, gercek-
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: olabilir, mantiga biiriime de.) Burada vurgulanan, ne-
her ne olursa olsun, bir benzerlige dikkati gekmektir.
iklarinin gelisimlerine ve mutluluklarina katkida bulun-
yerine, onlarin kendilerine ekonomik destek olmalarim
landa tutan anababalar ile bir zamanlarin kéle tiiccarlar
nda, hafif de olsa bir benzerlik var. (Bu arada, gocuklarin
tp para kazanmalarin1 her durumda koétii gormemek ge-
. Okul zamamn okula giden, yazin ¢aligarak ailelerine des-
lan gocuklarin —eger zorlanmiyorlarsa— ille de istismara
diklarim diisiinmek yanls olur.)

Kilo Hesabiyla Gocuk

Evlendirilecek kizlarn bir zémanlar tartidiklan ve
kilolan tizerinden kendilerine fiyat ‘bicildigi yolunda
sOylentiler vardir. Ben bdyle bir sey gérmedim, ancak
annemden asagidaki olayi bizzat duydum.

Uzun yillar annemle babamin gocuklar olmamisg,
bir cocugu evlat edinelim diye digtnmusgler, kigik
bir kiz bulmuslar. Kizin babasi biraz para vermelerini
istemis. Annem ve babam, evlat ediniyoruz diye pa-
ra disinmémigler ama “Madem istedi, verelim,” diye
karar vermigler, ne kadar 6demeleri gerektigini sor-
muslar.

Kizin babasi, “Tartalim, kag kilo gelirse, koyun eti
fiyatindan hesaplariz,” demis.

Bu dustnce tarzi, anneme ve babama igreng gel-
mis ve kizi eviat edinmekten vazgecmigler. (Keske
vazgecmeselerdi, belki bdylece bir kisiyi kurtarmig
olurlards.)
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Baz1 anababalar ¢ocuklarim bugiin i¢in bir ekonomik me-
ta, bazilari ise gelecege bir yatinm olarak gériiyor. Ikincigrup,
¢ocugunu duygusal agidan bagiml kilarak, ‘Yaghligimizda bi-
ze bakar, aman iyi yetistirelim,” diisiincesini tasiyor. Cocugu
bu sekilde gelecege yatirm olarak gormek de, onu bir tiir me-
ta konumuna indiriyor. Bu yiizden bu tavir, en azindan bir
duygusal istismar, bir tiir kullagtirma sayilabilir.

Kimi anneler erkek ¢ocuklarina, “Biiyiiyiince beni bu ka-
dar sevmezsin, karim1 daha ¢ok seversin,” der; onlar da an-
nelerine, “Anne valla ben seni hep sevecegim,” diye teminat
vermeye ¢aligir. Burada da, bilingli olmadan, ¢ocugu duygu-
sal yonden bagiml kilma, bir kullastirma havasi vardir.

Kul olma, kullagtirma, bakalim nasil ¢ikiyor ortaya.



Kulluk

Kole kavramim yukaridaki béliimlerde ele aldik. Tarihten
giinlimiize, kisilerarasi iliskilerde bir de kulluk var.

Kul

Kabaca tanimlamak istedigimizde, sahip oldugu bazi hak-
lari, segim yapma 6zgiirligiinii belirli bir kisiye devrederek,
onun emrine giren kisilere ‘kul’ deriz. Kullar, davranislan-
nin, giderek diisiincelerinin yonlendirilmesini, yénetilmesini
bagimh olduklar kisiye birakir.

Kolelik statiisii, efendinin kole tizerindeki haklar pek ¢ok
toplumda kanunlarla belirlenmisti. Kimin kul sayilacag, ku-
lun goérevlerinin neler oldugu konusu ise genelde yasal dii-
zenlemelerle belirlenmemis, toplumlarin sézsiiz mutabaka-
tina, sosyal kabule birakilmigtir. Bu yiizden kulun ne oldu-
gu konusunu, 6ncelikle kole/kul ayrimi kapsaminda anlama-
ya ¢alisacagiz. Daha sonra da kul kavraminy, bir kiiltiir 6gesi
olarak, 6zellikle kiiltiiriimiizdeki bazi olaylar1 ve ifadeleri ak-
tararak, hatirlatarak resmetmeye gahsacagiz.
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Koéle/Kul Farki

Kolelik, toplumsal bir statiidiir, kul olmak ise daha ¢ok al-
gilanan bir gercekliktir.

Kimisi kendisini kul olarak algilar veya birileri tarafindan
kul olarak algilanir. Bir insanin kul oldugunu gosteren so-
mut bir nesne veya belge yoktur. Ancak bir kélenin kole ol-
dugunu gosteren resmi kayitlar, elinde ve boynunda zincir-
ler bulunur.

Kéle, zorunlu olarak, kayitsiz sartsiz hayat boyu emir al-
tinda tutulan kisidir. Kul ise kendi iradesiyle, kendi se¢imiy-
le emir altina girmis kisidir. Ornegin bir derebeyine, padisa-
ha veya bir mafya babasina sadik kalacagina s6z vererek, ken-
di iradesiyle emir altina girmis kisiler kul sayilir. Eskiden azat
edilen bazi kéleler kendi istekleriyle eski efendilerinin yanin-
da kalmaya devam ederlerdi, o noktadan sonra bu kisilerin
kul olduklarim diigtinmek miimkiindiir.

Kole olmay 6zgiir olmaya tercih eden bu insanlarin ké-
le mi, kul mu, 6zgiir mii olduklarina karar vermek giigtiir.
Sanirim bu insanlarin azat edilmeden 6nce ‘zorunlu kéle’,
azat edildikten sonra ise ‘goniillii kole’ olduklarim soyleye-
biliriz. Géniillii kéleleri de ‘kul’ diye tanimlamay tercih edi-
yoruz.

Kul olmak ¢ogunlukla istege baghdir, ancak kulluktan
cikmak genellikle istege bagh degildir. Ornegin bir mafya ele-
mani iseniz, “Ben gidiyorum,” deyip ¢ekip gidemezsiniz, bu-
nun icin babadan izin almaniz gerekir; en azindan babayy, ge-
lecekte onun aleyhinde ¢aligmayacaginiz konusunda ikna et-
melisiniz. '

Kul kavraminin i¢inde sadakat de vardir. Bir kole sahibi-
ne sadakat gostermezse ayiplanmaz, cezalandirilir. Ancak bir
kul efendisine sadakat gdstermezse, 6ncelikle ayiplanir, bel-
ki sonra cezalandirilir. Yani koleye fiziksel baski, kula ise top-
lumsal, duygusal baski s6z konusudur.
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Eski dénemlerde catigsan iki liderden birinin adamlar
ona ihanet ederse, diger lider bu durumdan hoslanmazd.
II. Beyazit ile Cem Sultan savastiklarinda, Cem Sultan’in ba-
z1 adamlar kendisine ihanet edip II. Beyazit'in yanina geg-
mek istemis, Beyazit bunlara, bagh olduklar1 sehzadelerine
sadakatsizlik ettikleri i¢in o6liim cezas1 vermisti. (Bu olay,
yazili olmayan toplumsal kontratlarin gozetilmesi anlami-
na gelir.)

Bu arada belirtmek gerekir ki kole ve kul kavramlarim
tam olarak tanimlamak, aralarinda kesin ayrim yapmak zor-
dur. Ornegin iilkemizin bazi yérelerinde bir zamanlar yaygin
olan marabalarin kole mi, kul mu, irgat mi olduklarina karar
vermek zordur.

Yasar Kemal’in Ince Memed'indeki kéyliilere baktiginiz-
da, bu insanlarin daha ¢ok kéle olduklarim diigiindiirecek
nedenler vardir. Bizdeki marabalik, tamamen ayni olmasa da
Rusya’nin serf (kole) statiisiindeki mujiklerini hatirlatir ni-
teliktedir.

Aslinda maraba, toprag isleyip iiriine ortak olan demek-
tir ancak marabalarin en azindan bir boliimii agalarin so-
ziiniin digina ¢tkamayan kisilerdi. Gergi aga, bir zamanlarin
Rusyasr’ndaki gibi marabasina, 6ldiirme dahil istedigi cezay1
verme hakkina sahip degildi ancak maraba, agadan izinsiz bir
bagka kente gocemez, isledigi toprak iizerinde de satma gibi
birtakim tasarruflarda bulunamazdi.)

Kole ile kul arasindaki fark 6zetle sudur: Kolede bir ba-
gimlilik, kullukta ise daha ¢ok bir baglhilik s6z konusudur. Bu
baglilik, bazen liderin baskisiyla, bazen sosyal baskiyla orta-
ya ¢ikan, zaman zaman duygusal baski boyutu agirlik kaza-
nan tiirdendir. S6z konusu baglihgin bagimlilikla ciddi sekil-
de karigmasi s6z konusu olabilir.

Iste padisahin telaffuzundan rahatsiz olmadigi ancak sa-
nat¢inin kendi hatasini affetmedigi gergek bir hikéye.
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Karagéz Ustasimin Kullugu

Sultan lll. Selim déneminde, Kasimpagali Hafiz ad-
I gok Unlu bir Karagdz ustasi varmig. Bu usta bir gin
Sultan’in huzurunda Karagbz oynatirken Karag6z'i,
koélesine “Selim” diye seslendirtmig. Bunun Uzerine
oyunu izlemekte olan sultan, “Lebbeyk! (Buyurun)” di-
ye bagirarak oyuna katilmigtir. Dogaglama geligsen bu
oyun iginde o ana kadar sultanin adini kéleye verdigini
fark etmeyen sanatgi, ne yaptiginin farkina varmig ve
hemen o anda Hacivat'in agzindan Karag6z'e sunlar
sOyletmis: “Ey Karagdz, sen artik yaslandin, sultanimi-
zin huzurunda séylenmeyecek bir s6z sdyledin. Sen
artik bu sanati birak, késene gekil.” Bunu sdyler soyle-
mez de mumu Ufleyip ortami terk etmis. Bu ani gelis-
me karsisinda sultan dahil herkes gok GzGlmus.

Sultan arkasindan, “Vallahi ben latife ettim, birak-
masin, devam etsin,” diye haber géndermigse de ise
yaramamig, sanatgi bir daha hig perde agmamis.

Bu olayx gesitli agilardan yorumlayabiliriz:

Bir, sanatg1 padisaha o kadar biiyiik, abartili bir saygi duy-
maktadir ki, hicbir hatayy, dil siirgmesini affetmemektedir.
Padisah onu affetmistir ama o kendisini affetmemigtir; 4deta
sanat¢inin padisaha olan saygisi, padigahin kendi kendine
olan saygisindan daha biiyiiktiir.

Iki, sanatgi, kasith olarak degil, kazayla “Selim” demistir
yani niyeti kétii degildir. Sultan bu durumun farkindadir, an-
cak sanat¢1 farkinda degildir ve o, niyete degil sonuca bak-
maktadir.

Ug, sultan kigi-rol ayrimi yapmugstir yani kendisi ile oynadi-
1 kole roliiniin ayrimina varms, rol almaktan gocunmamig-



KULLUK 75

tir. Zaten bu role, sanatgiya kizdig i¢in degil, muhtemelen oyu-
nu keyifle izledigi icin talip olmustur. Sonugta, kendisi de bir
sanat¢1 —bestekar— olan IIL. Selim, rol oynama konusunda kat1
degildir. Ancak sanat¢1, muhtemelen padisaha olan agir1 saygi-
sindan, kendi kendine gelistirdigi ve benimsedigi kul tavn yii-
ziinden, rol konusunda da katidir. Padigahin, kendi gergek ro-
linden gikip bir bagka role girebilecegini diiglinmemistir.

Bizde Kulluk

Kul, genis kullanimi olan bir kavram bazen ger¢ek, bazen
de mecazi anlamda kullanilir. Sarkilarda séylendigi sekliyle
sevgililer birbirlerine “Kulun, kélen olayim” diyebilir.

Bu arada insanlarin kendilerini Allah’in kulu kabul etme-
leri, daha ¢ok mecazi anlamda, bir itaatin ifadesidir. Ancak
insanlar bir diger insana, 6rnegin padisaha kulluk etmekten
soz ettiklerinde, ‘kul’ kavramina, belki biraz mecazi, daha ¢ok
da somut bir anlam yiiklenmektedir.

Padigahlaraskereveyahalka hitap ederken s6ze “Kullarim”
diye baslarlardi. Muhtemelen halk da bunu yadirgamazdi.

Feridun Fazil Tiilbentgi ¢ok begenilen tarihi romanlar
yazmistir.”) Bu romanlarda padigahin sadik adamlari, drne-
gin Yakup Bey ve arkadaglan1 padisaha, “Sultanim, azat kabul
etmez kullariniz,” derlerdi.

Elinizdeki kitap kapsaminda amacimiz, gegmisi yargilayip
Osmanlr’ya ‘iyiydi’ veya ‘kétiiydii’ diye kliselere bakmak ye-
rine, sadece ge¢misteki sosyal yasantiy1 kole, kul kavramla-
r1 agisindan irdeleyerek, giiniimiizdeki aile ici ve isyeri iligki-
lerini incelerken bir zemin olugturabilmek, birtakim tegbih-
ler yapabilmektir.

(*) -Tiilbentgi romanlarinda, gergek tarihi bilgiler ile hayali ¢ok giizel bir
sekilde harmanlanmigti. Yazar biiyiik 6lgiide Hammer’e dayanirdi.
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Osmanlr’da, esir pazarindan satin alinmiglar digindaki bii-
yiik kitleler kole miydi, kul muydu? Kullar ve kéleler digin-
da tam 6zgiir birileri var miyds? $iiphesiz bu tartigilabilecek
bir konu. 1lgili kaynaklarda, Osmanlr’da devsirmelerin, hal-
kin kéle veya kul olup olmadigs, eger kole sayilan bir gurup
varsa, bu koleligin ne nitelikte oldugu konusunda farkl gé-
riigler var.

Megsrutiyete gecildiginde, halk, “Hiirriyet geldi” diye so-
kaklara dokiilmiistii. Bu durumda mecazi anlamda da olsa,
megrutiyet 6ncesinde, kolelik/kulluk bulundugunu, mesruti-
yetin gelmesiyle halkin azat edildigini diisiinebiliriz. Bir ba-
kis agisina gore Mustafa Resit Paga’nin hazirladigi Tanzimat
Fermanr’yla da, halkin —gercek ya da mecazi anlamda— kéle-
lik/kulluk siireci son bulmugtu.

Hiirriyet Ne Menem Seydir?

O dénemin gazetelerinden edindigimiz bilgiye gé-
re, megrutiyet ilan edildiginde aydinlar, ‘hirriyet gel-
di' diye, durumu kavradiklar igin seviniyormus ancak
halkin bir kismi- hirriyetin ne oldugunu bilmiyormus.
Bazilan hurriyeti, Avrupa’dan gelen iyi bir kadin zan-
nediyormus. Halkin bdyle diiginmesinin nedeni ise
harriyetin, gazetelerde bayraga saril bir kadin resmiy-
le sembolize edilmesiymis.

Osmanlr’da halk kéle miydi, kul mu, yoksa tam anlamiy-
la 6zgiir miiydii, konunun ayrintih tartigmasin1 uzmanlarina
birakarak kisaca sunu belirtmek istiyorum:

Osmanlr’da ‘kul’ kavramy, en azindan halk igin, koleye ya-
kin bir anlam veya tam tamina bir kul anlami tagimazdi, kul-
luk genelde lafin gelisi kullanilan bir ifadeydi. Insanlar ken-
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dilerini padigsahin kulu olarak algilamanin yami sira (tabii pa-
disah da boyle algilardi), sokakta birbirleriyle de, “Efendim,
bendeniz kulunuz...” diye soze baglayarak konusurlard.

Belki devsirmeler padigaha tam bagimliydi. Ornegin dev-
sirme bir vezir kendi kendine emekli olamazdi, kosesine ¢e-
kilebilmek i¢in padisahin izni gerekliydi. Hatta yagaminu siir-
diirebilmek i¢in bile padisahin iznine ihtiyaci vardi. Ancak
halk kitlesinin tiimii, ¢carlik donemi Rusya’sinin mujikleri gi-
bi kdyiinden ayrilamayan, padisaha veya birilerine tam ba-
giml koleler degildi.

Biiyiik kitleler, gé¢ edebilirdi. Kéyiinden, kasabasindan,
sehrinden kalkip bagka yerlere, bu arada Istanbul’a gidebi-
lirdi.

Gayrimiislim tebaa da iilke iginde yer degistirebilir ve-
ya yurtdigina gidebilirdi. (Rivayete gore, Mimar Sinan
Istanbul'un su sorununu ¢ézmek istediginde, Sadrazam
Riistem Pagsa, “Istanbul, susuz bir sehir olarak bilinir, simdi
suyunun bol oldugu duyulursa gogiin 6niinii alamayiz,” di-
ye kars1 cikmugtir.)

Bir goriise gore Osmanlr'da tiim iilke padigahin miilki,
halk ve asker ise kulu sayilirdi ve galiba ozellikle devsirme-
ler padisahin kolesi ve kuluydu. Padisah, bir veziri veya bir
sadrazami idam ettirebilirdi. Idam edilen kisinin suglanma-
s1veyasavunmasinin alinmasi s6z konusu degildi, birinin ni-
¢in idam edildigi konusunda ancak birtakim tahminler yii-
riitiiliirdi.

Bu sistemin giiphesiz kendi iginde bir iglevi vardi. lyi mi
kotii mii oldugunu tartigmiyoruz. Ancak su da bir gergek ki
sonugta vezirler, sadrazamlar padigahin kélesiydiler, etegini
operlerdi ve bir efendinin kolesi tizerindeki haklar: gibi padi-
sahin da onlar tizerlerinde haklar1 vardi.

Buradaasil s6ziinii etmek istedigim sey, genel tablonun ba-
na ilging gelen bir yani: Balkanlar’da, Avrupa’da devsirilen ¢o-
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cuklarin devsirildikleri giinkii elbiseleri bir boh¢a iginde sakla-
nirmig. Saklanan elbiseler de ¢cogunlukla eski piiskiiymiis.

Bohgadaki eski elbise, simdi konaklar, kiirkler, miicev-
herler icinde yasayan 6megin bir vezire, bir zamanlar fa-
kir oldugunu hatirlatir ve bugiin sahip olduklarinin kendi-
sine efendisi (padisah) tarafindan bahsedildigini ve her an
her seyinin elinden alinabilecegini diisiindiiriirdii herhalde.
Gergekten sahip olduklar seyler, ona ait degildi, emanetti.
Belki de bunun bir gostergesi, idam edilen vezirlerin tiim
mallarinin (vakif kapsamindakiler hari¢) devlet tarafindan
miisadere edilmesiydi. (Duruma felsefi agidan bakarsak, bi-
raz da mantiga biiriirsek, aslinda bu durumun hepimiz i¢in
gegerli oldugunu, bu diinyaya qulsuz gelip gulsuz gittigimi-
zi ileri siirebiliriz.)

Ozetle Osmanlr’ya, kisisel yeteneginden baska hicbir var-
lig1 olmadan adim atan bir kole/devsirme, zekas: ve ¢aligmasi
ve padisahin ihsanlari, takdiri sayesinde, riitbe/gii¢ ve maddi-
yat agisindan en tepeye ulasabilir ama efendisinin bir saniye-
lik bir karar1 sonucunda, hayati dahil elindeki her seyi kaybe-
dilirdi. Ciinkii, ad1 agikga telaffuz edilmese de, gevresi ve ken-
disi tarafindan padisahin kulu olarak algilansa da, sonugta o
bir koledir. Etkileyici bir sistem. '

Bu etkileyici sistem ilk bakista gaddarca, adalet dis1 go-
riinebilir ama galiba yasamin bir o6zeti s6z konusu burada.
Ormandaki ¢ok giiglii bir hayvan, bir saniye icinde bir ava ve-
ya yeme doniigebilir.

Siz Amerika Birlesik Devletleri’nin baskani olabilirsiniz,
yillarca ¢ok ¢aligmis olabilirsiniz fakat 6nemli bir hataniz so-
nucunda, basin iistiiniize geldiginde istifa etmek zorunda ka-
labilirsiniz.

Yillarca ¢ok dikkatli araba kullanmus, ¢ok iyi isler yapmis
olabilirsiniz ama trafikteki bir saniyelik hataniz size her seyi-
nizi kaybettirebilir.
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Yasamdaki bu isleyis islevsel olabilir ama 4dil olup olma-
dig1 tartigmaya agiktir. (Yasamun size adil davranmaya heves-
li olup olmadig da tartigmaya agiktir.)

Padisah ve devsirme/kole/kul iligkisi de boyle. Bu iligki bir
zamanlar muhtemelen islevseldi ancak hala islevsel ve adil
olup olmadig tartigmaya agiktir. Kolelikten kulluga, kulluk-
tan kurtulusa giden siiregte daha iglevsel ve daha 4dil yapilar
istiyoruz.



Kélelikten Kulluga,
Kulluktan Kurtulusa

Tarih iginde kolelikten kulluga, kulluktan ozgiirliige dog-
ru bir gecis yasanmistir. Ozgiirliik agamasini, kitap kapsa-
minda ‘esitler evi’ olarak adlandiriyoruz.

Tarihte Kolelik/Kulluk/Ozgiirliik Siireci

Kolelerin zorunlu olarak emir altinda tutuldugunu, kul-
larin ise kendi iradeleriyle emir altina girdiklerini belirttik.
Kole ticaretinin serbest oldugu dénemlerde kolelerin sahip-
lerine kayitsiz sartsiz itaatleri beklenirdi; ¢ok az sayida kéle,
ozgiir ortamda hayatta kalma gans1 kalmadig1 igin kendisi-
ni kole pazarinda gotiiriip satardi. Biiyiik ¢ocuklugun kole-
lik siireci ise efendilerinin takdir hakkina bagliydi. Kul olma
siirecinde ise kisiler kul roliinii, kismen de olsa kendi irade-
leriyle secerler.

Zaman zaman inisler ¢ikislar, geriye doniisler olsa da, ge-
nelde tarih boyunca toplumlarin kélelik siirecinden kulluk
siirecine gegtiklerini, kulluk siirecini ise 6zgiirliik siirecinin
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izledigini ileri siirebiliriz. Bazi toplumlarda aym anda kole-
ler, kullar ve 6zgiir insanlar birlikte yagamg olabilir. Ancak
siirecin genel seyri kolelik/kulluk/6zgiirliik seklindeydi. Yani
bir grup kéle zaman i¢inde kula doniistii, kullar ise 6zgiir in-
sanlara.

Kolelik/kulluk/6zgiirliik siirecinde 6zgiirliik son basa-
maktir. (Bu siire¢ genellikle boyle islemekle birlikte tarih-
te zaman zaman basamak atlandig1 da olmustur.) Ozgiir in-
san, diigiincelerinden, davraniglarindan ve tercihlerinden
Otiird, birilerine siirekli olarak hesap vermek zorunda de-
gildir. Aslinda herkes toplum kurallarina uymaya zorlanur,
ozgiir kisiler de zaman zaman toplumsal baskiy1 hisseder.
Ancak o6zgiir kisiler, seyahat etme, esini, meslegini se¢me,
genelde belirli statiileri, rolleri segme 6zgiirliigiine sahiptir.
Kullar bu tiir segme ozgiirliiklerine kismen sahiptir, kélele-
rin ise yagsamlariyla ilgili secim haklar1 hemen hemen sifi-
ra yakindir.

Onceki boliimlerde de belirtildigi iizere, azat edilen kole-
lerin bir boliimii, azat edildiklerini gosteren kagitlarim yirtip
eski durumlarini aynen siirdiirmek istiyorlard;; Osmanlr’da
da bunu yapan ¢oktu.

Bazen de azat edilenler bir siire sonra eski giinlerini ari-
yordu. Riizgdr Gibi Gegti adli romanda ve romandan yola ¢ik-
kilarak cekilen filmde, evin hanimi azat edilen kolesine ay-
lar sonra sokakta rastlar. Kole kendisine, “Hanimefendi ben
bu hiirriyetten sikildim,” der. Kéleligin devamini savunun-
lar, bu tiir 6rnekleri sever, bunu kolelik kurumunun gerekli
oldugunu savunmak i¢in kullanirlardi. Aslinda bu tiir 6rnek-
ler koleligin gerekliligini degil, zararim gostermektedir; kark-
elli yagina kadar birilerine bagimli yasamus, 6zgiir yasamak
konusunda deneyim kazanmamus bir insana birdenbire 6z-
giirliik verirseniz elbette bocalar.

Gegis donemi sonrasinda azat edilenlerin torunlar kéle

EE6
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olmaya heveslenmediler, 6zgiirliikten sikilmadilar, 6zgiir in-
sanlar olmaya alitilar.

Kolelikten birdenbire ozgiirliige gegenlerin bocalayip ko-
leligi aramalar1 gibi, nesiller boyunca kul olmus insanlarin
birdenbire 6zgiir olmalar1 da sikint1 yaratir, sudan ¢ikmig ba-
liga donerler. Benzer sekilde krallarin, padisahlarin emrinde
monarsiye alismus kitleler, aniden demokrasiye kavugtukla-
rinda, dogrudan ya da dolayl;, “Biz bu demokrasiden sikil-
dik,” diyebilir, tekrar eski monarsi giinlerine donmek iste-
yebilir. Ozgiirliige giden siirecte, bu durumu dogal bir insan
tepkisi olarak kabul etmekte yarar vardir. Sudan ¢ikmig balik-
lar1 yagatmak istiyorsaniz onlara kizmamamz gerekir; su di-
sindaki yasama aligmak, yani 6zgiirliige aliymak zaman alir.
Esirler evinden esitler evine giden siiregte, esitler evine alig-
mak zaman alir.

Kolelikten 6zgiirliige giden siiregte 6zgiirliiklerine kavu-
san insanlar, galiba nesiller boyunca ge¢mis giiniin izlerini zi-
hinlerinden atamuyor. Kolelik giinlerinin izleri, acilari, folk-
lorda, 6zellikle s6zlii ve yazili edebiyatta kendini géstermeye
devam ediyor. Ornek:

Kafeste Kus (Kéle) Gezdirme

Yukarda s6zii edilen Meryem adli serginin kata-
logunda sanatgi Yolagan'in ilging bir gézlemi yer ali-
yor. Sanatginin fotograflarini gektigi modellerin ya-
sadidi Brezilya'nin ltaparica Adasi'ndaki yerliler, sa-
bahlan kuglanni kafesler iginde, gezmeye, hava al-
maya gotiriyorlarmig. Pencerenizi agip hava aldira-
bileceginiz bir kusu, kafesiyle gezmeye gétirmeniz
ilging, ekzantrik, disardan bakinca birazcik tuhaf bir
olay. Ancak bu, o yorede bir gérenek, gelenek ha-
line gelmis.
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Acaba bu kug gezdirme davraniginin anlami ne?
Dogrulugundan emin olamayiz ancak bu olayi séyle
yorumluyorum:

Bugtin kuslarini gezmeye goétiren bu insanlarin
dedeleri, nineleri, buyuk bir ihtimalle bir zamanlar ké-
leydi. O kélelerin 6zgurlukleri yoktu, canlan istedi di-
ye sabahlar gezmeye cikamazlardi, kafese kapatil-
mig, 6zgurliklerini yitirmig kuslar gibiydiler. Simdi on-
larin torunlar olan bugtinki bu gtizel insanlarin zihin-
lerinin bir kdgesinde, dedelerinin gektigi acilarin izle-
ri duruyor ve bu insanlar muhtemelen bu ylizden ka-
feslere konmus kuslariyla empati kuruyor, dogru ya
da yanhsg, kuslarinin 6zgir olmak istedigini, gezmek
istedigini digtnuyor, onlan alip gezmeye goétdruyor.
Gezmeye géturdikleri sey gortniirde kug olsa da on-
lar aslinda ninelerini, dedelerini gezdiriyor.

Eger bu yorumum dogruysa, bu insanlarin bul-
duklan ¢6zim ne kadar guzel. Gegmige esef etmek,
agit yakmak yerine bugunlerini aydinlatmaya, kusglari-
ni ve kendilerini ferahlatmaya galigiyorlar.

isyerlerinde Kolelik/Kulluk/Ozgiirliik Siireci

Kesin ¢izgilerle ayiramasak da, tarih boyunca ig ortam-
larinda kolelik/kulluk/6zgiirlitk agamalarinin ortaya ¢iktigi-
n1 diisiinebiliriz. Ozgiirliik agamasinda isyerlerinde esitler evi
ortaya ¢ikar.

Bir zamanlar igyerlerinde koleler zorla (Cocuklugumda
buna ‘metazori’ denirdi.) ¢aligtirilhirdi. Kéleler, zorla ¢aligtir-
lan is¢i roliindeydi. Sonra zorlama goriiniirde kalkti, agik ya
da iistii kapal sekilde insanlar kul roliine girdiler, efendileri-
ne goniillii itaat ediyor goériindiiler. Digsaridan bakinca onla-
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rin goniillii olarak ¢ahigtiklariny, efendileri ugrunda goniillia
olarak savastiklarini séyleyebilirdiniz. Ama galiba bu gergek
bir goniilliiliikk degildi.

Derebeylerin, krallarin, padisahlarin emrinde savasanlar
goniillii goriinseler de, savagmak istemediklerinde herhalde
buna zorlanacaklardi. Bu yiizden kimi asker ikileme diiger-
di. Osmanlr’da bir sehzade padisaha isyan ettiginde askerle-
ri onun yaninda, biraz onu sevdikleri igin, biraz da mecbur
edildikleri i¢in savagirlardi. Savagmaya zorlananlar, isteme-
den isyan etmis durumunda kalirdi.

Sonugta kul roliindeki kisilerin, biraz goniillii, biraz da
zorunlu olarak itaat ettiklerini s6yleyebiliriz. Galiba burada
bir ‘zorunlu-se¢meli’ durum var. Soyle:

Universitelerde bir zorunlu dersler vardir, bir de segmeli
dersler. Bir de 6grencilerin ‘zorunlu-segmeli’ adin1 verdikleri
dersler olur. Ogrenci bu dersleri almak zorunda degildir, an-
cak almadig takdirde mezun olamamaktadir. Yani s6z konu-
su dersler gériiniirde segmeli ama aslinda zorunludur. Galiba
kolelikten o6zgiirliige giden siiregte insanlar da zorunlu-
segmeli bir donem gegirmistir, gecirmekteler.

Bugiin kimi iyerlerinde ¢alisanlar bir hak talep ettiklerin-
de veya amirlerine bir konuda itiraz ettiklerinde, kendilerine,
disarida bu ise girmek i¢in sirada bekleyen yiizlerce igsiz ol-
dugu, fazla direnirse isten atilabilecegi s6ylenir veya hissetti-
rilir yani aba altindan sopa gosterilir. Bu ¢alisan aslinda, ké-
le ile 6zgiir arasi bir konumdadir, zorunlu-se¢meli bir yagam
stirdiirmektedir.

Bir ¢alisana, cani istediginde hamile kalamayacagini, tu-
valete sik gitmemesi gerektigini soylerseniz (diinyada ve.iil-
kemizde bunu séyleyenler vardir), artik o kisi kéle mi, 6zgiir
mii, varin siz karar verin.

Bir igyerinde, mesai saatleri iginde bir 4mir bir elemani-
n1 isten atmaya karar verince, hemen o an iki giivenlik go-
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revlisini bu elemanin iki yanina yerlestirip onu isyerinden
disariya gikariyorsa (bunu yapanlar da var), bu eleman ve
bu olayi izleyen diger elemanlar, kéle mi, 6zgiir mii, siz ka-
rar verin.

Yakin zamanlara kadar diinyamizda, kul veya 6zgiir gorii-
nen ama 6ziinde kole olan ig¢iler ¢aligtirlmigtir. XX. yiizyilin
baglarinda baz1 Avrupa sirketleri Giiney Afrika’daki fabrika-
larinda yerli halki is¢i olarak ¢aligtinyordu. Bu isgiler kéle de-
gil, sadece birer galisandi. Ancak igverenler, bunlardan bazi-
larinin yeterince iyi ¢aliymadigini diigiindiiklerinde, bir ayak-
larini ve bir ellerini kesiyor, iyilestikten sonra da fotografla-
rin1 ¢ekip pazar yerine asiyorlardi. Cocugunun ayag kesilen
isci bile vardi. Konuyla ilgili bilgiye ve fotograflara National
Geographic kataloglarinda ulagilabilir.

Kolelik/kulluk/6zgiirliik siireci, insanlarin dillerinde, bir-
birlerine hitap sekillerinde de kendini gésteriyor. Bugiin ar-
tik kimse kimseye “kulum” demiyor, demokratik goriinen
bir ifade geklini tercih ediyor. Amirler, 6gretmenler, eleman-
larina, 6grencilerine hitap ederken, “Arkadaglar” diyerek s6-
ze basliyor. Ancak bu arkadaghgin ne kadar gergektir, ne ka-
darn lafin gelisi, tartiymaya agiktir.

Komedi Diikkani adl dizinin, insanlan etkileyen baga-
risinin nedenlerinden biri de bence bu hitap seklidir. Bura-
da, kendisi goriinmeyen, sesi yukaridan geliyormus izlenimi-
ni veren yonetmen, sahnedeki sanatgiya siirekli olarak “Ar-
kadagim” diye bagiriyor. Ancak bu kelimeyi, zaman zaman
Oylesine sert bir tonda soyliiyor ki, aralarinda higbir arka-
daglik bulunmadigin1 hissediyoruz; “Arkadagim” mu diyor,
“Ulan” m1 diyor, ayrimina varamiyoruz. Yukarida da belirtti-
gimiz iizere, ne soylendigi 6nemlidir ancak nasil séylendigi de
onemlidir. Komedi Diikk4dnr’'ndaki yonetmen “Arkadagim”
diye bagirirken, herhalde sahnedeki aktoriin onuruna yete-
rince sayg1 gostermemektedir.
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Ailede Kolelik/Kulluk/Ozgiirliik Siireci

Tarihteki kolelik/kulluk/6zgiirliik siirecini hatirlatan bir
siireg, galiba bireylerin yasantilarinda da ortaya ¢ikiyor. $oyle:

Insan yavrusu, yasantisimin ilk yillarinda yetiskinlere ba-
gimhidir. Beslenme, temizlik, barinma konularinda bir yetis-
kinin destegi olmadan hayatim siirdiiremez. Bu yiizden bu
donemi, insanlarin ‘kolelik’ dénemi olarak kabul edebiliriz.
Stiphesiz ki bebek ve kole ayni sey degildir; kole, zorunlu ola-
rak bagiml kilinir, bebek ise gelisim siirecinin 6zelliginden
otiirii bagimhidir. Ustelik bebekler yalmz birakildiklarinda
tek baglarina yasayamazlar. Birtakim farklar da olsa, kéle ile
bebek arasindaki temel benzerlik ikisinin de bir bagkasina ba-
gimh olusudur.

Yetigkinlere bagimli olan bebekler, gelisim siirecleriicinde
giderek bagimhiliktan kurtulabilir, agama agama kendi ihti-
yaglarini kendileri giderebilir, gercek ve mecazi anlamda ken-
di ayaklar iizerinde durabilir. Eger annebabalar biitiin bun-
lara izin verirse (ki gogunlugu buna pek fazla izin vermez),
¢ocuklar biiyiidiikce annebabalarina olan bagimhiliklarinin
yerini baghlik alacaktir.

Baglilik, bir anlamda ‘tercihe dayali bir bagimhilik’ sayila-
bilir. Tercihe dayali bu bagimliligin, kulluk siirecine benzeti-
lebilecegi goriisiindeyim. Cocuklar elbette ki anababalarinin
kullan degildir. Yalmzca agik¢a bagiml iliskinin goriildigi
bebeklik dénemini, kulluk siirecini hatirlatir bir donemin iz-
ledigini diigtintiyorum.

Cocuklar, bebeklikteki bagimhiliktan (kolelige benzer ba-
gimliiktan) kurtulduktan sonra birdenbire tam 6zgiir ol-
mazlar.

Bagimliliktan ozgiirliige bir gegis siireci vardir. Kulluga
benzeyen bu gegis siirecinde, genelde annebabalanyla birlik-
te yasamak isterler, onlara ihtiya¢ duyarlar, onlardan yemek,
harglik isterler, onlarla 6zdegim kurarlar; arada annebabala-
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niyla gatigsalar bile, temelde onlara bagimhdirlar, onlarin bo-
sanmalarindan, 6lmelerinden korkarlar.

Bu gegis doneminde gocuklar, gengler, bir tiir goniilli ba-
gimhihik/kolelik icindedir; bir anlamda yar1 kole, yan 6zgiir-
diir. Bu yiizden, bu dénemdeki anababa-gocuk etkilesimini,
kul-efendi iligkisine benzetiyorum.

Cocuklarin annebabalarina zorunlu olarak bagimli ol-
duklar1 bebeklik dénemini (kolelik donemini), anababalari-
na goniillii olarak bagiml, yani bagh olduklari (kul oldukla-
n) bir dénem izlemelidir. Ugiincii basamak ise 6zgiirliik ba-
samag1 olmahdir. Bence 6zgiirliik basamaginda da, aile i¢in-
de baghhigin siirmesi miimkiindiir, yararhdir. Pratikte iste-
nen budur, ancak anababalar, pratikte --6zellikle iilkemizde—
bagimhligin baglihga doniigmesine, ¢ocuklarimin 6zgiirliikk
basamagina ulagmasina, kolay kolay izin vermiyor.

Anababalar ¢ocuklarinin 6zgiir olmasina izin vermiyor
ama bunun yam sira gocuklar, gengler de, efendisine, “Azat
kabul etmez kullarimziz,” diyen ge¢misin kullar1 gibi anaba-
balarina 4deta, “Biz sizin azat kabul etmez ¢ocuklarimziz,”
diyor.

Anababalar ¢ocuklarinin bagimhliktan baghliga, 6zgiirli-
ge gegmesine izin verseler bile, basamaklari birbirinden kesin
cizgilerle ayirmak zordur. Ozgiirmiis gibi goriinen nice ye-
tigkinin, anababalarina bazen bagimli, bazen yar1 bagimh bir
tavir yani kole ve kul tavn sergilediklerini hayretle gorebilir-
siniz. Bu ii¢ dénem ig ige gectigi icin, belirli bir durumda ki-
silerin koéle mi, kul mu, 6zgiir mii olduklarim kolayca séyle-
yemeyiz. '

Ac1 ama gergek, goriiniirde 6zgiir olan nice ¢ocuk ve ye-
tigkin, aslinda anababalarinin kélesi, kulu imisler gibi dolagi-
yorlar ortada; kéle mi, kul mu, 6zgiir mii olduklar: tam bel-
li degil, ne olduklar siirekli degisiyor. Bu durum gegmiste de
boéyleydi, simdi de.
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Teldolabm Anahtan

Bir zamanlar gérici usull vardi, kizlar erkekler
evienecekleri kisiyi kendileri segemiyorlardi, giinu-
muzde hala hepsi tam olarak segemiyor. Kimi baba
gencecik kizini varlikh yagh bir adama vermek istiyor,
kiz sevdigine kagmaya kalkinca da onu vuruyor (bu-
nun ad ‘tére cinayeti' oluyor). Kimi anne, oglu onun
istemedigi kizla evienmeye kalktiginda aglyor, fena-
Ik gegiriyor. Halen kendi istedigi meslegi segemeyen
gengler var.

Simdi bu kizlar ve erkekler kéle mi, kul mu, 6zgur
mu? Varin siz karar verin.

Halen bahgelerine babalarina sormadan bir tek
sey dikemeyen erkekler, kaymnvalidelerine sorma-
dan bir corap alamayan kadinlar, kendi anababalari-
nin yaninda gocuklarini kucaklarina alamayan kadin-
lar, erkekler var.

Yine orta yagtaki bazi gelinler bir zamanlar -ve ba-
zilan hala- kayinvalidelerinin yaninda, kendi gocukla-
nna “yavrum” diyemezlerdi. Yavrum demeleri halin-

" de kayinvalide, bunu kendi otoritesine bir saygisiziik

kabul eder, muhtemelen, “Gelin, sen annesin, o yav-
run; peki ben ne oluyorum bu durumda, gekip gide-
yim mi?” derlerdi.

Eslerinin yaninda babalarindan tokat yiyen evli
barkh erkekler var. Butun bu kisiler kole mi, kul mu,
6zgur mu? Karar verin.

Bir zamanlar mutfaklanmizda teldolaplar vardi ve
isin ilginci, teldolabinin anahtarini cebinde tagiyan bii-
ylkanneler, kayinvalideler vardi.

Kizlan, gelini teldolaptan bir ey istediginde dola-
bi agarlar, is bittiginde tekrar kapatirlardi. Buyuklerin
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bu davranislari, bence cirnrilikten degil, atoriteyi elde
tutabilmek igindi. :

Butin bu érneklerde, biiytik hanimlar kargisindaki
evii barkli hanimlanin, gelinlerin, ne kadar bagimh, ne
kadar 6zgur olduklanna, kul mu kole mi saylacaklarn-
na karar vermek zordur. -

Cocukluguma doéniip baktigimda, aile diizenimizde
onemli artilar goriiyorum. Evimiz esitler eviydi ve yetisti-
rilme diizenimde 6nemli artilar vardy; ancak bazi eksiler de.
Annem bana bir zarar gelecek diye kaygilanir, beni geregin-
den fazla korumaya, kollamaya ¢abalardi. Annemin koruma-
cilig: giderek baskiya déniigmiigtii. Kole degildim ama tam
ozgiir de degildim; kole ile 6zgiir aras1 bir noktadaydim, ga-
liba kul’dum.

Annem arkadagliklar kurmamai, gezip tozmami 6nemli 61-
¢iide engellemeye ¢alisirdl. Ben de bu duruma itiraz etmez-
dim. Ama bir giin bakin ne oldu:

Ben Nasildim: Kul mu, Ozgiir mi?

Lise yillarimda annemin agin korumaci tavn gide-
rek baskiya dénismusta.

Rahatsiz olsam da agikga itiraz etmezdim, galiba
goénll bir bagimhlik igindeydim, su andaki degerlen-
dirmeme gére, kul sayilabilirdim. Ama kullugun da bir
sinin olsa gerek, bir gtin, lisani minasiple kargi giktim:
“Anne, Uzerimde gok baski var,” dedim. Annecigim
de gbzlerini agarak, “Gok uzildim, bunu bilmiyor-
dum, su andan itibaren Gzerindeki bitin baskilari kal-
dinyorum,” dedi... Dedi ama pratikte benim igin de-

. gigen bir sey olmadi. Arkadaslik kurma, gezip tozma
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konusunda yine asiri kontrolle, engellemeyle karsilas-
tim. Ancak yine eskisi gibi itiraz etmeden yasamim,
stirdirdim. Simdi o gtinlere bakip, kendimi g sinif-
tan birine oturtmaya galigtigimda, ‘kul’ sayilabilecegi-
mi ddsindyorum. Kulluk, zorunlu segmeli dersler gi-
bi, baskiya gontilli bir razi olug sayilabilir.

Sonugta, ben de bir zamanlar, aile iginde bir kul-
dum, belki de biraz kdle, biraz kul; izin verilen alanlar-
da ise 6zglirdim.

Kole/Kul/Ozgiir Asamalarini Tanimlamada
Temel Olgiit: Sayg:

Kimin kole, kimin 6zgiir oldugunu belirlemede temel 61-
giit, bence sayg1 olmalidir. Islevleri, statiileri, riitbeleri far-
ki farkli da olsa kisilerin onurlarinin esit olduguna inanmak,
dogal bir sonug olarak saygili olmay saglar.

Kole/kul/6zgiir ayriminmi yaparken, ¢ok kesin olmasa da
sayginin siniflayici bir 6lgiit olarak diistiniilebilecegi kanisin-
dayim. $6yle:

Efendi, kolesine —herhalde— saygi duymazdi, kolesini bir
‘insan’ olarak algilamak yerine, onu satilabilen bir esya, do-
verek egitilebilen bir hayvan olarak goériirdii. Kole de, biiytik
bir ihtimalle efendisine saygi duymak yerine ondan korkard:.
Yoneten efendiler, kullarina, koleden farkh olarak saygi du-
yards; kul ise, koleye oranla efendisine daha fazla saygi du-
yardi. Ciinkii kullukta, bir 6l¢iide de olsa goniilliilitk vardi.
Bu yiizden efendi ile kul birbirlerini, efendi-koéle donemine
oranla daha fazla sevmis olabilirler.

Ozgiir kisilerde ise yoneticiler ile elemanlar arasinda, ana-
babalar ile ¢ocuklar arasinda korku degil, karsilikli sayg: ve
sevgi goriilecektir.
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Giiglii konumdaki kisinin, daha zayif konumdaki kisiye
duydugu sayg1 miktari, iki seyi belirler: Bir, onu zorla ¢alis-
tirip ¢alishramayacaginy; iki, onunla nasil iletisim kuracag-
n1 belirler.

Efendi kolesine saygi duymadiginda, onu zorla bedava-
ya galigtirir ve ayn1 zamanda dévebilir, ona hakaret edebilir,
asagilayabilir. Bir zamanlar Afrika’da esir edilen yerlilere ba-
z1 efendiler, alay ederek asagilamak igin Oksiiriik, Tiksirik,
Stimkiiriik tiirtinden isimler koyarmis. Efendisinin dilini he-
niiz 6grenmedigi donemde kendisine bu tiir isimler konulan
bir kéle, ancak yeni dilini 6grendikten sonra adinin kétii bir
anlama geldigini anlayabiliyormus.

Osmanh sarayindaki cariyeler, muhtemelen kole ile kul
arasinda bir konumdaydi. Satin alinmis bu cariyelere, 6z-
giir kadinlara verilen Ayse, Fatma tiiriinden isimler veril-
mez, Cesmidilara, Ruhinaz tiiriinden, cariyelere 6zgii birta-
kim isimler verilirdi. Bu isimler, agagilayici nitelikte olmak-
la birlikte cariyelerin 6zgiir kadinlardan farkl bir grup olarak
algilandiklarinin gostergesidir.

Efendilerin koélelerini, zorla bedavaya c¢alistirma ve-
ya onlara ‘Stimkiiriik’ tiiriinden tahkir edici adlar koyma
davraniglar, efendi ile kul arasindaki etkilesimde, 6nemli
6lciide yumusardi. Efendi kulunu bedavaya ¢alistirmazds,
en azindan arada ihsanlarda bulunurdu. (Bazen kul kismu,
efendisinin yeterince ihsanda bulunmadigim digiindiigiin-
de isyan ederdi; 6rnegin yenigeriler, arada padisahlara is-
yan ederlerdi.)

Sonug olarak, kole/kul/6zgiir ayriminda sayginin ayirt edi-
ci temel etken oldugunu diigiinebiliriz. Sayg azaldik¢a zorla-
ma ve asagilama artacaktir. Kole basamagindan 6zgiir insan
basamagina dogru gidildikge sayg1 adim adim artacak, zorla-
ma ve agagilama azalacak, 6zgiir insan diizeyine erisildiginde
zorlama ve agagilama hemen hemen sifir olacaktir.
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Saygi, ya hep ya hig olay: degil, bir derece olayidir. Cali-
sanlarin 6zgiirmiis gibi goriindiikleri giiniimiizde, patronla-
rin/yoneticilerin ¢aliganlarina duydugu sayginin miktary, ser-
gileyecekleri davraniglarin kalitesini belirler. Bir yonetici ele-
manina yeterince saygi duymadiginda, ona hakaret edebilir,
disarida ¢ok igsiz oldugunu hatirlatarak onu tehdit edebilir,
bazen de yildirma (mobbing)® yoluyla onu ezmeye, yok et-
meye y6nelebilir.

Esitler evinin o6zgiir iletisim ortaminda, yoneticiler ele-
manlarina, anababalar ise gocuklarina saygili davranur.

Ailede Otorite, Saygi, Sevgi

Yukarida, 6zgiir ortamlarda (esitler evinde) yonetenlerin
yonettikleri kisilere saygili davrandig belirtildi. Bu durum
y6netenin otoritesini sarsar mi? Hayir. Bakiniz nasil?

Ulkemde iiziilerek gérdiigiim bir sey var; sokaklarda za-
man zaman anababalarina, daha ¢ok da annelerine vuran ¢o-
cuklar goriiyorum. (Anababasina vuran gocuk Bat1 iilkele-
rinde yok denecek kadar azdir.) Ulkemizde iki-ii¢ yaslarin-
da gocuklar sokakta kizip anababalarina vurduklarinda, ana-
babalar bu durumu ciddiye almiyor; ancak ¢ocuk alt1 yagina
gelip de vurmaya devam edince canlar1 yaniyor, sinirlenme-
ye bashiyor. Ben sokaklarimizda beg-alt1 yasindaki erkek ¢o-
cuklar ile annelerinin ciddi bi¢imde déviistiiklerini defalar-
ca gordim.

Gozledigimiz bu durum, bence bir otorite zafiyetidir ve
hatali bir varsayimdan kaynaklanmaktadir. Sanirim anaba-
balar, ‘Otorite ve sevgi birlikte olmaz’ zannediyor. Oysa olur.
Bir ailede hem otorite, hem sevgi birlikte sergilenebilir.

(*) Yildirma (mobbing) konusu igin, Kiigiik Seyler 1 Deniz Kabuklari adl
kitaba bakilabilir.
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Anababalar ¢ocuklariyla saglikh iletisim kurduklarinda,
onlara saglikli otorite sergilediklerinde, ¢ocuklari onlara vur-
mayacaktir. Saghkl otoriteden kastedilen sey, tutarli davran-
mak, neyin dogru neyin yanhs oldugu konusunda ¢ocuga bi-
rebir iletisimle agciklamada bulunmak, gerektiginde kararli ve
kesin tavirh olmak, ‘hayir’ diyebilmek ve ona vurmamaktir.

Size vuran ¢ocugunuza vurarak otorite saglamaya ¢alig-
mak, saghksiz bir girisimdir. Ciinkii otorite, sadece ‘istedigi-
ni yaptiran kisi’ olmamalidir. Otorite sayilan kigsi, bilen, say-
giya ve sevgiye dayali bir iletisim havasi i¢inde yol gosteren
kisi olmalidir. Saghkl otorite, ayn1zamanda demokratik oto-
rite anlamindadir. Saghikl otorite ortaminda, anababa ile ¢o-
cuk arasinda islev farki (statii farki) bulunabilir ancak onur-
lar agisindan fark yoktur.

Cocuklarin anababalarina vurmalari, yaslan kiigiik diye
hos goriilmemelidir. Esitler evinde anababalar saghkl otorite
sergilemeli, gocuklariyla aralarinda sevgi ve saygi bulunmali-
dir. Sevgi kosulsuz olmalidir, saygi da kargilikli. Anababalarin
gocuga vurmaya, hakaret etmeye hakki yoktur, aym sekilde
¢ocugun da anababaya vurmaya, kotii s6z séylemeye hakk
yoktur. Sonug olarak bir ailede otorite, sayg1 ve sevgi bir ara-
da bulunabilir, bulunmalidir. Bu konuda bir anim:

Cocuk Aziz, Terbiyesi Daha Aziz

On alt sene gocuklari olmamis bir ailenin, on ye-
dinci sene diinyaya gelmis tek gocuguydum.

Ustelik kiigikken saglk sorunlanm varmis, ok
zayifmigim. Sonugta pek kiymetli bir tek gocukmu-
sum. iyi hatirlyorum, annecigim zaman zaman birile-
riyle konugurken séyle derdi:

“Gocuk aziz, terbiyesi daha aziz.” -

Evet, ben, gocugun terbiyesinin, kendisinden Us-
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tin tutuldugu bir aile ortaminda blylidim; simartil-
madim. Zaman zaman annemin baskiya varan agl-
n korumaci tavrn yaninda, ¢ok sevildim ve saygi gor-
dum. Annem ve babam isteklerime, tercihlerime say-
g gosterdiler. Kitiphanenin bir rafini bogaltip tiyat-
ro dekoru kurardim, gunlerce kitaplar yerde dururdu,
annem kizmazdi. Salonun bir kégesinde oyuncakla-
nmla minyatur sehir olugtururdum; annem salonu sil-
digi zaman benim sehrime dokunmazdi. Hi¢ unutmu-
yorum, bir cumartesi hastaydim, yatak odasinda yat-
yordum. Yatak odasinda soba yanardi, radyonun bu-
lundugu diger odada ise yanmazdi. Orasi o yuzden
kisin soguk olurdu. Eski radyolar agir oldugu igin ya-
tak odasina taginmasi mumkun degildi. O cumartesi
ben Gocuk Saati’ni dinlemek istedigimde annem so-
runu soyle ¢ézdl: Radyonun bulundugu soguk oda-
da iki maroken koltugu karsilikh koydu, igine batta-
niye dosedi, bdylece besik irisi bir tir yatak yapmis
oldu. Ben de Cocuk Saati'ni dinleyebilmis oldum.
Bence, bu da gocuga bir saygidir.

Fizik béliminde g yil okuduktan sonra yarim bi-
rakip psikoloji bélumune gegmek istedigimde, mutla-
ka Gzuldiler ama destek oldular; bu da saygiya da-
ha iyi bir 6rnek.

Bir zamanlar erkek ailenin reisiydi, artik degil. Simdilerde
nikdh memurlar bile, “Erkek ailenin reisidir,” demiyor. Peki,
esitler evinde otorite sorunu nasil ¢oziilecek? Anababa evin
otoritesi olacak, anababalar ile ¢ocuklar arasinda karsihklh
sayg1 ve sevgi bulunacak. lyi de karikocadan biri evde otorite
olacak m1? olmali m1? Sart degil. Bu konuda bir 6neri sunaca-
gim. Bu oneri size uyar ya da uymaz. Isitin, itmeyin.
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Oneri su: Nasil dlgersiniz bilmem ama evde anababanin
s0z hakki %51 olmali, ¢ocuklarinki % 49. Anababanin elin-
de %51 var; bunu ikiye nasil bolmeli? Eslerden biri 25, dige-
ri 26 m1 olmali? Hayir; karikocanin evdeki s6z haklar1 % 25,5
ve % 25,5 olmalidir. Yani ezciimle, karikoca esit olmalidir; bi-
ri digerini ezmemelidir.

Cocuklugumda, ‘Cocuk aziz terbiyesi daha aziz’ diye dii-
siinen annem ve babam beni simartmadilar, evde s6z hakki-
nin % 51’i onlarin elindeydi ve bu 51’i, esit olarak ikiye bol-
diiler. Onlar birbirlerine esitti, ailemizle ilgili kararlar1 uzun
uzun konugtuktan sonra birlikte verirlerdi. Gayrimenkul ta-
pularinin yaris1 annemin iizerindeydi, yaris1 babamin ama
biitgeleri ortakti. Yani evimiz bir esitler eviydi. Ben esine say-
gili olmayi onlardan 6grendim. Daha da paylagayim:

Annem ile Babamin Esitlikleri

Ben on dort yasima ulaganakadar Erzurum’daydik.
Yazin dedemden kalan kéydeki giftlikte otururduk, g
mevsim Erzurum’un igindeki kiralik evimizde. Babam,
farkh bir insandi. Kdyde, atina atlayip ¢iftligimizi yone-
ten babayigit bir dadast ama evdeki yemeklerin yari-
sini o pigirirdi; karniyarik, borek tiriinden agir yemek-
leri bile. Annem 6gretmenlik ve avukatlik yapard, ba-
bam ise giftlikle ilgilenmek disinda baska bir isle ilgi-
lenmez, sehirde oldugunda evde otururdu. Babam,
eve yorgun geliyor diye anneme aksamlar sofra
da kurdurtmazdi. Kansina saygiliydi, kansi da ona.
Mesela babama clzdanini gétirmesi gerektiginde,
pantolonunu oldugu gibi gétirip eline verirdi. Elini
cebine sokup da clizdanini gikarmazdi. (Bu davrani-
sinin arkasinda, “Erkegin cebine el sokulmaz,” tarzin-
daki geleneksel mantik vardi.)
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Annem ile babamin rolleri farkiydi (mesela evimiz-
de mermerden yumurta vardi, annem onunla gorap ya-
malardi; babam dikis dikmez, tamirat yapard)), iglevle-
ri farkliydi ama onurlari esitti. Birbirlerine ve bana guzel
sifatlarla seslenirlerdi ve birbirleriyle, “Sabahat’'gigim,
Salih'gigim, Hayatim...” diye konusurlard.

isyerinde Otorite, Saygi, Sevgi

Bir ailede oldugu gibi bir igyerinde de otorite, saygi ve sev-
gi birlikte olabilir, olmahdir. Isyerlerinde amirlerin otoritesi
olmalidir ancak yam sira 4mir eleman arasinda saygi ve sev-
gi de bulunmalidur.

Bir igyerinde, mecburen sahit oldugum, bir miidiir ile ele-
mani arasindaki telefon konusmasini aktarmak istiyorum.
Miidiiriin verdigi cevaplardan, elemanin ne dedigi agag1 yu-
kar1 anlagiliyordu. Bu eleman, sirketin arabasiyla uzak bir se-
hirde kaza yapmsti.

—Kaza yaptim miidiiriim.

— Arabanin fotografin ¢ektin mi?

— Cektim miidiirim.

— Sigortaya bildirdin mi?

— Bildirdim miidiiriim.

Olmaz!

Bu konugma, i 4dabina aykiridir, insanlik adabina ayki-
ridir. Miidiiriin, 6nce bir gegmis olsun demesi, hastaneye gi-
dip gitmedigini sormasi, gitmemisse, gitmesi i¢in 1srar etme-
si, geriye nasil dénecegini sormasi gerekirdi. Bu miidiir, belki
de ge¢miste biitiin bunlari soran biriydi. Muhtemelen sert is
ortamlarinda zaman iginde bu tiir nezaket ciimlelerini unu-
tan, “Benim bagim agriyacagina sizin baginiz agrisin,” diyen
bir insan haline geldi.
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Osmanlrya ve/veya Anababaya Bagimh
Olmak veya Olmamak

Osmanh bizim ge¢misimizdir. Ilber Ortayl hocamiz, Os-
manh Imparatorlugu dagildiktan sonra bir zamanlar Osmanli
i¢inde yer almug iilkelerin, Osmanlr’'yr, Osmanlihig reddettik-
lerini, yalmizca Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Osmanl’nin be-
nimsendigini soyler. Katilirim. Osmanlr’nin devami oldugu-
muzu genelde toplumca kabul ediyor olabiliriz ancak kabul-
den kabule farklilik var, goriisler ¢esitli. Konuya bakis tarzi-
mi, Padisah-1 Hali Osman adl1 tiyatro eserimde §6yle dile ge-
tirdim:

Eserin son sahnesinde padisah oliir; sahnedeki kaftanls,
kavuklu sanatcilar iizerlerinden bu kiyafetleri ¢ikarirlar, bu
giysilerin altina giymis olduklar1 pantolonlarla, ceketlerle,
kravatlarla goriiniirler. Bu yeni kiyafetleri icinde ortaya gelen
sadrazam seyircilere, “Padisah 6ldii; padisaha rahmet, halka
hiirriyet,” der.

Osmanlr’ya iligkin konular agildiginda tartigma genelde,
kisa siire iginde ‘iyiydi/kétiiydi’ noktasina variyor, taraflar
birbirlerini, “Sen yanlisin, tarih bilmiyorsun!” diye sugluyor.
Konuya psikolojik a¢idan baktigimizda, aslinda her iki tara-
fin da, olayin ekonomik, sosyal, tarihsel niteligini tarafsiz ir-
delemek yerine (bunu yapmak gergekten zordur), psikolojik
anlamda bagimhlik sergiledigini diigiiniiyorum. Osmanlr’y1
siddetle savunanlar pozitif anlamda, karsi ¢ikanlar ise negatif
anlamda bagimlilik sergiliyorlar bence. (Annenizin her dedi-
gini yaparsaniz pozitif anlamda bagiml, her dediginin aksini
yaparsaniz negatif anlamda bagiml olursunuz. Kendi bildigi-
r.iz gibi davranirsaniz bagimsiz olursunuz.)

Burada Osmanlr’nin iyi mi kétii mii oldugunu tartigmi-
yorum; sadece anababalarimiza olan bagimliligin benzerini,
tilkemize, ge¢misimize, kiiltiirtimiize de sergiledigimizi, en
azindan boyle bir egilim tagidigimizi belirtmek istiyorum. Bir

EE7
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de, tarihimizi daha nesnel yorumlayabilmek i¢in anababala-
rimiza olan bagimliligimizi bir gekilde halletmek gerektigini
ifade etmek istiyorum. Anababalariyla olan bagimlilik sorun-
larini ¢6zenler, hem ge¢mislerini, tarihlerini, hem de gelecek-
lerini, evliliklerini, meslek yasamlarin1 daha gergekgi bir se-
kilde algilayabilirler.

Giinimiiz Diinyasinda

Kéle miyiz, Ozgiir mii?

Diinya bugiin bir esirler evi mi, esitler evi mi? Insanlar,
zannettikleri gibi 6zgiirler mi, yoksa ciimleten kul ya da ko-
le mi?

Diinyamuz giderek globallesiyor, bu gidisle tiim diinya bir
giin biiyiik bir esirler evine doniigebilir. Belki de tarihin bag-
langicindan beri zaten bir esirler eviydi diinya; insanlar yete-
rince 6zgiir degildi. Giigliilerin, yonetenlerin kurallari, hakla-
r1 vardi. Toplumlarin kurallar, baskilar1 vardi. Doganin ku-
rallar1 vardi, ekonominin kurallar1 vardi. Sonugta insanlar
tizerinde baskilar vardi.

Giiniimiiz ile ge¢mis arasindaki tek fark, giiniimiizde bas-
kici, y6énlendirici tarzin, eskiye oranla belki biraz daha na-
zik ama daha sistematik yapiliyor olmasidir. Belki de diinya
niifusu arttif1 icin boyle. Kazan biiyiidiik¢e kepge de biiyiir.
Yemegi belli bir kivama getirebilmek i¢in kepgeyi, milyarlari
belli bir kivama getirmek i¢in de medyayi, mesela ¢anak an-
tenleri biiyiitmek gerekti.

Catilardaki ¢anak antenler bir agidan bizlere 6zgiirliik ve-
riyor, ancak bir agidan da diinyay: giderek bir esirler evine
¢evirdigi icin 6zgiirliigimiizii kisithyor. Yani art1 ve eksi bir-
likte, ying-yang i¢ ice. Bu duruma ‘iyi’ veya ‘kéti’ demiyo-
rum, belki de isin dogas1 boyle. Rahatlik esareti de yaninda
tagiyor. Yiizlerce televizyon kanali 6zgiirliiktiir ancak kim ne
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yana yonlendiriyor, hangi haber, hangi reklam, hangi prog-
ram biz 6zgiir olalim diye hazirlanmig, hangisi nazik bir ge-
kilde bizi kolelestirmek veya kullagtirmak istiyor. Bunu ayirt
etmek giictiir.

Yasamda celigkiler vardir ve bunlan yakalamak zordur,
ayrica sebep ve sonug siklikla birbirine karigir. Kediniz size
bagimlidir ama onu birakip tatile gidemediginiz igin siz de
ona bagimlisimizdir. Siz kopeginizi sartlarsiniz ancak komut-
larimiza uyarak o da sizi sartlar; o sizin hosunuza giden dav-
ranislar1 yaptikea, siz de onun hosuna giden yiyecekleri verir-
siniz. Ozgiirliik konusunda da boyle.

Bazi insanlarin, kendi kesifleriymis gibi tekrarlayip dur-
duklar sloganlar vardir; 6rnegin Orwell'in Hayvanlar Ciftligi
adh romaninda komiinist devrimin bekgileri olan koyun-
lar, siirekli, “Iki bacak kétiidiir, dért bacak iyidir,” diye ba-
girip durur. (Bence burada Orwell, sadece komiinizmi deje-
nere eden bir zamanlarin komiinistlerini degil, tiim insanla-
11 elestirmektedir.) Bu tiir sloganlar, dogru diye tekrarlanan
goriisler, kisilerin kendi kesifleri midir, yoksa onlara 6gretil-
mis midir? Yani kim papagindir, kim papagan tiiccari, ayirt
etmek giigtiir.

Su ana kadar, kole ve kul kavramlanyla ilgili birtakim go-
riisler koyduk ortaya. Tarihgilerimiz, antropologlarimiz, bu
konuda siiphesiz ki daha derin bilgiye sahiptir. Ilaveleri veya
elestirileri bizi zenginlestirecektir.

Yukaridaki boliimlerde, tarihteki kéle olma, kul olma ola-
y1 ile giiniimiizdeki insan iligkileri arasindaki paralellikler,
birbirini hatirlatan yanlar dile getirildi. Izleyen béliimde, ta-
rihten giiniimiize kag grup kéle olabilecegi tartigilacaktir.



Kolelik Tarleri

Bu béliimiin baghg, “Kolelik Tiirleri” yerine “Esaret Tiir-
leri” de olabilirdi. Esaret kelimesinin, daha genel bir ifade ol-
dugu, olayr yumusattify goriisiindeyim. Isyerlerinde ¢ahigan-
larin bazen, “Canim biz esir miyiz?” dediklerinden s6z etmis-
tik. Kole ve esir kelimeleri esanlaml gibi diisiiniilse de, giinliik
kullanimda kélenin daha ¢arpici oldugunu diigiiniiyorum.
Tarihteki kolelik kavrami, goriiniis ve ifade gekli degismis hal-
de, ne yazik ki giiniimiizde de varligini siirdiirmektedir.

Gegmigsteki kolelik, bicim degistirmis, caga uyum saglamig
bir halde, giinliik yagamimizda sinsi bir gekilde varligim siir-
diirmektedir. Yukaridaki boliimlerde, koleligi genel cizgile-
riyle ele aldik; simdi giiniimiizdeki goriinmeyen kolelik tiir-
lerini de tartisacagiz.

Iste diinden bugiine kélelik tiirleri.

Yasal Kolelik

Koleligin bir ilk bi¢imini yukaridaki boliimlerde ayrintih
inceledik. Insanlar, bir savagi kaybettikleri i¢in ya da evlerin-
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de otururken, kendilerinden daha giiglii kisilerce kole statii-
siine sokuluyorlardi.

Kolelerin, ne viicutlar1 kendilerine aitti, ne de ¢ocukla-
r1. Bir efendi kolesinin ¢ocugunu elinden alip, gotiiriip pa-
zarda satabilirdi. Bu dogaldi. Kélesinin ¢ocugunu satan bir
sahip, herhalde, “Bu konuda ni¢in anasinin babasinin izni-
ni alayim? Buzagiy1 satmadan inegin iznini aliyor muyum ki
bunlarin alayim,” diye diigiiniirdii. Hatta beyaz efendi, zenci
koleden olan kendi ¢ocugunu bile kendi ¢ocugu saymaz, ge-
rektiginde satardi.

Kolelere yapilanlar, haksizlik sayilmazd, yasaldi. Yani ko-
lelerin yasalarla ellerinden alinmig haklar1 vardi. Dogu’da ve
Batr’'da tarih boyunca, hemen biitiin filozoflar ve din adam-
lar1 kolelere ‘merhametli davranilmasini’ 6giitlediler; ancak
pek az1 kolelige kars: ikti. (Aristo da kolelere iyi davranilma-
sin1 istedi ancak kolelige karg1 ¢ikmad.)

Ekonomik ve Siyasal Acidan Kole Ulke

Sadece bireyler kéle olmaz, iilkeler de kole olur. Bu duru-
mun en ¢arpicl 6rnegi sémiirgelerdi. Sémiirgeler,” domin-

(*) Gorece daha zayif bir iilkenin, siyasal, ekonomik, askeri agidan, ken-
disinden giiglii bir iilkenin denetiminde, giidiimiinde olmasidir. Geg-
migte baz tilkelerin agik¢a sémiirgeleri vardi. Ornegin bazi Avrupa
iilkelerinin, diinyanin dort bir yaninda somiirgesi vardi. Bazen de bazi
tilkelerin, goriiniirde iyi iligkiler i¢inde oldugu adi agik¢a konmamg
somiirgeleri olur. Bunlara ‘yararlanilan iilke’ demek daha dogrudur.
Bunun tarihte ve giiniimiizde 6rnekleri goktur. Bir zamanlar Sovyet-
ler Birligi cumhuriyetleri, goriiniirde birbiriyle onurlu bir birliktelik
i¢indeydi. Ancak Sovyetler dagilinca anlagildi ki pek de dyle degilmis.
Ornegin, Kazakistan, birligin niikleer ¢opliigiiymiis; tim niikleer
denemeler burada yapilmig, muhtemelen bu yiizden bazi hastaliklar,
sakat dogumlar, diger cumhuriyetlere oranla burada kat kat fazlaymus.
(Tanr insanlar1 kole, iilkeleri sémiirge olmaktan korusun.)
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yonlar, mandalar, peykler, giiniimiizdeki kibar ifadeyle gii¢-
lii tilkelerin arka bahgeleriydi. Bazen yogun, bazen hafif se-
kilde, iilke diizeyinde kolelik, iyimser bir bakig tarziyla kul-
luk sayilabilir.

Goniilli Kolelik (Birakirsin, Geri Gelir)

Insanevladi tuhaf bir varliktir, pek ¢ok seye heniiz tam ka-
rar verememistir. Bu arada, kéle mi olsun 6zgiir mii, buna da
tam karar verememistir.

Insan, durup dururken kéle olmak istemez ama bir kez ol-
du mu da kolay kolay koleligi birakamaz. Gegmiste bazi ko-
leler (belki de ¢ogunlugu), azat edildiklerinde azatnameleri-
ni yirtar, kélelige devam etmek isterlermis. Ozgiir yagama ko-
nusunda deneyimleri olmayanlarin boyle davranmalan do-
galdir.

Bireyler gibi bazen de iilkeler kendi iradeleriyle koleli-
gi tercih edebiliyorlar. Ge¢miste somiirge olmaktan kurtu-
lan kimi tilkelerde, 6zgiirliik sonrasinda oylama yapildiginda
veya anket uygulandiginda, kimileri 6zgiirliigii tercih eder-
ken, kimileri somiirge olduklar1 dénemi 6zlediklerini belirti-
yordu. Bizde de, Kurtulug Savas: sirasinda bazi aydinlarimiz,
manda olmamiz gerektigini savunmuglardi. Bu tiir segimler,
ozgiiven eksikliginden, kafalardaki ‘Biz beceremeyiz’lerden
kaynaklanmaktadr.

Ozgiiven Eksikliginin iki Gorintiisii:

“Biz Adam Olmayiz” ve “Biz En Bilyiigiiz”

Biligsel-davranigg1 yaklasgima gore, zihinlerimizin derin-
liklerinde, ‘Ben yetersiz bir insanim’ tiiriinden katilagmug bir-
takim yanhy diigiinceler vardir. Ozde yanlis olan bu diisiin-
celer, ‘ozgiiven eksikligi’ adin1 verdigimiz bir tabloyu ortaya
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¢ikarir ve bizi mutsuz eden birtakim davranislara, toplumsal
yo6nelimlere yol agar.

Ozgiiven eksikliginin, ortaya iki farkli gériintiiyle ciktiga
goriigiindeyim.

Birincisi, kendini agikga —ve biraz da ofkeyle— agagilamak,
ikincisi ise eksiklik diigiincesini bastirarak, abartih bir ‘ben
giiclityiim’ davranigi sergilemektir. Bence toplumumuzda bu
iki davranis sekli de var.

Birincisi §oyle ortaya gikti: Kurtulus Savagi'nda bazi ay-
dinlarimiz manda altina girmek istediler; ¢ocukluk yillarim-
da biiyiiklerimiz, yerli yersiz, “Biz adam olmayiz,” dediler,
yerli yapim bir egyalar1 bozulsa hemen, “Hah, Tiirk isi,” di-
ye esef ettiler.

Ikinci davranis seklinde kigiler, giivensizligi bastirmak iin
abartili bir 6zgiiven sergileyip, kendilerini ve gevrelerini iyi
olduklarina inandirmaya ¢aliirlar.

Bu konuda G.O.R.A. adli film giizel bir 6rnek. Filmin kah-
ramani her konuda, “Ne varmig bunda, ben de bilirim,” di-
ye ortaya atilan biri. Hepimizi degilse de bazilarimizi sem-
bolize eden bu karaktere ¢ocuklugumda ben de rastladim.
Erzurum’a Avrupal bir kayak hocasi gelmisti. Birkag dadas,
“Gavur atlar da ben atlayamaz miyim?” diyerek, kayak ile ta-
kunya arasi kendi yapimlar birer tahta pargasiyla tramplen-
den atlamaya kalkismiglardi. G.O.R.A’y1 yapanlar, biiyiik ih-
timalle bu olay1 bilmeden, anlattigima yakin giizel gzlem-
ler yapmuglar.

Okullarimizda, “Biz diinyanin en biiyiik milletiyiz,” di-
ye okuduk (belki de biz 6yle yorumladik). En biiyiik oldu-
gumuz diigiincesi ger¢ek¢i mi, yoksa derindeki, hak etmedi-
gimiz bir 6zgiiven eksikliginden mi kaynaklaniyor, buna ka-
rar vermek zordur.

Bence biz, bazi agilardan biiyiiklerden biri olabiliriz ancak
bagka biiyiikler de var. (Bizden 6nce yerlesik diizene ge¢mis
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Cinliler veya bizden ¢ok 6nce kubbeyi yapmis Romalilar da
fena sayilmazlar aslinda.) “Biiyiik oldugumuzu ¢ocuklarimi-
za Ogretmemizin ne zarari var, kendilerini iyi hissetsinler,”
diyebilirsiniz. Ancak, “Biz adam olamayiz,” gibi, abartili ge-
kilde, “Biz biiyiigiiz,” demek de bir semptomdur.

Semptomu desteklemek, altta yatan ve iizeri iyice ortiil-
miis olan ve ne yazik ki yanlig olan “Ben yetersizim,” seklin-
deki diigiinceyi ortadan kaldirmaz. Abartili bir 6viinme ici-
ne girince, en ufak basarisizlikta bu sefer, “Biz adam olma-
y1z,” demeye basliyoruz. Yani uglarda geziniyoruz, ortasini
bulamiyoruz.

Oylesine uglarda geziniyoruz ki, bir giin ii¢ kitaya hitkme-
den bir imparatorlugumuz var diye 6viindiik (haksiz da sa-
yilmazdik), az sonra (devletlerin hayatinda birkag yiizyil ‘az
sonra’ sayilir) manda istedik. Ikisi arasinda bir siire, ittihat-
¢ilar, diinyadaki biitiin Tiirkleri bir devlet altinda toplama-
y1 planladilar.

Birinci Diinya Savasrna da muhtemelen bu yiizden gir-
dik. O siralarda benlik algimiz ¢ok iyiydi ancak bunun iize-
rinden sadece yarim yiizyil gecti, “Biz adam olmayiz,” deme-
ye basladik. Galiba bu degisim, inis ¢ikiglar1 ¢ok fazla olan,
yorucu bir tempoya sahip.

Muhtemelen giiglilyken 6zgiiven eksikligi tasimak, ¢o-
gunlukla goniilli kolelige, bagimli olmaya yol agiyor. Azat-
namelerini yirtan koleler veya Riizgdr Gibi Gegti romaninda-
ki kolelik giinlerini arayan zenci, 6zgiiven eksikligi edinmis,
yapabilecekken yapamayacagina inanmig/inandirilmg kisi-
lerdir.

Ailelerde bazi erkekler, daha ¢ok da kadinlar, eslerinden
yakinirlar, yakinirlar ama evliliklerini de aynen siirdiiriirler.
Bu da goniillii kéleligin bir tiirii olsa gerek.

Bu konuda bana ilging gelen bir 6rnegi aktarmak istiyo-
rum:
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Evde Dayak Dogal ni?

Bir gazetede okumustum, bir sanat¢i hanim, bir-
likte yagadigi sevgilisinden sk sik dayak yiyormus.
Roportaji yapan myhabir, nigin ayriimadigini sorunca
da, “Ne yapayim, onu gok seviyorum,” demis. Bu ka-
bullenme, ev ici bir génulli kélelik tarzi olsa gerek.
Bu hanim réportajda bir de sunu séylemis: “Ona kag
defa sOyledim, ‘Ben ekmegimi yiiziimle kazaniyorum,
yuzime yumrukla vurma’ dedim, dinlemedi.”

Bunlan duymak bizi Gzliyor, kadinlanmiz boylesi-
ne goénulli kéle olmamali. Aktardigimiz son cumle,
efendisine, “Sahip beni dbvebilirsin ama litfen faz-
la vurma,” diyen bir kdlenin yalvarisini hatirlatiyor.
Kadinlarimiz génilli de olsa koéle olmamalidir.

Kadinlari koruyan kanunlar, Mor Catr’li kurumlar var bel-
ki ama onlar 6ncelikle kendi onurlarin1 korumalidir. Esitler
evinde onurlar esittir, goniillii veya zorunlu kéleligin bulun-
dugu ortamlar ise esitler evi degildir.

Goniillii kolelik agisindan hayvanlar da galiba insanla-
ra benziyor. Dogadaki 6zgiir bir hayvan kafese girmek iste-
mez, kafeste yagama konusunda deneyimi yoktur, kafes onu
korkutur. Hatta bazilar1 esarete uyum saglayamayip oliir.
(Hayvanat bahgesindeki bazi disi kaplanlarin, dogada asla
yapmadiklar: bir seyi yapip yavrularim yedikleri gozlenmis-
tir. Bu duruma iligkin yorum, kaplanlarin, esaret altinda ¢o-
falmamak istedikleri, esaret ortaminda genlerini gelecege bi-
rakmamaya ¢aligtiklar1 seklindedir.) Ancak bir hayvan istedi-
gi kadar 6zgirliigii arasin, birkag kugsak esarete, kafese aligin-
ca, artik dogal ortamlarda yasayamaz olur. Bu yiizden evcil
hayvanlar1 dogaya birakmaya kalkmak, insafsizhiktir.
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Evcil hayvanlarini sokaga, dogaya atanlar var; liitfen yap-
mayin. Onlar, disariya atildiklarinda, i¢ine diistiikleri duru-
ma uzun siire aligamaz, muhtemelen giinlerce riiyalarinda sa-
hiplerini goriir. Hayvanlar ya hig evcillestirmemeli, eger ev-
cilseler disariya atmamali. Bu durum insanlar igin de gegerli,
insan1 kole yapmamaly, koleyse onu da birdenbire digariya at-
mamaly, bir gegis, bir uyum saglama siireci yaratmali. (Bazen
ozgiirliik de egitim ister. Bir zamanlar 6zgiirliiklerini alan ko-
lelere 6zgiir yasama egitimi verilmeliydi, sanirim verilmedi.)

Insanlarin bir kismi, baslangigta zorla kélelestiriliyor. Bir
kismi ise bagkalarini model alarak kéle olmay1 6greniyor, ké-
lelige raz1 oluyor. Annelerini, siirekli olarak babalarinin bas-
kis1 altinda goren ¢ocuklar, 6zellikle kizlar, kendileri de go-
niillii kolelige razi olabilir, ileride kocalarinin baskisini pegi-
nen kabullenebilir. Kisacasi, géniillii kélelik de kendini kop-
yalayan bir yagam tarzidir.

Goniillii koleligin tipik 6zelligi, insanlarin fark etmeden
bu tiir koleligi segmeleri ve bu segimlerinden 6tiirii 4deta ma-
zogist bir haz duymalaridir. Ulkemizde insanlarin zaman za-
man, sevgililerine veya ¢ocuklarina “Sana kurban olayim,”
veya “Yessirin (esirin) olayim,” dediklerini duyabiliriz. Bu
ifadeler, biraz mecazi, biraz da ger¢ek anlamda kolelige go-
niillii olma anlami tagiyor olsa gerek.

Zorunlu Ekonomik Kolelik

Cocuklarin, okula gonderilmek yerine, zor islerde ve zor-
la ¢aligtirilmasy, dilencilige itilmesi veya yetigkinlerin diizme-
ce senetlerle bor¢landirilip bogaz tokluguna ¢alistirilmasi, ki-
saca insan enerjisinin ve emeginin bir sekilde istismar edil-
mesi durumda, zorunlu kolelik ¢ikar ortaya. Zorunlu eko-
nomik koleler, goriiniirde kole degil ancak hayatta kalabil-
mek ve yakinlarina bakabilmek i¢in, insan onuruyla bagdas-
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mayan bir sekilde ¢aliymak ve yagamak zorunda kalirlar. Bu
kisiler bazen sigortasiz ¢aligir, birkag kurug fazla biriktirebil-
mek icin ¢ok kotii barakalarda uyur ve is giivenlikleri saglan-
madan riskli ortamlarda ¢aligirlar.

Cagdas Kolelik:

Zincirli Kdle Yerine Kredi Karth Kéle

Giinilimiizde kimimiz, belki de pek ¢ogumuz, bir tiir goniil-
lii ekonomik kéle yani ¢agdas kole roliindeyiz. Nasil mi? Soyle:

Gegmigste kole olan kisinin emeginin kargihig, tiim kazanci
sahibine aitti. Yani kole, genelde, kéle oldugu giinden itibaren
kazancin, bir anlamda sahibine verirdi. Buna benzer bir du-
rum giiniimiizde de var. Bugiin evlerimizi, arabalarimizi, giye-
ceklerimizi, hatta makarnay, 1spanag1 borglanarak kredi kart-
lartyla aliyoruz. Kisacasi onca seyi, borg altina girip satin aldik-
tan sonra, ¢alisip kazanacagimiz para, bize borg veren banka-
ya veya kisiye ait olacaktir. Imzalarn atip onca seyi aldiktan bir
siire sonra, “Ben sikildim, kazancimi vermek istemiyorum,”
deme hakkimiz yoktur. Bazi imzalar, bize hayat boyu siirecek
kolelikler getirir. “lyi de, pahali geyleri satin almanin bagka yo-
lu yok, mecburen borglaniyoruz,” diyebilirsiniz. Haklisiniz, o
zaman, bor¢lanmada bireysel disiplin gereklidir.

Gergek kolelikte, kéle olup olmamak kadar, kendini ko-
le hissedip hissetmemek de 6nemlidir yani bireysel disiplin
6nemlidir. Size, beg tane kredi karti verebilir, aylik gelirinizin
yiizlerce kat1 kadar borglanmaniza imkén saglayabilirler. Bu
durumu kolelige davetiye kabul edip reddetme sansiniz, si-
nirlarinizi agir1 zorlamadan borglanma hakkiniz vardir. Iste
bu hakkinizi kullanabilmeniz i¢in bireysel disiplin gereklidir.

Gegmis yiizyillarda borglarini 6deyemeyenler, sonugta
kendilerinikole olarak satmak zorunda kalirmig. Giintimiizde
ise borglanarak evlerimizi ipotek ettirmemiz (parayi verenin
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ipotek istemesi dogaldir), yani sira gelecek yillardaki emegi-
mizin karsihgin kredi kartlariyla 4deta ipotek ettirmemiz ay-
ni1 sey olmasa da, ge¢mis ¢aglarin bu tiir kolelik tarzin hatir-
latmaktadir.

Galiba, oyle ya da boyle, her ¢agin kendi sartlarina uy-
gun bir kolelik sistemi var. Ancak hem alana hem satana (ya-
ni bor¢landirarak ev, esya satana ve onlari alana) bu sistemin
bazi artilan olsa bile, ¢ok akillica hesaplanmadiginda bu sis-
tem yiiziinden diinya ekonomisi ve medeniyeti felakete sii-
ritklenebilir. 2008’in sonlarinda ortaya ¢ikan ve tiim diinya-
y1 sarsan ekonomik kriz, kanimca (ben ekonomist degilim,
yanihiyor olabilirim), diinyanin ¢ok kazananlarinin, hirsa ka-
pilip mevcut kazangla yetinmemelerinin sonucudur. Satanlar
ve alanlar olarak bizler, “Daha fazla, daha fazla” diyerek sikin-
t1 yaratiyoruz galiba. Ulkemizde sayilar hizla artmakta olan
biiyiik aligveris merkezlerinin ekonomiye katkisi olabilir an-
cak az iiretip ¢ok tiiketmek, ekonomiden anlamasam bile en
azindan diinyadaki basit fizik yasalarina aykir1 gériiniiyor.

Hafta sonlarimi ailece biiyiik aligveris merkezlerinde sik
vitrinleri seyrederek gezen bizler, bana Pinar Yolagan’in s6-
ziinii ettigi kuslarim1 gezdiren kole torunlarimi hatirlatiyor.
Ceplerimizde, bir zamanlarin esaret zincirlerine benzeyen kre-
dikartlariyla, gelecek on yillardakikazancimizin nereyegidece-
gi simdiden belli olsa bile, kendimizi 6zgiir zannederek vitrin-
lere bakip ‘an1 yastyoruz’. Ancak Varolmak, Gelismek ve Uzlas-
mak adli kitabimda da s6ziinii ettigim gibi, gegmisten ve gele-
cekten kopuk sekilde an1 yagamak anlaml bir yagam tarzi de-
gildir. Her konuda oldugu gibi kolelik konusunda da diinya-
nin zincirli kolelik gegmisini unutmamak —eger gergekten var-
sa, yanllmiyorsam— giiniimiizdeki kredi karth kéleligin far-
kinda olmak ve her seye ragmen biitiin bu farkindahiklardan
keyif almak, varolus heyecan1 duymak, an1 yagamak demektir.

Sonug: Biiyiik aligveris merkezlerini elbette ki gezelim,
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vitrinlere bakalim, bunlar1 yapmak psikolojik agidan rahatla-
tic1 olabilir ancak bu sirada ceplerimizdeki kredi kartlarinin,
bankalarda saklanan ipotek evraklarimizin; ge¢mis ¢aglarin
kolelik zincirlerine benzeyip benzemedigini, eger benziyor-
sa yiizde ka¢ benzedigini de diigiinelim. Sadece bu. (Ge¢miste
diizeni degistirmeye ¢aliganlar, ya diizen degistirdi ya da dii-
zen onlar1 tamamen yok etti. Ben burada diizeni degistirmeyi
onermiyorum, sadece diizene —eskiden bu yana, adi konmus
ya da konmamuig kolelik diizenine— bakig tarzimizi degistir-
meyi, bu konuda da farkindalik diizeyimizi artirmayi, yagam
tarzimizi sorgulamay1 6neriyorum. Aslinda, son ekonomik
krizle birlikte bu sorgulamayi herkes yapmaya bagladi. Bir za-
manlar titketimi tegvik eden batililar, artik 6glen yemegi i¢in
evlerimizden isyerlerine sefertasiyla yemek gotirsek mi diye
diisiinmeye bagladilar. Sefertaslar1 da yeni bir kolelik yarat-
mayacaksa nigin olmasin.

Bebegin Son Taksidi ‘

Heniiz bizde kredi kartlarinin olmadidi yillarda
Batr'daki bir mizah -dergisinde- bir karikattir gormusg- .
tim. Karikatiirde, dogumevine, bebegin dogumuyla il-
gili borglaninin son taksidini ddeyen bir aile vardi. Anne .
bebegini badrina basarak, “Oh, gok sikir son taksidi
de 6dedik, bebegimiz artik bizim oldu,” diyordu.

Burada belki bir mizah, bir saka var ama evinin, .
arabasinin son taksidini 6deyemeyenler igin olay hig
de saka edilir cinsten degildir.

Taksitli yasamin getirdigi ekonomik kolelik, hesabi kuv-
vetli olanlar i¢in iyi bir seydir ancak kuvvetli olmayanlari bor-
sadan beter garpabilir.
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Sadaka Bagimhsi Kolelik
(Kiilkedisi Sendromu)

Insanlan bagiml kilmanin, kélelestirmenin bir yolu, on-
lar1 sadakaya aligtirmaktir. Sadakaya aliganlar, kendi baglari-
na yagamla miicadele etmekte, karar vermekte ve ozgiir ira-
deleriyle iiretken olmakta zorlanir. Yasal kolelik doneminde
azat edilen kolelerin bir kisminin kolelige aynen devam et-
mek istemelerinin nedeni, bir tiir sadaka bagimlis1 olmalari-
dir. Asgari ihtiyaglan efendileri tarafindan karslanan bu ko-
leler, eger fazlaca eziyet gormiiyorlarsa, muhtemelen zaman
i¢inde rahata, hazircihga ahigiyorlardi.

“lyi de, ihtiyac1 olanlara yardim etmeyelim mi?” diyebilir-
siniz. Yardim edin tabii ki. Yalniz ‘yardim’ ile ‘sadaka’ fark-
l1 seylerdir. Bizler genelde bu ikisini karigtirtyoruz. Sadakay,
yardim saniyoruz. Sadaka olayinda, sadaka veren kisi ¢ali-
sir, sadaka alan kisi ise pasif durumdadir. Yardim olayinda
ise, yardim eden kisi katalizorliik eder, araci olur, vesile olur.
Yardim alan ise pasif degildir, o da bir seyler yapar, kendisine
yonelik yardimin iizerine bir seyler koyar. Unlii bir s6z var-
dir: “Balik verme, balik tutmay: 6gret,” denir. Balik vermek
sadakadir, balik tutmay: 6gretmek ise gergek ve onur kirici
olmayan bir yardimdir.

Sokaklarda dilenciler goriirsiiniiz, bunlar sadakaya ba-
giml yagam bigimleriyle bir tiir kolelik sergiler, sadakaya alig-
tiktan sonra dilencilikten kolay kolay vazgecemezler. Sadaka
bagimhligina ‘Kiilkedisi Sendromu’ adim1 vermek istiyorum.
Bu konuda ilham kaynagim o iinlii Grimm masali. $6yle:

Kiilkedisi Sendromu

Eski pusku elbiseli Kilkedisi'ni baloya gétirmez
ablalan. O yizden ok lizgindir Kiilkedisi. Ancak
sanslhdir, iyi kalpli peri imdadina yetisir, sihirli degne-
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giyle ona dokununca, muhtesem elbiselerle donani-
verir. Peri, kabaklardan, farelerden, arabalar, atlar,
arabacilar yapiverir. Artik Kulkedisi gontl rahatigiyla
baloya gidebilecektir. Ancak bu noktada butiin bun-
lari ona veren Peri'nin kiigucuk bir istegi vardir: Geng
kizin saat on ikiyi galmadan 6nce baloyuterk etmesi.

Elbetteki Kllkedisi, kendisine bdylesine comert
davranan perinin bu ufak istegini yerine getirecektir.
Ancak Kilkedisi on ikiden énce baloyu terk etmesi
gerektigini unutur, saat on ikiyi galarken tekrar eski fa-
kir haline déntverir.

Bu masali nasil yorumlayabiliriz? Yagama, bu ara-
da masallara farkl agilardan bakmak bizi zenginlegti-
rir dusuincesiyle birkag farkl agiyla bakahm.

Birinci bakis agisi: Sosyal dayanigma iyi bir sey-
dir, glicti olan peri, fakir kiza ihtiyag duydugu seyleri
vermis, onu donatmistir. Burada gocuklara, ‘lyi kalpli
olursan, bir de magdur olursan sana yardim ederler,
caligmana gerek kalmaz,” mesaiji verilmektedir.

ikinci bakis agisi: Peri, Kiilkedisi'ne sadaka ver-
migtir; sadaka verdigi igin de kural koyma hakki var-
dir. Kilkedisi'nden sadece itaatli olmasi beklenmek-
tedir. Kurala uymayan, periye itaat etmeyen Kulkedisi,
bir anda gelen zenginligi bir anda kaybetmistir.

Bu masaldaki ahlaki olmayan bir mesaj, Kiilke-
disi'nin higbir gey yapmadan zenginlige kondugu, sa-
hip olduklarini alin teriyle kazanmadigidir. Bu yluzden
cocuklara ‘hazirciidr’ cazip gosterir niteliktedir. Belki
bir seferde degil ama Peri-Kulkedisi iligkisi bu sekil-
de devam ederse, Kllkedisi giderek, sadaka bagimli-
s1 bir kole olabilir.

Olaya Uguncu bakig agisi, size kalmigtir.

111
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Kiilkedisi’nin zenginligi bir anda, 4deta ‘hop’ diye geli-
vermigstir. Bu diinyada genellikle, bir anda gelen zenginlikler,
bir anda gider. Gozlemlere gore, lotodan, piyangodan biiyiik
ikramiye kazanmak, kisilerin yasantilarim1 genelde olumsuz
yonde etkilemektedir. Saman alevine benzeyen parlak zen-
ginlik donemi kisa siirede sona ermekte, kisi, basglangigtaki
diizeyine oranla yasamina bir alt basamakta devam edebil-
mektedir.

Hosnut olmadigim yanlarim var (ileride anlatabilirim)
ama hognut oldugum yanlarim da var. Bunlardan biri piyan-
go bileti almamaktir; 6zellikle ¢ok biiyiik ikramiyeler verildi-
ginde, piyangodan uzak dururum. Bakiniz nigin?

Piyango ve Biz

Esimle aragtirma gorevilisi oldugumuz yillarda pa-
ramiz azdi, zor geginiyorduk ama-her seye ragmen
kendi gayretimizle para biriktirmeye galistik, piyango
bileti almadik, hal4 almayiz. Bilet ailmamamjzdaki te-
mel mantik, “Ya buyik ikramiye cikarsal” endisesidir.
Eger buiyik ikramiye giksayd, blyiik bir ihtimalle ya-
sam ritmimiz bozulurdu. '

O buyuk ikramiyelerden biri gikacak olsa, tica-
reti beceremezdik, hemen emekli olup diinya seya-
hatine gikardik. Dontigte de iki villa, bir yat alirdik ve

. para biterdi. Alanimizda galigmaya ara verir, geriler-
dik. Muhtemelen gocuklarimiz da okullanini aksatirdi.
(Babanizin bankada birdenbire gelmig on trilyonu var-
sa, oturup cogdrafya Qallgamazsmlz.)

Bir anda gelen para, Kiilkedisi zenginligi, aslinda
insanin tabiatina uygun degildir. .
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Aslinda piyangolari fazla da kétiilememek lazim; bana ha-
yatimda iki defa biiyiik ikramiye ¢ikti: Birincisi psikoloji bo-
liimiine girmem, ikincisi ise esimle evlenmemdir.

Belki birgogumuza ara ara piyango ¢ikiyor da fark etmiyo-
ruz. Yasantilarimiz i¢inde kendi olusturdugumuz piyangola-
n fark etmek bizi kolelikten kurtarir. Kendi piyangolarimizi
olusturmak bizi 6zgiir kilar.

Patolojik Ask Koéleligi

Saglikli insan iligkileri vardir, saghiksiz iligkiler vardir. Bu
kapsamda saglikli agklarin yam sira patolojik asklar da vardur.
Analitik kurama ve izleyen kuramlara gore, kisinin annesinden
bebeklikteki bagimsizlagma siireci, hayat boyu diger insanlar-
la kuracag tiim iligkilerdeki bagliliklarinin, bagimliliklarinin
niteligini belirler. Patolojik agkin temelinde de, ¢ocukluktaki,
anneden bagimsizlagma/bagimsizlagamama siireci yatar.

“Sen olmadan ben bir higim!” tiiriinden iletiler, patolojik
aski cagristirmaktadir.

Patolojik agk, yapiskan, giivensiz bir iliski tarzidir, ¢ok
farkh goriiniimlerle ortaya ¢ikabilir. Eslerden birinin digeri-
ne—fiziksel ya da duygusal agidan— eziyet etmesi, digerinin ise
bundan rahatsiz oldugu halde bir tiirlii kurtulmamasi, kur-
tulmayn istememesi veya ciftlerin siirekli ayrilip ayrihp tekrar
birlesmeleri ve bu durumu hayat boyu siirdiirmeleri, patolo-
jik agka 6rnek verilebilir. Patolojik agk sergileyen kisiler, ba-
zen, ‘Sen yalnizca bana aitsin; ya benimsin, ya kara topragin,’
mesajini verirler. Bazen de sevgililerine yapisip, “Ben sen-
siz yapamam, sensiz bir hi¢im,” derler. Siirekli ayrilip ayrilip
birlesen iftler, aslinda farkinda olmadan, ‘Ben sensiz de ya-
pamam, seninle de yapamiyorum,” mesajin verirler. Bu son
ciimle, patolojik ask koleligini giizel 6zetlemektedir.

Patolojik agk, goniillii kolelikle birlikte de goriilebilir.

FE8
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igyerlerinde Statii/Giic Kaynakh Koélelik

Isyerlerinde olmasi gereken sudur: Statiileri (iglevleri, rol-
leri) farkl farkh da olsa, tiim ¢aliganlarin onurlar esit kabul
edilmelidir. Ne yazik ki pratikte bu demokratik anlayigin sik-
hikla ortaya ¢ikmadigim goriiriiz. Yaygin anlays, riitbeleri
(dereceleri) farkh olan kisilerin onurlarinin da farkh oldugu
seklindedir. Bu bakig tarzi igyerlerinde statiidden kaynaklanan
bir tiir kolelik iklimi yaratmaktadir.

Bu iklim i¢inde her ¢aligan, kendisinin altindaki eleman-
larin efendisi, kendisinin iistiindeki 4mirlerin ise kolesi ro-
liindedir. $imdi bu duruma, bir bakis tarziyla, “Bu bir hiye-
rarsidir,” de diyebiliriz, ikinci bir bakisla, “Bu igyerinde statii
kaynakli kolelik vardir,” da. Ikinci bakis, akla daha yakin go-
riinmektedir ¢iinkii bir igyerinde, hem hiyerarsi, hem de kisi
onurlarinin esitligi fikri birlikte bulunabilir. Bu yiizden, hiye-
rarsi olacak diye onurlarin esitligi fikrini goz ardi etmek, ko-
lelik atmosferi yaratmak demektir.

Tekrar belirtmek istiyorum, ‘statii’ kavramina psikoloji-
de verilen anlam ile giinliik yagamda verilen anlam farkhdir.
Giinliik yagsamda, statiiyii gii¢ anlaminda kullaniriz, statiisii
diigiik-yiiksek kisilerden soz ederiz. Bazen, “Damat adayinda
soyle bir statii olsun, doktor, miihendis olsun,” deriz. Bunun
devam olarak da statiilii kisilerin, daha agirlikl, daha onurlu
olduklarim diigiiniiriiz. Oysa psikoloji kapsaminda, diigiik-
yiiksek statiilii kisiler yoktur, farkh statiide kisiler vardir ve
statii farkhligi kisilere iistiinliik saglamaz. Beyine bakan beyin
cerrahy, ayaga bakan ortopedistten daha degerli sayillmaz.

Isyerlerinde statii/gii¢ kaynakl kélelik sayilabilecek dav-
raniglara birkag 6rnek:

* Eleman 4mirine bagirirsa kiyamet kopar; amir elemana

bagirirsa, normal bir seydir, kiyamet kopmaz.

* Isyerlerinde agagidan yukariya dogru basamak atlamak

ayiptir, yasaktir. Ancak yukaridan agagiya dogru basa-
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mak atlamak normaldir. Ornegin bir memurun miidii-

riinii agip genel miidiirden bir sey istemesi kabul edile-

mez bir seydir ancak bunun tersi normaldir. Yani bir ge-
nel miidiir, bir miidiiriiniin emrindeki elemanin igine
karigabilir, onu elestirebilir.

Bazi igyerlerinde dmirler elemanlarina, gérevleri digin-

da ufak tefek igler verebileceklerine inanir. Ornegin ki-

mi miidiirler sekreterlerine (asistanlarina), “Evladim

bir kahve yapiver,” der. Oysa kahve yapmak, muhte-

melen sekreterin gérev tanimi i¢inde bulunmamakta-
dir.

* Kimi 4mirler ige aldiklani kadin gérevlilere, isler aksa-
masin diye, “Bana sormadan hamile kalma,” der. Kadin
elemana bunu séylemek bir agidan islevseldir, ancak bir
agidan da ayiptir, gorgiisiizliiktiir.

* Kimi amirler elemanlarina yirmi dort saat cep telefonla-
rin1 agik birakmalarini soyler.

* Bazi igyerlerinde amir ve memurlarin asansorleri ayn
ayndir, genel miidiirlere 6zgii makam kapilan vardir,
diger elemanlar bu kapidan gecemez.

* Bazi igyerlerinin yemek salonlarinda, memurlar kuyru-
ga girip yemeklerini kendileri alir, aym1 salonun bir ké-
sesinde miidiirler oturur, onlara garsonlar tarafindan
servis yapilir.

* Baz sirketlerin toplu tagima araglarinda amirler, ugak-
larda parasi olanlar 6ne oturur.

Yukarida siralananlarin hepsi degilse bile, en azindan bir-
kagy, size de efendi-kéle iligkisini hatirlatmiyor mu? Hig de-
gilse, bir zamanlarin kole-efendi iligkisinin ¢agdas versiyonu
sayllmaz m1? Bir igyerinde esitler evi anlayigimi yerlestirmek
istiyorsak, ge¢misin kole-efendi anlayisin1 tamamen ortadan
kaldirmaliyiz.
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Ailede Statii/Giic Kaynakh Kolelik

Aile i¢inde de, erkegin, kadinin ve ¢ocuklarin statiileri (is-
levleri, rolleri) birbirlerinden farkh olabilir ancak onurlar esit
kabul edilmelidir.

Esitler evinde, karikoca arasinda islev farki olabilir (kadin
dogurur, erkek dogurmaz mesela), ancak karikocadan biri
digerinin patronu olmamalidir. Ornegin erkek evin reisi sa-
yilmamalidir.

Giiniimiizde pek ¢ok ailede, erkegin kadindan, erkek ¢o-
cugun da kiz gocuktan daha 6nemli oldugu goriigii hakimdir.
Yani sira kadina olumsuz nitelikler, sifatlar yiiklenir. Statii/
gii¢ kaynakl kolelik yaratan bu duruma pek ¢ok 6rnek vere-
biliriz. Iste birkag tanesi:

“Erkek 6nden vyiiriir, kadin arkadan gelir”, “Kadinin sag1
uzun akl kisadir”, “Kagik diigmani” vb.

Her kesimde degilse bile baz1 kesimlerde, erkek ¢ocugun,
egitimine, saghgina kiz ¢ocugunkine oranla daha fazla 6nem
verilir. Ayni hastalik kargisinda erkek ¢ocugun doktora gotii-
riilme ihtimali yiiksektir.

Erkegin/babanin giicii, s6zel ifadelerin yani sira sembol-
lerle de pekistirilir. Ornegin Anadolu’muzda siniye bir sahan
ispanak konuldugunda, iizerine tek bir yumurta kirilir, bu
yumurtayi da yalmzca baba yer.

Bu uygulama bize, Cronin’in Kabus Satosu adli romani-
n1 hatirlatiyor. Ingiltere’de gecen romanda, ¢ok despot olan
evin erkegine 6zel olmak iizere yapilmig sucuklu yumurta ge-
tirilir sofraya ve yalmzca o yer. Karisina, annesine, ¢ocukla-
rina vermez, sadece keyifli oldugunda annesine birkag par-
¢a uzatir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, baz1 babalar —en azindan
bir zamanlar- kizlarini evlatlik verirken, ne kadar para isteye-
ceklerine, kizin kilosunu koyun etinin fiyatiyla ¢arparak ka-
rar veriyorlardi. Kasap 6zentisi bu babalar, kizlarinin bagina
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bir kaza gelse, tecaviize ugrasalar mesela, yine bir kasap gibi
davramyor, kizlarim 6ldiiriiyor.

Ailede Bagimhilikla Gelen Koélelik

Aile iiyelerinin birbirlerini, gogunlukla da eslerin birbir-
lerini veya ¢ocuklarini, bilingli veya bilingli olmadan kont-
rol etme amaciyla bagimh kilmalarina, “Ailede bagimlilikla
gelen kolelik” adim verebiliriz. Bagimh kilic1 kélelik iig sekil-
de ortaya ¢ikar:

1. Sagliksiz otoriteyle

2. Parayla kontrol yoluyla

3. Duygusal kontrol yoluyla

1. Sagliksiz otoriteyle bagimlh kilma: Aile iiyelerini kont-
rol ederek bagimli kilmanin en yaygin sekli, otorite kullan-
maktir. Otorite sergilemenin, biri saghksiz, digeri saghkh iki
ana yolu vardir. Sagliksiz otorite, bagirip ¢agirarak ya da da-
yakla sergilenir. Otoritenin bu sekli, esirler evi yaratir, bagim-
l1 kihci kolelik olusturur. Sagliksiz otoritenin yogun ve siirek-
li olmasi, aile iiyelerinde 6grenilmis ¢aresizlige, depresyona
ve birtakim psikosomatik hastaliklara yol acabilir. Bu konu-
da ¢ok sayida 6rnek bulmak miimkiindiir.

Yillar 6nce radyoda bir réportaj dinlemistim. Bir erkek,
resmen bogsanmig oldugu eski karisinin evine arada bir gi-
dip onu dévityormus. Réportaji yapan muhabir, “Nigin po-
lise bildirmiyorsunuz?” dediginde, kadin, “Siz onu tanimi-
yorsunuz, onu engellemek miimkiin degildir,” diye karsi-
lik verdi.

Kadinin bu ciimlesi, onun 6grenilmis caresizlige diigtiigii-
nii, diger bir ifadeyle kéleligi kabullendigini, kurtulma umu-
dunu yitirdigini gostermektedir.

Bugiin anababalarin ¢ocuklarina, erkeklerin ise eslerine
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sergiledikleri sagliksiz otorite, bir zamanlarin yasal kolelik
sisteminin, yasal olmayan ¢agdas bir versiyonu olsa gerek.

Esitler evine yakigan otorite saglikh otoritedir. Anaba-
banin ¢ocuklarina saghkh otorite sergileyebilmeleri igin geg-
miste, saygiya ve sevgiye dayah bir giiven olusturmug olmala-
n gereklidir. Ornegin bir baba ¢ocuguna, “Canim ... yapma,”
dediginde, gocuk, ondan korktugu igin degil, gegmis dene-
yimlerine dayanarak 6yle yapmamasinin dogru olacagim dii-
sindiigii i¢in so6z dinlerse, burada babanin otoritesi saglikli-
dir. Esitler evinde saghkl otorite anababa tarafindan gocuk-
lara sergilenmelidir. (Belki agabeyler, ablalar da kardeslerine
sergileyebilir.) Ancak karikoca arasinda otorite olmamalidir.
Ornegin erkek esine, saghksiz ya da saghikh otorite sergileme-
melidir. Karikoca arasinda, ilerleyen sayfalarda ayrintisindan
50z edecegim cift bagh Selguklu kartali gibi esitlik olmalhidir.

Otoriter baz1 anababa tavirlarinin, saglikli mi sagliksiz m1
olduguna karar vermek giictiir. Bunlardan biri, ¢ocugu goz-
lerle yonetmektir. Ulkemizde yaygin olan bu yénetim tarzin-
da anneler, kizdiklan bir olay kargisinda kaglarimi kaldirarak
kizgin bakar ya da bazen misafirin yaninda, bir kolonya sisesi-
ne bir kizlarina bakip gézleriyle odada bir daire ¢izer. Bunun
anlami, “Kalk kolonya tut,”tur. Bazen bir kizlarina bir kapi-
ya bakarlar, bunun anlam bazen, “Sen artik odana git, kizlar
fazla laf dinlemez,”dir ya da “Cay suyunu koy,”dur.

Sadece anneler gozleriyle otorite kurmaz, bunu babalar
da yapar. Cocuklarim itip kakmayan kimi babalar, giigleri-
ni gozleriyle sergiler. Bugiin pek ¢ok yetiskinin séyle dedigi-
ne tanik olabilirsiniz: “Beg kardestik, rahmetli babam bizi hi¢
dovmezdi ama gozleriyle soyle bir bakardi, besimiz de hiza-
ya gegerdik.”

2. Parayla kontrol ederek bagiml kilma: Ekonomi, top-
lumlarin yénetiminde, kolelige itilmesinde 6nemli bir degis-
kendir, bireyin yonetiminde ve kolelige itilmesinde de oy-
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le. Bazi ailelerde, bilingli ya da bilingli olmadan para yoluyla
kontrol saglanmaya ¢aligilir.

Kimi anababa, gengler iizerinde saglikli otorite kuramadi-
ginda, onlari parayla kontrol etmeye, har¢hiklarinm kisarak de-
netlemeye ¢aligir. Bu bagimli kilma tarzi, kopegi tasma kayi-
sin1 kisa tutarak denetlemeye ¢alismaya benziyor.

Bir siiredir kiigiik ¢ocuklar1 denetleyebilmek igin, viicutla-
rina tasma benzeri bir gey takiliyor ve bu, kisa bir kaysla tu-
tuluyor. Cocugun giivenligini saglayan bu sistem, mantiksal
acidan gayet uygundur ancak kopek gezdirmeye benzeyen bu
tablo, duygusal agidan beni rahatsiz ediyor. Cocuklar1 gozle
izlemek veya ellerinden tutmak da belki bir kontrol sekli ama
beni rahatsiz etmiyor.

Aile i¢i bagimli kilmanin bir sekli ise para kazanan erke-
gin, ev disinda ¢ahisip para kazanmayan esini, isteyerek ya da
istemeden parayla kontrol ediyor olmasidir. Kocasi tarafin-
dan para verilen veya zaman zaman para istemek zorunda ka-
lan kadinin konumu, klasik koleligi hatirlatiyor.

Kole kelimesi agir kagiyor olabilir ancak burada “koéle” di-
yerek, kadimin kocasina eli mahkim bagimhihigim vurgula-
mak istiyoruz. Belki sunu soylemek daha uygundur: Erkegin,
karisinin onurunu zedelemeden, onun ve evinin ihtiyaglari-
m gidermesi durumunda, bagimh kilic1 kélelik s6z konusu
degildir. Ancak erkegin, karisinin ve evinin ihtiyaglarim gi-
derirken baskici bir tavir takinmasi, kadini kéle konumuna
iter. Ne yazik ki kimi kadinlar, mutfak veya ¢ocuklarinin okul
masrafi i¢in kocalarina yalvarmak zorunda kaliyor. Bu tiir bir
yalvarma, ister paranin azligindan, isterse kocanin huysuzlu-
gundan kaynaklaniyor olsun, kadim kéle roliine iter.

Kadinin kocasindan para istemek zorunda kalmasi, giizel
Tiirk¢emizde, “Kadin kocasinin eline bakiyor,” seklinde ifa-
de edilir. Gergekten 6zgiir olan insanlar, bir bagkasinin eli-
ne bakmaz.
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Erkek kadini parayla kontrol eder de, kadin erkegi etmez
mi? Iste Anadolu’muzda ninelerimizin kocalarim1 ekonomik
agidan kontrol ¢abalarina bir 6rnek:

ikinci Ganagii Ne Yapmalr?

Anadolu’'muzda tecribeli kadinlar geng kadinlara
yan saka, yan ciddi, “Erkegdin ki canagi varsa birisi-
ni kiracaksin,” der. Nigin? Bu s6zln arkasindaki man-
tik sudur: Erkek ekonomik agidan biraz palazlandi mi
-(ikinci ganak bu palazlanmay sembolize ediyor), he-
men ikinci bir eg almaya, kansinin Gstine bir kuma
getirmeye cgaligir. Bunu 6nleyebilmek igin kadina, ko-
casinin ikinci ganagimi kirmasi, onu ekonomik agidan
kontrol ederek kendisine bagimli hale getirmesi 6ne-
rilmektedir. Aslinda aile iginde karikocanin birbirlerine
sadakatleri bir haktir. Kadin bu hakkini alabilmek igin,
ahlaki ve yasal agidan uygun olmayan bir yola yone-
lebilmektedir.

Ninelerimiz, dedelerimizin ikinci ganaklarini kirma-
mig bile olsa, en azindan bunu akillarindan gegirmis-
lerdir. Agin ig yiikii altinda ezilen garesiz bir kole diigi-
nun, herhalde bu koéle arada bir aklindan, ‘Efendimin
tarlasini gizlice yaksam rahat eder miyim?’ diye ge-
girirdi. iste ninelerimizin durumu da buna benziyor.
Haklarini dogal yollarla alamayanlar, gizlice almaya
kalkigirlar.

Canak kirmayi hatirlatan bir tablo Bati'da da var.
Yarn gaka, yan ciddi, “Bir Amerikal erkek para kazan-
maya basladiginda, 6nce arabasini, sonra evini, en
sonda da karisini degistirirmis,” denir.
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Erkek egemen toplumlarda erkekler, kazandiklar1 paraya
dayanarak, eslerinin egemenlik alanlarina ve esitler evinde-
ki esitlige zarar vermeye bagladiklarinda (6rnegin eslerine sa-
dakatsizlik ettiklerinde), kadinlarin da esitler evindeki egit-
ligi koruyabilmek i¢in bir seyler yapmalar1 (6rnegin koca-
larinin ikinci ¢anaklarini kirmalari), bir nefsi miidafaa (6z-
savunma) gibi goriinse de, dolayisiyla esitligi bagka bir sekil-
de zedeleyen bir davranistir ve kisirdongii yaratir. Erkegin,
paray1 kazanan kisi konumunda olup, ikinci (veya yeni) bir
ese heveslenmesi, aileye zarar verir ancak kadinin, ekonomik
giicii elinde bulunduran kocasini sarsmaya ¢aligmasi da yine
aileye zarar verir.

Bu kisirdongiiyii ¢ozebilmek igin yapilmasi gereken sey,
ailedeki ekonomik giiciin erkek ve kadin tarafindan esit ola-
rak paylagilmasidir. Kadin da, ev diginda ¢aligip para kazan-
diginda, kocasina ait ikinci ¢anag1 kirmayi diisiinmeyecektir.
Ciinkii ikinci ¢anak, karikocanin ortak ¢anaklar1 olacaktir.
Yine kadin da aileye ekonomik agidan katkida bulunuyorsa,
erkek ‘evini’ degistirmeyecektir, ailece ‘evlerini’ degistirecek-
lerdir. Bu konu ¢ergevesinde ¢ok giizel bir 6rnek var:

Kaynanalar'daki Nuriye
Emekli Olmak isterse

Sanirm ulkemizdeki ilk yerli televizyon dizisi, Tekin
Akmansoy’un yazip yonettigi Kaynanalar'di. Blyuk il-
gi toplamisti, bence de ¢ok basariliydi.

Bir bolimin konusu suydu: Basarih bir igada-
mi olan Nuri Kantar'in kanisi Nuriye Kantar ile Nuriye
Hanim'in hizmetgisi ve dostu olan Déndu, bir yerler-
den, kadin haklan oldugunu, kadinlara da emeklilik
maas! ve ikramiyesi verilmesi gerektigini 6grenmigler-
dir. Nuri Kantar'dan emeklilik ikramiyesi ve maasi ister-
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ler.-Nuri Kantar da onlara (kendisi Kayserilidir), emek-.
- lilik ikramiyesi ve maasi verecegini, ancak kendilerini
emekli edip, yerlerine yabanci dil bilen, Gniversite me-
zunu elemanlar alacagim sGyler. Hanim ve hizmetgi
‘perigsan olur, baglangigtaki taleplerinden vazgecerler.
O zamanlar genctim, Nuri Kantar'in ¢ézimune
gok gllmastim ve akilci bulmugtum. Simdi o bolimu
sanatsal agidan yine begeniyorum, ancak kadinlarin
dustlkleri durumu hiizin verici buluyorum. Para ka-
zanacaklan bir iste galigmayan iki hanim, para kaza-
nan gugli erkek kargisinda yenilmigler, ustelik yan sa-
ka yan ciddi, kendi yerlerine geng kadinlarin-alinabile-
cegi tehdidiyle kargilagmiglardir.

3. Duygusal kontrol yoluyla bagimh kilma: Birilerini his-
settirmeden bagimh kilmanin, biraz da zarafetle kolelestir-
menin bir yolu, onlar1 duygularla kontrol etmektir. Bazilar
bunu kiiserek saglamaya ¢aligir. Bu sagliksiz iletigim seklinde
insanlar, bir kiisiip bir barigip yakinlarin1 bagimh birer kole
roliine itebilir.

Duygusal kontroliin kiismek diginda da yollari vardir. Or-
negin evlerde erkekler, “Beni bagirtmayin,” der, kadinlar es-
lerine veya ¢ocuklarina, “Bak beni aglatacaksin!”, “Bak sim-
di diiger bayilirim,” der. Bunlar kisa vadeli kontrol gayretidir.
Eslerinin, annelerinin aglamasindan, bayilmasindan korkan
nice erkek, giderek birer goniillii kole roliine girer.

Arabozucu mu, Arabulucu mu?

Yakinlarimizi bagimh kilmanin, bazen géze gériin-
mez ince yollan vardir. Bazen uzllerek sunu gériyo-
rum: Kimi anababa, oglunu gelini ya da kizini dama-
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di konusunda hafif hafifve surekli lagkirtiyor. Tam go-
cudu boganma noktasina gelince de bir melek tavry-
la-olaya el koyup, “Yapmayin gdcuklar' birfyuv,a kolay
kurulmuyor,” diye arabulucu roliine sivaniyor.

Litfen, ARABOZUCULUK yapmayalim; kx, ARA-
BULUCULUGA da gerek kalmasin! '

Galiba biz anababalarin iginde, pek ¢ogumuzun iginde,
hem arabozucu yan var, hem de arabulucu yan. Arabozucu
yanimiz, ¢ocuklarimizi, evlenmis bile olsalar bize bagiml ko-
leler haline getirmek isteyen yanimizdir. Bu yanimiz, esirler
evine yakagir.

Zihinlerimizin bir kégesindeki arabulucu yan ise, bizlerin
eslerimizle, ¢ocuklarimizla uzlagmamizi saglayacak, onlarla,
bagiml degil baghliga dayal iligkiler kurmamiza yarayacak
niteliktedir. Bu yamimiz ise esitler evine yakigir.

Kolelikten Kurtulma Yollar:

Kolelikten kurtulmanin bir¢ok yoluvar. Bunlardan birka-
¢in1 burada siraliyoruz, yeni yollar bulmak size kalmigtur.

Eger eski donemlerdeki hukuki esaret varsa, savagarak ya
da Gandi gibi pasif direnisle kurtulursun.

Ekonomik ozgiirliigiinii elde ederek, 6rnegin kadinsan bir
ise girerek kurtulursun.

Sadaka almaktan vazgegerek (bunu basarmak zordur),
kendin iireterek kurtulursun.

Okuyarak, kendini gelistirerek kurtulursun. (Kisisel geli-
sim kitaplar1 okumalisin. Bunlar yetmez, roman okumalisin;
Tolstoy’u, Dostoyevski’yi, Cehov’u, Victor Hugo’yu, Balsac’y,
Hiiseyin Rahmi’yi, Nazh Eray’i, Yasar Kemal’i... okumal-
sin.)
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Ailede bir duygusal bagimlilik, bir patolojik ask varsa, bir
uyum sorunu varsa, bir ruh saghg uzmanina bagvurmalisin.
Ancak gidecegin kisi mutlaka bir psikolog, bir psikiyatrist ve-
ya bir psikolojik danigman olmalidir. Bunlarin diginda “Ben
aile terapistiyim”, “Ben sagaltinm” diyen, kapisina “Terapi
Merkezi” yazan, i¢ duvarlarina envai tiir on giinliik kurslarin
diplomalarini1 asmig kisilere gitmemelisin.

Eger koleysen ve yukaridakileri de gergeklestiremiyorsan
kolelige devam edebilirsin ancak bir giin kurtulma umudunu
da asla kaybetmemelisin. (Kdkler’de Kunta Kinte, 6zgiir olma
amacin hi¢ kaybetmemigstir. Kendisi olmamigtir ama soyu
ozgiir olmugtur.) Kolelik, yar1 yasamak demektir ve bir giin
ozgiir olabilmek i¢in yar1 yasgamayi da becermek gereklidir.



Bagimlil1k-Baglilik:
Nisanda Kurdele
Kesmenin Anlam:

Anne ve babamizla olan iligki tarzimiz bizi yasgam boyu
etkiler. Bu konudaki en.taninmig kuramsal goriislerden bi-
risi Bowlby’ye aittir. Bowlby’ye ve ona katilan pek ¢ok uz-
mana gore ¢ocuklar, ilgi ve bakim ihtiyaglarim gideren, yani
onlar1 doyuran, 1sitan, onlarla oynayan kisilere kars1 (bu ki-
siler, cogunlukla anababalardir ancak bagka kisiler de olabi-
lir) giiglii baglar gelistirir, birtakim baglanma tarzlarn edinir-
ler. Bu baglanma tarzlari, ¢ocuk biiyiidiigiinde, onun duy-
gularini, diisiincelerini, davraniglarimi sekillendiren, bas-
ka insanlarla olan iligkilerini yonlendiren 6nemli bir kay-
nak olacaktir.

S6z konusu baglanma tarzlar bazen giivenli, bazen kay-
pak, bazen de kaginmaci bir nitelik tagiyabilir. Cocuk, anaba-
basiyla ne tiir bir baglanma tarzi gelistirmigse, gelecek yagan-

(*) Bowlby, J., Attachment and loss, Volume 1. Attachment, New York,
Basic Books, 1969.
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tisinda, esine, iy arkadaslarina, hatta gocuguna kars1 da ben-
zeri tarzi sergiler.

Cocugun kiigiik yaslarda gelistirdigi baglanma tarzinin
6nemli bir islevi vardir. Bu, onun, en azindan anababasinin
yaninda kalarak, onlarin sagladigi korumadan yararlanmasi-
n1 kolaylastirir. Ancak, ¢ocuklukta edinilip yetigkinlikte kul-
lanilan tiim baglanma tarzlarinin yararh oldugunu séyleye-
meyiz. Ornegin ¢ocuklukta edindigimiz bagimli yagam tar-
z1, bir¢oklarimizin yagami boyunca kébusu olur. Bakin na-
sil, nigin?

Bagimhiik-Baghhk

Giinliik yagamda, neyin bagimlilik, neyin baglilik oldugu-
na pek fazla dikkat etmeyiz, bu iki kavramu birbirinin yerine
kullaninz. Ornegin, “Masallah annesine ¢ok bagl, giinde en
az iki defa telefonla arar,” deriz. Aslinda burada sz edilen sey
baglilik degil, biiyiik bir ihtimalle bagimliliktir.

Bagimlilikta, bir mecburiyet, o olmadan yapamama var-
dir. Baghlikta ise onunla birlikte olmay tercih etme soz ko-
nusudur. Eger bir uzak semt pazarina, tek baginiza gidebile-
cekken, her hafta aym1 komgunuzla birlikte gidiyorsaniz, bu
komsunuza bagh oldugunuzu diisiiniiriiz. Ancak diyelim ki
o uzak pazara yalmzca arabayla gidilebiliyor ve komgunuzun
da arabasi var; her hafta birlikte gidiyorsunuz. Eger araba-
s1 olmasa birlikte gitmeyi diistinmeyeceginiz bu komsunuz-
la, arabasi oldugu igin gidiyorsaniz, yani onunla birlikte git-
meye eliniz mahkiimsa, ona bagimli oldugunuzu diigiiniiriiz.
Siklikla bagimlilik ile baghilik birbirinin iginde erir; yani biraz
arabasi oldugu i¢in, biraz da onunla birlikte olmay1 sevdigi-
niz i¢in, birlikte gitmeyi tercih ediyor olabilirsiniz.

Bazi ev hanimlary, birlikte olmayi sevdikleri i¢in komsula-
rina gider veya onlar1 davet eder; bu baglhiliktir. Ancak bazila-
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n yalmz kalamadiklar i¢in, komgulariyla birlikte olurlar; bu
ise bagimliliktir. Bagimh iliskide karsimizdakini bir tiir arag
olarak kullaniriz, kendi ¢ikarimiz dogrultusunda onu istis-
mar ederiz. Bagl iliskide ise taraflar birbirlerini istismar et-
mezler, ortak bir fayday: paylagirlar.

Kosturmacalar iginde siirekli olarak, birileri tarafindan is-
tismar edilip edilmedigimizi, yani onlara bagli mi, yoksa ba-
gimh m1 oldugumuzu arastiririz. Ornegin evlilige hazirlanan
giftlerden birisi daha varlikliysa, kaygilanmaya, “Beni sevdi-
gi icin mi evlenmek istiyor, yoksa param i¢in mi?” sorusunu
sormaya bagslar.

Bu ornekte sevginin tercih ediliyor olmasi bir baglilik
gostergesidir, paray1 diigiinmek ise, daha ¢ok bir bagiml-
lik ifadesidir. Ciinkii insanlarin genelde, paraya bagimlilik-
lar1 vardur.

Insanlar sevgililerini degistirebilirler ama paraya olan tut-
kular1 hep aym kalir.

Bir Baglanma Tarzi Olarak Bagimhhk

Cocugun, kendisine bakan kisiye olan baglanma tarzi, ba-
zen bagimlilik, bazen de baghlik seklinde ortaya gikar. Bakan
kisi, diyelim ki anne, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini, onun ta-
lebi ve gayreti olmadan tek yanl olarak, tek bagina kendisi gi-
deriyorsa, gocugun bagka ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim
kurmasini engelliyor —bilerek ya da bilmeden— sadece kendi-
siyle ilgilenmesini sagliyorsa biiyiik bir ihtimalle bu ¢ocugun
annesine baglanma tarzi ‘bagimli tarz’ olacaktir.

Anne, ¢ocugu talep etmeden, onun aciktigim diigiinerek
yedirdigindé, ‘Ustiinii kirletir, beceremez,’ tiiriinden diigiin-
celerle onun kendi basina yiyebilecegi seyleri ona kendisi ye-
dirdiginde, bagiml bir anne-gocuk iligkisi olugmaktadir.

Bu bagimh kilia iligki sekli, bence baslangigta, annelerin
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¢ocuga yonelik o son derece insani kaygilarindan ve birtakim
kiigiik bilgi eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Tablonun
baslangicini, galiba emzirme olugturuyor. Bebegin anne me-
mesini bulamayacag endisesi, anneyi, memeyi dogrudan be-
begin agzina vermeye itiyor. Oysa bebeklerde dogustan em-
me refleksi vardir ve bebek agzinin kenarina degen herhangi
bir seyi, bagini hafifce ¢evirip agzina alma becerisine sahiptir.
Bu yiizden, a1z ¢evresine bir sey degdiginde, 6rnegin batta-
niye bile degse, onu agzina almaya ¢alisir. Anne bunu bilmi-
yorsa, ii¢ dort aylik bebeklerin bile agizlarina meme ucunu
dogrudan kendisi verecektir. Béyle yapildiginda emzirme si-
rasinda anne-bebek igbirligi saglanamayacaktir.

Oysa emzirme olayinda, anne ile bebek isbirligi miimkiin-
diir. Anne, bebeginin meme ucunu kendi gayretiyle bulma-
sina uygun ortami saglayabilir, bebek ise bu iglemi, dogugstan
sahip oldugu refleks sayesinde gergeklestirebilir. Bu durumda
emzirme iglemi, iki kisilik bir etkinlik olmug olur. Aksi halde,
yani meme ucu anne tarafindan bebegin dogrudan agzina ve-
rildiginde, emzirme tek kisinin isi olur.

Yukarida sozii edilen tek kisilik mekanizma hayat boyu
stirebilir. Bebek biiyiidii, iki yagina geldi diyelim ve yemegi-
ni kendisi rahatlikla yiyebilir. Eger anne, yemegi yapip sofra-
y1 hazirladiktin sonra yeme isini ¢ocuga birakirsa, yemek ye-
me etkinligi iki kisilik olur. Ama anne, yemegi yapar, sofra-
y1 hazirlar ve ¢ocuga kendisi yedirirse, yemek yeme etkinligi
tek kisilik olur.

Anababalar, genglerin, kendi yeteneklerini ve mevcut
meslekleri tanimalarina yardimai olur, onlar gesitli meslek-
lerle tanistirirsa ve sonugta secimi yapmay1 onlara birakirsa,
gencin meslek secimi iki kisilik ig olur. Bu iki kisilik iste, ana-
babanin rolii, gence segenekler sunarak, yollar gostererek ka-
talizorliik etmek, kogluk etmek, gencin rolii ise nihai se¢imi
yapmaktir.
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Meslek veya es segimini annababalarin yapmasi halinde,
s0z konusu se¢im tek kisilik olur; secen anababadir.

Tek kisilik segcimlerin ¢oklugu, giderek bagimllik yaratir.
Cocuklarin ve anababalarin igbirligi yaptig iki kisilik se¢im-
ler ise baglihik yaratir.

Eskiden bir sarki vardi; bu sarkida, “Sen doldur, ben ige-
yim,” deniyordu. Tek kisilik secimler, “Sen doldur, ben ice-
yim,” mantigina dayanir. Daha dogrusu, tek kisilik segimler-
le bagimli ¢ocuk yetistiren anababalar, “Ben doldurayim, sen
i¢,” derler adeta. Iki kisilik secimlerde ise “Birlikte doldurup,
birlikte i¢elim,” mantig1 gegerlidir.

Bu mantik, baghlk yaratacak bir iletigim iklimi olugturur.
Anababalariyla iki kisilik etkinlikler yapmaya alisan ¢ocuklar,
yetiskin olduklarinda, igbirligine, takim ¢alijmasina hazir ha-
le gelmis olacaklardr.

Kiigiik Seyler 2/Suflorlii Yagamlar, Tulumbaci Sendromu,
Psikolojik Diigiimler adli kitapta da dile getirildigi iizere,
anababalar, siirekli olarak neyi yapmalari, neyi yapmama-
lar1 gerektigini soyleyerek cocuklarina suflérliik ettiklerin-
de, yasam boyu birilerinin 6giitlerine ihtiya¢ duyan bagim-
l1 insanlar yetigtirmis olurlar. Bagiml baglanma tarz1 edin-
mis ¢ocuklar, biiyiidiikleri zaman evliliklerinde ve i§ yagam-
larinda, hig farkinda olmadan bu bagiml tarz1 devam etti-
receklerdir.

Evliliklerin Temel Sorunu:
Gecmislerine Bagimh Ciftler

Ulkemizde evliliklerin temel sorunu nedir? Ulkemizdeki
evliliklerde gériilen en yaygin sorun, ¢iftlerin, evlilik 6ncesin-
de ve sonrasinda, kendi anababalariyla olan bagimli iligkileri-
ni halledememeleridir. Ge¢mislerine bagiml, gegmislerinde
bagimliiliskiler kurmus giftler, bugiinlerinde egleriyle saglikli

EE9
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bir baglilik gelistiremiyorlar, demokratik aile ortamini, esit-
ler evini olugturamiyorlar; birbirlerine dogrudan veya dolayh
baski yapiyor, evlerini bir esirler evine geviriyorlar.

Karikocanin kendi ailelerine olan bagimliliklarinin yo-
gun oldugunu ve bunun evliliklere zarar verdigini birtakim
aragtirmalar bize gosterebilir ancak bu konudaki zengin veri
kaynagimiz, birebir goriismeler ve gozlemlerdir. Benim ger-
ceklestirdigim goriigmeler ve gozlemler, Dogan Ciiceloglu’na
ait cok sayidaki gozlem, evli giftlerin ¢ocukluktan getirdikle-
ri bagiml iletigim tarzinin, yeni evlerinde esleriyle saglikli bir
baglilik kurmalarini engelledigi yolundadr.

Psikolojik danigman arkadasim Siileyman Hecebil’in ifa-
desiyle giftler, evlendikten sonra anababalarina yiirekten
‘Allahaismarladik’ diyemiyorlar. '

Evlenen gengler kendi anababalariyla olan iligkilerini ta-
mamen koparsinlar mi, gegmislerini unutsunlar mi? Elbette
hayir. Ciftler anababalarina hayat boyu bagh olsunlar, ba-
gimli olmasinlar istiyoruz.

Anababalarina bagiml baglanma tarzi gelistirmis kisiler,
bu bagim tarzi, ister istemez evliliklerinde de siirdiiriiyor.
Isin kétiisii, biiyiik kitleler bunun hig farkinda olmuyor.

Konferanslarimda bazen, “Anababalarina bagimli olan
kisiler evliliklerinde bu tarzlarindan 6tiirii sikint1 gekiyor,
mutlu olamiyor, eslerini hatta ¢ocuklarim da mutsuz edi-
yor,” diyorum. Ben bunu soyler séylemez, karsimdaki izle-
yiciler arasinda oturan ¢ok sayida kadin ve az sayida erkek,
esini dirsegiyle diirtiiyor, kagiyla, ucu bende sonlanan bir yay
¢iziyor havada; yani mimiklerle esine, “Bak, hoca seni anla-
tiyor,” diyor. Kimse kendi iizerine alinmiyor; hemen herkes
esi anababasina bagiml oldugu i¢in evliliklerinde sorun ya-
sandigim diigtiniiyor. Baz1 konularda i¢gorii kazanmak ger-
¢ekten giig.

Bazi ¢iftlerin anababalariyla olan iletisimleri o kadar yo-
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gun ki, evlilikleri sirf bu yiizden sona eriyor. Bazi erkek-
ler ve kadinlar kendi anneleriyle inanilmaz bir iletigim yo-
gunlugu siirdiiriiyorlar; belki kendi esleriyle bu kadar yo-
gun iletisimleri olmuyor. Inanmasi giig, giinde yedi sekiz
defa evli oglunu veya kizin1 cep telefonundan arayan an-
neler var.

Suna benzer gériigmeler yapiyorlar veya mesaj atiyorlar:

“Sabah aligverise gidiyorum, birazdan ¢ikacagim.”

“Bitti aligverigim, eve déniiyorum.”

“Ben iist kattaki Leman Teyze’ne ¢ikiyorum, ararsan ora-
dayim.”

“Aksam teyzenler geliyor, siz de gelin isterseniz.”

Ne yazik ki bu kisiler, anneleriyle olan bu yogun iletisi-
min, biraz tuhaf oldugunu ve esini rahatsiz ettigini anlayami-
yor. Ciinkii eslerden biri annesiyle béylesine yogun bir ileti-
sim i¢indeyse, diger es kendini yalmz hisseder ve giderek olay
¢ikarmaya baglar. Sonra da suglu o olur.

Telefon Evliliklere Zararli mi?

AFS ile yurtdisina giden lise 6drencilerinin, aile-
leriyle bir yil boyunca gérismemeleri, sik sk da tele-
fonlagmamalan isteniyor. Bunun ne 6élglide dogru ol-
dugu suphesiz tartigilabilir. Ancak bir yandan da isin
gergegi su ki, ortalama bir TUrk ailesi, ilk kez bu kadar
uzun slre ayn kaldigi gocugunu, mimkun olsa ayda
en az bir defa (para sorunu olmasa haftada bir) gor-
mek, glnde iki defa da (sabah aksam) telefonla ko-
nusmak ister. Bu bagimli iletigim tarzi, buyulk bir ihti-
malle gencin yeni baglantilar, yeni dostluklar kurma-
sini engelleyecektir.

Yurtdigina giden genglerin aileleriyle gérismeleri-
ne konan sininn bir benzeri, evli giftler igin de geger-
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li olsa, ne iyi olurdu. Suna samimiyetle inanyorum:
Evlenen birgok ¢ift ailelerinden uzak bir sehre taginsa,
mektup, telefon, internet olmasa, bu ciftlerin pek go-
§gu uzun yillar mutlu bir evlilik strdirebilir.

Dogan Ciiceloglu’'nun tanididi evii bir gift, evienir
evlenmez Amerika'ya yerlesmis. ilk birkag ay aralan
cok iyiymis. Sonra bir giin bunlardan birinin annesi,
Tirkiye’den Amerika'ya telefon agmis ve “Diin sokak-
ta senin kaylhvalideni gérdim, bana selam vermedi.
Nigin vermedi?” demis. Bu zor soruyu cevaplayama-
yan gencg hemen esine, “Senin annen benim anne-
me nigin selam vermiyor?” diye sormus. Sonugta bu
Gift, td Amerika’'da siki bir kavgaya tutusup birbirleri-
ne ki’xsmﬁ§.

Bu olay s6yle yorumlayabiliriz: Yorumsuz!

Bazen, acaba iilkemizde bazi insanlar, evlenip ilgilerini es-
lerine ¢evirdiklerinde utamiyorlar da, eski aileleriyle siirek-
li yakinhiklarin siirdiiriip onlara, “Affedersiniz,” mi demeye
caligiyorlar, diye diigiiniiyorum.

Bazen anababalarimiza olan muhabbetimiz, eslerimize
olan muhabbetimizi gélgeliyor. Anababalarimizi evlendik-
ten sonra da sevmeye devam edelim, onlara bagli olalim an-
cak bugiinkii evimizde ev halkina da bagh olalim, anababala-
rimiza muhabbet gosterecegiz diye eslerimizi itmeyelim, ez-
meyelim.

Kiiltiiriimiiziin giizelliklerinden biridir, bazen bir bardak
soguk su verdiginiz kisi, i¢tikten sonra, “Ge¢mislerinin cani-
na degsin,” der. Zarif bir séylem. Bu s6zii bazen bir bardak su
verdiginiz esiniz de der. lyi, yaptigimz giizel seyler gecmigle-
rinizin canina degsin ama bugiin de eliniz esinizin eline, ca-
niniz esinizin canina degsin.
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Yaptigwz gizel seyler, geqmislerinizin
canina degsin; yetmez, bugininizde de
cliniz esinizin cline, caniniz canna degsin.

Bagiml iligkilerin hiikiim siirdiigii ortamlarda, demokra-
tik anlayis gériilmez, esitler evi ortaya ¢ikmaz.

Cocukken, kendilerine bakim veren kisiyle (genelde ana-
babalariyla) bagimh iletigim gelistirmis kisilerin evlendikten
sonra bundan kurtulmalan kolay degildir. Belki, ciddi bir
psikoterapi, psikolojik danigma ortaminda, uzun siire ugra-
silmas1 sonucunda bundan kurtulmak, bagimlilig: baghiliga
doniistiirmek miimkiindiir.

Nikahta Kurdele Kesmek

Binalarin, fabrikalarin agilig térenlerinde kirmizi kurde-
le kesiliyor. Bu durum, kiiltiiriimiiz i¢in yeni sayilan bir alig-
kanliktir. Bir de nisan torenlerinde kurdele kesiliyor. Bir kir-
muz1 kurdelenin iki ucu genglerin nisan yiiziiklerine bagla-
niyor, bir aile biiyiigi, iyi dileklerde bulunduktan sonra bu
kurdeleyi kesiyor. Bu basit torenin, bence iki anlami var.

Nisanda kurdele kesmenin goriinen anlami, nigsanlil-
gin basladig1 seklindedir. Bunun bir de goriinmeyen anla-
mi1 var bence. (S6z konusu ikinci anlam, belki de sadece be-
nim yiiklemem ama en azindan olaya farkh bir bakig sayila-
bilir.) Ikinci anlam gu: “Ey gengler, artik nisanlisimiz, birbiri-
nize baglandiniz. Birbirinize bagh olun ama bagimli olmayin.
Su andan itibaren birliktesiniz ancak her an birlikte olmaniz
da gerekmiyor.Aramzdaki bag, bagimlhiliga doniismesin.”

Su ana kadar iyi, aralarindaki kurdeleyi keserek nisanlila-
ra, ‘Bagh olun, bagimli olmayin’ mesajini verdik. Giizel. An-
cak agik¢a goriilmeyen iki halat daha var. Erkek ayak bilegin-
den veya yiireginden bir halatla annesine bagimli, aym sekil-
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de kiz da goriinmeyen bir halatla annesine bagiml. Yiiziikler
arasindaki ince kurdeleyi kestik de, bu ¢ift ile aileleri arasin-
daki kalin halata dokunmadik. Asil tehlikeli olan, bu bagdir
aslinda. '

Gériintirde iki Kisi, Arkada Var Bin Kisi

Size bir bilmece sorayim: “Goriinirde iki kisi.
Arkada var bin kisi. Acaba bu nedir?”

Bu sorunun cevabi, “Yeni kurulmus iki kisilik bir
aile”dir. Aciklayalim: Yeni evli bir cift digunin. Bu
cifttin evinde, goriniirde ki kisi yagsamaktadir. Diger
bir ifadeyle mahallenin muhtan o evde iki yasadigi-
ni zanneder. Aslinda o ev, gériindiguinden kalabalik-
tir. Kadinin ve erkegin ayn ayn suflorleri (akil verenleri)
vardir. Ev bu ylzden kalabaliktir. Evli gift, Adeta kendi
basina disinemez durumdadirr. Her ikisi de bir karar
vermeleri gerektiginde, “Annem ne der?”, “Ablam ne
der?”, “Komsular ne der?” diye dusunir. Sonugta iki-
si de, birilerine, gogunlukla anababalarina bagimhdir.

Bagiml olduklan kisilerin, bazen dogrudan, ba-
zen de dolayll mesajlarini dikkate almaya galigirlar.
Bayram tatilinde sehir digina gidip gitmeme konusun-
da, kag ¢ocuk yapmalan gerektigi konusunda, iki go-
cuklarn arasindaki yas farkinin ne kadar olmasi ge-
rektigi konusunda, birileri surekli kendilerine suflor-
ik eder. Yakin ve uzak gevre ailenin mahremiyeti-
ne karigir.

Esler birilerine, anababalarina, kardeslerine bag-
I olsunlar, bagimh olmasinlar; birbirlerine de bagim-
I olmasinlar, bagh olsunlar. Suflérlere itibar etmesin-
ler istiyoruz.
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Esler, birbirlerine, evlerine bagiml degil, bagh olsunlar is-
tiyoruz. Ne demek?

Bir insan, bagimli oldugu i¢in aksamlar1 evine gidiyor-
sa, gidecek bagka yeri olmadig1 igin, baska yerlerde rahat
edemedigi i¢in gidiyor demektir. Kisacasi evine gitmeye, eli
mahkamdur. Oysa gidecek bagka yerleri oldugu halde evini
tercih ediyorsa, evine bagh demektir.

Kisacasi, nisan torenlerinde kurdele kesmenin tasidig
mecazi anlami dikkate alirsak, eglerimize bagiml degil, bagh
oluruz. Bagimlilik degil, baghilik istiyoruz. Bagiml insanlarin
yasam alani bir esirler evidir. Birbirimize bagh olursak yasam
alanlarimiz egsitler evi olur.



Baskalarni Kendisi
&aibi Dashinmeye ve
Davranmaya Zor|amak

Insanlar, zaman zaman (galiba siklikla) bagkalarini kendi-
leri gibi diisiinmeye, davranmaya zorlar. Bunu, bazen fiziksel
giic kullanarak, bazen medyay: kullanarak, propaganda ya-
parak, bazen de, “Bak beni aglatacaksin”, “Bak diiger bayili-
rim,” diyen annelere benzer sekilde duygu sémiiriisiiyle ger-
ceklestirmeye galigir. Yontem ne olursa olsun, birilerini kendi
istediginiz dogrultuda diisiinmeye ve davranmaya zorlamak,
onu kolelestirmek, ortamu esirler evine ¢evirmek demektir.

6x6 her durumda 36 eder mi? Etmez. Sonsuz sayida ma-
tematik sistemi vardir, on parmagimiz oldugu i¢in ondahk
sistemi severiz. Ondalik sistemde 6x6 36 eder, ancak diger
tiim sistemlerde etmez.

Kissadan hisse, 6tekinin bakig tarzi sizinkinden farklidir;
gozleri farkhi yerden bakar, gordiigiinii algilayacak zihinsel
semalari (alg: sistemi) sizinkinden farkhdir.

Hangi diiiincenin dogru, hangisinin yanlis oldugunu an-
lamak kolay degildir. Dogruluk ve yanlighk biiyiik 6l¢iide go-
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recelidir. Ancak biri bizi, kendisi gibi diigiinmeye, davranma-
ya, hatta kendisi gibi hissetmeye zorladiginda, eger bunu fark
edersek (genellikle fark etmeyiz ¢iinkii bunu ¢aktirmadan ya-
parlar) oyuna geldigimizi diisiiniiriiz. Karsitmizdaki kisi ba-
zen gergekten hakl olabilir ancak hakh bile olsa, zorlanmak,
ozgirligii kaybetmek, esaret altina girmek anlamina gelir.
Zorlanan kisilerin, bu duruma kars1 ¢ikmalari, direnmeleri
bu yiizdendir.

Bu konu yiizyillar boyunca insanhigin zihnini mesgul et-
mis ve Aisopos masallarinin bazis1 bu yiizden iiretilmistir.
Iste bunlardan biri:

Kurt ile Képek

Kopek kurda, “Kurt arkadas, a¢ karnina dagda ba-
yirda nigin dolasiyorsun, bak sahibim beni ne guzel
besliyor, mutlu bir hayatim var,” der. Kurt ise kdpe-
ge, “lyi de, boynundaki bu tasma neyin nesi?” diye
karsilik verir.

Tasma giivence getirir ama yan sira esaret de getirir.
Tasmal bir giivenlik mi yoksa tasmasiz 6zgiirlik mii? Bunun
tercihi kigiye kalmistir. Kisi hangi secenegi tercih ederse etsin,
sayg1 duymaliyiz. Ancak bilingli tercih yapanlara saygi duy-
maktan yanayiz. Bilgi eksikliginden, cahillikten, yagamla irti-
bat kuramamaktan 6tiirii, oyuna gelip tasmal giivenligi ter-
cih edenlere de sayg1 duymali mi1y1z? Galiba haynr.

Tasmali-giivenli yagam bazen yetiskinler igindir, bazen
bunu ¢ocuklarimiza uygulariz. Onlarin, bizim istedigimiz gi-
bi diigiinmelerini, hissetmelerini, davranmalarin isteriz. Bir
bakis tarziyla buna ‘egitim’ adim veririz ama bir bagka bakig
tarziyla yaptigimiz bir kolelestirmedir.
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Simdi siz, “lyi de, gocuklarimiza dogru yolu géstermeye-
cek miyiz?” diyebilirsiniz. Bizim yaptigimiz, ¢ocuklarimiza,
sadece kendimize goére dogru olan yolu gostermektir. Oysa
yapilmasi gereken sudur: Cocuklarimizi, veri/bilgi toplamaya
ve bunlar1 dogru degerlendirmeye alistirmaliy1z; onlara diin-
yayl, diinyanin segeneklerini tamitmaliyiz ve bu segenekler
arasindan 6zgiir segimler yapmalarina firsat vermeliyiz. Bunu
gerceklestirmek zordur. Bu kadar ugragmak yerine, “Evladim
sunu yap,” demek kolaydir, kolaydir ancak zararhdir. Nigin?

Cocuklarimizi Bizim istedigimiz Sekilde
Davranmaya Zorlamanin Zararlari

Cocuklarimizin bizim istedigimiz gibi davranmalarim
istemek bize ¢ok dogal gelir, “Ama ben dogruyu séyliiyo-
rum,” deriz. Bizim savundugumuzdan bagka tiirliisii olamaz
diye diigiiniiriiz. Bu diisiinme seklimizin iki temel sakinca-
s1 vardir:

1. Biz her zaman dogruyu bilmeyiz. (Hig¢ kimse, her za-
man, her konuda dogruyu bilemez.) Kimi anababa ¢ocugu
ders galigirken miizik dinlediginde, hemen, “Evladim kapat o
radyoyu, ders ¢alisirken miizik dinlenmez,” diyor. Oysa ba-
z1aragtirmalara gore, belirli miizikler esliginde ders galigmak
verimi artirmaktadir. Bu yiizden, bu konuda genglere karig-
mamak gerekir. (Ben ge¢miste ve simdi galigirken s6zsiiz yani
enstriimantal miizik dinlemeyi tercih ederim.)

Ayrica tarih icinde sunu 6grendik ki, belli bir zamanda
dogru goriinen seyler, zaman gectiginde yanli kabul edilir
oldu. Bunun en kiigiik 6rnegi, ¢ocuklarini kendi istedikleri
mesleklere sokan babalardir. Bunlarin bir boliimii aradan yil-
lar gectikten sonra, bu zorlayici tavirlarindan 6tiirii pigman-
lik duymaktadir. Yine bir zamanlar ¢ok dogal gériilen gériicii
usulii evlilik simdilerde tedaviilden kalkti.
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2. Bizim istedigimiz davranis, aslinda gok dogru olabilir
ancak, siirekli olarak kendilerine gosterilen dogrularn yap-
maya aligmug olanlar, bir giin yol gosterenleri kalmadiginda,
kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissedebilir. Yillarca kélelige ali-
sanlarin, kendilerine 6zgiirliik verildiginde bocalamalari gibi,
siirekli ne yapmasi gerektigi soylenen ¢ocuklar da, bir giin tek
baslarina kaldiklarinda sikintiya diiger. Bu konuda bir an::

“Ama Baba, Séylemedin ki!”

istanbul'da oturan bir arkadasimin kizi, geng bir
6gretmendi, ehliyet almist, ama araba kullanamiyor-
du. Arkadagim, sabahlar erken saate kizini galigtir-
maya baslamis: Kizi direksiyona oturuyormus, arka-
dasim da sagina. ‘

Baba kiz bu gekilde calisirlarken baba strekli,
“Saga sinyal ver, sola sinyal ver, Gglncl vitese tak...”
diyormus. Uzunca bir siire galistiktan sonra arkada-
sim bir sabah, birinci vitese takmasini sdylemis ve ba-
kalim ne yapacak, distincesiyle artik sesini gikarma-
maya karar vermis. Kizi ise uzun sure gaza basmig
ama ikinci vitese takmamis. Sonunda sabn tikenen
arkadasim, “Evladim nigin ikinci vitese takmiyorsun?”
diye bagirmig. Kiziise “Amababa, séylemedin ki!” di-
ye karsilik vermis.

Bu 6rnekte de goriildiigii gibi, siirekli uyarilan, ne yap-
malar1 gerektigi siirekli olarak hatirlatilan gocuklar, geng-
ler, sonsuza kadar anababalarindan destek alamayacaklardir.
Onlari, bizim olmadigimiz giinlere hazirlamak istiyorsak,
simdiden kararlarini kendileri verebilen kisiler olarak yetis-
tirmeliyiz.
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Simdi siz, “Valla ben bilmem, ben hayattayken dogru
olani yapsin, benden sonrasi beni ilgilendirmez,” diyebilirsi-
niz, tercih sizin. Ancak boyle diisiindiigiiniizde, ona bir ag1-
dan iyilik ederken, bir agidan da kotiiliik etmis olursunuz.
Diyelim ki siz ne yapmasi gerektigini siirekli olarak s6ylii-
yorsunuz ve sizin tiim 6giitleriniz dogrudur. (Maalesef hep-
sinin dogru olmasi ok kiigiik bir ihtimaldir.) Sizden siirekli
olarak dogrular isittigi icin siz hayattayken rahat eder, an-
cak sizden sonra yasam denizinde batip ¢ikmaya baglaya-
caktir.

Bu arada bir sey daha var: Kisilerin kendi kesfettikleri dog-
rular, ezberletilmis dogrulara oranla ¢ok daha etkilidir. Ciin-
kii ezberletilmis dogrular, suflérlii yagam getirir, ytizeysel 6g-
renmeye yol agar. Kesfedilmis dogrular ise, o dogrunun kisi
tarafindan sindirilmesini, 6ztimsenmesini saglar.

Bazen sokakta, elini tuttugu ¢ocugunu ¢ekistiren anneler
goriiriim, bazen de ¢ocuklar annelerini ¢ekistirir. Bu goriin-
tii 6zetle, 6tekini kolelestirme gayretidir. Cocuklarimizin bi-
zim istedigimiz gibi diisiinmelerini, davranmalarin istedigi-
mizde, fiziksel olarak gekistirmesek bile, en azindan duygusal
agidan zorlamus, gekistirmis oluruz. Ister fiziksel, ister duy-
gusal anlamda gekistirelim, tiim ¢ekistirmeler, birer koleles-
tirme gayretidir.

Bu konuda yagadigim bir olay: paylagmak istiyorum.

inatg1 Cocugun Annesi

Bir anaokulunun agihsina katilmigtim, davetliler
bahgedeydi. Bir hanimefendi, heyecanh bir gekil-
de yanima geldi ve birdenbire, “Hocam, gocugum
cok inatgi, ne yapabilirim?” diye sordu. Bu tir soru-
lar kargisinda agiklama yapmayi hem sevmem, hem
dogru bulmam. Ginkul kigiyi taimadan, dolayh ve
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sinirh bilgiye dayanarak fikir yiritmek, teghis koy-
mak yanlig bir geydir. Bir an ne diyecedimi bileme-
dim, daha sonra, “Efendim gocugunuz hangi- konu-
da inatg1?” diye sordum. O da; “Sizinle konugmaya
geliyordum, o da gelsin, sizi dinlesin istedim, inat et-
ti, gelmedi, gitti salincaga bindi,” dedi. “Efendim:go-
cugunuz kag¢ yasinda?” -diye sordum, “Dért yasin-
da,” cevabini verdi. Ben, “Cocugunuzun beni din-
lemesini nigin istiyorsunuz?” diye sordum. Bu so-
ru tzerine, sag olsun tevecclihte bulundu, nezaket
gosterdi ve “Hocam, siz degerli bir insansiniz, sizi
her zaman bulmak mimkin degil, hazir bulmus ko-
nusurken o da gelsin, dinlesin istedim,” dedi. Ben
de, “Efendim gok sag olun, tesekkir ederim de, ben
sizin g6zunlizde degerliyim; gocugunuzun géztinde,
salincaga kiyasla bes kurugluk degerim yoktur, beg
para etmem,” dedim.

Galiba dogru séyledim. Saninm annenin kafasin-
daki 6x6'nin sonucu ile gocugun kafasindaki 6 x6’'nin
sonucu farkliydi. Anne, ‘Hocayr her zaman: bulami-
yoruz, cok degerlidir, 6x6 =50 eder,” diye digun-
di. Gocuk ise ‘Ben bu amcayi tanimiyorum, degeri
6x6 =0 eder; salincagl her zaman bulamiyoruz, sa-
lincadin degeri 6x6 =80 eder,’ diye diistindui.

Bagkalarinin, ¢ocuklarimizin bakig tarzlarim1 kavrama-
dan, onlarin 6 x6’larinin ne ettigini anlamadan, kisacasi on-
larla empati kurmadan saglikli iletisimler gergeklestiremeyiz.
Cocuguyla empati kurmayan bir anneyi anlatan bir karika-
tiir gérmiistiim. Hatinmda kaldig1 kadariyla aktarmak isti-
yorum. Bu karikatiir, Penguen’de ve Uykusuz’da ¢izen Ugur
Giirsoy’a aitti.
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Firat'in Sagi

Ugur Gursoy'un, “Firat” adh bir kahramani var,
bes yaslarinda bir erkek gocugu. Firat bir gtin apart-
manin altindaki berbere gider ve “Amca beni annem
gonderdi, sagimi keseceksin,” der. Berber, “Nasil ke-
seyim?” diye sorar, Firat da, “Yanlan, arkay: kes, te-
peye dokunma,” diye acgiklar. Bu ise berberin akl pek
yatmaz, “Firat'¢igim, bdyle kesersem, sonra annen
bize kizmasin,” der. Firat ise “Yok kizmaz, annem be-
nim sagima karigmaz,” diye glivence verir.

Berber sagini onun istedigi gibi keser. Kesme is-
lemi bitince, “Kolonya dékeyim mi?” diye sorar. Firat,
“Yok, kolonya dokme, jole sir,” der. Berber bolca jo-
le surer,

Firat mutludur, keyifle eve gider, kapiyi galar.
Annesi, kapiyl agip Firat't gériince, “Aman Allah’im!”
diye baginr, hemen Firat'in eline yapigip hisimla ber-
bere iner ve “Agk olsun, glivenip gocugu yalniz gon-
derdik, sag bdyle mi kesilir, sunu dogru durust tg nu-
maraya vur!” diye bagirir ve Firat'r birakip yukar gikar.
Berber Firat'in sagini Uig numaraya vurur, tirag bitince,
biraz dnceki gibi, ama bu sefer gekinerek, “Kolonya
dokeyim mi?” der. Firat ise umursamaz bir ifadeyle,
“Olur, dok,” der. Ancak bunu sdylediginde yanaginda
bir damla yas vardir. (Herhalde artik Firat igin kolonya
dokulip dokulmemesi fark etmemektedir.)

HUzln verici bir 6yku (ya da karikatir), degil mi?

Bence pek ¢ok kisi Firat'in konumunda. Sevdik-
leriyle evlenemeyenler, istedikleri mesledi segceme-
yenler, galiba hayat boyu yanaklarinda gériinmez bir
damla yasla dolasiyorlar.
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Yukaridaki olayda sorun nerede? Firat ni¢in agladi? Bence
olaydaki temel sorun, annenin ogluyla empati kurmamasi-
dir. Anne Firat’la empati kurmadi, joleli sa¢in onun i¢in ne
anlama geldigini sormadi. Daha da 6nemlisi anne Firat’a ini-
siyatif (segme 6zgiirliigii) vermedi, disariya kargi mahcup et-
tigi Firat’1, kendi dogrularina goére davranmasi i¢in zorladi.
Ozetle, esirler evine yakisan bir zorbalik sergiledi anne.

Firat, baglangicta sa¢ konusunda kendisinde inisiyatif bu-
lundugunu diisiiniiyordu ve berbere sa¢inin iist kismini kes-
memesini séyledi. Ancak berber, bu konuda annesi tarafindan
Firat’a segme ozgiirliigii taninmayacagim tahmin ettigi igin
ve ayrica kendi bagina gelecegi de bildigi i¢in, “Firat’¢igim,
sonra annen bize kizmasin,” diye uyarmigsti. Firat ise, inisiya-
tifin elinde bulundugunu zannederek, kendine giivenen bir
tavirla, “Annem benim sa¢ima karigmaz,” demisti. Ancak ki-
sa siire i¢inde gordii ki, sag1 konusunda elinde inisiyatif, kisa-
casi yetkisi yoktu. Muhtemelen biiyiidiigiinde, kendisiyle il-
gili 6nemli kararlar alacagi zaman da elinde yetki bulunma-
yacakt. Firat bu yiizden agladi.

Joleli Sag Konusunda

Anne-Cocuk iletigimi Nasil Olmaliydi?

Yukarida okudugunuz Firat'in 6ykiisii baska nasil gergek-
legebilirdi? Ornegin Firat ile annesi arasinda su tiir bir diya-
log gegebilirdi:

— Firat bu ne boyle? J6leyi sen mi siirdiirdiin, berber am-
ca mu siirdii?

— Ben siirdiirdiim. Hoguna gitti mi?

— Hayatim, senin hoguna gitti mi?

- Gitti.

— Senin gittiyse, benim de gitti. Kendini yakigikl1 hissedi-
yorsun galiba.

—Eveeet, abiler gibi.
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— Canim benim, simdi ¢ok giizel, yalniz sana bir gey soyle-
yeyim, istiyorsan arada siir ama her zaman olmaz. Siirekli sii-
rersen sagin zarar gorebilir.

Anneler Suglu mu?

Karikatiirdeki anne, oglu Firat’la empati kurmadi, onun
inisiyatif kullanmasina izin vermedi, Firat1 mahcup etti, iiz-
dii. Bu anneye kizalim m1? Hayir. Olaya tek agidan bakma-
yalim, farkh agilardan bakarak degerlendirmeye ¢aligalim.
Biiyiik bir ihtimalle annenin bu davranisi yanhistir ama biitiin
davraniglarinin yanls oldugunu diisiinemeyiz. Televizyonda
Kiigiik Seyler’de ara ara soyledigim bir seyi tekrarlamak isti-
yorum:

Annababalarin sayilabilir miktarda hatalar1 vardir ama
sayllamayacak kadar ¢ok artilar1 vardir. Cocugunuza yonelik
on, yirmi, otuz tane hataniz olmustur ama sayisin1 bilmedigi-
niz kadar ¢ok onun bakimiyla ilgilenmis, ona ilgi gostermis,
degeri 6lgiilemez diizeyde onu sevmigsinizdir. Belirli sayida
hataniz var diye, géze gériinmeyen birlerce artimz yok sayil-
mamalidir. Stiphesiz 6nemli olan, onlara 6nemli zararlar ve-
recek 6nemli hatalar yapmamaktir.

Insanlar zorlamanin, zorbalikla kolelestirmenin, gizli ya
da acik pek ¢ok yolu vardir. Birkag tanesine bakalim.

Kolelestirmenin (Bagimh Kilmanin)
iki Yolu: Sadaka ve Zorlama

Insanlar, bizim istedigimiz gibi diigiinmeye, davranmaya
zorladigimizda, onlar1 farkinda olmadan bagimh kilariz, bir
anlamda kolelestiririz. '

Bu durumun benzeri, sadaka konusunda da ortaya ¢ikar.
Insanlara iiretmeyi, kendi baglarina kazanmayi 6gretmek ye-
rine, onlara giinii savan sadakalar verdigimizde, yine onlar1
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bagimh kilariz ve bizim elimize bakan koleler haline getiririz.
Sadakada ve zorlamada, insanlar1 bagimli kilmaya iten bir ile-
tisim iklimi yaratilir. Bu iklim ise, sadaka ve zorlama ortam-
larini esirler evine cevirir.

Giriilti Terori: Hoparlorle Zorbalik

Zorbaligin, insanlar1 kolelestirmenin, diinyaya esirler evi-
ne ¢evirmenin, agik ya da ortiilii pek ¢ok yolu var. Nice ta-
til beldesinde, kasabasinda, kentinde, yaz aylarinda diskotek-
ler sabaha kadar miizik ¢alip durur. Yasalara gore ses tecri-
di yapmalar1 gerekir, yapmazlar. Cevreyi taciz ederler, zor-
badirlar. Polise bildirirsiniz, polis gelir kisarlar, polis gider
agarlar.

Mabhalle arasinda sogan patates saticis1 megafonunu iste-
digi gibi agar, o da seyyar zorbadir. (Toplumun inanigina gé-
re bu durumu engelleyecek bir yasa yoktur.)

Daha da kétiisii, pek ¢ok kasabada belediye her yere ho-
parlor koyar. Dolayisiyla yapilan tiim anonslari herkes duy-
mak zorunda kalir. “Belediye memuru filancanin hemen be-
lediye binasina gelmesi rica olunur”, “Filan plakali aracin
yangin muslugu 6niinden acilen kaldirilmasi rica olunur”,
“Kasaba egrafindan filancanin kayinvalidesi 6lmiistiir, cena-
zesi, 6gle namazim miiteakip Merkez Camii’nden kaldirila-
caktir.”

Kasabaya turist gelsin diye ¢ok ugragirlar, ancak gelen tu-
ristlere, 6gle demeden, istirahat saati demeden, biitiin bu
anonslari zorla dinletirler.

Hem haberlesmeyi, sosyal dayanigmay saglamak, hem de
konuyla ilgisi olmayanlari rahatsiz etmemek i¢in yeni, yarati-
c1, uzlagma saglayici ¢6ziimler bulmak miimkiindiir. Bu ko-
nuda, olduk¢a hosuma giden bir 6rnegi paylagmak istiyo-
rum:

EE10
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Riza Dedemizin Bastonu

Esimin dedesi Riza Dede, Ankara Maltepe’deki
apartmanlarinda otururlarken her sabah, sabah na-
mazi igin camiye gidermis. Yagh oldugu igin de bas-
ton kullanirmis.

Bu durum aylarca strdikten sonra bir giin ayni
apartmanda oturmakta olan bir hekim, bastonlarin
ucuna takilan bir lastikle gelmis ve “Riza Bey, misa-
ade ederseniz bu lastigi bastonunuzun ucuna gegi-
rebilir miyim?” diyerek lastigi bastona tékmlg. Bunun
Gizerine Riza Dede ve ailesi (sonra benim de ailem ol-
dular), sabah sessizliginde bastonun beton zeminde
guraltd yaptigini anlamglar.

Komsu, sadece soézel olarak uyarsaydi, dede-
miz lastigi yine takardi, uzlagsma olurdu. Ancak kom-
su, lastigi kendisi getirerek incelik gbstermis, sade-
ce uyarmakla kalmamis, ¢dziim énermemis, ¢6zimu
gergeklestirmis.

Simdi hoparlérle gevreyi farkinda olmadan rahat-
siz edenleri kibar ve yaratici bir gekilde nasil uyarinz
diye distnlyorum da, akima bir sey gelmiyor. Sizin
gelirse sOyleyin.

Insanlarin hoparlér yoluyla, muhtemelen pek de farkinda
olmadan yaptiklari zorbalik, bazen evlerimizde bagirma yo-
luyla gergeklestirilir.

Nice baba ev halkina davudi bir sesle, “Beni bagirtma-
ymn!” diye bagirir ya da hi¢ uyarmadan biitiin giiciiyle bagi-
rir. Bagirarak aile fertlerini sindiren nice erkek ve nice kadin
var. Bu da bir tiir zorbalik —belki hoparlérsiiz zorbalik— ol-
sa gerek.
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Sansiirle, Hafiyelerle,
Jurnalcilikle Zorbalik

Her tiirlii sansiir uygulamasi, yonetimlerin hafiye kullan-
masl, jurnallere itibar etmesi, insanlarin, Gestapo veya Stalin
donemindeki gibi stirekli olarak izlenme ve dinlenme korku-
su icinde yasamasi, toplumlar1 kélelestiren, diinyay: esirler
evine ¢eviren zorbaliklardir.

Sovyetler Birligi’ndeki sansiirle ilgili bir hikdye okumug-
tum. Hikayede bir yazar, yazdig1 6ykiiyii yaymnevine gotii-
riir. Oykii, “O gece yarisi sehirde herkes uyuyordu,” ciimle-
siyle baglamaktadir. Yayimnevindeki sansiircii bu ciimleye ta-
kilir ve “Ne demek herkes uyuyordu! Giivenlik gérevlileri de
uyuyordu anlamina geliyor bu!” der ve ciimleyi, “O gece se-
hirde, giivenlik gorevlileri disginda herkes uyuyordu,” seklin-
de degistirir.

Bizde Sultan Abdiilhamit Han déneminde devletin resmi
sansiir memurlar1 vardi ve ayrica hafiyelik ¢ok giiglii bir ku-
rum haline gelmisti. Insanlarin zaman zaman paranoyaya ka-
pildiklar1 o déneme ait ilging bir olay1 aktarmak istiyorum:

Komplocularin Gece Sinyali

Dért bir yanda gece glindiiz kol gezen hafiyeler,
bir giin gok 6nemli bir sey kegfettiler. Yildiz Sarayr’'nin
(ki Sultan Abduilhamit Han bu sarayda kalmaktayd)
tam karsisinda, Anadolu yakasinda, geceleri yanip
sonen bir i1gikla sinyal veriliyordu. Gorevliler, padisa-
ha komplo hazirlayan bir grubun bu sinyali verdigini
disundduler. Bu sinyalin hangi evden verildigini gece
belilemek mimkin degildi; bu ylizden gece bir dir-
bun sinyalin Gzerine odaklandi, sabah bakip evi belir-
lediler, gece ise o eve baskin yapild.

Baskini yapanlar evde Ug kisi buldular. Bunlar, bi-



148 ESITLER EVi

ri yagh digeri geng bir hanim ve bir bebekti. Sinyal ve-
rebilecek gibi gértinmiyorlardi. Evin iginin goreviiler-
'le dolu oldugu anda, Yildiz Saray’'nin bahgesindeki
gorevliler, sinyal tekrar bagladi diye mesaj gonderdi-
ler. Evdeki gorevliler bunun mimkin olmadigini israr-
la belirttiler. Uzun siiren bir ugragsma sonucunda ger-
cek anlasildi:

Evdeki anne bebegini begige yatirmisti, zaman za-
man salliyordu; gocugun géziini almasin diye de du-
vardaki gaz lambasini yere koymustu. Besigi salladik-
¢alamba bir gortintyor, bir kayboluyordu. Sinyal zan-
nedilen sey, besigin ritmiyle bir gériiniip bir kaybolan
lambanin 1si§indan baska bir sey degildi. Ortada ne
sinyal, ne komplocu vardi.

Gergek Kolelik, Goriiniirde Kolelik

Zorlama sonucunda, zorlananlarda bazen kaniksama go-
riiliir, bazen goriilmez. Bu durumda koéleligi ‘gercek kolelik’
ve ‘goriiniirde kolelik’ olmak iizere ikiye ayirmaktan yana-
yim. Yasal anlamda kolelestirilmis, tiim haklar elinden alin-
mus bir kigi bu durumu dogal kabul ediyorsa ‘gergek kole’
sayllmalidir. Ancak kisi, haklarinin elinden alinmasina, zor-
la ¢aligtirthyor olmasina ragmen bu durumu kabullenmiyor-
sa, koleligi zihninde reddediyorsa, ‘goriiniirde kéle’ sayilma-
ldur.

Alex Haley’in Kokler adli romanindaki Kunta Kinte, kole-
ligi kabullenmeyen, i¢ine sindirmeyen, esareti kaniksamayan
bir kisidir. Romandan uyarlanmig filmdeki bir sahnede, zenci
kole bir ¢ift vardi. Efendi, bu ailedeki kadinla yatmak istiyor-
du. Erkek, “Efendidir, hakkidir, bagka evli kadinlarla da ya-
tiyor,” derken, karisi, “Biz bagkalarindan farkliyiz, béyle bir
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sey yapmak zorunda kalsak da bunu dogal kabul edemeyiz,”
diyordu. (Bu sahne filmde vardi, ancak daha sonra okudu-
gumda romanda bulamadim. Bir bagka filmde gérmiis ola-
bilirim, ancak bu filmde veya bagka bir filmde béyle bir sah-
ne hatirliyorum.)

Bu o6rnekteki kadin bence gériiniirde, kocasi ise gergek
koledir.

Gergek kolelik, koleligi kaniksamaktir.
Koleligi i¢ine sindiremeyen, ger¢ek kile
degildir.

Gandhi’nin bu goriise paralel sayilabilecek bir sozii var:
“Onurunuzuy, siz vermedikge kimse elinizden alamaz,” demis.

Kendi evinizde ne zaman esirler evinin iiyesi olursunuz?
Size baski yapilinca, anababamz veya bagkalan sizi kendileri
gibi diisiinmeye, davranmaya zorladiklarinda gergek kéle ol-
mazsiniz. ‘Bu benim diigiincem’ zannedip onlar gibi diisiin-
meye basladiginizda gergek kole olursunuz, onlarin tercihle-
rini igsellestirip kendi tercihleriniz zannettiginiz zaman ger-
cek kole olursunuz. Ornek:

Diyelim ki bir geng, kiiciik yaslardan itibaren ressam ol-
mak istiyor, babasi ise onun hekim olmasini. Baba uzun sii-
re ‘tip’ diye diretiyor, geng ise giizel sanatlar diye direniyor.
Ancaklisenin sonlarina dogru goriiyoruz ki geng de, “Tip isti-
yorum,” demeye baslamis. (Bu tiir 6rnekleri bizzat gordiim.)

Simdi tip, bu gencin gergek tercihi mi, yoksa babasindan
ithal ettigi bir tercih mi? Bir ihtimal gencin bu tercihi, aslin-
da kendisine ait olmayan, babasindan ithal edip igsellestirdi-
gi bir tercihtir. Bu tiir tercihler bence gergek kolelesme anla-
mu tagir. Geng tibba girdigi halde hala, “Ben aslinda ressam
olmak istiyordum,” diyorsa, bu durumu gériiniirde kélelik
sayabiliriz.
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Haset Duvarlarindan, Safranbolu Evlerine

Esirler evinde zorlama, zorbalik, esitler evinde ise uzlas-
ma ve saygi vardir. Ulkemizde, hemen her alanda zorbahga
da uzlagmaya da 6rnekler bulmak miimkiin. Mimariden iki-
sine de birer ornek vermek istiyorum.

Eski Istanbul’da insanlar bazen kendi bahgelerine, amaci
sadece komgunun manzarasini kapatmak olan duvarlar 6rer-
mis ve buna ‘haset duvarr’ ad1 verilirmis. Haset duvarim ki-
si kendi bahgesinin igine yerlestirdigi igin, manzarasi kapa-
nan komgsunun buna yasal olarak itiraz etme hakki yokmus.
Komgsu, giizellikleri, Bogazi géremesin, sadece bir duvara
baksin diye yapilan bu duvarlar, yasal bosluktan yararlanip
zorbalik etmeye giizel bir 6rnek olsa gerek.

Geleneksel Tiirk mimarisinde, haset duvarinin tam tersi
bir anlayi vardi. Kastamonu, Beypazari evlerinde goriilen bu
mimari anlayigin ¢ok sayidaki 6rnegini Safranbolu evlerinde
gormek miimkiindiir.

Safranbolu evlerinde, kullanim rahathig ile komsu hakki
arasinda denge, komsularla uzlagma, gok giizel bir sekilde ¢1-
kar kargimiza. Birinci katlardaki ¢ikmalar, bazen mekéam bii-
yiitmek i¢indir, bazen de sokag rahatlatmak i¢in. Zemin ka-
tin duvariny, kendi arsasinin sinirindan baglatmak yerine, bi-
raz geriye ¢ekerek sokagin genislemesini saglayan ev sahibi, bu
kaybim gidermek i¢in birinci kati ¢ikmayla ileriye uzatirdi.®”

Bazi Safranbolu evlerinde, 6rnegin Karaosmanlarin ko-
se evinde ise sunu goriiriiz: Sokaga bakan cephe diimdiiz ya-
pilabilecekken, yirmi-otuz derece agilarla saga sola ¢evrilmis
diizlemlerden olugturulmugtur. (Bir anlamda 6n cephe egri
biigriidiir.) Bunun nedeni, hem i¢ mekanin igiktan ve manza-
radan daha iyi yararlanmasin saglamak, hem de komsunun

(*) Ginay, R, Tiirk Ev Gelenei ve Safranbolu Evleri, Yap1-Endiistri Mer-
kezi Yayinlari, 1990.
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manzarasini elden geldigince kapatmamaktir. Burada, evin
konforu ile komgunun konforu arasinda bir uzlagma saglan-
digim diigiinebiliriz.

Safranbolu evlerindeki bu uzlagmaci tavir, zorbalik sem-
bolii ‘haset duvarr’ anlayiginin tam tersi bir diinya goriigii-
niin triinidiir.

Uzlagma, uzlagma getirir; siz komsunuz i¢in 6n cepheni-
zi biraz egri inga ettiginizde, o da sizin i¢in benzeri 6nlemi
alacaktir. Ancak siz komgunuzun manzarasini kapatmak i¢in
bir haset duvari 6rerseniz, komgunuz bundan zarar goriir, bu
arada siz de zarar goriirsiiniiz, siz de onun gibi gereksiz bir
duvara bakmak zorunda kalirsimz. Zorbalik zorbalik iiretir.

Aslinda hepimiz uzlagmay, dostlugu severiz; severiz de
tam sergileyemeyiz. Haset etme istegi de vardir icimizde, 6f-
ke baldan tath gelir. Haset duygumuzun, 6fkemizin dostluga
olan hasretimizin 6niine gegmedigi giin, mahallemiz, koyii-
miiz, lilkemiz esitler evine doniigecektir.

Bazi Avrupa sehirlerinde onlarca Tiirk dernegi var ama
¢ogu birbiriyle kiis, aralarinda adeta eskinin Berlin Duvan
var; gevrelerine goriinmez haset duvarlan gekmigler.



Kadni Kolelestirme

Tarihoncesi ¢aglardan bu yana, genelde erkek, kadindan
tstiin algilanmig ve kadina baski uygulamigtir. Kadinlarin,
erkeklere esit veya onlardan iistiin sayilmalar, siire ve yay-
ginlik agisindan ¢ok daha azdir.

Anaerkil dénemler olmugtur, kadin jamanlar, yéneticiler,
devlet bagkanlar1 olmustur. Kéle sahibi kadinlar, siiphesiz ki
erkek kolelerinden iistiin sayilmigtir. Ancak biitiin bunlar, er-
keklerin iistiin sayildiklan siireye ve alanlara oranla daha si-
nirhdir.

Sonugta insanhigin erkek egemenligini daha ¢ok yasadig-
n1 diigiinebiliriz ve ne yazik ki, kadina olan baskilarin, kadin-
lar1 bir anlamda kolelestirdigini, aileleri esirler evine ¢evirdi-
gini ileri siirebiliriz.

Simdisiz, bu goriise itirazedip, “Olur mu, Anadolu’muzda,
kirsal kesim dahil ailelerde kadinin s6zii geger, kararlar1 ka-
dinlar verir,” diyebilirsiniz.

Bu tiir goriisler, aslinda gercegi yansitmamaktadir, bir ba-
kalim:
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Anadolu’da Kararlari Kadinlar mi Verir?

Bugiine kadar, sohbetlerde veya seminerlerde pek ¢ok ki-
siden, “Ulkemizde evde kararlan kadinlar verir, evikadin y&-
netir, kadinlar ezilmis degildir, gercek patron kadindir,” go-
riigiinii dinledim. Kegke béyle olsaydi.

Kadinlar evlerde birtakim kararlar veriyor olabilirler, an-
cak bu durum kadinlarin erkeklere esit veya onlardan iistiin
olduklar1 anlamina gelmez. Biiyiik bir ihtimalle erkekler, ug-
ragmak istemedikleri konularda karar vermeyi eslerine bira-
kiyor.

Esleri yanlarinda olan kadinlarin, 6zellikle kirsal kesim-
deki kadinlarin, aileleriyle ilgili 6nemli kararlar1 aldiklarim
sanmiyorum. Kadinlara birakilanlar, akjama ne yemek pi-
sirilecegi, ¢ocuga hangi elbisenin, ayakkabinin alinacag yo-
niindeki kararlardir. (Erkekler bu tiir kararlara fazlaca bu-
lagmak istemezler.) Calisip para kazanmayan kadinlarin as-
linda bu konularda da tam yetkili olduklarim diisiinmemek
gerekir.

Bizde kadinin ‘evi yoneten kisi’ oldugu efsanesini, olsa ol-
sa erkekler, kadinlarin durumlarinin iyi oldugu konusunda
hem kendilerini, hem de ¢evrelerini inandirmak, rahatlatmak
amaciyla iiretmiglerdir. Ortalama olarak bakildiginda, kadin
evin patronu degildir; hi¢ elemanindan dayak diyen patron
olur mu? Mor Cat1 gibi yerlere erkekler mi siginiyor, kadinlar
m1? Kadinlar. Ev i¢i siddete kadinlar maruz kalirlar; bu yiiz-
den de patronluklary, sirin bir efsanedir.

Bir de su var: Ulkemizde, evlerin, arsalarin tapalarinin
yiizde kag1 kadinlarin, yiizde ka¢i erkeklerin iizerinedir? (Co-
gunlugu erkeklerin tizerinedir.)

Sonug: Ulkemizde kadinlar evin patronu filan degildir.
Onlarin evlerde, son sozii s6yleyen yoneticiler olduklarini,
ezilmediklerini iddia etmek, kadinlarin durumunu iyi géster-
me gayretinden bagka bir sey degildir.
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Osmanlryr Kadinlar mi Yonetti?

Yine, “Osmanlr’da kadinlar saltanati vardi, Osmanlr’y: ka-
dinlar y6netmistir,” denildigini de gok isittim. (Bunlar s6y-
leyenler ¢ok, Insallah siz séylemiyorsunuzdur.) Uziilerek
ve insanlar1 kirmaktan ¢ekinerek sunu belirtmek isterim ki,
bu tiir goriisler, gergek tarihgilerin telaffuz etmedikleri, kli-
se goriiglerdir. Amator bilgilerimizle adlarin bildigimiz bir-
kag sultan (6rnegin Hiirrem, Kosem, Safiye, Turhan sultan-
lar) var diye, 650 yillik devleti/imparatorlugu, genelde kadin-
larin yonettigini diigiinmek dogru degildir. S6z konusu bir-
kag sultan da, kendi ogullarim iktidara getirebilmek i¢in ug-
ragmuslar, ii¢ kitalik, iki denizlik diinya isleriyle, dogrudan il-
gilenmemislerdir.

Osmanlr’y1r kadinlarin yonettigini, lafin gelisi olarak da
soyliiyor olsak, burada da, kadinlarin durumunun gegmiste
de iyi oldugunu ifade gabasi var gibi goriiniiyor.

Yani sira sultanlarin, kadin efendilerin hemen hepsi, es-
lerini bagka cariyelerle paylasmak zorunda kaldi. Hiirrem
Sultan’a ¢ok bagl olan Kanuni’'nin, Safiye Sultan’a bagh olan
III. Murat’in bagka kadinlar1 da vardi.

Sonug olarak iilkemizde, genelde erkegin kadina esit ol-
madigini, kanisindan bir adim 6nde oldugunu —hatta bazen
gercek anlamda birka¢ adim 6nde yiiriidiigiinii— ileri siirebi-
liriz. Oysa kadin erkege esit olmalidir.

Kadin erkek esitliginin pek ¢ok gostergesi, sart1 var. Bun-
larin en basitlerinden biri, iki cinsin yan yana yiiriimesidir.
Bu konudaki kiigiik bir animi paylagmak istiyorum.

Kendi Kendine Konusan Amca

Kuglktam, bir gtin yolda kendi kendine konugarak
yurtiyen bir amca gérdim, babama, “Baba bu amca
kendi kendine konusuyor,” dedim. Babam, “Yok ca-
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nim, kendi kendine konugmuyor, karisiyla: konusu-
yor,” dedi. Daha dikkatli bakinca gérdiim ki, amca,
elini kolunu sallayarak yuksek sesle konuguyor, ile-
riye bakarak da yuruyor, kansi ise onun birkag metre
gerisinde, konusarak pesinden gidiyor. Yani kankoca
konusga konuga yuriyorlardi!

Cift Bash Selguklu Kartah

Tarihimizde erkek ile kadinin esit olduklar1 dénemler de
oldu. Galiba Anadolu Selguklular’’nda béyleydi; hakan ve ha-
tun tahta birlikte oturur, valilere giden belgeleri ikisi birlik-
te imzalardi.

Selguklu mimarisinde sik rastlanan ¢ift bagh kartal moti-
fi, bir ihtimal, bu ikili otoriteyi sembolize ediyordu. (Cift bas-
l1 kartalin ne anlama geldigi konusunda bagka agiklamalar da
yapilabilir ancak bu motif bana, tahtta birlikte oturan, yekvii-
cut olmug bir karikocay: hatirlatmaktadir.)

Mogollarin Gizli Tarihi'nden yararlanilarak hazirlanan
Cengiz Han adh dizide goriildiigii iizere, tiim resmi toplanti-
larda Cengiz Han’in yaninda karisi otururdu. (Cengiz Han’in
annesi, toplantilara katilmazdi, arada bir ortaya ¢ikards, on-
da da genelde Cengiz Han’1 azarlamak i¢in. Annesi kendisi-
ni azarlamaya bagladiginda, koskoca han diz ¢oker, sonug-
ta da 6ziir dilermis. Filmde boyle gosterilmektedir ve bu bilgi
muhtemelen gercektir.

‘Hanim’ ne demekmig?

Rivayete gore Cengiz Han halkina, “Ben sizin ha-
ninizm, karm da benim igin han, yani benim hanim-
dir,” dermis.
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‘Hanim’ kelimesinin, basitge es anlamina geldigini
de disunebiliriz, erkedin han’t oldugunu, en azindan
erkegin kadina esit oldugunu da duginebiliriz.

Defne Sendromu: “Seni Bagsimin Taci,
Evimin Sultan Yapacagim”

Ulkemizde, zaman zaman evlilik 6ncesinde erkeklerin ka-
dinlara, “Seni bagimin taci, evimin sultan1 yapacagim, elini
soguk sudan sicak suya degdirmeyecegim,” dediklerini du-
yarsiniz. Bu, gériiniistiir; igin ash bagkadir.

Yunan mitolojisindeki oykiilerden biri de Dafne ile
Apollon’un oykiisiidiir. Dafne ¢ok giizel bir kizdir ve Apollon
ona asik olur. Ancak, nedense Dafne Apollon’u istemez.
Apollon kovalar, o kagar. Apollon, Dafne kendisinden kag-
tig1 icin tiziilmekte, ac1 ¢ekmektedir. Sonunda onu yakalar.
Ancak Dafne, bir tanr olan babasindan bedenini yok etme-
sini ister, babasi da onu agaca doniistiiriir. Agacin adi defne
agaci olur.

Artik Apollon’un yapabilecegi bir sey kalmamugtir, defne
agacinin yapraklarindan bir ta¢ yapip bagina takar. Rivayet
odur ki o giinden bu yana defne yapraklarindan yapilan tag-
lar, erkekler i¢in en onur verici 6diil olmugtur. Eski Yunan’da
ve Roma’da bagarili sporcularin, muzaffer komutanlarin bag-
larina defne yapragindan taglar takilmugtir.

Bu mitolojik 6gretiyi, basit bir masal olarak gérmek de
miimkiindiir, bize insanlarin i¢ diinyalarim tanitan, incele-
meye deger bir 6ge olarak gormek de. Gratch’e™ gére Apollon
ile Dafne’nin 6ykiisii, erkek saldirganhigini dile getirilmekte-
dir. Hassas ve saldirgan bir erkek olan Apollon, askta kaybet-

(*) Gratch, A., Erkekler Dile Gelse, Cev.: S. Sakaci, Dogan Kitap, 2002.
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mesine ragmen, yine de kadin bedeni iizerinde zafer kazan-
mugtir.

Dafne ile Apollon’un 6ykiisiinde, ne olursa olsu:n ‘kaza-
nan erkek’ motifi vardir bence de. Erkek adeta, “Ya bienim ya
kara topragin; bagkasina yar etmem,” mantigiyla hareket et-
mektedir, eskinin deyimiyle balta olup®” yapigmistir. Kadin
i¢in kurtulug yoktur; ya kendisini secen erkekle evlemecektir
ya da agag olup kara topraga kok salacak ve yine o erkeegin (en
azindan aksesuvari) olacaktir. Kadin ya erkegin evimin siisii
olacaktir ya da baginin siisii. Bir defa erkek tarafindan segil-
dikten sonra, 6lii ya da diri, o erkege ait olacaktir. Ka«dini ko-
lelestirmeye yo6nelik bu tavra, ‘defne sendromu’ adin1 vermek
istiyorum.

‘Defne sendromu’ kavramuyla ifade etmek istedigim sey,
erkegin agsin talepkéirlhikla kadim taciz etmesidir. Apollon,
cinselligiyle, saldirganligiyla, kibar olmayan, erkeklerre 6zgii
takipgiligiyle Dafne’yi taciz etmistir, yok etmistir; hatta yok
ettikten sonra da onun bir pargasina el koymustur.

Erkeklerdeki defne sendromundan 6tiirii, takip ediilen, ta-
ciz edilen, sonugta bir anlamda yasama haklari ellerinden ali-
nan kizlar, dullar iilkemizde de ¢oktur. Magdur olan, kahro-
lan, taglasan kadin 6ykiileri ¢oktur. Anadolu’'muzda mice tag
i¢in, “Eskiden kadinmug, kahrindan taglagmig,” diye kionugu-
lur. Isinilging yan1 nedense hep kadinlar taglagir, bildigim ka-
daryla taslasan erkek yoktur.

Tanik oldugumuz nice vakada, erkekler resmen boisanmig
olduklari eslerine, “Benim namusumdur,” diyerek karigma-

(*) Osmanlr’da asayisin bozuldugu donemlerde yabanci biir gemi
Istanbul’a geldiginde, o giiniin mafyasi olan yenigerilerden biri, kendi
isaretini tagiyan baltasini bu geminin diregine saplarmig. Bu. balta, o
gemiden onun harag aldigim gésterir, diger yenigeriler bu gemiden
uzak dururmus. (Gemiden, yalmzca baltay: asan harag alirmig.) ‘Balta
olmak’ deyimi o giinlerden kalmugtir.
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ya devam ediyor. Erkek, bosandiktan sonra, bagka kadinlarla
gezip tozabiliyor, yeni bir evlilik yapabiliyor, ancak karisinin
bir bagka erkekle gezmesine veya evlenmesine izin vermiyor.
Bu da balta olup yapigmanin, kadini kolelestiren defne send-
romunun bir tiirii olsa gerek.

Soz konusu yapigkan ve zorba kolelestirici tavir, bana,
gegmiste etkilendigim bir filmi hatirlatiyor. Mor Yillar (The
Color Purple) adh filmde Sofi evli, gocuklu bir zenci kadindir;
kolelik donemi sona ermigtir. Bir giin kasabadaki hakimin
karisi, Sofi’den ticret karsihiginda hizmetgisi olmasini ister.
Sofi ise hizmetci olmak istemedigi soyler. Hakim, “Sen benim
karimi nasil reddedersin,” diyerek Sofi’ye bir tokat atar. Sofi
¢ok sinirlenir ve hakime bir yumruk vurur ve hakim yere dii-
ser. Bunun iizerine kasabali Sofi’ye hiicum eder, géziine de-
mirle vururlar, gozii kor olur. Sofi hakime vurdugu i¢in hap-
se atilir. Uzun siire hapiste yattiktan sonra ¢ikar ve hakimin
evinde hizmetgilik yapmaya bagslar. Sofi, resmen kole olmasa
da, kayit dis1 bir koledir.

Erkeklerin kadinlara, “Seni bagimin taci, evimin sultani
yapacagim,” demeleri, goriiniirde bir sevgi ve nezaket ifadesi-
dir. Ancak bu s6zlerde, ortiilii olarak, “Artik seni birakmam,
bana ait olacaksin, kolem olacaksin,” anlami da var galiba.

Bugiin kullanilan “Seni basimin taci1 yapacagim,” ifadesi,
Dafne ile Apollon’un 6kiisiine, bilingli olmayan bir gonder-
me olsa gerek.

Gelelim, “Seni evimin sultan1 yapacagim,” s6ziine. Simdi
bir kadina bunu soylediginizde, size, “Arkadas sen kim olu-
yorsun da kadini eve sultan tayin ediyorsun?” demezler mi?
Bir kadini evine sultan tayin eden erkek, aslinda o evin pat-
ronluguna kollar1 sivamaktadir. Bence erkeklerin bu sozle-
rinde, goriiniirde tevazu, altta ise baski kurmaya hazirlanan
bir patron havasi vardir.

Dikkat buyurun, “Seni evimin sultani yapacagim,” derler.
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“Evimizin sultani olacaksin,” deseler hadi neyse. (Dil, 6nem-
lidir, bazen biz istemesek de igimizdeki niyeti bildirir.)

Biitiin bunlar, kadinlan kibarca kolelestirmeye yonelik
defne sendromunun tezahiirleridir. Defne sendromunun bir
bagka goriintiisii:

Erkek Adam Diz Coker mi?

Coker. Kadiny, evlenip kéle olmaya ikna etmek icin bag-
langigta ¢6ker. Bati kiiltiiriiniin romantik gériiniimlii ev-
lenme tekliflerinde erkekler diz ¢6kerek evlenme teklif eder.
Bu, bir derebeyi ile emrindeki govalyenin iligkisini hatirlatan
bir durugtur. $6valyeler, bagh olduklari1 derebeyinin 6niinde
diz ¢okerdi. Diz ¢6kme bu agidan, efendi ile kole, en azindan
efendi ile kul arasindaki etkilesimi sembolize etmekteydi.

Evlenme teklif ederken erkegin diz ¢6kmesi, evlendikten
sonra da diz ¢6kecegi anlamina gelmez. Evlenme teklif eder-
ken miistakbel esinin 6niinde diz ¢6kmesi, herhalde hayatin-
da ilk ve son kez gergeklesen bir olaydir. (Evlendikten sonra
eslerini aldatan bazi erkeklerin, ikinci kez diz ¢okiip oziir di-
ledikleri de gériilmiistiir.)

Batr'ya 6zgii bir bagka fantezi ise, erkeklerin balkonda-
ki sevgililerine ilaniagk etmeleridir. Romeo’lar asagidadir
Juliet’ler balkonda.

Sonugta, evlilik 6ncesinde, soyle ya da boyle, erkek asagi-
dadir, kadin yukarida. Ancak evlilik sonrasinda durum tersi-
ne doner, erkek her durumda yukari gikar (sedire gikar, tele-
vizyonun karsisinda koltuga ¢ikar), kadin ise agagida, yemek,
bulagik, ¢ocuklar diye kosturup durur.

Bu agidan baktigimizda erkek-kadin iligkisinin bir tahte-
revalliye benzedigini diigiinebiliriz. Evlilik 6ncesinde erkek
agagida, kadin yukaridadir; evlendikten sonra tam tersi olur.
“Evlendikten sonra seni evimin sultami yapacagim,” der-
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ler ama evlendikten sonra kendileri sultan olurlar. Béylesine
‘tahterevalli bir iligki’ yerine, erkegin ve kadinin siirekli ola-
rak esit olduklari, el ele olduklan bir yasam sekli olsa nasil
olur?

iki Kolelestirme Tiiril:

Cinsel Taciz ve Ensest

Eski ¢aglarda pek ¢ok toplumda bir kéle kadina sokakta
cinsel tacizde bulunmak, hatta tecaviiz etmek biiyiik bir su¢
degildi, belki de hi¢ sug degildi. Muhtemelen biitiin hiir er-
kekler, kéle kadinlar iizerinde haklar1 oldugunu diigiiniirdii.
(Bazi1 toplumlarda, hiir kadinlar yanlhslikla tacize ugramasin-
lar diye kole kadinlara ayirt edici kiyafetler giydirilirdi.)

Giinlimiizde sokaklarda kadinlara cinsel tacizde bulunan-
lar, aslinda kendileri agik¢a diigsiinmeseler de, farkinda ol-
madan, tiim kadinlar1 kendilerine ait kabul edip, gegmiste-
ki utang verici bir davranig kalibini sergilemektedir. Aslinda
hi¢bir erkegin tiim kadinlar iizerinde hakki yoktur; evli ¢ift-
lerin bile ancak kargilikli riza gergevesinde birbirleri iizerin-
de haklar1 vardur.

Bugiin, her tiirlii cinsel tacizin, kanunlara ve ahlaka aykin
kabul ediliyor olmasi, isyerlerinde kadinlara anlatilan cinsel
imali fikralarin bile taciz kabul ediliyor olmasi sevindiricidir.

Cinsel tacizde, diirtii kontroliinde basarisizlik ve/veya is-
teksizlik s6z konusudur. Bazi erkekler, bulunduklan orta-
ma, toplumsal kurallara gore cinsel diirtiilerini kontrol eder,
ahlaki davranig1 igsellestirmemigtir. Yami sira bireysel ahlak
edinmemigstir. Bu gruba giren erkekler, yakin ¢evrelerindeki,
mahallelerindeki kadinlara saygili davranir, onlar ‘ana, bacr’
olarak algilar, ancak yabanci ortamlardaki kadinlara laf ata-
bilir, elle tacizde bulunabilir. Ornegin eski Istanbul’daki kimi
kabadayilar, kendi mahallerindeki kadinlara fevkalade saygi-
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11 davranirken, baska mahallelerde hamam basma dahil ni-
ce onaylanamayacak davranig sergiliyordu. Biitiin bunlar, i¢-
sellestirilmemis, bireysellestirilmemis bir ahlak anlayisinin
trtiintidiir. Bu ahlak anlayisinin temelinde, eskiden koleleri,
giiniimiizde ise tiim ‘yabancr’ kadinlari, ‘kendilerine istenil-
digi gibi davramlabilecek birer kéle’ olarak algilama vardr.
Bence, gercekgi ve ahlaki olmayan bu egilim, insanlar taciz-
ci olmaya itmektedir.

Bir de ensest (aile ici cinsel iligki) var. Konuya aligilmigin
disinda bir bakig tarziyla yaklasarak ensesti, aile icinde kéle-
lestirmenin patolojik agidan doruk noktasina varan bir tarzi
olarak tanimlamak istiyorum. Ensest, 6tekini kolelestirmenin
en kabul edilemez gekli, sonuglar itibariyle de psikolojik a¢i-
dan en fazla hasar yaratic1 saldirganlik tiiriidiir.

Ensest ile kolelestirmenin ne ilgisi var? Ensest vakalarinda
¢ogunlukla, iligkiyi baglatan ve “Sakin kimseye séyleme!” di-
ye baski yapan bir saldirgan, bir de ona boyun egen bir mag-
dur/kurban vardir. Burada s6z konusu olan saldirgan tavrin,
goriilmiis biitiin kole tiiccarlarinin tavrindan daha biiytik bir
tahakkiim edicilik tagidig1 kanisindayim.

2008’de bir Avrupa iilkesinde, ¢evresinde saygideger ola-
rak taninan bir erkegin, bir daireye doéniistiirdiigii evinin
bodrumunda, 6z kizim1 yillarca hapis tuttugu, ondan ii¢ ¢o-
cuk edindigi ortaya ¢ikt1. Insanlar1 soke eden bu suca ve pa-
tolojik duruma iligkin pek ¢ok yorum, agiklama yapilabilir.
Yorumlardan biri, bu kisinin, yiizeyde, her seyi mubah sa-
yan bir kolelestirme, bir tahakkiim etme davranisi sergile-
digidir.

Ensest olaylarinin iilkemizde ve diinyada, bilinenden da-
ha yaygin oldugu tahmin edilmektedir. Ensest bazen sadece
ailedeki iki kisi arasinda kalirken, bazen diger aile fertleri de
bilir. (Yukaridaki olayda erkegin karisi olaydan haberdarmus.
Ziilfii Livaneli’nin Mutluluk adli romaninda ise amcanin ye-

EE 11
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genine tecaviiz ettigini baslangicta diger aile fertleri bilme-
mekteydi.) Durumdan haberdar olan aile mensuplari, genel-
de “Aman rezil olmayalim, kol kesilir yen i¢inde kalr,” dii-
stincesiyle olayi adliyeye, hekimlere bildirmezler. Bu tavrin,
en az ensestin kendisi kadar ac1 ve hatali oldugunu diisiinii-
riim.

Bazi kurumlarda, bu arada ailelerde, belli durumlarda ke-
silen kollar yen i¢inde kalabilir ancak ensest dylesine bir olay-
dir ki, kesilen kol yen iginde kalirsa kangren olur. Ensestin
mutlaka agiga ¢ikarilmasi —bence— 6ncelikle magdurun psi-
kolojik, psikiyatrik agidan tedavi edilmesi gereklidir.

Psikolojik destek, goniilliiliikkesasinadayanir. Psikologlarin
goniillii olmayan kisileri zorla tedavi etmeleri s6z konusu de-
gildir. Ornegin escinsel bir genci ailesi zorla psikologa go-
tiirse, psikolog bu gengle gériismez, yalmzca goniillii olma-
s1 durumunda onunla ilgilenir. Kaldi ki giiniimiizde, egcin-
sellik patolojik sayilmamaktadir. (Psikiyatrik tani katalogu
DSM’nin son versiyonunda escinsellik patolojik sayllmamak-
tadir.)

Ancak, taciz ve ensest olaylarinda soz konusu ‘goniilliilik’
ilkesinin gecerli olmamasi gerekir. Cinsel tacizde bulunan bir
kisi, kendisi davramginda bir tuhafhk gérmiiyor diye kendi
haline birakilamaz; hukuki takip ve yani sira psikolojik teda-
vi gereklidir. Benzeri durum ensestte de gegerlidir. Magdur
olanlar, goniillii olsun olmasin, kendilerine psikolojik destek
verilmesinden yanayim. Ensest olayindaki saldirganin ise, ce-
zai islemin yani sira zorunlu ve ciddi bir tedaviye tabi tutul-
mas! gereklidir.

Tarih boyunca diinyadaki esir tiiccarlar1 cezalandirilma-
dilar, tedavi de edilmediler. Yaptiklar1 yanlarina kar kalds,
¢ok kar ettiler! Ama artik giiniimiiz diinyasinda, sokaklarda
ve ailelerde taciz, tecaviiz ve ensest istemiyoruz. Devletlerin
kanunlan ve psikolojinin kanunlar herkes igin iglemeli.
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Tarihten Giiniimiize Kadina Baski,
Kadmnin ikinci Simifig

Tarih boyunca insanlik, pek ¢ok ayrim gordii. Bunlar igin-
de 1rk ve cinsiyet ayrimy, acisi agir, giderilmesi zor iki ayrim
olmugtur. :

Cocukken bana hiiziin veren bir karikatiir gérmiigtiim:
Yagh bir adam, kucagina aldig kiigiik bir zenci ¢ocuga, “Bii-
yiidiigiin zaman ne olmak istiyorsun?” diye soruyordu, ¢o-
cuk ise “Beyaz adam,” diye cevap veriyordu. “Biiyiidiigiimde
erkek olmak istiyorum,” diyen kiz ¢ocuk karikatiirii gérme-
dim ancak 6zgiirliikleri kisitlanan nice kiz ¢ocugunun, geng
kizin, arada bir zihinlerinden, “Keske erkek olsaydim,” diye
gecirdikleri belki oluyordur. Yetigkin hanimlarin, gozledikle-
ri cinsiyet ayrimciligi kargisinda, “Bu diinyada erkek olmak
varmig,” dediklerini ¢ok duydum.

Genelde erkek ¢ocuk ile kiz ¢ocuk arasinda ayrim yapilir,
gifte standart uygulanir, erkeklere taninan ayricaliklar kizla-
ra taninmaz. Ogullarinin ¢apkinligiyla igten ice gurur duyan
ve “Aslan oglum, aynen ben,” diyen nice baba vardir. Ancak
hi¢bir baba kizinin ¢apkinhigiyla gurur duymaz, “Aslan ki-
zim, aynen anasl,” demez. Bu ayrim, kizlar1 koruma amaciy-
la yapiliyor olabilir fakat sonugta kizlar, en azindan eve giris
¢ikig saatleri agisindan, hakli veya haksiz baskiya ugramakta-
dir. Ustelik, kendi kizlarim var giigleriyle koruyan erkek ba-
balarinin, bagkalarinin kizlarim korumayi diigiinmemeleri,

onlar1 da kendi evlatlan olarak gérmemeleri, ilging bir ben-
cilliktir.

Erkek Cocugun Yﬁkﬁ..'.,
Ulkemizin bazi yérelerinde, “Erkek bebegin yiiki,
kiz bebegin ylkinden hafiftir,” denir. Kimileri, bunu
gergekten béyle oldugunu zannedebilir. Fakat ne ya-
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zk ki bu s6z de, cinsiyet aynmciliginin, erkege abarti-
l deger vermenin Griintdur. S6z konusu aynmciliktan
o6tard, herhalde, kiz bebek bezine kaka yapinca, “Hay
Allah, yine kirletti,” erkek bebek kaka yaptiginda ise
“Ah canim, yine kaka yapmig,” denmektedir.

Bu tir aynmlan herkes yapmiyor ancak sinirh da
olsa yapildigini gérmek beni Gztiyor, arkasindaki di-
suince yapisi anlamsiz geliyor.

Bir zamanlar, en azindan kirsal kesimde, erkek ¢ocuk kiz
¢ocugundan daha islevsel olmus olabilir. Ornegin bes oglu
olan bir koylii baba, daha az irgat ¢alistirirds, bir kavgaya ka-
risacak olsa, arkasinda bes tane babayigit dururdu. Bes oglu
degil de bes kiz1 olan babalar ise bu tiir ayricaliklardan yok-
sun kalirdi. Ustelik bes kizi olan babalarin, kizlar1 kagirilma-
sinlar diye tetikte olmasi gerekirdi. Ustiine iistliik, evlenen
kizlar baba evini terk ederdi, evlenen erkek ise babanin ya-
ninda kalirdi. Bu diizen iginde, erkek ¢ocugun daha islevsel,
daha makbul olmasi anlagilabilir bir seydir. Ancak giiniimiiz-
de, 6zellikle modern yasam kosullarinda erkek ¢ocuklarin bu
tiir islevleri kalmamistir. (S6z konusu islev farkina ragmen,
eskiden de kizina ve ogluna, konunun ekonomik boyutuna
bakmadan esit deger veren babalar da vardi.)

Artikkiz ¢ocuk da, erkek ¢ocuk da her tiirlii meslege yonele-
biliyor, evlenen biitiin ¢ocuklar baba evinden ayriliyor ve kav-
ga eden erkek babalari, ogullarim degil, polisi ariyor. Kisacasi,
eskiden erkek ve kiz ¢ocuklarin sosyal ve ekonomik islevleri
farkliyds, artik degil. Bu durumda, kiz ve erkek ¢ocuklar ara-
sinda giiniimiizde ayrim yapilmasini, tedaviilden kalktig1 hal-
de sahipleri tarafindan saklanan eski paralara benzetebiliriz.

Su ya da bu nedenle, bazen hakh gériilen, daha dogrusu
hakli goriilegelmis nedenlerle, aligkanliklarla kadin, genelde
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erkegin baskisina, zulmiine ugramistir, en azindan goz ardi
edilmistir. Bu konuda nice 6rnek var. Onlardan birkag:

1. Ulkemizde kirsal kesime gittiginizde su tiir konugmalari
eskiden daha sik duyardiniz, azaldi, ama héla duyabilirsiniz:

— Kag ¢ocugun var agam?

—Ellerinden 6perler beyim, dort tane.

—Oglan my, kiz mi1?

—Oglan tabii.

—Kizyok demek.

- Kiz da var, iig tane.

—Yani yedi ¢ocugun var.

— Yok dért tane cocugum var, tig de kiz.

Kizlar1 yok sayan bu tavir, kadina baskinin ilk basamag-
dir.

2. Kimi iilkelerde kiz ¢ocuklarina demir ayakkabi giydi-
rilmis, erkeklere giydirilmemistir. Demir ayakkabinin gérii-
nen mantigy, kadim kiigiik, zarif ayakh yapmakt: ama alttaki
amag, onu, yiiriiyemez, uzaga gidemez, evine ve kocasina ba-
giumli bir varhk haline getirmekti. Kiigiik yasta gelisimi fizik-
sel baskiyla durdurulan ayaklar, degil zarif hale gelmek, ke-
miklerin iist iiste bindigi, tirkiitiicii ve girkin bir goriiniim ka-
zanird1 ve giindiiz sarilan bezler gece agildiginda, ayaklar sa-
baha kadar agrirdi. Kadinin, ayaklarina ve aslinda tiim var-
ligina yapilan bu baskiyi, ‘kélelestirme’ olarak adlandirmak,
abarti sayillmasa gerek.

3. Bir iilkede, bir zamanlar gecerli olan, halen de yasadi-
51 bir gekilde siirmekte olan bir gelenek var: Gelinin getirdi-
gi drahomay1”) begenmemesi halinde erkegin karisin1 yakma
hakki. Ayrica erkek bu hakkini, evlendikten yillar sonra da
kullanabiliyor yani on yillik esini, “On yil 6nceki drahoman

(*) Drahoma, baz kiiltiirlerde gelin tarafinin damada gétiirdiigii mal
veya para.
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azd1,” diye yakabiliyor. Boyle bir durumda, annelerini alev-
lerden kurtarmaya ¢alisan kiz ¢ocuklar1 da, yaniyor veya sa-
kat kaliyormus. (Erkekler ni¢in annelerini kurtarmaya ¢alig-
miyormus, orasini anlamadim.)

Karisini, ¢ocuklarinin annesini yakan ya da yakilmasina
g6z yuman (yakma igini ¢ogunlukla kadinin kayinvalidesi ve-
ya goriimcesi iistleniyormus) bir erkek, siiphesiz ki evinin
efendisidir, karis1 da kole.

4. Baz iilkelerde (ismi lazim degil) bunu séylemek beni
iiziiyor ama hala tére cinayetleri var. Bir geng kiz tecaviize
ugradiginda, babasi, “Benim kiz mutlaka kuyruk sallamustir,
erkek adam durup dururken tecaviiz etmez,” diyerek kizin
vurur. (Bu iilkelerdeki kadinlarin nasil oluyor da kuyruklar
oluyor, bunu anlamak giigtiir.) Yine bu iilkelerdeki bazi ba-
balar, kizlarini yagh ve varlikh erkeklerle evlendirmek istedik-
lerinde, kizlan kars1 ¢ikar da geng sevgilileriyle kagarsa, aslin-
da evlenmelerine izin vermek miimkiinken, téredir diye on-
lar1 yine vururlar.

Bu konuda su da dikkat ¢ekicidir: Bu iilkelerdeki babalar,
su ya da bu nedenle ogullarin1 vurmazlar ama kizlarim vu-
rurlar. Nigin?

Tore Cinayetleri Torelerimize Uygun mu?

Tére cinayetlerine kizip dururuz da, bu cinayetler
kimin toresi, neyin téresi, bizim téremiz mi, sorgula-
mayiz. Tére cinayetlerinin insafsizigi, hukuksuzlugu
bir yana, bunlar bizim téremiz degildir.

Eski geleneklerin devami olarak bugiin Anadolu’da
seyrek de olsa sunu gorebilirsiniz: Baba evinden ge-
lin olarak ayrilan kizi ata binerken, ellerini Gzengi $ek-
linde tutar ya da kizs omuzlanina basarak ata binsin di-
ye yere diz ¢goker. Bu davranigta hem evililige izin ver-
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me anlami vardir hem de baba béyle davranarak kizi-
na, “Evlendikten sonra sana gelecek kaza bela, dedi-
kodu énce beni bulur kargisinda,” mesajini verir. :

Kultdrimuz, gelin-olan kizlannin ayagina omuz ve-
ren babalarin, kadinlarin ayagina halhal takan kocala-
nn kultiridr. Bir kazaya belaya ugradiklarinda onlari
vurmak dedil, ap bagrimiza basmak yaragir bize, tip-
ki Timugin (Cengiz Han) gibi. Timugin'in. geng karisi-
ni dismanlar kaginir, buyuk ihtimalle tecaviiz ederler.
Timugin kansini kurtanr, bir bebekleri dogar.

Bu bebegin kendi gocugu olup olmadigi konusun-
da Timugin kugkuludur; bu ylzden olsa gerek ona
Cuci (misafir) adimi verir. Ancak, gengliginde de, han
olduktan sonra da bu konuda karisin suglamaz, on-
dan baska gocuklar olur, Cuci'yi komutanlarindan bi-
ri yapar. Buglin tecaviize ugrayan bazi kizlanmiz ve
kadinlanmiz, babalari, esleri ya da erkek kardegle-
ri tarafindan ciddi olarak suglanmakta, bazen de vu-
rulmaktadir. Timugin bdyle yapmamigtir; onun ‘sekiz
yuzyil ‘6nceki davranigi, aslinda bizim de torelerimizi
yansitmaktadir.

Yukarida dile getirilen gériisii, gozleri iyi gérmeyenler
icin —6zellikle kizdiklar1 zaman gézleri hi¢bir seyi gérmeyen-
ler i¢in— iri puntolarla tekrar yazalim.

Kaltaramaz, gelinlere omuz veren
babalarn, kadwlarn ayagnma halhal
takan kocalarw kiltaradar. Bir kazaya
belaya ugradiklarinda, kizlarimizi,
kadwlarimizi varmak degil, alip
bagrimiza basmak yarasr bize.
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5. Bir zamanlar, 6zellikle Bat’’da yaygin olan bir gériige
gore (bu, siiphesiz ki veriye dayanmayan bir goriistiir), bir
insanin aklina seytan girerse, o insan ‘cadr’ olur. Cadilar ise
hep kadindir, erkek cadi hemen hig yoktur. Cadi ve kadin ke-
limeleri neredeyse esanlamlidir, “Ne cadi kadin!” denir, “Ne
cad1 erkek,” denmez. $imdi burada ilging olan su: Bu seytan,
erkeklerin aklina girmez ama kadinlarin aklina girer. Yani bu
durumda, erkegin aklina seytan girdigi igin erkek kadina te-
caviiz etmez, kadinin aklina geytan girer, kadina kuyruk sal-
latir, erkek de mecburen tecaviiz eder.

6. Bagka erkekleri model almanin yani sira erkegin biyo-
lojik yapisindan kaynaklanan saldirganlik, kadinin korunma-
s1 gereken bir varlik olarak algilanmasina yol agmustir. Erkegi
kadindan iistiin goriip ona serbestlik taniyan toplum, erke-
gin saldirganhigini kontrol etmek yerine, kadini eve kapatma-
y1, kilit altina almay1 uygun gérmiis, kadin geleneksek Tiirk
evinde hayat i¢cinde kalmistir. Kadin sadece bizde degil, he-
men diinyanin pek ¢ok yerinde, korunacak diye de baski alti-
na alinmigtir. Bir zamanlar (6zellikle Haghi Seferleri sirasinda)
Avrupa’da kadinlara bekaret kemeri takilirdi. Karinlarindaki
demir kiilgeyle uyumak zorunda kalan, 4det sonrasi, tuvalet
sonrasli temizligini hakkiyla yapamayan kadinlarin kéleden
ne farki vardi?

Erkegin saldirganligindan korumak icin kadimi baski alti-
na almak gerektigi diisiincesi, folklorun da bir pargasi haline
gelmigtir. Tirkiimiize bakar misiniz?

“Komsu Kizizi Zapt Eyle”

Bilirsiniz, “Komgu kizini zapteyle, bizim oglan
agiktir; diloy diloy yaylalar” seklinde bir tlirkiimaz var.
Simdi bu ne? Kibarca, “Kizina g6z kulak ol, eve kapat
da bir terslik olmasin!” diyor. Kardegim, senin oglan
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benim kiza agiksa ben kizimi nigin baski altina alayim,
sen ogluna sahip ¢iksana!

Bu tirkd, konuya bakis tarzimizi 6zetliyor. Turki
deyip gegmemeli, oglan kiza asik oldu (olabilir) ama
sonugta kilit altinda tutulan, kisitlanan yine kiz olacak.

7. Yiizyillar boyunca gemiciler, yolculuk etmek i¢in gizlice
geminin ambarina saklanmig bir kadin bulduklarinda, ‘ugur-
suzdur’ gerekgesiyle denize attilar. ‘Kadin seytandir, ugur-
suzdur!’ Ni¢in? Bir ihtimal, aylarca kadinsiz kalmig gemiciler,
gemideki tek kadin paylasmaya ¢alisirken birbirlerine diige-
ceklerini hesaplayip, bu kadin iizerindeki haklarindan toplu-
ca feragat ediyor (vazgeciyor), onu denize atiyorlardi. Boylece
erkekleraras1 dayanigma da bozulmamig oluyordu.

Gizlice gemiye binmis kadinlarin denize atilmasi Batr’da
olurdu, bizde olmamugstir. Ciinki, gizlice bir gemiye binmek,
ninelerimizin ya aklina gelmemisti ya da boyle bir sey onlar
i¢in imkansizdi. Dedelerimize haksizlik etmeyelim eger ka-
zara gemiye binen bir kadin olsaydi, sezgilerime gore, deni-
ze atilmazdi

8. Ev disinda da ¢alisan kadinlar (genelde bu gruba ‘cali-
san kadin’ denir ancak bu adlandirma, ev kadinlarinin galis-
masini ciddiye almayan bir tavirdir. Bu yiizden ‘ev diginda da
¢alisan kadinlar’ demeyi tercih ediyoruz), igyerlerinde ¢alg-
manin yan sira, bir de evlerinde ev isi yapar, erkeklere oran-
la iki kat ¢alisir, ezilir. Pazar, genelde erkeklerin tatil giinii-
diir. Ancak ev diginda da ¢aligan kadinlar i¢in pazar, yine bir
isgtintidiir.

Ev islerinin ¢ogunlukla kadinlara kalmasinin nedeni, ev
islerinin genelde ‘kadinlara 6zgii’ diye algilanmasidir. Bu al-
g1 o kadar igimize islemistir ki, baz1 erkekler, “Ben esime ‘yar-
dim’ ediyorum,” der. Bu ifadede, ‘ev isi aslinda egimin gore-
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vidir, ben bir erkek olarak ona destek oluyorum’ anlamu var-
dir. Kadinin ve erkegin gercekten esit olduklarin diisiiniiyor-
sak, “Ev iglerini paylagiyoruz,” dememiz gerekir.

Ev islerinin kadinlarin sorumlulugu olarak algilanmasty-
la ilgili, bir arkadagimdan dinledigim bir olay1 aktarmak is-
tiyorum.

Karikoca Temizlik Gorevlisi

Bir ‘kurumda, bir temizlik gorevlisi karikoca var-
mis-ve o kuruma ait iki farkh binada galigiyorlarmig.
ikisi de galigkan olarak tanimirmig. Sonra karikoca-
yr ayn katta géreviendirmigler. Bunun uzerine er-- -
kek, bltin guin. ig yapmadan oturmaya baslamis.
Yéneticiler, elemanianndaki performans dusuklugi-
nin -nedenini:sorugturduklarinda su sonugla karsi-
lagmiglar: ‘Mege"rfgei"k‘e’k‘ temizlik gorevlisi, tek basina
oldugundatemiziik igini bir ‘i’ olarak, ayni isi’ kar-
S| yanlndayken 'kadm :§| olarak algiliyor, o yuzden
yapmiyormus:' e

Yorumsuz.

9.Kadinlar,diinyaélgeginde, ev ici siddete erkeklere oran-
la ¢ok daha fazla maruz kalir. Kadinlar1 ¢ogunlukla kocalar1
déver; yan sira az sayida da olsa, bazi yerlerde, geng erkek-
ler annelerini d6ver. Bir erkegin karisin1 d6vmesi, kanunlar
nezdinde sugtur, toplumun goéziinde kabaliktir, terbiyesizlik-
tir. Ancak, bir kisinin annesini dévmesi, sug Gtesi, terbiyesiz-
lik 6tesi bir davranstir.

Kadina yonelik koca ve ogul baskisi, sadece bize 6zgii de-
gildir. 17. yiizyilin sonlarinda yazdig bir kitapta Fenelon, ka-
dinlarin evlenmeden 6nce babalar:nin, evlendikten sonra ko-
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calarinin, evlendikten sonra da ogullarinin gozetimi ve dene-
timinde olmalar gerektigini belirtmigti."”

10. Bir zamanlar baz: iilkelerde, dogan bebek kizsa, topra-
ga gémiiliirdii.

11. Gemisiyle diinyay1 dolasan Kaptan FitzRoy’a gére
Fuegolular cinsiyet ayrimc yamyamlarmig. Fuegolu erkek-
ler, yiyeceklerin tiikendigi sert kig aylarinda, kabilenin kadin-
larindan birini 6ldiiriip yiyorlarmig. Kaptan bu yerlilere, ni-
¢in kopekleri yemediklerini sordugunda, kendisine, képekle-
rin avda ise yaradigim soylemigler."™

12. Konuyla ilgili bir ¢aligmada, 1950’li yillardan itibaren
hemen tiim ders kitaplarinda —bence kasitl olmayan, ancak
bilingaltlarimizdaki yanlhihg yansitan— belirgin bir cinsiyet
aynmcihig vardir."™ Birkag 6rnek:

* 60’1 yillarda bir ilkokul kitabinda yiizen 6rdekler ¢izil-
mis. Onde baba 6rdek, arkasinda yavrular, en arkada da
anne 6rdek. Bu diizen, dogaya aykiridir. Béyle resme-
dildiginde, 6grenciye dogru olmayan bir bilgi verilmek-
tedir. Gozlenen gergek, anne 6rdeklerin 6nde yiizdiigii,
yavru 6rdeklerin ise onlari izledigi seklindedir. Babanin
aile reisi oldugu yolundaki sosyal gergek (bu resmin ¢i--
zildigi yillarda nikdh memurlari, erkegin ailenin reisi ol-
dugunu soylerlerdi), dogada gozlenen gergekten iistiin
tutulmustur. Dolayisiyla bu resimle, ¢ocuklarin gelecek-
te, saglikh gozlemler yapan biliminsan1 olmalan degil,
babalarina, miidiirlerine saygili, uslu insanlar olmalar1
hedeflenmektedir.

(*) Fenelon, (1687), Ktzlarin Egitimi, Cev: B. Firtina ve 1. Oztiirk, Milli
Egitim Basimevi, 1967.
(**) Moorehead, A., Darwin ve Beagle Seriiveni, TUBITAK Yaynlari,
2005.
(***) Helvacioglu, F., Ders Kitaplarinda Cinsiyetgilik: 1928-1995, Kaynak
Yayinlari, 1996.
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+ 50’li yillardan itibaren lise fizik veya kimya kitabina de-
neylerle ilgili bir resim konulmak istendiginde, erkek-
ler deneyi yapar, kizlar ise yardim eder sekilde resme-
dilmigstir. Ilkokul kitaplarinda bir bakkal diikkén ¢izile-
cek olsa, erkek ¢ocuk kasadadir, kiz ¢ocuk ise ditkkanin
oniinii siipiirmektedir.

« llkokul ders kitaplarinda veya yardima kitaplarda, be-
lirgin bir sekilde, aksam babalar isten gelir, annelerin
hemen hepsi ev kadinidir. Aksam yemekten sonra, ba-
balar gazete okur, anneler ise yiin orer. Kadinlar ni-
¢in ev disinda da ¢aligmazlar veya kitap okumazlar?
Burada da belirgin bir sekilde kadinin aleyhine yanhlik
vardir. Oysa gerek gecmigte, gerekse giiniimiizde, ana-
okulu 6gretmenlerinin tiimi, ilkégretim birinci kade-
me Ogretmenlerinin ise ¢ogunlugu kadindir. Bu tiir re-
simlerle de yine ¢ocuklara, gézlenen gercege (toplum-
da kadinlarin da aksam isten dondiikleri, kitap oku-
duklari, hatta bazilarinin erkeklere oranlara daha ¢ok
okuduklar1 yolundaki gercege) aykir1 bir mesaj veril-
mektedir.

13. Batu iilkelerinde, toplum icinde erkek ve kadin birbi-
rine esittir. Ancak is diinyasinda, yer yer de olsa, erkegin le-
hine cinsiyet ayrimcilig1 yapildigi, kadinin ikinci sinif calisan
roliine itildigi goriiliir.

Kimi igyerlerinde, kadina ve erkege esit ise esit ticret po-
litikas1 yoktur. Aym egitimi almus, esit is tecriibesine sahip
bir kadin ve erkek ayni isi yaptiklarinda, erkege daha yiik-
sek ticret 6denir. Bu tuhaf ayrimcilik, erkegin kadindan da-
ha yiiksek performans gosterecegi varsayimindan kaynak-
lanmaktadir.

Ulkemizde ise bu tiir bir ayrimcilik ¢ok yaygin degildir,
en azindan devlet kurumlarinda yoktur.
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Kadin Bilardo Sampiyonu

Kadinlar bilardo oynar mi, kadin bilardo sampiyonu
olur mu? Hayret edeceksiniz ama olur. Almanya’daki
tek bilardo ustasi kadin, bir Tark'tir.

Bu hanimefendi; ayni zamanda bilardoda dinya
tigiincustidir ve pek ‘gok kadini ve erkegi yendikten
sonra bu unvani almigtir. Yine kadin satrang sampi-
yonlarimiz vardir.

Bazi islerin kadinlara uygun olmadi gériisii oldukea yay-
gindir.

Cocukken bana, kadin miihendis, kadin polis olmaz gi-
bi gelirdi. Meger oluyormusg, hem de erkeklerle aymi kalitede.
Bunu gordiik ve anladik.

14. Kadinlarin ikinci simifligi, yagamin hemen her alanin-
da ¢ikar kargimiza. Eger bir erkegin escinsel oldugundan s6z
edilirse, diinyanin bazi yerlerinde, en azindan tilkemizde, ak-
tif mi pasif mi oldugu merak edilir. Bu merakh tavir, aslin-
da escinsellere kargi bir saygisizlik degil, genelde kadina kars:
saygisizliktir. Erkek birinci, kadin ikinci sinif insan olarak al-
gilandig1 i¢in, temelde o escinselin, birinci sinif bir insan mu,
yoksa ikinci simf bir insan m1 oldugu sorgulanir. Sokakta ki-
min kadin kimin erkek oldugu bir bakista anlagildigs igin, er-
kegin birinci sinif, kadinin ikinci sinif oldugunu hemen anla-
r1z! Ancak bir escinselin, birinci sinif my, ikinci sinif mi1 oldu-
gunu hemen anlayamayanlar sorma ihtiyaci hisseder.

Escinsel aktifse kiyamet kopmaz ama pasifse kamuoyu-
nun goéziinde sinifi diiser. Bunun ta temelinde, “Erkek olmak
iyi bir seydir, kadin olmak kétii bir seydir” diisiincesi yati-
yor bence. Escinsellerin aktif mi pasif mi olduklarinin merak
edilmesi bu yiizdendir.
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Itiraf ediyorum, s6z konusu merak bir zamanlar bende
de vardi. Bazi Romali generallerin escinsel olduklarini oku-
mugtum bir kaynakta, aktif mi pasif mi olduklarin1 yazmi-
yordu. Ben de merak ettim. Bu merakimin arkasinda sani-
rim, ‘kadinlar fatih olamaz’ tiiriinden, bana yakigmayan yan-
li bir diigiince yatmaktaydi. Egim bu merakimin, iistii ortiili
cinsiyet ayrimciligi oldugunu soyledi. “Generalin yaptig isle-
re bak, 6zel hayatindan sana ne!” dedi. Ben de merak etmek-
ten vazgectim. Aslinda o generalin 6zel hayati zararsizds, yap-
tig1 is ise binlerce insan1 6ldiirtmekti ve bu 6zelligine hayran
olmamiz gerekmezdi. Ama yine de esimi dinledim, o her za-
man benden daha sagduyuludur.

Sonug olarak, kadina baski yapmak, kadini, erkegin ya-
ninda ikinci simif kabul etmek, olduk¢a yaygin olan, ¢ogun-
lukla farkinda olmadan sergilenen, ama sonugta kadim esir-
ler evinin bir kélesi haline getiren bir tavirdir.

“Git Anneye Tiikir...”

Bu alt baghk altinda anlatilacak olan sey, bir istteki alt
baghk altinda da ele alinabilirdi. Ancak konunun 6nemini
vurgulamak amaciyla, ayn bir alt konu yapildi.

Soylesine bir olaya tanik olmuslugunuz var mi? Bazen bir
baba, iki-ii¢ yagindaki ogluna, az 6tede oturmakta olan kari-
sin1 gostererek, “Kogum benim, hadi git anneye bi tiikiir de
gel, bi sacini ¢ek, bi vur da gel,” der. Babalar bu davranisi ba-
zen evlerde, siklikla da piknik alani gibi kamuya agik yerler-
de sergiler. (Siz simdi, “Ben boyle dendigini hi¢ duymadim,”
derseniz, iiziilerek, toplumdan kopuk yasadigimzi séylemek
zorundayim.)

Babalarin bu davraniglar iki farkh bicimde yorumlanabilir.

Birinci yorum: Erkegin bu davramsi kadina saygisizliktir,
onu agagilamaktir. Kadinlar ¢ocuklarina, “Git babana vur,”
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demezler, babalar der bunu. Babalar kizlarina da séylemezler
bu tiir sozleri. O halde burada, babanin 6nderliginde iki erke-
gin el ele verip kadina saldirganhig1 s6z konusudur. Baba, oglu-
nun safligindan yararlanmakta, kiigiik bir ¢ocuk kargisinda bir
sey yapamayan karisinin ¢aresizliginden de keyif almaktadr.

Babalarin bu davranislar, bir yandan kadinin toplumda-
ki garesizligini 6zetler, bir yandan da erkek gocugun gelecekte
annesine, karisina ve herkese sergileyecegi saldirganhigin ge-
kirdegini olusturur.

Ikinci yorum: Zehra Yagin Dékmen’e ait bu yorum, bu
olayda erkegin bir ‘flort¢ii’ oldugu seklindedir. Erkek —so-
ziimona- karisiyla flort etmektedir. Nasil mi? $oyle:

Bazen kiigiik erkek ¢ocuklardan biri, kiz arkadaglarindan
birinden hoglanir. Ancak bu duygusunu, kafasi icinde de ke-
limelere d6kemez, s6zel olarak da ifade edemez. Ara ara kizin
pesinden gider, sagini geker, kolunu ¢ekistirir, onu diirtiikler.
Kiz bu durumdan rahatsiz olur ve ona siirekli kizar. Erkek ¢o-
cuk ise karg1 koyamadi, adlandiramadig bir sekilde kizi ra-
hatsiz etmeye devam eder. Aslinda o, ilgisini, yanhs bir be-
densel dille ifade etmektedir.

Iste bu erkek ¢ocuklara benzer sekilde, bazi yetiskin erkek-
ler de eslerine duyduklari olumlu duygulari, ogullarim ara-
c1 edip, “Git anneye tiikiir,” diyerek yanlis bir dille ifade et-
mektedir.

Bir piknikte mesela, keyifli ortamin etkisiyle bir erkegin
karisina kami kaynar, i¢inden ona sarilmak, giizel seyler soy-
lemek, bir anlamda onunla flort etmek gelir. Ancak buna ce-
saret edemez. Bunun yerine ogluna, gidip annesine vurmasi-
ni1, onun sa¢ini ¢ekmesini soyler. Bu tavriyla, bir erkek ¢cocuk
gibi davranms, acemice de olsa egiyle flort etmis olur.

Babanin niyeti her ne olursa olsun, s6z konusu olay, aile-
nin yapisina ve ¢ocugun gelisimine zarar verecek niteliktedir.
Boylesine bir olay, hem kadini kélelestirme anlami tagir, hem
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de gocugun, ‘anneye vurmak’ gibi yanlis bir davranig 6gren-
mesine yol agar.

“Dedemin Sekerleri, Amcamin Aslanlari,
Babamin Kedileri”

Adinin verilmesini simdilik istemeyen bir hanim arkada-
simizin bir toplantida anlattig1 su yasam 6ykiisii, beni ve egi-
mi etkilemigstir. Birinci agizdan dinledigimiz 6ykii s6yle:

Bu hanimefendi, ¢ocukken, kendisinden birkag yas kii¢iik
erkek kardesiyle birlikte bayramda dedesinin elini 6pmeye gi-
dermis. Dedesi de her seferinde erkek kardegine iki tane, ona
ise bir tane seker verirmis. Bir giin annesine, “Anne dedem
nigin bana bir geker veriyor da kardesine iki tane veriyor?”
diye sormus. Annesi ise gayet dogal bir ifadeyle, “Evladim, o
erkek,” demis.

Bu hanimefendi geng kiz olduktan sonra da, bir giin babasi
ile amcasinin konugmalarina sahit olmus. (Amcasinin i og-
lu babasinin ise ii¢ kiz1 varmus.) Babasi amcasina, “Birikimin
var mi, yaslaninca ne yapacaksin?” diye sormus. Amcasi da,
“Pek yok ama onemli degil, aslanlarim bana bakar; asil sen
soyle, senin oglun yok, sen ne yapacaksin?” demis. Bunun
iizerine babasi, “Valla ne yapayim, ben de giiciim yettigince
¢aligip kedilerime bakacagim,” diye kargilik vermis.

Bu konugma arkadagimizin iginde ukde kalmis. Bize, ba-
basinin amcasina, “Benim de ii¢ tane disi aslanim var, onlar
da bana bakar,” demis olmasini ¢ok istedigini séyledi.

Babalar isten Ayrilip Bebeklere Bakabilir mi?

Cinsiyet rollerinde ayrim yapmak i¢imize o denli iglemis
ki, bu katilagmig onyargidan nasibini almayan yok gibidir.
Simdi size bir soru:
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Bebegi olan bazi anneler, bebeklerine daha rahat bakabil-
mek icin, ‘Bebek biiyiidiigiinde tekrar ¢aligmaya baglarim,’
diye diigiinerek birka¢ yiligina islerinden ayriliyor. Ancak
bazilar1 birkag y1l sonra isine donmiiyor, siirekli evde kalma-
y1 tercih ediyor, bazilar ise isine dondiigiinde, mesleki a¢i-
dan geriledigini, arkadaslariyla arasinin, kapanmasi zor sekil-
de agildigim gériiyor.

Isten ayrilip bebege bakma isini babalar da iistlenebilir
mi? Anne iki y1l isten ayrilip bebege bakacagina, bir y1l anne,
bir yil baba ayrilsa ya da birinci ¢ocuk i¢in anne, ikinci i¢in
baba isten ayrilsa nasil olur?

Bu 6neriyi nasil buldunuz? Biiyiik bir ihtimalle tuhaf bul-
dunuz. S6z konusu 6neri, aklima/mantigima uygun geli-
yor ama —itiraf ediyorum— bir yandan bana da tuhaf geliyor,
kalbime denk diigmiiyor. Erkegin ‘kariyeri var’ gibi geliyor.
Yansiz diisiiniirsek, erkek i¢in 6nemli olan kariyer kadin igin
de 6nemlidir.

“Baba, anne gibi bakamaz, besleyemez,” tiiriinden itiraz-
lar ¢ok anlaml degil, babalarda da sefkat vardir. Kimi bebek
—ne yazik ki— anne siitiiyle degil, mamayla besleniyor. Bence,
babanin iki yil isten ayrilip bebege bakmasi, hatta dogum iz-
ni almas, iglevsiz oldugu i¢in degil, sadece alisik olmadig-
miz igin bize ters geliyor. ‘Babalar isten ayrilip bebeklerine
bakamaz,’ gibi 6nyargilarimiz (sablonlarimiz, paradigmala-
rimiz) var.

Babalar evde oturup ¢ocuklara baksinlar mi, bakmasinlar
mi, yoksa bir bakici mi tutulsun, burada bunu tartigmiyoruz.
Burada vurgulamak istedigim sey, babalarin isten ayrilip be-
beklerine bakmalar, biraz diigiiniince bize mantikh geliyor
ancak bu konuyu duygusal agidan i¢imize sindiremiyoruz.

‘Karikocadan hangisinin meslekteki pozisyonu daha iyi
ise o ige devam etsin, diger e cocuga baksin,” diye diigtine-
biliriz. Yani eger kadinin isindeki pozisyonu daha iyiyse, 6r-

EE 12
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negin terfi etmek iizereyse, kadin iini siirdiirsiin, kocas: iki
yil evde otursun diyebiliriz. Ancak bence, mevcut sosyal alig-
kanliklarimiz i¢inde, bu durumu karikocanin kendi aralarin-
da bile telaffuz etmeleri giigtiir, yakinlarina agiklamalar ise
neredeyse imkénsizdir. Bir erkek, “Oglum nigin gocuga bak-
mak igin isten aynldin?” diyen annesine sunu sdyleyebilir mi:
“Anne, Ayse’nin isindeki pozisyonu benden daha iyi, o daha
hizla terfi ediyor, o yiizden bebegimize ben bakacagim.”

Bunu soyleyebilecek kag erkek var? Sanirim ¢ok az. Mesela
ben gengligimde boyle bir sey soyleyemezdim. $imdi s6yle-
yebilirim ancak 6nemli olan bunu geng yasta anababa olun-
ca soyleyebilmektir.

S6z konusu olgunlugu gosteren bir kisi taniyorum —belki
bagkalar1 da vardir— o da babamdi.

.i.-... Bebekken Bana Babam Bakti

Ben soruniu bir bebeklik gegirmigim. Annem ve
babam, ikisinden birinin evde oturup bana bakmasi .
gerektigini distinmUgler. Babam, cok iyi bir igi oldu-
gu halde, annemin isindeki pozisyonunu kendininkin-
den daha fazla 6nemsemis ki, U¢ yagima kadar bana
babam bakmig. Evimizi esitler evi yapan babama ve
anneme tesekklr ediyorum..

Cinsiyet Aynmcihiginda
Tirkiye’nin Eksileri, Artilan

Kadinin aleyhine cinsiyet ayrimciliginda iilkemin pek ¢ok
eksisi var. Su ana kadar bir kismindan s6z ettik, daha da ede-
cegiz. Kadinlarimiz kocalarindan dayak yiyor, tore cinayetine
kurban gidiyor. Kiz ¢ocuklarimiz, erkek ¢ocuklar kadar oku-
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la gonderilmiyor, hatta baz1 yérelerimizde ¢ok mecbur ka-
linmadik¢a doktora bile gétiiriilmiiyor. Aydin goriinen kimi
gevrelerde ise alinan evli kadinlar, yukarilarda da belirttigi-
miz gibi bu konularda yonlendiriliyor. Biitiin bunlar, sahip
olmaktan utandigimiz eksilerdir. Ancak kendimize haksizlik
etmeyelim, artilarimiz da var. Artilar ve eksiler i¢ ice ge¢mis
halde. Birkag 6rnek:

Kiiltiiriimiizde, genelevde ¢alisan kadinlara “Pehlivanlar”
diyesaygiylaseslenen, yiice goniillii Mevlana’miz da var, giinii-
miizde, tecaviize ugrayan bir kadin duydugunda, “Genelevde
calisiyordur,” diye ezbere fikir yiiriitenlerimiz de.

Tiirk Kadini, se¢me ve segilme hakkini 1934 yilinda almig-
tir; ilk kadin millet vekilimiz Satt Hamim’dur. (Isvigre’nin baz1
kantonlarinda kadinlar, sadece oy kullanma haklarini, bizim
kadinimizdan yaklagik kirk y1l sonra almagtir.)

Diinyada —bagl ve mutlak say1 anlaminda—- en ¢ok kadin
profesor Tiirkiye Cumhuriyeti’ndedir ve bizde, baz1 Bat1 ve
Dogu iilkelerine kiyasla, kadin hekim, kadin miihendis, ka-
din psikolog, kadin hukukeu sayisi, ayn1 meslegi icra eden er-
keklere oranla daha fazladir. Diinyada bugiine kadar toplam
yiiksek mahkeme bagkami ii¢ kadin olmugtur; bunlarin iigii
de Turk’tiir.

Yukarnidaki 6rneklerden kadinin lehine olanlar, iilkemiz-
de kadinlarimizin, her bakimdan yiizde yiiz kolelesmedigini,
erkegin kargisinda tamamen ikinci simif bir varlik olmadigini
gostermektedir. Selguklu’nun, hakanin ve hatunun esitligini
sembolize eden cift bagh kartall heniiz 6lmemistir. (Dileriz
hep yagsar.)



Erkek-Kadn ESitligi

Esitler evinin olugmasimi saglayan on bir 6zelligi “Esirler
Evinden Esitler Evine” baghg altinda siraladik. S6z konusu
maddelerden hangisinin daha 6nemli oldugunu séylemekzor,
hatta imkéinsizdir. Ancak sezgilerimize bagvurdugumuzda,
kadin-erkek esitliginin, gerek ailede, gerekse toplumda esitligi
saglamada, kilit taglardan biri oldugunu ileri siirebiliriz.

Ailedeki iiyelerin iglevlerinin, rollerinin farkl olabilece-
gi ancak tiim tiyelerin onurlarinin esit olmasi gerektigi 6n-
ceki boliimlerde dile getirildi. Bu boliimde, erkegin ve kadi-
nin onurlarinin esitligiyle baglayan etkilesim ortamina, kisa-
ca ‘kadin-erkek’ esitligi adin1 vermek istiyoruz. Kadin erkek
esitligi, esitler evinin olmazsa olmazidur.

Bir ailede karikoca arasinda egitlik yoksa, ornegin erkegin
onuru karisinin onurundan daha istiin algilaniyorsa, erkek,
esinin ¢aligmasina izin vermeme veya onu dévme hakkina sa-
hipse, bu ailede, anababa ile ¢ocuklar arasinda da bir esitlik
s6z konusu olamaz. Babanin onuru esinden yiiksek oldugun-
da, dogal olarak ¢ocuklarinin onurundan da yiiksek olacak-
tir. Kardegler arasinda da yine, giigten kaynaklanan onur far-
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ki olacak, sonugta ‘giicii giicii yetene’ bir aile yapisi ortaya ¢1-
kacaktr.

Benzeri durum, igyerleri veya toplumun tiim kesimleri
icin de gegerlidir. Bir igsyerinde, erkek kadindan daha onurluy,
daha 6nemli algilaniyorsa, terfilerde erkek olmak avantaj sag-
liyorsa, erkegin kadini, gii¢liiniin zayifi ezdigi bir ortam olu-
sur. Bu ortamda, sadece erkekler kadinlan degil, erkekler ve
kadinlar, kendi hemcinslerini de ezmeye baslar.

Esitler evi icin kadin-erkek esitliginin 6nemli sayillmasinin
nedenlerinden biri budur.

Erkek-kadin esitligiesitler evinin ortaya ¢ikmasini kolaylas-
tirir yani esitler evi i¢in erkek ile kadin birbirine esit olmalidir.
lyi de, gergekten bdyle mi? Yani erkek kadina esit midir yoksa
kibarlik olsun diye mi esitlikten s6z ediyoruz. Bir bakalim.

Erkek ve Kadin Esit midir?

Evet.

‘Erkek ve kadin nigin esittir’e bakalim. Erkekler ve kadin-
lar arasinda birtakim biyolojik farklar vardir. Bunun yam si-
ra giiniimiizde, birtakim yetenekler, beceriler ve fiziksel 6zel-
likler agisindan, diinya genelinde, erkeklerin lehine bazi fark-
lar g6zlenmekte, 6l¢iilmektedir; ancak vurgulamak gerekir ki,
erkeklerin lehine goriilen s6z konusu farklar, kadinlarin yiiz-
yillar boyunca baski altinda kalmasindan, problem ¢6zme or-
tamlarindan uzak yagamasindan ve ikinci sinif insan sayilma-
sindan kaynaklanmugtir.

Diinyada, bu iki cinsiyete, 4dil bir yarigma ortami sunul-
mamigtir. Olaya deneysel psikoloji mantigiyla bakacak olsak
sunu soyleyebiliriz:

Diyelim ki diinyadaki erkek ve kadin evreninden, bunla-
n temsil eden iki 6rneklem segip biri erkekler, digeri ise ka-
dinlar olmak iki grup olusturduk. Erkeklere uzun siire, gerek
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laboratuvar ortaminda, gerekse disarida, fiziksel ve zihinsel
giiclerini artiracak egitimler verdik. Onlerine zor problemler
koyduk, ¢ozenleri odiillendirdik, onlara geribildirimler ver-
dik. Kadinlardan olugan grubu da uzun siire bir laboratuvar
ortaminda tutup dantel ogrettik, kirk: bir kagiga sigacak ge-
kilde mant1 yapmay ogrettik.

Daha sonra da her gruba, erkeklere verdigimiz egitimle il-
gili sorular sorduk, becerilerini kargilagtirdik. (Bu arada er-
keklere dantel ve mant1 sormadik.) Sonugta erkeklerden olu-
san grubun daha bagarili oldugu ortaya ¢ikt1 ve biz de giiven-
le, “Baz1 zihinsel ve fiziksel agidan, genelde erkekler kadinlar-
dan iistiindiir,” sonucunu ¢ikardik.

Soru: Bu deneysel ¢aligmamizla sinava girsek ka¢ puan ahi-
nz?

Cevap: Simifta kalinz. Ciinkii bu aragtirma bagtan sona
yanlistir, deney bile sayilmaz. Kadinlar ve erkekler baglangig-
ta kargilagtirlmamigtir, kangtiricr degisken dikkate alinma-
mustir. Bu yiizden, “erkekler kadinlardan iistiindiir,” sonu-
cunu ¢ikaramayiz. Giinliik yagamda bu sonucu telaffuz etti-
gimizde, hig farkinda olmadan, yukarida 6zetlenen tuhaf de-
neyi yaptigimizi varsayryoruz.

Bugiin diinyamizda kadinlarin, yiizyillar boyunca ikin-
ci sinif sayllmasindan kaynaklanan birtakim dezavantajla-
r1, erkeklerle aralarinda birtakim fiziksel ve zihinsel farklar
bulunabilir. Ancak kadin ve erkek bir konuda birbirleri-
ne esittir: “Onur”. Onurlan esittir. Erkegin kadindan daha
onemli algilanmasi ve bunun savunulmasi yanhstir.

Bu alanda ¢aligan biliminsanlar: arasindaki yaygin goriis,
sosyal ve psikolojik agidan bakildiginda, cinsiyetler arasin-
daki farkin, aym cinsiyetteki bireyler arasindaki farktan da-
ha biiyiik olmadig1 yolundadir.®” Yani, zihinsel ve sosyal be-

(*) Dokmen, Zeynep Yasin, Cinsiyet Rolleri, Sistem Yayinaihk, 2004.
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ceriler agisindan, iki erkek arasinda, iki kadin arasinda ve bir
erkekle bir kadin arasinda fark bulunabilir. Ancak ortalama
olarak bakildiginda, bir kadin ile bir erkek arasindaki fark,
iki erkek veya iki kadin arasindaki farktan daha biiyiik de-
gildir.

Giiniimiizde ayrintili istatistiksel analizler (6rnegin me-
ta analiz), yapildiginda, kadinlar ve erkekler arasindaki ben-
zerliklerin farkhliklara oranla daha fazla oldugu goriilmek-
tedir. Ustelik baz1 aragtirmalara gére, erkegin lehine ¢ikan
bazi farklar, 6rnegin matematik basarisi, zaman iginde kii-
¢iilmektedir yani baglangigta, ortalama olarak erkekler ma-
tematikte kadinlardan daha iyiyken, bu fark giderek azal-
mugtir.

Kadin ile erkek arasinda fark olup olmadig1 konusu, so-
kaktaki insan kadar biliminsanlarin1 da tartigmaya siiriikle-
mektedir. Aralarinda ciddi farklar bulundugunu savunan-
lar kadar, bu farkin abartildigim diigiinen aragtirmacilar, ku-
ramcilar da var. Lott® bu konuda, insan davraniginin cinsi-
yetinin olmadiginy, belirli sartlar altinda insanlarin belirli ge-
kilde davranmay 6grendiklerini belirtmektedir.

Bu konudaki bir bagka goriige gore ise, giiniimiizde kadin
erkek farkinin abartilmasinin nedenlerinden biri, sadece iki
cinsiyet bulunmasidir. Diyelim ki dort farkh cinsiyet bulun-
saydi, soz gelisi, kadin, erkek, tap ve lar seklinde dort cinsi-
yet bulunsayds, giiniimiizdeki kadar bir kutuplagsmaya gidil-
meyecekti.

Erkeklerin lehine bir kadin erkek farkimi vurgulamanin,
ne yazik ki, bilimsel yéniiniin yam sira bir de politik cephe-
si vardir. Sosyal ortamlarda kadinlarin erkeklere oranla daha

(*) Lott, B, Cataloging gender differences: Sicience or politics? M.R. Walsh
(Ed.), Women, Men, and Gender: Ongoing Debates, s. 19-23. Yale Uni-
versity Pres, 1997.
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dezavantajli olduklarini, bunun ise biyolojik, yani 6niine ge-
¢ilmez bir sey oldugunu vurgularsak, kadinin evinde oturma-
s1, okumamasi, ¢aligmamasi gerektigi goriisii ortaya ¢gikabilir.
Eger erkek kadindan daha giiglii, daha akilli, daha becerik-
liyse, ‘Egitim, saglik hizmeti gibi konularda elimizdeki sinirl
kaynaklan erkekler i¢in kullanim,’ diye diisiinebiliriz.

Ne yazik ki bunu diisiindiik, diisiiniiyoruz. 1ki ¢ocugu-
muzdan birini okutabileceksek, okumaya en miisait olani-
ni1 degil, erkegi okuttuk. (“Haydi Kizlar Okula” kampanya-
s1, “Baba Beni Okula Gonder,” slogani bu yiizden ¢ikt1 orta-
ya.) Ve maalesef yakindan gozledigim kadariyla, en azindan
¢ocuklugumda, kirsal kesimde kiz ¢ocuklari ve kadinlar, ¢ok
gerekmedikge doktora bile gétiiriilmedi, erkekler gotiiriildii.
Bu konudaki biri aci, digeri —en azindan benim i¢in— tath iki
aniy1 paylagmak istiyorum.

“Baba, Sen Beni Ne Yapacaksin?”

Gocuklugumda Erzurum’dayazlarn dedelerimin ko-
yune giderdik. Babamin uzak akrabasi Abdtlcabbar
Amca vardi. Sirin bir insand, ailece severdik. Cabbar
Amca’nin ¢ok sayida gocugu Slmustd; iglerihden bi-
rini unutamadigini soylerdi. Kuiguk bir kizi tandira
dismus, vicudu yaniklar igcindeymis. (Dogu'da, ye-
re oyulmus finnlara ‘tandir' adi verilir.) Doktora go-
tirmemigler, iki giin aci iginde kalmis. Ugtinci giin
Cabbar Amca kizini kucagina almis evin énlinde agir
agir dolastirrken, gocukcagiz bir ara gdézlerini agmig
ve “Baba, sen beni ne yapacaksin?” demig, ardindan
gozlerini kapatmis ve 6lmus.

Bu aci yalnizca o ailenin degil, benim, sizin, hepi-
mizin acisidir.
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Cabar Amca’yla ilgili bir anim daha var.

Erzurum’da Erkek Jinekolog

Cabbar Amca’nin evii bir kizi vardi ve bir kadin
hastaligina yakalanmig. Doktora gétursiin diye koca-
sina sOylemig, gétirmemis, babasina séylemis o da
goturmemis. (Kadin oldugu igin tek bagina sehre dok-
tora gitmesi imkansizdi.) Sonunda babama séylemis.
Babam da Cabbar Amca'ya, “Cabbar, kizini sehre dok-
tora gétirece@im,” diye haber vermis. O da, “Tamam
Agabey” demis. (Babama guvenirlerdi.) Babam bu
ablayr Erzurum’a géturip Numune Hastanesi'nde ji-
nekologa muayene ettirmis. Bu olaydan bir stire son-
ra bizim evde otururlarken Cabbar Amca birden dén-
di ve babama, “Salih Agabey, benim kizi géturdigin
doktor kadin miydi, erkek miydi?” diye sordu. Babam
ise “Kadindi ya da erkekti, sana ne! Gocuk tedavi ol-
du ya, sen ona bak,” dedi. Cabbar Amca kirgin ve kiz-
gn bir sekilde, “Erkek doktora goéturdiin, degil mi!”
diye bagirdi, daha sonra da, “Ben mahvoldum, damat
duyarsa ne yaparnm. Bilseydim hi¢ génderir miydim?”
diye déviinmeye basladi.

Babam, “Yahu Cabbar, ben sana Erzurum’da ka-
din jinekologu nerden bulayim. Bir tane erkek bulduk
iste, otur da Allah’ina gukret,” dedi.

Erkegin kadindan daha iistiin oldugunu, bu yiizden de
egitim, saghk gibi konularda elimizdeki sinirli imkanlar
oncelikle erkek ¢ocuklar i¢in kullanmamiz gerektigini dii-
stiinmek yanlig olur. Ciinkii hem erkegin kadindan daha iis-
tiin oldugu yolunda elimizde agik bilimsel veriler yok, hem
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de bu diigiinme sekli hatahh bir mantiga dayanmaktadir.
Soyle:

Diyelim ki kadin ile erkek arasinda gergekten birtakim
farklar var ancak bu farklar bir eksiklik gibi yorumlamak, er-
kege 6zgii yetenekleri daha degerli, kadina 6zgiileri ise deger-
siz gérmek yanligtir.”) (Ornegin ortaparmagimzin isaretpar-
magimizdan daha uzun olmasi, onun 6tekinden daha deger-
li oldugu anlamina gelmez, sadece iki parmak arasinda islev
farki oldugunu gosterir. Bu yanh§ yorumlamanin temelinde
pesin bir varsayim, bir 6nyargi vardir. O da sudur: “Erkek ka-
dindan iistiindiir!” Pek ¢ok kisi bu 6nyargiy1 kanitlamak igin
tiirlii deliller aramaya kalkigt1 bugiine kadar. Ornek:

Genelde kadinlarin daha duygusal, erkeklerin ise duygu-
larim1 kontrol eden kisiler oldugu séylendi ve bu durum ka-
dinin zaafi, erkegin ise tistiinliigii olarak goriildii, gosterildi.
Isyerlerinde amirler ise yeni giren elemanlarina, “Arkadaslar,
isinize duygularimzi katmayin,” dediler. Bu diisiincenin ar-
kasinda ‘duygular zayiflik getirir, ise zarar verir’ manti1 var-
di. Bana 6yle geliyor ki, duygularin sakincali goriilmesi, ka-
dinlara 6zgii sayldigy igindir. Kadins: 6zellik sergilemekten
korkan nice erkek, kendi duygularim bastiriyor, bagkalarinin
duygularini ise sakincal ilan ediyor.

Evet, en azindan goriiniirde kadinlar, erkeklere oranla da-
ha duygusaldir ve duygusallik erkekler tarafindan sakinca-
l1 goriiliir. Tam tersi olsayds, erkekler duygusal, kadinlar ise
duygusuz goriinseydi, bence erkekler duygusalligin iyi bir ey
oldugunu savunur ve kadinlar igin, “Ne duygusuz gey bun-
lar,” derdi.

Bunca yil kadinca duygusalligin zayifik oldugu soylen-
di sonra ortaya Duygusal Zeka kavramm (EQ) atilds; hayatta
bagar1 i¢in IQ’nun yetmedigi bir de EQ gerektigi ileri siiriil-

(*) Dokmen, Z.Y., age.
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dii. Bence bu durum, hem kamuoyu goziinde rafa kaldirilmig
olan duygulan akladi, (psikolojide ve sanatta duygular raf-
ta degil, bag kosededir), hem de kadinlarin duygusal olduk-
lan igin erkeklerin gerisinde kaldiklar1 yolundaki 6nyarginin
yanlighgini gosterdi. Ancak ne yazik ki, bakiyorum, ¢ogunlu-
gun bu konudaki algilarinda herhangi bir degisme yok.

Insanlar, bir yandan, okuduklarinin etkisiyle duygusal
zekanin 6nemli oldugunu séyliiyor, aym anda ‘kadinlarin
duygusal olduklan icin, en azindan is diinyasinda erkekler
kadar bagarili olamayacagin diisiinmeye devam ediyor. Yani
bu konudaki eski bilgi, kismen de olsa yalanlayan yeni bilgiy-
le (duygularin 6nemli oldugu bilgisiyle) sentezlenmiyor.

Izninizle, bana ilging gelen bu konunun altim bir kez da-
ha ¢izmek, onu ger¢evelemek istiyorum.

Bir Sentez Zorlugu mu?

Bunca zaman kadinlarin daha duygusal oldugu, erkeklerin
ise duygularim kontrol ettikleri (aslinda bastirirlar), bu yiiz-
den de daha iyi yonetici olabilecekleri diigiiniildii. Diyelim ki
dogru. Ancak son zamanlarda Goleman EQ kavramini vur-
gulady; bunun iizerine hemen herkes, is diinyasinda, hayatta
bagarili olabilmek i¢in duygularin 6nemli oldugunu diigiin-
meye bagladi. Ancak bence insanlar kafalarinda bu iki bilgiyi
sentezlemediler. Giinlitk konugmalarda gérdiigiim kadariyla
kimse ¢ikip da, “Yahu biz bunca zaman kadinlarin duygusal-
Iigim bir zayiflik olarak algiladik, meger hayatta, ig ortamla-
rinda duygularin etkin kullanimi gerekliymis, o halde bu ka-
dinlar ikinci sinif degilmis,” demiyor. Yani yeni bir bilgi, ay-
n1 alandaki eski bilgimizi gézden gegirmemizi, irdelememizi
saglamadi. Bu durumun, bir sentezleme zorlugu olup olma-
digim tartigabiliriz.

Eger bir sentezleme zorluguysa, bu zorlanmanin temelin-
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de, kadinin ‘zayif oldugu’ yolundaki katilagmig onyargilari-
miz var demektir.

Genel kani, erkeklerin kadinlara oranla daha dirayetli, da-
ha sogukkanly, kadinlarin ise daha duygusal olduklar1 y6niin-
dedir. Bir futbol maginda ya da her giin trafikte bir araya ge-
len erkeklerin, ¢ogunlukla sogukkanli olduklarini, duygusal
davranmadiklarim séylemek miimkiin mii?

Bilindigi tizere, 23. ¢ift kromozom, erkeklerde XY, kadin-
larda ise XX’tir. Bu durum, kadinin bagisiklik sisteminin da-
ha giiglii, strese direncinin daha fazla olmasin saglar. Bu bi-
yolojik artilarindan 6tiirii kadinlar, stres yaratan ortamlara,
erkeklere oranla daha kolay uyum saglar. Bu durumda, ka-
dinlarin duygusal tepkilerini, bir zayiflik olarak gérmek ye-
rine, uyum saglama siirecinin bir par¢asi olarak gérmek akla
daha yakin gelmektedir.

Giinliik yasamda, ayakiistii sohbetlerde, erkegin, en azin-
dan baz1 agilardan-kadinlardan iistiin oldugu ileri siiriiliir.
Bu, ne yazik ki (erkek oldugum igin ‘ne yazik ki’ diyorum)
dogru degildir. Uzerinde biraz diisiiniildiigiinde, erkegin ka-
dindan iistiin oldugunu iddia eden, hemen tiim gériisler kus-
ku uyandirmaya bagslar. Erkeklerin lehine yorumlanan bazi
kadin-erkek farklari, aslinda fark degil, toplumsal yanlhiliktan
ve hatali yorumlardan kaynaklanan suni farklardir.

Birkag 6rnek:

Nicin Kadinlardan Biiyiik Sanatgi

Cikmiyor?

Cikmaz, ¢cikamaz. Toplum izin vermez.

Kadin Tolstoy ¢ikmamasinin nedeni, kadinlarin zihinsel
acidan eksikligi degil, kadinin biyolojik 6zelliklerinin toplum
tarafindan onun aleyhinde kullanilmasidur.

Bay Tolstoy konttu, ¢ok miktarda koyii, koyliisii (yani ko-
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lesi) vardi. Bayan Tolstoy, malikanelerin isleyisiyle, ¢ocukla-
rin yetistirilmesiyle ilgilendi; Bay Tolstoy da, hayat1 boyunca
okudu, gozlem yapty, insanlarla konustu, hayati tamd: ve yaz-
di. Bu durumun tersi, yani Bay Tolstoy’un ¢ocuklara bakma-
s1, Bayan Tolstoy’un ise her tiirlii ortama girip ¢ikmasi, goz-
lem yapmasi, sonra da oturup roman yazmasi, ne mikro, ne
makro toplumlarin kabul edecegi bir seydir.

Rivayete gore Bay Shakespeare, konugma 6ziirlii gocugu ile
esini birakip uzaklara gitmis, uzun yillar eve dsnmemis ve diin-
yaninen iinlii tiyatro yazarlarindan biri olmug. Shakespeare’in
basarisinda siiphesiz ki kisisel yeteneklerinin rolii biiyiiktiir
ancak yeteneklerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in uygun ortamlar ge-
reklidir. Yeteneklerini sergileyebilmesi i¢in erkege uygun or-
tamlar saglayan toplum, aym comertligi kadina gostermez.
Eger Bayan Shakespeare, konugma 6ziirlii cocugu ile kocasini
birakip sanat¢1 olmak igin uzaklara gitseydi, herhalde insanlar
(kadinlar ve erkekler), “Vay vicdansiz kadin, ¢ocugunu, koca-
sin1 birakt: gitti, orada burada siirtiiyor,” derdi.

Toplumun erkege ayricalik taniyan tavrimi1 Tolstoy Anna
Karanina adli romaninda ¢ok giizel irdeler. Sevgilisiyle evli-
lik dig1 iligki yasayan Anna Karanina, sevgilisine oranla top-
lum baskisina daha fazla maruz kalmaktadir. Ornegin kadin
oldugu i¢in tiyatroya gidememektedir ama sevgilisi erkek ol-
dugu i¢in gidebilmektedir.

Kadinlarin Derinlik Algisi Nicin Zayiftir?

Kadinlarin derinlik algis1 yani ii¢ yiiz metre uzaklik ile
dort yiiz metreyi ayirt etme becerisi erkeklere oranla zayif-
mig, bu durum erkeklere trafikte avantaj sagliyormus.

Kadinlarin derinligi algilamada basarisiz olmalarina ba-
kip, kadin beyninin eksik oldugunu diigiinebilirsiniz veya
soyle diisiinebilirsiniz:
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Kadin, bin yillar boyunca, magarada, klanda, kuliibede
kapali kald1 ya da yagam Tiirk kiiltiirtindeki hayatta (kapa-
11 mekanda) gecti. Ug metrelik duvara bakarak derinlik algisi
gelismez. Ava, savaga giden erkekler, binlerce yil i¢cinde derin-
lik algilarini geligtirmis olabilirler. Bir goriise gore, ellerinde-
ki okun menzilini daha iyi bilen dedeler, avda savasta bagarili
oldular; genleri giiniimiize ulasti, bizler onlarin torunlariyiz.

Kadinlarin Araba Park Etme Becerileri

Nicin Zayiftir?

Ozellikle iilkemizde, gevrenize baktigimizda, kadinlarin
araba park ederken erkeklere oranla daha fazla zorlandikla-
rin1 goriirsiiniiz. Bir siire once internette bir yazi dolagmigti.
Kadinlarin, erkeklere oranla araba park etmekte daha baga-
r1s1z olduklarim vurgulayan bu yazida, basarisizhigin nedeni,
kadinlarin beyin ve parmak yapilarinin erkeklerden farkli ol-
masina baglaniyordu. Bu tiir agiklamalari inandiric1 bulmu-
yorum. Bu konuda bir de benim agiklamama bakiniz:

Ulkemizde ne yazik ki olmamasi gereken bir sey oluyor:
On beg-on alt1 yagindaki erkekler babalarinin arabasim gizli-
ce aliyor, gezip dolasip tekrar yerine koyuyor. Bugiine kadar
bunu yapan ¢ok erkek ¢ocuk gormiigsiiniizdiir. Ancak aym
seyin kizlar tarafindan yapildiginy, ya hi¢ duymamigsimzdir
ya da en fazla birkag tane duymugsunuzdur.

Cok sakincali da olsa, sug da olsa erken yasta gergekle-
sen bu 6grenme erkege avantaj sagliyor. Pek gok kadin, yirmi
yasinda, trafik kursunda ilk kez direksiyona otururken, ay-
n1 yastaki geng erkekler, bes-alt1 yillik bir tecriibeyle ise bas-
hyorlar. Bu erkeklerin bir kismy, illegal sekilde, sehirlerarasi
yollarla soforliik de yapmugtir.

Bitmedi. Eger siz erkekseniz ve babanizin arabasim gizli-
ce kagirmigsaniz, o arabayi birakirken, aldigimiz sekilde park
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etmeniz hayati 6nem tagir. Aksi halde babaniz durumu anlar,
siz de bir daha o arabayi kagiramazsiniz. Yani sonugta erkek-
lerin en azindan bir kismi, babalarinin arabasini kagira par-
kede, geng yasta, adeta bir park etme uzmani oluyor.

Simdi siz, “lyi de ni¢in geng erkekler araba kagiriyorlar da
geng kizlar kagirmiyor, demek ki kizlarin beyinlerinde bir ek-
siklik var,” diyebilirsiniz. Demeyin. Bu konuda kizlarda bir
sorun yoktur. Toplumun, 6zellikle babalarin erkek ¢ocukla-
ra bakg tarzlarinda bir sorun vardir. Erkek ¢ocuklara abarti-
11 deger verilir, vaktinden 6nce birtakim davraniglara 6zendi-
rilir. Ben bugiine kadar, iig-dort yagindaki ogluyla direksiyo-
na oturan yiizlerce baba gordiim ama direksiyona kiziyla otu-
ranini gormedim.

Babalar, ogullarinin biiyiimesini beklemeden, sabirsizlik
gosterip ii¢ yagindayken anlar1 direksiyona oturttuklarinda,
ogullar da on bes yaslarina geldiklerinde, sabirsizlanip ehliyet
almay1 beklemeden trafige cikiyor. Izleyen béliimde bu ko-
nuya tekrar deginecegiz.

Bu noktada sunu vurgulamak isterim: Kadinlarin arabala-
rin1 erkekler kadar rahat park edememelerinin nedenini, ka-
dinlarin beyinlerinde veya parmaklarinda aramak yerine, top-
lumun, 6zellikle babalarin, erkek ¢ocuklarini arabaya yonlen-
diren cinsiyet ayrimciliginda aramak daha mantiklidir.

“Erkek mi Kadin mi?”
Tartismasi Gerekli mi?

21. yiizyila girdik, maalesef héla, “Erkek mi iistiin ka-
din m1?”, “Erkek ve kadin nigin esittir?” tiiriinden tartig-
malar yapmamiz gerekiyor. Kimin daha iistiin oldugunu
veya ni¢in esitlik bulunmadigini tartigmak yerine, esitligin
nasil saglanabilecegini diigiinmek, ¢agimiza ve pek 6viindii-
giimiiz insanligimiza daha uygun diigecektir. “Insanlar ve
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Hayvanlar” adl tiyatrosunda Vercos, “Insan1 insanda ara-
mayin (yani beyaz mi1 daha insandir, zenci mi; kilh m1 in-
sandir, kilsiz m1 diye aragtirmayin), insan1 insanda olustu-
run,” der. Bu goriis, iki cinsiyetin egit olup olmadig1 konu-
sunda da gegerlidir.



Erkege Abartili
Deger Verme

Geg¢misten giiniimiize diinyadaki genel egilim, erkegin ka-
dindan farkl ve iistiin, bu yiizden de daha degerli oldugu yo-
lundadir. Yukaridaki boliimde, eksik veriye, hatali degerlen-
dirmeye dayanan bu goriis, incelendi, elestirildi. Kisaca tek-
rarlamak istiyorum:

Erkek kadwndan farkl: olabilir.
Ancak erkege ait ozellikleri dstanlik,
kadwa ait olawnlar: gerilik kabul ctmek,
bir ényargidir. Ortaparwagmizin
isarctparwadg mizdan uzun olmas,
onun Gtekinden daha degerli oldugu
anlammna gclmez.

Erkege abartili deger verilmesi, ac1 mi giiliing mii oldu-
guna karar vermekte zorlanacagimiz durumlari ortaya ¢i1-
kardi. Eskiden daha yaygindi, simdilerde s6yleyeni azald:
ancak bir zamanlar séylenmis olmasim bile iiziicii buldu-

EE13



194 ESITLER EVi

gum bir soz var, toplumum cinsiyet farklarina olan bakigi-
n1 yansitiyor.

“Kadin, erkedin clinin kiridir.”

Bir yargi my, yoksa kadini agagilama mi, yoksa kadinin de-
gersiz goriilmesi icin bir caba m1? Bu s6zde hangisi var, karar
vermek gii¢c. Her ne anlama geliyorsa, bu s6z karsisinda 6n-
celikle, samimiyetle kisaca, “Hasa,” demek istiyorum. “Kadin
erkegin elinin kiridir” s6ziinii, yillar 6nce ilk duydugumda,
Yok, elinin korii!” demigtim igimden.

Yine erkege, kocaya abartili deger verme anlami tagiyan,
tilkemizde halen tedaviilde bulunan sozlerden ikisi:

‘Sise kadar kocan olsun,
pasa kadar Wikmda olur.”
“Sinek kadar kocan olsun,

tek bagnda bulunsun.”

Bu sozlerde erkegin degeri abartilirken, kadinin degeri
kiigiiltiilmektedir. Ozellikle ikincisinde, kadinin erkege tabi
olmasi gerektigi, tek bagina toplumda barinamayacag vurgu-
lanmaktadir. Kadinin tek bagina olmasi, kendi ayaklar iize-
rinde durmasi nigin miimkiin degil? Kadin m1 zayif, yoksa
toplum i¢inde tek bagina yagayan bir kadin gériince erkekle-
rin iradesi mi zayifliyor?

Erkege Abartili Deger Vermenin
Topluma Zarari

Erkege abartili deger vermek, kadina, dolayisiyla toplu-
ma zarar verir. Erkege deger vermenin ashinda higbir sakinca-
s1 yoktur ancak abartili deger verilmesi, hemen ardindan ka-
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dina deger vermeme, onu ikinci sinif, zayif bir varlik olarak
gorme egilimine yol agiyor. Erkege asir1 deger verdikge, top-
lumun goziinde kadinin degeri giderek diigiiyor. Ulkemizin
ve diinyamizin bazi yorelerinde sirf bu yiizden kiz ¢ocukla-
rin okula génderilmesi, hekime gétiiriilmesi insanlara gerek-
siz gelmistir. Sakincali olan budur.

Erkege abartili deger verilmesi, giderek egitim alaninda ve
¢aliyma alaninda kadinin geriye atilmasina, ihmal edilmesine
yol agtiginda, toplum kendi potansiyelinin yiizde ellisini (ka-
dinlarin giiciinii) kullanmamuis olur.

Cocuklugumda su sozleri sik duyardim: “Efendim, bir ka-
din tek bagina bir bagka sehre gitmemeli, gidemez!” Siklig
azalsa bile, sanirim bu bakig tarzi hala siiriiyor. Bu diigiin-
me yapisinin arkasinda, kadinin yolculugu beceremeyecegi,
bir saldirtya ugrarsa kendini koruyamayacag hatta giivenlik
giiclerinin de onu koruyamayacaklari, bu arada belki de ka-
dinin saga sola bakip erkekleri kigkirtacag yolunda, temelsiz
birtakim varsayimlar, endiseler var. Bu endigelerden kurtul-
mak gerekir. Abartili endigeler, veriye dayanmayan varsayim-
lar, pek ¢ok agidan topluma zarar verir, en azindan insanlarin
hareketlerini kisitlar.

Erkege abartili deger verip kadin1 ‘beceremez’ algilama-
nin bir bagka tezahiirii: Cevrede zaman zaman, hali vakti ye-
rinde oldugu i¢in karisim galigtirmayan erkekler goriiyorum.
Erkek, “Ben kendime, ‘Karisini ¢aligtiriyor,” dedirtmem!” di-
yor ya da kendi kazanciiyi oldugu i¢in karisinin ¢aligmasinin
gereksiz oldugunu diisiiniiyor. (Belki de kimi erkek alttan al-
ta karisin1 kiskandigi icin ¢aliymasini istemiyor.) Kadin da,
aslinda bir meslegi oldugu halde ev disinda para kazanacag
bir ige girmiyor, evinin kadim oluyor.

Burada 6nemli bir nokta dikkatten kagiyor: Bir insan, bir
kadin sadece para kazanmak i¢in ¢aligmaz, potansiyelini kul-
lanmak, kendini gelistirmek i¢in de ¢aligir. Bu yiizden, paraya
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ihtiyaci olmayan ailelerde, insanlarin ev diginda ¢aliymamayi
tercih etmeleri akilal degildir.

Ev diginda ¢aliygmayan hanimlarin en azindan bir kismi,
evlerinde mutlu oluyor. Ancak ev disinda ¢aligmamak, gide-
rek kadinin dis diinyayla irtibatin1 azaltiyor, yagsam tecriibesi
edinmesini engelliyor ve bundan daha kétiisii, bazen (aslinda
¢ogunlukla) erkek kadindan 6nce 6liiyor. Bu durumda kalan
kadinlar genellikle biiyiik sikintilar icine giriyor. Ornegin bir
veraset ilami ¢ikarmak veya vergilerle, faturalarla ugrasmak,
bu kadinlara ¢ok zor geliyor. Ulkemde ne yazik ki, elindeki
bir faturayla, belediyede veya bankada aglayan kadin gormek
miimkiindiir.

Bu tiir iiziicii sahneler, erkegi asir1 degerli, kadim ise ko-
runmaya muhtag, ‘beceremez’ bir varlik olarak algilamanin
sonucunda yasanmaktadir; yani sira sonug da yine ayni duy-
gular1 yagatmaktadir.

Erkege Abartih Deger Vermenin
Erkege Zaran

Erkek ¢ocuklar, bir zamanlarin kirsal kesim yasaminda,
hatta sehir yasaminda, kiz ¢ocuklara oranla daha islevseldi
belki. O giiniin sosyal yagaminda erkek ¢ocuklar, anababanin
tarlada, kavgada destekgisi, yasliliktaise giivencesiydi. Evlenen
kazlar evden uzaga giderdi, evlenen erkek ¢ocuk ise baba evin-
de kalirdi. Ancak yagam kosullar1 degismistir, insanlar kav-
gaettiklerinde, ogullarini degil polisi ¢agiriyor. Toplumda re-
vagta olan mesleklere kizlar da yéneliyor, erkekler de.

Bu durumda erkek ¢ocugun islevi toplumda azalmistir.
Ancak buna ragmen erkege abartili deger verme siirmektedir
ve bu da, toplumu zarara ugratmanin yamni sira, dogrudan er-
keklere de zarar vermektedir. Bu konuda pek ¢ok érnek veri-
lebilir. Iste birkag tanesi:
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Erkek Cocuklarin Direksiyon Meraki

Bir 6nceki boliimde bazi babalarin ii¢-dort yasindaki
ogullarin1 kucaklarina alip direksiyona oturduklarindan s6z
ettik. Oglunun araba kullanmasi konusunda babanin sergile-
digi bu hevesli ve aceleci tavir, biiyiik bir ihtimalle ¢ocugu, on
bes-on alt1yaginda direksiyona gegmeye itiyor.

Zamanindan 6nce direksiyona gegen soz konusu gengler-
den kimileri ise ciddi kazalar yapiyor. Simdi bu kazanin ve-
bali/giinahi kime aittir? “Babaya” demeyiniz. Bu tiir kazala-
rin vebali, o babaya ve hepimize aittir. Erkege asir1 deger ve-
ren, erkek ¢ocugu kiz ¢ocugundan iistiin tutan toplumun bir
tiyesi olarak, aslinda bu igin vebali hepimize aittir.

Erkegin Evinde Yalniz Kalmasi

Erkek ¢ocuklar1 kizlardan iistiin sayip agir1 tezahiirat-
la pohpohlayarak biiyiittiigiimiiz zaman, gerek ¢ocukken,
gerekse yetiskin olduklarinda, kendilerini kadinlardan iis-
tiin goriiyor ve giderek kadinin diinyasina yabancilagiyorlar.
Boylece biri erkege ait, digeri kadina ait farkl iki diinya olu-
suyor.

Erkekler kahvelerde, kadinlar kapi 6nlerinde veya giinler-
de, diger cinsiyete kapali iki ayr1 diinya olusturuyorlar. Boyle
olunca da bir kadin ile bir erkek evlendiginde, iki kisilik yeni
bir diinya olugturmakta zorlamyorlar. Pek ¢ok karikoca bir-
biriyle sohbet etmekte giicliik ¢cekiyor.

Uziilerek séylemek zorundayim, nice erkek, cinsel ilig-
kiyi iki dakikalik bir i saniyor. Oysa kaliteli bir cinsel iligki
i¢in, saatler 6ncesinde kadinin ve erkegin huzurlu olmas, za-
rif, derin, haz vericisohbetler gerceklestirmesi gerekir. (Giizel
yemek agir piser.) Fiziksel yakinlik, eger duygusal yakinhg
izliyorsa etkili olur.

Birgok kadin, kocasiyla sohbet edememekten yakinir. Top-
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lum erkegi, bir kadinla sohbet edecek sekilde degil, ‘6nemli/
ciddf’ isler yapacak sekilde yetistirmistir.

“Varsin olsun, karikoca dyle uzun uzun sohbet etmesin-
ler, erkek erkek arkadaslariyla, kadin da kadin arkadaglariy-
la yakinlik kursun ve ¢ocuk yapacak kadar bir araya gelsinler,
yeter” diyebilirsiniz. Demeyin. Ciinkii boyle oldugunda 6n-
celikle erkek zarara ugrar, evinde yalmz kalir. “Kadin da yal-
niz kalir,” diyeceksiniz. Kadin en azindan ¢ocuklariyla yakin-
lik kurar, yalnizliktan kurtulur.

Ailelerde anne ve ¢ocuklar, iistii kapah bir birlik olugtur-
duklarinda, babalar yalniz kalir. Yalniz kalmak babay: gide-
rek hirginlagtirir. Bir anlamda sosyometrik ériintiide yalniz
kalan, vukuat yaratir. Bu durum ailelerde de gegerlidir, igyer-
lerinde de. '

Ailenin ilk bebegi diinyaya geldiginde, bazen babalar kis-
kang agabeylere doniigebilir. $oyle:

- Babalanin ‘Kiskang Agabey’e Déniismesi
Ailelerde zaman zaman gunu gézlemek mimkiin-
dur: lyi geginmekte olan bir giftin iliskisi, ilk bebek
dogduktan sonra sikintili bir déneme girer. iligkideki
sikintinin yani sira baba, aylar suren bir gerginlik ya-
samaya baglar. '
Baba, resmen gok mutludur, ancak kendisinin
de tanimlayamadigi bir huzursuziuk yasamaktadir.
Bazen 6fke patlamalan yagar, bazen igine kapanir.
Duygu durumundaki bu degisiklik, genelde, bebe-
gin gece uyutmamasina, babanin bebekten  6tuiri so-
rumlulugunun artmis olmasina baglanir ve “Geger,”
denilir. Ancak babanin gerginligi aileyi olumsuz etki-
ler ve bu baba gerginliginin, uykusuzluk, sorumluluk
artmasi gibi gesitli nedenleri olabilir. Galiba bir neden
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de, bebegin dogumuyla birlikte babalarin ailede yal-
-miz kalmalandir. :

Baslangigta karikoca iki kisilik bir ekip olustu-
rur, bebegin dogumuyla birlikte ise aile (¢ kisi olur.
Ancak ortaya ¢ikan tablo ‘2+1’ goértinumundedir.
Anne zamaninin énemli bir kismini bebegine ayir-
maktadir. Erkek artik evin beyaz ath prensi degildir,
artik prens/prenses bebektir; erkek eski ilgiyi gor-
memektedir, goreceli olarak yalniz kalir. Artik erke-
gin annesi bile, eve girince, eskisi gibi aslan ogluna
degil, guzel torununa yénelmektedir. Bu durum gide-
rek babayi huzursuzlagtirir ve baba, tesbih yerindey-
se, yeni dogan kardesini kiskanan minik agabeylere
benzemeye baglar.

Erkegin elinde, bu yalmzhd giderecek gelenek-
sel bir arag yoktur. Oysa s6z konusu yalmzhdi gide-
recek, alisiimis disi birtakim yollar bulmak mumkun-
diir. Ornegin bebegin bakimini esiyle birlikte yapabi-
lir; yikamak, bezini degistirmek gibi ya da karikoca,
bebeklerini birine birakip, birkag saat igin bir yerlere
birlikte gidip, bir seyler icerek sohbet edebilir. Kimisi,
“Bu gocuk bes yasina gelene kadar biz sinema, tiyat-
ro yuzi gérmedik,” der.

Bu tarz aile yasantisi saghkh degildir. S6z konusu
ifade bize, bebegin dogumuyla birlikte ailenin bir esir-
ler evine donlstiguni anlatmaktadir.

Sonugta sunu soyleyebiliriz: Erkeklerin el Ustin-
de tutulmalari, baba olduklarinda sikintiya dismeleri-
ne yol agacak ‘2+1'lik bir tablo ortaya ¢ikarabilir. S6z
konusu sikintinin giderilmesi igin en etkili yol, erkek
‘kadin esitligi ve bu esitlerin derin etkilesimini, sohbe-
tini saglayabilmektir.
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Gelisim donemleri sirasinda erkek ve kiz ¢ocuklarin bir-
birlerini digladiklar1 bir donem vardir. Daha sonra —evre en-
gel olmadigi takdirde— birbirlerini kabullenmeye, ortak grup
arkadagliklan kurmaya hazir hale gelirler. Toplumun erkegi
kadindan iistiin gormesi, yaslar biiytidiikge iki cins arasinda-
ki iletigimi zorlagtirir.

Erkegin Yiikii ve Ofkesi

Erkegin, karisin1 ve tiim ev halkim1 bastiran 6fkesinin/
saldirganhiginin arkasinda, biyolojik bir temel bulunabilir.
Ancak konunun sosyal ve psikolojik yani da vardir.

Erkege abartili deger veren toplum, bu ikraminin dogal
bir uzantisi olarak erkekten birtakim o6nemli gérevler bekler.
Adeta onun eline, trafikte kahramanlik dahil, uzun bir bek-
lenti listesi tutusturulmugtur. Yogun beklenti altinda olmak
erkekte stres yaratir, bu stresin dogal bir uzantisi olarak da er-
kek ofkeli olur.

Toplumun ‘gii¢lii erkekten’ beklentilerinin neler oldugu-
nu (bu arada erkek de kendisinden toplumun beklentilerinin
aynisini beklemektedir) izleyen boliimde ele alacagz.

Ofkeli erkek, cevreye zarar verebilir ancak bu 6fkeden ken-
disi de zarar goriir. Cevremizde, kavga edip olen, en azindan
kavga edince tansiyonu ¢ikan, komsusunu mahkemeye verip
zaten yogun olan mahkemeleri gereksiz yere iggal eden nice
erkek var.

Huzur Apartmanlari

Ulkemizdeki pek gok apartmana ‘Huzur’ adi verilir
cunkugenelde huzur yoktur. Oturanlaraise ‘Apartman
sakinleri’ denilir, aslinda sakin de yoktur. Apartmanda
yil igcinde ara ara kavgalar olur, yilda bir yapilan ge-
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nel toplantida ise yine buytik bir olasilikla kavga olur.
Bazen apartman sakinleri -0zellikle erkekler— birbirle-
rinin Gzerine kahramanca atilirlar.

Bu alt baslik altinda, erkege abartili deger vermenin erke-
ge zararlan tartigildi. Aslinda erkege zarar veren her sey, dola-
yistyla toplumun tiim kesimlerine zarar verir. Sonugta erkege
abartili deger vermenin, hem erkeklere, hem ¢eysitli agilardan
toplumun tiimiine zarar verdigini diisiinebiliriz.



Erkegin Kadina Yonelik
Ofkesinin ve Baskisinin
Nedenleri

Diinyada, igyerlerinde, ailelerde esirler evinin olugmasinin
nedenlerinden biri, erkegin kadina baskisidir.

Erkegin kadina nigin baski yaptigi, onu ni¢in ikinci sinifli-
ga ittigi konusu, bugiine kadar, farkl1 zamanlarda, farkli alan-
lara mensup biliminsanlarinca tartigildi. Ornegin, erkegin ka-
dina baskisinin, tore cinayetlerinin, feodal diizenin bir par¢a-
s1 oldugu séylendi.

Bu béliimde kadina baskiyi, erkege ait bireysel psikolojik
ozellikleri vurgulayarak inceleyecegiz. Sosyal, ekonomik, ant-
ropolojik, psikolojik 6geler siiphesiz ki i¢ ice ge¢mistir. Bir
erkegin bilinci, bilingalts, makro diizeydeki sosyal, ekonomik
olaylardan etkilenir ve ayni1 zamanda onlari etkiler. Bu gerge-
gin farkinda olarak konuyu, analitik agiklamalara agirlik ve-
rerek irdeleyecegiz.

Erkegin kadina yonelik 6fkesinin nedenlerini 7 baglik al-
tinda toplayalim:
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1. Model Alma

Cocuklar ¢evrelerindeki insanlari, 6nce taklit eder, da-
ha sonra da gordiiklerini igsellestirip kendilerine ait davra-
ni§ oriintiileri haline getirir. Bu siirece ‘model alma’ adim1
veriyoruz. Cocuklar, model aldiklar; kisilerin belli durum-
lar kargisindaki davraniglarinin benzerini, ayni durumlarda
sergiler.

Cocuklar pek ¢ok konuda birilerini model alir: Arka-
daglarini, 6gretmenlerini, televizyonda gordiikleri kisileri. ..
Ancak, gelisim siireleri i¢inde, en yogun bigimde ve hayat
boyu kullanmak iizere anababalarinin davramslarini medel
alirlar; yani kiigiik yaslarda onlarin davramglarim gozleyerek
onlar gibi davranmayi 6grenirler ve bu davraniglar hayat bo-
yu kullanirlar. Anababalar, kitap okuyarak veya okumayarak,
sigara igerek veya i¢meyerek ¢ocuklarina model olur.

Gocuklarin anababalarini model alarak 6grendikeri
6nemli bir konu da éfkenin ifadesidir. Ofke duygusu, biyo-
lojik kokenlidir, igimizde dogal olarak vardir. Ofke duygusu-
nu 6grenmeyiz, 6fkemizi ifade etme geklini 6greniriz. S6z ko-
nusu 6grenme ise daha ¢ok anababay: model alarak gergek-
lestirilir.

(I¢imizdeki ofke duygusu esitli sekillerde ifade edile-
bilir. En yaygin ifade sekli, saldirganliktir. Ancak 6fkemizi
girigken/lisan1 miinasiple de ifade edebiliriz. Ornegin kuy-
rukta oniiniize gegenle doviigebilirsiz de, ona kibarca sira-
ya gegmesini de soyleyebilirsiniz. Birinci davramg saldirgan,
ikinci davranug girigkendir. Bir yakininaza kiistip konugma-
maniz ise, ofkenizi pasif saldirganlkla ifade ettiginiz anla-
mina gelir.)

Erkek ve kiz ¢ocuklarin bir kismi pasif saldirganhg, ¢o-
gunluk ise agik/aktif saldirganhigs 6grenir. Daha ¢ok da er-
kek gocuklar saldirganlig, 6zellikle kadina yo6nelik saldirgan-
lig1 babalarindan 6grenir. Bunun nedeni, toplumun saldir-
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ganlik konusunda erkege izin vermesi, kadina ise vermeme-
sidir. Erkegin doviismesi veya kiifretmesi, bir 6l¢iide hos g6-
riiliir, ancak bunlar kadinda hog goriilmez. Kadinlarimizda
daha ¢ok pasif saldirganlik vardir; kiz gocuklari annelerinden
pasif saldirganhig1 6grenir.

Erkek ¢ocuklarin babalarindan 6grendikleri bir bagka sey,
kadina baski yapmak, onu ikinci sinif bir insan olarak algi-
lamaktir. Yukaridaki boliimlerde, bazi babalarin kiigiik er-
kek ¢ocuklara, “Hadi git anneye tiikiir, vur, sagini gek!” de-
diklerini dile getirdik. Burada baba, saka yaptigin1 zannede-
rek, ogluna hig farkinda olmadan ‘kadina saygisizlik, baski
yapma ve saldirma’ egitimi vermektedir. Bu tiir egitimlere
maruz kalan erkeklerin ilerde eslerine saygili olmalarim na-

sil bekleriz?

Anneye Ev Aima Ozlemi

Bugtine kadar lGlkemde pek geng erkegin aklin-
da, para kazanip anrieye bir ev alma 6zlemi oldugunu
gordim. isgisi, sporcusu, yurtiginde galisani, yurtdigi-
na gideni, pek ¢ok erkek konugsmamiz sirasinda ba-
na, “Anama bir ev alacagim”, “Anama bir ev almak is-
tiyorum,” demistir. Ben bu olayi, yanlis ya da dogru,
soyle yorumluyorum: Geng erkekler annelerinin ezil-
digini, magdur oldugunu duslnlyorlar/goriyorlar;
bu durum onlan Gzlyor. Mimkin olan ilk firsatta on-
lar igin bir sey yapmak istiyorlar. Geng erkekler, anne-
lerinin, maddi sikinti altinda ezildigini, en gok da ba-
balan tarafindan ezildigini distnlyorlar. Annelerine
bir ev alarak onlara huzurlu bir aile ortami vermeyi ha-
yal ediyorlar; annelerinin o gline kadar sahip olmadi-
g1, babalarinin annelerine veremedigi huzurlu ortami
vermeyi dusluyorlar.
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Belki de en gok, babalarinin annelerine gésterme-
digi saygly, anneye bir ev alarak géstermeye gaba-
liyorlar. Galiba bu gengler annelerine, bir huzurlu ai-
le, bir esitler evi vermek istiyorlar. Annelerine, altin al-
maktan, onlara bankada bir hesap agtrmaktan s6z
etmiyorlar, “Ona bir ev alacagim,” diyorlar.

Babalar da kira 6demekten perisan olmus, so-
ba yakmaktan bikmig olabilir; babalari igin ev almak-
tan s6z etmiyorlar, 6zellikle annelerini vurguluyor-
lar. Bence ezilen, magdur olan anneleri igin, belki de
hem anneleri hem kendileri igin bir egitler evi hayal
ediyorlar. (Tirk erkeginin igindeki anneyi rahat ettir-
me arzusu, binlerce yildir masallarimizda da yasiyor.
Ke|oglan, uzaklara gider, ugrasip zengin olur, ama
donlste mutlaka annesini rahat ettirir, ona huzurlu bir
ev verir.)

Geng erkekler, hayat sartlan iginde ve bir de koca
baskisi altinda ezilen annelerine kargi duyarli davrani-
yor, onlan kendi emekleriyle ev alip kollamaya gabali-
yorlar. Yani kisacasi, —zannettigim kadariyla— erkekler
annelerinin ezildigini géruyor ve Gzullyorlar.

Ancak evlenince pek ¢ogu, bir zamanlar babalari-
nin annelerine yaptigi baskinin benzerini kendi esle-
rine yapmaya bagliyorlar. Bir ihtimal, gelecekte, on-
larin da ogullan ilerde onlarnn eglerine ev almaya ga-
hisacaktir.

“Bu ne perhiz ne lahana turgusu?” dedirten bu du-
rum bize neyi gosterir? Galiba bu durum, geng erkek-
lerin, kadina 6fkelenmeyi ve baski kurmayi babalarin-
dan o6grendikleri, bunu eslerine uyguladiklarn, ancak
bu baskinin annelerine babalan tarafindan uygulan-
masini onaylamadiklari anlamina geliyor.
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2. Eski Senaryolar (Unutulmus Nébetgiler)

Cocukluk yillarimizdaki bazi yasantilar, yasam boyu zih-
nimizi, bizi birakmiyor. Yaklagik otuz yildir, grup tiyesi ya da
yonetici olarak psikodramanin igindeyim. Bugiine kadar, bi-
raz derinlesince kokii anababaya dayanmayan bir tek sorun
gormedim. (Belki vardir ama ben gormedim.) Onlarla ilgili
birtakim senaryolar1 yagam boyu kullaniyoruz.

Bazen esim Zehra Hanim’la, anne ve babalarimizdan al-
digimiz senaryolan bugiinkii davraniglarimizda yakaliyoruz,
hayret ediyoruz ve aramizda, “Yahu, bu yasa geldik, anababa-
larimizdan aldigimiz psikolojik mirastan kurtulamadik, hala
onlar1 kullaniyoruz, galiba bundan sonraki 6mriimiizde de
kullanmaya devam edecegiz,” diyoruz.

Bazen bir psikodrama oturumunda bir iiye, oyununun ilk
sahnesinde miidiiriiniin sert olusundan, davraniglarinin onu
incittiginden soz eder. Bu tiye, biraz geriye gidildiginde, bu-
giin miidiiriiniin karsisinda yasadig1 duygulari, bir zamanlar
babasinin karsisinda da yasadigindan s6z eder. Psikodrama
kosullar i¢inde babasiyla konugur, onun roliine girer (onun-
la empati kurar), babasiyla ilgili olarak yeni farkindaliklar ka-
zanir, bazen babasina sarilir, onunla uzlagir. Bunun iizerine
bu iiye, miidiiriiyle olan ¢atiyma sahnesini tekrar yagsadigin-
da, ¢atigmayy, ilk sahneye oranla daha farkl algilamaya bag-
lar; bezen ¢atigmayi abarttigini, bazen de yanlis algiladigim
diisiinmeye bagslar. Insanlar miidiirlerine kizmaya devam et-
seler bile, psikodrama sahnesinde babalariyla yasadiklar1 en
kiigiik bir uzlagma sahnesi, onlari, miidiirleriyle olan ¢atig-
malarini1 daha 1limh algillamaya itiyor.®

(*) Burada verilen 6rnek, psikodramay: kavramak i¢in yeterli degil. Bu
konuda, psikodramanin kurucusu Moreno’ya, bana, Deniz Altinay’a
ait pek ¢ok kitap var. Ancak psikodramay, yalmzca okuyarak égren-
mek de miimkiin degildir, psikodrama gruplarina katilmak bu konuda
en etkili yoldur. Merkezi Ankara’da bulunan Grup Psikoterapileri
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Bazen, psikolojik danigma kapsaminda 6grencilerimle ger-
ceklestirdigim psikodrama oturumlarinda, 6grenciler arasin-
daki catigmalar dile getirilir. Biraz derine inildiginde, kardes-
lerarasi ¢atigmalar, kardes kiskangliklar ortaya ¢ikar. Kardes
lkaskanghiginin bir basamak altinda ise, anababanin sevgisini
paylagma gayreti, anababaya iliskin ¢esitli duygular vardur. .

Biitiin bu 6rnekler, ¢ocuklugumuza ait, anababayla ilgili
eski senaryolarin ileri yaglarda davraniglarimizi gekillendirdi-
gini gostermektedir bize.

Yillar 6nce bir doktora 6grencimle, Biligsel Analitik Terapi
(CAT - Cognitive Analitic Therapi) iizerine konusuyorduk.
Kendisiyle ilgili yaptig1 bir analiz sonucunda sunu fark etti: O
aralar kilo sorunu vard, siirekli perhiz yapiyordu. Nigin bu
kadar ¢ok yedigi konusunda ¢ocuklugundan gelen bir mesaj
oldugunu sezinliyordu ama bulamamugti. Bir ara bir anisin1
hatirladi. Bes yaslarinda kiigiik bir oglan ¢ocuguyken ¢ok za-
yifmig. Bir giin bir piknikte hi¢bir sey yememis. Ablasi da,
“Ye, yoksa biiyiiyemezsin,” demis. O an biiyiilyememekten
korkmus. $imdi i¢ine baktiginda, zihninin bir kenarinda ‘Ye,
yoksa biiyiliyemezsin’ mesajinin durmakta oldugunu soyledi
ve bugiin ¢ok yemesinin temelinde bu mesajin bulunabilece-
gini belirtti. (Onun kurdugu bu baglanty, sik bir yorum ola-
rak goriinmektedir ancak yiizde yiiz dogru oldugundan emin
olamay1z.)

Piknikteki olay, tedaviilden kalkmug eski bir senaryodur.

Dernegi ve merkezi Istanbul’da olan Deniz Altinay’a ait akademi,
psikodrama yagantis1 gegirmek isteyenlerin katilabilecekleri gruplar
diizenlemektedir.

(*) Biligsel Terapi’de 6zetle, giinliik yasgamdaki otomatik diigiincelerimi-
zin altinda ara inanglar, daha da altinda, “Ben yetersizim,” seklinde
birtakim temel inanglar bulundugundan s6z edilir. CAT de ise birta-
kim temel inanglarin, rasyonel veya irrasyonel semalarin olusmasina
zemin hazirlayan psikoanalitik bir yap1 bulundugu ileri siiriiliir.
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Bugiin hél4 gencin fazla yeme davranigim tetikliyor olabilir.
Eger boyleyse, s6z konusu eski senaryoyu, ordularin unutul-
mug nobetgilerine benzetebiliriz.

Unutulmus nébet¢i nedir? Bir zamanlar Ingiltere’de bir
duvarin dibinde, goriiniirde higbir iglevi olmayan bir nébetgi
beklermis. Bu durumu ilging bulan bir yiizbagi, nobet kayit-
larinin bulundugu defterleri inceleyerek, yillar 6ncesine git-
tiginde, yillar 6nce bir tamirat igin malzeme konuldugunda
oraya bir nobetci dikildigini, tamirat bittikten sonra nobetci-
yi koyanlarin, nébetciyi listeden ¢ikarmayi unuttuklarini an-
lamis. Boylece, o noktada yillar boyunca iki saatte bir nobet-
¢i degisimi yapilms.

Ordularin unutulmus nébetgilerine benzer sekilde insan
zihninde de tedaviilden kalkmus, islevini yitirmis birtakim
ciimleler vardir. ‘Ye, yoksa biiyiiyemezsin’ de, bu tiirden, bir
zamanlar iglevsel ama simdi islevini yitirmis bir ciimle ola-
bilir.

Ordularin unutulmug nébetgilerine benzeyen ‘eski senar-
yolara’ kendi yagamimdan bir 6rnek sunmak istiyorum.

“Ya Annem ya da Babam Oliirse?”

Ben kaygih. bir gocuktum; uzun vyillar, “Ya an-
nem ya da babam Oélirse?” endisesiyle yasadim.
Buyuddukten, psikolog olduktan sonra, bu endigemin
nedenlerini buldum. Bunlardan biri suydu:

Kuguktim, bir gin annem aynen bana sunlari soy-
ledi: “Ben on yagimdayken bir gtin babam éltverdi. O
gliine kadar babamin dlecegi, 6lebilecegi disuncesi
aklima hig gelmemisti. insan anababasinin dlecegini
disinmiyor, sonra birden oéluyorlar.”

Bu sézler beni korkuttu ve galiba daha sonra soy-
le digtindiim: ‘Annem, babasinin 6|ébi|ecegini hic di-
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sunmemis ve babasi 6lmig. EGer ben de anne ve ba-
bamin dleceklerini diiglinmezsem onlar da dlebilir. O
halde ben annemin hatasina diigmeyeyim, sik sik on-
larin Glebileceklerini distneyim.” Saninm bu buyusel
disiince tarziyla onlarin 6limini geciktirmeye calig- -
tim. iyi de, bu distince beni, sirekli olarak anne ve
babasinin élimuini dislinen kaygil bir gocuk haline
getirdi. Bir zamanlar anneme ait olan, aslinda benim
igin artik bir iglevi kalmamig olan bir senaryoyu yillar-
ca bilmeden kullandim, bu senaryo y(iziinden kaygi-
Il bir gocuk oldum.

Zihinlerde bulunan, yiiriirliikkten kalkmig bazi eski senar-
yolar, erkeklerin kadinlara y6nelik 6fkelerinin ve baskilarinin
temelini olugturabilir. Cocukken, babasinin ev halkina, 6zel-
likle annesine yonelik 6fkeli, baskici tavrini gormiis bir erkek,
bir zamanlar babasina ait olan bu senaryoyu, simdi bir ihti-
mal kendi evinde uygulayacaktir. Bu duruma ‘eski senaryola-
rin kullanilmasr’ adim veriyoruz. Kullandigimiz eski senaryo-
lar, ¢ogunlukla, anababalarimizi model aldigimiz i¢in etkisini
yillar boyunca siirdiiriir.

3. ithal Senaryolar

Okumaya devam etmeden 6nce bir uygulama yapacagz.
Simdi sizden ricam su:

Eger evliyseniz, esinizin yaptig, sizin de kizdigimz bir
davramis1 diigiiniin. Eger, “Hocam o kadar ¢ok ki, hangi biri-
ni diigiineyim?” diyorsaniz, iiziilmeyin, i¢lerinden birkag ta-
nesini se¢in.

Sececeginiz davranis, karsinizdakine, “Yapma sunu, ni-
¢in yapiyorsun!” dediginiz tiirden, sevmediginiz, gicik oldu-

EE 14
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gunuz bir davranis olsun. (Evli olmayan okuyucularim, her-
hangi bir insanda, dostlarinda, niganlilarinda veya sevgilile-
rinde kizdiklar1 davraniglan diigiinebilirler.)

Diyelim ki esinizde veya dostlarinizda, sergiledikleri za-
man kizdigimiz davraniglar1 buldunuz. Tekrar diigiiniir mii-
siiniiz, bir zamanlar anneniz veya babaniz da bu davranisa
kizar miydi? (Liitfen kitabi yarim dakikaligina kapatin ve dii-
siiniin.) Bazilariniz, “Evet onlar da bu davraniga kizard,” di-
yor, bazilarimiz demiyor.

Cevabiniz “Evet” ise, bugiin sizin eginize, dostlariniza gos-
terdiginiz bu tepki, acaba size ait orijinal, gerekli mi, yoksa
anababanizdan ithal bir senaryo mu kullaniyorsunuz? Bunu
ayirmak giigtiir. Eger anababanizin senaryosunu kullaniyor-
saniz, yani onlar bir zamanlar bu tiir davranislara kizdiklar
icin, onlar1 model alip siz de ayn1 davranisa kiztyorsaniz, bu
demektir ki onlar bu tiir davraniglara kizmiyor olsalards, siz
de simdi kizmayacaktiniz. Eger boyleyse, esinize, dostlarimiza
haksizlik ediyorsunuz demektir.

Esiniz, anababanizdan tagidiginiz senaryoya miistahak de-
gildir.

Eslerimiz, anababalarimizdan
tasidigimiz senaryolara miistahak
degildir.

Bu gece bir daha diisiinmenizi rica ediyorum. Eger bugiin
sizin eginize kizdiginiz bazi geylere, bir zamanlar anneniz ve-
ya babaniz da kiziyorduysa, siz biiyiik bir ihtimalle, size ve
bugiinkii evinize ait olmayan bir ithal senaryo kullamiyorsu-
nuzdur. Ithal senaryolar, eslerimize 6fkemizi kériikler, evle-
rimizi esirler evine ¢evirir.

Simdi bana ait ithal bir senaryoya bakalim:
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“Derecesiz Olmaz!”

Esimle evliligimizin ilk yillarinda iliskimiz gok iyiydi,
hemen higbir ciddi gatigmamiz olmadi. Bebegimizin
dogumunu izleyen aylarda ¢atigmaya basladik.
Yikumuz agirds, ikimiz de doktora yapiyorduk. Bebe-
gin bakimi, doktoru, agisi, banyosu, bakicisi, siit sa-
ati, tebrike gelenleri agirlama, evin aligverisi, yeme-
gi, bulagigi... Derken biz gerildik, basladik ¢catisma-
ya. Esime kizdigim noktalardan biri, bebegin atesini
dereceyle degil elini alnina koyarak Slgmesiydi. Ben
derece koyalim istiyordum, O da eliyle bakip, “Gerek
yok, atesi dismus,” diyordu. Giderek derece koy-
muyor diye esime kizmaya bagladigimi hatirlyorum.
Derece koymadigi igin suclamak, Ustu kapal sekilde
‘titiz anne’ olmamakla, bir adim 6étesi ‘ilgisiz anne’ ol-
makla suglamak demektir. Bu ise, agir ve sonu kéti-
ye varacak bir suglamadir.

Nigin béyle davrandigim konusunda kisa bir sire
sonra dehsetle sunu fark ettim: Gocuklugumda has-
talandigimda, annem mutlaka dereceyle atesime ba-
kardi. Simdi ben ayni seyi esimden istiyordum.

Annem cok titizdi, ben hasta olunca elinde dere-
ceyle dolasmaya baslardi. Peki, nigin?

Ben, hem evliliklerinin on yedinci yilinda dinya-
ya gelmigim hem de riskli bir gocukluk dénemi gegir-
misim. Onemli saglik sorunlarim varmig, dért yasim-
da on bir kiloymusum. (Bu kilo, standartlarin gok al-
tindadrr.) Bir de ateslenirsem, annem ve babam b{-
tin gece yanimda otururlarmig. Bu tablo iginde anne-
min elinde dereceyle dolasmasi dogal mi? Dogal. lyi
de, benim, annemden tagidigim bu senaryoyu esim-
den beklemem dogal mi? Hayir.
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Esim, saghkh- bir gocukluk gegirmig, annesinin
kaygilanmasi gerekmemis. Gok siikiir bizim bebegi--
miz de saglikhydi. Bu durumda, annemin davraniginin
aynisini esimden beklemem, annemden ithal bir se-’
naryo kullandigim anlamina gelir. Oysa bu, artik iglevi
olmayan, gtincelligini kaybetmis ithal bir senaryodur.
(Eski gunun elbisesi, yeni gunde sikar sizi.)

Bu ithal senaryoyu fark edince kisa surede terk et-
tim. Bu da, benim ve ailem igin bir gans oldu. Sizlerin
de, artik iglevi kalmamig, guncelligini yitirmis ithal se-
naryolarinizi, fark etmenizi ve terk etmenizi diliyorum.

(Ozel not: Derece saplantimi hos gérdigin igin
tesekkdrler Zehra.)

Bitmedi. Bir de igyerlerindeki 6fkelerimiz var. Eger bir
amirseniz, mesela bir miidiir iseniz, elemanlarinizda kizdi-
gimiz birkag davranmig diigiiniiniiz. Bugiin sizin kizdigimz bu
davranislara, bir zamanlar deger verdiginiz, kendinize model
aldiginiz bir amiriniz de kizar miydi? Cevabimiz “Evet” ise, si-
zin bugiinkii 6fkeniz size ait orijinal bir 6fke mi, yoksa model
aldigimiz o miidiirden ithal ettiginiz bir senaryo mu?

Bunun farkina varmak, sizi zenginlestirecektir.

4. Beklenti Yogunlugu
(Erkek Olmak Zor Zanaat)

Kadinlarin yapmalar1 gereken isler agir olabilir, hem ev
disinda, hem de evde ¢alstiklar icin zorlanabilirler. Ancak
buna ragmen, toplumun kadindan beklentisi, erkekten ola-
na kiyasla daha azdir.

Genelde bir kadindan, temiz olmasi, namuslu olmasi, bir-
takim ev iglerinin tistesinden gelmesi beklenir. Bu kadinin
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yiiksek maagi almasi sart degildir, siirekli giizel espriler yap-
masi da gerekmez. (Kadinlarin, erkeklerin esprilerini anlayip
gilmeleri yeterlidir.) Kapiy: tamir etmesi, arabanin lastigini
degistirmesi, hirsiz1 yakalamasi gerekmez. Ancak erkegin isi
bu kadar kolay degildir, kadindan beklenmeyen nice is on-
dan beklenir. Erkek olmanin bedeli agirdir, erkeklik zor za-
naattir.

Size deger verilmesi, sirtimiza yiikler de yiikler. Kiiltii-
riimiizde biiyiiklerin ellerinin 6piilmesi, onlara, ¢evreye oto-
rite kurma hakka verir, yam sira elini 6penleri, hem maddi

. hem duygusal agidan koruma, kollama gérevi de yiikler.
Aganin eli 6pen toplum, aynmi zamanda, “Aganmin eli tutul-
maz,” da demistir. Bu s6z, aganin ihsam yiikliice olur, o6r-
negin diigiinde takacag takinin haddi hesabi olmamali an-
lamina da gelir. Bir diigiinde en biiyiik/en yash kisi, en bii-
yiik takiyi takar, en fazla paray: verir. Diger konuklar, onu ag-
mamak igin ondan daha az diizeyde vermeye 6zen gosterir.
(Geleneksel kiiltiiriimiize yiizde yiiz uyamasak da, bunu aile-
mizde mikro diizeyde biz de uygulariz. Annemin sagliginda
bir diigiine birlikte gitmistik, annemin taktig taki kadarim
ben de takabilecekken, onunkinden daha kiigtigiinii takmig-
tim. Simdi ailemizin biiytigii kayinvalidem oldu, onun takti-
gindan kiigiigiinii takiyoruz.)

‘Biiyiik’ olarak algilanan kisiler i¢in gecerli olan bu kural
erkekler icin de gecerlidir. Erkege abartili deger veren toplu-
mumuz, erkek ¢ocuga “Aslan oglum, pasa oglum” diyen ana-
larimizin toplumu, ayni zamanda erkekten yiiksek beklenti
icindedir. Toplum erkegin sirtini ciddi bigimde sivazlar ama
sivazladig bu sirta az sonra ciddi yiikler yiikleyecektir. S6yle:

Eger erkekseniz, miimkiin olan en yiiksek geliri siz ka-
zanmalisiniz. Biiyiik aile yilda bir kez toplandiginda, en yiik-
sek maag sizinki olmalidur, iginizdeki pozisyonunuz ¢ok ¢ok
iyi olmalidir. Bunu agik¢a séylemeseniz de, gayriresmi ola-
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rak hissettirirsiniz. Siz hissettirmeseniz, anneniz hissettirir.
Anneniz bir ara, parmagin size uzatip akrabalara, “Ay bunu
isyerinde ¢ok tutuyorlar. Gegen ay ayrilmak istedi, miidiirtii,
‘Miimkiin degil birakmam seni,” dedi,” deyiverir: (Anneler
bu ifadeyi kizlar1 i¢in pek kullanmazlar.) Kisacasi, eger erkek-
seniz maddi agidan iyi durumda olmalisiniz. Yetmez.

Eger erkekseniz, o toplantida ve tiim toplantilarda en iyi
espriyi siz yapmalisiniz. Sakayla karigik size yonelen bir igne-
leme varsa, asla altta kalmamalisimiz. Yetmez.

Eger erkekseniz, tavlada daima galip gelmelisiniz. Yet-
mez.

Eger erkekseniz, trafikte asla sollanmamalisiniz. Ciinkii
sollanmak erkeklige yakigmaz. Sollanmamak igin siirekli sol
seritten gitmelisiniz. Ulkemizde sol seridin statiisii sag gerit-
ten daha yiiksektir. Saglanmak onur kiric1 degildir ama sol-
lanmak onur kiricidir, sollanirsaniz erkekliginiz tehlikeye gi-
rer. Ulkemizde erkek ¢oktur, hepsi sol seridi kullanir, bu yiiz-
den sol serit yavag isler, Avrupa’da cankurtaranlar sol gerit-
ten gider, iilkemizde ise ii¢ serit varsa en sagdakini tercih eder
giinkii sag serit, genellikle bogtur. Her neyse, eger erkekseniz
trafikte en iyi olmalisiniz. Yetmez.

Eger erkekseniz, trafikte atak/cesur olmalisiniz. Once sol-
lay1p, yolun durumunudaha sonrakontrol etmelisiniz. Ayrica
kahraman olmalisimiz. Diyelim ki bir maganda arabasiyla
oniiniizii kesti, arabadan ¢ikip size dogru geliyor. O an iginiz-
den arabanizin kapilarini igeriden otomatik diigmeyle kapat-
mak gelebilir ama siz asla bunu yapmamalisiniz. Hemen ara-
badan ¢ikip magandanin iizerine atlamali, magandalar ma-
gandasi oldugunuzu herkese gostermelisiniz. Yetmez.

Eger erkekseniz, doviisten kagmamalisiniz. Eginiz do-
viigmenizi istemez (kadnlar akillidir). Ancak kiigiik bir og-
lunuz varsa, saga sola, “Babam herkesi déver,” diyerek, far-
kinda olmadan sizi doldurugsa getirir. Siz, esinizi degil, oglu-
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nuzu dinlemelisiniz ve giiciiniiziin yettigi herkesi dovmelisi-
niz. Yetmez.

Eger erkekseniz, evdeki biitiin konserveleri agabilmelisi-
niz, kapilari, masalari, musluklari tamir edebilmelisiniz. (Bu-
nun igin bir takim ¢antaniz olmahdir, takim ¢antasiz erkek
olmaz.) Arabamzin lastigini siz degistirmelisiniz. Yetmez.

Eger erkekseniz, evinize giren hirsizlan bizzat siz yakala-
malisiniz. Mutfakta bir tikirti duydugunuzda, heniiz hirsiz-
la yiizlesmeden, polisi aramaniz veya yatak odasinin camini
ag1p, “Imdaaaat!” diye bagirmaniz aslinda ¢ok iglevseldir an-
cak bunlar aklinizdan bile gegirmemelisiniz. Ogrenciyken sa-
na zorbalik edenleri 6gretmene sikayet etmen ayp kargilanir-
dy, simdi de hirsizlan polise sikiyet etmen ayiptir. Erkeksen
kendi zorbam kendin yakalarsin. Erkek adam hirsizdan kork-
maz. Yetmez.

Eger erkekseniz, taraftar1 oldugunuz takim magi kazan-
malidir. Sizin takim bes yiiz kilometre 6tede gol yese, sizin
erkekliginiz burada kusku uyandirmaya baglar. Ciinkii erkek
adam, atar, yemez.

Eger erkekseniz, iizerinde light (layt) yazan igecekler i¢-
memelisiniz. Sizin i¢tiginiz gazh igeceklerin iizerinde ‘0-zero’
yazmalidir. Her zaman sifiry, layta tercih etmelisiniz, yani tra-
fikte kavga edip hayatimzi sifirlamaniz sorun yaratmaz, kav-
gadan kagcip layt gézitkmeniz sorun yaratir.

Eger erkekseniz, kendinizi siirekli giiclii ve erkek gibi his-
setmeniz gereklidir. Bir kadinin, kendini siirekli kadin hisset-
mesi, bir kadin duruguyla durmasi gerekmez ancak erkekle-
rin kendilerini siirekli erkek gibi hissetmeleri ve erkekge bir
durug sergilemeleri gerekir.®” Eger erkekseniz, siirekli, dipdi-

(*) 1deal erkek durugu bazilarina gére Sayin Orhan Gencebay’in durugu-
dur. Rivayete gore Orhan Bey, sabah derin bir nefes alip evden dimdik
¢ikar, aksama kadar da bu durusu bozmazmig. Onun viicut durugunu
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ri, sert, tag gibi olmalisiniz. Vurdular m1 yhkilmamaly, vurdu-
nuz mu yikmalisiniz.

Kisacasi, erkek olmak zor istir. Size, her zaman altindan
kalkamayacaginiz bilyiik sorumluluklar yiikler. Ustelik bu
sorumluluklar, kafamizda, ‘erkeklik /cinsellik’ gibi ilgisiz bir
degiskene baglanmigtir. Bu durum, erkegin 6fkesini koriik-
ler, abartili sorumluluk da abartih 6fkeye yol agar.

Yukarida siralanan gérevlerin hemen tiimiinii, agik ya da
ortiilii sekilde toplum erkekten bekliyor, ayni anda bu gorev-
leri erkek de kendinden bekliyor. Bu beklentilerin tiimiine ce-
vap vermekte zorlandiginda ise kendini —gereksiz yere— eksik
goriiyor, utaniyor ve bu olumsuz duygularin etkisiyle 6fkeli
oluyor. Kendimizi eksik gormek, ozellikle erkekligimizi teh-
dit altinda algilamak, bizleri dogal olarak korkutur. Alttaki
korkularimiz ise yiizeye 6fke olarak ¢ikar. (Korku konusunu,
izleyen boliimde ele alacagiz.)

Genglik yillarimda, zaman zaman baz1 tip profesorlerinin
¢ok ofkeli olduklarimi gozlerdim. Bu durum bana tuhaf gelir-
di. Yiizlerce hayat kurtarmus, bilgili, bagarili bir insanin, ken-
disiyle barigik olmasi gerektigini, suna buna sinirlenmemesi
gerektigini diisiiniir, bu hocalarin 6fkeli davraniglarina bir an-
lam veremezdim. $imdi olay1 daha farkli degerlendiriyorum.

Bir tip profesorii, hatah 6grenme sonucu sinirli olabi-
lir, bir zamanlar 6fkeli olan hocalarin1 model aliyor olabilir.
(Muhtemelen bu profesér asistanken, hocasi da sinirliydi ve
gengken onu model alan bu profesér, artik giincelligini yitir-
migs eski bir senaryoyu kullanmaktadir.) Ancak biitiin bunla-
rin yamn sira bir de gu olabilir: Bu sinirli profesorden ¢evrenin
beklentisi goktur, onun yiikii agirdir.

ornek alabilirsiniz ancak onun engin miizik bilgisini ve kibarligin1 da
gormek gerekir. Gergek erkeklik, ayna kargisinda degil, yagam kargi-
sinda durustur.
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Bu profesorden neler beklenir?

Bir tip profesorii, teshiste ve tedavide siirekli bagarili ol-
maly, biitiin hastalarim iyilestirmek zorundadir. (Bir has-
tay1 iyilestiremezse, yakinlarinin saldirisina ugradig olur.)
Diyelim ki iyilestirdi. Yetmez.

Bir tip profesorii, amfide dersi en iyi sekilde anlatmak zo-
rundadir. Anlatir; yetmez.

Bir tip profesorii, asistanlarini iyi yetistirmek zorundadir;
asistanlarinin tezleri ilk sinavda yiiksek basariyla ge¢melidir.
Geger. Yetmez.

Bir t1p profesorii, aragtirma yapmak, aragtirmalar1 yonet-
mek zorundadir. Yapar. Yetmez.

Bir tip profesorii, yayin yapmak zorundadir. Uluslararas
dergilerde makale yayinlamasi gerekir ayrica ulusal dergileri
de ihmal etmemelidir. Makalelerine ¢ok sayida atif yapilma-
lidir. Yazar, yayinlanir, atif yapilir. Yetmez.

Bir tip profesoriiniin kitap yazmasi da gereklidir. Yazar.
Yetmez.

Bir tip profesoriiniin, ulusal ve uluslararasi dergilerde ha-
kemlik, editorliik yapmasi gereklidir. (Bir bagkasinin hatasini
diizeltmek, oturup sifirdan yazmaktan daha zordur.) Yapar.
Yetmez.

Bir tip profesorii, gerek TUBITAK’in projelerine, gerekse
Avrupa Birligi fonlarinca desteklenen projelere katilmak zo-
rundadir. Katilir. Yetmez.

Bir tip profesorii, kongrelere katilmak, hatta diizenleme
kurullarinda gorev almak zorundadir. Alir. Yetmez.

Bir tip profesorii, siirekli olarak yeni yayinlar1 okumak,
yeni tibbi cihazlarin kullanimini 6grenmek, yeni bilgisayar
programlarini kavramak zorundadir. Okur, 6grenir. Yetmez.

Bir tip profesorii, ailesine de zaman ayirmak zorunda-
dir ayrica akrabalarim ziyaret etmesi gereklidir. Akrabalar
onunla gurur duymaktadir ve arada onu gormek ister. Ayrica
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tiim akrabalarin ve komsularin saghk-damgmamdir. Ziyaret
eder, ilgilenir. Yetmez.

Bu t1p profesériiniin aym zamanda ¢ok sakin ve kibar ol-
masi gerekir. Iste bunu her zaman beceremez, arada tfke pat-
lamalar yasar. (Bu kadar yiikiin altinda sinirli olmayan az sa-
yida hoca var, onlari tebrik etmek gerekir.)

Bir eksik-bir fazla, yukarida siralananlar, bir tip profeso-
riinden, gerek kendisinin, gerekse ¢evrenin beklentileri, diger
bir ifadeyle yapmasin bekledigimiz islerdir. Kisinin bireysel
semalar: bir yana, sadece bu yogunluk, kisiyi strese sokacak,
onun 6fke diizeyini artiracak niteliktedir.

Meslegi her ne olursa olsun bir erkek, toplumun genelde
erkege yiikledigi abartili degerden 6tiirii, kendini baski altin-
da hisseder. Bagarmasi gereken, giiciinii siirekli olarak gos-
termesi gereken pek ¢ok konu vardir. Bu yogun beklenti, er-
kegin strese girmesine, 6fkeli olmasina yol agiyor. Genellikle
erkeklerin 6fkelenebilecekleri en uygun kisi esleridir. Bir ege
Ofkelenmek, disaridaki herhangi bir kisiye ofkelenmekten
daha giivenlidir. (Ofke nesnesi olarak eslerin tercih edilme-
sinin bagka nedenleri de vardir, izleyen boliimlerde tartiga-
cagiz.)

Cevrenin yogun beklentisinden kaynaklanan ofke, yal-
mizca erkeklere 6zgii degil, kadinlarda da var. Ornegin temiz,
titiz olmalar istenen kadinlar, onca emek verip evlerini te-
mizlediklerinde, gamurlu ayakla giren erkeklere ofkelenirler.
Genelde ¢evrenin beklentisi altinda ezilen erkeklerin, kadin-
larin ve 6zellikle yoneticilerin 6fkeli olmalari, bir agidan ka-
¢inilmaz bir durumdur. Agirlikli olarak konumuz erkeklerin
6fkesi. Peki bu konuda ne yapilabilir, 6zellikle eslerinin 6fke-
si konusunda kadinlar ne yapabilir?

Bir tip profesériinden beklentiler konusunda yukarida si-
ralananlar saka degil, gercektir. Sadece profesérlerin mi yiikii
agir? Hayir, herkes kendince yiik altindadir.
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Peki, agir isler, beklentiler altinda ezilen, bunun sonu-
cunda da hakh veya haksiz yere 6fkelenen erkeklerin esleri
ne yapmali?

Ofkeli csi olan hanmlar, esiniz ister bir
hekim, ister bir 6gretmen, ister is¢i,
ister emcekli, ister avukat, ister i$siz

olsun onu gézleyinve sahip oldugu ama

fark ctwedigi birkag olumlu ézelligini
ona Soyleyin.

Kadinlar, erkeklerin eslerine ve bagkalarina saldirganlik
sergileme digindaki tiim davranmiglarim1 6vebilir, 6vmelidir.
Bu, onlarin 6fkelerini azaltacaktir ve onlara gercek tesekkiir
bu olacaktir.

5. Bastirilmis Korkular

Konuya psikanalitik kuram agisindan yaklagtigimizda su-
nu soyleyebiliriz: Gozlenen birtakim ofkelerimizin altinda,
bastirilmig olan, kolaylikla fark edemedigimiz bazi korkulari-
muz vardir. Alttaki korkular, yiizeye 6fkeli davraniglar olarak
¢ikar. Ne kadar fazla korkarsak, o kadar fazla saldiririz.

Korkunca saldirmak, ilk bakista anlamsiz gériiniiyorsa
da, s6z konusu mekanizmanin biyolojik agidan islevi vardir.
Korkan bir canly, bityiik ihtimalle tehdit altindadir, saldirarak
bu tehdidi gidermeye ¢aligir.

Beklemedigi bir tehdit edici bir canliyla veya nesneyle kar-
silasan insanlarin yiiziinde hayret ifadesi belirir. Kisi gozleri-
ni agarak bakar ve kisa bir siire donup kalir. Bu davranigin,
6nemli bir biyolojik islevi vardir. Hayretle gozlerini agtigin-
da olay1 daha iyi gormeye ¢aliyjmaktadir, donup kaldig1 anda
ise ‘Kagsam mi, saklansam mi, saldirsam mi?’ diye hizla ka-
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rar vermeye ¢aligmaktadir. Korku uyandiran tehdit edici uya-
ricilar kargisinda, bazen kagmak, bazen de saldirmak gerekir.
Korkan organizmalarin saldirmasi, bu yiizden, bin yillar bo-
yunca iglevsel olmustur.

Korkan organizmalarin saldirmasi bazi durumlarda ise ya-
rar, ancak her zaman islevsel degildir. Saldirinin ise yarama-
s1, en azindan saldirana zarar vermemesi gerekir. Hayvanlar
bu ayrimi ¢ok iyi yapar. Bazi yirtici memeliler birbirlerine
saldirir ama kendilerinden daha giiglii yirticilara saldirmaz.
Ornegin bazi ufak yirticilar, aslanla karsilagtiklarinda, kimil-
damadan durur. Bu davraniglan aslanin iistiinliigiinii kabul
anlamina gelir, aslan da onlara saldirmaz.

Ancak, daha gii¢liiye saldirmama gseklindeki bu basire-
ti biz insanlar gosteremeyiz. Trafikte, silahli olup olmadigim
bilmedigimiz kisilere, ezbere saldiriveririz.

Korkunca 6fkelenmek, biyolojik agidan iglevsel olabilir an-
cak 6fkeyi ifade sekli, basli bagina sorun yaratabilir. Ofkenin,
ozellikle ofkeyi ifade seklinin kontrol altina alinmamasi, ba-
zen sikint1 yaratir, bazen de tuhaf goriintiilere yol agar. Kimi
zaman, Ofkeyle kavga etmek isteyen bir kisiyi ¢evredekiler tu-
tar, doviigmesine izin vermezler. Bunun iizerine déviigeme-
yen kisinin kendi kendini yumruklamaya basladigim gériir-
stiniiz. Bu, kontrol altina alinmamaig saldirganligin yarattig
islevsel olmayan bir davrams seklidir.

Erkeklerin, tanigmadiklar1 birtakim korkularindan 6tiiri,
kontrol edemedikleri 6fkeli davraniglar sergilemeleri de is-
levsel olmayan bir durumdur. Bu sorunu gidermek i¢in, 6n-
celikle bastirdigimiz birtakim korkularimizla tanigmamizda
yarar vardir. (Konunun ikinci adimi, 6fke kontrolii olma-
hdir.)

Erkeklerin eslerine —ve bagkalarina— yonelik 6fkelerine yol
agan korkulan goyle siralayabiliriz:
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Ailesinin/Grubunun/Ulkesinin

Zarar Gérmesi Korkusu

Bir erkek, ailesinin, sirketinin, yakin arkadaglarinin veya
tilkesinin zarar gorme ihtimali kargisinda, farkinda oldugu
veya olmadi1 bir korku duyabilir ve bu korkunun bir uzanti-
s1 olarak onlar1 korumaya yarayacak bir 6fke sergileyebilir.

Bize ait olanlarin kayba ugramasindan korktugumuz-
da, bazen o6fkeyle onlar1 tehdit edenlere saldiririz, bazen de
kendimizi feda ederiz. S6z konusu korku olmadan, insanla-
rin cansiperane savagmalari veya ¢ocuklarini korumak i¢in en
biiyiik tehlikelere diisiinmeden atilmalar1 miimkiin degildir.

Sonugta, baz1 durumlarda korku duygusu ige yarar. Ancak
bazi1 durumlarda gergek¢i olmayan abartili korkular, abarti-
11 6fkelere yol agabilir ve fayda yerine zarar getirir. Bazen bir
anne paltosuz sokaga ¢ikan ¢ocugunun iisiitiip hasta olma-
sindan korkar ve bu korkunun verdigi tedirginlikle gocugu-
nu dover. Cocugun hasta olmasi kétii bir seydir, ancak dayak
yemesi de kotii bir seydir. Bazen de bir baba, “Cocugumun
terbiyesi bozuluyor,” diye panige kapilip onu déver. Yine bu-
rada, ¢ocugun dayak yemesi, terbiyesinin bozulmasi kadar
onemlidir. Ustelik, ‘terbiye’ kavrami gorecelidir, ne zaman,
ne kadar bozulacagini bilemeyiz ancak ¢ocugun su an dayak
yemis olmasi somut bir sorundur.

Cocugunuz bazen terliksiz, gorapsiz yere basar, siz de ki-
zarsiniz. Ni¢in kizarsiniz? Bu konuda liitfen i¢inize bakar mi-
simiz? Biiyiik bir ihtimalle ona bir zarar gelecegi diisiincesiy-
le kizarsimz. Ornegin size gore, eklem veya kalp romatizma-
s1 olacaktir. Boyle tatsiz bir ihtimal vardir ancak olasilik gok
diisiiktiir. (Baz1 hekim arkadaglarima gére, sirf yere bast1 diye
kalp romatizmasi olma olasiligs sifirdir.) Fakat biz anababa-
lara gore yiizde doksan olasilhikla kalp romatizmas: olur. Bir
anlamda, anababalarin olasilik hesaplarinda bozukluk vardir.
Halk arasinda, “En kétiisiinii diigiinelim de bagimiza gelme-
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sin,” denir. Gergekten en kétiisiinii diigiiniiriiz, felaket tellal-
l1g1 yaparnz.

Abartili korkularimizdan 6tiirii, bazen yakinlarimiza 6f-
keleniriz, bazen de onlara baski yapariz. Bir 6rnek:

Taksim’in Tehlikesi

Bir erkek arkadasim, istanbul Taksim'de, iki kiz ar-
kadagtyla bulugmak isteyen on dort yasindaki kizina
izin vermemis; kizi israr edince de kizmis. “Nigin izin
vermedin?” dedim, “Taksim tehlikeli, risk gok,” dedi.
“Taksimin riski ylizde ka¢?” diye sordum, “Ne bile-
yim, yuzde elli,” diye cevapladi. “Yani yliz geng kizi
iki saatligine Taksim’e koysak, ellisinin basina bir tat-
sizlik gelir, 6yle mi?” dedim, “Yok o kadar da degil,”
dedi. “Kaginin gelir?” sorusuna cevabi da su oldu...
“Yiizde birinin veya daha da az". “Oyleyse abartmis-
sin,” dedim, hak verdi.

‘Ayrica bir gey daha var: Bu yaslardaki geng kiz-
lar igin kiz kiza arkadashk ¢gok dnemlidir. Bu geng kiz,
grubundan birkag kez daha ayn dlserse, onlarla ar-
kadash@ slrdirmekte zorlanabilir. Bu ise onu gok
tzecektir. Yani arkadasimin kizinin Taksim’e gitmesi,
bir miktar risk yaratabilir ancak gitmemesi de risk ya-
ratacaktir.

Bu olay sanirm bize, korkularimizi irdeledigimiz-
de, onlan gercekgi olarak degerlendirdigimizde, yasa-
mimizin, bir miktar olsun kolaylasacagini gésteriyor.

Bazen babalar, kizlarinin namusu lekelenecek, en azindan
adlar1 kétiiye cikacak, boyle olunca da mutlu bir evlilik yapa-
mayacak diye korkar, panige kapilir ve 6fkelenir. Ancak tehli-
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keler gorecelidir. Muhtemelen babalar pek ¢ok kez tehlikele-
ri abartili algilamaktadir. Bir baba, kiz1 sokakta erkek arkada-
styla ayakiistii sohbet etti diye adimin ‘kotii’ye ¢ikacagini, bu
yiizden evlenemeyecegini diisiiniir bazen ve 6fkelenir. Geng
kiz icin diyelim ki béyle bir risk var ancak bu risk, herhalde
milyarda bir ihtimaldir. Baba ise bu riski ‘yiizde on, yiizde el-
I’ diye diisiinmekte, abartmaktadir.

Korkularimizin ne kadarinin gergek¢i oldugu konusunu
iyi diisiinmek gerekiyor. Kurtulug Savagi 6ncesinde dedeleri-
miz, o savag1 yonetenler, buna Mustafa Kemal Paga da dahil-
dir, iilkenin ve milletin 6zgiirliigiiniin elden gidecegini diisii-
nerek endige ettiler, korktular. (Istiklal Marg’'miz “Korkma,
sonmez...” diye baglamaktadir.) Bu korku abartih miydr?
Hayir, tamamen gergekei. Ancak tiim korkularimiz béylesine
gergekgi degildir. Yukarida da belirtildigi tizere, gocugun ye-
re bir defa basmasindan, kalp romatizmas: olacag1 sonucunu
¢ikarmak abartidir. Bu yiizden korkularimiza iliskin olasilik
hesaplarini iyi yapmak gerekir. Aksi halde, abartil korkular,
abartili 6fkeler dogurur, 6zellikle fiziksel giicii fazla olan ba-
balarin evlerini esirler evine gevirmesine yol agar.

Kendisinin Zarar Gérme Korkusu:

“Aman Kizim Bana Laf Getirme.”

Yakinlarimiza zarar geleceginden korktugumuzda, muh-
temeldir ki kendimize gelecek bir zarar1 da sezinleriz. Biz in-
sanlar, yakinlarimiz veya iilkelerimiz olmadan anlaml bir ha-
yat siiremeyecegimizi diigiiniiriiz. Onlar tehdit eden uyarici-
lar kargisinda, biiyiik bir ihtimalle, hem kendimiz hem de on-
lar i¢in korkuya kapilip koruyucu bir tavirla ofke sergileriz.

Bazen de kisi, yalnizca kendisini tehdit eden uyaricilar
kargisinda korkuya kapilip, kendini savunmayi kolaylastira-
cak sekilde 6fkelenir.

Kigsiyi tehdit eden seyleri iki grupta toplayabiliriz:
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Birincisi, kiginin yagamini dogrudan tehlikeye sokan fizik-
sel tehdittir. Trafikte insanlar hatali davranan karsidaki gofo-
re, muhtemelen bu yiizden 6fkelenmektedir.

Ikincisi ise, toplum icinde kisiye itibar kaybettirebilecek
sosyal tehditlerdir. Itibar/gii¢ kaybetmek, kisiyi toplum igin-
de yalniz birakabilir, dolayisiyla da yarina kalmasini giiglesti-
rir. Itibar kaybetme ihtimali, bu yiizden énemli bir tehdittir,
kisiyi ofkelendirir.

‘Itibar’ 6nemlidir, insanlar pek ¢ok kavgaya, hatta cinaye-
te, itibar kaybetme korkusuyla yonelir. Bir zamanlar kan da-
valarinda (dilerim gimdilerde yoktur), kars: taraftaki kanlisi-
n1 vurmayan geng, itibar kaybederdi. Boyle genglere kiz bi--
le vermezlerdi. Yine tore cinayetlerinde babalan kizlarim 61-
diirmeye iten sey, itibar kaybetme endigesidir.

Hangi durumlarin, kisilerin itibarini ne 6lgiide zedeleye-
cegi konusunda toplumda somut kurallar yoktur. Kisiler, zi-
hinlerindeki semalara dayanarak belirli durumlar itibar kay-
bettirecek bir tehdit olarak algilar veya algilamaz. Kimi, tra-
fikte kendisine selektér yapilmasini, itibarim zedeleyen bir
tehdit olarak algilar, kimi algilamaz. Neyi, ne 6l¢iide tehdit
olarak algiladigimiz, 6fkemizin siddetini belirler. Bu konuda
bana ilging gelen bir olay var. $oyle:

Karadenizlinin Tokadi

Sevgili Dogan Agabeyimden (Dogan Ciiceloglu)
dinledigim bir olay! aktaracagim, o da bir arkadasin-
dan duymus. Dogu Karadeniz'de, minibUste, yolcu-
lardan biri dniindeki yolcunun ensesine ciddi bir tokat
atmis. Tokadi yiyen, geriye dénip, “Hagan, sen ba-
Ja tokat attin. Belli ki ben bunu hak ettim, ha sen ba-
na de bakayim, ben bu tokadi niye hak ettim?” demis.
Eger boyle bir sey olmusgsa, inanilmaz 6lgtide olgun
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bir davranig. Ben dahil, bu satirlan okuyan pek k;pk
gogumuz bu olgunlugu- gésteremeyiz. Belli-ki tokad
yiyen Karadenizli, kendine olan giiveninden 6tird, to-
kad biytik bir tehdit olarak algilamamis ve hemen 6f-
kelenmek yerine nedenini aragtirmaya calismis.

Yoneticilerin is ortamlarinda 6fkeli olmalarinin nedenle-
rinden biri, itibarlarinin, otoritelerinin, mesleki gelecekleri-
nin zedelenme ihtimalidir. Kimi yonetici, bir anlamda, ken-
disi yok olmamak i¢in ¢evresindekileri yok etmeye, igyerini
esirler evine ¢evirmeye yo6nelir.

Ailelerde erkeklerin ofkeli davranmalarinin nedenlerin-
den biri, kigisel zarara ugrama endisesidir. Erkekler, tam ola-
rak bilingli olmasa bile, aile iginde otoritelerini, itibarlarim
kaybetmekten, iyi bakilmamaktan, giiglii goériinmemekten
korkabilir. Kimi kilibik goriinmekten korkar, kimi bagkalari-
n1 ‘kilibik’ diye kizdirir ama aymi anda kendisi kilibik olmak-
tan korkar. Bu korkudan 6tiirii olsa gerek, esi ev islerine yar-
dim etmesini istediginde, bazen yiiksiiniir, bazen kizar.

Nice baba, kizinin erkek arkadas1 olmasina kizar. Bu kiz-
ginhigin bir kismi, yukarida da ifade edildigi gibi kizimi koru-
ma amagh olabilir, ancak kizginligin temelinde galiba baba-
nin kendisini koruma arzusu vardir. Kimi baba, gériiniirde
kizin korurken, asil kendi itibarini gozetir. Bu iddianin da-
yanag su ifade olabilir mi: “Aman kizim bana laf getirme!”
Simdi ne demek bu?

Baba burada, “Gelenekleri ¢igneme,” demedi, “Kendini za-
rara ugratma,” demedi, kibarca, “Beni zarara ugratma,” dedi.

‘Bana laf getirme’ ifadesinin arkasinda, ‘Cevre beni ayip-
lamasin da ne olursa olsun,’ diisiincesinin oldugunu sezinli-
yoruz. Bu s6zleri séyleyen bir baba, kizi kendisine laf getirdi-
gi takdirde, kizi1 zarara ugradig i¢in degil, kendisi itibar kay-

EE 15
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bina ugrayacag i¢in 6fkelenecektir. (Bu tavir bir bencillik mi-
dir? Hayir, sadece 6grenilmiy, yaygin bir tepkidir.)

Zayif Yanlarimin, Utang Duydugu Ozelliklerinin

Aciga Cikmasi Korkusu

Bastiri ulariginde, erkege en fazla ac1 veren, bas-
tirllmig utang duygusudur. Kendimizde kusur/eksik gordii-
giimiiz yanlardan utaniriz ve bunlarin agiga ¢ikmasindan
korkariz, agiga ¢ikma ihtimali kargisinda da 6fkeleniriz.

Gratch’a gore erkek, kendisini ne kadar giigsiiz hisseder-
se, giigsiizliigiinden otiirii ne kadar utang duyarsa, o kadar
saldirganlagir.”)

Bence, yukarida da belirttigimiz iizere, erkege abartili de-
ger veren toplum, erkekten giiciiniin iizerinde gérevler bek-
ler. Bunca beklentiye cevap veremeyen, her an her konuda
giiglii olamayan erkek, kendini zaman zaman giigsiiz hissede-
cek, bu giigsiizliikten utanacak, yeterince giiglii olmadiginin
anlagilmasindan korkacak ve biitiin bunlarin sonucunda 6f-
ke patlamalar yasayacaktir. Ve maalesef, ofkesini yoneltebi-
lecegi en iyi adres esidir.

Zayif yanlarimizin, utang duydugumuz yanlarimizin or-
taya ¢ikma ihtimali bizi 6fkelendirir. Belki de digariya goster-
mek istemedigimiz zayif yanlarimizin iizerine, 6fkemizi bir
ortii olarak orteriz. Sik rastladigimiz bir 6rnek:

Evlerde aksamlar1 pek ¢ok kadin isten donen esinin yii-
ziinii asik goriince nedenini sorar. Kadinlarin empati bece-
rileri erkeklere oranla yiiksektir. Bunun nedeni ise ilgingtir.
Aragtirmalar, diinya genelinde kadinlarin empatik becerile-
rinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu gésteriyor. Bu
durumu ‘kadin duyarlihgr’ diyerek agiklamak fazla anlamh
degil. S6z konusu farka iligkin ¢ogunlugun katildig1 yorum

(*) Gratch, A, Erkekler Dile Gelse, Cev.: S. Sakaci, Dogan Kitap, 2002.
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su: Bin yillar boyunca, genelde kadinlar erkek tahakkiimii al-
tinda yagadiklari, erkeklere tabi olduklari i¢in, onlarin yiizle-
rine bakarak duygu durumlarini anlama —empati- becerileri-
ni gelistirmislerdir. (Bunun yamni sira kadinlarin, gocuklarinin
ihtiyaglarini anlayabilmek i¢in zaman i¢cinde empati becerile-
rini gelistirdikleri de diistiniilebilir.)

Konumuza donersek, surati asilmig koca ile karisi arasin-
da suna benzer bir iletisim ortaya ¢ikar:

Kadin: Hayatim senin canin mi sikkin?

Erkek: Hayr, bisi yok.

Kadin: Sen bir seye stkilmigsin, saklama benden.

Erkek (bagirarak): Sana bisi yok dedim ya!

Bu erkegi zorlamamak gerekir. Adam ne desin, “Bugiin
miidiir beni herkesin 6niinde hagladi, hakaret etti, hakaret
bir yana igten atarlar mi diye de endise ediyorum!” mu desin.
Belki gercek bu. Ancak bu gergegi ille de erkege telaffuz ettir-
memeli. Ihtiya¢ duyarsa paylagir. Bu konuda insanlarin zor-
lanmamalarindan yanayim.

Eslerden birinin yiizii asik oldugunda diger es, belki bir
defa nedenini sormali, cevap gelmiyorsa 1srar etmemeli, hu-
zurlu bir aile ortami yaratmaya ¢aligmali ve bir de ilerleyen
saatler icinde esinin giiglii bir yanin1 vurgulayarak ona lisan1
miinasiple iltifat etmelidir.

Erkeklerin, zayif yanlarin1 gostermemek ve hatta gérme-
mek icin patlayan volkan gibi 6fke patlamalar sergiledikleri-
ni diigiinebiliriz. Bu noktada erkek 6fkesini bir volkana ben-
zetmek istiyorum.

" “Erkek mi, Volkan mi?”
iki tur volkan vardr, R
Birinci grup, derinlerdeki (astenosferdeki) magma-
nin yerkabugunun zayif noktalarindan (levhalar arasi
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bosluktan) disar gikmasiyla olusur. Yani magma yer-
kabugunun zayif bir noktasindan gikar yerytiziine. Bu
yolla olugan volkanlari, arada bir volkan gibi 6fke pat'-
lamalan yasayan erkeklere benzetebiliriz. (Bana ilig-
kin olarak, izleyicilerimin ve okuyuculanimin kafalarin-
da olusturduklan ‘melek’ imgesini bozmayi hig istemi-
yorum ama ne yazik ki bu tir patlamalar arada ben-
de de olur.)

Bazen genis bir ovanin ortasinda yukselen ihti-
samh bir volkan vardir. O volkan sakin zamanlarin-
da bile muhtesemdir, patladiginda daha da muhte-
sem gorundr. Aslinda o zayif bir yer Gzerinde dur-
maktadir. Ortaya gikan muhtesem sey, temeldeki za-
yifiktan kaynaklanmistir ve simdi onu gériinmez kil-
mistir. Ofkeli insanlar da o volkana benzer, iglerinde-
ki zayif bir noktadan 6tird, arada volkan gibi patlarlar.
iclerindeki zayif nokta disaridan gériinmez, ama onlar
onu alttan alta hisseder.

ikinci grup volkan ise, astenosferdeki agin sicak
noktalarin yerkabugunu delerek digariya gikmasiyla
olusur. Bu tur volkanlarla ilgili olarak psikanalizin ba-
kis tarziyla bir tegbih yapmak istedigimizde, asir si-
cak noktalarin, gocuklugumuzdaki temel (primer) ga-
tismalara benzedigini séyleyebiliriz.

Zayif yanlarimizin 6fkeli davraniglara doniigmesiyle ilgi-
li, yukarida verilen agiklamalardan farkh bir agiklama daha
var. oyle:

Kisi kendisine ait hangi davramgtan en fazla utaniyorsa,
en ¢ok bu davranisi yakinlarinda gériince sinirlenir. (Jung'un
ifadesiyle, kisinin golgesi karsisindakinin tizerine diigmiig
olur.) Ornegin kararsiz oldugu i¢in kendisinden hognut ol-
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mayan bir erkek, karisinin kararsiz bir davranigim goriince
sinirlenebilir.

Aragtirmalara gore kadinlar, isteki bagarilarin1 bagkalari-
na, basarisizliklarim ise kendilerine yiikliiyormus. Erkekler
ise utang duygusundan kurtulmak icin, zayifliklarimi bagka-
larina, en ¢ok da eslerine yansitiyormus. Utang duygusunu
iireten zayiflik ese yansitildiginda, aym anda ona yénelik bir
ofke de gikacaktir ortaya.” Diger bir ifadeyle bir erkek, belir-
li bir 6zellik kendisinde olmadig: i¢in alttan alta iiziiliir, ken-
dine kizar. Ancak, kendisi gibi bu 6zellige sahip olmayan ka-
risina veya ¢ocuguna ise agik¢a 6fkelenir. Yani, kendine kizip
kaygi duymak yerine, bir psikolojik savunma mekanizmasi
kullanip ailenin ailenin diger iiyelerine kizar.

Agir yasam sartlan i¢inde bunalan bir erkek, evini ge¢in-
dirmekte zorlandiginda, kendine duydugu 6fkeyi agikea ifa-
de edemez; etse, bu, duygusal agidan ¢ok masrafli olurdu.
Kendine duydugu o6fkeyi bagkalarina, en rahat da eginden
baglayarak aile iiyelerine yansitmaya baglar. Bu durum, agik
denizde can simidiyle yagam miicadelesi veren adamin, beni
¢ok sikiyor diye can simidine kizmasina benzer.

Kadinsi Ozellikler Sergileme,

Anneye Benzeme Korkusu

Simdi, erkekleri korkutan bir bagka konuyu ele alacagz.
Konuya psikanalitik agidan yaklagildiginda, psikologlarin,
psikiyatristlerin ¢ogunlugunun paylastig: bir goériigii, kendi
bakig tarzimi da katarak aktarmak istiyorum.

Erkekler, i¢lerinde bastirilmig halde birtakim kadinsi 6zel-
likler, kadinsi duygular/istekler tagir."™ Liitfen, hemen kagla-
rimzi ¢atmayin, “Olmaz 6yle sey!” demeyin. Eger olmaz 6yle

(*) Gratch, A, age.
(**) Gratch, A, a.ge.
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sey diye canimiz sikihyorsa, bu iddianin olabilirligi konusun-
da, farkinda olmadan yeni kanit sundugunuz diisiiniilebilir.
Once bir sakin olun.

Evet, her erkegin i¢inde (ben dahil) birtakim kadins: 6zel-
likler, kadinsi duygular/istekler var. Bu ifadeden, “Erkeklerde
escinsel (homoseksiiel) olma istegi var,” sonucunu ¢ikarma-
mak gerekir. Psikolojinin buradaki iddiasi, her erkekte basti-
rilmig halde escinsel olma istegi bulundugu degil, daha kap-
samli bir seydir. Erkeklerin i¢cinde kadinsi 6zellikler bulundu-
gunu sdylerken, ‘kadin olma istegi var’ denmiyor, ‘kadinsi is-
tekler var’ deniyor. Yani erkeklerde, kadinlara, 6zellikle anne-
lere atfedilen birtakim diigiince bigimlerinin, duygularin, dav-
raniglarin bulundugu séylenmek isteniyor. Ornekleyelim:

Kadinlara, annelerimize atfedilen, onlara ait diye diisiinii-
len birtakim &zellikler var: Ornegin zaman zaman duygusal
davranslar sergilemek, 6rnegin diizenli, derli toplu olmak,
ornegin ¢ocuklarin, hayvanlarin isteklerine karg1 duyarh ol-
mak, onlar1 beslemek. Bu tiirden davranislara ‘kadinsi 6zel-
likler’ adin1 veriyoruz.

Biz erkekler, icimizde bulunan, bastirdigimiz veya bastir-
madigimiz birtakim kadins1 6zellikleri, 6ncelikle anneleri-
mizden aliriz.

Erkek gocuklar kiigiikken, daha ¢ok anneleriyle birlikte-
dir, onlarla 6zdesim kurar, onlara 6zenirler. Ancak beg-alta
yas civarina geldiklerinde, “Sen erkeksin,” mesajini veren ai-
lelerinin ve ¢evrenin etkisiyle anneleriyle 6zdesimi birakip
babalarina yénelirler. Bylece erkeklerin iginde, ‘anneye ben-
zeme, anne gibi olma istegi’ bastirilmig halde kalir. Biraz son-
ra agiklayacagimiz gibi, bastirilmig haldeki bu annelesme iste-
gi, hayat boyu erkeklerin bagina dert olacaktir.

Bu agidan kiz ¢ocuklar sanshdir. Onlar da kiigiik yaslar-
da anneleriyle 6zdesim kurar, annelerinin kadins1 yanlarim
i¢sellestirirler, ancak beg-alt1 yaglarina geldiklerinde, annele-
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riyle 6zdegimi birakmak zorunda kalmaz, onlara benzedikle-
ri i¢in elestirilmezler; anneleriyle olan 6zdesimleri hayat boyu
siirebilir. Bu yiizden on yay civarindaki kiz ¢ocuklari, erkek
¢ocuklara oranla daha olgundur. Ciinkii kizlarin 6zdesimle-
ri kesintiye ugramamugtir, anneleriyle daha uzun siire 6zde-
sim kurabilmislerdir: Erkeklerin 6zdesimleri ise kesintiye ug-
ramugstir. Aradaki agigin kapanmasi belirli bir siire alir.

Onemli psikoloji kuramlarindan birini gelistirmis olan
Jung, erkeklerin i¢indeki, anneden alinmig kadinsi 6zelliklere
‘anima’, kadinlarin i¢indeki babadan alinmig erkeksi 6zellik-
lere ise ‘animus’ adin1 vermektedir. Bu 6zellikler, her iki cin-
sin yagantisindaki biitiinliigii olusturmaktadr.

Kadin, genelde ikinci sinif insan sayildig ve erkeklere ait
6zellikler 6nemli, kadinlara ait 6zellikler ise zayiflik olarak
algilandigy icin, pek ¢ok erkege, iginde bir anima, birtakim
kadins1 ozellikler bulundugu fikri kayg: verici gelmektedir.
Bence, bu kayginin temelinde, kadin olmaktan korkmaktan
ote, ‘ikinci simf insan olmaktan korkma’ vardir. Mantikh go-
riinmeye pek diiskiin olan erkekler, biraz etraflica diigiinse-
ler, bu korkunun mantikli bir temele dayanmadigim gérebi-
lirler. Erkeklerde erkeklik hormonu vardir, ancak az miktar-
da da kadinhk hormonu vardir. (Bu yiizden erkeklerin kii-
¢iik de olsa gogiisleri bulunur.) Kadinlarda kadinlhik hormo-
nu vardir, ancak az miktarda da olsa erkeklik hormonu var-
dir. (Bu yiizden kadin viicudunda bir miktar tiiy bulunur.)
Biyolojik yapiy1 hatirlatir gekilde, her iki cinsin i¢inde, kars1
cinse ait birtakim 6zellikler sinirh bir miktarda bulunur.

Konuyu daha anlagilir kilmak i¢in bir tegbihte bulunmak
istiyorum: Baklava ve agure tathdir, ama iglerine biraz tuz ati-
lir. Zeytinyagh pirasa veya bakla tuzludur, ancak i¢lerine ¢ok
az seker konur. Bu tuz-seker dengesi, s6z konusu yiyecekle-
rin, o ¢ok begendigimiz kendine 6zgii tatlarim ortaya ¢ika-
rir. Galiba benzeri sekilde, bir erkegin toplum iginde rahat ve
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arada yasayan bir¢ok kadin, gozledigi ve kendisine sergilenen
saldirganligy, aynen bagkalarina da sergiler hale geliyor.

Bu noktada pek ¢ok kisi, baskic1 erkek ¢ocuklar yetistirdik
gerekgesiyle kadinlan sugluyor, “Yapmasinlar efendim, sal-
dirgan erkekleri anneler oraya ¢ikariyor,” diyor. Zehra Yagin
Doékmen, kisisel konugmalarimizda, kadim suglayan bu tav-
rin gercekei olmadiginy, bir tiir ‘kurbam suglama’ davrani-
51 sayilabilecegini belirtir. Ona gore toplumda zaten magdur
durumda olan, baski géren kadin, bir de yanli§ gocuk yetistir-
digi gerekgesiyle suglanmaktadir.

Bence de, kadinin genelde ikinci sinif goriilmesi ve baski
altinda tutulmasi, onlarin baskici erkekleri model almalarina
—bir anlamda gardiyanla 6zdesim kurarak- saldirganlik ser-
gilemelerine yol agmaktadir. Kadinlar belki de, kendileri bi-
rinci sinif insan saylmadiklar i¢in, birinci simifliga en yakin
aday olan erkek ¢ocuklarini, 6zlem duyduklar role uygun ye-
tistiriyorlar.

Isyerlerinde, kadinlarin birbirleriyle olan ¢atigmalarinin,
erkekler arasindaki ¢atiymalardan daha sert oldugu séylenir.
Eger dogruysa, bu durum da, kadinlar aleyhine olan cinsi-
yet ayrimciigindan kaynaklanmaktadir. I ortamlarinda ge-
nelde, yiikselmeye ¢alisan bir erkegin rakibi diger erkekler-
dir (kadinlar rakipten sayilmaz). Ancak yiikselmek isteyen bir
kadin, hem erkeklerle hem de diger kadinlarla rekabete gir-
mek zorundadir, muhtemelen hir¢inhigini1 bu durum kériik-
lemektedir.



Sonug

Tiim baskici tavirlar, nedenini bilemedigimiz 6fkeler, esir-
ler evinin varligina, istenmeden yapilan katkilardir. Bu tiir ta-
virlar i¢ihde oldugunu fark eden herkes —6ncelikle erkekler,
daha sonra da kadinlar— kendilerini gelistirerek, yeni bilgiler,
yeni davraniglar edinerek yagamlarini esitler evine gevirebi-
lirler. Bu muazzam teknolojiyi iireten insanevlad, esitler evi-
ni de yapabilir.

Bir giin herkesin esitler evinde yagamasi dilegiyle...
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bagarili bir sekilde yagamim siirdiirebilmesi i¢in, icindeki er-
keksi ve kadins1 6zellikleri, kendini kasmadan, kendini sug-
lamadan dengeleyebilmesi gereklidir. Bazi elestirmenlere go-
re, Euripides’in oyunlarindaki kahramanlarin temel sorunla-
11, i¢clerindeki animayi, kadinsi yanlar1 yok etmeye ¢aligmala-
ridir.

Erkekler, iglerindeki kadins1 yanlarin agiga ¢ikmasindan
rahatsiz olur, oysa kadinlar iglerindeki erkeksi yam sergile-
mekten yiiksiinmezler. Ciinkii erkek olmak, genelin goziin-
de birinci sinif bir istir, kadin olmak ise ikinci simif bir ig-
tir. Bir erkege, “Kadin gibi masallah,” derseniz hakaret kabul
eder. Bir kadina, “Erkek gibi magallah,” dediginizde ise, bu
soz bir iltifat olarak algilanir. Kanimca bu algi sekli ve erkek-
lerin iglerindeki kadins: 6zellikleri sergilemekten ¢ekinmele-
ri, temelde, kadinin ‘ikinci simif zayif bir varlik’ olarak algi-
lanmasiyla ilgilidir.

Oysa, erkekler babalarindan hem erkesi, hem kadinsi 6zel-
likler alirlar. (Ciinkii babalar1 da kendi annelerinden bazi ka-
dins1 6zellikler almugtir.) Yine erkekler, annelerinde de hem
kadinsi, hem erkeksi zellikler almiglardir. (Giinkii anneleri
de kendi babasindan bazi erkeksi 6zellikler almgtir.)

Devam etmeden sunu hatirlamakta yarar var: Neyin ka-
dinsi, neyin erkeksi ozellik oldugu gorecelidir, tartigmaya
agiktir. Ornegin ¢ok ve giizel konusmak, kadins: 6zellik mi-
dir, erkeksi 6zellik mi? Kimilerine gore ¢ok konugmak kadin-
s1 bir 6zelliktir, kimilerine gore de ¢ok, giizel ve yiiksek sesle
konugmak erkeksi bir 6zelliktir. Yine kimilerine gore miica-
deleci olmak, pes etmemek bir erkek ozelligidir. lyi de, kiz ¢o-
cuk dogurmakla yetinmeyip, illa bir erkek ¢ocuk yakalamak
icin defalarca dogum yapan kadinlar var, bunlarin miicadele-
ci olmadiklarini s6yleyebilir misiniz?

Kendime ait kadinsi ve erkeksi 6zellikleri okuyucularima
bir 6rnek olarak sunmak istiyorum.
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Bana Ait Erkeksive Kadinsi Ozellikler

Saninm ben de herkes gibi, babamdan erkeksi ve
kadinsi 6zellikler, ayn zamanda annemden de kadinsi
ve erkeksi 6zellikler aldim. (Bunlan siralamadan 6nce,
erkeksi ve kadinsi 6zelliklerin birbirlerinden kesin giz-
gilerle aynlamayacagini tekrar hatirlatmak istiyorum.)

Babam bence, igindeki kadinsi 6zellikleri bastir-
mayan, rahat bir insan, gti¢li bir erkekti. Ondan aldi-
gim erkeksi 6zellikler: Cinsel tercihlerimin erkeksi ol-
masi, kadinlarin dikkatimi gekmesi (evlendikten son-
ra, saninm kadinlara yonelik ilgimi esimle sinirh tut-
may! becerdim); micadeleci ve hirsh olmam, dogru
bildiklerimin arkasindan gitmem; babam gibi ata bin-
mem, zaman zaman kendimi bir dadas gibi hisset-
mem, bazen birka¢ giin uyumadan galismam; evim-
de arada gurdiltili sakalar yapmam; —biliyorum inan-
mayacaksiniz ama- zaman zaman 6fkelenmem, ba-
bamdan aldigim erkeksi 6zelliklere birkag 6rnektir.

Babamdan aldigim kadinsi 6zellikler: Bunlarin ba-
sinda ev igleri gelir. Babam, temizlikte, yemekte an-
nemi yalniz birakmazdi. Ben yemek pigirmeyi ondan
6grendim. Babam, gerektiginde duygulanni agikla-
maktan, icinden geldigi zaman agdlamaktan cekin-
meyen bir insandi, ben de dyleyim. (Babam kimse-
siz blyldigu igin olsa gerek, anababa-gocuk iligki-
leri konusunda hassasti. Biitiin Aysecik filmlerinde,
Aysecik babasindan ayrnildiginda aglamaya baslardi.
Ataturk’in naaginin Yavuz Zirhlis’'na bindiriligini gos-
teren filmi ne zaman izlese aglardi).

Kiglik Seyler'in bir bélimi gekilirken, gocuklu-
gumda annemi, gece gunduiz dimdik ayakta duran
sokak lambalarina benzettigimi soyledikten sonra
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uzun uzun aglad
larda felgliydi, ay

, Gekime ara verdik (annem o sira-

kedimin képegimin kakasmdan tiksin-
medlm Cocuklarimi, dostlarimi, égrencilerimi yedi-
rip igirmekten keyif duydum. insanlan, atlar, esek-
leri, 6klizleri 6pmekten, avucuma alip civcivlerle ko-
nusmaktan hoslandim. Kedilerimi kucagimda uyut-
tum, kosup gelen kdpeklerime, insanlara sarilir gi-
bi sarildim; insanlara, hayvanlara sefkatli davrandim.
CGunkl ben, babamin bu tir davraniglar sergiledigini
ok gérdiim.

Annemden aldigim kadinsi 6zelliklerim: Annem
de duygusaldi (bir guin iki simitgi gocuk uygun kogeyi
kapmak igin dovustiklerinde, “Ufacik canlanyla neler
yasiyorlar,” diye aglamisti.), duygusalligimin bir kismi-
ni ondan aldim. Bir sandigi vard, iginde annesinden
kalan ve kendisinin sakladigi kumasglar, eski sabunlar
vardi. Simdi benim, iginde Buldan, Hatay, Kastamonu
bezlerinin de bulundugu bir kumas, bir de sabun ko-
leksiyonum var. Kumag ve sabun koleksiyonu yap-
mak bence kadinsi bir davranistir ve kigukken an-
nemin sandigini gérmesem, sanirim bu koleksiyonla-
n yapmazdim. (Galiba biraz da Tombak dergisinden
etkilendim.)

Annemden aldigim erkeksi 6zelliklerim: Annem
otoriter bir 6gretmendi, otoriter yanimi ondan aldim.
(Sanirm onun gibi, otoriter ama ayni zamanda seve-
cen ve koruyucu oldum.) Annem, ceviz agacindan
yapllma bir galigma masasinda galisirdi; bugin be-
nim igin ¢galigma masalan 6nemlidir.
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Sonug: Erkekler, babalarindan da erkeksi ve kadins1 6zel-
likler, annelerinden de erkeksi ve kadinsi 6zellikler alirlar.
Erkeksi ozelliklerden rahatsiz olmazlar ama kadins1 6zellik-
lerden rahatsiz olurlar. Kiigiik yaslarda annelerinden aldikla-
1 kadinsi 6zellikleri, hayatlar1 boyunca bastirmaya, yok say-
maya ¢alisan erkekler, on yas civarinda kizlar iterler, oyun-
larina almazlar, biiyiidiikleri zaman ise kadinlar1 baskilamaya
calisirlar. Oysa erkekler ne yaparlarsa yapsinlar, kiiciik yaglar-
da annelerinden aldiklar1 kadins1 6zellikler —Alon Gratch’in®
tesbihiyle- bir Truva at1 gibi iglerine yerlesmistir.

Gratch’in tegbihini a¢gmak istiyorum: Erkekler, i¢lerinde-
ki kadinsi 6zellikleri temsil eden bu Truva atim siirekli olarak
gozetim altinda tutmak zorunda hissederler. (Oysa bu gerek-
siz bir gayrettir.) Truva atimin igindeki kadinsi isteklerin, et-
rafa yayillip benliklerini istila etmesinden korkarlar. S6z ko-
nusu korkunun etkisiyle birtakim 6nlemler alirlar. Kadinsi
ozelliklerini bastirmaya ¢alhgirken aldiklar1 bu 6énlemler ise,
kigilerarasi iligkilerde sorunlar yaratir. Sorun yaratan bu 6n-
lemlere bakalim.

Erkeklerin, annelerine benzememek igin, diger bir ifadey-
le i¢lerindeki kadins1 ozellikleri agiga ¢ikarmamak igin, bi-
lingli olmadan almaya galigtiklar1 6nlemler:

1. Kadinlan kiigiik gormek, onlarin zayif varliklar olduk-
larim diigiinmek ve bunu onlara hissettirmek. S6z agildik-
¢a, kadinlarin zihinsel yeteneklerinin erkeklerden daha za-
yif oldugunu iddia etmek, “Ni¢in kadindan Tolstoy ¢ikmu-
yor?” benzeri anlamsiz sorular sormak. Erkekler bu tavirla-
riyla, farkinda olmadan, gevrelerini ve kendilerini, annelerin-
den farkh olduklarina, kadins1 6zellik tagimadiklarina ikna
etmeye ¢aligirlar. Kadinin ikinci sinif varlik oldugunu iddia
eden erkek, bilingli olmadan etrafa, ‘Ben erkegim, gii¢liiyiim,

(*) Gratch, A, a.ge.
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kadin degilim, ikinci sinif degilim; bakin kadinlar1 begenmi-
yorum, sakin benim kadinsi oldugumu, anneme benzedigimi
diiginmeyin,” mesajin1 vermeye galigmaktadir.

2. Erkeksi tavr, erkek goriiniimii, abartili olarak sergile-
mek. Ornegin, miimkiin oldugu kadar gégiis killarim goster-
mek, gémleginin diigmelerini gébegine yakin agmak. Makas
degmemis, abartili sakal veya biyik birakmak, kaba konus-
mak... (Paranoid sizofrenler, digaridan gelen birtakim ilgi-
siz mesajlarin erkek olmadiklarini ima ettigini zannedebilir.
Ornegin kargilarinda saate bakan birinin kendilerine bilegini
gostererek, ‘Bak benim bilegim kalin, erkegim, seninki ince,
sen tam erkek degilsin,” seklinde bir mesaj verdigini diigiine-
bilir. ‘Ben erkek degil miyim?’ endisesi i¢inde bulunan bu ki-
siler, giderek abartili sakallar birakmaya, abartili tavirlar ta-
kinmaya baglayabilir.)

3. Erkekler zaman zaman (bazilar1 her zaman), giinliik ya-
samda duygularim bastirir. Duygu yoksunlugu yasamalari-
nin bir nedeni, i¢lerindeki kadinsi duygularin, isteklerin, kar-
s1 konulmaz bir sekilde agiga ¢ikmasini engellemektir. Yani
burada su mekanizma iglemektedir: ‘Tiim duygularim kapa-
tirsan, bu arada kadinsi duygularin da ¢ikmaz ortaya.’ Bir an-
lamda, erkegin tiim duygularini fark etmez ve ifade etmez ol-
mas}, igindeki kadinsi yan bastirmasini kolaylagtirir. Diyelim
ki bu bir faydadir. Ancak erkegin duygularinin bastirilmasi,
onu ve ¢evresini 6nemli bir zenginlikten yoksun birakir.

4. Cogu erkek, aglayan bir kadina, 6zellikle aglayan bir
ese tahammiil edemez. Bunun nedenlerinden biri ise erke-
gin, kendi incinebilir yanim kargisindaki kadinda gormesidir.
Belki de bazilar, aglayan kadinlarin, kendi aglamaz yanlan-
na saldirnida bulundugunu diisiiniir veya aglayan kadin goér-
diiklerinde, i¢lerindeki Truva atim dizginleyememekten kor-
kar, ‘Ya ben de aglamaya baglarsam,’” diye ortiilii bir endige
duyar.
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5. Kimi erkekler, daha ¢ok da geng erkekler, erkek erke-
ge cinsel gakalar yapar. Oguz Atay’in Tutunamayanlar adl
muhtesem eserinde de 6rnegine rastlanan bu sakalar, ger¢cek
yasamda oldukga yaygindir. Bu sakalardaki goriiniir mesaj,
‘Oglum, sen erkek degilsin,” seklindeyken, gizil mesaj, ‘Sakin
erkek olmadigimi diigiinmeyin!” seklindedir.

Erkeklerin i¢indeki kadinsi 6zelliklerin niteligi konusunda,
tartiymaya acik iki gézlemimi sunmak istiyorum. Bunlardan
birincisi futbol maglarindaki, “I..e hakem!” tezahiirati, diger
ise karasevda...

“j..e Hakem!”

Yukarnida “Kadinsi C')zellikle{' Sergileme, Anneye
Benzeme Korkusu” bashg altinda dile getirilen gé-
ruslerifiddialari destekler nitelikte bir sey var, bu da
stadyumlarda bir araya gelen binlerce erkegin ara-
da bir, “i..e'hakem!” diye gilginca bagirmasi. Aslinda
o stadyumdaki on binlerce erkek igindeki en ‘erkek’,
o hakemdir. Hakem guclidir ve onun magl iptal et-
me veya stadyumu bogaltma yetkisi vardir. Peki bu
kalabalik kitle, bu hakemin cinsel tercihleri konusun-
da nigin boyle temelsiz bir iddiada bulunuyor? O ha-
kemin esgcinsel olmadigini oradaki herkes biliyor.
Sonra bu dinyadaki en kétl sey escinsel olmak mi-
dir? Escinsellik gergekten gok kot madir? Degildir.
Kamuoyunun géziinde bagkakéti seyler yok mudur?.
Vardrr. Peki nigin ille de “i..e hakem™?

Galiba, i..e" kelimesi, i..e olmak en kotu sey oldu-
du igin degil, bunu séyleyenlerin olmaktan en fazla
korktuklan sey oldugu igin telaffuz ediliyor.

Eger bir insan, bir ‘sey’ olmaktan korkuyorsa, bas-
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kalaninin o sey oldugunu iddia ederek, yani igindeki
korkuyu ona yansitarak, kendisini, kendi gdziinde ve
bagkalarnin géziinde aklamaya galigir.

“i..e hakem!” diye badiran on binlerce kisi, aslinda
farkinda olmadan, ‘Ben i..e degilim, sakin yanhs an-
lamayin lan!” diye bagirmaktadir. (Bunu sdylerken, o
tarz tezahiratta bulunanlanri, escinsel olduklarini id-
dia etmiyoruz, sadece escinsel olmaktan korktuklari-
ni ileri surilyoruz.)

Dedelerimiz, “S6z giimiigse siikat altindir,” demiy. Stad-
yumlarda susmasim bilmeyen biiyiik erkek gruplari, galiba,
aslinda saklamak istedikleri bir seyi (i¢lerindeki kadins1 duy-
gular1), bangir bangir ciimle aleme ilan etmektedir.

Erkeklerin i¢indeki anneden alinmig kadinsi 6zelliklerle
ilgili ikinci g6zlemim ise karasevdayla ilgili.

Karasevda

Halk arasinda ‘karasevda’ denilen seyin, psikoloji
kapsaminda daha derinlemesine incelenmesinden ve
yeni bagtan tanimlanmasindan yanaym.

Karasevdanin muhtemel 6zellikleri:

Karasevda, imkansiz veya imkansiza yakin bir
agktir. (Goethe’'nin Geng Werther'i galiba karasevda-
ya tutulmustu.) Karasevdaya, bazen gengler, bazen
de evli kigiler tutulabilir. (Yalom'un Askin Cellad: adli
kitabinda séziin(i ettigi kendi aski, bence ‘karasevda’
olarak adlandmlabilir, Yalom'un agiklamalarinin Gte-
sinde bir nitelige sahiptir.)

Karasevda, basit bir ‘kargi cinsi sevme, alisilmig bir
asik olma’ degildir. Karasevdaya tutulan kisi, karsisin-
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dakine, yaygin agklarda goérulenin 6tesinde birtakim
anlamlar yukler.

Normal sevdaya oranla daha farkli ve karmasgik di-
namikler igeren karasevdanin arkasindaki muhtemel
dinamik sudur:

Karasevdaya tutulan kisi, gérinirde, asik oldugu
kisiyi elde etmek istemektedir, ancak alttaki istegi, o ki-
si olmak, onun konumunda bulunmaktir.

Karasevdaya daha ¢ok erkekler tutuluyor iddiasi
dogruysa, diyelim ki bir erkek bir kadina karasevday-
la tutuldu, o erkek aslinda derinlerde o kadin olmak,
onun yerine gegmek istiyor demektir. Burada kaste-
dilen sey, erkegin o kadin gibi olup kadinlagsmak is-
tedigi dedgildir.

O erkek, o kadinin bazi kadinsi 6zelliklerine sa-
hip olmak istemekte, bir anlamda o kadinda gérdu-
gu kendi animasina, kendi kadinsi yanina hasret duy-
maktadir ve o kadinla birlegirse kendisiyle butunles-
mig olacaktir.

O kadin ayni zamanda &sik olan kiginin annesine
ait bazi kisilik 6zelliklerini tagimaktadir. Erkek, gocuk-
lugunda annesinden aldigi, ama bir turli agiga gikanp
kullanamadidi bazi kadinsi 6zellikleri simdi o kadinda
kesfetmistir; karasevdaya tutuldugunda, igindeki ka-
dinsi yanla ilk kez, dolayh olarak ylizlesmektedir. Bu
ylizlesme ayni zamanda animayla sancili bir hesap-
lagma strecidir.

Karasevdada kisi, kargindakinin gergek 6zellikle-
riyle degil, ona atfettigi kendi ihtiyaglaryla ilgilidir. Bu
ylzden ona yakinlassa bile hayal kirikhgina ugrayabi-
lir. Ornegin Mecnun Leyla’yi buldugunda, “Bu benim
kafamdaki Leyla degil,” demistir.

Karasevdanin, yukarida 6zetlemeye galigtgim kar-

239



240 ESITLER EVi

magik bir mekanizmasi, derinlere giden karanlk kok-
leri vardir. Belki de insanimiz, harika bir sezgiyle, bu
ask tUrliniin bu kolay gériinmeyen karanlik yanini vur-
gulamak igin ona ‘karasevda’ demigtir.

Anadolu’da bir kasabaya bir kumpanya gelir ba-
zen ve akli basinda diye bilinen kasaba esrafindan bir
kisi bu kumpanyadaki sarkici hanimlardan birine asik
olur. Bu, bir anlamda imkansiz bir asktir ve o sarki-
ci birkag guin sonra kasabadan ayrilacaktir. Buradaki
agkin, yukarida ifade edilen mekanizmaya sahip bir
karasevda olabilece@i gorisundeyim. Kasaba sartla-
rinda kapali kalmig olan o erkek, belki de o sarkicida,
hem kendi igindeki anneden alinmis kadinsihg, hem
de kendisinin gidemedigi diinyalan dolagan guglu ka-
din imgesini bulmustur.

Madam Bovary romaninda sosyetedeki bir kadi-
nin isim degisikligiyle anlatildigini dustinenler, Gustav
Flaubert’e, “Madam Bovary kim?" diye sormus. O da,
“Madame Bovary benim,” diye cevap vermis. Bence
bu cevap, Flaubert'in kadin olmak istegini degil, onun,
bizim kasaba egrafi gibi, kabugunu kirma ve igindeki
kadinsilikla uzlagsma istegini dile getirmektedir.

Pek gok romanda, belki Mehmet Raufun Ey-
lil'inde, Balzac'in Vadideki Zambak’inda karasevda
var.

Karasevda konusunda yukarnidaki iddiamin/hipotezimin,
meslektaglarim tarafindan zaman i¢inde incelenmesini, irde-
lenmesini, test edilmesini diliyorum.

Karasevda konusunda yukarida 6zetlenen gériislere, uzun
yillar siiren gozlemler ve okumalar sonucunda ulagtim. Bu
iddia, belki yeni fark edecegimiz bir gergegin altim ¢iziyor,
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belki de kendimi evlilik sonrasinda, gereksiz karasevdalardan
korumak i¢in gelistirdigim bir savunma mekanizmasidir.

(Yani Yalom gibi evliyken birisine tutulma ihtimalimi or-
tadan kaldirmistir. Hem yukaridaki agiklamalar diisiinmek
hem de birine tutulmak miimkiin degildir. Karasevdaya ilis-
kin agiklama tarzi, gelecekte baskalarinin da isine yarar mi,
simdiden bilemeyiz ama en azindan beni muhtemel sikinti-
lardan korudugu bir gergektir.)

Soz konusu iddianin, bir gergegi mi yansittigini, yoksa ki-
sisel bir savunma mekanizmasi m1 oldugunu, meslektaslari-
mun zaman igindeki incelemeleri gosterecektir.

6. Bagimh Kilan Anneden Révansi Alma

Kiiciikken annelerine bagiml olan, onlardan kadinca et-
kiler alan erkekler, biiyiidiiklerinde, hem bu bagimhiliktan,
hem de anneden alinan kadinsi 6zelliklerden kurtulmak is-
tiyorlar. Bunu gergeklestirebilmek igin de iglerinde anneyle
miicadele etme, onu yenme istegi uyamyor. lleri yaglardaki
erkekler, hem annelerini ¢ok seviyor, hem de ona, firsatimi
buldukga 6fkeleniyor, saldirgan davraniyorlar. Ergenlik do-
neminde erkek ¢ocuklarin anneye 6fkeli davranmasinin se-
beplerinden biri bu olabilir.

Erkeklerin ileri yaslarda annelerine 6fkelenmeleri, ashin-
da hem kendilerine bir zamanlar kadinsihig1 vermis, hem de
bagiml kilarak gelismelerini engellemis olan anneyi yenerek
ondan révang1 alma anlamu tagiyabilir.

7. Baskin Babadan Révangi Alma

Bir goriige gore, basglangictaki anneyi yenme ve ondan ba-
gimsiz olma istegi, giderek herkesi, bu arada babay1 da yenme
istegine doniisiiyor olabilir. Erkekler belki bu yiizden, belki
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de bunun yam sira édipal ¢atijmadan 6tiirii, en azindan er-
genlik donemlerinde babalariyla gatigir, onlara 6fkeli davra-
nislar yoneltebilirler. Ancak babalar, otoriteleriyle ve biraz da
fiziksel giigleriyle ogullarim sindirdiklerinde, ogullar, babala-
rin1 birakip anneleriyle ¢atigmaya yonelebiliyorlar.



Kadinin Kadina Baskisi

Bu noktaya kadar, bir ortamu esirler evine ¢evirmede, er-
keklerin eslerine ve ¢ocuklarina y6nelik baskilarinin 6nem-
li rol oynadig1 vurguladik. Bu dogru olabilir ancakesirler evi-
nin olugmasinda kadinlarin da rolii vardir. Onlar da biraz es-
lerine, daha ¢ok da gocuklarina karg: baskici ve o6fkeli bir ta-
vir takinabiliyor. Bunun temel nedeni, kadinlarin, babalari-
ny, annelerini, kocalarini, hatta baskic1 kayinvalidelerini mo-
del aliyor olmalaridir.

Zimbardo’nun yarim kalan deneyinin bize 6grettigi sey,
mahkamlarin gardiyanlarla 6zdesim kurduklaridir; bir an-
lamda zayif giiliiyle 6zdesim kurar. (Zimbardo, tiniversi-
te Ogrencilerini denek olarak kullandigi ¢aligmasinda, ba-
z1 deneklerine mahkiim, bazilarina gardiyan rolii vermis-
ti. Denekler bir siire bu rolleri oynayacaklardi. Ancak umul-
mayan bir ey oldu ve gardiyan roliindeki denekler, mahkim
roliindeki deneklere gercekten eziyet etmeye bagladilar.
Mahkidm rolii oynayanlarin ruh sagliklar1 bozulmaya bagla-
di, deney yarida kesildi.)

Muhtemelen, hayat1 boyunca siirekli baskici insanlarla bir
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