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TEeSECKRUR

U KITABIN temelleri Berkeley California Universitesi, Ya-

le, Harvard ve Londra University College’daki egitim y1lla-
rimda atild1. Bu nedenle biitiin bu siire boyunca diigiinme bigi-
mimi en ¢ok etkileyen &grenci ve 6gretmenlere tesekkiir etmek
istiyorum: Frank Beach, Mina Bissel, Henry Black, Bill Bynum,
Dennis Charney, Marion Diamond, Marilyn Farquar, Carol Gil-
ligan, Paul Greengard, Tom Guteil, Les Havens, Florence Hasel-
tine, Marjorie Hayes, Peter Hornick, Stanley Jackson, Valerie Ja-
coby, Kathleen Kells, Kathy Kelly, Adrienne Larkin, Howard
Levitin, Mel Lewis, Charlotte McKenzie, David Mann, Daniel
Mazia, William Meissner, Jonathan Muller, Fred Naftolin, Ge-
orge Palade, Roy Porter, Sherry Ryan, Carl Salzman, Leon Sha-
piro, Rick Shelton, Gunter Stent, Frank Thomas, Janet Thomp-
son, George Vaillant, Roger Wallace, Clyde Willson, Fred Wilt
ve Richard Wollheim.

Harvard ve San Francisco’daki California Universitesi'nde
gegirdigim yillarda, Bruce Ames, Cori Bargmann, Regina Casper,
Francis Crick, Mary Dallman, Herb Goldings, Deborah Grady,
Joel Kramer, Fernand Labrie, Jeanne Leventhal, Sindy Mellon,
Michael Merzenich, Joseph Morales, Eugene Roberts, Laure] Sa-
muels, Carla Shatz, Stephen Stahl, Elaine Storm, Marc Tessier-La-
vigne, Rebecca Turner, Victor Viau, Owen Wolkowitz ve Chuck
Yingling’in diislincelerinden etkilendim.

Kadmiar ve Geng¢ Kizlar icin Duygudurum ve Hormon Klinigi'nde-
ki ig arkadaglarim, personel, doktorlar, tip 6grencileri ve hastalar
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Louann Brizendine ¢ Kadu Beyni

bu cahgmaya bircok yonden katkida bulundular: Denise Albert,
Raya Almufti, Amy Berlin, Cathy Christensen, Karen Clitfe, Allison
Doupe, Judy Eastwood, Louise Forrest, Adrienne Fratini, Lyn
Gracie, Marcie Hall - Mennes, Steve Hamilton, Caitlin Hasser,
Dannah Hirsch, Susie Hobbins, Fatima limara, Lori Lavinthal,
Karen Leo, Shana Levy, Katherine Malouh, Faina Nosolovo, Sarah
Prolifet, Jeanne St. Pierre, Veronica Saleh, Sharon Smart, Alla
Spivak, Elizabeth Springer, Claire Wilcox ve Emily Wood.

Ayrica Langley Porter Psychiatric Institute’taki ve UCSF'deki
iy arkadaglarima, 6grencilerime ve personele de katkilanindan
otiirti tegekkir etmek istiyorum: Alison Adcock, Regina Armas,
Jim Asp, Renee Binder, Kathryn Bishop, Mike Bishop, Alla Borik,
Carol Brodsky, Marie Caffey, Lin Cerles; Robin Cooper, Haile
Debas, Andrea DiRocchi, Glenn Elliott, Stu Eisendrath, Leon
Epstein, Laura Esserman, Ellen Haller, Dixie Horning, Marc
Jacobs, Nancy Kaltreider, David Kessler, Michael Kirsch, Laurel
Koepernick, Rick Lannon, Bev Lehr, Descartes Li, Jonathan
Lichtmacher, Elaine Lonnergan, Alan Louie, Theresa McGin-
ness, Robert Malenka, Charlie Marmar, Miriam Martinez, Craig
Nelson, Kim Norman, Chad Peterson, Anne Poirier, Astrid
Prackatzch, Victor Reus, John Rubenstein, nyna Segal, Lynn
Shroeder, John Sikorski, Susan Smiga, Anna Spielvogel, David
Taylor, Larry Tecott, Renee Valdez, Craig Van Dyke, Mark Van
Zastrow, Susan Voglmaier, John Young ve Leonard Zegans.

Bu kitabin ilk niishalarini okuyup degerlendiren kisilere de
tesekkiir borgluyum: Carolyn Balkenhol, Marcia Barinaga, Eliza-
beth Barondes, Diana Brizendine, Sue Carter, Sarah Cheyette,
Diane Cirrincione, Theresa Crivello, Jennifer Cummings, Pat
Dodson, Janet Durant, Jay Giedd, Mel Grumbach, Dannah
Hirsch, Sarah Hrdy, Cynthia Kenyon, Adrienne Larkin, Jude
Lange, Jim Leckman, Louisa Llanes, Rachel Lianes, Eleanor Mac-
coby, Judith Martin, Diane Middlebrook, Nancy Milliken, Cathy
QOlney, Linda Pastan, Liz Perle, Lisa Queen, Rachel Rokicki, Da-
na Slatkin, Millicent Tomkins ve Myrna Weissman.
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Tesekkiir

Bu kitabi yazarken asagidaki kigilerin aragtirmalarindan ya-
rarlarlmistir: Marty Altemus, Arthur Aron, Simon Baron-Co-
hen, Jill Becker, Andreas Bartels, Lucy Brown, David Buss, Larry
Cahill, Anne Campbell, Sue Carter, Lee Cohen, Susan Davis, He-
len Fisher, Jay Giedd, Jill Goldstein, Mel Grumbach, Andy Guay,
Melissa Hines, Nancy Hopkins, Sarah Hrdy, Tom Insel, Bob Jaf-
fe, Martha McClintock, Erin McClure, Eleanor Maccoby, Bruce
McEven, Michael Meaney, Barbara Parry, Don Pfaff, Cathy Roca,
David Rubinow, Robert Sapolsky, Peter Schmidt, Nirao Shah,
Barbara Sherwin, Elizabeth Spelke, Shelley Taylor, Kristin
Uvnés-Moberg, Sandra Witelson, Sam Yen, Kimberly Yonkers ve
Elizabeth Young.

Kadin beyni tizerine gegtigimiz y1llar boyunca verimli tartig-
malar yaptigim destekgilerime de tegekkiir etmek istiyorum:
Bruce Ames, Giovanna Ames, Elizabeth Barondes, Jessica Baron-
des, Lynne Krilich Benioff, Marc Benioff, ReVeta Bowers, Larry
Ellison, Melanie Craft Ellison, Cathy Fink, Steve Fink, Milton Fri- -
edman, Hope Frye, Donna Furth, Alan Goldberg, Andy Grave,
Eva Grave, Anne Hoops, Jerry Jampolsky, Laurene Powell Jobs,
Tom Kornberg, Josh Lederberg, Marguerite Lederberg, Deborah
Leff, Sharon Agopian Melodia, Shannon O’'Rourke, Judy Rapo-
port, jeanne Robertson, Sandy Robertson, Joan Ryan, Dagmar
Searle, John Searle, Garen Staglin, Shari Staglin, Millicent Tom-
kins, Jim Watson, Meredith White, Barbara Willenborg, Marilyn
Yalom ve Jody Kornberg Yeary.

Ayrica cahgmam destekleyen birey ve kurumlara da tegek-
kiir etmek istiyorum: Lynne ve Marc Benioff, Larry Ellison,
Lawrence Ellison Tip Vakf, USCF, Osher Vakfi, the Salesfor-
ce.com Vakfi, Staglin Ailesi Akil Saghg igin Miizik Festivali,
Stanley Vakfi, UCSF Psikiyatri Departmant.

Bu kitap Susan Wels’in yardimlariyla yazilmigtir. Kendisi ilk
kopyayr yazmamda ve kullandiim materyalleri diizenlemem-
de bana gok vardimai oldu. Ona biiyiik bir tegekkiir bor¢luyum.
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Bu kitabi yazmam igin 1srar eden Liz Perle’e de minnettarim,
onun ardindan digerleri de bu kitaba inandilar ve gergeklesebil-
mesi icin ¢ok cahgtlar: Susan Brown, Rachel Lehmann-Haupt,
Deborah Chiel, Marc Haeringer ve Rachel Rokicki. Queen Lite-
rary’den Menajerim Liza Queen bana biiytiik destek oldu ve kita-
bin yazim siirecinde ok parlak onerilerde bulundu.

Ozellikle de bu projeyle ilgili en bagindan énemli bir vizyo-
nu olan Morgan Road Yaymncihk'in bagkan yardimcisi Amy
Hertz'e tegekkiir bor¢luyum. Bilimin iginde hayat bulan edebi
bir dil yakalamam igin beni sonuna kadar zorlad.

Ayrnica bu uzun galismada bana gosterdigi sabir ve kitabin
genglerle ilgili boliimiine katkilan igin oglum Whitney’e de te-
sekkiir etmek istiyorum.

En ¢ok da ruh egim, kocam Sam Barondes’e tegekkiir ederim.
Bilgeligi, sonsuz sabr, editoryal 6giitleri, sevgisi ve deste§i icin.
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KAPIN BEYHI

1. ANTERIOR SINGULAT KORTEKS: Secenekleri tartar, karar-
lan verir. Endige merkezidir ve kadinlarda erkeklerden daha genistir.

2. PREFRONTAL KORTEKS: Duygulan kontrol eden ve qiidir-
may1 engelleyen kralice. Amigdala’y: frenler. Kadinlarda daha genis-
tir ve erkeklere kayasla bir ya da iki y1l daha erken olgunlasir.

3. INSULA: Sezgilerden sorumlu merkez. Kadinlarda daha genis
ve aktiftir.

4. HIPOTALAMUS: Hormonal senfoninin orkestra gefi. Kadin-
larda erkeklerden daha erken harekete geger.

5. AMIGDALA: Icerideki vahsi canavar; diirtii merkezi. Sadece
prefrontal korteks tarafindan durdurulabilir. Erkeklerde daha genistir.

6. HIPOF{Z BEZ}: Dogurganhk hormonlarimu iiretir, siit iiretimini
saglar, besleme giidiisiinii giiglendirir, anne beyninin harekete gec-
mesini saglar.

7. HHPOKAMPUS: Hicbir kavgay:, romantik karsilasmay: ya da
sevgi dolu ani unutmayan fil; sizin de unutmaruza izin vermez. Ka-
dinlarda daha genis ve aktiftir.
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BISROLLERDE Ri HORO-HORMONLAR
(Ozetle, hormonlar kadin beynini nasil etkiler?)

DOKTORUNUZUN bildikleri:

OSTROJEN: Kralige. Giiglii, kontrolii elinde tutan, her seyi
tiiketen, bazen sadece isle ilgilenen, bazen, bastan ¢ikarici. Do-
pamin, serotonin, asetilkolin ve norepinefrin’in (beyne kendini
iyi hissettiren kimyasallar) arkadag:.

PROJESTERON: Ostrojenin arka planda kalan ama son dere-
ce glclii kiz kardesi; zaman zaman ortaya gikar. Bazen Ostroje-
nin etkilerini tersine geviren bir firtina bulutu gibidir, bazen de
yumusatia bir etkendir, allopregnanolon’un annesidir (beynin
Valium’u, sakinlestirici hapidir).

TESTOSTERON: Hizly, iddiali, odaklanmus, her seyi tiiketen,
erkek; bastan qikaricy; saldirgan, hissiz; sarilmaya igin zaman

olmayan.

DOKTORUNUZUN kadinlarin beynini etkileyenler arasinda
bilemeyebilecekleri:

OKSITOSIN: Yumusacak, mirildayan kedi; sevecen, besleyici,
toprak ana, Oz Biiyiictisti'ndeki iyi cad1 Glinda; yardim etmek-
ten ve hizmet etmekten zevk alir; Ostrojen’in ve vasopressin’in
(erkek sosyallesme hormonu), kiz kardesi, dopamin’in arkadas:
(beyne kendini iyi hissettiren diger bir kimyasal).
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LLouann Brizendine * Kadm Beyni

KORTIZOL: Yorgun argm; stresli; fiziksel ve ruhsal olarak
hassas.

VASOPRESSIN: Gizli, arka planda, igten ice saldirgan erkek
enerjiler; testosteronun erkek kardesi, oksitosinin erkek kardesi
(oksitosinin de yaptig gibi aktif, erkeksi bir bicimde baglanma-
y1 istemenizi saglar).

DHEA: Tiim hormonlann deposu; ayn1 anda her yerde olabi-
len, her zaman hissedilir, hayatin 6ziinti iginde barindiran; ener-
ji verici; testosteron ve gstrojenin annesi ve babasi. Takma adi
“anne hormon”, hormonlarin Zeus ve Hera's); genglikte bol
miktarda bulunur yaslandik¢a gittikge azalir.

ANDROSTENEDION: Yumurtahklardaki testosteronun an-
nesi; kiistahhgin tedarikgisi. Genglikte hareketli, menopozda za-
yiflar ve yumurtahklarla birlikte 6hir.

ALLOPREGNANOLON: Projesteronun litkks diiskiinii kizi;
onsuz huysuz oluruz. Yatigtirici, sakinlestirici, rahatlaticy; stresi
ortadan kaldiran, ama gider gitmez de son derece rahatsiz edici
bir yoksunluk sendromuna neden olan hormon. -Ani gidisi,
PMS'nin (Adet 6ncesi sendromu) nedenidir, kadinlanin adet dé-
nemlerinin baglamasindan-lig-dort giin 6ncesine denk gelir.
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RAPIN HAYWNTININ €EVRELERI

HORMONLAR BEYNIN isteyecegi seyleri belirleyebilir.
Beslenmenin, sosyal, cinsel ve saldirgan davraniglarin yonlendi-
rilmesine yardima olurlar. Bagtan ¢ikarici, konuskan olmay: et-
kileyebilir, parti vermenize, partilere gitmenize, tesekkiir notla-
r yazmaniza, ¢ocuklann oyun arkadaslarimi ayarlamaniza, ge-
rilmenize, sikilmaniza, bagkalarinin duygularimi incitmekten
korkmaniza, rekabet¢i olmamiza, mastiirbasyon yapmaniza ya
da cinsel anlamda harekete gegmenize neden olabilirler.




Louann Brizendine ¢ Kadin Beyni

TEMEL HORMON

DEGISIMLERI

KADINLARDA
ERKEKLERDE
OLMAYAN NE VAR

FETUS Erkeklerin beynini etkileyen Beyin hicreleri XX'tir, bu da
viiksek testosteron akimu disi  hizh beyin gelisimi ve disi be-
beynini etkilemez. yin devrelerinin olugacagi an-

lamuna gelir.

COCUKLUK 6 ile 24 ayhk arasindayken bi-  Dogumdan sonra iki yagina ka-
yiik dstrojen akimlan yasarur.  dar yiiksek dstrojen.

Sonra gocuklugun sakin déne-
mine girilir.
ERGENLIK Ostrojen, projesteron ve testos-  Daha fazla dstrojen, daha az tes-
‘ teron hormonlan yiikselir, det  tosteron; kizlann beyni erkekler-
gdrmeye baslarur. den iki yil 8nce gelisir.

CINSEL Ostrojen, projesteron ve testos- fliskilere odaklanma, es arayis,

OLGUNLUK teron hormonlan aymn her gii-  aile kurulmaya engel olmaya-

BEKAR KADIN nii degisir. cak bir is ya da kariyer segilir.

HAMILELIK Ostrojen ve projesteronda gok Yuva kurmaya odaklanma, aile-
biiyiik artig. yi birinci plana aima, kariyer ve

rekabete daha 3z ilgi.

EMZIRME Oksitosin, prolaktin. - Bebege odaklarulsr.

COCUK Oksitosin; &strojen, projesteron  Cinsellige ilginin azalmasy, ilgi-

YETISTIRME Ve testosteron. yi gocuklara ydneltme.

MENOPOZ Degisen miktarlarda Sstrojen, Cinsellige kargs ilgi artist. Di-

ONCESI projesteron ve testosteron sali-  zensiz uykular, yorguniuk arti-
nima. $1. endige, duygudurum degi-

yimleri, sicak basmalan ve asa-
biyet.

MENOPOZ Diigiik 8strojen. Projesteron hi¢  Bevinde hormoniar nedeniyle
yok. FSH/LH‘de yiikselme. gergeklesen son kaliar degisim.

MENOPOZ Diisiik sabit dstrojen ve testos-  Sakinlik.

SONRASI teron sevivesi; ok duigiik oksi-

tosin.
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Kadin Hayatinin Evreleri

KADIN BEYNINE OZEL
DEGISIMLER

YASAMA
YANSIMALARI

Kadinlara 6zgl iletisim, duygusal hafiza
ve dfkeyi bastirma devreleri geliyir. Etrafta
bu hucreleri dldirecek erkek testosteronu
yoktur,

lletisim icin daha fazla beyin devresi, duy-
gulan okuma, sosyal nianslar, besleme ye-
tenegi, beynin her iki tarafiu da kullana-
bilme.

Sozel ve duygusal devreler gelisir.

Diger kzlarla -erkeklerle degil- oyun oy-
namaya ve eglenmeye ilgi duyulur.

Duyarlilikta arty; stres, duygu ve cinsellik-
le ilgili devrelerin bliyiimesi.

Cinsel anlamda ¢ekici olmak 6nem kazanr,
umutsuzcea agk arayigina digtilir, aile gor-
mezden gelinir.

Karar verme ve duygusal kontrol devreleri-
nin erken olguniagmast.

Koca/sevgili bulmaya ve kariyer geligimi-
ne odaklanbr.

Cinsel devreler b itr; beyin proj tara-
findan sakinlestinli; beyin kigitlir; feti ve

Kendi fiziksel durumuna biiyik Onem verme,

Tl

plasentadan gelen hormonlar beyni ve viicudu
dévralr.

yorgunlukis, mide ve achkla basa qtkma;
fetilse zarar vermemeye odaklanma. lsyerinde ar-
tan stresle mucadele, dogum iznini planiama.

Stres devrelen bastinlsr; cinsellik ve duygusallik
devreleri cocuk bakuns tarafindan ele gegirilir.

Yorgunluk, agnyan meme uglan, sit dretimi ve
snitndeki 24 saafi at! va odakl +

Stres ve endigede arbg; duygusal agidan
baglanma devrelerinin giiglenmesi.

Gocuklann iyi olmalanna, gelisimlerine,
egitimlerine ve giivenliklerine odaklarma.
Artan stres ve i yikayle basa qkma.

Bazi beyin devrelerinde ostrojene gosteri-
len hassasiyetin azalmas:.

Giinii atlatmaya odaklanma ve hem duy-
gusal hem fiziksel inis akislarla bogusma.

Ostrojen, oksitosin ve projesteron tarafin-
dan beslenen devrelerin azalmasi.

Saghkl kalmaya ve kendine Szen gos-
termeye odaklanma; yeni milcadelelere
atilma.

Strese daha az tepki veren devreler; daha
az duygusalitk.

Ne yapmak istiyorsan onu yapmakla ilgi-
lenme. Bagkalariyla ilgilenmeye kafay: da-
ha az yorma.
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BiZI RAPIN YAPHH HEePIR?

RKEK VE KADIN genetik kodlarinin %99 dan fazlas: ayru-
Edlr. Insan genomundaki otuz bin genin %1‘inden daha azi
cinsiyetler arasinda degisiklik gosterir. Ama bu farkl olan yiiz-
de, acyr ve zevki kaydeden sinirlerden algiy:, disiinceleri ve
duygulan belirleyen néronlara kadar viicudumuzdaki biitiin
hticreleri etkiler.

Inceleyici bir gozle bakildiginda kadin ve erkek beyinleri ay-
n1 degildir. Erkek beyni hesaplamalar, viicut 6lgtileri gibi kriter-
ler gz 6niinde bulundurularak diizenlendiginde bile %9 daha
buytktiir. 19. ylizyilda bilim adamlan bu bilgi=i kadimin erkek-
ten daha az zihin kapasitesi oldugu ydniinde yorumlamugti. Oy-
sa, bu alan farkina kargin, kadin ve erkek esit miktarda beyin
hiicresine sahiptir. Sadece bu hiicreler kadin beyninde daha yo-
gun bicimde paketlenmistir — daha kiigiik bir kafatasina korsey-
le sikigtinlmisg gibidirler.

20. ytzyihn biiyiik kisminda ¢ogu bilim adami kadinlarin,
norolojik ve tlireme iglevleri digindaki biitiin alanlarda, kugiik
boyutlu erkekler olduklarini varsayiyordu. Bu varsayim kadin
psikolojisini ve fizyolojisini ¢6zmekle ilgili blitiin yanhs anla-
malarin merkezini olusturuyordu. Beyindeki farkliliklara derin-
lemesine baktigimizda kadim kadin, erkegiyse erkek yapamun ne
oldugunu anlayabilirsiniz.

21




Louann Brizendine * Kadin Beyni

1990’a kadar aragtirmacilar kadin fizyolojisine, néro-anato-
misine ya da psikolojine erkeginkiyle aym goziiyle baktlar.
1970’te Berkeley’deki norobiyoloji egitimimin son yillarinda,
Yale’deki tip egitimim ve Massachusetts Akil Saghig Merke-
zi'ndeki psikiyatri egitimim sirasinda bu yanhs varsayima ilk
elden gahit oldum. Bu kurumlarda galigirken kadin biyolojisi ya
da nérolojisinin farkhliklaryla ilgili olarak hamilelik disi d6-
nemleri kapsayan ya ¢ok az gey 6grendim ya da higbir sey 6§-
renmedim. Yale’de bir giin bir profesor, hayvanlarin hareketle-
riyle ilgili bir aragtirmay: sunarken elimi kaldirip bu aragtirma-
da disilerle ilgili ne gibi sonuglar elde edildigini sordum. Erkek
olan profes6r sorumu, “Araghrmalarda asla disi denek kullan-
mayiz. Menstrual déngiileri elde edilen verileri mahveder,” di-
yerek gecistirdi.

Her seye ragmen, kadin ve erkek beynindeki farkhhklarla il-
gili az sayida aragtirma, hemen goze garpmasa da farkhhiklarin
¢ok biiyiik oldugunu gosteriyordu. Psikiyatri egitimim sirasin-
da kadinlarda erkeklere kiyasla depresyon oranimin 1’e 2 oldu-
gunu égrenmek beni ¢ok etkilemigti. Kimse bu fark igin akla
yatkin bir aciklama getiremiyordu. Universiteye, feminist hare-
ketin yiikseliste oldugu dénemde gittigimden bu farkla ilgili
aciklamalanim politik ve psikolojik yondeydi. Suglu, 1970'lerin
Bati kiiltiiriine hakim olan erkek egemen durug olmaliydi. Bu
durus kadinlan bastiriyor ve onlann erkeklerden daha az iglev-
sel olmalarina yol agiyor olmaliydi. Ama bu agiklama tek bagi-
na yeterli degildi: Yeni aragtrmalar bu oranlarin diinya genelin-
de gegerli oldugunu gosteriyordu. Daha biiyiik, daha temel ve
biyolojik bir agtklama oldugunu diigiinmeye bagladim.

Bir giin kadin-erkek depresyon oranindaki farkhiigin kizlar
12 yagina basana, 4det gormeye baglayana kadar gegerli olmadik-
lar birdenbire aklima geldi. Goriintige gore ergenlik doneminde-
ki degisimler kadinlarda erkeklere oranla daha fazla depresyon
olugmasina yol aclyc_)rdu. O dénemde ¢ok az bilim insani bu ko-

22




Bizi Kadin Yapan Nedir?

nuyu inceliyordu ve benim gibi psikiyatrlarin bircogu da gele-
neksel psikoanalitik teorilerle egitilmisti; bu da ¢uocukluk dénemi
incelense bile neden 6zellikle kadin beyninin kimyasinin hesaba
katilmadigim agikhyordu. Psikiyatrik degerlendirmelerimi ya-
parken kadinlardaki hormonal degisiklikleri hesaba katmaya
bagladigimda hayatin cesitli dénemlerinde hormonlarin nérolo-
jik etkilerinin kadinlarin arzularini, deger yargilarini ve hayat: al-
gilayislarini birgok yénden etkiledigini kegfettim.

Cinsel hormonlarn yarattig farkli gercekliklerle ilgili ilk uya-
rugim ug noktadaki ddet oncesi beyin sendromu dedigim rahat-
sizliktan yakinan kadinlan tedavi etmeye basladigimda gercek-
lesti. Adet goren biitiin kadinlarda kadin beyni her giin biraz de-
gisir. Beynin bazi kisimlar her ay %25 degisikliklige ugrar. Isler
bazen ¢ok zorlagir ama ¢ogu kadin bu degisiklerin alaindan kal-
kabilir. Yine de hastalarimdan bazilar1 bana geldiklerinde hor-
monlar yiiziinden bazi giinler ¢alisamadiklarin, stirekli aglama-
ya bagladiklari ya da birini 1siracak kadar 6fkelendikleri i¢in ko-
nugamaz hale geldiklerini séyliiyorlardi. Aymn ¢ogu haftasinda
zeki, liretken ve iyimser olan bu kadinlar kalan giinlerde beyin-
lerine akin eden hormonlar nedeniyle gelecegin belirsiz oldugu
hissine kapiliyor, kendilerinden ve hayatlarindan nefret eder ha-
ie geliyorlardi. Bu duygular giigliiydii ve gergek gibi geliyordu.
Bu kadinlar sanki bu duygular gercekmis ve —sadece hormonal
degisiklerden kaynaklansa bile- sonsuza kadar béyle devam ede-
cekmis gibi hissettiklerinden ona gére davraniyorlardi. Durum
degistiginde yine eski iyi hallerine geri doniiyorlardi. Bu ug adet
oncesi sendromu vakalari, ki bu rahatsizhik kadinlarin ¢ok kiigiik
bir ylizdesinde goriiliir, benim kadin beyninin ger¢egi nasil de-
gistirebilecegini fark etmeme neden oldu.

Eger kadinlarin gergekleri haftadan haftaya radikal degisik-
liklere ugrayabiliyorsa bunun nedeni kadinlarin hayatlan bo-
yunca hormonlanyla ilgili yagadiklan agin degisimler olmaliy-
di. Bu olasilikla ilgili daha fazla aragtirma yapmak istiyordum
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ve 1994'te San Francisco’daki California Universitesi'nin Psiki-
yatri Departmaninda Kadinlar igin Duygudurum ve Hormon
Klinigi'ni kurdum. Ulkede kadin beynini, nérokimya ve hor-
monlarin kadinlarin duygudurumlarim nasil etkiledigini aragti-
ran ilk kliniklerden biriydi.

Bulgularimiz, hormonlarin kadin beynini derinden etkiledi-
gi ve bu etkinin kadinlar icin gergekligi degistirdigi yoniinde ol-
du. Hormonlar kadinlarin deger yargilanm ve arzulariru sekil-
lendirebiliyor ve ona giin be giin neyin énemli oldugunu soyle-
yebiliyorlardi. Varliklan dogumdan itibaren hayatin her done-
minde hissedilebiliyordu. Her hormonal etap —¢ocukluk, ergen-
lik, flort yillani, annelik ve menopoz- yeni diistincelerden, ilgi-
lerden ve duygulardan sorumlu olan farkli nérolojik baglantila-
rnin kurulmasini saglayan bir giibre iglevi goriiyordu. Bu degi-
simler tig dort ayhik kadar erken bir donemde baglayip menopo-
za kadar devam ettiginden kadinin norolojik gergekligi erkegin-
ki kadar sabit degildi. Erkekler buzullar, hava degisiklikleri ve
yerytiziiniin ani tektonik hareketlerinden korunan daglar gibi-
dir, kadinlarsa havarun kendisi gibi - her an degisken ve tahmin
edilmesi giic. ‘

YENI BEYIN BILIMI kadin ve erkegin temel nérolojik farkli-
liklanyla ilgili temel bilgilerimizi huzla degistirdi. Eskiden bilim
insanlan bu farkliliklan ancak kadavralanin beyinlerini ya da
beyinleri hasar gérmiig bireylerin gosterdikleri semptomlari in-
celeyerek aragtirabiliyorlardi. Ama genetikteki ve beyni goriin-
tillemeye yonelik teknolojilerdeki gelismeler sayesinde nérolo-
jik bilimlerde ve teorilerde biiylik bir devrim yasandi. Beyin to-
mografisi (PET) ve manyetik titresimler sayesinde goriintii elde
etmeyi saglayan (MRI) gibi yeni aletler artik insan beynini ger-
¢ek zamanl: olarak, sorunlan ¢cozerken, kelimeleri kullarirken,
hatirlarken, yiiz ifadelerini degistirirken, dsik olurken, bir bebe-
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gin aglamasini dinlerken veya depresyondayken, korku ya da
endise duyarken gézlemleyebilmemizi saghyor.

Bunun sonucunda da bilim insanlar: kadin ve erkek arasin-
daki kimyasal, genetik, hormonal ve islevsel beyin farkliliklari-
ni belgeleyebildiler. Kadin ve erkek beyinlerinin bask: ve celig-
ki durumlarinda tamamen farkh tepkiler verdigini 6grendik.
Kadinlar ve erkekler sorunlar ¢ézerken, konugurken, deneyim-
lerken ya da giiglii duygulan depolarken beynin farkh bélgele-
rini kullaniyorlards. Kadinlar ilk randevularindaki, ilk kavgala-
rindaki en ufak ayrintilant dahi unutmazken kocalar bu olayla-
rin gerceklestigini bile zar zor hatirliyordu. Bunun béyle olma-
s1, beynin yapisi ve kimyasiyla ilgiliydi.

Erkek ve kadin beyinleri duyularindan gelen verileri farkli
igliyor. Isitme, gdrme, “hissetme” ve bagkalarinin hissettiklerini
degerlendirme bigimleri farkh. Birbirinden farkli olan kadin ve
erkek igletim sistemlerinin her ikisi de uyumlu ve becerikli ama
ayni sonuglara ulasmay ve aym gorevleri yerine getirmeyi fark-
li devreleri kullanarak bagariyorlar. Almanya’da yapilan bir ga-
lismada aragtirmacilar, ii¢ boyutlu soyut goérintiileri izlettikleri
kadin ve erkeklerin beyinlerini goriintiilediler. Performans ola-
rak erkekler ve kadinlar arasinda fark yoktu ama gérevi tamam-
lamak icin kullandiklar: beyin devreleri birbirinden ¢ok farkhy-
di. Kadinlarin beyinleri gorsel tammlamalan isleyen beyin ka-
nallarini tetikleyerek gériintiileri zihinlerinde canlandinyor ve
erkeklere kiyasla daha fazla zaman harayordu. Bu gergek, ka-
dinlarin aynu ¢6ziime ulagmakta erkeklerden daha fazla zaman
harcamalari anlamina geliyordu. Aymi zamanda kadinlarin da
erkeklerin gergeklestirdigi tiim goérevleri yerine getirebildigini
gosteriyordu. Kadinlar yalmzca bunu farkli beyin devrelerin-
den yararlanarak gerceklestiriyorlardi.

Bir MRI taramasi mikroskop altinda incelendiginde kadin ve
erkek beyinleri arasindaki farkhiliklar ¢ok kanisik ve dagimk gori-
niir. Ornegin, beynin isitme ve dil merkezlerinde kadinlar erkekle-
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re kiyasla %11 daha fazla nérona sahiptir. Duygu ve hafiza merke-
zi —hipokampiis~ tipki konusulan dili islemeye ve bagkalarinin
duygulann gozlemlemeye yonelik beyin devreleri gibi, kadinlarda
daha genistir. Bu, kadinlanin genel olarak duygularin ifade etme-
de ve duygusal olaylarin detaylarini hatirlamada daha iyi oldukla-
r1 anlamina geliyor. Erkeklerse, aksine, cinsel egilimler, saldirgan-
lik ve eylemlerle ilgili beyin iglevlerini idare eden béliimlerde ka-
dinlara kiyasla 2,5 kat daha biiyiik bir alam kullanuyorlar. Cinsel-
likle ilgili diisiinceler bir erkegin beyninden her giin pek ¢ok kez
gecerken, bir kadinin beyninden yalmizca bir kez gegiyor. En atesli
oldugu giinlerde belki ti¢ ya da dért kez.

Bu temel yapisal farklihklar algilama farkliliklarini da agikla-
yabilir. Bir caligmada, bir erkek ve kadin siradan bir konugma
yaparken beyin taramalar yapildi. Erkegin beyninin cinsellikle
ilgili kissmlan aminda 1s11damaya bagladi - erkek durumu potan-
siyel cinsel bir randevu olarak degerlendiriyordu. Kadin beyni-
nin cinsellikle ilgili béliimlerinde hareketlenme olmadi. Kadin
beyni durumu birbiriyle konusan iki insan olarak degerlendirdi.

Erkekler aymi zamanda beynin korku ve siddet egilimlerini
kontrol eden en ilkel béliimiiniin merkezinde de ~amigdala— da-
ha genis iglemcilere sahip. Bu nedenle kadinlar kavgadan kagin-
mak igin her yolu denerken baz erkekler higbir sey yokken bir
anda yumruk yumruga doviigmeye baglayabiliyorlar. Ama catig-
malardan dogan psikolojik gerilim kadin beyninde daha derin-
lerdeki boliimlerde igleniyor. Her ne kadar modern sehir hayatla-
n yagiyorsak da vahsi dogada yasamaya programlanmis viicutlar
kullaniyoruz ve her kadin beyni, iginde en giiglii atalarimin gene-
tik bagar igin programlanmig ve vahsi dogada yasanan gerilim-
lere karsihik olarak geligtirilmis diirtiilerini iceren giigld, ilkel
devreler barindinyor. Bizim gerilime verdigimiz tepkiler fiziksel
tehlike ve hayati tehdit tagiyan durumlara tepki vermek iizere ta-
sarlanmig. $imdi bu tepkileri evin ihtiyaglar, cocuklar ve yeterli
destek olmadan caligmak gibi modern hayatin tehditleriyle bir-
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lestirin, kadinlarin birkag faturayi bile hayati tehdit olarak gore-
bilecekleri bir algs elde edersiniz. Bu tepkiler kadin beyninin bah-
si gegen tiirde basit durumlar karsisinda ailesinin hayat: tehlike-
deymis gibi reaksiyon gostermesine yol agabilir. Erkek beyni,
gercekten aniden ortaya ¢ikan fiziksel bir tehlike s6z konusu ol-
madi) siirece bu tepkiyi vermeyecektir. Beyindeki bu temel ya-
pisal farkliliklar giindelik yasamdaki davrarug farklilklarimm,
kadinlarin ve erkeklerin yasam deneyimlerindeki farkliliklarin
temelinde yatar.

Biyolojik diirtiiler, bugiin durumumuzu anlamanin ve bagarya
giden yolun anahtarlaridir. Eger beynin biyolojik durumunun tep-
kilerinizi kontrol ettiginin farkindaysaruz harekete gegmemeyi ter-
cih edebilir ya da dogru oldugunu hissettiginizden daha farkli bir
kargilik vermeyi segebilirsiniz. Ama oncelikle kadin beyninin yapi-
sinin nasil olugtugunu, evrim, biyoloji ve kiiltiir tarafindan nasil ge-
killendirildigini anlamay1 6grenmemiz gerekiyor. Bu bilgi olma-
dan biyoloji kader haline gelir ve karsisinda garesiz kahinz.

Biyoloji, karakterlerimizin ve davraniglarimizla ilgili egilimle-
rin temelini olugturur. Ama 6zgiir irade ve politik olarak dogru
davranmak adina biyolojinin beyin tizerindeki etkisini gérmez-
den gelmeyi deniyoruz, kendi dogamizla savastyoruz. Eger biyo-
lojimizin viicudumuzdaki cinsellik hormonlan gibi bagka faktor-
lerden de etkilendigini kabullenecek olursak bizi kontrol eden sa-
bitlenmis bir gergeklik olugturmasini engelleyebiliriz. Beyin her
seyden Once yetenekli bir 6grenme makinesidir. Higbir sey sabit
degildir. Biyoloji giiglii bir etkendir ama bizi kendi gercekligine
hapsedemez. Bu gergekligi agip, zekamizi ve kararlihgimuzi hor-
monlarin beynin yapisi, davraniglarirmz, gergeklik algimiz, yara-
tiahgmuz ve genel olarak yagantimiz tGzerindeki etkilerini
yonetmek ve gerektiginde degistirmek igin kullanabiliriz.

KADINLAR VE ERKEKLER ortalama olarak ayru zekaya sa-
hiptirler ama kadin beyninin gercekligi cogunlukla matematik ve
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bilim gibi baz1 alanlarda daha az yetenekli goriinmesine neden ol-
mustur. 2005 yilimin Ocak ayinda Harvard Universitesi Bagkan
Lawrence Summers, Ulusal Ekonomik Aragtirmalar Biirosu'nda
yaptig: bir konugmayla meslektaglarinu ve halki hem sagirtt hem
de kizdirdi: “Gériinen o ki insani vasiflarin bircogu -matematik ve
bilime yetenek gibi- s6z konusu oldugunda kadinlarla erkeklerin
yetenekleri arasinda fark vardir. Ve su da bir gercektir ki bahsi ge-
cen ya da gegmeyen vasiflar ve yonelimler kiltiir tarafindan man-
tik gercevesinde belirlenmektedir.” Halk onun kadinlarin matema-
tik ve bilim konularimna erkeklerden daha az yatkin olduklanini séy-
ledigini zannetti.

Son araghrmalarnn igiginda Summers hem hakh hem de hak-
sizdi. Artik, kizlar ve erkekler ergenlik yaslarina bastiklarinda
matematik ve bilim alanlanindaki kapasitelerinde farkhlik olma-
digini biliyoruz. Hatah oldugu nokta buydu. Ama 6strojen ka-
din beynine hiicum etmeye basladig anda, kadinlar duygular-
na ve iletisime —telefonda saatlerce konusmaya ve arkadaglariy-
la aligveris merkezlerinde bulusmaya- yogunlasiyor. Bu sirada
testosteron tarafindan ele gegirilen erkek beyni daha iletisime
kapal hale gelerek rekabeti saplant: haline getiriyor — oyunlarda
ve arabalann arka koltuklarinda. Kizlar ve erkekler kariyerlerine _
karar verme noktasina geldiklerinde kizlar daha ciddi ve yalmz
calisma gerektiren, insanlarla az iletisim iginde olunan konulara
ilgilerini yitirmis oluyor, oysa erkekler rahatca tek baglarina oda-
larina kapanip saatlerce bilgisayar baginda oturabiliyor.

Hastalanmdan Gina'nin erken yaglardan itibaren matemati-
ge Ozel bir yetenegi vardi. Miihendis oldu ama 28 yagina geldi-
ginde insanlarla daha i ige olabilecegi, ayn1 zamanda bir aile
hayati kurmasina izin verecek bir meslek edinme arzusuyla bo-
gusmaya bagladi. Miihendislik sorunlarim ¢dzmek gibi zeka ge-
rektiren problemlerle ugragsmaktan zevk aliyor ama insanlarla
glindelik temas: kaybettigi igin kariyer degisikligi yapmayi dii-
siintiyordu. Bu, kadinlarda ¢ok rastlanan bir ¢eliskidir. Bir bilim
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insam olan arkadagim, Cori Bargmann bana bircok zeki kiz ar-
kadagimin bilimi daha sosyal alanlarda ¢aligmak igin biraktikla-
rini sOyledi. Bunlar degerlerle ilgili kararlardir ve kadin beynini
baglant: kurmak ve iletisime gegmek gibi yonlere iten hormon-
lann etkileriyle sekillenirler. Az sayida kadimin bilim alaminda
¢ahigmasimin ardinda yatan gercegin, kadin beyninin matemati-
ge ve bilime olan yetkinligiyle bir ilgisi yoktur. Bu nokta, Sum-
mers’in gercekten hatali oldugu noktaydi. Ust diizey bilimde ve
miihendisliklerle ilgili pozisyonlarda ¢ok az kadin oldugu ko-
nusunda hakhydi ama kadinlarin bu boliimleri yetersizlikleri
nedeniyle segmediklerini ima etmek 6ltimciil bir hatayd.

Kadin beyni inanilmaz yeteneklerle donatilmigtir: sosyal ye-
tenekler, derin arkadashk baglar kurabilmek, yiizleri okumak
konusunda neredeyse psisik bir kapasite ve gikar ¢atismalarm
ortadan kaldirabilme yetenegi. Biitiin bunlar kadin beyninin ya-
pisinda yer alir. Kadinlar biitiin bu yeteneklerle dogarken, dog-
ruyu sdylemek gerekirse cogu erkek bunlardan mahrumdur. Er-
kekler kendi hormonal dengelerinin gekillendirdigi bagka yete-
neklerle dogarlar. Ama bu bagka bir kitabin konusu.

YIRMI YIL BOYUNCA kadin hastalanmi tedavi ederken ka-
din beyninin yapisi ve kadin davranuslan tizerindeki bilgimi ge-
listirdim. Var olan aragtirmalar ancak yeni milenyuma geldigi-
mizde kadin beyninin yapisinin, kimyasinin, isleyisinin davra-
ruglariny, diiginme bigimini, enerjisini, cinsel egilimini ve ruh
halini nasil etkiledigi konusuna yéneldiler. Bu kitap kadin bey-
ni ve bizi kadin yapan davrang bigimleri {izerine yapilan yeni
aragtirmalar konusunda bir kilavuzdur ve bir néropsikiyatr ola-
rak yirmi yillik klinik ¢alismami ortaya koymaktadir. Genetigi
anlamak konusundaki inanilmaz ilerlemelerden molekiiler né-
robilimlere, pediatrik endokronolojiden nérohormonal degi-
simlere kadar bir¢ok konuyu kapsamaktadir. Néropsikolojiden
ve norobilimlerden, g¢ocuk gelisiminden, beyin taramalarindan
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ve psikonéroendokronolojiden ornekler igermektedir. Kadin
davraniglarinin dogasini ¢6zmek adina primatlar lizerinde ya-
pilan aragtirmalari, hayvan incelemelerini, ¢ocuklar iizerinde
yapilan gozlemleri ele almaktadir ve belirli davranug bigimleri-
nin doga ve yetistirme yoluyla nasil kadin beyninin igine yerleg-
tirildigiyle ilgili yanitlarin arayis: icindedir.

Biitlin bu ilerlemeler nedeniyle yeni bir ¢aga giriyoruz, so-
nunda kadinlar kendi farkl biyolojilerini ve bu biyolojinin ha-
yatlarim nasil etkiledigini anlayabilecekler. Hepimiz kadin ve
erkeklerin astronot, sanatgi, CEQ, doktor, miihendis, politikac,
anne-baba ve ¢ocuk bakicsi olabildiklerini biliyoruz. Benim ki-
sisel hedefim konuyla ilgilenen doktor, psikolog, 6gretmen,
hemsire ve eczacilari egitmek oldu. Onlar da aldiklan egitimle
kendilerine bagvuran birgok kadina ve geng kiza yardima oldu-
lar. Kadinlan ve geng kizlar 6zgiin beyin-beden-davrarus sis-
temleri konusunda egitmek adina éniime ¢ikan tiim firsatlan
degerlendirdim ve her yasta potansiyellerini en iyi bigimde kul-
lanmalarina yardim etmek icin elimden geleni yaptim. Umidim,
klinigim aracihgiyla ulagamayacagim birgok kadin ve geng ki-
zin bu kitaptan yararlanabilmesi ve kadin beyninin ne miithis
ve yetenekli bir enstritman oldugunun anlagilmasidir.
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RAPIN BeyYNININ POGUSU

EILA, OYUN PARKINDA dolagan, tanidig, tammadig bii-
L tiin cocuklarla konusan aktif bir cocuktu. Iki ii¢c kelimeden
olusan ciimleler kurabildigi halde bulasia giiliimsemesini ve em-
pati yaratan bag sallamalarini kullanarak iletisim kurardi ve ileti-
sim kurmayi gercekten basarirdi. Tipk diger kiigiik kizlar gibi.
“Dolly,” dedi biri. “Algveris,” dedi bir digeri. Igne bag: biiyiikli-
glinde bir topluluk olusuyordu, sohbet ediyor, oyun oynuyor ve
hayali aileler kuruyorlards.

Leila, oyun sahasinda yanina geldigi zamanlarda kuzeni Jo-
seph’i gormekten mutlu olurdu ama mutlulugu uzun siirmezdi.
Joseph, Leila ve arkadaglarimn ev yapmakta kullandiklar blok-
lari aldi. Bir roket yapmak istiyordu ve tek bagina yapmak isti-
yordu. Bu arada arkadaglari, Leila ve arkadaglarimin birlikte
yaptiklar her seyi yiktilar. Oglanlar kizlan itti, sirayla oynama-
y1 reddettiler ve kizlardan birinin durmalan ya da bir oyuncag
geri vermeleri konusundaki s6zlerini duymazdan geldiler. Og-
leye dogru Leila diger kizlarla beraber oyun alanimin diger ucu-
na cekildi. Birlikte sessiz sakin evcilik oynamak istiyorlard.

Sagduyu bize kiz ve erkek ¢ocuklanin farkh davrandiginu séy-
ler. Her giin evde, parkta, siniflarda bunun béyle oldugunu gorii-
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riz. Ama kiiltiiriin bize sdylemedigi onlara farkl davranmalarin
s6yleyenin beyinleri oldugudur. Cocuklann diirtiileri o kadar i¢-
guditiseldir ki biz vetigkinler onlar farkh bir yone cekmeye ¢alig-
sak bile ortaya ¢ikabilirler. Hastalarimdan biri 3,5 yagindaki kizi-
na birgok tiniseks oyuncak verdi, bunlardan biri de oyuncak be-
bek yerine verdigi kirmuzi bir itfaiye arabasiydi. Bir giin kizimin
odasina girdiginde kizini itfaiye arabasini bebek besigi icinde bat-
taniyeye sarmg, “Uziilme arabacik, her sey yoluna girecek,” diye-
rek bir ileri bir geri sallarken buldu.

Bu, sosyallesmek degildir... O kiigiik kiz, tiniseks beyni cevre-
sinden etkilendigi igin itfaiye arabasim bebek battaniyesine sar-
mads. Uniseks beyin diye bir sey yoktur. O, kendine 6zgii diirtii-
lerle birlikte gelen bir disi beyniyle dogdu. Dogduklarinda, kizlar
kiz olarak, erkekler de erkek olarak ¢oktan sekillenmistir. Dog-
duklari andan itibaren beyinleri birbirinden farkhdir ve beyinle-
ri, durtilerini, deger yargilarim ve gergekliklerini kontrol eder.

Beyin gérme, isitme, koklama ve tatma bigimimizi sekillendi-
rir. Sinirler duyu organlarimizdan dogrudan beynimize gider ve
biitiin yorumlama isini beyin yapar. Kafaya inen ve dogru yeri
tutturan bir darbe koku alamayacaginiz ya da tat alamayacag-
niz andamina gelebilir. Ama beyin bundan fazlasim yapar. Diin-
yayi nasil kavramsallastirdigimizi belirler ~birinin iyi mi yoksa -
kéti mii oldugunu diigtindiigiimiizii, bugiin havadan hoglanip
hoglanmadigimiz ya da bugiiniin iglerini halledip etmeyecegi-
mizi belirler. Bunu bilmek igin noroloji egitimi almig olmaniz ge-
rekmiyor. Kendinizi biraz kot hissettiginiz bir zamanda bir par-
ca gikolata veya bir kadeh sarap ruh halinizin degismesini sagla-
yabilir. Gri, bulutlu bir giin parlak bir giine dontsebilir ya da
sevdiginiz birine duydugunuz kizginlik ortadan kalkabilir ¢iin-
kii bu maddelerin i¢indeki kimyasallar beyni etkiler. Gergekligi-
niz bir anda degisebilir.

Eger beyindeki kimyasallar farkli gergeklikler yaratabiliyor-
sa iki beyin farkli yapiya sahip oldugunda ne olur? Her ikisinin
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de gergekliklerinin farkli olacag) konusunda siiphe yok. Beyin
hasarlan, inmeler, lobotomi ve kafa yaralanmalar kiginin haya-
tinda onemli olan geyleri degistirebilir. Hatta kisinin karakteri-
ni saldirgandan uysala, sevecenden aksiye gevirebilir.

Ama zaten bizler aym beyin yapisiyla hayata baslamiyoruz.
Kadinlarin ve erkeklerin beyinleri dogalan geregi farklidir. Bunu
diigliniin. Bir beyindeki iletisim merkezi digerininkinden biiyiik-
se ne olur? Duygusal hafiza merkezi birinde digerinden daha bii-
yiikse ne olur? Bir beyin insanlarin yiiz ifadelerindeki ipuglarin
digerinden daha iyi okuma yetenegi gelistirebiliyorsa ne olur? Bu
durumda kargimizda gercekligin, temel degerlerin iletisim, bag-
lant1 kurma, duygusal hassaslik ve sorumluluk olarak belirledigi
biri var demektir. Bu kisi bu degerleri digerlerinden daha 6n plan-
da tutacaktir ve bu degerlerin 6nemini anlamayan bir beyne sahip
olan insanlar onu sagirtacaktir. Oziinde kadin beynine sahip biri
olacaktir.

Bizler, yani doktorlar ve bilim insanlan, cinsiyet ayriminun in-
sanlar tarafindan kaltiirleri gercevesinde yaratximxs bir kavram ol-
dugunu, hayvanlar igin gegerli olmadigini diisiiniirdiik. Tip fa-
kiiltesinde okudugum 1970 ve 80’li yillarda hayvan beyninin disi
ve erkeklerde uterusta farkh gelistigi ve ciftlesme, gebelik ve.yav-
rulann yetigtirilmesi gibi diirtiilerin hayvan beyninde degistirile-
mez geyler oldugunu gosteriyordu. Oysa bize insanlardaki cinsi-
yet aynmirun ailelerin ¢ocuklan kiz ya da erkek olarak yetigtirme-
lerinden kaynaklandig 6gretilmigti. Bugiin bunun tamamen dog-
ru olmadigini biliyoruz ve geriye, her seyin basladig noktaya gi-
decek olursak, goriintii daha da netlegiyor.

‘! Vajinal kanaldan gegen bir mikrokapsiilde oldugunuzu dii-
gliniin, servikse dogru sperm tsunamisinin en &niinde ilerleme-
ye gahisiyorsunuz. Uterusa girdiginiz anda igeri girebilecek ka-
dar giiglii, sansh spermi bekleyen dev, déllenmemig bir yumur-
ta goreceksiniz. Diyelim ki iceri giren sperm Y degil de X kro-
mozomu tagiyor. Iste, déllenmis olan yumurta bir kiz.
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38 haftalik bir siirecin sonunda bu igne bag biiytikligiinde-
ki hiicre grubunun biiytdiigiini, ortalama 3,5 kiloluk ve anne-
sinin viicudu disinda yasamak igin gerekli mekanizmay: gelig-
tirmis bir kiz bebek haline geldigini gorebilirsiniz. Ama beynin
cinsiyet merkezinin devrelerindeki geligimin ¢ogu hamileligin
ilk 18 haftasi icinde tamamlanir.

8 haftalik olana kadar biitiin fetiis beyinleri, kadin beyni gi-
bi gériinir — digi, doganun baglangic halidir. Eger bir kadin ve
erkek beynini geligirken izler ve zaman igindeki degisimlerini
fotograflarsaniz diyagramlarinin genler ve seks hormonlan ta-
rafindan olusturulan mavi ¢izgilerle belirlendigini goriirsiiniiz.
8. haftada baglayan devasa bir testosteron seli, iletisim merke-
zindeki hiicrelerin bir kismini 6ldiirerek bu tiniseks beyni erkek
beynine doéniistiiriir. Ay siiregte saldirganlik ve cinsellik hiic-
relerinde de artig goriiliir. Eger bu testosteron seli gergekles-
mezse kadin beyni degismeden biiylimesini stirdiiriir. Fetiis ha-
lindeki digi beynin hiicreleri duygusal gelisimi de belirleyen ile-
tisim ve baglant merkezlerinde yogunlagir. Fetiistin bu geligimi
bizi nasil etkiler? ; N

Oncelikle genis iletisim merkezi nedeniyle kiz ocuk biiyiidiik-
ce erkek kardeginden daha konuskan olacaktir. Erkekler gilinde or-
talama 7 bin kelime kullarur. Kadinlarsa 20 bin. Kiz cocuk pek cok
sosyal durumda erkek kardeginden ¢ok daha farkh iletisim yon-
temleri kullanacaktir. Bir diger etkisiyse dogal biyolojik kaderimi-
zi belirlemesi, her birimizin diinyaya bakisir sekillendirmesidir.

Puygulart Okumak Gegreedi ORumaktir

Kadin beyninin geligtirdigi ilk becerilerden biri yiizleri oku-
maktir. Eski 6grencilerimden biri olan Cara, bebegi Leila’y: diizen-
li olarak ziyaretimize getirirdi. Leila’nun biiyiliytip degismesini, ge-
lismesini izlemeyi seviyorduk ve bebekliginden anaokulu ¢agina
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gelene kadar onun hemen her dénemini gordiik. Daha birkag haf-
talikken Leila 6niinde beliren her yiizii tanimaya ¢ahsiyordu. Per-
sonelim ve ben onunla g6z temas kuruyorduk, o da kisa siire son-
ra bize giiliimsemeye baglad. Birbirimizin seslerini ve yiiz ifadele-
rini taklit ediyorduk ve bu sekilde onunla bag kurmak eglenceliy-
di. Bir giin onu beraberimde eve gotiirmek istedim, 6zellikle de og-
lumla aymi deneyimi yasamamis oldugumuz igin.

Bu kiz bebegin bana bakmak istemesinden hoglamyordum ve
oglumun da benim yiiziimle bu kadar ilgilenmesini istiyordum. O
ise tam aksi bicimde davrariyordu. Benden bagka her seye bak-
mak istiyordu —hareket eden seylere, 1siklara, kap: kollarina— ama
bana degil. Géz temas) kurmak yapilacak ilging igler listesinin en
alt siralarindaydi. Thp fakiiltesinde biitiin bebeklerin kargilikh ba-
kigmaya ihtiyaclan oldugunu 6grenmigtim. Bu, anneyle gocuk
arasinda bag kurmanin énemli adimlarindan biriydi. Aylarca og-
lumda bir seylerin korkung sekilde yanhs oldugunu diigiindiim. O
zamanlar beyinde cinsiyet tarafindan belirlenen farklihiklarla ilgili
fazla bir sey bilinmiyordu. Biitiin bebeklerin yiizlere bakmaktan
hoslandiklan distiniiliyordu ama daha sonra egitimin bu erken
agsamalanyla ilgili teorilerin aslinda kadinlar temel alinarak hazir-
land1g1 ortaya qikti. Erkek gocuklar degil, kiz gocuklar kargilikli
bakigmaya agikti. Kizlar beyinlerindeki iletisim, gézlemleme ve
duygulan igleme merkezini kiigiilten testosteron akimim yagami-
yorlards, bu nedenle de bu alanlardaki yetenekleri geligtirme po-
tansiyelleri erkek gocuklardan fazlayd:. Hayatinin ilk {i¢ aymnda
kiz bebegin gtz temasi kurma ve bakigma yetenegi %400 oranin-
da artiyor, bir erkek bebegin yiiz ifadelerindeki gelisimdeyse bu
slire¢ i¢inde higbir ilerleme olmuyordu.

K1z bebekler duygusal ifadelere ilgili dogarlar. Bir bakigtan,
dokunugtan, iletisime gegtikleri insanlarin tepkilerinden anlam
¢ikarabilirler. Bu ipuglarindan yola gikarak degerli olduklarina,
sevildiklerine ya da can sikic1 olduklarina karar verirler. Yiiz-
deki ifadeleri olugturan isaretleri ortadan kaldirdigimizda ka-
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din beyninin gercegi belirlemedeki temel taglarini da ortadan
kaldirmis olursunuz. Bir pandomimciye yaklagan bir kiz ¢ocu-
gunu izleyin. Pandomimcinin yiiziinde bir ifade gérmek igin
elinden gelen her seyi yapacaktir. Kiiciik kizlar ifadesiz yiizle-
re tahammiil edemezler. Kendilerine yonelik ifadesiz bir yiizii
yanhs bir sey yaptiklan yoniinde bir igaret olarak yorumlarlar.
Frizbi kovalayan bir képek gibi, kiigiik kizlar da bir kargihik ala-
na kadar yiizlerin pesinde kogar. Kizlar, eger dogru hareket
ederlerse bekledikleri karsilig alabileceklerini diigiiniirler. Bu,
yetiskin bir kadim narsist ya da duygusal anlamda uygun ol-
mayan bir erkegin peginden kogsmaya siiriikleyen itkinin ayru-
sidir: “Eger dogru seyi yaparsam beni sevecektir.” Depresyon-
daki bir annenin ifadesiz yuziinin -ya da gereginden fazla bo-
toks yaptirmig bir annenin yiziiniin- kiigiik bir kiz {izerindeki
olumsuz etkisini tahmin edebilirsiniz. Yiiz ifadelerinin eksikli-
gi kiz ¢ocuklan igin kafa kanigtinaidir ve hatta bekledigi tepki-
yi alamadigim, hak ettigi ilgiyi goremedigini digtindigi igin
annesinin onu aslinda sevmedigini diigiinmeye kadar gidebilir.
Enerjisini sonunda kendisine daha fazla tepki véren yiizlere y6-
neltecektir. ; :

Hem kiz hem erkek ¢ocuk yetigtirmis ya da yetigsmelerini iz-
lemis herkes onlarin farkh bigimde gelistiklerini, kiz gocuklarx;t g
erkek ¢ocuklarin kurmadig duygusal baglar kurduklarim goz-
lemleyebilir. Ama psikoanalitik teoriler cinsiyet ayriminin ge-
tirdigi bu niteligi yanlis yorumlayarak, kiz cocuklarimin bakig-
malara ve tepkilere olan hevesini “muhta¢hk duymak” olarak
degerlendirmis, “stirekli ihtiyag i¢inde olma” haline baglamg
ve onlanin annelerine kargi1 daha zayif, anneden gelecek ilgiye
arsiz olduklan sonucuna varmigtir. Bakigma istegi, zayif ya da
muhtag olundugu anlamina gelmez; dogustan gelen gozlemle-
me yeteneginin isaretidir. Bu yetenek dogustan, erkeklerinkin-
den daha olgun olan bir beynin isaretidir ve kiz gocugun beyni-
nin bir ya da iki y1l farkla, daha hizhi gelistigini gosterir.
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IsitmegR, Onaglamak vg Pugurmak

Kizlann, yiiz ifadelerini okumak ve ses tonlarini yorumla-
mak konusunda gelismis olan beyin devreleri onlari erken
yasta sosyal anlamda bagkalarinin onayim ahp almadiklarini
anlamaya iter. Kargilarindaki bireyin kendilerine ve hareketle-
rine karg: ne hissettigini ¢ozebilirler. Cara, Leila’y1 insan igine
¢ikarabildigini gordigi igin sasirmist. “Bu biiytleyici. Bir res-
toranda oturuyoruz ve daha 18 aylik olan Leila elimi kaldirdi-
gim anda garap kadehime uzanmay: birakmas: gerektigini bi-
liyor. Ve fark ettim ki, eger babasiyla tartisiyorsak, ikimizden
biri ona bakana kadar elleriyle yiyor. Ancak tartigmay: kesip
ikimizden biri dikkatini ona yénelttiginde yeniden catalin eli-
ne aliyor.”

Bu kisa etkilesimler Leila’nin, ailesinin yiiz ifadelerinden ku-
zeni Joseph'in biiyiik ihtimalle dikkat dahi etmeyecegi ipuglar:
yakaladigim gosteriyor. Teksas Universitesi'nde yapilan bir arag-
tirmaya gore 12 aylik kiz ve erkek gocuklar gozlemleme konusun-
daki ilgilerinde ve yeteneklerinde farklihklar gosteriyor. Bir or-
nekte, kiz ¢ocuk ve annesi bir odaya alinuyor, birlikte oturtuluyor-
lar ve oyuncak bir inege dokunmamalari konusunda onlara tali-
mat veriliyor. Anne kenara gekiliyor. Her hareket, her bakigma,
her s6z kameraya aliniyor. Anneleri onlara ayrintih olarak agikla-
masa bile kiz cocuklardan ¢ok azi dokunulmasi yasaklanan obje-
ye dokunuyor. Kizlar annelerinin yliziine erkek ¢ocuklardan on
ila yirmi kez daha fazla bakiyor, onaylama ya da onaylamama be-
littisi olan isaretleri ariyorlar. Erkek ¢ocuklarsa tam aksine, oda-
nin iginde dolagip ender olarak annelerine bakiyor. Sik sik yasak
objeye dokunuyor ve bunu anneleri “Hayur!” diye bagirsa bile ya-
piyorlar. Bir yagindaki erkek ¢ocuklar, testosteron etkisindeki er-
kek beyinleri tarafindan yénlendirilerek gevrelerini araghirma ih-
tiyact duyuyorlar ve gevrelerindeki objelere dokunmanin yasak
olup olmamasi onlar ilgilendirmiyor.
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Kiz ¢ocuklar, beyinleri testosteron akimina ugramamis, duy-
gu ve iletisim merkezleri bozulmamis halde kaldigindan yiiz
ifadelerini okumakta ve sesleri yorumlamakta erkek cocuklara
gore daha gelismis olarak diinyaya gelirler. Tipk: kedi ve képek-
lerin duyamadiklan sesleri duyan yarasalar gibi, kizlar da insan
seslerinin frekanslar1 ve tonlan konusunda erkek ¢ocuklarin du-
yamadiklan ayrumlan fark edebilirler. Cocukken bile kizlarin
annelerinin litks paket kagitlarini sakladig: ¢ekmeceleri agip i¢-
lerini kanghrmamalar gerektigini anlamalan i¢in annelerinin
ses tonlarindaki ufak degisimleri duymalan yeterlidir. Oysa bir
erkek ¢ocugu, Noel’de verilecek hediyelerin paketlerini agmak-
tan ve kagitlan yirtmaktan alikoymanin yegéne yolu onu paket-
lerden fiziksel olarak uzak tutmaktir. Bu, ¢ocugun annesini gor-
mezden gelmesinden degil, fiziksel olarak annenin ses tonunda-
ki uyartyr duyamamasindan kaynaklanmaktadir.

Bir kaz ¢ocuk ayn1 zamanda kargisindaki kiginin yiz ifade-
sinden kendisini dinleyip dinlemedigini anlama yetenegine de
sahiptir. 18 aylikken Leila’nm sessiz kalmasini saglamak imkén-
sizd1. Bize soylemeye ¢alistig seylerin higbirini anlamiyorduk
ama ofisteki herkese bagirarak bir seyler s6yliiyor, hepimizi an-
lagilmaz kelimeler yagmuruna tutuyordu. Hepimizi, onaylayip
onaylamayacagimizi gormek i¢in deniyordu. Eger en ufak bir il-
gisizlik belirtisi gosterirsek ya da bir saniye icin bile gz temasi-
nu kesecek olursak ellerini beline koyup ayagini yere vuruyor ve
homurdarniyordu. “Dinle!” diye bagiriyordu. Gz temasinin ol-
may11 onu dinlemedigimiz anlamina geliyordu. Cara’yla koca-
s1 Charles, Leila kendisinin de evdeki biitiin konugmalara katil-
masi gerektigini diigtindiigii icin endiseliydiler. O kadar talep-
kérd ki kizlarini gimarttiklarimi diisintiyorlardi. Ama igin ash
bu degildi. Bu sadece, kizlaninin beyninin benlik duygusunu
onaylatma arayistydi.

Kiz gocugunun gevresindekiler ve ailesi tarafindan dinlenip
dinlenmedigi, kargisindakiler tarafindan ciddiye alinip alinmadi-
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g1 ileriki yaglarda 6zgilivenini bicimlendirecek énemli etmenler-
den biridir. Heniiz dil yetenekleri gelismemis olsa bile, gisterdi-
ginden daha fazlasin: anlar ve daha siz fark etmeden dikkatinizin
dagildigin kesfedebilir. Karsisindaki yetigkinin kendisini anla-
y1p anlamadigint bilebilir. Eger yetigkin onunla aym dalga boyu-
na gecmeyi bagarabilirse bu, kiz gocugun énemli oldugunu ya da
bagarili “biri” oldugunu hissetmesini saglar. Eger baglanti kura-
mazsa, basarisiz “biri” oldugunu diistinecektir. Ozellikle Char-
les, kiziyla iletisimini koruyabilmek igin ne kadar enerji ve odak-
lanma gerektigini goriince sagirmisti. Charles, onu dikkatlice din-
lediginde kizinin daha fazla giiven duymaya basladigin kesfetti.

€mpati

Iletisim ve duygusal yeteneklerindeki iistiinliigii kiz bebegin
davramiglarinda hemen hissedilir. Yillar sonra Cara oglunu kuca-
gina aldiginda onun neden kizi Leila gibi hemen sessizlesmedigi-
ni anlayamamgti. Bunun daha farkh ve yaygaraci bir karakterin
gostergesi oldugunu zannediyordu. Oysa biiyiik ihtimalle bu
davranig farkliigini agiklayan en 6nemli etken, empati kurma ye-
tenegini de belirleyen cinsiyet farkiydi. Kiz bebek i¢in annesiyle
baglantiya gecmek, onun hissettiklerini algilamak daha kolaydur.
Kizlar yatistiriar davraruglara ¢ok daha erken tepki verir, aglama-
y1 ve bagirmay: birakirlar. Harvard Tip Fakiiltesi'nde yapilan bir
caligmada kiz bebeklerin annelerini erkek bebeklerden daha iyi
anladiklar goézlemlenmistir.

Baska bir ¢alisma, yeni dogan kizlarin 24 saatlik olmadan di-
ger bebeklerin stresten kaynaklanan aglamalarina -ve yiiz ifa-
delerine- erkek bebeklere kiyasla daha fazla tepki verdiklerini
gostermigtir. Kizlar daha bir yag gibi erken bir zamanda bagka-
lanndaki gerilim belirtilerine tepki vermeye baglarlar, 6zellikle
mutsuz ya da aci geken insanlara tepki verirler. Bir giin kendi-
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mi biraz mutsuz hissediyordum, bundan Cara’ya bahsettim. 18
aylik olan Leila, ses tonumu yakalad), kucagima tirmamp ku-
laklarimla, saglarimla ve goézliigiimle oynamaya baglad. Yiizi-
mi ellerine ald1 ve dogrudan gozlerimin igine bakti, aninda
kendimi daha iyi hissetmeye bagladim. Bu kiigiik kiz ne yaptig1-
n1 tam olarak biliyordu.

O donemde Leila, bebek ergenligi olarak adlandirilan hormo-
nal donemden gegiyordu. Bu donem erkek ¢ocuklarda sadece do-
kuz ay stirerken kizlar i¢in 24 ay uzunlugundadir. Bu donemde
yumurtaliklar ¢ok yiiksek miktarda Gstrojen iiretmeye baslar —~ne-
redeyse yetiskin bir kadininki kadar- ve bu 6strojen, kiz bebegin
beynine hiicum eder. Bilim insanlart bebekteki bu strojen akimi-
nun yumurtaliklanin ve beynin iireme yetisinin gelismesi igin
6nemli oldugunu disiinmektedir. Bu yiiksek miktardaki dstrojen
ayn: zamanda beynin de daha hizli gelismesine yol acar. Beyin
biiyiir ve néron liretmeye baslar, kiz bebegin gézlemleme, hisset-
me ve iletisim merkezi daha da gelisir. Ostrojen, kiz cocugun be-
yin devrelerinde o déneme kadar gelistirdigi yeteneklerde uz-
manlagmasin, sosyal niianslan fark etmesini ve cinsel kimligini,
dogurganhgiru gelistirmesini saglar: Iste bu nedenle daha bebek
beziyle dolagirken duygusal agidan bu kadar uyumlu ve geligmis-
lerdir. )

Annegden Genlegrden Fazlasini
Miras dimak

Gozlemleme ve duygusal ipuglarini yakalama yetenegi saye-
sinde, kiz cocugu aslinda annesinin sinir sistemini kendine kop-
yalar. Sheila bana geldiginde ¢ocuklariyla basa cikabilmek igin yar-
dimimu istiyordu. {lk kocasindan iki kiz1 vard:: Lisa ve Jennifer. Li-
sa dogdugunda Sheila hala mutluydu ve evliligi yolunda gidiyor-
du. Becerikli ve cocuguna iyi bakabilen bir anneydi. Jennifer dog-
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dugundaysa daha 18 ay ge¢meden kogullar tamamen degismis,
kocasi bagka kadinlarla birlikte olmaya baglamigt. Kocasinin ilig-
ki kurdugu kadirin kocasi Sheila’y: rahatsiz ediyordu. Isler daha
da kotiiye gitti. Sheila’min sadakatsiz kocasimin giiglii ve zengin
bir babasi vard: ve eger kocasin terk etmeyi denerse ya da bagka
bir eyalette yasayan ailesinin yaruna taginmay: diigtintirse gocuk-
lart kagiracagin soyltiyordu.

Jennifer, ¢ocuklugunu bu gergin ortamda gegirdi. Daha alt
yasina gelmeden cevresindeki herkesten siiphelenmeye bagladi.
Annesi ikinci kez evlendiginde de ablasina, yeni ve sevgi dolu
iivey babalanmn annelerini aldathgindan emin oldugunu defa-
larca soyledi. Jennifer bundan ¢ok emindi ve stiphelerini dile ge-
tirmeyi sirdurdi. Lisa en sonunda annelerine giderek bunun
dogru olup olmadiginu sordu. Yeni esi aldatacak tipte bir adam
degildi ve Sheila bunu biliyordu. Kiigiik kizimin neden son dere-
ce takintih bir bicimde bu fikre saplanmug oldugunu anlayami-
yordu. Jennifer i¢inde bilylidiigu giivensizlik ortaminda olugan
sinir yapisirun etkilerini yagiyordu, bu nedenle de cevresindeki
herkes ona glivenilmez ve tehdit unsuru olarak goriinityordu.
Iki kardesi de ayri anne yetigtirmigti ama farkh kogullarda. Kiz-
lardan birinin beyin devreleri glivenli bir anne tarafindan gekil-
lendirilirken digerininki korku dolu ve endiseli bir anne tarafin-
dan sekillendirilmisti.

Kiz gocuklarin hayatlarimin ilk iki yilinda gahit olduklan,
sindirdikleri “sinir sistemi ortami1” onlarin gergeklik algtlariru
hayatlarimin sonuna kadar etkiler. Memelilerde yapilan galigma-
lar, sakin bir ortamda ya da gergin bir ortamda biiytimenin -bu-
na epigenetik damga deniyor— nesiller boyunca aileyi etkileye-
bilecegini gosteriyor. Michael Meaney'nin grubunun memeli-
lerde yaptigy aragtirmalar, disi yavrulann kisiliklerinin ve dav-
ramglarinin annelerinin ne kadar sevecen ve sakin olduguyla
dogru orantih olarak degistigini gostermigtir. Bu iligkinin dog-
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rulugu primatlar kadar insanlar iizerinde yapilan deneylerle de
ispatlanmistir. Gergin anneler genelde daha az sevecen olur ve
onlann gergin sinir sistemlerini hisseden kiz gocuklarin gergek-
lik algilar da degisir. Bu biligsel olarak ne &grenildigiyle degil,
nérolojik diizlemde hiicresel mikrodevreler araciligiyla neyin
dzimsendigiyle ilgilidir. Bu, iki kiz kardegin nasil olup da bir-
birlerinden tamamen farkli bakis agilarina sahip olduklarim
aciklayabilir. Gortintigse gore, erkek ¢ocuklar annelerinin sinir
sistemiyle bu kadar etkilesim i¢ine girmiyorlar.

Norolojik etkilesim hamilelik sirasinda baglar. Hamilelik si-
rasinda yaganan gerilim, 6zellikle kiz ¢ocuklarda duygusal re-
aksiyonlara ve stres hormonu reaksiyonlarina yol acar. Bu etki,
yapilan deneylerde oglaklarda da gozlemlenmigtir. Stres altin-
daki kiz bebekler dogumdan sonra ¢ok daha kolay aglama egi-
liminde olur, genelde sakin degildirler ve erkek bebeklerden da-
ha gergindirler. Hamilelik déneminde strese maruz kalan kiz
bebekler, kalmayanlara gore gok daha fazla duygusal gerilim
belirtisi gosterir. Yani diinyaya gelmeyi planlayan bir kiz ¢ocu-
guysanz, gergin olmayan, sakin bir,ev hayatx,'s’evdigi bir part-
neri ve kendisini destekleyecek bir ailesi olan bir anne segmeye
6zen gosterin. Ve eger hamile bir anneyseniz, rahatlamaya qali-
sin ki kiziniz da bityiiyiince rahatlamayi basarabilen biri olsun.

Kavga €tmeyin

Peki neden kiz ¢ocuklan yiizleri okumak, ses tonlarindaki,
duygulardan kaynaklanan degisimleri fark etmek ve bagkala-
rindaki, sozlerle ifade edilmeyen ipuglarimi yakalamak konu-
sunda bu kadar yetenekli bir makine olarak diinyaya geliyor?
Bir diiglintin. Boyle bir makine ancak iletigim kurmak igin yara-
tilmigtir. Kadin beyninin temel iglevi budur ve kadinlan dogum-
larindan itibaren bunu gergeklestirmeye ydnlendirir. Bu binlerce
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milenyumluk evrimin bir sonucudur ve bir zamanlar oldugu gi-
bi bugiin de hayati idame ettirebilmek, hayatta kalmak adina bii-
yiik 6nem tagir. Eger yiizleri ve ses tonlarim okuyabilirseniz bir
bebegin neye ihtiyaa oldugunu anlayabilirsiniz. Sizden daha
biiyiik, daha saldirgan olan erkegin ne yapacagim 6nceden kes-
tirebilirsiniz. Ve daha kiigiik oldugunuza gore, magara adami-
run -ya da adamlarinin- saldms kargisinda diger kadinlarla bir-
lik olmaniz, birlik olabilmek icin de onlarla baglanti kurabilme-
niz gerekir.

Eger bir kiz cocuguysamz, sosyal uyumu korudugunuzdan
emin olmaya programlanmigsinizdir. 20. yiizyilda artik bu ka-
dar 6nemli olmasa bile bu, beyin icin 6liim kalim meselesidir.
Bunu, iki buguk yagindaki ikiz kiz ¢ocuklarinda gézlemleyebili-
riz. Her sabah kizlar birbirlerinin giysi dolabina tirmamp dolap-
ta asih giysileri altyorlar. Birinin pembe, digerinin yesil bir kiya-
feti var. Anneleri ne zaman birbirlerinin giysilerini giydiklerini
gorse kikirdamadan edemiyor; yesil iistle pembe pantolon,
pembe iistle yesil pantolon. Ikizler bunu kavga etmeden yapi-
yor. “Pembe pantolonunu 6diing alabilir miyim? Daha sonra ge-
ri verecegim. Sen de benim yesil pantolonumu alabilirsin,” ge-
nelde kurduklar diyaloga bir 6rnek. Eger ikizlerden biri erkek
olsayd: senaryo farkh olurdu. Erkek ¢ocuk giymek istedigi ti-
sorti kapard: ve kiz kardesi onunla konugmay: denese bile so-
nunda kiz kardes, erkek kardesinin iletisim yetenegi kendisinin-
ki kadar gelismemis oldugundan goézyaslarina bogulurdu.

Testosterona bogulmamus, 6strojen hakimiyeti altindaki ti-
pik kizlar uyumlu iligkiler kurmaya ve kurduklan iligkilerdeki
ahengi korumaya 6zen gosterirler. Erken dénemlerinden itiba-
ren banigci] insan iliskilerinden olusan diinyalarinda rahat ve
mutludurlar. Catismalardan kaginmaya calisirlar ¢linkii bu,
onaylanma, sevecenlik ve iletisim iginde olma ihtiyaglariyla ce-
ligir. Kizlarin beynindeki 24 aylik 6strojen banyosuyla gecen be-
bek ergenligi dénemi iletisime dayah sosyal baglar kurma iste-
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gini daha da giiglendirir. Leila ve oyun arkadaslarnimin parkta
oynarken baslarina gelen de budur. Tamsmalarindan daha bir-
kag dakika sonra birbirlerine oyunlar onerir, birlikte ¢cahgir ve
kiigtik bir topluluk olugtururlar. Birlikte oynamaya ve belki de
arkadaghga giden ortak bir zemin bulurlar. Peki Joseph'in gii-
riiltiilii girigini hatirhyor musunuz? Bu, genellikle giinii mahve-
der ve kizlarin beyinleri tarafindan aranan uyumu bozar.

Deborah Tannen’in de isaret ettigi gibi, kiigiik ¢ocuklarda
cinsiyetler arasindaki konugsma farkhihklarin —cinsiyetge (gern-
derlect)- belirleyen beyindir. Tannen, 2 ile 5 beg yag arasi gocuk-
larla yapilan deneyler sonucunda kizlarin genellikle, “Haydi
evcilik oynayahm,” gibi birlikte hareket etmeye yonelik ciimle-
ler kurduklarin: tespit etmigtir. Kizlar, aslinda, dogrudan ne ya-
pacaklarini soylemeden bagkalarim etkileyerek fikir birligi olus-
turmadig igin dil kullanmay: ¢ok erken yaslarda 6grenirler.
Leila oyun alanindayken, arkadaglarina birlikte oyun oynamay:
onerdi: “Alisveris.” One atilmak yerine cevresine bakimp bir
yanit beklemeye basladi. Benzer bir olay, arkadaslarina oyun
Onerisi olarak, “Bebek” diyen ve onlarin yaniflarini bekleyen
baska bir kizla gergeklesti. Calismalarda da gozlemlendigi tize-
re kizlar toplu olarak kararlara katilir ve gerilimi, gatsmay: ya
da statii belirleyici etkenleri ortadan kaldinirlar. Cogunlukla ar- -
kadaglarinin onerilerini onaylarlar ve kendi fikirleri oldugunda
bunu ¢ogunlukla soru yoluyla giindeme getirirler, “Bu oyunda
6gretmen ben olacagim, tamam m1?” gibi. Genleri ve hormonla-
1 beyinlerinde onlara sosyal baglantilarin ve iletisimin varlikla-
nmin merkezi oldugunu sdyleyen bir gerceklik yaratir.

Erkek cocuklar da bu séylemin nasil kurulacagim bilirler, is-
terlerse kendilerini benzer bicimlerde ifade edebilirler ama aras-
tirmalar ¢ogunlukla bu yontemi kullanmadiklariru gosteriyor. Bu-
nun yerine genelde, emretmeye ydnelik bir dil kullanmay: tercih
ederler. Emirler yagdinr, bobiirlenir, tehdit eder, arkadaglarimin
yorumlanini dinlemez, bagkalarinin konusmalarina engel olurlar.

44



Kadin Beyninin Dogusu

Joseph oyun alanina geldikten kisa siire sonra Leila aglamaya bag-
liyordu. O yastaki oglan ¢ocuklar istedikleri geyi, ne olursa olsun
almak icin harekete gecmekte tereddiit etmeyeceklerdir. Joseph,
Leila’min oyuncaklarini ne zaman isterse aliyor ve genelde diger
kizlarla beraber yaptiklan her seyi bozuyordu. Oglanlar bunu bir-
birlerine siirekli olarak yaparlar ciinkii tartigma gkmasindan ce-
kinmezler. Risk umurlarinda degildir. Rekabet yapilanmn bir
parcasidir. Ve genelde kizlarin yorumlann: ve emirlerini duymaz-
dan gelirler.

Testosteron tarafindan sekillendirilen erkek beyni, kadin bey-
miyle benzer bicimde sosyal baglar kurma arayigina girmez. Top-
lumsal aynntilan algilayamamakla ilgili bozukluklar —otizm spek-
trumlan ve Asperger Sendromu gibi- erkeklerde kizlara oranla se-
kiz kat daha yaygindir. Bilim insanlan artik tek doz X kromozo-
muna sahip tipik erkek beyninin (kizlarda iki X vardir) gelisme ¢a-
ginda testosteronla dolarken daha kolay sosyal rahatsizhklar gelis-
tirdigini diiglinliyorlar. Bu tiir bozukluklan olan insanlarda ekstra
testosteron ve genler beynin duygusal ve sosyal hassasiyet devre-
lerinden bir kisminz yok ediyor olabilir.

Topluluk Kurmak istigor fima Sadgeg
Rendi Rogullarinda

Iki buguk yagina gelindiginde kizlardaki bebek ergenligi so-
na erer ve kizlar daha sakin bir déneme gegerler. Yumurtahklar-
dan gelen ostrojen akimu gegici olarak kesilir. Nasil? Bunu heniiz
bilmiyoruz. Ama 6strojen ve testosteron seviyelerinin hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarda gocukluk dénemi boyunca ¢ok diigiik ol-
dugunu biliyoruz —yine de kizlar erkeklere kiyasla 6-8 kat daha
fazla strojene tabi olurlar. Kadinlar “arkalannda biraktiklari kiz
cocugu”ndan sz ettiklerinde, bahsettikleri genelde hayatlanmin
bu donemidir. Ergenligin tam zamanh Rock’n Roll'undan énce-
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ki sakin dénemdir bu. Kizlar en yakin arkadaslarina yiirekten
baghidirlar, erkeklerle oynamaktan fazla hoglanmazlar. Aragtir-
malar bu durumun hemen her kiiltiirde iki ile sekiz yas arasi kiz
cocuklarda gegerli oldugunu gdstermish’r..

Ben ilk oyun arkadasim Mikey’le tanistigimda iki bucuk ya-
sindaydim, o ise ti¢ yasindaydi. Ailem Mikey'nin ailesinin Kan-
sas, Quincy sokagindaki evlerinin hemen yanina taginmigt ve
arka bahcelerimiz bitisikti. Kum havuzu bahgenin bizim tarafi-
miza ait béliimiinde yer aliyordu ve ortada bahgeyi ikiye bolen
bir salincak vardu.

Annelerimiz, kisa siirede arkadas oldular ve ¢ocuklarimin
birlikte oynamasimin getirdigi avantajlan kegfettiler. Sohbet
edebiliyor ya da bize sirayla goz kulak olabiliyorlardi. Anneme
gore Mikey ve ben ne zaman kum havuzunda oynasak beni
kurtarmak igin kogarak gelmesi gerekiyordu, ¢linkii Mikey be-
nim oyuncak kiiregimi ya da baska esyalarimi ahyor ve kendi
oyuncaklarina dokunmami yasakliyordu. Ben protesto etmek
i¢in aglarsam, Mikey bagirmaya ve tepinmeye baghyor ve anne-
si benim oyuncaklarim: ondan kurtarmak igin geldiginde tizeri-
mize kum firlatyordu. ' :

Annelerimiz tekrar tekrar denediler, ¢iinkii birlikte zaman
gecirmeyi seviyorlardi ama Mikey'nin annesi ne yaptysa —bagx;— -
mak, konusarak anlagsmaya ¢alismak, yasaklar getirmek, ceza-
landirmak- onun bu davrarugim degistirmesini saglayamadi. En
sonunda annem bana yeni oyun arkadaglar bulmak igin sokagin
diger ucundaki ailelerle gériismeye baglads; bazen kavga etseniz
de sonunda anlagmaya varabileceginiz, sizi kirmak isterse soz-
ctikleri kullanan ama asla elini kaldirmayan, vurmayan, yumruk
atmayan kiz ¢ocuklari. Mikey’le her giin ettigimiz kavgalardan
yorulmaya baglamigthm ve bu degisiklikten memnundum.

Neden ayru cinsten oyun arkadaglarimn tercih edildigi hala
bir sir olarak kalmay: siirdiiriiyor ama bilim insanlari temel be-
yin hareketlerinin bu nedenlerden biri olabilecegi yolunda var-
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sayimlar tiretiyor. Kizlarin sosyal, sézel ve iligki kurma yetenek-
leri erkeklerinkinden yillar énce geligiyor. lletisime gecme ve
iligki kurma yontemleri birbirinden tamamen farkli ve bu da
biiyuk ihtimalle beyinlerindeki farkhhiklarin bir sonucu. Tipik
erkek gocuklar giiresmekten, doviigmekten, arabalarla oyna-
maktan, kamyonlardan, kiliglardan, silahlardan ve -giirtiltila
-miimkiinse patlayici- oyuncaklardan hoglaruyor. Ayrica bag-
kalarini tehdit etme egilimleri ve gatigmaya girme hevesleri iki
yasindan itibaren baghyor ve oyuncaklarim paylagsmaya da ile-
tisim kurmaya da kizlar kadar hevesli degiller. Tipik kizlarsa
tam aksine, sert oyunlardan hoglanmiyorlar —eger ¢ok itisip ka-
kigma olursa oynamay: birakiyorlar. Eleanor Maccoby’ye gore
kizlar kendi yaslarinda —onlara sorarsaruz sadece eglenen— er-
kekler tarafindan ok fazla itilip kakildiklarinda oyun alamn-
dan uzaklagip tercihen iginde oglanlarin yer almadig bagka bir
oyun bulmay: tercih ediyorlar.

Aragtirmalar, kizlann sirayla oynamay: erkeklere gére yir-
mi kat daha fazla tercih ettiklerini ve oynadiklan oyunlanin ge-
nellikle sevecenlige ya da iletisime dayali oldugunu gdsteriyor.
Tipik kadin beyni bu davramg bigimini gelistiriyor. Kizlarin
oyunlarda kendini gdsteren ve beyin geligimleri tarafindan be-
lirlenen sosyal giindemi yakin birebir iligkiler kurmak. Erkek
¢ocuklardaysa oyunlar insan iligkileriyle degil, oyunun ya da
oyuncagin kendisiyle ilgili. Bu oyunlar ayn1 zamanda sosyal
statii, gii¢, alan savunmast ve fiziksel gii¢ gosterisi de barindi-
ryor.

2005 yilinda Ingiltere’de yapilan bir calismada dort yasinda-
ki kiz ve erkek gocuklar sosyal yetenekleri bakimindan kargilag-
tinldilar. Bu kargilaghirma diger gocuklardan kagimin onlarla oy-
namak istedigine dayandinlan bir popiilerlik derecelendirmesi
de iceriyordu. Kiigiik kizlar agik farkla kazandilar. Bu ¢ocukla-
nn, 12-18 haftalikken, beyinleri cinsiyete gore sekillenmeye bag-
ladiginda testosteron &lgiimleri de yapilmigt. En az miktarda
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testosterona maruz kalanlar dért yagindayken en iyi sosyatl ilig-
ki kuranlar oldular. Bunlar, kizlard:.

Disi primatlar lizerinde yapilan aragtirmalar cinsel farklilikla-
tin dogustan geldigini ve dogru miktarda hormon salgilarina bag-
i oldugunu gosteriyor. Aragtirmacilar gocukluk dénemindeki disi
primatlarda 6strojen akimini engellediklerinde disiler, normal di-
silerin gosterdikleri alanlara ilgi gostermediler. Aragtirmacilar digi
primat fetiislerine testosteron enjekte ettiklerinde, bu disiler biyii-
diiklerinde diger disilerden daha saldirgan oldular. Bu, insanlar
icin de gegerli. Her ne kadar kiz bebekler tizerinde 6strojeni dur-
durma yolunda deneyler yapilmayip, insan fetiislerine testosteron
enjekte edilmediyse de beynin bu sekillenigini ender gériilen (yir-
mi bin ¢ocukta bir) bir enzim bozuklugu olan “Konjenital (Dogus-
tan) Adrenal Hiperplazi” (KAH) hastalan sayesinde bu etkinin in-
sanlar i¢in de gegerli oldugunu soyleyebiliyoruz.

Emma, bebekleriyle oynamak istemiyordu. Kamyonetlerden
ve agaglara irmanmaktan, bir seyler inga etmekten hoglaruyordu.
Eger iki bucuk yasindayken ona kiz m: erkek mi oldugunu sor-
saydinuz size erkek oldugunu séyler ve suratimiza bir yumruk
atard1. Sonra da 6niine ¢ikan herkese tekme atarak kogmaya bag-
lardi. Sertti ve okulundaki diger kizlar onunla oynamak istemi-
yordu, ayrica dil ve iletisim yetenekleri bakimindan da diger kiz-
larin gerisindeydi. Emma, yine de teyzesinin onu giydirmesinden
ve sacini yapmasindan hoglamyordu. Bir bisikletgi, profesyonel
atlet ve fen 6gretmeni olan annesi Lynn, Emma’y1 bana getirdigin-
de kizinin neden béyle oldugunu merak ediyordu. Kendisinin
sporcu olmasimn ve kisiliginin kiziru etkileyip etkilemedigini bil-
mek istiyordu. Genelde Emma gibi kizlarin gogu sadece “erkek
Fatma”dirlar ama Emma’da KAH vardi.

KAH, fetiisiin yiiksek miktarda testosteron, saldirgan cinsiyet
hormonu, salgilamasina yol agar, adrenalin oranlan hamileligin
sekizinci haftasindan yani beynin kadin veya erkek beyni olarak
sekillenmeye baglamasindan itibaren yiiksektir. Bu dénemde be-
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yinleri testosterona maruz kalan kizlara bakacak olursak, bu kiz-
lann davramiglannin ve muhtemelen beyin yapilaninin disilerin-
kinden ok erkeklerinkine benzedigini goriiriiz. Muhtemelen di-
yorum ciinkii bir gocugun beynini incelemek kolay degildir. Tki
yagindaki bir cocugun uyutulmadan MRI's1 gekilirken hig kiml-
damadan saatlerce oturdugunu diisiinebiliyor musuhuz? Ama
davraniglardan bir¢ok sonug ¢ikarabiliriz.

KAH ¢aligmalan testosteron akiminin kizlarin beyninin nor-
mal gekillenmesini degistirdigini delillerle ortaya koyuyor. Bir
yagindaki KAH hastas! kizlar kendi yaglanindaki diger kizlara
Rivasla ¢ok daha az g6z temasi kuruyor. Testosterona maruz ka-
lan bu kizlar, biiytidiikleri zaman bebekleriyle oynamaktan ve
prenses kiyafeti giymektense hareketli ve sert oyunlar oynama-
ya, canavarlar ve aksiyon kahramanlariyla ilgili ¢izgi filmler iz-
lemeye daha diiskiin oluyorlar. Uzamsal testlerde tipk: erkek
cocuklar gibi diger kizlardan daha bagarililar. Szel yetenekler-
le ilgili davramig, empati, ictenlik gibi alanlarda yapilan ve kiz-
lanin baganl oldugu testlerdeyse geride kahyor ve daha diisiik
puanlar aliyorlar. Biitiin bunlar kadin ve erkek beyinlerinin sos-
yal baglantilar kurmalarimin ve bu baglantilarin bi¢iminin sade-
ce genlerle degil, fetiisiin beynine giden testosteron miktanyla
da dogru orantih oldugunu gosteriyor. Lynn, kimse ona daha
once KAH"in beyin {izerindeki etkisini agiklamadigindan, so-
nunda ¢ocugunun davraniglaniyla ilgili bilimsel bir agiklama
buldugu icin rahatlad.

Cinsiget €8itimi
Cinsiyete 6zgii davramslarda kesinlikle en biiyiik roli doga
oynar ama deneyim, pratik yapmak ve bagkalanyla kargilikh

iletigim, néronlan ve beynin baglantilarimi sekillendirebilir.
Eger piyano ¢almay: 6grenmek istiyorsaniz pratik yapmaniz ge-
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rekir. Her caligmarzin ardindan beyniniz bu aktiviteyle ilgilen-
mesi igin daha fazla néronu gérevlendirir, en sonunda da bu né-
ronlarin izledigi 6zel devreler olugur, dyle ki piyanonun bagina
oturdugunuzda ¢almak dogamizin bir parcasi haline gelir.

Anne ve baba olarak cocuklanmuzin tercihlerine kargihk ve-
ririz. Aktiviteyi, bazen hig¢ farkinda olmadan —-annemizin gi-
liimsemesini, oyuncak trenin didiigiinii- tekrarlarz. Bu tekrar-
lar bebegin karsisina gikan her veriyi isleyen ve ilgisini ¢eken
her seye kargihk veren beynindeki néronlan ve devreleri giic-
lendirir. Bu dongii devam eder ve gocuklar kendi cinslerine &z-
gii aliskanhklan 6grenirler. Kugtik kizlar yiiz ifadelerine ¢ok iyi
yamit verdiklerinden anne ve baba yiiz ifadelerini gesitlendire-
cek ve bunun sonucunda kiigiik kizin karsilik vermekte daha da
iyi olmasi kaginilmaz olacaktir. Yiiz ifadelerini 6grenmekle ilgi-
li yeteneklerini gelistirebilecegi her aktivite ona cekici gelecektir
ve beyni bu aktivite igin gittike daha fazla néren gérevlendire-
cektir. Cinsiyet egitimi ve biyoloji bizi biz yapmak konusunda
isbirligi yaparlar.

Yetigkinlerin, kizlarin ve erkeklerin davrams bigimleriyle il-
gili beklentileri beyindeki devrelerin sekillenmesinde énemli rol
oynar. Wendy, kizi Samatha’ya kendisinin kizlarin daha narin,
erkeklerden daha az maceraci olduklariyla ilgili ényargilarini
dayatsayd: kizinin hayatmi zehir edebilirdi. Ilk kargilasmamiz-
da Wendy bana kizimin jimnastik salonundaki merdivene ilk
kez tek bagina tirmarnurken sanki izin almak ister gibi kendisine
baktigim soyledi. Eger annesinin yiiziinde onaylamayan ya da
korkulu bir ifade gorseydi biiyiik ihtimalle merdivene tirman-
mayi birakir, agagr iner ve annesinden yardim isterdi — kizlarin
%90 1min yaptig gibi. Wendy’nin ogluysa o yagtayken asla an-
nesinin ne diistindagiine bakmakla ugragmazdi. Tek bagina tir-
manmaya, bagimsizhga yénelik bu ilk adimini annesinin onay-
layip onaylamadigina aldirmazdi. Samantha da belli ki kendisi-
ni “biiyiik bir kiz” olmaya yénelik bu adimi atmaya hazir his-
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setmisti. Wendy korkusunu bastirmay: basard: ve kizina, ihti-
ya¢ duydugu onay1 verdi. Bugiin, “kegke kameram yarumda ol-
saydl,” diyor, kizinin yere indigi andaki goriintiisiinii ve yii-
ziindeki ifadeyi ¢ekebilmek istermis. Kizinin yiizii, gurur ve he-
yecanla aydinlanmis ve hemen ardindan annesinin yanina ko-
sup ona sarilmis.

Beynin olugmasindaki ilk etken genler ve hormonlar olmasi-

na ragmen beynin sekillenmesi siirecinde sonradan devreye
giren insanlarla ve gevreyle etkilesim gibi faktorleri de goz ardi
edemeyiz. Annenin ya da bakicinn ses tonu, dokunusu ve keli-
meleri bir ¢ocugun beyninin olusmasina yardim ediyor ve ¢o-
cuk gergekliginin gekillenigini etkiliyor.
" Bilim insanlan: hala doganin bize verdigi beynin ne kadan-
nun yeniden gekillendirilebilecegini tam olarak bilmiyorlar. Ge-
nel kaninin aksine, baz aragtirmalar kadin ve erkek beyninin
cevresel etkenlere karsi farkli genetik yatkinhklan olabilecegini
gosteriyor. Ne olursa olsun, “genetik mi, ¢evre mi?” tartgmasi-
n1 bir tarafa birakmamiz gerektigi ortada, ¢linkii ¢ocuklann bey-
ninin gelisiminde her ikisinin de rol oynadig kesin.

Patronluk Taslagan Beyin

Eger kiigiik bir kiz ¢ocugu annesiyseniz, onun her zaman, i¢in-
de yagadigimiz kiltiirtin bizi inandirdig1 gibi itaatkar ve cici olma-
diginu ilk elden bilirsiniz. Kizlaninn istediklerini elde etmek igin
neler yapabildiklerini fark ettiginde birqok evebeyn hayal kinkhig-
na ugrar.

Leila, “Tamam baba, simdi oyuncak bebekler yemege gidi-
yor, elbiselerini degistirmeliyiz,” diyor bebeklere parti kiyafet-
leri giydirmeye bagslayan babasi Charles’a. Leila, “Baba, hayir!”
diye bagmyor. “Parti elbiseleri degil. Yemek kiyafetleri! Aynca
boyle konugma. Sana ne soyle dediysem onu soylemen gereki-
yor. $imdi diizgiin séyle.”




Louann Brizendine ¢ Kadin Beyni

“Tamam Leila, sdyledigini yapacagim. Ama sdylesene bana,
neden annenle degil de benimleyken bebeklerle oynamay: ter-
cih ediyorsun?”

“Sen benim soyledigim gibi oynuyorsun da ondan.” Bu ya-
rut kargisinda Charles donakalmugt. Leila’nin kiistahligi Cara’yi
da sagkinlik icinde birakmisti.

Cocukluktaki duraklama déneminde her sey o kadar da giinliik
giineslik degildir. Kiigiik kizlar ogunlukla sert hareketlerle saldir-
ganlagsmazlar, erkek gocuklar gibi gliresmeye yonelmezler. Kizlarin
erkeklerden daha gelismis sosyal yetenekleri, empati 6zellikleri ve
duygusal zekalan olabilir ama bu sizi yarltmasin. Bu, kiz ¢ocukla-
nn beyinlerinin istedikleri seyi elde etmek igin ellerinden geleni
yapmaya programlanmamus oldugu anlamina gelmez. Aksine, her
biri hedeflerine ulasma yolunda kiigiik diktatorler haline gelebilir-
ler. Kiiciik bir kizin beyninin emrettigi hedefler nelerdir? Baglant
kurmak, topluluk olugturmak ve diinyay1 merkezinde yer alabilece-
gi sekilde diizenlemek ve yonetmek. Kadin beyninin saldirganhi:
bu noktada ortaya gikar - kendisi igin énemli olan: korur ve onun
icin onemli olan, kagimlmaz olarak iligkilerdir. ‘Ama saldirganhk
bagkalariu uzaklagtirabilir ve bu, béynin ulagsmak istedigi sonucu
elde etmesini engelleyecektir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklan iligkilerden
olusan diinyalarimun merkezinde yer almakla bu iliskilerden uzak- "
lasma riski arasindaki ince ¢izgide yiiriirler.

Gardiroplarini paylagan ikizleri hatirlaymn? Biri digerine
pembe pantolonunu &diing alip karsihginda yesil pantolonunu
vermeyi teklif ettiinde durumu 6yle bir ayarlamigtir ki kardesi
hayir derse “kétii adam” konumuna diigecektir. Pantolonu kap-
mak yerine istedigini elde etmek i¢in en gelismis yetenegini kul-
lanir ~konugma yetenegini. Kiz kardeginin bencil biri gibi goriin-
memeyi istedigine giivenmektedir ve hakl da qikar, kardesi ona
pembe pantolonu verir. Aralarindaki iliskiyi bozmadan istedigi-
ni elde etmeyi bagarir. Bu pembe renkli bir saldirganhktir. Sal-
dirganlik her iki cins i¢in de sag kalma anlamina gelir ve her iki
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beynin de bu konuyla ilgilenen devreleri vardir. Sadece kizlarda,
6zgiin beyin devrelerini yansitan bir bicimde saldirganhk daha
alttan alta bir yaklagimdir.

Kizlarin dogustan iyi davranma egiliminde olduklarin sdy-
leyen sosyal ve bilimsel goriis, erkeklerle aralarindaki farkhilik-
tan dogmus yanhs bir klisedir. Kadinlar birbirlerini yere serme-
ye ihtiyag duymadiklarindan erkeklerden daha az saldirgan go-
riiniirler. Buna kargilik hangi standartlar géz 6niinde bulundu-
rulursa bulundurulsun erkekler kadinlara kiyasla yirmi kat da-
ha saldirgandir, hapishane sistemine iistiin korii bir bakis bile
Bunu dogrulayacaktir. Iletisime agik, sosyal kadin beyninin si-
cak parltis: tarafindan uyutuldugumdan, az kalsin saldirganh-
g1 bu kitabin diginda birakacaktim. Kadinsal cahgmadan kagin-
ma istegim nedeniyle, neredeyse saldirganhgin yapimizin bir
parcasi olmadig diisiincesiyle kandirilacaktim.

Cara ve Charles, Leila'nin patronluk taslamalan karsisinda ne
yapacaklariru bilmiyorlards. Igler babasina bebeklerle nasil oyna-
mas1 gerektigini soylemesiyle son bulmadi. Arkadagi Susan kendi-
sinin soyledigi gibi mavi degil de san bir palyaco gizince yaygara-
y1 kopartti. Yemek masasinda eger Leila da konugsmann bir parga-
s1 degilse vay hallerineydi. Kadin beyni, kendisi de oradayken ya-
pilan biitiin konugmalarin pargas: olmayi, kurulan biitiin baglanti-
larin iginde yer almay: talep ediyordu. Disanda birakilmak katla-
nabilecegi bir sey degildi. Onun tag devri beynine gdre —kabul
edin, hepimiz 6ziimiizde hala magara devri insanlanyiz- disarida
birakilmak 6lmek demekti. Bunu Cara ve Charles’a agikladigimda
Leila’nin davranuglariu degigtirmeye ¢alismak yerine bu dénemi
atlatmasiru beklemeye karar verdiler —elbette iyice kontrolden ¢ik-
madig siirece.

Cara ve Charles’a, Leila'nin yarattigi sorunlarin daha baglan-
81¢ oldugunu séylemek istemedim. Hormonlan istikrarliyds, en
disiik seviyedeydiler ve gercekligi olabildigince dengeliydi. Hor-
monlar geri dondiigiinde ve ¢ocuklugun bu sakin dénemi sona
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erdiginde Cara ve Charles'in Leila'mun patronluk taslayan beyniy-
le ugragsmaktan ¢ok daha biiyiik sorunlan olacakti. Risk almaya
hevesli beyni devreye girecek, ailesinin uyarnlarini gormezden
gelmeye baslayacakti. Farkli arkadaslar edinecek, evden aynlacak
ve degisecekti. Geng kiz gercekligi patlayacak ve ¢ocukluk done-
minde kadin beyninin olusturdugu tiim baglantilar -iletigim, sos-
yal iligkiler, onay arzusu, ne diisiinecegine ya da hissedecegine
karar vermek i¢in kargsisindakinin yiiz ifadesinden ipuglan yaka-
lama- daha da siddetlenecekti. Bu dénem bir kizin, kiz arkadasla-
riyla en igli digh hale geldigi donemdir. Bu dénemde kizlar kendi-
lerini glivende hissetmek ve koruyabilmek adia kiigiik ama bir-
birlerine siki sikiya bagl gruplar olugtururlar. Ama dstrojen yone-
timindeki bu yeni gerceklikte saldirganlik da biiyiik rol oynar.
Geng kiz beyni onun kendisini giiglii, hareketlerinin sonuglarina
kars1 kér ve her zaman hakli hissetmesine neden olacaktir. Bu &s-
trojen akimi gerceklesmezse asla bityliyemez ama bu donemi at-
latmak da bir geng kiz icin kolay degildir. Adet dncesi semdromu,
cinsel rekabet ve kontrolii ele alan kiz gruplan da dahil olmak
tizere “kiz gliclinii” deneyimlemeye basladi andan itibaren ka-
din beyni kendi gercekligini genellikle, nasil diyelim, cehenne-
mimsi bir hale getirecektir.
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GENC RIZ BeyNI

RAM, DRAM, DRAM! Geng kizin hayatinda ve geng kizin

beyninde olan budur. “Anne kesinlikle okula gidemem.
Brian’in benden hoglandigimu 6grendim ve suratimda kocaman
bir sivilce var, iistelik de gegmiyor. Of! Bu halde nasi! okula gi-
debilirim?” “Odev mi? Size sdyledim, beni uzakta bir okula
gondermeye stz verene kadar tek bir sayfa 6dev yapmiyorum.
Sizinle bir dakika daha yagayamam.” “Hayir Eve’le konugsmam
bitmedi. Iki saat olmadi ve telefonu kapatmiyorum.” Eger evi-
nizde geng kiz beyninin modern bir versiyonu yastyorsa karsi-
lasacagimz budur.

Ergenlik donemleri ¢alkantili zamanlardir. Geng kiz beyni
agilir ve diigiinme, hissetme ve davramg —dig goriintigiinii sap-
lanti haline getirme- bi¢imini belirleyen ndronlann devrelerini
yeniden diizenler. Beyin, kadin olmakla ilgili eski bilgileri agiga
cikanir. Ergenlik sirasinda geng kizin tiim varolug nedeni cinsel
agidan arzulanir olmak haline gelir. Kendisini, bagka geng kiz-
larla ve medyadaki ¢ekici kadinlarin goriintiileriyle kiyasla-
maya baglar. Beynin bu durumu kadin atalarimizdan kalan ge-
netik mirasin yani sira kadin beynine akin eden yeni hormonlar
tarafindan yaratihr.
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Erkeklerin dikkatini ¢ekmek, arkadagim Shelly’'nin kizlan
i¢in yeni ve heyecan dolu bir kendini ifade etme bicimiydi ve
beyinlerine giden yiiksek dozdaki dstrojen bunu bir saplanti ha-
line getirmelerine yol agiyordu. Sosyal gerilime kars: tepkilerini
etkileyen hormonlar tavan seviyelerdeydi. Bu da bircok asirt is-
tek —ve garip giysi- edinmelerine, siirekli olarak aynada kendi-
lerine bakmalarina yol agiyordu. Gortiniigleriyle agiri ilgiliydi-
ler, 6zellikle de gergek ve hayal diinyalarin siisleyen erkeklerin
bu goriintiiyli begenip begenmeyecegi, onlar gekici bulup bul-
mayacagiyla. “Neyse ki, evde iig tane banyo var,” diyor Shelly.
Guinkii kizlan saatler boyunca aynanin kargisinda vakit gegiri-
yor, sivilcelerini inceliyor, kaglariri aliyor, gogiislerinin biiyii-
mesini, kalgalarinin kiglilmesini diliyorlar. Hepsi de oglanlan
etkilemek icin. Kizlar, medya nasil gériinmeleri gerektigiyle il-
gili fikirlerini etkilesin ya da etkilemesin biiyiik olasilikla bunun
bir tirevini yapacaklardi. Dergi kapaklarinda ya da televizyon-
da bir deri bir kemik manken ve oyunculan gérmeseler bile be-
yinlerine akin eden hormonlar, beyinlerinin by glidiileri gelis-
tirmesine yol acacakti. Oglanlar ¢ekici olduklarini diigtinstin ya
da diigiinmesin, nasil gﬁrﬁndﬁklerinj saplanti haline getirecek-
lerdi. Ciinkii hormonlan beyinlerinde, erkeklerin onlan ¢ekiti-
bulmasinin diinyadaki en énemli sey oldugunu sdyleyen bir
gerceklik yaratiyordu.

Geng kizlarin beyinleri kendilerini yeniden programlamakla
mesguldiir, bu nedenle geng kizhiga gecildiginde gekismeler ar-
tar ve geng kiz, bagimsizhg: ve kimligi i¢in savagmaya bagladi-
ginda daha da gergin hale gelir. Peki gercekte kimdir onlar?
Kendilerini kadin yapacak nitelikleri —iletisim yetenekleri, sos-
yal baglar kurmak ve iireme yetileri- gelistirmektedir. Eger ai-
leler geng kizin beyninde olusan bu yeni biyolojik beyin devre-
lerini kavrarlarsa kizlarinin Gzgiivenlerinin gelisim siirecini

destekleyebilir ve bu zorlu yillar1 daha rahat atlatabilirler.
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Ostrojgn-Projesteron Palgalarinda
Ydazmek

Cocuklugun sakin denizi sona erer, aileler ani tavir degisiklikle-
ri ve direng gosteren gocuklarina nasil davranacaklanim gaginirlar.
Biitiin bu dram gocuklugun sakin dénemi sona erdigi icin ortaya qi-
kar. Kimyasallarin beynine hiicum etmesiyle cocuklukta kontrol al-
tinda tutulan hipotalamik hiicrelerin harekete gectigi kizlar ergen-
lik gagna girmistir. Bu hipotalamik hiicre sahinimi yumurtlama sis-
temini de devreye sokar. Bebek ergenligi doneminden beri ilk kez
kizlarin beyni yiiksek Ostrojen seviyelerine maruz kalr. Ashinda,
kizlanin beyni ilk kez her ay tekrar edecek olan dstrojen—projesteron
akimuini deneyimlemektedir. Bu akimlar giinden giine, haftadan
haftaya farklilik gosterirler.

OSTRO)EN-PROJESTERON DALGALANMASI

Yumurtlama

!

Sozlii iletisim,
yakinlik, cinsel glidii en
ytiksek seviyede

Ostrojen

KADINDAKI HORMON SEVIYELER!

s < Testosteron
Androjen C

S 1.- 7 Projesteron N

OSTROJEN ASAMALARI PROJESTERON ASAMALARI
1 i GUNLER 219 Adet

Adet Sonu Baglangic1
MENSTRUAL DONGUDE HORMON DEGIS{KLIKLER{

| OSTROJEN — —— TESTOSTERON/ANDROJEN — — — — PROJESTERON J
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Artan Ostrojen ve projesteron seviyeleri énceki donemlerde
bastinlmis olan birgok beyin dongiistine enerji yiiklemeye basg-
lar. Bu yeni hormonal salinimlar geng kizin beyninin onaylan-
ma-onaylanmama, kabul ve reddediime gibi duygusal konula-
ra daha da duyarh olmasini garantiler. Viicudu serpilirken yeni
ortaya ¢ikan bu cinsel odaklanmay: nasil yorumlamasi gerekti-
gini bilemeyebilir. — Bu durum onaylanabilir bir durum mu,
yoksa onaylanamaz bir durum mu? Gogiisleri olmas: gerektigi
gibi mi yoksa degil mi? Baz: giinler 6zgiiveni ¢ok giiglii olur, ba-
z1 giinler bir pamuk ipligine baghdir. Cocukken, bir erkege ki-
yasla karsisindakinin ses tonundaki duygusal degisimleri gok
daha genis bir yelpazede yorumlayabiliyordu. $imdi bu aynm
daha da keskinlesmigtir. Bagkalarimin tepkileriyle ilgili hislerini
belirleyen filtreler artik menstrual déngiisiiniin neresinde oldu-
guyla da ilintilidir - baz1 giinler bu bilgiler onun 6zgiiveninin
glglenmesini saglar, geri kalan zamanlardaysa 6zgiivenini ta-
mamen yok eder. Ona kot pantolonunun fazlasiyla diigtik ke-
simli oldugunu soylediginiz bir giin sizi tamamen gérmezden
gelebilir, ama menstrual dongiisiiniin bagka bir dbneminde onu
yakalarsaniz kendisine “fahise” dediginizi ya da o kot pantolo-
nu giyemeyecek kadar sisman oldugunu ima ettiginizi bile dii-
siinebilir. Bunu demek istememis olsamz bile beyni soyledigi-
niz geyi boyle yorumlamugtir.

Kadin beyninin pek gok kisminin -6grenme ve hafiza merke-
zi olan hipokampiis, viicuttaki organlari kontrol eden hipotalamus
ve duygu merkezi amigdala da dahil olmak tizere- bu yeni éstro-
jen ve projesteron akimindan etkilendigini biliyoruz. Bu akim
elegtirel diigiinceyi keskinlestiriyor ve duygusal tepkileri glic-
lendiriyor. Geg ergenlikten erken yetigkinlik donemine gegilir-
ken biiyiik olglide sekillenen bu devreler yetiskinlige ulagilds-
ginda sabitlenecekler. Aym: zamanda &strojen ve projesteron
akimlarinin ergen kadin beynini yetiskin kadin beynine déniig-
tiirdiigiini artik biliyoruz. Ozellikle hipokampiis, gerilime gos-
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terdigi duyarhlikta ancak menopoza girildiginde sona erecek
haftalik degisimler gosteriyor.

Yedi yasindan on alt: yasina kadar olan normal gengler tize-
rinde bir galigma yapan Pittsburg Psikolojik Arastirmalar Mer-
kezi'ndeki aragtirmacilar genglerin giinliik stres ve kortizol se-
viyelerini 6lgtiiler. Kizlar ¢ok daha siddetli tepkiler verirken er-
keklerdeki stres tepkimelerinde azalma gériildii. Ergenlige gi-
rildigi andan itibaren kadin beyni ve erkek beyni strese tama-
men farkli tepkiler verir. Kadinlarda hipokampiisiin strese ta-
mamen zit tepkiler vermesinin sorumlusu Ostrojen ve projeste-
ron akimlandir.

Erkekler ve kizlar farkh tiirde gerilim unsurlarina, farkli tepki-
ler gelistirir. Kizlar, iligkilerle ilgili gerilimlere daha fazla tepki gos-
terirken erkekler, otoritelerine meydan okuyan durumlara tepki
gosterirler. lligkilerdeki catigmalar ve geligkiler bir geng kizin bey-
nini ¢ildirtir ¢iinkii onun sevilmeye ve sosyal agidan gevresiyle
baglantih olmaya ihtiyaci vardir, bir erkekse kendisine sayg du-
yulmasina ve erkekler arasindaki statii siralamasinda yukarlarda
bir yer edinmeye 6nem verir.

Kizlarin beyin devreleri korunakli sosyal aglar yaratmasini
soyleyen ve strese verecegi tepkiyi belirleyen 6strojen tarafindan
diizenlenmis ve doldurulmustur. ligkilerde ¢ikar gatigmasina
diismekten nefret eder. Beyninin gerilimlere gosterdigi tepkiler
dislanma korkusuyla ig igedir. Menstrual dongii iinde ylikselen
ve azalan dstrojen akimlari haftadan haftaya psikolojik ve sosyal
gerilim durumunu belirler. Déngiiniin ilk iki haftasinda, dstrojen
yliksek seviyedeyken geng kiz, gevresiyle daha iyi iligkiler iginde
ve rahattir. Déngiiniin son iki haftasinda, projesteron yiikselip
Ostrojen azaldigindaysa genellikle gittikge artan bir gerginlikle
her seye tepki gosterir ve yalniz kalmayn tercih eder. Ostrojen ve
Projesteron her ay beynin strese karsi gosterdigi tepkileri sifirlar
ve bagtan baglatir. Dolayisiyla bir geng kizin 6zgiiveni bir hafta
cok yiiksekken diger hafta yerlerde siiriinebilir.
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Gocukluk déneminde, dstrojen seviyeleri diisiik ve sabitken
kizlarn sinir sistemleri sakin ve sabittir. Ergenlikte ostrojen ve
projesteron seviyelerinin artmasiyla‘beraber hem stres hem de
actya verdigi karsiliklarin dozaji yiikselir. Biitiin bu kargihiklar
beyindeki stres hormonu olan kortizole verilen yeni tepkiler ta-
rafindan belirlenir. Boylece geng kiz ¢ok cabuk stres altina girer,
kizacak bir seyler aramaya baglar.

Ogyleyse Geng Kiz Hasil Sakinlegsir?

On beg yasindaki ergenlerden olusan bir sirufa kadin ve erkek
beyinleri arasindaki farklan &gretiyordum ve kizlardan da er-
keklerden de her zaman birbirlerine sormak istedikleri bir soru-
yu segmelerini istedim. Erkekler, “Kizlar neden tuvalete birlikte
gidiyorlar?” diye sordu, yarutin cinsellikle ilgili bir geyler igere-
cegini umuyorlardi ama kizlarin yaniti s9yle oldu: “Okulda 6zel
seyler konusmak icin gidebilecegimiz tek yer orasi.” Séylemeye
gerek yok, erkekler arkadaslarina, “Hey, birlikte tuvalete gitmek
ister misin?” diye sormay hayal bile edemiyorlard.

Bu sahne, kadin ve erkek beyni arasindaki dogustan gelen
teme] bir farki yakaliyor. Birinci béliimde de gérdiigiimiiz ‘gibi. ’
tipik bir kadin beyninde sosyal ve s6zel dongiiler erkeklerinki-
ne kiyasla ¢ok daha dogal bir bicimde sekillenmistir. Ergenlik
yillarinda geng kizin beynindeki dstrojen, oksitosini ve cinselli-
ge odaklanan beyin devrelerini harekete gegirir; 6zellikle ko-
nugmak, flort etmek ve sosyallesmekle ilgili olanlan. Lise cagin-
daki kizlar igin tuvalette birlikte zaman gecirmek kendilerince
en 6nemli iligkilerin —diger kizlarla olan iligkilerinin— temelini
atmak demektir.

Birgok kadin diger kadinlarin yanundayken biyolojik olarak
rahatlar. Kadmlar: birbirine baglayan sey konusmaktir. Bunda
gasirticl bir sey yok, kadinlarda beynin s6zel konularla ilgilenen
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alanlan erkeklerinkinden daha genis olduguna gore, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha ¢ok konugmalan ve daha ok dinlemele-
ri de olagan. Rakamlar degiskenlik gdsterse de normal sartlar
altinda bir kizin bir erkekten giinde ortalama iki ii¢ kat daha
fazla kelime kullandig biliniyor. Kiz bebeklerin daha erken ko-
nugmaya basladiklarim ve 12-13 ayhk olduklaninda erkek be-
beklere kiyasla iki ii¢ kat daha genig bir kelime haznesi gelistir-
diklerini biliyoruz. Erkekler de sonunda kelime aciklarin; ta-
mambhyorlar ama bunu yapmakta acele etmiyorlar. Kizlar —ge-
nelde- daha hizh konuguyor; dakikada 250 kelimeye karsilik er-
keklerde bu rakam 125. Erkeklerin s6zel yetenekleri her zaman
takdir ettikleri sdylenemez. Amerika’da, Koloni déneminde “gok
konusmalarmin” cezasi olarak kadinlar tag bloklar arasina yerles-
tirilir ve dilleri tahta bir mandalla tutturulur ya da bogulma nok-
tasina gelene kadar su altinda tutularak kadinlara, erkeklere kar-
sihk vermemeleri dgretilirdi. Kadinlar igin “¢ok konugmak” di-
ye bir sug gergekten vardi. Primat kuzenlerimizde bile s6zel ye-
tenekler s6z konusu oldugunda erkekler ve disiler arasinda
biiyiik farklar vardir. Disi maymunlar, érnegin, ses gikarmayi
erkek maymunlardan ok daha erken 6grenir ve birbirleriyle
iletisim kurmak igin kendi tirlerinin gikardig) 17 ses tonunun
her birini giin boyunca kullanirlar. Erkek maymunlarsa sade-
ce 1ig ya da alt: tonu 6grenir ve yetigkinlige ulagtiklarinda giin-
lerce hatta haftalarca hig ses ¢itkarmadan dururlar. Tarudik ge-
liyor mu?

lyi de kizlar neden konusmak igin tuvalete gider? Neden ka-
pilarini kapatip saatlerce telefonda konugurlar? Birbirlerine sir-
lar verip dedikodu yaparak diger digilerle 6zel baglar kurmaya
calismaktadirlar. Gizli kurallar olan kapali klikler olugtururlar.
Bu yeni gruplar icinde konusmak, sir paylasmak ve dedikodu
yapmak kizlarin favori aktiviteleridir — hayatlarindaki stresi ve
inig gikiglar bu sayede kontrol ederler.
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Shana’min yiiziinde gérebiliyorum. Annesi on beg yasindaki
kizinin derslerine, hatta okulla ilgili basit konulara bile konsan-
tre olmasini saglayamadigindan yakiniyor. Onu yemek masa-
sinda uzun siire oturtma meselesine hig girmeyin. Cep telefonu-
na, kiz arkadag Parker’dan gelen mesaji okumakla ilgilenen ve
annesi tarafindan buraya siiriiklendigi belli olan Shana’nun geri
kalan her seye ilgisiz bir tavn var. Notlar ¢ok iyi degilmis, der-
ken okulda gesitli davranis sorunlarn ortaya ¢ikinca arkadaglari-
nin evlerine gitmesi yasaklanmig. Annesi Lauren, bilgisayarini
ve cep telefonunu kullanmay: da yasaklamay: denemis ama ar-
kadaglaryla tiim iligkilerinin kopartilmasina Shana’nin verdigi
tepki ¢ok u¢ noktada olmus - gighklar atmus, kapilan ¢arpmus ve
odasindaki her seyi yere indirmis. En sonunda Lauren ona giin-
de 20 dakika telefonda konusma izni vermeye karar vermis.
Ama 06zel olarak konugamadig i¢in (annesinin 20 dakikadan
fazla konusulmadigindan emin olabilmesi igin odasina gekilip
konusmasina izin yok) Shana konugmak yerine cep telefonun-
dan mesajlasmaya yonelmis.

Bu tiir davranuglar icin biyolojik bir agiklama var: Konug-
makla ilgili aktiviteler geng kizin beynindeki' zevk alma merke-
zine baglaniyor. Cinsel ve romantik igerikler tasiyan sirlan pay-
lasmak bu merkezi daha da hareketlendiriyor. Az bir zevkten
bahsetmiyoruz. Cok biiyitk miktarlar s6z konusu. Yiklii mik-
tardaki bu dopamin ve oksitosin akim, orgazm diginda alabile-
ceginiz en biiytk, en hizli nérolojik 6diil. Dopamin, motivasyo-
nu ve zevk dongiilerini harekete gegiren bir nérokimyasaldir.
Ergenlikteki 6strojen kizlarda dopamin ve oksitosin iiretimini
artirir, oksitosin ise yakinlagmalarin tetikledigi bir nérohormon-
dur. Ostrojen yiikseldiginde geng kiz beyni daha fazla oksitosin
liretmeye zorlanir. Bu da daha fazla sosya! baglanma ihtiyaa
duyulmasina yol agar. Menstrual déngiiniin ortalarinda &stro-
jen iiretimi zirveye ulastiginda geng kizin dopamin ve oksitosin
seviyeleri de en yiiksek konumlarinda olur. Sozel iletisim ihti-
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yacmin maksimuma yiikselmesinin yam sira yakinlagma ihtiya-
a da artar. Yakinlasma daha fazla oksitosin iiretimine yol agar.
Bu da baglant kurma arzusunu giglendirir ve baglanti kurmak
geng kizin kendisini iyi hissetmesini saglayan bir zevk duygu-
sunu beraberinde getirir.

Hem oksitosin hem de dopamin tiretimi yumurtaliklardan ge-
len ve ergenlik déneminde baglayan ~tireme siirecinin sonuna ka-
dar devam eden~ ¢strojen akimu tarafindan yonetilir. Bu bir geng
kizin baglanti kurmak ve kenetlenmekten duydugu zevkin -bir-
birlerinin saglarini yapmak, dedikodu, birlikte aligverise cikmak-
ergenlik dncesi doneme kiyasla giin gectikce artmasi demektir.
Bu, kokain ve eroin bagimhlarinin uyusturucu kullandiklarinda
aldiklan dopaminin ayrusidir. Dopamin ve oksitosin kombinas-
yonu stres azaltic1 bir etki yaratan yakinlagmarun biyolojik zemi-
nini olugturur. Eger ergenlik dénemindeki kiziniz siirekli telefon-
da konusuyor ya da cep telefonuyla arkadaslanyla mesajlastyorsa
bu, kizlara 6zgii bir durumdur ve onun sosyal degisikliklerden
kaynaklanan stres seviyesini azaltmasina yardimc olur. Ama
onun i¢glidiilerinin aile hayatinizi yonetmesine izin vermek zo-
runda degilsiniz. Lauren’in Shana’y1 yemek masasinda mesajlas-
madan oturmaya ikna etmesi aylar stiren pazarhklarin sonucun-
da oldu. Geng kiz beyni, iletisimi gok iyi odiillendirdigi i¢in bun-
lar biraktinimas: zor aliskanhklardir.

€rkeRigr €rRektir

Kizlarin 6strojen seviyesinin ergenlikten itibaren arthim ve
beyinlerindeki koruma diirtiisiinii tetikledigini biliyoruz. Arka-
daglanyla kargihkh iletisimlerini giiclendiriyor, erkekler hakkin-
da daha fazla diisiintiyor, goriiniislerine daha fazla énem veri-
yor, daha fazla geriliyor ve daha fazla duygulamyorlar. Diger
kizlarla -ve erkeklerle- baglanti kurma arzusu tarafindan yén-
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lendiriliyorlar. Konugma ve baglanti kurma sayesinde beyinle-
rindeki dopamin ve oksitosin seviyelerindeki artig onlar1 daha
yakin iligkiler aramaya motive ediyor. Bilmedikleri, bunun ken-
dilerine 6zgu bir geng kiz gercekligi oldugu. Cogu erkek, sozli
iletisim konusunda bu arzuyu duymuyor, bu nedenle de kizla-
rin gevrelerindeki erkeklerle kurmaya ¢aligtiklar: sozli iletigim
cogunlukla hayal kirikhg: yaratan sonuglar doguruyor. Erkek ar-
kadaglarmmin kendileriyle kiz arkadaslarinin konugtugu gibi ko-
nugmasim bekleyen kizlar kendilerini biiyiik bir stirprize hazir-
lamalilar. Telefon konugmalan, karsilarindaki erkegin bir seyler
soylemesini umdugu aa verici beklemelere doniigebilir. Cogun-
lukla bulabildikleri en iyi gey, kargilanindakinin dikkatli bir din-
leyici olmasidir. Geng kizlar kargilarindaki erkegin konugmak-
tan stkildigimi ve video oyununa dénmek igin sabirsizlandigini
anlamayabilirler. .

Bu farkhilik, yetigkin kadinlarin evliliklerinde partnerleriyle
ilgili hayatlart boyunca yasadiklari hayal kinkhgimn merkezin-
de de yer alabilir - kocalari sosyallesmek istemiyordur ya da
uzun konugmalardan hoglanmiyordur. Bu onun hatasi degildir.
Cocukluk dénemini yasarken testosteron seviyesi yiikselen er-
kekler, psikolog bir arkadasimin on beg yasindaki oglunun artik
kendisiyle konusmay: istememesi tizerine yapti§ yorumda da
belirttigi gibi, “ergenlik donemi iginde kaybolurlar”. Arkadas:-
min oglu a}kadaslarlyla bir kiseye gekilmek ya da internette
oyun oynamak diginda bir seyle ilgilenmeyip aile yemekleri ya
da ailecek disan gtkmak gibi fikirler karsisinda dehgete diigiiyor.
Her seyden ¢ok da odasinda yalmz birakilmak istiyor.

Neden 6nceleri konuskan olan erkek gocuklar ergenlige gir-
diklerinde tek kelimelik cimlelerle konusur ve iglerine kapamk
hale gelirler? Testislerden gelen testosteron erkek gocuklarin be-
yinlerinde dolagsmaktadir. Testosteronun konugma ve sosyalles-
me istegini -spor miisabakalan ya da cinsellik diginda- azaltti-
g1 ispatlanmigtir. Ashinda, cinsellik ve viicutlar erkek ¢ocukla-
rinda biyik 6l¢lide saplanti haline gelir.
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On bes yagindakilerden olugan sinifta ders verirken sira kiz-
larin sorusuna gelmisti, bilmek istedikleri suydu: “Az kilh olan
kizlardan mu hoslaruyorsunuz yoksa ¢ok killi olanlardan mi?
Once onlann kisa ya da uzun sa¢ modellerini kastettiklerini di-
stindiim ama kisa siirede, erkeklerin vajinal bolgedeki tiiylerin
az mi yoksa ¢ok mu olmasim tercih ettiklerini sorduklarini an-
ladim. Oglanlar hep bir agizdan yamt verdiler: “Hig kil olma-
masi!” Lafi dolagtirmayalim. Erkek ¢ocuklar ¢oguniukla fan-
teziler, kizlarin bedenleri ve mastiirbasyon yapma ihtiyacindan
bagka bir sey diiglinemezler. Yetigkinlerle konusmaktan duy-
duklan tedirginlik, yetiskinlerin sihirli giigleri oldugu ve gozle-
rinin igine bakip zihinlerinden ne gectigini, seks fikrinin viicut-
larini, ruhlariny, beyinlerini ele gegirdigini anlayabilecekleri gi-
bi gergekiistii bir diislinceye dayanir.

Ergenlik donemindeki bir oglan kendini yalruz hisseder ve
diiglincelerinden utang duyar. Arkadaglar kizlarla ilgili sakalar
ve yorumlar yapmaya baglayana kadar kendisinin bu cinsel fan-
teziler tarafindan ele gegirilmis tek ¢ocuk oldugunu diistinir ve
kontrol edemedigi ereksiyonlar1 birinin fark edecegi fikri onu
dehgsete diigliriir. Zorlayict mastiirbasyon nobetleri giinde bir-
cok kez onu yorar. “Her seyin ortaya qtkmasi” korkusuyla ya-
sar. Gece giindiiz farkh tiirde yakinlagmalanin hayalini kuruyor
olsa da kizlarla s6zel olarak yakinlagirken gerginlesir. Ik geng-
lik yillarinda konu yakinlagmak oldugunda geng kiz beyninin
ve erkek beyninin ¢ok farkh éncelikleri vardir.

Arada Kalma Korkusu

Yapilan aragtirmalar geng kizlarin -molekiiler ve norolojik
olarak- sosyal catismalan yatistirmaya ve miimkiin oldugunda
bu tiir celigkili durumlardan kaginmaya egilimli oldugunu gos-
teriyor. Ne olursa olsun iligkiyi korumak, kadin beyninin temel
hedefidir. Bu durum, geng kiz beyni icin 6zellikle gecerlidir.
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Arkadaglarimdan Shelley'nin en biiyiik kiz1 Elana’min ergen-
lik dénemindeyken hemen her gece en yakin arkadas: Phyllis’in
evinde yatiya kaldigim hatirliyorum. Birlikte kalmadiklan za-
manlarda da yatana kadar saatlerce telefonda konugurlardi. Giy-
silerini planlar, hoglandiklari oglanlardan s6z eder ve her ikisi de
kendi telefonunun baginda birlikte televizyon izlerlerdi. Bir giin
Phyllis okulda pek popiiler olmayan bir kizla ilgili kotii konus-
maya bagladi ama kiz ilkokuldayken Elana’min iyi arkadagiyd.
Arkadagimin kétii niyetliligi Elana’y: rahatsiz etti ve 6fkelendirdi,
Phyllis’le yiizlesmeyi diigiindd ama bunu diigiindGgl anda vii-
cudunu bir gerilim kapladi. Eger Phyllis’in yiiziine karg1 en ufak
bir elestiride dahi bulunacak olursa aralarinda kavga ¢tkacak, bu
durum arkadagliklarinin sonu anlamina gelecekti. Phyllisin ar-
kadaghZimi kaybetme riskini almak yerine Elana higbir sey soyle-
memeyi tercih etti.

Bu kaset, en ufak bir geligkili duruma diigen, anlagmazhk ya-
sayan her kadinin beyninde galar durur. Kadin beyni iliskileri
tehdit eden ¢ikar catigmalan ve diglanma konusunda erkek bey-
ninden ¢ok daha ciddi olumsuz alarm sinyalleri verir. Erkekler
cogunlukla birbirleriyle zltlas,maktaﬁ ve rekabetten hoglanir, hat-
ta bundan olumlu sonuc¢lar ¢ikarirlar. Kadinlarda gatigma stres,
liziintii ve korkuyu ortaya gikaran bir tiir olumsuz kimyasal tep-
kime selinin harekete gegcmesidir. Arada kalacaklan diigiincesi
bile kadin beyni tarafindan iligkiye yonelik bir tehdit olarak oku-
nacak ve arkadagiyla yaptigi bir sonraki konugmanin son konus-
malari olabilecegi korkusunu da beraberinde getirecektir.

Bir iligski tehdit altinda oldugunda ya da kaybedildiginde
beyindeki bazi1 nérokimyasallar dibe vurur —serotonin, dopa-
min ve oksitosin (baglanma hormonu)- ve stres hormonu korti-
zol kontrolii ele gegirir. Kadin kendini gergin ve sinirli hisset-
meye baglar, reddedilmekten ve diglanmaktan korkar. Kisa sii-
re sonra da yakinlagmayla gelen oksitosini agermeye baglar. Ok-
sitosin seliyle beraber yakinlik duygusu artar ve bu da yasanan
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sosyal temas tarafindan beslenir. Sosyal temas ortadan kalktig)
anda oksitosin ve dopaminin azalmasiyla beraber kadin yeni-
den duygusal karmasa igine diiger.

Bir kadinin duygulan incindigi anda hormonlar iligkinin bi-
tecegi yolunda korkung bir kabusu devreye sokar. Igte Elana bu
nedenle Phyllis’in, arkadas: hakkindaki kétii yorumlarina higbir
sey soylememeyi tercih etti ve onu kaybetmesine neden olabile-
cek bir kavga riskini géze almadi. Bu kadin beyninde doniip du-
ran korku dolu gergekliktir. Bir arkadaghgin bitmesi ya da sosyal
anlamda diglanma fikri 6zellikle geng kizlar igin bu ytizden bu
kadar sinir bozucudur. Beyinde yakinlagmalan izleyen birgok
devre vardir ve bu yakinlagmalan tehdit edecek bir sey oldugun-
da beyinde alarm ganlari ¢almaya bagslar.

Teksas Universitesi'nde bu konuda aragtirma yapan akade-
misyenlerden biri olan Robert Josephs erkeklerin 6zgiivenleri-
nin bagkalarindan bagimsiz olabilme yeteneklerinden; kadinla-
rin 6zgiivenininse bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme beceri-
lerinden kaynaklandig: sonucuna ulagti. Sonug olarak, kadin ya
da geng kiz beynindeki belki de en 6nemli stres kaynag, kurdu-
gu yakin iligkileri ve bunun ardindan onun i¢in hayati 6nem ta-
styan toplumsal destegi kaybetme korkusudur.

Bir geng kizin sinirli ve gergin ortamlara verdigi tepkiler er-
genlikte cesitli kliklerin ve kuliiplerin olusmasinin da en 6nemli
nedenidir. Hatta kliklerin kurulmasi tamamen bu stres tepkisin-
den kaynaklaniyor olabilir. Yakin zamana kadar biitiin insanlarin
strese, 1932 yilinda W.B. Cannon’un tarif ettigi gibi “doviis ya da
ka¢” tepkisiyle karsilik verdigi varsayihyordu. Bu teoriye gore,
stres ya da tehdit altindaki insan makul bir kazanma sans) varsa
stres kaynagma saldiracak, yoksa kendisini tehdit eden durum-
dan kagarak uzaklasacaktir. Ne var ki, “doviis ya da ka¢” tavn bii-
tiin insanlar igin gecerli bir hareket bicimi olmayabilir. UCLA’de
psikoloji profesorii olan Shelley Taylor bunun daha ¢ok, strese ve
tehdide verilen “erkeksi bir tepki” oldugunu savunuyor.

67




Louann Brizendine e Kadin Beyni

Her iki cins de siddetli bir stres kaynagyla karsilagtiklarinda
bu tehdidin taleplerini 6grenme siireci icindeyken giliglii néro-
kimyasallarin ve hormonlarin akinina ugruyor. Bu sel, erkekleri
harekete gegmeye yonlendirebiliyor - erkeklerin, saldirganlig
harekete geciren kanallan kadinlarinkinden daha dogrudan. An-
cak déviismek evrimsel siirecte kadinlar igin higbir zaman erkek-
ler igin oldugu kadar uygun bir ¢6ziim olmamusgtir, ¢linkii kadin-
larin iri bir erkek karsisinda kendilerini fiziksel olarak savunabil-
me sanslan diigiiktiir; kendilerine denk bir rakip bulsalar bile ka-
dinlar igin déviismek, savunmasiz bir ¢ocugu evde yalmz birak-
mak anlamina gelebilir. Kadin beyninde saldirganhik devresi,
duygusal ve sozel iglevlere baghdir, erkeklerdeyse fiziksel hare-
keti kontrol eden bolgelere baghdir.

Kagmak konusuna gelince... Kadinlar 6zellikle hamile ol-
duklarninda, emzirme dénemlerinde ve gocuklarini tagirken ko-
laylikla kacamayabilirler. Aragtirmalar anne-gocuk arasindaki
bag bir kez kurulduktan sonra stres altindaki memelilerin ¢o-
cuklarim ender olarak biraktiklarini gostermigtir. Bunun sonu-
cunda kadinlar, “d6viis ya da kac¢”a ek olarak cocuklarini da ko-
rumalarinu saglayacak stres tepkileri gelistirmiglerdir. Bu tepki-
lerden biri sosyal iligkilere giivenmektir. Kadinlar birbirlerinin_
yardimina kogabilecekleri gruplar olustururlar. Boylece tehdit
olusturan bir durum oldugunda ¢ogunlukla birbirlerinin yardi-
mina kogarlar. Grubun iiyeleri tehdit gergeklesmeden énce bir-
birlerini uyarabilir, potansiyel anlamda tehlikede olan gocukla-
1 ve bebekleri bagka yerlere tasiyabilirler. Bu davramg bigimi-
nin ad1 “ilgilen ve arkadas ol”dur ve tipik bir kadin stratejisidir.
[lgilenmek giivenlik duygusunu giiglendiren ve hem anne hem
de yavrusu igin stresi azaltan sevecen eylemleri de igerir; “arka-
dag olmak” bu siirece yardimci olan bir sosyal agin kurulmas
ve korunmasidir.

Unutmayin, modern kadin beyinlerimiz héala en basarih ata-
larimizdan kalan devrelere sahiptir. Primatlar izerinde yapilan
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calisgmalarin da gosterdigi gibi, memelilerin evriminin erken d6-
nemlerinde disiler erkeklerden gelen tehditlere kars: topluluklar
olusturmus olabilir. Ornegin belirli maymun tiirlerinde erkek,
digiye kars saldirganlagirsa gruptaki diger disiler onun yanina
gelip erkegi yere seriyor, omuz omuza verip korkung qigliklar
atarak erkegi kaginyorlar. Bu disi gruplar bagka tiirlii destek sis-
temlerinin kurulmasiru da saglar. Birgok primat tiiriinde digiler
diger disilerin bebeklerine bakar, nerede yiyecek bulunabilece-
giyle ilgili bilgileri birbirleriyle paylagir ve geng annelere 6rnek
olugturacak davramglar sergilerler. UCLA antropologlarindan
. Joan Silk, disi babunlarin sosyal baglarinin derecesiyle tireme
konusundaki bagarilan arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
kegfetmistir. On alti yillik aragtirmasi bizlere sosyal agidan gru-
bun diger iiyeleriyle siki baglar kurmus olan annelerin daha faz-
la sayida gocuklarimin sag kaldigin: gosteriyor. Bu da daha fazla
sayida genin aktarilmasi: demektir.

Geng kizlar, okul tuvaletlerindeki bas basa konusmalarinda
otomatik olarak bu arkadashk iligkilerini kurmaya ve gelistir-
meye baglarlar. Biyolojik olarak en dogurgan dénemlerine gir-
mektedirler. I¢lerindeki tas devrinden kalma, noérokimyasalla-
rn baskinina ugrayan beyinleri onlara yavrularimi koruyabil-
mek igin diger kadinlarla baglanti kurmalarin séylemektedir.

likel beyin séyle der: “Bu bag kaybedersen, sen de gocugun
da mahvolursunuz.” Bu giiglii bir mesajdir. Kizlarin diglanma-
nin yaratti@) duygularla bag etmekte bu kadar zorlanmalarina
sasmamali.

Beyin Ostrojen Pavallarmin Ritmigle Ydrdr

Shana on yagina geldiginde Lauren kizima okula gitmesi igin
uyandirmakta zorlanmaya baglamigti. Shana hafta sonlan §gle-
ne kadar uyuyordu. Lauren bu uyku diizeninin Shana’min kéti
ahgkanliklarnini yansittii kanaatindeydi: teslim etmesi gereken
projeyi bitirmek igin son ana kadar beklemek, 6dev yapmak ye-
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rine televizyon izlemek gibi. Shana, annesi kendisine siirekli
tembel dedigi i¢in bunalima girmeye baglamigt1 ve ona tembel
denmesinin nedenini anlayamiyordu. Siirekli yorgundu ve uyu-
mak istiyordu. Onlar ilk gordiigiimde anne-kiz biiyiik bir savag
icindeydiler.

Shana’nin beynindeki uyku hiicreleri ergenlikle birlikte yu-
murtaliklardan gelmeye baslayan 6strojen akimi nedeniyle ye-
niden programlanmigti. Ostrojen neredeyse bir geng kizin yasa-
dig1 her seyi etkiler, buna 1s1ga duyarlihk ve karanlik-aydmhk
déngiisii de dahildir. Ostrojen reseptérleri hipatalamusta bulu-
nan ve beynin 24 saatlik diizenini belirleyen hiicreleri de etkiler.
Bu hiicre grubu viicudun giinliik, ayhk, yillik ritmini diizenler;
hormonlan, viicut 1s1sm1 uykuyu ve ruh halini belirler.

Ostrojen beyindeki nefes aligverisi ayarlayan hiicreleri bile
dogrudan etkiler. Kadinlara 6zgii uyku diizenini ve bunun ya-
nu sira biiyiime hormonunu da belirler. Ergenlik ¢ag1 geldiginde
ostrojen kadin beynindeki her seyin zamanlamasim ayarlamaya
baslar. Kadin ve erkek beyinleri farkli ritimlerde ilerlemeye ko-
yulurlar. ‘

Sekiz ile on yaslan arasinda kizlarda -erkeklerde bu yaklagik
bir y1l kadar ge¢ gerceklesir— beynin uyku saatleri degigmeye
baglar. Kizlar daha geg yatmaya, daha geg kalkmaya ve genelde |
daha fazla uyumaya yonelirler. Bir araghrma, dokuz yagindaki
kiz ve erkek gocuklarin uyku sirasinda birbirinin tamamen aym
beyin dalgalarina sahip olduklarnmi ortaya koymustur. On iki ya-
sina geldiklerinde kizlarin uyku sirasindaki beyin dalgalarinda
erkeklerinkine kiyasla %37’lik bir degisim goriilityordu. Bilim
insanlar1 bunu kizlarin beyninin daha erken olgunlagtig: yéniin-
de yorumladilar. Bu durum aym zamanda kizlarin beynindeki
diger devreler icin de gegerlidir; bu devrelerin birgogu erkekle-
rinkinden daha erken olgunlagmaya baglar. Ortalama bir kadin
beyni, ortalama bir erkek beyninden iki-ii¢ y1l daha erken olgun-
lagir. Uykuda goriilen bu degisikligin bir benzeri, erkeklerde bir-
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kag y1l sonra ortaya ¢ikacaktir. On dort yaginda uyku stireleri
kizlardan neredeyse bir saat daha fazlalagir. Ve bu, cinsiyetler
arasindaki farklilagmalarin sadece baslangiadir. Kadinlarin er-
keklere kiyasla biraz daha erken uyuma ve uyanma egilimleri
menopozun sonuna kadar devam eder.

Shana ve annesini zaman igerisinde birgok kez goérdiim.
Sonraki yillarda Shana’min beynine 6strojen pompalanmaya
devam etti ve isler daha da zorlagti. Menstrual déneminin 26.
gini geldiginde Shana avaz avaz bagirmakla kalmiyor, tepini-
yordu. “Yarin plaja gidecegim ve bu konuda higbir sey yapa-
mazsin. Beni durdurmayi hele bir dene.”

“Hayr, Shana,” diye yamitlad1 Lauren, “O ¢ocuklarla higbir
yere gitmeyeceksin. Sana onlarin ortahga bu kadar para sagma-
larindan hoglanmadigimi séyledim, ayrica uyugturucu kullan-
diklarindan da eminim.”

“Sen neden bahsettigini bilmiyorsun. Kendine ait bir hayah
olmayan namus bekg¢isi morugun tekisin. Higbir zaman da bir
hayatin olmadi. Cirkinsin ve sikicisin. Neyin havali oldugunu
suratina haykirsalar bile anlamazsin. Senden daha zeki olmama
katlanamiyorsun ve tiim istedigin beni bastirmak. Sen pisligin
birisin!”

Lauren bu laflardan sonra kendini kaybetti. Hayatinda ilk
kez kizina tokat ath.

Ostrojen tarafindan kontrol edilen en belirgin déngii mens-
trual dongtidiir. Bir kizin ilk kez adet gordiigii giin heyecan ve-
rici ve sagirtict olabilir. Bir kutlama amdur, elbette hippivari bir
kutlamay: kastetmiyorum ama her ay menstrual déngii geng ki-
zin beyninin esitli kisimlarint yeniler ve besler. Ostrojen hiicre-
ler igin giibre iglevi goriir —beyni heyecanlandirdig kadar 6rne-
gin menstrual dénemin ilk iki haftasinda geng kiz1 sosyal agidan
daha sakin biri haline getirir. Ik ve ikinci haftalar boyunca hipo-
kampiisteki baglantilarda %25 orarunda biiyiime goriiliir (6stro-
jen safhasi) ve beyin biraz daha zeki hale gelir. Biraz daha iyi ig-
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ler. Hafizanuz agiktir ve daha fazla seyi hatirlarsiniz. Daha hizli
ve daha cevik oldugunuzu diigiiniirsiiniiz. Ardindan 14. giin ci-
varina denk gelen yumurtlama déneminde yumurtahklardan
projesteron yayilmaya baglar ve dstrojenin etkilerini tersine gevi-
rir, hipokampiisteki bu yeni baglantilar1 koparmaya baglar. Dén-
guniin son iki haftasinda projesteron beynin 6nce daha sakin,
sonra daha asabi olmasina, daha zor odaklanmasina ve bir mik-
tar yavaslamasina yol acar. Menstrual dongiiniin son iki hafta-
sinda gerilim hassasiyetinde yasanan degisikliklerin asil nedeni
bu olabilir. Ostrojen tarafindan ilk hafta boyunca kurulan bag-
lantilar son iki hafta boyunca projesteron tarafindan tersine cev-
rilir.

Menstrual déngiiniin son birkag giiniinde, projesteron azaldi-
ginda yatistiricr etkisi de ortadan kalkar ve beyni ani tiziintii, ge-
rilim ve tedirginliklerle bag basa birakir. Shana, annesine bagirir-
ken dongiisiiniin iste bu noktasindaydi. Birgok kadin adet do-
nemlerinden hemen &nce daha kolay agladigini ve gerilim, buna-
lim, saldirganlik ve umutsuzluk gibi gesitli duygular karmakari-
sik halde yasadigini soyler. Klinigimde béyle giinlere “képek
mamasi reklamlarina aglanan giinler” diyaruz, ciinkii en aptalca
duygusal seyler bile kisa siirede gozyaslarina kapilmaniza neden
olabiliyor. Baglarda bu tiir ani duygudurum degisiklikleri Shana -
gibi geng kizlan hazirhksiz yakalar. Geng kizlar menstrual dén-
glileriyle ilgili bilmeleri gereken tek seyin yanlarina ped ya da
tampon almamay: unutmamak ve ddet donemlerinin ilk giiniin-
de kramplar engellemek igin Advil ya da Apranax gibi bir agn
kesici igmek oldugunu sarnurlar. Kanama olmadigt zamanlarda
bile bu déngiiyii olugturan hormonlarin beyinlerini etkiledigi dii-
siincesine aligmak kolay degildir. Yetigkinlige eristiklerinde bu-
nunla nasil bag edeceklerini artik 6grenmis olurlar. Cogu kadin
ayhk dongiilerinin igiincii ve dérdiincii haftasinda éfkelendikle-
ri durumlar igin iki giin kuralini uygular. Iki giin bekler ve hala
ayni sekilde hissedip hissetmediklerine bakarlar.
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Annesiyle o sekilde konugsmamasi gerektigini anlamak Sha-
na’min birkag giiniini aldi. Projesteron gidip Gstrojen geri geldi-
ginde sinirleri de yatigmisti. Hipokampiiste yeniden baglantilar
kuruluyor ve beyin devreleri yeniden tam kapasite calismaya
bagliyordu. Kisa siire sonra zekice yorumlan ve esprileriyle her-
kesi sagirtmaya baglayacakti. Erkekler bazen esprilerini anla-
makta giicliik ¢ekecek, o da daha ¢ok kizlarla konusacakt.

Bazi kadinlarda beynin performansi menstrual déngiiniin
hangi etabinda olduguna bagh olarak biiyiik degisiklikler gos-
terebilir. Ornegin beynin 6strojene en hassas kisimlarindan olan
hipokampiis kelime hafizasinin da merkezidir. Bu, déngiiniin
strojenin en yiiksek seviyede oldugu ikinci haftasinda, kadin-
larin sozel yeteneklerinin neden ytikseldiginin agiklamas olabi-
lir. Kadin 6grencilerimle, s6z]i sinavlarina, menstrual déngiile-
rinin, sdzel yeteneklerinin zirvede oldugu 12. ya da 13. glintn-
de girmeleri konusunda stirekli sakalaginz. Belki aym sey SAT
sinavlarina girecek geng kizlara ya da kocalariyla yaptiklan
kavgay: kazanmak isteyen eglere de 6nerilebilir.

Gene Kiz Beyni Heden Pelirir?

Diisiintin. Beyniniz olabildigince dengeliydi. O ana kadar
hormon seviyeniz biiyiik dlgiide sabitti. Derken, bir giin anne-
nizle cay igiyorsunuz, ertesi giin ona kiifrediyorsunuz. Ve bir
geng kiz olarak yapmay: son istediginiz sey ¢ahisma cikarmak.
Cici bir kiz olmaya ahskinsiniz ve simdi birdenbire artik bu ki-
silige glivenemeyeceginizi kegfetmek korku verici. Kendinizle
ilgili bildiginiz, bildiginizi zannettiginiz her sey bir anda anlam-
s1z hale gelmis. Bu, geng kizin 6zgiivenine vurulan biytik bir
darbe olsa da aslinda basit bir kimyasal reaksiyondur; yetiskin
bir kadin i¢in bile. Eger neler oldugunu biliyorsamiz, durum bu
kadar korku verici olmayabiliyor.
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Bazi kadinlar igin sorun 4. haftada beyindeki 6strojen ve pro-
jesteronun geri cekilmesinden kaynaklanir. Hormonlar beyin-
den ayrilirlarken beyin onlarin sakinlegtirici etkilerini aramaya
koyulur. Bu etkiye ulagamadigindaysa gerilir, hatta o kadar ge-
rilir ki gerginligin diizeyi bir nébetinkine esdegerdir. Bunun az
sayida kadm igin gegerli oldugunu séylemek gerekiyor ama ya-
gayanlar i¢in hi¢ de eglenceli degildir. Bu gerilim ve duygusal
hareketlenme adet gérmeye baglamadan birkag¢ giin Gncesine
kadar siddetli bicimde devam edebilir.

Bethesda Maryland’deki Ulusal Akil Saghg Enstitiisii'nde
David Rubinow ve arkadaglan ddet dongiisiiyle baglantih ola-
rak duygudurum degisimlerini araghnyorlar. Bu araghirmanin
sonuglarina gore adet dénemiyle baglantih olarak geligen hor-
mon salgilamalan, beyindeki devreleri dogrudan etkiliyor, ir-
kilme refleksiyle kendini gosteren ve bizim tedirgin olmak diye
adlandirdigimiz bu durum ashnda beyindeki etkilenmenin bir
gostergesi. Bu durum, kadinlarin, hormon azalmasimin maksi-
muma ulagtifi dénemlerde neden siirekli irkildiklerini ve diken
tistlinde olduklarini da agikhiyor.

Kadinlarin %80'i bu degisimden fazla etkilenmese de %10'u
agir1 gerildiklerini ve kolaylikla depresif hale geldiklerini belirti-
yor. Yumurtaliklaf daha fazla 6strojen ve projesteron iireten ka-
dinlar strese karsi daha dayamikh oluyor ¢linkii beyinlerinde da-
ha fazla serotonin (kendinizi iyi hissetmenizi saglayan bir kimya-
sal) hiicresi bulunuyor. Ostrojen ve projesteron oranlan diigiik
olan kadinlar strese karsi daha hassaslar ve daha az serotonin
hiicresine sahipler. Strese duyarh bu bireylerin ¢ogu, adet do-
nemlerinin baglamasindan 6nceki giinlerde kendilerini cehenne-
me diigmiis gibi hissediyorlar. Diismanlik, umutsuzluk hissi,
depresyon, intihar planlar, panik ataklar, korku, kontrol edile-
meyen aglama krizleri ve &fke onlari mahvediyor. Hormon ve se-
rotonin degisiklikleri beynin yargilama béliimiinde (prefrontal
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korteks) ciddi bozukluklar olarak kendini gdsterip dramatik,
kontrolsiiz duygu selleri beynin ilkel kisimlarindan ¢ok daha ra-
hatca digan siiziilebiliyor.

Shana bu kategoriye giriyordu. Adet déneminden bir veya
iki hafta once stirekli siras1 gelmeden konustugu ve sinifin dik-
katini dagittig igin bag: belaya giriyordu. Bir dakika saldirgan
ve sinirliyken hemen ardindan gozyaglarina bogulabiliyordu.
Kisa siire sonra bu duygudurum degisimleri daha da vahsilesti
ve Shana, hem ailesini hem de 6gretmenlerini korkutmaya basg-
lad1. Miidiiriin odasinda sonu gelmeyen toplantilar, okul danis-
manyla goriismeler sadece durumu daha da zorlagtirdi ve aile-
si onu bir pediyatriste gondermeye karar verdiginde, doktor bi-
le bu ug¢ davramuglar karsisinda ne yapacagini bilemedi. Sha-
na’nin davranug ve tavirlarinin her ayin iki haftasinda kétiilegti-
gini kesfeden, kadin 6gretmenlerinden biri oldu. Shana ayin iki
haftasi disinda normal davrarmiyordu. Bazen sinirli olabiliyordu
ama genelde uyumluydu. I¢giidiilerine giivenen 6gretmen beni
klinikten arayarak Shana’run kétii bir PMS (adet dénemi sen-
dromu) hastas: olabilecegini soyledi.

Benim i¢in Shana’min duygudurum ve karakter degisiklikle-
1i ug noktada olsa bile siirpriz olmadi. Kadin saghg ve psikiyat-
ri alaminda yirmi yilhk tecriibeme dayanarak benzer sorunlar
yasayan ytizlerce geng kiz ve kadin goérdiigiimii sdyleyebilirim.
Cogu, kotii tavirlan ve ani karakter degisimleri igin kendilerini
suglarlar. Bazilan bu sorunu ¢ézmek igin yillarca psikoterapi
goriir, mutsuzluk ve ofkelerinin temelinde neyin yatthgini ¢6z-
meye ¢ahgir. Birgogu madde bagimhihgiyla, kétii tavirh ve koti
niyetli olmakla suglanir. Bu suglamalarin ¢ogu asilsizdir ve hep-
si as1] sorunu goézden kagirmaktadir.

Geng kizlarin ve kadinlarin duygudurumlarinda diizenli ola-
rak dramatik degisiklikler yasarur ¢iinkii aslinda beyinlerinin ya-
pisi giinden giine, haftadan haftaya degismektedir. Ostrojen ve
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projesteron hormonlariyla tetiklenen ve adet doneminden 6nceki
haftalarda ortaya ¢itkan ug duygusal tepkimeye verilen tibbi ad
“premenstrual disforik bozukluk”tur (PMDD). PMDD sirasinda
sug isleyen kadinlar savunmalarinda bu durumlarini 6zellikle
Fransa ve Ingiltere’deki davalarda bagarili bicimde, gegici delilik
delili olarak kullanmiglardir. Diger ortak rahatsizliklar da -adet
donemi migreni gibi- ¢ogunlukla d4det déneminin hemen 6nce-
sinde hormonlarla birlikte beyindeki rahatlaticl etkinin ortadan
kalkmasiyla olusur. Ulusal Akil Saghg Enstitiisti'ndeki aragtir-
macilar bu kadinlarin menstural dongiileri boyunca diizensiz ya-
sadiklart duygu ve ruh hali degisikliklerinin yumurtaliklardan
diizensiz hormon salgilanmasinin kesilmesiyle ortadan kalktigi-
m kesfettiler. Sonu¢ olarak PMDD hastast olan kadinlarin bir an-
lamda 6strojen ve projesteron salimimindaki dalgalanmalara kar-
s1 “alerjik” ya da asin hassas olduklar varsayimina ulagtlar. Elli
yil 6nce PMDD igin kullanilan tek bagarili tedavi yontemi ameli-
yat yoluyla yumurtaliklari aldirmakti. O zamanlar hormon sali-
mmini durdurmanin tek yolu buydu. -

Shana’run yumurtaliklarini almak yerine ona her giin alma-
st igin bir hormon hapi verdim -dogum kontrol hapi- bu sekil-
de Ostrojen ve projesteron seviyelerini sabit diizeylerde tuttuk
ve yumurtahklarinin beyne ani ve yiiklii dozlarda hormon gon-
dermesini engellemis olduk.

Ostrojen ve projesteron seviyeleri sabitlendiginde Shana’nin
beyni sakinlesmeye bagslad: ve serotonin seviyesi de dengelendi.
Bazi kizlarda bu tedaviye Zoloft —-bir tiir SSRI (selektif serotinin
geri ahm inhibitorii)- ad1 verilen ilac1 da ekliyorum. Bu ilag sa-
yesinde serotonin seviyesi daha da diizenleniyor. Bir bagka de-
yisle kisinin duygudurumu diizeliyor ve hasta kendini iyi hisset-
meye bashyor. Bir sonraki ay §gretmeni beni arayip Shana'nin
yeniden eski normal haline déndiigiind, iyi notlar alan negeli bir
geng kiz oldugunu séyledi.
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@gne Kizlarda Saldirganlik vg Risk dima

Shana’run plaja gitmeyi istedigini haykirdiga giin Lauren, kizi-
nin erkek arkadasi Jeff konusunda endiseliydi. Jeff ¢ok zengin ve
cocuklarinin her hareketine izin veren bir aileden geliyordu ve on
bes yaginda Shana onunla goktan cinsel iliskiye girmisti. Jeff'in ai-
lesi evlerinde sevigmelerine izin veriyordu ve Shana bunu hamile
olma ihtimali ortaya ¢tkincaya kadar ailesinden saklamisti. Jeff ve
kiz1 aynlacak gibi gériinmediklerinden Lauren en dogrusunun ¢o-
cugu tarumaya ¢alismak olduguna karar verdi. Ve tanudikga da on-
dan hosland. Jeff, Shana’y1 hediyelere boguyordu (Lauren bun-
dan pek hoglanmasa da Jeff'in kalbini kirmak istemediginden sesi-
ni ¢tkarmiyordu) ve Shana, Jeff ortalikta oldugunda gok mutluy-
du. Ailesiyle soyle anlagmalar yapiyordu: “Hadi ama anne, ger-
cekten ok baski altindayim. Bir saatligine bile bize ugrarsa kendi-
mi ¢ok daha iyi hissedecegim. O gittikten sonra 6devimi bitirece-
gime soz veriyorum.” Ayrica sik sik Jeff'i gizlice eve aliyordu.

Shana ve Jeff sekiz aydir gikiyorlardi. Shana annesine Jeff'i
cok sevdigini sdyledikten bir giin sonra okuldan eve Mike adin-
da, sadece arkadag olduklanina yemin ettigi bir ¢ocukla geldi.
Lauren onlara bakmaya gittiginde kizinin odasinin kapisi kapa-
liydi. Kapiy1 aghgindaysa kendi deyimiyle, “birbirlerinin surat-
larini emdiklerini” gordii. Shana'min Jeff'le iligkiye girmesine
izin verdigi icin Lauren simdi ne yapmas) gerektigini bilmiyor-
du. Shana’nin diirtiilerinin kontrolden giktig: belliydi.

Bir gen¢ kizin duygusal merkezleri ergenlikle birlikte agin
hassas hale gelir. Beyninde, duygulari —ve tepkileri- kontrol
eden bolgeler, prefrontal korteks, geng kiz 12 yasina geldiginde
hiicreyle dolmustur ama baglantilar hala zayif ve olgunlasma-
mis haldedir. Bu nedenle de geng kizlarin duygudurum degigik-
likleri amigdaladaki duygusal diirtiilerin artmasindan etkilen-
diklerinden hizh ve dramatiktir. Kizlann prefrontal korteksleri,
eski moda bir modeme benzer. Amigdaladan gelen yogun trafi-
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gi karsilayamaz ve cogunlukla agin yiiklenir. Bu nedenle ergen-
ler gogunlukla bir fikre takilir ve sonuglarim diisiinmeden onun
pesinden giderler. Dirtiilerini bastirmak isteyen biitlin otorite
figiirlerine tepki gostermeye baglarlar.

Ornegin hastalarimdan Joan, liseden mezun olduktan sonra
New York'ta kalmay siirdiirmeye karar verdi. Onur égrencilerin-
den biri olan hastamun lise mezunu dahi olmayan New York'lu bir
erkekle iligkisi vardi. Bu geng, 1slahevine diismiis, 16 yasinda da
baba olmugtu. Biitiin yaz birlikte dolastilar ve koleje gitme zamaru
gelince Joan durumunu iki kere gozden gecirdi. Sevgilisiyle birlik-
te kalmak istiyordu. Ailesi oraya gelip onu zorla {iniversiteye go-
tiirmekle ve arabasim elinden almakla tehdit edince erkek arkada-
siyla birlikte kagh. Bir siire sonra akli bagina geldi ve okula déndi
ama ailesiyle medeni insanlar gibi konugsmaya baglamasi ¢ok uzun
zaman ald1. Bir geng kiz beyni igin bu tiir durumlarda saghkl ka-
rarlar almak ¢ok zordur.

Romeo ve Juliet'i hatirhyor musunuz? Bu iki asik, beyin dev-
relerinin biiyiik bir yapilanma siirecinden gectigini bilselerdi...
Eger viicutlarinin salgiladig cinsiyet hormonlarifun beyinlerin-
de agsir1 heyecanlanmaya neden oldugunu, bu yapmn dogru
baglantlarla yerine oturmasinin, olgunlasmis prefrontal kor-
tekste dogru noktalara baglanmasimn yillar alacagini bilseler- -
di... Yine de Juliet'in beyni Romeo’nunkinden iki ya da i¢ y1l
daha 6nce olgunlagacakti — yani muhtemelen onun akh bagina
Romeo’nunkinden énce gelecekti. Bu tamamlanmamis, miyelin-
siz baglanti kablolar duygu merkezi olan amigdalayla duygu-
sal kontrol merkezi olan prefrontal korteksi birbirine baglar. Bu
kablolarin stres altinda diizgiin ¢aligabilmeleri icin miyelin
adinda iletisimi hizlandirma iglevi géren bir maddeye ihtiyagla-
1 vardir. Bu, gengligin son yillarina ya da yetigkinlik dénemine
kadar gergeklesmeyebilir. Prefrontal kortekste bu hizli baglanti
olmaksizin duygusal diirtii yiiklemeleri cogunlukla acemi tavir-
lar ve kisa devreyle sonuglarur.
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“Partilerde ictigini biliyoruz. Erkeklerle cok igli dighsin ve
notlarin da iyi gitmiyor. Cezalisin!” gibi aile tarafindan getirilen
yasaklar bu sistemi bozguna ugrathginda geng kizin amigdala-
s1 “sizden nefret ediyorum”dan daha iyi bir karsilik veremeye-
bilir. Ama farkh bagkaldiri izleri aramaya baslayin ¢linkii sizi alt
etmenin bir yolunu bulacaktir.

Karen, simdi biyokimya profesoérii olan eski bir hastam, bah-
settigim ergen gercekligini cok iyi Ozetleyen bir olay anlatt.
Washington Eyaleti'nde, bircok 6grencinin bolgedeki kereste fir-
malarinda ¢aligmak lizere okulu terk ettigi kiigiik bir kasabada
biiytimiis. Kiz arkadaslar: oduncu kamplarinda agc1 ya da sekre-
ter olarak calistyormus. Ustelik cogu evlenip hamile kalmis. Lise
ogrencisiyken Karen, evden uzaklagmak i¢in yamp tutusuyor-
mus. Universiteye gitmeye karar vermis. Sadece 6gretmenlerin,
doktorlarin ve kiitiiphane gérevlisinin tiniversite mezunu oldu-
gu bir kasaba igin radikal bir fikir. Ailesi onu hayal diinyasinda
yasamakla suglamig. Onu iiniversiteye yollayacak paralar ol-
madigim, ayrica biiyiik ihtimalle yirmi yasindan 6nce hamile
kalacagin, tiniversite diplomasirnun bir ise yaramayacagin soy-
lemigler.

Onlarm bu itirazlar1 Karen1 bir ¢ikig yolu bulmakta daha da
kararh hale getirmig. On sekiz yasina bastiinda okumaya de-
vam etmeye karar vermis. Maas ¢eklerini harcamak iizere kasa-
baya gelen igcilere servis yapan barlardan birinde dansgi olarak
ig bulmus. Erkek arkadagiyla bagka bir eve taginmis ve geceleri
barda caligmaya baglanus. Ustsiiz dans etmek igin ok geng olsa
da g-string’i sayesinde gecede yirmi dolar bahsis toplamayi ba-
$ariyormus.

Biyokimya profesorii olmak igin ahgilmig bir yol sayilmaz.
Ama Karen iiniversitenin ilk sémestr ticretini kargilayacak ka-
dar para biriktirmeyi bagarmig. Sonra da yiiksek notlan sayesin-
de tam burs almis. Simdi iki kiz ve bir oglan annesi olan Karen,
on sekiz yasindaki kizi bir barda striptizci olarak i buldugunu
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sdylese ne diyecegini hayal bile edemiyor. Kendisi tehlikeli
olaylara bulasmamay1 bagarmigsa da barlarda dans etmenin so-
nuglarinin gok kot olabileceginin farkinda.

MENSTRUAL DONGU BOYUNCA degisen hormonal ko-
sullar geng kizlar igin durumu daha da zorlagtirir. Eger 6strojen
ve projesteron sadece ilk genglik yillarinda yiikselip daha sonra
bu yeni, yliksek seviyede kalsalard: kadin beyni bu yeni duru-
ma uyum saglayabilirdi. Ama gordiiglimiiz gibi, bu hormonlar
dalgalar halinde geliyor. Geng kiz beyninin énemli degisiklik-
lerden gectigi, bu degisimlerin dzellikle hormon degisiklikleri-
ne hassas olan bolgelerde yasandig géz éniinde bulundurula-
cak olursa ergenligin, bircok geng kiz i¢in gok yorucu ve i¢giidii-
ler yonetiminde bir dénem oldugu anlagilabilir. Menstrual don-
gliniin stresten uzak gegen iyi bir haftasinda geng kizin prefron-
tal korteksi normal olarak galigmay stirdiirebilir. Bu zamanlar-
da dogru davraruglar sergiler ve olaylan yargilayis1 saglikhdir.
Ama en ufak bir stres ~hayal kinkhig, kotii bir not— prefrontal
kortekste asir1 duygusal tepkilere ve kontrol di$1 davran:slara
yol acabilir; geng kiz kapilan ¢arpar, baginp cagirr. Bizim evde
buna “sinirsel erime” diyoruz.

Testosteron da erkeklerin beyninde buna benzer etkiler olug-
masina yo} agiyor olabilir ama heniiz bu konuda yapilmis bir
aragtirma yok. O yasta gerceklesen hormon salinimlarn, kiigiik
bir olayin ya da hafif bir stres kaynaginin genglere dev boyutlar-
da goriinmesine neden olabilir.

Atesli gen¢ kiz amigdalasimi sakinlestirmek kolay degildir.
Cogu geng kiz baski altindayken uyusturucuya, alkole, yemege
(ya yemek yemeyi tamamen birakirlar ya da deli gibi yerler) yo-
nelir. Bu genclerin ailesi olarak sizin géreviniz, onlarin soyle-
diklerinin bliytik kismini duymazdan gelmektir. Ani, duygusal
tepkileri pek ciddiye almamak gerekir. Sakin olun. Gengler is-
teklerini 6yle biiyiik bir tutkuyla hisseder ve ifade ederler ki
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ciddiye almama kararimiza ragmen bu kararimizi uygulayama-
yabilirsiniz. Unutmayin, geng kizimzin diirtii-kontrol devreleri
veri girisine yetisememektedir. Hosunuza gitse de gitmese de
beyni onu kontrol edemezken kontrolii siz ele almak zorundasi-
niz. Joan ailesinin gelip arabasini elinden alma tehdidinden nef-
ret ettiyse de yillar sonra bana “dogru olani yaptilar,” diye itiraf
etti. Onlarin gorevi o zaman kizlarinin gosteremedigi sagduyu-
yu gostermekti.

Pepresyon

Mike"in, Shana'nin diirtiilerinin kontrolden giktigim kavrama-
st uzun siirmedi. Eger Jeff’i bu kadar rahat aldatip terk edebildiy-
se kendisini aldatmasinin ~ya da terk etmesinin- zor olmayacag-
1 diigiindil ve Shana’dan ayrilmaya karar verdi. Shana’nin arka-
daslarindan bazilan da Jeff'e kotii davrandigs igin ona kizgindilar
ve geng kiz dislanmaya bagladi. O zamana kadar Shana’nin haya-
‘tindaki her sey iyi gidiyordu; okul gazetesinde yaziyor, hevkel-
traglikla ciddi olarak ilgileniyor ve iiniversite segimi lizerinde du-
ruyordu. Ogretmenleri ondaki bu panlay: ve yarahcilig seviyor-
du. Ama Mike onu terk ettiginde her sey degisti. Shana gok kilo
kaybetti. Derslerinde de artik iyi degildi. Kendisinden istenilen
yazilan yazmayarak okul gazetesindeki arkadaglarini hayal ki-
rikligina ugratti. Ev 6devlerine konsantre olamiyor, oldugunda
da yapamiyordu. Uyuyamiyordu, kilosunu ve goriintiisiinii sap-
lant1 haline getiriyor ve beyninin onu diisiinmesine engel olam-
yordu. Kolunda birkag iz goriince kolunu kestigini fark ettim. Bu
dénemde kadinlarda depresyon riski erkeklere kiyasla iki kat
daha fazla oldugu igin oldukga endigelendim.

Erkekler ve kizlar ergenlik 6ncesi donemde aym depresyon
riskini tagirlar. Ama on bes yagindan itibaren kizlar depresyona
girmeye erkeklerden iki kat daha fazla meyillidir. Kadin depres-
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yonunda genetik de énemli bir rol oynuyor olabilir. Bazi aileler-
de depresyon oram yiiksektir; arastirmacilar yakin zamanda
geng kizlan agir depresyon riskine sokan CREB-1 adl1 bir genin
varhgini kesfettiler. Shana'nin annesi ve biiyiikannesi genglikle-
rinde agir depresyon gegirmisler ve bir kuzenleri intihar etmis-
ti. Bu faktorler ciddi bir risk oraru ortaya koyuyordu. Shana agir
bir klinik depresyon gecirdi. Antidepresana baglattim, onu ya-
kin miisahede altinda tuttuk ve haftalik terapiye bagladik. 4 ila
6 haftalik siirenin sonunda yeniden konsantre olabilmeye bagla-
di, bitirme sinavlarina girdi ve Mike"1 ya da kilosunu saplant
haline getirmeyi birakt.

Rotd Rizlarim Bigolojisi

Hormon salinimlan cici bir kizi rahatlikla kétii bir kiza ce-
virebilir, cinsel rekabet de 6yle - ki geng kizlar arasinda ¢ok
yaygindir. Ancak bu rekabetin kurallar: geng erkekler igin ge-
cerli olanlardan farkhdir. Geng kizlar gruplar olusturmaya yo-
nelirler, ne var ki bu gruplarin bir kism birbiriyle savag halin-
dedir. Geng kizlar hepimizin de bildigi gibi agir1 acimasiz ola-
bilirler.

Kadinlar diger kadinlarla rekabet halindeyken diismamn asa-
&1 cekmek igin dedikodu yaymak gibi daha kurnazca araglar kul-
lanurlar. Bu sayede kimse onlar suglayamaz — “Sana zarar ver-
mek istememigtim, 6ziir dilerim.” Buna benzer taktikler geng kiz
beyninin “varolmanin zorunlu kosulu” olarak gordiigii baglan-
tilarin kopartilmasi riskini en aza indirir. Ancak cinsel rekabet de
varolmanin zorunlu kosullarindan biridir.

Yedindi siruftayken hatirliyorum da, ¢ok giizel bir kiz vard; o
kadar giizeldi ki erkeklerin biitiin ilgisi ona yoneldigi i¢in diger
kizlar onu kiskanirlardi. Aym zamanda utangact da. Bu yiiz-
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den digerleri hemen ziippe oldugu sonucuna vardilar. Bir giin
arka sirada oturan ve pek de giizel olmayan bir kiz bir paket sa-
kiz1 gigirip éniinde oturan gilizel kizin sagina yapisacak sekilde
patlath. Ne oldugunu anlamayan giizel kiz elini saginda dolag-
tinrken fark etmeden sakizi 6yle bir dagitt: ki tek ¢6ziim bagtan
cikana glizelim saglarimin kesilmesi oldu. Kizin sag¢ina sakizi
yapistiran kotiilikler kraligesi kendini buyiik bir zafer kazan-
mus gibi hissediyordu. Cinsel rekabet yolundaki biyolojik diir-
tiisii anhk bir zafer kazanmugt.

Kadinlarda da erkeklerde de saldirganlikia iliskilendirilen
hormonlar androjenlerdir. Ergenligin erken dénemlerinde ¢o-
galmaya baglar ve kadinlarda 19, erkeklerde 21 yasina gelene
kadar da artmay: stirdtirtirler. Kadinlarin trettigi ii¢ ana an-
drojen; testosteron, DHEA ve androstenediondur. Utah Uni-
versitesi'nde yapilan bir galigmada aciktan agiga saldirgan
olan kizlarin ¢ogunda androstenedion androjeninin tavan
miktarlarda oldugu goézlemlenmistir. Akne, genglerde andro-
jen seviyesinin yiiksek olduguna dair iyi bir gostergedir. Ay-
nica DHEA ve testosteron seviyesi yiiksek olan kizlar daha er-
ken cinsel iligkiye girme egilimindedirler. On bes yagindayken
Shana’yr gordiigiimde yiizii sivilcelerle doluydu, goégiisleri
biiyiimiigtii ve ayrica son bir yildir erkeklerle cinsel iligkiye gi-
riyordu.

Saldirgan diirtiiller menstrual dongii hormonlanyla birlikte
dalgalanabilir. Déngiiniin baz1 haftalarinda geng kiz sosyal iligki-
lere karg1 daha ilgili olacaktir. Diger haftalarda —diger kizlar ve er-
kekler tizerinde kullanabilecegi- giigle ilgilenecektir. Bu iligkinin
de ortaya koydugu iizere, déngiiniin ikinci ve ticiincii haftasinda
yumurtaliklar tarafindan iiretilen yiiksek miktarda androjen ka-
dinlarda ve genclerde saldirganhg artinr. Daha az empati, sosyal
baglanti ve yakinlagma genelde her iki cinste de yiiksek androjen
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seviyeleriyle iliskilendirilir. Kesin emin olamasak da Shana'nin
belirli haftalarda yiikselen androjen seviyesi saldirgan davranisla-
rint tetikleyen unsur olabilir.

Androjen seviyesinin azalmasiyla birlikte sadece saldirgan-
ik degil cinsel istek de azalir. Genglerin aldig1 dogum kontrol
haplan saldirganlik kadar cinsel istegi de azaltir, ¢linkii dogum
kontrol ilaglari yumurtaliklar bastirir, bu nedenle de daha az
androjen tiretilmis olur.

Her ne kadar hem kadinlar hem de erkekler testosteron iire-
tiyor olsalar da erkekler kadinlarin on kat: testosteron tretirler.
Bu da seks giidiilerinin kadinlarinkinden fazla oldugu anlami-
na gelir. Bilim insanlar kadinlarda saldirgan ruh halini ve hirsi
tetikleyenin sadece androjenler olmadiginy, 6strojenin de bunda
etkisi oldugunu biliyorlar. Utah Universitesi'nde yapilan galis-
mada en disadéniik, dzgiiveni en yiiksek kadinlar ayru zaman-
da en yiiksek Gstrojen, testosteron ve androstenedion seviyeleri-
ne sahipti. Kendilerini akranlarindan daha yiiksek seviyelere
yerlesgtiriyor ve digerleri tarafindan ¢ogunlukla kendini begen-
mig olarak nitelendiriliyorlard. ” '

Elbette davranislara sadece hormonlar neden olmaz. Hor-
monlar ancak belirli bir davrarigin ortaya ¢tkmasina uygun ko-
sullan olugturan ortamu giiglendirir. Beyinde saldirganlikla ilgi-
lenen tek bir bolge olmadig: gibi saldirganhg kontrol eden tek
bir hormon da yoktur. Ama basarili olmak ve diinyada giig elde
etmek her iki cins igin de bir miktar saldirganhk gerektirir. Bu
hormonlar genglerin gergekliklerini ve kendileriyle ilgili (iddia-
I, kendine giivenen, seksi vb. olma) algilarimi degistirerek ba-
gimsiz bireyler olmalarini saglar.

Ergenlik yillarinda kizlarin beyin devreleri gelisir ve olgun-
lagir. Kendisine bir siirii yeni uzatma kablosu verilmis gibidir ve
hangi kabloyu nereye takacagini ¢dzmeye ihtiyaci vardir. An-
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cak o zaman kadin beynindeki devreler tam giicle calisip kendi-
lerini ifade etmeye baglayabilir. Peki bu devreler kadinlan nere-
ye iter? Erkeklerin kollannin tam ortasina...
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ASK ve GUVEN

AN FRANCISCOLU BIR FILM yapimais: olan Melissa, ger-
Scekten asik olmak istiyordu. Kariyeri nihayet bir diizene
oturmustu ve otuz iki yasinda hayatinin bir sonraki agamasina
adim atmaya hazirdi. $Simdi, bir aile ve cinsel heyecanla yiikhi
iki {i¢ aydan daha uzun siire yaninda kalacak bir erkekle de-
vamlihig: olan bir iligki kurmak istiyordu. Tek sorun dogru er-
kegi bulamiyor olmasiydi. Arkadaglan tarafindan ayarlanan sa-
y1s1z randevuya gidiyor ya da internette tarugti: erkeklerle bu-
luguyordu. Ama higbiri karninda kelebekler ugusturmuyor ya
da siirekli yanlarinda kalmak istemesine neden olan o mantik-
dis1 arzuyu tetiklemiyordu.

Bir gece en yakin arkadag: Leslie onu arayarak birlikte salsa
yapmaya gitmelerini 6nerdi. Ama Melissa havasinda degildi.
Evde kalmak, rahatlamak ve televizyon izlemek isledigi halde
Leslie hayin yarut olarak kabul etmeyince digar1 ¢ikmak zorun-
da kaldi. Seksi goriinmek icin kivirak saglarim dagitty, iistiine
dar bir tigort gegirdi, yeni kirmiz: siiet ayakkabilarinu giydi ve
dudaklarin ortaya ¢tkaran kirmizi rujunu siirdii. Dans kuliibii-
ne gitmek iizere bir taksi ¢agirdi.

Kuliibe vardiinda Leslie coktan iceride margarita iciyor-
du. Dans pistine yoneldiklerinde Melissa uzun boylu, yakigik-
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I, bugday tenli bir adam gérdii. “Ne muhtesem!” dedi arkada-
sina.

Arkasinda duran Leslie’ye déniip caktirmadan adama bir goz
atmasim sdyledi ama ¢ok gecti. Adam ¢oktan onlara dogru ytrii-
meye koyulmustu. Melissa'min goézleri bu yabancirun gozlerine
kilitlenmigti.

Bir enerji dalgas1 viicudunu kapladi. Aylarca siiren biitiin o
berbat randevular boyunca deneyimlemeyi bir tiirlii bagarama-
dig1 histi bu. Adamda tanidik olan bir seyler vardi. “Hmm, kim
bu?” diye fisildayarak sordu Leslie’ye, beynindeki korteks, ha-
fiza deposunu tararken. Eslesen kimseyi bulamadi ama biitiin
dikkat devreleri bu potansiyel sevgiliye yonelmisti. Yalmz ma
yoksa birisiyle mi? diye merak etti. Genelde bu tiir yakigikh er-
keklerle birlikte gortilen giizel kadinlara bakindi ama kimseyi
goremedi. Adam ona dogru yiiriimeyi strdiiriyordu.

Adam yaklastikca Melissa’min dikkati daha da dagilmaya basg-
lad1 ve kendini arkadasinin anlattiklarina veremez oldu. Igkisine
siki sikiya sarildi. Gozleri ve dikkati adama kaymugh, her ayrintiy:
inceliyordu - deri Armani ayakkabilan, seksi siyah bir kiyafeti
vardi ve parmaginda da alyans yoktu. Beyni baglantilan birlesti-
rirken geri kalan her ey arka plana itildi. Asik oldugunu hissetti-
Eslesme i¢giidiisii devreye girmigti.

“Selam, ben Rob,” dedi adam gergin bir halde bara yaslanur-
ken. Sesi kadife gibiydi. “Sizinle bir yerlerden tamisiyor mu-
yuz?” Melissa kelimeleri duyamayacak kadar heyecanhydi. Sa-
dece adamin varliginy, teninin kokusunu ve bastan ¢ikaria yesil
gozlerini fark edebiliyordu.

Romantik dans baglamist1 ve koreograf, bir arkadas: ya da
sevgili bulma kurumlan degil, Melissa’nin beyninin biyolojisiy-
di. Bizi etkileyen fiziksel simetri ve ylizlerin, bagtan ¢ikaran ha-
reketlerin ve kalbimizi yerinden ¢ikacakmus gibi garptiran geki-
min beynimizde evrim sonucu geligen agk giidiistine bagli oldu-
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gunu biliyoruz. Iki kigi arasindaki anlik -ya da uzun siireli-
kimyasal ¢ekim sans eseri ortaya gikmug gibi goriinebilir ama
gercekte beynimiz bu igi bilmeye 6nceden programlanmistir. Bi-
zi partnerlerimize yaklagtiran ¢ekim, insanin {ireme isteginin bir
uzantisidir.

Melissa'nin beyni Rob’u incelemeye baglad1. Hormonlan hizla
viicudunda dolagiyordu. Adam, Portero Hill'de yasayan bir pa-
zarlama danismaru oldugunu soyleyip ardindan da cesaretini
toplayip onu dansa davet ettiginde Melissa’nin beynindeki devre-
ler son model bir bilgisayardan bile daha hizli ¢aligarak karsisin-
daki adamin eg olarak degerlendirilebilecek 6zelliklerini hesapla-
di. Uygun olduguna dair yesil 151k goktan yanmigti. Seksi, dizle-
rini titreten bir ¢ekim yasadig1 bu adam, Melissa'nin viicudunda
onu heyecanlandiran hizli bir dopamin akimina neden oldu. Bey-
ni ayn1 zamanda bir &lgii testosteron —insel istegi tetikleyen hor-
mon- da salgilad.

Rob konugurken aymi zamanda Melissa‘y: tartiyordu. Eger
hesaplamalar olumlu sonug verirse o da Melissa’yla eslesmesi-
ni soyleyen noérokimyasal bir sarsint1 yasayacakti. Agk devrele-
rinin tetiklenmesiyle beraber ikili, dans pistine y6neldi ve son-
raki birkag saati salsa ritmi egliginde gegcirdiler. Saat 2 oldugun-
da miizik yavasladi ve kuliip bogalmaya bagladi. Leslie saatler
once eve gitmisti. Kogede duran Melissa flort eden bir tavirla
eve gitmesi gerektigini sdyledi ve yiiksek topuklan iizerinde
daire cizerek arkasini déndii. “Bekle,” dedi Rob, ‘Telefon numa-
ran bende yok. Seninle yeniden goriigmek isterim.” "Google’da
adim ararsan beni bulursun,” diye yanitlad: kadin giiliimseye-
rek ve bir taksiye atladi. Av baghyordu.

Erkekler ve kadinlar igin romantizmle ilgili ilk hesaplama-
lar bilincaltinda gergeklesir ve her iki taraf igin birbirinden
farkhdir. Ornegin, kisa siireli eslesmelerde erkekler avc, ka-
dnlar segicidir. Bu bir genelleme degil, atalarimizin milyonlar-
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ca y1l boyunca genlerini nasil yayacaklarina dair edindikleri
tecriibelerden kalan mirasimizdir. Darwin’in de belirttigi gibi
biitiin tirlerin erkekleri digileri etkilemek iizere sekillenmistir
ve digiler de tipik olarak kendilerini kovalayanlar arasindan
secimlerini yapar. Beynin ask yapisi boyledir. Miihendisleri,
treme stirecinden galip ¢ikanlardir. Segtigimiz kigilerin enda-
my, yiizii, kokusu ve yag1 binlerce y1l 6nce belirlenen sablonlar-
dan etkilenir.

Isin ash, diigtindiigiimiizden ok daha tahmin edilebilir var-
liklanz. Bir tir olarak evrim siirecimizde beyinlerimiz en saglik-
h eslesmeyi nasil yapacagim 6grenmistir. Bize ¢ocuk verme ih-
timali en yiiksek olana; kaynaklan ve baghhg yavrumuzun
varhgim siirdiirmesini saglayacak olana yéneliriz. [lkel erkek ve
kadinlarn bilgileri modern beyinlerimizin ve nérolojik devrele-
rimizin derinliklerine kazinmistir. Dogdugumuz andan itibaren
oradadirlar ve ergenlige girdigimizde nérokimyasallardan olu-
san bir kokteylle harekete gecerler.

Zarif bir sistemdir. Beynimiz potansiyel partnerleri seger ve
biri atalanimizdan kalan listeye uyarsa bir grup kimyasal salgi-
layarak i¢imizi titretip o kisiye odaklanmamiza neden olur. Bu-
na ister cinsellik deyin ister agk. Eslesme yolunda ¢aglar 6nce- -.
sinden kalma bir basamaktir.

Kur yapma-eglesme—iireme konularini isleyen beyin progra-
munun kapilan agilmigtir. Melissa o aksam kimseyle kargilasma-
y1 istememis olabilir ama beyninin daha derinlerde ilkel planla-
n vardi. Kuliibiin diger ucunda Rob’u gérdiigiinde beyni esles-
me ve uzun siirecek bir iligki kurma yolunda sinyaller gonder-
meye bagladi. Rob’un beyni de ayn1 seyleri hissettigi igin sans-
hyda. Bir siire sonra her ikisi de gerginlikler, tehditler ve akilla-
rint baglanindan alacak zevklerle dolu bir yolda ilerleyecekler ve
bunlann higbiri tizerinde kontrolleri olmayacak ciinkii artik bi-
yolojileri birlikte gegirecekleri gelecegi planhyor.
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€slgsmede Beygnin Hazirhig:

Melissa sokaklarda dolasiyor, kahvesini yudumluyor ya da
Rob’un, telefon numarasini bulmasini beklerken potansiyel rande-
vulara goz gezdirmek icin internette dolagiyor. Geng kadinin kafa-
tastnin igindekinin tag devrinden kalma bir beyin olduguna inan-
mak kolay degil. Ama insanlarda eglesme konusunu aragtiran bi-
lim insanlarina gore durum, tam olarak bu. Milyonlarca yillik evri-
mimizin %99 undan fazlasin ilkel kogullarda gecirdik. Sonug ola-
rak, bu teoriye gore, beynimiz atalarimizin kargilagtigs tirden so-
runlan ¢6zmek iizere programlandi. Karsilagtiklari en zorlu miica-
dele iiremekti. Bu sadece gocuk sahibi olma meselesi degildi. Ay-
n1 zamanda ¢ocuklarin yeterince uzun siire yasayacaklarindan ve
genlerini devam ettireceklerinden de emin olmalarn gerekiyordu.
Eski eslesmelerde hayatta kalma becerisi yiiksek olanlar genlerini
sonraki kusaklara aktarmay: basardilar. Onlarin beyin sistemleri-
nin igleyisi es se¢cimleri konusunda daha basanliydi. Yanhs segim-
ler yapan atalarimiz tiiriin gelecegi lizerinde iz birakamadilar. So-
nug olarak, tag devrinde en iyi iireyenlerin beyin devreleri modern
¢ag insanlarinin standart beyin devreleri haline geldi. Asik olmak
ashinda bu devrelerin harekete gegmesinden bagka bir sey degil.
Fred ve Wilma Cakmaktag’tan daha sofistike oldugumuzu diigii-
nebiliriz ama beynimizin temel ekipmaru aynu.

Evrim Psikologu David Buss’a gére beynimizdeki giidiile-
rin milyonlarca yildir degismemis olmas: diinya genelinde ka-
dinlarin uzun siireli iliskilerinde, kargilarindaki insanlarda ne-
den benzer nitelikler aradiklarinin aciklamas: olabilir. Buss,
Bati Almanya’dan Tayvan’a, Mbuti Pigmelerinden Eskimolara
kadar diinya genelinde 37 kiiltiirde on binden fazla insanm ko-
nu alan ve eslesme tercihlerini inceleyen bir arastirma yapt.
Bu aragtirmanin sonucunda da her kiiltiirde, kadinlarin potan-
siye] kocalarinin gériiniisiinden ¢ok maddi kaynaklan ve sos-
yal stattistiyle ilgilendiklerini kegfetti. Rob, Melissa’ya pazarla-
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ma damigman: oldugunu sdylemisti — San Francisco’da ¢ok sa-
yida pazarlama darugmani vardi ve Melissa pek gogunun igsiz
kaldigina taruk olmustu. Farkinda olmadigi, bu diisiincenin
Rob’un dogru erkek olup olmadigina karar vermesini zorlasg-
tirdigryda.

Buss'un bulgular, bir¢ok kadinin gittikce daha yiiksek pozis-
yonlarda is bulmaya, sosyal ve ekonomik 6zgiirliiklerinden gu-
rur duymaya basladiklan giinimiizde rahatsiz edici goriinebilir.
Yine de bu aragtirma 37 kiiltiirde de kadinlarin eglerini secerken
bu 6zelliklere erkeklerden daha fazla énem verdiklerini ortaya
koymustur. Kadinin geliri ve mal varhg bu secimi yaparken
esinde aradig niteliklerin degismesine neden olmamaktadir. Me-
lissa, ekonomik agqidan bagimsiz, kendine yeten biri olsa da yine
de partnerinin kendisine bakabilecek durumda olmasin1 arzula-
yabilir. Disi cennet kuslari genelde en giizel yuvay: yapan erkegi
secerler. Kocam, tanigmamuzdan yillar 6nce iginde yasadigimiz
evi inga etmis oldugu i¢in kendisinin de cennet kuglarina benze-
digini soyleyerek benimle sakalasir. Kadinlar, aragtirmacilarin
bulgularina gore, genellikle kendileririden en az on santim uzun
ve yaklasik 3,5 yas daha biiyiik erkekleri ararlar. Kadin begenisi-
nin bu kogullar: evrenseldir. Bilim insanlari bunun kadin beyni- .
nin evrim siirecinde sekillenen eglesme devrelerinin bir sonucu
oldugu ve iglevselligini siirdiirdtigii karusinda.

Rutgers Universitesi‘'ndeki éncii evrim biyologlarindan Robert
Trivers'a gore bu ozelliklere sahip bir e aramak yatirim stratejisi-
dir. Kadinlanin sinurh sayida yumurtalan vardir ve gocuk yetigtir-
meye erkeklerden ¢ok daha fazla yatinm yaparlar. Bu nedenle de
“genetik miicevherleri” konusunda erkeklere kiyasla daha dik-
katlidirler. Melissa'min, beyni dopamin ve testosteronla yiiklen-
mis ve karsisindaki erkegi kargi konulmasi zor kilmis bile olsa
Rob’la ilk geceden yataga girmeyisinin ve diger erkeklerle ilgili
segeneklerini agik tutmasinin nedeni budur.

92




Ask ve Giiven

Erkegin kadimi tek seferde hamile birakip gidebildigi, kadi-
runsa dokuz ayhk hamilelik, dogumun zorluklar, aylarca siiren
emzirme ve ¢ocugun sag kalmasim garantileyecek yizlerce go-
revle bag basa kalabildigi diistintilecek olursa bu son derece nor-
mal. Biyik ihtimalle bu sorunlarla karsilasan digi atalanmiz
genlerinin siirmesini saglamak konusunda daha basansizdilar.
Her ne kadar bekar annelik belirli konumlardaki modern kadin-
lar arasinda popiiler hale gelmisse de bu modelin igleyip isleme-
digini gormek igin 6niimiizde uzun zaman var. Bugiin bile baz
ilkel kiiltiirlerde babarun varlig1 gocugun hayatta kalma ihtima-
lini i¢ katina gikanyor. Sonug olarak, kadinlar icin en glivenli
kumar, yanlarinda kalacagina, kendilerini ve ¢ocuklarim koru-
yacagina inandiklar, kendilerini besleyebilecek ve barnak sag-
layabilecek erkeklerle uzun siireli iligkiler kurmaktir.

Melissa, zamam dogru kullanip Rob’un uygun bir es olup ol-
mayacag: uzerine diisinmeyi tercih ederek zekice davranmigh.
Sevecegi ve kargiliginda kendisini seven ve tapan bir koca hayal
ediyordu.

En biiyiik korkusuysa babas: gibi sadik olmayan bir erkekle be-
raber olmakt. Dans kultibiindeki geceden sonra bir y1gin olumlu
ipucu elde etti. Rob uzun boylu, kendisinden yasca biiyiik ve eko-
nomik agidan rahatti. Temelde tag devrinden kalma semaya uyu-
yordu ama uzun siireli bir iligki i¢in uygun olup olmadig héla bel-
li degildi.

Kimgasal CeRim

Eger Melissa'nin ilkel beyin devreleri mal varligi ve giiven-

lik aray:s1 icindeyse Rob’un ilkel devreleri uzun siireli bir iligki
‘ kuracag: partnerinde neyin arayisi iginde? Buss ve diger bilim
insanlarina gore tamamen farkl bir gey. Diinya genelinde er-
kekler 20 ile 40 yaglar arasinda, genelde kendilerinden ortala-
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ma 2,5 yas daha kiigiik ve fiziksel olarak ¢ekici kadinlan tercih
ediyorlar. Uzun siireli partnerlerinin diizgtin bir cildi, parlak
gozleri, dolgun dudaklan, parlak saglari ve yuvarlak viicut hat-
lar olmasimi arzuluyorlar. Bu tercihlerin her kiiltiirde gegerli ol-
malan tiim bu tercihlerin erkeklerin ilkel atalarindan kalma be-
yin devrelerinin bir pargasi oldugunu gosteriyor. Parlak bukle-
lere sahip kadinlardan hoslanan sadece Rob degil. Melissa'nin
saglari, Rob’un igindeki ilkel diirtiileri tetikliyor.

Peki, neden bu 6zellikler erkeklerin listesinde iist siralarda
yer aliyor? Pratik bir agidan yaklagacak olursak, biitiin bu 6zel-
likler ne kadar yiizeysel goriintirse goriinsiin, dogurganhgmn
onemli gostergeleri. Erkekler farkinda olsunlar ya da olmasin-
lar, beyinleri yatinmlarina kargilik olarak en yiksek dogurgan-
lig1 sunan kadinlari tercih ediyor. On milyonlarca sperme sahip
olan erkekler birlikte olacak dogurgan kadinlar bulduklan siire-
ce neredeyse sinirsiz sayida lireyebilme kapasitesine sahipler.
Sonug olarak, anahtar gorevleri dogurgan olan ve tiremeye yat-
kin kadinlarla eslesmek. Kisir kadinlarla eglesmek genetik gele-
ceklerinin heba edilmesi anlamina geliyor. Yani, milyonlarca yil
icinde, erkek beyni kadinlardaki dogurganlik izlerinin gorsel
ipuglanini arayacak sekilde evriliyor. Yas, elbette 6nemli bir fak= ..
tor, saghk da Oyle. Hareketlilik, genglik, fiziksel simetri, yumu-
sak bir cilt, parlak saglar ve Gstrojen tarafindan sisirilen dudak-
lar aslinda yag, dogurganlik ve saghgin gézlemlenebilir igaretle-
ri. Kadinlarin, kingikhklar: yok eden Botox tedavilerine ve kola-
jen ignelerine bagvurmalarina sasmamali.

Bigim de -g&giis implantlarini saymazsak~ dogurganhigin en
onemli gostergelerinden. Ergenlik donemi dncesinde erkeklerin
ve kadinlarin birbirlerininkine benzer viicutlan ve gogiis-kalga
oranlari var. Ureme hormonlan devreye girdiginde saglkli digi-
ler yuvarlak hatlar gelistiriyorlar, belleri kalgalarina kiyasla 1/3
oraninda ince kahyor. Bu viicut tipine sahip kadinlarin éstrojen
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oranlari daha yiiksek ve geng yaslarinda bel kalinliklan kalgala-
rininkine yakin olan kadinlara kiyasla ¢ok daha kolay hamile ka-
liyorlar.

Hamilelik kadinn siliietini tamamen degistirdiginden ince
bir bel kadinin dogurganhgina dair 6nemli ipuglan verir. Erkek-
lerin seciminde itibar da bir rol oynar, ¢iinkii tireme konusunda
en bagarih erkekler, sadece kendileriyle eslesecek kadinlari seg-
mek isterler. Erkekler babaliklarimi garantilemek isterler ama
ayni zamanda yavrularinin geleceginden emin olmak igin, kadi-
nin annelik yetenekleri de giivenilir olmahdir. Eger Melissa,
Rob’la hemen yataga girseydi ya da o zamana kadar birlikte ol-
dugu erkekler konusunda ona hava atsayd: erkegin tag devri
beyni Melissa’min kendisine sadik kalmayacag ya da kotii bir
itiban oldugu sonucuna varabilirdi. Dans pistinde ona sicak
davranmasi ama sonra uygun bir saatte taksiyle evine dénmesi,
erkege onun uzun sireli bir iligki kurmay: diigiinebilecegi bir
kadin oldugunu géstermisti.

Potansigel Tghlikgleri Hgsaplamak

Rob, Melissa'nin telesekreterine bir mesaj birakmisti ama geng
kadin onu aramadan &nce birkag giin bekledi. Her ne kadar ilk
randevuda opiismiislerse de hakkinda daha fazla bilgi edinene
kadar Rob’la yatmaya niyeti yoktu. Cok eglenceliydi, etkileyiciy-
di ve hayatini diizene sokmug gériintiyordu ama Melissa'nin, i-
glidiisel seviyede ona glivenebileceginden emin olabilmesi sartt:.
Beynin stres devreleri yabancilarin cevresindeyken harekete ge-
cer. Melissa’min amigdalasinin korku devreleri héla tam giig ¢ah-
siyordu. Yabanailara karst tedbirli olma hali hem erkek hem de
kadin beyninin sisteminin bir parcasidir ama ozellikle kadinlar es
ararlarken erkegin baglanabilirlik seviyesini dikkatlice ve iligkinin
erken etaplarinda masaya yatiririar.
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Bastan ¢ikarma ve terk etme eski bir erkek gelenegidir. Tiirii-
miizin baglangiana kadar uzanir. Bir aragtirmada, tiniversite ¢a-
ginda geng ve yakisikh erkekler, kendilerini gercekte olduklann-
dan daha nazik, daha sevecen, daha diiriist ve daha giivenilir ola-
rak tanittiklarini kabul ettiler. Bazi antropologlar dogal eleme sii-
recinin, kadinlan bagtan ¢ikarma, kandirma ve kendileriyle cinsel
iliskiye girmeye ikna etme yetenegi giiclii erkekleri kayirdigr yo6-
niinde varsayimlarda bulunuyor. Kadinlarsa, bunun sonucunda,
erkeklerin yalanlanm ve abarttiklan noktalan tespit etme konu-
sunda uzmanlagiyor - artik kadin beyni bu géreve iyice uyum sag-
lamig durumda. Stanford Universitesi psikologlarindan Eleanor
Maccobynin bir ¢cahgmasinda gosterdigi lizere, geng kizlar gergek
diinyayr masal diinyasindan ayirmayi erkeklerden daha énce 6g-
reniyor. Yetigkinlige ulagtiklarinda kadinlarin ses tonu, goézler ve
yiiz ifadelerindeki duygusal farklar: okuma yetenekleri iyice gelis-
mis oluyor.

Bu fazladan dikkatliligin sonucu olarak, tipik kadin beyni
cinsel davramiglarin heyecanina kendini kaptirmaya ya da tutku
tarafindan yogrulmaya erkeginki kadar hazir degildir. Kadinlar
da erkeklerle ayn1 ya da daha gii¢lii romantik sonlara ulagiyor-
lar ama as1k olduklarin itiraf etmeyi daha yavastan aliyorlar ve
iligkilerinin ilk haftalar, hatta ilk aylar1 boyunca erkeklerden
¢ok daha dikkatliler.

Erkek beyninin norolojik agk devreleri kadinlarinkinden farkl.
Agik kadinlarda beyin taramalaryla yapilan ¢aismalar kadinlarin
beyninde birok alanin hareketlendigini gosteriyor, 6zellikle i¢gii-
diilerle ilgili alanlarin, dikkat ve hafiza devrelerinin. Erkeklerdey-
se gorselligin islendigi alanlarda hareketlenme yasaruyor. Gorsel
verilerin islendigi bolgelerdeki hareketlilikteki bu artiy aymi za-
manda erkeklerin neden kadinlardan daha kolay “ilk goriiste agik”
olduklarimin da agiklamas olabilir.

Bir insan &sik oldugunda beyindeki elestirel diigiinen, ted-
birli davranan devreler kapanir. Rutgers Universitesi antropo-

96




Ask ve Giiven

loglanindan Helen Fisher'a gére evrim bu devreleri bir es bul-
mamizdan ve buldugumuzda da tamamen o kisiye odaklanma-
mizdan emin olmak icin bu gekilde sekillendirmis olabilir. Sevi-
len kiginin hatalarina fazla yogunlasmamak iligki siirecine yar-
dima olacaktir. Asik olmakla ilgili caligmasinda erkeklerden
daha fazla sayida kadin, sevgililerinin hatalarimn kendileri igin
onemli olmadigini sdylemis ve yine kadinlar, tutkulu agkla ilgi-
li ya}illan testte erkeklerden daha yiiksek puanlar almiglardir.

As1k Beyin

Melissa ve Rob neredeyse her gece telefonda konugsuyorlardi.
Her cumartesi Rob’un képegini dolagtirmak igin parkta bulugu-
yor ya da Melissa’'nin yeni filminin gekimlerini izlemek tizere Me-
lissa'min evinde bir araya geliyorlardi. Rob’un igleri iyice rayina
oturmustu ve en nihayetinde eski kiz arkadagt Ruth’tan bahset-
meyi birakmigti. Ruth’a olan baghihiginin sona ermesi Melissa’ya
aralarindakinin eski sevgiliyi unutmak igin yasanan bir ara do-
nem iligkisi olmadigini ve Rob'un biitiin dikkatini kendisine yo-
neltmeye hazir oldugunu gostermisti. Melissa istemeyerek de ol-
sa goktan Rob’a astk olmug ama ona bunu soéylememigti. Erkegin
fiziksel sicakhigina alismaya baglamistr. Cinsel giidiilerinin agk
glidiilerine yetismesine izin verdi.

En sonunda, ii¢ aymn ardindan, parkta giinesin altinda uzana-
rak gegirdikleri bir giiniin sonunda tutkuyla yataga girdiler. Agk-
lanimi tiim yonleriyle yasamaya bagladilar.

Asik olmak, hem kadinlanin hem de erkeklerin en mantikdis
davranis ya da beyin durumlarindan biridir. Romantizmin 151-
ginda beyin “mantikl; diistinemez” hale gelir, kér olur, sevilen
kiginin yetersizliklerini gérmezden gelir. Istemdigi bir durum-
dur. Tutkuyla asik olmak ya da kendini kaptirmak arttk kanit-
lanmug bir zihinsel durumdur. Saplanti, mani, sarhos oima, su-
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suzluk ve aglikla ayn1 beyin devrelerini kullanir. Bir duygu de-
gildir ama diger duygulan giiglendirir ya da bastirir. Asik olma
devreleri oncelikli olarak bir motivasyon sistemidir; beyindeki
cinsellik gudisiinii kontrol eden bolgeyle etkilesim icinde olsa
da farklidir. Bu atesli beyin hareketlenmesi hormonlarin ve do-
pamin, dstrojen, oksitosin ve testosteron gibi norokimyasallarm
salgilanmasiyla kendini gosterir.

Asik oldugumuzda harekete gecen beyin devreleri uyusturu-
cu arayan bir bagimiinin beyninde harekete gegen devrelerle ay-
nudir. Ask devreleri tam gii¢ calisirken amigdala -beynin korku-
alarm sistemi- ve anterior singulat korteks -beynin elegtirel du-
siinme ve endise merkezi~ kaparur. Ecstasy adhi uyana da aynu
etkiyi yapmaktadir: Yabancilara yénelik uyan sistemleri kapamr
ve agk devreleri ¢calismaya baslar. Kisaca ask, dogal bir ecstasy et-
kisi yapar. Agkin erken dénemlerinde goriinen semptomlar am-
fetamin, kokain gibi uyaniclar ve eroin, morfin ve OxyContin gi-
bi afyon tiirevi uyusturucularin etkileriyle benzerlikler gosterir.
Bu uyusturucular beynin 6diil devrelerini tetikler, kimyasal sal-
gilara neden olur ve romantizmin yarattfina berizer etkiler yara-
tir. Isin asli, agka bagimh olmak lafinda dogruluk pay1 vardir.
Asik ciftler zellikle ilk 6 ay boyunca birlikte olmarun yarattif
uyusturucu hissini arzular ve birbirlerine karsi umutsuz bir ba-
gimhilik duyarlar. Agk iizerine yapilan aragshrmalar beyindeki bu
durumun 6 ile 8 ay siirdiigiinii gosteriyor. Bu, o kadar yogun bir
durumdur ki, sevgilinin ¢ikarlan, kendini iyi hissetmesi ve iligki-
nin stirdirilmesi kiginin kendisinden ¢ncelikli hale gelir.

Askin bu ilk evresinde Melissa, Rob‘la ilgili her aynintiy1 ez-
berliyordu. Melissa’'nun, bir konferansta yeni filminin bir bolii-
miinii géstermek icin Los Angeles’a gitmesi gerekince ayn kal-
mak her ikisine de ¢ok zor geldi. Bu bir fantezi degil, nérokim-
yasal yoksunluktan kaynaklanan bir aciydi. Fiziksel olarak ayn
kalinan siirecte, dokunmak ve sarilmak imkénsizlaghginda, sev-
giliye karg1 achga benzer bir 6zlem duyulabilir.
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Bazilan sevgilisinden uzak kalip bu kalp agrisini hissedene
kadar ne kadar bagimli ya da asik oldugunun farkinda bile ol-
maz. Bu 6zlemin sadece psikolojik oldugunu diisiinmeye aliskin
olsak da bu ashinda fizikseldir. Beyin, sanal bir uyusturucu kri-
zindedir. Siz sevgiliniz uzakta oldugu icin ac1 ¢ekerken anneniz,
“Ozlemek agk: giiclendirir,” diyecektir. Kocamla ilk birlikte oldu-
gumuz zamanlan hatirliyorum, ben daha o zamandan onun ara-
digim kisi oldugunu biliyordum, o ise heniiz bunun farkinda de-
gildi. Ayn kaldigimiz kisa bir zaman diliminin ardindan evlen-
memiz gerektigine “karar verdi” — dopamin ve oksitosin salgila-
n1 sag olsun... Ailesinin ve arkadaglarinin da séyledigi gibi kalbi-
nin sesi nihayet kendine yeten, bagimsiz beyninin dikkatini gek-
meyi basarmigti.

Ayrnlik sirasinda yeniden birlesmek igin duyulan arzu be-
yinde ¢ok giiglii tepkimeler yaratabilir. Haftanin ortalarina gel-
diklerinde Rob, Melissa’y1 gérmek igin o kadar yogun bir istek
duydu ki onu gorebilmek icin bir glinltigiine Los Angeles’a uc¢-
tu. Birlesme bir kere gergeklestiginde agkin ilk etkileri dopamin
ve oksitosin tarafindan yeniden yapilandirilir. Sariimak, optis-
mek ve sevigsmek gibi hareketler beyindeki giiven ve askla ilgili
kimyasal baglantilar1 yeniden gliglendirir. Oksitosin-dopamin
salimimi 6nce gerginligi ve stipheciligi ortadan kaldinir, ardin-
dan beyindeki agk devrelerini gliglendirir.

Anneler kizlarini bir erkekle ok gabuk yakinlagmamalar ko-
nusunda uyarnrlar ve inanin bu 6giit goriindiigiinden ¢ok daha
fazla bilgelik igerebilir. Sariimak ve dokunmak gibi eylemler be-
yinde, ozellikle kadinlarda, oksitosin saltmumina neden olur ve
sarilan kisiye karg: gliven duyma egilimi yaratir. Ayrica size soy-
ledigi her seye inanmanuz igin gerekli ortamu yaratir. Sosyal bir
memelinin beynine oksitosin ve dopamin enjekte etmek, saril-
mak ve ¢ift olma halinin ask ve cinsel davraniglar olmaksizin da
gergeklesmesine neden olabilir. Isvigre’de yapilan bir aragtirma-
da, yatinmalardan olusan bir gruba oksitosin igeren bir sprey,
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digerineyse plasebo verildi. Deneyin sonunda, oksitosin verilen
yatinmcilar diger gruptakilerin 6nerdiklerinin neredeyse iki kati
para yatirmay: 6nerdiler. Oksitosin alan grup ekonomik damsg-
man numarasi yapan bir yabanaya giivenmeye ikinci gruptaki-
lerden daha hevesliydiler; yatirimlarinin kargihgim alacaklan ko-
nusunda kendilerini daha giivende hissediyorlardi. Bu deneyle,
oksitosinin beyindeki giiven devrelerini etkiledigi sonucuna ula-
sildi.

Sarilmakla ilgili bir deneyden, sevgiliyle yasanan yirmi saniye-
lik bir sanilmanin ardindan beynin dogal olarak oksitosin salgila-
digim biliyoruz. Oksitosin sarilanlar arasindaki bag: giiglendirip
beyindeki giliven devrelerini tetikliyor. Yani giivenilir bulmadig-
nuiz bir adamun size sarilmasina izin vermeyin. Dokunmak, bakis-
mak, olumlu duygusal etkilesim, 6piismek ve orgazm da kadin
beyninde oksitosin salinimina yol agar. Bu tiir temaslar beyindeki
agk devrelerinin harekete ge¢mesinde anahtar bir rol oynayabilir-
ler. Ostrojen ve projesteron da oksitosin ve dopamin iiretimini ar-
tirarak kadin beynindeki baglanma etkisini tetikleyebilir. Kadin-
larin menstrual déngiilerinin farkh haftalarinda bu édiillendirici
kimyasallardan, degisken dozlarda aldiklan bir arastirmayla is-
patlanmugtir. Bu hormonlar beyindeki dikkat ve hognutsuzluk
devrelerini kapatarak agk devrelerini ve annelik i¢giidiisiini ha- -
rekete gegirebilirler. Bir bagka deyisle, eger beyninizde yiiksek
miktarda oksitosin ve dopamin dolagiyorsa yarg: giiciiniiz hap
yutmug demektir. Bu hormonlar beyindeki stipheciligi tamamen
ortadan kaldirabilir.

Arka planda her zaman &4gik olma istegi vardir. Ne var ki bu
istek bir kere gergeklestiginde hem beyninizde, hem hayatinizda
agik oldugunuz kisiye yer agmaniz; beyindeki baghlik ve duygu-
sal hafiza devreleri aracilifiyla onu kendi resminize eklemeniz
gerekir. Siireg ilerledikge, duygusal bag1 korumak icin gittikge
daha az dopamin ve oksitosine ihtiya¢ duyulur. Yani 24 saati sa-
rilarak gecirmek artik gerekli degildir.
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Romantik anlamda baglanma arzusu beyinde zaten vardir
ama beynin anne karnindaki gelisimi, gocukluk stirecini nasi] ge-
¢irdiginiz ve duygusal deneyimleriniz beynin bagkalarini sevme-
yi ve onlara giivenmeyi saglayan devrelerindeki farkhiliklan be-
lirler. Melissa, babasimin kadinlara olan diigkiinligiinii biliyordu;
cocuklukta edinilen bu bilgi onu asik olmak ve birine baglanmak
konusunda daha da siipheci biri haline getirmigti. Bir bireyin stk
olmaya ve ardindan da duygusal bir bag olusturabilmeye ne ka-
dar hazir oldugu, deneyimlerinin beyin devreleri tizerindeki et-
kilerine ve beyninin hangi hormonal konumda olduguna bagh
olabilir.

Stresli bir yagam alany, iliski kurmay1 kolaylagtirabilir ya da
zorlagtirabilir. Yagamimizin ilk dénemlerinde bizi besleyen in-
sanlarla kurdugumuz baglar kahadir ve hayat boyu devam
eder. Bu kisiler, siirekli olarak fizikse] ve duygusal ihtiyaglari-
miz1 kargilamalarinin sonucunda beyin devrelerimizin pargasi
haline gelirler. Tahmin edilebilir, giivenilir, ilgi dolu kisilerle
biiyiimiigsek giiven devreleri bu iliskileri temel ahr. Bu dene-
yimler olmaksizin ya beyindeki giiven devreleri ¢ok zayif kala-
caktir ya da hig giiven devresi olmayacaktir. Kisi yine de kisa
siireligine 4sik olabilir ama ¢ocuklugunda giivenli bir ortamin
eksikligini yasamug kigiler i¢in uzun streli bir iliski kurmak ula-
silmasi zor bir hedef olacaktir.

€slesmis Beyin

“Onu glniin her dakikasi1 mutlaka gérmeliyim”le ifade
edebilecegimiz baskin gergeklik nasil oluyor da, “Selam, haya-
tim, sen miydin? Igler nasil?”a doniigiiyor? Beyindeki dopa-
min ataklan yavas yavas yatismstir. Eger bir kadinin roman-
tik agkin erken evrelerinden uzun siireli iliski igerisindeki ha-
line gegisinde beyninde yaganan degisimleri gosterecek bir
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MRI tarayiaimiz olsayds 6diil-zevk devrelerinin sakinlestigini,
baglihk devrelerininse sar bir panltiyla 1s1ldamaya basladig-
n1 gorirdiik.

Tutkulu agkin yarattig: duygu selinin sonsuza kadar stirme-
digini biliyoruz. Bazilan i¢in bu yogunlugun ortadan kalkmasi
gerginlik verici olabiliyor. Iste ben Melissa’yla bu durumday-
ken tamigtim. Rob’la bir yilhk birlikteliginin ardindan beni gor-
meye geldi. Ilk beg ay boyunca Rob’la harika, ategli bir cinsel
hayatlar oldugunu ve birbirleriyle gegirecekleri her dakikay:
iple cektiklerini anlatti. Artik birlikte yagiyorlard:, zorlu, za-
man isteyen isleri vardi. Evlilikten ve ¢ocuk sahibi olmaktan
bahsetmeye baglamiglardi ama Melissa iligkisinden sogudugu-
nu hissediyordu. I¢giidiileri ona Rob’un dogru erkek oldugunu
baglangictaki kadar kesin bir gekilde sdylemiyordu. Cinsellige
eskisi kadar ilgi duymamasi onu alarma gecirmisti. Bagka biri-
sini buldugundan ya da arzuladigindan degil, ancak ilk beg ay-
la layaslandiginda tutkulan azalmigti. Sorun neden kaynakla-
myordu? Rob dogru erkek degil miydi? Kendisi normal miydi?
Cinsel] tutkulan azalmigken ve aralarindaki kivileim s6nimiig-
ken onunla siirdiirecegi uzun soluklu bir iligkide mutlu olabilir
miydi?

Birgok kisi, tipki Melissa gibi, romantik iligkinin baslarmda- )
yasanan atesin soniisiinii iligkinin tiikenmesi olarak gorir. Oysa
gergekte cift, norolojik devrelerin etkisiyle iligkinin bagka, ¢ok
daha 6nemli ve gok daha uzun siirecek bir asamasina gegiyor
olabilir. Bilim insanlar “baglanma agimin” romantizmin tutku-
sunun yerini alan ve daha uzun siireli, sakin bir bagin kurulma-
sin1 saglayan bambagka bir beyin sistemi olup olmadig: iizerin-
de tartigiyorlar. $imdi, 6diil sisteminin dopamin gibi zevk kim-
yasallarina ek olarak, baglanma ve ¢iftlesme sistemi de baglan-
may gii¢lendiren oksitosin gibi kimyasallarin diizenli olarak da-
ha yiiksek miktarda salgilanmasini tetikliyor ve ciftlerin bir ara-
da olmaktan keyif almasin sagliyor. Uzun siireli iliskilerde bag
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korumayi hedefleyen beyin devreleri daha da aktif hale geliyor.
Londra University College’daki aragtirmacilar ortalama 2-3 yil-
dir iligkide olan insanlarin beyinlerini taradiklarinda beyinde
tutkulu agkin dopamin iireten devrelerinden ok farkh alanlarin,
ornegin elestirel yargt merkezinin isildadigim gordiiler. Beynin
baghilik merkezi devrelerindeki hareketlilik aylar yillar boyunca
ve tiimii oksitosin salimmina yol agan, iki tarafin da zevk aldig,
olumlu deneyimlerle siirdiiriilmiis ve gliclenmisti.

Pratik bir acidan baktigimizda sirilsiklam asik olma halinin
uyumlu bir “sift olma hali”ne doniismesi anlamhdir. Ne de ol-
sa, kisiler sadece birbirlerine odaklanip siirekli birbirlerini dii-
stnseler gocuklarla ilgilenmek imkénsiz olurdu. Agkin qilginh-
gimin ve cinsel gerilimin azalmasi, genlerin devamliligs icin ka-
¢inilmaz goriiniyor. Bu, askin sogudugunun degil, vasopressin
ve oksitosin adli yeni nérohormonlarla desteklenen baglarin ku-
ruldugu, daha strdirilebilir baska bir evreye gegildiginin isa-
retidir.

Sosyal baghlikla gelen davramslar hipotalamus ve hipofiz
bezi tarafindan iiretilen bu iki nérohormon tarafindan kontrol
edilir. Erkek beyni vasopressini sosyal baglar kurarken ve baba
oldugunda kullanir. Kadinlar bu alanlarda oksitosin ve @stro-
jenden yararlanir. Erkeklerin vasopressin igin daha fazla resep-
torii vardir, kadinlarsa oksitosin igin daha fazla reseptére sahip-
tir. Romantik bir partnerle bag kurabilmek igin erkeklerin bu iki
hormona da ihtiyaglari oldugu disiiniliir. Testosteron tarafin-
dan uyarilan ve cinsel orgazm tarafindan tetiklenen vasopressin
erkege enerji verir, onun dikkatli olmasim saglar ve onu saldir-
ganlastinir. Agik erkek vasopressin’in etkilerini deneyimledigin-
de biitiin dikkatini sevgilisine yonlendirir ve zihniyle, yaninda
olmadigi zamanlarda bile sevgilisini izler.

Kadinlarsa tam aksine dokunma ve sevigmeyle tetiklenen
dopamin ve oksitosin salimnum yasadiktan sonra romantik bir
iliski icinde olduklan kisiye baglanmaya hazirdirlar. Belki koca-
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mun yataktaki birincil gorevi ayaklarimi sicak tutmak degil ama
oksitosin salgilayabilmem igin bana sarilmak birincil gérevle-
rinden. Zaman igerisinde, sevgilisinin goruntisti bile kadinin
oksitosin salgilamasina neden olabilir.

Oksitosin ve vasopressin‘in olaganistii baglayia giicii Sue
Carter tarafindan hayat boyu, segtikleri esten ayrilmayan tarla-
fareleri {izerinde yapilan ¢ahsmalarda ayrintilariyla aragtiril-
mustir. Insanlar gibi tarlafareleri de ilk karsilagtiklarinda fiziksel
tutkuyla doludur ve iki gtinii hi¢ durmadan seviserek gegirirler.
Ama insanlarin aksine tarlafarelerinin beynindeki kimyasal de-
gisim oynagmalan sirasinda dogrudan incelenebilir. Bu ¢ahs-
malar cinsel birlegmenin erkek beyninde yiiksek miktarda va-
sopressin, digi beynindeyse oksitosin salinimina yol agtigimi or-
taya koymugtur. Bu iki hormon bir zevk kimyasali olan ve tar-
lafarelerinin sadece eglerine dsik olmalarimi saglayan dopami-
nin seviyesini artinr. Bu guiglii nérokimyasal sayesinde ift ha-
yat boyu birbirine baglamr.

Hem erkeklerde hem de kadinlarda oksitosin rahatlamaya,
korkusuzluga, baglanmaya ve birbirinden memnun olmaya yol
acar. Etkisini uzun stire koruyabi)mesi icin, beynin baglilik devre-
lerinin yakinlagma ve dokunmayla salgilanan oksitosin tarafin-- .
dan neredeyse giinliik olarak uyanlmaya ihtiyaci vardir. Isvegli
aragtirmaa Kertsin Uvnads-Moberg tarafindan yapilan aragtirma-
ya gore ayni oksitosin seviyesini koruyabilmek igin erkekler do-
kunulmaya kadinlara kiyasla iki ti¢ kat daha sik ihtiya¢ duyar. Sii-
rekli dokunug olmaksizin -6rnegin giftler ayn olduklarinda- be-
yin dopamin ve oksitosin achg cekebilir. Ciftler bir siire ayr1 ka-
lana kadar birbirlerinin fiziksel varhiklarina ne kadar ihtiyag duy-
duklarimi kestiremeyebilirler; beyinlerindeki oksitosin zevk igin,
rahatlamak ve sakinlegmek igin tekrar tekrar birbirlerine dénme-
lerini saglar. Rob’un ucaga atlayip Los Angeles’a gitmesine sas-
mamali.

104




Ask ve Guiven

Sgks, Stregs ve Radin Beygni

Tarlafareleri iizerinde yapilan deneyler erkekler ve disiler ara-
sindaki baglanma farkhliklarini da aydinlatiyor. Disi tarlafareleri
i¢in en rahat iftlesme az stresli ortamlarda gergeklesiyor. Erkek
tarlafareleri icinse yiiksek stresli ortamlarda. Maryland Universite-
si'ndeki arastirmaalar, disi tarlafarelerinin, stresli bir ortama so-
kulduklarinda eglestirildikleri erkeklerle ¢iftlesmediklerini kesfet-
tiler. Ancak eger stres altinda olan erkek tarlafaresiyse ilk buldugu
uygun disiyle ciftlesiyordu.

Insanlarda da stres seviyesi yiiksek oldugunda erkeklerin
ask devreleri daha ¢ok uyarilir. Ornegin yogun bir fiziksel mey-
dan okumanin ardindan, erkek gozlerini kendisine diken uy-
gun durumdaki ilk kadinla baglanti kurma ve cinsel iligkiye gir-
me egilimindedir. Bu durum savas stresi yasayan askerlerin ne-
den ¢ogunlukla eve bir gelinle déndiiklerinin agiklamass olabi-
lir. Kadinlarsa aksine, stres alindayken kendilerine gosterilen
ilgi ve arzuya karsihik vermezler.

Bunun nedeni kadin beyninde stres hormonu olan kortizoliin
oksitosinin etkisini bastirmas: ve kadinin cinsellige de fiziksel te-
masa da olan istegini ortadan kaldirmas: olabilir. Kadin icin do-
kuz ay hamilelik ve zor kosullar altinda gocuk bakma fikri, erkek-
lerin hizli sperm bogaltma siirecine kiyasla ¢ok daha az ¢ekicidir.

Monogami (Tekesglilik) Geni

Tarlafarelerinin gesitli alt tiirlerinin ask hayatlan tizerinde
yapilan aragtirmalar beynin, memelilerin sadece %5’inin paylas-
tif1 bir 6zellik olan monogamiyle ilgili mekanizmalan hakkinda
bilgi edinmemizi saghiyor. Tarlafareleri sampiyon giftlerdir, te-
kesli hayatlar siirer, maraton misali ciftleymelerinin ardindan
hayat boyu siiren bir iligki kurarlar. Dagfareleriyse aksine asla
tek egle yetinmezler. Bilim insanlarinin kesfine goére aradaki far-
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kin nedeni tarlafarelerinde, dagfarelerinde olmayan bir genin,
ufacik bir DNA pargasirun olmasidir. Rob‘la iligkisi ciddilesti-
ginde Melissa telaglanmaya bagladi. Rob bir dagfaresi miydi,
yoksa tarlafaresi mi?

Arastirmacilarin bildigi kadariyla, erkekler tamamen ¢ok es-
liden tamamen tekesliye kadar uzanan gesitlilikte davranmiglar
sergiler. Bilim insanlan farkh genlerin ve farkli hormonlarin bu-
nun nedeni olabilecegi yolunda varsayimlar tiretiyorlar. Beyin-
de, 6zel bir tiir vasopressin reseptorii olusmas: igin gerekli kod-
lar1 tagiyan bir gen bulunmaktadir. Bu gene sahip olan tarlafa-
relerinin beyninde dagfarelerine kiyasla bu reseptérden daha
fazla var ve bunun sonucunda da vasopressin’in baglar koru-
yan etkisine kargi daha hassaslar. Aragtirmacilar bu eksik geni
dagfarelerinin beynine enjekte ettiklerinde normalde onlerine
¢ikan biitiin disi farelerle ciftlesen erkekler aniden tekesli, egle-
rine ve evlerine bagh babalara déniismiis.

Vasopressin reseptorii geninin daha uzun bir versiyonuna
sahip olan erkekler tekegliler ve yavrulariyla daha fazla ilgileni-
yorlar. Daha geng, dogurgan ve flortgii disilerle kagma sans: ta-
nindiginda bile eglerini tercih ediyorlar. Bu genin en uzun ver-
siyonuna sahip olan erkekler en glivenilir partnerler ve babalar- .
d1. Insan genleri en az on yedi farkh uzunlukta karsimiza giki-
yor. Bu ylizden kadin bilimciler arasinda sik yapilan sakalardan
biri, erkeklerin geri kalan her geylerinin uzunlugunu bir tarafa
birakip vasopressin geninin uzunluguna dikkat etmemiz gerek-
tigi. Belki bir giin eczanelerde satilan ve bu genin uzunlugunu
tespit eden bir testle bile karsilaginz —tipki hamilelik testi gibi-
boylece baglanmak i¢in en uygun erkegi sectiginizden emin ola-
bilirsiniz. Erkeklerde tekeslilik biiyiik olasilikla her birey igin
Onceden belirlenir ve kusaktan kugaga aktarihir. Sadik koca ve
babalar belki de dogustan 6yledirler, énlerindeki baba 6rnegi
tarafindan gekillendirilmiglerdir.
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Bu gen en yakin iki primat kuzenimizde de ~sempanzeler ve
pigme gempanzelerde (bonobolar)- sosyal davraniglarina uy-
gun olarak farkh uzunluklardadir. Daha kisa gene sahip olan
sempanzeler, diger gruplarin erkekleriyle diizenli olarak 6lim-
ciil savaglar yapan erkekler tarafindan kontrol edilen, alan haki-
miyeti merkezli gruplar halinde yasarlar. Pigme sempanzeler
ise disiler tarafindan yonetilir ve her sosyal kargilasmay1 yan
cinsel bir stirtiinmeyle miihtirlerler. [stisnai bicimde sosyaldirler
ve bu genin uzun versiyonuna sahiptirler. Genin insan versiyo-
nu da pigme sempanzelerdekine benzer. Bu genin uzun versiyo-
nuna sahip olanlar sosyal agidan daha uyumludur. Ornegin, bu
gen otizm -sosyal yetersizlik iceren bir rahatsizlik- hastas in-
sanlarda daha kisadir. Partnerlere baghhktaki farkhiliklar hor-
monlarimizdaki ve bu genimizin uzunlugundaki bireysel fark-
lihiklarimiza bagh olabilir.

Kadinlar, her dokuz ayda sadece bir ¢ocuga sahip olabilecek-
lerinden ¢ocuklarini yetistirmelerine yardim edecek erkeklerle
sadakate dayanan iligkiler kurmak isterler. Ama isler gercekte bu
kadar basit yliriimez. Kadinlarin da aldataginu biliyoruz. Arag-
tirmacilar “tekesli” kus tiirlerinin bazilarinda disilerin yavrulan
i¢in en iyi genleri bulmak amaciyla eslerini aldattiklarini kesfet-
tiler. Evrim bilimcilerse uzun siiredir, sergeler ve horozlar i¢in
gecerli olamun insanlar igin de gegerli oldugunu tahmin ediyor.

dyrilmak

Bir gece Rob, Melissa’y1 arayacagini s6yledigi halde arama-
di. Bu, Rob’un sik yaptig bir davramg olmadigindan Melissa
endiseden deliye dondi. Yaralanmig miydi? Bagka bir kadinla
miyd1? Melissa korkusunu fiziksel olarak da hissedebiliyordu.
Gariptir ki, romantik agk durumu sevgiliyi kaybetme korkusu
ya da tehdidiyle —terk ediline korkusuyla- yeniden tetiklene-
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bilir. Terk edilmek aslinda hem kadinlarda hem erkeklerde be-
yin devrelerindeki agk tepkimesinin derecesini yiikseltir. Bey-
nin bu kismi umutsuzca, ag bir bigimde sevgiliyi arar. Yoksun-
luk -uyusturucuya duyulan achk gibi~ kontrolii ele gegirir.
Kendinizi, hayatinuz tehdit alindaymusg gibi hissettiginiz anlar
olur, amigdaladaki korku alarmi tetiklenmigtir. Anterior sin-
gulat korteks -beynin endise ve elegtirel yargiyla ilgili kismi—
sevgiliyi kaybetmek iizerine olumsuz diisiinceler tiretmeye
baglar. Bu iyice motive olmus, odaklanmug hal, saplantih di-
stincelerin toplanti alanidir. Bu ruh hali, giiveni ve baghlig
degil, sevgiliye yonelik act dolu bir arayis1 ortaya cikarir. Me-
lissa, Rob'u kaybetme fikriyle qilgina dénmiistii. Benliginin,
Rob’un ilgi alanlan, inanglari, hobileri ve karakteriyle biitiinle-
sen ve genisleyen pargasi beynin ddillendirmeyle yonetilen
bolgelerinde, miithis bir duygusal, fiziksel ve i¢giidiisel yok-
sunluk yasiyordu.

Benligin romantizmin yogun oldugu dénemde aniden ger-
¢eklesen genislemesi simdi aa verici bir tepkime igindeydi. Ka-
dinlar ihaneti ya da askin kaybini1 deneyimlediklerinde, erkek-
lerden farkh tepki verirler. Ask ortadan kalktiginda terk edilen
erkekler intihar etmeye i dort kat daha egilimlidir. Kadinlarsa
aksine, depresyona girerler. Yemek yiyemez, uyuyamaz, callga-‘ )
maz ya da konsantre olamaz hale gelir, siirekli aglarlar; sosyal
aktiviteleri birakirlar ve intihar lizerine diigiiniirler.

Ornegin on sekiz yagindaki hastam Louise, iki y1l boyunca
stirekli sevgilisiyle bag basa oldugu bir iliski yagarmisti. Derken
bir 6gleden sonra sevgilisi tiniversiteye gitmek {izere yarundan
aynlmus, uzaktayken bagka kizlarla da birlikte olabilmek igin
ozgiir olmak istedigini soyleyerek iligkiyi aniden bitirmisti.
Dért giin sonra, Louise’in babasindan acil bir telefon aldim. Ki-
21 yerde dylece yatiyor, yemek yemeyi ya da uyumay: reddedi-
yor, siirekli olarak Jason’t ¢agiriyor ve onunla olamazsa lmek
istedigini séyleyerek agliyordu.
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Louis, gercekten —aynlik nedeniyle- aci gekiyordu. Yakin za-
mana kadar “kirik kalp” lafimin sadece siirsel oldugunu samir-
dik. Oysa yeni gahsmalar bu séziin dogrulugunu ortaya koyu-
yor. Reddedilmek, gériinen o ki, fiziksel aciya benzer bir ac: ya-
rahyor. Clinkii beyinde aymi devreleri tetikliyor. Sevgilileri tara-
findan yeni terk edilmis insanlarda yapilan beyin taramalan ay-
m zamanda romantik agkin yiiksek diizeydeki hareketinden
acinin diiz biyokimyasina gecildigini gosteriyor. Melissa hentiz
o noktada degildi. Askin yarattigi dopamin salgist kesilince
depresyon-umutsuzluk tepkimesi kara bir bulut gibi beynin
izerine ¢oker. Louise’in bagina gelen buydu, ama Melissa igin
aym sey gegerli degildi. Rob o aksam onu aramasi gerektiginin
farkinda bile degildi ve arkadaglanyla poker oynamaya gitmis-
ti. Melissa’'nin ne kadar iztldéigint anlayinca ézir diledi ve
onu her zaman arayacagna s6z verdi. Bu yasananlar hem Me-
lissa’min hem de Rob’un birbirleri i¢in ne kadar énemli oldukla-
rim anlamalann: saglad: ve iliskilerini bir sonraki agsamaya tagi-
maya karar vermeleri i¢in onlari cesaretlendirdi. Sonunda da ni-
sanlandilar.

Agkin kaybindan dogan “beyin acisi”nin fiziksel bir ac: ola-
rak geligmesi bizi sosyal aynhklarin tehlikelerine kars1 uyarmak
amaayla olabilir. Aci, dikkatimizi geker, ruh halimizi bozar ve
bizi, giivenligimizi saglayip acimiza son vermek icin ¢abalama-
ya yo6nlendirir. Eslesmenin insan irkimin devamu igin ne kadar
onemli oldugu hatirlanacak olursa, kayip ve reddedilmeden do-
gan acimin beynimizde, onlardan kaginmamiz konusunda bizi
uyaracak devrelere baglanmig olmasi olagandir —en azindan ye-
niden dopamin ve oksitosin salgilamamizi saglayacak bagka bir
ese hizla yonelmemizi garantilerler. Bu yeni zirve noktasina
ulasmamizin anahtan nedir? Seks.
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ONUNDA HER sey yerli yerine oturmustu. Zihni sakindi.

Masaj ise yararmusti. Tatil her zaman en iyisiydi, is yok, en-
dise yok, ¢alan telefonlar yok, e-postalar yok. Marcie'nin beyni-
nin kagabilecegi hicbir yer yok. Ayaklar bile sicakt ve corap al-
mak i¢in yerinden kalkmayi diigiinmiiyordu. Adam seksiydi ve
harika bir dsikti. Her geyi oluruna birakabilirdi. Beyninin geri-
lim merkezleri kapaniyordu. Bilingli kararlarla ilgilenen boli-
miiyse yogun bigimde parlamiyordu. Noérokimyann ve nérolo-
jinin takimyildizlar, orgazm igin bir araya geliyordu: Biiyiik
patlama.

Digilerin cinsel agidan tahrik olmalari, ironiktir ki, beynin
tahrik olmasiyla baglar. Tahrik ancak amigdala —-beynin korku
ve gerilim merkezi- kapanmigsa zevk merkezlerini hareketlen-
dirip orgazmi tetikleyebilir. Amigdala kapanmadi siirece her
an bir endise —¢ocuklarin okuly, giinlitk program, aksam yeme-
gi vb.— orgazma dogru ilerleyisi bolebilir.

Kadinlarin bu fazladan nérolojik adima ihtiya¢ duymalan bir
kadinin orgazma ulagmasinin neden tipik bir erkekten 3 ile 10 kat
daha uzun siirdiigiiniin agiklamasi olabilir. Bu yiizden kizlar, er-
keginize yavaglamasini ve sabirli olmasini soyleyin, ézellikle de
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hamile kalmaya ¢alisiyorsamz. Aragtirmalar erkeklerin daha hiz-
I bogalmalarinin biyolojik nedeninin, erkekler bosaldiktan sonra
orgazma ulasan kadinlarin hamile kalma ihtimalinin daha yiik-
sek olmasi oldugunu géstermistir.

Bu incelikli bir sistem ama beyinle baglantisi olabildigince
dogrudan. Klitoristeki sinirler dogrudan kadin beynindeki cin-
sel zevk bélgeleriyle irtibat kurar. Bu sinirler uyanldiklarinda,
orgazma ulasana kadar elektrokimyasal bir hareketlenme igine
girip tepkimeleri tetikler ve dopamin, oksitosin ve endorfin gibi
baglayicy, iyi hissettirici norokimyasallan salgilatirlar. Eger kli-
torisin uyarilmasi erken biterse ya da klitoristeki sinirler yete-
rince hassas degilse ya da korku, stres, sucluluk gibi duygular
devreye girerse klitoris kendini kapatir.

Marcie, John'la tamigh zaman beni gérmeye geldi. 1k uzun
siireli iligkisini yirmilerinde Glenn’le yagsamis; Glenn yakigikli ve
kendisini tamamen rahat ve giivende hissetmesini saglayan bir
adam olmastna ragmen Marcie, bir siire sonra iligkiyi sona erdir-
misti. Cinsel hayatlarindan zevk ahyordu ve onunlayken her za-
man orgazm oluyordu ama evlenmek istedigi adam o degildi. Ye-
niden bagkalariyla ¢tkmaya basladxﬁfnda John'u buldu ama viicu-
dunun kendisi kadar hazir olmadigim kegfetti. Bu, John koti b_ir
partner oldugu ya da yetersiz oldugu icin degildi. Glenn’den da-
ha eglenceli ve daha yakisiklydi. Ama John, Glenn degildi, arada
gliven duygusu ve rahatlik hissi yoktu. John yeniydi, bu nedenle
de Marcie kendini gergin hissediyor ve orgazm olamiyordu. Bir
giin Marcie bel agnsi nedeniyle doktora gitti ve doktor da kaslar-
ni gevsetmesi icin Valium yazdi. Yemek vakti bir Valium alan
Marcie, ardindan John'la sevigtiklerinde rahatlikla orgazm olabil-
digini gordii. Valium beyninin rahatlamasi saglamigti. Amigda-
las1 susmus, bu sayede Marcie orgazmin nérokimyasal zirvesine
ulasabilmigti.

Eger gevsemis, rahat, sicak ve samimi bir halde degilseniz
orgazmin gerceklesmesi zordur. Kadin orgazmyla ilgili gercek-
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legtirilen beyin taramalannda arastirmacilar kadinlarin rahat ol-
maya ihtiya¢ duyduklarini ve cinsel iligskiye girebilecek ruh ha-
line ge¢melerinden 6nce ayaklarimin sicak tutulmug olmas: ge-
rektigini kesfetti. Bircok kadin icin rahatlamak -sicak banyo,
ayak masajl, tatil ya da alkol- yaninda kendilerini tamamen ra-
hat hissetmedikleri partnerlerle bile orgazm olabilme kapasite-
lerini artirir.

Deli gibi stk olan, iligkilerinin ilk evresini yagayan, partnerle-
rinin kendilerine taptiginu ve arzuladigin hisseden kadinlar daha
kolay orgazm olurlar. Bazi kadinlar i¢in uzun stireli bir iligkinin ya
da evliligin sagladig giiven duygusu beyinlerinin yeni bir erkek-
le olacagindan gok daha kolay orgazma ulasmasini saglar. Or-
gazm giiclendikge yayilan oksitosin dalgalar: kadmin yiiziiniin ve
gogsiiniin kizarmasina yol acar, clinkii kan damarlan geniglemis-
tir. Mutluluk ve tatmin pariltisi iizerine ¢oker. Korku ve gerginlik
engellenir. Ama bunun nasil gerceklestigi cevremizdeki erkekler
igin bir sirdir. Hemen her kadin yatakta yatarken yanindaki erke-
gin doniip, “Orgazm oldun mu?” demesini en az bir kez yagamg-
tir. Cogunlukla, bunu anlamak onlar i¢in zordur.

Hassas psikolojik ve fizyolojik yapisi nedeniyle kadin orgazm
erkek sevgililerin ~ve bilim insanlanmin- kafasini karigtirir. On yil-
lar boyunca kadinlar kigkirtilmaya, filme alinmaya, réportajlara,
kablolar takilmasina ve bilim insanlan tarafindan incelenmeye ra-
21 oldular. Kadin orgazmindaki kisa nefesler, gerilen sirt, sicak
ayaklar, yiiz burugturma, kasith olmadan ses gtkartma ve kan ba-
sincinin tavana vurmasi defalarca 6lgiildi. Ve simdi, beynin han-
gi kisimlarinin hareketlendigini ve hangi kisimlarimin kapandigim
gosteren MRI taramalan sayesinde kadmn beyninin orgazm kon-
trolii hakkinda gok daha fazlasini biliyoruz.

John'la birlikte yataga yonelen Marcie’'nin beyninin MRI ta-
ramasimm yaptigimizda beynindeki devrelerin birgogunun 1s1l-
dadigimi gordiik. Sicak carsaflarin arasma girip John'a sarldi-
ginda ve onunla 6piisiip koklagmaya bagladiklarinda beyninde-
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ki baz1 boliumler sakinlesti. Yaklagik aym: siralarda beynin iire-
me ve gogiis hassasiyetiyle ilgilenen bolgesi is1ldamaya bagladi.
John onun klitorisine dokunmaya basladiginda beynindeki pa-
nldayan kisimlar kirmizi renkte 1s1ldamaya bagladi. Marcie he-
yecanlandikga beynin endigse merkezi olan amigdaladaki hare-
ket iyice azald1 ve mavi renkte 1511damaya baslad1. Cinsel iligki
gerceklestiginde amigdala tamamen kapand1 ve zevk merkezle-
ri, orgazm dalgalar halinde beynine ve viicuduna yayilana ka-
dar kirmiz1 renkte yandilar.

Erkekler igin orgazm ¢ok daha basittir. Cinsel birlikteligin ger-
ceklesmesi igin kanun tek bir yere gitmesi yeterlidir. Kadin icinse
norokimyasallarin bir araya gelmeleri gerekir. En 6nemlisi, kadin
birlikte oldugu kisiye giivenme ihtiyaci duyar.

Erkegin ereksiyonu basit hidrolik temellere dayandigindan
-kan penise gidip ereksiyonu saglar- aragtirmacilar durmaksizin
kadinlarda da benzer basit bir mekanizma arayigina digmustiir.
Baz1 doktorlar kadinlarin gii¢ orgazma ulagmasiru klitorise giden
kanmn azligiyla agiklamugtir. Ancak bunun dogru olduguna dair
higbir delil yoktur —ayrica higbir araghrmaci tahrik oldugunda
klitorisin ne tiir fiziksel degisimler gecirdigini 6l¢gmenin bir yolu-
nu bulamamigtir. Bunun yerine 1slanma gibi bagka belirtilere y6-
nelmiglerdir. Ornegin kadinlarin kullandiklar: tamponlarin agir-
ligin erotik bir film izlemeden énce ve sonra olgerek saptamaya
caligmiglardir. Kadinlarin cinselligini anlama konusunda bilim,
erkeklerle ilgili aragtirmalarin onlarca yil -hatta yiizlerce yil- ge-
risindedir ve ilerlemeler de sinir bozucu 6lglide yavagtir. Yeni ba-
silmig anatomi kitaplarinda bile penisin sayfalarca siiren tasviri
varken klitorise, dogru diizgiin yer verilmez. Tip doktorlar hala
bir erkekte ereksiyon gerceklesmiyorsa bunun acil tibbi bir du-
rum oldugunu diigtiniiyor, ama kadinlarin cinsel tatmini s6z ko-
nusu oldugunda bu aciliyet hissini tasimiyorlar.

1998'deki Viagra patlamasindan beri bilim insanlan arasinda
cinsel farkhiliklara yonelik bilimsel ilgi iyiden iyiye kizisti. {lag
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firmalan kadinlarin cinsellikten aldiklar hazzi arttiracak bir ilag
bulabilmek i¢in kendilerini pargahyorlar. $imdilik kadinlar igin
pembe Viagra bulma ¢abalar baganisiz oldu. 2004'te Pfizer, res-
mi olarak, Viagra'run klitorise kan akiginu lhizlandirarak kadinla-
rin cinsellikten daha fazla haz almalarini sagladiginm ispatlama
yoniindeki sekiz yilhk aragtirmasim: durdurdugunu agqiklada.

Kadin beyninin erkek beyninin kiigiik bir versiyonu olmadi-
gindan nasil eminsek, klitorisin de kiigiik bir penis olmadigin
biliyoruz. Vajinal girisi gevreleyen tiim deri dokusu, liretra ve
vajinanun dista kalan iicte birlik bélimi, sinirlerle ve kilcal da-
marlarla klitorise baghdir - yani biitiin dokular hep birlikte ka-
dm orgazmundan sorumlular. Baz1 kadinlar bu bolgeye “ates
gemberi” adini veriyor.

Buna ek olarak vajinal orgazm ve klitoral orgazm diye iki ayn
orgazm da yoktur. Bu teori neredeyse bir yiizy1l boyunca sadece
klitoral orgazm yagiyorlarsa eksik olduklari, gergek bir kadin ol-
madiklan diisiincesiyle kadinlari bunalima siiriikledi. Freud elbet-
te ki klitorisin yapist ya da kadin beyni konusunda hicbir gey bil-
miyordu. Nérobilimciler vajinarun klitorise bagh oldugunu ispatla-
dilar, buna gore de kadin orgazm bu tek organdan olusuyordu, ki
o da beynin zevk merkezine baghyd. Klitoris belin altindaki beyin-
di. Ne var ki hareket sadece belin altinda gergeklesmiyor ve sade-
ce psikolojik faktérlerle yonlendirilmiyordu. Modern nérobilimci-
ler icin psikoloji ve fizyoloji birbirinden farkh degildir, bir madal-
yonun iki ayn yiiziidir.

Havayt Bozmak Hic Pe Zor Degil

Kotii kokan nefes, fazla alkol, dizle, elle ya da dudakla yapi-
lan beceriksiz bir hareket havay: bozup kadinin amigdalasinin
yeniden ¢alismaya baglamasina, cinsellige ilgiyi kesip orgazm-
dan uzaklagmasina neden olabilir.
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Gegmigte yasanan koétii deneyimler utang duygusuna, garip
hissetmeye ya da giivensizlige yol agarak kadinin beyin devrele-
rini mesgul etmeye baslayabilir. Yirmi sekiz yagindaki Julie, bana
geldiginde orgazm olamamaktan sikdyetciydi. En sonunda ¢o-
cukken amcas: tarafindan taciz edildigini ve bu deneyimin cinsel-
likten zevk almamasina neden oldugunu itiraf etti. Cinsel iligkiye
girdiginde kendini inanilmaz gergin hissediyordu - kendisini de-
li gibi seven niganlisiyla bile olsa. On kizdan dérdii Julie gibi ¢o-
cukluklarinda kendilerini rahatsiz eden tatsiz bir deneyim yasar
ve bu olay ilerleyen yillarda, yetiskinliklerinde de cinsel iligkileri
sirasinda beyinlerinin telaglanmasina yol agar —orgazm olama-
mak en yaygin belirtilerden biridir. Julie hem cinsel terapi hem
de travma terapisi gordiikten sonra cinsellikten aldig zevki gelis-
tirebildi. Birkag ay sonra da beni arayip ilk orgazmim yagadigin
haber verdi.

Ozellikle kadinlarda hem fizyolojik hem psikolojik etmenler
tahrik olabilmeyi etkiler. Bir¢ok isi ayni anda yapabilme yete-
negine sahip olan kadinlarin dikkatleri ¢ok daha fazla daglr,
baska konular beyin devrelerini mesgul ederek cinsel arzunun
oniine geger. Bagka bir hastam uzun saatler boyunca ¢aligmasi-
nu gerektiren yeni bir ise gegmesinden {i¢ ay sonra orgazm o]-
makta zorluk gekmeye basladi. Kocasiyla birlikte rahatlayacak -
hi¢ vakti olmuyordu ve eginin egosunu zedelememek igin or-
gazm taklidi yapmay1 segiyordu. Tedirginlikler ve yeni igin ge-
tirdigi gerilim rahatlama yetenegine miidahale ediyor, kendini
giivende hissetmesine ve amigdalasinin kapanmasina engel
oluyordu.

Uziintii ve gerilimin cinsel tatmini ters etkilemesi kadinlarin
vibratorlerden hoglanmalannin nedenlerinden olabilir. Klitorise
yoneltilen bir vibrator ¢ogunlukla daha hizh ve daha kolay bir or-
gazm saglar. lligkiniz, erkegin erken bogalip bogalmayacag ya da
yatakta nasil goriindiigiiniiz konusunda telaglanmaruza gerek yok-
tur. Bagka bir hastam -kirklarinda, bosanmig- vibrator kullanmaya
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o kadar alismugt: ki yeniden bir erkekle birlikte oldugunda erkegin
bu mekanik alet kadar iyi is qikartmadiin fark etti. En sonunda
kesin bir ¢6ziime bagvurmak zorunda kald1: Yeniden gergek bir pe-
nise alisabilmek adina vibratoriinii arka bahgesine gomdii.

Kadinin havaya sokulmas: gerekir. Cinsellikten énce sakin-
lestirici ve yahgtina bir iligki olmas) gerekir. Kadin ancak bu ge-
kilde erkekle ilgili endigelere kapilmay: birakir. Cinsel sorunlar
arasinda en yaygin olanlardan biri partnerlerden birinin 6fkeli
olmasidir. Birgok seks terapisti kadinlar icin, cinselligin yirmi
dort saat dncesinden itibaren gelisen olaylarin énemli oldugunu
sOyler. Erkekler icinse cinse] iligkiden ti¢ dakika 6ncesi 6nemli-
dir. Kadin beyninin bir¢ok kismi ayn1 anda aktif oldugundan ka-
dinin 6ncelikle rahatlayarak ve partneriyle olumlu baglantilar
kurarak havaya girmesi gerekir. Bu ytizden, havaya girmek igin
giizel gecirilmig bir yirmi dért saate ihtiyag vardir; bu ylizden ta-
tile gitmek inamimaz bir afrodizyaktir. Onu giinliik hayatin ge-
riliminden uzaklagtinr. Oyleyse beyler, evet, ona gicek ve gikola-
ta alin, tath s6zler sdyleyin; ige yaradigini goreceksiniz. Bir kadin
aym anda hem erkegine kizgin olup hem de onunla sevigmek is-
teyemez. Ve kadinlar, erkeginize sdyleyin, sizinle birlikte olma-
y1t umduklan giinlerde sizi elestirmeden ya da kavga gikartma-
dan 6nce iki kere diigtinstinler. Yoksa siz yeniden hazir olmadan
once her seyin sifirlanmasi igin yirmi dort saat beklemeleri gere-
kecek.

Radin Orgazmimin igleyisgi

Evrim perspektifinden bakildiginda erkek orgazminin bir gi-
zemi yoktur. Siirekli cinsel iligkiler aranmasina yol acan, bagim-
lilik yaraticr biyolojik bir bogalmadan fazlas: degildir. Teori, bir
erkek ne kadar fazla sperm dagitirsa genlerinin gelecek kugak-
larda devamuni saglama sansinin da o kadar yiiksek olacagin
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soyler. Kadin orgazmi daha karmagik ve gizemlidir —ve rahat-
likla taklidi yapilabilir. Kadinlar hamile kalabilmek igin, her ne
kadar yardim ettigi bilinse de, orgazma ihtiya¢ duymazlar.

Bazi bilim insanlarinin kadin orgazminin bir amaci olmadig
yolundaki inanglarina karsin, orgazm kadimin cinselligin ardin-
dan yatakta yatip kalmasina engel olur ve hareket etmesini sag-
layarak dollenme ihtimalini arttirir. Orgazmin yogun bir zevk
oldugundan bahsetmeye gerek yok ve size zevk veren seyleri
tekrar tekrar yapmak istersiniz — tam da Doga Ana’nin aklinda
olan sey. Bagkalar1 kadin orgazminn sevgililer arasinda daha
glglii bir bag kurulmasint saglamak ve her iki taraf arasinda gii-
ven olugmasiru saglamak i¢in evrilmis olabilecegi fikrini savu-
nurlar. Orgazm kadinin sevgilisinden aldig) cinsel tatmini ve
ona duydugu baglilig1 gosterir.

Birgok evrim psikologu, kadin orgazminun kadinlann farkin-
da olarak ya da olmayarak sevgililerini yénlendirebiimelerini
sagladig1 ve yumurtanin déllenebilmesi i¢in bunun 6nemli ol-
dugu sonucuna ulagmistir. Hizlanan nefes ahigverigleri, inleme-
ler, hizlanan kalp atislan, kaslarin kasilmasi, spazmlar ve nere-
deyse haltisinasyon yaratan bir zevk durumu olarak kendini
gosteren orgazm, iglevsel bir tasarimi olan biyolojik bir yap: ola-
bilir. Bilim insanlar orgazmin, sonunda kadimin kazanan sper-
mi se¢tigi bir “sperm yarismasi” iglevi goriiyor olabilecegini
sOyliiyorlar.

Kadin orgazmuyla gelen kas titremelerinin ve uterusun geki-
minin spermleri servikal mukus bariyerinden igeri ¢cekmeye y6-
nelik oldugu uzun siiredir biliniyor. Orgazm sirasinda serviksin
icine gekilmenin giddetiyle ilgili yayinlanmus bir ¢alismada, bu
cekimin bir denizcinin penisindeki prezervatifi ¢ekip ¢ikartabil-
digi bir doktor tarafindan rapor edilmistir. Inceleme sonunda
prezervatif serviks kanalinin iginde bulunmustur. Bu, kadin or-
gazminin spermi yumurtaya yaklagtirma iglevi gorebildigi anla-
mina gelir.
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Bilim insanlan eger kadin, erkegin bogsalmasindan bir dakika
oncesiyle kirk beg dakika sonrasina kadar olan stirecte doruga
ulagirsa, orgazma ulagmamisg olsa tutacagindan daha fazla sper-
mi iginde tuttugunu kegfettiler. Orgazm olmamasi, yumurtann
bekledigi uterusun kapis: olan serviksin icine en az sayida sper-
min ¢ekildigi anlamina gelir. Erkek, kadini sevgili olarak tatmin
edememekten endigelenirken -bir daha kendisiyle sevigmeyece-
gi korkusuyla- kadinlar ok daha zekice bir seyin peginde olabi-
Jirler. Orgazmlanyla kadin, ¢ocuklannin babasinin kim olacagi-
n1 belirlemektedir. Eger Marcie'nin tas devri beyni John’un iyi
bir genetik aday olabilecek kadar seksi ve yakisikh oldugunu
distiniiyorsa onunlayken orgazm olmak ciddi bir is haline gelir.

Biyolojinin bilingli beynimiz kargisinda galip gelmek igin ken-
dine 6zgli yontemleri vardir; evrim stirecinden sag ¢ikmamizi
saglamak igin gergekligimizi yonlendirir, bu ylizden kadin beyni
yakisikh erkegi sececektir, onun kendisine daha biiyiik orgazmlar
yagatacagim digtintir. Davrarus ekolojistlerine gére, hayvanlarin
disileri de —akreplerden kiriangiglara kadar- viicut simetrisi en iyi
olan erkekleri secerler; viicut simetrisi viicudun iki tarafinin birbi-
riyle uyumlu oldugu anlamma gelir. Viicudun parcalarinin mii-
kemmeliyetine dikkat etmek, gelecek nesle gegecek genlerin has-
talik, yetersiz beslenme ya da genetik sorunlar nedeniyle bozul-
mamasini garantileme amaa tagir. Kotii genler ya da hastaliklar
viicutta, 6rnegin ellerde, gozlerde, kuglarin tiiylerinde orantisiz-
liklara yol agabilir, bu bozukluklar disilerin, hayvanlar dleminde-
ki benzerlerimizin, segimlerini yapmalarinda énemli rol oynayan
gorsel gostergelerdir.

Disiler hamileliklerinde bir sorun gikmayacagindan emin ol-
mak igin en iyi gorliniigli erkegi isterler. En iyi erkekler —bag-
siklik sistemleri giiglti ve saghkli sperm saglayic olanlar-en iyi
viicut simetrisini geligtirenlerdir. Viicut simetrisine dikkat eden
digiler hamilelikleri igin iyi genler saglayacak egler sectiklerin-
den emin olurlar.
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Insanlar da bu tercihi paylagir. Aragtirmalarda, kadinlar de-
vamh olarak yiiz, el, omuz ve diger viicut pargalar &tekilerine
gore daha simetrik olan erkekleri secerler. Bu sadece estetikle il-
gili bir mesele degildir. Tip alaninda yapilan ¢ahsmalarda, si-
metrik insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak daha az simetrik
kigilere gore daha saglikh olduklan ortaya konmusgtur. Yani,
eger giktiginiz erkek hafiften komik goriintslityse ve siz de onu
yeterince gekici bulmuyorsamz bu, doganin size onun genleri-
nin kalitesiyle ilgili gonderdigi mesaj nedeniyle olabilir. John,
Marcie’nin qiktigt erkekler arasinda en yakigikh- olamydi. Oy-
leyse belki de hissettiklerinin, John’un gocuklarin babas: ol-
masini istemesiyle bir ilgisi vard.

Bilim insanlari, eger kadin orgazmi hamilelik igin iyi genler seg-
menin bir yoluysa kadinlarin iyi goriinisli, simetrik partnerlerle
daha fazla orgazm olmalar gerektigi sonucuna vanrlar. Albuquer-
que Universitesi'nde aragtirmacilar cinsel agidan aktif seksen alt
heteroseksiiel ¢ifti gozlemlediler. Grubun yas ortalamas: yirmi
ikiydi ve giftler iki yildir birlikte yagtyorlard: - yani giivene daya-
It iligkiler goktan kurulmustu. Aragtirmaya katilan herkes 6zel ola-
rak —isimleri gizli tutulmak kaydiyla- aragtirmacilarin, cinsel de-
neyimleri ve orgazmla ilgili sorularini yamitladi. Ardindan herke-
sin yliziiniin fotografi cekildi ve simetri analizi i¢in bilgisayara ak-
tarildi. Ayrica viicutlannin gesitli béliimlerinin de 6l¢timleri yapil-
du: Dizler, dirsekler, bilekler, eller, ayaklar, kaval kemikleri ve ikin-
ci ve besinci parmaklar.

Ve sonunda kadin orgazmuyla viicut simetrisi arasindaki ilig-
kinin dogru oldugu ispatlandi. Kadinlar —ve sevgilileri- tarafin-
dan verilen raporlar, partnerleri daha simetrik olanlarin cinsel
iligki sirasinda agik farkla daha sik orgazma ulagtiklarini goste-
riyordu.

Yakagikl1 erkekler bunu ilk elden bilirler. Arastirmalar simet-
rik erkeklerin cinsel iliskiden dnce en kisa “birlikte zaman gegir-
me” siiresine ihtiyag duyan grup olduklarini ve kadinlarin onlar-
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la daha kisa siirede cinsel iliskiye yoneldigini gosteriyor. Ayrica
randevulaninda en az para ve zaman harcayanlar da onlar. Ve bu
yakisikli erkekler, viicutlan daha az orantih erkeklere kiyasla
sevgililerini daha fazla aldatiyor. Bu, biz kadinlarin inanmayn is-
temedigimiz bir bilgi. Bunun yerine sevecen, bizi diigiinen erkek-
lerle en iyi orgazmlan yasadifimzi savunan baglanma hipote-
zinden hoglaniyoruz. Ama gergek su ki erkekler iki farkh katego-
ride kargimiza cikiyor. Atesli seks icin olanlar ve giivenlik, rahat-
lik ve birlikte ¢ocuk biiylitmek igin olanlar. Kadnlar siirekli ola-
rak ikisinin ayni pakette oldugu bir erkek ariyor, ne yazik ki bi-
lim bunun hayal olabilecegini sdyliiyor.

Elbette, kimse mitkemmel olgiide simetrik degildir ama he-
pimiz olasi en iyi simetriye sahip olanlari “en iyi goriinen” ola-
rak tanimhyoruz. Aragtirmacilan sasirtan bir bigimde, kadinla-
rin sevgililerine karsi romantik tutkusu, yasadiklarn orgazmla-
rin sayisini arttirmiyor. Sadece bu da degil ~varsayimsal olarak
kadinin cinsel iliski sirasinda kendini daha rahat hissetmesini
saglayan— dogum kontrol ve hastaliklardan korunma ydntemle-
ri de orgazm oranini artirmiyor. Kadin orgazmiyla dogum kon-
trol yontemleri kullanma arasinda belirgin bir iligki goriilme-
migtir. Bunun yerine, yalnizca erkegin ne kadar yakigikh oldu-
gu kadimin orgazma ne siklikta ulagtgin etkilemektedir. Ne de
olsa beyinlerimiz dogum kontrol yéntemlerinin olmadi§ tag
devrinde sekillendiler. Evrim terimleriyle ifade edecek olursak,
prezervatif ve dogum kontrol haplar pastanin iizerindeki siis-
ler gibidir — duygular ya da cinselligi deneyimleyisimizi degis-
tirmek igin fazla yeniler.

Radin dadakatsizliginin Bigolojisi

Toprak Ana, ciftlerin bir araya gelmeleri ve bebek yapmala-
n igin kendisine verilen biitiin silahlar kullarur. Cocuk olabil-
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mesi icin cinselligin ayin dogru zamaninda gergeklesmesi gere-
kir. Kokular, 6rnegin duygular, hafiza ve cinsel davranglarla
dogrudan baglantihdir. Kadinlarin burunlan ve beyin devrele-
ri 6zellikle yumurtlama dénemi éncesinde asiri hassastir — sa-
dece siradan kokulara kars: degil, erkek feromonlarinin etkile-
rine kars1 da. Feromonlar insanlarin ve hayvanlarin derilerinin
havaya salgiladig sosyal kimyasallardir. Erkeklerin teri iginde
bulunur. Feromonlar beynin algisiru ve duygulan etkileyerek
kadinlarin cinsellige yonelmesini, erkegi arzulamasini saglar-
lar. Yumurtlama doéneminde Ostrojen salgilanmasiyla beraber
beynin koku hassasiyeti degisir. Az miktarda feromon yeterli-
dir; bir damla insan terinin ylizde birindeki miktar, gii¢lii bir
etki yaratmaya yeter. Parfim firmalarinin bu maddeyi tiras
sonras! kremlerine ve parfiimlere katmak igin gildirmasina sas-
mamal.

Ama koku endiistrisinin bilmedigi, bu maddenin etkisinin
menstrual déngiiniin giiniine, hatta saatine gore degistigi. Or-
negin yumurtlama déneminin hemen 6ncesindeki kadinlar do-
gurganliklarimin da yiiksek oldugu dénemdedirler ve erkek te-
rinde yer alan androstadienon adh feromona maruz kaldikla-
rnnda (androstaDIEnen, yumurtahklar tarafindan {iretilen bir
androjen olan androSTENEdionun birinci kuzenidir) altt dakika
ierisinde ruh halleri iyi yonde degisir ve zihinsel odaklanmala-
11 keskinlegir. Havadaki bu feromonlar kadinlann saatlerce ko-
tit bir ruh haline girmelerini engeller. Ergenligin baslangicinda
sadece kadin beyinleri androstadienon feromonunu teshis ede-
bilme yetenegine sahiptir ve bu feromona karsi sadece ayn ge-
sitli donemlerinde hassastirlar. Androstadienon’un dogurgan-
liklanimin zirvesinde olduklart désnemde kadinlarin duygulanim
etkileyerek sosyal ~ve iliremeye yonelik~ iligkilerin éniinii agi-
yor olmasi mimkindir. Marcie'nin bana ilk goriigmelerimiz-
den birinde John‘un kokusunun kendisine ¢ok cekici geldigini
sOylemis olmas ilging.
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Prag Charles Universitesi'nden Jan Havlicek erkeklerin ko-
kularim ve kadinlarin burunlarim kullanarak feromonlar ve ka-
din beyniyle ilgili aykin bir teoriye ulagti. Zaten bir partneri
olan kadinlarin yumurtlama dénemlerinde daha dominant bas-
ka erkeklerin kokularindan hoglandiklarini ama yalmz kadinla-
rin boyle bir ilgi gostermediklerini tespit etti. Havlicek, bulgula-
rinin bekar kadinlarin aile kurmalarina yardim edecek evcil er-
kekleri tercih ettiklerini sdyleyen teoriyi destekledigini diiglinii-
yor. Ama bir kez giivenli ev hayati kuruldugunda kadinlar gev-
relerindeki en iyi genlere sahip olan erkeklere goz atmak igin bi-
yolojik bir diirtii duyuyorlar. Aragtirmalar, hayat boyu birlikte
olacaklan bir partner sectikleri diistiniilen kus tiirlerinde yavru-
larin %30'undan fazlasimin kendilerini yetistiren ve anneleriyle
yasayan erkek kustan farkli bir erkegin oldugunu gosteriyor.

Kadin sadakatine vurulan bir darbe de insanlar iizerinde ya-
pilan genetik aragtirmalarda ortaya ¢ikan “kiigiik” sirdir: Arag-
tirmaailarin test ettigi babalarin %10’undan fazlas), babasi ol-
duklarindan kesinlikle emin olduklarn ¢ocuklarin genetik baba-
s1 degildir. Etik kurallar bilim insanlarim bu bilgileri agiklamak-
tan alikoyuyor. Bu neden oluyor? Kadin beyni kendi esi olma-
yan bir erkekle orgazm yasay1p hamile kalmaya daha mi egilim-
1i? Arzulanabilir bir partnerle orgazm yagsamak daha olas: oldu-
gundan bu durum hamile kalma ihtimalini giiglendirir. Kadin
orgazmi, spermi kadinin iireme yolundan igeri ¢ektigine gore
gekici bir erkekle yasanan orgazm, spermin yumurtaya ulagma-
s1 i¢in daha uygun bir ortam saglar. Hamile kalma ihtimalinin
ylikselmesi nedeniyle kadinlar menstrual dongiilerinin ikinci
haftasinda, yumurtlama déneminin hemen 6ncesi olan en do-
gurgan donemlerinde baska erkeklere ilgi duyuyor olabilirler.

Bagka bir caligma, stiregelen iligkisi diginda bir sevgilisi olan
kadinlarin uzun siireli partnerleriyleyken diger kadinlara kiyas-
la daha sik orgazm taklidi yaptiklanm ortaya koyuyor. Bagka
erkeklerle sadece flort ettiklerini ama cinsel agidan birlikte ol-
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madiklarini séyleyen kadinlarda bile orgazm taklidi yapma ora-
ni1 yiiksektir. Erkekler biyolojik olarak kargilarindaki kisiyi cin-
sel anlamda tatmin ettiklerinin ipug¢larim ararlar -bu tatmin ka-
dinin sadakatinin garantisidir. Orgazm taklidi yapmak kadinin
asil sevgilisinin dikkatini dagitma ve sadakatsizliginin izlerini
gormemesini saglama iglevi goriiyor olabilir. Erkekler i¢in asil
partnerlerine cinsel ilgileri devam ediyormus gibi davranmak
kendilerinin sadakati konusunda kadinlan aldatmak igin kul-
landiklan en yaygin araglardan biri olmustur — bazen uzun yil-
lar siiren bir evlilikte bile.

Aragthrmacilar kadinlarin evlilik digi iligkiye girdiklerinde
ana partnerlerinden (pek ¢ok durumda kocalarindan) daha az
sperm aldiklarini ve gizli sevgilileriyle sevigsmelerinde biiyiik
orgazmlar yasay1p onlardan daha fazla sperm aldiklanni ortaya
koymustur. Birlikte degerlendirildiklerinde bu bulgular kadin
orgazminin evlenmek isteyeceginiz nazik adamlarla sadakate
dayal: iligkilerden ¢ok, bilingaltinda bile olsa, bagka sevgililerin
genetik havuzunu aragtirmakla ilgili oldugunu gosteriyor. Ka-
dinlar da tipk: erkekler gibi monogam (tekesli) degildir. Sece-
neklerini agik tutmaya programlidirlar ve partnerlerinin dikka-
tini dagitip sadakatsizliklerini gizlemek igin orgazm taklidi ya-
parlar.

dskin Yakits

Cinsel arzunun tetikgisi her iki cins icin de bazilan tarafindan
yanlis bicimde “erkeklik hormonu” olarak adlandirilan bir kimya-
sal olan testosteron androjenidir. Aslinda seks ve saldirganlik hor-
monudur ve kadinlarda da erkeklerde de ondan bol miktarda var-
dir. Erkekler onu testislerinde ve adrenalin bezlerinde iiretir, ka-
dinlarsa yumurtahklarinda ve adrenalin bezlerinde. Hem kadinda
hem erkekte beynin seks motorlarim harekete gegiren kimyasal ya-
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kit testosterondur. Yeterince yakit oldugunda testosteron hipotala-
musa ulagir, erotik duygulan tetikler, cinsel fantezileri uyandinr ve
erojen bolgelerdeki hassasiyeti artirir. Bu siireg kadinda da erkekte
de ayru bigimde igler ama her iki cinsin beyinlerini harekete gecir-
mek iin ihtiyag duyduklari testosteron miktarinda biiyiik fark var-
dir. Erkekler kadinlardan ortalama on ile yiiz kat arast daha fazla
testosteron iretirler.

Flért etme eylemi bile testosterona baghdir. Aragtirmalar tes-
tosteron seviyesi yiiksek olan disi farelerin diger farelerden da-
ha oyunbaz ve erkeklere yonelmeye daha egilimli olduklariru
ortaya koymustur. Insanlarda cinsel hislerin tetiklenmesi, 6rme-
gin geng kizlarda ilk cinsel iligki testosteron seviyesiyle dogru
orantihdir.

Sekizinci, dokuzuncu ve onuncu struftaki kizlarla yapilan bir
deneyde yiiksek testosteron seviyesinin daha sik cinselligi di-
siinmeye neden oldugu ve kizlari daha fazla mastiirbasyona y&-
nelttigi ortaya konmustur. Bagka bir calismaysa ergenlik ¢agin-
daki kizlarda testosteron artiginin gogunlukla ilk cinsel iligkinin
belirleyicilerinden oldugu ispatlanmugtir.

Geng kizlar ve erkeklerde testosteron yiikselmesiyle kendini
gosteren cinsel ilgideki keskinlesmeyi bir yana birakirsak libido
ve cinsel tavir arasinda cinsiyetler arasinda biiyiik farklar oldu-
gunu goririiz. Sekiz ile on dort yaslan arasinda bir geng kizin
Ostrojen seviyesi on ile yirmi kat arasinda artar. Bir erkegin tes-
tosteron seviyesi ise dokuz ile on bes yaglan arasinda neredey-
se yiizde yirmi bes oraminda artig gosterir. Biitiin bu fazladan
cinsel yakitla, erkek ¢ocuklarnn cinsel giidiilerinin kendileriyle
ayni yastaki kizlardan g kat daha fazla oldugunu soyleyebili-
riz — hayat boyu devam edecek bir fark. Ve ergenlik doneminde
erkeklerin testosteron seviyeleri diizenli olarak yiikselmeye de-
vam ederken kizlarin cinsellik hormonlarimin seviyesi haftadan
haftaya degiserek cinsel isteklerinin de neredeyse giinden gline
degismesine neden olur.
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Eger bir kadinin testosteron seviyesi belirli bir oranin altina
diigerse cinsel ilgisini tamamen kaybedebilir. Ogretmenlik yapa-
rak hayatin1 kazanan, kirk iki yaginda menopoz dncesi donemini
yasayan bir hastam, Jill, bana geldiginde hig cinsel istegi kalma-
digindan sikdyetgiydi. Bu durum evliliginde sorunlar gikmasina
neden oluyordu. Kanindaki testosteron orani o kadar diistikti ki
onu testosteron tedavisine baglattim. Hormona olan tepkisini de-
netleyebilmek igin kag cinsel fantezi kurdugunun ve kag cinsel
icerikli riiya gorduigtinin, kag kere mastiirbasyon yaptiginin ya
da yapmay1 aklindan gegirdiginin hesabmni tutmasini istedim.
Eger sadece iligkiye girdigi zamanlarin hesabim tutsaydik bu bi-
ze biiyiik ihtimalle kocasinin libidosunun él¢iimlerini verirdi.

Ilerlemeyi kontrol edebilmek igin ii¢ hafta sonra geri gelme-
sini istedim. Her iki randevumuz arasindaki zaman diliminde
Jill yanlighikla testosteron dozunu iki katina ¢ikarmis. Klinige
geldiginde yiizii kapkirmuzi parhiyordu. Utanarak bana hatasin-
dan bahsetti, cinsel arzulan o kadar artmish ki okulda dersler
arasinda mastiirbasyon yapmak i¢in tuvalete kogmak zorunda
kalmigti. Bana, “Bu gercekten sorun olmaya baglad1 ama simdi
on dokuz yasinda bir erkegin nasil hi'ssettigini biliyorum,” dedi.

Eger Jill biraz daha bekleseydi menstrual dongtisiindeki bag-_
ka bir hormon viicudundaki testosteron akimiyla etkilesime ge- ~
cebilirdi. Testosteron beynin cinsel arzuyu ateglemek icin ihti-
ya¢ duydugu hormondur ama disilerin cinsellige olan ilgilerini
belirleyen ve kontrol eden tek hormon degildir. Menstrual dén-
glintin ikinci yarisinda yiikselen projesteron, cinsel arzuyu bi-
¢imlendirir ve testosteronun kadinlarin sistemindeki etkilerinin
bir kisminu tersine gevirir. Bazi erkek seks suclularina, cinsel ar-
zularm bastirmak igin projesteron ignesi yapilir.

Menstrual déngiiniin projesteronun ytiksek seviyede oldugu
son iki haftasinda kadinlarin da cinsel isteklerinde azalma olur.
Testosteron dongiiniin ikinci haftasinda, dogurganhgm zirve
noktasinda oldugu yumurtlama dénemi baglamadan énce —cin-
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sel arzuyla beraber- dogal olarak doruga ikar. Ostrojen tek ba-
sina cinse] istekte artisa yol agmaz ama menstrual déngliniin
ikinci haftasinda testosteronla beraber artmasina neden olur.
Ostrojen kadinlan cinsellige daha agik olmaya yénlendirir ve
vajinal lubrikasyon igin zaruridir.

Cinsigetler fdrasindaki Bdaydk dyrim

Erkeklerin beyinlerindeki cinsellikle ilgili alanlar kadinlardaki
benzer yapilara kiyasla iki kat daha biiytiktiir. 56z konusu beyin
oldugunda ebat 6nemlidir ve kadinlarla erkeklerin cinselligi dii-
stinme bigimleri, yagayislan ve cinsellige tepkileri arasindaki fark-
lilig1 yaratir. Erkekler cinselligi kadinlardan daha fazla diistiniir-
ler. Diizenli olarak bogalmazlarsa erbezlerinde ve prostatlarinda
stirekli baski hissederler. Erkeklerin beyinlerinde cinsellikle ilgili
alanlarin biyiikliigii ve bu bolgede harcadiklar enerji kadinlarin-
kinin iki katidir. Tipks, kadinlarin duygular iglemekte sekiz gerit-
li otobanlar erkeklerinse toz toprak bir ara yolu olmas: gibi, er-
keklerin cinsellikle ilgili diistinceleri isleme alanlan uluslararast
uguslarin yapildigr havaalanlarina benzerken, kadinlarinki 6zel
uguslarn diizenlendigi havaalanlarina benzer.

Bu, kadmlar giinde bir -dogurgan dénemlerinde belki ii¢ ya
da dort- kez seksi diigiintirken, yirmi ile otuz yag arasindaki er-
keklerin %85'inin neden 52 saniyede bir seksi diistindiiklerini
agikltyor. Bu cinsiyetler arasi etkilegimi daha da ilging hale geti-
riyor. Erkekler kadinlan cinsellige ikna etmek igin ¢ogu zaman
saatlerce konugmak zorunda kahrlar. Seks ¢ogunlukla kadinla-
rin akhindaki ilk sey degildir.

Beyindeki bu yapisal degisiklikler hamileligin sekizinci haftast
kadar erken bir zamanda baglar. Testosteronun etkisiyle erkek fe-
tiistin, hipotalamusta bulunan cinsellikle ilgili beyin merkezleri
genigler. Ergenlikle gelen ikinci testosteron dalgasi cinsel merkez-
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lere bilgi saglayan diger baglantilari genisletir ve giiglendirir. Go-
riintli, koku, dokunma sistemleri ve i¢gtidiisel sistemler gelisir.
Testosteron seviyesinde dokuz ile on bes yaslan arasinda gergek-
legen yirmi bes kat artig gengligin geri kalani boyunca erkeklerin
beynindeki bu seks baglantilanni besler.

Bu yapilann ve baglantilann bir¢ogu kadinlarin beyninde de
vardir ama yar biiytikliktedir. Kadinlar biyolojik bir bakis ag1-
styla yaklasildiginda, cinsel kovalamacaya daha az zihinsel alan
ayinirlar ve cinsellige ilgileri menstrual déngtilerinden kaynak-
lanan testosteron oram degisiklikleriyle birlikte dalgalarr. Er-
keklerin cinsellik i¢in ayrilmig beyin sistemleriyse her parfiim
kokusuyla, yanlarindan salimip gecen her kadinla alarma geger.

€rkeklgr icin Sgksin Ne ifade €ttigiyle
i1gili Radinlarin inlamadiklar

Otuzlu yaslann siiren bir ¢ift, Jane ve Evan, tanidik bir so-
runla beni gérmeye geldiler. Jane yeni bir ise girmis, kilo almig
ve asim ¢cahismaya baglamigty; biitiin zamarun ve enerjisini —hat-
ta libidosunu- iste iyi bir izlenim yaratmaya harayordu. Bir sii-
re sonra asla seks i¢in havasinda olmadigin fark etti. Kocasi sas-
kindi ¢iinkii bir y1l 6nce kendisi yeni isine basladiginda seksi
her zamankinden ¢ok diisiiniir ve ister hale gelmisti. Her geye
ragmen, Evan’in Jane’i bagtan gikarabildigi, cinselligi baslatabil-
digi zamanlarda Jane seksten hoslamiyor ve orgazma ulagabili-
yordu. Sorunu asla baglamay: istememesiydi. Ofisime gelen ¢a-
lisan kadinlar arasindaki en yaygin sorun budur.

Oldukga zararsiz goruniir: “Tathim, ¢ok yorgunum. Yemek
yemedim, bugiin isler ¢ok yogundu, yatakta sarithp uzanmay1
ben de isterdim ama gergekten, tek istedigim yemek yemek, te-
levizyon izlemek ve uyumak. Sence bir sakincas: var mi? Sakin-
casi oldugunu soylemesi gerekir ama eski uyan devreleri kon-
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trolii ele alir. Unutmayn, lafin gelisi degil, erkekler gercekten
de neredeyse her dakika seksi diigtintiyorlar. Eger kadin sevis-
mek istemiyorsa buy, ilgisinin azaldiginin ya da bagka bir erke-
gin varhginin gostergesi olabilir. Bir bagka deyisle agkin sonu-
nun. Evan evlilik terapisi icin beni gérmeye gelmeleri konusun-
da 1srar ediyordu ¢iinkil Jane’in artik kendisini sevmedigine,
hatta daha kétiisii hayatinda bagka bir erkek olduguna inani-
yordu. Kadin ve erkek beyinleri arasindaki farki konugurken,
Jane, Evan’in beyninin gergekliginin kendisinin seks istememe-
sine beklenmedik bir tepki gosterdigini anladi. Evanin beyni Ja-
ne’deki fiziksel arzu yoklugunu “artik beni sevmiyor” olarak
yorumlamusti. Jane, seksin kocasi i¢in ne ifade ettigini daha iyi
anlamaya baslamist:.

Bu durum, kadinlar ve s6zli iletisim arasindaki iligkiyle ay-
nidir. Eger bir kadimin partneri konusmay: birakir veya duygu-
sal olarak karsilik vermeyi keserse, kadin onun kendisini onay-
lamadigin, yanhs bir sey yaptigini ya da kendisini artik sevme-
digini diistiniir. Onu kaybetme korkusuyla panikleyecektir, hat-
ta bir iliskisi oldugunu bile distinebilir. Gergekte Jane sadece
gok yorgundu ve kendisini gekici hissetmiyordu ama Evan'in
zihni bu durumu Jane’in bagkasina asik oldugu yoniinde yo-
rumlada. Biyolojik gergekligi onu bagka bir erkegin varhg fikri-
ne yonlendirdikge daha da sahiplenici ve kiskang biri haline gel-
di. Jane eger kendisiyle sevismiyorsa bagkasiyla sevisiyor olma-
liydi. Ne de olsa kendisi igin gegerli olan bu olurdu. Jane tim
bunlan anladiginda Evan’a, bir kadin icin konugmak ne kadar
onemliyse bir erkek igin de seksin o kadar ¢nemli oldugunu
kavradigini anlatti ve Evan, “Harika. Daha fazla erkek tipi ileti-
sim kurahm,” dediginde de kahkahalarla giildii.

Evan artik Jane'in 1sinmak i¢in zamana ihtiyac oldugunu
anhyor ve Jane de Evan’in sevildigini gérmeye ihtiyac: oldugu-
nu biliyor. Gergekten de daha fazla “erkek tipi iletigim” kurdu-
lar ve bir siire sonra Jane hamile kaldi. Gergekligi yeniden de-
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gismek lizereydi ve cinsellik —6ziir dilerim Evan- yapilacak is-

ler listesinde iyice agagh siralara inecekti. Anne beyni kontroli
ele ahyordu.
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ANNE BeyNi

NNEM BENI, “ANNE OLMAK INSANI sonsuza kadar de-
gistirir,” diye uyanrdi. Hakliydi. Hamileligimden uzun sii-
re sonra hala iki kisi igin yagtyorum. Viicudum ve ruhumla ger-
cek olabilecegine inandigimdan ¢ok daha giiglii bir sekilde gocu-
guma baghiyim. Cocugum dogdugundan beri ben farkh bir kadi-
nim ve bir doktor olarak bunun nedenini takdir ediyorum. Anne-
lik sizi degistirir ¢linkii kadin beynini —yap: olarak, iglev olarak
ve daha birgok yénden- geri doniilemez bicimde bagkalagtirir.
Tirlerin hayatta kalmasimi garantilemek icin doganin kul-
landig yol bu, diyebilirsiniz. Yoksa benim gibi, 6nceden ¢ocuk-
lara hig ilgisi olmayan birinin saatler siiren dogumun uyusgturu-
cu etkisinden giktiginda anne olmak igin yaratilmig oldugunu
hissetmeye baglamasini nasil agiklarsiniz? ~ Norolojik olarak bu
bir gergek. Genetik kodumun derinliklerinde temel annelik ic-
giidiilerini tetikleyen kodlar var. Bu giidiiler hamilelik stiresin-
de hormonlar tarafindan da besleniyor ve ¢ocugun dogumuyla
harekete gegiyorlar, elbette gocugun fiziksel temasi da bu anne-
lik giidiilerini giiglendiriyor.
Invasion of the Body Snatchers (Beden Hirsizlannin {stilas1)
filminde oldugu gibi —ashnda Beyin Hirsizlarinin denmeliydi-
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anne, tasidig sevimli yaratik tarafindan degistirilir. Bu, babun-
lar, koyunlar, hamsterler ve maymunlarla paylagtigimz bir
ozelliktir. Ornegin, disi Suriye hamsterini ele alin. Kendi yavru-
sunu dogurmadan o6nce diger yavrulan gormezden gelir hatta
yer. Ama kendisi dogum yaptiktan sonra yeni dogmusg yavrula-
ra ilgi gostermeye baglar, onlan besler ve sicak tutar; yavrularin
hayatta kalabilmek igin ihtiya¢ duyduklan viicut fonksiyonlari-
ni olugturmalarina yardima olur.

Insanlar biyolojik olarak bu kadar tammh degildir. Bir kadi-
nmn beyninde dogustan kurulan baglantilar, diger memelilerde
oldugu gibi, temel belirtilere yanit verir ~ rahmindeki fetiisiin bii-
yuyiisli, bebeginin dogusu, dokunusu, kokusu ve ¢ocuguyla ya-
sadig tensel yakinlik. Babalar, evlat edinen aileler ya da hig ha-
mile kalmamig kadinlar bile bir ¢ocukla her giin yakin temas igin-
de olduktan sonra anag belirtiler gosterebilirler. Cocuktan kay-
naklanan bu fiziksel gostergeler beyinde yeni nérokimyasal yol-
larin olusmasma neden olur ve oksitosin miktarindaki devasa ar-
tisin da yardimiyla beyindeki annelik devrelerini giiglendirir. Bu
degisimler motivasyonu yiiksek, bebege odaklanmusg ve saldirgan
olabilecek kadar koruyucu bir beynin olugsmasina neden olur ve
bu beyin de anneyi hayatindaki 6ncelikleri yeniden diizenlemey-
le zorlar. Kadin bu yeni ortaya cikan kisilige daha 6nce kimseye
olmadig1 kadar baghdir. Hatasinin yagsam ya da 6liim anlamina
gelecegini bilir.

Kadinlarin bebegi sadece dogurmakla degil, evin diginda gali-
sarak ona bakmakla da yiikiimlii olduklart modern toplumlarda
beyindeki bu degisiklikler kadinlanin derin geligkiler igine diis-
mesine yol agar. Otuz dért yasinda bir yatirim bankacisi olan Ni-
cole, lisedeyken Harvard Universitesi'ne girebilmek igin kendisi-
ni okula vermis, iiniversiteyi bitirince prestijli bir kariyer elde et-
mek amaciyla hayatinin bu donemini derslerine adamgti. Lisans
egitimini bitirirken evlenmek, planlarn arasinda yoktu. Universi-
teden sonra diinyay: dolasti, bir siire San Francisco’da bir ofiste
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cahist, ardindan da California Berkeley Universitesi‘'nde Isletme
Yénetimi Boliimii'nde dort yil siiren ikinci yiiksek lisansini yap-
t1. Uluslararas: ekonomi alaninda bir ige girmeyi istiyordu. Ber-
keley’i bitirdiginde yirmi sekiz yagindaydi ve New York’a tagin-
du. Bir yatinm bankasinda ¢alismaya baglad.

Bir isi ne kadar ¢ok yaparsamiz beyniniz o is igin 0 kadar faz-
la hiicre gorevlendirir. Nicole’in beyin devreleri de tamamen
onun kariyerine odaklanmigti. Sonraki iki yii yorucu ama kar-
sihgim aldigs, seksen saat cahgilan haftalarla gegti. Isim yapmak
istiyordu. Bu nedenle viicudunu, ruhunu ve zihnini kariyerini
ilerletmeye verdi. Ancak kisa siire sonra koridorun diger ucun-
da calisan giineyli bir avukat olan Charlieyle tarsti ve asik ol-
du; beyni gorevlendirdigi hiicreleri Charlie’ye olan baghhg ve
isi arasinda bolmeye basladi. Nicole, boylece otuzlu yaglarimin
baslarnni sonradan evlilie doniisen iliskisini gok fazla zaman ve
enerji isteyen isiyle dengede tutmay: 6grenerek gecirdi. Yakin-
da tigiincti bir ufak insan daha hayatina girecekti ve beyin hiic-
releri yeniden boliinmeye zorlanacak.

Beyindeki Bebek

Ne kadar ugrasirsak ugragsalim biyoloji, beyindeki devrele-
ri ele gegirebilir ve bircok kadin, anne beyni semptomlarin ¢o-
cuklarinin dogmasindan gok 6nce yasamaya baslar. Bir siiredir
¢ocuk sahibi olmay1 deneyen kadinlarda bu semptomlar hami-
lelik déneminden 6nce dahi ortaya gikabilir. “Bebek achg”
-bebek sahibi olmak igin duyulan giddetli arzu- bir kadim bir
arkadaginin yeni dogmus bebeginin besigine dokundugu anda
carpabilir. Cocuk sahibi olmay: o ana kadar aklindan gecirme-
mis olan kadin, kendisini aniden bir bebegin sicak, sevgi dolu
hissini ve kokusunu 6zlerken bulabilir. Bu hissin biyolojik sa-
atten ya da ciftlerin diger ciftlerle “ben de” (istiyorum) etkile-
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simlerinden kaynaklamyor oldugu sdylense de asil sebep be-
yindeki degisimin gerceklesmis olmasi ve yeni bir gergekligin
olusmasidir.

Bir bebegin bagimn tath kokusu kadin beynini etkileyen ve
ask iksiri oksitosini salgilamasina yol agan feromonlar tagir — ok-
sitosin bu kez bebek aghgina yol acan bir kimyasal reaksiyona
neden olacaktir. Kiz kardesimin yeni dogan bebegi Jessica’y1 do-
gumunun lgincl ayinda ziyaret edisimin ardindan uzun siire
tamamen bebeklere odaklandim. Bir sekilde, yeni yegenimden
kaptigim bulagia1 bir hastalik gibiydi (gergek anlamda, fiziksel
olarak). Doga bebek sahibi olma giidiimii tetiklemisti.

Déllenmeyle beraber clusmaya baslayan anne beyni en kari-
yer merkezli kadinin bile devrelerini ele gegirebilir, diigiinme ve
hissetme bicimini degistirir, neyin énemli oldugu konusundaki
yargilann etkiler. Hamilelik sirasinda kadin beyni fetiis ve pla-
senta tarafindan tiretilen néro-hormonlarin iginde yiizer. Nicole
yakinda bu hormonlarin etkilerini ilk elden yagayacakt. Degi-
sim bagladiginda o ve Charlie yukar1 New Yorktaki bir hafta so-
nu kagamagindan eve donmiislerdi. Eger Nicole'tin beyninin igi-
ne bakmamuzi saglayacak bir MRI tarayicimuz olsayd: sperm yu-
murtaya girerken onun tamamen normal bir disi beynine sahip
oldugunu goriirdiik. Yumurta, déllenisinin ardindan iki hafta
icerisinde kendini Nicole'tin karuna bagladiginda her sey degise-
cek. Fetiisle Nicole’iin kan sistemi birlestiginde Nicole'tin bey-
ninde ve viicudunda degisimler baslayacak.

Nicole'iin beynindeki ve kanindaki projesteron miktari arta-
cak. Kisa siire sonra gogislerinin hassaslaghini ve beyninin
uyustugunu fark edecek. Eger beynin igine bakabilseydik devre-
lerinin uykuya benzer bir his yaratarak gevsedigini gorebilirdik.
Bu his, normalden daha fazla yemesine ve dinlenmesine yol aga-
cak. Yiikselen hormon miktarlanyla birlikte beynin susuzluk ve
achk merkezleri tam randmmanh ¢alisacaklar. Artik normal kan
miktarinin neredeyse iki katini iretmek zorunda. Asla su sige-
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sinden ya da tuvaletten uzak kalmak istemeyecek. Aym zaman-
da oOzellikle sabahlan beyninin belirli kokulara ve yemeklere
gosterdigi tepkiler degistigi igin miigkiilpesent davranacak. Ha-
mileliginin ilk lig ayinda yanlighkla fetiise zarar verecek bir sey
yememesi icin gelisen bir mekanizma bu. Iste bu yiizden beyni
simdi kokulara karg: asirt hassaslagacak ve siirekli midesi bula-
nacak. Her sabah kusma noktasina kadar gelebilir - en azindan
kusar gibi hissetme noktasina. Bunun tek sebebi, hormonlar ne-
deniyle beyninin kokulara verdigi tepkinin tamamen degigmis
olmasidir.

Nicole, hamileliginin ilk aylarinda her giinii atlatabilmek igin
biiyiik enerji harcayacak. I yerinde biitiin yapabildigi oturup
zimbasiru izlemek ve kusmamaya ¢aligmak olacak. Dérdiincit ay
geldigindeyse en biiyiik degisim gerceklesecek. Beyni koklii hor-
mon degisikliklerine ahisacak ve yeniden normal, hatta a¢ kurt-
lar gibi yiyebilir hale gelecek. Hem bilingli hem de bilingsiz ola-
rak beyni artik rahminde olup bitene konsantre olacak. Besinci
ay geldiginde midesinde kiigiik gaz baloncuklarn hissetmeye
baslayacak; belki baglarda bunlarin siradan, agir bir yemek yen-
dikten sonra ortaya gtkan gaz oldugunu sanacak. Ama beyni ona
bunlarin bebegin hareketleri oldugunu soyleyecek. Anne beyni
aylardir gelisiyor olsa da Nicole bu ana kadar bir bebegi biiyiit-
Higtinin farkinda olmayacak. Hamileliginin altinci ayinda beyni
degisip koku, aghk, susuzluk devrelerini gelistirmis ve hipotala-
musta menstrual dongiiyti tetikleyen hiicreleri susturmug ola-
cak. Artik sevgi devrelerini olusturmaya hazir.

Bebegin her yeni tekmesi ya da hareketiyle bebegini tanimaya
baslayacak ve onu kollari arasinda tutmarun nasil bir his olacag-
n1 hayal etmeye cahgacak. Tam olarak nasil olacagim goziinde
canlandiramasa da onu simdiden dzleyecek. Bu dénem ayn: za-
manda Charlie’nin de dogacak olan ¢ocuguna ilk olarak ilgi gos-
termeye baglayabilecegi dénem — tekmeleri hissederek ve kalp
atiglari i¢in Nicoletin karmini dinleyerek. Minik bebek onun do-
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kunuglarina tap-tap-tap diye karsilik bile verebilir ve evet, baba-
lar gogunlukla bir oglanin, annelerse kiz ¢ocugunun hayalini ku-
rarlar.

Hamileyken acayip yemekler agerdigimi ve siirekli kusacak-
mus gibi hissettigimi hatirhyorum. Biitiin bu degisimler beynin
bir seyin ya da birinin viicudunuzu isgal ettigine dair gonderdi-
gi sinyallerdir. Projesteron, hamileligin ikinci ayiyla dérdiincii
ay1 arasinda normal seviyesinin on ile yiiz kat iistiine ¢ikar ve
beyin, yatigtiria etkisi Valium adli ilacinkine benzeyen bu hor-
monun iginde yiizmeye baslar.

Projesteronun sakinlestirici etkisi ve yiiksek miktarda 6stro-
jen hamilelik déneminde stres hormonlarina kargi korunmaya
yardimci olur. Kortizol ve benzeri “déviis ya da kag” kimyasal-
lan fetiis ve plasenta tarafindan ¢ok yiiksek miktarlarda tiretilir.
Annenin beyni bu kimyasallarla da bogulmus durumdadir. Ha-
mileligin son donemlerinde kadinin beynindeki stres hormonla-
n1 olabilecekleri en yiiksek seviyeye ulagir, gariptir ki bu hor-
monlar hamilelik déneminde annenin kendisini gergin hisset-
mesine yol agmaz. Islevleri, hamile kadim giiverdigine, beslen-
mesine ve cevresine karsi dikkatli kilmaktir ve konferans goriig-
meler yapmak, giinliik i programini belirlemek gibi bagka ko-
nulara olan ilgilerin de azalmasini saglar. Bu nedenle zellikle
hamileligin son ayinda Nicole dikkatinin dagildigim, unutkan-
laghgimi ve tedirgin oldugunu hissedecek. Ergenlikten beri bey-
ninde bu kadar fazla degisim yasamamstir. Elbette her kadimin
tepkisi psikolojisine ve hayatinda olan olaylara da bagh ama
bahsettigimiz biyolojik degigimler hamileligi sirasinda her kadi-
nin gercekliginin degismesine yol agar.

Ayni zamanda kadin beyninin biiyiikligi ve yapis: da degi-
sir. Alina ayla hamileligin sonu arasindaki dénemde ¢ekilen
MRT'lar, bu dénemde kadin beyninin kiigiildiigiinti gosteriyor.
Beynin bazi kisimlar: biiytidigi, bazilan kigtildugi icin boyle
goriiniiyor olabilir - dogumdan alti ay sonra eski haline dénen
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bir degisim. Hayvanlarla yapilan caligmalarda beynin diigiinen
kismi korteksin hamilelik sirasinda genisleyerek kadin beyninin
esnekligini ve degiskenligini ortaya qikardigini gordiik. Bilim in-
sanlar heniiz beynin biiyiikliigliniin neden degistigini tam ola-
rak bilmiyorlar ama bunun beynin metabolizmasindaki bityiik
degisikliklerin gostergesi oldugunu kabul ediyorlar. Bu degisim
kadin, beyin hiicrelerini kaybettigi icin gergeklesmiyor. Baz1 bi-
lim insanlan kadin beyninin, yasanan degisiklikler yeni devrele-
rin olugmasini gerektirdigi —bazi tek yoénlii yollarin otobanlara
gevrilmesi gerektigi- igin kii¢lildGgunii savunuyorlar. Boylece
viicut kilo alirken, beyin kilo kaybediyor. Dogumun gercekles-
mesinden bir ya da iki hafta énce yeni annelik devrelerini ve on-
lara bagh aglar olugturan beyin tekrar biiylimeye bagliyor. Bag-
ka bir deyisle, bir bebegin ilk s6zii, “Anne, beyninin cekmesine
neden oldum,” olmal.

Anng Beyninin Pogdugu

Dogum zamar yaklagirken, Nicole’iin beyni tamamen ve sa-
dece bebekle ilgili hale gelecek; dogumun acisini ve kendini ya da
bebegi oldiirmeden bebegin saglikli dogmasi ve onu disan itmek
icin gereken fiziksel enerjiyi nasil bulacagini diisiinecek. Anne
beyni devreleri alarm durumuna gegecekler. Kendisini kimildaya-
maz durumda bir balina gibi hissederken bile beyni enerji pompa-
layacak. Charlie de telaslanmaya baslayacak, dogum stireciyle il-
gili fiziksel konular ytiziinden olmasa bile, bebege yer agmak, be-
begin odasini boyamak ve bitiin gerekli malzemeleri toparlamak
gibi belki de aylar éncesinden hallettigi konular yeniden beynine
dolusacak. Aniden ihtiyaglar: olabilecek alti yeni esya hatirlaya-
cak. Baba beyni devreleri hizla biiyiik olaya hazirlanmaya koyula-
cak. Kisacasi doguma geri sayun baglayacak.
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Nicole’e dogum icin bir tarih verilecek ama ona dogumun iki
hafta 6nce ya da iki hafta sonra da olabilecegi séylenecek ¢iinkii
her bebek kendi zamanlamasiyla doguma hazirlanir. Nicole ve
Charlie hentiz dogmamis ¢ocuklarinin gelisimi nedeniyle ilk
kez rehin alinmg olacaklar. Bir ¢ocugun gelisim siireci ender
olarak planlananlara uyar.

En sonunda hesaplanan giin geliyor. Nicole’iin suyu pathyor
ve amniyotik s1vi bacaklarindan agag akiyor. Bebegin kafas: aga-
gida ve hazir. Anne beyni dogumla beraber gelen oksitosin aki-
miyla hazir hale getirildi.

Fetiistin dogmaya hazir olduguna dair génderdigi sinyallerle
birlikte hamile kadirun projesteron seviyesi aniden diiger ve ok-
sitosin viicuduna da beynine de yayilarak kasilmalan baslatir.

Bebegin kafas1 dogum kanalinda hareket ederken beyne da-
ha da fazla oksitosin gider, yeni reseptérleri harekete gegirerek
ndronlar arasinda binlerce yeni baglant kurulmasim saglar. Do-
gumun sonucu, oksitosin ve dopamin tarafindan ya da gelisen
igitme, gérme, dokunma ve koklama duyulan tarafindan yarati-
lan cogku olabilir. Bir an garip, sahile vurmug bir balina gibi otu-
ruyorsunuz, bir an sonraysa rahminiz bogazimzda sendeliyorsu-
nuz; burun deliginizden balkabag ¢ikartma benzeri bir eylemin
icindesiniz. Birgofumuza ¢ok uzun gelen saatlerin ardindan do-
gum sona erdiginde, beyniniz de hayatiniz da sonsuza kadar de-
gismistir artik.

Memeliler diinyasinda dogumun yarattif) beyin degisiklik-
leriyle ilgili hicbir sey garip degildir. Ornegin koyunlar ele alin.
Yavru kuzu annenin dogum kanalindan gecerken oksitosin, ko-
yunun beyin devrelerine dakikalar iginde yeniden dolar ve onu
yavrunun kokusuna son derece duyarl: hale getirir. Beg dakika-
dan kisa bir siirede, dogumdan hemen sonra yavrusunun koku-
sunu taniyabilme yetenegi kazanir. Bundan sonra sadece kendi
yavrusunun kendisinden beslenmesine izin verecek, kokusunu
tarumadig digerlerini uzaklagtiracaktir. Eger yavrusunu bu ilk
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bes dakika igerisinde koklayamazsa onun kokusunu tanimaya-
cak, dogal olarak beslenmeye geldiginde onu da reddedecektir.
Dogum eylemi, koyunda huzh norolojik degisimleri tetikler ve
bu degisiklikler koyunun beyninde, nérokimyasinda ve davra-
nuslarinda gozlemlenebilir.

Insanlar igin de benzer bir durum gegerlidir, yeni dogan be-
beklerinin kafasimun, teninin kokusu, titkiirdiigii stitiin, kakasi-
nin ve tlizerine dokiilen diger viicut sivilarimin kokusu annenin
beynine kimyasal olarak kazinacaktir. Anne kendi bebeginin
kokusunu diger bebekler arasindan %90 isabetle segebilir hale
gelecektir. Ayni durum bebegin aglayisi1 ve viicut hareketleri
igin de gecerlidir. Bebegin teninin dokunugu, parmaklarinin ve
ayak parmaklarimin goriintisii, kisa aglamalar: ~ hepsi beynine
kazinmigtir. Saatler, glinler i¢inde asir korumacilik anneyi ele
gegirir. Annesel saldirganhk yerine oturur. Gicii ve zihni bu
kiigiik varligs korumaya ve ona iyi bakmaya odaklanir. Kendi-
ni, bu kiigiik varh§ korumak adina lizerine gelen bir kamyonu
tek eliyle durdurabilecekmis gibi hisseder. Beyni degigmistir,
gercekligi de. Bu bir kadimin hayatindaki en biiyiik alg: degigik-
ligidir.

Otuz dokuz yasinda ilk kez anne olan Ellie beni gérmeye
geldiginde kendi isini yliriiten bir satiaiyla iki yildir mutlu bir
evlilik stirdiirilyordu. Evliliklerinin ilk yilinda diigiik yapmug ve
alt1 ay igerisinde yeniden hamile kalmigti. Kizinin dogumundan
kisa siire sonra kocasinuin saghk sigortasi, gelecekte kendilerine
bakip bakamayacag: konularinda endige krizleri yargsamaya
baglamisti. Gergekte ekonomik durumlarinda hicbir degisiklik
olmamigt: ve daha énce bu konularda panige kapilmamigti. Oy-
sa simdi kizina ve kendisine daha giivenli bir ev saglamadig
icin kocasina siirekli olarak kizgind1. Ihtiyaglan ve gercegi alg:-
layis bigimi neredeyse bir gecede kokten degismisti ve yeni ko-
ruyucu anne beyni tamamen kocasinin, ailesini gegindirebilme
yetenegine odaklanmigt.
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Tamamen ilkel, saldirgan, koruyucu i¢gtidiileriyle anneler
evleriyle ilgili konularda son derece hassas hale gelirler. Ozelik-
le bebegin giivenligi, prizlerin ¢ocuklar i¢in diizenlenmeleri,
mutfak dolaplannin kapilarina mandal takilmast, herkesin be-
bege dokunmadan &nce ellerini yikadifindan emin olunmas: gi-
bi konularda agin hassastirlar. Bir global yer belirleme sistemi
gibi, annenin gérme ve igitme sistemleri de bebegin hareketleri-
ni takip etme iglevi goériir. Bu gelismis hassasiyetler ihtiyath an-
nenin, bebegin ne gibi bir tehlikeyle kars1 karsiya oldugunu dii-
stindligiine bagh olarak bir¢ok bi¢imde ortaya cikabilir. Orne-
gin “evin tedarikgisi” olan kocasinin roliinii ve iglevini yeniden
gozden gecirmesi de sagirtict degildir.

Annelik devreleri bagka degisikliklere de neden olur. Anne-
lerin gérsel hafizas1 dogum yapmamus kadinlara gére daha ge-
lismistir ve karakterleri daha esnek, uyumlu ve cesur olur. Bii-
tiin bu yetenekler bebeklerini gozlemek ve korumak igin ihtiyag
duyacaklan 6zelliklerdir. Ornegin en az bir kere yavrulamus di-
si fareler daha cesur olurlar, beyinlerinin korku bélgesinde da-
ha az hareket vardir, labirent testlerinde daha basanhdirlar ciin-
kii hafizalar1 daha iyidir ve avlarini yakalamakta neredeyse beg
kat daha basarihdirlar. Aragtirmaclarin bulgulanna gére, bu
degisiklikler 6miir boyu kalicidir ve insanlar da bu 6zellikleri
paylagirlar. Bu degisiklikler evlat edinen anneler i¢in dahi ge-
cerlidir. Cocukla diizenli fiziksel temasimiz oldugu siirece bey-
niniz oksitosin salgilayacak ve anne beynini olugturmak ve ko-
rumak icin gerekli devreleri gekillendirecektir.

Baba Beyni

Eslerinin dogurmasim bekleyen babalar hamile eslerininki-
ne paralel hormon ve beyin degisimlerine ugrarlar. Hastala-
rimdan Joan'in yasadig garip deneyimin agiklamasi bu olabi-
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lir. O ve kocasi Jason hamilelik testi pozitif gtktiginda ¢ok he-
yecanhydilar. Ne var ki hamileliginin {iglincii haftasinda olan
Joan'in giddetli sabah bulantilari bagladi. Ugiincii aya geldikle-
rinde Joan'in durumu biraz daha iyiydi ama sagirticl bigcimde,
Jason sabahlar: onu kahvalti edemeyecek hale getiren mide bu-
lantilan gekiyordu. Oyle ki yataktan gikacak giicii bile zor bu-
luyordu. Ug haftada bes kilo kaybettiginde viicudunda parazit
olmasindan korkmaya bagladi. Jason’da olan asil sey Couvade
Sendromuydu, esi bebek bekleyen erkekler arasinda sik gorii-
len bir rahatsizlik (diinya genelinde neredeyse %65). Couvade
sendromunda erkekler, eslerinin yasadig semptomlarin bazi-
larimi paylagirlar.

Aragtirmacilarin bulgularina gore, dofumdan 6nceki hafta-
larda babalann siit salgilama ve besleme hormonu olan prolak-
tin seviyelerinde %20 oraninda artig olur. Ayn: siralarda stres
hormonu olan kortizol seviyeleri iki katina gikar ve hassasiyet-
lerini artirarak onlar1 alarma gegirir. Derken dogumdan sonraki
ilk haftada testosteron seviyeleri 3'te 1 oraninda diiser, 6strojen
seviyesi normalin tistiine ¢ikar. Bu hormon degisiklikleri yeni
dogan yardima muhtag bebekleriyle bag kurmalanni saglar.
Testosteron seviyeleri daha diigiik olan erkekler bebeklerinin
aglamalarimi daha iyi duyarlar. Ama drnegin bebegin iniltileri-
ni anneler kadar iyi duyamazlar ve buna benzer konularda tep-
ki gostermekte annelerden daha yavastirlar. Ancak konu bebe-
gin qighg olunca anneler kadar izl tepki verirler. Erkeklerin
azalan testosteron seviyeleri bu devrede cinsellige daha az ilgi
duymalarina neden olur.

Testosteron erkeklerde de kadinlarda oldugu gibi ebeveynlik
guddisiinii etkiler. Couvade sendromu olan babalar diger babala-
ra kiyasla daha yiiksek prolaktin miktarina sahiptirler ve bebek-
leriyle temasa gectiklerinde testosteron seviyeleri hizla diiger. Bi-
lim insanlarina gore este yasanan bu norokimyasal degisiklikle-
rin nedeni annenin salgiladigi feromonlar olabilir. Kadin bu fero-
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monlar sayesinde kocasini baba olmaya hazirlar ve -gizlice, koku
yoluyla- onun gerekli ekipmanlari kazanmasini saglar.

Zevk Pevrelerini €lg GegirmegR

Koyunlarin aksine, kadinlarin bebekleriyle bag gelistirmesi
bes dakikadan daha fazla zaman alir ama insanlarda bag kurma
firsati bu kadar ¢abuk kapanmaz. Bu benim gibi anestezi, sezer-
yan, erken dogum gibi tatsiz bir dogum deneyimi yagayan kadin-
lar igin iyi haber. Oglum dogdugunda —36 saatlik kasilmalarin,
epidural anestezinin ve morfinin ardindan— kendimi garip hisse-
diyordum ve ufakhif) gormeye pek de hevesli degildim. Bebegim
dogar dogmaz yasamay: bekledigim ani sicak annelik dalgasim
hissetmiyordum. Bunun bir nedeni de anestezi ve morfinin oksi-
tosinin etkilerini bastirmasiydi. Viicudumdaki uyusturuculardan
kurtulduktan sonra alarma gegtim ve bebegim konusunda asir
hassas olmaya bagladim. Bebegi gormemin hemen ardindan da
ona umutsuzca baglandigimi, asik oldugumu hissettim, beynim-
deki biitiin annelik devreleri isildiyordu. -

“Asik olmak” pek ¢ok annenin bebeklerine duyduklari hissi
tammlarken kullandiklan bir sozdiir. Ve hi¢ de sasirtici olma- _
van bir bi¢imde beyin taramalarinda anne sevgisinin goriintisii
romantik agkin goriintigiine benzer. Kisa siire énce dogum ya-
pan anneleri beyin tarama ekipmanlarina baglayan arashrmaci-
lar, onlara 6nce bebeklerinin resimlerini sonra da eglerinin re-
simlerini gosterdiler. Beyin taramalar her iki seferde de beyin-
de oksitosin etkisindeki ayru bolgelerin aydinlandigin gosterdi.
Artik bebegimle ilgili olarak neden bu kadar tutkulu hisler tas:-
digimi ve kocamin neden bazen kiskangliga kapildigiru biliyo-
rum. Her iki tiir sevgide de dopamin ve oksitosin salinimlar ba-
gin kurulmasinu saglar, elestirel diigiinceleri ve olumsuz duygu-
lar1 kapatir, baglanmay saglayan zevk devrelerini harekete ge-
Girir.
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Londra University College’daki arastirmacilar beynin bagka-
lanyla ilgili olumsuz, elestirel diginceler geligtiren 6n halka
korteksi gibi boliimlerinin sevilen kisiye bakildiginda kapandi-
g1 bulguladilar. Yani oksitosinin besleyici etkisine, ddiil kim-
yasal olan dopaminin zevk verici etkisi ekleniyordu. Anne bey-
ni de dopamin, 6strojen ve oksitosin tarafindan ele gegirilmistir.
Kadinin dzel iletisim ve orgazm igin kullandi 6diil devresinin
ayrusidir bu.

Bebegime umutsuzca asik olmak kisa stire sonra her giin ken-
dini yenileyen kalic1 bir ruh hali haline geldi. Bu, bebek sahibi ol-
manun inig gikiglarini —6rnegin dug alacak zamani dahi bulamadi-
gim icin ¢ildirdigim, geceleri hi¢ uyuyamadigim igin giindiizleri
berbat halde oldugum-~ yagsamadigim anlamina gelmiyor. (Yeni
anneler bir yil igerisinde ortalama 700 saat daha az uyurlar.) Ye-
ni bebegi olan arkadagim Janet'in de belirttigi gibi: “Artik neden
bir bebegin olursa hayatin degisir, iki bebegin olursa hayatin bi-
ter dediklerini anliyorsun.” Bir¢ok durumda annelik zevki dig-
mesine siirekli olarak basiliyor olmasi ve bebekle anne fiziksel
olarak yakin olduklar: siirece bagin giiglenmesi iyi bir gey.

Bu gittikge artan baglanma, emzirmenin etkilerini de igeriyor.
Bebeklerini emziren kadinlarin fazladan bir avantaji var: Anne
beyni bircok zevk verici kimyasal salgiliyor. Bir aragtirmada an-
ne farelere bir diigmeye basip kokain alabilme ya da bagka bir
digmeye basip bir yavrunun kendilerinden siit emmesine izin
verme se¢enegi tanind1. Bilin bakahm fareler hangi diigmeyi ter-
cih ettiler? Beyinde salgilanan oksitosin her seferinde kokaini
yendi. Kisaca, emzirmenin ne kadar giiglii bir duygu oldugunu
tahmin edebilirsiniz. Tiiriin devaminin saglanmas: igin bir zo-
runluluk oldugu diistiniilecek olursa giiglii olmasi da kaginul-
maz. Bir bebek minnacik elleriyle annesinin gogsiini yakalayip
emmeye bagladiginda annesinin beyninde yiiklii miktarda oksi-
tosin, dopamin ve prolaktin salgilanmasina neden olur. Ardin-
dan memeden siit gelmeye baglar. Baslarda sisen, kanayan go-
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giis uglan bebek emzirme iskencesiyle gececek bir sonraki giine
katlanamayacaginiz1 diigtinmenize neden olabilir. Ama ilk bir-
kag haftanin ardindan -eger harakiri yapmamigsaniz- siirekli
aglayan bebeginizi susturmayi bagaracak ve kendinizi, emzirme-
nin sakinligine birakabileceksiniz. Ug ya da dort hafta iginde bu
deneyim biiyiik bir zevke déniigecek. Ustelik sadece ac1 sona er-
mis oldugu igin degil. Emzireceginiz zamanlan iple ¢ekeceksiniz
~ eger uykusuzluktan 6ldiiglintiz igin blitiin giin hayal dleminde
dolagmiyorsanuz. [lk aylann ortalarinda bir yerlerde emzirmenin
ne kadar kolay hale geldiginin ve bundan ne kadar ¢ok hoglan-
digimizin farkina varabilirsiniz. Kan basincimiz diser, kendinizi
rahat ve huzurlu hissedersiniz; bebeginiz icin oksitosin tarafin-
dan yonlendirilen sevgi dalgalari yayarsiruz.

Anne sevgisi ve emzirme annenin partnerine duydugu sevgi-
nin yerini alabilir ya da bu sevgiyi etkileyebilir. Lisa ikinci gocu-
gunun dogumundan bir y1l sonra beni gérmeye geldi. “Sevismek,
artik yapilmas zevkli isler listemde ilk onda yer almiyor. Kagirdi-
gm uykulan uyumay ya da bir tiirlii bitiremedigim bir milyon
igten birini bitirebilmeyi tercih ederim. Ama kocam gittikge sinir-
li olmaya baslad), hatta kizgin ciinkii seks artik benim oncelikle-
rimden biri degil.” Lisa'ya hayatindaki diger seylerin nasil gittigi-
ni sordugumda bana cocuklanyla fiziksel olarak yakin olmanmn -
ne kadar muhtesem bir his oldugundan bahsetti. Isin asli, bana ¢o-
cuklarini ne kadar ¢ok sevdigini séylerken gozlerinden yaglar bo-
saliyordu, onlara asik oldugunu hissediyordu. Bir yagindaki bebe-
gi hala emzirilme dénemindeydi ve giinde iki ya da iig kere emzi-
rilmesi gerekiyordu. Bana bagkasiyla bu kadar tam, bu kadar ben-
cillikten uzak bir iligki kurulabilecegini hayal bile etmedigini an-
latt1. “Kocamu seviyorum,” dedi, “ama su anda onun cinsel istek-
leriyle ilgilenmekten daha ¢nemli birgok sey var. Bazen sadece be-
ni yalniz birakmasini istiyorum.”

Lisa’nin deneyimi ender rastlanan bir durum degil ve anne
beyninin devrelerinin verdigi tepkilere dayaniyor. Lisa —bebekle- -

144




Anne Beyni

riyle yanak yanaga olan, bebeklerini emziren biitiin kadinlar gibi-
kendisine sevildigini hissettiren oksitosin ve dopamin iginde yii-
zen bir beyne sahip, bebegine derinden bagly, hem fiziksel hem de
duygusal tatmin icerisinde. Cinsel temasa ihtiya¢ duymamasina
sagmamah. Normalde cinsel birliktelikten elde ettigi olumlu duy-
gularin ¢ogunu giinde birkag kere bebeginin temel fiziksel ihtiya-
cini giderirken yasayabiliyor.

€mzirme vg dagkin Peyin

Her avantajin bir bedeli vardir. Emzirmenin de kotii tarafla-
nindan biri zihinsel odaklanmay: zorlagtirmas: olabilir. Her ne
kadar dalgin bir beyin kadinlarda dogum yaptiktan sonra yay-
gin olsa da emzirme bu dalginligi artirip beynin kendine gelme
stirecini uzatabilir. Otuz iki yagindaki Kathy hafizasimin duru-
mundan tedirgin olarak beni gérmeye geldi. Gittikge dalginlagi-
yordu hatta yedi yagindaki oglunu okuldan almay: bile unut-
mugtu. Hala sekiz ayhik kizini emziriyordu ve son giinlerde ki-
zinun daha fazla siit emmeye bagladigir fark etmisti. “Beni asil
telaglandiran, bir sey almak icin odaya girip ne aradigimi unut-
mak. Bu, giinde bir kere degil birkag kere geliyor bagima,” dedi
bana. Kathy, annesi Alzheimer oldugu icin daha da tedirgindi
ve bagina gelenin hastaligin erken belirtilerinden olabilecegini
diisiiniiyordu. Konugmaya devam ettikge Kathy ilk gocugunun
dogumundan sonra da unutkanlaghgin ve bu kafa kangiklig-
nin ¢ocugunu siitten kestiginde gectigini hatirlad.

Beynin odaklanma ve konsantrasyondan sorumlu olan kisim-
lart ilk alti ay boyunca yeni dogan bebegi gozlemekle megguldiir.
Unutmayn, uyku bozukluklarmmi saymazsak, dogumdan alt1 ay
sonra kadin beyni eski haline doéner. O zamana kadar Kathy'nin
de kesfettigi gibi, zihindeki bulamiklik kisinin endigelenmesine
neden olabilir. Tamidigim segkin bir bilim kadini dogum yaptik-
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tan on giin sonra zeka gerektiren bir konugmay: siirdiirmek igin
gerekli en basit cliimleleri ve kelimeleri dahi hatirlayamadigim
kesfederek afallamigti. Aylar sonra, emzirmeyi kesince, zekasi es-
kisi kadar keskinlegti.

Gogu kadin igin, dalginlik emzirmenin nimetleriyle kiyaslan-
diginda ufak bir bedel olabilir. Ve bebekler de bu odiilleri payla-
sirlar. Aslinda emzirme eyleminin ngrokimyasal siirecinin can
aha ortaklaridirlar. Emzirme eyleminin salgilanmasina neden ol-
dugu hormonlar ve tensel temas, anne beynini yeni baglantilar
kurmaya zorlar. Bir bebek ne kadar uzun ve sik emzirilirse anne
beyninde o kadar fazla prolaktin-oksitosin salgilanir. Kisa siire
sonra anne, bebegini goérdiglinde, ona dokundugunda ya da be-
begini emzirmeyi diiglindiigiinde gogiislerinin sizlamasina ve
karincalanmasina aligacaktir. Bebek igin en temel kazang beslen-
mek ve rahatlatilmaktir. Oksitosin, annenin gogstindeki damar-
lar1 genisleterek siitle beraber onu iyi hissettirecek kimyasallan
da alan bebegin 1sinmasini saglar. Siit, bebegin midesini esnetir
ve sindirildiginde igindeki oksitosin bebegin beynini rahatlatir.
Bu, bebegi sessizlestirir ve sakinlestirir — sadece besleyici oldugu
i¢in degil, rahatlatici hormonlar icerdigi igin de.

Bir¢ok anne, bebeklerinden fiziksel olarak ayrn olduklarinda
korku, sinirli olma, hatta panik gibi yoksunluk semptomlan gos-
terir. Bunun sadece psikolojik degil nérokimyasal bir durum da
oldugu artik biliniyor. Oglum bes aylikken meme pompamu da
alip ise dondtgumi hatirliyorum. Anne beyni, gériinen o ki, iyi
ayarlanmis bir enstriiman ve aynlik, 6zellikle bebegi beslemek-
ten kopmak beynin stresi ayarlayan kisimlarina giden oksitosin
miktarim azaltarak annenin ruh halini etkileyebiliyor. Cogu giin
harap haldeydim ama bunun nedeninin hem hastanede tam giin
calisip hem de evimi idare etmek oldugunu diisiiniiyordum.

Emzirme donemindeki anneler, bebeklerini siitten kestiklerin-
de yoksunluk semptomlar gosterirler. Bebegin siitten kesilmesi
gogunlukla stresli bir ig ortamina geri déntig anlamina da geldi-
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ginden anneler gergin, sinirli bir ruh haline biiriinebilirler. Emzir-
me donemindeki ¢ogu annenin iste sekiz ya da daha fazla saat ge-
girdikten sonra kendilerini nasil hissettiklerini hayal edebiliyor
musunuz? Evde, birkag saatte bir bebeklerini beslediklerinde be-
yinlerine oksitosin akin ediyordu. Iste ise oksitosin kanda ve be-
yinde sadece 3 saat dayandi§ icin normal tedarikleri kesilmis olu-
yor. Her giin saat lig civar eve, bebegime donmek igin duydugum
kars! konulmasi gii¢ arzuyu hatirhyorum. Birgok anne isteyken
stitiinii pompalayarak bu semptomlarn azaltabilecegini bilir. Ar-
dindan emzirmeyi yavas yavas kesip aksamlan ve hafta sonlarn
bebeklerini besleyerek siitlerini korurlar. Bu gekilde hem oksitosin
ve dopamin akimunin zevkini yasayabilir hem de bebekleriyle
baglann koruyabilirler.

iyi Bir Anne Beyni Piger Annelere
intigag Puyar

Besleyici, sicak annelik deneyiminin oteki yizii de sik sik
karsimiza ¢ikar. Deneyimlerime gore, annelerle ilgili sikdyetler
duymak sira digi degildir. Aklima ilk olarak otuz iki yaginda ye-
ni hamile kalmig hastam Veronica geliyor. O konustuk¢a anne-
sine olan &fkesinin dogrudan annesinin onu yetigtirirken dikka-
tini ona vermemis olmasindan kaynaklandig benim i¢in netleg-
ti. Annesi Veronica'y: bir dadinin ellerine birakarak sik sik haf-
talar siiren ig gezilerine gikardi ve ne zaman kiz1 {izglin gorin-
se ona sicak bir destek saglamak yerine kendini duygusal agi-
dan kapatirdi. Veronica'ya ¢ok isi oldugunu, diger odada oyna-
maya gitmesini sdylerdi.

Simdi kendisi hamile olan Veronica, annesi gibi bir anne ol-
maktan korkuyordu. Bir derginin sanat yonetmeniydi ve zorlu
calisma saatleri olan bir isi vardi. Isten gocuklarina vakit ayira-
mayan annelerden olusan iki kugak. Telaglanmali miydi? Belki.
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Aragtirmacilann bulgularina gore, anneler hangi nedenle
olursa olsun —ok fazla sayida ¢ocuk, ekonomik baski ya da ¢o-
cuk bakimuna izin vermeyen kariyerler- gocuklarini beslemek
ve yetistirmek konusunda yeterli olamazlarsa ¢ocuklanyla ara-
larindaki bag zayif olur. Cocuklaninin gliven ve giivenlik devre-
lerinin gelisimini olumsuz yonde etkilerler. Ttim bunlarin iistii-
ne bir de kadinlarin, annelerinin iyi ya da kétii “annelik tavirla-
rim” miras aldiklarmi ve kizlanna da torunlarina da bunu gegir-
diklerini ekleyin. Her ne kadar davranis genetik yoluyla aktari-
lamiyor olsa da yapilan yeni araghirmalar besleme ve bakim ka-
pasitesinin memelilerde kusaktan kusaga aktarildiginu gosteri-
yor. Bilim insanlar1 bunu non-genomik ya da “epigenik” —fizik-
sel olarak genlerin iizerinde~- miras olarak adlandiriyorlar.

Kanada’da psikolog Michael Meany dikkatli bir anneden do-
gan ama dikkatsiz bir anne tarafindan yetistirilen disi bir fare-
nin genetik annesi gibi degil, onu besleyen annesi gibi davran-
digin: kegfetti. Fare yavrularinin beyinleri ne kadar iyi bakildik-
larina gére sekilleniyordu. Digi yavru fareler beyinlerinde, 6zel-
likle oksitosin ve &strojen kullanan amigdalalarinda en gok de-
gisim gosterenler oldular. Bu degisimler disilerin bir sonraki
kusak yavrular1 besleme bicimlerini dogrudan etkiliyor. Anne
beyni mimari yoluyla inga edilir, taklit yoluyla degil. Dikkatsiz -
annelik tavirlan eger ergenlik 6ncesinde gevre kogullarinda bir
degisiklik yasanmazsa ti¢ kusak sonrasina kadar gegebilir.

Bu kesfin, insanlar igin kismen gegerli de olsa, biiyiik etkile-
ti var: Kiziniza ne kadar iyi annelik yaptiginiz, onun torunlar-
ruza ne kadar iyi annelik yapacagin belirleyecek. Birgogumuz
igin annelerimiz gibi olma fikri tedirginlik verici olabilir ama
aragtirmacilar anne-kiz arasinda farelerinkine benzer baglar ol-
dugunu; bakimin ve ilginin kalitesiyle annelik baginin giiciiniin
sonraki kugaklarda da kendini gésterdigini bulguluyor. Bilim
insanlan ayrica igyeri taleplerinin getirdigi asir stresin ve evin
‘ihtiyaglarim kargilayabilme telaginin bir annenin gocuguna ve-
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rebilecegi bakimin kalitesini —miktarindan bahsetmeye gerek
dahi yok- etkileyecegi yoniinde varsayimlarda bulunuyorlar.
Ve elbette bu tavir sadece gocuklarn degil, torunlan da etkiliyor.

Bilim insanlan sevgi dolu, giiven uyandiran bir yetigkin ta-
rafindan beslenmenin bebekleri daha zeki, daha saglikh ve
stresle bag etmekte daha basarih kildigin1 da gosterdi. Bunlar
cocuklarin hayatlar1 boyunca sahip olacaklar ve ileride cocuk-
larina da gecirecekleri 6zellikler.

Daha az anne ilgisiyle biiytimus gocuklarsa, tam aksine, da-
ha ¢abuk sinirlenen, hiperaktif, dikkat sorunu yasayan, hastalik-
It ve cabuk korkan yetigkinler oluyorlar. Ilgili annelerle ilgisiz
annelerin ¢ocuk beynindeki etkilerini kargilagshrmak amaciyla
yapilan bir ¢aligma, ¢ocukluklarinda annelerinden az ilgi gor-
miis iiniversite ¢agindaki yetigkinlerin PET taramalarinda stre-
se hiperaktif beyin tepkileri verdiklerini ortaya koydu. Aragtir-
macilar bu yetigkinlerin kanlarinda gocukluklarinda annelerin-
den fazlasiyla ilgi gormiis yasitlarindan daha yiikli miktarlarda
stres hormonu (kortizol) bulundugunu da gosterdi. Az ilgi gor-
miis olanlar daha fazla endige ve korku belirtisi gosteriyordu.
Bu, Veronica'min iste ya da iliskisinde sorunlarla karsilaghginda
neden ¢ok kolay strese kapildiginin ve anne olmak konusunda
neden bu kadar panige kapildiginin agiklamasi olabilir.

Sik sik hastalarimin biiylikannelerinin —-Srnegin anneleri yor-
gun, depresyonda ya da mesgul olduklarinda- hastalarimin yan-
larinda olduklarina dair hikayeler duyuyorum. Anneannesi de
annesi gibi soguk ve mesafeli olsa bile Veronica’min babaannesi
onun kendisini 6zel hissetmesini saglamigh. Veronica bana baba-
annesinin kendisiyle boyama yapmak ya da birlikte bebeklerle
oynamak igin bir yemek davetinin hazirhklanmn bile birakabildi-
gini anlatirken aglamaya bagladi. Biiylikanne sicak surupla bo-
gurtlenli kekler yapardi ve Veronica’min yatagini yapip odasiu
toplamasina yardim ederdi. Bir partiye gidecegi zaman Veroni-
ca’nin giysiye ihtiyac oldugunda biiyiikannesi onu aligverige go-
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tiriir ve genelde sevdigi giysiyi almasina izin verirdi. Veronica,
annesi olsa o giysileri almasina izin vermeyecegini bilirdi.

Eger yeterince sik gergeklegirse herhangi bir anne figiiriin-
den gelen sicaklik ve ilgi, yorgun bir annenin ilgisizliginin 6nii-
ne gegcebilir. Ilgisiz anneler déngiisiinii kirip, kiz ¢ocugunun
kendi ¢ocuklarina daha ilgili davranacak bir birey-olarak yetis-
mesini saglamak kolaydir. Veronica'min babaannesi kugaklardir
devam eden bu gablonun bozulmasini saglayan etken olabilir.
Yillar sonra, Veronica, kizim1 tamigtirmak igin ugradiginda, ki-
z1yla arasinda giiglii bir bag oldugu goriliyordu. Belli ki bir an-
ne olarak, annesinin olumsuz érmeginden degil babaannesinin
giiven uyandiran, sevecen drneginden etkilenmigti.

isgerinde Pikkat Bozuklugu

Berkeley’de yiiksek lisans yapan bir anne olan Nicole de ba-
na geldiginde benzer sorunlarla bogusuyordu. Bebegine o kadar
baglanmigti ki ise donmek konusunda sorun yagiyordu. Birgok
avantaji olan harika bir ige sahipti, maag: iyiydi ve ilerleme ko-
nusunda énii agtkh. Kocasiyla beraber oturup konugmus ve iki
gelire de ihtiyaglan olduguna karar vermiglerdi. Ise dénmek zo- "
rundayd ve kiigiik kiziru bir yabancinin ellerine birakmak konu-
sunda ciddi sorunlar yagasa bile, mutsuz bir gekilde igine dén-
miusti.

Annelerin ¢ogu, farkli seviyelerde de olsa, ¢ocuklarinin so-
rumlulugu, baskis: ve zevkleriyle kendi ekonomik ya da duygu-
sal kaynaklar arasinda béliiniirler. Kadin beyninin bu geligkiye,
stres ve endigeyle kargilik verdigini; annenin isi ve ¢ocugu igin
ihtiyacr olan beyin giiciiniin azaldigin biliyoruz. Bu durum
hem cocuklar hem anneyi her giin krize sokuyor. Oglu iig yag:-
na bastiginda Nicole yeniden beni gérmeye geldi. “Hayatim ar-
tik ylirimiiyor,” dedi bana. Markete gittiklerinde oglunun sinir
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bozucu aglamalara basladigini ve kendisinin ige dénmeden 6n-
ce aligverigi halletmek icin iki saat vakti varken her seyin iyice
birbirine girdigini anlatti. Oglunun hasta, kocasimin da uzakta
oldugu bir gece yansi kendisini yatagin kenarina ¢okmiis, gii-
nes dogdugunda sabah toplantisina yetisebilmesi i¢in oglunun
atesinin en azindan okula gidebilecek kadar diismiis olmas: igin
dua ederken bulmustu —oglunun hastaliklari nedeniyle o kig
cok fazla devamsizhk yapmisti ve patronu bu durumdan hig
hognut degildi. Aynca bir yigin yarim okul giinii vard: ve her
seferinde okuldaki ¢alismayan annelere, isten dénene kadar ¢o-
cuguna bakmalari igin yalvarmak zorunda kaliyordu. Kendisi-
nin ya da oglunun buna daha fazla katlanabileceklerine emin
degildi ama isten aynilmay: da géze alamazdi.

Bu durum ¢aligan annelerin kaderi mi? Belki evet, belki hayr.
Ashnda bu modern problemlerin ¢dziimii ilkel atalanmizdan gele-
bilir. Bir kural olarak, insanlar da dahil olmak iizere primatlar an-
nelige yaptiklar yatirimlarda oldukga pratik davranirlar. Ornegin,
vahsi dogada yagsayan primatlar ender olarak tam zamanl: olarak
-annelik yaparlar. Birgok anne maymun yavrularinin bakimin te-
mel “gorevleri” olan yiyecek tedarik etme, yemek yeme aktivitele-
ri ve dinlenmekle dengeler. Ayrica kendilerininki diginda bir yav-
ru, bakima ihtiya¢ duydugunda da devreye girerler; buna paylag:-
lan ebeveynlik ad1 verilir. Igin ash, bolluk dénemlerinde diger an-
neler bagka bir topluluktan ya da tiirden olsalar bile yetim yavru-
lan evlat edinir ve bakimlarim {istlenirler. Memelilerin ¢ogunun
bagkalarinin yavrulariyla bag kurma, onlara bakma ve onlarla ilgi-
lenme yetenegi vardir. Filipinler'de Agta Negrito kabilesindeki av-
a kadilar tizerine yapilan merak uyandina bir aragtirma kadin
turiiniin dayargma 6gelerinin iglevieri konusundaki gériigleri te-
melinden sarsmigtir. Kadinlarin avianmalan biyolojik anlamda ¢o-
gunlukla pratik bulunmaz giinkii Gocuk bakiminin getirdigi zorun-
luluklarla gelisecegi diistiniiliir. Ozellikle avlanma amaciyla yapi-
lan saldirilarin kadinlarin gocuk bakabilme, yetistirme ve hamile-
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lik gibi 6zellikleriyle ters dustiigii varsayihr. Oysa kadmnlann da
ava olduklan kiiltiirler tizerinde yapilan ¢alismalar bu kuralin is-
tisnalar oldugunu ispatlyor. Agta kadinlarinin bir kismi avlanma
eylemine aktif olarak katihirlar ¢iinkii digerleri gocuk bakim icin
miisait durumdadir. Kadinlarin avlanmalan incelendiginde em-
zirmeleri gereken bir bebekleri varsa onu yanlarinda gétiirdiikleri
ya da gocuklarimi kabiledeki diger kadinlara, 6zellikle daha yash
akrabalara biraktiklars goriilir.

Annelik, insanlarda yalniz yapilmas: gereken bir eylem ola-
rak tasarlanmamustir —vahsi bir ortamda bile genetik anneyle si1-
nurh degildir. Bir gocugun bakis agistyla bakim bakimdir, sevgi
dolu ve giiven yaratan birinden geldigi stirece bakamin kimden
geldigi onemli degildir. Nicole oglunun yan komsularimin og-
luyla beraber yarim giin yuvaya gidebilmesi i¢in daha esnek ¢a-
lisma saatleri konusunda pazarlik yapmayi basard: ve iki anne,
cocuklarinin bakimiyla ilgili gérevleri paylastilar.

idgal “dAnng Begni’ Ortami

Biitiin hayvanlarda iyi annelik yapabilmek igin asal olan tek
bir faktor vardir: 6ngériilebilirlik. Ne kadar kaynaginizin oldu- -
gundan ¢ok, bu kaynaklara ne kadar diizenli olarak ulagilabildigi
onemlidir. Araghrmalardan birinde, anne rhesus maymunlan
yavrulariyla beraber iig farkl: ortama yerlestirildi: Bu ortamlardan
birinde her giin bir yigin yiyecek vardy; digerinde yiyecek azds;
sonuncusundaysa bazen ¢ok, bazen az yiyecek vardi. Annelerin
yavrulariru besleme bigimi, yavrularina verdikleri yiyecek mikta-
n her giin kameraya alind1 ve diizenli olarak belgelendi. En iyi or-
tamda bulunan ve bir y1gin yiyecege sahip olan yavrular annele-
rinden en iyi bakimu gordiiler. Az da olsa diizenli olarak ayni mik-
tarda yiyecegin bulundugu ortamdaki yavrular da neredeyse ay-
m olgilide iyi bakim goérdii. Ama kestirilemeyen miktarda yiyece-

152



Anne Beyni

gin verildigi ortamdaki yavrular sadece yeterince iyi bakilma-
makla kalmadilar, ayni zamanda annelerinin saldirgan hareketle-
rine de maruz kaldilar. Yiyecek miktarnun kestirilemedigi ortam-
da bulunan maymunlarin beyinlerindeki stres hormonu seviyesi i
gruptan en ytiksek olaniyd: ve oksitosin seviyeleri de diger grup-
lardakilerden diigliktii.

Ne olacag kestirilemeyen bir ortamda insanlar da benzer so-
runlarla karsilagirlar. Anneler korkak ve ¢ekingen olur, bebekler
depresyon belirtileri gosterir. Cocuklar annelerinden uzaklagir
ve cevreyi kesfetmekle de diger cocuklarla oynamakla da daha
az ilgili olur -bu durum ergenlikte de yetigkinlikte de devam
eder. Bu aragtirma annelerin kestirilebilir, sabit ortamlarda elle-
rinden gelenin en iyisini yapabilecekleri yoniindeki goriisii de
dogrular. Primatolog Sarah Hrdy’ye gore, insanlarin evrimi
bagka annelerin de ¢ocuklarin bakimina yardima oldugu, yar-
dima anneligin bulundugu topluluklarda ger¢eklegmistir. Bu
nedenle bir annenin ve evin iginde ya da diginda yer alan bagka-
larinin, kaynaklarin —ekonomik, duygusal ve toplumsal- 6ngo-
ritlebilirligini ve devamhhigini saglamak amaciyla yaptiklar her
sey cocuklarinin refahim giivence altina alacaktir.

iki Rigilik Yagamak

Bagimsiz, kendine yeten yasantimin ¢ocugumun dogumun-
dan sonra artik islemedigini kegfettigimde ne kadar gagirdigimi
hatirhyorum. O zamana kadar diigiincem programimu diizenle-
vebilecegim ve ¢ocugumun bakiminin altindan biiyiik 6l¢iide tek
basima kalkabilecegim yoniinde olmugtu. Ne kadar yanilmigim.
Anne beyni kendi tamimini ¢ocugunu da igine alacak bigimde ge-
niglettiginden ¢ocugun ihtiyaglar anne igin biyolojik zorunluluk-
lar haline gelir, hatta anne beyni igin kendi ihtiyaglarindan ¢ok
daha zaruridir. Hayatum artik eskisi gibi rahata diizenlemem
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miimkiin degildi. Kocamin yam sira bagkalarinin da yardimina
ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyacagimu bilmiyordum.

Her yeni annenin beyninde gerceklegecek biyolojik degisik-
likleri anlamas: ve hamileligini de, annelik kogullanim da 6nce-
den planlamas: gerekir. Giindelik yasantiya karg: bu meydan
okuma beyninizdeki devrelerin hig olmadig kadar biiyiimesine
neden olabilir. Is ortaminin ve gocuk bakimu igin sevgi dolu, gii-
venli bir ev ortaminin dengeli, kestirilebilir ve sabit bigimde is-
leyebilmelerini saglamak hayati 6nem tagir. Annenin duygusal
ve zihinsel gelisimi, annelik yaptig1 ortamla dogrudan baglant1-
lidir. Fazladan yardima ihtiyacimz olacagini bilmek, ihtiyacimz
oldugunda arayabileceginiz insanlarin olmas: ve gerektiginde
annelik gérevini paylasabileceginiz diger kadinlarin varlig: bir
anne olarak basanli olmamizda anahtar rol oynar. Eger anne
beyni igin glivenilir, destek alinabilecek bir ortam saglanirsa an-
nenin tzerindeki stresin ¢ocuklara da yansidig1 domino etkisi
ortadan kaldinlabilir.

Anne beyninde yasanan degisimler bir kadiun hayatinda
yasanan en koklii ve en kalicr degisimlerdir. Cocugu kendi ¢ati-
s1 altinda yasadi) siirece beyin devrelerindeki GPS (arama-bul-
ma) sistemi sevgili gocugunu takip etmeye adanacaktir. Bebek
biiyityiip de yuvayi terk ettiginde bile bu takip cihazi ¢aligmay1
siirdiiriir. Belki bu nedenle bircok anne, beyinlerinin, varolus
amaglan oldugunu séyledigi gocuklanyla giindelik temaslan
koptugunda aci geker ve panige kapihr.

Gelisim psikiyatrlar1 digi beyninin yiizleri okuma yoluyla in-
sanlarla bag kurabilme, ses tonlarini ayirt etme ve bagkalarinda-
ki duygusal degisikliklerin izlerini kaydetme yeteneklerinin tag
devrinden bu yana dogal eleme yoluyla gelen yetenekler oldu-
guna inaniyor. Bu yeteneklerin disi beyninin konugamayan be-
begin verdigi ipuclarini yakalamasini ve ihtiyaglarini fark etme-
sini miimkiin kildigim disiiniiyorlar. Disi beyni bu olaganiistii
yeteneklerini, kurdugu biittin iligkilerde kullanacaktir. Eger ev-
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lenmigse ya da erkek beynine sahip biriyle iligki igindeyse her
ikisi de farkli duygusal gercekliklerde yagayacaklardir. Kadin
ve erkek, duygusal diinyalarindaki farkhihklan ne kadar iyi bi-
lirlerse iligkilerini daha kaha ve daha verimli birlikteliklere ya
da ailelere doniistiirme ihtimalleri de o kadar artar. Bu da anne
beyninin miikemmel bigimde ¢alismasi i¢in gerekli olan en

onemli geydir.
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PUYGU: HissepeHN BeyiN

ADINLARIN ERKEKLERDEN DAHA duygusal olduklan
Kyénﬁndekj kiiltiirel yargida gerceklik pay: var mi? Ya da
erkekler gercekten, kafalarina vurulmadig: siirece bir duyguyu
anlayamazlar mi? Kocam duygular iizerine ayr bir boliime ihti-
yactmiz olmadigim s6yledi. Bense bu konuya bir béliim ayirma-
dan bu kitab: bitirecegimi diisiinemiyordum bile. Diigiinme bi-
gimlerimizdeki farkliigin agiklamasi beyinlerimizin biyolojisin-
de yatyor.

Hastalarimdan Sarah, kocasimin bagka bir kadinla iligkisi oi-
dugundan emindi. Giinlerce, bu fikri sessizce kafasinda cevirip
durdu. Onceleri neden siiphelendiginden emin degildi. Ardin-
dan beyni 6fkeyle kocasinin onu aldatiyor olabilecegi fikrini ig-
ledikge, aldatilmakla ilgili i¢glidiisii onu yorar hale geldi. Gii-
liimsemeyi birakt. Kocasi kiigiik kizlarna bunu nasil yapabilir-
di? Evin iginde bir agag: bir yukan dolasiyor, kocasinin neden
onu nesgelendirmeyi hi¢ denemedigini anlayamiyordu. Ne ka-
dar acinacak halde oldugunu gérmiiyor muydu?

Nick, her zaman onun icin ¢ok 6nemli bir yerde olmustu
—gok yetenekli ve ¢cok akilliydim— Sarah onun esi olmaktan gu-
rur duyuyordu. Beynindeki parlak diigiinceleri Sarah’a anlatti-
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ginda kendini onun harikahgimt paylasan 6zel biri gibi hissedi-
yordu. Kocasimin 151k sagtifi anlar icin yagiyordu. Ama is duy-
gusal iletisime geldiginde her sey farkhiydi. Kocasi ulagiimas
gug biriydi. Derken Sarah bir gece aksam yemeginin ortasinda
gbzyaglarina boguldugunda Nick gagkinhiktan ne yapacagim bi-
lemedi. Sarah kocasinin neden bu kadar sagirdigini anlayamu-
yordu, ¢linkii giinlerdir ona soguk davranarak ne hissettigini
gosteriyordu. Nick’in 151k sa¢tig biitiin o anlan goézden gegirdi
ve bu duygunun kendisini ne kadar 6zel hissettirdigini hatirla-
di -bu anlarda kocasi onu sevdigini ve ona énem verdigini his-
settiriyordu. Bu konuda yaniliyor muydu ~yoksa artik kocasim
tatmin edemiyor muydu? Nasil olurdu da kocas: onun duygu-
sal durumuna karg1 bu kadar ilgisiz olabilirdi?

Bir an igin elimizde bir MRI tarayias: oldugunu varsayalim.
Sarah’in beyni ve viicudu, Nick’le olan konugmasini gézden ge-
cirirken soyle goriinebilirdi: Bagka birisiyle gortigiip goritsmedi-
gini sordugunda gorsel sistemi kocasinin bu soruya verdigi duy-
gusal tepkimeyi gormek i¢in Nick’in yliziindeki ifadeleri tarar.
Yiiz kaslan geriliyor mu yoksa rahatlattyor mu? Dudaklarin si-
kiyor mu yoksa normal mi birakayor? Adamin ytziindeki ifade
ne olursa olsun kadinin gézleri ve yiiz kaslar1 bunu otomatik ola-.
rak kopyalar. Nefes alip verisi onunkiyle eslesmeye baslar. Kadi-
nin viicudu ve beyni erkegin duygusal sinyallerini ahir. Bu bilgi
sinirler tarafindan, duygusal veribankasinda bir eglesme bulmak
lizere beyne iletilir. Bu siirece “yansitma” adi verilir ve bunu her-
kes ¢ok iyi yapamaz. Her ne kadar bu konudaki ¢alismalarin ¢o-
gu primatlar {izerinde yapilmigsa da bilim insanlar1 kadin bey-
ninde erkek beyninden daha fazla ayna hiicre olabilecegi yoniin-
de varsayimlarda bulunuyor.

Sarah"in beyni sanki kocasinin viicut tepkimeleri ve duygulan
kendininmisgesine devrelerini harekete gegirir. Bu sekilde kocasi-
rin hisleriyle 6zdeslegerek onlar anlayabilir - kocas: bu hislerin
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farkinda olmasa bile. Nefes aligverigini, durusunu karsisindaki ki-
sininkiyle eslestirerek, Sarah bir duygu dedektorii haline gelir.
Kocasinin gerilimini icinde hisseder, kocasimn bogaz: gibi kendi
bogaz da kurur. Beyni duygusal eglesmeyi yapar. Endige, korku
ve kontrol alinda tutulan panik. Nick konugmaya bagladiginda,
Sarah’in beyni kocasiun soylediklerinin ses tonuyla uyumlu olup
olmadigini tartar. Eger ses tonundaki vurgu, sézlerle uyum gos-
termezse Sarah'in beyni vahgice hareket etmeye baglar. Analitik
diigtinmeden sorumlu olan korteksi bu farkhlii rasyonalize et-
meye ¢ahsir. Nick'in ses tonunda alttan alta bir farklilik oldugunu
kesfeder: masumiyeti ve sadakatiyle ilgili protestolar: biraz agir.
Gozleri, karisini sozlerine inandirmak igin fazlastyla israrci. Sézle-
rindeki anlam, sesinin tonu ve gozlerindeki ifade birbiriyle uyus-
muyor. Sarah onun yalan soyledigini anlar. Sarah artik gézyasla-
rina engel olabilmek i¢in beynindeki tim duygu agin, giidiisel ve
duygusal bastirma devrelerini kullanmak zorunda. Ama aglama-
sint durduramaz. Gozlerinden yaslar bogalir. Nick'in yiiz ifadesi
saskindir. Sarah’daki duygusal degisimleri takip edememistir,
edebilseydi kansinin aglamak tizere oldugunu bilirdi.

Sarah hakliydi. Evlilik terapisinin bir parcas: olarak Nick beni
gérmeye geldiginde ig arkadasi olan bir kadinla gereginden faz-
la vakit gecirdigini itiraf etti. Cinsel iligkileri yoktu ama flort et-
mekle duygusal olarak iligkiye gegmek arasindaki ince ¢izgiyi
gegmisti. Sarah bunu biliyordu, gergek anlamuyla, viicudundaki
tiim hiicrelerde bunu hissediyordu. Ama Nick, teknik olarak esi-
ni aldatmadif igin sorun olmadigini diisiintiyordu. Sarah’in,
kendisinin neler diisiindiigiinii ve hissettigini dogru olarak ta-
mimlamug oldugunu kavradiginda bir kere daha psisik yetenekle-
ri olan biriyle evlenmis oldugunu diisiindii oysa Sarah’in tek
yapti) kadin beyninin uzman oldugu konularn isleyen devreleri
harekete gecirmekti: Yiiz ifadelerini okuma, ses tonlarim yorum-
lama ve duygusal degisimleri fark etme.
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Sarah'in bir F-15 gibi manevra yapan kadin beyni yiiksek per-
formansh bir duygu makinesidir. An be an takip etmeye ve bas-
kalarinin duygularindaki farkhiliklan gosteren ayrintilan yakala-
maya programlidir. Nick ise, bilim insanlanna gore bircok erkek
gibi, yuz ifadelerini korumak ve duygusal farkliliklan, 6zellikle
de stres ve umutsuzluk isaretlerini ayirt etmek konusunda ayn:
dlciide bagarili degildir. Erkekler ancak birinin gézlerinden yaslar
bosaldigini gordiiklerinde bir geylerin yolunda gitmedigini anlar-
lar. Belki bu nedenle kadinlar erkeklerden daha rahat aglayacak,
erkegin gormezden gelemeyecegi kadar acik bir ac1 ve mutsuzluk
sinyali gonderecek bigimde evrilmiglerdir. Nick ve Sarah gibi pek
ok ¢ift daruigmanlik igin bana geliyor. Kadinlar erkeklerin duygu-
sal hassasiyetinin eksikliginden yakiniyor —¢iinkii kendileri bu
konuda hassastir- erkekler de kadinlarin onlan sevdigini anlama-
masindan sikayetgi. Bunlar kadin ve erkek beyninin igleyiginin
yol agtig1 farkl gergekliklerdir.

icgdddlerin Biyolojisi

Kadinlar gevrelerindeki insanlarla ilgili seyleri bilirler. Ergen-
lik dénemindeki bir ¢ocugun stresini, kocalarinin kariyeriyle ilg%]f :
kaygilarim, bir arkadaglarimin hedefine ulaghgindaki sevincini ya
da sevgililerinin sadakatsizligini i¢giidiileriyle hissederler.

Iggiidiiler ortalikta dylece salinan duygular degildir, beyin-
deki gesitli bélgelerin fiziksel verileri iglemesiyle ortaya ¢ikarlar.
Bu geligmis i¢gtidiilerin bir kismi kadimin beynindeki viicut di-
lini terciime eden hiicrelerin sayisiyla dogru orantili olabilir. Er-
genlikten sonra bu say1 artar. Yiikselen gstrojen oram kizlarin
icglidiilerini gelistirmelerine ve fiziksel aciya karg1 oglanlardan
daha duyarl olmalarina neden olur. Bazi bilim insanlar: kadin-
larin viicut hassasiyetlerinin beynin ac verici duygular hisset-
me yetenegini de giiclendirdigini savunurlar. Beyin taramalari
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beynin icgiidiilerle ilgilenen béliimlerinin kadinlarda daha ge-
nis oldugunu gosteriyor. Dolayisiya bir kadimin iggiidiileriyle
hisleri arasindaki iliskinin temelleri biyolojide yatar.

Bir kadin karninda ugusan kelebekler aracihgiyla duygusal
veri almaya basladiginda ~tipki Sarah’in en sonunda Nick’e bag-
ka bir kadmnla goriiglip goriismedigini sormasi gibi- viicudu in-
sula ve anterior singulat kortekse mesaj gonderir. Insula, beynin
iggidiilerin ilk islendigi béliimlerindendir. Kadinlarda daha ge-
nig ve daha aktif olan anterior singulat korteks ise 6zdeslesme,
yargilama, kontrol ve olumsuz duygulara uyum saglama konula-
rinda kritik rol oynar. Kadimin kalp atislan hizlanir, midesinde
bir diigim olusur ve beyni bunu yogun bir duygu akimu olarak
yorumlar.

Bagka bir insanun ne diigiindiigiinii ya da ne hissettigini tah-
min etmek, 6ziinde zihin okumaktir. Ve her sey bir yana, kadin
beyni en ufak ipuglarim kullanarak bagkalarinin diigiincelerini,
duygularnini, inanglarim ve egilimlerini kegfetme konusunda us-
tadir. Hastalanimdan Jane, bir sabah kahvalt: sirasinda kafasini
kaldirip kocasi Evan’a bakti ve onun giiliimsedigini gordii. Ko-
cas1 gazeteyi tutmay stirdiiriiyordu ama bakiglar —karnsina bak-
muyor olsa da- ¢evrede dolagiyordu. Jane, avukat olan kocasinin
yiiziinde bu ifadeyi daha once birgok kez gordiigiinden sordu:
“Ne diistiniiyorsun? Mahkeme salonunda gu anda kimi yeniyor-
sun?” Evan yamitladi: “Higbir sey diiglinmiiyorum.” Ama aslinda
farkinda olmaksizin giiniin ilerleyen saatlerinde girecegi bir
mahkemede soyleyeceklerini diisiiniiyordu ~ davay1 kazanmak
i¢in harika bir fikri vardi ve mahkeme salonunda rakibiyle kars:-
lagmak i¢in sabirsizlaniyordu. O daha farkinda degilken bile Jane
bunu biliyordu.

Jane’in gozlemleri o kadar yerinde ve o kadar dogru oluyor-
du ki Evan’a kans: diisiincelerini okuyormus gibi geliyordu. Bu
¢ogunlukla asabini bozardi. Jane, Evan'in gézlerini ve yiiz ifa-
desini izledi ve beyninde neler olup bittigini dogru olarak yo-
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rumladi. Ve daha sonra, ise gitmekten bahsederken tereddiit
eder goriindigiinde —konugsmadan 6nce ufak bir duraksama,
dudagin biziilmesi, diiz bir ses tonu- biiytik bir kariyér degi-
sikliginin geldigini anladi. Bundan kocasina bahsettiginde koca-
s1 da boyle bir sey diisinmedigini sdyledi. Birkag giin sonraysa
firmasindan aynlip yargi¢ olmaya karar verdigini duyurdu. Ja-
ne’'in gdzlemleri bilingaltinda yapilmigti. Bu nedenle de” i¢gii-
dii” olarak kayda gegtiler.

Erkekler duygusal farkhhklar kavramak adina yuzleri oku-
mak ve ses tonlarim ayirt etmek konusunda aym igsel yetenege
sahip gériinmiiyorlar. Bu fark Jane’le Evan’in tarustiklar: haftalar-
da agik¢a ortadaydi. Jane bana Evan'in kendisi igin ¢ok hizli gitti-
gini ve onun bundan rahatsiz oldugunun farkinda olmadigin
sOyledi. Evan’in kiz arkadaslarindan biri Jane’e bir kez bakmis ve
yasadig1 rahatsizhg fark ederek Evan’i geri adim atmas:t konu-
sunda uyarmigti. Evan, kiz arkadasini dinlememis ve durum ne-
redeyse felaketle sonuclanmish. Evan’in kiz arkadas, Jane'le duy-
gusal bir denklik yakalamigt. Kadinlann dogal olarak yapabildik-
leri ve baganl bir psikoterapi i¢in hayati 6nem tagiyan bir yetenek...

Sacromento’daki California State Universitesi'nde psikotera-
pistlerin baganlan {zerine yapilan bir arastirmada hastalaryla
duygusal baglanti kurabilen terapistlerin daha bagarili sonuglar -
elde ettikleri saptandi. Terapist, hastanin diinyasina girdiginde
ortaya ¢ikan ayna davramslari iyi bir iletisim kurulabilmesini sag-
hyordu. Yine ayru araghrmada, ayna davraruglan sergileyebilen
terapistlerin tamami kadindi. Kizlar, bagkalarirun duygularinu in-
citmekten nasil kaginabileceklerini degerlendirmek ya da bir 6y-
kiide yer alan karakterlerden birinin hissettiklerini kavramak ko-
nusunda erkeklerden ¢ok daha éndedirler. Kizlarin beyinlerinde-
ki bu yetenek bagkalarinin ne hissettigini kavramak icin onlar sa-
dece gozlemlemelerini degil; onlann el hareketlerini, duruglarin,
nefes alig hizlarini, bakiglarini ve yiiz ifadelerini taklit etmelerini,
yansitmalarini saglayan ayna noronlarimin bir etkisi olabilir.
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Baklayr agzimizdan gikarmanin, zamani. Onsezinin, zihin
okumanin ardindaki sir budur. Kesinlikle mistik bir sey degil.
Ashinda beyin goriintilleme ¢aligmalan, bir insam belirli bir
duygusal durumda gozlemlemenin ya da hayal etmenin, gizle-
yen kiside gozlemlenen kisininkilerle ayru beyin devrelerini ha-
rekete gecirdigi gosterdi. Kadinlar bu tiir duygusal yansitmalar
konusunda 6zellikle baganhdirlar. Bu tiir bir yaklagimin sonucu
olarak Jane, Evan’in nasil hissettigini, bu duygulan kendi viicu-
duna aktarip yorumlayarak ¢ozebiliyordu.

Bazen bagkalarinin duygulan bir kadin: yorabilir, 6rmegin has-
talannmdan Roxy sevdigi biri incindiginde kendisi incinmis gibi
aa gekiyordu ~ parmak kesilmesi gibi basit bir sey oldugunda bi-
le. Ayna néronlan agin tepki veriyordu ama Roxy’nin beyninin
gosterdigi tepki —bir bagkasinin acisim hissetmek- sadece kadin
beyninin gocukluktan itibaren -yetiskinlikte daha da fazla- dogal
olarak gosterdigi tepkilerin ug noktasiydi. Londra University Col-
lege, Noroloji Enstitlisii'nde aragirmacilar, ellerine diigiik ve yiik-
sek miktarlarda kisa siireli elektrik gsoklarn verdikleri kadinlan
MRI makinesine yerlestirdiler. Ardindan ayni iglem bu kadinlarin
sevgililerine uygulandi. Kadinlara, sevdikleri insana verilen go-
kun az ya da ok miktarda oldugu igaret ediliyordu. Deneye kati-
lan kadinlar sevgililerinin yiizlerini ve bedenlerini gérmedikleri
halde, sevgililerine yiiksek bir elektrik soku verildigini 6grendik-
lerinde, beyinlerinde kendilerine sok verildiginde aydinlanan bgl-
gelerin aydinlandi§ gériilmiistiir. Kadmlar partnerlerinin acisim
hissediyorlardi. Kendini bir bagkasinin yerine koymanin tesinde
onunla aym geyleri hissetmek: Aragtirmacilar erkeklerde benzer
beyin tepkileri tespit edemediler.

Birgok evrim psikologu, bagka birinin acisint hissetme ve duy-
gusal farkhliklan hizla okuma yeteneginin tas devri kadnlarina,
potansiyel tehlikelere ve saldirgan tavirlara kars: dikkatli olma ve
bunlarn sonuglarindan kaginarak kendilerini ve ¢ocuklarini koru-
ma avantaji sagladigini diigiiniiyor. Bu yetenek ayni zamanda ka-

163




Louann Brizendine ¢ Kadm Beyni

dinlarin heniiz konusamayan ¢ocuklann fiziksel olarak neye ihti-
yaglan oldugunu anlamalarini saghyor.

Duygusal anlamda bu kadar hassas olmanin artilar ve eksi-
leri var. Jane, normalde cesur ve atilgan bir insan olmasina kar-
sin bana yogun bir aksiyon sahnesi gérdiikten sonra saatlerce
uyuyamadigin anlatti. Korku filmlerinin etkileri tizerine yapi-
lan bir aragtirmada kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla uy-
kusuzluk ¢ektikleri ortaya gikt. Aragtirma, ¢ocukluktan itibaren
kadinlann gok daha kolay trktiigiinii ve derideki elektrik ilet-
kenliginden tespit edildigi {izere daha ¢ok korktuklarini géste-
riyor. Evanin film izleme aligkanligin, eger Jane’i de bu stirece
dahil etmek istiyorsa, yeniden diizenlemesi gerekiyordu. Bun-
dan béyle Baba filmini izlemelerini 6nerdiginde, bunun uyku
vaktinden ¢ok &nce, giin ortasinda olmasina 6zen gosterecekti.

€rkek Beygninde Yol dimak

Erkek beyninde ¢ogu duygu, giidilerden ok rasyonel di-
stinceyi herekete gegirir. Tipik erkek beyninin bir duyguya kar-
s1 tepkisi onu ne pahasina olursa olsun gérmezden gelmektir.
Bir erkek beyninin duygusal anlamda ilgisini ¢ekebilmek icin
kadinin bagirmaya denk bir eylem yapmasi gerekir. “Periskop
yukarni! Duygu geliyor. Herkes giiverteye!”

Tanigtiklar1 zaman Evan’a kendisi igin fazla hizl hareket etti-
£i mesajini iletmek igin Jane'in ¢ok caba harcamasi gerekti. Jane
bana daha 6nce bagka iligkilerde canimin yandifim ve Evan’la
¢tkmaya bagladiklarinda erkeklerden ¢ekindigini anlatti. Evan,
Jane’in baglanmakla ilgili korkulari oldugunu séyleyen sinyalle-
rine hig dikkat etmiyordu. Ugiincii bulugmalarinda ona aradigs
kadin oldugunu séyledi. Ikinci haftalarinda birlikte bir eve tagin-
may1 ve geleceklerini planlamaya baglamay: istedigini sdyledi.
Jane o haftaki seansina geldiginde araba farina yakalanmis bir ge-

164




Duygu: Hisseden Beyin

yik gibi iirkmiis goriiniiyordu. Derken {igiincii hafta, Evan evle-
nip bir aile kurmak istedigini séyledi. Birlikte aile kurmak istedi-
gi kisinin Jane oldugundan emindi. Jane yemyesil oldu ve tuva-
lete kostu. Jane belirgin stres sinyalleri yollayana kadar Evan ¢ok
hizl gittiginin farkinda degildi. Kiz arkadaginin uyanlanini din-
lememisti ve simdi bas1 beladaydi.

Bir kadinin gézyaslarina bogulmasi erkek beyninin dikkatini
ceker ama goézyaslar1 neredeyse her zaman beklemedikleri bir
seydir ve biiyiik bir rahatsizlik duygusuna neden olur. Bir kadin,
yiz ifadelerini okuyabilme yetenegi sayesinde kisilan dudaklari,
gozlerin gevresindeki kasilmay: ve agzin kenarindaki biiziilmele-
ri aglamanin 6n adimlan olarak okuyacaktir. Bir erkekse bu belir-
tileri gormediginden tepkisi ¢ogunlukla, “Neden aghyorsun?
Liitfen bu kadar ufak bir seyden olay gtkarma. Uziilmek zaman
kaybindan baska bir sey degil,” olacaktir. Aragtirmaailar bu tipik
senaryoyu erkek beyninin duygusal anlamlan ¢6zebilmek igin
kadin beynine nazaran daha fazla zamana ihtiyag duymasiyla
aciklar.

Cogu erkek bir duyguyu ¢ozebilmek i¢in degerli zamanin
harcamayi istemez ve bu siire¢ kendileri igin daha uzun oldu-
gundan gittike daha sabirsiz hale gelirler. Cambridge Univer-
sitesi’nden Simon Baron-Cohen ug¢ noktada erkek beynine sa-
hip olan erkeklerde ortaya gikan sorunlarin Asperger sendro-
munun 6zelliklerine benzedigine inaniyor. Bu erkekler birakin
bir yiizii okumayi, ona bakmuyorlar bile. Bir bagka insanin yii-
ziindeki duygu ifadeleri onlar igin dayanilmaz bir aci anlam:
tasiyor. '

Bir kadimin gozyaslarina bogulmas: erkek beyninde aciya
neden olabilir. Erkek, aciyr umutsuzluk olarak kaydeder ve
boyle bir ana katlanmasi ¢ok zor olabilir. Baska zaman ¢ok seve-
cen davranan Evan’in, 6niinde agladig: ilk seferde Jane’e yiizey-
sel bir sekilde sanlip, “Tamam. Her sey yolunda,” diyerek sirti-
na vurmasi Jane’i sagirtti. Bu inkdra benzer tepki, iligkilerine
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saplanan bir bigak gibiydi. kisi hemen gift terapisi iin bana gel-
diler. Evan‘in, Jane’e onu aglarken gormenin kendisi i¢in katla-
nilmaz oldugunu, ¢linkii onu aglarken, aa iginde gériince hig-
bir sey yapamadig igin kendisini tamamen ¢aresiz hissettigini
anlatabilmeye ihtiyaci vardi. Yavas yavas uzlasmaya varabildi-
ler, bdylece Jane ihti.yac duydugu rahatlahlmay1 bulabiliyor,
Evan’sa deneyimledigi aciy: azaltabiliyordu. Jane tizgiin oldu-
gunda Evan koltugunun ucuna bir paket kagit mendille oturu-
yordu. Bir kolunu Jane’in omzuna atiyor, diger elinde hissettigi
rahatsizhig ortadan kaldirmak igin dikkatini dagitacak bir dergi
ya da kitap tutuyordu. Birkag y1l sonra Evan, Jane’in ne zaman
biiyiik bir aglamaya ihtiyac oldugunu anlamaya baglad: ve
bundan kisa stire sonra da sadece ona sarilip aglamas: bitene
kadar onunla ilgilenmeyi becerir hale geldi.

erkek Kadinin istedigi Gibi Tepki
Vergmedidindeg

Duygusal agidan zor zamanlarda “orada olabilmek” kadin-
larin beyin devrelerine islenmistir, bu nedenle de kocalarmnmn
ac1 ve umutsuzluga dayanabilme konusundaki beceriksizlikleri -
onlan sagirtir. Bir aragtirma, 24 saatlik bile olmayan kiz bebek-
lerin diger bebeklerin aglamalarina -ve insan yiizlerine- kars:
erkek bebeklerden daha duyarlh olduklariru gésterdi. Bir yagin-
daki kiz ¢ocuklar bagka insanlardaki stres belirtilerine kars:,
ozellikle ac1 gekiyor ya da tizgiin goriiniiyorlarsa, daha duyarh-
dirlar. Erkekler kadinlarin yiizlerindeki tiziintii belirtilerini sa-
dece %40 oraninda fark ederler, oysa kadinlar bu igaretleri %90
yakalayabilir. Ve hem kadnlar hem de erkekler mutlu birinin fi-
ziksel olarak yakininda olduklarinda kendilerini daha rahat his-
setseler de sadece kadinlar lizgiin birinin yarunda da kendileri-
ni aym Slgiide rahat hissettiklerini bildirmiglerdir.
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Aai ¢ektiginizde ya da tizgiin oldugunuzda yaninizda olan kiz
arkadaglariniz1 diigiiniin. Size ne oldugunu, neler konuguldugu-
nu, uyuyup uyuyamadiginizi, yemek yiyip yiyemediginizi ve
“yaniruza gelmelerine ihtiyaciniz olup olmadigini” sorarlar. On-
lar i¢in detaylar 6nemlidir. Birkag y1l 6nce ayak bilegimi kirdigim
zaman hatirhyorum da biitiin kiz arkadaglarim hoslanacagimi
bildikleri ufak tefek seyler getirerek beni neselendirmeye calis-
mislardi. Beni evde oturmanin getirdigi bogulma hissinden kur-
tarmak igin ellerinden gelen her geyi yaptilar. Nasil yardim edebi-
leceklerini biliyorlardi. Erkek arkadaslarimsa tam aksine, telefonu
kapatmadan ya da odadan ¢ikmadan 6nce hizlica, “Umarim ken-
dini daha iyi hissediyorsundur,” diyerek gegistirdiler. Bilerek du-
yarsiz davranmak gibi bir niyetleri yoktu. Bu durum beynin ilkel
baglant: sistemlerinden kaynaklantyor olabilir. Erkekler duygusal
olarak zor zamanlar yagadiklarinda bagkalariyla temasa gegmek-
ten kaginirlar. Sorunlanyla tek baglarina bogusur ve kadinlarin da
aynisim yapmak isteyeceklerini varsayarlar. Periskop asag1. Deni-
zalti sorunu ¢6zmek igin yirmi kulag asag: dahiyor.

Benzer ‘gortiniirde’ duyarsizliklar bagka duygu ahsverisle-
rinde de kendini gosterebilir. Jane ve Evan birlikte bir eve tagin-
dilar ve baskidan uzak gegen beg ayin ardindan Jane de hayati-
nin geri kalamn Evan’la gecirmek istedigine karar verdi. Ona
bunu sdyleyecekti. Iki ay boyunca ipuglan biraktig halde —o-
cuklar, bir ev satin almak, hangi sehre yerlesecekleri gibi konu-
larda konugmalar~ Evan higbir sey yapmad. Bir sonraki seansi-
mizda Jane bana, panikleyerek Evan’a ne istedigini dogrudan
soyledigini anlath. O 6gleden sonra Evan’a, “Evlenmeye hazi-
rim,” demisti. Evan, “Tamam, bunu bildigim iyi oldu,” seklinde
karsilik verip basketbol magini izlemeye gidince Jane panige ka-
pilmig. Evan fikrini mi degistirmisti? Artik onu sevmiyor muy-
du? Ug saat boyunca evin icinde Evan’in peginden kogturmus.
En sonunda da 6fke ve agagilanma duygusuyla gézyaslarina
bogularak Evan’a, kendisini terk etmeyi mi diisiindiigiinii sor-
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mus. “Ne?!!” diye karsihik vermis Evan, “Bu sonuca nasil var-
din? Bana ilk kez evlenmeye hazir olduguna dair bir igaret veri-
yorsun. Gidip bir yiiziik alacaktim, hos, romantik bir aksam ye-
megi planlayacaktim ama goérityorum ki bunu yapmama izin
vermeyeceksin. Tamam o zaman. Benimle evlenir misin?” Jane
onun, hazir olduguna dair gonderdigi biitiin isaretleri nasil
olup da kaqirdigini, Evan da miistakbel eginin hemen evlenme
teklif etmedigi i¢in neden ona kizdigini anlayamiyordu.

Bir yiiz ifadesi gorene kadar rahat etmeyen kiigiik kiz1 hatir-
liyor musunuz? Eger bekledigi tepkiyi alamazsa bir geyleri yan-
lig yaptigina karar verene ya da kargisindaki insanin artik ken-
disini sevmedigi sonucuna ulagana kadar zorlamaya devam
ediyordu. Jane’in kafasindaki de benzer bir seydi. Evan ona he-
men evlenme teklif etmeyince ve kendisinin dogrudan yaklasi-
mina bekledigi tepkiyi vermeyince onun artik kendisini sevme-
digi sonucuna varmistt. Oysa Evan, sadece her seyi dogru yap-
mak igin zaman kazanmaya gahgiyordu.

Puygusal Hafiza

Evan ve Jane'i ilerleyen yillarda izleyip sonralan bu baglan- "
gic donemlerini nasil hatirladiklarii gérmek ilging olurdu.
Evan’in versiyonu, elinde olmayan sebeplerle, bir film fragma-
nina, Jane’inkiyse g saatlik bir filme benzerdi. Jane hatirlama-
may: Evanin agkinin solusunun bir igareti olarak gorecek, bu
tepkisini Evan’a sdyledigindeyse Evan, Jane’in neden bahsetti-
gini anlamayacakti. Bu farkhliklari anlamak igin hatiralarin ka-
din hafizasinda nasil depolandiklarina bakmamiz gerekiyor.

Bir an igin her iki cinsin beyinlerindeki duygusal bolgeleri
gosteren bir harita hayal edin. Erkek beyninde, bu alanlan bag-
layan yollar patikalar olurdu; kadin beynindeyse bu baglantila-
rin otobanlara benzedigini goriirdiiniiz. Michigan Universite-
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PR

si‘ndeki aragtirmacilara gore duygusal deneyimler s6z konusu
oldugunda erkekler beyinlerinin tek bir tarafim kullanirken ka-
dinlar beyinlerinin iki tarafim1 da kullaniyorlar. Ayrica aragtir-
macilar kadinlarda duygu merkezleriyle ilgili baglantilarin da-
ha aktif ve daha genis olduklarini da buldular. Stanford Univer-
sitesi'nde yapilan bir bagka ¢aligmada, goniilliiler, beyinleri ta-
ranirken duygusal resimlere baktilar. Kadinlarin beyinlerinde
dokuz farkh bélge aydinlandi, bu rakam erkeklerde sadece ikiy-
di. Arastirmacilar ayrica kadinlann tipik olarak, duygusal olay-
lart —ilk randevu, tatil, biiyiik kavgalar— erkeklerden daha canli
hatirladiklanu ve daha uzun stire hafizalarinda tuttuklarim or-
taya koydu. Sonug olarak kadinlar erkegin ne sdyledigini, ne ye-
diklerini, digsarida havanin soguk olup olmadigimi ya da y1lds-
niimlerinde yagmur yagip yagmadigini hatirlayacaklar oysa er-
kekler kadinin seksi gériintip goriinmedigi digindaki biitiin de-
taylar unutacak.

Her iki cins i¢in de duygulann bekgisi, beynin diplerinde yer
alan ve badem seklinde bir yap1 olan amigdala’dir. Amigdala
beynin glivenlik kuvvetlerinin alarm ve koordinasyon merkezi
gibidir, viicuttaki diger sistemleri —-mide, deri, kalp, kaslar, goz-
ler, yiiz, kulaklar ve adrenalin bezleri— duygusal uyanlara dik-
kat etmek igin harekete gegirir. Amigdala ve viicut arasindaki ilk
baglant: istasyonu hipotalamustur. Giivenlik kuvvetlerinin bol-
ge sefi gibi o da koordinasyon sistemini kontrol eder, kan basin-
a, kalp atislar, nefes almak gibi unsurlan ayarlar ve viicuttan
gelen sinyalleri degerlendirerek doviis ya da kag taktigini hare-
kete gegirir. Amigdala ayrica beynin gizli servisi olan korteksi de
uyarnr. Korteks, duygusal durumu tartar, analiz eder ve ne kadar
dikkatin ona yoneltilmesi gerektigini hesaplar. Eger yogun bir
duygusal gerilim hissederse korteks, amigdalaya beynin bilingli
kisminin konuya dikkat etmesi gerektigi yolunda sinyaller gon-
derir. Bu an, bizim bilingli olarak duygu akimiyla doldugumuz
andir. Bu noktadan énceki biitiin beyin hareketleri sahne arka-
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sinda gergeklesirler. Beynin karar verme merkezi ~prefrontal
korteks— artik ne yapilmasi gerektigine karar verebilir.

Kadin hafizasinin duygusal detaylar konusunda iyi olmasinin
nedenlerinden biri duygusal farklarin kadinlarin amigdalalarini
daha kolay harekete gegirmesidir. Amigdala kaza ya da tehdit gi-
bi gerilim yiiklii bir ortamda ya da romantik bir aksam yemegi gi-
bi hos bir an s6z konusu oldugunda ne kadar giiglii tepki verirse
hipokampiis de o deneyimle ilgili olarak o kadar aru depolayacak-
tir. Bilim insanlar1 kadinlarin daha genis bir hipokampiisleri oldu-
guna inaniyorlar. Kadinlarin, iyi ya da kétii duygusal deneyimle-
rin ayrintilan s6z konusu oldugunda -ne zaman oldu, kimler var-
di, hava nasild, restoran nasil kokuyordu- daha genis bir hafiza-
lar1 var. Kadmlarin duygusal hafizas: ii¢ boyutlu, detayh ve hassas
caligiyor.

On ii¢ y1l sonra Jane, Evan’la evlenmeye karar verdikleri am
biitiin ayrintilanyla, dakikas: dakikasina hatirliyor ama kocasi
zaman gegtikce olaylarin nasil gelistigini unutuyor. Bu konuyu
her zaman konusup giilerlerdi ama artik Jane detaylan anlatti-
ginda Evan bos bos yiiziine bakiyor. Evlilikten ilk bahsettiginde
karisinin midesinin bulandigini hatirliyor ama en sonunda nasil
olup da evlenme teklif ettigini hatirlamiyor. Beyninde bu deger-
li ayrintilarin higbirini depolamadi. Jane’i sevimedigi icin degil, -
beyin devreleri bu bilgileri tutmaya elverigsiz olduklan igin. Bu
nedenle de bu arular uzun zamanh hafizasina yerlesmiyor. Eger
Jane onun amigdalasin: fiziksel bir tehlike ya da iligkiye yonelt-
tigi bir tehditle harekete gegirseydi bu amilar Jane’inkine kazin-
dig1 kadar onun hafiza devrelerine de kazirurd.

Erkeklerin duygulan ve ayrintilan kaydettikleri iki istisnai
durum vardir: Eger temasta oldugu kisi 6fkeli ya da tehditkar-
sa, erkek bu duyguyu kadinin diger duygulan okudugu kadar
hizli okuyabilir. Saldirgan bir tehdide verdigi kargihk kadimnki
kadar hizli olacak ve ani bir kas tepkimesine yol agacaktir. Terk
edilmekle ya da fiziksel olarak incitilmekle tehdit edilmek, erke-
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gin dikkatinin hemen konuya odaklanmasini saglar. Jane, bir
keresinde bana, bir tartisma sirasinda -Oyle demek istememis
bile olsa— Evan‘a dik kafalihgindan sikildigimi ve onu terk ede-
cegini sOyledigini anlatth. Evan o kadar sarsilmigt: ki Jane’den
gercekten kastetmedikge bir daha asla kendisini terk etmekle
tehdit etmemesini istedi. Bu hi¢ unutamadig; bir tarogmaydi.

Kadin Begninin Ofkeyle Zor Zamanlari

Kadin ve erkek beyinleri arasindaki bir diger biiyiik fark da
6fkeyi igleme bigimleridir. Her ne kadar kadinlar da erkekler de
ayni miktarda 6fkeyi hissettiklerini bildirseler de 6fkenin ve sal-
dirganligin erkeklerdeki disavurumu ¢ok daha biiyiiktiir. Beynin
ofke, korku ve saldirganlik merkezi amigdaladir ve fiziksel ola-
rak erkeklerde kadinlarda oldugundan daha genistir. Ofke, kor-
ku ve saldirganlik kontrol merkezi olan prefrontal korteks ise ka-
dinlarda erkeklerden goreceli olarak daha genistir. Sonug olarak,
bir erkegi ofkelendirmek daha kolaydir. Erkek amigdalasimin
ozellikle ergenlikteki testosteron akimindan sonra fkeye verilen
tepkiyi yonlendiren ve giiglendiren birgok testosteron reseptérii
vardir. Bu nedenle testosteron seviyesi yiliksek olan erkekler,
gengler basta olmak tizere, ani 6fke patlamalan yasayabilirler.
Testosteron almaya baglayan bir¢ok kadin da 6fke tepkimelerinin
aniden hizlandigim fark eder. Erkekler yaglandikca testosteron
seviyeleri diiger, amigdala daha az tepkisel hale gelir, prefrontal
korteks kontrolii ele gegirir ve artik eskisi kadar cabuk ofkelen-
mezler.

Kadinlarin 6fkeyle iligkileri ¢ok daha dolayhdir. Annem-
den, bir evliligin kalitesinin ve uzun émiirlii olmasinin kadinin
kag kere susup dilini 1sirdigiyla olciilebilecegini ¢ok duydum.
Bir kadinin dilini 1sinp 6fkesini ifade etmekten kaginmasi, sos-
yal cevre ya da yetistirilis nedeniyle gelisen bir eylemden ok
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beyin devrelerinin tercihidir. Bir kadin 6fkesini o anda ifade et-
mek istese bile beyin devreleri kontrolii ele gegirerek bu tepki-
yi engellemeye ¢alisir. Ayrica kadin beyninin muazzam bir ¢a-
tigmadan kaginma egilimi vardir. Karsisindaki kisiyi 6fkelendi-
rirse iliskiyi kaybedecegi korkusuyla harekete gecen ‘kaginma
mekanizmasi’ burada devreye girer. Ofke ya da iligkiyi tehdit
eden gatigmalar s6z konusu oldugunda bu duruma &rnegin se-
rotonin, dopamin ve néropinefrin gibi —-beyinde neredeyse fi-
ziksel acinin yarattig) spektruma benzer, katlanilmas: gii¢ bir
hareketlilik yaratan- beyin nérokimyasallarimin ani degisimi
de eslik edebilir.

Belki de bu ug noktadaki rahatsizlia karsilik olarak kadmn
beyni 6fke ve catigmadan kaginmak igin bu stirece fazladan bir
basamak daha eklemistir: Duyguyu ele gegiren ve tipki inekle-
rin fazladan midelerinin sindirmeden énce ayn: lokmay: defa-
larca gignemesi gibi duyguyu gevirip duran bir dizi beyin dev-
resi. Kadin beynindeki bu fazlasiyla genis alanlar prefrontal
korteks ve anterior singulat kortekstir. Bunlar, kadin beyninin
ofkeyi cignemek icin kullandig: ikinci midesidir. Daha énce
gordigiimiiz gibi, kadinlar kaybetme korkusu ve aa kargisin-
da bu bolgeleri erkeklerden ¢ok daha sik harekete gecirirler.
Vahsi dogada, koruyucu rolii iistelenen erkegi kaybetmek fela-
ket anlamuina gelebilirdi. Ofkesini dikkatlice bastirmak kadirs
ve cocugunu erkekten gelebilecek bir tepkiye kars: koruyabilir-
di. Eger kadin 6fkesiyle bas edemezse kolay ofkelenen erkekte
siddet iceren bir tepkiye yol agmasi biiytik olglide kaginilmaz
olurdu.

Aragtirmalar bir oyun ¢atisma nedeniyle bsliindugiinde kiz-
larin 6fkeden kaginmak amaciyla oynamay: kestiklerini, erkek-
lerinse oynamaya devam ettiklerini gosteriyor. Rekabete devam
ediyor, kimin patron olacag: yolunda saatlerce tartigiyor ya da
kimin hangi oyuncag alacag: konusunda kavga ediyorlar. Eger
bir kadin kocasinin bir bagkasiyla iliskisi oldugunu 6grenirse ya
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da ¢ocugu tehlikedeyse u¢ noktaya itilebilir ve 6fke patlamasi
yasayabilir. Buna benzer durumlar diginda, erkeklerin duygu-
lardan kaginmalan gibi o da yiizlesmekten ya da éfkelenmek-
ten biiyiik dlgtide kaginacaktir.

Kizlar ve kadinlar, amigdaladan gelen 6fke baskisini erkekler
gibi dogrudan hissetmezler. Bir is arkadagimin bana haksizlik et-
tigi bir olay: hatirliyorum, eve gelip kocama anlatmigtim. He-
men o kisiye sinirlendi ve benim neden ¢ilgina dénmedigimi an-
layamadi. Ofke kizlarda ve kadinlarda, erkeklerde yaptig: gibi
beyinde hizh bir hareket tepkisini tetiklemek yerine icgiidii, ca-
tigma-aci beklentisi ve sézel devreler yoluyla kendini gosterir.
Kargilik vermeden &nce olay: defalarca gignemem gerekiyordu.
Kadinlar birine kizdiklarinda éncelikle bagkalariyla konugurlar.
Ama bilim insanlan kadinlarin 6fke tepkimeleri yavas olsa da,
hizli sozel devreleri gahsmaya basladiginda kadinlarin bir erke-
gin asla ulasamayacag: siddette bir sozciik seli olugturabilecegi-
ni ne siirtiyorlar. Tipik bir erkek, bir kadindan daha az kelime
kullanir ve sozel hakimiyeti kadindan azdir, bu yiizden 6fkeli
tartismalarda kadinlar kargsisinda kendisini eksik hissedebilir.
Erkeklerin beyin devreleri kadinlarin kelimelerine yetigememe-
nin getirdigi hayal kirikhigi nedeniyle 6fke aninda fiziksel tepki-
" ye yonelebilir.

Birbirleriyle iyi iletisim kuramayan bir ¢ift gordiigiimde so-
run ¢ogunlukla erkegin beyin devrelerinin onu sik sik ve cabuk
6fkeye yoneltmesi ve kadimin korkup igine kapanmasidir. Bey-
nindeki ilkel devreler kadina durumun tehlikeli oldugunu séy-
ler ama ayn1 zamanda kagarsa kendisine bakan kisiyi kaybetme
tehlikesi oldugunu ve zor durumda kalabilecegini de bildirir.
Eger bir ¢ift, bu tas devrine 6zgii ¢ikar catigmasinda sikigip ka-
lirsa ¢oziime ulagma sanslan olmaz. Hastalarimin, 6fke ve gii-
venlik devrelerinin kadinlarda ve erkeklerde farkli oldugunu
anlamalarina yardim etmem ¢ogunlukla sorunun ¢6ziilmesine
yardimci oluyor.
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€ndigg veg Pepresyon

Sarah bir gtin ofisime geldiginde titriyordu. Ofiste flort ettigi
kadinla ilgili Nick’le kavga etmislerdi. Sarah, o hafta sonu yeme-
ginde Nick'in kendisinin gozleri 6niinde kadinla fl6rt ettiginden
emindi. Kocasi tarhgmay1 kesip oday: terk ettiginde Sarah’in bey-
ninde boganma, mal varliklarinin paylagilmas: ve ¢ocugun vela-
yetini konu alan, ailesine veda edigini ve gehirden ayrihsinu izle-
digi bir video kaset dénmeye baglamigh. Odaklanmakta zorluk
gekiyordu, bir sonraki kavgaya hazirdi ve evliliklerinin pargalan-
digindan emindi.

Bu dogru degildi. Nick ¢ok ¢aba harciyordu ama tartismak
Sarah’in beynini gerilim ve aa dolu bir nérokimyasal noktaya
tasimigti. Tiim beyin devreleri kirmizi alarmdaydi. Carsamba
gecesi her zamanki gibi mag izlemeye koyulan Nick ise sarsil-
mamug goriinityordu. Tarigmanin ardindan karistnin yaninda
kendisini garip hissetmiyordu oysa Sarah uykusuzluk ¢ekmeye,
biitiin giin aglamaya ve kendini umutsuz hissetmeye baglamis-
t1. Sarah’in gergeklik algisina gore diinyalari sona ermek iize-
reydi ve Nick bu durum karslsinda tamamen kayitsizdi.

Nick boyle hissetmezken Sarah neden korkuyor ve kendisinin
glivende olmadigini hissediyordu? Kadinlar ve erkekler beyinle-
rinde giivenlik ve korku konularinda hayattaki deneyimleriyle se-
killenen farkh duygu devrelerine sahiptirler. Giivenlik duygusu
beynin yapisina iglenmigtir. Yapilan taramalar kizlarin ve kadmla-
in beyinlerinde erkeklerin korku ya da aa karsisindaki tepkileri-
ne kiyasla daha fazla hareketlilik olustugunu ortaya koyuyor. Ko-
lombiya’da yapilan bir aragtirmaya gére beyin, neyin tehlikeli ol-
dugunu korku kanallarinin harekete gegmesi aracihiyla 6grenir
ve neyin giivenli olduguna da zevk-6diil devrelerinin harekete
gecmesi sonucu karar verir. Kadinlar aai ve korku kargisinda duy-
gulanm bastirmak konusunda erkeklerden ¢ok daha biiyiik zorluk
cekerler. Iste bu yiizden Sarah evde tek bagina qildinyordu.
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Endise, gerilim ya da korku amigdalay tetiklediginde orta-
ya ¢tkan bir durumdur ve beynin bitiin bilingli dikkatini kargi-
sindaki tehdide yoneltmesine yol acar. Endige kadinlarda erkek-
lere kiyasla dért kat daha yaygmdir. Kadinlann asin hassas ge-
rilim tepkileri erkeklerden ¢ok daha ¢abuk endiselenmelerine
neden olur. Her ne kadar bu olumlu bir 6zellik gibi gériinmese
de aslinda kadin beyninin kargisindaki tehlikeye odaklanmasir
ve ¢ocuklarini korumak igin hizl tepki vermesini saglar.

Ne yazik ki bu asin hassasiyet yetiskin kadinlarin ve geng
kizlarin 6zellikle Gireme donemlerinde, erkeklere nazaran ¢ok
daha fazla depresyona girmelerine ve endigeye kapilmalarina
yol agar. Bu rahatsiz edici fenomene Avrupa’dan Asya’ya, Ku-
zey Amerika’dan Ortadogu’ya biitiin kiltiirlerde rastlamr. Psi-
kologlar depresyon konusunda cinsler arasindaki bu ugurum
konusunda gevre kogullarini ve sosyal kosullan 6ne siiren agik-
lamalar getirseler de gittikce artan sayida nérologa gore korku,
gerilim, genler, dstrojen ve projesteron hassasiyetiyle beyin bi-
yolojisinin bu depresyonda 6nemli bir rolii vardir. Birgok gen
varyasyonunun ve dstrojen ya da serotoninden etkilenen beyin
devrelerinin kadinlarda depresyon riskini artirdig: diisiinil-
mektedir.

Depresyon teshisi konulan bazi kadinlarda farkl olan CREB-1
geninin dstrojen tarafindan tetiklenebilen bir agma kapama diig-
mesi vardir. Bilim insanlan ergenlikte yaganan 8strojen ve projes-
teron akimlarimin kadinlarnin depresyon karsisindaki savunmasiz-
lifina neden olan birqok mekanizmadan biri olabilecegini varsay-
yorlar. Ostrojenin etkileri ayru zamanda neden kadinlarin erkek-
lere nazaran ii¢ kat daha fazla “Kig hiiznii” yagadiklarin ya da
mevsimlere bagl sorunlar gektiklerinin de agiklamas: olabilir.
Aragtirmacilar dstrojenin viicut saatini, aydinlik ve karanlk tara-
findan gekillenen uyku ve uyanma diizenini etkiledigini ve gene-
tik agidan hassas olan kadinlarda “kis hiizniine” yol aghgin bili-
yorlar.
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Her yil bilim insanlan bazi ailelerde goriilen depresyonlarla
baglantili olarak yeni gen cesitleri tespit ediyor. 5-HTT adi veri-
len bagka bir gen de bu genin belirli bir tiriine sahip olan kadin-
larda depresyonu tetikler gériiniiyor. Bilim insanlan bu gen
farkhhklarmm depresyonun kadinlarda daha yaygin olmasina
yol agiyor olabilecegi konusunda varsayimlar iiretiyorlar ¢iinkii
bu genin tetiklenmesi tehditler ve ciddi gerilimler yoluyla olu-
yor. Sarah’in durumunda s6z konusu olan bu olabilir. Sarah, sa-
dece kadinlarinda depresyon sorununa rastlanan bir aileden ge-
liyor. Klinigime gelen pek ¢ok kadindan bildigim kadanyla, ge-
netik olarak hassas birgok kadin iligkilerini kaybetmeleri nede-
niyle klinik depresyon gegiriyor. Diger hormonal olaylar da -ha-
milelik, hamilelik sonrasi depresyon, &det donemi sendromu,
perimenopoz®~ kadin beyninin dengesini bozabildigi gibi zorlu
donemlerinde kadinlar kimyasal ya da hormonal olarak yeniden
dengelenmeye ihtiyag duyabilir.

Farki Pilin

Hem kadinlar hem erkekler orta yaga ulagip yaghhiga dogru
ilerlemeye basladiklarinda daha fazla yasam deneyimi edinirler.
ve kendilerini daha giivende hissederler. Ozellikle erkekler
uzun stiredir bastirdiklar1 duygular da dahil olmak iizere go-
gunlukla duygularini daha rahat ifade ederler. Ama kadinlarin
duygusal algilarimin, gergekligi algilayiglarinin, tepkilerinin, ha-
fizalarinin erkeklerinkinden farkh oldugu gercegini gormezden
gelmek imkansizdir. Beyin devrelerine ve bu devrelerin igleyis-
lerine baglh olarak ortaya ¢ikan bu farkhihklar birgok yanhs an-
lamanin merkezinde yer alir. Evan ve Jane birbirlerinin gercek-
liklerini gorebilmeye bagladilar. Jane ortada higbir sey yokken
aglamaya bagladiginda Evan bir gekilde herhangi bir konuda

" perimenopoz: menopoza gegiy stirec.
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tepkisiz davranip davranmadigim anlamay: denedi. Jane yor-
gun oldugu igin sevigmek istemediginde, Evan i¢gtidiileriyle sa-
vagarak Jane'in soylediklerini dogru kabul etti. Evan, asabi ve
sahiplenici davrandiginda Jane cinsellige yeterince 6zen goster-
medigini anlad1. Ve tam birbirlerini anlamaya bagladiklarinda,
her sey yeniden degismek tizereydi. Kadin gergekliginin atlat-
masi gereken bir biiyiik degisim daha kalmist.
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OLGUN RAPIN BEYNI

YLVIA BIR SABAH uyand: ve “artik yeter” diye diisiindii.

Buraya kadar. Boganmak istiyorum. Kocasi Robert'in uy-
gun bir koca olmadi ve yeterince ozverili davranmadi fikri
onun i¢in agiklik kazanmigti. Kocasinin tiratlarim ve taleplerini
dinlemekten sikilmisti. Ama asil canina tak eden bir haftadir ba-
girsaklarindaki tikanma nedeniyle hastanede oldugu halde ko-
casinin sadece iki kere ziyaretine gelmis olmasiyd:. Her iki se-
ferde de gelis nedeni evle ilgili birtakim sorular sormakt:.

En azindan, kahverengi sagh, mavi gozlii gekici bir kadn olan
Sylvia, terapi seansimiz sirasinda bana olanlan bu gekilde anlatti.
Yirmili yaglarinin bagindan beri vaktinin ¢ogunu ona ihtiyag du-
yan zayif, bencil insanlara bakicihk yaparak gecirdigini hissedi-
yordu. Onlarin sorunlanm ¢éziiyor, onlan alkolizmden ya da taciz
iceren durumlardan kurtanyor ve karsihginda da onlar Sylvia’nin
biitiin duygusal enerjisini kurutuyorlard. Elli bes yasina geldigin-
de, hala gekici bir kadind1 ve kendini enerji dolu hissediyordu.
Onu en ¢ok sagirtan, kisa bir siiredir, 6niinii kaplayan sis bulutu-
nun dagildigin hissetmesiydi. Artik daha dnce goremedigi kadar
net bir bigimde olanlar: gorebiliyordu. Kalbindeki, bagkalarina
yardim etmek zorunda oldugunu hissettiren baglar kopmus, bir
anda kaybolmustu. Risk almaya ve hayallerinin onu gotirdiigi
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yone ilerlemeye hazirdi. “Hayatimda yiiriimeyen sey ne?” diye
sordu. “Hayattan daha fazlasin istiyorum.”

Yillar boyunca tam zamanl: bir anne olarak ti¢ ¢ocugunu ye-
tistirmis, evi temizlemis, yemek pisirmisti. Ise donmeyi istediy-
se de Robert ev iglerini idare etmekteki beceriksizligiyle bunu
imkansiz hale getirmisti. Sonugta yirmi sekiz yil boyunca ¢ocuk-
laninin soférliiklerini yapmis, onlan beslemis ve sevmis, 6devle-
rini yaptiklarindan, yemeklerini yediklerinden emin olmus ve
ailenin pargalanmasini engellemigti. $imdi ortada hicbir sey
yokken su soru kafasinda déniiyordu: Neden?

Sylvia'min hikayesi cok tanidik bir gegis dénemi hikayesi: Me-
nopoz dénemindeki bircok kadin her geyi ve herkesi birakip ha-
yata bastan bagliyor, ¢zellikle de ayda neredeyse 150 bin Ameri-
kali kadimin hayatlarinin bu doénemine girdigi giintimiizde. Bu
siire¢ menopozdaki kadinlan gaskinlifa ugratiyor ve birgok koca
da sok gegiriyor. Menopozdaki kadin bagkalarini memnun etme
konusunda daha az endigeli hale geliyor ve artik kendini mem-
nun etmek istiyor. Bu degisim, her ne kadar psikolojik gelisimin
bir pargasi olarak degerlendirilse de son biiytik degisimini gegi-
ren kadin beyninin yeni biyolojik gercekligi tarafindan tetikleni-
yor olmas: da ayni 6l¢iide miimkiin. ;

Eger bir MRI alip Sylvia’min beynine baksaydik, birkag yil 6n-"
cekinden ¢ok farkli bir manzarayla kargilagirdik. Beyninde mens-
trual dongti nedeniyle olugan Ostrojen ve projesteron akimlarinin
ve gekilmelerinin yerini yeni bir denge ald1. Beyni artik daha net
ve daha sabit bir makine. Beyninin amigdalasinda, 4det dénemi-
nin hemen 6ncesinde gergekliginin bagtan agag: degismesine yol
acan, bazen onu gercek olmayan bir zayifliga, bazense sdylenme-
mis bir hakareti duymaya iten tetikleyici devreleri gérmiiyoruz.
Gordiigiimiiz, amigdala (duygusal iglemci) ve prefrontal korteks
(yargy) arasindaki devrelerin tamamen islevsel ve dengeli olduk-
lan. Ayin gesitli dénemlerinde, en kiiciik bir olayda yiiklenmi-
yorlar. Sylvia’'nin amigdalasi 6rnegin tehditkar bir yiiz gordu-
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giinde ya da bir trajediyi duydugunda hala bir erkeginkinden da-
ha aktif tepkiler veriyor ama gozlerinden yaslar eskisi kadar hiz-
11 bogalmuyor.

Elli bir buguk yas, ortalama menopoz yasidir, kadinin son
adet doneminden 12 ay sonrasi, yumurtaliklarin duygu devrele-
rini, iletisim devrelerini, bakim ve her tiirlii gatismadan kaginma
icguidiilerini ele geciren hormonlan salgilamay: birakmasindan
on iki ay sonrasi. Devreler hala orada ama bagkalarinin duygula-
rin1 takip eden hassas Maserati motorunu ¢alistirmak igin gerek-
li olan benzin orada degil ve bu yokluk kadinin ger(;e‘kligi nasil
degerlendirdigiyle ilgili biiylik alg: farklarina yol agtyor.

Ostrojeni diigitk oldugundan oksitosin seviyesi de diisiik.
Duygu farklilagmalarina ilgisi az, barigi korumak konusunda
daha az endigeli ve daha 6nce yaptig seyler, arkadaglanyla ko-
nugmak dahi beyninin eskisi kadar dopamin salgilamasin sag-
lamiyor. Cocuklarina bakmanin ve onlan beslemenin sakinlegti-
rici oksitosin 6diilinii de almiyor beyni, bunun sonucunda da
bagkalarinun ihtiyaglarina kargi dikkatli olmaya daha az hevesli.
Bu degisim higbir uyan olmaksizin gerceklegebilir, sorun su ki,
Sylvia'mun ailesi digardan bu i¢ kurallarin nasil yeniden yazil-
diklanini géremez.

Menopoza kadar Sylvia'min beyni, gogu kadiminki gibi, hor-
monlarin hassas oyunu, fiziksel dokunuslari, duygular ve etra-
findakilere bakmak, onlar1 onarmak, diizeltmek ya da farkl: bi-
cimlerde bagkalarina yardim etmekle ilgilenen beyin devreleri
tarafindan idare ediliyordu. Ister istemez her zaman bagkalarim
memnun etmeye itiliyordu. Baglanti kurma diirtiisti, duygulan
okumak konusundaki arzusu ve yetenegi en umutsuz durum-
larda bile yardimina kosuyordu. Bir keresinde bana arkadas:
Marian”1 sehirde nasil kovaladigim anlatmigti; onun bir bardan
cktiginda araba kullanmayacagindan emin olmak istiyordu.
Kisacas: kirkll yaglarinin gogunu annesinin 6limiinden sonra
akil saghg bozulan ve muhtag hale gelen babasini memnun et-
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meye calisarak gegirmisti. Robert’la kalmay: stirdtirmiistii, ¢tin-
kii onunla kalip barig1 korursa bir giin islevsel bir aile haline ge-
lecekleri umudunu tagiyordu. Evliligi higbir zaman giicli olma-
mugti. “Her zaman endigeliydim,” dedi Sylvia. Cocuklar hentiz
kiiciikken Robert’tan ayrilirsa ¢ocuklarin bagima bir felaket gele-
ceginden korkmustu.

Ama artik ¢ocuklar biiyiiyiip evden aynlmus olduklarindan
bu giidiilere zemin olusturan devrelere de yakit ulasmiyordu.
Sylvia fikir degistiriyordu, insanlara artik daha biiyiik olgekler-
de yardima: olmak istiyordu — ailesinin digindaki insanlara. Or-
ta yash kadinlara 6rnek olan Oprah Winfrey’in elli yagina bas-
tiktan sonra siirsel bicimde ifade ettigi gibi:

“Bu yasta hala kendimi geligtirdigim, aydinlanmak adina
kigiligimin siirlannin Gtesine ulasmaya ¢alishgim igin
kendime sasinyorum. Yirmili yaglarimda, ulasacagim si-
hirli bir yetigkinlik yasi oldugunu diistiniirdim (belki
otuz bes) ve “yetiskinligim” tamamlanmis olacakti. Bu
rakamin yillar gectikce degigmis olmas: garip, kurk yagi-
ma gelip toplum tarafindan “orta yasl” kabul edilmeye
basladigimda bile hala olabilecegimi bildigim yetigkin ol-
madigimi hissediyordum. Artik, hayattaki deneyimlerim
simdiye kadar istedigim ve hayalini kurdugum her seyi
agh icin, olabilecegimiz kisiler olmak adina siirekli de-
gismemiz, kendimizi geligtirmemiz gerektigini kesin ola-
rak biliyorum.”

Ostrojen seviyesi diistiigiinde oksitosin —baglayici hormon-
seviyesi de diiger. Asin yliklenmek yerine Sylvia’nin duygusal,
sevecen giidiileri ortadan kaybolur ve yerini “affetmek yok” di-
yen yeni bir gergeklik alir.

Bu ilkel kadin beynindeki baglantilar yirmi birinci yiizyl ger-
cekligidir. Sylvia’min beyninin bu degisen gercekligi, yeni kurulan
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dengesinin de temelidir. Beyin devreleri olgun kadin beyninde bii-
yiik degisiklige ugramazlar ama onlan besleyen, nérokimyasallar
ve oksitosin almalarini saglayan yiiksek glidtimli yakit —-6strojen—
azahr. Bu biyolojik gercek, 6niinde uzanan yol igin giiglii bir uya-
nadir. Bu yagstaki kadinlar -ve onlann yanlarindaki erkekler- igin
en biiyiik gizemlerden biri hormonlardaki degisikliklerin diigiin-
celeri, duygulan ve beyinlerinin isleyisini nasil etkiledigidir.

Perimgnopoz: Zorlu Paglangi¢

Kadinlarin hormonlar1 menopoz giiniiniin gelmesinden yil-
lar Oncesinden itibaren degisir. Kirk ii¢ yasinda beynin 6stroje-
ne daha az hassas hale gelmesiyle baglayarak aydan aya ve y1l-
dan yila degisen, sicak basmasindan aciya, endigeden depresyo-
na ¢esitli semptomlar ortaya c¢ikar. Bilim insanlari artik meno-
pozun beyindeki Gstrojen hassasiyetinin degismesiyle tetiklen-
digine inaruyorlar. Bu siiregte cinsel arzular da kokten degisebi-
lir. Ostrojen azaldiginda cinsel arzularin yakiti olan testosteron
da azalir. Kadin beyninin gergekligi kirk yedi yagindan kirk se-
kiz yagina kadar her giin degisebilir.

Menopozdan énceki 24 ay, yumurtaliklarin hormon tiretimi-
ni tamamen birakmadan &nce diizensiz miktarlarda Ostrojen
lirettigi bu donem birgok kadin igin zorlu gegebilir.

Iste kirk yedi yagindaki Sylvia randevu almak igin klinigimi
aradiginda kendisini boyle hissediyordu. Hayatinda ilk kez bir
psikiyatrla goriigecekti. Bir 6nceki yil son ¢ocugu da iiniversiteye
gitmek iizere evden ayrilmugsti ve siirekli yasadigi duygusal pat-
lamalar, umutsuzluk ve mutsuzluk da igeren duygudurum degi-
siklikleri onu yoruyordu. “Perimenopoz eglenceli yaru olmayan
bir ergenlik ¢ag gibi,” dedi bir giin bana. Dogru: Beyniniz tipki
ergenlikte oldugu gibi degigsen hormonlann insafina kalmus, si-
nirleri geren psikolojik stres tepkileri hassaslagmis, gortintigle il-
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gili endiseler yeniden ortaya gikmis ve duygusal tepkimeler zir-
veye ulagmustir. Sylvia bir an kendisini ¢ok iyi hissediyor ama
Robert'tan gelen tek bir yanlis yorumla evin i¢inde kapilari garp-
maya baslhiyor ve kendini bir saate yalun siire garaja kapatiyordu.
Artik buna dayanamadigindan ona bu belirtilerden kurtulmasimi
saglayacak bir sey yazmamu istedi. Robert’la olan sorunlar: bek-
letmek zorundaydi. Ben de ona 6strojen ve Zoloft yazdim. ki
hafta sonra kendini ne kadar iyi hissettigine kendisi de gagird.
Beyninin nérokimyasal destege ihtiyaci vard.

Kadinlarin ¢ok sansh %15’lik bir kismu igin perimenopoz
—menopozdan iki ile dokuz yi1l 6ncesi- hafif bir meltem gibidir;
%30'1luk bir kismindaysa ciddi rahatsizhklara yol agar ve kadin-
larin %50-60 kadari bu zaman diliminin bir kisminda perimono-
poz semptomlarnin yagar. Ne yazik ki oraya gelene kadar nasil
tepki vereceginizi bilmeniz imkansizdir.

Ancak bu yola adim attigimizda agik olan bazi sinyaller var-
dir. Yasadigimz ilk sicak basmasi, 6rnegin, beyninizin strojen
miktarindaki degisimi deneyimlemeye bagladifinin gostergesi-
dir. Hipotalamusunuz diigsen Ostrojen seviyesine tepki olarak
1siniz1 ayarlayan hiicrelerin ayarim degistirerek, hava normal
olsa bile agin1 sicakmug gibi hissetmenize yol agar. Bir bagka pe- _
rimenopoz gostergesi de, sicak basmasiru yagamamus bile olsa-
niz, menstrual déngiintiziin bir ya da iki giin kisalmasidir. Bey-
nin glikoza tepkileri de biiyiik 6l¢iide degisir, enerji verecek tat-
I yiyecekleri, sekerleri istemeye baglar. Ostrojen degisimleri hi-
pofiz bezini etkiler, menstrual déngiiyii diizensizlestirerek yu-
murtlama ve {ireme donemlerinin zamanlamalarin giivenilmez
hale getirir. Yani, dikkatli olun. Birgok kadin yumurtlama dé-
nemlerinin kestirilebilirligiyle ilgili sorunlar nedeniyle “hayat-
larini1 degistiren” bebek siirprizleriyle kargilagir.

Kadmlar ve Geng kizlar i¢in Duygudurum ve Hormon Klinigi'ni
perimenopoza ya da menopoza girmeden uzun siire 6nce kur-
mustum, dolayisiyla bu siiregte ilk elden yalmzca rahatsiz edici
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bir PMS ve postpartum hipotiroidizmi yagsamistim. Kirkh yaslari-
min ortalanna geldigimdeyse durumum gercekten kotiilegti. Cok
hizli ve keskin duygudurum degisiklikleri yagiyordum. Onceleri
buna igimin ve ¢ocugumla birlikte gelen sorumluluklann yaratti-
g1 stresin neden oldugunu diigiindiim. Bu etkenlerin perimeno-
poz sendromlarimda rol oynadiklarina siiphe yok ama yillarca
hormon tedavisi gormeyi, “bu her giin hastalanmda gérdigiimle
ayni sey degil,” diye diisiinerek reddettim. Ne kadar yanihyor-
dum. Kirk yedi yagima geldigimde felaket bir perimenopozun
igcindeydim. Uyuyamiyordum, sicak basmalarnyla uyaniyordum
ve sik sik geceligimi degistirmek zorunda kaliyordum. Sabahlari
kendimi cehennemde gibi hissediyordum: yorgun, sinirli ve her-
hangi bir nedenden dolay: aglamaya hazir. Ostrojen ve Zoloft'a
bagladiktan sonra mucizevi bir bigimde kendimi eski kendim gibi
hissetmeye bagladim.

Ostrojen beynin serotonin, dopamin, ndrepinefrin ve asetilko-
lin —ruh halini ve hafizay1 kontrol eden néroislemciler- seviyele-
rinde azalmaya yol agigindan dstrojen seviyesinin beyin fonksi-
yonlarinda biiyiik degisikliklere yol agmasi sagirtic1 degildir. Zo-
loft ve diger SSRI'lar bu noktada devreye girer, beyindeki iglem-
cileri destekler. Arastirmalar, perimenopozdaki kadinlarin her tir
semptomdan ~depresyondan uyku ve hafiza problemlerine- me-
nopozu atlatmig olan kadinlara gore daha fazla yakindiklarini or-
taya koymustur. Cinsel arzu ya da bu arzunun eksikligi de 6nem-
li bir sorun olabilir ¢iinkii strojen seviyesinin diismesiyle beraber
testosteron ~agk yakiti- seviyesi de diigecektir.

Radinin don JingRolojik Krizi

Marilyn’le kocasi Steve, karsi tarafindan cinsel anlamda
reddedilmek Steve’in camina tak ettiginde beni gérmeye geldi-
ler. “Artik ona dokunmama izin vermiyor,” dedi bana Steve.
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“Eskiden cinsellikten ¢ok hoglanirdim ve bu hisleri yeniden ya-
samak istiyorum ama bana ne zaman dokunsa ya da gozlerine
o bakis yerlesse rahatsiz oluyorum,” dedi Marilyn. Kocalar bu
dénemde kendilerini dibe vurmus hissedebilirler ¢linkii erkek-
lerin hormon seviyeleri ileride biiyiik diigtigler yagsayacaksa da
heniiz kadinlarinki kadar biiyiik degisiklikler igine girmemisgtir.
Onlar da ilerleyen zamanlarda diigen hormon seviyeleri nede-
niyle daha az cinsel istek duyarlar ama beyinleri kadinlarin bey-
ninin katlanmak zorunda oldugu kadar rahatsiz edici hormonal
degisiklikler yasamaz.

Bana geldikleri iyi olmustu clinkii bu tarz bir sorun kisa za-
manda evlilik sorununa déniigebilir. Bir¢ok kadin cinsel istekte
azalma hisseder ama Marilyn’in perimenopoz durumunun bun-
dan daha ug noktada oldugundan siipheleniyordum. Testosteron
seviyesini dlctiim ve neredeyse yok denecek kadar az oldugunu

. kegfettim. Steve’i reddetmesinin nedeni bu olabilir miydi? Yamti
bulmak i¢in testosteron kullanmay1 denemeye karar verdi, ben
de ona testosteron bandi yazdim. Ayrnu giin bandi kullanmaya
baglad. -

Her ne kadar hormonlar ve cinsel tepkiler kisiden kisiye
farklilik gosterse de kirk iki ve elli iki yag arasindaki kadinlarin
%50'si cinsellige karg ilgilerini kaybeder, tahrik edilmeleri zor-
lagir ve orgazmlarinin daha az yogun ve ulagilmasi daha giig ol-
dugunu kegfederler. Menopoz yasi geldiginde kadinlar yirmili
yaslarda sahip olduklari testosteronun %60'm1 kaybeder. Ama
bu kayip giiniimiizde birgok sekilde —bantlar, jeller, haplar- tak-
viye edilebilir.

Iki hafta sonra Steve ve Marilyn'i bekleme odasinda gordii-
glimde Steve bagparmagini kaldirarak her geyin yolunda oldu-
gunu igaret etti. Marilyn, daha birinci hafta dolmadan kocasinin
cinsellik igeren hareketlerinden daha az rahatsiz olmaya bagla-
digimi ve ikinci haftada kendisini cinselligi baglatabilir hissettigi-
ni ama baglatmadigin sgyledi. Cinsel arzuyu ayarlayan beyin

186




Olgun Kadin Beyni

devreleri hormonal yakitlarina kavugmusgtu. Kullanin ya da atin
gitsin mantig1 her seye uygulanabilir, hafiza ve cinsellik de bu-
na dahildir. Belin altindaki beyin de kullanilmazsa kiiguliir.

Perimenopoz ya da postmenopozdaki tiim kadinlar cinsel
arzularim kaybetmez ve tiimiiniin testosteron seviyeleri diig-
mez. Antropolog Margaret Mead “perimenopoz hazzi”ndan
s6z ediyor. Bu dénemde artik dogum kontrold, ddet dénemi
sendromlari, ac1 verici kramplar ve diger aylik jinekolojik rahat-
sizliklarla ugrasmamiz gerekmez. Hayatin bu donemi kadinlar
igin bir¢ok sorundan arimilan ve yepyeni imkanlarin agildig bir
donemdir. Hala hayatin zevkini gikartacak kadar gencizdir ve
doganin bize sundugu biitiin iyi seylerden yararlaninz. Birgok
kadin hayattan zevk alma yetilerinin yenilendigini hisseder,
cinsel arzulan genglesir ve yeni baglangiclarla heyecan verici
maceralarin arayigina diigerler. Bu coskuyu yasamayanlar ise
testosteron bandindan yararlanabilirler.

Sylvia, Robert'tan boganma konusunu konugmak igin beni ye-
niden goérmeye karar verdiginde -kendisini hastanede yeterince
ziyaret etmemesinin ardindan- perimenopozun son hengameleri-
ni de atlatmus, Zoloft ve Gstrojen almay: birakmugtr. Bana iste o za-
man addet donemleri kesildiginden beri beyninden bir sis bulutu
kalkmug gibi hissettigini agikladi. Her zaman siddetli 4det dénemi
sancilan ¢ekmisti ve simdi tiim bu sancailar ve PMS ortadan kalk-
tigindan hayatta ne yapmak istedigi ve ne yapmak istemedigi ko-
nusundaki goriigii netlegmisti. Artik nelere devam etmek isteme-
digini biliyordu. Robert'a hala saygi duyuyorsa da onun taleple-
rinden ve kendi hayatini onun zamanlamasma uydurmaktan yo-
ruldugunu, ayrica biiyiik bir eve geki diizen vermekten de biktigi-
n1 soyledi. Beyin devrelerinin bagkalarinin ihtiyaclarini 6n planda
tutmasini saglayan aylik §strojen ve oksitosin salgilan kesilmigti.
Elbette hala ¢ocuklarina kargi derin bir sevgi duyuyordu ama fi-
ziksel varhklarina da oksitosin salgilamasini saglayan sanliglarina
da eskisi kadar ihtiyac yoktu ve beynindeki bakim ve ilgi devre-
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lerini tetikleyecek 6strojene sahip degildi. Elbette tiim gorevlerini
yerine getirmeyi stirdiirebilirdi ama artik kendini onlar siirdiir-
mek zorunda hissetmiyordu. Robert’'a déndii ve soyle dedi: “Sen
bir yetiskinsin ve ben de gocuklan yetigtirme igini bitirdim. Simdi
bir hayata sahip olma sirasi bende.”

Gocuklan tatil déneminde okuldan eve geldiklerinde Sylvia
onlar gérmekten memnun oldugunu ve anlatacaklar1 6ykiileri
merakla bekledigini ama hala kendisinin onlara hizmet etmesi-
ni, bakmasini, yemeklerini pisirmesini ve gamagirlarini ytkama-
sim beklemelerinden rahatsiz oldugunu séyledi. Gocuklar asil
sorunun ¢amasirlan yikamak degil ¢oraplan eglestirmek oldu-
guyla ilgili espriler yaptilar. Syivia da giildii ama hayatinda ilk
kez onlara kargsilik verdi: “Kendi ¢gamasiriniz1 kendiniz yikayin,
biliyiimenizin zaman geldi!”

Anne beyni devreden ¢ikiyordu. Bir kadin ¢ocuklarin yetigtir-
diginde ilkel anne beyni zayiflar ve ¢ocuklarinu takip etmeye yo-
nelik devrelerden bir kismini kapatmasina izin verilir. Cocuk bii-
yliyiip evi terk ettigindeyse anne beyninin devreleri yeni tutkular
ve yeni diigtincelerle ilgilenmek icin 6zgiir kalir. Bircok kadin, yi-
ne de cocuklan evi ilk terk ettiginde kendisini kaybolmus hissede-
bilir. Milyonlarca yillik bir siirecte gelisen, strojen tarafindan
beslenen, oksitosin ve dopaminle desteklenen bu devreler artik h
Ozglirdr.

Hayatin bu dénemi her kadin igin Sylvia’da oldugu kadar
hirgin gegmez. Hastalarimdan Lynn’in iki ocugu da iiniversite-
ye gitmek igin evden aynldiginda kocas: Don’la otuz yilhk sev-
gi dolu, derin bir evliligi vardi. Lynn ve Don yillardir gérmek is-
tedikleri yerlere yolculuklara ¢iktilar, iki harika ¢ocuk yetigtir-
mis olmanin tatminini yasiyorlardi. Lynn annelik yapmaktan
memnundu ama ¢ocuklarimin iniversiteye gitmek igin evden
aynlmalannn ardindan gelen iki ay boyunca aynlik acisi ¢ek-
tikten sonra her sabah ¢ocuklariyla ilgilenmek, onlarin kahvalti-
larin1 hazirlamak, onlar kapidan c¢ikana kadar onlarla ilgilen-
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mek gibi rutinlerden kurtulmamn da rahathgini yasamaya bag-
lamisti. Universitede basarih ve sevilen bir yoneticiydi. Don,
ozel sektorde miihendis olarak galisiyordu. Ne kadar fazla za-
mani bag baga gegirirlerse iligkileri de o kadar giigleniyordu. Yil-
larin getirdigi ortak sevgiyi ve anlayigi birlegtirerek bu zorlu ge-
¢ig dénemini birlikte atlattilar ve 6nlerinde uzanan yol igin yeni
kurallar belirlediler.

Sylvia'min orta yas gecisi bu kadar huzur dolu degildi. Bir
sonraki seansimiz geldiginde okula geri dénmeye ve bir ruh
hastaliklar kliniginde haftada iki giin ¢ahsmaya karar vermisti.
Cocuklan annelerinin yeni ilgi alanlarindan biraz rahatsizdilar.
En gengleri tiniversiteye baglamug, yeni bir hayat kurmaya ha-
zirlaruyorduy, evden tagindigmdan beri annesine eskisi kadar ih-
tiyac1 yoktu ama yine de Sylvia’yla telefonda konustugunda in-
cinmis ve sagirmugti. Annesinin ona biitiin anlatmak istedigi ye-
ni projeleri ve okula dénme planlariydi. Sylvia, bana kizinin,
kendisi hakkinda sorular sorulmadig igin neredeyse sok gegir-
digini ve endigelendigini sdyledi. Kendisi de kizinin bu mesafe-
li tavrina sagirmisti.

Sylvia'nin beyninde neler oluyor? Tiikenen sadece Ostrojen
degil, cocuklara dokunmanin ve onlarin bakimin: tistlenmenin
getirdigi fiziksel haz da yok artik. Bu hazlar, éstrojenle beraber
bakim devrelerini giiglendirir ve beyinde oksitosin salgilanma-
siru saglar. Ayniliga aligma stireci bircok annede ¢ocuklarinin er-
genlik dénemlerinde, ¢ocuklart sarilmayi, opiilmeyi ya da do-
kunulmay: reddetmeye basladiginda baglar. Yani evi terk ettik-
leri zaman anneler ¢ocuklarina daha az yakin olmaya ahgmg-
lardir.

Fareler tizerinde yapilan bir annelik deneyi, annelik devrele-
rinin ¢alisgmaya devam etmesi icin fiziksel temasin zorunlu ol-
dugunu ortaya koyuyor. Bilim insanlan farelerin gogiislerini,
midelerini ve meme bélgelerini hissizlestirdiler. Anne fareler
yavrularnim gorebiliyor, isitebiliyor ve koklayabiliyor ama onla-
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n hissedemiyorlardi. Sonug: Annelik ve baglihk gtidileri biiyiik
Slglide azaldi. Anne fareler yavrularini normal bir anne farenin
yapacag: gibi yalamadilar ve emzirmediler. Her ne kadar beyin
devreleri hormonal olarak annelige ayarliysa da dokunmanin
destekleyici etkisi olmadan anne farelerin annelik iggiidiileri ge-
lismedi ve bunun sonucunda da bircok yavru 6ldii.

Kadinlar da dokunma duyusundan annelik ve bakim gtidiile-
rini harekete geciren beyin devrelerini desteklemek igin yararla-
nurlar. Ayri evde yagamann getirdigi normal irtibat bir kadirun
bu giidiilerini korumasi igin yeterlidir, yetigkin ¢ocuklarina kars:
bile. Ancak bir kere ¢ocuklar evden ayrildilar mi her sey degisir.
Eger anne bu dénemde ayrica bir de menopozdaysa bu devrele-
ri yapilandiran ve koruyan hormonlar da gitmis demektir.

Bu degisim, ilgi ve bakim devrelerinin tamamen ortadan
kalktig1 anlamina gelmez. Ellili yaslanindaki bes kadindan dér-
dii bagkalarina yardim edebilecekleri bir ige sahip olmanin ken-
dileri icin 6nem!li oldugunu soyliiyor. Her ne kadar menopozun
ortaya gikardig: ilk glidii kadinlar: kendileri igin bir seyler yap-
maya yonlendirmek de olsa bu ilk tepkiyi izleyen siire¢ onlari
genelde bagkalarina yardim edebilecekleri islere yoneltirler. llgi
devreleri kolaylikla yenilenebilir. Eger elli yaginun {izerindeki
bir kadin yeniden hamile kalip bebek sahibi olursa giinliik te-
mas, beynindeki bu devrelerin yeniden hareketlenmesine yol
agar - elli bes yasinda, kiigiik bir Cinli kiz1 evlat edinen bir ka-
din meslektagimin da size anlatabilecegi gibi. Devreler orada ol-
duklarnindan yeniden harekete gegirilebilirler. Anne beyni bitti
denene kadar bitmemistir.

Ancak Sylvia icin, devrelerin kapandigi bu dénem, onun al-
tin ¢agiydi. Yeni gercekligine gore artik diledigi fareli kéyin ka-
valasini izlemekte 6zgiirdii. Kendi projelerini gerceklestirmeye
karar vermigti. Yeni egitiminin de katkisiyla, genclerin problem-
lerinin bir¢ogunun erken doénemlerinde gérdiikleri egitimdeki
sorunlardan kaynaklandigina karar verdi ve kendini ailelerin ve
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dgretmenlerin okul dncesi evrelerindeki ¢ocuklarla ilgilenme bi-
cimleri gelistirmeye adadi. Sosyal ¢calismalar alanindaki yiiksek
lisans egitiminin bir pargas: olarak yerel okullardaki yuva 63-
retmenlerini egitmeye baslad1. Bana ayrica biiytidiigii bolgenin
kilisesindeki goniillii gorevlerine de déndiigiinii ve garajinda
resim yapabilecegi bir atélye kurdugunu anlath —resim yapma-
yr Robert’la evlendiginde birakmigti. Seanslanmizdan birinde
yeni hayatinin kendisini ne kadar mutlu ettigini anlatirken ne-
redeyse gozyaslanina bogulacakti. Diinyada bir farklihk yaratt:-
g hissediyordu. Yeni ruh hali her gece Robert eve geldiginde
girdikleri atesli tarigmalarin yarattig ruh halinin tam aksiydi.

d¢gn KRimsin vg Karima Ng Yaptin?

Kisa bir siire sonra Sylvia ve Robert yeni bir evlilik terapisi
seanst igin bana geldiler. Coziilmemis sorunlan her ikisinin de
canina tak etmigti. Robert duyduklarina, 6rnegin, “Kendi kahro-
las1 yemegini kendin yap ya da git disarida ye. Son kez soyliiyo-
rum, a¢ degilim. $u anda resim yapiyor olmaktan son derece
memnunum ve ara vermek istemiyorum,” gibi ctimlelerin kan-
sinun agzindan gikhgina inanamiyordu. Bana Sylvia'nin iki gece
once bir partide kendisini tersledigini anlatti. Karis1 baz1 hisse-
lere yatim yapmanin iyi olabilecegini 6nermis, Robert’sa ne-
den bahsettigini bilmedigini soyleyerek konuya karismamasim
rica etmisti. Ne de olsa Barron's dergisini okuyan oydu. “Evet,
sen okumaya ve para kaybetmeye devam et. Son donemlerde
benim portfolyomu gérdiin mii? Senin kazandiginin iig kat1 pa-
ra kazandim, bu yiizden beni kii¢iimsemeyi birak,” diye yart-
lamigti onu Sylvia. Kocasinin soyledigi her sey onu rahatsiz edi-
yor gibiydi. Sonunda evden ayrnlacagin soyledi.

Sylvia, daha gencken ¢ok 6fkelendigi zamanlarda bile koca-
siyla tartigsmaktan kaginmak igin elinden ne geliyorsa yapardi.
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Ergenlik yillarinda ostrojen, duygu ve iletisim devrelerini hare-
kete gegirdiginde kazlarin kafalarinin iginde donen kaseti hatir-
liyor musunuz? Onlara bagkalanyla iligkilerinin bozulmasina
yol agabilecek her tiir caismadan kaginmalarini soyleyen kase-
ti? O kaset bir kadin bilingli olarak onu gérmezden gelmeye ka-
rar verene ya da kasedin siirekli donmesini saglayan yakit olan
hormonlar tiikenene kadar asla durmaz. $u an oldugu gibi.
Sylvia biitiin hayat: boyunca boynunu biikerek kocasinin tiim
tartismalar kazanmasina izin vermisti — 6zellikle isten eve yor-
gun ve kizgin déndiiginde. Kocasina duydugu sevgi igtendi ve
tas devri beyni dyle yapmasin soyledigi siirece aileyi bir arada
tutmak adina aralarindaki bang korumustu. “Bir kocaya sahip
olmak iyidir, kadinlar bu sekilde daha giivende olurlar,” gibi
mesajlar onun tartigmaya girmesini engellemigsti. E§er Robert
y1l doniimlerini unutursa ters bir laf soylemektense dilini 1sinir-
d1. Iste yorucu bir giiniin ardindan kocasi sbzel olarak saldirgan
bir tavir icerisine girerse Sylvia gozlerini ocaktaki yemege dikip
bekler ve kocasina karsihik vermezdi.

Ama Sylvia menopoza girdigi anda tiim bu filtreler kapanmus,
endiseleri azalmig ve 6fkesi artik disa vurulmadan 6nce cignen-
mek i¢in ekstra mideye yonelmemeye baglamisti. Viicudundaki
ostrojen/ testosteron oranlan degistiginden ofke yollan da erkek-
lerinkilere benziyordu. Ofkeyi sakinlestirecek projesteron ve oksi-
tosin etkileri de yoktu artik. Bir ift olarak sorunlanm tartismay
ve ¢ozmeyi hicbir zaman 6grenmemiglerdi. Simdi Sylvia, Robert'1
onlarca yildir icinde biriktirdigi 6ftkeyle ytizlestiriyordu.

Bir sonraki seanslarinda her seyin Robert'in hatas1 olmadig;
ortaya gikti. O da kendi, daha kiigiik caph degisimlerini atlatma-
ya caligiyordu. Sylvia yine de evden aynlmaya kararhydi. Her iki-
si de heniiz Sylvia'mn beyninin degigen, iliskilerinin her adimir
tekrar tekrar yargilayan ve tarhgan gergeklik algisindan haberdar
degildi. Aragtirmalar evliliklerinde mutsuz olan kadinlarin meno-
poz yillarinda daha fazla depresyon belirtisi gosterdigini ve olum-
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suz tavir sergiledigini ortaya koyuyor. Béylece hormonal sis orta-
dan kalkip cocuklar da evi terk ettiklerinde daha 6nce farkina var-
madtklan kadar mutsuz olduklarim kegfediyorlar. Genellikle bu
mutsuzlugun biitlin sugu kocamin iizerine kaliyor. Acgikcas:
Sylvia’min kocasiyla ilgili sikdyetlerinin tamam abart1 degildi ve
i¢lerinde oldukga gercek pay: tasiyanlar vardi ama bu rahatsizh-
g1 hissetmesinin kokleri hala agikhk kazanmamugt.

Bir sonraki hafta kizimin, “Anne, garip davraniyorsun ve ba-
bam da korkuyor. Senin, neredeyse otuz yildir evli oldugu ka-
din olmadiZim soyliiyor ve biitiin pararuzi alip kagmak gibi bir
cilgimlik yapmandan korkuyor,” dedigini iletti. Sylvia cildirmig
falan degildi ve biitiin birikimlerini alip kagmak gibi bir niyeti
yoktu ancak eskiden oldugu kadin olmadig dogruydu. Bana
bir keresinde kocasimun kendisine “Karima ne yaptin?” diye ba-
girdigim anlatt. Cok sayida beyin devresi kapanmigti ve Sylvia
aniden iligkisinin kurallarim degistirmisti. Buna benzer durum-
larda sik sik oldugu gibi, kimse Robert’a bunun béyle olacagim
stylememigti.

Genel kani, erkeklerin yaslanan, tombul menopozdaki egle-
rini birakip geng, zayif ve dogurgan bir es bulmaya y6neldik-
leri yoniindedir. Fakat bulgular boyle sgylemiyor. Istatistikler
elli yagindan sonra yagsanan boganmalann % 65'inin kadinlar
tarafindan talep edildigini gosteriyor. Siiphelerim elli yasin-
dan sonra yapilan boganma taleplerinin ¢ofunun kadinlarin
menopoz tarafindan yenilenen gergeklikleri nedeniyle ortaya
ciktigy yoniinde. (Elbette, klinigimde goérdiagim gibi, evliligin
zorluklanyla ya da aldatan bir kocayla ugragmaktan biktiklan
ya da ¢ocuklarimin evden aynlacaklarn glinii bekledikleri igin
de olabiliyor.) Kadinlar i¢in dnceden 6nemli olan olgular —ilig-
kileri koruma, onay, ¢ocuklar ve ailenin bir arada kaldigindan
emin olma- artik 6n planda yer almiyor. Ve beyinlerinin degi-
sen kimyas: hayatlarin algilayis bigimlerinin degismesine yol
aqiyor.
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Hormon degisikliklerinin yagandig1 ve bu degisimin gergek-
lik algimzi ele gegirdigi biitlin durumlarda giidiileri gbzden ge-
cirmek ve gercek olduklarindan, hormonlar nedeniyle ortaya
cikmadiklarindan emin olmak énemlidir. Ostrojen ve projeste-
ron adet déneminden &nce diigsmeye bagladiginda bu durum si-
zi sisman, ¢irkin ve degersiz oldugunuza inanmaya yénlendire-
bilir. Ureme hormonlarmin yoklugu sizi sefaletinizin biitiin
kaynaginin kocaniz oldugunu digiinmeye sevk edebilir. Belki
oyledir. Ama belki de degildir. Sylvia'nin tartigmalanmiz sira-
sinda 6grendigi gibi duygularinizin degismesinin altinda yatan
biyolojik gergekleri kavrarsaruz kocanizla konusmay: da &gre-
nebilirsiniz ve o da degisebilir. Bu uzun bir egitim siirecidir ve
en iyisi bu egitime degisimler devreye girmeden 6nce bagla-
makdr.

Uemedi Kim Pigirgeek?

Agustos ayinda yaptigim tatilimi izleyen ilk seansimizda
Sylvia bana her seye karsin boganmak istedigini agikladu. Isin as-
I, benim tatilde oldugum ay zaten evden taginmugt ve arkadas-
lar1 ona yeni erkeklerle randevular ayarlamaya koyulmuslardi.
Onlardan da Robert'tan sikildig kadar sikilmaya baglamast uzun
siirmedi. Sylvia'nin kisa bir stire iginde kesfettigi gibi yash erkek-
ler “parali bir hemgire” arayisi icindeydiler — kendini idame etti-
recek kadar parasi olan ve hayatlarimin geri kalaninda bakimlari-
1 tistlenebilecek bir kadin. Bu onu gasirtmugt ¢linkii bunlar geng
bir kizken onun bir erkekte aradig 6zelliklerdi. O zamanlar ken-
disine bakabilecek, parasi olan birisiyle evlenmek istiyordu. O
zamanlar bir erkege ve gocuklara bakmaya hevesliydi. Oysa sim-
di boyle bir iliski aklindaki en son seydi.

Sylvia, hala birlikte yaslanabilecegi “miikemmel erkegi”
bulabilme umudu tasiyordu, esit bir partner, ruh egi, konuga-
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bilecegi ve hayatin zevklerini paylasabilecegi biri. Ciktig bir-
cok erkek eski eglerinin yerini alacak kisiden kendisine fiziksel
ilgi gostermesini, aligveris, temizlik ve yemek yapmasini, ¢a-
magir yikamasini bekliyordu. Sylvia'nin aradig: bundan fazla-
siyd1 ve kesinlikle kimsenin hemsiresi olmaya niyeti yoktu.
Kendisinin de ifade ettigi gibi, parasim yiyecek birini istemi-
yordu. “Eger boyle olacaksa, kimseyle oimamay: tercih ede-
rim,” dedi bana. Ne de olsa, kendisini mutlu eden bircok arka-
dag1 vardi. Yalnuzlik ¢gekmiyordu ve Robert’la tarhighklan za-
manlara kiyasla psikolojik olarak ¢ok daha az stresli bir hayat
arayist icindeydi.

Menopozun ardindan bakma ve besleme diirtiilerinin kay-
bolmasi bazi kadinlara rahatlatici gelmeyebilir. Araghrmaa hala
Ostrojen seviyesinin diismesinin ardindan geligen oksitosin yok-
lugunun duygudurum degisikliklerine yol agmas1 disindaki et-
kilerini aragtiriyorlar. Yine de ¢ogu kadin, bu durumun farkina
dahi varmadan hayatlarin siirdiirebiliyor. Hastalanmdan 61 ya-
sindaki Marcia, bir giin bana, ailesinin, arkadaglarinin ve gocuk-
larinin ihtiyaglarina ve problemlerine daha az ilgili ve kendisine
daha fazla odaklanmis hale geldigini itiraf etti. Kocas: son za-
manlarda neden sik sik kendi yemegini kendisinin yaptigim dii-
siinse de hi¢ kimse ondaki bu ilgi azhifindan yakiuyor gériin-
miiyordu. Temel olarak bu degisimi fark eden sadece Marcia’min
kendisiydi. Yeni buldugu bu duygusal 6zgiirliik {izerine gok dii-
stinmiiyordu. Vaktinin ¢ogunu, tek basina zevk aldif: igleri ya-
parak; 6rmegin ailenin soyagacim ¢ikararak gegiriyordu ve bun-
dan memnundu. Dért yildir 4det gérmemigti. Vajinal kuruluk,
gece ates basmalar ve uykusunun béliinmesi ¢ok rahatsiz edici
hale gelince 6strojen terapisine baslamaya karar verdi. Ostrojen
terapisine baglamasindan ii¢ ay sonra ilgi ve bakim giidiileri de
geri geldi. Bu giidiilerin olmadig dort yilda, her seyin ne kadar
kokten degismis olduguna sagirmig goriiniiyordu. Bana bir ha-
pin kendisini eskisi —kaybettiginin farkinda dahi olmadig bir ki-
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silik~ gibi hissettirebilmesine ok sagirdigiru sdyledi. Ostrojen te-
rapisi beynin yeniden yiiksek miktarlarda oksitosin liretmesine,
aileye odakl, gevresindekilerle ilgili davramg sablonlarinin yeni-
den ortaya ¢itkmasina yol agabilir.

BIR KADININ BUNDAN ONCE, STRES kargisinda goster-
digi tepkinin sabit oldugu, hormonlarinin seviyesindeki degi-
sikliklerden etkilenmedigi son donem ¢ocukluktaki duraklama
dénemi ya da hamilelikte, hipotalamusun stres tepkimelerini si-
nirladigs dénemdir. Hormonsuz gegen on yilin ardindan meno-
poz sonras1 donemindeki hastalarimdan biri her ne kadar cinsel
ilgisini biiyiik dlciide kaybetmigse de kocasiyla tatile giktiklarin-
da artik neredeyse hi¢ kavga etmediklerini anlatti. Eskiden tatil-
ler onun igin biiyiik stres kaynagiyd: ama aniden, ucaga binmek
icin erken uyanmanin ve bilinmeyen yerlere gitmenin her daki-
kasimu sever hale gelmisti. Hatta valiz hazirlamay bile seviyor-
du ve stres ortadan kaybolunca tatil kavgalan da ortadan kalk-
mastl.

Sylvia’ya donecek olursak... Evden taginmasimin ardindan
tizerindeki gerginlik ortadan kalkt ve duygudurum degisiklik-
lerinin de kayboldugunu fark etti. Bana yuva &gretmenleri ve
ailelerle yaptg calismalarin kendisine her zaman olmay: istedi-
gi kisi olma gansimi taradigini anlatt. Yalmz gecirecegi geceleri
iple ¢ekiyordu, eski filmleri izliyor, kopiik banyosu yapiyor ve
yeni atdlyesinde sabahlara kadar ¢alisiyordu. Cocuklar: aradi-
ginda onlarla konugmaya can atiyordu ama artik onlarin prob-
lemlerini ¢6zmeye, onlar i¢in endigselenmeye ya da onlara sonu
gelmeyen ogiitler vermeye hevesli olmadigim kegfetmisti. Bag-
larda kendini iyi hissetmesinin ve iizerindeki gerginligin orta-
dan kalkmasinin nedeninin hayatindaki en biiyiik sorunu, evli-
ligini ortadan kaldirmug olmak oldugunu diisiindi. Ama kisa
siire sonra kesfetti ki sicak basmalan da ortadan kalkmush ve
geceleri kesintisiz uyuyabiliyordu.
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Robert’1 terk ettikten alti ay sonra beni gormeye geldiginde
ona sakince, bu rahathgin nedeninin kocasindan aynlmis olma-
s1 olabilecegi gibi beyninin bu yeni hormon diizenine alismis ol-
mas1 da olabilecegini anlatim. Artik bu yeni hormon seviyesi
diizenli hale geldiginden gerginlikler de biiytik 6l¢lide azalmis-
t ve Sylvia daha az endiseli biri olmustu fakat seansin ilerleyen
kisimlarinda kendini yalniz hissettiginden yakindi. Kendi haya-
tindaki ve ¢ocuklarimin hayatlarindaki degisiklikleri konusacak
kimsesi yoktu. Ona Robert1 ve onunla birlikte vakit gecirmeyi
ozliiyor olabilecegini sdyledim ve yeni kurallar belirleyerek tek-
rar goriismeye baglamalarim énerdim. Boylece iligkisinin yeni
bir denge kazandigim kesfedebilirdi.

Tam Paglamigken...

Kadin beyni, menopoza girdiginde emekli olmaya hazir de-
gildir. Aslinda, bir¢ok kadin bu dénemde hayatlarimin zirvesin-
-dedir. Cocuk bakiminin yiiklerinin ve anne beyninin endigeleri-
nin ortadan kalktig bu siireg heyecan verici bir entelektiiel do-
nem olabilir. Kadinin kisiligi, isi, zamar arasindaki boliinme bir
kere daha anne beyninden 6nceki haline donmdstiir. Sylvia, sos-
yal cahgmalar alaninda yiiksek lisansa kabul edildigini 6grendi-
ginde hayatinin en mutlu giinlerinden birini yasamigti. Univer-
siteden mezun oldugundan beri boyle bir tatmin yasamamugt.

Galismak ve basari, kadimin bu gegis déneminde kendinj iyi
hissetmesinin anahtar olabilir. Aragtirmalar hayatlanmn bu do-
neminde yiikselen bir kariyer ivmesi elde eden kadinlann igleri-
ni, igleri sabit kalan ya da azalan kadinlara kiyasla daha fazla ka-
rakterlerinin merkezinde gordiiklerini ortaya koyuyor. Ayrica
kariyerlerinde ilerleme gosteren kadinlar kendini kabullenme,
bagimsizlik, ellileriyle altmislarinda daha islevsel olma ve fizik-
sek saghk olglimlerinde de diger kadinlara kiyasla daha yiiksek
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skorlar elde ediyor. Menopozdan sonra yasanacak uzun bir ha-
yat var ve ige tutkuyla sanlmak -hangi is olursa olsun- kadinla-
rin kendilerini yeniden enerji dolu hissetmelerini saghyor.

Beni dimdidegn Yalnmiz Birakin

Edith, bir psikiyatr olan kocasi muayenehanesini kapatip
.emekli olmaya karar verdiginde benden randevu ald1. Cogu za-
man iyi bir iligkileri olmasina karsin artik tek hissedebildigi ko-
casimun kendisine ait tiim alanlan isgal edecegi ve 24 saat kendi-
sine hizmet etmesini bekleyecegiydi. Bu fikir uykularinin kag-
masina neden oluyordu. Ve hakh oldugu da ortaya ¢ikti. Koca-
s1 eve geldigi anda, “Yemek nerede? Senden alman istedigim
salamu aldin m1? Benim alet kutumun yerini kim degistirdi? Bu-
lagiklar1 yikamayacak misin? Saatlerdir lavaboda duruyorlar!”
gibi seyler séylemeye bagladi. Edith mesgul oldugundan aligve-
rige ¢ikamadiginda, “Neyle megguldiin ki!” gibi ters laflar edi-
yordu. Edith, annesinin eski arka_daslarmdaﬁ birine, evini di-
zenlemesi icin yardim etmekle mesguldii. Sah giinleri onun to-
runlarina bakialik yapiyordu. Ogle yemegi vaktinde dizenli
olarak bri¢ oynamaya gidiyordu ve bir kitap kuliibiine tiyeydi.
Vaktini kendisi i¢in nemli olan seyleri yaparak gegiriyordu.
Ozgiirlisgiini seviyordu. Kocast, Edith kendisiyle bu kadar az
ilgilendigi icin sagkind1 ve ona ¢ok az yasam alaru birakiyordu.

Davraniglardaki bu tiir degisiklikler altmug yas ve stii ka-
dinlarda ok yaygindir. Ofisime, Edith gibi depresyona girmis
olarak gelirler, sinirli olurlar ve uyku sorunlari vardir. Edith de
onlardan birivdi.

Kisa siirede kocasimin bir y1l 6nce emekli oldugunu égren-
dim. Bu durumdaki kadinlar, kendilerini ¢ikar ¢catigmasi icinde,
ofkeli ve kendi aktivitelerinden uzak kalmis hissederler. Hayat-
larinin geri kalanini bu sekilde gecirmek istemezler. Ozgﬁr]ﬁgﬁ-
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nii kaybetme korkusu evlilik temelde yolunda gitse bile ortaya
cikabilir. Nedense birgok kadin evliligin yazili olmayan kuralla-
n iizerinde pazarhik edemeyeceklerini hissederler. “Elbette ede-
bilirsiniz,” derim onlara. “Hayatimizi nasil stirdiireceginiz bunu
yapabilmenize bagh.”

Haftalar sonra kocasiyla bir aylik tatillerinin ardindan Edith
beni gormeye geldi. Yiiziinde kendinden memnun bir giiliimse-
me vardt. “Gorev basariyla tamamlandi!” dedi bana. “Beni rahat
birakmay1 kabul etti.” Hayatlarimin geri kalanim nasil gegirecek-
lerini belirleyen kurallar tizerine pazarhk etmislerdi.

Mgnopozdan donra Kadin Beynindeki
HHormonlar

Beyindeki hormonlar bizi kadin yapan unsurlann bir parga-
sidir. Cinsiyet merkezli devrelere yakit saglayan, disi tavirlan ve
yetenekleri ortaya gikaran onlardir. Menopozda, bu hormonal
yakit titkkendiginde beynimize ne olur? Ostrojene bagh beyin
hiicreleri, devreleri ve nérokimyasallan azalir. Aragtirmac Bar-
bara Sherwin, Kanada’da yumurtaliklar: alindiktan hemen son-
ra 6strojen yiikleme terapisi goren kadinlarin hafiza islevlerinin
eskisi gibi devam ettigini ama yumurtaliklan alindiktan sonra
Ostrojen terapisi gérmeyenlerin sozel hafizalarinda gerileme ol-
dugunu kegfetti. Terapi, hafizalarini neredeyse menopoz 6ncesi
donemdeki seviyesinde tutuyordu ama yalnzca dstrojen terapi-
sine hemen baslanan kisilerde. Gortintige bakilirsa, beynin 6stro-
jenden tam olarak faydalanabilmesi i¢in arada dar bir zaman
aralhigy var.

Ostrojenin bircok beyin islevi konusunda koruyucu etkisi olabi-
lir, hatta 6zellikle beyin damarlanindaki mitokondria -hiicrelerin
enerji merkezleri- s6z konusu oldugunda. California Universite-
si'ndeki aragtirmacilar dstrojen tedavisinin mitokondrianin etkinli-
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gini artirdifiru buldular, bu durum neden menopozdaki kadinla-
nn kendi yaglarindaki erkeklere kiyasla daha az felg gegirdiklerinin
agiklamasi olabilir. Ostrojen beyindeki sivilarin akiginin yaglanma
sitrecinde dahi giiclii kalmasini saghyor olabilir. Ornegin Yale Uni-
versitesi'nde aragtirmacilar yirmi giin boyunca kadinlara 6strojen
ve plasebo vererek, hafizayla ilgili gérevleri yerine getirirlerken be-
yin taramalan yaptilar. Ostrojen kullanan kadinlarin beyin semala-
n geng deneklerinkiyle uyum gosteriyordu ama 6strojen yerine
plasebo verilen kadinlann beyin semalar: kendilerinden ¢ok daha
yash kadnlarinkiyle ayniydi. Menopoz sonras1 dénemlerini yasa-
yan kadinlarin beyin hacmiyle ilgili yapilan bagka bir aragtirma, 6s-
trojenin beynin gesitli bolimlerini korudugunu ortaya koydu. Os-
trojen kullanan kadinlarda beynin karar verme, degerlendirme,
odaklanma, sozel islevler, dinleme yetenegi ve duygusal degerlen-
dirme alanlarinda daha az kiiglilme yaganiyordu.

Ostrojenin kadin beyninin islevleri iizerindeki koruyucu et-
kileri, bilim insanlarinin 2002 yilinda gergeklesen Kadin Saghg
Inisiyatifinin sonuglarmi yeniden dikkatle ele almalarinin ne-
denlerinden biri. Bu aragirmada menopozdan sonraki 13 yihn
ardindan Ostrojen kullanmaya baglayan. kadinlarin dstrojenin
koruyucu etkilerinden yararlanamadiklan ortaya konmustu. Bi-
lim insanlari menopozla éstrojen alimina baglanmasi arasindaki
agikligin bes ile alt yildan fazla olmasi halinde 6strojenin kalp,
beyin ve damarlar tizerindeki koruyucu etkisinden yararlanila-
mayacagim diistiniiyorlar. Ostrojen tedavisine erken baglanma-
s1 beynin iglevlerinin korunmas: agisindan da énemli olabilir.

Birgok kadin bir yi1l 6nce kendilerine hormon tedavisiyle ilgili
olarak doktorlan tarafindan verilen bilgilerle Kadin Saghg Inisi-
yatifinin bulgularina dayanan kars: goriis arasinda kahinca kendi-
sini ihanete ugramug hissetti. Ben de hem bir doktor hem de post-
menopoz doneminde bir kadin olarak gériisler arasindaki bu ara-
likta kalanlardandim. Hormon tedavisine ne zaman ve nasil bag-
lanmaly; baglanmigsa kesilmeli mi sorulari hem doktorlarin hem
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de hastalarin beyninde doniiyordu. Yeni aragtirmalar bu sorulara
agikhk getirene kadar her hasta kendi yolunu bulmali: rejim yap-
mak, hormon tedavisi gormek, aktiviteler, egzersizler ve hormon
tedavisi, uzman doktorlarla konuyu diizenli arahklarla tartigmak
bunlardan bazilan. Artik menopozdaki hastalarimdan her biriyle
bu konuyu ayrintih bir sekilde tartigiyorum, ailelerinin genetik
yapisinu, hayat bigimlerini, saghk meselelerini, hormon tedavisi-
nin yararlarm ve risklerini birlikte gdzden gegiriyoruz.

Menopozun firtinalarin1 ve hormonal karmagasim saymaz-
saniz ¢cogu kadin yaglandiginda dstrojenin yardimi olmadan da
zeki, kuvvetli ve kendilerine yeten insanlar olarak hayatlarim
idame ettirir. Her kadin hormon tedavisi goérmek zorunda de-
gildir ve her kadinin buna ihtiyact da yoktur. Genelde dogal
yaslanma siirecinin kadin beyninin islevlerini etkilemesi meno-
pozdan onlarca yil sonrasina denk gelir. Kadinlar ve erkekler
farkh yaglanirlar, erkekler kortekslerini kadinlardan qok daha
erken kaybeder.

Her kadinin beyni ve viicudu menopozdan sonraki yillarda
-farkh tepkiler gosterse de gogu kadin igin bu dénem artan 6z-
gurliikler ve hayatlarinin kontroliinii ele alma dénemidir. Gii-
diiler ender olarak devreye girer ve bizi bir seyler yapmaya zor-
lar. Hayatta kalmamuz ¢ogunlukla diizenli bir maaga bagh de-
gildir ve nasil hissettigimizi, ne diislindiigiimiizii saklamamiz
icin gegerli nedenler ortadan kalktiginda daha fazla kendimiz
olabiliriz. Bagkalarina yardim etmek ve ciddi sorunlan ¢dzmek
bize enerji verebilir. Bu dénem ayni zamanda biiyiikanneligin
de hayatimiza girip, ¢ogu zaman karmagik olmayan bir keyif
ekleyebilecegi donemdir. Belki de hayat en biiyilik zevklerden
bazilarimi en sona saklamsgtir.

Ornegin hastalanimdan 60 yagindaki Denise, her zaman, iki
cocugunu yetistirdi§i zamanlarda bile, pazarlama kariyerine
odaklanmig bagimsiz bir kadin olmustu. Kiz: ilk kez dogum yap-
tigindaysa bana anlattigy kadariyla, anneanne olmanin getirdigi
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duygu seline hazirliksiz yakalanmigh. “Kendimi uguyormus gibi
hissettim,” dedi bana. “Boyle hissetmeyi kesinlikle beklemiyor-
dum. Yapmay: istedigim milyonlarca sey olmasina ragmen ne-
dense bir tiirlii bu bebege doyamiyorum. Ustelik kizim da daha
o6nce hi¢ yapmadig: bigcimde hayatina girmeme izin veriyor. Bana
ihtiyaci var ve ben de onun yaninda olmak istiyorum.”

Biiytikannelerin oynadig: bu destekleyici rol, evrim siirecin-
de kadinlarin dogurganlklan bittikten sonra dahi uzun bir ha-
yat siirecek bigimde gelismelerinin nedenlerinden biri olabilir.
Utah Universitesi antropologlarindan Kristen Hawkes’a gére
biiyiikanneler ilkel toplumlarda biiylimenin ve hayatta kalma-
nuin anahtanydi. Hawkes, tag devrinde postmenopozda olup ha-
reket kabiliyetleri devam eden yash kadinlarin tedarik ettikleri
fazladan yiyecegin kiigiik gocuklarin hayatta kalmalarinda
6nemli bir rol oynadigini iddia ediyor. Biiyilikannelerin destegi
ve yardim ayrica geng kadinlarin daha kisa araliklarla daha
fazla cocuk yapabilmelerini saghyor, toplulugun dogurganhk
ve iireme basarisin yiikseltiyor.

Her ne kadar ava-toplayia topluluklarda ortalama omiir
kirk yas olsa da kadinlarin igte biri daha uzun yagamay: baga-
riyor ve bir¢ogu altmislarinda da yetmislerinde de tiretken bjr
hayat siirdiirityordu. Tanzanya’daki Hazda ava-toplayic top-x
lulugunda Hawkes"in bulgularina gore, altmis yasindaki biiyii-
kanneler ¢ocuk bakimiyla ve onlara yiyecek saglamakla geng
annelerden daha fazla ilgileniyorlar ve ¢ocuklarin yagam kalite-
lerini yiikselterek hayatta kalma ganslarin artinyorlar. Aragtir-
macilar benzer olumiju etkilere Macar gingenelerinde, Afrika ve
Hindistan’daki topluluklarda da rastladilar. Antropologlar, or-
negin Gambia'nin kirsal kesiminde, biiyiikannenin varhginin
¢ocugun yasama gsansinu bir babanun varhifindan daha fazla et-
kiledigini bulguladilar. Bir bagka deyisle, menopozdaki kadmn-
lar, diinya genelinde, biiyiikanneligin hayat kurtanc roliinii de
tistlenme sansina sahipler.
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dimdi Ng Yapmaligim?

Yiizyillar 6nce, menopoz karsimiza ender olarak gikiyordu.
Hatta 19. ytizyihn sonu ve 20. ylizyihn basinda bile ABD’deki
kadinlarin ortalama &lim yaslari kirk besti — tipik bir kadinin
menstrual dongtisiiniin kesilmesinden iki y1l éncesi. ABD’deki
kadinlar artik ddet donemleri kesildikten sonra onlarca yil ra-
hatlhikla yagayabiliyorlar. Ancak bilim, hentiz bu demografik de-
gisikliklere uyum saglayacak bigimde degismis degil. Her ne
kadar menopoza giren kadin sayisinin artmasiyla (Amerika’da
45 milyon kadin kirk ve altmus yaslan arasinda) beraber bu ko-
nudaki aragtirmalar hizla ilerlemeye baglamigsa da menopozla
ilgili bilgilerimiz hala yeni ve eksik.

Menopozdan sonraki yillar planlamak tarihsel olarak kadin-
lar icin yeni bir segenek. Kendi segimleri olan heyecan verici
projeleri gozlerinde canlandirmak ve hayata gecirebileceklerini
bilmek bu yeni ytizyilda kadinlarin yasamlarinin en keyif veri-
ci kismu olabilir. Menopoza girdikleri doneme kadar ekonomik
ve bireysel 6zgtirltiklerini kazanmug olabilirler. Kendilerine ze-
min olusturacak bilgileri biriktirmis olabilir, simdiye kadar
miimkiin olacagin hayal bile etmedikleri 6lgiide heyecan verici
segeneklere sahip olabilirler. Arkadagim olan bilim kadnlarin-
dan biri, yaslanma konusunda uzmanlasmis olan Cynthia Kan-
yon, gelecekte kadinlarin 120 yagina kadar yasayabileceklerini
diigtiniiyor.

Sylvia i¢in menopoz sonras: yillarim hayal etmek Robert’1
yeniden degerlendirmek demekti. Robert’la aynimalarindan iki
yil sonra yeniden beni gormeye geldiginde geng kizlik haline
geri dondiigiinii, kim oldugunu yeniden kesfetmekten mutlu
oldugunu ve hayallerini yikmaya yetecek sayida erkekle ciktik-
tan sonra Robert’1 6zledigini kegfettigini soyledi. Harika ¢ocuk-
lar1 da dahil olmak tizere baz1 konulan konugabildigi tek kisi
oydu. Bir giin Robert onu yemege davet ettiginde bu teklifi ka-
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bul etmeye karar verdi. Romantik bir restoranda bulustular, ne-
yin yanhs gittigi konusunda sakince konustular ve birbirlerine
verdikleri mutsuzluk ve rahatsizliklar nedeniyle birbirlerinden
Ozir dilediler. Birbirleriyle paylasacak yeni deneyimleri de var-
d1 - Sylvia'run isi, resimleri, Robert'in antikalara olan yeni ilgisi
ve hatta komik randevu maceralari. Zamanla arkadagliklarini
ve birbirlerine olan saygilarim yeniden kegfettiler ve ruh esleri-
ni goktan bulduklarint anladilar. Sadece evlilik kontratimi yeni-
den yazmalan gerekiyordu.

OLGUN KADIN BEYNI hala tam olarak ¢oziillememis bir
alan olsa da kadinlann kegfetmeleri, yaratmalar, katkida bu-
lunmalan ve gelecek nesilleri olumlu bigimde etkilemeleri icin
actk bir alan yaratir. Hatta kadinlar bu dénemde hayatlarinin en
eglenceli yillarini gegirebilirler. Postmenopoz yillar1 hem kadin
hem de erkek igin iligkilerini ve bu iligkideki rollerini yeniden
tanimlama, birlikte ya da birbirlerinden bagimsiz yeni macera-
lara ahlma zamanu olabilir.

Kendimden biliyorum, ¢ocugumu yetistirmek, isime duydu-
gum tutkuyu kesfetmek ve ruh esimi bulmak minnettar olma-
ma neden oluyor. Bu yoldaki miicadelelerin ac1 verici oldugu
zamanlar oldu ama onlardan ¢ok sey &grendim. Bu kitab1 yaz-
ma nedenim kadin beyninin dogustan gelen isleyisiyle ilgili bil-
gilerimi benzer yollardan gegen, gergekte kim olduklarini bul-
maya ¢ahisan ve biyolojilerinin gercekleri algilayislariru nasil et-
kiledigini anlamaya ¢ahgan diger kadinlarla paylagsmak. Haya-
timin iyice gilginlagmig oldugu zamanlarda beynimin nasil igle-
digini bilmenin bana yardima oldugunu biliyorum. Eger beyni-
mizin nasi] igledigini kavrarsak bu yolda ilerlerken athgimiz her
adimda diinyanuzi daha iyi anlayabiliriz. Sahip oldugumuz ka-
din beyninin giiclinii nasil kullanabilecegimizi 6grenmek ulaga-
bilecegimiz seviyelerde kadinlar olmamizda bize yardim ede-
cektir. Postmenopozda bir kadin olarak kendimi, ulasabildigim
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geng kizlarin ve kadinlarin hayatlarinda bir fark yaratmaya ca-
lismak konusunda her zamankinden daha kararh ve heyecanh
buluyorum. Elbette, ben de koseyi doniince ne olacagini gorebi-
liyor degilim ama &niimdeki onlarca yi1l umut ve tutku dolu ola-
caga benziyor. Umanim bu harita, kadin beynindeki yolculugu-
nuzda yolunuzu bulmamiza yardima olur.
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RAPIN BEYNININ GeleCeali

ADINLARLA, BU KITABI yazarken o6grendigim tek bir

dersi paylasmam istense, dogugtan gelen biyolojimizi anla-
manin gelecegi daha iyi planlamamizi sagladigimi sdylerdim.
Birgok kadimin dogurganliklan tizerinde kontrol kazandiklan
ve ekonomik ozgiirliige ulagtiklan giliniimiizde, Oniimiizdeki
yolun haritasim gikarabiliriz. By, toplumun yapisinda, esleri-
mizde, islerimizde ve ne zaman ¢ocuk sahibi olacagimiz konu-
sundaki bireysel tercihlerimizde devrim yaratacak degisiklikler
anlamina gelir.

Kadinlar yirmili yaglarin1 egitimlerini tamamlamak ve kari-
yerlerini oturtmakla gegirdiklerinden her gegen giin daha fazla
saylda kariyer sahibi kadin biyolojik saatlerinin sinirlarini zor-
lamaya ve otuzlarimn ortasinda -hatta kirklarinin baginda- go-
cuk sahibi olmaya yoneliyor. Asistanlarimin ¢ogu otuzlarinin
ortalarinda ve daha kiminle aile kurmak istediklerini bulabilmig
degiller ¢iinkii kariyerlerini oturtmakla mesguller. Bu durum
kadinlann yanhs tercihler yaptiklar1 anlamina gelmiyor; hayat-
larinin agamalarinin kékten degistigi, genisledigi anlamma geli-
yor. Modern Avrupa’min erken dénemlerinde kadinlar on alty,
on yedi yaginda dogurganlagiyor ve yirmilerinin sonuna gelme-
den ¢ocuk sahibi oluyorlardi. Artik anne beyni kontrolii ele ge-
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cirene kadar kadinlar kariyerlerinde ilerlemis oluyorlar, bu da
agin ytiklenen beyin devrelerinde kagimilmaz bir gii¢ savag: ya-
sanmasina neden oluyor. Kadinlar ¢ocuklar1 daha yuvaya gi-
derken kendilerini perimenopozun ve menopozun gelgitiyle
kargi karsiya buluyorlar. Ayni zamanda yorucu kariyerlerini de
idare etmek zorunda kaliyorlar. Eger bir kadin otuzlarimn orta-
sinda dogurganlikla ve kariyeriyle ilgili sorunlarindan bahset-
mek i¢in beni gérmeye gelmemisse kirklarimin ortalarinda peri-
menopoza vakti olmadigindan yakinmak igin gelecek demektir.
Hafizasini ve odaklanma yetenegini kaybetmeyi goze alamaz ve
hormonlan qldirdigs icin yasadigy duygudurum degisimlerine
katlanamaz haldedir.

Biitiin bunlar kadinin dogustan gelen biyolojisi goz 6ntinde
bulunduruldugunda ne anlama geliyor? Elbette kadinlarin anne-
lik ve kariyeri bir arada yiiriitmemeleri gerektigi anlamina gel-
miyor. Yapmak istedigi iglere ve hayattan ne istediklerine karar
verirken, en azindan erken yaslarda onlerinde onlari bekleyen
meselelere goz atmalarinda yarar oldugu anlamina geliyor. Hig-
birimizin gelecegin bizler i¢in ne hazirladigim gérmemiz ve ne
tiir desteklere ihtiyag duyacagimizi bilmemiz miimkiin degil.
Ancak her asamada beynimize neler oldugunu kavramak haya-
timuzi kontrol etmek yolunda 6nemli bir adim. Modemn ca-gin
oniimiize ¢ikardig: asil zorluk, toplumun dogal kadins: yetenek-
lerimize ve ihtiyaglarimiza destek vermesini saglamak.

Bu kitabr yazarken amacim birqok kadina hayatlarinin gesit-
li evreleriyle ilgili olarak yardimac olmakti: Kadmin éncelikleri-
ni degistiren, gergekleri algilayisim ve deger yargilarimi etkile-
yen biyiikliikte degisiklikler. Eger hayatimizin beyin kimya-
miz tarafindan nasil sekillendirildigini anlarsak belki 6niimiiz-
deki yolu daha net gorebiliriz. Gelecegin neler getirecegini go-
ziimiizde canlandirmak ve planlamak onemlidir. Umarim bu
kitap kadin gercekliginin haritasinin ¢ikarilmasina bir katkida
bulunur.
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Kadinlarla erkekler arasinda fark olmamasim dileyenler var.
1970’lerde Berkeley'deki geng kadmnlarin slogam “zorunlu tini-
seks”ti. Bu, cinsiyet farklarindan bahsetmenin bile politik an-
lamda yanhs oldugu anlamina geliyordu. Héla kadinlann esit
olabilmeleri i¢in “liniseks”in standart olmasi gerektigini dust-
nenler var. Oysa biyolojik gergekler tiniseks beyin diye bir geyin
olmadigini gdsteriyor.

Derinlerde farkliliklara dayanan ayrimahk korkusu yatti-
gindan yillar boyunca cinsiyet kokenli farklihiklarla ilgili aragtir-
malar, bu arastirmalarin sonuclari kadinlarin esitlik iddialarim
zorlastirabileceginden yapiimadi. Ne var ki kadinlar ve erkekler
ayniymus gibi davranmak kadinlarin da erkeklerin de isine ya-
ramadig: gibi kadinlara zarar veriyor. Erkeklerin standartlar:-
nin yarattif1 bu efsaneyi kabul etmek kadinlarin gercek biyolo-
jik farklihklarimi reddetmek ve bu farklibklann yaratabilecegi
sorunlan ¢6zme sansimi kagirmak demektir. Ayrica zihinlerin
farkl igleme ve buna bagh olarak farkli algilama bi¢imlerini de
inkar etmekdir.

Erkekler tarafindan belirlenmis olan bu tiir kriterlerin kabu-
It aym1 zamanda kadin beyninin gliclli, kendi cinsiyetine dzgti
yeteneklerinin de gérmezden gelinmesi anlamina gelir. $imdiye
kadar kadinlar ig diinyasinda sézel ve sosyal yetenek gerektiren
iglere yerlestiler. Erkeklerin diinyasma uyum saglamaya ¢alisi-
yorduk — ne de olsa kadin beyni uyum saglama konusunda ye-
teneklidir. Umanim bu kitap hem bizim igin hem de kocalari-
miz, ogullarimiz, erkek meslektaslarimiz ve arkadaglannmiz icin
kadin zihni ve kadinlarin biyoloji kaynakh davraniglar konu-
sunda iyi bir rehber olur. Belki bu kitap erkeklerin bizim diinya-
miza uyum saglamaya baslamalanina yardim eder.

Ofisimde gordiigiim hemen her kadin, “Bir peri gelip ii¢ di-
leginizin ne oldugunu sorsa ondan ne istersiniz?” diye sordu-
gumda, “Mutlu bir hayat, doyurucu bir iliski ve daha az stresle
kendime ayiracak daha fazla zaman,” yanitim veriyorlar. Mo-
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dern hayatlanimiz —ev ve aileyle ilgilenmek ve galismakla gegen
cifte vardiya—- bu dilekleri ulagilmas: gii¢ hedefler haline getiri-
yor. Bu yapilanma nedeniyle bask: altindayiz. Bizi depresyona
ve gerginlige siiriikleyen en énemli etken stres. Hayatlarimizda-
ki en buyiik gizem, biz kadinlann, biyolojik gercekligimiz ve
beynimizin dogal yapisiyla elismesine ragmen mevcut toplum
stzlesmesine kendimizi neden bu kadar adadigimizdr.

1990'larda ve milenyumun baslarinda kadin beyniyle ilgili
yeni diigiinceler ve bilimsel gercekler ortaya kondu. Bu biyolo-
jik gercekler kadinlarin toplum sézlesmesini yeniden gbzden
gecirmeleri icin giigli bir uyaria olugsturuyor. Bu kitab: yazar-
ken beynimde iki sesle savagsmak zorunda kaldim: biri bilimsel
gercek, digeri politik olarak dogru olmakt:. Bilimsel gergekleri,
her zaman hos kargilanmasalar da politik olarak dogru olmanin
iistiinde tutmaya karar verdim.

Klinigimin agihsindan bu yana binlerce kadinla tanigtim. Ba-
na ¢ocukluklar, ergenlikleri, genglikleri, kariyerleriyle ilgili ka-
rarlari, es se¢imleri, cinsellik, annelik ve menopozlanyla ilgili en
mahrem ayrintilan anlattilar. Kadin beyni milyonlarca yilda de-
gismemisken kadin hayatinin cesitli etaplarindaki modern mii-
cadeleler atalanmizinkilerden goéz ardi edilemeyecek kadar
farkhilagmastir. ’

Artik kadin ve erkek beyinlerinin farkhliklaryla ilgili bilimsel
ispatlar bulunsa da yasadigimiz, birgok anlamda kadin zihni igin
Perikles’in altin ¢agt. Altin Cag, yani Aristoteles, Sokrates ve Pla-
ton‘un ¢agi, Bat kiiltiirlinde erkeklerin entelektiiel ve bilimsel
amaglar pesinde kosmalarna olanak saglayan kaynaklara sahip
olduklart ilk cagdi. 21. yiizyilsa kadinlarin benzer bir konum el-
de ettikleri ilk ¢ag. Sadece dogurganhgimiz iizerinde kritik nem
tastyan ve daha &nce benzeri gériilmemis bir kontroliimiiz oldu-
gundan degil, ayrica ekonomik anlamda da bagimsiziz. Kadin
dogurganligr konusundaki bilimsel ilerlemeler bize biyiik 6z-
glirliikler saghyor. Artik ne zaman ve nasil gocuk dogurmak iste-
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digimize, gocuk dogurmak isteyip istemedigimize karar verebili-
yoruz. Ekonomik olarak erkeklere bagli degiliz ve teknolojideki
gelismeler hem ev hem de ig hayatimiz1 bir arada ytiriitmemizi
kolaylagtiran bir esneklik sagliyor. Bu segenekler, kadinlara sahip
olduklan kadin beynini is ve kisisel hayatlarini, dogurganliklan-
nu diizenleme konusunda yeni 6rnekler yaratma firsati sunuyor.

Kadinlann, insan topluluklarini degistirecek biyolojik ger-
cekligi konusundaki bir biling devriminin ortasinda yagiyoruz.
Bu degisimin dogasimi tam olarak kestirmem miimkiin degil
ama tahminim genis aciyla bakildiginda yapmamiz gereken de-
gisiklikler konusunda basit diigiincelerden daha derin diistince-
lere gegilecegidir. Eger dis gergeklik insanlarin onu algilayisla-
nmn toplamiysa ancak ona egemen olan bakis agist degistigin-
de degisecek demektir. Kadin beyninin nasil islediginin, gerge-
gi nasil algiladiginun, duygulara nasil tepki verdiginin, bagkala-
rinm duygulanm nastl okudugunun ardinda yatan bilimsel ger-
cekler kadinlarin gergekligidir. Tam gii¢ ¢aligma ve kadin bey-
ninin dogustan gelen yeteneklerini kullanma ihtiyaglar bilimsel
olarak agiklik kazanmugtir. Thtiyaglarinin géz éniinde bulundu-
rulacag: yeni bir toplum sozlesmesi istemek kadinlarin biyolo-
jik zorunlulugudur. Gelecegimiz ve ¢ocuklanmizin gelecegi bu-
na baghdir.
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RAPIN BEYNi ve HORMON TEDUVISI

002'DE KADIN SAGLIGI INISIYATIFI (Women's Health

Initiative -WHI) ve Kadin Saghg: Inisiyatifi Hafiza Cahgma-
lari (Women'’s Health Initiative Memory Studies -WHIMS) 64 ya
da daha ileri yaglardan itibaren alt1 y1l boyunca hormon tedavi-
si goren kadinlarin gogiis kanseri, fel¢ ve bunama konusunda
biraz daha fazla risk altinda olduklarnim gosterdi. O andan itiba-
ren de kadinlarda hormon tedavisi (HT) kafa kanigtinic hale gel-
di. Doktorlar kadn hastalarina hormon tedavisiyle ilgili verdik-
leri 6neriler konusunda geri adim attilar. Ve tedavinin ortasin-
da olan doktorlar ve kadinlar kendilerini ihanete ugramis his-
settiler.

Biiyiik soru hald ortada: Menopozdan sonra hormon almal
m1 almamal m1? Bana gore, kadinlarin bilmek istedikleri, avan-
tajlarin risklere agir basip basmadig. WHI ¢alismalarinda yer
alan kadinlarin yas ortalamalar1 64 oldugundan ve menopoz-
dan 13 yil sonrasina kadar hi¢ hormon kullanmadiklarindan
arashrménm sonuglar 51 yasinda menopoza giren ve kendisini
acmacak durumda hisseden bir kadin igin de gegerli mi? Ya da
altmug kiisurlarinda ve araliklarla hormon tedavisi géren bir ka-
din i¢in? Kadinlar, “Beynim §strojen yokluguna aligabilecek mi?
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Eger hormon tedavisi gérmezsem beyin hiicrelerim korunmasiz
mu kalacak?” Sorularimin yanitlarini bilmek istiyorlar.

WHI galigmas1 hormon tedavisi ve kadin beyninin korunma-
styla ilgili sorulan yamtlamadig: igin dogrudan 6strojenin etki-
lerini aragtiran baska ¢alismalara yonelmek zorundayiz.

Ostrojenin beyin hiicreleri tizerindeki etkisi ve isleyisi disi
primatlar ve laboratuvar hayvanlar iizerinde yapilan ¢alisma-
larla yogun bigimde aragtinildi. Bu aragtrmalar, 6strojenin be-
yin hiicrelerinin hayatta kalmalarin, biiyiimelerini ve ¢ogalma-
larin1 sagladigini agikga gosteriyor. Kadinlar lizerinde yapilan
bagka ¢alismalar, 6strojenin yaslandik¢a néronlarin gelismesi ve
beyin fonksiyonlarinin korunmas: yoniinde bir¢ok yaran oldu-
gunu gosteriyor. Bu aragtirmalarda hem HT gérmiis hem de
gdrmemis menopoz sonrasi kadinlarin beyin taramalan yapild.
Asagida saydigim bolgeler hormon tedavisi gérmiis kadinlarda
yagtan kaynaklanan kiigiilmeden kurtulmustu: Prefrontal kor-
teks (karar verme ve degerlendirmeyi saglayan alan), parietal
korteks (konusma ve dinleme yetenegini kontrol eden alan) ve
temporal lob (duygu islemcisi). Bu olumlu caligmalar g6z 6niin-
de bulunduruldugunda bircok bilim insan1 her ne kadar WHI
ve WHIMS'in bulgulanyla geligse bile yasa bagh beyin gerile-
melerine kargt koruyucu olarak hormon tedavisinin gézden ge-
cirilmesi gereken bir segenek olduguna inanyor.

Elli bes yas civarinda, menopoz sirasinda hormon almaya bag-
layan kadinlann beyinlerinde Gstrojen tedavisinin ne gibi etkileri
oldugu iizerine yapilmig uzun vadeli bir caligma olmadiginin anla-
stlmasi 6nemli. 2005 yilinda Fred Naftolin ve Yale’deki meslektag-
larirun yaptigy The Kronos Early Estrogen Prevention Study — KEEPS
(Kronos Erken Ostrojen Calismast) kirk iki ile kark sekiz yas arasi
menopoz 6ncesi ve menopoz dénemindeki kadinlarda hormon te-
davisinin etkilerini aragtiriyor. Sonuglarin 2010 yilinda alinmasi
bekleniyor. O zamana kadar karar vermek i¢cin WHI ve WHIMS di-
sinda hangi organizasyonlarin verdikleri bilgilere giivenebiliriz?
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Olumlu tarafta, Baltimore Lougitudinal Study of Aging var -
ABD’de yaslanma ilizerine yapilan en uzun soluklu aragtirma,
1958°te baglamistir. Bu calismanin bulgulari HT"nin beyne sayisiz
yarar oldugunu gésteriyor. Calismalara gore hormon tedavisi go-
ren kadinlarin hipokampiislerine ve beyinlerinin hafiza ve sozel
yeteneklerle ilgili boliimlerine giden kan daha fazla. Sozel ve gor-
sel testlerde hi¢ hormon tedavisi gormemis kadinlardan daha ba-
sarth sonuglar ahyorlar. Hormon tedavisi —projesteron igersin ya
da igermesin- beyin dokusunun yapisinin korunmasina yardima
oluyor ve yagla birlikte gelen kiigiilmeyi engelliyor.

Beynin gesitli boliimleri kadinlarda ve erkeklerde daha hizl
ya da daha yavas yaglaniyor, tipki erken yaglarda farkh hizlar-
da gelistikleri gibi. Erkek beyninin kadin beyninden daha hizh
kiigiildiigiinii biliyoruz. Bu durum 6zellikle hipokampiis, pref-
rontal korteks ve gyrus yani yliz taimay: saglayan bolge igin
gecerli. UCLA’deki aragtirmacilar menopoz sonrasi dstrojen te-
davisi goren kadinlarnin daha az depresyona girdiklerini, daha
az sinirlendiklerini ve sézel yetkinlik, isitme ve hafiza testlerin-
de postmenopozda ostrojen kullanmayan kadinlardan daha iyi
sonuglar aldiklarin: ayrica erkekleri de geride biraktiklarimi bul-
dular.

Diger tarafta, Illinois Universitesi’ndeki arashrmacilar hi¢ HT
gormemis olan kadinlann beyinlerindeki kiigiilmenin hormon te-
davisi gormiis olanlara kiyasla belirgin oranda daha fazla oldugu-
nu ortaya koyuyor. Ayrica bir kadin ne kadar uzun siire hormon
tedavisi goriirse beynindeki gri maddenin ya da beyin hiicresi hac-
minin hormon tedavisi gérmemis kadinlara kiyasla o kadar daha
fazla oldugu da goriiliiyor. Bu olumlu etkiler hormon tedavisinin
stiresi uzadikga artiyor.

Her kadin, elbette ki, ayn bir bireydir ve beyni sadece erkek-
lerinkinden degil, diger kadinlarinkinden de farkhdir. Bu fark-
hhk bireyler arasinda yapilan beyin kargilagtirmalanm zorlagti-
rir. Bu zorlugu agmanin yollarindan biri, tek yumurta ikizlerini
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incelemektir. Isveg’te yapilan ve menopoz sonrasindaki ikizleri
altmiy beyg yasindan seksen dort yagina kadar inceleyen bir arag-
tirmada ikizlerden birine hormon tedavisi uygulamirken digeri
yillarca hormon kullanmadi. Hormon tedavisi goren ikizler so-
zel beceri ve hafiza gerektiren testlerde tedavi gérmeyen ikizin-
den daha yiiksek puanlar aldi. Hormon tedavisi goren ikizlerde
hormon tedavisinin zamani ve tiirii ne olursa olsun %40 daha az
idrak zayiflamasi goriildii.

Kanada’da da Barbara Sherwin yirmi beg yildir menopoz
sonrasinda ve rahimin ameliyatla alinmasinin ardindan kadin-
larin beyinlerinde Gstrojenin etkilerini aragtinyor. Arastirmala-
rimin sonucunda Ostrojen tedavisinin, ameliyatla menopoza gi-
ren ve ameliyatin hemen ardindan éstrojen tedavisine baglatilan
kirk bes yagindaki saghkl kadinlarda sézel hafizarun korunma-
sim sagladigr goriilmigtiir. Ancak ameliyat sonrasi menopoza
giren daha yash kadinlarda herhangi bir etkisi olmanustir. Bu
bulgular menopozun ardindan 6strojen tedavisine baglanmasi
konusunda zamanlamanin ¢ok énemli olduguna igaret ediyor.
Sherwin’e gére bu faktér WHIMS'de yapilan ¢alismada hormon
tedavisinin biligsel yaslanmaya kars: koruyucu etkisi olduguna
dair herhangi bir bulgunun neden ortaya gstkmadigim agikliyor.

Hormon tedavisinin beyni koruyucu etkisiyle ilgili olarak ia-“
pilan bu yakin tarihli aragtirmalarla WHI ve WHIMS'in kargit bul-
gulari, menopoz sonrast hormon tedavisi ve kadin beyni konusun-
daki ¢agdas tarigmalardan bir kismina 11k tutuyor.

d1k dorulan Sorular

Menopozdan gecerken beynime ne oluyor?

Menopozun kendisi aslinda sadece 24 saat siirer — son adet
doéneminizden 12 ay sonrasindaki giin. Bunun ardindan post-
menopoza, menopoz sonrasi déneme girersiniz. Bu tek giin si-

216



Kadin Beyni ve Hormon Tedavisi

ren menopoza sizi hazirlayan 12 ay, perimenopoz olarak adlan-
dirthir. Kirk ile kirk dort yag arasinda, menopoz giiniinden 2 ila
9 y1l oncesinde kadin beyni perimenopozun erken evrelerine gi-
rer. Bu agamada beyin bilinmeyen bir nedenle §strojene daha az
duyarl hale gelir. Yumurtaliklar ve beyin arasindaki kesin za-
manl iligki bozulmaya baglar. Menstrual déngiiyii kontrol eden
biyolojik saat bozulur. Beyindeki bu degisim menstrual déngii-
de de degisikliklere yol acar ve adet donemleri bir iki giin geg
ya da erken gelmeye baglar. Ayrica ddet donemindeki kan mik-
tarinda da degisiklikler olabilir. Beyin ostrojene karg: az hassas
hale gelirken yumurtaliklar bazi aylar daha fazla dstrojen iirete-
rek bu durumu degistirmeyi deneyebilirler, bu da daha fazla
kan gelmesine yol agar. Beynin 6strojene olan hassasiyetinin
azalmasi sicak basmasi, aniden ortaya ¢ikan sinirlilik hali, dep-
resyon ve libido degisimleri gibi aydan aya, yildan yila degisen
bagka semptomlara da yol agabilir.

Depresyon, perimenopozda sasirtici dlglide yaygin bir sorun-
dur. Ulusal Akil Saghg Enstitiisi'ndeki (National Institute of
Mental Health) arastirmacilar menopozdaki kadinlarin diger ka-
dinlara gore %14 daha fazla depresyona girme riski tagidigint
buldular. Bu risk 6zellikle perimenopozun son dénemlerinde,
adetin kesilmesinden 6nceki son iki yilda daha fazladir. Bu neden
bdyle oluyor? Ostrojen degisiminin maksimumda oldugu do-
nemde normalde Gstrojen tarafindan desteklenen norokimyasal-
lar ve beyin hiicreleri -serotonin hiicreleri gibi- rahatsizlanirlar.
Perimenopoz depresyonu eger agirlagirsa dstrojen terapisiyle te-
davi edilebilir. Sonunda, perimenopoz yoluyla yasanan gecis sii-
reci, agir1 hassasiyetten ani duygudurum degisikliklerine, kolay
tedirgin olmaya kadar beynin ostrojen ve stres hassasiyetinin de-
gismesinden kaynaklanan sorunlarla doludur. Depresyon aniden
ortaya gikabilir, hatta daha 6nce hi¢ depresyon gecirmemis ve
depresyona girmek igin gegerli bir nedeni olmayan kadinlan bile
etkileyebilir.
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Hayattan zevk alamamak, herhangi bir gergek trajedinin ya-
sanmadig1 durumlarda beyindeki strojen azhgindan kaynakla-
niyor olabilir. Ostrojen yoklugu ruh halini iyilestiren serotonin,
norepinefrin ve dopamin gibi kimyasallarin seviyesinin diigme-
sine neden olabilir. Rahatsizlik hissi, odaklanamama ve yorgun-
luk da, gittikge uyku uyuyamaz hale gelmek gibi 6strojen yok-
lugundan kaynaklaniyor olabilir. Perimenopoz donemindeki
kadinlann en yaygin ortak sorunlarindan biri de —sicak basma-
lanyla kendini gostersin ya da gostermesin— uyku sorunudur.
Insan hayatinda yeterince uyumamanin saghikh oldugu higbir
doénem yoktur ama kirk yagim agmigsamz uykunun énemi iyice
artar. Uyku, beyin igin énemli bir yenileme mekanizmasidir. Ne
yazik ki, perimenopoz stirecinde strojen miktarindaki inis ¢1-
kiglar kadin beyninin uyku ayarlarini bozabilir. Eger birkag
gundiir diizgiin uyuyamiyorsarz herhangi bir seye konsantre
olmamz zorlagir; ayrica daha ani tepkiler vermeye ve ¢ok ¢abuk
sinirlenmeye baglar, sonradan kegke sdylemeseydim dediginiz
seyler soylersiniz. Bu dénem iligkileri korumak adina dilinizi
1sirmay: tercih edeceginiz bir dénem olabilir. Benim deneyimle-
rime gore, perimenopozdaki biitiin bu semptomlar Gstrojen, an-
tidepresanlar, egzersiz, diyet,-uyku ve destek terapisinden olu-_
san bir bilesimle tedavi edilebilir.

Kadinlar bir kere resmi olarak menopozu atlattilar m1 beyin-
leri azalan Ostrojene uyum saglamaya baglar. Cogu kadn igin
perimenopozun rahatsiz edici semptomlan azalir. Ne yazik ki
gercekten sanssiz ufak bir azinlik beg yila kadar uzayabilen bir
slire boyunca bu semptomlari gekmeye devam eder. Baz1 kadin-
larda yorgunluk, ruh hali degisiklikleri, boliinen uykular, “zi-
hinde bulaniklik” ve hafiza sorunlan ortaya ¢ikar, %15'i bulan
bir kesimse menopoz gectikten on yil sonrasina kadar uzayabi-
len bir siire boyunca sicak basmalanyla yasamak zorunda kalir.
Postmenopoz dénemindeki her on kadindan igii kendilerini ké-
tii hissettikleri ya da depresyona diistiikleri zamanlardan; her on
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kadindan sekiziyse yorgunluktan sikayetcidirler. (Yorgunluktan
sikdyetgi olan butiin kadinlarin tiroidlerini kontrol ettirmeleri
gerekir.) Tiimii olmasa da baz1 galigmalar kisa zamanh hafiza gi-
bi yaga bagh yetilerin menopozdan sonraki ilk bes yil boyunca
sonraki yillara nazaran daha hizh geriledigini gésteriyor.

Cogu vakada, kadin beyni azalan 6strojen miktarina adapte
olur ve yumurtahklar emekliye ayrlir. Ancak perimenopozdaki
bir kadin ameliyat olup yumurtahklarimi ve rahmini aldinirsa bu
ara dénemi yasamadan dogrudan menopoza geger. Testostero-
nun ve ostrojenin bu ani kaybi, enerjinin, 6zglivenin ve cinsel is-
tegin azalmasi gibi semptomlar yaratabilir, ¢ok ciddi uyku sorun-
larina ve sicak basmasiyla birlikte gelisen duygudurum degisik-
liklerine yol agabilir. Tam histerektomi yaptiran kadinlarin gogu
bu sorunlari nekahet déneminde 6strojen tedavisi gorerek, hatta
Ostrojen tedavisine ameliyattan once baslayarak ¢ozebilirler. Er-
ken &strojen tedavisi Barbara Sherwin’in caligmalarinin da gos-
terdigi gibi 6zellikle hafizanin iglevini korumak agisindan énem-
li olabilir.

Beynim icin hormon almali miyim? Kalp krizi ve gogiis kan-
seri riskini azaltmak igin ne yapabilirim?

Artik ¢ogu doktor perimenopoz ya da postmenopozdaki her
kadinin kendi belirtilerinin sesini dinlemesi gerektigini diigtinii-
yor. Bir¢ok kadinda hormon tedavisi, 6zellikle éstrojen yiikle-
mesi, ani duygudurum degigikliklerinin ortadan kalkmasina,
hafizarun korunmasina ve zihinsel odaklanmaya yardima olu-
yor. Bazi kadinlar 6strojen tedavisinin onlarn yeniden zeki yap-
tiginy, zihinlerini keskinlegtirdigini sdyltiyorlar. Bazi kadinlarsa
adet dénemi kanamalari, kramplar, gogiislerde agir1 hassasiyet
ve kilo almak gibi tedaviyi kesmelerine yol agabilecek rahatsiz
edici yan etkiler bildiriyor.

Oyleyse bugiin HT ile ilgili verilebilecek en iyi 6giit ne? Gi-
da ve Ila¢ Dairesi (The Food and Drug Administration) meno-
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poz semptomlarindan sikdyetci olan kadinlara, miimkin olan
en az miktarda hormonu miimkiin olan en kisa siire boyunca al-
malarimin en giivenli yol oldugunu soyliiyor. Uluslararas: Me-
nopoz Dernegi Yénetim Kurulu'nun (Executive Committee of
the International Menopause Society) yayinladig bildirgedeyse,
WHIMS'in yaptig1 calismanin menopoza gegis donemindeki ka-
dinlan icermedigi gerekgesiyle, doktorlara daha onceki tedavi
bigimlerini degistirmemeleri, kadinlarda hormon tedavisine de-
vam etmeleri ve hormon tedavisine baglattiklar1 hastalarirun te-
davisini kesmemeleri oneriliyor. Yale Universitesi'nden Fred
Naftolin gibi bazi Amerikah arastirmacilarsa, doktorlar 6nlem
olarak 6strojen kullanma sansini kadinlarin ellerinden alabilece-
gi icin endiseliler. Fred Naftolin séyle diyor:

“Menopoz semptomlar1 dstrojen yetersizliginin gosterge-
leridir ve zamaninda énlem alma fikrini diistinmemiz ge-
rektigi konusunda bizi uyarirlar. Amerika’da Ostrojen
araaligiyla menopozun komplikasyonlarinin éniine gegi-
lebilmesinde durdugumuz yeri gézden gecirmeli ve ka-
dinlarin hak ettikleri bilimsel tedaviyi gormelerini sagla-
maliy1z.”

Bazi aragtirmalar, efer menopozunuzun iizerinden alt: y1l geg-
tiyse miidahale sansiruzi yitirmis olacagimizi ve HT'ye kesinlikle
baglamamamz gerektigini gosteriyor. Sonug olarak, her kadinin
hormon tedavisinde uzmanlagmus bir doktorla kendisi igin geger-
li olan riskleri ve yararlan tartigmas: gerekli. Otuz yilhik bir
hormon tedavisi uzmani olan Rogerio Lobo, hormonlarnn uygun
miktarlarda kullaniminun kalp hastaliklan ve gogiis kanseri riski-
ni azaltacagimn altini giziyor. “Hormonlann uygun kullarumi;
menopoz semptomlarn gosteren geng ve saghkh kadinlara diistik
dozlarda hormon verilmesi ve miimkiin olan en kisa zamanda sa-
dece Ostrojen tedavisi uygulanmasidir.”
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Eger yasam kalitenizi etkileyen semptomlarla boguguyorsa-
niz, beyninizin bu gegis dénemini atlatabilmesi igin birkag yil-
lik bir hormon tedavisi fikrini gézden gegirmelisiniz. Bu bir ki-
silik meselesi degildir, hormonal gegis siirecinde iyi olabilmek
igin tibbi yardima ihtiya¢ duyan biiyilik bir kadin grubunun
i¢cinde olmaniz zayif oldugunuz anlamina gelmiyor. Ayrica,
bugtin vereceginiz kararin sizi éntntizdeki kirk y1l boyunca be-
lirli bir tedaviye sadik kalmak zorunda birakacagini da diiglin-
meyin. Menopoz ge¢is donemini atlattiktan sonra HT'ye de-
vam etmek isteyebilir ya da istemeyebilirsiniz. Her giin yeni bi-
limsel buluslar ve iiriinler piyasaya gikiyor. llag firmalari ka-
dinlarin gogiislerini, kalplerini, rahimlerini ve damarlarin ris-
ke atmadan kemiklerini ve beyinlerini koruyacak strojene
benzer bir ilag yaratabilmek igin kiran kirana bir yang icindeler.
Ayrnica hormonal olmayan ve alternatif ibbin énerdigi —egzer-
siz yapmak, SSRI, soya, protein, diigiik kalorili diyetler, E ve B
vitamini kangimlarn, akupunktur, meditasyon gibi- size yar-
dima olabilecek yontemler de var. En akillica hareket, bilgi
edinmeye devam etmek ve her on iki ayda bir verdiginiz kara-
1 gdzden gegirmek.

Eger HT ye karar verirseniz, deneme yarulmayla gegecek bir
déneme hazirlanin. Tepkiler biiytik 6lclide kisiden kisiye degi-
sir, bu nedenle farkli yontemleri denemeniz gerekecektir. Bazi
doktorlar yumurtahklanmzin tirettigine ¢ok benzeyen hormon-
lar olan “bio-identical” hormonlarla baglamay: tercih ederler.
Bu hormonlar herhangi bir nedenle kendinizi daha iyi hissetme-
nizi saglamazsa farkh tiirde hormonlar konusunda doktorunu-
za damsmalisiniz; baz1 kadinlar sentetik hormonlar, ilaglar, jel-
ler ya da enjeksiyonlarla daha rahat ederler. Yine de kendinizi
iyi hissetmezseniz sakin pes etmeyin. Doktorunuza alternatifle-
ri ve hormonlariniza ek olarak kullanabileceginiz, semptomlan-
nuz1 sonraki bir ya da iki y1l boyunca gegirecek Effexor, Zoloft,
Prozac gibi serotonin salgilanmasim saglayan ilaglan, sifah bit-
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kileri ve rahatlama terapilerini sorun. Isin ash su ki, kendi viicu-
dunuzu en iyi siz bilirsiniz. Semptomlanmzin size yol goster-
mesine izin verin. Her seyden once, aragtirmalarin gittikge iler-
ledigi goz ontinde bulundurulacak olursa, hangi tedaviye de-
vam ediyor olursamz olun segeneklerinizi her yil doktorunuzla
tartigin. Dogum giiniiniiz civarinda bir tarihi randevu tarihi ola-
rak belirlemek en iyisidir, boylece kolay unutmazsiniz.

Bilim insanlari, WHI ve WHIMS'in ¢alismalarinda hormon
tedavisi goren kadinlanin kalp krizi, demans ya da felg gegirme-
lerine, yaslanmakta olan damarlarin, 6zellikle kalp ve beyin da-
marlarinin tizerine -bu kadinlann bir¢ogu sigara kullamyordu-
ostrojen binmesinin neden olduguna inamyorlar. Eger hormon
tedavisine karar verirseniz kan basmcinuzi diisik tutun, sigara
kullanmayin, haftada en az 60 dakika kardiyovaskiiler egzersiz-
ler yapin, kolesteroliintizii diisik tutun, yiyebileceginiz kadar
sebze yiyin, vitamin alin, stres seviyenizi disiirtin ve sosyal
desteklerinizi artirin

Bugiin bir¢ok kadinin hormon tedavisiyle ilgili asil endigesi
beyin islevleri degil, kilo almak. Yapilan anketlerde kadnlar
hormon tedavisini birakmalarinin baslica nedeni olarak kilo al-
may1 gosteriyorlar. Istahimizi hipotalamus kontrol eder. Meno-
poz sirasinda beynin bu bolgesinde bir¢ok degisiklik oldugun-
dan baz1 bilim insanlan istahi kontrol eden hiicrelerin de azalan
ostrojen seviyesinden etkilendigini tahmin ediyorlar. Hormon
tedavisinin kilo almaya neden olup olmadigini ortaya cikarmak
icin Norvegli arastirmacilar hormon tedavisi géren ve gorme-
yen kirk bes ile altrmis bes yas arasi on bin kadin tzerinde bir
araghirma yaphtlar. Arastirmalarin sonucu kilo almanin ya da
vermenin hormon tedavisiyle ilgisi olmadigim gosterdi. Bunun
yerine, kilo alma sebebinin kadinlanin diyetlerinde ve fiziksel
aktivitelerinde gortiilen degisiklikler oldugu ortaya ¢ikt. Kilo al-
maya yol acan her iki degisimin de hipotalamusun menopoz
doéneminde gegirdigi degisikliklerle ilgisi olabilirdi.
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Hormon Tedavisigle iIgili Bir Not:
Ostrojen —Projesteronia ya da
Projgsteronsuz—

Sunu hilmek énemli: Projesteron olmaksizin sadece dstrojene
dayanan tedavi, sadece histerektomi yaptirmig postmenopoz do-
nemindeki kadinlara uygundur. Hala rahmi olan kadinlara uygu-
lanan projesteron igeren hormon tedavileriyle ayni sey degildir.
Arada 6nemli bir fark var: Projesteron iceren HT, 6strojenin rahim
yollarina yigilmasim ve kanser hiicreleri olugturmasi ihtimalini
engeller. Projesteron, dstrojenle birlikte hap olarak ya da vajinal
jel yardimuyla alinabilir. Ancak projesteron aym zamanda &stroje-
nin kadmn beynindeki bazi olumlu etkilerini engeller. Rahimde, is-
tenmeyen hiicrelerin biiytimesini engelledigi gibi beyindeki yeni
baglantilarin da biiyiimesini engelliyor gibi goriinmektedir. So-
nug olarak, beynin projesteron igeren HT'den sagladif1 yararlar
geligkilidir. Eger bir kadin, rahmi olmadig icin sadece strojen
kullanabiliyorsa, &strojenin menstrual donglistiniin en iyi zaman-
larinda yagadig) biitiin nimetlerinden siirekli olarak yararlanabi-
lir, hem de PMS’ye yol agan projesteron olmaksizin. Projesteronu
tolere edemeyen ama hala rahmi olan kadinlar rahimlerinde biri-
ken hticreleri Agma ve Kazima (Dilation & Curettage) adh operas-
yonla aldirabilir, hiicrelerin yeniden birikmediginden emin olmak
i¢in de yilhik vajinal ultrasonlar ¢ektirebilirler. Cok diigiik miktar-
larda dstrojen igeren hormon tedavileri goren kadinlarin hala ra-
himleri olsa bile cogunlukla projesteron kullanmalan gerekmez.

Kadin beyni tizerinde yaglanmanin belirgin etkilerinin go-
rilmeye baglamas) menopozdan yillar sonrasina denk gelir. Ba-
21 hahza zayiflamalar elli yas gibi erken bir yasta baglayabilir
ama bunlar ¢ogunlukla rahatsiz edici 6lgiide oimaz. Hormon te-
davisi bunu yavaglatabilir ya da yavaglatmayabilir. Yaslanmay-
la ilgili siire¢ cogunlukla kan miktarinin ve viicudun hasarlari
onarma yeteneginin azalmasiu da igerir.
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Artik strojenin beyindeki kan damarlar igin saghkli oldugu
agikga biliniyor. California Universitesi’'ndeki arastirmacilar, 6s-
trojenin beyindeki kan damarlarinda enzim tretilmesi konu-
sundaki etkinligini ispatladilar. Bu ispat, bir ihtimal, menopoz
oncesi donemdeki kadinlarin kendileriyle ayru yastaki erkekler-
den daha az fel¢ gegiriyor olmalarinin agiklamas: olabilir.
Pennsylvania Pittsburgh Cocuk Hastanesi'nde yapilan aragtir-
malar yaralanma sonrasinda 6len hiicrelerle ilgili olarak da cin-
siyetlerarasi farklihiklar oldugunu ortaya koydu. Beyin hiicrele-
rinin oksijen mahrumiyetinden sag gikmalarini saglayan bir
molekiil olan glutatyon seviyesi kadinlarda beyin hasar gordiik-
ten sonra da sabit kalir ama erkeklerde daha fazla beyin hticre-
sinin 6limiine yol acan %80'lik bir azalma goriilir. Cinsiyet
merkezli biyolojik sablonlara bagh olarak kadin ve erkek beyin-
lerindeki hiicrelerin farklh bigimlerde 6liiyor olmalar kadinlarin
erkeklerden uzun yasamalarinin agiklamas: olabilir.

Cinsiyet farkliliklarn yaglanmakla ilgili bagka siireclerde de or-
taya gikar. Ornegin 6strojen ve projesteron beyindeki boliimler
arasindaki baglanti kablolarim onarmaya ve korumaya yardim
ediyor gibi goriinmektedir. Beyniiniz yaslanip viicudumuz bu
baglantilart onarmayi biraktiginda beynimizdeki beyaz madde
azalir ve beynimiz bilgileri daha yavas isler ya da hig islemez ha-
le gelir. Sonug olarak, bazi sinyaller giicsiizlesir, yol degistirir ve
yaslanan beyinlerimiz iyice zorlanmaya baglar.

Yaglanmayla beraber belirgin 6lgiide yavaglayan siire¢lerden
biri de hatirlama sistemidir. Unutkanlik, yaglanan beyinlerde
herhangi bir hastaligin yol actigs hasar ya da bunama olmasa bi-
le yaygin olarak goriiliir. Alzheimer beyin hiicrelerini yok eden
ve beynin islemesini engelleyen demans hastaliklarindan biri-
dir. Alzheimer beyinde yapigkan plakalar olugturur, beyin hiic-
relerinin birbirleriyle iletisim kurabilme yeteneklerini azaltir ve
en sonunda onlan &ldiiriir. Her ne kadar erkeklerin yaglanmay-
la baglantili hafiza sorunlan yagama ihtimalleri kadinlardan da-
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ha ytiksekse de, goriiniise gore postmenopoz dénemindeki ka-
dinlar Alzheimer hastahgim gelistirme konusunda erkeklerden
3 kat daha fazla risk altindalar. Bilim insanlan heniiz bu cinsi-
yetleraras: farki tam olarak anlayamiyorlar ama bunun erkek
beyninin HT tedavisi gérmeyen kadinlara kiyasla daha fazla
testosteron ve ostrojene sahip olmasiyla iigili olabilecegini dii-
siiniiyorlar. Alzheimer'in hayvanlarda goriilen tiirii izerinde
yapilan deneyler de bu hayvanlarin 6strojen seviyelerinin yeter-
siz oldugunu ortaya koyuyor. Yine de, disilerin daha uzun ya-
sadiklan goz éniinde bulundurularak hesaplamalar degistirildi-
ginde bile kadinlarin bu hastali§ gésterme oranlarinin neden
hala daha yiiksek ¢iktig1 gizemini koruyor.

Aragtirmalar Ostrojen terapisine menopozun erken dénemle-
rinde, néronlar saghkhyken baslamanin Alzheimer riskini azalt-
tigin gosteriyor. Ne var ki, Alzheimer bir kere bagladiktan sonra
ya da menopozdan onlarca yil sonra hormon tedavisine gegilmis-
se tedavi bir yarar tagimiyor. Hayvanlar ve insanlar iizerinde ya-
pilan galigmalar ayrica strojenin kadinlarda bunama belirtilerini
geciktirme ve beynin yaslanmasiru yavaglatma etkileri de olabile-
cegini gosteriyor. Ostrojen terapisinin bazi Alzheimer tiirlerinin
engellenmesine yardima olabileceg; fikri gekici olsa da heniiz is-
patlanabilmis degil.

Kadinlar igin -menopoz dénemini gegmis olsalar bile- sos-
yal agidan aktif kalmak ve desteklenmek tek bagina yasgamanin
ve yaglanmanin stresini ortadan kaldirmanin en énemli yolla-
rindan biri. Kadinlar strese erkeklerden farkl tepki veriyor ve
bagkalarinin desteginden daha fazla yarar saghyorlar.

Bircok aktivite beyindeki yaslanma belirtilerini geciktirebilir.
Johns Hopkins Universitesi‘'ndeki aragtirmacilar altmig bes yas
tizerindeki kadin ve erkekler arasindan en genis aktivite yelpaze-
sine sahip olanlarin en az bunayanlar ve hafizalariyla en az sorun
yasayanlar olduklarini kegfettiler. Yiiriimek ya da bisiklete bin-
mek gibi fiziksel egzersizler kadar, kart oynamak gibi zihinsel eg-
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zersizler de hafiza sorunlanm énlemeye yardima oluyor. Viicut-
lanmiz yaglandikqa gesitli seviyelerde aktif kalmak &nemlidir ve
bu aktivitelerin yogunlugu degil de cesitliligi anahtar olabilir.

Beyinde Bir Tdkenis Paha:
Testostegron Raybi

Ne yazik ki dstrojen kayb1 menopoz déneminde beyinde ger-
ceklesen tek kayip degildir. Elli yagina gelindiginde birgok kadin
viicudundaki testosteronun neredeyse %70’e yakinim kaybeder.
Bunun tek nedeni menopoza girildiginde yumurtahklarin testos-
teron iiretimini azaltmig olmasi degildir. Kadinlanin dogurganlik-
larinin devam ettigi dénemde androjen ve testosteron oranlarinin
%70’e yakinim DHEA pre-hormonu adi altinda iireten adrenalin
bezleri de iiretimlerini biiyiik 6lgiide azaltip “adrenopoz” ad: ve-
rilen bir hormonal gegis siirecini baglatirlar. Menopozdan sonra
adrenalin bezleri azalan iiretimleriyle bile olsa kadiniann andro-
jen ve testosteronlarinin %90'inu tedarik eder. Ashnda adrenalin
bezlerindeki bu iiretim azalmasini kirkli yaslarda bazi adrenal
hiicreleri 6ldugii i¢in hem kadinlar hem de erkekler yasarlar. Elli
yagina gelindiginde erkekler de adrenalin bezlerinden gelen tes-
tosteronlarinin yansin ve testislerinin gencken iirettigi testostero-
nun %60'1n1 kaybetmiglerdir. Bunun sonucunda erkeklerin de cin-
sel istekleri yillar gegtikge azalir. Testosteron, beyinde cinsel arzu-
nun uyanmast igin gerekli oldugundan menopoz sonrasinda ka-
dinlarda testosteron tiretiminin azalmasi kadinlarin cinsellikle
cok az ilgili olmalarina ya da hig ilgili olmamtalarina yol agabilir.

Erkekler, yetigkinliklerinin biiyiik kisminda kadinlardan on
ile yiiz kat arasinda degisen miktarlarda daha fazla testosteron
tiretirler. Kadinlarin 20 ile 70 pikogram arasinda degisen testos-
teron seviyelerine karg1 erkeklerinki 300 ile 1.000 pikogram ara-
sinda degisir. Erkeklerin testosteron orani yirmi bes yagindan iti-
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baren yilda %3 oraninda azalsa bile orta yasa geldiklerinde 350
civarinda kalir. Erkeklerin cinsel arzu duymak icin ihtiyag duy-
duklan testosteron oram mililitrede 300 pikogramdir. Kadinlar-
da cinsel istegi uyandirmak i¢in ok daha az miktarda testoste-
ron gerekir ama yine de beynin cinsellik merkezini tetikleyecek
kadar olmalidir. Kadinlar en yiiksek testosteron oranina 19 ya-
sindayken sahip olurlar ve kirk bes-elli yagina geldiklerinde bu
oran %70 azalarak onlari ok diigiik testosteron seviyeleriyle bag
baga birakur. Bu diisiis sonucunda aym benzini biten bir araba gi-
bi, beynin cinsellik merkezi hipotalamus da cinsel arzuyu ve va-
jinal hassashg uyandirmasi icin gereken kimyasal yakiti bula-
maz. Cinsel arzunun fiziksel ve zihinsel motorlar1 durmustur.

Kadinlarin cinsel ilgileri ve performanslanyla ilgili sikayet-
ler hemen her yasta yaygindir. Her on Amerikali kadindan dér-
dii —neredeyse yansi— cinsel hayatlanirun gesitli yonleriyle ilgili
olarak mutsuzdur ve kirk ile elli yaslan arasinda bu rakam
10'da 6’ya kadar yiikselir. Kadinlarda perimenopoz déneminde
ve menopoz sirasinda en yaygin sikdyetlerden biri orgazma
ulagmakta zorluk ¢ekmek, cinsellige olan ilginin azalmas, zayif
orgazmlar ve fiziksel ya da cinsel nitelikli dokunuslarin rahatsiz
etmesidir. Milyonlarca kadin cinsel isteklerinin aniden yok ol-
dugunu goriir. Araghrmacilar diinyarun her yerinde benzer du-
rumlara rastlarlar. Cinsellige olan ilgideki bu azalmanin biyolo-
jik nedeni tamamen beyindeki hormon degisiklikleridir. Yu-
murtaliklardan gelen Gstrojen, projesteron ve testosteron akim-
lan artik sona ermektedir. Ergenlik déneminde baslayip otuzlu
yaslarin basina kadar yiiksek seviyelerde devam eden, adrena-
lin bezleri ve yumurtaliklar tarafindan tiretilen androjen ve tes-
tosteron otuzlu yaslarda %2 oraninda azalmaya baglar. Yetmis-
li, seksenli yaglara gelindiginde yirmili yaglarda sahip olunan
oranin geriye sadece %5’ kalmistir. Kadinlarda cinsel istek
otuzlu yaslarinda azalmaya baslar ve 6zellikle yumurtaliklarin
aldiran kadinlarda kaginilmazdir.

227




Louann Brizendine * Kadin Beyni

Kadinlarda cinsel iligki oram da kirkl: ve ellili yillarindan iti-
baren azalir. Menopoz déneminde cinsel bir partner olan kadin-
lar iligkiye girmeye devam ederler. Huzurevierinde yapilan
arastirmalar yetmisli yaglardan doksanl yaglara kadar kadinla-
rin dortte birinin halad mastiirbasyon yapmay siirdiirdiiklerini
gosteriyor. Cinsel istegi azalmig olup bu istegi artirmak isteyen-
lere, jeller, ilaglar ya da kremler yardimiyla testosteron oramn
gengliklerindeki seviyeye ¢ekmek yardima olabilir.

Birgok kadin bu tiir sorunlardan sikayetgi olmasina ragmen
yakin zamana kadar tibbi cevreler kadinlardaki testosteron
azalmasina kayda deger bir ilgi gostermiyor; aksine doktorlar,
geleneksel olarak erkeklikle bagdastirilan bu hormonu alan ka-
dinlarin yiizde tiiylenme, saldirganhk ve sesin kalinlagmasi gi-
bi erkeksi ozellikler gelistirmesinden korkuyorlardi. Biiyiik 6l-
ciide bu varsayimlar nedeniyle, yakin zamana kadar, kadinlar-
da testosteron seviyesinin ¢ok digmesinin yarattif ciddi sorun-
lara odaklanan aragtirmalar neredeyse hi¢ yapilmiyordu.

Cinsel Sikayetlerie ilgili Ng Yapmali ve
Nasil Yardim dimali1?

Feminist ve cinsel devrim dénemlerinde ve sonrasinda yeti-
senler ategli, tutkulu, tatmin edici seksin kadinlann hakki oldu-
guna inanirlar. Son yirmi otuz yil icerisinde eski moda, bagtan
cikanilmaya ya da bir bardak ickiyle gevsetilmeye ihtiya¢ duyan
geleneksel kadin figiiriinin yerini cinsellige agik, kolay tahrik
olan, aval kadin modeli aldi. Ama bu kadin da tipki kendisin-
den &nceki ava kadin gibi tamamen kurgu bir karakter. Ne ya-
z1k ki, bir¢ok kadin menopozun baslangicina geldiginde iyi sek-
sin sadece bulunmasi zor degil, fiziksel anlamda meydan oku-
yucu, imkansiz ve zevksiz oldugunu kesfeder. Kendimizi ani-
den cinsel giidiimiiziin azalmasiyla ya da tamamen kaybolma-
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siyla karsi kargiya buluruz, tahrik olmakta zorluk ¢ekeriz ve or-
gazm olamayiz - fiziksel degisiklikler gagirtici ve endige verici
olabilirler. Klinigimde her giin bu sorunlarla ugrasan kadinlar
goriiyorum. Hastalarim kadinlarin cinsellikleriyle ilgili ~hor-
monlar nedeniyle nasil kigiden kisiye degistigi ve bir kadimin
hayat: boyunca hangi agamalardan gegerek ne tiir sorunlar ya-
sadig1 gibi- konularda bilgi sahibi doktorlar bulmakta zorluk
cektiklerinden yakiniyorlar. Bugiin dahi tip fakiiltelerinde ka-
dinlarin cinsel giidiileriyle ilgili bir ders yer almiyor.

Kadin viicudunun belin altindaki béliimii tizerinde uzmanlag-
mug olan jinekologlar bile cinsellikle ilgili sorulari olan kadinlara
verecek ¢ok az yanita sahipler ve ¢ogunlukla gosterdikleri semp-
tomlar igin fiziksel agiklamalar getiremiyorlar. Bunun sonucunda,
biitiin bu sorunlan “yaglanma siirecinin bir pargas1” diyerek kesip
atiyor ve bir kadimun iligkileri ve yagam kalitesi konularinda oyna-
yabilecekleri rolii gérmezden geliyorlar. Psikiyatrlar ve evlilik te-
rapistleri de yardim etmek konusunda ayn 6lciide hazirliksiz. Bii-
tiin sorunun kafanin i¢inde —iligkilerde yaganan stresin ve yakin-
lagamama sorununun bir sonucu- eoldugunu diiglinme egilimin-
deler. Bu tiir sorunlara klasik ¢6ziim onerisi psikanaliz olmustur,
kadin yedi ila on yil boyunca koltuga yatirir ve dogal olmayan
“frijitliginin” ya da cinsellige gosterdigi “psikolojik direncin” ne-
denlerini ararlar. Bu yaklagim da ¢ogunlukla yanhstir ¢iinkii haya-
tin bu déneminde bu duygulann nedeni psikolojik gerilim degil,
kadinin hormon degisikliklerine verdigi normal biyolojik ve psi-
kolojik tepkidir.

Kadin cinselligini yeniden yapilandirmanin bir yolu testoste-
ron terapisidir. Aragtirmacilar bu tedavinin ige yararhigini on
yillar 6nce kegfettiler ama ABD’deki tip bilimi, bu bilgiyi genel-
likle unutmay1 ya da gormezden gelmeyi tercih etti. Kirk y1l 6n-
ce, 1970'lerde Chicago Universitesi'ndeki doktorlar bir deneyde
g6gus kanseri olan kadinlara yiiksek miktarda testosteron ver-
diler. Testosteronun kadinlarda kanseri giiglendiren Ostrojen
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miktarim diisiirecegini diisiiniiyorlardi. Digtirmedi, ama de-
nekler cinsel isteklerinde ve orgazma ulagma kabiliyetlerinde
inanilmaz bir yiikselis yasadilar. Aym etki 1980'de McGill Uni-
versitesi‘nden Barbara Sherwin tarafindan da tespit edildi. Sher-
win yumurtaliklar alinmig kadinlanin bir kismina testosteron
terapisi uyguladi. Hormon verilmeyenler cinsel isteklerinde bii-
ylik azalma oldugunu bildirdiler. Testosteron tedavisi gérenle-
rinse cinsel istekleri kisa siirede geri geldi.

Aragtirmalar, kadinlardaki cinsel bozukluklarla ilgili olarak
sonunda beynin zevk ve arzuyla iligkili merkezlerine yénelik te-
rapilere yogunlagiyorlar. Ve ige yarar goriinen tedavi —testoste-
ron yliklemesi- sonunda kabul gérmeye baglad1. Gegtigimiz yil-
larda testosteron yiiklemeleri erkekler icin son derece yaygn te-
davilerdi. Oysa doktorlar kadin hastalarina testosteron igeren
jel, krem ya da bantlann 6nermeye baglayali ¢ok az bir zaman
oluyor. Ben kadinlara 1994 yilindan beri testosteron yiiklemesi
iceren regeteler yaziyorum ve sonuglarin biiytik 6l¢iide olumlu
oldugunu soyleyebilirim.

Kadinlar cinsel isteklerinin azaldigindan sikayet ettiklerinde
testosteron terapisi cogunlukla cinsel isteklerinin eski seviyesi-
ne donmesini saghyor. Testosteron vererek bir kadinin mastiir-
basyon ihtiyacini ¢ogaltabilecegimizi ve orgazma ulagana kadar
gegen siireyi kisaltabilecegimizi biliyoruz ama bu onun cinsel
partnerine olan ilgisinin artacag: anlamina gelmiyor. Testoste-
ron, baz: kadinlann cinsel isteklerini biiyiik 6lgtide artirabilir
ama bir zamanlar diiglindiigiimiz gibi, kadinlann cinsellige
olan ilgilerini artiracak her derde deva bir ilag olmayabilir de.
Erkekler bile testosteronun ya da Viagra'mun ilag firmalan tara-
findan vaat edilen mucizevi ila¢ olmadigini kesfediyorlar. Yine
de olgiilmesi zor olacak kadar diisiik seviyelerde testosteron
oranina sahip olmamn erkeklerde ve kadnlarda cinsel isleyis
bozukluguna yol agtig1 konusunda siiphe yok. Bu sorun her iki
cinste de hormon tedavisiyle ¢6ziilebilir. Cinsellige olan ilgileri-
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nin azaldigindan yakman kadinlar -ister perimenopozda ister
postmenopozda olsunlar- birgok doktorun hastalar1 erkek olsa
hi¢ diigtinmeden yazacaklan testosteron tedavisini denemeyi
hak ediyorlar.

Beynin cinsel merkezlerine etkisinin yam sira, testosteron zi-
hin cabuklugunun, kas ve kemiklerin gelismesine de yardima
oluyor. Olumsuz taraftan bakarsak, saglarin incelmesine, akne-
ye, viicut kokusuna, ylizde kil gkmasina ve sesin kahnlagmasi-
na neden olabiliyor. Ama testosteronun beyindeki etkileri —ar-
tan zihinsel odaklanma yetenegi, daha iyi bir ruh hali, daha faz-
la enerji ve cinsel istek- testosteron alan birgok kadinin ve erke-
gin riskleri kabullenmeye hazir olduklanm sdylemelerinin ne-
deni.
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ER ON KADIN beyninden biri, dogumun ardindan bir
Hyz] boyunca depresyona girer. Bir nedenle, kadinlarin bu
%10’luk kismi, dogumda yaganan biiyiik hormonal degisiklik-
lerin ardindan kendisini dengeleyemeyen bir beyne sahip olur.
Hamilelik sonrast psikolojik degisiklikler annelik hiizniinden
psikoza kadar uzanan bir diizlemde kendilerini gosterirler.
Virginia Commonwealth Universitesi'nden Ken Kendler, ka-
dinlann cinsellik hormonlarna gésterdigi tepkileri belirleyen
ve Ozellikle hamilelik sonrasi depresyona girme riskini artiran
genler olabilecegini kegfetmigtir. Kadinlarin hayatlarmnin farkh
donemlerinde de major depresyona girme risklerini artiran bu
genler erkeklerde aktif degildir, ¢linkii erkekler bu genlerin ha-
rekete gegmesi igin gerekli olan biiyiik hormonal degisimleri
yasamazlar. Kendler'in bulgulan &strojen ve projesteronun
duygudurum degisimlerine, 6zellikle hamilelik sonrasi dep-
resyon yasayan kadinlara yardima olabilecegini de ortaya ko-

yuyor.
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Kadinlarin bu %10'luk kismi hamilelik sonrasinda gesitli ne-
denlerle depresyona girer. Beynin stres yanit: hamilelik sirasin-
da “kinlmistir”; dogumdan sonra aniden geri gelir. Kadinlann
%90'1inda beyin strese karsiik vermek igin kullandig1 normal
sistemine donebilir ama bazi kadinlar bunu yapamazlar. Bu ka-
dinlarda beyin hiperaktif tepkiler vermeye baglar ve stres hor-
monu olan kortizolii agin miktarda tretir. Kadinin korku reflek-
si artar, en ufak seyleri bile biiyiik problemler olarak gérmeye
baglar. Bebegi konusunda agin ihtiyath olur, hiperaktiftir ve ge-
celeri bebegi besledikten sonra uykusuna geri dénemez. Gece
glindiiz ortahkta bir agag: bir yukan dolagir. Kendisini ¢ok yor-
gun hissetse bile parmagindan prize takilmus, siirekli elektrik
akimi ahyor gibidir.

Hamilelik sonrasi depresyon ihtimalini gésteren belirtiler ara-
sinda daha 6nce yasanan bir depresyon, hamilelik sirasinda yaga-
nan depresyon, duygusal destegin yetersizligi ve ev ortaminin
agin stresli olmasi sayilabilir. Hamilelik sonrasi depresyon geci-
ren kadinlar ayrica yeni annelik kimlikleriyle ilgili sorunlar da ya-
garlar. Birey olarak kimliklerini kaybettiklerini hissederler. Cocu-
gun sorumluluklarindan agir1 yorulurlar. Partnerleri tarafindan
terk edildikleri, yalruz birakildiklar ve destek vereceklerini soyle-
yen bagkalarinin yeterli destek vermedigi hisleriyle bogusurla_r."
Gocuklarinin olecegiyle ilgili mantiksiz endiseleri vardir ve em-
zirmekle ilgili sorunlar ¢ekerler. “Kotii bir anne” olduklarim dii-
glintirler ama asla ¢ocuklarim suglamazlar. Birgok kadin duygula-
n hakkinda konusmakta goniilsiizdiir ve sorunlarim hastaliktan
ok karakterlerindeki zayifliklara baglar. Esleriyle esitligini koru-
ma savagl verir ve babay1 ¢ocugun bakimina dahil etmeye ¢aligir.

Ebeveynlige gegise cogunlukla depresyon ve stres eslik eder.
Yepyeni bir gergeklik ve tamamen farkl: bir hayat oldugundan
bu deneyim tarafindan sarsilmak anlagilabilir bir durumdur.
Buna ek olarak annelerin yasadig: koklii hormon degisiklikleri
gergegi algilayis bigimlerini bir yildan az bir zaman diliminde
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defalarca degistirir. Depresyona ve strese acik olan kadinlar bu
degisimleri dengelemekte zorluk cekebilirler. Eger kendinizi
dengelemekte zorluk ¢ekiyorsaniz, giiriiltiicli bir ¢ocuk ve uy-
kusuzluk da depresyona kars: sizi savunmasiz kilabilir. Bazi ka-
dinlar igin bu gerilim ytiklii duygular, dogumdan on iki ay son-
rasina kadar ortaya ¢ikmayabilir.

Daha da kotiisii hamilelik sonras: depresyonun belirtileri ge-
nellikle gizli kalir. Kadinlar, ¢ocuklanmn dogumundan dolay:
cok mutlu olmay: bekledikleri halde mutlu olamadiklan igin
utang duyarlar. Hamilelik sonras: depresif ruh hallerinin hormon
degisiklikleri, yeni bir kimlik, emzirmek, uyku, ¢ocuk ve esin et-
kileriyle sekillenen karmagik yapisin1 anlamak 6nemlidir.

Baz1 bilim insanlar1 emzirmenin bazi kadinlarda hamilelik
sonrasi depresyona engel olabilecegini diisiiniiyorlar. Siit salgi-
lanmasi sirasinda kadinlar diigiik oranda néroendokrin salgilar-
lar ve ¢ocugun karg kargsiya oldugu tehditler disindaki stres
kaynaklarina gosterdikleri tepkiler azalir. Gegerli stres kaynak-
laniyla hayal iriind stres kaynaklarini ayirt edebilme yetenegi
ozellikle evlat edinilen ¢ocuklarla anneler arasindaki iligkide
kendini gosterir ve stres kaynaklarimi dogru yargilayamamak
da hamilelik sonras: depresyonun geligimiyle dogrudan baglan-
tih olabilir.

Iyi haber, tedavinin miimkiin ve oldukga etkili olusudur.
Duygudurumu iyilegtirmeyi ve kisinin kendisini iyi hissetmesi-
ni saglayan serotonin gibi beyin kimyasallan dogumdan sonra
diigiik seviyelerde olur ve hamilelik sonrasi depresyonu yaga-
yan beyinlerin bu kimyasallardan yana agiklan vardur. flaglar ve
hormonlar annelerin beyinlerinin normale dénmesine yardima
olur. Hamilelik sonras: depresyon konusunda uzman doktorla-
rin Onerisi, genelde —ciddi belirtiler gisteren kadinlar igin— anti-
depresanlara ek olarak destekleyici konusma terapisi gibi teda-
vi yontemlerinin kullanilmasidir.
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INSEL EGILIMLER KADIN beyninde nasil olugurlar? Ka-

din beyninde bireysel yetenekleri ve davrans bigimlerini
belirleyen birgok etken yer alir. Genetik farkhliklar ve fetiisiin
beyninin gelistigi donemde maruz kaldigi hormonlar kadin
beyninin kose taslaridir. Hayat deneyimleri, bireye 6zgii beyin
devrelerini etkileyerek bireysel farklihklarin ortaya ¢ikmasina
yol agar. Cinsellikle ilgili farkh bir egilim de, kadinlanin kendi
cinslerinden hoglanmalaridir. Bu egilimin, kadin niifusunun
%5'i ile %10'u arasinda degisen bir kisminda goriildiigii tahmin
edilmektedir.

Kadin beyninde kendi cinsine ilgi duymasina yol agacak
baglantilarin olugma ihtimali erkelerinkinin yans: kadardir. Bu
nedenle erkeklerde escinsellik oraru kadinlara gore iki kat daha
fazladir. Biyolojik olarak genetik farkhliklar ve maruz kalman
hormonlar hem erkek hem de kadinlarda, escinsellige yol acan
etmenlerdir ama bu durumun kokenleri kadinlarda erkeklerde
oldugundan farklidir. Heterosekstiel ve homoseksiiel beyinlerin
farkliliklan iizerine yapilan galismalann cogu erkekler {izerinde
yapilmugtir, kadmlarla ilgili cahsmalar ancak yakin tarihten iti-
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baren kargimiza gikar. Kadinlarda cinsel tercihler erkeklerin ak-
sine genellikle siireg icerisinde belirlenir ve kadinlarin ¢ogu sa-
dece escinsel degil biseksiiel olduklarii bildirmektedir. Psiko-
sosyal calismalar escinsel kadinlarin escinsel erkeklere kiyasla
daha fazla 6zgiivenleri oldugunu ve daha iyi yagam standartla-
rina sahip olduklarini géstermistir.

Bunun baglica nedeni escinsel bir kadin olmanin egcinsel bir
erkek olmaktan daha kolay olmasi olabilir.

Cinsel yonelimler beynin bilingli bir etiketlendirme tercihinin
sonucu olarak degil, beyindeki baglantlar nedeniyle ortaya gikar.
Aileler ve ikizler tizerinde yapilan birgok ¢aligma erkeklerde ve
kadinlarda cinsel egilimleri belirleyen genetik faktérlerin varhg-
na dair agik deliller ortaya ¢tkarmistir. Anne karninda karg: cins
hormonuna maruz kalmanin, 6rnegin genetik olarak disi olan bir
beynin testosterona maruz kalmasinin, sinir sistemini ve beyin
devrelerini erkeklerinkine benzer bir form almaya yénlendirdigi-
ni biliyoruz. Anne karmindaki hormonal ortam, davranuglarda ve
cinsel tercihlerde etkilerini gésteriyor.

Temel cinsel kimlik ve cinsel yénelimler, anne karninda faz-
lasiyla testosterona maruz kalmig kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada, ¢ocukluktaki cinsiyetle baglantih davraniglar da
dahil edilerek ele alindi. Katilimailar, cocukken, anne karninda
testosterona maruz kalmamis kadinlara kiyasla daha ¢ok erkek-
lere 6zgii oyunlar oynadiklarini ve erkeksi davraniglar sergile-
diklerini hatirliyorlardi. Ayrica bu kadinlarda kendi cinslerine
daha fazla egilim goriiliiyor, cogunlukla egcinsel ya da biseksii-
el oluyorlardi.

Beyindeki baglantilarda goriilen farkliliklar {izerine yapilan
bir galigmada, egcinsel kadinlarla heteroseksiiel kadinlarin “ir-
kilme refleksi” karsgilastinldi. Escinsel kadinlann reflekslerinin
daha diisiik oldugunun tespit edilmesi -neredeyse erkeklerin-
kiyle ayni- escinsel ve heteroseksiiel kadinlarin beyin baglanti-
lan arasinda farkhlik olabilecegini gosteren bir bulgu olarak ka-
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bul edildi. Escinsel ve heteroseksiiel kadinlarin kargilagtirildig
bir caligma, escinsel kadinlann diistik isitsel tepkiler verdikleri-
ni de -tipik erkek sablonu- ortaya koydu. Kadin beyni sozel ye-
tenek gerektiren testlerde genellikle erkek beyninden daha iyi
performans gosterir. Escinsel kadinlar s6zel test sonuglarinda
erkeklerinkine benzer sapmalar gostererek erkekler ve kadinlar
arasinda bir bagan elde ettiler. Escinsel kadinlarin diger skorla-
n da kadinlarinkilerle erkeklerinkiler arasindaydi. Sézel testle-
rin genelinde heteroseksiiel kadinlar egcinsel rakiplerinden da-
ha iyi puanlar elde ettiler.

Bu durum, bahsi gegen farklihklarin kadin beyninin devrele-
rinde yer aliyor olabilecegini gosteriyor. Bu bilimsel bulgular
kadin beyninin cinsel egilimler konusundaki baglantilarinin bi-
reyin genetik yapisina ve cinsiyet hormonlarina bagl olarak fe-
tiisiin gelisim doneminde olugtuguna da isaret ediyor. Beyinde-
ki bu baglantilarin davranislarla diga vurumu dahg sonra gevre
tarafindan sekillendiriliyor.

239






HOTLHAR

Bolimlerle ilgili notlar yillar siiren bir aragtirmanun, diigiin-
me siirecinin ve sentezlemenin iirtintidiir. Kadin beyniyle ilgili
bir gikarsamaya ulasabilmek admna gesitli alanlarda ¢alisan bir-
¢ok bilim insanuun ¢aligmalanm bir araya getirdim. Sonug ola-
rak, bazi netlar metinde bahsi gegen teoriye ulasmak igin kullan-
digim gesitli kaynaklan gosteren birden fazla referans igeriyor.

Birden fazla yazan olan ¢ahgma ve kitaplar igin. sadece ilk
yazarin ve yaymn yilinin adini segtim. Birden fazla kaynakca kul-
lamildiginda kronolojik diizene gore siraladim. Bilgilerin tama-

m1 Kaynakga boliimiinde goriilebilir.
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