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Tesekklr

Joan Stewart'a cesareti, enerjisi ve bulagic gayreti igin
yiirekten tesekkiir ediyoruz. Bilgece elestirileri ve edebi asis-
tanliklan i¢in Carol Lacy ve Laura Daltry'ye de ¢ok tesekkiir
ederiz. Son olarak da okuyucularimzin ihtiyaglarina cevap
verebilecek bu kitabi hazirlarken, canli ve getin diyaloglan
ile bize yardimc1 olan sevgili editoriimiiz Carolyn Hart Ga-
vin'e ¢ok tesekkiir ederiz.

Dr. KINDER: Meraklarn, sevkler ve ben saatlerce ¢ali-
sirken uslu durduklan icin ¢ocuklarim Eric ve Alexandra'ya
tesekkiir etmek istiyorum. Ve egim Sara'ya, ihtiyacim oldu-
gunda yamimda oldugu i¢in, kat1 ve giiclii elestirileri i¢in sev-
gi ve minnettarlifimi belirtmek isterim.

Dr. COWAN: Casey'ye destegl, arastirmalanima ve ko-
nuya duyarhligi, yardinu ve de yazmaya ¢abalarken beni yal-
mz biraktug igin tegekkiirii bir borg bilirim.



ONSOZ

Kim oldugumuzu ve akilli kadinlara , ~rkeklerle olan
iliskileri hakkinda neler s6yleyebilecegimizi herhalde merak
ediyorsunuzdur. Biz, bundan on alt1 yil dnce Los Angeles
Cedars Sinai Tip Merkezi'nde, doktora sonrasi egitimimiz
sirasinda baslayan bireysel psikoterapi ¢aligmalanm siirdii-
ren kilinik psikologlanyiz.

Geleneksel psikoanalitik yontem ve teorilerle egitildi-
gimiz halde, insanin ikilemlerini ve sorunlanm anlayip irde-
lemek igin, yeni yollar geligtinnek gereksinimi duyduk. Bu
amacla Beverly Hills'te , boganma durumundaki ailelerin
sorunlarini, insan cinselligini ve erkek - kadin iligkilerini ele
aldigimiz bir klinik kurduk. Her ne kadar bu bizim ilk kitabi-
mizsa da, psikolojik bilginin yayilmasiyla uzun siiredir ilgi-
leniyoruz. Bireysel psikoterapide bir kisi ile ¢aligmanin en
giizel ve gergek odiillerinden biri, hasta ile doktor arasinda
kurulan zengin ve yogun iligkidir. Ancak, bireysel ¢aligma-
nin hayal kirklhiklarindan biri de, tiim bir yagsam boyunca bir-
kag insandan fazlasina ulagabilmenin imkansizh@idir. Bu ki-
tap bize, sorunlu iliskiler yagamig kadinlarin miicadele ve
;zaferlerini, daha ¢ok sayida insanla paylagsma olanagini sag-

1yor.

Yillar siiren bireysel arastirmalanmizda, iligkilerinde-
ki davranig ve beklentilerin (6zellikle 1970'1 yillarda), karar-
s1izhik ve yanilg: yoniinde degistigini goren pek ¢ok kadin ve
erkekle calisuk. Birbirine benzeyen olaylarm ortaya ¢ikti§i-
i gordik. Ozellikle kadinlar igin kigisel geligme ve iligkiler
hakkinda ¢ok sey yazilmistir. Ancak, ask miiptelalig, yanly
erkek secimi ve begemlebnlecek erkeklere kars: ilgi eksikligi
gibi, zamanla a¢1§a ¢ikan aym tip sorunlari ve konulan ige-
ren sortlar halen duymaktayiz.

Son on yildir kadinlar hakkindaki kitaplann ¢ogu, ka-
dinlar wrafindan yazihyor. Ancak, kadin hastalarla olan ¢a-
lymalanmizda gordiigiimiiz kadariyla, onlar bizim goriig ve

9



diistincemizi sadece psikolog oldugumuz igin degil, ayn1 za-
manda erkek oldugumuz igin de 6grenmek istiyorlardi. Bu
kadinlar, erkeklerle olan iligkilerindeki tutumlanm irdele-
mek ve bir erkegin bakig acisindan degerlendirilmek istiyor-
lardi. Biz de bu kitab1 sadece psikolog olarak degil ayni za-
manda erkek, ogul, koca ve baba olarak yaziyoruz. Bu kitap
bir erkegin bakig agisindan yazilmigtir ve konumuzu olabil-
digince diiriist isleyerek, elimizden geldigince yararli olma-
ya caligtik. Bu kitap kadin ve erkek arasindaki sorunlari, ol-
malan gerektigi gibi degil, olduklan gibi ele almaktadir.

Kitabimuz gergekten kadin-erkek iligkisini daha anla-
silir, daha gergekgi ve tlimiiyle daha mutlu kilmak i¢in yazil-
mgtir.

iki cins arasindaki gerilim, son yillarda hepimizi fazla-
styla etkilemektedir. Bunun ciddi sorunlardan kaynaklandi-
ginin, yeni duygular ve duyarlik diizeyleri yarattiginin far-
kindayiz. Bu gecis doneminde hepimiz miigterek doyum sag-
layan agk iligkilerini yaratmak ve siirdiirmek i¢in yeni yollar
bulimaya ¢abaliyoruz. Iste bu kitab1 gercekten "bu ortak duy-
guyu" gelistirip giizellestirmek igin yaziyoruz.

Kitab: ithaf ettigimiz "akilh kadin", kisiligini kazan-
mig, yasantisina yon verebilen, meslek sahibi ve etkin bir ka-
dindir. O, bir kadin ve bir insan olarak giiclii bir kisilik i¢in
miicadele eder. Hayatinin akigim kendi yonlendirir. Kendi-
sine giivenir ve 6zsaygisim korur. Degisen erkek - kadin ilig-
kilerinin yapisiyla ilgilidir, ancak yine de kendi ask iligkile-
rinin baganisiz ve umut kirict oldugunu diisiiniir. Segimleri-
nin akilsizca olabilecegini hisseder.

Bizler yine de bu konuda iyimseriz. Orada bir yerde sii-
rekli bir beraberligi isteyen, vermesini bilen, ilgili, pek ¢ok
"iyi erkek" olduguna inaniyoruz. Erkek olarak bizler, diger
erkeklerin nasil diiglindiigiinii, hissettigini ve nasil davrandi-
g1 anlhiyoruz ve size erkeklere iligkin gercekleri anlataca-
&1z. Eger erkeklerin "iglerindeki sirlani” size verebilirsek,
beraberliklerinizin daha az karmasik, daha az umut kirici ve
daha mutlu olacagina inaniyoruz.

Kadin hastalanmmzin iiziintii ve gsagkinlikla anlattiklan
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duygularin1 yansittig1 halde "akilsiz" sézciiglinii baglik ola-
rak kullanirken, itici olabileceginden korktuk. Kendilerince
gecerli bir nedenleri olsa da, kadinlarin da iligkilerinde hatali
tutum ve davraniglarda bulunabileceklerine inantyoruz. Hat-
ta daha onceki yillarda yapilanlardan daha biiyiik hatalarin
yapilmas: sasirtict olmayacaktir. Bugiin pek ¢ok kadin igir
bilingsiz diirtiiler -yani eski sartlamalar ve 68retiler- ile yeni
bilingli atilimlar, inanglar ve beklentiler arasinda biiyiik bir
bosluk var. Sonugta yeni toplumsal degisiklikten giiglii bir
sekilde etkilenen, "bilinglilik " ile belki hala ilk ¢ocukluk do-
nemi bilgileriyle dolu "bilingsizlik" arasinda ¢ok sik rastla-
nan bir geligki vardir. Iste bu temel aynlik yiiziinden akill1
kadinlar da arasira akilsizca davranirlar.

Dahas: da inamyoruz ki, okurlannmizin anneleri igin te-
mel geligim sorunlari, bir eg bulmak, yakin dostluk ve egitim-
di. Ancak feminizmden etkilenen donemin kadinlan igin te-
mel sorunlar, bireysellik, 6zerklik ve hak arayigiydi. Simdi
pek ¢ok kadin i¢in sorun, arkadaglik ve yakinlagmayi, bagim-
s1z ve meslege agirhik veren yagsam bigimleriyle biitiinlegtir-
mektir.

Psikolog olarak biz, sizleri akilsizca segimler yapmaya
zorlayabilen giigleri agi18a ¢ikarmaya calisacagiz ve size, ilig-
kilerin iginde ve disinda dolagtiginiz yollart daha aydinlik bir
anlayigla gostermeye ¢alisacagiz.

Eminiz ki, bu kitabi okuduktan sonra sizin i¢in "uygun”
olan ¢ok daha fazla erkek, size gekici gelecek ve agk yenilgi-
lerinden, siirekli beraberliklere dogru ilerleyen yeni yollar
bulacaksimz. Kitab1 okurken, iligki kurup siirdiirmenin yeni
yollar: olabilecegi diigiincesine agik olmanizi istiyoruz. He-
yecan duymak igin yaratacaginiz yeni yaklagimlar ve "dog-
ru" erkegi bulmak icin erkek gizliliginin 6tesine ulagabilece-
giniz yeni yollar vardir.

"Akilsiz Olmak™ adl1 1. Boliim'de, agkta hayal kinklig
yaratan nedenleri tarusacagiz. "Akillanmak" adh 2. Bo-
liim'de iki cins arasinda beliren iletigsimsizligin nasil keyifli
ve doyumlu bir iligkiye doniigebilecegini, inandinic: sirlar ve
yollarla agiklayacagiz.
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AKILSIZ OLMAK






BOLUM 1
PRENSI BEKLERKEN

28 yaginda olan Diane, bekar, hirsh ve bagsanl bir ya-
zar; pek ¢ok erkek icin gekici biri ve hemen her zaman bir er-
kek arkadagi var. Cogunlukla bagimsiz, duygulanim gizle-
yen ve uzun siireli iligkilerden kaginan erkekler ilgisini geki-
yor. Diane, ashinda daha agik, duygusal ve nazik bir erkek is-
tiyordu ve Neil'de aradifini bulduguna inandi. Onceki sevgi-
lileri ne kadar bencil ve sorumsuz iseler, otuz yasinda bir mi-
mar olan Neil, o kadar sevecen ve vermekten hoglanan biriy-
di. Neil gittikge yakinlasti ve baz1 mesleki endigeleri konu-
sunda ona agildi. Ondan ¢ok hoglandigin: ve daha da yakin-
lagmak istedigini soyledi.

Onun bu agik yiirekliligine kapilmak yerine Diane, on-
dan uzaklagmak istedi ve karanm vererek soyle dedi : "Sam-
nm artk sikildim." Artik Neil'le goriigmiiyorlar. Ne yazik ki
yine kendisini hayal kinkligina ugratacak yeni bir iligkiye
basladi. Bu kez Diane'i diig kinkligina ugratan, isine fazlasiy-
la tutkun bir avukatti.

Carla, 42 yaginda bir emlak komisyoncusu. Su an otuz
ig¢i galigtiran bir girketi var. Bir milyon dolarhk ilk sanginin
heyecamm duydugu 23 yasindan beri, kendi istegiyle, is ha-
yanm, evlilik ve aileden 6nde tutmayi secti. Yillardir pek ¢ok
erkekle arkadash@ oldu, ama higbiri siirekli olmadi. $imdi
yalnizken kendini garip bir gekilde melankolik hissediyor.
Eski agk iliskilerini diigiindiigiinde pek az mutlu an animsi-
yordu. Simdi, bagka bir kadinla gizlice yasadifim bildigi,
Avrupali bir film direktorii ile ¢ikiyor.

Samantha 27 yaginda. Bir hukuk biirosunun ikinci or-
tagr. Sirketin ortaklarindan olan Eric, onun zekasina, hirsina
ve bagimsizligina kapildi. Ancak bulugtuklaninda Samar.tha,
Eric'e cok karmagik gelen bir degisim donemine girmigti.
Gittikge daha ice doniik, sahiplenici ve siipheci oldu. Sa-
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mantha'nin davraniglan, her ne kadar Eric'i gagirttiysa da,
birbirlerini diizenli olarak gérmeye devam ettiler ve iliskileri
gelisti.

Iki ay sonra bir giin, Samantha'nin dairesinde yenen ro-
mantik bir aksam yemeginin ardindan Samantna, Eric'e, ¢a-
ligmayi birakip, evleninek ve ¢ocuk sahibi olmak istedigini
soyledi. Bu ani agiklamayla sok olan Eric, yavas yavas on-
dan uzaklagip, Samantha'ys karmakangik hisler ve duygusal
bir yikint1 i¢inde terk etti gitti.

Tiim bu kadinlar birbirlerinden ¢ok farkh, ama hepsi en
azindan bir ortak noktaya sahipler: Hepsi de duygusal ya-
samlannda akilci olmayan segimler yapmuglar. Secim yap-
mak deyince, sadece onlarin sevgililerini segmelerini degil,
ayni zamanda bu erkeklere olan tavirlarini nasil belirledikle-
rini de kastediyoruz.

Kimbilir bu cilimleleri ka¢ kez duymusg ya da sdylemis-
sinizdir :

"Cok sanssizim. Her zaman kargima yanhs erkek-
ler cikiyor."

"lvi erkeklerle dolu bir yerde bir tek uygunsuz
adam varsa onu da ben bulurum."”

"Karsilagtigim tiim erkekler ya ¢ok sikici ya da ¢ok
ziippe.. Eger ilging, sicak ve ilgili birine rastlayacak kadar
sanshysam, eminim er ya da ge¢ onun da evli oldugunu
Ogrenirim.

"ngblr yere ulagamayacaglml ve kanisini asla terk
etmeyecegini blllyorum ama bana oylesme sahlp ki. sankl
benligimde geziniyor ve ben de buna izin veriyorum."

"Iligkilerim her zaman iyi bashyor ama sanki ben-
de erkekleri iten bir seyler var.'

Psikolog olarak biz, benzer sozleri hemen her giin du-
yuyoruz. Aslinda son zamanlarda kadinlar arasinda, erkekle-
re tligkin bu tiir ciddi hayal kinkliklarinda biiyiik bir artig var
ve biz bu duygu ve ikilemlerin yaygin bir i¢e kapanma ve ka-
ramsarlik durumunu yansittifim bildigimiz i¢in kaygilani-
yoruz.

Aslinda kadinlar, yanhs erkekle iligkilerini kolay sona
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erdiremezler. Ciinkii giiclii vaatlere dayanan iligkiler, insan
aklimin idrak ve kontrolii diginda, agiklanamaz giiclerin etki-
siyle bozulmazlar. Aslinda, bu tiir yakinmalan olan kadinlar,
"akilct olmayan" segimler yapmuglardir.

Bulgularimiza gére kadin ne kadar akilli ve kiiltiirlii
olursa, yapug secimler ve ask iligkilerindeki davranig bigi-
mi de o kadar yypratict ve akilsizca oluyor. Bu akilsiz se-
¢imlerin, kadinlann erkekler hakkinda inandiklan oldukga
yanls modern inanglar aracilifiyla baglams ve ebedilesmis
olduguna inaniyoruz. Dahasi, kadinlann ask iligkisi konu-
sunda beklentileri, "Tamamina sahip olabilirsin" inanciyla,
abartlmigtir. Gozlemlerimize gore, akilli kadin hald mii-
kemmel erkegin, "prensin” arayis: i¢indedir.

Miikemmel Erkegi Arayig

"Aradigim prens nasil m: olmali? Onda Richard Ge-
re'in viicudu, Dustin Hoffman'in giiliimsemesi, Lee Iacoc-
ca'nin mesieki yetenei, Robert Redford'un gekiciligi ve Pat
Boone'un evine bagimlilif olmal ve hepsinden énemlisi,
iiahali.lk anda bana, yagam boyu aradi§ kadin oldugumu soy-

emeli."

Sizce gok sey mi istiyor? Hayir. Pek ¢ok akilli kadin,
mitkemmel erkegi, bir ¢esit prensler prensini anyor. Hig siip-
hesiz onun var olmadiginin bilincindeler. Yine de bilingal-
tinda, eninde sonunda onu bulacaklarina dair gizli ve 1srarli
bir inanis yatiyor.

Bazilan bu miikemmel erkegi bulup, kalbini kazanana
dek arayiglarini siirdiirmeye kesin niyetliler. Ama daha ¢ok
bu mitkemmellik arayig1, gok sayidaki maskelerden biri ardi-
na gizlenmis durumdadir.

Ornegin Andrea bir pasiflik maskesi tagiyor. Otuz alt
Yaginda ve hala gelecek olan " dogru erkegi" bekliyor. Size,
aradif erkegin niteliklerini, giiciinii, kibar ve uysal kisiligini
tum aynntilariyla anlatabilir. Hayaunin erkegini beklerken,
bir ara evli bir adamla beraber oldu. Ona sik degil ama so-
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runsuz bir iligkileri var. Aslinda bu, onun gerceklen gormesi-
ni engelliyor. Her ne kadar bekar ve uygun erkeklerle iligkiye
girse de, sonugt2 hayal kinklhifina ugrayacagina inanmig,
¢iinkii onun prensi etten ve kemikten degil.

Kadinlarin erkeklerdeki miikemmellik arayiglarini
gizledikleri bir bagka yol da asin elestirici olmalaridir.

Elizabeth, yirmi rekiz yaginda bir kadin. Kendi grafik
tasanm sirketini yonetiyor. Kendisini, rastladig: erkekler-
den duygusal ve diiglinsel agidan daha gii¢lii goriiyor. Her
zaman, "¢ok mantikli bir neden"le iliskilerini bitiriyor. Erke-
gin ¢ok ilging, zeki ya da diisiinceli olmas: hig Gnemli degil.
Her birinin eninde sonunda bir kusurunu buluyor, mesela bir
avukat olan Ted, ona gore agin sert ve is tutkunuydu, gazeteci
ve amator bir sair olan Paul ise agin duygusalds; Elizabeth il-
kin, Paul'iin bu duygusallifina kapilmigti ama sonra onun
cok giivensiz ve zayif kisilikli oldugunu anladi.

Herkes, bir i¢ mimar olan Will'in onun kalbini fethede-
cegini diisiinmiistii ve gercekten de Elizabeth, ona derin bir
saygt duydu ve ondan etkilendi. "Beni hi¢ kimsenin giildiire-
medigi kadar giildiiriiyor" diye anlatiyordu arkadaglarina.
Yine de birkag ay sonra "yeterince yaratici degil" diye yaki-
narak yavag yavas ondan uzaklagti.

Her ne kadar kendine itiraf etmese de, onun aradig: da
"mitkemmellik" yani "kusursuz erkek" . Kendini agin elegti-
rici olarak degil de ne aradigini bilen bir kadin olarak deger-
lendiriyor.

Asin elestiride bulunan kadin, umut verici iligkileri sa-
bote ettiginin genellikle farkinda degildir. Bunun yaninda,
miikemmel erkegi aravan kadinin en iyi maskelerinden biri
de alaycilikur. Miikemmel erkegi bulana dek, bu alayci ka-
din, iligkiden kagan biri olarak tanimlanmaya kars: gikar.
"Erkek milleti degil mi?" der en son mutsuz macerasini an-
latirken, "Al birini, vur dtekine"”

Joyce, 32 yasinda bir hemgire. Eginden boganmig ve
bes yasinda bir kizi var. Yirmi yaslarindayken, mutsuz bir
sekilde biten bir evlilik yapmig. Kocasinin bagka kadinlarla
iligkileri olmus ve kendisini korumak ister gibi, erkeklerin
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en kotiisiinil anyor ve mutlaka da buluyor. Elbette ki bilin¢li
olarak, bir erkekte hi¢bir sey aramadifim soylityor. Bu inkér
edisin arkasinda, yeterince degerlendirilmemis erkeklerin
hikdyesi yattyor. Joyce'un miikkemmelik arayist ok giiclii,
hayal kirikligina ugratiima korkusu ¢ok engin oldugu igin,
mitkemmel erkegi bulma istegini kinlamaz bir kararsizlik
kabugu igine gizliyor.

Kadinlar ve Romantik Hayalleri

Kadinlar, genellikle erkeklerle ilgili romantik hayaller
kurarlar. Clark Gable'dan James Dean'e, Frank Sinatra'dan
Elvis Presley'e, Tom Selleck'ten Burt Reynolds'a tiim {inlii
erkekler kadin diiglerine konu olmustur. $iiphesiz erkekler
de, giizel ve seksi kadinlarla ilgili hayaller kurarlar, ama bir
farkla: Erkeklerin cogunun hayalleri, cinsel fantazilerle si-
mrhidir. Oysa kadinlarin arkadaghga dair diisleri vardir. Ne-
den?

Bugiin pek ¢ok yetigkin erkek, daha ilk gocukluk done-
minden baslamak iizere, aktif bir yagam, yoneticilik ve
oOzerklik dogrultusunda egitilmiglerdir; oysa kadinlara, terbi-
ye ve romantik agkin dnemi ogretilmistir. Sonugta erkekler
ne yapacaklanni planlayip diisiiniirken, kadinlar kendilerine
ne olacagim diislemeye yonelirler ve hemen her zaman gele-
cege ait bu diisler, bir erkek ve agktan ibarettir.

Kadinlarla olan ¢aligmalarinmzda, onlardan erkeklerle
ilgili fantezilerini yazmalarini isteriz. Dedismez bir bigimde
yarattiklan Oykiiler, TV izleyicisine ya da agk romani okurla-
nna tamdik gelecek standart durum ve kigiler: igerir.

Opykiilerinde, yabanc: ortamlarda ani ve muhtegem
rastlantilar, g1k restoranlar, glinegli sahiller ve sisli havada
sabah yiiriiyiigleri vardir. Derken gizemli yabanci ¢ikagelir.
O, genellikie bilinmeyen, biiyiileyici ve gekici biridir. Kadin
daha ilk anda ona dogru siiriiklendigini hisseder ve ilk konug-
ma igneleyici, kiskirtici ve bagtan ¢ikaricidir. Gézleri kenet-
lenir. Bazen kadin bastan ¢ikaricidir ama genellikle erkek
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sevigme anina kadar kadim kendinden emin ama yumusgak
bir sekilde yonetir ve yonlendirir. Kokulu sular i¢inde ya da
somineden tasan alevler karsisinda arzulan biiyiirken, yu-
musak dokunuslarla sevigmeye baglarlar ve hi¢ tadilmamusg
arzu diizeylerine ¢ikarlar.

Bu tiir fanteziler, en zeki ya da en kiiltiirlii kadinlarin
bile kalbinden ve aklindan gegebilir. Ama biz, kadinlarin tiim
vakitlerini gizemli yabanc: diigleriyle gegirdiklerini ya da
parfiim reklamlartyla beyinlerinin yikandi§im séylemiyo-
ruz. Biling dis1 arzular her zaman bilingli bir anlay1§ ve tutu-
mu yansitmazlar. Igte kadini "akilci olmayan" segimlere go-
tiirebilen, bu ikisi arasindaki ugurumdur.

Pek ¢ok yoniiyle kadinlar, erkekler hakkindaki inang
ve davraniglarini bigimlendirmek ugruna gosterilen giicli
¢abanin kurbani olmuglardir. Bu mesaj ister anne babadan,
ister edebiyattan, ister TV'den ve isterse reklamlardan gelsin,
her yerde vardir ve kadinlan etkiler. Kadinlar, Biiyiileyici
Prensin, oralarda bir yerde gercekten var olduguna inandiri-
lirlar.

Psikolog Carl Gilligan, Degisik Bir Sesle adli kitabin-
da, kadinin, annesine daima yakin kalarak, kendi 6z tamimla-
masi olan bir kimligi, hem insan, hem de 6zellikle kadin ola-
rak geligtirdigini yazar. Kisisel kimligin gelisimi bir erkek
i¢in daha degisikur. Erkek, babasiyla 6zdeslesme siirecine
baglamak i¢in, kendisini gok yakin hissettigi annesinden
kopmak zorundadr. Iste bu nedenle yakmla;;ma ve iligki, itk
cocukluk donemlerinde, kizlar i¢in ana odak noktalar1 olur-
ken, ayrilmak ve ozerklige dogru atilmak erkek ¢ocuklar igin
normal gelisme sureglendur

Gilligan, "Iste bu yiizden, kadinlar bagliliktan ziyade
gergek olmaydn ve tehlikeli bir 6zerklik arayigini tistlenir-
ler" diye belirtir. Gilligan'in sdylediginin 6zii su : Cogu ka-
din, bilingli tutum ve davraniglardaki etkin ¢agdas degigik-
liklere ragmen, hild bagimsizhigi rahatsizhik ve endise verici
olarak algiliyor. Bize gore kadinlar i¢in en saglikli yol, bu
yakinlagma istegini reddetmeden anlamaya qa11§mak ve
béylece iligki arayist i¢inde akiler segimler yapmakur. 11k
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cinsiyet rolii sartlanmasindaki farklar, sonradan iligkilerle
ilgili, oldukga degisik beklentilerde sonlaniyor. Biz hepi-
miz, kadin ve erkek benzer gekilde, yenilik ve tehlikeye atil-
mak ihtiyacini duyanz. Erkekler bu ihtiyaglarim atletik alan-
da (veya dolayl bigcimde TV'de spor yayinlarim izlerken ) ya
da i§ alaninda tatmin ederler, oysa pek ¢ok kadin bu heyecan
ve cogkuyu iligkilerde aramaya yonelirler. Bu, en azindan bir
yoniiyle, neden pek ¢ok kadinin cesaret ve kurnazlik duygu-
su veren erkeklere kapildifim agiklamaktadir. Psikolog ola-
rak cahigugimz pek cok erkek hasta arasinda, iligkide gizem-
lilik ve kurnazhk arayana pek rastlamadik ve kesinlikle ilig-
kide tehlike aradiklarim gormedik, gergekte erkeklerin ¢ogu,
iligkilerinde riske atilmayi istemezler. Erkekleri ¢ceken ka-
dinlar ise, kendileriyle ilgilenen, onlara sadik kalan, gefkathi
ve sevecen kadinlardir.
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Kadinlar Etkileyen Tarihsel Giicler

Bugiin kadinlan etkileyen baz1 giicleri anlayabilmek
icin son yillarda cinsler arasinda beliren biiyiik degisiklikleri
yeniden incelemek gerekir. 1980'lerin baginda esler arasin-
daki buzlarin eridigi, yakinlagma ve askin insan hayatinda
tekrar onemli bir yer tutmaya bagladig goriiliir. Toplumsal
sarkacin bu en son salimmy, iligkilerin ve ailenin onemine
yeni bir soluk getirmistir. Geleneksel degerlerle kadin ve er-
kekler yeniden biitiinlesmekte ve yeni beraberlikler olugtur-
maktadirlar. Son zamanlarda kadin hastalanmizin dile getir-
dikleri sozler soyle : "Asik olmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmak istiyorum... Daha iki y1l énce bana ¢ok zor ve tagral
geliyordu tiim bunlar.” "Aklim karmakangik. Master yap-
mak igin bes yil harcadim ve kariyerime devam etmek istiyo-
rum. Simdi 34 yasindayim ve son alt1 y1l iginde bir erkekle
hicbir iyi iligkimin olmadigini fark ettim. Bu zaman zarfin-
da iliskilerim yiiziinden dért degisik sehre yerlestim. Igimi
sevmedigim i¢in degil de elde edilebilecek daha fazla sey
vardir diye." "Birkac parcaya boliindiigiimii hissediyorum.
Evlilik fikri ¢cok cazip geliyor ama onunla birlikte gelen pek
¢ok sorumluluk oldugunun da farkindayim. Hig siiphesiz
bebek istiyorum, nedenini bilmiyorum, herhalde anne ve be-
begini gordiigiimde hissettigim o giiclii duygudan olmali.
Mutlaka kendime ait bir bebegim olmali, ancak yasamlarim
sadece ¢ocuklara baglayan o kadinlardan biri olmak da iste-
miyorum. Isim konusunda da duygularim bdlitk porgiik.
Avukat olmak hoguma gidiyor ancak her geyi dogru yapma-
mun ¢ok zaman alacagini biliyorum. Yapmak istedigim tiim
seyleri, istedigim gekilde gercek. jtir=bilecegim bir yol yok
ve bir sey daha var, erkeklerin biitiin bunlars bagarabilecekle-
rini diigindiikge sinirleniyorum - evlilik, aile ve kariyer. Bu-
nu basarmalarinin yolu, evde bekleyen bir eslerinin olmasi,
belki aradigim yamt bu ! Sevecen, verimli ve sadik bir esi ne-
rede bulabilecegimi biliyor musunuz?"

Kadinlar bu karmagik ve ¢eligik duygulan yeni yeni ya-
samaya bagsladilar. Bugiin akilli kadinlar, son yillanin kendi-
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lerine kazandirdiklarim kaybetmeden, geleneksel degerlerin
pek cogunu yeniden elde etmek istiyorlar. Hem kendi igle-
rindeki hem de erkeklerle olan iligkilerindeki karmagik so-
runlan anlatiyorlar. Artik bugiin, kadinlar erkekleri yagam-
larinda istiyorlar ve esitlik uzlagmasi yapmadan, kadinlikla-
nni1 degerlendirip huzurlu olmay: arzuluyorlar.

Betty Friedan'in bundan yirmi yil dnce yayinlanan
"Kadinhgin Gizemi" adh kitabi, uzun siiredir uyuklayan ka-
din hareketini yeniden canlandirdi. Feminizmin ana amaci,
kadinlan cinsel 6greti, davranig ve uygulamalarin zorbal-
gindan kurtarmakti. Bu sadece gars1 pazarda degil, aym za-
manda evlilik ve aile iligkilerinde ve kadinlanin kendi igle-
rinde oénemli bir reform arayigiydi. Ancak hareket gelismesi-
ni siirdiiriirken, cogu geleneksel evlilik ve aile kurumlanni il-
gilendiren, 6nemli degisiklikler oldu. Bizce feminizmin ta-
lihsiz etkisi, kadinlar arasinda, kigiliklerini bulabilmelerinin
sadece Ozerklik, bagimsizlik ve meslek yoluyla gerceklese-
bilecegine dair bir inang yaratmasi olmustur.

Bir ese ve bir aileye sahip olmak ikincil amaglardi. Bir-
kac istisna olsa da pek ¢ok kadin son zamanlarda ¢caligmanin,
gli¢ ve gerilimli olup, tamamiyle doyurucu olmadigini anla-
dilar. Biz bu kitabi yazarken bile kadinlanin son on yildir er-
keklere karg: hissetmekte oldugu tedirginlik azalmaya de-
vam ediyor. Ancak kadinlar hdla erkeklere agin bagimhhk
duyacaklarindan endiseleniyorlar ve bu endigelerinde son
derece haklilar.

Anna, 32 yasinda hi¢ evienmemig bir sosyal damigman.
En son iligkisi li¢ y1l 6nce bitmig.” Istedigim her seyi yasa-
dim. $imdi birini bulup evienmeye, bir ev alip gocuk dogur-
maya hazinm” diyor. "Ancak erkeklerle iligkilennmde merak
ettigim bir ey var, ¢ok miithig erkeklerle kargilagip onlardan
hoslandim ama yine de fark ettim ki hep onlann bir hata yap-
masim bekliyorum, sanki onlann yagantimda gok 6nemli ol-
malarim istemiyorum."”

Biz, kadin ve erkekler i¢in yeni bir donemin bagladigi-
na inamyoruz. Bekér ve bogsanmis olanlarin bagimsizligs,
siklikla tiim bir yalnizlik, ekonomik dertler ve pismanlikla
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noktalamyor. Evlilik yeni sorumluluk bigimlerini beraberin-
de getirirken, bir yandan da yeni 6zgiirliik ve doyum bigimle-
ri vaat etmektedir. Cocuklar fazlasiyla tiiketici ve yipratici
olabilirler ancak onlar anne babalarinin yagamini tamamla-
yan biiyiileyici ve ddiillendirici 6gelerdir.

Kadin hareketi, kadinlara bir segme duygusu, kendi
deger ve giiclerine daha aydinhk bir bakis kazandirmgtir.
Onlara, ihtiyaglarinin ¢ok onemli oldugunu ve kendi yagam
bigimlerini kendilerinin segebileceklerini ve se¢melerinin
gerektigini anlatmigtir. Kadinlar yine erkeklerle ask iligkisi-
ne giriyorlar, 6fkeden ve giivensizlikten arinmig olarak daha
bilin¢li ve agikca saptanmug esitlik iizerine iligkiler kuruyor-
lar. Kendi agk ve egitim anlayiglanimin daha ¢ok kabul edildi-
gini hissederek, gocuk sahibi olmaya yonelten biyolojik ve
duygusal diirtiileri yagiyorlar.

Dahasi biz, akilh kadinin, 6z doyumun yalnizca kari-
yer ve ozerklik yoluyla zerceklesmeyecegini kavradigina
Inaniyoruz.

Bu duygu sadece ask yoluyla da hissedilemez. Kisisel
gerceklesme, agk ve Ozerkligin birlikte bagarilmasiyla kaza-
nilir.



BOLUM IKi
BABASININ KUCUK KIZI

Bir kadinin ideal erkek arayisinin kokleri ilk gocukluk
deneyimlerinde, 6zellikle de baba-kiz iligkisinde yatar. Ka-
din hareketi, anne babanin gii¢lii ama zararh etkilerini ve is-
leyisini ortaya ¢ikarmistir; bununla beraber 25 ve 45 yaslar
arasindaki cogu bekar kadin, aileleri tarafindan cinsel 6n-
yargilar ve geleneksel davraniglarla éngellenmis gibidir.

Normalde, kizlarla babalari arasinda dogal ve saghkl
bir yakinhik vardir. Ancak pek ¢ok kadin babalariyla kinlma-
s1 giic duygusal baglar yaratan, oldukg¢a tutkulu ve bagimh
iligkiler kurmuglardir. Onlar babalarim severler, hognut et-
meye ¢aligirlar ve en ¢ok da babalan tarafindan sevilmeyi is-
terler. Erkek kardesleri gittikge daha fazla bagimsiz olmaya
itildikleri halde, onlar daha bagiml olurlar. Babalar kiz ¢o-
cuguna kars1 hissettikleri "koruyuculuk duygusunu” ve ona
yardim etmeyi severler; kizlan bir yardim veya kurtarma
teklifini geri ¢evirirse, kendilerini yararsiz ve reddedilmis
hissedebilirler. Ayn: babalar ogullarina zor durumlardan na-
sil galip ¢ikacaklarim dgretirken, kizlarina, geleneksel ola-
rak, bu gibi durumlardan sakinmalanim 6giitlerler. Pek ¢ok
baba kizim tatly, itaatkdr ve pasif, oglunu ise gii¢lii, maceraci
ve atak oldugu icin odiillendirir. Anneler, kendi agilanndan,
kizlarinin bagimsizlik yolundaki davramglarini, sergiledik-
leri Ornekler ve babayla olan iligkileri yoluyla daha da etki-
lerler. Bazi kadinlar daha sanshidirlar, ¢linki anneleri egle-
riyle olan iligkilerinde esitlik, giiven duygusu ve kendi ba-
@imsizliklarinin verdigi rahatlik igindedirler. Bagimsizlik-
laniyla ilgili endige ve korku duygulan gosteren ve kocalarina
agin sekilde bagimli olmaya egilimli anne modeline sahip
olan kadinlar, daha az sanshdirlar. Bu anneler kizlanim, ken-
dilerinin denemekten bile korktugu seyleri yapmaya yénel-
temezler, boylece korku ve bagimhlik kalibi bir sonraki nesle
yerlesmis olur. Esasen, bagimh anneler, bilingsizce, kizlan-
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na kendileri adina tehlikeye atlacak, koruyup gozetecek bir
erkek aramay: ogretirler.

Yirmi yaslarindaki Paula $0yle anlatiyor: "Annem dai-
ma babama teslim olur. Tiim kararlari babam verir. Annem
paray: babamdan alir ve en kiigiik seyi almak i¢in bile 1znini
ister. Babam onun i¢in her sey demektir." Paula adeta annesi-
nin bir kopyasi oldu ve kendisine "her geyi" verecek erkegi
aradi. Eger annesi daha 6zgiivenli olsayd: ve haklarina sahip
cikabilseydi, Paula'nin babasinin ailede tek giic olmasina
izin vermeyebilirdi. Sonugta Paula da, giiven duygusu ve ka-
din olmamn gururunu dile getiren, daha uyumlu bir modele
sahip olabilirdi.

Otuz dort yasinda bir grafiker olan Sydney, ¢ocuklugu-
nu $0yle tanimlar: "Kendime bakmay: ¢ok erken 68rendim
ve bundan ¢ok hoglandim. Annem, kendimi bildim bileli ¢a-
list1 ve ne o ne de babam, ¢ok miikkemmel iglerde ¢aligmadik-
lan1 halde birlikte olmaktan hoglaniyorlardi, her zaman bir-
likte calignlar. Annemin hep kendine ait ilgi alanlan ve ba-
gimsiz etkinlikleri vardi; babam sadece anneme saygi duy-
makla kalmadi, ayni zamanda onu cesaretlendirdi - belki
hoglandig1 seyleri izliyor olmak onun kendisini daha rahat
hissetmesini sagliyordu. Ben biiylidiigiim zaman 'bagimsiz’
olmaktan bagka bir sey diiglinemiyordum, giinkii ailemdeki
herkes boyleydi ve biz bundan ¢ok hoglamyorduk. Kendimi
anne ve babama, benim i¢in zor olan baz1 seyleri yapmalari
icin diller dokerken animsayabilirim. Bazen benim igin ger-
cekten ¢aresiz durumlarda yardim ellerini uzatirlardi, ancak
farkli bir durumda beni miicadelenin tam ortasina iterlerdi. O
zaman bundan nefret ederdim ama simdi biliyorum ki beni
daha giiclii yapan buydu ve kendimi giiclii hissetmekten ¢ok
hoglaniyordum.” Ne mutlu ki Sydney evde sevgi dolu ve
kendine yeterli modellere sahipti, bunlar bir kadinin bagim-
s1z bir yasam bigiminde kendini giivenli hissetmesine yar-
dim eder.

Leigh otuz iki yasinda bir mimar. Dort biiyiik erkek ¢o-
cukiu bir ailenin kiigiik kiz gocuguydu. Geleneksel bigimde
yetistirildi. Isi, sorumluluk sahibi bir babasi ve tiim varhgin
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ailesine adamus bir annesi vardi. Leigh'in ailesinden gordii-
gii destek ve sevgi, onun kendisine olan saygisinin geligmesi-
ne ve yeterli birisi olmasina neden oldu.

Leigh'in hatirladiklanysa soyle: "Ben 15 veya 16 yas-
larindayken annem 40 yaslarindaydi, erkek kardeglerim ise
ya da okula gitmek i¢in evden aynliyorlardi, ben de kendi ar-
kadaglanmla mesguldiim, hicbirimizin artik annemize ayira-
cak zaman yoktu. Onu olduk¢a kederli ve yalmz amimsiyo-
rum - annem kendisini tamamiyle bizlere adamigti ve bizim
arttk ona ihtiyacimiz kalmamigti, bdylece onun hayatinin
tiim amacs silinip gitmigti. Bu bana ¢ok dokundu ve ayn1 se-
yin bagima gelmesine hicbir zaman izin vermeme karan al-
dim."

Leigh kolejden iyi derecelerle mezun olduktan sonra
mimarlik okudu ve meslegini kazandi :"Oylesine bagimsiz
oldum ki, sonunda bir erkege, evlilige, hatta paraya, giivenlik
ve sekse ihtiyacim olmadigin hissetmeye bagladim. Baglan-
gicta tiim bagardiklanimdan ¢ok hognuttum, ancak sonralan
bir erkekle beraber olmay: giderek daha fazla istedim. Ev-
lenmeyi, isten ayrnilmayi ve ¢ocuk sahibi olmayi diisiinmeye
bagladim. Ama eger bir insana baglanirsam kendimi kontrol
etme yetenegimi ve 0z yeterliligimi kaybedecegimden kor-
kuyordum." Leigh'in annesi ne kétii ne de yetersizdi. Cocuk-
lan i¢in en iyi olduguna inandig1 seyleri yapmaya ¢abala-
misti. Asil sorun "diinyanin degismis" olmasiydi ve anne-
sinden Leigh'e kalan, tarihsel bir yamlgi ve dolayisiyla akil
kanigiklig) olmustu.

Sevimli Olmayr Ogrenmek

Biitiin ¢ocuklar yalniz kaldiklarinda, altlari 1slaninca
veya aciktiklarinda huzursuz olur ve aglarlar. Bebeklik do-
neminde aglamak, bilingli bir tepki degildir, ancak ¢ocuklar
¢evrelerindekilere hitkmedebilmek i¢in aglamay: ¢ok ¢abuk
ogrenirler. Eger yeterince sesli veya yeterince uzun aglaya-
bilirlerse, genellikle anne babalanindan bir cevap alabilecek-
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lerini 6grenirler. Aglamak ¢ocugun amacina ulagmasi icin
giiclii bir yontemdir, ancak ¢ocuk i¢in de, anne baba i¢in de
hos degildir.

Ote yanda, sevimlilik, ¢ocugun ilk olumlu gii¢ kayna-
gidir. Anneler bundan hoglanir ve tabii ¢ocuklar da. Sevimli
olmak ¢ocuga ilgi ve ¢ekicilik kazandinir. Sevimlilik cocuga
bir giilimseme, kucaklama ve onay getirir. Ancak bu dolayh
bir kazangtir ve bir bagkasinin duygu ve davraniglarinin igle-
yigine baghdir. R

Kiigiik yasta sevimlilik, hem kiz hem de erkek ¢ocuk-
larda ¢ekicidir. Ancak ¢ocuklar geleneksel aile ortamu iginde
yetisip dort bes yasina gelince, erkek ¢ocuklar igin degisik
bir sey giindeme gelir. Erkek ¢ocuklarin sevimliligi koreltil-
mek istenirken kizlar bu konuda yiireklendirilir. Pekc¢ok ba-
ba kizinin cilvelerinden hoglanir. Kizlar da babalanm yumu-
satmaya bayilirlar. Babalarinin erkek olarak kendilerini
giiclii hissetmelerini saglarlar. Zaman ilerledikg¢e kizlar, bir
erkekle beraberken de bu sekilde davranmayi 6grenirler ve
bu davranis bicimi anneden kizina bilingsizce geger. Pek ¢ok
kadin bize, bir kadin arkadagiyla konusurken, eger odaya bir
erkek girerse, arkadasinin davraniglarinin hemen farkhlagt-
gim anlatir. Bu bir sozsiiz davraniglar ve iletigim bigimidir.
Bu tiir davramglann cinsel ¢ekiciligi vardir . Erkegin varlhigi-
na bir tepki olarak, erkegin dikkatini ¢cekmek ve begenisini
kazanmak amactiyla yapilirlar.

Dolayh Olmay: Ogrenmek

Laura, ¢alisan bir ¢iftin otuzlu yaglarin sonlarina dogru
sahip olduklan tek ¢ocuktur. Daha cocukken babasiyla asla
dogrudan temas kurmamayi 6grendi. Babasim sevmesine ve
ona ihtiyag duymasina karsin ne zaman onunla dogrudan ilis-
kiye girmeye kalksa, belirsiz ama siirekli bir korku duyuyor-
du. Sinirli babasi, ailesiyle olan iligkilerinde otoriter birisiy-
di. Gergekte, hayaunda Laura'mn diginda tam olarak yonete-
bilecegi pek az sey vardi ve bu kiiciik otoriteyi de elinden ka-

28



¢irmayacakti. Buna kargin Laura, onu nasil idare edebilece-
gini ve eglendirebilecegini 6grendi. Ondar hemen her iste-
digini dolayh bir sekilde elde edebiliyordu. Yillar sonra Lau-
ra, insanlarla iligkisinde, dogrudan ve diiriist iletigim kura-
mamantn sonucunda, babasindan hoglanmamaya ve ona gii-
venmemeye baglad.

Ne yazik ki bu duygu ve davraniglar, Laura'nin yetigkin
bir insan olarak kurdugu yakin iligkileri de bozdu. Erkeklere
giiveni olmadigint ve iligkilerinde hep dolayh davranmaya
yoneldigini anladi. Ne yazik ki, Laura erkeklerle iliskide gii-
vensiz olan ve agik davranamayan tek kadin degil. Pek ¢ok
kiz, gereksinimlerini kargilamak igin, benzer bigimde dav-
ranmay1 6grenmigtir - sectikleri ya da istediklerinden degil,
anne baba arasinda géziemledikleri iletisim bi¢iminden veya
istediklerini elde etmenin en baganh aracinin dolayh olmak
oldugunu diigiindiiklerindendir. Bu davramsg kaliplan nasil
gelisti? Bazilanni kizlar annelerinden 6grendiler.

Sandy annesini 0yle tammbhyor :"Her zaman istedigi-
ni babamdan koparabilirdi. Belki ayni geyi isteyerek ya da
babama ne istedigini anlatarak da elde edebilirdi. Ama hicbir
zaman Oyle yapmadi. Bu hep anneme bir oyun gibi gelirdi.
Fark ettirneden babama bir gey yaptirmak, sanirim annemin
¢ok hosuna gidiyordu. Sonunda annemin ne yaptigim gor-
memek i¢in babamin budala olmas: gerektigini diigiindiim."
Karen annesini babasina gére, zayif bir kadin olarak gordii
hep. "Babami gordiigii zaman hemen zavalli biri gibi davra-
mirdi. Yapmak istemedigi tiim geyleri ona yaptinirdr. QOzel-
likle numaralarindan birini yapacaginda ona 'babacik’ diye
seslenirdi. Belki komik gelecek ama, eger babam ortalarda
yoksa, kaya gibi sert olur, her seyin iistesinden gelebilirdi."

Karen soyle anlatiyor :"Biiyiiyene kadar buna bir an-
lam veremedim, ancak annem, babam sdz konusu olunca
korkung zeki idi. Ya sahte bigimde gekici, ya da soguk ve ka-
tolurdu. Kendi diigtindiigiiniin en iyi olduguna giivenerek,
ya iimit verici veya tirkiitiici davramrdi. Neyse ki pek gok
kadin egleriyle daha agik ve dogrudan iletigim kurabilen, do-
layh davranmanin aci veren ve asagilayici sahteliginden
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annnus iletisim modelleri veren annelere sahiptir. Bu tiir ka-
dinlar sonradan bu iletigim bigimlenni kendi yetigkin kadin-
erkek iligkilerine tagirlar. Buna karsin pek cok kadinin anne-
leri, ihtiyag ve isteklerinin dile getirilmesinde dolayli olma-
nin gerekliligine inanmigtir ve bu 68reti farkina varmadan
kizlanna da geger.

Cocuklar davramslarin saglikli olup olmadigini deger-
lendiremezler. Onlar sadece gozlemler ve Ogrenirler. Erkek
cocuklar babalarindan nasil erkek olunacagini, kizlar da an-
nelerinden nasil kadin olunacagini 6grenirler. Ozdeslesme
ya da modeliesme diye adlandinilan bu siire¢ hemen hemen
otomatiktir. Geng bir kiz kendine "Kadin olmanin annemde
gordiiklerimin diginda bagka yollar1 var midir, veya biitiin
kadinlar istediklerini bu sekilde mi elde ederler ?" diye sor-
maz. Sonradan, gercekten bu tiir sorular belirir, ama artik 6z-
deslesme siirecinin en temel ve kahci boliimi ger¢eklegmisg-
tir.

Esleriyle dogrudan ve agik iletisimi olan annelere sa-
hip olan kiz gocuklar gercekten sanslidirlar.

Carla otuz yasinda bir bebek bakicisidir. Arizona'da
kiigiik bir kasabada yetigmis bes kardesin en biiyiigiidiir.
Kardeslerinin bakimina yardimct oldugu igin kiigiik yagta
sorumluluk sahibi olmus. Babasi bir gé¢men biirosu memu-
ruydu, annesi sadece evi idare etmekle kalmayip ayni zaman-
da bazi isyerlerinin muhasebe islenini yapiyordu. Ne annesi
ne de babas: tahsilli degillerdi, ancak ailenin giinliik yaga-
minda, 8§renmeye ¢ok onem verilirdi. Pahali egyalar i¢in
pek para harcayamazlardi, ama Carla §oyle anlauyor: "An-
nern tam bir kitap kurduydu; uyduruk romanlardan felsefeye
kadar her seyi okurdu. Evimizdeki hazine kitaplard:. Kitap-
lan bagka insanlara da verirdik; babam dyle ¢ok okumasa da
giinliik tartiymalarimza kaulir ve giiglii fikirler belirtebilir-
di. Geriye bakugimda, annem ¢ok daha okumug, daha ente-
lektiieldi ancak babama kars! tiim cocuklugum boyunca sii-
ren bir saygi ve sevgisi vardi. Babamsa ona tapardi. Baba-
mun, ben heniiz on alt1 yagindayken dlmesine ragmen, inani-
yorum ki erkeklerden hoglanmami: ve onlara giivenmemi
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saglayan, ashinda anne ve babamu birlikte gérmemdir. Soyle-
mek 1stedigim su, annem sadece babam ¢ilginca sevmekle
kalmad1 ondan hoglandi -onun komik oldugunu diigiiniirdii.
Kendi incelik ve tutarhhigina ters diigse bile, onun biraz kiil-
hanbeyi, abartnli erkeksi ve hercai yoniinden bile hoglanmus-
ur. Annem her zaman babama kargi diiriist olmugtur, hatta en
hassas konularda ya da babamin gergekten duymak isteme-
digi seyleri soylemesi gerektiginde bile tutumunu degistir-
memigtir. Bazen babam buna tepki gosterir, durum kizigabi-
lirdi, ancak kesinlikle annemin diiriistliiiine saygi1 duyar ve
kendisine karg boylesine ciiretli olmasindan hoglanird1."

Carla, bir yetigkin olarak, erkeklerden gergekten hogla-
myor. Onlardan ne korkuyor ne de hakkini aramak gerekti-
ginde ya da istedigi bicimde sevigmek s6z konusu oldugunda
kararsiz davraniyor.

Etkileme bigimlerini belirleyen elbette sadece anne de-
gildir. Isleyen teknikler, her ne kadar nadiren amagli ve bi-
lingli olsa da, babalar tarafindan da 6gretilip giiglendirilmek-
tedir. Pek ¢ok erkek, kizi tarafindan yonlendirilmeye gz yu-
mar, hatta bazilan bundan hoglanir bile. Kizinin zayithigiyla
gururu oksanirken, babayla kizi arasindaki o gizemli halka
iginde koruyucu, giiglii ve gerekli olmak gibi en giilii duy-
gulan hisseder. Pek ¢ok baba, ayni sartlarda oglunu kendi
bagina yapmaya zorlayacag seyleri, kiz1 i¢in yapar. Bu son
derece becerikli ve her zaman goniillii baba modeli, kizlan,
eslerinde de ayni dzellikleri aramaya kogullandirmugtir.

Lynn bir orta sinif ailesinde yetigti. Tek kiz, ailenin be-
begi ve babasinin gozbebegiydi. Anne babamn tiim ilgi ve
sevgisi onun iizerindeydi. Basarilar anne babasinin umdu-
gundan ve onlarin elde ettiginden ¢ok daha fazla olmaliydi.
Babasi Lynn'in iizerine titriyor ve kiigiik prensesi igin uygun
oldugunu diigiindiigii her seyi ona saghyordu. Lynn'in odasi,
anne babasinin odasindan ¢ok daha zengin bigimde ve evin
diger boliimlerine tezat sekilde iyi ddgenmigti. Babasi onun
en iyi magazalardan giyinmesine ¢aligiyordu. Hatta her pa-
zar onu, daha zengin bir kesimde kiliseye gidebilsin diye,
sehre indiriyordu. Babasi ne kadar gok verdiyse, Lynn de o

-
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kadar ¢cok istedi ve elde etti de. Hig sliphesiz ki Lynn, sonug-
ta doyumsuz bir yetigkin kadin oldu. Erkeklere karsi once-
likle sicak ve sevecen olan Lynn, ¢ok hirsli sekilde istekler
oOne siiren ve babasinin o bilyiik kudretinin altinda kalan her-
seye karsi elestirici biri oldu. Lynn, sonunda "Higbir ey be-
nim bebegimin erisemeyecegi kadar iyi degildir” diyecek bir
erkegi bulmaya karar verdi. Lynn, erkeklerin kendisi igin bir
sey yapmasini beklemezdi, kargisindaki erkegin iginde bu-
lundugu kisisel durumlan dikkate almadan, kusursuz olarak
kendi bireysel istek ve gereksinimlerinin yerine getirilmesini
isterdi.

Sonunda oldukga gelenekgi ve nazik olan Walt, Lynn'e
gosterigli bir sekilde evlenme teklif etti ve oldukga iri bir pir-
lanta yiiziik verdi. Evlendikten sonra ise higbir zaman, hak
ettifine inandirildigi pohpohlanma ve tapinmay: gormedi.
Ustelik istekleri kocasinda kirginlik yaratti. Lynn'in gergek
dis1 beklentileri onun i¢in kronik hayal kirikligina, Walt igin-
se rahatsiz edici bir yetersizlik duygusuna doniigtii.

iyi ve ilgili bir baba, kizinin erkeklere bakig tarziyla il-
gilenir. Yonetmek veya sevmek i¢in duydugu istegin kizina
karst olan davraniglarini ¢ok fazla etkilemesine izin vermez.
Kizimin miimkiin oldugunca giiclii ve yeterli bin olarak yetis-
mesini ister. Toplumun gittikge daha ¢ok aydinlanmasiyla,
bu olumlu baba - kiz iligkileri daha sik goriilmeye bagladi.

Gichi Baba

Babalarla kizlan arasinda kurulan gii¢lii bagin bir di-
er sonucu da agint ideallegtirmedir. Bazen baba, gergekten
bulundmaydccik kaddr kusursuzdur Ornegin Alice'in baba-
s1, adeta zor miisabakalar i¢in yaratilmas, yak1§1klx agirbagh,
basarili bir doktordu. Alice, ne kadar engel olmaya ¢aligsa
da, sonugta erkek arkadaglarini, babasiyla karsilagtiriyordu.
Ne yazik ki erkek arkadaglari her zaman yetersiz kaliyorlar-
di. Babasi, gercek yasamda yeterince giicliiydii, ancak Ali-
cee oldugundan da giiclii geliyordu, ¢iinkii Alice babasin,

‘tapan bir kizin' bakig agisindan izliyordu.
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Sara'nin annesi onu dogurduktan kisa bir siire sonra 61-
miigtii. Sara'yl, dinamik ve degisken karakterli, cogu zaman
hiikmedici bir sinema prodiiktorii olan babasi biiyiittii. Sara
babasina karg: korkuyla kanigik bir saygi duyuyordu. Simdi
bir yetigkin olarak babasinin etki ve giiciine sahip olmayan
erkeklen hor goriiyor. Bu da ne yazik ki kendisine eg olabile-
cek erkeklerin sayisimi kisithiyor.

Kadinlann giiclii babalardan kopup uzaklagmalan ¢o-
gunlukla zordur. Kadin fiziksel olarak babanin yanindan
uzaklagmakla, babasina karg: hissettigi bagimliktan kurtu-
lamaz. Okula gidiyor olmak ya da bir ev ve meslek edinmek,
kadinin korunma istegini tiimiiyle degigtirmez. Ancak bu ge-
reksinim yagamindaki yeni erkefe gecer.

Bagimlilik boyundurudundan kurtulmak, bagimsizlik
korkularinin iistesinden gelmeyi ve bagimsizlikla gelen en-
diseleri yenmeyi saglar. Ayni zamanda erkekleri, cocukluk
fantezilerinin bigimlendirdigi gibi degil, gercekte olduklari
gibi kabullenmeyi saglar.

Kaybedilmis Baba

Babalanyla iliskileri eksik olan ya da hig iligki kurama-
mug kadinlar, normal deneyim ve beklentilerden yoksun kal-
muglardir. Bu deneyim ve beklentiler, babaya olan davranis-
lan diger erkeklere olan davramglardan iyice ayirabilmek
icin gereklidir. Kadinlarin erkekleri yetigkin olarak gérme
sirecinde, baba sevgisi tatmarmg olmalarimin etkisi nedir?
ane ve baba kavrami oldukg¢a eskiye dayanir ve ¢ok giiclii-

iir.

Bir kiz babasint yitirirse, diigsel bir baba yaratir. Bu ha-
yali baba, TV ya da sinema izlerken olugmustur. Yavag ya-
vas bir karma baba bicimlenir. Ortaya ¢ikan imaj mevcut
olanlarin en ilging, en rahatlauc1 ve en sevecenlerinden olug-
mustur. Diiglenen ve arzulanan baba, degismez bigimde
giicli ve koruyucudur.
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Iyl bir babanin nasil olabilecegi goriisiiyle beslenen bu
tiir hayaller, kiz icin bir dereceye kadar saghklidir. Ancak
¢ogu zaman ¢arpikliklar olmaktadir. Olabilecek hatalar hak-
kinda bilgimiz ¢ok azdir. Baba ve onun sevgisine duyulan
gliclii 6zlem ¢ogu zaman kadini, erigkinliginde de bu arayis
devam citirmeye siiriikler.

Anita 34 yaginda ve ne yazik ki hala mutlu ve kalici bir
iliski kuramanusg : "Babam daha ben iki yagindayken 6lmiis,
ama onun nasil bir insan olduguna dair her zaman bir fikrim
vardi. Biiyiidiik¢e onun hakkinda diigler kurdum. Aniden
gelecek ye bana yardim edecekti veya beni kotii bir seyden
koruya~akti. Biliyordum ki yanimnda olsayd: kendimi gii-
vencede hissedecektim.

Anita'nin babasiyla ilgili diigleri, erkekleri- arasinda
gergek bir sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustu. Babasi
gibi kendisini terk etmeyecegine inandig: birisini bulamadi.
Birlikte oldugu erkekler ¢ok uzun zaman 6nce yaratug: er-
kek imajina hi¢bir zaman ulagamadilar.

Tepkisiz Baba

Lonnie babasini bir "balon" olarak tamimliyor. "Ora-
daydi belki ama higbir zaman gergekten konugmadik ve be-
nimle ya da ne yaptigimla hi¢ ilgilenmedi. Belki de aramizda
iligki olmadig1 soylenebilir. Aslinda hig kotii bir ey olmadi
ama asil kotii olan 'higbir seyin' olmamasiyd:.”

Lonnie'yi cezbeden erkekler ¢cok gosterigli ve gergek
birer insan olanlardi. "Erkeklerde etkili, canli bir seyler isti-
vorum" diyor Lonnie. " Aslinda belki de payima diigeni al-
dim ben. Bu erkekler ilk bagta ¢arpici ve heyecan verici olu-
yorlar ama hepsi bu, bunun 6tesinde pek bir sey yok. Onlar
benim ihtiyag duyduklarim degiller ama héla onlarla ilgilen-
meye devam ediyorum. Galiba babam gibi bir adama bag-
lanmaktan ¢ok korkuyorum."

Nancy 34 yasinda bir hukuk damigmani. Babasin ger-
cekten sevdi ve limitsizce onun sevgisini istedi. Babasi dal-
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gin, ice kapanik ve soguk bir adamdi. Babasina en son sarili-
sinin on bir yagindayken oldugunu hatirhyor: "Onun dogum
giiniiydii. Annem, babam eve gelene kadar oturmama izin
vermigti - babam bir i§ gezisinden doniiyordu. Kapidan igeri
girdiginde ona dogru kostum ve ona sarildim, fakat o sadece
beni itti. Saminm sevecenlige her zaman karsiyd:. Biiyiidii-
giimde annem bana ¢ok berbat bir seks yagamlar oldugunu
anlatmigt1,”

Bir kiz ¢ocugu olarak Nancy, babasinin neden kendi
sevgisine karsilik vermedigini hi¢gbir zaman anlayamadi.
"Siirekli bendeki yanlisin ne oldugunu diigiindiim ve onun
sevgisini kazanmak i¢in daha iyi bir kiz olmaya ¢abalayip
durdum.” Nancy hild daha iyi bir kiz olmaya ugrasiyor.
Ciktig1 erkekleri, onlarin sevgisini kazanmak igin, mutlu et-
meyi istiyor. Ne yazik ki, onun hognut etmeye olan agin iste-
gi, sevecenlige olan agligy, erkekleri kendisinden uzaklagtini-
yor.

Linda'nin babas: bir alkolikti. Sadece Linda'yr degil
tiim aileyi ihmal ederdi. "Hig¢bir zaman ona giivenemedim"
diyor Linda. "Ayik oldugu zamanlar ¢ok iyiydi ama sarhos
oldugunda ¢ok zalimdi. lyi dénemlerinde bile kendimi gii-
vencede hissedememisimdir. Hic¢bir zaman bizi gergekten
gozetemedi." Linda gimdi otuz dokuz yasinda bir diikkan sa-
hibi, erkeklere giivenmekte giigliik ¢ekiyor. Tiim erkekleri
babas: gibi bencil ve tutarsiz goriiyor. Korunmadigi, sevil-
medigi i¢in o denli iizgiin, eksik gegen gocukluguna o denli
kizgin ki, kendisini hayal kinkhigina ugratmalarina firsat
vermemek icin erkeklerden kagiyor.

Babanin yitirilmig sevgisini aramak tamamiyle boga
giden bir emekdr. Higbir erkek, ne kadar istese de, bir kadina
¢ocukken yitirdiklerini saglayamaz. Bu ¢esit bir sevgi, bir
cocuga, sadece anne baba tarafindan verilebilir. Bu 6zlemler
nadiren bilingli olarak kararlagtinlir. Bu arayis: siirdiiren ka-
dinlar, sectikleri erkekler yetersiz oldugundan degil, beklen-
tileri hatali oldugu igin sonunda hayal kinkhigina ugrayacak-
larint bilirler.



Kurtarilmak Arzusu

Pek ¢ok kadin ne kadar giiclii veya yeterli olursa olsun,
kurtartlmak i¢in gizli bir istek duyar. Belirttigimiz gibi, kii-
ciik kizlar bagimsiz olmak i¢in cesaretlendirilmezler. Onla-
ra, kendilerine yardim etmelerinden ¢ok, bagkalarindan yar-
dim istemeleri 6gretilir. Lavonna $0yle anlatiyor: "Ben her
zaman igler zorlagtiginda, erkeklerin bana yardim edecegine
giivendim. Hicbir zaman bu tutumun beni ne kadar ¢aresiz
kildigini anlamadim.

Lavonna kendi sorunlarini ¢ézme yetenegini reddet-
meyi v bunun yerine bir erkegi ustaca kendine yardim etme-
ye yoneltmeyi Ogrendi. Erkekler yasam miicadelelerine
dogrudan goégiis gerip, ¢bziim aramay1 68renirken, Lavonna
erkekleri kendini "kurtarmaya" nasil ¢agirabilecegini 6gre-
niyordu. Erkekler problemlerle ugrasarak tecriibe kazandi-
lar, Lavonna ise erkeklerle nasil ugragacagim 6grendi.

Asin koruyucu baba, sadéce seven bir baba oldugunu
diigiinebilir, ancak aslinda o, kizina, baba korumasina muh-
ta¢ oldugunu dgretmektedir. Kizi bir yetigkin oldugunda,
benzer giivenlik ve koruma duygusunu verecek erkekler ara-
yacaktir.

Belki de kurtarma fantezilerinin en tehlikeli yani, ge-
nellikle bilingli olmamalaridir. Kadinlar diigiinsel olarak,
yasamin risklerinden ve giivensizliklerinden kurtarilamaz
ve korunamaz olduklarni biliyorlar. Ancak bu ¢ekici hayal,
sasirtic bigimde yaygindir ve kadinin sectigi "kurtarici” er-
kegi hedefleyen bir radar gibi ijlemektedir

Psikoterapi kurslarinda ¢ok sik olarak, en bagarili ve
yetenekli kadinlann bile gozetilmek ve zorluklardan kurta-
rilmak istediklerini duyuyoruz. Sorun sudur : Hepimiz baki-
lip goézetilmek, doyurulmak ve sevilmek istiyoruz. Ancak
bu gereksinimlerin bir kismu i¢in kendimize giivenmeliyiz.
Ne yazik ki ¢ok siklikla kadinlar, bu gereksinimlerini erkek-
ler vasitasiyla saglamay: 68renirler. Onlar i¢in e$ se¢imi, so-
runlarinin ¢oziimiinden 6nde gelmelidir.
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Sadece, babayla ilgili gocukluk tecriibelerini agik¢a ir-
deleyebilmek, kadinlar, erkeklerle iligkilerinde yanhg bek-
lentilerden kurtaracakur.



BOLUM UC

ERKEKLER
BABASININ KUCUK KIZINA
NASIL DAVRANIRLAR

Erkekler gercekten, kendileri kadar gii¢lii ve zeki ol-
mayan kadinlar m tercih ederler? Hayir! Ancak pek ¢ok ka-
din bu yaygin diisiinceye inanir. Bu, erkeklerin sevimli, tatly,
sevecen ve ¢cocuksu kadinlarin biiyiisiine kapilacaklanna da-
ir bir inamistur. Bu boliimde size erkeklerin kadinlardaki bu
tiir 5zelliklere nasil tepki gosterdiklerini ve eger kadin "baba-
sinin kiigiik kizi" roliinii birakmazsa iligkilerin ne olacagini
gorecegiz.

Caresizlik

Daha once garesizlik ve dolayl iligki kaliplarinin kiz-
larda nasil olugtugunu ve bu davraniglarin hangi yollarla ba-
balar tarafindan desteklenip, gii¢lendirildigini ele almigtik.
Kizlar erigkin olduklannda, dogal olarak bazilan, bu davra-
m§]ar1 erkeklerden yakinlik gorebilmek igin kullamirlar. 11k
Once kadinin bu °u<;3uzlu«ru erkege eglenceli ve cazip gelebi-
lir. Bu iligkinin baglarinda gergekten giivenlik duygusu olus-
turur ve erkege hakimiyet hissini verir.

John, otuz yaslarinda bir mimar. Sekiz yillik bir evli-
likten sonra bosanmus. Birlikte oldugu Cindy hakkindaki
duygularim §dyle dile getiriyor:

"Onunla ilk karsilagmam gergekten harikaydi. Eski
karmmin aksine onun yumugakhigim ve kadinsihgini sevdim.
Bana kendimi gii¢lii ve koruyucu hissettiriyordu. Karmmin
beni bencil ve hissiz olmakla suglamasindan sonra bu harika
bir seydi. Ama ne yazik ki gitgide iligkimiz yipratict olmaya
bagladi. Onda ¢ok daha fazla 6zellikler oldugunu biliyorum
ama onlarn’ nasil bulup ¢ikaracagimi inanin kestiremiyorum.
Ona ait seyleri seviyorum ama simdi ne zaman telefonla ko-
nugsak, sesi bebek konugmas: gibi geliyor.”
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Aslinda Cindy de John'a kars1 biiyiik bir ilgi duyuyor
ve gergekte o goriindiigiinden giiglii bir kadin. Ama Cindy'-
nin babasinin, tiim ilgisini, 6zellikle de korunmaya en ¢ok ih-
tiya¢ duyuldugunda onun lizerinde yogunlastirmast, bugiin,
onun bu erken 6grendigi davranig bigimlerini, bilmeden ya-
samindaki erkeklerle oynamasina neden oldu.

Sonunda John daha olgun ve daha gii¢lii birine ihtiyag
duydugunu anladi. Baglangicta kendisini giivenli ve degerli
hissettiren duygular, simdi sikint1 ve kirginlik yaratiyordu
onda. Erkekler bir cocugun ya da bir gen¢ kazin caresizligine
aldirmazlar belki. Ama gii¢siiz ve caresiz kadinlara gergek-
ten igerlerler. |

Caresizlik ilk olarak erkeklerden agin isteklerde bu-
lunmaya yol agar. Ikinci olarak, erkekler kadinlarin kendi
glicsiizliiklerinin hoggoriitmesi i¢in sahip olduklar ve erkek-
lere sosyal olarak yasaklanmig dzgiirliigii kiskanabilirler.

Barry bir lisede fen 6gretmeni. "Ben, sirtimi sivazlayip
sonra da oturup her g.yi benden bekleyen bir kadin istemiyo-
rum, benim istedigim gergek bir es, yoksa gozetecegim ki-
ciik bir kiz degil. Ben ne olacagim? Kendimi kotii hissetti-
gimde beni kim avutacak?" derken pek ¢ok erkegin duygula-
nni dile getiriyor.

Pek ¢ok erkek, bir kiz evlat ya da egolarini tatmin ede-
cekleri birini degil her seyden ¢ok bir es anyorlar. Erkekle-
rin giiclii bagimlilik ihtiyaglar oldugunu bilmek 6nemlidir
ve erkek giicsiiz kadim goriince, onun kendi agligim gidere-
cek biri olmadigini diigiiniir.

Erkeklerle iligkilerinde daima ¢ocuksu davraniglan
benimseyen kadinlar i¢in ideal erkek, her zaman, ¢ok seven
babann bir benzeridir. Bu erkekler baba gibi sevgi dolu ol-
masalar da, bu kadinlar onlar dyle algilarlar.

Oyun Oynamak

~ Ikinci boliimde, ¢ocuklann anne babalarindan istedik-
lerini elde edebilmek igin 6grendikleri yollan anlatuk. Anne
Ya da babadan §grenilen bu davranig bicimlerinin yetigkin er-
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kek- kadin iligkisinde ortaya ¢ikmasi son derece olumsuz-
dur.

Bir gocugun, istediklerini dalavereyle elde edebilece-
gini hissederek biiyiimesi, bir yetigkin olarak, ne yazik ki,
gizli korkular ve gii¢siizliik duygusuyla oriilii ¢apragtk bir
aZa yakalanabilmesi demektir. Uziicii olan $u ki, bir seyi do-
layl yoldan basardigumzda i¢imizde bir huzursuzluk hisse-
deriz; ¢linkdi bu tiir bagarilar ashinda yoktur ve gercekten ne
giivenimizi ne de 6z saygumzi artinrlar.

Oyun oynamanin diger bir sonucu da kadinlarda yarat-
g1 korku ve erkeklere duyduklan giivensizliktir. Kadinlar,
erkekleri dolayh yoldan idare et eye ¢alistiklar, 6nemli tar-
tigmalardan kagindiklari, isteklerini agik¢a ve dogrudan ifa-
de etmedikleri miiddetce, higbir zaman erkeklerle iligkilerin-
de huzurlu olamazlar.

Lorenzo, otuz bir yaginda bir avukat. Yirmi yedi yagin-
daki Christine ile beraber. Christine bir mahkeme muhabiri.
Lorenzo §oyle anlatiyor :"Sainm kendisini sevdigime hig-
bir zaman inanmayacak. Siirekli beni deniyor sanki. Orne-
gin isten erken ¢ikip kopegini veterinerden almamu istiyor,
hem de tam ben 6nemli bir durugmaya hazirlanirken. Tiim
zamanim igin ona hesap vermek durumunda kaliyorum.
Benden gergekten siiphelenmedigini biliyorum, bu sadece
onun beni garantiye almak istemesinin bir sonucu. Pek ¢ok
agidan harika bir kadin ama, onun giivensizligi artik beni
sikmaya tagladi. Bir haftahgina anne babasini ziyarete gitti-
ginde kendimi ¢ok huzurlu hissediyorum. Benimle evlen-
mek istedigini biliyorum, ama bu sonu gelmeyen oyunlan
oynayabilecedimi ve yaganumn geri kalani i¢in ona hesap
verebilecegimi sanmiyorum."

Bazi kadnlar cilveli olmanin, kurnazlifin ve oyun oy-
namanin erkeklerle iligkilerinde hedefe giden tek yol olna-
diginin bilincindeler, ancak ne yazik ki kadinlann biiyiik bir
cogunlugu, gercekten farkinda olmadan bu oyunlara kauli-
yorlar.

Michael, yirmi beg yaginda bir ihtisas 8grencisi; soyle
anlatiyor : "Valentine yortusunun hafta sonu, arkadagim olan
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bir ¢iftle kayaga gitmeyi planlamistik. Donna'ya sordugum-
da ¢ok sevindi, ¢iinkii birlikte oldugumuz dort aydan bu ya-
na, ilk kez birlikte bir yere gidecektik. Yortu giinii yaklaguk-
¢a Donna, arkadagimin kansi Lori hakkinda bazi garip dii-
siinceler ileri siirmeye basladi. Sonunda, hafta sonu bazi
aragtirmalar yapacagini sdyledi ve tek bagima gitmemi iste-
di. Bana gergegi sdylemedigini biliyordum. Onunla uzun
uzun konugtuk ve sonunda, diger ¢iftle birlikte romantik bir
hafta sonu gecirmek istememe kizimug oldugu ortaya ¢iku. O,
benimle yalniz olmay istiyordu.

Bunu agik¢a anlatmak yerine, Donna, Lori'ye karst bu
diigmanhg yaratmigti. Beni, kendisi ve en 1yi arkadaglanm
arasinda bir se¢im yapmaya zorluyordu. Sonugta meseleyi
¢oziimleyip dordiimiiz kayak yaparak harika zaman gegir-
dik; ancak simdi bazi tartigmalanimizda onun gergekten ne is-
tedigini bilemiyorum.

Cocuklarin erken yaslarda 6grendikleri iletigim bigim-
lerinin gergek yagama uygun ve dogru diigmesi ¢ok yararli-
dir. Ancak sorun, genellikle eski ¢oziimlerin yeni sorunlara
uygulanmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin babaya ga-
yet uygun gelen bir ey, geng bir dgik i¢in zararh olabilir.

Istedigini elde edememe korkusu oyun oynamay bag-
latan gizli giictiir. Herkes isteklerinin kargilanmasini ister el-
bette, ama sorun isteklerde degil, onlan tatmin edecek uygun
yollar bulmaktadir. Oyun oynamanin bu amaci gergeklesti-
rebilecek gecgerli bir yol oldugunu diisiinmek gercekten ap-
walliktir. Tabii ki bu gegerli bir yol degildir, olamaz; sadece
insanlan yabancilagma ve yalmzlia gotiiriir.

Gizli Bagimhhk Istegi

Royce yetenekli ve azimli bir ressam. Los Angeles'ta
sehir icinde bir ¢at katunda kaliyor ve ¢aligmalarim da bura-
da siirdiiriiyor. Simdiye kadar pek gok erkekle ilgilendi, an-
cak kalici bir beraberlik kurmak istemedi. Soyledigine gore
meslegini ilerletmek i¢in bagimsiz olmasi gerekiyordu.
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Gary'ye rastlayana kadar erkeklere ciddi bir s6z vermekten
kaqmdl Gary emlak komisyonculugu yapiyordu ve rastladi-
g1 diger erkeklerden farkli goriiniiyordu. Aslinda Gary ile
olan beraberligi Royce’a en imkansiz geleniydi, giinkii o, ta-
mdi81 ressam ve yazarlara hi¢ benzemiyordu. Oldukga karar-
h ve gijvenilirdi. Gary de Royce'un bilyiisiine kapilmmsh ve
Royce onu bilmedigi bir sanat ve yaraticilik diinyasina soktu.
Tamigmalarindan tam alti ay sonra Royce, sehirdeki ¢at ka-
tindan gikti ve sehir disinda liiks bir ¢iftlik evine tagindi.

Mary, Vassar'dan mezun olduktan sonra on y1l IBM'de
caligti. Yirmi beg yasindayken, birlikte yasadigi adamdan
ummadig: bir sirada hamile kaldi. Buna ragmen onunla ev-
lenmemeyi se¢mesi, Mary'nin bagimsizlik tutkusunun ne ka-
dar giiclii oldugunun bir gostergesidir. Kiz Lili'yi tek bagina
biiyttii; Lili simdi yedi yaginda. Mary kendini ¢ocuguna
adayan bir anne oldu. Tom'a rastladifinda yoneticilik kadro-
suna terfi etmisti. Tom'la olan arkadashiklan hizh bir sekilde
geligti. Tom sadece Mary'ye ilgi gostermekle kalmuyor, kizi-
na da ¢ok sevecen davraniyordu. Tanigmalarindan sadece
dort ay sonra Mary ile Tom evlendiler.

Sheryl, San Francisco'da yasiyordu. Ortopedi ihtisasi-
m bitirmek tizereydi; cerrahi bir brang se¢meye karar verdi ve
profesorlerinin kau ve acimasiz degerlendirmelerinden hos-
lamyordu. Yiprauc saatlere ve kendisinden istenenlerin faz-
laligina ragmen, ¢aligma arkadaslarinin begenisini kazand.
Hastanede kadrolu dahiliyeci olarak gorev yapan David ile
¢tkmaya basladi. Oysa daha 6nce doktorlarla iligkiye gir-
mekten hep kaginmisgti.

"Hastane diginda en son konugmak istedigim sey has-
tanede gecen olaylardir" diyordu. Buna ragmen, David'e
olan baghhg gitgide derinlesti. Ihtisasini bmrdxl\ten tam bir
hafta sonra David'le evlendi.

Bu kadinlann ortak yonleri nedir? Hepsi de goriiniigte
bagimsiz ve kendilerine yeterliler. Ve yine her biri kendile-
rindeki bu 6zelliklere kapilmig birer erkekle beraber oldular.
Simdi bu iligkileri degerlendirelim.

Royce, Gary ile yasamaya basladiktan kisa bir siire
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sonra, hissecttigi baskidan kurtuldugunu diisiindii. Daha 6nce
ne kadar ¢k endigelendigini, maddi giigliiklere tek bagina
gogiis gernnenin ne kadar gii¢ oldugunu kavradi. Evinden ay-
nldigindan bu yana ilk kez birisiyle giinliik harcamalan pay-
lagiyordu ve yine ilk kez kendini maddi agidan kaygisiz his-
sediyordu. Stiidyoda harcadif1 zaman gitgide azalirken, ev
islerine ve (Gary icin yemek yapmaya daha fazla zaman aym-
yordu. Eskil hiz1 ve enerjisi tikkenmis gibiydi. Ogleden sonra-
lann1 tembelce kitap okuyarak gegiriyordu, hatta arka bahge-
de sebze yetistiriyordu. Bazen resim okuluna donmeyi ve
kendini tekerar resme vermeyi hayal ediyordu. Royce gitgide
eve baglandik¢a Gary de ondan uzaklagtyordu. Ciinkii bu
onun istcdigi bagimsiz ve hirslt kadin degildi. Kendisini de,
onun sanat fariyeri i¢in bir para kaynag olarak gérmiiyordu.
Kisacasi Gary, Royce tarafindan aldatildig: duygusuna ka-
1d.

P Mary, hayat boyunca hi¢ bdylesine mutiu olmamst.
Hem kizi, hem de mesleki bagarisi onu ¢ok hognut etmisgti
ama yine de daima, Lili'ye baba, kendisine ise eg olacak birini
istemigti. Tom, gergekten miikemmel bir baba ve kibar, se-
vecen bir koca olmustu. Evlendikten kisa siire sonra Mary,
i§1 birakip tiim zamanim kizina adamay: istedi, evlenmeden
once, ¢aligmiak onun igin bir ihtiyagti. Ama simdi Tom'un ka-
natlart aluna siginmisken, isinde ilerlemeye kars: ¢ok az is-
tek duyuyordu. Hatta isin zorluklanndan ve sorumlulukla-
nindan, her giin ige gitme zorunlulugundan yorulmus oldu-
gunu anlads. Bir aksam bu diigiincesini Tom'a anlatu.
Tom'un buna tepkisi kizginlik olmustu. Tom, bu yeni ailenin
tek cahigip k-azanan kisisi olmay: istemiyordu ve Mary'den
isine devam etmesini istedi.

Sheryll, kendisini tiim yagamini okulda gegirmis gibi
hissediyordu. Akademik ortamda kendini ¢ok rahat hisset-
migti, Sadece Ogrendiklerini uygulamak konusunda biraz
endige duyuyordu. Sheryl pek ¢ok ortopedist grubuna girdi
ve baz cazip teklifler de aldi. Ancak her birinde bir eksik
yan buluyordu. Hatta sonunda gergekten ortopediden hosla-
nip hoglanmadiim diiglinmeye baglads; ¢iinkii artik ortopedi
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epey gli¢ ve mekanik geliyordu. Halbuki David ile yasamak
ne kadar da kolaydi. David, kendisini iyi bir tibbi gruba gir-
meye tesvik ediyordu. Onun hissettigi baskiyi, bir amag ug-
runa yillarca ¢alismanin sonrasinda kiginin hissedebilecegi
hayal kinkligini anliyordu, ¢iinkii ayni seyleri kendisi de his-
setmigti. Bir miiddet sonra, Sheryl ¢cocuk sahibi olmay1 dii-
siinmeye baglads; ya kendisinin bir bebegi olmaliydi ya da ih-
tisas konusunu degistirmeliydi. Ornegin ¢ocuk hastaliklan
konusunda ya da ¢ocuk ortopedisinde ikinci bir ihtisas yapa-
bilirdi. Ama bireysel ¢aligmanin gerekleri, Sheryl'in gozii-
nii korkutuyordu. Onun 6zlemini duydugu, o tanidik akade-
mik ortamin giivenligiydi. Gitgide daha kararsiz ve eylem-
siz oldu. David'in geliri ikisini fevkalade gecindirmeye ye-
terlivdi. Sheryl kendini toparlayabilmek icin isten bir siire
aynlmayi planlad: ve bunu David'in onaylayacagina inandi;
oysa David onun bu planini desteklemedi, ¢iinkii David onu
bagimsiz ve kendi kendini yonetebilen bir kadin olarak gor-
mekten hoslamyordu. Sheryl'in gozetilmek istemesi, iginde
ilerleme ve basarili olma hirsim, azmini yitirmesi, David'i
hayal kirkligina ugratmigti.

Sevdikleri kadinlarin bdylesine kokten degismelerine
bu erkekler nasil tepki gosterirler ? Hepsi de gercekten kinl-
migtl.

Simdi bunun nedenlerini aragtiralim. Her seyden dnce
bu erkekler, bu kadinlann, iligkinin baginda kendilerini tanit-
uklar gibi olduklarini ve bunun siirecegini zannettiler. Oysa
kadinlar degistiler ve erkekler de kendilerini aldatulmug his-
settiler. Bahsettigimiz kadinlar tek basina olmanin zorlugu-
nu tanmslardi, simdi dayanabilecekleri bir erkek vardi ve bu-
nun rahathgini hissettiler, sonra bagimsizlik ve giiclerinin
onemli bir boliimiinii yitirdiler. Bir erkegin bakig agisindan
bu, sanki gizlemniy kiigiik bir kizin yavag yavas ortaya ¢ik-
masiydi.

Gergekten, erkekler de kadinlann hissettigi, bagimli
olmak ve gozetilmek diirtiisiinii i¢lerinde tagirlar. Buna rag-
men erkeklerin ¢ogu bu istegi bastirir, ¢iinkii erkek mutlaka
kendisini gecindirebilmelidir. Ancak erkegin de kendine ait
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bagimlilik diigleri vardir ve kadinlarin gozetilmek isteklerini
gerceklestirme sansina gizlice gipta ederler.

Aynca erkeklerin, iclerindeki bu bagimlilik istegine
iligkin gizli korkulan da vardir. Ciinkii gelenekler onlara bu
tiir duygularin erkekge olmadigim ve mutlaka reddedilmesi
gerektigini 6gretmigtir. Eger bu isteklerini iyi gizleyemez-
lerse pek ¢ok erkek bundan rahatsizhk, hatta utang duyar.

Ray, Dina ile olan beraberligini anlatirken, hissettigi
kirginhig1 soyle agikliyor: "Dina kuaforliik yapiyordu, ona
kapildigimu hissettim ¢iinkii giizeldi, canhiydi, neseliydi ve
gercekten kendine yeterli bir kadind. Dina ile, bir yil igin bir-
likte yagamaya karar verdik. Bu siire i¢inde iligkimizin, ev-
lenmek ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in yeterince iyi olup olmadi-
&in1 anlayacaktik. Dina, kendine ait bir giizellik salonu olma-
sini istiyordu; hem salon hem de ev sahibi olabilmek igin para
biriktirmeye karar verdik. Sonunda, giizel bir apartman kat1
aldik. Her gecen giin degisiklikler beliriyordu. Dina 6nce-
den haftada iki veya ii¢ gece ¢alisird1 ama artik akgam iglerini
birakty; boylece evde kalip benim i¢in yemekler hazirlayabi-
liyordu. Derken ¢aligtigi salonun patronuna katlanamadigin-
dan yakinmaya bagladi ve birgiin, birdenbire isi birakti. $im-
di bir an evvel evlenmek istiyor. Her ay gelip, "Ben hamile-
yim" diyecek diye diigiiniiyorum. Su an ¢aligmadif1 halde,
bulagiklan yikamaz ve ev islerine yardim etmezsem kiziyor.
Saminim Dina'nin istedigi, hem bir ¢ocuk gibi bakilip gozel-
tilmek hem de olgun bir kadin muamelesine tutulmak.” Dina
istedigi rolii segmekte dzgiirken, onun istedigi gibi agik fikir-
li bir erkek olmak, Ray icin oldukga giictii. Ray bu duyguyu
$0yle anlatiyor : "Dina iki diinyanin da nimetlerinden yarar-
lamirken, benim payima en kétiisii diigmiistii.”

_ Birisine dayanmak ve giivenmek istemenin gergekten
higbir yanlis yan1 yoktur. Aileler, yakin dostlar ve sevgililer

ep bunun i¢in degil midir? Aynca bugiin erkeklerin ¢ogu,
¢ahigsan kadinlann, aile kurmak ve gocuk dogurmak igin igten
Zaman ayirmasi gerekliligini anltyor. Ancak bu istekler bas-
unlip giiclendigi zaman birdenbire ortaya gikiyor ve bu da
iliskide ciddi sorunlar yaratabiliyor.
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Ozellikle son yillarda pek ¢ok kadin, bagimhlik istek-
lerini hem kendilerinden hem de baskalarindan gizlemeyi
ogrendiler. Onlar, kendilerinin giivenli ve yeterli olduklanm
diigiiniiyorlar. Aradiklan erkeklerin kendi bireyselliklerini
sadece kabul etmelerini degil, ayn1 zamanda 6nemsemelerini
de istiyorlar. "Giiglii kadin" goriintiisiiniin par¢alamg, bu
kadinlar1 da en az erkekleri oldugu kadar sagkinhiga ugrat-
maktadir. Bu kadinlann i¢inde beliren "kiigiik kiz", sectigi
ideal erkegin, yeni duygu ve istekler serisini tatmin edebile-
cegini diigiiniir. En azindan bu ideal erkek, bagimlilik istegi-
ne giicenmemelidir. Ancak siklikla bunun tersi olur, "gergek
erkek" bile buna tepki gosterir ¢iinkii o bagimsiz bir kadina
agik olmugtur ve "kiigiik bir kizin " da bu beraberlige dahil ol-
mastni kabullenemez.

Neyse ki bu tiir gizli bagimlilik isteginin erken belirti-
leri vardir. Bu konu, P. Russianoff'un "Neden Erkeksiz Bir
Hicim" ve C. Dowling'in "Sinderella Kompleksi" isimli ki-
taplarinda derinlemesine incelenmigtir. Erken uyarilardan
biri sudur: Kadin diigiinsel olarak, yagamin sorunlarina ve
giivensizliklere karg: evliligin koruyucu bir kalkan olmadi-
ginin farkindadir, ancak yine de tam bir giivenlik saglayacak
evlilik diigii kurmaktan kendini alamaz. Gizli bagimhhk is-
teginin bir bagka belirtisi de sudur: Kadin erkekle olan iligki-
sini siirekli olarak denetleme zorunlulugu duyar.

Jessica, yirmi alt1 yaslarinda bir kadin. Biiyiik magaza-
lardan aligveris etme aligkanli§i var. Bize, Pete ile olan arka-
daglig1 konusunda sunlan anlatti :"Pete'den 6nce kurdugum
arkadaglhiklarda sicak ve sevecen davranmak konusunda hig-
bir sorunum olmamigti. QOysa Pete ile olan beraberligimde
miithig bir endise duyuyordum. Onu kendimden uzaklagti-
np, deniyordum. Bana olan sevgisini ispatlamasini istiyor-
dum. Bu arada beni reddedecegine iligkin korkularim da
var."

Jessica duygularini ve sevgisini gizleyerek, Pete'e olan
giiclii ve gizli gereksinimi bastirmmgtir. Kendimizi yumugak
ve hassas olmaya biraktigimizda, bagimlilik istegimiz tama-
men ag18a ¢ikar.

46



Pek ¢ok kadin, nice giigliikle elde ettigi isinden ayrihip
kendisine ekonomik giivence saglayacak bir erkekle evlen-
menin 6zlemini duyabilir. Tekrar okula dénerek yetenegini
geligtirmeyi diigleyebilirler. Ancak genelde kadinlar, tiim bu
seyleri erkeklerin de yapmak isteyebileceklerini anlamiyor-
lar. Oysa ¢ogunlukla erkeklerin, yaratici giiclerini geligtir-
meye daha ¢ok ihtiyaglan vardir. Kigisel serveti olmayan er-
kekler, 6nemli bir seyler yapabilmek ya da egitimlerini siir-
diirebilmek i¢in tam giin caligmak zorundadir. Kendisini tat-
min i¢in igten ayrilmayi isteyen kadin, bu istegi desteklemesi
beklenen ama ayn1 imkém kendinde bulamayan erkekte, de-
rin bir kirginhiga neden olabilir.

Kadinlar kendi amag ve davraniglarinda koklii degisik-
likler yapamazlar; ancak erkeklerden otomatik olarak kendi-
lerini desteklemelerini beklerler. Oysa, beklentilerindeki ve
yasam tasarilanindaki degisiklikler yavas yavag ve karsilikli
gelismek zorundadir.

Sevgi Achg

Kiigiik cocuklar, anne Sabalarna goriinmez bir gobek
bagiyla baghdirlar. 3ir cocugun sevgisi temelde bencil ve
tek yanlidir. Ancak sosyallegme siirecinde, gocuklar yavag
yavag diger insanlan 6nemsemeyi ve duyumsamay: 6grenir,
sevilmenin oldugu kadar sevmenin de sihirli 6diiliinii tatma-
ya baglarlar.

Cocuklukta yasanan sevgi deneyimieri ¢ok degisiktir.
Bazilarimiz anne-babamiz tarafindan deger verilip, sevildi-
Simizi hissettifimiz i¢in ganshiyiz. Ancak pek ¢ogumuz, ne
yazik ki, sevgisizligi yasamigizdir. Bu ilk yaranin, kiginin
sevime yeteneginde ve kisiliginde birakacag) izler, genglik
;!6neminde sevmeyi engelleyecek bir iimitsizlige yol agabi-

ir.

Bu eski yaralar hak ettiimiz sevgi ve anlayis sagla-
mak yerine, diger insanlarin bizden uzaklagmalarina yol
acarlar,
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Ne yazik ki, sevgiye en fazla ihtiyaci olan kadinlar, onu
bulmak i¢in en az gansa sahip olanlardir, dzellikle de timitsiz-
liklerini diga yansittiklarinin farkinda degillerken. Ciinkii
timitsizlik sinyalleri, erkeklerin onlardan uzaklagmalarina
sebep olabilir. Aslinda onlar, gii¢lii istekleri olduunu inkar
etmezler ancak bu istekleri erkeklere nasil yansitacaklarini
bilemezler.

Erkekler bir kadinin timitsizligini bir bosluk, derin, ka-
ranlik ve dipsiz bir kuyu olarak algilayabilirler. Bu, gergek-
ten onlan dehgete diigtiriir. Umitsizlik higbir sekilde kiginin
sevebilme yetenegini gostermez, sadece sevilmeye olan sid-
detli ihtiyac1 duyurur. Umitsizlik, ag1ga vurulmamas bir ag-
likur. Kadinin alnina ddvmelenmig bir mesajdir:

"Beni sevin ! Liitfen sevin beni.”

Kadinlann erkekler hakkinda anlamalar1 gereken ¢ok
onemli bir sey var. En yeterli ve giivenli erkek hastalarimiz
bile, bir beraberlikte aradiklan duygularin, kiigiikken anne-
lerinden gordiikleri doyuruculuk, sicaklik ve duygusallik ol-
dugunu soyliiyorlar. Erkekler belki bunu hi¢bir zaman bir
kadina agiklamazlar ama yine de bu onlann iginde vardir.
Hatta bu "yumugak" duygulart kabullenmenin daha kolay ol-
dugu giiniimiizde bile, bu kabullenmenin kendilerini "zay1f"
gostereceginden korkan erkekler vardir. Her ne kadar yakin-
Ik ve sicaklik istegini gormezlikten gelen erkekler hala mev-
cutsa da, erkeklerin kadinlarda aradiklan annelik unsuru ¢ok
onemlidir. Eger bir kadinda annelik unsuru yoksa, erkek bu
kadimn agirt ice doniik ya da {imitsiz olduguna karar verebi-
lir. Neden mi? Ciinkii erkekler igin bu 6genin bir kadinda ol-
mamasi, onun "verme yeteneginin" degil, "alma isteginin"
bir gostergesidir.

Bu timitsizlik duygusu nasil vansitilir? Erkekler ger-
¢ekten de bazi ipuclarnna kargi ¢ok hassastirlar. Mesela ka-
dinlar heniiz iligkinin baginda iken iligkiye gereginden ¢ok
onem verdiklerinde, erkekler hemen bir timitsizlik belirtisi
sezerler. Cok hizli, ¢cok yogun ve 1srarlt beklentiler onlar
uyarir. Sevgi yiiklii sdzciikler ¢ok erken geldiginde ya da
sevgilerini dile getirmeleri istendiginde, kadimin sevgi agli-
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gin1 hemen hissederler. Umitsiz bir kadin daha beraberligin
basinda iken erkekten soz almak ister, iimitsizlik duygusu,
sevginin kendi kendine gelisip biiylimesine izin vermez ve
belki daha agk filizlenmeden ¢ok Once iligkiyi zehirler, 6ldii
riir.

Sevgi achgini siirekli olarak inkdr eden kadin, bir erkek
onu aniden biraknginda saskinhga ugrar. Onun kendisini ni-
¢in aramadigini anlamak i¢in yanlis bir sey yapip yapmadigi-
ni diigiiniir; gergekten de onun uzaklagmasina neden olacak
higbir kasti sey yapmadigini fark eder.

Debbie, otuz yedi yasinda bir miithendis. Daha Debbie
bes yagindayken alkolik olan anne babasi onu terk ettigin-
den, ¢ok dindar bir kadin olan babaannesi tarafindan biiyii-
tiilmiis. Debbie simdiye kadar hi¢ evlenmemis ve higbir er-
kekle birlikte yasamamig. Sadece bekarlardan olusan bir ar-
kadag grubu var. Debbie kendi durumunu s6yle dile getiri-
yor: “Tiim yagantim boyunca sadece ii¢ tane erkek arkadagim
oldu. En uzun arkadaghgim ise sadece bir yil siirdii. Imka-
nsiz1 istedigimi sanmiyorum. Aradi§im sadece iyi ve nazik
bir erkek. En az bir cocugum olmasini istiyorum ve zamani-
mun gittik¢e azaldifinin da farkindayim. Ben iyi bir dinleyi-
ciyimdir ve erkeklerle olan arkadagliklanmda elimden geldi-
gince iyi, neseli ve canli olmaya ¢aliginm, ama yine de bende
onlar tirkiiten bir sey var. Simdi tabii ki kendimi iimitsiz his-
sediyorum, siz benim yerimde olsaydimz boyle hissetmez
miydiniz?"

Debbie gergekten goriindiigii kadar iyi bir insan. Onun
sorunu, erkeklerle iligki kurmaktaki basansizhiginin kendi-
sinde yaratuidi aglik duygusu ve sevecek birini bulamama
korkusudur. Ne kadar gizlemeye ¢abalasa da bu korku agiga
¢tkmakta ve erkekleri korkutmaktaclir.

Gergekte, bu kadinlar derinlemesine sevip, sevilebilir-
ler; ama genelde erkekler bu tip kadinlardan uzak durmaya
¢ahgirlar. Art arda gelen reddedilmeler, bu kadinlardaki kok-
li sevilmeme kompleksini gii¢lendirir ve hissettikleri {imit-
S1zligi yogunlagtnr.

Ron sigortacthik yapiyor. Yine bir sigortaci olan
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Ginny'ye gosterdigi tepkiyi soyle anlatiyor. "Beni Ginny'den
uzaklagtiranin ne oldugunu tam olarak bilmiyorum. Ondan
gergekten hoglandim. Ginny samimi, canli ve gekici. Belki
de sorun agir1 ¢abaliyor olmasiydi. Siirekli uygun giyinip gi-
yinmedigini sorardi. Daha ikinci ¢ikigimizda agirt samimi
davranmaya bagladi. $imdi ne zaman onun geldigini gérsem
kagmak istiyorum; onun tiim c¢abasi ise arkadasca davran-
mak."

Ron, Ginny'ye kars1 olan tepkisini tiimiiyle izah ede-
mese de, o aslinda Ginny'nin yogun duygusal isteklerinden
kagmaktadir. Sevgi aclig1 ¢eken kadinlar erkekleri iirkiitiip,
kacintrlar ve bunlar ne kadar uzun siire sevgi yoksunlugu ge-
kerlerse, sevgi achklan da o kadar fazlalagir. Eger bu kadin-
lar boylesine iimitsiz olmasalardi, belki erkekler onlan sev-
meye yoneleceklerdi. Bu, agliktan 6len bir insana "Bu kadar
cok a¢ olma" demek gibi gelebilir. Tabii ki bu ¢ok giiliing bir
sey ve demek istedigimiz bu degil. Umitsizlik, kiginin sevme
yetenegi ile ilgili giivensizlik ve karamsarliginin bir belirtisi-
dir. Buna getirilebilecek tek kalici ¢oziim, kadinin kendi say-
ginligina giivenmesi ve sevilmeye layik birisi oldugunu algi-
lamasidir. Umitsiz kadin diger insanlarin kendi degerini an-
lamalanni ister ve "dogru erkegin" kendi yetersizlik duygu-
suna ¢oziim getirecegini sanir. Dogru erkegin bir ¢dziim ol-
mamast bir yana, kadin bu duygu dogrultusunda davrandig
siirece erkekleri kendinden uzaklagtirmaya devam edecek-
tir.

Umitsizlikle miicadele yolunda kadinin atacag ilk
adim, sevgi achiginin kontrolden ¢ikabilecegini kabul ederck
onu kontrol altina almay1 6grenmek, reddetineye veya bastir-
maya ¢aligmamak olmahdir. Bunu uygulamanin anahtar ise
kendine yetmek ve iligkileri yavas yavag ve kargilikh gelis-
meye birakmaktir.

Duygusal agligin kontrol altina alinmasi hig de kolay
deglldlr Basan ve dolayisiyla geligmis 6z sayginin elde edi-

lecegine dair siirekli bir i inang gerektirir. Gergekte, kiginin
glivenini artirmak i¢in yollar aramaya karar vermesi, timit-
sizligi kontrol altina alir ve azaltr.
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Bagimllik istegi, hele bu istegi inkar etmeye yeltenir-
lerse, hem kadinlar hem de erkekler i¢in sorun yaratir, sonra-
lan bu istek, kendisini bozuk ve uygunsuz davraniglar seklin-
de agiga vurur. Bir beraberlik gelistikce, istekler ve giiven-
sizlikler kargilikli konugulmal1 ve saglikli bir sekilde bunlara
¢oziim aranmalidur.

Baz erkeklerin, kadinin kendilerine olan bagimhiligin-
dan hoslandig1 dogrudur; vazgegilmez biri olmak onlann gu-
rurlanni oksar. Gergekte bu tiir erkekler sadece "kurtarici 6-
valye" roliinii iistlendiklerinde mutlu olurlar. Ne var ki bu er-
kek, 6zde biraz zorba ruhlu olabilir. Aman dikkatli olun. O,
kadimin bagimsizlik yolundaki her girigimini engelleyebilir
ve bunu dyle ustalikla, oyle kurnazlikla yapar ki kadinin bun-
dan haberi bile olmayabilir.

Artik kadinlanin, babalanyla yagadiklar1 veya yasa-
mak istedikleri tecriibeleri yeniden yagayamayacaklanni an-
ladiklarina inamyoruz. Simdi kadinlar, kendi degerlerinin
ve bagarma duygulaninin sorumlulugunu hissediyorlar. Ba-
gimsizhk duygusunu irdeliyor, kargihikli olarak doyurucu ve
bireysel olarak giivenli iligkiler kurabiliyorlar ve bu atillim,
devaml ve bagarils iligkilerin kurulacaginin bir belirtisidir.



DORDUNCU BOLUM

__ ERKEKLER
GUCLU KADINLARA KARSI
NASIL DAVRANIR

Erkekleri ve onlarin kadinlar nasil algiladiklarim daha
iyi anlayabilmek i¢in, bilinglenmemis erkek ruhuna sekil ve-
ren, diisiince, istek ve korkulan bilmek gerekir. Bizce, ka-
dinlar, erkekleri tanidiklarim sdyledikleri zaman bile, erkek
davranisint bigcimleyen daha derin gii¢lerden habersizler.
Halbuki akillica segimler yapabilmek i¢in bu giigleri anla-
mak sarttir.

Uygarligin olustugu ilk giinden bu yana erkekler, kadi-
nin yagam verme yetenegine saygt duymuslardir. Ne var ki,
deneyim kazandikga emredici bir davranig bigimi gelistiren
erkekler, giin gectikce kadina duyduklan saygiy: gizlediler
ve kadinlan, erkeklere duyduklan gereksinimin, erkeklerin
kendilerine duydugundan ¢ok daha fazla olduguna inandir-
dilar. Bu strateji, tabii ki pek ¢ok amaca hizmet ediyordu.
Boylece erkekler, kendilerini kadinlar i¢in daha gerekli his-
sedebiliyorlar; bir bakima kendi bagimlilik arzulann: goz ar-
di edip, kadinlara kendilerinin daha gii¢lii ve egemen olduk-
larin1 hissettirmek istiyorlardi.

Kisi korkuya kaplldlgmda endiselerini azaltmak icin
mitler yaratir. Iste bu nedenle, erkekler de kadinlar hakkinda
mitler yarattilar. Tarih boyunca kadin hakkinda yaratilmis
mitoloji ve hikdyeleri inceledigimizde, erkegin kadindan ne
derece korktugunu ve ona nasil gipta ettigini goriirsiiniiz.
Gergekten de erkeklerin, kadinlar ve onlarin kudreti tizerine
yaratmus olduklar mitlerin gesitliligi hayret vericidir. Kadi-
m toprak anadan doymaz fahigeye kadar sayisiz bigime sok-
muglardir. Hicbir erkegin erisemeyecegi kadar ihtirasl, ya-
bani ve kontrol edilemez kadinlar hakkinda da hikayeler var-
dir. Cogu toplumda, erkekleri bagtan ¢ikaran biiyiileyici, gi-
zemli kadinlar betimlenmistir. Ornegm incil'de Havva'nin
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kadinca hisleriyle Adem'i giinaha tegvik ettigini goriiyoruz.
Yunan mitolojisindeyse en gizemli ve en giiglii varhiklar olan
Sirenler anlatilmigtir, hatta bu yaratiklar erkekleri 6liime sii-
riikleyecek kadar giicliiydiiler.

Ortagagda ve Hiristiyanlifin dogusuyla, kadinlarin sa-
hip olmas istenen yeni erdemler, saflik ve bekéretti. Bu, ger-
cekten kadinlari Meryem Ana'ya benzetme ¢abas: degil, ka-
dinlann eglerine sadik kalmalarini garantilemek igin erkek-
lerin yarattif bir yoldu.

"Haydi canim, artik bu konular eskide kaldi"” diyebilir-
siniz. Ama her ne kadar simdi bizler, kadin ve erkegin dogasi
hakkinda eskiye oranla daha ¢ok sey bilsek de, temel i¢giidii-
lerimiz ve bilingalt: psikolojimizde ¢ok biiyiik degigiklikler
olmamstir. Erkekler tarafindan yaratiimig sanat eserleri ve-
rimlilik sembolleriydi. Iste bizim de karg: cinsi algilamamiz,
medeniyetin bu ilk sizintilanndan kaynaklanir. Etkileri belki
olabildigince bilingsizdir, ancak bu etkiler her zaman vardir
ve hepimizi etkilerler.

Her Seye Giicii Yeten Anne

Simdi erkegin kadina lEarsl duydugu korku ve kiskang-
igin nasil bagladigim gormek igin onun ¢ocukluk dénemine
bir bakalim. Bu arada hatirlamamiz gereken sey, yetigkin ol-
duklannda bile erkeklerin i¢inde duygulann hala yagiyor ol-
masidir. Erkekler, varoluslarinin daha ilk dakikasindan itiba-
ren kadinlara bagimhdir. Oglunun tiim ihtiyaglarina cevap
veren, onu besleyen ve bakan. fiziksel ve ruhsal geligiminin
en kiigitk ayrnintisiyla ilgilenen annedir. Baba genellikle, gi-
zemli ve uyusmaz bir figiirdiir. Geleneksel olarak baba, evi-
nin ekmegini kazanan ve genellikle de gocuklarina ayiracak
fazla zamam olmayan kigidir. Iste bu yiizden diigen bir ¢ocuk
"baba" diye degil, "anne" diye haykirir.

Her ne kadar son yillarda babalar ¢ocuklanyla daha
fazla ilgilenmeye basladilarsa da, erkeklerin ¢ogu daha ilk
¢ocukluk dénemlerinde kadinlar tarafindan ¢evrelenmisgtir.
Bunlar kendi anneleri, arkadaglannin anneleri ve bayan 6§g-
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retmenlerdir. Kadinlarla olan bu yogun birliktelik, erkegin
kiiciik yaslarda kadinlara diiskiin oldugunun s6ylenmesinin
bir sebebidir.

Bir erkek ¢ocugun yagamunda, annenin ¢ok giiclii bir
rolii vardir. Cocuk annesine baghdir, ama yine de erkek ola-
bilmek i¢in ondan kurtulmay: 6grenmek zorundadir. Eger
erkek ¢ocuklar bu aynlikta bagarili olamazsa, cinsel kimlik-
lerinde kararsiz ve giivensiz olurlar.

Erkek ¢ocuklara, annelerine agirt derecede yakin olma-
nin tehlikeli olacagi 6gretilir. Ciinkii yakin ve bagimli olma-
nin yaratacag hos duygular, zayiflifa yol agacaktr veya ¢o-
cugu bir "anne kuzusu" yapacaktir. Babalar, genellikle ogul-
larinin anneye olan yakinligini ve annelerine ihtiyag duyma-
lanini kiigiimser ve elestirirler. Arkadaglar arasinda da anne
bagimhlig: alayla karsilanir. Oysa yetigkin erkekler bile an-
neye sarilmanin dzlemini iglerinde tagirlar. Bu 6zlem daha
cok bir tehlike aninda, bir ihtiya¢ durumunda ya da kutlama-
larda agiga vurulur. Duyulan 6zlemin ne derece giiglii oldu-
gunun en belirgin ornegi de, savag alaninda yaralanan erkek-
lerin "anne"” diye ani haykinglandir. Onemsiz hastaliklarda
bile erkekler cocuklagir. Bunu iki nedenden otiirli yaparlar :
Birincisi; hastalik, ilgili ve sevecen bir anne tarafindan baki-
lip gozetilmeyi hatrlaur. Ikincisi; hastalik, erkeklerin 6zle-
dikleri anne &zeniyle bakilmay: ve bunun hoggoriiyle kargi-
lanmasini saglar. Hasta iken tiim katihiklarint unutup kendi-
lerini bakicinin ellerine birakirlar. Hastalik, bebek gibi dav-
ranmalan icin iyi bir bahane olur adeta. Bdylece sikilip, ¢e-
kinmelerine de gerek kalmaz.

Erkekler yetigkin donemlerinde kadinlarla yakin dost-
luklar kurmaya bagladiklarinda, bundan hem hognut olur
hem de korkarlar. Kadinin ilgisinden hoglanirlar, ancak
imitsizlik ve bagimlihk duygularinin kendilerini kugataca-
gindan korkarlar.

36 yaginda bir peyzaj ressamt olan Rick, duygularin
sOyle anlatiyor: "Ne zaman kendimi birakip agik olsam, ken-
dimi hasta ve berbat hissediyorum ve bu onmaz duyguyla
iligkiyi bitiriyorum. Sanirim ne kadar sevgiye muhtag oldu-
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gumu unutuyorum. 1k bagta tamgtigim kiza karg: gok ilgi du-
yuyorum, ancak gitgide onu yagantimin merkezi haline geti-
riyorum. Sabahlar ige gitmesin, yanimda olsun istiyorum.
Ona Oylesine baglaniyorum ki, kendimi gok giigsiiz hissedi-
yorum. Sonunda ise kendimi geri ¢ekiliyor buluyorum. Ciin-
kii higbir kadinin iizerimde &ylesine gii¢ suhibi olmasina izin
veremem."

Rick'in annesine duydugu ¢oziimlenmemis duygular,
ne yazik ki kadinlarla olan iligkilerini etkiliyor. Rick, siirekli
olarak s6z vermekten kagan bir erkek 6rnegidir. Onun agin
koruyucu ve hiikmedici bir annesi vard: ve Rick ona geregin-
den fazla yakindi. Bir kadina duydugu yogun istek, aym za-
manda kadin tarafindan tiimiiyle kugatilmak ve zayif diigmek
korkusu yaratiyordu Rick'te.

Erkeklerin yakinlagmadan korktuklarini sdylemek,
gergekten ¢ok yanhs olur. Biz, erkeklerin yakinlagmay: ok
istediklerine inaniyoruz. Ancak erkekler, iimitsizlik duygu-
sundan, savunmasiz kalmaktan ve kadina duyduklan ihtiya-
c1 kabullenmekten korkuyorlar. Birlikte olduklan kadinin,
anneleri kadar ya da annelerinin olmalarini istedikleri kadar
sicak ve sevecen olmayacagindan korkuyorlar. Biitiin erkek-
lerin, annelerinin yerini dolduracak kadinlar aradigin1 soyle-
miyoruz; ancak daha 6nce de bahsettigimiz gibi, erkekler
gergekten bir kadinda anneye ait nitelikler anyorlar. Aslin-
da gogu erkek her zaman kat olmak istemiyor ve en gii¢lii
beraberlikleri, bunu anlayip kabullenen kadinlarla olugturu-
yorlar. Bu kadinlar, erkegin kendilerine olan gereksinimi be-
lirdiginde, tiim sevecenliklerini ona ySneltmekten hoglani-
yorlar. Yani kisa bir siire i¢in bile olsa, erkekler yumugak ve
sevecen bir kadinla beraber olmaktan biiyiik bir haz duyuyor-
lqr. Erkek bu agamada sonsuza dek kalmayacaktir; tiim 1ste-
digi, kadinin bu y&niiniin varliini kesfetmek ve bunun ni-
metlerinden yararlanabilmektir.

Erkeklerin bu ihtiyaglanni géz ardi eden kadinlar akil-
Sizca bir tercih yapiyorlar. Erkekler gergekten kadindaki
anag nitelige cok 6nem verirler; eger bir kadinda bunun be-
lirtisini goremezlerse huzursuzlagirlar.
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Mark otuz dokuz yaginda bir maliye memurudur. Bir
beraberlikte aradif: ozellikleri soyle tammhiyor: "Yaganti-
nmun bu doneminde, kadinda pek ¢ok degisik nit=likler arads-
gimn farkindayim. Kadimin gergekten bagimsiz ve giiclii
olmasini istiyorum. Bununla beraber, onun yumugak ve se-
vecen olmasina da dnem veriyorum, ihtiyay duydugumda
anne sicaklifinm bana verebilsin istiyorum. Tiim bunlan iste-
mekten gurur duyuyor degilim ama bir kadina onu sevdigimi
sOylemeden Onze bu gilivenceyi hissetmem gart.”

Annelerin ogullan tizerinde giiclii etkileri vardir ve
bunlar, ogullaninin ileride kadinlarla kuracaklan iligkiler et-
kiler. Bir kadin bu etkileri degigtiremez ama onlan anlamay:
Ogrenebilir.

Yeni Iktidarsizhik

Cinsel devrimle birlikte kadinlar, cinsel gereksinim ve
isteklerini acikca ifade etmenin dogal haklan oldugunu anla-
dilar ve erkekler kadinlar tizerinde uzun zamandir kurduklan
cinsel egemenligi vitirdiler. Bu cinsel devrim, hem erkekler
hem de kadmnlar icin yararh oldu ancak ne yazik ki son yillar-
da erkeklerin endigeleri giderek artmaktadir. "Yeni iktidar-
sizlik" diye adlandinlan bu durum ¢ok ciddi bir sorundur, 0y-
le ki baz1 erkeldler cinsel beraberlikten kopma durumuna gel-
mektedirler.

Erkekler cinsel a¢idan atilgan kadinlardan hoglandik-
larim soyleseler de, ¢cogunun kendi cinsel yetenegine iligkin
stiphe ve korkulan vardir. Kadinlarin bu duyguyu anlamalan
gergekten biiyiik onem tagr.

Kadu. hareketleri, erkekleri duygularini daha fazla agi-
ga vurmcya .e anlatmaya yoneltti. Ne var ki, bu durum endi-
se ve korkt .rim1da agiga gikartti. Bu endige ve korkularla
dogrudan dcgruya basa ¢ikmaktan ¢ekinen erkekler de du-
yarhliklarin1 bastirma yoluna gittiler.

Omek olarak, Phil'in grup terapisi sirasinda agiga ¢i-
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kan duygularini inceleyelim ve duygulan konusunda daha
acik olabilmeyi O8renme ¢abasim ele alalim. "Pek ¢ok ka-
dinla yakin oluyorum, onlarin i¢ diinyama girip beni tanima-
larina izin veriyorum, ancak gitgide daha kétii bir g1k oluyo-
rum; ¢zellikle de atilgan kadinlarla beraberken. Bir kadin
bana dogrudan yaklastiginda, korkup kagiyorum."

Erkeklerin bir ge¢is doneminde olduklarini ummak is-
tiyoruz, ama su an diganida dyle ¢ok Phil var ki; hepsi de agk
hakkinda eski ve yeni kavramlan uzlagtirma ¢abasi iginde-
ler.

Erkeklerin cinsel sayginliklarini siirdiirmeye ihtiyag-
lari vardir. Bazen kadinlar, kanmagik erkek cinselligini anla-
makta giicliik ¢ekerler ve erkegin cinsel performans endige-
lerinin, iligkileri nasil ¢itkmaza sokacagini kavrayamazlar.

Erkekler i¢in cinsel etkinligin 6nemi, daha ¢ok niteli-
giyle ilgilidir. Oysa kadinlar, cinsel deneyimlerini 6ncelikle
duygusal yakinlagma ve duygusal zevk baglaminda ele alir-
lar. Erkekler i¢in cinsel etkinlik aynt zamanda basan ve elde
etme kavramlarini igerir. Erkekler fiziksel olarak cinsel et-
kinlikten zevk alirlar, ancak bunun kendileri i¢in 6nemli bir
diger anlam da onaylanmasidir. Cinsel alandaki basarisiz-
lik, acilarin en biiyiigtidiir erkekler i¢in. Ciinkii cogu erkek,
kendini cinsel alandaki bagarilarina gore degerlendirir. Bu
nedenle de ¢ogu giiclii, sert ve etkin olmayi arzular. Yumu-
sak olmak onlar i¢in affedilmez bir zayifliktir.

Cinsel etkinlii sirasinda endiseli ve sinirli olan bir er-
kegin bedeni, adrenalin benzeri maddeler salgilar. Bu mad-
deler otonom sinir sistemini etkiler. Bunun sonucunda kan
damarlan sikigir ve kammn taginmasi engellenir. Bir bagka de-
yisle, kisir bir dongiiye giren erkek, kendi perfomansi konu-
sunda endigelenerek gergekten performansini diisiiriir.

Yumugaklik korkusu erkekler igin iirkiitiiciidiir, ¢iin-
kii ilkel bir caresizlik duygusu uyandinr. Erkekler basarili
olabilmek igin kati olmak gerektigine inanirlar. Eger kati ol-
mazlarsa baganisizlik ve utang duygularini tadacaklarini zan-
nederler.

Erkekler, yaratuklan tiim giicliiliik ve katilik fantazile-
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rine karsin erkekliklerini yitirme endigesi duyarlar. Bu, erke-
gin kendisini bir kadina agmasi ve ona teslim olmas: duru-
muyla ilgili endigesidir. Cinsel etkinlikte kendini kadina bi-
rakmak ona teslim olmak anlanuna gelir. C. Gilligan, erkek-
lerin tuzaga yakalanip yok edilmekten ve garesizlik duygu-
sundan korktuklarin belirtir. Aslinda erkek tabii ki erkekli-
gini gercekten yitirmekten korkmaz, onun asil korkusu gii-
ciinii yitirmektir. Giiciindeki azalmalari fark ettiinde kendi-
ni kadin kargisinda gok zay:f hisseder, ¢iinkii birbirlerine
onun gii¢ ve erkeklik duygusu ile baglanmuglardir.

Mike otuz yaslarinda bekdr bir erkek. Isinde oldukga
basarili. Kadinlarla olan iligkilerinde de son derece giivenli
ve yeterli birisi. Ancak Mike'in da korkular: var. Bunlan
sOyle anlatiyor :"Performans yetersizligi konusundaki kor-
kularimin birden gercege doniiseceginden endiseleniyorum
ve bu duygu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Cinsel bagansiziiktan
¢ok korkuyorum ve bunu bir tiirlii kafamdan atamiyorum.
Neyse ki simdilik boyle bir sorunum yok ve buna ¢ok 6nem
vermemeye ¢aligiyorum.”

Siirekli beraberliklerde, bazi erkekler kendilerini iligki
icin hazir hissetmediklerini eslerine nasil séyleyeceklerini
bilmiyorlar. Zaman zaman b&yle hissetmenin ¢ok normal
oldugunun bilincinde degiller ve erkegin siirekli olarak ve
her zaman 'hazir’ olmasi gerektigine inanmuglar. Bazilar cin-
sel beraberlikten kaginmak i¢in sudan nedenlerle kavga ¢ika-
rip, bunu bir bahane olarak bile kullaniyorlar.

Linda, Marc ile olan cinsel yagantisinin eski sicakli§in
yitirdigini ve gitgide cinselligin hi¢bir sey ifade etmedigini
fark etti. Zor gegen birkag aydan sonra buna ¢6ziim arama yo-
luna gittiler. Marc siirekli kavga ettiklerl i¢in cinsel yagamla-
rinin sona erdifinden gikdyetciydi. Uzun incelemeler sonu-
cu sunu agiga gikardik: Marc yatmadan dnce gesitli yakinma-
lanini dile getiriyor ve sonugta bir kavgaya yol agiyordu. Bu
durum siiphesiz kurulacak bir iligkiyi daha o anda imkansiz-
lagtinyor, duygulan 6ldiiriiyordu. Bir miiddet sonra Marc'in
sunu anlamasina yardimci olduk: Marc gergekten cinsel be-
raberlikleri konusunda endiseleniyor ve cinsel iligkiden ka-
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¢inmak i¢in bu yola bagvuruyordu. Terapi sonucu Marc, en-
diselerini nasil azaltacaginmin bilincine vardi.

Erkekler kendi performanslanimin ne denli yiiksek ol-
dugunu belirtmek i¢in, cogu zaman, <insel agidan aulgan ka-
dnlar istediklerini sdylerler. Ama asil istedikleri cinsel ag1-
dan istekli, verici ve sevecen bir kadindir. Hatta gogu erkek
cinsel agidan atilgan bir kadimn yaninda kendini rahatsiz his-
seder.

Erkeklerin tek endigesi kendi cinsel performanslan de-
gildir, kadinin doyumu da onlan fazlasiyla ilgilendirir. Ya-
kin zamana kadar kadinin cinsel doyumu bir sirdi. Ne erkek-
ler ne de kadinlar icin yeterince anlagilir degildi. Bunun var-
lig1 anlagildiktan sonra, erkekler i¢in hem cezbedici hem de
endige verici bir konu belirmis oldu.

Onceden kadinin doyuma ulagmamas: erkek i¢in ra-
hatsiz edici degilken, simdi her kadin i¢in bunun erisilebilir
oldugunu anladilar. Kadin ve erkegin performans endiseleri
birbirini gii¢lendirir ve besler.

Phil korkularini $6yle anlatiyor: "Beraber oldugum ka-
dinla iligkim gok yetersiz. Cinsel beraberligin miigterek zevk
vemesini ¢ok istiyorum ama tiim gabalar bosa gidiyor. Higbir
zaman miigterek zevke ulagmak miimkiin olmuyor. Tiim ¢a-
balarin getirdigi yalmzca yorgunluk ve endise oluyor. So-
nunda ikimiz de sugluluk duyuyoruz."

Eger endiselerimizden kurtulur, kendimizi rahat hisse-
der ve sevdigimiz insana zevk vermeyi gercekten istersek,
problemlerimiz kesinlikle azalacakur. Ancak bizler cogun-
lukla kendi degerimizi cinsel yetenegimizle 6lgme yanilgisi-
na diisliyoruz.

Pasif Saldirgan Tepki

Kadnin giiciinden korkan kimi erkek, korkusunu pasif
kalgrak yener. Bu tiir erkekler ¢esitli endigelerle ugragmak
Yerine giiclii bir kadinin kendilerine bakmasini ve annelik
yapmasini arzularlar. Simdiye kadar pek ¢ok kez belirttigi-
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miz gibi hem erkekler hem de kadinlar gergekten bakilip go-
zetilme istegi duyarlar, ancak bazi erkeklerin tiim istedigi bu-
dur. Bu erkeklerde korku hal, fazlasiyla mevcuttur. Ama ar-
ttk bastirilmag, gizlenmigtir.

Disanidan durgun goziikmeyen, ama igten i¢e kendini
giicli bir kadimin himayesine birakmak isteyen erkeklere
psikolojide "oral” denir. Bunlarnin bakilip doyurulma istekle-
ri ¢ok giicliidiir ve bunu alkol ya da ilag yoluyla tatmin eder-
ler. Bu tip erkekler kendilerini Florence Nightingale gibi bir
kadinin bakimina terk ederler. Bu kadin onlar igin bir kurtari-
cidir.

Bob arasira ¢aligan bir satig memuru. Ydnlendirildi-
ginde ve motive edildiginde son derece hareketli olabiliyor,
ancak Bob igine olan ilgisini ¢ok ¢abuk yitirdigi i¢in hicbir ig-
te tutunamiyor. Aslinda Bob g¢aligmaktan hoglanmuyor.
Onun istedigi kayak yapmak, ki1z pesinde kogmak, icmek ve
hap kullanmak. Michelle birden Bob'a ilgi duymaya baglad.
Oysa Bob, ¢ok fazla icki igtifini ondan gizlemigti. Michelle
onun igini, hayatini ve iliskilerini ne kadar az énemsediginin
ve hayati bir eglence olarak algiladiginin farkindaydi, ama
buna ragmen Bob'un da aslinda degerli bir insan olduguna
inaniyordu ve Bob'u kurtarmaya karar vefiigti. Birbirlerine
yakinlastikca Bob'un gizli ihtiyaglan a¢iga ¢ikiyordu. Giin
gectikce Michelle, Bob i¢in bir anne ya da abla geklini ald.
Arkadaglan siirekli olarak Michelle'i, Bob'un higbir zaman
sorumluluklarini bilen, tutarl: bir koca olamayacag: konu-
sunda uyanyorlardi. Michelle bu uyanlara aldirig etmiyordu,
¢iinkii 0 Bob'un tiim sorunlarinin gelip gegici olduguna ina-
miyordu ve onun kendi ayaklari iizerinde durabileceginden
emindi. Ancak ne yazik ki Michelle'in tiim {imitleri ve ¢aba-
s1 bogunaydi. Bob gitgide kotiilesti, cok ¢abuk kizip 6fkelen-
meye bagladi. Sonunda Michelle onu terk etti, ¢iinkii artik
Bob'un problemlerini tek bagina ¢ozemeyecegini ve sorunla-
rinin tahmininden ¢ok daha biiyiik oldugunu anlamisgti.

Pasif erkek, cogunlukla duygusal, su yiiziine ¢ikmamis
yetenekleri ve potansiyeli olan bir irnsandir. Ancak pasifli-
ginden Otiirii hayatta baganh olamamaktadir. Bazi kadinlar
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bu hassashktan hoglanir. Ancak onlar erkegin bu durumunu
kabullenmek yerine ona annelik yapip onu bagariya tegvik
etmek amacindadirlar. Bu tiir erkekler genellikle kadinin
amacina saygi duyar ve kendilerini hazirladiga programin
akigina birakirlar.

Ne yazik ki bu erkeklerin bazilan sadece pasif degil,
pasif saldirgandirlar. Pasif goriiniiglerinin ardinda 6fkeli bir
ruh vardir. Bazi geyleri kabulleniyor goriinseler de kendileri-
ni degistirmek i¢in atilacak her adim1 sabote edeceklerdir.
Sonunda, tipk: annelerine kargi cikmak istedikleri bigimde
davranacak, kadini ¢ileden ¢ikaracaklardur.

27 yasindaki Jimmy, kolejden mezun olur olmaz kendi
muhasebe 1gini kurdu. Ancak bir zaman sonra igin iistesin-
den gelemeyecegini zannetti. Kendine olan giivenini yitirdi
ve mesleki giivensizlige kapildi. Yeni miigteriler arayacagi-
na eve kapanip kitap okumay: tercih etti. Jimmy'nin kaz arka-
dagt Cindy'nin ise maddi acidan tatmin edici bir isi vardi.
Jimmy'nin tamn tersine o son derece atak, girigken ve basarih
bir kadindi. Cindy'nin zorlamasiyla giftler terapisine kanl-
maya basladilar. Terapi sirasinda Cindy, biitiin istediginin,
Jimmy'ye daha atilgan olmay1 ve isini bagarith bir gekilde yii-
riitmeyi 6grenmede yardim etmek oldugunu agikladi. Bu
konular konugulup tartigilirken Jimmy giiliimseyerek oturu-
yor ve sanki tiim bunlan kendisinin de amagladigini belirtir
gibi bagini salhyordu. Ancak aslinda bunlanin higbirine ka-
ulmiyordu. O tiim yagami boyunca hep kendisine yardim et-
mek isteyen giiclii kadinlarla beraber olmugtu. Dagtan son
derece uysal goriinse de, bu kadinlarin kendisini oldugu gibi
kabullenmeyip degistirmeye ¢aligmalarina igten ige sinirle-
niyordu. Sonunda Cindy, Jimmy'nin pasifligini kabullenme-
digini anladi. Jimmy'yi istiyorsa, kendi beklentilerini degis-
tirmek zorundaydi. Sonunda, beraberliklerinde daha giiclii
olmamin kendisine daha gok huzur ve giiven verdigini kabul
etti.

Iligkilerdeki: bu tiir krizler hep boylesine kolay ¢oziim-
1§pemez elbeue. Hele ki eger pasif bir erkek, kendinden daha
8Uclii bir kadnla birlikte ise. Pasif erkeklerin ¢ogu kendi du-
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rumlarimi kabullenmiglerdir. Ancak evlendikleri kadinlann,
kocalarinin karakteri hakkinda aptalca inangian vardir. Bu
kadinlar boyle erkeklerle gizli giigleri var diye degil, sadece
baskin rolde kendilerini daha giivenli hissettikleri i¢in evlen-
miglerdir. Evlilikte dizginleri elde tutmak, bu kadinlara de-
netleme duygusu vermektedir. Boylece kendilerini daha de-
gerli ve gerekli gormeleri saglanmaktadir.

Bazen tam anlamuyla pasif bir erkek karisimi kiskanip
ona danlabilir. Kirk yaginm doldurmusg bir kadin olan Nan, ii¢
yil 6nce kocasindan ayrildi. Bosandig: kocas: duygusal ve
yaratict yaniyla miikemmel bir insandi, ancak higbir somut
basansi yoktu. Nan, yillar sonra kocasinin onun basarisini ne
derece kiskandigini ve bu yiizden kendisine ne kadar kizdig-
nt anladi. O higbir alanda enerjisini kullanamazken ya da ba-
sanl1 olamazken, Nan her alanda baganliyd: ve ayn1 zamanda
ona yardim ve cesaret vermeye hazirdi. Simdi Nan biiyiik bir
iziintli duyuyor, ¢iinkii kocasinin i¢inde tagidig1 bu kizgin-
liktan kendisinin bile haberi olmadi8in: diigiintiyor.

Saglikl iliskilerde esler dontiglimlii olarak birbirlerine
anne-babalik etmelidir. Kadin siirekli anne roliinii oynama
hatasina diigmemelidir. Ciinkii annelerine olan bagimhlikla-
r1 ¢ok fazla olmaya basladiinda erkek ¢ocuklar, annelerin-
den uzaklagir ve kiz arkadaslar bulurlar.

Ofkeli Kadimin Korkusu

Kadin 6zgiirliigti hareketinin etkilerinden biri de, ka-
dinlarda ortaya gikardig1 ofke ve bozuk davramglardir. Bask
aitinda tutulan insan toplulugu zincirlerinden kurtuldugunda
bir volkan gibi patlar. Iste kadinlarda da boyle olmu>tur On-
celeri, 0zgiir kadinin en 8nemli sorunu tecaviizdii. Kadinlar
bu a§agllama ve zorbaligin hem yasal agidan hem de erkekler
tarafindan ¢ok hafife alinmasina kiziyorlardi. Artik tecaviiz.
kadinin yillar boyunca nasil erkek tarafindan kullanilip, bas-
kt alunda tutuldugunun bir simgesi haline doniigtii.

Bir diger 6nemli sorun da kadinlarin isgiiciiniin istis-
mar edilip somiiriilmesiydi. Ne yazik ki bu héla bdylece de-
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vam ediyor. Isyerinde cinsiyet farki gézeltilmesi ve esit ol-
mayan 6demeler gibi faktorler, sonunda ciddi olarak ele alin-
diysa bile, bu agik ve belgelenmig haksizlig1 diizeltme giri-
simleri halé gok yavas ilerlemektedir.

Erkeklerin, kadinlanin bagkaldiniglarina tepkisi biraz
karmagsike. Baz: erkekler bu esitsizliklere kars: dylesine kor
ve duyarsizdilar ki, bunlarin farkina varabilmeleri igin bile
egitilmeleri gerekirdi. Aslinda pek ¢ok erkek kalben ve man-
tiken, bu haksizhik ve esitsizliklerin varliindan haberdardi.
Feminizmin temel ilkelerinin gegerli ve dogru oldugunu an-
ladilar ama bu sorunlara daha duyarli olmaya yeltendiklerin-
de bile kadinda gordiikleri 6fke onlart korkutuyordu.

Biz burada ger¢ek 6fkeden bahsediyoruz, hak iddiasin-
dan degil. Ciinkii hak iddiasi bilingli sekilde yapilan olumiu
bir davranigtir. Oysa 6fke, yogun, olumsuz bir duygudur.
Maalesef bu iki kavram siklikla kanstinilir. Ciinkii iddiaci
davranig eski ofke ve kirginliklarla beslenebilir ve boylece
hem erkekler hem de kadinlar i¢in bu iki kavrami ayirmak
giiclesir.

Biz, kadinlann pasif olmalarin1 ya da hakh 6fkelerini
gizlemelerini 6nermiyoruz. Yalmzca 6fkenin nelere yol aga-
bilecegini ve bazen iddia ile 6fkenin birbirinden ayurt edile-
medigini gostermek istiyoruz.

Melinda, biiyiik bir fabrikanin satis miidiirlii§iinii yap:-
yor. Parlak, zeki, hirsh ve giivenli bir kadin. Ise ilk girdigi si-
ralarda, erkek arkadaglan kiilhanbeylikte Melinda'nin erkek-
lere dahi tag cikarttigini sdyleyip aralarinda sakalagiyordu.
Bir siire sonra bu erkekler onun yaninda kendilerini rahatsiz
hissetmeye bagladilar. Melinda giderek sertlestikge, erkekler
de geri gekilmeye bagladi. Aruk bir kisir déngiiye girilmigti.
Melinda ne denli giiglenirse erkekler o denli kabuklarina ge-
kiliyorlard:.

... Melinda'nin anlamadigi suydu; eger kendisi kadin de-
gil de erkek olsaydi, onlar kendisine ayni gekilde mi tepki
g0stereceklerdi?

Jane Evans, General Mills sirketinin yetkili yardimci
miidiirii ve Amerika'daki kadin yoneticiler arasinda en iist si-
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ralarda yer aliyor. Is hayatina girmis kadinlanin yapmas ge-
rekenleri $0yle ozetliyor :"Kadinlar akilli, sicak ve esprili ol-
mal1 ve erkeklerle iyi gecinebilmek igin sertlik degil zekala-
rim kullanmahdir.” Biz de Boliim 12'de gii¢ ve yumusaklik
arasindaki uyumun gerceklesme yollarini agiklayacagiz.

Ofke ile iddiacihk kargasasi, en fazla ask iliskilerinde
zararh olur. Tipki erkekler gibi bazi kadinlar da 6fkelendik-
lerinde kendilerini giiglii hissederler. Ancak bu, yakinlagma
i¢in zararli olabilir. Ciinkii 6fkeli kadinlar erkekleri korku-
tur. Onlan en ¢ok korkutan, 6fkenin bir kadindan geliyor ol-
masidir. Bu nedenle erkekler 6fkeli kadina sirtlarini doniip,
ondan kagcarlar.

Rhonda, otuz ii¢ yasinda bir aktris. Erkeklere karsi olan
sert ve horlayici davraniglarimi gizleyebildigini diigiinse de
yaniliyordu. Son derece acimasiz ve asagilayici bir espri
duygusu vardi. 11k basta erkekler onun giizelligi ve zekisina
Oylesine hayran oluyorlard1 ki, sOyledigi diigmanca seyleri
kulak ardi ediyorlardi, hatta onun sdylediklerine kahkaha-
larla giiliiyorlardi.

Otuz dokuz yaginda bir tip 6grencisi olan Curt, Rhon-
da'ya 4sik oldu. Rhonda istedigini yapan, bagina buyruk bir
kadindi. Oysa Curt, simdiye kadar kendi yagsam bi¢imine
uyum saglayan kadinlara ahigikti. Rhonda bunu yapamazd,
_zaten onun yasantis1 Curt'unkinden ¢ok daha yogundu. Curt,
Rhonda'nin yagamina ayak uydurmaya, onun arkadaglanyla
goriigmeye, onun sik sik degisen kaprislerine uymaya ¢alist.
Zamanlanin1 daha ¢ok Rhonda'nin kadin arkadaglanyla bir-
likte gegiriyorlardi. ¢iinkii Rhonda, Curt haricinde diger dok-
torlanin sikici oldugunu one siirerek onun arkadaglarivla go-
riigmek istemiyordu ve her ne kadar Curt'u ¢ok sevdigini ve
ona saygl duydugunu soylese de her firsatta diger erkekleri
agagilamaktan kendini alamiyordu. Bir giin bir toplant sira-
sinda odaya giren Curt, atesli bir tarngmaya girmis Rhonda
ve arkadaglarina kibarca konunun ne oldugunu sordu.
Rhonda'nin cevabi "Hayanm, sen kendi iginle ilgilen" ol-
mustu. Bu, Curt'u ¢ok iizdii ve biitiin bir gece boyunca bunun
utancini duydu. Rhonda'yt terk etti ve bir daha aramadi.
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"Saninm kendimi onun ani saldinlarina hazir hissetmi-
yordum. Aslinda ilk baglarda onun zekice ve espriyle sdyle-
digi igneleyici sozler hoguma gidiyordu. Onun ofkesini hig-
bir zaman fark etmeyecegimi zannediyordu" diye yakiniyor
Curt.

Kadin erkek, hepimiz ge¢misten bugiine ac1 veren duy-
gular tagidifimizi kabullenmeliyiz. Hepimiz yasantimizda
incinmig, aci ¢ekmis, hayal kinkhklanna ugramisizdir. Bu
yaralan istemeden de olsa bize animsatan yeni bir insan ya da
durumla kargilagtigimizda tepkimiz, 6tke ve siddet olabilir.
Miihim olan, 6fkenin gergekten hakli oldugu ya da hi¢ hake-
dilmedigi durumlan ayirabilmektir. Eger erkek gercekten
kadmni 6fkelendirirse bu tepkiyi hak eder. Kadinin hakli 6f-
kesini bogmasini ya da bastirmasini 9nermiyoruz. Ama bu
ofke ashinda eski acilanin ve kirginliklanin ortaya ¢ikmast igin
bir bahane olarak kullanilmamalidir. Aslinda bu tiir duygu-
lanin gizlenmesi dahaiyi olur. Ciinkii bdyle durumlarda, ka-
dimn Ofkesi erkegi incitip, onu sonsuza dek uzaklastiracak-
(ir,
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BESINCI BOLUM

HEYEZAN VERICI ERKEKLER VE
MUTSUZ KADINLAR

"Ne zaman beni sevdigine inanmaya baslasam mutlaka
ya beni yiiziistii birakir ya da kotii bir ey yapar. Her se; onun
1stedigi gibi ve onun sartlanna goére oluyor. Ona ortadan yok
oln asim soylemeliyim. 3iliyorum; ancak onunla birlikte ol-
mak bana yagadigimi hissettiriyor, hem de hi¢ hissetmedi-
gim bigimde."

Bu tiir sdzl>ri genellikle bu urgulann varhgin kabul-
lenmekten bile utanan kadinlardan d'n""yoruz. Kendilerine
boylesine aci ve. .n iligkilere nasil olup da ¢i-iklerini anla-
maya ¢alisiyo "ar. Kendilerini aldaulmig, dolai. - nilmug his-
sediyorlar, anzak yine de 1srarla kendilerini mutsu . eden er-
kekleri artyorlar. '

Hig¢ kimsenin mutsuz olmak istemeyecegi bir go  <k-
tir. Ancak, eger agkin renksiz ve monoton olacag: ncede
kestirilirse, mutsuzluk ve 1stirap taraflara ¢ekici gelebilir.
Bazi kadinlar bu yipratici ama ayni zamanda tehlikeli, degi-
sik ve zorlayic1 duygulart siddetle arzular. Bazen agk mace-
ralan son derece ac1 verici olabilir, ¢iinkii her zaman Czlem
¢cekme ve tiziintii gibi iki gii¢lii duyguyla baglantilidir. Bu
duygularin kaynag: ¢ok derindedir. Bir iligkide yaganan
'sevgi, ihtiyag, doyum gibi duygularda, belli bir heyecan ve
merak vardir. Bu tiir duygular ve gerilimler, giiclii ve heye-
can verici olduklan kadar urkiitiictidiirter de. Fakat bu duy-
gular alarm sistemimizi harekete gegirirler. Yagamin canli-
ligin1 ve yogunlugunu artirirlar.

Bugiin kadinlar bir gecig donemindedirler. Bir yanda
geleneksel rollerinin yaniluci giivenligi ile, 6te yanda bu rol-
lerinin diginda kendi potansiyellerinin farkina varmak igin
verdikleri miicade!e arasinda sikigip kalmiglar. Hem kendi
varliklar hem de erkeklerle iligkileri hakkindaki diigiincele-
rini de yeniden irdeliyor ve diizenliyorlar. Erkeklerin daha
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fazla duyarh olmalarini bekliyor ve istiyorlar. Gergeklestir-
meye ¢ahistiklan degisikliklerden rahatsiz olmayacak giiglii
ve uyumlu erkekler anyorlar.

Oyleyse "yanlig erkege" gosterilen ilginin ve “iyi erke-
ge" kars1 ilgisiz kahgin nedeni nedir? Cok gahsan, iyi ve ka-
rarli, ancak kadinin biiyiiyen istek ve ilgi alamindan fazlaca
haberdar olmayan erkekler artik tatmin edici gelmiyor. Aruk
duygusal, sair ruhlu erkekler de kadinlan biiyiilemiyor. Ciin-
kii onlann hirs ve atilganhk eksikligi, baganya ulagma, koru-
ma ve para kazanma konularinda kadina giiven vermiyor.

- Bugiin kadinlar heyecan, gii¢ ve cazibeyi; duyarlik,
koruyuculuk ve sicaklikla birlestiren erkekleri anyorlar.
Tiim bunlann hepsi bir arada olsun istiyorlar ve ne yazik ki
bazi kadinlar, bunu gergekten bulacaklanna inamyorlar.
Bdoylesi bir miikemmelige sahip olmayan iyi erkekleri bir ya-
na itip, kendilerini, miicadele ve tath diigler vaat eden gizemli
iligkilerin kucagina atiyorlar.

Iyi Erkek Kimdir?

Pek ¢ok kadn 'iyi' sozciigiine tepki gosterir; onlara go-
re bu sozciik kadma siirekli ne kadar giizel oldugunu tekrarla-
yan ve giiniin yirmi dort saatini onunla birlikte gecirmek iste-
yen saf erkek tipini anlatiyor.

~ Bazilan i¢in de "iyilik" giivenilmeyecek bir 6zelliktir.
Bir kadin bunu gdyle anlanyor :"O, oldukg¢a nazik, saygili,
diiriist ve onurlu goriiniiyordu, 6yle oldugu igin ben de tiim
tedbirliligimi bir yana atum. Uzun zamandir boyle sicak, se-
vecen ve agik davranmiyordum. Ona, kendisinden hogland:-
&1 belli etmekte bir sakinca gérmiiyordum ve bir gece bu-
Nuona agikga soyledim. Ertesi giin ayrilirken akgama beni
arayacagimi soyledi ama aramadi. Bu ilk kez bagima geliyor-
du. Birkag giin sonra ben onu aradim. Ancak erkeklerin ya-
lan soylediklerinde yaptiklan gibi, yiiksek sesle bana diiz-
mece birtakun masallar anlatti. Sanirim onun iyiligi ve ki-
barlig1, beni elde edene kadard:."

"lyi" kavramina, kadinlarin tepkisinin birbirinden gok
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farkl oldugu agikar. Bizim belirledigimiz 'iyi’ sunlan igerir:
Diiriistliik, duyarlilik, guvemhrhk glic ve sevme yetenegi.
Kulaga ne de hos geliyor degil mi? Oyleyse neden kadinlar
dogal olarak bu tiir erkeklere kaptlip, bu dzellikleri degerlen-
dirmiyorlar?

Simdi bu erkeklerin nasil olduguna bir bakalim. Ger-
cekte iki tip iyi erkek vardir; gergekten iyi olanlar ve iyi gibi
goriinenler. Gergekten iyi olanlarin dogal vericilik yetenek-
leri vardur, oysalyi g gibi goriinenler korkaktirlar ve kendileri-
nt korumak igin 1y111k maskesinin ardina gizlenirler. Iste pek
¢ok kadin bu iki tiirli birbirine karigtirir.

Bazen lyi, Zayif Olandir

Son yillarda erkekler pek ¢ok degisim gegirdi.
1950'lerde erkeklerin duygusuz, kaba, sadece bir robot gibi
arzularni yerine getirmek isteyen kisiler olmasi normal ka-
bul edilirdi. Daldan dala konmanin ve cinsel maceranin er-
demleri yiiceltiliyor; Amerikali erkeklerin ¢ogu Playboy
okumayi tercih ediyordu. Erkekler pazar giinlerini futbol
maglarni TV'den izlemeye ayinyor ve komiinizm konusun-
da kaygilaniyorlardi. Ailenin gegimini iistlenmenin baskisi-
n1 yasamalarina ragmen, kadinlarin da diizenli bir igleri ola-
bilecegini diigiinmiiyorlardi.

Erkekler, 1960 yillarinin sonlar ile 1970 yillarinin
baslarinda gergek anlamda iglerini dokiip rahatlamiglard.
Bu yillarda Joni Mitchell "Ben Altindan Yapilmignn" adl
sarkiy1 sdylerken, Erich Fromm da "Sevme Sanan'n yazi-
yordu. Zirhlannin iginde kalmaktan yorulan erkekler, kigi-
liklerinin daha gizli, narin ve duygusal, kadins: yoniinii kes-
fetmeye ve benimsemeye bagladilar.

1960'1arin sonlarinda, kadinlann ¢ogu gitgide belirlen:
mis kadin tipinin sinirlan digina ¢ikiyor, agik agik cinsel 6z
giirliigii tatmak istiyorlardi. Bu biiyiik yenilikler, erkekleri -
kendi korku ve giivensizliklerini bu yeni kadin tipine yonel-
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terek onunla 6zdeslesmeye itti. Boylece korkularim yiizey-
sel bir anlayis ve kadinlara karg: hissedilen yiizeysel bir sem-
patiyle maskelediler.

Maske takan bu "iyi" erkek, gercekte kuzu kihiina bii-
riinmiig bir kurttu. Onu ilk bagta teshis etmek zordur, ¢iinkii
gercekten kilik degistirmede ¢ok yeteneklidir. Ancak yakin-
dan bakildiginda onun ii¢ temel 6zelligi goze ¢arpar: Birinci-
si, bu 'iyi erkek', higbir zaman ya da ilk donemlerde sinirlen-
mez. Ikincisi, bu adam sagilacak derecede duygulu ve anla-
yighdir ve son olarak agin gekilde yardimsever ve destekleyi-
cidir. Kadin tiim bunlara kargin ilk firsatta ve sik sik ona min-
net ve takdirlerini sunar; tiim bog vakitlerini onunla gegirme-
ye baglar.

Ancak aslinda bu tiir erkek gilivensizdir ve kadina duy-
dugu smirsiz istekle, ona kars hissettigi gizli korku arasinda
sikigip kalmugtir. Kadinlara olan gereksinimi dylesine sinir-
sizdir ki duygusalligini kanitlamak ve onlarin giivenini ka-
zanmak i¢in kadinlarin miicadelesine katilir, onlarla 6zdegle-
sir. Biz size dikkatli olmay: 6neririz; ¢linkii bu ‘iyi’ erkek, ka-
dinlarin kolaylikla giivenini kazanir, ancak kadinin ¢ok giic-
lendigini ya da bagimsizlagugim hissettigi anda bunu sabote
edip engeller.

Iste Jim, bu sozde 'iyi' erkeklerden biri. Gegmigte bir-
kag basansiz iliski onu yaralamig ama o bu yaralarim gizle-
meyi bagarmis ve artik gegmigteki sikint ve acilan tekrar ya-
samak istemiyor. Jim zeki, duygulu ve biraz da kontrollii bi-
risi, Ozellikle de ilk randevularinda. Insani duygulardan bah-
setmeye egilimli, kadinlann sorunlarim olumlu bir gekilde
tarusir goriiniiyor. En son aynildig1 kiz arkadaginin bir res-
sam oldugunu soylityordu. Kiz fazla kararsiz oldugundan
Jim ondan ayrilmisti. Jim bir kavga sirasinda sessiz kaliyor
V€ surat asiyor. Kendisinin giiclii kadinlara dogru siiriiklen-
digini, ciinkii onlarin kisiligini sevdigini soyliiyor. Ancak
kadin ne kadar canhysa, Jim ondan o kadar fazla uzaklagiyor
Ya da onu ustaca elestirip, kisithyor. Bu yiizden de Jim ve
Onun gibileri ancak ektiklerini bigmekle yetiniyorlar.

Bu ‘iyi' erkek, gergekten destekleyici olmak yerine ka-
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dim somiiriir ve kadin hayal kinkligina ugradiginda, onun
kendi hakkindaki diigiincelerini yalanlayarak onu tamamiyle
bozguna ugratir, sagirtir. Akilli bir kadin bu tiir bir erkegi
herhangi bir bagka erkegin sinirlenecegi bir noktaya getire-
rek test edebilir. Eger o noktada sinirlenmiyor, tepkisiz kali-
yorsa, kadin gizlice onun anlayigh tavrinin sahte oldugunu
anlayip, korkularin1 bir maskeyle gizledigini 6grenir. Oysa
ne yazik ki bazi kadinlar kendi algilamalarina giivenmiyor ve
karsilanndakinden siiphe ettikleri i¢in kendilerini su¢lu his-
sediyorlar. Genelde kangik duygulan kaynagtiran 'iyi erkek-
ler' rahatsiz edicidirler ve onlarin iyiligi biiyiik ihtimalle bir
maskeden bagka bir sey degildir.

Iyilik Zayifhk midir?

Daha 6nce de belirttigimiz gibi erkekler bagimhilik ih-
tiyacini reddetmeyi 6grenirken, kadinlar bunu kabullenip,
iligkilerinde bu duyguyu tatmin etmeyi 6grenmislerdir.

Jenny, otuz ii¢ yaginda bir 6gretmen ve kendisiyle ayni
okulda gorev yapan meslektag Fred'le olan iligkisini nokta-
lamak istiyor. Fred entelektiiel, duygulu ve Jenny'ye olan
sevgisinde kararl ve uyumlu bir erkek. Ancak bir giin iligki-
leri konusundaki gilivensizligini ve Jenny'nin bir giin kendi-
sini yiiziistii birakacagina dair korkularini anlattiginda,
Jenny gercekten ¢ok sasird.

Her ne kadar bunu kabullenmek zor ve utandirici ise de
Jenny gercekten Fred'in narin ve kirilgan olusundan rahatsiz
oluyordu. Onun bu yoniinii zayifhik olarak goriiyordu, ¢iinkii
o kendi hassash@in bile zayifhik olarak degerlendirirdi. Ona
gore giiclii erkek her zaman ve her konuda kendine giivenme-
li ve daima yonetimi elinde tutabilmeliydi.

Neyse ki Jenny'nin arkadaslar, onu Fred'le olan iligki-
sini bitirmemeye ikna ettiler ve iligkileri derinlesip, birbirle-
rini daha iyi tamidik¢a Jenny, Fred'in narinliginin zayiflik de-
gil hassaslik oldugunu anladi. Fred'in duygularmi agiklama-
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daki goniilliiliigi, onun agik kalpliligi, Jenny'nin ona giive-
nip inanmasini ve ona derin bir sayg: duymasini sagladi. Oy-
le ki Jenny daha dnce higbir erkege boylesine giiglii bir inang
ve sevgi duymamgti. Jenny bu siireci §oyle anlatiyor: "Alg-
mam biraz zaman aldi ama gimdi gergekten Fred'in bana
kars1 olabildigince agik oluguna bayiliyorum. Simdi ona
duygulanmu incittigini sdylemek ya da daha ¢ok giivence is-
tedigimi anlatmak hig de zor gelmiyor ve biliyorum ki o da
ayn1 gekilde bana acilabilecek, duygulanni anlatabilecek. Is-
te bundan ¢ok huzur duyuyorum. Simdi onu diger erkeklerle
kargilastirdigaimda, o gergekten digerlerinden ¢ok daha giic-
lii geliyor bana. Diger erkekler de ayn1 duygulan hissediyor-
lar ama onlarn tiim bunlarn agikga anlatacak cesaretleri
yok."

Bir beraberlik, inisiyatif, karar verme yetenegi ve esi-
nin isteklerine duyarli olmak dgelerinin ¢ok hassas bir den-
gesinden olugur. Son yillarda kadinlar beraberliklere daha et-
kin katiliyorlar ve erkekler, ya da en azindan bazilan bu
olumlu degisikliklere uyum saglayabiliyorlar. Ne var ki ba-
zen, duyarlilik ve kararhilik ¢angir. Kadinlar bir yandan ta-
mamiyle etkin olabilmeyi umarlarken, 6te yandan y6ne im.
elinde tutan erkege daha ¢ok sayg gosterirler.

Adam 34 yaginda ve bir kamu tegebbiisiinde yonet:ci.
"Birlikte neler yapabilecegimize karar vermek her zaman
kolay olmuyor. Ilging bir seyler yapabilmek ve bunu da be-
raberce kararlagtmak istiyorum. Ancak o, karan ¢ogunluk-
la bana birakiyor, yapilacak seyleri benim kararlagtimarm
istiyor. 'Nerede yemek yemeyi istersin?' Son zamanlarda hep
kendi keyfime goére bazi lokantalar secip 'Eger senin igin uy-
gunsa, seni saat sckizde algnm, Palm'da rezervasyon yaptir-
dim’ diyorum. Boyle davrandigimda kadinlarin daha rahat
oldugunu gozlemledim." Bu dmekteki hoggoriilii erkek za-
yif goriinmekten sakinmay1 égrenmigtir. Ancak burada ka-
dinlanin gergekten yitirdigi bir sey var ; erkegin esini kendisi-
ne kaulmaya ¢agirma egilimi ve bunun iligkilerine kazand:-
racagi o gok zengin deneyim.
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Iyi, Romantik Degildir

"O ¢ok tadi ve giivenilir binisi. Hemen her gey i¢in ona
giivenebilecegimi biliyorum. Cok iyi bir erkek, ama...iligki-
mizde heyecan :ov." Bir kadin erkegin kibar, sorumlu ve il-
gili oldugunu diigiinebilir ancak iliskilerinde canlilik, geri-
lim, heyecan ve gizem yoksa eninde sonunda erkege olan il-
gisini yitirir.

Heyecan, canlilik, cogku ve ¢ekicilik, romantizmin bi-
ze hissettirdikleridir. Aski, sevdalanmay: betimleyen sdz-
ciikler viicut kimyamzi harekete gecirir. Bir elektriklenme
ve i¢imizde ugusan kivilcimlar yaraur. Bu duygular bize
giinliik ruh halimizin diginda bir canlilik duygusu verir. Eger
birisini sadece ¢ok 1yi buluyorsak, bizi cogturan ve kendimiz-
den geciren bdylesi durumlan yasayamayiz.

"O gercekten mitkemmeldi, agint derecede iyiydi ve be-
nim ¢ok giizel oldugumu diisiiniiyordu. O, ileride bir giin ev-
lenmeyi isteyebilecegim birisi, ama asla flort etmeyi diisii-
necegim birisi degildi."

Bir iligkiye baglarken hepimiz ¢ok yogun ve ¢ok giizel
duygular hissetmeyi isteriz. Eger aradigimiz ve dzlemini
duydugumuz bu duygular yoksa, romantizm yoksa, agk yok-
s4, icimizde bir bogluk, bir kirginlik ve derin bir hayal kirikli-
&1 belirir. Bunun da gok basit bir nedeni var: Egimiz, tiim di-
ger seylerin yan: sira, kendi kiymetimizin, degerlendirme
yetenegimizin ve cazibemizin bir yansimasidir. Eger arkek
sikici, donuk ve siradan goriiniiyorsa, kadin kendisinin de
soniik. siradan ve hatta sikic1 goriineceginden korkabilir.

Ideal erkek dinamik, biiyiileyici ve biraz da gizemlidir.

Bu olgiilere ulagamayan erkek, kadin i¢in her zaman daha
az, daha eksik olarak algilanir ve bu durumda kadinin duygu-
laminu da 'daha az' olur. Pek ¢ok degisik niteliklere sahip olsa
bile, bir erkek romantik agidan kadina ilging gelmiyorsa, ka-
din onun degerini ve iligkilerinin niteligini kii¢timser.

Aslinda ¢ok sik olarak bizler sahip olduklarimizin de-
gerini bilemeyiz. Ozlemini ¢ektiklerimize deger verir, onlan
yiiceltiriz.
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Ask ve Ozlem

Joanne, otuz dokuz yaginda bir kadin kuaférii ve mak-
yajc1. Ozel bir giizellik salonunda galisiyor. Daha yirmi ya-
sindayken pek ¢ok filmde rol almig, halen de bazi reklam
filmlerinde ya da tiyatro oyunlarinda ara sira rol aliyor. Jo-
anne'in devamh ds1ik olmak gibi bazi saplantilan var, Gegen
yil, miisterilerinden birinin kocas olan televizyon muhabiri
ile evlenme tutkusuyla yaniyordu. Ancak Warren ile olan
beraberlikleri ¢ok kisa siirdii, sebep Warren'in, Joanne'in
kendisine olan tutkusunun agin derecede yogun oldugundan
sikiyet etmesiydi. Joanne, Warren'in pesini birakmadi, 1s-
rarla ona mesajlar gonderdi, telefonlar agti ve pahali hediye-
ler yolladi. Sonunda Warren'la ve onun kanisiyla yiizlesmeyi
istedi, kansinin hem Warren'a hem de Joanne'e karsi kizgin-
l1g1, Joanne'e gercekleri gosterdi. Saplantilannin sadece
kendisini degil ¢evresindekileri de iiziip, zarar verdifini gor-
dii. Birdenbire tiim tutkularinin aptalca oldugunu diisiindii
ve yardim istemeye karar verdi.

Joanne karsiliksiz agkin, yakin bir beraberlikten kagin-
mak i¢in kullanilan bir ara¢ oldugunu anladi. Birka¢ aydan
beri bir erkekle diizenli bir beraberligi var. Birkag kez ondan
kagma i¢giidiisiine kargi koydu.

Ask ve dzlem ayn geyler gibi goriinebilir ama degildir.
Birisi beslenme, digeri aglikur. Birisini sevinek yenilen-
mektir. Ciinkii sevgi sunmak kendimizi iyi hissetmemizi
saglar. Ozverili davrandigimiz ve bencil olmadigimiz za-
manlar kendimizi daha ¢ok begeniriz. Siiphesiz, sevgimizin
hedefine ulagmasi ve kabul gdrmesi bizi daha gok sevindi-
rir.

Ozlem daha farkl bir duygudur. Istedigimiz, hoslan-
difimiz ama sahip olamadiZimiz bir seye duyulan agliktir.
Sevilmek ya da en azindan kabullenilmek icin bir yalvangtr.
Ozlemini gektigimiz kiginin elde edilemez olmasinin yaratti-
&1 bir gerilim $6z konusudur.

Ask ve ozlem kangtunlir ve bagdastinlir. Halbuki 6z-
lem ya da kargihksiz ask ok giiglii bir duygudur. Bu tiir 6z-

73



lemler, genellikle ve siklikia kii¢iik yaglarda duyulur. Baba
sevgisi gébrmemis kizlar, yogun bir baba sevgisi ve ilgisini
ozler. Bu kizlar biiyiiyiip de kendi deneyimlerini irdeleyebil-
diklerinde 6zlem duyma ile agkin ayn gey olduguna inanir-
lar. Esasen isteme ile sevme kavramu arasinda bir 6zdeslik
kurmuglardir ve ne yazik ki bu yanilsama ilende kuracaklan
iligkilerde problemler yaratacaktir. Agk ile 6zlemi kangtiran
kaduuey, cger erkege olan duygulan karsilik gorilyorsa, ona
asik olmakta ziigliik gekerler. Ciinkii onlar i¢in agk, sahip ol-
mak; elde etmek degil "istemek" ve "arzulamaktir”.

Bir kadin bu konudaki duygularini gdyle dile getiriyor:
“Onun duygulanndan emin olmadigim siire icerisinde ona
deli gibi asitkum. Ancak kendisini bana teslim ettigl andan
itibaren ona duydugum ilgi yok oldu.” Bazen erkegin kadi-
nin agkina cevap vermesi sevingle kargilanacagina hayal ki-
nkhigina neden olur. Kadinlar bu davranig bigimini degigtir-
medikleri siirece hi¢ kazanamayacaklan bir oyun oynarlar.

Kadinlar genellikle su iki yoldan birini secerler: Bazi
kadinlar siirekli olarak bir erkekten digerine kosarlar ve er-
kek askini itiraf edince onu birakirlar. Boylesi kadinlar, er-
kek kendilerine yakinlagtik¢a ve gitgide artan bir ilgiyle bag-
landik¢a ondan kopmak i¢in her zaman gegerli bir neden bu-
lurlar. Diger kadinlar ise bu tiir i¢ cangmalarin, siirekli ola-
rak bulamayacaklari, var olmayan erkegi arayarak ¢oziim-
lerler. Boyle erkege duyduklan sevgi kargilik goérmeyece-
Sinden, bu kadinlar her zaman dzlemin {iziintiisiinii yagarlar.
lyi erkekler elde edilemez, taninmaz ya da gizemli degildir-
ler. Onlann nerede ve ne durumda olduklarim biliriz, varlik-
larini Onceden kestirebiliriz. Bizi arayacaklarin soylerlerse
mutlaka ararlar. Ama yine de bu erkekler fazla ragbet gor-
mezler. Ciinkii cogunlukla agk ile bagdasunlan o 6zlem
duygusunu kadinda uyandirmazlar. Ne yazik ki erkek ve ka-
dinlanin ¢cogu, 6zlem duygusuna aligimsg goriiniiyorlar ve ger-
¢ek agka ulagamyorlar.
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Neden Bazi Erkekler Heyecan Vericidir

Ik dnce sunu belirtelim: Bazi erkekler digerlerinden
daha heyecan verici, daha dinamik ve daha ilgingtirler. Onla-
n boyle tamimlatan nitelikleri acaba nelerdir ? Fiziksel gorii-
niig genellikle belirleyici bir unsur degildir. Hig siiphesiz
her birimizin fiziksel tercihleri ve belli bir cazibe 6lgiisii var-
dir. Ama cogu kadin igin bunlar heyecan ya da biiyiilenme
kavramlanini ¢agrigtirmaz. Hatta bazen biiyiileyici erkek,
alipiimugin diginda erkeksi, giiclii, gizemli veya garip olarak
karakterize edilebilir.

Kadinlann heyecan verici bulduklan nedir? Bu parlak,
bagarili, cesur olan birisidir ve onun kendine 6zgii bir stili,
garip bir etkileyiciligi ve gizemliligi vardir. Cogunlukla bir
erkegi ilging gosteren, kendi giiciiniin, iiniiniin ve gerefinin
yiiceliidir. Mesela Woody Allen sohretini yitirdiginde pek
¢ok kadin igin artik hayran olunacak biri olmayacak, ilgingli-
gini yitirecektir. Ancak bu tiir 6zelliklere gercekten sahip
olan erkekler vardir. Mesela Paul Newman sinemadaki soh-
retini yitirse bile pek cok kadin onu yine de kesinlikle heye-
can verici ve biiyiileyici bulacakur. Heyecan duymanin te-
mel sarti iyi bir goriiniim degil gizemliliktir ve bunun da bir
ya da daha fazla 6zelligi vardir; gizemin olumlu bir 6zellikle
birlesimi bir gizlilik duygusu ve merak uyandinir. Bu iki giig
arasindaki gerilim kadinlar ve erkekler igin bir miknatis olur,
ozellikle de karsit cinse egilimi daha fazla olan kadinlar i-
¢in,

Hepimiz yetigtigimiz ortamin ve aldigimz egitimin bir
uriiniiyiiz, bu nedenle kadinlarla erkekler arasinda bu nokta-
dan kaynaklanan énemli ayniliklar vardir. Daha dnce de bah-
settigimiz gibi, kadinlar bir iligkide gerilim, miicadele ve he-
yecan ararlar, ¢linkii onlar kiigiikken iligkiyi yasamin en te-
mel amaci olarak gérmeye yonlendirilirler. Oysa erkek ¢o-
Cuklar ayn1 heyecan islerinde ve spor alaninda aramay1 ogre-
nir ve boylece iligki onlar i¢in ikinci plana diser. Erkeklerin
¢ogu iliskilerinde heyecan, macera ya da gerilim aramaz.
Hatta kadin gizemli ve karmagik olursa endise duyarlar. Ka-
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dinlar tehlikeli duygusal iligkilere girmeye egilimlidirler, oy-
sa erkekler muhtemel tehlikelerden sakinmaya gahigirlar.

Kadinlann erkeklerde ilging bulduklan bazi nitelikle-
rin kaynag fazla ilging degildir. Erkekler kadinlarla olan ya-
kinlagmalarinda tedbirli davranir ve korkularni, endiselerini
gizlemek isterler. Bu 6z savunmaci tutumlanini ¢ekici, ¢arpi-
c1 hatta g1k bir goriiniim ardina gizleyebilirler. Daha 6nceden
kendilerini sartlandirdiklarindan, kadinin yaninda kendile-
rini heyecanli, kararsiz ya da giivensiz hissetseler bile, sakin,
kararli ve heyecansiz goriinmeye ¢aligirlar.

Bu degisik goriinme cabasinin bir diger yonii de ilgisiz-
- lik ve belirsizliktir. Tiim bu 6zellikler yine, dogrudan dogru-
ya erkegin korku ve endiselerinin bir uzantisidir. Oysa ¢o-
gunlukla kadinlar bunu biiyiileyicilik olarak yorumlarlar.
Bovlece gercekte erkekler igin bir sinirlama olan durum, ka-
dinlara gore degerli bir 6zellik, bir nitelik gibi gériinebil-
mektedir. Peki neden kadinlar boylesine kolayca aldatilabi-
liyorlar?

Erkekler hakkindaki 6zel bilgilerin eksikligi, kadin
fantezilerini kusatan bosluklar yaratmaktadir. Degisik gorii-
nen ya da gizemli olan erkek kendisini oldugu gibi gosterdi-
ginde kadinin tepkisinin ne olacagini bilmemektedir. Bunun
i¢in pek ¢ok bilinmez nokta ve bosluklar birakir. Cogu kadin.
bu oyunun nasil oynandifini bilir. Erkege daha yakinlagmak
ve onu daha iyi tanimak istediklerini soyleseler de, ashinda
erkegin bu uzaklifini, bu belirsizligini biiyiileyici bulurlar.

Hig siiphe yok ki heyecan verici erkekler ilgingtirler.
Yalmz erkegin heyecan verici olarak algilanan ozellikleri.
sahip oldugu olumlu niteliklerinden ¢ok korkularindan
olugmustur. Pek ¢ok kadin, bu heyecam, daha ¢ok acikga ile-
tilen degil, kisith verilen bilgi ile bagdagtinr.  Kadinlar ge-
nellikle, heyecan verici erkegin, gozle goriinenden daha ok
sey vaat ettigini diigliniirler.
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Koti Oglan Cocuklan Eglendiricidir
En Azindan Bir Siire I¢in

Kizlann okulda yaramaz ya da kotii oglan ¢ocuklarina
ilgi duymasinin nedeni ne olabilir? Genglik doneminin en
gekici tipleri gogunlukla Marlon Brando ya da James Dean
benzerleridir; yani diglanan, yalmz ve 6fkeli kahramanlar.
Onlar gergek anlamda kotii olarak goriinmezler goziimiize;
bagimsiz, isyankdr, uyumsuz ve anlagilmayanlardir. Lise
yillaninda bunlar en sevilen ve etkin tiplerdir. Gizemli ol-
duklarini kendileri de bilirler. Geleneksel anlamda iinlii ol-
masalar da digerleri icin saygi uyandinrlar, begenilirler. On-
lar, annelerin kizlanna sakinmalarini 6giitledikleri tiplerdir.
Tehlikeli seyler yaparlar, uyumsuzdurlar. Ozellikle de bu ¢o-
cuklardan sakinmalan gerektigi 6giitlenen kizlara, ¢cok daha
gizemli ve heyecan verici gelirler. Kizlar, onlann riske gir-
mekten ve tehlikeye atilmaktan korkmadiklarini diigiiniirler.
Bu ¢ocuklar yagsamin karanlik yiiziinii kegfetmislerdir. On-
larla birlikte olmak, bu kizlara 6zgiirltigii ve canlihg hatrla-
ur. Kadinin '6zgiirliik arzusu'nu, kotii erkege tutunusu ve ya-
sak tutkusunu gergeklestinmesi Bonnie ve Clyde filminde de
yansinlir. Aslinda boylesi bir erkekle birlikte olmanin tehli-
keleri vardir ve yaganan heyecan kisa omiirlidiir.

~ Kétii gocuklanin ¢ogunun gekiciligi aslinda yiizeysel-
dir. Sanslar olsa bile, sevecen duygular: anlatmada ya da
korkularini kabullenmede giiliik gekerler. Ama tpki yeni
yetigen erkek gocuklar gibi, korkularini koruyucu bir maske-
nin ardina gizlemede ¢ok hiinerlidirler.

Kotii gocuklann gogu er geg biiyiir, ancak onlardan ba-
zilari 'uygunsuz insan' halini alir.

Uygunsuz Kimdir

Evet kabullenmek lazim ki hemen her zaman uygun-
Suz erkek, kargimiza etkileyici biri olarak ¢ikar. Tarih bo-
yunca kadin avcist ya da diizenbaz erkek romantize edilmig-
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tir, hatta giiniimiizde bile kadinlar ve erkekler onun giiciine
ve yeteneklerine inanmaktadirlar.

Dahasi, cinsel 6nyargilarla yetigmis olmamizin yarat-
ug bir ¢ifte standart vardir. Kotii Ginii olan kadinlara pek hay-
ranlikla bakilmaz oysa ayn1 durumdaki erkek ¢ogunlukla et-
kileyici ve biiyiileyicidir. Pek ¢ok kadin bu tiir erkeklerin bii-
yiisiine kapilir ve olas: tehlikeleri onemsemez. Ciinkii bu tiir
erkek, kadin i¢in bir cesaret ve zafer madalyasidir. Onun ilk
bastan elde ettigi, kadinin ¢ok derin anlayigidir. O kadinin
dogasim iyi bilir, en azindan kendini ilgilendiren ozellikleri
konusunda bir uzmandir. O hig de aptal degildir. Hatta diger
pek ¢ok erkekten daha sezgili, daha sagduyulu ve daha duy-
gusaldir. Ne yazik ki, kendi temel gereksinimleri ve kadina
karst hissettikleri, toplumun ahlaki ve manevi degerlerinden
daha 6nemlidir.

O gencken, gekici ama duygusal a¢idan uzak bir anne-
ye sahip olmus olabilir. Bu anne onda, yakinlagma &zlemi ile
anne korkusu uyandinr, ¢linkii higbir zaman onun gergekten
gereksinim duydugu sevgiyi.verememigtir. Bylece annesi-
ni anlamak, tanimak ve ondan sevgiyi nasil elde edebilecegi-
ni 6grenmek durumundadir. Bunun sonucunda kadinlara
karg: daha derin bir algilama ve duyarlilik geligtirir. Gergek-
ten de bu tiir uygunsuz erkekler, kadinlar hakkinda diger er-
keklerin bildiginden ¢ok daha fazla sey bilir.

Bu erkek kadinm nasil memnun edecegini, ona kendisi-
ni nasil 6zel ve giizel hissettirebilecegini bilir. Ornegin bir
partide ya da lokantada kadinla konugurken tiim dikkatini on-
da yogunlastinr. Onun kendisini milkemmel hissetmesini
saglar ve onu nasil uyarabilecegini, nasil gururunu oksayabi-
lecegini ¢ok iyi bilir. Erkegin bu usta tutumuyla kadin, ken-
disini ¢ok akilli ve zeki hisseder; tiim diiglincelerinin dzgiin.
eglendirici ve cazip oldugunu diisiiniir. Tiim iyi saticilar gibi
0, ¢ok iyi bir dinleyicidir. Bu onun kazanmak i¢in oynadig:
bir oyundur ve mutlaka baganya ulagmalidir.

Bob, otuz dort yaginda ve fotografgilikla ugmsiyor.
Kadmlar konusunda sunlari anlatiyor :"Onlann neler duy-
mak istediklerini ve onlara neler soylemem gerektigini bili-
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vorum. Tiim kadinlar kendilerini &zel hissetmek istiyor ve
cazibeli goériinmeye can atyorlar. Giizel olduklarini duy-
mak istiyorlar ve tiim bunlarin dogrultusunda, ben birlikte ol-
dugum kadina, rastladifim en gekici, en cazibeli ve en ozel
kadin oldugunu hissettiriyorum. Boyle davranarak onlan
kandirdigimi, aldattiimi sanmiyorum, ¢iinkii sdyledikleri-
me gercekten inamyorum. Gergekten dsik oldugumu hisse-
diyorum ve iste o anda o sicakhiy, ilgiyi ve sevecenlifi i¢im-
de duyuyorum.”

Aslinda Bob'un asil ik oldugu kadin, o an beraber ol-
dugu kadin degildir. Bob iginde bulunduklan, paylagtiklan o
zaman diliminin biiyiisiine, romantizmine a1k olmaktadir.
Birlikte oldugu kadin ve onun tiim tepkileri, Bob igin sadece
kendisini yansitan bir aynadir. Kadin ne kadar ¢ok karsilik
verirse Bob'un kendi degeri ve cekiciligi de o kadar ¢ok dog-
rulanmaktadir. Kadint bu sekilde somiiriip, ondan tiim iste-
digini alir almaz oradan aynlmak zorundadir. "Seni seviyo-
rum" diye fisildadiginda bile bunu o an igin sdyliiyordur.
Yoksa davraniglarinin uzun siireli bir gegerliligi yoktur. O,
kadin yavag ama emin bir gekilde kendi zaferine dahil eder-
ken, kadin da kendi agisindan, kazanmakta oldugunu ve bii-
yiik 6diilii yakaladigim diistiniir.

Bu tiir bir erkege hangi kadin kapiir? Yasadig duygu-
sal achigin, Onsezilerini kéreltmesine izin veren her kadin, bu
yamigiya diigebilir. Onun ideal erkege duydugu gizli arzula-
nm hedef alan erkek, ideal erkegin yerine gecer. Kadni cez-
betmeye, biiyiilemeye ¢ahgir, ona iimit verir, vaatlerde bulu-
nur, onu sevdigini ve hep sevecegini sdyler. Aslinda bu er-
kek gercek, icten ve duygusal agkini dile getimektedir. An-
cak kadinin duygusal aghigi ve kendisine s¢ylenen biiyiileyi-
C1 s6zlere inanma gereksinimi, dldiiriici, yok edici bir kusur-
dur. Kadin, erkegin biiyiileyici sdzlerine aldanir ve vaat et-
tiklerini hi¢bir zaman veremeyecegi gergegini inkar eder.

Oldukca tedbirli, dikkatli ve titiz olan bir kadinin bu tiir
uygunsuz erkege kapilmas: bir ¢eligkidir. Onun bdylesine
tedbirli ve duyarh olmasi, yakinlagma ve sevgi gereksinimi-
ni sinirlanugtir. Bu erkegin giicti, kargi konulamaz ve ¢ok yo-
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gun olabilir; bu durumda kadin, erkegin bastan gikarticilig
kargisinda son derece zayif kalir; erkek onun ¢ekingen olugu-
nun farkindadir, bu niteligini bilerek ona yaklagir. Omegin
birlikte olduklaninda kadini hemen iligkiye zorlamaz; o son
derece sabirli bir erkektir ve beklemeyi bilir. Goriiniigte,
duygusal, anlayisly, ilgili ve bilyiileyicidir. Aslinda hi¢ kim-
seyi incitmek, lizmek istemez. Ama istemeden boyle davra-
nabilir ¢iinkii o hicbir zaman, uzun siireli olarak bekleneni,
umulani vermez; genelikle bir siire sonra degismeye, ¢ekil-
meye ve uzaklagmaya baglar; iste tim sikint1 ve acilann bag-
ladi@1 an budur. Ancak beraberlikleri siirerken her gey toz-
pembe goriiniir.

Bu erkek, kadindan uzaklagmaya ¢alisirken bile kendi-
sini hakli gosterecek sekilde inandirici davranir. Ciinki ka-
dinlann ¢aresiz, gii¢siiz ve anne kuzusu erkeklerden hoglan-
madigin: bilir. Bu yiizden, kadindan uzaklagirken bile gliclii
ve yeterli bir goriinliim sunar; bu uzaklagmanin hakli nedenle-
ri oldugunu kanitlamaya ¢aligir.

Bob da tiim bunlann bilincinde ve bu konuda sunlan
anlattyor :"Giizel gegcirilmig bir gecenin ardindan ona ¢icek-
ler gonderirim ya da hi¢ olmazsa bir mesaj birakinm. Sonra
en azindan bir hafta hi¢ ortalarda gériinmem ve onunla bir-
likte olmam. Ciinkii bu tarz davranis, kadina benim 6nemli
islerim oldugu ya da baska bir kadina ilgi duydugum izieni-
mini verir. Boyle bir uzaklasmanin ardindan, gelecek yeni
bir iligkiyi kendimden emin olarak beklerim."

Uvgunsuz Erkegin Cekiciligi

Kadinlar bu tiir bir erkekle iligkive nasil girerler? Baz
kadmlar iligkilerinde heyecan, gizli duygular ve macera arar-
lar. Bu anlar gergekten tehlikelidir. Iste bu zorlayict duygu-
lar, kadimin bencil ama ilging olan bu erkekle iligkiye girme-
sine yol agar. Hic siiphesiz bu be-aberlik sagliksiz ve basari-
siz olacaktir. Kadinlann karst koyamadiklan ti¢ uygunsuz
erkek tipi vardir: Don Juan, Elde Edilemez Agik ve Evli Uy-
gunsuz Erkekler.
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DON JUAN : 30 yasindaki Melinda bir sanat galerisi
isletiyor. Bir ressamla yagadig1 ii¢ hafta siiren bir agktan he-
niiz kurtuldu. Adam ressamhiginin ve: heykeltraghginin yani-
sira kadinlara gok ¢ekict gelmesiyle de iinliiydii. Melinda,
“Onun iinlinii duymugtum ama bunum sadece gésterig oldu-
gunu anlamam gerekirdi" diyor. Oldwkga kiiltiirlii bir kadin
olan Melinda, bu erkegin zekasina ve gekiciligine kapthip ona
baglanmigtir ve bir giin o kendisini aramay: kestiginde peri-
san olmustur. "Onun baglanacagi, sevecegi, birlikte olacag:
kadin olmay1 arzulodim,; istedim ki farkl:, 6zgiin ve 6zel biri
olayun. Onunla bitlikte olmak gercekten miithig, harika bir
seydi. Onu deliler gibi 6zliiyor ve unutamiyorum.”

Julie, otuz besinde bir desinator; Giiney Kaliforniya'da
bir sahil kasabasinda liis bir evi var. Son iki yilda Grant ile
olan beraberligi bitip yeniden bagladi. Grant oldukga yaki-
stk bir erkek; kirk iki yasinda bir yauraimei. Yiiklii bir mira-
sakonmug ancak artik elinde ¢ok az1 k:almig. Ayrica her biri
cok kisa siiren dort evlilik yapmug, en somn evliligi yirmi iki ya-
sinda bir manken ile olmus. Grant evliyken bile bagka kadin-
larla iligkiler kurar ve aym zamanda doirt bes kadinla iligkisi-
nin bulundugu bile olurmus.

Julie onu heyecan verici, karmagnk ve tath bir sekilde
hassas buluyor ve kalici bir iligki i¢in s®z vermekten korktu-
gunu sezinliyordu. Bunlar Julie'nin babasinda da gézlemle-
digi 6zelliklerdi. Julie iki erkek arasind:aki benzerligi kavra-
mak igin uzun siire terapilere kanldi. Yine de Grant' gor-
mekten kendini alamiyordu. Onun bu elde edilemezligi, kay-
paklig ve ask yasannsinin karmagikligr Julie'yi ona baghyor
ve oldugu gibi goriinen diiriist erkeklerden sogutuyordu.

 Don Juan erkek tipi, kadinlann arkadaghgini ve bege-
nisini giddetle arzular. Kadinlar tarafindan begenilip aran-
mak, onun kendine olan giivenini artirir.. Isteklerinin miim-
kiin oldugunca cabuk kabul edilmesini Ibekler. Istediklerini
elde ettiffinde ise elde etme heyecaninin mzli bir sekilde azal-
mas: ve monotonlugun baglamast, onu bikkinliga ve hayal
kirkligina ugranr. Don Juan erkek artik oradan en kisa za-
manda kagmali ve yeni zaferler aramahidr.
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Bu erkeklerin etkileyici ve kadinlan bu denli kendine
¢eken, cezbeden 6zellikleri nedir? Her seyden evvel Don Ju-
an erkek, kadinlara bir odiil gibi goriiniir. Onun hayali, goz
kamagtirict bir gekicilige sahiptir. O, gii¢, cazibe ve sefkat
simgesidir; o gercek bir avdir kadin i¢in. Her kadinin ideal eg
konusunda diisleri vardir ve Don Juan tiim hiinerleriyle ka-
dinda inandirici ve ¢oldeki serap kadar 1giltih bir imaj yaranr.
Kadinin istedigi ve gereksinim duydugu her sey oluverir bir-
den.

Bu erkegin biiyiileyiciliginin bir diger yonii de kadina
kendisini degerli ve 6nemli hissettirebilme yetenegidir. Don
Juan, iligkilerine bir egsizlik duygusu ve sihir katar. Kadinin
her zaman kendi hakkinda duymak ve inanmak istedigi sey-
leri hissettirerek, bir erkegin bunlan bir giin takdir edecegi
duygusunu dogrular.

Ashinda Don Juan'in ¢ekiciligi, kadinlanin onun vaat et-
tigi 6zelliklere inanmasindan veya inanmak istemesinden
kaynaklanir. Bu arzular o denli giicliidiir ki kadinlar bu erke-
gin kendileri i¢in zararh oldugunun farkina bile varmazlar.
Miikemmellik arayigini birakmaktan ve sonucunda gelecek
hayal kinkligiyla kargilagmaktan korkarlar ve arayiglarini.
beklentilerini hig terk etmezler.

ELDE EDILEMEZ ASIK : Elde edilemez {stk, Don
Juan'dan daha az egzotik, ama ¢ok daha tehlikelidir. Beth.
bityiik bir hastanede hemsirelik yapiyor. Bir yila yakin bir
zamandir kadrolu dok*orlardan biriyle iligkisi var. Beth'in ilk
dikkatini ¢eken, onun hastalara gosterdigi i¢ten ilgi olmustu.
Bir siire birlikte olduktan sonra Beth aradig, istedi8i bera-
berligin bu oldugunu diigiinmeye bagladi. Tiim 1§ini ayarla-
y1p gece boyunca onun gelmesini bekliyordu. Bir giin bir
rastlann eseri onun bagka kadinlarla da beraber oldugunu 6g-
rendi. Otkeyle ona ¢atuginda doktorun yaniti kisa, kesin ve
agikti: "Ben buyum, eger kabullenemiyorsan bir daha beni
gome." Bu sozler Beth'i iizdii. Ama yine de onu bdyle kabul-
lenmeye karar verdi, daha dogrusu bu duruma katlanmaya
calhigu.

Beth itiraf etmek istemese de erkegin kendisine ilgi
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duydugunu sezinliyordu. Yeterince gayret gosterir ve bek-
lerse onu elde edebilecegini diisiiniiyordu. Erkek de Beth'e
onu elinde tutabilecegi dozda timit veriyordu. Beth'le olan
beraberli§inde oldukga igten ve yakindi ama higbir zaman da
onun kendisini timiiyle ele gecirmesine izin vermiyordu.

Bu tiir erkek, Don Juan kadar gosterisli ve yiizeysel de-
gildir ama pek gok agidan ondan daha zararli, daha tehlikeli
ve etkileyicidir. Don Juan parlak ve ig1ltl1, renkli bir kivileim
gibidir. Cabucak tutusuverir, 15181yla insann igini iimitle
doldurur ama parladig: gibi hemen sOntip yitiverir. Buna
kargin elde edilemez asik belli bir timidi yaratir ve bunu de-
vam ettirir. Ama hig¢bir zaman sonuca gitmez.

Ginger, yirmi dokuz yaginda ve spor malzemeleri satan
bir magazay isletiyor. Iki yil 6nce bir spor miisabakas sira-
sinda Craig'e rastlad:. Craig biyoloji ihtisast yapiyordu. Gin-
ger hemen ona ilgi duymaya bagladi. Onun giiclii, degisik ve
karmagik kisiligi Ginger1 biiyiiledi. Craig ona kendisini ya-
ralayan, derinden sarsan bir iligkiden heniiz ¢iktigim anlatt.
Ginger bu olayin Craig'de yakinlagma ve agik davranma ko-
nusunda korkuya neden oldugunu anladu.

Craig hic¢bir zaman bulunmas: gereken yerde ve za-
manda bulunmazdi. Ve bazen de giinlerce ortadan kaybol-
dugu olurdu. O, zaman ve yer konusundaki bu duyarsizhim
sanatg1 yaratlisi olarak agikliyordu. Ginger, Craig ile yasa-
dif1 cinsel tecriibeden biiyiik bir zevk aliyor ve Craig'in elbet
bir giin ona viicudundan bagka seyler de verecegini umuyor-
du. Craig, Ginger'1 birgok kadinla aldatrmisti, ama Ginger'in
bir bagkas: ile olabilecegi fikri onu ¢ilgina geviriyordu. Hig-
bir zaman 6zgiirliigiinden taviz vermez goriiniiyor ama bera-
berliklerinin gelecegine ait ancak belli belirsiz bir iimit 15181
yakiyordu.

Ginger, Craig'in kendisini mutiu edecek erkek oldugu-
na inanmyordu. Sevgisi ve anlayisiyla sonunda onu elde ede-
cekti ve bunun neye malolacag ya da ne kadar siirecegi hig
mi hi¢ 6nemli degildi.

Craig tiim gériinen kusurlarina ve bencilliine karsin,
gergekten garip bir etkileyicilige sahipti; eger yeterli zaman,
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anlayis ve sevgi verilirse degisebilecegi kamsim uyandin-
yordu. Dogrudan dogruya sdylemese de sdzleri ve davrans-
lartyla hayatta tiim isteginin dogru insan1 bulmak oldugunu
anlatiyordu. Ginger onun bu gereksinimini hissediyor, siip-
hesiz 0 dogru insanin kendisi olduguna inantyordu ve bunu
israrla kamtlamaya ¢aligtyordu.

Kadinin macera ve heyecan arama tutkusu, onu elde
edilemez erkegi aramaya yoneltir. Her ne kadar kendisi buna
jnanmak istemese de gergek budur. Elde edilemez dsik bu
kadmn i¢in harika bir e olur. Onun gergekten en emin oluna-
cak yonii, giivenilmez ve ele gegirilmez olmasidir.

Janet bir girkette sekreter olarak ¢alisiyor. Barry ile ii¢
yil siiren, oldukga act verici bir iligkisi olmus. Bir film sirke-
tinde yonetmenlik yapan Barry, her giin isinden adeta siirii-
nerek ¢ikiyordu. Miigterilerle bogusmak, onlarla icki igmek
ve yemek yemek, sinema endiistrisi yagaminin gergeklerin-
dendi. Hicbir zaman, kararlastirdiklan zamanda digan ¢ika-
muyorlardi. Barry disanda zaman gegirmenin kendisine
isinden ¢ok farkl gelmedigini soyliiyor, onunla evde kalip,
dinlenmeyi tercih ediyordu. Iligkileri gercekten de sikinuli,
tartsmali ilerliyordu. Aralannda daima belli bir gerilim olu-
yordu. Janet sik sik Barry'nin beraberlikleri i¢in ¢ok az gaba
sarfettiginden yakimyordu: "Bana kalirsa Barry'nin tim iste-
digi isten gelip, kulaklarini tkamak. Beraber olduktan sonra
da kalkip evine gitmek.” Janet birgok defa Barry'ye onu bir
daha gormek istemedigini soyledi, aramamasi icin telefon
nurnarasini bile degistirdi, ama ne yazik ki ¢ok kisa bir zaman
sonra kendisi onu tekrar arads ve her sey veniden bagladi. Ja-
net beraberlikleri siirdiigi milddetge kendini itilmig, ihmal
edilmis ve kotii hissedecegini biliyor. Ama yine de bu iligkiyi
siirdliriiyor. Neden?

Ciinkii Janet eninde sonunda Barry'yi elde edecegine
inaniyor ve aslinda Barry'nin bir beraberligi gercekten siir-
diirebilecegini zannediyor. Kendisini bu arayisa Gylesine
kapurmig ki, gergekleri goremiyor. Barry ¢ok iyi ve yete-
nekli bir film yonetmeni olabilir ya da uzaktan gekici gozii-
kebilir, ama Janet ile beraber olmak onu hi¢ mi hig ilgilendir-

g4



miyor ve 0 bu iligkiyi siirdiirme istegi ve yeteneginden tama-
men yoksundur.

EVLI UYGUNSUZ ERKEK : Bu da aym tiiriin bir
bagka gesidi. Az &nce tanimladigimiz erkekler gibi onun da
belli bir aldaticiligi var.

Otuz dort yagindaki Paula, sistem analisti olarak caligi-
yor. Bir yil1 agkin bir siiredir, patronu olan Ralph ile iligkisi
var. Bu konuda duygulanm §oyle anlatiyor :"Onun igin ¢ok
iiziiliiyorum. Cocuklarina duydugu sorumluluk ve sugluluk
duygusu yiiziinden kétii bir evliligi siirdiirmek zorunda. Ka-
rist onun ne tiir bir baski altinda oldugunu anlamiyor; hem
soyledigine gore yillardir karisiyla ayn yauyorlarmug. Ben
onu ¢ok daha mutlu kilacagima inamyorum. Ancak hali kan-
sin1 neden terk etmedigini ve 1srarla bu kotii evliligi siirdiir-
diigiinii anlayamlyorum, heniiz onu higbir sekilde zorlami-
yorum.

Paula, Ralph ile olan beraberligini uzun siire bu gekil-
de siirdiirecektir. Kendisinin Ralph i¢in “dogru kadin" oldu-
guna inanmaktadir. Dogru kadin kavranu bu erkege hig de
yabanci degildir. O, her zaman karisinin kendisini yeterince
anlayamadigindan yakinir ve bu tlgi, anlayis ve sevgiyi diga-
nda, bagka kadinlarda arar. Karisini terk edecegini, evliligin
sorunlarindan kurtulmak istedigini soyledlgmde gercekten
inandincidir. Yeniden bekérliga dénmeyi ve yeni bir mace-
raya baglamayi arzular. Tim bu vaatlere ve arzulara kargin
bu erkek, ¢ok ender olarak evini terk eder.

Bu up iliskinin zorlayicilifinin nedeni, erkegin iligki-
ye girdigi kadinin miikemmel erkegi arayigini irdeleme ve
bundan vazgegme giigliigiidiir. Bu kadin erkegin goriiniir ku-
surlarini ve yalanlarim gormezlikten gelir. Tiim bunlan bir
nedene baglar ya da agiklamaya gahsir, hatta en kotiisii sugu
kansinin iistiine atar. Kadimin hayal kinkligina ugramamasi
ya da erkegin iligkiyi gergekien siirdiirmek niy=*inde olmadi-
£1n1 kesfetmemesi icin ¢abalamasi, onda gergek bir hayal ki-
rikligi olusmasina yol agar. Onun bu anlayigsizhig ve idrak
y]etenekmzllgl miicadeleyi tiimiiyle kaybetmesine neden
olur.
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Uygunsuz Erkegi Arayis

Bazi kadinlar hala bu elde edilemez erkeklerden birisi-
ni ele gecirmek istiyorlar. Boylesi kadinlar ndrotik olmasa-
lar bile tehlikeye aulmayi ve sanslarini denemeyi seven in-
sanlardir. Hepimizde sansimizi denemeye kars1 bir istek var-
dir. Yasak askin heyecan: ve tehlikeleri dergilerde, ask ro-
manlannda, televizyon dizilerinde gosterigli bir dille anlatil-
makta, 6zendirilmektedir.

Bu tehlikeleri davet eden pek ¢ok kadin vardir. And-
rea da bu kadinlardan birisi. Siirdiirdiigii arayigin neden ola-
bilecegi tiim acilan ve hayal kinklklarin goze aliyor: "Ger-
cek bir macera ve yogun bir sevgi verebilecegine inandigim
erkegi aramak hosuma gidiyor. Belki de bulabilirim, neden
olmasin?"

Bu kadin, erkegi etkilemeyi, onu cezbetmeyi 1yi bilir.
Caresiz ve zayif bir kadim oynamak yerine, o gizemli cazibe-
siyle erkekleri felakete siiriikleyen biri olmayi ister. Erkegi
elde etmenin yollarini iyi seger: "Onlarin sizi daha ¢ok iste-
melerini, sizden kagmamalarini saglamalisiniz. Ornegin ben
hi¢bir zaman bir partiden yeni rastladigim bir erkekle ayril-
mam. Kendi telefon numarami sdylemek yerine onunkini
alinm. Her zaman kozlar benim elimde olmalidir.”

Eger bir kadin uygunsuz erkeklerden birini elde et-
mekte ¢ok 1srarliysa, pesinde oldugu bu adami ¢ok iyi tani-
mak zorundadir. Don Juan'i cezbetmeye ¢aligiyorsa onun
kazanma iste§ini bilmelidir. Higbir zaman onun oyunlar:
kargisinda yenik diigmemelidir. Siirekli tetikte olmahdir.
Boyle davranabilirse onu daha da uyarmug olacakur. Erke-
gin onun pesinden kogmasini saglamalidir. Ancak bu kotii
bir yayam bi¢imi olabilir; ¢iinkii kadin hi¢cbir zaman kargisin-
dakini ne kadar sevdigini sGyleyemez.

Arayis olgusu bu tiir erkegin etkinliginin énemli bir
parcasidir. Don Juan sonsuz bir aray:s igindedir. Ele gegir-
mek hicbir zaman onu tatmin etmez, sadece onun yeni egler
arama tutkusunu kamgilar. Don Juan her halde koseye kisti-
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nlmast en zor olan erkektir, ¢iinkii onun sectigi kadinlar on-
daki duygu yogunluguna ve abartili ¢ekicilige susamiglardir
ve onun tiim isteklerine evet demeye hazirdirlar. Oysa belki
de o ¢oktan yeni bir kurban aramaya ¢ikmustir.

Elde edilemez as1k i¢in bile bu arayis gecerlidir. Bu er-
kegi elde etmek isteyen kadin, oyunu onun kurallarina gére
oynamalidir. Onun yapug kadar, kadin da bu erkegi aym se-
kilde ¢ilgina ¢evirmeyi 68renmelidir. Duygulari, ona duy-
dugu sevgi ve istegi bir kenara itmeli, isteklerini ve hayalleri-
ni gizleyebilmelidir. Erkege olan gereksinimini saklayarak
kendisini biraz uzak ve erisilmez géstermelidir. Bu davramsg
kendine giivenen her uygunsuz erkegi, kadini elde etmek
icin miicadeleye iter, bu plan genel olarak amacina ulagur.
Ancak isin gii¢ yani, belli bir siire sonra yorucu ve yipratic
hale gelmesidir. Hicbir sey yalanlarla 6riilmiig bir beraberli-
gi yasamak kadar tiiketici olamaz. Kadin, higbir zaman erke-
ge olan ilgisinder bahseaemez ya da onun kendisine giiven
vermemesinin kendisini ne ¢ok incittigini séyleyemez, agik
agik anlatamaz.

Bu tiir beraberligin bir diger sorunu da kadinin duygu-
sal cogkusunu ¢ok fazla agifa vurmamasi gerekliligidir. Ka-
din tetikte olmali ve giiclii duygularini anlatmamals, belli et-
memelidir. Ayrica o, incitilmenin, aldatlmanin ve hayal ki-
rikhifina ugratilmanin aci ve ofkesini de haykirmamalidur;
¢linkii goziinden akan her damla yas, erkege olan ilgisinin bir
delili olacakuir.

Evli uygunsuz erkek, bir bakima digerlerinden biraz
farklidir. O, kadinin istek ve iiltimatomlarn belirinceye dek
iliskiye gergekten kaulir. Boyle bir erkegi elde etmek igin ka-
din, onun yagantistyla ilgili bir karar vermesini 1stememe11-
dir. Kadin, bu erkegi "karin m1 yoksa ben mi" diye tercih
Yapmaya zorlamadm siirece beraberlikleri devam edecek-
tir.

Aslhinda bu erkek hi¢bir sekilde kansindan aynilmaz,
onu terk edemez. Onun ilgisini yitirmemek igin bu erkekte
Sugluluk uyandirmamak g cerekhdlr Bu erkegi elde tutmak
Isteyen kadin anlayigh olmdl\ zorundadir. Onun ailesinin
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kendisinden Once geldigini anlamalidir. Bayramlar ve 6nem-
li giinler, hatta dogum giinleri ailesi ile gegirecegi giinler ola-
caku,

Evli bir erkek siirekli evdeki hayatinin ¢ekilmez oldu-
gunu anlatiyorsa, kadin, onun bu sitkintisini énemsemeli, ka-
nsiyla anlasamadigi konularda o anlayigh olmahidir. Kansi-
min 6fkelendigi konularda o tolerans gostermelidir. Kansinin
onu de8ismeye zorladigi durumlarda, o anlayigh ve sevecen
olmalidir. Boyle bir tutum erkegi, karisinin eksik yonlerini
gormeye yoneltecektir. Bu da kadin i¢in kazanilmig iyi bir
puandur.

Eger bu erkek kansini terk ederse, biiyiik bir ihtimalle
ayn1 geyi sevgilisine de yapacakur. llgilendigi kadin, kansin-
dan aynilmasi i¢in bir bahane olacaktir; ancak onun 6zgiirliik
tutkusu bu kadinla beraberligi sirasinda yine kendini goste-
recektir.

Acaba bu erkekler kadinin sevgi, ilgi ve zamanini al-
may! hak ediyorlar m1? Bu erkekler ilging, degisik ve cekici
yanlariyla kadinlarda giiclii duygular yaratiyorlar. Ancak on-
larin biiyiileyici kisilikleri cok ¢abuk yok oluyor. Boyle bir
erkek eglendirici, gizemli ve heyecan verici olabilir, samimi
vaatlerde bulunabilir, ama tiim bu parlak goriiniimiin altinda
yine bir uygunsuzluk yatmaktadir.
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BOLUM ALTI
KADINLARI OFKEDEN CILDIRTAN
ERKEKLER

Kadinlan dfkelendiren bazi erkek tipleri vardir. Bir
kismi baglangicta son derece etkileyici ve cazip goriiniir, an-
cak daha sonra degisir. Digerleri kadinlarin iimit ettikleri ni-
telikleri bulacaklarini zannettikleri ¢ekici erkeklerdir. An-
cak bu erkeklerin hepsi, er ge¢ kadinda hayal kinkligh yarata-
caklardir.

Baz: erkeklerin belli bir gizlilifi ve bilinmezligi vardir.
Bu onlarn bencil, mesafeli ve kisitlayic1 davramiglarinin bir
iiriiniidiir. Igte bu tip erkekler cazip ve gekici olduklan kadar
tehlikelidir de. Kadin onlardaki sertligi giicliiliik zanneder
ve onlann giiciinden gizlice emin olur, ¢iinkii bu tip erkekler
hi¢bir zaman kendilerini tiimiiyle ya da gercek yiizleriyle or-
taya koymayacaklardir. Onlar iligkinin duygusal yoniinii,
kadinin her ikisi adina yiiklenmesini isterler. Ortar hazir-
layan her zaman kendileri, ortama uyum saglamasi gereken
ise kadin olmahdir. Kadin, erkedin giiciine yakin olmak is-
ter. Ancak erkek onun kendisine fazla yakinlagmasina izin
vermez. Kadin erkegin bu uzakligint hem sever hem de nef-
ret eder. .

Arlene, yirnmi sekiz yaginda bir bankaci. Insan iligkile-
rinden hoglaniyor ve Tom ile olan beraberliginde de ayni ya-
kinligr bulimay: iimit ediyordu. Tom'un duygusal agidan bi-
raz ¢cekingen ve i¢ine kapali oldugunu ya da onun kendisini
giivenli hissetmek icin boyle davrandiimi zannediyordu.
Tom higbir zaman Arlene'in gereksinimlerine duyarh degil-
di. Ancak Arlene bunun kendi sugu olduguna kendisini inan-
dirmigt.  Isteklerini ona yeterince agiklayamadigina, eger
ona anlatabilirse Tom'un davramigimin farkh olacagina ina-
niyordu.

Tom ve Arlene tamgmalarindan yedi ay sonra evlendi-
ler. Arlene evlendikten sonra Tom'un sevagisini elde edece-
8ini diiiiniiyordu. Eger Tom'a olan sevgisini yeterince gos-
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terebilirse, onun kendisini sevecegine ve agik olacagina
emindi. Sevgi, onun kalbini agacak ve i¢inde yatan hazineyi
Arlene'e sunacak bir anahtardi. Bu gergekten giizel bir diigtd,
ama hicbir zaman gerceklesmedi. Tom'un sert ve saglam ka-
bugunun i¢inde yatan yine kinlmaz ve kapali bir ¢ekirdekti.
Tom, Arlene'i sevdigini iddia ediyordu, ama hi¢bir zaman bu
duyguyu hissetmedi ve Arlene'in istedigi ilgiyi gostermedi.
Bu sekilde gegen kotii ve acidolu bir yilin ardindan, Tom ile
Arlene bosandilar.

Arlene, Tom ile beraber olmay: se¢gmekle hatali dav-
ranmigti. Onun ¢ekingen ve tedbirli kisiligini, gizemlilik ile
kangtirmigti. Oysa Tom'un sakladigr gizli bir degeri yoktu.
Onun tiim ¢abas: kendi giivensizliginin agiga ¢ikmasin 6n-
lemekti. Arlene bunu anladiginda, Tom'un tiim gii¢lii goriin-
tiisiiniin, aslinda bir savunmanin kiigiik pargaciklan oldugu-
nu fark etti. Tom'un o ¢ekici gizemliligi korkuya doniigmiis-
t.

Bu sessiz ve gizemli erkek, ya bagimhlik gereksini-
minden korkar ya da kendisini boyle bir ihtiyact olmadigina
inandirmayi baganr. O kendisinin gii¢lii ve nitelikli oldugu-
nu sanan her kadina gekici, etkileyici goriinecektir. Fakat ka-
din elde ettiginden daha ¢ogunu istedigi zaman problemler
ortaya gikacaktir. Hepimiz egimiz tarafindan istendigimizi
hissettigimizde, duygusal olarak bize ihtiyaci oldugunu anla-
digimizda sevgi duyanz ve hepimiz boylesi bir sevgiyi yaga-
mugizdir. Ancak soziinii ettigimiz erkek’ hi¢ kimseye, yakin
ve doyurucu bir beraberlik kuracak kadar ihtiyag duymak is-
temez. Boyle davranarak zayithik ve gii¢siizliik korkusunu
yenmeye calisir. Eski yaralan ve kotii tecriibeleri belki de
onun derin duygulanm koreltmigtir. Hepimiz agk iligkilerin-
de egimizin bize bagimlt olmasini isteriz, bizi sémiirmesini
degil. Onun duygusal olarak bizi istemesini arzulaniz. Oysa
bu erkek higbir zaman yakin bir iligki kuracak kadar bagimi
olmaz. O daima kapal ve anlagilmaz olacaktir. Kadinin sev-
gisi ne kadar yogun ve sicak olursa olsun, erkegin koruyucu
kabugunu eriumeye yetmeyecektir. Clinkii bu kabuk hem ¢ok
eski, hem de ¢ok serttir.
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Kadin - erkek beraberliginde bir diger 6nemli unsur da
"giiven"dir: Giivenmek ve giivenilmek. Sessiz ve ¢ekingen
erek bu niteliklenyle taninir ve ilgi goriir. Bu gizemli erkek,
calinmasindan, istismar edilmesinden korktugu bir seyi ko-
ruyor gibidir. Kadin bu erkekle tamgtginda, onun bu gizlili-
gini ge¢misine baglar.

Giiven, kadin ile erkegin karsilikl1 verme-alma siire-
cinden dogar. Giiven, eslerin kargilikl olarak kisiliklerinin
en bilinmedik ve karmagik yonlerini bile birbirlerine agmala-
nn gerektinir. Bu ¢ekingen erkek 6nemli duygusal agikla-
malar yapmay1 g6ze almaz. O hatiralarda kalmig eski yarala-
n ve acilan sorugturmaz, unutulmus anilan agiga ¢ikarmak
istemez. Cogunlukla kendisi bile neyi korudugunu ya da ne-
den ¢ekingen ve giivensiz bir gekilde davrandigini bilmez.
Bu erkek higbir zaman giiven duymaz ve duygulanni agikla-
maz. O nasil sevecegini bilmez; vermek ve sevmek onun i¢gin
ihtiyaclanin ve zayiflifin agiga vurulmas: demektir. Eger er-
kek sevmeyi 0grenmemigse, hi¢bir kadin, ne kadar sabirli
olursa olsun, bunu ona 6gretemez. Bunun gergeklesecegini
imit etmek akilsizlik olur.

Bu erkegi elde emmeye cahgirken kadinin diistiigii hata,
onun giicii ile zayifhgim ozdeslestirmesidir. Boyle bir er-
kekle beraber oldugunuzda onu degistirebileceginize, onun
sevme yetenegini ortaya ¢ikaracagimza inanabilirsiniz; ama
bunu bagaramazsimz. Aslinda kadin bu erkegi ne kadar ¢ok
sever ve ilgi gosterirse, erkek ondan o derece uzaklagacaktir.
Boyle bir iligkide yakinlagma, igtenlik, erkegi korkutup ka-
¢inr. EZer bu beraberligi ilk bitiren o olmazsa, tiim duygusal
gereksinimleri kargilama ve sevecen davranma gorevi tek
bagina kadina diigecektir. Bu ise biiyiik bir hayal kinkliina
yol agacaktir. Eger aklimz varsa bu beraberlige miimkiin ol-
dugunca ¢abuk son verin.

Sahte Liberal Erkek

Bir beraberligin baslangicinda sahte - liberal erkek ka-
dina gok ¢ekici gelebilir. O, liberal erkegin bir temsilcisi ola-
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rak giiniimiiz kadininin gergek bir biit§nleyicisidir. Bu erkek
tipi, kadinin degisikliklerini kabullenir, hatta onlar: destek-
ler. Kibar, duygulu, anlayishidir. Gergeklesen bir riiya gibi-
dir. Ama bu ¢oklukla kdbusa déniigen bir riiyadir.

Bu tip erkek, kadin hareketlerini, duygusal a¢idan daha
acik olmak igin bir davetiye olarak algilar. Bu, yeni 6zgiirlii-
gii, korku ve giivensizliklerini agiklamak i¢in bir yakinma iz-
ni gibi goriir. Sahte liberal erkek, daha énce anlatiginnz ki-
sitlayici, gekingen erkekten oldukea farkhdir. Pek cok kadin
i¢in o sevindirici bir degisikliktir. O paylasacak, duygularini
acacak, yakin olacak birisidir. Evet bunlar miikemmel gozii-
kiiyor, ne var ki bu erkeklerin bazilar agirtya kagarlar, Ka-
dinlar bu aginhig sezinleseler bile, kendi i¢glidiilerine gii-
venmez ve bu erkeklerden uzaklagmazlar.

Bir bakima kadinlar bu erkekten hoglanmaya yénlen-
dirilmiglerdir. Kendine yeni ve degisik erkeksi ugragilar bu-
labilen kadin, bu yonlerinden 6tiirii erkekler tarafindan sevi-
liyorsa, buttun karsih@inda o da erkegin bu denli duygulu ve
kibar durugunu kabullenecektir.

Marv ve Marlene, ciftler terapisine katiliyorlard.
Marv, evliliklerinde herhangi dnemli bir sorunlannin ofma-
digin1, ama beraberliklerine hareket ve canlilik getirmek is-
tediklerini sGyledi. Her ikisi de terapiyi kisisel gelisme arac
olarak goriiyordu.

Marv otuz iki yasinda ve marangozluk yapiyor. Yayin-
lanmamig romanlan var. Marlene ise otuz dort yasinda, bir
ithalat-ihracat girketinin yoneticisi. Marlene eve stirekli para
getiren bir kadin. Her ikisi de politikaya aktif olarak katili-
yorlar. Ozgiirliik¢ii ve niikleer silahlanmaya kargt bir tutum-
lart var. Marv bu konuda Marlene'den daha etkin olabiliyor,
¢linkii serbest caligng1 icin bu ige daha fazla zaman ayirabili-
yor. Her ikisi de son derece akill, insancil ve etkileyici in-
sanlar. Ancak daha ilk terapi sirasinda Marv konugtukea
onun da sahte - liberal erkek oldugu ortaya ¢iku. Konugur-
ken arada bir Marlene'e bakiyor, anlattiklarini onaylamasini
bekliyordu. Marv, Marlene ile olan beraberligini daha iyi,
daha verimli yapmakla hig ilgilenmiyordu. Onun istedigi,
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hi¢ bitmeyecekmis gibi goriinen, sinirsiz anlayigini alkigla-
yacak, onaylayacak yeni insanlar bulmakun.

Bagka etkinlikler hakkinda konugmaktansa, kendi ki-
siligi ve Marlene ile olan beraberlikleri hakkinda konugmay:
tercih ediyordu. Marlene bunu agik¢a goriiyordu. Stirekli
olarak beraberliklerinin nasil geligtigine dikkat etmelerini,
iligkilerini ¢goziimlemelerini istiyordu. Marlene siirekli aym
olaylar hakkinda konugmanin ve Marv'in hi¢ bikmadan bera-
berliklerini irdelemelerini istemesinin artik kendisini bikur-
digin itiraf etti.

Bu erkek, kargisindakinin duygularini sémiirdiigii ger-
¢egini gizler, her zaman alici oldugunu gostermez. Giiven-
sizligini ve yoksunlugunu bu sekilde kabullendirdigi i¢in hu-
zurludur. Vermeden aldigim anlamaz. Bu duygusal aginlh-
ginin bir yetenek olduguna goniilden inanmmsgtir. Korkulari-
n1 ve pasifligini aldatic1 bir kibarlik ve duygusallik maskesi
ardina gizler ve bu sahte goriintiiniin ardindaki gergegi, kadi-
nin gérmesini istemez.

Beraberliklerinin ilk donemlerinde bu erkek oldukga
g0z kamagtiricidir. Yerinde sozciikleri kullanmayi iyi bilir,
hatta siir gibi konusabilir. Onun i¢in soz ustasidir denebilir.
Konugma yetenegi dyle giigliidiir ki, onunla beraber olan ka-
din iligkiden daha 6nemlidir, doyum saglayacaginm diigiiniir;
oysa kadin tam tersine bu siire¢ i¢erisinde kurur, tiikenir. Bu
erkek kendi giivence gereksinimini kadina dylesine degisik
bigimde sunar ki, kadin kendisini ayricalikli ve gerekli hisse-
der. Oysa sonunda, onun ilgilendiginin sadece kendisi ya da
beraberlikleri hakkinda konusmak oldugunu anlar. Kadin
ondan hoglanmak, onu sevmek ister ve sevecegine inanir.
Ciinkii o agik bir insandir. Duygulanm anlatabilmektedir.
Oyleyse neden kadinda garesiz ve dtkeyle haykirma istegi
uyandirsin diye sorabilirsiniz. Ciinkii kadin sonunda, onun
bir beraberligi yagamak yerine, o konuda konugmay: tercih
ettigini anlayacakur.

Bu erkekler duyarlidirlar ve onlarla beraber olmak
canlandinci, uyanc bir deneyim olabilir. Ancak zaman iler-
ledikge onlarin duygusalliklannin tek yonlii oldugu agikga
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ortaya gikar. Bu erkekler tiimiiyle kendilerine karg1 duyarl:
ve duyguludurlar. Iste gergek sorun da buradan kaynakla-
nir.

Kadinlar, bir erkegin hislerini 6grenmek isteyebilirler,
ancak bunlan siirekli dinlemek, onlara bikkinlik verebilir.
Asin duygusal erkeklerden birisiyle beraber olmak, sonunda
onlan ¢ildirtabilir ve "Liitfen susup, beni sever misin ve liit-
fen beraberligimiz hakkinda diisiiniip konugmaktan vazge-
cer misin?" diye haykirmak isterler. Ciinkii bu erkek siirekli
olarak sizden, kendisinden ve beraberliginizden bahseder,
olaylan kendi akiginda gerceklesmeye birakmaktansa, ko-
nugmayi, tartigmayl, elestirmeyi ve irdelemeyi yegler.

Daha 6nce anlatngimmz sessiz ve ¢ekingen erkegin ter-
sine, bu sahte - liberal erkek alabildigine agiktir. Oyle ki his-
settigi tiim giivensizlikler tiim agikhigiyla gogsiinde tasidig
madalyalar gibi ortadadir.

Bu erkegi duygusal probleminden kurtarmaya ¢alig-
mak, kadinin kendini giiclii hissetmesini saglayabilir. Ancak
bu bir tuzaktir. Onlan kendi hallerine birakmak daha iyidir.
Hatta boylece onlara iyilik bile etmis olursunuz. Bu durum-
da erkek kendi giivensizligi ile ugragmaya zorlanacak, so-
rumiulugu, kendisini hoggorecek bir kadinin lizerine atmaya
caligmayacakur.

Bu tip erkeklerin bir kisminin iyilegmesi imkénsiz gi-
bidir. Akilli olan kadinlar onlann yiizeysel gosterislerine ka-
pilmazlar. Simdiye kadar anlatt@imiz iki tip erkegin diginda,
bagka tip erkekler de vardir. Onlar da kadinda hayal kirkligi
yaraurlar, ancak kadinin anlayigh olmasi halinde bu erkekler
diizelebilirler; bunlarr "hig biliylimeyenler” ve "miizmin ya-
ralilar" olmak iizere ikiye ayirabiliriz.

Hi¢ Biiyiimeyenler

Bu tip erkeklerin geligmesi yirmi bes yaslaninda durur.
Yimi bes yas bir erkek icin biiylime ¢aginin sonlandir. Bu
erkegin gizli ve bilingsiz amacti, sonsuza dek yirmi bes yagin-
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da kalmakur. Bu yanm birakilmig gelismeyi anlamak hig de
kolay degildir. Bunu erkegin duygusal yapisindan ve bir be-
raberlige tiimiiyle katilamamasindan anlayabiliriz.

Goriiniigte son derece cazip, ¢ekici dzelliklere sahiptir.
Cocuksu davraniglarinda bir aulganlik ve kendine giiven
vardir. Insanlarla iligkilerinde agik, konugkan ve etkileyici-
dir.

Greg, atletik yapili ve yakigikh bir erkek. Yat komis-
yonculugu ile ugrasiyor ve limana bakan pahali bir dairede
yasiyor. Evinin terasindan kadin ve erkeklerle dolu havuzu,
tenis kortunu ve ayni zamanda denizde demirli teknesini go-
rebiliyor. Greg otuz alt yasinda; ancak hald kendisini geng
hissediyor; tiim zamanini ve enerjisini isine adamak istiyor.
Evlenmek igin hicbir bask hissetmiyor. Evlenip bir kadina
baglanmadan ve yerlesik hayata ge¢meden once eglenmek
ve seyahat etmek i¢in zamana gerek duyuyor.

Greg kendi yasam bigimini eglence olarak tammliyor.
Her giin beden hareketleri yapiyor ve kosuyor. Geng, dina-
mik ve yanik tenli géziikiiyor. Modaya uygun ve carpict bi-
cimde giyiniyor. Idealindeki kadini bulmak icin ¢ok zamani
oldugunu, acele etmesine gerek olmadigin disiiniiyor.

Greg'in bu gsekilde yasamasinin nedenleni vardir. So-
rumlululuktan, kararhliktan sdz ediyor, ama bir kadin bunla-
r1 isteyince hemen kagmayi tercih ediyor. Greg, bir kadin
icin gercekten sevgi dolu ve sevecen olabilir, ancak o biiyii-
meyi ve bir kadinla olgun bir insan gibi beraberlik kurmay:
istemiyor. Bir kadinla olan beraberligi ciddilesmeye bagla-
yinca korkup kagiyor, olgunlagmaktan korkuyor ve bunun
yerine kadinla olan beraberligini bitiriyor. Olgunlagmaya
karst duydugu korkuyu gormiiyor, ¢iinkii biiriindiigi genglik
onu bir kabuk gibi sariyor ve tiim yakinlagmalarini engelli-
yor.

Bu erkegin en biiyiik korkusu kapana yakalanmaktir.
Clinkii o, higbir zaman kendi bireyselligine tam olarak gii-
venmez. Vermek zorunda olmak ve kargiliginda alabilmek,
bu erkekteki gizli bagimlilik korkularini alevlendirir. Bu er-
kek yakinlagma korkularini kendisinden bile gizler. Ancak
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cok yakinlagmanin her zaman evlilik gerektirmedigini bil-
mek, bu korkular biraz olsun unutmasin saglar.

Kadinlar hakkindaki goriigleri ve karsihikl etkilesimi
oldukga yiizeyseldir. Erkeklerle olan arkadaghklan da ben-
zer sekilde ylizeyseldir. O ¢ogunlukla kendisini bir maceraci
olarak goriir. Ancak maceralarin en gorkemlisi olan evlilige
hi¢bir zaman hazir degildir.

Dis goriiniigii oldukga gosterisli oldugu i¢in kadinlara
cekici gelebilir. Kadim biiyiileyecek sozciikleri art arda sira-
layabilir. Ama o her zaman oyunu baglatandir, bitiren degil.
[ste problemin kaynagi budur. O kadinlar i¢in hayal kiriklig
getirir. Ciinkii kadinlar dogal olarak beraberliklerini daha
cok gelistirmek istedikce, o yavasca uzaklasir gider. Eger
gercekien kotii ve degersiz bir seyler yapsa, kadin onu bira-
kacak, ondan kurtulduguna sevinebilecektir. Ancak o hig¢bir
zaman bdyle davranmaz. Onun tek kusuru biiyiimek isteme-
yigidir.

Bu erkek gercekten bu kusurundan kurtulup, iyilegebi-
lir. Yeterli zaman ve sabirla pek ¢ok erkek sonunda gergek-
ten bilyiimiig, evlenip aile sahibi olmuslardir. Bu tip erkek
icin kritik yas 39 gibi goriiniir. Orta yash oldugunu reddede-
meyince panige kapilir. Kendi bagimsizli§ina daha ¢ok gii-
venmeyi 0grenince kapana kisilip yakalanmaktan, kalici be-
raberlikler kurmaktan daha az korkar. Oliimlii bir insan ol-
dugunu anlayica, yash ve yalniz bir adam olmay: goze ala-
maz.

Eger bu anlatuiklanmiza uygun bir erkekle beraberli-
ginizi derinlestirmek, daha da ileri gotiirmek istiyorsaniz,
akilda tutmaniz gerekli iki onemti faktor vardir:

Bu erkek, her ne kadar bundan korksa da, bir kadina
saglikh bigcimde baglanabilir. Pek ¢ok kadinin yanilgisi, bu
erkegin bir kadina ge.eksirim duydugunu ve beraberlik ku-
rabilecegini anlamaic.e}andir. Genel olarak, kadin ¢ok ¢a-
buk vazgecer ve onu uzaklagtiracak zamanlama ¢ok dnemli-
dir. Bu erkek bir kadira duydugu istegin, sevginin ve gerek-
sinimin derinlegmesini ve yogunlagmasim ister. Bunu sabir-
la bekleyen, kendisine yeterli zamani verebilen kadin ile
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koklii bir beraberlige baglayabilir. Iste bu sathadan sonra ka-
din erkekten beraberlikleri hakkinda baz isteklerde buluna-
bilir ve bu safhadan sonra erkek kadinla beraber kalmayi, ya-
samay! ister.

Miizmin Yarah

Bir aynlik ya da boganma sonrasinda erkekler ve ka-
dinlar aci duyarlar, kendilerini incinmig, yaralanmig ve red-
dedilmis hissederler. Neyse ki zamanla bu yaralar iyilesir.
Bunun en iyi ilac1 yeniden sevmektir.

Kadinlar ve erkekler esit olarak aci ¢ekerler. Ancak sa-
dece erkeklere has ve anlayig isteyen yaralar vardir. Yarali
bir erkek zaman zaman kadini ¢ildirtabilir, arna bir erkek za-
man igerisinde iyilegebilir. Uzun siireli beraberlikler kurup
iyi bir eg se¢ebilir.

Yaralann iki ana ¢esidi vardir. Bunlardan en act olan,
kiginin egini ve ailesini yitirmesidir. Digeri, boganmadan
sonra gelen, parasal giivencenin yitirilmesidir. Boganmusg er-
keklerin pek gogu ailelerini yitirdikleri i¢in biiyiik ac1 duyar.
Birdenbire kendisini bir otel odasinda ya da bagka bir yerde,
terk edilmig bulur. Umitsiz ve yalnizdir. Kansim kiskanir,
¢linkii o evinde ve eski diizeninde yagamim siirdiirmektedir;
en azindan erkek bdyle oldugunu diisiiniir. {lk kez, isten ¢&n-
diigiinde "babacigim" diye kargilanmanin ne kadar dnemli
oldugunu anlar. Hissettigi yalmzlik ve aciya ragmen ¢aligip
para kazanmaya devam etmek zorundadir. Pek ¢ok erkek
I¢in boganmak para demektir; ¢linkii yaratmak i¢in uzun siire
ugragtiklan diizenleri, rahat yagam bigimleri ve parasal gii-
venceleri bir anda bozulmus, yok olmugtur. Bosanan kadin-
lann da aym maddi sorunlarla karg1 karsiya geldigini biliyo-
Tuz, ama burada amacimiz bu konuya erkeklerin bakig agisin-
dan yonelmek, onlarin sikintilarini size anlatmak olacaktr.

Pek ¢ok erkek bogandiktan sonra soyuldugunu hisse-
der. Boganma siireci igerisinde iimitsiz ve aresizdir. Care-
Sizlik duygusu ige yaramazhk duygusunu da beraberinde ge-
lirir. Ayr1 yagamanin gerektirdi§i harcamalarla ilgili olarak

97



jtgade artan maddi endigeler de belirir. Bu sikintilt ve kot
donemlerinde hicbir isi bagaracaklarindan emin olamazlar.
Aslr‘“da artik bagka iligkiler kurabilmekte serbesttirler, ama

ine de bunun tamamiyle bir hayal oldugunu hissederler. l¢-
ki ismeye ve ilag kullanma aligkanlifina yonelirler, bu, onla-
rin punalimlarini daha da artinr.

Bu erkekler kargilagtuklar1 kadinlarda nasil bir izlenim
birakirlar? Eger yeni boganmuglarsa oldukga gekici goriine-
bilirler, ¢linkii bekar erkeklerin yapui: gibi tedbirli ve saldir-

an davranmaya heniiz baglamamiglardir. Kolayca incinebi-
lir, yasalanabilirler. Bu nitelikleri, dzellikle erkeklere ihti-
mar? gostermeyi, onlara bakmayi seven kadinlar i¢in olduk-
ca cekici gelebilir.

Yeni boganmig erkek oldukga agiktir, konugmay: sever
ve xendisini anlatmaya ¢ok heveslidir; ama sik sik da kendi-
sini zavall hisseder, kendisine acir; byle davranmasi kadin
icin biktiricy, yorucu ve sinir bozucudur. Onu kadinlara cazip
gosieTen ozelligi arkadaghk kurma icin gosterdigi ilgi ve is-

ir.
tekt Yeni boganmug bir erkek, eski kansindan s6z etmeye
esilimlidir; ugradig: haksizhiklardan yakinir, hissettigi kir-
nli&1 anlatir. Bu ydnii ile kadina sikic gelebilir ve kadin
ondan uzaklagmak isteyebilir. Kadinlara bu konuda bir tav-
siyemiz var. lyi bir dinleyici olun. Onun kendisine acimas!
kbnilg%r durumdur ve gercekten higbir kadin i¢in romantik
sildir.

deg Bu erkeklerin, kadinin kalbini kiran ortak bir sorunlan
vardit. Bir kadin kirk yaglarinda ve gocuksuzdur. Ayni yagta
ame §ocugu olan dul bir erkekle tamgir. Eger bu kadin kend

oclgu olmasini istiyorsa, bu istegini erkege iligkinin bagin-
da tildirmesi ¢cok onemlidir. Boganan erkeklerin ¢ogu yeni-

endile hayatina baglamak istemezler. Yine de iglerinden
soy€ murildandiklarn olur: "Eger her sey iyi giderse belki
Ba§;a bir ocugum olmasini isteyebilirim.” Kadin i¢in bu ye-
rer] degildir, kadin daha agik ve kesin cevaplar ister, yoksa
erkikten uzaklagr.

Birkag yil 6nce boganmug olan erkekler, yeni boganmus
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olanlara oranla daha az gekicidir. Fakat onlarn cazip yonii
olgunluklandir. Tekrar yaralanip incitilmekten korktuklan
icin tedbirli ve siiphecidirler. Aslinda onlar iyi birer eg olabi-
lir ve gergek bir yakinlagmay isterler, ancak bu konuda bir
kez agizlant yanmigtir. Bunun ¢ok basit bir ¢6ziimii vardir.
Daha beraberligin basinda, en azindan ilk alti ay iginde, erke-
gi soz vermeye zorlamamak gerekir. Erkekten ¢ok ¢abuk
olarak giivence ve sdz vermesini isteyen kadinlar bu tip er-
keklerle iyi gecinemezler. Ciinkii bu erkegin fazladan zama-
na ihtiyaci vardir, sonsuza dek beklemenizi istemeyecektir
ama belli bir siire aligma devresi gegirmek isteyecektir. Bu
zamanin sonunda kadinin bekledigi sozii ve giivenceyi ona
verecektir. Ancak bazi durumlarda son bir ikaz gerekecektir.
Sonsuza dek bekleyecek gibi davranan kadin, hata ediyor-
dur, ¢iinkii erkek onun bu davramgini sorgusuz sualsiz kabul-
lenecektir.

Bu erkek lizerine son olarak gunlar s6ylenebilir: Bazi
kadinlar arkadaglarina sunu tavsiye ederler : “Aman, kansin-
dan yeni aynlmi§ erkeklerden uzak dur. Ciinkii onlann iste-
dikleri yalnizca bir dadidir. Kendilerini iyi hissedince he-
men sizi birakip bir bagkasina kogarlar.” Bu erkeklerin bas-
langicta fazlasiyla bagimlh olduklan ya da kiigiik ¢apkinlik-
lar yapmay istedikleri dogrudur. Ama iyi erkeklerin ¢ogu,
bunu fazla siirdiinnezler. Bagindan bir evlilik ge¢mis erkek-
ler, evlilikleri kotii bile olsa, yeniden kalict bir iligkiye gir-
meyi isterler. Bu tiir erkekler uzun siire bekar kalmazlar; ka-
?mlar bu erkekleri tanimali ve onlan akilsizca reddetmeme-
idirler.
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BOLUM YEDI

PEK COK OZEL KADIN
COK AZ IYI ERKEK

Kitabimizin ikinci kisminda erkekler konusunda akilc
davranmay1 ele alacagiz. Konuya, Amerika'daki erkek katli-
gna iligkin yaygin diisiinceyi incelemekle ba§lamak istiyo-
ruz. Bir sorunu tanimlamanin o sorunun ¢oziimii i¢in ¢ok
6nemli oldugunu aklimizda tutarak, bu konuya yeni bir bakig
agi1s1 getireccgiz.

"Tiim 1yi erkekler neredeler?"

“Pek ¢ok bekdr ve mitkenmel kadin taniyorum, ama
ayn1 Ozellikleri tagiyan fazla erkek tanimiyorum.”

"Tanidigim bagimsiz erkekler ya ig tutkunu, ya spor
delisi ya da agin1 derecede endigeli ve sinirli oluyor.”

"Standartlarima uymayan bir erkege raz: olmayi red-
dediyorum. Ve tabii bu da se¢me sansimi oldukg¢a kisitli-
yor."

Bu tiir yakinmalan hemen her giin duyuyoruz. Biz, ka-
din hastalanmiza, eslerimize ve kadin arkadaglanmiza su so-
ruyu yonelttik: "Cekici ve ilging olan bekar kadinlar mi daha
fazladir, erkekler mi?" Cevaplar gekici kadinlarin ¢oklugu
ve erkeklerin azlig1 yoniindeydi.

Istatistiklere gore kadinlarin sayis: erkeklerden fazla-
dir; ve bu fark gitgide artmaktadir. Biiyiik kentlerde, bekir
kadinlarin sayisinda erkeklere oranla daha biiyiik bir yo?;un-
lagma vardir. Tahminlere gore pek cok biiyiik kentte her bes
bekdr kadina dort bekdr erkek diismektedir. Gergekten de ra-
kamlar biiyiik sehirlerde yagayan kadinlarin aleyhinedir, Bu
onemli dengesizlik, kadinlarin dogru erkegi hi¢ bulamamak-
tan 6tiirii hissettikleri imitsizligi agiklamaya yardim edebi-
lir.
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Sorun sadece sayisal degildir. Ayni zamanda gekici ve
etkileyici erkeklerin elde edilebilirligiyle de ilgilidir. Kadin-
lar i¢in mesele herhangi bir erkek bulmak degil, 6zel ve seg-
kin erkegi bulabilmektir. Onemli olan, erkek sayisinin az ol-
mast degil, segkin erkeklerin az olmasidir. Seckin erkek, i
hayatmda baganli, giiclii, etkileyici ve kisilikli erkektir.

Diger bir deyisle, bekir kadinlarin % 80', erkeklern
% 20'si ile ilgileniyor. Bekar kadinlarin bekar erkeklerden
sayica fazla oldugu reddedilemez. Ama asil sorun, giiniimiiz
akilli kadimnin gitgide sikilagan eleginden gecgeb.lecek er-
keklerin sayisinda goriilen azalmadir. Biz, akilu kadinlann
bu faktorlerin 1s1g1nda erkeklerle kuracaklar beraberlikler
konusunda daha gercekei davranacaklarina inaniyoruz.

Geleneksel olarak kadinlara, iyi yagamak i¢la bagarilt
akilli kadini kendi giiciinii kendisi behrllyor ve gelistiriyor;
toplumdaki yerini ve baganisini kendisi hak ediyor. Buna
ragmen pek ¢ok bekar kadin kendi bagan diizeyini 6nemse-
meden kendini evlenmek zorunda hissediyor, kendisinden
daha giiclii ve daha baganl bir erkegi bulmaya ¢alisgtyor. Er-
kekleri h3la toplumdaki konumlann: yiikseltecek ve kendi-
lerine maddi giivence saglayacak birer arag gibi goériiyor-
lar,

Clint bu konuda sunlan anlatiyor: "Evlendikten sonra
kiz arkadaglanimi tamdigim erkeklerle eslestirmeyi istedim.
Bir siire sonra bundan vazgectim. Ciinkii erkek arkadaglan-
mun higbirinin, kiz arkadaglarimin begenisini kazanacak ks-
dar iyi olmadigin: anladim. Kizlann kendileriyle ayni mesle-
ki diizeyde olan bir erkekle beraber olmak istemediklerini
gordiim; erkekler daha iyi olmaliydilar. Ornegin orta seviye-
de bir yonetici olan bir afkadagim vardi. Onu bir avukat ha-
ninla tamgtirmak istedim. Her ikisinin de kazanglar ayniy-
dy. Hamm arkadagum tamgtirma Onerisini kabul etmedi. Ona
ﬁnun nedenini sordugumda, erkegin kendi mesleki bagari-

dan korkacagim diisiindiigiinii sdyledi. Ben bunun arka-
dasimi korkutmayacagint diigiiniiyordum, ama o kararim
vermigti. Onun gozii daha yiiksekteydi. Arkadaglan da
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onun gergekten basanli bir erkege layik oldugunu sdyliiyor-
lard."”

Kadinlarla konusmalarimiz sirasinda onlardan ideal
esleri tammlamalarini istedigimizde, hepsinin kendilerinden
daha iistiin bir erkegi tarif ettiklerini goriiyoruz. Kadinlarn
¢ogu, evienecekleri erkegin kazancinin kendilerininkinden
fazla olmasim istiyor. Ciinkii onlar i¢in erkek, hala, evin ge-
¢imini temin eden asil kisi.

Pek cok kadin erkeklerin evlilik ideallerinin daha dii-
sikk olduguna inanir. Hatta eski bir atas6zii soyle der: "Ka-
dinlar gii¢ ile evlenirler, erkekler ise giizellikle." Bu soz er-
keklerin sadece dig goriiniisii onemsedigini veya erkeklerin
kendi egolarina zarar getirmeyecek, daha az basanl kadinla-
r1 sevdigini anlatir. Bize gore bu tiimiiyle yanhs bir diigiince-
dir.

Erkek hastalanmizdan ideallerindeki esi tanimlamala-
rim istedigimizde, espri duygusu, sicaklik, zeka, cekicilik,
giiven, diiriistliik ve duygusal kararlilik gibi birgok 6zellik
siralarlar. Tabii kadinlar da bu 6zelliklerin yansim erkekler-
de aramaktadir. Ancak bazi kadinlar i¢in bu nitelikler yeterli
degildir. Bun'ann yani sira iyi bir eg olabilmek igin erkegin,
maddi yonden yeterli ve bagarili oldugunu kanitlamasi ge-
rekmektedir.

Erkeklerle yaptgimiz konugmalarda higbirinin, sevi-
yesi diisiik evlilikler yapugini diigiindiigiinii gormedik. Bu
erkeklerin ¢ogu yiiksek egitim gérmiig insanlar ve kanlarinin
kazandigindan daha fazla kazaniyorlar. Ancak hepsi de kan-
larin1 kendileriyle ayni diizeyde ve kendileniyle ayni haklara
sahip olarak goriiyorlar. Onlarin kendilerine esit olduguna
icten inantyorlar.

Kuskusuz, baz1 erkekler kadinin basarisindan korkar.
Ama bunu genellemek dogru olmaz. Hayatia baganl olan
bir erkek, kansinin basarisini kendi egosunu tatmin etmek
icin kullanmaz, kendine ekonomik giivence saglamak icin
karizinin kazancina ihtiyag duymaz. Erkegi ¢eken nitelikler
kadinin mesleki bagarisinin digindadir, oysa erkegin mesleki
basaris1 kadin igin kesinlikle biiyiik onem tagir. Bu durum
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ozellikle baganl kadinlar i¢in 6nemlidir. Erkekler, 6zellikle
de kadinlann kendilerine yakigtirdigt o "siiper baganl" er-
kekler, bagarih bir egitim ve meslek hayatina kavusmak igin
¢ok ¢aba sarfetmig bir kadina, hak ettigi Jegeri vermeyebilir.
Ne var ki, son zamanlarda, kendine yeten ve mesleki idealle-
ri olan bir kadinin destegi ve ortakligi, ¢cogu basanh erkek
icin gitgide deger kazanan bir 6zellik haline gelmigtir.

Giiniimiizde pek ¢ok bagarili kadin hayal kirnkligina
ugramaktadir. Ciinkii az sayidaki seckin erkegi elde etmek
icin katildiklan yang gittikce zorlagmaktadir. Cogu akilh
kadin "Erkekler ne anyor? Aradiklan onlan kotkutmayan,
tirkiitmeyen kadinlar m?" diye soruyor. Hayr, bizce bu dog-
rudegil. Ama gergekten de erkekler degisik niteliklere Gnee-
lik tamyor.

Evli Erkekler Neden Daha lyi
Goriiniirler?

Kadinlarin ¢ok sik olarak tiim iy1 erkeklerin evlenmig
olmasindan yakindiklarnini, ya da evli erkeklerin bekirlardan
daha ¢ekici oldugunu soylediklerini duyuyoruz. Bunun ol-
dukga basit bir agiklamasi vardir. Evli erkekler digerlerinden
farkl degildir, sadece farkh davranirlar. Eger bir erkek evli-
liginde kendisini giivenli hissediyorsa, diger kadinlara karg:
daha serbest davranabilir, oysa bunun tersine bekér olan ka-
dinlar ve erkekler birbirlerine karsi daha sikilgan ve daha
gergin davranirlar. Bunlar birbirlerinden yakanirlar, ama yi-
ne de daha rahat ortamda tekrar kargilagsacak olurlarsa birbir-
lerine daha gekici ve daha ilging goriintirler. Biitiin iyiler evli
degildir. Sadece evliligin onlara sagladif rahatlik ve giiven-
le, bekir olanlara gore daha rahat ve daha dogal davranabil-
mektedirler. Eger utangag, sikilgan bir erkegi evlendirirse-
niz, onun da "1yi" evli bir erkek olarak agildigini goriirsii-
niiz.



Onyargi

Gegmis yillarda kadinlarin erkekler hakkinda olumsuz
bir yargilama yaptiklarini gordiik. Erkeklerin kadinlardan
daha az 6zel, daha az ¢ekici ve ilging olduklarina dair bir yar-
giydi bu. Evet, bu elestirilerin bazi dogru yanlari var. Ne var
ki, nasil erkek gsovenizmi erkekler tiikketiyorsa, bu 6nyargi-
lar da kadinlar i¢in daha bastan bir yenilgi ortami sagliyor.

Oncelikle, erkekler bazi kadinlann diisiindiigli gibi
kendilerinin gelismemis, sikic1 ve donuk olduklarin: diigiin-
miiyorlar. Bu dogru olsaydi bile erkeklere bdyle bir inangla
yaklagmak, olumlu ve giizel her tiirlii firsat: daha 1lk bagta &1-
diirecekti.

Erkeklerin ¢ogu kendi yagsam ve davranig bigimlerin-
den hognutturlar. Dahasi onlar kadinlar hakkinda yakinmaz-
lar. Bugiin kadinlar erkek azhigindan gikdyet ederken, erkek-
ler istendiklerini, arandiklanini ve 6zel olduklarim hisset-
mektedirler. Erkekleri acimasizca elestirmek ve degersiz
gostermeye ¢alismak kadini hicbir yere ulagirmaz. Kadin ya
da erkek pek cogumuz bazi yonlerimizle giizel, baz1 yonleri-
mizle kusurluyuz. Buna kargin pek ¢ok kadin en iyi dzellik-
leri kadinlarda ve en kotiileri de erkeklerde gormeye egilim-
lidir. Burada bir de ¢ifte standart vardir. Kadinlar kadin ar-
kadaglarindaki kusurlar1 gérmeyebilirler, ama ayni kusurla-
1, hatta daha azini erkeklerde goriince bu godze batar ve ka-
bullenilmez olur.

Bu tamamen sizin olaya bakig aginiza baghdir. "Erkek-
ler ilgilerinde ¢ok sinirlilar” diyen her kadina kargilik, "Ka-
dinlar diinya olaylarn: tartismaya, anlamaya ¢ok isteksizler"
diyen bir erkek vardir. Eger karsi cinsi gercekten anlamaya
caligirsaniz ve kisinin igindeki degerleri ararsamiz, en iyiyi
bulursunuz. Eger en kotilyii ararsaniz, onu da kesinlikle bu-
lursunuz.

Erkekler hakkindaki olumsuz 6nyargilarindan kurtu-

106



lan bir kadin, daha doyumlu ve daha giizel beraberlikleri ku-
racakur. Insanlan simflara ayirmak ve etiketlemek, onlarda-
kiiyi yonleri kegfetmenizi onleyecektir. Ne zaman birisine
"Kendini bana kamtla" tavniyla yaklagirsak, o zaman giigliik-
ler belirir. Tecriibeler gosteriyor ki bekar insanlarin birbirle-
rine karg! tutumu budur. Bunun sonucu olarak da toplumsal
iligkilerde bir ikamklik belirmekte, degisik ya da yeni bir
sey olmamaktadir.

Yargilanan ve sinanan insanlar iyi yanlarin1 géstermek
istemezler; sinirli ve suskun olurlar. Oysa bir kadinin erkege
yapabilir.

Alaycihik ve karamsarlik ortadan kalkinca, simdi ol-
dukga korkutucu goriinen erkek azlig1, bir bolluga doniige-
cektir.
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BOLUM SEKIZ
SONSUZ YASTAN KURTULUS

Arlene, otuz alti yaginda giizel bir kadin. Televizyon-
daki eglence programlarinin setlerini diizenliyor. Hal, yirmi
bes yasinda bir aktor. Arlene ile Hal'in beraberligi iki buguk
ay once ayrilikla noktalandi. Bu aynlik Arlene'i ¢ok sarst,
ona ¢ok biiyiik ac1 verdi. Uykusuz gegirdigi geceler onu y1p-
ratti, zayiflatts. Hal, onu yirmi iki yaginda eski bir rock garki-
cis1 icin biraks ngn. Biitiin giin Hal'i diigiinmeden duramyor-
du, geceleri tiim diiglerinde o vardi; Hal'in yeni arkadagiyla
beraberligi, rilyasinda bile onu kiskanmasina yol agtyordu.

Hal'in hatirasindan ve onu diiglinmekten kendisini kur-
tararnamasi, onu kaybetiek kadar aci vericiydi. Siirekli ola-
rak aklinda o vardi ve hi¢ curmadan onun nerede oldugunu,
ne yaptigini diigiiniiyordu. Uykuya dalarken dahi géziiniin
Oniine gelen onun goriintiisiiydii.

Televizyon programlar:nin ¢ekiminde aym stiidyoda
beraber olmak Arlene i¢in daha da zordu. Elinde olmadan
onun arabasinin binanin 6niinde olup olmadigina bakiyor ve
gelip gelmedigini anliyordu. Ortak arkadaslarina, sanki artik
ona aldirmiyormusg gibi, Hal ile yeni kiz arkadagim soruyor-
du. Ama arkadaglan ses tonundaki garesizligi, tiziintiiyii se-
ziyor ve Arlene'in heniiz ondan kurtulamadigin1 anhiyorlard.
Arlene, Hal'e pek ¢ok mektup yazdi ama hicbirisini postaya
atmadi. Geceleri onua evine telefon agti ve telefona Hal'in
kiz arkadast ¢ikinca hi¢ konugmadan bekledi.

Bir gece pek ¢ok kez yapuig gibi arabasiyla onun evi-
nin oniir azn gegti ve evin 1giklarimin yanmadigini gordii.
Bunun lizerire arabacai evin 6niine park etti ve binanin giri-
sini izlemeye kcxuidu. Ancak bir siire sonra uyuya kald:.
Birden pencereye birisinin vurmasiyla uyandi. Arlene'i
uyandiran Hal'den bagkas: degildi. Hal ve kiz arkadas: az
otede saskin bakiglarla kendisini seyrediyorlardi. Arlene
sanki tag kesilmigti. Hal kii¢iimser bir tavirla bagint iki yana
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salladiktan sonra sirtim1 doniip uzaklasn. Girigte kapiy: agti
ve kiz arkadagini kapidan gecirirken anlamh bir tavirla kolu-
nu onun beline dolad: ve birlikte merdivenlere dogru ilerledi-
ler. Arlene o gece utangtan yerin dibine gectigini hissetti.

Glenda, otuz yaginda bir i¢ mimar. Erkek arkadagindan
ayrildiktan sonra uyuyamamaktan yakimyor. Onlarn iligki-
si hizli ve degiskendi. Pek ¢ok ortak ilgileri var gibi goriinii-
yordu. lkisi de tabiata dsikt1. Birlikte sik sik kampa gidiyor
ve kamp yagaminin tadim Gikariyorlardi. Glenda, Ward'u
cok sevdigi dizayn diinyasina tanitti, ona isini sevdirmeye
caligu ve aym sekilde o da Ward'un hizli yagama tutkusuna
katlmaya ve zevk almaya gayret etti. Geceleri birlikte sahil-
de kosmay: seviyorlardi. Glenda Ward'a biiyiik bir yakinlik
duyuyordu ve onunla birlikte olmaktan ¢ok hoslaniyordu.
Ancak kusursuz gibi gériinen beraberlikleri Ward'un anlagil-
maz gekilde birlikte olmaktan kagmasiyla bozulmaya basla-
di. Glenda onun bu davramgim anlamaya ve onu tutmaya ca-
lisikca Ward daha da uzaklasti, Glenda heniiz ne oldugunun
bile farkina varamadan Ward'u kaybetmisti.

Glenda beraberliklerinin bittigine, yalniz kaldigina bir
tirlti inanamiyordu. Siirekli olarak aklinda Ward vard:, onu
diisiinliyor, onunla konuguyordu. Diisiinceleri bazen simsi-
cak, bazen de o6fke doluydu. Glenda iiziintiisiinii belli etme-
meye ¢aligiyor, icine atiyordu. Yakin arkadaslan bile onun
bu durumu kabullendigini, hatta dert etmedigini diigiiniiyor-
lard1. Oysa Glenda oldukga zor bir dénem gegiriyordu.

Cevresinde gordiigii her sey ve gittigi her yer ona
Ward'u hatirlattyordu, her sey onun yoklugunu ac1 bir sekil-
de vurguluyordu. s vakitleri diginda yapayalnizds; diisiince-
leri kendisini suglamaya doniigmiistii; ne yanhs yaptngim dii-
siintiyor, Ward'un davranigina bir neden anyordu. Bulacag:
herhangi bir agiklamanin her seyi degigtirebilecegini diisii-
niiyordu. '

Terapiler sirasinda Glenda hissettiklerini soyle anlatti:
“Her seyin bittigini biliyorum, onun bir daha dénemeyecegi-
ni de. Ama yine de onu diislinmekten kendimi alamiyorum,
Onu diisiiniip, onunla ilgili hayaller kurmanin ¢ok sagma ol-
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dugunun bilincindeyim, ama onu diisinmemek elimde degil.
Hatta size ¢ok garip gelecek bir sir vereyim, pek ¢ok geceler
onun birakug eski bir esofmanina sanlarak uyuyorum. San-
ki giysinin i¢inde o varmig gibi diisliiyor, ona sariliyor ve
uykuya daliyorum.”

Jackie, yirmi sekiz yaginda bir sekreter. Bir gazeteci
olan Allen ile beraberligi iki y1l once bitti. O giinden bu yana
pek cok erkekle tamgti ama hicbirisi Allen gibi degildi. Jac-
kie, onun kendisi i¢in tek 'uygun erkek' olduguna inaniyordu.
Aileden gelen kiiltiirii ve kendisine giiveniyle sanki tiim dog-
ru niteliklere sahipti. Jackie onun ailesini de sevdi ve onlara
kendi ailesine oldugu kadar uyum sagladi. Jackie, Allen'in
degisik gruplardan gelen tiim arkadaglarindan da hoglandu.
Allen'in, ressamlardan politikacilara kadar uzanan genis ve
ilging bir arkadas grubu vardu.

Allen'in varhig1 ona gurur veriyordu. Onunla beraber-
ken kendisini ¢ok daha mitkemmel, daha gekici ve daha arzu-
lu hissediyordu. Gergekte Allen'in miikkemmelliginin kayna-
g1, Jackie'nin arzulu, istekli ve hayat dolu olmasiydi. Aslinda
Allen kusursuz olmaktan ¢ok uzakti.

Allen'in tek tutkusu meslegiydi. Meslegi her seyden
once gelmeliydi, hatta Jackie ile beraberliginden bile. Jackie
ona evlenip bir yuva kurmak istedigini soyledi. Oysa Allen
kendisi i¢in muhtemel bir mesleki terfiden, Beyrut'ta verile-
cek bir miidiirliikten s6z ediyordu. Allen Beyrut'taki miidiir-
liik i¢in kabul edildiginde, Jackie'nin tiim parlak ve iimit dolu
beklentileri derin bir iiziintiiye ve hayal kirikligina doniis-
tii.

Allen ilk ayin her haftas: iki mektup yollads; mektupla-
rin hi¢birinde gelecege ait tasanlardan s6z etmiyordu. Jackic
onun tiim mektuplanm cevapladi. Gittikge seyreklesen mek-
tuplar sonunda hi¢ gelmez oldu. Jackie bagka erkeklerle
avunmaya ¢alistiysa da bunu bagaramadi. Higbir erkek Al-
len'in yerini dolduranmuyor, onun hissettirdiklerini Jackie'de
uyandiramiyordu.

Jackie birlikte oldugu her erkegi Allenile kiyashyor
ve timitsizlige kapiliyordu ve bunda da hakliydi. Sonunda
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her erkekte Allen'i aradigini anladi, oysa Allen orada degildi
ve Jackie'nin bu iimitsiz ama 1srarl arayigt onun bagka erkek-
lerdeki iyi nitelikleri kegfetmesini engelliyordu. Jackie, Al-
len'siz bir diinya diigiinemiyordu.

Jackie, hayatta baglanabilecegi, sevebilecegi tek erke-
gin Allen olduguna inaniyo: ve onu yitirdigi igin ¢ok iiziilii-
yordu: "Onun bir giin doniip bana gelecegine, tekrar beni se-
vecegine ve her geyin yeniden baglayacagina inaniyorum.
Hala onunla birlikte olmay: diigliiyorum. Bu diigiinceleri-
min gergek digt o.dugunu biliyorum fakat yine de kendimi
engelleyemiyorum."

Anlattigimz bu kadinlarin 6nemli bir ortak 6zellikleri
var. Ugii de yitirdikleri bir agk i¢in sonsuz ve dinmez bir
tiziinti duyuyorlar. Hissettikleri bu ac1 tamamen gercektir
ve kisiliklerini yipratmaktadir. Bu kadinlar egsiz erkegi de-
8il, egsiz agki aramaktadirlar ve iiziintiiniin gergek kaynag
da budur. Bu siirecin uzamasinin nedeni, kadinin aldatilma
ve 6z saygiy: yitirme problemleriyle karsilagmasindandur.
Bu sonsuz iiziintii ve yas tutma, daha ¢ok kadinlan etkisi alu-
na alir; bu, erkeklerin terk edilmedigi ya da daha az iiziildiik-
leri, ac1 ¢ektikleri anlamina gelmez. Sadece erkeklerin so-
runlara getirdikleri ¢¢ztimler daha farkhdir. Erkekler gok
sevdikleri birinden ayril-iklarinda bile, bir bagka kadinla
avunmaya yonelirler; hatta bazen bu siireg sagirtici gekilde
kisadir. Oysa pek ¢ok kadin aynlik acisini, yitirdikleri erke-
gi tekrar elde etme hayalleriyle gidermeye ¢aligir. Bu olduk-
¢a ac1 veren ve yipratan bir deneyimdir, ¢iinkii bu hayaller,
acilar1 dindirmek yerine tazelemektedir. Once de bahsettigi-
miz gibi, birisine baglanmak kadin i¢in ¢ok 6nemlidir, bu
yiizden kadin bir iligkiyi kurtarmak ya da pekigtinmek igin
her sans1 deneyecek ve biiyiik bir ¢aba sarfedecektir.

Sihire rnanmak

Kadinlar bir erkege dgik olduklarinda onun neredeyse
sihirli giigleri olduguna inanmak isterler. Bu egilimin kayna-
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g1 cocukluk donemindeki sartlanmalardir. Kitabimizin giri-
sinde degindigimiz gibi, kadinlar sevgiye, baghliga ve evlili-
ge cok 6nem verirler. Duygulanni daha serbestge agiklaya-
bilirler. Bundan dolayi, erkege daha ¢ok baglanmalar: ve
duygusalliklarinin yiiksek olmasi dogaldir. Sonugta sevdik-
leri erkege gizli, sihirli ve giiclii nitelikler yiiklerler. Bu, er-
kekleri kusursuz gérmeleri anlaminda algilanmamaldir,
Burada sihirli nitelik olarak anlatiilmak istenen, kadinin erke-
gine hissettikleri, ona verdigi agin 6nemdir. Kadinin erkegi-
ni, "Ozel birisi" olarak gormesidir. Jackie'nin sdzlerinde bu
duygu apagik ortadadir. "Onda oyle bir gey var ki, sanki sa-
dece ona 6zgii. Bagka higbir erkektc bu 6zelligi bulamayaca-
gim1 hissediyorum, hatta bundan eminim. Bazen bagka bir
erkegi aramamun ¢ok anlamsiz oldugunu diigiinliyorum,; ¢iin-
kii bana gore hicbir erkek onun kadar etkileyici, onun kadar
sevecen ve koruyucu ve onun kadar kendine 6zgii davranigh
olamaz. "

Allen ilging, degisil. ve etkileyici bir erkek olabilir an-
cak o kesinlikle Jackie'nin aradig1 erkek asgildir. Beraber-
ken dahi ona iyi davranmyordu. Jackie'nin mitkemmellik
arayigl ve bunu bulacagina inanmasi, Allen'in kusurlartm
goérmesini ve kabullenmesini engelliyordu. Yalmizca Al-
len'in iyi 6zelliklerini gordii, hoguna giden niteliklerini alg:-
ladi. Allen'i yitirmenin acisinin bdylesine yogun ve sonsuz
olmasinin asil nedeni, diger erkeklerin gekici ve degisik yon-
lerini gérmemek i¢in direnmesi ve siirekli olarak bir giin Al-
len'in donecegini ve birlikte olacaklarim diiglemesidir.

Ozsaygimin Yaralanmasi

Sevdigimiz birisini yitirdigimizde kendimizi kotii his-
sederiz. Bu ¢ok normaldir. Terk edilme, insana 6liimden da-
ha ac1 bile gelebilir. Ciinkii beraberinde kiginin kendisine
duydugu saygiy1 ve giiveni yitirmesini de getirir. Sevdigi bi-
risi tarafindan terk edilen kisi normal olarak incinms, yalniz-
lik ve giivensizlik duygulanna kapilir, fakat bunu sonu gel-
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meyen bir trajediye ¢evirmek ve dinmek bilmeyen acilara
gomiilmek, hi¢ de normal bir davrams degildir. Sonu gelmez
acilar, bir erkekle beraber olmanin verdigi giiven duygusu ve
begenilip arzulanma hislerinin giiciinii kaybetmesiyle bag-
lantilidir. Kadin, kendisini degerli hissettiren, hayatin1 dol-
duran ve onu yonlendiren duygulan yitirmenin liziintiisiinii
agar.

g Bir kadin, hayatin1 ve duygularint yonlendirme yetki-
sini ve giiciinii bir erkege asla vermemelidir. Gergekte, hig
kimse bir bagkasina bu ¢egsit bir giicii vermemelidir. Hangi
kogul altinda olursa olsun bu degismemelidir; oysa hald bir
erkek tarafindan reddedildikler: i¢in kendilerini degersiz his-
seden bir¢ok kadin gériiyoruz. '

Bdyle derin ve sonsuz bir timitsizlige gomiilmiis ka-
dinlarin kendi yasamlarin1 yonlendirme giicleri yoktur. Ha-
yatlarinin akisi i¢inde bazt gii¢lerin kendilerini yonettigini
hissederler. Stirek.: olarak aldatildiklarini diigiiniirler. Bera-
ber olduklan erkekler on'ira miikemmel ve farkli biri olduk-
larin1 hissettirir. Fakat bu erke'-ler gittiklerinde onlarin yaga-
ma tutkulanni, canhliklanin 7. iyi duygularnini da alip gotii-
riirler. Bu ter!z ediligin ardindan bu tiir kadinlar erkekte bir ek-
sik yan aramak yerine kendilerinin nerede hata yapmug olabi-
leceklerini diisiiniirler. Kendilerindeki bir eksigin bu sonucu
dogurduguna inani-tar. Oysa kadinin kendisini suglamasinin
aci ve tiziintliyll yogunlagtirmaktan bagka bir yaran yoktur.

Yeniden Sevmek

Kadinin hisseitigt tiziintiiden kurtulabilmesi igin ata-
cagr ilk adim, yitirdigi erke@i ve beraber yaganan giinlere ait
hayalleri unutmak ol nahdir. Yeniden sevebilecegini ve aym
duygulan hissedebilecegini diisiinmelidir. Aynlik sonrasi
yasadig1 hayal kinkliginin ger¢cek olmadigini anlamalidir.
Beraberlikleri bitmis, geride anilardan baska bir sey kalma-
mstir, kadin bu gercegi oldugu gibi kabullenmelidir.

Ikinci adim olarak, hayatindaki sorumluluklara ve bir
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insan olarak yasadigi ortamdaki yerinin bilincine varmas;
gereklr Kadin bir 111§k1de kendi varliginin ne kadar 6nemli
olduounu bilmeli ve eger kendisi olmazsa bir erkegin tek ba-
sina higbir sihirli niteligi olamayacagina inanmalidir.

Pek ¢ok kadin kargilikli bir iligkide etki - tepki ilkesini
unutur. Kendi kisisel giiclerini ve 6zgiivenlerini yitirip, ken-
dilesini giigsiiz hissettiklerinde erkekten yarcim isterler. Oy-
sa bu gegici giigsiizliik duygusu, gergek ve siirekli gii¢siizliik
duygusuyla kar1§ab111r

Kadin 6z benliginin ve kisisel degerinin sahibidir. Bu-
nu hi¢ kimse, en zeki ve en gizemli erkek bile, ondan ¢ala-
maz; bu ancak kadin tarafindan verilir.

Oyleyse kadinin iligkideki 6nemini kavramasi, iiziin-
tiiden kurtulmas: iqin onemli bir etkendir. Bu duygu, kadinin
1yllesmeV1 istemesinin bir belirtisidir.

Boyle bir {iziintiiden kurtulmak i 1<;m daha 6nce erkege
verdiginiz degerlendirme ve yonetme giiciinii geri alin; ken-
di degerinizi kendiniz belirleyin ve kendinizi sevmeyi 6gre-
nin. Kendiniz hakkinda olumlu seyler diigiinmeye (;a11§m ve
kengl isteklerinizi, ilg*" ~rinizi ve yerinizi belirleyin. Bu se-
kilde davranmak size yeni insanlar ve yeni deneylmler geti-
recektir.

Cogu kadin igin, kendisini terk eden erkek hakkinda
yakiymak, gergek problemle yiizlesmekten daha kolaydir.
Calhismalanimiz sirasinda kendisine giiveni ve 6zsaygisi olan
aigbir kadinin bu tiir derin ve sonsuz iiziintiilere yakalandig:-
n gcm’ledlk Boyle sonu gelmez iiziintlive kapilan kadinlar.
kendi gergek deoerlermm farkinda olmayan ve Ozglivenleri
dza]‘n._kadmldrdlr

Oylcyse sorun erkekte degil kigisel degerdedir. An-
cak, 28er terk edilmenin gegerli sebcplen var ise bu incelen-
melidir. Bir beraberlikteki i 1yi ve degerli tiim niteliklerin, es-
lerinortak yaratisi oldugu her zaman hatirlanmalidir. Aym
zam:nda, bir beraberlikteki tiim kusurlar ve yanliglar yine
esle~n ortak uriinlidir.

Yeniden sevmek i¢in eski yaralari ve kizginhiklan
unutnak gerekir. Tiim erkeklerin kadinlarr terk edecegme ya
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da higbir erkegin dnceki sevgilinin yerini tutmayacagina ka-
rar vermek, riske atilmamak igin bir bahanedir.

Kadinin yeniden sevebilecegine ve kendisini yeniden
mutlu hissedebilecegine inanmasi gerekir. Kendisine ac1 ve-
ren erkekten farkh birisiyle mutlu bir beraberlik kurabilece-
gine inanmalidir. Kadinin hayanna yeni giren bu erkek, ken-
disine oncekinden ¢ok daha giizel ve yogun duygular ve de-
neyimler yasatabilir. Kadin bu yeni deneyimlere agik olmali
ve yeni erkege, kargilagtiric1 bir tavirla degil yepyeni duygu-
larla yaklagmalidir.

Hepimiz sihirli giigleri olmayan normal insanlariz.
Her birimiz igin sadece bir tek dogru insan degil pek ¢ok dog-
ru insanlar vardir. Eger bir kadin San Diego'da yagiyorsa
kendisine uygun bir erkegi bulabilir. Eger Boston'da yasiyor
olsaydi, yine kendisine uyan birisini bulabilirdi. Yeni biri-
siyle saglam, anlaml ve sevgi dolu bir beraberlik kurmak,
bir kadin i¢in elbette miimkijndiir. Ancak kadin 6zsaygisini
ve onurunu daima ayakta tutmalidir. Yenilenmig ve giiclen-
dirilmig kendine giiven duygusu, kisiye cesaret, 6zgiirliik ve
- agikhik verir. Bunlar da yeniden sevebilmek igin en gerekli
niteliklerdir.
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BOLUM DOKUZ
ASK SAPLANTILARI

Karg:1 cinsle beraber olma istegi, ilkel ve kars: konul-
maz bir diirtiidiir. Cesitli acilara, bagansizliklara ve hayal ki-
nkliklarina karsin kendimizi yeniden toparlayip yeniden
sevmeyi bagarabiliriz.

Hepimizin bir beraberlikten bekledigi, giivence ve do-
yumdur. Yalmzliktan kurtulmay: ve yarinlara giivenle bak-
may! ve kararli yagsamayi da isteriz. Bazi kadinlar bundan
bagka seyler de isterler; 6zlemin buruk tadini hissetmeyi, bir
macera yasamay: ve kisiliklerinin kabullenilmesini arzular-
lar.

Yagamu boyunca kendi 'prensini' arayan bir kadin, ken-
disi i¢in olaganiistii bir iligki diisler ve romantik hayaller ku-
rar. Oysa bu sirada ¢ogu erkegi yonlendiren, para ve paranin
temsil ettigi her geydir. Para bir erkek i¢in ¢ok 6nemlidir, er-
kegin kisisel deger ve sayginlifini destekleyen bir aragtir.
Erkek paranin, kendine giiven duygusunu artiracagini ve
toplumda sayginlik kazandiracagini iimit eder.

Oysa insanin kendini topluma kabul ettirebilmesi, kigi-
nin gergek bagarisina ve onurlu oluguna baghdir. Beraber ol-
dugumuz insan ya da clizdanimizda tagidigimiz para bunu
saglayamaz.

Erkekler daha biiyiik kazang saglamaya ¢alisirken, ka-
dinlar ¢ok sik olarak romantik agka kapilirlar. Bir beraberli-
gin saglayabileregi tiim gergek degerlerin tadina varmak ye-
rine, bazi kadinlar romantik iligkilerin heyecanini ararlar.

Aska Bagimhhk

Sevgiye ihtiya¢ duymak ve onu 6nemsemek bir tutku
degildir. Agk aligkanligi, normal ve saglikli istekten farkl
olarak ¢ok abartili, degisken ve gegicidir. Agk arayisi, bir
saplant halindedir.
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Ask bagimlilig1 olan kadin, kendi yasarundaki tiim ek-
siklikleri tamamlayacak ve kendisini biitiinleyecek bir erkek
bulmanin hayaliyle yagar. Kendi yagam bi¢iminin nasil oldu-
gu bu kadin i¢in 6nemli degildir. Hoslandig: bir isi, ¢esitli
becerileri ve bagarilart olsa bile "agk"onun i¢in her seyden
daha dnemlidir. Giinler ve geceler boyunca o biiyiilii kargi-
lagmayi bekler durur ve bu davranigim degismez bigimde
stirdiirtir. Iste agk bagimlhilifinin zaran, bu degismezligi ve
stirekliligindedir. Agk bagimlist bir kadin, bir erkekle siirekli
beraber olabilecegini diisiiniir, ama bunu hicbir zaman baga-
ramaz.

Ask bagimhliginin dort ana modeli vardir. Bunlarin
hepsi de erken yaslarda yapilan yanlighiklardan ya da yanls
kisilerle yapilan arkadagliklardan kaynaklanmstir. Zaman
icinde bu yanhs iligkiler hakkindaki yamlgilar da pekismis-
tir.

OZLEM SAPLANTISI : Erkekler ve kadinlar, erken
yaslarda belli bir duyguyu "sevgi" sozciigiiyle birlestirirler.
Her insanin kendisine ait belli bir sevgi tammlamasi vardir.

~ Eger ¢ocuk, anne ve babasindan, 51cak yogun ve kararl bir
sevg1 gormiigse, yapacagl sevgi tanimlamasi onun hosnutlu-
gunu yansitacak ve anlamli b1r tamimlama olacaktir. Ozde,
cocugun 6grendigi sudur: "Doyuruldugum zaman ve yanim-
da birisi oldugunda sevgi hissediyorum."”

Bunun aksine, pek ¢ok ¢ocuk, gelisigiizel ve tutarsiz
bir anne baba sevgisi goriiyor. Bu tip ¢ocuklar anne baba sev-
gisini arar ve daima bu sevgiyi 6zler. Bu 6zlem duygusu ba-
zen ¢cocugun ilkel sevgi kavramim olugturur. Bu gocugun
sevgi tamimlamasi soyledir: "Birisini istedigim zaman sevgi
hissediyorum." Bu ¢ocuk yetiskin bir insan olduszunda sevgi
ile 6zlemi kanigurmaya devam edecektir. iligkinin baglangi-
cindaki bagimsiz donemde sevgi hissedebilecektir. Erkegin
sevgisinden emin olunca ona karg: tiim ilgisi kaybolacaktr.
Ctinkii boyle birisi i¢in sevmek, sahip olmak degil istemek-
tir. Bu ise kendisine sadece sonsuz ve yipratici yeni miicade-
leler getirmektedir.

DEGER GORME SAPLANTISI : Biitiin cocuklar an-
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ne babalannin kendilerini degerli bulmalarim ve kisiliklerini
onaylamalarini isterler. Anne ve babanin, ¢cocugu yavas ya-
vas kendisini degerlendirmeye ve kendi hakkinda diislinme-
ye cesaretlendirmesi iyi bir davramigtir. Cocuk kendi karar-
larina ve degerlendirmelerine giivenerek kendi kisiligini
sevmeyi dgrenir.

Oysa ¢ogu anne baba, ¢ocuklarina bunu iyi 6gretmez.
Kisiligin kabullenilmesi siireci, giiciin anne babadan ¢ocuga
gecmesini icerir. "Benim ne diigiindiigiim ¢ok 6neml degii.
Sen ne diigiiniiyorsun? Bu konudaki kararin nedir?" Anne
babanin ¢ocuguna soyleyecegi bu sozler, cocugun kendisini
onemli hissetmesini saglar. Cocuk bir konu hakkindaki dii-
stince ve kararlarinin degerli oldugunu anlar.

Bazi anne babalar sadece kendilerine ait diislince ve
kararlarin gecerli oldugunu soyleyerek, cocugun kendisini
degerlendirme cesaretini kirarlar. Cocugun tiimiiyle kendi-
lerine bagimh olmasindan hoglanirlar. Ne yazik ki boyle bir
cocuk, siirekli olarak bagkalarinin kendisini degerlendirme-
sini ve kabullenmesini bekler. Bdyle bir kiz ¢ocugu higbir
zaman ayna kargisinda sunlar1 sdyleyemez :" Aynada gordii-
giim insani seviyorum." Yillar sonra bu kadin aynaya bakar-
ken sunlar1 diigiiniir :"Acaba onun hosuna gidecek mi-
yim?"

Kisinin kendisini degerlendirememesi 6nemli bir so-
rundur. Boyle birisi, kendi degeri hakkinda siirekli kaygilar
ve sorular tagir. Eger insan kendisine glivenemiyorsa, genel-
likle bagka hi¢ kimseye giivenemeyecegini hisseder. Eger
kendinizi de8erli ve sevimli bulmuyorsaniz, sizi bdyle oldu-
gunuza hi¢ kimse inandiramaz.

Ask bagimlist kadim siirekli olarak yeni iligkilere zor-
layan iste bu inangsizhktir. Bu kadin, kendisini sevdigini ve
¢ok giizel buldugunu séyleyen bir erkekle beraberken bile,
onun soylediklerine inanmaz; ¢iinkii onun soylediklerinin
hicbirisini hissetmeyi 6grenmemistir. O, kendisine degerli-
lik duygusunu verebilecek bir bagkasini aramaya ve bekle-
meye mahk{mdur.

ILLUZYON SAPLANTISI: Bazi kadinlara, cocukluk
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donemlerinde, zayif, eksik ya da degersiz olduklan dgretilir.
Onlar, tek baglarina giivencede olmayacaklarim ve ihtiyagla-
r1 olan giivenceyi ancak bir erkegin saglayabilecegini kabul
etmiglerdir.

Cogunlukla kadinlar, bireysellik, eylem ve korunma
gereksinimlerini bir erkek aracihigiyla elde etmeyi 6grenir-
ler. Erkek onlar i¢in eylem ve gii¢ simgesidir.

Son yillarda kadinlar bu 6gretiyi yikmaya ¢aligmakta-
dir . Artik kadinlar degerlilik duygusunu kendi i¢lerinde ar-
yorlar. Penelope Russianoff “Neden Erkeksiz Bir Hi¢ Oldu-
gumu Diisiiniiyorum?" adl1 kitabinda, kadinlarin kendilerini
degerlendirecek ve Onemseyecek bir erkek bulamadiklar
zaman hissettikleri iizlintli ve bosluk duygusunu anlatir.

Pek ¢ok kadin erkeklere ihtiya¢ dnyinay1 6grenmistir.
Bu onlar i¢in kadin olmanin bir simgesicir. Bir kadin, sordu-
gu bir soruya annesinin verdigi tipik cevabi §oyle animsiyor:
"Bunu bana sorma sersem, bekle baban gelsin ona sorarsin.”
Ve bu kadin, yetigkin bir insan oldugunda, erkeklerle bera-
berliklerinde biiyiik bir giivensizlik duygusu hissediyor, terk
edilecegine inaniyordu.

Bu tiir agk bagimlisi kadin, kendisine giiven ve gii¢
saglayacak miikemmel erkegi bulma yanilgisina kapibmagtir.
Siirekli bir giivensizlik duygusu igindedir ve hissettigi bu gii-
vensizligin farkindadir. Bu duygu ona aci1 verir. Dogru er-
kegi blana dek bir erkekien digerine gider ve onu bulmasi-
nin sadece bir zaman scrunu olduvuna 1nanir.

ROMANTIK ASK SAPLANTISI: Bu kadin agka dgtk-
ur, i1k olmak onun tek ttkusudur. Hayatina giren yeni er-
kege, ona gercekten onem verdigini sdyler ve bu duygusunda
da gergekten samimidir. Ama bu kadin daha 6nce bahsettigi-
miz uygunsuz erkege benzer. Gergekte onun asil istegi, aslk
oldugu erkegin kendisi degil yeni agkin heyecamdir.

Esler birbirlerini daha iyi tanimak i¢in kisiliklerini ag-
maya bagladiklarinda bu kadin kendisini aldaulmis ve hayal
kinkligina ugranug hisseder. Beraberliklerinde yanlis olan
bir y6n bulmaya galigir.

Pat, Jerry'ye rastladiginda onun simdiye kadar tamdig1
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tiim erkeklerden farkl oldugunu diisiindii. Higbir erkege
karg1 bdylesine giiclii duygula: bcslemcmlw Bu sefer ger-
¢ekten her seyin yolunda gidecegine inaniyordu. Jerry onun
kendisini kadinca ve énemli hissetimesini saglayabiliyordu.
Pat'in hoslanacagini bildigi her geyi yapiyordu. Bazen Pat'e
cigeklerle geliyordu. Ona giizel sozler soyliiyor, ne ¢ok sev-
digini anlatnyordu. Bazen de Pat'e olan duygularnim bir siirle
dile getiriyordu. Pat i¢in bunlarin hepsi gok giizel duygular-
di. Ancak bir siire sonra, beraber olmanin hevecani gegince
Pat'in endigeleri ve hayal kinkliklan belirmeye bagladi. Pat
hissettigi endisenin nedenini soyle anlatiyor :"Saninm birbi-
ri1 1izi daha iyi tanidikga Jerry kendini daha rahat hissetmey®
bagiadi. Beraberligimize gosterdi§i 6zen yerini bir siradanli-
ga terk etmisti. Her gey eski biiylistinii yitirmig gibiydi. Artik
Jerry giir yazmiyordu, bagbaga yenen romantik aksam ye-
mekleri, yerini televizyondaki futbol maglarina birakmugn.”

Pat'in Jerry ye duydugu hayranhk ve ilgi gicgide kdyboldu
Daha ¢énce Jerry'yi gekici kildigini diigtindiigii tavirlar gide-
rek goziine batiyordu.

Ask Saplantiya Doniisiince

Giizel bir olay yayadigirmzda ayni duyguyu yeniden
hissetmek isteriz. Bu hepimiz igin gegerlidir. Eger zevk ve
arzulannuz yeterince gesitliyse tek bir etkinlige saplanip kal-
mayiz. Saghkl insanlar yagamlarinda uyum ve cesitlilik
ararlar; digerleri ise kendileri igin dzel bir deneyimi tekrar
tekrer yusarlar. Bagimliligi olan kadin, kendisine doyum
saglayan ayni fiziksel ve ruhsal denevimi veniden yasamak
ister. Bu doyumu saglayan maddeyi elde edebilmek i7in her
giicliige katlamr. Bu, alkol. ilag, nikotin, yiyecek veya “bir er-
kedin sevgisi olabilir. Kadin, hayaun yasanmaya deger ol-
dugunu hissetmek i i¢ir, buna ihtiyag¢ duyuyorsa, sevgi aghigs
bir saplant1 haline gelmig demektir.

Jessica'ya, heniiz cocukken, erkeklerin onun hayaun-
da ¢ok 6nemli oldugu dgretilmigti. Anne ve babasi hi¢bir za-
man Jessica'y kiz arkddaslar edmmeye cesaretlendirmedi-
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ler. Ciinkii kizlar ugan ve yararsizdilar. Geng kizhiinin ilk
donemlerinden baglayarak erkek arkadaslar edindi; erkek
arkadaglarnin her biri eninde sonunda ondan uzaklagip git-
tikce Jessica'nin endige ve korkulan biiyiidii. Jessicanin an-
ne ve babasi daima bu konuda erkeklerin tarafini tutuyor ve
onu erkekleri kagiracak yanlig bir seyler yapmakla sugluyor-
lardi. Annesi ozellikle Jessica'nin goriiniigline gok dnem ve-
rirdi. Jessica'min giysileri, saglar, kilosu ile agin ilgiliydi.
Siirekli olarak onu "Begenilmek istiyorsun, dyle degil mi?"
diyerek elestirir ve uyanirdl. Sonugta Jessica kendisine giive-
ni olmayan, yetersiz ve kararsiz bir kadin oldu. Ona dgreti-
len, erkeklerin istek ve kararlan dogrultusunda yagamakt.

Anne babas ona erkeksiz bir hig olacagini anlatmuglar-
di. Jessica agk bagimhligma gosterilebilecek Gnemli bir 6r-
nektir : O, yaninda bir erkek olmadan kendisini degersiz ve
yetersiz hissediyor. Sevgiye ihtiyag duymak son derece nor-
mal ve dogal bir i¢giidiidiir. Ancak sevgi olmayinca kisinin
kendisini bos, degersiz ve limitsiz hissetmesi normal degil-
dir.

Angela, yinni sekiz yaginda bir bedensel gelisim uz-
mani. O kendisini ask bagimlisi bir kadin olarak gormiiyor,
ancak biz onun agk bagimhsi oldugunu gosteren bir dzelligi-
ni belirledik. Ornegin bir kiz arkadagiyla herhangi bir progra-
mu varken, eger bir erkek arkadag: onu son anda arayip ¢ik-
may! teklif ederse, o anda programum degistirip erkek arka-
dasiyla beraber oluyor. O bu davranijimi hatal bulmuyor ve
"Siz benim yerimde olsamz aym sekilde davranmaz musi-
niz?" diyerek kendisini savunuyor. Oysa arkadaglannin ¢o-
gu aym sartlarda kendisi gibi davranmayacaklardir. Angela
bu yiizden pek ¢ok arkadagini yitirdi, hatta en samimi arka-
das1 bile onun kendisini viiziistii birakmasina danlarak An-
gela ile aylarca konugmad:. Angela bu davramgini soyle
acikliyor: "Her ne kadar bunu itiraf etmek bana gii¢ gelse de,
bir erkekle birlikte olmak, kiz arkadagimla beraber olmaktan
cok daha onemli geliyor. Bu sexilde hissetmemek inanin
elimde degil. Bir erkegin ilgisini elde etme sansini yitirmek
istemiyorum."
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Bu bir saplanudir ve kisinin giinliik yagamini etkiler.
Ask bagimlisi, kendisini sevecek insan olmadan yagayama-
yacagini hisseder. Bundan otiirii sonsuz bir agk arayisi i¢in-
dedir ve ona gergek doyumu saglayan bu arayisin kendisi-
dir.

Bagimhligin ilk devresinde kadin, bu arayisin nedeni-
nin erkeklerle yasadig1 heyecan oldugunu diigiiniir. Ancak
daha ileri devrelerde kadin da sonu gelmez bir arayigin tutsa-
&1 oldugunu anlar. Bunlardan ¢ok az, siirekli tekrarlanan de-
neyimlerin kendilerine gergekte zevk vermediginin fakinda-
dir. Mutsuzluk hissetttigi herkes tarafindan goriiliirken bile
ask bagimlis1 kadin, erkek pesinde kogmanin kendisine ¢ok
zevk verdigini savunur.

Gergekte bu kadinin istedigi, giinliik endige ve sikinti-
lardan kurtulmaktir. Ask bagimlisi kadin igin diinya katla-
nilmaz derecede bos ve soguktur; tehlikelerle doludur. O
kendi degerini, diinya iizerindeki yerini ve énemini belirle-
meyen biridir. Bu giivensizlik duygusundan kurtulmak i¢in
erkeklerle ilgili diisiincelere, hayallere ve duygulara siginur.
Oysa bu kurtulug sadece bir yamlsama, bir aldanmadir ve
sagladigt heyecan ve mutluluk gelip geg¢icidir.

Catherine, yirmi dokuz yasinda ve muhabirlik yapiyor;
bekir bir kadin ve pek ¢ok arkadag: var. Aksamlar: arkadas-
lanyla bekirlarin gittigi eglence yerlerine gidiyorlar. Cathe-
rine her gece yeni bir erkekle arkadaglik ediyor ve hangi er-
kegi elde edebilecegini diisinmekten zevk aliyor. Terapile-
rimiz sirasinda Catherine'in gercekte ¢ekici ve sevilen birisi
olmay1 arzuladigini gordiik. Catherine de bir agk bagimhsi-
dir; ¢linkii arayist olmadan kendisini bog ve {imitsiz hisset-
mektedir. Hem erkekler hem de kadinlar i¢in agk bagimlthig,
duygusal tatmin i¢in bagansiz ve zararh bir yoldur. Sagladi-
g1 doyum sahte ve gecicidir.

Herhangi bir bagimliliktan, 6zellikle de o zararsiz gibi
goriinen bagimhhklardan Furtulabilmek ¢ok zordur. Agk
bagimlist kadin, goriiniiste erkeklerle olan iligkilerinde ¢ok
basartltyrmsg 1zlenimini verebilir. Hatta arkadaglart onun ro-
mantizmini ve cinsel basanlarini kiskanabilir.
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Zaman Gegiyor

Otuz sekiz yaginda bir kitap editorii olan Ellen, agk ba-
gimhlifindan kurtulmaya karar verdiginde, énce giiglii bir
rahatlama duygusu hissetti. Yirmi bir yasindan otuz sekiz
yagina kadar tiim yetigkinlik donemi hep basansiz iligkilerle
doluydu; aynica aynlikla noktalanan iki evlilik de yapmugti.
Ellen is hayatinda oldukga yeterli ve baganli bir kadin. Onun
asil korkusu erkeklerle olan iligkilerinden kaynaklaniyor.
Ellen son derece canli, hayat dolu ve neseli, erkekleri etkile-
mekte de hig giicliik cekmiyor. Ancak beraberlikleri en fazla
lic ya da dort ay siiriiyor ve Ellen'in ilgisinin tiimiiyle yok ol-
masl sonucu bitiyordu.

Ellen giinlerini, bir sonraki erkegi ve onun kendisine
verebilecegi yogun sevgiyi hayal ederek gecirdiginin far-
kindaydi. Her beraberligin sonunda gittik¢e artan bosluk
duygusundan artik yorulmustu.

Ellen bu gidige bir son vermeye karar verdiginde biiyiik
bir rahatlama hissetti. Bir siire bu aligkanlifindan uzak dur-
mayi bagardi. Ama ne yazik ki yasamin, kendisine bog ve an-
lamsiz gelmeye bagladigini hissetti. Yagadigi o romantik he-
yecanlarin disinda kendisine aym zevki veren bagka bir sey
olmadigini kegfetti. Bir siire sonra arkadaglarindan da sikil-
maya bagladi. Clinkii onlar eikekler hakkinda konugmuyor-
lard1 ve nihayet igine olar ilgisini de yitirdi.

Bu agk bagimlihgi Ellen'i ger¢ekten korkutuyordu.
Artik bunun tistesinden gelmesi gerekiyordu ¢iinkii pek ¢ok
kadinin otuz yaslaninda hissettigi bir duyguyu kendisi de his-
sediyordu. Cocuklar olmasint arzuluyordu ve zamanin hizla
gectiginin de farkindaydu.

Kadinlarin zaman kavrami erkeklerden oldukga farklhi-
dir. Erkekler i¢in zaman mesleki gelismelerini ayarladiklar:
bir 6l¢iidiir. Bunun yanisira kadinlar, zamani, dogurganlik
donemlerinin gectigini ve yaslarinin ilerledigini gbsteren bir
biyolojik saat olarak goriirler ve ilerleyen zamana kars1 ¢ok
hassastirlar. Kadin her ay zamanin etkisini ve giiciinii hatir-
lar. Eger otuzuna merdiven dayamug bir kadin evlenip ¢ocuk
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sahibi olmamigsa ve anne olmay: arzuluyorsa, zamanin Karg;
konulmaz giiciinii iizerinde hisseder. Bu baskinin bir 1yi yo-
nii, amaci evlenmek olan bir kadini, zararh aligkanliklarin-
dan kurtulmaya zorlamasidir.

Susie, oldukga kisa siiren evliligi aynlikla noktalandi-
ginda otuz ii¢ yasindaydi. Tam o donemde, bir arkadas1 Su-
sie'ye, hamile oldugunu soyledi. Bu iki olay Susie'de ¢ok de-
rin bir etki yapti. Arkadagin igten ice kiskandigini hissed:-
yordu; ayrilmig olmanin acisini iginden atammyordu. Erkek-
ler hakkinda yanlig kararlar aldigim diigliniiyordu. Artik er-
keklerle iligkilerinde daha dikkatli olmas1 gerektigine inani-
yordu. Susie, aligverige ¢iktifinda ya da gezmek icin parka
gittiginde, hatta plajda, kendisini gen¢ annelere ve ailelere
bakar buldu. Artik erkeklerden ¢ok, ¢ocuklu kadinlar dikka-
tini ¢ekiyordu ve onlar gibi olamamak Susie'yi {iziiyordu.
Simdiye kadar hissetmedigi bigcimde keyifsiz ve iizgiindii.

Vickie kirk {i¢ yasinda, bir film stiidyosunun yonetici-
ligini yapiyor. Oldukga genig bir arkadag ¢evresi var; erkek-
lerin begendigi giizel ve gekici bir kadin. Erkek arkadag bul-
makta hi¢ giicliik cekmiyor. Cocuk sahibi olmak istemiyor,
ama yine de zamanin hizli bir gekilde akip gitmesinden endi-
se duyuyor; daha sakin ve yerlesik bir hayat1 6zliiyor. Is ha-
yatindaki basarisinin saglayamadig bazi duygusal ihtiyagla-
nn1, evliligin, kendisine saglayabilecegine inaniyor.

Bu kadinlar kendi biyolojik saatlerinin baskisi ile er-
keklerle olan iligkilerini yeniden diizenlemek zorunda kal-
muglardir. Simdiye kadar kendilerine kisa siireli heyecanlar
veren gelip gegici iligkiler pesinde kogtuklarini sonunda an-
lamiglardir ve erkeklerdeki gergek, kalici ve olumlu nitelik-
leri aramaya karar vermiglerdir.

Degisik Heyecan Kaynaklar: Bulmak

Ask bagimlisi olanlar, tutkulanndan vazgegme diislin-
cesiyle panige kapilr, altiist olurlar. Birdenbire kendilerini
imitsiz ve bog hissederler. Bu yiizden kadin igin degigmeyi
diisinmenin en uygun zamani, bagimlihgindan sikildig1 ya
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da tiksindigi andir. Ancak o zaman kurtulug miimkiin olabi-
lir.

Bir kadinin heyecan ve doyum kaynaklari ne kadar si-
nirliysa, onun ask bagimlist olma sansi da o kadar azladir.
Daha once degindigimiz gibi, kadinlar heyecan, doyum ve
onaylanmayi erkeklerle olan beraberliklerinde bulmak igin
programlanmiglardir. Agk bagimliligindan kurtulmak igin
bu degerlerin tlimiinii bagka yerde aramak gereklidir.

Bu tutkunun yerine gecebilecek, onun yerini tutabile-
cek bir gey bulmak kolay degildir. Kugkusuz, tekrar tekrar
asik olmak, oldukga heyecan verici bir deneyimdir. Ama esit
derecede heyecan verici ve zevkli bagka deneyimler de var-
dir. Omegin kiz arkadaslara daha fazla zaman ayirmak gibi.
Eger kiz arkadaglarla konusulanlarin odak noktasi erkekler
olmaz ise bu ¢ok yararli olabilir. Eger konugtuklarimzda dii-
riist olursamiz erkekler hakkinda konugmak da ¢ok eglenceli
olacaktir.

Cindy bunlan uygulamaya calisti. Yillarca erkekleri
yasamunin odak noktas: olarak hissettikten sonra, bir siire bu
tutkusundan kurtulmaya karar verdi. Pek ¢ok kiz arkadas:
vard1 ama onlarla gecirdigi zaman gercekten ¢ok kisitliydi.
Onlarla birlikte oldugunda ise ¢ogunlukla tanidiklan erkek-
ler hakkinda konuguyorlardi. Cindy bunun ¢ok anlamsiz ol-
dugunu diigiinmeye basladi. Sonunda arkadaglifin 6nemini
ve kadinlann birbirlerine ¢ok daha fazla sey verebilecekleri-
ni kavradt.

Ayni sorunlari yasayan bir insanla diigiinceleri paylas-
mak son derece rahatlaticidir. Bu yolla kadin kendi korkula-
rin1 daha genig bir agidan gorebilir ve bazt davraniglarinin
kendisi i¢in ne kadar zararli oldugunu anlayabilir. Arkadas-
ligin 6nemini ve ortak tecriibeyi kesfedebilir. Ayrica kadimn
kendi zevklerini bilmesi ¢ok yararhidir. Kadinlar genellikle
erkeklerle birlikte gezmekten ve eglenmekten hoglanirlar.
Pysa kadin sadece kendisine ait, 6zel zevklerini de kegfetme-

idir.

Bir kadin bu ¢eligkiyi $0yle anlatiyor: "Ben her zaman
oldukga kiiltiirlii oldugumu diigiintirdiim. Cok seckin zevk-



lerim olduguna inanirdim. En kaliteli restoranlarda yemek
yemek, sanat galerilerini ve miizeleri gezmek zevklerim ara-
sindaydi. Bir giin, bu zevklerimin hicbirisini tek basima ger-
ceklestirmedigimi diigiindiim. Tek bagima sinemaya ya da ti-
yatroya gitmeyeli yillar olmustu. Yillardir yalniz bagima yii-
ritylise ¢ctkmamugtim. Oysa kendimi buna zorlamam gerekir-
di. Bunlan diisinmek bana biiyiik bir utang verdi."

Yaranc gii¢, yetenek ya da basan olmaksizin hi¢ kim-
se hayattan gercek bir doyum elde edemez. Oyleyse kadin,
ozledigi heyecana ve gelismenin ddiillerine sahip olabilmek
icin kisiligini ve yeteneklerini gelistirmek zorundadir.

Eski Aliskanliklar: Kirmak Heyecan Verir

Herhalde yetigkin bir insan i¢in degismekten daha zor
bir sey yoktur. Cogumuz, yasamdan umdugumuzu elde ede-
medigimizden, yaganumizi belli bir yonde degistirmeyi iste-
riz, ancak ¢ok azimiz bunu basarabilir. Ciinkii degismek, bi-
linmeyenle kars: karsiya gelmek arzusunu gerektirir. Bilin-
meyen ise her zaman drkiiticiidiir. Ahsilmigt ve gilivenli
olani secmek, her zaman daha kolaydir. Degismek ayn1 za-
manda kiginin yeni davranig bi¢imlerini benimsemesini ge-
rektirir ve bu ilk basta oldukga zordur. Insan ancak kendi
davraniglarindan gergekten rahatsiz oldugu, korktugu ya da
tiksindigi zaman bdyle zor bir siirece girmeyi goze “alabilir.

Evelyn ask bagimlisi bir kadin olmaktan gercekten
bikuginda otuz yaslarnindaydi. O, yirmi dort yasindan itiba-
ren her biri en az bir yil siiren ii¢ terapiye katildi. Evelyn yu-
sadiklarini g6yle anlatyor : " Terapilere kauldigim siirelerde
- gergekten tiim sorunlanin ¢6ziilecegine inaniyordum. lyive
dogru gittigimi hissediyordum ve artik erkeklerle olan iligki-
lerimde daha bagarili olacagim diigiiniyordum. Bir erkege
¢ok ¢abuk baglanma istegimin degisecegine inaniyordum.
Bu son terapide bunlarin higbirinin gergeklesmeyecegini, sa-
dece kendimi aldatti@im: anladim. Sanki oynayacak yeni bir
oyun kesfetmistim. Bir erkekten ayrildi§im zaman bir erkek
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terapiste gidiyor ve bir erkek olmadan kim oldugumu birlikte
aragtinnyorduk. Onceleri gefcekten samimi oldugumu diisii-
nityordum, oysa simdi hi¢ de diiriist davranmadigimi anla-
dim. Bu bana sigaray1 birakma kararnim1 amimsatti; konugmak
son derece kolayken, sdylenenieri uygulayabilmek gercek-
ten zordu."

Degismeyi bagarabilmenin etkili bir yolu, degisme is-
leminin kendisini ilging ve heyecan verici kilmaktir. Onemli
olan degismeyi bir miicadele olarak gormektir. Degismek
hi¢bir zaman miimkiin olmasa bile uyarici, cesaretlendirici
ve hig siiphesiz ddiillendirici olabilir.

Otuz dort yasindaki Mercedes, bir seyahat sirketinde
temsilci olarak ¢aligtyor ve agk bagimhiligindan kurtulmay:
istivordu. Bagvurdugu terapist, seanslar sirasinda onun er-
kekler hakkinda konugmasina izin vermiyor; bunun yerine
Mercedes'ten eglenceh ve ilging buldugu degisik tecriibeleri
anlatmasini istiyordu. ilk dnceleri bu ydntem Mercedes'e de-
gisik geliyor ve buna itiraz ediyordu. Daha sonra, uzun za-
mandir unutmusg oldugu zevkleri ve ilgileri haturlamak, yeni-
‘den buz pateni yapmak, sanat galerilerini gezmek, bisiklete
binmek ya da arkadaglanyla gezmek ona biiyiik bir zevk ver-
meye basladi. Daha dnceleri sadece erkeklerde odaklanmig
diisiinceleri degigmeye ve zenginlesmeye basladi. Uzun za-
man Once unuttugu ilgiler birer birer ortaya ¢ikti.

Degismenin en biiyiik 6diild, hi¢ sliphesiz hissedilen
acinn ortadan kalkmasidir. Agk bagimlilari, daha 6nce de
belirttigimiz gibi, aci1 duymadiklarini iddia ederler ve hisset-
tikleri heyecanin kisa siireli zevkine kendilerini kaptinrlar.
Oysa onlar bu kisa siireli heyecanlan yasamaktan vazgegme-
lidirler. Boylece uzun siireli zevk ve doyuma ulagabilirler.

Degigmenin saglayacagi doyum son derece giiglendi-
ricidir. Bunu bagarmak insana 6zgiiven verir. Kadin boylece
kendisine daha ¢ok sayg: ve gliven duyar; kisiligini onayla-
yacak bir erkek aramaktan vazgecer.

Sonug olarak, agk saplantilarindan kurtulmak kiginin
karakterini geligtirmesine baghdir. Bir esimiz olsun olmasin
hepimiz, kendi kigiligimizle kabullemlmeyl hak ediyoruz.
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BOLUM ON
BEKLENTILERI BIR YANA ATMAK

Beklentiler, yalnizca gelecekte neler olacaginin tahmi-
ni degil, ayn1 zamanda olmak istediklerimizdir. Hepimizin
beklentileri vardir. Bunlar, geleneklerin, benimsedigimiz
rollerin ve en kigisel ihtiyaglarimizin dogal bir sonucudur.

Eger bir iliskide umdugumuzu buluyorsak, sorun yok-
tur. Ancak genellikle bu olmaz, ¢iinkii beklentilerimizle ya-
sadiklannmiz arasinda goZunlukla bir ayrilik vardir. Her za-
man, iimit ettiklerimizle elde ettiklerimiz ayni1 geyler olamaz.
Gergeklesmemis iimitler bir iligkide hayal kinkliklan dogu-
rur. Toplumsal degisikligin yasandig giinlimiizde kadin er-
kek iligkisindeki beklentiler, 6zellikle zor elde edilir tiirden-
dir.

Gizli Kararlar

Saat aksamin sekizi ve siz makyajinizi tamamlamaya
calisiyorsunuz. Tiim bir hafta boyunca bu ani1 beklediniz.
Sevdiginiz bir arkadaginiz sizi olaganiistii bir erkekle tanig-
tird1; bu ¢ok 6zel bir erkek, dncekilere hi¢ benzemiyor ve siz
de bu randevu igin ¢ok heyecanlisimz. O sirada kapi ¢alini-
yor. Derin bir nefes alip heyecamnizi gizlemeye caligarak
kapiy1 agiyorsunuz.

ik birka¢ dakika birbirinizi inceliyorsunuz. Ik izle-
nim ikiniz i¢in de ¢ok onemli; ve bunu fiziksel begeniniz ya
da hognutsuzlugunuz belirleyecek. Gece boyunca bagka iz-
lenimler de olugacak ve goriintim gitgide karmagiklagacak.
Hepimiz karsnmzdakl kisiye glizel, zeki ve aliml gdriinmek
isteriz. lyi bir izlenim blrakmaw arzulaniz. Ancak bunun ya-
nisira bilingli diiglincemizin altinda vatan gii¢lii iimitler ve
arzular vardir. Bunlar, beraber olmak istedigimiz insann ni-
telikleriyle ve onunla paylasacagimz yasam bigimi ile ilgili
iimitlerdir. Ayni zamanda agk, doyum ve mutlulukla ilgili
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hayallerimiz vardir. Bu derin arzular siirekli kadinin iginde-
dir ve bir erkek bu duygulan ¢ok kolay sezinleyebilir.

Bir kadin, bir erkekle olan beraberliginde hersey yo-
lunda gidiyor gibi goriinse dahi kendini rahatsiz hissedebi-
lir. Bunun nedeni dogrudan agiklanmayan istek ve iimitlerin
¢esitliligidir. Onun bityiik olasilikla gizli bir istekler listesi
vardir ve bundan kendisinin bile haberi yoktur.

Claire, yirmi dokuz yasinda bir bankaci. Erkeklerle il-
gili hislerindeki degisiklikleri s6yle anlatiyor :"Erkeklerle
hi¢ beraber olmadigim ii¢ dort haftalik bir dénem gecirdim.
Olaylarn ¢ok zorladiZimi ve her seyin ¢ok ¢abuk gercekles-
mesini istedigimi blhyomm Evlenecegim erkegin ve yasan-
timizin nasil olmas gerektigine dair romantik hayalleri nere-
den 68rendim bilemiyorum."

"Her giin bu miithig romantik saplantidan kurtulmak
i¢in dua ederdim. Bir giin siddetli bir hayal kiriklig1 sonucu
bu saplantimdan kurtulmaya karar verdim. Bir erkekle bera-
ber oldugum zaman, onu goénmek istedigim gibi degil, oldugu
gibi gdrmeye calisgtim. Bu gercekten hayret vericiydi. Er-
keklerden simdiye kadar hi¢ hoglanmadigim kadar hoslan-
maya bagladigimi hissettim."

Gergekte eger kadin timitlerini ve arzulanim kelimelere
dokmezse, bunun erkek iizerinde daha giiglii bir etkisi olur.

Jim otuz dokuz yasinda; emlak komisyonculugu yapi-
yor. Jim'in sorunu, uzun siiredir birlikte oldugu giizel ve ce-
kici bir kadindan aynlmaya niyetlenmek. Cunku 0, bu duy-
gunun gercgekte kadinlarla olan beraberliklerinde hissettigi
rahatsxzh{zm bir diger dmegi olduguna inanmiyor. Oysa terapi
sirasinda, kadinin bazi duygularinin, Jim'in korkularinin bas-
lamasina neden oldugu ortaya ciki.

Joan otuz yﬂsl‘mnda bir bankaci. Jim ne zaman isiyle
ilgili bir sorundan 6tiirii kenaini kétii hissetse ya da hayal k-
rkh3 gina ufrasa onu rahatlatmaya ¢alisirdi. Jim'in korkular-
n1 ve iiziintiilerini anlatmasina izin vermekten ziyade onun
miikemmel olduZunu, her seyin iyi gidecegini ve onun her
zorlugun iistesinden gelebilecegini sdylerdi. Aslinda bu yar-
dim, cesaretlendinnek amaciyla yapildigs halde, iletigimi en-
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gelleyici bir etkisi oldu. Jim'de hayal kirikliga olustu. Ne za-
man ona i¢ini dokmeye ¢aligsa, Joan onun bu giivensiz hali-
nin kendisinde endige yarattigini sdyledi. Joan onun endige-
lerini nasil kargilamasi gerektigini bilemedi. Onun yapmak
istedigi, Jim'in endiselerinin bir an 6nce yok olmasiydi. Ciin-
kii bu endiselerin varhg: kendisinde de giivensizlik yarati-
yordu. Bu kadin, gercekte erkegin giiclii ve yeterli olmasin
istiyordu. Jim de 6yle bir erkek olmay: istiyordu ve bu potan-
siyele sal ipti. Ancak bir kadinla beraberken kendisin: rahat
hissedebilm % i¢in onun da kendi giivensizlik duygusunu,
yargilanma korkusu olmadan agiklayabilmesi gerekliydi.

Kadinin bekl=ntilerinin a¢iklanmasi her zaman soézler-
le olmaz. Cogunlukla viicut lisani, ne istedigimizi ya da ne-
den korktugumuzu daha kolay anlatir. Bu duygular yiiriiyiis.
konugma ve davranig bicimimizde ve dokunuglarimizda ken-
dini belli eder.

Alex, otuz yaslarinda, yeni boganmug bir avukat. Kan-
s1 ise soguk ve bazi sebeplerden otiirii itici bir kadindi. Dav-
raniglarindan bazilari, Alex hukukta okurken karisini thmal
etmesinden kaynaklaniyordu. Alex, Jeannie'ye rastlayana
kadar kisa siireli iligkilere girdi. Jeannie'yi goriir gormez
sevdi; onunla konugmaktan ger-ekten zevk aliyordu ve bag-
langictan itibaren bir aradayken kendilerini rahat ve huzurlu
hissediyorlardi.

Uciincti bulugsmalarinda iligkileri gelismigti. Ancak
cinsel konuda Jeannie neredeyse sogukluk derecesinde si-
kilgandi. Bu, Alex'e, liseli kizlann, isteklerini namusluluk
maskesi ardina gizleyerek neredeyse cinsellikle ilgileri yok-
mug gibi goriinmelerini hatirlatti.

Alex onun sadece sikilgan ve tedirgin oldugunu diigiin-
meye ¢aligtt, ama onun goz goze gelmekten kaginmasi ve fi-
ziksel ¢cekingenligi Alex'in cesaretini kirdi. Geriye baktigin-
da her hareketi kendisinin baglattigini fark etti. Jeannie dai-
ma ilk adum ondan bekliyordu. Bu bir dereceye kadar kabul
edilebilirdi, ancak onun bu durgunlugu gittikce ¢ekilmez
oluyordu. Erkeklerin ¢cogu aktif olmayi severler, ancak kadi-
nin asin pasifligi erkegin tepkisine ve ilgisizligine yol agar.
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Erkekler kadinlardan farkl: degillerdir, onlar da istendikleri-
ni ve arzulandiklanni hissetmek isterler.

Kadinin erkegi etkileyen bir diger beklentisi, vaatlerle
ilgitidir. Pek ¢ok kadin, erkeklerin uzun siireli beraberlik ya
da evlilik vaat etmek istemedigine inamr. Tam tersine ¢ogu
bekdr erkek aslinda ilgi duyabilecekleri ve evlenecekleri bir
kadin arar ve 6yle davranir. Erkekler hizli ve giiglii bir bi-
cimde, biiyiik giiven duyduklart kadinlara g1k olurlar.

Janet, kirk bir yaginda bir sosyal damigman. Erkeklerin
yakinlagmaktan korktuklarina inaniyor ve bu diigiincesi er-
keklerle olan her beraberliginde gegerli. Birlikte oldugu er-
kekler, onun agk umutlarin ve onlan ¢evreleyen ¢ikarcilik ve
acimasizlig sezinliyorlar. Bu gapragik duygular oldukga sa-
sirticy; ¢iinkdi bunlar sadece kisisel tepkilerden ziyade erkek-
lere yonelik bir reaksiyon. Kadinin sevgi aghig ile eski ofke-
si Oylesine birlegmistir ki, birlikte oldugu erkekler onun tah-
minlerini dogrular bi¢cimde kendisini terk eder.

Yirmi beg ve kirk bes yaslar arasindaki ¢ogu kadin bir
yandan geleneksel rol icindeyken, diger yandan degisik alan-
lara yonelmeye calisiyor. Sonug genellikle karmagik ve ce-
ligkili duygulardir. Bu gibi kadinlar hassas ama giiglii, ko-
nugkan ama duyarh, duygusal ama atak ve koruyucu erkekle-
ri ararlar. Bu niteliklerin tiimiine sahip olan erkeklerin ¢ok
sayida olmasi harika olurdu, ancak ne yazik ki biitiin bu 6zel-
likler nadiren bir arada bulunur. Hassas, konugkan ve duygu-
sal erkeklerin, kadinlarin, gii¢lii, atak ve koruyucu olarak
gordiigii erkekler olmamasi kotii bir geligki.

Kadinlardan gelen kangik mesajlarla erkek, kendini si-
nirli, giivensiz hatta aciz hisseder. Hangi mesaja inanacagini
bilemez. Bir erkek beraber oldugu bir geng kadin hakkinda
sunlari soyliiyor: "Benden ne istedigini bilmiyorum. benim
hakkimda her seyi bilmek istedigini soyliiyor. Ancak sonun-
da baz: giivensizliklerimi ona anlattigimda korkung bir
kdbus goriir gibi oldum. Bakiglarindan beni agagiladigini
gorebiliyordum."”

Ekonomik agidan kendine yeten kadinlar bile, ge¢im-
lerini saglayabilecek giice sahip bir erkegi bulmayi gizlice
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imit eder. Rick'in dedigi gibi "Kadin baganli oldukg¢a, kendi
prensini bulma arzusu daha ¢ok siddetlenir.”

Rick, kurk ii¢ yasinda bir doktor. Biiyiik bir girketin pa-
zarlama miidiir yardimcisi olan bir kadinla gikiyordu. Rick
oiu zeki, canli ve atak buluyordu. Birlikte Tahiti'ye gitmeye
karar vermeleri, iligkilerinin heyecanh bir agamasiydi. Asa-
&1 yukan her ikisinin de ayn1 miktarda kazanci vardi; ama
Rick herkesin kendi yol parasini kendisinin vermesini istedi-
ginde kadin gok sagirmigti. Sorun, kadinin ugak parasim kar-
sitlayamamasi degil, sadece bu davranisi dogru bulmamasiy-
d: ve kadinin, kendisini daha az kadinsi ve Rick't de daha az
erkeksi gormesine yol agmigti. Kadin da bu tavrimin anlam-
siz oldugunu biliyordu ama yine de bu sekilde hissetmekten
kendisini ahkoyamiyordu.

Pek ¢ok kadin erkegin tiim masraflan kargilamasini is-
temekten sikilir, ¢linkii bu onlarn esitlik inanglarina aykin-
dir. Esitligi "diigiiniirler”, ancak pek ¢ogu i¢in gegmigten ge-
len derin, i¢ten ve kendiliginden dogan bir ¢cekim vardir. Bu
oldukga degisik bir duygudur. Bir kadin erkekler hakkindaki
beklentilerini gizlemeye ¢ahgsa da, bu beklentiler bir gekilde
ortaya gikar.

Bir iligkide gizli tutulan beklentiler zararh olabilir. La-
urel kirk iki yaginda. Antika egya alim satimi ile ugragiyor.
Mickey ile olan beraberligi var. Mickey de mesleginde baga-
ril1 bir avukat. ikisinin giinliik yagam genellikle Laurel'in
gevresinde, onun arkadaglan ve onun zevkleriyle geciyor.
Mickey, Laurel'in 6nerilerine uymaktan hoslantyor ve ger-
¢ekten onu mutlu ettigine inaniyor. Laurel, Mickey'in sevgi-
sinin ¢ok gii¢lii oldugunu, iligkilerinin tehlikeye girmeyece-
gini biliyor. Laurel kendisini mutlu ve huzurlu hissetmek ye-
rine agin giivencede hissediyor ve sikiliyor. Gizlice Mic-
key'in zayif oldugunu diistiniiyor. O, kolayca yonlendirilebi-
len ya da kendi arzulanindan etkilenen bir erkege saygi duy-
muyor. O, giiclii ve hiikkmedici bir erkek istiyor. Buna kargin
Laurel iligkiyi siirdiirliyor ve kendini siirekli doyumsuz,
mutsuz hissediyor; Mickey, Laurel'in kendisine sayg: duy-
madigini seziyor, gittikge biiyiiyen bir kirginhk hissediyor.

132



Gizli beklentiler sicaklik ve diiriistliigii azaltir, insanla-
rin birbirlerine karsi serbest ve dogal olmalarin1 engeller; iki
cins arasindaki etkilesimi sikici, séniik ve mutsuz yapar.

Beklentiler ve Yaklasma

Joan, kirk {i¢ yaginda bir vakif yoneticisidir. Dort yil
once kocasindan bogandi. Ayr yagamaya bagladiktan sonra
zamaninin biiyiik boliimiinii kadin arkadaslanyla gegirir ol-
du. Hayatina ara sira giren erkekler hi¢bir zaman arkadasla-
rindan aldi§i zevki ve sicakligi ona veremediler; bdylece bu
erkekler sirayla ondan uzaklastilar. Joan'in kocas: iinlii bir
doktordu; Joan tiim erkeklerin, kocast gibi islerinin ve spor-
tif faaliyetlerin esiri olduguna inamyordu. Yakin bir arkada-
s1 kendisini davramglan konusunda uyarinca, Joan erkekleri
nasil ssmflandirdifim ve beklentilerinin ne kadar siddetli ol-
dugunu fark etti. Bu yipratic: davranigini fark ettikten sonra
erkeklere karg1 daha agik ve candan davranmaya basladi.
Davranigindaki bu degisiklik erkeklerin kendisiyle birliktey-
ken daha rahat, daha huzurlu ve daha agik olmalarini sagla-
du.

Erkekler ve kadinlar bir ge¢is doneminin ortasindalar,
geleneksel cinsel rollerinden siyrihip yenilerini kegfediyor-
lar; sonugta birbirlerinden beklentileri belirsiz ve karmagik
oluyor. Bu ne yvazik ki sanssiz bir gergektir, ¢iinkii beklenti-
lerin sayis1 artuikga iligkinin zenginlesmesi daha az miim-
kiindiir.

Bir iligkinin saglam temellere oturabilmesi i¢in kadin
ve erkegin karsihikli agik ve anlasilir olmalar zorunludur.
Kisinin davramslar 6nyargih diisiincelerle yonlendiginde,
kigisel agiklik azalir ve gercek bir yakinlagma olasihgr sinir-
lanir.

Bekdr insanlar ilk karsilasmanin onceden tahmin edi-
lebilir olmasindan sikiyet ederler. "Artik higbir sey ilging
gelmiyor.” Onlar ilk konugmalarin, ortaya atilan konularin,
hatta sakalann bile, bulunduklan bekér ortaminda son derece
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sikic1 geldigini ve basmakalip oldugunu sdyliiyorlar. Aslin-
da ger¢ .k sorun, kisilerin kendilerini olduklan gibi goster-
mekten korkmalandir. Aym kisilerin, kendilerini rahat ve
acik hissettikleri bagka bir ortamda, ¢ok daha ilgi gekici ola-
caklart muhakkaktir.

Bu konuda en fazla sikdyet eden kadinlar ve erkekler,
aym zamanda kendi beklentilerinin gergeklesmesini de isti-
yor olabilirler. Erkek ya da kadin, eger can sikintisini bekli-
yorsa, biiyiik ihtimalle bulacaktir. Belki kadin uzaktan goz-
lemci olmay: benimser. Bunun karsiliinda erkek, kadinin
tahmin etti§i konugma tarzina saplanir. Her ikisi de yeni ya
da umulmadik bir seyin gerceklesmesi icin yeterli ¢caba sar-
fetmez. Kadinlar ve erkekler kendilerini ne kadar 6zgiir bira-
kirlarsa, 6zgiin iligki kurmalan olasihi: da o kadar artacak-
tir.

Kadinlanin akillarinda bulundurmalar1 gereken en
onemli nokta sudur: Beklenti, yakinlagmanin diigmanidir.
Birerkek kendini, kadinin beklentilerini kargilamak igin ne
kadar ¢cok baski altinda hissediyorsa, kendisini rahat, huzur-
lu ve agik hissetme gansi da o kadar azdir. Erkekler de kadin-
lar gibi, olduklan gekilde kabul edilmek isterler. Kendilerin-
den beklenildigi ya da istenjldigi bigimde olmay: arzulamaz-
lar.

Bos Hayallere Kapilmak

Kendi begenimize biraz daha yakin olmast igin bir bas-
kasin1 degistirmek ya da yeniden yaratmak arzusu yaygin ol-
dugu kadar bosunadtr. Higbir zaman miikemmel uyum yok-
tur; ve zaman zaman zor goriinse de hoglanacagimz ve sayg
duyacagimz birini bulmak, o kigiyi yaratmaya ¢aligmaktan
¢ok daha kolaydur.

Otuz yedi yaginda bir satig temsilcisi olan Adrianne, bu
konudaki diislincelerini goyle anlatiyor: "Sonunda dersimi
aldigimu diisiiniiyorum. Bir erkekte gercekten hoglanmadi-
g1m ve saygl duyamayacagim bir sey oldugunu anlarsam be-
raberligimi bitiriyorum; ama ufak tefek seylerin iizerinde
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durmamayi O0greniyorum. Gecmiste, her zaman sorunlar
olan erkekler beni ¢ekiyordu. Bunun beni korkutup kagira-
cagim diiglinebilirsiniz, ama 6yle olmuyordu. Benim sevgi-
min bu erkeklere yardimci olacagini ya da olumlu bir etki ya-
pacagini diigiiniyordum. Aslinda hi¢bir zaman, hi¢ kimseyi
degistiremedim ve simdi bunun miimkiin olamayacagini da
biliyorum. Su an gergekten hoglandigim bir erkekle berabe-
rim. Onun da kendine 6zgii gariplikleri ve huylan var, ama
onlart oldugu gibi birakiyorum. Aslinda bu konuda bir sey
yapmak ya da degistirmek zorunda olmadigim i¢in kendimi
daha rahat ve 6zgiir hissediyorum."

Bazi kadinlar soguk ve kat gergekle ugrasmak yerine,
pasif "bekleyici” davranmg bigimini benimsemeyi daha kolay
bulurlar. Onlar, bir erkekle iliskiye girdiklerinde "onun degi-
secegini" ya da daha kotiisii "bir giin onu degistireceklerini”
diigiinirler. Bilyiik olasilikla agiklanmayan bu istekler, ara-
larindaki iletigimi bulandiracak ve kanstirzcaktir. Bunu
aciklifa kavugturmanin tek yolu, dogrudan konugmaktiz. Bu
¢esit dogrudan iletigsim, ¢aba ve pratik gerektirir. Kadin erke-
ge gizli beklentilerini anlatmali ve onun bu beklentilerinin ne
kadarnm tahmin edebilecegini ya da tahmin etmeye istekli ol-
dugunu anlamalidir.

Melissa, kendisi farkinda olmasa da erkeginin iligkide
gliclii ve kararl biri olmasini istiyordu. Ancak ayni zamanda
onun kendisine saygi duymasini ve isteklerine duyarh olma-
sim da arzu ediyordu. Chuck ile birlikte aym eve taginip, ev-
lerini dekore etmeye bagladiklarinda, kendilerini siirekli
kavga eder buldular. Chuck bir karar alinacagi zaman onunla
tartigmak istiyordu. Melissa'nin da birtakim fikirleri vardi,
ancak son kararlant Chuck'in vermesini istiyordu. Bunun ne-
deni, kismen paranin Chuck'a ait olmasi, kismen de Melis-
sa'nin, yonetimi elinde tutan baba tipinde bir erkegi gizlice
istemesiydi.

Bir giin Melissa aralarinda gegen kavgalarim bir arka-
dagina anlatn. Arkadasi da Melissa'ya, aslinda kendisinin
kontrol edilmek istemedigini gosterdi. Bunu neden Chuck'a
anlatmiyordu? Ciinkii bunu Chuck'a sdylerse onun gergek-
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ten daha gii¢lii oldugundan degil, sadece kendisini meminun
etmek igin kararli davranacagin diigiiniiyordu. Arkadas:.
Chuck'un onu memnun etmek isteginin zayifhktan degil sev-
giden kaynaklandigini soyledi. X

Bazen kadin yanlig bir inamsga kapilir ve isteklerint er-
kege sdylemesinin gerekli olmadi§ini diigiiniir. Ciinkii er-
kek gergekten kendisini seviyOrsa ne istedigini bilecektir.
Bu diigiinceyle isteklerini dile getirmekten kaginir; ya da er-
kegin, kadinn isteklerini tatmin ederken bunu bagina kaka-
cagindan endige duyar. '

Kadin, beklentilerini yerine getirmede esinin isteksiz
veya yetersiz olacagindan korkabilir. Erkek belki basarabi-
lir, belki de basaramaz. Kadin iimit ettifinden gok daha faz-
lasina kavusabilir veya ihtiyaglarinin higbir zaman kargila-
namayacagini anlayip beraberlige son vermeye karar verebi-
lir. Hangisi olursa olsun kadin €n azindan iligkinin niteligi
konusunda ¢ok daha gercekgi bir fikir edinir. Sonug olarak
gergek, hayallerden gok daha fazla tatminkardur.

Bazi kadinlar gizli beklentilerini, kendilerini iyi tant-
yan ve tarafsiz olabilen erkek ya da kadmn arkadaglan ile tar-
tismay1 yararl bulurlar. Tabii ki kadin, uzun siireli bir bera-
berlikte esi ile de tarismalidir. Birgok kadin bu 8neriye inal-
la karst koyar ama bu akilsizhikur. Gergeklestirmek giig olsa
da kadin bu sekilde boga zaman harcamaktan kurtulur. Erke-
ge itici gelen davramiglarin ve isteklerin agi3a ¢ikmasi, degiy-
meyi miimkiin kilar ve kadun ile erkegi yeni yollarla birbirle-
rini anlamakta 6zgiir kilar.

i§e Yarayan Beklentiler

Tiim beklentilerin bir iligki i¢in kotii ya da yikicr olml-
dig1 agiktir. Bazilan olumludur ve kadinin erkekle olan
yakinhgini ve rahathik hissini giiglendirir.

Beklentiler biiyiik oranda kendi kendimizi degerlen-
dirmelerimizden ve kendimize bakig agimizdan kaynakla-
nir. Kendimiz hakkinda kétii diiglintirsek, beklentilerimiz ti-
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pik olarak olumsuz bir yon alir. Kendimiz hakkinda olumlu
diigiiniirsek, beklentilerimiz de olumlu olur. Hakettigimizi
arzulanz ve arzuladifimiz1 da elde ederiz.

Bir iliskide oncelikle kendi temel degerlerimize inan-
mak ve ondan sonra da esimizin de bizi anlayacagim diigiin-
mek ¢ok dnemlidir.

Erkeklerin duyarsiz, sevgisiz ve giivenilmez olmasin
bekleyen bir kadin ¢ogunlukla bekledigini bulur. Erkeklerin
kendisine karst duyarh olacagim bekleyen, tersi ispatlanin-
caya kadar erkeklere giivenebilecegini diigiinen ve erkegin
sevip baglanabilecegine inanan bir kadin, bunun gerceklesti-
gini gorecektr. Bu bir rastlant degildir. Olumlu beklentiler
erkegin kendisini degerli hissetmesine izin verir, ¢iinkii er-
kek, beklentileri kargilayarak kendisinin yeterli oldugunu
diigiiniir. Bu tip beklentiler erkege bir amag olur ve kisisel
davramgslan i¢in bir model tegkil eder. Siz bir erkekten duyar-
lihhk ve nezaket bekliyorsaniz, onun da size saygi duymasi
muhakkakur. Eger iyi, sevecen ve sadik olmasint istiyorsa-
niz, onun bdyle olma sans: ¢ok fazladir.
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BOLUM ON BIR
SLENMEMIiS ELMASLARI BULMAK

Ik bulusma felaket gibiydi. Ned yemek boyunca tiim
sakatiklarini gosterdi; kravatina ¢orba doktii ve alni ter dam-
lacikariyla doldu. Kiz arkadag1 ise bu arada siirekli irnakla-
rina lakarken Ned de bu ilk bulugmayi ayarlayan en iyi arka-
dagira iginden kiifrediyordu. Ned'in cebindeki hasta ¢agn
cihaz 6tmeye baglayinca her ikisi de irkilerek rahatladilar.
Bu bilugmanin bir yere varacagi yok gibi goriiniiyordu.

Ned o gece akillica bir tek sey yapti: Kiz arkadagina
hastaziyaretine birlikte gitmelerini onerdi. Ned hild ev ziya-
retletne giden birkag¢ ¢ocuk doktorundan biriydi. Kiz arka-
dasi ke o gece los 151kl restoranlarda bir ay boyunca yenilen
3l§§an yemeklerinde 6grenilemeyecek kadar ¢ok sey 6gren-

i.

Celiski ¢ok belirgindi. Yemekte ne 1smarlayacagini
bilemzyen erkek, kiigiik hastasinin yaninda son derece ken-
disinegiivenli idi. Igini 'yaparken, hastasina giiven verdi, eg-
lendidi ve onu ikna etti. Bu cok dokunakli bir andu, giinkii
¢oculacilar i¢inde kivraniyordu.

Kiz arkadas: Ned'i bir bagka a¢idan gormeye baglamis-
. Owa restorandayken gercek bir stili olmayan, vasat gorii-
niiglii ok utangag ve sabursiz bir erkekten artik hoglanmadi-
&ina enin olmugtu. Ned'i tanimak igin zaman gerektigi hal-
de, iknci bir randevuya tahammiil edemeyecegini biliyordu.
Resteanda ¢agrn cihazi sinyal verirken Ned'in yemekten
sonrakendisini evine birakmasi i¢in bir bahane bulmaya ¢a-
higmigi.

Jasta ziyaretinden sonra kahve igmek icin bir kafeye
gittile. O, aruk Ned'1 daha dikkatle izliyordu. Cocuklar te-
davisisirasinda ve insanlara yardim ederken gosterdigi ka-
rarlilig onu etkilemigti. Artik Ned'in ilk goriiniigteki utan-
gachig ve agirkanliligi 6nemli degildi.

‘Dogru erkek" s6z konusu oldugunda, kadinlarin dii-
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stindiikleri kaliplara uymayan, goriiniig veya davranig kusur-
lar1 olan, iligki kurmakta kendine giivensizlik duyan pek gok
erkek VdI'dlI' ve onlar cazip bir goriiniise sahip olmadiklart gi-
bi acemi birer konusmaci da olabilirler. Daha kétiisii son de-
rece hazir ve istekli de olabilirler. Ancak bunlar gogunlukla
degerli niteliklere sahip erkeklerdir. Onlar gergekten iglen-
memis elmas gibidir.

Amy, otuz alt yaginda, esmer, atletik yapilt ve ¢ok atil-
gan bir kadin. Biiyiik bir magazanin alim satum miidiirliigii-
nii yapiyor. Cok miikemmel birisini hak ettigine inaniyor ve
gercekten de hak ediyor. Bir giin bir arkadasi onu Robert'la
tamstirdi. Olayin devamini Amy'den dinleyelim:

"Yemekte Robert'in benden ikinci bir randevu isteme-
sine ragmen onu tekrar gérmek istemedigimi Louise'e sdyle-
dim. Neden gormek istemedigime dair bir de hikdye uydur-
dum. Robert'int onun samimi bir arkadas1 oldugunu biliyor-
dum ve duygularini incitmek istemiyordum. Fakat o, hika-
yemdeki gergegi gordii. Soyledikleri benim daha 6nceden
duymadigim seyler degildi ama konuyu bu kelimelerle ifade

-eden bir bagkasini da dinlememigtim. $oyle demisti Loui-
se'e: 'Senin Robert'1 nigin tekrar gérmek istemedigini biliyo-
rum. O senin standartlarina pek uymuyor. Senin igin iyi go-
riiniim, konugskanlik, yeterli ve giivenli olmak 6nemli 6lgii-
ler. Oysa Robert bunlara uygun degil. Robert biraz utangag-
tir ama utangaghigini bir yenebllse o tamdifin en parlak,
canli ve ilging kigilerden biri olur. O belki senin ¢arpildigin
atletik tiplerden degil ama sicak, enteresan ve bir iliski kur-
mak konusunda ciddi bir erkektir. Sana tiim sdyleyebilece-
gim gok dzel birisini kagirdigindir. Birlikte oldugun erkek-
ler onlari tanidikga daha kotii oluyorlar. Robert ise gittikge
ve tamidik¢a daha iyi olan birisidir." "

Kimi erkekler iyi goriinmezler. Bazilan Chris gibi go-
riiniise pek aldinmaz. Itk goriiniiste onu aptal bir tagrali sana-
bilirsiniz. Teksas aksani ve parlak yapigik saglari sizi boyle
diigiinmeye itebilir. O uzun boylu ve esmerdir ama gok gos-
terigsizdir. Elbiselerinin modaya uymadig soylense bile o
deal§meye yanagmaz; ¢iinkii Chris moday: izlemez. Bu da
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onun gii¢lii yanlarindan birisidir. Chris bir ofiste avukathk
yapiyor. Ofisinde pek ¢ok dinamik, zeki ve ig bitirici insan
¢alisiyor. Chris'in fazla miigterisi yok, ama mevcut miigteri-
leri ondan asla vazgecemiyorlar. O parlak bir durugma avu-
kat1, jiiriyi de kolayca etkileyebili yor; mahkeme diginda ise
sadik, giivenilir ve sabirli. Aslinda ¢ok degerli olan bu 6zel-
likler "Bay Dogru" i¢in pek de 6nemli sayilmaz. En azindan
pek cok kadin boyle diigiiniiyor.

Chris kendisine 6yle ¢ok giiveniyor ki dig goriiniigii
i¢in hi¢ tasalanmiyor. Ancak bu, yakin bir zamana kadar ro-
mantik bir iligki kurabilme sansini1 azaltiyordu. En sonunda
gozle goriinenin Otesine bakmak zahmetine katlanan bir ka-
din, icerideki miicevherleri buldu; o, Chris'in, kendi kusurla-
rindan ¢oguna katlanacak kadar giiclii oldugunu fark etti. Bu.
Chris'in zayif veya bagiml olmasindan degil, temelde giiglii
ve toleranshi olmasindan ileri geliyordu. Bu kadinin dnceleri
stkic1 buldugu, ancak simdi onsuz yagayamayacag bir gii¢
halini almmsu.

Kigiliklerini agikca sergilemekte giicliik ¢ceken ¢ok sa-
yida erkek ve kadin vardir. Bunlar genellikle bir zamanlar
dsik olup reddedilmig ve artik ivice ¢ekingenlegmis kimse-
lerdir. Akilli kadin, erkegin bu yiizeysel acemiligi ile basa
¢ikmay1 becerebilmelidir.

Andrea sandalyesinde geriye yaslanirken §oyle konug-
tu: "Mitchell'in sikici old 1gunu sdyleyemem ama ¢ok muha-
fazakdr goriiniiyordu." Andrea, otuz iki yasinda ve ¢ekici bir
sarigin. Bir sehir meclisi tiyesinin yardimcisi. Andrea eski-
den gii¢lii ve saldirgan politik tipleri cok begenirdi. Sonunda
bir degigiklige ihtivaci oldugunu anladi.

"Mitchell benim tipim degildi. Belki sigman degildi
ama yiizii yuvarlak ve iyi beslenmis gibivdi." Andrea erke&i-
nin daima ince ve zayif yapih olmasini isterdi. Ama Mitc-
hell'in aggiliktaki hiineri, onun adeta bir ¢ocugu andiran ev-
cimenligi Andrea'y: etkilemisti.

"Mitchell daima kazanmayi ister. Basarmak i¢in gay-
ret eder ve er geg baganr, ¢iinkii hicbir zaman bog vermez. Bu
gayreti onu 1y1 bir bilgisayar programcis ve piyanist yapmis-
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ur. Hatta ayn1 zamanda iyi bir fotografgidir da. Onceleri
Mitchell'in topluluk i¢erisinde rahat edememesi bana tuhaf
goriindii, ama gimdi onun kendisini agabilmek igin 6nce ka-
bullenilmek istedigini anliyorum. Simdiye kadar birlikte ol-
dugum erkeklerin tam tersi dzelliklere sahipti. Onlar agildik-
larinda i¢lerinde bir sey bulamazdim. Mitchell gibi bir er-
kekle karsilagtigim i¢in Tann'ya siikiirler olsun."”

Brent neredeyse tipki Woody Allen gibiydi. Gozliikle-
r1, tereddiitlii davraniglar ve New York aksani ile ona ben-
zerdi. Brent, Brooklyn'de biiyiidii ve lise yillanni bir atletizm
yildizi olmay1 arzulayarak gecirdi. Cok iyi bir dinleyiciydi ve
tiim giizel kizlan tanird1. Brent, kizlar hakkinda diger oglan-
lardan daha bilgiliydi, ¢linkii o "giivenilir” birisiydi. Brent,
kizlarin en iyi arkadag olduklan ama ¢ikmak ig¢in diigiindiik-
lert en son kisiydi. Onun bu ozellikleri ergenlik donemine
kadar siirdii. Brent kadinlarin kolaylikla beraber olabilecegi
bir erkek; ¢iinkii o ilgili, sevecen, giivenilir, tatl1 ve hos. Ama
beraberliklerinde hemen hemen hi¢ agk yok gibi. Brent pek
cok kadinla ¢ikti ama tiim iligkileri hemen arkadaghga do-
niigtii.

Diane, Brent'i ¢agirdiginda garesizlikten deli gibiydi.
Dort yasindaki oglunun atesi ¢ok yiikselmisti ve siirekli sa-
yikhifordu. Doktoruna agtig telefona heniiz cevap alama-
mist1 ve erkek arkadasini aradiginda o sadece yiizeysel ola-
rak kendisini rahatlatmaya ¢aligmisti. Yalniz bir anne olarak
oglu i¢in ¢ok endiseleniyordu, ama ¢evresinde sikintisini
paylasacak hi¢ kimse yoktu.

Diane sonunda oglunu acil servise gétiirmeye karar
verdiginde igler ters gitti. Arabasinda benzin yoktu ve erkek
arkadagini tekrar telas icerisinde aradifinda gergekten ok
oldu. Ciinkii o kendisini ¢ok histerik, evhaml ve bagimb ol-
makla suglanmugti. Diane ancak o zaman Brent'i aramay: dii-
stindli. Gegen yil onunla birlikte ¢alismiglardi, iliskileri si-
cak, anlaml ve arkadagcayd: ama o higbir zaman Brent'i bir
sevgili olarak gormemisti.

Brent telefonda Diane'in endise ve korku dolu sesini
duyar duymaz onun evine geldi. Atesli oglunu hastaneye ye-
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tistiren oydu. Doktorlar hastalifin bir tiir viriis oldugunu
soyleyerek Diane'i rahatlattilar, cocugun bakimu i¢in oneri-
lerde bulundular ve onlan eve gonderdiler.

Diane icten ige Brent'e karsi hissettigi yeni duygulann
farkindaydi. Kendi tipi olmamasina kargin Brent i¢in giiglii
duygular hissediyordu. Onun, ogluna olan yaklagiminin ne
kadar sevgi dolu, sicak ve i¢ten oldugunu gormiigtii. Onun
yardim i¢in can atigini, sakin ama kararli tutumunu takdir et-
misti. Kendisini bagka higbir erkegin yaninda hissetmedigi
kadar giivenli hissediyordu. Giin gegtik¢e Brent ve Diane sik
sik beraber olmaya ve birbirlerini gittikge daha gok sevmeye
bagladilar.

Cogu zaman insanlar hakkinda ¢ok ¢abuk karar veri-
riz. Kisa bir karsilagmada en ¢ok gorsel bilgiye ve diger dav-
rang bicimlerine giiveniriz. Ve hemen o kigiye kargi ilgi du-
yup duymadigimiza dair kendi kendimize kesin bir karar ah-
nz. Degerlendirme aninda kisi, kargisindaki insanda belli bir
heyecan yaratmazsa, hemen listeden gikanhr. Goz ardi edi-
lenler sisli bir ge¢cmise gomiiliir. Goz 6niine alinanlar ise bir
sonraki degerlendirmeye hazirdirlar. $imdi bu son grupla
konusacagiz ve neler olabilecegini gérecegiz.

Ilk defa birisiyle tamigtiimizda onunla aramizda gecen
ilk konU§mamx2 yabancilar kargtsinda ne derece rahat oldu-
gumuzu agiga ¢ikanr. Ilk bakigta reddetmedigimiz ¢ogu kisi,
konu§ma sirasinda ilgimizi gekmezse yansim kaybeder. Fa-
kat en iyi erkekler, cogunlukla ilk kargilagmanin kritik itk beg
dakikasindan basariyla ¢ikanlar degillerdir.

Cogumuz genellikle ani kararlar veririz. Belirli karar-
lar almak i¢in gitgide daha az bilgi kullanarak daha etkin ol-
mak i¢in kendimizi egitmigizdir. Hayatuimzin pek ¢ok bolii-
miinde bu etkinlik bizim yararimiza olmugtur ancak kendi-
mize bir eg segmek s6z konusu olunca durum degisir.

Kadinlar, bir insan hakkinda karar verirken kendi te-
mel i¢giidiilerine giivenseler de, bazi duygulu, icten erkekle-
rin birakacaklar ilk izlenimlerin her zaman ¢ok iyi olmaya-
cagini da bilmelidirler. Bu erkekler ¢cogunlukla reddedilir,
clinkii bu ilk kritik dakikalarda kendilerinden beklendigi gi-
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bi goriinmezler. Baz: kadinlar bu kararlan korkutucu bir hiz-
la ve eksik ve yiizeysel bilgilere dayanarak alirlar.

Hig kimse egsiz degildir ve islenmemis elmas, goriin-
diigiinden daha 6zeldir. Soziinii ettifimiz gergekten iyi er-
kek, siradan birisi gibi goriindiigii i¢in kadinlar bazen onu
gozden kacirabilirler.

Rachel, otuz bir yaginda ve mahkeme sekreterligi yapi-
yor. Rachel'in aynlik ve hayal kinklig1 ile biten pek gok ilig-
kisi oldu, ¢linkil beraber oldugu erkekler sahte bir biiyiileyi-
cilige ve gekicilige sahiptiler. Ama uzun siireli iligkilere gir-
mek istemiyorlardi. Rachel in dert ortagi Freddie, geng bir
avukatt1 ve her zaman Rachel'e ¢ok daha iyi bir erkegi hak et-
tigini soylerdi. Rachel arasira Freddie ile yemege ¢ikardi,
ama aralarinda 1iyi bir dostluktan 6te bir sey yok gibiydi.
Rachel i¢in Freddie esi bulunmaz bir arkadagti. Birgiin Rac-
hel, Freddie'yi bir bagka sekreter kizla sakalagirken gordii ve
o anda onu ne kadar onemsedigini ve sevdigini anladi. Sonra
birlikte ¢citkmaya bagladiler ve bir y1l sonra evlendiler. Rac-
hel iglenmemis bir elmas buldugunu soyliiyor ve eger onunla
‘beraber ¢aligmamus olsaydi, higbir zaman Freddie'yi kegfe-
demeyecegini dile getirtyordu. Ciinkii Freddie ona cazip ge-
len erkeklere benzemiyordu.

Gergekte "iglenmemis elmas”oldukga 6zel birisidir. O
gosterigli olmaktan ¢ok daha 6nemli niteliklere sahiptir.
Onun saglam bir kigiligi vardir. Belki o diger erkeklerden
daha az atilgan ve daha ¢ok duygusal goriiniir, ¢iinkii o daha
az saldirgan v= daha az kendini begenmistir; ama bu erkek di-
gerlerinden ¢ok daha fazla yeniliklere agiktir. Onun hakkin-
da sunlar sOyleyebilirsiniz :"Onunla birlikteyken kendimi
glivencede ve rahat hissediyorum ama i¢imde en ufak bir ki-
pirtt yok." Pek ¢ok kadin "kipirt1” diye adlandirdiklar duy-
gunun aslinda erkegin sevgisi hakkinda hissettikleri belirsiz-
lik ve gerginlik duygusundan bagka bir sey olmadigini anla-
muyor. Aslinda kiginin kendisini endigeli hissetmesinden da-
ha korkung bir sey yoktur ve yine kiginin kendisini rahat ve
giivenli hissetmesinden daha normal ve daha dogru bir sey
yoktur. lyi ve saglam bir iliskide asil hissedilen, rahatlik ve
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giiverlik duygusudur. Genellikle kadin bu tip erkegi redde-
der; ow kiiciimsemesinin nedeni, iyilik ve kibarlikla zayith-
g1 ayir edememesidir. Bu erkeklerin dig goriiniisleri kati de-
gildir e onlanin karar verime merkezleri cok karmagik ve gok
genistr. Diger erkeklerde gordiidiiniiz erkeksi, agir1 kendin-
den enin, kat1 ve duygusuz davranislar bu erkekte yoktur.
Onlar jaima daha duygusal, daha duyarl: ve daha diisiinceli-
dirler. Ancak bilinmelidir ki onlann bu tutumlan zayiflikla-
nmin ¢:gil, kendi i¢ huzurlannn ve giiclerinin bir gostergesi-
dir. Bierkegin kendi adimlanyla gelismesine izin verilme-
gdir; tger onu degismeye zorlarsaniz, bu bir felakete yol aga-
ilir

Carrie 42 yaginda, Los Angeles'ta bliyiik bir finnanin
avukatifini yapiyor. 1ki kere evlenip bosanmug. i1k kocas
Dave ie hukuk fakiiltesinde okurken tamgmisti. Dave basa-
nl birggrenci olabilirdi ama savay aleyhtan gosteriler, ders
¢ahgmiktan daha fazla zamanmni ahiyordu. Carrie, Dave'i
diinyadaki yasama uyum saglamak i¢in bir rehbere ihtiyaci
olan br kuyruklu yildiza benzetiyordu. Derste bulunmadigs
zamanarda onun igin notlar aliyor, onu tiim sinavlarina ha-
zithyodu.

Hukuk fakiiltesinin ikinci sinifinda okurken eviendiler
ve Daw, Carrie'nin evine tagindi. Mezuniyet sonrasi Carrie
agamasmavini gecip kendine miikemmel bir ig buldu. Dave
ise sinevi veremedigi igin kiiciik bir hukuk biirosunun avukat
yazmaihigini aldi. Carrie'nin sorumluluklan gittikge fazla-
lasti ve her yeni kiilfetle, Dave'e duydugu kirginhik da biiy(i-
dii. Dave'in ne agama sinavina tekrar girmeye, ne de daha
yiiksek kazangl bir ig bulmaya niyeti vardi. Oysa Carrie
onun niicadele etmesi gerektigini diiliniiyordu.

Carrie, Dave'in sicak ve igten olugunu seviyor ve onun
ideallerine derin bir saygt duyuyordu. Ama onun attlgan ol-
mayisndan nefret ediyordu. Miicadeleli gecen birkag yildan
sonra Carrie, bosanmak icin mahkemeye miiracaat etti.

Eger bu beraberligin hikayesini duymams olsaniz.
Dave sze kaybeden taraf gibi gelebilir. Bosandiktan sonra.
Carriehin yarattigi iziintd, ac1 ve hayal kinkhi@ kalkinca.
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Dave zamanla kendini geligtirdi, sahsiyetini buldu. Sonunda
o bagarili bir danigman oldu ve mutlu bir evlilik yapt. Bura-
da vurgulanmak istenen sudur : Dave, yasamdaki degerini ve
yerini kesfetmek i¢in zamana ihtiyaci olan iglenmemis bir el-
masti.

Utangaclik Maskesi

Kadinlarin iglenmemis elmasi taniyyamamalarinin bir
nedeni de onun pinltusinin genellikle utangaclik maskesi al-
tina gizlenmis olmasidir. Digandan son derece itici, sikilgan
ve sevimsiz goriinen bir erkek, aslinda nitelikli ve kisilikli bi-
risi olabilir; onun takindi$1 utangaglik maskesi, boyle goriin-
mesine neden olur. Kadinlar bazen erkeklerin, goriindiikle-
rinin 6tesinde 6zel kigilikleri oldugunu unuturlar. Oysa er-
kekler bagkalarinin yaninda kisiliklerinin sadece bir kismin
gosterebilirler.

Ornegin Nelson, kirk ii¢ yasinda, esinden boganmug bir
doktordur. Onun iyi bir kismet oldugu diisiiniilebilir ama o
da, ozellikle ilk bulusmada fazlasiyla itici, sikici ve sevimsiz
goriinenlerdendir. Ilk randevuda oldukga sesli ve giiriiltiilii
olabilir ve parasi, meslegi, seyahatleri ile 6viinebilir. Kadin-
lar onu katlanilmaz bulurlar. Kadinlarin bilmedigi, onun dig
goriiniigiiniin tersine, kadinlar konusunda her zaman utangag
ve sikilgan olusudur. O, utangachgini ve kendini begendir-
me istegini saldirgan bir davranigla 6rtimeye ¢aligmaktadir.
Bu tip erkek genellikle kolay baglanir ve baglandigi zaman
¢ok cabuk glivenir ve sever.

"Utangag erkek istemiyorum! Kendimi yeterli hisse-
debilmek igin fazlasiyla miicadele ettim. Bir erkegi destekle-
mek istemedigimden kesinlikle eminim. Ben kendisine gii-
venen, kararli ve yeterli bir erkek istiyorum." Bu tiir duygular
¢ok nadir degildir; ancak hatirlamalisiniz ki, ilk izlenimde
heyecan verici olan erkekler, gogunlukla enerjilerini nitelik-
te, kigisel degerde ve bunun siirekli olmasinda degil, ilk ba-
kista son derece carpici ve etkileyici olmada harcarlar.
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Duyarh erkeklerin de tipk: kadinlar gibi, korkularn ve
zayifliklan vardir. Bu yiizden kendilerini yavag yavag goste-
rirler. Onlar kendilerini agmadan 6nce belli bir giiven ve agi-
nalik olusmalidir. Kadinlarin ¢ogu kendi duygusallik ve gii-
vensizliklerinin farkindadirlar ve kendilerini glivende ve 6z-
giir hissedebilecekleri durumlan bilirler. Ancak pek ¢ok ka-
din, erkeklerin daha degisik duygu diizeyleri oldugunu diisii-
niir. Erkeklerin kendilerini zayif hissetmeyeceklerini diigii-
niirler. Hatta bazi kadinlar bu olasilif1 diisiinmek bile iste-
mezler. Pek ¢ok kadin, anlgan ve diga doniik olmanin erkek-
ler i¢in dogal ve kolay olduguna inanir, oysa bu dogru degil-
dir. Baz erkekler kisiliklerinin bastinlmig yonlerini agiga
¢ikarmak icin destekleyici ve kabullenici bir atmosfere ihti-
vag duyar.

Kirk alt yaginda bir fizik¢i olan Andrew, isini severek
vapiyor, ancak son derece utangag birisi. Kadinlar konusun-
da kendisini sikilgan ve giigsiiz hissediyor. Bir lisede ogret-
menlik yapan Ellen, Andrew'la birkag kez bulugtu, ancak
onunla birlikteyken sikild: ve ilgisiz kald1. Ancak iligkiyi bi-
tirmek yerine Andrew'u cesaretlendirmeye ¢alisti. Onunla
birlikteyken canli, negeli ve sakaci davrandi. Andrew'un ona
kargihk vermesi uzun siirmedi, igte yatan zekdst, nitktedanli-
&1 ve giiveni ac1ga cikti. Boylece Andrew gercek kisiligine
kavustu. Simdi ikisi mutlu bir evliligi birlikte siirdiiriiyor-
lar. -

Geng kizken bir erkegin kendisini telefonla aramasini
umutla bekleyen her kadina karsilik, gengken bir kizi arama-
ya bir tiirlii cesaret edemeyen bir erkek vardir. Geleneksel
beklenti, erkegin ilk adim atmasi yoniindedir. Ancak ilk
adum her zaman en korkutucu olandur,

Genglik donemi korkularini kolayca yenen erkekler,
. kendi ya da bir bagkasinin duygularindan en az haberi olan-
lardir. Bu yiizden ilk bagta giiglii, ¢ekici ve ilging goriinen
erkekler, kendilerinden daha az etkileyici goriinen erkekler-
den daha az duygulu, sevecen ve karmagik olabilirler.

Ancak bir kadin, islenmemis elmas: gercekten deger-
lendirmeden once, erkekleri degerlendirme kriterini bir yok-
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lamalidir. Erkeklerin niteliklerine iligkin listesinden, énce-
likle, zayiflikla eg anlamli olan "hos" ve "kibar" gibi eski ve
kullanilmayan 6mekleri atip, giivenlik, tutarlilik, uyumlu-
luk, rahathik ve kararhlik gibi niteliklere en basta yer verme-
lidir.

Kadinlara, kendilerini erkeklerde neyin ¢ektigi sorul-
dugunda, ¢ogunlukla onlarin heyecan ve elektriklenmeden
s6z etmeleri ilgingtir. Ancak onlara bir iligkide neyin énemli
oldugu soruldugunda, hepsinin de ilk hatrladig: en sicak ve
en yakin dakikalardir; bu tecriibeler iyi ve siirekli bir beraber-
lik i¢in ¢ok onemli ve gereklidir ve bazen kadinlar bunlan ya
gdzden kagirir ya da onemsemezler; 6zellikle de kargilarin-
daki erkegi tanimak icin zaman harcayip harcamamak konu-
sunda ilk karan verirken boyle davranirlar.

Sansimizi kullanin. Reddetmek iizere oldugunuz bir er-
kege, ikinci hatta iiglincii kez bakin. Onunla biraz zaman ge-
cirmeye ve aklinizdaki beklentilerden kurtulmaya ¢ahigin.
Bir erkekle birlikte iken gerilimden ve sinirden degil rahat
ve huzurdan hoglandiginizi kegfedebilirsiniz. Birakin erkek
kendisini size yavag yavas anlatsin. Boylece siz'de kendinizi
ona acarken rahat ve endigesiz olursunuz. Hatta ondan hos-
landiZin1z1 bile kesfedebilirsiniz.

Uzun Siireli Beraberlikleri
Yeniden Kegfetmek

Bu boliimdeki onerilerimiz kismen, giiniimiiz kadini-
nin davramginda biiyiik bir degisiklik gézlemlememizden
kaynaklaniyor. Kadinlar kesinlikle “iglenmemis elmas” ¢a-
&na giriyorlar. Bu, kadinlann gercek ve saglam beraberlik-
lerin degerini yeniden kesfettikleri anlamina geliyor.

Yakin gecmisteki toplumsal karigikliklar, kadinlar
kendilerini yeniden tanimlamaya ve en iyiyi gerceklestirme-
ye yoneltti. Bir meslek sahibi olmak ve kisiliini gercekles-
tirmek i¢in pek ¢ok kadin, beraberliklerin ve islenmemis el-
masin 6nemini kavradi. Ancak islenmemis elmas, kisisel
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gerceklesmeyi en iyi sekilde temsil eden biri olarak gériil-
miiyordu. Kadinlar, kendilerine daha uygun gelen ve zor el-
de edilir bir erkek i¢in onu gérmezden gelebiliyorlardi.

Oysa simdi pek ¢ck kadin, bir erkekle beraber olmadan
bir meslek sahibi olmanin, bog ve degersiz bir tecriibe olaca-
gin1 anlamaya bagladi: Heyecan ve elektriklenme fl6rt dev-
resinde muhtegem olabilir, ancak kadinlar bugiin erkeklerle
daha derin iligkilere girmek, onlarla evlenmek ve cocuk sahi-
bi olmak istiyorlar.

Bu, degisik degerlerin yeniden diizenlenmesini gerek-
tirmektedir. Kadinlarin evlenme istegi artik agik bi¢imde
saglam, giivenilir ve inamlir erkekler aradiklarini gosteri-
yOr.

Her zaman uygunsuz erkege kapildifindan yakinan
akilli kadin da artik erkeklere degisik agilardan bakmaya
bashiyor ve degisik erkekleri, muhtemel degerli taglar gibi 1z-
liyor. Dar ve kan kaliplardan kurtulmak, onlar i¢in 6zgiir tec-
riibelere kavusmak demektir. Boylece onlar da gide-ek akil-
landiklartm hissetmektedirler.

Kathleen otuz yaslarinda ve erkeklerle ¢ok sayida be-
raberlikleri olmug. Bu beraberliklerin pek ¢ogu aci ve hayal
kinkhigiyla bitmis. "Gergekten ne aradiimi yeniden gézden
gecirmem gerekliydi. Anladim ki erkeklere, daha yavag dav-
raninca ve daha ¢ok sans taniyinca dnceden hig¢ tatmadigim
sekilde ilgi duymaya bagladim. Belki ¢ok parlak, muhtegem
ve ¢arpict deildi ama, gegmiste hissettiklzrimin hepsinden
daha iyiydi. $imdi ker.dimi daha iyi ve umutlu hissediyo-
rum."

Biz, pek ¢ok kadimin Kathleen'in davranisini benimse-
yip, siirdiirecegini 6nceden soyleyebiliriz. Dahasi biz kadin-
larin en azindan bu davranigi benimsemeye calisarak, kendi-
lerini yeni ve verimli beraberlikler i¢inde bulacaklarina ger-
¢ekten inaniyoruz.
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BOLUM ON IKi
KADINLIGA YENI BIR BAKIS

Bazi kadinlar erkeklerle olan beraberliklerinde daima
kazanan taraf olmay: isterler. Bunlann ¢evrelerine yaydikla-
n1 giiglii ve gekici nitelikleri vardir ve bu durum erkekleri ¢ok
etkiler. Onlann sahip olduklari yetenek, hem sicak ve verim-
li hem de gii¢lii ve kudretli olmalaridir. Onlar kadinli§in dar
ve katt dmegini reddederler. Bu kadinlann kisiliklerinde uz-
lagma duygusu yoktur. Onlar i¢in, kadin ve erkek giiglerinin
bir araya getirilmesi, biiyiilii bir uyumu temsil eder ve bu her
iki giiciin toplamindan daha biiyiik bir enerji yaratir.

Bugiin kadinlar, bu olumlu giiglerin kaynasti§1 yeni bir
kadinlik tanimlamast yapiyorlar. Pek ¢ok akill kadin bugiin,
kendi kigiliklerinin temel goriintisiinii yeniden gozden gegi-
riyor. Kendilerine §oyle soruyorlar :"Gergekten giiclii ve ta-
mamiyle kiiltiirlii olabilir miyim; erkekler oniinde kisiligi-

_min gii¢lii yonlerini sergilerken ayn1 zamanda onlar kadar ¢e-
kici ve istek uyandirici olabilir miyim?" Bu ikinci nokta hem
erkekler hem de kadinlar i¢in gegerli olan bir kritiktir. Hepi-
miz, kendi kigili§imizin bize degerli gelen niteliklerinden hig¢
Odiin vermeden karg! cinsin bizden etkilenmesini isteriz.

Erkeklerin veya kadnlarin karsi cins igin cazibe kabul
edilen degerlerle ilgilenmeleri, olumsuz bir tutum degildir.
Aksine her iki cins i¢in ¢ekicilik tanimlamalan kismen kars
cins tarafindan belirlenir. Kadinlar ve erkekler birbirlerini
cezbetmeyi isterler, bu son derece dogal ve biyolojik bir ge-
rekliliktir.

Carol Gillihan'in belirtti8i gibi, madem ki gekicilik ve
baglanma kadinlar i¢in ¢ok 6énemlidir, o halde onlann erkek-
leri nasil etkileyebileceklerini diisiinmeleri de ¢ok normal-
dir. Onemli olan bunu, kisisel gerqekle§menm diger yonle-
rinden vazge¢meden yapabilmektir..

Kadinsilik ne demektir? Geleneksel tanimlamasi ile
zayiflik, pasiflik, kolay incinebilirlik. Dig goriiniise 6zellik-
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le 6nem veren utangag, cilveli, oyunlara bagvuran bir tip. Bu-

giin kadinsilik, tek basina disi ya da kadin olmak seklinde ye-
niden tamimlanmgtr. Ozellikle bu tamimlama, geleneksel
olarak erkekten ¢ok kadina yakistirilan sevecenlik, hassasi-
yet ve anaglik 6zelliklerinin yam sira, erkeklerle daha ilgili
olan giicliiliik, dayanmklilik ve atilganlik davramglarim da
icine alir. Kadinsihigin bu genigletiimis tanimlamasi, ger-
cekten de gittikge daha fazla kadin tarafindan benimsenmis-
tir. Bu kadinla- giiclii ve iddiaci olmanin, kadinca duygulan
koreltemedigini, tersine bu duygulan tamamladigim 6greni-
yorlar. Giiglii olmanin, sevecen ve verici olma ¢zelliklerini
koreltmedigini anlhiyorlar.

Giic¢ ve Sevecenligin Biiyiisii

Hepimizin kisilifinde kadinsi ve exeksi yonler vardir.
Bu yonleri bilmek, degisik kisisel 6zelliklerimizi anlamanin
ortak yoludur. Ornegin, Dogu'da "Yin ve Yang" denilen bir
gOriig vardir. Buna gore erkek ve digi zitliklar birleserek bir
biitiinii olugtururlar. Carl Jung adindaki psikolog "anima ve
animus" sdzciikleri ile her birimizde var olan disi ve erkek
yonlerimizi tarif etmigtir.

Belirttigimiz gibi disilik ve erkeklik kavramlan son
yillarda giincellik kazandi. Sonradan 6grenilmis cinsel rolle-
rin kisitlayicilig, hem kadinlar hem: de erkekler igin zararl
olmugtur. Ka7inlarin ve kizlarin atilgan olmalan gibi, erkek-
ler ve erkek ¢ocuklarin da sicak ve narin olmalan ¢ogunlukla
engellenmigtir. Cogumuz cinsel kisiliklerimizin kat tamim-
lamalan ile sinirlandiZimzt hissetmigizdir. Kadinlar ve er-
kekler, geleneksel cinsel kaliplarin uygun bulup kabul ettik-
lerinden daha fazlasini istediler. Bu kaliplan gericilik ve ki-
sinin potansiyv.:lini baltalayan kisitlamalar seklinde gordii-
ler.

Kadinlar i¢in sorun, bu rol kisitlamasinin, kadinlardan
ne beklendigini belirtmek yerine, onlarin ne yapmamasi ve-
ya ne o]mama51 oereknglm belirtmesidir. Iste kadinlan en
cok iizen "hayirlar” olmustur. Hig kimse k1§111g1n1n utanma
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ve sikilma ile kisitlanmasini ya da kotiilenmesini istemez.
Kadinlarin giiglii olmalar, erkeklerin sicak ve sevecen ol-
malan gibi dogal ve saghklhdir. Bizim tecriibelerimiz goste-
riyor ki en saglikli, canli ve doyumlu beraberlikler olugturan
kadinlar, kigiliklerinin kadinsi ve erkeksi yénlerini en uygun
bi¢cimde sunabilen kadinlardir. Her ikisini de ortaya koyabi-
len kadinlar nazik, doyurucu, cazibeli, ayn1 zamanda atilgan,
gliclii ve kararhdirlar.

Baz kadinlar héila cazibeli, cilveli ve uysal kadinlarin
erkekler konusunda en bagarili olduklarina inanir. Bu tama-
men yanhs bir kanidir. Cazibeli ve cilveli davramigin erkegi
ilk bagta ¢ektigi dogrudur, ancak bu ¢ok uzun siirmez. Daha
gliclii, daha gercek ve daha yogun bir seylerin de olmasi ge-
reklidir.

Bir erkegi en ¢ok ¢eken kadins1 ozellik, gii¢ ve sicakli-
gin esit bir kangimidir. Pek ¢ok kadin, erkegi korkutacagini
diigiindiigii i¢in giiciinii saklar ve gostermez. Neyse ki artik
kadinlar giiglerini gostermekten kaginmuyorlar ve erkegin bu
konuda ne diisiinecegine aldirmiyorlar.

Gili¢ ve iistiinliik, kadinca yumugakli, sicaklig1 ve il-
giyi yitirmeden de kazanmilabilir. Bu 6zelliklerin hepsi bir
arada olabilir ve bu, erkeklerin ¢ok deger verdigi zengin ve
tam bir bilegimdir.

Bazi kadinlar, erkeklerin kendilerine nasil kapilacag-
1 bilirler. Onlar bunu kiigiik birer kizken sezgiyle 6grenmis-
lerdir. Bu, onlann akilhca gézlemlerinin bir sonucudur ve bu
gozlemi en 1yi sekilde kullanma yetenekleri vardir. Bu ka-
dinlar, kadins: olmaktan hosglanirlar ve erkekleri severler.
Onlar duygusal olmak kadar, gii¢lii olmaktan da memnun-
durlar; kendi sicakliklanina ve sevecenliklerine giivenirler ve
kendi gii¢lerinden emnndirler.

Gii¢ ve yumusaklig bir arada bulunduran bu kadinlar
erkegi nasil etkiler? Farkl erkekler bu konuda sunlan sGyle-
di: "Kanm ayn1 zamanda en 1yi arkadagimdir. Ondan bagka,
birlikte sinemaya ya da seyahate gitmek istedigim birisi yok.
O, benim i¢in egi bulunmaz bir dost."

"Kadinlarla konusmak ve dertlesmek, erkeklerle oldu-
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gundan da kolay. Herhalde kadinlar daha anlayisl olabili-
yorlar yada ben onlanin yaninda kendimi daha rahat hisse-
dip, daha rahat konusabiliyorum."

"Ben olabildigince yumusak ve sicak aym zamanda da
kararlt ve giiclii kadinlan seviyorum. Benim beraber oldu-
gum kadin korkusuzca diigtindiigiinii soyleyebilmeli ve aym
zamanda da kibar ve ilgili olacak kadar akilli olmahdir."

"Caty'yi gergekten ¢ok sevmemin nedeni, onun kendi-
ne ait bir mesleginin olmasi ve ayni zamanda bana karsi son
derece ilgili davranmasidir. Béyle olunca da her seye sahip
oldugumu hissediyorum. O, insanin isinde ne kadar sinirli ve
gergin olabilecegini biliyor. Onun beni gercekten anladigin
hissediyorum."

"Benim en ¢ok hoslandigim kadin, akilli olan ve aym
zamanda akilli oldugunu bilendir. O, iliskiyi canh tutar. Gii-
niin sonunda onun isiyle ilgili anlattiklarini dinlemeyi sevi-
yorum; bir bagkasini dinlemek hosuma gidiyor. Kisinin yal-
niz olmasindan ve kendi kendisine konugsmasindan daha.si-
kici bir gey olamaz."

"Bana gore en iyi kadin, hem zeki hem de niiktedan
olandir. Eger espri yeteneginiz varsa yagamin sikintilarin-
dan kurtulabilirsiniz."

"Ben, birlikte oldugum kadinin kiiltiirli olmasini iste-
rim. Diinyada ve gevresinde neler oldugundan habersiz bir
kadina tahammiil edebilecegimi diigiinmiiyorum."

Giiciin, yumusaklik ve yogun ilgiyle beraber olusu, er-
kek iizerinde gercekten biiyiik etki yapiyor. Erkekler bu ka-
dinla kendilerini giivende hissediyor, onun arkadashigindan
hoglantyor, onun sicaklifinin ve 6zveri yeteneginin tutkunu
oluyorlar.

Kendinizi Ifade Etmek I¢in
Cesaret Gereklidir

Aragtirmalar gosteriyor ki bazi kadinlar giiglii, anlgan
ve hirsli olmaktan endige duyuyorlar. Ciinkii onlar giiciin ve
bireyselligin, kendilerinin reddedilmesine neden olacagin-
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dan korkuyorlar. Diger yandan, kadinin yumusakligin: ve
sevecenligini gostermesi de giigtiir; ¢linkii kadin boylece
reddedilmeye karg1 daha hassas ve kolay incinir oldugunu
gostermektedir. Kadinin hem giiciinii hem de yumugakligin
gostermesi cesaret gerektirir.

Degismek ¢ogunlukla zordur, ¢iinkii kigisel savunma-
larimizi terk etmek giigtiir. Erkek ve kadin gii¢lerini birles-
tirmenin tek yolu, ilk 6nce olasi i¢ catgmalardan haberdar ol-
makutr. I¢inizi aragtirin ve diiriistge kendinize su sorulan yo-
neltin:

* Gii¢lii oldugum i¢in reddedilmekten ne kadar korku-
yorum?

* Giiclimiin, beraberligime olan-etkisinden ne kadar
endise duyuyorum?

* Eger glictimii korkusuzca gosterirsem erkegin tepki-
sinin nasil olacagin diigiiniiyorum?

* Gii¢lii oldugum igin bir erkegin beni terk edecegin-
den korkmama ne kadar kiziyorum?

* Bir erkegin Oniinde sevecenligimi gosterirken ne ka-
dar rahat olabiliyorum?

* Ozveri yetenegimi gostermemin erkek tarafindan
minnetle mi kargilanacagini, yoksa somiiriiliip kotiiye mi
kullanilacagini diigiiniiyorum?

Bu sorularin cevaplan belli nitelikleri agiga ¢ikaracak-
ur. Yeni ve degisik davramslan denemek higbir zaman kolay
degildir, ancak enerjinin, heyecanin, giiciin, zekdnin, sicakli-
&n, ilgili ve arkadagga olmanin iginizden digan ¢ikip serbest
kalmasidir; boylece erkeklerle yeni, daha zengin ve gercek-
ten odiillendirici iligkiler kurmakta 6zgiir olacaksiniz.

Yeni bir davram§t kabullenmeyi engelleyen duygular-
dan birisi, "Bu ben degilim" seklinde hissetmektir. Genellik-
le hepimizin gergin ve sinirli oldugumuz zamanlarda daha
serbest davranabilmekle ilgili hayalleri olmugtur. Buna psi-
koterapide "goziinde canlandirma” denir. Bir davranisi ya-
pabileceginize inanmazsanz onu bagaramazsiniz. O davra-
nig1 yaptiginizi 6nce goziiniiziin dniinde canlandirmalisiniz;
tipki kafasinda, rekor kirdigini canlandiran atletlerin sonun-
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da basanya ulagmalan gibi. Ay seyi erkeklerle olan kargi-
lagmalarimizda da uygulamak i¢in yine aklinizda bir goriintii
yaratmalisiniz. Bir partide ya da ilk randevunuzda oldugu-
nuzu diigiiniin. Bunu yaparken miimkiin oldugu kadar yarau-
c1 olmaya ¢aligin. Kinlabileceginizden korkarak baski altun-
da tuttugunuz sicakhigimzin ve duygusalligimzin farkina va-
nin; kendi giicliniizii ve dayamikliik duygulaninizi hissedin.
Kendinizi, erkeklerle iligkinizin genellikle kolay olmayan
bir yoniinii gerceklestiriyormug gibi hayal edin. Eger kendi-
nizi bir ey yapiyormus gibi hayal edemezseniz bunu higbir
zaman yapamazsiniz. Kendinizi yeni bir goriiniim i¢in hayal
edebilmek, gerqek deglslkhge dogru atilmig ilk adimdir.

Bu 6grenme siirecinin ikinci adimi provadir. Yeni bir
davramg bigimine ahgabilmek i¢in onu denemeli ve yagama-
lisimz. ik denemenizde bagansiz olabilirsiniz ama umut-
suzluga kapilmaym. Bu ilk defa dans etmeye benzer. [k bas-
ta kendinizi acemi ve stkilgan hissedersiniz ama biraz dene-
medenssonra her sey dogal ve diizgiin olur. Tekrarlar, endige-
nizi azalur. Yeni davraniglar, kisiligimizin bir pargasi haline
gelebilmesi i¢in 6nceden denenmelidir.

Utangachgt Yenmek

“angaghk pek ¢ogumuzun ortak sorunudur, ancak
bekir e--ek ve kadinlar igin dzellikle bir engeldir. Erkekler-
le berabe ‘liklerinde akilli olan kadinlar, digerlerinden daha
az sikilgan degildir, ama onlar utangagliklarinin yagamlanni
yonetmesine izin vermezler.

Eger utangacsaniz, her yaptgimz hareketten kugku du-
yarsiniz. Tim diinyanin size elegtirici ve hakkinizda karar
verici bir tavirla baktiin zannedersiniz. Bu olumsuz gorii-
niisiin iistesinden gelmenin bir yolu, size yoneldigini hisset-
tiginiz bu bakiglan tersine ¢evirmeyi hayal etmektir. Yani bu
bakiglann sizden ¢ikip bagkalanna yoneldigini diigiiniin. Bir
partide salpna girerken derin bir nefes alip ¢evrenizdeki in-
sanlara, dogrudan onlann gozlerine bakin. Bazilan bakigini
kagiracakur, ¢linkii onlar da utangag kisilerdir, ama digerleri
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size bakmay: siirdiireceklerdir, ¢ilinkii onlar sizinle ilgilen-
miglerdir. Siz, kendinize yeterli bir insan olarak goriinecek-
siniz ve en onemlisi kendinizi daha giiglii ve 6zgiivenli his-
setmeye baglayacaksimz.

ERKEKLERLE KONUSMAK : Kendini tam olarak
ifade etmenin bir bagka yolu da, bir kadinin erkekle konugma
bi¢imiyle ilgilidir. Daha 6nce bahsettigimiz gibi, iki kadin
sohbet ederken bir erkek odaya girdiginde, kadinlann durus,
davranig ve hatta konugtuklan sozciiklerc'e belirgin degisik-
likler olur. Bu degisiklikler acikca, gereklilikle degil aligkan-
ik ve yanhg kavramayla ilgilidir. Bu, 6ncelikle, genglik do-
neminin stkilganhigiyla ve gevrede erkekler varken diger
kizlann davramglarini nasil degistirdiklerini gézlemekle il-
gilidir. Bu davraiag degisiklikleri, baz1 kadinlann erkeklere
cekici geldigini diigiindiikleri davramsglarla ilgilidir.

Kadinin kendisini tam olarak ifade edebilmeyi 6gren-
mesinin bir yolu, erkekle:lerle degisik bi¢imlerde konusa-
bilmeyi bilmesidir. Erkekler kendileriyle birlikteyken rahat
ve acik olabilen kadinlan severler. Ancak ne diigtindiigiinii-
zii ve neler hissettiginizi gostermek ve bunun erkekler tara-
findan degerli, enteresan ve kabul edilebilir bulunacagina
giivenmek, cesaret gerektirir. Kadinin kendisine giivenmesi
ve kendisinden hoglanmasi erkegin kendisini daha rahat his-
setmesini saglar; boylece erkek ciiriist ve korkusuz bigimde
kendisini agabilir.

Ikinci kez bir erkekle beraber oldugunuzda, eskisinden
farkl1 davranmadan, ancak, karslmzda.kl bir erkek degil de
kadin olsayd: onunla neler kon u5abileceginizi ve bunu nasil
ifade edebileceginizi bir diisiiniin. O zaman bazi seyleri sik-
likla atladigmizi veya bir bagka deyigle ifadelerinizdeki de-
vamlilik ve biitiinligi degistirdiginizi, saskinlikla zorecek-
siniz.

Bdyle davranarak, bir kadin hangi davraniglarindan
vazgecmesi gerektigine karar verir ve buna aligir ya da daha
da 6nemlisi, erkeklere neleri agmadigim anlar, Tesadiifi ilig-
kilerde bxle kaduun kendisini erkefe tam olarak anlatmas:
olumlu bir degisiklik yaratir.
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BOLUM ON UC
AKILLI KADININ BILDIKLERI

Erkeklerle iligkilerinde ¢ok akilli davranan gergekten
zeki kadinlar vardir. $indiye kadar kadinlann akilsizca se-
¢im yapmalarn ihtimalini azaltmak igin ¢egitli inaniglan ve
beklentleri inceledik. $imdi akilh kadinlarin sahip olduklar
"kazanght" davraniglan incelemek istiyoruz.

Kur Yapma Macerasi

Bazi temel kur yapma davraniglan vardir, bunliar her
zaman aklimizdan kaynaklanmaz, ancak yillann, hatta yiiz-
yillanp sartlanmalanndan gelirler. [¢giidiisel olsa da olmasa
da ger¢ek agiktir: Erkek ve !-adin her zaman birbirini, 6gre-
nilmig ya da geleneksel bigimlerde izlerler. Omegin eski Mi-
sir'da hadinlarin makyaj yapmalaniyla ilgili bir teori vardur.
Buna gore kadmlar erkekleri bagtan ¢ikartmak, biiyiilemek
ve ayatmak igin boyanirlarli. Goz makyaji, geniglemis goz-
bebegiimaj yaratmak i¢in; dudak boyama, kirmizilik imaj:
yaratmak i¢in kullanilirdi. Her ikisi de normalde cinsel uya-
rilma srasinda ortaya ¢ikan beliriilerdir. Pek ¢ok degisik kur
yapmabi¢imi ve es bulma torenler:, belli bir deneme siirecin-
den sotra yerlegmigtir. Belirli bir gériiniim saglama ¢abala-
rindanbilingli davranig bigimlerine gecis siirecine gore, kur
yapma hila ilkel ve duygusal bir yaklagimdr.

Akilli kadin bunun farkindadir. Erkekten istedigini el-
de edebilen kadinlar erkegi ¢eken, ayartan ve uyaran koklii
ve ilkd yollan inkir etmezler. Aksine onlardan zevk alirlar
ve bu davraniglara kendi 6zel yontemleriyle katlirlar. Akilli
kadin ¢in erkekleri kesfetmek bir ¢esit maceradir.

.anice, yirmi dokuz yasinda bir is kadinidir. Janice'in
erkeklrle tamgmak ve bulugsmak konusunda bir ¢ekingenligi
var. "Bir erkekle bulugmaktan oldum olast korkanim. Yeni

156



insanlarla 1§ toplantulannda bile bulugmaktan rahatsiz oldu-
gumu anladim. Kendimi kat1 ve diglanmis hissediyordum.
Ancak sonunda biiyiik bir numara 6grendim. Artik sinirlilik
ve gerginligimi heyecan olarak yorumluyorum ve gergekten
de Gyle hissediyorum. Simdi yeni erkekle tamgmak i¢in can
attyorum. Hoglandigim bir erkekle karsilagtigimda konug-
madan birbirimizi etkilememize bayiliyorum."

Kur yapma bir macera gibi goriindiigiinde yipranci ve
zararli egilimler azalir. Kargilagma aninda kadin ve erkegin
katlli§y, olusabilecek etkiyi 6nler. Bu yiizden kati olmak ye-
rine agik ve maceraci olabilmek her zaman olumludur.

Akalli kadinlar ve erkekler birbirlerine ilk rastladiklan
zaman aralarinda bir akimun ge¢gmesine izin verirler. Rahat,
acik ve kabullenici olmak kiginin biitiinliigiint yaralamaz ve
bozmaz. Bu sekilde davranmak akilli olmaktir,

Bulmak Inisiyatif Ister

Akilli kadin gansin giilmesini beklemez, sans1 kendi
yaratir. Karsi cinsle ilgili yeni denevimler kegfetmek, heye-
can verici ve uyancidir. Kadinin kars: cinsle beraberligi ne
kadar ¢ok olursa, tecriibesi de o kadar ¢ok olacaktir ve kendi-
sini daha rahat ve gerilimsiz hissedebilecektir. Bugiin bekar
olmak bu tiir agik bir tutumu gerektirmektedir. Dogru insana
rastlamak bir say1 oyunudur, bir olasilik meselesidir.

Akilli kadin bir erkekle kargilagmanin sadece dogru
yer ve zamanda bulunmak olmadigini, bu durumu yaratmak
i¢in gaba gerektigini bilir. Bu kadinlar kendi yagsamlarini dii-
zenlemede etkin rol oynarlar. Onlar konugmayi baglatr, ilgi-
lerini belli ederler, hislerini saklamazlar ve erkegin ilk adim
atmast icin beklemezler. Bazi erkekler kadinmn ilk ilgisinin
yogunlugundan korkup kagabilir, ama erkeklerin ¢ogu kadi-
nin bu davranigindan hoslanirlar.

Erkekler konusunda bagarili kadinlar, erkeklerden olu-
san cevrelerini genigletmiglerdir. Ciinkii onlar ne kadar fazla
erkek tanirlarsa, o kadar ¢ok rahat ve kendinden emin davra-
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nacaklarini bilirler. Erkeklerls beraberken hissedilen sinirli-
lik ve gerginligin kesin tedavisi, onlarla birlikte olmay1 sik-
lagtirmaktir.

Erkekler, Erkekleri Seven Kadinlar: Severler

Erkeklerden gergekten hoglanan kadinlar bu duygula-
rin1 hemen yansitirlar; 1lgi, sicaklik ve sevecenligin, duyulan
mutlulugu artirdigimi goriirler. Bazi kadinlar, sadece erkek-
lere kars1 olmadiklan ya da onlardan nefret etmedikleri igin
erkeklerden hoglanmalar gerektigine inanirlar. Acikcasi bu
yeterli degildir ve erkeklere sadece ihtiya¢ duymak da yeterli
degildis. Onlan etkileyebilmek i¢in onlardan gergekten hos-
lanmalistmz. Bu, tiim erkekleri seveceginiz anlamima gel-
mez; ancak yaninda rahat ve huzurlu olabilecekleri esler iste-
yen akill kadinlar erkeklerden biitlinliyle hoglanmay1 ve on-
lar1 kabullenmeyi 6grenmiglerdir.

Pek ¢ok kadinin erkeklen sevip sevmedigi konusunda
¢ok derin ve detayl du§unmenu§ oldugunu anladlk Bu alan-
da kendilerini degerlendirmek isteyen kadinlar i¢in diigiiniil-
mesi gereken bazi sorular sunlardir:

“* Erkeklerin kadinlardan ¢ok degisik olduklarn bir ger-
cektir, ben bu degisikliklerden hoslaniyor muyum?

* Erkekler hakkinda gergekten nelerden hoslaniyo-
rum?

* Erkeklerin benim onlardan hoslanmami saglayacak
ozel yellan var midir, bu yollar nelerdir?

* Erkekler hakkinda hi¢ hoglanmadigim bir sey var mu.
varsa bu nedir?

* Erkeklerden hoslaniyor muyum, yoksa sadece onlara
ihtiyag mi duyuyorum?

* [ligkive giremeyecegimi bildigim bir erkegin yanin-
da kendimi ne derece rahat hissedebilirim?

* Erkeklerle beraber olmaktan ve onlarla zaman gegir-
mekter gergekten zevk aliyor ve egleniyor muyum?

Eger bu sorular: cevaplarken erkeklerden hoglanmak.
zevk amak kavramlarini sadece erkeklere ihtiya¢ duymak
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kavramindan ayirmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, yapmauz ge-
reken bazi geyler vardir. Erkeklerden hoglanmak i¢in korku-
larin ve ideallestirmenin Gtesine gitmek gereklidir. Kendi
giivensizlik duygunuzu agmamz gereklidir. Kisacasi erkek-
lenn kabullenmeyi 6grenmeniz gereklidir."Kabullenmek"
hoglanmanin énemli bir garuidir. Hoglanmak, duygusal ka-
bullenmeyi takip eder. Akilh kadinlar, erkekler kendilerini
anlagilir kildiktan sonra onlardan hoglanirlar. Onlann duy-
gusal yagsamlar erkekleri agik¢a gérmelerini engellemez.

Erkekleri kabullenmeyi ve onlardan hoglanmay: en-
gelleyen ortak bir duygu, anlayis eksikligidir. Pek ¢ok kadin
gercekien erkeklert anlamazlar ve bundan 6tiirii de onlardan
tam anlamuyla zevk alamaz ve gercekten sevemezler. Kadin-
lar siklikla erkekleri anladiklanim diisiiniirler, ancak onlarin
bildiklerinin ¢ogu kulaktan dolma bilgilerle, uyumsuz tiple-
rin anlatug1 basma kalip,ve aligilmig 6rneklerden ibarettir.
Kadinlar ve erkekler igin birbirlerini tamamiyle anlamak
zordur, ¢iinkil goriintliyii oldugu gibi ve sade bigimiyle gor-
mek ¢ogunlukla bize korkutucu gelir. Cogu insan i¢in diger-
lerini genellestirilmis drnekler olarak gérmek daha kolay-
dir. : .
Erkekler, erkek mitolojisinin siirmesi ve 6liimsiizles-
mesinde etkin rol oynarlar. Onlar kendilerini, isteyen ve ka-
dinlara gereksinim duyan kisiler olarak gostermezler; oysa
bunu hissederler. Kendi korkularini kadinin gérmesini en-
gellerler, ¢iinkii bu durum, kadinlanin erkeklerle ilgili inang-
larin1 zayiflatabilecektir.

Pek ¢ok kadinin anlayamadi8 konu, erkeklerin duygu-
sal ve kolay incinebilir olmalaridir. Erkeklerle ilgili bu du-
rum ayni zamanda onlarin giigsiizliik, pasiflik, tuzaga diis-
mek, bagimlilik gibi korkularini igerir. Erkeklerin bir de ka-
dinin idealindeki erkek tipine ulagamamakla ilgili ¢ok gizli
ve dnemli bir korkulan vardir.

Erkekler de sevilmeye ve saygi gérmeye hatta gimar-
timaya ihtiyag duyarlar. Kendilerinin sevildigini ve anlagil-
digin1 hisseden erkekler, ayni sevgi, ilgi ve saygiy1, bu duy-
guyu kendilerine veren kadina gosterirler.
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Erkekler Duygusalliga Karsihk Verirler

Akalh kadmlar bir iligkiye girdiklerinde, onu nasil can-
11 tutarlar? Onlar 6ncelikle, erkegin ihtiyaclanni kolayca dile
getirebilecegi bir beraberlik ortam yaratmay: 6grenmigler-
dir. Erkekler bunu kabul etseler de, etmeseler de ¢ogu, bir ka-
dina ihtiyag duymaktan hoglamr. Akill kadinlar bu en temel
baglantiyr kurduktan sonra iligkiyi canli tutacak bu ortami
devam ettimmeyi bilirler.

Beraberligin baslannda, erkekler gercekten candan bir
es istedikleri halde, kadinla aralarinda giiven olugmadan 6n-
ce birgok yonden tedbirli davranirlar. Giiniimiizde ¢ogu er-
kek biiyiik gerilim ve baski altindadir. Onlann konusabile-
cekleri, dertlegebilecekleri ve yaninda rahat edebilecekleri
bir kadina ihtiyaglan vardir. Erkekler baski ve gerilim altin-
dayken, her ne kadar sizlanan ve sikdyetci birisi olarak gg-
riinmek istemezlerse de, konugmalarinin ¢ogu sikici ve tek-
rar niteli§indedir. Dolayisiyla erkekler kendilerini dinleyen
ve anlayan kadim bulduklari zaman iligkileri kaginilmaz
olur. Erkekler duygulanni agik¢a ifade edebilecekleri ve ka-
1 bigimde kendilerini elestirmeyen kadinlarla birlikte olmak
isterler.

Bazi kadinlar derdini anlatmak isteyen erkekler konu-
sunda ihtiyathdirlar. Bu tiir kadinlar, bu erkegin zayif ve ye-
tersiz olmasindan korkarlar. iligkinin ba§lanolcmda bu bir
kaygilanma nedeni olmamalidir, ¢iinkii erkegin giiclii mii
yoksa zayif mi1 oldugunu anlamak igin fazlasiyla zaman var-
dir. As! nda dertlerini ya da endiselerini anlatmayan erkek
konusunda daha dikkatli olmak gerekir; ¢iinkii onun bagla
insanlara giiveni yoktur.

Cameron, otuz beg yasinda bir miihendis. Carolyn ile
olan ve hili siiren iligkisini soyle anlatiyor :"Carolyn'e rast-
layincaya kadar, agikca soylemek gerekirse kadinlar konu-
sunda biraz ¢ekingen ve tcdbxrllydlm Oyle davranmam ge-
rektigini .ssediyordum. Ama Carolyn ile her sey bagkaydi.
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Onu diger kadinlardan farkl: kilan neydi, kadinlar konusun-
daki tutumumu boyle kokten degistirecek ne yapmisti, emin
degilim; ancak onunla her geyi tim agiklifiyla konusabiliyo-
rum. Kendimi oldugum gibi ifade edecek, istedigim gekilde
konugup davranabilecek bir kadinla beraber olmanin rahatli-
gin1 size anlatamam. Onun yaninda "kendim" oldugumu kis-
sediyorum, yalansiz dolansiz kendimi ona anlatabiliyorum.
Iste Carolyn ile beraber olmanin huzuru bundan kaynaklani-
yor."

Akilli kadin bir erkekle beraberken konugmalar can-
kulagiyla dinler. Kadin ya da erkek, is sorunlan oldugunda
bagarisizlik korkusu duydugunda ya da maddi sikinti igin-
deyken kaygilan yiizeysel degildir. Erkek, bir kadini tanidigs
ve giivendigi kisi olarak goriirse, anlayish ve huzurlu olacak,
ihtiyaglaninin kargilanmasi igin bagka yere bakmayacaktr.

Hepimiz kigiliklerimizin ve yasam bi¢imlerimizin pek
cok yoniiyle rahat olabilmek isteriz. Samimi iligkilerde bir-
birimize karg1 duyarli olmak giizel bir hediyedir.

Onemli Iligiler:
Romantik Geriin. ve Agk Tezati

Ask konusunda erkeklerle kadinlar arasinda bazi
onemli farkhiliklar vardir. Bilingli olmasa bile erkekler iligki-
leri, kut yapma ve ele gegirme evrelerine ayirirlar. Erkekler
elde efme sirasinda romantiktirler ve oldukga biiyiileyici, dii-
siinceli ve duygusal olurlar. Kadinin duygularina ve istekle-
rine ¢ok duyarhidirlar, romantik bir bulusmanin ardindan ka-
dina glgekler ya da ask mektubu yollarlar. Ancak kadim elde
ettikten sonra, onun 11glslm hissettikleri zaman degisirler. 1I-
gileri asktan, emniyet, giiven ve yakinlk duygularina kayar.
Ilg1 ve heyecan icin tekrar diinyaya ve iglerine donerler ve
boylece askin yogunlugundan aynhrlar.

Kadinlar daha de§isik olmaya egilimlidirler. Askin
devam etmesini isterler ve durdugunda hayal kmkhgma ug-
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rarlar. Kadinlar romantizm bittiginde sikhikla erkekler tara-
findan kabullenilmek isterler. Pek gok erkek igin ask sona
giden bir aragtir, oysa pek ok kadin igin agk amactr.

Eger siz °rkeg1n romantik davramiglanm siirdiirmesinj
ya da aktif ilgiyi canlandirmasin: istiyorsaniz, onu istedigi-
niz ortama, Ornegin gazinolara, samimi pikniklere gitmeye
zorlamayin. Onu zorlarsamz belki onun kendisini baski al-
tinda ve suglu hissetmesini saglayabilirsiniz, ama daha ro-
mantik hissetmesini asla. Size boyun egip her gece eve gelir-
ken ¢icekler getirse bile bu sadece itaattendir. Akilli kadin,
itaat ve boyun egmenin agkin diigmani oldugunu bilir. Bu
konuda akillica davranis sadece, erkegi,-sevildigini anlama-
ya ve bundan zevk almaya birakmaktir. Onun romantizmi-
nin azalmasini, size olan giivenin ve sevginize duydugu inan-
cin bir igareti olarak yorumlayin.

"Onun nasil hissettigi, rahat olup olmamasi umurumda
degil, ben ask istiyorum." Bu sorunun ¢6ziimii, akilh kadin-
larin uyguldd klan psikolojik bir yaklasimdir. Bu "kisia
takviye" olarak adlandinlir ve kisiyi zaman zaman belli dav-
ranislarindan &tiirii ddiillendirmek anlamina gelir. Odiillen-
dirmeni. her zaman olmamas: énemlidir. Odiiliin ne zaman
gelecegini bilememek, girigimi ve ¢abay: artinici etki yap-
maktadir.

Tiim bunlarin oynamak istemediginiz sagma bir oyu.n
oldugunu diigiinebilirsiniz. Neden erkegin ilgisini gekmek
i¢in belirsizlik duygusu yaratmak zorunda oldsm1z’ Nigkiyi
canli tutmak neden sizin sorumlulugunuz olsun. Esginizie
kargilikli oturup neler isteyip timit ettiginizi birbirinize anlat-
maniz, kesinlikle en ideali olacaktir. Ancak ger¢ek diinyada
ne yazik ki her ey, her zaman bu gekilde gelismez. Akalli er-
kekler ve kadmldr birbirlerinin ilgi ve uyanslm canl tutdrlar
rakmazlar. bir 111§k1y1 canli kilan, rahatlik ve guvenhk duy-
gusu ile belli bir gerilimin varhfgldlr.

Kendi bireysellik duygunuzu ve 6z saygimzi kaybet-
memeniz, bir beraberlikte ¢ok ¢nemlidir. Kadin agktan, alig-
kanliktan veya ihtiyagtan otiirii yagamini erlegin ¢evresinde
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bi¢cimlemeye baslarsa, erkek lizerinde belirli bir etki yaraur.
Erkek artik onu merak etmek gerekliligini duymaz, higbir be-
lirsizlik duv Jusunu yagsamaz. Bu, ¢ogu zaman rahatlik hissi
verir ve 1yn1 zamanda da erkegin kadimn igin hissettigi merak
duygusunun azalacagini gosterir.

Biz, kadinlara, erkekte merak uyandirirken de kendi
bireyselliklerini siirdiirebilecekleri yolunda bazi 6nerilerde
bulunacagiz. Anlatacagimiz davranmglar ve tutumlar, agk ve
belirsizlik duygulan arasindaki gerilimi siirdiirmeye yaraya-
caktir.

GUVENMEK VE KENDINI IFADE ETMEK: Neler-
den hoslanip nelerden hoglanmadiginia bilmek ve bunlara
iligkinizde yer verdiginizden emin olmak. Eger erkek bir ka-
dinla bunu tecriibe edebilirse, kadinin egsiz olduguna inanir
ve beraberliklerinin ilgi ve canlilif devam eder. Erkegi ha-
yatimzin odak noktas! yapmayin. Erkek bunu hissederse bel-
ki gegici’bir hoglanma duyabilir, ama sonra sikilir. Kigi ken-
disine yeterli ve giivenli oldugu oranda ilgingtir. Erkekler,
artik sadece kendi hikayelerini tekrar tekrar dinlemekten si-
kildiklanni ifade ediyorlar. Ornegin Bob soyle soyliiyor:
"Kadinlarn stirekli benim yasantim, igim ve ilgilerim hak-
kinda konugmak istemelerine sagiriyorum. Ben gergekten
kendi ilgilerinden ve beklentilerinden konugmayi seven ka-
dinlardan hoglaniyorum."

BIREYSELLIK KOTU DEGILDIR: Cok fazla agik-
lik, ilginin kaybolmasina neden olabilir. Bir bagkasinin bi-
reyselligine sayg1 duymak yakinlasmay: engellemez. Birey-
sellik, eslerin birbirleri hakkinda gelecek bilgilerin gok mik-
tarda olmasini saglar, bu da bir yenilik duygusunun devam
etmesine yardimci olur. Eglerin birbirlerini yavag yavag ag-
malari, karsilikli etkilesimi ve birbirini kesfetme istegini
giiclendirir; erkek, bireyselligini koruyan kadin konusunda
daha merakli olur.

GUVENSIZLIGI ICERMEXK: Bir dereceye kadar gii-
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vensizlik duygusunu ve giivenlige duydugumuz ihtiyaci
icermek Onemlidir. Biz buna daha 6nce de dégindik, ama
tekrarlamakta yarar goriiyoruz. Erkekler bunun agiga vurul-
mastyla kusatildiklarin: hissederler; tath belirsizlik duygu-
su, onlarin kafalarinda kesin ve belirgin olarak tiikenip kuru-
yacaklan fikriyle yer degistirir. Erkekler, kadinlarin kendi-
lerini yeterli hissetmelerinden ve yeterince arzu edilir olma-
larindan rahatlik duyarlar. Ciinkii bdylece kadinlar, erkegin
soz verme ve evlilik potansiyelini sabirsizca ve zamansiz
olarak degerlendirmezler.

AYRI ILGILERI SURDURMEK: Ortak ilgileri pay-
lagmak her iligkide degerlidir, ancak agin beraberlik sikici
olabilir. Ayn ilgiler, ayn tecriibeler getirir; yenilik ve uyaril-
ma yaratan igte bu ayn tecriibelerdir. Yeni tecriibelere atil-
mak her zaman heyecan vericidir.

TEK DUZELIKTEN SAKINMAK: Kendimizi birak-
ngimizda ve umulmadik bir seyin olmasina izin vermedigi-
mizde yagsantimiz tek diize ve sikict olur. Denemek ve yeni
tecriibeleri goze almak, beraberligin heyecansiz ve sikici ol-
masint Onler. Bu yiizden erkeklerle olan iligkilerinizde
miimkiin oldugunca beklenen sekilde ve tek diize olmamaya
caligin.

Tiim bu onerilerimizi bir denklem lLeline getirmemiz
gerekseydi sOyle yapardik : Kendiniz olmak = erkegin ne dii-
stindtigii hakkinda kaygilanmamak = iligkiyi canlandiran ya-
samsal gerilim ve sevginin dbgru miktarda karigimini elde
edebilmek.

Erkekler Gercekten Soz Verirler

Erkeklerin soz vermekten kagtifina dair bir efsane var-
dir. Biz bunun sagma olduguna inaniyoruz. Kadinlar gibi
erkeklerin ¢ogu, hatta dnceden evlenmis olanlar da, birles-
meyi ve evlenmeyi istiyorlar. Gergekte onceden evlenmis
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olan erkekler, tipik sekilde uzun siire bekar kalmazlar. Bugiin
hepimiz bir yuvamiz olsun isteriz; akill kadin, er gin de
boyle hissettigini bilir.

Bizim tecriibelerimizle saptadigimiz, erkegin kadinla
olan iligkisinde en gii¢ anlagilir yonlerinden birinin, erkegin
kadina duydugu ihtiyag oldugudur. O, kendi yontemiyle bu
ihtiyac1 gizlemeye cahigir. Boyle durumda kadin rahatsizlik
hisseder. Kadinlarin ¢ogu erkegin bagimliligindan gercek-
ten tam olarak haberdar degildir. Erkegi daima giiclii ve ko-
ruyucu gormek isterler ve erkegin kendilerine olan ihtiyacini
géremezler. "Sensiz yagayamam" ciimlesini pek az erkek
soyler ama bir kadina gercekten baglanan erkeklerin bilyiik
cogunlugu boyle hisseder. Bu kaliba uymayan bir erkege
rastlayabilirsiniz. Boyle bir erkek s6z vermeye zorlandigin-
da ¢ogunlukla iligkiden kopar ve baska birisine gider. Sizin
yapmaniz gereken, i¢inizden geldigi bi¢imde kararli ve sa-
birli davranmakuir.

Tessa, 36 yaginda bir bankaci. ki yildir birlikte oldugu
Larry'nin kendisiyle hig evlenmeyecegine inanmisti.
Larry'nim daha 6nce basarisiz gegen ve hayal kinkligiyla son
bulan bir evliligi olmus ve halihazirda eski evliliginden olan
iki cocugu ile ilgilenmek durumunda. Tessa, Larry'nin tiim
acilarini, hayal kinkliklarini ve sikintilarini dinlemis ve ona
yardimci1 olmug; ona karg1 son derece anlayigh davranmig ve
onu gergekten sevmigti. Tessa ayn1 zamanda Larry'nin ken-
disini sevdigini hissediyordu. Larry, sicak, sevecen ve fe-
dakdr bir erkekti, ama sadece evlilik sdzii vermek konusun-
da tutucu davrantyordu. Tessa, onun ikinci bir hata yapmak
istemedigi i¢in boyle davrandigini bildigi halde, gitgide sab-
rinin titkendigini hissediyordu. Tessa iligkilerinin durumunu
sOyle anlduyor "Birgiin Larry ile beraberlifimiz hakkinda
konugmaya karar verdim. Ona, iligkimizin artik bir yerlere
varmasi gerektigini, kendisini ¢ok sevdigimi, ama arnk boy'
le devam edemeyecegimi anlattim ve kendimi tutamayip ag-
lamaya basladun, Larry de beni goriince agladi. Larry beni,
acimi ve beraberligimizin olumsuz yonde gelistigini gordii.
Bir giin sonra Larry, benimle evlenmek istedigini soyledi."
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Akill kadinlar erkege olumlu bir iiltimatom vererek
onun direncini azaltabilirler. Ofke ve hayal kinklig¥la yiik-
lenmis bir gézdagt vermekten s6z etmiyoru¥. Olumlu bir iil-
timatom bize gore soyle olmalidir: "Siirekli Bir karar verecek
kadar uzun siire beraber oldugumuzu hissediyorum. Ben se-
ni seviyorum ve daima seninle birlikte olmak istiyorum. Se-
nin emin olmadigim biliyorum ama senden li¢ ay i¢inde bir
karara varmani istiyorum. Bunlan seni ¢ok sevdigim ve her
seyin olabildigince giizel olmasim istedigim igin sdyliiyo-
rum. Aksi takdirde iizgiin ve sinirli olacagim ve ister istemez
seni rahatsiz etmeye, ignelemeye ve ikimizi de mutsuz etme-
ye baglayacagim ve iligkimiz bu noktaya varmadan senden
bir karar vermeni rica ediyorum."

Bazen iiltimatomlar gerekli olurlar ve gercekten etkili-
dirler. Erkekler sevdikleri ve ihtiya¢ duyduklan kadinlann
gitmesine izin vermezler. Onlar siirekli sikdyet eden ve ken-
dllerml zorlayan kadinlardan kagarlar. Deger verdiginiz ilig-
kilerinizin ac1 ya da lafta kalan isteklerle eriyip yipranmasi-
na izin vermeyin.

Akilh Kadin Kendi Tecriibesinden
Sorumludur

Akilli kadin, bu diinyadaki tecriibelerinden kendisinin
sorumlu oldugunu bilir. O bir kurban olmay1 reddeder. Akil-
It kadn istedigini ve ihtiya¢ duydugunu elde etmek igin ¢ok
cahgir.

Akilh kadin giicliidiir ve erkegmm onun giicliyle baga
¢ikabilmesini ister. O, iligkisinde ihiiyaglarim oncelikle ilet-
meyi 6grenmigstir. Erkegin yeterince doyurucu olmadigini
gordiigi an hemen harekete geger. O 1surap, mutsuzluk ya da
bos {imitlere kendisini kaptirmaz. Akilh kadin evde oturup
telefonun ¢almasini beklemez. O istediginin peginden gi-
der.

Akilli kadm kendisini sever ve huzurludur. Erkekleri
ve onlarla birlikte olmay: sever. Kendisiyle ve erkekle ilgili
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her konuda karar vermeyi bilir. Giivensiz ve kuskulu erkek-
lere kizmaz, aksine her tecriibenin yeni bir cevap getirmesine
izin verir. Ne erkekte ne de kendisinde miikemmellik aramaz
ve beklemez. O, kisiliginin her yoniiyle ve tiimiiyle erkekle
biitiinlesir; ama higbir zaman erkegi yagaminin ve varlifinin
merkezi yapmaz, ¢iinkii onun yagaminin asil merkezi kendi-
sidir.

Alalli kadin, kadinlig1 ve cinselligi benimser. O seksi
olmaktan korkmaz. Kendi cezbetme giiciinii bilir. O cinsel-
liginde sikilgan degildir; cinselligi igten gelir ve organiktir;
tistlendigi bir rol degil, onun ozgiirliigiiniin ve kadinli§ina
duydugu giivenin bir bildirisidir.

Akill kadin tecriibeye dogru yiiriir. Bu, meraklan, gii-
vensizlikleri ve endigeleri olmadigindan degildir; o sadece
bunlarin kendisini yonetmesine izin vermeme karan almig-
tir. O anlamaya y0nelir, suglamaya degil. Oniine bir engel
¢iktiginda o6nce onu anlamaya ¢aligir, sonra yacaminda ileri
dogru hareket eder.

Bunlar akilli kadinlann bildigi bazi 6nemli unsurlar-
dir. Onlar kendilerinden kisisel sorumluluk ve agiklik iste-
yen kendilerini mutlu beraberliklere gotiiren yollar ararlar,
Akilli kadin hepimizin yeni deger yargilan ve yeni zevkler
kesfettigi yeni bir doneme girdigimizi bilir.
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BOLUM ON DORT

DOGRU ERKEGI BULMANIN
KURALLARI

Kitabimiz1 bitirirken, kadinlann yanhs secimlerden
kacinip daha akilli davranmalan i¢in bilmeleri ve kabullen-
meleri gereken kurallan tekrarliyoruz.

Kural 1 : Miikemmel Erkek Yoktur.

Miik=mmel erkek hayal iiriiniidiir ve mevcut degildir.
Ama gerce« erkek sz 151 cok fazladir. Beyaz ath prens tara-
findan kagirilma arzasu, muhtemelen ¢ocukluk ¢agindaki
baba ¢zleminden kaynaklanmaktadir.

Kural 2 : Heyecan Verici Erkekler Kadin1 Mutsuz
Kilabilir.

Askla 6zlemi kangtiran kadinlar bunun bedelini agir
oder, ciinkii bazi erkekler gercek yakinlagmadan korkarlar.

Kural 3 . Bir Erkegi Degistirmek Genellikle Im-
kansizdir.

Kadin yasaminda, sevgiyi Omiir boyu siiren bir proje
olarak gormekten ¢ok daha degerli igler vardir.

Kural 4 : Biiyiimek Babadan Vazgecmektir.

Erkekler erigkin bir g1k, bir arkadag ve bir ortak ister-
ler; iivey bir k1z cocvga degil. Cogu erkekler bu yiizden ¢o-
cuksu kadinlardan hoglanmazlar.

Kural 5 : Kizg nlik Erkekleri Korkutup Kagirir.

Eski kizginlik ve darginliklarla yeni bir agk iligkisine
baglayan kadinlar erkeklerin ilgisini kaybederler.
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Kuidl 6 : Hicbir Erkek Bir Kadina Ozsaygisini Ve-
remez.

Erkekler kadinlarin kurtaricisi veya onlar igin bir ¢o-
ziim olmak istemezler.

Kural 7 : Pek Cok Iyi Erkek Fark Edilmeden Geger
Gider.

Insanlarin en iyi yonleri, genellikle zaman i¢inde orta-
ya gikar. Cazip ve ¢arpici erkekler onceleri ilging gelebilir,
ama bunlar genellikle kadina, ihtiya¢ duydugu duygusal do-
yumu veremezler.

Kural 8 : Daha Az Beklenti Daha Fazla Mutluluk
Getirir.

Onya-gisi1z ve agik davraniglar hayatta hog siirprizlerle
karsilagmamzi saglar. Erkekler gizli beklentilere kargi ihti-
yathdirlar ve "olmas: eklenenlerie” dolu iligkileri sevmez-
ler.

Kural 9 : Gergekc¢i Kadinlar Giiglii ve Sevecen-
dir.

Sevecenlikle biitiinlegen giic, sihirli bir biitiinliik olug-
turur. Akillt kadin kadinhgindan hognuttur. Kendi giiciine ve
dayaniklihgina giivenir ve bunu sevecenlikle birlestirir.

Kural 10 : Kur Yapmak Zevkli Bir Oyundur.
Akilll kadinlar istedikleri erkegi bulduklannda, kur
yapmaktan hoslanirlar.

Kural 11 : Bulmak Inisiyatif Gerektirir.

Akill kadin iyi talihi beklemez, yaratr. O tesadiifi kar-
stlagmalan beklemektense, kur yapmaktan zevk almayi 6§-
renir.

Kural 12 : Erkekler, Erkekleri Seven Kadindan
Hoslanir.
Eger siz erkeklerden hoslandigimzi bilmelerine izin
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verirseniz, onlar bunu hissederler. Bu sicaklik ve kabullenis
kaynasmay1 kolaylastirir.

Kural 13 : Iyi Dinleyici Olan Kadinlar Reddedil-
mez.

Kendileri kabul etmeseler de pek ¢ok erkek bir kadina
ihtiyag duymaktan hoglanir. Onlarin kat1 bigcimde yargilan-
ma korkusu olmadan, konugup dertlesebilecekleri ve yanin-
da kendilerini rahat hissedebilecekleri bir kadina ihtiyaglan
vardir.

Kural 14 : Romantizm Iliskiyi Canh Tutar.

Bir iligkide en canlt oldugumuz donem, karsi cinsi tam
taniyamadigimz donemdir. Biraz belirsizlik, erkegi uyanl-
mus ve ilgili kilar.

Kural 15 : Erkekler Gergekten Soz Vermek Ister-
ler.

Erkeklerin iligkileri i¢in so6z vermedikleri, sadece s6z
verir goriindiikleri bir efsanedir. Akilli kadin erkegi uyar-
mak i¢in bir iiltimatom sokunun gerekebilecegini bilir.

Kural 16 : Kadinlar Kendi Tecriibelerinden So-
rumludur.
Akalh kadin kendi kaderini yaratabilecegini bilir ve
istedikleri icin ¢ok caligir.

Akilli se¢imler yapmak, yanlis erkeklerden sakinmak
ve dogru erkekleri bulmak; kadinin, gériigiinii ve sansin:
azaltan inang ve beklentileri ile i¢ cangmas: yapabilecek ce-
saretini gerektirir. Belirledigimiz bu kurallar uygulandigin-
da, kadina 6zgiirlik duygusu ve iligkilerinde rahatlatici ve
doyurucu deneyimler saglayacaktir.
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ILAVE - Testler
ILISKILER BICIMI TESTI

Romantik olarak ilgi duydugunuz son bes ya da en
onemli erkeklerin adlarim bir kdgida yazin. Her erkek igin

iki slitun ayinn.

Ik siitunda, iliskinizin baginda erkegi nasil buldugunu-
zu tammlayan sifatlan segin, ikinci siitunda iligkinin sonun-
da onu en iyi tanimlayan sifatlan belirleyin.

aciksozlii
agz1 siki
alayci
algakgoniilli
akilh,
anlayigh
anlayigsiz
asin tenkitgi
aydin
bagimh
bencil
bilgi¢
bilingli
ciiretkar
dogrucu
degisken
degisebilen
dindar
dikbagh
duygulu
diinyevi
diisiincesiz
diizenli
olgun
gelenckei

gosterigsiz
giiclii
hasin
heyecanh
huzursuz
hiikmedici
idealist
inatgt

ince
istekli
kaba

kat1
kaygisiz
kigkirtic
kibar
kolay etkilenen
komik
konuskan
kétiimser
kugkucu
maceracl
muhalif
narin
esprili
dzverili
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sabirsiz
sagduyulu
saldirgan
sakingan
sakin
savunmact
sevecen
sikdyet etmeyen
siipheci
tasasiz
tedbirli
telagh
tenkitci
tesvik edici
tutumlu
utangag
uysal
uzlagict
tinlii
vesvesel]
yaratici
zeki
endiseli
oziirdileyici
maddeci



Simdi listedeki her erkek i¢in, iligkinizle ilgili olarak
tek bir cevap secin. Bunu ismin altindaki bogluga yazin.

Livrrcreeeeneerreeenenaes goriiniir.
a) Vasat, sade

b) Giiclii, adaleli

¢) Ahgtimamg

d) Yakisikh«

e) Sevimli, cocuksu

2.Erkeksi goriiniig

a) Erkeksi tavir, ama bunun altinda daha esnek bir
kisilik

b) Biitiiniiyle erkeksi

¢) Ne erkeksi ne kadinsi

d) Biraz kadinsi

3. Aile kokeni

a) Asagi orta siif
b) Orta sinif

c) Uzt crta siif

4. Egitim

a) Lise

b) Kolej

¢) Mezun veya uzman=

5.1

a) Ucretli isci

b) Profesyonel

¢) Serbest meslek sahibi

6. Geliri

a) 30.000 $ altinda x

b) 30.000 - 60.000 $ aras:
¢) 60.000 $ dan fazla



7. Kargilagma (tanigma)
a) Is dolayisiyla
b) Arkadag aracih@iyla
¢) Ani ve sans ile
d) Bar ve% kigisel olaylar
e) Baska nedenle +

8.Gelecek belirleme

a) Higbirimiz iliskimiz icin gelecek belirlemedik
b) O belirlemisti, ben belirlememistim

c¢) Ben belirlemistim, o belirlememisti

d) Ikimiz de gelecek belirlemigtiks

9. ligi

a) O benimle daha ¢ok ilgilendi

b) Ben onunla daha ¢ok ilgilendim,

¢) Kargihikh olarak giiclii duygularimiz yoktu
d) Ilgimiz giichii ve esitti

10. 1lgi ortakhig

a) Cok az seyde ortak ilgimiz vard.
b) Ortak bazi ilgilerimiz vardi

¢) Cok ortak tarafimz vardi

11. Degerlendirmelerimiz

a) Oldukca aykiri degerlendirmelerimiz
b) Degerlerde az benzerlik

¢) Bazi degerlerde ortaky

d) Cogu degerler ortak

12. Thtiyag yogunlugu

a) Her ikimizin de az ihtiya¢ yogunlugu vardi

b) Benim ona daha ¢ok ihtiyacim vardiy.

¢) Onun bana daha ¢ok ihtivaci vardi

d) Her ikimizin de birbirimize ¢ok ihtiyaci vardi
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13. Ask derinligi
a) Ben onu daha ¢ok sevdim-
b) O beni daha ¢ok sevdi

14. S6z verme
a) O daha ¢ok soz verirdi
b) Ben daha ¢ok sz verirdim

15. Degisme

a) Birbirimizi oldukga iyi kabullenirdik

b) Onun 6nemli gekillerde degismesini istedim

¢} O benim énemli sekillerde degismemi istedi
d) Ikimiz de birbirimizin degismesini istedik--

16. Anlagmazlik ne kadar erken ortaya gikti ?

a) Iligkimizin yiiriimeyecegini ¢cok 6nceden biliyor-
dum

b) Her seyin iyi gittigi uzun bir donem yvasadikX

¢) Iligkimiz bitene kadar bir problem oldugunun
farkinda degildik

17. Iligkinizin yiirlimeyecegini bilerek ne kadar siire
birlikte kaldiniz?
a) Anlar anlamaz ayrildim ama yeterince erken de-
gil
- b) Cok fazla birlikte kaldim

18. Aynilik

a) Ayriliga ben neden oldum

b) O sebep oldu

¢) Ayrilik birlikte aldigimiz bir karard:

Simdi her iligkide kendiniz hakkipda neler 6grendi-

ginizi, erkeklerden neler 6grendiginizi, benzerlikleri ve ilis-
ki bi¢imlerini bulmaya ¢aligin.
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Ask Hagimhhig: Testi

Asagdaki sorulan dogru veya yanhs ola-
rak cevaplayiniz. Dogru Yanlis
1. ArkadaghiZimin ¢ok iyi oldugunu zan- ] [
netmiyorum ve bog akgsamlarimda yalniz bagima
iyi vakit ge¢iremiyorum.

2. Binisi agk havatim hakkinda soru sordu- D I:l
gunda, onun serbest oldugumu bilmesinden ba-
zen rahatsizlik duyanm.

3. Cogu zaman erkekler hakkinda hayaller D D
kurarim, 6zellikle de sahip olamadiklarim hak-
kinda.

4. Kabul etmek benim i¢in zor olsa bile, be- D D
.ni gergekten mutlu edecek tek seyin bir erkege
sahip olmak oldugunu biliyorum.

5. Cogu zaman tek bagima yemege ya da si- D D
nemaya gidemem.

6. Erkekler hakkinda hayaller kurarak ge- D D
¢irdigim zaman icin kaygilaniyorum. .

7.Ciftlerin bulunacag: toplantilara katil- D I:]
maktan kaginiyorum.

8. Kendimi giivenli hissettigim tek zaman D D
bir erkekle birlikte oldugum zamandr.
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9. Bir erkekten son dakikada bir davet aldi- D D
£im zaman arkadaglarimla olan progranumi de-
gistirebiliyorum.

10. "Bir erkegi elde etmek i¢in" planlar D D
yapmaya ¢ok fazla zaman harciyorum.

11. Hayatimda oir erkek varsa kendimi ¢ok D D
lyi ve degerli hissediyorum, eger ¢cevremde bir
erkek yoksa her gey tiimiiyle deg1§1yor

12. Erkekler igin ner sey yolunda, oysa ben D D
hi¢bir zaman tatmin olamiyorum.

13. Ask romanlannin iflah olmaz bir tir-
yakisiyim. D D

14. Kendimi bir asktan digerine gider bu- ][]
luyorum.

15. Bunu kabul etmekten nefret ediyorum D D
‘ama bir erkegi 6zlemek ve arzulamak, onun ag-

kindan emin olmaktan daha ilging ve romantik

- geliyor.

16. Eger hayatimn benimle paylasacak bir D D
erkek yoksa yagarmim higbir zaman gercekten
ivi ve yolunda olmuyor.

17. Ben erkegi severken onun beni sevime- D D
sinden daha ¢ok heyecan duyuyorum.

18. Bir erkekle birlikte olmadigim zaman- D D

larda isime ve diger etkinliklerime olan ilgimi yi-
tiriyorum.
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19. Gergekten yagadigimu hissettigim tek ] D
zaman, bir erkekle beraber oldugum zamandir.

gercekten istiyorum. Ama tam kendime uygun
oldugunu diigiindiigiim bir erkege rastladigimda,
onunla ilgili bir gey, her seyi alt iist ediyor.

20. Siirekli bir iligkiyi ve yuva kurmayi D D

Degerlendirme ve Testi Yorumlama

0 dogru : Eger hi¢ "dogru" igareti yoksa; kendirfize,
erkeklerle iligkilerinizden bagimsiz olarak saglikli bir baki-
siniz var demektir. Agk bagimhiliSina egilim gostermiyorsu-
nuz.

1 -3 dogiu: Eger bir "dogru" igaretiniz varsa, hayati-
mizda bir erkegin olmas: fikrine olduk¢a ¢ok ilgi ve 6nem ve-
riyorsunuz. Siz bir agk bagimlisi olmaya bazi belirtiler gos-
[ErlyOrSunuz.

4 -7 dogru : Eger en azindan dort "dogru" igaretiniz
varsa agk bagimhhg ile miicadele ediyorsunuz demekiir.
Heniiz size ¢ok agik gelmese de erkeklere ve agka verdiginiz
onem agk bagimlilifinin kirmizi bolgesindedir.

7 dogrunun lizerinde : Eger en azindan yedi dogru
isaretlediyseniz, hali hazirda bir agk bagimlisi oldugunuzu
biliyorsunuz demektir. Bu ciddi bir bagimhhkur ve aligkan-
Iiktan kurtulmak i¢in aym derecede ciddi bir karan gerekti-
rir.
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Ihtiyaclarin Tatmini Testi

Testi nasil uygulayacaksimz?

Asagida acikga tammlanmug alt kigisel ihtiyaclar ka-
tegorisi liste halinde verilmigtir. Her kategori belirli ihtiyac-
lardan olugmustur. By ihtiyaglar iligskinizde kendinizi nasil
hissetmek istediginizde.r. nasil muamele gérmek istedigini-
ze kadar siralanmistir. bu testi cevaplarken miimkiin oldugu
kadar kendinize karg: diiriist olun. Bu bir dilekler ve rijyalar
testi degil olaylara olduklan gibi bakabilme yont. midir.

Asagida tammlanan her ihtiyacin kargisinda iki bogluk
vardir. Deger Ol¢iilerini kullanarak kendi kigisel ihtiyacini-
zin yogunluguna en iyi uyan rakarm segin. Bu rakami tanim-
lanan ihtiyacin yanindaki soldaki bosluga yazin. Ayni ihti-
yag icin iligkinizdeki kargilanma sikligini en iy1 belirleyen ra-
kami secin ve bunu da sagdaki bogluga yazin. Bu gekilde ta-
mimlanan her ihtiyaci degerlendirin.

DEGER OLCULERI:

Sol siitun Sag siitun
Hig ihtiyag yok (1) Hig rastlanmaz (1)
Az ihtiyag (2) Nadiren rastlanir (2)
Ortaihtiyag (3) Orta derecede rastlanir (3)
Oncmli ihtiyag (4) Siklikla rastlanir (4)
Cok onemli ihuiyag (5) Hemen her zaman rastlanmir (5)

Hevecan ve Miicadele [ htiyaglart

l. Kigisel niske girme firsan
2. Tehlike ve heyecan hissetme ihtiyaci . ... .
3. Yenilik ve degisme ihtiyaci
4. Miicadele ve galibiyet ihtiyact ..o
5.Tegvik ve uyan ihtiyaci
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6. Serbest birakiima ve kendi ayaklarinin
istiinde durabilme ihtiyact e e
7. Gizemlilik ve bilinmezlik duygusu
thtiyact. s e

Qzerklik Ihtiyaglar
8.Duygusal bagimsizlik ihtiyaci wreeeeetee aeveenees
9. Ekonomik baZimsizlik ihtiyact .
10. Kigisel ozguirltk thtiyact s e
11. Esitlik ihtiyact e v
12. Karsilikli davranma-thtiyres e —
13. Cinsiyet tarafindan ¢eZ’1 ilzi 2lanlari
ve becerilerle belirlener. rol intiyact s e
14. Yalmz ve tek basina olma ihtiyaci rreeeretes aesbesaens
15. Gizlilik ve kigicel oima ihtiyact  .ceees e
16. Kontrol thtiyact e

Giivenlik I htiyaglar
17. Korundugunu hissetme ihti,/aC1

a) Fiziksel e

b) Duygusal e

¢) Ekonomik e e
18. Esine giivenme ihtiyact .
19. Esi tarafindan giivenirce ihtiyact s e
20. Yakinlagma ve giivenlik ihtiyac1 et e
21. Esi tarafindan 6nceden taninma ihtiyaci ... e
22. Siireklilik ve paylagilan amaglar ihtiyact ......... woeeenee.
23, Onaylanma ihtiyact L
24. Kontrol edilme ihtiyact ... Creenveenes
25. Huzur ve giivenlik ihtiyact .l o
26. Paylagma ve ortak tecriibe ihtiyact  .ocvee e

Cinsel ve Sevgi lhiiyact
27. Duygulan engellemeden kigisel ,
clarak cinsel ifade ihtiyact e v
28. Esinin duygulanni engellemeden,
cinsellifini ifade etmesi ihtiyact e e :
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29. Tek eslilik ihtiyaci veiereees seveeenne
30. Cinsel olmayan gefkat ihtiyac1 ~ .ees e,
31. Cinsel yenilik ve gesitlilik ihtiyact =~ oo i,
32. 1lgi ve sevginin sozlerle ifade

edilmesi ihtiyact e
33. Cinsel esin gesitliligi ihtiyaci ceeraeeres serenvenns
34. Doyum verme ve bunun deger-

lendirildi8ini hissetme ihtiyact ... e
35. Esinden doyum elde etme ihtiyact  ..coces e

Iletisim [hiiyaglari
36. Acik ve dogrudan iletisim ihtiyact ..ot e
37. Kigisel duygulari ifade etme ihtiyaCl  ...cccee wivenene
38. Esinin kisisel duygulann ifade

etmesini isteme ihtiyact o e
39. Yakirlagma ve samimiyet ihtiyact ..o e
40. Benim i¢in 6nemli olan tiim

konulari tartigabilme ihtiyact . e
41.Esim icin dnemli olan tiim

konular tartigabilme ihtiyact ...
42. Karsihkli agiklik ihtiyact ™
43. Kisisel agikhk thtiyact e
44, Esin kisisel acikli@t ihtiyact =~ e e

Duygusallik Durumu fhtiyaglar
45. Esinden kigisel saygi gorme ihtiyact ... e
46. Sevildigini hissetme ihtiyact .
47. Esi tarafindan 6nem verildigini

ve istendigini hissetme ihtiyaci  .n
48. Esi tarafindan onayiandigim

hissetme ihtiyact i
49 Egine o5 bir gesit 6zlern duyma ihtiyacl.......... ..........
S0. =7 1alindan duygusal olaral
51. Esi tarafindan gelismeye

cesaretlendirildigini hissetme ihtiyact ... e
52. Kiskanglik duygulan ihtiyaci e ceseeeeens
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53. Esine karg1 saygt duyma ihtiyact ... frev eesenens
54. Kabul edilebilir olma duygulan

ihtiyaci (esi tarafindan ciddi sekilde

yargilanmamak durumunda olmak)

Degerlendirme ve Testi Yorumlama

Her boiiimd= 1. ve 2. siitunlardaki rakamlart ayr1 ayr
toplayin. Bu, hangi s.enel ihtiyaglarin daha fazla oldugunu
gdérmeye yardim edecextir.

1. Sol siitunlardaki pranlar toplamuinin sag siitunlarda-
ki puanlar toplamina esit ya da sol siitunlar toplaminin sgg sii-
tunlardakinden az oldugu bireysel ihtiyaglarda hi¢ uyusmaz-
ik yoktur. '

2. Degisik ihtiyag kategorilerindgn siitunlar arasinda
fazla fark gostermeyenlerde de benze: sekilde uyusmazhk
yoktur.

3. Tek bir siitunlar farkina bakngimzda eger sol siitun
sagdaki siitundan en azindan iki puan bilyiikse bu énemli-
dir.

Bu testi yorumlarken arayacaginiz sey, iligkinize getir-
diginiz ihtiya7lar ile bunlara ne kadar sik rastlandig arasin-
daki farktur. Doyum veya doyumsuzluk ile ilgili puanlan de-
gerlendirivken ayrica doyum saglamakta giicliik hissettiginiz
bazi alaalar: gorebilmek ig.n degisik kategorilere bakmalisi-
niz.

Sonuglan incelerken iki davranigtan birini segebilirsi-
niz. Eger bir "suclayic1” olmak istiyorsaniz, uyusumsuz ve
tatminsiz erkekleri bir yana birakip, bu uyugmazhktan ya da
size yapmamzi Onerdigimiz gibi kendi sorumlulugunuzu ve
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gercek dis1 beklentilerinizi gézden gegirebilirsiniz. Bu test
size ihtiyaglarinizin nerede ¢ok agin oldugunu ya da yanlig
adami aradigimz1 gosterecektir. Ornegin iyi bir erkek sizin
hemen her tiirlii ihtiyacinizi saglayabilir.

1. Eger sol siitundaki toplam sag stitundakinden az ise,
ihtiyaglarimzin pek ¢ogu iliskinizde saglaniyor demektir.
Tanidigimiz herkesten sanslisinmz, erkeginizi géziiniizden
ayirmayin.

2. Eger soldaki siitun sagdakinden fazlaysa :

1 - 25 puan fazla : Kendinizi en sansh olanlardan sa-
yin. Pek ¢ok ihtiyacin bir iliskide saglanmasi gercekten bir
mucizedir.

26 - 50 puan : Pek cok ihtiyacin saglandif iyi bir iligki-
yl yansitir. .

51 - 75 puan : Onemli farklihiklarin varligini gosterir.
Bu tiir farklihiklar eginizle daha agik bir iletisim kurmakla he-
men azalulabilir. Aynca sizin hendi ihtiyaclarinizi daha bii-
yiik bir cesaretle incelemenizi gerektirir.

76 - 100 puan : Boyle biiyiik farklilikla- cok dnemli
problemleri gosterir. Pek ¢ok onemli ihtiyaciniz kargilanmi-
yor demektir, Bu basanisizligin neceni iletisim ve anlayig ek-
sikligi olabilir ve daha da ciddi hale grlebilir. Bu gergek disi
beklentileri ya da kotii erkek se¢imini ¢ok iyi yansiur.

100 ve daha fazls puan : Bu skor, iliskinizin ger¢ek-
ten kotii durumda oldugunu gosterir. Ya esiniz son derece
anlayigsiz ve uyumsuzdur ya da siz beklentilerinizds gergek-
ten son derece uzak ve akilsizca davraniyorsunuzdur.



