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Bu kitabi yazma fikri bir ihtiyactan dogdu.

Toplumda yanlis geleneksel yargilarla kadin ikinci sinif bir varlik gibi gorilirken, modernizm
cinselligi kadin politikasi olarak sunuyordu. Kadini toplumsal yasamdan dislayan geleneksel
egilim, feminist tepkiyle karsilasinca kadin erkek savaslarina donilsidyordu. Bu tartisma
icerisinde kadinlar, erkek egemen kaltirin sekil degistirmis rolleri arasinda kurban ediliyor,
evlilikler ve cocuklar heba oluyordu. Erkek egemen anlayis (izerine kurulu geleneksel yapi
kadini baslalayip annelik rollyle sinirlarken, erkek feministler feminizmi daha cok kadinla
beraber olma ve cinsel 6zglirligu cikarlarina goére kullanma egilimindeydiler.

Peki bu ikilem kadinin psikolojik dogasina nasil tesir ediyordu? iste bu soruya ve kadin
psikolojisiyle ilgili diger konulara isik tutacagina inandigimiz bu kitap, iki senelik bir
calismanin Urini olarak sizlere ulasti.

iddiali konusmayi sevmedigim halde sunu acik yiireklilikle séyleyebilirim ki, biyo-psiko-sosyo-
spritiel ve politik sentezi olan boyle bir eseri ne yerli ne de yabanci yayinlar arasinda
bulacaksiniz.
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KADIN PSIKOLOVJISI

Diinyanin daha yasanabilir olmasina, kadinin 6zgirligiine ve konforuna bir nebze katkim
olduysa ne mutlu banal

Ayrica bu kitaba katkilarindan dolay1 Zahide Ulkii Bakiler'e tesekkiir ediyorum.
Mart-2005

Prof. Dr. Nevzat TARHAN Feneryolu-ISTANBUL

GIRIS

Kadinlarin depresyona karsi duyarliliklari, benliklerindeki giiven eksikligi, kendilerini gicli
hissedememe duygulari, erkeklerden fiziksel ve psikolojik olarak ayrildigi noktalar, tarihi
tartisma konularidir.

Bir taraftan toplum baskisi ve erkek egemen kiltir, diger taraftan cinsel 6zgirlik akimlariyla
zarar goren evliligine is yasamindaki zor sartlar da eklenince, kadinla ilgili tartismalar her giin
yeni boyut kazaniyor.

Son 10-15 yildir nérolojik bilimlerdeki devrim, genetik bilimlerdeki olaganisti gelismeler
kadin erkek farkliklanni yeniden ele almayi zorunlu hale getirdi.

Bu calismada dort 6nermemiz oldu:



Birinci 6nermemiz, kadinin biyolojisini g6z 6niine almadan onun i¢in en uygun olanin
tanimlanamayacagi gercegi.

ikincisi, kultiirel ve geleneksel aktarimlarin kadina bictigi rollerin, giiniin verilerine gore
yeniden tanimlanmasi gerektigi gercegi.

Uclincii  6nermemiz, modemizmin getirdigi sosyokiiltiirel degerlere ragmen ruh
saghgimizdaki olumsuz gidisatin kadin psikolojisi Uzerindeki sonuglarini gézden gecirmek
gerekliligi. Ayni zamanda kadinin konforunun nerede oldugu konusunda beyin firtinasini
yapmak.
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Dordiincisi ise, kadina ikinci sinif olmayl 6neren erkek egemen kiltiire karsi, kadin erkek
savaslarini tesvik eden feminizmin yanlisi yanhsla dizeltmeye ¢alistiginin kanitlanmasi.

"Ortalama erkek, ortalama kadindan daha Gstindir." disitncesi Aristoteles'in teziydi. Ayni
tez materyalizmin teorisyenlerin-den Nietzsche tarafindan da savunuldu. "Peki ginimiuze
gelindiginde bu durumun alternatifi nedir? insani Ustiin kilan, cinsiyetinin yetenekleri ve
becerileri midir?" sorularinin mutlaka sorulmasi gerektigini disindiik. (12, 57, 58)

Kadin Politikalari

Kadin politikalarinda zihniyet donisimdi, cinsiyet odakl sosyal politikalarda 6z elestiri yapma
ihtiyacini ortaya cikariyor. "Gender Mainsteaming" (GM) olarak tanimlanan cinsel kimlik
odakh beyin firtinalari, toplumun biitliin kesimlerini ilgilendirir. Bunun icin, siyasetcilerin bazi
kiltdrleri yok etmek maksadiyla kadini kullanmalarina firsat vermemek gerekir. Eger sonucta
kadinin mutlulugu ve konforu amaclaniyorsa, bitiniin diger parcalan erkekler, cocuklar,
yaslilar ve hastalar g6z 6niine alinmalidir. (59)

Feminizm, kadin haklan savunuculugu anlamiyla ilk defa Paris'te 1892 yilinda ifade edilmistir.
Fransiz ihtilali donemlerinde Fransa'da kadinin insan olup olmadigi tartisiiyordu. KotalGgin
en derin sekilde yasandigi yerde sosyal tepkilerin sarkac etkisiyle asiriliklara kolaylikla kactigi
bilinir. Ama glinimiizde sarkacin pendulum etkisinin yavas yavas ortayi bulacagini séylersek
fazla iyimser olmayiz herhalde.

Cinsel kimlikle ilgili beyin firtinalarinin bugiin geldigi nokta, biyopsikososyal modeldir. Bugiin
geldigi noktada biyososyal siyaset de denilen bu nokta, "insanin dogasina uygun politikay!
Uretme" anlamina gelmektedir.

Kadin ve erkek cinsiyetleriyle ilgili imkan ve potansiyellerin aciga ¢ikarilmasi, diinyanin daha
yasanir hale gelmesinde kimsenin itiraz etmeyecegi hususlardir.

GIRIS
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Etkinlik, verimlilik politikasi olarak her iki cinsin de gliclii ve zayif taraflanyla var olmalan,
isabetli yonlendirmeler ve tesviklerle desteklenmeleri son derece 6nemlidir.

Feminist kadin politikalarinin kadin erkek kimligin arasini actig gibi biyolojinin kabul etmedigi
Uclincli transseksiel cinsel kimlige zemin hazirlamasi, bugin bilinen gerceklerdendir. Bo-
sanmalann artmasi, intihar hizinin salgin dizeyine ulasmasi, cinsel suclardaki cogalmalar,
yeni kadin politikalarinin belirlenmesini zorunlu kilmistir. Yeni kadin politikalan da biyososyal
modele uygun olmak zorundadir. Aksi halde gelecek kusaklara yasanmasi zor bir diinya
birakacagiz.

Evlilik ve cinsel yasamin ginliimiz diinyasinda birbirinden ay-n yasanabilecegi soylemi,
insanlikla kumar oynamak anlamina gelir. ABD'de acik evlilikler, her iki esin sevgililerinin
olmasinin giincel bir aldatma oldugu, yasanarak gorildi. Cinki boyle evlilikler yliriimiyordu
ve bedeli cocuklar 6diiyordu.

Modernizm bize sadece bu diinyada 6zgiirlesmeyi ve zevk pesinde kosmayi 6nerdi. Bunun
sonucunda 6zglir, ama yalniz insanlar ¢ogaldi. Yalnizliga karsi en duyarli kisilik kadinda vardi.
Cunku iletisimde erkek bilgi aktarimini 6nemserken kadin paylasmayi ve yalnizhigi gidermeyi
onemsiyordu. Kadinin psikolojik ihtiyacini gz onine almayan feminizm, kadinin duygusal
ihmaline zemin hazirlamis oldu.

Ayrica askin erotik duygulardan ibaret oldugu vurgulanirken, romantik duygular ikinci plana
atildi. Cinsel mutlulugu hayatin merkezine alma iddiasi, romansa ihtiyaci olan kadina
aykiriydi. Fakat bu durum, erkek egemen kiiltlriin sekil degistirerek daha ¢ok kadinla beraber
olmasini netice verdi.

Modernizm, kendinden baskasini 6nemsemeyen, kimse icin fedakarlik yapmayan bireyleri
cogalttl. iletisim teknolojisi ve televizyon, psikososyal yasamda devrim niteliginde
degisiklikler yapti. TV izleyen cocuklar, biliylylince ne olacaklanndan ziyade ne alacaklanni
dislintr oldular. Amacgsiz, ego ideali olmayan, cinsellik ve parayla erken tanisan genclik,
insanligi kimbilir nereye gotirecek...
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Bu konuda tarihteki medeniyetler, bliylik bir ibret tablosu olarak karsimizda duruyorlar.
Bilhassa Roma'nin son donemlerindeki toplumsal yasanti, Urpertici bir nitelik tasiyor. Roma,
yasadigl donemin tek stper glicliydd. Bunu anlatmak icin "Pax-Romania" deniliyordu. Fakat
aristokratlar cok yiyorlardi. Taslara actiklari deliklere hindi tiiyid koyuyorlar ve bununla
yediklerini kusuyorlar ve tekrar yiyorlardi. Cinsellik sinirsizca yasaniyordu. Ailenin ¢okisi s6z
konusuydu. Bugiin insanlik bu yone gidiyorsa, kadin politikalarini gdzden gecirmek gerekir.

Kadin erkek arasindaki giic ¢catismasinin bedelini daha fazla 6demek istemeyen kadinlarin,
kendi kimliklerini koruyarak var olmayi saglayan biyososyal modele ihtiyaclari var.



Kitabimizda, kadin erkek farkhliklarinin biyolojik, psikolojik, sosyal 06zelliklerinden soz
ederken ilerleyen boélimlerde kadin ruh saghginda 6nemli ruhsal sorunlari sizler igin
Ozetlemeye calistim.

(55-56)
. PSIKOLOJIK FARKLILIKLARIN ANALIZi
Psikolojik Farkliliklarda Genel Olgiitler

insanlar bazen hayatin tatlarini ellerinin tersiyle itebilirler. Daha iyi bir diinyay hak ettikleri
hadlde zaman zaman savasmak zorunda kalmaktadirlar. Sozlerini gecirmek icin savasmak
zorunda duygusu tasimak, kronik gerilim demektir. Her iki tarafin da kaybettigi iletisimde
kazan-kazan sistemini uygulamak mimkiin miidir? Kaybedeni olmayan bir iliskide ilk temel
adim, karsi tarafin psikolojik ihtiyaclarini, beklentilerini anlamak ve tanimaktir.

Bir kimsenin herkesi kendisi gibi bilmesi kadar saflik yoktur. Her insan farkli kisilik 6rtinttstne
sahiptir. Meslek hayatimizda, 50 yil ayni yastiga bas koyduktan sonra birbirilerinin yeni
huylarini kesfettiklerini sdyleyen pek cok cifte rastlariz.

Disilince Tarzlari [Cognitive Style]: Her insanin ¢ocuklugunda, beyninin derinliklerine yazilmis
hayat senaryolari vardir. Kisi ileri yaslarda bu senaryolari oynar. Ancak yeni roller ortaya
ciktiginda senaryoyu yeniden yazmak gerekir. Bunu yapamayan kisi catisma icine diser.

iletisim Tarzi [Communication Style]: Her insanin iletisim kurma bicimi farkhdir. Uyumlu,
catismadan uzak, saghkl iletisim, beraberinde bilgi alis verisini getirdigi icin taraflar yalniz
olmadiklarini hissedeler. Catismanin yasandigi iletisimde bilgi alis
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verisi noksan olmasina ragmen taraflar yalnizliklarini giderirler. iletisimin en kotisd,
iletisimsizliktir. iletisimsizlikte hem bilgi alis verisi yoktur, hem de yalnizlik duygusu fazladir.
insan sosyal bir varlik oldugu icin iletisimsizlik onun ruhunu en cok 6rseler. Mesela ceza
evlerinde 15 glinden fazla hiicre hapsi ve uyaransiz bir ortam, akil saghgini ciddi bir sekilde
tehdit eder.

Sorun Cozme Tarzi [Coping Style]: Her insanin problem karsisinda aldigi tavir ve sorunu
¢6zme sekli farkhdir. Kimi icine kapanir, kimi de ¢ok konusurken bazisi 6fkelenir, bazisi da
durumu inkar eder. (54)

Farklilik Bilinci

Kisilik yapilarindaki farkliliklar kadin erkek arasinda oldukca belirgindir. Bu durum dogaldir ve
genetik algoritmanin bir geregidir. iki cinsin de karsi tarafin kendisinden farkli olmasi



gerektigini bilmesi, iliskinin saghkh olmasi icin ilk adimdir. Aksi takdirde bizim hissettigimizi
onun da hissetmesini veya bizim istedigimizi istemesini arzulariz. Bu ise ne mimkindir, ne
de dogru ve gerekli. Clinkd insanlar tek tip yaratiimamislardir. Biz sevdigimiz kisiye nasil
davraniyorsak karsi tarafin da bize 6yle davranmasini beklemek, olgunlasmamis bir kisilik
belirtisidir. Sevgiyi kimileri konusarak, kimileri de hediyeleserek ifade ederler. Yine bazilari
sevgilerini yardim davranisiyla, bazilari da fiziki temas, yani dokunma ile gésterirler. iste bu
farklihklari bilmek, duygusal farkin-dahgi, dolayisiyla iyi iliski kurmayi sonug verir.

Ask Kalici Olabilir mi?

Kadin erkek iliskilerinde en kritik soru bu olsa gerektir. Evliligin baslangicinda romantik
duygular daha baskindir. ikinci ddnemde kisilik ve giic calismasi yasanmaya baslar. Taraflar
akillh veya sansli iseler lg¢lincii donem olan baghlik asamasina gecerler. Evlilikte askin yani
romantik duygularin devam etmesi, iyi iliski kurmaya baglidir. Bunun icin ask iyi iliskinin
sebebi degil, sonucudur.
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Asik olmak, sihirli bir duyguyu yasamaktir. Bu, iki ayri kisinin bir olmasi demektir. Bu duygu
karsilikl olarak beklentileri yikseltir. Erkek kadinin kendisi gibi dislinlip davranmasini
beklerken kadin da erkekten ayni seyi ister. Asiklar yara almaya baslayan bu iliskiyi
dizeltmek icin Dbirbirlerine gereken zamani ayirmazlar veya iletisim bicimlerini
dizeltmezlerse, beklentileri hayal kirikhgina donisiir. Bunun sonucunda sugclayici, yargilayici,
hosgoristiz, zorlayici ve bagislamasi olmayan catismalar yasanir.

Her asik, kendine aski kalici kilan kritik sorulan sormalidir. "Neden aramizda ¢atisma oluyor,
bu catismanin arka planinda ne var?" tiirinden sorular cevap bekleyen sorulardir. Mutlu
olamayan ciftler, karsi cinsin gizli kalmis farklanm anladiginda sevgi ve iyi niyetin de
yardimiyla sorunlarini kolaylikla ¢6zebilirler.

Kadinin Ego Doyumunu Ne Artirir?

Kadinlarin erkekler konusunda en cok dile getirdikleri yakinma, erkeklerin onlari dinlemedigi
ve anlamadigl hususudur. Kadinin iliskideki onceligi, paylasmak ve yakinlk hissetmektir.
Erkegin onceligi ise yetenekli, yeterli ve glicli oldugunu hissetmesidir. Erkekler doyumu
basarida ve sonu¢ almada bulurken, kadinlar paylasma, deger verilme ve Onemsemede
yasarlar. Bir kadin esini sevdiginde onun gelismesine yardimci olmayi, erkeginin eksiklerini
gidermeyi ve diizeltmeyi gorev bilir ve bunun icin ¢ahlsir. Bu, dogal bir egilimdir. Kadin bunu
yaparken esini korudugunu distnir. Erkek ise kansini, kendisini yonettigini disinmeye
baslar. Yeterli oldugunu kanitlama cabasindaki bir erkege kadin yardim onerdiginde erkek
yetersiz ve eksik olarak algilandigini zanneder. Kadin, erkek istemeden 6neride bulunursa bu,



erkekte glicslizlik ve beceriksizlik duygusu uyandirir. Bir erkekte ne yapacagini bilmedigi
duygusunu uyandiran bir kadin, erkegi anlamiyor demektir. Bir kadin erkege kendisini iyi ve
yeterli hissettirir, "Kontrol bende!" duygusunu yasatirsa o erkege ¢ok sey yaptirabilir.

Kadinin ego doyumunu destek gérmek ve destek vermek, paylasmak, yardimci olmak hisleri
saglar. Kadin, erkekten ¢cok da-
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ha fazla estetik kaygilara, sevgiye, iletisime, glizellige deger verir. Sevgi ve uyum onlar icin
daha onemlidir. Bir erkegin yarisi kazanmaktan veya tuttugu futbol takiminin attigr golden
aldigi zevki, kadin yakinlasma ve paylasma aninda hisseder. Erkegin kendisine yardim
onerildiginde bunu zayiflik olarak algilamasi psikolojik konulara ilgisini de azaltir. Psikolojik
yardimi kabul etmeyi zayiflik gibi telakki eden erkek, icglidileriyle hareket eden bir davranis
sergiler. Bu da onun kendisini asamadiginin isaretidir.

Bir kadinin da erkege istemeden 6glt vermesi tenkit seklinde anlasilir. Erkegin kendisini
sorunlu, arizali, yetersiz hissetmesine meydan vermeden ona 6git vermenin yolunu bulan
kadin, kendini asmis demektir. Erkekler bu acidan cocuk gibidirler. Kabullenip sonra
yonlendirilirlerse diisiince yanilgisina diismezler.

Eslerin birbirlerine verecekleri en 6nemli armagan, givenlerini hissettirmeleridir. Bu, ayni
zamanda karsimizdakini onurlandirma vyoludur. Bir kadin, erkegin giydigi gomlegin
pantolonuna uymadigini gérdiigiinde "Bu olmamis" derse erkek kendisini beceriksiz hisseder.
Bunun yerine "Bence boyle olsa sana daha cok yakisir" demek, olumsuz duygulari bertaraf
edecektir.

Ancak diger taraftan kadin, fikrini soylemediginde kendisini ise yaramaz gibi zannedebilir. Bu
noktada erkek, kadinin fikrine saygi duymayi bilmelidir. Farkh gorisid yapici olarak
paylasmayi becerebilmek, bir erkegin kendisini asmasidir. Sorunun pif noktasi, "Once kabul
et" dustincesini aliskanlik haline getirmektir.

Etkin Dinleyicilik

Kadinin psikolojik ihtiyact ¢6zliim, degil dinlenilmektir. Erke-ginki ise glvenmek, takdir
edilmektir. Seven ve iyi niyetli olan esler karsi tarafin psikolojik ihtiyaclarini giderirlerse sevgi
cogalir, gliven artar, korku azalir ve iliski iyi hale gelir.



Kadinin psikolojik ihtiyacinda 6nceligi, duygulari anlamak, ifade etmek ve degistirmek alir.
Erkek ise hep ¢dziim odakli diisiiniir ve kadinin duygulara verdigi Onemi algilayamaz. Kadin
da erkegin bu kadar duygusuz olmasina bir anlam veremez. Ancak

bunun sirri, farkli genetik algoritmada saklidir ve bu konuda gosterilecek cabayla
dizeltilebilir. Erkegin, kadinin duygularini 6nemsedigini hissettirmesi icin kadini dinlemesi
gerekir. Cozim onermeye hi¢ gerek yoktur. Erkeklerin yaptiklari en blyik hata, sorunu
konusurken hemen ¢6zmek zorundaymis gibi davranmalaridir.

Oysa kadin icin, distncelerinin paylasilmasi ve yakinlasmak, ¢6ziimden daha onemlidir.
Kadinin duygulanm anlamaya calisan erkegin, onu anlamasa da dinlemesi yeterlidir. Boyle
davranmayi basarabilen erkek, karisinin kendisini nasil takdir ettigini hayretle gorecektir.
Ayni durum kadinlar icinde gecerlidir. Onlarin koca-lanna 6neri ve elestiriden uzak bir
bicimde duygulanm anlatmalari, erkeklerin kendilerine karsi daha acik ve ilgili olmalarini
saglayacaktir.

Neticede genetik yapiyl goz online alarak kisinin psikolojik dogasina uygun davranan insan,
mutlulugu daha kolay yakalayacaktir.

Kadin Uziildiigiinde

Kadin bir seye Gzildigiinde erkek onun duygularini géz onidne almadan onerilerde
bulunmaya baslar. Erkek bir seye Gzildiglinde de kadin, istenmeyen tavsiye ve elestirilerde
bulunarak onun kendisini yetersiz hissetmesine sebep olur. Erkek aslinda kendisine akil
verilmesini degil, kabullenilmesini istemektedir.

Kadin Gzuldiginde sorunlardan s6z ederek kendini rahatlatir. Erkek esinin cok konustugunu
soylemeye basladiginda ise kadin ihmal edildigini disinmeye baslar.

Uziinti aninda erkegin ve kadinin beyni farkli calsir. Erkek sessizlesir, kabuguna cekilir,
konusmak yerine distinmeyi tercih eder. Bir ¢6zim buldugunda sessizligini bozar. Kabuga
cekilme, gazete okuma, televizyon seyretme seklinde olabilir. Bu arada kadin kendisinin
dinlenilmedigini zanneder.
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Oysa uzilen kadin, rahatlamayi, glvendigi birisini arayarak sorunlarini konusmakta bulur.
Kadinlar kendilerini heyecanlandiran duygulan paylastiklarinda gliven hissederler.

Kadin ve erkek bir problemle karsilastiklari zaman muhataplarinin direndigini gordiiklerinde
kendilerine su soruyu sormahdirlar:

"Zamanlama ve yaklasim bicimi dogru mu?"



Hizli bir zihni sorgulamayla bu sorulara cevap bulan ciftler, daha az hata yaparlar. Karsi
tarafin duygularini anlamak, bu inceliklerin farkina varmakla mimkdan olur.

Kadin icin 6nemli olan, icini dokmek iken erkek icin 6nemli olan, sonu¢ bulmaktir. Erkek
kadina hicbir sey yapmasa bile dinleyerek destek verebilir. Bir kadin da erkege ¢6ziim
onerisinde bulunmadan sadece onu kabullenerek yardimci olabilir. Erkek kabul edildigini,
kadin da paylasildigini hissettigi zaman sevildigini dlsin(r

Kadinin Motivasyonu

Kadinin ve erkegin sorumluluk duygularini artirmak icin psikolojik ihtiyaclarini ayirt etmek
gerekir. Farkhliga sayginin oldugu yerde insanlar daha istekli olurlar. Erkegin psikolojik
ihtiyaci, kendisine ihtiya¢c duyulmasidir. Kendisine ihtiya¢ duyuldugunu hissettiginde enerijisi
artar, giclenir ve harekete gecer. Kadin ise sevilip degerli olma duygusu tasidiginda giclenir.

Varligina ihtiyac duyuldugunu hissedememek, erkek icin agir agir 6lmek demektir.
Sevilmemek de ayni sekilde kadini yipraiir.

Kadin ile erkegin ilk karsilasmadaki bakislari "Beni mutlu edecek kisi sen olabilirsin." anlamini
tasir. iliski ilerlediginde kadin erkege bu bakisini gdndermekten vazgecerse erkek kendini cok
kot hisseder. "Esimin mutlu olmak icin bana ihtiyaci yok" duygusu, iki taraf icin de 6rseleyici
niteliktedir. Erkek esini mutlu etmek adina "Her tirli zorluga gogis gerebilirim" duygusunu
yaslyorsa kendisi de mutiu olacaktir. "Kazan-kazan." felsefesi bu-
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dur. iki taraf da bu anlayisla kaybedeni olmayan bir iliskiye girmis olur.

Erotik Duygularin Onemi

Cinsel mutluluk, kadin erkek iliskilerinde en 6zel duygudur. Bu 6zel ve 6nemli duygu insanin
ozel ve onemli gordigi kisiyle, yani esiyle paylasiimalidir. Cinselligin esin disinda biriyle
paylasilmasi aile sadakatine zarar verdigi icin insanin psikolojik dogasina aykindir. Bugiin
ABD'de acik evlilik kultpleri kurulmus, kadin ve erkek evliliklerine ragmen bir sevgili
edinmelerine ragmen cocuklari icin bir arada olmay! sirdiirmektedirler. Ancak bu tip
evlilikler, ilerleyen yillarda dagilmayla sonuglanmistir. Cinsel 6zglirligin gilincel bir uydurma
ve evliligin dogasina aykiri oldugu, bugiin aci tecriibelerle dogrulanmaktadir. Cinsel 6zgtrligi
cok dnemseyen kisilerin evlenmemesi, arkasinda magdur ve mutsuz ¢ocuklar birakmamasi
icin daha dogrudur.

Erotik duygular, sadakat sinirlan icerisinde paylasildiginda iki tarafa da 06zel oldugunu
hissettirir. Kadinin sevilmek ve oksanmak psikolojik ihtiyaclarini giderirken, erkek de



kabullenilmek, esinin mutiuluguyla mutiu olmak, potansiyelini kanitlamak ve iyi tarafini
gosterme imkanlari bularak doyuma ulasir.

Kadini motive etmenin en iyi yollarindan biri de ona saygiya deger oldugunu hissettirmektir.
Saygiya layik oldugunu hisseden kadin, zorlayici olmaktan vazgecer, gevser. Cok konusma
ihtiyaci azalir. Hirmet gérmek icin asiri bir gayrete gerek duymayacagindan miidahalecilikten
vazgecer. Cunkl zaten kendini degerli hissediyordur.

Kadin vericidir, yumusaktir, sicaktir ve yuvarlaktir. Erkek alicidir, katidir, kdselidir ve soguktur.
Bu 6zelikler iki cinsi birbirine ¢eker.

Erkek olgunlastikca almayi, degil vermeyi 6grenir ve vermekle basarili olacagini gorir.
Duygularin 6nemini kavrar, estetik degerleri ciddiye alir. Boylece kendine donik yasamaktan
vazgecer.
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Karsisindakinin ihtiyacina duyarsizligi azalirken, esine saygi gostermeyi 6grenir.

Kadin olgunlastikca yeni verme stratejileri gelistirir. istediklerini alabilmek icin mantikh
yaklasimlar ve zamanlamalar bulur. Hesaplama becerilerini artirir. Dislincesiz duygunun
mutlu etmeyecegini 6grenir. Ayrica esini memnun etmek icin daha gonulli olur.

Birbirlerini mutlu ederek yasamanin tadini c¢ikaran ciftler olgunlasma siirecinde ilerliyorlar
demektir.

Kadinlar almaktan korktuklari gibi erkekler de vermekten korkarlar. Erkeklerin temel
psikolojik dinamigi, basansiz olma korkusudur. Verdiklerinde yetersiz kalacaklarini
duslinirler. Eksik, yetersiz ve basarisiz olma korkularini artiran kadinlardan nefret ederler.
Dogal savunma tepkileri olan "Bana ne!" bencilligine siginirlar. iste bu sebeple kadinlar,
erkeklerin bencil olduklarini distiniirler. Aslinda burada bencillikten ¢ok, yetersizlik korkulan
s6z konusudur. Cocuklugundan itibaren basarili olmaya sartlandirilmis bir insandan baska bir
sey beklemek de zordur. Akilli kadinin, erkege aci veren bu duyguyu yasatmamasi gerekir.
Erkege hata yapma firsati veren kadin, onun ilgisini ve sevgisini ceker.

Kadinin almaktan korkmasinin arka planinda, ilgiyi kaybetme endisesi yatar. Kadin hep
sikayetci bir tavir takiniyor ve esiyle siirekli olumsuz seyleri paylasiyorsa, erkek kendini
yetersiz ve basarisiz hisseder. Bu durumda da karisina karsi ilgisi azalir. Erkek icgtidisel olarak
kadinin kahramani olmak ister. Eger bunu hisse-demezse kadinla arasina psikolojik duvar
orer. Evde farkh disanda farkli davranan pek cok erkegin, esiyle boyle bir iliskisi vardir.

Kadinlar Neden Daha Cok Konusur?



insan beynini en ¢ok calistiran eylem, kelime (iretmektir. Sézciiklerin linguistik 6zellikleri sol
beyne, anlam bolimi sag beyne, duygular ise beynin derinliklerine yazilidir. S6zclik tretirken
hepsi birden ortak calismahldir. Kadinlarda ve disi hayvanlarda bu 6zelligin, biyolojik egilim
olarak Ustlin oldugunu goriiyoruz.
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Konusmanin psikolojik dinamiginin baslica 6zellikleri sunlardir.

1. Kadin Uzlntili oldugunda kendini iyi hissetmek icin konusma egilimindedir. Erkek ise
susmay!i tercih eder.

2. Kadin yiiksek sesle dustnir. Ne soylemek istedigini yliiksek sesle arastinr.

3. ictenlik ve paylasimcilik hisleri kadini konusmaya iter. Yakinlik ve yalniz olmama istegi
konusma ihtiyacini artirir.

4. Kadin bilgi paylasimi icin konusur. Erkek icin ise konusmak sadece bilgi aktarma isidir. (10,
13, 25)

Konusmada Zamanlama

Karsi cinsle iliskilerde herkesin sessiz bir zamani olmalidir. Kadin erkegi keyifsiz gordigiinde
onu israrla konusmaya zorlarsa beklemedigi bir tepkiyle karsilasabilir. Erkek kabuguna cekilip
sorununu kendi kendine ¢6zmeye calisirken esinin ona yardim etmek istemesini yetersizlik
gibi duslnebilir. Kadin Gzlntlli iken gereksiz konustugunda erkek onu terslerse
sevilmedigini ve degersiz oldugunu varsayacaktir. Oysa erkek, sadece esini dinlediginde onun
gevsedigini gbrecektir.

Kadinin Gzdntllh iken esine sessiz zaman tanimasi, erkegin de esi Gzlntlli iken onu
anladigini hissettirmesi, iletisimi saghkh hale getirmeye yeter.

Erkek suskun veya stresli, kadin cok konuskan ya da tzlintiliyken onda "Yanlis yapiyorsun
hissini uyandirmak, en bilyik iletisim hatasidir.

Erkek ve kadin birbirlerini ego doyumlannin tek araci haline getirdiklerinde muhataplari,
ruhlannin bile kontrol edildigi hissini duyabilir. Halbuki kendini 6zglir hissedemeyen kisinin
mutlu olmasi ¢ok zordur.
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Asiri ilgi Glivensiz Yapar



Bazi erkekler, eslerinin her yaptigina karisirlar. Evin diizeninden yemegin ve sofranin bicimine
kadar hep son karari veren taraf olmak isterler. Yahut bazi kadinlar, eslerine annelik yaparlar.
Dis fircalamalarindan "Cizdanini aldin mi?" demeye kadar sirekli miidahale icindedirler. Bu
iyi niyetli cabalar karsi tarafa kendisini glivensiz hissettirir ve onu rahatsiz eder. Ev hayatinda
kadin, disaridaki yasamda da erkek, son karar veren kisi olmanin konforunu yasamalidir.

Erkek Nasil Konusturulur?

Erkegin temel psikolojik ihtiyaclarindan bir tanesi, bagimsizlik ve 6zerk olma ihtiyacidir. Erkek
bir kadina yakinlastiginda birden bagimsizliginin gittigini diisinmeye baslar ve kendisini geri
ceker. Bu geri cekiliste kadin onun Ulizerine giderse geri cekilme ko-valamacaya doner.
Kadinin kendisine firsat tanimasi halinde belli bir siire sonra esinin sevgi ve yakinligina
yeniden ihtiyac duyacagindan geri gelecektir.

Erkekler konusmak icin konusmazlar, konusmak icin bir nedenleri olmalidir. Zamanlama ve
yaklasim bicimi uygun ise konusmaya baslarlar. Konusmasi icin bir erkegin ilgi alanini bulmak
gerekir. Erkek konustugunda suclandigini veya baski altinda olmadigini hissederse yavas
yavas acillmaya ve iletisim kurmaya baslar. Erkegi oldugu gibi kabul eden ve bunu hissettiren
kadin, esinde olumsuz duygular uyandirmadigi icin aranan es olur.

Erkek gecici bir sessizlik ve yalnizliktan sonra kadina dondigilinde kadin onu suclar ve
elestirirse erkek gercek duygularini bastirir ve iletisim bozulur. Cezalandirildigini hisseden
erkek, geri donmek istemez, konusmaktan, ilgi ve sevgi géstermekten kaci-

nir.

Duygularda inis Cikislar

Kadinlarin i¢ diinyalannm gelismis olmasi, onlari erkeklerden
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daha ¢ok duygusal dalgalanmaya gotirir. Kadinlarin duygulari, bahar mevsimi gibi 6zel ritm
ve dongliye sahiptir. Erkekler bunu cogunlukla anlayamazlar ve kendi davranislarindan
kaynaklandigini zannederek onlarin hislerini degistirmeye calisirlar. Nasil ilkbaharda hep
glines olmazsa kadinin duygu diinyasmda da hep nese yoktur. Sebepsiz Gzintiler yasar, basit
seyleri dert edebilirler. Herhangi bir konuyu uzatir, zihinlerinden atamaz ve giinlerce
dustndrler.

Kadinin inise gectigi zaman erkek ona moral vermeye kalkip dizeltmeye calisirsa bir siire
sonra tikenir. Kadinin o anda ihtiyaci fikir degil, yaninda birisini bulmak, o kisi tarafindan
dinlenmek ve anlayis gérmektir. "Sev, deger ver, paylas" destegi kadina yetecektir. Kadin
olumsuz duygularini bastirdiginda onlari icinde biriktirir, ama bardagi neyin tasiracagini



kestiremezsiniz. Menfi duygularini ifade edemeyen, hep neseli roller oynayan kisinin glizel
duygulari korelebilir. Bu durum da esinin kendisini yanlis anlamasina sebebiyet verebilir.
Dogal olmak, ama zamanlama ve yaklasim bicimini ¢ok iyi diizenlemek lazimdir. Karsi tarafi
gercekci olmayan beklenti icinde tutmak, ona evde bir taht hazirlayip sonradan sikayet
etmek ne derece dogru olur?

Akilli kadin esine 6zglir olma hakki tanirken akilli erkek de esine Gzilme hakki vermelidir.
Boylece erkekler iliskide nefes alirlar. Sessizlik zamanlarinda zihinleri gevis getirir. Kadinlar da
duygusalliklari sebebiyle anlasildiklarini hissettikleri icin kendilerini glivende bulurlar. (10, 25)

Kadina Gore Para

Erkek bakisi genellikle paranin tim sorunlari ¢ozecegi yonindedir. Yoksul kimseler btiin
meseleleri ekonomik gerekcelere baglayarak vyillarini gecirirler. Zengin olduklarinda
problemlerin farkh sekilde de olsa devam ettigini goriir, ancak buna bir anlam veremezler.
"Her dedigini yapiyorum, yedigi 6nlinde yemedigi arkasinda bu kadina rahat batiyor!",
erkeklerin ¢ok sik soyledikleri sozlerdendir. Kadinlar maddi ihtiyaclari karsilanmadiginda
duygusal ihtiyaclarini daha ¢ok fark ederler. Duygusal ihtiyaclar sevil-

32 KADIN PSIKOLOVJISI

mek, deger verilmek, 6nemsenmektir. Ancak bdylece kendilerini mutlu ve gilivende
hissederler.

Erkeklerin anlamakta zorluk cektikleri bir konu da, kadinlarin duygusal dalgalanmalara,
Uzilme ve dertlenmeye psikolojik ihtiyac hissetmeleridir. Bir kadinin her zaman mutlu
olmasini beklemek, gercekci ve miimkiin degildir. Onlar bu hislerini yasamak icin erkege
ihtiyac duyarlar. Kendilerini glicsiz ve mutsuz hissettiklerinde dayanacak omuz, kendilerini
destekleyecek kollar ararlar. Kadinin alis verisle kendini mutlu etmeye calismasi gercekgi
degildir. Bazen esine kizip onun parasini lizumsuz seylere harcayarak 6¢ alir esler. Ancak
genellikle anlik doyum icin yapilan alis veris, geride paketleri ilic acmamis, sevgi ve ilgi aghgini
yapay olarak gideren kadinlar birakir.

Modern hayatin getirdigi tiketim hastaliginin hedefi, kadinlar ve ¢ocuklardir. Estetik kaygilar
gelismis olan kadinlarin kontrolstiz alis verisleri, onlann cinsel kimliklerinin 6n planda
tutulmasiyla artmaktadir. Tiketimin bu derece tesvik edilmesi, ginlik ihtiyaclarin modanin
da etkisiyle birden 20'yve cikmasi sonucunu dogurmus, bilhassa kozmetik sanayii popliler
kiltirle desteklenmistir. Bu noktada geliriyle esinin ihtiyaclarini karsilayamayan erkek,
kendisinde yetersizlik ve glicsizliik duygulari hissetmektedir.

Ancak alis verisin sadece maddi seylerden ibaret olmadigini, duygusal yasantida da alis veris
kurallarinin gecerli oldugunu soyleyebiliriz. Psikoloji yasalari, sevgi comerdi olan kisilerin, bu
ilislerine cdmertce karsilik géreceklerini séyliyor.



Cinsler, birbirlerinin duygusal ihtiyacini karsilamayi karsi taraftan beklememelidir. Taraflarin
konuya farkh acilardan bakmalari, ihtiyaclarin tam manasiyla karsilanmasina engel olabilir.
Mesela kadinin ilgi ihtiyaci ayni kalmasina ragmen erkek evlendikten sonra ilgisini isi lizerinde
yogunlastirabilir. Bu da kadinin aldka yoksunlugu yasamasini netice verir. Ama kadin ilgi
istemekten vazgecmeyecegine gore onu kisilik tipine gore farkh bicimde aramaya devam
edecektir.

Akilli kadinlar, erkeklerin savunma icgidilerini harekete ge-
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cirmezler. Onlann duygusal ihtiyaci olan gliven, yeterlilik, basari hislerine ihtimam gosterip
bunlan desteklerlerse kendilerine sevgi, ilgi, anlayis ve deger verildigini gorurler

Erkegin kendine gliveni, esinin bitmeyen yakinmalari ve hicbir seyden memnun olmayan
tavirlari sebebiyle zarar gorir. Bunu da kisiligine gore tepki vererek cevaplar ve sonucta
iletisim kazalari ortaya cikar.

Kadin, erkege takdir, onay ve ovgi ile yaklastiginda erkekten de saygi ve anlayis ile cevap
alacaktir.

Erkek, kadinin Gzintllerine ve bundan kaynaklanan dertlenmesine hak verdiginde kadinin
kendisine yoneltilen onay ve begenilme hisleriyle karsilasacaktir.

Hayat boyu esinin destegini yaninda bulan kadin, erkegin ihtiyaci olan tesvik, takdir ve
sadakati fazlasiyla verecektir.

Kadini Mutsuz Eden Kendisidir

insanoglu sorunlarini ¢éziimlemede mucize aramaya ¢ok yatkindir. Kolay ve zahmetsiz
careleri cok sever. Meselenin sorumlulugunu kendi disinda bir sebebe baglar. Mesela "blyu"
der, "nazar" der, "sihir" der ve nies'uliyetten kacar. Bilhassa mutsuz olan kadinlar, sorunu
ekonomik problemler, esinin anlayissizhgl ve sevgisizligi gibi sebeplerde ararlar. Boylece
hicbir sey yapmamak icin iyi bir 6zre sahip olurlar. Ancak bir insan kendini tanimayi
basardikca kendisine yardim edecek, boylece basi daha dik duracak, daha gliclii ve mutlu
olacaktir. (60)

Erkeklerden Cok Sikayet Etme

Kadinlar erkeklerden sikayeti cok severler. Hatta bu mevzu, bir araya geldiklerinde en ¢ok
zevk aldiklan konulardandir. Talk-shovvlann da en Onemli malzemesidir. Bunun arka
planinda, erkeklerin kendilerini begenmesine olan ihtiyaclan yatar. Kadin, erkegi degistirmek
icin hep yalanir. Oysa sizlanmak yerine plan yapip adimlar atsa daha kolay bir dontsim
oldugunu gorecektir.
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Erkekleri ilk Yardim Cantasi Gibi Gormek

Kadinlar, yaralarinin tedavisinde erkekleri acil tedavi ekibi gibi gorerek bagimhliklarini
artinirlar. Kadin erkek iliskilerinin esit ve giivenli bir seviyede gitmesi icin herkes kendi
sorununu kendisi cozmeli ve en ufak bir meseleyi dahi esine yansitmaktan kaginmalidir.

Erkege Baglanarak Kisilik Kazanmak

Bir kadin tarafindan disinilmek ve onun tarafindan deger gérmek, erkek icin hos bir
durumdur. Fakat bu tek tarafl islerse bir middet sonra erkek, karisini yetersiz gbrmeye
baslar. Kadin bir erkege baglanarak degil, erkegin eksiklerini tamamlayarak sevilir ve 6nem
kazanir. Ama erkegin de kendi eksiklerini tamamlamasina firsat vermesi sartiyla... Kadin,
esine baglanarak sahsiyet kazanmak yerine kendisi olarak, kendisini gelistirerek, sosyal ve
egitici bir rol Ustlenerek kalici bir yer edinir. Ciinkli baglanmak kolayciliktir. Zor olan, caba
sarf etmektir. Bu, hem kendisini iyi hissetmesi hem de evliliginin gelecegi icin faydaldir.

Erotizm ile Romantizmin Karistiriimasi

Tek gecelik beraberliklerde erkekler sadece erotizmi dislintirler, ama kadin o kisiden ertesi
glin telefon bekler. Bu durum kadini degersizlestirir, erkegin efendiligini bilmesini engeller.
Aslinda cinsel diirtii tiketicidir. insanin icinde dalga dalga yiikselirken, calismayi ve
distinmeyi engeller. Fakat romantik duygu Uretkendir. Siir ve sanatin kaynagini olusturur.
Fakat kadin, glcli silahlarindan birisi olan romantik duyguyu dogru ve yerinde kul-lanamazsa
erkegin gozinde degersizlesir. Kisa slirede cinsel iliskiye giren kadina hicbir erkek deger
vermez. Romantik duygu ile erotik duyguyu karistirmak—maalesef—kadini kigdltar.
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Evlilik Oncesi
Birlikte Yasamanin Bedeli

Evlilikten korkan ve evlenecegi kisiye glivenmeyen bazi gencg kizlarin, nikah olmaksizin bir
erkekle yasamasi, glinimizde sik rastlanan durumlardan biridir. ABD'Li psikolog Dr. David
Em-yers "Mutluluk Arayisi" kitabinda, 13 bin yetiskinle yapilan bir calismayi aktariyor.
Evlilikten 6nce birlikte yasayip, uzunca bir donem flort ettikten sonra evlenen ciftlerin 10
sene icinde licte birinin bosandigini ve bunun ortalamanin ¢ok Ustiinde oldugunu belirtiyor.
Benzer sonuclann Kanada ve isve¢ calismalarinda da dogrulandigini ifade ediyor. (Laura
Shlessinger, 1997)



Kadinlar psikologlara, kendilerine saygi gosterilmesi icin ne yapmalari gerektigini sorarlar.
Buna verilecek cevap, "Erkekten almaniz gereken psikolojik ihtiyaclarinizi almak icin yollar
bulun, onu kontrolsiiz ve sorumsuz birakmayin." seklindedir.

Bir kadin hi¢ s6z almadan bir erkegin yanina tasinirsa, erkek onu kazanmak icin fazla bir sey
yapmasina gerek olmadigini distndr. Bir miiddet gonul eglendirdikten sonra baska sevgililer
bulabilir kendisine. Boylece kadin, kendisine saygi duyulacak zemini kaydirmis olur.

Erkege Evde Taht Kurmak

Hayattan korkan, 6z giiveni eksik kadinlar, eslerinin her dedigine evet derler. Duygularini
bastirirlar. Kendi kisilik sinirlarini yok sayarlar. Sabirli olmayi "icine kapanik olmak" olarak
algilarlar ve ruh saglklari bozulur. Erkek de hep almaya alistigi icin bencil-lesir. Esinin
duygulanni 6nemsememeye baslar. Baska arayislara yonelir... Esinin hakh ve mantikh
isteklerine karsi kendi fikrini soyleyebilmesi, kadinin benlik saygisini artirir.
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Beklentiyi Yiiksek Tutmak

Herkesin cok basarili oldugu bir aileden gelen veya mikemmelliyet duygusu yliksek bir kadin,
esinin eksiklerine odaklanir. Strekli onun basarisizliklarini vurguladigindan, esinin evi sigmak
gibi gérmesini engeller. Diirust, caliskan, sefkatli yonlerini gbz ardi eder, parasinin azligindan
yakinir. Bircok evlilik bu yizden yikilmistir. Erkekte glivensizlik ve vyetersizlik, sugluluk
duygulari olusturan, tatmin edilemeyen kadin, "gecimsiz" olarak bilinir. Boyle bir zor kisilikte
biriyle yasayan erkegin evlilik gemisini yaritmesi biylik beceri gerektirir.

Kendi Hayatinizin Basroliinde Olmak

Feminist gindem genellikle erkegi suclar. Fakat ¢cogu zaman kadinlar, erkek egemen kiltiire
canak tutarak kendi hayatlarini zorlastirirlar. Kendi icindeki seytanla yuzlesebilen ve onu
taslaya-bilen kadin, biraz yorulacaksa da sonunda mutlu ve saygideger olacaktir.

Il. KADIN ERKEK iLiSKILERI
Disiinmeden Tepki Verme

Cocuklar ve olgunlasmamis kisiler, herhangi bir konuda disinerek davranmak yerine
reaksiyon gosterme egilimindedirler. Davranisin uzun vadeli sonuglarini ve mantikli
seceneklerini diisinmediklerinden, deneme yanilma yoluyla zaman, enerji ve kaynaklarini
bosa harcarlar. Fevri kimseler, diisiinmeden konusur, akillarina ilk geleni soylerler. Once
konusup sonra disindikleri icin de istemedikleri seyleri duyarlar... En son duyduguna
inanan, aklina ilk geleni sdyleyen bu tipler zor kimselerdir. istediklerini séyleyenlerin,
istemediklerini duymaya aliskin olmalari gerekir. Bu kimselerin kisilikleri oturmadigindan
onlara farkindalk egitimi gerekir.



Duygusal Farkindalik

Sikintiniz, 6fkeyle yer mi degistirdi? Korkunuzun sebebi nedir? Gergekte neye kiziyorsunuz?
Boyle sorularla duygularin arka planini anlayarak insan kendisini gelistirebilir.

Sonug Bilinci

Disinilen seyin yapilmasi durumunda muhtemel sonugclari kendine sormak demektir. Hesap
edilen ve edilemeyen riskleri
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tartabilmek, sonug farkindaligidir. C6zim bilinci, muhtemel ¢6zim yollarini dislintip, birine
karar verip yola devam edebilmeyi gerektirir.

insanoglu, sorunlarinin sorumlulugunu kendi denetimi disindaki olaylara ve insanlara
yansitmaktan hoslanir; fakat bu, hicbir seyi diizeltmez. Mesela esine karsi sevgisini belirtecek
davranislardan uzak bir erkek, onun kendisine baglanmasini nazar-blyl gibi sebeplerle
iliskilendirerek sorumluluktan kurtulur; ama bu, problemi ¢ézmeyecegi gibi yeni sorunlar
viicuda getirir.

Duygusal ihmalin Sonuglari

Bazi insanlar, sevilmediklerini, degersiz olduklarini, ozellikleri bulunmadigini hissederek
blyurler. Bu tiplerin kendilerine glivenmeleri icin hicbir sey yapilmamistir. Bu sebeple de
diinyayla savas halindedirler. Zor durumdaki insanlara karsi sefkat hissetmezler ve yardim
etmezler. Muhalif catismaya egilimli, hemen Ustiin taraf olmaya calisan kimselerdir. Siirekli
asagilanmis olduklarini  distinir veya kendilerini hatali hissederler. Kaybetmeye
dayanamazlar. Her istediklerini almaya yemin etmis gibidirler. Baskalarini incitilmekten
korkar hale getirirler. Hem incitici hem sihir bozucudurlar. Her seyi kisisellestirip Uzerlerine
alirlar. Sorunlari genellestirirler. X ile Y arasinda kolayca baglanti kurarlar.

Bu ornekte anlatilana benzer sekilde icinde nefret tohumu tasiyan bir kisi, sizi karizmasi ve
kuvvetleriyle etkileyebilir. Kendinizi 6zel, 6nemli, adeta bir kahraman gibi hissettirir. Biitiin
bu nislerinizi somirerek iyi niyetinizi tam bir bozguna donistirebilir. Dikkatle yaklasilmasi
gereken boyle bir erkek, kadini depresyona sirikleyen bir kisilik tipidir. Peki boyle bir kisiye
nasil davranil-mahdir?

1. Onlarla savasa girilmez. Kazanilsa bile basarinin zevkini ¢ikarmaya izin vermeyecek
tiplerdir.

2. Onlarla tartisma ve surtismeye girilmez, onlar asla kaybetmeyecek insanlardir. En iyisi,
cikarlariniz dogrultusunda davranarak yolunuza devam etmeniz olur.
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3. Onlan degistirmeye calismak, kediyle ayni cuvala girmeye benzer. Mesafeli olmak,
degismenin onlarin sorumlulugu oldugunu bilmek yeterlidir.

Cinsellik

insanin temel i¢ dirtilerinden biri "saldirganhk," digeri "cin-sellik"tir. Bir de "yasama"
dirtist vardir. Biyolojik ve genetik Ozellikler, kisinin dogal yapisindan kaynaklanan
zaruretleri meydana getirir. Bedenimizin degisik besin ve minerallere ihtiya¢c duymasi gibi...
Su anda vicudumuzda bulunan karbon, oksijen, hidrojen, azot gibi hiicrenin yapi taslarini
olusturan maddeler, alti ay sonra farkl maddelerle yenilenecektir. Kisiligimiz aynen kalsa da,
bedenimiz baskalasmis olacaktir. insan viicudunda en hizl degisen madde su, en gec¢ degisen
ise kalsiyumdur. Bu degisim esnasinda viicudun demire, oksijene, kalsiyuma ihtiya¢c duymasi
gibi ruhumuz da bazi psikolojik ihtiyaclar icerisindedir. Hiimanist psikologlardan Maslow,
"psikososyal ihtiyaclar" teorisinde, insanin sevmek ve sevilmek, deger vermek ve deger
verilmek, 6nem vermek ve 6nem verilmek, toplumda kabul gérmek, glivenilir olmak, kendini
gerceklestirmek gibi ihtiyaclari oldugundan bahseder. Bu ihtiyaclardan birisi de cinsellikle
ilgilidir.

Cinselligin hem biyolojik hem de toplumsal boyutu vardir. Onu sadece sosyolojik, biyolojik ya
da basli basina psikolojik bir durum gibi degerlendirmek yanlis olur. Cinsellik, sosyobiyopsi-
kolojik bir hadisedir. insanin, biyolojisi geregi, cinsellikle ilgili hormonlari vardir. Bunun en
blyuk ispati, prostat tlimoriine yakalanmis yash erkeklerin yasadigi durumdur. Bir erkekte
prostat timorl tespit edildigi zaman, bu erkegin testisleri cikariliyor. Eskiden prostat
timorinin kansere donlismemesi ya da kanser baslangici varsa ilerlememesi icin prostat
cikarilirdi; simdi testis-ler, yani yumurtaliklar aliniyor. Yumurtaliklar alindiktan sonra, daha
once kadinlarin yiziine bakmayan, bir kadinin elini tuttugu zaman bile cinsel olarak etkilenen
erkeklerin, gilin toplantilarina gittigini goriyoruz. Hormonlarin baskisi kalkinca insanin
icindeki cinsel baski da kalkiyor ve kisi kendini daha rahat hissediyor.
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Karsi cinsle daha insani bir minasebet kurabiliyor. Osmanh'da yumurtaliklari alinan harem
agalarinin, icdirtisel zorlamalarn olmadigi icin karsi cinsle cinsel arzu duymadan rahatlikla
iletisim kurmasi, isin biyolojik boyutunu dogruluyor.

Kisilik gelisimde oldugu gibi cinselligin yasanmasinda da %30-40 genetik, %60-70 oraninda
sosyal faktorler etkilidir. Toplumsal roliin cocuklara yansimasini arastirmak icin yapilmis bir
calisma, oldukca dikkat cekicidir: Bir cocuga ayri ayn zamanlarda erkek ve kiz cocuk kiyafeti
giydiriliyor ve cocugun cinsiyetim hi¢ bilmeyen birisine veriliyor. Kiz cocugu kiyafeti giydigi



zaman cocugun eline oyuncak kediler, tavsanlar tutusturulurken erkek cocuk kiyafeti
giydiginde aslan, kaplan gibi oyuncaklar veriliyor. Bu da bilin¢ alti sartlanmasi oldugunu
gOsteriyor. Aslinda insanlar farkinda olmadan "Erkeksen veya kizsan soyle davranmalisin."
kosuluyla hareket ediyorlar id, bu da cinselligin toplumsal boyutunu gésteriyor.

Cinselligin biyopsikososyal bir olgu oldugunu ispatlayan O6nemli orneklerden birisi de,
Avrupa'da tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan bir calismadir. ikisi de erkek olan tek yumurta
ikizlerinden birisi stinnet olurken, penisi agir bicimde yaralaniyor. Aile, cocugun cinsiyetini
ameliyatla degistirmeye, onu kiz yapmaya karar veriyor ve kiz cocugu gibi blyutiyor. Fakat
ergenlik donemine geldigi zaman, icindeki his, ona erkek olmayi istedigini soyliiyor. Ondan
sonra da gecmisini 6greniyor. Demek id kisi, toplumsal égrenmeyle cinsel anlamda bazi
sosyal beceriler kazansa da genetik boyut cok dnemli. Arabay! park etmede zorlanma, sise
kapagini glicliikle agma, kadin beynindeki egilimden kaynaklanan bazi seyleri 6grendigi halde
kendini erkek gibi hissetme egilimi oluyor. Bu da gosteriyor ki, cinsellik biyolojik ya da
toplumsal farkhliklarla sinirlandinlamayacak kadar genis bir konudur. (19,40)

Cinselligin Reddi

Cinselligin reddi, var olan biyolojik ihtiyacin reddedilmesi demektir. Yeme ihtiyacini
gormezden gelmek ve sonucta hastalan-
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mak gibi... insanin cinsellikle ilgili psikolojik zorunlulugunu yok saymasi ruh sagligini bozar.
Tabii bu genel bir kuraldir ve istisnalari vardir. Cinsel enerjiyi reddetme mekanizmasi gibi bir
de onu yiceltme egilimi vardir. Bir kimse cinsel arzularini kontrol akma alarak, onu sanat,
miuzik, resim ya da felsefe alaninda harcayacagi enerjiye dénustirebilir. Ancak bu, cok glicli
bir kisilik ve ego gerektirir. Niteliklerini etkin bir bicimde giclendirmis kisinin, bir insanla
evlenmeden ve hasta da olmadan, libidinal enerjisini farkli noktalara yoneltmesi
mumkiindir. Ama bu, kural disidir ve siradan insanlarin yapmasi ruh sagliklarini zorlar. Bu
doénidstimiin ruh saglgini bozmadan yapilabilmesi icin cinsel enerjinin mutlaka disipline
edilmesi gerekir. Bu enerjiyi kanalize etmezseniz kendine bir yol bulur. Cinki tabiat,
bosluklardan nefret eder. Cinsellikle ilgili alan bos birakilirsa, baska alanlara yonelmeler
ortaya cikabilir. Sehvet, bir lokomotifin buhar kazani gibidir. Buhari lokomotifi harekete
gecirmekte kullanabileceginiz gibi bir baska iste de kullanabilirsiniz. Bu, insanin enerjisini iyi
kullanmasina baghdir.

Aynca Hiristiyanlikta, sovalye ve rahibelere ongoriilen evliligi yasaklama uygulamasinin
glinimizde ne derece gecerli oldugu tartismalidir. Gegmiste Malta sovalyeleri ile Kudiis'e
giden sovalyelerin evlenmemesi 6zendiriliyordu. Evet, evlenmiyorlar, ama yliksek bir ideal
ugruna savasarak kahraman oluyorlardi. Ancak bugiiniin yiksek idealden uzak ve zayif kisilikli
insanlari evlenmemeye Ozendirildiginde, escinsel egilimler ortaya cikiyor. Yurt disinda



katildigim bir kongrede karsilastigim hadise, bu konudaki goéruslerimi iyice destekledi.
Uyusturucu konusunun konusuldugu kongrede, Fransiz bir katilimci, uyusturucuyla
miicadelede eroin kullanan genglerin AIDS kapma ihtimalinin yiiksek oldugu icin sehirlerde
arabalarla plastik enjektor ve prezervatif dagittiklarini soyledi. Ta ki, bu hastaliga
doénidsmesin... Bunun UGzerine Fransiz konusmaciya sunu sordum:

"Sizin bu yaptiginiz cok gecici bir tedbir. Genglerin bu problemine ¢6zim liretmek icin din
bilimcilerden, ahldkgilardan, sosyologlardan goriis aliyor musunuz?"
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Soruma c¢ok sinirlenen kanlima, su cevabi verdi:

"Siz su anda Vatikan'in durumunu biliyor musunuz? Oradaki insanlarin hemen hepsi
escinsel!"

Bu olayla bir kez daha anladim ki, evliligi yasaklamak ya da evlilikte cinsellikle ilgili zincirleri
kirmak yerine, onu kabul edilebilir sinirlar icinde tutmak gerekiyor.

Cinsel Ozguirliik

Tarih perspektifinden bakildiginda cinsel 6zgurlik, kadin 6zglrliglinin bir boyutunu teskil
eder. Kadinin cinselligini istedigi sekilde yasamasi, 6zglrlGgiunin bir parcasi gibi yansitiimistir.
Ozellikle radikal feministler béyle disiiniirler. Bu diisiinceyi destekleyen ve daha ¢ok kadinla
beraber olmak icin kullanan erkeklerin gorisleri de var tabii. Kadini cinsel obje olarak ticar?
amacla kullanan ve bunu sektor haline getiren erkeklerin sakayla karisik soyledikleri bir soz
vardir: "Kadindan feminist olmaz." Burada kastedilen sey, her istedigi erkekle beraberlik
yasayan kadinin gercek feminist olacagidir.

Psikiyatristlerin Freud'a dayanarak savunduklari bir goris, cinsel 6zglirlik konusunda bilimsel
temel olarak kabul edildi. Bu fikre gore, nevrozlarin sebebi, cinsel dirtliyi bastirmakti ve
insanin ruh saghgi, cinsel arzulanndan kaynaklanan enerjiyi bosaltamadigi icin bozuluyordu.
Ruh saghginin iyi bir sekilde yiriyebilmesi icin de, cinsellik istenilen sekilde yasanmaliydi.
Psikiyatri ofislerindeki uzmanlar bu disinceyi halka tavsiye ettiler. Bu sav simdilerde
sorgulansa da evlilik kurumunun zayiflamasinda ve Birlesmis Milletler'in 1994 senesini "Aile
Yili" ilan etmesinde etkili olmustur.

Esasinda gercek 0Ozglrliik, insanin koti duygularindan, cinsellik, saldirganhk gibi
dirtilerinden uzak olmasidir. Kisi bu dirtilerinin 6niini agmak yerine onlari denetleyebilir
ve enerji halinde tutabilirse, hakiki serbestlige kavusur. insanin icdirtileri at gibidir. At,
insani bir noktadan baska bir noktaya gotilirecek binektir. Ata ilk binildigi zaman hayvan,
Uzerindeki biniciyi atmaya calisir
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ve "Kral benim!" der. Eger binici onu dogru bir sekilde ehlilesti-rirse at belli bir slire sonra
biniciyi kabul etmeye baslar. Ama ev-cillestiren kisinin yetersizligi durumunda at, biniciyi
kendi istedigi yere gétiirir. iste insanin da, aii ehlilestiren bir binici gibi saldirganlik cinsellik
ya da yasam enerjisini yani temel icdlrtilerini dizginleyip egitmesi gerekiyor. Dirtilerimizin
bizi bir amaca tasimasi ancak bu sekilde miimkiin olacaktir, yoksa cinselligi bir tabu gibi
gorlp kutsayarak degil.

Cinsel 6zgirlik konusunun yanhs anlasilmasi ve cinselligin abartili sekilde yasanmasinin pek
cok zarari olmasina karsin en ciddi zarari, evlilik kurumu gérmiustir. Eskiden cok esli evlilikler
vardi. Tek esli evliligin ideal oldugu soylendi. Su anda ¢ok esli evlilikler kalmasa da c¢ok iliskili
evlilikler yasaniyor. Evliligin en énemli unsurlar gliven ve sadakattir ve evlilik bu kavramlar
Uzerine kurulur. Fakat pek cok insanla yasanan cinsellik, sadakati zedelemistir. "Cinsel
ozgurligliimiz olsun, diledigimiz kisiyle birlikte olalim, fakat ayni evde yasayalim." disincesi
kadinin dogasina aykiridir. Yasanan, cinsel 6zgiirliik degil, mizactan sapmadir. ideal olan ise,
ailede sadakatin devam etmesidir.

Kadin erkek iliskisinde aile mefhumunu g6z ardi ederek 6zgirlik sinirlarini genisletmek,
evliligi yipratip cinsler arasi iliskiye zarar verir. Bu durumda "Evlilik kurumuna gerek yok!"
diye duslinen kadin, sperm bankasindan aldigi spermle hamile kaliyor. Neticede tek ebeveyn
olarak pek ¢ok zorlukla cocuk buydtiyor.

Cinsellik, sinirlari belli olmadan yasandiginda, ailelerdeki bosanmalar da artiyor. 1955 yilinda
Amerika'daki bosanma orani %10 civanndayken, 40 sene sonra 1990'larda %52'ye cikii. Yani
%400 oraninda artti.

Cinselligi diledigi sekilde yasayan geysa ya da fahiselerin serbest olmasi 6zgtirliik gibi goziikse
de, bu tir kadinlar "ideal kadin tipi"nden oldukca uzaktir. Ustiin kadin, yatak odasinda,
mutfakta ya da salonda gerektigi bicimde davranabilen tiptir. Gercek manada 6zglir kadin, bu
nitelikleri kazanmis ve esiyle her seyi paylasabilen kadindir. Geysanin 6zglirligi, dagda yalniz
gezmeye benzer. Her tiirll tehlikeye karsi "Ben 6zgirim!" diye
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yola ¢citkmak hirriyet degildir. Birileriyle beraber yiriniyorsa dagda, kisiyi dis tehlikelerden
koruyan, ihtiyaclarini temin eden birisi varsa, 6zgurligla kisith gibi gozikse bile, hayatin
zorluklarina karsi miicadele giict Ustlin olur. Tek basina olmak kadinin menfaatine mi, degil
mi, ona bakmak icap eder. Fahiselerle ilgili yapilan arastirmalarda, hicbirisinin yasadigi
hayattan memnun olmadiklari, bu yasam tarzini onaylamadiklari goriliyor. Geleneksel aile
tipini, 6zgir oldugunu distindigimiiz hayat kadinlari da istiyorlar. Hi¢ tanimadigi insanlarla



cinsel beraberlik yasayan kadinin hayatina "6zgirlik" demek hi¢ gercekci degildir. Ayrica bu
durum, kadinligin kotiye kullanilmasidir.

Bekaret Nasil Algilanmal?

Bekaret, evlilikte gliveni saglayan énemli bir bagdir. Cinsellik, 6zel bir iliskidir ve 6zel olanla
paylasilmalidir. Her iki cins icin de cinsellik yasanacak kisi, esidir. insan, anne babasiyla dahi
paylasamadigl bu istisnal minasebeti ancak esiyle paylasmali ve ona sadik kalarak devam
ettirmelidir. ideal olanin bu oldugunu ve cinselligi bu hassasiyete uyarak yasamak isteyen
insanlara saygl duymayi bilmek gerekiyor. Cinsellik konusunda herkes ideal olglyi
tutturamayabilir;, ama insandan beklenen, genel kurallara uymak konusunda c¢aba
harcamasidir. Bu tipki idam cezasi verilen mahkimun durumuna benzer. Mahkima idam
cezasi verilir ya da miiebbet hapis verilir, ama mahkemeye ciktigl zaman ceza hafifletilir. O
ceza onun caydiricihgidir.

Bekaret ayni zamanda cinselligin sosyal yoniiyle alakali bir durumdur. Son yillarda bilhassa
halk arasinda soyle bir soylenti dolasmaktadir:

"Artik erkekler, evlenecekleri kizda bekaret sarti aramiyorlar."

Ancak bu konudaki calismalar bu sodylentiyi dogrular nitelikte degildir. Universite dgrencileri
arasinda yapilan arastirmalar da, genc erkeklerin, evlenmeden Once karsi cinsle istedikleri
gibi yasadiklari, fakat evlenecekleri zaman, kimsenin elinin dahi degme -digi bekar bir karsi
cins istedikleri ortaya ¢ikmistir.
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Evlilik Disi iliskiler

Evrimsel psikoloji, erkegin genetik olarak poligamik, kadinin ise monogamik oldugunu soyler.
Bu farkhligin sebebi, kadinin dogurganligi ile erkegin dogurtabilme 6zelliginin ayri olmasidir.
Erkek bir iliskide milyonlarca sperm birakabilirken, kadinin hayati boyunca 400 tane
yumurtasi vardir. Bu anlamda kadinin tretkenligi sinirhdir. Erkegin daha ¢ok cocuk sahibi
olmakla ilgili genetik yatkinligi vardir. insanlk tarihinin ilk dénemlerinde ¢ok cocuk sahibi
olmak, onemli ve gerekliydi. Ama bugiline gelindikce cok eslilik, yerini tek eslilige birakti

insan, tekdizelik ve monotonluktan hoslanmayan bir yapiya sahiptir. Organizma gelistikce
cogulculuk ve cesitlilige yonelir. Bu sebeple de duraganlik hissedilen seyde usan¢ meydana
gelir. Bu konuda sikca soylenen bir s6z vardir: "Degismeyen tek sey, degisimdir." Bilhassa
erkekte baskin olan ¢ogulculuk arayisi esi tarafindan karsilanmazsa, aldatmalar yasanabilir.
insanlarin fantezilerini sisleyen, genclerin duvarlarini renklendiren, "diinyanin en giizel
kadini" diyebileceginiz kadin tipleri vardir. Fakat onunla evli olan erkek, karisini aldatir ve
baska bir arayisa girer... Bu da gostermektedir ki, aldatiimanin sebebi, gizellik ya da ¢irkinlik



degildir. Monotonlasan iliskiyi tamir edemeyen, hareketliligi saglayamayan erkek ya da kadin,
ilkel bir davranis sergileyerek baska insanlarla beraber olmaya baslar. Ancak ciftler karsilikli
cabayla si-kiciliga son vererek, evlilikteki cinsel yasami heyecanli hale getirebilirler. Yiksek
nitelikli evliliklerde cok iliskiye gerek kalmaz ve esiyle kaliteli birliktelik yasayan erkek, baska
insanlara yonelmez. Bu noktada kadinin estetik, sis ve sanata olan diskinlGgi ile bu
husustaki gayretleri, erkegin bikkinligini da 6nlemis olur.

Bir erkegin veya kadinin esinden baska biriyle cinsel iliski yasamasi, nitelik dasaklGgaddr.
Boyle durumlarda insan ya kendini doyumsuz hisseder ya da beklentisi ¢cok yiiksek oldugu
icin gercekei degildir. Gayrimesru iliskiler, ihtiyaclarin tatmin edilememesi sonucunda ortaya
ctkmaktadir. iliskilerin en kuvvetlisi olan evliligin temel problemi, cinsel aldatmalar yani aile
sadakatine uy-
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mayan iliskilerdir. Aldatan kisi, ihanetini 6rtmek icin devamli yalan soyler. O yalani diizeltmek
icin bir baska yalan soylenir ve zincirleme sekilde giden yalanlari aldatilan taraf fark ettiginde
gliven zayiflar. Kacinilmaz bir gercektir ki, cok iliskili evlilikler genellikle bosanmayla
sonuclanir.

Gereginden Fazla Cinsellik

Cinsellik, kuyudan su ¢ektikce kuyunun acgilmasina benzer ve ne kadar acilirsa o kadar alisilir.
Bir miiddet sonra da morfin, eroin ya da kokain bagimlihigi gibi seks bagimlilhgi olusur. insan
beyninin sag on bolgesinde hazza ve zevke yonelmeyle ilgili hiicreler, sol 6n bdlgesinde ise
acl, elem ve kederden kagmaya yonelik hiicreler vardir. Cinsellik miptelasi olan kisinin, zevke
yonelmeyle ilgili alanlari daha fazla calisir. Seks bagimlisinin beyninde haz tuzagi olusmustur
ve cinselligi yasamadan zevk alamaz hale gelir. Sabah kalkar kalkmaz onu diistinmeye baslar
ve hayatina bu zevk yon verir. Sirekli cinsellik yasamak isteyen kimsenin mantigi "hayir" dese
de o artik icglidilerinin esiridir. Tutsak olmus bir kisi 6zgir degildir.

insan, beynindeki "network"e kimyasal harflerle haz alanlarini yazar. Beyin birine, "Senin haz
alanin sekstir." derken baska birisine "Sen kumardan zevk alirsin.", diger birine "Budizmle
ilgilenmelisin." diyor. Kisi beynine hangi alandan zevk almayi 6gretirse, beyin ona gore calisir.
Seks bagimlisi olan kimse beynine cinselligi 6grettigi icin ona bu alan zevk verir. Oysa
insandan beklenen, degisik mesguliyetlerle de hos vakit gecirmeyi bilmesi-dir. Duygusal



rahatlamayi yalniz cinsellikte arayan kimse, tatmin olmuyor; tatmin olmak da mumkiin
degildir. isletmecilikte séyle bir kural vardir:

"Sermayenizi tek sepette toplamayin, farkli sepetlere dagitin." Bu kuralin insan hayatina
yansima sekli, haz alanlarinin farkliigidir. Cinsellikle ulasilan zevke, araba kullanmak, tabiatla
ugrasmak, metafizik konulara merak salmak ya da kitap okumakla da erisilebilir. insan,
beynine cok zevkliligi 6grettiginde, bir noktaya

bagimli olmayacak ve biri haz vermediginde digeri onun yerini dolduracaktir. Ayrica duygusal
ve bedensel tatmini yalniz cinsellikte arayanlar, hayatlarinin ilerleyen yillarinda kolaylikla
yikilabili-yorlar. Cunkii beyni tek zevk unsuru olarak seksi gordiigiinden diger zevk alma
alanlarini gelistirmemistir. Seks hayati bittiginde de kisi, yasam sebebi kaybolmus gibi
hisseder. Buradan yola cikarak sunu soyleyebiliriz:

Devamli cinsellik pesinde kosan insan, beyinsel egilimine uygun davranmamaktadir.
Cok insanla iliskiye Girme [Poligami]

Erkeklerin potansiyel olarak poligamik egilimleri vardir. Bu, onlan ylzyillar boyunca ¢ok esle
evlilige gotlirmistir. Esasinda cok eslilik, cinsel dirtisinid kontrol edemeyen insanlarin
basvurdugu bir evlilik seklidir. ikinci evlilik yapan insanlar arasinda mutlu olanlarin orani
oldukca azdir. Erkek, cinsel zevkini gidermek isterken aslinda pek c¢ok zorlukla
karsilasmaktadir. Clinki gelen ikinci es, sorunlarini da beraberinde getirmistir.

Cok ciddi bir mecburiyet olmadikca erkegin ikinci bir kisiyle evlenmesi akillica degildir.
insanlk ilerledikce goriilmistir ki, kadin ve erkek acisindan en ideal evlilik sekli, tek esliliktir.
Eger bir kisi cinsel konuda kendisini yetersiz hissediyorsa ikinci bir kimseyle beraber olmak
yerine, var olan iliskisini nitelikli hale getirmeye cabalamalidir. Ayni durum kadin icin de s6z
konusudur. Ailenin biitinlGg, cinsel sadakatin temini icin her iki cinsin de gayret gostermesi
gerekmektedir. Aksi takdirde ailenin uzun sire bir arada bulunmasi, hayaldir. Bu kurallarin
disina ¢ikan tutumlar, amacindan sapmis davranislardir.

Cinsel iliskinin Amaci

Cinsellik, azami sekiz dakikada doruk noktasina ulasan bir ak-tivitedir. Strekli doyum isteyen
kisilerin cinsellikle tatmin olmasi miimkiin olmaz. Cinsel iliskideki zevki uzatmak icin bulunan
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ilaclar ve uyaricilara her gin yenisi eklense de insan tabiati bu hazzi kesintisiz sekilde
sirdirmeye misait degildir. Buna ilaveten sekiz dakikallk doyum noktasi uzatiimaya
calisildiginda, depresif durumlar olusma ihtimali yliksektir.

insanin cinsel zevk konusundaki duyumsuzlugu, yaratilista kendisine verilen en yiiksek haz
duygusu olmasindandir. Bu sebeple icgldiisel olarak zevkin devami istense bile sinirlar
bilmek icap eder. Seksi en bliylk zevk olarak goren kimse, stirekli heyecan arayisindadir.



Oysa bu sadece belli hayvanlarda, o da muayyen mevsimlere 6zgii bir amactir. insanin
yapmasi gereken, cinsel dirtlisint egitmek ve bu enerjisini soyut bir amag icin kullanmaktir.
Cinsellik, bu amaca giderken karsilastigimiz bir aractir sadece. Bu durum, degirmendeki atin
yasadigina benzer. At, degirmende gozi baglanarak otu yakalamak icin kosar. At, otu
yakalamak icin kostukca degirmen tasi doner, fakat bir tiirlii de otu yakalayamaz ve o sirada
da ogutir. Cinsellik duygusu da, insana c¢ocuk sahibi olmak, hayatin zorluklarina katlanmak
icin verilmistir. insan o zevk icin kosarken, nesil devam eder. Evrensel psikoloji icinde
cinselligin roll bu kadardir. Bunun disinda bir fonksiyon yiklemek, biyolojiyi hirpalamaktir.

Cinselligin Toplumsal Boyutu ve Konusma Sekli

Cinsellik, erkeklerin zayif alanlarindan birisidir ve bu konuyu konusma egilimindedirler.
Cinsellikte "uygun yer, uygun zaman, uygun insan" kural vardir, ama bu sadece insanlar icin
gecerlidir. Mesela hayvanlar icglidileri ne isterse onu yaparlar. Kisinin cinselligi yasayacagi
uygun partneri secmesi icin akil ve egitim gerekmektedir. Aksi takdirde toplumda kimi zaman
estirilen cinsel 6zglrllik firtinasi, egitimsiz insanlarin kontrollerini kaybederek i¢-glidileriyle
hareket etmelerine ve sonradan pisman olacaklari seyler yapmalarina sebep olabilir.
Cinsellik, tesvik edilmeye ve 6zel hatirlatmalara gerek olmayan bir diirtidiir. icgtidilerin fazla
uyarilmasi cinselligin sinirsiz bir bicimde 6niini acar ve bu da bizi bilhassa egitimsiz insanlarin
problemle karsilasmalari sonucuna
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gotlrir. Egitimsiz insanlar diyorum, ciinki egitimli kisilerin erteleme duygusu daha baskin
calisir. Cinsellikle ilgili 6l¢tli davranmanin en 6nemli yolu, sosyal sinirlarin olmasidir.

Ayrica cinselligin toplumsal kabul cizgilerini asmasi ve bu konuya c¢ok fazla vurgu yapilmasi,
kadinin cinsel kimligine saygisizliktir. Kadini kadin yapan, duygulari, disinceleri, insanligidir;
disilik, cok sonra gelen bir oOzelliktir. Kadinin toplumsal konumunu disiligi Gzerinden
yuritmesi erkeklerin ilgisini cekip onlarin zevklerine hitap etse de kadina zarar verir. Fiziki
cazibesi sebebiyle abartili iltifatlar alan kadinin is verimi olumsuz yonde etkilenir. Kisacasi,
cinselligin toplumsal ifadesi sinirsiz degildir ve cinselligi 6n plana cikaranlarin etik
davranmalari gerekmektedir. (42, 52, 55)

Escinsellik
Escinsellik konusunda yapilan arastirmalar, su soruya cevap bulmaya calismaktadir:

Escinsellik genetik bir egilim midir? Escinsel insanlarin hic mi hatasi yoktur? Sosyal faktorler
ne kadar etkilidir?...

Eski donemlerde bir hastalik olarak kabul edilen escinsellik, son yillarda sadece "cinsel kimlik
tercihi" seklinde algilaniyor.



Escinselligi yalnizca kisisel tercihler agisindan ele alan kisilere, sunu sormak gerekir:
insanin neslini yok etme 6zgiirligii var midir?

Tabii bu, escinsel olmak isteyen birisine heteroseksielligi zorla dayatmak anlamina
gelmemeli. Béyle bir empozenin psikolojik mantigi yoktur. Peki care nedir? Care, o insanin
kisisel olarak neden bdyle bir tercih yaptigini anlamak ve bu durumun toplumda nigin artis
gosterdigini kavramaya c¢alismaktir.

Aslinda bu konunun degerlendirilmesi gereken diger tarafi da, olayin sosyal boyutudur. Kisi
psikolojik olarak boyle bir tercih yapsa bile bu secim sosyolojik diizlemde ne kadar dogrudur?
Es-
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cinsellik blitlin dinyada yayilma riski gosterirken, durum insanhgin gelecegi agisindan cidd?
bir tehlikedir. Mesela California'da yasayanlarin %30'u kadin, %30'u erkek iken (g¢linci cinsel
kimlik de bu oranlarla basa bas gitmektedir—yaklasik %30 civarindadir. Escinseller, evlerinin
balkonlarina astiklari gok kusagi seklindeki bayraklarla cinsel kimlik tercihlerim ifade
etmektedirler. Hatta Amerika ve Hollanda'da, secimi etkileyecek derecede lobilere
sahiptirler. Evlenebilmenin yasal yollarini arayan homoseksteller, bununla da kalmayip,
evlathk olarak ¢ocuk almak ve bu ¢ocuga bakabilmek icin hukuki miicadelelere girismislerdir.
Ayrica bu micadelelerini diinya parlamentolarina kabul ettirmek icin ugras vermektedirler.

Escinsellik, diinyanin degisik tilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye'de de hizla yayilmaktadir. ODTU
ve Bogazici Universitelerindeki gay ya da lezbiyen kultpleri, tiniversite yonetimine, "Boyle bir
kuliblimiz var ve bize yer verin." seklinde talepler iletmektedirler. Escinsellik, bilhassa
gencler arasinda 6zgirlik gibi zanne-dilse de, 6zglirlik degil, bazi degerlerin yok olmasidir.
Eger boyle devam ederse, insan nesli bu durumdan ciddi sekilde zarar gorebilir.

Cinsellikle ilgili 6lctlerin ortadan kalkmasinin sorumlusu, bilimdir. Cinsel 6zgirlik bilim adina
desteklenirken, toplumsal ve psikolojik normlarin disina cikilmamasi gerekir. Psikiyatri
ofislerinde hala "Bir insan escinsel olmak istiyorsa birakin olsun. Eger bodyle mutluysa
tercihlerine karismayin!" deniliyor. O anda mutlu olacagini zanneden insan, 10 sene sonra
"Doktor bey, nicin o zaman bu istegime izin verdiniz?" diye de soruyor. Cinkii insanda
biyolojik olarak escinsel egilim yoktur ve escinsel kimlik, olmasi gereken cinsel kimlikten
sapmadir. Bu sebeple escinsellik, toplumsal olarak onaylanmamalidir. Béyle bir sapmayla
karsilasmamak icin de kadin ve erkegin biyolojik farklarina riayet edilmelidir. (19, 34)

Escinsellikte Ailenin Onemi
Escinsellik, 68renme boyutu cok genis olan bir konudur ve
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bu egilim, egitim hatasinin bir sonucudur. Escinsellerin ailelerine baktigimizda, genellikle
babanin pasif ve soguk, annenin ise bas-i kin ve fazla sevgi dolu oldugunu goriiriiz. Escinsel
erkekler ara-pinda abla, teyze, yenge gibi cok fazla kadin arasinda biylyenle-in orani
ylksektir. Kaglkliginde kiz ¢cocuklarinin oynadigl oyunlari oynayarak biyliyen bir erkek
cocugu, bir slire sonra kendini kiz gibi hissetmeye baslar ki, bu da onu olmasi gereken cinsel
kimligin tersine gotlrir.

Kadin ile Erkegin iliskideki Roli

iliskilerde kadinla erkek birbirlerini tamamlayan unsurlardir. Bu durum, bir is bdlimi gibi
dustintlmelidir. iliskinin duygusal boyutunda kadin, maddi tarafinda ise erkegin rolii &n
plandadir. Cocuklarla ilgili konuda kadin, para isinde erkek 6nde gortliir. Mesela bir yonetici,
hem resmi glice, hem de kisilik gliciine sahiptir. Kisilik glicli, yoneticinin gliven uyandiran
tarafidir; bu glic, onun tutarhligini olusturur. Kisi ancak bu 6zelligiyle ideal yonetici olarak
gozukdr.

Evlilik de buna benzer. Erkegin fizik glicti vardir, kadin ise gliven uyandirma ve iliski kurabilme
alanlarinda basarilidir. Aile ici iliskilerde kadin daha baskinken, dis iliskilerde erkek 6n plana
cikar. Guven uyandirma hususunda sevgi objesi anneyken, giiven objesi babadir. Kadin erkek
iliskisinde de sevgi veren taraf kadin, gliven veren taraf erkektir. Erkekteki gliven zayifligi,
kadina gore evlilige daha fazla zarar verirken kadindaki sevgi azalmasi, erkege gore daha
zararlidir. Zihin gicld acisindan erkekle kadin birbirinin alternatifi degil, tamamlayici
unsurlandir. Glic ve hakimiyet, bilgi ve beyin gliciiniin elindedir.

Secen Erkek, Secilen Kadin

Kadinda begenilme arzusu, erkekte giizelligi arama egilimi vardir. insan cinsinde giizellik
kadinda oldugundan, o aranan; gizellige ulasmak isteyen erkek oldugundan, o da arayan
durumundadir. Genetik birikim icerisinde kadin en iyi adayin gelmesi-
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ni bekler, erkek ise en uygun adayl arama cabasindadir. Aranan ve secilen oldugunu
hissetmesi icin, kadina saygl gosterilmelidir. Secim olgusu, manavdan domates se¢cme gibi
degil, degerli oldugu icin kadinin ayagina gidilme seklindedir. Erkek aceleci ve sabirsizdir;
kadin ise beklemeyi ve harcanmamayi tercih eder.

Duygusal iliski Esnasinda



Kadinin Yasadigi Duygusal Zorluklar

Erkeklerde siddete yatkinlik, sinirlilik, kurallara uymama, saldirganlik ve kabadayilik gibi
ozellikler hakimken, kadinlarda rol yapma, tiyatral davranma, karsi tarafi duygusal olarak
etkileme hususiyetleri daha fazladir. Kadin psikolojisini anlama acisindan bu 6zellikleri bilmek
son derece 6nemlidir. Yani kadinlarda oyuncu ruh haline yatkinlik ve histerik kisilik 6zellikleri
fazla iken, erkekler de antisosyal kisilige daha cok rastlanir.

Bazi kisilik tipleri vardir ki inciticidir. Bunlar ¢ogu zaman karsisindakini incittiginin farkinda
olmazlar. Bu yapidaki kimselere dikkatle yaklasiimalidir. Pek cok iletisim ve evlilik sorununun
altinda yatan temel sebep budur. "Kisiliklerimiz ve ruhsal yapimiz uymadi!" diyenler, aslinda
bu sikayeti dile getirirler.

inciten insanlari, farkl davranislarina gore séyle graplandira-biliriz:

Bunlarin bir grubu, muhatabina kendini 6zel hissettirir. Fakat daha sonra avinin kanini emer,
onu duygusal olarak somirir ve kullanir. Bu Kkisilik 6zelligi tasiyan kadinlarin, aslinda
karsisindaki insani incitecek glicii yoktur. Erkegin maganda duygularini harekete gecirerek,
onun kendisini kahraman gibi hissetmesini saglar. Sonra onu istedigi yone sevk eder. Kisacasi,
bu kisilik tipindeki insanlar, karsilarindakileri kullanirlar. Fakat isin garip tarafi, bunu ¢cogu
zaman bilerek de yapmazlar. Ama bu durumdan iki taraf da memnundur.

inciten insanlarin ikinci grubu, duygularini ydnetecegi, hatta ilislerini emecegi kisinin diger
insanlarla iliskilerini bozar ve onu

yakin cevresi icerisinde giliing durumlara dusuridr. Lakin karsidaki insan, icine distlgi
vaziyetin farkinda degildir. Clinkii muhatabi, kendinin 6zel oldugunu hissettirmistir ve o bu
durumdan zevk aliyordur. Yani erkek, giiciin kendinde oldugunu sanir, ama glic kadindadir.
Kendini 6zel hissettirenler, lGzum gordiiklerinde isteklerini yaptirmak icin aglarlar. Bu aglama
karsisinda hemen yumusayip teslim olunursa, bundan sonra kadin erkegi istedigi noktaya
gotlirecektir. Bu tip kadinlarla karsilasan erkekler, onlara nazikce mendil uzatmali, fakat
kendileri dogru bildiklerini yapmalidirlar.

inciten insanlarin Uglincli grubu ise, sirekli savas halindeki kisilerdir. Kendilerini de,
karsilarindaki insani da kontrolli gerilim halinde tutarlar. Bu insanlar genellikle catismaya
egilimli, 6fke ve nefret duygularini fazla yasayan, kronik muhalif tiplerdir. Rekabetci
ozellikleri fazla oldugundan yarismaci olurlar. "Bu tabak neden bodyle degil de soyle
duruyor?" konusunu bile catismaya donustirirler. Her sorunda Ustiin taraf olma kaygilari
vardir. Boyle insanlar karsisinda kisi, kendini hatali, eksik ve asagilanmis hisseder; cinkii
tarzlan budur. Bu davranisla hedefledikleri, karsi tarafin kontrollinii ellerinde tutmaktir. Bu
kadinlar, "Glic bende!" savasi verirler ve kaybetmeye dayanamazlar. Her istediklerini almaya
yemin etmis gibidirler. Her zaman bu 6n kabulle hareket eder ve algcak gonGllulugi
kisiliklerinden taviz vermek gibi algilarlar. Bu kadinlar, tuttuklarini koparan cinsten olduklari
icin cok iyi avukat olabilirler, ama asla iyi bir es olamazlar. Bu kisilik yapisindaki Idmseler, aile



hayati icin cok tehlikelidir. Boyle biriyle evli olan erkek, esine nasil davranacagini mutlaka
bilmelidir.

Aslinda karsilarindaki kimseyi inciten bu insanlar, kirilmaktan korktuklari icin bu derece
hassastrlar. Saldirganligl, incitilmeye karsi kalkan olarak kullanirlar. Fakat bu kisilerin
etrafindakiler, incitilmekten korkar hale gelirler. Zihinlerini slirekli, "Simdi nasil davranacak,
ne diyecek?" sorulari mesgul eder.

inciten insanlarla yasayanlar, kendilerini karsi tarafin isteklerini yerine getirmeye ve
fedakarlikta bulunmaya mecbur hisseder, yaka silkerek de olsa kurallara uyarlar. inciten
insanlar, gecinmesi
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zor kisilerdir; kolaylikla kin tutabilir, gerektiginde misillemeye basvururlar, kétilik yapmaya
yatkindirlar. Cinki 6¢lerini almazlarsa, kendilerini kotli hissederler. Bu insanlarla yasayanlar
dikkatli olmak zorundadir. Bu kisilerin savas stratejileri farkli oldugundan, miicadele icin
onlara uygun bir plan yapilmalidir. inciten insanin her dedigine "evet" denilirse onun esiri
durumuna dustlir. Kavgayla beslenen insanlara, onlan disindirecek sekilde davra-
nilmalidir. "Ne vyaparsam, bu Kkisiyi farkli bicimde dasindiririm?" sorusuna cevap
aranmalidir.

Bu tiplerle catismaya girildiginde muhatap bagirmaya baslarsa, "Yavas konus, seni anlamam
lazim!" denildiginde, yavas bagirmak miumkiin olmadigina gbére, o hemen duracaktir.
"Karsimdaki insan beni anlamaya calisiyorsa, benim dismanim degildir." diyecek ve
dislinmeye baslayacaktir. Bu insanlar, karsisindakini kendi yontemleriyle savasa cekmeye
calisirlar. Onunla miicadele icin ayni kurallara basvurulsa, onun gibi baginlip cagirilsa bile, o
alanda onun kadar basarili olunmasi mimkin degildir. Erkek, bir middet sonra pes edecek
ve esinin isteklerini yerine getirmeye mecbur kalacaktir. Muhatap, bu kisinin savas alanina
girmeden, ama ona onaylamadigini da hissettirerek, susup beklemelidir. Boylece saldirgan,
sucluluk hissetmeye baslar. Karsidakine, "Ben kendimi ezdirecek biri degilim. Benimle
yasamak istiyorsan, glizellik diliyle iliskide bulunmalisin. Kimi insanlar baski, tehdit, korku ve
siddetten; kimileri de nezaket ve yumusakliktan anlar. Ben ikinci gruptanim!" denildiginde,
agresif kisi anlasma yollan bulmaya calisacak, onda bir degisim baslayacaktir. Bu kisilikteki
insanlara kilic cekmek, savasi bastan kaybetmek demektir.

Bir baska kisilik tipi ise, kirllganlardir. Bu tiplerle yasayan insanlar, yumurta kabuklarinin
icinde dolasiyor gibidirler. "Ben ¢ok duygusalim." diyen bu insanlar, karsi taraftaki kisiye
kendini hep suglu hissettirirler. Oyle tziintiiliidiirler ki, ufacik bir seyden aglamaya baslar, her
seyden incinirler. En ufak bir seyde kirildiklari icin, karsi taraftaki insan kendine siirekli,
"Acaba yine ne hata yapim?" der ve sucluluk duygusu icine girer, "Glilsem kinlacak, aglasam



kirilacak!" diye endise ederler. Cok kirilgan insanlarla yasayanlar, "Benim bu Kkisiyi
neselendirmem lazim." gibi bir mec-
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buriyet hissederler. Fakat bu ¢aba gosterildikce, muhatap duygusal olarak beslenir ve bundan
Ozel bir zevk alir; yani artik ona siirekli 6din verilmesi gerekecektir.

"Mizmin kirilgan" diyebilecegimiz bu kimseleri neselendirmeye ugrasirsaniz, "yandiniz"
demektir. Bu kisilikteki insanlar her olayi ya kisisellestirir ya da genellestirirler. "Gozluglin egri
duruyor!" deseniz "Bu beni begenmiyor!", "Sagdan degil, soldan gidelim." deseniz, "Bak,
benim fikrime 6nem vermiyor!" diye dislinirler. Bir sey soylediginizde onu her zaman oyle
gori-yormussunuz gibi davranirlar. "Bugiin yiziin glilmiyor!" denildiginde, "Beni suratsiz
buluyor!" genellemesine basvururlar. Sirekli sevilmedikleri ve degersiz olduklarini
dustindiklerinden, alingan olurlar. Ayrica bu gibiler her konuyu abartirlar.

Kirllgan yapidaki insanlar, etraflarindakileri yaptiklari iste desteklemez, ama onlara kdstek de
olmazlar. Yani faydalari da, zarar-lan da yoktur. Ancak at sinegi gibi yapiskan ve rahatsiz
edicidirler. Acima duygularinizi harekete gecirecek sekilde iclerine kapanirlar, insanlar, onlari
neselendirmek gibi bir gorevleri oldugu hissine kapilirlar.

Boyle insanlarla yasaniyorsa sinirlar netlestirilmeli, o kisinin beklentileri gerceklik sinirina
cekilmelidir. Mesela soylediginiz seyden alinmissa, fazla Ustline dislip neselendirmeye
calismak yerine, "Benim icin 6nemlisin, ama bu konudaki davranisin dogru degil!" diyerek,
yonlendirme metodu uygulanmalidir. insan iliskilerinde her zaman dogru olam ve {izerimize
diseni yapmali, ama karsi tarafi degistirmek gibi bir gérevimiz de olmamalidir. Degismek,
muhatabimizin sorumlulugudur. "Degistirecegim." diye disliniliirse, karsi taraf savunmaya
gecer ve kisilik catismasi daha fazla yasanir. Dogru olan yapildiktan sonra kenara cekilip yola
devam edilmelidir. Bu zor kisilik tiplerinin tc¢l de genel olarak baskin haldedir.

Kadinlarin yasadigi duygusal bir farkhlik da, gecmise gereginden fazla takilmalaridir. "Annen
bana 10 sene 6nce sunlarl séylemisti." demek icin gece yansi kocasini uyandiran kadinlar
vardir. Ge¢misle ¢ok ugrasan insanlar beyin enerjilerini bosa harcarlar.

56
KADIN PSIKOLOVJISI

Oysa insanogluna verilen beyin enerjisisi yasadigi gini mutlu ve basarili gecirmesi icindir.
Bugilinki enerji, gecmis ve gelecek distnilerek bosaltildiginda mutlulugu kaybederiz.
Yasadigimiz anda gecmisi unutamayiz, ama gecmiste yasamamak gerekir. Gegmise aglamak,
vakit kaybidir; daha da onemlisi, sermayemizi bosa harcamaktir. Gegcmise cok takilan



insanlara bunun faydasiz bir sey oldugu soylenmeli, fakat lizerinde fazla durulmadan yola
devam edilmelidir.

Kisilik tiplerinden bazilarinda "zordan kagma" egilimi vardir. Bunlar, engellerin hayatin bir
parcasi oldugunu distinmezler. Halbuki kotli olan engeller degil, tembellik ve zorlugu asmak
icin caba sarf etmemektir. Mesela yol insaatlarinda, projesi cizilen calisma devam ederken,
umulmadik bir kaya ya da beklenmedik bir bosluk ortaya cikabilir. Ama bu sebeple yol
insaatindan vazgecilmez, yeni bir proje hazirlanir. Onceki planin sagindan ya da solundan
dolasilarak, ise devam edilir.

insan da, eger hayattaki hedefini cizdiyse, karsisina engel bile ciksa, pes edip vazgecme
yerine o engeli asmayi disiinmelidir. Fakat bazdan bunu yapamazlar. Ozellikle kadinlar,
zorlukla micadele konusunda erkeklere nazaran daha zayiftirlar. Genetik yapilari buna pek
miusait degildir. Evrimsel psikoloji icinde erkek avci, kadin ise ciftci kisilige sahiptir. Sakin,
bekleyen, sogukkanli davranan, sabirli 6zellikler gosteren B tipi kisilik 6zellikleri kadinlarda
daha fazladir. Bu durum, kadinlann annelik ve cocuklanni koruma icgtidileriyle ilgilidir.

Kadinlar korkuya karsi daha az direnclidirler. Bu hassasiyetleri sebebiyle zorluklara karsi
miicadele 6zellikleri daha zayiftir. Bu da onlann bazi basanlanni engeller. Kadinlarin askerlik
ve politika gibi sahalarda daha az goriilmesinin sebebi, fiziksel zayiflikla-nndan ¢ok, risk alma
konusunda erkeklere gore direncglerinin daha az olmasindandir.

Kadin ve erkegin genetik egilimleri farkli ozellikler gostermektedir. Yeniligi arama geni
erkeklerde daha baskinken, kadinlarda daha azdir. Risk ve tehlikeyi seven "hiperaktivite,"
cocuklarda oldugu gibi yetiskinlerde de vardir ve bu davranis biciminin
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gorilme sikhgr erkeklerde, kadinlara oranla tg-dort kat fazladir.

Zorluklarla micadele giicii yoniinden kadinlarin daha fazla sliclik cektiklerini soyleyebiliriz.
Onlarin daha cok fedakarlik yapmalari gerekir. Fakat kadinlar fedakarliklarini risk alanlanna
degil, koruma icglidisutyle ilgili alanlara, meselad ¢ocuklarina yo-aeltirler. Kadin, cocugu icin
uyku ve rahatini, zevkle feda eder. iu durum, annelik ve koruma icglidisuyle ilgilidir.

insandaki bazi yetenekler, ispatlanmaya mecbur kaldiginda ortaya cikar. Kisi, kendinde ne
kabiliyetler sakh oldugunu, cogu aman kendi dahi bilemez. Hayat yolunda, bir plan
dogrultusunla gidiyordur. Fakat oniline oOyle bir zorluk c¢ikar ki, eger yasam jfelsefesi
zorluklarla micadeleye uygunsa bir alan bulup yetenek-jlerini gelistirir, eger ispatlamaya
gerek kalmazsa yetenegi de ortaca cikmaz. Iste karizmalar boyle durumlarda sivrilir. "Bu
adam %ie kadar basanli?" diye diisiindtgliimiz kisinin yetenegi bu sekilde belirir. Bu sebeple
daima fikir Gretip orijinal yollar bulmali, yeteneklerin zorluklarla orantili olarak gelistigi
bilinmelidir.



Yetenekler, huzur ve istirahat icinde gelismez. Psikolojik dogasi geregi miicadeleci ve
heyecanl olan insanlar, istirahat ederek mutlu olamazlar; durgun bir yasam, bu Kkisileri
tatmin etmez. Miicadele etme ve tehlikeyi sevme, yaratilislari geregi daha cok erkek egilimi
oldugundan, onlar riski seven alanlarda kadinlara nazaran daha basarili olabilirler. Kadinlar
ise, yukanda da ifade edildigi gibi, daha cok sevgi, sefkat ve koruma duygulari 6n plana
ciktigindan, fedakarlik yaptiklan duygu alanlannda daha basanli olur, saklh yeteneklerini bu
alanlarda gosterebilirler.

insani mutluluga gétiiren giig, zorluklar asarak kazanilir. Mutluluga giden yolda emek
vermeden, cile cekmeden, gicliikleri alt etmeden ilerlemek mimkin degildir. Ancak yasam
felsefesi buna gore dizenlenirse, mutlu olunabilir. Zorluklarla miicadele etme becerisi
yoniinden kadinlarla erkeklerin farki, cins atla adi atin farki gibidir. Adi at hizli kosar ve adim
atamayacak duruma geldiginde durur. Ayni sekilde cins at da kosar, ama adim atamayacak
duruma geldiginde bir adim daha atar. Bu, onun farkini ortaya koyar. Zorluklarla miicadele
eden insanlar, cins atlar gibidir.

|
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Adim atamayacak hale gelseler bile, adim atmanin bir yolunu bulur, amaclarindan
sogumazlar.

Bir yatirm yapabilmek icin Once istek, sonra gic, sonrasinda tahammdul lazimdir. Bir ise
azimle baslanir, sabirla bitirilir. Bu sabri erkekler, "avci karakter yapilar" sebebiyle dis
diinyada, kadinlar ise cocuklarini egitmek, onlarla ilgilenmek ve ev dizenini iyi kurmakta
gosterirler. Kisi genetik olarak hangi alanda basariliysa, dislince yatirimlarini o alanda
kullanmahdir.

Motivasyon tekniklerinde katilimcilara "insan, yelkenli gibi mi olmali, yoksa vapur gibi mi?"
diye sorulur. Yelkenli dis etkilerle ilerlerken, vapur kendi i¢ enerjisiyle yol alir. Kisi yelkenli gibi
olursa, rizgar olmadigi zaman ortada kalir; ama vapur gibi i¢c enerjisiyle gidiyorsa, dis
etkilerin olumsuzluklariyla karsilasmaz. Bu sebeple insani iten gicin, icinden gelmesi
onemlidir. Zaten hayattaki odilleri, zorluklara dayanabilenler kazanir. Bu sabri erkek dis
dinyada, kadin ise i¢ dinyada daha iyi uygulamaktadir, insan, hedefini dogru koydugu
alanda basarih olur.



Risk alma konusunda erkeklere gore zayif olan kadin, yenilgiden korkma duygusu agisindan
da erkeklerden giigstizdiir. Yenilgiden korkma duygusunun fazlaligi, kadinlarin girisimciligini o
azaltir. Riske girmemenin altinda yatan, yenilgiden korkma duygusudur. Kadin, risk
alanlarinda kayba ugrarsa kayiplari fazla olacagindan riske girmekten cekinir. Clnki
kaybederse, cocugu da kaybedecektir. Depresyon geciren kadin "Ben ollirsem ¢ocugum ne
olacak?" diye dusiiniirken, ayni sartlardaki erkek "Oliirsem isim ne olacak?" diye sorar.
Burada iki cinsin duygusal onceliklerinin farkh olmasi hemen dikkati ¢ekmektedir. Bu
oncelikler farkli olunca, korku ve risk alanlari da farkli olur.

Kisilik Yapisindaki Olumsuzluklar

Kadinlarin kisilik yapilarini olumsuz etkileyen psikolojik durumlardan biri de, "oyuncu ruh"
halidir. "Oyuncu ruh" hali, erkek ile kadin arasinda onemli bir fark olusturur. Erkekler
arasinda antisosyal, yani toplum normlarina uymayan tipler yayginken; ka-

dinlarda Histrionik, yani rol yapma egilimindeki kisilik 6zellikleri baskindir. Bunun kadinlara
mahsus bir 6zellik oldugu bile sdylenebilir. "Oyuncu ruh" hali dyle bir haldir ki, ruh biliminde
bu kisiler "dis goriintis fetisisti" olarak tanimlanirlar. Bunlar estetik kaygiya olmasi
gerekenden fazla 6nem verir ve dikkat cekmek icin her seyi yaparlar.

Maganda erkekler, bu tip ayartici kadinlara bayilirlar. Onlar bol makyajlari ve asin sik
giyimleriyle boyle erkeklerin goniillerini fethederler. "Oyuncu ruh" halindeki kadinlar,
erkekleri kolay hipnotize eden tipler olarak bilinirler. Erkeklerin hosuna gittikleri icin evlilikleri
yikan, tuzak kadinlardir. Lakin bir miiddet sonra beraber olduklari erkekleri de sikarlar.
Oyuncu ruh haline sahip kadinlara genellikle maymun istahli erkekler ilgi gosterirler. Onlar
boyle kadinlara cabucak gonil verir, ama bu kadinlar bir miiddet sonra onlari da
aldatabilirler. Cinki bu tip kadinlar, sikca es degistirmekten blyuk zevk alir, rol yapmayi ve
ikiyGzlulugl sever, erkekleri kendileri icin kavga ettirmekten hoslanirlar. Dedikodu yapmak,
insanlari birbirine diisiirmek, onlara biyiik keyif verir. Uzilir gibi goziiktiikleri konularda bile
icten degil, yapaydirlar.

Esleri boyle olan politikacilarin isleri bilhassa zordur. Bu kadinlar kendi kaprisleri icin politik
sonuglan etkileyebilirler. Siyasete bulasan siyasetci esleri, genellikle bu tip kadinlardir. Bunlar
kocalarini kolayca hipnotize ederler.

"Oyuncu ruh" haline sahip kadinlarin davranislariyla egolarini tatmin eden, bu yiizden onlara
sabreden, hatta bundan hoslanan erkekler de vardir. "Oyuncu ruh" hali gésteren kisiler, ilgi
achgr ceken insanlardir. Balik sudan ciktiginda nasil bogulursa, bu tipler de yeterince ilgi
gormedikleri ortamlarda kendilerini bogulacak gibi hissederler. Psikolojik gidalari 6vgldir,
bunu bulamazlarsa kendilerini kotl hissederler. Cok duygusaldirlar, hemen kirilirlar. Bu
huylari bulasicidir, cevreleri de kendileri gibi duygusal kimselerden olusur.



Kendisine ilgisiz davrananlara diisman kesilirler. istediklerini elde edemedikleri zaman
depresyona girer, saldirganlasir ve 6¢ alirlar. Bu tipler kendilerine bagirilmasindan, hatta
hakaret edil-

60 KADIN PSIKOLOJiSi

mesinden bile keyif alirlar; ¢linki o bile bir ilgidir. Boyle insanlara verilecek en biylik ceza,
ilgisiz davranmaktir. Clinkl kendisine ilgi gosteren kisiye kim olduguna bakmadan—sonucunu
hic diisinmeden—o insanla yakinlik kurar, dikkati cekmek icin her seyi yaparlar. ilgiden
beslendikleri icin, giling duruma dismekten bile utanmazlar. Bu kadinlar, ayni zamanda
girisken, neseli ve heyecan vericidirler; bulunduklari noktada iz birakirlar. Sempatik olduklar
icin herkes onlari konusur. Fakat konusmalarinda hicbir derinlik bulunmaz.

Modanin, bu tip insanlarin eseri oldugu soylenir. Aynca danslarin vazgecilmez
elemanlaridirlar. Bu meslek onlarin kisiligine cok uygundur ve hayatlarinin her ani rol
yapmakla gecer. isin garibi, bu yasam onlarin dogal halidir; rol yapmadiklarinda kendilerini
yapay hisseder, rahatsiz olurlar. Bir oOzellikleri de telkine acik olmalaridir; kolayca
yonlendirilirler. Boyle kimselerin aile hayatlari uzun siirmez; sik sik evlenip bosanirlar.

"Oyuncu ruh" halini yasayanlara erkelder arasinda da rastlanir. Bunlar genel olarak dalkavuk
tiplerdir-. "Gelene agam, gidene pasam!" diyebilen, her masada farkli konusan, insanlar
arasinda soz tasityan erkeklerdir. Bu kimseler, gerek ailede gerekse toplumda insanlari
birbirine diisliren ve kavga cikaran tiplerdir.

Oyuncu ruh haline sahip kisiler, ister erkek isterse kadin olsun, manukli davranamadiklan icin
cocuklanni narsist yetistirirler. Onlari simsiki kendilerine baglar, her dediklerini yapar, hatta
her seyi onlara sorarlar. Cocuklar kendilerine bagimh oldugu zaman miithis keyif alirlar.
Annesinin etegine Uclincl bir bacak gibi yapisan cocuklar, onlara ¢ok keyif verir. Fakat
blyudikce cocuklar annelerinden uzaklasmaya baslar ve ona disman kesilirler. Clinki
cocugun kisiligini anlayamamislardir. Cocuk, hep kendi istedikleri gibi davranirsa iyidir, yoksa
kotudir. Anneler bu durumu, "O kiiclikken bensiz yapamiyordu; simdi bilylyilince neden
bana diisman oldu?" diye sorarak, yorumlamada zorlanirlar. Bu tip annelerin tutarli davranis
kaliplan yoktur.

Bu kimseler, baskalarinin her seyini inceler, fakat kendi i¢ diinyalariyla ilgilenmezler. Bu
sebeple psikolojik olgunluklari bu-
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lunmaz. Bir film yildizi ya da sanatciyi cok iyi anlattiklari halde, kendilerini anlatamazlar.
Cunki kendilerini inceleme ihtiyaci hissetmez, kendi ruhlarini tanimazlar. Ayrica ¢cok kolay



hastalik icat eder, onunla da rol yaparlar. Sikistiklan zaman bayilir ya da kusarlar. Birisine
"Canim!" derken bile—sesi, jesti, mimigi—butiin tavirlar abartihdir. Yildinm askina kolayca
kapilir, karsisindakinin hemen kulu koélesi olurlar.

| Bir 6zellikleri de kolayca rezalet ¢ikarmalaridir. Bu yiizden onlarin oyununa gelinmemelidir.
"Aman bir tatsizhk ¢ikmasin!" diyerek, taviz, hep karsi taraftan gelir. "Oyuncu ruh" halini
yasayan kadinlar, insanlarla oynamaya bayilirlar; cinsel olarak kendilerini comertce
sergiledikleri halde vermeyen tipler olduklarindan, cinsel tacize ¢ok sik ugrarlar.

Kiskang erkekler kesinlikle boyle tiplerle beraber olmamalidir. Bu kadinlar, fiziksel cekicilige
ve baskalarinin ilgisine c¢ok ©nem verirler. Karsidaki erkegin kiskanglik duygularini
kamciladiklari icin, bagh olduklan kisiyi ya kahrindan éldirir ya da katil ederler. Bunlarin koti
evlilik yasama ihtimalleri buylktir. Bu ruh héaline sahip biriyle yasayan insan, kararli, tutarl
ve sabirli olmaldir. Bu tip insanlar ya size uyar ya da sizi terk ederler. Bu sebeple, sizi kendine
uydurmasina firsat verilmemelidir. Zaten kendisine uymadiginizda terk edileceginizi bilmeli,
hatta terk etmesine firsat vermeli, Gzilmemelisiniz.

Bu tipler, soylenilen s6zi, kendi anlamak istedikleri gibi anlar, ifadelerinizi kolayca carpitir ve
baskalarina da boyle anlatirlar. Onlara duygusal davranirsaniz sizi cok kolay yonlendirirler. Bu
sebeple bunlarla konusurken c¢ok dikkatli olunmalidir. Blyu ve blydcilik takintilar da
fazladir. Bunlar bliylci ya da falcilarin en bliylik musterileridirler.

Oyuncu ruh héline sahip kadinlar karsi tarafin sabrini tasiran tipler olduklan icin, kararh
olmali, gerektiginde sert davranmali, tahrik edici tavirlannin onaylanmadigi kendilerine kesin
bir sekilde gésterilmelidir. lyi seyler yaptiklarinda abartili bir évgiiyle yak-lasiimalidir. Ciinkii
onlar psikolojik ihtiyaclarini boyle saglar, kendilerini iyi seyler yapmaya boyle konsantre
ederler. "Bu kisiye
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boyle davranirsam, bana cok ilgi gosteriyor." diye distnip, iyilik icin caba harcarlar.

Oyuncu ruh haline sahip insanlar, egolanni kot seylerle degil, iyi seylerle tatmin etmelidirler.
Bu insanlar, yalan soylediginizi ve kendilerini simarttiginizi bildikleri halde, yine de 6vgi
almaktan hoslanirlar. Simartildiklarinda son derece mutlu olurlar; ama onlar mutlaka pozitif
davranislarinda simartiimahdir. Onlarin oyunculuk yetenekleri ezilmemeli, kabiliyetleri
cocuklarla oynamak, anaokulu 6gretmenligi yapmak gibi zararsiz alanlara kaydirilmalidir.

Bu tipler hircin, ama sevimlidirler. Lakin gozyaslarina aldana-rak, inandiginiz dogrular
degistiriimemelidir. Kendilerine dedikodu ve yalan konusunda onaylanmadiklari bildirilmeli,



ilgi cekmek maksadiyla yaptiklari hastalik rollerine inanilmadigi hissetti-rilmelidir. Yoksa
onlari her oyunlarinda doktora gotlirmek gerekecektir.

Zaman Kullanimi Agisindan Cinsler Arasindaki Farklar

Yaraticinin insanlara esit olarak dagittigi nimetlerden biri zamandir. Ancak zamani dogru
kullananlar basarili olabilirler. Plan yapabilme, 6nem ve oncelikleri belirleme ve onlari
organize edebilme becerisi acisindan erkeklerle kadinlar arasinda birtakim farklar vardir.
Hedefleri iyi belirleme ve yapilacak islere ayrilacak zamani paylasirma, zaman yonetimi
acisindan 6nemlidir. insan, zamani dogru planlamayi aliskanlik haline getirmelidir. Mesela
liste yapmadan alis verise cikmak yanlistir. Bu konuda erkekler daha basarilidir. Zamani,
yapacaklari islere goére daha iyi tanzim edebilirler. Dikkat acisindan da erkekler daha ileridir;
ayni ayda iki ya da Uc isi birlikte gotirebilecekleri bélinmds bir dikkate sahiptirler. Mesela
arac¢ kullanma hususunda yine erkekler yeteneklidir. Kadinlar ise tek konu Gzerine daha iyi
yogunlasirlar.

Erkegin 10 dakikada yaptigi plani, kadin 15 dakikada yapar. Kadin, planlama yapma
hususundaki eksigini bilirse, bu alanda
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kendini egitebilir. Bu durum, kadinlarin 6énem ve oOncelik sirasini karistirmalarindan
kaynaklanir. Mesela kadin dis yaptirirken goriintisti 6nemser, fonksiyonelligi ikinci plana atar.
Ama erkek, ekmegi ne kadar rahat yiyecegini distnir. Meslek tercihiyle ilgili konularda da
durum aynidir. Kadinlar goz 6niindeki alanlari ter- ederken, erkekler risk almanin, heyecanin
ve icinde miicadele-

lin bulundugu alanlari se¢me egilimindedirler. Bu ylizden diinya
politikasinda kadinlardan ziyade erkekler yer alir.

Kadinlar planlama yaparken, zevk anlayislarindaki farkhlik sebebiyle zaman tuzaklarina kolay
kapilirlar. Meseld alis veris sirasinda gizel bir elbise gordiiklerinde, magazanin oniinde
dakikalarca kalabilir, televizyon seyrederken spikerin anlattiklarina degil, giyindiklerine dikkat
ederler. Bunlar hep oncelik karistirmayla ilgilidir. Bu ylizden krizden krize, sorundan soruna
atlamalari kolay olur. Hayata kus bakisi bakmalari zordur. Uzun vadeli plan yapmada giglik
cekerler. BUtlinG ya da ormani gérme yerine, sadece agaci gorirler. Kadinlarin zamani iyi
kullanabilme becerisi kazanabilmeleri icin daha fazla gayret géstermeleri gerekir.

insan bir otobiis yolculugunda nasil ki yolcu oldugunu unutmaz, otobiisiin sadece kendine ait
bir ara¢ olmadigini bilir ve tek yolcu olmadiginin farkinda olarak seyahat ederse, evliligi
sirasinda da benzer bir durumla karsi karsiyadir. Erkek veya kadin, hayati ve ¢ocuklari sadece
kendine aitmis gibi distndrlerse, benmerkez-cilik etmis olurlar. A tipi kisilerle B tipi kisiler



arasinda bu noktada fark vardir. B tipi kisiler, yani ciftci yapidaki insanlar, zekd ve
yeteneklerini gereksiz yerde harcayip zamanlanm yanlis noktada kullandiklari i¢in istedikleri
basariyi elde edemezler. Ama A tipi, yani avcl karakterdeki insanlar, hedef piramidinde
belirledikleri alanlarda daha basanli olabilirler. Bu sebeple sosyal mesleklerde kadin ve erkek
arasindaki basari farki, kiltiirel etkilere degil, 6nceliklerine baglanmalidir. Meseld hemsirelik
ve halkla iliskiler gibi alanlarla kadinlar daha basariliyken, siyaset ve ekonomi alaninda
erkekler aktiftir. "Bu alanlarda neden erkekler kendilerine 6ncelik veriyor?" diye kizmak
yersizdir. Bu durum, insanlarin psikolojik egilimleriyle ilgilidir.
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Fukuyama, ekonomik hareketliligi etkileyen faktori arastirir- kert, arz talep dengesini
ihtiyaclardan ¢ok, psikolojik etkenlerin \ belirledigini ortaya koydu. 2002'de Nobel Ekonomi
Oduli, "risk yonetiminde psikolojik etkenler" konulu ¢alismasi sayesinde ilk kez bir psikologa

verildi.

Guven konusu ekonomiyi ¢cok ciddi etkileyen bir faktordir. Artik "Bir yerde yiyecek olmazsa
orada talep olusur ve bunun sonrasinda arz meydana gelir." diyemeyiz. Simdi insanlar,
ihtiyaclari olmadigi halde de alis veris yapmaktadirlar. Meseld elektrige ihtiyac yokken
elektrik icat edildi, fonksiyonlari bilindikce de talep meydana geldi. Sonrasinda ise elektrik
Uretimi ihtiyaci karsilamaz oldu.

Gulven duygusu yiksek toplumlarla disiik toplumlar arasindaki refah farki arastirildiginda,
insanlarin birbirine given duydugu toplumlarda ekonomik hareketlilik ve alis veris oldugu
icin refahin daha yiiksek gorilir. Glven zayiflayinca, insanlar yatirm yapmak ve riske
girmekten kaginip savunmaya yoneldikleri icin, ekonomik hareketlilik durur.

Aile icindeki gliven duygusu da onemlidir. Kadin evinde kendini daha giivende hissederken,
erkek disarida daha rahat ve gilivenli olabilir. Fakat kadinin evinde bile olsa ekonomik olarak
kendini yeterli hissetmesi dnemlidir.

insan iliskilerinde takdir edilme arzusu da mihimdir. Ama erkegin takdir edilmek istendigi
alanlarla kadinlannki birbirinden farkhdir. insanin takdir edilme arzusu ekonomiyi
etkileyebilir. Bircok zengin, pek cok seyi varken, sirf takdir edilme arzusu yliziinden daha fazla
zengin olmak ister. Bu arzu insanda yapay bir ihtiyac olusturur; kisi doyumsuzluk yasar ve
bunun sonunda daha c¢ok calisir.

Duygusal iliskide Kadin ile Erkegin Sorun Cozmedeki Farklari



Kadin ve erkekler arasinda problem c¢ozme yontemleri de birtakim farkhliklar gosterir.
Karsilastigimiz olaylarda 6ncelikle yak-

lasim bicimimiz ve disiince kalibimiz olusur, sonra tepki veririz. Mesela insana bir elestiri
yoneldigi zaman onun yorum, yaklasim ve degerlendirmesinde ild cins farklilik goraldr.
Kisinin, haldi bir elestiri karsisinda "Cezalandirildim! insanlar karsisinda kiiciik diistim!"
degerlendirmesi yanlistir. Bu yanls degerlendirme sonunda ofke, tepki ve bazi hatall
davranislar ortaya cikar. "Biitiin kabahat bende mi? Bu adam beni ne saniyor? Once kendine
balesin! Mahvoldum!" gibi tepkiler dogar ve insan karsidakini suclamaya baslar. Boyle
distinmek ve soylemek yerine, "Unutmusum, ihmal etmisim, isi zamaninda bitirmeliydim."
degerlendirmesi, gercekci ve dogrudur. Bu durumda da, belki ister istemez hayal kirildig
yasanir, ama kisi hatasini gérmis oldugundan kendine olan gliveni kirilmaz. (41, 60)

"Mahvoldum!" seklindeki kognitif bir yaklasimda, kadinin kendini yetersiz ve eksik hissetme
egilimi on plana cikarken, erkekte saldirganlik meyli bas gosterir. Erkek sucu karsisindakine
ylklerken, kadin daha depresif bir egilim sergiler; caresizlik hisseder ve siginacak liman arar.
Yikici elestiriye tepldde cinsler arasinda boyle bir farklhihk s6z konusudur. Elestiri karsisinda
evli ciftler, "Bencilsin, beni incitmek sana zevk veriyor!" seklinde suclayici bir yargiyla "sen"
diline basvururlar. Halbuki olaya "ben" diliyle yaklasilir ve "Beni incittin; Gztliyorum!" mesaiji
verilirse karsi tarafta sucluluk duygusu uyanir. iletisim hatalarinda akil okuma egilimleri
vardir. Kisi, karsidaki insan bir sey soylediginde hemen alinir ve "Bunu, beni asagilamak icin
soyliyorsun!" diyerek bu sd6zde kotl niyet arar. Bunlar paranoid egilimlerdir ve gecmisi sikca
glindeme getirirler; kadinlarda bu duruma sikga rastlanir. Erkeklerde karsilasilan problem ise
kendini bitlintyle haldi gosterme egilimidir. Erkekler davranislarinin sorumlulugunu almaz,
bu surede karsi tarafin kisiligini ezerler. Halbuki "Ofkeme sahip olamiyorum, bu benim zayif
tarafim; sen de haklisin!" diyebilse-ler, kadinda ona karsi saygi uyanacaktir. Erkek "Gig
bende!" kaygisiyla hareket ettiginden, kontroll kaybettigi hissine kapildigi zaman hirginlasir.
Karsi tarafa kendini suclu ve yetersiz hissettirerek egosunu tatmin eder. Boyle yaklasimlar,
erkekte sucluluk duygusu uyandirmaldir.
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Pasif agresif kisilik 6zellikleri tasiyan kadinlarda ise isi yokusa slirme, yapmama, savsaklama,
erteleme ve erkegi sinirlendirecek seylere canak tutma o6zellikleri 6n plandadir. Kocasina
kizdig1 icin nezlesini ona bulastirip 6¢ alan kadinlar vardir. Bir olay karsisinda "is isten gecti,
artik ge¢ kaldm!" deme yerine, "Ge¢ de olsa du- ; rumu fark etmek beni mutlu etti."
yaklasimi daha dogrudur. Erkekler olaylar karsisinda ses tonunu daha kolay ykseltirler,
onlarda danismanlik rolline girme egilimi daha fazladir. Yani sorunlarda erkek "bay mantik,"



kadin ise "bayan duygu" roliindedir. Erkekler olaya "Benim fikrimi c¢lrit!" diye yaklasirken,
kadin "Beni anla!" diye seslenir.

Es Duyum [Empati] ihtiyaci

Empati, dismanliklari ortadan kaldiran degerlerden biridir. Muhatabinin hislerini anlayan
kisinin ayni anda o kimseye kizginlik duymasi imkansizdir.

Temel bazi psikolojik ihtiyaclar vardir. Sevgi, sevilmek, deger verilmek, begenilmek, giivende
olmak, kendini ifade edebilmek gibi... Bu ihtiyaclar engellendiginde aci, 6fke, kizginlik, nefret,
korku, Gizlintl gibi olumsuz duygular yasanir. Eger karsimizdaki e insan bunlari anlamazsa
kendimizi cok kot hissederiz.

Yanlis anlasilmak ¢ok can silacidir. "Beni anlamiyorsun" ifadesi, karsimizdakine yonelttigimiz
en stk suclamalardan birisidir.

Oz giiven ihtiyaci erkek icin bagimsizlik istegi, mesleki konum ile karsilanirken, kadin icin
yakinhk kurma ve 6z saygi gibi hislerle 6z giiven tamamlanir. Erkegin isini kaybetme korkusu,
kiicik diisme endisesi sirasinda yasadigi degersizlik duygusunu kadin ask iliskisi bittiginde ve
terk edildiginde yasar.

insan anlasilmadigini diisiindiigiinde es duyum becerisini gelistirmek icin kendi kendisine
"Hissettigim seyi onun da hissetmesini nasil saglayabilirim? Hislerimi anlamasina nasil
yardimci olurum?" sorularini sormalidir. Bu sorulari sorarken analoji [benzerlik] yontemini
kullanabilir. insanin sahsiyetine ve sartlarina uygun benzerlik, "Boyle bir durumla karsilassan
ne hissederdin?" distincesini dogurur. Mesela erkegin asik surath olmasinin aile
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iliskisine ne denli zarar verdigini anlatmak icin soyle bir 6rnek verilebilir:
"is yerinde ekibinden birisi asik suratl olarak misteriler arasinda dolassa ne hissedersin?"

Bu durum Uriniin satisina ve dolayisiyla isine zarar vereceginden erkek bunu onaylamadigini
soyleyecektir. Boyle bir soruyu sormakla onda ev halkina karsi es duyum bilinci
uyandirilabilir.

Kin Duygusu

Unutmamak ve hatirlamayi stirdirmek, siirekli gecmiste yasamak, kadinsi bir zaaf olarak
sikca soylenir. Cozim, distinen beyni devreye sokmaktir.

insanin gecmisinde yasadigi psikolojik travmalar vardir. Bu travmalar beynin derinliklerine
yazilir ve kisinin iradesi disinda stirekli dislince (retirler. Zaman zaman kisilikten bagimsiz



olarak ortaya cikan distinceleri kafasindan atmayi basaramayan kimse, mutlaka tedavi olmali
ve ilag¢ kullanmaldir.

Mazide olup biten bir hadiseyi unutmamak ve devamli hatirlamak, sorunun ¢6zilmedigini
gOsterir. Basit bir problem ¢6zme yontemi olan "Care varsa gerekeni yaparsin, lzlilmeye
degmez; care yoksa lzilsen de sonug degismeyecegi icin yine Gzilmeye degmez" formulind
cogu zaman uygulayamayiz. Siirekli gecmiste yasayan bir kisi, kimseyi bagislamaz ve hep
suclamaya devam eder. Suglama bizi meselenin sorumlulugunu kendi disimizda aramak gibi
ilkel bir savunma mekanizmasina gétiriir. Ofke ve gerginlige bir hedef bulundugu icin kisi
kendi eksikligini sahiplenmekten kurtulur. Fakat bu davranis insani pasif duruma sokar.
Cunki kin, intikam, 6¢ alma gibi olumsuz duygular, kisinin ¢o6ziime yonelik adimlarini
engeller, hep alarm durumunda kalmasina sebebiyet verir. O insanla yasayan ,onunla birlikte
olmanin zorlugunu gorir ve ¢ok caba gerektirdigini diisiinerek uzaklasmayi tercih edebilir.
Oysa ¢0zlim, sorunun icindedir. Ayni durumun yeniden yasanmamasi icin yapilmasi gereken
sey anlasildiginda menfilikleri unutmak kolaylasir.

1
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Kin duygusu, mutluluga zarar verir. Sevgiyi azaltir, zamanin ve enerjinin bosa harcanmasina
sebep olur. Kin duygusu icindeki kisi, bagislamayi basarabilir. Eger kisi ve olaylar bagislanmasi
mimkiin olmayan olaylarsa ve magdur edenler pismanlik duymuyorlarsa, bu acilyi yasamaniz
gerektigini disinmek en akillica yoldur. Affetmemenin ve unutmamanin size neye mal
oldugunu hesap etmek gerekir. Ayni olayin tekrar etmemesi icin neyi 6grenmek gerektigini
belirleyen kisi, sorunu kendisi icin kazanima donustirdr.

ilerlemenin gecmisle hesaplasmaktan daha énemli oldugunu disiinen insan, baskalarini
suclamadan, beyin enerjisini gecmise ve gelecege dagitmadan yoluna devam eder. Akilli kisi,
potansiyellerini nemli amaclara ulasmak icin kullanir.

inatcilik
inatcilik, kadin erkek iliskilerinde iletisim kazasina en ¢ok sebep olan duygulardan biridir.

inatci kisilerin temel psikolojik ihtiyaclar iki tanedir: Birincisi haldi olduklarini géstermek—
¢linkii hep kendilerinin haldi oldu- . gunu disindrler—ikincisi kontroliin ellerinde
bulundugunu hissetmeleridir. Bu tipler her karsit fikri "kendilerine meydan okumak" seklinde
algilarlar. Clinki cocukluk donemlerinde fazla elestirilerek blyatilmuslerdir ve bu da onlarin
kendilerini eksik hissetmelerine sebep olmustur. inatcilann beyinlerinin derinliklerinden
"Eksiksin, kisilikli degilsin" mesaji gelir. Neticede sirekli varliklariniispatlamak ve hakhliklarini



gostermek ihtiyacina diserler. Bu kimseler kendilerini taniyip gelistirme olgunluguna sahip
olamamislarsa cevrelerinde kibirli, kiistah, saygisiz olarak anilirlar. inatci insanlarin keskin
fikirleri ve distnce katiliklar, kendilerini gicli ve glivende hissetmelerini saglar. Saldiriya
ugramadiklari halde savunma pozisyonunda bulunduklari icin disariya yardima kapali
olduklari gortintisi verir ve yalniz kalirlar.

Ancak inatgl kisiler bilmelidirler ki, insanin her zaman hakli olmasi miimkiin ve dogru degildir.
Bir kimse her seyi bilemez.
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Her seyi bildigini distnen insan da 6grenmeye kapali oldugu icin gelisemez. Hatay! kabul
etmek, kisiyi degersiz kilmaz, aksine daha cana yakin hale getirir. Yoksa baskalarinin haksiz
oldugunu hissettirmek, o kisileri sizden uzaklastirir.

inatciigin cezasi, insanlarin sizden uzaklasmasidir. Diger cezasi da kisinin kendisiyle savas
halinde olmasidir.

Bos Hayaller

Hayalcilik, sahsi olusumlar icin ¢cok onemli ve gerekli bir beceridir. Amaca yonelik hayaller,
Uretken dislinceyi dogurur. Zihinsel gevis getirme ve yeni fikir dogumlarinin temelinde
hayalcilik vardir.

Hayalci kisiler, beklenmedik durumlar icin plan yapmazlar ve kendilerini duygusal yenilgiye
hazirlamamislardir. Umitsiz bir duruma kesin goziiyle bakabilmeleri, hayal kiriklig
yasamalarina sebep olur.

Hayalperestler, sahip olmay istemek ile sahip olmay: arzuladiklari seye duyduklari ihtiyac
arasindaki mesafeyi koruyamazlar. Her isteklerini ihtiyac gibi distinir ve buna inanirlar.
Sinirlan bilemezler. Aslinda ¢ocuksu bir ruh haline sahiptirler.

Kiskanclik

Kiskanclik duygusu, uranyum cevheri gibidir, kiside catlak olusturur. Olusan catlagi tamir
cabasi, enerji aciga cikarir. Bu enerji yikici veya yapici olarak kullanilabilir. Kisi yanhs
davranirsa onu harap eder, motivasyonu kirilir, atesin odunu yaktigi gibi onu yakar. Ama
sikdyet etmek yerine cesaretle davranan insan, "Bunu ben de yapabilirim." diyerek harekete
gecer. Benzemek istedigimiz basanli kimselerin felsefeleri, deger yargilan, planlari bu yolla
ogrenilir.

Kiskanclik yeterli kiside utang¢ uyandirir. Olgun bir insan kiskanclik duydugunda kendini geri
kalmis hisseder. Degersiz oldugunu disindr.
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Modern yasam tliketimi artirmak icin rekabeti tesvik etmistir. Rekabet kiskancliga, kiskancglik
ise mutsuzluga dontsmustir. Gergcekte memnuniyet ve sikir duygulanndan yoksun bir
hayat, anlamli degildir. Payina diisenden memnun olmayan insan kiskanchk duyar. O,
fakirliktir. Aza kanaat etmeyip hep ¢ogu isteyen kisi, zengin de olsa yoksuldur. Gergek zengin,
elindekilere memnun olandir.

Kiskanchgin énemli boyutlarindan birisi de kadin erkek iliskilerinde yasanir. iliskilerin tehlikeli
diinyasinda kiskang tipler iliskiyi cekilmez hale getirebilirler.

Kiskanclik ve kusku firtinasini, arkasinda genelde sevgi ve ilgi istegi yatar.

Kiskanclik patlamasi, suclamayi dogurur. Suclama, kavgaya donlsilir. Gece uykuda esini
uyandirip "Riyanda kimi goridyordun?" diye soran es, iliskiye zarar verir. Amaci sevgiyi
artirmak iken boyle bir davranisla hedefe giden yolu tikar.

Bazi kiskanclik tirleri beyindeki kiskanclik ve kuskuculuktan sorumlu alanlarin kimyasinin
bozulmasiyla ilgidir ve ilacla dizelebilir.

Kiskanclikta seks yasantisi 6Gnemlidir. Kadin cinsel etkileme giiciin( artinrsa esinin baghligini
daha da kuvvetlendirecegini bilmelidir. Yatak odasindaki kimlikle mutfaktaki ya da salondaki
kimlikler ayni olmamalidir. Cinsel heyecanin ve cekiciligin temelinde 6z giiven vardir. Glzel
olandan ziyade 6z giiven sahibi kadin, erkegi kendisine ¢eker. Diger 6nemli nokta da, eslerin
birbirlerine verecekleri en biliyik hediyenin onlara given oldugunu bilmeleridir. Kadin
kocasina, ona inanmaktan daha buylk bir blylk armagan veremez. Kadin erkek iliskisini
sadece cinsel mutluluga indirgemek gercekci degildir. Sevilen, deger verilen, paylasilan iliski,
romantik duygularin biyisd, iki tarafi da mutlu edecek glice sahiptir.
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Cinsel Aldatmanin Altinda Yatan Yanlis Duslinceler

"Guzel bir evliligimiz vardi. Fakat simdi esimin ilgi duydugu bir kadin var. Bunu neden yapti?
Ustelik ilgi duydugu kisi benim kadar sevimli degil! Simdi ben ne yapmaliyim?" sorulari
insanlarin psikolojik danismana basvuru sebeplerinden bir tanesidir.

istatistikler, ABD'de erkeklerin %70'i ile kadinlarin %25'inin, evli olmalarina ragmen baska
birisiyle beraber oldugunu gosteriyor. Bosanmalar 1955'te %10 iken 1995'te %52'ye ¢ikmis
durumdadir. Muhakkak ki bosanmalarin bu kadar artmasinda cinsel aldatmalarin roli
blyuktdr.

Aile saadetine zarar verecek bdyle bir davranis, onaylanacak bir davranis degildir. Bir insan
"Hem evli kalinrm hem cinsel olarak istedigimi yaparim." diyorsa, evliligin dogasina aykiri
davranir. Bu yanlis yasayisi yliziinden er ya da ge¢ bedel 6demek zorunda kalacaktir. Fakat



bir kimse beseri zaaf olarak boyle bir eylemde bulunuyor ve sonra pisman oluyorsa yapilacak
seyler var-

lir.

Bir iliski, siz istemedikce asla sona ermez. Ancak iliskideki bazi hatali tutumlar, hakli olan
esleri haksiz duruma disdrebilir. Peki bunlar nelerdir?

Birinci Yanls: Misilleme Yapmak

insandaki dogal dirtiilerden biri olan 6¢ alma hissi, aldatan tarafa aci ¢ektirmek icin yasak
iliskiye gotiirebilir kisiyi. insan bazen de bunu esine istenilebilir ve begenilebilir oldugunu
ispatlamak ya da kiskanmasini saglamak icin yapabilir. Fakat sonuc iki sebepten otirir
yikimla sonuglanir. Yani ya sallantida olan evlilik bitecek yahut da taraflardan biri ceza evine
digeri mezarliga gidecektir.

-li.
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ikinci Yanlis: Duygular Bastirmak

insanin kendisini denetlemesi iyidir; ama bu, duygularini ifade etmemesi anlamina gelmez.
Kisi, hislerini mutlaka dogru yontemlerle aciga vurmalidir. Kavga dili hakli da olsa kisiyi haksiz
du- > rama disdrebilir; karsi tarafi savunmaya iter. O sebeple karsi tara- fin vicdanini
rahatsiz edecek anlatimlardan kacinmak gerekir. i

Uciincii Yanhs: islenen Sucu Sopa Gibi Kullanmak

Bazi insanlar, sevdiklerinin hata yapmasindan hoslanirlar. Baskalarinin hatasi, kendi hatalarini
bastirmalarina yardimci olur. Bu tipler, yapilan yanlisi sevdikleri insani denetlemek icin sopa
gibi kullanirlar. Ancak boyle uygulamalar dogru yontemler degildir. Korkunun egemen oldugu
bir iliski, sevgiyi yiprattigi icin iki tarafi da mutsuz edecektir.

Baskasinin hatasi ylziinden kalbi kirllan kimse "sen dili"yle degil, "ben dilT'yle konusmayi
basarmalidir. Semavi bagislayicilik idealdir, ancak herkes bunu basaramaz. Bagislamayi
zamana bira: kan bir insan, karsi tarafi suclayip yargilamak gibi kolay bir yol yerine kendini
sorgulamak, 6z elestiri yapmak yontemlerini kullanmahdir.

"Sucun bir bolimiu benim lzerimde" diyebilen bir insan, gizlenmis tehlikelerin oyununu
bozacaktir.

Dordinci Yanlis: Ayrintilara Dalmak

Aci olaylarin siirekli sorgulanmasi, karsi tarafa kendini asagilanmis hissettirir. Bazi insanlarda
soru sorma ve merak dirtlsi cok gelismistir. Olayin ayrintilarini dakikasi dakikasina
ogrenmek koti niyetli bir dirttidir. Halk arasinda giizel bir s6z vardir: "Pisligi karistirip sonra



kokuyor demek." Hatalarin Uzerine toprak ortmeyi basarabilmek zor, ama mutlu bir hayat
icin gereklidir. Hatasini kabul eden bir insana sirekli hesap sormak, onu asa-
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gilayacak, muhtemelen kacinmaya veya kavga dirine sebebiyet verecektir. Aynca kendisinin
kot oldugu hissettirilen bir insan, diger insanlara kolay kolay sevgi duymayacaktir.

Besinci Yanlis: Kendine Gliveni Kaybetmek
Hadiselerin ¢6ziimiinde meseleleri aynstirabilmek ¢ok dnemlidir.

Esiniz bastan mi cikarildi, yoksa sekse ¢ok mu diskiin? Esiniz sizin koti bir es oldugunuzu mu
dislintyor, yoksa zayiflik mi gosteriyor? Bu olay sizin c¢ekici olmadiginiz, sevilecek bir
yaninizin bulunmadigi anlamina mi geliyor?...

Eger bu sorular, cevaplan disiiniilmeden bir kanaat héaline gelirse insani depresif lalar. Ancak
problemleri analiz edebilen bir kisi, "Benim hatam varsa bile boyle davranmasi gerekmezdi"
diyerek kendine olan givenini muhafaza edebilir. Su iyi bilinmelidir ki, insanin kendisine
deger vermesi ayri, 0z elestiri yapmasi aynidir. Bir insan kendine 0z giveni kaybina
ugramadan hatalarini sorgulayip degismenin yolunu bulabilir.

"Bu olay bana neyi 6gretti?" diyebilmek, bilgece bir yaklasimdir.
Evlilikte Zarar Géren Psikolojik ihtiyaclar

insan nasil midesi ac kalir, hava oksijensiz kalir, beden elbisesiz kalir ve sorunlar olursa,
asagidaki ihtiyaclarin da zarar gérmesi insanin mutlulugunu ve basarisini engeller.

1. Sevmek, sevilmek ihtiyaci.
2. Glivenmek, glivenilmek ihtiyaci.
3. ilgi ve destek gdrme, istendigini hissetme ihtiyaci.
4. Terk edilmeyecegine inanma ihtiyaci.
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5. Onem ve deger verilme ihtiyaci.
6. Korunma ve glivenlik ihtiyaci.

7. Acik iletisim ihtiyaci.



8. Cinsel mutluluk ihtiyaci.

9. Kisisel 6zglirlik ihtiyaci.

10. Ana baba olma ihtiyaci.

11. Eglenme ve finansal esitlik ihtiyaci.

12. Kendini gelistirme ve manevi degerler ihtiyaci.

Aile terapileri sirasinda kadin erkek iliskilerinde cinsel mutluluk ve kisisel 6zglirlik ihtiyacini
abartan bireylere, diger ihtiyaclarina zarar verebileceklerini israrla vurgulariz. Ozgiirliik icin
evliligi kurban etmemek, dogru ve akla yakin bir yaklasimdir.

Aldatmalarin bunca arttigi dinyada konuyla ilgili bazi ¢d6zim o6nerileri getirmek, insan
psikolojisi icin faydali olacaknr:

1. Toplumda ahldki erdemler sir'atle zayifladigindan manevi degisime ihtiyac
duyulmaktadir. Buna yonelik calismalarin artiriimalisi tim insanlik icin yarar saglayacaktir.

2. Vicdanlarda yasak olmadikca iki kisi arasindaki Ozeli yasalarla 6nlemek mimkin degildir.
Once vicdanlardaki uyan sistemine hitap edecek sosyopsikolojik calismalar yapilmahdir.

3. Aileyi korumak icin ve cinsel aldatma [zina] eyleminin onaylanmadigini, vurgulamak
maksadiyla—bu sucu isleyenlere— miieyyide olarak para cezasi ve magdura yliksek tazminat
alabilmenin yolu aciimalidir.

ilgisizligin ilaci ictenlik

Ciftlerin birbirlerine zaman ayirmamalan, dogru bir sekilde tartismayi bilmemeleri, evliligi
monotonluktan kurtarma cabalan-mn vyetersiz olusu, taraflann birbirlerini degistirmeye
calismalaii, cinsel problemlerini konusamamalan, para sikinasi gibi sorunlar
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evlilikte mutluluk puanini disiren durumlar gibi goriinse de gercek sebebin ilgi azhg
oldugunu séylemek yanlis degildir. Nasil bir hane bakilmadiginda, bir ates ilgilenilmediginde
hasar goriir ve sonerse evlilik de ilgi azhg! sebebiyle dagilmaya yiz tutar.

Ask atesini, ilgi alevlendirir. En iyi asiklar, sanildigi gibi duy-.1sal insanlardan 6te, zamanlarini
sevdikleriyle gecirenlerdir. Bir-ste iyi vakit gecirmenin yontemi ise nitelikli beraberliktir. Sevgi
iolu bakis, tebessiim, glizel birka¢ so6z, ask atesini hemen canlan-lirir. Bu glzellikleri
tetikleyen unsur da temelde var olan icten-mr.



Kadin erkek iliskilerinde dostluk ve arkadaslk boyutu, ictenligin var olusuyla mimkinddr. yi
ve kotl ginde beraber olma 13li, insanlarin kendilerini glivende hissetmeleriyle olur. Cikara
idayali beraberlikte ictenlik ikinci plana diser. insan esini degil, ondaki ¢ikarini sevmektedir.
"Karsiliksiz sevgi" dedigimiz sefka-Itin olmadigi bir beraberlige evlilik demek gercekgi
olmayacaktir.

Bosanma Travmasi

Evliligin sonlandinlmasiyla yapilan fayda zarar analizinde fatu-j ra ¢cogu zaman cocuklara
cikar. Cocuklar bosanmadan kendilerini sorumlu hissederler. Bosanma sonucu erkeklerde
alkol ve sigara | tiketimi artarken, kadinlarda depresyon orani ylikselir.

ABD'de bugiin her i¢ c¢ocuktan biri bosanmaya sahit olmak-l tadir. Nufusun %50'den
fazlasini, bosanmis ciftlerin olusturur. Yasanan psikolojik kopus ve yalnizligin, toplumdaki
depresyon hizini ve hatta intihar salginini artirdigi biliniyor.

Evlenen ciftlerin bosanmayi bir secenek olarak disinmemeleri gerekir. Evlilikten 6nceki
"Olmazsa bosaniriz!" diislincesi, kendini gerceklestiren bir kehanete dondsebilir.

Erkegin ve kadinin konforunu saglayan iliskilerde bosanmanin olmasi manasizdir. Eger
sorunlar kacinilmaz bir noktaya geldiyse kisa, orta ve uzun vadeli kriz planlan olayi en az
zararla asmaya yardimci olur. (5,11,19, 27, 41, 48)

I1l. KADINLARA HAS RUHSAL SORUNLAR
Cinsiyet ve Hastalik

Hem genel tipta hem de psikiyatride belli hastaliklara yatkinlik konusunda kadin erkek
arasinda bazi farkliliklar vardir. Mesela kadinlarda romatolojik hastaliklar, tiroid hastaliklari,
migren, oto-immun denilen bagisiklik sistemi hastaliklari daha sik gorilir. Ayrica kadinlann
alkol toleranslari az oldugundan alkolden daha cabuk etkilenirler. Erkeklerde ise kalp damar
hastaliklari ve alkolizm daha yiksektir.

Erkeklerde madde bagimhligi, cinsel kimlik bozukluklari, an-tisosyal kisilik bozulduguyla
karsilasilirken, kadinlarda depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, histrionik
[histerik] kisilik bozuklugu, agr ve bedensel belirtiler, psikiyatrik [somatoform] hastaliklar,
disosyatif bayilmalar iki-ti¢c kat daha siktir.

iki cinste gorilen belirgin hastaliklarin sebepleri tizerine yapilan arastirmalarda farkh gérisler
ortaya cikmistir. Bu gorislere gore, biyolojik egilim, kadinlarin ruh saghgi hizmetlerinden
erkeklere oranla daha fazla yararlanmalari, cocukluk donemlerinde daha ¢ok cinsel istismarla
karsilasmalari ve sikca gecirdikleri psikolojik travmalar, bu hastaliklara sebebiyet
vermektedir.



Cinsler arasindaki farklar, depresyonun acik ve gizli formlan ele alindiginda, yani Ildinik
goriinim acisindan bakildigi zaman da oldukca barizdir. Mesela kadinlar depresyonu oldugu
gibi yasarken, erkeklerin sinirlilik, unutkanlik, icki ve sigaraya yonelme be-
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lirtileri vererek depresyonu gizledikleri gorisd, tartisiimasi gereken bir mevzudur. (38, 46)
Biyolojik Farkliliklar

Bugilin artik ruhsal hastaliklarin olusumunda ve tedavisinde beyin yapisinin 6nemi
bilinmektedir. Beyinsiz psikoloji olmadigi bilindigine gore, beyin yapisindaki farkhliklarin da
ruh saghgini etkileyecegi muhakkaktir.

California (L. A.) Universitesinden Profesér Richard Haier, zeka ve dgrenme testlerinde esit
performans gosteren kadin ve erkeklerin beyinlerindeki gri ve ak madde dagilimini inceleyen
arastirmasinda, "erkeklerin beynindeki gri maddenin kadinlann-kinden 10 kat fazla oldugunu,
kadinlardaki beyaz maddenin ise erkeklerinkinin 6,5 misli oldugu sonucuna varmistir.

Gri madde beynin bilgi islemesini, beyaz madde bilgiler arasi baglanti kuailmasini sagliyor.
Erkekler derin ve matematiksel diistincede daha basanli iken, kadinlar duygusal, dil-tarih gibi
beyin faaliyetlerinde daha basarihdir.

Kadinin ruh sagligini yénlendiren g olay vardir. Birincisi adet gérmeye baslamasi [menars],
ikincisi gebelik, Giclinclsl ise mena-pozdur. fi, 9, 10, 14, 15, 31, 32)

Anatomik ve Fizyolojik Farklar

Kiz cocugunun anatomik ve fizyolojik olarak belirgin farklilasmasi 10 yaslarinda baslar. Erkek
cocuklarda iki yil kadar Once baslamistir. Ergenligin baslamasi demek olan ikincil seks
karakterleri belirgindir. Viicut hatlarinin yuvarlaklasmasi, gégiis ve kalca gelisimi kendine
Ozgudur. Ergenlik cagma giriste kizlar 10-20 cm, erkekler 30 cm birden uzarlar. Eriskin boy
uzunlugunun %25'i bu donemde kazanilir. Kizlarda boyca artis 8 cm/yil, erkeklerde boyca
artis 10 cm/yildir. Boy uzamasinin tepe yapmasi kizlarda 12-13 yasinda, erkeklerde 15-16
yasinda olur. Erkeklerde cilt alti yag dokusu azalirken kizlarda cilt alii yag dokusu artar. Kas
do-
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_usu da erkeklerde artis gosterir. Viicudun agirhk merkezinin ka-ldinlarda asagida olmasi
dengeli durusu kolaylastirirken, erkekler-|de agirlik merkezinin daha yukarida olmasi
atlamayi kolaylastirir.



Kadinlarda daha kiiclik kalp ve daha kicik akciger vardir. Daha kiiclik kalp ve daha kiglk
akciger demek, oksijen tiketiminin ve kullaniminin daha disiik olmasi demektir. Sporda
bilhassa dayaniklilik gerektiren spor dallarinda kadinlarin basarisi, bunun icin erkeklerden
daha dustktdr.

Kadinlarda viicutta ortalama dort litre kan varken erkeklerde ortalama alti litre kan vardir. Bu
durum beyne, kaslara daha az oksijen tasinmasi anlamina gelir. Kadinlarin viicut agirliklarinin
%25-35'i yag iken, erkeklerin %15-20'si yagdir. Yag fazlahgi, su lzerinde durabilme, aclga
dayanma gibi avantajlar saglar. Kadinlarin viicutlari ve yag dokular daha elastikidir. Bu
yizden bale ve jimnastikte avantajlidirlar. Ayrica daha az terlemeleri, kadinlara nemli
ortamda avantaj saglar. (44)

Genlerin ve Hormonlarin Roli

Tabiat, bir denge Uzerine kuruludur. Biyolojik, psikolojik ve | sosyal farkliliklar bu denge igin
gereklidir.

Genetik Profil

Yumurtadaki 23 tek kromozom ile spermdeki 23 tek kromozom, ciftlesmeyle birleserek 46
tek kromozom olusturur. Dollenmis yumurtadaki 44 kromozom benzerken iki kromozom
farklidir. Viicut programimiz, genlerde yazilidir. XX kromozomlari kadinlarda, XY kromozomu
erkeklerde vardir ve cinsiyeti belirler. Ug-bes-yedinci haftada bebek beyni testesteron
Uretirse ¢cocuk erkek, Ostrojen lretirse cocuk kiz olur. Hatta cocuk erkek dogduktan sonra
ona ostrojen [kadinlik] hormonu stirekli verilirse kiz cocugu davramslan géstermeye baslar.
Kiz olarak dogan cocuga erkeklik [testesteron] hormonu verilirse, cocuk halk arasindaki
tabirle "erkek Fatma" olabilir. Erkekte kadinhk, kadinda erkeklik
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hormonu disik oranda da olsa hep vardir. Bu hormonu yapay olarak artirdigimizda cinsiyet
sinirlan karismaya baslar.

Hatta erkege benzemeye calisan kadin veya kadina benzemeye calisan erkegin beyinlerindeki
genetik programa belli sinirlarda midahale edildigi icin daha cok Ostrojen veya daha cok
testeste-ron salgilatilabilmesi mimkiindir. Kiltlrel sartlandirmalar, belli sinirlarda cinsiyetin
biyolojik degisimini destekler. Erkegin testis-leri alinip erkeklik hormonu liretimi kesildikten
sonra kadinsi davranislara girmesi, kadinin menapozdan sonra erkeksi davranislar icinde
olmasi, sik rastlanan belirtilerdir.

Hormonlar davranislarimizi belirleyici 6zelliklerine beyindeki program yoluyla ulasirlar. Bebek
anne karninda ilcen kiz ise dudak hareketlerini erkek cocuga gore iki misli fazla yapar. Beyin
hicreleri arasindaki bag olusumu, ergenlik doneminde tepe noktaya cikar. Sag beyin
heyecansi 6zellikleri, sol beyin mantiki 6zellikleri organize eder. Ergenlik doneminde iki beyin
arasindaki bag olusumunda Corpus Callosum isimli képriniin blytk rolt vardir. Bu koprd,



cinsel davranisin belirlenmesinde de biyik 6nem tasir. Kiz cocuklari arasinda biylyen erkek
cocuklarda kiz davranislari, erkek cocuklar arasinda biylyen kiz cocuklarda ise erkeksi
davranislarin 6grenilip beyinde yapisal degisimler olusmasi, ergenlikle doruk noktaya ulasir.
Bu mekanizma tersine de isleyebilir. Gectigimiz yillarda basma yansiyan bir haberde,
ingiltere'de bes kadin milletvekili, erkeklik hormonu alarak erkek meslektaslariyla daha kolay
rekabet edebildiklerini aciklamislardi. Boylece daha enerjik, atilgan ve hafizalarinin gicli
oldugunu savunuyorlardi. Bilimsel arastirmalar da, vicutlarinda erkeklik [tes-testeron]
hormonu yiksek olan kadinlarin is hayatinda daha basarili olduklarini desteklemektedir.
Hatta ilag¢ firmalari, testeste-ron ihtiva eden jeller Ureterek, calisan kadinlari desteklemeye
basladilar. Fakat bu durumun kadinin toplumdaki rolline verdigi zararin disinda kanser riskini
artirmasi, endiselere sebep olmaktadir. Evrimsel psikoloji acisindan kadin ve erkek genlerini
yayma, baska kusaklara aktarma, her iki cins icin de gecerlidir. Kadinin biyolojik egilimi dokuz
ay gebelige, erkeginki ise dollemeye
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odakhdir. Bunun sonucunda cinsellik isteginin psikolojik olarak erkekte daha fazla olmasi
dogaldir. Kadinin en iyi ve avantajli geni bulmasi icin kendini sergilemeye, erkegin de en
iyisini bulmak icin hoslandigini aramaya egilimli olmasinin biyopsikolojik kokeni bu olsa
gerektir. Erkegin cok eslilige yonelmesini, kadinin neden bu kadar ¢ok ayakkabiya ihtiyac
duydugunu boylece anlayabiliyoruz. (19,28)

Zihinsel Farkhliklar

iki cins arasindaki zihinsel farkhliklar, giindelik olaylara biraz likkatle baktigimizda hemen
kendini gosterir.

Meseld "trafik canavarlan" dedigimiz tiplerin daha cok erkek-jler arasindan c¢iktigini, ama
park yeri kazalarini en ¢cok kadinlarin yaptigini genel olarak biliriz. Kadinlarin arabalari geri
geri ve geri paralel park etmede basarisiz olmalari, onlarin beyinlerinden kaymaklanir.
Mekandaki algi becerisi, beyinde cismin uzaydaki yerini |algilamayla ilgilidir.

Kadinlarla erkeklerin zihinsel farklarini anlatan bir test vardir: tyna Testi. Bu testi yapmak icin
sag omuza hafif bir cisim koyu-

llur, kisi aynanin karsisina gecirilir. Cismi almasi istenir. Erkekler bir-iki hamlede cismi alirken,
kadin 6nce elini diger omuza gotirir ve ancak lic-dort hamleden sonra cismi alir.

Yine dokunma duyusu da, cildi erkeklere nazaran yumusak ve duyarh olan kadinlarda daha
fazladir. Kiz cocuklari da dahil olmak lizere kadinlar, kendi viicutlarina dokunmayi severler.
Cinsel arzularinin erkegin fiziksel temasiyla artmasi, orgazmin ge¢ olmasinin bir nedenidir.



Ayrica kadinlarin koku ve tat alma duygulari erkeklere gore | daha geliskindir. Hatta gebelik
ve adet donemlerinde bu duyula-|nnin hassaslastigi bilinir.

| Kadinlarin empati [es duyum] yeteneklerinin daha Ustiin oldugunu, bu nedenle de sefkatli
olduklarindan, acima hislerinin belirginliginden s6z etmistik. Duygusal zekalarinin daha
yiksek
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olmasi anlamina gelen bu durumun biyolojik bir aciklamasi da vardir. Oksitosin hormonu,
sakinlik ve yumusaklik veren bir hormondur. Testesteron yilikseldiginde bu hormon azalir.

Erkeklerin aksiyon filmlerini, marslari sevmesi, defalarca seyrettigi halde ayni zevki
alabilmesi, kadinlarin romantik filmleri defalarca seyredip gézyasi dokebilmeleri de biyolojik
bir alt yapiya baglidir.

Disleksi [okuma glicligii], dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuldugu, hastaliklarin goérilme
sikhgi erkek cocuklarinda kizlara gore Uc¢-dort misli yiksektir. Ayni sekilde kekemelik gibi
konusma gucliikleri erkelderde belirgin sekilde daha fazladir. Buna karsilik kadinlarin
depresyon gibi ruhsal hastaliklara erkeklerden daha ¢ok yakalanmalarinin, beyindeki alt
yapiyla ilgisi blylktir. Bu durum, zihinsel farklihktan kaynaklanmaktadir.

intihar girisimi kadinlarda daha fazladir, ama girisimin 6liimle sonlanmasi erkeklerde belirgin
sekilde daha yuksektir.

Kadinlarin slirecle, erkeklerin sonucla daha cok ilgilendigi bilinir. Hatta cinsellikte bile erkek
ilci defa orgazma girer: Biri bosalma oldugunda, ikincisi partneri ovdigiinde. Erkek cinsel
performansi ve sonucu o6nemser, kadin sevilmeyi Onemser. Olgun kisiler karsi tarafin
duygularini anladiklari icin psikolojik ihtiyaclari vermeyi basarirlar ve iki tarafi mutlu eden
birliktelik olusur.

Kadinin tahmin yetenegi, sevgisi, ayrintiy1 fark etmesi, erkege gére daha éndedir. iletisimde
erkekler bilgi alis verisini Gnemserken, kadinlar paylasarak yalnizlik duygusunu azaltmayi 6ne
alirlar. Bu sebeple erkekler duygusal ihmale daha yatkindirlar. (25, 28, 30)

Adet Oncesi Gerilim [Premenstriiel Sendrom]



Adet 6ncesi gerginlik reglden 7-10 giin 6nce ortaya cikar. Kadinlarin %40'inda siddetli ve
belirgin sekilde yasanir. Bas agrisi, mutsuzluk, gerginlik, sinirlilik, viicutta su tutma, ofke,
huzursuz-

j luk, degisken belirtilerle hissedilir. Bazi durumlarda dikkat ve konsantrasyon azalir.
Kararsizlik, reddedilmeye duyarhlik ve 6lim dustnceleri gorilebilir. Uykusuzluk veya asiri
uyku, eklem, kas agrilari, yeme aliskanliginda degisme, yorgunluk, cinsel istek azalmasi, mide-
bagirsak bozulmalari, ¢arpinti ve terleme rastlanabilir. Sivilceler artabilir. Bas dénmesi,
titreme ve sakarlk sikca gorliir. Sonucta bu donemde kadin ice kapanir ve verimliliginde
azalma ortaya cikar.

Evlilerde bu belirtilerin daha az olmasi anlamliyken gen¢ ve dogum yapmamis kadinlarda
bulgularin ¢oklugu, hormonal yapiyla ilgilidir. Tedavide ¢esitli hormonlar kullanildigi gibi, B6
vitamini gibi destekler de yararlidir. Antidepresan ilacglar, "Premenstriiel Sendrom"da ¢ogu
zaman fayda saglar. Ayrica diyet kisitlamalari verilir. Seker, kafein, alkol ve ara 6gin
atistirmalari tavsiye edilmez.

Dismenore

"Sancili adet" olarak da bilinen bu durum daha farkhdir. Ute-rus [rallim] kramplariyla ilgilidir.
Endometriozis gibi jinekolojik bir nedene bagli olup olmadigi arastiriimalidir.

Kadin hastaliklarinin 6nemli bir nedeni, enfeksiyonlarla ilgilidir. Kadin organlari, cok temiz
tutulmasi gereken organlardir. Kolayca mikrop tGremeye mdusaittirler. Hijyene dikkat eden
kadinlarda bircok kadin hastaligina kesinlikle rastlanmaz. Bailida ileri yasta kadinlarin vaginal
ve anal bolgeleri hep problemlidir. Son yapilan arastirmalar, tuvalet temizliginde su
kullanilmamasinin bu durumun en o6nemli sebebi oldugunu gostermektedir. Buna bagl
olarak son yillarda Uretilen ergonomik wc'lerde bol su kullaniimasi 6nerilir.

Adet Kesilmeleri ve Kisirhk

idiopatik amenore, sebebi bilinmeyen regl olmama hélidir. Bitiin organlar saghkh oldugu
halde adetlerin olmamasinda en 6nemli sebebin stres oldugu anlasiimistir.
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Her bes evli ciftten birisi cocuk sahibi olamamaktadir. Kisirlik [infertilite] denilen bu durumun
tedavisi icin tlip bebek yontemi basariyla kullaniimaktadir. Mikroenjeksiyon ydnteminin
basarisinda ciftlerin psikolojik desteginin, basan sansini %30-50 artirdigi bilinmektedir.

insan beyninin cinsel fonksiyonlarini diizenleyen alani, strese karsi en duyarl bélgelerden
birisidir. Bazi bireylerde bu alan bozuldugunda sperm Uretimi azalir, kadinlarda Gstrojen
hormonu (retiminde disis gozlenir. Viicudunuzun yonetiminde birinci derecede sorumlu
organ beyin olduguna gore, beyni rahat kullanabilmek beden saghgina katki saglar. Eski bir



sOz vardir, "Saglam kafa, saglam viicutta bulunur" seklinde. Bu soéziin tersinden gecerli
oldugu, simdilerde anlasiimistir: "Saglam viicut, saglam kafada bulunur."

Gebelik ve Emzirme
A

Gebelik doneminde cinsiyet hormonlari farkl calisir. Adet periyodunun ilk yansinda Ostrojen
gibi disilik hormonlari salgilanirken ikinci yarisinda luteinizan 6zellikteki annelik duygusuyla
ilgili hormonlar salgilanir. Bu hormonlar gebelikte 6n plana cikar. Luteinizan hormonlarin bir
ozelligi de antidepresan etkilerinin olmasidir. Bu sebeple hafif depresyonlar hamilelik
esnasinda dizelir. Bircok anne, gebelikteki mutlulugu tekrar yasamak icin yeniden hamile
kalmak ister.

Son vyapilan arastirmalar, bebeklerin anne karninda iken duygusal hafizalarinin calistigini,
annesi tarafindan istenen ve sevilen cocuklann daha saglikh gelistigini ve blyudiguni
gostermektedir. Aynca dogum sonrasi annenin bebege dokunmasi ve yakin olmasinin ¢ok
onemli oldugu anlasilmistir. Danvin'in "Anne c¢ocuk arasindaki savasi anne kazanmalidir;
cocuk agladiginda kucaginiza almayiniz" tezinin yanlishgl bu bilgiler neticesinde ortaya
cikmistir.

Gebelik ve emzirme déneminde bazi korkular vardir. Ozellikle ilk cocukta annenin ¢ocuga
bakamayacagi korkusu, dogum
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sonrasi depresyonu artinr. Dogum sonrasi lohusalik, kadinin en zayif donemlerinden birisidir.
Hormonlari normal diizene gecis yapmaya calisir. Diger taraftan aile destegi yoksa kronik
gerilim hali olusur, uykusunu alamaz. Bazi blinyelerde "postpartum psikoz" dedigimiz ciddi
akil hastaligi bulgularina rastlanir. Fakat bu durumun genelde genetik bir boyutu vardir.

Gebelik ve emzirme déneminde her ilacin kullanilmamasi duyarlilik gerektirir. Yakin hekim
takibine ilaveten psikoterapi destegi bu donemde 6nem tasir.

Gebelik, emzirme, ilk annelik korkulannin giderilmesi, koruyucu ruh saghgi acisindan cok
muihimdir. Bunun icin bizim kiltirimuz bazi yontemler gelistirmistir. Geleneksel kdy kasaba
yasantisinda bir gelin, evine gelmeden dnce komsusunun evinde bir stire bekletilir. Bu komsu
evi, bundan sonraki hayatinda gelinin ikinci evi sayilir. ihtiya¢ oldugunda dayanacagi,
paylasacagi bir kapi vardir. Evlilik, dogum gibi psikososyal yoni olan hadiselerin, giinimiizde
komsuluk baglarinin zayiflamasi, akrabalik iliskilerinin gevsemesi gibi sebeplerle daha zor
atlatildigini ve depresyon puanini artirdigini séyleyebiliriz.

Annelik HGzn(



Dogumdan sonraki iki haftada kadinlann %70'inde hafif, orta ve siddetli olmak tizere farkh
oranlarda duygulanim degisiklikleri yasanir. Hafif Gizlintli, aglamanin yaninda artan korkular,
bunun belirtileridir. Anne, aile Gyelerinin yardimina ihtiyac¢ duyar.

"Annelik hiznl" olarak da tanimlanacak bvi donem dogaldir. Dogum gibi giic bir olayin
vicutta yaptigr degisikliklerle ilgilidir. (Ayni duruma herhangi bir ameliyat sonrasinda da
rastlanir.) Kortizol gibi stres hormonlarinin bu dénemde yikseldigi bilinir.

Stres hormonlarinin yiikselmesi, annelik hiizntini tetikleyip depresyona dontstiirme riskini
tasir. Tabii her dogumdan sonra depresyon goriilecegi inanci yanlhstir; ama ilk dogumundan
sonra depresyon yasayan kadinlann sonraki dogumlarinda uyanik olmasinda yarar vardir.
Annenin psikolojik destek aldigi lohusalik do-

86 KADIN PSIKOLOJiSi

neminde UzUntd, aglama gibi hizin belirtileri kolaylikla dizelir. Eger annede sebepsiz
sucgluluk duygusu varsa ve cocuga bakamayacagi distincesiyle kendini sucluyorsa, psikoterapi
almasinin yarari olur.

Dogum sonrasinda yasanan yeni bir ¢cocuktan sorumlu olma, ¢ocugu kaybetme ihtimali,
istemeden de olsa ona zarar verme gibi korkular, aile isleyisini degistirerek bazi uyum
bozukluklarina yol acabilir. Ancak uyum bozukluklari asiriya kacarsa psikiyatrik yardim sarttir.
Bu donemin hafif gegmesi, annenin desteklenmesiyle mimkundiir.

Kadin Cinselligi

Cinsellik, biyolojik ve psikolojik oldugu kadar kiltirel boyutu da olan ve toplumdan etkilenen
bir saghk alanidir. Hayvanlarda cinsellik Greme amaciyla sinirli kalirken, insanlarda bunun
disina ¢ikmaktadir. Tarih boyunca cinsellikle ilgili tutumlar toplumdan topluma cesitlilik
gostermistir.

Cinsel davranisi belirleyen etkenler fizyolojiyle beraber egitimde dislintlmelidir. Kiltirel
ogrenme, sinirli cinsellikten sinirsiz . cinsellige kadar genisleyen bir yelpazede degisiklik
gosterir. Hangi cinsel davranisin insanin psikolojik dogasina uygun oldugu, hangisinin genetik
algoritmamiza aykiri distigu, bilimsel tartisma ve gézlemlerle belirlenmeye calisiimaktadir.

Cinselligin sibernetik modelinde istek ve organizmanin artirilmasi amaclanir. Uyarilma ve
iliski sonrasi arzulama, istek ve orgazmi [doruk doyum] artirirken istek ve orgazmin olmasi,
uyarilmayi ve iliski sonrasi arzulan pekistirir. Boylece bir dongi olusur. Dongliniin bir halkasi
eksik oldugunda cinsellik diislise gecer. Yahut bir halkada asiri etkinlik olursa diger halkalar
hizlanir. Ornek vermek gerekirse, uyarilma, cinsel iliski sonrasi arzulari artirirken ona paralel
olarak istek ve orgazmin yikselmesini gerektirir. Cinsel istekte dogal yollarla yikselme
mimkiin olmadiginda dogal olmayan yollara basvurma ihtiyaci ortaya cikar. Jigololarin ',
esrar alarak yasl kadinlarla beraber olmalari veya alkol almadan \ cinselligi yasayamayan

insanlar, buna ornektir.
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Cinselligi beynimizin "Smgulate Gyrus" bolgesi dizenler. ABD'de "Singulata Gyrus" kirssi
kurulmus tip fakilteleri vardir.

Cinsel davranisi etkileyen unsurlar dort tanedir: Birincisi istek, ikincisi uyarilma, Gglncisi
orgazm ve doérdincisd iliski sonrasi arzulardir.

Kadinda cinsel istek diislinceyle ortaya cikarken, uyariima fiziksel temasla olur. Orgazm daha
gec gergeklesir. Sonucta cinsellik sonrasi arzular belirir.

Erkekte ise istek ve uyarilma daha ¢ok gérseldir. imajinasyon-larla olusturulan hayaller, istegi
artirir. Bu nedenle orgazma erken ulasir. Erkekte orgazmin erken olmasi, kadinda cinsel do-
yumsuzluga neden olur. Orgazm sonrasi oksitosin hormonu salgilandigi icin cinsel soguklukla
birlikte gevseme olur. Cinsellik esnasinda hem kadinda hem erkekte endorfin [i¢ morfinler]
salgilandigi bilinmektedir.

insan cinselliginin sadece Gireme amach olmamasi, onu zevk ve ilgi alani haline getirebilir.
Abartili ve tekrarlayan cinsel deneyimler kalici ziliinsel sartlanmalarla bagimhlik olustururken,
ihmal edilen veya soyut bir amacla bastirilan cinsel yasanti baska yasam alanlarina
donusebilir. (29, 34)

Kadinda Disparoni

"Cinsel iliski sirasinda agri duyulmasi” olarak tanimlanan bir durumdur. Agnli cinsellikte
oncelikle kadin dogum uzmani, yapisal bozukluk, lokal enfeksiyon gibi iltihabi durumlar varsa
onla-n tedavi eder. Eger agr sendromu seklinde degerlendirilirse genelde vajinal kaslann
spazmiyla ilgili bir sorun oldugu dustndlir. Genelde kadin cinsel organlarinin agriya
duyarhhgini distiren sey, "vajina lubrikasyonu" denilen sivi gelmesi durumunun olmamasidir.
Sivi gelmemesi de cinsel istek azligi veya korkularla ilgilidir. Korkular tedavi edildiginde
disparoni diizelir. (65)
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Vaginismus



Cinsel iliski denemesi 6ncesi vajinanin alt ve Ust bir bolimiinde istemsiz kasilmalarin olmasi
durumudur. Ayni anda tiim bedende kasilmalar olur, bacaklar kasilir, korku ve kagcinma
tepkisi olusur.

Bu duramun en sik rastlanan sebepleri arasinda cinsel korku, egitimsizlik, kadinin kendi cinsel
organini tanimamasi ve tabularin roll vardir. Ayrica esin kadin cinselligini bilmemesi ve
esinin gevsemesini saglayamamasi da en 6nemli etkenlerdendir.

Vaginismus, kadinda sucluluk duygusu uyandirir. Kadin, cinselligi istedigi halde durumun
dizelmemesine anlam veremez ve sadece kendisinde bir soran oldugunu duisundr.
Vaginismus rahatsizligi yasayan kadin kendisinde eksiklik oldugunu distiniirse ruh saghgini
bozabilir. Erkek eger bilingsizse, bekaret konusunda stiphe, 6fke, kizginlik olusturabilir. Boyle
bir durum, siddetin ciddi sebeplerinden birisidir ve adli olaylara kadar gidebilir. Durumun
ailelere ulasmasi ise ¢ogu zaman sorunu daha da bulyutidr. Bu kadinlarin kadin dogum
uzmanlari tarafindan muayene edilmeleri de ¢ok zordur. Ozel bujilerle sonu¢ almaya
calisirlar. Boyle bir kadina jinekologunun saglam oldugunu soéylemesi, sorunu daha da
blyutecektir. Bu kisiler bedensel olarak saglamdirlar ama sinirsel olarak tedavi gereken
durumlan vardir. Cinsel islev bozuklugu oldugu icin kizlik zarinin [Hymen] ameliyatiyla
dizelmez. Alkol, jel kullanimiyla veya narkozla yapilan cinsel iliskiyle diizelmesi
beklenmemelidir. Bu tip hastalarin kisirlik tedavisi i¢in basvurduklari esnada sorunun
anlasildigi durumlar s6z konusudur. Bu kadinlar kazara gebe kalsalar dahi normal dogum
yapamazlar. Vajina normal dogum cikisina izin vermez, sezaryen [sec-tio] gerekir.

Vaginismus, psikiyatride yiz giildiiriicii cinsel soranlardan birisidir. ilk gece korkusu cinsel
danismanlikla giderilebilir; ama vaginismus icin hem ilag, hem de psikoterapi gerekir.
Narkoanalizle tedavi etligimiz, dokuz yillik cinsel fonksiyon bozuklugu vak'asi yasayan bir
hastamin, abisinin digine gelmemesini takinti yaptigi ve bu durumun travma seklinde
kendisine cinselligi yasaklayarak

biling alti mekanizmayi calistirdigini 6grendigimizde o da biz de ¢ok sasirmistik. Hastam o
gorlismeden sonra tesekkdr icin gelmisti.

Vaginismusta ilk arastirilacak konu, esin reddinin olup olmadigidir. Béyle durumlarda cinsel
tedavi ahlaki degildir. Evlilik sorgulanmalidir.

Cinsel tedavinin birinci asamasinda cinsellik anlayisi, tabular, kadin ve erkegin cinsel organlari
hakkinda bilgi verilmesi gerekir. Cinsellik acisindan en duyarli organin beyin oldugu, zihinsel
korkularin giderilmesiyle sorunun cozilebilecegi anlatilmalidir. ikinci asamada uzman,
parmak calismasi ddevi verir. Bir siire cinsel perhiz verilerek birlesme yasaklanir. iki tarafin
izni olmadan cinsel birlesme olmayacagina dair 6n anlasma yapilir. Ciplaklik ve penis ile ilgili
korkular, vaginismusu artirir. Terapi slirecinde bunlar ¢alisilir. (16,64,65)

Azalmis Cinsellik



ve Cinsel Tiksinti Hastalig

Cinsel istegi olusturan biyopsikolojik stirecler tam olarak bilinmemektedir. Cinsel istek temel
bir gidld olup beynin derinlikleri tarafindan yonlendirilir. Hayvanlarda cinsel arzu,
yumurtlama dénemiyle sinirl iken insanda daha karmasik ozellikler gésterir. insan diger
varlklardan farkli olarak cinsel istegini erteleyebilirle 6zelligine de sahiptir.

Yapilan bilimsel calismalar, cinsel istegin Ostrojen progeste-rondan daha ¢ok testesteron
tarafindan belirlendigi yonindedir. Bu, kadin icin de gecerlidir.

Kadinda cinsel istegi genel olarak uyaran olusumlar: Rahat ve glvenilir bir mekan, cekici es,
duygusal ortam, hos bir mizik olabilir.

Cinsel arzuyu genel olarak bastiran durumlar: iliski catismalari, ekonomik giicliikler, yasam
zorluklan, cocuk sahibi olma, annelik duygusunun fazlahgi, kayiplar ve psikolojik travmalardir.
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"Cinsel davranis" denildiginde cinsel birlesme [coitus] sikhgi, cinsel disiince ve fanteziler,
orgazmla [doruk, doyum] sonlanan cinsel etkinlik sayilari ve kisinin stibjektif olarak hissettigi
ilgi ve istek temel alinir.

Azalmis cinsel istek bozuklugu hem lilkemizde hem de Batida kadinlarda erkeklerden iki misli
fazla goriilmektedir. Bati toplumlarinda yapilan calismalarda, klinige basvuran kadinlarin
%30-40'Inda cinsel istek azligina rastlanmistir. Orgazm olmadigi halde orgazm taklidi yapan
kadin sayisi %60 civarindadir. Cogu kendi istekleriyle cinselligi baslatmazlar. Kadinlar cinselligi
bozmamak icin gorev gibi cinsellige uyum saglamaya calisirlar. Hayat kadinlarinin cinsel
davranisi ayartici, bastan cikarici, atesli bir sekilde gostermeleri, bircok erkegin cinsel
aldatma sebebi olur. Kadinlar, erkeklerin bu cinsel ihtiyacglarini cogu zaman anlayamazlar.

Cinsel istek sikliginin normali veya standardi yoktur. Ciftin istek frekansinin birbirine yakin
olmasi yeterlidir. Cinsel istekte azalma sonradan olmussa 6rtila bir depresyonu goriilebilir.
Eger ergenlik cagindan beri varsa bastirilmis duygular s6z konusudur.

Mutlu ve catismasiz bir iliskide cogu defa cinsel davranis normaldir. Evliligin temel
dinamikleri, kurulus bicimi, iliski catisma- * lan, cinsellige yaklasim biliniyorsa sorunu ¢6zmek
daha kolay olur.



Cinsellikle ilgili yanhs beklentiler, cinsel fobi ve takintilar, kadinin kendi bedenine
yabancilasmasina neden olarak cinselligi olumsuz etkileyebilir.

Bazen bazi ilaglar cinsel istegi azallir. Bu durumda ilgili hekime basvurmak gerekir.

Cinsel istek azalmasinin daha ileri safhasi, "cinsel tiksinti bo-zuklugu"dur. Bu hastalikta cinsel
esle iliski firsati oldugunda korku, kacinma, irkilme, igrenme ve hatta panik hissi olusur.
Opme ve dokunma dahil her tiirlii cinsel uyanlarda yaygin bir igrenme vardir.

Cinsel fobiler, obsesyonlar, posttravmatik stres bozuklugu ve depresyon olmadan da bu
kisilerde cinsel tiksinti s6z konusudur.

Kisi isterse tedavi plani yapilir. Temelde es reddi oldugu icin cift terapisi 6nem tasir. (19, 32,
33, 65, 62)

Cinsel Uyarilma
ve Orgazm Bozukluklari

Kadinlarin cinsel uyarilmalarinin ge¢ oldugu bilinir. Onlarin cinsel uyarilmay! kendilerinden
cok esleri icin istemeleri, uyarilmalarini geciktiren bir sebeptir. Erkeklerin cinsel iliski stiresini
kisa tutmalari veya erken bosalma, esler arasinda sorun olusturabilir.

Kadinda islanma ve kabarma tepkisinin [lubrikasyon] saglanamamasi ve sirdiriilememesi,
bir uyarilma problemidir. Yeterli 6n sevisme ve klitoral uyari olmasina ragmen cinsel uyarilma
olmadiginda "sorun"dan so6z edilir. Erkeklerde Viagra tiru ilaglar uyarilmayr c¢ok
kolaylastirmisken kadinlarda hentiz boyle bir ila¢ bulunamamistir.

Bazi antidepresan, alerji ve tansiyon ilaglan, kadinlarda uyarilmayi bastirabilir. Bazen seker
hastaligi, menopoz ya da mikrobik hastaliklarin varligi, uyanlma ve orgazmi etkiler. Altta
yatan psikolojik soran diizeldiginde cinsel uyarilma ve orgazm bozuklugu da diizelir.

Kadinlarda cinsel uyarilmadan sonra doruk doyum olan orgazm gelir. Orgazmin sinirlan
erkekler kadar kesin degildir. Genelde vajinanin Ugte bir alt kisminin kasilmasi olarak bilinir.
Bazi gorislere gore subjektif zevk alimini yeterli bulmasi orgazmdir.

Kadinlarda orgazm yasla birlikte artar. Haz almak, beklenti diizeyiyle ilgilidir. Cinsellik kavrami
ve haz almay! 6grenebilen kadinlarda orgazm yetenegi daha hizli gelisir. Haz aldigi halde
beklentisi yliksek kadinlar orgazm olamayabilirler. Her kadin kendine haz alma izni
verdiginde orgazm olabilir. Bunun icin uygun zaman, uygun mekan ve uygun es sari vardir.
(16, 35, 65)
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Menopoz

"Menopoz" kelimesi Upta son adet kanamasini tanimlamaya verilen addir. Ancak genel
manada kadinda Greme ¢aginin sona erdigi donemi kastetmek amaciyla kullanilir.

Yumurtaliklar [6ver] kadinda menopoz déneminde yavaslamaya baslar. Ostrojen saliniminin
kesilmesiyle adet kanamasi durur. Menopozdan sonra yumurtaliklar az miktarda 6strojen
salgilarken, gittikce artan miktarda androjen [erkeklik] hormonu lGiretmeye baslar.

Bu dénemi yasayan kadinin viicudunda bazi degisimler olur: Memelerde kii¢clilme, vajinada
kuruluk, kalca kaslarinda gevseme, deride incelme...

Dogurganligim ve disiligini gostermedeki gerilemeyi "kadinhgini kaybetmek" olarak algilayan
kadin, ruhsal belirtileri daha siddetli yasar.

Kadin 12 ay slireyle adet gérmezse menopoza girmis sayilir. Dogal menopoz 45-55 yaslan
arasinda olandir. Cerrahi menopoz sadece rallimin [uterus] degil, yumurtaliklarin alinmasiyla
gerceklesir. Menopoza girme yasi genelde irsi kabul edilir. Ancak spermdeki 6lim etkisini
yumurtada da gosteren sigara, kadinin menopoza girmesini hizlandirir. Glinde bir paket
sigara icen bir kadin, bir-iki yil erken menopoza girer. Ayrica zayif ve yiksek yerlerde yasayan
kadinlar daha ¢cabuk menopoza girerler. (26)

Menopoz Belirtileri

Menopozun en onemli belirtisi, sicak basmasi, kizarma ve terlemedir. Viicut artik 6strojen
hormonu liretemediginden gece terlemeleri—bilhassa viicudun Ust kisminin terlemesi—kisin
sogukta bile ates basmasi, sinirlilik, yorgunluk gibi durumlar gozlenir. Ates basmasinin
sebebi, Ostrojenle birlikte beyinde serotonin gibi kimyasal iletilerin azalmasidir. Hormon
replasman tedavisiyle bu belirtiler kaybolur. Bunlar kadinlarin %75'inde rastlanan tiirden
belirtilerdir. Ancak bazilari bu donemi ¢ok hafif gecirirler.

Birka¢ saniyelik veya dakikalik ataklar seklinde ates, ter, kizarma nobeti gecirerek
atlatabilirler.

Menopoz sliresi nadiren bes yildan fazla siirer.

Ruhsal Saghk



Menopoz déneminde sikinti, gerginlik, depresif olma gibi belirtiler siktir. Ostrojen
hormonunun azalmasi, uyku kalitesini de bozar. Beyin kimyasindaki degisiklik belirtileri
belirgin ise tedaviye antidepresan eklenir.

Bu donemde ruh saghgini en cok etkileyen unsur, kadinlarin menopoza yikledikleri anlamdir.
Menopoza "yaslanmanin baslangici, kadinhgin kaybedildigi donem" olarak bakan, beden
imajina cok 6nem veren kadinlar fazla sarsilirlar.

Fakat cocukluk, genclik gibi hayatin dogal bir donemi gibi gorilir, kaybedilen yetilerle birlikte
kazanilan yetilerin de oldugu distintlirse sireg kolayca atlatilir.

Ancak depresyona egilimli ve evlilikleri problemli kisilerde menopoz c¢ok firtinali gecer.
Uyumlu ve tatminkar bir ruhsal ve cinsel yasami olanlar daha sanslidirlar. Bu doneme giren
kisi, kadinligini ve disiligini koruma savasina yonelebilir. Eski degerler yikilirken yerine yeni
doyumlar koyar ve stireci hosgoriyle karsilarsa uyum saglanir.

Bu donemin korkusuyla bazi kadinlar 40 yasinda yeni ¢ocuga izin verir. Bazi kadinlarda "kiz
psikolojisine girisi goruriz. Asin sitslenme, acilip sacilma, danslarda genclerle goriilme,
capkinliklar, yakinlann hayretle karsiladigi gondl iliskileri gibi davranis degisiklikleri olabilir.
Bu aslinda cinsel istekte azalma duygusunu telafi icin cinsel hayati kanitlama cabasidir. Dort
cocuklu bir anneyken evden kacan, 40 yasindan sonra hoppalasan bireyler olabilir.

Hekim hekim dolasip hastalik belirtileriyle ugrasan bazi kadinlara sik rastlanir. Yaslanma
korkusuyla aynanin karsisina gecip "ihtiyar cadiya déndiim!" diyen kadinlar coktur. Bu durum
onla-

94 KADIN PSIKOLOJiSi

nn manevi acilarini daha da artirir. Yaslanmamak icin asin saghk kaygisi, hekim destegiyle
dizelir.

Bazi kadinlar erkek isleriyle ugrasmaya meyil ederler. Politikacilik, dernek, vakif isleri,
birdenbire ilgilerini cekmeye baslar.

Bazi kadinlarda dindarlasma silireci yasanir. Ginahkarlik ve sucluluk duygusuyla inanclarina
siginip kendilerine zihinsel bir siginak olustururlar ve yalniz olmadiklarini hissederler.

Esasinda menopoz, ihtiyarhgin degil, olgunlugun baslangicidir. Erken yaslanmayi 6nleyen,
yaslihigin bize hediye ettigi siikinet doneminin ilk adimidir. Olgun, uyumlu bir kadin, erotik
duygular zayiflasa bile romantik duygulari yikseliyorsa sevimliliginden hicbir sey
kaybetmeyecektir. Tarihi kadinlar 45 yasindan sonra daha cekici ve sevimli olmayi
basarabilmislerdir.

Pornografi ve Cinsel Taciz



Pornografik-erotik materyal, cinsel suclar ve toplumsal cinsiyet rol algilan Gzerine son yillarda
onemli arastirmalar yapilmistir.

Kritik soru, pornografik-erotik materyalin ilettigi mesajin, e davranislar ve tutumlar lzerine
yaptigi etkinin ne oldugudur?

Campuwell ve arkadaslari, 1994 yilinda yaptiklan bir arastirmada, pornografinin cinsiyet
ayrimciligi ve irk¢i oldugu sonucuna varmislardir.

Pornografide esitsizlik s6z konusudur. Kadinin, geng kizlann cinsel somirisi ve asagilanmasi
olarak algilanmistir. Erkek egemen toplum modelinin cinsel 06zglrligl savunurken
pornografigi tesvik ederek daha cok kadinla beraber olmayr amacladigi tezi hakhlik
kazanmaktadir.

Kadinlara yonelik saldirgan davranislarda ve cinsel siddet iceren olaylarda pornografinin
rolinl arastiran ABD Bassavcilan Pornografi Komisyonu, "Cinsel siddet iceren materyale
maruz kalmakla kadinlara yonelik saldirgan davranislar arasinda sebebe bagh bir iliski vardir."
karanni rapor etmistir.
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Cinsel siddet iceren pornografinin potansiyel bir yikici etkisi oldugu, genel kabul gérmektedir.
Pornografi kullanimi, tecaviiz destekgiligiyle eslenmektedir. Ailen, Emer, Bebhart ve Qiery,
1995 yilinda kadinlara yonelik siddetin, siddet iceren ya da icermeyen pornografiyle siddete
basvurma egilimini artina yonde etkisi oldugunu vurgulamislardir.

Fakat pornografinin sansirini savunanlara karsi cikanlara gore bu durum, kiltir
emekgilerine karsi aynmciliktir ve kadinin erkege bagimliigini destekler. Peki kadinin imaji
aile merkezli mi, seks merkezli mi olmalidir? Feministlerin cogunlugu, kadin imajinin cinsel
merkezli olmasina oOncelik vermektedirler. Cinsel 6zgirlik adina evliligin kurban
edilebilecegini soylerken kadinin erkege bagimli olmasinin onu degersizlestirdigini
savunmaktadirlar. Ote yandan pornografinin kadini cinsel ve ekonomik yénden sémiirmesi
umurlarinda bile degildir

Bu egilimin giclendigi ortamlarda bosanmalar artmakta, kadinin konforu ev disinda
arandigindan "annelik" duygusu oOnem-senmemektedir. Ayrica kadinin ileri yaslardald
yalnizligina zemin hazirlanmaktadir. Bu durumda kadin, biyolojik egilimi geregi yalnizliga
erkeklerden daha tahammiilsiiz oldugu icin daha kolay depresyona girebilmektedir. Ayrica
erkeklerin duygusal, fiziksel ve cinsel siddetine maruz kaldiklari icin ciddi sekilde mutsuz
olmaktadirlar. Bu noktada modernizmin, geleneksel ahlak cercevesinden cikarak kadinin
konforunu bozdugu soylenebilir.



Temel hak ve 6zgirliiklerin zarar gérmemesi ile toplumsal yarar arasinda dengeyi iyi kurmak
gerekmektedir.

Psikiyatristlerin cok iyi bildigi bir gercek vardir ve arastirmalar da bu gercegi dogruluyor:
Cinsel taciz unutulmuyor. Cinsel tacizin meydana getirdigi kronik stres, bircok rahsal hastaliga
neden oluyor, psikolojik travma olarak beyinde yasiyor. Psikosoma-tik hastaliklara, gogis
kanserine, kalp damar hastaliklanna neden oldugu, Psikosomatik Medicine dergisinin 2000
Kasim sayisinda rapor edildi.
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Kadina Karsi Siddet

Siddetin tlrleri biliniyor. Fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik siddet gibi... Erkekler asiri
glivensizlik, otoriter gériinme ihtiyaci veya ilk darbeyi indirme telaslari yiziinden fiziksel
siddete sik basvururlar. Kontrolli kaybedecegi korkusu, erkegi cok rahatsiz eder; eger siddeti
hos goren bir ortamda bliyimusse fiziksel siddeti cok kullanir. Disarida melek evde canavar
olan erkek tipleri az degildir.

Yapilan arastirmalar, kadinlara yonelik siddetin %67'sinde alkoliin sorumlu oldugunu
gostermektedir.

2003 yilinda Fransiz Le Monde gazetesinde yayinlanan bir haber, Fransa'da her ay alti kadinin
koca dayagindan o6ldiglini yaziyordu. On Fransiz kadindan biri, esi tarafindan doviliyordu.
Unlii Fransiz bayan oyuncu Marie Trintignant'in sevgilisi tarafindan éldiiriilmesi, konuyu
glindeme getirmisti. Fransa'da 18 yasinin tzerinde 1,5 milyon kadin, koca kurbanidir. Yine
ABD'de her yil 1500 kadinin esi tarafindan oldirtldigi, 21 bin kadinin hastahaneye yatirildigi
ve iki milyon kadinin da dovilerek yaralandigi, konuyla ilgili basina yansiyan bilgilerdir.

Turkiye'de net rakamlar bilinmese de, aile ici siddetin hem egitimli hem egitimsiz kesimlerde
ylksek olmasi ilgingtir. Bu durum, kadinin siddeti soran olarak gérmemesiyle de aldkahdir.
Cekirdek ailelerde genis ailelere gore siddet daha fazla gbzlenmektedir.

Yapilan arastirmalar, evde birlikte zaman gecirme, karar sireclerine katilma, 6vgi, takdir
sozciklerinin ¢cok kullaniimasi, kiltlirel ve dini paylasim gibi unsurlarin siddetin azalttigini
gostermektedir.

CEDAVV [Kadinlara Karsi Her Tirli Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi] Tiirkiye
Komitesi, kadinlara karsi siddetin Tirkiye'de yiksek oldugunu ve 119 llke icinde kadinlarin
karar mekanizmasinda yer almalari bakimindan 106. sirada bulundugumuzu belirtmistir.
Kadin haklarina bu derece 6nem veren cumbhuriyet bilincinin kadina karsi siddeti neden
azaltamadig, zi-
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hinlere "Aydinlar ile halk, farkli dilden mi konusuyorlar?" sorusunu getirmektedir. Bu sorulara
bilimsel arastirmalarla cevap istenmektedir.

Bosanma

Bosanma, aile birliginin bozulmasidir. Evlilik s6zlesmesinin bitmesi anlik bir durum degildir,
belli bir siirecin son noktasidir. istenilmedigi halde yasanan aci bir gercektir.

Bosanmada en biiyiik bedeli cocuk éder. Ofkenin ve diismanca tutumlarin ¢okca yasanmasi,
cocukta sevilmedigi duygusunu uyandirir. Cogu zaman da bosanmadan ¢oculdar kendilerini
sorumlu tutarlar ve sucluluk duygusu gelistirirler.

Bosanmanin sebebi ve sekline gére ¢éziimler degisir. ihanet ve sadakatsizlik s6z konusu ise
firnna siddetli yasanir. Bosanma kacinilmazsa kademeli gecislerde fayda vardir. Ciftler,
bosanmaya kesin karar vermeden 6nce su sorulari kendilerine sormalidirlar:

- Evliligi kurtarmak icin elimden gelen her seyi yaptim mi?

- Mutsuzlugumun sebebinin evliligim olduguna emin miyim?
- Bosanma sonrasi ¢ikacak yeni soranlarla bas edebilir miyim?
- Cocuk yalniz birimize ait degil. Bunu kabulleniyor muyuz?

Cocuklar, bosanmanin kendisinden c¢ok olus biciminden ve sirecte yasananlardan
etkilenirler. Cocuklar anne babayi beraber tanimislardir ve onlar birlikte isterler. Bu duyguya
saygl beslemek gerekir. Cocuklarin bu durumdan sarsilmalarini en asgari diizeye ¢cekmek icin
cocuktan bosanmanin pek kot olmayacagini anlatmak ve cocugu ayriliga alistirmak gerekir.

Kadinlar, annelik duygularinin agirhg sebebiyle, cocuklarin magduriyetinden daha fazla
etldlenirler. Bosanmadan ikinci derecede zarar gorecek olan onlardir. Bu nedenle bosanmada
duygu-larladegil, mantikla hareket etmek, miimkiinse el sikisarak ayrilmanin yollarini bulmak
daha dogru olur.
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Kadini etkileyen diger konu da toplumun kendisine bakisidir. "Bosanmis kadin" imaiji,
tasinmasi zor bir yiiktlr. Onuruyla yasayabilmek, emegiyle gecinebilmek ve deger yargilanin
savunabilmek icin gicli olmasi gerekir. Ancak kadina deger vermeyen, kendini yetersiz
hissettiren ve sadakatten nasibi almamis bir erkekle yasamanin da ne kadar onur verdigi
tartisilir. Neticede bosanma, ne getirip ne gotireceginin iyi hesaplanmasi gereken ciddi bir
karardir. (43, 45)

[1l. KADINLARA HAS RUHSAL SORUNLAR



99

Kadinlarda Depresyon
Kendimi tizglin ve alingan hissediyorum.
Bana daha 6nce zevk veren seylere karsi ilgim azaldi.
Uyku diizenim, istahim, kilom degisti.
Enerjimin bittigini ve yorgun oldugumu hissediyorum.
Umutsuz, suclu, degersiz ve kifayetsiz oldugumu disiniyorum.
Konsantre olamiyor, diisiincemi toplayamiyorum.
Herhangi bir konuda karar vermekte glicliik cekiyorum.
Arkadaslarim degistigimi soyltyorlar.
Cok sik bir sekilde 6lim arzuluyorum.

Bir insanda yukaridaki belirtilerin (¢l veya daha fazlasi varsa, o kisi depresyon tanisi alir.
Ancak yasanan her Uzlinti ya da hizin, depresyon degildir. Bir kimseye bu teshisin
konulmasinda stres, ailede depresyon gecirenlerin varligi ve o icisinin—varsa— daha evvel
atlattigi ruhsal hastaligin roll blyuktir.

Depresyon, cagimiza damgasini vuran hastaliklardan biridir. insanin hayatla arasindaki en
glicli baglarini kopma noktasina getiren, en azindan zayiflatan bir rahatsizliktir. En 6nemli
ozelligi ise "yeti yitimi" dedigimiz, kisiyi verimsizlestiren durumdur. Bu sebeple hayati
tehlikesi kalp hastaliklari kadar olmasa da bilhassa is verimindeki diisiisiin engellenmesi icin
miicadele gerektirir.

Erkeklerde depresyon gorilme sikhgi, kadinlara nazaran daha azdir. Fakat erkeklerde
depresyonun intiharla sonlanma orani daha yiiksektir. intiharla 6len kisilerin beyin omurilik
sivilanndaki

serotonin maddesinin 10-15 misli disik cikmasi, hastaligin tedavisinde ilacin 6nemini
gostermektedir.

Depresyondaki kadinlarin en blyik sikintisi, "anlasilamamak-"tir. Seklen bakildiginda
organlari yerindedir. Hayatlari gayet muntazam, maddi ve manevi refahlari yerinde
oldugundan adeta rahatligin onlan siktigi diisiintlir. Depresyondaki bir kadinin yalanlari ona
"Gez, dolas, kafani dagit, takma kafana, kendi kendinin doktoru ol." gibi telkinlerde
bulunurlar. Oysa hasta zaten bunlari yapmaya calisiyor, ama basaramiyordur. Cevresi
rahatsizligin istem disi oldugunu bilmedigi icin depresyondaki kadinin hastaligi daha da
agirlasir.



Adet dongiisii degisimleri, gebelik, disik yapma, dogum sonrasi zayiflik, menopoz gibi
hormonal etkenler, kadinlarda depresyonu tetikleyen unsurlardir. Diger taraftan calisan
kadinin evdeki sorumluluklarinin devam etmesi ve esinin cinsel aldatmalari, ev hanimlarinin
cocuklarini yalniz baslarina yetistirmeleri, yash insanlara bakmalan ve yaptildari isin o esnada
somut bir sekilde goéziikmemesi gibi durumlar, fazladan strese sebep olarak depresyonu
tetikleyebilir.

Depresyon tedavisinde kadini tek olarak ele almak yeterli olmaz. ilag, psikoterapi,
elektromanyetik tedaviler disinda aile bireylerini de kapsayan tedavilere ihtiyag vardir. (7, 48)
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Kadin ve Erkegin Biyolojik Yapilari

Kadinin ve erkegin cinsiyet roliini anlayabilmek icin, onun gecmisten gelen genlerini bilmek
gerekir. Kadini kadin, erkegi erkek yapan o6zelliklerin bir kismi genler, bir kismi da sosyal
ogrenme ile kazanilir. Her iki cinsin de toplumsal rolliniin dnemli bir bélimdi, yasadigi ortam
ve kiltirel o6grenme ile ilgilidir. Fakat cinsiyet kimligini olusturan o6zelliklerin biyik
cogunlugunun genetik oldugunu biliyoruz. Bu durum c¢ocukluktan itibaren boyledir. Mesela
kiz cocuklari, s6zIi anlatim konusunda erkek cocuklardan daha 6ndedir. Ayni zamanda,
oyunu yapilandirma, is birligi yapabilme konulannda da erkek cocuklardan daha dstin
olduklari, yapilan arastirmalarla ortaya cikmistir. Kizlann "disilik 6zellikleri" diyebilecegimiz,
sevimli, sicak kanli olma, romantik duygularinin baskin olmasi, fare, bocek ve yilan gibi
hayvanlardan korkmalan, kalitim sebebiyledir. Son yillarda yapilan arastirmalarda bu konuyla
alakali ilging bir bulguyla karsilasildi: Kadinlarda yilan korkusunun genetik olduguna dair bir
gen bulundu. Hayatinda hig yilan gérmemis bir kadin bile yilandan korkuyor...

Erkek cocuklannin genlerine dogustan yazilan sertlik, dikbas-llik, kolay yola gelmeme ve
heyecanlanna ket vurma gibi farkli 6zellikler gériiriiz. incelemeler, kiz ve erkek cocuklarindaki
bu farkkliklann biyolojik yapiyla ilgili oldugunu ve buna bagl olarak oyun cesitlerinin de
degistigini gosteriyor. Kiz cocuklarinin romantik duygulanni daha c¢ok 6n plana cikaran
bebeklerle evcilik
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oyunlari oynamalari, erkek cocuklarinin ise daha ¢ok saldirganlik iceren oyunlar oynamalan,
biyolojik faktorlerle aciklanmaktadir. Bu durum, evrimsel psikoloji acisindan soyle ifade
edilmektedir:

insanhgin ilk caglarinda erkek ava cikip av etiyle ailesini beslemek zorundayken, kadin anne
rolinde ve cocuklarini koruyup kollamak zorundaydi. Babanin evde olmadigi durumda
annenin en ufak bir ses ve giriltide tedbir alabilmesi icin fazla cesaretli olmamasi, hatta
korku duygusunun gelismis olmasi gerekiyordu. Aksi takdirde cocugu korumasi mimkin



degildi. Buna mukabil erkegin saldirgan bir yapiya sahip olmasi, avci karakterinin geregi
olarak goruliyordu. Daha sonra kiltlrler olustukca sosyal roller ortaya ¢ikti.

Biyolojik bir Ozellik olarak herhangi bir kiiltlirel olguda erkegin olaya ilk yaklasimi mantiki
olurken, kadinin bakis tarzini duygulan belirler. Erkegin beynine duygusalligi ve estetigi
katmayi 6gretmesi gerekirken, kadin da kendisini gelistirerek, duygusallik ve estetik kaygisina
mantik ve muhakeme ile ilgili veriler ilave etmelidir. Beynin mantik ve his dengesi ancak
boyle saglanir. Kadin kendini gelistirmezse hep duygusal kalir, ki bu durumda mantikl
kararlar veremedigi icin hatalar yapacaktir. Erkek de mantik donanimina gereken duygu
eklemesini yapmazsa, acimasiz olur, fazla bencil hale gelir ve kadini anlayamaz. Bu durum,
her iki cins icin de risktir. Mantik ve duygu konusunda kadin ve erkegin genlerden gelen
potansiyel yetenekle ve cabayla birbirini tamamlamasi gerekiyor. Mesela zeka oyle degildir.
iki cinsin basarili olduklari zeka alanlari da birbirinden farkhidir. Kadinin dil zekasi ve sosyal
zekas! daha yuksekken erkegin sayisal zekasi daha geliskindir. Bunlar genetik 6zelliklerdir,
fakat gelistirilmesi sarttir. Herkes kendi yetenegini ilerleterek aradaki ucurumlari kapatabilir.
Bu durum, bos bir kagida yazi yazmaya benzer. Bu noktada biyolojik olarak kadin ve erkegin
esit oldugunu soylemek yanhstir. Fakat biri digerinden Gstin degil, iki cins birbirinden
farklidir. Bir elmanin iki yarisi gibi... Kadin kadin oldugu icin asagi, erkek de erkek oldugu icin
ala degildir. Bir bittinlin pargasi gibi kadin ve erkek birbirinin tamamlayicisidir. (17, 20)
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Cinsiyet Roli

Cinsiyet roliini ortaya cikaran faktorlerin basinda, genlerden gelen yazilimin etkili oldugunu
anlatmistik. Buna toplumun kiltlirel ogretileri ve kisinin kendisine kattigi birikimler de
eklenerek cinsiyet roll olusur.

Burada akla soyle bir soru gelebilir:

Cinsiyet rolQ, Gzerine baska roller oynanamayan sinirh bir alan 1dir, yoksa degiskenlikten
bahsedilebilir mi?

Bu konuda soylenecek en onemli sey, kadinin toplumsal konumunda cinsiyet kimliginin
biyolojik boyutunu goz ardi etmemek gerektigidir. Kadinsi davranislari, feminen ozellikleri,
sicakkanl olmasi, romantik ilgilerinin baskin calismasi kadinin genetik yapisiyla ilgilidir. Fakat
su anda kadinin toplumdaki basarisinin erkeldeserek gerceklesecegi inanci var. Oynadigi
insanlik oyununda, basarinin ona erkek roliinii en iyi sekilde oynadigi takdirde gelecegi intibai
verilirken, disi rollinlin benimsenmesi vurulan bir sekte gibi gorlintiyor.

Kadinin ve erkegin cinsiyet rolleri olusurken, kadinin duygu, erkegin mantik 6rgisi icinde
hareket etmesinin sebebi, akademik platformda vyillardir tartisilan bir konudur. Bu,
ogrenilmis bir sey midir, bize bu rolii toplumsal 6gretiler mi 6ngoriiyor, yoksa genlerimizden



mi geliyor? Benzer sorulan belki bizim de sormamiz ve cevap vermemiz gerekecek. Kadini
duygudan ibaretmis gibi gérmek ya da oyle yetistirmek dogru mu? Annelik duygusu sefkat
genlerinde varken, kisiligini duygu teknesinde kaliba sokmak onu nereye gotiiriir? Her
seyden 6nce kadinin dogustan getirdigi duygusal potansiyeli, olaylara bakisi bu yonde
gerceklesiyor. Kadin, herhangi bir seyin isine yarayip yaramadigindan cok, hosuna gidip
gitmemesine, gilizel olup olmamasina bakar. Kadinin tabi-atindaki duygusalligi desteklemek,
onun sadece his tarafini gelisime acik tutacak, suurunun mantik la ilgili kismini sinirlayacaktir,
adinin yapmasi gereken, ugrastigi iste saghkli distinme, akil yi- Gtme ile ilgili baglantilar
kurmak ve beynine bunun yollarini 6gretmektir.
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Erkek ise kadindan farkli olarak olaylara kar zarar hesabiyla ve daha objektif baktigi icin
hadiselerin ruhsal hareketlerini anla- / makta giclik ¢eker. Bu noktada erkegin de beynine
duygulari 6gretmesi gerekiyor. Boyle olursa kadin cinsi erkek cinsini, erkek cinsi de kadin
cinsini anlayabilir. Cinkl insanin kendine ve baskalarina vukufiyeti icin, mantikla duygunun
kol kola ylirimesi gerekiyor. Beynimizin sag taran estetik ve duygusal kaygilarla ilgilenirken,
sol tarafi mantik, muhakeme, hesaplama gibi rasyonel alanlarla ilgilenir. ideal olan, sag ve sol
tarafin dengeli calismasidir. Bir otomobil dislinin ki, bu otomobilin direksiyonu mantigi,
duygusu da motoru olsun. Motor iyi gider, ama mantik yani direksiyon ona nereye gidecegini
soylemezse yanlis yola sapar. Ama duygu motor yoksa bir tek direksiyon ise yaramaz. Clink{
enerji, onu hayata baglayan sevgi potansiyeli yoktur. iste, kadin ve erkek bu noktada birbirini
tamamliyor. Bu husus, insan neslinin devamina gore diisiiniilmelidir. ilk yaratilistan sonra
Yaratici, kadin ve erkegi tek basina ele almamis, bu ilci cinsi ademoglunun soyunu devam
ettirecek unsurun ayaklan olarak degerlendirmistir. Her iki cinsin iliskisinde bu distnceden
uzaklasip, salt bugiini dislinerek hareket edersek—ki, su anda yaptigimiz budur— bundan
50 sene sonra insanlik ¢ozlilmeye gidecektir. Bu konuya en bliyik o6rnek, Batida evliliklerin
iyice azalmasi, cinsel kimliklerde gay ve lezbiyen kiltirin yayginlasmasidir. Bunlarin
sonucunda kadinda ve erkekte aile kavrami zarar gordigl icin insanlk devam
edemeyecektir. Bu dejenerasyonun en blylik sebebi, kadin ve erkegin, psikolojik dogalarina
uygun davranmamasidir.

Ergenlik déneminde kiz ve erkek cocuklarinda olusan hormo-nal canlanma sonucunda cinsel
dirtt ve gidiler 6n plana cikiyor. BulGg cagindaki cocukta ruhsal yapi tam olarak olusmadigi



icin iki tarafin da birbirine zarar verebilecegi durumlar ortaya cikabiliyor. Asirlardir gelen
birikim neticesinde, olabilecek riskleri azaltmak maksadiyla korunmasi gereken psikolojik
sinir mutlaka olusturulmustur. Kiz cocuklar ile erkek cocuklari arasinda herhangi bir sinirin
bulunmamasindan, en ¢ok kiz cocuklar zarar gérmustiir. Meselad ayni sinifta okuyan kiz ve
erkek cocuklari arasinda, kiz cocuklarinin kendilerini istedikleri gibi ifade edemedikleri
gorilmustiir. Amerika'da yapilan bir arastirmada, karma sinif-

larda okuyan kiz 6grenciler, kendilerini baski altinda hissettiklerini soyliyorlar. Erkeklerin
bakislarindan ve incelemelerinden rahatsiz olup, duygularini bastirmak zorunda kaliyorlar.
Fakat bu durum her iki cinsin birbirinden tamamen ayri blylmeleri anlamini tasimiyor.
Kizlarla erkeklerin belli alanlarda sinirh bir sekilde bir araya gelmeleri, en dogru yontem
olacaktir. Bu konuda hassas cizgilerin olmasi, kiz ve erkek cocuklann Kkisilik sinirlarinin
birbirine karismasina engel olacaktir. iki cinsin icglidiisel olarak birbirlerine y®dnelme
egilimine bir de tesvik eklenirse, ilerde yasanacak evlilik zedelenebilir. Cocuklar
olgunlasincaya kadar ailelerin onlara "duygularini denetleme becerisi" kazandirmasi gerekir.

Baslangicta cocuklarda cinsellik icermeyen bir merak duygusu vardir. Bu meraka televizyon,
gazete gibi dis etkenler de katkida bulunarak bu duyguyu artirirlar. Ergenlik donemindeki
cocuklar, bilmedikleri seyleri 6grenmeye calisirken, yaptiklannin nasil netice verecegini
dislinemezler. BulGg caginda yasanan en onemli sikintilardan birisi, ensesttir. Bu sebeple
cocuklar ilkégretime basladiklari zaman, en gec¢ 9-10 yasina geldikten sonra anne babanin
yattigi odadan ayrilmaldir. Cocuklarda ilkogretim dénemi diyebilecegimiz yedi yas civarinda
"kiz" ve "erkek" olma duygusu bashyor ki, bu caglarda cocuklarin yataklarini da ayirmak
gerekmektedir. Cocuklara hayati 6gretirken, ciddi bedeller 6demek zorunda kalmayacaklari,
deneme yanilma yapmadan dogru bilgiye ulasmalari icin anne babalarin onlari korumasi, en
dogru ve kestirme yoldur. Bu, insanlik tarihinin birikimi sonucunda olusan bir kuraldir. Eger
meydana gelmesi muhtemel zorluklara karsi 6nlem alinmazsa, aile icinde ensest olgulara sik
rastlanir. ileri yastaki ruh saghgi bozuk kisilere baktigimiz zaman, gecmislerinde cinsel
travmalar oldugunu goriiyoruz. Batinin su anda en bulylk sikintisi cinsel tacizlerdir ki,
bunlarin ¢cogu aile icidir. Hatta Amerika Anayasa Bassavcilar Yiksek Kurulu, "Cinsel 6zgrlik
ile cinsel suclar arasinda sebep sonug iliskisi vardir." kararini aldi. Blylik tartismalar yasansa
da, bu sonug, ciddi bir sosyal birikimin neticesinde vanlan noktadir.

Bireysellesme siirecinin buylk bir kismi hormonlarla ilgilidir. Meseld kadinda annelik ve
gebelik icgtidisi vardir. Kadinin ayhk
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mensturasyon doneminin ilk 14 giiniinde ostrojen [disilik] hormonu salgilanir. Ondan sonraki
14 giinde salgilanan hormonlar ise annelik duygusunu artirir. Gebelik esnasinda da bu
hormon salgilanir. Annelik duygusunu artiran hormon, ayni zamanda bir antidepresan, sikinti
giderici, rahatlaticidir. O sebeple gebe kalmak, kadinlarin hosuna gider. Hatta Anadolu'da
siirekE gebe kalmak isteyenler de vardir. Annelik hormonunun olmasi, kadinin kimlik



olusumunda biyolojik etkenlerin ne derece ciddi bir faktor oldugunu g6z 6niine koyuyor. Bu
hususta gerek cinsiyet gerekse toplumsal kimlik acisindan kadinin genlerine saygi
gostermemiz gerekiyor. Peki, biz yeterince saygi gosteriyor muyuz:1 Buna bir érnekle cevap
verirsek, bir kadini insaatta ya da maden ocaginda calistirmak, onun genlerine saygisizliktir.
Kadina, yapmakta zorlanacagi isleri yliklemektir. Ama kadinin 6gretmenlik, hemsirelik gibi,
duygularini iyi kullanabilecegi ve sefkatini daha cok ortaya koyabilecegi alanlarda aktif
olmasi, onun kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olacaktir.

Turkiye'de kadinlarimiz meslek olarak eczacilik, mimarlik gibi alanlari yegliyorlar. Ogretmenlik
tercih edeceklerse bile, edebiyat 6gretmenligini matematik 6gretmenligine nazaran ilk
siralara oturtuyorlar. "Bu acaba 6grenilmis bir davranis midir?" diye di- -sindiigiimizde pek
de oyle olmadigini goriyoaiz. Mesela 100 sene dnce matematik 6gretmenligi yapan kadinlar
yoktu. Bitdn bunlar sunu gosteriyor:

Kadin, farkinda olmadan genlerinin emrettigi gibi hareket ediyor ve genetik algoritmasina
uygun davraniyor. Yazihm nasil yonlendiriyorsa ona egilim gosteriyor. Kadinin kisiligi ve
bilhassa toplumsal roll bu sekilde olusuyor.

Ekonomik sahada yapilan arastirmalarda, 2002 Nobel Odilin{ "risk ydnetiminde duygusal
etkenler" konulu arastirma aldi. Boylece ilk defa bir psikolog, ekonomi sahasinda psikolojinin
etkileriyle ilgili bir arastirma yaptigi icin Nobel Odiilii aldi. Demek ki ekonomik hareketlilikte,
psikolojik etkenlerin dnemli oldugunu soyleyebiliriz. Meslek seciminde de "kisilik" 6n plana
cikiyor. On iki kisilik tip icinde kadinlarin ve erkeklerin yogunlastigi tipler
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vardir. Sahsiyet olusumunda genetik algoritmaya gore yonelmeler s6z konusudur. Kimlik
olusumunu teskil eden unsurlarin %40 genler, %40 toplumsal Ogretiler, %20'lik orani da
kisinin kendine kattigi birikimler sonucu meydana gelir. Cocuk, hayati 6grenirken anne
babayi gozlemler ve adeta kamera gibi kaydeder. Bunun sonucunda genetik programin
sosyal 6zellikleri bicimlenir. Ergenlik donemiyle birlikte kendisi liretmeye baslar. insanin ruhi
nitelikleri anneden, babadan ve toplumdan derlenen karisimin neticesidir.

Cinsiyet kimligini olusturan iki cins arasindaki farklarin belirleyicilerinden birisi de kiyafettir.
Kadin ve erkegin ayirt edilemeyecek derecede birbirine benzer giysiler giymesi, rol
catismasina sebep oluyor. insanlk su anda bdyle bir deneme yasiyor. Bunun kéti sonuglan,
sosyolojik strecte 30-60-90 yillik fazlar halinde kademeli olarak gorilecektir. Yiizyilimizda
yasanan "unisex" akiminin yanlis neticeleriyle karsilastiginda, "Asirlardir gelen aliskanhk
dogruymus." denilecektir. Buna benzer bir 6rnegi, cocuk emzirme konusunda yasadik. Gecen
10-15 senelik zaman zarfinda "Cok gilizel mamalar ciktl." gerekcesiyle annelerin ¢ocuklarini
emzirmesi adeta ortadan kalkti. Ama daha sonra anne sitlnin asla hazir mamalarla
kiyaslanamayacagi, onun icindeki antikorla-nn ¢ocugu alti ay hastalildardan korudugu tespit



edildi ve anne siitiine geri dénildi. insan, teknoloji konusunda gosterdigi biyiik basanlar
sebebiyle, kendisine gereginden fazla giiven duymaya basladi. "Ben her seyi yaparim!"
duslincesi, insanhgi riske gotlirdi ve deneme yanilma yontemiyle ona yaptiginin yanlis
oldugunu 6gretti. Toplum bu konudaki en blyik bedeli "aile kurumunun zarar gérmesi"
seklinde odiyor. Kiyafet konusundaki sinirlamalar da bu sekilde dislinulebilir. Asirlardir
erkek ile kadin kiyafetlerinin birbirinden ayrilmasinin su anda tam olarak kavrayamadigimiz
sebepleri var. Bu noktada iki cinsin esit olmasini saglamak anlayisinin ¢ok riskli oldugunu
bilmeli ve uygulamalarinin ciddi tehlikeler meydana getirecegini de g6z onilinde
bulundurmaliyiz. Giyim konusunda kadin ve erkegi ayni bicimde gérmek, "onlari esitlemek"
seklinde degerlendirilse de sanilanin aksine bir butindn iki parcasi olduklari duygusunu
yipratan bir di-
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sliincedir. Elbise, insanin ilk evidir. Esasinda kadin ve erkegin cinsel kimliklerini belli eder
tarzda giyinmesi, toplumsal bir ihtiyactan dogmaktadir. Giyinme ve Ortlinme, insan
cagdaslastikca ve medeniyete erdikce gelismistir. Ortiinme istegi insanin sosyal varlik
olmasiyla ilgilidir. ilk insanlarin értiinmedigini hemen hepimiz biliriz. O halde acildikca
ilkellesiyor muyuz? Evet, ademoglu acildikca baslangica, antik caga doniyor. Kiyafetin yani
sira oyuncaklar da cocukta ego ideali olusumuna katkida bulunur.

Bati kdltird, salon kadinim yliceltiyor. Anne tipi kadin ortadan kalkiyor ve kadini erkegin goz
zevkine hitap eden bir varliga donustliriyor. Bedeniyle deger buldugunu disinen kadin,
estetik olarak kendini sirekli sorguluyor ve sonucta zaten var olan glzellik kaygisi,
gereginden fazla besleniyor. Bunun neticesinde bayanlarda, "Guzelligimle varim, gilizel
olmazsam yokum!" duygusu olusuyor. Guzellik dirtiisi devamh oksanan kadin, 100
hemcinsinden ancak 20'sinin sahip olabildigi ideal glizellige ulasmaya calisiyor ve %20'lik
dilime giremedigi zaman mutsuz oluyor. Bati kiltlirinde kadin, biyolojisinin imkanlarini
begenmemek dayatmasi sonucunda olusturulan yeni toplumsal modelle karsi karsiya
birakiliyor. Buna bagli olarak da cesitli hastalik gruplar ortaya cikiyor. Kisilik gizelligini goz
ardi edip fizik glizelligi 6n plana cikaran Batinin kiltirel vurgusu, belli bir yasin (izerindeki
kadinlarin yani sira ergenlik c¢agindaki kiz cocuklarinda da karsilasilan bir durumdur.
Begendigi sanatcinin fotografini eline alip, "Ben bunun gibi olmak istiyorum" diyerek estetik
cerrahlara giden genc¢ kizlarin sayisi, azimsanamayacak kadar coktur. Bati kiltliriinin
propagandasi sonucu olusan bu durum, esasinda erkek egemen toplumun kadini
kullanmasidir. Fiziki niteliklerini kutsayip, bu deger lizerinden kadinla iliskide bulunan erkek,
bir middet sonra yine dis goriinis sebebiyle onu terk etmektedir. Bunun en buyik
orneklerinden birisi, Japonya'daki geysa kilturiadir. Fakat duygu, sevgi, paylasim gibi kadin
kimliginin kiltlirel belirleyicilerini 6n plana ¢ikarmak, iki cins arasinda arkadashgin dogmasini



saglar. Kadin ve erkek arasindaki arkadaslk bagi, fiziksel kimligin olusturdugu iliskiden daha
onemlidir.

insanhgin gelisimi, kadina verilen toplumsal degerle paralel-
IV. ROL KALIPLARI
109

dir. Ademoglu olgunlastikca, kadinla erkek arasindaki roller netlesmis ve iki cinsin birbirlerini
tamamladiklari ortaya c¢ikmistir. Buglin gelinen noktada, ne erkek ne de kadin, egemen
toplum c¢aginin dogrularina uymaktadir. Yapilmasi gereken sey, bir bltliniin parcasi olmaya
calismaktir. Bati diinyasi Orta Cagda "Kadin insan midir, degil midir?" diye tartisirken,
islamiyet 1400 sene énce—insanlik tarihinde ilk kez—kadina toplumsal rol vererek bu soruyu
cevaplandirmistir. Kadini anne roliyle sinirlamadan, onun yeteneklerini agmasini saglamistir.
Buna en blyik ornek, bizzat Hz. Muhammed'in esi Hz. Aise'nin toplum icinde konferanslar
veren bir egitmen roliinde olmasidir. Fakat ilerleyen vyillarda, insanligin o donemdeki
olgunlugu kaybetmesi sonucu kadin yeniden baskilanmisiir.

Kadin ve erkek arasindaki fiziksel belirleyicilerin 6n planda oldugu iliski bicimi, ilerleyen
yillarda yerini daha ¢cok arkadaslik iliskisine birakir. Kalbe karsi kalple iletisim icinde olunmasi,
birbirlerine tutunan ihtiyarlari cikarir karsimiza. insanlarin 40'li yaslardan sonra, azalan
taskinlik yillarinin verdigi birikim sonucu, olgunlasma devri baslar. Kirk yasindan sonra kadin
duygusalligina mantik, erkek de akilci keskinligine his katar. ileri yaslarda olusan bu zihinsel
ve duygusal uyum, kisilik balonundan ilci tarafin birbirine yaklasmasini saglar. Fakat kisi
kendini gelistirmez, toplumsal 6grenmeye kapall kalirsa, yasin herhangi bir etkisinden s6z
edilemez. Kag¢ yasinda olursa olsun, duygu ve mantik dengesinden yoksun olabilir. Esasen
ihtiyarlik doneminde yasanacak olgunluk, biraz cabayla daha genc yasta gorip gecirilebilir.
insandaki tekdmiiliin en zararsiz ve hizli sekilde gerceklesmesinde belirleyici faktor, ferd?
gayretlerdir. Kadin erkek iliskisini tayin eden unsurlar, fiziki goriinim, cinsellik ve insani
ozellikler seklinde siralanabilir. Ayn ayn var olan kadin ve erkek benligi, evlendikten sonra
birlesip evlilik egosunu olusturmahdir.

Toplumsal Cinsiyet Rolii

Genetik bilimindeki yeni gelismeler, cinsiyet icimliginin olusumunda insan biyolojisinin
onemini ortaya koymaktadir. Akade-
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mik platformlarda gerceklestirilen tartismalar, "kisinin genetik al- ? goritmasina uygun
davranmasinin menfaatine oldugu, genlere ragmen olusturulan o6gretilerin insana zarar
verdigi" tezini gliclendirmistir.



Kadin ve erkegin cinsel kimliginin olusmasi ve cinsiyet roliniin pekismesinde genlerden gelen
miras etkilidir. Genler kendisine yazilanin yapilmasini ister, hatta emreder. Bir insanin
cinsiyet kimligi, biyolojik unsurlarin Gstiine kiltirel doktrinlerin eklenmesi sonucunda olusur.

insanlarda cinsiyet kimligi ilkdgretime baslamadan onceki yillarda olusur. Bunu cocuklarin
zevklerinden ve oyunlarindaki farklardan anlanz. Mesela transseksieller [kendini karsi cins
gibi gorenler], fiziki gorlinds itibariyla erkek olsalar da, kendilerini kadin gibi hissederler.
Onlara "Diinyaya yeniden gelseydin, hangi cinsel kimlikle dogmak isterdin?" diye sorulsa,
eger erkek ise kadin, kadin ise erkek olarak dogmak istediklerini soylerler.

Bazen kiclk yastaki erkek cocuklarina kiz cocugu kiyafetleri giydirilir, kizlarin oynayacagi
oyuncaklar alinir. Anne bu hareketi sadece hosuna gittigi icin yapar ve cocugunun gelecegini
dislinmez. Ancak sonradan ¢ocugun zevkleri, kendini kadin gibi hisse-. decegi sekilde gelisir.
Ne yazik ki bu durumu ilerleyen yaslarda degistirmek ¢ok zordur. Clnki escinselligin veya
transseksielli-gin genetik egilimden cok, 6grenmeyle gectigi bilinmektedir. Ve cocukken
ogrenilenler kolay kolay unutulmaz.

Bir cocugun cinsiyet kimliginin saglikli bicimde gelismesi icin, sevme sekline ¢ok dikkat etmek
gerekmektedir. Bilhassa erkek cocuklarin poposu sevilmemeli, cocugun o bdlgesi bir zevk
alanina dondistirilmemelidir. Ana baba, cocuga erkek kimliginde oldugunu 6gretirse, cocuk
kadinlar arasinda dahi biyltse, erkek kimligi kazanir. Ancak cocuga kadinmis gibi
davraniimissa, erkekler arasinda biiylse de escinsel egilime sahip olabilir. Bu da anneye karsi
asin diskunlikten kaynaklanir. Sevgi objesi olarak sadece annesini goren bir ¢cocuk, ona karsi
erotik sevgi hisseder. Anneye yoOnelen bu erotik sevgiyi cinsel beraberlik seklinde
yasayamaymca da cinsel sapmaya yonelir. Onun yerine baska kadin koyamayacak

IV. ROL KALIPLARI
111
derecede annesine bagli olan erkekler, sonunda kendi cinsleriyle beraber olmaya baslarlar.

Halbuki cocuk, gelisiminin belli bir safhasinda anneden kop-mali, bagimhligin tesirinden
kurtularak, annesiyle iliskisini "olmasi gereken" dilizeyde tutmaldir. Clinkii cinsel kimlik
olusumu c¢ocuklukta baslar, evlilikle asama gecirir. Anneyle es aynmi yapiimadiginda,
zihindeki es imaji olusturulamaz. Anne yerine gelen kadinla beraber olma, anneyle birlikte
olma gibi algilanir. Biling alo, kendi cinsiyle beraberlige yonelir ya da annesinin cinsi, yani
karsi cins gibi yasamak kisiyi daha ¢ok mutlu ettiginden boyle yasar.

Birbirleriyle kardes olan iki hastam vardi, erkek kiyafetleri icindeydiler. Erkeldik hormonlari
aldiklari icin vicutlar erkek viicudu gibi gelismisti. Ama ikisi de erkek gorinimli kadinlardi.
Bu da aile dinamiklerinin cinsiyet kimligindeki 6nemini gosteriyordu.

Cinsel Kimligin Olusumunda Aile Faktori



Genlerimizdeki yazilimlar, 6grenmeden kopanldigi zaman durur. insan beyninde &deta
sinirsiz ve sonsuz diyebilecegimiz mithis bir 6grenme potansiyeli vardir. Cocuk gililmeye
basladigl andan itibaren her seyi 6grenerek blylr. Bu da "buginki birikimlerimizin hep
nesilden nesle aktanlan bilgiler oldugu" tezini gliclendirmektedir. Asirlardan bu yana deneme
yanilma sonucu olusan birikimlerimiz cocuklarimiza aktarildiginda onlar bizden daha ileri bir
seviyeye gecmektedirler.

insanin kisilik 6zelliklerinin bir kismi cinsel kimlikle ilgilidir. Bunu kiz ¢cocugunun anneden,
erkek cocugunun babadan almasi gerekir. Anne ile baba arasindaki rol farklarini her cocuk
anlar. Anne, cocugunun yaninda esini rol alamayacak derecede kicliim-siiyorsa veya ona
karsi bir nefreti varsa, erkek cocuk, babayla degil, anneyle cinsel 6zdesim kurar.
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Uc yasina kadar cocukta cinsellikle ilgili bir merak ya da sorgulama istegi yoktur, ancak (¢
yasindan sonra baslar. Daha sonra ¢ocuk ayrisma-bireysellesme siirecine gecer ve bu zaman
zarfinda viicudundaki 6zel bolgeleri kesfeder. Bu kesfi annesinden 6grenir. Annenin bu
noktadaki yanlis yaklasimlari, ¢cocugun cinsel organiyla fazla oynamasi, ilgi ve dikkatini
gereginden fazla bir bicimde bu noktada toplamasi, cocukta cinsellikle ilgili alana fazlaca
yonelmeye sebep olur. Cinsel uyarilma erken olursa, ileri yillarda escinsel egilimlerin ortaya
cikma ihtimali yukselir. Cinsel ilgiyi, bu konudaki davranis bicimlerini beyin, cocukluk
yillarinda kavrar.

Diizgiin bir cinsiyet kimliginin kazanilmasinda ailenin ¢ok ciddi etkisi vardir. Meselad yedi
yasina kadarki donemde babasiz bliylyen bir erkek cocugunda kiz davranislari gézlemleriz.
Ya da abla, anne gibi kadinlarin baskin oldugu, babanin pasif kaldig! bir evde erkek ¢ocuk, kiz
cocugunun davranislarini sergiler. Ya da tam tersini disinebiliriz. Eger evde baba baskin,
anne pasif ise o evde yetisen kiz cocugunda erkeksi 6zellikler agir basar. Anne ¢cocugunu ¢ok
sevdigi halde bunu gostermiyorsa, kiz ¢ocugu babayla daha ¢ok 6zdesim kurabilir. Babanin
davranis kaliplan cocugun olaylara tepkisini belirlerken, giinlik hayata doniik pratiklerde hep
baba gibidir. Demek id cogunlugu 6grenmeyle meydana gelen cinsel kimlik olusumunda anne
ne kadar ciddi bir yere sahipse baba da en az onun kadar miihimdir.

Tabii bu durumun 6grenme yoluyla olustugunu disindiglimuzde, yanlis egilimlerin farkina
vardigimiz zaman degistirebilecegini de bilmeliyiz. Bireysellesme sirecindeki bir cocuk, yedi
yasindan sonra okula baslayip, toplum hayatina atilmakla yeni seyler 6grenecegi icin mevcut
ogrendiklerinin eksiklerini bu sekilde tamamlayabilir.

Anne ile baba arasindaki iletisimin saglikli olmasi, cocugun cinsel kimlik gelisimini olumlu
yonde etkiler. Annelerin, erkek cocuklarina model olarak babalarini 6zendirmeleri gerekir.
Cunki her erkekte kadinsi, her kadinda da erkeksi ozelliklerin varligi bir gercektir. Hicbir
cinsiyet %100 oraninda kendi cinsinin 6zel-
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liklerini tasimaz. Ama Onemli olan, oranlarin %50'den asagi olup olmamasidir. Cocukluk
déneminde her insanin beynine kimyasal harflerle cinsiyet kimliginin ne olacagi yazilir. Bu
harfleri beynimize yazdiran ise, anne baba ve toplumdur. Genetik dirtilerin varligini zaten
biliyoruz. Meselad yeni dogan bir kiz cocugunun biyolojik glicii erkek cocuga oranla daha
fazladir ve bu sebeple de daha hizli biylir. Ama ergenlik doneminden sonra erkegin biyolojik
glicii 6n plana cikar. Bu arada cocuk devamli 6grenir. Bilhassa (i¢ yasina kadar canh bir
kamera gibi cevredekileri izler ve her seyi kaydeder. Once dinler, sonra konusur. Tipki
yetiskinlerin yabana dil 6grenmesi gibi... iste bu, her seyi kaydettigi, (anneden) ayrilma ve
bireysellesme sireci icinde ebeveynlerinin ona dizgiin bir cinsel kimlik kazandirmalan
zamanidir.

Psikosekstiel Gelisim

Psikosekstel gelisim, cinsiyet kimligi ile ruhsal gelisimimizin birlesmesini ve bunun benligin
bitlinline olan katkisini ifade eder. Psikoseksiel gelisimle ilgili ille tartismalar Freud'la
baslamistir. Freud, "libidinal eneriji, libido" adini verdigi bir enerjiden bahseder ve bunun
cinsel istek seklinde kendini gosteren cinsel enerji oldugunu soyler. Freud, cocugun (i¢ yasina
kadarki donemde parmagini ya da annesini emmesini, blyik abdestini kontrol etmesini,
cinsel hazda 6zglirlesmek icin ilk adim olarak géormdstir. Oral [agiz] bolgesini ve anal bolgeyi
[bliylk abdestini tutup birakma cabasini] haz alani gibi diisinmustr.

Uc yasindan sonra cinsellik, "6dipal eleetra kompleks" denilen déneme gecer. Bu dénemde
cinsiyet roli acisindan kiz cocuk babaya, erkek cocuk anneye karsi cinsel egilim gosterir. Ona
karsi kisirlastirma korkusu gibi degisik korkulari olusur. Bu korkulan bastirinca sucluluk
hisseder.

Uc-bes yas arasi, "genital désnem" denilen, cinsellikle ilgili anne babaya ilginin yasandigi bir
dénem baslar.

Bes yasindan sonra da latent [gizli] donem vardir. Bu donemde cocuk, cinsellikle ilgili
enerjisini gizleyerek ebeveynlerinden

1l
114 KADIN PSIKOLOVJISI

diger kisilik 6zelliklerini alir. Bu, blyuk ihtimalle hormonal bir egilimdir. Bu korkunun yasanip
yasanmadigini bilimsel olarak ispat edemeyiz, ancak anne baba da iyiyse, cocukta sucluluk
duygusu uyanmadan bu duygu atlatilabilir.

Freud'un insandaki genel yasam enerjisini "cinsel enerji" olarak kabul etmesine, 6grencileri
karsi citkmistir. Gercekte de o, bir yasam enerijisidir. Yasam enerijisi, (ic yasindan sonra kiz
cocugunun anneyi, erkek cocugunun babayi 6zdesim modeli olarak kabul etmesiyle baslar.



Anne baba, cocuga sevgi ve gliven verebili-yorlarsa cocugun psikoseksiiel ihtiyaclarini
gidermeleri mumkiindir. Cocuk boylece sevgiye doymus olur. Clnkl sevgi ihtiyaci bu
dénemde karsilanir.

Esasinda cocuk, yirimeye basladigi zaman her seyi tanimaya da baslar. Cinsel kimligi
tanimasi da iste bvi doneme rastlar. Ebeveynler, cocuga o donemde sunlari 6gretmelidirler:

"Senin cinsel organlarini senden baskasinin ellemesine izin vermemelisin. Cinsellikle ilgili
mahrem alanlarin vardir ve bu konu senin 6zelindir."

Bilhassa cocugun cinsel organiyla cok fazla mesgul olmak, cocugun organiyla gereginden ¢ok
ilgilenmesine sebep olur ki, bunlar hep cinsel egitimle ilgili yapilan hatalardir.

Eger cinsellikle ilgili bu kurallar 6gretilmezse, cocuk yanlis 6zdesim modelleri benimseyebilir.
Bu noktada aileler, "modernlik" diye duslinerek cocuklarinin yaninda ciplak
dolasabilmededirler. Ancak bu konudaki kuralsizlik, cinsiyet kimliginden sapmaya sebep olur.

Avyrica cocukla ayni yatakta yatmak, pornografi denilebilecek yayinlan seyretmek, hem cocuk
hem de yetiskinler agisindan son derece sakincalidir. (34)
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Modernizmin Dayattigi Cinsiyet Kimlikleri

Sosyal Ogretiler caglar icerisinde gelisip degismektedir. Bu degisime paralel olarak iletisimin
hizli yasandigi, insanlarin birbirleriyle kolayca haberlestigi bu yizyilda, kadinla erkegin ¢ok
yakin temasi neticesinde cinsiyet rollerinin tartisma alanlari da kaymistir. Son bilimsel veriler
iIsiginda bu mevzudaki sir alanlari acilmis ve konuyla aldkali akademik tartismalarin yoni
degismistir.

Modernizm bize, erkek ve kadinin cinsel kimlik sinirlarini kaldirmayr 6nermektedir. Bu
onerme ciddi bir bicimde, "Gelecekte ne olacak?" tartismasini glindeme getirir. "Kiyafette
yasanan uni-sex alami, kadin erkek kimliklerine uyarlanir mi?" sorusunu sordurmaktadir.
insanin psikolojik dogasi, kadinin kadin, erkegin erkek icimligine uygun bir sekilde yasamasi
gerektigini soyler. Evliligin saghg: icin cinsel icimlik kesinlikle muhafaza edilmelidir. Yoksa
evlilik kurumu bundan zarar gorecek, bir miiddet sonra karsi cinse olan ilgi azalacaktir. Clink(
karsi cinse ilgi, %60-70 oraninda 6grenmeyle aldkalidir. Kisi cinsel ihtiyacini bir sekilde karsilar
ama psikolojik ihtiyaci karsilanamadigi icin evlilik hayati, dolayisiyla insanligin gelecegi
bundan zarar gortir.

insanhgin iyi bir gelecek yasamasi icin, iki cinsin de cinsel kimliginin sinirlari netlesmelidir. Bu
sinirlar caglara gore farkhlik gosterse de asgari sinir mutlaka korunmalidir. Feminizm, kadinin
erkek gibi olmasini 6nerme hatasina diisse de, yapilmasi gereken, kadinin her yoniyle kadin
gibi olmasini saglamaktir. Kadini er-keksilestirme arzusu, feminisderin asagilik ve eksiklik



duygulariyla ilgilidir. Feminist dislince yapisi, erkekleri "dogal diisman" gibi algiladigi icin
"Onlara hilkmedecegim!" anlayisina sahiptir. Bu anlayis degisik kiltirler ve milletler icin de
gecerlidir. Boyle bir distincenin tezahiiri ise, digerini asagilik duygusuna itmektir. Bir millette
"Biz Uistlinliz ve daha iyiyiz!" duygusu uyandiginda baskalari o topluma 6zenip onlara uymaya
calisirlarsa, bir miiddet sonra asimile olmalan kaginilmazdir.
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Kadinin Toplumdaki Rol{i

Toplumsal rol, insanin sosyal hayattaki konumu, diger insanlarla iletisimi esnasinda
sergiledigi davranis, diisiince ve duygu kaliplarini ifade eder. insanogluna cocuklugundan
itibaren roller bicilir ve o, bu rolleri bilmeden oynayabilir. Meseld hayatinin ilk : yillanin
yasayan bir cocuk, ebeveynleri tarafindan yapmasi 6ngoriilen gorevleri sorgular, gelistirir ya
da degistirebilir. Ayni sey eriskin erkek ve kadin icin de gecerlidir. Toplum kadina bir rol bicer
ve kadin bunu sorgular. Buna en blyik o6rnek, anne ile kizinin birbirinden farkh roller
Ustlenmesi olabilir. Boylece nesiller arasinda degisimler olusur.

Rol, dinamik bir kavramdir. Sabit degil, geliskendir. Ana catisi genlerden olussa da kiltiirden
gelen kismi degiskendir. insanlik, roliinii 6grenmeyle ve birikim sonucunda elde eder. Bilginin
cok hizli gelisip degistigi bu cagda pek cok kiltiirin 50 sene sonra yok olacagini farz edersek,
ozellikle kadinin toplumdaki roliyle ilgili sinirlan iyi cizmek gerektigini goririiz. Hatlar
cizerken de rol kaliplarina takilip kalmadan roliin degiskenligini, dinamizmini bilerek hareket
etmek icap eder. Burada bilinmesi gereken nokta, genlerimizden gelen rol kaliplar
disindakileri degistirebilecek olmamizdir. Fakat genlerdeki 6zelliklere ters dlismeyerek, cagin
gereklerine uygun ve insanin menfaatini goz ardi etmeyecek sekilde... Clinkli mizacimiza
ragmen yaptigimiz bir degisildik, psikolojik dogamiza aykin oldugundan bir miiddet sonra
reddedilir. Meseld kadinin toplumdaki roliniin "genetik egilimleri dikkate alinmadan"
degistirilmesi, ona zarar vermis ve konforunu bozmustur. Bu konuda evlilik kurumunun
zedelenmesi sonucu kadinin magdur edilerek yalnizhga itilmesi, ciddi bir sosyal problemdir.
Boyle bir durumda 6denen bedellerin farkina vanlmasi, bazen 50-60 senelik bir zamani
kapsayabilir.

Kadin Kimliginin Sosyal Hayattaki Varligi

insan geleneklerden, tarih ve cografyadan soyutlanamaz. Tarihi gelisim icinde giiciin kol
kuvvetiyle 6lclldgu, bilginin glicten



sayllmadigi donemde kadin, erkek egemen kiltir icinde sikisip kalmistir. Halklann maddi ve
manevi degerlerinin kadin Gzerindeki etkisini bilmek, onu sosyal olarak aciklamakta 6nemli
bir faktor. Kadinin 6zglirlesme stireci, kolay olusan bir slirec degil. Degisik kiiltirlerde kadinin
buginki toplumsal konumuna gelene dek neler yasadigina soyle bir goz attigimizda
karsimiza farkli uygulamalar c¢ikiyor. Mesela Roma kiiltlirlinde kadinlar kole olarak alinip sa-
Ulabiliyorlardi. Kadin, korunmasi gereken bir varlikti. Roma'da, kiz babasi ile damat adayinin
tokalasmasi, kizin babanin elinden damadin eline gecmesi anlamini tasiyordu. Baba
damadina "Su andan itibaren kizin korumasi sana ait." diyor ve kiz el degistiriyordu. Kadinin
mirastan hakla da yoktu. Bir kadinin kocasi 6ldigii zaman mal, adamin kardeslerine kalirdi.
Aristo'nun, kadina sosyal rol verilmesine karsi cikan ve "kadinlarin halk meclislerine
alinmamasi" gerektigi yoniinde gorusleri vardir. Hocasi Platon, kadin konusunda ondan daha
ileri fikirlere sahipti.

Roma'da yasanan haksizliklann benzeri, gegcmiste Saman kiltirinde de yasanmistir. Manas
Destaninda, dogacak ¢ocugun kiz olmasi durumunda onun bir yer bulunup verilmesi vasiyet
ediliyor. Evde kalana "bey," evi toplayana da "han" diyen bir kiltir vardi. Erkegin evin beyi
olmasi dislincesi, o zamandan gelmektedir. Evlilik, "baba evinden koca evine gecis" olarak
tanimlanir. Ancak Orta Asya'da hakim olan bu kiltiir, 750'li yillarda Turklerin Karahanlilar
zamaninda Mdisliman olmaya baslamasiyla degisiyor, erkek kadin esitsizliine dayanan
felsefe farkli bir sekilde yorumlanmaya baslaniyor. Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig'de, "Kadini
evden disan birakma; cikarsa dogru yoldan sapar! Ev, kadini kotilliikten koruyan kaledir.
Kadinlar, bilgi ve edep 6grenmelidir. Kadinlarda vefa yoktur; gozleri nereye bakarsa, gonilleri
oraya kayar. Cocuklarin iyi veya kétii olmasina anne baba sebep olur" diyor. ilk Miisliman,
devlet olan Karahanlilarda Ahmet Yesevi'nin ¢ok blyik izleri vardir. Yesevi Hazretlerinin
sagliginda kizi Gevher Sehnaz Hanim, babasinin Divan-1 Hikmet adli eserini 40 Kkisilik,
kadinlardan olusan gruplarla diizenledigi "glin"ler-de okuyarak, kadinlann ilim tahsil etmesini
saglamistir. Bu gelenek, kadinlann egitiminde ciddi bir doniim noktasi olmustur.
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Simdilerde hanimlarin yaptiklari "giin gelenegi" de boyle sira giinleri seklinde baslamistir.

Turklerin  Mislimanliktan 0Onceki hayatlarinin anlatildigi Dede Korkut hikayelerine
baktigimizda, o donem Tirk kadininin toplumsal roliinin, Roma ya da cahiliye Arap
geleneklerine gore cok daha iyi durumda oldugunu goririz. Bu hikayelerde gecen bir oykii,
konuyla ilgili aciklayici bilgi vermektedir: Bayindir beylerinden Dirse Han'in ¢ocugu olmaz.
Fakat o zamanki gelenek, "Cocugu olmayan, kara otaga otursun!" deyisiyle, cocuksuz olani
bir nevi dislar. Dirse Han bu duruma ¢ok Gzilir ve karisina gidip dertlenince, esi ona, "lyilik



yap, aclari doyur, ciplaklar giydir, cocugumuz olur." der. Dirse Han bunlari yapar ve kisa
zaman sonra cocuklari olur. O donemin geleneklerine gore, erkek cocugun, 15 yasina
geldiginde, erkeklige gectigini ispat etmesi icin bir seyler yapmasi gerekmektedir. Dirse
Han'in oglu 15 yasina geldiginde bogayi oldiiriir ve adi Bogachan olur.

Bu hikayede, bilge bir kadinin kocasini nasil yonlendirdigini goriiyoruz. Tabil burada dikkat
cekici olan, erkegin karisina acilmasi ve onunla dertlesmesidir. Bu da, Oguz boylan
zamaninda kadinin toplumsal konumunun Batidan ¢ok daha ileride oldugunu gosteriyor.
Sosyal hayatta gercek belirleyici baba ve toplum gibi goriinse de aile olgusuna yapilan vurgu,
kadin ve erkege ayri ayri deger verildigini gosteriyor.

Yine Dede Korkut Masallarinda, "Kiz anadan gérmeyince 6giit almaz, ogul atadan gérmeyince
sofra cekmez." atas6zi geciyor. Kizin anneyi, erkegin babayr model almasiyla ilgili cagdas
vurgulardan birisi o zamanda yapiliyor.

Bu arada, o donemdeki Cin'de kadinin, toplumsal konum acisindan komsulari Tirklere gore
daha geride oldugunu goriiyoruz. Mesela Cin'de erkek cocuk dogdugu zaman pahall kumasa,
kiz cocuk dogdugu zaman ucuz kumasa sariliyor. Cin'de cocuk dogar dogmaz biylicliye
gotiruliyor ve blyici, cocugun geleceginin parlak olmadigini soylerse ¢ocuk olduriliyor.
itaat etmeyen cocuk, hiperaktif cocuk satiliyor. Kiz ¢cocuklarin 10 yasindan sonra sokaga
cikmasi yasaklaniyor. Uzak Dogunun 6nemli distnirlerinden Konfiigyls, kadina hi¢ deger
vermiyor. Cin'de itaat

kiltird icinden gelen, korkuya dayali bir saygi var. itaat kiltiiriiniin etkisiyle toplum, soguk
savastan sonraki kapitalist sisteme cok rahat gecis yapti.

islamiyetin ilk dénemlerinde kadin, oldukca 6zgiirdii. Fakat sonralari Araplarin, islamiyetin
kabuliinden 6nce ki geleneksel Mezopotamya ve Stimer kiiltlriine donmeleri sonucu kadin
kimligi bir nevi gizlendi. Bu durum, ata binmenin, binalar insa edip yollar yapmanin ya da
tarlada calismanin 6nemli oldugu, kisacasi erkek egemen kiltlirin yasandigi yillarin
gercegiydi. O yillarda kadinin toplumsal konumu annelikle sinirli kalmisti. Fakat insanhk
tarihinin ilerleyen yizyillarda yasadigi degisim sonucu, gercek giiciin bilgi ve edep oldugu
kabul edildi. Bu seyir icerisinde kadinin toplumsal kimligi degismeye basladi.

Su anda kadinin kendini ifade edebilmek icin erkek egemenlige ihtiyagc duymamasi, bilginin
Ustin olmasina baghdir. Yasadigimiz cagda, kaba gliciin ve kol kuvvetinin yerini alan zihinsel
glic, kadinin bilgisi, zekasi ve akliyla kendisini gostermesine imkan tanimis, bu konudaki
engelleri ortadan kaldirmistir. Erkekler "Sen kadinsin, su isi yapamazsin!" diyemiyorlar artik.
Cinsiyet, kadin icin eksi puan olmaktan ¢ikmis ve kendisini iyi yetistirdigi takdirde istedigi
alanda faaliyet gdsterme imkanina kavusmustur. Onimizdeki vyillarda bilgiyle birlikte
duygunun 6nemi daha iyi anlasilacak ve bu da kadina sosyal statlisiinde farkh basanlar
saglayacaktir. "Duygusal zekd" kavramindan sonra, insanin duygularini yonetip isteklerine
dur diyebilmesi icin beynin hisle ilgili becerilerini gelistirmesi gerektigi 6grenildi. Bunu da,
duygusal zenginlik ihtiva ettigi icin, en iyi, kadinlar yapabilecek durumdalar. Kadinlarin sosyal



hayatta daha fazla s6z sahibi olacaklari ve topluma hareketlilik saglayacaklari zamanlar
yaklasiyor. "Cemiyet hayatinda dnemli kisilerin kadinlardan olusacag!" beklentisine girmek,
yanls olmayacaktir. (2, 4)

Tarihte Kadinin Toplumsal Konumu

Kadinin toplumsal statisi tarih boyunca c¢ok fazla inis ¢ikislar yasamis olmasina ragmen bu
konuda ciddT bir gelisme oldugunu
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soylemek guctir. Halklarin kadina bakis acisi, sahip olduklari kiltiirel degerler isiginda
farklihk gostermistir. Kadinin gecmis toplumlardaki roliine baktigimizda birbirinden ¢ok farkh
yaklasimlar sergilendigini gortriz. Meseld Antik Yunan kadini cemiyet hayatinda son derece
aktif ve 6zglir olmus, bilhassa eglence hayatinin icinde bulunmustur. Bu dénem, geng kiz,
kadin ya da erkeklerin 25 yasina kadar ciplak gezmelerinin onerildigi, kuralsizligin hakim
oldugu bir sirectir. Giyinme zorunlulugu 25 yasindan sonra s6z konusudur. Antik Cagdaki
heykellerde kadinin cinsel kimligi 6n plana cikarilmistir. Fakat daha sonra isparta ile Atina
halki arasinda kadin konusu c¢okca tartisiimistir. Meseld Aristo'nun kadinin ikinci sinif
goritlmesiyle alakali fikirleri, kadin cinsiyle ilgili "kalip yargilar"in pekismesini saglamistir.
Hatta aklin gelismesine ¢cok 6nem veren Aristo, sahip ve efendilerden olusan kiictk bir
toplulugun, kolelerden olusan biylik bir topluluktan {stin oldugunu soyler. Boylece
"aristokrat sinif denilen Idas ortaya cikar. Aristo, kolelerden olusan toplulugun yonetilmesi
gerektigini distnirken, kadini da erkegin yardimcisi ve tamamlayicisi olarak konumlandirir.
Bu arada mirasta hak verilmemesi taraftaridir. Oyle id Aristo, isparta ahalisini, kadinlara
verdikleri haklar dolayisiyla gerici ve asagilik olmakla suclar. Ispartalilar ise savasci bir
toplumdur ve kadin haklari konusunda Atinalilarin tam aksini disiinmektedirler. Savasa
gittiklerinde ticari islerini, kendi yerlerine bakmalar icin kadinlara devrederler. Sitede
olmadiklari zaman tasarruf kadinlara birakilir. Bu durum, Aristo gibi pek cok Atinalinin onlari
elestirme sebebi olmustur. Aynca Yunan medeniyetinin zirvede oldugu donemde, kadinla
erkek arasinda hicbir mahremiyetin bulunmamasi, iki cinsin fazla i¢ ice olmasi ensesti yaygin
hale getirmistir. "Odipus" ya da "Elektra" kompleksi, bu siirecin Grinidir. Bu da literatiirde
efsane haline gelmis ve daha sonra bircok bilimsel verinin, 6zellikle Freudyen gorisin
kaynagini olusturmustur. Neticede Yunan medeniyetinin benimsedigi bu hayat tarzi, onlari
¢Ozlillip yok olmaya gotirmustir.



Romalilarda sistem, erkek egemenlik (izerine kurulmustur. Kadin Roma'da kdle olarak kabul
edildigi icin hukuki ehliyeti yoktur. Bu sebeple de evlilikte ya da baska herhangi bir akitles-

mede s6z hakkina sahip degildir. Aynca mirastan mahrumdur. Hukuki hicbir hakki olmayan
kadin, fiili ehliyette de vesayet altinda kabul edilir. Cocuklar, bunamislar, akil hastalari
kategorisinde yer alan kadin, kendi kendini ydnetemeyecegi ve sahsi kararlarini
veremeyecegi icin onun adina karar verilmesi gerektigi dislintliir. Roma'da kadin, annelik
konusunda da c¢ok sanssizdir. Anne, dogurdugu cocugu erkegin ayagina birakir. Eger erkek o
cocugu kucagina alirsa evlat olarak kabul ediyor demektir. Ama c¢ocuk oldugu yerde kalirsa,
savas tanrisina emanet edilmistir ki, boyle bir cocuk ya insafli bir insan ylregini ya da 6limi
bekler.

Hammurabi yasalarinda ise kadin, milk edinilmis hayvan me-I sabesindedir.

Yizyillarin gizemli toplulugu Hindilerde, kadin biitin hayati boyunca noksan addedilir. Kocasi
oldiigli zaman, onun akrabasindan bir erkege baglanmak zorunlulugu vardir. Ya da
Hindistan'in bazi yerlerinde hala devam eden dul kalan kadinin éldiriimesi gelenegi,
ylizyillardan bu yana Hintli kadinin, esinin 6liminden sonra hayat hakki olmadiginin
isaretidir.

Yahudilikte ise kadin, erkegin hizmetcisidir. Kendi itikatlarindan olmayan herkesi kendilerine
hizmetci gibi gorme yaklasimla-n, iki cins arasindaki iEskiye de sirayet etmistir. Yahudi
inancina gore erkek kadindan Gstiindiir ve kadin ona hizmet etmelidir. Bunun gerekcesi de
Adem'i Havva'nin yoldan cikardigina inanmalaridir. Bu sebeple kadin lanetli kabul edilir.
Tevrat'ta "Kadin, olimden acidir. Allah nezdinde iyi kimse, kadindan kurtulandir. Binde bir

n

erkek arasindan bir iyi adam buldum, kadinlar arasinda tek bir iyi bulamadim." ibaresi yer
alir. Antik Yunan felsefesi, Hommurabi yasalarindan gelen fikirler, bu tahrif edilmis Tevrat'ta

islenir.

Hiristivanligin kadina bakis acisi da Yahudilikten cok farkh degildir. Hiristiyanlk, kadini
vesayete muhtac kabul etmekle birlikte onu "pis varlik" sozleriyle nitelendirir. Bu sebeple de
bekarligin Allah kailinda evlilikten daha serefli oldugu belirtilmektedir. Sovalyeler, rahibeler
ve papazlar, bu inanisin geregi olarak evlenmezler. Cliinkii evlenmek, "Seytan'in kapisina
gitmektir." Bu da
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kadinin giizelliginden sakinilmasi gerektigi, onun fitne ve gururunun iblis'in silahi oldugu
teziyle giclendirilir. Bu disiince katiligina tepki olarak Hiristiyanligin, hatta islam'in
gelisinden yizyillar sonra Ronesans ve Reform ortaya cikmistir. Ancak bu degisimler dahi
Batida kadinin fert olarak taninmasini ve sosyal haklarinin iyilestirilmesini hemen
saglamamistir. Yirminci ylzyilin baslarina kadar bekar bir kadinin, velisinin izni olmadan akit
yapmaya ehil olmadigi distiniimis ve tipki bir akil hastasi gibi kisitli olarak kabul edilmistir.
Batida ¢ok feci sekilde yasanan kadin haklari ihlallerinin 1900'lerin basinda ingiltere, Kanada



ve Fransa gibi Ulkelerde degismeye baslamasiyla durum tersine donmiustiir. Mesela
Kanada'da kadinin birey olarak kabul edilmesi 1929'larda gerceklesir, ki bu, ¢ok yakin bir
tarihtir. Garpta kadin ferdiyetinin onaylanmasi ilk kez ingiltere'de, o da ilging bir sekilde vuku
bulur. Bilindigi gibi ingilizcede cinsler arasinda ayirm yapmak icin "he" [erkekler icin
kullanilan "o" zamiri] ve "she" [kadinlar icin kullanilan "o" zamiri] kelimeleri kullanilir.
1900'lerin basinda Kanada'da avukatlk yapan bir kadin, hakim olduktan sonra kendisine
birey olmadigi, yasalarda "he" degil, "she" yazdigi soylenir. Kadinlar bu olay Uzerine
baslattiklari hukuki miicadele sonrasinda erkeklerle esit haklara sahip olabilmislerdir. Yirmi
birinci yazyildan farkli olarak gecmis caglarda Batida kadin, erkekler ta-rafindan
kiicimsenmistir. Erkekler, diislince yeteneklerinin zayif oldugunu dustindikleri karsi cinsi
kolelestirmislerdir. Ozgiir olmadigi icin hakkini arayamayan kadinin durumu, Fransa gibi
blyuk bir devlette dahi ancak 1938'lerden sonra degismistir.

Son din islamiyette kadinin sosyal konumunu incelersek, bilhassa Hz. Muhammed zamaninda
toplumda ¢ok aktif olduklarini goriiriiz. Hz. Aise, cemiyet icinde etkin bicimde insanlara
hizmet etmistir. ilimde, sanatta ve hukuki alanlarda erkekler gelip ona fikir danismis ve o da
toplumu yonlendirici konumda olmustur. Kadin haklan agisindan insanligin zirveye ulastigi bir
dénemdir islamiyetin ilk yillari. 1400 sene 6nce islam cografyasinda kadinla ilgili ic yenilik
gerceklesmistir. Bu yenilikler Arap toplumunun o donemde kadina yaptigi yanlhslari degistirir
nitelikte haklardir. Bunlardan birincisi kadinin fert olarak kabul edilmesi, s6z hakki-
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nin olmasi, ikincisi ilim 6grenme hakki ve tc¢ilncisi de miras hakkidir. Bu haklarin verilmesi
sonucunda insanlik tarihinde kadinin toplumdaki rolliniin en hizl gelisim donemi baslar. Bu
konuda bazi érnekler aydinlatici olacaktir: Hz. Omer'in oglu Abdullah, "Hz. Peygamber sag
iken biz kadinlara daha iyi davranirdik; ciinki ayet gelecek diye cekinirdik!" der. Demek ki o

dénemde, "Kadinlara deger verin." izlenimi cok kuvvetli bir sekilde uyanmistir. Abdullah'in
oglu Bilal, karisini mescide gondermediginde babasi ¢ikisir ve "Hz. Muhammed boyle

yapmamistl." der.

Hz. Peygamber'in esi Hz. Zeynep, deri isciligi yaparmis. Ylce Resul, esine bir oda tahsis etmis,
orada deri isleri yapmasina ve kazandigi parayi istedigi gibi kullanmasina firsat vermis.

1400 sene 6nce Hz. Omer, farkli bir uygulamayla, Medine carsisinda Sifa isimli bir hanimi
zabita mudari yapmis. Fakat bu silirecten sonra kadinin sosyal konumuyla ilgili kazanimlar
geri donmeye ve azalmaya baslamistir. Demek ki gelenekler, dinin 6nine gecmistir.
Cagimizda ise yeniden diizelme egilimindedir. Ancak daha sonra Emevilerle birlikte tabii Arap
toplumlarinin erkek egemen bir yapiya sahip olmasinin da etkisiyle, kadinlar son derece
kisitlanmistir. Erkek egemen toplum yapisi Osmanhlarda da kismen devam etmistir. Fakat su
unutulmamalidir ki, insanlik dinin indirildigi cagdaki olgunluga eristiginde, kadinlar da
ozgurliuklerine yeniden kavusmus olacaklardir.



Osmanli zamaninda kadin her zaman erkegin yardimcisi olmustur. Mesela istanbul'daki tarihi
yapilarda Osmanli hanimlarinin imzasiyla karsilasiriz. Gevher Nesibe, Mihrimah Sultan, Bezm-
i Alem Valide Sultan Camileri gibi... Batida olmayan bu gelenekler, o donem kadinlarinin
cemiyet hayatindaki etkilerini gostermesi bakimindan oldukg¢a énemlidir. Osmanlilarin kadini
eve hapsettigini disinmek yanhlstir. Fakat geleneksel baski bu cagda sekil degistirerek
devam etmektedir. Kadinin cinsel kimligiyle var olup, toplumsal konumunun bu sekilde
belirlenmesi mi onun icin avantajdir, yoksa imaretler, okullar, hastahaneler acarak toplumla
ilgilenmesi mi daha iyi bir konum sayilir? Kadinlarin en blyik 6zelliklerinden birisi, empatik
iletisimlerinin erkeklerden daha gliclii olmasidir. Empati yeteneginin kadinda daha fazla ol-
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masl, en ¢ok onun cocuk egitimi ve yardimlasmada gosterdigi basarilara yansir. Osmanli,
kadinin bu empati becerisini toplumsal dayanisma alaninda kullanmis ve dinin infak
kurumunu harekete gecirerek kadina bu alanda rol vermistir. Fakat Batida bilhassa Orta
Cagda kadin sadece cinsel kimligiyle anilmis, hicbir sekilde diger sosyal kimliklere
sokulmamistir. Orta Cagda ilim, kiltlr, sanat hayatinda etkin kadinlar gérmek giictir. Buna
tepki olarak da Batida daha sonraki donemlerde cinsel 6zgiirliik akimi ortaya ¢cikmistir.

insanide tarihi, blyiiyen bir insan gibidir. Bilhassa kiiltiirel gelisim sirecinde toplumlann
hatalariyla karsilasmak ihtimali daha coktur. Nasil ki bir cocugun yetisme caginda yaptigi
hatalar eriskinlik slirecinde son bulursa, insanligin yanlislari da olgunlastikca azalir. Su esnada
eriskinlik donemini yasayan insanlik, bugline kadar edindigi kultiirel birikimi g6z o6niinde
bulundumlarak degerlendirilmelidir. Ylzyillar boyunca kadinin kolelestirilip, toplumlann
erkek egemen olmasindaki etkenlerin basinda, milletlerin kendilerini yonetme zorlugu
cekmelerini sayabiliriz. Hakimiyetin gliclii olanin elinde bulundugu ylzyillarda kadin pasifize
edilmistir. Meseld Orta Cag donemindeki feodal yapi, egemenlige dayali bir sistem
olusmasina sebebiyet vermistir. Fakat kentlesme ve endistrilesme sayesinde kadina bakis
acisi farklilasmis, sosyal yasamda aktif olma sansi dogmustur. icinde bulundugumuz iletisim
caginda ise kadin, eskiye nazaran kendini daha ¢ok ifade etme hirriyeti kazanmistir. Ayni
zamanda bu doénem, kendiyle ilgili rolleri ayni cinsten oldugu dislintrler vasitasiyla anlatma
doénemidir.

Ancak kadinin toplumsal rolliniin bugilinkii noktaya gelmesinde biyolojiyi de ihmal etmemek
gerekir. Evrimsel psikoloji acisindan baktigimizda, erkegin dogustan gelen avci dogasi geregi
glicli oldugunu goriyoruz. Erkek hakkinda caglardan beri var olan kalip yargi, onun cesur,
gliclh, saldirgan ve isi Ustlenen kisi oldugu yoniindedir. Bu bitin diinyada kabullenilen erkek
imaji oldugu icin hakimiyete dayali sistemler, erkek egemenligi biciminde tezahlir etmistir.
Kadina Onerilen davranis beklentisi ise nazik, bagimli ve sabirli olmasi seklindedir. Kadin
verici, erkek alici; kadin duragan, erkek girisimci olmustur. Genetik yazilim sonucu meydana
geldigi distintlen bu durum, insanhgin hi-
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kiimranhkla idare edildigi, yetlcinlikten uzak oldugu donemlerde kadinlarin magduriyeti
sonucunu dogurmustur. Psikoloji sahasinda konuyla ilgili yapilan metaanalizler, su soruya
cevap bulmaya calismaktadir:

"Kadinin icinde bulundugu toplumsal konum, kiltlrlerin birikimi midir, yoksa genetik bir
egilim midir? Her iki halde de sonug degistirilebilir mi?"

Konuyla ilgili ortaya c¢ikacak netice, kadinlarin rol beklentilerinin ve tercihlerinin
belirlenmesine katkida bulunacaktir. Aksi halde bu mevzudaki herhangi bir yanls izlenim
hatali bir inanca, hatali inang ise haksiz sonuclara donisebilir.

Yasadigimiz diinya diizeninde icinde bulundugumuz yizyil, adalet ve hukukun hakim oldugu
bir modeli temsil etmektedir. Bu modelin geregi olarak diizen, hakimiyeti cinslerden 6nce
insanin varhgiyla iliskilendirir. Farklklar ancak insan olduktan sonra baslar. Adalete dayal
sistemlerde, farkliklari yok etmek yerine onlari vurgulayip tamamlamayi tesvik etmek vardir.
Bu anlayis icinde kadinin anatomik ayricaliklarinin yani sira psikolojik bakimdan da baskaligi
vurgulanmalidir. Bu c¢agda tartisilan konu, "Kadin ve erkek birbirine benzesin mi? Eger
basarili olmak istiyorsa ona benzemesi gerekir" noktasindadir. Bu diisiince tarzi, 6zellikle
politikaya giren kadinlar icin s6z konusudur. "Siyasetle ugrasan bir kadin, ne kadar erkeksi
goriinirse o kadar basarili olur." teziyle desteklenen goriise gore, politikaci bir kadin evli
degilse, "Erkek elde edemedigi icin politikayla ugrasiyor.", cocugu yoksa "Kendini adayacagi
birisi olmadigindan politikanin icinde." oldugu kanaati hakimdir. Toplumda kadinla ilgili bu
yargilan kirmanin en iyi yolu ise, kadini erkege, erkegi kadina benzetmekten vazgecip, her
ikisinin de kendi cinsiyet Ozelliklerini pekistirerek birbirini tamamlayan kimseler haline
getirmekten gecer.

Kadinin Somurtlmesi

Kadinin sémiriilmesi caglara gore farklilasarak devam ediyor. Onceki yillarda kiiciimsenerek,
siddet uygulanarak somirilen ka-
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dindan, simdi oviilerek ve iltifat edilerek cikar saglanmaya calisiliyor. Bu anlamda ¢ok sikca
glindeme gelen cinsel 6zglrliik konusu, onun daha fazla erkekle beraber olmasinin kendisi
icin 6zgirlik olacagini ifade ediyor. ilk bakista kadin haklanni savunmak gibi goziiken bu



durum, aslinda ona zarar veriyor. Oysa kadinin sosyal hayattald konumunu ¢ok dar kaliplara
sokmak, dogasina aykiri ve zaten psikolojisi bu durumu reddediyor. Somiriyl ortadan
kaldirmak icin de kadinin disiligini degil, kisiligini kullanmasi gerekiyor. Ciinkii su anda kadini
somirmek isteyenler, onu kimliksizlestirerek cinsel cazibesini 6n plana cikariyorlar. Buna
karsilik toplumsal statlislinde disilik faktorind ikinci plana disiriip sahsiyeti ve vasiflariyla
kendini var eden kadin, erkeklerin cikarlarini hice saymis oluyor. Ancak burada, Uzerinde
dnemle durulmasi gereken bir husus var: insani degerleriyle anilmak isteyen modern kadin,
aklin gelistirilmesine ¢cok 6nem vererek onu kut-sallastirdi. Mantik ve muhakeme ile ilgili
melekelerini ylicelten kadin, biyolojik dogasina aykiri davranarak duygularla ugrasmayi
zayiflik seklinde algiladi. Biyolojik dogasina aykiri davrandi; ¢linkii kadin beyninde daha cok,
duygusallikla ilgili hiicre vardi. iste, beyninin bu sahasi aktif olarak calistigi halde ilislerini
gormezden gelen kadin, zor durumda kaldi. Bunun en biylk ispati, son vyillarda
duygularimizin yasantimizdaki onemi anlasildikca ortaya cikti. Toplum akh ile birlikte
duygularina yaslanmayi da basardik¢a, kadinlarin sosyal roldeki kiymeti artmaya basladi.
Kadinin sevgi veren, insanligin sevilme ihtiyacini gideren bir unsur olarak vazgecilmezligi
kanitlandi.

Bu durumun benzeri Antik Yunan Caginda da yasanmis olmasina ragmen, insanligin tam
olgunlasmamis olmasi ve iletisim eksikligi, kisa zamanda kazanilan haklarin kaybedilmesi
sonucunu vermistir. Bu haklar, kadini cinselliginin disinda "insan" kimligiyle gorebilirsek
glinimizdeki hukuk modeli cercevesinde de devam ettirilebilir. Eger Antik Cagda
Yunanlilarin yaptigi hata yapilmazsa, yani kadin dasindrlerin varliklarini hissettirmeleri
suretiyle sosyal hayatta aile odakli yaklasimlar giiclenirse, her iki cinsin de mutlu olabilecegi
bir toplum olusur. Kadin ve erkegin bencil olmadan bagimsiz kalabilecegi, kimsenin kimseye
Ustunlik sergi-

lemeyecegi bir beraberlik olusabilir. Bunu yapmak, rol paylasimlarini iyi bir bicimde
gerceklestirmekle mimkiindiir. insanlk su anda bu olgunluk diizeyine sahiptir. Aslinda
konuyla aldkali tartismalar, insanligi gelistirecegi ve ileriye tasiyacagi icin iyiye isarettir.

Bir kisinin insaniyetiyle cinsiyet kimliginin dogru noktalarda degerlendirilmesi, topluma dogru
seyler kazandinr. Meseld erkeklerin kadinlari ne derece anladigiyla ilgili yapilan
arastirmalarda, seks yasamlari kot giden erkeklerin, kadinlarin cinsel niyetlerini abarttiklari
ortaya cikmistir. Yani cinsel tatminlerinin eksiklikleri, kadinlarin cinsel niyetlerinin yanlis
degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Bu eksikligi yasayan erkek, kadinin basit bir gilisini
ya da kendisine normal bir bakisini bile "cinsel davet" seklinde algilayarak gercek hayatta var
olmayan bir sehveti gérmeye calisir. Oysa bu konuda yetkinlige ulasmis bir erkek, karsi cinsle
olan miinasebetinde cinsel dirtiilerini abartmamayi basarabilir. Bu noktada insanin sahsi
istekleri belirleyici olurken, toplumsal pornografiye gereginden fazla vurgu yapilmasi da
boyle bir algilama bozuklugunu tesvik edebilir.

Egemenlige dayali modellerde kadinin haklarindan degil, gorevlerinden bahsedilmistir.
insanin kendi kendini ydnetebilmesi, kadin icin gecerli sayilmamistir. Kadinin da bir cocuk gibi



kendini yonetemedigi ve vesayete muhtac¢ oldugu kabul edildigi icin, onun kararlarini hep
erkek vermistir. Kadinin kendi yonetimini gerceklestirebilmesi icin, kimliginin farkina varmasi
ve kendini, toplumu dogru tanimasi gerekmektedir. Kadin kendini kole gibi algilarsa, ona kole
gibi muamele eden insanlarla karsilasacaktir. Bunu engellemek icin de kisiliginin zayif ve
glicl yonlerini cok iyi bilmeli ve karsi cinsle olan iliskisini savas haline getirmemelidir.
insanhgin su anda geldigi nokta, "kadin ve erkegin birbiriyle savasan degil, birbirini
tamamlayan iki varlik oldugu" gercegidir.

Ortiinmenin Biyolojik Gerekliligi

Yasadigimiz sirece kadin ve erkegin iyi bir hayat yasamasi icin biyolojik cikarlarinin
goOzetilmesi gerekir. Biyolojik cikarin gerek-
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liligini ise "genetik yaziima uygunluk" olarak dislinebiliriz. Bir erkegin hayati boyunca
milyonlarca spermi varken, kadinin hayat boyu 400 tane yumurtasi oldugunu biliyoruz. Bu
yumurtalardan her ay bir tanesini kullandigi zaman ortalama 25 senede biter. Kadinin bu
yumurtalarini korumasina ihtiyaci yoktur. Biyolojik menfaati her ay bir tanesini atmasi ve
anne olarak ve cocugunun ¢ikarini korumasidir.

Erkegin biyolojik cikan ise, tohumunu uzun vadede canh tutmaktir. Onun icin erkekte cok
tohum olmasi ve erkegin poligamiye [¢ok eslilige] yatkinhgi, genetik yazilimi geregidir. Erkek
tohumunu uzun siire canh tutmayr amaclarken, kadin kendini ve cocuklarini korumayi
hedeflemistir.

Kadinin kendini korumasi, "aile" kavrami ortaya ciktiktan sonra degisik bir kiltiirel boyut
kazanmistir. insanlk tarihinin ilk zamanlarinda éyle dénemler vardir ki neslin cogalmasi igin
kardesler arasinda evlilikler vuku bulmustur. Bunlar bir erkegin tohumunun canhligini devam
ettirebilmesi icin cok kadinla beraber olmasi sonucunu dogurmus ve erkek birlikte olduktan
sonra o kadini unutmustur. Dolayisiyla aileyi kurmak ve devam ettirmek, kadinlara
dismustir. Bu durum, icglidisel olarak hayvanlarda da , boyledir. Hayvanlar aleminde aile
kavrami istisnadir. Yavru diinyaya gelir ve onun her seyini disi, yani anne Ustlenir. Tekrar ilk
insanlara dondigimizde, erkegin baba kimligine sahip olmadigini ve neslinin devami icin
sadece biyolojik bir caba harcadigini goriiriiz. Babanin belli olmadigi yerde anne bilindigi icin
anaerkil toplumlar olusmus, ana kraliceler ortaya ¢ikmistir. Clinkli dogurgan olmak, kadini
Ustin yapar. Tohum belli olmasa da rahim bellidir. Bu sebeple insanlk tarihinin ilk



zamanlarinda glic, kadinin elindedir. Anaerkil gelisim ve ana kralicelerin varligi o kadar
belirginlesmistir ki, pagan kiltirde erkekler ana kralicenin karsisinda dans edip, torenlerle
cinsel organlanni kesmislerdir. Ama insanlik semavi mesajlar aldik¢a ve kiiltirler gelistikce
aile kurumuna kavusulur. iste, ailenin varligi, kadinin cinsel agidan korunmasini gerektirir. Bu
korunma icin de genel bir ortiinme gerekir. Tabil bu 6rtinmenin sinirlarini inang sistemleri
belirlemistir. Mesela Kuzey Kutbundaki értiinmeyle Nijerya'daki ortlinme bir degil-

dir. Ana hatlarini semavi mesajlar belirlese de aralarinda kiltirel ozelliklerden dogan
farklihklarin olmasi kaginilmazdir.

Kadinin Ortiinmesi

Yakin ge¢mise kadarla zaman diliminde dinler ve kiltirler, [kadinin cinsel kimligini bir kenara
birakip, sahsiyetini ortaya koy-lniasi bakimindan ortiiyii énemsemislerdir. Ortii, erkek ile
kadi-Inin cinsiyet farkhligini vurgularken, toplumun kadina karsi yaklasimini da belirlemistir.
Fakat daha genis acidan bakildiginda, tesettiir, kadin ile erkegi esitleyen bir unsurdur.
Ozellikle kadinin sehvet uyandiran alanlarini gizleyip kisiligini ©éne cikardigi icin, insani
dizlemde cinsler arasindaki ayirimi ortadan kaldirir. Semavi dinlerin disindaki 6gretilerde
ortiinme, kadinin bastan cikarici-hgini 6nlemek gibi kiiltlirel amacglarla olmustur. Ancak ayni
dustinceyi il1ahi kaynakh dinler icin de gecerli saymak yanlis olacaktir. Lahuti égretiler, kadinin
kendisini daha glicli hissetmesini saglamak ve onu sadece insan vasfiyla degerlendirmekten
yola cikarak ortiinmeyi emretmislerdir. Zaten psikolojik acidan baktigimizda, kadinlarin
gelismis estetik kaygilar ve fiziki goriinime olan duskinlikleri sebebiyle bu konuda
hissettikleri en ufak bir eksikligin gliven zayifhigina dontstiglini goriiriz. Halbuki dislinceleri
ve herhangi bir mevzudaki fikirleriyle deger bulan kadin, dis goriinistiine olmasi gerektigi
kadar kiymet verecektir. Bir kadinin disiligine dikkat cekmek, onun kisiligini geride biralar.
Bugiline kadar kadin bedeni Uzerinden yapilan politik ve ekonomik somdrilerin hicbiri
tesadifi, kendiliginden olan bir sey degildir. Bu konunun toplumda olusturdugu biling
sapmasl, goruntlyle desteklenen teshirin de yardimiyla kadinin cinsel obje olma fikri
gliclendirilmistir. Bu da onun tiketim amach kullanimini yayginlastirmis ve sistemli bir
bicimde pornografik teshir tesvik edilmistir. Bunu énlemek icin de kadinin cinsel uyanciligini
azaltmak icap eder. Bu konuda yasalardaki degisikliklerden cok, zihinlerde degisim olmahdir.
Ancak bakis farkhligi, birdenbire olacak bir sey degildir. Batida bu degisim, on dokuzuncu
ylzyihn baslarinda gerceklesmis, fakat yasalarda farklilasma oldugu halde pek
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cok kimse hafizasinda degisiklik yapamamistir. Bizim bu konuda yasadigimiz sorunlar, kadinin
kendi kimligine birinip toplumda "Ben de varim!" demesiyle ¢6zilebilir. Yani 6n yargilarin
degismesi, ¢oziim bulunmasini kolaylastiracaktir.

Ortiiden kastedilen sey, mutlak manada basértiisi degil, genel bir értidir. Ortiniin sinirini
ise kiltarler belirler. Ancak bu sinir cok asagilara cekildigi, cinselligi aleniyete birilindirecek
sekilde yasandigi zaman cinsel sapmalar baslar. Antik Yunan'da yasanan, bir erkegin—sevgili



olarak—erkek cocugu sevmesini yiiceltecek boyutta bir kiiltiir ortaya cikar. iste bu sapmalari
onlemek ortiniin yardimiyla olacaktir ki, bu da insan dogasinin geregidir. (23, 50, 51)

Modernizm ve Kadin

Medeniyetlerin birbiriyle catistigi baslica alanlardan birisi, kadin kimligidir. Modernizm,
insanoglunun yasam tarzini etkilemis ve kadin 6zgirligliinG ciddi bir tartisma sahasina
cevirmistir. Kirillma ve minakasanin ¢ok fazla yasandigi bu alan, kadinin hayat tarzi izerinde
belirleyici olmustur.

Kadinin toplumsal roliine baktigimiz zaman, asirlardan bu yana inis cikislar yasadigini
gorlriiz. Meselad Orta Cag Avrupa'sinda kadinin insan olup olmadigi tartisilmis, cinsel kimligi
kapatilmaya calisilmistir. Daha sonra buna tepki olarak kadin 6zgirligli hareketleri ortaya
cikmistir. Bu hareket icinde kadin kendini moder-nizmle ifade etmistir. Modernizmin ifade
sahasi olarak da, gardirop modernciligi secilmistir. Gardirop modernciligi sonucu, kadinin
toplumsal rolli ciddi bir savas alani haline gelmistir. Modernizm, dis goriinis—bilhassa
kiyafet—uizerinden uygulamaya konulmustur. Bu da esasinda Bati modernizmidir.
Batililasmanin (¢ sacayagi var: Demokrasi, teknoloji ve kiltir... Biz sahip oldugumuz
demokratik degerleri, yani 6zgirlik anlayisini, ¢ogulculuk fikrini ve katilimcihgr Batidan
aldigimizi distinsek de, aslinda bunlar sadece Batinin degil, insanligin nihai noktada kabul
ettigi degerlerdir. Ayni sey teknoloji icin de gecerlidir. Teknoloji, Bati icadi degil, insanligin
getirdigi teknik birikimin endustri devri-

IV. ROL KALIPLARI

131

miyle bu topraldarda hizlanmasidir. Demek id Batililasmak ayri, modernlesmek ayri seydir.
Batililasmak, Bati kiiltlrlini benimsemek demektir. Onun miuzik zevkini, mimarisini, eglence
seklini de kabullenmeyi gerektirir. Oysa kiltirel Idmligin bir parcasi olan modernizm,
milletlerin degerlerini korumasiyla da gerceklesebilir. Meseld Japonlar geleneksel
hiviyetlerini koruyarak modernlesmeyi secerken biz, degerlerimizi degistirmek suretiyle
modernlesmeyi tercih ettik. Japonlar enerjilerini gardirop, mizik gibi alanlara yoneltmek
yerine, teknoloji alaninda sarf ettiler. Bu da Uzak Dogu Ulkelerini ileri noktalara tasidi. Ancak
biz, yapilmamasi gerekeni yaptik: Bati modernizmini, sorgulamadan aldik. Bir gecede
cikarilan kanunlar, bize kendi kiymetlerimizi unutturdu. Demokrasi ve teknoloji alanlarinda
harcamamiz gereken zihinsel enerji ve planlama, geride kaldi. Bunun telafisi—kavranilan
ayirt etmek suretiyle—o zaman yapilmayan adaptasyonun simdi yapilmasiyla mimkinddr.

Kiresellesme projesini yazanlar, bdtin diinyaya bir tek kdltirin propagandasini
yapmaktadirlar. Cinkt kiltlirin aynilesmesi, tiketim davranisini da benzer kilacaktir.
Boylece herhangi bir konuda toplumu etkileme daha da kolaylasir. Fakat son yillarda te-kikilik
yerine cogulculuk 6n plana ciktl. Su anda pek cok millet, yerelligi korumaktan yana. Cinki
tek tip olmak, ademoglunun dogasina aykiri bir durumdur. Yiizlerce yillik insanlik tarihi icinde



binlerce dil, binlerce kiltlir ortaya cikmistir. Bu da c¢ogulculugun insan tabiatinin geregi
oldugunu gosterir. Buglin yerylziinde yasayan insan sayisi kadar kisilik tipi ve bir o kadar da
fizik gériinim var demektir. iste, bunun gibi, kiltiirel niteliklerin farkhhgr da kacinilmazdir.
Demokratik degerler, cok kultturlulik icinde yeserebilir.

Cok Kaltarlt Dinyada Kadinin Sosyal Konumu

Cok kultlrla dinyada kadini var kilan cinsiyet kimligi degil, insani hususiyetleridir. Bir kadin
hangi durumda daha cok saygi gorir? Cinsel kimligiyle erkekleri bastan ¢ikardigi zaman mi,
yok-
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sa fikirleriyle topluma yon verdiginde mi?... Aslinda ideal kadin modeli, bu sorunun
cevabinda gizlidir. Kadin, sosyal hayatta, dislinceleri ve Urettikleriyle kendisini gostermelidir.
Yalniz, unutulmamasi gereken nokta, ideal sosyal kimlik olarak kadina yakisan role, toplumun
onu tesvik etmesi gerektigidir. Clinkl erkekler, icgtidisel zevklerini stirdirmek ve ¢ok kadinla
beraber olabilmek icin, kadin o6zglrlGgini cinsel ozgilrlik sekline birindarebilir-ler.
Erkeklerin ilgisini cekmek icin 6zel caba sarf etmesine gerek olmayan kadin, bu oyuna
gelmemeye dikkat etmelidir.

Kadin Ozgiirlesmekten Korkar mi?

Eric Fromm'un bir s6zi vardir: "Cagdaslasmanin onilindeki en biylk engel, 6zgirlik
korkusudur." insan, 6zgirlik korkusu yasamadan 6zgiirlesmelidir. Ozgiirlesmekten korkan
kisi, tutucu olur, yeteneklerini gelistiremez ve kendini gerceklestirme zorlugu ceker. Eger bir
kadin, sahsi kabiliyetlerini tekamdil ettirerek ser-bestiyet kazanirsa, toplumsal role dahil
olmakta cinsel kimligini kullanmaya hic ihtiyac duymayacaktir. Cinsellikle 6ne ¢cikmak, kadin
icin arti deger olmaktan ¢ok, kolayciliktir. Herhangi bir konuda kendini yetistirmeyen, 300
kelimeyle konusan bir kadin, ayni cinsiyetten diger insanlari temsil etmekten cok uzaktir,
kadin kimligim temsil edemez. Ayrica fiziki gorinimi gereginden fazla yiceltmek, toplum
saghgl acisindan dogru bir davranis degildir. Kadini Urettigi degerlerle toplumda var
kilabilmek icin, onu ikinci sinif gérme egiliminden vazgecilmesi gerekmektedir. 1980'le-rin
sonunda Anadolu'da gorev yaptigim bir yerde "Eksik etekten doktor olmaz." diye dislinip
kadin doktora gitmek istemeyen hastalar vardi. Buradaki "eksik etek" tabiriyle kastedilen sey,
aslinda kadin kimligi ile cinsel kimligin esitlenmesiydi. Kadin yalnizca ev isi yapan, cocuk
doguran bir varlik gibi telakki edildiginde, toplumda etkin olan bir rolii Gstlenmesinin kadin
kimligine aylan oldugu disdnulir. Oysa kisiligin olusumunda cinsel kimlik, ancak %20-30
civarinda etkilidir. Kisiligin %70-80'i, insani 6zellikler olusturur.

IV. ROL KALIPLARI



133
Ozgiirliik ve Disiplin

Disiplin, toplumu ve dolayisiyla insani bir rejim altina sokmak ve belli kurallarla zapturapt
altina almak demektir. Disiplin, elde var olan potansiyeli en-verimli sekilde kullanmak icin
sinirlari belirlemektir. Hirriyet de para gibi sermaye ve potansiyeldir. Bu sebeple de belli bir
rejime tabi tutularak disipline edilmesi ve oyle kullanilmasi gerekir. Aksi halde harcanir
gider... Ozgirligiin devami icin, sinirlan iyi cizilmelidir. Yani 6zgiirlik demek, sorumsuzluk
demek degildir. Burada akla soyle bir soru gelebilir:

"Bahsedilen bu sinirlar nerede baslayip, nerede biter? Bir insanin, caninin istedigi her seyi
yapmasi ozglrlak mudar?"

Ozguirligiinin sinirlannin cizilmesinde iki kural vardir: Birincisi insanlann icgtidiilerinin géz
online alinmasi gerektigi, digeri de toplum yasaminin kuralli bir oitam olmasidir. Ozgirliikle
kuralsiz bir ortamda yasamayi birbirine karistirmamak gerekir. Nasil arac trafiginin, futbol
oyununun kurallari varsa, insan haklarinin da gézetilmesi gereken kaideleri vardir. Mesela bir
futbolcu sahaya cikip "Ben istedigim gibi oynayacagim!" diyemez. Der ise kirmizi kart gordr.
iste bunun gibi, insan da "Cinselligimi ve dirtilerimi canimin istedigi yasayacagim!" dedigi
zaman kirmizi kart goriir. Buradaki kirmizi kartin bedeli toplumsal iliskilerde ortaya cikar ve o
kimse sosyal hayattan dislanir. Fakat unutulmamasi gereken sey, kiltlrlerin de insan gibi
canl oldugudur. Kisinin kendisiyle ilgili bu talepleri azalip cogalarak, deneme yanilmayla
olgunluga erecek, buna paralel olarak kiltirrlerin kendi icindeki sinirlan da cizilmis olacaktir.

Ozgiirlik konusunda farldi diisiincelere sahip millet ve grup-lann gorisleri degisiklik arz
etmektedir. Mesela liberalizmin ortaya cikisindan sonra ingiltere'de degisik 6zgiirlik akimlari
dogmustur. Semavi ahldki savunanlar "insanlar bireydir, ézgiirdiir, ama ayni zamanda
kuldur." derken, sekiiler ahlak savunuculari "insan ferttir ve Tanri'ya ihtiyaci yoktur!" filerini
ortaya atmislardir. Freudyen akim ise libidinal o6zgirlikten bahsederek insanlarin
istediklerinde sinirlari kaldirip duvarlari yikarak arzularini yasamasi gerektigini soyler. Bir
kimse icgtdisiniin sesini dinlerse,
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"Cinsellik konusunda sorumsuz davranabilirsin. Bir sey baskasina bile ait olsa eger istiyorsan
onu al!" dedigini duyacaktir. Halbuki dirtiilerimizden gelen bu fisildamalar, yani her hevesin
tatmin edilmesi 6zglrlik degildir. Asil 6zgurlik, kisinin icglidilerinden bagimsiz olmasidir.
Gercek hirriyete kavusmak icin, abartilmis cinsel isteklerden ve bencillikten uzak durulmasi
icap eder.

Gecmis ylzyillarda insandaki dirtiilere sinir koyma isi topluma verilmisti. Yani sosyal baski
bizi frenleyecekti. Fakat beynimizin duygulan yoneten alanlari bulundukca—ki "duygusal



zekd" kavrami buradan dogdu—hislerin belli bir egitime tabi tutulmasi gerektigi, duygularin
basibos birakilamayacagi sonucu ortaya cikti.

Uretim ve Tiketim Kiltiiri icinde Kadin

Uretimin iki ayagi vardir: Gelen ve giden... Ekonomi tipki bir havuza benzer. Havuzun belli bir
su kapasitesi oldugu gibi ekonominin de Uretim ve tiiketim hazneleri vardir. Geleneksel aile
tipinde evin kazancini saglayan erkek, bu kazancin harcama planini yapan ise kadindir. Bu
sebeple bir kadinin toplum ekonomisine en bliyik katkisi, kaynagi bosa harcamamak, parayi
israf etmemek seklindedir. Kadin daha cok tiiketen konumunda oldugu icin, tasarruf bilinci
onda iyi yerlesmelidir. Ayrica geleneksel kiltlirimazdeki "Yuvayi disi kus yapar." anlayisi,
kadinin tutumlu olmasi ve savurganliktan kacinmasina yapilan mecazi bir atiftir.

Koy kiltirinde kadin ¢cok tretkendir. Hatta Anadolu tipi ailelerimizde ona gereginden fazla
ylklenildigini ve bu sebeple cabuk yiprandigini da soéyleyebiliriz. Kirsaldaki kadin hem tarlada
iscidir, hem annedir, hem estir. Kisacasi erkekten daha o6n plandadir ve evin diregi
hikmindedir. Son yillarda azalmis olsa da Anadolu'da kadinlar, kishk yiyeceklerini yazdan
hazirlayarak, meseld kavurma yapip eriste keserek ya da sebze kurutarak Uretime katkida
bulunur. Ya da Karadenizli erkeklerin kahvede otururken kadinlarinin ¢alismasi gibi... Demek
ki kadinin liretim konusunda topluma katkisi olmadigini disiinmek ve soylemek cok yanlis
olacaktir.
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Ancak kentlesmeyle beraber kadinin sosyal konumu ciddi bir dénldsim gecirmistir. Bu
degisim onu salon kadini roliine birindiriirken Gretime olan katkisini da azaltmistir. Yalnizca
sekil Uzerinden gerceklestirilmeye calisilan cagdaslasmanin, kadin ve toplum yararma neler
getirdiginin sorgulanmasina ihtiyac duyulmustur. Modernizmin bictigi tek elbise olan salon
kadinhgi, kozmetik ve moda aksesuvarlanyla tamamlanmistir. Neticede kadin, tiketim
ekonomisinin, c¢ikarlari icin kullandigi hedef kitleye dontismustir. Bu hedef kitleye gonderilen
"Harca." mesaji, onu pazarlama malzemesine cevirdigi gibi cinsiyet kimligini de yanlis
taraflara yonlendirmistir.

Kadinin tiketim aliskanliklari, toplumun tiketim aliskanlikla-nni da degistirmistir. Mesela
mutfak diizeninde kolayciligi tercih etmesi, simdilerde sanik sandalyesine oturttugumuz fast
food tarzi yemek gelenegini, o da sonucta obeziteyi netice vermistir. Esasinda kadin, yemek
yapmaktan zevk alirken kiltliriin degismesiyle cabuk pisirilen, saglksiz besinlere itibar
etmistir. Yemek sadece agiz tadina uygun bir solene dondstirilip, saghga katkilan
unutuldugunda hastaliklarin bas gostermesi hi¢ sasirtici degildir. Ancak yine de diinya
Ulkelerine bakildiginda bizim mutfak kiltarimazin cesitliligi dikkat cekicidir. Boylesine
zengin ve silihatli bir yemek adabina sahip olusumuzun inkar edilemez en 6nemli sebebi,
kadinlarimizin bu konudaki gayret ve bilingleridir.



Kadin, Toplum ve Siyaset

Kadinin toplumda buglinkiinden daha etkin bir rol alamamasinin 6nindeki en blyik engel,
erkeklerin gikarci yaklasimlaridir. Pek ¢ok konuda muhtelif diislincelere sahip olan erkekler,
kadinlarin avantajlari olan sahalarda hemen birlesebiliyorlar. Politikada, sirket yonetiminde
ya da toplumda so6z sahibi olunacak herhangi bir mevzuda menfaat hesabi yapan ve
egemenligi kadina birakmak istemeyen erkeklerin uzlasisina sahit oluyoruz. Ogrenciligim
esnasinda Cerrahpasa Tip Fakiltesinin diger kliniklerinde kadin ve erkek Ogretim Uyeleri
oldugu halde, kadin-dogum kliniginde hi¢ kadin 6gretim Uyesi yoktu. Bu durum o6grenciler
arasinda cid-
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di bir tartisma konusu oldu ve durumun nicin boyle oldugunu hocalarimiza sorduk. Aldigimiz
cevap oldukca disindiriciydi: "Eger burada bir kadin dogent ya da profesor olursa, bitin
hastalar ona gider." Demek ki aldiklari onca egitimden sonra Universitede profesér olan
hocalar dahi kendi cikarlari icin kadinin sosyal gelisimini engelliyorlardi. Fakat sosyal
hayattaki yarisa, erkek kadin ayirimi yapilmaksizin adil bir sekilde katilmak gerekiyor.

Bitlin bunlara karsin genelde Dogu toplumlari, 6zelde de bizim halkimiz, bazi alanlarda
ataerkil yapiya sahipken kimi yerlerde bu 6zellik esnemektedir. Meseld Hindistan, Banglades
gibi Dogulu ilkelerde ve bizim memleketimizde bir kadin, baskan olabilmistir. Ustelik halkin
onay! ve durumu hazmetmesi neticesinde... Ancak Bati toplumlarinda boyle bir tercihe kolay
kolay rastlanamaz. Bu, toplumun kadina 6n yargisi olmadigini gostermesi bakimindan
onemlidir. Kadin baskanin da bir erkek baskan gibi tabii karsilanmasi, Dogu halklarinin bu
manada Batililardan daha Ust bir olgunluk seviyesinde oldugunun ipucudur.

Sanal Diinyada Kadin

insanlar biling baskisi hissetmedikleri, kendilerini bir nevi c¢iplak distndiikleri,
gozetlenmediklerini varsaydiklari bu alanda, suur kontroli olmaksizin disindiiklerini ifade
ediyorlar. Hatta sanal dinya pek cok kimse icin rahatlikla yalan séyleyebildigi, rol yaptigi,
icindeki menfi yonleri serbestce disa vurdugu bir saha gibi gortilmektedir. Sanal diinyadaki
kisi, bugiline kadar bastirdigi duygularini, hayalindeki ideal benligini, hatta baskalarinca yanlis
kabul edilebilecek egilimlerini paylasarak ego doyumu yasar. Bu gercek disi dlinyayi insan icin
ilginc ve cekici hale getiren sey, daha 6nce kendi kendine disundlgi, genel kabule
sigmayacak pek cok fikri cevaplayan, buna karsilik veren birilerini bulmus olmasidir.

Sanal dinya kadinlar icin oldugu kadar erkekler icin de mithis bir kiltirel degisime sebep
oldu. Bu ortamda gercek kimligini kullanmak zorunlulugunu hissetmeyen kadin, kendisine
yonelik toplumsal baskilardan uzaklasarak mutlu olmaya ¢alismaktadir.
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Ozellikle geng kizlar, bu farazi diinyanin en biyiik tutkunu durumundalar. Bu tutkunun
sebebi soyle izah edilebilir:

Bir genc, cocukluktan gelen tazyiklerin olmadigi bu 6zgir alanda hem kendisi hem de
baskalari hakkinda diledigi gibi konusma hirriyetine sahiptir. Sanal alemin kiyilarinda
dolasarak kendini mutlu hisseden kisinin, bu ortamda sahte bir kimlikle bulunuyor olmasi
kuvvetli bir ihtimaldir.

Sanal dinyadaki iliski sekli daha ¢ok amacsiz kimselerin yasadigi tirdendir. Baslangicta insani
mutlu eden sanal iliskiler ilerleyip yliiz ylize gorlisme samasina geldiginde kisiyi hayal
kinkligina ugratabilir. Demek ki, farazi alemin getirdigi sinirsiz ve sorumsuz yasanti, insanin
mutluluguna hizmet etmiyor. Ayrica bu hayali dinyadaki aliskanliklar gercek diinyaya da
yansiyabilir. O sebeple sinirlarin iyi cizilmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek icin de kisinin
yalniz dis diinyadakini degil, i¢c diinyasindaki 6zgirligiini de disipline etmesi Onerilebilir.
Soyut hedeflerini somut hedeflerinin dnlinde gotiiren insan, sanal diinyaya girdiginde bu ego
idealine uygun hareket edecektir. "Kendime ¢izdigim yol haritama uygun davraniyor muyum?
Bu farazi diinyadaki iliskilerim, hedeflerime nasil hizmet ediyor?" sorularini soracak ve buna
verecegi cevaplara gore iliski seklini belirleyecektir. Bu hassasiyet, kadin erkek ayirimi
yapmadan herkesin sergilemesi gereken hassasiyettir.

Kadinin ideal Erkek Tipi

Kadinda cesitli duygusal egilimler vardir. Meseld "bagimsiz, gliclii, koruyucu, karisi icin
kendini feda edebilen" seklinde ide-alize edilen erkek tipine karsilik, korunma ve sevilme
ihtiyacinda olan, sevgi veren, cevresinde kendisini ona ait hissedecegi bir erkek gérmek
isteyen ideal bir kadin tipi cizilir. Bu tipler, asirlardir sliregelen kiltir birikimi ve genetik
egilimler sonucu ortaya cikmistir.

Cagimizin kadini, bir taraftan 6zgir olma, diger taraftan korunma ve sevilme ihtiyac
hisseder. Fakat kadinin, hem is kadini,
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entelektliel dizeyi yiksek biri olma arzusu tasirken, hem de psikolojik ihtiyaclarini
karsilayamadigi gorulir. Dolayisiyla ideal ka7; din, kendisine sahip c¢ikan bir erkek olursa
mutlu olabilir. Kadinin sevilmeye ihtiyaci, erkege gbére daha fazladir.

Aslinda kadinin psikolojik ihtiyaclari, onun 6zglirlesmesiyle beraber daha da belirginlesir.
Kadinin 6zglrlestigi, ama mutlu olamadigi gorilir. Feminizmin savunuculari bile, bir erkekle
sadakate dayali birlikteliginin kadini daha ¢ok mutlu edecegini séylemektedir. Burada yine
"erkege baglanma" duygusu goze carpar. Toplumdaki sosyolojik gelisim icerisinde, psikolojik
degisim sosyolojik degisime uyum saglayamamistir. Kisinin ruh diinyasi, daha hizli gelisen



sosyolojik degisime uyum gosteremediginden celiski yasanmis, bir ara form meydana
gelmistir.

Erkekler Nicin Aglamaz?

Erkekteki duygu dizenleyici beyin faaliyeti ile kadindaki, ayni sekilde calismaz. Erkekler daha
cok hesap ve matematik adami, kadinlar ise daha cok sanat ve edebiyat insani olurlar.
Duygusal konularda ve duygulann 6n planda oldugu islerde kadinlar daha basarilidir. Erkekler
aglamay glcslizlik isareti kabul ettiklerinden, agladiklarinda erkek rolii ve kimligine ters
dusecekleri 6n kabuliyle hareket ederler. "Agladigin zaman erkek olmazsin!" baskisi alandaki
biyolojik egilim, toplumsal olarak da desteklenir. Asirlardan beri devam eden bu yaklasim,
yalnizca kiltlirel 6gretilerle aciklanamaz. Burada biyolojik ve genetik boyutun varligi da
unutulmamalidir. Ogretilerle desteklenmis, hatta abartilmis ataerkil ve otoriter kiiltiirlerde
erkegin avci rollni Ustlenmesi, onun micadele etmesini ve acilara katlanmasini gerektirir, o
korkuya karsi daha direncli olmalidir. Agladiginda korkuya direnmesi glic olacagindan, felsefe
olarak erkege aglamamasi gerektigi telkin edilir.

Bu arada, "Kadinin gi¢stzIligini ya da duygularini ifade etmesi, kadinhgini gliclendirir."
dislincesi de ileri strilmistir. Erkekler, aglayan kadinlardan daha ¢ok hoslanirlar. Clinki
kadin agladigi zaman, onun kendisine sigindigini gériip, onu koruma
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ihtiyacini daha fazla hissederler ki, bu da erkegin egosunu oksar. Ozellikle feminist egilimli
kadinlar, agladiklari zaman kendilerine ¢ok kizarlar. Fakat "Ben nasil aglarim, erkek karsisinda
nasil boyle aciz olabilirim?" diye duslindikleri halde, yine de aglamaktan vazgecemezler.
Mesela aile terapilerinde ciftler, yasadiklari sorunlari farkli sekilde belirtirler. Burada erkegin
tepkisi bagirmak, kadinin tepkisi aglamak bicimindedir. Aglayan kadin calisan, entelektiel
seviyesi yiiksek, kendisini bagimsiz hisseden biri de olabilir. is hayatinda da durum aynidir.
Kadinlar, basbakan bile olsalar, is hayatinda bir seyler ters gittigi zaman aglayabilirler. Burada
olayi, kadin erkek psikolojisinden cok, olaylara tepki tarzinin biyolojik egilimiyle aciklamak
daha dogrudur. Genetik algoritma bunu gosterir. insanlik tarihine erkek egemen kultir
hakim oldugu icin, kadinlarin aglamasi erkekler tarafindan hos karsilanmistir. Fakat erkegin
aglamasi uygun gorilmemis, bu olguyu 6gretiler de desteklemistir.

Namus Konusundaki Toplumsal Yanhslar

"Namus" kavrami, kiilttirimuzde ¢ok ciddi bir kavramdir. Ceza evlerine bakildiginda, suclarin
onemli bir kisminin namus cinayetinden kaynaklandigi goriliir. Din duygulan giicli olmayan
insanlarda da bu dumm fazlasiyla goze carpar. Namus disiincesinin kuvvetli olmasi, kiiltirel
ogretilerle yakindan ilgilidir. Bir erkegin, kansinin namusu icin savasa gitmesi ya da namusuna
dil uzatildiginda erkegin kendini riske atmasi kadinlann da hosuna gitmis, bu durum onlar
tarafindan da onaylanip desteklenmistir.



Sosyal Danvinizme inananlar, aile kavraminda cinsel sadakatin ¢ok 6nemli olmadigini ileri
strer, "Cinsel olarak insanlar daha 6zgiir olmali." seklinde distndrler. Bu durum, insanin
anlik zevklerini tatmin edebilir, ama sosyolojik boyut icerisinde zararlari ortaya cikacaktir. Bir
toplumun saglkl devam edebilmesi icin, ensest iliski [aile i¢i cinsel iliski] olmamali, bir anne
veya baba dogan cocugun kimden oldugunu bilmelidir. Cinsellik serbest bira-
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kildiginda, onun en carpik ya da yanhs uygulamasi, icisinin en yakinlari arasinda yasanacak,
ensestin onaylanmasiyla cinsel iliski en cok kiz ve erkek kardesler arasinda gorilecektir.
Sosyolojik fazlar icerisinde en c¢ok 100 veya 200 sene sonra DNA'lar insanlarin en
yakinlarindan olusacak, uzun vadede pek ¢ok hastalik tezahiir edecektir.

Meselda Amerikali bir geng, herhangi biriyle evli yasayacak, fakat kardesinden ya da
agabeyinden de cocuk sahibi olacaktir. Evrensel akil bu gelisimi reddeder. Bu gelisim,
insanligin gelecegi icin ¢cok bliylk bir tehlikedir. Olaya sadece biyolojik acidan yaklasildiginda
bile, DNA'lar birbirlerinden ne kadar uzak olursa, cogulculuk ve cesitlilik o kadar fazla olur,
insanligin gelecegi acisindan o derece dogru hareket edilir. Sosyolojik 6gretiler bu sebeple
aile ici cinselligi onaylamamistir. Boyle bir gelismeye kapi acilma-malidir. Namus kavraminin
sosyolojik boyutu bu sekildedir.

Olayin psikolojik boyutunda ise, sadakat, ailedeki en 6nemli bagdir ve cinsel sadakat de
bunun icindedir. Bir insanin, sevdigi birinin baska biriyle beraber oldugunu dislindigiinde
rahatsiz olmamasi, psikolojik bir yozlasmadir. Namus sadece kadinlara 6zgi degildir. Bu
konuda kadin ile erkegin hicbir farki yoktur. Bu durum her iki cins icin de aynidir. "Namus
kadina yakisir, ama erkege olmasa da olur!" diye distinilemez. Bu disincenin daha fazla
kadin agirlikli olarak giindeme gelmesi, ¢ocugu karninda tasimasindan kaynaklanir. Bu
sebeple biyolojik egilim, namus konusunda kadinin daha cok sorumlu olmasini 6gutler.
"Kadin, her erkegi yanina yaklastirimamak." distincesi bu sebeple ortaya cikmistir. Anneligi
sebebiyle cocugun, kadinin genini tasidigl kesindir. Fakat cocugun kimin oldugu konusunda,
erkegin bilinmeme ihtimali fazladir. Erkek, yani baba konusunda daha hassas davranma
egilimi bu ylzden ortaya ¢cikmistir.

Kadinin namus konusunda erkekten daha c¢ok dikkat etmesi, biyolojik egilimlere daha
uygundur. Fakat namus anlayisi acisindan ideal olan, erkek ve kadin arasinda hicbir fark
bulunmadiginin bilinmesidir. Kadin, namus ve esine sadakat konusunda ne derece hassasiyet
gosterirse, erkek de aynisina sahip olmalidir.
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Aksi halde kadinin duygulan yaralanir, "esim" diye sarildigi, siginacak liman olarak gordigi
erkeginin baskasiyla beraber oldugunu disiinmesi ruhunu derinden incitir. "Esini aldatma"
olarak tanimlanan bu davranis dogru sorgulanmalidir.

Namus 0gretisi, insanlik tarihinde ilk defa Antik Yunan'da oraya ¢ikmis, mitolojik ve yazili
olarak orada uygulanmistir. Kadin intik Cagda da degersizdir. Pagan kiltirde gercek insanin
erkek oldugu seklinde bir inanis hakimdir.

Evli kadin, on sekizinci ylzyilin ortalarina kadar para birikrire-miyor, mal sahibi olamiyordu.
O, kocasina kole olmak zorundaydi. Hatta Iskogya'da 400 vyl icinde, cadi veya kotd insan
olduklari ileri surilerek dokuz milyon kadinin kaynar yaga atilarak oldarildigia soylenir.
"iclerinde kétiliik var, insanhigl yoldan cikarirlar!" diisiincesiyle, kadinlar kaynar kazanlarda
yakilmistir.

Namus konusunda kadina bicilen rol, erkek egemenliginin bir sonucudur. Kadin ve erkek,
namus konusunda ayni duyarhligi gostermelidir. Evlilikte ideal olan budur.

ol
V. KIMLIK VE KiSiLiK
Genglik DOnemi

Erkek ve disi, insanhgi bitlinleyen iki cinstir. Bu iki cinsten hicbiri digerinden Ustiin degil,
ancak farklidirlar. Bu farkhligin tezahiri, geng kiz ve erkeklerin cinsel kimliklerini arayip
bulduklari ergenlik ddneminde belirginlesir.

Cinsel kimlik kargasasinin yasandigl bu sirecte geng kendisine "Ben kimim? Nereye, nigin
yonelmeliyim?" sorularini sorar.

Periyodik bir vak'a olan ergenlik, erkeklerde sertlik, baskaldiri ve cinsel ilgide artis meydana
getirirken kizlarda sevimlilik, cana yakinlik ve romantik duygularda cogalma s6z konusudur.
Genetik Ozellikleri geregi, korkuya direnen ve riski seven erkeklerle karsilasirken geng kizlar
urkek ve cekingen egilimlerde goriiriz. Erkekler heyecanlarini bastirirken, geng kizlar bécek,
fare ve yilandan korkarlar.

Yine mizactan kaynaklanan farklilikla kizlarin is birligi ve s6zel anlatim becerileri glclidir.
Genc erkekler ise tek baslarina daha uzun c¢alisir, ancak daha girultiicti davranirlar.

Kiz cocuklari sosyallesmeyi secerken, erkek cocuklar yalniz kalma istegindedirler. Geng kizlar
dille ilgili [linguistik] becerilerde, genc erkekler de bilgisayar, elektronik gibi teknik
etkinliklerde daha 6ndedirler.

Ergenlikte genc kiz sevimli, bastan cikarici, blyuleyici, kendi-ni sergileyen, estetik degerlere
fazla 6nem veren ve ¢ocuklara kar-
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si ¢cok sefkatli bir yapidadir. Geng¢ erkek ise deli fisek, korkusuz, pervasiz, riski seven
ozellikleriyle 6n plandadir. Disardan bakildiginda birbirine ¢ok zit gibi goziken bu
hususiyetler, esasinda iki tarafin da 6tekinde aradigi niteliklerdir. Evrendeki bipolarite, yani
"iki kutupluluk" kural burada da gecerlidir. Arti ve eksi birbirini siddetle ¢eker.

Ergenlik devresinde gencin beyni kiltirel sinirlar ve 6z denetim becerisinden yoksun oldugu
icin, ciddT isleri yapmak, sorumluluk almak istemez. Liseli asiklar bu konudaki en meshur
orneklerdir. Once delicesine sevdiklerini sdyler, sonra birdenbire unuturlar.

Bilhassa genc kizlarin romantik duygularinin costugu bu donemde aile ici iletisim, ailede rol
modellerinin dogru islenmesi, gencin bu evreyi saglikh atlatmasina yardimci olacaktir.

"Hoslandigim sey iyidir, hoslanmadigim sey kotidir!" diyen ergen, anne babay: sillceleyerek
acimasiz hatalar yapabilir. Benzer hatalari 6nlemenin yolu, gence erteleme yetisi
kazandirmak ve 6zgurlGgiin sinirint 6gretmektir.

Ozguirligiin sinirlarini esnek tutan ABD'de, 1970'li yillarda kimi pilot okullar her seye izin
veren bir egitim uyguladilar. Dersler evde ve okulda serbest birakildi. Ancak calismanin
sonunda, cogunlugu sinir tanimayan, sonumuz, egitim ve disiplini reddeden gencler ortaya
ciktl.

Kisilik Tipleri

insan hangi kisilik tipine dahilse o tipe 6zgii temel &zellikleri yasar. Mesela kadinin hisli
olmasi, dahil oldugu kisilik tipinin duygusal vurgusunu yasayarak ortaya cikiyor. Kisilik,
"Alloplastik uyum" denilen bir seydir. Kisilik bozuklugu olan insan, hadiselerin sorumlulugunu
baskasina yukler. Pek ¢ok yanls yapmasina ragmen yanlsi kabul etmeyerek, "Ben dogruyu
yaptyorum, herkes bana uymali!" seklinde dislinlr. Bu distnce tarzi, evlilikte de sorunlarin
yasanmasina sebep olur. Es, kendisini hatasiz bildigi icin karsi tarafi degistirmeye calisir ve
catisma baslar. Hayan
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zindan eden kisilikler boyle tipler arasindan ¢ikar. Esasinda kisinin kendisini odak olarak kabul
ettigi bu durum, kisilik tipinden cok ego kabarmasidir. Eger sahsiyet bozulduguyla beraber
bencillik de varsa, bu ciddi bir problem olusturur.

Kadinlarda Goriilen Baslica Kisilik Tipleri:

Histrionik Kisilik Tipi: Bu kisilik tipi, kadinlarda erkeklere nazaran daha cok gorulir. Yapilar
geregi kadinlarin histerik, erkeklerin antisosyal olmalari dogaldir. Histrionik kisilik tipindeki
insanlar, her seyi abartir, dramatize eder ve olaylari ¢arpici hale getirirler. Oyle ki, seksten



baska her seyi sekslialize ederler. Cok ayartici, bastan cikarici ve seksi gozlikirler, ama seks
konusunda basarisizdirlar. Oyuncu ruh halleriyle rol yapmaya c¢ok egilimlidirler. Dikkat
cekmekten hoslanan kadinlardir bu tiptekiler. Masal uydurmaya, hayal kurmaya c¢ok
egilimlidirler. "Mitomani" dedigimiz ozellikleri vardir. Mimik ve jestleri abartilidir. Bencil ve
narsist olurlar. Kendilerini cok severler. Gergi kisilik bozuklugu olanlarda benmerkezcilik
temel bir 6zelliktir. Bitlin semavi dinlerde ve hatta Uzak Dogu felsefesinde bencillik insanin
kendini tanimasinda karsisina c¢ikan en biylk engel olarak gorilmustiir ve kisinin
benmerkezciligini terk etmesi olgunlasmada ilk asama olarak anlatilir. Benmerkezci insan,
diinyanin kendi etrafinda dondigiini zannettigi icin kendini sorgulayamaz ve gelistiremez.
iliskilerinde yapaydir. Histrionik kisilik tipindeki kadinlar, her seyi tiyatral bir sekilde ifade
ederler. Telkine yatkindirlar ve bagimhdirlar. Bunlara "psikoplastik" denir. Karsi taraftaki
insanin kisiligi nasilsa ona hemen uyum saglar ve onun gibi davranmaya baslar. A kisiye boyle
davrandigi gibi, B kisiye de ayni bicimde davranir. Disardan bakinca "Ne uyumlu bir insan..."
diye imrendiginiz bu kisi, aslinda etrafindakileri kullanmaya calisir. O sebeple olgun ve
dengeli iliski kuramazlar. Bu tipteki kisiler strekli sevgi ve sefkat achgi icindedirler.
Etraflarindaki insanlardan sevgi beklemek, on-lann en 06nemli o6zellikleridir. Ayrica
karsisindaki kisinin, onun tavirlarina asin derecede sinirlenmesi de bu tipteki insan icin bir il-
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gidir ve egosunu besler. Histrionik kisilik tipindeki insanla yasayan bir ferdin yapacagi en
onemli sey, onun bu tuzaklarina dismemektir. Psikoplastik bir yapida davrandigi icin
karsisindaki insani kendi istedigi gibi hareket etmeye sevk eder. Ego doyumuna oyle
ulasmaya calisir. Eger onun bu tavn desteklenir ve ilgi gosterilirse onu devamli yapmaya
baslar. Meselad Histrionik kisilik tipindeki yakininiz aghyor, yapmaniz gereken sey uzatip
mendil vermek, onu dinlemek ve sonra da kendi isinize devam etmektir. "Farkindayim, ama
onaylamiyorum!" mesaji verildiginde, insanlari kendisine benzetmek, duygulariyla onlari
yonetmek yerine, kendisini genel kurallara uymak zorunda hisseder. Bir miiddet sonra da o

sizin kurallariniza uymaya baslar. Kisilik bozukluklarinda genel olarak uygulanacak yontem
budur.

Pasif-Agresif Kisilik Tipi: Bu da kadinlarda cok sik rastlanan bir kisilik tipidir. Bu insanlar
inatcidirlar. Sik sik pasif direnis yaparlar, kiserler. "Hayir" demezler, ama ginlerce de
konusmazlar. Yapilacak bir isi uzatip ertelerler. isin yapildigi zannedilir, ama o is aksar.
Karsisindaki insanin aksayan isten dolayi cani sikiirken o zevk alir. Bu, bilmeyerek duydugu
bir zevktir. Pasif-agre-sif kisilik tipindeki insanlar genelde sessizdirler. Cok salan
goériinmelerine karsin inatcilk en &nemli 6zellilderindendir. Ofkelerini kiskinliikle ifade
ederler. insanlarin kot taraflarini uzun uzadi-ya sayip dékerler. Kizdiklari birine direkt bir sey
soylemeseler de arkalarindan ¢ok cekistirirler. Dedikodu yapanlar genellikle bu kisilik
tipindeki insanlardir. Bu tir kadinlarda mazosistik 6zellikler vardir. Kocalarini bagirtip, siddet
uygulamasina gotirecek davranislar sergiler ve dayaktan sonra da rahatlarlar.



Bagiml Kisilik Tipi: Bagimh kisilik tipindeki kadinlar tek baslarina karar veremezler. Girisim
yapamazlar ve 6z glivenleri eksiktir. Sorumluluk almaktan kacinirlar. Vermeyi sevmezler,
genelde almak taraftandirlar. Baskalari kendisine borg¢luymus gibi bir duygu icindedirler.
Bagimh kisilik tipindeki insanlar, genelde cocuksudurlar. Ozgiir davranamazlar. Bagimsiz
olmadiklan icin de siirekli siginacak liman ararlar. Evde ebeveynine, evlendigi zaman da
kocasina baglanir. Bu kisilik tipindeki kadinlar, maco erkeklerin ¢cok hosuna gider. Karsisinda
kendisine bagiml bir kadin
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vardir. Maco erkek, kadina bagirip cagirir, hatta siddet uygular, ama kadin sesini ¢ikarmaz;
clinkii onsuz yapamaz. itaat kiltiiriine sahip kadinlar, anne olduklarinda sadece kiz
cocuklarini degil, erkek cocuklarini da bagiml yetistirirler. Ozgirlik duygulari gelismemis bu
coculdar, ileride benmerkezci olur ve kendisi icin calisip kendisi icin yasayan bir varlik haline
gelirler.

Avoidant [Utangac-Cekingen] Kisilik Tipi: Kacingan tipteki bu insanlar, nasil goriindiklerini
cok merak ederler. Sirf bu merak vyiziinden baskalarinin kendisini olumsuz
degerlendirmesine acik olurlar. Zihinleri "Etraftaki insanlar benim hakkimda ne
duslintyorlar? Nasil gériniyorum?" sorulariyla mesguldiir. Korku duygulan fazladir. Sosyal
fobi, bu kisilik tipindeki insanlar arasinda oldukc¢a yaygindir. Yanlis yapmaktan fazlasiyla
cekinirler. Bu sebeple ¢ok heyecanlanirlar. Hemen vyizleri kizarir, elleri titrer. Hig
istemedikleri halde kalabaliklarin icinde yalniz kalirlar. Clink{ korkulari, onlan topluluk icinde
sessiz oturmaya mahkam eder. Bu kisilik tipindeki insanlar, cocukluklarinda ¢ok elestirilen,
kendisini gerceklestirmek icin zemin hazirlanmayan, inisiyatif verilmeyen kisilerdir.

Obsesif Kisilik Tipi: Cok aynnicidirlar. Her seyi en ince detayina kadar anlatma
egilimindedirler. Asiri derecede saygili ve diizglin konusurlar. Cok nazik, hatta 6l¢tyd kacirir
bicimde kibardirlar. Bunun sebebi, iclerindeki kabalik dirtisiyle miicadele etmeleridir.
Obsesif kisilik tipindeki insanlar, titiz, tertipli ve dizenlidirler. Fakat konusuldugu zaman
esnek degil, katidirlar. Mikemmelliyetci, teferruatcidirlar. Kararsizliklari ¢cok fazladir ve bu
yizden erteleme egilimleri vardir. Kili kirk yaran kisilerdir. Kolay kolay begenmezler.
Sorumluluk ve hak duygulan gelismistir. Mesela bu 0Ozellikleri tasiyan hakim, bir dosyayi
saatlerce inceleyebilir ve ¢cok adil olur. O sebeple yaptiklan en ufak bir haksizlikta vicdanlar
sizlar. ihtiraslidirlar, hedefleri vardir ve beklentileri yiiksektir. Bu tipler ¢ok iyi ikinci Idsi
olurlar. Clinki birinci kisi olduklari zaman, calistiklan insanlara kan kustururlar. Cok calisirlar
ve yanlarindaki insanlari ayrintiya bogarlar. Cimridirler, eski esyalari kolay kolay atamazlar.
Evhamli ve kuruntuludurlar. Aksi-
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dirler ve "hayir" demeye yatkindirlar. Bir sey konusuldugu zaman 6nce reddedip, ardindan
kabul etme egilimindedirler.

Sadomazosist Kisilik Tipi: Erkeklere oranla kadinlarda daha sik karsilasilan bir kisilik tipidir.
Ezilerek, fazla baskiyla blyitilen kadinlarda ¢ok goriilen bir durumdur. Sadomazosist
insanlar, : karsilarindaki kisiye eziyet cektirmekten zevk alirlar. Oyle ki aci cekerler, ama cikis
yolu aramazlar. Hatta aciya canak tutarlar. Boylece ilgi ve sevgi aclklarini gidermis olurlar.
Kendilerine hakaret ettirir, kiictik diistrtlirler. Bunlari yapmasi icin karsi tarafa zemin hazirlar
ve onu harekete gecirip, su¢lu konumuna disurirler. Bu da sadomazosist tipteki insanlara
Ozel bir zevk verir.

Kisilik Ozelligi

ile Kisilik Bozuklugu

Arasindaki Farklar

Burada akla soyle bir soru gelebilir: >

"Bu kisilik ozelliklerinden biri ya da birkaci bende var. O halde ben de kendimde sahsiyet
bozuklugu oldugunu mu diisiin-4 meriyim?"

Esasinda bu kisilik 6zelliklerinin bazilari her insanda az ¢ok olmakla birlikte bu bolimde
anlatilmak istenen, kisilik bozukluklarinin bilinmesi gereken ozellikleridir. Kisilik ozelligi ile
kisilik bozuklugunu soyle bir 6rnekle ayirt edebiliriz:

Kisi, sadomazosistik 6zelliginin oldugunu bilir ve bunun farkina vardigi zaman dizeltmeye
calisir. Bu, kisilik bozuklugu degil, kisilik 6zelligidir. Oysa yukarida anlatilan kisilik tiplerindeki
insanlarla yasamak oldukc¢a zordur. Bu tip insanlarla yasayanlar, o kisilere karsi nasil
davranacaklarini bilmezlerse ciddi zorluklarla karsilasabilirler.

insan kendini gelistirdikce ideal "ben"e dogru gider. "ideal ben"e gitmek ise, ego idealini
dogru cizmekle miimkiindiir. i¢ yolculuk sirasinda biiyiik bir 6grenme asbyla kisinin kendisine

yenilikler eklemesi ve bunu yaparken de sirekli okuyan, arastiran, sorgulayan bir yapida
olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde kisilik bozuklugunu telafi etmek mimkin degildir.
Hayatinda hicbir konuda yol almamis kimselerle yasamak, hakikaten ¢ok zordur.

Kadinlarin Gegmis

ve Gelecek Algisi ve Aliskanliklar



Beynin, hisleri dizenleyen sag yarim kiiresi kadinlarda baskin sekilde calisir. Bu da onlari
duygusal orselenmelere daha yatkin héle getirir. Bu durum ayni zamanda kadinlarin sezgisel
okur yazarhginin fazla oldugunu gosterir. Bayanlar genellikle duygusal korliik yasamazlar.
Duygusal korliik, beynin amiktal bolgesi calismadigl zaman olusur. Kisi notr bir ifadeyle, fakat
cok guzel climleler kullanarak konusabilir. Bu ciimlelerde sevgi, nefret ya da korku yoktur.
Duygusal sagirlikta ise empati yoksunlugu vardir ve birey karsi tarafin duygularini okuyamaz.
Kadinlarin duygusal kulaklari iyi isitir ve duygusal gozleri yeterince gorirken, erkekler bu
konuda korliik yasarlar. Onlar hadiseleri matematik ve mantik ¢ercevesinde daha cabuk
kavrama yetenegine sahipler. Erkeklerde kol glicii nasil Ustlinse, kadinlarda da duygu glicli
ustlindir.

Kadinlar duygusal travmalara meyilli olduklan icin, ge¢cmiste yasadiklari haksizliklari kolay
kolay unutamazlar. Bu sebeple takinti yapma egilimleri fazladir. Bir erkek herhangi bir
adaletsizlikle karsilastiginda, onun kar zarar hesabini yapar. Olay! dinyasindan cikarip,
incinmeyi ikinci plana atarak kolaylikla isine devam edebilir. Oysa kadin, maruz kaldigi koti
muamelelerin tesirinden hemen siynlamaz. Bu yiizden de gecmiste yasamaya cok yatkindir.
Maziye bu derece bagh kalmak, onun bugiinii yasamasina engel olacaktir. Clinkii beyin
enerijisi akl gibidir ve gecmis ya da gelecekle gerekenin 6tesinde ilgilenen kadin, akiyl bosa
harcamis gibi olur. Sunu soyleyebiliriz ki, kadinlar duygusalliklari sebebiyle—farkinda
olmadan—beyin enerjilerini gereksiz yerlere harciyorlar. Bu ylizden de zaman yonetiminde
cok kayiplari oluyor ve depresif ruh haline birinebiliyorlar.
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Kadinlarin geri dondiremeyecekleri anlarda gecirdikleri zaman fazla oldugu icin, aliskanlklari
da zor degisiyor. Aliskanliklar su sekilde olusur:

Duygu+duslince=inang...

inang tekrar edildikce aliskanlik haline geliyor. Devam eden aliskanliklar belli bir zaman sonra
kisilige donlslyor. Davranislarin degistirilmesinde duygusal yik, énemli bir faktor. Kadinlar
duygularini iyi yonetemezlerse, bir yerde takilip kalabiliyorlar. Hedefe giderken Onlerine
engel cikiyor. Fakat duygular iyi kullanilirsa biytk bir avantaj haline de gelebilir. Mesela
kadinlarda sigara ya da icki bagimliligi, erkeklere oranla daha azdir. Clinki onlar bunun acisini
duygusal olarak c¢ok fazla yasiyorlar ve bu noktada akil ile duyguyu beraber yiritebilme
basarisi gosteriyorlar. Ancak romantik egilimleri gelistigi icin erkeklerin tuzagina kolayca
dusebiliyorlar.

Kadinlarin Konusma



ve Dinleme Potansiyelleri

Cocuklar Uizerinde vyapilan bir arastirmada, kiz cocuklarinin, erkek c¢ocuklara oranla
dikkatlerinin daha uzun sirdigl sonucuyla karsilastik. Fakat dikkat konusundaki bu farklilk,
ergenlik doneminden sonra esitleniyor. Dinlemek, konusmanin bir parcasidir ve dikkat isidir.
Konusma arttikca dinleme azalir. Aktif dinleyici olabilme 6zelliginin kadinlarda zayif oldugu,
bilinen bir gercektir. Kadinlarin duygu ve distncelerini ifade etme yetileri, dinleme
becerilerinden daha yiksektir. Erkekler ise anlamak i¢in dinlemek zorundalar. Disi kuslarin
bicir bicir 6tmesi gibi kadinin konuskan olmasinin da evrimsel psikoloji icerisinde bir
aciklamasi var. Evrim psikolojisi sdyle soyler:

Kadinin konusmasi, kendisine daha c¢ok aday bulmasiyla ilgilidir. Estetik kaygi ve gizel
goriinme arzusu bu sebeple kadinlar icin 6nemli bir konudur. Begenilme talebinin fazlahgi,
daha ¢ok adayi kendisine cekip icinden birini secmek istemesiyle aldkaldir.

Hayal ve Kadin

Diisiinmek ve hayal kurmak, insanin bireysel bulusculugunda 6nemli bir fonksiyondur. Kadin
ve erkekler arasinda hayal kurma acisindan genel bir fark olmamakla beraber, iki cinsin
dislince alanlarinin ayri oldugunu soyleyebiliriz.

Hobiler ve Kadin

Evren cogulculuk esasina gore yaratilmistir. Yaratici, yarattiklarina cesitlilik icinde pek c¢ok
nimet vermistir. Kainatta cogulculugun aksine tekdiizelik olsaydi, degisik tlirde bunca
yiyecege ihtiyac kalmaz, her sey hap seklinde alinirdi. Birbirinden farkli 6zelliklere sahip
binlerce cicek yerine birkag tir sunulabilirdi.

Monotonluk insan psikolojisine aykiri bir durumken, cesitlilik arzulanan bir seydir, insanoglu
arasinda cogulculugu, zevklerinin cesitliligiyle kadinlar saghyor. Kadinlann bu ugrasilan,
genetik bir egilim. Kadin bu egilimini abartmadan ve savurganlik Olcililerine vardirmadan
uygulayabilirse kendine ve evliligine katki saglar. Cliinkii Yaratici,—israf sinirlanna girmeden—
yarattig seyi insanin lzerinde gérmek ister.

Kadinin ¢esitli hobilerle ugrasmasi, erkegin ona olan ilgisini kuvvetlendiriyor, demistik. Fakat
kadinin bu ozelligini iyi bicimde kullanmasi gerekiyor. Hobilerin elbette bir siniri vardir. Hobi,
amaclann icinde duygusal bir cesnidir. Meseld evde pisen gilzel bir yemek, 6zensiz bir
sofrada tatsiz hale gelebilir. Fakat ayni yemek, restoranda titizlikle dizilmis bir masada servis
yapildiginda daha lezzetli goriiniir goze. Ancak sunu biliriz ki, insan sofraya masayi seyretmek
icin degil, yemek yemek icin oturur. iste bunun gibi, yasadigimiz hayatta, goriinenlerin
otesinde soyut bir idealin mutlaka olmasi gerekiyor. Bir insan 6ldikten sonra nasil anilmayi
ve mezar tasina ne yazilmasini istiyorsa, yiksek ideali odur. Belli bir slire sonra bu hedefin



yaninda diger idealler de yer almaya baslayacaktir. Temel gaye unutulmadiktan sonra, amaca
giden yollan siislemek fayda saglayacaktir. Clinki hedefe gidisi
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kolaylastirir. Hobi, "hayata renle ve siis katmak" seklinde algilanmalidir. "Zaten yasiyoruz. Hig
olmazsa zevk alarak yasayalim!" disiincesi, hobilerin olusmasina kaynaklik eder. Yalniz
oncelikleri ihmal edip, hobileri gereginden fazla 6nemsemek, beyin enerjisinin bosa
harcanmasi demektir.

Elestiri ve Kadin

Elestiri, kadin erkek ayirimi yapilmaksizin, kisilik boyutunun devreye girdigi bir durumdur.
Obsesif, paranoid ve benmerkezci kisiler, cok elestiren tiplerdir. Mikemmeliyetci gruba
girenler ise sifir hata isterler. ideal olan, insanin kendisine karsi yargilayici, baskalarina karsi
bagislayici olmasidir. Varliklarini odak noktasi olarak goérenler, baskalarini kritik ederler.
Elestiride kisilik 6zelliginin 6n plana cikmasiyla beraber, kadin ve erkegin elestiri alanlari
farklidir. Cinsler tenkitlerini, ilgi sahalarinda yogunlastirirlar.

Sorunla Bas Edebilme Acisindan Kadin Erkek Farki

Sorunlara yaklasimda, kadinla erkegin ortak dislinceleri ve ayristiklari yonler vardir. Bunu
belirleyen faktor, her iki cinsin gicli ve zayif oldugu alanlardir. Hayat, kadin ve erkegin
tamligina dayanir. iki cinsin biyolojik farkliligi, onlarin olaylar degerlendirmelerine yansir. Bir
insan buran burna geldigi tehlikeye, sahip oldugu donanimla, yani elindeki silahla karsilik
verir. Erkek gibi kadin da, sorunla miicadele ederken temel 6zellikleri araciligiyla savasini
surdirmektedir.

insanhk tarihi icinde endistri devrimine kadarki siirecte fiziksel giiciin énemli oldugunu
gortyoruz. Kol kuvveti, askerlik, de-mirciEk gibi mesleklerin degerli olmasi, fiziki gici
biyolojik olarak Ustiin olan erkegi toplumda egemen kilmistir. Sanayi devriminden Onceki
dénemlerde erkek egemenliginin sebebi, genetik algoritmadir. Kol gliciiniin 6nemli sayildigi o
ylzyillarda biyolojik egilimleri sebebiyle fiziksel glici yeterli olmayan kadin, erkek
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egemen anlayisla yasamistir. Konfiicylis'e gore, kadinin erkek Gzerinde giicii olmamalidir ve
bu, insanhgin yararina degildir. Ayni disince Bati felsefesinde de goriilmuistir. Spinoza,
"Kadinlar hikimdar degil, uyruk olmahdir" der. Varliklarin yasam kavgasi esasina dayanan ve
gliclinlin zayif olani eleyerek hayata devam etmesi gerektigini diisiinen, Danvin'le ayni
gorisli savunup bunu felsefeye aktaran Niethizce, "Kadin 6zglirlesmek istiyor; fakat bu,
Avrupa'yl cirkinlestirir. Clnkl kadin, hayati boyunca blyik cocuk olarak kalir. Gergek



insanoglu erkektir ve kadinlar ara asamadir" diyor. Materyalist mantik, bu dislincelere
dayanarak kadinin 6zglirlesmesine karsi ¢cikmistir.

Kadin o6zgurligliniin ortaya cikisi, akil, mantik ve muhakeme gibi zihinsel yeteneklerin
insanlar arasinda konusulmaya baslandigi endistri devrimine rast gelir. insanhgin gelisim
asamalarinda fiziksel gliclin saltanatina zihinsel gilic oturunca toplumsal gercekler de
degismistir. Yirminci ylzyilda Ustlnlik atfedilen akil ve bilime yirmi birinci ylzyihin gici
sayilan duygular eklenince durum degisti. Duygusal zekanin kesfi, his bakimindan kadinlarin
erkeklerden Ustin oldugu sahayi ortaya cikardi. Peki duygusal Ustlinlik kadinlara ne
kazandiriyor? Duygusal Ustinlik, onlara hislerini kullanma avantaji saghyor. Bu avantaj
insanlk tarihi icinde kadinin toplumsal roliinii giiclendirdi. insanligin su anda en cok ihtiyaci
olan sey, akh kutsallastirma sonucunda artan kan, bencillik ve nefretin yerine sevginin
yayllmasidir. Yumusak ve hosgorili egilimler, insanhgi huzur ve barisa gotlirecektir.
"Kadinlar sevgiyi yayginlastirmak icin yaratilmistir." tezi, bu egilimlerin kadinin fitratinda
bulundugunun delilidir. Sevgi ve hosgoriniin dinyaya hakim olmasi, kadinlarin diinya
yonetiminde daha ¢cok so6z sahibi olmasi demektir. Acimasizhgin ortadan kalkmasiyla ilgili
duygusal egilimleri karsilayabilecek talep, kadinlarda daha baskindir. Bu da kadinlarin
sorunlara yaklasma bicimini etkiliyor ve problemlere uzlasmaci bir bakis acisi getirmelerini
sagliyor. Kadinlar bu becerilerini iyi yonde kullanabilirlerse, diinyanin icinde bulundugu zor
meselelere ¢6zim yolu bulabilirler. En iyi ornegini aile ici iliskilerde gordigimiz sekliyle
kadinlar, sorunlari duygusal yorumlarla ¢c6zmeye calisiyorlar. Bu konuda aykiriliklar ol-
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makla beraber, istisnalar kaideyi bozmaz. Bu cinsin romantik ilgilerinin fazla olmasi, sosyal
becerilerine sevimlilik ve sicakkanliik o6zelliklerini katmistir. Anaokulu c¢ocuklari (izerinde
yapilan bir arastirmaya gore, kiz cocuklari erkek cocuklarina gore daha cana yakin ve sirin
iken, erkek cocuklarinin kizlara oranla saldirgan ve tek basina is yapma ozellikleri dikkat
cekiyor. Esasinda bu arastirma sonucu, genetik egilimleri ortaya koyuyor; ama durum,
toplumsal sartlanmalar ve 6grenmeyle degisebiliyor. Meseld erkek cocuklarin arasinda
blylyen bir kiz cocugunda saldirganlik egilimi bas gosterirken, kiz cocuklariyla fazla zaman
geciren bir erkek cocukta da sicakkanl ve sevimli olma 6zellikleri artabilir. Burada su sonuca
varabiliriz ki, toplumsal 6grenme genetik egilimi artirabilir.

Kadin herhangi bir soruna estetik ve duygusal paradigmalarla yaklasirken, erkek mantik
referansiyla hareket eder. Kadinlar duygusal 6n yargiya cok yatkindirlar. Bu da sosyal
hayatta, bilhassa evlilikte kadin erkek arasindaki problemlerin en 6nemli sebeplerindendir.
Kadinlar sevmedikleri bir insana kot diyebilirler. Hatta o insani dogru diirist tanimadan silip
atabilirler. Fakat hosa gitmeyen her sey yanlis degildir. Sevmek, iliskilerde 6nemli bir
etkendir, ama herhangi bir olayi degerlendirirken sevgi tek parametre olmamalidir. En iyi
insanda bile kotl 6zelliklerin varligini, en sevimsiz insanin dahi iyi taraflari oldugunu bilerek



ve hatirlayarak davranmak gerekir. insan herhangi bir olayi bir tek pencereden bakarak
degerlendiriyorsa, hata yapma ihtimali yikseliyor demektir. Ozellikle is ve lilke ydnetiminde
duygusalliga yer yoktur.

insanlarin sorunlara yaklasimlarini, egitim sistemi, toplumsal kiltiir, aile yapisi ve hayat
felsefesi belirler. Kadinlarda koruma icglidiisii fazla oldugu icin, esi, cocugu, kardesi gibi cok
yakin insanlarla ilgili sorunla karsilastiklarinda ilk tepkileri "yapilan hatayi ona yakistirmamak"
seklindedir. Ozellikle cocuguyla alakali bir problem intikal ettiginde, annelik icgiidiisiyle
davranip tarafsizligini kaybederek, "Benim oglum boyle yapmaz." seklinde bir yaklasima
girebilir. Benzer bir tutum, kocasiyla iliskilerinde de gecerlidir. Hatay! esine yakistirmaz ve
bunu yasayabilir.
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Kadinlarin sorun karsisinda duygulariyla hareket etmek gibi genetik bir egilimleri vardir. O
yizden kadinlardaki acima duygusu erkeklere oranla daha baskindir. Bu tesir sebebiyle
kadinlarin zalim olmasi zordur ve onlarin zalim olmasi kural degil, bir istisnadir. Fakat hakki
olana hakkini vermemek seklinde bir zalimlik yapabilir kadinlar. Meseld kurt girer de bir
slrliyl parcalarsa, o kurda sefkat beslemek, bir cesit zuliimdir. Bu durumda kurdu affetmek,
baska kuzularin zarar gérmesi demektir. Kadinlar, "sefkatin yanhs kullanilmasi" seklinde bir
haksizlik yapabilirler. Bilhassa bu, kadin yoneticilerin yapabilecegi muhtemel hatalardandir.
Fakat dilinyanin sevgiye, sicak iliskilere ihtiyaci oldugu bir zamanda kadinin mispet
niteliklerinin 6ne ¢ikarilmasi ve toplum adina yararlanilmasi gerekmektedir.

Kadinlardaki acima duygusu erkeklere oranla daha fazladir. Kadinda annelik, erkekte avci
dogasi vardir. Erkegin avci dogasi, saldirgan ve disa donik tabiatiyla birlesince, onu korkuya
karsi dayanikli yapmistir. Buna mukabil kadinin, yaratilisi geregi korkuya karsi direncinin daha
az oldugunu goririz. Kadinin korku esigi disiik olmahdir ki, en ufak bir tehlikeyi dahi
algilayip cocuklarini koruyabilsin. Kadindaki kaygi dizeyinin yiksek olmasi sonucu, koruma
icglidUst harekete gecer ve ¢ocuga karsi fazla midahaleci olmaya baslar; 60 dakikanin 59
dakikasini, cocugunu dislinerek gegirir.

Erkeklerde sorunu kiicliltme, kadinlarda ise biyUtme egilimi vardir. Erkek sorunu kiicliltmek
ister; ¢clinkll sorun buyirse, kendini suclu hisseder. Bu durum bilhassa ¢ocuk egitiminde ve
evliligin devami konusundaki kararlarda gecerlidir. Erkek yeniliklere acilmamis ve kendisini
gelistirmemisse, sorunlari ertelemeye ya da kagmaya calisir ki bu da meselenin biliyiimesine
sebep olur. O boyle davrandikca kadin, sorunu "erkegin yetersizligi" gibi yorumlar ve daha
fazla ilgilenmeye baslar. Bunun sonucunda c¢atismalar yasanir.

Erkekler, 6zellikle cocuklari hata yaptiklarinda, 6nce kendilerini suclu hissederler. Baslangicta
inanmazlar—ki bu sok donemidir; inkar yasanir. Ardindan kabullenme gelir. Arada bir kulucka
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dénemi vardir. Kabullendikten sonra ise ¢dziim arastirir. Aslinda erkegin soruna yaklasim
tarzi ve problem ¢6zme yontemi genellikle budur. Ama bir erkek kendini gelistirmis, hayatina
duygusallik katmissa, ayni sekilde kadin da hadiselere mantikli yaklasimlar sergileyebiliyorsa,
soruna ilk tepki genetik faktorlerin etkisiyle olsa bile, sonrasinda her iki taraf da daha iyi
¢Ozlimler Uretecektir. Erkekler istemedikleri bir durumla karsilastiklarinda, acimasizca
davranip, "Silip atarim!" seklinde bir tepki gosterebilirler. Fakat sevgi kapasitesi gelismis bir
erkek, daha sonra disintr, sefkatle, yaptigindan Uziinti duyarak, kaybetme ihtimali olan
seyi kurtarmaya calisir. Bu tipki suna benzer:

Bir yerde yara ciktigi zaman cerrah hemen kesip atmak ister. Ama dahiliyeci onu ameliyatsiz,
ilacla kurtarmaya calisir. ic hastaliklari uzmanlarn dokulara saygili bir yaklasim bicimi
sergilerken, cerrahlar daha agresif bir tutum takinirlar. Oysa hekimlikte agre-sif bir bakis acisi
yerine, dokulara saygili hekimlik anlayisi agir basmaktadir.

Herhangi bir sorunla karsilasildiginda gosterilen ilk reaksiyon duygusal da olsa, daha sonra
"dur-disin-tepki ver" formiliyle hareket edilmesi sarttir. Dlisinmeden davranmak egilimi,
kemale erememis zihinlerin sergiledigi bir tavirdir. Erkekte gelismemis duygusal tepki
acimasizlik, kadinda ise asiri koruma seklinde tezahiir eder. Meseld uyusturucu bagimlisi
cocuguna "Aman o Gzidlmesin!" diye kendi eliyle esrar veren anneler var ki, cocugunun ileriki
safhalarini dlsiinmeyip, onun her istedigini yaptigi zaman annelik gorevi yaptigini
zannediyor. Bu, sefkat duygusunun suiistimalidir. Cocuk boylece benmerkezci, zevk
tuzaklarina diskin, simarik bir varlik haline gelir. Annenin, yani kadinin bu fazla korumaci
tepkisine karsilik baba, "Madem boyle bir yol secti, o halde 6lsiin gitsin daha iyi!" diye
dislintr. Bu derece acimasiz olabilir. Fakat daha sonra i¢ uyan sistemi harekete gecer ve "Bu
benim ¢cocugum. Benden bir parca, hata yaptiysa bu hatada mutlaka benim de payim var."
diyerek vicdani sorgulamaya girer. Bu yasantilar herkesin psikolojik gelisimine fayda saglar.

Unutulmamasi gereken sudur ki, insan bir konuda karara varirken, 6niindeki seceneklerden
eleme yaparak neticeye ulasir. Bu
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sebeple iyi bir karar icin eldeki veri sayisinin fazla olmasi gerekmektedir. Yirmi-otuz verinin
yardimiyla ulasilacak yargi, bes-alii veriyle ulasilacak yargidan elbette farkli olacaktir.
Muhakeme gliclini iyi kullanan insan, ¢ok bilgi toplayarak karar verir ve boylece hata riski
azalir. En isabetli kararlar profesyonel yardim almak, bilene danismak, gecmis tecriibelerden
faydalanmak gibi yaklasimlarla verilir.

Bu konuda soyle bir soru akla gelebilir:

Karar mekanizmasi calisirken, duygu ve akil, terazinin kefesinde nasil bir agirhiga sahip
olmal?



Dogru hikimlere imza atmada his ve mantik orani yari yariya, yani %50'lik dilimler halinde
olursa, kisileri mutlu edecek sonuclar ortaya cikacaktir. Akil ve duygu birbirine alternatif
degil, hemen her olayda birbirini tamamlayan iki unsurdur. insani duygusuz bir varlik gibi
gorursek, kendi ¢ikarina tapmaya baslar. Himanizm, bunun en acik 6rnegidir. Bu dislince
akimi insani o kadar kutsallastirdi ki sonunda kendisine tapmaya kadar gotilirdii. Duygudan
yoksun olarak yalnizca mantik referansina dayanan materyalizmde, insanin yaslandiktan
sonra terk edilmesi gerektigi fikri ortaya ¢cikmistir. Diyalektik materyalizmdeki ¢ikara dayall,
zayiflarin yok edilip gliclililerin ayakta kalmasi felsefesi kabul edildikten sonra, eksik ve zayif
dogan cocuklar ya da yaslilar 6liime terk edilmeli, disincesi yerlesti. Bu, duygularin yok
sayilip, mantigin kar zarar iliskisiyle her seyi gérmesi demektir. Bu disiince, gecmis yizyilin
dogrusuydu ama bu ylzyilin sonlarina dogru bu goris degisti, hatta ¢oktlii. Aklin her seyi
halledecegi disiincesi, yerini duygu ve mantik birlikteligine birakti. Mesele, her iki melekenin
de dengeli bicimde kullanilmasindan geciyor. Oniimiizdeki on yillar, hislerin insan hayatinda
daha 6nemli rol oynadigi yillar olacak. Gecmis c¢aglarda sadece duygunun 6n plana ¢iktig
zamanlar oldu. Son 200 yilda ise akilla hareket etmek 6nemli sayiliyordu. Fakat gériinen o ki,
akil ve kalbin birlikteligi 6ntimuzdeki yillarda belirginlesecek. Bunun sonucunda erkek ile
disinin tamhgi ortaya cikacak ve insanligin gelisiminde 6nceki nesillere gore ileri bir asamaya
gecilmis olacak. Bu da ademoglunun
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daha az kan dokerek, simdikinden olgun, kaliteli ve bariscil bir diinyada yasamasini
saglayacak.

Sorun Cozme ve Benmerkezcilik

insan dogustan benmerkezcidir. Mesela cocuk kendisini diinyanin odak noktasi olarak goriir.
Once "annem ve ben" der. Gelistikce 6zellikle ergenlik déneminde "ben" demeye ve
ebeveynini, yasadigi cevreyi begenmemeye baslar. Farklihgini vurgulamak ihtiyacindadir.
Bunlar dogal sirec icinde gelisir. Kendisini kdinatin merkezinde gbren insan, problemin
kaynagini Gstlenmez ve siklikla projeksiyon savunma mekanizmasini kullanir. Fakat hayati
tanidikca bitiiniin bir parcasi oldugunu goriir. insanoglu, gecmis caglarda projeksiyon
savunma mekanizmasini kullanmaksi-zin, sorunlarin kaynagini kendisinde arayabiliyordu. Bu
cagdaki insanlara Ozellikle Freud'la birlikte bireysellik adi altinda benmerkezcilik 6zendirildi.
Sorunlari disa vurma, kendinde aramama egilimi, daha cok benmerkezcilikten ve Ustinlik
duygusundan kaynaklaniyor. Tesvik edilen 6zseverlik, insanin kendisini kusursuz bir varhk



olarak kabul etmesine yol acti. Kendim taniyip gelistirmek yerine baskalarini, dolayisiyla
diinyay! degistirmeyi secti. Clnk{ insan yarisiyordu ve kendini kusursuz gorecekti ki, bu
yarista basarili olsun. Varlk, icgtidisel egilimleri, dirtileri ve Us-tUnlikleriyle vardi. "Bu
ortamda kendini ahlakli, yetersiz ve alcak gonilli gormek zayifliktir!" diye disintldi. Clinki
boyle bir insan, yarismaci diinyada kaybetmeye mahkimdu. Bu dislince yapisi, ahlaki
degerlerin yozlasmasina sebep oldu. Boylece problemlerin sorumlulugunu disarida,
baskalarinda arama egilimi ortaya cikti ve diinya barisi zarar gordi. Siddet ve bosanmalar
artti. Eger niikleer giic olmasa diinya savasi ¢ikacakti. Bu sorunlan ¢6zmek icin bugiine kadar
psikanalizde cok fazla lizerinde durulmayan kavramlar ortaya atildi. Oz biling, 6z denetim,
uzlasma, Umit duygusu, empati yapabilme gibi... Baskasini degil, kisinin kendisini degistirme
slireci devreye girdi.

Bu cagda yasayan insan, eski caglara gore kendini ¢cok daha Ustin ve 6zel gormektedir.
Narsistik egilimler sonucu en iyi elbi-

seye, en iyi arabaya, en liks yasam standardina layik oldugunu dislintyor. Fakat bu yiksek
ideali elde edemeyince, narsistik yaralanma yasiyor. Neticede depresyon ortaya cikiyor. Bu
cagda depresyonun altinda yatan ilk sebep, beklentinin yiiksek olmasidir. Bir diger psikolojik
dinamik ise, ekonomik zorluklar karsisinda dayanismanin zayiflamasidir. Ayrica yalnizlik da
depresyonun artisinda ciddi rol oynamistir. isi kéti giden birisine, eskiden oldugu gibi aile,
arkadas ve dost cevresinden toplumsal destek gelmiyor. Batan bir tliccara herkesin arkasini
donip gitmesi, sosyal dayanagin zayiflamasi, insanlardaki yalnizlasmayi artirdi. Yalnizlasma
konusunda dikkate alinmasi gereken bir diger husus da, teknolojik yenilenmedir. Teknik
gelismelerin bu derece hizli yasanmasi, insanlarin sessizlesmesine ve icine kapanmasina
sebep oldu. Bunlar, yasadigimiz cagin ¢c6zim gerektiren, dnemli psikolojik soranlaridir.

Sorun ve Sorumluluk

Yirmi birinci ylzyil insani, 6z given sahibi olmakla kibirli olmayi birbirine karistirdi. Oysa 6z
gliven ile gurur tamamen farkli seylerdir. Kibirli insan, kendini baskalarindan Ustiin, 6nemli ve
Ozel gorir. Bir yoneticinin bulundugu is yerinde gururlu olmasi, esasinda gurur degil,
vakardir. Bu, calisma ahenginin kurulmasi ve isin disiplinli ylrlyebilmesi icin gereklidir. Ama
ayni kisinin is yerinde calisanlarina sergiledigi tutumu ev halkina da uyarlamasi, gururdur.
Sosyal hayatinda algcak gonillii olmasi gereken kisi, is hayatinda ve makaminda isletmenin
geregine gore davranmak mecburiyetindedir. is yasaminda fazla yufka yiirekli olmasi halinde,
dizeni saglayamadigi icin iyi bir yoneticilik yapamayacaktir. Farkh sosyal statiler, degisik
davranis bicimlerini gerektirir. Bir Sey basitken tek tiptir. Meseld anne karnindaki cocuk
embriyo iken bitin hiicreler birbirine benzer. Ama hiicreler blyuylp gelistikce g6z ve deri
farklilasir, kol ve bacak sinirleri belirmeye baslar. insanlik da bdyledir. ilk insanlar birbirine
benzer, ama toplum gelistikce, cogulculuk ve cesitlilik ortaya cikar. Daha ¢ok zevk, daha cok
renk, daha cok ozellikle karsilasilir. Rahatlikla so6y-
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leyebiliriz ki, cok kalturltlik, gelismislik isaretidir. Cogulculugu tolere edebilmek, cagdaslktir.
Cesitlilige tahammil etmemek ise, ilkellik... Toplumlarin gelisebilmesi icin, cogulculugun
tesvik edilmesi gerekiyor. Amerika'nin c¢ok kaltarlGlGgl Onermesinin sebebi de budur.
Farkliliklara, "Siz bizim zenginligimizsiniz." denilebilirse, cagin ritmine uygun davraniimis olur.
insanlarin ve toplumlarin sorunlarini ¢cézerken, i¢c ve dis diinyayla ilgili gézlem yapmalari,
varliklarini gelistirme cabasi icinde olmalari, onlarin kendilerini tanimalarina da yardimci
olacaktir.

Paranoyada, projeksiyon savunma mekanizmasi kullanilir. Bu mekanizmada, bir mesele
oldugu zaman onu disari yansitarak kendini rahatlatma egilimi vardir. Projeksiyon savunma
mekanizmasini kullanan insan, sorunu once inkar eder. Ama ortada bir problem vardir ve
bunun nereden kaynaklandigina cevap vermesi gerekmektedir. Neticede sorun baskasina
projekte edilir ve kisi mes'uliyetin kendisinde olmadigini disiniir. Boylece, yasanan olayda
karsi tarafi sorumlu tutar. Hadiselerin yUkimlGligiini kendi davranisinda aramaz. Bu
savunma mekanizmasi kolay oldugu icin her cagda kullaniimistir.

insan var oldugu giinden bu yana icinde yardimseverlik, fedakarlik ve yaratilmislari sevmek
gibi iyi; yalancilik, cikarcilik, dedikodu yapmak gibi de koétilige meyilli giicler tasir. Fakat
yasadigimiz cagda, insandaki kottcul glicler yok sayilmis ve onlarin disaridan geldigi,
sonradan 6grenildigi diislincesi gelistirilmistir. Bu, insan beynindeki baskalanna zarar verecek
nitelikte kuvvetleri inkar etmektir. Kisi, hosa gitmeyen taraflarini inkar ettigi ve "Ben iyi bir
insanim." dedigi zaman gurura kapilmis oluyor. Oysa disliniilmesi ve sdylenmesi gereken
sey, "lyi bir insan olmaya calisiyorum, ama iyi miyim, degil miyim bilmiyorum. Benim
bulundugum durumu, baskasi daha tarafsiz degerlendirir." demektir. Kendisinin iyi oldugunu
dislinen insan, kusurlarini goremez ve hatalarinin sorumlulugunu baskasina yansitir. Ayrimci
davrandigi icin de sonucta catisma cikar.

insan dzelinde bdyle olan durum, toplum 6zelinde de farkli degildir. Mesela erkeklerin %80'i
karsi cinsten birisiyle zaman ge-

V. KIMLIK VE KiSiLiK 161

cirirken, onu cinsel obje olarak distnir ve ciplak sekilde hayal eder. Fakat beyne gelen bu
dirtiyl bir baska erkekten duydugu zaman, karsisindakini ayiplar ve bu dislinceyi toplum
icinde ifade etmeyi kendisine yalastiramaz. Kiskanghk duygusunda da benzer seyler yasanir.
Kiskanclik, insanlarin cogunda olmasina ragmen, kiside en cok sugluluk uyandiran ilislerden
birisidir. Bu sebeple, kimse kiskan¢ oldugunu sdylemek istemez, hatta aleyhinde konusur.
Ayni sekilde, icinde sahtecilik egilimi tasiyan kisi, bu dirtiyl bastirmak icin her tarafta
dirisdik nutuklari atar. Burada 6nemli olan bu meyillerin farkina varip onlari kontrol altina
almaya calismaktir. Fakat Batinin bize sundugu degerler sisteminin etkisiyle icimizdeki
menfililderi inlcar etmek istiyoruz. Clinkd iyi olduguna inanan insan kendisim gilivende
hissediyor. Fakat bu gilvenin yapay olmasi, iliskilerde digimler meydana getiriyor.



Yardimseverlik azaliyor, kendini Gstin gormeler artiyor ve bunun sonucunda yalniz insanlar
cogaliyor. insanlardaki kendini begenme ve "iyi olduguna inanirsa iyi olacagini hissetme"
felsefesi, onlari yalnizliga itmekle kalmiyor, ayni zamanda ruhsal bozukluklarin artmasina da
yol aciyor. Halbuki insan, icindeki kotlcil glicleri kabul edip onunla savasirsa iyi insan olur.
Bu noktada orta yol, icisinin kendini diger insanlardan ustiin veya asag1 gérmeden nesnel bir
bicimde bakmasidir. Bu bakis agisi, insanin gurur ve kibre kapilmasini engeller. Gergek alcak
gontllildk budur. Clnkd her insan orijinaldir. Etrafimizda "geri zekal" goziyle
degerlendirdigimiz, en debil, embesil insanin bile benzeri yoktur. Zaten orijinallik, esi ve
benzeri olmamaktir. O halde 6zglinlige saygi duyulmaldir; ¢linkli herkes tektir. Bu bilingle
hareket eden icisi, insani miinasebetlerinde nesnel olur, ayirmcilik yapmaz ve empatik
davranabilir. insanin kendini tanimasi, baskalarini da tanimasi bakimindan ¢cok énemlidir.

Goc ve Kadin

Gog, psikososyal bir travmadir. Bir insanin bir yerden baska bir yere go¢ etmesi yasam
tarzinda bir farklilasma meydana getirir ve psikolojik diizeyde yaralanma yasanir. Degisim, bu
acive si-
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kintinin sonucunda ortaya cikar. GOo¢ yasayan insanda, bir yakinini kaybetmis veya sevdigi bir
sey hayatindan cikmis gibi matem tepkisi olusur. Bu tepkinin sonunda cektigi aci, onu
degisime gotirdr.

GO¢ ayni zamanda sosyal bir acidir. Yurt degistirmeden sonra yasanan kiltlrel farklhiliklar
dikkat cekicidir. Koyden sehre goc olgusuyla gerceklesen sehirlesme siireci, modernizmlele
paralel bir bicimde yirir. Ustelik bu durum sadece Tirkiye'de degil, biitin diinyada ayni
sekilde gerceklesmistir. "Kiclk yerin kanunu biylk olur." diye bir s6z vardir. Kiigik yerlerde,
bilhassa kdylerde toplumsal baski fazladir ve adeta kast sistemi vardir. insanlar, sunulan
yasam kaliplarinin disina ¢cikmakta zorlanirlar. Fakat kalabalik ortama gelindiginde bu baski
Uzerlerinden kalkar. Bu esnada yeni yere gosterilen alternatif uyum tepkisi gézlenir.

Gog, insan hayatinda dogurdugu celiskilerle de dikkat ceken bir olgudur. Bu durumun kendini
gosterdigi alanlardan birisi de evlenme bicimleridir. Meseld gecekonduda yasayan kadinlar
arasinda kacarak evlenme oraninin kdydekilere gore daha yiiksek olmasi, yeni mekana uyum
saglama doneminde yasanan kimlik kar-gasasiyla ilgilidir. Yeni bir kimlik bulma cabasi, farkh
yonelmelere stirikleyebilir insani. Tabii bu arada aile unsuru da 6nemli. Hep azarlanan,



asagilanan, kendisine degersiz oldugu hissettirilen ve sevgi ihtiyaci karsilanmadan buydtilen
kisi, kendisi tarafindan sevildigini distndGgiu bir kisiye veya odaga yoOnelebilir. Bunun
sonucunda yasanan, kadinin ozgiirlesmesi degildir. Bir kadinin gercek manada serbest
olmasi, baba, es ya da toplum baskisindan kacmak degil, kendini savunma ve onlarla
miicadeleye hazir olmanin c¢abasi icerisinde olmaktir. Cozim olarak korku ve bastiriimis
duygular yerine, cemiyet taralindan kabul edilebilir tepkilerin ortaya ¢ikmasi gerekiyor.

Avyrica evlilikle sonuclanacak kagmalar, toplum tarafindan gizli onay goren tutumlardir. Kacan
bir kiz, ailesi tarafindan benimsenmese de, cevre tarafindan bir nevi onurlu, kimlik ve kisilige
uygun davrandigi disitncesiyle desteklenmektedir. Ancak halkin bu tutumu, kacarak
evlenmeyi tesvik etmektedir.

Gocgln Duygusal Etkileri

Koyden sehre goc¢ eden kadin, beraberinde getirdigi degerlerini muhafaza ederek ve
icimligini koruyarak sehirlesme c¢abasi icine giriyor. K8y yasaminda erkek, babasinin isini
devam ettiriyor, komsu kiziyla evleniyordu. Hayat dis diinyaya kapaliydi ve belli kurallan
vardi. Fakat bilgi ve iletisim cagindaki erkek, ailesinin kendisine sundugu hayat tarziyla
televizyonda gordigi yasam bicimi arasinda sikisiyor. Kiiclik bir toplulugun yasantisi yildizli
bir sekilde sunulunca, kisi kendisinde yetersizlik ve eksiklik hissediyor. insan psikolojisinde bir
insani yonetmek icin iki yol vardir: Birincisi onda eksildik ve asagilik duygusu uyandirmak,
ikincisi de uyandirilan bu duygu neticesinde insanin kendisinden Ustiin olana benzemeye
calismasidir. Dinyadaki kiltir propagandasi bu sekilde yapiliyor ve insanlar nifuzlu olana
benzemeye calisiyorlar. Geng bir kiz, tasradan sehre geldigi zaman "Modernlik budur."
propagandasiyla karsi karsiya kaliyor. Burada yapilmasi gereken sey, sunulan modeli
sorgulamak ve alternatif gelistirmektir. Eskiden insanlar dayatilan ornekleri sorgulamadan
kabul ediyordu. Bilhassa Yesilcam filmlerinde izleyiciye, "Modern olmak istiyorsan bu sekilde
olmalisin." diyen kaliplar yerlestiriimeye calisildi. Fakat modernizm, 1990'lardaki soguk
savastan sonra tartismaya acildi. Kadinlar, kiltiirel kimliklerini koruyarak modernlesme
yolunu sectiler. Bu durum, kéyden kente goc eden genc kiz icin de gecerlidir. Geng kizlar,
modernligi anneleri gibi yasamak istemediler. Ozellilde basortili kizlar, "Ben annem gibi
giyinmek, ortiimi onun gibi baglamak istemiyorum!" dediler. Genglerin bu isteklerine siyasi
bir anlam verildi, fakat farkh olma isteginin sosyolojik ve psikolojik alt yapisi oldugu unutuldu.
Oysa degisim arzusunun farkina varildiginda yapilmasi gereken sey, bireysel tercihlerini
kisinin kendisine birakmaktir. Bugiin genc¢ kizlara zorla yasam baskisi yapiliyor. Toplumcu
modellerde devlet, lojistik ve stratejik disiniir. Bunun sonucu olarak da insanlar
basogretmen edasiyla yonetmek ister. Bunun gecmis yillardaki alternatifi aile, baba ya da
Orta Cag Avrupa'sinda oldugu gibi kilise baskisi idi. Bizde de digerlerine benzer sekilde dint
degerlerin baskisi vardir.
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Bir kisim dindarlar, acik birini gordiginde "Nicin basini 6rtmiyorsun?" diye baski
olusturuyor. Geng kiz, kendisini o insana karsi eksik ve suclu hissediyor. Bu da bir toplumsal
baski tarzidir. Biitlin bunlar tartisila tartisila insanlar kendilerini gelistiriyorlar. Bu sebeple
yasanan goc olgusundan sonraki kentlesme siireci icinde modernlesmeye verilen anlam ve
kiltdrel kimlik degisti. Gecekonduda, varoslarda oturan genc kizlar, anneleri gibi yasamak
istemiyorlar ve medyanin kendilerine sundugu propagandayi da sorguluyorlar. Bununla
beraber, ailelerinin dayattigi icimligi de gézden geciriyor ve sahsi kimliklerini olusturuyorlar.
Gencler boyle bir sireci yasarken ebeveyn evladina yol gosterir, sefkatle yaklasirsa,
degerlerini cocuguna aktarabilir. Sayet bu tolerans taninmazsa cocugun farkli etkiler altinda
kalmasina sasirmamak gerekir.

VI. MODA GiYiM
var
Moda ve Kadin

insanin yapisinda diger hicbir canlida olmayan bir ézellik var ki, bu, giyinme ihtiyacidir. ilk
insandan bu yana oOrtiinme, ayakkabi giyinme gibi ihtiyaclarin oldugunu distndrsek,
giyinmek, genetik egilimlerimizden birisidir, diyebiliriz. iste bu sebeple insanin ilk evi,
elbisesidir.

Hayvanliktan insanliga gecis, elbiseyle olmustur. Elbisenin tiirini belirlemede ¢esitli unsurlar
olmakla birlikte en 6nemlisi, dini degerlerdir. Hatta "kostim" kelimesi, Fransizcada "gelenek"
sozcUgunin karsithigidir. Kiyafetle kiltlir arasinda cok yafan baglar vardir. Kiyafetin
olusmasinda toplumun arz talep dengesi 6nemlidir. Meseld su anda dinyanin pek cok
yerinde insanlar blucin giymektedir. Blucin, bir kiltlirin semboli gibidir ve 06zellikle
desteklenerek, diinyanin tek kiltir olmasinda bir yonlendirme aracidir. Buna karsilik kiltiirel
kimligini korumak isteyenler, kendi degerlerine abartili bir bicimde sarilmaktadirlar. Bu
konuda kiltirlerin yansagini soyleyebiliriz. Gli¢li olan kiltiir, digerlerini kendine benzetmeye
calismaktadir. Ancak yapilmasi gereken sey, bir kimsenin kiltlirind cagin getirdigi imkanlar
kullanarak devam ettirmesidir. Birey ve toplum, bu baglilhg! sagladigi zaman ayakta kalabilir.

Moda, kadinin bir ilgi alanina hitap eder. Secilme ve begenilme duygusu, onun temel
psikolojik ihtiyaclarindan bir tanesidir. iste moda, bu icdiirtiisel egilime hitap eder.
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Giyeceklerimizin nasil olacagini kiltirler belirliyor. Yasadigimiz dénemin hakim moda
anlayisi, kadinin cinsel kimligini 6n plana cikanr bicimde tasarlaniyor. Fakat moda ile
teshirciligi ayirt etmek gerekiyor. Teshircilik, bir hastaliktir ve kadinin kisiligine degil, disiligine
dikkat cekmektir. Disiligini 6n plana ¢ikardigi zaman, toplumda var olacagini hissettirmektir.



Bu da erotizm ve kadinin cinselliginden c¢ikar saglamaktir. Bu sebeple bir kadinin kadinsiligiyla
dikkat cekmesi, onun toplumsal roliine zarar veriyor.

Gunlimizde modernlesme algisi erotizmle bir goriliyor. Moda unsuru, adeta kadinin "cinsel
tiketim objesi" gibi disinilmesi anlamini tasiyor. Kadinin bedeni Gzerinden ekonomik
somurd  yapilmasini  "modernlesme" olarak algilamak dogru degildir. Otomobil
reklamlarindaki hedef kitle erkekler olmasina ragmen, tanitimda kadinlar kullaniliyor. Demek
ki kadinin ekonomik olarak somiriilmesi s6z konusudur. Kadin onuruna zarar veren bu
davranisa, kadin hukukunu koruyan hareketlerin izin vermemesi gerekir. Erkeklerin
hizmetine sunulan kadin imaji, onaylanmasi mimkin olmayan bir gorintidir. Gazetelerin
"arka sayfa gizelleri," toplumda kadina olan saygiyi azaltan bir unsurdur. Kadinin cinsel
kimliginin kitlesel tiketime sunulmasi, kadin haklan agisindan mutlaka tartisiimalidir.

Kadindaki Begenilme Duygusu

Antropolojik acidan degerlendirildiginde, insan disindaki diger canlilar arasinda erkek olanlar
daha suslidir. Tavus kusu ya da erkek aslanlar gibi... Fakat insanlardaki gosteris ve cekicilik,
diside, yani kadinda toplanmistir. Bedensel olarak baktigimizda kadin yumurtasi olan ovum
sabittir. Binlerce sperm, ovumun etrafina gelir ve bir tanesi onu secerek basarili olur. Kadin
secen, erkek secilen durumundadir, ama iki cins arasinda bir yans vardir. Yansi, glicli ve
hareketli olan kazanir.

Evrimsel psikoloji penceresinden bakildigi zaman kadinin sevimli, cekici ve begenilen olmasi,
insan neslinin devami icin gerekli bir kuraldir. Kadinin, alternatifleri arasindaki en iyi adaya
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ulasmasi ve onu elde edebilmesi, glizel 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla miimkiindir. Boyle
olmazsa kaliteli adayl elde edemez. Kadinin kendini glizellestirmesiyle ilgili dogal bir egilim
vardir, fakat egilimin sinirlari 6nemlidir. Bu meylin dogurdugu ihtiyaci, uygun yerde, uygun
zamanda ve uygun esle karsilamasi gerekiyor. Ayrica bu arzunun devamli degisikliklerle
strdirtlmesi icap ediyor. Bu durumu, insan biyolojisinden orneklere benzetebiliriz. Mesela
embriyoda ilk hiicreler birbirine benzer, fakat hiicreler gelistikce cesitlilik artar. Ureme ve
gelisim, cogulculugu da beraberinde getirir. insan psikolojisi de béyledir. Kisi lezzet duydugu
bir seyi hep ayni sekilde alirsa usang¢ hisseder. Fakat zevk duydugu sey farkl bicimlerde
sunuldugu zaman, ayni haz devam edebilir. Moda, kisideki farkh darti ve ihtiyaclari gidermek
amaciyla ortaya cikmistir. Yapilmasi gereken sey, modaya karsi ¢cikmak yerine onu dogru
sekilde yonlendirmek olmaldir.

Kaltarlerin yasamasi ve dogru bir bicimde yansi, her kiltirin kendi stilist veya modelistini
ortaya cikarmasiyla olusur. Bu ayni zamanda (lkelerin milll degerlerinin yasamasini
saglayacaktir. Moda, kadinlann giyinmek, giizel goriinmek gibi duygusal ihti-yaglanna hitap



ettigi icin onu hayattan ¢ikarmamiz zordur. Ancak moda, belli kaliplar icinde tutulup iyi
noktalara kanalize edildigi zaman, kisi, kimligini koruyarak oOzgirlesmis olacaktir. Hem
toplumun kiltiirel kimligini, hem sahst degerlerini korur, hem de 6zgirlesir. Bu da herkesin
kendi stilistini yetistirmesiyle olabilir. Boyle bir yaklasim, insanin ve toplumun kendisine
saygisini da ifade eder. Geleneksel degerlerin izlerini tasimayan bir giyim tarzi, halkin eksiklik
ve yetersizlik duygusu icine girerek asimile olmasina sebebiyet verir. Bilhassa 6z glveni zayif
kisiler, daha gliclii olana benzemeye calisarak kendi noksanini tamamlamak gayretindedir.

Burada unutulmamasi gereken sey, degisim ile baskalasim arasindaki farkhliktir. Degisim,
insanin kendi kalttirinG koruyarak yeni sartlara uyum saglamasiyken baskalasim, kisinin 6z
kimligini degistirip digeri gibi olmasidir. Tercih edilmesi gereken, baskalasim degil,
degisimdir.
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Kusak Catismasi

Kusak catismasi, ylzyillardir var olan bir kavramdir. Bundan binlerce yil 6nce yazilan Misir
papiruslerinde bile baba ogul arasindaki kusak catismasiyla karsilasiyoruz. Kusak catismasi,
insanin 6grendigi dogrularin, sosyolojik siirecte degismesi ve sorgulanmasi sonucu ortaya
cikan bir seydir.

Kusak catismasini en az dozda yasamak icin, insanin degisebil-me yeteneginin olmasi
gerekiyor. Bu ¢agin en bulyik 6zelligi, zaman baskisi ve hizdir. Y(iz sene 6nce elektrik olmadigi
icin hiz da yoktu. Endistri devrimiyle beraber, insanlik cok ciddi bir degisim yasadi; dyle id
geceleri kullanmaya basladik. Béylece insanlar kendilerine daha az, calismaya daha cok vakit
ayirdilar. Bunlarin sonucunda da toplumsal yapi degisti, stres dizeyi yukseldi ve kiltir
etkilendi. Degisim slirecinde yeni duruma ahenk saglayabilenler ayakta kaldilar ve kaliyorlar.
Uyum saglayamayanlar ise, tarihin ¢cop sepetine atilip gidecekler.

Bizim yasadiklarimiza benzer bir durumu bdceklerin diinyasinda da goérmek mimkin.
Ormanlardaki bocelderi yok etmek icin kullanilan zehirli ilaglar, yesil alanlari kurutuyor.
Tabiattaki denge icinde, orman zararlilarini kuslar tiiketiyor. Bir kus yavrusu blyiylinceye
kadar 15 bin civarinda bocek yiyor. Bu da fazla béceklerin yok olmasini saghyor. Fakat kuslar
azaldigl zaman bocekler ¢cogaliyor ve orman zarar goriiyor. Kuslarin dogal bicimde yaptigini
saglamak icin kullanilan ilaglar, icme suyuna karisarak bocelderden daha fazla zarar veriyor.
Aynca bocekler, kendilerine verilen kimyasallara karsi bir-iki nesil sonra genetik direng
kazaniyorlar ve ilaclar artik tesir etmiyor. Boylece yetkililer ila¢ dozunu yikseltiyorlar ve bir
kisir déngli yasaniyor. iste, insan icin de durum boyle. Kisi, kendisine dayatilana karsi



savunma ve direnc¢ gelistiriyor. Fakat bir sey 6zendirilerek sunuldugunda, baskiya gerek
kalmadan degisim talebi olusabiliyor. insanin elinde, sunulan degerlerin sahip oldugu kiltiirel
kimlige ne derece uydugunu tespit etmek icin basvuracagi kiltir 6lceginin olmasi 6nemlidir.
Kimligine midahale edilen bir cocuk dahi olsa, kiiltiirel biling yerlesti-

ginde kendini koruyabilir. Fakat insanin varligini tanimlayan nitelikler bitlini yoksa, inandigi
dogrular rahatlkla degistirilip bir miiddet sonra 06zendirilen toplulugun UGyesi héline
getirilebilir.

Kadin ve Giyim Sekli

insanin giyim tarzi, savundugu sosyal dogrularla yakindan ilgilidir. Kadinlar, ézgiirlesme
taleplerini kiyafetleriyle ifade ediyorlar. Kadin Universite ortaminda veya protokoliin icinde
giyinecegi kiyafetin secimini, kendisini konumlandirdigi nokta lizerinden yapiyor.

Modanin sekillenmesinde toplumsal arz talep dengesi rol oynar. Tabii bireysel tercihlere
taninan sans sayesinde... Yalniz, giyimdeki cesitliligin tartisiip konusulabilir olmasi, "A giyim
tarzi, B giyim tarzindan Gstindir." seklinde bir dayatmayla karsilasirsa, kadina saygisizlik
edilmis olur. Burada kadinin, sahsi tercihini "baskasina zarar vermemek" titizligiyle
belirlemesi gerekiyor. Ozgiirligiin siniri, karsimizdakinin haklarina duyarli olmaktan gecer.
Kadin Ozgirlesirken erkege zarari dokunursa, yasanan, ozgirlik olmaz. Bu konuda su ana
kadar tartisilanlar, ortasi bulunacak sirecin basamaklaridir.

Kadinin Modernlesmesinin ve Ozgiirlesmesinin Sinirlari Ne Olmali?

insanhgin genel manada 6zgiirlesme istegi, kadinin bu husustaki taleplerine yansimistir.
Uzerinde durulmasi gereken konu, modern kadinin serbest olma arzusunun nasil
sekillenecegidir. Toplumsal kurallar, gelenekler ve dini degerler, bu husustaki belirleyicilerdir.
Biitlin bunlar ortaya bir kurallar sistemi ¢ikariyor.

Modernizm kadina 6zglirliik getirirken, bazi risk alanlari da ortaya c¢ikardi. Kadin lizerinden
politik ve ekonomik sémdirli yapildi. Cumhuriyet projesinde kadin hem 6nemli bir aktér hem
de modernlesme cercevesinde oncii oldu. Mademki kadinin toplum-
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sal roli bu kadar kuvvedendi; iki cins arasinda esitsizlik oldugu soylemi nereden
kaynaklaniyor? Bir kadin hem modern, hem dindar olmak isterse ne yapabilir? Bir insanin
modern olmasi icin dinden vazgecmesi mi gerekir? Dinden vazgegmeden modern olabilir mi?
Kisinin sececegi yasam tarzina kendisi mi, kastlar mi, yoksa bir cemaat mi karar verecek? Bu



sorulara cevap bulmak icin, kadinin modernlesmedeki roliini sosyolojik siirecler halinde
degerlendirmek gerekecektir. Gériinen o ki, insanlara yasam tarzi sunulmaktadir.

Feodal yapidaki toplumlarda insanin hangi yasam tarzini sececegine, belli bir kiltir grubu
karar veriyordu. Kast baskisini, kadinin 6zgiirlesmesinin ontinde ciddi bir engel olarak gérmek
mimkiindir. Fakat su anda kastlarin kararlari yerine bireysel tercihlerini yasayabiliyor kadin.
Bu cagda diinyaya hakim olan kiiresellesmenin merkezine, daha 6nceki donemlerde semavi
dinlerin esintisi, ondan evve} de pagan kiltiri oturmustur. Kiresellesme, diinyanin énem
sirasini degistirdi, "Yerkilirede bir tek medeniyetin olmasi kaginilmaz mi?" tartismasini
dogurdu. Globallesme diinyanin "lglncl dalga"si olarak kabul edilirken bu dalgaya "Yerel
olmadan kiresel olunmaz." teziyle karsi duruluyor. Evrensel olmanin yerel kimligi koruyarak
gerceklesecegini savunan gruplar ortaya cikti. Bu iki gérisin tartisma alaninda temel aktor,
"kadin"dir. Kadinin 6zgiirlesmesi, modernlesmenin en 6énemli dinamigi oldu. Bu sebeple,
kiltdrel kimligini koruyarak modernlesmek isteyen kadinlara asiri derecede tepki gosterildi.
Mudaka bilinmelidir ki, temel modernlesme projesi kadin (izerine yerlestirilmistir. Bu
durumda dengeleri bozmamak i¢in su sorularin tekrar sorulmasi gerekiyor:

Kadin erkek esitsizligi geleneklerden mi, biyolojiden mi, psikolojiden mi, yoksa dinlerden mi
kaynaklaniyor?

VII. CALIJMA HAYATI
Kadinin Calisma Hayati icindeki Rolii

Tarihi acidan bakildiginda, kadinin en glivenli yerinin evi oldugu gorulir. Meselad Cin'de, 10
yasina kadar kiz cocuklari disan ¢ikanlmazmis. Erkek cocugu dogdugunda ipek bir kumasa
sarildigi halde, kiz ¢ocugu ucuz bir kumasa sardirmis. Manas Destaninda, "Kiz cocuk
dogdugunda otagini ayirin. Erkek cocuk dogdugunda daha iyi bir otaga gitsin." tarzinda, kiz ve
erkek cocuk ayrimi yapan pek cok ibare vardir. Bu ayrimin sebebi kiltireldir. Bu farkl bakisi
kaldiran ilk kisi, Ahmet Yesevi Hazretleridir. Kadina toplumda 6gretmenlik veya egiticilik roli
o donemde ilk defa, kizi Sehnaz Sultan'la verilmistir. Orta Asya'daki Saman kiltirinin kadini
dislamasina karsi Yesevi Hazrederi durumu degistiren bir akim baslatmis, bundan sonra
kadinin toplumdaki roli giderek yayginlasmistir.

Bilginin 6nemli oldugu alanlarda kadin ile erkegin esitlendigi gorilir. Fizik glci onemli
oldugu yerde erkek, duygularin 6n planda oldugu alanda ise kadin 6ne c¢ikar. Mesela
ogretmenlik, 6gretim Uyeligi, hemsirelik ve sanatcilik gibi mesleklerde kadin daha basarilidir.
O, duygularini en iyi gerceklestirdigi yerde kendini giivende hisseder. Fiziksel giiciin oldugu
yerde, meseld sokak isciliginde kadin kendisini glivende hissetmez. Ya da regl ve gebelik
doénemlerinde fiziksel ve ruhsal giici ciddi bicimde zayif-
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lar. Bu durumlar, kadinin, erkeklere gore kendini daha gli¢siiz, yetersiz ve zayif hissettigi
alanlar ya da anlardir. Kadin boyle zamanlarda, biyolojisi sebebiyle bir nevi eksi duruma
diser.

Kadinin kendisini en gilvende hissettigi yer, evidir. Su anda Amerika'da aile Gzerindeki
calismalarda, Uzerinde en c¢ok durulan \ konulardan biri, kadinin evinden ve g¢ocuklannin
egitiminden sorumlu olabilmesidir. En ideal aile tipi ise, kadinin evinin hanimi ve ¢ocuklarinin
annesi oldugu durumdur. Orada ekonomik kaygisi olmayan bir ev ortaminin, kadinin konforu
oldugu anlatilir. Yoksa kadinin esiyle beraber sabah telas icerisinde kalktigi, kosturmaca
icinde cocuklara "Yumurta dolapta, borek finnda..." gibi notlar biraktigi, onlarin tek baslarina
okula gittikleri, aksam eve geldiklerinde annelerini bulamadiklari bir hayat degildir. Bu
sartlarda yasayan cocuklar, genellikle "Calisan kadinla evlenmeyecegim." seklinde bir
yaklasima sahip olur. Kadin eger calismak zo-rundaysa, c¢ocugunu magdur etmeden
calismanin yolunu bulmalidir. Calisan kadinlar bu ylizden genel olarak tek ¢ocuk ister ve hafif
isleri tercih ederler. Calisan kadin, kendini glivende hissedebilecegi alanlara yonelmelidir,
dogru olan budur.

Siyaset alanina gelince... Orada kadinlarin erkeklerden daha miicadeleci, eger kararli ve
istekli iseler bu konuda daha aktif olmalari gerekir. Ayrica toplum hayatina giren ve siyasete
adlan kadin, bunun kendisine ne kazandirip ne kaybettirecegini iyi hesap etmelidir. Kisinin, iyi
bir belediye baskani olma ugruna evliligini kurban etmesi dogru mudur?

Meselad siyasetcilerin bir kismi bilerek ya da bilmeyerek, siyasi toplantilari hep aksam
saatlerinde diizenler. Geg saatlere kadar siren bu toplantilara kadinlarin bircogu katilamaz.
Bu suretle, kadinlar hissettirilmeden dislanmis olurlar. Bu, erkek egemen bir alan olan
siyasete, kadinlari almama uygulamasidir.

Zaman zaman basarili bir is kadini olmak icin evliligini feda eden kadinlarla karsilasilir. Boyle
dislinenler, "Buna deger mi?" sorusunu ciddi bicimde cevaplandirmalidir. Evlilik kurban
edilmeden, cocuklar magdur olmadan ve esiyle fikir birligi icinde uygulanabilecek formiuller
bulunmalidir; ideal olan budur. Yasalara
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gore, sakatlara ve zihinsel 6zirlilere her is yerinde nasil ki belli oranlarda kontenjan
ayriliyorsa, sanki kadin dernelderi de "Bize de kontenjan verilsin." diye micadele etmektedir.
Halbuki bu, liyakate gore olmali, layik olan kadinin 6ni kesilmemelidir. Fakat "Kadina,
siyasette ylizde su oranda kontenjan verilsin." tarzindaki yaklasimlar dogru degildir. O zaman
icisinin, "kadin oldugu icin avantaj elde etmesi" gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Gérev,
kadin ve erkek ayrimi yapmadan kim layiksa o kisiye verilmelidir. Gerektiginde, erkek, kadinin
evdeki rollini Ustlenebilirse, kadinin ¢calisma hayan toplumun gelecegi acisindan daha ciddi
bir 6nem kazanacaktir.

Evde Calisan is Kadinlari



Bilgisayar teknolojilerinin gelismesi, gelecekte is yerlerini "ev ofls"lerine cevirecek ve
cevirmeye basladi. Bilgisayarlarin baglana-bilirliginin kolay ve yaygin olmasi ve internet
araciligl, pek cok iste ev ofislerine imkan sagladi. Bu durum, kadinlar icin de yeni bir kolayhk
ortaya cikardi. Bundan boyle kadin evinden kolayca plan, program ve bilgi takibi
yapabilecektir. Artik buylk is yerlerinde kurum ici iletisim, telefonla degil, 6zel bilgisayar
programiyla, yani ic mesaj hattiyla saglanmaktadir. Bizzat toplanti yapilan glinler harig, bircok
is bu sekilde yiritilebilmektedir. Kisaca, kadina yeni bir is alani ¢cikmistir. Kadinlar bu tip
alanlara yonelirse, islerini, mesai ve zaman baskisini daha az yasayarak yapabilirler. Burada
onemli olan, calisan kadinin gereksiz yiklerinin Gzerinden kalkmasi ve lretken olabilmesidir.
Bir kadinin Gretken olmasi, mutlaka bir ofiste calismasi demek degildir. El isi ya da ev isi
yapmak da lretkenliktir. Kadinin 6rgi 6rmesi veya hali dokumasi da, liretimde bulunmasidir.

Ev haniminin en biyuk sikintisi, yaptigi Gretimin goziikmeyi-sidir. Bu durum, ev hanimhginin
agir bir iscilik oldugunu gosterir. Clinkli evde zaman kavrami yoktur. Bu hizmet 24 saat siren
bir faaliyettir. Erkekler cogu zaman bunu anlayamaz ve eslerine "Ne yapiyorsun ki?... Biitlin
glin evdesin!" derler. Halbuki islerin 6nemi, yerine getiriimedigi zaman anlasilir. Bazi
gorusler, ev ha-
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nimhiginm bir meslek olarak kabul edilip sigortalanmasini 6ngérmektedir. Bunun amaci,
evdeki kadinin da "calisiyor" kabul edilmesini saglamaktir. Bu tarzdaki gorisler, ideal
goruslerdir. Cinki ev hanimhigl da bir meslektir; aynen is yerinde oldugu gibi ev hanimi da
sigortalanmak, onun da sosyal ihtiyaclari karsilanmalidir. Bu hususta vyasal olarak
dislintlmesi gereken pek ¢ok sey vardir. Ev hanimligi meslek olarak 6zendirilmelidir. Her
kadin, evde iyi cocuk yetistirmenin, iyi bir sekreter ya da iyi bir is kadini olmaktan daha basit
olmadigini bilmelidir. iyi ev hanimligi, asla kiicimsenmemesi ve yipratilmamasi gereken bir
kavramdir. Clnki insanhigin gelecegini, iyi yetistirilen cocuklar belirleyecektir. Bu unsuru
zayiflatmak, insanhgin gelecegine hicbir kazang saglamaz. Son yillarda Batida, "Annelik ve aile
kavramini zayiflattigimiz icin toplumumuza zarar verdik, bunu yeniden giclendirmeliyiz."
dislincesi hakim olmaya baslamistir. Artik bizler de annelik ve ev hanimligi duygularini
zayiflatacak ve ciritecek distincelere, "modasi gecmis yaklasimlar" olarak bakmaliyiz.

is Hayatinin Psikolojik Yansimalari

Osmanli'nin son zamanlarinda is hayatina atilan Tirk kadini calismayi teredditle karsiladi, bu
yizden alcak gonilli davranma ihtiyaci hissetti. Yaptigindan emin olamamanin verdigi
siipheyi alcak gonillulik olarak disa yansitti.

Modernitenin en bliylk aktori kadindir. Modernite, sadece Tiirkiye'de degil, bitiin diinyada
kadinin roli Gzerinden gerceklesti, bircok degisim topluma onun (zerinden kabul ettirilmeye
calisildi. "Kadin evinden ne kadar uzaklasirsa, o derece modern olur. Gergek kadin kimligi, ev



hanimhgi degildir." seklindeki distnceler, modernizmin sundugu fikirlerin toplumda
yayginlasmasiyla ilgilidir. Kadinin calismasi, toplumdaki degisimin gostergelerinden biri olarak
gorillp, onun calismasina propaganda unsurlari agisindan hep 6vglyle yaklasildi. Bu durum,
"modernist dislince" olarak sunulunca, toplumdaki bazi degerlerde degisimler yasand.
Bunun ailede, ozellikle kari koca arasindaki baglar Uzerinde zayiflatici etkisi olmustur.
Sonugcta kadinin bu sirecten nasil ¢ciktiginin hesabi iyi yapilmalidir.
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Meseld kadin, eger calisirsa toplumsal statlsinin daha iyi olacagini hissetti, insanlar
arasinda daha fazla kabul gordi, calismaya 6zendirildi, calisan kadina imrenildi. O, "Takdir
ediliyor ve onaylaniyorum." seklindeki disiinceyle ¢alisma hayatina girdi, fakat annelik ve ev
hanimhgi rolini de terk edemedi. Ayrica bu yeni role erkek de uyum saglayamadigindan,
kadinin evdeki konumu da degismedi. Erkek, "Blitliin giin calisiyorum, eve gittigimde esime
yardim etmek zorunda degilim!" distncesiyle kadina yardim etmedi. Fakat eve geldigi zaman
her seyin yolunda gitmesini istedi. Boyle olunca kadinin yikid daha da artti. Bu durum,
kadinin zaranna olmustur.

Eger kadini calismaya iten sebep yoksulluk kaygisi ve zaruret ise, buna kimsenin itirazi
olamaz. Aile baglarini glicli tutarak, bunu basarabildigi kadar yapmak zorundadir. Koy gibi
kiiclk yerlerde islerin cogunu zaten kadin gorir. Anadolu'nun bircok yerinde tarlada calisan
ve suyu tasiyanlar, hep kadinlardir. Onlar evlerindeki yiikiin gerektirdigini yapagelmektedir.
Ozellikle erkekler gurbete calismaya gittigi zaman, her seyi kadin Ustlenir. Fakat zaruret soz
konusu degilse, ideal olan, kadinin cocuk egitimini &én plana almasidir. iyi cocuk yetistirme
kaygisi birinci planda tutulmali, yapilacak uygulama bu ideale zarar vermeden olmalidir.

Toplumdaki statiisii sebebiyle kadin lzerinde psikolojik bir baski olusur. Kadinin kendini
glivende hissetmesi icin bu baski iyi degerlendirilmelidir. Kadinin diploma sahibi veya egitimli
biri olmasi, mutlaka ¢alismasini gerektirmez. Mesela yliksek okul mezunu olup da calismayan
ve "Cocuklarimi ben biyitecegim." diyen bir kadin, toplumdalci statlisiine zarar vermis
olmaz. Aslinda onun bu konumu, hem toplumdaki statlisiinii gliclendirir, hem de giiven
duygusuna daha buylik katkilar saglar. Su anda Tirkiye'deki kadinlarin Universite okuma
talebinin altinda yatan psikolojik dinamigin bu oldugu gériilmektedir. Yani "Universiteyi
bitireyim, ama calismasam da olur. Diplomali bir insan olarak ev hanimhgi yaparim. Ama
gelecekte kendimi givende hissetmezsem, nasil olsa diplomam var..." dislincesi, kadinlarin
diplomayi bir sigorta gibi gordiklerini gostermektedir. Bazi insanlar geng
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kizlara, "Calismayacaksan nicin okuyorsun?" sorusunu sorarlar. Kadinlar, sadece bazi teorik
bilgiler elde etmek icin okumazlar. Bilinmesi gerekir ki, okumak sadece insanin mesaili bir iste
calismasi icin degildir. Egitim almak, hayati ve toplumu tanimak, sosyal beceriler kazanmak
icin de Onemlidir. Burada ideal olan, kadinin okuyup egitim almasi, ama anneligi de
kiicimsememesidir.

ingiltere'de, calisan kadinlar arasinda yapilan bir arastirma, "Mecbur kalmasaydim
calismazdim." diyen kadinlarin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir. Onlarda, gelecek
kaygisi ve ekonomik sebeplerle kendini zorunlu hissetmese, calismak istememe egilimi
gorilmektedir. Kadin, evdeki fonksiyonunu yeteri derecede gerceklestiremedigi icin sucluluk
ve pismanlhk duymaktadir. Bu duygular kadinin kendisini 6zgir hissetmesini engeller. Burada
degisen, sadece evi ve ¢cocugu ile ilgili konularda lizerindeki yikiin artmasi olmustur.

Calisan kadin, is hayatinin getirdiklerinin gotirdiiklerinden fazla oldugunu gordiigiinde soyle
duslinecektir:

"Calismak 6zglirlesmek midir, yoksa sadece para icin mi ¢calisiyorum?"

Para kaygisi yoksa, kadin calismakla 6zglir olacagini diistinebilir. Ama para icin ¢alisan kadin,
kendini 6zgir hissedemez; ¢linkli para, kadini 6zglrlestirmez. Calisan insanin ylikd artmistir;
insan yiki arttikca 6zgiir olamaz. Ozgiirliik siibjektif ve goreceli bir , kavramdir. Onemli olan,
kadinin kendini evinde 6zglir hissetmesi ve aile baglarinin kuvvetlenmesidir.

Kadin erkege gore, kirilganlik ve duygusal 6rselenme acisindan iki kat daha duyarhidir. Onun
icin depresyon ve panik bozukluk gibi bircok ruhsal rahatsizlik, kadinlarda erkeklere gore
daha fazla gorildr.

Genetik ve molekiiler biyolojideki gelismeler, kadin beynindeki genetik egilimde duygular
boyutunun, erkeklerde ise analitik boyutun 6n planda bulundugunu ortaya cikardi. Kadinin
korkuya daha az direncli oldugu ve hatta iyi annelik yapabilmesi icin bu sekilde yaratildigi ileri
strildi. Clinki o, cocuklarini koruyabil-

mesi icin, saldirgan degil, yumusak ve korkuya daha duyarli olmak zorundadir; beynindeki
modiler egilim bunu oOnerir. "Bu durumu DNA'larin istedigi" tarzinda gorisler de
bulunmaktadir.

Bu bilgiler 1siginda, insanin genlerine uygun davranmasinin menfaati geregi oldugu gorilir.
Kadinin da genlerine uygun davranmasi kendi menfaatinedir. O, duygusal acidan kendisini
rahat hissedecegi alanlara girmelidir. Kadin eger duygularini incitecek is alanlarina girerse,
duygusal olarak zedelenir. Hislerinin orselendigi isler, psikolojik sagligini bozar.

Kadin erkek iliskilerinde kadini en c¢ok inciten sey, duygusal ihmaldir. Kadinlar terapi
esnasinda, en ¢ok duygularinin ve icinde bulunduklari ruh halinin anlasiimadigindan sikayet



ederler. Gergcekten cogu erkek, kadinlarin duygusal ihtiyaclarini anlayamaz. Olaylara, "Senin
her ihtiyacini karsiliyorum; daha ne istiyorsun? Sana rahatlk batiyor!" seklinde yaklasirlar. Bu
davranis, duygusal ihmali daha da derinlestirir.

Kadinlar is alanlarini, duygusal travmalara yatkinliklarini bilerek secerlerse, daha dogru
hareket etmis olurlar. Duygusal bakimdan kendilerini daha rahat hissettikleri alanlar, halkla
iliskiler ve psikoloji gibi bolimlerdir. Bu alanlar, Gniversite tercihinde kiz 6grencilerin de
tercih ettikleri alanlardir. Mesela su anda llkemizde cocuk psikiyatrisi bolimindeki 6gretim
dyelerinin buylk cogunlugu kadindir. Mihendislik sahasinda ise erkekler baskindir. Kadin o
mesleklerde kendisini daha ¢ok gosterecegini hissederken, erkek bu meslekleri uygun bulur.
Meselad tip alaninda kadinlar, cocuk hekimligini digerlerine gore daha fazla tercih ederler.
"Kadinlar bu bolime girsinler." seklinde 06zel bir tesvik olmamasina ragmen, duygusal
ozellikleri onlari bu alana yoneltmektedir.

Geleneksel erkek rollinti benimseyen 6yle erkekler vardir ki, kadinin degil bir yere ¢cikmasina,
disari bakmasina bile izin vermez. Kadini hicbir yere yalniz gondermez, ona giivenmez. Onu
korunmaya muhtac, kendisini savunamayan aciz biri olarak distinir. Kadin boyle gorildigi
zaman, kendini korunmaya muhtac zavall bir varlik gibi hisseder. Bu durumun olusmasinda
bizim geleneksel egitim tarzimizin blylk roli vardir.
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Toplumda bulunmak erkek icin ne kadar gerekliyse, kadin icin de o kadar gereklidir. Bir
erkegin disarida lizumsuz dolasmasi ne kadar sagmaysa, ayni durum kadin icin de gecerlidir.
Gereksiz olma agisindan kadin ile erkek arasinda hicbir fark yoktur. Fakat kadinlarin %80'inin,
erkeklerin gz hapsinde bulunmaktan rahatsiz oldugu da unutulmamalidir. Kadin, erkeklerin
cogunlukta oldugu bir yerde, onlarin g6z hapsinde bulunma sebebiyle kendisini 6zgir
hissedemez. Hele onun kiyafeti ve bedeniyle ilgilenen erkeklerin fazlaca oldugu ortamlardaki
kadina "6zglr" diyemeyiz. Yapilan istatistiklerde, kadinlarin bu ortamlarda kendilerini 6zgir
hissetmedikleri gorilmistir. Dikkat edildiginde, bliylik kokteyllerde kadin ve erkekler ayri
gruplar olusturarak konusurlar. Gerek erkelder gerekse kadinlar kendilerini bu sekilde daha
Ozgir hissederler. Burada onlarin sohbet konularinin farkli olmasinin da biyik etkisi bulunur.
Erkekler cogunlukla spor ve siyaset, kadinlar ise moda ve giyim Gzerine konusurlar.

Ev Hanimhgi Bir Kdbus mu?

Kadinin evdeki rutin isleri, her seyin makinelesmesi ve otoma-tiklesmesiyle daha cabuk
bitmektedir. Cocuk bliyiten annelerin isi bile kolaylasmis, kadinin evdeki yiki hafiflemistir.
Kadin bir muiddet ev gezmelerinde bulunduktan sonra, "kabul ginleri"ne gitmekten de



vazgecer. Cogu zaman dedikodu ve gosteris toplantilarina donisen bu ginler, kadina pek de
fayda saglamaz. Dislinen, Ureten ve toplumun sorunlariyla ilgilenen kadini bu duaim mutlu
etmez, aksine rahatsiz eder. Kadin evde kendisini yalniz ve ise yaramaz hissetmeye baslar.
Hele coculdar biylidiglu ve evleriyle ilgili sorumluluklari azaldigi zaman ne yapacagini
duslintr. Sosyal baglari zayiflamis olan kadinlar, kendilerini calismaya yoneltir, is. yeri agma
veya ise girme gibi yontemler bulurlar. Bazi kadinlar ise dernekler ve kadin kuruluslari gibi
kendilerini kolayca ifade edebilecekleri sosyal faaliyetlere yonelirler. Para kazanma gibi bir
mecburiyetleri yoksa, sanat alanlarina kayarlar. Atolye calismalari, kadini dedikodu
yapmaktan daha Uretken alanlara sevk eder. Kadin isterse, toplumdaki sosyal rollni
gliclendirecek pek cok sey yapabilir.

Sevgisizligin kotl sonuglari, insanlar arasindaki iliskilerin her alaninda goérilmektedir.
Topluma kadin sevgisi girmezse hayat cok anlamsiz ve ¢ekilmez olacaktir. Hayatin renkleri,
kadinin sundugu sevgiyle artar ve kendisini gosterir. Kadinin sevgi duygusuna yoksullarin,
zayiflarin, yaslilarin, hastalarin, toplumdaki bitiin kesimlerin ihtiyaci vardir. Evdeki rolQ
kadini mutlu etmiyorsa, sosyal faaliyetlere yonelmelidir. Su anda diinyanin bircok yerinde
kadinlarin kurdugu binlerce dernek faaliyet géstermektedir. Meseld Almanya'da g kisi bir
araya gelip dernek kurmakta, oradaki kadinlar sosyal faaliyetlere olan ihtiyaclarini boylece
gidermektedir.

Bizim geleneksel yapimiz, kadini, evdeki rolli bittigi zaman komsusuyla dedikodu yapmaya
yonlendirir. Toplumdaki bu olgu degismeli, kadinlar orgitlenerek bulundugu mahalleye,
oturdugu apartmana ve sahip oldugu aileye neler katabilecegi konusunda kafa yormahdir.
Kadinlar, oturduklari apartmandaki kan koca kavgalarinin ¢éziimiine bile yardimci olabilirler.
Onlarin sosyal hayata katilmasinda pek cok fayda vardir. Kadinlar, sefkat duygularini
kullanabilecekleri faaliyetlerin her cesidine yonelmelidirler. Kadinin kendisini 6zgilir ve
glivende hissetmesinin tek yolu, herhangi bir iste Gcretli calismasi degildir.

Devlet tarafindan dernek kurma islemleri kolaylastiriimali, egitimli kadinlarin sosyal
aktiviteleri ozellikle desteklenmeli, bu tip organizasyonlar tesvik edilmelidir. Mahallt
derneklerin kurulma asamasinda ise devlet destegi sarttir.

Kadin Psikolojisinin Gosterdigi Meslek ibresi

Toplumumuzda, "Kadin, basarmak icin erkek gibi olmaldir." Iseklinde bir 6n kabul vardir.
"Kadinin, erkek gibi davranirsa basa-Inli olacagi" beklentisi, is alanlarina gore degisir. Kadin,
eger yo-|neticilik yapacaksa, kadinsi ozelliklerini ikinci plana atabimelidir. isler yolunda
gitmediginde sulu gozIii olursa, otorite kurmakta zorlanir ve "iktidar bende!" mesaji veremez.
Bu, zayiflik isareti-
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dir. Kadin, duygusal olmamay! ve aglamamayi gerektiren islerde erkek gibi davranmak
zorundadir. Erkelderde ise tersine bir durum s6z konusudur. Meseld 6gretmenlik gibi
duygusal yoniu agir basan mesleklerde kati ve acimasiz olmak, her iki cinsi de basarisizliga
ugratir. Duygusal hassasiyetleri sebebiyle, ilkogretimde kadin 6gretmenler daha basarilidir.
Cocugun okulu sevmesinde ona anne gibi tahammiil edecek Ogretmenler gerekir ki, o
duygular genelde kadinda bulunur. Erkek oOgretmenler, ¢cogu zaman daha kati olabilir,
ogrencilere sevgiyle degil, korkutarak yaklasabilir. Bu durumda cocuk okula ve egitime
glivenle bakamaz. (60, 63)

|. SIDDET
Siddet Nedir ve Neden Olusur?

insanlik tarihindeki ilk siddet, Habil ve Kabil kardesler arasinda es secimiyle ilgili olarak
yasanmistir. Rivayet su yondedir:

Habil'in evlenecegi kizla evlenme arzusunda olan Kabil'e Hz. Adem, vahiy bekledigini ve gelen
emre gore hareket edecegini sOyler. Daha sonra gelen vahiyde kiz, Habil'e diiser. Halim
selim, agirbasli ve s6z dinleyen biri olan Habil, evlendikten bir siire sonra Kabil tarafindan
oldirulur. Bu ilk siddet, erkegin erkege uyguladigi bir siddet gibi goériinse de, aslinda kadin
erkek iliskileriyle alakali bir hadisedir.

Siddet, insandaki iki temel duygudan birinin kapsamina girer ki, bu duygulardan bir tanesi
cinsellik, digeri saldirganliktir. Saldirganlik, kisinin kendisini tehlikelerden korumasi igin
verilmis bir duygudur. Tehlikeyi uzaklastirma hissi, aslinda insanin kendini tehdit altinda
hissetme duygusuyla beraber yasanir. insan kendini sézlii olarak ifade edemiyorsa, o zaman
ortaya siddet cikar. Kadin, duygu ve distlincelerini sozle ifade etmeye daha yatkindir. Bir
sorun yasadiginda hislerini kolayca anlatabilir. Fakat erkegin bu konudaki egilimi, cok geliskin
degildir. Boyle olunca da, erkek 6fke birikimini siddet seklinde ifade etme yoluna basvurur.

Erkekte saldirganlik, temel dirtisel egilimlerdendir. Fakat onun bunu esine ya da evdeki sair
unsurlara yoneltmesi yanlistir.
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Aileye yonelik siddette erkegin buna daha yatkin oldugu, kadinin da farkinda olmadan
siddete zemin hazirladigini goriiriiz. Oyle kadinlar vardir ki, esini sinirlendirmekten 6zel bir
zevk alir. Onu ofkelendirecek olaylara ¢anak tutar, esi bagirdikca kadin bu durumdan adeta
keyiflenir. Bu, "sadomazohistik" 6zellikte olan kadinlarin sergiledigi bir davranis bicimidir.
Kadin, erkegin derinliklerinde var olan siddet egilimini ortaya cikaracak sekilde davranir ve bu



durumdan biling altinda bir hoslanma hissederse siddet devam eder, hatta daha da artabilir.
Siddet, duygularini daha cok sozli olarak ifade etme becerisi olmayan, akliyla sonug
alamayan insanlarin uyguladigi bir yontemdir. "Akil" sildhini kullanan bir insanin siddete
yonelmesine gerek yoktur.

Siddete yonelmekte olan kisinin, ilkel dirttlerini kontrol edememesi s6z konusudur. Bu tir
siddet, yillar ilerledikce azalmasi gerekirken artmistir. Mesela Fransa'da, 18 yasin altindaki bir
bucuk milyon kadin, koca kurbanidir; her ay alti kadin, kocasi tarafindan oldiirtilmekte, her
10 kadindan biri fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Amerika'da yapilan bir arastirmada ise, her yil bin 500 kadinin esi tarafindan oldtraldaga, iki
milyon kadinin déviilerek yaralandigi, 21 bin kadinin da kocasi tarafindan tartaklandigi icin
hastahaneye yatirildigi ortaya cikmistir. Su anda Tirkiye'de, esi tarafindan dayak yiyerek
oldirtlen kadinlarla ilgili bir istatistik bulunmamaktadir.

Siddetin bu derece yiiksek olmasinin sebebi arastirildiginda, alkoliin %60-70 oraninda yer
tuttugu, ayrica siddet uygulayan eslerde depresyon puaninin yiksek ciktigi gorilar. Kisiler,
depresyon icinde bulunmalarina ragmen, durumlannin farkinda olmadiklari icin tedavi
gorememektedirler. Siddetin baska bir sebebi de, "taraflarin siddetten hoslanmasi" olarak
aciklanabilir. Taraflardan biri 6fkeden, bagirmaktan zevk alir (maganda erkek tipi), digeri ise
kendisine siddet uygulanmasina canak tutar ve bundan cinsel hazza benzer bir zevk alir.
Boyle durumlarda siddet artik bir iletisim bicimi haline dontsdr.

Siddet deyince, sadece el kaldirma ve yaralama biciminde ortaya cikan fiziksel siddet
anlasilmamalidir. Bunun disinda cinsel siddet de vardir. Kan koca arasindaki cinsel siddet,
erkegin kadina tecaviiz etmesidir. Bilim cevrelerinde, "Kocasi karisina tecaviiz ederse, bu
cinsel siddet midir, degil midir?", "Erkek cinsel iliski istiyor diye kadin "evet" demek zorunda
midir?" tartismasi siirmektedir. Fakat kadin istemedigi halde erkek onunla birlikte oluyorsa,
bu olay cinsel siddet kapsamina girebilir. Bizde bu tir cinsel siddet cok yasanir. Geleneksel
yapimizda bircok kadin cinselligi "vatani gérev" gibi diislindiglinden, bu isi herhangi bir arzu
duymadan da uygular. Bu durum cinsel siddeti onliyorsa da, isteksiz bicimde yapilinca
kadinin diger duygulan yipranir.

Aslinda kadinin en blydk silahi, cinsel etkileme glictidiir. Bunu esine karsi uygun bir bicimde
kullanmalidir. Fakat bazi kadinlar bunu sopa gibi kullanir ve esine kizdiginda onu cinsel olarak
kisitlar. iste o zaman is, cinsel saldiriya kadar gider. Kadin erkek iliskilerinde bunlar énemli
soran alanlaridir ve genellikle kotl giden evliliklerde ¢ok karsilasilan durumlardandir. Eger
erkek kadinin duygularini, kadin da erkegin isteklerini anlayabiliyorsa, boyle bir durumla
karsilasiimaz.

Erkegin beyni analitik calistigl icin daha cok sonucla, kadinin beyni duygusal calistigi icin
sonuctan ziyade sirecle ilgilenir. Kadinlar bir seyin nasil olacagina, sonuctan daha fazla 6nem
verirler. Bu, beyindeki bir egilimdir. Yaptigi seyi giizel yontemlerle yapip sonuca ulastirma



mahareti, kadina ait bir 6zelliktir. Erkek sadece sonug almayi distnirken, kadin bunun iyi ve
glizel olmasini da ister; bu iki hal birbirini tamamlar.

Meselad cocuk yetistirme acisindan bu durum kadina avantaj saglar. Cocugun maddi ya da
fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi icin erkegin sonugcla, ruhunun ve fiziginin incinmemesi icin
de kadinin sirecle ilgilenmesi gerekir. Bu durum, annelik ve babalik duygulan acisindan
faydaldir. Ancak kan koca iliskileri acisindan problem olusturur.

Yukarida belirtildigi gibi erkek, cinsellikte sonucu, kadin ise iyi iliskiyi ve aradaki duygulan
dislinir. Bu sebeple kadin erkek ilis-
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kilerindeki duygularla, ana baba iliskilerindeki duygular birbirine karistirilmamalidir. Su var ki,
evlendikten ve cocuk sahibi olduktan sonra kadin esini es gibi degil, cocuklarinin babasi,
erkek de esini karisi gibi degil, cocuklarinin annesi olarak goriir. Yatak odasindaki kimlikle
cocuk odasindaki kimlik ayri tutulmal; kadin, kadinlik icimligini unutmamalidir. Ayni sekilde
erkek de, baba icimligini cok benimsedigi zaman, karisinin duygularini 5nemsemeyebilir.

Kimlikleri karistirmak, siddeti doguran sebeplerden biridir ve evliligin gelecegine zarar verir.
Siddet, Ogrenilmis Bir Davranis midir?

Ailesinde ve cevresinde siddete maruz kalan c¢ocuklar, siddeti bir yontem olarak
benimseyebilirler. 1991 yilinda Hollanda'da, "kendini kesen gencler" lizerine yaptigim ve
daha sonra "en iyi arastirma" odala alan bir calismada, cocukluk donemlerinde aileleri
tarafindan asiri derecede siddete maruz kalan genclerin, ileri yaslarda yogun sikinti ve stres
icine dustiklerinde kendilerini jiletle kestikleri sonucuna ulasmistik. Yani ebeveyninden
siddet goren cocuk, bunu bir davranis bicimi olarak benimsiyor ve ileride bu siddeti baskasina
yoneltemedigi zaman kendi bedenine uyguluyor. Yani sorun, ¢ocukluk yaralandir. Cocugun
ana babasindan aldigi psikolojik yaralanmalar zamanla kabuk baglar, fakat bu yaralar evlilik
esnasinda yeniden kasinir ve sorun tekrar ortaya cikar. Onun icin insan, sirekli degisim ve
yenilenme talebi icinde olmalidir. Boyle yapilirsa, kisi yeni sorunlarla karsilastiginda cocukken
ogrendigi zihni sartlanmalari ve disiince kaliplarini sorgulayip degistirir. Bu degisime hazir
olmayanlar evliliklerini ylritemezler. Kendini yenileme arzusu tasiyan kisiler, evlilik icin iyi
aday veya iyi eslerdir.

Siddeti "duygularin ifade yontemi" olarak 6grenen insan, bu zihinsel sartlanmayr mutlaka
degistirmelidir. Ancak herkesin bunu basarmasi zor oldugundan siddet artis gosterir.

Siddetin bir tlri de "duygusal siddet"tir. Siddet denilince, mutlaka cevrede tabaklarin
ucusmasl veya kadina el kaldiriimasi
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gerekmez. Ses tonunun yikselmesi, azarlama ve bagirmayla gerceklesen "sozI(ii siddet"in
disinda, erkek veya kadinin birbirlerine sevgi gostermemesi de karsi tarafi duygusal olarak
orseler. Duygusal siddete maruz kalan insan, kendini degersiz ve yetersiz hisseder. Bu siddet
seldi, elestirinin cok oldugu evliliklerde olusur ve karsi tarafta sucluluk duygulari meydana
getirir. Boyle kimseler, kendilerini hep suc isliyormus gibi hissederler. icinde bulunduklari ruh
halini, "Ne yapsam, nasil davransam suc; saga baksam sug, sola baksam suc!" diye ifade
ederler.

Karsimizdaki insanda degersizlik duygulari uyandirmak, psikolojik siddettir. Erkekler bu
tarzda hareket etmeyi gayet normal kabul ederler, ama eslerine psikolojik siddet
uyguladiklarinin farkinda degillerdir. Onlar, "Eger bu kadar da bagirmazsak, evde hi¢ s6ziimiiz
gecmez!" diye dislinir ve evlilikte "Kontrol bende!" diyebilmek icin sozli siddete daha fazla
basvururlar. Zaman zaman kadinlarin da erkeklere duygusal siddet uyguladigi gorilir.
Mesela esine kizdiklarinda, erkegin dnem verdigi konulara— eve geldigi zaman yemegin hazir
olmasi gibi—hassasiyet gostermezler. Bu davranista bir nevi "erkekten 6¢ alma" hissi gizlidir.
Esini 6fkelendirip, onun sinirlenmesinden 6zel bir zevk alma duygusu hakimdir.

Siddet uygulayan insanin bir 6zelligi de, karsidakini ¢ok sik elestirmesidir. Bu da duygusal bir
siddet seklidir. Tenkit eden kimse, karsidakinde "Ben elestirebilecek seviyede, Ustiin ve
onemli bir kisiyim!" duygusu uyandirir. "Ne yapsam da elestirecek bir sey bulsam?" diye
bekleyen, elestiriden 6zel bir keyif alan bazi tipler, "Ancak Ustliin kimseler elestirebilir!"
duygusuyla hareket ederler. Bu, gelismis bir duygu degildir. Boyle insanlar, tenkitlerine karsi
cikildiginda, Ustlinliiklerine karsi cikildigini diistintir. Bu noktada kisilik catismasi baslar.

Elestiriyi bir kusuru iyilestirmek, bir hatayi diizeltmek amaci disinda, sadece tenkit icin yapan
insanlarda genellikle ego kabarmasi vardir. Bu yiizden benmerkezci tipler, elestirmeyi ¢ok
severler. Elestiri ve kritikler, karsi tarafta hasar olusturmayacak bicimde yapilmaldir.
Elestiren kisi, tenkitlerinde eger egosu adina degil de iyi niyetle hareket ediyorsa, elestiri
kisilik catismasi haline do-
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Erkek hem genetik hem de kiiltirel agidan siddete yatkindir. O, esiyle ilgili olmayan birtakim
sebeplerle gergin olabilir, evde terdor havasi estirebilir. Bu haldeki erkek kendi héline
birakilmali, esip glirlemesine izin verilmelidir. Gergek¢i olmak gerekir ki, kadinin da erkegin
de zaman zaman siddetini ifade etmesine— onaylamaksizin—firsat verilmelidir. Karsi tarafa
bu halin onaylanmadigi hissettirilip tepki verilmezse onda bir sucluluk duygusu uyanir.
Karsilik verildiginde ise, taraflarin siddet duygulan kabardigindan ikisi de kaybeder; fizik
itibariyla zayif oldugu icin, kadin bundan daha ¢ok zarar gordr.

insan mikemmel bir varlik degildir. Hi¢c arzu edilmese de, arada bir siddet uygulayabilir.
Onun icin, bize aile ici sorunlarla basvuran hastalarimiza, son bir yil icinde esi tarafindan
fiziksel siddete maruz kalip kalmadigini sorariz. Evliligin belirli zamanlarinda siddet yasanmis
olsa da, son bir yil icinde bu durum ortaya ¢ikmadiysa, o evlilikte siddet yasanmamis kabul
edilir. "Esim hig sinirlenmemeli, bagirmamali." demek, hayalcilik olur ve boyle disiinmek
evlilige zarar verir.

Toplum icinde bazen ¢ok garip, sasirtici durumlarla karsilasildigi da vakidir. Meseld kocasi
tarafindan 10 ya da 15 yerinden bicaklandigi halde ona donen, onunla bansabilen kadinlar
vardir. Erkek, esini sevdigi icin—bu nasil sevgiyse—ona karsi siddet uygulamis, esini
yaralamistir. Fakat boyle agir siddet uygulamalari bile, bazi kadinlarin hosuna gider.
"Erkegim, sevip kiskandigi icin beni dovdi ya da yaraladi.” diye diisiinerek mutlu olur. Bu, iki
taraf acisindan da, asla kabul edilir bir durum degildir. insanlar konusarak, ikna ederek
kendilerini ifade etme yolunu se¢melidirler.

Siddet Uygulanan Kadinda Gorilen Rahatsizliklar

Siddet uygulanan kadin, psikolojik olarak hasar gorir, kendine olan glveni sarsilir ve 0z
glivenini kaybeder. Erkekler de c¢ogu zaman, kadina bunu hissettirmek icin siddete
basvururlar. Oysa
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akilli kadin, erkekte "iyi ki varsin!" duygusu uyandiracak sekilde davranir, yasamda pozitife
vurgu yaparsa, erkegi teslim alir ve onu istedigi yone sevk eder. Yani kadin boyle davranarak,
sonunda istedigi seyleri gerceklestirir; zaten 6nemli olan da, sonug almaktir.

Esler birbirlerinin zayif ve gicli yonlerini tanimalidir. Otuz yillik evliligin sonrasinda bile
esinin zayif ve glicli yonlerini anlayamayan, onun neden hoslandigini bilmeyen ciftler vardir.
"Esinizi taniyor musunuz?" tesrindeki, "Esiniz hangi hediyeden hoslanir? Tatilde veya
yemekte neyi sever? Esinize agir gelen gorev hangisidir?" gibi sorulara cogu zaman dogru
cevap verilmez. Eger esler birbirlerini iyi tanimiyorlarsa, duygusal hasar meydana gelir. Esler
konusurken birbirlerinin yliziine bakmali, kalplerine hitap etmelidir.



insanlar, "Ben dogru sézliiyimdiir, direkt konusmayi severim." deyip bunu iyi bir meziyet gibi
algilar ve en son soyleyeceklerini basta soylerlerse, hi¢ farkinda olmadiklari halde
muhataplarini kirabilirler. Her dogru her zaman soylenmez. SOzl ince ayar yaparak soylemeli,
kotl sonuclar doguracak bir soziin incitici olacagi fark edilmelidir. Dogru soézli olmak bir
meziyettir, ama kaba olmamak, nazik olmak daha énemli bir meziyettir. S6z kursun gibidir;
onun actigl yarayl onarmak, buyulk bir caba gerektirir.

Siddet ve Oz Giiven iliskisi

Oz giiven eksikligi, kadinin kendine olan saygisini azaltir, kendisini yetersiz hissetmesine
sebep olur. Eger bu durum esi tarafindan telafi edilmez ve buna Umitsizlik duygusu da
eklenirse, kadinda depresyon olusur. Bu, mutsuzluktan farkli bir seydir. Distinceleri bastirilan
ve duygularini ifade edemeyen kisilerde, beyin bir miiddet sonra stres hormonu salgilar.
Beynin hayattan zevk almayla ilgili sag 6n alaniyla aci, elem ve kederle aldkali olan diger alani
arasindaki dengeler bozulur. Béylece mutsuz, enerjisi azalmis, yasamayi sorgulayan ve her
seyin kendisine anlamsiz gel-j digi bir insan tipi ortaya cikar.
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Depresyon, koti evlilikler sonucu da ortaya ¢ikabilir. Bu bir hastaliktir ve nasihatle diizelmez;
beyinde azalan serotonin sebebiyle ila¢ tedavisi gerektirir. Siddet, hangi seldlde olursa olsun
bir miiddet sonra kronik depresyona sebep olur. Bu noktada kadin- ;' larin erkeklere gore (i¢
misli fazla depresyon yasadiklarini soéyleye- \; biliriz. Sucluluk duygusu tasiyan kadin
Umitsizlige diser ve bir slire sonra yasam enerjisi azalir. Bazi kadinlar depresyonu o6fke :
seklinde vyasarlar. Devamli cocuklarini dover, ofkelerini kontrol edemezler. Bazilar ise,
temizlikten sorumlu beyin alanlarindaki serotoninin azalmasi sonucu, kendilerini ise verirler.
Bu cesit depresyon, "temizlik hastaligi" seklinde ortaya cikar. Erkekler ise depresyona
girdilderinde sigara ve ickiye dadanirlar. Unutkanlik da, kronik yorgunluk sonucu ortaya ¢ikan
bir depresyon tiridir. Boyle kimseler, cok yaslandiklarini hissettiklerinden enerjileri aza-; lir
ve higbir is yapamazlar. ;.

Biz bu tip durumlarda erkeklere, hastalik hastasi olmayan, rol yapmayan bir esle karsi karsiya
oldugunu, kadinin beyninde fizyolojik bozulmalar yasandigini, kisacasi esinin depresyonda
oldugunu anlatiriz. Erkek, eger esini seviyorsa, "Eyvah! Ona zarar verdim..." diye disinerek
bunun telafisi icin calisir.

Erkekler, eslerinin kafalarini yaraladiktan zaman sucluluk hisseder de, ruhlarini
yaraladiklarinda bunu fark etmezler. Onlara bu durumu anlatmaya calisiriz. Sonunda iki taraf
da kendini sorgulamaya baslar. Eger birbirlerine sevgi ve iyi niyetleri varsa, evlilikte yasanan



sorunlarin ¢ozimi kolaydir. Meseld depresyon tedavisi goren entelektiiel bir hastam,
tedavisi sonundaki diisiincelerini sdyle 6zetlemisti:

"Bildiginiz gibi, tarihte milattan 6nce ve milattan sonra seklinde bir ayirim vardir. Ben de
hayatimi tedaviden 6nce ve sonra, diye ikiye ayiriyorum. Simdi evde herkesin yizu gilayor."

Bakiniz, bir kisinin depresyonunun dizelmesi, evdeki dengeleri nasil degistiriyor...
Ofke ve Siddet iliskisi

insanlar ofkelenebilir; fakat 6nemli olan, 6fkenin siddete dénlismeden ifade edilmesidir.
Mesela bir kopegin saldirgan olmamasi icin, sahibinden korkmasi gerekir. Képek egitiminde
buna cok dikkat edilir. Bu egitimi yapanlar bilirler ki, 6diil ve ceza birlikte verilir. Sahibinin
"dur" ihtan, kopegin durmasi icin yeterlidir. iste bunun gibi, icimizdeki 6fke duygusu
kabardiginda, bu duygu "ben"den, yani sahibinden korkmali ve hemen farkli bir yone
kanalize edilmelidir. Bu durumda ofkenin en etkili ilaci, ertelemektir. Eger sahibi 6fke
konusunda dengeliyse, durum kolayca dizeltilebilir.

Ofkenin siddete déniismemesinde bizim yaklasimimiz ¢ok dnemlidir. Meseld itfaiyecinin
yangini azaltmasi gibi, var olan ofkeyi sondiirecek bir yaklasim sergilenmelidir. Kisi, esinin
sinirli olmasindan rahatsizlik duyuyorsa, kendine su soruyu sorabilir:

"Ne yaptigim zaman esimin ofkesi artiyor?"

Bu soruldugunda, 6fkenin verdigi duygusal hasar en aza indirilmis olur. Boyle bir analizi
dogru yapan insan, esine onu sinirlendirmeyecek sekilde yaklasir. Bir kalemi "buyur" diye
vermekle firlatmak arasinda ¢ok fark vardir. Esler, birbirlerinin giicli ve zayif taraflarini bilip,
halk tabiriyle "damarina basmadan" yaklasirlarsa sonug pozitif olacaktir.

Ofke, kadin ve erkeklerde farklh sonuclar dogurur. Mesela erkeklerde kalp krizini artirir. Kalp
krizi, cinsiyet farki gbozetmeksizin sabirsiz, aceleci, hizlh hareket eden, riski seven, her seye
kizan ya da duygularini ¢cok bastiran kisilerde, digerlerine oranla {i¢c misli fazla goriliir. Bazi
kimselerin ¢cok sakin gortntilerinin altinda firtina oncesi sessizligi hakimdir. Bu kimseler,
bastirdiklari duygularinin bedelini bedenleriyle, fiziksel olarak oderler ve alerji, astim, kalp
gibi hastaliklara kolayca yakalanirlar.

Egitim, Siddeti Azaltir mi?

Siddetin egitimli insanlar tarafindan uygulanmasi, egitimsizlere gore insani daha fazla sasirtir.
Egitimli kesim arasinda siddetin
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artmasinin sebebi, ego kabarmasidir. Egitimli kisi, egitimin neticesi olan insani erdemleri
tasimayip, "Ben 6zelim ve Gstinim!" duygusuyla hareket eder ve kendi fikirlerini karsi tarafa
empoze etmeye kalkisirsa, sonucta catisma yasanir. Eger karsidaki de egi-timliyse ve kendini
ezdirmiyorsa, iliski savas halini alir. Esler arasinda siddet yasanmamasi icin, egitim uygun
ahlaki erdemlerle birlikte gelismelidir. "Her sey incelikten, insan kabaliktan kirilir." seklinde
bir atasd6zimiiz vardir. Yani siddet ve kabaliktan kirilma 6zelligi, sadece insana aittir. Bir
baska atas6ziimiz de "Bogaz dokuz bogumdur." tarzindadir ve bu, "Soylemeden 6nce dokuz
defa disiin." demektir. Dokuz defa degilse bile, (¢ defa dislindikten sonra konusmayi
o0grenmeliyiz. Dirtlsel hareket eden, aklina geleni hemen soyleyiverdi insanlar vardir. Bu
kimseler, "Dur, dislin, konus!" ve "Dur, dislin, yap!" sozlerini slogan halinde cerceveletip
duvarlarina asmalidirlar. insanlar, konustuklarinda karsilanndakine zarar vermemek icin,
"Acaba bunu soylersem karsimdaki nedistnir?" sorusunu kendilerine sormalidirlar.

Bazi kimseler, karsidakinin ilislerini énemsemeyip onu sinirlendirdiginde, kendisini "gol"
atmis gibi mutlu hisseder. iste o zaman evlilik, esler arasinda bir iletisim olmaktan ¢ikip bir
mac¢ ya da misabaka haline donUsdr.

Egitimli kisinin uyguladig siddetin ¢6zimi{ daha zordur. Kadin, egitimli insanin davranisindan
daha cok zarar gorir. Eger egitim almis kimse sosyal hayatindaki iliskileri iyi olmasina ragmen
evde esine kotl davraniyorsa, bu hareketini "Kontrol bende!" demek icin yapiyordur. Burada
esini suclamak yerine, kendi kimlik ve Kkisiligini ezmeden, problemi nasil ¢ozebilecegini
distinmelidir.

Arastirmalar, banka hesabi olmayan evli kadinlarin, hesabi olanlara gore daha ¢cok dayak
yediklerini gbstermekteyse de, ekonomik bagimsizlik sanildigi gibi siddeti azaltmaz. insanlarin
olaylara yaklasimlari degismedikce,—ne kadar paraya sahip olunursa olunsun—siddet, sekil
degistirerek devam eder. "Dayak, fakir ve cahil ailelere goredir." miti gercek disidir.

Burada ¢6zim olarak disidnilen bir husus da, taraflarin kiltlr diizeyini yikseltmektir. Bu
sebeple aileler, kiz cocuklarini

okutmaya 0Ozen gosterip, "Kizimin bir meslegi olsun; kocasi kendisine siddet uygularsa,
kendini daha kolay savunsun." diye disiindrler. insanin egitim diizeyinin yiiksek olusu, ona
elbette giliven verir; ancak bunun faydasi yaninda soyle bir sakincasindan da so6z edilebilir:

Bu durumda kadin, kendini glivende hissettiginden, en kiicik bir slirtlismeyi bile kisa strede
evlilik tartismasi haline getirebilir. Bunun disinda, egitimsiz bir kadin da, kocasiyla pekala
glizelce gecinebilmektedir. Bu ylizden insanin kisiligini egitmek, ona meslek kazandirmaktan;
iletisimi 6gretmek, ekonomik bagimsizlik saglamaktan daha énemlidir.

Otorite, Siddet Gerektirir mi?



Siddet uygulayan erkeklerin bir kisminda 6z giiven eksikligi vardir. Bu tipler otoriter gériinme
ihtiyacindadir ve kendilerini ancak siddet uygulayarak ifade ederler, kontroli kaybedecekleri
korkusuyla siddete basvururlar. Halbuki otorite, siddetle 6lclilmez. Otoriter insan, kendi
ortada goriinmese de golgesiyle is yaptiran insandir. Meselad ideal yoneticinin otoritesi,
kurdugu sistemin isleyisinde gorilir. Ofkenin disa vurumu olan siddet, otorite gdstergesi
degil, 6z gliven eksikliginin isaretidir. Aynca c¢ocuklugunda siddet goren kimseler,
yetistiklerinde ayni yola basvururlar.

Evlilikte yapilmasi gereken, taraflarin bencil hareket etmeden, kisiliklerini de ezdirmeden
bagimsiz birlikteligi olusturmasidir. Yoksa evlilik bir otorite miicadelesi degildir. Ayrica
dogrunun bir tane olmadigini bilmekte fayda vardir. Karsimizdaki insanin 6fkesinin arka
planini ve sebebini anlayabilirsek, bu durumu evlilik tartismasina dontstlirmeden ¢ozebiliriz.
Bunun icin de yapilmasi gereken sey, kisileri diisinmeye yoneltmek, yaptiklari hatalardan
kendilerini suclu hissetmelerini saglamaya calismaktir. Burada 6énemli olan, kilic cekmek
degil, akh kullanmaktir; esinin, yaptigi hatay telafi etmesine firsat vermektir. Bazen "Sen
haklisin!" diyebilmek, "Seni seviyorum." demekten daha 6nemli bir sdzddir.

IX. EVLILIK
Evliligin Dogasi

Eslesme ve ciftlesme bitin canlilarda gorilen biyolojik bir 6zellik, evlilik ise psikolojik ve
kiiltirel bir olaydir. ilk insanin evlilige verdigi anlamla simdiki anlam ayni degildir. Fakat her
kiltdr, evliligi kendine gore yasar ve ifade eder. Bu sebeple evlilik kavraminda tek dogru
yoktur. Evliligin kiltirel boyutu, isin 6zinli anlamakta ¢ok 6nemlidir. Evlilik, erkek ve kadin
cinsinin belli amaclar etrafinda bir araya gelmesidir. Her insan, tek basina iken farkli amag ve
hareketler icinde bulunurken, evlenince ortak bir amag¢ ve benzer bir hareket icine girer.
Bunun saglanmasi icin taraflarin elinde iki veri vardir. Birisi hormonlari, digeri kiltirleri...

Evlilikte kisilik 6n plandadir. Es olmak, kiictk bir yoneticiliktir. Geleneksel evlilik anlayisinda
kadin evin ig, erkek dis yonetici-sidir. Bir yoneticinin ¢ 6zelligi bulunur. Birincisi resmi
konumu, ikincisi kisiligi, Gclinclsa iliski glcldir. Eger bir yonetici, resmi konumuyla kisilik
gliciini kullanirsa cevresinde giiven olusturarak gérevini daha iyi yapar. iliski glici ise iyi
iletisim kurabilme becerisidir.

Evrimsel psikoloji icinde erkekteki avci 6zellik, ev halkinin beslenme ve koainma gibi fiziksel
ihtiyaclarini saglama ve onlar tehlikelerden uzak tutmaktir. Kadinin roli ise ¢ocuklarini
besleme ve onlari korumaktir. Onlan koruyabilmesi icin de korkuya karsi duyarli olmalidir.
Bu, onu korkuya direncli hale getirir. Evli-
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likte esler birbirlerini tamamlarlar. Evliligin biyolojik boyutu budur.

Kisilik boyutunda ise sahsiyetin ozellikleri ortaya cikar. Bir insanin kisilik stilinde Ug nitelik
glOze carpar: Birincisi "kognitif stil" denilen distnce kaliplarinin 6n planda oldugu tarzdir.
Meseld insanin hayata ve kendine balasi, cocuklugundan itibaren 6grendigi birtakim
kaliplarla kendini gosterir. "Koping stil" denilen ikincisi, stresle bas etme ve sorun ¢b6zme
kalibidir. Her insanin sorun ¢ézme sekli farkhdir. Bunlar kisiligin ayrilan 6zellikleridir. Kimi
saldirganlikla, kimi yumusaklikla yaklasir. Uclinci stil ise, iletisim ve iliski kurmakla ilgilidir.
Bazi insanlar ¢ok sicak ve sempatik, bazilari cok soguk ve mesafeli olabilirler. Bunlar insanin
parmak izleri gibidir ve karsidaki insanin 6zelliklerini ortaya cikarir.

Evlilikte bu Ug stil beraber degerlendirilmeli ve ciftlerin 6zellikleri birbirlerine uymalidir. Eger
taraflarin sorun ¢6zme yontemleri farkliysa, ortak bir metot belirlenmelidir. Evlilikte, "Ben
degismem, sabitim, ben buyum." diyen bir insan basarili olamaz. Evliligi, degisim talebi olan
insanlar basarirlar. Gergek hayatta da durum aynidir. Gergek 6z giiven, kisinin kendine saygisi
olmakla birlikte, kendini hicbir zaman yeterli gérmemesidir. Kendini yeterli gérmek, gercekgi
degildir ve gelismeyi durdurur. insan, siirekli olarak gelisen ve yapisinda "yeniligi arama" geni
bulunan bir varhktir. Bizler, strekli yeniligi arama cabasi icinde olacagiz ki yeni kusaklar
bizden daha ileri olabilsinler. insanligin gelecegi insa edebilmesi ve kusaklar arasinda bir fark
olusturabilmesi, yeniligi arama genini kullanmasiyla mimkindir. Bu bakis acisi, iyi bir
evliligin olusmasinda 6nemli bir unsurdur.

Kaltar, kisinin kendine 6zgli duyus, distnids ve davranis tarzidir. Kisiligi olusturan en énemli
etken, kiltiirdiir. Kiiltird insanin icinde yetistigi ortam, yani cevredir. insan hangi alt kiiltir
grubunda ise, farkinda olmadan onun o&zelliklerini alir. Oteden beri, bilgilerin genlerde
biriktirildigi ve cocuga boylece gectigi ileri strillr; kilturlerin, asirlardir genlerimiz vasitasiyla
dedelerden nesillere nakledildigi kabul edilirdi. Simdi ise kisiligin,—genetik bir alt yapinin
Uzerine—ogrenmeyle olustugu tespit edildi.

Kisilik gelisiminde genetik egilim %30-40 ise, bunun %60-70'inin 6grenmeyle gerceklestigi
anlasildr.

Binanin iskeleti, yani tasiyict kismi genlerden meydana gelir; ama boya, duvar, siva gibi
donanim kismi, yani kaba insaat disindaki tasimlan 6grenmeyle olusur. Bu sebeple insanin
kiltlrel etkileri sorgulayarak kabul etmesi ve degisim icinde olmasi, onun kisiligini gelistirir.
Kisinin yeme icme, oturma kalkma, gilimseme, olaylara verdigi tepki, tatil zevki, kisacasi
"adab-1 muaseret" denilen her seyi kiltirin icine girer.



Meseld Genco Erkal'in bir oyununda Tirkiye'deki aydinlarla halkin ayni dili konusmadigi
konusu islenmisti. Oyunun kurgusu soyleydi:

Evin hizmetcisi hastalanmis, evin efendisi de temizlik¢i kadinin evine giderek ona corba
pisirmisti. Tam bu sirada temizlikci kadinin kocasi c¢ikageldi ve, "Benim evimde senin ne isin
var?" diyerek, kavgayi baslatti. Bu ornekte "efendi," iyi niyetle hareket etmesine ragmen,
karsi kiltari bilmedigi icin zor durumda kalmaktadir. Goruliyor ki her sey 6grenmeyle elde
edilir.

Size klasik aile modelimizden bir 6rnek vereyim: Mesela Belgrat ormanlarina gidenler, orada
cizgili pijamasini giyip atletini Gzerine ¢ekerek, cocuguyla top oynayan babalara cok rastlarlar.
Bu sirada anne de kii¢lik tipln Gzerinde yemek pisirmektedir.

Kiltirel Farkhihgin Evlilik Uzerindeki Etkileri

Ayni olaya, ayr kiltirlerde farkli tepkiler gosterilir. Fakat evlilikte olaylara bireysel degil,
ortak tepkiler verilmelidir. Uziintiiye, sevince, yasanan herhangi bir olaya, taraflar ne kadar
benzer tepkiler verirlerse, evliligin o kadar uyumlu oldugu soéylenebilir. Fakat farkh
kiiltirlerde yetismis insanlara bakildiginda, birinin GzuldiGgline digeri sevinebilir, birinin
kizdigini 6biirii 6nemsemeyebilir. insanlarin yeme igcme, arkadaslk, barinma, kendini koruma
tarzlari, hatta cinsel doyum bicimleri bile kiltrleriyle ilgilidir. Bu
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sebeple kiltir, "toplum tarafindan kabul edilebilen ve insan davranislarini belirleyen
standartlar kiimesi" olarak tarif edilir. Amerikalilarin Hollywood'la kendi kdiltiirlerini diinyaya
ihrac etmeleri de bunun bir 6rnegidir. Dinyanin tek kiltlrli hale gelmesine ¢calismaktir...

insanlarin yeme icme, giyim ve eglence zevklerine ¢ok biiyiik yatinmlar yapilarak, tiiketim
aliskanliklari ve davranis kaliplari degistirilmek istenmektedir. Bunlar degistigi zaman,
toplumun kiltirel kimligi de degisecektir. insanlarin bireysel kimlikleri oldugu gibi,
toplumlarin da kiltirel kimlikleri vardir. Yerel olunmadan evrensel olunmaz. Yerellik yok
edildigi zaman asimile olunur. Gergek milliyetcilik, kiltlrel inang sistemine ve kiiltiirel kimlige
sahip cikilmasidir. insanlarin yabanci markalar pesinde kosarak milliyetcilik iddia etmeleri
gercekci degildir. Toplumlarin kiltiirel kimliklerini koruyarak modernlesmeleri 6nemlidir.
Modernlesmek mutlaka Batililasmak degildir; Japonya gibi, Batiilasmadan da modern



olunabilir. Biz de kendi kultlir kimligimizi koruyarak bunu basarabiliriz. Bu 6zellik evlilikte de
cok onemlidir. Meselad Dogulu bir erkekle Batili bir kadinin evliligine tilkemizde ¢ok rastlanir.
Dogulu erkek, genis bir aileden geldigi icin evinden misafir eksik olmaz; obirl ise misafiri
sevmeyebilir. Bu ylizden ailelerde zaman zaman ciddi problemlerle karsilasilir. Farkh kiltirel
kimlikteki insanlarla evlenenler, esnek davranmaya hazir olmaldir.

Evlilikte hayata bakisin ve ilgi alanlarinin ortak olmasi, kiltiirel degerlerin yakinhgi, karsilikh
uyum icin 6nemlidir. Ayni kiltir degerlerine sahip bir insan, eger evli degilse, ayni ortamda
ayni olaya farkl tepkiler verir. Ortak duyus, diislints ve zevk alanlari, ortak kiiltlir degerlerine
baglidir; bu birliktelik olmazsa, birinin hoslanmadigindan digeri hoslanabilir. Ama insanlar
birbirlerini seviyorlarsa, yani arada sevgi varsa, bir miiddet sonra orta noktada bulusabilirler.
Kisilerin ortak degerlerinin fazlalgi, egitim seviyesinin yakinhgi ve sevgi, anlasmada 6nem
tasir. Evlilik 6ncesi yapilan bilytk hatalardan biri de, bu "Degistiririm." fikridir. Kisi,
"Degistirebilirim de, degistiremem de..." diye distinmeli, A planini uygu-layamazsa zihninde
mutlaka bir B plani bulundurmahdir.

Evlilikte yikici davranmamak icin taraflar birbirlerine uymak zorundadir. Birlikte yasamak,
beraber calismak ve paylasilan birtakim ideallerin olmasi ¢ok 6nemlidir. Meseld erkek
yorulunca evine gelip dinlenmek ister. Buna karsilik kadinin ideali disarida gezmek olursa, bu
ciftlerin uyum saglamasi zorlasir. Boyle durumlari ciftler, "Ruhlarimiz birbirine uymuyor."
diye ifade ederler. Bu yizden evliligin kiltirel boyutu asla ihmal edilmemelidir.

insanlara nasil davranacagimiz, onlarin problemlerine ne sekilde karsilik verecegimiz, hep
kiltirel aktarimlarla ortaya cikar. Farkh kiltirel referanslara sahip iki insan da, isterlerse
ortak amacla hareket edebilirler. Bir defasinda kadin erkekle sinemaya giderse, baska bir
defa erkek kadinla alis verise cikabilir. iletisim, cesitliligi gerektirir. Eger insanlar tek tip
yaratilsaydi iletisim de olmazdi. Aralarinda etkilesim ve iletisim olabilmesi icin gruplar halinde
yaratilmislardir.

iletisimin iki tiri vardir: Biri enformasyon [bilgi aktarimi], digeri ise communication
[etkilesim, yani iki tarafli bilgi aktarimi]... Enformasyon, otoriter toplumlarda olur ve emirleri
tek taraf verir. Halbuki dogru olan, emretmek degil, fikir vermektir. iki tarafin karsilikli fikri
ortaya cikarsa, beraber ¢6ziim lretmek zor degildir.

Kaltarel degerlerin aktarilmasi, kiltirel sembollerle olur. Din, para, sanat, tore, kiltirel
sembollerdir. Meseld Anadolu cografyasinda ylzyillar boyunca cok farkli medeniyetler
yasadigl halde tore cinayetleri engellenememistir. Bunlar din kurumunun hatasi degil, caglar
oncesinden bu yana grubun "kendini koruma" refleksidir. Fakat asirlar icinde, insanhgin
gelismesine paralel olarak bu yanlisin da degismesi gerekirdi. Ama bu davranis bicimine bazi
alt kultiir gruplarinda hala rastlanmaktadir. Bu olguya ceza ya da baskiyla yaklasmak yerine,
onlara cagdas degerler ile demokrasinin, farkh fikirlerin, iyi insan olmak icin baski ve
siddetten uzak durmanin yollan anlatilmalidir. Kiltlrel degisim gerektiren bu olay, baskiyla



¢oziilemez. insanlar, baski yapildiginda kabuklarina cekilir, illegal yollara saparlar. Yani tére,
savunmaya geger...
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Mesela Kibris'la Orta Asya, bu hale glizel bir 6rnektir. Adi gecen iki yerde de kiltiirel degisim
politikasi uygulanmis, fakat Kibris'ta ingilizler bunu 6zgirlik icinde uyguladiklarindan orada
Turk kimligi hemen hemen kalmamistir. Simdi adadaki insanlann pek cogu Rumlar gibi
yasamakta ve ingilizlere hayranlik duymaktadir. Buna karsilik Rusya'da degisim icin baski yolu
secildiginden, insanlar savunmaya gec¢mis, hicbir dini bilgi almadiklari halde bu duygulari
devam etmistir; serbestlik saglandiginda, inanclarina daha blyldk bir arzuyla yeniden
sarilmislardir. Kisacasi, baski ve siddetle sonuc¢ alinmaz. Yanls toreler, egitim seferberligiyle
insanlarin bunu sorgulamasiyla dizelir. Yapilanlarin yanlisligi, bu insanlara anladiklar dille
anlatilmahdir. Onlarin anladigi dil ise asla basla ve siddet dili degildir.

Evlilik Bagi

Evlilik insanin psikolojik dogasinin geregidir; hi¢c kimse tek basina mutlu olamaz. Kadinin
erkege, erkegin kadina hem fizyolojik, hem de psikolojik olarak ihtiyaci vardir. Bu ihtiyac,
evlilikte psikolojik cekim ve gereklilik olusturur. insanlar evlenmeseler bile birlikte yasama
ihtiyaci hisseder, yaslari ilerlediginde evliligin psikolojik doga geregi oldugunu daha iyi
anlarlar. Cinku ileri yasta en biylk zorluk, yalnizliktir.

insanlara bagimhlik ve bagimsizlik egitimi veren toplumlar vardir. Bati toplumlari ve Japonya,
cocuklarina bagimsizlik egitimi vermektedir. Meseld gecenlerde bir arkadasim, Japonya'da
rastladigi bir olayr anlatmisti. Trende annesinin yaninda oturan iki yasindaki bir cocugun
burnu akiyor. Annesi burnunu silmesi icin mendilini ¢ikarip cocugun eline tutusturuyor. Oysa
bizim toplumda anne, mendille cocugun burnunu glizelce siler, Ustelik bir de 6per. Yani
Ulkemizdeki geleneksel yapi dogrultusunda hareket edilerek, cocuga bagimsizlik egitimi
verilmez.

Bunun bir baska o6rnegini, cocugun ylirimeye baslamasi sirasinda gorebiliriz. Cocuklar
ylriimeye calistiklari ilk zamanlarda yiksek yerlere, meselad koltuk kenarlarina tirmanmaya
calisir;

uzun bir slire ugrasip tepeye ciktiktan sonra da muzaffer bir komutanin zafer kazanmasi gibi
sevinirler. Boyle bir olayda Batilinin tepkisi, "Birak istedigi gibi ciksin." seklindedir. "Birey
olsun, 0z gliveni gelissin." disitncesiyle, onunla ilgilenmemektir. Yani cocugun 6z giivenini



gelistiren bir egitim tarzidir. Bagimlilik egitiminde ise bir yetiskin, koltuga tirmanmaya calisan
cocugu, elinden tutarak cikarir. O zaman cocuk, oraya ¢cikmayi 6grenmis olsa dahi, kendinde
muzaffer komutan hissi duyamaz. Bunlardan birinde ¢ocuktaki 6z glven gliclendirilirken,
digerinde yetiskin, cocuk ile arasindaki bagi gliclendirmektedir. Toplumumuzda sicak baglar,
ozellikle akrabalik iliskileri cok glicliidiir. Bunu Batililar kolayca anlayamiyorlar. Bu davranis,
cocuklarimiza bagimhlik egitimi vermemizle ilgilidir.

Burada ideal olan, ¢cocugun hem 06z glivenini, hem de aradaki bagi giiclendirecek sekilde
davranmaktir. Ona, "Cok gizel cikiyorsun, bravo!" diyerek, bag gliclendirecek sozler
soylemek, cocugun 6z glvenini gelistirecektir. Geleneksel kiltlirimizde bizler ¢ocugun
yapmasli gerekeni, Batililar ise tersini yapiyor. Bu ylizden su anda Batidaki en blyuk sikinti
yalnizliktir. insanlar, "Bireyselleseyim." derken bencil, "Oz giiven sahibi olayim." derken
yalniz oldular, toplumsal baglari zayifladi.

Bizdeki toplumsal baglar ise, insanlari mahremiyet sinirlarini  bozacak bicimde
yakinlastirmistir! Yetiskinlerimiz, geleneksel degerlerle yetismis eski blyuklerimizin ruhsal
olgunlugunu gosteremedigi icin tartisma c¢ikmakta, komsuluklarda eski samimiyet
gorilmemektedir.

Evlilikte de, bagimhlik ya da bagimsizlik egitimi almis biriyle evlenmek arasinda birtakim
farklar vardir. Bagimsizlik egitimi alan kisi, evlilik baglarini fazla 6nemsemez, kendi ¢ikarlarina
ters bir durum oldugunda evliligi terk edebilir. Bagimhlik egitimi alan ise, evlilikte "kendini
ezdirme" noktasina kadar gidebilir.

Bazi kimseler anne ve babalarina o derece bagimli olurlar ki, esleri kendilerini ikinci planda
hisseder. Halbuki anne babanin konumuyla esin konumu farklidir, bunlar birbirinin alternatifi
degildir. insan, ayni anda iki tarafi da sevebilir, taraflarin hukukunu
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koruyup bu dengeyi kurarak ideal olani basarabilir. Anneden kopmak, anneyi terk etmek ya
da onu sevmemek degildir. Bir erkek evlendigi zaman annesini uzaktan sevmeyi basarmalidir.
Sevgi yatirrmini annesinden alip yeni alanlara yoneltmelidir. Yoksa karsi cinsle pek ¢ok sorun
yasar. Evlilik sorunlarinda kadinlarin en bilyuk sikayeti, eslerinin annelerinden kopamayisidir.
"Sevgi deyince esim sadece annesini hatirliyor. Annesi s6z konusu oldugunda, evde akan
sular duruyor. Kendimi esya gibi hissediyorum!" diyor kadinlar. Boyle bir erkekle yasamak,
kadin icin tam bir feldkettir ve ¢ok zor bir duygudur. Erkek, anneden kopma-mak, sevgi ve
saygisini devam ettirmeli, fakat uzaktan sevmelidir. Annesiyle esinin yeri ve konumunu, yani
bu ayrimi ¢ok iyi yapmalidir. Mesela 44 yasinda 6len ve oldiigiinde geride bir milyar dolar



birakan Amerikali sanatgi Elvis Preistley, kendisine 1.60 boyunda, ¢ok glizel ve 18 yasindan
kiicik kizlar getirildiginde, uyusturucu komalarindan cikip onlarla ilgilenmez. Sonunda
evlenir, esinden bir cocugu olur, fakat metres hayati yasamaktan da vazgecmez. Bu (nlQ,
zengin ve yakisikli sanatcinin, kadinlarla olan iliskilerinin tam bir feldket oldugu, herkesce
bilinen gercektir. Preistley'in hayati incelendiginde sunu goriiyoruz:

On bir yasma kadar annesiyle ayni yatakta yatmis, 13 yasina kadar okula annesi gotlirlip
getirmistir. Cok asiri koruyucu bir annesi vardir. Presley annesini,—bir kediyi oksar gibi—
oksayarak blylr ve ondan uzak kalmayi hi¢c basaramaz. Annesiyle olan sevgi iliskisi, hayati
boyunca takinti halinde kalmistir.

Bir erkege bu duygularini nasil diizene sokacagi 6gretilmeli, bir gencg kiz da boyle bir erkekle
karsilastigl zaman ne yapacagini 6grenmis olmalidir. Burada dogru olan, evlendikten ve anne
babasinin ruhsal ve fiziksel ihtiyacini karsiladiktan sonra onlari uzaktan sevmektir. Clanki
evlilikle birlikte kadin ve erkek, birbirlerini tamamlamislardir.

Dostluklarin En lyisi, Evlilik

Dostlugu biri mutluluklarin, digeri ise zorluklarin paylasildigi dostluklar seklinde iki ana gruba
ayirabiliriz. insanlar arasinda ev-

lilik genellikle dert ortakhgi gibi goriliir. Halbuki evlilikte insani glzellikleri paylasabilmek,
kisilere cinsellikten daha biyik mutluluklar saglar. Hatta bunun icin dogal afrodizyaklar bile
vardir. Dogal olmayanlar ise, alkol ve uyusturucu gibi keyif vericilerdir. Alkolikler bunu
sadece alkolle basarirlar. insan, morfin ve sarabin verdigi mutlulugu beynine dogal yollarla
salgilatmayi 6grenmelidir.

Bir kadin icin dogal afrodizyak almis gibi beyninde mutluluk hormonlari salgilatan bir diger
unsur, gebelik ve dogumdur. Mutluluk saglayici dogal afrodizyaklar arasinda sanat, mizik,
oyun ve ritm de vardir. Tasavvuf, yoga ve meditasyondaki ritm-ler, farkinda olmadan beyinde
mutluluk hormonlari salgilatir. Uretken calismak, yeni bilgiler kesfetmek de ayni etkiyi yapar.
Yine ilahi ask, dini duygular da mutluluk kimyasali salgilatir. Bun-lann hepsi beyindeki
mutlulugu atesler. Beyninde mutluluk kimyasal fazla salgilanan insanlara 6rnek vermek
gerekirse, Mevlana gibi degerlerin ilk siralarda yer aldiklarini gériiriz.

Modernite bize, "mutlulugun sadece cinsellikte ve somut zevklerde oldugu" gorisiini
sunmaktadir. Halbuki beynimizde mutlulugu atesleyen bircok alan vardir. Yani zevk alanlari
cesitlidir. Bunlar ihmal edilmemelidir. ileri yaslarda fiziksel ve somut zevkler zayifladiginda ya
da cinsellik kaybedildiginde, Idsi yeni bir hayat tarzi 6grenmedigi icin yasam sebebinin
ortadan kalktigini diisiiniir ve depresif olur. ileri yas mutlulugu ve evlilik icin énemli olan,
bitilin zevklerin dengeli bir bicimde gotlirilmesidir.

Evliligin Amaclari



Biyolojik ihtiyacimiz bizi evlenmeye yoneltir. Genlerimizin bizi evlenmeye sevk ettigini
bilmeliyiz. Bu olgu, insan neslinin devami icindir. Genlerimizde, en iyi adayi bulmak, onunla
birlikte yasamak ve ¢cocuk meydana getirmek gibi bir talimatname vardir.

Ayrica psikososyal ihtiyaclar da ancak evlilikle karsilanabilir. Onun disinda bu ihtiyaclari tam
olarak karsilamak mimkin degildir. Ancak doga geregi olan evlenme kuralinin da istisnasi
var-
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dir. Evlilik, kultlirel bir olgudur. Eger kisi, ilgi ve zevk alanlarini cesitli hale getirebilir,
hormonlarini %30-40 oraninda kontrol edebilirse, kendini evlenmeden de mutlu edebilir.

insanlar modemitenin degerlerini ne derece benimserse, evlilik kurumuna olan baglan da o
kadar zayiflar. Modernizm, evli ciftlere "Ozgiir yasa, bagimsiz ol, caninin istedigini yap; cocuk
seni engeller!" tarzinda bir mesaj vermistir.

Meseld kadin, fiziki ozelliklerinin asin ylceltilmesi sonucu, bu gorintisini kaybedince
kendini cok kotl hisseder. Evlilik ise kadini fiziksel olarak yipratir. O bu durumda, cocuk
dogurmasi sonucunda olusacak beden vyipranmasini dislinerek, kadinsi o6zelliklerini
kaybetmemek ve asinmamak maksadiyla annelik roliinden kacinir. Meseld bazi kadinlar,
dogumdan sonra gogislerinin bozulmamasi icin cocuklarini emzirmezler. Cocuk sahibi olmayi
istememe de, ayni disincenin bir sonucu, modernitenin sundugu modellerin birer
uzantisidir.

Hatta aileler, kiz cocuklarinin meslek sahibi olmasini, kocasiyla gecinemezse bosanabilmesi
icin istemektedir. Onlarin egitimine bu kadar 6nem verilmesinin sebeplerinden biridir bu.
Boyle bir distincenin arkasinda da bencil olmaya yapilan 6zendirme s6z konusudur. Savunma
silahi olarak disiniilen bu durumun evlilik kurumuna sagladigi fayda tartisilir. Bu niyet ve
amaclar evlilik bagini zayiflatmaktadir.

Gencglere, "Evlendikten sonra ne kendini ezdir, ne de karsi ta-rafi ez; evlilik baglarini
gliclendirmeye calis!" fileri asilanmalidir. Bizim kultlirimizde, evlenilen insanin ailesine
"kaim valide ve kaim peder" denilir. Bu tabir, "anne ya da baba yerine gecen" anlamina gelir.
Kayinvalide ve kayinpeder, oglunu evlendirdigi kisiyi "kizi" gibi gormelidir. Biylkler, gelin ne
kadar yanlis yaparsa yapsin, kendi kizinda hissettigi duygulari hissetmeli, hak duygusunu



elden birakmamalidir. Aksi halde, "Gecinemezse, birakir gider!" disincesi, karsi tarafta
kendini gerceklestiren bir 6n kabul olur. Simdi bu insanlarin yerini, gelinini kizi, damadini oglu
yerine koyamayan aile buylkleri almaktadir. Bu baglar zayifladigindan, evlilikler de
zayiflamaktadir.

Psikolojinin gizli yasalarindan bir tanesi, "insan, neye inanirsa ona goére davranir." kuralidir.

Mesela icisi, birini kot kabul ettigi zaman, farkinda olmadan ona kétii davranmaya baslar,
karsidaki de fark etmeden olumsuz tepkiler verir. insanlar kétii olmadigi halde iliskiler
kotilesir, muhatabi birden kisinin diismani oluverir. Burada anne babanin, gelin ya da
damadi kendi evlatlari yerine ikame edememesinin getirdigi hosnutsuzluk vardir.

Bu noktada bosanmalarin artmasi sadece bir sonuctur. Bu olgular, pek cok kavramin
zayiflamasinin, toplumsal baglarin ve insandaki erdemlerin azalmasinin, ahlaki ¢okiintiinin
ve kisilerin sekle fazla 6nem vermesinin neticesidir. insanlar ¢ok giizel giyinmelerine ragmen,
gonilleri zayiflamistir. Oncelikler degisince de bosanmalar, evlilikten korkmalar ve c¢ok
esliliklerin sayisi artmaktadir. insanimiz Batinin iyi degerlerini alirken maalesef hastaliklarini
da almistir.

Cocuk Yapmak
Evliligin Amaclarindan midir?

Kadinin en énemli zevklerinden biri de evlat sevgisidir. Bu ylizden en bliyik acilarindan biri
de onu kaybetmektir. Kadinlarda genetik olarak "cocuklari koruma" dirtist bulunur; bu
sebeple anne, kendini cocuklarina feda eder. Bu duygunun bir kadinda olmasi kural,
olmamasi istisnadir. Bu egilim, cocuk yapmayi ve onun fedakarliklarina katlanmayi saglar.
Ozellikle ilk iki sene cocuga bakmak, biiyiik bir fedakarlk ister. Uykusuzluk ve yorgunluk gibi
pek cok fedakarhgi, anneler zevkle yaparlar. Hicbir rahatsizlik duymadan, "of bile demeden
bunca fedakarliga g6gis germek, modillerimizin istegiyle gerceklesir.

Hatta cocuk istemeyen bir kadin bile, cocuk gordiigiinde onunla arasinda duygusal bir ¢cekim
olusur. Cocugun masum ve sevimli halinde "kendini feda etme" duygusu gelisir. Bu sadece
insanda degil, hayvanlarda da boyledir. Mesela bir tavuk, yavrusu icin aslana saldirabilir. Bu,
sevginin farkh bir formudur. Karsilik-

fir-'f

fit

MA!



um-
mi
206

KADIN PSIKOLOJISi

siz, sartsiz, "cinki" ve "eger" kelimelerinin olmadigi bir sevgidir. "Seni, eger iyi olursan
severim.", "Seni seviyorum, clinkd akillisin." gibi 6n sartlann getirilemeyecegi bir histir. Bu,
"sefkat" olarak da bilinir.

Allah, insani yaratirken, kendi ¢ocuguyla ilgilenmenin getirdigi zahmetlere pesin bir zevk
vermistir. Beyin o esnada mutluluk kimyasallari salgilar ve miithis bir keyif alir. Oyle anneler
vardir ki, "istanbul'daki gece hayatinin bitiin zevklerini bana verseniz, cocugumla beraber
olmanin yerini tutmaz." derler. Bunun keyfini ¢cikarmak ¢ok &nemlidir. insanlar, onun
zahmetine degil, glizelligine odaklandigi zaman, cocuklarini daha kolay buydtirler. Cocugun
her yasinin ayri bir gizelligi vardir ve annenin bu tadi kacirmamasi gerekir. Mesela calisan
anneler ¢ocugun ilk ylradiga ve ilk heceledigi zamanlan kacirirlar. Fakat cocuk bliylimeye
basladiginda, ayaklari Gizerinde durabilmesi icin,—anac¢ tavuklarin yavrularini itmesi gibi—
biraz serbest birakilmahdir.

Tavuklar (izerinde yapilan bir deneyde, kendi yumurtalarindan ¢ikan civcivleri mavi ve kirmizi
olmak Uzere iki ayn renge boyayip annelerine getiriyorlar. Neticede her civciv, onca
kansikhga ragmen kendi annesini buluyor. Arada sanki sevgi partikilleri ya da mizikal enerji
varmis gibi, taraflarda karsilikh olarak iletisim olusuyor.

Kiglk bir bag, hatta annenin kokusu bile ¢ocugu rahatlatir. Bir anne ya da baba ¢ocugun
basini oksadiginda, onun beyninde mutluluk kimyasal salgilanir. Cocuklari mutlu etmek icin
fiziksel temas cok 6nemlidir. Eskiden cocuklar 6z glivenlerinin gelismesi icin besige konulurdu
ve onlarla ilgilenilmezdi. Ogrencilik yillarimda cocuk doktorlari, "Cocugu yiizilkoyun yatirin,
karismayin." derlerdi. Simdi ise, "Annesi cocugu emzirmese bile kucagina almali." deniliyor.
Bu degisim, fiziksel temasin ¢ocugun beyninde mutluluk kimyasal salgiladiginin ortaya
cikmasindan sonra gerceklesti. Bilim o6nceki yolun yanlishigini anladi, ama o arada bircok
cocuk bu ilgisizligin bedelini 6demis oldu.

Kisacasl, cocuk yapmak ve cocugu korumak, genlerimize kod-lanmistir.
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Evlilikte Yas Farki

Hayat bir alis veristir ve hicbir sey dort dortlik degildir. Evlenecek insanlarin birbirlerine
%100 uymalarini beklemek yanlistir. Taraflarin 6zellikleri %80 uyusuyorsa, o evlilige engel



olmak dogru degildir. Evlilikten iyi sonug alinabilmesi icin, sevginin karsilikh ve hayata bakis
acisinin ortak olmasi, ruh ve kisiliklerin uyusmasi lazimdir. Evlilikte en bliyik engel, insanin
degisime kapali olmasidir. insan degisime aciksa, herkesle evlenebilir; bunun hicbir
sinirlamasi yoktur.

Esler arasindaki yas farkinin fazlahgi, baslangic icin sorun olmayabilir, ama yas ilerledikce bir
tarafin fedakarlik yapmasi gereken durumlarin ortaya c¢ikacagl da goézden kaciriilmamalidir.
Eger taraflar uzun vadede bu fedakarliga, yani yas farkinin muhtemel sonuglarini
gogislemeye hazirsa, evlilik acisindan hicbir sakinca yoktur. Kisiler, eslerinin ileri yaslarda
fiziksel glcinl kaybedecegini disinerek bunu kabul ediyorlarsa, evlilik gerceklesebilir.
Evliligin en blylk diismani, sabit fikirli olmaktir.

Piyasaya ilk ¢ciktiginda bilgisayarlara, "kisilerin kisiliklerini karsilastiran" bir program yuklendi.
insanlar, "kisilikleriniz birbirine uyuyor" diye sanal ortamda evlendirildiler. Fakat bu sekilde
tanisip evlenen insanlarin bosanma oranlari, kisiliklerinin uyumlu oldugu goériilmesine
ragmen, digerlerine gére degismedi, ayni kaldi. Bu 6rnek gosterdi ki, 6nemli olan, insanlarin
kisiliklerinden ve aradaki yas farkindan ¢ok, uyum kapasiteleridir.

Evlilik, insanlarin esnek olmasini gerektirir. Bunu basaramayan kimse, hangi kisilikte olursa
olsun karsidakini kendi dogrularina cekmeye calisacak, muhatabi hep veren taraf olacagindan
bir siire sonra kendini degersiz ve koti hissetmeye baslayacaktir.

Kisilikler ne kadar zit olursa olsun insanlar iyi iliskiler kurmay! basarabilirler. Evliliklerin
problemi, kisilik uyumsuzlugundan cok, iletisim kurmayi becerememekten kaynaklanir. Bunu
basarabilenler, sevgi, iyi niyet ve esnek olunmasi sartiyla, herkesle beraber olabilirler. Bir
insanda bu Uc¢ o6zellik bulunuyorsa, bozulan iliskilerin diizelmesi icin uygulanabilir bir yol
mutlaka vardir.
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Evlilikte itaat Unsuru

Evliligi yonetmek, bir sirketi yonetmekten cok farkl degildir. Sirketlerde bir otoriter, bir de
demokratik isleyis vardir. Otoriter isleyiste, "Burada benim s6zim gecer, kararlari ben
veririm, kurallari ben koyarim!" tarzi hakimdir. Diger ortaklarin kendisine uymak zorunda
oldugunu disinir. insan eger bdyle biriyle yasamak zorundaysa, onun bakis agisini
degistirmesini beklemeyi basarmalidir. Degisim ise bazi olaylar sonunda atilan adimlarla
yasanir. Demokratik isleyiste ortak kararlar alinir, adimlar beraber atilir.



Bir taraftan bagimhlik egitimi verip itaati ylceltirken, diger yandan da bagimsizligi 6greterek
0z glveni Ustin tutmaya calisan kiltlirler vardir. Birincisinde, aradaki sadakat ve itaat
vurgulanir; o giiclendirilirken 6z giiven zayiflar. Oz giiven zayifladigi icin de girisimcilik olmaz
ve yeni seyler ortaya ¢ikmaz, insanlar hep standart ve klasik tipte kalirlar. Digerinde ise, 6z
gliven ve girisimcilik Gzerinde durulur; 6z given gliclendirilirken bu defa da iliski baglan
zayiflar.

Burada yapilacak olan sey, hem itaat ve sadakati, hem de 06z giliven ve girisimi giclu
tutmaktir. Baglihk, 6z given kaybettirmeyen, karsi tarafin kendini kisiliksiz hissetmeksizin
duydugu bir itaat olursa idealdir. Kisi karsidakine kendisini yetersiz ve degersiz
hissettiriyorsa, o itaat mahzurludur ve adi, "katlanmak"tir. Bu baghlik kisiyi mutlu etmeyen
bir baghlik oldugundan, bdyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar mutsuz olurlar. Kisaca itaat, iki
taraf icin de gecerlidir.

Daha once de belirttigsim gibi, evlilikte, erkegin sorumlu oldugu konularla kadininkiler
birbirinden farkhdir. Eger kadin ¢alisiyorsa evdeki isler paylasilmali, bu islere erkek de yardim
etmelidir. Bu durumda kadin da eve para desteginde bulunacaktir. Fakat erkek isten gelince
televizyonun karsisina gecer, kadin giindiiz is yerinde calistig gibi eve gelince de bir siri isi
tek basina yapmak zorunda kalirsa, kisa sirede yipranir. Eger bir erkek, karisinin ¢alismasini
kabulleniyorsa, bulasik yikamayi da géze almali-

dir. Diger tirlisi bencilliktir. Bu durumun sakincalari 50'li yaslarda goruliir. Aradan yillar
gecip aile belli bir ekonomilc kazanca sahip oldugunda, kadin hem annelik, hem calisma
hayati, hem de es olmanin sorumlulugu ile ¢oker. Erkekse, "Diinyaya bir defa geldim. Bir
daha mi gelecegim?" diyerek bir sevgili bulur ve evlilik catirdamaya baslar. O zaman kadin,
haksizliga ugradigini ve kullanildigini aci bir bicimde anlar, ama is isten gecmis olur. Kadin
calismak zorundaysa ciftler hayati paylasmali; calisan kadinlar evlilige, kocalari bu tavizi
vermeden baslamamalidir. Gelecekte zor bir durumla karsilasmak istemeyen kadin, erkegin
hosuna gitmese de bu sarti 6nceden konusmalidir.

Evli Ciftlerin
Birbirlerine Karsi Gorevleri

Evlilik ve insan iliskilerinin temeli, sevgi, saygi ve giivene bagidir. Bu baglar ayni zamanda
evliligin temel ihtiyaclaridir. Bir erkegin evde giliven ortami olusturmasi, eve elemek
getirmesinden daha 6nemlidir. Evde sicak bir atmosferin olusmasi, iki tarafin da kendini
degerli hissetmesine yol acar. Evlilik terapilerine gelen kadinlann onemli sikayetlerinden
birisi, "Benim, evimdeki esyalardan hi¢ farkim yok, evimde degerli degilim!" seklindedir.
Kendini boyle kiymetsiz hisseden bir insan, evliligi yliritemez. Bu bakimdan, "degerli olma"
duygusu, evlilikteki temel ihtiyaclardan biridir.

Evlilikte, yakinlhk ve dayanisma duygusu da 6n plandadir. "Sikintiya distigiim, hasta oldugum
ya da glgslzlestigim zaman bana yardim edilebilir, sahip cikilabilir; yalniz degilim."



dislincesi, kadina kendini glivende hissettirir. Bunun yani sira sorumluluk duygusu, evlilikteki
sorunlarin ¢ozililmesine yardimci olur. Eslerde bireysel tepki yerine ortak tepki gelismeli,
"Esimle beraber ne yapabiliriz?" disincesi yerlesmelidir. Evlilige hazir olmayanlar, tek kisilik
tatil planlan yapar, alis verise gittiklerinde sadece kendileri icin alis veris yaparlar. Bu, "biz"
olamamaktan kaynaklanan bir olgudur ve degisim gerektirir. Ciftler degerli olma, kendini
glivende hissetme, paylasma ve sorumluluk duygusu gibi, evlilik-
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telci temel ihtiyaclarin farkina varmaldir. Cinki evlilik sadece ayni ortami degil, ayni
duygulari da paylasmaktir. Evlilikte fiziksel oldugu gibi psikolojik beraberlik de, fiziksel iletisim
gibi psikolojik iletisim de vardir. Meseld Don Quijote [Kisot] ile Sanclio [San¢o) Panza, biitiin
dinyay! birlikte dolastiklari ve fiziksel olarak c¢cok yakin olduklari halde, ruhsal olarak
birbirlerinden cok uzaktirlar. Birinin zevk, hayal ve dislinceleri baska, digerininki baskadir.
Evliligi evlilik yapan da, fiziksel olandan cok, psikolojik beraberliktir. Psikolojik beraberlik,
kisilerin birbirine degil, ayni noktaya ve ayni hedefe bakmasi demektir. Eslere bu biling
yerlesirse, evlilik kaliteli ve uzun 6mirli olabilir.

Aslinda ideal Uretim, iyi cocuk yetistirmektir. Bu, bir toplumun iyi fabrika kurmasindan veya
iyi sanatci yetistirmesinden once gelen gorevidir. Kadinin evdeki roll kiicimsendiginde, iyi
nesiller yetistirme de kiicimsenmis olur. Kadini kadin yapan rollerin giiclenmesi, kadini daha
kuvvetli kilacaktir. Onemli olan, kadinin erkek gibi davranmasi degil, aradaki farklarin
korunmasidir. Bu sebeple evdeki islerin yoneticisi kadin, disaridaki islerin yoneticisi erkek
olmali, kararlar beraber alinmalidir. Ciftlerin aileyi nerede ve nasil temsil edecegi, aradaki
anlasmaya bagli olarak degi-sebilmetdir.

Kaltarel ve dint degerlerimiz, evin ekonomik ve mali sorumlulugunu erkege vermistir. Buna
karsilik erkek, "Koltuklar nereye yerlesecek, yemek ne olacak, tablo nereye asilacak?" gibi
konularda son s6zi esine birakmalidir. Boyle bir paylasim, hem farkhliklari korur, hem de
dengeyi saglar.

Sonug olarak, kadin erkek esitliginin gerektigi gibi yasanabil-mesinde, cinsel kimlik sinirlarinin
korunmasi énemlidir. Cinsel icimligi bozucu davranislar, hem kisilerin psikolojik dogasi hem
de insanhgin gelecegi acisindan onaylanmamalidir. Bu durum, insanin mutlu olmasini
engelleyecek, uzun vadede olumsuz toplumsal sonuclar doguracaktir.

Evlilik ve Ask iliskisi



[ ET1]

"Askla baslamis bir evliligin birkac yil sonra neden tiikendigi" sorusu, evlilikle ilgili insanlarin
en fazla kafasini kurcalayan sorulardan birisidir. Kisilere gére degismekle beraber, insanin ya
kendisi ya da karsi taraf, askin tuzaklarina diismis olabilir. Bir de sanssiz asiklar vardir.
Takintili bir ese rastlanmissa ¢6zim zordur. Takintili erkegin aklina soyle bir parazit diistince

gelebilir:
"Ben ona layik degilim; esim bir baskasiyla evlenseydi daha mutlu bir evlilik yapabilirdi!"

Ayni durum kadin icin de mimkiindir: Blirosunda, sevimli ve bakimli genc¢ kizlarla beraber
calisan bir erkegin takintili hanimi, "Bu kizlar, acaba esime hangi gozle bakiyor? Esim bir
tuzaga dusebilir mi?" diye disiniir ve hemen senaryo yazmaya baslar. O zaman, senaryoya
uygun olarak her seyden siphelenir ve gliven zayiflamasi yasar. Bunun neticesi olarak da
kocasinin cep telefonunu incelemeye, ceplerini kurcalamaya yonelir. Kadin, aklina gelen bu
duruma cinsel yasamdan deliller bulmak egilimindedir. Eger cinsel yasamlari biraz
gerilediyse, kocasi kendisine eskisi gibi zaman ayirmiyor ya da siki sanlmiyorsa, "Demek ki
baskasi var!" diye diislinmeye baslar. Fakat erkek ¢cogu zaman bunlari, is yogunlugundan
yapamaz. ilgi, enerji ve zaman, evlendikten bir siire sonra kariyere yénelmistir. Ancak bu
azalma farkli sekillerde yorumlanir, iki taraf da mantik hatasi yapar. Boyle olunca da, "Artik
beni eskisi gibi sevmiyor; acaba hayatinda baska biri mi var?" distincesi soru olmaktan c¢ikip
kalip yargi héalini alir. Boéyle durumlarda kocanin tepkisine gore kriz asilabilir. Fakat kadin,
kendi yazdigi senaryolara inanmaya devam ederse evlilik feldkete suriklenir. Asik oldugu kisi
bir middet sonra elinden kayip gider.

Cozum odakh disunirsek, bu durumda, kiskanilan tarafin altta yatan duyguyu anlamasi
lazimdir. Bu hissi anlayan karsi taraf, "Ben, cevresinde gordiigii ve begendigi her insanla
beraber olacak tiplerden degilim; bana giiveniyorsan gliven, glivenmiyorsan iliskimiz biter!"
demelidir. Taraflar, bu kararhlikla konusmaldir. Fakat kiskanilan kisi takiye yapar gibi
davranir, konu acildi-

212

KADIN PSIKOLOVJISI

ginda glilip gecer, isi alaya ve sakaya alirsa, icinde kaygi barindiran esin endiseleri daha da
kuvvetlenir. iliski daha biiyiik zarar gériir.

Taraflar, "iliskimizi daha iyi duruma nasil getirebiliriz?" sorusuna kafa yormali; esinin
kendisini kaybetme korkusu tasidigini fark eden kadin ya da erkek, ona sevdigini gbsteren bir
yaklasimi onun anladigi dille sergilemelidir. Bizim gelenegimizde, erkekler kadinlara kolaylikla
"Seni seviyorum." diyemezler. Fakat bu soz, dille ifade edilmese de, beden diliyle anlatilabilir.
Meseld esine sevgi dolu baluslar yoneltebilir erkek. Seven kadin, esinin balas ve
davranisindan bunu anlar. Sevgi dili, hizmet davranisi da olabilir. Hastalandiginda esiyle
ilgilenmesi ya da onun ihtiyaclarini distinmesi, aradaki duyguyu ifade eder. Hediyelesmek,
hatta fiziksel temasta bulunmak, yani dokunmak da sevgi dilidir. Esler bu dilin farkli ifade



tarzlarini kullanarak iliskilerini daha cazip héale getirebilirler. Burada yapilmasi gereken,
hemen ihanete ugradigina inanmak yerine, sorgulayici yaklasip, "iliskiyi diizelterek bu sorunu
nasil atlatabilirim?" sorusuna cevap bulmaktir. Ciftlerin hedefi, "iliskimizi nasil diizeltiriz?"
olursa, evlilik icin firtina sayilacak bir problemden evlilik baglari gliclenerek cikilabilir. Dogru
olan, firtina ciktigi zaman gemiyi terk etmemektir. Zira kaliteli iliskiler, emek verilmis
iliskilerdir.

Egitim sistemimizde tarih, cografya, trigonometri gibi bircok alanda ders vardir, fakat kadin
erkek iliskisinin nasil olmasi gerektigi 6gretilmez. Amerika'daki Universitelerde bu konular
izerinde calisan aile arastirma merkezleri kurulmustur. Bu merkezlerde, "iyi evlilik nasil
kurulur, nasil yaratalar? Kimler daha iyi evlilik yaparlar?" sorularina cevap bulmak icin, 10 ya
da 20 bin 6lcekli calismalar yapilir, evliliklerin yikilmamasi icin neler yapilabilece-giyle ilgili
arastirmalarda bulunulur. Kadin ve erkek psikolojisini iyi 6grenerek, onlara her yasa uygun
tavsiyeler verilmelidir.

Evlilikte Elestiri

Bir insanin kisiligini elestirmekle hatalarini elestirmek ayri seylerdir. Eger elestiri insanin
sahsiyetine yonelikse, o kimse kendini
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degersiz hissettiginden, savunmaya ihtiya¢ duyar, ruhunda sucluluk ve pismanlik duygulari
uyanir. Fakat yaptiklari elestirilirse, bu, faydal bir harekettir. Aksi halde insanlar hatalarinin
farkina varamazlar. Kadinla erkek birbirlerini elestirirken, "Sen benim icin degerli ve
onemlisin. Bu soyledigini soyle degil de bdyle yapsak, nasil olur?" tarzinda konusmahdir.
Elestirinin yontemi de, kendisi de ¢ok dnemlidir. "Sen" diliyle elestirmek yerine "ben" diliyle
elestirmek, ¢c6ziime daha yakindir.

Mesela erkek eve gelip ortaligi daginik gordigiinde, uSen ne bicim kadinsin, biktim evin bu
halinden, gelmek bile istemiyorum!" dediginde, bu davranisi aradaki sevgiyi orseledigi gibi
evliligi de olumsuz yonde etkileyecektir. Kadin belki erkegin korkusundan evi toplar, ama bir
muiiddet sonra kendini 6nemsiz goreceginden surekli varligini ispata calisir ve arada bir glic
miuicadelesi baslar. Halbuki ayni erkek, "Evi boyle daginik gordigim zaman kendimi koti
hissediyorum!" dese ve "ben" dilini kullansa daha iyi sonug alacaktir. O zaman karsi taraf
"Demek ki, evin daginikhgi esimi incitiyor!" diyerek, savunma duygusu yerine icindeki
sorumluluk hissini harekete gecirecektir. Elestiri boyle olursa yararli olur ve hatalarin
diizelmesine imkan verir; yoksa kilic cekme bicimindeki tenkit, kopriiniin Gzerinde karsilasan
keciler gibi iki tarafi da kaybettirir.

Ayrica elestirinin tarzi da &nemlidir. insan kizarken ya da elestirirken bile, sevgiyle kizip
elestirmelidir. Fakat bunu basarabilmenin yolu, kamil insan olmaktan gecer. Kisaca dogru
evlilik, dogru kisi olmamiza baghdir. Eger bizler dogru kisi olabilirsek, evliligimiz de dogru
olacaktir. Bu sebeple baskalarini dogrultmadan dnce kendimizi dogrultmaya calismalyiz.



Evlilige Verilecek Dogru Anlam Nedir?

Eger insanlar hayat yolundaki engelleri beraber asma 6n kabuliiyle hareket ederlerse, evlilige
dogru anlam vermis olurlar. Bu kabuliin disindaki anlamlar, evlilikte soran meydana getirir.
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Evliligin Bel Kemigi: "Biz" Duygusu

Kadin ve erkeklerin egilimlerinde farklhilik vardir. Kadinda duygusal kapasite daha gliclldur.
Korkuya direnci azdir. Erkege gore daha barisci 6zelliklere sahiptir. Erkekte ise evrimsel
psikoloji icinde degerlendirilebilecek avci 6zelliklerin getirdigi agresif olma, tehlikelere daha
cok goglis germe s6z konusudur. Stres olusturan durumlarda erkek beyninde "Savas ve kag!"
tepkisi ortaya cikarken, kadinda koruma ve korku duygusuyla ilgili alan harekete gecer.
Kadinlarin beynine "cocuklarini koruma" egilimi kodlanmistir. Bazi feministler hoslanmasa
da, genetik biliminin bize sundugu bilgi boyledir; bu bilgiye uymak da insanin menfaatinedir.

Bu halin kiltlrel bir boyutu olmakla birlikte, biyolojik yoni cok daha fazladir. Kadinlar,
zihinsel yatirimlarini "ev" faktoriine yapip, daha ¢ok evlerinde mutlu olurlar. Erkegin hosuna
giden sey ise, disarida bulunup tretmektir. Boyle bir paylasim, insanin psikolojik dogasina da
uygundur.

"Biz" Duygusunu Zedeleyen Unsurlar

Plriten ahlak ozelligi olan kisi, karsi tarafin kendisi gibi distnip hissetmesini ister. "Esim
benim gibi disliinmeli, benim gibi hissetmeli, benim diinya gorisimia tasimall." seklindeki
dislince, plriten ahlakin bir gostergesidir. Meseld "Ben kayiga binmeyi seviyorsam, o da
sevmelil" gibi distnir bu tiptekiler.

Erkekler daha c¢ok araba satin almaktan hoslanirken, kadinlar ev esyasini tercih ederler.
Arabayi seven erkek ya da iyi bir esya satin almak isteyen kadin kiicimsenmemelidir. Bu
davranisin kiltirel bir boyutu olmakla beraber, kisilerin fiziksel ve genetik yapilan bunu
gerektirir.

"Biz" duygusu, farkliliklar kabul ederek "birliktelik" yasandiginda dengelenir. insan bencil
olmadan bagimsiz, Gstiinliik kurmadan 6zgir olabilmelidir. Bunu elde etmek de emek ve
yatirim ister.

Guzel piyano calan birisine ne kadar calistigini sordugumda,
IX. evlilik
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"Glinde dokuz saat." cevabini almistim. Bir piyanoya bu kadar zaman ve emek veriliyorsa, iyi
bir evlilik icin kimbilir ne fedakarliklar yapilmalidir... Bu sebeple, emek verilen ve yatirim
yapilan evlilikler kaliteli olur. Bu yapilabilirse, farkhliklar icinde mutluluga bir yol bulunabilir.
Onemli olan karsi tarafi degistirmeye calismak degil, esnek bir yaklasim gosterebilmektir.

Mesela erkekler duygusal olarak kadinlara gére daha fakirdirler. insan duygu fakiri oldugu
zaman, karsi tarafin ne hissettigini anlayamaz. Karsisindakinin duygularini anlamamak kadar
bencilce bir sey yoktur. Kisi, "Kendimi onun yerine koymaliyim." veya "Onun yerinde olsam
ne yapardim?" diye diisinmeyip sadece kendi penceresinden bakarsa, es duyum yapamaz,
dogru davranamaz.

Kadin ve erkegin birbirlerinin farkinda olmalarini saglamak icin, "aynalama" metodundan
yararlaniriz. Bu metotta, insan bir sey anlattiginda, muhatabi kendisini anladigini ve
onayladigini tasdik eder. Duygularin boyle bir yontemler paylasimi, es duyumu giclendirir,
onaylama stirecini hizlandirir. Es duyumun giiclenmesi demek, karsi tarafa "Diislince tarzini
ve ne demek istedigini anliyorum." demektir. iki kisi arasinda es duyum modeli
olusturuldugunda, taraflar birbirine itaat etmis ve birbirini tamamlamis olur.

Meseld Hz. Peygamber, Hz. Fatma'ya, "Sen Ali'nin cariyesi ol ki Ali de senin kélen olsun."
diyor. Bu, hicbir seyin tek tarafli olmadigi manasina gelir. Burada Hz. Peygamber, bencil
olmadan bagimsiz olmayi, karsi tarafin hakkini anlayarak ve kendimizi onun yerine koyarak
"biz" duygusuyla davranmayi 06gitlemektedir. Boyle bir ortamda mudu bir evlilik
gerceklesecek, mutlu cocuklar yetisecektir.

Evlilikte Tanisma Usulleri

Bizdeki geleneksel modelde genclerin tanisma sekli, "goriici" usulidiir. Bu usulde evlilik,
gencler adina taraflarin anne ve babasinin adayi gordiigi ve onay verdigi bicimde gerceklesir.
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Modernitenin bize sundugu modelde ise, bir flort doneminden gecilir. Evlenecek kisi degisik
insanlarla goruslr ve hangisini begenirse onunla evlenir. Ancak uygun adayi segmede bizim
kiiltGriimiz, son yillarda karma bir yol buldu. Hem taraflarin birbirlerini gordigli, hem de
kizlarin magdur edilmedigi bir beraberlik modeli gelistirildi. Yani ailelerin buldugu adaylar
arasindan gencglerin de onayiyla secim yapilmaya baslandi, "yari gortici" usuli denilebilecek
bir model kesfedildi. Bu, sartlarin getirdigi bir degisimdir. Bu metodun olusmasinda,
genglerin flort doneminde aileyi olumsuz etkileyen korkulan yatmaktadir.



Genc erkekler kizlarla flort etmeyi onaylasa, hatta onun bu teklifim reddeden kizlari modern
olmamakla suclayip kiiciimsese-ler de, evlenecekleri kiza baska bir erkek elinin degmemesini
isterler. Bu bir celiskidir, ancak kizlarin aleyhine islemektedir. Clinkii evlenme vaadiyle
yapilan pek ¢cok aldanma 6rnegi ortaya cikmistir. Geng kizlar, flort déneminin sonunda ¢ogu
zaman kendilerini kullanilmis gibi hisseder, ruhsal olarak yaralanirlar. Bu sebeple karsi cinsle
olan iliskilerde online gelenle flort etme davranisi, evlilige yonelik bir anlam tasimaz. Boyle
bir iliski, kisinin ruh saghgi acisindan da ciddi sakincalar doguracaktir.

Kolay ulasilabilen bir kiz, erkek icin degersizdir. Geng kizin cinsel olarak kendini sakinmasi,
onunla birlikte olmak isteyen erkekleri olcili davranmaya, davranislarina sinir ¢izmeye
yoneltir. Boylece feminizmi "bir erkegin daha cok kadinla beraber olmasi" gibi anlayan erkek
feministlerin oyununa da gelinmez.

Bir erkegin evlilikten 6nce karsi cinsle yasamasini onaylayan kultiirler oldugu gibi, buna karsi
cikan kiltirler de vardir. Bizim geleneksel kiltirimiiz, bunu onaylamaz. Arkadas grubu
icinde tanisma onaylansa da, karsi cinsle evli gibi yasama, kabul géormez. Bir anne baba,
cocugunun bu sekilde yasamasini uygun goriiyorsa, onun yaptigi yanhslarin sonucuna
katlanmalidir.

Sik partner degistiren erkekler, bir siire sonra beraber olduklari kadinlari terk edebilir ya da
onunla beraberken baska biriyle olabilirler. Clink(i kendilerini sadakat konusunda sorumlu
hissetmezler. Kizlar genellikle partnerlerinin sadik olmasini isterken,

erkelder "Sadik olmam gerekmez!" diye distnir. Bu disinceler iliskiyi daha ¢ok yaralar. Bir
insanin kaltdr ve yasam felsefesi evlilikten dnce karsi cinsle beraber olmayi onayliyorsa, ileri
dénemde sadece bu kisiyle beraber olmak istemeyebilir. Bu yizden, flort tarzindald iliskileri
sorgulayip kendi kiltir degerlerimizle sentez yapmamiz gereldr. Bati kiltlirlinde son
yillardaki bosanmalarin artmasinda bu durumun da buyiik rolii vardir.

Evlilik, sadakate dayal bir iliskidir. Her erkek, cocugunun kendisinden olup olmadigini bilmek
ister. Esinin kolaylikla baska biriyle beraber olacagini diisiinen erkek, dogan c¢ocugun
kendisinden olup olmadigi konusunda kaygi yasar. Kisilerde flort, "Bu hal, evlilikten sonra da
devam edebilir." yaklasimi dogurarak evlilik baglarini zayiflatir. Ozellikle Bati toplumlarinda
evli ciftler, birbirlerine karsi sevgi ve ilgileri azaldiginda kendilerine bir sevgili bulup sevgi
ihtiyaclanni sevgilileriyle gidermeyi dislinir; 6nce de ifade ettigim gibi, ¢cocuklarini terk
etmek istemedikleri icin de bir arada kalirlar. Bu tip evlilikler genellikle bosanmayla
sonuclanir.

"Kagmak" Nicin Bir Evlenme Modelidir?

Bizim geleneksel kiltlirimiizde yanlis bir anlayisla, anne ve babalar, cocuklarini kendi mali
gibi gorirler. Boyle durumlarda ¢ocuklar, bir care olarak kacisa siginir. Kagmadaki etkenlerin
birincisi, evdeki baskidan kurtulmaktir. Bu, anne babadan 6¢ alma yaklasimiyla olusur, ikincisi



ise, kisinin sevdigi kisiyi kaybetme korkusundan kaynaklanir. Ayrica baslik parasi gibi, evlilikle
ilgili mali yetersizlikler ve genclerin sabirsizligi da kagisi hizlandiran sebepler arasindadir.

Cocuklar baska cikis yolu bulamadiklarinda, anne babanin isi agirdan almasina karsi bir tepki
olarak da kacarlar. Aile, kacan genclere baslangicta karsi ciksa da, evlilik iyi gidiyorsa, bir
muiddet sonra onlari onaylar. Kagmak, evlenmeden birlikte olmaya gore ¢cok masum bir
davranistir. Genglerin, farkli bir sekilde de olsa evlilige, kan koca olmaya deger verdiklerini
gosterir.

218
KADIN PSIKOLOVJISI
IX. EVLILIK

219

Genglerin romantik duygulan ve hayal dinyalari genistir. Anne babalar genellikle gencleri
anlayamazlar. Kagma olayinda, onlarin beklenti ve ihtiyaclarini kavramamanin, duygu ve
dislincelerine 6nem vermemenin, egitimsizligin ve kiltdr anlayisinin biylk rolG vardir.
Ekonomik olarak anne babanin fazla bir sey verememesi ve genclerin gelecek beklentilerinin
iyi olmamasi, onlan kendi baslarinin caresine bakmaya itmektedir. Kagma olaylarina daha ¢ok
ekonomik durumu zayif ailelerde rastlanir.

Bu durumun gecekondu bolgelerinde daha sik goriilmesi, burada yasayan ailelerin ekonomik
durumlarinin zayifligiyla aciklanmalidir.

Genc Kizlarin ve Geng Erkeklerin Evlilik Algilari

Geleneksel aile egitiminde O6zellikle kiz cocuklari iyi bir anne ve iyi bir es olmaya gore
hazirlanir. Bu, evlilik baglarini giiclendirici bir yaklasimdir. Aileler bu sekilde davranarak kiz
cocuklarina bagimlilik egitimi verirler. Boylece babaya bagimliliktan, ese bagimli olmaya
dogru bir gidis ortaya cikar. Fakat kadin acisindan bireysellesme sikintisi yasanir. Kadinin
devaml "veren," kurallara uyan taraf olmasi, evlilik baglan acisindan kendine glivensiz, s6z
hakki olmayan bir annenin varligini ortaya koyar ki, bu durum cocuklann egitimine yansir.
Geleneksel yapimizda kadin, onu sevecek ve ihtiyaclanni giderecek birini ister. Erkek de
cesitli ihtiyaclarini karsilayan, evinin yiyecek icecek, tertip ve diizenini ayarlayan birini arzu
eder. Hatta erkekler hanimlanna, "camasir makinesi" diye takilirlar.

Erkekler evliligi fiziksel ihtiyaclarini giderecek bir beraberlik gibi gorirken, kadin psikolojik
ihtiyaclannin karsilanacagini distinidr. Burada erkek, kadinin psikolojik ihtiyaclanni, kadin da
erkegin fizyolojik ihtiyaclarini anlamalidir. Anneler kizlanni evlendirirken, "Aman kizim idareci
ol, sabirla hareket et!" egitimi verirler. Bu tavsiye bir noktaya kadar dogrudur, ama artik
erkeklerin eslerine karsi eskisi kadar sadik ve adil davranmadiklari da bir



gercektir. Erkekler eslerinden daha glizel, daha cekici bir kadin gordiikleri zaman, kadina
sirtini dénebilme egilimini eskiye gére daha fazla tasimaktadir. Boyle olunca evlilik baglan bir
muiiddet sonra sarsilabilir. Bu egitimi alan kadin magdur olur. Cagimizda, kadinin evlilikle ilgili
geleneksel egitim tarzinda birtakim degisiklikler olmalidir. Sabirli olmak iyidir, ama hakkini
savunmak da lazimdir. "Benim fikrim budur." diyebilen, hakli ve mantikli bir sekilde kendi
dislincesini savunabilen kadin kimligi ortaya ¢cikmaldir. Anneler kiz ¢ocuklanru egitirken,
onlan kocalarina koéri koriine itaat eden robotlar tarzinda degil, mantigiyla hareket eden,
sorgulayici bir bicimde yetistirmelidir.

"Bagimsiz ol, istedigin gibi yasa." yaklasimi, evlilik baglarini zayiflatir. Fakat kadin evliligini,
bagimsiz davranarak da saglkli gétirebilir. Yoksa erkegin hata yapmasina engel olamaz.

Evde esi tarafindan ezilen, deger verilmeyen, 6nemsenmeyen, ama annesinden "Kocan ne
derse desin idare et, katlan; yuvayi dis kus yapar." diye 6grendigi icin evlilikle ilgili sikintilarini
yakin -lanna dahi soyleyemeyen kadin, tavirlanni ayarlayamaz, davranis-lannin sinirlanin
cizemez. Boyle ruh sagligi bozulmus kadinlara tedavi sirasinda sik¢a rastlariz. Erkegine evde
taht kurmus, ona kendisini 6zel hissettirmis, fakat esine kendisini 6zel hissettireme-mistir.

Bizdeki erkek, evlendikten sonra esini sadece "cocuklarinin annesi" olarak gorir, kendi esi
gibi gérmez. Fakat kadin da annesinden, evlendikten sonra sadece "cocuklarinin annesi" gibi
davranma egitimi aldigindan, disiligini, erkegiyle mutlu olacagi paylasimlan unutur. Sadece
anneligi 6n plana cikarir. Bu arada erkek de "Cocuga fazla zaman ayiriyor, benimle
ilgilenmiyor!" tarzinda distnerek, bundan rahatsiz olur. Kadinlar o zaman, "Cocuklari
kiskaniyor musun?" diye sorarlar. Halbuki yasanan, kiskanma degil, kadinin duygusal
paylasiminin yanhs yone sevk edilmesidir. Aileler cocuklanru yetistirirken iyi es ve iyi ebeveyn
olma kavramlanni onlara ayri ayn anlatmaldir. Yasadigimiz ¢cagda kadinlarin eslerini ellerinde
tutabilmeleri icin iyi anne olmalari yetmemektedir. Kadinlar, erkegin psikolojik ihtiyaclarinin
goz
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onine alinmasi gerektigini de bilmelidir. Bunu yapabilen kadinlarin evlilikleri daha kaliteli
yarar.

Gosterisli DUglnler Evlilige Ne Katar?

Gosterisli diginler 1990'larda ortaya c¢ikmaya basladi. Prens Charles ve Prenses Diana,
masallardaki gibi evlendiler, ama 11 sene sonra da bosandilar. Bu evlilik eger 200 sene 6nce
olsaydi, bosanmayla sonuglanmazdi. Moderni tenin sundugu bazi itici etkiler, evliligi cok fazla



sorgulanir hale getirdi; evlilikle ilgili beklentilerin farkli olmasina, kadin ve erkegin
birbirlerinin duygularini fark etmemesine yol acti. Boyle diginler, dnceki asirlarda da yapilir
ve bir soyluluk gosterisi seklinde algilanirdi. "Baskalari ne der?" dislincesiyle egitilen
insanlarin davranisi olarak ortaya cikardi. Yasam felsefesini goOsteris lzerine kurmayan
insanlar, "Toplumun geneline ters diismeyecek bir evlilik yapmam ldzim." diye disiinir ve bu
tip torenleri fazla abartmaz.

Bu davranis, aslinda kiiltirel bir temele dayanir. insanin kendini pazarlama stratejisidir.
Vergisini vermeyen birinin siper liks otellerde digin yapmasi celiskidir. Sinirl ekonomik
imkanlara sahip bir memurun ogluna yaptigi diigiin, bircok siipheyi de beraberinde getirir.
Bunlar, toplumun yozlasmasinin bir sonucudur. Boéyle abartili diglinler yapanlar, megaloman
duygulara sahip kimselerdir. Toplum bu tip diglnlere ilgi gosterip onayladikca da devam
edecektir. Eger halk, "Ulkemizde bu kadar yoksul varken boyle gosterisli diigiinler yapmak
dogru degil." tarzinda bir tavir sergilerse, bu insanlar kendilerini sorgulama firsati bulacaktir.
Bu tip davranislarin arkasinda, medyada gériinme, san ve s6hret olma istegi yatmaktadir.

Evlilikle ilgili Degisen Toplumsal Yargilar

Evlilik acisindan kadin ve erkek arasinda cesitli gorus farkhliklari vardir. Kadinlar genellikle
anne olmak icin evlenir, erkekler

ise "Cocugumuza bakamayiz." gibi ekonomik birtakim endiseler tasirlar. Modernite, evlilere
"Cocugun oldugu zaman sorumlulugun artar. Sorumluluktan kag, gencligini ve hayatini yasa!"
der. Zevkleri pesinde kosmayi amac edinen gengler de, bu séylemlerin etkisinde kalip "Cocuk
istemiyoruz, hayatimizi yasayacagiz!" diyor, cocuklari olduktan sonra bircok seyden
vazgecmeleri gerektigini duslintyorlar. Bu durum, toplumdaki bazi deger yargilarinin
degismesiyle ilgilidir.

Bazi aile yakinlari da, "Hemen ¢ocugu ne yapacaksiniz? Biraz hayatinizi yasayin!" demektedir.
Bu telkinde bulunanlarin biytk kismi, disinmeden konusan bazi tiplerin tesirinde kalarak,
bu soézleri populer kiltlirin etkisiyle soylemektedir. Bu durum, Batinin bazi degerleriyle
birlikte hastaliklarinin da bize bulasmasindan kaynaklanir. Oradaki evlilerin cogu 35 yasina
kadar cocuk edinmez, sonrasinda ise tek cocukla yetinirler.

Poligami [Cok Eslilik]

Erkegin genetik egilimi, kendi neslini devam ettirebilmek icin cok Idsiyle beraber olma
dirtistdir; onda DNA'siru daha ¢cok kimseye yayma egilimi vardir. Kadinda ise evlendikten
sonra cocuklarini iyi bliyitme ve koruma icgtdisi on plana gikar; onda ikinci biriyle beraber
olma dirtlsii bulunmaz. Bu durum, olayin biyolojik boyutudur ve kisinin yasam felsefesiyle
yakindan ilgilidir. Bir insan, isin genetik boyutunu yasam amaci gibi algilar, onu yalnizca
icglidusel bir varlik gibi gorirse, diger hayvanlar gibi "Ye, i¢, cogal." yaklasimi ortaya cikar.
Cinsellik ve cogalmayi amac gibi gérme anlayisi, insani "konusan hayvan" gibi kabul etmektir.
Boyle dislintlirse, bir erkegin tek ese sadakat gostermesi gerekmez. Fakat insanin var olusu



bu temellere dayanmaz; o, ruhen olgunlasma siirecini yasamak icin yaratiimistir. insanda
soyut ve yiksek idealler de olmalidir.

Modernite, sosyal Danvinizmde insani mekanistik bir varlik gibi gérmektedir. Danvin,
"Toplum kendi c¢ikarini giiden bireylerden olusur. insanlar, kendi arzularini tatmin pesinde
kosan bireylerdir." der. Bu disince, insan davranislarini belirleyen fakto-
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rin "akilcilik ve cinsellik" oldugunu soylemektedir. Freud ise, insan davranislarini sadece
cinselligin belirledigini iddia eder.

Modernite, sosyal Danvinizmin, "Evrendeki dizen, kendiliginden olusmustur." distincesini
yasam felsefesi olarak kabul ederek, su anda evrende var olan durumun planlanmamis bir
vaziyet oldugunu soyler. ilk insandan itibaren herkesin kendi ¢ikanin giittigiing, cinselligin
bitlin davranislari belirledigini, su andaki diizenin bunun sonucunda olustugunu, evrendeki
bu durumu Yaratici gicilin planlamadigini ileri sirer. Boyle disinmek, insanlari bencil
olmaya, tekil sorumluluga iterek, cogul ve sosyal sorumlulugu g6z ardi eder. "Ahlak"
kavramini bir nevi dislar, ahlak vurgusunu bir zayiflik olarak algilar. Ahlakin temelsizlik ve
yetersizlik oldugunu soyleyerek onun giincelligini kaldirir.

insan kendi cikari pesinde kosan, kendi menfaatini diisiinen bir varlik olarak algilandig
zaman, bencil ve yalniz bireyler olusur ve evliliklerde sorunlar ortaya cikar. Cagimizda
yasanan evlilik baglarinin zayiflamasinda, onun dogasinda olan zorluklardan kagcmada ve
bosanmalarin artmasinda, yasam felsefesindeki degisimin biylk roli vardir. Beynimizin sag
on bolgesi haz ve zevkle, sol 6n bolgesi ise aci, elem ve kederle ilgilidir. Bu anlayis, insan
beyninin sadece haz ve zevk alanlarini gliclendirmis; aci, elem ve kederden kagma egilimini
dogurmustur. Boylece beynin aci ve kederle miicadeleyle ilgili sol 6n alani yavaslamis, zevkle
ilgili sag 6n alam tesvik edilmistir. insanlarin beyin kimyalari bozulmustur.

Ruhsal hastaliklarin artma sebeplerinden biri de, yasam felsefesindeki degisimlerdir. "insan
davranislarini belirleyen, cinsel giidiilerdir." denince erkekler, "istedigim kisiyle beraber
olabilirim." yaklasimi sergilemeye baslamistir. Bu poligamik egilim daha once de vardi, ama
"Arzularini belli kurallar icinde gider." denilirdi. Sunulan kurallar, esler icin onaylanan ikinci
evlilikler tar-zindaydi. Su anda ise bir kuralsizlik yasanmaktadir.
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Modern Diinyanin Poligamisi: Cok iliskili Evlilikler

Geleneksel degerlere en sila sekilde bagli kadin bile, esinin bir baskasiyla—kendisi oldiikten
sonra dahi—evlenmesini istemez. Hatta kadinlar, "Mezardan c¢ikar, bogarim senil!" gibi



sakalar bile yaparlar. Kadimn esini baskasiyla paylasmak istememesi, daha kaliteli evliliklerin
ortaya cikmasina yardimci olur. Kadini sadece cocuklarina annelilc yapan ve cinsel
ihtiyaclarini karsilayan biri gibi gorme yaklasimi, kadimn duygusal yogunlugunun hafife
alinmasini ya da 6nemsenmemesini dogurur. Boyle durumlarda kadimn egosunu tatmin
eden tek sey, annelik duygusudur. Fakat modernite, kadina anneligin yetmeyecegini, es
duygularim da yasamasi gerektigini soyler. Bu duygular paylasilirsa, insam mutlu eden
sadakate dayal bir iliski kurulabilir.

Cok evliligin sorumlulugu fazladir. ikinci evliligi yapanlar birtakim beklentilerle evlenir; ama
aileye kanlan kisi, sorunlariyla beraber gelir. ikinci evliligi gerceklestirip de "Ben ¢ok
mutluyum, her sey cok iyi gidiyor." diyen bir erkege pek az rastlanir. Fakat "Yagmurdan
kacarken doluya yakalandim!" diyenler coktur. ikinci evlilik ilk anda iyi gitse de sonradan
problemleri cogalir. insan, tek eslilikle yetinmeyi ilke edinmelidir. Prensip olarak tek eslilik,
insam mutlu etmeye yeter.

Modernite, anneligi ve evlilik baglarini zaafa ugratarak, kadini sadece bir siis ya da renle
olarak goriir. Kadim sov ya da gosteri unsuru gibi gosterir, manken gibi gorlinmeyi yiceltir.
Halbuki "distnen kadin" kimliginin ylcelmesi gerekir. Boylece kadina karsi bir ayrimcilik
yaptmistir.

Postmodernizm ise kadinin disilik 6zelliklerinin, cinsel ve manken kimliginin aksine, diislinen
kadin kimliginin yilkseltilmesi gerektigini ortaya atarak bu egilimi baslatti. "Kadin haklar"
denilince akla gelmesi gerekenin, onun cinsel 6zgirligli degil, disinen kadin ozellikleri
oldugunu ileri strdii. Distinen kadinlarin varhg! arttikca, kadin erkek ayirimciligi ortadan
kalkacaktir. Kadin kendisini "cinsel obje" olarak sunmaktan vazgececek, diisiince olarak
erkeklerden farkli olmadigi gorilecektir.
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Kadin erkek ayirimciligina, sadece Doguda degil, Bati kiiltiirinde de c¢ok rastlanir. Mesela
Amerika'da zenci, ispanyol kékenli ve fiziksel 6ziirlii kadinlar dislanir. is yerlerinde erkek
egemen bir sistem vardir ve kadinlar calistiklari ortamlarda ayrimciliga ugrarlar. Bankacilik
gibi bircok saygin meslekte kadinlar engellenir, cinsiyetlerinden dolayl ayrimciliga tabi
tutulurlar. Bunun asilmasi icin kadinlar farkli davranmali, "disinen kadin" icimligini 6ne
cikarmalidir.

Kadinla erkegin ayni is yerinde calisiyor olmasinin kadina getirdigi bazi riskler vardir. Mesela
cinsel tacize ugramalari gibi... Kadin, calistigi is yerinde cinsel cekiciligini sergilerse, cinsel
taciz konusunda ciddi bir riske girmis olur. Erkeklerle ayni ortami paylastiklarinda, kadinin



cinsel cekiciligi, calismalarini zorlastiran bir unsurdur. So6zI(i ya da basit bazi fiziksel tacizlere
maruz kalabilir, bu tacizlere tepki gosterdiklerinde ise erkelderin "Regl déneminde, bencil
feminist, kendini begenmis!" gibi cesitli s6z ve alayla-nyla karsilasabilirler. Kisaca, erkekler
kadina karsi kiicimseyici bir tavir sergileyebilirler. Bu davranis, kadini ¢ok algaltici, onun
kendine olan saygisina zarar verici ve aci ¢ektirici bir durumdur.

Kadinlar, cinsel tacize maruz kaldiklari icin ayrimciliga tabi tutulduklarini diisintrler. Halbuki
kadinda "kendi guzelligini sergileme" egilimi vardir; o, bundan zevk alir. Erkek ise, kadinin
glizelligine bakmaktan haz duyar. Bu davranislar onlarin icglidisel egilimidir ve bir sekilde
birbirlerini tamamlar; erkegin kadina ilgi duymasina, onu cinsel obje olarak gormesine sebep
olur.

Cinsellik konusunda fazla comert davranan kadinlar, erkege karsi daha ayartici olduklarindan,
cinsel tacize daha aciktir. Eger kadin cinsel i¢imligini ikinci planda tutup, diisiinen kadin
kimligini 6n plana koyabilirse tacize daha az maruz kalacaktir. "Ben kendimi sergiler erkekleri
baktiririm, boylece onlarla dalgami gecerim!" seklindeki bir yaklasimla erkeklere aci ¢ektiren
kadin tipleri daha cok tacize ugrar. Erkeklerle ayni ortami paylasan kadinlar, kendilerini
sergileme konusunda daha dikkatli davranmalidir. Bu, cinsel bir ayrimcilik degildir.

Onceki yillarda erkelder, "Onlar bizi tahrik ediyor!" diyerek

kadinlarin is hayatina ya da sosyal hayata girmelerine karsi ¢cikarlardi. Cagimizda artik kadin
da calismaktadir. Onlardan evlerine kapanmalanni istemek de mantikh degildir. Erkekler bir
asir 6ncekinden cok farkli sartlarda bulunduklarini bilmelidirler. Bu tip erkeklere sdylenecek
tek sey, "Nefsini terbiye et, tahrik olmal!" demektir. Erkekler, diinyada iletisimin arttigi,
kadinla erkegin son derece icli disli oldugu bir cagda, nefislerini kadina zarar vermeyecek
bicimde terbiye etmek zorundadir. Kadin da kendini sergileme konusunda dikkatli
davranmalidir. Erkekler duygularini denetleme, kadinlar kendilerini koruma konusunda
hassasiyet gostermelidir. Eger bu sinirlar iyi cizilirse, erkekle kadin arasindaki taciz en aza
inecek, kadina karsi bir ayrimcilik da yapilmayacaktir.

Zaten kadina cinsel taciz, ayrimcilik amaciyla yapilmaz. Burada egitilmemis, i1slah edilmemis
icglidulerin rolG vardir. Saldirganlik ve cinsellik, insanin vahsi duygularidir, kisi bunlari
egitmelidir. Aksi hdlde ne zaman, nerede patiayacagi belli olmaz.

Evliligin Dismani: Aldatma

Es aldatma, evlilik baglarini zayiflatan, hatta ortadan kaldiran bir durumdur. Evliligin en
onemli asamalari olan sevgi, saygl ve giliven baglarini zedeler. Bazi evliliklerdeki, "Sen
istediginle beraber ol, ben de istedigimle...." yaklasimi, evliligin dogasina aylandir, sorunu
¢6zmeyi de engeller. Ciftler arasinda zaman zaman yasanan tartismalar, daha sonra
soylenmeye donustr. Esler evlenmeden 6nce mutlu ve iyi seyleri paylasirken, evlendikten
sonra basta cocuklarin sorumlulugu olmak Gzere bircok problemle karsilasir. Konusulanlar
hep sorun olunca paylasilan olumlu seyler azalmaya baslar.



Mesela aile terapilerinde eslere, cinsel sadakatin 6nemi ve kisilerin gecici olarak zevklerini
ertelemeleri gerektigi vurgulanir. Ciftlere, "Esinle paylastigin zaman seni mutlu eden 20
madde siralar misin?" denir. Hastalar ikinci seansa geldiklerinde, ¢cogu zaman bu 20
maddeden ancak alli-yedisini yazmis olurlar. Halbuki ayni soru evlilikten 6énce sorulsaydi, 20
maddeyi kolayca doldura-

226
KADIN PSIKOLOVJISI
IX. EVLILIK

227

1

caklardi. Terapi esnasinda bu paylasimlarin sayisi artirilmaya, 20'-ler 70'e, 80'e c¢ikarilmaya
cahsihr.

Esler beraber paylastiklari glizellikleri ve karsi tarafin ihtiyaclarini yeterince bilmediklerinden,
ortaya suclayici, yargilayici ve birbirlerinin kusurlarini 6n plana gikarici bir tablo cikar. Onlar,
evlilikte karsilastiklari meseleleri problem héline getirmeden ¢ézmenin yollarini bulamazlar.
Karsidakinin hoslanmadigi bir konuyu duygulari yikan bir bicimde cok sik tartismak, ruhu
acitan bir seydir, sizi karsi tarafin goéziinde sevimsiz yapar. Ciftler boyle durumlarda
birbirlerini mutlu eden alanlardan uzaklasir. Evlilik terapilerinde kisileri suclamak yerine,
"duygulan agcmak" lzerinde durulur. Karsidakine, "Amacim seni incitmek degil, duygularimi
acmak. Seni suclamiyorum, birbirimizin ihtiyacini anlamaya calisiyorum." mesajinin 6nemi
anlatilir. Karsi tarafa onu savunmaya itecek sekilde yaklasmamak, evlilikteki firtinalari blyutk
Olclide ¢ozecektir.

Boyle firtinali donemlerde insanlar kolay yolu secerler. Onlardan biri de, calistigi is yerinde
kendisine yaldizli climleler kuran, 6vgl sozclikleri kullanan, onun hosuna gidecek bicimde
davranan kisiye yonelmek ve onunla sevgili hayati yasamaya baslamaktir. Halbuki bunlar
gecici mutluluklardir. Burada es de ayni sekilde distinlirse, taraflar arasinda sevgi ve saygi
kalmaz, evlilik bosanmayla noktalanir.

Bosanan birinin ikinci biriyle evlendikten sonra soyledigi su s6z(i hic unutamam:

"Yeni esime olan davranislarimi disindigim zaman, ona eski esime yapmadigim fedakarhgi
yaptigimi gériiyorum. Onceki esimle birbirimize gereken fedakarhigi gdsterebilseydik, sanirim
bosanmazdik."



Yani eski esine vermedigi degeri yeni esine verdigini itiraf etmektedir. Halbuki ilk evliliginde
de bu kadar verici davranabilse ve onu anlayabilseydi, firtina asilacak, ardindan kaliteli bir
evlilik ortaya cikacakti. insan, &niine hoslanmadig bir sey cktiginda hemen yolunu
degistiriyorsa, ayni seyi evlilikte de yapabilir, ufak bir soranda evliligini bitirme yoluna
gidebilir.

Amerikalilann eglenmeye odakli bir toplum héalinde olmalar evlilikte de gecerlidir. Onlar,
evlilikle ilgili sikintilar ortaya ¢iktiginda, bu giliclikten kurtulmak icin bir baskasina asik olma
ya da bir baska sevgiliyle yasama yoluna gider; onunla soran yasandiginda ise bir baskasina
yonelirler. Bu zikzakh hayati segmeleri sonunda, zengin ama mutsuz, sirekli psikolojik yardim
alan insanlar ortaya cikar. Halbuki evlilikte, "Esimle nasil mutlu olurum, birbirimizin
ihtiyaclarini nasil anlar ve gideririz?" hususu yasam felsefesi haline gelirse, zorluklar asilacak
ve esler glizel bir bedel 6deyerek yollarina devam edecektir.

Evrende, gizli psikolojik kanunlardan biri olan "karsilikhlik" ilkesi vardir. Bu ilkede, hicbir sey
bedel 6édenmeden o insana ait olmaz, "iyilik yaparsan iyilik bulursun, sana yapilmasini
istemedigin seyi baskasina yapma, almak istiyorsan ver, tilketmek istiyorsan once
tretmelisin, her seyin bir bedeli vardir." gibi atasézle-rinde de bu durum acik¢a belirtilir. Iyi
para kazanmak icin nasil cok calismak gerekirse, iyi bir evlilik icin de ciddi bir bedel 6denmesi
gerekir. Mutlulugu, karsiligini 6demeden elde etmek, evlilikte de miimkiin degildir.

Evlilikte de zaman zaman sikintili ve cileli donemler yasanir. Ancak bu dénemler saghklh bir
bicimde asildiktan sonra, evliligin meyveleri toplanabilir. "Karsiliklilik" ilkesi unutulur, esler
emek vermeden, yorulmadan, cile cekmeden mutlu bir evlilik yasamak isterlerse, buna
ulasmalari miimkiin olmayacaktir. Mutlu evlilikler, yatirim yapilmis, bedel 6denmis, zorluklan
asmak icin tarafla-nn birbirlerini anlamaya calistiklari evliliklerdir. Boyle evliliklerde esler,
kiguk bir sikintiyla karsilastiklarinda, "Bu kadin/adam beni mutlu etmiyor!" diyerek yeni bir
arayisa girmezler.

Esler, evlilikleri sirasinda bir engelle karsilasirlarsa, "Bu evliligi gotliremiyorum!" yerine, "Bu
engeli nasil  asarm?" demeli, ¢O6zimd dustinmelidir. Bekledikleri mutluluklar
yasayamadiklarinda,—ayni gemide olduklanru unutmayip—hemen gemiyi terk etme hesabi
yapmamal, kendi kimlik ve Kkisiliklerini ezdirmeden, evliligi nasil yuriteceklerini
distinmelidir. Her problemin mutlaka bir ¢6ziim yolu vardir veya bulunabilir.
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Deneme yanilma yontemi pahali bir yontemdir. Elektrigin carptigini anlamak icin, prize
parmak sokmak gerekmez. Evlilikte de profesyonel bir bakis acisina sahip olmalidir. Cocuk
yetistirirken de buna benzer bir durum s6z konusudur. Ozellikle baskili ailelerde yetisen bir
cocuk, ileride ebeveyn olunca, "Ben c¢ok cektim, cocugum cekmesin." diyerek onun her
dedigini yapar. Sonra sorunla karsilastiginda da, "Cocugumun her dedigini yaptim; simdi ne



olacak?" diye caresizlik icine duser. Elbise alirken bile uzun sire disiinen insan, hayatiyla ilgili
alacagi kararlari gegistir-memeli, iyi diislintp tasarlamalidir. Bu konuda duygulariyla hareket
etmemeli, hayat tecriibelerinden ders almaldir. Zevkgilik degil, akil ve mantik 6n planda
olmalidir. Kisi, mantigiyla davrandiginda, sonradan duygularinin da ona uymaya basladigini
gorecektir. Fakat duygulanilin pesinde kosan insan, kiliclik bir tatminsizlik karsisinda baska
seylere yonelir. Hayatta istikrarsiz, zevklerinin pesinde kosan ve bu ylizden sik es degistiren
kisilere de rastlanir. Bu tipler, tretken olamadiklari icin, bir middet sonra yalnizlik icinde
yasamaya mahkum olurlar.

Kisiler iyi niyetlerinin disinda dogru hedefe, dogru ydntemlerle gitmeye calismalidir. insan
karsidakini, "kendisini mutlu eden biri" olarak gordigli zaman, duygulan mutlu olacaktir;
ama mantiginin ne soyledigine de bakmalidir. Kar zarar analizi yaparak, yeni bir iliskinin
kendisine ne kazandirip ne kaybettirecegini distinmelidir. Bir an icin "Bu kisiyle uzun sireli
bir iliski kurabilirim." diye distnip, fakat sonra o olmayinca bir baskasina yo-nelmemelidir.
Burada dogru olan, "Onunla aramdaki iliskiyi nasil onarirrm?" sorusuna kafa yormaktir;
mantik bunu gerektirir.

Aldatmanin Sebepleri

Esini aldatan erkeklere bu davranislarinin sebebi soruldugunda, alinan cevap ¢ogu zaman,
"bir cicekle baharin gecmeyecegi-"dir. Aslinda bunun en 6nemli sebebi, esiyle yasadigi
evliligin monotonlugu ve renksizligidir. Bir iliskiyi en ¢ok yipratan sey, aliskanliktir. Her evlilik
de bir miiddet sonra aliskanlik haline gelir. Bir seyin aliskanlik halini almamasi icin, farkh
sekillerde sunul-
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masi gerekir. insan, eger iliskilerini renkli ve cesitli hale getirebilirse, aliskanlk tehlikesinden
kurtulur. Toplumlarda her seyi klasik yasayarak mutlu olan insanlar da vardir; ama yeni seyler
kesfetmenin mutlulugu ayridir. Evlilikte yasina uygun davranabilmek onemlidir. Beyne
sadece belli zevk alanlari 6gretilirse, o olmadigl zaman yasam sebebinin ortadan kalkacagi
dustintlir. Mesela esler, cinsellikleri zayifladiginda farkli zevk alanlari kesfedebilirler.

Kadin erkek iliskisinde tic asama vardir. Birincisi arkadashk asamasidir. insani iliskiler
icerisinde giden siirectir. ikincisi sevgi-lilik, Giclinciisii ise cinsel beraberliktir.

Yapilan bir dizi arastirmada, test amaciyla, birbirini hi¢ tanimayan insanlara, karsi cinse bes
dakika gozlerini hi¢c ayirmadan bakmalari tavsiye edildi. Sonradan bu kisilerin bir kismi
evlenmeye karar verdiler. Karsilikli bakismanin, su anda tam olarak bilinemeyen bir sebeple,
asik olmayi hizlandirma etkisi yaptigi gozlendi. Yakin arkadaslik iliskisi, insanlarin—cinsellik
boyutu olmadan—birbirlerinden hoslanmalanyla baslar, sevgiyle devam eder ve cinsellikle
noktalanir. Bu asamalari insan, daha cok sikca goristigli ya da bitlin glinini beraber



gecirdigi insanlarla yasar. Yani insan, is yerinde birlikte calistigi kisinin bazi tutum ve
davranislarindan etkilenerek iliskisini derinlestirebilir.

Evliligi iyi giden kisilerin aldatmalari, macera dislincesiyle olur. Kisiler bunun sonunda ciddi
bir sucluluk ve pismanlik hisseder. Aldatan esler genellikle "Ben esimi duygusal olarak degil,
sadece cinsel olarak aldattim." iddiasinda bulunur. Fakat cinsel beraberligin devami halinde
duygularin buna katilmamasi, beraber olunan kisiyle duygusal bag olusmamasi mimkin
degildir. Bunu erkek hissetmese de kadin hisseder. Cinselligi genel duygulardan ayirmak,
ilkelliktir. Bu duygu, insan hayatinda 6zel ve ©6nemli biriyle paylasacagi bir davranis
oldugundan, boyle durumlarda kisi bunun suclulugunu hissetmelidir.
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Sadakat Neden Onemli?

Son vyillarda ABD'de "ese sadakat" konusu ciddi bicimde tartisiimaktadir. Umterion kilisesi
"acik evlilik ve alternatif yasam tarzi" iddiasiyla tek eslilige karsi cikmakta, bazi psikologlar da
tek esliligi "kilttrel nevroz" olarak yorumlamaktadir. Bunlar, "Evlilige sadik kalmak, nevrotik
ve hastalikli bir durumdur; insanin, esine sadik kalmasi gerekmez." diyerek, zinanin yasal
olarak suc¢ olmaktan cikarilmasi icin girisimde bulunmaktadir. ABD'de, esini paylasan ciftlerin
olusturdugu kullpler bile kurulmustur. Bu distince sahipleri, kulliplerde eslerini birbirleriyle
paylasmakta, hatta bu isi organize etmektedir. insanlik su anda bu alternatifi denemektedir.
Bu davranislarin yanlhishgi, ancak kotl sonuglari gorildikee dizelecektir.

Boyle bir cinsel yasam, evlilik kurumunun sonudur. Bu uygulama, ancak evlilige gerek
kalmadigi distintlirse onaylanabilir, aksi halde kabul edilemez. Seks, insan yasamindaki en
blyuk gaye degildir; insan, seksten fazlasi icin yaratimistir. Fakat su anda insanliga seksi
kutsallastiran bir yaklasim hakimdir. Cinsellik, herkesin ugrastigl ve ehlilestirme konusunda
mucadele verdigi bir dirti olmustur. Su anda Amerika'daki erkeklerin 2/3'G, evlilik disi iliski
yasamasa da bunu yapabilecegini sdylemektedir ki, bu, ¢cok yiliksek bir rakamdir. Kadinlarin
ise 1/3'G evlilik disi iliskiyi onaylamakta veya bu héli yasamaktadir. Bu durum, gelecekte ¢ok
ciddi problemler ortaya cikaracaktir.

Burada kilisenin tezi ¢cok onemlidir. Kilise genel olarak, "Tanri, bizim icin yasamin nerede
olacagini en iyi bilecek yerdedir; o halde insanligin gelecegiyle oynamayalim, Onun bize
sundugu dogrulari yasayalim." demektedir. Bu diislince aslinda biitlin semavi dinlerde asildir,
hepsinde tek eslilik tesvik edilir. Evlilik disi iliskiyi hicbir semavi din onaylamaz. Kilise,
dogrunun bu oldugunu, bir seyin kot oldugunu anlamak icin onu denemek gerekmedigini
soylemektedir.



"Evlilige zarar vermeden, 'kararinda' bir seks iliskisi yasanabilecegi" tezi ise giincel bir
uydurmadir. "Ben hem seks iliskisi yasarim, hem de evliligimi zarar vermeden strdiririm."
demek,

insanin kendini aldatmasidir. Adi gecen "acik evlilikler"de, bir miiddet sonra ikinci eslere ya
da sevgililere asik olundugu gorilmektedir. Bu noktadan sonra evlilik, arkasinda hayatinin
sonuna kadar aglayan ¢ocuklar birakarak bitmekte, topluma baska insanlar arasinda biylyen
ve sadece kendini diisiinen ¢ocuklar eklenmektedir.

Bu konuda sahit oldugum carpici bir olay, konuyla ilgili farkli disiinmemizi saglayabilir:
Annesiyle babasi ayrildiktan sonra annesi ve lvey babasiyla birlikte yasamaya baslayan bir
cocuk, 6z babasinin kendisine gdonderdigi mektuplari saklar. Fakat cocugun annesi, bir sire
sonra, saklanan mektuplari bulur. Sonra da livey babayla diizenledigi bir torenle, 6z babadan
gelen mektuplari cocugun yaninda yakarlar. Boylece ¢ocuga "Artik senin baban yok, o bitti!"
mesajl verilmek istenir. Bu olay, cocugun ruhunda derin bir yara olusturur. Mektuplardan bir-
iki tanesini saklamayi basaran c¢ocuk, sonradan onlara bakarak strekli aci ceker. Artik
ornekteki cocugun, ileri yaslarda mutlu bir evlilik yapmasi zordur. Onu, inis cikislarla
seyreden bir yasanti beklemektedir. Buna benzer durumlara evlilik disi iliskilerde de cok
rastlanir.

Evlilik disi iliski yasayan bir kadin, esi de boyle bir iliski yasarsa, sucunun hafifledigini
hisseder. Ama esinin geceyi disarida baska bir kadinla gecirmesinden de rahatsizdir. Kadin bu
durumda bir i¢ catisma icindedir ve sirekli olarak, "Acaba kiminle, neden o insanla beraber?"
sorularini sorar. Yasak iliski, hem yasayan evlilige, hem cocuklara, hem de kisinin hayal
diinyasina zarar verir. Cinsel aldatma, eve patlayici yerlestirmek gibidir. Bunun nerede ve ne
zaman patlayacagi belirsizdir. Evdeki aile baglarini darmadagin eder.

ABD'deki evlilik dist iliski kuran kadinlarin %61'i, evliliklerinin cok iyi oldugunu séylemektedir.
Bunlar, beraberliklerinde bir problem oldugundan degil, cinselligi isteyen biyolojik dirtileri
icin aldatirlar. Bu biyolojik diirtd, karsi cinsten herkesi ona ¢ekici gosterir. Boyle bir davranis,
aslinda insan neslinin devami ve organizmanin lremesi icin dogal goriinse de, insanda
hormonlarinin disinda—diger canlilardan farkl olarak—zihinsel bir diirt(i de
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vardir. Bu duygu onlari tek eslilige yoneltir. Sadece biyolojik dirtilerinin etkisinde kalan
insanlar, zihinsel dirtilerini ikinci plana iterler. Bunun sonunda da evlilik kurumu buylik zarar
gorur.

Biyolojik dirtllerin [tahrik edicilerin] cok fazla 6nemsenmesi, Darvvinizmle basladi.
Danvinizm bu dartileri var olus amaci olarak gorip, ahlakin giincellesmesini disladi ve
kaldirdi. Cinsel dirtiiler, zihni dirtl ve kiltirel 6grenmelerden 6nce gelince, gerek toplum,
gerekse aile baglar zayifladi. Meseld hayvanlar arasinda biyolojik diirtiiler 6n plandayken,
insanda aklin geregi olarak zihni dirtller agirliktadir. Biyolojik dirtlleri erteleme ve
geciktirme egilimi baskindir.

Ailede sadakate zarar veren bir konu da, aile ici depresyon ve sikintilarin yayginligidir. Ruhsal
bunalimdaki bir insan, kendini mutlu hissetmedigi icin sevgiye olan ihtiyaci ¢cogalir, kendini
glivende hissetmek ister. Bu ihtiyacini esinden karsilayamazsa farkli bir arayisa yonelecektir.
Bu davranisin temelinde cinsel aldatma degil, bunalimdan kacgis vardir. Bu sadece
depresyonun yarasini onarmak icin harcanan bir cabadir. Burada eglenceye, unutmayi
saglayacak seylere yonelme sb6z konusudur. Fakat yaralarin onarilmasi icin cabalarken,
farkinda olmadan yeni yaralar acilir. "Sikintidan kacayim." derken, yasak iliskilere girer; yeni
sorunlar cikar, mutsuzluklar katlanarak cogalir. Buradaki yasak iliski, cinsellikten cok,
sikintilarin ve depresyonun dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu iki davranis birbirine
karistirilmamalidir.

Ozellikle erkeklerde—hormonal olarak tam dogrulanama-yan—orta yas ya da andropoz
depresif donemlerde sevgiye ihtiyac duyulur, kisiler kendilerini 6zel ve 6nemli hissetmek
ister. Bu ihtiyacin icerisinde yasagin cekiciligi de vardir. Yanlisa yonelme sebeplerinden biri de
budur. "Komsunun tavugu, komsuya kaz goriintr." ya da "Citin arkasindaki ¢cimen daha
yesildir." sozleri, yasagin cekiciligini anlatir. Ayrica depresif durumlarda kisi, kendine ihtiyac
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duyulmasini arzu eder, "iyi ki varsin"" duygusuna daha cok ihtiyac duyar. Esi ve ¢ocuklariyla
cok iyi giden bir evliligi oldugu halde, bir baskasiyla iliski kuran insanlar, davranislarini "Beni

daha c¢ok, onun beni cekici ve dayanilmaz bulmasi etkiledi." diye aciklarlar.
Bir filozofun sdyle bir s6zi vardir:
"Erkekler seks icin aski, kadinlar ask icin seksi verirler."

Bir kimse, sikintilarini esiyle paylasmayi gerceklestiremedigi zaman hatalar baslar. Mesela bir
evlilikte, surekli cinsel beraberlik yasadigi esinin vicudu, kisi icin artik heyecan verici
olmayabilir. Bu durum aslinda viicudun veya lesinin heyecanini kaybetmesinden ¢ok, esinin
onunla daha az ilgilenmesinden kaynaklanir. Esleri aslinda evliligin ilk yillarinda duyulan
ilginin zamanla azalmasi yaralar. Fakat bunlarin hepsi, ¢c6ziimi olan sorunlardir.

Aldatmak Hayalde Baslar



Fantezi dinyasindaki aldatma, gercek aldatmanin ilk adimidir ve genellikle boyle baslar.
ABD'deki bir dinT liderin adi bir seks skandalina karistiginda halk buna inanmak istemez. Bu
haber dini liderin yakin bir arkadasina soruldugunda ise, o buna sasirmadigini soyler.
"Beraber seyahate ciktigimiz zaman onun neyle ilgilendigini biliyorum. Porno dergileri alir,
kadinlara ¢ok dikkatli bakardi." der. Bir insan hayal diinyasinda karsi cinsle ilgili fazla fantezi
kuruyor ve bu konuyla ilgili cok kitap okuyorsa, dis diinyada nasil taninirsa taninsin, bir
middet sonra mutlaka fire verecektir. Clinki kisinin 6nce hayal dlinyasi hazirlanir, sonra
eyleme gecilir. Bu sebeple fanteziler, cinsel aldatmanin basindaki asamalardir. Bu konuda ¢ok
konusan ve gereginden fazla hayal kuran eslerin riski daha fazladir.

Aldatmak Bir Davranis Bozuklugu mudur?

Bir insanin davranisini belirleyen etkenler, akil, duygu ve inanctir. Descartes, davranislarin tek
belirleyicisi olarak akli kabul eder ve "Bir insanin hayatta basarili olmasi icin akil yeter." der.
Fakat son yillarda "duygusal zekd" kavrami kesfedilince, davranislarin belirlenmesinde aklin
yetmedigi, bunda duygularin da etkin oldugu gorildi. Beyinde duygular dizenleyen
alanlarin bulun-
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dugu, davranislari muduluk kimyasiyla ilgili beyin alanlarinin belirledigi ve ilaclarla bunlarin
dizeltilebilecegi kabul edildi. "Nasil distiniyor, nasil hissediyoruz?" gibi konularin i¢ yizi
anlasildiktan sonra, davranislar belirleyici diger unsurun "duygular" oldugu anlasildi. Cinsellik
ve asik olma gibi duygularin, davranislar tGzerindeki etkisi bulundu.

Mesela yash ve zengin bir adam, hayatindaki her sey yolunda giderken toainu yasindaki bir
kiza asik olabilir ve butin malini onun Uzerine gecirebilir. Aslinda bunu, akliyla hareket
ederek yapmamistir.

Mesela televizyon izleyen insanlar, ailedeki bir mutsuzlugu ya da cocuguyla ilgili bir sikintiyi
oradaki popiler programlarla unutur, onu akil modunda degil, duygu modunda seyreder. Bu
kisilerde sikintilarini hafifleten bir terapi etkisi olusur, onlar gecici olarak rahatlar. Mesela disi
agriyan birinin agri kesici almasi gibi bir ferahlik hisseder. Eglence kiiltiri de bunun gibidir. O
esnada soranlar gecici olarak unutulur. Uyusturucu ve alkolle de ayni sey yapilir. Fakat
sonunda insanlar gerceklerle yeniden yiz ylize gelirler.

Davranislari belirleyen Ucilincli etken inang, akil ve duygunun birlesmesiyle olusur. Akilla
dogru denilen bir seye duygular "Hosuma gitti." der, sonra bu karar bilgisayardaki "enter"
tusuna basilmis gibi beyne yazilarak inang¢ haline gelir. "Biyolojik bilgisayar" olan beyin boyle
programlanir ve bu sisteme gore isler. Eger beyin dogru bir sekilde programlanmazsa, dis



etkenler tarafindan yonetilir. Meseld cinsellik konusunda dogru programlanmazsa, dis
uyaricilarin etkisiyle "bugtin boyle, yarin baska tirli" davranir.

Meseld bir insan evlenirken kendine, "ileride karsi cinsten birine, yani yasak iliskiye
meyledersem ne yapmam lazim?" diye so-rabilirse, ne yapacagini onceden bildigi icin,
beynindeki program onu uyarir ve korur. Onun icin beyne mutlaka bir inan¢ programi
yazilmahdir.

Kisi hangi kiltirle baglantili ise beyninde onunla ilgili bir inang olusur. Bir insan evlenmeden
once, "Evlendigim zaman
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arada bir esimi aldatabilirim; ne olacak!" diyorsa evlenmemelidir. Clink{i bu davranis evliligin
dogasina aykiridir. Evlenmemek, boyle dislinen insanlar icin daha dogrudur. Eger birliktelik
sadakate dayal bir beraberlik degilse ona evlilik denilmez ve hi¢c kimse bu durumdan mutlu
olmaz. Boyle durumlarda 6zellikle cocuklar ¢ok aci ¢ceker. Hicbir cift, cocuklarinin 6mir boyu
aglamasina razi olmamali, yanlis hareketinin bu gercegi doguracagi gercegini fark etmelidir.

Kisiler mensup olduklari kiltir ve inang sistemi neyi gerektiriyorsa beynine ona gore bir
program yazmali, inanclan cinsel yasam konusunda neyi 6neriyorsa ona sadik kalmak icin
beynine sinirlar cizmelidir. Bu sinirlan ¢izenler, ileride bir sorunla karsilastiklarinda hata
yapsalar da onu dizeltme mekanizmasi gelistirebilirler. Es aldatma hem evlilige, hem de
insanin psikolojik dogasina aykiri bir davranistir.

Evlilikte baglan zayiflatan, sadakate zarar veren unsurlardan biri de, evlendikten bir siire
sonra, "Esimden sikildim!" demektir. Bazi esler, "Hayatimda bir degisiklik olsun istiyorum."
diyerek yeni bir cinsel es arayisina girerler. Bu karar, sorunu ¢o6zecek midir? Bu durumda
kisilere "Esinden mi, yoksa kendinden mi sikildin?" sorusu yoneltilmelidir. Esinden sikildigini
soyleyen insanlar, aslinda ya kendilerinden ya da monotonluktan sikilmislardir. Bu sorunu
baska bir cinsel es arayarak ¢cozmek isteyenler, ¢c6zimi yanhs yerde aramaktadir. Bu durum,
altini bakircilar carsisinda aramaya benzer. Burada yapilmasi gereken, seyahatlere ¢ikmak ve
yeni bir seyler almak gibi, evlilikte bazi degisiklikler yaparak ona renk katmak, yani evliligi
tadilata almaktir. Ciftler, degisiklik ihtiyaci hissettiklerinde, evliliklerine renk katmayi
basarmalidir. Mantikli insan, "Esimden degil, kendimden sikildim!" diye distinmelidir. Kisiler
hayatlarinda bazi degisiklikler yaptiklarinda, ayni esle daha gizel bir iliski de yasayabilir. Bu
ylUzden, dogru zamanda degisiklik yapmak cok dnemlidir.

Eskiden erkekler, var olan cinsel dirtiilerinden dolayi kendilerini frenleyemiyor ve "Kadinlar
evden c¢ikmasin, sokakta dolasmasin." dislincesiyle onlari eve hapsediyorlardi. Fakat
yasadigi-
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miz diinyada kadin artik eve hapsedilemez. insanlik tarihinde bu dénem artik cok geride
kalmistir. Simdinin ¢alisma dinyasinda kadinla erkek, kacinilmaz bicimde i¢ icedir. Burada
yapiimasi gereken, erkegin ve kadinin kendi sinirlarini cizip nefislerini terbiye etmeleridir.
Tasavvuftaki, "halk icinde Hak ile beraber olma" ilkesi yasama gecirilecektir. Toplum hayati
icinde cinsel dirtdlerini sinirlandirmak, bu ilkenin ¢cagimizdaki acilimi olabilir. Bir erkek bir
kadinla calisiyorsa cinsel konuda kendini sinirlamayi bilmeli, cinsel bir heyecan hissettigi anda
o iliskiye sinir koymayi basarmalidir. Bundan boyle beynimize, eski ¢aglardan daha fazla
cinsel Ol¢li ve sinir 6gretmemiz gerekir. "Kadinlar disari ¢cikmasin ya da calismasin; ben tahrik
oluyorum!" diyen erkeklere, "Kendini terbiye et." denilmelidir. Tabil bu arada kadin da
cinselligini sinirsiz bir bicimde sergilemekten kaginmalidir.

Osmanl déneminde padisahlar, kadinin giydigi feracenin omviz 6l¢isind belirtmek icin bile
ferman yayinliyordu; o donem kapanmistir. Kilik kiyafete sinir getiren her diizenleme, en
fazla bir-iki yil strecektir. Yasaklar hayati yoksullastinr, evliligin gliciinl zayiflatir. Asil olan,
insanin kendisini terbiye etmeye agirlik vermesidir. Sosyal ortamlarda karsi cinsten ¢ok fazla
kisinin varligina ragmen evliligini sadakatle yirittebilmek, firtinali denizde ylizebilmek gibi
kiymetlidir. Durgun denizde herkes yizer. Dag basinda veli olmak kolaydir.

Bazi hatalar kiiclik gibi gozikebilir, ama blyik yanginlar kiicik kivilcimlarla baslar. Evlilikte
de kiicuk hatalar, blytk acilari dogurabilir. Kisi birine karsi ilgi duysa ve "Bir telefon etsem ya
da mesaj gondersem ne olur?" diye disiinse, disaridan bakinca bu kiiclik bir seydir. Ama
genellikle blylk acilara yol acacak kiicik lezzetlerden biri olabilir. Bu kigik adimlar, insani
biyik sorumluluklara gotiriir. Esas olan,- bu kiiciik adimlari atmamaktir. insan kendine,
"Hoslandigim bu kisiyle cinsel beraberlik yasamali miyim?" sorusunu sordugunda zaten is
isten gecmis demektir, bu asamadan sonra kisinin cinsel dirtilerini durdurabilmesi zordur.

Cagimizda modernitenin bize sundugu davranis, kisinin biyolojik dirtilerinin 6n plana
cikarilmasidir. Cinsel biyolojik diir-
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tuler icerisinde en heyecan verici olani, orgazmdir, yani doyumun doruk noktasidir. Orgazm,
insan beyninin morfin benzeri bir madde salgiladigi en harika zevktir. Fakat seks, yasam
sebebi, tek ilgi ve zevk alani gibi sunuldugu zaman, kisi onu kaybettiginde yasam sebebinin
ortadan kalktigini diistinecek, cocugu alinmis anne gibi kendisini gereksiz hissedecektir. Seks
insanda boyle bir bagimlilik olusturdugu zaman, cinsel giiclin azalma donemlerinde biyuk bir
depresyona girilir. Onun icin beyne zevk alani olarak sadece seks 6gretilmemeli; kisiler
beyinlerine sanatin, miuzigin, seyahatin, cocuklanyla beraber olmanin zevkini de
yerlestirmelidir.

Yeri gelmisken size gercek hayattan alinma soyle bir 6rnek aktarayim:



Orta yaslarda bir erkegin, Urolojik bir rahatsizlik sonucu penisinin alinmasi gerekmisti. Bu
tabii blylk bir hadiseydi. Erkek ka-nsina doénerek, "Su anda benden bosanmaya karar
verirsen, seni anlarim." dedi. Kansi glilerek séyle cevap verdi:

"Benden kurtulmaya karar verdiysen, daha iyi bir mazeret bulmalisin! Herhangi biriyle
yasamaktansa, senin yanminla yasa-nm."

Sonunda birbirlerine sarildilar. Bu olay, cok kaliteli evliliklerin, cinsellik olmadan da
yasanabilecegini gostermektedir.

Evliliklerin yikilma sebebi olarak ¢ogu zaman ekonomik sebepler gosterilir. Aslinda o, isin
gorlinen sebebidir; gérinmeyen yani, eslerin iletisimsizligi ve evliligi bilmemesidir. Zira pek
cok cift, paralari varken de gecinememektedir. Hayat devam ederken ekonomik sorunlar
cikabilir, bircok sey ters gidebilir. Eger evlilik baglar zayifsa her sey catisma sebebi olur.
Evliliklerde yasanan sorunlan, bazi ciftler catismaya, bazilan ise firsata donusttrurler. Esler
evlilikleri sirasinda yasanan sorunlari kaynasma firsati kabul edip beraber c¢6zmeyi
basanrlarsa, evlilik baglan giiclenecektir.
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Evlilikte yasanan sorunlarda bencilligin rolii &nemlidir. insandaki biyolojik diirtiiler, kendisini
bencil olmaya yoneltir; kisi, bu duygularini terbiye etmelidir. Terbiye, kendi biyolojik
durtileriy-le karsi tarafin duygulari arasindaki dengeyi kurmakla saglanir. Bu da bencillik ve
benmerkezcilikten fedakarlik ederek karsi tarafin mutlulugunu dasinmektir. "Seni
seviyorum, sana ihtiyacim var!" demek, bencilce bir sevgidir; icinde cikarcilik vardir, "ihtiyaci

Vill

olmadigi zaman birakabilecegi" anlamini da tasir. Bencilligin karsiti olan fedakarlik ise, kisinin

bazi isteklerini kurban edebilmesidir. Evlilikte yasanan sevgi, seksten daha énemlidir.

Hamlet'te "Kocam beni seviyor mu?" diye soran kadina erkek, "Kocanin senin igin yaptigi
fedakarhklara bale." diye karsilik verir. Sevginin 6lctsi budur. Erkek maddi imkanindan veya
isti-rahatinden fedakarlk ederek, sevdigini gosterir. Sadece "Seni seviyorum." demek, olci
degildir. Burada kisi, kendisiyle barisik olmasi ve kisisel biitlinligl icin, karsidakine "Sevgine
ihtiyacim var." demektedir. Bu ifade, evlilikte 6nemli bir duygudur, ama amac¢ olmamalidir.
insan karsindakini, kendisini mutlu ettigi icin degil, kendi oldugu icin sevmelidir; ideal olan
budur.

Burada romantik sevgi ile erotik sevgi arasindaki farki goériyoruz. Erotik sevgide cinsel bir
tutku vardir, karsidaki insani hosnut etme bencilligi vardir. Hayati paylasma sirecinde énemli
olan, "Esim beni mutlu ederken ben de onu mutlu edebiliyor muyum?" sorusunu sormaktir.
Bu, evlilige giic katar. Mesela kariyer sahibi, finansman acisindan erkege ihtiyaci olmayan pek



cok kadin vardir. Onlar, "Dolu bir hayatim var; fakat hayati paylasacagim biri olsun
istiyorum." derler. Clinkl kadinda, aksam birlikte olacagi gliclii bir es arayisi vardir.

Hayati paylasabilmek, evlilikteki en 6nemli unsurlarindandir. Yalniz ideal olan, taraflarin bunu
kendi kimliklerini koruyarak yapmalaridir. Esinin kimligini terk ederek kendine uymasini
istemek, bencilliktir. Unlii psikolog Eric Ericson, "Yetiskin olma yolunda dostluktan énce,
kimlik 6nemlidir." der. Kimliksiz insanin, iyi bir dostluk yapmasi zor oldugu gibi, iyi bir evlilik
yapmasl da
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zordur. insan kimlik sahibi olmadigi ya da onu gelistiremedigi, meseld siirekli annesine
bagimli oldugu zaman iyi bir es olamaz. Bir anne baba, cocugunu kimliksiz, kendine bagimli
olarak yetis-tirirse, o cocuktan iyi bir evlilik beklenmemelidir. Yetiskin olma yolunda
bireysellesen ve kimligini bulanlar, kendini tanidigi ve zayif yonleriyle cesurca yizlesebildigi
icin, iyi evlilik yapmaya adaydirlar. Kendini taniyan bir insanin iyi iliskiler kurma ihtimali
ylksektir. Kimlik sahibi insanlar, kendini sirekli yeniden tanimlayan kisilerdir. Clink{ insanin,
parmak izleri gibi, kisiligi de farkl yaratiimistir.

Uzlasma sanatinin gelisebilmesi, farkl kisiliklerin varligini gerektirir. Bir taraf digerinin
sergiledigi kisilik tipine tamamen uyarsa, evlilik bir miiddet sonra monotonlasip tatsizlasir; bu
durum, iki taran da mutsuz eder. Fakat ilci farldi kimlikte zaman zaman tatsizliklar, sira disi
duygular, firtinalar yasansa da, bu durum evlilige cesitlilik katarak monotonluktan
uzaklastirir.  Evrenin "gesitlilik" ilkesiyle vyaratilmasinin ana sebebi, monotonluktan
uzaklasmasi ve iletisimi artirmasidir. Bu, evlilikte de gereklidir; dolayisiyla kimlik sahibi
kisilerle evlenilmelidir.

Eslerin birbirlerine korl koriine baglihg! da tehlike isaretidir. Bir middet sonra taraflardan
biri evliligi zevksiz bularak kendisini baska bir mesguliyete verebilir. Meseld bazi "iskolik"
erkekler vardir ki, gece 12'lere kadar calisirlar. Bu kisilerin asiri derece calismasi, cok caliskan
olduklari ya da isi ¢ok sevdiklerinden degil, evindeki ortamdan kacmalan sebebiyledir.
Burada, evde mutlu olamayisin 6nemli roli vardir. Taraflarin ayri birer kimliklerinin olmasi ve
kendilerini 6zglirce ifade etmeleri, evlilikte istenen sey olmalidir.

Gelenegimizde kadin kimligi genellikle 6nemsenmez; ondan, erkegin kimligine teslim olmasi
istenir. Erkek patrondur; kadin, kimligi olmadan ona teslim olmaldir. insanlarda, ideal
evliligin bu oldugu distncesi hakimdir. Bu, geleneksel bir yanlistir, evliligi monoton ve pasif
hale sokar. Kadin kendini, kimligini ispatlama zorunda hissetmemelidir. Yoksa kendini
gerceklestirmek icin evlilikle ilgili bircok sorun cikarir, elestiri yapar. Onun, fikirlerine
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deger verildigini ve kararlarinin géz 6nine alindigini bilmesi, kimlik kazandigini gésterir. O
zaman esinin gérmedigi bir seyi gorebilir, bir hatasini bulup cikarabilir; bu sekilde, birbirini
tamamlayan birliktelikler ortaya cikar. ideal evliliicte devamli yenilik ve degisim, eslerin
kimlik sahibi olmalariyla miimkiindiir, hayat boyu kalite ancak bu sekilde yakalanabilir.
insanlar o zaman baska ilgi alanlarina ihtiyac hissetmezler. Siirekli degisim icinde oldugundan
hayatlarina renle katilmis olur.

Evlilikte durgunluk, tehlikelidir. Bir evlilik cok durgun gidiyorsa, akla o evliligin gelecegiyle
ilgili soru isaretleri takilmak, her an bir sorun ¢ikabilecegi distnilmelidir. Hayata ilgi duymak,
hayati ilgi ¢ekici yapmakla mimkindir. Evliliklerde arada bir artina ¢ikmasi "faydali"dir ve
istenilmese de kacinilmazdir. Aslinda seyrek yasanan bu firtinalar, saghkli evliligin
isaretleridir. Sorun yasanmayan, sifir hatayla yuriyen evlilik yoktur. Clnki insanin oldugu
yerde sorun da vardir. Fakat bu sorunlar ya da firtina ¢ glinden fazla siirerse problem
olusturur.

Evlilikteki sorun alanlarindan birisi de, yapisik ikizler gibi gereginden fazla beraberliktir.
Meselad erkek sabah sporuna giderken, kadinin da saatini, kurup esine takilmasi gibi... Her
insanin hir dislinmesi icin kendine 6zel, sessiz bir zamani olmalidir. Midahaleci, "Kontrol
bende olsun!" diyen kimseler, esinin kendi kendine kurdugu hayalleri bile bilmek isterler.
Karsi tarafin her fikrini 6grenmek isteyen, onun hayaline dahi karisan kisilere, "Esinin dalip
gittigini gorirsen, sen de ona ne disindigini sor; bakalim neler hissedecek?" demelidir.
Hatta insan, kendisine, Ya-raticisiyla beraber olmak icin dahi 6zel bir zaman ayirmalidir. Onun
icin ayrilan zaman, kisiyi ayrica mutlu edecektir.

Yapisik evlilikler, iliskileri durgunluga gotirtr. Ciftlerin evin disinda birtakim arkadasliklar
kurmasi, evliligin saghkl olduguna isarettir. insan, bitin duygu ihtiyaclarini esiyle
karsilamasi, bittin duygusalligi esiyle paylasmasi, evlilige baski ve yik katar, evliligi inceldigi
yerden kopacak hale getirir. Bu yilizden kisiler, esi disinda birtakim arkadaslik iliskileri de
gelistirmelidir. (17, 22, 23)

Bosanma

Bosanmanin diinyada en ¢ok yasandigi (ilkeler ABD ve Rusya'dan sonra Baltik tlkeleri, en az
oldugu ulkeler ise Mogolistan ve Kolombiya'dir. Tirkiye ise diinyada bosanmanin en az



oldugu 10 lilke icerisinde yer alir. Ancak bosanmalar hem diinyada, hem de (ilkemizin Ban
bolgelerinde gitgide artmaktadir.

Diinyada bosanmalar hicbir zaman ¢agimizdaki kadar yaygin degildi. Bunun en bliyik sebebi,
evlilik baglarini zayiflatan mo-dernitedir. Clinki modern hayat, hem annelik duygusunu zaafa
ugratti, hem de "benmerkezciligi" 6n plana cikararak, "kisinin her seyden 6nce kendisini
sevmesi gerektigini, kutsalligin insanin kendi c¢ikarinda oldugu'"nu soéyledi. Bu 6nerme,
insanlik tarafin-dan kabul gérmeye basladikca evlilik de sorgulanmaya basladi. "Acik evlilik ve
cinsellik" kavramlari, bu felsefi 6Gnermenin bir sonucu olarak ortaya ¢cikmistir.

Bosanma Sebepleri

Bosanan insanlar, genellikle eslerinin kisilikleri ve ruhlarinin, kendilerininkinden farkh
oldugunu soyler. Meselad bazi insanlar, arabalan bir-iki ariza yaptiginda onu hemen satar,
yenisini alirlar. Evlilikte de durum boyledir; ufak tefek arizalarda hemen es degistirmek
seklinde kendini gosterir. "Buna nasil sabrederim, bu gemiyi batirmadan nasil gétiririm?"
tarzinda hareket etmek, biiyiik bir caba gerektirir. insanlar eskiye gére daha bencil zevkler
pesinde ve daha sabirsiz olduklarindan, zorluklara katlanma yoéniinde daha az verici
davranmaktadir. Zevk pesinde kosmayi daha fazla sevdiklerinden, evlilik sorumlulugu onlara
yuk gibi gelmektedir. Buna bagli olarak da bosanmalar artmistir.

Bosanmalarda ¢ocuklara yaklasim cok dnemlidir. Cocuklara, "insanlar nasil evlenir ve beraber
yasamaya baslarlarsa, bosanabi-lirler de; bu, hayatin bir gercegi. Biz es olarak bosamyoruz;
ama insan, evladindan bosanmaz. Annelik ve babaliktan bosanma olmaz. Bizler sizin anneniz
ve babaniziz." mesaji verilmelidir. Ba-
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zen oyle firtinali ve negatif evlilikler olur id, coculdar, ebeveynlerine "Artik bosanin;
yapamiyorsunuz." derler. Esler arasindaki sevgi, saygi ve given bagi yikici bir bicimde
zedelenmisse, bosanma kacinilmazdir. Bu konuda ideal olan, el sikarak, cocuklarin gelecegi
icin, aileden lglinci bir kisinin hakemliginde uzlasarak, duygulardan ziyade mantigini
kullanarak bosanmaktir.

Esinin agzi koktugu icin ya da gogsi kiclk oldugu icin bosanan ciftler vardir. "Senin goégsin
kiicik, beni tahrik etmiyorsun' diye esine sirekli soylenen bir erkek, sonunda karisi
tarafindan terk edilmistir. Bunlarin hepsi, insanin evlilige verdigi anlamla, "Evlilikte ne, neden
dnemlidir? Oncelikler hangileridir?" sorularina verilen cevaplarla ilgilidir. Bir insanin dokuz iyi
ozelligi, agiz kokusu gibi bir kotli yani varsa, boyle bir sebepten evlilik yikilmaz. Burada



meseleye ¢6ziim yolu bulmak gerekir. Bu diislincedeki bir insan, esi trafik kazasi gecirse ve
ayag! sakatlama, onu birakacak demektir. Bu insan evlilige hazir degildir, evliligi bilmiyor
kabul edilir.

Bosanmada alkol kullanimi ve ona olan bagimlilik, karsimiza énemli bir sebep olarak cikar.
Sigaranin zarari kisinin daha ziyade kendi organlarina iken, alkolde insanin sosyal iletisimi ve
bu arada evlilik baglari zayiflar. Alkol insanin akil ve yargi glictini zayiflattigi icin, kisiye yanls
yaptirir. Bunun sonunda—bir stire son-:vlilik devam edemez hale gelir. Fakat bazi kisiler,
evlilikleri-

ra

nin yikildigini gordiiklerinde alkolden vazgecebilirler. "Alkol aldigi zaman sakin oluyor."
dislincesiyle, eslerine igmesini tavsiye eden kadinlar vardir. Ama bir miiddet sonra kisi
gittikce alkole daha bagimh héale gelir. Kisa slire sonra da alkolizmin ileri boyutlarina ulasir,
calisamaz olur, hatta akil hastaliklari ortaya cikar. Artik babalik gorevi de yapilamaz.

Evlilikteki 6nemli bosanma sebeplerinden biri de, gliven zayiflamasi, sadakatsizlik ve cinsel
ihanettir. Kisinin, 6nlindeki uzun evlilik yolculugunu esiyle yapamayacagi kanaatine varmasi
veya esinin kendisine zarar verebilecegi dislincesi de ciftleri bosanmaya gotlrebilir.
Bosanma, mantigin insana en lazim oldugu zamanlardan biridir. Cinki insan bu déonemde
hep duygulariyla

hareket eder. Mantik kullanildigi zaman, kisi gelecegini akillica garanti altina alacak, sonra da
herkes kendi hayatini yasayacaktir.

Bosanma Bulasici midir?

Bosanmis ailelerdeki ¢ocuklann bosanma oranlan, diger ailelerin ¢ocuklarina goére daha
ylksektir. Genellikle anne baba bosan-diysa, kadin cocuguna—odzellikle kiz cocuklarina—"Ben
babandan c¢ok cektim; sen oku, bir meslegin olsun. Eger kocanla geci-nemezsen glicli ol,
kimseye muhtac olma!" der. Bu durum aslinda kari koca arasindaki gliveni zayiflatir. Halbuki
evlilikte "gliven" ¢cok 6nemlidir.

Psikolojide "kendini gerceklestiren 6n kabul" diye bir yasa vardir. Bir insanin herhangi bir
konuda 6n yargisi varsa, bir middet sonra 6n kabul olusan yasa kendini gerceklestirmeye
baslar. Meseld "Esime glivenmiyorum, beni aldatabilir." dislincesine sahip bir esin
glivensizligi, bir sire sonra davranislarina yansir. Bunun {zerine es de savunmaya gecer.
Karsilikh giivensizlik tepkisi verilir ve baglar zayiflar. Burada anne, farkinda olmadan ¢ocugun
beynine evlilikle ilgili glivensizlik tohumu atmaktadir. Bunu yapmakla ona zarar vermekte,
gelecekte bosanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu gibi hatalar, insanin kendini
tanimayisindan kaynaklanir.



Bazen bunun tersi goriintiiler de ortaya cikabilir. Cocuk, "Annem bosandi, ben de bosanip
kendime gecimsiz dedirtmeyeyim." dislincesiyle gecimsiz adamlari dizeltmeye calisir. Bunu
basaran kadinlar az degildir. Bu davranis, kisinin hayattan alacagi dersle ilgilidir.

insan, hayatini, degisen bir varlik oldugunu bilerek ve kendini devamli taniyarak
sirdiirmelidir. Kendisini eksiksiz ve hatasiz kabul eden insan bencildir, hayati durgunlastmr
ve soranlarla cesurca yizlesemedigi icin hata yapar. Pek cok bosanma sebebinin arkasinda
bencilce bazi istek ve duygular vardir.
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Alkol ve madde bagimliiginin bazi tirleri vardir ki, bunlar ortiilii depresyondur. Kisi, disaridan
bakildiginda gayet neseli goriiniir. Depresyonun sebep oldugu hayattan zevk almama,
mutsuzluk gibi belirtiler gostermez. Fakat davranis bozuklugu ve kisilik degisimi seldinde
tezahir eden bir depresyon gecirebilir. Meselad bu durum, erkeklerde alkol ve ickiye yonelme
egilimi, kadinlarda ise hastalik hastaligi, kronik yorgunluk ve temizlik hastaligi olarak ortaya
cikar. Bunlar "maskeli depresyon" belirtileridir. Yapilan Olcimlerde, bu Kkisilerin
beyinlerindeki serotonin maddesinin azaldigi, beynin elektriksel ve kimyevi enerjilerinin
bozuldugu gorilir.

Bosanmis kisilerin depresyon puani ¢ok yiksektir. Bu kisilerin antidepresif tedaviye ihtiyaci
vardir. Bu sebeple bosanma dizeyinde olan kisilerin blyik ¢cogunlugunun psikiyatrik yardim
almasi gerekir. Boyle yaparlarsa daha saglikli karar verir, daha az hata yapar ve analitik
dislince yeteneklerinin bozulmasini 6nlerler.

Depresyonda beyin, slirekli stres hormonlar salgiladigindan hiicreler arasindaki ileti ve
"noéronal renerasyon," yani beyindeki hiicre yenileme faaliyeti yavaslar. Sinir hicreleri,
hareketli ve devaml gelisen hiicrelerdir. Depresyon, bu hicrelerin siirekli genislemesine
engel olur. Meseld beyne yeni bilgiler kaydedilmesini, insanin hayatinda yeni ufuklar
acilmasini engeller, kisaca beyne zarar verir. Bozulan alana gére herkesin hedef organinda
(mide-bagirsak, kalp-damar, tansiyon, astim, alerji) bircok psikosomatik hastalik gorulir.
Meseld bosanmalardan alti ay ya da bir sene sonra kansere yakalanan pek cok kimse vardir.
Cunkl beyin, salgiladigi stres hormonlariyla kemik iligini, dolayisiyla vicudun savunma
sistemi zayiflatir. Boylece viicuttaki uyuyan hastaliklar agiga cikar.

Herkesin viicudunda uyuyan birkac¢ kanserli hiicre vardir. Viicut savunma sistemi onu bloke
eder ve zararsiz bir sekilde uyutur. Fakat stres altinda oldugunda kisinin savunma sistemi
zayiflar, uyuyan hastalik alevlenir. Ozellikle ilerleyen yaslarda viicutta-
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ki kanser hiicreleri artar, stres bunlari harekete gecirir. Bu ylzden bosanma tatsiz,
istenmeyen ve herkesin bedel 6dedigi bir hadisedir. Kazanani olmayan, herkesin az veya ¢ok
kaybettigi bir durumdur. Adeta savas gibidir. Savasta kazanan insan bile cok sey kaybeder.

Bosanmanin Kadin \
ve Cocuk Acisindan Zorluklari

Bosanma, aile birliginin bozulmasidir. Evlilik s6zlesmesinin bitmesi, anlik bir durum degildir,
belli bir stirecin son noktasidir; istenilmedigi halde yasanan aci bir gercektir.

Bosanmada en biiyiik bedeli, cocuk dder. Ofkenin ve diismanca tutumlarin ¢ok¢a yasanmasi,
cocukta sevilmedigi duygusunu uyandirir. Cogu zaman da bosanmadan cocuklar kendilerini
sorumlu tutarlar ve sucluluk duygusu gelistirirler.

Bosanmanin sebebi ve sekline gére ¢éziimler degisir. ihanet ve sadakatsizlik séz konusu ise
firtina siddetli yasanir. Bosanma kacimlmazsa kademeli gecislerde fayda vardir. Ciftler,
bosanmaya kesin karar vermeden 6nce su sorulari kendilerine sormalidirlar:

*Evliligi kurtarmak icin elimden gelen her seyi yaptim mi? *Mutsuzlugumun sebebinin
evliligim olduguna emin miyim? *Bosanma sonrasi ¢ikacak yeni sorunlarla bas edebilir
miyim? * Cocuk yalniz birimize ait degil. Bunu kabulleniyor muyuz?

Cocuklar, bosanmanin kendisinden c¢ok, olus biciminden ve silirecte yasananlardan
etkilenirler. Cocuklar anne babayi beraber tanimislardir ve onlar birlikte isterler. Bu duyguya
saygl beslemek gerekir. Cocuklarin bu durumdan sarsilmalarim en asgari diizeye cekmek icin,
cocuktan bosanmanin pek kot olmayacagini anlatmak ve cocugu ayriliga alistirmak gerekir.

Kadinlar, annelik duygularinin agirhgr sebebiyle cocuklarin magduriyetinden daha fazla
etkilenirler. Bosanmadan ikinci derecede zarar gorecek olan, onlardir. Bu nedenle
bosanmada duygu-
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verir. Kadinin ev hanimhgi roli kicimsendigi zaman, bu rolden uzaklasir. Halbuki ev
hanimhgi, agir bir iscilik, zor bir hizmettir. Uretiminin meyveleri ancak seneler sonra, iyi cocuk
yetistirme seklinde kendini gosterir. Fakat yaptigl isin sonuclari hemen gorilmedigi icin
karsiliksiz gibi dastndlar. Erkegin isinin neticeleri ise maas, lcret ya da kar gibi somut bir
sekilde geri dondigiinden 6nemsenir ve goze carpar.

Bu konuyu inanch insanlarda ¢6zmek daha kolaydir. Meseld Yaratici, insani yaratirken,
kadinla erkegi es deger mi, yoksa farkli mi yaratti, bu, iyi bilinmelidir. Yaratici katinda deger
siralamasi neye goredir? Kadin mi dncedir, erkek mi?... Zenciler mi, beyazlar mi? Fakirler mi,
zenginler ini? Yaraticiyla olan iliskide insanin kiymeti zengin fakir, beyaz siyah ya da kadin
erkek olusu degildir. Burada olci, kisinin Yaraticiyla dogru ve vyakin iliski kurup kur-
mamaslyla—dini terminolojiyle—takvasiyla ilgilidir; takvasi yliksek olan, Yaratici katinda daha
degerlidir. Yani kadin ya da erkek, Yaratici acisindan es degerdir. Her iki cinsin de birbirlerine
karsi artilari ve eksileri vardir. Birbirlerini tamamlamak icin yaratiimislardir.

Eger bu disinceyle hareket edilirse, ciftler "6zglirlesme" adina evliliklerini kurban etmemis
olurlar. Yoksa cinslerden birinin izole edildigi bir dinyada mutlu olmak mimkiin degildir.
Baska bir deyisle, tek basina yasayan bir kadinin ya da erkegin dinyasi, mutlu bir diinya
degildir.

Bety Freadman'in dedigi gibi, "bir adamla ya da kadinla giizel ve sadakate dayali bir iliski,
ancak birbirini tamamlama ve birbiriyle var olma bilinciyle yasanabilir." Feminizmi, insanlga
kazandirdig! bazi degerleri koruyarak, ama kaybettirdiklerini de bilerek ve buna ge¢misteki
kiiltir ve inang¢ birikimimizi de katarak yeniden tanimladigimiz zaman, kadin erkek
mutlulugunu ve evlilik kavramini oturmasi gereken mecraya yerlestirmek mimkunddr.

1960'ta kadinlari erkeklere karsi silahlanmaya cagiran bir kitabin sahibi olan, Amerikali
feminist yazar Bety Freadman, su anda Manhattan'da tek basina yasamaktadir. Yetmisinci
yasindan sonra soyledigi su cimle ne kadar anlamhdir:
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"Bir erkekle gliven ve sadakate dayali bir iliski icinde olmak beni ne kadar mutlu ederdi..."
"Diinya Kadinlar Glini"nin Kadinlara ve Evlilige Getirileri

"Diinya Kadinlar GUnu" gibi ayrimlar yapmak, aslinda feministlerin bencilligini
gostermektedir. Bunun arkasinda, "Kadinlar insanlikta ikinci sinif olarak algilaniyor." 06n
kabult /ardir. Kendine giveni olan, kendini rahatlikla ifade eden ve hakkini arayabi-len
kadinin boyle ginlere ihtiyaci yoktur. Ama "Dinya Kadinlar Gini" su sekilde de
yorumlanabilir:

Erkeklerin kadinlari ikinci sinif gérme egilimine karsi bir var olus semboldi...
Bu goris, sosyokultiirel bir durumdur.

"Kadinlar, erkeklerin arkasindadir." seklinde geleneksel bir egilim vardir. Ustelik bu sadece
Dogu kdiltirinde degil, Bati kiltiriinde de boyledir; hatta Bati diinyasinda daha da
yogundur. Orada asirlarca, "Kadin insan midir, degil midir?" tartismasi yasanmistir. Kadinin
fert oldugunu yasalar dahi kabul etmezdi. Onceki yiizyillarda fiziksel giic 5nemli oldugu igin,
diinya konjonktiiri erkegin egemen olmasini gerektiriyordu. Fakat cagimizda zihinsel glic 6n
plana cikinca bu giice ihtiyac kalmadi. Zihinsel glicin 6nemi kavraninca kadin ve erkek
arasindaki farkhliklar en aza indi.

Sartlar boyle gelisince, kadin erkek esitligi yerine, kadin erkek farklihgi icinde gicli is birligi
kurmaya oncelik verilmelidir. Bu tespit cercevesinde iki cinsin farkhliklarinin reddedildigi
anlasilmamalidir. "Erkek erkekligini, kadin kadinhgini degistirsin ve dinya unisexe dogru
gitsin." dislincesi yanlistir. Her iki cins de farkhliklarini koruyarak gliclii is birligi esasina
dayanan iliskiler gelistirmelidir. Demokrasi ve ¢ogulculukta énemli olan da budur. Herkes
kendi kiltirel kimligini korur, ama iletisim yogunlasir.
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Mesela evren cogulculuk Gzerine kurulmus, tek tip yaratilmamistir; binlerce cicek, kus ya da
bocek tiirliyle var edilmistir. Bu cesitliligin amaci, basta insanlar arasindaki iletisimi
saglamaktir; canllarin birbirleriyle kaynasmalari, miinasebet kurmalan ve birtakim
glizellikleri ortaya cikarmalaridir. Bu sebeple tek tip kadin ya da erkek distncesi, evrendeki
bitlinlige uymaz. Bu bilinmeli ve cesitlilige alisiimahdir. Taraflarin haksizliga ugramadigi,
zihinsel basarisi Ustin olanin 6nde ve ileride konumlandigi, kendini gerceklestiren ve
yaptiklariyla degerini ortaya koyan kisinin cinsiyetinden dolayi ayrimcilik gormedigi bir diinya
olusturulmalidir. Cinsiyeti sebebiyle bir insanin basansi ertelenmemelidir.

Meseld erkek egemen meslekler vardir ki, burada cinsiyetinden dolay! kadinlara ayrimcilik
yapilir; onlar farkinda olmadan dislanir. Kadinlar gini, belki bunlann 6nlenmesi amaciyla
duslintlebilir ya da bu tip tartismalan baslatmak, bazi tabu ve dogmalari sorgulamak icin
konusulabilir. Ama "Dinya Kadinlar Gind," feministlerin giini olmamalidir. Feminizm, kadin
erkek iliskisini savas haline donlstirmustiir. O acidan bakildiginda kadin erkek iliskisi zarar



gormekte ve bir glic catismasi haline getirilmektedir. Halbuki evlilikte ¢ asama vardir.
Birincisi, romantik duygularla beslenen baslangic asamasi, ikincisi, glic miicadelesinin oldugu
dénem id, bu dénemde iki taraf da birbirini taniyacak ve akilli ¢oziimler iretecektir. Sonra da
baglilik dénemi... insanlan diinyada, sadakate dayali kadin erkek birlikteliginden daha cok
mutlu eden hicbir sey yoktur.

Feminist akimlardan sonra, Amerika'daki bosanmalar %50'yi gecmis, evlilik disi dogumlar
olaganiistlii derecede artmistir. Evli olanlar da, cocuklari ve sevgilileriyle birlikte yasamaya
baslamistir... Hayatlarini-, "Biz evlendik, ama birbirimizi mutlu edemedik. Cocuklarimizin
gelecegi icin bu tarzda da olsa, birlikte olalim." anlayisiyla sirdiirmektedirler. Yani ortada, iki
yabancinin otel gibi kullandiklari bir ev vardir. Anne ve baba, bu sartlar altinda ayni evde bir
arada bulunmakla, c¢ocuklarin psikolojik ihtiyaclarini ne derece karsilayabilirler? Bu da
distintlmesi gereken konulardandir.
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Amerika'da su anda yasanan bu evlilik tipinin sorumlularindan ilki, cinsel 6zgirlGgu yanhs
anlamis  kimselerdir. Mutluluklari  paylasmayr basaramamak, insanlarin bosanma
sebeplerinden biri haline gelmistir. Yani kadinla erkek evlenmeden 6nce ¢ok glizel anlastiklari
halde, evlenince sorumluluklari birbirlerine birakip, glizellikler yerine olumsuzluklari
paylasmaktadirlar. Kadinlara, esiyle yasadigi istenmeyen olaylar soruldugunda, "Evde esimle
yasiyorum, ama sorumluluk ve sikinti beni bezdiriyor. Ama sevgilimin yaninda egleniyor,
gliliiyor, buna olan ihtiyacimi gideriyo-rum." seklinde cevaplar alinmaktadir.

Buradan c¢ikan sonug sudur:

insanlar birbirleriyle sadece menfilikle-i ve hayat yiiklerini paylasmamalidir. Evlilikte mutluluk
da, eglence de olmaldir. Eger bu basarilabilirse, esler baskalarina ilgi duymayacaktir. Aile
terapilerinde ciftlere, esleriyle birlikte yapmaktan hoslandiklari seyleri yazmalarini istiyoruz.
Kimi yagmur yagarken ylrtimeyi, kimi beraber spor yapmayi arzu ettigini séyllyor. Ciftlere,
beraberken yapmaktan zevk aldiklari seyleri artirmalari gerektigini oneriyoruz. Evlilikte
firinali donemler yasandiginda esler bu tavsiyelere uymakta giicliik cekiyorlarsa, profesyonel
yardim da alabilirler. Firtinalar, ancak mispet 6zellikler pekistirildigi zaman asilir.

Evlilik, kadin ile erkegin "Ben glicliyim." catismasinin yasandigl bir savasa donuslrse,
tasimasi gereken duygusalliktan uzaklasir. Feministler, "Gli¢c ve kontrol bende!" der. Erkek
de—eger maco Ozellikler varsa—"Kadin ikinci siniftir." 6n kabuliiyle hareket eder. Boyle
davranan erkek, "Benim esim sirekli kendini ispata calsiyor. Halbuki kadin, erkegin
arkasinda olmali; o, bunun farkinda degil." diye disinir. Bu zihinsel sartlanmaya sahip olan
erkek, "zavall" kabul edilmelidir.



Geleneksel yapimiz icinde kadin, "cocuklara ve eve bakacak biri" olarak gortilmektedir. Hatta
bazi erkekler, "Kadinlarin asagi olduklarina inanmali." diye dislintrler. "Oglum olmasini
isteme -seydim, evlenmezdim!" diyen erkekler bile vardir. Bu yizden, evlenilen kadin kendini
degersiz hisseder. Mesela erkeklerden ¢ok daha zeki ve tretken kadinlar vardir. Bu durumda
kocasi "Esim
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kendini bana ispata calisiyor, benim istedigimin tersine hareket ediyor." diyorsa, ailevi,
kiiltirel veya psikolojik kaynakli 6n yargilara sahip demektir. Problemler, 6n yargilarin
arkasindaki duygular aranip bulunarak ¢ozilir.

Boyle disinen, kimselerin, hayattan alacaklari tadin yarisini ellerinin tersiyle ittiklerini
duslinebiliriz. Kadini "yarim bir varhik" gibi distinen erkek, aslinda kendine kotilik yapmakta,
onunla duygusal baglar kuramamaktadir. Bir kadinla beraber olmada iki tiirlii sevgi vardir:
Biri erotik sevgi, yani onun bedenini sevmektir; digeri ise, dostluktur. Dostluk, ona eslik
etmenin, onunla beraber olmanin sevgisidir. Bu iki sevgi birbirine karistirlmamalidir. Mesela
Freud, bitlin sevgileri "erotik sevgi" kapsamina alarak, beraber olmanin sevgisine cinsel
anlam yiklemistir. "Odipus komp-leksi"ni yanlis yorumlamistir. Boyle olunca, bir cocugun
annesine olan sevgisine de "erotik sevgi" demistir. Halbuki anneyle erotik sevgi yasanmaz.
Cocuk, anneyle birbirine eslik etmenin sevgisini yasar. Bu yuzden, iyi asiklarin, annesini iyi
seven erkekler oldugu da soylenir. Annesini seven erkekler, hem iyi asik olabilirler, hem de
evlendikten sonra annelerini uzaktan sevmeyi basarirlar.

Kadinla hayat arkadasi olmanin, ona eslik etmenin verdigi zevk ve sevgiyi tatmak, onun
vlicudunu sevmenin, yani cinsel heyecanin cok 6tesindedir. Erkek o tadi, kadini ikinci sinif
gorerek kacirmaktadir. Yiice Yaratici, kadinla erkegi farkli yaratmis olsa da, hig¢birine Gstinlik
vermemis, "Kadinlar bir tarafa, erkekler bir tarafa..." dememis, insanlari—o6ldikten sonra—
takva derecelerine gore siniflandirmis, sadece kendisine yakin olanlari Gistiin tutmustur. Eger
erkek, butin evreni yaratan giiciin yapmadigi bir cinsiyet ayrimcihgl yapiyorsa, evrendeki
yasalara uymuyor demektir. Bu yizden davranisi gercekci degil, gelenekseldir; dinden de
kaynaklanmaz. Evlilikte pek ¢ok sorun, "farkli olusu fark etmeme ve farkhliklari savas sebebi
sayma" egiliminden olusmaktadir.

X. DUYGU VE FARKINDALIK
Duygu Nedir? /

Duygulari genel manada tasnif edersek, iki tirlidir. Bunlardan birincisi, hem insanlarda hem
de diger canlilarda bulunan yemek, icmek, barinmak, cinsellik, saldirganlik, korku gibi genetik
egilimimiz olan temel duygulardir. Digeri ise sevgi, nefret, umut, glven gibi sadece



ademogluna ait olanlardir. Esas duygulara yaklasimla digerlerine yaklasim birbirinden
farkhdir.

insani duygulari, renklere benzetebiliriz. Bir resim nasil gesitli renklerin degisik oranlarda
karisimiyla ortaya cikiyorsa, insani da duygusal ¢esnisi meydana getirir. Renlderin armonisini
olusturan siniflandirma gibi hisler de katmanlara ayrilir. Yani ana, ara, notr renklerden her
birinin bir duygumuza karsilik geldigini disinebiliriz. Ana renkler kirmizi, mavi ve san; ara
renkler yesil, turuncu ve mor; tarafsiz [notr] renkler ise beyaz, siyah ve gridir. Bu renklerden
bazilarinin duygularimizdan bir ya da birkacini remzettigi-ni varsayabiliriz.

insana 6zgii en temel his, sevgidir. Duygular sevgiden dogar ve onun olciisiine gore
sekillenirler. Bu his, diger bitin renkleri icinde barindiran beyazla sembolize edilir. Beyazdan
sonra ona en yafan olan kirmizi, giiveni temsil eder. Kirmizi ayni zamanda insana dinamizm
ve canhlik katar. Pembe, yani beyaza yakin kirmizi da, sevgiyi cagristirir. Denilebilir ki, seving,
umut ve given
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birlestigi zaman sevginin temelini olustururlar. San, éfkenin rengidir. insanin hiddetlendigi
zaman sararmasl, bu c¢agrisimi dogurur. Turuncu, gliven ile sevgi karisimini ifade eder. Yesil,
korku ile sevginin bilesimini, yani husuu anlatir. Mavi renk, sinirsizlik ve sorumsuzlugun
sembollidiir. Bu sebeple mavi, merak ve hayret duygusuyla 6zdeslesir. Fakat nefreti ve
Uzintliyl en cok cagristiran renkler de mavinin tonlandir. Ozellikle mavinin siyahla
karisimindan olusan mor, Gzlintlyd, hayal kirikligini ve nefreti anlatir.

Duygularin Formuli

Sevginin agirhgini en fazla hissettirdigi duygu giiven, en az hissettirdigi ise korkudur. Sevgiyi
bir tahterevalliye benzetirsek, agirlik gliven tarafinda oldugu zaman korku, korku tarafinda
oldugu zaman da giiven asagidadir. Bu sebeple korku icinde olan bir insana sevgi vermek,
ondaki gliven duygusunu artirir. Eger korkunun icinde 6fke varsa, saldirganlik gelisir. Eger
Uzintd varsa, kacinma ve dismanlik ortaya cikar. Sevgi, umut, iyimserlik ve kabul edilmeyle
birlestiginde dostluk olusur. Yani korku diismanhgi, giiven de dostlugu ortaya cikarir. insanin
hayata bakisinda ve sosyal iliskilerinde etkili olan sey, dostluk ya da diismanlik hislerinin
degiskenligidir. Umut, gliven ve Gzlntd bir arada olursa, acima duygusu ve empati meydana
gelir. Bunun neticesinde kisi karsi tarafa sefkat beslemeye baslar ki bu da dostlugu artirici bir
etkiye sahiptir. Nefret, "korku, Gzilntl, 6fke ve tiksinti" karisimi bir histir. Nefrette bencillik
ve kiskanchk varsa sonucta saldirganlik ortaya cikar. Nefret, korku ve tikenme birlikte
hissedilirse kacinma olusur. Bu sebeple pek cok olumsuz duygunun kaynagi olan korku
mutlaka kontrol edilmelidir.

Duygulari Tanimanin Yollari



insanin duygularini tanimasi ve onlari gelistirebilmesi, "far-kindalik" bilinciyle mimkiindiir.
Ancak bu biling, 6zel bir caba ister. Kisi baskalarinin i¢ diinyasiyla ilgilendiginden daha fazla
kendi ic dlinyasiyla ilgilenirse, duygularinin tahlilini daha kolay
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yapar. Mesela insan herhangi bir olay karsisinda ofkeleniyorsa, o olaya ihtiyaci var demektir.
"Bu hadise beni sinirlendirdigine gére bu konuda yanls bir zihinsel sartlanmam var id bende
bir seyleri harekete gecirdi." diye disliinmelidir. Yapilmasi gereken, korkuyla yuzlesmektir.
Kisi bir seyden korktugunda ille olarak kacinma tepkisi verir. Bunun yerine korku listesi
cikarmasi, yararina olacaktir. "Korktugum olayda basima gelebilecek en koti ihtimal nedir?
Yasayacagim muhtemel aci tecriibeler neler olabilir?" sorularini  sorup, bunlar
alternatifleriyle distinlip analizini yaptiktan sonra ¢6ziim Uretecektir. Korku iyi coziimlenir ve
dogru analiz edilirse insani duygusal olarak gelistirir. Duygusal zekasi gliclli insanlar, hislerini
iyi analiz edebilen kimselerdir.

Duygusal baskinligin cinsiyet kimligini dikkate alarak kadinla erkek arasinda ayirima tabi
tutulmasinin ne derece dogru oldugu tartisilsa da, kadinlann emotional [duygusal] balamdan
dogustan sanslh olduklanni soyleyebiliriz. Bu konuda kadini erkege Ustiin kilan sey, beyninin
duygulardan sorumlu alaninin, yani sag tarafinin daha c¢ok calisma egiliminde olmasidir.
Ancak bu durum, bir riski de beraberinde tasir. Hissi yogunlugu fazla olan kadinin sevgi
ihtiyaci da erkege nispeten ild-G¢ misli fazladir. Ancak kadinin duygu yogunlugunun fazla
olmasi, onun akilli olmadigl anlamina gelmez. Aile terapilerinde kadinlann en biylk
sikayetleri, "eslerinin kendilerini sevmedikleri" Gzerinedir. Bu yakinmayi doguran husus,
kadinlarin sevgi taleplerinin fazlahgina karsin erkeklerin boyle bir talebin farkina
varamamalaridir. Sevgi gibi, giiven ve korkuyu da baskin sekilde yasayan kadinin korku
karsisindaki direnci zayiftir. Aynca sevgi potansiyellerinin yliksek olmasi, kadin-lan tehlikelere
karsi duyarli kilar.

Ancak batln bunlarla birlikte iki cins arasinda duygusal acidan tam bir genelleme yapmak
mumkiin degildir. Hisleri bir er-keginki gibi zayif isleyen kadinlann varligi ile bir kadin kadar
duygusal olan erkeklerin varligi da goz ardi edilemez. Bu durum, sevginin yogunluguyla
ilgilidir.

Kadinlar duygularini dogru sekilde kullanir ve denetlemeyi basarirlarsa, bu onlari ¢ekim
merkezi haline getirir. Ayrica duygularin

256

beden diliyle ifadesi, alimhligi artirir. Tabil bu, cinsel cazibeden ziyade duygusal c¢ekim
olacaktir. Cinsellik, duygularin katmanlarindan sadece bir tanesidir.

AkU Nedir?



Akil, 6nemli ile 6nemsizi birbirinden ayiran, uzun vadeli disiinmemizi saglayan kabiliyettir.
Akilli olmak, hadiseler karsisinda tarafsiz davranabilmektir. Ancak bazi ruh halleri, insanin
tarafsiz davranmasini engeller. Bu durum kadinlarda baskin icinde tarafsizlikta zorlanabilirler.
Tipta "kognitif," yani "bilissel uyumsuzluk [yanilgi icinde olmak]" diye bir tanim vardir. Kisi,
akil sagligi yerinde olmasina ragmen zihinsel yanilg icindedir ve muhakeme hatasi yapar.
Kognitif uyumsuzluk yasayan kimse, olaylar karsisinda yansiz bir tavir sergileyemez.

Aklin Oniindeki Engeller

insanin herhangi bir hadise karsisinda akilli davranmasini engelleyen bazi ruh halleri vardir.
Bu ruh hallerinden birincisi, duygusal bagimhliktir. Duygusal bagimlilik, nesnelligi ve
objektifligi bozar. Mesela bir mahkeme reisi, kendi ¢cocugunu yargilayamaz. Cinki evladiyla
arasinda yakin bir bag vardir. Hissilik, insanin aklini kapatan ve yargi gliclini zayiflatan bir
olgudur. Oyle id son derece acik bir dogruyu dahi reddettirir. Bu reddedis, duygusal
baglihktan, savunma icgldistinden, ihtiyactan yahut da herhangi bir korkudan
kaynaklanabilir.

Hissi o6zerkligi olmayan kisi, yoni belirsiz bir akintida sdrikleniyor gibidir. Muhakemesi
bozulmustur. Etraflica diisiinemez ve saglikh bilgi toplamaktan acizdir. Kiskandigi kimse de,
iyi seyler gormek istemeyecegi gibi sevdigi insana da kotl bir hastaligr veya bir felaketi
yakistirmaz. Mesela ¢cocugu 6len pek ¢ok anne, bu durumu kabul etmek istemez. Yavrusuna
oyle bir baglanmistir ki, inkar duygusu olusur. Hatta cocugunu kaybettigi halde sanki
gelecekmis gibi her glin onu bekleyen anneler vardir.
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insanin akhini kullanmasini engelleyen ikinci durum ise, ihtiyac icinde olmaktir. Kisinin
herhangi bir konudaki mahrumiyeti, onun o hususta yanlis yapma ihtimalini ylkseltir. Cok
istek, cok hata getirir. Zaruret icinde kivranan kimsenin etraflica diislinme yetisi bozulmus,
akilla davranmaktan uzaklasmistir. Yoksunluk yasayan kimse, duygulanmn etkisi altinda
kalarak cabuk tatmin yolunu secebilir. Bilhassa aclk gibi, insan icin katlanilmasi zor ihtiyaclar,
onu baska insanlar dlsinmekten alikoyabilir. Meseld "Acken alis verise gitmeyin."
denilmesinin sebebi budur. Cinki achk bazi duygulan costurur. Buna ilaveten kadinlar,
estetik kaygilari fazla oldugu icin alis veriste zayif davranirlar. Eslerinin, aldiklarina itiraz
etmesini 6nlemek icin cabucak ve gereksiz seyler alabilirler.

Akilli davranmadaki Gg¢linci mani, korkudur. Korku, insani zihinsel olarak felce ugratan bir
duygudur. Ancak dogru kullanilirsa, kisiyi harekete gecirip yeteneklerinin ortaya cikmasina
yardimci olur. Fakat korku daha cok, aci, 6lim, ayrilik gibi durumlardan kaginmak icin
olusturulan, korunma icglidisiyle aladkali bir nistir. Eger bir kimse gerektigi yerde
kaygilanmazsa, 6liim, hastalik ya da dogal afet gibi kederli hadiselere karsi kayitsiz davranir.
Sonucgta hem kendisi hem de nesli zarar gorir. Bu sebeple az miktarda ve kontrol edilebilen



stres, faydalidir. Diger yandan korkunun dozu kactigi zaman, kisi yanls yonelimlere sapar,
kilitlenir. Mesela bazi anneler, cocuklarinin her istedigini yaptiklari icin onu disipline etmekte
gliclik cekerler. Bu davranisin altinda, "cocuguna yabancilasma ve onun sevgisini kaybetme"
endisesi yatar. Bitlin bunlarla beraber, korku, yonetildigi ve analiz edildigi takdirde telafisi
mimkin bir duygudur. insan korktugu seylerin listesini cikarip muhtemel risk alanlarini
belirleyerek ona ¢6zim Uretir ve korkusunu asarsa, bliyik bir beceri kazanir.

Akl kullanmadaki dordiinci engel, savunma halinde olmaktir. Bir insan sirekli savunma
psikolojisiyle hareket ederse muhakemesi bozulur. Tartismaya ve saldiriya hazir bir hali
vardir. Biitlin enerjisini kendini miidafaaya sarf ettigi icinde karsi tarafi dinleyemez ve yanls
veriler toplayip yanlis tepkiler ortaya koyar. Savunma duygusu tasiyan kimse, gereken kritik
bilgiye ulasmada
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gliclik ceker. Bir insan, karsilastigi kotl olaylarla miicadele etmek istiyorsa, aklini kullanmak,
zevklerini ve korkularini da ertelemek mecburiyetindedir. Korkulan seye karsi verilecek en
glizel cevap, basari olacaktir. Bu arada bir kadin icin korkudan uzaklasmak demek, savunma
psikolojisine girmeden ilgi alanlarini gelistirmek ve sonunda basarili olmak demektir.

Vicdan Nedir?

Vicdan, kisinin sorumluluk hissiyle ilgili ic denetimini saglayan duygu katmanlarindan birisidir.
Onun icin "mes'uliyetin goriinmeyen bekgcisi" de diyebiliriz. Vicdan, insanda "zihinsel juri"
olusturur. Boylece onu gizli kotuliiklerden korur. Herkesin dogustan gelen vicdani 6zellikleri
vardir. Nasil id sevgi biitiin insanlar icin oitak duygu ise, vicdan da her Ademogluna armagan
edilmis temel bir yetidir. Ancak vicdan, mutlaka gelistirilmesi gereken bir melekedir. Zira
benmerkezci bir vicdan da olusabilir. Mesela sahsi ¢ikarlarini vicdanina oncelik olarak oturtan
kimse, yaptigl hatalardan dolayi kolay kolay sucgluluk duymaz. insanlara kétiiliigli dokunsa
bile, basini yastiga koydugunda rahatlikla uyuyabilir. Bunu 6nlemek icin, vicdanindan onu
uyaran bir ses gelmesi gerekir. Bu da kisinin kendisiyle aldkal yargilarinin dogru sekilde
egitilip insani iyilige sevk etmesiyle mimkindir. Yaratilis itibariyla insan da kendisine
yapiimasini istemedigi seyi baskasina da yapamama meyli vardir. Birine zarari dokunan bir
kimse, baskasindan da kendisine zarar geleceginden korkar. Vicdanmdaki ses, "Ettigin
fenaliga karsilik, sen de bir baskasindan ayni muameleyi gorebilirsin." der ve bu savunma
psikolojisi icerisinde huzursuzluk hisseder.

Vicdani olusturan acima, sefkat, merhamet gibi bazi duygular, kadinlarda erkeklere nazaran
daha baslandir. Bu, ginlik hayatta kadinin yasantisini kolaylastiran bir durumdur. Evrimsel
psikoloji acisindan baktigimizda, kadindaki acima duygusunun, anne oldugu zaman
cocugunun sikintilarina katlanmasindaki en blyik yardimcisi oldugunu goriirtiz. Acima hissi
anneyi bir middet cocugunun kolesi yapsa da, yavrusu biylidikce bu duygu azalmaya
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baslayacaktir. Yine kadinlar, vicdani kararlar verirken oldukca hassastirlar. Mesela bir hakime
yargilanan sanik lehine karar vermeye hakimden daha yatkindir. Oysa yapilmasi gereken,
kadin ya da erkek kimligini bir yana birakip toplumsal yaran 6n plana cikaran bir tutum
sergilemektir.

Duygu Denetimi

Freud'un "duygulann bastiriimasi sonucunda nevrozlarin ortaya ciktigi" teziyle, "insandaki
temel duygulan bastirmanin, onun gelisimine engel oldugu" disiintldi. Bu durum, "Duvar-
lan yik, zincirleri lar, 6zglirliklerini doya doya yasa!" tarzinda, temel duygulara karsi sinirsizlik
ve sorumsuzluk anlayisini getirdi. Neticede zevkgiligi yasam felsefesi olarak kabul eden, kendi
cika-nndan baska bir sey dislinmeyen, benmerkezci insan tipi ortaya cikti. Nihayetinde
gelinen nokta, "Biz arzulara 6zgirlik vermekle yanlis yapmisiz. Yapiimasi gereken sey,
arzulardan 6zgir ol-makmis." denildi ve "duygusal zekd" kavramiyla tanistik. Beyinle ilgili
gizler 6grenildikce "duygusal okur yazarhk" kavrami herkesce 6nemsenmeye basladi. Karsi
tarafin hislerini gerektigince anlamak icin ortaya atilan bu hususiyetin, kadinlarda daha
geliskin oldugu tespit edildi. Bu 6zellikleri sebebiyle kadinlar hemsirelik, 6gretmenlik, cocuk
hekimligi gibi bazi mesleklerde erkeklere gére daha basanli oldular.

insanin vahsi duygularini egitebilmesi, bu ise zaman ve enerji harcamasiyla mimkiindir.
Meselad cocuk hoslandigl her nesneyi almak ister. "Gizel seyler, hosuma gidenlerdir; geriye
kalanlar kottudur!" diye disinir. Eriskin insanlann icinde de bir ¢cocuk vardir. Kisi bu ¢ocuksu
duygulanimla, istedigi her seyi yapmak arzusundadir. Bu yaramaz cocuk, cabuk tatmin
pesinde kosmayan, "uzun vadeli disinme" zihniyetinin kazanildigi bir egitimle us-
landinlabilir. insanin ¢ocukluktan itibaren egitilmesi gereken en 6nemli hususiyeti,
duygularidir. Hislerin terbiye edilmesinde denge unsurunun 6énemi goz ardi edilemeyecek
kadar ciddidir. Duygular, ne c¢cok baslirmali, ne de tamamen sinirsiz birakma yoluna
gidilmelidir. Bu konudaki en iyi yardimcimiz, kendi kendi-

260
KADIN PSIKOLOVJISI

mize uyguladigimiz bazi testlerdir. Meselad "Hoslandigim seye hakikaten ihtiyacim var mi? Bu
istegim bana gercek bir yarar saglar mi?" gibi sorulara verilen makul cevaplar, insani dogru
menzile ulastirir. Ayrica unutulmamahdir ki, her duygunun egitimi farklidir.

Duygunun Merkezi Kalp mi, Beyin mi?

Yizylllardan beri insan vicudunda duygulara ev sahipligi yapan yerin "kalp" oldugu
dislintliyordu. Ancak sonradan gorildi ki, kalp, sembolik bir kavram. Bir insanin kan



dolasimi ve solunumu calissa da, beyin 6lim{ gerceklestiginde o Icimse ne korkuyor, ne
seviyor, ne de duyabiliyor. Eger duygularin merkezi kalp olarak kabul edilirse, kalbi calisan
kimsenin bunlari yasamaya devam etmesi gerekirdi. iste bu noktada duygularin
yonetiminden sorumlu beyin alanlarinin varligi ortaya cikiyor. Meseld konusma sirasinda
gramerle ilgili Ozellikler beynin sol tarafinda islenirken, anlam ozellikleri sag tarafta
gerceklesiyor. Kalem dedigimizde, kalemin hangi harflerden olustugu beyindeki sol loba
yazilirken, fonlcsiyonlari sag loba yaziliyor. Kalemle aldkali duygular ise beynin amigdala
bolgesine, yani daha i¢ ve daha derin taraflarina kaydediliyor. Demek oluyor ki, insan bir sey
konusurken, beyninin her alani harekete geciyor. iste ash beynin sag tarafina kaydedilmis
duygulann analizi de yine bu bolimde gerceklesiyor. Bazi epilepsi hastalarinda beyindeki
amigdala bolgesi cikarildiginda bu hastalarda duygusal korlik olusuyor. Boyle kimseler cok
glizel climleler kursalar da, robot gibi hicbir sey hissetmeyen insanlar olup c¢ikiyorlar.

Sezgiler

Bir insani dogruya gotliren dort tane yol vardir. Birincisi pozitif bilim, deney ve gézlem, yani
ampirik yaklasimdir. "Ates yakar, arsenik zehirler." gibi... Bundan sonra akil yiliritme
yontemleri gelir. Bu yontemlerde, dagin ardindan ¢ikan atesi gordigiimiizde "Ates olmayan
yerden duman ¢ikmaz; duman ciktigina gore,
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ates de vardir." diye disiiniiriiz. Uclinctisi sezgilerdir ki, bu, dogustan kadinlarda daha
glcladir. Kadinlarin bazi seyleri sezebil-mesi, duygusal farkindalikla ilgilidir. Mesela
romatizmali bir kisi, eklemlerindeki duyarhlikla yagmurun gelecegini bir glin 6nceden nasil
hissederse, duygusal farkindaligi olan kadinlar da bazi sikintilari i¢c sesleriyle daha erken ve
daha fazla hissedebilirler. Mesela erkek bazen bir riske girer ve esi bununla aldkal korku
hisseder; cogu zaman da korktugu konuda hakli ¢ikar.

Teknoloji ve Duygular

insandaki duygulann goz ardi edilmesi, ruhsal hastaliklarin ortaya cikmasina sebep oluyor. Bu
cagin en buylk o6zelligi olan vakit sikintisi ve insanlarin kendilerini zaman fakiri gibi
hissetmeleri, onlan duygusal bakimdan mekanikige itiyor. Bazi kimseler duygularini moda,
sergi, sanat faaliyetleri gibi degisik yontemlerle ifade etmeye calissalar da bunu herkes
yapamiyor. Elektrigin bulunmasiyla beraber gecelerin kullanilir olmasi ve gelismis teknoloji
dahi hicbirimizi zaman yoksunu olmaktan kurtaramiyor. Eskiden isledigi kilimin desenlerine,
bir oyanin motiflerine, 6rdigi bir kazagin ilmeklerine duygularini aktaran kadin, su anda
bunlardan uzak bir sekilde kendisine terapi yollan anyor.

Duygularin Uyarilmasi

insan beyninde "yeniligi arama" geni vardir. Bu gen, fiziki goériiniim noktasinda da gecerlidir.
Yenilik ihtiyaci kadindaki "estetik kaygi ve begenilme" hissiyle birlestiginde, ortaya "moda"



denilen kavram cikmistir. Kadinin duygusalligini okuyup analiz eden modacilar, duygulan
modanin bir unsuru olarak kabul etmislerdir. Tabii burada, kent kiltlirGinin etkisinden de
bahsetmek gerekecektir. Koy kiltliriinde yetismis kimse icin estetik kaygilar cok fazla 6nemli
degilken, sehirli kadin, icinde yasadig sosyal cevrenin de etkisiyle islevsellikten oOte bir
glzellik endisesi tasir. Bu dislince, satin aldigi bir mendilde dahi kendini gosterir. Ancak
koyli kadin da, tipki sehirde yasayan kadm gibi, her seye
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zevkini yansitmak ister. Yani yaratilis geregi erkek gilizellik, kadin islevsellik duygusundan
uzaktir. Kadinlar bir sey alirken, "Ne kadar ise yarar, amaca ne derece hizmet eder?"
diuslincesinden ziyade, hangi oranda glizel olduguna bakarlar. Boyle disiindikleri icin de alip
kullaniimadiklari pek ¢ok esyalari vardir. Erkekler ise, beyinlerindeki moduliin uyarimi geregi,
"Gulzellik de neymis! Mihim olan, bir seyin ucuz ve kaliteli olmasi, ise yaramasidir." diye
duslintrler. Erkek aldigi bir nesnenin rengine, kadin da fiyatina bakmayi bilmez. Oysa
duygusal farkindaligin olusabilmesi icin her ikisinin de bu 6gelere dikkat etmesi gerekir.
Cunkl hayatta sahip oldugumuz seylerin fonksiyonel, kaliteli ve estetik olmasi esastir. Akill
erkek yaptigi ise glizellik katmayi, akilh kadin da mantik katmayi becerebilirse durum
dengelenmis olacakiir.

Terk Edilme Korkusu

Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla gorilen fobilerden birisi, terk edilme korkusudur.
Bunda genetik faktorlerin etkisi buylktir. Biyolojideki adalet, insanin adalet duygusundan
farklidir. Meseld erkekte poligamik, girisken, seks diskini olma ve kadin ruhunu
anlayamama, biyolojik bir egilimdir. Kadinda ise bu durum, yuvayi yapan kus olma, duygusal
destege erkekten daha cok nem verme ve tek eslilige olan egilim olarak kendisini gosterir.
Yine bir kadin, cocuk bakimi yapmama konusunda cok keskin fikirlere bile sahip olsa, bu
konuda erkekten her zaman daha basarili olur ve daha fazla zevk alir.

Kadin evrim psikolojisi icerisinde ele alindiginda, es secimini 6nemsedigi gorilir. Kadinlarda
zaman ve enerjiyi, es secme ve hayatta kalma dirtlisiine harcama egilimi vardir; o, kendisine
en uygun ve avantajli adayi se¢cmek icin blyik caba harcar. Bu arada erkek daha cok secen,
kadin ise secilen durumundadir. Kadinin terk edilme korkulari bununla ilgilidir.

Kadin, yuvasini kurduktan sonra, gelecek kaygisi tasima yerine, cocuguna iyi bakmaya 6ncelik
vermek ister. "Ekonomik olarak beni destekleyecek biri var ve ona glivenmem gerekir." diye
dislintr. Boyle distniince de terk edilmeye daha duyarl olur.
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Bu duyarhlik, evlilik baglarini gliclendirir. Kadinla erkek bir evlilige, maddi baglardan ziyade
manevi baglarla baghdir. Mesela evli ciftlerde az miktarda kiskanclik veya sevilmeme yahut



belli bir dozda sevilmeyi kaybetme korkusu bulunmasinda fayda vardir. Bu korkulann hig
olmamasi, evlilik baglanni zayiflatir; bu hal ise evlilik agisindan énemli bir eksidir.

Unlii ingiliz sair ve yazari W. Shakespeare, korkularla ilgili sunlari séyler:

"Insanlarin cogu kaybetmekten korktugu icin, sevmekten korkuyor. Kendisini sevilmeye layik
gormedigi icin, sevilmekten korkuyor. Sorumluluk getirecegi icin, disinmekten korkuyor.
Elestiriimekten korktugu icin, konusmaktan korkuyor. Reddedilmekten korktugu icin,
duygularini ifade etmekten korkuyor. Gengcliginin kiymetini bilmedigi icin, yaslanmaktan
korkuyor. Diinyaya iyi bir sey vermedigi icin, unutulmaktan korkuyor. Ve aslinda yasamayi
bilmedigi icin, 6lmekten korkuyor."

iste, bu korkulann cesitlerinden birisidir terk edilme korkusu. Boyle bir endisenin arkasinda
sevgiyi kaybetme ve yalniz kalma tedirginligi hakimdir. Terk edilme korkusu kadinlarda daha
fazla oldugu icin, ayriliklarda kadin, psikolojik olarak daha kirilgan olur ve daha ¢ok yaralanir.
Ask yarasi kadinda daha derin izler birakir. Erkekse durumu daha kolay kabullenebilmektedir.

Mesela ayrilik acisi psikolojik bir travmadir ve psikiyatride "brevmant [kayip]" olarak gecer;
bu sevgi, objesinin kaybidir. Kadin sevgi objesine daha ¢ok yatinin yaptigi icin, onu kaybettigi
zaman kolunu ya da bacagini kaybetmis gibi biyiik bir eksiklik hisseder. Ozellikle ask
yaralanmalarinda kadinlara 6zel bir terapi uygulanmasi gerekir. Terk edilme korkusunu
yenebilmesi icin, psikoterapide kadina birka¢c basamakl bir uygulama vyapilir. Kisinin,
kaybettigi insani distinirken, "O secimini yapti ve onun seciminde ben yokum!" fikrini
beynine kazimasi gerekir.

O halde gercek ask nedir? Gergek ask, insanin ayrildigi kimseye mutluluk dilemesidir. Biz
hastalarimiza, "Eger gercekten onu seviyorsan, tercihin yapilip bittigi su anda, sevdigine sahip
olmayi istemek yerine ona mutluluk dilemelisin." telkininde bulunuruz.
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Terk edilmek, nefsi acitan bir seydir; fakat bu aci hissedilip kabul-lenilmelidir. insanin gercegi
kabullenmesi, aciyi hissetmesiyle mimkiin olur.

Bu durum, Uzlintllere karsi gosterdigimiz tepkilerde de belli eder kendini. Bizler 6lenin
yakinlarina, cenaze torenlerine katilmalarini tavsiye ederiz. Eger boyle yapilmazsa, o kayip
beyne yazilmadig icin, kiside bir miiddet sonra psikolojik savunma mekanizmasi harekete
gecer ve biling altinda "O kisi 6lmedi." cagrisimlari baslar. Bes duyuyla 6lim hissedilip, "O
oldii ve gdmildi!" acisi yasanmalidir. insan bundan sonra yeni duruma daha kolay uyum
saglar.

Aynen bunun gibi, sayet asiksak ve terk edilmissek, 6nce o asla beynimizde 6ldirmemiz
gerekir. Bu kabul edildikten ve kisi, "Artik yoluma devam etmeliyim." diisiincesiyle mispet



seyleri kafasina yerlestirdikten sonra hayatinda degisiklikler goralir. "Bu benim icin bir kayip,
ama ayrihk feldket degil. Bu, belki de yeni firsatlarin, tecriibelerin ve basarilarin
baslangicidir." anlayisiyla olumluya vurgu yapmalidir. Sorunu kiciltendi, karsisindaki insanin
kusurlarini gérmeye calisarak, kendiyle ilgili giizel hayaller kurmalidir. insan, beynine bu
egzersizleri yaptirirken aceleci de olmamalidir.

insanlar, terk edilme korkusuyla cok siddetli ayrilik acilar bile yasasa, yukarida ifade ettigim
telkin basamaklariyla ayrilik acisini kazanima cevirebilir ve kisiliklerini gliclendirebilirler. Birini
sevmek, sevgisiz yasamaktan daha glizeldir. Burada sevgi objesinin A ya da B olmasindan cok,
sevebilmis olmak 6nemlidir. Bu gibi zorluklar, insani mecazi sevgiler yerine daha kuvvetli ve
daimi sevgilere yoneltebilir. Duygusal dibe vurmalar, bazen insana bir Universite bitirmis gibi
kazanimlar saglamaktadir.

Nietzche'nin glizel bir sézii vardir: "Oldiirmeyen darbeler, insani giclendirir." Ayrilik
oldiirmediyse, insan onun altindan mutlaka kalkar.

Omer Muhtar da, "Belimi kirmayan darbeler, beni giiclendirir." diyor. iste hayat da bdyledir.
X. DUVGU VE FARKINDALIK
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insanin Terk Edilme Karsisindaki Tepkisi

insanlar, sevdigi kisiden ayrildiginda ya da terk edildiginde tepkiler gosterirler. Boylesi
durumlarda genellikle hemen baska biriyle arkadashk kurup, ayrildigi kimseden 6¢ alma ve
onu unutma duygusu hakimdir. Oysa bu, aceleci bir yaklasimdir. insanin baglanacagi kisi,
aradigl dogru insan olmayabilir. Bu belki bir yontem gibi gozikebilir, ama c¢ok riskli bir
¢Ozlimdir. Bununla birlikte insan konuyu dislinerek adim adim ¢ézmeye calisirsa, olaylardan
sonug cikarma kazanimina ulasir ve hadiseden gliclenerek cikar.

Kisa zamanda rahatlayabilmek icin, A'dan B'ye gecme ya da yeni birine baglanma, eger dogru
insana rastlanmamissa yeni bir maceradir. Sikca asik degistiren kimselerin bu davranislarinin
al-linda yatan gercek, karsilastiklari olaya "Neden?" sorusunu sorarak onu beyinlerinde
c¢6zememeleridir. Kisi eger olayi bu sekilde ¢6zemezse, deneme yanilma yoluna basvuracak,
zamanini ve enerjisini bosa harcayacaktir. insan, olaylar karsisinda zihinsel tembellik
yapmamalidir. Kisiye en ¢ok zarar veren sey, disinmekten korkmasi ve ondan kagmasidir.

Yaptigimiz hatalarin temel sebebi, dirtilerimizle hareket etmektir. Bir karara varma
noktasinda yapilmasi gereken en dogru davranis, etraflica dislinmek, yeterince veri
toplamak ve sonuca bundan sonra varmaktir.

"Kadin erkek iliskilerinde 6nemli olan, distince degil, duygudur." ciimlesi kadar yanlis bir s6z
olamaz. Ciinkii iyi duygu ve iyi ask, ancak iyi bir iliskinin sonucudur. insanin, iyi iliski



yasayamayacagl birine asik olmasi, onun adeta uyusturucu almasi gibidir; sorunu ¢6zmez,
sadece unutturur. Bu sebeple, terk edilen icisi, yeni bir aski ¢c6ziim olarak diisinmemelidir.

Ask, 6zellikle kadinin, hayatinda en akillica kullanmasi gereken duygudur.
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insanin 6z glivenini sekteye ugratan en biiyiik etken, depresyondur. Depresyonun temeli,
kisinin yasamdan zevk alma duygusunun, yerini Gzinti ve keder hislerine birakmasidir. Artik
o insana ginlilk rutin isler dahi zevk vermez olur, her sey bos gelir; ilgi alanlari daralir. Bu
kimselerde istek ve enerji azalmasi vardir; durgun ve nesesizdirler. Tlikenmislik duygusu
yasadiklari icin, kendilerine karsi giiven zayifligi baslamistir. Kendine glivenebilecegi olumlu
yonleri bulunmakla beraber, benlik algisi olarak kendini oldugundan asagi goriir.

Bu durum, beyindeki serotonin hormonunun azalmasi sonucunda meydana gelir. insanin
beyninde mutluluk ve gliven duy-' gusunu saglayan kimyevi maddeler azalirsa, kisi
elinde olmadan

kendini glivende hissedemez, gecmise ve gelecege karanlik bakar. Boylesi durumlarda
ilaclarla beyindeki serotonin yikseltilirse, depresyon geciren insan her seye daha glivenle
yaklasabilir; hatta ask yarasinin olusturdugu depresyon bile birkac aylik bir tedaviyle
giderilebilir.

Toplumda, kedisi 6ldigl icin depresyona giren insanlar dahi
I vardir. Cinki o kimse, sevgi yatirrmini kediye yapmistir.

Unlii kardiyolog Dr. Mehmet Oz, kalp hastaliklanna bile psikolojik boyutta bakabilmeyi
basarmis, psikolojik nosyonu yiiksek bir kisidir. Bir defasinda kendisinden soyle bir cocukluk
hatirasi dinlemistim: istanbul'da ailesiyle birlikte kalirken, evlerinde kendi héllerinde bir
bahcivanlari varmis. Yalniz yasayan bu adamcagiz, isini ¢cok iyi yapar, fakat kendine ayirdigi
zamanini ¢ok sevdigi kedileriyle beraber gecirmekten hoslanirmis. Bir giin doktorun
anneannesi, bahcivana "Bu kedileri burada gormek istemiyorum, bunlari goétir!" demis. O
gline kadar hicbir seye itiraz etmeyen bahcivan, bu istege karsi ¢cikmis, direnmis ve yasl
kadini dinlememis. Fakat bir zaman sonra anneanne, kedileri zehirleyerek 6ldiirmus. Kedi-
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lerin 6liminden sonraki aylar icinde bahcgivan hizla ¢cokmeye ve ihtiyarlamaya baslamis, kisa
zaman sonra da 6lmis. Annesi, duruma cok Uziilen Mehmet Oz'i soyle teselli etmeye
calisiyormus: "0, kalbi kirildigi icin oldG!"



Bu 6rnekteki bahc¢ivan icin kediler bir hayat arkadasi, onun ruhunu rahatlatan birer unsurdur.
Kedileri elinden alininca bahg¢ivanin yasam sebebi ortadan kalkmis, kisi "Artik yasamasam
daha iyil" diye distinmis ve beyindeki serotonin maddesi azalmistir. Bu kimyevi maddenin
azalmasiyla kemik iligi ve viicudun savunma sistemi zayiflamis, bedenin bir tarafinda gizli
olan hastalik ortaya cikivermistir.

Cunkl herhangi bir seye asiri derecede tiziilmek durumunda, viicutta uyuyan bir kanser ya da
kalp hastaligi varsa ortaya cikar ve ani 6limlere sebep olur. Stresin 6ldirme sekli budur.
insanin kalbinin kirilmasi da, onu depresyona sokarak éldiirebilir. Bizim inanclarimizda, kalp
kirmak ile Kabe yikmak bir tutulur. Kisi birinin kalbini kirdigi zaman, onu 6lime siriikleyecek
derecede yaralamis da olabilir. insanin sevdigi seylere saygisizlik yapilirsa, aynen viicudunu
kursunla yaralamak gibi, ruhu da yaralanir. insanin ruhuna deger vermek, bedenine deger
vermekten 6nemsiz degildir.

Kisacasl, 6z gliven eksikligi, kisinin kendisini yetersizlik, zayiflik ve gigsizliik duygulan icinde
hissetmesi demektir. Boyle bir insanin eger 6z saygisi bozulmadiysa, 6z giiven problemini
kendi kendine asabilir. Ama 6z gliven ve 6z saygi birlikte ¢oktikleri zaman, kisilik yapisina
goére bir savunma mekanizmasi gelistirilir. insan sayet depresyona yatkinsa, icine kapanir ve
hayatla baglantisini keser. Ama eger beyninde projeksiyon savunma mekanizmasi fazla
kullaniliyorsa, yasadigi olumsuz duygularin sorumlulugunu baskasinda aramaya, "Ben
kusursuzum, iyiyim; ama bu givensizlik duygumun sebebi su kisidir." diyerek baskalarini
suglamaya baslar ve sonucta kimseye glivenmeyen biri ortaya cikar.

Kimseye glivenmemenin altinda yine 6z gliven azhgi vardir. Benlik algisinin zayiflamasi, yanlis
bir savunmayla ortaya ¢ikmaktadir.
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Paranoid kisiler kusuru baskalarinda arar; narsist kisiler ise, ters bir savunma mekanizmasi
sonucu yapay bir benlik kabarmasi olusturarak, kendilerini herkesten (Ustiin gorrler.
Mezarliktan korkup oradan islik calarak gecen birinin yapogl sey nasil cesaret roli
oynamaksa, 0z giiven eksikligi olan kisi de gurur ve kibir roli oynamaktadir. Yani disaridan
bakilinca, gururundan yanina yaklasiimayacagim distindigimiz kisi, aslinda kendini yetersiz
gormektedir.



Oz Guiven Eksikligi Kiskangliga Sebep Olur mu?

Oz giiven eksikliginin bazi korkularla beraber yasanmasi durumunda ise kiskanclik duygusu
ortaya cikar. Kiskancglik duygusu yasayan insanlarda, sevgiyi kaybetme ve terk edilme korkusu
da olur. Aynca zaman zaman bu korkulari tetikleyen olaylar meydana gelebilir. Mesela esinin
kendisine olan ilgisinin, cinsel beraberlik sikliginin veya birlikte vakit gecirme oraninin
azalmasi gibi...

Kendisini glizel bulmayan bir kadin, esinin glizel bir kadina biraz dikkatli bakmasini
kiskanabilir veya bazen c¢ok glizel oldugu halde kendini ¢irkin hissedebilir. Mesela "anoreksia
nervoza" hastalar boyledir. Otuz sekiz kilo oldugu halde kendini 150 kilo gibi algilayan
kimseler vardir. Bu hastalarda, tipta "Body Dysmorphic Disorder" denilen "vicut imaiji
bozuklugu" vardir. Bu bozukluk sebebiyle, aslinda gizel biri oldugu héalde kendini glizel
gormez ve estetik kaygilan olusur. Beden imaji bozuklugu oldugunu diisiindigu icin de sik sik
estetik cerrahlara gider, birtakim operasyonlar gecirir, fakat yapilan operasyonlari da ¢ogu
zaman begenmez.

Kiskanchk negatif bir duygu olmakla birlikte, dogal bir histir. Oz giiven sahibi bir insan da
kiskanglik hisseder, fakat onu denetler. insanda kiskanclik ve 6fke gibi duygularin olmamasi
da anormaldir. Bu duygular yasanmazsa, kisi kendini yanlis yapmaktan koruyamaz. icimizde
negatif ve pozitif duygular bulunmali, ancak o duygulardan kendi kisiligimize gére bir kansim
olusturabil-meliyiz.

Bu anlamda insanin duygu diinyasini, gesitli renklerin karisimina benzetebiliriz. Nasil id her
renk cesitli renklerin karisimiysa, insanin duygu diinyasi da pek ¢ok rengin karisimidir. insan,
korku ve glvensizligi cagristiran renkler yerine, sevgi ve gliveni hatirlatan renkleri
cogaltmalidir.

Kiskancligin Kimyasi

insan kiskanchk hissettigi zaman, kendisine ilk olarak "Neden kiskandim?" sorusunu
sormalidir. Bu soruyla kiskanclk sebebi mutlaka ortaya cikacaktir.

Esini oldirmek isteyen paranoid bir kadin hastam vardi. Kendisini psikolojik acidan
inceledigimde, ortaya "Esim beni aldatiyor!" disincesi cikti. Aslinda esi kendisini
aldatmiyordu. Onu bu dislinceye yonelten, esinin cinsel ilgisinin eskisi gibi olmamasiydi. Bu
halin, kendisinin aldatildigini diistinmesi icin gecerli bir sebep olmadigini soyledigimizde ise,
"Beni aldatmiyorsa, cinsel acidan neden bana eskisi gibi ilgi gbostermiyor?" diye cevap verdi.
Elindeki tek delil buydu.

iste hasta, bu delilden hareketle olusan siiphe sonunda esinin her davranisini buna gore
yorumlamaya baslamisti. Kigik bir delili biyik bir kanit gibi degerlendirmis, esine bir bayan
selam verdiginde bile "iste bu olay da beni dogruluyor!" diye diisiinmistii. Esinin cep
telefonuna isiyle ilgili basit bir mesaj bile gelse, olayi hemen abartmisti.



Biitlin bunlar, beyindeki yargi mekanizmasinin bozulmasi sonucunda olusur. Erkek, esine
glivenmeyen ve her firsatta saldiran bir kadin karsisinda, "Biktim bu kadindan!" diyerek
baska kadinlara yonelir. Aslinda kadin, farkinda olmadan esini baska kadinlara ittigi halde,
"Bak hakliymisim, bu adam zaten beni sevmiyordu!" diye disinir. Fakat kadin daha
baslangicta, "Esimin bana olan cinsel ilgisi azaldi; acaba bu neden oluyor?" diye sorabilir,
yanlis bir yargidan kacinirsa ve kendinde degisiklikler yaparsa, olay baslamadan bitecektir.
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Basit kiskancliklar haset, gipta gibi birtakim kavramlarla aciklanir. Fakat kiskanclikta asil
onemli olan, sebebi bulabilmektir. Basit kiskancliktaki savunma mekanizmalarini tanimahdir.
Meseld karsi cinsle olan kiskancglikta cinsel imaj 6ne c¢ikar. Fakat hemcinslerin birbirini
kiskanmasinda, deger verilen seye 6zen 6n planda olur; sahip oldugu seyi kaybetme korkusu
vardir.

Bazi insanlar "Ben asla kiskanmam." der, ama asil kiskang¢ olanlar onlardir. Clink{ kiskanclik,
asla kabul edemeyecekleri ve kendilerine yakistiramayacaklari en olumsuz duygudur.
Kiskanma, negatif duygular icinde en c¢ok gizlenen ve utamlamdir. Fakat rahatsizlik duyulmasi
gereken sey, kiskanma degil, onun karsisinda gosterilen davranislardir. Bir insan basaril birini
kiskaniyorsa, bundan utan¢ duymamalidir. Clinki kisinin 6zen gosterdigi bir deger vardir ve
kiskanchk onun bu degerle ilgili hassasiyetidir. Fakat insan, "Kiskancglik esnasinda yaptigim
dogru mu?" sorusunu kendisine israrla sormalidir.

Mesela iyi evliligi cok 6nemseyen biri, baskalarinda gordigu guzel evliligi kiskanabilir, ama
sonradan bunu reddedip "Ben kiskanc degilim." diyebilir. Fakat "Ben iyi evlilige 6nem
veriyorum, o sebeple bu duygulan yasamam normal." diye diistinmelidir. insanlar iyi seylere
layiktir; ancak iyi ozellikler, 1ayik olanlara gelir. Bunun icin kisi, kendisini kotillklerden
arindirmali ve stirekli gelisme cabasi icinde bulunmalidir. Gonlimize guzelliklerin misafir
olmasini istiyorsak, 6nce glizellikleri iten olumsuzluklari ortadan kaldirmaliyiz.

insamn, goérdiigi bir giizellik karsisindaki ilk tepkisi, 5zenmek ve "Benim de olsa..." diye bu
o0zeni ifade etmektir. Kisi, kiskandigi kimsenin Kkisiligi ile kiskandigr "sey"i birbirinden
ayirabilmeli-dir. Yani baskalarinin kisiligi degil, kisiligindeki iyi o6zellikler kis-kanilabilir.
Ornegin, kiskanilan insan ¢aliskansa, kiskanan kisi onun bu 6zelliginden ders cikarabilmelidir.
Yani olaylari ayristirarak disinmeyi basarmalidir. Yoksa insan, kiskanchgi baskalarinin
kisiligine indirgerse, ego catismasi yasar.

Kiskancligin basamaklarindan biri de, gipta duygusudur. Bu duygu, insam olumsuza
yaklastirir. "Benim de olsa..." diislincesi
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dogaldir, ama gipta duygusunda "keske" vardir. "Keske benim de olsa... Ama artik
olamayacak: O sansli, ben sanssizim!..." Bu diislince tarzi insana aci ¢ektirir.

Ayrica kiskanclik hisseden kisi, nicin kiskandigi konusunu aydinlatir ve alternatif ¢6zim
yollarina yonelirse, kiskancglik gibi olumsuz bir duygu bile insani gelistirir. Tabii, kisinin bu
kabiliyetini gelistirmesi icin, diisiinme yetenegini de ilerletmesi lazimdir. Ginlik hayatimizda
karsilastigimiz problemleri ¢cogu zaman duslinerek degil, cocuklugumuzda o6grendigimiz
tepkilerle ¢6zmeye calisiriz. Oysaki insan, kendini analiz ederek kemale erer. Yapilmasi
gereken, Yaratici tarafindan insana verilen irade ve secme yetenegini gerektigi gibi
kullanmaktir.

Hanefi mezhebinin kurucusu imam Azam'in, yolda giderken karsisina bir 6kiiz ¢ikar. Bunun
Uzerine imam, yolunu degistirir. Kendisinin bu davranisini gérenler sakayla karisik sorarlar:
"Hocam, okiizden mi korktunuz?" imam Azam, "Onun boynuzlari var, benim de aklim!..."
diye cevaplar. insanin siladhi, akildir. insanlar akillarini yeterince kullanabilirlerse, pek cok

yanhstan kurtulabilirler.
insanca Bir Duygu: Ofke

Ofkede de kiskanclik icin gecerli olan mekanizma gecerlidir. Bu duygu insam tehlikelerden,
yanhshk ve kotiliiklerden korumak icin cok énemlidir. Ofke aninda insana olumsuz duygular
hicum ettiginde, hemen "Neden?" sorusunu sorup hizli sorgulama mekanizmasini harekete
gecirmeli, "Bu durum boyle devam ederse ne kaybederim, ne kazanirm?" diye diisinmelidir.
Ofke icin, "kisa sureli delilik" denilir. insan o anda, belli bir siire denetimini yitirir. Kanuni
ofkelendiginde, "Su anda karar vermeyecegim, cinki cok 6fkeliyim!" dermis. Fakat ofkeyi
bastirmak da dogru degildir. Clink(i 6fke basurildigi zaman, depresyon artar. "Psikofizyolojik
rahatsizliklar" diyebilecegimiz kalp, mide ve bagirsak sorunlari gelisir.

Rahmetli Ayhan Songar Hocanin basindan gecen soyle bir olay vardir:
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Bir glin trafikte seyrederken, bir siriicti yanhs bir sey yapmis. Ayhan Hoca buna ¢ok sinirlenip
acik pencereyi kapatmis ve adama agzina geleni séylemis. Yanindaki arkadasi, "Hocam c¢ok
sinirlendiniz; bu kadar ofke fazla olmadi mi?" deyince, "Eger basin beldya girmeyecekse,
ofkeni ifade edeceksin." diye cevap vermis.

insanin uygun yer ve zeminde 6fkesini ifade edebilmesi kendisini rahatlatir. Kisi kimseyi
incitmeden, duvara konusarak ya da yaziya dokerek, bu negatif enerjiyi biling alti baskisindan
kurtarabilir. Ofke olumsuz bir materyaldir; ancak bir apsenin bosalmasi gibi onu
bosaltabilmek cok énemlidir. Bazi kisiler 6fkelenir, sonra da kiserler. Bu durum kronik stres
olusturur. Ayni evde yasadiklari halde birbirlerine kiis olan kimseler vardir. Oysaki mutsuz bir
ortamda ilci sene yasayan kisinin vicut hiicreleri hizla yaslanip yipranir. Kronik stres, viicudu



yipratan bas etkendir ve insana yapilabilecek en biylik kotiluktir. O sebeple 6fkelenince
onu bastirmak yerine eyleme donistiirmelidir. insanin kendini sakinlestirmeyi basarmasi
idealdir, ama kolay da degildir. Ortam degistirmek ve zaman tanimak bunu kolaylastirir.

insan neye kizdigini, sakinlestikten sonra disiinmelidir. Ofkenin en biyiik ilaci, 6fkelendigi
sorunu ertelemek ve daha salim bir kafayla konuya ¢6ziim aramaktir. Aslinda olumsuz
duygularin arka planini 6grendiginde, kisi bunlara ihtiyaci oldugunu gorir ve "Niye kizdim bu
adamin su hareketine?" sorusunun ardinda cignenen ilkesini bulursa, kendinde bliyik bir
kesif yapmis olur. Cignenen ilkeyi bulmak kaydiyla, zayif olan ve gelistiriimesi gereken
yoniini kesfedecektir.

Ofke Aninda Yapilan Hatalar

Ofke aninda kadinlarin yaptigi hata, karsidakine misillemede bulunmaktir. Oysa karsilik
verildigi zaman iliskiler hemen bozulur, képriniin Gzerinde inatlasan keciler gibi iki taraf da
kaybeder. Zaten ofkeli kisi, s6zden anlamayan, muhakemesi bozulmus insandir. Boyle bir
insana sozle karsilik vermek, yanlisa yanlisla mukabele etmektir. Savaslarda zaman zaman
geri cekilme yontemleri de vardir. Mesela biri kayigi salladiginda sen de sallarsan

X. DUYGU VE FARKINDALIK
273

nasil ki kayik batarsa, aynen onun gibi, taraflarin ayni tepkiyi vermesi, iliskiyi yokusa sirer.
Onemli olan, kayik sallandigi esnada batirmamak, ama daha sonra sorunu mutlaka
halletmektir.

Ofkelenen insana karsilik verilmemesi, éfkeli kiside mithis bir sucluluk duygusu uyandirir.
Esine o6fkelenip bagirdiktan sonra evi cicek bahcesine ceviren ¢ok erkek vardir.

Ofkeye kiismeyle karsilik vermek, kisinin kendisine zarar, misilleme yapmak ikinci bir zarardir.
Bu iki davranis, kadin erkek iliskilerinde maalesef en ¢ok yapilan hatalar arasindadir. insan,
tepkisini yerinde gosterdigi zaman, Ofkeye sebep olan olaydan gicli bir deger ortaya
cikarabilir. Denizalti yolculugu nasil ki bir donanim gerektirirse, i¢ yolculuk icin de bir hazirhk
yapiimalidir. Ofke, nefret ya da kiskanchk duygusunda zarar, kiskanilandan cok, kiskanan
kisivedir. Atesin odunu yedigi gibi, kisinin ruh yapisini yer, kemirir. Bunun bir adim ilerisi,
cekememezlik duygusudur. Bu duyguyu yasayan insan, "Nicin onda var, bende yok?" diye
dislintr. Bu dislince, insanin ruhunda yaralar acar. Bunun altinda, kisinin kendisini Gstiin
gormesi gizlidir. Benmerkezci kimse "Benim hakkimdi, onda olmasi haksizlik!" diye distnir
ki, bu cesit kiskanclik zararlidir. Biraz 6zen, biraz giptanin zarar yoktur ve eger dozunda
olursa, insani calismaya sevk eder. "Onda var, bende yok, ama ben de calisip yapabilirim."
duygusu ise insani gelistirir. Fakat bu duygu haset haline donlsiirse, bu defa eneriji,
icatciliktan yok etmeye yonelir. "Bende olmuyorsa, onda da olmasin!" diye disitnerek,
kiskandig1 insana kétiiliik yapmaya calisir. iste, negatif duygu buradan cikar.



insanin, ruhundaki zayif ve giiclii yénleri fark etme, kendini anlama noktasinda, kiskanglk ve
ofke iyi bir basamak olabilir. Aslinda insanlara negatif duygularini gbésterme, hata yapma ve
saldirma hakki da tanimalidir; ¢iinkii kimse sifir hatali degildir. insanlarin firtinalarina firsat
verilmeli, fakat daha sonra bunun altinda yatan sebepler 6grenilmelidir. lyi kadin erkek
iliskileri, psikolojik yatirim yapilmis iliskilerdir. Bunu basarabilmek icin, negatif duygularin
farkina varip onlari yonetmelidir kisi.
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Kadinlardaki Merak Duygusu

Merak, insanin temel duygularindan biri, ilmin de hocasidir. Eger dogru yerde kullanilirsa, ¢ok
da faydaldir. insanin 6grenme askini artirir, sorular sordurur. Kisi, egosunu merak ve hayret
duygusuyla doyurur. Bu, psikolojik bir savunma mekanizmasidir. Meraksizlik ise, insani
renksiz ve siradan yapar. insan merak ettigi zaman kendine, "Merak ettigim sey, benim igin
ne derece 6nemli?" sorusunu sormalidir. Clink(i basina gelen koéti olaylarda, gereksiz seylere
duydugu merakin ve ilgisi olmayan mevzulara mudahalesinin etkisi blyulktir. Kisi, Gzerine
dismeyen konulara karistigl icin zarar gorebilir. Merak duygusu olumludur, ama bu
duygunun gereldi alanlara yoneltilmesi gerekir. Eger filtre edilmezse, insanlara pek cok yanlis
yaptirir. Bu konuda Sokrates'in "tcli filtre" 6rnegini uygulayabiliriz.

Bir glin buylk filozofa bir tanidigi rastlar ve der ki: "Arkadasinla ilgili ne duydugumu biliyor
musun?" Sokrates, "Bir dakika bekle." diye cevap verir, "Bana bir sey sOylemeden evvel seni
kiiclk bir testten gecirmek istiyorum. Arkadasim hakkinda konusmaya baslamadan once, ne
soyleyecegini filtre etmem, sanirim dogru bir dislince olacak! Birinci filtrem su: Gergeklik...
Bana birazdan soyleyecegin seyin tam anlamiyla gercek oldugundan emin misin?" Adam,

"Hayir." der, "Aslinda bunu sadece duydum ve..." "Tamam." der Socretes, "Oyleyse, sen
bunun gercekten dogru olup olmadigini bilmiyorsun. Simdi ikinci filtreyi deneyelim. Yani iyilik
filtresini... Arkadasim hakkinda bana sOylemek Uzere oldugun sey glizel, iyi bir sey mi?"
"Hayir, tam tersi..."

"Oyleyse, onun hakkinda bana kéti bir sey séylemek istiyorsun ve bunun dogru olduguna
emin de degilsin. Fakat yine de testi gecebilirsin, clinkii geriye bir filtre daha kaldi: ise
yararlilik filtresi... Arkadasim hakkinda bana séyleyecegin sey isime yarar mi?"

"Hayir, yaramaz!"

"lyi." diye tamamlar séziinii Sokrates, "Eger bana sdyleyecegin sey dogru, iyi ve ise yarar,

n

yani faydali degilse bana niye soyleyesin ki?...



insan, merak duygusu lzerinde zihinsel bir sorgulama yapmalidir. Mesela komsusunun evine
aldigi esyayl merak eden bir kadin, "Bu bana ne kadar faydali?" sorusunu kendine sormalidir.
Bu davranisini sadece duygularini tatmin icin yapiyorsa, bunun cinsel bir duyguyu tatminden
farla yoktur. Meseld hayvanlar, cinsel istek hissettilderinde zaman ve mekana dikkat
etmeden bu duygularinin tatmini icin kosarlar. insanda ise yerinde kullanma ve erteleme
duygusu vardir.

Bati toplumlarinda bireysellik 6n plana c¢iktigi icin, toplumsal yardimlasma ve paylasma azdir.
Batili insan, merak duygusunu baska seylere, mesela eglence kiiltiriine ve felsefeye yoneltir.
Dogu toplumlarinda ise merak duygusunun fazlaligl, sosyal iliskilerin sicakligindan
kaynaklanir. Bizde grup paylasimi oldukca ylksektir; merak duygusu da bu paylasimin bir
uzantisidir. Yani bizde merak yer degistirir ve insan iliskilerine yonelir. Merakli olmak ayrica
misafirperverligi ve dostluk baglarini da giclendirir. Kisaca, bu duyguya karsi ¢cikmak yerine
onu dogru yerde kullanabilmek énemlidir.

insan beyninde zaman kavramuyla ilgili genler bulunur. Bu yiizden ge¢mis ve gelecegi merak
edip 6grenme dislincesi sadece insanda vardir. Hatta "Big Bang" teorisini ispatlayan iki
kanittan biri, yildizlarin arkasindaki mor isinlardir. Bitlin yildizlar, sisen bir balon gibi blyur
ve evren gittikce genisler. Astrofizikciler bunu geriye dogru saydiklarinda, evren de 15 milyar
yil geriye gidiyor. Bitiin evrenin radyoaktif olan ayni esir maddesinden olusmasi da bunun
delilidir.

Eger evren sifir hacimli ise, baslangic nasil oldu?

Bu durumda, evrendeki patlamayi tetikleyen giliclin iki 6zelligi bulunmalidir. Birincisi, zamanla
sinirl olmamak; digeri, madde cinsinden olmamak... Biitiin bunlar, semavi dinlerde ilahi
sifatlar

276
KADIN PSIKOLOVJISI

olarak zamandan ve mekandan miinezzeh olan Yaraticinin vasiflandir. Yani evrenin 6zellikleri,
Yaraticinin ozellikleridir. Fakat evrende insan disinda hicbir canli, Yaraticinin ve zamanin
farkinda degildir. iste, insan zamanin farkinda olunca, gecmisi ve gelecegi hesaplama
duygusu icine girer.

Depresyonu en cok tetikleyen unsurlardan birisi, beyin enerjisinin gecmise ve gelecege
dagitilmasidir. insanda, onu icinde bulundugu anda mutlu ve basarili kilacak potansiyel
vardir; ama o, bu enerjisini dagitir. Gegcmisi "keske" seklinde, gelecegi "acaba" sorulariyla
yasar; fakat buglin yapilmasi gerekenleri yapmaz. Onun icin bazi filozoflar, mermerin Gzerine
"bugin" diye yazip duvara asmislardir ki, gecmis ya da gelecege dagildiklarinda o gin
yapmalari gerekenlere geri donebilsinler...



insanlar, ancak gelecek kaygisiyla zamanin farkinda olurlar. Bu, "Yarin ne olacagim?" tarzinda
bir duygudur. Bilinmeyeni merak etmek, insan beyninin ilettigi modiller sebebiyledir. Bey-
nimizdeki zaman kavramiyla ilgili alanlar, "Gelecegi 6gren ve plan yap." diye emreder.
Gelecek kaygisi, ozellikle beklentisi yiksek, her seyi kontrol altinda tutmak isteyen kisilerde
daha yuksektir. Bu kimseler kontrol duygularini tatmin edemedikleri icin, gelecek kaygisini
daha cok yasarlar.

Duygulari firavunlasmis kisilerde, gelecege hilkmetme arzusu uyanir. Yanls da olsa, gelecegi
o0grenebilecegi tek secenek, bliyl ya da faldir. Bunun disinda secenegi olmadigi icin, insanda
onlara inanma egilimi gorulir. Bazi insanlar zaten her zaman inanmaya hazirdirlar ve
gelecekle ilgili iyi seyler duymak isterler. Egitimli kisiler ise, insan gicinin sinirh oldugunu,
kontroliin kendi elinde bulunmadigini ve dogaya hakim olunamayacagini bilirler; kisinin
kalbine ve midesine bile hilkmedemedigini, evreni yaratan bir dis gi¢ bulundugunun
farkindadirlar. insan, sorumlulugunda olanlari yapip, her seyin anahtari elinde olan giice
siginmasi gerektigini kavradiginda yikd hafifler. Kisinin istedigini yapabilmesi basari, elde
ettiklerini kabullenmesi ve bu basariyla yetinmesi mutluluktur. insanoglu, yaptiklariyla
yetinemedigi ve kontrol duygusunu abartil kullandigi zaman mutlu olamaz.
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Toplumda, "Ancak aptallar mutludur." diyen insanlar vardir. Onlar, "Mutlu degilim, ama aptal
olmadigim icin!" tarzinda bir savunma mekanizmasi gelistirirler. Her seyi gordikleri, ama
kontrol edemedikleri icin mutsuzluk hissederler. Burada yapilmasi gereken sey, fark edilmesi
gerekenleri fark etmek, fakat gicinin sinirlarini da bilmektir. Aslinda asin kontrol duygusu,
insanin kendisini Gstiin gérmesinden kaynaklanir. "Bir dis gliciin ya da Yaraticinin gliciine
muiidahale etmek istiyorum, kendi sininmi bilmem [azim." diyemedigi, yani teslim olamadigi
icin sikinii ceker. Cunkli iman tevhidi, tevhit teslimi, teslim tevekkili, tevekkil iki dinya
saadetini kazandinr. Once tedbir, sonra tevekkiil gésteren insan, sadece 6liimden sonraki
mutlulugu degil, bu dinyada da mutlulugu yasar. Zaten 6nemli olan, diinyada da mutlu
olabilmektir.

Baska Hayatlara Yonelen Merak

insanda cesitli beklentiler, yasayamadigi duygu ve gerceklestiremedigi istekler vardir. Kisi,
zaman zaman bu isteklerini hayal diinyasinda gerceklestirmeye calisir. Meselda kendini
televizyonda izledigi birinin yerine koyarak, elde edemedigi seyleri o kimse araciligiyla
gerceklestirir ya da oOyle farz eder. Yani magazin programlarinda begendigi insanlarla
Ozdesleserek doyuma ulasir. Bazilari ise boyle programlari film gibi seyrederler. "Kim
iciminle?" sorulan ve buna verilen cevaplar onlar icin eglence olur. Olaylar gercek yasamla
ilgili oldugundan, 6grendiklerini daha sonra 6zel sohbetlerde de konusur, bunu insanlarla
iletisim kurma malzemesi yaparlar.



Takim tutan fanatikler de boyledir; takimlariyla kendilerini 6zdeslestiren bu insanlar, hayal
dinyalannda realist olmayan bir doyuma ulasirlar. Takinilan basariya ulastik¢ca, onlar
arzularini elde etmis gibi kendilerini mutlu hissederler. Futbol da erkeklerin magazinidir.

Bu davranislarin arkasinda, zordan kacip kolaya yonelmek, anlik zevkler pesinde kosmak
hissiyati vardir. Meseld Batida, cocuk blytutmekten kacan insanlar, kdpek blyutirler. Clinki
cocuklar,
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blyudikten sonra anne babaya asi olabilirler, ama kopekler sadik hayvanlardir. Burada
kisive, "Kopek bliylitmek, cocuk blylitmekten daha iyi!" tarzinda bir disince hakim olur.
Kisinin egosunun zordan kagcmasi s6z konusudur; kolaya meyletme, anlik doyumlar pesinde
kosma fikri galiptir. iste bu noktada zora talip olup, uzun vadeli basarilar yerine kisa zamanda
kiicik basarilar elde etme istegi ve zevk tuzaklari vardir. Bu durumda insan uzun omurli
iliskiler yerine kisa siireli iliskileri tercih eder.

Yine bir komsuyla iyi iliski kurmak icin yogun caba sarf etmek gerekir; fakat sonradan sorun
yasandiginda, kisi caresizlik hisseder. Bu sebeple de, kaybettigi zaman fazla aa cekmeyecegi
kimselerle iliski kurmayi tercih eder. Hayali birtakim iliskiler kurar ve bununla tatmin olmaya
calisir ki, burada amacg, kaybettiginde biiyik acilar ve hayal kirikliklari yasamamaktir.

Bu davranislarin sonunda toplumda insan iliskileri zarar go-
rar.

Meselad evlilik zordur. Evlilik yerine daha kolay yollari tercih eder. Cagimizin insani zevki
kutsallastirmis, Freud'un, insanin ruh saghgini korumak icin ortaya koydugu tez, yanls
anlasilmistir. Yasamin amaci "hedonizm [zevkgilik]" olmustur. O zaman insan, uzun vadeli
yatirimi gereksiz bulur. "Bes sene sonra mutlu olacagim bir sey icin neden yatirim yapayim?"
diye disinir ve kisa vadeli hatta anhk mutluluklar planlar. Bu durumda karsimiza,
toplumsallik yerine bireysellik, bencillik ve egoizm c¢ikar. (17, 18,20,21,22,25)

XI. ASK
Hoslanma, Sevgi
ve Ask Arasindaki Farklar

Hoslanmadan anlasilan sey, taraflarin algilamalarindaki benzerliktir. insan hoslandigi kisi
hakkinda olumlu degerlendirmelerde bulunur ve hoslanan ilci insan arasinda karsilikli gliven
s6z konusudur.



Sevgi ise semsiye bir tanimdir. Hoslanmayl da icinde barindirmakla birlikte sevginin
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karakteristik 6zelligi, baghhktir. Sevgi, "ilahi sevgi," "insani sevgi," "erotik sevgi" diye farkli
gruplara ayrilabilir. insanin olgun 6zelliklere, giicsiiz ve zayif insanlara, hayvanlara olan

sevgisi, bu alt gruplari olusturur.

Ask, sevginin tutkulu ve derin bicimidir. Askin en onemli 6zellikleri, sadakat, baghlik ve
sefkattir. Bu U¢ hususiyet, ask ile sevgi arasindaki farki gosterir. Asik olan kiside onceligi
duygular almis ve muhakeme ikinci plana diismiistiir. ihtirasla seven kisilere "delicesine asik"
denilmesinin sebebi de budur. Asik, sevdigi icin kendi ¢ikarini terk eden igisidir.

Askta hoslanma ve sevgide yasanandan farkl olarak sefkat vardir. Genel olarak ayni dogru
Uzerinde bulundugu dislinllse de, sevgi ile sefkat birbirinden ayri seylerdir. Bir insanin asik
olup olmadigi, onun sefkatine bakarak anlasilabilir. Ayrica sefkat, karsilik beklemez ve sarta
bagli degildir. Sefkat hisseden kisi, asik oldugu insani ne pahasina olursa olsun mes'ut etmek
ister.
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Asik, "Onu mutlu etmeliyim!" disiincesiyle hareket eden, sevdigine karsi her tirli
fedakarhga hazir insandir. Haldki ask, tanimlanarak yasanan asktir. Ask, samimiyet ve ictenlik
tasiyan bir histir. Asik, "Sevdigime bitln sirlarimi anlatabilirim ve o, hayatimdaki en 6zel
kisidir!" diye distnir. Ayrica askta mantigin ikinci planda oldugu, tutkunun yasandigi bir
boyut vardir.

Ask ile bagllik arasinda da yakin bir iliskiden s6z edilebilir; fakat her ask baglilik, her baglilhk
da ask demek degildir. Bazi insanlar birbirlerine bagl olduklanni zannetseler de onlari bir
arada tutan, oitak menfaatleridir. Cikar ortadan kalktiginda sevgi ve ask da ucar. Menfaat
ozellikle mecazi sevgilerde gorilir. Mesela bir insani fiziki glizelligi icin seven kimse, glizellik
ortadan kalkinca sevmekten vazgecer. Oysa gercek askta, karsidaki insanin kimligini sevme
duygusu hakimdir. Bir kimse, sevdigi kimse icin "Onunla beraber olmadigimda mutlu
degilim!" diye distnilyorsa, bu, asktan kaynaklanan baghliktir. Ama vatani gorev gibi
mecburen hissedilen bagliliklar da vardir. Kadin erkege, erkek kadina sadiktir 1akin; sevmez
ve Ofkelene ofkelene baghdir. Pek cok evlilikte oldugu gibi itaat vardir; ancak bu, askeri
gorevden kaynaklanan bir itaate benzer.

Burada zaman zaman "baghlik"la karistirilan "bagimhhk" kavramini da aciklamakta fayda var:
Baglilikta kisi, sevdigi insan tarafindan psikolojik ihtiyaclari karsilandigi icin tatmin duygusu
yasar. Oysa bagimhlik, cikar iliskisidir. Tipki baska sansi olmadigi icin olusan sirket ortakhgi
gibi...

Ask Nedir?



Prens Charles ile Lady Diana evlenirken, gazeteciler "Birbirinize asik misiniz?" diye
sorduklarinda onlar "Ask ne demekse biz oyuz." dediler. Bu cevap lizerine gazeteciler, "Askin
ne oldugunu bilmiyorlar!" diye yazarak, yeni evli ciftle dalga gectiler. Biraz politik bir cevap
olmakla beraber Prens Charles'in séyledigi, dogruydu. Yani asktan ne anliyorsaniz, ask odur.

Ask, yuzyilardan beri sadece duygularla yasandigi farz edilerek, filozoflar ve sairler
tarafindan tarif edilmis, bilim adamlari as-
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kin tarifiyle ugrasmamistir. Cinkii "bilim" denilince insanlarin aklina analitik, soguk, ciddi,
sebep sonug iliskilerine dayanan bir sey gelir. Fakat askin anlasilmasinda son 30-40 yilin
bilimsel analizleri, ciddi bir yardimci olmustur. Atomdaki nétronla proton arasindaki ¢ekim
glicli, kadinla erkegin iliskisi, liseli asiklarin yasadiklari duygu seli ya da Yaraticiya olan
bagliik... Bunlarin hepsi ask tanimi icinde aciklanmaktadir. Ask, gercekten hepsini
kucaklayacak kadar genis bir semsiye midir?

Ask, sevginin tutkulu ve derinlikli bicimidir. Asla sevgiden ayiran en 6nemli (¢ Ozellik,
sadakat, baghlk ve sefkattir. Sevdigine delice bir tutkuyla baglanan asik, onun icin kendi
cikarini terk eden icisidir. Asik olan kiside muhakeme ikinci plana diismis, dncelik duygularin
olmustur.

Ask ayni zamanda gerceklerin disina ¢ikmis, hayal diinyasinda yasanan romantik bir
duygudur. Asktan anlasilan sey, romanstir. Glizel bir ask yasamak icin romansi mahveden ve
artiran seylerin iyi bir sentezi gerekir.

Askin Omrii

Ask, bir bucuk-lic sene arasinda degisen bir 6mre sahiptir. Ondan sonra buhar olup ucar.
Siurec sevgi ve askla baslar, ama mantikla devam eder. Mantik icermeyen ask, bir middet
sonra yok olmaya mahk{mdur.

Ask, uzun bir yolculuga cikmak ya da yanan bir atesi seyretmek gibidir. insan atese sevkle
bakar; fakat onu canli tutmak icin cabalamasi gerekir. Ates yanarken arada bir sbnmeye yiz
tutsa da gereken bakim ve ilgiyi gordiiglinde tekrar alevlenir. Askin kisa slirmesinin sebebi,
asiklarin ask atesinin icine atlayip yanmak gerektigini disinmeleridir. Halbuki ask,
yonetilmesi icap eden bir atestir. Atese disardan takviye yapmak, onun isi ve enerjisinden
faydalanmayi saglar. Asiklar, birlikte alevlendirdikleri atesi izleyerek mutlu olurlar. Fakat
mantiksiz bir bicimde alevlerin icine dalmak, onu iki senede sénen bir kil yiginina gevirir. Yani
ask, sebep degil, iyi bir iliskinin sonucudur.
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Burada akla soyle bir soru gelebilir:
Ask bir sonuc ise, baslangicta yasanan nedir?

Ask merdiveninin ilk basamaginda kadin ve erkek arasinda cazibe meydana gelir. Birbirinin
cekim alanina giren iki kisi, birbirlerinden hoslanirlar. Eger bu yakinhk iyi bir iliskiye
donislrse, aska kapi aralanir. Askin olusmasinda baslangic itibariyla taraflarin birbirinden
nefret etmemesi yeterlidir. Taraflarin birbirleri hakkinda ciddi boyutlarda olumsuz
degerlendirmeleri yoksa ve iyi bir iliski yasaniyorsa, bu, aski filizlendirebilir. Fakat her iliski,
askla baslamak zorunda degildir. Onemli olan, iki kisinin birbirini tanimasidir.

Askin Disiplini

Askin kendine ait bir disiplini vardir. insanin ask hakkinda bilgilenmesi, "Ask nedir, nasil asik
olunur?" gibi sorularin cevabini bulmasi gerekir. Clinkii ask, vahsi bir ormanda gezmeye
benzer. Kaliteli bir yolculuk icin bilgi ve donanim gerekir. insan ormandan ancak hazirlikh
oldugu takdirde zevk alip iyi vakit gecirebilir. "Ormani seviyorum ve bir sire orada yasamak
istiyorum." diye tedbirsiz bir yola cikis, bizi bas edemeyecegimiz tehlikelerle karsi karsiya
getirerek, mahvedebilir. Oysa ask konusunda edinilen bilgi, yasanan sorunlari kazanca
cevirmemizi saglayacaktir. Asklarini uzun yillar devam ettiren ciftler, firtinah dénemler
yasasalar da gemiyi terk etmemis ve baghliklarindan taviz vermeden beraberliklerini
sirdirmuislerdir. Bu da ancak iliskiye emek vermekle mimkindir. Bir insandan "Otuz-kirk
senedir ayni kisiye asigim!" sozlini duymak, ciftlerin birbirlerini mutlu etme c¢abalarinin
sonucudur. Uzun sire devam eden asklarda iyi niyet ve sevgi azalsa bile hicbir zaman
kaybolmamistir. Ciftler, ask atesi sonmeye yiiz tuttugunda onu tekrar nasil alevlendirecekleri
konusunda ¢6zim aramis ve problemi ortadan kaldirmislardir. Zamanla iliskilerin heyecanini
kaybedip insanlarin birbirlerinden sikildiklari da olabilir elbet. Bunun sebebi, birlikteliklerine
ayirdiklari zamanin, enerjinin, ilginin azalmasidir. Bir erkek "Esimden sikiliyorum!" diyorsa
ilgisi ise, ayni seyi kadin soyliyorsa ilgisi cocuguna ya da
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ev isine yonelmistir. Ancak bu, kahlci bir durum degildir. Ciftler, karsilikli olarak ilgilerinin
azaldigini fark ediyorlarsa, sevdikleri insani hosnut etmeye calistiklarinda ask atesi yeniden
alevlenir. Pek cok iliski ve evlilik, bu gayret gosterilmedigi icin bozuluyor.

"Ben Dogru insan miyim?"

insanlar iliskiye girerken ya da iliski isterken dogru insani arama cabasi icindedirler. Bu
esnada "Benim i¢in dogru insan kimdir?" sorusunu sormalarina ragmen, "Acaba ben dogru
kisi miyim?" sorusunu sormazlar. Karsi tarafi kendi yapilarina uydurmaya, baslangicta
cizdikleri prototipe minasip bir es bulmaya calisirlar. Halbuki insanin "Kendime uygun kisiyi



artyorum." derken, "Kendimi degistirip, gelistirme ¢abasinda miyim?" sorusunu da sormasi
gerekiyor.

Evlilikte ve genel olarak kadin erkek iliskilerinde rastladigimiz en bliyik problem, disiince
katihgidir. Distince katiligi yasayanlar, yani inatcilar, degisime kapalidirlar. Boyle bir insan
kendisini gelistirmemis, bulundugu yerde kalmistir. Fakat ilerlemeye acik kisi, yerde gérdigu
bir kagit parcasindan bile bir sey 6grenir. Sabit fikirli olmakta israr eden, "Ben yeterliyim, ben
oldum." diye diisiinen bir insanin gelisimi, farlundalik bilincinin olusmasiyla mimkindr. "iyi
yonlerinin oldugu muhakkak, ama bazi taraflarinin da degisime ihtiyaci var." diyerek once
gelisim gercegini kabullenmesini saglamak, bu hususta yapilabilecek en 6énemli noktadir.
"Evlendiginde nasil bir es olacagi" sorusunu kendine soran kisi, dogru iliskinin ilk adimini da
atmis demektir. Fakat boyle bir sorudan kaciyorsa, karsi cinsle iliskiye hazir degildir. Kendini
miilkemmel goren bir kimse, yalniz yasamaya mahkumdur.

Asktaki Basari

Asktaki basan, kisilikle baglantilidir. insan, kapali kutu gibidir. Biz onun dis gériinisiine
bakarak, icinden bilgi almaya calisiriz. Bunun icin de biraz zaman ge¢mesi lazimdir ki kapali
kutu anla-silabilsin. insanlar, asik olduklari kimsenin kisiligini yeterince ta-
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nimadan, "Delicesine sevdim!" diyorlar, ama asik olundugunda nasil davranilacagim
bilmiyorlar. lyi bir ask icin sevmek yetmez; énemli olan, onun kurallarini bilmek ve iyi
yonetmektir.

Ask, diinyay! dondiirecek derecede etkili bir glictir. Bir motorun déonmesi icin nasil hareket
gerekiyorsa, dinyanin donmesi icin de askin etkileyici glicii gerekmektedir. Ayrica ask,
ivilestirici bir giice, biiyiileyici bir etkiye sahiptir. insanlik tarihinde bazen otorite, bazen de
halk tarafindan toplumsal hayattan uzaklastiriimis, yalniz birakilmis bilgeler vardir. Fakat
onlarin kimisinde i14h1, kimisinde insani sekilde tezahiir eden &yle bir ask vardir ki, belli bir
slire sonra insanlari kendi etraflarina ¢ekmislerdir. Hz. Mevlana, bunun en glizel 6rnegidir.
Yasadigl ask, onu biiylk bir cazibe merkezine donustirmustdr.

Askta Kadin Erkek Farki

Ask duygusu kadinlarda erkeklere nazaran daha giclidir ve kadinlar ask kahramanidirlar.
Kadinlar kendilerine dogustan verilmis bu hususiyet sebebiyle bir ¢cekim alani olustururlar ve
bu cekim glcleriyle evliliklerini devam ettirirler. Evrimsel psikoloji agisindan bakildiginda,



tirin devam edebilmesi icin kadinin cazibesi gerekir. insan neslinin devaminda, beynimize
yazilan bu program islemektedir.

Askta insana tesir eden ilk sey, dis gizellik ve cinsel c¢ekiciliktir. Fakat Sokrates'in soyledigi
gibi, "glzelligin saltanati kisa sirer." Fiziki guzellik, ilk etkileme glici oldugundan kisadir.
Ondan sonra da i¢ giizelligin saltanati baslar. ic giizellik, kapali kum gibidir. Katlan agtik¢a onu
bilir ve bulursunuz. Ancak nazik dav-ranmayip duygulari incitirseniz ask zarar gorir. Kisinin
asktaki basarisi, kutudan c¢ikan ozellikleri bozmamaya ve dagitmamaya baghdir. Bundan
sonra akillica sevmek, akillica vermek ve akillica almak gerekir. Bu da ancak insanoglunun
niteliklerini bilmesiyle gerceklesir. Yalniz, karsi tarafi tanimak icin, kendini tanimak esastir.
Eger karsimizdaki insanin vasiflarina tanima ve anlama gayesiyle bakarsak, yeni yeni kesifler
yapmak mimkin olacaktir. Cinki insan ruhu engin bir deniz gibidir. Meseld Kizildeniz'e
giren-

ler bilirler ki, denizin etrafi kupkuru ¢6l olmasina ragmen suya daldiginizda rengarenk bir
diinyayla karsilasirsiniz. Disardan goriinmez, ama icerde mercanlar, baliklar, birbirinden farkh
deniz alti yaratiklari vardir. iste, ask da Kizildeniz'de yiizmek gibidir. Yiizeyden baktiginizda
goriinmeyen bir dilinya, icine girdiginizde biitlin renkliligiyle karsiniza ¢ikar. Ayni kisiyle yillar
sliren, mutlu bir beraberligin sirri budur.

Nitelikli Askin Ozellikleri

Nitelikli bir ask yasamanin kural, duygulan irkiitmemek ve acitmamaknr. insanin icinden
geldigi gibi davranmasi glizel seydir, ama nazik olmak daha da glizeldir. Bu, kisinin gelismis
bir ruha sahip oldugunu gosterir. Sevdiginin hislerini incitmemek kaygisiyla hareket eden,
onun ruh halini anlamaya calisan insan, iyi bir asiktir. Mesela sevdigi adamin kaza yaptigini
duyan bir kadin, kazadan saglam kurtulan ve durumu kendisine anlatan erkege, "Sen ne
bicim adamsin! Hic¢ araba siirmeyi bilmiyorsun zaten..." derse, onun yasadiklarini anlamamis
demektir. Kadinin sdylemesi gereken sey, "Eyvah! Bliylk bir tehlike atlattin. Nasil oldu?" diye
sormak ve onun yaninda oldugunu erkege hissettirmektir. Bunu sodylemeyen bir kadin,
karsisindaki erkegi ne kadar severse sevsin yine de onu anlamamistir. Var olan sevgi, bu
manevi hasan engelleyemez.

Gercek Ask
Hakiki ask, romantik duygulann 6n plana ciktigi ergenlikle birlikte baslar.
Askin Kimyasi

"Askin kimyas!" kavrami, insanlara ila¢ verilerek onlarda romantik duygulari uyandirmak ya
da tam tersine, bir ilacla bu duygusal egilimlerin yok edilebilecegini anlatmak icin kullanilan
bir kavramdir. Burada alda soyle bir soru gelebilir:
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KADIN PSiKOLOJIiSi
Aslan ilaclarla yonlendirilmesi, tibbin insan duygularina bir miidahalesi degil midir?

Evet, duygusal bir midahaledir ve bilimsel etik agisindan da ciddi bir tartisma konusudur.
"Kimyasal silah" diye nitelendirdigimiz bu ilaglarin dogru sekilde kullaniimasi gerekir. Aksi
halde bu ilaclan kullanan hasta, sonradan ¢ok pisman olacagi birine asik olabilir. Bilhassa
antidepresan etkisi olan ilaclar, beyinde manik uyarilmaya ve mutlulukla ilgili alanlarin fazla
calismasina sebep olabilir. Neticede, evli oldugu halde, ilaclarin tesiriyle rastgele birine asik
olan kimse, daha sonraki bir tedaviyle normal haline donebilir. Bu da gosteriyor ki, ilaclarla
yapay bir ask olusturulmasi miimkiinddr. (20, 34, 63)

A
iyi Asiklar

Gercek asiklar, beyin saglgi iyi olanlar arasindan c¢ikar. Cliinkli ruh, beyin vasitasiyla kendini
ifade eder. Bilhassa depresyon gecirenlerin dogru aski yasamalari zordur. Zira depresyon,
saglikh diisinme ve muhakemeyi bozarak yanlhs yonelimler dogurur. Gizli depresyonlar da bu
tip durumlara yol agmaktadir. Geng bir kadin hastam, kapisina gelen tipgiye asik olmustu.
Tedavi olduktan sonra, "Ben nasil boyle bir sey yaptim?" diyordu. Olayi kadin hastamin esi
acisindan dislndiginizde, eger hastaligi yok sayarsaniz evliligi hemen bitirmesi gerekirdi.
Ancak bu, altta yatan bir depresyonu isaret ediyordu ve tedavi sonrasinda her sey normale
dondd.

Bu oOrnege benzer sekilde liseli asiklann yasadigi hastalikh asklar vardir. Lise yillannin
yasandigi devirler, psikolojide normal si-zofrenik donem periyotlarindandir. Hz.
Muhammed'in "deliligin bir subesi" dedigi gencler, bu donemde cilginca asik olup, kisa bir
siire sonra sevdiklerini soyledikleri insani unutabilirler. Bunlar gercekci asklar degildir.
Hassaten ergenlik doneminde yasanan asklarda muhakkak biyuklerin yardimi gerekir.
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Askin Yasi

Askin yasi yoktur. Bir insan 80 yasina dahi gelse iyi bir asik olabilir. Yalniz bu, askin hormonal
yoniinden ziyade duygularin agir bastigi bir boyutu olacaktir. Clinki ilerleyen yaslarda aslan
biyolojik yonii ve bununla beraber gelen cinsel beraberlik ikinci plana diser, ruhlarin
uyusmasi 6ne cikar. Ancak ihtiyarlik, fiziksel temasa engel degildir. ileri yastaki bir kimsenin
sevdigi insanda mutluluk kimyasalini salgilatabilmesi—tipki genclerde oldugu gibi—karsilikh
glizel sozlerin soylenmesi, duygusal cagrisimlarin harekete gecirilmesiyle mimkin olabilir.
Esinin 6limiinden kisa zaman sonra kendisi de 6len pek ¢ok insan duymusuzdur. Her ne
kadar ciftlerin birbirine alisma ve bagimlilk boyutu da olsa, kisa araliklarla gerceldesen bu



oltim, iki kisinin karsilik bulmus askinin tezahiridir. Alzheimer hastasi olup da kendini
taniyamayan, tuvaletini dahi tutamayan esine, kiclk bir cocuga bakar gibi bakan asiklar
oldugunu, bu konudaki uzmanlik tecriibelerim neticesinde biliyorum. Boylesine seven insan,
bu fedakarlig da biyik bir zevlde yapmaktadir. insanin vefali bir hayat arkadasinin olmasi
kadar mutluluk verici baska bir sey yoktur. Seven kimse, sevdigi icisi 6ldligiinde kolu bacagi
kopmus gibi hisseder kendisini. iste, gercek ask budur. O sebeple ileri yaslarda varlik bulan
ask, genclik donemlerine gore daha Kkaliteli, psikolojik ihtiyaca daha fazla cevap verir
tarzdadir.

Ask ve Cinsellik

Aslan (¢ sacayagl vardir. Bunlar dis gorinis, ruhi olgunluk ve cinselliktir. Fakat bu (g
unsurdan hicbirisi ask icin tek basina yetmez, ancak beraber oldugu zaman birbirini
tamamlar. Cok gizel bir insanin sakat birisine asik olmasi akil yliritme yontemleriyle
aciklanamasa da, baghlik ve mutlulugun getirdigi kaliteli bir beraberlik yasanabilir. Kadin
erkek iliskisinde dis goriintisiin 6nemi %20 oranindadir; geri kalani, i¢ guzellikle alakahdir.
Dikkat cekici bir fiziki giizellik, ask icin yeterli degildir. Onemli olan, icteki niteliklerin disa
dogru sekilde yansimasidir. Meselad fiziken cok gizel bir kadin, oturmasini, kalkmasini,
giyinmesini, kendine bak-
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I masini bilmez ve de buna mukabil ortalama glizellige sahip bir
1 baska kadin, cok dengeli bir bicimde bunlari yaparsa, digerinden
] daha fazla begenilebilir. Bu begeniyi saglayan sey, zihinsel gizel-
[ lik, kisinin kendine olan gliveni ve kusurlarini cesaretle karsilaya-
bilmesidir. Bunlari yapabilen kadin, cok giizel olmasa da sevimli I'l ve alimli demektir.

Cinsel uyarilma kadinda dokunmayla, erkekte gorsel unsurlarla ortaya cikar. Bu genetik
egilim sebebiyle erkek, kadinin dis goriintsiiyle cok ilgilenir. Erkek, iyi bir fiziksel temas
sayesinde kadini cinsel acidan etkileyebilir. Kadinin cinsellik uyarisi, beyninin duygusal
yoniiniin harekete gecmesiyle miumkindir. O da sevgiyle soylenmis glizel sozciklerle
olabilir.

Ask ve Guzellik



Ask icin fiziksel gizelligin sart olmadigini soylemistik. Hatta cok yakisikli ya da cok gizel
kimseler, iyi asik olamayabilirler. Clinkli bu insanlar, baskalari tarafindan cok iltifat gordikleri
icin Onlerine yeni secenekler ¢ikabilecegini distniirler. Bu sebeple de sadakatleri zarar goriir.
Yakisikh ya da glizel insanlarla evlenenler, kendilerini daha kiskan¢ olmak mecburiyetinde
hissederler. Bu da dogal bir durum.

Askin Tek Dogru Sonu, Evlilik ya da Hiisran midir?

Bir insan "Evlenecegim kisiye mutlaka asik olacagim." diye disiniyorsa, o kisi asla da, evliligi
de bilmiyor demektir. Evlilik, ask olmadan yuriyebilir, ama kalitesiz olur. Ask, evlilige kalite
katar. Bir bitkiyi ekip bliyitmek gibi, evlilikte de aski biytlp gelistirmemiz mimkinddr.

Askin Cografyasi
Ask edebiyati, belki kiltirel yapi, belki kromozomal bir egi-

lim, belki de sebebi tam olarak aciklanamayan bir gerekceyle, Akdeniz cografyasinda
dinyanin diger bolgelerine nazaran daha fazla gelismistir. Kerem ile Asl'lar, Leyla ile
Mecnun'lar, Ferhat ile Sirin'ler, bilinen 6rneklerden bazilari. Su bir gercek ki, blyuk asklar
Dogu diinyasinda hep vardir. Buna mukabil Kuzey Avrupa gibi soguk Ulkelerde soguk insan
ozellikleri goruldugi icin buralarda askin yasanmasi da, yazilmasi da Doguya oranla daha
azdir. Tabii bunda kilisenin baskici tutumunu da g6z ardi etmemek gerekiyor. Batida ask
kavrami daha ziyade Orta Cagda kilise baskisi kalktiktan sonra canlanmaya baslamistir.

Kainattaki en zor sey, insani ¢oziimlemektir. Ademoglunun analizi yalniz ilmi dlceklerle
yapilamaz. Bilimsel veriler gelistirerek bir standarda oturtsaniz da, insani ¢éziimlemenin ozel
yetenekle yogrulmus bir sanat yoni vardir. Anlasilmasi zaten giic olan insan, iliskiler
konusunda daha da miphemlesebilir. Mesela birbirine asik iki kisi, her zaman uyumlu bir
iliski yasayamayabilir-ler. Kadinlar beraber yasadiklari erkeklerin bir yandan olgun ve
beyefendi olmasini isterken, diger yandan da iclerinde yaramaz bir c¢ocuk tasimasini
beklerler. Bu konuda her iki tarafin da birbirini anlama ¢abasi, iliskiyi sekteye ugratan empati
sagirhgini giderecektir.

Askin Matematigi

Aski bir spektrum olarak sayi dogrusu (izerinde distnirsek; 1, hoslanma duygusu; 2, sevgi; 3,
asktir. Notrden, yani sifir noktasindan geriye dogru gidersek eger, bu sefer de; -1, antipati; -2,
nefret; -3, dismanliktir. Sayi dogrusu (izerine yerlestirildiginde arti ucun st noktasi ask, eksi
ucun Ust noktasi ise nefret olarak karsimiza cikiyor. Sifir noktasi, sevginin notr derecesini
ifade etmektedir. Sevginin derecesi, ona yliklenen anlam ve deger ile degisir. Bu kapsamda
sevgi, dislinceyle yogruldugunda mertebesi yikselir. Sevgi, nefretten baslayip aska
donisebilir ve aslinda insan, nefret ettigi birine de asik olabilir. Ya da asik oldugu birisinden
bir middet sonra nefret edebilir. Bu da gostermektedir ki, sevgi degisken bir yapidadir.

290



KADIN PSIKOLOJISi
XI. AS.K

291

rl

Askin Tuzaklari

Askin tuzaklari oldugunu, ¢ok tutkulu asiklarin dahi birbirlerini 6ldirmeye kalkismalarindan
gorebiliriz. Ask tanimini tekrar hatirlarsak, ask, "bir insanin diger bir insan icinde kaybolmasi-
"dir. Yani kisinin, egosunu bir baska insanin ego havuzu icine atarak eritmesidir. Ancak
gercekci olmayan asklarda, seven benligini sevilende erittikten bir siire sonra ona dismanhk
da besleyebilir. Bu problemin kaynagi, asik olan kisinin karsisindakini degil, idealize ettigi bir
kimligi, yani zihninde tasarladigi "onu" sevme -sidir. Fakat sevdigiyle yakinlastiginda, onun
idealindeki insan olmadigini gorerek hayal kirikhigina ugramaktadir ki, sonugta nefret
yasanabilir. Delicesine bliylk bir sevdayla baslayan askm bir siire sonra buhar olup ugmasinin
sebebi, asigin her seye pembe gozliikle bakmasidir. Oysa gercekei tarzda yasanan ask, ciftin
engelleri beraber asip, iliskinin derinlik kazanmasiyla devam eder ve yok olma tehlikesiyle de
karsilayamaz.

Aslan tuzaklarindan birisi, ask nezlesidir. Tipki mide ya da burun nezlesi gibi... Ask nezlesi, var
olan bir iliskiye baska tehlikeli iliskiler karistirmak demektir. Ask nezlesi, insani kisitlar,
huzursuz eder ve yakinlarina rahatsizlik verir. Gribin diger insanlara zarar vermesi gibi... Asla
nezleden kurtarmanin yolu, onu tehlikeye sokacak seyler yapmamaktir.

Asksiz Yasamak

Duygularim bastiran insanlar, hayatin en gizel anlarini kacirirlar. Meseld esini ya da
cocugunu cok sevdigi halde "Kiclik disecegim!" endisesiyle bu hissini zapturapt altina
alanlar, o anda yasanacak blylli andan nasiplenemezler. Etraflarindaki insanlara sikinti
verecek kadar diizenli, gereginden fazla milkemmeliyetci ve aynntici kimseler, diger insanlara
nazaran i¢ diinyalarini daha fazla gizler ve bircok glizelligi tatmadan yasayip giderler. Bu tip
kisiler, her seyin ol¢lili ve net olmasini ister, belirsizlige tahammil edemezler. Bunun
sonucunda da duygular hasar gérir. in-

sanin pasiflesmeden mahcup ve ¢ekingen olmasi, sade yasamasi, bir noktaya kadar gizeldir.
Ancak hareketsizlesmemek kaydiyla... Haddini bilen, kendinden emin, ayni zamanda da
baskalarinin hakkina saygi duyan bir kimse, hissettiklerini bastirmasina lizum kalmadan da
0z gliven sahibi olabilir. Dislncelerini makul sinirlarda ifade etmekten kaginanlar, gergin,
kendileriyle catisan, mutsuz insanlardir. Bu tip kisilerin beyninde stres hormonu fazla
salgilandigindan devamli olumsuz senaryo yazarlar ve bu da onlar gerilime sirikler.
Neticede ortaya cikan negatif enerji, sevdikleri insani kendilerinden uzaklastirmalarina



sebebiyet verir. Halbuki duygulari bastirmak yerine beden diliyle ifade etmek, boyle bir
problemle karsilasmayi 6nleyecektir.

Askin Oniine Takilan Engeller

insanin askla ilgili karsilastigi en biiyiik sorun, yasadigi aski devam ettirememesidir. Bilhassa
cok kolay asik olan genc kizlar, askin arizalarini bilip onlari tamir edemedikleri icin ziyan
olabilirler. Ask, deneme yanilma yontemiyle siirdirilebilecek bir olgu degildir. Hayat
tecriibesi olan blyiklerin, askin karsilasiimasi muhtemel krizlerinde nasil davranmalari
gerektigini genclere 6gretmeleri, onlarin daha az hatayla iliski yasamalarini saglayacaktir.
Boylece gencler, aski ders alacaklari bir tecriibeye donistireceklerdir.

Aslan oOnline takilan diger biylk engel ise, karsidaki insandan kabiliyetinin Ustlinde
fedakarliklar beklemektir. insanin, sevdiginden kendisi icin ézveride bulunmasini istemesi son
derece dogaldir. Ama bu talebin sinirlh ve mantik slizgecinden ge¢mis olmasi sartiyla... Kisi
sevdiginin sahsiyetinden ve insanf iliskilerinden vazgecmesini istiyor, "Herkesi unut, sadece
beni disin ve benimle yasa!" diyorsa hayal kirikligina ugramasi kacinilmazdir. Seven kimse
bunlari bir middet rahatlikla yapar, ama daha sonra hayatin aci gercekleriyle yizlesir.
Beklentilerin eskisi gibi cevaplanmadigi bu silire¢, hastaliga tutulmus bir iliskinin ilk
sinyallerini verir. Bir miiddet sonra gercegin soguk yuziyle burun burna gelen taraflar, "Ask
karin doyurmuyormus!" demeye baslarlar. Askla filiz-
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lenen bir iliskinin, bu riskleri yasamamasi ve kalici olmasi icin mutlaka dislinceyle yogrulmasi
lazimdir.

Aska Zarar Veren Seyler

Feminizm, kadin erkek iliskisini savas alanina donidstiurdigl icin aska zarar vermistir.
1960'lardan sonra Amerika'da yayginlasan ve bitlin dinyayi kaplayan bu akim, bilhassa
cagimizda kendisine pek cok taraftar topladi. Feminizm, kadinin 6zgirlesmesini savunmus,
fakat O0zgirlesme ugruna neleri kurban edecegini hesaba katmamistir. Bu slirecte pek cok
evlilik zarar gormustir. Kadin sosyal hak ve hiirriyetler konusunda 6zgiir olmali, ama bunu
evliligini feda etmeden yapmalidir. Feminizm 6ncesi psikiyatri ofislerine gelen ciftler, soyle
bir tablo sergiliyorlardi:

Yasi 50'ye yaklasmis, maddi kazanci artmis, "Esime karsi bir sey hissetmiyorum. Diinyaya bir
defa geldim, bari canimin istedigi kisiyle yasayayim!" diye diisiinen, karisindan bosanmaya
hazir bir erkek ve bu durumun caresizligiyle kivranan, aglayan gozlerle psikiyatrdan medet
uman bir kadin...



Feminizm etkisi tasimayan ailelerde bu tablo hald sirmektedir. Ancak feminist akimin
kuvvetli estigi hanelerde durum tersine donmiis ve kadin da hayatinda degisiklik yapmaya
karar vermistir. Duyarsiz, otoriter bir erkekle karsilasan kadin, erkegin cinsel istegini bir gérev
gibi yapmaktan bikarak, "Bu adam beni sikmaya basladi!" dedi. Eger ekonomik anlamda
kocasina bagimhligi yoksa, yuvayr daha kolay terk edebilecegini dislindd. Tabii bunun
faturasini da cocuklar 6dediler ve 6demeye de devam ediyorlar. GlinimUizde, 6zgir olmak
icin yalvaran erkek ve degisim isteyen kadin modelleriyle karsi karsiyayiz. Bu tabloyu
saglayan sey, feminist hareketin, ortaya cikis noktasindan saparak bir nevi erkekten nefret
etmeye donitsmesidir. Bununla beraber feminizmin, kadindaki romansi, yani asik olma
duygusunu yok ettigini de soyleyebiliriz. Kadina "Erkege sadece cinsellik icin ihtiyacin var,
onun disinda kimseye bagimli olmadan diledigin gibi yasayabilirsin!" mesajini verdigi icin,
nikah karsiti akimlar ortaya cikti.
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"Kadin ve erkegin birbirleri icin var oldugu" gercegi, feminizmin etkisiyle maalesef unutuldu.
(6,18, 20, 28, 36, 38, 39)

Sevginin Genetik Yoni

Sevgi, genetik bir egilimdir. Beynimizde duygulardan sorumlu alan zenginlestikce, bu his de
gelisip aska donuslir. Kadini erkege, erkegi kadina yonlendiren bu meyil, yani ask olmazsa, iki
cins birbirine katlanmasi gerektigi zaman bunu yapamaz. Askta ideal olan, sadakate dayall,
sevgi, saygl ve gliven baglariyla sarmalanmis bir iliskidir. Bu iliskinin, iyi oldugu kadar firtinah
ve zor gecen ginleri de olacaktir. Ancak sevginin glicli, bu zorluklan asmaya yeter.

Beynin sevgiyle ilgili bolimu, cocuklugun ilk dort yilinda gelisir. Bu sebeple anne cocuk
arasindaki ilk dort senelik iliski son derece 6nemlidir. Cocugun bir bakis ya da dokunusla bile
olsa sevildigini hissetmesi, bu alandaki hislerinin inkisafina yardimci olur. Hayatinin ilk
zamanlannda sevgi gormeyen cocuk kendisini glivende hissetmeyecek ve beyin blylime
hormonu salgilamaya-caktir. Bliyimesi yavaslayan cocugun fiziki gelisimi de zayiflayacaktir.
Mesela Batida bebek kutularina konulan, bizde ise cami 6nlerine birakilan ¢ocuklar vardir. Bu
cocuklara vyuvalarda c¢ok iyi fiziksel imkanlarla bakilmasina ragmen, sik sik bakic
degistirdikleri icin insanlarla teke tek, kararl ve tutarl iletisim kurmakta zorlanirlar. Yeterince
sevgi alamayan cocuk, temel giiven duygusunda eksiklik oldugu icin dis diinyaya kapanir. ice
kapanikhk, basta anne yoksunlugundan kaynaklanan bir protesto dénemiyle baslar. Cocuk bu
safhada, yanina yaklasan her seye aglar. Daha sonra ice kapanma donemi yasar, diinyadan
kopar ve adeta otistik bir hayatin icine girer. Bunun belirtileri, okuma yazmayi 6grene-
meyen, hayattan kopuk davranislar sergilemesidir. Anne yoksunlugu yasayan c¢ocuklarin bir
kisminda beyin, biylime hormonu salgilayamaz. Cinki sevgi, beynin norofizyolojik
ihtiyacidir. Cocuk yuvalarinda "hospitalization [yuva hastaligi]" seklinde adlandirilan bir
hastalik vardir. Bu sendromun gozlendigi cocuk ¢cok sik rahatsizlanir ve ani élimler yasanir.
Yuva hastaligini engelle-
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menin yolu, bir enerji olarak cocugun sevgiye olan ihtiyaci mutlaka karsilanmaktir.

Kadin beyninde duygusal alanlar geliskin oldugundan sevgi ihtiyaci erkege nazaran birkag
misli daha fazladir. Erkegin ihtiyaci bir ise, kadinin Gg-dorttiir. Ancak erkekler kadinlari
kendileriyle kiyasladiklarindan onlarin bu taleplerini anlayamamaktadirlar. iste, cinsler arasi
iliskilerde en sik rastladigimiz sorun da budur: Yani erkeklerin sevgilerini ifade etmemeleri
sonucu kadinlarin, sevilmedikleri hissini fazla yasamalarindan kaynaklanan problemler...
Erkek "Zaten seni seviyorum. Bunu yildizl laflarla sdylemeye ne gerek var?" diye diislinlirken,
kadin sevilmedigini hissettiginde erkegi cekmek icin daha fazla sevgi verir. Boylece geri
donisi olan bir yatinm yapar. Ama erkeklerin ¢cogu, verilen bu sevgiyi israf eder ve maalesef
degerini de bilmez. Bu durumu "tarlaya bugday ekme"ye benzetebiliriz. Ekilen darinin bir
avucu kuslar, bir avucu toprak ve ancak bir avucu bugday icindir. Bu misaldeki gibi bir bakis
acisl, kadinin mutsuzlugunu onler. Yani sevgi verirken lg¢ koyan kadin erkekten bir beklerse
hayal kirikhgina ugramamis olur. Zira erkekler, kadinlara nispeten duygusal bakimdan kor ve
sagir sayilabilirler. Béyle bir insan, karsi tarafin hissiyatini anlayamadigi icin sevgi iliskisi
kurmakta zorlanir. Yapilmasi gereken gonil islerinde erkeklerin gozlerini ve kulaklarini
acmaktir.

Sevme Kapasitesi

Ask insandaki temel duygulardan birisidir ve bunun dengeli bir bicimde karsi cinsle
paylasilmasi gerekir. Tabil ask bir tek noktaya yonelirse diger alanlar giudik birakilmis olur.
Meseld insan meslegine asiksa onunla yatip onunla kalkar. Erkeklerin asklari genellikle
mesleklerine yoneldiginden, iyi bir is adami olsalar da iyi bir es ya da iyi bir baba
olamayabilirler. Benzer sey kadinlar icin de gecerlidir. Onlar da c¢ocuklarina olan asir
bagliliklan sebebiyle ilgilenmeleri gereken diger taraflari atil birakabilirler. Demek ki, askin,
onem ve oOncelikler piramidi olmasi gerekmektedir. Bu piramit, kisinin kendisine soracagi su
sorular ve bunlarin cevaplariyla belirlenebilir:
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insan en siddetli aski neye duymalidir? Ask piramidinin tepesine koyulmasi gereken, soyut
idealler mi, karsi cins mi, yoksa var olus gayesi midir? Bir hedef ugruna oliinmesi icap etse,
bu hedef ne olmalidir? Soyut idealden sonra ask semsiyesi allina sirasiyla hangi sevgiler
girebilir?...

insan kendisine bu ve benzeri sorulan sormadan ask yasarsa, bu ask, icinde aci tohumlar
barindiran mecazi bir boyutta kalr.



Sevginin Olgisii

insan, sevgisini belli bir dlgtide tutup akillica yiiritiiyorsa, bu hem kendisi hem de sevdigi icin
avantajdir. Ama sevgisiyle karsi taran boguyorsa, bir middet sonra "Olmaz olsun bdyle
sevgi!" sozlerini duyacaktir. Bu sebeple sevgideki basan, dengeden gecmektedir.

Fakat sevgisiz gecen bir &mir, cok vyazik edilmis bir 6mirdir. "insan hayatinin
anlamsizlasmasi" demektir. Kisi sevdiginin yaninda oldugu zaman kendini glivende hisseder.
Ondan aldigI destekle zorluklara dayanma giicii artar. iki gdzle bakan kisi, bir anda dort gozle
bakmaya baslar. Birinin goremedigini 6bliri gorir. Sevenler birbirleri adina dislnir ve
kaygilanirlar. Bu tarzda yasanan sevgi bollugunun hicbir sakincasi olmaz, ¢linki ilci taraf da
sevgiyi kullanmayi biliyordur. Boyle bir evlilik, iki kisinin beraber yasamasi degil, birbirlerini
tamamlamasi demektir.

Sevginin ifadesi

Sevginin herkesce farklilasan bir ifade bicimi vardir. Bir insana askimizi anlatmak icin mutlaka
ona siirler yazmamiz, herkesin icerisinde "Seni seviyorum." dememiz gerekmez. Duygusal
paylasim icin uzun uzun konusmak da sart degildir. Sicak bir tebessim, birka¢ gilizel soz,
onlarca kelimenin anlatamadigini anlatir. iki tarafin da en biyiik ihtiyaci olan ask, anlamli bir
bakisla bile karsimizdaki insanda yerini bulacaktir. Hatta bu baghhigini beden diliyle ifade
eden asiklarin askinin daha gergekgi oldugunu soyle-
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mek dahi mimkindir. Clinkd birbirini gercekten seven iki kisi, hic konusmadan saatlerce
bakisabilirler. Bulunduklari mekanda o kadar yakin otururlar ki, viicut diliyle "Aramiza kimse
girmesin!" mesajini verirler. Bu, kadini ve erkegi rahatlatan bir sevgidir.

Sevgi, kalemdeki mirekkep gibidir. Mirekkebin varhgini anlamak icin, yazmak kafidir.
Kalemin icini acip baktigin zaman da mirekkebi goriirsiin, ama kaleme zarar verirsin. Iste,
bunun gibi, kadin da erkegin sevgisini, kendisi icin yaptigi fedakarliktan anlayabilir. "Esim
beni seviyor mu?" diye kurcalayarak iliskisine zarar vermek yerine, erkegin ona olan
muamelesinden bir sonuca varabilir. Erkegin sevgisini izhar etme vyolu, istirahatinden
fedakarhk edip kadinin mutlulugu icin bazi sikintilara katlanmasidir. Fakat kadin sevildigini
sozle duyma konusunda israr ederse, erkegin hisleri savunmaya gecer ve kadindan uzaklasir.
Kisi sevildigini muhatabinin davranislarindan anlayamiyorsa bazi testler uygulayabilir. Ancak
bu testler, karsidaki insanin olumsuz duygularini ortaya cikarmak icin yapilmamalidir. Erkegi
kiskanip kizdirdiktan ve Ustiine giderek en agir sozleri soylettikten sonra "Distindigim gibi;
bu adam beni sevmiyor!" diyen kadin, evliligiyle kumar oynuyor demektir. Halbuki evlilik,
kumar oynanmayacak kadar ciddi bir istir. Seven erkek zaten bellidir. Erkegin eve zamaninda
gelmesi, evliliginde mutlu bir atmosfer olusturmak icin caba sarf etmesi, sevgisinin



davranislar araciligiyla tezahiridir. Kadinin bu muameleden, sevildigi hiikmiine varmasi en
tabil olanidir.

Sevgi ayni zamanda psikolojide "psikolojik pain," yani "psikolojik agrn" denilen korkunun
ilacidir. Nasil romatizma viicudumuzu kapladigi zaman her tarafimiz agri cekerse, korku da
bitlin psikolojimizi etkileyen bir agridir. Ancak sevgi Oyle bir atestir ki, o yandigi zaman
endise yok olur.

Korkunun yerini alan giiven duygusu beyindeki stres hormonu salgisini azaltir ve mutluluk
artar.

Beynin her hisle ilgili kimyasal bilesimi vardir. Kisi hangi duyguyu yasiyorsa beyninde ona
bagl salinimlar olur. Asik olmak, sarhos edici bir duygudur. Askin kimyasi lizerine yapilan
arastir-
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malarda, ask esnasinda beyinde keyif verici, gevsetici, viicuttaki agrilari giderici, morfin
benzeri bir madde salgilandigi tespit edilmistir. Tabii bu, insanin sevgi ve mutlulukla ilgili zihnt
melekelerini harekete gecirmesiyle mimkindir. Ayrica boyle bir beceriyi kazanmak isteyen
kimsenin elinde dogru olciiler olmasi sarttir. Eger bir insan, aski iyi tanimis ve sevgi yatirimini
dogru kanala yapmissa, baglandigi kimse ya da sevdigi sey elinden alinsa bile bu muhabbetini
onun hatirasina saygi duyarak devam ettirebilir. Neticede de uzun vadeli bir ask ortaya cikar.
Bu konudaki en énemli 6rnek, Hz. Mevlana'dir. Oliime "d{igiin gecesi, vuslat" diyen Mevlana,
yaklasik bin sene once yasadigi halde askinin olusturdugu cekim glicliyle sevilmeye devam
ediyor. Onun soyledigine benzer fikirleri baska filozoflar da sdylemesine ragmen, Rumi'deki
ilaht ask, bir kara delik gibi onu cazibe merkezi kilmayi sirdiiriiyor. Ustelik yasadigi hakiki aski
kendisine baglanan insanlara da tattirarak, glicll bir frekans olusturuyor.

Sevgi, olgunlastinlmasi gereken ham duygulardan birisidir ve degiskendir. Sevgide eli acik
davranmak ve bunu sevdigine comertce dagitmak, nitelikli bir iliskiyle mumkinddr.
Cigerlerini gelistiren bir ylzicinin iyi yizmesi ya da kaslarini ¢alistiran bir sporcunun hizl
kosmasi gibi, asik da sevgisini renklendirip yenilediginde sevdigi kimseyle kalitesi ispatlanmis
bir miinasebet kurar. Sevginin devami icin yapilacak uzun soluklu bir yatirim, iliskinin ileride
karsilasacagi badireleri kolaylikla atlatmasina yardimci olur. (28, 37, 47)

XII. ANNELIK
Annelik Psikolojisi

Annelik duygusu, kadin psikolojisindeki temel duygulardan biridir. Canlilar icerisinde ¢ok 6zel
bir hisrir. Hatta bazi filozoflar, "iyilik duygusunun diinyaya girdigi kapi, annelik duygusudur."
derler. Cinki annelik duygusu icinde sevgi, sefkat, iyilik, dogruluk, merhamet gibi cok farkh



duygu tabakalari vardir. Annelik, bu duygu katmanlannin hepsini icine alir. Onda bir insanin
iyi olmasina yarayacak ve onu mutlu edecek her seyi bulabiliriz.

Arastirmalar icerisinde annelik egiliminin biyolojik oldugunu soyleyenler de vardir. Mesela
kirlangiclar, yuvalarinda yangin ciksa, atese dalip yavrularini kurtarmaya c¢alisir. Tavugun
yavrularina vahsi bir hayvan saldirsa, o yavrularini tehlikeden kurtarmak icin kendini feda
eder, hayvani Uzerine ¢ekmek icin ona saldirir. Bu ornekler, annelik duygusunun temel bir
duygu oldugunu goste-

rir.

Annelik duygularini tanimlamak icin biyolojide "icgidi" kavrami kullanilir. Fakat artik bu
kavram tartisilmakta, "icgl-di"nin vyerini "tandans" kelimesi almaktadir. Simdilerde,
anneligin bir egilim oldugu ve bunun sosyal egilimler icerisindeki en 6nemlisi oldugu
konusulmaktadir. Hayvanlarda da sosyal egilim ve duygular vardir. Sempati, sevgi ve annelik
duygulan, bunlardan sadece bazilaridir. Meselad hayvanlarin beyinlerinde, anneleri etrafinda
toplanma egilimi, annelik tandansi vardir. Aralannda bir
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bag olusturarak birbirlerini cekerler. Bu, elektromanyetik bir enerji tarzindadir.

Ses, koku, sevgi, hepsi birer elektromanyetik enerjidir. Meseld bizim isitmede duydugumuz
spektrum, 16 bin ile 20 bin hz. arasindadir. Hatta beyin yikama yapanlar, kisiye fark
ettirmeden ve ne duydugunu anlamadan, onun beynine, isitme spektrumunun hemen alt ve
Ust esigine yakin frekansta bilgiler verirler. Her frekans, ayri bir iletisim olusturur. Mesela
sevginin elektromanyetik dalga boyunda, yavru ile anne hayvan arasinda bir iletisim ve bir
bag olustugunu goériyoruz. Bu bagin manevi oldugu soylenir, ama maddi boyutu da var.
Notron ile elektron arasindaki bag ne kadar manevi ise, anne ile yavru arasindaki bag da o
kadar manevidir. Nikleer eneriji, elektron bosalimidir. Sevgi baginda ise, maddeye yakin bir
elektron transferi vardir.

Telepatiyi de bunun icinde sayabiliriz. Birbirini seven iki kisi arasinda da elektron transferi
olusur. Bunun bir boyutu da ikiz kardesler arasindadir. Mesela ikiz kardeslerden birisi
Almanya'da, digeri Antalya'da olsa ve birinin karni agrisa, hicbir sebep yokken digerinin de
karni agrir. Farkinda olmadan, telepatik iletisimle ikizinin hasta oldugunu hisseder. Mesela
anne, bazen sebepsiz yere icinde biiyiik bir sikinti duyar, sonra cocugunu aradiginda goriir id,
0, zor durumdadir. Annelerin cogu bu durumu yasarlar. Sevgisi yogun olan annelerin, duyu
otesi algilari vardir. Bu da bes duyuyu zorlayan, annelige 6zel bir konudur. Bilim, annelik
duygusunu daha yakindan incelerse, sanirim "altinci duyu"nun formuliini de bulacaktir. Bu
duyunun formulinidn bulunmasi, insanlarin bunu kullanma becerisi kazanmasi demektir. Bu



becerilerden yararlanma 06zel yetenek gerektirmeyecek, herkesin yapabilecegi bir sey
olacaktir.

Bir kimse, annelik duygusunun formilinid bulur ve kendisine o duygunun formiliini
uygularsa, onda annenin cocuguna yaptigi etkilesimi yapacaktir ki, hipnoz belki de budur.
"Hipnotik transferas"ta da, enerji transferi olusur. Bu yizden, annelik duygusunun bes
duyunun sinirindaki altinci bir duyu oldugunu séylemek abartili degildir. Annelik duygusu,
insanlik icinde anneye
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» Ozel bir yetenektir. O, cocugu veya sevdigiyle ilgili olarak bes du-I yunun tespit
edemedigini gérmektedir. Bu, annenin erkeklere t gore farladir. Annelik duygusunu

anlamaya calisirken, bu duyguyu biyolojik boyutuyla da kavramak gerekir.

Annelik tandansi [egilimi] icinde, hem duygu hem de beyinde vyazili bir programin
uygulanmasi vardir. Cocuk olduktan sonra annenin beyninde yazili olan program devreye
girer ve artik anne ona gore duygular yasar. Meseld bu donemde lohusalik depresyonu
olusur. Bu sire¢ bazi kadinlarda daha belirgindir ki, onlarin beyinlerinde serotonin azalir.
Serotonin, insanin ruh halini yoneten hicrelerin kimyasalidir. Kisilerde bu madde azalirsa,
ortaya depresif bir egilim cikar.

Yalniz kalan annelerde lohusalik psikozu, "Cocuguma bakamayacagim!" korkusu olusur. Bu
sebeple bizim geleneklerimizde lohusa kadin 40 giin yalniz birakilmaz. Bu sonuca, deneyerek
ulasilmistir. Ozellikle ilk cocuklarda anne, "Cocuga bakamayacagim, ona iyi annelik
yapamayacagim; cocugun nefesi durursa?..." gibi korkular tasir. Hatta bu korkular yiiziinden,
uyumasl gerektigi halde uyuyamaz. Ama yaninda birisi olursa, "Cocuguma bakan biri var."
diye duslinerek rahatca uyuyabilir. Anneligin ilk alti haftallk déneminde kadini yalniz
birakmamak cok 6nemlidir. Kadin, uyuyabilmesi sartiyla, kendini alti haftada toparlayabilir.

Annelik, beyinde kodlanmis bir programi harekete gecirdigi icin, cocugu asin bir koruma
altina alir ve korkuya direncli bir hale gelir. Cocuguna zarar gelecegi diisiincesiyle, ufacik bir
seyden—uyumaktan bile—korkar, kendini uyumamak icin zorlar. Uyumama halinde
beyindeki serotonin daha da eksilir ve kisi kendini glivende hissedemez. Anneler bu
dénemlerinde yavrusu icin kolayca tehlikeye atilabilir. Bu, insani annelerde oldugu gibi
hayvani annelerde de aynidir. Bu duygunun, beyindeki genetik programin harekete
gecmesiyle ilgili oldugu dustintlebilir.

Annelik Hissinin Diger Hislerden Farki

insanin yeme icme ve beslenme gibi organik duygulan yaninda sosyal duygular da vardir.
Kisinin cocukluk asamasinda ortaya
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cikan ilk duygu, egoizmdir. Bu, sosyal bir duygudur. Cocuk bir siire sonra, "ben, annem ve
digerleri," daha sonra annesiyle kendisi arasindaki farkhligi algilayinca "ben" demeye baslar.
Cocukluk egoizmi tipik bir bencillik seklindedir. O, kendisini diinyanin odak noktasi gibi gordr.
Buna "primer narsisizm" deniyor ki, normal bir davranistir. Cocuk bu dénemde sadece
kendisini sever ve her seyin kendisine hizmet etmesi gerektigini distnir. Fakat daha sonra
"primer narsisizm"deki sevgi yatirrmini diger nesnelere kay dirimlidir. Bu yatinmlar dagitildigi
zaman, "ben ve toplum" demeye baslar. Birey sorumlulugundan sonra, ortaya sosyal
sorumluluk cikar.

Egoizmin kontrol edilmesinden sonra gorilen ikinci duygu, "alturizm"dir. Bu kavramin
dilimizdeki karsihgr "digerkamlik" olarak ifade edilebilir. Diger insanlar hakkinda da gam ve
keder duyma anlamini ifade eder. Fedakarlhigin ayni anlama geldigi disinilse de, bu manayi
tam olarak karsilamaz. Digerkamlik, insanhgin en 6nemli kriterlerinden biridir ve sadece
"kendini distin-meyis"i anlatir.

Primer narsisizm donemine takilip kalmis egoist kisiler, yalnizca kendileri hakkinda kaygilanir.
Ama alturist, yani beynindeki sosyal duygularla ilgili alanlari harekete geciren Kkisiler,
baskalari hakkinda da endise duyabilir ve "ben" ile "biz" arasindaki siniri daha dogru
cizebilirler. Egoizmin kontrol edilebilmesi, kisinin olgunlastiginin bir gostergesidir. Bu
olgunlasma stireci icerisinde, alturistik [sosyal] duygular ortaya cikar. Bu duygular, baskalarini
distinmektir.

Evrim psikolojisi, ilk insani hayvana cok yakin bir varlik gibi algilar. Eger insan da hayvan gibi
sadece yeme icme, barinma ve cinsellik icin var olmussa, binlerce sene icindeki bu sosyal
o0grenme nasil olustu? Mesela bu sosyal 6grenme niye maymunlarda degil de, insanda oldu?
Grup icinde yasama, farkli insanlar tanima, baskalarini disiinme, bir evin yapimini gelistirme,
hep sosyal 6grenmenin bir sonucudur. Bu durum insan beyninde, kisinin DNA'larinda yazih
bir programdir ve insandaki bilgilerle harekete gecmektedir.

XIl. ANNELIK
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Meseld bir maymuna, "Ensest yapma, cinayet isleme, yalan sodyleme..." gibi kurallari
anlatmaya calissaniz, o ancak Ug¢-bes sey 6grenir. Kendisi fikir Gretmez, onda Uretken
diistince yoktur; bu durum sadece insana 6zeldir. insan beyninde (¢ tane "meta-kog-nisyon"
geni vardir. Bu genin birincisi zaman kavramiyla ilgilidir. ikincisi yeniligi arama, t¢linciisi ise
anlamhilik genidir. Bu genler insan beyninin 6n bolgesinde harekete gectigi zaman kisi bilgi
Ogrenir, sorgular ve gelisir; bu caba kisiyi gelistirir.

insanda menfaatine olan seyleri cekme, ondan uzak olan seyleri itme duygusu vardir. Mesela
sempati, temel duygulardan bir tanesidir. insan sempatik buldugunu ceker, antipatik



buldugunu iter. Cazibe ve ¢ekim olusturan bu duygular icerisinde annelik cok 6nemli bir alan
kaplar, evlat sevgisi ciddi bir yer tutar. insan beyninde evlat, memleket, meslek sevgisi,
aidiyet gibi duygular vardir. Bunlarin hepsi insandaki zihinsel tandanslardir. Annelik duygusu
icinde bu egilimlerden 6n plana en cok cikani, sefkat ve acima duygusudur. Annelik hissi
glicll olan kisilerde acima ve merhametli olma duygusu baskindir. Sefkat de bir ¢cesit sevgidir,
ama baskalarini distinerek hissedilen bir sevgidir. Asiklarinki ise, bencil bir sevgidir ve tek
taraflidir. Seven kisi, karsi tarafin sevip sevmeyisini fazla Gnemsemeden, yalnizca sevdigi icin
mutlu olur. Fakat sefkatte iki tarafli haz alis verisi vardir.

Erotik sevgi de bencilcedir. Kisinin kendi erotik ihtiyaclarini karsilamasiyla ilgilidir. Fakat
annelik sevgisi, ondan farkhdir, icinde sefkat ve acima duygusunun oldugu bir sevgiyi
barindirir. Meseld anne, cocugunu kendinden daha cok disiniir.

Sevgi, "kendi iyilik ve menfaatini baskasindan daha yiice gérme" seklinde tarif edilir. Bu
sebeple sevginin kriteri fedakarlk yapabilmek, kendi iyiligini ikinci plana atarak baskalarinin
menfaatini 6n plana c¢ikarmaktir. "Seviyorum." diyen kimsenin, uygulamasina bakilmalidir.
Mesela erkeklerin cogu, "Esimi seviyorum, ona bir hediye alayim." dediklerinde, kendilerinin
de kullanabilecekleri seyleri alirlar. Bunun adi fedakarhk degil, bencilliktir. Fakat annelik
sevgisi, icinde bu duyguyu barindirmaz. Buradaki sevgi, karsiliksizdir, bu sebeple ona "sevgi"
degil, "sefkat" adi verilir. Yani annelik duygusundaki sevginin adi, sefkattir.
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Sefkat, kisinin kendi iyilik ve cikarini, karsiliksiz bir bicimde karsidakinden geri tutabilmektir.
Bu sevgi tiirli, insanligin ulasabilecegi en yiiksek duygudur. Ozellikle bencil insanlar bunu
yapmakta zorlanirlar.

Alturistik duygularin en yogun yasandigi duygu tipi yine anneliktir. Cocugunu kendinden fazla
disiinmek sosyal bir duygudur ve alturizmin tipile 6rneklerindendir. insanligin, annelik
duygusunun zayiflatilmis sekline, bugilin her zamankinden daha ¢ok ihtiyaci vardir. Toplumun
mutlulugu icin, annelik duygusu kadar giicli olmasa bile ona yakin bir duygu gelismelidir.

Anneligin Kiltirel Boyutu

Annelik duygusu biyolojik, fakat ifade tarzi kiltdreldir; yani annelik, 6grenilebilir. Fakat
cagimizda gerek Banda, gerekse Tirkiye'de sosyal baglar, eskiye gore cok zayiflamistir.
Yashlar annelik tecriibelerini genclere aktaramamakta, gen¢ anne bu bilgileri baska
kaynaklardan 6grenmeye calismaktadir. Oysa ideal olan, anneligin egitim sistemi icerisinde
bilimsel olarak 6gretilmesidir. Buradaki ihmal, "Annelik duygusu temel bir duygudur, insanda
zaten vardir, 6gretilmesine gerek yok." anlayisindan kaynaklanir. Ayni distince ahlak konusu
icin de gecerlidir. "insan ahlakli olmalidir. Bu duygu insanin dogasinda var oldugu icin
Ogretilmesi ve anlatilmasina gerek yoktur." diye dislinilir. Modernitenin sundugu bu
gorisilin egitim sistemi tarafindan onaylanmasi boyle bir sonu¢ dogurmustur.



Yirminci ylzyihn hastaligi olan modemizm, hayat kanunu olarak sadece yasam kavgasini
kabul eder. "insan egoisttir, ondaki en temel duygu bencilliktir. Varliklarin yasam
miicadelesinde her zaman giicli olan kazanir." disiincesiyle biyolojideki bazi kurallara olmasi
gerekenden fazla 6nem verir. Halbuki aslan a¢ oldugu zaman pargalar, tok oldugunda
yaninda bile olsa geyige zarar vermez. Varliklarin yasam kavgasi icinde olduklari diistincesi o
kadar abartildi ki, mesela Hitier, bunu politikaya uygulayip kendi irkinin Gstlinligini kabul
etti. Bunun devam edebilmesi icin "Biz Ustlnilz, digerlerini yutabiliriz!" goérisiyle savas
baslatti.
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Bunun aileye yansimasi feminizm seklindedir. Feministler, "Gugcli olan ayakta kalir; bu
sebeple kadin, erkekten glicli olmall." derler. Kadinlarin kendini ezdirmeyisi ve erkekler
Uzerinde hakimiyet kurmasi anlayisiyla hareket ederek, evliligi bir savas alani haline
dondsturdrler. Modernitenin sundugu bu hastaliklar sonucu bosanmalar artti, annelik
duygusu zarar gordi. Kadinlar, annelik duygusunun—icgidisel kismi disinda—6grenmeyle
ilgili kismini 6grenemediler. Oysald annelik duygusunun, cocugu icin hastalanma ve yorulma,
onun i¢in uykusuz kalma gibi aci ve elem dolu agir bir bedeli vardir. Kadinlar, modernitenin
telkiniyle aci ve elemden kacarak, bu bedeli 6demediler.

Hayatin gizli kanunu olan "karsiliklihk" ilkesi, "annelik duygusu ve sevgisi" icin de gecerlidir.
Sevmenin fiyati verici olmak, gerekirse aci ve elem cekmektir. O fiyati 6demedikleri igin
insanlarda bencilce bir sevgi olustu. Modern egitim sistemi de, modernitenin etkisinde
kalarak, annelik duygusunun Ogretilmesine gerek olmadigini disindi. Fakat bu fikrin
yanhshg gorilmdistir. Cinkli bosanmalar artmis, fatura cocuklar tarafindan 6denmeye
baslamistir. Bu bedel, yakin bir gelecekte toplumun biitiin kesimlerine dagilacaktir.

Toplumdaki gencler, anneligi sadece kendi arastirmalariyla 6grenmektedir. Halbuki bu
bilgiler, hayata atilmadan once, klasik egitim sistemi icinde kazanilmalidir. Clnki bilgi,
korkulan azaltir. Kadin bilgiyle anne olursa, ¢cocugunu daha kolay ve rahat biyltecektir.
Cocugun iyi egitilmesi tesadiflere birakilmamalidir.

Babalik ile Annelik Duygusu Arasindaki Farklar

Erkekler anne olamadiktan icin daha bencildir. Ozellikle evlilikte bu, daha da cogalir. Annelik
duygusu icindeki 0Ozel zevki tatmadiklarindan, bunun insana mutluluk seklinde geri
doéndigiuniin de farkinda olmazlar. Annelik, biyolojik bir dirtidir. Bu duyguda kadina zevk
olarak sunulan pesin bir lcret vardir. Erkekte evlat sevgisinin bulunmadigl séylenemez.
Ancak babalik,
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biraz da 6grenilmesi gereken bir olgudur. Erkekte koruma duygusu hakimdir; onda ¢ocugu
koruma ve ihtiyaclarini gidermeyle ilgili baglihk duygusu 6n plandadir. Annelik egilimi,
babada da bulunmakla birlikte, biraz daha ¢6ziimlenmis ve sulanmistir. Kisaca anneye oranla
daha zayiflr.

Cocugun Ailedeki Onemi

Kadinlar, anneligin bedelini 6demekten kacindiklari icin, cocuk da dnemini kaybetti. Hatta
Batida yeni gelisen bir akim, kadinin hi¢ evlenmeden, spermi "sperm bankasi"ndan alarak
cocuk sahibi olmasidir. Halbuki cocugu babasiz biyliitmek, anne icin zor oldugu gibi, cocuk
acisindan da dogru degildir. Yetisme slirecinde cocugun babaya da ihtiyaci vardir, o bir
0zdesim modelidir. Kisinin ondan 6grenecegi kisilik ve Idmlik 6zellikleri vardir.

Bu yanlis davranislarin zararini en ¢ok cocuklar gérmekte, bu ylizden diinyada talebi en ¢ok
artan meslek, "cocuk psikiyatristli-gi" olmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti, eger ©nlem
alinmazsa, depresyonun 2020 vyilinda, kanserin bile o0Onilne gecebilecegini, kalp
hastaliklarindan sonra diinyadaki ikinci biyiik hastalik olacagini sdylemektedir. insanlarin
zenginlik ve refah dizeyleri artmis, fakat mutluluklari azalmistir. Bunun sebeplerinden biri
de, slip- > hesiz, annelik duygusunun zaafa ugramasidir. =

Ciftler evlendigi zaman, genellikle kadin hemen cocuk ister,!; erkek ise biraz ertelemek
niyetindedir. Bu erteleme neticesinde,—belli bir siire sonra—anne de cocuk istemez. Fakat
cikabilecek sorunlar, evliligi daha kolay sarsar.

Bazi evliliklerde, "Cocuk olursa dizelir." denilerek, yasanan sorunlarin, olacak c¢ocukla
diizelecegi inanci vardir. Cocuk, evlilikteki anlayislari degistirmelidir. Eger bazi anlayislari,
birtakim distnce kaliplarini degistirmezse, bu defa ortaya yeni sorunlar ¢cikar. Ama bunu
basarirsa evlilige renk ve heyecan katar, olumlu katkida bulunur. Cocuk bazen de sorunlarin
ertelenmesine sebep olur. Bazi problemler yillarca ertelenir; ama esler, ileri bir yastan—50

yas gibi—sonra, erteledikleri sorunlari ortaya dokebilir

ve her seye ragmen evlilik krizi ¢cikar. Bu yizden, sorunlari ertelemek iyidir, ama dozu
kacirildigi zaman daha biiyik problemler dogurabilir.

Cocugun olmasi, her seye ragmen evlilik icin pozitif bir degerdir; var olan sorunlarin telafi
edilmesini ve evlilik baglarinin gliclenmesini saglar. Zaten evlilikteki kan koca sorunlarinin
cogu, aslinda yapay sorunlardir, ertelendikleri zaman kendiliginden duizelir. Mesela esler
cocuklari oldugunda, sorun ettikleri bircok seyi, "Bosuna kafama takmisim!" diyerek
tebessiimle gecistirirler.



Cocuk Bakimi Neyi Gerektirir?

Cocuk bakiminda duygular cok 6nemlidir. Sevgi olmazsa aci ve elem cekilmez, fedakarhk
yapilmaz. Kadinda beynin duygulan dizenleyen alanlari daha gicliu calisir. Tehlike aninda
ondaki ilk tepki, cocuklari korumaya yoneliktir. Erkeklerde ise ayni tepki, "Ya savas, ya kacg!"
olarak gorillr. Bu genetik egilimler, beyin, kadin ile erkegi farkl sekillerde uyanr. "Savas ya
da kag!" tepkisi eger kadinda da olsaydi ve o da savassaydi, cocuk ortada kalirdi. Halbuki
cocuk, mutlaka biri tarafindan himaye edilmelidir. Bu durum, insanin psikolojik dogasinin
kendisine sundugu bir gorevdir.

Modernite, "insan, dogadan daha akillidir." tezini ileri sirdi. insan bundan hareketle,
"Evrenin icerisinde en akilli varlik biz oldugumuza gore, en iyisini biz biliriz!" anlayisiyla ortaya
cikan asiri 6z giivenle dogadaki dengeyi bozmaya kalkti. Boylece ortaya cevre bozulmasi cikti.
Dogaya saygisizlik, modernist gorislerin sonucudur. Sanayi toplumlarina, "Cikanmiz agaci
kesmeyi gerektiriyorsa keseriz!" disiincesi hakim oldu. Kisilere, "insan, giicii varsa, yani
kesebiliyorsa, bitiin agaclan kesebilir ve fabrikasini kurabilir!" anlayisi yerlesti. Temel yasam
kanunu, "hayat kavgas!" olarak algiland.

Modernizm, temel yasam kanunlanndan ikisini gbz ardi etti. Bunlardan biri, ortak yasamaktir.
Mesela bagirsaklarimizda simbi-yotik hiicreler vardir. Farkinda olmadan biz o hiicreleri, o da
K vitamini Ureterek bizi besler. O bakteri viicuttan ¢iktigi zaman
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oOllr, biz de besinsiz kaliriz. Ayni sey, anne cocuk iliskisi icin de gecerlidir. Annelik duygusunda
da simbiyotik, yani ortak yasama duygusu vardir. Bu duygu, "Yasam micadeledir." kanununa
zit-Ur. Eger yasam bir miicadele ve bu en biyik kavga olsaydi, anne ¢ocugun menfaatini
distinmezdi. Halbuki yasam kanunundaki simbiyotik egilim, bu dislinceyi reddetmektedir.
Bu duygunun dinyadaki biitiin annelerde bulunmasi, onun temel bir duygu oldugunu
gOsterir. "Yasam miicadelesi" fikri, klicik olaylari genellestirmek ve onlara fazla 6nem
vermektir.

insandaki temel sosyal duygunun digeri, kooperasyon egilimidir. Simbiyotide ortak yasama,
kooperasyonda ortak calisma egilimi vardir. Bu yontemde kisiler bilgi ve menfaat alis verisi
icindedirler. insan bir sosyal varliktir; hic kimse evrende tek basina yasayamaz. Mesela
kisilerin yiyecek ve giyecege olan ihtiyaci, kooperasyon meylini ortaya ¢ikanr. Bu durumda
annenin cocuga, cocugun anneye; erkegin kadina, kadinin erkege ihtiyaci vardir. Bitin
bunlar, kooperasyon egilimiyle ilgilidir. Beraber yasama meyli, temel sosyal duygular
arasindadir ve temel kanunun "yasam kavgas!" olmadigini gosterir. En ¢cok annede bulunan
bu duygu, "Hayat miicadeledir." kavramina biyuk bir soru isareti koymaktadir. Ciinkii onda
yardimlasma, kendinden ¢ok baskalarini diisinme duygusu vardir.



Cocugun Temel ihtiyaclari Agisindan Ailenin Onemi

Dogumunun ilk aylarinda ¢cocugun en buylk ihtiyaci givendir. Cocukta giiven duygusu
olusmalidir. Burada anne ile ¢ocugun ihtiyaci birlesmekte, beraberlikten haz duyan bir ikili
meydana gelmektedir. Cocugun 0-3 yas arasindaki doneminde, onun icin cok 6nemli olan bir
davranis bicimi ortaya cikar: Fiziksel temas... Anne ¢ocuga, cocuk anneye dokunacaktir. Hatta
bu sebeple annelere, "Cocugunuzu emzirmiyorsaniz bile, kucaginiza alin." denilir. Clnki
anne ile ¢cocuk arasindaki ten uyumu, fiziksel temas esnasinda olusur. Bu temas, cocuga
kendini glivende hissettirir.
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Cocukta temel duygular olusurken, onu en sevindireni gliven, en korkutani glivensizliktir.
Giivenden sonra bireysellik olusur. U¢ yasindan sonra ise 6zerklik dénemi baslar. Onceleri
"ben" der, zaman ilerledikce "biz" kavrami yerlesir. Tekil sorumluluktan ¢ogul sorumluluga
gecer. Ozerklik, yiriimeyle birlikte, 6zellikle {i¢c yasindan sonra 6n plana daha fazla ¢ikar. Bu
duygunun gelisimi icin de annenin roll ¢cok 6nemlidir. Mesela zayif, yetersiz, slireksiz annelik
tipleri, cocugun gelecekteki ruh sagligini etkiler. Eger anneyle olan duygusal alis verisin hazzi
kaliteli bir bicimde yasanirsa, cocugun ruhunda sevgi tohumlan allir. Aksi halde cocuk korku,
glivensizlik ve nefret duygulari icinde blylyecektir. Meseld anneyle iyi iletisim kuramamis
cocuk, sevgi achg hisseder. "Annem bana yeterince sevgi vermedi." diye distndr, 6¢ alma
duygulari harekete gecer. Bunun arkasindan sucluluk duygulan gelisir ve bir i¢ catisma
yasanir. Bu catisma sirasinda cocuk devamli kaygili ve mutsuzdur.

Annelik doneminin kaliteli ve doyumlu gecmesi cok onemlidir. Fakat cocuk, annesiyle
iliskisinin iyi olmadiginin farkina varirsa bunu diizeltebilir. Onu oldugu gibi kabul etme yoluna
gidebilir, duygulanin egitip durumu onarabilir. Bu durumda kendinde sugluluk hissetmeden
daha glicli duygular da ortaya cikabilir.

Modernitede anne, ¢cocugu kabul etmez. O, calisma hayatini birinci plana aldigi icin, ¢cocugu
kendisine ayak bagi, kariyerini engelleyen kisi gibi gorir. Bu dununda "benmerkezci"
anneligin faturasini cocuk 6demektedir. Anne, sosyal iliskileri iyi kuramadigi icin, cocuk gliven
ortaminda blylyemez.

Anne ile cocugun her zaman konusmasi gerekmez. Aralarinda "s6zsiz iletisim" denilen ¢cok
onemli bir iletisim sekli vardir. Birbirlerine bakisma ve dokunmalariyla kurduklar sézsiiz
iletisim, anne ile cocuk arasinda duygu ve bilgi alis verisi meydana gelmesini saglar. Annelikte
bu, cok 6nemlidir. Cocuk, zayif anneyle veya anneligi reddeden bir kadinla karsilasmasi
halinde "yoksun annelik" durumu yasar. Cocukta ilk anda "¢ocukluk depresyonu" olusur.
Annelik yoldugunu, bu ilgi ve sevgisizligi aglayarak protesto eder. Buna ragmen anneden
sevgi alis verisi
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gelmezse, bu defa Umitsizlik donemine girer, artik anne gelse de aglar. Hatta kendisine
yaklasan her sey, bebegin ylziinde mutsuzluk olarak belirir. Her seye aglamaya basladigi ve
anne gelse bile susmadigi donem, depresyonda (mitsizlik donemine gecildiginin isaretidir.
Daha sonra ice kapanma ve ¢oziilme dénemine gecilir. Bu donemde ¢ocugun bedenindeki
blylume durur, istah azalir. Cocuk diinyaya kapilarini kapar, sizofreniye dogru gider.

Bir de siireksiz annelikler vardir ki, bunlar 6zellikle Gg ila bes yas arasinda ¢ok 6nemlidir. Bu
dénemde anne yerine gececek kisi, kararli ve tutarli olmalidir. Bazen anne yerine ayni sevgiyi
veren bir baskasi da—anneanne ya da babaanne gibi—gecebilir. Cocugun anne ihtiyacini
karsilayarak ona "anne yoksunlugu" hissettirmez; ama bu kisi, cok sik degismemelidir.

Anne baba arasindaki bozuk iliski de cocuga yansir. Evdeki alkol ve siddet, cocuk blyidikce
davranis problemleri seklinde kendini gosterir.

Anneyle cocuk arasinda disiplinsiz, yanlis bir iliski olustugunda, meseld neyin iyi neyin koti
oldugunun bilinmedigi, annenin bir giin "evet" dedigine baska gin "hayir" dedigi
durumlarda, cocukta gliven duygusu olusmaz. Anne ¢ocuga duygu, sevgi ve genel olarak ic
gercekligi, hatta kendiyle barisik ve mutlu olmayi 6gretir. Baba ise dis diinyanin gercekligini
anlalir. Bu ylizden anne ve babanin yeri farkhdir.

lyi anne olabilmek icin, annelik duygusu cagin degerleriyle birlestirilerek cocuga sunulmalidir.
Toplumlarin Erkek Cocuk Fenomeni

Eski toplumlarda asiri bicimde goriiliin erkek cocuk sahibi olma istegi, insanlar arasindaki gtic
miicadelesinin bir sonucudur. Bu micadele, glicli olanin ayakta kalmasi tarzindadir. Bunun
arkasinda ekonomik ve siyasi gliclilik talebi vardir. Feodal sistemi yoneten kimsenin,
kudretini devam ettirebilmesi icin erkek giicline, yani savasci glice ihtiyaci vardir. Mesela eski
Yunan'da iyi egitilmis bir kopekle yetismis bir genc¢ ayni degerde kabul edilirdi.
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ikisi de, hakimiyeti devam ettirmede sonu¢ almayi saglayan unsurlardi. Cok sayida erkek
cocuk, cok sayida savasci demekti. Bu, erkek egemen toplumlarin bir 6zelligidir. Yani insanlik,
fizik gliciin cok 6nemli oldugu bir dénem yasadi.

Anadolu geleneginde erkek ¢ocugun bu kadar cok istenmesinin sebebi, onu jandarma gibi
gormektir. Bu yizden kadinlar, elden geldigince erkek cocuk dogurarak aileye jandarma ve
koruyucu yetistirmis olurlar. Bu durum aile i¢in ayrica bir sigortadir. Aileler, "Ne kadar ¢ok
erkek cocugum olursa, gelecekte bana o kadar cok sahip cikilir." diye distinirler.



insanhgin bireysel ve psikolojik gelisimi acisindan (¢ énemli dénem vardir: Birincisi, kélelik
dénemidir. Bu donemde erkek glict Ustindir. Erkege asiri 6nem vermek, bu donemin bir
sonucudur. Koélelik doneminden sonra endistri devrimiyle birlikte iscilik donemi ortaya cikti.
Endistri devrimi Gzerindeki en etkili ideoloji, sosyal Danvinizmdir. Bu ideoloji icinde,
Nietzche'nin, "Kadin 0Ozgirlik istiyor; fakat bu, Avrupa'yi cirkinlestirir." so6zlii de vardi.
Darvvinizme gore, "glcli olan ayakta kalacagi icin erkek giclidir, soyu erkek devam
ettirecektir." Sonug olarak erkek odakli toplumu sosyal Danvinizm pekistirdi. Mesela Hitler,
damizhk erkek cogaltma dislincesine girmistir. Bu dislince, pagan kiltliriin yirminci
ylzyildaki devamidir. Endistri devrimiyle birlikte fizik gilic sekil degistirmis, kolelik iscilige
doénidsmastdar.

Bilgi ve iletisim caginda ise, insan 6zgilrdir. Bu donemde Ustiin gig, bilgi ve iletisimdir. Arak
fizik gic ikinci plana dustli; zekd, distince ve beyin glici 6n plana cikti. Kadina kole gibi
davranmanin sosyal nedenleri de ortadan kalkti. Kadin ve erkek, insanlk tarihinde
konjonktir olarak ilk defa esit hale geldi. Tarihteki erkek egemenligine dayali modellerde ise,
glicli olmaya 6nem verilince, kadin—bir nevi—ikinci sinif olma durumuna dismdstar.

Kadina verilen haklar konusunda insanhk tarihinin rn c¢ok yol alinan doénemi, Hz.
Peygamber'in yasadigi donemdir. O donemde kadin, erkeklere gore bin senede elde
edemeyecegi bir yere hizla yikseldi. Kadinin hem toplumda, hem de ailedeki roli arta-
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rak deger kazandi. Ama Peygamberimizin vefatindan sonra, kazanilan bu ivme siir'atle geriye
gitmis, topluma tekrar Mezopotamya kiltird, yani ataerkil ve otoriter kiltir hakim olmus,
bu disiince ¢cagimiza kadar siregelmistir. Kadin, 1400 sene 6nce kazandigl ve daha sonra
kaybettigi haklan, simdi yeniden kazanma yolundadir. Bu sebeple modernitede kadin birinci
plandadir ve onun en onemli aktoriidir. Kadin, kendisine hale ve 06zgirlik veriimesi
konusunda, gerek modernitede gerek cumhuriyet projesinde her zaman en 6nemli aktor
olmustur.

Simdilerde kadin konusuna yeniden kafa yormak, yasanan postmodernizmin bir sonucudur.
Modernizmin geldigi noktada, toplumsal baris ve mutluluk icin kadinla erkek arasindaki
iliskiler yeniden diizenlenip tasarlanmalidir.

Eski caglarda kadina baski yapilmasi ve onun sadece erkek ¢ocuk doguran bir makine gibi
gorilmesi, insanhgin gelisme siireciyle ilgilidir.

Dogurganlik Kadini Annelige Hapseder mi?



Aile ici problemlerin en 6nemli sebeplerinden biri, kisinin esini—sadece—c¢ocugunun annesi
ya da babasi olarak kabul etmesidir. Evlendikten sonra erkeklerin blyik kismi, eslerini
yalnizca cocuklarinin annesi gibi gorir. Bu da, ¢cocuk olmadigi zaman kadinin evde kendisini
degersiz hissetmesine sebep olur. Halbuki kadina, cocuklarin annesi oldugu icin degil, evin iki
ayagindan birisi oldugu icin deger verilmelidir. Bizim geleneksel yapimizda, erkek Ustin ve
hakimdir, kadin erkege itaat etmek zorundadir. "Kadinin s6z hakki mi olurmus?" dislincesi
yerlesiktir. Ama bu cagdaki yeni bilgi ve gelismeler, geleneksel bakis acisini sorgulayip, caga
uygun olanlarini yeniden sentez etmeye dogru gitmektedir. Bu konudaki yorumlarin temel
yaratilis kurallari icerisinde yapilmasi, kisinin psikolojik dogasina daha uygundur. Kadinin
tabiatina ve psikolojik yapisina uygun davranilmasi cok 6nemlidir ve insanligin menfaatinedir.

7

Geleneksel yapimizda durum boyle ilgen, Bati kiltlirinde kadinin annelik statisd, cocuklar
evlendikten sonra birdenbire kaybolur. iki tarafin da annesi yok sayilip unutulur. Bir erkek
cocuk 6ldigl zaman, mirasindan annesine hi¢c pay kalmaz. Cocugu vyetistiren annenin
birdenbire unutulmasi, Batinin handikaplarindan biridir. Bu durum, anneye saygisizliga sebep
olur. Banli erkek evlendikten sonra, "Sadece kadin vardir, anne yoktur!" gibi diisinmektedir.

Bir tarafta evlendikten sonra anneyi hi¢c unutmayan ve evliligin sorumlulugunu tasiyamayan
"anasinin kuzusu" erkek cocuklar, diger tarafta evlendikten sonra anneyi yok sayan hakim
bakis acisi... ikisinin ortasi bulunmali, evlendikten sonra anne uzaktan sevilmelidir. Kadin
annelik, ev hanimhgi ve es olma rollerini beraberce yiritmeli, kisacasi evden, ¢cocuklardan ve
aileden sorumlu olmalidir.

Bazi kiltdrler bu (¢ rolden sadece anneligi 6nemsemekte, evlendikten sonra kadinin es
rolini ikinci plana atmaktadir. Bu durum, kadinlarin ileri yaslarda—annelik roliinden de
dislanmalari sebebiyle—mutsuzluguna sebep olur. Bu ylzden, Ban kiltliriinde yaslanan
kadin aci ¢ceker, bakim evlerine gitmek zorunda kalir. Alzheimer hastaliginin ve ileri yashlk
depresyonlarinin yayginlasmasinda bu bakis acisinin 6nemli roli vardir. Clinkd yashlarin en
blyuk psikososyal sorunu, yalnizliktir. Batidaki yaslh kesimde intiharlarin ¢oklugu, ciddi bir
sonuldur. Bu durum, yanhs kiltlrel anlayistan kaynaklanir. Burada kadinin Ug¢ rold, yani
evinin hanimi, cocuklarinin annesi ve evin esi olmasi beraberce duistnilmeli, birlikte
degerlendirilmelidir.

Kadin kendini evinde mutlu hissetmesini saglayacak role sahip olmalidir. Ama calismak
zorundaysa, o zaman erkek, esinin evdeki roliini paylasmali, sorumlulugun bir kismini
alabilmelidir. Ya da kadin, "Ekonomik sommluluk sana ait; ben iyi cocuk yetistirecegim,
evdeki ortami iyi hale getirecegim." diyerek ailede farkl bir paylasim gerceklestirebilir.

Hollanda'da, calismayan ve esi tarafindan siddete maruz kalan kadin, kendisinin sokakta
birakildigini hissederse, devlet ona sa-
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hip cikarak destek verir. Onu cocuguyla birlikte, esinin ulasamayacagi bir balcim evine
yerlestirir, maas baglar. Bu donemde esi kendisini arayip rahatsiz ederse hapse girer. Kadin
kendini ekonomik olarak muhtac¢ hissetmez. Onda, "Bu adam bana ekmek getirmezse ne
yapanm? Ne olursa olsun bu adama katlanmak zorundayim!" gibi bir duygu olusmaz.

Bu devlet desteginin artilari oldugu gibi, eksileri de vardir. Devlet kadini korumakta, glivence
altina almaktadir. Fakat bu durum, bosanmalan artirici etki yaparak aile baglarini zayiflatir.
Bati, meslegi olmayan kadini devlet gilivencesiyle koruyarak bu meseleyi halletmistir.
Ekonomik olarak erkege muhta¢ olan kadin ezilmemelidir, yoksa kole durumuna diser.
Evlilikte tek tarafli kélelik olmaz. itaat tek tarafli olursa, olay ezen ve ezilen seklinde gelisir ve
haksizlik s6z konusu olur. ideal evlilik iki tarafin birbirine saygi duyup itaat etmeleri halinde
gerceklesir. Karsilikh sayginin dogru bir bicimde yasanmasi, problemleri ¢cozecektir.

Bizim kaltirimuzde,—tek tarafli olarak—kadinin erkege itaat etmesi gerektigi vurgulanir.
Halbuki kadin erkege, erkek de kadina itaat edecek ve bir orta noktada bulusulacaktir.

Yapay Anneler: Bakicilar

Bakicilar, calisan kadinin en 6nemli yardimcisidir. Fakat ideal olan, ilk Gg yil cocugu annenin
blyutmesidir. Cinki cocugun kisilik gelisiminde ilk Gg yil, aliin standarttir. Bu siirede beynin
korku ve given duygularini dizenleyen alanlari gelisir. Bu dénem, ¢ocugun bir nevi kisilik
catisinin belirdigi, kolon ve kirislerin atildigi, sahsiyetin kaba cizgilerinin olustugu dénemdir.
Bu asamada cocukla teke tek, kararli ve tutarli iliski cok dnemlidir. Eger anne yoksa, o zaman
onun yerine gececek kisi, cocukla tutarli ve devaml bir iliski icinde olmalidir. Kararh, tutarh
ve devamli olmak, cocuk bakimi konusunda cok 6nemli Uc¢ kelimedir. Cok sik bakici
degistirmek ya da bakimi Gstlenen akrabanin sikca degistirilmesi, cocugun kendisini giivende
hissetmesine engel olur.

Yapilan arastirmalar, bebeklik depresyonu geciren cocuklarda, anne yoksunlugu oldugunu
gostermektedir. Bu cocuklarin bey-

315

ninde mutlulukla ilgili kimyasallar salgilanmadigi i¢in, beyin blylime hormonu lretemez ve
cocugun buylimesi yavaslar. Fiziki olarak cok iyi bakilsa da, sikca bakici degistiren cocuklar,
sevgi gidasini alamadiklari icin bliyllyemez; hatta bazen ani 6liimler bile meydana gelebilir.
Bakici eger cocuga sevgi veriyor ve ona 6z annesi gibi bakiyorsa, bu biylk bir imkandir.
Bazen de c¢ocuklar ilgi gordikleri bakialanna dylesine alisirlar ki, korktugu bir olayda bakici ile
annesi yan yana bulunsa, cocuk bakiciya gider. Cocuk onu siginacak liman gorir, biyolojik
anneye degil, bakici anneye kosar. Onun sevgi ve duygu alis verisini yaptigi kisi, bakici
annedir. Bu bakici, cocugun anneanne ya da babaannesi de olabilir.



Bizim kiltiriimizde bircok yerde aile baglan hala gliclii oldugundan, ¢cocuga anneanne ya da
babaanneler bakar. Fakat bu durum onlar icin kolay bir is de degildir. Onlar bir donem kendi
cocuklarinin bakim zorlugunu Ustlendikleri gibi, simdi de torun bakiminin sikintilarina gégus
germektedirler.

Eger anneanne ya da babaanne, torununa bakmaktan mutluy-sa, bu durum cocuk i¢in biyik
bir avantajdir. Cinki yashlarin da bir yastan sonra rahat etmeye haklan vardir. Geng kadinlar
bencil olmamali, "Cocugu dogurayim, nasil olsa annem bakar!" diye disinmemelidir. Belli
yaslardan sonra cocuga bakmanin kilfeti agirdir. Yashlar cocugu zahmetine katlanmadan
sevmek ister, cocuklar da sevilmekten ve kendileriyle ilgilenilmesinden hoslanirlar.

Bir defasinda, ileri yasta cocuk sahibi olan bir aile, ¢ocuklan-nin hiperaktif oldugunu
dislinerek klinigimize gelmisti. Cocugu inceledigimizde davranislannin normal oldugu
gorildi. O, yasinin geregini yapiyor, fakat davranislan anne babaya hiperaktif geliyordu.
Cunki ciftler gec yasta cocuk sahibi olduklarindan, artik istirahat edecekleri bir donemi
yasamaktaydilar. Cocuga yetisemiyor, sakinlik anyorlardi. Bu ylizden ¢ocuklar, anneanne ya
da babaannelerine hiperaktif gibi gelir. Clinkl onlar o yasta daha sakin bir hayat arar, daha az
sorunla karsilasmak isterler. Geng erkek ve kadinlar, cocuk yapmaya karar verirken "Annem
bakar." 6n sartiyla hareket etmemelidir.
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Benmerkezciligin Annelikteki Tezahiri

Cagimizin en onemli hastaligi, benmerkezciliktir. "Bireysellik" adi altinda insanlarin egolari
sismis, Bati sorunun farkina vardigindan "duygusal zeka" kavrami ortaya cikmistir. Duygusal
zekada en blyik vurgu, empatik iletisim Uzerinedir. Empati, kisinin olaylara sadece kendi
penceresinden degil, karsi tarafin acisindan da bakmasi, muhatabinin duygularini
anlayabilmesidir. Em-patinin bizim kiltirimizdeki karsihg, "digerkamlik"tir. Bir cocuk
dogdugunda karsilastigi ilk duygu, bencilliktir. Kisiligi gelistikce bencilligin yerini, alturistik
duygular alir. Sevgisini baska nesnelere de dagitir, farkh esyalari da sevmeye baslar.

Bir gen¢ kadin, cocuk sahibi olduktan sonra onu ya anneanne ya da babaanneye verir. Aile
blyukleri o cocuga bakmak zorundaymis gibi distnidr. Halbuki buylkler, sevgi ve
fedakarhklari dolayisiyla torunlarina bakarlar. Oysa anne ya da kayinvalideler, boyle
davranmadiklari zaman, genc¢ anneler tarafindan suclanir. Burada ciddi bir bencillik, objektif
olamayis vardir. Anne, sevgi paylasimlarini sadece kendisine ydneltmektedir. Bir insan
kendisini cok seviyor, baskalarini seviniyorsa, burada sevginin bencil bir noktada toplandigi
soylenebilir.

Anneler, dogurduklari cocuga kendileri bakmalidir. Eger aile biylkleri fedakarlik gosterir ve
cocuga bakmayi kabul ederse, problem kendiliginden ¢6ziliir; ancak kabul etmezse, o zaman



kadin Ui¢ yasina kadar cocugunu kendi blyttmenin yollarini aramalidir. Su anda yasalarimiz,
annelere alti aya kadar (cretsiz izin getirdi. Aslinda bu sire Uc¢ yila cikarilmalidir. Anne
Ucretsiz izne cikip ¢ocuguna Uc yasina kadar baktiktan sonra, isine kaldigi yerden devam
edebilme hakkini elde etmelidir. Cocugu U yasini bitirdikten sonra da, egitimsiz bir bakiciya
teslim etmek yerine krese vermek daha faydahdir. Clinkii cocukla kreste egitimli kisiler
ilgilenir, oyun cagina girdigi icin orada sosyal birtakim beceriler kazanir. Bakicilar cogu zaman
isin kolayina kacip cocugu televizyonun karsisina oturturlar. Cocuklar bu durumda tek tarafh
bir
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iletisime maruz kaldigi ve konusma alis verisi olmadigi icin, gecikmis konusma vak'alan ortaya
cikar. Dort yasina geldigi halde konusmayi 6grenemeyen cocuklar vardir. Bu tip cocuklarin
durumu incelendiginde, zamanini  bakicisiyla  beraber televizyonun  karsisinda
gecirdiklerinden, beyinlerindeki konusmayla ilgili alanlarin gelismedigi goralar.

Meseld anne sesi ¢cok dnemlidir. Cocuk anne baba konusurken onlarin dudak hareketlerini
izleyerek yeni seyler 6grenir. Fakat televizyon karsisinda zaman geciren cocuk, tek tarafh
iletisime maruz kaldigi icin devamli alir, fakat veremez. Boyle olunca hep dinleyen taraf olur,
o0grenme becerisi gelismez. Kisacasl, ideal olani, cocugu bakicilara teslim etme yerine, (g
yasindan sonra kreslere ya da profesyonellere baktirmadir. Eger egitimli ve ¢cocukla birebir
ilgilenecek bir bakici bulunamazsa, eve bakici getirilmesi ¢ok yanhstir.

Anne Sevgisizliginin Toplumsal Bedelleri

Cocugun ilk tanistigi duygulardan biri de, annenin sevgi duygusudur. Bu duygu onda, iyilik ve
sevginin duygusal cagrisimlarini yaptirir, insanlar annelik denildiginde iyi, hos ve mutlu
olacagi bir ortamin varligini hissederler. Bu duygu, erkek cocuklarda daha da énemlidir. lyi ve
glizel seyleri onlar da annelerinden 6grenir, kisilik 6zelliklerinin cogunu anneden alirlar. Anne
erkek cocugunun yetismesinde %70-80'lik bir paya, baba ise geri kalan %20-30'luk kisma
sahiptir. Annelik, gelecek nesillerin yetismesinde bu bakimdan da biyik énem arz eder.

Modernite, annelik duygusunu zayiflatarak, sadece bencil istekleri pesinde kosan bir nesil
olusturdu. Boylece zevkleri pesinde kosan, yalnizca hoslandigi seyleri yapan ve anlik zevkleri
dislinen nesiller yetisti. Halbuki anne, Ozellikle okul cagina kadar, anne cocuk iliskisini
doyaslya yasarsa, cocugun temel kisilik 6rgisi saglam olacaktir. Cocuk, kisiliginin temelini
anneden aldigi icin, annelik zaafa ugrayinca, bunu ¢ok farkli etkenlerden almaktadir.
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Modernizm, kadini 6zgtirlestirirken, bunu onun annelik bagini zayiflatarak gerceklestirmistir.



Annesini seven erkek, ayni zamanda ideal bir estir. Evlendikten sonra annesini uzak sevmeye
devam ederek iyi bir koca olur. Ayni duaim, babasini seven kiz cocugu icin de gecerlidir. O da
erkekleri sevmesini bilir, hayat senaryolarinda baba yerine esini koyarak, erkekle duygu alis
verisini iyi kurar, iliskisine sadece esiyle ilgili yenilikler katar. Babasiyla arasindaki iletisimi iyi
olan bir genc kiz, iyi es olma konusunda da sansli bir adaydir. Eger akil-liysa eksiklerini kisa
siirede tamamlar ve gelistirir. Eger bir kiz cocugu babasiyla iyi iliskiler kuramadiysa, fakat
kisisel gelisime aciksa, eksiklerini evlendikten sonra da tamamlayabilir.

Kisiligimizin %60-70'i beynimizdeki programlara uyum saglayip, gelisen sartlara ayak
uydurarak degisir. Bunun tek sarti, degisimi istemektir. Aynca insanin amach davranmasi da
onemlidir. Kisi beynine, uyum ve sorun ¢ézme yetenegini kazandirirsa, problemleri ¢ozebilir.
insan, gerek problemleri ¢cdzmede kullandig kognitif stil, gerek iletisim tarzi diyebilecegimiz
communica-tion ve gerekse coping stil yani stresle bas etmeyi cocuklukta 6grenir. Kisi
bunlarin 1/3'Unii cocuklukta 6grenirken, diger kismi-, m sonradan kazanir. insan bu (g stilde
de kendisini gelistirmeli-; dir.

Bir kadin evde cocuklarini perisan etse, ama c¢ok iyi bir is kadini olsa, bu kisiye akilli, bu
davranisa akilliik denebilir mi? Oysaki asil dGnemli ve 6ncelikli olan, iyi cocuk yetistirmektir.
Bu is, fabrika kurmaktan daha degerlidir. Bir kadin, ¢ocuk yetistirmeyi degil, bir sirkette
sekreter olmayi 6nemsiyorsa, bu, dogru ve akillica bir hareket degildir. Ancak ikisini beraber
ylritebiliyorsa, ideali gerceklestirdigi soylenebilir. Bir kadin iyi bir is kadini olmayi, glizel bir
kariyer yapmayi hedefliyorsa, evliligi ikinci plana atmak zorundadir. Evliligini ikinci plana
attiginda da, uzun vadede bu kararinin sonuglariyla yizlesmek zorundadir.

Batida kadinlar, ya 35 yasina kadar evlenmez ve evlendikten sonra da sadece bir ¢ocuklari
olur ya da hic evlenmezler ve tek basina yasarlar. Bu durum ¢ocuk (zerinde ciddi bir problem
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olusturur. Cunkl onlar, ergenlik ¢cagina girdikten sonra olusan yeni bireysel kimlikleriyle bir
karmasa vyasayip ebeveynlerine kafa tutarlar. Cocuklarin nankoérligiyle karsilasan
ebeveynlerde ise, cocuk yapmaya karsi tepkiler olusur. Bunun sonunda ailede cocuklarin
yerini kopekler almaktadir. Kisacasi, kadinin énceliklerini degistirmesi, akillica bir davranis
degildir.

Cagimizda sevgi dagitimi yanhs yapildi. Kisi egosuna yonelerek narsisizm tesvik edildi. Mesela
cocuk dogdugu zaman primer narsisttir, sadece kendisini sever. Diinyanin odak noktasinda
oldugunu zanneder ki, bu, onun dogal narsisizmidir. Ama blyldikce anne babasini,
oyuncaklarini ve yasadigl toplumu da sevmeye baslar. Fakat insanlar, benmerkezciligi cok
tesvik eden bir kiltir propagandasi altinda olduklarindan, narsisizmi diger "sey"lere
dagitmayi basaramayip, kendilerini sevmeyi stirdiirdiler.



Mesela sizofrenin diinyasiyla ¢cocugun diinyasi birbirlerine cok benzer. Sizofrenide sekonder
narsisizm olusur; hasta otistik yasama girer, dis diinyaya kapanir ve sadece kendini sever.
Ayna karsisinda saatlerce kendini seyreder, kendisiyle olmaktan ¢cok mutludur. Yeme icme ve
barinma ihtiyaci karsilandiktan sonra sizofrenden daha mutlu insan yoktur. Bazi sizofreni
hastalarini tedavi ettigimiz zaman Uzilir, "Ne gizel, farkli bir diinyada yasiyordu; ama biz
mutlulugunu elinden aldik, onu hayatin gercekleriyle yizlestirdik." diye dlslnliriz. Bu
duruma, "otistik diisiince" ya da "dereistik yasam" tarzi denilir. Bu, gerceklerden kopuk ve
ice donik bir yasam seklidir. Fakat insanlar simdi sizofren olmadan narsist olmaktadirlar.
Sizofreni, hayattan koptugu icin cevreye zarar vermez; ama narsist oyle degildir.

Mesela Hitler, gelmis gecmis en bliylk narsistlerdendir. Onun oldukca entelektiiel, laik bir
babasi ve kendisini asin seven bir annesi vardi. Annesi, hem kocasina ¢ok itaat eden, hem de
"Diinyada en biliyik sensin, senin esin benzerin yok!" diyerek, cocuguna kul kéle olan biriydi.
Kendini 6zel ve onemli hissettirilerek buyltilen Hitler, tam bir firavun gibi yetismisti. O ilk
olarak sanat diinyasina atildi, fakat bencilligi sebebiyle dislandi, basa-

320
KADIN PSIKOLOVJISI

nsiz oldu. Daha sonra benmerkezci 6zelliklerinin ve liderlik vasfi-nin katkisiyla siyasete girdi,
propagandayl c¢ok iyi kullandi ve bu defa basarili oldu. Narsist oldugu icin sosyal
Danvinizmden cok etkilendi. Alman irkini 6zel ve Gstin irk olarak gordi. Meseld Yahudi ve
Fransizlara "mantarlasmis irk," Tirk ve Japonlara "kiltlir tasiyicilar" dedi. Danvin'den
etkilendigi, bu distincelerinden de bellidir. Artik narsist bir birey ortaya ¢cikmistir.

Birinci ve ikinci Dlinya Savaslari, modernitenin ilci act meyve -sidir. Bu savaslarda, narsisizmin
firavunlugu—bir nevi—tesviki vardir. insanlari "yeryiizii tanrisi" olmaya yoneltmistir. Hitler
de Tann'ya inanmaz, kendini Tann gorirdi. O Hiristiyanhgl sadece bir kiiltlir olarak kabul
etmis ve kullanmistir.

Gelin kaynana ve kari koca iliskilerinde de ayni durum yasandi, kadin bencillesti. O bu
bencilligin sonunda, anne ya da kayinvalidesine "Cocuguma bakmak zorundasin!"
diyebilmektedir. Mutlu bir aile olabilmek icin dncelilde bu bencillik asilmali, erkek ile kadin
"biz" diyebilmelidir.

Eve gelen temizlikciye, komsu kizina, Ayse ya da Fatma Hanima cocuk baktirmak, cocuga
karsi onarilmaz bir haksizliktir. Boylece annelik sommlulugundan kacilmis, bu gorev yerine
getirilmemis olur.

Eger anne cocugunu bakmasi icin kendisinden 6nceki nesle veriyorsa, oradan gelecek
mesajlara da acik olmalidir. Cocuk, kisiliginin bazi 6zelliklerini elbette kendisine bakan
kimselerden alacaktir.



Annelerin ¢ocuklarin yasadigi ilkleri gorebilmesi, onlarin yaninda olmalanyla mimkinddar.
Mesela calisan anneler, ¢cocuklari-nin ilk yirimesini géremezler. Cocuk yetistirmek, anneye
son derece mutluluk kazandiran bir hadisedir. Sevgi, anneden cocuga tek tarafli olarak
gitmez. Anne cocuk iliskisi, taraflarin birbirini mutiu ettigi bir iliskidir ve Yaratici tarafindan
kadinlara verilmis 6zel bir duygudur. Tiyatro sanatgisi Haluk Bilginer, "Doguran kadinlari
kiskaniyorum!" demektedir. Bu gorus, kadinlarla empa-ti yapabilen bir bakis tarzidir, dogru
ve glizeldir.
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Kendisine ¢ok 6zel ve 6nemli oldugu hissettirilerek, ailenin tek erkek cocugu gibi blyitilen
biriyle evlenecek kadin, cok dikkatli olmalidir. Sehzade gibi buyltilmis bir erkekle
ozgurlugiine diuskin bir kadin arasinda yapilan evlilik kolay ylirimez. Meselad Prens Charles
ile Prenses Diana'nin evliligi de, blylk bir ihtimalle bu ylizden bitmistir. Diana kisiliksiz biri
degil, 6zgir bir kadindi ve kendi olmak istiyordu. Digeri ise prens olarak blyitilmisti. Leydi
Di, eger o ailedeki her seye "evet" deyip bitlin kurallara uysaydi, kralice olarak devam
ederdi. Cunkl kraliyet ailesi asirlardir boyle devam etmisti. Gelinler, ailedeki biitlin kurallara
uyup her seye "evet" diyerek, sarayda kralice olarak yasayip gitmisler, yani var olan sisteme
ayak uydurmuslardi.

Diana ile Charles, 1990'larda peri masallanndaki gibi bir diigiinle evlendiler ve o digiinden
neredeyse kusursuz iki cocuk dogdu. Her sey yolunda gidiyor gibiydi, fakat evliliklerinin on
birinci yilinda bosandilar. Clinki kadinin 6zglirlesme talebi vardi. Bu istegi kraliyet ailesi
anlayamadi ve geleneksel disiincesini devam ettirdi. Fakat cagimizda kadin, 6zglir olmayi
istemektedir. iki tarafin da temel kurallar icerisinde kendisi olabilmeyi basarmasi gerekirdi.
Kraliyet ailesinin gelenekleri, modernizme uyum saglayamamistir. Bu aile, geleneklerini
gozden gecirmelidir. Burada, kadinin 6zglirlesme talebi gbéz 6nline alinarak orta noktada
bulusulmaydi.

Kadinlarin 6zgirlik talebi cok iyi degerlendirilmeli, aile odakl ve aile 6zglrligi seklinde
olmalidir. Burada ailenin babaannenin (ana kralicenin) emrinde olusu, Prens Charles'in
kisilikli dav-ranamayisi ve blyik ihtimalle anne ve babasina karsi "hayir" di-yemeyisinin
blyuk rolG vardir. Prensin kisiliginin cok silik oldugu da acik¢a gorilmektedir. O, karisini
sahiplenememis, clinki oyle yetistirilmisti. Ailede dominant bir anne vardir, kralice baskindir;
hatta ortada kral bile goriilmez. Ana kralice ingiltere'nin kralice-sidir, ama hi¢ olmamasi
gerektigi halde, evde ve 6zel hayatlarinda
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yin yok." denirse, erkek blyik bir koz yakalayacak, ve kadina "Bak zaten senin bir seyin
yokmus." diyerek, onu iyice ilgisizlige terk edebilecektir. Hekim, "Senin soyle bir rahatsizligin
var, cok aci ¢ekiyorsun; ama bunun ¢6zimi hastalikta degil. Esinin ilgilenmesini saglaman
lazim." diyerek onu yonlendirmelidir. Kadinin ruh saghgl bozuldugunda vya da
hastalandiginda, o gline kadar siirekli verici oldugu icin, cocuklar anneye sahip cikarlar; anne
de cocuklarin bu ilgisiyle kendisini tatmin eder, kocasindan alamadigi sevgiyi cocugundan
almaya calisir. Ama c¢ocuk ergenlik dénemine girdiginde, annenin bu sevgisi onu rahatsiz
etmeye baslar. Aslinda anneler, bazen egolarini tatmin etmek, kendilerini rahatlatmak icin
cocuklarini severler. Bunun altinda yatan sebep, erkegin kadini anlamayisidir; ancak fatura
cocuga kesilir, anne ¢ocuk iliskisi bozulur.

Anneler Disiplini Nasil Saglamali?

Tanidigim bir gencg, 19 yasina gelmesine ragmen, cocuklugunda kendisini banyoya hapseden
bakicisinin, yillar 6nce (izerinde biraktigi etkinin ruhsal bozuklugunu yasiyordu. Uvey anneler
boyle seyleri cok yaparlar. Fakat 6z anne ¢cocuguna kizsa bile, severek kizar. Boyle oldugu icin
de, o kizma cocukta yaralayici olmaz, onu etkilemez. Cocuk severek dovildigi icin ruhu
ezilmez. Ama bakici veya livey anne ¢cocugu dovdigi zaman, ruhunu da dévmds olur.

Anadolu kadinlarinin bir elleri hep havadadir. Cocuk en kiiclik bir sey yaptigi zaman, dayak
yedigi icin artik annesini umursamaz. Kendisini doviliyor gibi algilamaz, anne dayagini
annesinin bir 06zelligi gibi distndr. Toplumumuzda c¢ocugun annenin tehditlerini
umursamayisi,- onun bu Kkisiligiyle ilgilidir. Boyle olunca, anne c¢ocuk Ulizerinde disiplin
kuramaz, kural koymakta glicliik ceker. Baba ise disiplin uyguladigi icin korkulan kisidir. Bu
defa ¢ocuklar, anne yaninda farkl, baba yaninda farkli, okulda ise daha farkli davranirlar.

Evde disiplin kurulmasinda en onemli 6zellik, kurallarinin iyi bilinmesidir. Ailede ilk kural
koyucu, anne olmalidir. Halbuki bi-
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zim geleneklerimizde annelik kuralsizlik gibi anlasilir, kisileri kuralli sevgilerin mutlu edecegi
dislinilmez. Aslinda el kaldirmaya gerek olmaksizin, annenin Uzlilmesi veya yuzinin
asildigini gérmesi, ¢cocuk icin blylk bir ceza olmalidir. Her seye bagirip ¢agiran, bikkinhgini
ifade eden, fakat bes dakika sonra da 6plip oksayan anneler vardir. Boyle davranilirsa, cocuk
neyin iyi neyin kot ve neyin dogru neyin yanlis oldugunu, nerede durmasi gerektigini
O0grenemez.



Bazi anneler de sabah farkl, aksam farkli davranir. Cocuk, bir giin "Makarna giizel." derken,
ertesi giin makarnadan nefret ettigini soyleyen bir anneden farkli mesajlar aldigi icin anneyi
yok kabul etmeye baslar, sadece kendi i¢cglidiilerine gore davranir. Hoslandigi seyleri yapar,
istemediklerini yapmaz. Bu da ¢ocugu bencillige ve sorumsuzluga iter. Halbuki sevgi, disiplinli
ve kuralli bir ortam icinde verilmelidir. Cocuk, annenin kizip bagirmasina gerek kalmadan,
onun Gzaldagini gordigiinde, yanhs hareketini dizeltmelidir. Cocuga el kaldirmadan, ona
vermek istedigi mesaji sadece lzlintislyle iletebilen anne, dogru annelik yapmaktadir. Baba
icin de ayni sey gecerlidir.

Aile icinde en c¢ok rastlanan sey, annenin yiz goz olup disiplin kuramadigi ortamlarda, cocugu
esine sikayet etmesidir. Bunun sonucunda, baba ¢ogu zaman fiziksel siddet uygular ve ¢ocuk
siner. Burada baba, sopa gibi kullanilarak cocuk nazarinda korku imaji olusturulmustur. Anne
bu davranisiyla cocuga bir zarar daha vermis olur. Disiplin kuramayisi ve evi kuralli bir ortam
haline getiremeyisi sonunda, babayl ocli gibi gostererek baba ile cocuk arasinda korku
Uzerine kurulu bir iletisim meydana getirmistir. Bunlarin hepsi, aile i¢i saghksiz iletisim
problemleridir. Yanls disiplin uygulamaya calisan insanlar, bu davranislarinin yanhs bir tavir
oldugunu distnmeyebilir ve kendilerini, "Babamdan boéyle goérdim, hicbir yanhshgina da
sahit olmadim." diyerek savunurlar. Fakat insanlk degismekte ve gelismektedir.

Anne ve babamizin degerini bilerek, fakat onlarin bildiklerine bir seyler ilave edip yanlislarini
diizelterek, kendimiz olmaya calismaliyiz. insanin énemli 6zelliklerinden biri de kendini
gelistire-bilmesidir.

XIll. DIN
Biyolojiden inanca Kadin

insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik, zaman kavrami, yeniligi arama davranisi,
anlamlilik ve var olusunu fark etmesine yarayan metakognisyon genlerinin mevcudiyetidir.
Bu genetik program, insanin diger canllardan farkl bir sorumluluk duydugunu gosterirken
ayni zamanda kisinin kendini bir bitlnin parcasi olarak algilamasini saglar. Boylece insan
yalniz olmadigini, yasamin tesadiifi olamayacagini, her seyin kontrolsuzlikten uzak, belli bir
diizen icerisinde isledigine inanir. Bu duygu da kisiyi gicli ve mutlu kilar.

Eric Fromm "insanin ontolojik yapisindan ve ictimai bir varlik olmasindan kaynaklanan din
ihtiyaci, gelismislik dizeyine bagli olarak artar. Kisinin kendini insa etmesinde din 6nemli bir
aractir." der.

"Inanma" ihtiyaciyla ilgili genetik programin varligi, son yillarda yapilan genom calismalarinin
da katkisiyla dogrulanmistir. Amerikali genetikci Dr. Dean Hames, "Tanri'ya inan¢" geninden
sO0z etmektedir. 2004 yilinda Time dergisinde yer alan bir habere gore, 1001 ikiz kardes
Uzerinde yapilan bir calisma neticesinde, VMAT-2 adli genin, insanin kendini ve evreni fark
edebilme kabiliyetiyle ilgili oldugu gorilmustiir. Ayrica beynimizin biyokimyasal sifresi olan
"cytonsine" isimli nikleik asit geninin molekiler yapisi hdla incelenmektedir.
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Gunlimuzde din ve bilim, kendi alanlarina saygl gosterme yoninde ilerlemektedirler. Bilim
evrenin nasil yaradldigiyla ilgilenirken, din evrenin neden yaralldigiyla aldkadardir. Dinyanin
ve insanliginin daha yasanabilir olmasi icin ikisinin beraberligine ve birbirini tamamlamasina
siddetle ihtiyac¢ vardir. Ayrica bilimin elde ettigi giiciin dogru kullanimi icin, dogru insanlara
yonelmek sarti dogmustur.

Bilhassa din alanindaki yeniden yapilanmaya—semavi mesajin 0ziinii korumak kaydiyla—
kadinlarin herkesten fazla ihtiyaci vardir. Kadinlarda dogustan var olan duygusal yogunluk,
onlarin inanma ihtiyacini artirmaktadir. Ozellikle (sevginin sartsiz sekli olan) sefkatin
kadinlarin Ustiin 6zelligi olmasi, dinlerdeki benzer ilislerle értiismesi ilgingtir.

Acima duygusu arttiginda saldirganlhk azalir. Saldirganlik daha cok erkeklere 6zgidir. Acima
duygusu ise kadinlarin Ustlin yonlerinden birisidir. Yine es uyum [empati] duygusunun
kadinlarda erkelderden daha dogal sekilde var olmasi, kadinlari dine daha yalan kilar.

Kadinlarda bulunan diger bir ozellik de, iletisimde paylasma ihtiyaci ve yardim etmeyi
tesviktir. Erkekler iletisimde bilgi alis verisini 6Gnemli sayarken, kadinlar paylasimi ve yalnizhig
gidermeyi onemserler. Kadinlarin bu 6zelligi, yardim etme egilimi seklinde ortaya ¢ikar. Bu
sebeple dinlerdeki yardimlasma ve paylasim [infak] kavrami, kadinlarin psikolojik dogasiyla
ortlismt ktedir.

islam dini, siyasi meseleleri insana birakmisiir. Tevhit, peygamberlik, 6limden sonraki yasam
ve adalet gibi kavramlar, Ku-r'an'in temel konseptini olusturur. Bu sebeple de "Sen calis ben
yiyeyim; baskasi acliktan 6lse de bana ne!" gibi, bencilligi ve tembelligi yasaldayan uyarilari
dikkat cekicidir. Bu cercevede siyasi tartisma alaninda kadinlar argiman olarak
kullaniimaktadir. Bazilari kadini ikinci sinif varhik gibi goriirken, bazilar da cinselligi kadin
politikasi diye savunmaktadirlar. Bu duruma c¢ozim bulacak kisilerse yine kadinlardir.
Kadinlarin "hizinli prenses"” olmayi birakip "bilge kadin" olmaya ihtiyaclari vardir. Okumak,
dustinmek, fikirleriyle var olmak, glinimuiziin kadinlarinin temel gorevi olmaldir.
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Modernistler, dinin insanlik hayatindaki etkisini yitirdigini, la-ikleslikce insanhgin dine ihtiyaci
kalmadigini ileri strerler. Fakat postmodernizm, dinin insan davranislarinin belirlenmesinde
merkezi bir rol oynadigini gostermis, din 6gretilerinin en ateist insanin davranislarinda bile
belirleyici rolii oldugu gorilmustiir. Meseld yalan sdylememek, verilen s6zi tutmak gibi
ogretiler, kiltiirel olarak intikal eden dini miraslardir. "insani degerler" denilen bircok sey,



din kaynakhdir ve asirlardir insanhga 6gretilmeye calisiimaktadir. Antik Yunan'daki pagan
kiiltirde, insanlarin birbirini ezdigini ve yalan soylendigini goériyoruz. Meseld Antik Yunan
isparta'sinda, "Yakalanmadigin siirece hirsizlik yapabilirsin!" denilmistir.

insanin icindeki kotl giicler, yalani, bencilligi, cikarciligl ve zayifi ezmeyi ister. "Bu giiclerle
miicadele etmek icin iyi Ozelliklerinizi harekete gecirin." telkinini asirlardan bu yana dinler
vermistir. Hiristiyanlik, Roma'nin zulmiine karsi, Hz. isa'nin kisa yasamasina ve cok az kisiye
ulasabilmesine ragmen c¢cok hizli yayildi ve tutuldu. Roma kdltirinin insanlari aslanlara
parcalatmasi ve derilerini kemik taraklarla ylzdirmesine ragmen onlar Hiristiyanlasmayi
basardilar. Bu dinin "lyilik yap, yardimsever ol." dgretilerini insanlar kabul ettiler. Hz. isa kisa
bir siire yasadigi ve Hiristiyanhiga sonradan sapkin fikirler girdigi icin, bu din "kilisenin
diktatorlGgiu" haline donisti ve kilise adina kadina pek cok baski yapildi. Avrupa'daki kadin
haklan hareketleri, bunun Uzerine baslamisir. Bu hareketin Hiristiyan cografyada
baslamasinin sebepleri sorgulandiginda, kadinlarin orada daha fazla ezildikleri gorilir.
"Kadin insan midir, degil midir?" tartismalarinin yasandigi Hiristiyan Avrupa'da, kadin daha
cok ezildigi icin daha fazla hak talebinde bulunmustur.

Dogu kdilturinde ise, kadinin 6nemli haklara sahip oldugu go6ze carpar. Kadin insanlik
tarihinde, ilim 6grenme ve miras haklarina ilk defa isldm diniyle kavustu. Katoliklerde
kadinlarin vaiz olmalari yasaklanmisken, Hz. Ayse vaazlar verdi, konferanslarda
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konustu. Bu haklar kadini 6zgir kildi. Fakat kadinlarin Asr-i Sa-adet'le elde ettikleri
kazanimlar, Mezopotamya kultliriinin etkisiyle gittikce geriledi. Cagimizda kadin haklan,
islam'in kaynagindaki safliga dénme yolundadir.

Din, insanin psikolojik ihtiyaclarina, daha dogrusu ruhaniyat egilimine cevap verir. Ateist
olmak, insani mutlu etmez. Bu durumdaki insan, 6zglr gibi gorlinse de, karsilastigi temel
soru ve sorunlari ¢6zemez. Meseld "Ben kimim, hayatin anlami ve evrenin amaci nedir?
Evrendeki diizen kim tarafindan kuruldu? Oliimden sonra yasam var mi? lyilik nedir?..." gibi
sorularin cevaplari, din merkezlidir. Bu temel sorularin cevabi verilmedikce, din merkezli
yasanti dislanamaz.

Kisiler bircok davranisi, dinden aldigi degerlerle belirler. Mesela insanin iyi kotl ya da degerli
degersiz olmasiyla ilgili ilkeler, dinden alinmistir. Bu sebeple dinin, insanin glinliik yasaminda
merkezi bir rol Ustlendigi kolayca sdylenebilir. Ozetle, dini insan psikolojisinden soyutlamak
gercekei degildir. Empati yapmak, diriist olmak, yalan séylememek, koruyucu ruh saghginin
bitiin 6zellikleri, insana dinin kazandirdigi ahlaki erdemlerdir. Olim, aci, ihanet, kaza gibi
hayatta yasanan zor durumlarda insani ancak din ve inan¢ merkezli ¢coziimler rahatlatabilir.
Hayatinda dine hi¢ yer vermeyen kisiler bile, kendisini gli¢csiiz ve yetersiz hissettiklerinde,



kiliseye ya da namaza siginir. Mesela 99'daki deprem felaketinde insanlarin bilin¢ altindaki
"dine yonelme" egilimi yeniden canlanmistir.

insanda hayati ve hatta her seyi kontrol egilimi vardir. Bu egilim, insanda var olan irade
yetenegiyle ilgilidir ve biska hicbir canlida bulunmaz. Onda, kendi disindaki seyleri kontrol
istegi yoktur. Her canli, kendisine kaydedilen genlerinin gereklerini yapar. Fakat esini,
tabiatini, organlarini kontrol etme ve anlama duygusu sadece insanda vardir. Kisi bu
duygusunu kaybettigi anda, devreye din duygusu girer. insandaki kontrol egilimiyle din
duygusu birbirlerine yakin duygulardir. insan, kontrol duygusu zayifladiginda din, yani "askin"
merkezli bir ¢6zim Ulretemezse kendisini aciz ve glicsliz hissettigi icin ruhsal bakimdan
yaralanir.

Xt din
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Kontrolli kaybetmemesi icin, "Ben su anda caresiz ve acizim! Fakat her seyi bilen ve her seye
glicli yeten bir Gli¢ var. Bu dogalistl giic, bana yardim edecektir." tarzinda distinmelidir. Bu,
onu rahatlatacaktir.

Siginma duygusu cocukta da vardir. Cocuk, bir seyden korktugu zaman annesine siginir. Hatta
annesinden korksa bile yine ona siginir. Kontrol duygusuyla ilgili olan bu duygu, cocugu mutlu
eder. insan da, "Beni koruyacak bir gii¢c var." dedigi zaman, ruhunda bir giiven duygusu
olusur. Kisinin kendisine gliven duyabilmesi icin, kontrol duygusu belirsizlesmemelidir ki, bu
da Yaraticiya olan inangla ilgilidir. Bu inang, kontrol duygusunu desteklemelidir. Bu sebeple
dini degerler insana glic verir.

Stresle ilgili arastirmalarda, inanci saglam kisilerin buna daha dayanikh olduklari ortaya cikti.
Mesela kalp veya kanser gibi 6limciil bir hastaliga yakalanmis bir hasta, Yaraticiya ¢cok inanan
ve ¢ok dua eden biriyse daha huzurlu ve daha giicliidiir. Béyle biri kendisini teselli edebildigi
icin, gerek sinir sistemi gerekse viicudundaki savunma potansiyeli daha iyi calisir. Yaraticiya
inanci saglam olan hastalar, hekimin isini de kolaylastirirlar. Bu sebeple Bati Ulkelerindeki
hastahanelerde din adami bulunmasi tesvik edilmektedir. Hastahane koridorlarinda sadece
hastalarin moral bulmasi amaciyla din adanilan dolasir. Bu konudaki arastirmalar, inanan
insanlardaki tedavi basansinin daha yiksek oldugunu gostermektedir. Din duygusu, insanin
psikolojik dogasinda var olan bir duygudur.

Dinler Kadini Nerede Gorurler?

Cagimizdaki Tevrat ve incil nishalanna bakildiginda, onlann kadina deger vermedigi, hatta
onu asagiladigl gorilir. Cagimiza ylzyillar 6ncesinden intikal eden, insanligin sadece giice
onem verdigi ve savaslann insan glicliyle yasandigi donemlerden gelen bu kitaplarin, zaman
icinde tahrif edilip bozulduklan séylenebilir. Ayrica insanligin gelisme sireci icinde yasanan



kiltirel egilimler de, bilyuk ihtimalle o kitaplarin bu hale doniismesine sebep olmustur.
Fakat kadina, "ahir zaman dini" denilen islamiyette 23
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senede, insanlik tarihinde binlerce senede elde ettigi haklarin cok daha fazlasi verilmistir.
Tevrat'ta erkegin, kadin olmadigi icin yaptigl stikiir duasi, Hiristiyanlikta da vardir. Hatta
onlar, Hz. Adem'i yoldan c¢ikardigini diistindikleri icin Hz. Havva'yl kotilik sembolii olarak
gorlr, butin kadinlari, "erkekleri yoldan cikaran kotd varliklar" olarak telakki ederler. Bu
gorusleri desteklemeyen tek din, islamiyettir. Bu konuda islam dininin insanhigin gelisimine
uygun mesajlar verdigi gorilir. Hiristiyanlhkta gorilen, "Havva kotiliukleri temsil ediyor,
erkekleri bastan cikariyor!" seldindeki yaklasim, kadinlarin ezilmesine sebep olmustur. Bunun
yaninda, ayet gelecegi endisesiyle kadinlara iyi davranan islamiyet mensuplari vardir (Hz.
Omer'in oglunun soyledigi gibi). Kadinlara koétii davranilmamasi ve haksizlik edilmemesi
hususunda Hz. Muhammed'in ciddi mesajlari vardir. Hz. Ayse'ye,—1400 yil dncesinin—
ilahiyat profesérligii gérevi verilmistir. islam dini, kadina, insanlik tarihinde o asra kadar
kimsenin aklina gelmeyen haklar getirmistir. Kadin para ve milk sahibi olur, vergi verir, soz
hakki kullanir. Bunlar, kadina verilen son derece ciddi haklardir.

"islam dini, kadini eziyor, ona kot davraniyor!" seklindeki elestiriler, yanlis ve bu dine
yapilacak en biylk haksizliktir. Hiristiyanhk ve Musevilikte ataerkil dinf inancin blyik etkileri
gorullr. Bu inanclar, erkek egemenligi tesvik etmistir. Ayni tesvike Sa-manizmde de rastlanir.
Meseld erkek cocuk dogdugunda icine konulan c¢adirla kiz cocugununki ayni degildir.
Cinlilerde de, Ja-ponlarda da durum bdyledir. Kadin bitin gin calisip aksam erkegine hizmet
ettigi halde hicbir sosyal kimligi yoktur. Japonya'da kadina sadece geysalik roli bicilmistir;
ona hal3, erkeklere yemek pisirme ve ev isi dersleri verilir. Bunlarin hepsi, dinle ilgisi olmayan
ataerkil inanclarin asirlardir getirdigi birikimlerdir. Bu Ulkeler, caga uymayan bu-yanlslari
dizeltmek icin farkli yontemler gelistirmeye calismaktadir.

islam dininin kadina verdigi olaganiisti haklar, ataerkil kiiltiriin etkisiyle sonradan etkisini
kaybeder. Cagimizda, aslina uygun bir bicimde, tekrar giiclenme durumundadir. insanlar
kadin ya da erkek olduklari icin dislanmamak, yaptiklari islere, icraat ve diisiincelerine gore
degerlendirilmelidir.
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Modernizm, kadini "6zglrlestirme" adi altinda ticari bir unsur olarak gérmis, onun cinsel
ozelliklerini ticarette kullanmayi tercih etmistir. Kadinin cinsel obje ve reklam unsuru olarak
kullaniimasi, ataerkil kiltiriin modern hale gelmesinin bir baska goriintistdir. Dislinen
degil, cinsel cekiciligi olan kadin 6n plana cikariimis, erkekler kadinlari 6verek daha cok



kadinla birlikte olmayi amaclamistir. Bu davranislar, erkek egemen kiltiiriin sekil degistirmis
ifadesidir. Kadin haklarini savunanlar, distinen ve kisiligiyle 6n plana cikan kadina dikkat
cekmeli, ama bu hareketleri "erkek kimligine tavir koyma" seklinde olmamaldir.

Cagimizda bu konuda bir¢cok carpik ve marjinal olay yasanmaktadir. Fakat bu durum, sarkacin
salinmasi gibidir. Sarkac bir siire saga ve sola hareket ettikten sonra ortada kararlanir.
insanhgin gelisim siireci icerisinde, kadin haklarinda bircok u¢c dénem yasanmis olsa da,
cagimizda daha gercekgi bir noktaya gelindigi soylenebilir.

Kadinlarin Dine Yatkinhgi

Kadinlarin erkege gore glgsuzligi, fiziksel olarak kendilerini zayif hissetmeleri ve olaylar
karsisinda korkuya direncglerinin az olmasi, kontrol duygularini cabuk zayiflatir. "Karsiliksiz
sevgi" olarak bilinen sefkat duygusu, kadinlarda dinin 6nerdigi merhamet duygusuyla
ortlstigi icin kadinlarin psikolojik dogasi dindarliga daha yatkindir. Zorluklarla miicadelede
direnme guiclerinin az olusu, onlarin kendilerini kolayca kontrolsiiz ve giicsliz hissetmelerine
sebep olur. Bunun icin kadinda "askin" bir glice, bir otoriteye siginma duygusu olusur. Bu
duygu sebebiyle, kadinlarin dindarlasma egilimleri fazladir. Ozellikle yash kadinlarin inanglari
daha saf ve temizdir.

Din duygusunun psikolojik ihtiyacini daha cok hissettikleri icin, kadinlarin daha dindar
olduklari soylenebilir. Caresiz kaldiklarinda bir otoriteye siginma ihtiyaci onlari mutlu
ettiginden, dini konular kadinlar icin daha cekicidir. Fakat erkeklerin egolarina fazla glivenme,
sinirsiz ve sorumsuz davranma egilimleri, onlari
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hesap verme ve kontrol edilme agisindan rahatsiz ve huzursuz etmektedir.

Bu asirda, inang konusunda kadinlarin fikrini degistiren sey, moderniteyle beraber aydinlarin
dine soguk bakmalari oldu. Din, toplumu uyusturan bir afyon olarak sunuldu. Halbuki insanin
ahlaki butanlGginid korumasi ve olaylar karsisinda teselli bulmasinda dinin roll buyukti.
Zulim ya da haksizliga karsi durabilmede kisiye inanci giic vermekte, inangsiz insanlar
haksizliga daha cabuk teslim olmaktaydi. Modernite, bu diisiincelere inandinci bir cevap
veremedi. Bu goris, "dinin egitimsiz, zekasi dislik, batil inanglan olan insanlar arasinda
yayilabilecegi" diislincesini savundu, "insan, zeka seviyesi yliksek ve 6z gliven sahibi ise ve
batil inanclari da yoksa dindar olmasi yanlistir!" tarzinda bir egilim olustu.

Postmodernizm ise, bir insanin hem glicli hem zeki hem de dindar olabilecegini, ahlakin
bitlnligini korumak icin dinin énemli oldugunu ve insanin dogaya hicbir zaman hakim
olamadigini ve olamayacagini soylemektedir. Gergcekten insanlar degil dogaya, midesine,
tansiyonuna ve bagirsaklarina dahi hakim degildir. Hasta olup tek mikroba yenik diismekte,



sindirme esnasinda sadece cigneme fonksiyonuna sahip bulunmaktadir. Kalp, karaciger ve
benzeri organlan kendi kontroliinde olmadigina gore, dogaya da hakim degildir.

Bu noktada, kendini géstermeyen bir dis gliclin varligina inanma, insana teselli verir. "Kontrol
bende degil, ama evren kontrolsiiz ve basibos da degil." diistincesi, kisiyi giiclendirir. insanin
sorumluluk aliina girmesi, hesap verme zorunlulugunu da beraberinde getirmistir. Fakat
"Evrenin Yaraticisi, benden bir seyler istiyor olabilir." fikri ve hesap verme duygusu insanin
hosuna gitmemis, bu egilim 6zglrlesme sirecindeki insanin,—bir nevi—firavunlasmasina
sebep olmustur. Ancak insanin evreni yaratan bir "dis gic" oldugunu bilerek bu giice karsi
hesap verebilecegini disiinmesi, gizli kotulik yapmasini engeller. Bu duygu, insanin vicdanli
ve insafli davranmasi, gliclii olanin haksizlik yapmamasi icin gereklidir. Yaraticiya inanmanin
insana verdigi en
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blyuk kazang budur. Kisideki utanma duygusu da, kisinin toplumda acikca kotiliik yapmasina
mani olur.

Evrenin sirlarini sadece bes duyumuz ya da salt zekdmizla anlayamayiz. Bunun icin, insan
ruhunu zenginlestiren inang da gerekir. Aksi halde insan ruhu sadece yiyen, icen, barinan ve
cinselligi yasayan bir varlk olurdu.

islam'da Cok Eslilik

insanhk tarihi hep giic merkezli olmus, asirlardir giicli olanin zayifi ezdigi goérilmustir.
Meseld Misir ve Roma gibi medeniyetler hep giicle yonetilmistir. Kur'an ise, adalet merkezli
bir kitap-tir. "Adalet" paradigmasini ¢ok vurgular. Gi¢ merkezli yonetimlerin, eger adil
degillerse, zulim ettiklerini ve haksizlik yaptiklarini soyler.

Gic merkezli kiltlr, erkek egemen kuiltlirdlir. Burada erkegin kadina haksizhgr soz
konusudur. Hz. Muhammed, Veda Hutbesinde, kadinin istismarini engellemek amaciyla,
"kadinlarin erkekler, erkeklerin de kadinlar tzerinde haklan oldugunu" belirtir. Daha 6nceki
kiiltirel mesajlar, erkeklerin kadinlar tGzerinde haklan oldugu, ama kadinlarin erkeklerle ilgili
hicbir haklan olmadigi yoniindeydi. Toplumda, "Kadin ¢ocukken babasina, evlendigi zaman
kocasina itaat etmelidir." egilimi varken, isldamiyet kadin haklarindan bahseder. Burada,
Kur'an'in kadina bakisindaki adalet vurgusu gérinir. Yine Kur'an'da, "iyilik yapana iyilik
yapin, kotalik yapana haksizlik yapmayin." kavrami vardir. Orada insana, kadin oldugu icin
farkli davranilmamasi gerektigi anlatilir.

Kur'an, kiz cocuklarinin diri diri gomildiagi, kadinlann hicbir degerinin bulunmadigi ve
erkeklerin sinirsiz evlilik yapabildigi donemde bunu dorde indirir, ama ideal olanin tek evlilik
oldugunu soyler. Bu durum, Hz. Peygamber'in 6zel hayatinda da gorilir. Yirmi bes



yasindayken, kendisinden 15 yas blyik birisiyle 15 yil evli kalir. Kirk yasindan sonra ise, daha
cok, dini 6gretmek ihtiyaciyla birden fazla evlilik yapar, dinin yansini kadinlann 6grete-
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cegini soyler ve "Kur'an, gizel ahlaktan ibarettir." der. O, cinsellik pesinde kosan bir insan
degildir.

Erkeklerde biyolojik olarak saldirganhk ve vericilik, kadinlarda ise cekicilik ve alicilik egilimi
vardir. Bu durumda gicli olan, za-yifi ezebilir. Hem kadinin, hem de erkegin menfaatine
uygun bir mantikla distintldiginde, kadin, erkegin saldirganligindan korunmalidir. Kur'an,
kadinlarin erkekler tarafindan korunmasini emretmez. Yani "Erkek, kadini ortsiin." demez.
Onun kendi ta-rafindan korunmasini ister. Ortiinme, kadina verilen bir sorumluluktur. Bunun
sonucunda kadin, kendini rahatsiz eden erkeklerin g6z hapsinden kurtulur. is hayatindaki bir
kadinin, bedeniyle ilgilenen erkeklerle bir arada olmasi, onun fonksiyonlarim azaltacaktir.

Kiz ve erkek o6grencilerin bir arada oldugu okullarda kiz 6grencilerin kendilerini ifade
edemedikleri, psikolojik basla altinda olduklari, fakat kiz ve erkeklerin ayri okuduklari
okullarda kizlarin daha basanli olduldan 6ne siriilmektedir. Arastirmalar, bircok basaril
kadinin Kandilli ve Camlica Kiz Liseleriyle Amerikan Kiz Kolejinden mezun olduklarini, onlarin
bu ve benzeri okullarda daha 6zgiir yetistiklerini gostermektedir. Su anda Almanya'da bu
konuyla ilgili ciddi calismalar yapilmaktadir. Bunlar, tartisiimasi gereken paradigmalardir.

Bu konuda sosyolojik ve psikolojik analizler yapilip, kadinin kendisini 6zglir ve mutlu hissettigi
sekilde yasamasi saglanmalidir. Erkek egemen bir disinceyle kadin adina "Bu dogrudur."”
tarzinda teoriler gelistirip farkli cinsleri bir arada bulundurmanin, kadinin menfaatine oldugu
soylenemez. Uygulamalar, kadinin istekleri yoninde gelistiriimelidir. Mesela bin 6grencinin
egitim gordiglh bir okulda, kiz ve erkek o6grenciler arasinda anketler dizenlenmelidir,
insanlarin basari ylizdelerini artirmalari, bulunduklari ortamda kendilerini daha rahat ve
glivende hissetmeleriy-le mimkindir. Kisiler, psikolojik dogalari ve biyolojik egilimlerine
uygun hareket ettikleri takdirde mutlu olurlar.

Yiice Kitabimiz, kadinlara, onlarin lehine olan seyleri tavsiye eder. Mesela kadinin ziynetini
kapatmasi, onu erkeklerin goz
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hapsinden korumak ve gercek 6zgirlige kavusturmak icin konulmus bir kuraldir. Fakat diger
taraftan kadin, teshir ve begenilme duygusuyla bu durumdan hoslanir. Erkeklerde kadina
bakma arzu ve istegi, kadinda ise erkekleri ayartma ve cekici olma egilimi vardir. Bu yizden
kadin, vaktinin cogunu ayna karsisinda gecirme duygusundadir.



Kadinlar arasinda giizellikle ilgili bir arastirma yapilsa, ancak %10'u bitin erkekler tarafindan
glizel kabul edilir. Erkekler tara-findan begenilmek ve simartiimak bu gilizel ve cekici
kadinlarin cok hosuna gider, ama buiylk cogunluktaki diger kadinlarin ruhunu aci sekilde
yaralar. Onlarda eksiklik ve yetersizlik duygusu uyandirir. Bu yiizden, kadinin kendini teshir
etmesini tesvik eden anlayislar ona zarar verir. Kadinin, cinsel ozellikleri degil, insani
ozellikleri tesvik edilmelidir.

Mesela Japon toplumunun en biylk hastaligi, anoreksia ve bulimia nevrozadir. Bir genc kiz,
40 kilo oldugu halde kendini 150 kilo gibi hissederek, zayiflamak icin doktorlari gezmektedir.
Bu, Bati kiltlrinde de yaygin bir hastaliktir. Meselad bazi kadinlar, eline glizel bir manken ya
da sanatcinin resmini alip estetik cerrahlara tasinir. Kadin kendini yeterli miktarda giizel
hissetmedigi zaman, ruhunda bulunan "erkekler tarafindan sevilme ve begenilme" duygusu
sebebiyle, kimsenin onu sevmedigini ve sevemeyecegini distnir. Bazi erkekler ise,
"Yeterince glizel degilsin." diyerek kadinlari incitebilir ve bundan hoslanirlar.

Dis gorlintisti 6n plana ¢ikarma duygusu ilkel bir duygudur ve hayvanlarda da bulunur. Kadin
bu duyguyla degil, kisiligi ve distnceleriyle var olmayi basarmalidir. Kur'an'da kadin, teshir
duygusunu kontrol etmeye tesvik edilir. Boylece, teshirin kadina yasattigl incinme ve
orselenmeyi en aza indirmeyi hedefler. Bu yizden ortlinmeyi tavsiye, kadinin psikolojisine
cok uygundur. Kadin, cinsel kimligiyledegil, kendini gelistirmesiyle glindemde olmaldir.

islam inancinda, Musevilik ve Hiristiyanlikta oldugu gibi, "kadinin kétuligi temsil ettigi veya
erkegi bastan ¢ikardig1" seklinde bir diisince yoktur. Kur'an, bitin suc¢ ve sorumlulugu Hz.
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Havva'ya yiiklemek yerine bundan Hz. Adem'i de sorumlu tutar, yapilan hatada tahrik edenle
birlikte tahrik olanin da sorumlu oldugunu vurgular. Bu konuya daha adalet merkezli bir
¢Ozlim getirir. Ayni hatayi tekrar etmeme duygusu yerlestirir...

Kadinda cinsel olarak erkegi etkileme, erkekte ise etkilenme egilimi vardir. Bu egilimler,
torpilenmesi gereken vahsi duygulardir, temel kurallar icinde ¢éziimlenmelidir. Saldirganlik,
siddet, cinsellik, yeme icme, insanlarin zayif alanlari ve temel dirtileridir. Kur'an'da bu
dirtiilerin, vahsi bir atin 1slahi gibi egitilmesi gerektigi mesaji verilir. insanlarin, iclerindeki
vahst dirtilerin farkina varip arzulanin kontrol etmeleri, erkegin cinsel olarak aldanmama,
kadinin da aldatmama konusunda kendini denetlemesi gerektigi vurgulanir. Dinin bu mesaj,
"nefis terbiyesi" olarak ifade edilir.

Bu terbiye, 1995'ten sonra "duygusal zekd" kavramiyla beraber modern bilimin de kabul
ettigi bir mesajdir. insanda, ©zellikle duygulanndan sommlu beyin alanlannin varlig
bilindikten ve cinsel duygular gibi bircok egilimin genetik oldugu anlasildiktan sonra, beynin
bu bolgelerinin egitilmesi gerektigi ortaya cikti. Cinselligin sorumsuz ve kontrolsiiz bir



bicimde, sadece baskalarinin baskisiyla durdumlmayip kisinin kendi i¢c denetim
mekanizmasini kullanmasi gerektigi tizerinde duruldu.

Danvinizmden etkilenen Freudyen anlayisa gore ise, insanlarin dirtlleri serbest
birakilmalidir. Ozellikle modernizm, kisilerin bedeni arzulan pesinde kosmasinin insanide igin
dogru bir gelisme oldugunu ileri siirdii. insan, tipki diger hayvanlar gibi diirtiilerinin pesinde
kosacak, gliclii olan ayakta kalirken zayif olan gidecekti. Bu durum, kadinin aleyhine oldu. Bu
dislinceden etkilenen Nietzsche, "Gliclii olan Gstindir, erkek gicli oldugu icin o Ustlinddr.
Kadinin 6zglrligl, Avrupa'yi cirkinlestirir. Gergek insan, erkektir." dedi. "Cinsel dirtileri
serbest birakmak, insanin ruh sagliginin geregidir." diyen Freud'e, daha sonra talebeleri bile
karsi cikti. Freud, "insan sadece cinsel dirtilerden ibaret degildir, insanin var olus amaci bu
olamaz." diyerek elestirildi. Fakat Freud'un yaklasimiyla, cinsel dirtilerin 6zgir ve sorumsuz
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bir sekilde kullanilmasinin bilimsel bir dogru olduguna inanmak, insanlarin hosuna gitti.
Bunun sonucunda su anda Amerika'da yasanan "California Sendromu" ortaya cikti. Bu
sendrom, "Kutsal olan, mh ve kisilik degil, beden ve gizelliktir." dlsincesini savunur. Dis
glzelligin kutsallastinldigi bu akimda, narsisizm ve hedonizm pekistirilir. Sonunda ¢ikarci,
bencil ve yalnizliga mahkum olan insanlar ortaya cikti. Freud 1937'de 6ldi, fakat 6liimiinden
neredeyse 70 yil sonra bu dislincenin meyvelerini toplamaya basladi. "California Sendromu"
patolojisinin yayginlasmasi, Freud'un ve ondan ¢ok sey alan modernitenin "Durtileri serbest
birak." 6gretisinin sosyolojik sonuclandir.

Dinlerin ogretileri asirlardir insanlarin dirtilerinin serbest birakilmasini degil, onlarin
denetlenmesini soyler. Bunlar tasavvufun nefis terbiyesi anlaminda ve Kur'an-i Kerim
cercevesinde sundugu ogretilerdir. Cagimizda bu 6gretilerin 6n plana ¢ikmasi ve insandaki
"o6lumlalak" gercegi, dine olan ihtiyaci artirmaktadir. Eger 6lim olmasa ve bu caresizlik
hissedilmeseydi, dine bu kadar ihtiya¢c duyulmayabilirdi. Clinkii insanin sordugu pek cok
temel somya, "o6lumltluk" cevap verir.

Hile, yalan, entrika gibi kétii duygulan insan dogasi kabul etmez. insandaki iyilik ve saflik
egilimi, onu dine sevk eder. Tipki evrendeki gibi, suyun, altinin, madenin saf olmasi nasil
iyiyse, insanin safligi da iyidir. Ayrica kisideki kontrol duygusunun gliclii olmasi da onu dine
yoneltmekte, bu duygu yeterli cevabi ancak inanclar ¢cercevesinde bulabilmektedir. (3, 4, 17,
24,47,51, 59, 63)

XIV. MiZAH
Kadina ve Erkege Mizahi Bir Bakis

Bilgisayarin Cinsiyeti



Ogretmen, 6grencilere sorar: "Bilgisayar erkek midir, disi mi?"

Kiz 6grenciler: "Bilgisayar, erkektir. Cinki sorulan ¢oézmek icin yapilmalarina ragmen
omdrlerinin dortte liclini problem cikararak gecirirler. Daha da 6nemlisi, bir tane aldiginiz
zaman biraz dalia sabretseydiniz daha gelismis modeline saliip olabileceginizi goriip pisman
olursunuz ve sik sik kilitlenirler."

Erkek ogrenciler: "Bilgisayar disidir, ¢clinkii onun mantigini yapicisindan baskasinin anlamasi
miumkiin degildir. Yaptiginiz en ufak hatayi hafizasina kaydeder, unutmaz, tekrar tekrar
onumiize koyar. Aynca bilgisayar aldiktan sonra asil paraylr aksesuvarlannin tuttugunu
gorirsiintiz."

Kadinlarin Katilmasi Gereken Seminerler
1. Orta diizeyde harita okuma.
2. Ug saatten az zamanda alis veris.
3. Araba kullanirken otomatik vitesi degistirme.
4. Araba kullanirken dikiz aynasinin islevleri.
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leri.
5. ileri diizey araba kullanma: Bos otoparkta araba park.
6. ileri ekonomi: Kredi karii ile oyuncak arasindaki farki.
7. Felsefeye giris: Az ayakkabiyla yasayabilme becerisi.
8. Ne giyecegine karar verme teknikleri.
9. Fikralara zamaninda giilme becerisi.
10. ileri diizeyde matematik: Para iistii sayma teknikleri.
Erkeklerin Katilmasi Gereken Seminerler
1. Orta diizeyde renk bilgisi, iki sey arasinda farki bulma.
2. Psikolojiye giris: Bencilligin doruklarinda yasama.
3. Araba kullanirken bilinci yerinde tutabilme teknikleri.

4. Tuvalet kagidi degistirme sanati.



5. Patavatsizlik yapmadan bir saat gecirme becerisi.

6. Cinsellik icermeyen fikralar anlatma sanati.

7. Sifon cekme makinesini kullanma becerisi.

8. Hediye seciminde danisman kullanma dersi.

9. Evlilikte baba oldugunu unutmama dersleri.

10. Ozel giinleri not etme, hatirlama, ajanda kullanma teknik-
Sorular

Soru: Yogurt ile erkek arasinda ne fark vardir? Cevap: Yogurdun kiltlra vardir. S: Sol seritten
israrla yavas gidenler kimlerdir? C: Yizde 80'i kadin, %20'si bufFalo.
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S: Erkek, kadinin elini neden tutar?
C: Biraktigi zaman alis verise gidecegi icin.
S: Distinme yeteneklerinin %90'in1 kaybetmis erkege ne denir?
C: Dul.
Ne anlama gelir?
Kadinlar:
Konusmaya ihtiyacim var. (Gizli anlam: Onaylanmaya ihtiyacim var veya sikayet edecegim.)

Sinirli degilim. (Elbette sinirliyim, aptal degilim!) Beni seviyor musun? (Pahal bir seyler
istemek Uzereyim.) Bir dakika icinde hazirm. (Kalin bir kitaba baslayabilirsin.) Vicudum
nasil? ("Bana 'Glzelsin.' de.")

Erkekler:

Karnim ac: (Gizli anlami: "Karnim ag.")
Uykum var: (Gizli anlami: "Uykum var.")
Sikildim: (Cinsellik istiyorum.)

Seni seviyorum: (Cinsellik istiyorum.)

Sessizlik sana ¢ok yakisiyor. (Az konustugun icin tesekkirler.)



Mutluluk

Bir erkekle mutlu olmak icin onu ¢ok iyi anlamak, az sevmek gerekir.

Bir kadinla cok mutlu olmak icin onu ¢ok sevmek, anlamaya calismamak gerekir.
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Omiir Boyu Ask-1



Cemil TOKPINAR 224 sayfa

Benliginizi tim sicakhgiyla saran ask, cogu kez geride aci ve 6zlem birakir. Hi¢ bitmemesini
istediginiz o "ilk glin"lin blylsd, araniza giren engeller yizinden asinir, porsir ve yok olur.
ilk anda hayal bile edemediginiz mutsuz giinlere alisirsiniz belki.

Oysa Ozlemiyle yandiginiz sevgiliye kavustuktan sonra bile aski butin gizelligiyle 6mir boyu
yasayabilirsiniz.

Rengérenk saadet cicekleriyle bezenmis "ask sarayi”, ulasilamayacak kadar uzaklarda degil,
sizin icinizdedir.

Evlenince sondigini sandiginiz ask atesini alevlendirmek istemez misiniz? mutluluk
satosunu aydinlatmak icin size ve esinize bir kivilcim yetebilir.

Esiniz sevgiliniz, eviniz cennetiniz, askiniz 6mur boyu olabilir.

Deneyin. inanirsaniz, basarirsiniz...

Elinizdeki kitap, ailede mutlulugu yakalamak icin "kendinizi" kesfetmenizi saglayacak.
ESIL

Tel: (0212) 551 32 25pbx

OMUR BOYU ASK-2

Cemil TOKPINAR 208 sayfa

Coskun dalgalariyla yireginizin kiyilarina vuran ask caglayani, sevgilinizle émir boyu
beraberlik yemini ettirir size.

Evliligin ilk ginlerinde mutlu olmak ve mutlu etmek icin cirpinirsiniz. Ne var ki, seving ve
heyecandan uctugunuz zamanlar, giderek siradanlasmaya baslar.

Bencillikler, kaprisler, kiskanclklar, iletisim catismalari aile cennetinizi zindana donustUrr.
Size gore, yuvanizi bu hale getiren hep baska sebeplerdir.

Oysa sizin ve esinizin hiikmettigi bir yuvada her seyin en basta gelen sorumlusu ikinizsiniz.
Sizi huzursuz ve mutsuz eden tiim olumsuzluklara isyan edip saadetin kapisini aralamak sizin
elinizde.

Gozyaslyla zehir ettiginiz glinlere elveda deyip ilk giinlerdeki mutlulugunuza kanat cirpmaniz
icin en blyik yardimciniz, elinizde tuttugunuz kitaptir.

Omiir Boyu Ask'in ikinci kitabi, ailenizi olumsuzluklardan koruyacak ve ilk giinlerin coskulu
mutlulugunu tekrar yasatacak..

Tel: (0212) 551 32 25pbx



Arka kapak yazisi:

KADIN PSIKOLOJISi

o Psikolojik farklihklarin analizi

e Kadin erkek iliskileri

e Kadinlara has ruhsal sorunlar

e Kadinlarda gorilen baslica kisilik tipleri

e Kadinlar neden daha ¢ok konusur?

e Modernizmin dayattigi cinsiyet kimlikleri

e Kadinin sémurilmesi

e Kadinin ideal erkek tipi

e Sorunla bas edebilme acisindan kadin erkek farki
e Kadindaki begenilme duygusu

e Ev hanimligi bir kabus mu?

e Siddet uygulanan kadinda gorilen rahatsizliklar
e Evliligin belkemigi "biz" duygusu

e Modern dinyanin poligamisi: Cok iliskili evlilikler
e Feminizmin evlilik Gzerindeki etkileri

e Terkedilme korkusu

e Askta kadin erkek farki

e Annelik psikolojisi

¢ Biyolojiden inanca kadin

e Kadina ve erkege mizaht bir bakis
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