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~¥Yagayan varliklar olusurauzdan Otilrll yasam alay:-
iy ve kavrannnin gercek bilgi ve bilincine vararal v,
sarm degarlendirmelk ve uygulamak zorundayiz.

Yasam: bilehiltnek, onun Onecesind ve sonrasmi hil.
mpyi gerektirir.

Binlerce yildir insan’isa cesitll ekoller vasitasivia bir
bilgece yagam sanabl ve «yasam sonrast yasam ofretisin

EIpoze eilmeys callBimakizair, Bl behimsetme olayl-
aimn yiiksek sahipleri, gérilnmeslerde bulunan yonetmen
orgamizasyonlar olarak nitelendirilmektedir,

Diinyasal gelip gegici ve degisken her tilrli soyut ve
- somut deferlere dlesiye hagh insanlar ioin 6lim ve 8liim
otesl tabil olaylary, birer dehset ve k&bus gibi gdrimmek-
tedir. Oysa dinyasal deferlere boyle harisce bhaflsnma.
mg olgun varhklar ise dliimil gayer bilgece ve cekinme-
den karsilamaktadiriar. |

Kitap boyunea ifadelerini  okuvacafiuz  &lilm ve
ol dtesl yasam, tamklarmm belivitiklerine gore, 8lim
Otesinin artik mahiyeti anlagilznayacak bir mechul olma-
dign gorillmektedir. Ve giniimiizde bati ve dogu iilkels-
rinde, dzeliikle Sovyet Rusya’da bu konuya iligkin bilim-
sel ncelsmie ve gBzlemier bir hayll yenilmakta ve soru-
e iliskin yent goriisler Ronulmaktadic ortaya.
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Daha genis bir gorligle ve ylirekle oltnmi henlmseye-
rek gorkemli bir Olimstzlik anlayrang,  poue ve gene
do¥mak lizre bilincli olarak ulasmali, samrwz biz dinya
insanlar: icin en giincel ve donemli sorunlardan biridir,
Olenlerin ardindan cighik ¢i8hiZa cirpinan insanlar, biy-
le bir 6llimsiizlik anlayisimn bilgeliging ve bilingliligin
edinememis beser tipine drnektirler.

Biylece Olum denilen bedeni bu birakistan sonra,
Glitmsiiz bilincli asil kisilik sahibi olan wvarlik, yiiksek
bir mekanda yasarmmnl bir zaman igin surdirmekie, ve
gene bir anneden dogarak veni bir yasam ve beden sa-
hibi olmaktadir diyor ¢esitli arastirmalarin ortak sonug-
lar:. |

iste gercek bir ollimslizlilk ancak boyle bir biling-
iilik ve bilgi anlayis ile ortaya cikar beser varlg: igin.
Yoksa cesitli hastalik ve faktdrlerle dejenere ohmusg he-
deni dondurarak saklamak (Hibernation) veya organ

transplantasyont uygulamalart ve anlayist il insanog-
Iu, bu ters yorumun etkisi sonucu hep &llimlil kalmak
zorundadir. Oliimsiizllik, olim denilen bu tabii olayr bil-
gece karsilamakla bsslar,
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1. BOLUM

YASAM VE OLUMUN BILIMSEL YENI
YORUMLARI

Yasamdan dlime ve dliimden yasama gene pecis
sorunu, ozel teori ve pratiklerle insanligr onbinlerce yil-
dir cesitli sekillerde diistindiiriip uygulamalarda bilur
malaring yol agan bir olaydir,

Cagumizda artan bilimse! ve teknik olanaklar ile
bu konuysa iliskin artik, diine dein cesitli mistik ve fol-
sefl ekollerin soyleyegeldikleri ve iddia ettilleri husus.
larm arastiriimalar: ve goziemderi yapilmaktadir.

Olim ve 6lilm 6tesi konulari, insanlik icin son de-
rece onemli pek c¢ok sorunlarm ve onlarin genis islev
alanlarimin nicelik ve niteliklerini degistirecek ve hatta
yeryluziniin genel c¢ehresine yeni ve daha ileri boyutlar
verebilecek mahiyeftedir. Kuskusuz bu sorunun bilim-
sel sonuglar: insanlarin bilgi ile yasadiklar: bu cagda
bilim. dig1 olarak ortaya konulmus spekiilatif, felsefi ve
mistik Ogretilerden daha bir etkin ve gecerli olacaktir.

a ~— Olim Deneyimi ve Gens Canlandirma
{Reunimausyon)

Amerikall iki doktorun bilimsel arastirmalarizmn
sonucu: OLUMDEN SONRA HAYAT VAR..




Hastahanede «oiiin ilan edildikten sonra yeniden
canlandirlan ve birbirlerini hic tarumayan hastalar, ay-
nt geyleri soylediler: «Ruhun viicudumuzdan  ¢ucfiging
hissettik. Biiyiik bir huzur duyduk. Daha 6ace 6lmiis bi-
riyle karsilasiik.»

Tiim sorun «dliizm sonrast yasamsy'a iliskin, Yakin
zamana kadar sadece din adamlariyla baz merakhlilarin
ilgilendigi bu sorun, artik bilim adamdarmmn da bashica
ugrasitlarindan biri haline gelmistir. Gldiikten sonra mo-
dern tip araclannin yardimuyla yeniden hayvata kavustuo-
rulan baz hastalar lizerinde arastirmalar yapan bilim
adamlari, kesin olarak kantlayamamakla birlikte, oliim-
den sonra hayat oldufuna inanmaya baslamuslardir.

Oliimden sonraki hayat hakkinda baz ipuglart elde
edebilmek icin «Yeniden canlondiriliany hastalar: sorgu-
va ceken bilim adamlay, birbirleriyle hic¢ iliskisi olma-
van bu hastalarnn gecirdikleri tecriibeyle ilgili olarak
snlattiklan arasindas biiviik benzerlik bulmuslardir.

Tanmnmis psikiyatrist Dr. Elisabeth Kubler-Ross, hu
tip arastirmalara Onciiliik eftmektedir, « Yeniden Canlan-
dirilany ylzlerce kisiyle konustugunu sdyleyen Dr. Kub-
Yor-Foss, hu kisilerin anlattiklannin sliimden sonra ha-
vl alduinunn « i1 BIS XUSKUYA YER BIRAKMAY A-
COLR SR DLy kanitladiklarim belirtmistir. Oltim tec-
rabest gegiren kistlerin hepsi, rubun vicuttan guctigim
russeltiklering, biiviltk bir huzur duyduklarini ve daha
fnce Olmis biriyle karsilastiklaring soviemektedirler.

«Oliim tecritbesi geciren hastalar, ariik &liimden
korkmadiklarim soyledilers aiyven Dr. Kubler-Ross, bui-
gularmy, diizenledigi bir basin toplantisinda aciklaraistir.

Yeniden canlandirma tekniklerinin giin gectikee ge-
lismesi, yeniden canlandiriian kisilerin artmnasina  yol
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acimakta ve bdyvlece bilim adamlar: dena fazla sayiaa has-
ta Uzeride arastirma yapabilmelktedir. «Heyatlan sonra
hayat» adinda bir kitap yazan Dr. Raymond Moody, ¢liim
tecriibesi geciren kisilerin, yadirganmalk korkusuyia 6lil
olaralk kaldiklar: siivede hismsettilzierini agixiameakian ce-
kindiklerini sovlemektedir, Dr, BKubler-Boss ile ollimden
sonra havat konusunds aym fikirde olan Dr. Moody,
«Olilm tecriibesi geciren Kigiler, kendilerine hic bir sey
sorulmadid icirn, bu konudae herhongi 6ir aciklama yap-
mamaeslardiry demektedir. Dr. Moody'ye gore 6liim tec-
riibesi gegiren kisilerin cogu, yeniden canlandirildikian
sonra, bir vabancy gihi veniden canlandirma faslivefl:
rind izlemis olduklarm sdylemiglerdir.

b - Yeniden Coanlandirdanicr ve Bub - Boden Moo
Yosam Kordonu

«Doktor, dliimden sonra hayat oldudun iddu i
yory bashkh yazdar 1374 yili ERim aymnaa Axeviln o
zetelerinin On  sayfalarinda yer alinca bir ara ortahl
karisnuis, daha sonra da wispatsizhks gerekgesiyle oy,
dell bir doktorun fantezisi olarak kapatilmstt,

«Oliim ve Olmek» kitabiun yazart Dr. Kubler-Ross
bu kez de «Oliimden sonraki hayaty konusunde verdifl
konferansiarda Sne siirdiigii delillerle dikkati cekmeye
beasladl.

Aslen Isvigreli olup, Amerika Birlegik Devletlerinde
yasayan, Elisgbetih Kubler-Ross, on yidan beri, dlen
kimseleri dinlemekte ve onlara moral vermektedir. G,
cocuklardan haslayarak ufrasisi, ¢abucak, blitiin Sien-
lere yaymuystir. Zira Glim geldiffi vakit, yaknlamman, ¢ok
korkmus bir halde onlar terk ettiklerini gormiigtur.

Cnun etkisivie, Birlesik Amerika'da dlitmin yakias-
masma karst gdsterilen tepld, gbze batar sekilae dedi-
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siklige uramis ve cesur dncliler, onun cabasinim Orne-
gini, iclerinden biri de Fransa olan, 6teki iilkelerde iz-
lemeye baglamislardir, Calismalar: i¢in sayg ve hayran-
Lk goren doktor Kubler-Ross, bir yil énce su haberi ve-
rerek, bilim dinyasin hayrete disiirmiistir: «Bu bir
tnane ve dmit dedildir. Oliimden sonra bir hayatin var
oldufunu muhakkak surette biliyorum.y

Yeni Kitabr «Gelisimin en son boliimii: Oliimy de
20 yillik ealismalarin: yansitan bayan psikivabr, éliimiin
yasam dinyesina agilan kapimn anahiort oldudunu ve
insan bilincinin fiziksel 6lirnil astigim styleyerek, 6lim-
den sonra hayatin var oldugunu tekrarladi.

Insanligm ikibin yildir inandirldign 8liimden son-
raki hayat teorisinin gok yakin hir gelecekie ispatiana-
cagdim hatirlatan ve sadece insan vitcudunumn alditgimii,
ruhun ise Oliimsiiz olduguna inandigim séyleyen Dr,
Kubler-Ross, kendisiyle gbriigen bir gazetecive arastir-
malarimn neticesini agiklady. Ancak bir fanatik olaymn
fekrarim yasamamak icin baz sorulan cevaplandirmak-
tan cekinen psikiyatrist, ozetle sunlan soylemektedir:

«Olen bir hasta tibben sldigi ilan edildikten sonra
yasaigiman Dilinci igindedir. Olmek dizere olan hastalar
da gerceekte doktorlanin  kendilerini  hayoite déndiirme
cobrderin dzinttyle kargilamaktadirlar. Tibben OLATi i
fadnd edildililen sonra hayate donen hasialario yaptiim
dociielerin. analizlert bitin bu olaylara bir delildir.
Awniea tnsan dilincinin  vilcuttan ayrilebildigi  olaylar
vurdir. Bunlar gercek olaylardir ve Iowa Universitesi'-
min raporlaring gére hastalarm bu tir eviicuttan ayr-
g» sumrlarim asarok olllarim tamemen laybettikler
saptanmustir. By olaylar benim ¢alismalariman bir bo-
Himildiir ve cok iyi biliyorum ki bir insan bilinei, karsit
seksteki bir kKisinin igine girerek enerji dedisiklidine wu-
rayabilmektedir.y
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- Ugzerinde galisrnabo o siivdiirdiigl hastalarmn 6l
ditkten sonra ziyarceline ¢ Mliklerind iddia eden Dr. Kub-
ler-KRoss, avrica ONilerin Lendisiyle iliski kurmak iste-
diklerini de acikladi,

Olmek fizere olar incdnlarla yaptign arastirmalar
da dzetleyen «dlimden soncaki hayafiny mitjdecisi dok-
tor, en dnemli delillerin heniiz saptanamacidm belirtti.
Dr. Kubler'e gbre bu en Onceimnli delil, insanin 6liimle 6lim-
den sonraki hayata bagh bulundupu bag, tipk: ans kar-
mndan ¢ikan bir ¢ocuiiun, ana karmiyla hayata bagli ol
dugu bir bag gibi bir sey. Ozellikle Rus bilimcilerinin
bu konuda genis arastirmalar yaptigini sozlerine ekle-
yen kadin doktor Hirlien denilen ézel bir fotoprafik sis-
temle bu bagin tespit edildigine de degindi.

Babasmmn dliimiinde bulunan Rev. Dr. R, J. Sta-
ver'in anlattifi gri dumamms: manzara hastamn kafa-
sinin st kismindan itibaren tesekkiil etmeye baslamis-

trr Lk anda dedilse bile, bir soaticnds bu doman insan
formunu kazanmgti, Bu duman ile hastanin basi ara-
sinda yine ince bir duman seridinden olusan bir korden
bulunmaktayd:. Bu kordon meselesi hemen hemern bii-
tin «beden dist yaseniilory raporlarinda ortak bir ozel-
lik arzetmektedir.

Bazi gozlemcilerin anlattiklarnna bakilirsa, olim, bu
bulutumsu dumann vilicuttan ayrilisindan sonra ortaya
cikan bir durum olmaktadiy. O zaman oliim ile «beden
disr yasantiy arasmdaki fark, birincisinde hulutumsi
duman ile viicut arasindaki «kordonyun kKoprnas:, ikin-
cisinde ise bu kordonun kopmadan kalmas1 olmaktadir.

¢ — Dr. Moody ve Tekrar Dirilmek Sorunu
Hekim ve psikiyatr meslektaslarndan pek cogu

can gekisenlerle devaml iliskide bulunmasinin, doktor
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Kubler-Ross'un tikri kapasitesing zayillattiZim ve bir din-
lenme evinde kisa bir siire kalmasimin, kendizine Ok
blyiik fayda saglayacagdim arariastirdilar,

Bununla beraber hu bayann, bagka, bir yonden ka-
bul edilenr aciklamas:, dinse! bir inanca sahip olmadi-
gmdan, herkesi hayrete dlisirmemistir, Bir cok bilim
adami Elisabeth Kubler-Rossun inancma, saskinhk ve-
ren hangi olaylarin neden clduklarini  bilmektedirler,
£ira onlar da, bagunsiz bir sexilde, aym olaviar: incele-
mektedirler.

Felsefe doktoru olan Raymond Moody, topladizl ve
amlarla (Stack Pole yayiu olan) Life After Life adly bir
kitap yazdag hayret verici hikayeleri iyice anlamalk icin,
otuzbir wildir psikivatri incelemelerine vaslamistir,
Towa, Virginia tip cakiiltelerd, Stanford Unttiversitesi, Aras-
tirmalara girismislerdir.

Climle ilgilenen arastimcilardan hic kimse, doktor
Hubler-Ross'unki ile aymi olan sonuclar cikarmays cesa-
ret edememistir, Sadece, tam Slimden Snce veya belki
de Oliim esnasinda, acaip olaylarn meyvdana geldigini
kabul etmekte ve bu olaylar, Hallisinasyon'lar dive ni-
telendirerek bir kenara atmaktansa, onlara acik bir zi-
hinle yanasniann pek degerli olacagim Gligtinmelktedir-
ler,

Doktor Moody, kitabi icin, su ¢ Rategzorive ait bu-
b, yaklagio ylizelli kisi ile miilakatia bulunrustur:
D) Hekimler tarafindan éldiikler: agiklandiktan sonra,
tekrar hayata ddnen kimseler; 2) Bir kaza sirasinda ve-
va adir bir hastaliktan 6lmek {izere olan kimseler: 3)
Oldillsleri andaki sozleri yakindan derlenmis olan kim-
seler,

Bir ¢ok yillar icinde, hayret verici henzerlikler 285
teren iki rivayeti, tesadiifen isitmis olan doktor Moody.
{0k meraka kapilmus ve «dirilenlers ile wdlmelcte Ol
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larwny anlattiklarin, sistemli biv sekilde arastirmaya ko-
yulmustur, Onlar1 toplamalkta hic bir zorluk cduymarnis
ve kendisinin azalmaktan uzak olan hayreti, degismeyen
bir semanin, rivayet olarak tekrarlamisini meydana ci-
kardigyr valkit, daha da artiz gostermistir.

d - Bedenden Ayrr bir Ruh YVarlid:

Bedenden bagimsiz ruhun var olusu hususu, bir cok
uygarliklarda ortak bir inanctir. Judeo-Chretienne cinle-
rinin temeli olan Tevrat bu konuda tamamiyle ihtivatl.
drr: «Ve ¢ogu, mezarin tozlars icinde uyvnan Limselerdiy.
ontlar, gerek ebedi hayatr, gerek ebedi utanm iifreninel
itzere uyanacoklardron ( Daniel 12/2.) Bu, yaklasik olarak
bir éle-dilnyayl, biitlin dlitlere ait olmayan ve fakat uzu
bir uykudan sonra vaat eden tek pasajdir.

Ozellikle Platon, bedene, riha ve ruhun slirekli ya-
sarana, bir gok metin tahsis etmistir. O, rahun beden-
den tnceki varlifmn, bizim «dofus» adim verdigimizin
hir uyku ve «&lims adim verdigimizin de bir uyams ol-
dugunu dikkate abiyordu. Platon bir cok defalar, bedeni
terk eden, karsilasmis oldufu ruhlar tarif etmistir. 1la-
hi bir varlik bu bedenlenecek olan ruha, gercekiestirile-
celk seyleri onlardan bir bilanco cikarmas: icin sunar.
Ruh bizen, bedene donmektedir: Bu, ER adli bir muha-
ribin vak’asi olup, «La républiquen adindaki onuncu ki-
tabinda, dlillerin yvanina “EQISll‘ll detayli olarak tarif et-
mektedir.

Bununla beraber «Tibetin Oliiler Kitabiy ve dokior
Kubler-Ross ve doktor Moody tarafindan derlenmis hi-
kiiyeler arasinda, ¢ok hayret verici benzerlikier bulun-
maktadir.

VIIT inci yiiz y11 tarihini tasiyan bu kitap, gercek-
teny, tarih Oncesine uzanan sozlii bir gelenegi hatirlatir.
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O, dlen kimselere, rahat Slmeleri igin  okunmalkts idi.
Zira, Tibetlilerin goziinde Oliirn, hir sanat olarak kabul
edilmisti. Iste oliller kitabina gare, Glilm anmda olup
biten seyler sunlardir: «Suur prensibiy bedeni terk eder
ve safafin gri cevresinin hiikiim siirdi: ¢1i, bir cesit «Bos-
lugans girer. Korkung giiriiltiiler, patlamalar ve 1slik ses-
lerl cduyar. Biiylik bir saskinlik icinds, diinyasal bedeni-
nin etrafinda, ¢ok mesgul goriinen ang habasini gérir
ve isitir. Fakat, onlara gbriinemez ve sesini isittiremez.
Bu’run olup biten seyleri hemen anlamaz ve kendi ken-
dinl sdyle sorar: «Oli miiyiim, yoksa dedil miyim?»
Bu esnada, «pariayan astral bedeny denilen, veni bir
bedene sahip olur. Bu daslar gecehilen ve saflifinda sa-
kat bile olsa, tam halde bir bedendir (Rir cok kimse,
bir kazada kol veya bacagim kaybetmis bulunduklan
halde, tam olduklarin belirtmislerdir.) «pariak astral
bedeny, meslektaslarina, rastlar ve sonra «mam bz'r psﬂw
in sevgi ile yaklasmas: he
tin hayatin yansidigt ve bu hayat: hiikijmlendirmeye ola—
nak veren bir ayvnadan da bahsetmektedir. Hiikiim, ge-
rek yeni bir bedende dirilmeye, gerek Buda durumunun

saf mutlulufuna gétliren hareketli seriivenler tarafindan
izlenir.

Doktor Moody bir kimsenin bu Ste-dleme gecisten

zotl dondiigti bir olay hakkinda hig bir intisahede topla-
mamastir, -

Onun kitabi, Platon’un eserlerinin tzetlerinden ve
Tibetin Oliiler Kitabindan bagka, (XVIII inci yiizyilda
yasamis olan) Swedenborg adindaki Isvecli filozofun su
bir dizi alintilarmm énermektedir: «OLim halinin yakmm»
da bulunma noktasinde, duygularim kullanma yetenedi-
mi kaybettim. Bu esnado disincemin yasam: devam edi-
yordu ve Olip sonra dirilmis olanlarin basine ne gelece-
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gini goriiyordum... Ogellikle, bedenimin disitndun ol
tenn ruhumun giktigun gordiim... Bununla berabery ofiy
den sonra, onun dinyayr terk ettidi hemen qiriiln 1
tedir. Kendi kendine, bir bedende olup olmadic so1 i
maktadir... Ruhun nitelikleri cok miikemimoc!l bur b
dedir...

« Insanin ruhu, evvelce olmils olen dostlar: tarefi-
dan tammr... Onlar kendisine, ebedi hayatin ne oldudu-
nu ofgretirler... Melekler bana, efer ebedi hayatl diigiini-
yorsam, bu diisincemin ne oldugunu sorarlar... Evren-
sel bir dil sayesinde iliskide bulunuyoruz. Onilar bana,
cocuklugumdan yashihdima kadar séylediklerimi ve yap-
ttlclarime gosterirler ve hi¢ bir sey gizli defildir.y

Doktor Moody, oliim serlivenlerinin hepsinin acik-
Ianamadifint ve bir kisim sirrin kaldifimi belirtmeden
tnce, tarif ettigi olaylarin bilitiin akilsal agzlrlamalarmt
ortaya koymaya dzen gostermistir. |

Ve once, dliimden séz edilebilir mi? Oliimiin belir-
tilmesi, evvelce miikemmel hile getirilmistir. Kalbin ati-
sun kesilmesi, bir kimsenin d8ldigli yargisina varmak
icin veterli degildir. Diiz elektro ansefalogram {(yani bey-
nin elektrik dalgalarmmn durmasi), bu giin ¢ok kez be-
nimsenmis bir kriterdir. Bundan dolayl, bir kimsenin
tekrar yasayaca¥ing, bir elektro ansefalogramcdan sonra
ulagilir. Bes dakika sonra, beynin oksijen yetersizligl ile
dlecefi hakkinda bir teori varsa da, bir kimsenin kalbi-
nin yirmi dakikadan falza durmasindan scnra, tekrar
vasatilmasi bagariimistir,

Eder bu diriltilme kabul edilirse, doktor Moody ta-
rafindan dinlenmis olan kimselerin ¢ogu fiilen ¢liniis
olmalidiriar, Fakat oliim, geri donitlmez bir durum ola-
rak belirtilirse, hi¢c bir hikiyenin, 6lmils ve tekrar di-
rilmis bir insana mal edilemiyecegl meydandadir. Ider
tekrar dirilmigse, 6lmemis olmas: gerekir.
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e — Dr. Ross'un Oliim ve Otesi Sorularing Coveplan

«Kendi adim gibi arttk biliyorum ki, olivmden sonra
rayat vardir.y diyor Isvicre asily ams psikivatr dolk-
lor Elizabeth Kubler-Ross. Oliim désegindeki hastalar
uzerinde yapmis oldugu gozlemlerini, heniiz bitmemis
bulunan bir kitabmda anlatan arastirmaer, dlecek olan
kimsenin bilhassa fizik bedeninden ayrilirken gasterdifi
reaksiyonlarin oldukea ilginge olduBunu belirtmektedir.

5: — Ne zamandan beri dliimden sonrg hayalin oldu-
gunu anlamaya bastadmz?

C: — Oltimden sonra manidar bir sey daima olur.
Hasgtalarin kKimisinin yiizlinde son derece fantastik bir
stizfoet ifadesi belirir. Bazilar: dlim désegindeyken biz-
lerine parermedilil biriyle konusur. Benim kendi habam da,
Friidony 50 gl kadar dnce o]mus olan babasiyla konustu.

Poonn hetnen akabinde benimle gayet mantiki bir tarz-

cie ot st

$: — Hk pozitif delifiniz ne ofmustu?

(36w Bir hastamiz fibben &1dii ildn edildikten ii¢
ocalk saat sonra dirildi ve neler oldugunu ayrintilarna
kaclar anlatt, Bedeninden ugarcasma ¢ikmis. Kendi be-
dent uzerinde calismakta olan doktorlar: gérmiis. Hatta
ameliyat sirasindaki gergin havanin yatismasi icin yapi-
lan bir sakayi da biliyordu. Iste bu vak’adan sonra 193
Glum inceledim. Yaslar: 2 ild 96 arasinda degisen bu in-
sanlarin hemen hemen hepsi de biribirine benzer ifade-
lerde bulunmuslard.

S: — Bu insanlar 6lim tecriibelerini nosil tasvir et-
mektedirler?

C: — Bir kozadan cikan kelebek gibi fiziki bedenle-
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rinden ayridiklarmi, Lad edilemeyeeek kadar rahat ve

giizel bir ortama gectikler, oo duymadiklaring, ifade
ediyvorlardi. Bir kazada sy Lopan birisi, olay aninda
nasi! bedeninden firlayiverdinini ve bu firlayistan sonra

pekala her iki ayaginn di hulundugunu gdrdiigini an-
latiyordu. Aym zamandsa di Fiziki bedeninin bir ayaginin
olmadifini da gériiyordu. Hoemen hemen hi¢ birisi de
oliimden korkmayan kimselerdi bunlar.

S: - Az 6nce dlmekte olan babanizin kendi babasiyla
goristiiginug soylemistiniz. OImekte olan hastalar bu se-
kilde ozellikle birisiyle konugurlar mi?

C: - Bu hayatimzda kimi sevdiyseniz, orada onu
size yardim etmek icin hazir vaziyette bekler bulacaksy .
mz. Bu, gobek bagmin kesilmesi gibi bir sey...

S: — Cennet, cehennem var mi?

C: — Obiir tarafa gectikten sonra daha yiiksek bir
anlayis seviyesine de ulagacaksimz. Bu sayede gecmis
hayatmizin bir gozden gecirmesini yapabilirsiniz. Yap-
maniz gereken ve nadim oldugunuz her seyi hatirlarsi-
mz. Fatalapmizdan dolayi sizi yargilayacak olan Tanri
detil yine kendiniz olacaksimaz.
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2. BOLUM

OLUM VE OTESI TEORILERININ
GELISIMLER]

Isvigre dogumlu psikiyatrist Dr. Flizabeth Kubler-
Ross oliimde yasam bulmustur. Dr. Kubler-Ross, «Olim
diye bir sey gercekte yoltur. Oliim, sadece fiziksel bede-
nmin terkedilmesidir. Ben buna inanmakla kalmayrp, béy-
le oldugunu biliyorum. Bu, benim i¢in biiytik bir fark-
tir.»

Dr. Kubler-Ross bu sonuca, «dider bir gergegen gir-
mek {izere sinirl gecmelerinden dnce kendileriyle konus-
tuftu dlmekie olan bircok hasta {izerinde yaptig gozlems-
lerden olusan kendi bagimsiz buluglars sayesinde ulas-
migtir. Son kelimelerinde, ¢ofunlukla o diger percegin
sturle gortinttilerini bizlere iletmektedirler, «Ote tara-
frien ne kadar glizel, huzurlu oldugunu, tiim agrilarn na-
L yok oldugunu ve onlardan énce oraya giden akraba-
lar ile arkadaslarimin onlar: nasil karsilamaya geldikle-
rint anlattiklarinda, kullandiklar: deyimler hayret edile-
cek derecede birbirinin benzeridir.

a —- Oliim Otesinden Gerive Dénmek istemeyenler

Bir de geriye dénenler vardir. Dr. Kubler-Ross, sim-
di de, sonradan canlanmak ve bliylik gercegin ayrintili
goriintillerini kendileriyle birlikte geriye getirmek iize-
re bir slire igin «Olmiisy bulunan insanlarin raporlarmi
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analiz etmektedir. Yasam, renk ve glizellikle dolu by
gercek diinya o kadar sahuncdir ki bircoklar: geriye
donmeye hevesli degillerdir.

Dr. Kubler-Ross, ayrica, difer arastirmacilarin kay-
dettigi birbirine «sasilacak derecede benzeyen» vakala-
rin ¢okluguna dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu kayitlarin en
onemlileri arasmda psikiyatrist Dr. Raymond A. Moody,
Jr.'un 1975 de yayimlanmis olan «Yasamdan sonra yu-
samy («Life after lifen) adh kitab: ile Ziirihli jeolog Al-
bert Heim'in diisen dagcilar arasimda sliimden dénenlr
uzerine yazdigl 1892 tarihli raporunu gésterebiliriz.

Heim, diisenlerin cofunun - ki bunlarn arasmiln
kendi de vard: - herhangi bir fiziintli, pismanlik ya
endise duymadiklarim, aksine kendilerini, «zaman disin
ebedi bir huzur ve glizellik boyutuna gitmis gibi hisscl.-
tiklerini kesfetmisti. Baz1 vak'alarda miizikle karsilasan-

Inr Aa nlirvnrdsy
A A S ER A U*HJ RTLALA

Bogulma tehlikesi atlatip da yasama geri donen bazi
kisiler de aym sekilde, huzur ve glizelik duygularindan,
bir mutiuluk sevincinden, zaman zaman beliren miizik
nagmeleri ile esriklik (mutluluk sarhoslugu) yaratan
parlak renk gortintillerinden stz etmislerdir. Bu vak’alarl
da Kanada hiiklimetinin destegi ile bu konuda bir calis-
ima, yaprms olan Torontolu hukuk dZrencisi Joel Guber-
man’in kayitlarindan 68reniyorusz.

b — Dr. Kubler-Ross’un ilk Calismaya Baslamasi

Meshur psikanalist Carl G. Jung da o6liimden geri
déonme deneyimini gecirenler arasindaydi. Sonradarn, son
derece glzel gdriintilerden, yofuniugundan otiiril tamm-
lamakta giicliik ¢ektigi zaman-dist bir esriklik ve sitkun
duygusundan stz etmisti. (BSlim: 3/h)
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Ziirih Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olan
Dr, Elizabeth Kubler-Ross, Sikago yakinlarindaki Floss-
moor’da ¢alismaktadir. Kisaca Dr. Ross diye hitap edi-
len bu hamm doktor, dllim ve dlenler izerine uzmanlag-
mugtir, Kendini bu ¢egit aragtirmalara vermeden once
‘Sikago Universitesi hastanelerinin psikiyatri ve konstil-
tasyon bdliimlerinin sefligini yliklenmisti.

Olmekte olan ve dlitmden dénenlerden direndikleri,
Dr. Kubler-Ross'un yvasam felsefesini oldukea etkilemis-
ti. Bunlara ilGveten dlmiis oldugu varsayilan kisilerle il-
gili olarak basindan gegen iki dramatik olay da yasamin.
da derin bir iz birakmustir. Bunlardan biri, dlmiis olan
bir kadimn, anlagildig kadaryla fiziksel bedeni ile ken-
dilifinden ortaya ¢ikmasidir,

Bu cesit tezahiirler parapsikolojik olaylar: inceleyen.
lerce bilinmesine karsin yine de olagandisi bir ornekti.
Dr. Kubler-Ross, materyalize olan varlhig:, her ikisinin de
arkadagl olan birine verilmek {izere kisa bir not yazmas:
icin ikna edebilmisti.

O smralarda Dr. Ross, baska bir gercegin kisa goriin.
tiilerine asaf) yukari birbirini tutacak sekilde tanik ol-
duklar goriilen oliimetil hastalardan bilgi toplamaya bas-
lamist: bile. Onlar da, cofunlukla son anlarinda tama-
men huzura, mutluluga kavusuyorlar ve aci ya da korku
cekmiyorlardi. Ayrica, yiiksek dozda ili¢ almus ya da
psikoz icindeki hastalarin tersine, zihinleri acik oluyor
ve goriip isittiklerini tamimlayabiliyoriarda.

Gorililyor ki, bu gozlemler ile 6liimnden dénenlerin
ifadeleri birbirini tutmaktadir. Her iki tiirii de kapsa-
yvan, hem tarihi vak'alardan, hem de diger meveut kitap-
lardan érmekler verelim. |
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¢ — Olim Aninda itk Algilananlar ve Son Sézler

Sair Elizabeth Barrett Browning'in 1861'de 6lim do-

segmdekl son s0zleri, «Cok giizel» olmustu.
- Thomas Edison da, 1931 yilinda son nefesini verir-

ken, «Orast cok giizel» demisti. |
~ Bir kaza kurban deneynmm «Gitgicﬁe umi’clam dog-
ru sitriikleniyordumy diye ifade ederken, bir doktor,
«Sanki bir yaz denizi dizerinde yiiziiyor gibiydim.» diyor
ve diger bir doktor da, «Simdi ben olan ego-suuru sanki.
gorebilecedim bir sekilde, tiimilyle bedenimin disina ¢ii
nastiy diye anla,tlyordu

Bir hastaligm arkasmdan ikj hafta siireyle kordn
kalan medyom Arthur Ford s8yle soyliyordu: « Yl
man tizerinde, havada duruyordum. Bedeninti gireinl e
me karsin ona karst hic bir ilgi duymadim. »

Olitmden geri dénen bir aktdriin sozleri de ok il
ging: «Once, ruhumun, benlidimin, beden kabulfundan

ayrilmakia oldujunu ve odamn tavamng kadar yilksel-
digini hissettim, Oradan, ameliyat masasindaki bedeni-
me bakabiliyordum.»

Fiziksel bedenin terkedilmesi, bazan, bir tiinelden
gecme olgusuyla ilintili olarak deneyimlenmekiedir.
«Kendimi uzgun bir tiinelde siiriikleniyormus ¢ibi hisset-
tim. Onceleri cok dar goriinen bu tiinel gitgide sinirsiz
bir mekdn halinde acildr, genisledi.n

Oliimden dénen bir kadmnin bu sdzleri bir siire i¢in
kalbi durmus olan hagka bir kadinin stzlerine bakin ne
kadar benziyor: «Onceleri ¢ok darmis gibi goriinen ve
sonra gitgide genisleyen uzun bir Fcuyu icinde yiiziiyor-
dum.»

Oliim dosegindeki hasta bir kadinin ifadesi de soy-
leydi: «Sonra, aniden tiinel gibi bir acikhk beliriverdi.
Obiir ucunda do bir 11k vardi.s




Eddie Rickenbacker'in, élitmden kil payl ile kurtul-
dugu bir ucak kazasindan sonra anlattiklar oldukea il-
ginctir: Oliim anminn hosunuza gitmeyecedini diisiinebi-
tirsiniz, ama buna inenmayn! Olmek, deneyimledidim
en tath, sefkat dolu, en duygusal histir. Oliim bir arlea-
das gorinimiinde gelir. Her sey sakin, her sey durgun-
du, By ditnyadan Sylesine swrilip gitmek ne kadar glizel

olacaki. Olmek kolay. Yasamaifc icin ise savasmak ge-
rekiyor.»

Oliimden dénen diger bir ucak kazazédesi, pilot E.
L. Huffine, «Hig bir wedirap duygusu yoktu. Sadece, bir
biitiinlitk ve mutluluk hissediyordum.y diyordu.

Bunlar da attan diisen bir doktorun sézleri: «Oil-
miugtim ve beni evden iceriye tasudiklormr gordim...
Duydugum huzur ve mulluluk duygularyn tammlayo-
1am.»

Ihtiyar bir apandistli hasta: «drtik Slmekten fric
korkmayacagum... Derin bir doygunluk hissine kagrlmag-
trm... Dilnyadaki yasama karst hie bir istek duymuyor-
adumn.n

Bir araba kazazedesi de deneyimini su sizlerle ifa-
de ediyor: «Ne kadar huzurly ve giizeldi. Kendimi o ka-
dar mutin hissetmigtim ki.»

Canlanan bir kalp hastasi: «Parlak, pastel sarist bir
ik icinde ylizdigimii hissettim... Cok hos bir histi bu.y

Diger bir kalp hastasi: «Uzerimdeki gégiin rengi,
diunyada girditklerimden ¢ok daha dtede bir maviydi..,
Ve ben yiikseldikee bulutlar da mor renge biiriiniiyorlar-
di. Uraktan gelen bir miizik sesi isitlim.»

Yine bir kalp hastasimin ifadesinden: «Uzakta par-
lak bir sk gbrdiim... Bu isiktan gelen sesler isitiim...
Acatp bir armonisi olan bir miizikti buds

Komadan ¢ikan bir hasta, «Bir huzur ve siikiinet at-
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mosferinde yiizdiigimii hissettim... HAlG daha by mutly-
luk dilnyasindayken gayet iyi tanidithm bir mahalli yone-
tim amirinin beni karsilamak iizere yaklastigime gordiim.
Beni selamlady... Bu arkadagimn 6bir dilnyaya gectigini
bilmiyordum. Bunu sonradan, kartmdan dgrendin,» diye
anlatiyordu. Oliim aninda, kendinden énce &len annesini,
babasini ve kardeslerini géren ve, wfrank, senin orada
oldugunu bilmiyordumy» diye kKonusan hastann, yegeni
Frank'm da Oldiiglinden haberi yoktu. Oliirken, «Cocuk-
larnn yiizlerini goriiyorum !» diven bir papaz, Olmiis olan
iki torunundan sz ederken, dliimeiil difer bir hdstamn
son sGzleri de, «Oh, ne kadar giizel ve parlak’... Babam
gorebiliyordum... ¥Yamnda Vida var,» oluyordu.

Bu kisa alintilar, gecmiste bu konu tizerine yazilmis
kitaplarda gecen vak'alardan der lenmistir: Dr. Robert
(‘rookall’m «Astral Pmpekswon U?erme Cahsmalar ve

yeotzon» adh kltabmln «Olumden donenIen: (rcPe()plr-
Who Nearly Died») boliimii, Jess B. Weiss’in «Cririsn
(«The Vestibule») adli kitab1, Jean-Babtiste Delacour'un
«Ote Alemden Goriintillers («Glimpses of the Beyond»)
adli kitabi, John Myers'in «Son suziugun Kunsindan Ses-
fer» («Voices from the Edge of Eternity») adl kitabr ve
Sir Willlam Barrett'in «Oliim  Ddsedfinde Gériintiiler»
(«Death-Bed Visions») adli kitabi.

Ne tubaftir ki, doktor Sir William Barrett'in 6liim
dogegi gbzlemlerini kapsayan derlemesi (bunlarin ara-
sinda Slr William Barrett'in Dr. ve dogum uzmani olan
karist Lady Florance Barrett'e ait vaka da ver almakia-
dir) ancak kendi sltimiinden 1 y1} sonra 1926 yilinda ya-
yinlanmigtir. 1882 yilinda Londra'da tesis edilen Psisik
Arastirmalar Derneginin kurucularindan biri olarak eli-
nin altinda bu konuyla ilgili birgok kayit bulundugun-
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dan uzun yillar stiresince bircok tipik vakay:i toparla-
mak olanagini bulmustur. :

d — Olitm Armindaki Vizyonlar
- Amerikan Psisik Arastirmalar Derneginin 1906 yi-
linda yeniden diizenlenmesine yardim eden ve bazi dlim
dosegi goriintiileri vak'alarin kaydeden Prof. James H.
Hyslop da Sir William gibi, kendinden énce tlen kisileri
goren hastalar kapsayan vak'alarin tekrarindan olduk-
¢a etkilenmisti. Cogunlukla, oliim dogeginde gorillenler
arasinda hastanin sldiigiinii bilmedigi kisiler de bulunu-
yordu. Sir Willlam’in verdigi érnekler arasinda yabanci
bir memlékette Oliim dosegindeyken kendi yoklugunda
Ingiltere’de Sldiiklerinden haberi clmadifr arkadaslar-
nin hayallerini giiren bir hastadan s0z edilmektedir. Bu
kisi iyilesip de Ingiltere’ye evine ddndiikten sonra bu ar-
kadaslarinm gergekten ¢lmiis olduklarn 6Frenmisti.
Bu anlamdaki bir tarihi fonun 518t altinda bakarsak

soTecesiz ki, stirekt olarak Gt dtseindekiterin sorurr
lariyla ugrasan Dr. Kubler-Ross’un bu konuya deginen
belirli eserler ile pek yakindan ilgili olmasina karsimn bir-
birlerini yineleyen 6rnekler ile yiizyize gelmesi kacuml-
mazdir. Ashnda, kendi kisisel arastirmalarna basladig
zaman, toparladigl b11g1]er111 haglmgm sonuglara ulasa-
bilmesi ve etki altinda kalmamak i¢in bu konudaki ki-
taplarin cogunu okumaktan kagmmustir,

¢ — Oliim Deneyimierinin Ortak Noktalar:

Herseye karsi, oldiikten sonra diriltilenn hastalarin
diinyanin her yamndan gonderdikleri ylizlerce agiklayicl
malfimat Dr. Kubler-Ross'un eline gegmeye ve toparlan-
maya baslayinca, 8liim deneyiminin «oriaic noktalari» da
kendiliginden belirlenmis oldu.

Bu ortak noktalar mramyla sdyledir:

1) Klinik élilmden 6nceki son anlarda hasta hlgbll‘
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acl ve rahatsiziigin olmadif, muzam bir huzur ve si-
kiinet duygusunu dile getirebiliv., Oliirken, hastalarmin

cogunun yiiziinde inanilmayacul derecede huzurlu bir
ifade bulunuyor.

Cogu vak'alarda 6liimn deneyimi o kadar giizel olu-
vordu ki Dr. Kubler-Ross bu bilginin bir intihar furys-
st baslatacafindan korkmustu. «Boyle bir sonucian
sorumiu olmak istemezdim. lerleyen arastirmalar saye-
sinde artilc anlagilmagtir ki intihar bir cozim degildir.
Insanlar sorunlarm geride birakmayorlar. Gelisim ve
Girenim siirecinin bir geredi olarak er ya da ge¢ bu so-
runlarle tekrar - belki de bir gok kereler — yiizyuze
geleceklerdir.» [Dr. Kubler-Ross, reenkarnasyon (gene
dotmak) kuramini ka,bul etmekte ve bu alanda da arag-
tirmalar yapmaktadlr]

2 Sorlradan yasam a dinenlerin anlattiklarindan
hastalar ne olup bitti-
gmm ta,nmmlyle tarkindadir, «Insanlar fiziksel bedenden
siyriltrlarken herseyin farkmda oluyorlar. Bir kazaya
ufradiklarimda ortalikta uzamp kalan bedenlerini gore
bilirler. Ameliyat siraswnda kendilerini ameliyat masast
nmn dizerinde yiizerken bulabilir, olan biteni seyredip tiim
konusulanlar dinleyebitirler. Ortalikta dolanan herhan-
gi bzr a1 parsa, arttk by sir olmaktan qikmaigtir.»

«Yasama geri donen hastalardan aldigimiz mekiup-
lardan Odreniyoruz ki bu kisiler, ficiksel bedenlerinin
disindayken gewele?mde dile getirilen incitici agiklama-
lardan dolayy bayag sarsumaktadriar. Aylarca ve ay-
larca komada kalvug insanlar bu stire boyunca neler
olup bittidini aile wmde ya da peraonel arastnda olan-
lary size anlatabilirler..» -

3) «Geriye donenler» arfik hlgblr zarnan Olmekten
korkmamaktadariar. Cogu, geriye gelmeyi hic istememe-
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lerine karsin 6te taraftaki biri tarafindan kendilerine
heniiz 6lim aninmn gelmedidi sOylenmistir, Digerleri ise
karst konulmaz bir sekilde herseyi oluruna birakmak
diirtiisii altinda kalmakta, ancak allelerinden ya da ta.
mamlanmarmis bir isten Stiirii geri dénmeye mecbur ol-
maktadirlar. Bu kisiler bir daha oliimden hi¢ korkma-
vacaklardir.

Olitm deneyimi gercekten de yasamin piteligini de-
gistirir, 862 konusu deneyimi gecirmis insanlar gercek-
ten hem yasamin, hem de anlamh kisisel iliskilerin de-
gerinin farkins varirlar.. Nereye gitsek beraberimizde
gotitrdingiimiiz biitiin bu kiiciik ve onemsiz yasam dert-
lerinden &tiirii kaygilanimagzlar, Baylece, bu kisilerin
tiim deger yargilar da degisiverir,

4) Ote tarafta daima Slmekte olan kigiyi karsila-

mak ve hos geldin demek fizere hiri bulunmaktadir.

Dr. Rubler-Ross, élmekte olan—~ve gerive dofen has.
talarin yaptiklarm agiklamalarda hayret edilecek derpce-
de bir zihin acrklif porillmesi tizerinde durmaktadir:
«Bu hastalar hayal etmiyoriar, ne psikozluduriar { psyc-
hotic), ne ildc etkisi altindadiriar, ne de hayale neden
olacak derecede yiitksek atesleri vardir. Yiilcsek diizey-
de bir algilgma hassasing sakiptirlier pe geriye dindiile-
leri takdirde, kendilerini kurtarma cabalarimy inaniima-
Yacak derecede ayrintil olarak enlatabilirler.y

Dr. Elizabeth Kubler-Ross'un sOyledigine gére 61iim-
den donen hastalar, fiziksel bedenin disina ciktiklar si-
rada ¢ogunlukia bir biitiinliik hali duyduklarindan séz
etmektedirler. « Bir laboratuar infildkinde kér kalan genc
bir hasta beden disr deneyimi siiresince mikemmelen gi-
riyordu. Tek bacadumn kaybeden bir digeri de bedeni iize-
rinde yiizerken iki bacagr oldugunu farketmisti.»
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f — Cocuklarin Oliim Deneyimieri ve Anlattiklars

- Dr. Kubler-Ross'un derledigi kayitlarm bir kism: da
dliimiin esiginden donen cocuklara atttir. «Bu cocuklar-
dan biri, gittigi yerin ne kador giizel oldugunu annesine
anlatmak istemez. Cunkii, evinden baska bir yeri daha
¢ok sevdigint isitmek annesinin hosuna gitmeyecektir.
En sonunda babasina kardesiyle FEkarsilastifin aciklar
ve bu karsuasmanin gizelligini ayrintilanyla anlatir, Kii-
ciike Kz konﬂ;gmasmm sonunda, yalmez der; benim hicbir
zaman kardesim olmadi ki. Iste o andae aflamaya basia-
yan babast kwzina gercekien kendisinin dodumundan dic
ay once olen bir kardesi bulundufunu séylery.

Oliim aninda cocuklar, dinsel egilimlerine batili ola-
rak cofunlukla dinsel Ogretilerden gecen kisilerte yiiz-
yilze gelirler. Dr. Kubler-Ross dlimiin esigindeki ¢ocuk-
lara yanlarinda siirekli olarak kimin bulunmasim iste-
diklerini sorduklarinda hemen her seferinde aldifit ya-
nit anne ya da baba oluyordu.

Yine de, efer ebeveynleri hils daha saf ise, bu co-
cuklardan bir tanesi bile 6te tarafa gecis aninda ne nn-
nesini ne de babasmi gormiis degildir. Ailenin dlmiis It
yliklerini, akrabalarini ya da dinsel dgretilerde gecen ki-
silerden birini gorebilirler. Buradaki ortak nokta sevgi-
dir. Izdirap ya da act kayna#i olmus herhangi birini goér-
mezler. |

Bir keresinde, kendisine, dliimden donen iki yasin-
daki oflunun sdylediklerinden iyice kaygilanan bir ka-
din basvurur.

Cocuk, geriye geldikiten sonra, icinde Hz. Isa ile Hz.
‘Meryem’i gordligil, muhtesem glizellikteki bir yerde bu-
lundugundan s0z etmistir. Oradan ayrilmak istemez,
ama Hz. Meryem kKendisinie heniiz kalmak zamaninin gel-
medigini «annesint ategten kuriarmak iizeren geriye don-
mesi gerektigini soyler.




Kadmncagiz bu deneyimden 6tiiri 11 yvil boyunca
dertlenir, kimseye icini acamaz ve hu olay kendisinin
ancak cocugu tarafindan kurtarilacak bir glinahkar ol-
dugunu imi ediyor diye iziintiiler ve bunalimlar gecirir.
Dr. Kubler-Ross, oglunun edrdiiklerinin gercek yorumu-
nun bu olmadigma dair kendisini ikna eder.

Birden, oglunun &lilm deneyiminin anilarinin zih-
ninde canlandirirken kadmmeagiz, olu geriye dénmeseydi
neler cekmis olacakti, onu farkeder. Gerisini Dr. Kub-
ler-Ross’tan dinleyelim: «Basw elleri arasing alarak,
waman Tanrvm o takdirde cehennemm atesinden gegmis
olacaktimy dzye badgirdiy, |

g — Olikmiin ik Aninda Gériilen Vizyonlar ve Amaclarn

Tanmnmis parapsikolog Dr. Karlis Osis, hem New
York Parapsikoloji vakfi icin. hazirladigr (1961'de ya-
yumlanmis olan) «Doktorlar fle Hastabakicilarim Cliim

i

Dogedi Gorzlemlerin adli 6rnek ¢alismasinda, hem de Ame-
rikan Psisik Arastirmalar Derne#i icin Amerika ve Hin-
distan’da siirdirdiigit ¢alismalarinda 6lmekte olan has-
talarm dinsel dgretiye ait kisilerin gortintiileriyle kargi-
lasmalar: olgusunu incelemistir. Olaylarmn degisken de-
gerlerinin gesitliligini ve yoneltilen sorulara alman yanit-
lara dayandirilan ayrintili  kompiiter analizlerini g0z-
dniinde bulunduran Dr. Osis, «dinsel vizyorlariny bir so-
yut hayél {irinii (subjective imagery) olduklarmi ileri
slirmektedir. Yine de tiimiiyle ele alhindiginda, toplanan
bilgilerin, saf ¢znel deneyimi asan bir tir «dissal faali-
yei»i belirttiklerini kabul etmektedir., Ozellikle, 6lenle-
- rin wahvup gotirilmesiy goriintiileri diye adlandirdig
tlirden akraba ve arkadas hayallerinin nesnel olabilece- |
&ini soylemektedir, .
Dr. Osis, «Gordiigiimiiz gergek hepimiz icin asadr yu-
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kari aynidirs, diyor, «ama imgeler kisiye ve ulusa gire
degisir.»

Dr. Ogis, ¢liim ddsegi goriintillerinin  Ameriks ve
Hindistan'dan derlenen kayitlarinda, giizellik, uyumlu-
luk ve huzur tammlar ile karsilayan arkadaslar ve ak-
rabalar da dahil olmak iizere, oldukca anlamlt bir tutar-
hliga rastlamistir: «Her iki kiltiirde de dlenlerin dene-
yimierinde asal olarak aym olaylart gozlemliyoruz. De-
gisen "nakislar’ oluyors.

Dr. Osis ayrica, diinyasal kaygilara davali olan dii-
zensiz ve karmakarisik sanrilarn, amlarin, umutlarm,
arzularin ve i¢ ¢ekismelerin simgelerini diger bir ¢orge
gin, amact olan bir gercefin goriintilerinden ayirmal
cahasindadir.

«Iste bu 'yasam otesi ama¢’ bulutlarn iizerindeki
bir doruk gibi belirmekte ve tum ayrmttlam yukamdan
bakmaktadiry. Ornedin, «alt
“amacimn, olen hastaya, dider bir var otu§a, diﬁer bir
gercefle geciste refakat elmek oldudu acikca giriilmek-
tedir. Ote yandan, ipe sapa gelmez imajlarin goriniirde
hic bir amacglary yokiur,

Dr. Norman Vincent Peale, «Olumiu Dilsiinmenin
Giiciiy («'The Power of Positive Thinkings) adll kitabin-
da «walimip gotiiriillmes olgusunun gercekligi ile evrensel-
lite deginmektedir. Dr. Peale diyorki: «Bu husus, rast-
ladifvm vek’alarda siirekli olarak karsima cikmaktadsr..,
Bu olay o kadar yinelemmekte ve bu deneyimin cesitli
kisilerce tanimlanan ozellikleri o kadar birbirine benze-
mektedir ki bu durumu, adlar:, amlan, yiizleri goriilen ki-
silerin gergekile orada hazir bulundullarnnn onemli bir
kanity olarak kabul edebiliriz.»

Dr. Elizabethh Kubler-Ross da Dr. Peale'nin diistin-
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celerine katilmakta, ancak arastirmalarini 6ltimiin esi-
gindeki hastalarin agiklamalarn ile kisitlamaktadir. Ba-
sindan gegen iki kisisel deneyim kendisini bir cok yeni
aragtirma kanallarina sevketmistir. Ik vak’a, Dr. Kub-
ler-Rossu tanimadigi halde ona bilmedigi bir seyi - an-
nesinin oldiguni sdyleyen hir medyoma aittir. Bu haber
ayni gun iginde, fel¢li annesinin dért yildir yatmakta ol-
dugu Isvicre hastahanesinden gelen bir mesajla dogru-
Ianmaist.

Medyom annesi hakkinda bazi aciklamalarda bulu-
nacak iken, kKusku i¢indeki Dr. Kubler-Ross zihninden
bir soru gecirmeye karar verir: «Senin icin yapabilece-
gim baska herhangi bir sey daha var miydi?»

Yant o anda medyom kanaliyla gelir: «Evet, kic bir
zaman basiman afriyip adrimadidint sormadin. Biri C1-
kip da basagrim icin bana bir seyler verseydi bu beni o
Imdar mhatlatacakiz ki. Sana bunlarz kendini suglu iis-

t-.zyomm.»

Annesi dort y1l boyunca konusamamuisti. Felein ilk
zamanlarimda derdini anlatabilmek icin ancak gozlerini
kKirpabiliyordu. Medyom kanaliyla annesinden aldigl o
tebligden sonra Dr. Kubler-Ross, felcli hastalara bakan
bir gok kisiye basagrisi icin hic ilAc verip vermediklerini
sorar. Doktorlardan biri kizarak, o durumdaki bir hasta-
nin bagagrsi ¢ekmesinin tiimiiyle olanaksiz oldugunu
styler. Dr. Kubler-Ross’da kendini tutamiyarak, «Dinle,
eger annem basimn afridigim soylediyse, bast agriyordu»
diye bagirir.

h~- Dr. Ross ve Enteresan Bayan $. Olayi

Ashinda Dr. Kubler-Ross'un, dldiikten sonra tekrar
yasama donenlerin deneyimlerini tiim yonleriyle arastir-
maya baslamasina Bayan S. vak'asi neden olmustu. 50
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yasindaki Bayan S. uzun siiredir Hodgkin hastaligindan
muzdaripti., Dr, Kubler-Ross'un. seminerlerinden birine
katilmis kendi «d6liim» deneyini anlatnsti. Bedeni iize-
rinde ylizdiigiinii farkeden Bayan 8. kendisini diriltmeye
calisan doktorlan seyretmisti. Doktorlarin ugrasmaktan
vaz gegtiklerini, lizerine bir ortii cekerek hastane mor.
guna gotiirdiiklerini gormiistii. Sonradan «geriye dén-
misy ve Ortityl yliziinden siyirmam basardiindan morg-
dan ¢ikarlarak hastahane kogusuna tasmmisti.

Bayan S. Dr. Kubler-Ross’s, basmdan gecen bu ola-
yin kendisinin psikoziu oldusu anlaming gelip gelmedi-
gini sordugunda doktor, boyle bir seyin séz konusu ola-
miyacagina dair kendisini ikna etmisti. Bir siire sonra
da Bayan 5.'in bu sefer gercekten oldiigii haberi geldi.

1968 yilinda Dr. Kubler-Ross énemli bir karara var-
mak lizereydi, Oliimeiil hastalarla yaptign calismalar:
sirdiiremiyvecegini hissetmis ve bu kararini herkese acik-

lamay diigiinmiistii. Tam bu-sirada-BayanS—kendisine

goriindil. Ancak bir hayalet olarak degil de ii¢ boyutlu,
somut ve canli bir insan olarak.

«Bayan S. gorindidiinde hastahane koridorundu,
asansdrin yalkiinda duruyordum. Bir papaz arkados:-
ma tam kararimdan séz edecektim ki asansériin Gniinde
beni durdurdu, arkadasim da yoluna devam ederek ze-
min Kate indi. Benimle bir kae dakike icin goriismek
istedigini soyledi. Birlikte odama déndiik. Masamn iize-
rine egilerek sadece iki nedenden Stiirii geldifiini acik-
lade, Birincisi, bize tesekkiir etmek istiyordu. IlNcincisi,
calismalarimy  stirdiirecedime dair benden s62 almak
iizere gelmisti, Ben de soz verdim.»

Dr. Kubler-Ross bu arada bir yalana bas vurur. Ba-
yan 8.in gercekten orada bulunduguna dair herhangi
bir kamt gereklidir.

«Gordiginiz gibi, bu durum karsisinda soke olmus-
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tum ve 0 giinlerde de bu tiir olaylara pek inanmazdim.
Dolayiswyla kendisinden, seminerde benimle birlikte ca-
hismis olan doktor arkadaslardan birine verilmek lzere
bir yaz1 istedim.»

«Neden boyle bir istekte bulundugumy biliyordu.
Bunu bir anda farkettim. Yine de, olanlar: bildigini ima
eden bir gillimsemeyle birlikte arkadasima kisa bir not
yazdr ve arkasindan da odadan ¢ikip gitti.y

Dr. Ross'un deneyiminin kayitlarma somut bir §lim
otesi varhifmin kendilifinden belirerek bir elyazis: drnegi.
vermeye iknd edilmesi seklinde gecen, bu tlrden ilk
vak’a olmasi miimkiindiir.

Bu karsilasma sonucunda Dr. Kubler-Ross ile dok-
tor arkadaslar: arastirmalari siirdiirdiiler. Dr.: Kubler-
Ross icin, ilkesinde «Oliilerin ve Olmekte Olanlarin Ha-
mmw» (The Dead and Dying Lady) diye tamnmis olan,
orta yash bir doktor denmektedir. Ancak, aramizdaki ve
aramizdan ayrilmis olan tedirgin binlerce kisi igin o,
iki gercek, yani burasi ile &te taraf -— hastalarinin yar-
dimayla kesfettigi dte taraf - arasindaki glizel ve sevgi
dolu bir bagdir.

Dr. Kubler Ross «Otiim: Geligimin Son Asamasiy
(¢Death: 'The Final Stage of Growth») adli kitabinda
sOyle diyor: «Olmekte olan hastalarla ylirittigim bu
calismalar kendi dinsel benlidimi dbulmamda ve olimden
sonra yasam oldudu, yasamimiz siresince lamamlamak-
tan kacindaifimaz ya da tamamlamaya olanck bulamadi-
grmaz gorevleri tamamlamal iizere bir giin yeniden do-
dgacadimiz gerceklerini Odrenmemde bana yardimer oldu-
lar. Iste, wdirap cekmenin anlamim ve neden ¢ocuklarin
dahi dimeleri gerektifini bu bakzs acisindan gormeye ve
anleamaya bagladim.»
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3. BOLUM
OLUMON AYRINTILARI VE DENEYLERI

Olen kimseler, biitiin tecriibeleri hissetrmemektedir-
ler. Dirilmis olan bir ¢olk kimise, hig bir sey hatirlamaz.
Bununla beraber, doktor Kubles-Ross (Mc Call’'s dergi-
sine verdigi bir miildkatta) biitiin hastabakicr kadinla-
v, 6lim désegindeki ihtiyarlarn, olmis olan dostlari-
na seslendiklerini fark edebildiklerini isaret etmistir.

Dogal olarak, morfinin sebep oldugu halliisinasyon-
larnn veya oltinm korkusundan ileri gelen psychoticque bir
halin sbz konusu oldugu, daima gozéniine abnanistiz,
Doktor Kubler-Ross, bizzat gérdligii vak’alar haklkinda,
stylece kesin yargiva sahiptir: Hastalar, éliillerle konu-
surlarken, tamamiyle uyantk goriindiyorlard:. Hastahane-
lerde kaligimn daha ilk glinlerinde, kendisini diisiindii-
ren bu uyaniklik {izerine o, yart oli durumda olanlarin
anlattiklarina, ciddi bir sekilde dikkat etmeye baslamis-
tir.

a — Oliimiin Tibben Tespiti ve Olen Hastamn Yagami

Dr. Kubler-Ross: «Uzun bir siire Oliimciil hastalar
ile ugrashiginiz zaman nadiven '6liim deneyiminden’ geg-
mis insanlarla Rarsdasirsvnz. Yeniden dirvilltilme cabala-
rinda basare saflonaemayan, klinik olarak Olmiis olan bu
insanlar daha sonra aniden canlanmaya bashyorlar. Bu
hastalardan biri basindan gecen bu tir bir deneyimi
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bana anlattifinda okhma su diisiivee geldi: Topladid-
miz bu bulgular: ve dbunlarmn evrensel bir olguya dayan-
dighme degdisik kiiltiirlerdeki, dedgisik dinlerdeki yiizlerce,
binlerce insan tosdikleyebilseydi, olitm Otesi yasamn
varoldufuny diinyanin bilmesini saflayabilirdik.» ’

Dr, Ross 80z konusu hastayl, hastanedeki odasinda,
yalniz basina yatan ve ciddi bir rahatsizhi$1 olan, kirkmi
asmus bir kadin olarak tammiiyordu. «Hasta, bir hem-
sirenin iceri girdigini, kendisine bakip hemen disari fir-
ladigint gormiistil. Iste tam bu sirada stiziilerek bede-
ninden ayriliverdi. BPedeninin 80-90 em. yukarsinda yii-
zerek yataktaki cesedini seyrediyordu. Cesedin sararmis
goriiniisii onu sasirtty. Kendisini huzurlu ve ¢ok hos bir
rehathk icinde hissetti. Daha sonra ilk yardim ekibinin
iceri girisini seyretti. Tceri girislerini, bedenine ne yap-
L:klarin, nasil davrandiklaring, itk yardim ekibine ne yap-
maliary gerektigini soylemek icin kimin gonderildigini ve
caha baska bircok ayrintiyi bana dakikas: dakikasina
tiim incelikleri ile anlatti, Hastada nabiz, tansiyon, so-
lunum faaliyeti gibi hichir canlhilik helirtisi gériilmiiyor-
du. Isi oluruna birakmalarimi, fazla ciddiye almamala-
rinl biran evvel onlara séylemek gereklilifing duyuyor-
ci. Asirt bir cosku icinde herseyin yerli yerinde ve ¢ok
aizel oldufu haberini iletmeye cabaliyordu. Bunu kendi
sOzleriyle style belirtti: «Daha ¢cok ¢abaleamam, onlarin
coha hizly calistnalaring neden oldu. Bence, canlilik be-
tirtisi gostermedigi stire uzadikea, onu yasama dondiir-
mek igin daha fazia cabaladilar. Daha sonra, bu tiir olay-
lary tammlamak icin yelersiz kalan bir deyimle 'suur
kaybrna udramisie” Kendine geldifinde hastahanedeki
yatadinda yalyyordu.n

Dr. Rubler-Ross, bulgularinl dayandirdigr Kkisilerin
ya dliimelil hastalar yva da ani, elim kazalara maruz kKa-
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lan insanlar olduBuna ozellikle isaret etmektedir.

¢ Elim trafik kazalar meydana geldiginde astral be-
den fizik bedenden disary ¢ikaral yaralanmag olan fizik
bedeni gizlemleyebilir ve kigi hicbir agrr duymaz. Ancak
fizik bedenlerine geri dondiiklerinde tekrar adriar icin-
ae kaliriar.»

Dr. Ross'un hasta]ardan derledigi kayitlar hirbirle-
rine o kadar benzemektedir ki sadece bu kayitlarnn ka-
bamk adedi bile bir tiir kamt sayilabilir. Xendisi, bir
hasta ona mektup yazdiginda ya da hastayla karsilikl
goristiiziinde konuya girisin hemen hemen istisnasiz bir
sekilde style oldugunu belirtivor: «Cildirms oldujumu
diisiindirler diye ki kimseye anlatmadifvm bu olay: pay-
Eas:umm ilk Kkisi siz oluyorsunuz.» Daha scmra da gliven-
ce iginde Oykiilerini anlatirlar.

b — Olerek Bilinciyle Bedenden Ayrilon Hastanm
Tekrar Aym Bedene Girmesi

Doktor Kubler-Ross sekiz yil énce, Sikago Universi-
te hastanesindeki bir seminer sirasinda, olaym ayrintili
tariflerinden ilkini toplamisti. Olenlere, sadece kendile-
rint dinleyerek yardim sagladif bilindigi icin, seminer-
deki 63rencilere, agir kansere yvakalannms olan bir hasta-
nin, bas vceunda metodunu géstermek fizere bulunuyor-
du. Bu ogrenuler bir paravananin arkasina saklanmis-
lardi.

Olen bir kimsenin nasil dinlenecegini gistermek s6z
konusu oldufundan Elizabeth Kubler-Ross, hasta asagl-
daki hikéyeyi anlatirken, onun séziinii hi¢ kesmeden din-
ledi:

w«Gegen yil hastaligvm, goriinilse gire ilk defa olarak,
kot bir sekil aldi, Bir 6gleden sonra, hastabakict kadin,
benim 6lmek iizere oldugumu gordii ve yardim cagrrmak
icin kosarak odamdan cikii. Iste o zaman, bedenimin di-
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swnda yizmeye basladigima kisscelhiy. Dedenimi aciken
misahade cdebildim ve yilzidmiln  of soluk oldulffunu
gordiim.» |

«Bu esnada kendimi ¢ok iyi hisscdiyordum. Dok-
torlari, acesy dinmis ve rahat durumda olan bedenimi
conlondirmaya girismis gordiim. Soylediklerini net bir
sekilde isitiyordum ve onlardan birinin, atmosferin ger-
ginliging yumusatmak icin yaptun sakayr, detoylariyla
hatirhyorum. Esasen onlar: yumuseimak tizere, hier ge-
yin iyi yiriddiigini  kendilerine soylemelk istiyordum.
Fakat bedenim, Ri¢c dbir hayat izi gistermemeliteydi. Ne-
fes, kan basinct yokiu, ansefalogram dilzdii. Oldiidimii
bildirdiler. Ancak iic saat sonra bedenime girebildim.
Beyinde hic bir yipranma goziilcmedi.»

Paravangnin arkasing saklanmig olan hekimler, su
hususta oy birligl icindeydiler: - Kadan, psikivatrik uy-
oun bir tedavinin giderebilecegi, hayal icindeki bir sa-

yiklamadan 1stirap c¢ekiyordu. Elisabeth Kubler-Ross,
hayal gborme rivayetini nitelendirmenin, onu bhir kenara
atmaktan colk daha pratik bir farz olduguna dikkati cek-
ti. Boyle bir tecritbeye, acik bir zihinle cepheden bak-
msk, tercihe defier dedil miydi?

Oliimle beraber, ortaya cikan, aciklanamaz olaylar-
da bu ilk karsilasmadan beri, doktor Kubler-Ross, &l
mekte olanlarmn kendisine anlattiklar hikiveler icinde
cikabilecek, bilbtln acaip seylere ozel bir dikkat goster-
mistir. Bu glin, yiizlerce benzer vak’ayl iceren hir dos-
vaya sahip bulunmaktadir. Elisabeth Kubler-Ross da da-
hil olmak iizere, doktor Moody ile konusan bir ¢ok kini-
se, «iki diinya arasindar» bulunmalar: sirasinda, cok kesz,
aziz varliklarla karsilasmislardir. Onlar, siikOnet verici
bir g1k gormiisler ve iclerinden inang sahibi olanlar, Tan-
ri'un 80z konusu oldugunu distinmiislerdir. Onlar be-
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denlerinin icine, t.:lmamianrrrums olan gorevlerini iyi yii-
riitmek veya kiiclik cocuklaring yetistirmek i¢in dénmiis-
lerdir.

¢ — Bilingli Yarhigin Cunsiz Bedenini Disaridan
Seyretmesi

Bu gozlemler icinde, az veya cok mitkemmel bir bi-
gimde crtaya cikan bu sema, iste styledir: Bir sahis 6l-
mek fizeredir. Doktorun, Irendlc'mm Oldigiinii aciklad:-
g1m isitmistir. Hos olmayan bir ses, bir cesit siddetli bir
hirltl duymaya ba‘slamlstlr ve aynl zamzmda kendisini,
hzla, uzun, siyah renkli bir &ineli gecivor hmsetmekte-
dir. Birdenbire kendisini, maddi bedeninin dismnda, onun

biraz listlinde bulur ve seyirci olarak, yemden havata
donme girisimlerini goriir.

«Durumun ccaipliginin tamamiyle mazur gosterdidi
bir anli heyecandan sonra sahis, yeni seklinin, goren ve
tsiten, fakat ne goriilebilen, ne de isitilebilen, bir cesit
mazddz olmayan bir beden oldufunwy gorir. Sonra mad-
di olmayan dteki varhiklar ortaya crharlar. Kisg siive in-
ce dlmis olan dostlar veya ana- babalar, yeni gelent,
kendi hayatinwn filmini 6niine seren, sicak ve samimi bir
ke gibi karsidarlar.»

«Bu, hayatr dliimden ayiran engelin asimast andir,
Bundan dolay, her ne kadar parlamakia olan 15egin ya-
mnda kalmak istese de, tamamlanmams bir vazife, ye-
tistirilecek olan kiiciik cocuklarin diistiniilmesi, engeli
asmaya set geker. Yeniden hayata doner. Daha sonra, her
ne kadar insani kelimeler buna kisir bir olanak vermek-
te ise de, tecrilbelerini anlatmaya girigir, Inan¢sizhijo ve
alaya sebep olan bir kag girisimden sonra, bu tecriibesi-
ni anlatir. Bu sirada bitin hayatr sekil degfigtirmistir.
Ozellikle, 6lim, onu pek l{orkutmamahtadlr P

Cesitli olayiarmm meydana geldigi diizen, stylece de-
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gisebilmektedir: Baz kimseler, bedenden ¢ikmadan on-
ce, kKisa zaman once dlmils bulunan yakinlariny goriirier.
Bazlar da, 1siktan varhiklar vb. ile karsuagirlar, Klinik
" olarak dldiikleri soylenmis olan kimseler, genellikle, ¢ok
miikemmel ve cok olayli hikéyeler anlatirlar.

Hayret edilecek husus sudur: Oldiigli bildirilmis
olan kor bir kimyager, disaridan, bedeni iizerinde uygu-
lanan canlandirma  girisimlerini  gormils ve kendisine
normal zamanda gorinmeyen tafsildir  arlatabilmisitr.
Hlisabeth Kubler-Rossun miildkatim iceren «Mc Call's»
1 sayisi heniiz yvayinlandiffn vakit, bir ¢ok mektup, bu
Amerikan dergisinin yayimcisini hayrete dustirmistiir.
Toplumun. her tabakasindan ¢ofu kez, asa@daki itiraf-
tan once gelen, miisahedeler ulastirilmuastir:

«Basimdan geceni asla cimseye anlatmadum, zirg
bana inenmayacaklorine diisiindiim. Bu Syle bir teselli
verici bilgi idi ki, bu tecrilbeyi gecirenin yalbnz ben ol-
madigrme kantlar.»

d - QOte-Alemde Gecilen Siyah Tanel

«Mec Call'sy dergisine gonderilmis olan bir mektu-
bun Ozeti soyledir: «Kendimi, bir anaforun i¢indeyneis
gibi, bir tiinelin igine strikleniyor hissettim ve husta-
hictan iklanlde hali dizerimden gitti. Kendimi olaganiis-
tii iy hissediyordum...»
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Karsilastirmmak amaci ile, doktor Moody tarafindan
derlenmis olan bazi miisahedeler sunlardir: «Ben do-
kuz yasinda, kiigiik bir oflan ¢ocudu idim. Agr Dir has-
talifia yakolandim ve beni bir hastahaneye gotirdiller.
Bana anestezi yapldigh anda, kalbimin afist durdy. O
saman dikkate deder bir lecriibe edindim.»

«Ritmli bir titresim igitlim, sonra, bir ¢esit lagim
gibi karanhk ve uzun bir yere daldvm, Bunu gercek bir
sekilde tarif edemem. Herledim ve bir zil sesi de yer de-
distirirken bana eslik ediyordu.»

wNefes alisvmda bir duraklama oldu. Acaip bir Rz
In, hemen siyah bir boslufa gectim. Belki o, bir liinel
olarak tarif edilebilirdi. Bu bir cesit, havasiz bir silin-
dirdi, hic bir yang dokunmaksizin, onun icinde hareket
ediyordum. Buras:, heniiz orast dedildi. Cok derin ve
cok karanhk, dar bir yolda ilerlemekieydim. Hasteba-
kicr kadin dimeme yardimer olmak lizere bana bir igne
yaptr. O zaman oda ve hastahane bulamklasir ve ik ola-
rak basima, colk dar ve ¢ok karanitk dir gegide deldir-
dvm. Tam gegecek bir yere sahip olmuglum ki kayma-
ya, durmadan kaymaya basladvm...»

«Me Call's» dergisinin bay ve bayan okuyuculari,
doktor Kubler-Ross ve doktor Moody ile konusan Kim-
seler, acaba damsikli i hareket etmislerdir? Veyalmt
da, bir tlinelin varh# olanaZim kabul etmek mi gore-
kir? Doktor Moody'nin kitabmda anilan kimselerin (o-
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gu, tlinelin Ole yamnda olmuslardir. Tinelden cikarken,
kendilerini beldeyen saskinbik hali hepsinde  aymdir:
Maddeci uygarliBimiz, kendilerini hedenleri ile bir, aym
gormeye ve manevi bir varligin ya da ayri bir rulwun in-
karina albistirdiysa da, iste onlar, gene sanki «baskasi»
imisler gibi, bedenlerini disanidan gtrmekieydiler.

«On yedi yasinda idim ve bir gélii yiizerek gegiyor-
dum. Bu gecise aligkindum, ama birdenbire daldim... Be-
denim yukart ¢k, sonre tekrar asagr indi. Fakat, san-
ki boslukta yiiziiyormusum gibi, onu iistten, bedenimin
biraz gerisinden gérdiigiimil anladim., Kendimi iy gibi
hissediyordu.»

«Bir deniz yarisr swrasmnda yelkenlim alabora oldu.
Derniz dalgalt idi. Su yuitum, bodulmalk iizere idim. Bir
an geldi ki, fiziksel giicibmiin ilerleyemeyecek kadar Ui-
kendigini hissettim. Euhum baska yana gitmisti, suyun
bir bucuk metre yukarisinda yiiziiyor ve bir kabloyu ya-
kalamak icin udrasan bedenimin miicadelesine yardim-
¢t oluyordu. Kendimi cok iyt hissetmekieydim ve tek-
rar bedene girmeye istek duymuyordum. Bu esnada
kablo bacafimin etrafing dolandy ve dldiikien sonra ya-
samayae devam ettim.»

Yukaridaki birinci izlenim, doktor Moodynin kita-
bindan  ¢ikarilmistir; ikineisi, bu kita okumamis
olan, «Marie Clairesin bir bayan gazetecisine aittir...
wimdi agtk alana, cok kez dliinen yer olan hastshaneye
donelim :

«Detayly bir sekilde izleyebildigim lambanmin yanin-
da, ucarak, yavasca kalkirm ve tam tavann altinda dur-
dum. Hekim ve hastabakicr kadinlari, beni yeniden ha-
yata dondiirmeye cabsirlarken gérdiim. Bir hastabaki-
¢t kadin goyle diyordu: «Aman Allahvn, 6ldii!y Bir bas-
kast, hayat dpiiciigii yapmak dizere, bedenintin iizerine
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egildi. Acik bir sekilde onun cnsesini gordiim ve fasa
kesilmis olan saclarvmn dikilisinig daima ervmsayacagune,
sonra, elerkitrik sokwu yapmalk iizere beni bir makineye
soktular ve bedenimin her yara dodru sallandigint gor-
diimn. Bu, bana korkunc gbriindii. Nicin bana bu kadar
act verildidini diigiiniiyordum. Oysa kendimi ¢ok iyl his-
seimelkie idim... |

wielkim ve hastabakics ka:tfmlar beni diritimeye gi-
rismislerdi. Fakcat ben onlara, Deri rahat birakmalarin
soyleyerek, kendilerine engel olmak istiyordum. Onlar
beni isitmiyorlardr ve kollarvm yakalumak icin sarf el-
tigim ¢abalardan, agik bir sekilde rahatsiz olmuyoriar-
di.»

g - Ote Alemdeki Bedenl ve Yopisi

Doktor Moody ile konusan kimseler, cofu kez $u
kudretsizligi.  hissetmislerdir: Bedenlerinin {istinde,
maddesel olmayan Dbir sekilde ucarken kendilerini isit-
tirmeyi basaranuyorlardl. Hekimlerin ve hastabakic
kadinlarin gozlerine goriinmityorlar, engelleri geciyor-
lar ama onlart tutmayr basarsmayorlardi, Bununla be-
raber, bu maddesel oltmayan seklin, sdylece bir bede-
ne benzedigi izlenimine sahip idiler:

aBu, oteki bedendir... Fakal, lamamiyle bir insan
bedent dedildir. Onun bir sekli vardir. Fakat hic bir ren-
gi bulunmamakiadir, Bununia beraber, wels olarak nite-
lendirilecek bir seyler hissettiffimi Giliyorum. Fakat, Du-
nu tarif etmek zordur.y

Bazen, maddesel olmayan seklin tarifinde, bacaklar
veya bas 80z konusu edilmistir. Bazen de bu, soylece
stz konusu ediltnigtir: «Bu, bir bedendi, fakat madde-
sel bir beden degildi. Bunu dahe ¢ok, bir enerji alam
diye adlondiralim.»

«Bu, bir beden dedildi. Kendimi bir cesif, seffuf bir
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kapsiil veya bir enerji kiirest winde hissettim. Hic bir
bedensel duygudan, 151 veya baska seyden haberdar de-
Fildim.»

Asagidaki tarif, bir araba kazasinds olmtis  olan
genc bir adams aittir: «Maddi veya manevi varlithm
veya ruhum —dbunu istedifiniz gibi adlandirimz— bede-
niman bag tarafindan ¢ikti. Bu varbik, bir cesit yodun-
luga sahipti. Fakat bu, fizik bir yodunluk dedildi. Buna,
dalga gibi bir varlik diyelim... Bu, asadr - yukars Eiire-
sel sekilde ve kiigiiktii, fakat, net bir yilzeyden yoksiun-
du. Bir buluta benzetilebilir. Bana dyle geliyordu ki, o,
en bilyiik kasmi ile bedenimden ¢ikmaktoyd: ve iyice
ctemak veya tekrar girmekte tereddiil eden en Kiiciik
ug, basimen ywande kahyordu.y

Bu geng adam, bedenindern. cikan seye karsi hayret
icinde kallmis ve merakl kendisini, bu «variifiy detayl
olarak gormeye itmistir. Diger bir cok hallerde saskin-
lik, boylece, terk edilen bedenden gelmektedir: «Gorii-
nusimiin boyle olusn hoklanda hic bir fikrim yokiu!
imaiye kadar kendimi fotodrafta veya bir aynada, ya-
ni dilz olarak gbrmiistiim. Birdenbire, kendimi yakla-
stc olarak iki mefre bir uzakhkian ve ii¢c boyutin ola-
rok, bittiini ile goriiyordum. Kendimi tammaol icin bir
anin geemesi gerelcti. |

«Hi¢ bir sey anlamwyordum, kendi bedenimi yata-
g dizerinde gbrmekte idim. Ik duygum, bu bedeni bu
kadar bozulmug gormekten duydudum fizinti oldw.»

«Mc Call's dergisi tarafindan alinan mekiuplarda,
nosa giden unsurun heniiz aimiis olan ana - babalarla
‘karsilasma oldugu saptanmistir, Bir kadin, gocuk iken
kaybettigi biyilk anne ve babasini, «sizi gordiidi gibi,
elbisclerinin en Kiiciik detaylarina varncaye kKadar, acik
bir sekilde gormiistiir.» Moody'nin kitabinda, ahret sa-
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 kinlerinin az farkll bir sekilde goriindikleri belirtilmek-
tedir: r

«Evvelce dlmiis olan bu dostumu, fizik bedeni ol-
madiin halde gériiyorum. Kendisini her ne Kadar ag¢ik-
ca tammakta isem de, onun gorinir sekilde tam bir De-
deni, bas, kollar: ve bacaklar vardy; gergek miydi, yok-
sa haydl miydi bilmiyorum.

- «RBir cok kimsenin var oldugunwu hissediyor, fakal
kendilerini gormilyordum. Zaman zamaon onlarden biri
ile bir cesit bagianit oluyordu, faket bu baglantr keli-
mesiz, diisiince halinde idi. Onlar bana, her seyin iyt ge-
cecedi hususunda teminat veriyoriardi. Bana yardim ei-
melk dizere oradaydiar.»

Oliilerin, boylece, maddesellikten maddesizlige ge-
cisi kolaylastirma roliine sahip olduklar samlmaktadir:
«Mutly yizleri vard:, beni sevk etmeye ve korumaya
geldiklerini hissediyordum ve bu, onlar igin hoga gide-
cek bir seydi. Sunki evime doniyor gibiydim. Onlar ba-
na, hos geldiniz diye iltifatte bulunuyorlards,

«Ona sunu sordum: Ne olup biliyor? ben olimad-
YUNL, a?’eg’zl miyim? Bana hic cevap vermiyordu, fakal
hastahigum strasimda bir ¢ok kez tekrar geldi. Ve bir giin
hekimler sunu haber verdiler: Yasayacak, bir daha
kendisini hzc girmedim. Benimle baglanty kurmal i¢in,
kesinlikle simr gecmemi bekledigi izlenimini aldim.»

Olmekte olanlar iizerinde en derin izlenim birakan
karsilasma, gok sayidaki anlatilanlarin ¢ogunda miiste-
rek olan «Isiktan Varliey’tir.

Burada, bizen orta derecede, bazen cok parlak bir
151k 86z konusudur. Onun parlakhigi arzarai dereceye
ulashgl vakit bile gozleri kamastirmamakta ve ¢evrede
olup hitenlerin goriilmesine engel olmamaktadir. Bu 1s1-
#1 goren kimseler, bir avarlifmy sz konusl olduguna
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inanmaktadiriar, Ondan, kelimelerle belirtilemiyecek
bir 151, bir sevgi, bir nuknatisivet ¢tkmaktadir. Her ne
kadar siktan varhigin tarifleri, genellikle, benzer sekil-
de olmaktaysa da, bu variigl nitelendiren ad, sOylece de-
gismektedir: Hiristiyanlar onu Tanr veya Isa dive ad-
landirmpkta, iki yahudi sahis ona «melely adim ver-
mekte, Ateistler, Isiktan Vartik demekten haz duymak-
tadirlar.

Bir sahisla 1siktan varlik arasinda, en ufak bir ke-
lime alig verisi olmaksizin, derhal bir baglant1 kurulur.
Isiktan varlk tarafindan gtnderilen hir diisiince, sah-
sa kendisini zorla. kabul ettirir. Iste buna dair, iki amk-.
lama: «Olmeye hazir nuspnuz?s «Hayalimeda ne yanty-
ni2?». Bu hayat terk edilmeden once, acik olarak bir ¢e-
$it hayat bildngosu gereklidir ve herkesin tamamlanms
olmasl zorunlu bulunan seyin, tamamlanmig oldugunu
bilmest hususu, kuskusuz, dlmekte olan kimseye, yasa-
yanlarm. diinyasmm {iziintiisiiz olarak terk etmekie Yar

dumer olur. _

f— Beden Diginda Tim Yosann Seyrediliyi

Lroktor Moody'ye, beden disindaki seriivenlerini an.
latan kimseler, hayata doéndiiklerine gore, dlmeye hagzr
degillerdi. Onlardan birisi, seyahatini sOyle tarif etmis-
fir:

tBedenimin disqindaydim. Bu, kuskusuz boyleydi.
Kendi bedenimi, oradaki ameliyatl masasvmn  ilizerinde
goriyordum. Baslangicta kendimi pek huzur icinde his-
setmemekiteydim, Iste 0 zaman o parlak 1sulc geldi. Ina-
milmayacak netlikteki ¢ok agik sari, hemen hemen be.
yaza calar wih tarif etmek olanaksizdr. Biitiin oda onun-
la aydinlannns bulunuyordu. Bu esnada ben, acik bir
sekilde, hekimi ve hastabalkict kadiniar gérmeye devam
ediyordum.

«Kendi kendime ne olup bittifini sormaktaydum.
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Sonra, w1tk varlik bana su soruyn =ordu: Olmeye hazir
maydim? Birisi Gana sory sordu, jokal ortade Eimse
yoktw., Oysa beznim saatimin gelmediging, varitgm anla-
digny kusicusuzdu. Bu, bir cesit sinavdr ve ben reddedil-
dim. Kendimi tahayyiil edilemiyecek bir sevgiden cilcan
huzurla fusabdnus olarak, emniyette hissediyordum.
Bit gtk varlik pek sempatik idi!y

Oliimn aminda, hayatin, vildiran gibi isleyen bir sine-
ma seansindaki gibi, ami olarak, tekrar gériilldiigii orta-
va ¢1kfl. Towa Tip Fakiittesinden, psikiyatr Russel Noyes
igin bir efsane stz konusu degildi. Onuncu kattan atla-
van, diisen u¢afin icinde yerde ezilen, bofulmak iizere
olan ve yasamalarini siirdiiren 114 kisi ile miilakat ya-
pan MNoyes, varlifin son saniyelerini gsoyle tarif etmek-
tedir: 11k reddetme ve panige kapilmamn ardindan, ha-
vatm belli bash seriivenlerinin sinema filmi gibi stirlip
gitmesidir.

Nihayet, bir ayiicelik» hali ortaya cikar, bedenin
pek deferi yoktur, sadece ruh hesaba katilmaktadir.
Poktor Woyes, dliimiin bu durumdsa son buldugunu dik-
kate almakta ve doktor Moody'ye aniatilan hikiyeler,
son anda oliimii kabul edilebilir duruma sokmak icin,
suuralty tarafindan yaratilan Fantasmes'lan tarif ef-
mektedirler. Kaza kurbanlar ya da parasiitsiiz diisen
parasiitciilerden daha ok, komada olan veya Oldiikleri
bildirilen salislarda (doktor Moody'nin semasinda cok
belirli olan bir anda) sinema seansi araya girmekiediy:
Sinernayi gosteren, 1stkli varhiktan bagkas: degildir!

O zaman projeksivon, tabiativle varhfmn genel kar-
masinag vazhir ve sorulara c¢ok iyi cevap verme olana-
gin1 sadlar: «Hoyabimzda ne yeptimez? Olmeye hazwr ma-
SE?y

Doktor Moody'ye anlatiimts olan tecriibelerden bii-
tiin safhalarn icin oldugu gibi, sinema seansinm kelime-
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lerle tarili vwordur. Hayatin biitiin sahnelerinin aym za-
manda ve w@ni bir sekilde goriiniir olduklart sanilmak-
tadir. Bazilarina gére, bu esnada ayrintilar, acik bir se-
kilde, ii¢ boyutlu ve renkli olarak secilirler ve cesitli
sahnelere baili heyecanlar da hissolunur. Bir kez haya-
ta doniilinee, unutulmus olan eski seriivenilerin antlar
¢cok belirli bir sekilde, glinlerce saklanmaktadir. Giind
gelince kendi sinema seansmiza katilmaya hazirliklh ol-
mak igin, sizi bekleyen ayrintili hikfiye, bir bayan has-
tanin agzindan séyledir:

a«Isik varlik bana, hayatvma it kendisine gostere-
cele neyim oldudunu veya bu lirden ne gibi baz seyle-
rimin bulundudunu sorar ve ansizin goriintiler belirir.
Yeniden kiigiik kuzlufvme buldum ve gimdiye kadarki ha-
yatime, gt g, iekror yasadvm. Kendimi ana okuiundag
iken, cok muisuz olarak gérdilm. Ciinkii cok bedgendi-
dgim oyuncafrmi Iirnastum. Sonra kendimi, ilkokulda,
seref mitkdjair ile dinerken, ortaokulda iken (vb.) gor-
Wiimmn. " . |

«Hepsi 0 kadar net ve renklidirler ki, biitiin sahne-
lere, gergekien katiyormusum gibi bir izlenime kapil-
dum. Olup bitenleri, yasarken sahip oldufum seyleri de-
tayly olarak goriisiim, perspektiften degil, fukat distan-
dr. Yani, oteki cocullarla kusatiunus olan, kiiciil bir kK
ceengunu goriiyor ve bu kiiciik kizm kendim oldudunu
biliyoraum. Hayatimun cereyan ettidi sirada, isiktan var-
higt hic gdrmemelkte idim. Bununla beraber o, orada idi.
Cnun varlifun hissediyordum ve bdzr anlarde 0 araya
- giriyordu. Onun miidahaleleri, bana dzel ayrintilar gos-
termeyi, ben oldudum kiicilk kizin durum ve hareket-
lerini isaret etmeyi hedef tutuyorduw. Bu durum ve ho-
reketler, daima sevgi veya bilgiye bagl idiler. Isik var-
hic bane, sevdifim insanlarle oamlarimy  gdsteriyordu.,
Qzellikle Tz kardesim ile olan cok samimi iliskiler, net
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bir sekilde ortaya cikworlarde. Iy seyler Ogrendigimin
her seferinde, 15tk varliic onu isaret etmekte idi. Daima
direnmek gerekiyordu. (Isk vurlik bana hazir olmadi-
i, daha yasamalk ve Gdrenmek 2orunda oldugurnu ha-
ber vermisti) ve bu tecriibe devresi ¢lilm amnda son
butmamakia idi.

«Biltiin. bunlar yavasca cereyan etti, hepsini dgrene-
cek zamana sahip bulunuyordum. Gergekien, bunun bes
dakikadan gz bir zamanda cereyan ellifine inaniyo-
rUm.» | |

Doktor Moody, 1siktan varlifin, seanst esnasinda
daima hazir bulunmadigim 6grendi. Moody'nin kitab,
bir kaza sirasmda az kalsin Slecek olanlara ait bir cok
dronekler icerir. Bedenden tam ayrilma ile hayallerle
karsilasma harig olmak lizere, tek acaip tecriibesi, s
nema seanst olmustur. -

Vietnam’da bir cok makineli tiifek mermisine he-
def olan bir er, «cok Rzl olurak biribirini izleyen ve
leendisine biitiin hayatine gosteren bir dizi diyapozitifs
pérmiistitr. Bir kamyon gofdrit de, uzun uzun hayatim
anlatimakta ve bu a.nlatmklammn kamvonun, ters don-
diigii anda, gozlerinin Oniinden bir saniyede gegen se-
yvin, ancak onda biri oldugunu soylemektedir.

g - Ote-Alemdeki Sinr ve Oresindeki stk Varkklar

Teki Yunanlhlara ait bir cok mitolojide, oliller iilke-
sine girmek icin, Styx gibi bir nehir asilir. Bir cok kim-
se bu simra yaklasuats fakat, doktor Mood,;.r ye sdyleye-
bildiklerine gore, orayr asmarnuslerdir. Her zaraan bir
nehir degil, fakat bazen bir engel, gri renkli bir sis, bir
kap: veya sadece bir ¢izgl soz konusudur. Tariflerin sa-
hiplerinden cogu, anlatilamayigini kelirtmek i¢in, kul-
landikiar: kelimeler Uizerinde, dairha cekingenlik beyan
ederler, nehir, engel ve ¢izginin, (hayat ile Gliim arasim-
daki sembolik simrn) ¢esitli birer ifades: olduklan dil-

47




slinlilebilir. Bir hasta deneyimini style anlatiyordu:

«Suyun lzerinde kaymakta olan bir cesit vapurda
oldugum izlenimine sahiptim. Oteki kupnda, annemi, ba-
bamr, kwe kardesimi ve uzun zamanden beri dlmiis bulu-
nan oteki kimseleri giriyordum. Onlar bang, gidip ken-
dilerine kavusmam igin isaret ediyorlardi. Fakat ben,
Iendimin hazir olmadithny biliyordum.

«Ve biitin bu zemanlar esnasinda, bedenimi salla-
makta olan hekim ve hastabakicr kadinlar goriiyordum
ve seyirct olarak, onlann ¢abalarina kaliwyor ve kendi-
lerine, hi¢ bir gekilde Olineyeceffirne gdre bosuna zah-
met ettiklerini siylemek istiyordum. Fekat, hic kimse
beni isitmiyordu. Oteki hayate varmadan a2z once, ve-
pur yarim bir doniis yapit ve uyanorak dokiora; ¢lme-
yecedim demeyi basardum.»

Bir sinir iceren milsahedelerin cogunda, 6lmils olan
ana babhalar veya siktan varlik, simrm 3dbiir yaninda-
dirlar. Igste iginde isiktan varligin bir kapiun arkasina
saklandigr, fakat miigahade sahibinin kendisinden, kim- -
figini kesfetmesini engelleyernedigini gisteren bir mi-
salk:

«Oncelikle basrm, bedenimin boyuna ayarianmsa
benzeyen dar bir boruya daldirdim. Orast cok karanhle.
i1, Gitgide daha focla daldim ve 0 damoan, tokmaksie,
fakce boyalr bir kapr gordilm. Kam ve pervaz araitklort,
cok canli bir 1sun, parlaic .ve sifict winlarin siemala-
rina olanak veriyorlordi. Bu stk ve wsinlar insanag, ko-
mrn arkaswidaki by mutiviudgun icine aldma arz2usuy
vermerte idiler. Soyle bagwdim: Allahvm, iste buradu-
yrm, istiyorsan beni al. Ama beni o kadar cabuk kowv-
du ki, nefesim kesilmisti.y

Onlar baskalart igin dénmiislerdir. Kendilerini 1s1k-
tan varhigin yamnda. 0 kadar iyi hJ.saedtyorlarm ki, is-
tekleriyle orada kalacaklardi.
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«Nicin oldudunu bilmiyorum, Minya'ya geri gonde-
rildim. O comandan beri bu durvumu stk st dédsindim.
Bunun, gorcic iki kicilk ¢ocuijumu yetigtirmek, gerekse
sahsen Rz olmadidim icin olduguna in@yorum.

« Do ek :isﬁe?m‘yordum. Fakat flc cocuffumu ve Ko-
camt ditsinmelcte idim. |

«Coculklarmmla kKim mesgul olacaichh? By dilsiincey:
rubumdan sOkiip atmayg basargmiyordum ve bu hdle
gore hozwr degilding.n |

Bedene tekrar girmek cok kez, tilnele tersine giT-
dilten sonra olur. Otomobil kazasindar sonra 2eng
adarn, rubunun, bhasmndan digar cikiigin hissetmigsti.
Daha sonrs yine basmdan igeri girdi. Insanlardsn ¢o-
g11, hayata dondiiklerini hissetrnezler. Bununla beraber
seriivenleri, onlards derin hir izlenim birakar.

« Dondisiimden sonraki bir hafta boyunca girdiikie-
rimi dilsiindiikee icimden afflamak geliyordu.

wdslg unuimadun, Durmaddan Onu L SHTTiOT Iy

By izlenim siireklidir: Zamanla amst gitgile helir-
sizlesen bir riya veya halliisinasyondan [arklt ohoalk,
C Bliim tecriibesi, ¢ok Gzel bir gercekeilile duygusu  ver
melktedir. Konusma yapilmis kimselerden coiiu, bunun
rilya gbrmekle hic Dbir ilgisi olmadidh hususunda 18Tar
etmektedirler.

«Gerceklen yasannug olup» doniiste ana baba ve
dostlara anlatilan olayin bu yanim kendilerine kabul et-
tirmek, ona cok fazla zoriuk vermelktedir. Genellikle on-
dom stz etmekten cabucak vaz gegilir:

«Seriivenimi anlatmaktan hoslanmayorum. Insaniar
size, sanki deli imigsiniz gibi bakwyoriar.
 ¢Onden anneme buhsetitim. Fakal, hald cocukmu-
sum gibi, o bent ciddiye almadi.»

Ote yandan baz kimseler serlivenierini anlatman
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basaramuvilar, kelimeler kendilerine vetersiz gelir. K1
saca, sulns ondan sdz etmez ve bu hal iginde herkes,
onun iecrithesinin tek olduguna inantr. Elisabeth Kub-
ler-Ross'un makalesi ile doktor Moody'nin kitabinm ya-
yvinlanmoasy, binlerce kimse icin bir ifsaat oldu.

wbaskalaruun da oradan  gectiklerini  tahkil ede-
medim. Simdi deli olmadigu oiliyorum. Ondan hic
bahsetmiyordum, cinkil bana soyle denecedinden kor-
kuyordumn: Beyin duruncea harap olur ve simdi siz so-
Yikhyorsunuz...» |

Ote-Alemden doniis, elbetteki 1sikli varlikla kargi-
lasmayla belirlenimis olur. Devamli  olarak su sorular
sorudur: Hayatunda ne vaptim? simdiye kadar, miiro-
kiin mertebe, iyi yasadim m1? Simdi hayatimi nas: dii-
zenleyecefim? Kisaca fi]ozoji‘, hatta metafizikel olunur.

Bu, hayatin her sanivesinin, tamarniyvle cok degerli
oldugunun takdir edilmesini  engellemez: Her seyden
sonra Oliim sonrasi yasama girilecekiir cinkil...

Evvelce bir kadm, dzellikle hedeni ile Hgilenivordu.
Bagmdan ge¢enlerden sonra durumu deifisti: «Ruhum-
dan haberdorim, o simdi bedenimin seklinden doha cok
onem taguyor.y diyordiL | o

Rubun bu Gstinliigi, bagen acaipligin  smurlarina
rlasir:

«Dastlarin ¢codu, sinirlendikieri vakit, kendileri fize-
renae gatistine: bir etkimin bulunduduna isaret etmek-
tedirier. _

a«Cofu ez asanséirde rastiadigim  kimselerin, pra-
Lk olarok, duygu wve dilstincelerini CRumayr basaririm,

eInsanlarin diisiincelerini okudugum islenimine s
Ribimi ve onlor bir sey soylemeden dnce, cok defa, ne
soylemel: isltediklerini seziyorum., Bu miteligi, étiimiinm
esnasinda kazomp kozanmadidim veya, evvelce var
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olgn bir nitelifin, limim tarafindan harekele geciri
Lp geciritmedifini bilmiyorum. s

Elhetieki, 1kl varhfin sevgl ve bilgiden bahsetti-
gini Ofrenen biittlin bu kimseler, Dlnya'va, déner don-
mez, sevinede ve ogremmeye koyulmuslardir,

Dinen bir kimse, a«yasinie ne olursa olsun, diren-
meyt qurdurmayinz. Live ebediyeie kadar siiren bir gi-
digin sOzkonusy oldufune inamyorum.y actkiamasinds
bulunmustur.

Ote yandan, dbiir-dlemin én-zevkine sahip olan bii-
tin sahislarda, onemli dt,f;mmler eorilir; onlar dliim-
den korkmazlar.

- «Oraya simdi dénmeye istekli dedilim. Zira buvwla
yasamak zorunda oldugumu biltyorum. A, i n
koricieuyorunt: Burada ayrildidim vakit, nercye ogudvee
gimi biliyorum. Ciinkil evvelce oradaydim.

wlsike Varlik bana, geri dinecedfimi soyledi. () Huna,
bu kez yasayocaghme, fakat bir giin, gergekten dlditgiim
zoman gelecedini ve o zaomon kendisini tekrar girece-
Gimi hildirdi.

« Ruhun yasamakta  devam  etmesine gelince, du
cimselerin bundan hi¢ kuskulary yokiur., Onlar  igin
Gliim, hir dyicw veya bir yok olma ile bir gériilenden
baska bir seye mdalik degildir. Bir Radm «Prz’ndn evine
dénmelky deyimini kullonmaiiadir.

Baskalar:, kurtulustan veya uvam:stan bahsetmisler-
div., Tanrty tanvmayanlar, tecriieden sonra gérislerin
degistirmislerdir. Faket, inananlarnn g01‘1i§18f.l ce sdyle-
ce degismistir: Cennet, cehennem mitolojisi terk edil-
mis ve herkes igin bir cesit wikh hir cennet, onun ye-
rint almzstir. Cezalandirma, hikiion, flahi gazap yoktur.
Bilgl ve sevgl yemmde ruins lerletip gelistirecek ders-
leri ceklip alma cesareti vardir.

£
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fh— Dy, Jungyus Oliim ve Gtesi Deneyimi ve
Viicuduna Dénlsl

1944 wiliun baslarndaydi. Ayafiml Eroms, iistelik
bir de kalp krizi gecirmistinm. Bayen bir halde yatar-
ken vizyonlar miisahede ettim. Bunlarn, oksijen ve k&
fur ignesi tedavisi aihndayken Sliimiin esigine geldigim-
de baslamis olmalarn mimkiindi. 56z konusu vizyordar
o denli mubtesemdi ki kendi kendime, Glitme cok yak-
lagti@im sonucuni cikarmuistim. Sonradarn, hastabalkl-
cim, «Senki, pariak bir skl cevrilmisiiniz,» diyordu.
Soyvledigine gbre bu, dlmekle olan hastalarda bazan EOZ-
lemlediti bir olayd:, En ug ncktaya ulagmistim ve ril-
va i goriiyordum, yoksa bir esneklik hali iginde miy-
dim, bilemiyorura. Her nasilsa, son derece tuhal seyler
olmaya paslarmsty, ‘

Bans, o;trlo gplwordu ki uﬂﬁ'ﬂ’ll uzaya dogru Imce yiik-
selmistim, Ok faraa - Ed}
v1 1511{13 gevrelonrma kiiresini gordum Derm mavi d?‘-

1e1'1 ve kitalart izledim. Ayaklariman alhnda Seylan
Adaﬂ yer alirken, ilerimde de Kindistan Yarnmadas:
uzamyordi, (orits alanin fian dlinyay: kapsamuyordu
ama, dlinyvanin kilresel bicimi apacik sec¢ilebildigl oibi
silueti de o sahane mavi 1518101 arkasiadan gilmiis? bir
parlaklik iginde isiyordu. Kiire, cofu kesimlerde remkli
ya da oksitlemmis glimiis gibl koyu yesil benekler icin.
de giriinliyordu. 8ol yoénde, uzaklarda, genis bir acikiik

uzanivordu. Burasl, Kirnazinsl sarl rengivie Arabistan
goluydu Ditnyanin glimiis rengi, sanki burada, IKirmi-
wimsy albindan bir tona bummmmtu Burayr Kizml De-
niz imiyordu. Cok ¢ok otelerde ise, sanki hir haritanm
gol 1ist ucunda yer aliyorimuscasinag, ‘Akdenizg'in bir b~
Hmiind mkart&bﬂwordum Bakis acim, dzellikle, ou an-
lattiZum holiim izerine vonelmisti. Bunun disindaki hex-
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sey belirsizdi. Karla kaph FHimaiayalart da gorebiliyor-
dum. Ancak, o yvonde ya sis vard: ya da bulutluydu. Sap
yone hic bakmadim. Dinyacdhin ayrnlmakita clduZumiu
bilivordumn.

G -

Scnradan, o denli genis kapsamda bir giriiniime ta-
ik olabilmek icin uzayda ne kadar viikselintnesi gere-
kiyor, ohu keslettim — asagy yukar binbesyiiz kilomet-
reye yakin! Bu ylikseklikten algmenan dilnya gorimni-
il 0 ana defin gordiglim en gdérkemli seydi.

Bu giriiniimd bir siire igime sindirdikten sonra ar-
Zgya dondiim. QO durumda arkatm Hint Okyvanusi'na
vermisy, yilstumil de kuzeye gevirmis gibi duruyordum.
Sonra, sapki glineye dogru bir donis yaptim gibi geldi.
2Orils alamima yeni bir nesne girmisti. Az Otede, uzay-
ag, meteorite benzeyen muazzam bir siyah tas blok go-
rilliyordu. Bir yanda o, bir yvanda ben, uzayda yiziyor-
duk.

Bunun benzeri taslar: Bengal Korfezi kiyisinda gor-
- milistiim. Esmer granitten bloklardi. Bazilanmn igi oyu-
Iarak mahete doniistlirilmiistii. Yanmimda beliren bu tas
da o tiirden devasa bir kara bloktu. Ulak bir on odaya
acilan bir givisi vardl. Girisin saginda, siyah derili bir
Hintli tasdan bir sira tizerinde lotiis bigiminde oturmus-
tu. Uzerinde beyaz bir harmani vardi. Beni bekledigini
bilivordum,. On odaya iki basamakla cikiliyor ve icerde,
solda mabedin kapist yver aliyordu. Her birinin tabak
bicimindeli boslugunda Hindistan cevizi yagl ve yan-
makta olan minicik fitiller bulunan bir surii ufak nig,
parlak alevlerden olusmus bir celenkle birlikte kapiyi
cevrelemekteydi. Bir zamanlar, Seylan’m Kandy kentin-
deki Holy Tooth Mabedini ziyaret ettigimde bdyle bir
seyi gercekten gormiistiim. Mabedin kapist bu tlirden
birtakim kandil dizileri ile gevrelenmigti. -

Tasin girisine uzanan basamaklara yaklastifimda
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tuhaf bir sey oldu: Hersgeyin doékiilen bir kabuk gibi lize-
rimden atildifini, amag¢ edindigim, arzuladigun va da
dislindiigiim herseyden, dinyasal varolusun tim ima-
Jinatif . clusumundan (phantasmagoria) siyrildigima va
da armdifim: hissedivordum, son derece aci veren bir
islemdi bu. Yine de geriye birseyler kalmusti:  Sanki
siradi, bu ana degin deneyimlediginm ya da vaptigim her-
sevi, cevremie olup biten herseyi kendimle birlikte ta-
siy1p gotirtiyordum. $oyle de diyebilirim ki o henimle .
birlikteydi ve ben o idim. Diger bir deyisle, hen tlrniiy-
le o'ndan olusuyordum. Ben kendi tarihimden olusayor-
dum ve sunu kesinlikle hissettim: I*-*te ben buyum, Su
ang degin olagelen ve yaprlagelenle dcn olugmus yudunam.

Bu deneyim, hana agirt bir fakirlik hissi, ancak bhu-
nmun yannda ds biliyiik blI‘ doygunluk hissi verdi. Artik
istedigim ya da arzuladigim herhangi birs sey voktu. Var-
g objektif bir bicim icinde surdmruyordum. Hen, ne

clagelmissem ve ne yasamugsam o idim. Onceleri, yok
edilme duvﬂu su hakim olmug, soyuldugum ya da yaf-
malandigim duygusuna kapilm. st ki birden bunun hxg
bir anlam kalmadi, Hersey sanki gecmiste kalmisin O
musg olanlara herhangi bir deglnme soz konusu olmak-
s1zin, bir oldu bitti (fait accompli) ile karsi karsiyay-
dira, Bir seyin tizerimden atilnig ya da elimden alinnus
olmasimndan &4iril herhangi bir pismanhk duymuyo rdum
artik. Tam tersine: Olmus oldugum herseye sahiptim ve
herzey de buydu zaten.

Baska birsey daha dikkatimi cekti: Mabede yakla-
sirken, aydinlatiloms bir odaya girmek iizere oldugum-
dan ve orada tamicigim titm kisilerle Rarsilasacagimdan
emindim. En sonunda, orada benim ya da yagsamimin
hangi tarihi baglanti (nexus) icine .oturdug}’;unu anlaya-
cakium (ki bu bilgiyi elde edecegimden de emindim).
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Benden dnce olagelenleri, benim neden var oldugumu v
yasamlmin nercye dogru ileriemelkte oldus;funu hilecek-
tin. -

C¥asamim, yasadigim sek}i:jrle cofu zaman bana, her-
hangi bir bas. ya da sonu olmayan bir Oykii gibi gelmis-
ti, Tarihin bn ayrintsl, kendisinden hir dnceki ve bir
sonralki metinlerin kayip oldugu bir alint1 oldugum duy-
gusuna kKapilmistun. Yagamim sanki uzun bir olaylar
zincirinden koparilmuis gibiydi, ve bircok soru da yanit-
lammamis olarak duruyordu.

Yagaron neden bu yola girmisti?

Neden kendimle birlikte bu belirli varsayimlar: da
getiymistim?

Ben bunlardan ne sonuc c;11<arm15t1m"

Bunlar ne izleyecekti?

Tagdan mabede girer girmez tiim bu sorulara birer
yanit alacagimdan emindim. Orada, hergeyin neden bus-
ka tlrli degil de bdylesine olageldigini OUreneeel Litn.
Orada, benden O6nce olagelenler ve sonra gelucek olun.
lar hakkindaki sorumun karsﬂmlm bilen kisilerle frars).
lasacakein.

Bu konular lizerinde diistiniirken, dikkatimi ceken
birsey oldin. Asagilardan, Avrupa yoniinden dogru yizii-
yormuscasing gelen bir imaj yaklasti. Bu, altin bir zin-
cir ya da altindan bir defne celengi ile cevrili olarak ge-
len kisi benim  doktorum Dr. H. idi — daha dogrusu,
onun suretivdi, — Durumu bir anda kavramigtim: «ls-
te, bu benim doktorum tabii, beni tedavi etmektf, ULm
doktor.s

Doktor geldi, dniimde durda ve telepatik bir goriis-
me yaptik. Dr. H., bana bir haber iletmek, benim ayril-
mama tiraz edildiging anlatmak fizere diinya tarafindan
elgi olarak gonderilmisti. Diinyay: terk etmeye hakkim




yoktu ve donnediydin, Bunu isitir igitmez gortntit kay-
boldu. |

Heracyin sanki hog yere olup bitmis gibi gérinmesl
beni son dercec ilzmiisti. Zahmetll 'yaprak dokiinll’ is-
lemi bosa gilmisti. We mahede givmeye, ne de halkasina
dahil olduZum kisilere katilmaya izinli degildim.

Gergekten de tekrar yasamal igin karar verehilmern-
den once tam {i¢ haftalik bir slirenin gegmesi gerekmis-
ti. Tim vivecekler beni tiksindirdiginden hi¢ yemek yi-
yemiyordum. Hasta yatagumdan goritlen gehir ve dagla-
rin goritntimi bana, lizerinde siyah delikler bulunan bir
boyali perde ya da hichir anlam tasimayan fotograflar-
la dolu, parcalanmis bir gazete sayfasy gibi geliyordu,
Diig kamkhig icinde; Simdi yine 'kutu sistemi'ne donme-
Iiyim, diye diiginiiyordum. Bana dyle geliyordu ki, san-
ki, igindeki her kisinin kendi hagina ufak bir kutu igin-
de oturdugu ic boyutlu bir dinya, evrenin ufuk cizgisi-

nin arkasuda yapay olarak olusturulmustu, Simdi ben
yend bastan, bu diinyamn énemii olduguna kendimi inan-
cdirmaliydiny! Yagam ve tiim diinya bana hapmhane gibi
gelivordu. Biitiin bhunlar: yveniden yerli yerinde bulmus
olmam son derece canuni stkiyordu. Hepsind lizerimclen
atmis olmaktan Otlirlt oldukea sevinmistim, gimal “s@
perkesle birlikte benim de yeniden bir kutunun icin
iple asili durmam séz konusuydu. Uzakda agirliksiz blr
halde yiizerken beni ceken- hichirsey olmamuisti. Simdi
ise tlim deneymﬂedlkiertm gecmisten birer ami olarak
kalimglard: !
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4. BOLUM
SLOwm vE OTeEsl DEMEYIMLERININ QRTAK
 HZELLIKLERININ OZEYI

Onemt bir husus su ki; bu kitapta vasat bir clum
ve Otesi yasam. pratikleri konu edilerek incelenrniglir.
Oldm ve Otesi yasam hususu esas olmak izere, bilindigi
gibi binlerce tiirli lmek ve Gtesini VASAIMak seruni var-
dir. Ki bu konu arfik, burada ans hatlar ardatilan ko-
nunun daha derinlemesine yapilacak etiidleri ile belirli
bir aydmliga kavusabilecektir. Bu soruna liskin hazria-
makta oldufurmuz bir ¢ok diger kitaplar okuyncwy da-
ha da aydinlatacaktiy samrz.
.~ Bu kisa bdliimde kitap boyunca okunan Js Lk
bir dzeti yapilmaya caliginmsiir. Konunun iyl anlasila-
bilmesi icin buradaki siralamayl ve onlarin iceriklerini
hir kac kez okuyup diger hiliimlerin bilgilerini gene goz-
den gecirmek ¢ok yararl olacaktir.

g — Whcuttan ik Ayniista Hissedilenler.

----- vukariya dogri gikma,.
a) Yikselme,
) Cekilme.

c) Firlayis.
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Bliyiik bir huzur ve 1:‘*"91 sakinlik.

- Muthuluk duygust.

Fig duyulmamus harikulade bir melodi.
Tertemiz, pirl pirid renkler.
Htratta oulunanlarca goritlemeyen bir 1sik.

- Etrafta bulunanlarca goriilemeyen, onceden 6l-

mils, sevilen kir veya bir kac sahsm (es, ana, ba-
ba) kendisini 6te dleme davet ve “E(}Lﬁ)e yar
dim icin gelmeleri.

Yeryliziinde iken edinilmis olan bigiler 1s13inda,
Kanathh Melekler, Azizler, Hz. Isa, Isiktan Var-
Lkiar’m goriilmesi.

Earanlik bir yere dogru gukﬂdﬁun gormek,

3) Koridor.

b} Tiinel.

C¢) Kuyl.

d) Dehliz vb. gibi

b= fhyriirgtom Sonra Hissedilenter ve Gortlenler.

o8

[
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Awmamna

——

Karanhk koridordan gecisten sonra her seyin
yveniden aydmlanmasi.

¥izik beden fizerinde havada viizmek.

Agagida beden ve cevresindeki doktor, hastaba-
kicl ve digerlerinin agik se¢ik bir bicimde fXel
rillmesi.

Doktor, hastabakici ve diferlerinin konusmalar:-
nin duyulmas: ve fizik bedenin canlandirilmas:
igin yapilan calismalarin izlenmesi.

Kendi varhigun fizik dilnyadalki kigilere duyura-
YOards. |

Peden diginda tam bilingli olarak bulunmak ve
bedenin beden isindan seyredilmesi.

Vibrasyon diizeyi cok yiiksek blr mekan icerisin-
de olmak.



Beden disinda hig bir bedensel agrt, &1z vh, gibi
etikiler duyrmayip kendini ¢ok hafif ve muativ his-
setmel.

. Fizik bedenli iken gesitli uzuv eksikliklerl olan-

larin supcil bedenli kendilerini hic eksiksiz ola-
rak gorip algilamalar,

Suptil beden ile gevredeki duvar vio. gibi maddi
kiitlelerin iglerinden gecmek,

Suptil beden ile asagida yataktaki beden arasin-
da «Giimils Xordony adt verilen bagin gbriilmesi.
Bedenden ayrilis ile o yvasarmmn tiim. ayrintilarin
renkli bir film seridi gibi ve son derece hizla giiz
duiinden gecinesi.

Mutluluk, huzur, siikiia ve tambik duygular,
Fizik bedene yabancilasma ve ona dénmeyi iste-
merme. , |

Fizik bedenden yukariyz dofru uzaklasis.

o e

f

Pizik aleme iligkin gériintilerin giderek kayknl
Mast.
Cesitli imajinasyonlarla karsilagma,

¢ -— Fizilk Bedene Yeniden Doniis ve Hissedilenler,

P =

Kendisine 1sikll bir varbk, bir yakinl veya dok-
toru tarafindan bir stire icin vine diinyaya dén-
mesi ve orada vapmas: gerekenleri ikmal etme-
sinin sdylenmesi.

Bazi hallerde doniip dénmemelk i¢cin bu varhklar-
Ia karsihkh tartisma.

Doéniise ikna edilme veya edilememe.
Isteyerek veya irade g1 olarak fizik bedens tek-
rar donus.

Fizik bedene girerken sofukluk duygusi.
Gozlerini yatakta acrms.



~— Beden disnda suptil bedendi iken duyulmayan
agr1, szl vh. etkilerin tekiardan duyulmaya bas-
lanmasi, '

¢ - Bilingli Gitim Denemesi Geclrenlerde Gozlemianen

Ortak Ozellikler

— Ciimdern kesinlikle korkmamak. &

e ONimden kKorkulmamasi gerak'tigin{n tavsivesin-
de bulunmalar, |

e Oim Stesi bir yasama kesin inanglihik ve biling-
1i beunimseyis. |
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