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Theodor Reik (d. 1888 — 6. 1969):

Awsturya kdkenli Amerikali psikolog ve yazar Theodor Reik, Freud’ un
ilk ve en parlak 6grencilerindendi. Reik, pek coklari tarafindan bu biylik
psikanalistin mirasgisi saylir. 1912'de Viyana Universitesi’nde psikoloji
doktorasini tamamlayan Reik'in, Flaubert'in ErmisAntonius ve Seytan adh
eseri Uzerine ted, yazlan ilk psikanalitik tezdir. Doktorasini tamamladiktan
sonra, Freudla birlikte psikanaliz Uzerine calfimalar yapt. 1938'de
Nazizmden kacarak ABD’ye goc etti ve 1944’de Amerikan vatandafli oldu.

Tip doktoru olmadidi i¢in ABD'de c¢ogunlugu tip koékenli olan
psikanalistler tarafindan diflanan Reik, psikologlar icin ilk psikanalitik
egitim merkezerinden biri olan ve halen bu alanda egitim veren en blyuk
kurumlardan biri kabul edilen National Psychological Association for
Psychoanalysis'i kurdu.

Reik en ¢ok, psikoterapik dinleme, mazoflizm, kriminoloji, edebiyat ve
din alanlarindaki ¢alifimalariyla taninir.

Fransiz psikanalitik kuramci Jacques Lacan, Reik'in teorilerinden ¢ok



etkilenmifitir. ABD’de yakin ddnemde psikanalizdeki gelifimelerde, ézellikle
6znelerarasilik ve karfli aktarim konularinda Reik'in teorileri etkili oimufitur.
Reikin mirasi, ABD'de tiptan badmsiz psikanaliz c¢alifimalarinin
gelifimesinde de son derece 6nemlidir. Bugin psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlari gibi tip kdkenli olmayan psikanalistierin kabul
gérmesinde Reik'in pay buytiktr.

Bafilica eserleri: The Compulsion to Confess (1925), The Unknown
Murderer (1932), Masochism in Modem Man (1941), A Psychologist Looks
At Love (1944), Listening with the Third Ear (1948), Fragments of a Great
Confession (1949), The Secret Self (1952), Myth and Guilt (1957).

Theodor Reik’'in Say Yayinlarrndan gikan diger yapitlari:
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Bekarlar

Ofkesi Burnunda

Acaba neden ilkel ve yari uygar insanlar arasinda bekar

kadin ve bekér erkek sorunu yoktur? Neden Cin'de ve
Japonya’da ¢ok sayida evlenmemiskadin olduguna dair
herhangi bir sey okumuyoruz? Ve neden bu sorun Ortagag
klltirinde ortaya ¢ikmadi? Bu konu neden iki yUzyl, hatta
yuz yil 6nce tartisimadi?

Bati dinyasinda ekonomik kosullarin degismesi mutlaka
6nde gelen bir faktérdir ama burada enddiistri devriminden
daha onemli faktdrler vardr. Kurum olarak ve insan
iliskilerinin bir ifadesi olarak eviiligin dogasinda bir seyler



degismisolmall.

Eviilik eskiden oldugu gibi degildir. Cagdasginsan igin bu
sorunla ilgili hicbir sey su s6z kadar ack olamaz: Ewlilik
6zel bir iligkidir. Yasi gelmisolan her erkek ve kadin evienip
evlenmeyecegdine ve kiminle evienip evienmeyecegine
karar vermekte 6zgirdir. Fakat durum her zaman bdéyle
degildi ve bu, bugin bile degisik kdltirlerde farkliliklar
gosterir.

ilkel toplumlarda eviilik &zel bir iliski degildir; aileyi ya da
grubu ilgilendirir. Kabile ya da klan, eviiligi onaylamakla
kalmaz, karar mercidir; eviilik kararini onlar verir. Kargi
cinsten iki bireyin kendi inisiyatifleriyle evlilik karar almalari
sok edicidir; hatta belki daha da kétu karsilanrr.

Awustralya yerlileri! bir adamla evienmek icin kagan bir
kadina, fahiseden biraz daha iyi gézle bakarlar. Hidatsa
Kiziderilileri aileler arasinda bir anlagsma olmadan yapilan
eviilik icin koétd bir ad kullanrrlar. Haidalar, ebeveynleri
tarafindan ¢cocuklari daha bebekken ayarlanmamigeviilikleri
usulsiiz sayarlar. Bati Afrikali bir zenci, bir mahkemede,
‘Adam picti, clnkil ebeveynleri agk ewiligi yapmist,”
demistir. Pataui Devletlerindeki Malayallar icin bdyle bir
eviilik yasal degildir. Tarih boyunca tim ilkel topluluklarda
bdyle olmustur.

1 Antropolojik bilgi igcin malzeme esas olarak Robert Briffault nun ilging
calismasi The Mothers’dan (Anneler) alinmistir; 3 cilt, Macmillan, 1937.

EMiiligin bir aile konusu oldugu, iki birey arasindaki bir
gondl serliveni ya da romantik agkin dorugu olmadigi kanisi
bircok kultir tarafindan paylasimist. Roma’da evlilik,
temelde bir aile s6zZlesmesivdi: Eski Yunan ve Roma tarihi



bilgini Karl Otfried Miiller'e gére eski Atina’da, “Ozgir bir
kadini sevmigve onunla ask eviiligi yapmigbir erkekle ilgili
higbir bulgu yoktur.” “Her birey ne zaman ve kiminle isterse
evlenebilir’ cagdasanlayisi Yunanlilara timuyle yabanciydi.

Fransa’'da oldukga yakin tarihlere kadar evlilikler, cogu
zaman kiz, secilen geng adami tanimadan énce, ebeveynler
tarafindan ayarlanmaktaydi. Eviilik bir aile meselesiydi.
italya'nin soylu aileleri arasinda ewiilik timiyle, iki ailenin
katldig1 bir ismeselesi olarak goérilirdd. Birgok gelin ve
damat ilk kez digun glUnlerinde kargilagmistir. Buna benzer
gelenekler ispanya, Portekiz, Rusya ve diger Avrupa
Ulkelerinde de yaygindi ve bu yalnizca soylu cevrelerde
degdil, tim sinflar arasinda gecerliydi. Ayni  durum,
ebeveynlerin gocuklarini bebek yasta nisanladiklari Cin,
Japonya ve Hindistan'in buyidk bir béliminde hala
yaygindir.

Bu gibi toplumlarda ewlilik, bizde oldugu gibi bir duygu
meselesi degil, ekonomi ve menfaat meselesiydi. Kadinlar
glzel, hevesli, gen¢ ya da iyi yetismisolduklarindan &tirt
degil; saglikh, ¢cok calismaya uygun, zengin, gayretli, cocuk
yapabilir olduklarindan veya ailenin servetine, toplumsal
mevkisine ya da politik glctne katkida bulunacaklarindan
oturd secilirlerdi. Gegerli olan karsilikll se¢cim degil, yalnizca
ise yararliktl.

ilkel ve yari uygar topluluklarda evienmemisyasl kiziar
hemen hemen hi¢ bilinmez. Cinsel iligkiler eviilik
sorunundan ayri tutumustur; onlar bagka bir aleme aittir.
Kultirsiz toplumlarda evlilik 6ncesinde bu ydnde bir
bastirma cok az fark edildidinden., ask sorununun



essecimiyle higbir iligkisi yoktur. Bizim anladigimiz
anlamiyla ask ilkel kavimlerin eviilik yasamlarinda bile
yoktur. Kari koca ¢ogunlukla ayr yasarlar ve birlikte yemek
yemezler. Kadinlar, giizellikleri ve gekicilikleriyle ilgili olarak
birbirleriyle rekabet etmezler. Onlar bizim kadinlarimizdan
daha az kadinsidirlar; erkekleri, diggoruntgleriyle dedgil,
iscilik, evi cekip cevirme, ascilk ve annelik yetenekleriyle
cezbetmek Uzere egitilmislerdir.

Ask, goreceli olarak, cinsler arasindaki iligkilerde yeni
sayllabilecek bir 6gedir; esolarak secilen kadinlar, cinsel
nesne dedil de yalnizca isGi olarak degerlendirildikleri
sirece ask bilinmiyordu. insan evriminin alt diizeylerinde,
kadinlar birbirlerinden yalnizca ekonomik yénden vyararl
becerileri bakimindan farkl gérulebilirdi.

Tarm c¢aginin, hatta daha ¢ok endustri ¢agnn
bagslamasiyla isci olarak kadinin degeri azaldi. Ekonomik
durumdaki degisimle birlikte kadinn durumu da kokten
degisti ve onunla birlikte ewliligin niteligi degisti. Goreli
ekonomik degerleri azalirken, kadinlarin cinsel degeri artti.

Kadinlarn  konumundaki bu degisikliklerle birlikte
erkekler daha c¢ok segici oldular ve eviilik partnerlerini
kisisel cekim nedeniyle sectiler. Ekonomik durumun
dizelmesiyle birlikte kadinlara, cazibelerini gelistirme
sanatlarina ayrilacak vakit ve firsat verildi.

Uygarligin  ilerlemesi  cinsler arasindaki  artan
farkllagsmayla da kendisini ortaya koyar. Simdi, bir kadin,
bir  bagkasina tercih edilebilir. Ask  seruveni,
cagdastopluma hayal gicinin ¢ocuklari olan tim tutkulari,
erkeklerin kaba cinsel arzularini zariflestiren blvavu aetirdi.



Bu yeni faktér, agk, partner segiminde en dnemli faktor
durumuna geldi.

insanligin yiiz binlerce yil onlarsiz yeterince mutlu yagsadig
romantik duygular ve kisisel secim simdi kadinlar ve
erkekleri bogyere mutlu ve mutsuz kiliyor. Geng kizlarimiz ve
daha cok geng erkeklerimiz arasinda agk, esseciminde
hemen hemen tek kistastir ve elbette, toplumdaki bireylerin
evienip evlenmeyecegine, evlenecekse kiminle
evienecegine ¢ogunlukla ask karar verir.

EViligin ne denli kokli olarak degistigini gdstermek
amaciyla evlilik kurumunun tarihgesine bir g6z attik. Dogal
olarak, kokli degisikliklerin hem iyi hem de kétu yanlari
vardrr. Yeni bir degerler yasasi eski degerleri gecersiz
kimadan basarli olamaz. Bir keresinde Freud’'un
(yasaminin son yillarindaydi ve bogvermigbir ruh hali
icindeydi) cagdasuygarligimizda yalnizca iki deger kaldigini
soyledigini duydum: Para ve kadinlarn gizellidi.
Savassonrasinin cesur yeni dinya toplumunun onu haksiz
cikkaracagini disUnuyoruz, ne var ki gelecekle ilgili
goriglerimiz, neredeyse degdismez bir bicimde, isteklerimiz
ve umutlarmiz ydnindedir.

Sonunda kendi ¢agimiza, psikolojik ¢caga ve onun en
ilgin¢ tezahurlerinden birine geliriz: Cinsel gekim.

Bu c¢ekimin dogasinin biyolojik oldugunu, kadinlarin ve
erkeklerin cinsel dirtiniin organik gereksiniminin emirlerini
yerine getirdigini vurgulamaya gerek yoktur. Bu o kadar
acktir ki, cagdaspsikoloji, 6zellikle psikanaliz —insanin
evrimine bu denli ge¢ giren— yeni ask olgusunu, eski ve
birincil gereksinimlerin bir tlirevinden baska bir sev olarak



gbrmez. Freud, agkin kokeninde ve dogasinda cinsellik
oldugunu ve bu cinselligin fiziksel doyum amacinin
engellenmisoldugunu sdyler. Yeni psikanaliz anlayisi
Freud’un goérisinin hatali oldugunu ortaya koymusve yeni
bir agk anlayisi gelistirmigtir.

Bu anlayisin hareket noktasi agkin tomurcuklanma zamani
degil, agkin 6nceki evreleridir. Dolayisiyla bu anlayig, bu
degderli ve gabuk solan gigegin yetistigi topragin dogasini
arastinr. Burada aktarilanlar, bu kitabin birinci béliminde
askin gelisimi ile ilgili daha kapsamli bir bicimde yapilan
aciklamalarin bir 6zetidir.

Kadin ya da erkek, birey ask nesnesine rastlamadan
énce baz psikolojik ruh halleri onu asik olmaya hazirlar.
Bunlardan en &nemlisi, kisinin kendisinden genellikle
bilingsiz olarak hosnutsuz olmasidir; bu, gizli bir kendi
kendini sevmeme halidir, cogu zaman yer degistirmistir ve
kendisini kisinin ailesinden, isinden ve gevresinden hosnut
olmamasi seklinde ortaya koyar. Bu ruh hallerinin kokleri,
kisinin mahrem ge¢misinin iyiden iyiye derinlerine gider.

Her birimiz ¢ocuklukta ve ergenlik déneminin baslarinda
olmak istedigimizi yanstan bir resim ¢izmisizdir. Bu
arzulanan imaja ego ideali deriz. Her birimizin, ayni
zamanda, onun gercekten kim olduguyla ilgili muglak,
bilincdisi bir fikri vardir ve hepimiz bu gercek benlikle ego
ideali arasindaki mesafeyi devamli olarak dlgen elestirel bir
duyuya sahibizdir. ideal imajn 6érneklerden —ebeveynler,
ogretmenler ve benzemek istedigimiz diger kisiler— birgok
6zellik aldidi agktr. Biz de bu hayran oldugumuz kigilerde
bulunan Ozelliklerin bir toplamina —cekici bir go6rinim,



akillilk, dogustan gelen parlak yetenekler— sahip olsaydik,
tatmin  olurduk. Bilingdisi olarak, vyetersizlikler ve
basarisizlklarla dolu olduumuzu anladigimizda, bir tor
kendimizden hosnut olmama duygusu besleriz ve bu, bizi
bu ego idealini kendimizin diginda aramaya yoneltir. Daha
iyi bir benlik arzulariz.

Psikolojik ydnden bu sekilde hazirlanmigolarak, ne yazik
ki bizde bulunmayan Ustin niteliklere sahip gériinen, bizim
aksimize gorinuste kendi kendine yeten ve kendinden
hosnut olan birini buluruz. Bu kisi karsi cinsten biri oldugu
zaman cinsel durtd, yolu gosterir. Erkek kadinda,
kisilesmisego idealini gérir, ona imrenir, hatta ondan nefret
eder (asktaki psikolojik yénden onemli bilingdisi nefret
6gesi buradadrr) ve sonunda &sik olarak onun dayanimaz
cekiciligine teslim olur.

Bireyin kendisinden hognutsuzlugu, yerini sevingten
uguran bir duyguya birakir, ciinkl ask nesnesi ego idealinin
yerini almist; ego ideali sevilen kiside yerini
bulmusgoérinmektedir ve bu insanin, 6teki kisiyi kendisinin
bir parcasi yapmasiyla gerceklesir.  Kendinden
hosnutsuzluk ne kadar derinse, agk nesnesinin uyandirdigi
tutku o denli gicli olacaktrr. Bu, sevilen kiginin gercek
niteliklerinden ve cekiciliginden son derece bagmsiz
olabilir. Boylelikle, romantik anlamda &sik olmada bir
kurtuima niteligi olduju ortaya cikmaktadrr; bu, artan
hosnutsuzluktan dolayl tehlikede olan Kkisiyi, bogulma
tehlikesi geciren bir yizlcUnin son bir gayretle Kkiyiya
ulasmasi gibi, duygusal bir glivenlige tasir.

Ozaguveni Rosalind’le vasadigi duskirklidi  sonucunda



paramparga olan geng Romeo’nun durumunda oldugu gibi,
bireyi tehdit eden depresyonun pek cok nedeni olabilir ve
bu depresyon melankoli derecesine varabilir. Romeo,
karmakarisik ruhsal bir durumdayken, Juliete ask olur.
Ciftin tutkusunu 6limcal sona getiren, bu derin melankoli ve
6z nefretin bilingdisi yinelenmesidir.

Ask, kendisinden hosnut olmayan egoyu kurtarma
girisimidir, ama girisimin basarili olacaginin garantisi
yoktur. Ask cogu zaman, ya essecimindeki talihsizlikten ya
da ego baska bir kiginin askinda giivende olamayacak
kadar gi¢siiz oldugundan, basariya ulagsamaz.

Ask dénemi srrasinda imrenme, dismanlik, sahiplenme
ve kendini kabul ettirme istemi yok olmamistr. Onlar
yalnizca su altinda kalmiglardir ve bazen sasirtici bir sekilde
yeniden belirirler.

Askin evriminde, onun sonucunu belirleyen birgok faktor
vardrr. Kendi kendimizden timiyle hosnut olsaydik, ask
mimkin olamazdi. Ote yandan, ego cok giigsiizse ve bu
nedenle mutlulugu arayacak cesareti olamayacak dlgtde
kendine glivensizse de romantik ask olanaksizlagrr.

Belirli bir olcide 6z giveni ve 0&zsayglyr yeniden
kazanmak gereklidir; aksi takdirde kisi sevemez. Kendisini
sevilmeye laykk gérmeyen kisi asik olamaz. Ancak kendisini
bir sekilde yeniden seven ya da kendisine belirli bir digciide
deger veren kisi bagka bir insani sevebilir. Psikanalizden
cok once Nietzsche soyle yazmisti: “Kendisinden nefret
eden adamdan korkmallyiz, ¢inki onun hincinin kurbani
oluruz. Bu nedenle, ona kendisini sevdirmenin bir yolunu
bulmaliyiz.”



GUnlik yasantmiz, kadinlarin ¢odu zaman kendinden
nefret eden bu Kisileri, yeniden sevebilecek sekilde
iyilestirdiklerini 6gretir.

Karsi cinsi kendine c¢ekme vyetenegi buylk Olgude
6zglvene dayanir, ¢unkd bu, kendinden hosnut olmayan
Oteki kisiyi etkiler. Bu anlamda, psikanaliz srrasinda su
ilging timceyi dile getiren genc¢ kizin psikolojik sezgisine
hayran olmamak elde degil: “Kéti giyindigim zamanlarda
herkesten nefret ediyorum.”

Baska bir hastam da sdyle demisti: “Sedef hastasi olan
bir kiz &8sk olamaz.” Hastanin ne demek istedigi oldukga
ackt: Bu cilt hastaligindan muzdarip bir kiz, erkeklerin onu
cekici bulmayacagdini diustnir ve hayal bile edemedigi bu
durumun gergeklesebilecegini diisinmez.

Uciincii bir hastam da, “Ben asik olacak kadar yeterli bir
insan degilim,” demisti. “Baslamadan yenilmisim ben.”

Bir esle birlikte yasayabilmek igin dnce kendinizle en
azindan belli 6lgide iyi anlasabilmelisiniz. Baskalarindan
size de@er vermelerini bekleyebilmeniz igin, belirli bir
6zsayginiz olmalidir. Bir kadin genellikle, asik oldugu
erkegin goruUslerine timuyle bagh olma tehlikesiyle karsi
karsiyadrr. Nisanlisi onu ne zaman elestirse kendisinden
yogun bir bicimde nefret eden bir kiz taniyorum. Kiz, “Ona o
kadar baglym ki,” diyordu, “o benim givenligimin ve
degerimin 8lgitd. Benden hosnut olmadidi zaman kendimi
hic begenmiyorum.” Hi¢ kimse buna benzer bir dlclde
bagkasinin kendisiyle ilgili géristine bagdh olmamaldrr.

Erkekler kadinlari, onlarin kendilerine verdikleri 6z-
dedere gore dikkate alirlar. Kendisini deger verilmeye layik



bulmayan bir kadin, bir erkek icin de deger veriimeye layk
degildir. Ancak verecek bir seyiniz oldugundan emin
oldugunuz zaman agki kabul edebilirsiniz. Kadinlar bilingdisi
olarak  bunun  farkindadirar. Onlar, kendilerini
begenmedikleri zaman bagkalarina ¢ekici géruinmediklerini
bilirler ve insanin kendisi olmasi cesaret ister.

Ote vyandan, seviliyor olma duygusu bir kadinin
6zsaygisini artirir. O, birini sevmeyi istedigi icin bir erkege
gereksinim duymaz; kendisine gereksinim duyulmasina
ihtiyaci oldugu icin ve sevilmeyi istedigi icin bir erkege
gereksinim duyar. Tanidigim bir geng kiz bir bagka geng kiz
icin, “Kendinden o kadar emin ki gizlice nisanlanmisolmali,”
demisti.

Kizlar, sevdikleri adamin kendi ego ideallerini vekaleten
temsil ettigini bililer. Bir kizin, birlikte oldugu geng adam
icin, “Ondan nefret ediyorum, ¢linkli onun yagaminda énemli
degilim,”dedigini duymustum. Kendi cinsiyetinden pek
hognut olmayan gen¢ bir kadin ask olmustu: “Onunla
birlikteyken, erkek olmayl arzulamiyorum, ¢inki onda,
olmay: istedigim erkekte olan her sey var” Kadinlar
erkekleriyle gurur duymak isterler, ¢cinkii onlar kadnlarin
kendi kisiliklerinin bir uzantisini temsil ederler.

Bu nedenle, essecimi bilingdigi 6z degerlendirmenin bir
ifadesidir. Ne gariptir ki, kisinin kendisine asirn deger
bigmesi kisiyi, kendisine az deger bigcmesiyle ayni hatalara
g6trdr, ¢inkd zit kutuplar bilingdisi digtncede birbirlerinin
yerine gegebilirler. Bir kadin bir talibi reddeder, ¢lnku
idealindeki yakiskli beyaz ath prensin gelip onunla
evienecedini dusunlir. Bu kadinin egosu gulicstizdir ve



kocasinin kisiliginden fazlasiyla giivence ister. Kendini
arayan gizi kisiliki bu kadmnlardan biri, “Ozel biri
olamiyorsam, en azindan hayran olunacak bir erkek
istiyorum,” demisti. Ote yandan, kadinlar erkekleri sk sik
erkegin kendilerine dair fikirlerine ya da ideallerine uyarak
yasayamayacaklari disincesiyle reddederler.

Esseciminin kendini degerlendirmeye dayanmasi bilingli
bile olabilir. Gegen giin, bir kizin kendi ruhsal siregleriyle
ilgili ani bir icgdrist oldu; bu tir i¢cgériler psikanaliz
sirasinda sk sk meydana gelir. “Yikseklerde ugtugum
zaman Windsor Dukl ya da Clark Gable’la evlenmek
istiyorum,” dedi. “Kendimi kétl hissettigim zaman dogu
bélgesinden okuma yazma bilmeyen bir gé¢meni ya da bir
serseriyi secebiliim. Dogru bir ruh hali icinde oldugum
zaman, beni seven, iyi bir isi ve kisiligi olan, dirust ve
saglikli bir adam istiyorum.”

Butlin kadinlar bu kiz kadar agik yurekli degildir. Birgogu
kendi kendileriyle saklambag¢ oynar. Birbirini izleyen iki
analitik seansta, birbirlerinden olduk¢a farkl iki kadinin
eviilik fikrinden hoslanmadiklarini ifade ettiklerini duydum.
Yirmi U¢ yasinda olan ilki, her kadinin bir kocadan
bekledikleri degerli nitelikleri katlanlmaz duruma gelene
dek azaltmasi gerektigini sdyledi. Kiz, karsi cinsi agsagilayici
tiradini su s6zlerle bitirdi: “Sikir da sikir, bekarim ¢ok sukar.”
Bazi mutsuz génil sertvenleri yasamig, otuz yedi yasinda
bir kadin olan ikinci hasta, bir erkegin istemine bagli olma
fikrine dayanamiyordu. Bir erkede paspas olmak igin
yaratimadigi sonucuna varmisti ve kararini séyle acikladr:
“Bana gerekmez dugun canlari. Ozgiirim ne mutlu ki.”



iki kadinin okudugu siirleri degerlendirmek psikanalistin
isi degildir, ama o, bu sdzlerle ifade edilen duygunun
gergcek olup olmadigini yargilayabilir. Bu séylemler,
engellendigimiz zaman hepimizin bagvurdugu teselli
mekanizmasinin yapisini aydinlatmistrr. iki hasta, her kadinin
istedigini ister: Bir ev, bir koca, ¢cocuklar.

Doga tim kandirmacalari bozar. Saklanacak yer yoktur.

Yukarida gecen clmle, romantik  senfoni’mizin
melodisini agiklar.

Baslangicta ilkel ve basit bir melodi vardr; bu,
gelecekteki degisiklikleri hazirlayan baz c¢esitlemelerle
birlikte, eski ve Kkultirsiz toplumlardaki ewliliktir. Bu
islenmemismelodi yerini yavagyavaskendinden tureyen,
daha zarif, tath ve igten bir melodiye birakt: agkin
melodisine. Yeni bir melodi ortaya cikana, yaylana ve tim
gizil guclerini sergileyene dek bunlar bir sire beraberce
varlk goésterdiler. Bagka bir kaynaktan ortaya c¢kan ve
baskin melodiyle miicadele eden uyumsuzluklar giderildi ve
sonra yeniden ortaya c¢iktl. Bunlar, kolaylkla Ustesinden
gelinemeyen yeraltl akimlaridir ve egonun, Kisinin icindeki
uyumsuzlugunu temsil ederler. Kompozisyonumuzun ana
temasinin hareket noktasi buradadir; bu aslinda bir
engellenme motifidir.

Askin, kendinden memnuniyetsizlikten dogdugunu ve
kendi kendini yaralama egiliminin Ustesinden gelmek icin
duygusal bir girisim oldugunu sdéyledik. Kurtarma cabalari
kisinin icindeki baz gicler tarafindan gésterilmistir, bunlar
ayni zamanda kendini korumayi saglayan ve cesaret verici
glclerdir. Kendinde, yiksek talepleri gerceklestiremeyen



ego, simdi kisinin idealinin kisilestirilmisi olan bir
bagkasinda bunlarin yerine getirilmesini arar.

Ancak kendi kendinden hognut olmayan kisi asik olabilir
ve bu ona —ne yazk ki— gecici bir glvenlik duygusu verir.
Ancak  kendinden  hosnutsuzluguyla ve  kendini
sevmemesiyle micadele etme cesareti gdsterebilen Kisi
ask olabilir. Micadele etmek icin az miktarda 6zguven
olmaldr, aksi takdirde agk gelisemez. Ancak cesur olanlar
sevmek icin gabalayabilirler.

2

Otuz besyll askin psikanaliz uygulamalar, Avrupa ve
Amerika'daki karsillastrmali gézlemlerim bana kadinlarin
genellikle cinsiyetleri hakkinda erkeklerin kendi cinsiyetleri
hakkinda sahip olduklarindan daha kigUmseyici fikirlere
sahip olduklari izlenimini vermistir. Bu farklliin kaynagi
biyolojik ayriliklarda olamaz ancak sosyal c¢evrenin
degerlendirmesini yansitmaktadir. Kadinlarin igtenlikle ve
rahat bir bigcimde kendi cinsleri hakkinda konustuklarina
kulak misafiri olmushicbir analist, onlarin disilerle ilgili
dusUncelerinin sasirtacak derecede kigimseyici oldugunu
yadsimayacaktrr. Bu, bir fikirden ¢ok bir &nyargi
gorinimundedir ve kisi  bunu erkeklerin  kendini
begenmisliklerinden devralinmigasadilk duygularina ya da
erkeklerle rekabetten dogan yetersizlik duygularina baglar.

Fransiz filozof Chamfort iki ylzyl askin bir sire 6nce,
“Kadinlar hakkinda bir erkek ne kadar koti distnirse



dUsUnsin, ondan daha kétisund distnmeyen bir kadin
yoktur,” demistir. Bir keresinde Madame de Staél,z “Erkek
olmadidima memnunum, ¢lnkl erkek olsaydim bir kadinla
evlenmek zorunda kalacaktim,” demistir. Erkekler arasinda
kendi cinsiyle ilgili bu denli bir kicimsemeye cok az
rastlanr.

Zl\/bdame de Staél (1766-1817) Fransizca yazan, yasadidi ylizylda Awupa
edebiyatini etkileyen Isvigreli yazar. (Ed.n.)

Eger kadinlar, kadinlarla evienmek zorunda olduklari igin
zavall erkeklere acrlarsa, erkekler bu konuda ne
hissedebilir? Erkekler, ictenlikle ve ¢cogu zaman Madame
de Staél'in fikrine katilabilseler bile, neyse ki bunu yalnizca
kuramsal ya da genel bir sekilde yaparlar. Ne kadinlarin
soyut anlamda asagillanmasi, ne de onlarin gti¢suzliklerinin
alaya alinmasi, bir erkegin bu cinsten biriyle evlenmesini
engellemigtir.

Kadinlarin, gercek fikirlerini ifade etmeye cesaret
edebildikleri psikanalizde ¢ogu zaman sbéyle dediklerini
duyarizz “Bir erkek niye eviensin ki? Bize bakmak ve
kendini yasam boyu baglamak i¢in neden ¢ok caligsin ki?
Eger erkek olsaydim hi¢bir zaman evlenmezdim. Birgok
gonul sertivenim olurdu ve harika bir hayat yasardim.”

“Kadinlarin gtclind higbir zaman hafife almayn,” uyarisi
erkeklere yoneltiimisti. Ama bu, psikolojik bir gercek
olarak daha ¢ok kadinlarin kendilerine séylenmeli ve sirekli
yinelenmelidir.

Ama kadinlar teslim olmustur. Onlar kendi guglerinin
farkinda degildirler; i¢c c¢ekerek, “Bu dinya erkeklerin
dunvasl” derken sunu eklemevi unuturlar: “Ama diinva



besigi sallayan el tarafindan yonetilir.”

Kadinlarin cinsleri ve birey olarak kendileri hakkindaki
sonik fikirleri cogu zaman sagirtici sekillerde ifade edilir.
Analitik bir seansta, bir giin 6nce nisanlisiyla birlikte teknik
bir sergiyi ziyaret eden bir kizn nisanlisi hakkinda séyle
konustugunu duydum: “Charles bana ¢ok iyi davraniyor.
Bltlin sorularimi sanki, aptalca sorular yani bir kadinin
sorular degilmisde gergekten dnemliymisler gibi yanitlad1.”

Elbette, herhangi bir erkek kadar ben de (hatta
meslegimden 6tirii bazen daha iyi sekilde) bu yetersizlik
duygusunun cogu kadin tarafindan dikkatle
gizlenmisoldugunu ve kadinlarin gururlarnin bu duyguyu
fazlasiyla telafi ettigini biliyorum. Ama gurur yalnizca Kisi
¢cok kirlgan oldugu zaman gereklidir ve gururla duyarliik
birlesince kendini agiga vurur.

Cagdaskadinin tam da kadin oldugu igin 6fkesinin giizel
burnunda oldudu yadsinamaz. Bunun bir sisten ¢ok, bir
damga, bir glvensizlik rozeti oldugu gérisindeyim.

On yasindan sonra erkek ¢ocuklarin ideallerinin hemen
hemen her zaman erkekler, bunun yaninda kizlarin
ideallerinin de kadinlar degil erkekler olmasi karakteristiktir.
YUz Universiteli kiz 6grenciden on sekizi, kadin yerine erkek
olmayi yeglediklerini séylemistir. Kirk yili agkin bir sure
once, bilgili bir egitimci, gidisatta bir degisiklik olmadigi
takdirde, kadin kisiligi tasimayan bir kadin cinsine sahip
olacagimiz sonucuna varm|§t|r.§ Gidisat degismemistir; tam
tersine, kadinlarin erkeklerle &zdesimi ilerlemistir ve
dénusnoktasi gorindrlerde degildir.



Q G. Stanley Hall tarafindan aktariimistir, Adolescence, Ciltll, s. 619.

Cagdaskadinn kendi cinsiyle ilgili 6zgivensiz fikri,
yalnizca erkedin cins olarak asin takdir edilmesine dedgil,
garip dolambagl bir yolla, evlenme isteklisi olan erkeklerin
kicuk gérilmesine de yol agmistir.

Sanki, bir kadina bu kadar ¢ok deger veriyorsa,
kendisinin pek bir degeri olamaz gibidir. Boyle bir tutum
cogunlukla psikanalizin  mazosistik  kigilikler olarak
adlandirdiyi kadin tipinde gorilebilir. Onlarin tutumu, bir
dereceye kadar, eski Viyana'da anlatlan bir anekdotu
anmsatr. ki adam bir kahvede satrang oynamaktadr, oyun
bazen atesli tartismalarla kesilmektedir. Oyunlarin biri
sirasinda, adamlardan biri séyle bagirarak rakibini kétller:
“Benim gibi bir adamla oturup satrang oynadigina gére,
naslil bir adam oldugunu gér.”

Kendi cinsiyetinden tatmin olmamak: Geng¢ kadinlarin
trajedisidir bu; durumun degistirilememesi daha da
acklidir! “Anatomi yazgidir” derdi Freud, Napolyon'un bir
timcesini degistirerek. Celiskili olarak, kendi cinslerini
kiicimsemek bircok kadinda erkek cinsini hor gérmekle bir
arada bulunurken bu, bilingli bir sekilde erkek olma istegini
diglamaz. Paradoks, baska bir alternatif olmamasina
ragmen varligini strdardr.

Analiz uyguladi§im Kkdltdrli ve olgun bir kadin, bana
erkeklerin ne kadar degersiz olduklarini kanitlama
cabasindan hi¢ vazgegmemisti. Erkeklerin bayagiliklarini
anlattktan sonra her seferinde s6zlerini, “Siz erkekler, insan
misiniz?” diyerek bitirirdi. Bir sarkidaki nakarat bélimi gibi



yinelenen bu soruya bakilirsa, onun bu denli igren¢ bir
cinsin bir Uyesine baglanma olasiliyi yokmusgibiydi. Oysa
bu hanimin birgcok génil serlveni olmusve kadin sonunda
evienmigti. Istediginizi elde edemiyorsaniz (bunun igin
superman olmaniz gerekirdi), elde ettiginizi istersiniz (bu
durumda oldukga dlizgiin bir adam). Bu arada, hasta ¢odu
zaman erkek olmayi istediginin farkindaydi; o, bu istegini
cocukluk déneminde erkek kardesleriyle yasadigi
cekismelere bagliyordu. “Cinsiyetsiz olmaktan biktim,” diye
sizlaniyordu.

Ofkesi burnunda olmak modaya tabidir. Bu, cogu zaman
g6zle gérulmez. Erkeklere karsi digsmanlik da ayni sekilde
g6zle gorilmez. Sorun, su ya da bu erkedi begenip
begenmemeniz degil, “erkekleri” begenip begenmemenize
donusdr. Meraklh bir gbézlemci gecenlerde “Amerikan
Kadinlan Erkekleri Sevmiyor” baglikli bir makale yayimladi.
Bu Ulkede uzun yillar yagsamisgok kaltirli Avrupali bir kadin
olan yazarin soylediklerinin ¢odu, dogdal olarak baz
cekincelerle, psikanalistier tarafindan dogrulanabilirdi.
Erkeklerin sevilmemesi cogu zaman yalnizca kadinlar ya da
erkekler arasinda ucuz bir Un kazanmak icin bir oyun, bir
inangtan c¢ok bir uydurmadir. Bazen bu, eski bir hileye
bagvurarak erkekleri ¢ekmek, onlari bastan cikararak
Hirgin KiZdaki Petruchio gibi davranmalarini saglamak
amaciyla kullaniyor gibi gérinmektedir. Ama ne yazk ki
yem ¢odu zaman bosa gitmektedir. Erkekleri gercekten
bedenen ve bunu sdyleyen kadin stoku neredeyse
sonsuzdur.

Erkeklere karsi dismanligin gercek gibi gériindigu yerde



bu, bilingsizce kendini bedenmemenin, hatta kendinden
nefret etmenin psikolojik ifadesidir.

Kadinlarda erkeklerden nefret etme, asagilik duygusunun
bir ifadesidir. Bu, kendini bedenmemenin kargi cinsi
bedenmemekle yer degdistirmesinin bir sonucudur. Eski
melodi burada yeni ve meydan okuyucu sekliyle yeniden
ortaya ¢ikar. Kadin hastalarmdan biri, “Askiyla beni asagilik
bir varlk olmadigima inandiracak bir erkegin karsima
¢lkkmasini beklemekten usandim,” demisti. Beklemenin
“haksizligina” ve kadinlarin kdltirimuzdeki genel roliine karsi
protesto godunlukla sdyle ifade edilmistir: “Neden bir erkek
yanima gelip kur yapsin diye oturup beklemeliyim?”

Bununla birlikte, erkekleri bedenmeme tezahirlerinin
hicbir faydasi yoktur. Erkekler kibirlidir ve eski 6gut:
“Sevilmek istedigin zaman, sev’ hala gecerlidir. “Erkekler
insan midir?” diyen hastama bakiniz: Nisanlandiktan sonra,
“Biliyor musunuz, herkesin begendigi bir kiz olmak énemli
degil,” diyerek bana acidi. “Erkeklerle ilgili bir sir var.
Erkekleri ancak onlar begendiginizi gésterdiginiz zaman
elde edebiliyorsunuz.”

Hastamin dislnceli bir sekilde, “Onlarla olmak kotd;
onlarsiz olmak daha da kétl,” diye eklemesi onun duygusal
anlamda iyilestiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir
mi, bundan emin degilim.

Kultirimizde kadinlarn  guvensizliginin  baska bir
gOstergesi disg6runisiin  asiri vurgulanmasi, guzelligin,
giyim kusamin de@erinin abartimasidir. Kadinlara gére
erkekleri c¢eken sanki yalnizca guzelliktir ve sevimlilik,
sevecenlik, zariflik, sezi ve duyarlllk sanki yararsizdr.



Kadinlara gizellikleri nedeniyle hayran olundugu dogrudur,
ama onlarla nadiren guzellikleri icin evienilir. Erkeklerin,
bagka nitelikleri olan kizlari onlardan bariz bigimde gizel
olan kiz kardeslerine tercih ettiklerini sik¢a go6riruz.
Kililkedisi yalnizca bir peri masal degildir. Psikanalistler
glzellikle ve kendi kendini kigtltmeyle ilgili abartili
degerlendirmeleri gosteren tuhaf séylemler duyarlar, ¢inki
bircok kadin kendisini gtizel bulmaz ve onlara 8lumcul gibi
gelen bazi fiziksel kusurlarin asin bilincindedirler.

Hastalarmdan biri, “Paten kaymaya gidemem, ¢inki
ayak bileklerim kalin,” demisti.

Baska bir kiz, bir aksam birlikte oldugu genc bir adamla
iyi vakit gecirmisti. Kisa bir sire sonra iyi geceler deyip
oradan ayrlacagini duglnince birden ona Kkarsi
soguklasmisve terslesmisti; cinkll o zaman gen¢ adam
bacaklarinin giizel olmadigini gorecekti. Bir kiz bir
arkadasina, “Sen mayo giyebilirsin, ama ben bu vicudumla
plaja gidemem,” dedi. Bagka bir kiz nisanini bozmasi
gerektigi kararina varmisti, cink aynanin kargisinda c¢iplak
bedenini inceledigi zaman, “Beni bdyle gérirse, benimle
yasamak istemeyecektir,” sonucuna varmisti.

Narin yapil olmamasina karsin oldukca c¢ekici olan bir kiz,
“Sisman oldugunuz zaman ne olur bilir misiniz?” dedi.
“Disariya dans etmeye gitmez evde oturursunuz, kendinize
karsi ve bagkalarna kargi dansi sevmiyormushavasi
takinirsiniz.” Béyle bir kadinin duydugu engellenme duygusu
¢ogu zaman acKklidir ve erkeklerin onu anlamasi gugtdr.

Dikkat gekici glzellik bir lanettir. En glzel kadinlar ilk
ginde uyandirdiklari hayranidin aynisini  Gglncld  gin



uyandirmazlar. Gizellikleri su ya da bu sekilde, Stendhal’in
romantik askin gelismesi i¢in zorunlu gérdigu billurlagsma
sUrecini engeller gibi gériinmektedir. Stendhal, De L Amour
(Ask Uzerine)'de 6zellikle giizel kadinlar hakkinda yazarken
sOyle der: “Bir kisi genel olarak ne kadar ¢ok begenilirse,
bu begdeni o kadar gecicidir.” Giizel olmayan, ama “gekici”
denilen kadinlar, belki de o kadar yogun olmayan, ama
daha derin ve uzun sureli bir izlenim birakirlar. Bir kadinin
bir erkegi guiclu bir bicimde buyllemesi yeterli degildir;
biyunin etkisini sirdirmesi ve yogunlugunu artirmasi
gerekir.

Aslinda, agkta kadmnlarin isi iki kat daha fazladr:
Erkekleri elde etmek ve onlarn kagrmamak. Yalnizca ilk
gorevinde basarili olan kadin, kendisi kabul etse de etmese
de, basarisizdrr. Eski 6zdeyistersine cevrilemez; “Yalnizca
glzel olan yigidi hak eder,” diyemeyiz.

Bircok kadin, bir erkegi begendigini ona gdstermenin
yanlisoldugu gibi bogbir inanca sahiptir. Sevgi gdsterir
gbstermez erkeklerin kactklariyla ilgili bilingdigi ya da
bilin¢li bir korkulari vardir. Ama agin kistlama birgok kadinin
erkeklere kargi dogalligini ve ictenligini yitirmesine neden
olur. Kendisi olmaya cesaret ederse erkedin onunla
kalmayacagi korkusu, bu yanigiya diusmispek cok kizin
yakasini brakmaz. Kiza goére, erkek bir rlyadan
uyanirmiggibi uyanacak ve onu siradan, sikici, anlamsiz
bulacaktr. Erkek “aslinda ne kadar aptal ve kigUk”
oldugumun farkina varacak. Kiz, erkegin, kizin ona verecegi
6zel bir seyi olmadidini anladiginda ona olan saygisini
yitirecegini ve daha cekici bir kiz arayisi icine girecegini



dusUndr.

“‘Eger asik olma tehlikesi yoksa, erkeklere karsi son
derecede normal olabilirim,” dedi geng¢ bir kadin. Bir
erkege karsi romantik duygular hissetmeye baslar
baglamaz erkegin ona kargi tUm ilgisini yitirecegine
inaniyordu. Bagka bir kiz, hayranlarindan birine sirlarini
agmamak icin kurnazca bir 6zdenetim uyguluyordu. “En
incelikli bicimde bile bunu bilmesine izin vermek, kendimi
tehlikeye atmaktir ve o beni terk edecektir,” dedi.

Akilli bir kiz daha farkli dusundr. Gegen gin onu bir
karikatirde gérdim. ki kiz baska bir kizn bir adamla
bulusmasina bakar. Altyazi séyle der: “Adamin ona asik
olduguna eminim. Kiz her giin ona telefon ediyor.”

Verecek higbir seyim yok temasi duygusal yetersizligin
bir gdstergesi olarak her turli cesitlemeyle geri doner.
Kendi kendinden kuskulanmada, gelecekle ilgili tim kaygi
su yuzune ¢ikar:

1) Onu mutlu edecek daha iyi birini hak ediyor.

2) Benden beklediklerini ona veremem.

3) Her zaman cevresinde olursam benden c¢abuk
sikilacaktir.

4) Onun gibi bir adam igin ben ne ifade edebilirim ki?

5) Yakinda numaracinin teki oldugumu anlayacaktir;
benim bu pariltidan bagka hi¢bir seyim yok.

Bu yakalanma ya da kusurlu bulunma korkusu pek ¢ok



kadin tarafindan yasanr ama bu asin given ya da
kendinden emin olma paravani ciliz bir ego igin yetersiz bir
korumadrr, Fransizlarin dedigi gibi, bayramlik bir giysidir.
Korku, bedensel ve zihinsel hemen hemen tim niteliklerle
ilgilidir ve kadinlarin, cezbetmek istedikleri erkeklerin
yaninda kendileri olmalarini engeller. Bdyle bir kadn,
gergcek ya da hayali eksikliklerinin farkina vardijinda,
cogunlukla panikler. O zaman kadin, ¢evresi tarafindan
begdenilmenin gercek sicaklik icin kétl bir ikame, sohbetinin
sig, kisiliginin ylzeysel ve anlamsiz oldugunu dusindr. “Bir
kadin olarak basarisiz’ oldugunu anladigi zaman erkegin
ona glleceginden ya da ona duydudu ilgiyi yitireceginden
korkar.

“‘Glzel degilim, zeki de degilim. Foyam meydana
¢lkacak ve o benim bir sahtekar oldugumu anlayacak diye
onunla  ciddi  konulari  konusmaktan  korkuyorum.
Yapabilecegimin en iyisi yapay bir paravanadr.” Burada
adamin onu o oldugu igin degil, ona ragmen sevecegi
umudu vardrr. Kadin kendisini adama layk hissetmez ve
ackl itirafini su s6zlerle bitirir: “Dengeleyici higbir 6zelligim
yok.” Boyle bir kendini kii¢lltme dogal olarak bir savunmayi
zorunlu Kilar.

Ozellikle erkeklerle olan iligkilerinde basarisizlik, kendi
sanslarini yok etme ve engellenmisbir duruma gelme
istemi, uygarligimizdaki pek ¢ok kadinda apacik ortadadrr.

Burasi, hangi psikanalitik arastrmanin bu duygusal
tutumun belirgin &6zelliklerini ortaya c¢ikardigini, bunun
guddlerinin bireyin yasam 6ykisinde nasil aranmasi
gerektigini ve birgok duygusal faktorin birlesmesinin ve



isbirliginin nasil genelde mazosizm sonucuna yol actigini
gOstermenin yeri degil. Bbéyle olmakla birlikte bu, baz
kadinlarin evlilik olasiigyla karsgi karsiya kaldiklari zaman
kullandkklart bazi mazosistik mekanizmalari aciklayan
konumuzla ilgilidir.

Kendi kendinden kugkunun, &zelegtirinin ve kendini
bedenmemenin  bilingdigi  6zyenilginin  gelismesinde
oynadid! basroli daha 6nce tartistk. Tum bu 6zellikler
bazen bilingli olmakla birlikie genellikle (varlklarn ve
duygusal etkileri anlaminda) kadin icin sakh kalr; bunlar
bireyin icinde gizlice caligirlar. Psikanalitik deneyim, bu
6zelliklerin etkilerinden baslayip geriye, gizli duygusal
gldulerine dog@ru giderek onlarin alemine girebilecegimizi
gOsterir.

Daha once sb6ziu edildigi gibi, bir kadindaki bilinen
mazogistik kendinden kusku duyma mekanizmalarindan
biri, onun erkekle yer degistirmesidir. Degeri dusen
yalnizca erkegin nitelikleri degildir. Kadin erkegin ona olan
askindan kusku duymaya baslar. Onunla evienmek isteyen
erkekle mutlu olup olamayacagini sorgular. Kadin erkegin
davranislarini ve kisiligini elestirir, onda bagka hatalar bulur
ve kendisine onu gercekten sevip sevmedigini sorar. Gogu
zaman kendi sevgisinin gercek niteliginin belirsizligine
takilan kadin bunu sinamaya ve erkege inceden inceye
zihinsel igkenceler yapmaya baglar. Kadin kendisini
birdenbire c¢eker ve her turli kuruntunun ve kararsizligin
etkisi altndaymiggibi goérundr. Elbette, erkekle ilgili
kuskunun yerinde oldugu bir¢cok vaka vardir ama deneyimli
bir psikanalist asin kuskuyu taniyabilir.



Bana gelen vakalardan birinde bilin¢digi yansitma agikca
anlasiliyordu. Gen¢ bir kiz birden, nisanlanacadi adamin
onun icin yasli olup olmadigini, ondan sikilip sikiimayacagini,
ona sadkk kalp kalmayacagini, adamin bagka erkeklerle
rekabet edip edemeyecegini ve buna benzer konulari
sorgulamaya baglamigt. Kisa slre sonra bu kuskularin
dogasini analiz ederken, kugkulari yon degistirdi: Geng kiz
bu kez kendisinin adam igin yeterince olgun olup
olmadidini, onunla konusacak yeterince ilging seyi olup
olmadigini, adamin ileride bagka kizlar ona tercih edip
etmeyecegini kendisine sormaya basladi. Geng kiz eskiden
adama, “Cevreme Cit Cekme” adli sarkiy soéyliyor,
konugsmalar srasinda bu sarkinn adini bir slogan gibi
kullaniyordu. Kiz, adamin onun bagmsizigini elinden
almasindan korkuyordu.

Analiz, kzin hakli olarak adami sahiplenmekten ve
adamin kararlarini ve hareketlerini kisittama egiliminden
korktugunu ortaya cikardi.

Dingin bir yaz guninde gdkydzindeki bulutlari andiran
gelip gegici kuskulari kovmak kolaydir. Ama bunlar iligkiyi
tehlikeye sokabilecek denli ciddilesebilir ve sonunda
yenilgi ve engellenmeye yol acarlar. Bu sonug, kadinlardaki
bilingdigi mazosistik egilimlerin gliciini agik¢a ortaya koyar.

Bu tir vakalarda gérilen 6zel bir mekanizma ‘ileriye
dogru kacgis” mekanizmasidr. Kisi kaginmak istedigi
tehlikeden 6yle gok korkar ki sonunda en ¢ok korktugu seyi
yapar. Ornek bir vakayl anlatmama izin veriniz. Sevimli bir
geng kiz bana erkeklerle yagadigi tim iligkilerin ayni talihsiz
sekilde sonlandigini anlatti: taliplerinin onu terk etmesiyle.



Farkll karakterlerde ve konumlarda pek c¢ok ftalibi
olmusama ask sertivenlerinin hep ayni sekilde sonlanmist.
Erkek ona kargi bir ¢cekim hissettigi ve ona kur yaptigi
zaman kiz yavagyavagyanit veriyor ve kendisini ona yakin
hissetmeye baslyordu. liski daha icten bir havaya
buriniyor ve sonunda adam askini ilan ediyordu. Biraz
kararsizlktan sonra kiz onunla niganlaniyordu.

Sonra, her seferinde beklenmedik bir sey oluyordu; kiz ya
6nemsiz bir konu hakkinda adamla siddetli bir tartismaya
giriyor ya da adamin birkag yl &6nce kendi kiz
arkadaglarindan biriyle bir génul sertveni oldugunu
6greniyor veya adam kizi her gin ziyaret etmeyi ihmal
ediyor ya da kiz bir yolculuga ¢ikkmak zorunda kaliyor ve
bunun sonucunda adam kizdan uzaklasiyor ya da bunlara
benzer seyler yasaniyordu. Buna benzer olaylar sonucunda
kiz nigani aniden bozuyordu. lligkiyi bitirmek isteyen higbir
zaman erkek olmuyordu. Ayriimayi kiz planliyor ama bundan
adami sorumlu tutuyordu.

Yasananlarin kizn kendi bilingdisi eyleminin ya da
eylemsizliginin sonucu oldugu anlasidi. Evilik “tehdidiyle”
karsi karsiya kalir kalmaz, kiz kendisine engel ¢lkarmak icin
bilincdisi olarak her tur cabayi gésteriyordu. Evli olmak —bir
eve, kocaya ve c¢ocuklara sahip olmak— hayal aleminde
kaldigi slrece, kiz bu olasiliktan hoslaniyordu. Bu amaglar
gerceklesir gibi oldugunda, icindeki kara gigler onu, bunun
gerceklesmesini olanaksiz kilacak her seyi yapmaya
zorluyordu.

Bu kiz psikanalizin baslangicinda, bilingli sahnenin
arkasindaki yazgilyi dizenleyen sahne amirinin kendisi



oldugunu kabul etmek istemedi. Psikanalist, psikanaliz
sirasinda eski deneyimlerin ve olaylarin anlatmindan bu tir
vakalarda kisinin zorlama altinda hareket ettigi izlenimini
edinir. Bireyin tim isteklerinin aksine ayni deneyimlerin
yinelenmesi, sanki bir disgiic tarafindan belirleniyormusgibi
bu eylemlerin kendilerini yinelemeleri, anlatlan olguya
Freud’un tekrarlama zorlamasi adini vermesini hakli gikarr.
Freud, bilingdigi egilimlerin zorlamasi altinda hareket
ettiklerinde Kkisilerin ayni deneyimi tekrar yasamaya
zorlandiklarini ileri stirmustdr. Bu kigiler sanki totaliter bir
rejimin komutasi altindadr.

Baska bir vaka, bu zorlamanin ne denli giiglenebilecegini
ve ¢cogu zaman ileriye dogru kagisin seklini bile belirledigini
gosterir. Hasta, annesini cocuk yasta kaybeder ve anlagilan
onu pek sevmeyen bir teyzenin gdzetimi altinda, kati kuralci
bir bicimde yetistirilir. Ergenlige ulastktan sonra, endokrin
bozuklugu nedeniyle kiz ¢ok sismanlar. Erkekler ondan
uzak durur. Dansli toplantlara ¢agrimaz, nadiren yalniz
gittigi toplantlarda hi¢ kimse onu dansa kaldirmaz. Cekici
olmadigina inandigindan dolay, delikanlilarin dikkatini, g6zt
peklikle, sert bir dil kullanarak ve genellikle inisiyatifi ele
alarak c¢ekmeye c¢alig. Dogal olarak, ona kadinsi
davranissekillerini 6gretebilecek bir annenin yoklugu ve kati
teyzesini sevmemesi nedeniyle bu tutumu siddetlenir. Kiz,
sirlarini saklamayi 6grenir ve ikili bir yagam surer.

Simdi neredeyse yirmi alti yasinda olan Leydi Jekyll ve
Bayan Hyde muayene icin ilk kez odama geldiginde,
kendisinden c¢ok emin, olduk¢a c¢ekici bir kadinla
karsilastm. Siki bir perhiz ve bazi ilaclar yoluyla incelmisti.



Ama erkeklerle iliskisindeki basarisizlik ¢ok karakteristik
bir bicimde yineleniyordu. Ne zaman dirist bir geng
adamla tanigsa, kisa sure sonra onu her anlamda
kazanmak igin her yolu deniyor ve ¢ogunlukla inisiyatifi ele
aliyordu.

Sonug her zaman ayni oluyordu. Adam, onu kolayca elde
ettikten sonra skiliyor ve onu terk ediyordu. Kiz sk sik
agliyor, iyi niyetini koruyor ama yine gizemli durtistine
teslim oluyordu. ki kez kiirtaj olmustu ve erkekler arasinda
“degerini diglrmus” oldugunu anlamist.

Onun bilingdisi bir zorlama altinda hareket ettigi ortaya
cikt: Cekici olduguna, erkekler tarafindan begenilip
sevilebilecegine  kendisini  inandirma  gereksinimi.
Gorinusteki asint  glveni ve saldirganligl, yetersizlik
duygularini, 6zenle egditiimemigve yetistiriimemisolmasindan
ve toplum icinde zarif bir davranigbicimi
sergilememesinden duydugu Uzintlyl gizleyebilecek glgte
degdildi. Psikanaliz srasinda sergiledigi mikemmel
nitelikler “nahif duygulari ve insancilligi- cogu kez beni hayret
icinde birakiyordu. Yine de, bilingdisi asagiik duygusunun
Ustesinden gelmek, erkeklere yanasma c¢abalarindan
vazgegmesini saglamak ¢ok gu¢ olmustu.

Neyse ki zamanla 6zgilvenini ve 6zsaygisini yeniden
kazandi ve kaginimaz UzUntllere, pismanlk ve utang
duygularina ragmen ya da bunlar yoluyla, arkadaslarinin
deyimiyle “islenmemiselmas” yavasyavasgparladi.

Bilingli istekleri mutlu bir eviilik yapmak olan, 6fkesi
burnunda olmanin yagsamlarina basarisizlk ve engellenme
hissi getirdigi kadinlar hakkinda baska bircok vakadan s6z



edebilirim. Ozellikle bilingdis! yetersizlik duygulari, pek cok
kadinin esbulma arzusunun engellenmesinde biyik bir rol
oynar. Dogal olarak, benzer duygular bircok erkekte de
vardir ama bu duygular erkeklerde degisik bir karakter
gosterir ve 6nem dereceleri kadinlarin yagsamindakiyle ayni
degildir.

Benim buradaki nagizane gérevim “Karanlktaki Kadin”
figirl Uzerine sk tutmakt. Bu tip kadinlar sandigimizdan
daha cokiur; sosyetede parlayan ve gdz kamastiracak
kadar guzel bulunan kadinlar arasinda bile onlardan vardrr.
Hepsi, bu gizli toplulugun gbzle gérilmez rozetini tasir;
ofkeleri burunlarindadr.

Eger insanlk yok olmayacaksa ve toplumun cikarina
hizmet edilecekse, insan iligkilerinin bu ¢irkin ve verimsiz
arazisi, yeni bir ginin dogusunu karsillayabilecek geng
ciftleri Ureten islenmigbir topraga dénusturiimelidir.

Erkegin Evlilik Korkusu

Uzun yilllar 6nce, evlenmeyi digunen bir hastam bana bir
karikatir gosterdi: Karikatirde hayvanat bahgesine
gitmisbir baba ogul resmediliyordu. Karikatiriin altindaki
yazida baba ogul arasinda gecen konusma veriliyordu.



Cocuk sorar: “Baba, esekler evienir mi?” Baba yantlar:
“Yalnizca esekler evienir.”

Bir onceki boélimde kadinlarin bilingdisi yetersizlik
duygularint  ve bunlarin eviilik sorunundaki &nemini
irdeledim.

Erkeklerde de yetersizlik duygulan bulmak gi¢ degildir
ama bunlarin evlilikle ne gibi bir bagdi vardir?

Bu kuskularla, bir kizin ileriki yillarda erkegini elinde tutup
tutamayacagi, ona vereceklerinin yeterli olup olmadig,
daha sonra ona cekici ve arzulanrr gelip gelmeyecegi ile
ilgili kuskulari arasinda higbir benzerlik yoktur. Erkeklerde
evilikle ilgili kuskular vardir ama bunlar degisik turdedir.
Erkeklerin de guvensizlikleri vardir ama bunlar onlarin
kisisel eksiklikleri ve duygularyla ilgili degildir. Baska bir
sey gbze carpar; erkeklerde ewilik fikrine karsi bir
isteksizlik vardir ve her erkek “evet’ demeden énce bu
direnisin Ustesinden gelmelidir.

Bu noktaya gelince, evlilik olasiligiyla karsi karsiya kalan
erkeklerin bu isteksizliklerini acikga ortaya koyan birgok
vakanin karakteristik 6zelliklerini anmsadim. Bir hastamin
alimh bir kizla nisanlanmasindan ve evliligin onun icin ne
anlama geldiginden s6z edisini animsiyorum; bunu ayni
durumdaki bir kadinin séyledikleriyle kargilastirdim.

Her iki vakada da gelecekle ilgili kuskular dile getirilmisti
ama aradaki fark belirgindi. Kiz kendinden yakinmis, kisiligi
olmadigini, insan icindeyken ne sdyleyecegini bilemedigini,
cok az sey bildigini vb. sodylemisti. Erkek, kisisel
nitelikleriyle ilgili kuskularindan degil parasal durumuyla, bir
aileyi gecindirmekle ve son olarak da eviendigi zaman



karsi karsiya kalacagi  yukUimlUlukleri  Ustlenmek
konusundaki istekliligiyle ilgili kuskulardan séz etmisti.
Erkek, sozlerini séyle bitirmisti: “Birlikte olacagim son
kadinn Anne olacadina inanamiyorum. Dusilncesi bile
imkansiz geliyor.”

Sorunun  kagirmigoldugum temel bélimi, dogalari
bakimindan erkeklerin eviilikten korkmalaridir. Onlarin
sorunu, $u ya da bu kizla evlenip evlienmemekten ¢ok,
evlenip evienmeme sorunudur. Kadin, Milos Venis'Uyle
Troyall Helen’in bir karigsimiysa, evli olmak ya da olmamak,
asil sorun iste budur.

Kadinlarin ve erkeklerin eviilige karsi farkh bir tutumu
olmasi dikkate degerdir; bu fark yalnizca sosyolojik degil
psikolojik fakttrlere de dayanir. Bu farkliigi anlayabilseydik,
cinslerin psikolojisinin kiyaslamasina malzeme
ekleyebilirdik. Birgok psikolog ve sosyologun eviilik
sorununa evli ciftlerin durumunu sorusturarak baslamakla
ciddi bir hata yaptiklari agiktrr.

Geng erkeklerin ve kadinlarin evlilikle ilgili umutlar ve
korkulari  birlikteliklerinin ~ yazgisini  buyik  dlclide
etkileyecektir. Olim onlar ayrana dek birlikte yasamayi
segen iki kisi evlilikle ilgili baz: fikirler olusturmuslar, baz
hayaller kurmuslar ve duslncelerinde eviligi
canlandirmiglardir. Bir eviligin gelecedi, bu beklentilerden
ya da gelecekle ilgili bu hayallerin gerceklesmesinden ya
da engellenmesinden bagimsiz degildir.

Gelecege dair bakisagisinin kadinlar ve erkekler igin farkli
oldugu yadsinamaz. Meselenin diger yonlerini tartismadan
once, bu yén cinslerin kiyaslamali psikolojisinin isigi altinda



ele alinmalidir. Bu tdr bir yaklagimin tek yanli oldugunun
farkindaym ama kisinin, sorunun vyalnizca bir yanini
incelerken, bagka yanlar oldugunu da bildigi sirece, tek
yanlligin zarar verici olmadigi kanisindaym.

EVilik sorununun, c¢ogu psikologun, tehlikeliymisgibi
ortaya c¢ikarmaktan kagindigi bir yani vardi. Bu sorunla
yizlesilmelidir. Bundan da dnemlisi, dnce onun belirtiimesi
gerekir. Kadin i¢in eviilik distncesi dogaldir; kadin eviilige
seve seve girisir; ama erkekler icin evlilik fikrinde yabanci
bir sey vardir. Erkekler evlilikten korkarlar. Erkek érdeklerin
baglangicta sudan  korktuklarini  dusUnirseniz  tam
benzesmeyi bulursunuz.

Logan Clendening erkedin bakisacisini The Human
Body (insan Bedeni}? adli kitabinda verir. Bu hekim,
“erkekler dunya (zerinde dolasarak mimkin oldugunca ¢ok
sayda kadini déllemek icin yapilmistir,” der. Bu bdyle
degilmishavasini taknmak ya da bu arzuyu ahlaki
ckismalarla denetlemeye calismak “timiyle sagmadir’.
Erkeg@i denetleyebilen tek sey kadinin sagduyusudur: “Onu
evlenme dairesine ya da mihraba gétiren, erkegdi celikten
bir cemberle sikica baglamasi icin annelerinin c¢aglar
boyunca bicimlendirdikleri duyu.”
iikinci baski, s. 274, New York, 1931.

Erkeklerin ¢odu, ancak baska c¢ikar yol yoksa ewilige
boyun egecek ve “Gmrinin geri kalannda bunu neden
yaptigini disunecektir.” Clendening, ortalama bir erkegin,
kadinin ona teslim olmasi i¢in kadina yalan séyledigini, dil
doktugind, yaltaklandigin, istedigini yaptirmak igin sonsuza



dek onu sevme sozii verdigini vurgular. Istedigini elde
ettikten sonra, “erkek bir sonraki aday i¢in hazirdir ve bunu
basarmak amaciyla bagvurdugu yollari ona anmsatmak ya
da bu yollarn kullanmasindan 6turti ona sévmek, cicekleri
tomurcuklandiklari ya da arilari gicekleri ziyaret ettikleri icin
paylamak kadar dinyadan habersiz olmaktr.” Bu sézler
biyolojik gercekligi acik¢a ortaya koymaktadir.

Bernard Shaw’un bu konuda séylediklerine bakalm: Man
and Superman’de (insan ve Ustiin insan) Tanner, “kadinin
isinin en kisa zamanda evilenmek, erkeginkininse mimkun
oldugunca bekar kalmak” oldugunu ileri strer. Bu bekar icin
evilik, “bir din degdistirme, ruhumun si§inagina saygisizlik,
erkekligimin ayaklar altna alinmasi, dogustan kazanilan
hakkimin satisa c¢ikarimasi, utan¢ verici bir teslim olma,
onur Kirici bir boyun egme, yenilginin kabul edilmesidir.
Ona gore evii erkek, gegmisi; bekar erkekse gelecegi olan
bir erkektir. Evienecedi kiz, Anne, ona eger istemiyorsa
evlenmek zorunda olmadigini séyledigi zaman ona séyle
yanit verir: “Hangi erkek asimak ister” Ne var ki erkekler
micadele etmeden kendilerini asmalarina izin veriyorlar,
oysa en azndan papazin gdzini morartabilirler. Biz,
dinyanin isteklerini yerine getiriyoruz, kendimizinkileri
degil.”

Shaw, karsi konulamayacak bir bigimde isleyen gizemli
bir yagam guiciniin erkegi bu tuzada ¢ektigine inanir. Bilim
buna benzer bir biyolojik zorunluluk bulamamistr. Cinsel
durtd kesinlikle evilige bagh degildir. Evilik uygarligin
erkeklere zorla kabul ettirdigi bir kurumdur, baz kdlttrel
faktorlerin  etkisiyle insanligin organik evriminin bir



sonucudur.

Euiligin tarihgesini insan toplumunun en alt ve ilkel
sekillerine dogru izlemek ve onu erkekteki tekeslilik itkisinin
bir sonucu olarak disinmek igin bircok girisimde
bulunulmustur. Unlii antropolog Dr. Edward Westermarck,
eviligin  kdkenini bazi gezginlerin tekesli olarak
tanimladiklari gorillere vardirracak olcide ileri gitmigtir.
Daha glvenilir gézlemciler, gorillerin tekeslilik egilimlerinin
hayvanlarda degil, &nyargii fikirleri olan erkeklerin
fantezilerinde var oldugunu belirtirler.

Westermarck'in ilkel toplumlarda evliligin tarihgesini ilkel
erkeklerin glya tekesli dogasi dogrultusunda olusturma
gabalan Victoria dewvri taraftarlarinca takdir edilip ¢ok
begenilse de bilimsel arastrma sinavini gecemedi.
Westermarck eviiligi, “erkek ve kadin arasinda, yeni dél
olusturuluncaya dek siren Ureme eyleminin 6tesinde, dyle
ya da bdyle dayankl bir baglant” olarak tanmlamaya
gal|§m|§t|r.§ Cinsler arasinda “Gyle ya da bdyle dayankl’” bir
baglanti tanimlamasi, dogal olarak, cok gecici tirdeki
birliktelikler i¢in kullanilabilir.
§The History of Human Marriage (insan Euiliginin Tarihi), 3. Baski, Cilt 1,
s.71,Londra, 1921.

Antropologlar en ilkel toplumlarda eviilikle diger cinsel
iliskileri  birbirinden ayrt etmekte buydk guclikler
yasamaktadirlar. Cinsel perhizin bilinmedigi yerde, evlilik
cinsel anlamda sahip olmayla bagdastirlamaz. Peder D.
Jones, Kuzey Amerika Kiziderilileri arasinda kadinlar
“gecelik, haftalkk, aylk ya da kislk olarak satin alinirlar” dive



bildirir£ Cherokee Kiziderilileri “genellikle yida U¢ ya da
dért kez esdegistirirler.” Ik gézlemcilerden biri olan La
Houtan, “Kuzey Amerika Kiziderilileri arasinda “eviilik”
denilen seye, Avrupa’da “sug iliskisi” denirdi,” der.Z Oregon
kabileleri arasinda ewlilik baginin, “eger buna evlilik bagi
denilebilirse, herhangi bir yaptirimi yoktur”;§ Seminoleler
arasinda, eviiligin, “ilgili taraflarin iste@iyle bitirilecek olan,
cinslerin dogal ciftlesmesinden baska bir sey olmadigini,”
duyduk.Q Peder MoricemAthapascan kabileleriyle ilgili
olarak, misyonerlerin gelisinden once onlarin
beraberliklerine evlilik denilmesinin yanligbir adlandirma
oldugunu soyler. “Birlikte yasamak bu beraberligi daha iyi
tanmlar.” Bu ilk bildirilerde bir erkegin kolayca kirk ya da
eli kez evlenebilecedini okudugunuz zaman, Kizilderili
kabilelerinin Hollywood’un kibar takimini ge¢gmisolabilecegi
izZlenimini edinirsiniz.

ﬁD. Jones, Journal of Two Visits to Some Nations of Indians
(Kizlderililerin Baz Uluslarina Yapilan Iki Ziyaretin Gunligu), s.75, New
York, 1865.

ZArmand L. de la Houtan, New Voyage to North America (Kuzey
Amerika’ya Yeni Yolculuk), Cilt 1, s.456, Londra, 1735.

& George Gibbs, Tribes of Western Washington and North Western
Oregon (Bati Washington ve Kuzey Bati Oregon Kabileleri), s.199,
Washington, 1877.

Ql\/by MacConley, The Seminole Indians of Florida (Florida’nin Seminole
Kizlderilileri), s. 497, Washington, 1877.

1 0 A G. Morice, The Western Denes, Their Manners and Customs (Bati

Dene’ler, DavranigBigimleri ve Gelenekleri), Kanada Enstittisi Raporlari,
Diz Ill, Cilt 7, s. 121, Toronto, 1890.



Hiristiyanlar aralarna sizmadan 6nce, Kuzey Amerika
Kiziderilileri gibi diger kitalardaki yerliler de eviilie gegici
bir iliski gbzlyle bakiyorlardi. Bu tarld iligkiler cok c¢esitlidir
ve eviilikle higbir iligkisi olmayan, bir tir deneme eWliligi ve
evli ciftler gibi birlikte yasanan cinsel iliskilerle gercek
evlilikleri birbirinden ayirt etmek g[]g;t[]r.ﬂ

ﬂ Robert Briffault, The Mothers (Anneler), 3 Cilt, New York, 1937

Cagmizin ilkel gelenek arastirmacilari eviligin her zaman
var olmadigi ama bir kurum olarak ulusun ya da kabilenin
reisi ya da yasa yapicisi tarafindan yurirlige konuldugu
konusunda anlasirlar. Bilinen tim gercekler Westermarck’in
evilik kurumunun insan dogasinda derin bir bigimde
koklesmisoldugu gorusinin tersini sdyler. Sosyologlar,
onlara neredeyse melek gibi gérinen ilkel insanlarin iginde
6zgin  bir  tekeslilik itkisi  kesfettiklerinde,  bir
hisntkuruntunun kurbani oldular.

Gergek su ki eviilik esas olarak erkeklerin i¢cgtddlerine
ters duser; dyle ki evlenmek icin iclerindeki gugli direnigin
Ustesinden gelmek ve eviiligi kabul etmek icin baz
egilimlerini, sert ve badmsiz dogalarini yenmeleri
gerekmektedir.

Durum boyleyse, erkekler neden evienir, eviilik nasil
ortaya ¢clkmigve bdyle bir kurum neden zorunlu olmustur?
Bunlar ilging sorulardir ama bunlarin tartigilacagi yer burasi
degildir. Bir arastirma, hangi ekonomik ve psikolojik
faktorlerin eviiligi erkekler i¢in zorunluluk haline getiren
degisiklikleri ortaya ¢ikardigini ortaya koymalidir.

EMiligi ilkel topluma tanitanin erkekler olduguna, birgok



toplumsal ve yasal yapi gibi, bu kurumun da onlarin bulusu
olduguna dair ¢ok az kusku vardr. Burada vurgulamak
istedigim, esas olarak ewliligin erkeklerin karakterine
yabanci oldugu ve onlarin eviilikten gekindikleri gercegidir.
Bunun da 6tesinde, erkekler evlenmekten korkarlar.

Erkekler geng, gicli ve erkeklik ruhuyla dolu olduklari
surece evlilik, yaradiliglarina aykiri diser. Bu biyolojik yonle
psikolojik ydn arasinda bir kdpra vardir; bu ydonde erkegin
bir yere baglanma konusundaki dogal isteksizligini, ele
gecirme ve serlven arzusunu birakmaya karsi direnigi
bulursunuz.

Erkek, geng oldugu sirrece 6zgir olmak ister; yerlesmeyi,
sabit bir isinin olmasini, bir ailesinin olmasini ve onlari
gecindirmek zorunda olmayr istemez. O, aslinda
yerylzinde basibogsdolagmay,, yasami ve kadinlari ele
gecirmeyi ister; huzursuzdur ve onun igin mutlulugun
pesinde kosmak, yeni seyler, yeni Ulkeler, yeni kadnlar
gbérmek demektir.

Karisi ve c¢ocuklariyla bunu nasil yapabilir? “Yalniz
yolculuk eden hizl yol alir.” Askerler, denizciler, gezginler,
tehlikeli yolculuklara ¢ikan tim bu erkekler tek baslarina
olmaldirlar;  gittikleri yere ulagmaktan baska bir
zorunluluklari olmamalidir, bu kigiler yalnizca sertiven ruhuyla
eviidirler. Karisini ve ¢ocuklarini dusiinen ve basina
gelebileceklerin  ailesinin kaderini belirleyecedini
distnmek zorunda olan bir kimse maceraperest olamaz.

Evlenmek, bircok anlamda serlvenden vazgecmek
demektir. Bu, ergenlik ddnemi zihniyetine hogca kal demek
anlamina gelir.



Esler, kocalarinn bazi gi¢ davraniglarina bakip bazen
sabirla, “erkekler her zaman cocuk kalrr,” derler. Onlar,
evilendikleri zaman  erkeklerin  aslinda  c¢ocukca
zihniyetlerinin - ¢ogunu terk etmisolduklarini  ve bu
gosterdiklerinin ergenlik dénemlerinin acinacak bir kalintisi,
uzak bir yankisi oldugunu bilmezler. Tum ewvli erkeklerin
olgun olmadklari dogrudur ama uzun vadede yasamin
baskisi, onu Uzerlerinde hissecekleri 6lgude buyiktur:
Erkekler de biylyecektir.

Erkekler icin eviilik yalnizca sevdikleri kadinla mutlu bir
birlik demek degildir. Eviilik gérev, zorunluluk, sorumluluk,
caba ve calisma demektir; evet, evilik bazen yalnizca
isdemektir, eglenceye vakit yoktur. Erkegin icindeki ¢cocuk
oyun oynamak ister hatta onun igin isi bile bir tir oyundur.
Erkedin icindeki yetiskin giderek oyundan vazgec¢cmelidir.
Eger erkek eviiyse, yalnizca kendisi i¢in degil gogu zaman
oncelikle karisi ve ¢cocuklariigin ¢alismak zorundadrr. Erkek
basarmaldi; (dogasina karsi olan) aldigi tim egitim,
sorumluluklarini ciddiye almasi hedefine ydneliktir. Burasi,
cinslerin kiyaslamal psikolojisi alanina geri dénmemi
gerektiren yer. Kizlar eMiligi duasundikleri zaman
korkmazlar; onlar eviilikte ulasacaklarn vyeri gorirler.
Erkekler korkarlar. ik bakista bu korku onlara gizemli ve
timiyle mantksiz gelir; kadinlarin oda iginde kosan bir
fareden korkmasi gibi anlagiimaz gérindr.

Euilik korkusu, erkeklerin pek c¢ok kadinda merak
uyandiran tek korkusu degildir. Bir vergi tahsildari
karsisinda neden erkeklerin i¢i korku ve hayranlkla dolar?
Koése basindaki polis memuruna duyulan bu blytk sayginin



anlami nedir?

Bu noktada iki cinsin psikolojisi arasinda anlamli bir fark
vardrr. Erkekler icin polis memuru yasa ve dizenin
kisilestirmesidir; polis memuru size bakar ve bakigl
erkeklerde yasanin g6zl dusUncesini uyandirr. Yasaya
baskaldiran, polis memurunu nefret ettigi bir disman olarak
gbren ve onu Oldirmeyi isteyen bir gangster igin bile bu
gecerlidir. Suglular icin bile polis yasanin kigilesmishalidir.
Erkek yeralti dinyasi argosunda polis memurunun adi
“yasa’drr.

Kadinlar i¢in polis memuru bdyle bir sey degildir. O
yalnizca gulimsediginiz ve gerektiginde, bazen gerekmese
bile yardimini istediginiz Gniformal bir adamdi. Polis
memuru, kadinlarda baskaldin duygusundan ya da yetkiyi
temsil etmesinden o&turl  erkeklerde olusan sayglyi
uyandirmaz. Burada, kadmnlarin ve erkeklerin evlilik
konusundaki farkli tutumlarini daha yakindan
gorebilecegimiz bir yol var.

Kadinlara goére eviilik yasalara uygun olma konusudur;
eviilik gelenekler ve toplum tarafindan kabul edilmisve
onaylanmigbir bagdr. Erkeklere goére eviilik gorev
dusincesiyle, yikimluluk ve sorumluluklarla iligkilidir. Eviilik
bir ahlak sorunudur. Kadinlar i¢in gdrey, toplum istedigi icin
yapllmasi gereken bir seydir. Erkekler i¢in gérev Tanrinin
kiznin sesidir ve Tanrtanmaz bile olsanz onu
unutamazsiniz. Kadinlar gogunlukla sevgi dolu olmalarindan
6tard harekete gecerler, erkeklerse daha ¢ok gérev baskisi
altinda olduklarindan. YUkimlilik, goérev, sorumluluk:
Erkeklerin kulaklari icin bu sézciklerin bir yan anlami vardir



ama kadinlar bu sesi yeterince duymazlar, tipki onlarin
iyiligi, sevecenligi ve sevgiyi dusindikleri zaman
hissettikleri alt akimlari erkek kulaklarinin iyi duymamasi
gibi.

Elbette, kadinlarin gérev nedir bilmedigini ya da gérev
tanimaz olduklarini higbir sekilde ileri strecek degilim ama
bu fikrin onlar igin, erkekler icin oldugu kadar kutsallar
kutsall ve dokunulmaz bir niteligi olmadigini dustintyorum.
Erkekler, bir gbrevi, basyetkililer olarak gerceklestirirken,
kadinlar daha c¢ok gereksinimlerin karslanmasi istegiyle
hareket ederler.

Erkeklerin  savagsrrasinda gosterdikleri  inanimaz
Ozverileri size burada anmsatmayacadim, yalnizca bir
Fransiz havacisi tarafindan anlatlan bir olayr aktaracagim:
sivil yagsamda pilot olan bir silah arkadasinin bir davranigini
nakledecegim. Bu &6rnedi, savasta 6len bir havaci olan
Antoine de Saint-Exupéry'nin Wind, Sand and
StarsQ(RUzgér, Kum ve Yidizlar) adh guzel kitabindan
alintiliyorum.

1 2New York, 1945.

Guillaumet, And Daglan tzerinden dizenli olarak ugmasi
gereken bir havayolu pilotuydu. Bir keresinde bir hafta
sureyle kayboldu ve onun bulunabilecegine dair hic umut
kalmamistl. (“And Daglan kisin insani brrakmaz,” dedi
insanlar.) Guillaumet kurtarildigi zaman ilk anlasilir timcesi:
“Basimdan gecgenlere hi¢bir hayvan dayanamazd)” oldu.
Firtina nedeniyle karin Ustline inisyapmasi gerekmigti.

Orada iki giin iki gece caresiz yatmis, sonra besgin doért



gece yurimastd. Onu bulduklari zaman elleri hissiziegmisti
ve tutmuyordu, ayaklar donmustu.

Erzaksiz, aragsiz, neredeyse dimdik buz duvarlarinin
Ustlinde, sffirn altinda yirmi derecede sogukta striinmustu.
Vazgecmek, karin ve sogugun sundugu huzurun sonsuz
mutluluguna kendisini brrakmak cennete gitmek gibi
olacaktir; neredeyse donmugkollar ve bacaklarndan agir
agrr ¢ekilip giden yasamin yikinu Uzerinden atma zevkinin
tadini hissetmektedir.

Ve sonra karisi aklina gelir. “Sigortadan para alamazsa
besparasiz kalr.” Bir adam kayboldugu zaman yedi yi
sonra yasal olarak 6ldugu kabul edilir, diye dusinir. Bu
korkun¢ ayrinti diger tum hayallerini ortadan kaldirrr. Eger
karin iginde ucu go6rinen kayaya ulasabilir ve ona
yaslanabilirse, en azindan gelecek yaz bedenini bulabilirler
ve karisi sigorta bedelini alabilirdi.

Guillaumet, biraz daha keserek ayakkabilarini agmak ve
sisen ayaklarina masaj yapmak igin sk sik durmak zorunda
kalir. Kalbinin durumu iyi degildir. Bellegini yitirmistir. Ama
kendisini ileriye dogru surikler. Onu iten gig, alti ay sonra
cesedinin bulunacagdi ve boylelikle karisinin sigortadan para
alabilecegi duslncesidir. Bu kara serlvenin &6ykusinu
anlatan arkadasi, yazisini su giizel timcelerle bitirir: “Erkek
olmak, tam anlamiyla, sorumlu olmak demektir. Bu gibi
adamlari matadorlarla ve kumarbazlarla ayni sinfa koyma
egilimi vardr. insanlar onlarn &limi  kigimsemelerini
gbklere  c¢ikarrlar.  Ama ben insanlarin  8lUma
kiigimsemelerine 6nem vermem. Eger kékleri sorumlulugu
kabul etmeye dayanmiyorsa, O6limi kiclimseme vya



yoksullagmigbir ruhun ya da genclige 6zgu bir savurganiigin
isaretidir.”

Erkeklerin -en iyilerinin bile- eviilikten korkmasina
cogunlukla neden olan bu yilksek sorumluluk duygusu,
eviiligin ne anlama gelebileceqi ile ilgili bilingdisi dnbilgidir.

Erkeklerin yodun fethetme arzusu, sertvenci ruhlari,
6zgurlik asklari, cinsel dengesizlikleri onlari korkutarak
evilik fikrinden uzaklastirr.

Ama onlan asll korkutan vyalnizca sudur: Onlar
yUkUmldliklerini yerine getirmek, sonuna dek
sorumluluklarini Gstlenmek zorunda olduklarini bilirler.

Erkekler 6demek zorunda olduklar yiksek bedelden
korkarlar; isteseler de istemeseler de sefalet, 6lum hatta
kendini yok etme anlamina bile gelse onlar, bu bedeli
6demeye zorlayan disaridan bir gi¢ degil, iclerindeki bir
seydir. Kisinin igcindeki bu acimasiz faktére psikanalizin
verdigi bir ad vardir: Psikanaliz ona “siperego” der.
Superego, erkeklere yukimlulik yerine getiriimediginde
nadiren bu korkung gérev ve sugluluk duygusunu hisseden
kadinlardan daha sert davranr; kadinlara nazaran
erkeklerden daha yuksek taleplerde bulunur.

Bu sugluluk duygusunun yalnizca iyi yurttaslarda oldugu
dogru degildir. Aile kuran her erkekte bu duygu vardrr;
kotulikten baska bir sey yapamayanlarda bile vardr.
Molnar'in oyunundaki kaba saba Liliom'u anmsarsiniz.
Sabrsiz ya da huysuz oldugu zaman karisini dévmekten,
hem de adamakillil dévmekten gekinmez. Kari kocanin hi¢
parasi yoktur ve Liliom’un karisi zavalli Julie, ona hamile
oldugunu séyler.



Duygusuz adam sokaga cikkar, bir kasiyere saldirr,
basaramaz ve kendini dldurdr. Liliom begpara etmez bir
adam olmasina karsin, karisna ve dogacak bebege
bakmasi gerektigini hisseder ve bir erkedin son nefesini
verene dek yerine getirmek zorunda oldugu sorumluluk, bir
azizin basini cevreleyen hale kadar gdérkemle basini
cevreler.

Kadinlarin bir erkek i¢in sorumlulugun ne anlama
geldigini derinlemesine anladiklarina inanmiyorum. Oyle
olsaydi, erkeklerin evlienmekten neden korktuklarini daha iyi
anlarlard.

Bencillikten, ciddiyetsizlikten 6tirl evlenmek istemeyen,
topluma katkida bulunmaktan kacginan erkekleri suglamak
kolaydir. Erkekler codu zaman bu bencilligi itiraf ederler;
uslanmaz bir bekarin sunlar séyledigini duydum: “Higbir
kan bagim olmayan bir adamin kizna yasamim boyunca
neden bakaym?”

Ozgirliklerini  koruduklari igin gururlanan erkeklerin
kabadayilklarini dinledim ama seslerindeki gizli korkuyu,
evienirlerse asir vicdanllklarinin, kendi kendilerinden
bulunacaklari taleplerin kélesi olma kaygilarinida duydum.

Kadinlar bunu anlamali ve evienmenin daha gok gérev ve
sorumluluk anlamina geldigini vurgulamak yerine erkekleri
rahatlatmalidirlar. Erkegin rahatina bakmasini saglamak
gerekli degildir; erkegin ici rahat ettirilmeli ve erkek,
gerekenleri yapabilecek kapasitede olduguna, evlilik
yasaminin yalnizca artan yiUkler ve sorumluluklar dedgil,
paylagilan sorumluluklar olduguna, yaninda bu yiki onunla
birlikte tasiyacak bir esi olacadina ve her seyden 6nce bu



yokin onun tahmin ettigi kadar agr olmayacagna
inandirimalidrr.

Geng bir adam, karisinn hamile oldugunu ona
sdylemesinden kisa bir slire sonra beni gérmeye geldi.
Geng adam gelecege kasvetli gbézlerle bakiyor, daha
simdiden ufukta beliren yoklugu ve sefaleti goériyordu;
kaygiliydi ¢ciinkii kazanci ¢ok sinirliydi ve masraflari artiyordu.
Ertesi giin daha iyi bir ruh hali icinde geldi ve karisinin onu,
bebegin ilk iki yl slresince neredeyse higcbir masraf
clkkartmayacagina inandirdigini anlatt. Karisi gdstermelik
yalaninda basarili olmustu c¢inkii adam ikna olmayi
istiyordu.

Adamin parasal guvenceden c¢ok moral destegdine
gereksinimi vardi. Ihtiyaci olan sey, karisinn onun
yeteneklerine kesinlikle inanmasi ve ona guvenmesiydi.
Adam esinin sdzlerinin iyi niyetli bir yalan oldugunu biliyor
olmaliydi ama artikk gelecege daha buyuk bir cesaretle
bakiyordu. Kocasini bu kadar iyi anlayan gen¢ kadina
sapkami ¢ikardim.

“‘Evlenecek tipte biri olsaydm sana evlenme teklif
ederdim.”

“Boyle bir durumda bir kizdan ne s®ylemesi beklenir?”
diye sordu geng bir hasta. “Ona evienecek tipte oldugunu
syleyemezdim. Onun daha iyi bilmesi gerekir.”

Geng kizin hakl oldugundan tam olarak emin degilim.
“Evienecek tipte degilim,” ifadesi sOylenildigi anlama
gelmeyebilir. Belki de bu bir beyan degil daha ¢ok bir
itiraftir.

Belki de bu ifade yalnizca su anlama gelmektedir: Bana



evienmemem gerektigini disindiren su ya da bu
acayipligim var. Erkeklerin bu anlamda sézler ettiklerine
cok rastladim. Bir adam, karisiyla gecinemeyecegi ¢unki
kadinlan elestirdigi ve neredeyse kusursuzluk istedigi
anlaminda bir ifade kullanmist. Bir baskasi, cinsellikte
cesitlilik gereksiniminin yalnizca bir kadinla doyum
saglayamayacak kadar bulylk oldugunu distniyordu.
(Onun bu gereksinimini itiraf ettigi kiz cesaretle séyle bir
yanit vermisti: “Erkeklerin cesitlilik istedigini biliyorum.
Senin igin yeterince gesitlilik var bende.” Ugiincii bir adam
kadinlarin hepsinin sadakatsiz oldugu goérisindeydi ve
karisinin onu aldatacagindan korkuyordu. (Daha énce bir kiz
onu aldatmisti ve o, bu hayal kirkliginin etkisi altindayd.)
Baska bir adam escinsel oldugunu biliyordu ve kadnlari
kesinlikle cekici bulmuyordu.

Escinsel adam vakasinda oldugu gibi, “Ben evienecek
tipte degilim,” timcesi kisinin karakteriyle ilgili bir icgdru
saglar ama bu ayni zamanda temel bir kendini aldatma
belirtisi de olabilir. Hicbir erkek “evienecek tipte” degildir
ama erkeklerin cogu evienecek tip haline gelir.

Deneyimlerim bana, en kesin kendini aldatma
kurbanlarinin, kadinlardan nefret ettiklerini ya da Don Juan
olduklarini sananlarin oldugunu gdsteriyor.

Uslanmaz bekarlar cogunlukla kadinlara taptiklarini, onlari
bir kaidenin Ustlne oturtarak yucelten idealistler olduklarini
ileri stiren ve kadinlari tim erdemlerin ve saf kusursuzlugun
ornegdi olarak goéren erkeklerdir.

ideal bir “soylu ve iffetli kadin” gériistine sahip, kadinlara
ulasiimaz goziyle bakan bekarlardan sakininiz. Bu gibi



erkekler kadinlari ginlik yasamda sinamazar. Onlar
kadinlarn givenli bir mesafeden hayran hayran seyretmeyi
yedlerler ve eMilik konusunda kagamak bir tutum
icindedirler. Kadin olsaydim, yalnizca, kaide yagsamak igin
¢cok rahatsiz bir yer oldugu icgin degil, ayni zamanda bu
erkeklere inanilamayacagi icin bu soylu ruhlarla birlikte
olmaktan kaginirdim.

Bu erkeklerin kadin cinsine duydugu hayranlk, etten
kemikten bir kadinla gergek bir iliskiye girmeme cabasidrr.
Onlar tim yasamlari boyunca eviilik fikrini kafalarinda evirip
gevirirler, bu evlenme istegini rahat bekar hayatinin sonuna
dek yasatmaya hazirdirlar.

Geng kadinlar, kadinlardan nefret ettigini agikga belirten
erkeklerle beraber olmayl bu bekarlarla beraber olmaya
yedlemelidirler. Bu tipler her zaman evlenirler. Eski
Viyana’'da, ev kadinlarinin yalnizca pazar yerinde gegerli
olmayan bir atas®zleri vardi: “Mallari elestiren kisi, alicidir.”

Kadinlara karsi genel olarak her tlrli elestiride bulunan,
kadinlarin kusurlarini ¢ok iyi bildigine inanan bir adam,
suclamalarina gulip gececek ve gorunisteki kadin
dusmanliginin arkasinda sevebilecedi bir kadina kargi gizi
bir arzu oldugunu anlayan ilk sevimli kizin kurbani olacaktir.

Capkin bir erkek kesinlikle tarinin tek &rnegi degildir;
ama bu sinifin bir alt béliminde belirli bir kadini arayan, tim
kadinlar arasinda arzularini gergeklestirecek kadini bulmak
isteyen bir erkek vardr. O, istediginin heyecan,
kovalamaca, seriven oldugunu dusinidr. Ama asll istedigi,
arzularinin gergeklesmesi, huzursuzlugunun sona ermesidir.
Onun soéyledigi degil, sdylemedigi dnemlidir.



Gecgen gin eski bir tanidiga rastladim, her ikimiz de
delikanliyken gergek bir Don Juan oldugunun distndlmesini
isterdi.

“Gorevimi bagsaramadim,” dedi. “Evilik bana goére
degildi.”

“Sana goére olan neydi?” diye sordum.

“Onun tam tersi,” dedi, “ask bana goreydi.”

Gllmeden edemedim, c¢iinkdl simdi iki torunu olan bu
adam drnek bir estir.

Askta blyuk serlvenciler olmak icin yaratidiklarini
dusinen bu gibi erkekler genellikle evienirler. Kadin
dusmanliklari patolojik bir noktaya varan, kadinlardan nefret
edenler bile evienirler. Otuz yil 6nce Viyana’da bir toplantida
geng bir hanma saka yollu s6yle soruldu: “isvegli misiniz?
Strindberg’le ne zaman evlenmistiniz?” Ruh hastasi olan bu
dahinin kadinlara karsi nefreti, onun evlenmesini degil, ama
evli kalmasini engellemisti.

Bir keresinde Freud, uygarlidmizn belirleyici
akimlarindan birinin, olgun bir adamin aile kurmasi icin
kendi ailesiyle baglarini gevsetmesini zorunlu kidigini
s@ylemisti. Her erkegin icinde, cocukken hayran oldugu
adamin (babasinin) yerini, mevkiini ve yetkisini devralma
istegi yasar. Psikanaliz, bu amacin 6éninde ne kadar ¢ok
engel oldudunu, yasaklayici ya da Onleyici gl¢ olarak
galisan ne kadar ¢ok bilingdisi faktér bulundugunu, amaca
yaklasmanin bile ne kadar tehlikeli gérundugunu goézler
oniine serer.

Pek ¢ok erkekte gorilen ewilik korkusunda, g¢ocukluk
déneminden kaynaklanan bu korkunun da bir miktar etkisi



vardir. Bunlarin yalnizca hayali tehlikeler oldugu dogrudur
ama psikolojik olarak gergekliklerini korurlar.

Ogullan ve erkek kardesleri arasindaki bu korkuyu
hafifletmek icin evii erkekler ne yapmalidir? Bu korkudan
kendilerinin de soyutlanmisolmadiklarini  ve eMiligin,
kuruntunun tehdit ettigi gibi ne c¢ok harika, ne de ¢ok
korkung oldugunu séyleyebilirler. Eger bekar arkadaslari
onlara, yabanil filleri yakalamakta kullanlan evcil filler
olduklarini sdylerlerse, medeni cesaret erkede cekKici
gelmeye devam eder. Emersonunkinden daha iyi bir 6gut
verilemez: “Daima, yapmaktan korktugun sevi vap.”



IV. BOLUM
Cinslerin Duygusal Farkliliklari

GIRIS

GUnIUk yasamdan ve neredeyse kirk besyilik psikanaliz

uygulamalarindan edindigim deneyimle, erkeklerin ve
kadinlarin duygusal farkliliklariyla ilgili cok sayida gézlem ve
icgdru bir araya toplandi. Bunlarin hepsi izlenilmeye deger
degildi. Gozlemlenenlerden pek cogu
kaydedilmemisolmalarindan &tirt  kaybolmustu. Bdyle
olmakla birlikte, bazen, yazdigim iki kitap arasinda, vyilar
boyu bu malzemenin biriktigi c¢alisma masamin
cekmecesinden dosyalar alrdim; bircok kagt atimisti ve
yeni deneyimlerin anlatididi bircok baska kagit eklenmisti.
Cinsler arasinda gbéze daha az carpan ve acke¢a



alglanmamigbazi farkliklarin analitik olarak incelenmesi
gerekiyordu. Bazilari da psikologlarin géziinden kagtigi igin
kisaca irdelenmisti.

lleriki  bélimlerde ve paragraflarda  psikolojik
sorusturmanin yalnizca 6lgtsi ve derinligi farkllasmayacak,
karakteri de degisecektir. Bazen izleri sonuna dek takip
edebilmistim. Bazen de dikkatimi baska islere vermem
gerektiginden, gbzlemleri ve izlenimleri not etmekle
yetinmek zorunda  kalmigtm. Cinslerin  duygusal
farkllklarmn  tam ve sistematik bir kiyaslamasi
amaclanmamigt. Tamamlanmamisbir parca iddiali olamaz.
Kazacagimiz madenin verimli mi yoksa verimsiz mi
olacagini bilmiyorum.

Burada ele alinan konularin baziarini sk sik derslerde ve
seminerlerde irdeleme olanagim oldu ve meslektaslarmla
6grencilerimin gézlemlerim ve vardigim sonuglar hakkinda
ne dusUndiklerini dgrenmeyi her zaman istemisimdir.
Benimkilerle c¢elisen gbzlemleri ve deneyimleri duymayi
6zellikle istemisimdir. Hala da isterim; bu gézlemler ¢cogu
zaman dizeltmeler ya da elemeler yapilmasini zorunlu
kilmistir.

Yasimin ilerlemesi ve zamanmin kistth olmasi ¢alismanin
sistematik bir bicimde devamina olanak vermedigi
takdirde, bu kadar cesitli ve zengin olan bu malzeme ne
olacakti? Ac¢misoldugum maden kuyusu, daha derine
inilirse, gizli bir kaynaga ulagsma olasiiyina kargin terk
edilmeli miydi? Bu sorunlarla ilgilenenlerin dikkatini
cekmesi ve psikologlari bu ¢alismayi sirdirmek konusunda
harekete gecirmesi umuduyla, yilar boyunca hazrrlanan bu



malzemeyi en azindan derlemeye karar verdim.

Bazi kadinlardan ve erkeklerden, dostlardan ve
tandiklardan metnimin ilk misveddesini okumalarini ve
bildirdigim izlenimler, gézlemler ve deneyimler hakkinda
gérislerini acklamalarini istedim. Once bircok erkege,
varmisoldugum sonuglarin, kadinlarin ve erkeklerin duygu
farkliliklariyla ilgili distncelerine benzeyip benzemedigini
sordum. Dogal olarak, yanitlar birbirinden farkliydi. Bazilari
benimle ayni fikirdeydi, bazilarn degildi; bazilar yalnizca bazi
fikirlerime katiliyor, bazlarina katimiyordu. Onlarin tepkileri
her seferinde dgretici ve yararlyd.

Metni okumasini istedigim ilk kadin gllimseyerek séyle
dedi: “Hakkimizdaki (kadinlar) izienimlerinizden gcodu dogru.
Higbir erkek bu kitabi okumamalil” Birka¢ saniye sonra da,
“Ya da her erkek bu kitabi okumall!” dedi. B&ylelikle, ani
fikir dedisikliginin nedenlerini sdylemeyi savsaklamakta
bile cinsiyetinin ayricalidini  kullandi. Ama bu olayla
irdeleyecegimiz konunun zaten ortasina geldik.

iste birgok mevsimin hasadi.

New York, Mayis, 1957

1. BASIT KARSILASTIRMALI GOZLEM
ORNEKLERI

iste, orddvr olarak, herkesin tekrarlayabilecedi ve



dogrulugu sinanabilir kigik bir psikolojik alan calisma
6rnegi. Gdzlem noktasi Manhattan’da kalabalk bir sokak.
Oradan gegecek bir geng adamin davranigini incelemek
istiyorsunuz. iste bu muhtesem bahar gininde yaptig
yUrUyUsun tadini gikaran siradan bir adam. Geng bir ¢ift ona
dogru gelir. Geng, glzel kiz ve erkek arkadagi gen¢ adamin
yakinina gelir ve geng adam onlari gérir. Geng adamimiz
kiza bakar. Gecgerken, acaba o gen¢g adama da
bakmismidir? Oyle gériinmilyor; eger bakmissa, bakisi
birka¢ saniyeden ¢ok sirmemigve sonra dikkatle inceledigi
geng kiza yonelmigtir.

iste iyi giyimli geng bir kadin geliyor; ayni geng ciftin
yanindan gegiyor. Acaba o kime bakti? Eger gézlemimiz
dogdruysa, o gen¢ adama yalnizca sdéyle bir baktiktan sonra
dikkatle kiza baktr onu dikkatle inceledi, sonra bakisi bir an
icin gen¢ adama ydneldi ve ardindan kiza geri dond.

Geng adami ve geng¢ kadini rastlantisal olarak segtik.
Cifte rastladiklarinda gen¢ adamla geng kadinin tepkilerinin
farkli olduguna kusku yoktur. Ama bu farkin herhangi
psikolojik bir anlami var midir? Baska bir geng adam ve
bagka bir gen¢ kadinla sonucun ayni olacagindan emin
olamayiz. Ama yine de bu kigik deneyi yeterince siklkla
tekrarlayan dikkatli bir gézlemcinin, vakalarin cogunda geng
adamin ve geng¢ kadinin ¢iftle karsilastigi zaman ayni sekilde
tepki gosterecegini ileri sidreriz. Anlatlan bu davranis,
acaba cinslere 6zgi bir davraniskalibini temsil eder mi?

Batin  baslangiglar  kolaydr.  Gdzlemlemek ve
g6érmisoldugumuzu anlatmak zor degildir. G&zlemlenen
olaylarin psikolojik bir yorumunu yapmamiz istendidi zaman



isglclesir. Kadinin ilgisi yalnizca adamla kisitlanmamisken,
neden gen¢ adam dikkatini yalnizca kiza yéneltmistir?
Akildan gecenleri okuyan kisiler olmadigimiza gére, ciftle
karsilastiklar zaman her birinin ne disindigint ancak
tahmin edebiliriz. Analiz srasinda hastalarmizin bildirdikleri
dislnce bagdlantlar, geng adamla gen¢ kadinin
duslUncelerinin  ydnini tahmin etmekte bize yardimci
olabilir.

Bu duslnceler, elbette kisiden kisiye dedisir; ama geng
adamin disuncelerinin, kisa dolambagl bir yola saptktan
sonra, cinsellige, o gizel kizla yatma arzusuna vardigini farz
edelim. Cifte rastlayan gen¢ kadinin dusuncelerinin,
olaganistl zhinsel bir kestirme yola sapmasi durumu
diginda, ayni arzuya ya da fanteziye yonelmesi olasi
degildir. Kadinn dudgincelerinin  de sonunda cinsel
duygulara ulagsmasi mUmkin olabilir. Analiz
deneyimlerimden, bdyle bir durumdaki gen¢ Kkizin
diUsuncelerinin bu amaca yoneldidi en az bir vakadan s6z
edebilirim. Geng kiz, savassirasinda, sokakta bir kadin ve
bir subayla kargilasmigve her ikisini de stzmusti. Analiz
sirasinda kadini anlatmisve ona “surtik” demisti. Sonra
konugmasini sdyle strdirmisti: “Adam ingilizdi ve bilirsiniz
bir Ingiliz gibi gériiniiyordu. Dudaklari bir oglan cocugunkiler
gibi curetkardi ama bir erkek oldugu besbelliydi. Onun
tarafindan &pulmenin nasil bir sey olacagini disiinmeden
edemedim.” Gen¢ kiz diUsUncelerinde buraya kadar
gelmisama bunun 6tesine gitmemisti.

Bu iki kisinin cinsel olmayan dusiincelerinin bizim daha
cok ilgimizi cekecedini itiraf edelim, eder onlarin neler



olduklarini tahmin edebilirsek. Burada gérdigimdiz farkliik
Ozellikle ilgimizi ceker: Adamin dikkati dogrudan kizin
Ustline yogunlasirken, ne gariptir ki kadininki erkegin
Uzerine oldugu kadar kizin Ustine de yogunlagsmistir. Kizin
yanindaki adamin, ¢iftin yanndan gegcen gen¢ adamin
duslUncelerinde bir yeri olmadigina goére, disince
baglantlarinda onun yerini merak etmemize gerek yoktur
ama bu akidan ¢ikarma, ilgimizi cekmeye deger. Adamin
pek gbzlenmemesi ilgingtir; o, gen¢c adamin dikkatinin
sinirlar diginda kalmigti. Eger gézlemimizin denegi bir
escinsel olsaydi, kiz onun dikkat alaninin diginda kalrr ve
dikkat yalnizca geng adama yoneltilirdi.

Gen¢ kadinin gifte rastlamasini izledik ve onun adama
baktigini, bakisini kiza gevirdigini, sonra bakiglarinin adama
geri dondigund gérdik. Geng kadinin diglncelerini tahmin
etmeye calistigimizi varsayalm. “Erkek yakiskli ve uzun
boylu. Kiz gtizel ve gtizel oldugunu biliyor; ¢ok hosgdzleri
var ama benim vicudum daha gizel. Yirmi bir yaslarinda
olmall.” Belki de aklina ne oldugunu hicbir erkedin kesin
olarak tahmin edemeyecegi suna benzer digunceler gelir:
“Acaba kiz bu giysiyi Lord and Taylor magazasindan mi
satin aldi? Bunun gibi bir giysiyi Altman magazasinda
yetmisdokuz dolar doksan begsente gérdim. Simdi buna
benzer sapkalar takiyor. Bir tane gdrmuistim. Nerede
g6érmistim? Ha, evet, Madison Avenue’daki su magazada.
Kizin alyansinin olup olmadidini géremiyorum; belki de bir
ask seriveni yasiyorlardir. Bende olmayip onda olan nedir
acaba?”

Kadin ve erkegin tutumundaki farklihigin ana noktasi,



dogal olarak, kadinin 6teki kadnla iliski kurmasi, erkek
oteki erkege neredeyse hi¢ dikkat etmezken, onun 6teki
kadini ilging bulmasidr. Bu ilk dusuncelerde, psikolojik
analizden ¢ok, farkliligin fenomenolojisiyle ilgilendigimizden,
karsilastirma icin bagka bir durum seciyoruz. Bu kez sosyal
bir toplanti segcecegiz - bir kokteylin ya da aksam yemegi
davetinin ikinci yarisi. Geng bir adam var, su anda kimseyle
konusmuyor, ¢ok guzel désenmisbir odanin bir kbsesinde
rahat bir sekilde oturuyor. Onun kargisinda, ¢ok yakinda
degil ama gbézlemleyebilecedi kadar yakin bir mesafede,
baska bir gen¢c adam guzel bir kizla birlikte. Diger geng
adam kiza kur yapiyor, kizin elini tutuyor ve ona guizel sdzler
soyluyor. Deneyimizin konusu olan geng adamin kiza kargi
6zel bir ilgisi yok. Kiz ve adam ona yabancilar. Geng adam
onlarin flért etmesine ilgi mi duyuyor? Geng adam onlari
gobrir ve birkag saniye sonra dikkatini baska insanlara
cevirir. Eger onlari gézlemlemeyi sirdirirse sikilacaktir.
Simdi kisiyi degistiriyoruz: Iste, ayni durumda olan genc
bir kadin. O, gen¢ adama ilgi duymuyor. Ne genc kizi ne de
onu taniyor. Onlarin flért etmelerine ilgi duyuyor mu?
Fazlaswyla. ki genci de tanmamasina karsin onlari bir
atmaca gibi izliyor ama ilgisini dikkatle gizliyor. Oteki
kadinin adami kendisine ¢ekmek icin basvurdugu careler
ve yollar onu buyuliyor. Kizin cilve mi yaptigini, yoksa elde
edilmesi zor roli mi oynadidn, geng adami
cesaretlendirmek mi istedigini ve bunu nasil yaptidini
heyecanla gérmek istiyor. ligisi kisisel degil, “profesyonel’
ya da “teknik” bir ilgidir; bu, bir piyanistin Mozart'in bir
sonatini calan bir baska sanatcinin ellerine bakmasiyla



karsilastiriabilir.

S6zi edilen iki vakadaki gozlem alani iki cinsin erotik
ilgilerine dairdir ve bu nedenle kistlanmigbir alandr.
Burada, cinselilgi ¢ckmaz diginda tutuimusbagka bir gclikmaz
daha vardr. Bu, gercek bir psikolojik deney 6rnegidir.
Dogdal olarak, klinik psikolojide deneylerden elde edilen
verilerde bir kitlk yoktur. Tam tersine, bir veri bollugu vardr;
ama bu bagka tur bir psikoloji drnegidir. Her vakada insan
davraniginin énceden tahmin edilememesi nedeniyle, dar
anlamda psikolojinin bir bilim olmadigi savini sk sik
duyarsinz. Onceden tahmin edilebilir olmanin bir bilimin
yapisinda bulunmasi gereken niteliklerden biri oldugu
kugkuludur ama su anda bu tartismaya girmek istemiyorum.
Bunun yerine, davranigin 6nceden dogru olarak tahmin
edildigi bir deneyi aktaracagim.

1938 yili Haziran ayinda ABD’ye Nazi Almanyasindan
gbcmen olarak geldik. Avrupa’da parasal durumumuz
goreceli olarak iyiydi ama Hitler Avusturya’yi ele gegirdigi
zaman psikiyatriden otuz ylda kazandigim her seyi
yitirmistim. Yanimizda ¢ok az para getirebilmistik, 6lim ve
iskenceden kagtigimiz igin mutluyduk.

Gelisimizden kisa bir sire sonra, uzun yillar New York'ta
yasamisolan Avrupall bir analist ve esi tarafindan verilen
blylk bir yemekli toplantiya davet edilmistik. Toplanti New
Yorklu meslektaglar icin dizenlenmisti ve davet, baziarini
Viyana’'dan tandigimiz ve yilardir gérmedigimiz birgok
insanla kargllastigimiz gérkemli bir olaya dénisti. Oteki
konuklar gibi biz de ev sahiplerimizin konukseverliginin,
heyecan verici sohbetlerin, yemekte sunulan cok cesitli ve



lezzetli yemeklerin ve igkilerin tadini ¢ikardik.

Daha sonra esim ve ben, birkag sokak 6teden, kenti bir
uctan bir uca gecen otobuse binmek icin Park Avenue’dan
asagl dogru yorudik. Bir sokak lambasinin altina
geldigimizde esime birka¢ saniye beklemesini sdyledim
¢Unka bir k&gt pargasina not almak istiyordum. Cebimden
bir mektup zarfi gkardim ve lambanin altinda sunlari yazdim:
“Ama bana verseydin”... ve “diizenlemenin elestirisi...”

Esimin yanina geldigimde gelisiglizel sordum: “Bayan
White’in aksam yemegi hakkinda ne dislniyorsun? Her
seyi gercekten cok iyi dizenlemis. Soldaki masanin
Ustiinde ne kadar ¢ok sey oldugunu gérdiin mu? Dil, rozbif,
bidircin, yumurtalar, salatalar...” Karm da bu basarili
davetin hazrrlanmasinda oldukca emedi gecmisev
sahibesini évdl ama sunlari da ekledi: “Ama bu kadar
parayl bana verseydin, bunun daha iyi yapilabilecegini sana
gosterirdim.” Bunu, gimuissofra takiminin daha farkl olmasi
gerektigiyle ilgili bazi gorisleri izledi: Kahve servisi icin
yeterli sayida fincan yoktu ve anlasilan daha bagka pek ¢ok
sey de degisik bir tarzda yapilabilirdi.

Bunun psikolojik 6nceden tahmin edilebilirlikle ilgili
gegcerli bir deney olmadid tartigilabilir ciinkt dogal olarak,
esimi uzun zamandr taniyordum ve sorularma nasil bir
tepki gosterecedini herhalde 6nceden sezebilirdim. Bdyle
olmakla birlikte, ayni durumdaki kadnlarin gogunun (bu tir
bir aksam yemegi daveti sonrasinda gég¢menlerin), ister
ayni bigcimde dile getirsinler ister getirmesinler, ayni olmasa
da benzer tepkileri olacagini iddia ediyorum. Onlar da ev
sahibesini 6vecek, sonra da ben daha iyisini yapardim



diyeceklerdir. Elbette, belirli elestiriler bireylere ve kosullara
gore degisik olurdu. Higbir erkegin ise bdyle ya da buna
benzer sekilde bir sey diusinmeyecegdini eklememe izin
veriniz.

Onceki karsllastrmali  gdzlemler, konunun girisinde
belirtildigi gibi, kolaydrr. Bunlar, malzemenin
yorumlanmasindan énce gelmesi gereken, basit ve kigik
psikolojik alan ¢alismalaridir. Cinslerin bu gibi drneklerdeki
farkli davranislarina dikkat edilmesinin gerekgesi, onlarin
fenomenolojilerinin bile iyi bilinmemesi gergegidir. Bunlar,
istatistiklerde ve grafiklerde kiz ve oglan ¢ocuklarin renk
algilamalarindaki en kuguk farklilklar buyik titizlikle not
eden psikologlar tarafindan genellikle ihmal edilmistir.

Amerika’nn en 6nde gelen hekimlerinden biri olan
Jacques Loeb, “Kadinlar ve erkekler fizyolojik olarak
degisik tdrlerdir,” demigtir. Bunu izleyen bélimlerde,
kadinlarla erkeklerin duygusal olarak da iki degisik
tirdenmisgibi  olduklar gorigine katkida bulunmak
istenmigtir.

2. CINSLERIN DUYGUSAL
FARKLILIKLARI

Bir nesneyi gérebilmek icin onu belirli bir uzaklkta
tutmaniz gerekir. Onu gOzlerinize cok vakin tutarsaniz



dogasini taniyamazsinz. Ote yandan ondan cok uzakta
oldugunuz zaman da onu géremezsiniz. Psikoloji kadnlarin
ve erkeklerin deneyimlere farkl tepkiler gésterdikleri, ayni
durumlarda farkli davrandiklar, duygulari ve dulsunceleri
yoninden kesin bir farklilik gosterdikleri gercegini kabul
etmekle birlikte, iki cinse ayni turin temelde benzer sekilleri
olarak baktkga bu farkliiklar gézinizde azalr. Farkliliklara
kugbakisi baktiginz zaman, artk onlar temel farkliiklar
degildir. Sorun béyle ele alindiginda, savaséncesi Ingiliz
diplomasisinde Hindistan meselesinin gugliklerinden birini
animsatir; bununla ilgili olarak Lord Halifax s6yle demistir:
“Sorunun guzelligi, ondan uzaklastikga daha kolaymisgibi
g6rinmesi.” Ama sorunun yakinina geldikge, farkliliklar
¢ogalr. Hindistan sorununun yaniti, Londra’daki kulibinde
Times gazetesinde sorunla ilgili bir makale okuyan
beyefendi icin oldukga basit gorunebilir ama hikumet
goreviisi olarak Hindistan’da birkag yl yasadiktan sonra,
durum karmasik ve ¢aprasik bir hal alr. Psikologa, cinsler
arasindaki duygusal farkliliklar laboratuvarda kiguk, esiyle
tartisirken ¢ok buylk goérindr. Gunluk yasamin sorunun
kapsamini aydinlatici niteligi vardr. Bundan birkac yi
dncesine kadar bu tilkede ingiltere biyikelgisi olan Lord
Halifax'tan yine bir alinti yapalm: Bir keresinde esi New
York hayvanat bahgesine gitmisve kollarinin arasinda kugtk
bir maymunu tuttugu sirada muhabirler onun fotografini
cekmis. Fotograf New York gazetelerinde yaymlandigi
zaman Lord Halifaxa Londra'daki insanlarin fotografi
gordiklerinde ne dustnecekleri sorulmustu. Lord Halifax
sOvyle vantlamistir: “Kadinlar esime, erkekler de maymuna



imreneceklerdir.” Burada, kesinlikle, cinslerin farkli
duygusal tutumlarinin bir 6rnegi vardrr.

Kutsal Kitap, Adem’in Hawa’nin davranisina sasirdigini
ack ack yazmaz ama kutsal metnin satr aralarini
okuyabilen herkes bunun bdyle oldugunu anlar. Bu hayret,
Hawva’'nin kizlarina sasirmaya devam eden torunlarinda da
varligini - sirdirmUstir. Babil'in  tasyazitlarinda, Misir’'in
hiyeroglif yazlarinda ve eski Yunan’in pargsémenlerindeki
kadinlarin davranislari, U¢ bin yil sonra New Yorklu erkege
nasil sasitici geliyorsa o dénemlerde yasayan erkek
atalarmiza da sasrtict geldigini goéruriz. Fark, eski
insanlarin soruna olan ilgilerini ikinci cins, Ustin cins, kayip
cins ve benzeri tartismalardan ¢ok, mitlerle, dykilerle ve
atasézleriyle ifade etmisolmalaridir.

Cinsler arasindaki duygusal farkliliklar o kadar belirgin ve
coktu ki sonunda bilimsel psikoloji bunlarla ilgilenmek
zorunda kaldi, ama ne gariptir ki psikoloji farklliklara ne
kadar ¢ok dikkatini verdiyse, bunun psikolojinin sorunu olup
olmadidi konusunda da o kadar ¢ok kuskuya dusmistir.
Kadin ve erkeklerin davranigsekillerindeki duygusal
fakliliklar, cinslerin biyolojik olarak farkli olmasinin bir
sonucu degdil midir? Psikologa yabanci bilimlerin alanina
gegmemesi sOylenmisti. Burada bir “dur’ isareti vardi.
Psikologun gevresi, Uzerlerinde “Endokrinoloji” ve “Genetik
bilim” yazan levhalarla cevrilmisti ve bu konularin bu
bilimlerin alanina ait oldugunu gdsteriyordu. Psikolog diger
tarafa dondigl zaman Ustinde “Sosyoloji” ve “Antropoloji”
yazan bagka levhalar gérdii. Cok sayida bilim insani cinsler
arasinda temel ve avyirt edilebilir 5nemli farkliliklar oldugunu



yadsrr. Onlarin anlayigsina goére, bizim cinslerin duygusal
farklliklari olarak gérdugimiz seyler, bireyin icinde
dogdugu ve buyuddgi kdltdr sekillerinin - sonuclaridr.
Ornegin Margaret Mead, disi ve erkek 6zellikleri olarak
kabul edilen 6zelliklerin, kadin ve erkek cinsiyetleriyle
baglantlarinin  “onlarin  sapkalarindan ya da giyim
stillerinden” daha fazla kaltimsal olmadigini ileri sirer. O,
“‘insan dogasinin inanimaz derecede yogrulabilir” oldugu
gorisundedir.

Biz daha c¢ok, insan dogasinin bigimlendirilebilirliginin
kisith oldugu ve iki cinsin karakteristik duygusal 6zelliklerinin
her yerde ve ¢ok degisken kuiltdr sekilleri altinda kendilerini
aciga wurduklan kanisindayiz. Dogal olarak, erkeklerin ve
kadnlarin davranisfaklilklarina digsal ve kdltirel faktdrlerin
yaptigi etkinin ne denli dnemli oldugunu kabul ediyoruz ama
bu farkliiklarin yalnizca kdltirel degisikliklerin bir sonucu
oldugundan da kusku duyuyoruz. Bu kararli bir bicimde
kugkulu tutum Dr. Mead’in katkisinin degerini azaltmaz. Dr.
Mead’in gbézlemlerinin ¢ok dogru ama yorumlamasinin
yanlisolmasi olasidir. Bilimin yanimazigi konusunda Anatole
France’a katiliyoruz ama bilim insanlari her zaman yanilirlar.

Bir yanda biyolojiyle, diger yanda sosyoloji ve
antropolojiyle kisttlanan cinslerin duygusal farkliliklarini
arastirma alani, psikologlarin diger bilimlerin yargisini kabul
etmesinden 6tiri daha ¢ok daralr. Son zamanlarda
psikolojik literatir kadin ve erkeklerin daktilo kullanmadaki
etkinlik farkliliklariyla ve Gglincl sinifa giden besyiiz erkek ve
kiz gocugun baz seslere gosterdigi tepki sureleriyle ilgili
raporlarla doludur. Dikkatle hazirlanmisdeneyler, 7-17



yaslari arasindaki kizlarin bir boncuk dizisini ezberden
kopya etmekte Ustinken, ayni yastaki erkek cocuklarin
bloklari saymakta daha iyi olduklarini kantlar. Sanki,
erkeklerle kadmnlarin baz renkleri algilamalariyla ilgili bir
raporun ya da otomobil kullanmada kadin ve erkeklerin
karsilastridigr  bir testin, cinslerin temel psikolojik
farklliklarini aydinlatmasi beklenmektedir. Cok sayida
cetele ve istatistiksel veriyle bu gibi arastirmalarin bir
noktayl kanitlayacadi kuskusuzdur ama o noktanin neden
kantlanmasi gerektigi tartisilabilir. Karsilastirmali mekanik
ya da vyaznla ilgili testlerin, eger sonsuza dek
surdurdlurlerse, bizi sorunun merkezine goéturebilecegine
inanlyoruz ama yasam kisadir ve bu soruna daha iyi bir
yaklasim bulunmalidir. Buradaki sorun, zihinsel ekonomi ve
entelektiel yararlilktr. “Tutumluluk, Horatio!” demek ister
insan psikolog meslektaslarina.

Freud, tamamlanmamigve Ingilizceye gevriimemisson
bildirilerinin birinde, “cinslerin farkl oldugu biyolojik gercegi
(dualite) buyik bir bilmece olarak; bize onu baska bir seye
dogru izZleme olanadi tanmayan, bilgimiz diginda bir sey
olarak  karsmiza c¢ikar. Psikanaliz bu  sorunun
aydinlatimasina bir katkida bulunmamisti. Bu sorunun bir
bitin olarak biyolojinin alanina girdigi ¢ok acikktr,” der.
Onun goéristne goére, ruhsal yasamda ancak bu biyik
zitlklarin yansimalari ortaya ¢ikartlacaktr. Bu satirlar 1938
yiinin Ekim ayinda yazimigti. Aradan geg¢en on dokuz yida
pek fazla yansimanin ortaya ¢ikarimadigini itiraf etmeliyiz.

Soruna yeni bir yaklagim ararken yeni bir hareket noktasi
buldum ve yolun nereye cikacadiyla ilgili, muglak da olsa bir



varsayima ulastim. Hareket noktasi, 6nceden tasarlanmigbir
fikirdir. Boyle bir itirafin bir kasifin ylzinid utangtan
kizartacagini biliyorum ama bilim insanlarinin da bu tir
onsezilerinin oldugunu eklememe izin verin. (Béyle olmakla
birlikte, arada bir fark vardr. Bilim insanlarinn énceden
tasarlanmisfikirleri hayal dinyasina kagisdegildir. Onlar
bilimsel olarak &énceden tasarlanmisfikirlerdir ve onlara
ancak dikkatli bir ¢clkarsama ve mantkl bir incelemenin
uzun ve dolambagl yoluyla ulasilabilir.) Bu gibi 6nseziler,
eger iki gereksinimi karsiliyorlarsa, arastrmada vyararli
olabilirler. Onlar Ustinde iyice dusuniimigsaviarla
karistirimamall, kant olarak degerlendiriimemeli ve &yle
kullanimamalidirlar. Onlar, 6zglrce ve acik¢a dnseziler ya
da ényargilar olarak tanmlanmalidiriar.

Onlarin farkli cinsel fonksiyonlardan kaynaklandigi dikkate
alindigi zaman, o©nceden tasarlanmigfikrin kadinlar ve
erkekler arasindaki psikolojik temel farklikklar oldugu
acikga gosterilebilir. Bagka bir deyisle, cinsellikte kadinlarin
ve erkeklerin farklii§ina sablon olusturucu bir dnem yikleriz.
Cok basit bir benzetme yapacak olursak, bir erkek ve disi
donanimi arasindaki temel farkin ne oldugunu 6grenmek
istediginiz zaman, onlarin iglevlerini ve temel amaclarini
kargllastinrsinz.  Bu  yolla, kadmnlarin ve erkeklerin
davranigbicimlerindeki  farkligin ~ onlarin  cinselliginde
aranmasi gerektigini ileri surersem, Freud’'un kisinin
cinselliginin onun cinsel olmayan yonlerdeki davraniglariicin
de sablon olusturucu oldugu anlayigini strdirmusolurum.
Ama ayni zamanda, énceden tasarlanmigikinci bir fikri de
aciga vurdum; bu da cinselligin cinsler icin degisik anlami



oldugudur. Bu, cinselliin onlarin yagsaminda ayni yeri ve
6zdesanlami tagsimadigi demektir. Bagka bir deyisle, ikisi
ayni seyi yaptigi zaman, bunu birlikte de yapsalar, yapilan
sey ayni degildir. Bu anahtarin, birgok odanin kapisini
acacagina inanma egilimindeyim. Kadinlarin ve erkeklerin
cinselliginde temel duygusal fark olarak saptanabilecek
olan, bagka davranisalanlarinda, artk cinsel niteligi
olmayan tutumlarda ve tepkilerde de kendisini
gOsterecektir.

Burada bu gibi sonuglarin ¢ok kigik érneklerini, sorunun
ufak tefek yanlarini sunmak istiyorum. Bu &rnekler ayni
zamanda Freud’'un dolayll olarak s6zini ettigi o
dusincelerin de drnekleridir. Onlar, kadnlarin ve erkeklerin
yalnizca birbirlerine karsi olan davraniglarini degil, onlarin
genel davranigbicimlerini ve tutumlarini da karsilastirirlar.
Burada yalnizca Bati kiltirindeki srradan kadin ve erkegi
ele aldigimi, baska kilturlerle ilgilenmedigimi, olaganustu
ya da patolojik kosullar tarafindan belirlenmisbirgok
istisnanin bulundugunu kabul etmeye hazir oldugumu hemen
aciklamama izin verin. Kadinlarda ve erkeklerde karsi
cinsin gelismemisdavranigbigimlerinin tezahurlerinin her
zaman bulundugunu, pek c¢ok Ust Uste binmenin
gerceklesebildigini, dolayisiyla kisideki, kadmnlarin ve
erkeklerin genel psikolojisindeki baz baskin karakteristik
6zelliklerden s6z edilebilecedini de ayrica eklemek isterim.
Son zamanlarda daha yaygin bir sekilde tank olunan,
kisinin cinsiyetini, cinsiyetinin ikincil ve tctncll 6zelliklerini
degistirmek istedigi ve bunda bir dlcide basarili oldugu
vakalar vardrr. Doga baz hayvanlara bu tir 6zellikleri



degistirme olanaklar tanmistr. Bu degisimler bir kbpekte
gerceklesmez ama bir tavuk ya da horozda ve baska alt
grup hayvanlarda gergeklesebilir. Kadinlardaki tim erkeklik
ve erkeklerdeki tim kadinlk &zelliklerine karsin, son
izlenim, Freud'un timcesinde ifade edilmigolan degismez
biyolojik gergektir: “Anatomi bir yazgidir.”

Bu biyolojik saptamanin duygusal yansimalar olarak,
cinslerin iligkilerinde birgok anlamli ve zt 6zellik goririz.
Kur yapma evresinde bile simdiye dek psikolojik olarak
degerlendirimemiskarakteristik ayrimalar gorilir.  Asik
olmusgeng bir adam, ginu geldiginde bazen bir kiz igin
siddetli arzu ndbetlerine tutulabilir. Ama cogdunlukla ¢ok
siddetli olan bu egilimler zaman zaman gelirler ve hepsi
yaygin degildir; zaman iginde bunlar bitin gin sevilen kiz
disUnuldigu daha yumusak bir sekil alr. Adam cogu
zaman, “keske onunla olsaydim,” diye hisseder ve bu arzu
onun calismasini engelleyebilir, oysa kiz daha cok, “her
zaman onun g¢evresinde olmak istiyorum,” duygusundadrr.
Cinslerden birinin arzusunun niteligi kisa, giglu ve siddetli,
ileri dogru atimalar seklindedir; kadininki uzun sdreli, yaygin
ve kalici bir arzudur. Kadin, erkegdin istediklerine ek olarak,
ask nesnesiyle yalnizca uzun saatler gecirmek degil, onunla
hep birlikte olmak ister. Kadinin fantezisi her yerde, erkek
bric oynarken ya da misgterilerle toplantidayken de onunla
birliktedir, oysa erkegin hayal giicii ancak bazi durumlarda
kadinin imajini gagirir. Partnerin hayal edilen resmiyle kendi
gergek benligi arasinda kaginlmaz uyusmazigin neden
oldugu duskirikliklarinin niteligi bile her iki cinste farkldr.
Erkegdin duskirikligi siddetli ve aci gercekle karsi karsiya



gelme niteligindedir; kadininki gerceklesirken yavastrr ve
acl verici sagkinligin tim niteliklerine sahiptir. Gegen giin bir
erkek bir kiza sdyle dedi: “Sana ask olmakla yanimigim.”
Sanki kiz erkegin hayal gucinde kendisiyle ilgili yarattig
ideal imaja ihanet etmisti. Ama kiz, duruma sasirmigbir
halde, sevilen erkede su harika sdzleri styledi: “Seninle
birlikte oldugum zaman seni ¢ok 6zliiyorum.” Zamanimizin
hangi ozani duygunun derinliginden getirilen bunun gibi
enfes bir dizeyi yazabilir?

Bana goére, bu karakteristik 6zellikler kadinin ve erkegin
seks yasamindaki karakteristik tutumlari yansitmaktadrr.
Bunlarin zthd1 cinsel iliskideki davranigfarkliliina gore
bicimlenmigtir: Erkegin hizla ylkselen ve hemen azalan ileri
dogdru atima arzulari ve kadinin daha yavasolan heyecaninin
gittikce siddetlenip sonra azalmasi. Yerellesmisve yaygin
siddetli arzunun ztig1 eylem sirrasindaki cinsel duygularin
zithigina tekabdl eder. O’Hara’nin romanlarindan birinde
cinsel iligki sirasinda bir kiz erkede; “senin gevrende her
yerdeyim,” der. Kizin kafasinin disiincelere ve hayallere
takil olmasi erkegi ve yagsamini sarar ve onun kiz hakkindaki
dusUnceleri daha ¢ok ani ve yogunlagsmigsaldiriar
niteligindedir.

iki cinsin ask yasamlarindaki degisik rolleri yanstan
bagka bir ztlk daha vardrr. Bircok kadini tedavi etmisher
analist, bunlardan ¢ogunun asiklarinin ya da kocalarinin
onlari terk edecegi, onlarla birlikte olmayacaklari ve belirli
bir zaman sonra onlar unutacaklar yéninde, uzun sureli
bilincli ya da ¢ogunlukla énbilingli bir korkunun saldirisina
ugradigini bilir. Bu kalici distnceyle kiyaslanabilen bu



korkuya erkekler arasinda c¢ok az rastlanr. Bu korku
cogunlukla gerceklesmez mi? Kocalar ya da asklar su ya
da bu nedenle ya da herhangi bir nedeni olmadan baska
bir kadin igin eslerini terk etmezler mi? Terk edilen eslerin
cogunlugu parasal yénden tehlikeye dismez, toplumsal
mevkii gligsizlesmez ve ¢ogu zaman sayginligini yitirmez
mi? Terk edilen kadin givensizligine geri filatimaz ve
kadinin 6zgiiveni sarsiimaz mi? Tum bu goéruslerin gecerli
bir nedeni vardir ve gerceklik kadinlara bu korkular ve
kugkular icin yeterince neden vermistir ve bir kusaktan
6bilrine aktarilan kadin gelenegi bunlari dogrulamistrr. Yine
de, vyalnizca gergeklik bu korkunun yogunlugunu ve
evrenselligini hakli géstermez. Neden erkekler bu korkuyu
bu kadar nadiren duyarlar? Neden kadinlar béyle bir
dusince igin hi¢bir nesnel nedenleri olmasa bile bu korkuyu
hissederler? Neden kadinlar bunu c¢ogunlukla olmasi
kacinimaz bir sey, bir alinyazisi olarak kabul ederler? Bu o
kadar ileri gitmistir ki evlenmek Uzere olan geng bir kiz onu
¢ok seven erkek icin soyle konusur: “Birkag mutlu yildan
sonra, eminim o beni birakacaktr.” Cinslerin tutumundaki
bu tir bir ztlktan gergeklik faktdrlerini sorumlu tutmak
yeterli degildir. “Onlari sev ve onlan terk et’” erkek
s@yleminin sanki kadinca bir karsilidi, boyuna asili bir zinciri
var gibidir: “Onlari sevme ¢lUnku seni terk ederler.” Kur
yapmanin baglangicinda kadin kendi sevgisine teslim
olmaktan belli bir bigimde kaginir; bu, artk, bilingli ve iyi
dusUndimignedenlerle agiklanamaz ve belirtilen turdeki
tehlikenin isaretleri niteligindedir. Erkek tarafinda buna
benzer herhangi bir sey yoktur.



Sanirim, iki cinsin bu zithgi igin bir sablon, cinsel eylemin
psikolojisinde vardrr. Cinsel arzunun bu denli acele, israrli
ve yodun oldugunu goéstermisolan erkek, bosalmadan
hemen sonra kadinn bedenini terk etmek ister. Kendi
arzularina ve erkeginkilere ¢ok daha yavasve cekinerek
teslim olan kadin erkegin cinsel organinin onda kalmasi
istegini hisseder. Kadin simdi erkek icin artmigbir sevgi
duyar; bu, minnete yakin bir seydir. Avusturyali yazar Hugo
Salus’un siir kitabindan, bu tipik kadinsi tutuma hayret eden
bir adamin tanmlandi§i baz dizeleri hald anmsarim.
Balayinda olan adam, gen¢ esinin ona, “aldigim
armagandan o6tirt sana tesekkur ederim,” demesine
sasirmist. Bosalmadan sonra erkedin kadinin bedenini
terk etmeme istegi, yeterince karakteristik olarak, cinsel
iliski basarih oldugu zaman hissedilir; bu, kadin cinsel ve
duygusal doyum hissetti§i zaman demektir. Bu, genellikle,
“gitme,” ya da “benimle kal,” s6zcikleriyle ifade edilmistir.

Cinsler arasinda bu denli bir tutum faklliginin nedenleri
neler olabilir? Orgazm kadinin cinsel gereksinimlerini
giderdigine gore, bu yalnizca cinsel bir duygu olamaz.
Kadinin durumunda geriye kalan hosduygunun uzun
surdiglnd, duygularin sirmesiyle onun kutsanmigya da
lanetlenmisoldugunu ve erkekten daha acelesiz olarak ¢ok
duygusal bir evreden o6tekine gectigini kabul etsek bile,
kadinin artmigsevgisi ve sukran duygusu aciklanamaz.
Ayrica, kadinin bilingdigi penis istegine deginmek de
burada ortaya g¢ikan psikolojik sorunu aciklamaya yeterli
degildir. Eger 6yle olsaydi, erkegin onun icinde kalmasini
ancak basaril bir birlesme ve orgazmdan sonra istemesini



nasil anlayabilirdik? O zaman, kadinin penisi iginde
hissettigi ve s6zin gelisi onun dolayli sahibi oldugu penis
istedi neden her cinsel iligkide yoktur? Eger bu istek
yalnizca penise imrenmeyle belirlenecekse, o zaman kadin
cinsel iligki istemedidi zaman ya da cinsel iligki sirasinda
orgazma ulasmadiginda, neden o erkegin en kisa zamanda
bedenini terk etmesini ister? Kadinin erkegin bedenini
bosalmadan ¢ok sonra da iginde hissetmeyi istemesiyle,
erkegdin cinsel organlaryla, onlar yalnizca erkedin bir
pargasi degil de kendisininmiggibi 6zdeslestigi konusunda
zihnimizde higcbir kugku yoktur. Acaba kadin erkegdin cinsel
organlarini yalnizca onunla mi &zdeslestiriyor, yoksa
islemekte olan henlz kesfedilmemisbir dinamik faktor var
midir?

Nedeni her neyse, bu 6nemsiz davranisfarkliiginda
cinslerin duygusal tutumlarinda kesin ve sonuca gétiren bir
ayrima goriyoruz. Analitik ydntem tarafindan bu gibi kiiglk
6zellikleri psikolojik olarak ¢ok dikkatle dederlendirmeye
alisik oldugumuzdan, blylk ©6nemi olan bir sonuca
ulasiyoruz: Kadinlar ve erkekler icin cinsel iligkinin farkli bir
duygusal anlami vardrr. Psikanalitik olarak dusUndldigu
zaman, bu gériniste 6nemsiz kicglk &zelliklerin zithd
kadinlar ve erkekler i¢in cinselligin anlamindaki farkliligi
yansitir. Erkek, bosalmadan sonra, bu denli siddetle girdigi
kadinin bedenini terk etmeye can atar. (“Aslan gibi girer,
kuzu gibi c¢ikar”) Erkegdin durtisi doyuma ulagsmigve
gerilimi yok olmustur. Ama kadinin orgazma ulagsmasi ve
gerilimin ortadan kaldirimasi cinsel sirecin sonunu degil,
yalnizca yolculuk sirasindaki bir duragiifade eder. Bu zitlkta



sanki hem biyolojik, hem de psikolojik bir farklilik kendisini
ortaya glkarmistir. Erkek icin biyolojik olan, meninin akmasi,
eylemin bitmisoldugunu gdsteren gergek tarafindan
belirlenmistir. Oysa kadin i¢in spermlerin kabul edilmesi
bilincdisi olarak cinsel iligki, hala biyolojik gizil bir gli¢ olan
doéllenme demektir; bu, hayvanlarin evrimsel gegmisinin bir
yankisidir ve aslinda cinsel iliski Ureme anlamini tagrr.
Kadinin, erkegin onun icinde kalmasini hissetmeyi istemesi
dikkate alindigi zaman psikolojik farklilk agikliga kavusur;
bu, baska duygularn yani sira, erkek cinsel organinin
bebekle 6zdeslestirildigi duygusal bir ifadedir; sanki erkek
oradadr ve onun gocugu onun devamidr. Cinsel iliskiden
sonra erkege duyulan sevgi ve sevecenlik, bebege karsi
olan annelik sevgisi, kadin icin bilingli olmasi gerekmeyen
bir beklentinin gerceklesmesi olarak yavasyavasanlasilr.
Eger, bu sekilde, cinsel iligki kadin ve erkek igin degisik
zamanlarda, erkek igin bosalmayla ve kadin i¢in erkegin
zamansiz ve Uzlntlyle hissedilen geri ¢ekilmesiyle (erkek
icin gurdiltdla bir bigcimde, kadin igin bir iniltiyle) bitiyorsa,
finalin farkli olmasi eylemin cinsler igin degisik anlami
oldugu sdylemine yeterli bir kanit degil midir? Ve erkegin
ayrimakta acele etmesiyle, kadinin Uzintistndeki
davranigfarkliiyinda, bu kadar ¢ok sayidaki kadinin, erkegin
onlar terk edecegi korkusunu ve onlarin erkegi kendilerine
daha yakindan baglama isteklerini agiklayan, cinslerdeki zit
egilimlerin biyolojik—psikolojik olarak temsil edildigi bir
ifade yok mudur?

Burada, erkegin igdisedilme korkusunun bile cinselligin



evriminde biyolojik bir sekli oldugunu eklememe izin veriniz.
Cinsel iligkide, erkek cinsel organinin diside kaldigi1 ve onun
icinde gercekten kayboldugu baz tir hayvanlar vardr.
Erkegdin tumundn diginin bedeni igine kaydidi ve onun iginde
kalici bir asalak durumuna geldigi baska tir hayvanlar da
vardrr. Irk evrimi ydniinden gergeklere dayanan bir kayginin
son zamanlarda ortaya ¢ikan bir yansimasi olmasina karsin,
erkegin igdisedilme korkusunda, ewrimin o evresinde
disinin bedeninde kalmak belki de bir istek niteligindedir ve
daha sonra bu istek, insan diizeyinde, olumsuz isaretlerle
donanmisolarak tersine ¢evrilmigtir.

Zit tablolar dizisine, etkileyici glgler olarak, yalnizca
biyolojik degil kdiltirel faktérler seklinde de ortaya ¢ikan
bazi ¢izimlerle devam etmek istiyorum. Kiuiltirel
sablonumuzda erkegin bizi daha ¢ok basariyla, kadinin da
daha cok Kkisiligiyle etkiledigini kabul ederiz. Kadinin
kisiliginden glzellik ve cana yaknligin bir karigsmini,
yumusaklidi ve 6teki kolaylkla taninabilir kisisel nitelikleri
kastediyorum. Bu karsillastrmada bu 6zelliklerin artisi ve
eksisi kesinlikle énemlidir ¢tinkii erkeklerin de cana yakin
olabileceklerini  ve  kadinlarin  bircok  6nemli  isi
basarabileceklerini biliyoruz. Ama yine de, temelde, erkek
bizi daha ¢ok ne yaptigiyla ve kadin da ne olduguyla etkiler.
Yalnizca cana yakin olan bir erkegin kadinsi ve goériinistine
aldinsetmeyerek basarilarina 6énem veren bir kadinin
erkeksi oldugunu distniriuz. Eger bu ztliga erkegin baskin
aktif dogasi ve kadinin daha yaygin olan pasifligi
yansimigsa, cinslerin cinsel davraniglarinda degisik tirde
bir yansma olmaz mi? Hayvanlar aleminde de disinin



erkegi cekisi daha c¢ok pasif, nazik tirde, 6rnegin
kokusuyla etkileme yoluyla degil midir? Oysa erkek kur
yaparken dans eder, sarki soyler, armaganlar verir ve
kadini akla gelebilecek her sekilde elde etmeye ¢alisir. Son
analizde, huzursuz ve ¢ok hareketli dogasiyla sperma
hicresi, burada pasif ve bekleyen yumurta hicresiyle
karsilastrimistir. Sanki bireysel kadin ve erkek davranislari,
builkel biyolojik zitlklarin blyttilmUsleridir.

Buraya bir varsayim ya da daha dogrusu, tahmine dayali
bir tir sezgi eklemek istiyorum. Bana gore, erkegin en ivedi
ve goruniste hemen doyuma kavusturulmasi gereken cinsel
itkisi, belki de onun daha zayif biyolojik dodasinin bir ifadesi
olan yasam aclgidir ve bu onun huzursuzlugunu aciklar.
Bana &yle geliyor ki, kadinn bu kendi kendinden daha
hosnut ve pasif dogasiyla, erkedin huzursuz ve doyumsuz
kisiliginin zthgindan uzun ve bazen gbzle gérilmeyen bir
cizgi, artistik ve bilimsel bir durtlye, serlvenci ve arayiscl
bir ruha, kisaca, basarma egiliminin erkeklerde kadinlardan
daha cok oldugu kiiltirel gercege gider. Erkekler kultir
¢igir aganlar, kadinlar onun koruyucularidir. Bu ¢izginin éteki
yana devami bireysel deneyimler ve Kkdltirel faktérler
tarafindan belirlenmistir ve baska bir ztliga neden
olmaktadrr. Kiltir seklimizde erkek icin her cinsel iligkinin
bir seks gucu sinavi olmasi niteligi vardir. Simdi biyolojik
yonden gereksiz olan bu niteligin ¢ocuksu deneyimlere,
6zellikle igdisedilme korkusuna karsi duygusal tepkilerle
kazanildidi bellidir. Cinsel eylemin bu niteligi, yani onunla bir
seyin kantlanmasi zorunlulugu, cinsel erkeklik giici sinavi
olmasi niteligi, dogal olarak, igdisedilme korkusu olmayan



kadinlarda yoktur. Eger onlar igin cinsel iligki (¢ok kigik bir
Olcekte) bir sinav niteligi kazanrrsa, bu ancak onlarin
cekiciliklerinin erkekteki cinsel seks gicini uyandirmaya
yeterli olup olmadigi kuskusundan kaynaklanr. Erkeklik
seks glci sinavinin ek niteliginin, pek ¢cok erkegin cinsel
olmayan yénlerdeki davraniglarinda ve tutumlarinda sablon
olusturucu bir 6zelligi olmasi gerektigi kuskusuzdur;
6rnegin, onlar, yeterince erkeksi olduklarini, basariarinda
gOsterdikleri enerji ve canlilikta kendisini ifade ettigini
kendilerine kanitlamak egilimindedirler. Erkeklik cinsel
kudretinin yalnizca yatakta kantlanmadigini eklemeliyim.

Bu gorigle birlikte cinslerin duygusal tutumlarini
karsilastrmanin son noktasina geliyorum, neredeyse
timayle kdlturel faktorlerde aranmasi gerekiyormusgibi
gOrunen bir farklilik. Meslek yasami boyunca kadinlari ve
erkekleri inceleyen her analist, sosyal dinyamizin her
yanina yaylmigve bir timcede kesin bir psikolojik
formillestirmeyle vermek istedigim su goétirmez zthgin
izlenimini edinecektir. iste buyurun: Uygarligimizda erkekler
yeterince erkek olmayacaklarindan ve kadinlar onlara
yalnzca kadin go6zlyle bakilabileceginden korkarlar.
Kultirimuzde iki cinsin toplumsal ve ruhsal givensizliklerini
karsilastran bu timce kuramsal ve entelektiel olarak
disUnulmugbir kavram degil, kirk yldan daha uzun sireli
psikanalitik bir gézlemin sonucu, dikkatli bir arastrmanin
6zetidir. Bu farkllik kadinlarin ve erkeklerin kendileri ve
kendi cinsleri hakkindaki toplumsal degerlendirmelerini
yanstir. Erkegin erkekligini (“ne buylk bir gocugum ben”)
kantlamak egilimi, cekirdeginde erkek cocuk tarafindan



penise yiksek deger verildidi cocuksu tutumun bir
yankisidir. (Erkek bir hastanin, Fransa’yi ziyaretinden vyillar
sonra, Parisli bir kadinin onun sertlesmispenisi icin
hayranlkla “heykel gibi giizel” demesi onun belleginden hi¢
silinmedi.) Erkek ¢ocugun igdistehdidine siddetli tepkisi ve
bilincdisi kadinsi pasif egilimlere karsi asir gugli tepki,
cogu erkegin yeterince erkeksi goérinmeyecekleri
korkusundan kaynaklanr. Kadinlarin penisi olmamasi
nedeniyle onlara hak ettikleri degeri vermeyen erkegdin
asagllayici tutumu, kadinlarin kendilerini neden Kkisiler,
bireysel kisilikler degil de, onlarin ancak kadinlar olarak
degerlendirilebilecekleri seklinde hissetmelerini aciklar;
kadinlar ¢cogu zaman kendilerini ilgilendiren bu tutumu
bilincdisi olarak kabul ederler.

Her psikanalist, bilingdisi olarak kendi erkekliginden
kuskulanan nevrotik erkeklerin duygusal gugliklerinin ne
kadar codunun bu korkular ve guvensizlikler nedeniyle
oldugunu ve kendi kadinlklarini ve kadin roliini kabul etmek
istemeyen kadinlarin duygularini bilir.

Cinsler arasindaki sosyolojik ve kiltirel faktdrlerin
sonuglari olan duygusal farklliklarn da en derin kokleri
biyolojik ayrimanin icindedir. Cinslerin farkli
davranigbicimlerini anlamanin anahtari, onlarin cinsellikleri
alaninda ve en mahrem durum olan “bir beden bir bedenle
karsilastigi zamanda” aranmalidir.

3. TEK CINSEL STANDART Mi?



Her iki cins icin tek standardi savunanlar cinsellik
sorununa Yyaklastklart zaman genellikle tartismalarinda
duraksarlar. Sanki soyut bir sey, bu insanlar kendileri icin
insan haklari ya da esit Ucretler talep ettikleri ayni kosulsuz
ve kesin enerjiyle, kadinlar ve erkekler icin ayni cinsel
6zgUrligin  istemekten  allkoymaktadir. Bdyle  bir
duraksamanin  nedenleri nedir? Neden kadnlarin
erkeklerinki gibi 6zgur bir cinsel yasam icin ayni haklari
olamaz? Neden evlenmemisbir kizn bekar bir erkek gibi
istedigi kadar génil seriiveni yasama hakki yoktur?

Evlenmemigkizin da cinsel konularda ayni haklarinin olup
olmamasi degil, onun bekar bir erkek gibi yasamayi isteyip
istemedigi tartislamaz ve sorunun formdllestiriimesindeki
bu degisiklikle birlikte, kendimizi kadinlarin ve erkeklerin
seks yasamlariyla ilgili fark hakkindaki tartismanin ortasinda
buluruz.

Toplumsal degerlendirmenin bakisagisindan hareket
edelim: Kdltirel sablonumuzda pek c¢ok cinsel iligkisi olan
geng bir adama o6teki erkekler ve kabul edilsin ya da
edilmesin, kadnlar imrenirler. Ona ugkuru gevsek
denilebilmesi gercegi, eger o sagduyulu ve diger acgillardan
durist hareket edebiliyorsa, onun toplumsal itibarini
zedelemez. Her 6niine gelenle sevisen bir geng kadin ise
toplumumuzda kesinlikle itibar yitirir. Ama genc kadin kendi
degerlendirmesinde daha ¢ok sey yitirir O, kendisini
“ucuzlatr.” Kendisini asagilar ya da kiglk dasUrdr.



Toplumun, baz insanlarin 6ényargi olarak adlandirdiklari,
herkesle goénul serlveni yasayan kadnlarin kendi
degerlerini  dustk gordikleri ve kendi kendilerini
degerlendirmekte hakl olduklari anlayisi vardir. Ayrica,
cinsel ahlakin genellikle siki olmadigi yerlerde ve toplumsal
dizeylerde, cinsel ydnden erkek gibi davranan kadinlara
degisik bir gézle bakilr. Sanki bu kadinlar eski geleneksel
ve hor gérilerek reddedilmigbir anlayisin kalintlariymisgibi
dustnilir ve konusulur. Oteki ydnden, Bati uygarliginin
higbir toplumu (belki de dindarlari diginda tutmak gerek)
bircok gonil sertveni olmasi nedeniyle erkeklere Ustten
bakmaz ya da onlari ciddi bir bigcimde suglamaz.

Ozgir ya da énine her cikanla sevisilen bir seks
yasaminin farkli toplumsal evrimi kesinlikle uygarligin
ilerlemigbir evresine aittir ama bunun iki cinsin sonuca
g6tiricu biyolojik ve psikolojik farkliliklarinda k&klerinin
olmasi  gerekir. Cinslerin  biyolojik  niteliklerinden
kaynaklanan bu farkllklar higbir “hareket’ ortadan
kaldirmakta basarili olamayacakitrr.

Bellekleri New Yorker dergisinin ilk yillarna uzanan
okurlar Otto Soglow'un bu dergi icin yaptigi karikatdrleri
animsayacaklardir. En begenilen figirlerden biri “Kigik
Kral'd! Bu kigik adamin krallk ritbesi ve soylulugu
yalnizca ilging olan giysisinden olusmuyordu. Taci ve as
kurkd ¢ikarttiginiz zaman, ortada kigik bir gcocuk kalirds; bu,
erigkinlerin diinyasiyla alay etmesini seven, bazen yaramaz,
eg@lendirici, kustah ya da kaprisli bir cocuktu. Bir diz
¢izimden olusan bu karikatlrlerin birinde, bir Afrika
kralicesini ziyaret etmek icin denizasin vyolculuga cikan



kiigik kralla birlikte oluruz. Onun, 6teki anakaraya ayak
bastigi zaman kralige hiukimetinin yiksek yetkililerince ve
blyuk bir onurla karsilandigini géririz. Onu, deve sirtinda,
¢6l boyunca giderken ve kraligenin sarayina kadar izleriz.
Kralice onu nezaketle karsilar, ona sarayl gezdirir, tag
odasini ve sarayin Oteki goérkemli dairelerini gdsterir.
Sonunda kralige onu uzun bir koridorun iginden, éniinde
yalin kilig bir zenci kdélenin ndbet tuttugu bir odaya goéturdr.
Kap! a¢ildiyi zaman kugUk kral birgok adamin dinlendigini
ya da keyfine baktigini, satran¢g oynadigini ya da sohbet
ettigini gorir. Ziyaretci krala odayl ve icinde oturanlari
gOsteren kralice aciklama yapiyor gibidir. Burasi onun
haremidir.

1 Karikaturler bu adi tagiyan bir kitapta toplanmistir, New York, 1933.

Sanatcl, bir Dogu geleneginin kadinlarin diinyasina sanal
aktariminda, kadinlar ve erkekler icin tek cinsel standart
fikrinin garip sagmaligini ifade etmistir.

4. CINSEL ILISKi SIRASINDA
FANTEZILER

Arthur Schnitzler’in oyunlarindan birinde, Zwischenspiel
(Perde Arasi)nda, biri orkestra sefi, dteki yazar olan iki
arkadasgUnlik konusmalardan yavasyavasdaha derin



sulara akan bir konusma yaparlar. ki adam da orta yasli ve
evilidir. Yazar, arkadasinin giizel bir sarkiciya duydugu ilgiyi
cok ciddiye almamasi konusunda onu nazik bir dille uyarir.
O, bu konugsma srasinda serlvenlerin yasanmasi
gerektigini kabul etmez. Genglik ¢ilgnliklarinin étesinde bir
erkek icin, imrendigi tim goéndl sertvenlerinin kendi evinin
huzur ve sakinliginde yasanmasi mimkin olmalidir. “Eger
onun hayal giicl varsa, karisi, farkinda olmadan, yalnizca
yasal olmayan c¢ocuklar dinyaya getirir.” Bir sonraki
sahnede yazar, geng bir soylu figiriine asik olan karisiyla
alay eder; gen¢ soylu, yazarin oyunlarindan birinde, kralin
izleyicisi olarak kiguk bir roli olan bir karakterdir.
“Onceleri,” der yazar, “karm hi¢ olmazsa oyunlarmin
kahramanlarina tutulurdu. Artik kiigtk rollerdeki figirler ona
tehlikeli geliyor.”

Schnitzler’in diyaloglarinin bu ve 6teki bélimlerinde hayal
gucindeki sadakatsizlik temasinin s6zi dolayl olarak edilir.
Ornegin, Reigen’in, (Halka Seklinde) bir sahnesinde, bir
adam cinsel iligkinin ortasinda metresine sorar: “Beni simdi
kiminle aldatiyorsun?”

Yar saka yar ciddi gegen bu konugsmanin iki sanatci
arasinda gerceklesiyor olmasi ve yazarin verdigi 6gudin
Viyana tarzi mizahin izlerini tagimasi rastlantisal degildir.

Psikanalistler ~ terapi  c¢alismalarindan, fantezilerin
cogunlukla cinsel eylemden 6nce meydana geldigi sapik
erkekler diginda, cinsel iliski sirasinda bunlarin kadinlarda
erkeklerden daha sk oldugunu bilirler. Bir erkek icin ¢ok
cekici olmayan ya da onu yeterince isteklendirmeyen bir
partnerle birlikte olduju zaman, heyecan duymak amaciyla



belli bir durumun fantezisini aklindan gecirmesi olagandisi
bir sey degildir. Ama o, ¢odu durumlarda, az ya da ¢ok,
sevimli olan gergekten hosnuttur. Cekiciligin az oldugu
durumlarda bile odanin karanlik olmasi yetecektir. Viyanali
yazar Karl Kraus bir keresinde sdyle demisti: “Geceleri tim
inekler siyahtir, sarisin olanlar da.”

Orgazma ulasmak igin kadinlar, fantezilerinde baska bir
partnerin imajini erkeklerden daha ¢ok cagirirlar. Ornegin,
bir kadin daha saldirgan ya da cinsel glcu yiksek olan bir
partneri oldugunu hayal edebilir. Kadin, erkegin timuyle
mekanik yaklagimindan hosnut olmadig1 bagka durumlarda,
gergegin yerine uzatimigve duyarl bir 6én sevisme
fantezisini koyabilir. Vakalarimin birinde, adamin esinin
neredeyse kuruntulu bir fantezisi olmustu; kadin bunda
kocasinin ona ne sdyleyecegini hayal etmisti. Kadin, tath
sbzler ya da sevgi sozcikleri sdyledigini, onu nasil ve
bedenindeki arzuladigi hangi vyerleri (erojen bdlgeleri)
oksadigini hayal ederdi. Gergek durum daha dogrudan ve
mekanik nitelikteydi.

Bu fantezilerin bazlarinda, gercek partnerin yerine
beliren bu “yizii olmayan bir erkek”, oOtekilerde, kadin
tarafindan gergcek yasamda arzulanan ve bazi nitelikleri olan
bir hayalet asiktr. Bazen, fantezi tarafindan yonetilen
sahnede gergek bir kisi hayal edilir. Bir dogum uzmani, bir
psikiyatr, bazen de bilinen bir film aktdri bile gergek
partnerin yerini alabilir. Boylelikle, erkek bunu bilmeden,
karisinin hayal edilmisbir sadakatsizligi sonucu, yasadisi bir
¢ocugun babasi durumuna gelebilir.

Bu tir fantezlerin, yillar boyu dizenli bir bicimde



sdrmesinin, Kisinin duygusal sagldina zararli oldugu
gergegi su gotirmez. Bunlar igsel dikkatin bélinmesini
onceden haber verirler ve insan dogasi bu zhinsel
bélinmeye uzun slre dayanamaz. Bir keresinde, cinsel
iliskide kocasi yerine surekli olarak kendisine sarilanin bir
zamanki as1g1 oldugu fantezisini kuran bir kadinin vakasini
inceledim. Gorinise go6re, Ooteki erkedin yUzinQ,
sbzcUklerini ve davraniglarini hayal etme ruhsal ¢abasinin
onun Uzerinde ¢ok zararl bir etkisi olmustu. Oysa bu, bir
sinir kriziyle sonuglanan daha agr bir rahatsizligin
semptomatik ifadesiydi. Sd&yledigim gibi, fantezilerde
surekli olarak partnerin yerine bir bagkasini koyma ya da
cinsel iliskiye imajlarin eglik etmesi erkeklerin arasinda
daha az gorilur; erkekler, maddesel gergeklikte, uygun bir
nesneyi daha kolaylkla bulurlar. Ruhsal gerceklige
kacisdaha cok kadinlar tarafindan uygulanrr ve onlar
fantezilerini erkeklerden ¢ok daha iyi gizlerler.

Psikanalist olarak deneyimimde erkeklerin cinsel
iliskiden 6nce ya da cinsel iligki sirasinda, kendileri degil
de baska birisi olduklarini hayal ettikleri ancak ¢ok az
vakaya rastladim. Bu tUr fantezilerin daha ¢ok kadinlarda
oldugunu gérdim; bu kadinlar erkede daha gizel ve
arzulanir olduklarini hayal ettiriyordu. “Beni nasil tutkuyla
arzuluyor,” ya da “ona ne c¢ok cekici geliyorum ben,”
dusUncesi kadinlar igin ¢ogu zaman cinsel iligki 6n
hazirliklaryla birliktedir ve hatta bu, orgazmin habercisi bile
olabilir. Kadinin oldugundan daha cekici oldugunu hayal
ettigi fantezilerdeki rol Ustlenme, ger¢cek durumda ona
heyecan verici etki yapabilir. Oteki ydnden, kadinin



kendisine ¢ok cekici gelmedigini anlamasi ya da yalnizca
kendisi tarafindan algilanan varligiyla ilgili bir sey, 6érnegin
kot bir koku ya da erkegin hig¢ farkinda olmadigi fiziksel bir
yetersizlik, kadinin Ustiinde onun herhangi cinsel bir
heyecan duymasini engelleyecek o6lglide ayiltici bir etki
yapabilir. Liebesfreud (ask sevinci) ve Liebesleid (ask
acisl) konusunda kadmnlar erkeklerden daha c¢ok
Ozbilinglidirler.

Vakalarmdan birinde, bir kadinin cinsel iliski sirasinda
kendisini baska bir kisi olarak hayal ettigi, alisimamisbir
fantezi ortaya ¢iktl. Hasta orta yash bir duldu, hala cekiciydi
ve kendisinden ¢ok geng bir adamla evienmisti. ik
eviiliginden yeni eviiligine ergen bir kiz getirmigti. Bir
keresinde aksam yemegdi srasinda lise c¢agindaki kizi
masadan kalktigi zaman, kiz kapiya dogru yurirken, hasta,
kocasinin kiza hayranlkla baktigini gérmusti. Bu bakisin
anisi bir sonraki cinsel iligki sirasinda uyandi ve o kendisini
Oteki cinsel iligkilerin aksine, timdiyle ilgisiz hissetti.
Kocasinin kollari arasinda yatarken, bir kitik parcasi bile
ona kiyasla bir canlilik 6rnegi olabilirdi.

Hasta, bunu izleyen ginlerde, yatmadan énce kendisini
¢ogu zaman aynanin 6niinde kendisine bakarken buldugu
zaman sasirmistl. YOzindeki burusukluklari ve boynundaki
derin cizgileri gérdd. Bundan sonraki haftalarda cinsel
soguklugu surdl, ta ki kocasi ona cinsel olarak
yaklastiginda bir fantezinin belirmesine kadar. Kendisini
kocasinin kucakladigi kadin olarak dedgil, kizi olarak hayal
etti. Bagka bir deyigle, hayalinde kendi kizi oldu ve bu
genclesmissekliyle kocasina ne kadar c¢ekici gelecegini



kurdu. Hasta, bu fanteziyle birlikte, yeniden tam cinsel zevki
ve orgazmi yasadi.

Psikanaliz bu vakada bir kadin ve bir esolarak hastanin
yeniden 6zglven kazanmasinda basaril oldu. Bu, kocasinin
geng kizi gizlice begenmesi konusunda belirli bir hosgdru
kazanilmadan yapilamazdi. Hasta kocasina bir miktar anne
duygusuyla bakmayi 6grendi ve bu, kocasi onu arzuladigi
zaman cinsel heyecan duyma olasligina ters dismedi.
Hasta kendisini geng kizi rolinde hissedecedi yerde, simdi
o kocasinin bir erkek evlat ikamesi ve ayni zamanda bir
asik oldugunu disuntyordu.

Daha 6nce s6zli edilen vakaya zt olarak, bu kadinin
vakasindaki analitik tedavinin sonucu olumluydu. Kocaya
kars! bir anne tutumunun gelismesi elde edilen sonugta
kesinlikle yardimci bir faktdr olmustu. Dogal olarak, vakanin
garip Ozellikleri vardir ama bunlarin yani sira ve 6tesinde,
vakanin analizi bir kadinn ask yasaminn genel
dinamiklerine olan icg6rulerimizi derinlestirir.

Bir keresinde, kadin hastalarin vakalarini irdeleyen
Freud’un, bir kadinin kocasina karsi bir miktar anne tutumu
gelistirmedigi surece, bir eviligin guvende
sayllamayacagdini séyledigini duydum.

5.CINSEL IKTIDARSIZLIKLA ILGILI
SUCLULUK DUYGUSU



Hasta bir kadinin ilging ve anlamli ryasi ve riyayla ilgili
kendi yorumu soéyledir: “Bir papazla birlikte bir otelin
koridorlarinda yuriyorum. Papaz asagi kattaki erkekler
tuvaletine gitmek istiyor. Ona ¢elme takiyorum ve papaz
distyor.” Ruyanin kurgulandigi malzeme, onu kurarken
tuglalar olarak kullanimigsginin kalintlari sunlardi: Ruyayi
gbren ruyadan bir gin 6nce bir otelin koridorlarinda
dolagmisti. Orada, Uzerinde “Baylar” yazan ve asagiyi
gbsteren bir tabela gérmistld. Hasta, ayni aksam, bir
olayda onun davranisini elestiren asigiyla bulusmustu.
Hastanin dedigi gibi, asig1 ona “diskur gekmisti” ve asigi
riyanin aci alayh dilinde “papaz’di. Asiginin elestirisi onu
kirmigtl. Bunlar, analitik seansta ortaya cikan, disilnce
baglantilarinda bilingli duruma gelmisgtn kalintilariyd1.

Riya gelecekteki bir durumu tahmin eder: Adam
asagidaki erkekler tuvaletine gitmek ister. Bir giin 6énce
tabelada gorilen yazi kullanilarak riyaya cifte anlam
katimistr. Dogal olarak, “erkekler tuvaleti” kadin hastanin
cinsel organlarini simgeler. Vajinaya erkekler tuvaleti
denmesindeki ¢ifte anlam bize Freud tarafindan
irdelenmisolan rlyanin benzesmesini ve dustnce gucu
Uretimini anmsatr. Hasta erkede c¢elme takar, onun
dismesi icin bir sey yapar ve erkek “asagi diser.” Bu
timcedeki ifade yalnizca erkegin kendisi degil, ayni
zamanda onun penisi demektir; bu 06zdesim, cinsel
organlari séz konusu olan kiginin bilingdisi sureclerinde
¢ogu zaman vardr. Riyayr géren incinmesinin 6écund alrr.



Riyasinda erkegin penisinin sertlesmesini engeller: Erkek
“asagi duser.”

Bu tur bir riya kadnlarn bazen erkedin cinsel
performansini basarisiziga ugrattiklari belirli bir ruh halini ya
da tutumu yansiti. Bu ruh hali ¢ogunlukla bilingdisidir. Bu,
kendisini yalnizca cinsel olarak karsilk verme eksikliginde
degil, cinsel iligki srrasinda bazi uygunsuz davraniglarda da
g0sterir. Benim bildigim bir vakada, kocasi orgazma yakin
oldugu srrada kadin ona gulerek, “az 6énce ¢ok guling bir
halin vardi,” demisti. Bunun séylemenin ayiltici etkisi ¢ok iyi
tahmin edilebilir.

Bu denli engelleyici davranigla ilgili olarak bir kadinin
kendisini nadiren suglu hissetmesi ilgingti. Ama bu baska
yerde tartisilacak 6zel bir konudur. Daha genel bir soruna,
kadinin kendi cinsel sodukluguna ya da cinsel tepkisizligine
dair yaklasimiyla, erkegin ara sra ya da kalici cinsel
iktidarsizlk  durumunun  duygulariyla  kiyaslanmasina
degdinecegiz. Kadinlarin gogu, erkegin cinsel iktidarsizigiyla
esdeger olan cinsel soguklugu oldukga olagdan karsilar.
Basarisizliiyla ilgili olarak derinden Uzilen, hatta
umutsuzluga kapilan erkegin aksine, kadinlar nadiren cinsel
sogukluklarindan yakinirlar. Bundan ancak eslerinin
gereksinimi olan doyumu ona tam olarak saglayamadiklari
zaman Uzllirler. Sk olmasa da, bir kadinin kendi cinsel
soguklugundan 6tird sugluluk duymasi mimkinddar.

Cinsellikte erkegin aktif rolii oldugunu, inisiyatifi onun ele
aldigini ve esas olarak basari ya da basarisizlktan sorumlu
oldugunu belirterek tutum farkllidi sorununu irdelemek
yeterince kolaydrr. Az édnce s6zl edilen rilyada gdsterilen



vaka gibi olanlarin diginda, engellenmisgibi gérinen aslinda
kadindir. Son yilarda, kitap ve makaleler okuma ya da
konferanslara gitme yoluyla kazanilan psikoloji bilgisinin
etkisi altnda, c¢addaskadin bazen sekste kendisinin
isbirliginin  gerekli  oldugunu ve cinsel olarak
uyarimigerkegin “kurbani”’ rolini oynamayi reddederek
gobrevini yapmadigini hisseder. Yurekli bir kadin son
kitabina The Sexual Responsibility of Women (Kadinlarin
Cinsel Sorumlulugu) adini verdi. Kadinlarin soruna karsi
olan tutumlarnda yavagyavagbir dedisme var ve
simdilerde, bazen cinsel iligskilerde basardan ya da
basarisizlktan onlarin da sorumlu oldudunu hisseden
kadinlara rastliyoruz. Ama genel olarak kadinlar cinsel
yénden soguk ya da cinsel tepki yoksunu oldugu zamanlar
sugluluk duymazar. Orgazma ulagsmanin onlar igin,
erkeklerde oldugu gibi bir basari, yerine getirilmisbir gérev
ya da “iyi yapilmigbir is” 6zelligi yoktur.

Cinsel eyleminde basarli olmayan ya da penis
sertlesmesinin  tam olmadidini ya da penisin gicuni
yitirdigini bilen bir erkek utanrr. Bunun gibi bir utanma
kolaylkla anlasilabilir c¢cinkl erkedin basarisizigi onun
tarafindan cinsel gi¢ yoksunlugu olarak kabul edilir. Evet,
bazi durumlarda erkek icin bu onursuzluk niteligi de tasrr.
Ama neden sugluluk duygusu? Erkegin bdyle aci veren bir
duyguyu yasamasi geligkili degil midir? Bu durumda utang
ya da Uzintd ve sugluluk duygusu arasinda bir ayrm
yapmak vyararli olacaktr. Erkegin basarisizigina ya da
acikcasl onursuzluguna tepkisi utang duygusudur. Ama
yetersiz bir bicimde yapimigsya da hi¢ yapimamiscinsel bir



eylemden o6tird duyulan sucluluk duygusu ne garip bir
tepkidir!

Analistler cinsellige bagh sugluluk duygularindan séz
ettikleri zaman, dogal olarak, cinsel iligkinin giinah ya da
yasak kabul edilmesinden &tirt kisinin kendisini suclu
hissettigini kastediyorlar. Oysa burada durum tam
tersinedir: Cinsel eylem erkegin glgsizligu ya da baska
bir eksikligi nedeniyle engellenmigtir. Buna karsin erkek
bundan 6tird sugluluk duyar. Din bilimi baglaminda bu,
erkek “gunah igslemediginden” 6turl mi sugluluk duyuyor
demektir? Biz analistler erigkinlerin gercek
davranigbicimlerini takip ederken ¢cocukluk déneminin izini
sirmeye aliskinizdir. Kiguk bir erkek cocudu yaramazik
yapmaddi i¢cin mi kendisini suglu hisseder?

Yasaminin son yilarinda, &zelikle 1930 vyilinda
yaymlanmisCivilization and lts Discontent (Uygarlk ve
Hosnutsuzluklar) adli kitabinda Freud tarafindan sunulan
sekliyle, analitk kuramin yeni gelismelerini ve
degisikliklerini tanmamiz ve takdir etmemiz gereken nokta
buradadr. Daha ince analitk gdézleme dayall bu son
icgoriler, sucluluk duygusunun her zaman bilingdigi
saldirganliga bagl oldugu kuramina yol acti. Cinsel itkiler
degil de insanin gerceklesmemigya da
bastirimigsaldirganca egilimleri bu kara sugluluk duygusunu
uyandirir; doyuma ulasmamiscinsel arzularin 6n plana ¢iktigi
vakalarda da bu gérilur. Eger bu kuramsal varsayimi kabul
edersek, saldirganlik kime karsi yoneltilebilir?

Belki de bir erkegin cinsel iktidarsizZiginin kadmnlar
Uzerinde yarattigi tepkinin bigiminden bir miktar icgéri elde



edebiliriz. Deneyimli hekimler sasirtici sayida kadinin bu
olaya herhangi 6zel bir tepki g&dstermedigini bize
sOyleyecektir, 6zellikle daha 6nce higbir zaman orgazm
olmamigkadinlarin.  Onlar neyi kacirdiklarini  bilmezler.
Glgsiiz ya da cinsel glcu sebatsiz bir erkekle evli sadik
esler, 6dmdarlerini kocalarinin yinelenen basarisizZligiyla ilgili
bir fikirleri olmadan gegcirebilirler ¢lnkl onlarin cinsel
deneyimlerini ayni tirden daha doyurucu bagka
deneyimlerle kiyaslama olanaklari yoktur.

Bodyle olmakla birlikte, kadinlarin gogu kesin bir tepki
gosterir: Ya eslerini bu tatsiz durumdan 6tUrd avuturlar ya da
onlara 6fkelenirler (Burada yalnizca kadinlarin erkege karsi
olan tepkilerinden séz ediyoruz). Birinci durumda kadinlar,
basarisizlk sanki herkesin basina gelebilecek kigik bir
trafik kazasiymisgibi, bunun énemini kigimserler. Erkek
Uzuntili ve bu konuda bagislanmay bekledigi zaman
durum &zellikle béyledir. “Ama sevgilim bu o kadar é6nemli
degil ki. Herhalde yorgundun ya da isle ilgili canin sikimisti.
inan bana, bir dahaki sefere basarili olursun,” ve buna
benzer sézler sbylerler. Bagka bir deyisle, bu kadin esinin
cinsel iktidarsizigini 5Gnemsiz bir seymisgibi ele alacaktir.

Oteki tepki ofke krizii ya da kizginlktr, sanki
“atesalmamak” kadina karsi kisisel bir hakarettir. Bu
kizginlk kendisini hem nazik serzenislerle, hem de nazik
olmayan suglamalarla ifade eder. ik tirdeki bir &rekte
kadin bir hasta &sigina, “uzun zamandir bana zevk
vermedin,” dedi. Eger basarisizlk yinelenirse, kadinin cinsel
iliskiden korkmasi ve bosalma olmadan cinsel heyecan
duyacagini beklediginden, cinsel iliskiye karsi bir tiksinme



gbstermesi olasidir. Bir kadin, kocasiyla doyurucu olmayan
cinsel iligkilerle ilgili duygularini su sert sézlerle dile getirdi:
“Disimin ¢ekilmesine razi olurdum.” Kadin, erkegin onu arzu
edilir bulmamasindan 6turd  basarsiz  oldugundan
kuskulandi§i zaman bu icerleme bazen siddetlenir. Bir
kadin hasta, tim o6fkesi Uzerinde, bir keresinde, asiginin
penisinin sertlesmemesiyle agiga vurulan ona karsi olan
isteksizligini, Ingiliz sarayindaki bir térenle kiyasladi:
“Kraligce otomobili icinde Buckingham Sarayrna geldiginde,
ndbetginin tifediyle ona selam durmasi gerekir.”

Cinsel iligki sosyal bir eylemdir ve erkegin bundaki
basariszliginin, kadinlarn yukarda anlatlan tepkilerinin
psikolojik yonden dederlendirilmesi gerekir ¢cunki onlar
basariszligin  bilingdisi  anlamini  bir yankinin yansiyan
sdzcikleri gibi dogru olarak agiga vururlar. Hem avutma ve
yureklendirme tepkileri gibi olumlu sekilde, hem de olumsuz
sekilde serzenigsve Ofkede erkedin ruhsal iktidarsizligi
kadina karg! bir sug isleme ya da saldirymiggibi ele alinr;
bu, erkegin kadina kargl olan dismanliginin semptomatik
bir tezahurl demektir. Kargi tepki olarak kadinin ¢fkesi ya
da sinirlenmesi tartisma gerektirmeyecek kadar aciktrr.
Ama ilgisiz ya da awutucu tutum da kesinlikle erkegin
bilingdigi digsmanligina tekabul eder. Bu tutum onu yalnizca
bagislar, étekiyse onu mahkim eder; bu tutum bagislayici
ve anne gibi bir tepki gosterir, oysa 6teki suclayici ve
azarlayicidir.

Basarisiz bir cinsel performanstan sonra erkegin sucluluk
duygusunun sebebini yalnizca kadinda ya da hatta tim
kadinlarda aramak ciddi bir hata olurdu. O bilingdisi



saldirganligin daha gizli olan bélimu, bir zamanlar cinsel
aktiviteyi engellemisya da kinamigotoritelere, babaya ve
baba temsilcisi kisilere yoneltiimistir. Sekste basarisizlik
kaynaginda bu otoriteler olan bilingdisi bir yasaklamaya
boyun egmek anlammna gelir Onun kendisi zaten
yasaklanmiscinsel arzularn  dogmasinin cezasidrr. Bu
baskllanma otoritelere yonelik 6nlenemez saldirma
arzusunu slrekli kimistir. Erkegin sugluluk duygusu, bu
sikistirimigsaldirganiigi salverme arzusuna tepki gosterir.
Cinsel tabunun gbézle goérilemez arka planinda ensest
nesneleri temsil eden anneye ya da kiz kardese karsi arzu
oldugunu unutmadik. Her kadinda biraz anne ve kiz
kardesvardrr.

Neden kadnlar cinsel iligkilerde basarisiz olduklar
zaman sucluluk hissetmezler? Cinsel soguklukla ilgili neden
¢ok nadiren bir sugluluk duygusu vardir? Cinslerin duygusal
tepkilerinin farkliligini arastirdigimiz zaman cinsel etkinlikte
pasif rolin 6nemli oldugunun kabul edilecegi bellidir.
Ayrica, orgazma ulasmanin, erkek icin oldugu gibi kadin
icin de bir gérev ya da basari olarak disinilmedigi de
dogrudur. (Belki de, “son zamanlara kadar bdyle
disUnilmedigi” demek daha dogru olurdu.) Ama bu
O6gelerden baska ve bunlarin 6tesinde, islemekte olan
biyolojik ya da biinyesel bir faktér olmalidir. Oyle gériiniyor
ki kadinin saldirganligi ne erkekteki kadar siddetli, ne tam
gelismistir. Kadinin dogasinda nispeten daha az olan
saldirganlk enerjisi, cinsel konularda onun sugluluk
duygusunun olmamasinda etkileyici bir faktor olabilir ¢linkt
sucgluluk duygusu dismanca ve saldirgan egilimlerin



yeniden ortaya ¢lkmasi sonucu siddetli arzu—kaygi seklinde
bir tepki gdstermektedir.

Kadinlar cinsel etkinligi sucluluk duygularina baglarlar
¢lnku daha énemsiz bir derecede olmasina karsin, onlarin
da erkeklerinki gibi saldirgan ve dismanca egilimleri vardr.

Bazen kadinlarda erkege yabanci olan bir sugluluk
duygusu gérullr. Bunun nedeni cinsel sogukluk degil,
kisirlk, yani Greme bakimindan verimsiz olmaktr. Kadinin
bilingdigi anlayisinda cinsel iliski hala doéllenmeyle
baglantiidir. Kisirigin duygusal faktdrler Uzerine Kkurulu
oldugu vakalarin analizinde, bdyle bir sugluluk duygusu
bilin¢li bir duruma bile gelebilir. Bazi kadinlar dogum kontrol
ilaclari ya da nesnelerini sevmezler ya da bunlarin hamileligi
6nlemesinden 6tirl cinsel iligkinin tadina varamazlar.
Dogdum kontrol ilaglari ya da nesnelerinin kullanimasiyla
cinsel zevki kacan yeterli sayida erkek vardir ama ortalama
erkek, doyurucu bir cinsel iligki sirasinda eger kadini
dollememigse, kesinlikle sugluluk duymayacaktir.

Erkeklerden ¢ok genellikle kadinlar tarafindan daha fazla
hissedilen baska bir sugluluk duygusu daha vardir: Erkegin
bosalmadidi cinsel iliskideki bir orgazm pek ¢ok kadin igin
bilincdisi olarak bir basarisizigi temsil eder. Bir keresinde
bir kadin hasta onun igin béyle bir durumun, “mastirbasyon
kadar” yalnz oldugunu soéyledi. Ayrica, cinsel iliskide
orgazma tek basina ulastigi zaman, kendisinin orgazmdan
6nce  yuzisti  brakimasindan bile daha  ¢ok
engellenmishissettigini ileri strdQ.

Sugluluk duygusunun igerigindeki farklilik, cinsel eylemin
erkek ve kadin igcin degdisik niteligi oldugunu gd&sterir.



Bundan &nceki goéruslerin kadin ve erkegin cinsel
basarisizliga ydnelik tutumlaryla ilgili olarak duygusal
farkllik sorununu ¢&zdiganu ileri strecek degilim. Boyle
olmakla birlikte, bu ydndeki baslangi¢ niteligindeki gérusler,
dikkatimizi, cogu zaman ihmal edilmisolan, cinsel iligkide
yalnizca cinsel olmayan ¢ok sey oldugu gercegine gevirir.

6. KADININ SADAKATSIZLIGI

Kinsey'in raporu ve Hamilton'un? arastirmasi Amerika’'da
eviilikte sadakatsizligin artisi konusunda bize iyi bir fikir
verdi. Frank Capri§ ve Oteki psikiyatrlar evli kadinlarin ve
erkeklerin 6niine gelenle dustp kalkmalarinin psikopatolojik
yonlerini ekleyerek resmi tamamladilar.

ZG.V. Hamilton, EMilik Uzerine Bir Aragtirma, New York, 1939.

3Eilikte Sadakatsizlik, New York, 1953.

Saniyorum bu konuyu ele alan yazarlar, erkek ve kadin
icin sadakatsizligin anlaminin psikolojik farkliligini g6z ardi
ediyorlar. Doyuma ulagsmamiscinsel durtuler kesinlikle her
iki cinste de sadakatsizligin ana nedenlerinden biridir. Ama
patolojik vakalarin diginda, bu, duygusal bir belirleyici etken
olarak kadinlarda daha kigik bir rol oynar. Yeni fetihler
arzusu ve cinsel deneyimlerde cesitlemeler gereksinimi
erkeklerde kadinlardan daha guclii olarak gelismistir.



ki cinsin cinsel arzunun siddetini ve aciliyetini 6lgmek ve
onlari birbirleriyle kargilastirmak i¢in yéntemimiz yoktur ama
kadinin cinsel itkisinin genel olarak erkeginkinden daha
glgsiiz oldugu fikri, belki de gergek duygusal ve biyolojik
duruma uyar. Freud’un o6liminden sonra yaymlanan
bildirilerindeki cinselligin kadinlarda da erkek oldugu
tmcesi, sorunun ¢ekirdegini ortaya koyar. Her ne olursa
olsun cinselligin, kadin igin erkek icin oldujundan hem
daha az, hem de daha c¢ok 6nemli olabilecegini biliyoruz.
Cinsellik kadin igin, o salt alindig1 zaman daha az, kendisini
verdiginde daha ¢cok 6nemlidir.

Kadinlarin nadiren yalnizca cinsel nedenlerden ya da
cinsel acliktan 6tirl sadakatsiz olduklarini dikkate aldigimiz
zaman, erkeklerle kadinlar arasindaki tutum farki daha iyi
aydinlanrr. Kadin hastalarimdan biri, D. H. Lawrence’in
romaniLady Chatterley’s Lovernin (Leydi Chatterley’in
Asi§)) baskahramanlaryla 6zdeslesemeyecegini  ciinki
kocas! tarafindan sevildigini hisseden ve onu seven bir
kadinin, onu yalnizca cinsel olarak tahrik eden bir erkege
kendisini kolayca teslim edemeyecegini ileri strd.

Oteki ydnden, bir kadin kocasi tarafindan asagilandigini
ve hor gorulduguni hissettigi zaman bagka bir erkegin kur
yapmasina daha cok acktr. Kadin istenilmedigini ve
kocasina artk arzulanir gelmedigini hissetti§i zaman, onun
yaralanmigolan 6zsaygisi sadakatsizligin oteki nedenleri
arasinda guUglu bir gududur.

Bir kadin hasta, evli kadinlari ve erkekleri zinaya iten
temel durumda cok &nemli bir fark oldugunu sdyledi.
Hastam, Dr. Capri’nin kitabini okuduktan sonra, psikiyatrin



kadin ve erkegin sadakatsizligini onlar sanki ayni
seylermisgibi ele aldigini elestiren bir gérusle anlatt. Onun
demek istedigi, bu durumdaki temel farkin kadinin cinsel
olarak erkegin arzusuna bagl olduguydu. Kocasi cinsel
doyum arzuladidi zaman, pasif roldeki o, kocasini nadiren
reddeder; bu arada kocasi ona ister yaklasr, ister onu
ihmal eder. Onun kocasi baska yerlerde cinsel doyum elde
etme firsatini kolaylkla bulur; oysa o, cinsel doyumsuziuk
icinde bile olsa, genellikle kocasina daha uzun sire bagh
kalr.

Oteki hastalar kadinlarin ve erkeklerin sadakatsizliginin
iki yonden farkl psikolojik 6nemi oldugunu belirttiler. Cogu
vakada kadinlarin zinasl, kocalarinin onlara
gOsteremedikleri anlayigla, takdir edilmekle ve onlari
koruyacak bir sk bulma umuduyla iligkilidir. Bu umut ya da
istek erkeklerin sadakatsizliginde ¢ok ender gériilen gugli
bir gududir. Erkek seriiven aramadigi zaman onu harekete
geciren, daha ¢ok merak ya da cesitli cinsel deneyimler
gereksinimidir. Genellikle o yalnizca “keyfine bakmak” ister
ve bundan memnundur.

Oteki fark, kadinlarda yinelenen sadakatsizigin ya da
6nine gelenle distp kalkmanin, ¢ogu vakalarda ruhsal
mazosizmin bir ifadesi demek olmasidrr. Sadakatsiz
kocadan 6¢ alma susuzlugu, kadina hakli olma
yanilsamasini verdigi zaman bile, sadakatsizlikle iligkili
duygu, genellikle, kendi kendini asagilama, &6zsayginin
azalmasi duygusudur. Evlilik digi bir iligkide, 6zellikle birden
cok sayida olanlarda, kadinin kaybedecegi
kazanacagindan ¢oktur. Erkegin 6zdegerlendirmesinde ise



buna benzer olumsuz bir etki, onun zina yapmisolmasi
gergegiyle iliskili degildir. Hatta baz erkekler elilik disi
bircok iligkinin egolarini guclendirdigi ve 06zsaygilarini
arttirdig1 kanisindadirlar.

Son olarak, evli kadinlarin blylk sadakatinin biyolojik
nedenleri de oldudu wurgulanmalidir. Bu, déllendikten
hemen sonra tim o6teki erkekleri reddeden disi hayvanin
icgudusel tutumunun devamidrr. Belki de bu temel tutumun
bir kalintisi kadinlarin kocalarina karsi olan sadakatlerinde
korunmustur, hamile olmadiklari zamanda bile. Bu, dogal
olarak, her zaman onlarin sadakatsizlik yapmamalarini
6nlemez ama belki de bagka erkekler tarafindan bastan
ckarildiklari zaman uzun slUren Kkararsizlklarini  ve
goénulstzluklerini agiklar.

Sadakatsizlik sorunuyla ugrasan ahlakgilar sadakatsiz
kadin icin hafifletici olan bu psikolojik kosullari hesaba
katmalidirlar. Eslerin sadakatsizligiyle ilgili son s6z, ahlak
tutkusuyla degil ancak sevecenlikle sd&ylenmelidir.
Kadinlarda, ihtiyag duyulan olma arzusunun, sevilme
arzusunun, sadakatsizlik psikolojisindeki rold,
erkeklerdekinden daha bilyiiktir. Hazreti isa zina yapan bir
kadindan degil de yalnizca tek sevgiliyle yetinmeyen bir
kadindan s6z etmesine karsin, ¢ok sevilmisolmasi
nedeniyle, onun daha fazla bagdislanacagini séyler.

7. ERKEGIN ve KADININ KISKANGLIGI



Psikoloji ve psikiyatri literatirinde kiskanclikla ilgili
tanmlayici ve yorumlayici malzeme bollugu vardr. Freud ve
takipgileri patolojik kiskangligin anlasiimasina degerli
katkilarda bulundular; patolojik kiskanglik normal kiskanglik
deneyimlerinin blyatilmugbir karikatrinden baska bir sey
degildir. Bilimsel malzemenin gézden gegirilmesi sorunun
bazi yénlerinin neredeyse timuyle ihmal edildigi sasirtici
izZlenimi verir. Ornegin, kiskangligin aci veren duygularinin bir
kadin ve erkek tarafindan yasandiyi zaman baska bir
niteligi ve icerigi oldugu gergegi vardr. Anlasilan
psikiyatrlar ve psikologlar kiskanclk olgusunu iki cinste de
tek yénlu diginmekte, kadinlar ve erkekler tarafindan nasil
hissedildigiyle ilgili ince farklliklarla ilgilenmemektedirler.
Oysa, farkllk vyalnizca gérinirde degil ayni zamanda
psikolojik olarak da oldukga ilgi ¢ekicidir.

Kiskangligin duygusal niteligi belki de en iyi sekilde bir
depresyon, saldirganlk ve imrenme karigsimi olarak
tanmlanabili. Bu karigmda kiskang erkekte 6fke
yayginken, kadin kiskangliginda baskin 6ge imrenmedir.
Yizeysel gbzlem, erkegin rakip tarafindan sahip olma
duygusundan yoksun birakididini ve 6teki erkedin onun
ayricalijina tecaviz ettigini  hissetmesi izlenimine
goturebilir. Aslinda kadinin kiskancliginda sahip ¢lkkmanin
roli cok blytktur. Cunkl erkek icin kiskanglik bir hastalik
gibidir, onun dinyadan kuskulanmasina neden olan bir
glgsizluktir. O, yok edici bakterilerin énini alan bir
organizma gibi davetsiz misafire karsi bitin guciyle



savasir. Kadin igin kiskancglk ona gic¢ veren bir uyaricidrr,
elindeki her olanag! kullanarak rakiple savasmak igin bir
durtiddr; ve bu olanaklar ¢ok cesitli ve etkileyicidir;
hedeflere erkedin beceremeyecedi bir kararlilkla yol alinir.

Ama kiskangligin amaci nedir? Goézlemleyebildigim
kiskan¢ kadin vakalarinin gogunda, amag rakibin planlarini
bozmak ve sevilen adami yeniden kazanmaktir. Bu savasta
her sey gecerlidir, higbir careye asagilayici gézle bakimaz.
Sadakatsiz kocaya ya da asiga duyulan tim &fkeye karsin,
kiskang kadin kendisini nadiren siddete ya da suga kaptirrr.
Disi bir Othello dusindlebilir mi? Kiskang kadinin
hissettikleriyle duygularinin kasirgasi icindeki erkegin
yasadiklar kiyaslanabilir mi? Kadinin nefret dolu resimleri
olan kaleydoskopu mu var? Acaba o sinirsiz hayal giictinin
iskence ettigi, icinden gelen durmak bilmez seslerle
mahmuzlanmig, bagirsaklarna kadar isleyen bir aciyla
paramparca olmus, ¢iginigin caresi olmayan bir kurbani
midir? Cok nadiren. Ancak gok erkeksi bir kadin kiskang bir
erkegin duygularini uzaktan uzaga andiran bir seyi yasar.
Oldirdiigi sadakatsiz asiginin cesedi éniinde duran ve ayni
durumdaki erkeklerin ¢cogunlukla su haykirgini hisseden
kadin nerededir?: “Bdylesi daha iyi, sevdigim artk
kimsenin olmayacak.”

Hayrr, disi Othello olamaz ¢inkli kadinin hayal gici
kiskanglikta denetimi yitirmez. Onun fantezisi bu kadar ileri
gitmez ve ayni ydne dogru yol almaz. Kadinin hayal giictiniin
6n planinda olan, erkeginkinden farkli olarak, erkegin &teki
kadinlarla cinsel iligkisinin gorinttst degil onun rakip kadin
ugruna bosa harcadidi sevgisinin, terk edilme dnsezisinin,



erkeginin ona olan agkini yitirmenin ve duygusal (cogunlukla
da parasal) glvenlik kaybinin gérintileridir. Kadin erkekten
cok daha gercekgidir ve patolojik tezahirlerde bile onun
hayal glicinun sinilamalar daha dardir. Digi bir Don Kigot'u
aklimizdan gegiremememizin nedenleri, disi bir Othello’nun
hayal edilememesi icin de gegerlidir. Kadinlar yeterince
c¢ligin olabilirler ama nadiren aptaldiriar.

Kadinlarin ve erkeklerin kiskanghgindaki 6teki psikolojik
farklliklar onlarin duygusal yasaminda seksin degisik bir
yeri olmasindan kaynaklanr. Tanidigim bir kadin esiyle
birlikte sinemaya gider. Adam Rita Hayworth’'un hayranidir
ve eve gittiklerinde onun disisel ¢ekiciligini begendigini dile
getirecek kadar dusuncesizdir. Karisi onun bu bir anlik
tutkunluguna gicenir. Kadinin 6teki kadinlarla ilgili elestirici
yorumlarini kocasina karsi sert saldirilar izler; bu saldirlar
yalnizca kocasinin cinsel zevkine dedgil, kisiligine, yagsamina,
akrabalarina ve arkadaslarina da yonlendirilmigtir.
Tartismanin sonunda kocasi ona ¢ok asagilk bir adam
olarak gorinir. Evde, oturma odasindaki kanepenin
Uzerine kendisine bir yatak yapar. Ve butin bunlar adamin
tanimadid1 ve yalnizca beyazperdede gérdudu bir kadina
duyulan kiskanglktan 6tarodarl  Simdi durumu  tersine
cevirelim ve kocaslyla birlikte sinemadan dénen kadinin,
erkekligini ve kisilik gucini 6évdugl bir erkek sinema
yldizndan hayranlik ve sevecenlikle sdz ettigini varsayalim.
Koca, benzer bigcimde davranr miydi? Bu hi¢ de olasi
degildir. Belki de o, sinema vyildizi hakkinda birkag
asagilayici sey homurdanirdi ama kesinlikle kendisini karisi
kadar gicenmishissetmezdi ya da her seyden énce,



karisiyla paylastigi yatagi terk etmeyi disinmezdi. O,
karisina fiziki olarak yakin bir erkegi kiskanabilirdi, ama
beyazperdedeki bir gélgeyi kiskanamazdi.

Ama bu tezat, kiskang kadinin kiskang erkek kadar, hatta
daha ¢ok, kendisini hayale kaptirici oldugunu géstermez
mi? Asla; bu yalnizca onun hayal guclnin baska bir yéne
gittigini ya da onun baska seyleri kiskandigini gésterir. Bu
vakada kadin erkegin korktugu tehlikelerden degil baska
tehlikelerden korkmaktadrr. Onun igin kocanin duygusal
yakinlid\, cinsel arzu ya da sehvet uyandiran yakinlasmadan
daha énemlidir. Uzaktan ask erkegi nadiren kiskandirir. Orf
ve adetlerimize egemen olan gifte standart, erkek ve kadin
kiskangliginin farkli niteliginde de kendisini yansitr. Ornegin,
bir kadin kocasinin ya da asiginin, diyelim bir isyolculugu
sirasinda ona sadakatsizlik ettigini égrenir. Onun o anlik
UzUntist ya da kiskangligl yadsinamaz ama sanki bu
deneyim fiziksel bir rahatlamaymisgibi, sikintisi ylizeysel ve
kisa dmurliddr; Napolyon'un bir keresinde séyledigi gibi,
“bir kanepe Ustl isi"dir. Kadinin korktugu, bunun daha
cogunun da olabilecegi ya da dallanp budaklanacagi,
kocasinn ya da asidinin duygusal olarak kendisini
kaptracagi ya da cinsel bir seriivenin nesnesinin ayni
zamanda onun askinin da nesnesi olabilecegidir. Onun igin,
kocasinin ya da asiginin kafasinin cinsel nesneye takil degil
de seksle mesgul olmasi daha uygundur.

Oteki yénden erkek, karisinin ya da sevgilisinin hig
gbrmedidi baska bir adamla derin bir duygusal ilgisi
oldugunu 6grendigi zaman 6fkelenmez. Sevgilisinin gegici
bir cinsel iliski icine girmisolmasina aldirmayan bir erkegi



duymusolan var midir? Bdyle bir erkek ya sapktr ya da
duygusal bir kaciktr. Bir kadinin kocasi ve onun metresi
hakkinda konustudu gibi karisi ve onun sevgilisi hakkinda
konusabilen erkek nerededir? Kadin, “o kadinla yatabilir
ama ancak benimle konusabilir,” dedi ve bu, kizginlk ya da
teslimiyetle degil zafer dolu Ustinlik duygulari, neredeyse
gururla séylendi.

Boyle olmakla birlikte, iki cinsin tutum farklligini yalnizca
kiltirel faktorlere yiklemek ve her iki cins igin cinselligin
farkl anlaminin altini daha derinden arastrmamak ciddi bir
hata olurdu. Bu farkliik sorunun koklerine ulasrr, bir kadinin
ve erkegin neyi kiskandigini agklar. Bir erkek, bir kadinin
bagka bir erkekle cinsel iligkiye girmesinin genel olarak
onun icin iki tenin temasi anlamina geldigini, bir kadinin bir
erkekle duygusal bir iligkisi olmadan ancak nadiren
yatacagni belli belirsiz ve gogunlukla ancak bilingdisi olarak
anlar. Kadinsa, 6teki ydnden, cinsel iliskinin erkege ¢cok sey
ifade etmedigi gerceginin bilincindedir.

Kisi, psikiyatrik ve psikanalitik literatirde cinslerin
kiskangligindaki bagka bir farklilkla ilgili bir tartismayla
nadiren karsilasir. Erkek ve kadin kiskangliginin niteligindeki
6zsayginin  ve narsistik gereksinimin farkh  roluni
kastediyorum. Analistlerin klinik vakalarin sunulusunda ¢ogu
zaman go6sterdikleri gibi, normal ve paranoyak duygu
sekillerinde sadakatsizlige ve escinsel edilimlere kargi olan
dartuler gegistirilir. Bu, her iki durum igin de gecerlidir, ama
bir erkegin bir rakibi onunla kisisel bir ilgisi olmadan
siddetle kiskanmasi ¢ok karakteristiktir. Bu, dogal olarak
oteki adamin kim olduguna aldinsetmedidi anlamina



gelmez. Ama onun neye benzediginin, evli mi yoksa bekar
mi oldugunun erkek i¢in buylk bir &nemi yoktur.

Eger kiskanmigsa, oteki kadina kargi yogun bir ilgi
duymayacak herhangi bir kadin dislnemiyoruz; yani o
kadinin gorinisine, yasina, 6zel cekiciliklerine. Bunu su
eski nakaratla agkklamak olduk¢a kolaydir: “Onda, bende
olmayan ne var?” Ama bu acklama girisimi asin
basitlestiriimistir. Bu ilginin kesinlikle ¢cok daha kisisel bir
6zelligi vardr. Rakibi hakkinda ayrintili bilgi almak isteyen
bir kadini dinlediginiz zaman, edinilen izZlenim onun rakibiyle
ilgili neredeyse her seyi 6drenmek, onu gérmek ve
dinlemek, kendisini 6teki kadinla kiyaslamak istedigidir.
Hicbir erkek, eger bu adi hak ediyorsa, bu tir ack bir ilgi
gbstermez.

Bu farkin fenomenolojisinin bile timiyle ihmal edildigini
savunuyorum. Su anda bu konunun tam olarak tanimlandigi
ya da psikolojik olarak aciklandigi tek bir analitik kitap adi
veremem. Bu farkin 6nemi igin psikolojik gézZlemde 6nde
gelen bir otorite ve meslek adamlari ¢evresi diginda en
biyuk psikologlardan biri olan William Shakespeare’i tanik
olarak  davet  ediyorum;  Julia, Veronahin ik
Centilmeni’nde rakibinin resmine bakar:

... dur hele, bir digtneyim,

Benim de dyle bir sapkam olsaydi, benim yizim de
Onunki kadar giizel olurdu.

Ressam onu biraz kayirmiggibi geliyor bana,

Eger ben kendimi ¢cokga kayirmiyorsam.



Onun sagi kestane, benimki sapsari.

O ille de sa¢ diye tutturduysa eger,

Boyali bir peruk alinm olur biter.

Gozleri cam gibi gri, benimkiler de dyle.

Ama onun alni dar, benimki genis.

Onda ne buluyor, anlamiyorum,

Onda buldugunu bende bulabilir,

Bu budala ask koér bir tanri agki degilse eger.

Gel golge, gel, bu golgeyi golgele,

Ne de olsa o senin rakibin. Ey sen duygusuz bigim,
Tapilacaksin, 6pUleceksin, oksanacaksin, sevileceksin!
Ona tapinmanin bir anlami vardiysa eger,

Benim bedenim onunkinin yaninda heykel.

Sevgilinin hatirii¢in sana nazik davranacagim,

O da bana 6yle davranmisti.

Yoksa, JUpiter'in Ustline yemin ederim ki

Kor gézlerini tirnaklarimla ¢ikarirm

Efendimin sana olan sevgisini yok etmek igin! (IV, iv.)

Burada kadin dusiUnisve hissedistarzinn saheser bir
gbzlemi vardr, Ozellikle kendisini 6teki kadinla
kiyaslamada. Belki de pek ¢cok durumda ortaya ¢ikan tekil
bir karakteristik 6zellik atlanmistrr. Bagkalarini gézlemleyen
ve onlar kendileriyle kiyaslayan bircok kadin cogu zaman
dengelemeyi dikkate alir; drnegin: “Onun saclar glizel ama
benim gbézlerim daha giizel,”ya da “benim sohbetim daha
iyidir,"gibi.

Anatole France’in The Red Lilyde (Kizl Zambak) dedigi



gibi, bir kadin i¢in kiskanglik yalnizca “onun 6zsevgisinin
incinmesidir’ demek kesinlikle abartimigbir sdylemdir.
Ama bu faktér erkegin kiskangliginda oldugundan kesinlikle
daha c¢ok wurgulanmigtr; bu, gene Anatole France’in
sozcikleriyle, erkegin kiskangligi, “zihinsel aci ¢ekmenin
siddeti ve bedensel acinin kaliciligiyla birlikte istraptan
kivranmadir.” Duygunun tutkulu niteligi kuskusuz kiskang
kadinda da vardr ama bu degisik bir duygudur. Bir
psikologuni’ ifade ettigi gibi, eger kiskanglik “tim duygularin
en az bilineni, insan tepkilerinin en az konusulani olan bir
gizem’se, bu fark dikkate alinmalidir. Burada Octavia'yi
duymusolan kiskang Kleopatra'yi dinleyebiliriz:

iBoris Sokoloff, Kiskanglik, New York, 1947, s. 14.

Gitona, iyi Alexas,

Rica et, yasini, Octavia'yi tarif etsin sana,
Nelerden hoslaniyormus,

Saginin rengini sormayi unutma

Cabuk haber getir bana.

... Ne olur Alexas

Boyunu da sor (ll, v.)

Sonra, Kleopatra’'nin sarayindaki sahne:

Octavia’ya iyice baktin mi?
Benim boyumda var mi?



Nasil konusuyor, duydun mu? Sesi tiz mi, pes mi?
Haberci Octavia’'nin pes sesli oldugunu séyledigi zaman
Kleopatra disundr:

Bunu begenmedim: Nasil olsa uzun siire sevemez o.
Yeniden sorular:

Gorkemli mi yirtytsi? Unutma,

Gorkemli yuriytsnedir biliyorsun.

Ne olur yasini tahmin et.

Cehresini aklinda tutabilir misin? ince uzun mu, yuvarlak
mi?

Simdi, yuvarlak yizli Octavia’yi elestiren bir diislince:

Genelde bunlar aptal olur.
Sagl, sagi ne renkti?

Haberci gittikten sonra Kleopatra’nin ona soracagi bir
sey daha vardir. Aslinda onun meraki, éteki kadin hakkinda
her seyi bilmek heyecani doyumsuzdur. Onun 6lmeye karar
vermesinde bile muzaffer rakibi tarafindan asagilanma
olasiliginin rolti vardir:



... Bilin ki efendim, ben

Efendimizin sarayinda dikilmigbekleyemem;

Tatsiz Octavia’nin ciddi gézinin

Bir kerecik olsun beni hor gérmesine dayanamam.

Bu ybnde tim kadinlar ayni sekilde hisseder. Bunu
soyleyen Misir'in magrur imparatoricesi midir?

Bitti artk! St sagan, en asagilk isleri yapan bir kizin
Zavalli tutkusunun tutsagi bir kadin gibi.

8. CINSEL EGITiM UZERINE

Egitim iki sekilde basarisiz olabilir: Amacinin ¢ok altinda
kalabilir ya da hedefini asar. Dogal olarak, cinsel egitimin
tehlikeleri de bunlardir. Freud, seks glictine ancak onlari hor
gbren ya da tepeden bakan kadinlarda ulagabilen bir tip
erkegin oldugunu goéstermistir. Bu erkek, bilingli ya da
bilingsiz olarak annesinin ya da kiz kardesinin grubuna ait
oldugunu disindigl kadinlarla iktidarsizdir. Freud, ¢ogu
zaman bilingdisi olan bu tutumu, hem sevgi dolu hem de ilk
cinsel itkilerin yonlendirildigi birincil anne figlrinin
bdlinmesine baglar. Ensest siddetli arzusuna kargi olan
enael. bu fiqlurleri va da kisileri tabu kimistir, cinsel bir



anlamda onlara dokunulamaz. Erkek ¢ocugunun sonraki
egitiminin kadin cinsini “iyi” ve “k6t0” olarak ayrmasi
sonucuna ne kadar katkida bulundugunu hepimiz dikkate
almayl ihmal ettik. Birgcok hasta delikanllik zamaninda
annelerinin ve babalarinin iyi yetismiskizlara nasil onlara kiz
kardesleriymisgibi davranmalarini égutlediklerini anmsar;
bu da en hafif sekilde cinsel olarak yorumlanabilecek
herhangi bir yaklasimdan kacinmak demektir. Bdylelikle,
bilingdisi  bir engellenme giddetlendirilmigtir ¢lnkd en
zararsiz bir oksamada bile erkekte kiz kardesinin imaiji
yeniden  belirmistir. ~ Bu  bilingdigi  tabunun  yer
degistirmesinde ve genellestiriimesinde, artk erkek olan
cocuklarla evienen “iyi” kiziarin birgcogu bu ilk dgutlerin kotu
sonuglarini hissedecektir. Ya da daha dogrusu, cinsel
iliskide hicbir sey hissetmeyecektir. Seks eyleminde sunlar
da vardir:

“...karanligin kendi rengi
Dusunmenin solgun rengiyle soluyor
Ve blylk dnemi olan girisimler
Yollarindan saptiriliyor

Eylem olmaktan ¢ikiyor.”

Her psikanalist, kiziara kargi olan asin saygl ve
dusunceliligin dolayll olarak iktidarsiziga ya da gelge¢ bir
seks giclne neden oldugu vakalan bilir. Sonunda bu
basarisizlk genellestirilebilir ve bu bitin  kadinlar



ilgilendirebilir gtinki her kizda anneden ya da kiz kardesten
bir sey vardir. Kadini “yliziisti birakmak” gibi yirekler acisi
ve zararli sonucun sebebinin, ona karsi duydugu asirn saygi
olmasi garip bir dislincedir.

Bircok vakamda kadinin ilk cinsel heyecani buharlagmisti
¢lnku o kocasinin ya da asiginin basarisiziyini dnceden
sezmisti. Bazen kadin heyecanlanmaktan kacinir ve onu
doyumsuz birakan cinsel iliskiden nefret etmeyi dgrenir.
Buna benzer sekilde dengesiz kisilige sahip bir adamla
evienen kadin, kocasi ona cinsel olarak yaklasir yaklasmaz
icine kaygi doldugunu bana anlatti. O, insanin aci ve korku
veren bir seyden kactigi gibi cinsel iliskiden kagmisti.
Bagska bir kadin bana kocasinin onu gigsizce kucaklamasi
srrasinda genellikle ertesi gin yenilecek yemeklerin
planlanmasina basvurdugunu séyledi. Ayni esnada cinsel
keyif belirten hareketler de yapabiliyordu; oldukga ilging bir
basari.

Erkegin cinsel egitiminin basarisiziina gelince:
Yasaklanmigolani yarma hareketi her zaman fahiselerle ya
da 6nline gelenle yatan kadinlarla cinsel doyum seklinde
olmaz. Ancak karisini agsagiladijinda, ézellikle de en bayagi
kelimeleri séylediginde uyarilabilen bir adamia ilgili bir vaka
biliyorum. Adam, 6n sevisme sirasinda karisina hitap
seklinin kisinin bir sokak kadinina hitap sekli oldugunu
hayal ederek, bilingsizce karisini  cinsel olarak
yaklasabilecegi tipteki kadina dénduriyordu. Aksi halde
karisina cinsel olarak yaklasmaya cesaret edemeyecek
kadar onu asin “de@erli” buluyordu. Adam onu uygun bir
seks nesnesi yapmak icin s6zlU olarak asagilamaliydi. Bu



arada, karisi bu s6zli 6n hazirliklardan hoglanmiyor degildi.

iste erkegin disisi: Cinsel bakimdan oldukga gekingen bir
adamla evii olan kadin, cok aktif ve saldirgan hayali bir
erkegin onu kucakladigini disindigi zaman orgazma
ulasabiliyordu. Bdylelikle o, hem kocasina sadik kaldi hem
de baska bir adamla yatti. Bagka bir vakada, koca o kadar
cok iffet taslayicisi gibi davranmisti ki karisini sikigan,
seksten ya da cinsel heyecan gdstermekten utanan bir
kadina gevirdi. Sonunda kadin o kadar ¢cok ¢ekingenlesti ki
kocasiyla cinsel iligkiyi bir tir onursuzluk olarak gérmeye
basladl. Kocas! yolculuklara c¢iktigi zaman barlarda ve
baska yerlerde her tirlli erkekle cinsel amagli yakinlk kurdu
ve nefret ettigi bu belirsiz adamlarla cinsel iliskinin tadini
ckkardl. Bu adamlarla, saygi duydugu ve bilingli olarak
sevdigi kocasinin adini ayni timcede agzina alamiyordu ve
bu igreng tiplerle bir seks alemi gecesi gecirdikten sonra
onlardan higbirini bir daha gérmedi.

Karisini olasi cinsel bir partner yapmak icin onu
asagllamasi gereken kocaya bir an igin dénelim: Kadinlara
kargi duyulan asin sayginin hi¢ beklenmedik bir yénde
engelleyici etki yaptidi bir olayr animsiyorum. Yillar énce,
Kuzey Carolina’da Asheville’de, psikanalitik danisman
oldugum Highland Psikiyatri Hastanesi’'nde yaz aylarini
gecirmek zorunda kalmigtim. Bir keresinde, bu hastanedeki
kadin psikiyatr, birkac aydir tedavi ettigi ve ¢okca basaril
olamadidi gen¢ bir denizciyle gérigsmemi istedi. Hekim,
gen¢c adamin ona soyleyemedigi baz gizli bilgileri belki
benim ortaya c¢lkaracagm gérUsindeydi. Duygusal
rahatsizliklarindan 6tiri donanmanin isine son verdigi



denizciyle uzun bir gériismem oldu. Konugsmamiz sirasinda,
dogal olarak, geng adamin ask yagsamindan da soz ettik.
Geng denizci yirmi sekiz yaslarindaydi. Belirli bir noktada
bana sunu soyledi: “Doktor Brown’a (onu bana yollayan
kadin psikiyatr) sik sik dedim ki, ne zaman bir kizla yakin bir
birligim olsa...” “Ne dedin,” diyerek onun s6zini kestim.
“Yakin birlik mi? Bir denizcinin bunu boyle dedigini hi¢
duymamigtim!” “Ama Doktor Brown bir bayan,” dedi denizci
suclarcasina. Ozeliikle giney eyaletlerde geng erkeklerin
kadinlara olan saygisi onun acik¢a konusmasini, cinsel
eylemleri ve islevleri Amerikan donanmasinda kullanilan
terimlerle ifade etmesini engellemigti. Hemen Doktor
Brown'a hastayr hastanede erkek bir psikiyatra
géndermesini dnerdim. Burada, kizlarda oldugu gibi erkek
cocuklarda da cinsel egitimin ya basarisiz ya da asin
basarili olabilecegini ki o da basarisiz anlamina gelir,
yinelemek istiyorum.

9. ESSURELILIK

Evrim genel olarak erkegdi icgudulerin essireliliginden
6zgur kilar ama kadini degisikligin ritminden erkek kadar
kolaylkla 6zgurlestirmez. Erkekler hasinlesebilirler ve her
an katil olabililer. Son zamanlarda baz arastrmacilar
kadnlarin isledidi suclarin %70 ila %80’inin &det &ncesi ve



adet dénemi baslangicinda islendigini g('jstermektedir.§

Erkekler cinsel durtilerinde biyolojik ritmin izlerini
gosterirken, kadinlarin cinselligi ¢ok acik¢a doganin
dénemsel yasalari tarafindan yénetilmistir. Kadinlarin gcogu
adet dénemlerinden birkag gin 6nce, adet dénemleri
sirasinda ve ondan sonra ¢ok kolaylikla tahrik olurlar.
QMa)dne Davis, Kadinin Cinsel Sorumlulugu, New York, 1956, s. 245.

O srrada gebe kalma olasi olmadigindan, dogurganlikla
cinsel arzu arasinda bir ztligin oldugu gérilmektedir. Sanki
doga bir zamanlar kadini erkeginkine yakin bir duruma
getirme girisiminde bulunmustur ve o ginler, s6ziin gelisi, o
basarisiz girisimin bir anisidir. Dogal olarak bu biyolojik bir
spekulasyondur ama kisi psikolojik dedgisikliklerin bir
kadinin evrelerinde biyolojik faktdrlere geri ddnecegi
izleniminden kurtulamaz. Cinslerin iliskisinde bu kadar ¢ok
kavgaya ve mutsuzluda neden olmasindan hakli olarak
sorumlu tutulan &det Oncesi gerilimi, ¢ogu zaman su
timceyle ifade edilebilecek bir engellemenin semptomatik
stylemi olarak acklanmigtir: “Ne bir penisim ne de bir
gocugum var.” Oysa erkege karsi yoneltiimissinirliligin ve
saldirganligin niteligi, sanki o, kadinin mutsuzlugundan
sorumluymusgibi, bir tar glcenme belirtiyor
g6rinimundedir. Psikanalistlerin, adet 6ncesi gerilimin,
kadinin bilingdigi penis imrenmesinin semptomatik bir
ifadesi oldugunu neden higbir zaman belitmemisolduklarini
merak ederim. Bir keresinde Karl Kraus, erkeklerin Tanrinin
kadinlarda eksik biraktigiyla cezalandiridigindan yakinmisti:
“Her ay onlara eksikliklerinin animsatimasindan 6tird, bizim



kan kaybindan 8lmemiz mi gerek"Q
ﬁBeim Worte Genommen, Minih, 1955, s. 37.

GCogu erkegin genellikle su ya da bu kadini degil,
“yalnizca bir kadin” istedigi dogrudur. Bu, erkeklerin cinsel
aclk cektikleri zaman bir disi istemesi ve kigisel nesne
secimi  6neminin biyolojik dUrtinin arkasinda kalmasi
demektir. Genelde kadinlar igin cinsel arzunun daha ¢ok su
ya da bu erkekle olan kigisel iliskiye bagl oldugu dogrudur.
Ama kadinin cinsel arzusunun erkek cinselligi niteligine
yaklastigi o gunlerde, onlarin nesne segiminin kisisel faktért
psikolojik olarak neredeyse 6nemsiz bir duruma gelir. Eger
kadinlar tam anlamiyla icten olsalardi, her ay yinelenen o
kisa evrelerde herhangi bir erkegi kabul edeceklerini itiraf
ederlerdi. O zaman onlar igin bir se¢im yapma sorunu
kalmazd..

10. BIR KADIN NE ISTER?



Ernest Jones, Freud’'un kadinlarin  psikolojisini
erkeklerinkinden daha gizemli buldugunu soéyler. Bir
keresinde Freud’'un Marie Bonaparte’a soéyledigi soézi
s6yle alintlar: “Higbir zaman yantlanmamigve kadin ruhunu
otuz yildir arastrmama kargin hala yanitlayamamigoldugum
soru sudur: “Bir kadin ne ister?”ZFreud su ya da bu tip bir
kadini degil, tim kadmnlari ve onlarin yasamlarindaki
amaglarini dikkate alrr. Sorunun, erkeklerin amaglarinin
aksine, kadinlarin amaglarina ybénlendirilmisoldugunu
tahmin etmek icin blylk bir anlayisgerekmez. Ayrica,
Freud’'un sorusunda ele alnan yasam amaglarinin dar
anlamli, sinirli hedefler degil, kadinlarin onlara dogru bilingli
ve bilingdigi olarak c¢abaladklari en temel amaclar
olduklarini da tahmin edebiliriz.

ZSigmund Freud’un Yasami ve Yapitlari, New York, 1955, II. Cilt, s. 421.

Sorunun bir kadina, olaganUstli psikolojik algisi ve
anlayigi olan bir kadina sorulmugolmasi rastlantisal olamaz.
Marie Bonaparte't tanma zevkine vardigm Paris ve
Viyana’da, kadmlarin  psikolojik  sorunlariyla ilgili
tartismalarda onun ice isleyen analitik anlayisina ve acik
s6zZlulugune her zaman hayran oldum. Onun daha sonra
yazdigi kitaplar, bu sorunlari ¢ok iyi anlasgilir ve gcogu zaman
basarili bir yazinsal sunusyetenedinin oldugunu kanitladi.
Freud, Marie Bonaparte'a gelecegi en parlak
6grencilerinden biri géziyle bakiyordu. Hem &gretmeni
hem de arkadasi olan kisiyle yaptdi o goérismede



prensesin ne yanit verdigini ne yazk ki Jones bize
sylemedi.

Sorunun, o6zellikle tim zamanlarn  en  blylk
psikologlarindan biri; ylizlerce kadin hastayi incelemis, etrafi
ailesinden kadinlar, kadin o6grenciler, kadin hayranlar,
doktorlar ve psikologlar tarafindan ¢evrelenmis Dbir
psikanalist tarafindan soruimasi ilgingtir. Arama ve
arastirmalari onu sonsuz kadinsi olana degil, sonsuz
kadinca olana, kadinin tim sinif, inang ve milliyet sinirlarinin
6tesindeki amacina dogru yonlendirir. Kadinlarin simdi ne
icin cabaladklarini ve ilkel zamanlardan beri ne igin
cabalamisolduklarini sorar.

Freud soruyu sorar ama onu yanitlamaz. Boyle bir yanit
tim kadinlarin bilingli ve bilingdisi amaglarini igcermelidir.
Belki de, kadinlarin tim biyolojik ve psikolojik
gereksinimlerini hesaba katacak bdyle genel bir soruya
yanit yoktur.

Boyle bir yant varsa, birgok yénden Freud’'un 6nclsu
olan ve bagka seylerin arasinda ego psikolojisinde
psikanaliz tarafindan heniiz ulaglamamigbazi psikolojik
icgorilere varan Nietzsche belki de bunu verirdi. Safak
vakti cevrede ¢ekine ¢ekine ve usul usul dolasan Zerdust
bu “kiigik gercegdi” harmanisinin altinda gizler: “Kadinda her
sey gizemdir ve kadinda her seyin tek ¢6zimdi vardir. Buna
gebelik denir.”

11. KADINCA ve KADINSI



Bir 6nceki bélimde “sonsuz kadinsi” ve “sonsuz kadinca”
arasindaki zithktan s6z edildi. Bu satirlari yazarken, onlarin
bir zamanlar bir kadin tarafindan bana séylenen baz
g6zlemlerin etkisiyle ortaya ¢iktiginin farkinda degildim. Bu
kadin bu kitabin ilk misveddesinin baz bdlimlerini
okumusve bana sdyle demisti: “Bu bélimdeki yorumlariniz
kadinca olani degil, kadinsi olani ilgilendiriyor.”
Yapmisoldugu ayrima sasirdm ve ne demek istedigini
sordum. Bana, uzun bir sire bu farki dustincelerinde
tasarladigini séyledi. Ona gére kadinsi demek, cekici ve
bastan c¢ikarici her gey, erkegi ayartma ve aklini ¢elme
amaciyla ancak bir kadinin diyebilecegi, “hem gel, hem git,”
anlamina gelen her sey demekti; diginin tim hileleri,
dalavereleri ve kurnazlklari. Ona goére, kadinca, vermeyi
cagristiryordu: Bagkalarini dustinme gereksinimi, icgtdusel
olarak sevgi dolu ya da analara 6zgl olan. Her ginki
savruk dilimizde ikisi arasinda bir ayrm yapmamamiza
kargin, farkinda olmadan hepimizin bu ayrmi yaptidi
goérinimu vardir.

Cogu zaman iki niteligin bir kadinda birlestigi ve bunun
onun dogasinin iki yanini temsil ettigi aciktr. Ama bunlardan
biri kendisini ortaya koydugu zaman 6tekinin geri ¢cekilmesi
ilgincti. Doga, kadinsinn cephaneligini kadinca olani
gelistirme gizli amacinda kullanabilir. Oteki ydnden, cok
kadinsi davranisin ortasinda birden kadinca olan belirebilir.

Kicik kizda ¢ok erken dénemde hem kadinca hem de



kadinsinin ortaya c¢ktigini cogu zaman gorebiliriz. Kizm
Miriam henliz besyagindayken, hem kadin hem de erkek
gruplariicinde cilveli olmayi ve onlarla kaynasmayi biliyordu.
Hatta istedigini elde etmek icin ¢ok kadinsi bir bigimde
kucUk hilelere de bagvurabiliyordu. Yalniz, ayni dénemde su
olayl da anmsiyorum. Yaz tatilimizi Kanada'da bir ciftlikte
gegiriyorduk. Cevreye bir g6z atmak i¢in Miriam’la birlikte
ahrra gittim. Miriam, bir diregin tam tepesinde, anne
kirlangicin yavrularini giiven icinde buyattuga bir kirlangic
yuvasi goérdd. Yavru kuslarin  kanat cirpmalarini
duyabiliyorduk. Kisa bir slre sonra ahirdan ayridik ve
yUrlylsumizi surdirdik. Birden Miriam elimi birakti ve
farkinda olmadan ac¢ik biraktigimiz ahirin kapisini kapatmak
icin hizla geri déndl. Yolda bir kedi gérmistl ve o kadar
kuguk olmasina karsin, kedinin kusyavrularini
6ldurmesinden korkmustu. Daha o zamandan kiguk kizin
icinden kadinca olan duygu kendisini disa vuruyordu.

Kadin hastalarmdan biri, yaklasik ayni yastayken,
kendisine bir ¢ift Hint domuzu verilmisoldugunu anmsadi.
Hint domuzlar bir aile olugturdular ve hastam onlar bir
atmaca gibi korudu. Bir gin, ebeveynlerinin bir arkadasi,
bir buldok kdpegiyle ziyarete geldi. Hi¢ kimsenin bakmadigi
sirada képek kiguk hayvanlarin ansizin Ustine atladi ve
onlar 6ldirdd. Kugtk kiz ¢llgina dénmistu ve attigi ¢igliklarla
blyUkleri oraya kosturdu. Képegin sahibi olan gen¢ kadin
UzUlmustt ve aglamaya baslad!. Birden kugtk kiz ona kostu
ve “aglamayin, sizin kabahatiniz degildi,” dedi. Hasta,
kiiguk bir kiz gibi duygu hassasiyeti ve ayni zamanda
kadinca bir annelik géstermisti.



Kadinca dedigimiz nitelik anneye 6zgl olan davranisin en
6nemli katki malzemesidir ve aslinda kadinin anne olup
olmamasi fiziksel gergeginden bagmsizdir. Kiglk bir
cocukken erken dénem Avusturyall bir kadin yazarin (Marie
Ebner-Echenbach'miydi acaba”) kisa bir 6ykisind
okudugumu animsiyorum; bu 8yki bende baz distnceleri
harekete gecirmisve ilkokuldaki 6gretmenime yeni gézlerle
bakmama neden olmustu. Eger dogru anmsiyorsam, 6yku
genc bir dgretmen kadinin yaz tatili srasinda gen¢ bir
adamla yasadigi romantik serlveni anlatrr. Eviilik yasami,
bir koca, bir cocuk, bir ev hayali kurmusolan ve askinda
duskirkligina ugrayan genc¢ kadin sonbaharda evine gelir.
Derinden derine Uzintll, okuluna déner. Sinfinda gocuklar
cevresini alinca, daha ilk ginden Uzuntusd ve umutsuzlugu
yavagyavaskaybolur.  Oykl, altmisyldr bana  sunu
animsattiran bir timceyle kapanir: “En ¢ok g¢ocugu olan
kadin ¢ocuksuz kadindr.” Kadinca terimini en iyi anlamiyla
burada kullanabiliriz.

Erkeklerin g¢ocukluk dénemi anilarinda annelerindeki
kadinsilik 8nemsiz bir rol oynamasina karsin, kadinca olanin
onlarla yagsamayi sturdirmesi gariptir. Ayrica, kadinlarin ve
erkeklerin cocukluk dénemlerinde anneleriyle ilgili anilarinin
duygusal yonlerinde de bir farkllik vardr. Kadinlarin
anillarinda daha ¢ok annelerinin kadinsi niteligi saklanmistr.
Bir kadin hasta, erken cocukluk déneminde annesinin
“telefonda sesinin seksi” ¢ktiginin farkina varmisoldugunu
animsad.

Erkeklerde cocukluk dénemi anilarinin bu bdliminden
kacinmakta ensest tabusunun bastirici etkilerinin paynin



oldugu kesindir. Annenin ideallestiriimesinin, onun kadinca
kisiliginin anmsanmasiyla c¢ok yakindan iligkili oldugu
kayda deger. Annenin dogasindaki bu yanin kiucik erkek
¢ocugunun ego gelisiminde de énemli oldugu agiktir.

iste, bu analitik sonucu onaylayabilecek kiicik bir ant:
Birgok isaret benim hayalci, neredeyse uyusuk kicik bir
erkek gocugu oldugum gergegini séylliyor gibi. Gururlu
annelerin c¢ocuklar hakkindaki “parlak séylemleri’nden
kalan higbir sey yok ¢ocukluk dénemimden. Annemin bir
gllimsemeyle séyledigi tek sézcuk “akill” ya da “zeki’den
baska bir sey degildi. O ne zaman aligverise ya da bir
zZiyarete gitse aglamaya ve sonra da higkirarak yakinmaya
baslardim: “Distigim zaman beni kim yerden kaldiracak?”
Bu, hentiz dogru diizgiin yirimeyi basaramadigim bir yasta
olmall. Benim zavalli sorum, kigik bir erkek ¢cocugunun
yalnizca timden bencilligini degil, hayal guicinin kesinlikle
olmadigini da gosterir. Eger yere disersem beni bagka
birisinin  kaldirabilecegini  diglinemiyormusum  gibi
gobrintyor. Ama bu islevin yalnizca anneye yiklenmesi,
belki de benim aptaligimin bir sonucu degil, ancak onun
tarafindan yerden kaldirimayi istedigimin bir ifadesiydi.

‘Kadinca’nin her seye kadir olmasinin inanci 6&yle
direncliydi ki bu, yasamin her erkege getirdigi duskirikiklari
ve aci gerceklerle kargilamadan, etkilenmeden igimde bir
yerde kaldi. Bu ¢ocukluk dénemi inancinin yankisini hala
anmsiyorum. Bu, Goethe’'nin Fausfunu sonlandirdiyi o
harika dizeleri lisede ilk kez okudugum zaman igcimde
cinladr:



Burada dile getirilemeyen
Ask ile yogurmustur onu
Ebedi-kadinca olan

Bizi ceker yukart.

Kucgik bir cocukken hissettigim, burada en yiceltiimisve
mistik sekliyle yeniden belirmisti.

Bu gorkemli dizelerde “ebedi kadinca” olanin “ebedi
kadins’” olanla yerinin degistirilebilecedini disunebilir
miyiz? Kesinlikle hayr. “Ebedi kadinsi’nin yukari ¢eken
islevi penisle siniridr. Evet dogrudur baglangicta, anne
kiguk erkek gocugunun hem sefkat 6zZlemi hem de tensel
nesnesidir ama kisa bir sire icinde kargisina ensest engeli
dikilmistir. Kisa zamanda cinsel itkiler baska bir nesne arar
ve anne yalnizca sevecen duygularin nesnesi olur.

Kadinsi olan kesinlikle eskidir ama ayni kesinlikle ebedi
degildir. Kadinsi olanin eski tasdevri kadinlarinda c¢ok
belirgin oldugu disunilemez. Bu, belki de icinde insan
kiiltirtiniin basladigi neolitik devirden gok eski degildir. ik
erkegin karisinin ve kizinin mutlaka ¢ok az kadinsi nitelikleri
vardl. Ama onlarin daha o zaman kadinca nitelikleri oldugu
neredeyse kesindir.

Hayrr, “ebedi kadinsi” olan yoktur, ¢linkii kadinsi karakter
ozellikleri, erken dénemde olmasina karsgin, kicik Kkizin
belirli bir gelisim evresinde de ortaya ¢ikar. Dogrusunu
s@ylemek gerekirse, “ebedi kadinca” olan da yoktur ¢link
o olsa olsa ancak cinsel farkllasmaya kadar geri izlenebilir.



Evrimin heniliz digileri ve erkekleri farkllastrmadigi ve
bircok tek hicreli tiriin bu énemli farkin huzurlu bilgisiZligi
icinde yasadigi c¢aglar vardi. Ama bu kiclk gezegenin
Ustiinde insan disileri ilk kez belirince, kadinca olanin izleri
ortaya ciktl, oysa kadinsi olan ancak uzun uykusundan
uyandigi zaman dinyaya geldi. Biyolojik ve psikolojik
kékenleri birlestiren bu anlamda, kadinca olandan disinin
baslangic ve son amaci olarak s6z edebilirsiniz; onun
kadinsiii gecici bir olgudur. Kadindaki kadinca yoén
kalicdr, oysa onun kadinsiigi, Charles Darwin’in
s6zcikleriyle, onun “gabuk unutulan” ¢ekiciligidir.

En iyi anlarda en kadinsi yaratk kendi iginde kadinca
olann da farkina varr. Bu temel bolim erkekle olan
rekabetin disinda kalr. Onun, cinslerin savagindan digta
tutuimus,  “gdégis  gbégise  doévismenin  disinda”,
yuceltilmisbir yeri vardrr. O, kadinin kudreti ve zaferi olan
6gedir. Kudret arzusu ya da kadmnlarin bagdmsizlig
micadelesi tarafindan etkilenmemigtir. Anatole France bu
ebedi kadinca olani, bir keresinde, esitlikte israr eden kadin
Ustinligunden vazgecer dedigi zaman disund.

12. ERKEKLER, KADINLAR ve GIYSILER

Genetik psikoloji anlaminda zihinsel olaylarin sistemli ve
yeniden tam bir kurgulanmasi psikanalizin amaclari iginde



degildir. Ama belirli duygusal bir sireci ya da zhinsel
durumu anlamak, analist i¢cin onun kokenini ve evrimini
anlamak da demektir. Onun yéntemi, genetik psikolojinin
tarihsel ydnteminin erismesine olanak vermeyen derin
dizeylerin igine stzilme olanagi saglar. Bu ona gelismenin
en son ewvrelerinde uzun zaman o©nce unutulmusolan
gegmisin izlerini bulmakta yardimci olur. Erken dénemde
bastirimigizlenimler bireyin yasaminda silinemeyecek izler
birakir. Cogunlukla onlari son zamanlardaki tezahirlerinde
tanmak guctur. Onlar bir tir zhinsel taklitilikle
korunmuglardrr. Bireyin yasaminda olusacak daha sonraki
kosullar gibi, bunlar da cevrelerindekine benzer bir
koruyucu gorinds alirlar. Oteki izler yer degistirme ya da
cesitli sekil degistirme yoluyla taninamaz bir duruma gelirler
ve rasyonalizasyon sekilleri icinde belirirler. Boyle olmakla
birlikte, bazi erken dénem izleri, sekil degistirmemisolarak
gorilebilir. Kolaylkla son evrelerin dodal ve yerinde
ifadeleri sayilabilecekleri i¢in bu gibi izlerin erken dénem
izleri olabileceginden kuskulanimaz ve taninmamigkalirlar.
Benzer olgulara yakin olan gérunigleri gizleyici bir értudir
ve arastrmacinin onlar tanmasini  engeller. Erigkin
davranigsekillerinin arasindaki dteki benzer ifadelerden biri
gibi gorulduklerinden, son déneme ait ifadeler olarak kabul
edilirler. Bu, sanki az énce bir dikkandan aldigimiz para
Ustinin icinde eski bir madeni para bulmusuz gibidir;
érnegin, Blyik iskender zamanindan kalma bir drahmi gibi.
Belki de para cok el degistirmigsve ona cok benzeyen
Amerikan paramizin yirmi bessenti saniimistir. Koleksiyoncu
ve uzman icin degeri, dogal olarak, pek cok kez daha



blyiktir ve bu kadar zamandr nasl olup da
secilemedigine hayret edersiniz.

llerideki paragraflarda bunun gibi géze batmayan ve
heniiz bilinmeyen iki olayin kalintilari, kisinin tstiinde ¢okga
durmadan dinledigi iki tmce seklinde sunulmustur.

Viyanal aktris Adele S. kuzenini dogumhanede ziyaret
etti; geng kadin az dnce orada bir gocuk dinyaya getirmisti.
Bebek Adele S.’ye gdosterildigi zaman, yash aktris sdyle
dedi: “Egder bellegim beni yanitmiyorsa, bu bir erkek
cocugu.”

Dogal olarak gbzlem aktrisin gencliginde basindan
gecen ¢ok sayidaki goénil sertveniyle ilgilidir ama o daha
onceki anilarina deginiyor olabilir. Kigik kiz erken
dénemde erkek ¢ocugunun bedeninin onunkinden farkl bir
bicimde oldugunu kesfeder. Kuigik kiz, bitiin cocuklar gibi,
idrar yapma iglevleriyle ilgilendiginden, erkek ¢ocugun bazi
avantajlarinin oldugunu fark eder. Bir erkek ¢ocugunun bir
adaca dayanarak isedigini géren kigik bir kiz, “ne rahat,”
dedi. Erkeklik organi kiz ¢cocugu tarafindan yalnizca yararli
degil, ssleyici de bulunmustur. Unlii gocuk doktoru
Benjamin Spock, bir erkek gocugunu ¢iplak géren kiigik bir
kizin annesine sdyle yakindigini anlatt: “Ama o ¢ok susli ve
ben ¢ok sadeyim.”

Burada, tipik penis imrenmesinin ortaya ¢ikmasinin ve
onun sonraki tepkilerinin  yonini izlemeyecediz. Kiz
cocugunun kendisini 6zUrli hissetmesi ve onun gézinde
cinsler arasindaki bedensel farkin bir eksiklige déntsmesi
iyi bilinir. Psikanaliz, bu erken ddénem sorununun, en
azindan blyltk &lcide ve duygusal olarak ilerleyen



dénemlerde Ustesinden gelindigini acklamistr. Kadin,
bedeniyle ve dodanin ona verdigi Oteki bedensel
armaganlarla évundr. Ne var ki, kadinsi gururun, dezavantajli
bir duruma konulmugolmaya karsi hala bilingdigi bir tepki
oldugunu Freud bize g6stermistir Kadin, bedensel
glzelliklerini basglangigtaki cinsel asagillk duygusuna karsi
gec bir dengeleme 6gesi olarak algilar. O, bu bedensel
armaganlarin, bir zamanlar penisi olmadidi i¢in kendisini ne
kadar derinden 6zUrli hissetmisse, o kadar daha c¢ok
degerini bilmelidir.

Bunlarin hepsi bilinmektedir ama analitik olarak hentz
degerlendirilmemigolan, bu dengelemenin kadin
bedeninden giysiye, slUse, resmi Orten cekici perdeye
dogru kaymasinin etkileridir. Aslinda bedene yonelik
dikkatin giysiye aktarimisoldugu bellidir. Kumastan, onun
yumusakligindan, dokusunun kalitesinden ve
saglamligindan alinan zevk o denli kadinsidir ki, bunun narin
kadin bedeninden kumasa bir ilgi aktarimi gibi anlagiimasi
gerekir. Daha derin bir analitik arastirma, her kadinin neden
oteki kadinlardan degisik giyinmeyi ama modanin trendine
de sadik kalmayi istedigini aciklayabilir. Bu, ayni zamanda,
kadinlar arasindaki gardiropla ilgili kigik rekabete,
kiskangliga ve kadinin yeni bir giysi giydiginde kendisini
yeni bir kisilikte goérdugu gercedine de sk tutabilir.
Giysilerle ilgili gururun ve utancin bilingdigi kdkenlerinin,
bedenden giysiye yer degistirme acgisindan, avunma ve
dengeleme girisiminde olmasi gerekir.

Bu ilging ipuclarini kadinligin psikolojisi yoluyla izleme
arzusunu denetim altna almak kolaydir cinkd icinde



anatomik engelle ilgili bastrimigyakinmanin  giysiye
ikamesinde sasirtici bir bicimde yeniden ortaya ¢ikan, en
azindan kigtk ve kendisini belli etmeyen bir iz bulduk. Bir
zamanlar kigik kizin kendisini dezavantajli hissetmesinin,
olgun kadinin kendi kaybini anlayarak bedeninin glzele
dénugmesiyle gururunun oksandijinda kazanilan basari ile
dengelendigi gorinmektedir. Ayrica, kadinin giysisinin bu
durumu en avantajli bir bigcimde g&éstermesi, onun ilk
dénemlerdeki o kisisel 6zir duygusunu unutmasina ve
bagislamasina yardimci olmustur.

Boyle olmakla birlikte, erigkin kadinda o eski yakinmanin
tannamadigi, son zamanlarda giysilere yénelmesine karsin
varligini sirdirdidl en azindan tipik bir 6zellik vardir; bu
yakinma neredeyse evrenseldir ve ondaki cinsel kusurluluk
tim sinflarda ve ¢aglarda korunmustur. Bu, “giyecek higbir
seyim yok,” yakinmasidir. Kadinin ister gercekten ¢cok az
sayida giysisi olsun, ister her toplumsal olay icin gerekli
giysilerle dolu iki ya da U¢ gardirobu bulunsun, bu sézler
sdylenir, bu dusUndldr. Bu, tim kadinlarn dayanismasini
ifade eden bir fikirdir Bu Ulkenin en iyi giyinen
kadinlarindan biri oldugu kabul edilen bir kadin bana, her
tarli olay icin yeterince c¢ok giysisi, tuvaleti, kostimu
oldugunu bilmesine karsin, kendisini ayni dUsinceye
kaptrrdigini séyledi. Sanki bu fikir her kadinda neredeyse
otomatik bir tepki, bir tir zihinsel refleks gibidir. Bunun,
kadinin gercede aldirmamasina yardimci olan bilingdisi bir
motivasyon oldugunu tahmin ediyoruz.

Bana gore, “giyilecek higbir seyim yok,” eski,
unutulmusyakinmanin, yeterince giysisi olmamaktan &tirQ



ona 0zUntd susl verilmisyeni bir seklidir. KicUk kizin penisi
olmamasiyla ilgili eski yakinmasi olgun kadinin yasamini
izZlemistir ve bu tipik kadinsi sézlerde ifade bulur; yakinma
bedenden giysiye yer degistirmisolan son gelismede
yankilanir. Kadinin kusursuzluguyla ilgili ve kendisince
taninmayan bu yakinma 6limstzlesmistir ve su yeni timceyi
ilan eder: “Gugsuzlik, senin adin kadindir.”

Bazen kadinlar erkekler igin giyindiklerini séylerler ama
kesinlikle yalnizca erkekler igin giyinmezer. Onlar oteki
kadinlar icin de ama her seyden &énce kendileri igin
giyinirler. Kadinlarin goérigtine haksizZlk etmemek igin
gudulerin olugturdugu bu kavramin dogru oldugu kabul
edilmelidir. Onlarin, baskalarna kargi ¢ekici gelmeyi
ummadan 6nce, aynada gérduklerini begenmeleri gerektigi
anlasimaktadir. Kendi gérunislerinden edindikleri izlenim,
bagkalarnn Uzerinde birakmay umduklan izlenim
Uzerindeki en 6nemli faktorlerden biridir. Aynaya bakan
kadin kendisini baskalarinin géziyle, bazen de tek bir
kisinin goziyle gorir. Bu “elbiseli prova”daki izlenimin,
daha sonra onun bagkalarina gekici gériiniip gérinmemeye
karar vermesinde c¢ok buyik énemi oldugu yadsinamaz.
Eger kadin gérinigiinden yeterince tatmin olmussa, bu
onun 6zguvenini guclendirecek ve guzelligi icinde piril piril
parlayacaktr. Baskalarina ¢ekici gelmek isteyen bir kadin
once kendisine c¢ekici goérunmelidir. Psikanalitik bir
seansta gen¢ bir hastam tarafindan sdylenilen, “kéti
giyindigim zaman herkesten nefret ediyorum,” timcesi giysi
satan her magazaya asimalidr. Bu, genel olarak ¢ok ihmal
edilen temel psikolojik gerceklerden birini igerir. Estetik



nedenlerden olmasa da bu timcede ifade edilen sonug
insanlk  sevgisi adina  dikkate  alnmaldr. i
giyinmisoldugunu bilen bir kadin, genellikle dostluk
duygusuyla dolu olacak ve herhangi birini hognut etmek igin
fazla gabalamasi gerekmeyecektir.

Hicbir mantkl kadin erkekler icin de giyindigini, yani
onlara ¢ekici gelmek icin giyindigini yadsimayacaktir. Bu,
erkegin onun kocas! olmasini gerektirmez, aslinda baz
durumlarda giyinmek, kocadan baska bitin erkekler
icindir. Dorothy Parker’in dykdlerinin birinde, The Lovely
Leave (Harika Izin), genc bir esizinli gelecek kocasinin
dénusini bekler. Kendisini giizellestirmistir, kendisine ¢ok
pahall olan o sade gorinUgli siyah giysilerden birini satin
almisti, ¢lnkl kocasinn siyah ve sade giysilerden
hoslandigini bilir. Kocasina giysiyi begenip begenmedigini
sorar:

“A, evet,” der adam, “senin lizerinde bu giysiyi her zaman
sevdim.” Kadin sanki tagsa dénmustir. “Bu giysi,” der kadin,
asagilayici bir toksézllUlikle ve sdzciklerin Ustine basa
basa, “yepyenidir. Omrimde bunu hi¢ giymedim. Eger
merak ediyorsan, onu ézellikle bugln icin satin aldim.”

“Affedersin, tatlm,” der adam. “Tabi, simdi bunun &teki
olmadigini gériyorum. Bence harika. Seni siyahlar icinde
gérmek hosuma gidiyor.”

“Boyle durumlarda,” diye yanitlar kadin, “bu elbiseyi
keske baska bir nedenden 6tlrt giymisolsaydim diyorum.”

Geng kocasi onun giysisine gereken degeri vermedi diye
korkutucu dul kalma istegi, erkekler igin psikolojik olarak
pek anlasiir bir sey degildir ama bu kadar derinden



incinme duygusunun vyalnizca bu &6zel giysiyle ilgili
olmadigini anlariz. Kadinin duygularinin kdkleri erkedin onun
fiziksel gizelligini ve giysisinin igindeki bedenini takdir
etmemesi duiglncesindedir. Eski, unutulmugolan 6zurlh
olma duygusu, penissizlikten 6turd kigik kizin duydugu aci,
kocasinin onun giysisine dikkat etmemesi nedeniyle
duyarlihigin siddetlendirmistir. Kadin bu dikkat yoklugunu
daha c¢ok hisseder c¢inki kendisini adama cekici
gostermek istemigtir. E§er o adama mukemmel bir yemek
hazrlamigolsaydi ve adam onun g¢abasini dikkate almadan
ve takdir etmeden yemegi yeseydi, kadin gene kendisini
kirgin hissedecekti. Ama yeni giysi olayinda onun gururunun
aldigi yaranin degisik bir niteligi vardir, cinkt o titresimini
bir erkek c¢ocudunun bir kiz g¢ocugunun bedenini
bedenmemesi ydnindeki c¢ocuksu duygunun bilingdisi
yenilenmesinden alr ya da kadin kendi bedenini
erkeginkiyle  kiyasladiginda  kendisininkini  yetersiz
hissetmistir. Oyundaki sahnede, Dorothy Parker, olgun bir
erkek ve kadinin yeni bir giysiyle ilgili konugsmasini verir
ama onlarin konugmalarinin kiguk bir kiz ve erkek
cocugunun seslerinde duyulabilecegi kadar dolayll bir
niteligi vardrr. Geng kadinin digkirkliginda ve giysinin bu
duskirkliginin ikamesine dénismesinde kiz cocugunun ayni
aci gercekle yiz yiize gelmesi yeniden ortaya ¢ikar.

Adamin kadinin bedenini bir giysinin altnda da takdir
edecedi umudunun, kadinda silinmez olarak kaldigi
gorinimu vardr. Kadinin yeni giysisinden Ustinkoril s6z
eden kocasina karsi geng esinin dlmesini istemesi bize
eski bir Fransiz sarkisini anmsatir; bu sarkida genc bir dul



su sozlerle avutulmustur: “Aglama, siyah sana c¢ok
yakisiyor!” (Ne pleuse pas; le noir te va si bien!)

Ama ebedi ve her zaman guncel olan kadin kibri
temasindan erkedin psikolojisine dénelim. Karisinn onu
memnun etmek icin satin aldigi yeni giysiye genc koca
neden bu kadar az dikkat ediyordur? Onun diglncesiz ve
dikkatsiz, duygulari olmayan bir tir kaba saba bir adam
oldugu konusunda karisina katilalim mi? Ama gelin gérun ki
her birimiz ara sira bir esin ya da sevgilinin yeni giysisiyle
ilgili dusiincesiz ve dikkatsiz davranmigizdir. Adamin bu
yondeki dikkat ve ilgi yoklugu cogu erkek icin tipik
oldugundan, biz erkekler yeni ya da degistirilmisbir giysiye
kayitsiz kaldigimiz ya da yeni bir sapkanin veya degisik bir
sa¢ seklinin farkna varmadigimiz zaman, hepimiz
canavarlar degil miyiz? Kadinlar, giysilerin kesimleri ya da
stilleri hakkinda cok sey bilmememizi ya da onlarin
giydiklerinin renk ve kumaskarisimini dogru durUst
degerlendirmedigimizi oldugu gibi kabul ederler ama
onlarin dikkatimizi yeni bir bluza ya da giysinin yeni bir
yakasi oldugu gercegine c¢ekmeleri icin ne yapmalari
gerekir? Onlar bu gergeklerin farkina bizim varmamizi
beklerler ve bunu yapmadigimiz zaman duskirkligina
ugrarlar. ligisizligimiz ya da dikkatsizligimiz &yle bir noktaya
kadar gider ki cogu zaman degisik malzemelerin ve stillerin
adlarini bile bilmeyiz ve bazen de onlar bir kadin giysisinin
bélumlerinden s6z ettikleri zaman ne dediklerini anlamakta
gUclik gekeriz.

Bu yonde ortalama erkekten ayrilan bazi erkek gruplarinin
oldugunu animsariz. Onlarin bu gibi seyler hakkinda



muikemmel bilgisi vardir ve bunlara buytk ilgi gosterirler.
Onlar kadin giysilerinin belirli niteliklerini takdir edebilirler
ve bunu yapmaya hazirdirlar. Belirli bir tipte escinsel
erkekleri kastediyoruz. Gegen gin, pek ¢ok kadinin yeni
giysilerini escinsel erkeklere gdstermekten hoslandiklarini
duydum; bu kigilerin zevki ve ilgisi o derecede geligsmistir ki
giysilerin 6zel niteliklerini degerlendirmek ve kusurlarini
elestirmek konusunda onlara uzman olduklan géziyle
bakimalidrr. Cok sayidaki erkek giysi tasarimcisinin, moda
uzmaninin ve giysi saticisinin bu gruba ait ya da en azindan
siddetli gizli escinsel egilimleri oldugu sasirtici degildir.

Psikolojik olarak ele alindiginda, eger giysi bir kadinin
bedeninin uzantisiysa, bu tip escinsel bir erkegin kadin
giysilerine bu kadar dikkat etmesi ve onlar icin bu kadar
¢ok zevk konusu olmasi ve ince begeni gostermeleri nasil
acklanabilecektir? Bu escinsel erkekler kadinlara cinsel
arzu duymazlar ve ask nesnesi olarak onlar gereksiz
kimislardrr. Bilingdisi olarak kendilerini giysiyi giyen kadinla
O6zdegslestirirler, kendilerini giysinin icinde gorarler ve
béylelikle onu giyen kendilerinin dolayll imajina gelirler.
Kadin kisiligine dogru bu gizli sapmayla, kadin giysilerine
ilgi duyarlar.

Kadin killk kiyafetine ama nadiren giysilerine, 6zel dikkat
gOsteren baska bir grup erkek daha vardr. Onlarin ilgisi
6zel trde bir ilgidir : Bu, kilotlar, sutyenler, ¢oraplar ya da
ayakkabilar gibi kadin esyalarinn bazlarina bir c¢esit
tapinmaya varan bir abartma gibi gérindr. Erkek fetisist
grubu kastediyoruz (Kadinlar arasinda fetigsizm cok azdrr).
Kadin kilik kiyafetine bu kadar tutkulu bir ilgi ve neredeyse



tapinma derecesinde hayranlk gdésteren bu erkeklerin
kadin bedenine sk olmalarini beklerdik. Ama gergek,
vakalarin ¢gogunda, onlarin biyik hayranliginin bedenden
ayri olarak fetisnesnesine yonelik olmasidir. Bu, yaltimistir
ve kisisel degildir. Bir ayak fetisisti belli bir kadinin giydigi
ayakkabllardan cinsel heyecan duymaz, kadinsiz
ayakkabilardan heyecan duyar. Onun nesneye olan tutkusu,
onu giymiskadina degil, kadindan ayrimisfetise yoneliktir.

Psikanaliz, fetisist sapmanin, gizelliginden 6tird kadin
bedenine olan bir hayranliga degil de onun gercek dogasini
hayali bir yadsimaya vardirdigi konusunda higbir kusku
birakmaz. Fetis, bu bedenin sahip olmadigi penisin simgesi
ve ikamesidir; o, bilingdisi olarak erkek cinsel organlari
seklinde tasarlanmigtrr. Fetisizmin hemen hemen tim
vakalarinin bastirimigsanlami, psikanalizde kendisini kadinin
penissiz oldugu gergegini en hararetli yadsima ve kabul
etmeme seklinde ortaya koyar. Bir ikame olarak fetise
kaymada, bu erkekler, kadinin penisi oldugu bilingcdisi
disuncesini ifade ederler. Cok sasirtici olan béyle bir inang
icin en 6nemli gudu, erkegin bilingcdisi igdiskorkusunu
savusturmaktir. Erkek, tim kadmilarin da penisi olmasi
gerektigi cocuksu inancina sanki inatla yapisir ¢linkl penisi
olmayan, “igdisedilmis” olan insanlarin var oldugu gercegini
kabul etmek istemez. Eder igdismimkin olsaydi, igdisin
potansiyel tehlikesi onu da tehdit ederdi.

Kadin giyim kusamina biyuk ilgi gésteren iki tip erkekle
ilgili sasirtici bir sonuca gelirizz Escinseller ve fetisistler
kadin bedenini ¢ok ¢ekici ve arzulanir degerde bulmazlar.
Onlarin cinsel ilgileri baska yonlere gider: Escinselinki 6teki



erkeklere, fetisistinki ise cansiz nesnelere. Kadinlarin
kendisine cekici geldigi ortalama erkek, kadin modasinin
6zel stillerine ve kadin kilk kiyafetinin degisik parcgalarina
kargi gbze batacak derecede dikkatsiz ve ilgisizdir.
Kadinlar ayrintlariyla giysileri tartistiklan sirada genellikle
erkegin cani skilr ve terziye prova igin gitmeyi ya da Lord
and Taylor magazasindan yeni bir takim satin almay
isteyen karisina eslik etmeyi kiigik bir dayanklilik sinamasi
olarak kabul eder. Karisi tarafindan onun kirk mantosunun
malzemesini birbirine karistirmasi nedeniyle azarlanan bir
adamin, bu azarlamalarla ilgili olarak kaderci bir teslimiyet
ya da tam bir kayitsizlik noktasina gelmesi mimkdin olabilir.

Yalniz, ortalama erkedin kadinlarin giyimine ¢ok dikkat
etmedigi gercekten de dogru mudur? Yemekli bir toplantida
bir kadini endami i¢in cok begenmisolan bir adam onun
endamini aklina getirdiginde, dogal olarak giysisini de
animsar. Adam hayalinde kadinin guzellik icinde odaya
girisini ve ¢ok zevkli giyinmisoldugunu gérir. Kadinin ne
giydigi kendisine soruldugunda, “siyah bir gece elbisesi,”
bile diyebilir ve onun uzun etedinin yumusak kirimlarla
ugustugunu anmsar. Ona giysinin kumasi ve kesimi
hakkinda baska sorular soruldugunda, herhangi bir bilgi
veremeyecektir ya da bilgisizligini veya dikkatsizligini agiga
vuran muglak sézciklerle yant verecektir. Oysa bu adam
Ustin g6zlem yetenedi olan bir kisidir ve bu hanmin
cekiciligine kapildigi bellidir. Onun, kadinin giydigi giysinin
farkinda olmadigi, ilgisinin kadinin ne giymisoldugunun
degil, onu giyenin Ustiinde toplanmisoldugu ileri surilemez.
Adama gore giysi, onun hayran oldudu tablonun ona uyan



ve ¢ok yakisan cergevesi sayilabilir. Erkekler tarafindan
kadinn kilk ve kiyafetine hi¢ dikkat edilmemisoldugu
sdylenemez clnkl boéyle bir varsayim birgcok gercek
tarafindan guritiimistar. Ozellikle bu adamin durumunda,
o6rnegin bir toplantda gen¢ bir hanmin onun Ustinde
yarattigi c¢ekici izlenimin, onun naylon coraplarinin
dikisgizgilerinin ¢arpik olmasinin gézlemlenmesi sonucu
biraz bozulmusoldugu séylenebilir. Oteki yénden, bellegi,
delikanliigi déneminde sevgilisi olan geng kizn endamin,
onunla ilk kez bulustugunda giydidi giysiyi ona hala
animsatacak 6l¢iide saklamistl. Sevgilisini ilk kez genisbir
cember bicimindeki mavi etek icinde nasil gérduginu ve
sonra kizin gérinusind bir ¢an cicegiyle kiyasladigi siiri
nasil yazdi§ini anmsayabiliyordu. Bu nedenle, birgok
erkeginki gibi, bu adamin kadinlarin kilk kiyafetine ilgi ve
dikkatinin varliginin ve yoklugunun &6zel bir tir oldugunu
varsayabiliriz. Anlagillan, kadin giysileri ve aksesuvarlari
onun Uzerinde bir izlenim birakmakta ya da bunlari giyenin
ve kullananin onun Uzerindeki etkisini artrmaktadir ama
bunlar bireysel ve ayri nesneler olarak butinlikleriyle onu
etkilememektedir. Bu izZlenim geneli kapsayan bir
izlenimdir. Bu bir bitindir, tim parcalar bir arada
gorilmastdr. Diger yandan, bu tir bir dikkatte kadinin
kiyafetinin parcalari gézlemin merkezinde degil uglarinda
kalrr, belli belirsizce gorilur ya da gérilmez veya bulank
algilanrr.

Erkeklerin, kadinlarin giysilerine yonelik tutumlarina dair
bir énceki belirtilen genel tanmlamadan uzaklastk. Bu
tutumun taslak durumundaki bu arastrmada s6zi bile



edilmemigbaska yonleri de olmalidir. Gegen gin, sk giysi
magazalarindan birinin sahibi, bir giysinin, onu giyen kadina
bakan erkekte, giysiyi ¢ikarma ve kadini soyma istegini
uyandirdigyi zaman basaril oldugunu séyledi. Erkegin kadin
giysilerine karsi bu cinsel tutumu, arastrmamizda dikkate
alinmamigti; oysa, bu 6nemsiz olamaz. Erkeklerin dikkat ve
ilgisini cekme yolu olarak kadin giyim kusami, kadin
bedeninin hatlarini izleyen giysi, bir blyl olarak o hatlar
ortaya c¢ikaran ve gizleyen giysiler. Sorunun bu en temel
bolumuni nasil oldu da psikolojik dislincemizin disinda
biraktik? ileri siirebilecegimiz tek mazeret, bu konunun bize
tannmigolan  sinrlamalarin ~ étesine  gitmesidir ama
erkeklerin, kadinlarin giysilerine karsi psikolojik tutumunun
degerlendirilmesi i¢in bu yonin ne kadar anlamli oldugunu
biliyoruz. Bunun, erkeklerin kadina gdsterdikleri genel
dikkat ve dikkat yoklugu temasiyla ilgili ve ayni zamanda
dikkatsiz olma karisimiyla iligkili olmasi gerekir. Gunlik
deneyimler, kendi iginde tutarsiz olan bu celiskili tutumun
ortalama erkegin kadin giysilerine karsi tipik tutumu oldugu
konusunda higbir kuskuya yer vermez. Bilin¢li ve dogal bilgi
eksikliginden bagka, bu tutumun dogusunda baz bilin¢digi
gudulerin igledigini tahmin ediyoruz. Kadinlarin giyim
kusamlari hakkinda daha cok sey bildiklerini, daha ilgili
olduklarini ve bu konuda erkeklerden daha iyi bir zevk
dizeyi gelistirdiklerini oldugu gibi kabul ediyoruz; tipik
erkek tutumu, tezahirlerinde, bu vylzeysel faktérlerle
acklanamayacak kadar girift ve dikkat gekicidir.

Ortalama erkegin bu tutumunu belirleyen bilingdisi 6geleri
nerede bulabiliriz? Dogrudan bir sorusturma yeterli bilgi



icin cokca umut vaadetmez. Belki de yalnizca psikanaliz, bu
bilinmeyen alani arastirabilirdi. Escinsel ve fetigist
sapkinliklardaki psikolojik garipliklerin arastirimasi, soruna
ya da daha ¢ok onun 6énemi az olan alanlarini dolayli olarak
aydinlatici bir bilgi sagladi. Ama bu sapik erkeklerin analitik
aragtrmasina borglu oldugumuz i¢gériler olumsuz tirde
olanlardi. Onlar, kadin giyim kusamina yogun ilgi gdsteren
erkeklerin  erkekliklerinden emin olmadiklarina bizi
inandirdilar. Escinseller, bilingdisi olarak, kadin olmak
istiyorlardi ve fetisistler kadinin bedeninde penis ariyorlar ve
bilingdigi olarak igdistehdidinden korkuyorlardi. Evet, bu
adamlar, giysilere karsi olan tutumlan bakimindan, bizden
¢ok farklidirlar. Onlarin kadin giyim kusamina karsi biyik
ilgisi yalnizca anormal degil, patolojiktir. Normal davranan
ya da en azndan bu ydnde patolojik davranmayan
erkeklerin  psikolojisinin  analitik i¢g6risinu  arastirip
ogrenmeliyiz.  Analitik c¢alismamiz bu gibi erkekleri
g6zZlemlememiz icin bize bol bol firsat saglar.

Erkeklerin blylk ¢ogunlugu kadinlarin ¢iplak yerine yari
giyinik ya da yarn soyunmusolarak daha cekici olduklari
gOrusindedir. Onlar kadinlan cirigiplak degil de kismen
soyunmusgolarak gérmek isterler. Birgok vakada cinsel
heyecanin artmasi ¢iplak beden tarafindan geciktiriimisya
da azaltimistr, oysa kadin bedeninin yar 6rtilt gérunlsu
erkekleri heyecanlandirr. Her analist erkeklerin kadinin en
azindan kismen giyinik oldudu zaman tam cinsel glce
ulastigl vakalar bilir. Bu tip erkekler cinsel partnerleri
timiyle ciplak oldugu zaman iktidarsizlagirlar ya da tam
iktidarll dedildirler. Bu erkekler ciplak bedeni cekici



bulmadiklarindan, cinsel iliski 6éncesinde ya da sirasinda
kadinlarin sutyenlerini, ayakkabilarini ya da c¢oraplarini
ckarmamalarinda israr ederler. Unli Flaman ressam
Felicien Rops’un (1833-1898) oyma baskilari, kismen
ortilmemiskadin bedeninin daha c¢ekici geldigi bu tip
erkeklerden oldugunu gosterir. Onun ¢iplak kadinlari
degismez bir bicimde ya sapkall ya da corap ve
ayakkabilidirlar.

Bu tip erkekler icin soyunmanin c¢iplakliga yeglendigi
bellidir ~ ¢lnkii  bu cinsel heyecanlanmanin  baz
gereksinimlerini karsillar ve onlarin cinselligi, 6rnegin,
cocukluk déneminde bazi cinsel gbzlemlerin bilingdisi anilari
gibi, birgcok faktér tarafindan saptanmistr. Bu uyarici
faktorlerin psikolojik degerlendirmesi, baska temel bir anin
dikkate alinmasi gerektigini dislamaz. Ciplak kadin bedeni
gOruntisinin erkegin cinsel glcund tutuklastirdigi ya da
bozdugu vakalarda, psikanaliz Gstl 6rtilt olmayan vajinanin
erkege bilingdisi olarak disilik organinin  gocuksu
kavranisinin neden oldudu bir yarayl anmsattigini ve onun
uyku durumundaki igdiskorkusunu uyandirdigini
kanitlayabilir. Cogu vakalarda kadin endaminin ¢iplakligi, bu
eski izlenimi dengelemek igin yerinde 6rtllmelidir. Sutyen
ya da ayakkabllar, s6zin gelisi, kadinin “el srilmemis”
yanilsamasini saglar. Bu dengeleyici an tek basina ya da
eskiden kalma réntgencilik trendleriyle birlikte, ¢iplakigin
gorintist kargisindaki zevki soyunma karsisindaki zevke
donustirecektir. Kadinlar cogu zaman erkek cinselliginin bu
6zel kosullarini sezmigler ve onlara karsi kabullenme ya da
reddetme olarak ince cinsel icgudileriyle tepki



gOstermislerdir. Bu tir kadinsi bir tepki Anatole France’in
Monsieur Bergeret a Paris (Bay Bergeret Paris’te) adli
romaninda bir kadinla bir erkek arasindaki ask sahnesinde
g6ralur: “Adam yeniden ona gitti, kadini kollarinin arasina
aldi ve oksamalariyla onu etkiledi. Kisa bir stire sonra kadin
ic camasirlarini 6ylesine karmakarigik bir durumda goérdu ki
bagka duygular bir yana, yalnizca utan¢ bile onlarin
cikkarimalariniisterdi.”

Tum apack farkliliklara kargin, soyunmuskadin bedenini
ciplaga yegdleyen erkek tutumunun analitik arastirmasi, bu
tip erkeklerin fetisistlerle bir benzerligi oldugunu gdsterir.
Ama bu erkekler cinsel yagamlarinda bunun disinda normal
davranrrlar; ne nesnelerinin seciminde ne de cinselliklerinin
hedeflerinde 6teki erkeklerden ayrilirlar. Yiizeysel olarak ele
alindiginda, bu begeni bir zevk meselesi gibi gérinir ama
bunun kadin bedenini ¢rrigiplak gérmek istenmemesinin
bilingdigi bir kalintisi olarak alglamamiz gerekir. Analitik
incelemede kadinin Gstiinde bulundurmasi gerekli olan o
giysi parcasinin gizli bir iglevi vardir: Erkegin eskiden kalma
igdiskorkusunu yenmesine yardimci olmak, kadinlarin
igdisedilmisolduklari gocuksu kavramini yadsimak. O
kadinsi kumaspargasi bilingdigi olarak erkege igdisle tehdit
edilmedigi guUvenini verir. “O burada ortaya g¢lkamaz.”
Estetik degerlendirmenin ya da siddetlenmiscinsel uyarinin
maskesi altinda, o 6nemsiz begeni kigik erkek cocugunun
eski korkusunu hafifletmeye ya da gidermeye yarar; bu terk
edilmiscocukluk dénemi izleniminin gémilmesi o kadar
eskidir ki onun huzur iginde yatmasi i¢in gémuldigu yer bile
artk bilinmiyordur. Ama yine bilingdisi olarak kadinin



bedenindeki gdriniminden &rtiye, kadinn endamindan
onun giysisine dogru kaymisoldugunu gérdik.

Kadinlarin giysilerine gosterdikleri byuk ilgi ve dikkatteki
6nemli faktérin, giysilerin bilingdigi olarak penis yoklugunu
ikame eder ya da dengeler olmasinin kabul edildigi tezini
sunduk. Psikolojik zorunluluk erkeklerin tarafinda bu
tutumun erkek bir karsiligi olan bilingdigi bir esresmi olmasi
gerektigini varsaydiracaktir. Bu, erkeklerin bazi duygusal ya
da zhinsel tepkilerinin, onlarin da kadin giyiminin gizi
anlaminin bilingdisi olarak farkinda olduklarini agiga vurmasi
gerektigi demektir. Fetisistin psikolojisi boyle bir varsaymi
onayliyor goérinimindedir ama bu kanti kullanamayiz,
¢cUnki bu patolojik bir tipi ilgilendirir, cinsel sapikhdn
semptomatolojisine aittir. Evet, kismen soyunmuskadin
bedenini crrigiplak olana yeglemek, normal erkek
davranigidir ama olgu, genelligine ragmen dolayl bigcimde
onemli bir psikolojik kanit olarak kullanlamaz ¢ink{ birgok
erkek bu begeniyi paylasmaz.

Ortalama erkegin bilingli dislncelerinde cagrisimlarini
kadinin cinsel organlarina yakindan baglayan en kigik bir iz
yoktur. Oysa, elimizde ortalama erkedin kadin giyim
kugaminin ayrintilarina kargi olan a¢iklanmamigdikkat ve ilgi
yoklugu bulunmaktadrr. Yillar boyu analitik gdzlemden
edinilmisolan pek c¢ok izlenim, bu erkegin dikkat
yoklugunda bilingdigi faktdrlerin isledigini 6éne sirmistdr;
bunlar cogu zaman kadin giysilerinin bicimleri, islevieri ve
malzemeleriyle ilgili kuskularin ve belirsizliklerin yerini
almistir. Ortalama erkegin bir kadin giysisine karsi duydugu
kayitsizlk, bariz ve gbze batan baz anlarin disinda ve



otesinde, bu tipik erkek tutumundan sorumlu olan ve
bilinmeyen bir 63eyi isaret ediyor gibidir. Daha yakindan
bir gézZlem dikkat ve ilgi yoklugu olarak tanmlanan bu
tutumun asir basitlestiriimisoldugunu gdésterir. Bu, bir tur
isteksizlikle birlikte, bu 6zelliklerin garip bir karisimidir; biraz
merakla birlikte, erkek sanki kadinlarin giyim kusamlarina
dikkat etmeyi istememektedir; bu bir bilmeyi istemekle,
bilmeyi istememenin utanga¢ karigimidir. Dogal olarak, bir
erkegin bir kadinin giysisini bazen kadinlarin 6tekilerinin
giysilerini inceledikleri dikkatle incelemesi ya da ona
g6zerini dikmesi dogru olmazdi (“Ona séyle yukaridan
asagi bir baktim.”). Ama ortalama erkegin kadmnlarin kilk
kiyafetine kayttsizca bakmasinin kendisine 6zgi bir niteligi
vardir; bu, ona bakmayi ve bakislarini gevirmeyi birlestirir.

Belirgin olup da sb6zciklere dokilemeyen izlenimler
biriktigi zaman, cogunlukla baska bir kisi tarafindan rasgele
sdylenilmisbir cimle ani bir agkklk getirir. Bir hastanin
agzindan ¢lkan buna benzer rasgele bir gorus, yukarida
nitelendirilen tipik erkek tutumunun analitik anlayisina yol
acmistir.

Neredeyse yirmi besyl dnce sdylenilmisolmasina karsin
bu cimleyi hdld anmsarim c¢unki guling bir bigimde
séylenmisti. O siralarda Berlin'de doktorluk yapiyordum ve
Viyana’da dogup buyiudigim icin Berlin'in konusma dilinin
¢ogu bana yabanciydi. Hasta, karisindan s6z etmisti; karisi
ona uzun uzun satin almak istedigi bir giysiyi anlatmigve onu
ayrintlariyla tarif etmisti. Adam azalan sabrina degindi ve
s6zlerine Berlin'in deyimlerinden birini ekledi: “So jenau
Woll'n wir das gar nicht wete”; bunun en iyi cevirisi belki de



sbyle yapilabilir: “Bunu bu kadar kesinlikle bilmek bile
istemiyoruz.” Bu deyim c¢ogunlukla insanlarin gercegin
hosolmayan yanlarini  bilmeyi istemedikleri olaylarda
kullanilir. Bunun, sindirim sirecinin anlatidigi bir belgesel
film hakkinda soylendigini duydum. O zaman, “bunu bu
kadar dogru olarak bilmekten hoglanmiyoruz,” diyen adam
karsisindaki nahosresme dair kizginligini dile getirdi. Bunun
anlami acgiktrr. Bu, eger yasamin tadini gkarmak istiyorsaniz,
ona cok yakindan bakmamak gerekir diyen Fransiz
atas6zinin 6gudine benzer. (“Pour rendre agréable la vie,
n'y regardons pas de trop pres.”)

Karisinin giysisinin ¢ok ayrintih tarifiyle ilgili olarak bu
deyimi kullanan hasta, en sert ve siddetli bir bicimde tipik
erkek ilgisiZligini dile getirdi. Sabirszigin, karisinin
giysisinin ayrintlarina verdigi dikkatle ilgili olarak ifade etti.
Ama onun cumlesinde bagka bir sey daha duydum.
Clmlenin  gelisiglzelligi  onun  psikolojik  &nemini
gizleyemiyordu. Clmle, uzun zamandir aradigim anahtar
sbzclgu iceriyordu. Kadin kik kiyafetine tipik erkek
tutumunu belirleyen yalnizca ilgi ya da dikkat yoklugu
degildi. Bu daha c¢ok, tim ayrintlari bilmeye duyulan
isteksizliktir. Boyle bir “mantksz’ tutumun nedeni ne
olabilir?

Yapmamiz gereken sadece sudur: Daha énce elimizden
braktigimiz ipucunu, yani giysilere yonelik kadinsi
yaklagimin bir benzerinin de bilingsiz bir bicimde de olsa
erkeklerde var oldugu varsaymini yeniden ele almaliyiz.
Buldugumuz faktér olumsuz tirde bir faktérdir: Erkegin
“onu” bu derece bilmeyi kesinlikle reddetmesi. Hastanin



cUmlesi bir yadsimanin ifadesi, hogolmayan gerceklerin kisi
tarafindan bilinmemesini saglamaya ¢alisan bir mekanizma
olarak nitelendirilebilir. Bo&yle hosolmayan bir seyin
yadsinmasinda bir gercedin kabull ve onun reddi arasinda
bir uzilagsmaya varimistir.

Eger giysi kadin bedeninin bir uzantisiysa, baz bilgilerin
bilingdigi yadsinmasi baslangicta kadinin endamiyla ilgiliydi.
Vajinanin varlidinin farkina varan erkek c¢ocudunda
gbzlemledigini reddetme bilingdigi egilimi vardi; yani
kadinlarin penisi yoktur. Bu egdilim cinsellik alanindan gelen
dirtllerle dévigsmek zorunda kalmist. Bu dévisin sonucu,
gercegin mantkk ve egonun bilingli b&lumu tarafindan kabul
edilmesi yaninda, fantezilerde ve bilingdigi dislincelerde
yadsinmasidir. Bu bilingdigi yadsima kadinin bedeninden
giysiye yer degistirmistir ve kendisini giysilere karsi olan o
g6ze batici dikkat yokluguyla ac¢ida vurur. Kadin bedeninin
nasil oldugunu 6grenmeye ydnelik ¢ocuksu istek yerini,
delikanlilik boyunca siliren ve onun karstt egilimi olan “bunu
bu kadar dogru olarak bilmeyi istemiyoruz’a birakti ve
sonra da kadinn ¢iplak bedenini érten giysisine aktaridi.
Kismi  yadsimada erkek, kadin endammnn vyer
degistirmisikamesi olan giysinin tim ayrintlarini bilmeyi
reddeder, sanki bdyle bir bilgi ve ilgi, kadinin penissiz
oldugu eski, hosolmayan ve bilingdigi olarak Urkutuci
bulusuna yol agacaktir.

Bu yadsima fetisistlerin gésterdigi vakalardaki gok buyik
boyutlara kesinlikle ulasmaz. Bu daha ¢ok, erkek ¢ocugun
kadinlarin penisi olmadigi gergcegini reddetmesinin kigUk,
yaltimisbir kalintisidir ve kadin giysileri Gizerinden dikkat ve



ilginin geri cekilmesiyle sinirlanmistir. Bu, giysilere kargi
erkek tutumunun bir béliminu olusturur, merak ve yadsima
egilimleri arasinda uzlasmaci bir ifadedir ve ¢ogu zaman
erkeklerde goérdigimiiz giysiye sbyle rasgele bir
bakisatmaya yol acar. Erkegin bir giysinin genel etkisini
reddetme egilimi vardir glinku egilim, ayrintilari dogru olarak
dikkate almadan yiuzeysel bir gorinti elde etme
yénindedir.

Ciddiyetten uzak bir deyim, erkedin kadin bedenini
6nceki algillayisinin yerine gecen tutumun son kalintisini bize
gOsterdi. Benzer ayrintlarda oldugu gibi, bu ayrintida da (bir
hasta bir giysinin “kesimi” s6z konusu oldugu zaman
hosolmayan duygular hissediyordu) eski korkunun ¢ok hafif
bir izi erkekligin olgunluk dénemine taginrr. izin takibi kolay
degildir ¢inkii o kendisini ortalama erkegdin dogal ve
rasyonel toplumsal ifadesi olarak gizlemistir ve baslangicta
kendisini gosterdigi yerden c¢ok uzaktadr. O neredeyse
fark edilemez bir durumdaydi c¢unkid alsimiserkek
davranisseklinin temel 6desini olusturuyor gérinimundeydi
ve biz bu perdenin arkasinda isleyen bilingdisi duygusal
faktorlerden kuskulanmadik.

Kendilerini giysilere karsi olan tutumlarinda agiga vuran
sekliyle cinslerin arasindaki psikolojik farkliliklar anketine
geri déndugimiz zaman, her iki tarafta sonuca géturicu
yanliganlamalarin  bilingdisi  bir iletisimi  diglamadigini
hayretle goriyoruz. Birgok glvensizlik ve yanlisolmasina
karsin, burada da erkekler ve kadinlar arasinda bir uzZlasma
vardrr.



13. GIYSILERIN CINSELLESMESI

(Kontrpuan)

Kadin fetigistler, cansiz bir nesneye erotik temelli ve
anormal bir baglilik gésteren kadinlar var midir? Eger varsa,
bunlarin sayisi azdir ve psikiyatrlarla psikanalistler onlardan
coguna konstuiltasyonlarda rastlamazlar. Aslinda, bir erkegin
ayakkabisina ya da ceketine asiri erotik ya da cinsel deder
verme kadinlarda ¢ok az gorllir. Neden bu bdyledir? Bu
soruya alisimamisbir agidan yaklagmak istiyoruz.

Bir keresinde seminerin birinde, bir kadin égrenci ¢ok
ciddi bir bicimde, eger erkekler kadinlarin ne giydikleriyle
daha az ilgili olsalardi, kadinlarin giysilere bu kadar ¢ok
dikkat etmeyeceklerini ileri surdd. Bu kulaga celigkili gelir
¢clnkli ortak deneyime gbre, giysi endustrisindeki
tasarmcilar ve insanlar diginda, erkekler kadin giyim
kugsamiyla cokca ilgili degildirler. Yine de dgrencinin sawvi
anlamlidir; erkekler icin kadinlarin giyimli ya da ¢iplak olup
olmamalarinn éneminin ilkel sekli anlaminda degil de
erkeklerin bilingdisi olarak kadin giysileri tarafindan
etkilenmeleri anlaminda. Fetisistleri ve kadin giysileri giyen
erkekleri degdil, normal, ortalama erkegi kastediyorum.
Fetisizmin aksine, bu 6zel ilgi turli en iyi sekilde giysilerin
cinsellestiriimesi olarak tanmlanabilir. Bu demektir ki kadin
giysilerinin gérinist ve bazen de onlarin gérsel fantezisi,



bir erkekte kadin bedeninin imajni, bir kadinda erkek
giysilerinin erkek bedeni imajini uyandirmasindan daha sk
uyandirmaktadir.

Evet, genel olarak kadin giysileri erkegin karsi cinsle ilgili
sahip oldugu “beden imajina” aittir. Damon Runyon’un
Oykulerinde ¢ogu zaman kullanilan New York argosundaki
“etek” kadin demektir. Bircok erkek igin etek kadinin alt
kismini 6rten bir giysi degil, daha ¢ok kadinin bedeninin alt
kisminin bir giysiye doénismusseklidir. Erkegin cinsel
meraki bu bilingdigi kavramda kesinlikle belirleyici bir
faktorddr. Hoslanmak ve nefret konusunda kadinlarla ilgili
saplantisi olan August Strindberg, tekrar tekrar bir
esaramigve her zaman hayal kirkligina ugramistrr. (Yzyilin
basinda Viyana'da bir aksam yemegdi toplantisinda bir
kadinla tanigtirlan bir adamin anekdotunu anlatirlar. Adam
kadina sorar “isvegli misiniz, hanimefendi? Strindberg’le ne
zaman eviendiniz?”) Mutsuz ya da umutsuzcasina basarisiz
yazarin bir arkadasi onun ¢cogu zaman, “Etekler!.. Etekler!”
diye inledigini sdylemigstir. Bu giysilerin bir sirrin yani sira
onu 6grenmek igin bir meydan okuma da gizledigi
gorinmektedir.

Neden kadinlar erkedin bedeninin ortili bdluma igin
benzer bir meraka kapiimamislardir? Bundan sonraki ve en
uygun yanit, kadinin cinsel organlarinin yeri ve erkegin
aramasinin  sorumlusunun onlarin gizlenmigligi  gergeqgi
olurdu. Psikanalitik arastrma bu faktérl yadsimaz ama
erkek cocuklarinn dogrudan gdzlemlenmesi olarak
erigkinlerin cocukluk dénemi anilan igine analitik bir
girisdaha derin icgorilere goéturtr. Kigcik erkek cocugu



baslangicta kizlarin kendisi gibi sekillendirildigini varsayar
(baslangicta o, cansiz nesnelerin de 6rnegin bir masanin da
penisi oldugunu disindr). Bir rastlanti eseri gcocuk gergegi
6grendigi zaman, bu ¢ocuksu kavrama yine inatla yapisrr.
Gormusoldugunu reddeder. Bu garip gelebilir ama bu
bircok bilim insaninin &ényargil bir fikre ters dusmeleri
nedeniyle algilamalarini reddetmelerinden daha garip
degildir. Bir kadinin ¢iplak bedenini gézlemlemigolan kugik
bir erkek ¢ocugu icin gbérmek inanmak demek degildir.
Ama neden bu reddetme? Bu, bilim insanlarinin durumunda
oldugu gibi, ki¢ik erkek cocugunun kadinlarin da kendisi
gibi penisi olmasiyla ilgili tutundugu ilk kuraminda yalnizca
kuramsal nedenlerin igslemesi olamaz. Bu varsaymda
diretmenin gizli nedenleri arasinda igdiskorkusu, en énemli
olanidr. Bu korku, eger kadinlar bu ¢ok degerli parcaya
sahip degillerse, kiguk erkek ¢ocugunun kendi penisinden
yoksun birakilabilecegini akla getirir. KicUk erkek ¢ocugu
da onlar gibi olabilir. Bu gocuksu korku sonradan edinilen
bilgiyle degismez ve erkegin icinde bilin¢cdigi olarak
yasamay! surdardr.

Bu igdiskorkusuyla kadinlarin giysilerine karsi erkeklerin
tutumu arasindaki yakin, yeralti iligkiler J. C. Flugel
tarafindan arastirimis, ilging ve eglenceli bir kitapta
sunuImU§tu.—8Ba§ka psikanalistler de bu karmasik sorunu
ele almislardl. Bana &yle geliyor ki sorunun bir ydni
aragtirma tarafindan timduyle ihmal edilmistir; ona bu agidan
yaklagsacagim.

&Giysilerin Psikolojisi, The Hogarth Press, Londra, 1930.



Saniyorum psikanalistler neredeyse higcbir zaman belirli
bir derecedeki fetisizmin ne dlgide cinsel ¢cekim alanina ait
oldugunu sorusturmadilar. Freud’'a géreg bdyle normal bir
“fetisizm” erkegdin ask yagsaminda gézlemlenebilir, 6zellikle
cinsel amaca ulasilamadigi ve bunun gergeklesmesinin o
srrada olanaksiz oldugu evrelerde. Aragtrma alanini
giderek daha ¢ok patolojik alanla sinirlayan psikanaliz,
6rnegin, normal fetisizmin karakteristik yer degistirmelerini
dikkate almamistir. Ornegin, bir kadinda yiksek topuklu bir
ayakkabi algak topuklu olanindan neden bu kadar daha ¢ok
¢ekicidir? Anatole France’in éykilerinden birinde, kuskucu
bir filozof Paris’in salonlarinda, bir kadinin ¢ekiciliginin onun
ayakkabisinin tabaninin olusturdugu aciya ve Uzerinde
yuradigi zemine bagl olmasi gerektigi gercegini dusundr.
Dogal olarak, bir kadinin albenisinin bu faktdre bagh
oldugunu kabul etmek abartimistir ama bu onun igindeki
kucucuk d6gelerden birini olusturur.

9 Biitin Yazlan, 5. Cilt, s. 27

Egder Byron bugin Londra, Paris ya da New York'ta
yasasaydi ve giizel bir kadinin algak topuklu ayakkabilarla
gezindigini gorseydi, belki de onunla ilgili olarak “glzellik
icinde yurlyor,” demezdi. Pascal, “Eger Kleopatra’nin burnu
biraz degisik sekilde olsaydi, tarih yon degistirirdi,” demisti.
Buglin bile baz ulusal hatta uluslararasi gelismelerin bir
hanimin uzun topuklu ayakkabilar ya da ince naylon ¢coraplar
giymesiyle belirlenebilecedi gercedi herhangi bir sekilde
akildan gegirilebilir mi? Genel olarak kadinlarin giysilerinin
cinsellestiriimesi erkeklerde bilingdisi bir siregtir; bu,



onbiling dizeyinde meydana gelir. Soruna vyeni bir
yaklagim, yeni, sasirtici faktorler bularak bu yeralti stregleri
yeni i¢gorller icerir. Kadin giysileri erkek g&zlemcide
onbiling olarak kadinin “beden imajini’ uyandirr. Giysiler
bedeni orterek onun seklini disa vururlar. Onde gelen
Fransiz giysi tasarmcilarindan biri, iyi bir giysinin erkekte
kadinin onu c¢ikarmasini gérme istedi uyandirran giysi
oldugunu sdyleyecek derecede ileri gitmistir. Bu adamin
kastettigi kesinlikle giysinin gcok dekolte ya da ¢ok “seksi”
olmasi degildi. Bunun tam tersi de sdylenebilir. Cok zevkli,
muhafazakar ve bir hanmefendiye yarasir bir giysi ¢cogu
zaman boyle bir istedi uyandirrken, ¢ok curetkar bir kiyafet
bazen bu istegi neredeyse tatmin eder ve bdylelikle onu
gereksiz kilar. Bir keresinde Viyanal bir yazar, bir hanimin
curetkar ama duaskirkligi yaratr bir bicimde dekolte
giyinmisoldugunu séylemisti.

Kadin giysilerinin cinsellesmesine dair sorun (yani giyinik
bir kadinin normal bilingdigl beden géruniimi) higbir sekilde
yalnizca giysiyle kistlanmisdedgildir. Bir giysinin yaratacagi
olumlu izlenimi tamamen aksi yéne cevrilebilecek kosullar
da olabilir. Iste bu tiirde bir drnek: Geng bir kadinin icinden,
yatmaya gitmeden 6nce, kocasina yeni satin almigoldugu
giysiyi gostermek gecer. Kadin giysiyi hizla giyer ve esinin
oturdugu salona gider. Esi, “seni saclarin taranmamigve
coraplarin sarkmigbir durumda gdérdigim zaman giysi
hakkinda ne sdyleyebiliim ki,” der. Baska bir adam
sutyenini, kilotunu ve c¢oraplarini yatak odasindaki bir
iskemlenin Uzerine koymusolan karisini azarlar; “en azindan
bunlar giizel olsaydi,” diye kizginlikla ekler. Boyle bir séylem,



erkeklerin kadin giysileri icin ileri sdrilen ilgisizligiyle ne
dereceye kadar bagdastirilabilir?

Ama konumuza dénelim. Kadinin ¢orabindaki bir kagik,
giysisinde gbze batan bir burusukluk giysilerin
cinsellesmesini bozabilir. Yerli yerine oturmamisbir etek de
hayali zedeleyebilir. Hangi hayal? Vajinanin yokluguyla ilgili
cocuksu olumsuz hayal, kadinlarin cinsel organlarinin
kendisininkinden farkli olduguyla ilgili, kucik erkek
cocugunun bilingdigi yadsimasi. Bu, sanki kadinlarin giysileri
konusunda kusursuzluk Uzerine yapilan asin bir vurgunun,
kadinin kusurlu olma derin duyusuna kargi bir tepki
olugumudur ve erkek bu kusursuzlukta belirli bir gliven bulur.

Erkegin ask yasaminda normal fetisizmin oynadigi rolu
tanmanin gucligl, bedenin bélimlerinden onun 6rtisine,
kadin giyim kusamina ilgi yer degistirmesine yeterince
dikkat etmedigimiz gercegiyle aciklanir. Bir keresinde Karl
Kraus soyle yazmisti: “Cirkin bir ¢corabi degil ama ¢irkin bir
ayagi bagislayabilirim.”

Neden kadinlar arasinda bu kadar az fetisizm vakasi
vardir? Nedenler c¢esitlidir; bunlardan ilki, bir kadinin cinsel
heyecana giden yolu bir erkeginki kadar dimduz degildir.
Ayrica, erkegin cinsel organlari gizi ya da
saklanmigolmadigindan, onlar kadinin merakini daha az
uyandirrlar. Kuguk kizin kendisiyle kicik erkek cocugu
arasindaki organizmanin sekil ve yapisiyla ilgili farktan
erkenden haberi olur. Hepsinden o&nce, kiguk kiz bu
morfolojik farktan nadiren Urker. Erkede cesitli sekillerde
tim yasam boyunca rahat vermeyen igdiskorkusu onda
yoktur. Onun da bircok kaygisi vardr ama bu onlarin



arasinda degildir.

14. ERKEKLER, KADINLAR ve EVLER

Friedrich Schiller’in insan yasaminin sézcikten yapima
guzel bir resmini sundudu Unli Garin Tirkdsd  siirini
yazmasinin Ustinden yalnizca yUz altmisyll gecti. Bugin iki
cinsin rolleri Schiller’in vizyonunda belirdigi gibi belirgin ve
toplumsal fonksiyonlari da keskin bir bigimde birbirine zit

degildir.

Erkek, digsman yasama
Cabalaya bodusa
Dikmek ve gdzetlemek
Edinmek ya da asirmak
icin girmelidir...

Ama evde

... bagka bir

Tutumlu ev kadini oturur

Tatl olan, anne,

Evi yagamidir onun.

Onun déngusu icinde o yonetir
Ve kizint okutur...



Erkek icin “dusman yasam” ve kadin icin dinyanin
merkezinin ev olmasi zithdi, bugin blylk ebeveynlerimizin
geng olduklari ginlerdeki kadar belirgin degildir.
Cagdasyasamin endistrilesmesi ve makinelesmesinin
etkisi altinda, kadinlar ve erkekler icin ev, eski islevierinden
cogunu vyitirdi. Ev artk distehlikelere karsi bir siginak, bir
barinak degildir. Erkek artk evinin onun satosu oldugunu
hissetmemekte, kadin da kendisini evinde bir kralice gibi
gérmemektedir.  Oysa, evin iglevlerinden bazilar
korunmustur ve tim sosyal ve psikolojik degisikliklere
basaryla direnmisti. Ev, bircok islevinden yoksun
brrakimisolmasina karsin, insanin ilk mekannin devami
olarak bilingdigl anlamini korudu; insanin ilk mekani rahimdi.
Ruyalarimizda evin ya da odanin kadinin bedeni olmasinin
simgesel anlami vardir. Bu tir simgesel temsil psikanaliz
tarafindan bulunmamistir. Bu daha o zamanda eski insanlar,
Misirlilar, Ibraniler ve Yunanliar tarafindan bilinmekteydi.

Bu simgesel ifadeyi gizemli bir i¢gérii pargasi, yalnizca
riyalarin ve mitlerin anlagimasi igin ayrimisbir bilgi olarak
ele almamizin tehlikesi vardir. Oysa bu bilingdisi temsil, uyku
durumunun ya da halk masallarinin tecrit edilmisve bagi
kopmusifadesi degildir. Her zaman ginceldir ve gunlik
yasamimizin bir parc¢asini olusturur. Ev ya da oda ¢ogu
kadin tarafindan hala bilingsizce kendi bedeninin uzantisi
olarak hissedilir. Bu temsil degerinin en gecerli nedenleri
kadinin bedeninin yapisinda ve islevindedir. Kadnlarin
bedenleri onlar hamile kaldigi ve ¢cocuk dodurdugu sirece,



toplumsal degisiklikler bunun énemini etkilemez. Kadinin
evi, icinde yasadid1 oda, ona gére bedeninin devamidir. Bu
nedenle, kadinlar evlerinin yalnizca rahat olmasi gerektigine
degil gluizel gérinmesine de buyik ilgi duyarlar. D&rt duvar
yansitmada kadini temsil eder. Kadinin odasina giren Kisi,
onun bedeni orada olsun ya da olmasin, onun varliginin
icindedir.

Evin, kadinin bilingdisi dusiincelerinde dolayll olanin
otesinde bir anlami oldugunu, onu neredeyse kendisiyle
6zdesolarak algladigini taniyan psikanalist, erkeklere
yabanci olan o6zgulikleri ve kadinin dugslnce tarzini
anlayacaktr. Bu, hem normal hem de patolojik olgular icin
gegcerlidir, hem ortalama kadinin gunlik disdncelerini hem
de nevrotik ve psikotik kisiliklerin semptomatik ifadelerini
ilgilendirir. Bu bilingdig! anlami bilmeden
anlayamayacagimiz bu gibi ifadelerden iste birkag érnek:

Tum bilin¢gli cabalara karsin bir hasta, kocasinin
apartman dairesinde istedigi dizeni ve tertipliligi
basaramaz. Her zaman bir dizensizlik vardir, oyuncaklar ya
da aletler iskemlelerin ve halllarin Gzerindedir, baz giysiler
ya da teslim edilmigbazi paketler holde birakimistr. Bu
vakanin psikanalitik tartismasina ya da bu 6zelligin bilingdisi
motivasyonlarina ve i¢gudisel koklerinin irdelenmesine
girmek niyetinde degilim. Bu tartismanin sinirlandigi ve bazi
derindeki katmanlara inmeye olanak verdigi daha yizeysel
dizeyde, hastanin tutumuyla ilgili i¢cgoérilere ulasimisve
bunlar sasirtici derecede yeterli olmustur. Psikanalitik
aragtirma hastanin ihmalinin ve dikkatsizliginin bilingdisi bir
amaci oldugunu ve bunlari kendisine bile itiraf edemedigi



bazi korkulan uzak tutmayl hedefledigini ortaya koydu.
Bunlardan bazilar, belli ki 6lum olasiligiyla ilgiliydi ¢lnkd
rahibeler tarafindan yetistiriimisolan hasta, cocukken Kutsal
Kitabi gayretle okumus, ¢odu zaman panik i¢inde incil' deki
“evini dizenlemek” timcesini disinmustd; bu, genellikle
son kalkigicin hazrrlanan bir eylem icin kullaniir. (Bach'in
Kantat No. 106 bas aryasini karsilastiriniz. “Bestelle dein
Haus! Denn du wirst sterben...” [‘Evini dizenle! Cinkl
bleceksin...”]) Apartman dairesini diizene sokmak hastada
bilingdigi olarak kendisini 6lime hazirlamak demekti. Bu
nedenle, onun aldirmazlidi, ayni zamanda o kayginin ortaya
cikmasindan kaginma amacini da gudiyordu.

Onun bedeninin ve evin bilingdisi olarak 6zdeslemesi
baska bir dusiince zincirinde de ortaya ¢ikt. Ogullarinin
kicik  borazanini  kaldiracagina  halnin  Ustinde
birakmasindan 6tirti bir keresinde kocasi onu payladigi
zaman kendisini ¢ok incinmighissetmisti. O olay
disunirken kiglk oyuncagi yerden almaya karsi
kendisinde gugli bir isteksizik duydugunu fark etti.
Duslnceleri onu bu hafif dizensizligi koruma istegine
yoneliti, ¢ciinkii bu gocugun hala kigik ve evde oldugunu
gOsteriyordu. Cocuklarin buyudukleri, evi terk ettikleri ve
evde o zaman azaltlamaz bir dizen ve Kkusursuz bir
tertiplilik olacagi onu kayglya dusurtyordu. Bu dislincelerin
devami, dogal olarak, hosolmayan menopoz ve kadinlarin
artkk cocuk yapamayacaklari dénem dusuncelerine yol acti.
Bu dusunce zincirinde, disi beden imajinin oturulan yere
uzamasi yeterince bir agiklikta ortaya ¢ikar.

Ayni bilingdigi 6zdesimin baska bir tezahlrd “ev kadini



nevrozu” olarak adlandirlan semptomatolojide kendisini
gosterir:  Su, birgok kadinn yaptigi durmak bilmez
temizleme ¢ilginlidl, tutkulu toz alma ve cilalama.

Boyle slrekli temizlik gerektiren apartman dairesi ya da
ev, kadinin bedeninin devami olarak c¢okcga bir ikame
degildir. Ev, Daphne du Maurier’nin kendi evi icin kullandigi
bir ifadeyle, La belle maison sans merci (acimasiz giizel
ev)dir ve derlenip toplanmak, ykanmak, temizlenmek ve
paklanmak ister. Psikanalistler bu zorlamanin esas olarak
kadinin bedeniyle ilgili oldugu ve bedenden eve kayan bu
temizlenmenin, mastirbasyon ve anal aktiviteler icin bir
kefaret 6deme niteligi tasidigi gérusindedirler.

Bircok kadinda rastlanan baz 6zellikler beden ve
apartman dairesinin bilingdisi kimliginin psikolojik alanina
aittir. Kadinlarda nadiren olmayan itki, onlarin kafalarinin
evieriyle ilgili goruslere, odalarini, mobilyay, perdeleri vs.
gb6zlerinin 6nine getirmeye takill olmasidir. Mizmin bir cilt
hastaligindan rahatsiz ve kendisini ¢ok ¢irkin bulan bir geng
kiz, en azindan bilingli olarak, erkeklerin onun gérinisinde
herhangi glzel bir sey bulabilecekleri olasiigindan
vazgecmisti. Deri hastaligindan 6turd seklinin bozulduguna,
giysiler ve aksesvuarlarla ilgili olarak kadinlik gururundan
yoksun olduguna inaniyordu. Ama saatler boyu apartman
dairesini nasil guzel ve sk déseyecegini, her parcay! nasil
dikkatle sececegini hayal ediyor ve her odann
dizenlenmesini  tim ayrintlaryla gézinin 6ninden
gegiriyordu. Tum estetik duyusunu, tUm ince zevkini ve
artistik yeteneklerini hayali dekorun hizmetine vermisti. Bu
vakanin psikanalizi, her tarafsiz gézlemciyi, kizin bedensel



olarak gekici olma arzusunu apartman dairesine tasidigina
inandiracaktl. Aslinda bu arzu, geng¢ olduklar sirece hatta
artk gen¢ olmadiklari zaman da higbir kadinda yok
edilemez.

ikinci kadinsi ézellik apartman dairesinin gérinisini
glizellestirme arzusudur. Iginde yasanilan odaya dair
tutumda erkek ve kadini kiyasladigimizda, erkeklerin
mobilyanin uygun ve rahat olmasini, iglevini yerine
getirmesini, nerede olmasi gerekiyorsa ve nerede kolay
ulagllabilecekse oraya konulmasi gerektigini dusindigunt
go6sterir. Kadinlar icin oda her seyden énce guzel
g6rinmelidir. Amaca ybnelik mobilya duzenlemesi
kesinlikle kadinlara yabanci degildir ama sUsleme 6gesinin
6nemi énde gelir. Yararli ve giizel olma gdérisnoktalan bir
arada var olabilirler ama eger bunlar yarigirlarsa, kadin
cogunlukla géruniste israr eder, oysa erkek yararl ve
kullanigh bir mobilya dizenlemesi ister. Bu islevsel ve
dekoratif olanin psikolojik yonden anlamli ztligi, genc¢ ve o
kadar da gen¢ olmayan ciftlerin yasaminda ¢ogu zaman
surtismeye yol acacaktr.

iste, mizisyen olan bir erkek hastanin anlattigi bu tiri
temsil eden bir vaka. Hastanin piyanosunun yaninda bir
mizik dolab, ciltlenmisnota sayfalari ve bir ses kayit cihaz
vardrr.  Muzisyenin esi o ¢irkin esyayl orada
istememektedir, esya odada iyi durmamaktadir ve kadin
onun kaldirimasini istemektedir. Ayrica o, piyanoyu baska
bir késeye koymak ve arkasina kitaplidi yerlestirmeyi
distinmektedir. “Bu hareketlerin® sonucunda ses kayit
cihazi uzakta bir yerde olacak ve adamin onu kullanmasi



icin baska bir odaya gitmesi gerekecektir; piyano iyi bir isik
almayacak ve kitapligin 6ninde durdugundan, kitaplara
erismek glglesecektir. Psikanalitik seansi sirasinda, “Allah
rizasi igin,” diye bagirdi koca, “karmin artik bir mizisyenle
evlenmisoldugunu bilmesi gerekir. Ses alma cihaznin
caldigm piyanodan uzakta ve kitaplarin erigsemedigim
yerde olmasinin ne yarari var?” Burada kadinin ve erkegin
gorugnoktasindaki zthdin esash bir agkklamasi var. Zavall
adamin  karsinin tutumuna kargi c¢okga anlayisi ve
hosgoérist  yoktur. O, odaya karisinn gd&zleriyle
bakmamaktadir; adam ayni seyleri gérmesine karsin, o
onlar bagka bir “gdris” noktasindan gérmektedir; bu,
bagka bir gérisle demek anlamina gelir.

iste, bazi psikolojik olarak aydinlatici bilgilerle birlikte,
gOruslerin catistigr baska bir olay daha. Adamin bekarlik
glnlerinden kalma apartman dairesinin girisinde bir
sapkaldi vardi ve evlendigi zaman onun yine orada
kalmasini istedi. Bir ev, sapkanizi asabileceginiz bir yer
olarak duUsuniimemismidir? Adamin karsi sapkaligi
sevmedi. O, giriskapisinin karsi duvarina bir ayna istiyordu,
bdylece onu zyarete gelen hanimlar evlerine gitmeden
6nce kendilerine bakabileceklerdi. Onun bu istegi akla
yakin degil miydi? Isin ilging yani, bu denli ivedi istenilen
ayna, alti ay sonra, hala ylzi asagiya gelir durumda
dikismakinesinin Ustinde durmaktaydi. Bunu hanma
sormayi ve vakayl onunla tartismayi dusinelim. Belki de o
sbyle diyebilirdi: “Tabii aynayr almak istiyordum ama
zihnimdeki genel resim, iki kristal yan aydinlatmasi olan bir
aynaydi ve simdilik onlari satin alacak param yok. Tim



bunlari bir araya getirebildidim zamana kadar beklemeyi
yegdliyorum.” Béyle bir argiman c¢ok kadminsidir. O, buna
benzer bir savi, uygun aksesuvarlari satn alamadigi
nedeniyle bir giysiyi satin almadigi i¢in de kullanabilirdi.
Ama bu arada o aynayl neden asmaz acaba? Yantt belki
de su: aynayl asarsa kristal yan aydinlatmalari satin
almaktan timuyle vazgegmisdemek olacaktr. Belki de
aynaya onlar olmadan alsacadini ve bu nedenle onu
asmayip beklemeyi yedledigini séylerdi. Aynayl her gin
dikismakinesinin Ustinde goérdigld zaman, aslinda ne
istedigini animsamakta ve ¢ok uzak olmayan bir gelecekte
buna para ayirmayl umut etmektedir. Béyle 6nemsiz konular
bir erkegi belki de icki icmeye =zorlar ama kadinin
gorusnoktasindan bu sagliklidr. Ya sapkalk? Eger kadinla
gOrusebilseydik, belki de o sdyle diyecekti: “Sapkaliklar
icki icilen ve herkese acik yerler icindir. Girigte bir gémme
dolap istiyorum, ama esime bunu sormaya cesaret
edemiyorum, ¢lnkll o bu sira buna para ayrramaz. Ama
hicbir kadin evinin girisinde bir sapkalk istemez.”

Bunun gibi evle ilgili sahneler, apartman dairesiyle
kadinin ¢ok yakin iligkisi icine bir bakisolmadan psikolojik
olarak anlaglamaz. Bdyle bir anlayisolmadan ortalama
erkek her kadin icin hemen anlasgilabilir olan kadin
davraniginin baz olgular karsisinda garesiz kalr. Ornegin,
belirli araliklarla mobilyay degistirme, cevreyi yenilemek
icin eski parcalari atip yenilerini satin alma, odalari yeni bir
renge boyama ya da Paskalyada daireyi “sisleme” istegi
vardrr. Burada, kadinin kendi géruntisiinde bilingdigi olarak
bir seyi degistirme girisimleri oldugu bellidir. Benzer bir



nitelik olan kadinlarin odalarini yeniden dizenleme, bagka
sekilde daha iyi goérindiginden &tlri mobilyanin yerini
degistirme aligkanligina yiklenmelidir. Bu iyilestirmeler
nadiren kalicidir ve tek bir pargcayla sinirlanmigdedildir.
Omegin, odanin daha iyi gériinmesi icin piyano bir yana
tasinmigama bu, kanepenin yeni bir aciyla konulmasini,
masanin ve iskemlelerin oraya buraya itilmesini ve birgcok
resmin baska yere asilimasini da gerektiriyor demektir. Bu
kadinsi deneyler Kkisinin goérindsund iyilestirmek igin
kozmetik islemlerdir c¢inku kadin kendi gdrinistnden
hosnut degildir, aparman dairesi burada bir ikamedir.
Nunnally Johnson'un 1930 vyilinda yaymlanan ¢ok
edlendirici kisa oykusu, There Ought to Be a Lawda (Bir
Yasanin Olmasi Gerekir) mobilyanin yeniden
yerlestiriimesindeki bu gibi denemeler ¢ok canli bir bicimde
sunulur. Bir adam, dugininden hemen sonra karisinin
mobilyanin yerini degistirmenin gizemli durtiisiine kendisini
kaptrmisoldugunu gorir; &yle ki adam sabah evden
¢kktiginda mobilyalar bir yerde, ofisinden déndigi zaman
bambaska bir yerdedir. Béyle bir tutku geng adami tzer ve
esyalarin yer degistirmesi sUrdigu srada, sonunda o
yaslica bir amcasina akil danigmaya karar verir. Ama
icinden geldigi gibi, karm “mobilyalari oradan oraya
tasiyor,” dedigi zaman, akrabasi onu yanliganlar ve sorar:
“Bunu para kazanmak igin mi yapiyor?” Bu arada kocanin
kendisi gibi aci geken birgok kimsenin varligindan haberi
olur; érnegin, baska bir adamin karisi cagdasbir mobilya
sergisinde demirden bir koltuk gérir, onu satin alarak bu
cok rahatsiz eden parcay eskisiyle degistirir TUm



mobilyayl hareket halinde tutmanin bu garipliginden dogan
ev ic¢i gelismeler guling ve acklidir, 6zellikle kigi, gen¢ ev
kadininin kocasi igin rahat ve sicackk bir ev yapma istegiyle
hareket ettigini disindigi zaman. Kocanin mobilyalarin
evin icinde dénUp durmasina kaygil gdzlerle bakmasi ya da
gece geg¢ saatte ofisten dondiigli zaman karanlkkta yatagin
onceden durdugu yere kendisini birakarak yaralanmasi
kadinin sugu mudur?

Bunun gibi kisinin goéruntisind bilingdigi iyilestirme
deneylerine zt olarak ev kadinnin apartman dairesini
timayle ihmal ettigi baska vakalar vardr. Geng bir ev
kadininin elinde yeterli miktarda para olmasina ve kocasinin
mobilya satin almasi konusunda ona israr etmesine karsin,
cok gerekli olan pargalarn disinda, kadinin odalari
désememekte basarih oldugu bir vaka biliyorum. Kadinin
kocasi evde kendisini rahat hissetmiyordu. Kadin bilingdigi
olarak apartman dairesini désemeyi reddetti, clnkl o icten
ice eviligin devam etmeyecegini biliyordu.

Apartman dairesi ve kadinin kendisinin bilingdisi
denklemi bu semptomatik tezahirlerde acgk bir ifade
kazanr. Bilingdigi 6zdeslesmenin biyolojik ve psikolojik
kokleri, kadin elinin yasadigmiz yerlerin niteligini,
atmosferini  ve go6rinistini  neden degistirebildigini
anlasilabilir yapar. Apartman dairesine bilingdisi uzantisi
yoluyla, bir kadin bir daireyi yuvaya dénustirmeyi basarrr.

Kirk yil agkin psikanalitik calismamda kadinlarda yalnizca
birka¢ klostrofobi vakasina rastladim. Meslegim boyunca
rastladigim kapali yerlerden duyulan bu patolojik korku
vakalarinin ¢odunun erkeklerle ilgili olmasi belki de bir



rastlanti eseridir. Ama bagka analistlere sorulanlar,
klostrofobinin kadinlardan ¢ok erkekler arasinda yaygin
oldugunu onayliyor gérinmekte. Klostrofobik duyularin ana
rahminde olma fantezilerine bir tepki olarak gelistigi
kuramini kabul edersek, analitik ydnden bu anlasilabilirdi.
Erkeklerin disuncelerinde bu rahme dénlgfantezisi ¢ogu
zaman vajinadan ¢kkamamak ya da orada sikisip kalmak
fikriyle yer degistirmisya da onunla birlikte olmustur: Ozel
bir tir igdiskorkusu. Dogal olarak, kadinlarin psikolojisinde
bununla kargilastirlacak bir sey yoktur. Ana rahmine
doénusfantezisinin kadinlar igin daha ¢ok rahat ve sicak bir
niteligi vardr ve ¢ogu zaman anneyle hayali bir
O6zdegslesmeyle devam eder; baska bir deyisle, onlarin
kendi rahimlerinde bir bebek olmasi fikriyle.

Kadinlarin icinde bulunduklari oda onlari panige benzer
Urkdticl bir sikisma izlenimiyle, duvarlarin Ustlerine
gelmesi, kacisolasiiyi olmadan onlara yaklagmasi
korkusuyla genellikle doldurmaz. Kadnlarin kendi
bedenlerini  bilingdisi olarak odayla 6zdeslestirmeleri
gercgedi, onlarin neden erkekten bagka bir tutumu oldugunu
aciklar; erkek bdyle bir denklemin yabancisidir. Kadinlar,
kendi bedenlerinin igcinde oldudu gibi, evierinde kendilerini
“rahat hissederler”; bedenlerinde onlari dehsete disirecek
bir sey yoktur gunkl igdiskorkusuyla tehdit edilmemigslerdir.

Klostrofobik tanisi konulabilecek bir kadin hastanin son
bir vakasinin (bu, Asheville’deki Highland
Hastanesi’ndeydi), yakindan bir gbézlem sonucunda, bir
kayg! histerisi vakasi oldugu ortaya ¢ikti. Bir ciftcinin karisi
olan bu kadin, evde vyalniz oldugunda kalp atisinin



hizZlanmasi, soluksuz kalma ve panik benzeri semptomlar
yasiyordu. Herhangi bir kisi, 6rnedin U¢ yasindaki kizi
odada oldugu zaman, aci veren bu tepkiler yoktu. Analitik
arastrmada, evde vyalnz olmaktan korkulan durumun
cinsellesmisbir niteligi oldugu anlasildi. Kocasi ¢ok iktidarli
olmadigindan &tird, cinsel tatminsizlik icindeki kadin bu
siddetli arzuyu bilingsizce yasiyordu; genclik yillarinda bu
arzuya kendisini kaptirmisti ve bu onun dinsel yetistiriime
tarzi tarafindan yasaklanmisti.

Ayni hastanin belirgin agorafobi semptomlari da vardi.
Onun agik alanlar korkusu aslinda geng bir kizken yasadigi
kentin yakinindaki bir plajla ilgiliydi. Daha sonra bu, sk sik
alisverisve akrabalar ziyaret igin gittigi o kentin sokaklariyla
yer degistirmisti. Kisa bir sure sonra analiz, kente
otomobille giderken yanindan gegmek zorunda oldugu plaja
karsi duydugu korkunun ergenlik dénemi sirasindaki bir
deneyimin anisiyla ilgili oldugunu ortaya koydu. O plajda, bir
zamanlar asik oldugu ve gelecekte de kocasi oldugunu
hayal etti§i delikanliyla bir 6gleden sonrayl ve aksami
beraber gecirmisti. ki ergenin kendilerini kaptrdigi “agir
oksama ve 6plsme” sirasinda, kiz ilkk orgazmini yasamisti.
Daha sonra delikanli bagka bir kizia eviendi ve hastam
simdiki kocasinin esi oldu ama o plajdaki sahneyi hi¢bir
zaman unutmadi ve “sonuna kadar” gitmedigine ¢ogu
zaman pisman oldu. Ik kaygi nébetini de birkac yil sonra,
kocaslyla basarisiz bir cinsel iliskiden sonra dogdugu kente
otomobille giderken ve plaji gectigi sirada yasad.. Bilingdigi
olarak delikanliyla birlikte oldugu o aksami dusinmisve
onun ic¢in cinsel arzu duymusolmaliydi. Kaygi ndbeti



sirasinda yasak ve ginah olarak kabul ettigi bu istekleri
gecistirmeye caligt. Daha sonra gelistirdigi fobik tepkiler,
bu gibi hizla gecen kaygilarin o6tesine gitti. Bunlar,
aligverisyaptigi, dogdugu kentte ziyarete qittigi ve bir sokak
ya da alandan karsiya gectigi srada ortaya c¢ikt. Bu
durumun analizi, agorafobisinin kente dondigint duydugu
eski ask nesnesiyle karsilasma olasiligi oldugunu
disundigl zaman bagladigini ortaya koydu. Hastanin
duslUncesinin devami kolayca tahmin edildi. Bu, genclik
yillarinin sevgilisiyle yeniden bulusmak ve onunla tam bir
cinsel doyum elde etmekle ilgili fantezler olmaliydi.
Baslangicta kentin belli bir sokagwyla iligkili olan, ama sonra
tim sokaklara ve alanlara yaylan bilingdisi siddetli arzuya
karsiagrr bir krizle tepki gosterdi.

Kentte bir sokakta kargidan karsiya gecmesi gerektigi
zaman, birka¢ kez bu aci veren duygular yasadiktan sonra,
bir daha oraya yalniz gitmeyi istemedi. Bir akraba ya da
komsu onunla birlikte olmaliydi. Ancak baska bir kisiyle
birlikte oldugu zaman sokakta karsidan karsiya gecerken
kendisini yeterince glivende hissediyordu. Ancak o zaman,
hayal gicinde uyanan, hala arzuladigi adamla cinsel bir
serliven yasamak istegine ve kocasina karsi sadakatsiz
olmaya karsi korunmusoluyordu.

Basariyla tedavi edilmigolan bu vaka, Freud’un bir anisini
akla getirir, agorafobinin psikolojik kékenindeki en dnemli
faktdérlerden birinin onun tarafndan ne kadar erken
tanindigini kanitlayan bir ani. Anekdot, bilimsel degerinin
yani sira, o zamanlar alayci bir ruh hali icinde olan buylk
adamin yasam O&ykisine bir katki olarak da iyi



karsilanacaktrr. Eger dogru animsiyorsam, Freud &6yklyl
1912 yiinda anlatmisti; yalnzca bana mi anlatmist, yoksa
bagka 6grencileri de var miydi artk bilmiyorum. Freud,
1909 yilinda New York’ta kaldigi sirada hasta gérmekten ve
tedavi etmekten kagindi, onlari Dr. Brill'e ve 6teki Amerikali
psikanalistlere génderdi. Karisi agorafobiden rahatsiz olan
bir beyefendi, onu konsiltasyonda gérmesi icin birgok kez
Freud’a yalvarrmigscasina basvurdu. Freud bunu kabul
etmedi ama adam Unli analistin basinin etini yedi ve
karisinin ndbetlerini  dnlemek igin ne yapilabilecegi
konusunda akil istedi. Karisinin agorafobik korkulariigin hizl
bir tedavi bulunmasinda israr eden adamdan bikan Freud,
icinden adama sunu ogutlemeyi gecirdigini sdyledi:
“Esinizin yalnizca kirli camasgrriarla disari ¢kmasina izin
veriniz.”

Eger agorafobik krizler yalnizca cinsel arzularin bilingdisi
fantezilerinin  tepkilerine  baglansaydi, bu, kadnlarin
agorafobik krizlerinin baglangicini agin basitlestirmisolurdu.
Ama bu gibi tepkilerin en azindan tartisimaz bilingcdigi
faktérlerden biri oldugu konusunda kusku duyulmaz.

Boylelikle, yeniden bagslangictaki sorumuza geliriz:
Neden kadinlarda agorafobiye klostrofobiden daha ¢ok
rastlanir? Soru ayni zamanda ev ve sokak zitligi bakimindan
da sorulabilir. Kadinlar evdeyken kendilerini cinsel
arzulardan sokakta oldugundan daha ¢cok
korunmushissederler ¢lnki sokakta erkekler onlara
yaklasabilir 1
m Bu makale yazldiktan sonra, Freud’'un Wilhelm Fliess’e yazdidi



mektuplar yayinlandi (Psikanalize Girig, Londra, 1950). Freud arkadasina
17 Aralik 1896°da, agorafobinin mekanizmalarina dair goérislerinin
onaylandigini yaziyor. Bu korkuda kadinin sans eseri karsilasacag ilk
erkege kendini verme arzusu bastiriliyor.

Bazi tip kadinlar igin giinlik konugma dilimizdeki evde ve
sokakta  sozciklerinin  zthginn  anlamh  oldugunu
unutmuyoruz. Erdemli ev kadin, “iyi” kiz g¢ogunlukla
“evcimen” olarak nitelendirilmistir oysa cinsel bir yonde
olduklarindan kuskulanilan éteki kadinlar hakkinda insanlar
“voll” ya da “hizli” derler. kinci sinf fahiselere “sokak
kadin” demez miyiz?

Henri Cartier-Bresson’un artistik fotograflarinin gizel bir
derlemesi olan The Decisive Moment (Sonucu Belirleyen
An), Mexico City'de fahiselerin pencerelerde oldugu birkag
fotografi icerir. Onlarin sevimliliginin bayag! bir bicimde
sergilenmesi, Fransizlarin “faire fenétre” (“bir kadinin
penceresinden el kol isaretleriyle erkekleri ¢ekmesi”)
deyiminin fahiselik anlaminda anladigini aklima getirdi. Guy
de Maupassant'in eglendirici kisa bir dykust bu konuyu
isler. Tam tersine, Victoria dénemi romanlarindan tipik
sahneler aklma geldi. Bu sahnelerde, ¢cogu zaman, bir
perde arkasinda gézlerden uzak duran kizin hayran oldugu
bir erkedi bakislaryla izlemesi anlatimistr. Burusuk
kumasin ancak algillanabilir bir hareketi, bazen mahcup
kizn oradaki varlidini ele verir. Cinsel cekiciliklerini
pencerede sergileyen fahiselerin davranisiyla “iyi” kizin
gizlenmesi arasindaki fark pencere perdelerinin yoklugu ya
da varldiyla simgelenmistir; bu, iki tip kadinin 6zgurce
kendisini gdstermesi ve edeple saklanmasi arasindaki
tezattir.



Bu duslncenin devami ortalama erkek ve kadinin
perdelere karsi olan tutumlar arasindaki psikolojik farkin
analitik anlayisina yol actl. Bu, bir gin 6nceki analitik
seansinda bir erkek hastanin bana anlattigi bir sahneyi akla
getirdi. Hasta, birka¢ hafta 6nce evienmisti ve ¢ok parasi
olmayan genc¢ ¢ift algcakgdnilli apartman dairelerini
désemekle ugrasiyorlardi. Adamin geng karisi ilk satin
alinacak seylerin perdeler olmasinda israr ettigi zaman
kocasi sasirdl. Ona gére daha ¢ok gerekli olanlar, yedek
iskemleler ve sandiklar gibi mobilyalardi. Anlagmazlk ¢iftin
eviilik yasaminda ilk agiz dalasina yol acti; kocasinin onun
goruglerine ¢ok az anlayisgéstermesi nedeniyle geng kadin
agladi. Ama adam daha ivedi seyler icin gereken parayi
onun burusuk perdelere harcamak istemesini anlamiyordu.
Geng kadin onun satin almay ertelemeleri 6nerisine karsi
asin  heyecanlanmiggibi gorintyordu. Adam, karisinin
yemek odasini birkag hafta daha perdesiz birakmayi neden
utang verici kabul ettigini anlayamiyordu.

Perdelerin 6nemi ve islevi hakkindaki bu fikir ayriliginin
bilincdisi Ustu kapall duygulari analitik seansta sézcuklere
dokdldi. Pencere perdelerinin kocanin ve geng¢ kadinin
diUsuncelerinde yerlerinin ayri oldugu belliydi. Adama gére
perdeler pencereleri 6rten bir kumagparcasindan baska bir
sey degildi. Erkekler icin oldugu gibi kadinlar icin de
pencereler iceriye hava ve sk girmesini saglayan acik
yerlerdi ama kadnlar igin onlar yalnizca bu demek dedgildi.
Bir kadin icin ev ya da apartman dairesi kendisinin
bilincdisi bir uzantisidrr, bir barinaktrr, kendi bedeninin bir
devamidrr. (Eski Almancada Frauenzimmer deyimi vardir,



kadinlarn odasi demektir; daha sonra bu sézcik, sanki
kadin ve oda ayni seymisgibi, hatta Goethe tarafindan bile
kadinin kendisi icin kullanimistrr.) Riyanin simgesel dilinde
ev ya da oda kadinn bilingdigi anlamini tasr. Bu dilde
pencereler cogu zaman agk bir yer, kadinin wvulvasi
anlamindadir.

Penceredeki perdeler kadinin cinsel organlarini 6rten ve
saklayan i¢ camagirlarin yerini alir. Kadinlar igin perdelerin
bu bilingdigi anlami yalnizca onlarin diusiincelerinde onlara,
stillerine, renk ve kumaslarina gdsterilen 6zel dikkati dedgil,
odanin genel etkisiyle ilgili olarak perdelerin kadinlar icgin
olan 6énemini de acklar. Dekoratif ve pratik nedenlerden
ayri olarak, bu bilingdisi rol, kadin zihnine ¢ok énemli gelen
su sorulara yol agar: Perdeler blzglli mi yoksa diz mu
olmaldr, organzeden mi yoksa naylondan mi
yapilmisolmalidir, astarli mi yoksa astarsiz mi olmalidir? Her
seyden  oOnce, pencerelerde perdelerin  olmasi
zorunlulugundaki bu gizli hakliik ifadesini, Gstl 6rtdlt bu
duygusal faktdérde bulur ve bu, psikolojik olarak
alcakgonullilikle baglantiidir. Geng ev kadinin savinda
yemek odasindaki perde yoklugunu utang verici bir durumla
bagdastirmasini simdi daha iyi anliyoruz.

Vitrin dizenlemesiyle ilgilenen i¢ dekoratérlerin disinda
erkekler kadinlarin perdelere verdikleri buyiuk 6nemi
anlamazlar. Perdelerin rollyle ilgili olarak kadin ve erkegin
tutumu arasindaki psikolojik fark, John Steinbeck’in
Cannery Rownin (Sardalya Sokagi) bir sahnesinde c¢ok
glzel vyanstimigtir: Bay ve Bayan Malloy o kadar
yoksuldurlar ki artk kullanimayan eski bir buhar kazanina



tasinmak zorunda kalrlar. Kuru ve guvenli olan bu berbat
yasama yerine sahip olduklarindan 6tiri mutludurlar. Bayan
Malloy daha sonra sunu gorir: “Kenarlari mavi ve pembe
gercek dantel perde; perdenin gubuklari da dahil takimi 1
dolar 98 sent” Bay Malloy siltesinde dogrulur ve sorar:
“Kuzum, perdeleri ne yapacaksin?” Alt dudagi titremeye
baglayan Bayan Malloy, kocasi i¢in her zaman guizel seyler
satin almak istedigini sdyler. Kocasini ondan para
esirgemekle suglar; adam, bunun bdyle olmadigini ona
inandirmaya calisir: “Ama sevgilim,” der, “perdeleri ne
yapacagiz Allah agkina? Pencerelerimiz yok.” Bayan Malloy
aglar ve tutturur: “Erkekler bir kadinin ne hissettigini bir tirli
anlamazlar.” Kocasi bosu bosuna onu yatistrmaya ugrasrr.
Bayan Malloy hickirr: “Erkekler higbir zaman kendilerini bir
kadinin yerine koymaya ¢alismazlar.”

Hareket noktamiz olan iki davranigseklinin ztligina
doniyoruz. Pencerelerin esiginden disari sarkarak utang
duymadan kendilerini sergileyen fahiselerin resimleriyle,
pencere perdelerinin arkasina saklanan ve temiz beyaz
kumasin arkasindan cekinerek sokaga g6z atan Victoria
doénemi  kadinlarini  karsilastrmamigsmiydik? Perdelerin
cinsel simgeciligi  anlasimigve  psikolojik  olarak
degerlendirilmisolduguna  gére, perdesiz  pencere
gOsterisiyle, perdelerin arkasina saklanma ztlgi daha
anlamli olur.

iste, evle ilgili gesitli bélimlerden olusan bu miizik
parcasinin sonundaki bagimsiz bir bélim olarak, simgesel
niteligi s6zu edilen 6teki olaylarla bagdasan ve neredeyse
kirk yl eskiye giden bir an. O zamanlar



yanlisanlasiimigolmasi simdi bana neredeyse guliing geliyor
ama o zaman aklmi karistrmist. O srada nevrotik
semptomlarin bilingdigi anlamini mimkidn olan bir hizla
anlamaya calisan bir analisttim. Freud, analitik tedavi i¢gin
bana hasta bir gen¢ kiz géndermisti. Kiz Bikres'ten
gelmisti ve Almancay! ¢ok kétl konusuyordu. Bir Fransiz
6zel okulunda egditim gdérmustl ve analizinin biyik dlcide
Fransizca yapimasi gerekmisti; o siralarda Fransizcayi
nispeten iyi konusuyordum.

Hastada bir zorlama nevrozunun bitiin semptomlari vardi.
Yikama zorlamasinin yani sira, gériniste anlamsiz olan
kiiguk eylemler hastanin guninin c¢odunu dolduruyordu.
Sayisiz kez su muslugunu agip kapatma gibi bu tirdeki
bircok semptom hastann ilk analitik seanslarinda
anlatimisti. Hasta, banyodaki muslugun kapatimigolduguna
tekrar tekrar kendisini inandirmak zorunda kalmasindan
yakindi. Buna kendisini inandirmak amaciyla énce muslugu
acmaliydi ¢lnki onu siki sikiya kapatmigoldugundan emin
olmak istiyordu. Birka¢ hafta sonra, onun ve nisanlisinin
giristigi cinsel yakinlagsmalari bana anlatigi zaman, bu
zorlamanin gizli anlaminin ne oldugunu yavasyavasanladim.
iki gencin, hastanin deyisiyle “tout except c¢a’ni (onun
disinda hepsi) yaptklari, uzun 6pme ve oksama seanslari
olmustu. Erkek, orgazma ulasana dek, penisini vajinanin
disinda surtlyordu. Hastanin, adamin menisinin birazinin
onun igine sizacagl ve onu hamile brrakacagindan gogu
zaman kaygillandigini tahmin etmek kolaydi. Bu nedenle,
ondaki zorlamanin, nisanlisinin bu cinsel eylemler sirasinda
onun icine bosalmadigina kendisini inandirmakla ilgili



bilingdigi bir anlami vardi. Musluga yaptigi ikame yer
degistirmesi yoluyla, vajinasina higbir meni damlasinin
gitmemisoldugundan emin olmak istiyordu. Dogal olarak,
kargi zorlama, adamin menisini iginde hissetmenin
bilingdigi istegini aciga vurur.

Hastanin su muslugunu agmasinin ve kapatmasinin
biktirici ve yorucu zorlamasindan yeniden séz ettigi analitik
seanslardan birinde, niganlisinin oradan ayrimasindan
sonra kendisinde c¢ogu zaman elektrik digmesine
dokunma zorunlulugu hissettigini ve dokunusun onda her
zaman bir sok yarattigini anlatt. Dogal olarak, onun nevrotik
semptomlarinin genel cergevesi iginde, bunun bildirilen
bagka bir zorlama oldugunu anladm. Belki de onun,
odasinin alt katindaki odada uyuyan hizmetgiyi ¢agirmak
istediginden 6tiri digmeye  dokunmusolabilecegini
disundim. Ama bundan sonra anlattiklari yanidigimi ortaya
koydu. Kizin s6zini ettigi “bouton électrique” (elektrik
dugmesi) bir elektrik aygiti degil, onun Klitorisle ilgili
deyimiydi. Nisanlisi oradan ayrildiktan sonra kiz genellikle
mastUrbasyon yapiyordu, cunka cinsel olarak
heyecanlanmig, ama doyuma ulasmamigti.

Bu yanlisanlamadan alinmasi gereken ders, belli ki asiri
mantkkh dusinme egilimine karsi dikkatli olmamiz ve
analitik seanslarda hastalarmizin anlattiklarinn timinden
bir sentez yapmamiz zorunlulugudur. Hastanin elektrik
digmesi  deyimini  yanlisanlamisoldugumdan  &turi
baslangicta bunun dille ilgili yarattigi gucligu sucladim ama
sonunda odanin icindeki esyalarin kizn dustncelerinde
onun bedeniyle bilingdisi yakin iliskisini g6z ardi



etmisoldugumu kabul etmek zorunda kaldim.

15. BIR ISTISNA

Bundan sonraki sayfalar bu kitabin seklinde iki ydnde bir
sapmaya isaret ediyor. Bundan énceki bélimlerin cogunda
kadin ve erkek davranisinin 6zelliklerine dair tablolar yan
yana konularak kargilastirimist. Bu yazinin merkezi, erkekte
g6zlemlenmisolan bazi tipik kadin 6zelliklerinin irdelenmesi
ve bu psikolojik anomaliyi belirleyici  faktdrin
arastirimasidir. Bundan &nceki bdlimlerde arastirmanin
yontemi bilimsel katkilarda alisagelmisolan ydntemi
izlerken, ilerideki paragraflar bagka bir yonde ilerler. Bu
yondeki temel hareket noktasi psikanalistin kendi
dusUnceler zinciridir; bu disinceler belli bir soruna ve onun
olasi ¢bzimune ulasincaya dek izlenilmisti. Bu degisik
sunussekli bu kitabin dizenine gdre bir istisnadir, ama
yazarin 6teki calismalarina gére degildir. Bundan &énceki
bircok kitapta ayni ydntem uygulanm|§t|.ﬂ

11 Listening with the Third Ear (Ugiincii Kulakia Dinlemek), Secret Self

(Gidi Ben), The Haunting Melody (Akildan Cikmayan Melodi), yazarin henliz
Turkgeye gewilmemiskimi eserleri (Ed. n.)

Burada tanimlanan duslnce znciri hareket noktasini
gunlik, sradan ve énemsiz bir olaydan aldi: Kiz kardesim
Margaret bana bir fincan kahve vermisti. Tepsiyi



dikkatsizce calisma masamin yakinindaki bir masanin
Ustine koymusve bunu yaparken istemeyerek masanin
boyasini biraz gizmistim. Kiz kardesim hemen kiucik hasari
gidermeye koyuldu. Bu nankdr isle ugrasirken ihmalim ve
duslUncesizZligimden 6tirt beni azarladi. Kiz kardesimin
sdylenmesi biraz canmi siktl.

Onu dinledigim siradaki dusiince zincirimi simdi burada
anmsamaya galigacagim: “Béyle 6nemsiz bir sey i¢in onun
bu kadar sorun ¢ikarmasi garip. Bu masanin bir degeri yok
ki... Uzerinde bir ¢izik olmusya da olmamisne fark eder?
Onun Uzerine ylUz ¢izik bile atsaydim, ne fark ederdi?
Kadinlar garip yaratklar... Bunun gibi maddesel seylere
yurekleri titriyor... Nesneler kendilerinin olmasa bile,
ugradiklar en kii¢cUk bir zarari kaldiramiyorlar...”

Bundan sonraki ¢agrisimlar, o sirada calisma masamin
karsisindaki duvarda asili olan resme s6yle bir bakmamla
belirlendi. Resim su sahneyi temsil ediyordu: Bir oduncu
ormandaki bir agaci kesmek icin baltasini kaldirmistir.
Adacin gdévdesinden bir orman perisinin gizel bedeni
belirir; agacin dallari perinin uzanmigkollarindan olugsmustur.
Perinin yizinde UzintdlU bir ifade vardr. Bu resim basarili
bir sanat¢i olan Hollandali bir kadin hastanin veda
armaganiydl. Bu calismasinda kiz, cogu zaman analitik
seanslarinda anlattigr baz fantezileri sekillendirmigti.
Fanteziler dugin gecesi bakireligin bozulmasi surecinin
cevresinde déniyordu. Kizin annesi erken 6lmusti ama o
cogu zaman erkeklerin kabaligindan s6z etmisve ¢ocuguna
evlenmemesini 6gutlemisti. Hastanin daha sonra birgok
mazosist fantezisi olmustu; bunlarda zalim ve kaba bir



adam tarafindan bakireligin bozulmasi sahnesi tekrar tekrar
ortaya ¢ikmistl. Hastanin resmi bu sahneyi mitolojik giysiler
icinde gdsterir. Hasta, resmini bir armagan olarak
sunmakla, onu cinsel iliski korkusundan kurtarmayi bagaran
psikanaliste minnetini ifade etmisti.

Resme bir an igin baktidm zaman, agacin icinde
clkkmakta olan perinin hatlarinda agikga gdérllebilen,
hastamin yuzi birden g6zimin &nine geldi. Buradan
disuncelerim, oldukga mantikh olarak, Freud’un yabanil ve
yarl uygar insanlarin arasinda gorilen gizemli bakirelik
tabusu olgusunu irdeleyen bir yazisina gitti.QFreud’un
gorisiine goére, bu tabu igin en édnemli nedenlerden biri,
kadinin bekaretini bozan ve bedensel bitinligine zarar
veren erkekten 6¢ almaya egilimli olmasiydi. Sanki erkek
onun bedenine zarar vermisgibi, kadinin erkege yoénelik
bilingdigi kétu ve 6fke dolu duygulari vardir. Bu saldirganca
tepkiler kigik kizn daha eski ve daha ilkel durtllerine
baglanabilir; kigik kiz, penisinden 6tirl kiglk erkek
cocuguna imrenmektedir ve onunla kiyaslandiginda
anatomik eksiklik nedeniyle kendisini
engellenmishissetmektedir.

Q Ask Psikolojisine Katkilar, DerlenmigMakaleler, Cilt IV.

Freud'un bildirisiyle ilgili dUstncelerimi birkag yil énce
analiz uyguladigim bir hastayla ilgili olanlar izledi. Hasta on
besyasinda bir kizdi ve tedavisi sirasinda birgcok
karmakarisk mazosistik-sadistik fanteziler ortaya c¢ikt.
Bunlarin arasinda en ilginci, ana tema olarak dugin gecesi
sahnesi olandi. Cagdasilkelere uygun olarak, hastanin



annesi ona yasamin gerceklerini anlatmist. Hasta heniz
cocukken bebeklerin nasil dinyaya geldiklerini ve annenin
bedenine nasil girdiklerini biliyordu. Kendisine cinsellik
hakkinda her seyi biliyormussusi veren kiz, ilk cinsel
iliskiyle ilgili olarak mantk otesi fikirlere kapildi.. Daha
sonraki analitik seanslarda bu dogal olmayan fikirler
bilinglilik dizeyine yogun bir isteksizlikle geldi. Ona gore
digun gecesi tutulan yol séyleydi: Koca gelinin 6éniinde diz
¢cokiyor ve eliyle onun bekaretini bozuyordu. Erkek sonra
bolca akan kanl akintly durduruyor ve onu yikiyordu. Erkek
bundan sonra yatagin her iki yanindaki iki kap i¢inde kendi
ellerini ykkiyor ve hazrrlanmisolan haviularla kendisini ve
karisini - kuruluyordu. Bunu cinsel iligki izliyordu. Bu
fantezilerin  ilk  bdlimunin  kzn erken  dénemki
mastlrbasyonunun sonradan beliren sonuglari tarafindan
etkilendigini tahmin etmek kolayd1.

Dislncelerim resme geri dondd. Onu Hollandali
hastamdan armagan olarak aldi§im zaman, ondaki sahneyi
taniyor olmamla ilgili belli belirsiz bir duygunun varligini
animsiyorum. izlenim, o sahneyi ya da bir benzerini bagka
bir resimde g6rdigumdlu ama nerede oldudunu
cikartamiyordum. Sonra birden anmsadim: Cocuklugumda
destanlarla, efsanelerle, 6zellikle Ortagcag sovalyelerinin
eylemleriyle ilgili resimli bir kitabim vardi. Bu kitapta kiliciyla
bir ajaca wuran bir gsoévalye resmi vardl. Agacin
g6vdesinden bir agacg perisi ¢ikar ve 6lduricu bir yaraya
neden oldugundan 6turt sdvalyeyi suclar.

Yilar sonra, Goethe'nin trajedisi Torquato Tasso ’yu
yogun bir bicimde inceledigim sirada, ¢ocuklugumdaki



kitabin icindeki o resmi anmsadim ¢Unkd bu sairin 1581
ylinda yaymlanan Gerusaleme Liberato’sunu gosterir. On
Uguincu kitada buydlu koruya giren ve kabugunda simgeler
kazili bir selvi agacini géren stvalye Tancred anlatilr.
Simgeler koruya gireni kutsal agdaclarin  huzurunu
bozmamasi konusunda uyarirlar. Tancred kilicini geker ve
bitin glclyle agaca vurur. Agacin gévdesinden bir fiskiye
patlak verir, “ileri dogru figkirr ve her yeri kizla boyar.”
Tancred derinden gelen bir inleme duyar ve adacin ruhu
konusur:

“Yetti artik Tancred, ¢ok ¢ektim kilicindan,”
diye ¢igirdi bir ses;

“Daha diniginde yasadigim yuvama girdin,
Ve ruhunu koparip ¢ikardin

Nicedir yagsamakta oldugu yurdundan,
Hayalimin takili kaldigi o zavalli gévdeyi
Nedendir incitmen?”

Peri sovalyeye Clorinda oldugunu sdéyler ve onu
oldurmekten vazgegmesini ister.

Sovalyenin ve kir ruhunun animsandigi resmi, diisincenin
bazi etimolojik c¢agrismlariyla yer degistirmisti: Koru...
Madde... Malzeme... Sozcik, Latince mater, anne
sdzciginden gelir... Malzemenin temel kadinsi dogasi.
Acaba burada ortalama kadinn maddi seylere karsi
gosterdigi dikkat ve korumanin psikolojik bir bagi var midir?



Bu anlaml  6zelik kadinn igdiskompleksinde mi
kdéklesmistir ve bu, kucik kizn dogustan ve cinsel organlar
konusunda engelli oldudu ilk izlenimini ve son zamanlarda
yer degistirmisolan onun tepkisini mi temsil etmektedir?

Bu kuramin Uzerinde hala disindrken, ne gariptir ki
disuncelerim Bay L.ye ve birkag gin &6nce gittigim
evindeki aksam yemegine dénuyor. Bay L. orta yasldrr,
dost toplantlarinda sk sk gérdigim oldukga Unli ve
basarlil bir fabrikatérdir. izZlenimim, onun ve ailesinin liks
icinde ve Veblen'in tabiriyle “dikkat ¢ekici tiketim” yaparak
gelirinin 6tesinde yasadigiydi. Cok dost¢a davranabiliyordu
ama ¢ogu zaman kendini begenmigbir tutumu vardi, suskun
ve kuskucuydu. Adami gézleme firsatm olmustu ve
davranigseklinin baz 6zellikleri beni sagirtmisti gtinkl bunlar
kisiliginde baskin oldugu goérinen otekilerle celigiyor
gibiydi. Ornegin, cesitli sporlara karsi canli ilgisi ve biraz
vurgulanmigerkeklik gicl, mimoza ¢igedi gibi olan
duyarliigiyla uyusmuyordu.

Bay L.’ nin tezahirlerinde ¢ok géze batici olan bir 6zellik
vardr: Bu, evindeki mobilya ya da 6teki esyalara verilen en
kiclk hasara gdsterilen 6zel dikkatti. Ornegin, bir iskemle
ya da masadaki en kiguk bir ¢izik ya da halinin Uzerindeki
minik bir leke onu &fkelendiriyordu. Esyalara karsi olan bu
yogun ilgi yalnizca degerli esyalar ya da mobilyayla
sinrlanmigdeqildi; bu ilgi giysilere, haviulara ve benzerlerine
de uzamist. Eger karisi bir giysiyi dikkatsizce Dbir
iskemlenin Ustine koyarsa ¢ok Kkiziyor, bu turli bir
davranigla malzemeye verilebilecek zarari, malzemenin ne
kadar cabuk bozulabilecegini vs. uzun uzun anlatiyordu. Ara



sira karisina ve ¢ocuklarina karsi 6fke patlamalari olmustu;
onlar, kendilerinin ve onun esyalarina kargi cinayet
derecesinde dikkatsizlikle sucgladi. En kicik bir ihmalde
apartman dairesine “domuz yuvasi’ derdi ve uygar olmayan
ya da barbarca yasam tarzlarindan 6turl ailesini paylardi.
Suyun biraz dékilmesi ya da bu tirdeki bagka bir felaket
olayi ona Lady Macbeth’in “cik, lanetli leke,” tutkulu
haykirigini asan bir umutsuzluk verirdi.

Bu konu aklma, dusince baglantlarimin
belirlenmisnoktasinda geldi. Yemek masasinda, alayci bir
edayla, karisinin sarap kadehini altlk olmadan masaya
koymusoldugunu bana gésterdi. Kadeh masanin Ustiinde
islak bir halka olusturmustu ve bu onu ¢ok kizdirmisti. Olay
konuklarin 6niinde gegtiginden, daha da skinti verici
olmustu. Verilen en kiglk bir hasar onu o derecede
sinirlendiriyordu ki tim inceligini ve anlayigliligini unutuyordu.

Benim o6nceki, kadinlar hakkinda deneme niteligindeki
bir kurama yol acan, dustince baglantilarimla fabrikatérin
evinde o aksamki aninin arasindaki iliski neydi acaba?
Hicbir kdéprii goérinmiyordu. Oysa, mantkli disince
cizgilerini dikkatli bir izleyissu yeniden kurgulamaya varirdi:
Hareket noktasi, aldirmazligimdan étirl kiz kardesimin beni
azarlamasidir. Buradan baslayan digunceler beni kadinlarin
maddi seylere karsi dikkatli olmalarinin kdékeniyle ilgili
deneme niteligindeki bir kuramin baslangicina géturdd. Bu
tutum, kiclk kizin bedensel olarak hasarl oldugu goérisiine
bir tepki tarafindan belilenmistir. Maddesel nesnelerin
korunmasi, onlara goésterilen dikkat ve kollama, zarari
karsllamak icin ge¢ kalinmisve yer degistirilmisbir girisim



olacakt. Maddesel nesneler bilingdisi olarak hasar
gérmuskadin bedeninin yerini almistir.

Kadinlarin genel olarak maddesel nesnelere gdsterdikleri
daha buylk ihtimami agiklamak i¢in bagka bir olasilik daha
vardir. Bu ihtimami, kadinin embriyoyu ve bebedi koruma
egilimine benzetebiliriz ki bu yaklagim biyolojik faktérler
tarafindan belirlenebilir ya da binyesel sayiabilir. ki
varsaym birbirleriyle ¢elismekten ¢ok birbirlerini tamamlar
¢cUnku varsayimlardan biri, Ustiine psikolojik gudilerin
bindigi biyolojik temeli ilgilendirebilir.

Benim duslnce zincirim, her iki vakanin analitik
malzemesinde onay ve Freud’'un bekaret tabusuyla ilgili
yazisinda kuramsal destek bulma girisimini yansitir. BUyUlu
korudaki Tancred’in serliveninin anisi, erkegin ayni
egilimdeki tutumunu goéstererek bunu bagka bir yandan
onayliyor goériinimuindedir.

Simdiye dek disiince zincirim mantikli gizgiler izledi ama
o0 aksam yemeginin anisinin birden ortaya c¢lkmasiyla
baglantlarim sanki birden yon degistirdi. Eski ve yeni
disunce zincirinin ortak bir paydasi vardi Mobilyaya
verilebilecek zararla ilgili abartimiskaygl. Bundan baska
baglayici halkalar olabilir miydi acaba?

Kadinlarin mobilya konusunda daha dikkatli olmalarinin
kokeniyle ilgili deneme niteligindeki bir kurama gelmistim:
Kadinlar bilingdigi olarak kendilerini hasarli ya da engelli
hissederler ve onlara verilen hayali zarara Kkarsi
bedenlerinin uzantlarn olarak algllanan mobilya ve &teki
maddi nesnelerin ikame edici yer degistirmesinde
gecikmigbir tepki gelistirirler. Hizla gelisen kuramimin bu



kritik noktasinda tanidigim kisinin disincesi ortaya ¢iktigi
zaman, bunun ancak tek anlami olabilir: Bu, kuramima karsi
yapllan bir itirazdir. Argimanin niteligi acktr: Burada
mobilyaya karsi kesinlikle bir kadin gibi davranan bir erkek
vardi, maddi nesnelere karsi ayni duyarllidi ve asin titiz
tutumu gdstermektedir.

Ama celigkili argimanla birlikte ¢dzim icin ortaya bir
girisim c¢ikar. Bu zaten &nbilingli olarak su cimlenin
olusturuimasinda vardir: “Bir kadin gibi davraniyor.” Bu,
dogal olarak, “sanki bir kadinmisgibi,” ya da o 6zel kadinsi
tutumun bilingdisi 6nermesi olarak algilanan psikolojik
kosullari yerine getiriyor demektir. Erkek, bedensel olarak
hasarll ya da igdisedilmisgibi davranmaktadir. “Sanki’nin
psikolojik anlamda bastirimisbir gercek olarak anlagiimasi
ackktir ve bu gelisen bilingli trendlerle karsilastiriabilir. Onun
spora karsi olan yogun ilgisi ve bunu paylasmayan erkekleri
hor gbérme tutumu, bilingdisi 6z kavramin asin
dengelenmesiyle, onu dizeltmek igin bir girisimle
sonuglanir. Ama onun bir mobilyadaki en kigik hasarda
olusan 6zel duyarlligiyla reddedilmisolan kadin tutumu
yizeyde belirir.  Tanididm Kisinin  vurgulanmigkadinsi
kisiligiyle ilgili izlenimimin ek gb&zlemlerle sonradan
pekistigini eklememe izin veriniz.

Anlatilan tirdeki her kuramsal girigsimin, yasayan klinik
malzeme ve insanlarin analitik olarak anlagimasindaki
deneyimler  tarafindan  tekrar  tekrar  dogrulugu
arastirimalidrr.  Simdiye dek kadinlarm  mobilya igin
goOsterdikleri 6zel dikkat ve 6zenin bundan ©nceki
sayfalarda aciklanan bilingdigi kdkenli oldugu kavramina



ters dusen higbir temel gercek gérmedim. Ama deneme
niteliindeki kuram bagka gb&zlemciler tarafindan
onaylanmak ve  dogrulanmak icin  beklemelidir.
Longfellow’un dizelerindeki 6§ut analist i¢in de gecerlidir:

O zaman dogrulalim ve yapalim

Her yazgiicin ylregi agik

Yine basaralim, yine ugrasalim,
Cabalamayi ve beklemeyi 6grenelim.

16. OTEKI KADININ APARTMAN DAIRESI

Gunlik deneyimler, binlerce olayda ayni durumdaki
kadinlarin erkeklerden farkl tepki verdiklerini bize gosterdi.
Bu farklilig1 acik¢a anlayamadigimiz zaman, bunun nedeni,
bunu diUsinmedigimizden ve temel duygusal kaliplar
bilmedigimizden 6tirtdir. Burada bir test vakasi vardrr; bu,
farki agikga anlayabildigimiz sayisiz durumlardan biridir. Bir
hastanin kocasi bagka bir kadina &sik olmustu. Uzun bir
cekismeden sonra karisindan bosanmisti. Anlagsmada,
kadinn glzel ddsenmisapartman dairesini kocasina
brakacadi ve vyalnizca kisisel esyalarini alacagi sart
kosulmustu. Hasta, analitik seanslarinda, rakibinin
balayindan déndikten sonra kocasiyla birlikte daireye



hemen tasinacagini sdyledi. Oteki kadinn mutfaga ve yatak
odasina sahip c¢ikacagl, onun cargaflarini ve mutfak
aletlerini  kullanacagi dusuncesi hastam icin ¢ok aci
vericiydi. Bunlarin hepsini ¢ok iyi anlamama karsin,
hastamin yeni kadinin daireyi sahiplenmesinden durust
olmayan sekilde ¢ikardidi sonug beni sasirtmist. Onun ilk
yorumu, “ancak bir Broadway sirtigd bunu yapabilirdi,”
olmustu. ikincisi suydu: “O kadin onu sevemez’ (kocasin
kastediyor).

Bosaltimigdaireyi hemen sahiplenmenin gen¢ kadini
sokak fahiseleri grubu icine nasil sokabilecegini
anlayamamistim. Bana gére o, Sezar’in karisi kadar sugsuz
bile olsa, o daireye tasinabilirdi. Ayrica, 6teki sonucun, yeni
kadinin kocasini sevmedigi sonucunun ne demek oldugunu
da anlamamistim. Bana goére bu, kadinlarin dudaklarindan
duydugumuz zaman bizleri (erkekleri) cok sasirtan mantiga
aykiri sayisiz sdylemlerden biriydi. Hastam ne demek
istedigini aciklamadi ama denilmek istenilen ve
anlasilabilecek dusiince baglantlari su yéndeydi: Ikinci
esdurumunda olan her dirlist kadin, dairede yeni esyalarin
olmasi konusunda israr eder ve ilk esin kisisel zevkini
yansitan esyalar arasinda yasamayl istemezdi. Ayni
carsaflari ve tabaklari kullanmayi hi¢ istemezdi. Bu, yeni
ese, en hogolmayan bir bicimde eski esi anmsatirdi,
Ozellikle kullanlan egyalar kisisel nitelikte oldugu zaman.
Ozsaygisi cok az olan bir kadin bile {zerine eski ev
sahibesinin basharfi islenmishaviulari nasil kullanabilirdi”

Dogal olarak, hastamin parlak terimlerle muzaffer
rakibinin davranisina karsi duydugu nefreti disa vurdugu



zaman onun ne hissettigini anladim. Hastam, ancak
kocasini sevmeyen bir kadinn yeni evinde “Uglnci bir
varlig’” hoskarsilayacagini séyledigi zaman, onun ikinci
stylemi de benim igin acik hale geldi. O, tim ev esyalarini
kullanmisolan bundan &nceki kadinin yani kendisinin
anllarini kastetmisti. Yalnizca parasal ve maddi
duslUncelerin etkisi altinda olan bir kadin, kocasi eski
eviiligiyle iligkili esyalar arasinda kaldi§i zaman onda
zorunlu olarak uyanacak anilari dikkate almazlik ederdi.

O zamandan beri, eder bir erkek ayni durumda olsa,
buna benzer sekilde hisseder miydi diye kendime sordum
ve verdigim dirust yant hayr oldu. Erkegin disunceleri
dairenin maddi nesnelerine ve daireye bu denli yakindan
bagli degildir. Bir adamin, karisinin bosandigi ilkk kocasiyla
uzun zaman yasadigi bir daireye tasindigini varsayalim.
Esyalarin ona karisinin ilk ewiiligini anmsatacagr ¢ok
kuskuludur ve eder anmsatacak olsa da onun keyfi
kagmayacak ya da Uziimeyecektir. ik kocanin terliklerini ya
da pipolarini gérmek onun rahatini kagirabilir ama bu gegici
bir rahatsizlk duygusundan 6teye gitmeyecektir.

Kadinin duygusal tepkilerindeki esas fark, dairenin ve
icindeki tim esyalarin, erkedin bedeniyle oldugundan,
kadinin bedeniyle daha yakindan iligkili olmasi gerceginden
kaynaklanr. Goérmisoldugumuz  gibi, daire kadinin
bedeninin, kendisinin bilingdisi bir uzantisidir. Oteki kadinin,
hatta onun kisisel esyalaryla birlikte daireyi devralmasi
bircok ydonden onu “can evinden vurmustur.”



17. HER SEY MUBAH MI?

Bir hasta bana kocasinin génlini kazanmaya calisan
bagka bir kadinin davranigini anlatti. Kocasinin birkag¢ aydir
baska bir kadinla bir iliskisi oldugunu biliyordu. Adamin
bosanmak istedigini bitin ciplaklidiyla anlamisti; rakibi
adami kendisine ¢ekmek igin her turli kadinlk hilesini
kullaniyordu. Dogal olarak hastam bundan dolayi ¢ok
kaygiliydi. Ama onu &fkelendiren, rakibinin onun kocasini
elde etmek icin basvurdugu yollardan ¢ok, tahminine gére,
hakkinda asagilayici bir dille s®yledikleri ya da vardidi
sonuglardl. Hastam, kocasinin baz dugincelerinde 6teki
kadinin etkili oldugunu kesin bir bicimde anlamisti. Ayrica o,
icerigini yalnizca tahmin edebildigi konugmalarda elestiriye
ugradigini da hissetmisti.

Koca hala kararsiz bir durumdayken &teki kadin, ciftin
eviilik yasaminda sorunlar ¢ikarmak icin her tirli olanagi
kullaniyor gibiydi. Adam karisiyla yemek yerken 6teki kadin
onu telefonla ariyor, hizmetgiye ona iletiimek Uzere gizemli
mesajlar birakiyor, kisaca, umutsuz kadini hem ince hem de
o kadar ince olmayan yollarla asagilamaya ¢aligiyordu. Bir
keresinde cift tiyatroya gitmeyi planlamisti ve diger kadin da
bunu biliyordu. Kocanin otomobili apartmanin éniinde park
edilmisti. Karl koca otomobile bindikleri zaman én cama
dudak boyasiyla yazimig“seni seviyorum, Jane” yazsini
gordiler. Bu goruntinin karsisinda hastanin kapildigi 6fke



krizini tarif etmek gulgtir. Adamin karisi, saygisizligini ve
kustahligini géstermek igin bunun gibi kétu yollar kullanan
6teki kadin tarafindan kendisini agr bir bigimde
asagllanmishissetti.

Erkekler arasinda bir rakibe kargi bu gibi taktikler akla
getirilip getiriimeyecedi sorusunu tartismayacagiz bile.
Erkeklerin bu tirli yollara basvurmayacaklarini ama
birbirleriyle boy 6lclismek i¢in belki de daha ack, sert ya
da hasin ydntemler uygulayacaklarini biliyoruz. Bir atas6zi
agkta ve savasta her seyin mubah oldujunu sdyler.
Anlagilan bu séylem iki parcaya bolinmelidir: Savasta her
sey mubah kismi erkeklere uygulanmali, askta her sey
mubah kismi ise kadinlar icin gegerli olmaldir. Ama bu
sdylemin gecerliligi bile sinrlidir. Savasa katimayanlarin,
yarallarn  ve hekimlerin haklarini  koruyan Cenevre
Antlagsmasi degil midir? Goéruntse gbre, bir erkekle ilgili
olarak kadinlar arasindaki savasta buna benzer bir
antlagsma ya da ydnetmelik yoktur. Adil s6ézcigu burada
uygulanamaz. Her careye baswurulabili.  Cenevre
Antlagsmasr'nin gorevi gereksiz zulmi énlemek, savagin adil
bir sekilde yapilmasini ve zaferin Ustin olan ordu ve
donanma tarafindan kazanimasini gézetmektir. Bir erkek
icin dovisen iki kadin arasindaki rekabette, kadinsi
cephane genellikle oteki kadinin duygularina
aldinsetmeksizin kullaniir. Bir kadinin kendisinde olan bir
seyin 6teki kadinda olmadi§ini géstermesi gerektigi yerde
gb6zle gorilemez bir silahlanma yarigi vardir.



18. ESCINSELLIKTE YANSITMA

ik kitaplardan birinde, Psychology of Sex Relations!3
(Seks lliskilerinin Psikolojisiynde bircok escinsel erkegin
kadnlarin ¢ekiciligine karsi timiyle kor ve sagir olmadigini
ama bunun ilk etkilerinin ydnini degistirdiklerini belirttim.
Onlar kadin giizelliklerine duyarsiz degildirler ama bilingdigi
olarak bunlara karsi kendilerini duygusuzlastirirlar. Cinsel
aska egilimli uyarimin ayni cinsten baska bir kisiye hemen
aktarilabilecek bir sekilde baglayabilecedini kanitlayan
semptomatolojik isaretler vardr. Bu dikkat ve ¢ekimin yer
degistirmesinin bir savunma mekanizmasi iglevi oldugunu
isaret ettim.

1 3New York, 1945.

Bu turdeki birgcok vakanin sunulusunda, isleyisi Oteki
vakalarda apacik olan bagka bir savunma mekanizmasini
dikkate almayi ihmal ettim. Bireyin yasadigi hosolmayan ya
da istenilmeyen duygulari yadsima girisiminde bulundugu
yansitma mekanizmasini kastediyorum.

Yansitma belki de en eski ruhsal mekanizmadir. Bu,
hosolmayan duyulari digsdiinyaya génderen bebekte zaten
etkilidir. Ik yaslardan baslayan yansitma egilimi, suctan
kurtuimaya calismakta gérilir. Daha sonra bir¢ok uyarima,
onlar egonun disinda olarak gérmekle savusturulur. Kisi
istenilmeyen durtilerden ve duyulardan, onlari disdinyaya



gobndererek kurtulur; bu, sinema salonundaki bir resmin
ekrana yansitimasina benzer. Yanstma yalnizca eski bir
mekanizma degildir, bireyin olgunluk ¢cagina gelisine dek
onunla beraber varligini strdardr. Bizi sarmalayan dogaya
dair hislerimizi yansittigimiz ilkel dinya kavrami, erken
dénem dinsel duygularin ruh¢u evresinde yasamini strddrir
ve sairlerimizin mecazlarinda hala yer bulmaktadir.

Bircok escinselin analitik tedavisinde baslangicta beni
sasirtan bir olgu gézlemledim. Bu erkekler ¢cogu zaman
kadinlara kargi dusmanliklarini ya da kayitsizlklarini agiga
vurmalarina ve cinsel iliski digsuncesinden dehsete
kapildiklarini vurgulamalarina karsin, birgok kadinin sk sik
onlarla ilgili cinsel tasarilarinin olmusoldugunu sdéylediler.
Bazi durumlarda bu sdylem olduk¢a inanimaz gibi geldi,
6zellikle bir hasta degisik kadmnlarin onu “yapmaya”
calismisoldugunu soéyledigi zaman. Bu kisinin ileri
surdugine goére, namusunun pesindeki bu kovalayanlar
listesi, lise 6grencisi kizlardan yetmislik ev sahibine kadar
uzuyordu. Bu kadinlarin onu kendilerine ¢ekmek icgin
baswurduklar ustaca, bazen de o kadar ustaca olmayan
yollari hasta génul rahatligiyla anlatt.

Bu yakinmanin analitik anlayisi, hastanin toplumsal ya da
cinsel olarak kuskuyu cekmemek amaciyla birkag kiza kur
yapmisoldugu gercegiyle guclesmisti. Onun fikrine gére, kur
yapma sansinin ¢ok az oldugu vakalarin birinde, geng¢ bir
kiza evlenme teklifinde bile bulundu. Psikanaliz mesleginde
bazen meydana gelen rastlantilardan birinin eseri olarak, o
geng kadin, tedavi gérmek lzere muayene odama geldi.
Tedavisi sirasinda gen¢g adamdan ve ona yapti§i evlenme



teklifinden soz etti. O, bu teklifte ciddi olunmadigini ok iyi
biliyordu. “Zavalll cocuk,” dedi, “eger evet demisolsaydim
distp bayilirdi?”

Bircok kadinin onunla “yatmak” istemisolmasiyla ilgili
varsayiminin  kusku gétirmez olmasina karsin, bu
savunmanin dinamikleri agiklik kazanmadi. Bunlar bagka bir
vakada saydamdilar. Otuzlu yaslarin basindaki bir sanatgi,
dikkatinin g¢alismasindan sapmasindan o&turl kendisini
engellenmishissettigi icin bana geldi; buna, yaptiklar sevgi
isaretleriyle onu rahatsiz eden O&teki erkekler neden
oluyordu. O nereye giderse gitsin, hatta evinde kaldigi
zaman bile, birgcok erkek istenilmeyen sevgilerini
gOstererek kendilerini ona fark ettiriyorlardi. Bu gértsini
kantlamak icin, beni besinci kattaki muayene odamin
penceresinin énine gotirdlu ve sokaktaki gelip gegenleri
gOsterdi: “Sokagin kargisindaki su adami goriyor
musunuz? dedi, “Su kravatini diizelten adami” Ona baktigimi
biliyor ve bana kendisini bedendirmek istiyor. Suradaki
geng adami gérlyor musunuz? Bakin! Bana selam vermek
icin elini salliyor.” Birkag saniye sonra haykirdr: “iste bagka
bir adam daha, yukariya, pencereye dimdik bakiyor! Hi¢
utanmadan benimle flért ediyor!”

El kol hareketlerinin ya da baska jestlerin kendisiyle ilgili
oldugu seklinde yorumlanmasina dair bu tir kuruntular
erotomani kategorisine aittir. Bu tir paranoyada hastalar
ask tarafindan onlara iskence edildigi kanisindadirlar.
Kuruntulu egilimlerinde, yansitma yoluyla, baska Kisilere
karsi duyduklari siddetli arzular reddederler. Hastanin, tim
erkeklerin onun hakkinda cinsel planlari oldujundan



kuskulanmakla kendi bilingdigi egdilimlerini savusturmaya
calistigi belliydi. Dogal olarak, bu tir erotomanik kuruntu
erkeklerden cok kadinlar arasinda yaygindir ve baska
yonlerde goéreceli olarak normal olan bir davranisla birlikte
var olabilir.

Hastanin bastirimisescinsel egilimine karsi savunma
olarak kullanlan ayni yansitma mekanizmasinin, escinsel
erkeklerce, ayni zamanda kadinlara karsi eskiden kalma
cekim deneyimini de savusturmak icin kullanilabilecegini
tahmin etmek kolaydi. Bu tipler, ayni cinse olan ilginin yani
sira, bir yerde canli kalmigbilingdisi ve karsi cinse donik
arzularini, bazen ayrm yapmadan, erkeklerin Ustine
yansttirlar. Tum kadmnlarin onlarin pesinde oldugunu ileri
surdukleri kuruntularinda, cesitli derecelerde tim kadnlarin
cekiciligini kendilerinde hissettiklerini agiga vururlar ya da
daha dogrusu itiraf ederler. Bilingli olarak karsi cins
tarafindan  cekildiklerini  yadsimalarindan ve  ask
yasamlarinin erkeklerin Uzerine yogunlasmigoldugunu ileri
suirmelerinden 6tird, bu daha da ilgingtir.

Bir yan bakigbu turin kadmnlarla olan erotomanik
kuruntusunu kesfetmenin daha gi¢ oldugunu bize gdsterir
¢Unki belli bir stre igin bu, kendisini tum erkeklerin cinsel
ask arzularinin nesnesi olarak géren kadinin arzu giderici
diUsuncesinin bir abartisi gibi goérunebilir. Gérdukleri her
erkegin onlara agkla zulmettigine inanan kadinlarin
paranoyak tlrdeki kuruntularinin ¢ogu zaman bilingdisi
escinsel trendleri savusturma islevi vardir. Boyle olmakla
birlikte, cinsler arasindaki psikolojik farkliligin dnemi analitik
bir icgéru yoluyla azalmistir; buna goére, erkekler belli bir



kadina ¢ilginca tutulduklar birgok vakada, ¢ogu zaman bir
erkedi sevmek arzusuna karsi bilingdigi savunma
mekanizmasini kullanirlar.

19. ESCINSEL ERKEKLERE YONELIK
KARISIK DUYGULAR

Escinsel oldugunu bildigi bir kadini gezmeye gétiren bir
adam, dogal olarak, cinsel tercihinden 6tiri ona dikkat
edecektir. Ona kur yaparak yaklagsmaya calismayacak ve
onun cinsel zevkine Ustl kapall bir deginmeden bile
dikkatle kaginacaktr. Ortalama erkek icin lezbiyenlik
olgusunun higbir ¢ekici yani yoktur. Belki de erkek icin bu
biraz tekin olmayan bir seydir. Ama yine de ortalama erkek,
o kadinin erkeksi kisiliginde bile kadinsi olanin farkindadrr.
O, erkegin géziinde kusursuz bir hanmefendi olabilir; erkek
onun cinsel sapmasiyla ilgili olarak kayitsiz oldugumuz
kadinlara kargi olan hoggérimizle diglinecek ya da style
diyecektir: “Dogada tim zevkler vardir.”

Kadinlarin konustuklarindan duyduguma goére, escinsel
oldugunu bildikleri bir erkek tarafindan gezmeye
goturilduklerinde, karsk duygular icinde olduklan
anlasimaktadir.  Bazlan escinsel erkegin onlara
aclimalarina ilgi duyabilir. Bu gibi erkeklerin, kadinlar
arasinda, onlara her seyi ya da hemen hemen her sevyi



soyledikleri yakin arkadaglari ve iyi tandiklari oldugunu
hepimiz biliriz. Bu kadinlar, karakteristik bir acima ve hor
g6érme karigimiyla, bu erkeklerin gonul serlvenleri ve
dertleri  konusunda onlara danigmanlk  yapmakta
hayrrseverlik rolti oynarlar. Ama bu erkekler onlarin géziinde
gercekten erkek midirler? Belki yalnizca anatomik
anlamda. Kadinlarin ¢ogdu, kendilerini ¢ekici ve arzulanir
yapma Olgusinde bile onlar bastan cikarma arzusunu
duymaz.

Oysa, bunun tam aksini séyleyen kadinlarla da konustum.
Bir hasta, escinsel erkeklerden her zaman biraz korktugunu
sdyledi ¢unki genellikle yalnizca kadinlarda bulunan nazik
sinsilikle onlar bir kadinin zayf noktasini vurabilir ve
kusurlarini bulabilirlerdi. Bir anlamda onlar kadinlarla bagka
kadinlar gibi rekabet ederler; yalniz, onlarin saldirisinin
sirpriz olma 6zelligi vardir ve kadinlar bunu bir “erkekten”
beklemezler. Ayni kadin, tipki 6teki kadinlara karsi oldugu
gibi, bu erkeklere karsi da gérintsine ¢ok dikkat ettigini
sbyledi. O ayni zamanda, bu erkeklerin onun kadnligina
bilingdigi olarak imrendigini sezdi ve bu onda onlarla
birlikteyken “rekabet etme” ve en iyi durumda olma
duygusunu uyandirdi.

Baska bir gen¢ kadinin degisik bir tutumu vardi. “O
adamin zevkinin bu kadar kétu olduguna her zaman hayret
ederim. Kesinlikle biz daha c¢ekiciyiz. Belki benimle oldugu
zaman o kendisini farkl hissedecektir,” dedi. Degisir
umuduyla, onunla flért etmeyi aklindan gecirmisoldugunu
s@yledi. Ama gérinise gore, ortalama kadinin tutumu
sudur: “Basarisiz kalmaya mahkim bir cabaya ne gerek



var?” Bir erkek tarafindan gezmeye géturiimusbir kadinin
onu bir olanak gibi gérmesiyle, escinsel olmasindan &6turt
bir digerinin onu “olanaksiz” gérmesindeki tutum farki
psikolojik ydnden gézZlemlemeye degerdir. Yizeyde, dogal
olarak, her sey aynidrr. Evet, kadin bir anlamda egcinsel bir
erkekle kendisini ¢ok rahat hissedebilir, hatta daha az
tetikte olabilir. Etegi biraz yukan kalksa bu onu
kaygillandirmayacaktir. Hareketlerinde daha dikkatsiz ve bu
erkegin karsisinda daha az dzbilingli olabilir. Oznel olarak
onunla birlikteyken gerilim hissetmeyebilir, hatta rahat bile
olabilir. Bu, sanki bagka bir kadinla birlikteymisgibidir. Bir
lokanta ya da gece kuliiblne girdiginiz zaman yaninizda bir
erkek refakatci bulunmasi rahatlik vericidir. Bu, genellikle
bir kadin icin baz yerlere yalniz gitmenin olanaksiz oldugu
gibi, cinsel tercihinden kuskulanimasini istemeyen bir erkek
icin de elverigli bir kamuflaj oldugundan, iki yonlu isler.
Kadin igin o olasi bir agk ya da seks partneri degilse de ne
de olsa bir erkektir.

Ama o erkekle birlikteyken bu 6zbilincin yoklugu, higbir
gerilimin olmayigi ve tadi ¢ikarilabilecek rahatligin olmasi,
baska bir kisiyle yasanan zevkin bulyik bir b&lumind alip
g6turdr. Kagma maskesi altindaki kovalamanin heyecani
yoktur. Bu, cinsler arasi savasta bir ara vermedir, bir
ateskes degildir, baristr ve bu, baska kadnlarla
birlikteyken bile tadi ¢ikarlamayan turde bir barigtrr, daha
dogrusu bir geri ¢ekilme gibidir. Kadin, escinselle kendini
glvende hisseder; ondan ama 0&zellikle de kendisinden
gelecek tehlikelere karsi. Bir kadin kendisini bir erkegin
yaninda bu kadar giivende hissettigi zaman, bu onun icin



bir iltifat degildir.

Bir aksam toplantisindan escinsel bir erkekle birlikte
dénen bir kadina kadin arkadaslari tarafindan onun nasil
oldugu soruldugu zaman, “elbette, tam bir beyefendiydi,”
diyebilir. Bagka olaylar sonrasinda ayni timce degisik bir
anlam verir. Séylem ayni séylem olacaktr ama ondaki
temel ses farki isitilir. Bazen bu séylem bir Uzintl ya da
saskinlk, hatta refakatgisinin “tam bir beyefendi” olmasi
nedeniyle bir diskirkligi anlatiyor olabilir. Ama escinsel
oldugu sezilen bir erkekle gecirilen bir aksamdan dénuste,
bu bir gercegin ifadesidir, Uzinti duyulabilecek bir
gergegin ifadesi bile degil, yalin bir gergegin ifadesi. Kadin
onunla giderken olacaklari biliyordu. O tam bir
beyefendiydi; istese de baska bir sey olamazd..

20. ESCINSELLER ve KARSI CINS

Kadin ve erkek escinselligine karg! toplumun tutumunda
belli bir farkllik oldugu iyi bilinir. Bu farklilik kendisini
yalnizca ceza yasamizda degil, bu sapkin arzularin toplum
tarafindan degerlendiriimesinde de yansitr. Hosgorulu
Fransa’'da bile hakkinda “gelenekgi degil” denilen erkek,
pek de gizZlenmeyen kicimsemenin hedefidir. Gece
kulibimiizin sahnesindeki gosterilerde erkek escinselligi
ackca alaya alinr. Lezbiyenlige nadiren ayni tarzda



davranilr.

Tutumun karakteristik farkliligi, ask partnerleri arayan ayni
cinsin Gyeleri hakkinda duydugumuz fikirlerde de kendisini
ackca gosterir. Dogal olarak bu tepkiler cesitlidir ve
acimaktan igrenmeye kadar uzanrr; ama hem kadinlarin
hem de erkeklerin kadin escinselligini erkek sapmasindan
daha yumusak bir sekilde yarglamasi ilginctir. Acik
lezbiyenlere bakan erkekler, yaygin duygusal tepki olarak
saskinlk yasarlar. Cinsel nesneler olarak baska kadinlari
yedleyen kadinlara karsi ortalama erkegin tutumunda kigik
gbrmekten ¢ok acima vardr. Kadinlar genel olarak kendi
cinslerinden bu kagaklara karsi ayni duygular paylasiyor
gOrunimundedirler. Onlarin yargilarinda belki daha keskin
ya da elestirici bir ton vardir ama onlar da sanki erkekler
tarafindan sevilmenin duygusal &dillerinden ve tim
rekabetten vazge¢gmisbu kadinlara acirlar.

Erkekler genel olarak erkek escinsellere sanki onlar
hadim edilmigler ya da yabansi yaratklarmisgibi tepeden
bakarlar. Escinseller, cogu zaman bilingdisi disiincemizde,
erkekliklerinin ve cinsel erkeklik giclerinin ayricaliklarini terk
etmiglerdir. Onlara igdisedilmisler géziyle bakilr. Baska
“normal” bir erkede sarkintilik yapan escinsellere kargi tim
erkeksi meydan okuma ve kavgacilk genellikle
ayaklanacaktr. Bir erkek icin bu kur yapmanin niteligi ne
kadar ackk bir durum alrrsa, bu bir saldir ve cinsel erkeklik
glcune bir meydan okuma olarak o denli siddetle
hissedilecektir. Higbir ortalama erkek bagka bir erkege
kadinsi bir bicimde boyun egme fikrini kaldiramaz.

Escinsel erkek yalnizca erkeklerin degil, kadinlarin da



kiigimsemesinin hedefidir. Dogal olarak kadinlar bu
duygular gdstermekte ¢ok nazik ya da diplomatiktirler ama
kendi aralarinda ya da analitik seanslarda olduklari
zamanlar, escinsel erkeklerin ileri slrilen kadinligina
gultsurler ya da kikirdarlar. Kadinlar escinsel erkegin dogal
olmayan konugsma tarzini taklit ederek ona benzemeye
calistiklarinda, Hamlet ya da Faust rolini oynamaya c¢alisan
acemi aktorleri alaya alan usta oyuncular gibi davraniriar;
yalniz buradaki fark, bu durumda bu amatdrlerin oynamaya
calistklar Ophelia’nin ya da Gretchen'’in rol oldugudur.

Bazi erkekler baz kadinlarin bir erkek gibi
hissedebilecegdini, konugabilecegini ve davranabilecegini
kabul ederler ama kadinlar hicbir zaman hicbir erkegin
kadinlar gibi gercekten hissedebilecegdini, konugabilecegini
ve davranabilecegdini kabul etmeyeceklerdir. Erkekte kadin
olmak igin gerekli olan yoktur. Kiltirel ortammmizda ortaya
ckkan baz akil karstirici durumlar vardir. Bir konsultasyon
srasinda, basaril bir tiyatro prodiktéri olan bir kadin,
sahnede ve sahne disinda bir siri guglik cikaran bir
aktdrin davranigindan yakindi. S6zi edilen hanim, elleriyle o
aktorin davraniglarinin taklidini yaparak, “ve sonra benim
Ustiime bir kadin gibi geldi,” diye bagirdi. Bir an i¢in aklimin
karistigini hissettim. DlgUnan, bir kadin bir erkek hakkinda
onun Ustuine bir kadin gibi geldigini séyliyor!

Escinsel bir erkek tarafindan kendisine kur yapilan
kadinin, ona karsi olan tepkisini gézZlemleme firsatim
olmustu. Kadin, adami basindan savmak i¢in ona “evet’
demeyi aklindan gegcirdigini sdylemisti. Adamin ona
klcikken sahibi oldugu yavru bir kdpegi anmsattigini



anlatt. Babasi, yavru kdpek motosikletleri kovaladigi zaman
onu azarlayarak soyle derdi: “Kugik képecik, eger onu
yakalasaydin ne yapardin ki?”

Bu birka¢ goéruskadinlarin ve erkeklerin kendi bilingdisi
escinsel egilimlerine karsi olan farkli tutumlarini anlamamiza
belki yardimci olur. Farklilik, escinselligin kadinlardan daha
cok erkeklerde siki sikiya bastiridigi izienimini dogru ¢ikarir.

21. KADINLAR, ERKEKLER ve
DOGMAMIS COCUK

Saniyorum, bu agklayici yanlislardan, dil stirgmelerinden
ve gunlik oteki semptomatik kicik eylemlerden hala
yeterince yararlanamiyoruz. Bunlari birbirine karsi ¢cikan ve
¢atisan i¢sel giglerin ifadeleri olarak algiliyoruz ama onlarin
bastrimigya da reddedilmisegilimlerin ortaya c¢ikmasi
oldugunu giglu bir bicimde vurgulamiyoruz. Yirmi besyildan
daha uzun bir sire 6nce yaymlanmigbir kitapta,ﬂ o]
zamana kadar tartigimamigolan bu semptomatik hatalarin
cogunun baska bir iglevi oldugunu gdstermeye caligtim.
Bunlar, bilingdigl bir itiraf etme zorlamasi tarafindan
harekete gegirilirler; bu durti birgok baska normal ve
patolojik olguda kendisini ortaya ¢ikarir.

1 4 Gestandniszwang und Strafbedurfnis, Viyana, 1925. (Compulsion to



Confess [ltirafa Zorlanma] adiyfia Ingilizceye gewrilmistir).

Ornegin, gegen gin bir adamin basina gelen bir imla
yanlisinn ac¢ida wurdudu hatasin, bu egdilimin giZi
isleyisinden bagka turli nasil agklayabilirsiniz? Adam,
Kaliforniya’ya uzun siren bir igyolculugundan, karisina ¢ok
iyi vakit gecirdigini ve “you were here” (‘burada olmani’)
istiyorum yerine, “you were her” (‘o olmanr’) isterdim diye
yazdi. Bu itiraf etme zorlamasi, erkek hastanin mektubunda
bilingdigi etkinligini daha ciddi bir bicimde kanitladi. Derin
kisilik farklliklari nedeniyle uyusmaziklari belli oldugu
zaman adam karisindan bosanmisti. Catismanin sugunu
karisina yiklemekten hi¢ bkmayan hasta, ona yine manidar
bir imla hatasi yapti§i bir mektup yazdi “Egder geri
doénersen, korkarm ben (me) yine ayni olacagm.” Dogal
olarak, “yine aynisi (be) olacak,” diye yazmak istemisti. Bu
hatayla eMiliklerinin basarisiziginda kendisinin de sorumlu
oldugunu itiraf etmisolmuyor muydu? Birlikte yasayamayiz,
korkarim ben yine ben olacagim dememismiydi?

Literatirimdz gunlik yasamin baska tirdeki kuiguk
psikopatolojisiyle ilgili olarak, onun ancak analiz
yapimisbirka¢g olayini sunar; bunun énde gelen nedeni
bilingdisi  yanligisitme, konusma sirasinda partnerin
sdyledigini yanlisanlamadir. Ama psikolojik analizde bu
hatalar dil ya da kalem sirgmesi kadar agklayicidir.

Asagidaki paragraflarda anlatilan olay, salt kadinlarin ve
erkeklerin dnemli bir soruna karsi ruhsal tutumsal farklarinin
o0 hatanin psikanalizine agikga yansimigolmasindan &turt
ilginctir. Bu yanligisitme olayinin iletiimesini bir égrenciye
borcluyum; bu kisi, tedavi ettidi “tedavi analizi” olarak



adlandirlan nevroz vakalarini benimle tartisan geng bir
psikiyatrdir. Kendisinin ve hastasinin kimligi gizli kalmasi
kosuluyla, gérismesini kullanmama izin verdi.



Psikiyatrin hastasi olan geng¢ bir bayan, psikanalitik
seansinda, hamile kalan ve sonra bekledidi cocudun
babasi olan adamla evienen bir kuzeninden séz etti. O geng
adam sevgilisinin evlenme istegine uzun sire direnmisti ve
ancak sevgilisi ondan hamile kalinca evienme teklifini kabul
etmisti. Kuzeninin yakinlardaki diguninden s6z eden hasta,
bu durumdaki bir kizin, ancak ahlaki zorunlulugun baskisi
altinda onunla evienmeye razi olan adama karsi kiskinlik
hissedecegi fikrini ifade etti. Onu dinleyen psikiyatr
hastanin soyledigini yanlisisitti. “Kizin kiskunlGgand”, “kiza
kars! kuskUnlik” olarak anladi. Psikiyatr, hasta tarafindan
s@ylenen sonraki timcelerde bu yanligsisitmesinin farkina
vardl. Bu timceler, onun bu durumdaki kizlarin inatgi bir
adama kargi kendilerini kiskin hissetmeleri konusunda
hakli olduklariyla ilgili gérusiinde hicbir kugku birakmamigti.

Bu yanlisisitmenin bilingdigi gudUlerini anlamak amaciyla,
hem hastanin hem de terapistin yasam &ykdlerinin bir
bdlimanu ortaya ¢lkarmamiz gerekir. Baska bir deyisle,
konusanin ve dinleyenin ruhsal durumlarini ele almaliyiz.

Psikiyatrin bircok aydan beri gen¢c kadinin analitik
tedavisinden bildigi gibi, hasta o tarihten birka¢ hafta 6nce,
uzun sdren bir goéndl seriiveninden sonra asigiyla iliskisini
kesmisti. Adam ona birka¢ kez evienme teklif etmisama o
her zaman onunla evilenmeyi reddetmisti. lliskinin
kopmasindan bir yil dnce geng kadin 4s1§1 tarafindan hamile
brrakimigtt ve adam o zaman onunla evlenemediginden
6turd cocugu aldirtmist. O zamandan sonra adamla olan
iliskisi  kesinlikle nitelik degistirmisti. Gerilimler ve
tartismalar artk siklasmistt ve genc kadinin iliskiyi



koparmasina dek gittikge ciddilesir olmustu. Sogumadaki
en belirleyici bilingdigi faktdrin, dodurmak istedigi
bebeginden vazgegmek zorunda kalan hastanin derinden
duydugu duskirklidi ya da aci oldugunu tahmin etmek
kolaydrr. Bu duygusal varsaymlar tablosu, hastanin,
kendisininkine benzeyen vakalarda “kizin kiiskinligi’nden
neden s6z ettigini psikolojik olarak anlamamiz igin bize
yeterli olacaktrr.

Ama psikanalist hastasini neden yanlisanladi? Hatasini
bana ilk kez anlattiginda, bunun “guling” oldugunu ekledi.
Ama ona, hastasinin yeterince agik konustugunu kabul
ettiginden 6tirt, onun ne dedigdini bilingdigi olarak
isitmisolmasi gerektigini belirttigim zaman dustncelere
daldl. Hastanin, o durumlardaki kizlarin erkege karsi
kendilerini kuskin hissettikleri gértsini onun bilingdigl
olarak reddetmisolmasi dusindlebilir mi? Bu durumda
psikiyatr, kadinlar bu sekilde hissetmekte hakldirlar
go6risind yanlisanlamasi bir yadsimaya varir. Bir yadsima
sonucuna varan bdyle gizli bir egilim kesinlikle
dislanmamalidir; ne var ki bu durumda daha kigisel bir
etken genel erkeksi egilimden daha énemliydi.

Geng psikiyatr, kendisinin de bundan vyilar énce bir
kadinla eviendigi, cogu zaman onu terk etmek istedigi uzun
sureli bir agk sertiveninin sonunda kadinin ondan hamile
kaldigini bana anlatti. Onun eviiligi basarisiz saylmazdi ama
psikiyatr evlendigi kiza karsi hald bilingdigi didsmanlik
egilimleri hissetmisolmaliydi, onu sevdiginden &turii degil,
onu sevmeye onur s6zi vermisolmasindan 6tird. Kendisine
sakladigi hangi egilimin, sanki hasta “kiza karsi ktisktnlUk”



demisgibi, onun  “kizn  kuskunligl®  sézcuklerini
yanlisanlamasina neden oldugunu analitik olarak anlamak
kolaydi. Bagka bir deyisle o, hastanin timcesini bir
zamanlar kendi basina gelenlerle ilgili digtncelerin etkisi
altnda yanlsisitti. Onun hastanin ne sdyledigini akustik
olarak iyi isittigi cok olasidir, ama ayni anda o, gizli egilimin
anlaminda ya da ydnunde vyanlisanlamistr. Baska bir
deyisle, o, bilingdisi bir amacla hastayi yanlisanladi.

Bu, sanki kizZlarin bu gibi kosullarda erkede Kkarsi
kuskinlik hissetmelerini kabul etmeyi onun reddetmesi
gibiydi. O, “kiza karg! kuskUnlik” timcesini degistirerek
bilingdigi itirazini ifade etti. Erkege karsi kendisini kiskin
hissetmeye hakki olan kadin degil, kadina kargi digsmanca
hisler beslemeye hakki olan aslinda kendisiydi. Kendi
gecmisine deginme ve hamile birrakmasindan &turd
evilenmek zorunda kaldigi karisina karsi duydugu bilingdigi
garez, tUmceyi yanlsisittigi bir bagkasiyla degdistirmesine
olanak verdi; dogru alglandigi zaman, bu yalnizca kendi
icinde isittigi timce demektir.

Analistin  bu gibi semptomatik edim hatalarinin
psikodinamiklerini irdelemenin c¢ekiciliginden kaginiyoruz.
Bunlar yalnizca, terapétik galismasi sirrasinda analistin
icinde de bastirimisve reddedilmigegilimlerin iglemekte
oldugunu kantlar. Kendimizi, bu gibi psikodinamik
varsaymlarin analitik arastrmasinin, cok uzakta oldudu
gorinen bir alanda ¢ok bilgilendirici olacagi gérilmektedir
diyerek kisttliyoruz:  Paranoyalarin  psikopatolojisinde
gorilecek olan sdzciklerin ve tamamlanmistiimcelerin
carptimasi ve degistiriimesi alan.. Konusulanlardan



yanlisigitilen ve yanlisanlagilan parcalar bilingdisi egilimlerin
hizmetine sokulur. Kasten yanligisitilen timceler, paranoyak
hastalarin dusutncelerinde tekrarlanir, onun kuskularini
besler, referanslar fikirlerini onaylar. Kasten yanlisisitilen
sozcikler hastanin hayali dismanlarinin saldirganca ya da
kéta niyetli planlarinin kaniti olarak yorumlanir, zararsiz el kol
hareketlerinin kotu maksatli isaretler olarak
yorumlanmasinda oldugu gibi. Ginlik yasamin ayni kiigik
hatalari, patolojik olarak buyitliimisve c¢arptimissekliyle
ilgili fikirlerde kesin olmayan belirti olarak ortaya c¢ikar.
Hastalar igittikleri timceleri ya da tekil soézcukleri
dusiUncelerinde kullanarak ayni éykiyd kendilerine yeniden
anlatrrlar. Paranoyadaki patolojik yanligsisitme alani henlz
kesfedilmemistir ama simdilerde yanlisanlama vakasinin
analizi tarafindan ortaya ¢ikarilan sorunun bagka bir yéniyle
daha c¢ok ilgilenmekteyiz.

Dogmamiggocugun kadinlar ve erkekler icin degisik bir
anlam ifade ettigini hepimiz biliyoruz. Bir kadin bir erkegi
cocugunun mustakbel babasi olarak dusinmekten
hoslandi§i zaman bu, kadinin erkege olan agkinin ya da
biyuk hayranliginn hemen hemen her zaman kesin bir
kanttidir. Erkekler kadnla ilgili olarak nadiren benzer
bicimde dusunurler. Erkek bir kadini gcok sevdigi zaman,
kadinn onun gocuklarinin annesi olacagi fikri, bu fikrin
yokluguyla kendisini belli eder. Erkek 6zellikle orta yasa
yaklastigi zaman ¢ocuk sahibi olma istedi ortaya ¢ikmasina
karsin, yodun bir istek olarak babalk fantezisi erkekte
kadinsi bir niteligi temsil eder. Gelecekteki eviiliklerini
konusan genclerin cocuklardan s6z etmeleri olagandisi



degildir ama erkek, baba olmak icin gugli bir arzu
hissetmemesine karsin, bu sanki onun kur yapmasinin bir
devamiymisgibi, bu olasiligi ik dile getiren neredeyse her
zaman erkektir. Genellikle konuyla daha ilgili olan kizdan,
annelik olasiligindan 6turd degil ama onun zorunlu dnkosulu
nedeniyle ylzinlin kizarmasi ve kirtmasi beklenir. Ama o,
bu fikir adamin aklina gelmesinden ¢ok énce, bu erkekten
bir ¢cocuk sahibi olmayl neredeyse mutlaka disinmugve
hayal etmistir.

iki cinsin embriyonun durumuyla ilgili fantezilerinin ¢ok
farkli olmasi karakteristikti. Hamile kadin embriyonun
durumunu gergekgi bir bicimde dusunir ve gelisini hayal
ederken, miistakbel baba ¢ogu zaman felaket habercisi ve
tehdit edici imajlarla kusatimigtrr. Erkek hastalarimdan biri
embriyonu, ¢kisinda onu 6limin ve tehlikenin bekledigi,
karanlk bir magaranin icinde su dolu gizemli tunelleri
gecgerken goérdu. Dogal olarak burada olan, dogum 6ncesi
durumla ilgili ¢ocuksu kuramlarin yinelenmesidir ama bu
fanteziler ayni zamanda dogmamisgocugda
yéneltilmigbilingdigi 8lum isteklerine karsi olan tepkileri de
aciga vurur. Dogum sirasinda babanin sk sik kapildigi kaygi
ayni yonl isaret eder. “Anne ve bebek mikemmel durumda,
baba fena degil,” diyen alayci telgraf, o bekleme saatlerinin
panigi andiran havasinin etkisini yansitr.

Erkekler déllenme suresinde oynadiklari édnemli rolin
farkinda olmalarina karsin, ¢ocuk istenmedigi zaman,
hamile kalmasindan 6tira bilingdisi olarak anneyi sorumiu
tutarlar. Onlar sanki kadina yazginin rolind yiklemiglerdir:
Blyl ya da mekanik bir yola kadin hamileligi énlemeliydi.



Erkekler kadina, hamile kalmak sanki onlarin isteginin
gerceklesmesiymisgibi davranirlar; bu, “Kadinin istedigini
Tanri ister,” diyen Fransiz atasdziine olduk¢a uyar. Gegen
gln iki cocugu olan geng bir adama karisi hamile oldugunu
s6yledi. Adam bir cift ayakkabiyi tamire hazrrlaniyordu ve
bunu firsat bilerek karisina su eski g¢ocuk sarkisinin bir
cesitlemesiyle takildi:

“Yasli bir kadin vardi
Ayakkabininiginde yasayan;
Ne yapacagini bilmediginden
Bir sirli gocugu oldu.”

Bu yan yola saptigimizda, dogmamisgocuk sorununa ve
her iki cins icin cocuk aldirmanin duygusal anlamina geri
geliriz. Analitik deneyim, kadin ¢ocuk aldirmak zorunda
kaldigi zaman ask iligkisinin c¢ogunlukla bozulmakta
oldugunu gdsterir. Bu, kadinin sevdigi adamdan bir bebek
istemesinin ve 6nunin kesilmesinin onda derin ve kalici bir
etki yapmasi gibidir, sanki bu basarisizlk iliskinin
bozulmasinda sonuca géturen bir etken olmustur. Belki de
Tann cifti bir ¢ocukla “kutsar” dini inancinin psikolojik
cekirdedi buradadir. S6ziin gelisi, bebek geng ¢ifte kaderin
verdigi onaydrr.

Evlenmedigi ya da evlenmek istemedigi bir kadini hamile
brakan ortalama erkek igin g¢ocuk aldirtma, onu
sorumluluklardan ve istenilmeyen kaygilardan kurtaracak



olan bir ameliyat demektir. Embriyonun onun igin
neredeyse higbir duygusal anlami yoktur. Erkegi
sevmisolan kadin i¢cin dogmamigcocuk erkegin Urinindn
6tesinde bir anlam tasir. Bebek adamin kopyasidir, kadinin
icinde ve onun tarafindan yeniden dinyaya getirilecek
olandrr. Kadin hayal giicinde ¢ocugunda erkedi gérdugu
gibi, erkekte gocugunu gorir. Savassirasinda Uzakdogu'ya
gitmek zorunda kalan bir denizci tarafindan hamile birakilan
kizn duiguncelerinde dogmamisgocuk orada olamayan
sevgilisinin yerini aldi. Dodumu beklemek neredeyse
denizcinin  d6nisinid  beklemekti. Dogmamisgocugu
alditmak isteyen adam, kizZla ilgili olarak artk
kaygllanmayacadi zamanin gelmesini bekliyordu. Cocuk
aldirtmanin istenilmeyen bir sey olmamasinin nedeni, onun
kizi artik disinmesi gerekmedigi bir gelecegi bildirmesiydi.

Erkek icin ameliyat, codu zaman, kadina ve kendisine
baski yapan bir durumdan tek kurtulusyolu olarak goérindr.
Ama kadin igin ameliyatin, erkek ic¢in olsa olsa igdisle
kiyaslanabilecek bilingdigi bir anlami vardir. Kadin bilingli
olarak ¢ocuk aldirtmanin mantikli zorunlulugunu anlasa da
bu zorunlulugun sorumlusu erkekmisgibi, bilingdigi olarak
ona karsi kizginlik hisseder. Oteki ydnden erkek, her ikisinin
de kendilerini i¢cinde bulduklar ivedi durumu énlemek sanki
kadinin elindeymisgibi, bilingdisi olarak kadina karsi
kendisini kiskin hisseder.

Bu yan yola saptiktan sonra, yasadigi gocuk sorununa
karsi kadinin ve erkegin tutumlarinin zithigi ve o yanliganlama
vakasinin analizine yansiyan sekliyle c¢ocuk aldirtma
sorununa déneriz.



Kadin icin hamileligin, erkek icin kadini hamile birakma
eyleminden neden daha anlamlii oldugunun 6nemli
psikolojik sorununun irdelenmesine baslamak yerine, bu
zithidin belirgin bir bicimde gdsterildigi Arthur Schnitzler’in
neredeyse unutulmusolan The Lonely Road (Issiz Yol)
oyunundan bir pasaji alintlamak istiyorum. Bu oyunun
baglantli bdlimlerinden birinde, simdi uzun zamandir
emekli olan orta yasl aktris Irene Harms, vyilar 6nce
sevgilisi olan sanatci Julian Fichner'e rastlar. Once rahat bir
ortamda basglayan sohbet, eskiden olanlari anmsamanin
tehlikeli sularma dogru kayar. Irene, yirmi besyl 6nce,
sevgilisi turnedeyken ona sadk kalmamasindan &tirt
sevgilisinin  onu kendisinden uzaklastrmasi nedeniyle
intihar etmek istedigini anmsar. Artk her sey duygusal
olarak da gecmiste kalmistir ama Irene adama simdi sorar:
“Ne dusunuyorsun? Eger cocuktan vazge¢cmemigolsaydik,
bdyle bir sey olur muydu?” Irene, kendisini bebeginden
kurtumak zorunda hissetmemisolsa, ona sadakatsizlik
etmezdi demek istemektedir. Konusmanin arasinda, bir
keresinde bir ¢cayrrda dolastigi sirada bir hayal gérdigunt
sdyler. Irene bir an ic¢in ¢ocugun, kendi ¢ocuklarinin elini
tuttugunu hayal etmistir. Ama sonra “gcocugun” artik yirmi U¢
yasinda, belki de ya bir serseri ya da bir fahise olacagni
aklindan gegirir. Irene yiksek sesle disUnerek, cocugu
olmamigbir kadin belki de hi¢cbir zaman tam bir kadin
degildir der adama, “ama bir bebek isteyip de bebegi
olmamigbir kadin...” Irene sdzlerini bitirmeden birakrr.
Sonra, “ama hicbir erkek bunu anlayamaz,” der ve su etkili
sOzcikleri ekler: “Yine de bu gibi seylerde senin en iyi yanin



bile bir tir algaktr.”

22. KOPYALAR

Freud, bilingdigi sureclerin anlasimasiyla ilgili olarak
rlyaya Krallk Yolu adini verdi. Ama bir krallk yolunun bile
oni bazen kesilmistir. Analitik tedavi sirasinda anlatilan tim
rlyalar yorumlanamaz. Yogun direnmenin etkisi, riya
Uretimine yol acgan bilingdisi digtncelerin igine girmemizi
cogu zaman engeller. Baz vakalarda riyanin arkasinda
sakladig1 ddrtiler ve duslUnceler pecesinin yalnizca bir
kdsesini acmakla yetinmeliyizz Bazen yillar boyu
edinilmisanalitk  uygulama deneyiminin  hicbir ise
yaramadig1 gorulUr.

Tipik kadinsi olan bir dislnce tarzni dikkate
almamisoldugumdan 6tlrl, uzun bir zaman anlamini
¢lkartamadigim, bir riyanin su bélimane bir bakiniz: Orta
yagll boganmigbir kadin olan hasta su riyayl gérdi: “igine
adi bilinmeyen sanatgilarin fotograflarini koydugum buylk
bir cercevem var. “Cergevenin, igine fotograflarin yan yana
konulan cinsten olmasinin diginda riyayla dusince
baglantisi yoktu. Hasta sanatla ilgilenmekte, sanat
dergilerinden ve Oteki kaynaklardan iyi  nitelikli
roprodiksiyonlar toplamaktadir. RlUya bu aktiviteleri
yansitiyor gibiydi. Bu analitik seans sirasinda hasta bana



simdi baska bir kadinla yasayan bosandigi kocasini biyik
bir aci iginde disindiguni séyledi. ikinci digiincesi onu
artkk biyimusolan fotograflarina baktigi1 gcocuklarina gétirda.
Ruya diliminin yorumlanmasina giden yol, buginiin kalintilari
tarafindan doésendi. Bunlarin arasindaki  bosluklari
doldurdugumuz ve riyayr gérende uyandirdi§i duygulari
tahmin ettigimiz zaman, riiyanin gizli anlami anlasilabilir.

Baslangicta riya dilimini anlayamamigtim ¢inku “resim”
sdzcugunin simgesel anlamini tanmlayamadim. Riyanin
uretilmesine yol acan disunceler zincirinin hareket noktasi
hastanin gocuklarinin fotograflarina bakmasiydi. Cocuklar
babalarinin kopyalaridir. Cocukla babanin arasindaki blyuk
benzerligi belitmek istedigimiz zaman, ¢ocuk igin “tipki
babasinn fotograf’ demez miyiz? Onun sadakatsiz
kocasinin acl aniar, riyasinda gerceklesen bilingdisi
dartulere yol agtl. Riya, bilingdisi dilinden bilingli dustince
diline cevwrildigi zaman, bir disince olasiligini gerceklik
olarak géstermektedir. Bir istek seklinde ifade edilmigkin
dolu fikir suydu: “Birgok erkekten gocugum olsun istiyorum
ve hangi g¢ocugun babasinn kim oldudunu bilmek
istemiyorum!” “Resim” ifadesinin simgesel anlaminin ikincil
bir anlami vardrr. Belli ki ¢cergeve kadinin bedenidir. Sanatgi
cocugun babasidrr.

Bu baglantida riyada ifade edilen kuskunun bir kuruntu
ya da g¢ekingenlik niteliginin de olmasi énemsiz degildir.
Gocugun babasini bir sanatciyla kiyaslayan riya, kadinlarin
duslUncelerinde babaligin ne blylk bir rol oynadigini
gosterir. Bu, ortalama erkegin tutumuna bir tezat olarak
kadinsi bir &zelliktir; erkekler belirli bir kadindan ¢ocuk



sahibi olmanin nasil bir duygu oldugunu nadiren dusunarler.
Bir kadin bir erkekten g¢ocudu olmasini istemiyorsa, o
erkege gergekten asik olmadigi séylenebilir.

Bazi korkularla ilgili olarak mustakbel anne ve mstakbel
babanin tutumlan arasindaki baska bir fark, hamilelik
srasinda hatta ondan da énce gézlemlenebilir. Bu sirada
¢cok az sayida kadin cocugunun saglgiyla ilgili korkulara
kapilimaz. Diger yandan mustakbel baba ¢ocugun anormal
olacagi ya da bigim bozuklugu tasiyacagi konusunda ara
sira kaygilanir. Kadinlarin gocugun kaltimsal olarak kot bir
blnyesi ya da hastaligi olabilecedi korkusuyla annelikten
vazgectigi sk sk gorilmistir. Erkegin sorumluluk duygusu
coguniukla bu noktaya ulasmaz. Iki cinsin gocugun
yaradiisinda oynadidi degisik roller bu tutumlarin
farklliginda kendisini g&sterir. Anne, kiznda ya da dolayli
olarak oglunda, bir zamanlar kendisi i¢in besledigi tim
arzularin gerceklesmesini umar. Bu umutlar ortalama
babada da vardir ama yogdunluklari ya da kaliciliklari annede
oldugu kadar degildir.

Délleme ani uzun hamilelik dénemiyle karsilagtirimistir.
Bebegin dogumundan sonra anne onu gdzlemlemekten,
basgkalariyla karsilastrmaktan higbir zaman yorulmaz. Bir
keresinde, bir hastanin anlattig gibi, yeni doganin verdigi
coskulu seving kadinin simdi ¢ocugu “karninin” bir parcasi
olarak disundigunt gosterir.

Vakalarin birinde, kadinin ¢ocuklarindan duydugu gurur
acik bir bigimde babanin tutumuyla catisiyordu. Bu adamin
baska bir kadinla ciddi bir génll sertiveni olmustu. O, bir
keresinde cocuklarinl metresine géstermek istemisti. Karisi



bdyle bir fikre siddetle karsi ¢ikti ve gocuklari beraberinde
g6tirmesini yasakladi. Kadin, kocasinin istegindeki kadinsi
tutuma hakh olarak tepki gostermisti. Bunu izleyen
tarismada kocasina su glzel sézleri soyledi: “Bunlar
benim micevherlerimdir’ diyen bir erkek degildi.” O,
Gracchi’nin annesi Cornelia’nin sézcuklerini anmsayarak,
yalnizca bir kadin geleneginde degil, kadinin yok edilemez
haklarinda da israr etmisti.

23. COCUK iSTEG/NQE CINSEL
OLMAYAN OGE

insan, yeni literatiirin bazi érneklerini okudugu zaman,
Freud’'u evrensel cinsellikle suglayan o elestirici
psikologlarin ve psikiyatrlarin, Freud’un 1913 ile 1920 yillari
arasinda Viyana Psikanalittk Dernegi'nde bazi nevroz
vakalariniirdeledigi sirada orada bulunmusolmalarini istiyor.
Freud’un onlu yaglarda olan bir kiz hastanin bir fantezisini
tartistig1 béyle bir olayr oldugu gibi anmsiyorum. Kiz higbir
zaman cinsel bir iliski yasamamigti ama fantezisinin cinsel
bir niteligi oldugu belliydi. Bunun otesinde, fantezisinin
kesinlikle sehvet uyandirici ya da sapkin bir dogasi vardi.
Yinelenen hayal s6yleydi: Geng kiz, kendisini bilinmeyen bir
erkegin penisini emerken hayal etmisti.

Freud, benzer fantezlere bircok genc kizda rastladigini



bize anlatt. Cinsel igerigi olan bu gibi fantezilerin ¢ok
zararsiz bir anlami vardr, dedi Freud. Bunlar, kizlarin
bilingdigi bebek istegini ifade ederler. Kiz, fantezisinde,
memeyi emen bebegin yerini alir; fantezide erkegin penisi
meme ucunun yerini tutar. Béylelikle hayalci iki rol oynar:
Bebegi doyuran anne ve doyurulan cocuk. Bu, anne
gocuguyla “bebek konusmasin” yaptigi zamanki ayni cift
roldir. Ama fantezideki penis ne olacaktir? Erkek cinsel
organlarinin resmin igine nasil girdigi bellidir. Geng kiz
bebeklerin erkegin cinsel organi tarafindan uretildigini
bilmektedir. “Bir bebegin géguslerimi emmesini istiyorum,”
ve “bir bebek bana penis yoluyla verilebilir,” fikirlerinin
yogunlasmasi, eger tam cinsel yorumunu dikkate
almazsaniz, neredeyse acayip gériinen o imajda son bulur.

Daha derin psikolojik disince buyik bir olasilikla bu tipik
fantezinin  birincil  biyolojik katmanlarina gelecektir;
déllenmenin ve yemek yemenin neredeyse ayni oldugu bir
katmana; déllenmenin hala baska bir tek hicreli canliyla bir
bitin durumuna gelmesinin yakin oldudu, evrimin bir
evresine. Burada bir bebek sahibi olma fantezisi vardir ve
bu istek cinsel ve sapkin bir imajda agik¢a ifade edilmistir.
Oysa bu ergenlik fantezisi, ¢cocuksu bir kavrama uygun
olarak, zararsiz bir yorumlamaya olanak saglar.

Bebek sahibi olmakla cinsel iliski arasinda yaptigim
duslince baglantisi her zaman vardir ve bazen bir cocugu
distnen kadinlarda bile bilingdisidir. Narsistik ve egoyla
ilgili menfaatler kadinlarin hayallerinde ¢ogdunlukla &n
plandadir. Ama kadinlarin diigiincelerinde her yerde bebek
onun Ureticisiyle bagdlantilidir: cogu zaman cinsel faktor arka



plandadir ve erkege duyulan sevgi ya da hayranlk bebek
istegi icin gucli bir gududir. Ancak ¢ok nadiren bir erkek
bir kadina bakarak, “ondan bir cocuk istiyorum,” diye
dusindr. Boyle bir istek, dogal olarak, onun aklndan
gecgebilir ama ¢ogu zaman bu, cinsel arzuyu izleyen bir
sonradan dusunustur. Bir kadinda belirli bir erkekten bebek
sahibi olma istedi cinsel trendlerden bagimsiz olarak
meydana gelebilir. Bu alanda kadinlarin duslnce
suregcleriyle ilgili olarak erkeklerin ¢izdidi yanligbenzesim
cinsler arasindaki yanlisanlamaya katkida bulunur. Ama
erkegin Uzerine kendi duslnce tarzini yansitan kadinin
varsayimi da ayni etkiyi yapar.

iste, benim kendi deneyimimden bu tiirde bir olay: Giillii
Sévalye’'nin Viyana operasindaki agilisgecesinden birkag
glin sonra, gizlice nigsanlandigim ve U¢ yll sonra esim olan
geng kiz Ella’'ya Richard Strauss’dan séz ettim. Ella
bestecinin dehasina ¢ok hayrandi. Duginceli dustnceli
s6yle dedi: “Ondan bir gocuk sahibi olmak isterdim.” Dogal
olarak, bu sdylemin cinsel c¢agrisim anlamina hayret
etmistim. Onun az &nce soyledigi sozle ilgili kizginligimi
ifade ettigim zaman Ella ¢ok sasirdi. Bir bakireye yakigir
tutumuyla, isteginin kisisel olarak tanimadigi besteciye karsi
cinsel bir arzuyla iligkili oldugunu gsiddetle reddetti. Bunun
yalnizca ona hayranliginin bir ifadesi oldugunda israr etti.
Bestecinin muzik dehasina benzer dehasi olan bir cocugu
olmasini istemesi duslUncesinden esinlendigini de séyledi.
Onun bu hayranlk duygularinn ve besteciyi yiksek
takdirinin bilingdisi devaminin sonunda cinsel isteklerin
alanina gitmesi kuskusuzdu ama bir kadin icin bu yol uzun



ve dolambagli olabilir.

Analistler kadin hastalarinn  fantezilerinde bu tur
hayallerle sk sk karsilasirlar. Higbir deneyimli analist béyle
bir istedin kisisel bir anlami oldugunu varsayacak kadar
mantksiz olamaz. Bu aktarm yalnizca sevgisinden
kaynaklanmigbir hayranlk ya da baglik ifadesidir. Eger
analiz bagarili olursa, bu egilim hastanin sevgisinde
analistin yerini alacak olan erkede aktarimaldir. Bunun
ideal ve arzulanir bir durum olmasina karsin, deneyimimiz
analistten bdyle bir bebegin istenmesinin tedavi evresinden
sonra da sUrebilecegdini, analizin bitmesinden yillar sonra
eski hastanin bebegine verdigi adin secimiyle yeniden
ortaya cikabildigini gdstermistir. Disnedenlerden 6tur
analizin  kesilmesi  gereken belli bir vakada,
¢6zUmlenmemissevgi aktarimi semptomu olarak bu istek
sasirtici bir bicimde hastanin son analitik seansinda
yeniden belirdi. Hasta, yaklasik benim yari yagimda, birgok
duygusal rahatsizlktan 6tir0 analize gelmisolan geng¢ bir
kadind; bunlarin arasinda ruhsal olarak belirlenmisalgilama
yeteneksizligi de vardl. Analitik tedavi sirasinda c¢ogu
zaman babanin temsilcisi olarak benim rolimu tartigmistik.
Analiz zamanindan 6nce bittiginde hastama iyi sanslar
diledim, kendisinden kisa bir siire sonra haber almayi ve
beni blylkbaba yapmigsoldugunu umdugumu sdéyledim.
Hastam cikarken ylzinde higbir gilimseme izi olmadan,
“sizi bir baba yapmayi yeglerdim,” dedi.



24. “NE PISIYOR?”

Sosyolojik ve psikolojik anlamda yemek pisirme
sorununun timdyle bir kadin mesledi olup olmadigi
simdilerde yeniden tartisiliyor. Bati uygarliginda genel olarak
eve eti getiren hala erkektir ve onu hazrlayarak servis
yapan kadindr. Ama insan evrimini inceleyenler, tarih
oncesi avcllarin  hayvanlar  6ldirdUkten sonra onlari
pisirdiklerini  belirtiyorlar. Antropologlar, tarih dncesi
kabilelerin  birgogunda yemek pisirmenin erkekler
tarafindan yapidigini gdsterdiler. Amram Scheinfeld’in
kitabmdakiﬁallntlya gbére Dr. Murdock’'un hesaplari,
erkeklerin as¢i oldudu bir kabileye karsilk kadinlarin yemek
hazrladigi otuz kabile bulundugunu kantlar. Ayrica, en iyi
ascllarin erkekler oldugu (yemek yapma sanatinin GUnli
ascllari ve ustalari) eski savini bazen 6n plana ¢ikarirlar.
1_5Kad|nlarve Erkekler, New York, 1943.

Tartismaya katlmadan, psikanalist sorunun icindeki bazi
faktorlerin anlagimasina belki de katkida bulunabilir.
Omegin, psikanalist, tarih &ncesi erkeklerin &ldirdikleri
hayvanlari pisirmelerinin dinsel bir anlami oldugunu
belitecektir. Ol hayvana hala kabile erkeklerinin
totemizmle ilgili atasi géziyle bakimaktadir. Onu haglamak
totem yemeginin kutsal eyleminin bir b&limuydu.
Totemizmin agir agir yok olmasiyla yemek pisirme iglevi
kutsal ya da kurbanlk olma niteligini yitirdi. Ancak erkegin



eti kesmesi ve dagitmasi gibi bir ayricaliktan ve baz 6teki
térenlerden arta kalanlar masa arkadaslarina ilkel yemegin
dinsel niteligini anmsatr. Erkeklerin yemek pisirdigi
kabilelerde bu tir bellek izlerinin yagsadigi olasidir. Tim bir
hayvanin kizartildigi mangalda, et kizartma toplantilarinda ya
da g6lenlerde erkeklerin cogu zaman ascilk yapmasi belki
de rastlantisal degildir.

Bazi i¢ kantlar getirecek olan psikanaliz, sorunun
¢6zimine daha 6nemli bir katki saglayabilir. Bununla,
insanligin kaltimsal varligi ve kdkenini ¢cok az bildigimiz dil
tirindeki  deyimleri kastediyorum: Simgeciligin  dili.
Bilingdisinin bir ses kazandidi bu unutulmusdilde, nesneler
birincil anlamlariyla belirirler. Codu riyada mutfak kadin
bedeninin bilingdisi anlamini tasrr. Bilingdisinin egemen bir
rol oynadigi birgok Uretimde, yemek pisirme (insanin
tiketmesi igin her tirll yiyeceg@in hazrlanmasi sanati), kadin
organizmasinin dénemsel degisiklikleriyle karsiastirimis,
retkenlik ve cinsel bezelerin aktivitesiyle iliskilendirilmistir.
Kadinin mutfakta yemek hazilama gérevi, kadinin bu 6teki,
daha énemli isleviyle kiyaslanmistr.

Mecaz dilin bu kiyaslamayl hamilelige ve hatta cocuk
dogurmaya kadar gotirmesi bizi sasitmayacaktr. Bir
rahim tUm&ri ameliyati geciren bir hasta, onu her gin
hastanede ziyaret eden kadin dogum doktorunun iyilesmesi
sirasinda ona “firnda ne pisiyor,” diye sordugunu anlatti.
“Firn’in rahmin ve cinsel bezelerin Uretkenliginin simgesi
olarak anlami  hemen anlasimaktadr ve analitik
yorumlamaya gereksinimi yoktur.

Ayni  sekilde, bazi karsillastirmalarin gizlenmiscinsel



anlamini da hemen anlariz. Asagd! Avusturya insanlarinin
atas6zi turinde soyle bir deyimi vardir: “Firin ¢oktu.” Bunun
anlami bir kadin hamileligini sona erdirdi ve bir gocuk
dogurdu, demektir. Do6rt vyasindaki bir ¢ocugun
dusincesindeki bu baglantinin kékenine biraz ik tutan bir
ileti icin Bayan Ruth Wolfson’a minnettarim. Bayan Wolfson
komsusunun dért yasindaki erkek ¢cocuguyla gevezelik etti
ve onunla oynayacak olan torununun gelmesini bekledigini
sdyledi. Cocuk ona sordu: “Cocuklari pisirir misiniz?”
Bayan Wolfson, “hayr” dedigi zaman c¢ocuk “annem
pisiriyor,” dedi. Séylesinin devami, kiigik erkek gocugunun
annelerin gocuklar pisirdigini, kadinlarin yemek Urettikleri
gibi onlan da iclerinde Urettiklerini disUndiguni ortaya
koydu.

Bunun gibi ¢cocuksu kavramlar, yemek pisirmenin bayUlu
bir anlami oldugu bilingdisi fikrine uygun bir képri
olustururlar. Zeki bir kadin bu yemek hazirlama buyUlu
islevini kitabindaZ® kisaca tanmlamistir; orada sdyle der:
“Yanmakta olan atesle kadin bir blylcu olur, yumurtalari
cirpmada oldugu gibi basit bir hareketle ya da atesin
blyustyle maddelerin dénisimuni gergeklestirir, madde
yiyecek olur.” Ascillk simyasi kendi yolunu izZler, yiyecek
kilis ve kan olur. Yemek pisiren kadin erkege sonsuz
genglik saglayan ve onun yeniden dodusuna neden olan
blylcl olarak belirir.  Goethe’nin  Faust'undaki cadi
yaslanmakta olan adama genglik verebilir. Cadinin Faust'a
sundugu garip i¢ki, onun sabirli ev isinin Grindddr:

1 6 simone de Beauvoir, ikinci Cins, New York, 1950, s. 453.



“Dogrudur, seytan ona nasilini 6gretti,

Oysa seytan bu ickiyi yapamaz.”

Cadinn Fausta sundugu iksir dogru hazilanmazsa
6ldurur. Yemek pisiren kadin hem ak hem de kara buyl
yapabilir. Yunan mitolojisindeki Medea, otlar hakkindaki
bilgisiyle yaralar iyilestirebilir ama nefret ettiklerini de
zehirleyebilir. Mitolojik biylctiden sonra gelen, peri
masallarimizdaki cadida yasamay surddrdr. O, cocuklar
pisirmek ve yemek isteyen Hansel ve Gretel'deki cadi gibi,
korkulan, nefret edilen anneyi temsil eder.

“Pisirme” terimi gunlik konusma dilinde cinsel anlamda
kullanildi§i zaman bunu hemen anladik. Bir kadin hasta,
anlasilan, belirli bir geng adami ¢ekmekte kendisinden
daha basaril olan bir gen¢ kadindan séz etti. Hasta, 6teki
kadinin neden daha ¢ok cinsel ¢ekiciligi olduguna tatmin
edici bir yanit bulmadan, kendisine su bilinen soruyu sordu:
“‘Onda bende olmayan ne var?” Kendisini gocuklugundan
beri bildigi Viyana konusma dilindeki bir deyimle avuttu: ( O
da vyalnizca suyla pisirir) Bu karslastrma mutfak
atmosferinden cinsel c¢ekicilik alanina aktaridigi zaman,
dogal olarak, erkekleri ¢ekmek icin &teki kadinin da
yalnizca kadinsi yollara bagvurdugu ve cinsel cekiciligini
aciklayacak olaganusti becerileri olmadigi anlamina gelir.

Cocuksu dusince, mitoloji ve folklorun gunlik konusma
dilinden alinan bu 6rneklere siirdeki ayni simgesel anlamin
bir temsilcisi de katimalidir.

Richard Beer Hofmann'in siir bicimindeki drami Graf von
Charolais'de, basoyuncu geng karisinin zina yaptigini
ogrenmistir. Kont, kicik ogullarini ddsinir ve cocuga



kadinlara hicbir zaman inanmamayl asilayarak onu
biyutecegine ant icer. Cocuk biyiudiginde, ona cinsel
durtisinden acglk kadar utang duymamasi gerektigi
stylenecektir. O, kadmnlar istedigi gibi kullanabilecektir
ama yataktan kalktigi zaman sdyle der:

“Yemekten kalkarsin, sana gokga bir anlami olmayan,
Onlarda karanlik dislerin anlamini arama bosuna,

Ne de sonsuz isteklerden kurtulmayi, yok éyle seyler.
Soézlerle bakiglarla ne sunarlarsa sunsunlar sana
Asagida hazirlanan hep ayni astir

Karanlik mutfaklarinda pisirdikleri

Gindiiz gece yanar atesleri v

ﬂYazarln cevirisi.

Ruya dilinde oldugu gibi yemek pisirmenin ayni simgesel
anlami olan tim bu &rnekler, bize kadinin rahminin erkegin
yalnizca ilk meskeni degil ayni zamanda onun mutfagi
oldugunu da animsatir.

25. ONCELIK

Her seyin ylzeyinin altina bakmaya alismisolan disindr,



cocuklarin diUsincelerinde kadinlara verdikleri dnceligin,
erkegin zihninde isine verdigi dncelige tekabul ettiginden
kusku duymayacaktr. Belirli bir noktada kadinin “ara sira
olan bir sey” oldugunu ve yasaminda en énemli amacin igi
oldugunu duUsinmemisbir erkek yoktur. Ddusunceleri
kadinlarin ¢evresinde dénip duran bir erkek pek erkek
sayllmaz. Dinyaya getirilmis, iyi sekillenmisve saglkl bir
cocugun erkekte karsihigi iyi yapilmisbir istir. Codu
psikanalistin varsaydigi gibi, kiclk kizlarin yasadigi penise
imrenmeyle kigik erkek cocugunda dlnyaya c¢ocuk
getirebilen kadinlara karg! duyulan gizli imrenmenin kosut
olmasi belki de dogrudur.

Cocuklarini ihmal eden, hatta onlar kiigik ve annelerinin
bakimina ¢ok bagimliyken ilgileri baska ydnlere uzanan
kadinlarn oldugu dogrudur. Cocuklarina kargi ¢ok az
sevgisi olan ve g¢ocuklari onlara bir angarya ve basbelasi
gibi gelen anneler vardr. Ama bu bir kural degil, bir
istisnadrr. ivedi bir durum oldugu zaman kétii anneler bile
cocuklarina bakarlar. islerini sevmeyen, onu ihmal eden, her
seyden uzakta olmayi hayal eden, hatta basibogbir yasam
yasamaktan baska bir sey istemeyen erkekler de vardrr.
Ama c¢agrn geldigi zaman onlarin yerli yerinde olmalar
gerekir.

Bana goére, kadinin yasaminin biyolojik ¢dziml erkek
degil cocuktur. Erkegin biyolojik amaci kadin degil istir.
Hangi isoldugu 6nemli degildir: Birlesik Devietler baskanligi
ya da marangozluk. Erkegin vicdani isin mimkin olan en iyi
sekilde yapimasini talep eder; bu, ister bagka bir ulusla
antlasma, isterse bir masanin bigimlendirilmesine iliskin bir



isolsun.

Cinsler, yasamlarindaki amaglarin derin “kdkIU” biyolojik
ve psikolojik ©nceligini tanisalardi birbirlerini daha iyi
anlarlardi. Onlarin yanliganlamalarindan bircogu, bu birincil
islevierin  karsilkli olarak yanligyorumlanmasi Ustine
kurulmustur. Bir erkek, kadinin ona verdigi ¢ocukta onun bir
imajini  gérdigund ve vyalnizca onunkinin degil, bUtin
erkeklerinkini  gérdidund hicbir zaman gergekten ve
derinden anlayamaz. Gegen giin bir kadin baska bir kadina
¢cocugunun yaramazligindan yakindi ve ekledi: “Erkeklerde
hayran oldugumuz tim o nitelikler (enerjileri, tek amagl
olmalari, itici guUgleri, hevesli olmalari ve demir gibi
iradeleri), kiigik bir erkek gocugunu egitmemiz gerektigi
zaman ne kadar skinti verici oluyor!” Bir erkek duygusal
olarak degil ancak zhinsel olarak, kocasi savassirasinda
denizasin gitmek zorunda olan bir kadinin onun gocuduna
hamile kalmasinin kadin icin ne blylk bir avung oldugunu
anlayacaktrr. Kadinin doguracagi ¢ocuk, psikolojik olarak
yalnizca erkegin bir yenilenmesi degil, erkedin kendisidir.
Bir hastanin dedigi gibi: “Onun bir cep kitabi baskis1.”

Karsi cinsin iglevi icin bir tir icgldusel hayranlik vardir.
Kocasinin ofiste yaptigi iskonusunda tam bir fikri olmayan
kadin, onu ise zamaninda gitmesine ve eve yorgun
dénmesine bir tir husu duygusuyla bakacaktir. Yeni dogum
yapmisbir ese kocasi tarafindan hayranlk ve saskinlikla
bakilr, sanki o olaganustl ve harika bir sey basarmistr.
Kadinlar dogum sonrasi 6teki kadinlara karsi ayni duyguyu
beslemezer. Bir zamanlar annem, “her inek anne olabilir,”
derdi.



Kadinin yasaminda ve erkegdin isinde ¢ocugun énceligi
bazen hayret ve saskinlk duygulari yaratr, ama
amaclardaki bu farkllk karsi cins tarafindan bazen
anlasimaz ve ¢cogu zaman takdir edilmez. Kizginlik igcindeki
bir kadin hasta bana su olay anlatti: Sevgilisi ona kisa bir
stre 6énce tamamladigi romanin ilk misveddesini vermisti
ve ondan duzeltmeler igin misveddeyi gézden gegirmesini
istemisti. Kadin eve giderken birden cok hastalandi,
bilincini yitirdi ve neredeyse bir otomobil tarafindan
ezilecekti. Bir polis memuru onu doktora gétirdd, doktor
kadini tedavi etti ve eve génderdi. Kadinin arkadaslarindan
biri kazadan hemen sonra durumu onun sevgilisine bildirdi.
Adamin rengi uctu ve bir sure neredeyse hi¢ konugsamadi.
Ama yine de onunilk sorusu, “Benim el yazmama ne oldu?”
olmustu.

26. EVLILIK UZERINE ILK FIKIRLER

GUnUmUzin psikanalitik literatirinde c¢ocuklarin cinsel
yasami ve kurduklari gocuksu kuramlarla ilgili sasirtici bir
veri bollugu vardrr. Cogunlukla gercek ve hayal karisimi olan
bu garip ik kanilarin énemi kugkulu degildir. Yine de
cocuklarin evlilik ve ewvlilik yagsami hakkindaki baz kanilarina
eklemeler yapmak istiyorum. Cocuklardaki bu fikirlerin
sonraki duygusal yasamda derin izler biraktigi izlenimini



tasinz.

Birisi kizlar evlenene kadar her zaman kaygidrr,
delikanllar evlenmeden dnce hi¢ kaygil degiller demisgtir.
Bu farkh tutumu ilk olarak hayatin hangi ddnemine
baglayabilecegiz? Belki de erkek gocuklarinin savasoyunu
ve kuclk kizlarin evcilik oynadiklari erken evreye. Erkek bir
hasta analiz sirasinda kiz kardesi ve onun arkadaslariyla
Kizilderililer ve tuzak avcilari oyunu oynamak istedigini ama
onlar bunu istemediklerinden, ofisten eve dénen koca
roliini oynama zorunda kaldigini animsadi. Analiz sirasinda,
gulimseyerek, erken ¢ocukluk dénemindeki bu durumun,
sonra bir erkek olarak kendisine bigilen rolin bir érnegi
oldugunu séyledi. O, cok zaman sonra kizlarla bulusmaya
basladiginda, onun farkli farkll kizlarla dolastigini séyleyen
bir kadin arkadasina annesi, “ogullarm icin niye
kaygillanayim, kizlarin anneleri kizlari icin kaygilansin,” dedigi
zaman bulyUk bir haz duydu. Béyle olmakla birlikte, annesi
onun gelecegini ya da evliligini higbir zaman disinmez ve
bu konuda Uzilmezken, ancak birka¢ hayrani olan kiz
kardesiyle ilgili olarak annesinin bazen kaygilanmasi onu
etkilemisti.

Erkek cocuklari evienmelerine dek higbir zaman
kaygllanmazlar diyen kuralin birkag istisnasi vardr. Once
annesiyle, sonra kiz kardesiyle ve arada srada asglyla
evienecegini ilan etmisolan kigik bir erkek c¢ocugu
taniyorum. Sonra o bundan kaygilandi ve yedi yasindayken,
eviilikle ilgili yasamin 6teki gercekleriyle yiz yize geldi.
Annesine o evlendigi zaman ne yapacagini sordu ve annesi
onun evine tasinacagini séylediginde kendisini pek rahat



hissetmedi. Karisinn buna kargi c¢kip c¢lkmayacagini
bilmedigini sdyledi ama vyasl annesine onun iginde
yasayabilecedi merdiven altindaki kiclk odayl vermeyi
kararlastird. Tek gugluk annesi igin bir tuvaletin
olmamasiydi. Birka¢ gin sonra bdyle buyik bir ev icin
6demesi gerektigi vergiler konusunda kaygilandi; radyo ve
televizyonda yapilan konusmalarin c¢ocuklarin Gzerindeki
etkisi ¢cok buydktir. Genel olarak erkek cocuklari
gelecekteki evilikleri konusunda pek kaygilanmazlar. Oraya
geldikleri zaman o koépriyl dustneceklerdir... Ve oraya
gelmeye aceleleri yoktur. KicUk erkek cocuklari kizZiardan
daha cok eviilikle ilgili dusunceleri sekse baglarlar ve bunu
yalnizca kigik erkek ¢ocuklari degil, buyuk erkek cocuklari
da yaparlar. Ug yiizyl énce, o zaman yagl bir adam olan
Unli sair Jean de La Fontaine’e hi¢ evlenmeyi dislinmedigi
mi oldugu sorulur: “Bazen,” diye yantlamistir, “sabahleyin.”

Erkek cocuklarinn tasasiz tutumuna zit olarak, kiguk
kizlar eviligi ve eviilik yagsamini erken dusindrler. Bir kadin
hasta, on bir yasindayken annesiyle arasindaki bir
tartismayl anmsadi. Kiz, piyano 6gretmeninin égrencileriyle
birlikte verdigi bir konserde kiguk bir parca calacaktl.
Cocuk, halkin énine ilk kez ¢iktigi bu konserde uzun etekli
bir giysi giymekte israr etti. Onun ricalarina karsin annesi
fikrinden caymadi. Cocuk higkirarak bagirdi: “Benim
evlenmemisyasli bir kiz olmami istiyorsun!” Anne, dingin bir
sesle yantlad:: “Bu riski géze alacagim.”



27. ARMAGANLAR

Tandiim bir hanim bir keresinde kocasinin ona son
birka¢ yidir hi¢cbir armagan vermedigini ileri sUrmustd.
Kocasinin ona degisik vesilelerle degerli bir igne, baz
kUpeler, bir bilezik ve bir gerdanlk verdigini ona
anmsattim. Soéylediklerine karsi ¢ktigim zaman ifadesini
tekrarlayarak, kocasindan igneyi dogum guni igin satin
almasini istedigini, gerdanlia sahip olma istegini
bildirdigini ve bilezigi evlenme yilddnimleri vesilesiyle
istedigini ackladiginda hayretler icinde kaldm. O, bu
nesnelerin armagan olduklarini kabul etmiyordu ¢unku
kocasindan onlari kendisi i¢in satin almasini istemisti. Bu
nedenle onun savi belleginin yanimasi sonucu dedgil, bir
yadsimadan kaynaklaniyordu.

Batin kadinlarn  béyle bir gorist 6zgirce ifade
edeceklerinden kuskuluyum ama ¢ogu kadinin buna benzer
sekilde hissettiginden kusku duymuyorum. Armaganlar,
kocalarnn onlara istenilmeden verdikleri seylerdir:
kocalarina sahip olmay istediklerini séyledikleri seyler
degil, kocalarinin onlara kendiliklerinden vermek istedikleri
seyler. Onlarin istemek zorunda olduklari nesnelere
armagan denemez. Béyle bir gériigkesinlikle kadinsidir.

Yetiskinlerin zihninde vyalnizca satin aldiginz seyler
armaganlardir. Kiicik ¢ocuklar igin armagdanlar bedeninizin
parcalaridir. Bu ¢ocuksu kavram ¢ocugun ebeveynlerine ya
da dadisina verebilecedi armaganlara karsi olan



tutumundan kaynaklanmistir: Diski ve idrar. Bu bogaltimlara
cok deger verilir cUnkl onlar c¢ocugun bedeninin
parcalardr. Psikanalitik gézlemler, digkinin ¢ikartimasinin,
s6zin gelisi, armagan vermek dedigimizin en erken
prototip kurami oldugunu dogrular. Hatta bebek en ¢ok
sevdigi kisilerin Gstlne kirletmeyi yedler. Annelerine ya da
dadilarini kiskiin gocuklar, godu zaman oturagin Ustinde
apteslerini yapmadan uzun sure otururlar; analitik kuramda
bu, cocuksu meydan okuma ya da inatciigin bir ifadesidir.
Cogu ebeveyn, cocuklarinin gogu zaman dolu oturagi onlara
sevgilerinin bir tir kaniti olarak ve takdir edilme beklentisi
icinde getirdiklerini bilir.

Armaganin temel gocuksu kavraminin erkeklerden ¢ok
kadinlar tarafindan bilingdigi olarak ona daha bagl bir
bicimde ve uzun zaman korundugu goérinimud vardrr.
Armaganlarin bu bilin¢digi niteligi bosaltma alanindan cinsel
yasam alanina aktarimist. Kadinlarin duygularinda ve
duslUncelerinde, armagan, verenin bedeniyle cok daha
yakin iligkili olmustur ve boylelikle kigisel olma niteligini
korur. Kadin cinsel iligskide kendisini “verir’, bedenini teslim
eder ve sonunda erkege bir gocuk “verir.”

Bir kadin, bir erkek icin armaganin, ona duygularinda
yukledigi ayni kisisel niteligi oldugunu bilingdigi olarak
varsayar. Kadin erkekten armaganlar kendi baslarina
susleyici ya da yararl nesneler olduklari icin degil, ask ya
da sevgi ifadeleri olarak onun gekiciligine ya da giizelligine
yapllan bir 6vgl oldugu igin kabul eder. Bu nedenle,
kadinlar icin armaganlarin nesnel degerinden bagka ve
cogu zaman onun otesinde buytk 6znel anlami vardrr.



Armaganlar agsk gostergeleri, kendini  vermenin
simgeleridir. Bu nedenle Ophelia, “soylu zihinler igin,
verenler insafsiz ¢kt zaman pahall armaganlar
yoksullasir,” diyebilir.

Bir kadinin zihninde bir erkedin ona dikkat cekici bir
armagan vermesi gercedi, bir tir sorumluluk alma istekliligi
anlammina gelir. Bir kadin bir erkege 6nemli bir armagan
verdigi zaman, kadin onun sorumlulugu olmasindan mutluluk
duyacak demektir.

Psikologlar armaganlarin kadinlar ve erkekler icin
bilincdisi degisik bir anlami oldugunu henuz belirtmediler.
Oysa glnlik deneyim, bir kizn kendisine bir erkek
tarafindan verilen yizigu arkadaslarina gdstermekle bir
erkedin neredeyse timiyle yabancisi olduju duygusal bir
deneyim vyasadigini onlara gd&sterebilir. Kadinlarda
armaganin Kisiye yonelik olmasi kavrami bazen o denli ileri
gider ki armaganlar sanki cansiz nesneler degiller de
yasiyorlarmisgibi, onlar kisilestirilir (‘Elmaslar bir kizin en iyi
dostlaridir’).

Kadinlar erkeklerden armagan aldklarinda hemen
hemen hi¢bir zaman utanmazlar ya da sikimazlar, yalnizca
memnun olurlar ya da gururlan oksanr. Erkekler ¢cogu
zaman utang duyarlar. Onlar, armagani vereni ve nesnelerin
verildigi atmosferi dikkate almaksizin armagdanlari utang
verici bulduklarindan, onlari sevingle kabul etmezler. Helen
Hokinson’un New Yorker dergisindeki karikatirlerinden
birinde, yaslica bir kadin asin sk giyimli erkek bir
tezgahtara sorar: “Higcbir seyi begenmeyen vyash bir
beyefendi icin ne 6nerebilirsiniz?” Yasl bir hanimi béyle bir



sinflandirmaya sokmak hi¢ de mimkin degildir.

28. IKITIP

Alec Guiness’in bagrolde oldugu Captain’s Paradise
(Kaptanin Cenneti) adli edlenceli bir film vardir. Duygulari
yiziinden okunmayan bu aktér, Cebelitarik’tan Kuzey
Afrika’ya tarifeli seferle giden bir geminin kaptani rolind
oynar. Kaptanin evinde ona iyi bakan bir karisi vardir. Kadin
srradan bir kadindrr, evcimendir, “hanim hanmciktr.” ligisi
evine ve kocasina yogunlasmigtir. Onlarin diginda higbir
yasam bilmez.

Kuzey Afrika’daki bir limanda, kaptanin her yénden karsit
bir tip olan bir metresi vardir. Kadin dansi, flort etmeyi ve bir
gece kulibliinden &tekine gitmeyi sever. Baska bir deyisle,
Unld bir bar misterisidir. Kaptan iki kadin arasinda, geminin
tarifesiyle denetim altina alinmisbir ritimle, ¢ok tatmin edici
bir bicimde gelir ve gider. Kaptanin kamarasinda, gemi
AkdeniZin 6teki kiyisina yaklastigi sirada aninda metresinin
resmiyle degistirilebilecek olan karisinin bir fotografi vardrr.
Cebelitark goérindiginde, karisinin fotografi yerini alr.
Boylelikle kaptan, izleyiciler arasinda her erkek tarafindan
imrenilen ¢ifte bir yagsam sdrer.

Ona imrenilmistir ¢lnkd her erkek belirli bir ritimle
dizenlenmis, ayni anda ya da birbiri ardindan, her iki tipteki



kadinin emrine hazrr olmasini ister. Ne yazk ki kaptan her
iki kiyda bu gercek cennetinden kovulmustur. O, Adem
gibi, sagi solu belli olmayan Hawva’nin kurbani olur. Kaptan,
belli bir noktada, dehset icinde, gbrev duygusu olan
karisinin fettan bir kadin durumuna geldigini gérur; kadin
dansa, gece kulUplerine gider, evinin ve kocasinin bakimini
yaslh bir hizmetgiye birakir. Onun Kuzey Afrika limanindaki
metresi de o denli kokli bir degisime ugramistir. Artik dans
etmeyi ve sorumsuz yasami sevmez, vyalnizca evde
oturmayi, kaptana yemek pisirmeyi, apartman dairesini
temiz ve dizenli tutmayl ve kusursuz bir ev kadini gibi ona
bakmay! istemektedir. ki kadinin kisilik degistirmesi
karsisinda Alec Guiness'in yizindeki saskinligi gérmek igin
sinemaya 6denen paraya deger.

Kaptanin Cenneti’'ni izledikten kisa bir slre sonra, Hitler
oncesi Viyana’'sinin en iyi jinekologlarindan biri olmasiyla
anlt, bir beyefendi olan Dr. Stauber’e bir aksam yemegi
toplantisinda rastladm. O simdi yetmiglerinde ama hala
ding ve meslegini yapmaktadrr. Cevremizdeki gencler
kendi kendilerine eglenirlerken, biz eskiler bir kdseye
oturduk, iyi Viyana sivesiyle bir zamanlar evimiz olan bu
glzel kentteki insanlarla ve vyerlerle ilgili anlarmz
birbirimize anlattk. Sohbetin kadinlar konusuna nasil
geldigini artk anmsamiyorum. Belki de bu, Schnitzler’in
tipik Viyanal kiz figirG olan “suesse Maedel’i tartigirken
olmustu. Doktora biraz kadinlar hakkindaki psikolojik
kuramlarmdan s6z ettim. Yash adam daldan dala atlayan
konusmami sabirla ama galiba o kadar hogkargilamayarak
dinledi. Sonra, biraz yorgun bir sesle, “bakin, size bir sey



sByleyeyim,” dedi “binlerce kadin gérdim, yalnizca iki tip
vardir: Sikici olanlar ve ¢ilgin olanlar.” (Doktor, meslek dili
olan “meschugenen” s6zcigini kulland1.)

Belki de yaniliyordum ama o, gézlerini orada bulunan bir
kadindan &birine, sanki onlari kendisine ait ki
sinflandirmaya  yerlestirmeye calisircasina  gezdiriyor
gibiydi. Daha sonra, ikinci gruba tim duygusal bozukluklari
dahil ettigi aklma geldi, yalnizca psikozlar ve nevrozari
degil, sinirsel duyarliliklari, gecici ruh hali degisikliklerini ve
kadinlarin tutarsizliklarini.

Doktorun timcesini, George Meredith’in, yine kadin
dismanligindan dogan ve iki anlama cekilebilen bir ifade
olan, kadmnlarin erkek tarafindan uygarlastrimison sey
olmasiyla ilgili saviyla karsilastrdm. Erkegin kadin
tarafindan  uygarlastrimigsson  sey  oldujunu  da
soyleyebiliriz. Kadinlar hepimizin egitmeni degil midir?
Hepsi kaba olan ve yol yordam bilmeyen erkeklere toplum
icinde nasil davranmak gerektigini onlar 6gretmezler mi?
Ama Meredith “uygarlig’ ingilizcedeki anlaminda, Dr.
Stauber ise davranigi akla timuyle uygun gelen anlaminda
kastetti; en azindan erkeklerin gézinde mantkl olan
davranigsanlaminda. Karstt kisilik tiplerinin kullanimamisgizli
glcleri her kadinda vardrr ve bu cogunlukla kosullarin
digetmenlerine (ya da onlarn meydana geldigi yasa)
baglidir, bu tir bir degisim ister olugsun ya da olugsmasin.

Yemekli toplantdan evime doénerken, ne gariptir ki
ortalama erkeklerin cogunlugunda bu tarlt kolay anlasilir bir
ayrimin izi, béylesine kesin bir grup bdélinmesi yok diye
distindim. Toplumdaki yerleri degisik olan dostlari, meslek



arkadaglarini, tanidiklari aklimdan gecirdim. Hayrr, onlarin
arasinda hi¢ kimse bdéyle g6zi pek bir ayrm yapamazdi.
Tum bunlari digtnirken bazi adamlar aklima takildi: Birkagi
hem sikici hem de c¢ilgindi, 6tekiler de sikici ve zirdeliydiler.
Deli ya da nevrotik olan kadinlar en azindan ilgingtirler.
Bdyle olmayanlar donuk, agr hareket eden ve sikici
olabilirler ama en azndan bagkalarna kiyasla
sagduyuludurlar.

29.ERKEKLER DAIMA COCUK KALIR

Tartismalarini anlatacagim cift, arkadaslarinin
besyasindaki  ¢ocugunun  dogum  ginid  partisine
cagrimiglardi. Partiye giderken, kugik erkek ¢ocuguna
dogum gunl armagani olarak kugik bir elektrikli tren satin
almaya karar verdiler. Cocuk oyuncada c¢ok sevinmisti ve
onu odasina goéturdd. Kisa bir sire sonra gocuk yeniden
ortaya cikti ve konuga onunla birlikte odasina gelmesini ve
ona trenin naslil isledigini géstermesini soyledi. Ziyaretgi
cocugun odasinda uzun bir sire kaldi; o gelmeyince,
adamin karisi ve ev sahibesi ¢ocugun odasina girdiler.
Kiglk erkek cocugu o zamana kadar trene olan ilgisini
yitirmis, baska bir oyuncakla oynuyordu. Ziyaretci yere
uzanmisti, harekete gecirmeye calistigi trenle mesguldi.
“Bak,” diye seslendi karisi, “onunla oynayan ¢ocuk degil,



blylk cocuk! Babalarin hicbir zaman ¢ocuklarina armagan
verdiklerine inanmiyorum; onlari kendileri i¢in satin aliyorlar!
Erkekler daima ¢ocuk kalr.” Bu kiglk olay anlatan hasta,
karisinin sdylediklerine ve bu sdzlerin arkasinda yattigini
hissettigi kotuleyici anlama Ustline basa basa itiraz etti. Bir
erkek icin en degerli seyin bazen yeniden ¢cocuklasabilmek
oldugunu sawundu. Evet, onun bdyle gerilemesinin
degerlendirmesini ya da ¢ocukluk dénemine geri dénisuni
burada tartismayacagiz. Ama ister tlccar, avukat ister
bankaci olsun, cogu erkekte bu tir bir geri déntgolasiliginin
varligi konusunda ona katiliyoruz. Bu, bir erkekte cocudun
kisa sureli olarak yeniden belirmesi ya da oyun gocuguna
gegici bir geri donustur.

Ama burada kadinlarla erkekler arasinda bir fark vardur.
Erkekler bu ani duraklamalarda ¢ocukluk dénemine geri
donerler. Vakamizdaki oyuncak tren, adamin trenlerle
oynadigi ya da makinist olmay istedigi uzaktaki gegmise
bir képri olusturdu. Bu, yetiskin bir erkegin yasamindaki bir
olaydrr.

Kadinlar, temelde, ¢ocugunkine ¢ok yakin bir evrede
kalirlar. Degisim gerekli degildir, peceyi kaldirmak yeter:
Bir kadinin yizindeki c¢ocuk korunmustur. Bebegini
besledigi ya da onunla oynadidi srada bir kadinin
konugsmasini dinleyiniz. Kadin konustudu zaman, yaptidi
bebek konusmasi icin kendisini zorlamaz, oldudu gibi
konusur. Bir de bir bebekle onun dilinde konusan bir erkegi
dinleyiniz. Alayl hak etmese de bu kesinlikle gulingtdr.
Dogrudur, “erkekler daima ¢ocuk kalr,” ama kadinlar da
klcuk kizlar olmaktan hi¢bir zaman vazgecmezler.



30. KADINLARI SAVUNURKEN

Gen¢ bir ev kadininin riyasinin yorumlanmasi bana su
temayla ilgili bazi go6rUsleri agklama firsatini  verdi.
“Kadinlarin isi higbir zaman bitmez.” Ruyanin igerigi tekil bir
resimdir. Geng kadin kocasini, kollarinda ve bacaklarinda
zincirlerle bir hapishanede goérir. Adam kollarinda bir
bebegi tutmaktadir.

Gun kalntlar ya da riyann dogdugu durum sunlardir:
Hastanin kocasi ofisinden “kétl” bir ruh hali iginde
dénmustlr. Yemekten sonra karisi ondan bazi ev iglerinde
ona yardim etmesini istemistir. Adam kabul etmisama
sonra ¢ok yorgun oldugundan, ofiste giiniin yoruculugundan
ve isinin basindan asknligindan yakinmisgtir. Yorucu isini
genel olarak kadinlarin igiyle kiyaslamistir: Onlarin “igi”
kolay. Butin gun evde oturabilirler, zaten ¢ok olmayan ve
rahat rahat yapilabilecek islerini yaparlar: Biraz yemek
pisirme, camasir ykama, bebede bakma. Bunlarin hepsi ne
tutar ki? Erkekler irgat gibi ¢aligirlar.

Ruiya, belli ki, karisinin ses c¢ikarmadan dinledigi onun
goruslerine tepkidir. Riya su istedi anlatir: “Seni bir kez
benim durumumda goérmek isterdim!” Bu istek riyanin
gorsel resminde gerceklesmistir.

iste karisindan yakinan bir kocayla ilgili baska bir vaka



daha. O da ofisinden eve yorgun argin donmstir. Aksam
yemeginden sonra, dergi okumak Uzere tam sessizce
yerine oturacagi sirada, karisi sinemaya gitmek istedigini
sOylemigtir. Adam, hemen hemen her aksam hep ayni
teraneden yakinir: O isten sonra evde oturmak ve karisiyla,
rahatidin tadini ckarmak, oysa ondan ¢ok geng olan karisi
bir gbsteriye gitmeyi, dostlar ziyaret etmeyi ya da baz
tandiklarn agirlamay istiyordu. Kadin, gegen aksam bu zt
tutumlar dolayisiyla bir tartisma ciktigini sdyledi. Atisma
srrasinda karisi sismanlamasindan onu sorumlu tutarak
suclamisti. Isitilen azar acgklamak kolaydir: Eger karisiyla
digarn ¢lkkmazsa, karisinin cani sekerleme yemek isteyecek
ya da buzdolabindan alinan seylerle kendisini simartacakti.

Bu durumda kesinlikle olagandisi bir sey yoktur. Bunun
bende yarattigi izZlenimin, mizikal bir baglanti yoluyla
kendisini dusuncelerinde ifade etmesi ilgingtir. Hastamin
sikintilarini dinledigim sirada, ¢cok zaman énce unutulan bir
ezgiyi icimde duydum. Bunun sézleri neredeyse hemen
aklma geldi: (“GUn boyunca telaslym, gece olunca
gerginim.”) Sarki, higbir zaman gérmedigin bir Viyana
operetinden olmaliydi ama kigik bir cocukken babamin
onu mirldandigini ya da ondan alinti yaptigini duymustum.
Ezginin, o srada, aksam yemeg@i sonrasi babamla
gezmeye gitmek istedigini séyleyen anneme takima amagli
oldugunu biliyordum. Dogal olarak, muzik dernegi, “bu eski
bir kadin ezgisidir,” der.

Psikolojik olarak kadnlarin bu istegini anlamak kolaydir.
Cogu kadin gin boyunca daha ¢ok monoton olan ev isi
yapmak zorundadir ve cogu zaman konusacak kimseleri de



yoktur. Kocalarinin ofisten eve doénislerini beklerler ve
sohbet icin onlarin ilging malzeme ve haberler getirmesini
umarlar. Kocalarina gin boyunca tim dusindiklerini ve
yasadklarini anlatmak isterler. Birgodu her gin bu
beklentide dugkirkligina ugramistr. Koca yorgun ya da
keyifsiz eve doéner ve aksam gazetesini okuyarak
dinlenmek ister. (New Yorker dergisindeki, aksam
yemeginde bir dulu, eskiden karsisindaki bogbir iskemlede
kocasinin oturdugu yerde gdsteren karikatliri anmsiyor
musunuz? Duvarda iyi cercevelenmisya da o izlenimi veren
kocasinin resmi vardir; bu resim, onun bu durumda
animsadigi her zamanki resimdir. Kocasinin yalnizca basinin
UstinG goérursuniiz, bedeninin geri kalani okumakta oldugu
gazeteyle ortuludr.)

Hastamin karisinin, ona sekerleme yedirtmesinden 6tira
hastami suclamasinin nedeni bellidir. O, duskirkiigina
ugramistir ¢inkdli kocasi onunla yemekten sonra zoraki
konusmaktadir ve ne bir sinemaya, ne de dostlari gérmeye
gitmek istemektedir. Bu nedenle kendisini
engellenmighisseden gen¢ kadin, baslangictaki doyum
tirine gerilemeyi cekici bulur: Yemek yeme; ve bunun
bedeni lizerine yapacag! yikici etkiden korkar.

31. KADIN KIRILGANLIGI



Genel olarak erkekler kadinlardan daha kolaylikla
eksikliklerini ve hatalarini ya da yanligyaptklarini kabul
ederler. Bu farkllik karsilastirmali psikoloji tarafindan
dikkate alinmayabilir ama gunlik deneyimler bize
bilimsellikten daha c¢ogunu &gretir. Ortalama kadinin
inatclidr  otomobil kullanrken yanlisbir  dénutsyaptigini
yadsimadan, huysuzlugunu kabul edememeye kadar uzanrr.
Bir kadin igin bu gibi seyleri bir erkege itiraf etmek 6zellikle
guctdr, eder onun bu erkekle yakin bir iligkisi varsa, bu
daha da guclesir. Erkekler dik kafaldir, kavgacidir ve
yeterince inatgidir ama genel olarak elestiri karsisinda
kadinlar kadar kirimazar.

Bu neden boyledir? Kisi bu farklli§i kadinlarin daha
duyarl olmalariyla agklamak ister. Onlardaki ylUksek
derecedeki narsizm de dikkate alinmalidir. Ne var ki bu iki
neden yeterli degildir. ikinci neden tartismanin igine
cekilemez, en azindan birincil narsizmi &zsevgi olarak
anlamamiz durumunda. Béyle bir tutum, elestiri tarafindan
incinmishissedilmesine karsi mikemmel bir koruma olurdu.
Gergek narsistik tipler hata arama ve olumsuz yorumlardan
etkilenmezler.

Daha derin bir gdézlem degisik bir sonuca yol agar: Bir
kadin ve bir erkek arasindaki, erkegin elestirici bir s6z
sdylemedigi ama ona yol agabilecek bir goérisifade ettigi
bir tartismayl dinleyiniz. Eger kadin sessiz kalmayi
yedlemiyorsa, hemen savunmaya gegecek ve ¢cogu zaman
da saldinya kalkacaktr. Bir hata yaptigini bildigi zaman bile
karsi saldiriya basvuracaktrr. Kaniti yakalamak mimkin
olmasa da kadin sucglandiini hissettigi her seyi partnerinin



Ustiine yansitacaktir. Suglanabildigi en kigik bir isarette,
tartismanin gelismesinden énce bile erkede saldiracaktr.
Kendisinin dnceden korumak zorunda kaldigindan &tart
erkedi suglayacaktr; bu srada tartigma goérinuste hala
dostgadir. Bu sanki, gékyizinde firtinanin yaklastigi haberini
veren bulutlari gériince, hemen semsiyesini agmasi gibidir.
Karsi saldin, beklenilen saldiriyl belki 6nleyebilir.

Bunun gibi hizlandirimistepkinin ve ¢ogunlukla yizeysel
6z korumanin niteligi bazen kadinsi manevradir ama bunun
en 6nemli gudulerinden biri korkudur. Ne korkusu? Genel
yantt, erkegin géziinde “kic¢lk dismek’ti. Ama bdyle bir
tepki gulcli 6zglveni olan kisilerden bekleyecegimiz
tepkinin karst olandir. Kadinin elestiriye karsi duyarliligi
arttkca, onun incinmesi 06zgliven ya da O6zsaygi
yoksunlugunun sonucudur. Kendisini gUcli hisseden,
yanlglarini itiraf etmeyi gbze alabilir, zayfliklarini ya da
eksikliklerini kabul edebilir ¢inkil onlari dengeleyecek
niteliklere sahip oldugunu bilir. Kugik hatalan ya da
gucsuzlikleri kabul etmeyi istememek kisinin 6zgUveninin
az oldugu demektir. Béyle yogun bir kiriganlik, korunmasi
gerekenin ne kadar ¢ok ve bunlarin ne kadar tehlike altinda
oldugunu gdsterir. Olasi ya da gercek elestiriye karsi
bdylesine abartili bir bicimde savunmada olmak kisinin
kendi niteliklerinden kusku ve belirsizlik duydugunu aciga
vurur.

Erkeklerden gelen elegtiriyle ilgili olarak kadinin asiri
duyarlihiginin kékinde kadinsi 6zglUvenin kolay kirlganligi
vardrr. Gizienmigve reddedilmisyetersizlik duygulari ¢ogu
zaman c¢arpitmalari, mazeretleri, yadsimalari, hatta yalanlari



zorunlu kilar. Baz vakalarda savunma ve gizleme
neredeyse otomatik bir nitelik kazanr. Erkeklerin ¢ogu
buna aligkindirlar. Gegen gin bir erkek hasta analitik
seansina su sbzlerle bagladr “Kadinlardan adaletli
davranigbeklemenin ¢ilginlik oldugunu biliyorum. Onlara adil
olmak dgretilmedi. Ama bunu nasil agklarsiniz’ Din Anne
bana seslendi ve “yemek hazr” dedi. Hamburgerleri
kizartmayi henliz bitirdigi mutfaga gittim, sessizce oturdum
ve yemek yedim. Bundan sonra, “aklma gelmisken
sevgilim,” dedim, “bir daha benim hamburgerleri kizartmak
yerine haslar misin?” Bu yalnizca bir istekti. Doktorun yagli
seyler yemememi séyledigini anmsamistim. Bunu yalnizca
onu uyarmak icin séylemistim. Nasil davrandigini ve bana
nasil bagirrdigini gérecektinizl Bdyle zararsiz bir istekte
kabahat neredeydi bilmek isterim? Siz bana séyleyin!”

Belki de karisi onun bir hastalk hastasi oldugunu
dUsindi ya da doktorun uyarisina inanmadi. Belki de karisi
onun sessiz sedasiz istegini bir paylama ve suglama,
yemek yapisina dair haksiz bir elestiri olarak kabul etti.
Karisi ona kizdi ama kendisine de kizdi ve sonra yeniden
ona ¢fkelendi.

Bir keresinde yasli bir hanim séyle demisti: “Ortalama bir
erkek i¢in dirist bir kadin gingene bir falcidan daha kusku
vericidir.” Kadnlarin bu sekildeki savunma tutumu, onlarin
herhangi bir hatasi olduju gercedinin 6znel olarak
yadsinmasina yol acgabilir. Bir yerde, kocasinin ¢ok inatgl
olmasindan aci bir dille yakinan bir kadinin bir karikattrini
g6rdim. “Dinyanin en zor isi her zaman hakli olduguma onu
ikna etmektir,” der kadin.



Kadinlarin en kicik bir elestiride boyle surekli olarak
savunmaya gec¢melerinin  saglam psikolojik nedenleri
vardrr. Onlar burada dikkatle hareket ederler, kuskulu ve
tedbirlidirler ¢unkd erkedin onlar asin ideallestirme
gereksinimini anlamiglardir, &zellikle onlara ask olan
erkegin. idealler hata ya da kusur kaldirmazlar. Hata ya da
kusur gorildigiunde ideal olmaktan cikarlar. En azindan
cagdasinsanin gézinde tanrisal olanin hatasi olamaz. O,
kusursuz olmaldrr. Bir kadin bir erkegin hatalarini ve
zayfflklarini agikga goérebilir ve onu sevmeyi sirdirebilir.
Ama erkegin onun hatalarini ve yetersizliklerini goérdigu
takdirde onu artk sevmeyeceginden korkar. Kadinin
arzusu, en azindan “6lim onlari ayrrana dek,” erkegin “bir
melekle eviendigine” olan inancini sirdirmesidir.

Kusursuzluk konusunda bir kadinn tutumu Katolik
Kilisesinin tutumuna benzer. Kilise, Kutsal Kitap’in
yanimazigini buyurur. Eger Incilde en kiigik bir hata, hatta
bir olayin tarihiyle ilgili bir yanlslk varsa, bu tanrisal bir
esinlenme degil, insanin yaptigi bir istir.

Kisi, kadinn kusursuzluk ya da yanimazik iddiasinin
koklerinin  bedenin gizli eksikliginin fark edilmesinde
oldugunu, bunun daha sonra bedenden yer degistirdigini ve
genellestirdigini varsayar. Kadindan dodan hangi erkek
sevgilisine “sevgilim, glizelsin ama dirseklerin girkin,”
diyebilme cesaretini gésterebilir?

32. HIRS ve KIBIR



Uzun vyilar boyunca analitik gézlem deneyimleri ve
uygulamasi bizleri bazi duygularin birbirleriyle uyusmadiklari
sonucuna itiyor gibidir. Bunlarin ruhsal yéringede birlikte
var olmadiklar anlagimaktadr. Ama bu izlenim timuiyle
dogru degildir. Bu, duygusal dinyamizin enginligini ve
derinligini dikkate almaz.

Boyle olmakla birlikte, bir duygu yayginlastigi zaman
otekinin gerilemek zorunda oldugunu ya da baski altinda
tutuimusoldugunu varsaymak savunulabili. Cogu zaman
baglanti olan bu gibi birbirine rakip duygularla ilgili bazi
olaylardan s6z etmeme izin veriniz; bu durumlarda onlarin
Ustunlik saglama savasi, birbiriyle iligkili iki ulusun savasina
benzer. Ayni duygusal hane halki icinde depresyon ve 6fke
neredeyse bir arada olamaz. Derin depresyondaki bir
adam siddetli bir 6fke nébetine tutulur; ayni anda
depresyon yok olmustur. Depresyonun ¢ogu zaman kisinin
kendisine donidk saldirganligl, birinin yerine &burinin
konulmasini mimkin kilar. Kendi kendini cezalandirma
gereksinimiyle bilingli bir sucgluluk duygusu nadiren yan
yana gorilebilir. Sanki, bilingli olarak kendisini ¢ok suglu
hissetmek, kendi kendisini cezalandirmak icin bilingdisi bir
icguduiyu gereksiz kilar. Bize yakin ve sevilen bir kisinin
6luminden sonra ictenlikle yas tutma, sanki cinsel arzuyu
diglar. Eger cinsellik basini kaldirrsa, bir siure i¢in yas
tutmaktan vazgecilmesi gerekir. Goérinise goére bu
varsayima ters dusen eski bir Yahudi 6ykusl vardir ama



dikkatle bakididinda kuskuculugu acida wvurmasiyla bu
varsayimi dogrular. G&mulmek Uzere olan bir kadinin kocasi
cenaze tbreni basladigi zaman higbir yerde bulunamaz.
Sonunda kayinbiraderi onu evin hizmetgisiyle yatakta bulur.
Kayinbirader 6fke icinde bagirr: “Ahlaksiz herifl Tam karinin
gOmilecegi sirada sen bir kadinla yatiyorsun!” Saskinlik
icindeki koca yanitlar: “Ben Gzintimden ne yaptigimi biliyor
muyum Ki?”

Birgok gézlem, gicla hirsla fiziksel kibrin bir kiside esit
olarak gelismisolamayacagi sonucuna varmamiza neden
oldu. Daha 6nce séyledigim gibi, bu, ¢ok hirsli ve tutku
icinde Unli olmayi ya da toplum iginde taninmayi isteyen bir
kisi gdrunusuyle ilgili olarak kibirli olamaz demek degildir.
Ama bu, bir duygu ya da 6teki dncelik kazanacak demektir.
Bu daha da sasirticidir ¢inkii hirs ve kibir duygusal
akrabalklarini yadsimazlar. Bu sanki iki egilimin tekil bir
birliginin iki yani, s6zin gelisi, ayni agacin ters yonlerde
biyuyen dallari gibidir.

Bu karsit olma iki cinse de uygulandiyi zaman kesin bir
psikolojik anlam kazanr. Genel izlenim erkeklerin
kadinlardan daha hirsli ve fiziksel anlamda kadinlarin
erkeklerden daha kibirli olduklaridir. Duygusal kaynaklara
geri dénildigu zaman, bu farklilik erkeklerin genel olarak
glvensizlik ve yetersizlik duygularini basarilarla bastrmaya
calistklan, kadinlarinsa baslangigtaki  kizZlk  dénemi
yetersizlik duygusunun kendilerini olabildigince
guzellestirerek Ustesinden gelmeye calistklari anlamini
tasiyacaktrr. Psikanalitik kuram terimleriyle: Erkek ¢cocugu
dikkate deger bir sey basarmak ve igdistehdidinin



gecersizZligini  kendisine kantlamak ister. Kiz, kendi
dusincelerinde, dodanin ona verdigi dezavantajli konumun
engelini kabul etmistir ve ¢ok g¢ekici oldugunu géstermek
ister. O, anatomik zorunlulugu bir erdem yapar.

Eger izZlenimimiz psikolojik olarak dogruysa, gorinusiyle
cok mesgul olan ve disgdrinisunin baskalari Uzerinde
yaptigi etkiye ¢cok deger veren ve bunu her yola bagvurarak
iyilegstirmeye calisan bir erkek ¢ok hirsli olmayacaktrr, Un
kazanmak icin calismayacaktir ve degerli bir sey basarmak
amaciyla enerjisini yogunlastirmayacaktrr.

Oteki ydnden, Une olaganistii susamisolan ve bir seyi
basarmayl (6rnegin, bir yazar ya da ressam olmay)
arzulayan  bir  kadin, go6rinustyle ayni  dlcide
ilgilenmeyecektir. Gorintgl icin ¢ok zaman ve dikkat
harcamayacak, giysilere, micevherlere, cildinin bakimina
ve bunun gibi seylere asin énem vermeyecektir. Bu, bir
seye olan ilginin bagka bir seyin pahasina artmasi gibidir;
sanki her ikisi ters fonksiyonlarmisgibi dururlar.

ilk bakista, burada yogun bir duygu olustugunda,
Otekilerin geri durmak zorunda oldugu psikolojik yasanin
6zel bir vakasiyla karsi kargiya kaldigimiz anlami ¢ikabilir.
Komsu alandan bir olayl dile getirirsek, bir keresinde
Viyanall bir yazar, ¢ok umutsuz olan bir kadinin iyi
giyinmigolamayacadini ve iyi giyinmigbir kadinin ¢ok
umutsuz olamayacagini ileri sirmistd. Kadinsi kamuflaji
dikkate almayan bu nikteli s6z0 irdelemeye
calismayacagiz. Bunun vyerine, c¢odu vakada asi
gelismigbir kibir duygusunun bir basar durtisiyle
uyusamayacagwyla ilgili izilenimimize donecegiz. Gizellik ve



cekicilik kadinlar tarafindan zaten basari olarak kabul edilir.
Herkesge begenilmek, kalici olmayan tnli olma amacindan
daha Ustln tutulur. Onlar Gn igin gabalamaktan vazgeciren
reddetme degildir. Cogu kibirlidir ama bazlarn sadece
gosteriscidir.

Bazi kadnnlar bir tir dolayl kibirlilik gelistirirler.
Kocalarinin ya da asklarnin dikkate deger bir sey
basarmalarini isterler. Onlarla gurur duyarlar ve onlari
sevdikleri icin kendilerini hayranlik duymaya deger bulurlar.
Erkegdin basarisi, s6ziin gelisi, sanki onlar onun Kigiliginin
uzantilariymisgibi, onlarin degerini yikseltir. Un kazanan ya
da toplumda taninan kadinlar bile, kendilerinden daha laykk
olduklarini distndUkleri kocalarini ya da asiklarini 6n plana
cikarrlar. Bilimin birka¢ dahisinden biri olan Bayan Curie’yi
gbzlemleyenler, Paris salonlarinda bir tanrica gibi agirlanan
bu kadinin, Nobel édiliinden sonra, Uninl birlikte calistigi
kocasina déndirmeye calistigini séylediler: (“Ben degilim!
Pierre’'dir...”) Genel olarak kadinlar basardiklarn seyden
6tara degil, olduklar seyden 6turt gururludurlar. Hirs onlarin
derindeki dogasina yabancidir. Bu melekler bu ginahtan
6tirt digmezler. Onlar kocalan igin ya da daha g¢ok
cocuklari icin hirsli olabililer ama nadiren kendileri icin
yiksek amagclarin pesinde kosarlar. Bir tartismada,
“yapacak daha iyi iglerimiz var,” dedi iclerinden biri,
“‘insanligin korunmasina 6zen géstermeliyiz.”

Erkegin hirsliiginda, hayranlk duyulan &teki erkeklere
bilingdigi dykinmenin biyik, cogu zaman bilingdigi bir rolt
vardrr. Rekabet, kendi basarilarini 6teki erkeklerin
basariariyla kiyaslama hrrslliginin bilingdisi bir refakatcisi



olarak neredeyse her zaman fark edilebilir. Satisgrafiklerini,
muUsterilerin sayisini ve toplumsal énemini, kendi maddi ya
da manevi basarilarini 6teki erkeklerinkilerle karsilastirma
erkegin eristiklerinin bilingdisi olarak sinandigi bir denek
tasidir. Kadinlarin gelistirdidi kibirde, iligkili baska bir tir
rekabet hemen hemen her zaman vardrr. Aynalar yalnizca
kendi kendini bedenmek icin kullanimaz. Kadinlar sorar:
“Ayna ayna, s6yle bana, en giizel kim bu diinyada?”

33. HER IKI CINSTE OZAYRIMSAMA

Bildigim kadaryla, 6zayrmsama olgusu psikolojik
literatirde aslinda badmsiz olarak ele alinmadi. Ondan
¢ogu zaman sosyal guvenlik, Kibir, ictenlikten yoksunluk ve
bunlara benzer temalar gibi konularla baglantil olarak s6z
edilir. Konunun irdelenmesindeki ilk glcluk,
dzayrimsamayla 6zbilinci ayirt etmektir. Ozayrimsama, yalin
bicimde, kendi kendisinin farkinda olmak demektir; oysa,
6zbilingli olmak demek, temelde ayni anlami tasimasina
kargin, giderek Ingilizce gunlik konugma dilinde, bir
Ozelestiri  duygusuyla,  kendisinin  beceriksizliginin,
basarisizZiginin ve toplumsal iligkilerde hatalarinin bilincinde
olmak anlamina gelir olmustur. Bir kisi 6zelestirici olmadan
6zayrmsamaci  olabilir. ~ Gen¢  kadmnlar  nadiren
6zayrimsamaciligi elden birakirlar, ama onlar her zaman



6zbilingli degildirler.

Ozayrmsama olgusu, semptomatik bir tezahiir olarak,
cekingen ya da icine kapanik nevrotik kigiliklerin psikolojik
tedavisinde  dikkati ceker. Patolojik abartmada
6zayrimsama paranoyanin psikopatolojisindeki referans
fikirlerinin semptomlarinda ve ¢odu zaman psikotik
bozukluklarin baslangic semptomlari olarak kabul edilen
kisiliksizlestirme durumlarinda ortaya c¢ikar. Kisi bu
semptomlari artmisézayrmsama ifadeleri olarak kabul
etme egilimindedir. Paranoyada &zelestirel bir gériisya da
baskalarinin elestirilerinin ayrimsanmasi (zulim fikirleri) ve
kendi dnemiyle ilgili bir duygu ya da kisinin gbze ¢arpan
niteliklerinin (blydklik fikirleri) abartimasi, 6zayrmsamaya
kesin bir nitelik verir. Kigiliksizlestirme durumlarinda bunun
gibi bir ego sismesi fark edilmez. Onun vyerine
6zayrimsamanin kisinin kendisini, hareketlerini,
konusmasini ve genel davranigini agiri keskin gézlemlemesi
niteligi vardr. Kisiliksizlestirmede bu &zayrmsamayla
birlikte Ustu kapali kritik bir 6zellik gérilmez.

Arastirma projesini benim harekete gecirdigimi teslim
edecek kadar nazk bir kisi olan 6grencim Bayan Marion
Lynton, kadinlarda ve erkeklerde 6zayrimsama farklarini ele
alan bir tez Uzerinde calismaktadrr. Bayan Lynton su
varsayimlari éne surer:

1 .Kadinlardaki 6zayrmsama  goéreceli  olarak
erkeklerdekinden yiksektir.
2. Bu fark, erkek ve kiz cocuklarinin yetistirilme ve egitim



farklligindan kaynaklanmaktadr.

3 .Bu egitim, erkek c¢ocuklarina kiyasla bir kizn 6z
kavramini daha gig¢siz, daha bagimli ve engellenmisolarak
yegdler.

4. Kizlarda gorece daha yliksek derecede 6zayrimsama,
kisisel goériuntgve kisiliklerinin, g¢evredeki insanlarca
erkeklere kiyasla daha fazla elestii hedefi olarak
g6rilmesinden de kaynaklanmaktadir.

5. Bu daha yilksek derecedeki 6zayrmsama Kkdilttrin
sonucudur ve hemen hemen hicbir biyolojik temeli yoktur.

Arastirma projesinin ana hatlarindan alintlar yapmama
izin veren Bayan Lynton su noktalarn isaret eder:
Baslangicta 6zayrmsama, dikkat merkezi olmanin
ayrmsanmasl! ya da baskalarinin kiginin kendisine olan
tepkilerinin bilincinde olmaktir; baslangicta bu dikkatin
olumlu ya da olumsuz olmasi dnemli degildir.

Ozayrmsamanin  psikolojisinin, baskalarinin  kisinin
kendisine olan tepkilerinin bilincinde olmasi, kisinin
kendisini baskalarinin onu goérebilecedi, isitebilecedi ya da
koklayabilecegi gibi gdrmesi, isitmesi ya da koklamasi
anlamina gelmesi geligkilidir. Cogu zaman kisinin kendisi
Uzerinde yogunlagsan bu dikkat keskin bir bigimde
alglanmaz. Yalnizca baskalarinin dikkati fark edilir, bu
dikkatin niteliginin belirgin bir tanmlamasi yoktur. Anlatilan
tirde bir durumun gercekten var olmasi ya da yalnizca
kisinin fantezisinde yasamasi fark etmez. Boylelikle, kisi
yalniz basina oldugu zaman 6zbilingli olabilir. Bu duygunun



ortaya ¢ckmasinin psikolojik 6nermesi, ister gercek ya da
hayali  olsun, bagkalarnn var olmasidr. Tecrit
edilmisdurumda 6zayrimsama ortaya c¢iktigi zaman, en az
iki kisinin hayal edilmisolan varligi 6zayrimsamanin kékenini
olusturur. Baslangicta 6zayrmsama durumunun kendi
kavraminda Ozelestirici nitelik yoktur ama bu genelde
kisinin gariplikleri, eksiklikleri, gligstzlikleri ya da fiziksel
bozukluklar olarak ortaya ¢ikar. Bir kigi, kisa ya da ¢ok
uzun boylu oldugunu, kirmizi burunlu olusunu ve hafif
konusma bozuklugu oldugunu digiinerek 6zbilingli olabilir.

Ozayrmsamadan kaynaklanan davranissekilleri keskin
bir bicimde tanmlanmigiki yone gider: Bir egilim, dikkati
ceken kusuru ya da kisisel garipligi gizleme ya da en
azindan bunu azaltma c¢abaslyla karakterize edilebilir, bu
ister gercek, ister kisinin yalnizca hayalinde olsun. Baz
Ustin nitelikleri vurgulayan, kisinin daha gugcli olan
noktalarini 6ne ¢ikaran ve onu bagkalarinin dikkatine sunan
bu ztlklarn baska bir egilimle gizZleme egilimi, “iyi bir izZlenim
brrakmaya calismak™r. Bu iki karsit egilimin birlikte var
olmasi, zthgi ve uzlagici olusumlari, sonug olarak kisinin
toplumsal davranigini belirler; bu da ya utanga¢ ya da
gosterisci veya biraz gosterigcilik ya da gdsterigci
utangaclikla her iki tutumun bir karigimi bile olabilir.

Bayan Lynton’'un sinamak istedigi temel varsayim, genel
olarak kadinlarin 6zayrimsamasinin erkeklerin
6zayrimsamasindan daha blylk oldugudur. Bu duygu,
Bayan Lynton’un nitelendirmesine gdére, kadinlar kendilerini
bazi durumlarda erkeklerden daha ¢ok toplumsal dikkat
nesnesi olarak goériyorlar demektir. Eger bu dogruysa,



6zayrimsamaya tepkiler olarak dusindiduimaz iki egilimin
kadinlarda erkeklerden daha ¢ok belirgin oldugunu
varsayariz. Aslinda durum béyledir. Yizeysel bir gézlem bile
kadnlarin baz 6nemsiz kusurlari ya da aksakliklari giziemek
icin erkeklerden daha c¢ok caba harcadklarini
gosterecektir. Fiziksel bir kusuru olan kadinlarin, eger bu
¢cok belli degilse, bunu gizlemeye calismamasina ¢ok az
rastlanrr. Oteki yénden, kadinlarin daha ok beceri ve
yetenek gelistirdiklerini, goérinuslerini iyilestirmek igin daha
¢cok zaman ve para harcadklarini ve fiziksel niteliklerini
daha fazla géze gérinir yaptiklarini herkes bilir. Evet, onlar
bazi durumlarda zorunlu bir goérevi bir erdem durumuna
getirmeyi becerirler ve 6nemsiz bir kusuru 6zellikle cekici
bir seye donustirecek sekilde slslemeyi ya da
guzellestirmeyi bilirler.

Ozayrmsamanin derecesindeki farkllik yalnizca 6znel
olarak yasanmaz; bu, davranissekillerinde de bellidir. Bir
gen¢ adamla bir gen¢g kadinin birgok insanin
toplanmisoldugu (bir parti, balo salonu, konser salonu) bir
yere girdigi bir durumu karsilastirmak gerekecek olursa,
gen¢c adamdaki daha az derecedeki 6zayrmsama,
genellikle herkesin dikkatinin onun Uzerinde odaklandigini
hissetmemesi gercegiyle belirlenir. Geng kadinda daha
fazla olan 6zayrmsama, gergek ya da hayali, onun herkes
tarafindan gézlemlenmesine dayaldir. Bundan sonra gelen
sohbette gen¢ adam gen¢ kadindan daha az bir
6zayrimsama icinde olacaktr. Geng kadin, hem
gorinishem de kisilik olarak gekici oldugunu bilse bile,
erkekten daha ¢ok 6zbilingli olacaktir.



Ozayrmsamadaki bu farklligin kaynagwla ilgili olarak,
bunun biyolojik ydnden belirlendigini disinmek zordur.
Erkek ve kiz bebeklerin gbézZlemlenmesi, kigik Kkizin
annesinin ya da dadisinin egitimsel etkisinin altina
girmedigi takdirde daha yiksek derecede bir 6zayrimsama
gelistirdigi sonucuna gétirmez. Baslangici kiltir sekillerine
ve toplumsal katmanlara gbre degisen bu egditim ve
yetistirme etmenleri, kicik kizin oldugu gibi kigik erkek
cocugun da kisiligini bicimlendirir ve kesinlikle kigik kiz
cocuguna kiglk erkek gcocugundan daha yiuksek derecede
bir 6zayrmsama verir. Bu egitimsel etkiler arasinda, kiguk
kizda daha erken ve yodun bir utang duygusu gelisimini
vurgular.

Utan¢ duygusu egitimi kizlarda, bosaltm organlari ve
islevleriyle, sonra da kiguk erkek ¢cocugundan daha yogun
bir bicimde seks organlaryla ilgilidir. Erken c¢ocukluk
déneminde bosaltim ve seks organlari ve iglevieriyle ilgili bu
6zayrmsama, kizlarda daha ylksek derecede bir
gizlenmeye yol acar. Bu 6zayrmsamanin teshircilige karsi
bir egilim goésteren erkek g¢ocukta daha az
gelismisoldugunu hatta olmadigini gézlemliyoruz.

Egitimsel faktdér, daha giizel ya da c¢ekici gérinmek
cabasi olan o6teki egilimin gelismesinde de kolayca
g6zlemlenebilir; erkek ¢ocuklarin yetistiriimesinde bu faktér
bir gereksinim degildir.

Kizlarda 6zayrmsamanin artmasina neden olan son ve
en belirleyici faktdr olarak, erkeklere kiyasla kadinlarin
fiziksel ydnden engellenmisolduklari kdltirel anlayigini
goriyoruz. Bu, annelerin ve anne temsilcisi figlrlerin kiigik



kiza onun cinsel organlarinin erkek g¢ocuklarinkinden daha
asag! bir konumda oldugu izlenimi vermeleri demektir. Bu
anlayisin bilingdisi devami, kizi erkek ¢ocuga kiyasla fiziksel
olarak engellenmisoldugu inancina géturir. Burada,
kadinlarin erkeklere goére asin 6zbilingli  olmalarininin,
analizde igdisedilme kompleksi olarak adlandirlan
nedenden kaynaklandigini ¢ikariyoruz. Bu, (bir arkaik kaltim
potansiyel istisnasiyla) dogustan degil, kultiriin sonucudur.
Anne ve anne temsilcisi figlrler tarafindan egitim, gergek
ya da hayali engel igin bir avutma olarak dusunulebilecek
oteki gorevi de Ustlenir: Kizn goérinisini ¢ok cekici
yapmak c¢abasi. Klinik analiz nedeniyle, 6z kavrami
engellenmisolan  kiguk kizin, dengeleyici avunmayi
bedeninin fiziksel guzellikte ve cekicilikte gelismesi
gergeginde buldugunu biliyoruz. Son olarak, bir erkek gibi
ayricalkll olmamanin son awvuntusu, ¢ocuk dogurmanin
yaratici eyleminde bulunur. En blytk dengeleme ve 6dl
oradadrr.

AcikséZillk, cesaret, saldirganlik ve cinsel inisiyatif gibi
bazi davranigsekilleri  kizlarin  egitiminde  siddetle
bastirimistr. Herhangi bir sinin agsma toplumsal alanda
kabul gérmez ve cezalandirilir. Bu toplumsal kurallara uyma
ve davraniguygunlugu, ayrica artmigbir dzayrimsama
gelistirir. Sanki kadinlar sinin asma arzusuna kargi dikkatli
olmak ve davranislan konusunda surekli tetikte olmak
zorundalarmis gibidir.

Bayan Lynton sdylemlerini deneyler yapma ve Kklinik
psikolojisinin  klasik tarzindaki soru kéagtlan yoluyla
dogrulamaya calisir. Bu ydntemlerin yardimiyla genel olarak



kizlarin 6zayrimsamasinin ergenlik ¢aginin kritik déneminde
arttigi  gercegi  dogrulanabilir.  Soru kagtlan, kizin
siddetlenmisézayrimsamasinin kékeninin cinsel organlarin
ayirt edilmesinde ve onlara karsi duygusal tepkide
gorillebilecedi  soylemini  dolayll olarak  onayliyor
gorinimundedir.

Kiyaslamali tartismada baska énemli bir faktér, kadinlarin
erkeklerle birlikte olduklari zaman vyalnzca daha az
6zbilingli olmalari degil, onlarin kadinlarla birlikte olduklari
zaman erkeklerle bir arada olduklarindan daha c¢ok
6zbilingli olmalardir. Degdisik yasgruplarindan alinan soru
kagitlar, kadinlarin ve erkeklerin yaslari ilerledikge onlarin
6zayrimsamalari farklligina dair ilging bilgiler verir. Bir
kiyaslama, altmigyasindaki kadinlarin 6zayrimsamasinin ayni
yasgrubundaki erkeklerinkinden hala gbéze batacak
derecede yiksek oldugunu gésterirken, kadinin tutumu belli
bir ileri yastan sonra erkeginkine yaklasarak aradaki
mesafeyi kisaltr.

Heteroseksiel erkekle kiyaslandiginda escinsel erkegin
ortalama kadininkine benzeyen ylksek bir ézayrimsama
g6stermesi dikkate degerdir. Oteki ydnden, belirli bir tipteki
kadin escinsellerin  6zayrmsamalarinin géreceli azalig
g6zlemlenebilir.

Bu ilging kargilastirmalar israrla izlenir ve sistemli olarak
dogruluklar  arastirilirsa, bunlar  cinslerin  psikolojik
farkliiklarina kesinlikle 1sik tutacaktr. Ozayrimsama olgusu,
kadinlarin muglak olmayan bir bicimde toplumsal etkilere,
egitime ve gelenek faktbrlerine izlenilebilecek birkag
ozellikten biridir.



Psikolojik arastrma, ara sira romanlarda ve tiyatro
oyunlarinda irdelenmisbir konuyu ele almaya baslamistrr.
Yalniz, psikologlardan &énce gelen anlaygl yazarlarin
sradan go6zZlemleri ve soylemleri kaybolmamaldrr.
Christopher  Morley'in romanindakiZ8 Kitty Foyle
diginmeye bu kadar ¢ok zamani olan erkeklerin
insafsizigina karsi ¢ikar. Erkeklerin bir kadinin higbir zaman
sahip olmadi§i kadar zamani vardrr. Erkekler “rizgarh bir
metroda, her seferinde oturduklari zaman bir giysiyi dizleri
arasina sikistrmak zorunda degillerdir...” Kitty hakli olarak,
erkegin, “erkek olmaktan kagma firsati daha goktur,” der.
18New York, 1939, s. 178.

Kadin vyalniz basina oldugu zaman bile, onun
yukselmisbzayrimsamasinin  davranisini  etkiledigi  ve
renklendirdigi aciktir. Karl Kraus, saka yollu, yalniz basina
bir kadin diye bir seyin oldugundan kuskulanir; bu, kendisi
tarafindan gézZlenmeyen bir kadin demektir. Ozayrmsama
birden, kisinin dodal olmasina ve igtenliine midahale
eder.  Anatole France, Le jardin dEpicure’inde
(Epikuros’'un Bahgesi), 6ldugu zaman bir azize oldugu
kabul edilen Vermont'un basrahibesini anlatr. Onun dinsel
calismalarini  paylagsan rahibeler, cennette olduguna
inandilar ve yardim gérmesi igin dua ettiler. Bir keresinde
basgrahibe, rengi u¢cmus, giysisi alevier iginde onlara
go6rundd, “benim icin dua ediniz,” diye yalvardl. “Heniiz
hayattayken ve ellerimi kavugturmusdua ederken, onlara bir
kez baktim ve guzel olduklarini aklimdan gecirdim; bugun,
cehennem atesinin iskenceleri icinde o ginah dolu



disuncenin kefaretini 6diyorum!”

34. SUPEREGO OLUSUMUNDA
FARKLILIKLAR

Sozciklere dokemedigimiz muglak dusinceler ve
duygularla ilgili bir sey okudugumuz zaman, 6zel bir
hosnutluk duyar, hatta bazen hayrete duseriz. Bu fikir bilingli
duslUncenin esiginin bu kadar yakinnda olmasina karsin,
acaba neden bunu ifade edememisizdir? Bunun ister
psikolojik bir baglantiigine bir bakigya da genel bir gdézlem,
isterse yazar tarafindan varilan sonucun klinik malzemeye
dayanmasi ya da bir¢cok gézlemin en sonunda tek bir ilging
timce iginde birlestiriimisolmasi fark etmez. Béyle bir fikri
duyma ya da okuma duygusu sudur: “Bunu uzun zamandir
biliyordum ama bunu neden bu kadar agkk ve &zgin bir
bicimde toparlayamadm?” Freud, kadinlarin baz kisilik
Ozelliklerinden 6tirt  her zaman elegtirildikleri ve
suclandiklari géri]sijnuﬁ ifade ettiginde, anlatimak istenilen
suydu: “Kadinlarin adalet duygusu ve yagsamin zorluklarina
katlanma egilimleri daha azdr, cogu zaman da kararlarina
sevgilerinin ya da dismanlklarinn yén vermesine
kendilerini brrakirlar;” tim bunlar, genisolcide onlarin
suiperegolarinin olusumundaki bir farkliliktan éturaddr.



ﬁAnatomik Cinsiyet Farkinin Baz Psikolojik Sonuglari, Toplu Yazlar, Cilt
X s.18.

Konuya ayni tarzda bir yakinlk, Hanns Sachs’in
superegonun kadinda erkekteki sertlikte ve ftitizlikte
gelismedigi sonucunu okudugumuzda da yasanmigstrr.
Kadinda suUperego daha hosgdériludir ve ondan blylk
isteklerde bulunmaz. Kadinin vicdaninin esnekligi ve
hosgorill olmasi erkedinkinin katligina ve despotluguna
tezat olusturur. Farkliigi biyolojik ve psikolojik ayrimalarla
iliskilendirmeden konu Uzerinde olduk¢a disunmastim.
Evet, lzerinde ikinci kez bile disinmeden (ve bu, burada
psikanalitik ~ disince  demektir), bu  farklliklarin
varlklarindan, onlarin disa yonelik tezahirleri yoluyla bilgi
sahibi olmustum. Bir erkek icin bir polis memuru bilingcdigi
olarak yasanin kisiliklesmisidir, ona ateseden gangster i¢in
bile bu béyledir. Ortalama bir kadin i¢in bir polis memuru
tniformali bir adamdir, baska bir sey degil.

Amaclar psikolojik sorunlarda bilimsel arastrmalardan
cok uzak olan birgok yazarin yazilarinda ice isleyen ve
sasirtici bir ice bakisgdrilecektir. Gegen gin, Joseph
Joubert'in bir keresinde d&ylesine yazmisoldugu bir
yazisindan alintya rastladm. Bu da gunlik yasamda
yapllabilecek ve kiyaslamali psikoloji &grencilerine
aktarilacak psikolojik gdézlemlerden biriydi. Fransiz yazar,
kadinlarn yapmaya cesaret ettikleri her seyin masum
olduguna inandiklarini séyliyor (‘Les femmes croient
innocent tout ce quelles ozent”). Baska ve daha ¢ok
sdzcikle, kadinlar geleneklere kargi bir sey yapmak
istedikleri zaman genellikle tedbirlidirler, korkarlar ve



kugkucudurlar ama bu korkularini ve  kuruntularini
yendiklerinde ve korktuklarini yaptiklarinda hakli, sug¢suz
olduklarini hissederler. Ondan sonra nadiren kendilerini
suglu hissederler. Korku ve kuruntu zamani eylemden dnce
gelmistir.

Anatole France’in romanlarindan birinde, La Revolte des
Anges (Meleklerin isyani)inda geng bir soylu, metresini
yatakta en iyi arkadasiyla yakalar. Metresi toparlanir ve eski
sevgilisine iffeti yaralanmisgdzlerle bakar. Gen¢ soylu,
sadakatsizliginden 6tiri ona hakaretler yagdirdigi zaman,
kadin gok 6fkelenir ve soyluyu onu baska bir erkegdin kollari
arasina itmekle suglar. Kendisine bir otomobil getiriimesini
ister ve Maurice’e (resmi sevgilisine), bir kadinin az énce
aldattigi erkege bakti§i o asagilayici gézlerle bakar.

Bu genel sdylemi ne kadar c¢ok istisnanin
curitebilecegini hemen tartisacagiz. Bu kisitlamalar onun
dogrulugunu gecgersiz kimaz. Ama bu, genel olarak
kadinlarin eylemden 6nce yasadklan bu korkulari ve
kugkulari yendikten sonra kendilerini sugsuz hissettikleri ve
erkeklerin eylemden 6nce bu evreden gecmeyip, bu
duygulari sonradan yasadklari anlamina mi gelir?
Meleklerin ilerlemekten korktuklari yola erkekler gézu kapali
dalarlar mi? Bu, Joubert’in timcesinin anlatmak istediginin
anlamina yakindir. Burada cinslerin iki ayri ve belirgin
davranigbiciminin resmi vardir: Erkekler cogu zaman hi¢
duraksamadan, sonradan pismanlik ve onunla ilgili sugluluk
duyacaklari seyleri yapmaya atilirlar. Kadinlar beklerler ve
eylemi ertelerler ama onu vyaptktan sonra sugsuz
olduklarina ve yaptiklar bir suc bile olustursa, buna haklari



olduguna inanirar.

Eylemden sonraki iki fakh tepki  c¢ogunlukla
g6zlemlenebilir; drnegin bir sug isledikten sonra erkedin
sucluluk duygusu ve pismanliginda, ayni kosullar altinda
kadinn meydan okumasinda ve inat¢clidinda. Kadin
hastalarin durumunda, hi¢ alisimamigya da yetistiriime
tarzlarina ya da énceki davranistarzlarina timayle zit bir sey
yapmiskadinlarin inatla hakh olduklarini ileri sirmelerini ve
her karst duyguya ve argimana kapali kaldkklarini géren
analistler cogunlukla sasirirlar.

iki davranigbigimi, baslangigta reddedilmigolan ve ahlaka
uygun olmadidi icin su¢ kabul edilen bir eyleme karsi tepki
gOsterme olasiliklarini birlikte tiketir: Topluma meydan
okuma ve sonra bir yanda sugluluk duygusunun, 6te yanda
da eylemden sonraki inat¢iligin ve meydan okuma yukinin
altinda ¢okintlye ugrama.

Okuyucu, kadinlarin ve erkeklerin olduk¢a farkl
davrandigi, onlarin anlatilan tipik tepkilerin yolunu izlemedigi
birka¢ olaylr hemen animsayacaktr. Birgok tarihi kigiligin
biyografisi ve ¢agdaskadinlarla erkeklerin yagsam &ykileri,
erkeklerin eylemden 6nce kararsiz ve korkak, eylemden
sonra da ciretkar oldugunu ve durumun icine dalan, bunun
arkasindan kendisini ¢ok suglu hisseden kadinlarin yasadigi
cok sayidaki olayl gézler énine serer. Dogal olarak, bu
vakalar nevrotik kisiliklerle sinrlandirimamistrr.  Bunlar
normal insanlarin alanina aittir. Ama bu davranigo kadar
tipiktir ki cogu zaman 6zel dikkat ya da ilgi, hayranlk ya da
elestiri konusu olur. Hamlet'in kuskusu ve duraksamalariyla
Lady Macbeth’'in kararlligi yazin alanindaki kusursuz



6rneklerdir ama Uzerinde tartigilabilecek bagka birgok tarihi
kisilik vardir. MO 203 yilinda élen Romali konsil Quintus
Fabius Verrucosus Cunctator, Cunctator (“teredditlu”)
takma adini Hannibal'le girisecedi ack bir savastan her
zaman kagindidi igin aldi. Oysa bir keresinde sonuna kadar
basariyla uyguladigi bir plana karar vermisti. George Sand
ve Oteki kadinlar, tim yerlesik anlayislan bir kenara iterek
amagclarina dogrudan ve duraksamadan giden karstt tipe
aittirler.

Bundan sonraki nokta, Joubertin timcesindeki gibi
psikolojik genellestirmelerin, buna benzer aykiri érnekler
tarafindan gecerliliklerinin ve anlamlarinin azalmadigini bize
soyler. Kadinlarin ve erkeklerin keskin hatl bélinmesi
bireyin psikolojik 6zelliklerini dikkate almaz ve bu onlarin
davranigdzelliklerine uygun degildir. Erkeklerde kadinsi ve
kadinlarda erkeksi yan goktur. Genel olarak cift cinsellik
faktorinun 6tesinde, bireysel erkeklerin bagkalarina goére
yUksek derecede yapisal ya da edinilmigkadinsi davranislar
gosterdikleri ve baz kadinlarin benzer sekilde erkeksi
ozellikler sergiledikleri kuskusuzdur.

Bir sugluluk ortaminda kadinin ve erkedin birbirine zit
davranigina acikga ters diisen bu ifadeyi yazindan érnekler
vererek sinamak cekici gelir. Shakespeare’in trajedileri
icinde en hizli yol alan Macbeth'tir ve konu en basit ana
hatlar izler. Macbeth’in ve esinin Kkisiliklerindeki k&klu
degisiklikler yaklaskk bir hafta ya da on gin iginde
gergeklesir. Lady Macbeth'le karslastigimiz zaman, o
kararldrr, hedefine dogru bélinmeyen bir enerjiyle
yurimektedir, cinayet plani icin kadinhgini bile feda etmeye



hazirdir. Ruhlardan “pigsmanliga erigimi durdurmalarini ve
ona giden yolu tkamalarin....” ister:

“Benim kadin géguslerime gel,
Ve acl yerine sitimda al...”

Lady Macbeth, hirsli ama yumusak duygulari olan
teredditli kocasiyla celisir. O, “insan iyiligi sitlyle gok
doludur,” diye korkar Lady Macbeth. Eger cift bugin New
York'ta yasamigolsaydi, belki de Macbeth'in karisi onu
kiigimseyecek ve ona “Casper Macbeth SUmsuk” adini
takacaktl. Eylem zamanina kadar Macbeth’i ylreklendiren
ve duygusuzlastiran odur. Gegen gin bir psikiyatr, bir
hastanin annesi hakkinda sunlar séyledi: “O bir kadin degil,
o buharli bir yol silindiri.” Tipki Lady Macbeth’in, kanli ellerini
ykamaya calistdini gérdigimiz o tantanali sahneye
kadarki hali gibi.

Kugkusuz, kararsiz Macbeth eylemden sonra
acimasizlagir. Bunun o6tesinde pervasizdi, gaddardir ve
vicdansizdir. Kraligenin 8ldugini duyar ve habere su
siradan timceyle tepki gdsterir:

“O daha sonra 6Imeliydi.
O sdzcuge de bir zaman bulunurdu.”

Yumugak huylu adam soyle der: “Korkularin tadini



neredeyse unuttum.” Casper simsik bir canavara
déntgmustar.

Freud, trajedinin iki ana karakterinin degisikligini benzer
kisilik tiplerinin analizinden edinilmisanalitik i¢cgdérileri
kullanarak  acgiklamaya Qa|l§tl.& Freud, degisimin
anahtarinin Macduffin kisa timcesinde olduguna inanir:
“Macbeth’in cocugu yok.” Ama Freud, Macbeth’in ve Lady
Macbeth’'in sorununun Shakespeare’in bazen kullandig
teknigin anlagimasiyla ¢ozilmesi gerektigini tahmin eder.
Ludwig Jekels, sairin cogu zaman bir karakteri iki figlre
bdldigune, bir kiside bulunacak 6zellikleri oyunun iki
karakterine yiUkledigine isaret etmistir.Belki de Macbeth ve
Lady Macbeth'te de durum bdyledir. Lady Macbeth
eylemden sonra pigsmanlk duymus, Macbeth meydan
okuyucu olmustur. Birlikte, isledikleri suga tepki olasiliklarini
tiketirler. Freud bu yolu izZiemedi ama izlenmesini umut
verici buldu. Biz burada onun ulastiyi noktanin birka¢g adim
6tesine gitmeyi gbze alacagiz.

@Analitik calismalardaki baz karakteristik tipler, Toplu Yazlar, Cilt X

Freud'un ya da Jekels’in kavramini kabul etsek bile, baz
psikolojik ilgi odaklar, Shakespeare’in eylemden sonraki
sinir ¢okuntisini izleyen kuskuyu ve vicdanlligi neden
kadin figlre, karsit duygusal sahneleri de erkege yikledigi
yogunlagsmigsahneler olarak kalir. Shakespeare kaynaklari,
6zellikle Holinshed'in tarihsel kayitlari, her iki figlriin bu tarlt
bir gelisme ydni konusunda hemen hemen hicbir sey
icermez. Bana gore, Lady Macbeth’e bunun gibi tipik
olmayan bir tutum ylklenmesini agiklayabilecek iki olasilik



vardr. Belki de Shakespeare, ¢ocugu olmayan ve erkeksi
kisilik 6zelliklerinin olaganusti bir kismini sergileyen gercek
¢agdaskadinlari disindd. Bu durumda Lady Macbeth’in
kesin kararliginn ve gaddarliginn Shakespeare’in
zamanindaki bir kadinda prototipi vardi; belki de el
degmemisKralice Elizabeth, Lady Macbeth'e &rnek
olmustu. Ama ayni zamanda, sairin bir kadina tipik erkeksi
bir tepki ylUklemesiyle ilgili ikinci bir olasilk da dikkate
almnmalidrr. Rollerin tersine c¢evrilmesi oyun yazarinin
escinsel egilimlerinin ya da kadinn fettan kadin olarak
gériinmesinde ifade bulan ve Incil deki Hawa &ykisiindeki
gibi erkedi bastan ckaran kadina kargi dusmanca
tutumunun bir sonucu olabilir.

Yasam, Friedrich Schiller’in, bir eylemin
gercgeklestiriimesinden énce ve sonra farkl bir yizi oldugu
timcesinde ifade edileni dogrular. Jouberetin akill
sdylemi, eylemin ortalama kadina gésterdigi bu iki yizle
ilgiliydi ve biz onun séylemini erkegin farkllk yaratan
resmini ekleyerek tamamladik. Fransiz ahlakgisi tarafindan
yuz yirmi yil 6nce yazilmigbu timceden bu yana gerceklesen
bircok toplumsal ve ekonomik degisiklige karsin, genellikle
kadinlar yine ayni sekilde tepki g&sterirler. Hala yapmaya
cesaret ettikleri her seyde kendilerini su¢suz hissederler ve
ilk kuskulariyla korkularinin Ustesinden geldikten sonra
kendilerini  halda hakh bulurlar. Cogunlukla, eylem
gercgeklestikten sonra, yaptiklarinin yanlisoldugunu gésteren
herhangi bir savi dinlemeyi inatla reddederler.

Bdyle tipik bir kadin tutumunu belirleyen yalnizca meydan
okuma, inatclllk ya da gurur degildir. Onlarin dogru olani



yaptiklari inanci ve genellikle yanlisya da kétu oldugu kabul
edilmisbir seyi yapmakta kendilerini hakli bulmalari sanki
gizli bir kaynak tarafindan beslenir. Dogda tarafindan fiziksel
6geleri glgsuz birakimiskisiler, sanki dinya onlara tazminat
ya da bagsklk borcluymusgibi davranirlar. Ayricalkl
davranimayi hak ettiklerini dustnurler. Dizeltiimeyi inatla
reddederler. Kadinlarin hakli olduklariyla ilgili inancin buna
benzer 6znel ve sarsimaz bir yeralti temeli var midir? Evet,
kadinlar bilingdigi olarak doganin onlarn kadin yaparak,
imrenilen  erkek cinsel organlarndan  birakarak
kosteklemisolduguna inanirlar. Onlara gore, bilingdisi
disincelerinde, dunya iki parcaya bdlunmustir: “Malik
olanlar ve malik olmayanlar.”

35. ILGI ALANI UZERINE

Bu calismanin temel teknigi, kadinlarin ve erkeklerin
davranigbicimlerinin g&sterdigi birbirine zt resimlerin
sunulmasidir. Tim resimler esit olarak buyGtiimemigtir.
Bazilar dikkatle secilmistir ve 6tekiler, s6ziin geligi, nesneyi
bazi durumlarda ve garip kosullar altinda gdésterir. Boyle
olmakla birlikte, genel egilim cinslerin belirli alanlardaki
tipik davranislari ydéninde hareket eder. Bu gerceve iginde
bireysel ayrimalar ve sapmalar icin yeterli yer vardr.
Degisen kosullar altinda cekilen resimlerin karsilastirimasi,



erkeklerden ve kadinlardan olugan aile insaninin belirgin
izZlenimlerini ortaya c¢ikarir. Dogal olarak, kdilturel farklilklar
dikkate alinacaktr. Degisik kultirel yapilarin cesitliligi
cinsellik konusundaki ahlak kurallarini, egitimi ve son olarak
davranisi etkileyecektir, ama belirli bir dereceye kadar.
Temel taslak bu c¢ikarsamalardan etkilenmez: “Ne kadar
degisirse degissin, o hep ayni seydir.” Kadinlarin ve
erkeklerin sonuca gétiren tutumunda da bu bdyledir.

Su olaya bir bakiniz. Geng bir kadin hasta, gegen aksam
esinin kiz kardesi tarafindan verilen partide hogvakit
gegcirdigini sdyledi. Esinin kiz kardesi, hastanin bundan
onceki toplantlarda birkac kez karsilasti§i gen¢ bir
sanatciya ilgi duyuyordu. Hastanin kendisi de niganli
oldugundan, bu kadinin ilgisini ¢ok iyi anliyor ve ona karsi
yakinlk duyuyordu. Partiden bir saat 6nce iki kadin birlikte
giyindiler ve sohbet ettiler. Hastam, genc erkek sanatginin
bir arkadasina sdéyledigi bir seyi esinin kiz kardesine
aktardl. Geng sanatginin sdyledikleri, duygularini bilmedigi
bu kadinla ilgiliydi. Sanatgl, onunla ilgili olarak, kati bir
kisiligi varmisgibi gérindigind, siyasal degisimlere karsi
oldugunu ve tutumunu pek begenmedigini séylemisti. Geng
hastam analitik seansinda bu sézlerin kadinin Uzerinde
yaptigi etkiyi ve onun davraniglarinda partiden 6nce ve
sonra yasanan belirgin degisimi anlatti.

Hastanin esinin kiz kardesi hemen giysilerini degistirmis,
biraz gdsterigli bir giysi segmigve dikkatle yapiimisolan sa¢
seklini dagink bir duruma sokmus. Hastam, gercekten de
sert bir kisiligi olan ve ¢ok zengin bir ailede geleneksel
tarzda buyitiimisdostunun davranisindaki kokli degisimi



gllerek anlatti. Geng kadin simdi partide gdze batacak bir
bicimde bacak bacak Ustine atiyor, yiksek sesle
konusuyor ve ¢ok enerjik davraniyordu. Hastamin bohem
olarak nitelendirdigi, her zamanki aligkanlklarinin tam tersi
bir bicimde davraniyordu. Konugsma sirasinda, neredeyse
tutkuyla ayricalkl sinflar yoksul insanlari ihmal etmekle
sugladi ve toplumsal adalet istedi; tim bunlar geng sanatciyi
cekmek icindi. Esinin kiz kardesine buyilenmisgibi bakan
hastam, ondaki degisikligin taklidini yapti ve “gllmekten
neredeyse 6liyordum,” dedi. Bdyle ilging bir tutum ortalama
bir genc adama kesinlikle yabanci gelirdi ve hastamin
anlattigi sekilde bir dedisim onun icin hemen hemen
olanaksiz olurdu.

Bir kadinn baska kadinlara karsi duydugu ilgi, dogal
olarak, yasla niteligini degistirecektir ama bu ilgi hala &teki
kadnlarin erkeklerle iligkileri ve yakin ailesi cevresinde
yogunlasmasini sirdirecektir. Bir erkek cogu zaman 6teki
erkeklerle, onlarin evli mi bekar mi oldugunu, gocuklarinin
olup olmadigini ve benzer bilgileri bilmeden, hatta bunun
Otesinde, merak etmeden konusabilir. Bagka bir kadini
bircok kez géren bir kadin, yeni tanistigi bu kadinin evii olup
olmadigini, gocuklarinin  sayisini,  yaslarini, adlarini vs.
muhtemelen bilecektir.

Erkekler yaslandikga, oteki erkeklerin kigisel islerine
karsi ilgilerini giderek yitirirler, tabii bu konuya bir ilgileri
varsa. ligi alanlari konusunda daha ¢ok Kkatilagilar,
mesleklerinin, milklerinin ve politik gérislerinin dar alemi
icinde kalrrlar. Kadinlar insancil konulara her zaman ilgilerini
sUrdlreceklerdir. Kadina insani incelemenin yolunun



erkeklerden gectigini sdylemek gereksiz olurdu. Kadin
hicbir zaman bagka bir geye derinlemesine ilgi
duymayacaktir.

36. SOYUT ve SOMUT

Kadinlarin soyut disiinme yetenegi oldukga iyidir ama bu
onlara kolay gelmez ve bundan hoslanmaziar. Uzakta kalan
alanlarla derinlemesine ilgilenmezler. Ayin evreleri onlarin
biyolojik fonksiyonlarini kesinlikle ilgilendirir ama ayin
manzarasi ve oraya ulagsma, disincelerinin hedefi degildir.

Onlarin hayallerinin cesitli icerikleri vardir ama bunlar
nadiren insanliyin tarih o6ncesi ya da c¢ok uzaktaki
gelecegiyle ilgilidir. Sanirm Hiristiyanidin ahiret inancina
dinsel doktrinin bir pargasi olarak ancak kof bir destek
verirler. Aslinda onlar simdinin yaratklaridi. Onlarin
egemenlik alanlari bu dinyada olandrr.

Bir anlamda, insan, buginin insan tiri olmadan &énce,
tarih 6ncesinin c¢aglarn ve tahmin edemedigimiz ve
muhtemelen insanin bagka bir sey olacagi ¢ok uzaktaki
gelecek de soyut alana aittir Kadinin dusincelerinde
insanin tim belleginin 6tesindeki o ge¢miscanlanamaz.
icine bakamayacagimiz bir gelecegi kadin géziinin éniinde
pek canlandirmaz. Cok az sayida kadin yontma tasdevrinin
gizemleriyle yakindan ilgilidir ve iclerinden ¢ok az icinde



torunlarinin torunlarinin belki yasayabilecegi bin yilin dussel
fantezilerini kurar.

Freud, Civization and Its Discontents (Uygarlk ve
Hosnutsuzluklar) nda insan cinselliginin
yavasyavasazalacagini ve sonunda yok olacagini séyler;
¢Unkl insan yasamla micadelesinde, ailesine olan ilgisini
elinden alan kultirel gérevierinde cinsel arzuyu giderek
daha az yasayacaktr. Béyle bir tahmin kadinlarda bir an
icin bile olsa derin kaygilar uyandirabilir ama bunu bir
sonraki kez tartistklarinda seksin kaybolmayacagina
timayle inanmisolacaklardrr. Freud’'un spekilasyonunun
gorunirdeki gelecedi ilgilendirmedigi  kesindir. Onun
tarafindan c¢izilen durum, bana bir keresinde Paris'te
duydugum kiiclk bir 6ykiyl anmsatt. Onde gelen bir
Fransiz yazari rasathaneye gider. Orada, onun bir arkadas!
olan astrolog, Uzerindeki yildizl dinyanin harikalarini ona
anlatrr. Astrolog, ayni zamanda, milyonlarca yl sonra
glnesin isisinin azalacagina ve yerylzindeki tim yasamin
yok olacagina da deginir. Yazar bu kehaneti dikkatle
dinlerken ¢ok karamsarlagrr. Arkadasi, onu rasathanenin
kapisina gétlrirken yazarin ruh halini fark eder ve séyle der:
“‘Bu arada, Concorde Meydanrnda kargidan kargiya
gecgerken dikkat ediniz, size bir araba carpabilir!”
Rasathaneyi ziyaret eden bir kadinin durumunda bdyle bir
uyarl gereksizdir. Her seyden ©&6nce o astrologa
inanmayacaktrr. Kendini koruma i¢cgudisu erkeginkinden
gUcluddr, ¢inkd o tim tdrlerin korunmasintigerir.

Erkekten 6nce orada olan ve belki de onun cinsinin
ugradigi belayl atlatacak kadinlarin, insanin ¢ok geride



kalan gecmisi ve ¢ok uzaktaki gelecegiyle kuramsal olarak
ilgilenmelerine gerek yoktur. Birgok bilim insani ilgilerini
geriye ve ileriye, insanin karanlk gecmisine ve tahmin
edilemez gelecegine cevirir. Yetmisine yaklasan ya da onu
gegmisolan az sayidaki bilim insani ve yazar dikkatlerini
gelecede cevirirler ve ilerideki dinyayl hayal etmeyi
severler. Gelecede olan ilginin, distnceleri 6zellikle gok
gecmise, evet tarih 6ncesine takili olan erkekler tarafindan
gosterilmesi gariptir. Arastirmasi onu Finikeliler ve eski
israil dénemine gétiren Ermest Renan insanin gelecegini
tahmin etmeye calist. insanligin tarihini yazan H. G. Wells
gelecekteki seylerin seklini gosteren yanstmalar yapt.
Totem and Taboo (Totem ve Tabu)da dinsel ve toplumsal
orgultlerin  birincil baslangiclarini aciklayan Freud, son
yazilarinda (Bir Yanisamanin Gelecegi ve Uygarlk ve
Hosnutsuzluklar) bakigini insanlidin gelecedine ¢evirdi.
Arka planlar olarak Eski Yunan'i ve Roma’yl segen Anatole
France, Llle des Pengouins (Penguenler Adasi)nda
simdiki uygarligin yok olmasiyla yeni bir insanligin dogmasi
olasiligini canlandird1.

Cok eski gecmiste kadinlar tarafindan giyilen giysiler bile
zamanimizin hanimlarina ilging gelmemektedir.
BuyUkannelerimizin déneminden dnceki gegcmismodalarla
ilgilenmezler. Bir keresinde Anatole France, Provence
bélgesinin geng hikimet géreviisi J. J. Brousson'a, ¢ok
ilerideki dénemlerde, hanimlarin nasil giyineceklerini merak
ettigini soyledi. Gegmisini animsayan Villa Said’in bilge
kisisi dostu Michel Corday'a, otuz yl 6nce modalarin
asiklara cok zalimce davrandigini anlatti. O zaman giysilerin



seksen digmesi vardi2! (“Otuz yil 6nce kadin modalari
asklara karsi ¢ok zalimdi. Giysilerin seksen dugmesi
vard1.”)

21 Mchael Corday, Anatole France d’apres ses Confidences et ses
Souvenirs, Paris, 1927, s. 223.



37. MAKINELER

Belirli bir sorunla ilgili bilimsel literatirde ise yarayan bir
yardim alamayinca, her seyi unutmak icin New Yorker
dergisinin bir nishasini alip, bir karikattrin ya da kisa bir
Oykunin dusitincelerimi soruna degdil de baska bir yone
doéndirdugi birkag kez oldu. Bilingliligin esigine yakin olan
uykudaki bu baz dustinceleri bir karikature rastlantisal bir
bakisin ya da kisa bir dykuiytd okumanin uyandirdigini bilmek
psikolojik yénden ilging olurdu. Bazi durumlarda karikatur
ya da dyklnun temasi sorunun kenarina dokunmustur, ama
Otekilerde bdyle bir baglantt bulunamaz. Bu vakalarin
¢ogunlugunda, algilamayla yeni fikrin arasinda bir zaman
araliginin oldugunu ya da o anda bir dislince temasinin
olmadigini séylemeliyim. Karikatir ya da kisa o6yku yeni
icgorulere dogru gittigim sirada aklima geldi. Yari psikolojik
terimler yéninden, bu bir “hah!” deneyimi, birden agikliga ya
da aydinliga kavugsma degil, kugku uyandirici bir bellek
konusuydu. “New Yorker dergisinde boyle bir karikatlr yok
muydu...” ya da buna benzer bir dislince.

Bu tirdeki iki 6rnedi sunuyorum: Sezginin niteligi ve
kokeniyle ilgili olarak daha yeni psikoloji ve psikanaliz
literatirinin ~ s&yleyeceklerini  dgrenmek Uzere yola
ckmistim. Ozellikle, bu sorunlu yetenegi erkeklerden gok



neden kadinlara vyikledigimiz konusuyla ilgilenmistim;
analitk meslek yasammda olduk¢a bol malzeme
toplamisoldugum bir konuydu bu. Sezginin en iyi ya da en
genel nitelendirilmesi, “kaynaklari bilingdisi olan bilgi ya da
icgori” olmaliydi. Ne de olsa bu, s6zligin séyledigine ¢ok
yakind: Muhakeme etmeden gercedin ya da olgularin
algilanmasi. ligili literatirde, sezgi sireciyle ilgili birkag
aydinlatici olaya ve kadinlarin neden erkeklerden daha ¢ok
sezgi sahibi olduklarina dedinen bazi ¢cok yerinde goruslere
rastlamistm. Konuyla ilgili malzeme kesinlikle 6greticiydi
ama ben tatmin olmamistim. Psikologlarin sezgi sireciyle
ilgili kusursuz tanmlamalarinda ve nitelendirmelerinde bir
sey ve onemli bir sey eksikti ama bunun ne oldugunu
bilmiyordum.

O sirrada, birkag ay oOnce New Yorker dergisinde
g6rdigum bir karikatir aklma geldi. Bir mahkeme salonu
sahnesi vardi ve juri Uyesi bir kadin, arkadasmina sunu
diyordu: “Hi¢bir zaman kantlar dinlemem.” Bu, kuskusuz,
gllingtd ama kadin sezgisi sorunuyla ne iligkisi vardi?
Karikatdr, belirli bir durumda, belirli bir tip kadinla alay
etmektedir. O, bircok sézcikle degil, aslinda dért soézcikle
kadinlarn mantkl nedenlerle degil, duygularini dikkate
alarak yargiladiklarini séylemektedir. Karikatirin anlamini
abartirsaniz, bu Urkitlcu bir sonuca yol agabilir: Jrinin
kadin temsilcisi, bir cani sugustl yakalanmisolsa bile, eger
onun o yénde bir egilimi varsa, caniyi su¢suz ilan edebilir;
ya da sugsuz bir adamin suglu oldugu hissine kapimigsa,
onu en agr bir cezaya carptirabilir. Duygulara dayal bir
kararla ilgili gercek kanita aldirisedilmemesi, 6zellikle



karikatirdeki mahkeme salonunda felaket getirici olacaktrr.
Burada, bagka yerlerde oldugu kadar, kanitin énemi ¢ok
blyuktdr. Tim duygusal 6geler, tim dnyargilar ve zhinsel
egilimler yasaklanmali ancak mantkl dlslncelere vyer
verilmelidir. “Bir yargic kadar akll basinda,” demez miyiz?
Juri de s6zun geligi, onun giic gbérevinde ona destek olan
yardimcisidir. Kaniti dikkate almamigbir karar hakli bir karar
degildir.

Karikaturdeki kadin mahkeme salonundaki kararina
sezgisel dislnce yoluyla varr. Burada, sorunumuza geri
doéneriz. Kadin sezgisinin niteligi. O, kanita ve ondan dogan
ckarsamalara aldingetmez. Bu nedenle, Kkarikatir
tarafindan saglanan sezginin nitelendiriimesine katki
styledir: Sezgisel dustincenin temel bir dnkosulu mantiki ve
gercege dayall gérislerin dislanmasidrr. Oyleyse burada,
sezginin kokeninde isleyen olumsuz bir faktdr vardrr.
Mantikl sireclere dikkatsizlik ya da onlarn ihmal etme,
sezgiyi onlar olmadan olanaksiz kilan 6én hazrrlik kosuludur.
Bilimsel literatirde buldugum, genel olarak mantk diye
adlandirlan bu bilingdigi diglamanin ya da bastirmann,
sezgi sUrecinin psikolojik tanmlanmasinda yeterince
vurgulanmisolduguna inantyorum.

Duygusal ya da bilingdisi yonden, 6zellikle erkeklerin
mantkkli dusiinme sekillerine en kiglk bir muidahaleyi
digladiklari durumlardaki, onlar alaya alan bir “karsit
karikatir(” hayalde canlandirmak gekici olurdu. Ornegin,
yalnizca gercekler ve sayilarla calisan ve hastalarinin
catismalarinda yalnizca diskantlar dikkate alan bir
psikiyatri disinintz; ya da bir romani icindeki sese kulak



vermeden vyalnizca zihinsel ve mantkli bir plana gore
kurgulayan bir yazari dikkate alinz. Ama yine de kanitin
dikkatle dinlendigi ve katisksiz akln adina adalet
yanhslklarinin yapildigi mahkeme salonu vakalari vardir. Bu
vakalarda sezler ve uyariar, sezginin doddugu yerden
ortaya ¢ikan bilingdisi mesajlar dikkate allnmamigve sonug
ikinci derecede kanita dayali, genellikle korkung bir hata
olmustur.

New Yorker dergisindeki kisa bir 6yku kargiastirmali
psikolojinin baska bir sorununu agkliga kavusturmakta
bana yardimci oldu. Sorun dikkatimi, kigik bir erkek
cocugdu olan bir dostumu ziyaretim sirasinda ¢ekti. Daha
sonra, konu aydinlandikga, New Yorker dergisindeki kisa
6ykl zihnime geri geldi. Ona verilen oyuncak saati blylk
bir gururla bana gdsteren gocuga takimistim. Ona sakayla
karisik, butlin saatlerin aksamlari bir “saat okuluna” gittigini
ve oradaki bir 6gretmenin onlara zamani géstermek icin
akreple yelkovani nasil hareket ettirmeleri gerektigini
gosterdigini sdyledim. Aksam saat sekiz bugukta bir
otobus bitin kiglk saatleri topluyor ve onlan okula
g6tiriyordu, falan filan. Kigik ¢ocuk anlattklarimdan biraz
kuskuluydu ve kisa bir siire sonra saatin tklamasina neyin
neden oldugunu anlamak i¢in onu parcalara ayirdigini
g6rdim.

Daha sonra annesi bana kiglk c¢ocugun makinelere
yatkinlgini  ve ilgisinin oyuncak otomobilden bulasik
makinesine kadar uzandigini anlatt. Ondan birkag yasbuyuk
olan ablasinin makinelere hi¢ ilgi duymadigini séyledigim
zaman, annesi bana bu ilginin erkek cocuklarda tesvik



edildigini, oysa kiz cocuklarin oyuncak bebekler ve
benzerleriyle ilgilenmek Uzere egitildiklerini agikladi.

Bu ozel ilgi farklligi sorunu, cinslerle ilgili yaptigim
karsilastrmall calismada yeniden ortaya c¢ikt, 6zellikle
erkek cocuklarin neden kiz ¢ocuklardan daha c¢ok
makinelerle ilgilendikleri sorusunda. Bu kigik olayin
anisiyla birlikte, psikanalitik uygulamadan &rnekler, ana
hatlari 6nce belli belirsiz bir sekilde ortaya ¢ikan bir hazirlik
dénemi kuramina gidiyor gérinimundeydi.

Dustince baglantilarinin belli bir noktasinda, Louise Field
Cooper’in “Az Konusulmus” adli, daha énce adi gegen kisa
OykUsini anmsadim. Bunu birkag hafta énce New Yorker
dergisinde (9 Mart 1957) okumustum. Bir cift, evlerinin
yukari katindaki yatak odasindan asagidaki konuk odasina
tasinmiglardl.  Yukaridaki artezyen kuyusunun elektrikli
pompasinin durmak bilmeyen gurlitist onlarn rahatsiz
ediyordur. Evin kadini su sisteminin borularina ve vanalarina
ve tuhaf sigorta kutularinin icinde olup bitenlere karsi
ilgisizdir. Kadin yalnizca, pompanin gurtltisiinden uykusuz
kalmigbir halde oraya serilip yatan ve su tesisatciligiyla
elektrikciligi anlatmakta israr eder kocasina karsi 6fkeli ve
sinirlidir. Bazi geceler kocasi yatmaya gitmeden &nce
pompanin digmesini kapatr, sonra da gece Ucte calar
saatle uyanip pompanin digmesini acar. Uykusunun
béluinmesi kadini rahatsiz eder ve kocasina neden
pompaya bu kadar iyi bakmasi gerektigini sorar. Kocasi,
¢cok ask bir yizle, “clinkii pompanin basi buyuk, deligi
kicuk,” der. Aginan kdseleleri kurtarmak igin, adam bulasik
makinesinden vazgecmeyi ve banyo yapmakta kullanilan su



miktarini kistlamay distnmektedir. Adam su tesisatgisina
telefon eder. Yazar, iki ya da U¢ is¢inin geldigini, beyaz
halinin Ustiine yag icindeki takimlarini koyduklarini, her yere
sigara kulu doktuklerini, her seyi kontrol ettiklerini ve sanki
borular gizemli kutsal yerlermisgibi onlarn karanlik
agizlarina ciddi ciddi baktklarini ve evin kadinina, “bakin,
onun (boru igin disil 3. tekil sahis zamiri kullanr. ¢ev. n.)
surekli szinti yaptigini gérebilirsiniz,” dediklerini eglendirici
bir bicimde anlatr. (“Disi!” diye distnir kadin.)

Sonunda isgiler grafit yapimasinin gerekli olduguna karar
verirler. Bu karardan ©nce, “disi eklenti pargasinin
asinmisoldugunu” kadina gdsterirler; bu nedenle kente gidip
bir acici almalar gerektigini anlatirlar. Evin kadini, dinyaya
gelen higcbir kadinin vanalar, lagm sitzgegleri, dirsek
eklentileri ve tim bu dertlerin nedenleri hakkinda bir sey
bilmek istemedidi kararina varr. Bunun ¢ok adaletsizce
oldugunu disindr. O ne zaman bir elektrikgiyi ya da
kocasini dikigsepetinin yanna gelmeye ve, “Bak, bu
gbmlege bir digme dikmeden dnce iplige bunu yapman
gerekir,” demisve onu ipligin ucunu digumlemekle
sonuglanan isleme bakmaya zorlamistir? Higbir zaman
sepetini yere bosaltip kente digme almaya gitmek zorunda
oldugunu, cunkd elindeki dagmenin ilige uymadigini
sylememistir. Kadin kendi kendine konugur, “bagi blyuk,
deligi kugtkmis,” der; “aslinda hem basi biyik, hem de
biyuk bir dert!”

Sevimli 6yki, eglendirici bir bicimde erkegdin makinelerle
ilgili takintisini, kadinin konuya olan kayitsizligiyla karsilastirr.
Bundan fazlasini da yapar: Farkinda olmadan, tutumlardaki



ayriligin psikolojik nedenlerini de goésterir.

incilin Ustiine yemin ederim ki yazarin éykisinin gizli bir
b&limU, gizlenmisbir anlami olduguna dair en ufak bir fikre
sahip degildir Ama Uglncu kulakla dinlemeyi ve
simgeciligin unutulmusdilini anlamayi 6grenmisolan herkes,
az 6nce anlatilan olaylardaki gizli anlami kesfedebilecektir.
Kisinin ikinci anlami bulabilmesi igin 6yklyl yalnizca
cocuksu distnceler dinyasinin bilincdisi
bastirimigalanindan, gunlik ifadelere c¢evirmesi gerekir.
Yatak odasinin degistiriimesiyle sorun baglar. Kadinin
kocasi yeralti pompasiyla ilgili kaygilanir. Eger tim sahneyi
buylklerin yasamindan bir erkek ¢ocugunun digince
dizeyine tersine gevirirsek, fikir sudur: Bir erkek gocugunun
akl, kadin cinsel organlarinin sekli ve igleviyle birlikte cinsel
iliskinin gizemine takiidir. Yeralti pompasiyla yer
degistirmisolan erkegin bilingdisi kaygilar analitik olarak
saydamlasr. Erkek c¢ocudunun cinsel merakina geri
dénuldigu zaman, adamin “basi blylk ve deligi kigik”
dusincesi anlamlidir. Pompanin bu teknik terimlerinin
arkasina belli ki cinsel ifadeler gizlenmigtir. Bunlar
sertlesmispenis ve kiglk kadin yargwyla ilgilidir. Hanimin,
tesisatgllarin “disi eklenti"den s6z etmelerine ve pompaya
“disi” demelerine sasmasi rastlantisal degildir. Kadin
kayitsizdir. Hakll olarak, hi¢gbir kadinn makinelerin
inceliklerini bilmeyi istemedigini séyler; o, “disi” makinenin
nasll calistigini merak etmiyordur. Makineyi oldugu gibi
ve digmeyi diktigini agiklamak gereksinimini duymuyordur;
burada da cinsel performansa bilingdisi bir ima vardir. Ona



gbre penisin vajinaya girmesinde bir gizem yoktur;
digmenin uymayacagindan kaygilanmiyordur. Erkegin
aklinin tipik “basi blylk ve deligi kigik” sorununa takili
olmasini dusinmekte ve bu ona bir sorun gibi
gelmemektedir. Eglendirici 6ykinin son timcesi, bir
cinastrr: “Aslinda hem basi blytk, hem de biyuk bir dert!”

Kadinin erkegin gereksiz makine merakina karsi 6fkesi
burada hogbir ifade bulur. Ama bu kelime oyununun bagka
bir anlami var midir? Burada dert s6zctgu kadin tarafindan
can skici ve bagbelasi kisi anlaminda kullanimigtrr. Yalniz
burada baska bir cinas gizlenmistir ve bunu agiklamakta
duraksamayacagiz. Digi kaz igin iyi olan, erkek kaz i¢in de
iyidir. “Basi blydk, blylk dert,” ayni zamanda su anlama
gelmez mi?: “Siz aptal erkekler! Kaygilanmaniza gerek yok,
“blylk” (sertlesmis) penis delige sigabilir. Delik sandiginiz
kadar kiguk degildir. Yeterince buyuktur.” Eder yazar bu
bilingdigi alt akimin ve dykisinin ikinci anlaminin farkinda
olsaydi, belki de onu yazmazdi ve biz de kiglk bir yazin
pirlantasindan yoksun kalmisolurduk.

Erkeklerin neden makinelerle kadinlardan daha ¢ok
ilgilendigini  distndUk. New Yorker dergisindeki 6ykd,
istemeden, sorunun ¢&zimilne psikolojik bir katkida
bulunur. Onun degeri daha ¢ok yazarin kendi bilingdisi
bilgisinin farkinda olmamasi gergeginden kaynaklanir. Onun
bize tam bir yanit veremedigi dogrudur ama sundugu birgok
karsilastirmali psikoloji ders kitabinda bulabildigimiz sig
yanitlardan gene de daha iyidir.



38. ERKEK ve PARA

Ask ve para arasindaki bilingdigi baglantlar analist
tarafindan iyi bilinir. Analist, yoksullagsma korkusunun azalan
sevme yeteneginin bilingdisi algilamasinin tezahtri oldugu
bircok vaka goérmuUstur. Psikiyatrik muayene odalarinda
korkunun erkegin iktidarsizlik kuskularina geri dénuldugu
baska vakalara da rastlanimisti. Ask ve para fikirleri
arasindaki baglantilarin giriftligi ve ¢oklugu, tekil bir ipucunu
yaltan ve onu yakindan izleyen asagdidaki gorigleri hakli
cikarr. Eglerin harcadi§i paraylr dusindikleri zaman
erkeklerin yasadigi icerlemenin bilingdigi anlamini tartisalim.
Dogal olarak, kariarinin savurgan oldugu suglamasinin
haklligina ya da haksizligina karar vermek gugtur; bireysel
durumlardaki bilincli ve nesnel faktérlerle ilgilenmiyoruz.

Suglamanin zorlanimh bir bigimde yinelendigi birgok
vakanin analizinde, bunun, arkasinda baska bir suglamanin
kendisini gizledigdi ve yalnizca bir perde oldugu belirginlesti.
Kadina ve onun c¢ok para harcamasina karsi surekli
yakinma, kadinin erkedi gugcten, 6zellikle cinsel gigcten
yoksun biraktigi izlenimi tarafindan bilingdigi bir bigcimde
guddlenmisti. Bagka bir deyisle, suclamanin bilingcdigi
icerigi, kadinin kocasini kisirlagtirmakta oldugudur. Bu, ask
ya da onun cinsel gic¢ seklindeki temsilcisi icin maddesel
ikameye aktarimisolan igdiskorkusunun semptomatik bir
ifadesidir. Yakinmanin bilingdisiicerigi sudur: O, karim, beni



cinsel gigten yoksun birakiyor, beni igdisediyor. Savurgan
kadna kargi direnme, erkedin igdigkorkusundan
kaynaklanan bilingdigi  egilimlerin iceriye akmasiyla
siddetlenmistir. Paranin ask yerine ikamesinin bilingdigi
anlami, bir alandan 6tekine gecisin psikolojik aciklamasini
saglar ve bu yén degisiminin nasil mimkin oldugunu bize
gOsterir. Cogu erkek karisina ask yerine para verir ve
bircogu da sevgi icin bu ikameyi bile vermekten yakinir.

Bilingdiginin ydntemleri Tanrininkiler kadar karanliktir ama
sonuglari acikga anlagllabilir. [ki kisinin bilingdislari
arasindaki iletisim, onlarin para c¢ikarlari alaninda da
anlagilabilir. Ev kadminlarinn blyuk bir bdlumd, sanki
kocalarinin para harcamakla ilgili korkulari psikolojik olarak
gercede dayaniyormusgibi davranir ve bu “sanki’nin iginde
bilingdigi anlam vardir. Bu kadinlar bilingdigi olarak parayi
askin bir ikamesi olarak gérirler. Parayl sagip savururlar,
cliginca harcarlar ve bu yolla aski onlardan esirgeyen
kocalaryla 6desirler. Kocalarinn parasini harcayarak,
bilingdigi olarak onlar igdisederler, onlari maddi glgten
yoksun birakirlar; birgcok erkek tarafindan maddesel gii¢
bilingcdigi olarak cinsel glice eskabul edilir.

Kadinlarn mantkk yiritme sekillerine gére, onlara ask
verece@i yerde para harcayan bir erkek, onlara yalnizca
ikinciyi en iyi bicimde sunmaktadir. Ama bu kadinlara kétu
bir ikame ya da yetersizmisgibi gérinir ya da yalnizca
dusuncesizce harcanabilir digide yeterlidir.



39. DUSMANLAR

Bircok erkek hakkinda, onlarin digmanlari olmadigiyla
ilgili 6vguler duyar ya da bunlari okuruz; o zaman bu kisilerin
insanlarla iyi gecindiklerini ve genel olarak sevildiklerini
varsayariz. Bir adami évmek igin bunu sdyleyen biyografi
yazarinin, belki de onun basariar hakkinda séyleyecek ¢ok
az seyi olacakt. Insanlkta hicbir alanda dismani
olmamigherhangi bir blylk adam ya da hayirsever bir insan
neredeyse yok gibidir. Almanlarin bir atasdzi vardir:
(Birgok diisman, cok onur ve takdir.)

Ayni sey kadinlara uygulanr mi? Hem kadinlar hem de
erkekler tarafindan begenilen kadinlar hakkinda iyi seyler
dUsindigimiz  anlasimaktadir. Kadinlarin  digmanlari
olmamasi gerekir seklinde, bilingdisi  dnyargih  bir
gobrisimuz var. Hatta, erkekler bir kadinin baska birgok
kadin tarafindan begenilmedigini duyduklari zaman, ona
karsiiclerinde bir dnyargi uyanr.

Burada, tutumumuzun ylizeyindeki tezat kolayca agiklanrr.
Erkekler, erkekler dinyasinda kendilerine bir yer edinmek
amaclyla, meslek yasaminin kasirgasinin iginde belli bir
noktaya kadar birbirleriyle dévigurler. Bir erkek baskalarina
kars! yerini korumali ve onlara kendisini kabul ettirmelidir.
Kadinlarin arasindaki rekabette bu saldirgan ve duygu yUkIt
nitelik yoktur, 6zellikle bir kadin eviendikten, bir kocasi, evi,
cocuklari olduktan sonra. Bdylelikle, kadinin yasami
boyunca vyolu Uzerindeki blylk bir engel kalkmistrr.



Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal yagsamdaki farkl yerleri,
kadinlarin daha az sayida diusman edinmeleri gercedinin
kesinlikle 6nemli faktérlerinden biridir. Psikolojik fark
sosyolojik ayrimadan kaynaklanr. Oteki belirleyici faktérler
kadinin daha kiguk boyuttaki yapisal saldirganlk alaninda
aranmalidir. Bu kiiglk 6ge bile kiiglk kizin egitimi tarafindan
glgll bir bicimde bastirimistir. Bu ve ergenlik gelismesinin
organik degisiklikleri kadinlarin toplumsal girigskenliklerinin
yararina isler. Bu faktérler dismanca, imrenme uyandiran
ve rekabet edici duygularin en azindan ifadelerini azaltacak
ve yumusatacaktr. Digetkilerin ve ic¢sel dénigimlerin
bilesimi toplumsal zarifligin ortaya ¢clkmasini
destekleyecektir.

Bu alanda benzer bir konu hakkinda konusacak olursak:
Cekicilik olarak adlandirdigimz o 6zel niteligin ya da
insanlari mutlu etme glcunin, sézini ettigimiz etkiler
altinda gelismisoldugu kuskusuzdur. Cekicilik kadinlara
6zgl bir 6zelik midir? Oyle saniyorum. Bu izlenimin
gecerliligini sinamak igin dusiincede gerceklestirilecek bir
deney oOnerilmigtir. Bir kadinn ¢ok c¢ekici oldugunu
soyledigimiz zaman, bu kesinlikle bir 6vgudar. Ayni seyi bir
erkek icin sdyledigimizde, bu her zaman bir 6vglu
niteliginde degildir. Bu, o erkedin cekicilikten baska bir
seyi olmadigi, hatta kadinsi bir niteligi oldugu anlammna
gelebilir. (Aykiri bir gérusu not etmek amaciyla: Gegen giin
bir kadin, kadinsi ve erkeksi tirde c¢ekicilik oldugunu ileri
surdd; ama sunu ekleyerek sézlerini duzeltti: “Aslinda,
erkeklerdekine ‘manyetizma’ demek gerekir.”) ingiltere’nin
son krall, kizi Margaret icin “o cekiciligiyle bir istiridyenin



icindeki inciyi c¢ikarttrabilir’ demisti. Bu, kuskusuz,
prensesin kadinligina bir dvgiyd.

Ayni cinsin arasindaki dismanlikla ilgili olarak burada
tim sdylenilenler agagi yukari bilinen seylerdir. Kadinlarin ve
erkeklerin aykiriliklarinin degerlendiriimesinde bu ydnde
neredeyse ihmal edilmisolan bir faktér, toplumun
kadinlardaki  ylceltiimisescinsellik  tezahurine daha
hosgorili davranmasidir. Karsilastiklarinda birbirini dpen
kadnlari gérdigimiz zaman, bu anlatimi oldugu gibi kabul
ederiz. Ama birbirini 6perek karsilayan, dogdal olarak
Fransa’'nin diginda, iki erkegi goérecek olsak, biraz
sasirrdik. Yuceltiimissekliyle kadin escinselligine karsi bu
daha buylk toplumsal hosgéri, dogal olarak, bireysel
kadinlarin kendi cinslerinin Uyelerine karsi olan tutumu
yansitr. Bu farki, kadmnlarin toplumsal giriskenligi,
konusmalarda kaygisizca senli benli olmalarini isaret
ederek acklamak yeterince kolaydr. Ama bu acgiklama
psikolojik durumu basitlestirir, savin kanitlanmisoldugunu
kabul eder.

Bir yaz guni 6gleden sonra iki kadinin Central Park’ta bir
bankta bir sey yapmadan oturdugunu gézimuziin éninde
canlandiralm. Onlarin sohbete basladigini gérmemiz uzun
zaman almayacaktr. Yaglarinin ve toplumsal konumlarinin
farkli olmasinin neredeyse hi¢ 6nemi yoktur. Ayni durumdaki
iki erkegin bir sohbete girismesi daha gu¢ olacaktr. Onlar
bundan timilyle kacinmayi bile yegleyebilirler. ki ingiliz
erkedi birbiriyle konusmak igin, sonsuza dek ya da en
azindan Hazreti isa’nin diinyaya ikinci kez gelisine dek
bekleyebilir.



Kadinin toplumsal esnekligine kiyasla, erkegin bu biyik
suskunlugunun sorumlusunun olumsuz bir psikolojik faktér
oldugu kanisindayim. Escinsellik, yuceltiimigsekillerinde
bile, erkeklerde kadinlardakinden daha gucli engellerle
karsilagrr, ¢inki bu, erkedi gurur duydugu erkekliginin
yitirmesi ya da azalmasiyla tehdit eder. Bu, baska bir
erkede boyun egdilmesi ve bununla birlikte erkeklere karsi
bazi kadinsi tutumlarin benimsenmesi demektir. Toplumda
erkegin bu durumunun katiligi, erkekte alttan alici ya da
kadinsi tutuma karsi uyanan blyiUk dlgtideki yogun direnisle
acklanmaktadrr. Oysa, erkekler arasinda bir miktar
esneklik ya da uysallk olmadan hi¢bir toplum var olamaz.
Toplum, her seyin her gseye kargi dévismesi sonucu yok
olurdu.

Her vyetiskin erkek boyun egici bir role itiime olasiigi
karsisinda  tetiktedir.  Nevrozlarn  ve  psikozlarin
incelenmesinden, ayni cinse karsi tartismaci ya da kavgaci
sekillerdeki 6zellikle siddetli bir direnmenin, cogunlukla asiri
glgld bir bigimde bastirimigescinsellije karsi bir tepki
oldugunu &6grendik. Paranoyanin semptomatolojisinde
bilincdisi  escinsel  egilimlerin  reddedilmesi, agsin
kuskulanma ve bir erkekten ya da erkek grubundan zuliim
fikirleri olarak belirir.

Genel olarak kadinlarda escinselligin bilingdisi olasiigina
karsi bu denli siddetli bir tepki gérilmez. (Bu ne zaman
ortaya ciksa, Oteki kadinin cinsel cekiciliginin guclu
oldugundan emin olabiliriz.) Tutumdaki bu farkin kesinlikle
birkag nedeni vardirr. Sonuca gétiren faktér, kadinlarda
cinsellige  karsi  direnmenin  erkeklerdeki kadar



gelismemisoldugudur ¢inkd bu onlarin ego duygularini,
cinslerinin en iyi nitelikleri oldugunu hissettiklerinin
yitiriimesiyle onlar tehdit etmez. Bir kadin baska bir kadinin
ask nesnesi oldugunu rahatlikla hayal edebilir ama yine de
kendisini bir kadin gibi hissedebilir. Ortalama erkek baska
bir erkek tarafindan cinsel olarak sevilme ve sahip olunma
fantezisinden igrenecektir ¢lnki bu, onun cinsel erkeklik
glcunden vazgegmesi demektir. Cinsel tutumun bu farkinin
analitik arastirmasinda, cinsel hayaller ve gergekler icinde
gizZlenmisolan ego ¢ikarlarinin Snemini yeniden goruriiz.

Pasif sekliyle erkek escinselligi, kiigik erkek ¢cocugunun
onunla ¢ok gururlandigi, (kisa bir sire dnce erkek cinsinin
Ustinligune karsi ofkesini dile getiren bir kadin hastamin
kullandigi terimle) “kuguk aletini” yitirmesiyle bilingdigi
olarak baglantiidr. Kizn bu yénde higbir korkusu yoktur.
Onun korkulari olduk¢a degisiktir. Duygusal farkin etkilerini
tekrar tekrar gdzlemleme firsati olan analist, kiigik bir
anatomik farkliik tarafindan her iKi cinsin
abartimigsonuglara suriklenmisolduduna yine de hayret
eder.

Ah, biraz daha ¢ok ve o ne kadar da ¢ok
Ve biraz daha az ve ne kadar uzakta!

40. AKTARIM GUCLUKLERI



Baz evrelerde psikanaliz bazi direnmelerin Ustesinden
geldikten sonra isleyen bir makineye benzer. Etkisizlestirici
bu glgler arasinda aktarm en anlamli olanidir: Yagsamin
baslangicinda edinilmisduygusal tutumlarin yinelenmesi ve
analiste aktarimasi. Psikanalizde aktarmin ifadelerini
tanmak goreceli olarak kolaydir. Aktarim direnmesi olarak
ortaya cikan cesitli sorunlarla ugrasmak ¢ogu zaman gic
bir gérevdir. Dogal olarak, analistin bu tezahurlere karsi
aktarm ifadeleriyle  tepki g&sterebilmesi disarida
tutulmugstur; bu, sefkat ya da dismanlk, sevgi ya da
kiskinlik ifadeleri demektir. Analist, hastanin tutumlarini
bilingdisi icgldulerin yeniden dodusu ve tekrarlamalar
olarak algilamali ve onlari bu sekilde yorumlamalidr.
Psikoterapide sinrdaki ve psikoz éncesi vakalarda aktarim
guclUklerinin ele alinmasi, psikanalizde ele alinigseklinden
farklidir.

Her iki cinsin analitik tedavisinde direnme olarak
aktarimin ortaya ¢ikmasina karsin, bunlarin semptomlari ayni
degildir. Burada, aktarm gugluklerinin aligiimigin diginda ele
alindigi iki olay sunulmaktadi. Her iki vakaya bundan yillar
6énce  Kuzey Carolina, Asheville’deki Highland
Hastanesi’nde psikanalitk danisman oldugum sirada
bakimisti. Her iki vakada da analitik psikoterapide ayakta
tedavi géren hastalar vard.. ik kadin hasta, kuskucuydu ve
kesinlikle asagilik duygularinin altinda aci ¢ekiyordu; bu
6zellikle bdyleydi ¢cunkl kendisine sik sik ¢ekici olmadigi
sdylenmigti. Bir keresinde o, ben bagka bir hastayla analitik



seanstayken, besdakika beklemek zorunda kalmisti. Ondan
6nceki hasta cok gizel sarisin bir kadindi. Gecikme igin
6z0r dilememin hi¢bir yarari olmamistl. Hasta, seansina
siddetli suclamalarla bagladi ¢lnkl ona goére, ben &teki
kadini Ustun tutmustum. Terapétik saat serzenigler ve kaba
stzlerle gecmisti. Elestirinin bu doruk noktasinda, kuskulu
olan soyum sopum bir yana, yalnizca “meslege uymayan
davranigima” ve tedavi etme yetenegime degil, bir erkek ve
koca olarak goérevierimle ilgili ciddi kuskular ifade eden
stzlerle kigiligime de saldirldi. Hastam, ondan c¢ok, “o
sarisin sirfintiyla” ilgilendigim kanisindaydi. Seans sirasinda
sessiz kalmistm ama o divandan kalktigi zaman, “sizi
dinlemek her zaman hosdegil ama size bakmak her zaman
hos,” dedim. Yanaklarindan slzlilen g&zyaslariyla
gllimseyerek orada durdugunda gergekten gekiciydi. “Cok
naziksiniz,” dedi. Kisa sureli psikoterapi durumunda bu gibi
iltifatlar yersiz degildir.

Aktarm direnmesinin niteligi bu vakada oldugu gibi her
zaman kolaylkkla anlagimaz. Baska bir kadin hasta beni
uzun zaman sasirtan bir davranisézelligi gdsterdi. Seans
sonuna yaklasti§i zaman, onun sanki gérinmez bir saati
varmiggibi huzursuzlast. Bazen sorardi “Saat kac?”
Arkasindaki duvarda olan saati géremiyordu. Once, seansi
uzatmay istedigini ya da bana bir seyleri séylemek icin
zaman kalmayacagindan korktugunu disindim. Ama bu
izlenimin dizeltilmesi gerekiyordu ¢lnkd onun “saat kag¢”
sorusu seansin sonuna dogru bir aligkanlik durumuna geldi.
Bu soruyu sormadigi zaman, divandan bazen birka¢ dakika
once kalkar ve hosca kalin derdi. O zaman, gururlu kizin ona



gitme zamani oldudunu ya da sézin gelisi, gitmesi
gerektiginin sdylenmesini kaldramadigini anladm. Bu
nedenle, seansi kendisinin bitirmesini yegliyordu. Bir
keresinde yeniden saatin ka¢ oldugunu sordugu zaman,
“sizinle saat arasinda bir fark var,” dedim. “Saat bana
zamani animsatiyor ve siz bana onu unutturuyorsunuz.” Bu
arada, bu iltifat onun seansi kendisinin bitirmesi aligkanligini
degistirmedi ama bunun daha énemli duygusal bir etkisi
oldugundan eminim.

Aktarm direnmesiyle ugrasma psikanalitik teknigin en
ince islemine girer. Burada analistin hi¢ alisimamigbir
durumla karsi karsiya kaldigi bellidir. Bir kadinin analiste
duydugu askin, aktarimi onun tedavisinde ciddi bir
direnigdurumuna getirdigini, 6zgir c¢agrisimlarin yolunu
tkadigini ve uzun sessizliklere yol acgtigini varsayalim.
Analist bu gizemli direnisi yorumlamalidr. Analist o kadina,
musterek calismayl &nleyenin kadinin ona asik olmasi
gergcegi oldugunu séylemelidir. Teknisyen olarak bir kizi
calistiran, kizin da ¢ok iyi calistigi ama artk isinde verimli
olmadigi bir disdoktorunu duisininiz. Disdoktoru ona,
¢alismasindaki ani degisikligin onun kendisine asik olmasi
gergeginden kaynaklandigini séylemelidir. Toplumsal bir
bakisacgisindan, bu mimkin olamazdi ve doktor bdyle
davransaydi incelik géstermemisolurdu. Eder béyle bir
durum dusunllebilseydi, su etki istenmisse, durum cok
daha olanaksizlasirdi: Kizin duygularinin igine bir bakis, onun
bunlarin Ustesinden gelmesine yardimci olur, bu aciklama
onun duygularini incitmez ve bir teknisyen olarak verimini
artirirdi. Ne var ki analist bdyle bir gorevie karsi karsiyadrr.



O, boylesine olanaksiz bir durumu mimkidn kilmalidir.
Doktorun hastaya, onun duygusunun gercek ask olmadigini,
bir zamanlar babasina ya da bir erkek kardesine ait bir
duygu oldugunu ve cocukluk dénemindeki bu figlrlerden
simdi bunun kendisine aktaridigini aciklamasi ona pek
yardimci olmaz.

Boyle bir agiklamanin ya da yorumlamanin zamanlamasi
belli ki dnemlidir ama bu isleme yaklasim zaten blytk bir
sorundur. Sakingan davranma olasiligi hemen hemen yok
gibidir. S6zinu sakinmamak gerekir ama iginde bu fikrin
kullanildig1 timce degisik bir bicimde formile edilmelidir.
Ornegin, “bana ask oldunuz,” yerine, “bana ask olmaya
galisiyorsunuz’ denilmesi yeglenebilir. Bu yalnizca kadinin
gururunu incitmemekle kalmaz, psikolojik olarak da daha
dogrudur. Aksi takdirde, aktarim neden bir direnme seklini
almisolsun?

Aktarim direnmesinin Ustesinden gelmekte dolaysiz
yorumlama yonteminin en iyisi oldugunu daha &nce
sdyledim. Boyle olmakla birlikte istisnalar vardr. Baz
duyarli durumlar ve hastanin &zellikleri, analitik tedavi
sirasindaki baz belirgin nitelikler, analistin acikca
anlagsimamigkarg! aktariminin evreleri daha ustaca ya da
dolayl bir yaklagsim gerektirecektir.

Asagida, kesinlikle analistin kisisel fakttrlerince
belirlenmis, bdyle olagandisi bir teknige iliskin bir olay
sunulmustur. Yillar 6nce, duygusal sorunlari onun toplumsal
yasamini tehdit eden geng bir kizi tedavi ettim. ik haftalarda
analitik seanslar sakindi. Hasta, cocukluk déneminin
deneyimlerini ve yasaminin o yillarindaki anilarini yeniden



yasadl. Kendisinin zeki ve isbirlik¢gi oldugunu kanitladi.
Belirli bir noktada onun davranigi kokli bir degisime ugradi.
Bana karg! kigimseyici oldu, séyledigim her seyi aci bir
dille elestirdi, konusma, hareket etme vs. seklimin guling
taklidini yapti. Onun tim ilgisi beni degersizlestirmeye ve
kicimsemeye yonelmisti. Analitik seanslara onun acmasiz
alaya alisi egemen olmustu. (Bir érnek olarak: “Beyniniz
oldukga yeni herhalde. Onu hi¢ kullanmiyorsunuz.”)

Glven duyan ve benimle c¢alismak isteyen kizin
davranigindaki bu degisiklik beni sasitmist. O zamana
kadar bana séyledigi ve benim yaptidm birkag
yorumlamadaki hi¢bir sey bu degisikligin nedeni olamazd..
Birka¢ analitik seans srrasinda hastanin tutumu goéze
baticiydi ve ben bunu kendime aciklayamamistim. Bu
nedenle, cogu zaman, sessiz kaldim.

Hastamin davranisindaki degisikligin ne demek oldugunu
anlamama, gelisimin bilingdigi yollarini burada irdelemek
cekici olurdu. Ama bdyle bir irdeleme analitik teknigin
bilingdigi belirleyicilerinin sorunu alanina aittir ve bizi belirli
sorudan ¢ok uzaga géturdr. Beni yine, elestirileriyle camasir
sikkma merdanelerinin arasindan gegiren hastayi dinlerken,
aklma “Booth Tarkington’un adi, bu Amerikali yazarin bir
kitabi ve kitabin gérselleri geldi. Once kitabin adini
anmsayamadim.  (Bunu  unutmugolmam  kesinlikle
rastlantisal degildi: Kitabin adi The Fascinating Stranger
‘Buytleyici Yabancrdr.

Ozcdzimleme vyolunu izlemek yerine, hastaya ne
soyledigimi bildirecedim ve onun son elestirici yorumunun
arkasindan gelen rahatsizlk veren sessizligi bozacagim.



Soéyledigimin onun elestirisiyle bir baglantisi yoktu ve ona
bir 6ykl anlatyormusum gibi senli benli bir bicimde
s@ylenmisti: “Ben geng¢ bir adamken c¢agdasAmerikan
edebiyati diye bir seyin oldugunu bilmiyordum. Bir
keresinde, Viyana’da ikinci el kitaplar satan bir kitapg¢ida,
rastlant eseri Booth Tarkington'un bir kitabini satin aldim.
Bu, kisa 6ykilerin bir derlemesiydi. Bazi argo deyimleri
anlamakta biraz gUglik cektigimi hald anmsiyorum.
Ovykilerden birini 6zellikle begendim. Bunun adi “Kadinlarin
DavranigBigimleri”ydi. Konu ¢ok basittir. Amerika’da bir
Orta Bati kentinde karsilkli evlerde yasayan ve Universiteyi
bitirmisiki gen¢ vardir. Geng adam geng¢ kiza acemice ve
cekinerek kur yapar. Kiz, ona dogduklari kentten ne kadar
nefret ettigini sdyler, kenti “bir kultir ¢olt, timiyle yavan”
bulur. Geng adam dahil, orada yasayan herkes ve oranin
havasi bogucudur. Oradaki tek kisiyle bile ortak bir seyi
olmadidini, o insanlar gibi disinmedigini, hatta ayni dili
konugsmadigini séyler. Geng adamin kur yapisina alayci bir
tepki gosterir ve aklyla yapmaya deger hicbir sey
yapmadidi i¢in onu azarlar. Daha sonra geng adam uzintu
icinde kendi evinin avlusuna yurir, bu reddedilisten ¢ok
etkilenmigbir durumda, ceviz agacinin altindaki sepet isi bir
sandalyeye oturur. Avluda, aralarinda gen¢ adamin kiguk
kiz kardesi Daisy'nin de oldugu ¢ok afacan yarm dizine
kadar c¢ocuk vardr. Sekiz yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklar itisip kakisarak guriltill oyunlar oynarlar. Guzel ve
zarif kiiglk bir kiz olan Elsie hakem segcilmistir. Bu ¢ocuk,
tim oteki cocuklar tarafindan ona samar atimasina
mahkdm edilmigbir erkek cocuguna karsi 6zellikle serttir.



Buna mahkim olan Lawrence, mesafeli duran kiglk
Elsie’'ye karari gbézden gecirmesi i¢in bagvurdugu sirada,
asin hareketli ve bagrisan kugik kalabalk geng adami
hayallerinden uyandirr. Lawrence, oynanacak oyunun
secimini Elsie’ye birakmistir, konugsmasi ve hareketleri onun
Elsie’ye olan hayranligini agik¢a gdstermektedir. Cocuklar
basibosbir kalabalk durumuna gelirler. Onlarin keskin ve tiz
sesleri, geng adamin o gen¢ kizin g¢evresinde ddnen
dusiincelerini engeller. “Oteki cocuklar gittikten sonra, geng
adam bir karahindibayl c¢ignemekte olan kigik kiz
kardesine doner. Kiz kardesinin, ¢ocuklarin oyunlarini
seyrettigi sirada onun kafasini karistiran bir seye biraz ik
tutmasini umar. Elsie’ye karsl ¢ok nazik olan ve onun gok
begenen zavall Lawrence’a neden bu kadar huysuzluk
yapiyordur? Elsie neden ilk firsatta ¢ocuklarin hepsini onun
Ustine  saldirtmigti? Daisy, aklina ilk  geleni
soyliyormuscasina, ‘Elsie Lawrence’i kentteki bitin
cocuklardan daha ¢ok begenir, dedi. Sonra, kara
hindibanin bazi ta¢ yapraklarini yutarak ekledi, ‘ona ¢ok
kétl davraniyor.” Geng adam disunceli duglnceli kiiglk kiz
kardesine bakti, sonra bosbakan gozleri Muriel adli kizin
evin penceresine dogru agir agrr yukar kalkti, ‘o da dyle,’
dedi.”

Benim kargi aktarrmimi agiga vuran bu turdeki dolayl bir
yorumlamaya karsi cok elestiriciyim ama s6z konusu
baglamin konusu bu degildir. Hastam kisa bir sire higbir
sey sOylemedi, sonra gilimsedi. Sonra, Booth
Tarkington’un gok modasi ge¢gmisve benim yazin zevkimin
ylrekler acisi olduguyla ilgili bir seyler séyledi. Seans bu



havada sona erdi ama hastamin yorumlarinin bir savunma
niteliginde oldugu belliydi. Bir sonraki seans ic¢in geldigi
zaman yeniden “iyi bir hasta”, dost¢a davranigh ve katlimci
olmustu. Simdilik aktarm direnmesinin  Ustesinden
gelinmisoldugu goérinimd vardi. Aktarim direnmesi ¢ok
sonra geri geldi ama “Ustunde ¢aligildr’ ve analiz gok tatmin
edici bir sekilde sonuglandiridi. Oykinin iletiimesi etkili
olmustu ve bu, analizin erken bir evresinde zaman
kazandirmisti.

Az 6nce s6zl edilen tartisma, 6grencilerimin benimle
birlikte aktarim ve direnmeyle ugragsma tekniklerini gézden
gecirdikleri seminerin bir bélimuydld. Burada bu teknik
sorunlarin ele alinmasini belki de bir égrencinin sordugu
soru hakli gikarabilir. Ogrenci, bu vakalarda ana hatlarini
cizdigim buna benzer bir teknigin erkek hastalarin
analizinde kullanilip kullanimayacagini sordu. “Higbir erkek,
Asheville’deki kiz gibi bir iltifat sézliyle yatistirlamaz ve
hicbir erkek 6ykimdeki kinayeyi takdir edemez.” dedi.
Bunun bdyle olabilmesine karsin, kadinlarin ve erkeklerin
durumlarinda aktarim direnmesi tekniginin farkli olmasi
gerektigi  kesindir.  Bu, onun temel ilkesinden
vazgegmeden, her iki cins i¢in esnek olmalidir.

41. ONLARIN DINLERI



Hem dusince hem de gézlem kadinlarin ve erkeklerin
Tanriya karsi tutumlarinin gok farkli oldugu kararina varmistir.
Daha o6nce belirttigim gibi, 6lumsizlik fikrinin bir kadin
tarafindan dusuntimigolduguna inanmiyorum. Kadinin bu
kavrama gereksinimi yoktur ¢inkd o varligini cocuklarinda
surdirar. “Otesi” fikri onun dugiince sekli igin gerekli
degildir. Kadinn cenneti de cehennemi de bu dinyaya
aittir. Bedensiz melekleri ancak yaratici olan ya da daha
dogrusu, gercekci olmayan veya mantksiz olan erkekler
dusunebilirdi. Kadinlar i¢in bedensiz bir varlk bir melek
olamayacagina goére, bu fikrin kendisi onlar igin bir
celiskidir. Kadina goére, kanl canli cok gercek yaratklar
erkeklerin bu yaratimiskavraminin yerini alir. Dogal olarak,
kadnlar erkeklerinin dinsel inanglarini ve annelerinin onlara
aktardiklari gelenekleri kabul etmisler ve onaylamiglardrr.
Daha sonra onlar erkeklerinden daha inangl dindarlar
olmuslardir. Ama onlara ait olan bu i¢gidusel kesinlikle
birlikte, Olumlilere bagiglanan tek sudrekli yasamin
torunlarinda oldugunu iclerinin derinliginde bilirler.

Erkeklerdeki ve kadinlardaki farkl dinsel inang ve kendini
adama niteligi onlarin Tanriyla, Hazreti Isa’yla ve Meryem
Ana’yla olan iligkilerinde gézlemlenebilir. Kadinlarin Hazreti
isa’nin annesine olan giivenleri tamdir; o bir kadindir ve
kadinlarn  ne  hissettigini bilir. O,  erkeklerin
anlayamayacaklari dualari gergeklestirir. Hazreti isa kutsal
eviattr ve rahibeler fantezilerinde kendilerini onun gelini
olarak gorurler. Hayallerinde giysilerini gelin giysisi gibi
gorebililer.  Onlarin  Tann  babayla olan iligkileri
yUceltiimisimaji  Tanrn figlrinde yasamayl sirdiren



babalarna karsi olan duygusal tutumlarna gore
sekillenmistir. Bu imajin kiz ve erkek cocuklar igin farkl
oldugu acktr. Kizlarin gelismesinde babalarina karsi
baskaldirma ya da meydan okuma evresi yoktur ya da bu
cok kisa surelidir.

Yodun sugluluk duygularina karsi tepkiler ve ivedi 6zir
dileme  gereksinimi kadinlarda  erkekler  kadar
gelismisdegildir. Daha az sayida kadin din kurbani vardir ve
kadinlar dinsel zihnin kendi kendine iskence etmesine
neredeyse yabancidirlar. Oteki yénden, kadinlar Tanri ya da
kutsal seyler hakkinda o kadar cok kotl konusmazlar,
Tanriya ve onun emirlerine karsi sézli ya da zihinsel olarak
bagkaldirmazlar. Luther, onu bastan c¢cikarmaya calisan
seytana mirekkep sigesini firlatt. Saint Teresa
otobiyografisinde, yaklasik dért yizyl kadar énce seytan
ona gorindigu zaman, seytanin kendi kendisine ne
yapmas! gerektigini belitmek icin basparmagini ki
parmaginin arasina soktugunu vyazar. Bu, Kkesinlikle
bayagilk olarak diUstnilmemisti. Azize zamaninin
geleneklerine uymustu ve bu hareketin onun bilingli
dusincelerinde belki de cinsel bir yan anlami bile yoktu.
ispanyol azizenin dinselliginin cinsel niteliginin farkinda
olmasi kuskuludur. Wiliam James’e gore, bu, saygisizlik
etmeden sdylemek gerekirse, inan¢ sahibiyle tanrisal
varligin arasindaki sonsuz bir cinsel sevgi flortd
g6rinimundeydi.

Kadinlarin zhinlerinin tutucu egiliminin ifadesi olarak
dinsel ayinler yapmalan onlar icin dogdaldrr. Kadinlarin
dinlerinde bosinanclari canl tutmaya daha yatkin olduklari



gercedi de ayni edilim icinde isler; evet, hatta her ikisini,
sanki dinin 6n evrelerinin daha ilerlemiginang sekilleriyle
birlikte yan yana var olmaya hakki varmisgibi, bunlari
birlestirmek egilimi vardrr. Acil bir durumda ige yarabilecek
bir seyi firlatip atmak bir kadin igin gugtar.

Kadinlar icin kiliseye gitmek erkeklerden daha ¢ok igsel
olan bir zorunluluktur; bu yalnizca dinsel degil, toplumsal bir
gereksinimdir de. Tanri onlarin kalbinde ne oldugunu gorr,
ama iyi giyimliyken de ona goérinmek &6nemlidir. Dinsel
térene gitmek kiginin zihin huzuru igin gereklidir. Bu amag,
kadinlarin imrenmesini ve erkeklerin arzusunu uyandirmasi,
kisinin girigsiyle baskalarinin zihin huzurunu bozabilmesine,
bozmasi gerektigine iligkin yan 0Orind diglamamaldrr.
Anatole  France’'in Penguen Adalarr romaninda guzel
Clarence, dinsel térene annesiyle birlikte gider ve uzun bir
sure dizleri Uzerinde durur, ¢uinki “dua durusu bakireler igin
dogaldir ve bedenin hatlarini yararl bir bicimde sergiler.”

Kadinlarin, imaji bilingdisi olarak bir yice baba-temsilci
figiri seklinde algilanan Tanriya karsi olan degisik
tutumuna dénelim. Hepimizin iginde onu bilmeden
diktigimiz  ebeveynlerimizin gbzZle gbrinmez anti,
erkeklerde oldugu gibi kadinlarin gunlik yasaminda tehdit
edici bir bicimde yikseklere trmanmaz. Bu figlrlerin
yuzlerinde, erkeklerin hayalindeki gibi korkutucu ve dehsete
dUsUricu bir ifade yoktur. Kiz gocugu babasindan erkek
cocugunun korktugundan daha az korkar. Kiz gocugu ayni
zamanda babasinin otoritesine karsi ¢lkkmaya daha az
yatkindir ve istediklerini elde etmek icin aglkca s6z
dinlemezlik ve meydan okumadan baska yollar oldugunu



erkenden &grenir. Kiz cocugdu, bu tutumun bir kalintisi ve
istedigini elde etmek igin babasiyla dogrudan yizlesmeden
ondan siyrimanin bir olasiigi olarak, Tanrnin da ona
erkeklerden daha hosgérili ve g6z yumucu olacagina
inancini sdrdurdr. Babasinin  Gstindeki tilsiminin - glictind
erkek fark eder. Erigkin bir kadin olarak bu bulyunin
birazinin Tanrinin iradesini yumusatacagini ya da egecegine
inanir; ve mucizeler hi¢ bitmeyecekmisgibi, onun dualari
¢ogu zaman kabul olur. Kadinlardaki bu gizli inang
erkeklerin Ustinde etkisini brrakmigve onlarin (“Kadin ne
isterse, Tanri da onu ister”) s6ziinl icat etmelerine neden
olmusolmalidir.

42. KADINLAR NUKTECI MIDIR?

Bir grup sosyolog, psikiyatr ve psikolog olarak, kadnlarin
nikteci olup olmadiklari tartismasina nasil strdklendigimizi
artk animsamiyorum. icimizden birinin rasgele bir séylemi
bizi konunun disina itti ve bu séylem o sohbetimizin merkezi
oldu. Freud’un akil Uzerine kitabinda yaptigi gibi, akh ve
mizahi birbirinden ayirt etmemiz gerektigine karar verene
dek, tartismada oldukga kargklk vard.. Buna karar
verdikten sonra, kadin aklinin erkedinkine esit oldugunu
kantlamak i¢in nukteci kadinlardan érnekler verildi.

Oradaki katlimci hanmlardan biri, Shakespeare’in



komedilerindeki eski hazircevaplk ustasi bircok kadin
figirini  bize  hatrlatt. Dorothy Parker’in, Tess
Schlesinger’in ve daha birkaginin adi gegti. XV. Louis’nin
sarayindaki, nukteli sdzleriyle Unli kadinlardan séz edildi.
Viyanali bir psikolog, Schnitzer’inBiyik Ulke adli
oyunundan bir sahneyi anmsadi; bu sahnede bir kadin hig
utanmadan ¢ok geng bir kizla flort etmesinden 6tirt asigini
suglar. Erkek, boyle bir kugkunun giiling oldugunu séyler:
“Dizlerimin Uizerinde hoplattigim bir kiz.” Yantt, “bu higbir sey
kantlamaz’dir. “O pozisyonda her kadindan iscikar.” Bagka
birisi, gecen gin kendisi ve karisi bir aksam yemegi
davetine ¢ok erken gittiklerinde ev sahibesinin heniiz evde
olmadigini gérduklerini anlatti. Ev sahibesi birka¢ dakika
sonra geldi, 6zUr diledi, kokteylleri getirmek igin disari firladi
ve onlari konuklarina ikram etti. Kisa bir siire sonra onun
kadin arkadaslarindan biri, “burasi sicak Mildred ve senin
yeni kirkini hayran hayran seyretmek icin yeterince
firsatimiz oldu, simdi onu ¢ikarabilirsin,” dedi. Bunun ve
alintis1 yapilan birka¢ bagka séylemin nikteli olmaktan ¢ok
sinsice olduguna karar verdik. Ama bir yaz tatili otelinde
partilerin ve etkinliklerin merkez olan geng¢ ve yakisikli bir
avukatla ilgili su olaydaki niktenin kalitesini kabul etmek
zorunda kaldik. Avukat, haftada bir gin su ya da bu
nedenden oturi kentte kalmasi gereken karisini glya
g6rmek icin otomobille New York’a gidiyordu. Bir giin 6nce,
gen¢ hanimlardan birisi ona en masum sekilde sordu:
“Séyler misiniz bana, Bay Harding, kariniz evli mi?” Kadinin
hakli kuskusunu nikteli bir bicimde ifade edisine epeyce
guldik. Hepimiz, kadinlarin erkeklerden daha nikteci



olabilecekleri ama bilinmeyen bazi gudilerden 6tiri bunu
yeglemedikleri konusunda anlastk. Dorothy Parker’in ve
adi gecgen 6teki yazarlarin kurall onaylayan istisnalar oldugu
kabul edildi.

Kadinlan nikteci olmaktan alikoyan giddler nelerdir? Bu
soruyu yantlamaya g¢alisirken, kadinlarin farkinda olmadan
nikteci olduklari iki olayt anmsadim. Her iki olay da benim
psikanaliz meslegimden alinmigtrr. Biri, teyzesi hakkinda
konusan ve onu su sdzlerle nitelendiren geng bir kizla
ilgilidir: “O gercek bir hanmefendidir. Yasami boyunca
hicbir zaman tek dirUst bir sézcik séylememistir.” Bu,
olduk¢a kendiliginden sdylenmigti ve komik olarak
tasarlanmamisti; ama ciimle, sanki Oscar Wilde tarafindan
s6ylenilmisgibi geliyordu. Baska bir geng kiz, elestirmekte
oldugu arkadaslarni anlatiyordu: Mary dedikoducuydu,
Jane gosterismeraklisiydl, Ann'in ¢ok sayda erkek
arkadas! vardi ve Dorothy hem huysuz hem de kiskancti.
Gen¢ kiz sralamasini gu sbézlerle bitirdi: “En iyi
arkadaslarimdan higbirini begenmiyorum.” Her iki olayda
da konusmaci séylediginin nikteli olugunun farkinda degildi
ve benim gllmeme ¢ok sasirmisti.

Nuktenin psikolojisine mikemmel bir i¢gdrii saglayan
bunlar gibi 6rneklerdir ¢lnkl istenilmeden yapilan nikteye
yol agan bilingdisi gudileri ag¢ida vururlar. Psikanalitik
seanslardaki 6zgir ve kistlanmamigkonusma atmosferi, bu
gibi nikte Uretimlerini destekler ve kolaylastirir.

Psikanaliz, nikteden aldigimiz zevkin iki kat oldugunu ileri
strer: S6zlu sekilden alinan zevk ve birden anladigimiz
niktenin gizlenmisolan anlami. Nikteli bicim bir édul, bir



yem ya da buyl olarak isler ve bagka turld kabul
etmeyecegimiz ifadeleri bize kabul ettirir, hatta onlari
hoslukla karsilatir. NUkte, evlilik veya din ve benzerleri gibi
toplumsal kurumlar Uzerine gizli bir saldindir. Eger bu
saldirilar ciddi ve nikteli olmayan bir sekilde ifade edilseydi
onlardan hoslanmazdik. Belki de onlardan igrenirdik. Onlar
bizde celiski uyandirrlardi ya da ifade edilen elestirinin
kabaligna ya da acmasiziina karsi itiraz etmemiz
gerektigini  hissetmemize neden olurlardi.  Saygi
duydugumuz kigilerin zayiflklar, gecerli kabul ettigimiz
toplumsal kurumlarin yanliglklari ve kusurlari niUktede
acimasizca sergilenir. Bir an i¢in engellemenin yuki kalkar
ve husu, insaf ya da saygi duygularina son verilir. Nuktedeki
6zel zevk buylk saygl gosterdigimiz engellerin birden
yarimasindan kaynaklanr. Nukte kadinlarin ve erkeklerin
zaaflarim ve basarisizlklarini, insanlidin  kusurlarini  ve
toplumsal kurumlarin eksikliklerini agiga wvurur. Nukte,
yapllissekliyle onlari saldirlara gllmeye, aksi takdirde
onaylamayacagimiz bu saldirlari onaylamaya bizi tesvik
eder. Bagka bir grup nikte cinsel egilimlerin goreceli
olarak gizZlenmigbir ifadesi, toplumsal geleneklere ya da
ahlak kurallarina s6zl bir saldir ve toplumsal ikiytzlUliklerin
ve yalanlarin agiga vurulmasidrr.

Nikte dretiminin bilingdisi 6nermeleri, buna benzer
icgdruler, ortalama kadinin neden nadiren nikteli oldugunun
anlagsimasini  kolaylastirr. Gelenek ve egitim kadina
saldirganca ve digmanca egilimleri denetim altinda tutmayi
6gretmistir. Davraniginceligi ve zevk kadinin insanlara ve
kabul gérmistoplumsal kurumlara saldirmasina engel olur.



Kadinlar toplumumuzun onlara zorla kabul ettirdigi
davranigkaliplan  tarafindan saldirganlk ifadelerinden
vazgecirilmiglerdir. Kadinlarin yaradiliglarinda ykici ve
saldirgan egilimler olmasina karsin, bunlar erkek siddetine
ulasamaz. Bagskalarinn zayfflklarini ag¢iga wuran ve
sergileyen nikte Uretiminin, kadinlarin toplum gdrevieriyle,
hosnut etme amaclariyla catismaya sokma egiliminde
olmasindan kusku duyulmamalidr. Nukteli olmak demek
dusman kazanmak demektir.

Kadinlarin kendi cinsel ilgilerini agida vuracak ve bagka
kisilere cinsel olarak sergileyecek acik sacgik dykilere ve
niktelere neden kendilerini kaptirmayacaklari bellidir.
Kendisini kaba bir nikteci olarak géren ve ack sack
sakalar yapan bir kadin erkeklere cekici gelmeyecektir.
Cinsel konularda kahkaha ve hoppalk, kadinlari romantik
bir isikta gérmek isteyen erkegin arzusunu kagirir. Erkekler
kadinlarda bir miktar salon nikktesinden hoslanabilirler ama
yatak odasi ve tuvalet alanlarina yaklasti§i zaman bunu
sevmezler. Bir kizi begenen geng bir adam bir keresinde
onu bir partiye géturlr ve kiz orada biraz fazla icer. Geng
adam, ertesi gunk( psikanalitik seansinda, onun kafasini
kargtran baz uygunsuz Oykilere kizn ylksek sesle
guldigund ve bu tepkiye oldukga sasirmigoldugunu bana
anlattl. “Gergekten de o bdyle seyleri seviyor mu?” Daha
sonra, kiz ona cinsel ydnden uygunsuz bir dykd anlattigi
zaman, sanki kiz herkesin igcinde soyunmusgibi, ondan
igrendi. Gegen giin New York sosyetesinden bir kadin su
sbzlerle bir gece kulibindeki bir partide ne kadar ¢ok
egdlenmisoldudunu sévyledi: “Sapkam basimdan ucmadan



hi¢ bu kadar eglenmemistim.” Oradaki erkekler gilduler,
ama cinsel dokundurmanin onlarn hanmefendiye olan
saygllarini artirdigi kugkuludur.

Bugunlerde bile boéyle palavradan bir cesaretin erkeklerin
Ustunde ayiltici bir etkisi vardir ¢iinkll bu onlarin kadinlardan
bekledigi toplumsal nezaket fikirlerine ters duser. Agik
sacik bir fikra anlatidigi zaman bir kadindan gelen belli
nitelikteki bir kahkahayr erkeklerin “yakiskksiz’ olarak
algilamalariilgingtir. Bu tepkiyi iyi anlayabiliyoruz. Kadinlarin
o6ninde anlatlan acik sack fikralar cinsel saldirinin bir
ikamesi, kaba cinsel yapidaki s6zli bir saldirganliktr.
Demek ki bu fikralara yiksek sesle gilen bir kadin onlari
onayliyor ve sergilemekten hoslaniyordur.

Kadinlar tarafindan nikte Uretilmesini 6nleyen baska bir
faktoér daha vardir; bu, toplumsal tepkidir. Erkekler kaba ve
nikteli yanitlardan hoglanabilmelerine karsin, nukteci
kadnlari o dlglide ¢ekici buimazlar. Keskin bir zekési olan
kadinlari arzulamazlar, ¢unkid kadinlarda saldirganiig
sevmezler. Doganin ve toplumun kadinlarin nikte, taglama
ve dokunakli s6z alanlarini erkeklere birakmalari igin onlara
baski yaptigi gérinimu vardrr. Ya kadinlarin kendileri? Onlar
ack sacgk fikralar anlatma aligkanligi olan 6teki kadinlari
bayagi bulurlar ve sanki onlarin saldirlarindan neredeyse
korkuyorlarmisgibi, baskalarini elestirmeleri zekalarinin
keskinligiyle belirlenmiso kadinlardan sakinirlar. Bu tirdeki
nikteye kendilerini kaptiran kadinlara onlarin timiyle bagka
bir kedi soyu oldugu géziiyle bakarlar.



43. SINSI

Kadinlarin hakkinda tim erkeklerin dnyargili fikirleri vardir;
bunlar dogal varsayimlardr. Tekil bir vaka bunlara ters
dustigl zaman, birden her sey yerinden oynamisgibi gelir.
Bu nedenle, her kadinn dikisdikebildigini ya da yemek
pisirebildigini varsayariz ya da bunu bdyle kabul ederiz. Bu,
kadindan bunu her giin ya da hatta ara sira yapmasini
bekledigimiz anlamina gelmez, ama bu, gerektiginde
ondan bunu yapabilmesini bekleriz demektir. Dikisdikme
ya da yemek pisirme yeteneginin Ugincil bir cinsel nitelik
oldugunu pratik olarak kantlayan hi¢cbir sey olmamasina
karsin, bir kadinin digme dikebilmesini ya da yumurta
pisirebilmesini bekleriz. Bir kadin bu igleri yapamadigini
itiraf etse, ona sanki bende bir gégusin izi bile yok
demisgibi, bir ucube gézilyle bakariz.

Anlami ack olan bu varsaymlar kadmlarin sinsi
olabilecekleri inanciyla iligkilidir. Her kadin her zaman sinsi
degildir ama gerekirse sinsi olabilir. Tanidigim kadnlarin
¢ogu nazik ve yumusak bash yaratklardr ama sezgisel
olarak, duygusal bir acil durumda onlarin her birinin sinsi
olabilecegini  biliyorum. Sinsi olamayan kadmnlarin
kisiliklerinde hatta disiincelerinde bile garip ya da dogal
olmayan bir sey vardrr.

Bu, dogayla ilgili temel erekselci yaklagimmizla ¢atigiyor
gibidir. Bu neredeyse, birisinin baz kedilerin pengelerinin



oldugunu ama tirmalayamadiklarini ileri sirmesine benzer.
Analitik calismamda sinsi olma yeteneginden yoksun bazi
kadinlarla karsillastim. Bunlar ya duygusal olarak sapkin,
mazogistik, escinsel ya da nevrotik, hatta psikoz éncesi
konumdaydilar. Analiz sirasinda gdézlemledigim geng bir
kadin, en az derecede bile sinsi olabilme yetenegini
gbstermedi.  Hastanin, baslangicta bu  6zellikle
bagdastrmadigim bagka bir ruhsal 6zelligi vardi: Gérdigu,
yalnizca duydugu en ki¢Uk bir mutsuzluga ya da perisanliga
agliyordu. Yere dugerek dizini inciten komsunun ¢ocuguna
agliyordu, Cin’in bir boélgesindeki aglik hakkinda bir yaziyi
okudugu zaman agliyordu. Daha sonraki analitik
seanslarda, onlu yaslardayken o ve bagka bir genc kiz,
kendilerini igitiimemiszalimlik hayallerine kaptirdiklarini
anmsadklari zaman sasrmamistm. ki geng kiz, ortak
fantezilerinde, akrabalarina ve arkadaslarina en korkung ve
ince dusunilmisiskenceleri uyguladiklarini hayal etmekten
blkmazmig. Hastamin tim aci ¢eken yaratklar icin agin
acima ve merhamet duygusunda, gaddarca durtllere karsi
duygusal bir tepki olusumunun tim 6zellikleri vardi.

Bir erkek orada oldugu zaman kadinlar birbirlerine kargi
sinsilesebilirler ve erkek hi¢bir sekilde bunun farkinda
olmayabilir. O, bir kadinin o&tekine séyledigini duyar,
soylenilen soézcikleri anlar ama onlarin ikinci anlamini
kavrayamaz. Oysa, bu gizli bir dil degildir. Kullanilan
s6zcikler, srradan bir konusmadaki gunlik sézciklerdir.
Orada gizlenmisbir anlam vardr ve en iyi casus
romanlarindaki  gibi, bu o6teki kadin tarafindan
anlasiimaktadir. Daha sonra bu bir erkede acklandidi



zaman, erkek sasirr. Adam aksam yemekli bir toplantida
oldugu sirrada, karisinn kadin arkadaslarindan birisi
karisina, “biliyor musun Anne, bu giysinin icinde seni her
zaman gok begenirim,” dedi. iitifatin bir elestiri icerdiginden
adamin zerrece haberi yoktu; ayrica, karisinin o aksamki
daveti firsat bilip, ona yeni bir giysi satn almayi
istememisolmasindan 6tird neden serzeniste bulundugunu
da énce anlamamisti.

Kadinlarin bagkalarnin ve ayrica kendilerinin sinsi
stylemlerini neden tartigmadiklarini ve gogunlukla bunlar
alintladiklarini distnebilir insan. Belki de bu, kadinlar kendi
aralarinda konustuklari zaman bu séylemlerin olagandigi bir
sey degil de onlarin gunlik konusmalarinin bir parcasi
olmasi gergegiyle aciklanabilir.

Erkekler bu sinsice sdylemlere degisik sekillerde tepki
gOsterirler: Onlar bu séylemlere ya sinirlenirler ya onlardan
usanmiglardir ya da onlara hayret ederler veya sevinirler.
Oysa erkekler (dustncelerindeki) bu gergek ve potansiyel
sinsiligi incelemelidirler ¢tnkd bunlar kadmnlarin Gglnct
siradaki cinsel niteliklerine aittir.

Kadinlar, sinsice séylemler ifade edilir edilmez onlan
hemen anlamakla kalmaz, neredeyse her zaman onlara
uygun bir yantt verebilirler. Dogal olarak istisnalar vardrr.
iste bunlardan biri: Bundan bir sire énce, bir aksam
yemegi toplantisinda geng bir kadinin yanina oturtulmustum.
Daha yaslica bir kadin masamizin yanindan gegcti ve iyilik
dolu bir gillimsemeyle, “bu aksam c¢ok gizel
gOruniyorsunuz Muriel, neredeyse sizi tanlyamadim,” dedi.
Masa komsum glizeldi ama ona baktigim anda yizinde



neredeyse tasgibi bir ifade vardi. Hicbir yant gelmedi. O
zamandan sonra, pek ¢cok kadina bu séyleme uygun yantin
ne oldugunu sordum. Higbiri zekice ya da nazk olan bir
yanit disunemedi.

Sinsi olma, kuskusuz, edinilmigbir yetenektir. Kadinin
varligi micadelesinde bir zorunluluk durumuna gelmistir.
Ama bu edinim belki de kadinligin baz binyesel etkenlerine
bagldir.

Sinsiligin bireysel tezahirlerinde yalnizca yaratiligla ilgili
farkliliklar degil editimsel olanlar da géze carpar. Kadinin
davranisi saldir kosullarina bagli bir duruma gelmistir.

iste benim sorum: Erkekler sinsi olabilirler mi? Erkeklere
tig ile drmek ve etek giymek kesinlikle 6gretilebilir. Ama bu
onlara dogal gelmez. Bir test vakasini ele aliniz: Columbia
Universitesi’ne yakin bir kafeteryada iki Universiteli kiz
arasindaki konusmanin bir bélimine kulak misafiri
olunmustu:

ilk kiz: “Bir sey soracagim, Jane hakkinda ne disiniyor
sun?”

ikinci kiz: “Eh! Jane gok iyi bir kizdur.”

Ik kizz “Neyse, senin de onu bedenmedigine cok
sevindim!”

Sorun hala sudur: Bir erkegin boyle konusabilmesi ya da
daha 6nemlisi, béyle disinmesi akla gelebilir mi? Bir
Shakespeare fantezisi icin bile béyle disinlilemez! Eder



erkekler bunu yapmak icin egitilseydiler, bizi keman c¢alan
maymunlar kadar afallatirlardi.

Sinsiligin fenomenolojisinin  psikoloji tarafindan bile
yeterince incelenmedidi kanisindaym. Bazi mesleklerin
kendilerine 6zgu dili, kendi cevrelerinin digindaki kisiler
tarafindan kolaylkla anlagsimaz. Dilciler ve psikologlar bu
terminolojileri incelediler. Acaba neden simdiye kadar hi¢
kimse kadinlarin birbirleriyle konusurken hala kullandiklari
lehceyi henliz incelemedi? “Sinsiligin® bir derlemesi
yalnizca eglendirici degil, erkekler icin de ¢ok egitici olurdu.
Evet, psikoloji 6grenenler icin bu tir séylemlerin gogunlukla
hemen derlenmesi gerekir. Sinsice ifadelerin basit bir
s6zlugu bile bir baslangi¢ olarak hogkarsilanacaktir.

GCogdu zaman dinyanin 6teki yarisinn nasil yasadigini
bilmedigimizi séyleriz. Onlarin birbirleriyle nasil iletisim
kurduklarini bile bilmiyoruz. Sinsiligin incelenmesi kadin
kitle iletisiminin yalnizca kagik bir bdlimadir. Kadin
dinyasinin  bu alanlarini anlamaya c¢alisirken, erkek
bilinmeyen bir anakarada tek basina kalmigbir denizci
kadar kayiptr.

44.ERKEKLER ve KADINLAR FARKLI
DILLER KONUSURLAR

John P. Marquand kesinlikle ne blylUk bir yazar, ne de



ice isleyici psikolojik bir gdzlemcidir. Ama belirli bir
toplumsal sinffin diyaloguna kulagi duyarli oldugundan ve
onun térelerini algilayabildiginden, Amerikan yasaminin bazi
evrelerini anlatan temsilci bir yazar olarak aniabilir.
Romanlarindan22 birindeki bir geriye donlste, komsu
olarak buylimusve birka¢ yl sonra yeniden karsilasan iki
genci anlatir. Bir avukatlik sirketinde calisan Bob Tasmin,
Polly'nin artk biylk bir kiz oldugunu séyler. Polly, “evet,
Oyleyim,” der, “sanrm donuma sigamayacak kadar
blyudim.” Bob’un yaniti bunun bir sorun oldugunu belirtir.
“Kaba bir deyim, degil mi?” der Polly. “Kusura bakma.
Kizlar Universitede en agza alnmayacak soézcikleri
kullaniyorlar.”
22BF ninKiz

Yirmi yil dnce gegen bu ki¢ik diyalog, simdi Universiteyi
bitiren kizlarin nadiren 6zir dileyeceklerini ya da o deyimi
kaba bulacaklarini aklmiza getirirdi. Bugtinlerde ¢ok daha
‘kaba sozcukler’ kullanliyor. Oysa, donun kadinlar
tarafindan “agza alinmayacak” olarak kabul edildigini hala
anmsayan kadinlar ve erkekler vardr. Marquand’in
6ykUstndeki Polly Fulton hi¢ duraksamadan bu teklifsiz
konusma dili deyimini kullanrr, ama tam o sirada onun
kabaliginin farkina varr. Bu deyimden kaginlamaz ama
geng bir adamla konugurken ondan kaginiimasi gerektiginin
bilin¢li bir kalintis1 vardir. Bu ilerlemiscagda iyi yetismisgeng
kizlari ve geng erkekleri dinlerken, insan bu gibi duygularin
timlyle kaybolup kaybolmadidini ya da bdyle bir
ayrimsamanin izlerinin yeni kusak tarafindan iyi gizlenip



gizlenmedigini ve bilin¢li olarak yadsinip yadsinmadigini
disunebilir. Universiteden eve dénen bir geng kiz, ayip
s6zler kullanmamasi konusunda babasi tarafindan sk sik
sert bir dille uyarimisti. O, yeniden “bok” dedigi zaman, 6zir
diledi: “Pardon, kiz arkadaslarla konusuyorum sandim.”

Polly Fulton, erkeklerin sk kullandiklar teklifsiz konusma
dilinin bir deyimini kullandi. Erkeklerin, insanin donuna
sigamayacak kadar buyudugu deyiminde kesinlikle ahlaka
uymayan ya da ugari bir sey yoktur. O zaman neden 6zir
dileniyor? Neden Polly'nin deyimi kaba buluyor? Bu, bir
kadin tarafindan agza alnan don s&ézcugunin bu niteligi
kazanmasindan 6tiirti olamaz. Gunlik deneyim, bu sézcugu
sdyleyen kadinlarda utangac¢lhgin izinin bile olmadigini
gosterir. Kabalgin niteligi, bir kizn bu deyimi kendisi
hakkinda kullanmasi gergedine bagl olabilir miydi?
Kesinlikle hayrr. Ornegin, bir tiyatro oyununda Portia rolinii
oynayan bir kizn, mahkeme sahnesinde kilk
degistirmisbilgili bir avukat olarak, giymesi gereken donun,
icine si@amayacak kadar buyuddgini  sdéyledigini
varsayalim. Bunda kaba olan bir sey yoktur. Bir kadinin
otekine, evde sbdzi gegenin kendisi oldugunu séyledigi
zaman da bunu kaba bulmayiz.

Dislincede bir deney yapalm ve Pollynin, “sanirm
kiloduma sidamayacak kadar buyudim,” dedigini
distnelim. Ne gariptir ki boyle bir ifade daha kaba, hatta
sehvet yukli gelecekti. Polly'nin séylemine yikledigi nitelik,
genellikle erkekler tarafindan kullanilan ginlik konusma dili
deyimlerinin, burada bunlari gen¢ bir adamla konusan bir
kizin s@ylemisolmasi gercedinden dogar.



Anlama iligskin deneyimizi sirdurerek bu durumun tersini
disindigimuz zaman, bu gercegin etkisi hemen anlagsilr.
Uzun zamandrr Tom'u gérmemisolan Polly, geng adamin
uzun boyu hakkindaki hayretini ifade eder ve Tom, “sanirm
donuma sigamayacak kadar blyidim,” der. Baska bir
durum daha: Tom, eski kiz arkadasina, hukuk fakdltesini
bitirdikten sonra Barstow ve Bryce'in Barstow firmasina
girdigini ve bir gin oraya kigik ortak olmayr umdugunu
s@yler. Sonra, yukarida gegen konusma dili deyimini
kullanrr. ister bir kiza ya da erkege sdylenilsin, hi¢ kimse
bunu kaba bulmayacaktr. Bu timcenin anlaminin
anlasiimasi glc degildir.

Bu noktada, Tom’'un kendisi hakkindaki ifadesiyle
Polly' nin kendisiyle ilgili séyleminin ayni seyi belitmedigini
fark ederiz. Tom’un séyledigi, kendini begenmisya da ¢ok
hirsli oldugunu, olabileceginden ya da basarabileceginden
daha ¢ogunu yaparmisgibi gosterdigini belirtir. Ama Polly
tarafindan séylenen ayni timce, konustugu gen¢ adamda
¢ok farkl tirde baglantlar uyandirabilir. Bu, onun kizin alt
bolumuni érten donu dusinmesine neden olabilir. Kizin
sdyledigi bu timcenin yapmacikkla, aldatmacayla ve cok
yuksek hrrslarla ilgisi yoktur ama Tom’un zihninde cinsel bir
imaj uyandirabilir. Timce cinsel ya da sehvetle ilgili bir
nitelik kazanmistir. Bu nedenle, geng adam ve geng kadin
tarafindan  sdylenilen  ayni  sézcikler, partnerin
dusuncelerinde farkl bir anlam kazanir. Dinleyicide uyanan
zihinsel mesajin farklligindan &tard, her iki cins igin bu
sozciklerin degisik cagrisimlari vardir. Ayni timceyi, Polly
Fulton onu Bob Tasmin’e ve Bob Tasmin onu Polly Fulton’a



s6yledigi zaman farkli seyler ifade eder.

Marquand’in  bu pasajni  okumak, bana analiz
meslegindeki bir vakada ortaya ¢ikan bir olayl animsatti; bu
olayda benzer bir timcenin kullanimasinin neredeyse yikici
etkileri olmusve bu bir ciftin eviilik yasantisinin ciddi bir
sekilde bozulmasina yol agmistl. Hastam, kirkli yaslarinin
sonlarinda, kendisinden ¢ok daha gen¢ ve yakiskl bir
erkekle evlenmis, hala cekici bir duldu. Balayindan hemen
sonra, Ethel ilk yogun kiskancglk duygularini ve kocasinin
sadakatsizligiyle ilgili ilk kuskularini yasadi. Hastam, somut
bir neden olmadan, adamin birka¢ kadinla flért ettiginden
kugkulandi ve kisa bir siire sonra onun bazi arkadaglarinin
karilariyla gizli génil seriivenleri yasadigina inandi. Ethel
evde, sugsuz olan kocasini surekli olarak sadakatsizlikle
sucladigi 6fke dolu olaylar ¢ikartt; yeni kuruimusolan eviilik
ykimaya dogru gidiyor gibiydi. Hastanin psikanalitik
tedavisinde, Ethelin iskencesini c¢ektigi patolojik
kiskangliginin yalnizca geng ya da daha cekici kadinlarla
kistlanmadigl, bazen de cinsinin daha yash ve cekici
olmayan Uyelerini de ilgilendirdigi ortaya ¢ikt. Onun
tutumunun paranoid niteligi, kendisini degisik karsilastirma
fikirlerinde, kocasinn ve onun hayali metresinin
davranislarindaki kucik &zelliklerin yanlisyorumlanmasi ve
carpitimasinda gosterdi. Kiskangliginda, zararsiz
sdzciklerden ve hareketlerden mantkl sonuglar ¢ikarmak
icin keskin gbzlem yapma yetenegini kullandi ve bunlari
kocasinin su ya da bu kadinla cinsel iliskiler kurmasiyla ilgili
kuskusunda ikinci derecede psikolojik kantlar olarak
degerlendirdi. Kara kara didsiinmesinin ve kocasliyla olan



fitnall sahnelerin igine kattigi argimanlar, ¢ogunlukla
paranoid sistem olugumlarinda kargilasilan buylk ustalk ve
dogruluktaydi. Algilamasi, yiksek gdzlemi ve zekasi, ileriye
surdugd argimanlarin - mantigini  guritmeyi ve ¢ikardigi
sonuglarin yanhsoldugunu kanitlamay ¢ok guglestiriyordu.
Kocasinin tim kargi ¢kmalari ve yadsimalar bilingdigl
yansitmalarin dinamik giicini zayiflatmaya yeterli olmuyor
ve bu yolla o kendi gizli escinsel egilimlerini kocasina
aktariyordu.

Onun psikanalitik tedavisi sirasinda bir dizi olaya dayali
bdyle bir argimanin bir 6érnegi asagida belirtiimistir: O ve
kocasl, epey zamandrr tandiklar bir ¢iftin evine davet
edilmislerdi. Yemekten dnce, yemekte ve sonrasinda doérdi
de epey igctiler; Ethel hafifce negelendigi sirada, geng ve
guzel bir kadin olan ev sahibesi sarhosoldu, costu,
konuskanlasti ve sonunda sizdi. Kadinin ve Ethel'in kocasi
kendinde olmayan ev sahibesini yatak odasina tasidilar ve
giyinik olarak yatagin Uzerine biraktilar. Birka¢ dakika sonra
iki adam birlikte yemek salonuna déndi. Bu olaydan birkag
gln sonra, Ethel ve kocas! sk bir lokantadayken ansizin
oteki cift cikageldi. Ethel ve kocasinin oturdugu masanin
yanina geldiler, onlari gordiler ve selam verdiler, birbirlerine
birkag sey sdylediler ve baska bir grup insana katidilar.
Ethel, eve dobnerken, kocasina yalnizca soézlerle degil,
bedensel olarak da saldirdid1 en korkung olaylardan birini
ckkardl. Bu patlamanin nedeni, dogal olarak, birka¢ gin
onceki davette baslayan ve Ethel kocasiyla lokantada
konusurken o geceyle ilgili olarak ev sahibesinin séyledigi
rasgele bir s6zle siddetlenen kiskancliiydi. Geng kadin,



icki aleminin sonunu ve sizmasini kastederek, hoppa bir
edayla, “evet, gecen giin beni donumu indirmisbir durumda
yakaladiniz,” demisti.

Bu so6z ofkeli tartismanin merkezi oldu; Ethel, timcenin
sdzciklerini aynen alintladi ve onu, kocaslyla o kadin
arasinda cinsel iligkiler oldugunun su gétirmez bir kantti
olarak kullandi. Ethel, eder kocasi o kadini c¢iplak
gbérmemisolsaydi, onun o sézcikleri kullanmayacagini ileri
surdu. Hasta, dogal olarak iki erkegin 6teki kadini yatagina
tasidigi zaman onun timiyle giyinik oldugunu biliyordu.
Ethel yine de bir ya da iki dakika icin bile olsa, 6teki kadinin
asigina kendisini c¢iplak goésterdiinde israr etti. Aksi
takdirde o, kocasini onun donunu indirmigbir durumda
yakaladigini nasil séyleyebilirdi? Hasta timceyi kastedilen
anlama gore degil de oldugu gibi aldi ve bunu sadakatsiz
kocaslyla o kadin arasindaki cinsel iligkilerin acik bir kant
olarak ileri strdu.

Ethel, psikoterapinin sonraki bir asamasinda bu noktayi
teslim etmeye ve 6teki kadin tarafindan kullanilan deyimin,
onun o sirada ¢iplak oldugunu kantlamadigin kabul etmeye
hazirdi. Ama simdi, onun gibi iyi yetismigbir kadinin yalnizca
bu konugsma dili deyimini kullanmasi gercegi bile, davetten
once kocaslyla o kadin arasinda cinsel iligkiler oldugunun
kaniti olarak degerlendirilmisti. Béylelikle hasta, gergek bir
kanitin yerine psikolojik bir kanit koyarak kuskucu diUsince
zincirini yalnizca yizeyde degistirdi. Ethel simdi, o&teki
kadinin kendisini davette dedil de belki de bagka
zamanlarda c¢iplak g6sterdigini vurguluyordu; aksi takdirde
o kadin bu bayagi deyimi hicbir zaman kullanmazd..



Tumuyle psikolojik olarak dikkate alindijinda, konusma
dili deyiminin kullanimasi gergegi, kendi basina, psikolojik
kantt olarak yalnizca uygun olmayip, neredeyse karsi kanit
olarak kullanilabilir. Ethelin kocaslila o kadin arasinda
cinsel bir iligki olsaydi, kadin o deyimi kullanmazdi, 6zellikle
asiginin karisinin éniinde. Agir bagli olmayan bu sdylem
daha c¢ok ters yonu isaret eder: Kadinin, sarhosolmanin
verdigi asagilayici bir durumda erkedin onu gérmesinden
sonra onunla yeniden karslasmasi ve erkedin kadini o
kiglk duslricu kosullarda gbérmesi nedeniyle, kadinda
erkege karsi bir digmanlk dogmasi. Erkege 6zgu tipik
ifade bigimini kustahga kullanmak vyalnizca kadinin
rahatsizllk ve utanma duygularini giziemekle kalmaz, onun
zayif anlarinin tanigina, erkeklerinde hatalari ve digkunlikleri
oldugunu hatirlatrr. Bu, genellikle kadinlardan daha ¢ok icki
icen erkege karsi gizli bir saldirn demektir.

Ama bir kadin, “beni donumu indirmisbir durumda
yakaladiniz,” diyemeyecek midir? Neden biz ve belki de
kadinin kendisi bu deyimi kistahca, kaba ve bayagi olarak
algilamallyiz? Bu deyim bir erkek tarafindan kullanidigi
zaman, onun neden bdyle bir ¢agrisimi yoktur? CUnki
deyim bir erkek tarafindan kullanidiginda baska, bir kadin
tarafindan kullanidiginda baska bir anlami vardir. Bu deyim
bir erkegin agznda, onun gafil avlandidi, hazrlksiz
yakalandi§i, savunmasiz ve c¢aresiz oldugu anlamina gelir.
Ayni deyim bir kadin tarafindan kullanidi§i zaman, akla
kadinin bedeninin alt bélimind getirir. Bu deyim tarafindan
tanmlanmigolan bir durum, dinleyicide farkli resimler
uyandirrr. lyi yetismisbir kadin bu konusma dili deyiminden



kacinacaktir, ¢inkd dinleyicide o kadinin ¢iplak bedeninin
imajini uyandirabilir. Kadin, maddesel gerceklikte utang
duyacag@i bir durumu s6zlU olarak akla getirmisolacaktrr.
Yalnizca sozciklerde de olsa, Ethelin, o kadinin onun
kocasina kendisini ¢iplak gdstermisoldugu ifadesinde bir
parcacik gercek bulundugunu kabul etmemiz gerekir.

Burada anlatlan iki olayin, normal olanla patolojik
vakanin, Polly ve Ethel olaylarinin ortak yani, kadin genellikle
erkekler tarafindan kullanilan bir deyimi kullandiginda, bu
deyimin erkek tarafindan kullanildigi zamankinden baska bir
anlam kazanmasidrr. ki olay, iki cins ayni seyi séyledigi
zaman, bunun artk ayni olmadigini gésteriyor gibidir. Bagka
bir deyisle, iki cins farkl diller konusurlar.

Birisi, erkekler ve kadmnlar farkl diller konusurlar dedigi
zaman, o ayri ayr diller demek istememektedir. Bunu
sbyleyen, onlarin ayni s6ézcige yukledigi farkl yorumu
dusUnmektedir; 6rnedin, ask sézcugunde oldugu gibi. Ama
kadinlarin ve erkeklerin, kadinlara ve erkeklere ait seyler
hakkinda konustuklari zaman gergekten de farkli s6zcikler,
cinse gore farkli adillar ve fiiller kullandiklari pek ¢ok toplum
vardr. icinde erkek “konusmasr’ ve kadin “konusmasr’ olan
toplumlar vardir.

Otuz yildan daha uzun bir zaman &nce, Viyana'da bir
6grencim olan Bayan Flora Kraus’i Afrika, Amerika ve
Avustralya’nin  birgok ilkel kabilesindeki degisik kadin
dillerinin  sasirtici olgusunun analitik bir incelemesini
yapmaya yireklendirdim. 1924 yﬂmdaﬁyaylmlanan bildirisi
baska bir dile ¢evrilmediginden, asagidakiler, kendime ait
baz yorumlamalar ekledigim, zengin malzemeden alintilar



niteligindedir.
Eilkel Toplumlarda Kadin Dilleri, Cilt X s. 215, 1924.
Guatemala’daki Cakchipeles kabilesinde bir erkek,
damadina ali, kayinpederine himmu, kaynvalidesine hi-fe
derken, bir kadin bu akrabalari ali, alumum ve alite olarak
adlandirr. Kadinlarin erkekler tarafindan kullanimayan ¢ok
sayida deyimi vardir ve erkekler ayni nesneler icin kendi
sozciUklerini kullanirlar. Brezilya, Rio Araguya’daki Caraja
Kiziderilileri arasinda, Quaicurus ve Chiquintanos
kabilelerinde kadnlar ve erkekler farkli konusurlar. Yalnizca
birkag s6zcugun timuyle degdisik oldugu dogrudur ama
cogu sdzcik ikinci cinsin dilinde farklilastirimistr. Ornegin,
erkeklerin dilinde iki Unli (ses) birbirini izledigi zaman,
kadinlarin sivesi onlarin arasina bir k koyar. Erkekler bir
Zenciye bi-u dedikleri halde, kadinlar ona biku derler. Paul
Ehrenreich adinda bir Alman kasif, kadinlarin dilindeki
deyimlerle ilgili on doért sayfalik bir s6zlik yaymladi. Bunda
akcigerler, saglar, sirt ve bunun gibi sézcikler erkeklerin
kullandiklarindan ¢ok farklidir. Birgok Amerikan kabilesinde
farkli kadin dillerinin oldugu gorilecektir. Chiglit Eskimo
kadinlarinin erkekler tarafindan hi¢ kullanimayan deyimleri
vardr. Choctaw Kuziderililerinin erkekleri ehwak (ayip!)
s6zcudund higbir zaman kullanmazlar. Kadin ve erkek
Chiquitoslar ayni dili konugsurlar ama kadinlarin kullandklar
pek cok s6zcugun heceleri degismigstir. Bir Ubaya erkegi
ve kadini tarafindan telaffuz edilen birgok sézcigin anlami
farklidir ama bazen s&zciklerin kendileri de farkldr.
Dobritzhoffer, 1783 yilinda, simdi soyu tikenmisAbipones



yerlilerinde yasl kadinlarinin, erkeklerin anlayamadig,
kadinlarn 6zel dili icin yeni deyimler icat etme gorevi
oldugunu anlatr. Bir Kaffir kadininin, onunla evlilik bagi olan
bir erkedin adiyla iligkili bir sézcugu telaffuz etmemesi
gerekir. Bir Zulu gelini kayinpederinin ya da onun erkek
kardeslerinin adini ajzina almamalidir. Eger bir konusma
sirasinda yasaklanmigsada benzer bir s6zclk ya da hatta
onda bulunan bir hece gegerse, Zulu kadini bagka bir ad
icat etmelidir. Ornegin, adi ja ile biten kayinbiraderi olan bir
kadinkenja (bekar) sdzcidini higbir zaman telaffuz
etmeyecektir ¢linkli onun iginde ja hecesi vardir; kadin
bunun yerine, normalde odun igin kullanilan kekipi
diyecektir. Misyonerler bir Zulu kadininin, buna benzer bir
durumda, koyun sézcidu yerine “kuyrugu olan” demesi
gerektigini anlatirlar  ¢uinkt  koyun  sbézciginde
yasaklanmisolan hece vardr. Yasaklanmigadlar i¢in bu gibi
gereksiz sdzcikler kullanimasi bazen c¢ok sairanedir;
6rnegin, glnese “parildayan sey’, yola “Uzerinde yuriinen
sey,” denir. Bu konugsma kacinmalarinin ne kadar yaygin
olduklarini géstermek amaciyla: Afrikall Zencilerden bu
kadar uzakta olan Orta Asya’daki Kirgizlar, bir kadinin hane
halkinin erkek bir Uyesinin adini telaffuz etmesini ahlaka
uygun bulmazlar. Orta Awvustralya’daki Warramumgo
kabilesinin kadinlarina, bir erkegin adini bilmelerine karsin,
s@ylemeleri yasaklanmistir. Suahli kadmnlarinin  bedenin
mahrem vyerlerini ifade eden simgesel bir dili vardr.
Omegin, kadinin dilinde vajina, aviu, kabuk ya da kadin
olarak adlandirilir. Bu tirli &zel sbézclikler yaygindir:
Samoa’da genc kizlarin penis icin kullandiklar Ustl 6rtala



analuma s6zciginin ortak kullanmi yoktur. Kuzeybati
Central Queensland’de cinsel organlar i¢cin hem edepli hem
de edepsiz s6zcikler vardi ve kadinlar yalnizca edepli
olanlari kullanirlardi. Karaib Adalarinin iki sézcik dagarcigi
vardir: Bunlardan birini erkeklerle konugsan kadinlar ve
erkekler kullanr, 6teki bir arada konusan kadinlar ya da
kadinlarin sohbetinden alinti yapan erkekler tarafindan
kullanilir. Japonya’da kadinlar ve erkekler igin farkl olan bir
s6z dizimi bile vardir: Japon alfabesi her iki cins tarafindan
kullanilan iki tar yazili isaret igerir.

Bu bol malzemeden edindigimiz izlenim iki kathdir:
Amerika, Avustralya ve Afrika'nin ilkel ve vyarn ilkel
kabilelerinin tim o gelenekleri bize garip goérinir. Oysa,
bildirilen bazi &6zellikler, bize kendi uygarlgimizdaki
alisimigolanlara benziyormuggibi gelir. Bu iki izlenim hem
sdzcik yasaklamalarini hem de kacinma, gereksiz sdzcik
kullanma, carptma ve deyimleri sakatlama sekillerini
ilgilendirir. Kadinlarin ayr dilinin sasirtici olgusu hakkinda
antropologlarin, uygarlik tarihgilerinin, dil ve
anlambilimcilerinin gértsd nedir? Bu konusma &adet ve
geleneklerinin tarihsel, toplumsal, dinsel ve genel psikolojik
kuramlari vardir. Bir acgiklama girisimi yapmadan dnce bu
kuramlarin bir incelemesini sunan Flora Kraus, Frazer’in,
Crawley'in ve otekilerin kuramlarindaki birgok faktdriin
gecerli oldugunu kabul eder ama analitik yéntemin soruna,
bu bilim insanlarina ac¢k olmayan yeni bir yolu actigini
vurgular. Bununla birlikte Kraus, bugine dek girisilen
yorumlamalarin goguna deginirken hakli bir elestiri yapar.

Antropologlar ve misyonerler tarafindan sunulan



malzemede, degisik konugsma adetleri gruplarina ait farkl
ornek tlrleri ayrim yapmadan rasgele bir araya getirilmigtir.
Farklh ilkel sbézcikten kaginma Orneklerini ele alin:
Queensland’ deki Guadeyler ve Galler Prensi Adasrndaki
Kowraregalarda bir erkek kayinvalidesinin ve bir kadin da
kayinpederinin adini telaffuz etmekten dikkatle kacinr.
Victoria’'nin birgok kabilesinde bir erkek kayinvalidesiyle
konusmayabilir. Bir erkek ya da bir kadin bir akrabanin
éniinde bir bagkasina hitap ettigi zaman, ingilizlerin “dénik
dil’ dedikleri &6zel bir dil kullanr. Awvustralyali yerlileri
incelemisolanJ. Dawson, bunun, sézciklerin anlamini
gizlemek icin yapilmadidini ¢lnkd bu tur dilin herkes
tarafindan bilindigini anlatir. Bu durumda ortak konusmanin
cesitlemesi aile iliskisi tarafindan belirlenmistir.

Once, akraba adlarini séylemekten kaginmanin nedeninin
ne olabilecegini soralim. Kadinlarin, babalarnin ya da
kayinbiraderlerinin, hatta kocalarinin biyukbabalarinin
adlarini telaffuz etmemeleri gerektiginde, adlarin ilkel
kavimlere bizim i¢in oldugundan daha anlamli olduklarini
animsariz. Kadin ya da erkek her kim bir adi agzina alrsa,
s6zun geligi, kisinin kendisiyle blyulu bir iligki icine girer.
Bu adlardan kacginmalar yasaklanmigsnesnelerle iliskiye
girme tehlikesine kargi korunma &nlemleridir. Béyle bir
tutumun olumlu yanini diisiiniin: Orada olmayan sevgililerinin
adlarini séyleyen asiklar, onlari yakinlarina getirirler, onlarin
bir parcasi olan sevgili adin buylsiyle sevgililerini
animsarlar. Eviilik yoluyla akrabalarin adi tabusu, kadinlarla
kistlanmamigtir; buna erkekler de uyar, ama kadinlar bu
konuda daha dikkatlidirler. Bir antropologun Bir Melanezya



yerlisinden aktardigi temsil edici nitelikteki 6rnegdi ele aliniz:
Bu adam antropologla gelini hakkinda konusurken onun
adini séylemekten kagindi ve kendi evini isaret etti ¢linkt
gelininin adinn iginde ev s6ézcuigu geciyordu. Bu isaret
anlagimayinca, evin damina eliyle dokundu. Bu da
anlasimayinca, yerli Urkek Urkek cevresine bakindi ve
gelininin adi yerine saygideger bir hitap fisidadi Amen
Mulegona (oglumla olan kiz).

Toplumumuzda akrabalarin adlarinin séylenilmesinden
kacinimasiyla kiyaslanabilecek bir sey var midir? Benzer
turdeki 6rnekler nevrotik hastalarimizda semptomlar olarak
gorilebilir. Flora Kraus bildirisinde, psikanalizi sirasinda
yengesinin adini telaffuz etmekten kaginan bir geng adamla
ilgili benim bir vakami alintlar. Hasta, “erkek kardesimin
karis” gibi dolambacglh sézler kullandi. Sonunda, Ustiine
basa basa bana yengesinin adini séylemesini istedigim
zaman, bunu séylemekten kacindi ve benden Wagner’in
Lohengrin'indeki baskadin oyuncuyu disinmemi rica etti.
Tehlikeli ad Elsa idi. Normal kadinlarin ve erkeklerin ginltik
yasaminda, patolojik olmayan alanda da addan
kacinmalarin bir¢ok izi vardir ve burada da kadinlar bu
gelenege uymaya hevesli gérinmektedirler; bu gelenek
belirli bir toplumsal sinifta neredeyse gérgl kurallari niteligi
kazanir. Kari ve kocanin birbirine adlariyla hitap etmekten
kacindiklari birgok vakay biliriz. Birgok giftin yasaminda
eviilik bagila akraba olanlarin adlarini agza almamak
akillica olur ve ¢ogu zaman buna siki sikiya uyulur. Bu ilkel
geleneklerin benzerlerinde bilingdisi dismanlk ve ztlik,
sonuca gotiren etmenler oldugu zaman, kari ve kocanin bu



adlardan kaginmasinda, yakinlgin ayrmsanmasindan
sakinma egilimi de vardr. Ne gariptir ki bu kag¢inma
yalnizca ilk adlarla ilgilidir. Belirli bir toplumsal dizeyin
kadinlar kocalaryla ilgili olarak “Bill” diyecekleri yerde, Bay
Smith ve kocalar da “Jane” diyecekleri yerde Bayan Smith
derler.

kel kacinmalarin yer degistirmesi ve
genellestiriimesinde yasaklanmigadlarda gecen heceler
bile sdylenemez. Eglik eden resim, konusmaciya baz
yasaklanmigkonulari anmsattiran sézciklerin bélumlerinin
unutulmasinda gorulecektir. Freud’un Psychopathology of
Everyday Life (Gunlik Yasamin Psikopatolojisiyndeki24
Latince sozcuk aliquis (biri, birisi, bir kimse, bir sey)
érnegini kiyaslayiniz. kel dillerin dilbilimsel sireglerini
inceleyen ve Unlu harflerle hecelerin araya sokma, tersine
cevirme ve gelistirme yoluyla sézcik degisiminin énemi
vurgulayan Robert Lasch, kadinlarin dilini, yetigkinlerin
ondnde anlamlarini giziemek amaciyla ¢ocuklarin icat ettigi
gizli dille karsilastirr. Bu ¢arpitmalarin nevrotik bir analojisi
de vardr: Dr. Karl Abraham’in bir hastasi, parterre (bir
bahgenin cicekli bdlimy; tiyatro salonunda parter) ve
condolence (bassagligi dileme) demek vyerine, pater
(baba, peder) ve condom (prezervatif) sozcuklerinden
kacinmak icin, partrerre (anlamsiz) ve codolence (anlamsiz)
demistir. Baska bir hasta angina (anjin) yerine angora
(Ankara kegisi) demisti ¢link(i angina s6zcugi ona vagina
(d6l yolu, vajina) sb6zcugunii anmsatiyordu. Kadinlarin
dilinde hecelerden kaginma analojisini burada gértiriz.



24 Macmillan, New York, 1914,

Uygarligimizdaki yapmacik ya da dogal olmayan &l¢ilu
konusma sekli akrabalarin arasindaki  sdylesilerle
kiyaslanabilir; onlarin birbirlerine karsi tutumu oldukga
ikirciklidir ve gelenek nedeniyle yabancilarin yaninda bdyle
konusmak zorunda kalmislardrr.

Kadinlarin dilinin baska bir grup ©6rnegi, bedenin
bélumlerini ya da kadin organizmasinin mahrem islevierini
belirten ¢cok cesitli sdzciklerden olusmustur. Kadinlar kendi
aralarinda cinsel konulari konugmak istedikleri zaman,
erkeklerle konustuklari zamankinden degisik deyimler
kullanirlar. Bu deyimlerin birgogu yalnizca cinsel islevierle
degdil bosalm siregleriyle de ilgilidir; érnegin, “burnunu
pudralamak igin gitmek” gereksiz s6z uzatmasi, tuvalete
gitmek icin kullanilir. Hamilelik durumu da erkeklerin 6niinde
konusulmazdi ve bazen bu hala konusulmaz, ona yalnizca
Ustl kapali olarak deginilir. Gereksiz yere s6z uzatma tarzi
¢ogu zaman akillica yapilr. Geng bir kadin, gegen gin bir
partide rastladigi kadin arkadasina sordu: “Bu hafta bir
faaliyet var mi?” Hamile olan arkadasinin bebegdin ilk
hareketlerini hissedip hissetmedigini bilmek istiyordu.
Gengligimde Viyanali kizlar erkeklerin yaninda baska
kadinlara bekledikleri ay hallerinin glnini belirtmek igin
sbyle derlerdi: “Teyzem Persembe’ye bana zyarete
gelecek.” Bu timcenin yerini, Persembe ginl havanin kéti
olmasindan korkuldugunu ifade eden bir bagkasi aldi. Flora
Kraus benim Fransizca konusan iki hastamdan séz eder.
Bu gen¢ kizlar kendi aralarinda konustuklar zaman



kullandiklari gizli bir dil gelistirmislerdi. Penise /'affaire (is,
sorun) adi verilmisti; vajinaya la labyrinthe (labirent)
denilmisti vesaire.

Biz psikanalistler, kadinlarin analitik seanslarin cinsel
konulardaki dolayll ve godu zaman zarif konusma tarzlarina
genellikle hayret ederiz ve bazen de buna kafa yorarz. iste
birka¢g 6rnek: Aralarinda cinsel iliski var yerine, “birlikte
yasiyorlar”; orgazm oldum yerine, “iyi vakit gegirdim”; penisi
sertlesmemigbir erkek icin, “¢cok ugrasti, ama basaramadr’;
erken bosalma igin, “beni yeterince disinmiyor,” ya da
“her zaman ¢ok acele ediyor.” Bu ylzylin yirmili ve otuzlu
yillarinin adetlerini yansitan romanlari ve tiyatro oyunlari,
kadnlarin bunun gibi Ustl kapali ve kacamak konugmasinin
pek cok o©rnegini icerir. Az ©6nce bir Fransiz tiyatro
oyunundan bir sahne aklma geldi: Bu sahne, cinsel
iliskiden sonra bir ¢iftin yatakta oldugu Henri Lavedan’in Le
Lit (Yatak) oyununda miydi? Erkek kadmna onu sevip
sevmedigini sorar ve kadin “birbirimize
stylemigolduklarimizdan sonra bundan nasil kuskulanirsin,”
diye yanitlar. Kadinlarin cinsel inisiyatifi ele aldiklar yerde
bile, onlar erkede arzularini dolayli ve nazik bir bicimde
iletmesini bilirler. Geng bir kadin uykuya dalmadan 6nce
kocasina sorar: “Yorgun musun?” Adam yorgun oldugunu
sdylediginde, kadin bir sire sessiz kalrr, sonra cekine
cekine sorar: “Cok mu yorgunsun?”

Avustralya ve Afrika’'daki kuzenlerimizin  konusma
adetlerine baktigimiz zaman, onlarin pek ¢ok dil geleneginin
kultrel yapimizda yasadigini gérurtiz. Bu yalnizca kadinlarin
cinsel konulardaki suskunlugunda degdil bazi s6zciklerin



yasaginda da gorilir. Ayrica bizde kadinlar kendilerine ait
bir “konusma toplulugu” olustururlar. kel kabilelerin
sbzcikler yasaginin buylli inancinda baz gizli nedenler
bulduk. Kuskusuz, biz uygar insanlarin, konusma adetimize
yukledigimiz baz blyllu inanglar da vardir. Avustralyali ve
Afrikali yerli kabilelerin kadinlarin konugmalariyla ilgili gérgt
kurallari Emily Postunkiler kadar katdr. Herhalde
Avustralya’da el strilmemigkirsal alandaki kizlar da bazen
azarlaniyorlardir: “Sézlerine dikkat et,” ¢unkii konusmak
sdzciklerle eylemek demektir.

Antropologlar, kadinlarin kullandigi deyimleri erkeklerin
¢ogu zaman bilmedigi birgok ilkel kabileden s6z ederler.
Oteki ydonden Rochefort, Carabais adasinin yerli kadinlarinin
erkeklerin bildigi, ama “kendileriyle alay edilmesini
istemedikleri sirece” kullanmadiklan sézcukleri oldugunu
sdyler. Erkekler de toplumda kadinlarin konusma seklini
taklit ettikleri ya da onlarin kendilerini ifade etme bigimini
alaya aldklari zaman kadinlara 6zgl bazi deyimler
kullanirlar.

Erkeklerin  kadinlarla  birlikte  olduklanr ~ zaman
s6zciklerinin segimine dikkat ettiklerini ve kargi cinsin iyi
yetismisUyelerine olan sayginin kaba ya da bayagi
deyimlerden kaginmakta da kendini gésterdigini hepimiz
biliriz.

Anlamsal literatirin  kisth  okunmasindan dogan
izlenimler, sozciklerin anlamiyla ilgili bu yeni bilimin
bilginlerinin konusma &detleri ve geleneklerinin cinsel
farkllasmasina yeterince dikkat etmediklerini gosterir.
Choctaw Kiziderililerinde ehwak (ayip!) yalnizca kadinlar



tarafindan ingilizcedeki “Ayip! Utan! Yazklar olsun!” gibi
kullaniir ve Almancadaki pfui (Tuh!) ve Fransizcadaki fi
donc (Tuh! Yazk! Puf!) erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan
dile getirilir.

Bir “kadin konugmasr’, bir de “erkek konusmasr’
oldugunu hepimiz biliriz. Bu, kadinlarin ve erkeklerin
genellikle farkll seyler konusmasi demektir ama bu farklilk
konusmanin igerigiyle ilgilidir. Saniyorum, kadinlarin ve
erkeklerin farkli konusmalari oldugu gercedine c¢ok az
dikkat gdsterilmistir. Kadinlarin agzindan “temiz bir adam”
ya da “saglam bir adam” sézcuklerini gok nadiren isitirsiniz.
Erkekler nadiren “cici, sevimli” s6zcuklerini kullanirlar. Belki
de zarif bir deyim olmadiindan, kadnlar “burnundan fitil fitil
gelmek” deyimini kullanmazlar. Kadinlarin séylesisinde sk
gecen baz sifatlar erkekler tarafindan nadiren kullanilr. Bir
erkek sevgilisine hayatm, askim diyebilir ama s6zcugu sifat
seklinde kullanmayacaktr. (Bugin en askim giysiyi
gordim...) Erkekler escinsel degillerse, “icini dokmek’ten
s6z etmeyeceklerdir. Onlar insanlara ya da nesnelere
“sahane? ya da “seker” demeyecekler, kadinlarin sk sk
yaptiklari gibi, birisinin ya da bir seyin “tapilacak” oldugunu
kolayca dustunmeyeceklerdir. Erkekler genellikle c¢ok
duygusal olan deyimlerden kaginacaklar ve kadinlar
tarafindan dile getirilen bazilarini ¢cok
abartimigbulacaklardir: (“Cighg! basabilirdim...” “Neredeyse
diusitp bayiliyordum...” “Gilmekten 6ldim...”) Oteki ydnden
erkekler “hay Allah kahretsin” ya da “Allahin belasr’
demekten c¢ekinmeyecekler, “iyice kirpimak” ve “soruyu
patlatmak”tan s6z edeceklerdir. Kadinlar nadiren “bok



kokuyor” derler ve bir seyin kéti koktugunu sdylemeyi
yeglerler. Bir hastam kusma eylemi icin “yutamama”
s6zcUguni kullanmigtl. Erkekler birbirlerine “tatim” ya da
“pbir tanem” demeyeceklerdir ve -cik eki almigsézcikleri
nadiren kullanacaklardir. Onlar bir erkekle ilgili olarak
kolaylkla “riiya gibi” demeyecekler, bir seyi ¢ok
begendikleri ya da sevdiklerini anlatmak istedikleri zaman
“ona bayiliyorum” sézciklerini sik sik kullanmayacaklardir.

Dikkatli ve alglama gucl yiksek bir anlambilimci,
kadinlarin ve erkeklerin New York, Boston, San Francisco
ve Denver sokaklarinda kullandiklari degisik deyimlerden
ve konugsma dili sdzciUklerinden derlenmisbir s6zlUgu
kolaylkla yayimlayabilir.

Kadinlar ve erkekler farkl diller konusurlar dedigimiz
zaman, “dil” s6zcidlu konusulan ya da yazilan sézciklerle
kistlanmigdegildir. Burada dil, duygulan ve duslnceleri
ifade etmekte herhangi bir yol oldugu seklinde
dUsUndimastar. Kadinlarin ve erkeklerin ayni sézciklerle
baglanti ve onlar tarafindan ifade edilen fikirlerle ilgili farkh
duygulan ve dusunceleri vardr. Bir kadin ve bir erkek
eviilikten s6z ettigi zaman belki ayni s6zcigu kullanirlar ama
duygusal nitelik, evlilik duslncesi ayni degildir. Ayni sey
ask, seks, ev, bebekler ve benzeri sézcikler igin de
gecerlidir.

Anlambilimsel sorunun etkisi, her iki cins tarafindan
kullanilan sézciklerin farklligindan, ayni sézciklere bagl
duygularin ve duisincelerin sapmasina kadar gider. Ama
sorunun bu yani, ilkel ve uygar toplumlarda kadinlarin ve
erkeklerin ayri dili olmasindan daha ilginc ve merak



uyandirici bir gérinimdedir. Baska bir deyisle, psikolog
icin, kadinlarin ve erkeklerin ayni sézcukleri kullanmalarina
karsin, farkl diller konustuklan fikrini arastrmasi daha
ilgincti.  Erkeklerle kadinlar arasindaki yanlisanlama
kesinlikle dille ilgili ya da anlambilimsel farkliliklarin degil, iki
cins ayni deyimleri kullandigi zaman ortaya c¢ikan duygusal
sapmalarin bir sonucudur. (Erkeklerin sohbetini uzun zaman
dinleyen bir kadinin, erkeklerin sézciklerinde ne demek
istediklerini iyi anlamasina karsin, belki de kafasinin
karistigini ve sonunda bundan sikildigini belitmek gereksiz
olmayabilir. Benzer bigimde, kadinlarin kendi aralarindaki
konusmalarini birka¢ saat dinleyen erkekler, séylenilen her
s6zcigdl anlamalarina karsin, su eski kacip kurtulma
istegine kapllirlar.)

iki yiz elli yidan daha énce, Unlii Fransiz yazar Bernard
de Fontenelle yagsamini gézden gegirdiginde, kadnlar ve
mizigi pek anlamadan sevmisoldugunu itiraf etti. Yasli
yazarin niktesi, biz erkeklere kadinlari ve mizgi
anlamaktansa onlari takdir etmenin belki de daha 6nemli
oldugunu animsatr. Boyle olmakla birlikte, soru hala yanit
bekler: Eger her ikisini de daha iyi anlasaydik, onlari daha
cok takdir etmez ve keyiflerini glkarmaz miydik?

45. SOZCUKLER ve JESTLER



Franklin P. Adams’in “Cinslerin Bir Cifti” adinda, bir
erkegin erkek arkadasiyla bir 6dle yemedi sirasinda
konusmak icin yarim dizine sézciude ve bir kadinin kiz
arkadasiyla ayni amaci gercgeklestirmek icin U¢ ya da daha
¢ok sayfa monologa gereksinimi oldugunu kiyaslayan ¢ok
hogbir yazsi vardrr22 Biraz aci da olsa, yazar nazk bir
bicimde, az s6zcugu olan bir kadin diye bir yaratigin
olmadigini séyler. Biz burada yalnizca psikolojinin bu
durumu aciklamaya yetkin olup olmadidi sorunuyla ilgiliyiz.
Cinsler arasinda, onlar kiguk cocuklar olduklar zaman
aralarinda ¢ok farklilk gézlemlenemeyecegi kuskusuz gibi
g6rinmektedir. Besya da alti yasindan kiguik bir kiz ya da
erkek cocugu dusindidu ya da hissettigi her seyi
styleyebilecedi izlenimini verir O vyagsta dusinme
konugsmayla tipatp ayndr. Birkagc yl sonra c¢ocuk
dusuncelerini s6zciklere dékmeden disinmeyi
ogrenmistir. Bir seyi duslnen ama dusincelerini dile
getirmeyi erteleyen ya da hatta onlardan vazgecen bir
gocugun yiuzindeki gayretli ifadeyi hepimiz gérmuUstzdr.
Eger ona ne dislindigu sorulursa ¢cogu zaman 6fke ya da
sikintiyla tepki g6sterir; bazen bir mobilyanin arkasina ya da
bir masanin altina saklanmak igin kagar ve bu yerden
anlamsiz ama ylksek sesler ¢ikarir: “Bla, bla, bla, yuk, yuk,
yuk, puf, puf,” vesaire. Onun hem gizZleme hem de acgiga
vurma isteginden aci cektigi cok aciktir ve tim bu isten
mutsuzdur.

&Franklin P. Adams’in makalelerinden derlenmiskitapta, New York.
Her iki cinsten cocuklar igin davranigbelirli bir noktaya



kadar gecerlidir. Ama tam bu noktada, bir kizin cogu zaman
gOsterebilecegi tepkiyle ilgili bir fark ilk kez kendini
gosterir. KucUk kiz, igindeki herhangi bir gatismadan
dengesi bozulacag! yerde, goérinigse goére nereden ¢ktigi
anlasimayan bir bigcimde ve begya da altinci kérpe yasinda,
en tatll ve en aldatici i¢tensizlikle kendisini koruma gucuni
bulmustur: “Yalnizca oyuncak bebegdimi disiniyordum” ya
da “seni ne kadar ¢ok sevdigimi dustntyordum.” Tipik
erkek ¢ocugu kendisini bu sekilde glven altina alamaz. O,
kendisi gibi bir kadinin soéyledigi seyi dusindigunt
varsayarak yasamn icinde yol alacagindan, aslinda, bu
kadinsi 6zelligin en dogal kurbani olmaya mahkimdur. O
¢ok duyarll ya da deneyimli bir erkek oldugu zaman, bir
kadinda durumun bdyle olmadi§ini anlayacaktr. Yine de
hemen hemen hi¢bir zaman kadinin gizZlenmisdistncesinin
ne oldugunu tahmin edemeyecektir. Blylk c¢apta
ayrimsamasi olan bir erkek icin bile kadin kurnazliginin en
aptalca ve en siradan fikirleri gizleyebilecegini tahmin
etmek kesinlikle olanaksizdrr. Herhangi bir erkek igin
gizleme mutlaka dirust olmayan bir bigimi gerektiren seyler
icin vardrr; bu, ya seksle ya parayla ya da ona yonelik bir
diusunceyle ilgili olabilir. Gergegi gizleyen aldatici sézler
olarak kabul ettigi seylerin yalnizca mutfagi boyamayi, sag
seklini degistirmeyi ya da ¢gamasirhane faturalarini kismayi
hedefleyen bir tasari icin sis perdesi olabilecedi de higbir
zaman aklina gelmez.

Oteki ydnden, bir kadin icin de ayni sekilde, bir erkegin
onun gergek dusuncesinin ne oldugunu tam olarak
bilmedigini anlamasi da olanaksizdir. Kadinlar, erkeklerin



gobrinusteki sacma ya da mantksiz soylemleriyle tam
olarak ne demek istediklerini kesinlikle bililer ve bu
dusincenin icinde rahattirlar. Bu, artk bayatlamispek ¢ok
fikranin temelini olugturmustur. Ornegin, bir kiz nisaniisina ya
da kocasina, “dogum ginim igin zahmet etme, parani
harcama sevgilim,” der. Onun gizlemeye, hatta huysuzluk
etmeye niyeti yoktur. O, bunun, nisanlisi ya da kocasi
tarafindan, onun kesenin agzini acip ona glcinin
yettiginden biraz daha pahali harika bir armagan vermesini
beklemesiyle ilgili kodlanmigbir mesaj olarak acgikca
anlasiimisoldugunu varsayar. Bunun gibi fikkra ya da
karikatlr 6rnekleriyle insan bir kitabi doldurabilir; bunlarin
¢ogunda erkek ylziinde saskin bir ifadeyle ayakta durur,
kadin, geng ya da yasl, yuzinu bir mendile gémer, yiksek
sesle aglar ve “beni highir zaman anlamiyorsun,” der.
Kadinlarn genel olarak erkeklerden daha c¢ok
konustugunu goézlemleyen psikologlar, bu farklligin
degerlendirmelerini, dilin duslnceleri gizZlemede de bir
islevi olmasiyla sonuglandirirlar. Ama sorunu biyolojik
bakisacgisindan ele almadan énce, belki de ona psikolojik
gorignoktasindan yaklagsmak zamansizdr. Kucik kizlarin
konusma gelisimi, ayni yastaki erkek cocuklarinkinden
onde oldugu gibi, genellikle ilerlemistir. Biyologlar, erkek
daha sonraki gelisme slrecinde baslangictaki
farkllasmamisdurumdan evrimin  yeni  bir evresine
gecerken, disinin bir kez ulagsimisolan agsamada biyolojik
olarak kaldigini varsaymak egilimindedirler. Destekleyici
psikolojik g6rinis, insan disisinin bazi bakimlardan
erkekten daha cocuksu kaldigi fikrini isaret eder. Baz



sosyologlar, 6rnegin Ashgley Montagu, bu farklilikta kadinin
dogdal Ustunliginun bir tezahUrinl gordr.

Farklligin kendisini duslnceler ve konusmayla ilgili
olarak da ifade ettigini varsaymak gerekir. Bu, daha 6nce
s6z0 edilen istisnalarin disinda, kadinin hala, ona olan her
seyi sbzciklere ddken bir cocuk gibi tepki gb&steriyor
olmasi demektir. Kadindaki ddslnceyle konusma
arasindaki baglayici halka erkeklerde oldugundan ¢ok daha
yakin iligkilidir. Bunun sonucu olarak, kadinin temelde
cocuksu dogasinin farklliindan sorumlu olan énemli bir
faktor bulacagiz. Bu 6zelligin daha biyik bir olgunlukla bazi
yonlerde birlikte var olabilmesini belitmeme gerek yoktur.
Erkekler bazen kadinlardan da c¢ocuksu olabilirler. Boyle
olmakla birlikte, sonuca gétiren izlenim, hem psikolojik
hem de anatomik olarak kadinlarin gelisiminin, evrimin
belirli bir evresinde durmusolmasidr. iki yizyldan daha
uzun bir zaman 6énce Lord Chesterfield mektuplarinda séyle
yazdi: “Kadinlar yalnizca daha biyik gocuklardlr.”ﬁ
26Eyil, 1748.

Baska bir yadsinamaz, hatta istatistiksel olarak
kanitlanmigbir gergegin bu tir bir “durdurulmusbir gelisme”
tarafindan aciklanabilecegini varsaymak ilgi ¢ekici olurdu.
Kadinlar nadiren kekelerler. Bu, kadin kekeme sayisi erkek
kekemelerden c¢cok daha azdr demektir. Codu vakada
kekemeligin bastrimisdisince ve egilimlerin konusma
islevini engellemesinden kaynaklandigini bilmemizden
oturd, kadinlar ve erkekler arasindaki bu fark bizi baz
sonuglara gotarir.  Ya ortaya ¢lkmasi  konusma



bozukluklariyla sonuglanan bu dirtller erkeklerde daha
glclidir ya da kadinlar onlarin daha kolaylkkla Ustesinden
gelmektedirler. Kadinlarin  durumunda karsi koyma,
sansirleme, reddetme egilimleri kekeme erkeklerde
oldugu kadar guclu degildir. Baska bir dusince kulak
verilmeyi hak eder: Bireysel gelisme c¢adi ya da evresi.
Bastirici guglerin islemeye basladigi cagin da dikkate
alinmasi ve psikolojik olarak degerlendirilmesi gerektigi
bellidir. Tim bu anlarin, neden her kekeme kadina karsilk
beskekeme erkek dustuginu acklamasi c¢ok olasidrr.
Konugsmanin  c¢esitli  zorluklarinin  Gstesinden  gelme
gorevinde kadinlarin giicli cins olduklart kugkusuzdur.

Ama erkeklere kiyasla kadinlarin “konuskanligi” konusuna
doénelim. Aciklama girisimimizde bir¢cok etkeni dikkate
almamisoldugumuzu dusdnelim: Bunlarin hepsi  degisik
paydaki binyesel ve Kkiiltirel belirleyici etkenlerin
karsmlaridrr.  Ornegin, timiyle Kultirel olan, Gineyli
kadinlarn  genellikle Kuzeyli kadinlardan daha ¢ok
konustugu gercegdidir. Bunu merak eden Montagu, bu
konuskanlkla Guneyli kadinlara “nazik bir bigimde” boyun
egdirme sekli arasinda bir bag kurar?Z Ben biraz
kuskuluyum. Yine bu sosyologa go6re, kadinlar daha
konuskandir ¢inkii onlara gore gerilimi giderecek seyler
arasinda konusma, en tatmin edici olanidir. Bu dogal olarak
dogrudur ve pek cok koca kariariyla tartisma sirasinda
bunun ne denli gerilim giderici oldugunu bilir. Onlardan biri,
yankiya karsi bile son sdzin karisina ait oldugunu sdéylerdi.
Boyle olmakla birlikte, Montagu'nun s6zde psikolojik
aciklamasi savi dayanaksiz olarak dogru kabul eder.



ﬂ Ashley Montago, The Natural Superiority of Women (Kadinlarin Dogdal
Ustuinlugu), New York, 1953, s. 97

Eger konugsmanin genel islevini oldugu gibi kabul eder ve
soruna iletisim acgisindan yaklasirsak, kadinlarin genel
olarak erkeklerden daha sokulgan yaratklar oldugunu
s@ylemek anlamli olur. O zaman kendinize sormalisiniz, bu
neden dogrudur? Yanit 6nce, anne ve ¢ocuklar grubunun
toplumun cekirdegini olusturdugunu ve bunun iki kigilik bir
topluluk oldugunu isaret edecektir. Annenin bu yakin
arkadasligi onu konugkan yapar ¢cinkd konugmadan egitim
neredeyse olanaksizdir. Kari ve kocanin birbiriyle ¢okca
konugsmadan bir arada yasama isini sirdirmeleri kolaylikla
g6z onine getirilebilir. Kkisinin ara sira birbiriyle
“konusmadigin’ kanitlayan yeterince érnek vardir ve baz
ciler gbzlemleyene bazen Trappist mezhebinin
(Konusmay yasaklayan Katolik mezhebi rahibi. gev. n.) iki
Uyesini anmsatabilir. Ama kiugik kiz ya da ogluyla
konusmayan bir anne disUnebilir misiniz? Onlarin
durumunda konusmanin psikolojik zorunluludu, annenin
kacinimaz bir gereksinimidir.

Oteki iki faktor, erkeklerdeki konusma iletisimine kiyasla,
kadinlardakinden yanadir. Vakalarin ¢odunda sézcukler
eylemlerin ikameleridir. Konugma, bir deneme eylemi, ses
clkarmayl kigik miktarlarda eyleme aktarmadir. Eylem
alanlar erkeklerinkinden ¢ok daha dar olan ve harekete
gegme dlrtisinu  erkekler kadar gucli ve kalici
hissetmeyen kadinlar, kolaylkla konusmanin 6n evrelerinde
kalirlar. Bdylelikle konusma, yeterli siklikta, yapmanin bir
ikamesi durumuna aqelir ve kadinin enerjisi kendisini



konusmakta ifade eder ve bazen de tiketir; oysa erkek bir
seyler yapmak, durumlari degistirmek, amaclarini
gerceklestirmek ister. Hamlet'in Uzuntd ¢ektigi halde
harekete gegcememesi, onun “bir fahise gibi sozciklerle
yuregini bosaltmak,” zorunda olmasi sonucunu dogurdu.
Erkedin eylemlerinin, kadinn konusmasiyla birbirinin ziti
oldugunun gérildigi o sdylemleri bu anlamda anliyoruz.
Hatta George Herbert su timceye ulast: “Sézcikler
kadinlardrr, eylemler erkeklerdir.”

Olasidir ki binyesel nedenlerin gerektirdigi bir dartd,
erkegin hemen harekete gecme ic¢sel durtlisi, konugsarak
iletisim kurmayi genellikle gereksiz kilar. Baska bir evre
bunu engeller: Erkegin asin saldirganiigi ne sokulganlktan
yanadir ne de onu kolaylastirr, oysa kadinlarin dogustan
zayif ve kiltirel olarak daha ¢ok bastirimigolan saldirganligy,
onlarin kolayca konugmalarini engellemez. Kadinlar aslinda
kiz kardesler, erkekler diisman kardeslerdir.

Burada vyalnizca Ustl kapall olarak degindigim gibi,
kadinlarin neden erkeklerden daha konuskan oldugunu
belirleyen birgcok faktdr vardir, ama onlarin ilki, insan
disisinin cocuga erkekten daha yakin oldugu gercegidir.
(Anatomik  ¢ikarm, kadin kafatasinn  gocugunkine
erkeginkinden daha ¢ok benzemesidir.)

Kadinin ¢ocuga biyolojik-psikolojik olarak daha yakin
olmasinin (erkekleri ceken ve bazen de onlarin sabirlarini
tasiran) onun baska niteliklerinin anlasimasina énemli bir
katkida bulundugunu saniyorum: Kadinlarin erkeklerden
daha ¢ok canlijestleri ve mimikleri vardir. Yzl ifadesiz olan
bir kadina hic rastlamadim.



italyanlar, Yunanllar ve diger Akdeniziler jestlerinin
hareketliliginden ve her timceden sonraki yiiz ifadelerinin
canlligindan 6tirl bazen alaya alnmiglardrr. Kuzey
Ulkelerinde yasayan Yahudilere bu tipik 6zelliklerinden 6tura
¢ogu zaman gulundr. Bunun gibi konugmalardaki canliiga
degisik ulusal gruplarin ve bireylerin tepkilerinde kdiltirel ve
sosyolojik farkliliklar olabilir. Kadinlarin konusmalarindaki
jestlere, pantomime ve mimiklere itiraz edildigini duyan
olmusmudur? Kadinlarin bu tir jestlerle ve mimiklerle
yapllan iletisimde daha blylk bir zenginlik ve cesitlilik
g0sterdigini kimse yadsiyamaz.

Erkekler de jestler yaparlar ve yiz ifadeleriyle ne demek
istediklerini ve ne hissettiklerini g&sterirler ama bu ¢ok
daha az bir derecededir ve kesinlikle konusan kadinin ikna
edici niteliginde degildir. Kadin ve erkegin jestlerinin niteligi
genellikle farklidir. Erkegin jestleri nesneleri belirtirken ya
da tanmlarken, kadinlarin birgok jesti kendisinin ya da
baskalarinin duygusal durumlarini ifade eder. Orkestra
sefinin, elleriyle konusan o sanat¢cinin isaret diliyle
kiyaslanmasi akla sunu getirir: Erkegin jestleri orkestra
sefinin tempoyu belirleyen sag elinin jestlerine benzer.
Kadinin jestleri daha ¢ok melodiyi aciklayan sol elin jestleri
gibidir.

Biz erkekler kadinin jest diline ve yiz ifadelerindeki
degisiklige o kadar ¢ok alismigizdir ki cinsler arasindaki bu
ayrimayl neredeyse fark etmeyiz. Ya da bir &nceki
kiyaslamayi surdirecek olursak, bu jest dilini blylll bir
Mozart senfonisini dinlerken, dinleyicilerin orkestra sefinin
birevsel isaretlerini fark ettikleri azlikta fark ederiz. Kadinin



jestlerine ve mimiklerine dikkat ettiimiz zaman, ¢ogdu
durumda onlardan hoslaniriz. Acaba bu, bu jestlerin yalnizca
anlamli  olmayip, onlarn ayni zamanda cana yakin
olmalarindan ve onlari nadiren elestirici bir goézle
izledigimizden 6tiri midir? Onbilingli olarak onlar bize
cocuklarin yasadiklarin, goérdiklerini ya da duyduklarini
anlatrken  yaptklari  heyecanli isaretleri anmsatiyor
olmaldr. Kadinlarin sézctklerinin canliligini oldugu gibi
kabul ederiz ama buna 6zel bir dikkat gésterdigimiz zaman
bunu severiz. “Keske gocuklarin Ulkesine geri giden yolu
bilseydim” bir Brahms sarkisidir. Kadinlardaki jestler ve
mimikler o yitik cennete giden bir isaret levhasi gorevi
yapar.

Gegen gun metroda birka¢ liseli kizn aralarindaki
konusmayi dinledim. Konugsmalardan yalnizca birkag kirintiyi
isitim ama kizlarin ellerinin hareketlerini, sesteki ve yiz
hatlarindaki  degisiklikleri  gézlemledim.  Kadnlarin
konusmalarini iziemek hemen hemen her zaman gézlere ve
kulaklara zevk verir ve bazen de zihni 6dullendiricidir. Bazi
erkek arkadaslarm, kadmnlar konustuklari sirada onlan
dinlemenin zhinsel yénden uyarici bir etki yaptidini ileri
surerler. Bazi s6zciklerin kagirildigi bu gibi kulak vermeler
bazen fikirlerin ylzeye c¢lkmasina yardmci olur.
Heiligenstad yakininda Schreiberbach’in gagiltisini dinleyen
Beethoven, Pastoral'in o glzel motifini yaratt. Soylemler
soylenilmeden 6nce dogal olarak kadin digmanligiyla dolu
ve acimasizdir. Kadinlarin konugsmasinin sagduyu, bilgelik
dolu ve dinlenmeye deger oldugunu hepimiz biliriz. Ama
bazen 0zel kosullar altinda, bazi ruh halleri icinde ve



durumlarda, kadinlarin jestlerini ve yuzlerini gézlemlemek
icin, onlarin ne sdéylediklerinden ¢ok, nasil sdylediklerine
dikkat eden bazi bilge erkekler iyi yaparlar. Béyle bir resim
bin s6zcige bedeldir.

46. YALANLAR

Yalanlar cinslerin savasinda sk sk kullanilan silahlardrr;
acikca gercek olmayan cesitli sekillerdeki yalanlar, 6nemli
olani garptirarak ve ondan kacgminarak alay yollu seyler
sdylemek ve bazi seylerle ilgili olarak susmak ve buna
benzeyen diger gizli yalanlar. Bazi vakalarda “yalan”
s&zcugundn anlami psikologun zihninde anlasimasi gig¢ bir
sekil alrr.

Bir keresinde Freud, bir carsamba aksami evinde, bir
kadin hastanin analitik seansinda ¢ocukluk dénemi anilarina
geri qittigi zaman anmsadigi bir yalani anlatt. Hasta,
ilkokulda oldugu srada oteki 6grencilere evierinde Ug
buzdolabi oldugunu séyledigini animsadi. Baska kucik bir
kiz bir buzdolabindan séz etmigti. Hasta b&yle bir seyin ne
oldugunu hi¢ duymamistt ve kigik kizn ne dedigini
kesinlikle anlamamigtl. Okuldaki 6teki cocuklarin aksine,
hastanin ailesi ¢ok yoksuldu. Oteki g¢ocuklarin onlarin
yoksulluklarini anlayacaklarn korkusu, ailesinin evinde Ug
buzdolabi oldugu 6yklsini yarattrmist. Burada istedin



dusUncenin daha 6tesinde ve séylemin de esasli bir yalan
oldugu bellidir. Ama sorun maddesel degil, ruhsal bir
gercek sorunudur: Kiz evdeki yoksulluktan utanmigve o
kadar cok istemigtir ki, bu onun hayal etmigoldugundan
farkli olmustur.

Dogudaki kadinlar ve insanlar maddesel gercgekligi tam
6zgirlik anlaminda ele almaya egilimlidirler. “Bu bdéyle
olabilirdi,” kolaylkkla “bu bdyleydi” ile karistirlir ya da onun
yerine konulur. Freud, vakanin tartismasinda, gercekle yalan
arasindaki sinrrlarin  psikolojik bir anlamda akigkan
oldugunu belirtti. Psikologun bu alandaki gérusu, bir Kisinin
yerylziinde milyonlarca yl meydana gelmigolan tim buylk
degisiklikleri bir bakista gérmesi fikriyle kiyaslanabilir. Tim
jeolojik degisimleri bir an icinde géren bdyle bir gdzlemci
icin daglar ve vadiler, kara ve deniz birbirine karisir ve tim
sinirlar akiskan olurdu.

Kadinlar daha c¢ok gercekler, erkekler daha c¢ok
duygularla ilgili yalan soéylerler. Kadinlar vyalani bir
kagisolarak kullanirlar. Gururdan 6tirt ya da utandiklari bir
seyi Ortmek igin vyalan soylerler. Erkekler gergekler
hakkinda daha dogrucuyken, kadinlar gercekle fantezi
arasindaki farki algilamayan kiguk cocuklarin yaptigi gibi
telassiz ve rahat bir bigcimde ele alrlar. Gergekler de nedir
ki zaten? Belli bir anda bize g&rindukleri sekilleriyle
nesneler. Onemli olan seyler duygulardr; kadinlar
duygularla ilgili olarak erkeklerden daha az yalan séylerler.

Kadinlarin yalanlarinin istek gerceklestirme anlaminda
hosolmayan bir gergedi dizeltme oldugunu kantlayan iste
iki 6érnek: Birka¢ yil énce, genc bir kadin analitik seans



sirasinda, bana begendigi bir giysiyi satin aldigini sdyledi. O
gece nisanlisiyla yemek yemeyi sabirsizlkla bekliyordu.
Nisanlisi onu goérdigud zaman giysinin ona pek
yakismadigini séyledi ve giysinin yeni olup olmadigini sordu.
“Elbette degil,” dedi geng kadin. “ki yil siresiyle onu dolaba
kaldrmak zorunda kaldm ve simdi onu bir kez daha
giymeyi disindim.” Gen¢ kadin giysiyi o ginin sabahi
satin aldigindan, bu kesinlikle bir yalandi. Ama psikolojik
olarak onun bir yalan oldugunu kabul edebilir miyiz? Hasta,
nisanlisinin giysiyi begenmemesinden o6turi onu satin
almamigolmayi distndd. Séylemisoldugu gibi, bu eski bir
giysiydi ve simdi “bir kez daha” giyilmisti.

Oteki olay, oturma odasini gizellestirmek amaciyla
kanepesi ve iskemleler icin kilflar satn almaya Macy
magdazasina giden bir kadinla ilgilidir. Tezgahtar kadin bir
kumasg! dnerdi ¢inku kumagkullaniglyd, ézellikle ¢evrede
gocuklar oldugu zaman. “Bu dogru,” dedi hastam.
“‘Cocuklarm surekli kanepe ve iskemleler Uzerinde
ziplyorlar.” Onun higbir zaman ¢ocugu olmamisti. Rahminin
ameliyatla alinmigsolmasindan &turli, hastam ¢ocugunun
olmasini bile umamazdi. Onun séyledigi bir yalan miydi?
Kesinlikle bir yalandi ama psikolojik olarak bu, gergegi
iyilestirmenin ackl bir cabasidir. Kadinlarin séyledigi
yalanlarin ¢ogu bu tirde olanlardir. Byron’un deyisiyle onlar
“kilik degisti rmi§gergekler"dir.@

&Don Juan, c. Xl

Kadinlar kendilerini utanmaya ya da huzursuzZluga acgik
hissettikleri durumlarda erkeklerden daha kolay yalan



sOyleyeceklerdir. Erkek gercekler hakkinda daha dogrucu
ve duygularla ilgili olarak daha az dogrucudur. Erkek
duygular hakkinda yalan séylemekten kaginmaz. Kizi
yalnizca arzuladigi zaman onu sevdigine yemin edecektir.

Kadinlar duygulari hakkinda daha az yalan séylerler.
Duygular, en azindan ifade edildikleri srada gercekten
hissedilmistir. Ruh hallerini degistirmek onlarin cinsinin
ayricalididir ve hepimizin bildigi gibi, onlar ruh hali
dalgalanmalarina erkeklerden daha c¢ok kaplliriar.
Yasamadiklar bir duyguyu ifade etmek onlar icin daha
zordur. Bir kizin sevgilisine soyledigi gizel sbézler simdi
aklma geldi: “Seni seviyorum’ diyemem ©6nce o
sdylemedikge.” Oteki ydnden, kadinlar bir sey séylememe
konusunda iyidirler. Aslinda onlar bu konuda erkeklerden
¢cok daha iyidirler.

Bir agk iligkisinde, her iki cinsin de bazen sevgi
duygularinin  ¢oklugu ya da daimligi hakkinda yalan
sdylemesi gerekliliginin neredeyse kaginimaz oldugunu
itiraf edelim. Eski, simdi unutulmusolan bir Viyana sarkisi,
ask seruveninin duygusal durumunu basit sézciklerle
anlatr:

Birazckk agk
Biraz da baglilik
Ve birazcik yalan
O da olmaldrr.



47. GULUMSEMELER

Kadinlar neden erkeklerden daha sk gllimserler ve
erkekler gilimsemedidi zaman onlar neden gilimserler?
Bu anlamsiz bir soru olabilir ama onu yantlamak cinslerin
kiyaslamali psikolojisine katkida bulunabilir. Birisi kadinlari
“gllimsemenin kiz kardesleri” olarak adlandirmigtir ve bir
erkegdin yUzine, o hosnut ve hosgdruntinin gelmedigi
zamanlarda gulimsediklerini herkes bilir. Onlar igin
gllimseme bir selamdr, (“*O kadin bana gllimsedi.” “O
kadin beni hosgeldin diyen ve onay veren bir ifadeyle
selamladr’) ya da bir tesekkir ifadesi. Bu, genellikle
kadnlar icin, erkekler igin oldugundan daha ¢ok bir iyilik ve
dostluk tezahUrtddr. Bir seyin yizine “talih glldi” dedigimiz
zaman, deyimi o seyi begendigimizi anlatmak anlaminda
kullanirz. Bir kadinin gilimsemesinin birgok anlami olabilir;
bir erkegin gllimsemesiyle nadiren merakimiz uyanirken,
her kadin Mona Lisa’'ninki kadar sasirtici bir glilimseme
Uretebilir. Bir kadinn kligumseyici ya da kotu niyetle
gulimsemesi ¢ok sik degildir ¢iinkil bu ona yakismaz.

Neden kadinlar erkeklerden daha sk gulimserler?
Onlarin daha sokulgan ve arkadascanlisi olduklarini ileri
surmeli miyiz? insan, kadinlarin saldirganliginin daha uygun
bir bicim altnda da olsa daha az gelismisya da daha
basariyla bastirimisoldugunu disinmek ister.

Bunun gibi genel ya da o&nyargih fikirleri bir yana



brrakarak, izlenecek daha belirgin bir yolu se¢menin
psikanalitik arastrmanin ruhuna daha uygun oldugunun
kanisindaym. Hareket noktamiz gulimsemelerin psikolojisi
olacaktr. Aslinda gilimseme kahkahanin yiz ifadesinin
yumusak ya da daha iimh olan bir seklidir. Bu noktada
arastirmamiz mizahla ilgili analitik bir kurama katilabilir; bu
kurami, heniiz Ingilizceye cevrilmemisiki kitap& halinde
yirmi begyll agkin bir sire 6énce formille etmigtim. O
kitaplarda nikteli bir séylemi isitmeye ilk tepkinin bilingdisi
bir korku oldugunu belirttim. Bu, bizde gizli bir durumda
yasayan ylzer-gezer kayginin  yikselmesi olarak
algllanabilir. Bu potansiyel kaygl neden ortaya ¢lkmigve
genislemistir? Kisilere ya da kurumlara saldiran dusiince
glcu dinleyicinin icinde aynisini yapma siddetli arzusunu
uyandirir ve bununla birlikte misilleme ya da ceza korkusu
gelir. Ama bu korkuya hazrlik ya hemen ve gereksizce ya
da c¢ok gec¢c gelmisolarak tanmlanacaktr. Bizim
yapacagimiz yerde, baska birisi saygmiza layk olan
kisilere ya da kurumlara saldirmigtir.

&Lust und Leid im Witz, Viyana, 1929 ve Nachdenklishe Heiterkeit,
Viyana, 1933.

Bu nedenle niktenin guling olma etkisi, blylk capta, bir
an icin bilincdisi olarak yasanmigve agida vurulmugbir
korkunun birden askiya alnmasiyla belirlenmistir. Bu
kuramin duygusal tezahirler ybninde izlenmesiyle,
kahkahanin kdkenini ve dogasini saptamak mimkin olur.
Kahkaha, korku, gerilim ya da yalnizca dikkat tarafindan
kasimigya da gerilmisolan yiz kaslarinin  birden
agevsemesinden kavnaklanan viz ve sesle ilqili ifadedir.



Kaslarin oyunu su sekilde tanmlanabilir: Korku uyandiracak
ya da savunmalari harekete gecirecek bir izZlenim tehlikeli
bulunmaz ve gereksiz duygusal gerilimden kurtuima
kendisini ylz kaslarinin gevsemesinde yansttir.

Gllimseme kahkahanin daha yumusak olan bir seklidir.
Bu nitelendirmeden, gulimsemeden 6nce daha az bir
derecede korku, huzursuzluk ya da benzeri hosolmayan
duygularin var oldugu kanisina varabiliriz. Daha biyik
derecelerdeki korkudan kurtulma, kendisini bir kahkaha
patlamasinda ortaya koyacaktir.

Temamiza geri donersek, belki de simdi kadinlarin
neden erkeklerden daha c¢ok gulimsediklerini tahmin
etmeye calisabiliriz. Onlarda korku, gerilim ya da benzer
tirde duygular uyandiran daha ¢ok olay olmaldir. Sk sk
ortaya ¢kan bu duygularin baslangici, yerini hizla bir
gevsemeyle  degistirmisti.  Yeni ewvreye  gecisbir
gllimsemeyle ifade edilmistir. Birgcok toplumsal olayin
kadinlarda bu  duygulari  uyandirrken  erkeklerde
uyandirmadigini ekledigimiz zaman, bu varsayim daha akla
yakin bir duruma getirilebilir. Benzer duygularin daha dusik
dozda kadinlarda var oldugunu distinmeliyiz; bu duygular
tarafindan harekete gegcirilen gerilim, kadinlarda erkeklerde
oldugu kadar siddetli degildir.

Belki de kadinlarin erkeklerden daha az saldirgan
olduklari gergegini yeniden isaret etmek i¢in uygun olan yer
burasidir. Kadinlarin misilleme korkusu seklindeki duygusal
tepkileri ayni yogunlukta olmayacaktir. Bu faktérlerin birlesik
etkisi, kadmnlarin  erkeklerden neden daha sk
aqulimsediklerini acikklamakta belki de veterlidir. Kadinlarin



toplumsal guvensizliklerinden 6tirti, onlarda korkulu bir
gerilim bilingdigi olarak daha sk yasanacaktr. Kadinlarin
baska kadinlar ve erkekler tarafindan gézleniyor olmasi
izlenimi onlarin ayrimsamalarini ve kaygilarini yikselir.

Psikolojik ~ varsaymmizi g6z 6ninde  tutarak,
gulimsemenin kadmnlar igin bir tir selamlama durumuna
gelmisoldugunu kolaylkla anladik (Elestirici bakiglara hedef
olma olasligindan 6tart). Bilinen bir kisiyle karsilasmak
kadinlarda gecici bir kaygi duygusu uyandirr. Bu hafif kaygi
duygusu ya da artmigsgeriim gecer ve duygusal
rahatlamanin ylizdeki ifadesi olarak bir gulimseme belirir.
Kadinlarin  gulimsemelerinin  sikkligi, dengeyi yeniden
kazanmakla Ustesinden gelinen, gerilim ya da huzursuziuk
uyandiran toplumsal durumlarin artigina tekabll eder.
Erkeklerde ¢ok az gdzlemlenilen, “donuk gulimseme”
olgusu da acklamasin, korku ya da guvensiZligin
Ustesinden gelmenin sirekli gabasinda bulacaktir.

Bundan onceki psikolojik gorislerde herkes tarafindan
hemen kabul edilen iki gercegi dikkate almadik: Kadinin
gllimsemesiyle ifade edilen sicakligin ¢oklugu ve onun
kadinin Uzerindeki glzellestirici etkisi. Bu gulimsemeyi
degerlendirmemizde, herkes tarafindan gérilecek olan ilk
gllimsemeyi belki de gizli bellegimizde bir kez daha
yasiyoruz. Bu gillimseme, bir bebek tarafindan gorilen
oteki herhangi bir ifadeden daha kalici bellek izleri
birakmigtir. Bu, bilinen bir yUzin gdérinimuane bilin¢digi
olarak vyerlestirdigimiz guzellik &rnedidir. Annemizin
gulimsemesini her kadinin gulimsemesinde aradidimiz
dodru olabilir. Her ne olursa olsun. istedidimiz onun



“g[ﬂi]msemesini surdUrmesidir,” yalnlzcé gevrervnizde daha
cok iyilik gérmek istedigimizden degil, dinyada daha ¢ok
glzellik gérmek istedigimizden.

48. KADINLAR DAHA MI iY]
PSIKOLOGLARDIR?

“Sevgili Theodor,” dedi, Midwestern Universitesi’nde
klinik psikoloji okutmani olan zyaretcim. Bana bdyle
diyerek elini dostga omzuma koydu ama sesi kiigimseyici
gibiydi. Mantkk saglamliginda benden iyi oldugunu bilirdi ve
birkac tarismada beni alt etmisti. “Sevgili Theodor,
dislnce seklinizde kuskusuz 6zglrsiniz ama sizi
kirmadan sdylemek gerekirse, bazen dipediz komiksiniz.
Genel olarak kadinlar daha iyi psikologlardir diyerek ciddi
olamazsiniz. Bilimimizin tarihcesini belki de benden daha
iyi bilirsiniz. Psikolojideki blylk kadinlarin adlarini litfen
bana sayar misiniz?”

“Beni dikkatle dinlememisiniz, George,” diye yanitladim,
“bu nedenle gulglik c¢ikariyorsunuz, anlamsal guglikler
demek istiyorum. Her sézlik sana ingilizcede psikolojinin
iki anlami oldugunu soyleyecektir. Psikoloji zihnin bilimidir.
insanlarin davranig sekillerinin nedenlerini, diginduiklerini
ve hissettiklerini agiklar. Ama psikoloji ayni zamanda kisinin



ya da kisilerin zihinsel durumlari ve suregleri, onlarin zihinsel
ve duygusal davraniglari demektir. Durun, bir disineyim.
Bayan Jones deneysel psikoloji hakkinda higbir sey bilmez
ve Omegdin, algilamanin islevsel niteliklerini arastran
deneyleri anlamaz. Ama Bayan Jones, kocasi ofisten eve
doéndigl zaman onun ruh hallerini anlar; bu, onun kocasinin
psikolojisi demektir. Bu iki timce birbirini ¢lritmez.”

“Sozciklerin arkasina saklanmayin,” dedi George. “Ben
sizden cagimizin édnde gelen kadin psikologlarini saymanizi
istedim. Son derecede dar olan psikanalitik arastirma
alaninda bile en o6nemli katkilarin erkekler tarafinda
yapiimisoldugunu kabul edersiniz. Bilinen birka¢ kadin
analist var: Anna Freud, Marie Bonaparte, Helene Deutsch.
Gercekten de bagka bir ad animsamiyorum.”

“Bu noktayi tartisabilirim,” dedim, “ama sorunun kendisi
diizgiin sorulmad.. “Kadin psikologlari say,” diyorsunuz. iste
buraya kadar. Hicbir ad yoktur. Tum kadinlar ya da
isterseniz ortalama kadin, adsiz kadinlar, ortalama erkekten
daha iyi psikologlardir demek istiyorum.”

“Oyle olsun, bir an icin bunu béyle kabul edelim; yalniz
dikkat edin, ben bunu kabul etmem ama diyelim &yle olsun.
Bu kadar az sayida kadinin psikolojiye yaptigi dikkate
deger katkilar konusunda ne diyeceksiniz?”

“Ayni gecerli nedene dayanarak sunu sorabilirsiniz:
Neden o6nde gelen kadin fizikgilerin, astrologlarin, dil
bilimcilerinin ya da matematikgilerin sayisi bu kadar azdir?
Bu genisbir alandir ve yanit zihniyetin cinsel farkliliginin
bircok yénini ele almak zorundadir 6zellikle kadinlarda ve
erkeklerdeki yaraticilk sekillerini.”



George, benim dislinceme goére daha iyi psikologlar
olan kadinlara, su ya da bu sekilde, bunu kantlamalari igin
onlara izin verilmemesinde Israr etti. Hatta, bunun neden
bdyle olabilecedi konusunda baz nedenler buimakta bana
yardimci olmaya bile calist. Arastrma ve bilimsel
calismanin cinslerin genel farklligiyla ilgilendigi yeri cokca
dikkate almaksizin, bu alandaki kadin ve erkek tutumlarinda
iki temel fark bulduk. Kadinlarin duygusal ve zhinsel
sureglerin icine ydnelik psikolojik bakiglarini sézcuklere
dékmek geregini duymadiklari konusunda anlastk. Bu
icgdrilerin codu ya onbiling ya da bilingdigi olarak kalir
¢lnku ancak s6zcik sunuluguna déndirtimusolan acik¢a ve
bilin¢li olarak distunilmustir. Kadinlarin, 6zellikle i¢sel bir
zorunlulugun baskisiyla, bazen sezgisel tanimlamalarin
sonuglarini sézciklere doktukleri dogrudur ve ¢cogu zaman
onlarin bu algilama yetenegine hayret ederiz.

“Aksi takdirde hanmlar sézcik bulmakta zorlanmazlar,”
dedi George, “kendilerini ifade etmek icin suskunluklarini
nasil agiklarsiniz ya da bu, daha ¢ok bu ydndeki bir deyim
yoksunlugu mudur?” Hazir bir yanitim yoktu ya da pek ¢ok
yanitim vardi da dogru olani bulamamistim; bunun baska bir
zaman konusulacak bir yan sorun olduguna karar verdik.
Sosyolojik ya da psikolojik nedenler ne olursa olsun,
kadinlarin genel olarak, bagkalarinin psikolojisi hakkinda
tahmin ettiklerini ya da anladiklarini ara sira s6zcuklere
doktukleri konusunda anlastik.

“Onlarin, senin demek istedigin bilimsel anlamda
psikolog olmalarinin éninde bagka bir engel daha var,’
dedim. “Kadinlar tim olgulari anlamak ya da i¢sellestirmek,



duygusal ve zhinsel sirecglere egemen olan yasalari
bulmak zorunlulugunu hissetmiyorlar. Bireysel olaylarin
iclerine iliskin icgériler ve varsaymlarla yetiniyorlar.
Diyelim Bayan Brown, Bayan White’in icinde olup bitenleri
anlamaktan ve Bayan Black de Bayan Jones'u neyin
harekete gecirdigini bilmekten hosnut; ama bunun gibi
bilimsel yollari Gzerindeki psikolojik surecler onlara ¢ok
ilging gelmez.”

“Duygusal ya da zhinsel sorunlardan uzakta olan bir
bdlgeye geri dénmek psikolojinin alanina 6zgi degildir,”
dedi George. “Kim bilir neyi hayal ederken aksam yidizi
tarafindan  blyllenmigbir kadini  g6zlerimin  dniinde
canlandirabiliim ama goékbilimcilerin bulduklari yasalar ona
hi¢ de ¢ekici gelmeyecektir.”

“Eh, olabilir,” dedim; “kadinlar erkeklerden ¢ok daha
pratiktirler ve kesinlikle daha az hayal kurarlar. Yidizl
gbkyuzine sdyle bir bakarlar ve gezegenlerin cizdikleri
yolla ilgili digiinceleri kendilerine aittir. Bu digincelerin ne
oldugunu tahmin etmek bizim igin gUgtdr. Bir keresinde, bir
yaz aksami geng¢ bir ciftin bir srranin Ustiinde oturdugu,
Broadway'de gordigim cagdasbir tiyatro oyunu simdi
aklima geldi. Huzursuz bir suskunluk vardir, sonra kiz séyle
der: ‘Bu gece dolunay var. Saglarmi ylkamaliyim.”

Her ikimiz de, kadnlarin garipliklerini konustuklarinda,
genellikle daha yash erkeklerin o Ustinlik taslayan
gllimsemesiyle gulimsedik; bazen kadin dismani gibi
gorinmekten hoslanan George, bir nikte yapt. “Anlasilan,
kadinlarin kozmosuna kozmetik denilmeli.”

Oradan, kadinlarin kendi cinslerinin Gyeleriyle ilgili 6zel



psikolojik anlayslarndan s6éz etmeye nasil geldigimizi
simdi anmsamiyorum. George, eger bellegim beni
yanitmiyorsa, Wilson Mizner’in deyisini aktardi: “Kadinlar
aninda birbirlerinin igini gérebilirler ve hogolanini ne kadar
az g6zlemledikleri sasirticidir.”

Sanki ikimiz de biraz utanmisiz gibi birka¢ sessizlik ani
oldu, c¢lUnkii kuramsal ve akademik tartismamizi
ciddiyetsizlik diizeyine indirmistik. George kahvesinden bir
yudum aldi ve yeniden bir sigara yakti. “Biliyor musunuz
George,” dedim, “ikimizin de gézden kacirdigi psikolojik bir
gercek var. Kadinlar birbirlerinin icini gorirler ama ¢ok ara
sira kendi iclerine bakarlar. Kendi kendilerini analiz
etmekten, bilingdigi gudileri ve kendi iclerindeki
bastrimigedilimleri  aramaktan  kacinrlar.  Cogunun
Pascal'in hissettigi gibi, benlik tiksindiricidir seklinde
hissettigine inanmiyorum; hi¢bir kadin Freud gibi kendi
kendini analiz etme ydntemini bulamazdi  Onlar
bilingdiglarinin derinliklerinde neyin olup bittigini merak
etmiyorlar. Belki de, kendileri hakkinda bulabileceklerinden
korkuyorlar ya da utaniyorlar.”

“Belki de derinliklerinden utanmiyorlardir da sigliklarindan
utaniyorlardir. Sfenksin kendisine ait bilmedigdi hicbir sey
yoktur.” Gulimsedim ve yanitladim:

“Bunun gibi bir séylemin sizi kadinlara sevdireceginden
eminim. Ama ciddi konusursak, kadinlar kendi kendini
analize dogru giden o arastrici ve bazen de insann
kendisine iskence ettiren egilimleri nadiren geligtirirler.
Onlar ruhlarinin kése bucaklarindan kaginirlar.”

“Onlarin bir tdr i¢sel titizlikleri var demek mi istiyorsunuz?”



“‘Eger buna 6yle derseniz. Ama daha 6nemlisi, onlar
kendi duygularina ve duslnce sureclerine nesnel ya da
bilimsel arastirmanin ruhuyla bakmiyorlar.”

“Oysa onlarin erkeklerden daha iyi psikologlar olduklarini
ileri sUrtiyorsun. Onlarda psikolojik ilgiyi neyin uyandirdigini
duymak isterdim.”

“Bu ilginin dogmasina neden olan en azindan bir tane
6nemli ani sana soyleyebilirim; erkeklere bagiml olduklari
surece kadmnlar gugsuz olan cinstirler. Ama daha gugsiz
olan, gigli olanin kabaligina ve despotlujuna karsi tetikte
olmali, kendisine dikkat etmeli ve kendisini korumaldr.
Kadinlarin durumunda, onlar erkegin cinsel arzularina karsi
daha buytk bir duyarllik gelistirmek zorundadirlar ¢inki
onlar pasif roldedirler. Erkegin, turin disisinin kendisinden
daha 6ldirict oldugunu anlamadigi sirece, kadindan
korkacak bir seyi yoktu. insanin elindeki bir sopa ¢ok daha
ilkeldir ama o psikolojik gdézlemden daha etkili bir silahtir
da. Aslinda, sopa psikolojiyi gereksiz kilar. Glgsuzlik,
bagmlilk ve gulvensizik durumu psikolojik g6zlem
yeteneginden yanadir. Erkedin, kadinla ayni 6élgide bu
yetenegi gelistirmeye gereksinimi yoktur.”

“Konuyu tarih dncesi alana gétirmeyelim. Kendimizi
bireyin yasamiyla sinirlayalim. Kadinlarin binyesel olarak
daha iyi psikologlar olduklarin, dogduklar zaman bu
yetenedi kendileriyle birlikte dinyaya getirdiklerini mi ileri
sureceksiniz?”

“Aslinda bunun hakkinda higbir sey bilmiyorum ama irk
bellegi gibi bir seyin olduguna ve bu nedenle kadin ve
erke@in gecmisinin bellek izlerine ve varligina inaniyorum.



Ama bundan ayn olarak, kizlarin yagsaminda, organik ve
duygusal degisikliklerin  bu psikolojik yeteneklerin
anlasimasina yardmci olan evreler vardrr. Bu arada, bu
beni psikolojik yeteneklerin gelismesinin ikinci genel
onkosuluna getirir; yani, eylemden kagarak ice donuklige
dogru yénelmeye. insanin dikkati sirekli olarak gevredeki
dinyaya ydnelik oldugu zaman ve Kisinin enerjisi dinyayi
onun istekleri anlaminda degistirmek ya da sekillendirmek
icin harcandiginda, psikolojik ilgi gelismeyecektir. Asiri
aktivite kiginin kendi duglncelerine ve duygularina karsi
olan buyik dikkatle bagdasmaz. ice déniklik ancak
cevrede ne olup bittigine karsi duydugun aktif bireysel
ilginin geri ¢cekilmesinden sonra ortaya ¢ikar.”

“Srrasi gelmigken, 6nde gelen kadin bir analistin
psikolojik icgérusiyle ilgili iste bir drnek: Helene Deutsch,
erkek cocuklar ergenlik ¢aginda ¢ok aktif olurken, ayni
yastaki kizlarin kendi iclerine c¢ekildikleri ve pasif olduklari
inancini cesaretle incelemisti. Bunda bilimsel bosinancin
tim belirtileri vardrr. Kizlar o yasglarda, erkek ¢ocuklari gibi,
yogunlagmisbir aktivite gelistiriler ama bu aktivite ice
doénuktar. Onlar o yaslarda, kadinlarda hayran oldugumuz ve
takdir ettigimiz sezgiyi, duygu duyarligin, toplumsal
davranisinceligini, oOteki cekicilikleri ve yetenekleri
gelistirirler. Bu ice dénuklik psikolojik yeteneklerin ortaya
¢ikmasini da kolaylastirir.”

“Bununla yakanizi kurtarmana izin veremem,” diyerek
s6zUmi kesti George. “Yalnizca birkag dakika ©nce
kadinlarin kendi iglerine bakmak istemediklerini, kendi
kendilerini analizden kacindklarini ileri sirdinlz; ve bu,



onlar kendilerini tanmiyorlar demektir. Simdi onlarin ice
dénuk olduklarini ve kendi duygusal sireclerine buyik ilgi
duyduklarini séyliyorsunuz. Ya kuraminiza sahip ¢ikin ya da
ondan vazgegin.”

“Celiski kolaylkla ¢ozilebilir ¢linkil o yalnizca kurgusaldr.
Ben yalnizca kadinlarin genel olarak kendilerini analiz
etmekten ya da duygularini analitik olarak arastrmaktan
hoslanmadiklarini séyledim; ama bu onlarin kendilerinin ya
da bagkalarinin psikolojik yasamlariyla olan bir tir yakinligi
diglamaz. Bu bilgi ya da isterseniz, bu 6n bilgi sizin psikoloji
ders kitaplarinda bulunmayabilir ama bu, blylk yazarlarin
romanlarinda ve tiyatro oyunlarinda gdsterdiklerinin
aynisidrr. Objektif analizie degil de bilingdisi olarak
algilanan, kisinin kendi duygusal slreglerini bagka
insanlara yanstmasiyla elde edilen psikolojik i¢cgdriler
coktur.”

“Psikolojik basari tiri olarak bunu kastediyorsunuz
demek! Buiylk vyazarlarin i¢gdrilerinde belirli  bir
kistlanmigdeger oldugunu yadsimayacagim ama onlarin
bunlari daha az izlenimsel ve Kkigilestirilmig, bilimsel,
kanitlanabilir bir sekilde getirmisolmalarini isterdim.” Bir
sonraki savini ileri sirdigd zaman, George’un yiuzinde
alayci bir gilimseme vardi.

‘Eger bellegim beni  yanitmiyorsa, kadinlarin
davranigbicimlerini anlamamizi saglayan Shakespeare ve
Goethe’den c¢agdaslara kadar o blylk yazar hep erkekti
kadin degildi, yle degil mi? Sizi k6t yakaladim galiba?”

“Ancak biraz, George. Kadinlari bu kadar iyi anlayan o
blyluk vyazarlar, onlara psikolojik olarak ulasmak icgin



kadinlklarini ya da kadina ©6zgli olan yeteneklerini
kullandilar. Bu size ¢eliskili gelebilir ama erkeksi tarafi agir
basan ya da diyelim asirn erkeksi olan yazarlar, kadinsi olan
karakterleri neredeyse tanmlayamazlar ve kadinlarin
duygularini  iyi  anlamadklarini  gésterirler.  Ornegin,
Friedriech von Schiller'i dusunin.”

“Baska bir deyisle, kadinlarin disiinme ya da hissetme
sekillerinin icine kusursuz i¢gériler sergileyen romancilarin
ve oyun yazarlarinin gizli escinsel olduklarini mi séylemek
istiyorsunuz? Ne abartimigbir iddia! Séylemlerinizde
gOstermisoldugunuz ahlak cesaretine hayranm.”

“Eger deyimin yerine wurgulanmisgift cinsellik deyimini
kullanirsaniz, buna gergekten inanirm.”

“‘Bundan 6nce bu yazarlarin kadinlarla ilgili psikolojik
anlayislarinda kadinsi yetenekler kullandiklarini séylediniz.
Onlarin sezgiyle, O©nsezler ve altinci hislerle hareket
ettiklerini mi, olaganusti algilamalar, bilingdisi srecleri ve
duygusal yasamin yadsinmisgerceklerini inceden inceye
duyabilme yeteneklerinin  oldugunu mu  sdylemek
istiyorsunuz? Bilimsel arastrmanin bu alaninin, somut,
g6zlemlenebilir ve deneysel olarak kanitlanabilir daha
genisolan alaniyla ya da kisaca, klinik psikoloji alaniyla
kiyaslandiginda, ¢cok sinirli oldugunu kabul edersiniz.”

‘Ama kadmnlar bilimsel zorlamayl sevmezer. Onlar
pratiktirler. Belki onlar meslekten psikolog, erkekler kadar
iyi psikologlar degillerdi, ama genel olarak, pratik
psikologlar olarak cok daha iyidirler. ki alanin genisligiyle
ilgili 6teki sdyleminize ne kadar katimadigimi séylememe
izin veriniz. Eger kiyaslamalara o kadar merakliysaniz, sizin



tanimlamisoldugunuz sekilde Kklinik psikoloji, astronomik
aygtlarla gézlemleyebilecegimiz blylk gezegenlerin,
yerylzinidn, ginesin ve iyi bilinen yildizlarin alani gibidir.
Ama insanlar ve gruplar arasinda bilingdisi iletisimlerin
bdlgesi olan duyarl algilama ve sezginin gerektigi o alanlar,
evrendeki milyonlarca glnesten ve vyildizdan olusan
galaksiyle kiyaslanabilir.

Tartismamiz uzad gitti, sezginin ve s6zsuz iletisimin ne
oldugunu tanimlama girisimleri icinde kendisini yitirdi. Onun
Ustlin psikoloji bilgisi ve bilgi verici 6zelligi karsisinda ¢ogu
zaman dgeri c¢ekilmek zorunda kalmistm, ama bazen
kaybedilen topradin birazini geri alabildim. Sonunda, tim
cesaretimi g6zl pek bir ¢cikista bir araya getirdim:

“Soyler misiniz George, esiniz 6teki kadinlar sizden
daha iyi taniyor mu? Onun ve tim kadinlarin gocuklari
sizden daha iyi tanidigini kabul ediyor musunuz?”

“Bunu kabul ederim.”

“iyi. Simdi, George, ¢cevrenize bakiniz. Yalniziz. Tanridan
bagka sizi kimse isitemez. Bir psikolog olarak mesleki
durtstigunize bagvuruyorum. Eginiz  sizi, sizin onu
anladiginizdan daha iyi anliyor mu?”

Neredeyse istemeden basini salladi ama bunu
yalanlamak i¢gin acele etti. “Buraya bakiniz Theodor, bunu
yapamazsiniz, bu kisisel bir argiman. Eger kadmnlarin
erkeklerden daha iyi psikologlar olduklarini kantlamak
istiyorsaniz, bir dizi dikkatli deney hazilamali ve bilimsel
yontemleri kullanmalisiniz, 6zellikle istatistik ydntemlerini ve

“Bunu George yapsin,” dedim hing alircasina.



49. SON CAN ALICI NOKTA

Yerylzinde yasayanlarla ilgili olarak bilgi edinmeye
calisan, baska bir gezegenden gelen bir ziyaretci icin irk,
ten rengi ve inang farkliiklari son derecede Kkuguk
gérinirdi. Insan tirll icinde onun géziine batici gelen en
6nemli fark, belki de bu tirin erkekler ve disiler olarak
bdlinmesi olurdu. Ziyaretgi, iki cinsin yagsama isini degisik
sekillerde sUrdurdidind, onlarnn  farklh  hissettiklerini,
dUsUnduklerini ve davrandiklarini gézlemlerdi. Ama yerkire
digindan gelen ziyaretci, burada asagidaki yagsama bir stire
baktktan sonra, uzak bir mesafeden bakidigi zaman bu
farkliliklarin kiigtldugunt anlardi. Ayni sekilde dogan ve dlen
kadinlar ve erkekler, kicik ve zavall gezegenimizde var
olmanin getirdigi ayni yagsamsal gereksinimlere tabidirler.

Kadinlar ve erkekler arasindaki ruhsal farkliiklarla ilgili bir
goérigsunduk. Temamizin Uzerine cegitlemeler sona
ererken, cinslerin arasindaki ¢ok sayidaki farklilk insanligin
birligi icinde yavagyavaskaybolmustur. Kutsal Kitabin ilk
b&IUmU Tanrinin insani yarattigini: “Onlar kadin ve erkek
olarak yarattigini” bildirir. Ama ondan énce sdéyle der: Tanr
insani yaratti.
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