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DIQQOT

Miialliflik hiiququ Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliyina Vo
alagadar beynalxalq sanadlara wuygun qorunur. Miiallifin  raziligi
olmadan kitabin biitov halda, yaxud har hanst bir hissasinin nagri, elaCa
da elektron informasiya daswicilarinda, Internetds yayimi yasaqdir. Bu
qadaga kitabin elmi manba Kimi istifadasinag, arasdirma va tadgigatlar
iiciin adabiyyat kimi gostarilmasin samil olunmur.
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“Mahabbarata”

“Bhagavad Gita”

“Bhagavad Gita” diinyanin an bdyiik eposu sayilan, Qadim
Sarq — Hindistan dastan1 “Mahabbarata”nin on sakkiz
boliimiindan biri, hom do bu unikal madoniyyat-ruhi asorin
asas kitabi sayilir.
“Mahabbarata” eposu gardaslar arasindaki hakimiyyat Vo
odalot miibarizasi haqqinda uzun-uzadi shvalatlardan bahs
edarkon, “Bhagavad Gita”da daha ¢ox insanin daxili — ruhi
savasl, soxsin 0z qorxularina, arzularina va i¢indoki ziilmata
qarst olan miibariza haqqinda ustad ils tolobalorinin dilindo
danigilir. “Bhagavad Gita”n1 oxuyan hor kas 6ziiniin gii¢li vo
zaif toroflorini goracok, varligi ilo miibariza apardiginizi
duyacaqsiz...
Azorbaycanca pargalar1 gedon bu kitab vaxtilo cap olunsa da,
torctimagisinin kimliyi verilmayib.

“Bhaktivedanta Book Trust” nasri

Daha genis molumatlar burada:

http://onedio.com/haber/binlerce-villik-hint-bilgeligi-hazinesi-
bhagavad-gita-dan-ogreti-585829

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%85%D0%B0%
D0%B3%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D0%B3%D
0%B8%D1%82%D0%B0
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“Mahabbarata”

“Bhagavad Gita”

Kuruksetra doytis meydaninda

ordularin nozordon ke¢irilmasi

1. Dhrtarastra dedi: “Ey Sancaya, monim ogullarimla
Pandunun ogullar1 doyiismok mogsadilo Kuruksetra
ziyarotgahina toplasib no edirlor?

2. Sancaya dedi: “Sahi, sah Duryodhana Pandularin
diizdiiyli qosunu nozordon kegirib 6z ustadina
yaxinlasdi vo ona bu s6zlorlo miiraciot etdi:

3. “Ustad, Pandularin bdyiik ordusuna bax, gor sonin
istedadl1 sagirdin, Drupadanin oglu onlar1 neca diiziib.

4. Bu orduda ddyiisdo hor biri Bhimaya vo Arcunaya
barabar olan ¢oxlu cosur oxatanlar var: Yuyudhana,

Virata vo Drupada kimi bdyiik doyiisciilor var.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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5.

10.

Onlarin arasinda Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraca,
Purucit, Kuitibhoca va Saibya kimi boytik, siicastli vo
quidratli doytisciilor var.

Qiidratli Yudhamandu, zohmli Uttamauca,
Subhadranin vo Draupadinin ogullar1 da ordadirlar.
Biitiin bu doyiisciilor araba doyiisiinds ¢ox
moharatlidirlor.

Ey brahmanalarin on yaxsisi, izn ver, manim horbi
quivvalarimas basciliq etmak tigiin , xiisusils, yararl
olan sarkardslor barads sono malumat verim.

Onlarin arasinda sonin kimi homiso ddyiislordon galib
¢ixan Bhisma, Krpa, Agvatthama, Vikarna vo
Somadattanin oglu Bhurisrava kimi doytisctilor var.
Orada mandan 6trii hayatini qurban vermoys hazir olan
bir ¢cox basqa igidlor var. Onlarin hamis1 miixtolif
silahlarla yaxs1 silahlanmiglar va harb elindo
tocriibalidirlor.

Bizim qiivvalorimizin haddi-hiidudu yoxdur, doda
Bhisma bizi ¢ox yaxs1 miidafio edir; halbuki,
Pandavlarin qiivvalori, Bhima ¢ox soylo miidafio etso

do, mahduddur.
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11.

12.

13.

14.

15.

Indi siz hamimiz ordu falanqalarinda strateji
movqelarinizi tutub, dodo Bhigsmaya dayaq
olmalisiniz.”

Bu zaman Kuru siilalasinin casur agsaqqali,
doyiisciilorin dodosi Bhigsma ¢anagini ucadan ¢aldi vo
sir nariltisino banzar sos Duryodhananin iirayini
sevinclo doldurdu.

Bundan sonra gozlonilmadon biitlin ¢anaqlar,
boytiklii-kicikli tobillor, nagaralar va seypurlar
vahimoli sos-kiiy yaratdilar.

Meydanin o biri basinda Krsna ilo Arcuna ag atlar
qosulmus boyiik arabada dayanaraq, 6z transsendental
canaqlarini saslondirdilar.

Hozrat Krsna 6z Pancacanya adlanan ¢anagina,
Arcuna 6z Devadattasina, qeyri-adi igidliklor gdstoran,
yedikco doymayan Bhima iso Paundra adlanan

canagina Ufiirdi.

16-18. Kuntinin oglu sah Yudhisthira Anantavicaya

canagina, Nakula vo Sahadeva iso Sughosa vo

Manipuspaka ¢anaqlarina iifiirdiilor. Ey sah, boyiik oxatan

sah Kasi, qiidratli doytiscii Sikhandi, Dhrstadyumna,

Virata, maglubedilmoaz Satyaki, Drupada, Draypadinin
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ogullar ilo barabor Subhadranin qoluqiivvali oglu

misalinda olan basqalar1 da 6z ¢anaqlarina tfiirdiilor.

19. Biitiin ¢anaqlarin sasi bir-birino qarisaraq, yeri-goyii
titrodon, arasikosilmayan bir ugultuya ¢evrildi vo
Dhrtarastranin ogullarinin tiroys lorzoyes diisdii.

20. Elo bu vaxt Pandu oglu Arcuna iistiindo Hanumanin
sokli olan bayraq sancilmis gordunasinds oturmugdu va
yayini gotiiriib ox atmaga hazirlagdi. Sahim, Arcuna

Dhrtarastranin harbi gaydada diiziilmiis ogullarina nozor

salib, hozrat Krgnaya belos dedi:

21-22. Arcuna dedi: “Ey qiisursuz, rica edirom, gordunomi
iki ordunun arasinda siir, mon vurusmagq arzusu ilo buraya
toplasanlari, bu boyiik doyiisde kimlarlo vurugsacagimi gérmok
istoyirom.

23. Izin ver, Dhrtarastranin badniyyot oglunu razi salmaq
liclin buraya vurusmaga toplasanlara nozors salim.”

24. Sancaya dedi: Ey Bharata 6vladi, hozrot Krgsna Arcunanin
xahisi ilo yarasiqlt gordunoni siiriib iki ordu arasinda saxladi.
25. Uca Tanr1 Bhigsmanin, Dronanin va diinyanin biitiin
hokmdarlarinin qarsisinda Arcunaya dedi “Partha, buraya
toplasan Kurulara nazor sal.”

26. Arcuna har iki orduda ata-babalarini, miiollimlorini,

dayilarini, qardaslarin1 va xeyirxahlarini gordii.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri
27. Kuntinin oglu Arcuna dostlarini vo gohumlarini gordiikdo

iiroyi morhomatlo doldu vo dedi:

28. Arcuna dedi: “Ozizim Krsna, qarsimda dostlarimi vo
gohumlarimi bu ciir ddyiis ohval-ruhiyyesinde gordiikde
bodonimin asdiyini, agzimin qurudugunu hiss edirom.

29. Biitiin cismim titrayir va tiiklorim biz-biz olur. Qandina
yayim oalindon siirlisiib diisiir vo badonimin dorisi od tutub
yanir.

30. Man artiq ayaq iisto dayana bilmirom, 6ziimii itirmigom vo
basim horlonir. Ey iblis Kesini mohv etmis Krsna, on irolido
yalniz badboxtliklor goriirom.

31. Qohumlarimin mahv olacagi bu ddyiis yaxsi no vera bilor?
Ozizim Krsna, mono bunun bahasina qazanilan goalaba, sahliq
va xosbaxtlik lazim deyil.

32-35. Ey Qovinda, bu doyiis meydaninda horbi qaydada
diiziilmiis adamlardan 6trii arzuladigimiz sahliq, xosbaxtlik vo
hayatin 6zii bels onlarin 6liimiindon sonra nays gorokdir? Ey
Madhusudana, miisllimlor, atalar, ogullar, babalar, dayilar,
gaymnatalar, novaler, kiirokonlor vo bagsqa qohumlar
hoyatlarindan, var-dovlatlorindon kegmoyo razi olub mono
qars1 durublarsa, moni 6ldiirmak istosalor bels, onlarin
Oliimiinii arzulaya bilmoram. Ey canli varliglarin dayag,

noainki bu yeri, hatta hor {i¢ dlinyan1 versoalor do mon onlarla
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vurusa bilmorom. Dhrtarastranin ogullarinin 6ldiirtilmasi bizo

sevinc gatira bilormi?

36. No olsun ki, onlar tocaviizkardirlar, Dhrtaragtranin
ogullarini vo dostlarimizi 6ldiirsak, giinaha batacagiq; biz
onlar1 6ldiirmomaliyik. Bununla biz noayo nail olacagiq, ey
boxt ilahasinin sevgilisi, ey Krsna, gohumlarimizi 6ldiirmoklo
ax1 biz neca xosbaxt ola bilarik?

37-38. Ey Canardana, tamahkarligdan gozlori tutulmus bu
adamlar ails tizvlorinin 6ldiiriilmosini, yaxud dostlarla
diismongilik etmayi giinah saymirlarsa, qoy saymasinlar. Bos
biz bunun cinayat oldugunu bila-bils no {igiin bu ciir giinah is
tutmaliy1q?

39. Siilalonin dagilmasi naticasinds ailonin abadi anonslori
pozulur va belslikls, yerds qalan ails lizvleri dinsizliys diigar
olur.

40. Ey Krsna, dinsizlik hokm siiranda, bu ailonin qadinlari
pozgunlar; gadinlarin diiskiinliiyii is9, ey Vrsni 6vladi,
arzuedilmaz naslin hayata galmasi ilo naticalonir.

41. Arzuedilmoz ohalinin artmasi istor ailo tigiin, istorso do
ailo onalorini dagidanlar {i¢lin hokmon cohonnom ozabina
sobab olur. Belo pozgun ailolorin ulu babalarina su vo qida

toklif eidlmokda, onlar asagilara enirlar.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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42. Ailos ononlorini dagidanlarin qiisurlu omollori tiziindon

arzuedilmoz usaqglarin say1 artir, icmanin vozifalori vo ailo
onanalari unudulur.

43. Ey insanlarin dayagi Krsna, mdtobar monbadon esitmisom
ki, ailo anonalorini dagidanlar homiso cohonnomo diistirlor.
44. Ofsus, goribo olsa da, biz boyiik glinah etmoyo
hazirlasiriq; sahliq edib, xosboxt olmaq arzusu ilo
qohumlarimizi 6ldiirmak fikrindoyik.

45. Yaxsist budur, doylis meydaninda qoy men silahsiz olum,
miigavimat géstormayim, qoy Dhrtarastranin olisilahli ogullar
mani dldiirstinlor”.

46. Sancaya dedi: bu sozlori deyib, Arcuna ox-kamanini

konara atd1 vo gam-qiissa i¢inds gordunoys oturdu.

Gitanin xtilasasi

1. Sancaya dedi “Urayi sofgatlo dolu Arcunanin tutqun
halin1 va yasla dolu gozlerini gordiikkde Madhusudana,

Krsna, dedi:

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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2.

Allah-Ali Soxs dedi: ”Ozizim Arcuna, neca olub ki, bu
natomizlik sono {istiin galib? Bu, hoyatin hoqiqi
monasini bilon $oxso yarasan sey deyil, bu onu yiiksok
planetlors yox, riisvayciliga gatirib ¢ixarir.

Ey Prthanin oglu, algaldici zaifliyo uyma. Bu, sono
yarasmaz. Qalx vo bu yersiz liroyiyumsaqligi bosla, ey
diismanlorin qonimi.”

Arcuna dedi: “Ey diismenlori 6ldiiran, ey Madhunu
mohv edon, Bhigsma vo Drona kimi itasto layiq
adamlara ox atib, aks-hiicum eda bilorommi?

Boyiik canlarin, ustadlarimin hoyati bahasina émiir
stirmakdansa, dilongilik edarok yasasam yaxsidir.
Maddi istoklori olsa da, onlar agsaqqaldirlar. Onlari
oldiirsak, sevincimiz qana boyanacagq.

Biz bilmirik onlara qalib golmak yaxsidir, yoxsa
moglub olmaq. Dhrtarastranin doylis meydaninda
garsimizda dayanmis ogullarin 6ldiirsak, hoyat bizim
ticlin monasini itiracak.

Zoifliyim iiziindon 6zlimii indi tamamila itirmigom,
borcumun nadan ibarat oldugunu da bilmirom. Sondon
xahis edirom, qati de, man no etmaliyom. indi mon
Sonin sagirdinom, 6ziimii Sons tapsiriram, buyur,

mona yol gdstar.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Hisslorimi {izon kodori dagitmagq ti¢lin ¢aro tapa
bilmirom, hotta goydoki tanrigalarin hakimiyyatino
bonzoar ali hakimiyyat, yer {iziinds tayi-borabori
olmayan firavan sahliq aldo etsom do, kadorimi
dagitmaq iqtidarinda deyilom.

Sancaya dedi: “Diismonlorin gonimi Arcuna bu
sOzlordon sonra, Krgnaya: “Qovinda, mon
doyiismoyacoyom”, - deyib siikuta gqorq oldu.

Ey Bhrata 6vladi, bu vaxt iki ordu arasinda duran
Krsna dords batmis Arcunaya tabassiimls belo dedi:
Allah-Ali Soxs dedi: “Agilli sdzlor deson do, son abas
yera koadarlonirson. Miidriklor na 6liilorden, no do
dirilordon 6trii kodorlonmirlor.

Elo bir vaxt olmayib ki, Mon, son, yaxud biitiin bu
sahlar movcud olmamis olaq vo heg vatx elo
olmayacaq ki, bizlordon kimss movcud olmasin.
Tocassiim etmis can bu badonds fasilesiz olaraq

usaqliq, cavanliq vo qocaliq moarhololorindon kegdiyi

kimi, badonin 6liimiindon sonra da basqa badono kegir.

Bu ciir doyisikliklor diisiincali soxsi ¢agdirmur.
Ey Kuntinin oglu, xogboxtliyin va badbaxtliyin
miivoqqpati tozahiirli, miioyyan vaxtdan sonra yox

olmasi qisin vo yayin golib-getmoasino bonzoyir. Onlar

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

hissi qavrayisdan téroyir, ey Bharata dvladi, insan
hoyacanlanmadan onlara d6zmoyi dyronmolidir.

Ey insanlarin on yaxsisi (Arcuna), xosboxtlik ya
badbaxtlik bas verdikde hayacanlanmayan, har iki
halda motin galan soxs, siibhasiz ki, qurtulusa layiqdir.
Hoaqigati bilonlar bu naticoya goalmislor ki, miivoqqgoti
olan maddi badan fanidir, abadi olan can isa
doyismazdir. Onlar har ikisinin tobiotini dyrondikdon
sonra bela natico ¢ixarmislar.

Bil vo agah ol, biitiin badons niifuz edon dagilmazdir.
Olmoz cani he¢ kos mohv edo bilmaz.

Canl1 varliq dagidilmaz, 6lgiiys golmoz vo obadidir,
maddi badon iso 6liimliidiir. Ona gors do vurus, ey
Bharata ovladi.

Canli varligin 6ldiiriiliib-6ldiirtile bildiyini diisiinon
insan biliksizdir, ¢iinki can 6ldiirmiir vo 6ldiirtilo
bilmoz.

Can heg vaxt dogulmur vo 6lmiir. O, hayata golmoyib
vo golmoayocok. Bodon 6ldiirtildiikds, o dlmiir.

Ey Partha, neco ola bilar ki, canin dagilmaz, obadi,
dogulmaz vo doyismoz oldugunu bilon soxs kimiso

oldirsiin va o6ldurilmasing sabab olsun.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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22. Insan kohno paltari ¢ixarib tozs paltar geydiyi kimi,

can da qoca va faydasiz bodoni tork edib, tozo maddi
badon alir.

23. Cani heg bir silahla dogramagq, odla yandirmag, su ilo
islatmag, kiiloklo qurutmaq olmaz.

24. Bu fordi can dagidilmaz va aridilmozdir, o no
yandirila, no do qurudula bilar. O, abadidir, hor yerds
mdveud olandir, doyismozdir, harokatsizdir vo hamiso
eynidir.

25. Can goriinmoz, dorkolunmaz va doyismozdir. Bunu
bilorak, badona gors kadorlonmok lazim deyil.

26. Lakin canin doguldugunu va homisslik dldiiytinii
giiman edirsansa, yena do kadorlonmoys osasin
yoxdur, ey qoluqiivvali Arcuna.

27. Dogulan miitloq 6lacok, dliimdon sonra miitloq
yenidon dogulacaq. Ona gora do, borcunu yerino
yetirorkon kadorlonmomalisan.

28. Yaradilmis hor sey ovvalco tozahiir etmomis halda
olur, arada tozahiir edir, mohv edildikds iso yenidon
tozahiir etmomis hala qayidir. Belslikls, kadorlonmaya
nd hacat?

29. Bozilari cana geyri-adi bir sey kimi baxir, digorlori

onu geyri-adi bir sey kimi tosvir edir, bir basqalari

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri
onun geyri-adi bir sey oldugunu esidir, elolori do var

ki, onun barasinds esitdikds do, onu anlaya bilmir.

30. Ey Bharata ¢vladi, bu bodondo movcud olan heg vaxt
oldiiriilo bilmaz. Ona gora do canli maxluqglardan otrii
dord ¢okmoys doymaoz.

31. Bir ksatriya kimi nozors alaraq bilmolison ki, sonin
ticiin dini prinsiplor namins vurusmaqdan yaxs1
mosguliyyat yoxdur; ona gors do toraddiid etmok lazim
deyil.

32. Ey Partha, ksatriyalar xosbaxtdirlor ki, bu ciir slverisli
vurugmaq imkani soma planetlorinin qapisini onlarin
uzuna agir.

33. Ogor son ddyiiserak dini borcunu yerina yetirmasan,
bu etinasizliga gdro giinaha batacagsan va congavor
sOhratini itiracokson.

34. Hami sonin risvayeciligindan danigacaq, hormotli
adam {i¢iin is9 rlisvaygiliq dliimdon betordir.

35. Sonin ad-sanin1 uca tutan boyiik sorkordslor sonin
doylis meydanini yalniz qorxudan tork etiyini
diistinacok, soni aciz hesab edacoklor.

36. Diismonlorin soni biabir¢t sokildo goloma veracok,
hiinarins qara yaxacaqlar. Sonin ii¢iin bundan pis na

ola bilar?

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
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37. Ey Kuntinin oglu, son ya déyiis meydaninda sohid

olub soma planetlorine ucalacagsan, ya da galib goalib
yer sahligindan hozz alacagsan. Ona goro do qalx vo
qotiyyatls vurus.

38. Xosboxtliyi vo badbaxtliyi, itki vo udusu, galobs va
moglubiyyati diisiinmadon borcunu yerino yetirmok
naming doylis, belo etson, heg bir giinaha
batmayacagsan.

39. Indiyadok Mon sana bu biliyin nozari yolla alinmasini
tosvir edirdim, indi iso manfast glidmadan foaliyyati
yering yetirmoaklo onun neco olds edildiyino qulaq as.
Ey Prthanin oglu, bu biliys yiyslonib, ona miivafiq
harokat etson, foaliyyot asarotindon azad olacagsan.

40. Bu yolda heg no itmir, he¢ no azalmir vo bu
istigamatds clizi iraliloyis insan1 hor ciir xotadan hifz
edacakdir.

41. Bu yolla gedonlorin fikri gati, morami birdir. Ey
Kurularin sevimli oglu, qatiyyetsiz olanlarin idraki

coxsaxalidir.

42- 43. Az bilikli adamlar Vedalarin soma planetlorino
yiiksalmoak, yaxs1 dogulus, qlidrat va s. aldo etmok {igiin
hazzgiidon foaliyyatlo masgul olmagi moslohat géron

tomtoraqli sozlorine méhkom baglanirlar. Rahatliq vo var-
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dovlat arzulayan bu adamlar bundan yaxs1 he¢ noyin

olmadigini iddia edirlor.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Hozzo, maddi var-dovloto baglananlar vo bu
seylorlo gasdirilanlar Uca Tanriya sodagotlo xidmaot
etmok gorarina golo bilmirlor.

Vedalarda maddi tobistin uc qunasindan tez-tez
danigilir. Ey Arcuna, bu uc qunanin tasirindon azad
ol. Biitiin oksiklordon, aldo etmok vo qorumaq
cohdloarindon qurtul, 6ziinds bargorar ol.

Hovuz vasitasilo goriilon isin goliin kdmayilo
asanligla yerino yetirmok olar. Eynilo do Vedalarin
gayesini bilon adam onun biitliin moagsadloring nail
ola bilor.

Toyin olunmug borcunu yerina yetirmoys haqqin
catir, amma foaliyyatinin bohralori sanin deyil.
Oziinii faaliyyatinin noticalorinag sobabkar sanma
va borcundan he¢ vaxt yayinma.

Ey Arcuna, ugur vo ugursuzlugu diisiinma,
borcunu tomkinla yerino yetir. Belo soyuqqanliliq
yoga adlanir.

Ey Dhanancaya, sadaqgotli xidmat vasitasilo biitiin

iyronc harakotlordon uzaq ol vo bu siiurda 6ziinii
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Tanriya hasr et. Oz isinin bohrasindon uzaq

galmagq istoyonlor xasislordir.

50. Tanriya sadaqgotlo xidmat edon adam, hatta bu
hayatinda yaxs1 va pis tesirlordon azad olur. Buna
gbra do yogaya can at, har ciir foaliyyatin ustaligi
ondadir.

51. Boyiik midriklor, yaxud fodailor Tanriya belo
sadagotli xidmat sayssindo maddi diinyada
gordiiklorini amollorin oks-tosirlorindon yaxa
qurtarmislar. Onlar bu yolla dogulus ve 6liim
dovranindan qurtulmus, iztirabsizliga nail
olmusglar.

52. Agln illiiziya congolliyinden ¢ixdiqda, esitdiyin
va esidacayin har seys etinasiz olacagsan.

53. Vedalarin tomtoraqli dili sonin aglin1 narahat
etmodikdo, aglin 6ziinii ger¢goklogdirma transinda
sabitlosdikdo, son ilahi siiura nail olacagsan.

54. Arcuna dedi: “Ey Krsna, sliuru transsendental
aloma qapilmis insanin hansi slamatlori var? O na
deyir, neco deyir? Neca oturur, neco gozir?

55. Allah-Ali Soxs dedi: “Ey Partha, insan aglin

uydurmalarindan dogan hissi hozz arzularindan
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56.

S7.

58.

59.

60.

61.

imtina etdikds, onun agli tomizlonir, o, tok 6ziindo
hazz alir; demoak, o, saf transsendental siiurdadir.

Hotta ii¢ nov iztirablar arasinda basini itirmayan,
xos giinlinds sellonmoyon, maddi bagliligdan,
gorxudan qozobdon uzaq olan insan sabit agilli
miidrik adlanir.

Maddi diinyadaki biitiin yaxs1 vo pis seylora
baglanmayan, onlara can atmayan va nifrot
etmoayon kamil bilikds gorarlagsmaiglar.

Tisbaga ol-ayagini qinina ¢okdiyi kimi, hisslorini
hiss obyektindon ¢oko bilon insan mitkommal
stiurda gorarlagsmislar.

Tocassiim etmis can hiss obyektlorine meylli qalsa
da, hissi hozzdon nofsini salaya bilor. Lakin, o, oan
yiiksok hozzi duyduqda, bu vordislordon ol ¢okir vo
stiuru mohkomlonir.

Ey Arcuna, hisslor els giiclii, els cosqundur ki,
hotta hisslors nozarst etmoys calisan bosiratli
adamin da aglin1 zorla dartib aparir.

Hisslarini cilovlayib, onlar1 tam nazarat altinda
saxlayan, siiurunu Mando comlogdiron insan

mohkom dorrakoys malikdir.
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62. Insan hiss obyektlorini seyr etdikco, onlara

baglanmaga baslayir, bu bagliligdan ehtiras,
ehtirasdan iso qozob dogur.

63. Qozobdon tam yanilma, yanilmadan yaddasin
tutqunlagmasi bas verir. Yaddas tutqunlasdiqda,
darraka itirilir, darraks itirildikds is9, insan
yenidon maddi burulgana diisiir.

64. Yalniz biitiin bagliliqlardan, nifratdon azad olan,
qurtulusun nizamlayici prinsiplori vasitasilo
hisslorinds nazarat etmoyo iqtidarli olan soxs
Tanrinin tam morhomating nail ola bilar.

65. Beloliklo, hozz alan insan ii¢lin maddi hoyatin ii¢
ndv iztirablart mévcud deyildir; stiuru belo hozz
icindo oldugu ii¢lin onun dorrakosi tezliklor
mohkomlonir.

66. Uca Tanriya bagli olmayan adam no
transsendental dorrakoys, no do méhkom agila
malik ola bilar, bunlarsiz ise rahatliq miimkiin
deyil. Bas rahatliq olmadan xosboxtlik
miimkiindiirmii?

67. Giicli kiilok deryada qayig1 apardigi kimi, eloco
do agl 6ziino coalb etmis bir ¢1lgin hiss dorrakoni

apara bilor.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

68.

69.

70.

71.

72.

Buna gora do, ey qoluqiivvali, hisslorin hiss
obyektlorindon tocrid etmis adam matin dorrako
sahibidir.

O sey ki, biitliin moxluglar ii¢lin gecadir, 6ziino
nozarat edon {i¢iin oyanis vaxtidir; biitiin
moxluglarin oyanis vaxti iso 6ziino nozarst edon
miidrik ti¢lin gecadir.

Saysiz-hesabsiz ¢aylarin tokiildiiyli okean
tarazligini1 saxladig kimi, yalniz aramsiz arzular
axinindan narahat olmayan adam rahatliq alds eds
bilar. Istoklorini tomin etmoya can atan adama
rahathiq yoxdur.

Biitiin hissi hozz arzularindan imtina etmis,
istoklordon azad olmus, va sahiblik meylindon ol
¢okmis vo yalang1 eqosu olmayan insan asil
rahatliq alds edo bilar.

Bu, ruhi vo mdmin hoyat yoludur, ona nail olan
insan bir daha yanilmir, hoatta 6liim aninda bu hala

golon soxs Allahin soltonotino daxil ola bilor.
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Karma — Yoga

1. Arcuna dedi: “Ey Canardana, ey Kesava, idrak
yolunu hazzgiidon foaliyyatdan {istiin tutursansa,
no iiclin mani bu dohsotli miiharibays sévq

edirson?
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2.

Ikimanal1 nasihatlorin monim aghimi ¢asdirib.
Ona gors xahis edirom, goti de, monim {i¢iin an
olveriglisi hansidir?”.

Allah-Ali Soxs dedi: “Ey giinahsiz Arcuna, Man
izah etdim ax1, 6z “mon”ini dork etmoys cohd
edon adamlar iki ciir olur. Bazilori bunu empirik
folsofi mithakimolorin, digarlori ise sodaqgatli
xidmatin komayils etmak istoyir”.

Sadaca olaraq, foealiyystdon imtina etmoklo oks-
tosirlorden azad olmagq, torki-diinyaliglar
kamilliys catmaq miimkiin deyil.

Haor bir kos maddi diinyanin qunalarindan aldigi
keyfiyyatlora miivafiq horoket etmaya
macburdur; buna gors do heg kas, hoatta bir an
belos faaliyyatsiz qala bilmir.

Hisslorini foaliyystdon ¢okindiron, ancaq agli hiss
obyektlorinds olan insan, albatts ki, 6zii-6ziinii
aldadir vo riyakar adlanir.

Digor torofdon, kim ki, aglinin vasitasilo foal hiss
iizvlorino somimiyyatlo nozarat etmoys calisib,
maddi baglilig1 olmadan karma-yoqa ilo maggul

olursa, o daha yiiksokdo durur.
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8.

10.

11.

12.

Tayin edilmis vozifoni yerino, yetir, ¢linki bu,
islomomokdon yaxsidir. islomadon, he¢ maddi
badoni do saxlamaq miimkiin deyil.

Faaliyyat Visnuya qurban edilmalidir, oks halda,
0, insanin maddi diinya asaratine diismosino
sabob olacaqdir. Buna goro do, ey Kuntinin oglu,
toyin olunmus vazifslorini Allahi raz1 salmaqdan
Otrii yerino yetir. Bu yolla, son asarotdon
homisoalik azad olacagsan.

Yaradilisin avvalinds biitiin canlilarin agas1 —
Visnu qurbanlarla birlikds insan vo tanrica
nasillorini do yaratdi vo onlara xeyir-dua verarak
dedi: “Bu qurbani icra etmaklo xosboxt olun,
¢linki onun icrasi siza seadat vo qurtulus iiclin
lazim olan hor seyi boxs edocokdir”.

Qurbanlardan razi olan tanricalar soni do razi
salacaqlar, belsliklo do, insanlar vo tanrigalar
arasindaki amokdasligin noticesinde ham1 amin-
amanliq isindo yasayacagq.

Miixtalif hayat tolobatlarinin 6donilmasina masul
olan tanrigalar qurban icrasi ilo raz1 salindiqda,

soni biitlin zaruri seylorlo tomin edacoklor. Ancaq
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13.

14.

15.

16.

17.

bu nematlori tanrigalara toklif etmoyib onlardan
z0vq alan adam, siibhosiz ki, ogrudur.

Allah fodailor yalniz qurban edilmis qida
yediklorino gora hor ciir glinahlardan azad
olurlar. Qidan1 hissi hozz ii¢iin hazirlayanlar isa,
oslindo, haram yeyirlor.

Biitiin canlilar donli bitkilarls, donli bitkilar isa
yagisla qidalanirlar. Yagislar qurban icrasinin
naticasidir, qurban iso toyin olunmus vazifolordon
dogur.

Nizamlayici foaliyyot Vedalarda toyin
olunmusdur. Vedalar iso bilavasito Allah-Ali
Soxsdon tozahiir etmisdir. Buna gora do hor seyo
niifuz edon Transsendent obadi olaraq
qurbanlarda mévcuddur.

Ozizim Arcuna, Vedalarda gostorilmis
qurbanlar1 6z insan hayatinda yerina yetirmoyon
$oxs, slibhasiz ki, glinahla dolu hoayat siiriir. O,
yalniz hisslorino hozz vermokdon 6trii yasadigina
goro, hoyatini bos yeros kegirir.

Ozii-6ziindo hozz alan, hoyatin1 yalniz

Oziinliger¢goklosdirmoyo hasr edon, ancaq 6zii-
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18.

19.

20.

21.

22.

0zlindo momnunluq tapan tam momnun insan
ticlin borc yoxdur.

Oziinii dork etmis insan toyin olunmus
vazifolorini yerino yetirarkon miiayyon bir
mogsad giidmiir, ancaq bu isi yerino yetirmomok
ticlin do sobab gormiir. O hom do digor canli
moxluqglardan asili deyil.

Buna gors do insan gordiiyii isin bohraloring
baglanmadan, onu bir borc kimi yerino
yetirmoalidir. Bels etdikds, o, Uca Tanriya nail
olur.

Canaka kimi sahlar tokco toyin olunmus
vazifolorini yerino yetirmokls kamilliys
catmislar. Buna goro do son, heg olmasa,
insanlar1 torbiys etmok iigiin 6z 1sini yerino
yetirmolison.

Dabhi insan ns edirso, adi adamlar onun ardinca
gedirlor. Vo o 6z omoallari ilo na ciir qaydalar
goyursa, biitliin diinya onlara omal edir.

Ey Prthanin oglu, ii¢ planet sisteminin {i¢iinds do
Monim {i¢iin toyin olunmus heg bir is yoxdur.

Man heg¢ no arzulamiram, he¢ naya ehtiyacim
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yoxdur, lakin yens do toyin olunmus vozifolorimi

yerina yetirirom.

23. Ey Partha, ogor Mon toyin olunmus vozifalori
yering yetirmasoydim, siibhasiz ki, biitlin insanlar
Monim yolumla gedordilar.

24. Ogor mon toyin olunmus vozifalari yerino
yetirmosaydim, biitlin diinyalar dagilardi. Mon
arzuedilmoz ohalinin yaranmasina sabob olub,
biitiin canli moxluglarin dincliyini pozmus
olardim.

25. Cahil adam 6z vazifalarini onlarin bohralarina
baglanaraq yerina yetirir, bilik sahibi iso bu isi
insanlar1 diiz yola ¢ixarmagq {igiin gortir.

26. Qoy, miidrik insan toyin olunmus vazifolorinin
bohralarina bagli cahil adamlarin agillarim
hoyacanlandirmasin. ©ksina, tadricon Krsna
stiurunda inkisaf etsinlor deys, o bu adamlar1 6z
islorindon ¢okindirmoyib, sodaqatli xidmot
ruhunda faaliyyato calb etmalidir.

27. Yalangi eqo torafindon ¢agdirilmis ruhi can
Oziini faaliyyot icracisi hesab edir, aslinds is9, bu
foaliyyot maddi tobistin ii¢ qunasi terofindon

hayata kegirilir.
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28.

29.

30.

31.

32.

Ey goluqiivvali, Miitloq hagigati bilon insan
sodaqotli xidmotlo hozzgiidon faaliyyat arasindaki
forqi anladig tigilin hisslorini raz1 salmaqla
masgul olmur.

Maddi tobiotin qunalari ilo ¢agdirilmis cahil
adamlar biitiinliiklo maddi faaliyyoto qapilir vo
ona baglanirlar. Bu ciir adamlarin foaliyyati
biliksizliklori iizlindon asag1 gobildon olsa da,
miidrik insan onlar1 narahat etmir.

Buna goro do, ey Arcuna, biitiin foaliyyatini
Moano hasr et, manfast arzulama, Mani biitiinliiklo
dork et, sahiblik iddiasina diismo, siistliikdon ¢ix
Vo vurus.

Vazifolorini Monim gostorisimo miivafiq yerino
yetiran, bu tolima inamla vo paxilliq ¢okmadon
riayat edon insan hozzgiidon faaliyystin
osaratindon azad olur.

Lakin paxilliglart tiziinden bu nasihatlorls
hesablagsmayan, onlara omal etmayon adamlar hor
ciir bilikdon mohrumdurlar, onlar aldadilmislar
vo kamilliys ¢atmaq cahdlori ugursuzluga

mohkumdur.
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33.

34.

35.

36.

37.

Hatta bilik sahibi olan insan belo 6z tobiating
miivafiq horokat edir, ¢linki har bir adamin
davranisi li¢ qunanin tosirindon asilidir. Tobistini
bogmagla insan na aldo edo bilor?

Hisslorin hiss obyektlorina bagliligini vo ikrahin
nizamlamagq ii¢lin prinsiplor vardir.
Oziiniigergoklosdirma yolunda maneos oldugu
ticiin insan bu ciir bagliligdan vo ikrahdan asilt
olmamalidur.

Insan basqgalarmin isini miikkommal suratdo
gormokdonso, 6z toyin olunmus vazifslorini hotta
qiisurlu sokilds yerino yetirso, daha yaxs1 olar. O,
borcunu yerino yetirarkon, ugursuzluglarla
iizlossa do, bu, basqasinin borcunu yerino
yetirmokdon yaxsidir. Ciinki basgasinin yolu ilo
getmak tohliikalidir.”

Arcuna dedi: “Ey Vrsni 6vladi, insan1 hotta
iradasing zidd olaraq, sanki zorla, giinah is
tutmaga vadar edon noadir?

Allah-Ali Soxs dedi: “Bu, yalniz siddatli istokdir,
ay Arcuna. O, ehtiras qunasi ilo tomasdan dogur
Vo sonra qozaba ¢ebrilir; o, bu diinyanin har esyi

mohv edon gilinahli diismenidir.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

Od tiistii ilo, glizgii tozla, riiseym ana botni ilo
ortiilii oldugu kimi, canli varliq da miixtalif
doracodos ehtirasla ortiilmiisdiir.

Beloliklo, miidrik canlt varligin saf siiuru onun
he¢ vaxt momnun olmayan vo od kimi alovlanan
daimi diismoni ils - ehtirasla Ortiiliir.

Hisslor, agil vo dorraks ehtirasin maskonidir.
Onlarin vasitasils ehtiras canli varligin hoqiqi
biliyini Ortiir vo onu ¢asdirir.

Buna goro do, ey Arcuna, ey Bharatalarin on
yaxsisl, ovvalca hisslorine nozarat edorak boytlik
giinah romzini (ehtiras) cilovla, hom biliyin, ham
do 6ziinliger¢oklogdirmonin bu diigmonini sarsit.
Foaal hisslor 6lii materiyadan {stiindiir, agil
hisslordon tstiindiir, dorraks agildan iistiindiir, o
(can) isa dorrakadon tistiindiir.

Belalikls, ey qoluqiivvali Arcuna, insan maddi
hisslora, agla vo dorrakoys miinasibatdo 6z
transsendental tobistini anlayib, kamil ruhi
doarrakonin kdmayils aglint méhkomlondirmali vo
ruhi qlivva ilo bu géziidoymaz diismons - ehtirasa

qalib golmalidir.”
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Transsendental bilik

1.Allah-Ali Soxs Sri Krsna dedi: “Moan bu obadi
yoqga elmini Giinag tanrigas1 Vivasvana
vermigom. Vivasvan onu insanlarin acdadi
Manuya, Manu iso 6z ndvbasinds Iksvakuya

catdirmisdir.
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2.Bu on yiikson elm sagird ardicillig vasitosilo

alinmisdir vo 6vliya sahlar onu bu yolla
monimsayirdilor. Lakin vaxt 6tdiikca
ardicilliq pozulmus, buna goéra ds biliyin
mahiyyati itirilmisdir.
3.Bu giin Man sono Tanr1 ilo qarsiligh
miinasibatlordon bohs edon on godim elmi
catdiriram, ¢iinki son Mon hom fodaim, hom
do dostumsan vo buna gors ds bu elmin
transsendental sirrini anlaya bilorson.”
4.Arcuna dedi: “Glinos tanrigas1 Vivasvan yasca
Sondan boyiikdiir. Anlaya bilmiram, necs ola
bilar ki, bu elmi ona son vermison?”’
5.Allah-Ali Soxs dedi: “Ey diismonlori sarsidan,
biz soninls dafalorle dogulmusuq. Bunlarin
hamis1 manim yadimdadir, soninss yox.
6.Monim dogulmaz olsam da, Manim
transsendental bodonim he¢ vaxt qocalmasa
da, biitlin canli moxluglarin agasi olsam da,
yend hor minillikds 6z ozali transsendental

formamda nazil oluram.
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7.Din tonazziilo ugradiqda, dinsizlikss artaraq

iistlinliik toskil etdikdo, Moan 6zlim nazil

oluram, ey Bharata 6vladu.

8.MoOminlori xilas, cinaystkarlart mohv, dini

prinsiplori barpa etmok tiglin Mon hor

minillikdon-minilliys ziihur edirom.

9.Monim golisimin va faaliyyatimin

10.

11.

12.

transsendental tobistini anlayan insan
badonini tork etdikdos, yenidon bu maddi
diinyada dogulmur, o, Monim abadi
maskonima ¢atir, ey Arcuna.

Kec¢misdo bir ¢ox soxsiyyatlor bagliligdan,
gorxudan va gazabdan azad olub, biitiinliiklo
Mons gapilaraq Mands si8inacaq tapmus,
Moni dork edorak tomizlonmislor. Beloliklo
ds onlarin hamist Mans qars1 transsendental
mohabboto nail olmuslar.

Insan 6ziinii Mana neca hasr edirsa, Mon onu
buna miivafiq olaraq miikafatlandiriram.
Hami hor cohatdon Monim yolumla gedir, ey
Prthanin oglu.

Bu diinyada insanlar hozzgiiden faaliyyat

gostararok ugur qazanmagq istodiklori tiglin
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13.

14.

15.

16.

tanrigalara sitayis edirlor. Olbatto, insanlar bu
diinyada hozzgiidon foaliyyatin naticalorini
tez oldo edirlor.

Maddi tabiatin li¢ qunasinda va onlarla bagh
foaliyyato miivafiq olaraq, Mon comiyyatdo
dord silk yaratmigam. Bu sistemi mon
yaratsam da, son bilmalison ki, doyismoz
olduguna géro Mon ona daxil deyilom.

Elo bir faaliyyst yoxdur ki, Mana tosir etsin;
Mon foaliyyatin bohralorine can atmiram.
Monim hagqimda bu haqigati anlayan insan
da faaliyyetinin oks-tasirlorindo dolagsmisdir.

Qadim zamanlarda biitiin qurtulmus canlar
Monim transsendental tobiotimi bu ciir
anlayaraq harakot etmislor. Buna goro da son
0z borcunu yerina yetirmak ii¢iin onlarin yolu
ilo getmolison.

Hotta dorrakoli adam bels foaliyyot vo
faaliyyatsizliyin na oldugunu miisyyan
edorkan sohva yol verir. Indi man yena
faaliyyetin na oldugunu izah edacoyoam, bunu
bildikda, san biitiin badbaxtliklordon azad

olacagsan.
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17.

18.

19.

20.

21.

Foaliyyatin incaliklorini anlamaq ¢ox

¢otindir. Buna goro do insan foaliyyat,
qadagan edilmi faaliyyat vo foaliyyatsizliyin
oldugunu yaxs1 bilmolidir.

Foaliyyatdo foaliyyatsizlik, foaliyyatsizlikdo
foaliyyot goron soxs dorrakali insandir vo
miixtolif iglorlo mosgul olsa da, o
transsendental movqgedadir.

Hor bir tagabbiisii hissi hazz arzusundan azad
olan insan tam bilik sahibi hesab edilir.
Midriklor deyirlor ki, onun foaliyyastinin oks-
tasirlori kamil bilik odu ilo yandirilmisdir.
Foaaliyyatinin naticaloring bagliligdan imtina
etmis soxs homiso momnundur vo he¢ nadon
asili deyil, o, miixtolif islor gorso do,
hozzgiidon foaliyyatdon uzaqdir.

Bu ciir bilikli insan aglin1 vo dorrakosini tam
nazarat altinda saxlayaraq horokot edir,
omlaki iizorinds sahiblik iddiasindan ol ¢gokir
va yalniz hoyati iigiin zoruri olan seylordon
otrii igloyir. Belo faaliyyat glinah omallorin

oks-tasirlorini toratmir.
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

Oz-6ziino olda edilon galirlo kifayatlonon,
oksiklordon azad olan vo heg kimo paxilliq
etmoyan, ugurda vo ugursuzluqgda méhkom
olan insan foaliyyoatdo olsa da, heg¢ vaxt
dolasmur.

Maddi tobistin qunlarina bagl olmayan,
hartarafli transsendental biliys malik insanin
foaliyyoti tamamils transsendental olur.
Biitiinliiklo Krsna siiuruna qapilmis insna
mohkom ruhi maskons catir, ¢iinki o, har seyi
ruhi foaliyyato hasr edir. Bu ciir foaliyystdo
istehlak miitloqdir vo toklif edilon sey do ruhi
tobiotlidir.

Bozi yoqilor miixtolif qurbanlar icra etmoklo
tanrigalara milkommal suratds sitayis edirlor,
bazilari iso qurbanlart Ali Brahman oduna
toklif edirlor.

Bozilori dinloma prosesini va hisslorini agila
nozarat odunda qurban edirlor, basqalari iso
hiss obyektlarini hisslorin oduna qurban
edirlor.

Agila vo hisslora nazarat etmoklo 6ziinti doerk

etmak istayanlar biitlin hisslorinin vo hoyat
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28.

29.

30.

31.

havasiin foaliyyatini nozarst edilon aglin
odunda qurban edirlor.

Sort vadlor verarak, bir ¢oxlart omlakini
qurban gotirmoklo, bozilori zahidlik etmokla,
basqgalar1 iso sokkizpillali mistik yoqa ilo
mosgul olmagla, yaxud transsendental biliyo
yiyoalonmak iiclin Vedalar1 6yronmoklo
nurlanirlar.

Basqalari trans halina ¢atmagq tigiin nofasin
dayandirilmasi prosesine meyl edirlor. Onlar
nafos vermoni nofas almaya keciddo, nofas
almani nofos vermoyo keciddo dayandirir vo
naticada, nofasi tamamils dayandiraraq, trans
halina ¢atirlar. Onlardan bazilor yemayi
azaldaraq, nofasi ilo ¢ixan havani qurban
edirlor.

Qurbanlarin monasini dork edon bu ciir
icrailarin hamaisi giinah omollorin oks-
tosirlorindon tomizlonir va qurbanlarin
naticalarinin covharini dadib, abadi miihita
nail olurlar.

Ey Kurularin on yaxsisi, insan qurban

vermadon bu planetds vo bu hoyatinda heg
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vaxt xosboxt ola bilmaz; bels olan halda onun

sonrak1 hoyat1 barodo no demok olar?

32. Bu miixtolif qurbanlar Vedalarda tovsiya
edilir vo onlarin har biri miiayyan foaliyyat
noviindon torayir. Onlar bildikds, son
qurtulusa nail olacagsan.

33. Bu diismonlarin gonimi, biliyi qurban etmoak,
maddi amlaki qurban etmokdon daha
yaxsidir. Son naticado, ey Prthanin oglu,
biitiin qurbanlar insan1 transsendental biliya
gotirib ¢ixarir.

34. Ruhani ustada yaxinlas, haqigati bilmaya
calis. Ona itaotlo sual ver vo xidmat et. Yalniz
Oziintiger¢oklosdirmis, haqigati géron canlar
sana bilik vermak iqtidarindadirlar.

35. Oziiniiger¢oklosdirmis candan haqigi bilik
aldiqda, son bir do bu ciir illiiziyaya
diismoyacaksan, ¢iinki bu biliyin koémayilo
biitiin canli varliglarin Uca Tanrinin yalniz
hissosi oldugunu, yaxud, basqa s6zlo, onlarin
Mons mansub olduglarini géracoksan.

36. Son hatta biitiin glinahlardan an giinahlisi

olsan da, transsendental bilik gomisinda
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37.

38.

39.

40.

41.

movqe tutsan, iztirablar okeanini liziib kego
bilacoksan.

Solalonan alov odunlart kiile ¢gevirdiyi kimi,
ey Arcuna, bilik odu da maddi foealiyyastin
biitlin oks-tasirlorini yandirib kiilo ¢evirir.

Bu diinyada transsendental bilikdon yiiksok
va saf heg no yoxdur. Belo bilik mistisizmin
yetkin bahrasidir. Vo vaxt galacok ki,
sadagotli xidmotds kamilliys ¢atan insan bu
bilikdon 6z daxilinds hozz alacaq.

Oziinii transsendental biliys hosr etmis va
hisslorini 6ziins tabe etmis dindar insan belo
biliys layiqdir vo ona nail olduqda, o, tezlikls,
on yiiksok ruhi sakitlik oldo edir.

Lakin miiqaddas kitablara siibha edon cahil
vo dinsiz adamlar Allahi dork eds bilmirlar,
onlar diiskiinlosirlor. Siibho edan can tigiin no
bu, no do sonraki diinyada xosbaoxtlik yoxdur.

Foaliyyatin bohralorindon ol ¢okorok
sadaqotlo xidmaot edon va transsendental bilik
vasitasilo siibholori mohv etmis insan,

haqgigoton 6ziinii dork etmisdir. Beloliklo,
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faaliyyatinin oks-tasirlori onun al-golunu

baglamir, ey var-dovlot istilagisi.
42. Beloliklos, biliksizlikdon dogan tirayindoki
stibhaloari bilik silah1 ilo mohv et. Yoqa ilo

silahlanaraq, ey Bharata 6vladi, qal vo

doyts.”

Karma — Yoqa, Krsna stiurunda foaliyyot

1. Arcuna dedi: “Ey Krsna, ovvalco isdon ol ¢okmayimi,
sonra 159 sadagatlo islomoyi moslohat goriirson. Xahis
edirom, goti de goriim, bunlardan hansi daha

yaxsidir?”
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2. Allah-Ali Soxs cavabinda dedi: “Hom faaliyyatdon

imtina etmo, hom do sodagotlo goriilon is qurtulus tigiin
faydalidir. Lakin sadagotli xidmat foaliyyotdon imtina
etmokdon daha iistiindiir.

3. Hom faaliyyatin bohralorine can atmayan, hom do
onlara nifrot etmoyon soxs torki-diinya hesab olunur.
Belo adam biitiin oksiklordon azaddir, o, maddi
osarotdon asanligla ¢ixib tam qurtulusa nail olur, ey
goluqiivvali Arcuna.

4.  Yalniz cahil insan sadaqotli xidmatlo maddi
diinyanin nazori tadgiginin bir-birindon forqlondiyini
deys bilor. Hoqiqi miidriklor isa deyirlor ki, bu yollarin
birinds olan adam har ikisinin naticolorini olds edir.

5. Nozoari todqiqat vasitasile alds edilon noticoyo
sadaqotli xidmotin kdmayi ilo do ¢atmaq olar. Ona
gora do nozori todqgiqatin va sadaqgoatli xidmatin eyni
soviyyoada oldugunu gdran soxs har seyi haqiqotds
oldugu kimi goriir.

6. Insan Tanriya sodagotlo xidmat etmirso, sadoco
olaraq, hor ciir foaliyyatdon ol ¢gokmaoklo xosboxt ola
bilmoz. Sadaqgatli xidmatlo masgul olan miidrik adam

159 uca Tanriya cata bilor.
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7. Kim ki Tanriya sodaqotli xidmatdadir, kim ki, pak

candir, kim ki, aglina va hisslorino nozarto edir, o
hamiya ozizdir vo hami ona azizdir. O homios isloso do,
he¢ vaxt dolagmur.

8-9. Tanr siiurunda olan insane gordiiyiinog, esitdiyino,
toxunduguna, iyladiyino, yediyina, horokot
etdiyino, yatdigina vo nofas aldigina baxmayaraq,
aslindo, heg bir sey etmadiyini anlayir. Ciinki,
danisaraq, madosini doldurub-bosaldaraq, gozlorini
acib-yumarag, o yalniz maddi hisslorin hiss
obyektlori ilo alagads oldugunu, 6ziiniin iso

onlardan konarda durdugunu bilir.

10. Vazifalarini bagliligsiz yerina yetiran, faaliyystinin
naticalorini Uca tanriya qurban edon soxs suda islanmayan
nilufar yarpag: toki omallorin oks-tasirlorine moruz qalmur.
11. Yoqilar bagliliglardan imtina edib faaliyyat
gostororkon, bodonlorindon, agillarindan, dorrakalorindon
va hatta hisslorindan do paklagsmaq moagsadils istifado
edirlor.

12. Faaliyyatinin bohralorini Mano toklif etiyi iiglin matin
sadaqotli can hoqigqi sakitliys nail olur; Ilahi ilo slagodo
olmayan, 6z omayinin bahralarina harisliklo can atan adam

189 maddi asarato diisiir.
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13. Tacassiim etmis canli varliq 6z tobiotini idaro etdikdo

vo fikron hor ciir foaliyyotdon ol ¢okdikdo, doqquz qapili
sohordo xosboxt olur; o, heg bir is gormiir vo heg bir iin
goriilmosing sobab olmur.

14. Badon soharinin agasi olan tocossiim etmis ruh
foaliyyot gOstormir, insanlar1 foaliyyat géstormoys vadar
etmir va foaliyyatin bohralorini térotmir. Bunlarin hamist
maddi tobiatin qunalari torafindon hoyata kegirilir.

15. Uca Tanr1 heg¢ kasin momin, yaxud giinah amollorine
cavabdeh deyil. Tocassiim etmis canli varliglar ise hoqiqi
biliklari cohalatlo ortiildiiyline gora ¢asdirilmisdir.

16. Insan cohaloti dagidan biliklo nurlandiqda, bu bilik,
siibh ¢ag1 alomi isiglandiran Giinos toki, hor seyi ona agir.
17. Insan dorrakosini, aglini, inamini vo iimidini Uca
tanriya bagladiqda, tam bilik sayssindo qorxulardan
tamamilo azad olur va beloaliklo, qurtulusa aparilan yolla
iraliloyir.

18. Itastkar miidriklor hogiqi biliyin giicii sayosindo bilikli
va nacib brahmanaya, inays,filo, ita va it oti yeysna bir
g0zlo baxirlar.

19. Agli sakit vo sabit olan soxslor dogulus vo 6liima artiq
qalib goliblar. Onlar Brahman taki qiisursuz olduqlari

tictin Brahmanda mdvqe tutmuslar.
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20. Xos giiniinds sevinmayan, pis giiniindo
kodorlonmayaon, 6ziinli dork etmis, ¢asdirilmayan vo Allah
barado elmo yiyslonmis soxs artiq transsendentdaodir.

21. Bu ciir qurtulmus insan maddi hissi hozzlara baglh
deyil, o, 6zii-6ziindo hozz alaraq, daim trans halindadir.

Beloliklo, 6ziinligercoklosdirmis adam digqotini Uca

Tanrida comlosdirdiyi tiglin hadsiz xosboxtlikdon hozz alir.

22. Darrakoali insan maddi hisslorlo tomasdan dogan iztirab
monbalori ils slagays girmir. Ey Kuntinin oglu, bu
hazzlarin avvali va sonu var, miidrik insan onlardan hozz
almir.

23. Canl1 varliq badenini tork etmazdon avval maddi
hisslorin istoklorino doziirss, arzu vo qazabini cilovlayirsa,
0, bu diinyada yaxs1 movqe tutub va xosboxtdir.

24. Ozii-6ziinda xosbaxt, faal vo hozz igindo olan,
diqgetini daxiline yonsltmis insan, haqigaton, mistikdir. O
Uca Tanr1ya aparan yolda qurtulur vo son noticads, Uca
Tanriya catir.

25. Kim ki, stibholordon dogan oksiklordon yiiksokdo
durur, kimin ki, fikirlorini 6z daxiline yonalib, kim ki,
hamiso biitlin canli maxluqglarin rifaht namins faaliyyot
gostorir, kim ki, biitlin giinahlardan azaddir, o, Uca

Tanriya aparan yolda qurtulusa nail olur.
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26. Qazob vo maddi istoklordon azad olmus,

Oziintiger¢coklosdirmis, 6ziinii idars edon vo daim kamilliya
can atan insan, siibhasiz, Uca Tanriya aparan yolda
tezliklo qurtulusa nail olacaqdir.

27-28. Qurtulusa can atan transsendentalist biitiin xarici
hiss obyektlorindon imtina edib, nozorini qaslar1 arasinda
comloyib, yuxari vo asagi horokot edon hava axinlarini
burnunda dayandirir, aglina, hisslorino vo dorrakosino
nozarat edib istok, qorxu vo qozobdon azad olur. Daim bu
halda olan insan, s6zsiiz ki, qurtulmus candir.

29. Moani mikommol suratda dork edoan, son naticada,
qurbanlarin va zahidliyin sahibi, biitiin planetlorin vo
onlarin tanrigalarinin Ali agasi, biitlin canli varliglarin
havadari oldugumu goron insan maddi iztirablardan azad

olub sakitliys catir.

Dhyana- Yoqga
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1. Allah-Ali Saxs dedi: “Ocaq ¢atmayan va 6z borcunu
yerina yetirmayan yox, isin bahralarine baglanmayan,
0z isini lazimi qaydada yerina yetiron soxs, torki-diinya
hoyat siiriir vo o - osil mistikdir.

2. Son bilmolison ki, torki-diinyaliq va yoqa, yaxud Uca
Tanr1 ilo birlosma, eyni seydir, ey Pandunun oglu,
ciinki hissi hozz arzusundan ol ¢gokmadon heg kas yoqi
ola bilmaz.

3. Deyilir ki, is sokkizpillsli yoqga sisteminds tozo sagird
ticilin vasitadir; lakin yoqada yiiksok mdvge tutmus
insan {i¢iin vasito - hor ciir maddi foaliyyatin
dayandirilmasidir.

4, Biitiin maddi istoklordon ol ¢gokmis, hom hissi hazzlo,
hom do hazzgiidon foaliyyatlo masgul olmayan insan
yoqada yiiksolmis hesab edilir.

5. Insan 6z aghm diiskiinliik iiciin deyil, qurtulus iiciin
islotmolidir. Ag1l mohdudlandirilmis cana hom dost,
hom do diismondir.

6. Aglini tabe etmis adam tiglin agil on yaxsi1 dostdur,
bunu bacardiqda iso, agil insanin on boylik diismoning

cevrilir.
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7.

10.

11.
12.

Aglin1 6ziino tabe etmis insan sakitliya qovusdugu
ticlin artiq Yiiksok Cana nail olmusdur. Belo insan
ticiin xosbaxtlik vo badbaxtlik, isti vo soyuq, soraf vo
sarofsizlik arasinda forq yoxdur.

Olds edilon bilik vo dorketma sayoasinds 6z
voziyyatindon tam razi olan insan 6ziiniigecoklosdirmo
soviyyesina ¢atmis hesab edilir va o, yoqi adlanir. Belo
insan transsendental soviyyadadir vo 0ziinii idars edo
bilir. O, ¢inqil, das vo qizil arasinda forq gérmdir.

Insan o zaman daha yiiksok soviyyaya galxmis hesab
edilir ki, o, fikrinds heg kasi: namuslu xeyirxahlari,
mehriban havadarlari, bitoraflari, vasitagilori, dostlari
va diismonlori, mominlori va glinahkarlar1 bir-birindon
forqlondirmir.

Transsendentalist homisa badonini, aglin1 vo canini
Uca Tanri ilo qarsiligli miinasibatlors calb etmolidir; o,
kimsasiz yerds tok yasamali, aglina digqotlo nozarot
etmolidir. O, istoklardan va sahiblik iddiasindan azad

olmalidir.

Yogqa ilo masgul olmagq iiciin tonhaliga ¢okilmali,
yera kusa otu sarib, iistiine maral darisi, sonra iso

yumsaq parca il 6rtmalidir. Oturacaq na hiindiir, na do
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

alcaq olmal1 vo miigoddss yerds olmalidir. Sonra yoqi
diiz oylosmali, aglina vo hisslorino nozarat edorok
iirayini tomizlomali, diqgatini bir ndqtoys yonaldib,

yoqa ilo moggul olmalidir.

Insan badonini, boynunu, basin1 saquli saxlamali,
nazarini burnunun ucuna yonsltmalidir. Belsliklo, o,
qorxudan, cinsi slagadon azad olmali,
hayocanlanmayan cilovlanmis agilla, tiroyinds ano
meditasiya etmali vo Mani hayatin son magsadi
bilmalidir.

Beloliklo, mistik-transsendentalist daim badonino,
aglina vo canina nozarat etmoklo maggul olur vo maddi
movcudluga son qoyub, aglini idars edorak Allahin
soltonating catir.

Insan hodon artiq ¢ox yeyirsa, yaxud hoddon artiq az
yeyirsa, haddon artiq cox yatirsa va ya kifayat qodor
yatmirsa, o yoqi ola bilmaz, ey Arcuna.

Yemok, yatmaq, dincolmok vo islomok proseslorini
nizamlamis insan yoqa ilo moasgul olaraq, biitiin maddi
iztirablarini azalda bilor.

Yoqga mosgalalorinin kdmayile aqli faaliyyatini

nizama salib transsendental soviyyoya yiiksolon, maddi
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19.

20.
21.
22.
23.

24.

istoklori olmayan yoqi, yoqa kamilliyino nail olmusg
hesab edilir.

Ciragin soloasi kiiloksiz yerds titromadiyi kimi,
aglina nozarot edon transsendentalist do ruhi mahiyyasta

meditasiyada homiso moatin galir.

Yoqa praktikasinin kdmayils insanin agli maddi oqli
foaliyyatdon tamamilo azad olur vo bu mitkammal pills
samadbhi, yoni trans adlanir. Bu marhslads insan 6ziinii
pak agilla goriir, 6z daxilinds hozz va sevinc hissi
kecirir. Bela son halda, o 0ziinii transsendental hisslari
ilo sonsuz transsendental xosboxtlik hissi kegirir. Bu
saviyyaya catan insan he¢ vaxt haqiqatdon uzaglasmir
va bilir ki, bundan boyltik ugur ola bilmaz. Bu mdvqgeyi
tutan insan hotta on boyiik ¢atinliklor qarsisinda belo
togvigo diigmiir. Bu, dogrudan da materiya ilo
tomasdan dogan biitiin iztirablardan haqiqi azadliqdur.

Insan yoqa ila gatiyyatlo vo inamla mosgul olmals,
bu yoldan sapmamalidir. O, miicorrad

mithakimalardon dogan har ciir istoklari istisnasiz
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25.

26.

27.

28.

29.

olaraq radd etmali, belaliklo do, 6z hisslorine aglinin
vasitosilo hortorafli nozarat etmolidir.

Insan goti inama arxalanan dorrakonin vasitasila
tadricon, addimbaaddim trans halina golmalidir vo
belsliklo do, agil yalniz insanin mahiyyati iizorindo
comlogmali, basqa heg bir sey haqqindan
fikirlosmomolidir.

Qorarsiz va sobatsiz tobiosti liziindon agil harada
dolasirsa dolagsin, insan onu geriys qaytarmali vo 6z
nazarati altina almalidir.

Agli Mands comlonmis yoqi haqgigoaton
transsendental xosbaxtliyin on yiiksok pillasine nail
olur. O, ehtiras qunasindan konardadir, Tanrt ilo
keyfiyyatco eyni oldugunu dork edir va belaliklo,
kecmis omollorinin biitlin tasirlorindon azad olur.

Beloliklo, 6ziino nozarat edon yoqi daim yoqa ilo
masgul olmaqda har clir maddi ¢irkabdan azad olur vo
Allaha transsendental xidmatds tam xosbaxtliyin on
yiiksok morholasina catir.

Osil yoqi biitiin varliglart Monds, Mani biitiin
varliglarda goriir, haqigaton 6ziiniiger¢oklosdirmis

insan Moni — vahid Uca Tanrin1 hor yerdo goriir.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Moni har seydos vo har seyi Mondo goron heg vaxt
Moni itirmir. Mon do onu he¢ vaxt itirmirom.

Yiiksok Cana ehtiramla xidmat edon bels yoqi
Monim Yiiksok Canla bir oldugumu bildiyindon, hor
clir soraitdo Monim daxilimds qalir.

Biitiin moxluglar1 6z mahiyyati ilo miiqayiso edorok,
onlarin hom xosbaxtlikds, hom badbaxtlikds asil
barabarliyini géron insan kamil yoqidir, ey Arcuna!”

Arcuna dedi: “Ey Madhusudana, aglim narahat vo
sobatsi1z olduguna gors, tosvir etdiyin yoqa sistemi
monim {igiin hoyatake¢irilmoz vo ¢ox ¢atindir.

Agil narahat, cosqun, inadkar vo ¢ox giiclii
oldugundan, ey Krsna, onu ram etmak, monca, kiiloyi
idara etmokdon ¢atindir.

Allah-Ali Soxs Sri Krsna dedi: “Ey Kuntinin
goluqiivvali oglu, siibhasiz ki, narahat agh cilovlamaq
cox ¢atindir, lakin buna miivafiq moggalonin va torki-
diinyaligin komayils nail olmaq miimkiindiir.

Agli cilovlanmamis insan tigiin
Oziinligergaklosdirmo agir isdir. Lakin aglina nazarat
edon vo dogru yolla gedon adam hokmon

miiveffaqiyyat qazanacaq. Mon bels hesab edirom.”
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Arcuna dedi: “Ey Krsna, ovvoalco inamla
Oziintiger¢oklosdirma prosesino baslayan, lakin
sonralar diinyavi fikir torzi iizindon bu isi yarimgiq
qoyan va belaliklo do, mistisizmdo kamilliyo ¢atmayan
ugursuz transsendentalisti no gézloyir?

Ey goluqiivvali Krsna, transsendentalliq yolundan
donan bu ciir adam heg yerds qorar tutmayaraq
pargalanan bulud kimi yox olmurmu?

Ey Krsna, Monim siibhom bundan ibaratdir vo
Sondon xahis edirom, dagit monim siibhomi. Bunu
Sondon basqa heg kas edo bilmoz.”

Allah-Ali Soxs dedi: “Ey Prthanin oglu, miinasib
faaliyyotlo mosgul olan transsendentalist no bu
diinyada, ns do ruhi diinyada mohv olmayacaq; ey
dost, xeyirxah islor goron adama sor he¢ vaxt qalib
golo bilmoz.

Ugursuz yoqi momin canli varliglarin yasadigi
planetlordo uzun illor boyu hezz aldiqdan sonra, ya
dindar adamlarin ailosindo, ya da varli kiibar ailodo
dogulur.

Vo yaxud yoqa ilo uzun miiddot moasgul oldugdan

sonra ugursuzluga diicar olmussa, siibhosiz ki, o,

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”

53


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

43.

44,

45.

46.

47.

miidrik transsendentalistlor ailosinds dogulacaq,
haqigeton, bu diinyada bels dogulus ¢ox nadirdir.

Belo qurtulus alaraq, o 6ton hoyatindaki ilahi
stiurunu barpa edir vo tam miivaffoqiyyots nail olmaq
ticlin daha da inkisaf etmoyo calisir, ey Kuru 6vladi.

Oton hoyatindaki ilahi siiurun sayasindo, o, yoqa
prinsiplarine 6z-0ziina, onlart axtarmadan bels calb
olunur. Biliys can atan bu ciir transsendentalist
miigoddas kitablardaki ayinlordon homiss {istilindiir.

Yoqi daha da inkisaf etmok mogsadils somimiyyatlo
cohd gostarirso, yoga moggalaloring hasr olunmus
coxlu hoyatlardan sonra biitiin ¢irkablardan tomizlonib,
kamilliys catir vo nohayat, an yliksok maqsads nail
olur.

Yoqi zahiddon, empirikdon va hazzgiidon faaliyyat
icragisindan iistiindiir. Buna gora do, ey Arcuna, hor
ciir soraitds yoqi ol.

Biitiin yoqilorden boylik inamla hamiso Manas sadiq
galan, Mani diisiinan va transsendental mohabbatla
Mono xidmot edon soxs yoqada Monimlo daha six

baglidir vo hamidan tstlindiir. Manim fikrim beladir.”
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Miitlaq haqqinda bilik.

1. Allah-Ali Soxs dedi: “Indi, ey Prthanin oglu, yoqa
vasitasilo tam Mona qapilib, aglint Mona
comlogdirib, biitiin siibhalordon tam azad olub,
Moni neco dork etmoyi dinlo.

2. Indi Mon sono hom hisslorle qavranilan biliyi, hom
ds ilahi biliyi tam sokildo bayan edocoyom. Bunu
bildikds artiq sonin iigiin dyronmali heg bir sey
galmayacag.

3. Minlorlo adamdan, ola bilsin ki, yalniz biri
kamilliys can atir vo kamilliys catanlardan, balka

da, biri hogigoton Mani dork edir.
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4.

10.

Torpaq, su, od, hava, efir, agil, dorrako, yalang1
€go — bu sokkiz amil Manim ayrilmis maddi
enerjilorimdir.

Bunlardan olava, ey qoluqiivvali Arcuna, bu
maddi, agag1 tobiotin ehtiyatlarindan istifado edon
canli varliglar1 6zlindo birlosdiron ali enerjim do
vardir.

Bu iki tobiot yaradilmis biitiin moxxluglarin
monbayidir. Qati bil ki, Mon bu diinyadaki hom
maddi, hom do ruhi seylorin hamisinin avvali vo
sonuyam.

Ey sorvatlar istilagisi, Mandan yiiksok haqigot
yoxdur. Sapa diiziilmiis mirvarilor kimi, hor sey
Manim tizerimds durur.

Ey Kuntinin oglu, Man — suyun dadi, Giinasin vao
Ayin 15181, veda mantralarindaki om hecasiyam;
Mon efirds sada, insanda istedadam.

Mon — torpagin ilkin striyam, mon — odun
istisiyom. Man — yasayanlarin hayattyam, Mon —
zahidlorin zahidliliyom.

Ey Prthanin oglu, bil ki, Man biitiin canlilarin ilkin
toxumuyam, dorrakeli adamlarin dorrakasi, qiidrotli

insanlarin slicastiyom.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mon — ehtiras va istoklordon azad olan giicliilorin
giicliyom. Mon — dinin prinsiplora zidd olmayan
cinsi olagoyam, ey Bharatalarin hokmdari.

Bil ki, maddi diinyanin keyfiyyatlori olan
xeyirxahliqg, ehtiras vo cohalot Monim enerjimin
tozahiiriidiir. Mon hor seyom, lakin eyni zamanda
he¢ nadan asili deyilom. Bu maddi diinyanin
keyfiyyatlori Mans heg vaxt tosir etmir, oksina,
onlar1 Man idaro edirom.

Ug quna ilo ¢agdirilmis biitiin diinya qunalardan
yiiksokdos duran va tiikonmayan Mani tanimur.
Maddi tobiatin {i¢ qunasindan ibarat olan Manim
bu ilahi enerjimi dof etmok ¢ox ¢atindir. Lakin
0zlorini Mano hosr edonlor asanliqla onu dof edo
bilorlor.

Hoddon artiq sofehlor, insanlarin an diiskiinlori,
biliyi illiiziya torofindon ogurlananlar vo ateist
tobiotli allahsizlar 6zlorini Monas hasr etmirlor.

Ey Bharatalarin on yaxsisi, dord ciir mémin adam
— agir voziyyatdo olanlar, var-dovlot arzulayanlar,
har seylo maraqlananlar vo Miitloqgi derk etmok

istayanlor Mano sadaqatls xidmat edir.
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17.

18.

19.

20.

21.

Bunlardan tam biliyi olan vo homiso saf sadagotlo
xidmat edon insan an yaxsisidir. Ciinki Mon onun
liclin ¢ox 9zizom vo 0 da Manim ii¢lin ¢ox azizdir.

Biitiin bu fadailer, siibhosiz ki, xeyirxah canlardir,
lakin Mani dork edanlori Man Oziima barabor
hesab edirom. Mans transsendental xidmat
gostoran insan, siibhasiz ki, Mons - on yiiksok vo
kamil mogsado catacagq.

Coxlu doguslardan va 6liimlordon sonra hagigaton
biliys yiyslonmis soxs Manim biitiin sobablorin vo
movcud olan har seyin sababi oldugumu bilarak
0ziinii Mans hasr edir. Belo bdyiik can ¢cox
nadirdir.

Darrakoalori maddi arzularla ogurlanmis adamlar
Ozlorini tanrigalara hosr edir vo 6z tobioatlorine
uygun olaraq miioyyon sitayis gaydalarina omol
edirlor.

Man Yiiksok Can kimi haminin iiroyindoyom.
Insan hor hansi tanrigaya sitayis etmok istayirso,
Moan onun inamini méhkamlandirirom ki, o 6ziinii

homin tanrigaya hasr edo bilsin.
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22.

23.

24,

25.

26.

Belo inamla o, miioyyon tanrigaya sitayis edir vo
arzusuna catir. 9slindo is9, bu soadati ona yalniz
Mon boxs edirom.

Az dorrakoli adamlar tanrigalara sitayis edirlor vo
onlarin alds etdiklori naticolor moahdud vo
miivoqqatidir. Tanrigalara sitayis edonlor
tanricalarin planetlorino, Monim fadailorim is9, son
naticads, Manim ali planetimao ¢atirlar.

Moni yaxs1 tanimayan dorrakosiz adamlar elo
bilirlor ki, Man — Allah-Ali Soxs Krsna avvallor
soxssiz olmusam, indi iso bu goxsiyyot formami
qabul etmigom. Biliklorinin azlig1 {iziindon onlar
Monim obadi ali tobistimdon xabarsizdirlor.

Mon heg vaxt Oziimii sofehlors vo dorrakesizloro
gostormiram, daxili enerjimlo Ortiilii olduguma
goro, onlar Moni goérmiirlor vo buna gors do
Monim dogulmaz v qiisursuz oldugumu bilmirlor.

Ey Arcuna, Allah-Ali Soxs oldugum tiglin Mani
ke¢cmisdo bas vermis, hal-hazirda bas veron vo
golacokdas bas veracok biitiin seylori bilirom. Eloco
da, Man biitiin canli varliglari taniyiram; Mani iso

hec kos tanimur.
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217.

28.

29.

30.

Ey diismonlori sarsidan, ey Bharata 6vladi, cohalot
ziilmiindo dogulmus biitiin canl varliglar arzu va
nifrotdon dogan oksiklorlo ¢casdirilmigdir.

Keg¢mis vo indiki hoyatinda momin foaliyyat
gostaran, giinah omollori tamamils aradan
galdirilmis insanlar illiiziyanin torotdiyi
oksiklordon azaddirlar vo onlar gotiyyatlo Mona
xidmaot edirlor.

Qocaliq vo 6liimden qurtulmaq istoyon dorrakali
adamlar Mono sadagatlo xidmot edorok Mondo
si@inacaq tapirlar. Transsendental foaliyyot
haqqinda hor seyi bildiklorina gors, aslinds, onlar
Brahman soviyyesindadirlor.

Maddi kainatin, tanricalarin vo qurbanlarin
1daraedici prinsipi oldugumu bilonlar, hoatta 6lim
aninda belo Moani — Allah-Ali Soxsi dork edib,

taniya bilorlor.”

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”

60


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

Uca Tanrtya yetisma.

1.

Arcuna sorusdu: “Tanrim monim, ey Ali Soxsiyyat,
Brahman nadir? Can nadir? Hozzgiidon faaliyyot
nadir? Tanrigalar kimlordir? Zohmaot olmasa, bunlari
mana izah et.

Ey Madhusudana, qurbanlarin sahibi kimdir? O,
badonda neca yasayir? Vo sadagotli xidmatlo masgul
olanlar 6ltim aninda Soni neco yada sala bilorlor?”

Allah-Ali Soxs dedi: “Moshvedilmoaz, transsendental
canl1 varliq adhyatma, yoni can, onun abadi tabiati iso

Brahman adlanir. Canli varhiglarin yeni maddi
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bodonlor almasina gotirib ¢ixaran foaliyyot karma vo

ya hozzgiidon foaliyyot adlanir.

4.  Ey tocessiim etmis canlarin on yaxsisi, daim doyison
maddi tobiot adhibhuta adlanir. Tanrinin kainat
formasi1 Giinos, ay tanrigalar1 da daxil olmaqla biitiin
tanrigalar1 6zilinds birlagdirir vo adhidaiva adlanir. Maon
— hor bir canli maxluqun iirayind1 Yiiksok Can kimi
yerlagon Uca Tanr1 adhiyacna adlaniram.

5. Kim ki, 6mriiniin sonunda badanini tork edarken
yalniz Moni diisiiniir, dorhal monim maskonima catir.
Buna heg bir siibho yoxdur.

6. Ey Kuntinin oglu, canli varliq badonini tork edsrken,
hans1 hayat torzini yada salirsa, sonraki hoyatinda ona
nail olur.

7. Arcuna, buna gora do son daim Moanim Krsna
formamda diistinmali, eyni zamanda, toyin olunmus
ddyiis¢ii borcunu yering yetirmolison. Biitiin
foaliyyatini Mona hasr edib , idrakini vo aglint Mano
yonaldorak, son, siibhasiz, Mano ¢atacagsan.

8.  Daim Mani Allah-Ali Saxs bilib Moani diisiinon, daim
Monim baramdo fikirlors dalan vo bu yoldan

sapmayan insan, ey Partha, siibhasiz ki, Mana ¢atacagq.
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9.

10.

11.

12.

13.

Insan her seyi bilon, hor seya nozarot edon, an
kicikdon kicik, hor seyin dayagi, biitiin maddi
anlayislardan yiiksokds duran, derkedilmoz vo abadi
fordiyyat olan ulu Ali Soxsiyyati diisiinmalidir. O,
Giinos toki parlaqdir, O, transsendentaldir vo O, maddi
diinya xaricindodir.

Kim 6liim aninda hayat havasini qaslar1 arasinda
comlogdirib, yoqanin giicii ilo, aglin1 yayindirmadan,
tam sadaqgotlo Uca Tanrin1 xatirlayirsa, o hokmon
Allah-Ali Soxsa yetisocokdir.

Vedalar bilon, omkarani taloffiiz edon, torki-diinya
hoayat torzini gobul etmis boylik miidriklor Brahmana
daxil olurlar. Belo kamillik arzulayanlar nikahsizliq
vad edirlor. Indi iso Moan sona qurtulus oldo etmok
prosesini qisa izah edocoyom.

Yoqa halinda olan insan har ciir hissi faaliyystdon ol
cokir. Hisslorinin gapilarini baglayib, agli iirokdo,
hayat havasini iso basin yuxari hissasindo
comlagdirmakls insan yoqa halina golir.

Yoqa halina nail olmus, ali horf birlosmosini —
miigoddos om hecasini tokrar edon soxs, badonini tork
edorkon Allah-Ali Soxsi diisiiniirsa, hokmon ruhi

planetlors catir.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ey Prthanin oglu, digqgetini yayindirmadan, homiso
Moni xatirlayan insan daim sadagatli xidmoatlo moggul
oldugu tigiin Mano asanligla yetigo bilor.

Sadagatli yoqi olan bdyiik canlar Mona yetisdikdon
sonra, iztirabla dolu bu miivoqqoti diinyaya
gayitmayacagqlar, ¢iinki onlar kamilliyin on yiiksok
pillasine catmuslar.

Maddi diinyadak1 on yiiksok planetdon an asagi
planetodok hamisi dogulus vo 6liimiin tokrar olundugu
iztirabla dolu yerlordir. Lakin, ey Kuntinin oglu,
Monim maskonima ¢atan saxs bir daha.

Yerdo kecon min dévran Brahmanin bir gliniine
barabardir. Onun gecasinin uzunlugu da bu qadordir.

Brahmanin giiniiniin baglangicinda biitiin canl
varliglar tozahiir etmomis haldan tozahiir edirlor, sonra
159, geco diisdiikdo, onlar yenidon tozahiir etmomis
hala qayidirlar.

Brahmanin giinii baglandiqda biitiin canli moxluqlar
yenidon yasamaga baslayirlar, Brahmanin giicosi
diisdiikdo iso onlar komoksizdirlor, mohv edilirlor.

Bununla bels tozahiir edon va tozahiir etmoayon bu
materiyaya miinasibatds transsendental olan basqa bir

tozahiir etmayan tobiat vardir. O, har seydan iistlindiir
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21.

22.

23.

24,

25.

vo heg¢ vaxt mohv edilmir. Bu diinyada hor sey mohv
edildikdo, bu hisso oldugu kimi galir.

Vedantistlorin tozahiir etmayon va qiisursuz kimi
tosvir etdiklori, ali moagsad adlandirilan, canli varligin
bir dofo nail oldugda heg vaxt geri gayitmadig yer
Monim ali maskonimdir.

Hamuidan iistiin olan Allah-Ali Soxso saf sadaqgot
yolu ils yetismok olar. O, daim 6z maskaninds olsa da,
yena har yerdo mdvcuddur vo hor sey Onun daxilindo
yerlosir.

Ey Bharatalarin on yaxsisi, bu maddi diinyani1 tork
edon yogqilorin buraya doniib, ya da donmoayacoklor
miixtolif vaxtlari indi sono tosvir edocoyom.

Ali Brahmani dork edonlor od tanrigasinin tosir
gostordiyl zaman, 151ql1 vaxtda, gliniin miinasib
caginda, Ayin artdig iki hofto orzinds, yaxud Giinasin
Simal toraflo horokat etdiyi alt1 ay arzinde bu diinyan1
tork etdikdo Ona nail ola bilarlor.

Ey diinyan1 dumanli havada, gecs vaxti, Ayin
kigildiyi iki hofto orzinds vo yaxud Giinasin Conub
toroflo horakot etdiyi alt1 ay arzindo tork edon mistik,

Ay planetini ¢atir vo yenidon geri qayidir.
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26.

27.

28.

Vedalara goro bu diinyadan ké¢maoyin iki yolu var —
biri is1qda, o biri qaranliqda. is1iqda kdgon geri
qayitmir, qaranliqda kdc¢on qayidir.

Fodailor bu iki yolu bilsalor do, Ey Arcuna, bu,
onlar1 narahat etmir. Ona gora do sodagotli xidmotdo
hamiso matin ol.

Sadagotli xidmat yolunda duran insan Vedalari
Oyronmokdon, zahidlik etmokdon, sadags vermokdon,
folsofi mosgoalolordon vo hazzgiidon faaliyystdon
alinan naticelorden mohrum deyildir. Sadacs olaraq,
sadagotlo xidmat etmokla, o, biitiin bunlara nail olur vo

axirda ali oabadi moskons yetigir.”
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On moxfi bilik.

1. Allah-Ali Soxs dedi: “Ozizi Arcuna, he¢ vaxt mona
paxilliq etmodiyino goro, Mon sona on maxfi bilik
veracayam va onu dark etmokls son maddi hayatin
biitiin iztirablarindan azad olacaqgsan.

2. Bu bilik biliklar sahi, sirrlar sirridir. O, saf bilikdir
vo insana 6z mahiyyatini dork edib, onu bilavasito
duymaga imkan verdiyino gora din kamilliyidir. O,
obadidir, onun hayata kecirilmasi sevinc gostarir.

3. Sadagetli xidmato inam1 olmayanlar Mana yetiso

bilmozlor, ey diismonlorin qalibi. Buna goérs do
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onlar bu maddi diinyaya, dogulus vo 6liim yoluna

qayidirlar.

4. Moan tozahiir etmomis formada biitiin bu kainata
niifuz edirom. Biitiin varliglar Manim daxilimdo
olsalar da, Mon onlarin daxilinds deyilom.

5. Bununla belo yaradilmis seylor Monim daxilimdo
deyil. Monim mistik qiidratimo nozar sal!
Baxmayaraq ki, Mon biitiin canli varliglarin
dayagiyam, baxmayaq ki, Mon har yerdoyom, lakin
Mon bu kainatin hissasi yox, Mon onun
monbayiyom.

6. Hor yerds oson qiidratli kiilok hamiso fozada
qaldig1 kimi, yaradilmis biitiin canli varliglarin da
Monim daxilimds olduglarini basa diis.

7. Ey Kuntinin oglu, dévranin sonunda biitiin maddi
kainatlar Monim tabiatima daxil olur, novbati
dovranin baslangicinda iss 6z qiidrotim sayasindo
Man onlar1 yenidon yaradiram.

8. Biitiin maddi kainat Mano tabedir. Monim
hokmiimlo o har dofs tozahiir edir vo vaxt

goldikds, Manim hokmiimls moahv edilir.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Ey Dhanancaya, biitiin bu islor Moni baglamur.
Mon bu maddi foaliyystdon konardayam vo bitorof
movqe tuturam.

Enerjilorimdon biri olan bu maddi tobiat biitiin
harakatedon vo harokstetmoyon varliglart Monim
nozaratim altinda yaradir, ey Kuntinin oglu, onun
idarasi altinda bu kainat hor dofs yenidon yaradilir
vo mohv edilir.

Moan insan formasinda enanda, safehlor Moana
istehza edirlor. Onlar bilmirlor ki, Mon har seyin
hokmdartyam vo Monim tobioti transsendentaldir.
Bu ciir casdirilmig adamlari allahsiz vo ateist
baxislar calb edir. Belo aldadilmis voziyyotdo
onlarin qurtulus timidleri, hozzgilidon faaliyyatlori
va bilik alds etmok soylori bosa ¢ixir.

Ey Prthanin oglu, he¢ ns ils ¢asdirilmayan boyiik
canlar ilahi tobiotin himayesi altindadirlar. Onlar
monim azali va tiikonmoz Allah-Ali Soxs
oldugumu bildiklorinae gors 6zlorini tamamils
sadaqotli xidmato hosr etmislor.

Daim Mani toronniim edon, tam gotiyyatlo soy
gostoran, Mona sacds edon bu boylik canlar daim

boyiik sodaqgot vo mohabbatlo Mona xidmat edirlor.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Biliya yiyalonmoklo qurban gostoronlor vo Uca
Tanrinin soriki olmayan vahid kimi, movcudatdaki
rongaronglik kimi vo kainat formas1 kimi qabul
edorak, Ona sitayis edirlor.

Ayin Manom, qurban Monom, acdadlara toklif
olunan sohhat otu, transsendental toronnim
Moanom. Yag, od va toklif olunan seylor Monom.

Mon bu kainatin atasi, anasi, dayagi vo
ocdadiyam. Man bilik obyekti, tomizloyici amil vo
om hecastyam. Man eloca do Rq, Sama va Yacur
Vedalaram.

Mogsad, dayaq, ustad, sahid, maskon, siginacaq vo
yaxud dost Monam. Yaranma vo dagilma, hor
seyin blindvrasi, rahatliq yeri vo abadi toxum
Monom.

Ay Arcuna, istiliyl veron Monam, yagist
dayandiran vo yagdiran Monom. Olmazlik do Mon,
6liim do Monom. Hom ruh, hom do materiya
Monim daxilimdaodir.

Soma planetlorino can ataraq Vedalar1 6yronanlor
vo soma sirasi igonlor Mono bilavasita sitayis

edirlor. Giinah amallorin aks-tasirlorindon
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21.

22.

23.

24,

25.

tomizlondikdo, onlar Indranin mémin soma
planetindo dogulur va ilahi hozzlordon noagoalonirlar.

Soma hissi alominds hadsiz hozz aldiqdan sonra
onlarin mémin faaliyyatlarinin naticalari tiikkenir vo
onlar yenidon 6liim maskani olan bu planeto
qayidirlar. Belosliklo, tic Vedalarin prinsiplorino
riayot edorak hissi hozz axtaranlar, yalniz tokrar
dogulus vo 6liim oldo edirlor.

Lakin insan Monim transsendental formama dalib,
daim Mans sadagatlos sitayis edirsa, noyi ¢catmirsa,
verirom, nayi varsa, hamisini saxlayiram.

Tanrigalara xidmot edib, mohkom inamla onlara
sitayis edonlor, oslindo, Mono sitayis edirlor, ey
Kuntinin oglu, lakin onlar bunu diizgiin etmirlor.
Biitiin qurbanlarin yegana sahibi vo agas1t Monom.
Buna goro do Mainim haqiqi transsendental
tobiatimi tanimayanlar asag1 yuvarlanirlar.

Tanricalara sitayis edonlor tanrigalarin arasinda
dogulacagqlar, ocdadlara sitayis edonlor ocdadlarin
yaninda gedoacoklor; kabuslara vo ya ruhlara sitayis
edonlor onlarin arasinda dogulacaqlar; Mona

sitayis edonlor iso Manimlo yasayacagqlar.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Ogor insan Mona mohabbat vo sadagatlo yarpaq,

kiil, bar, yaxud su toklif edorso, Mon bunu gobul
edorom.

Hansi isi goriirsonso, no yeyirsonsa, na toklif edir,
yaxud verirsonsa, neco zahidlik edirsonso, ey
Kuntinin oglu, bunu Mons qurban kimi et.

Bu yolla son ham faaliyyet asarstindon, hom do
onun olverigli vo alverissiz oks-tosirlorindon azad
olacagsan. Tarki-diinyaligin bu prinsipine amal
edib, aglin1 Mands comladirib son azad olacaqsan
vo Monim yanima galocakson.

Man heg kasa paxilliq etmirom, he¢ kasin do
torafini saxlamiram. Man hamiya eyni ciir
miinasibat basloyirom. Lakin Mona sodagatlo
xidmot edan kas Monim dostumdur, o, Monimladir
vo Man ds onun dostuyam.

Sadaqgatli xidmatlo moasgul olan insan nalayiq
horakatlor etsa do, dogru yolda olduguna gors
Ovliya hesab edilmolidir.

0, tezliklo, m6min olur va obadi rahatliga ¢atir. Ey
Kuntinin oglu, casaratlo elan et ki, Manim faodaim

heg vaxt mohv olmur.
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32.

33.

34.

Ey Prthanin oglu, Mondo siginacaq tapanlar asagi
monsadon — qadinlar, vaigyalar (ticaratgilor),
sudralar (fohloalar) — olsalar da, ali moaskona ¢ata
bilorlar.

Onda goér momin brahmanlar, fodailor vo 6vliya
sahlar ii¢iin bu no godor asandir. Buna goro do
iztirablarla dolu bu miivoqgeti diinyaya diisdiikdo,
Maono mohabbatlo xidmat et.

Homiso Monim haqqimda diisiin, Monim fodaim
ol, Monos ehtiram gdstor vo Mana sitayis et.
Tamamilo Mana qapildiqda, hokmon Monim

yanima golocokson”.

Miitlogin azomati.
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. Allah-Ali Soxs dedi: “Ardin1 dinla, ey
goluqiivvali Arcuna. Son Monim oziz
dostumsan, indi Man sona sanin rifahin namina
Onco izah etdiyimdon daha yaxs1 bilik
Veracoyom.

. Ho tanrigalar dastasi, hom do bdyiik miidriklor
Monim mangayimdon vo sorvatimdon
xabarsizdirlar, ¢linki Man har cohatdon hom
tanrigalarin, hom do miidriklorin monbayiyom.
. Monim dogulmaz, azali va biitiin diinyalarin ali
hokmdari oldugumu bilon insan yanilmiz vo

biitiin giinahlardan azaddir.

. Canli moxluglara xas olan miixtalif
keyfiyyatlorin — agilliliq, elmlilik, siibha vo
sohvlardon azad olma, rohmdillik, diizliik,
hisslora nozarat, agl idars etmo, xosboxtlik vo
badboxtlik, dogulus vo 6liim, qorxu vo

qgorxmazliq, zorakiligdan imtina etmo, tarazlq,
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momnunluq, zahidlik, xeyriyyagilik, sohrat vo

sorofsizlik — hamisin1 Mon yaratmigam.

6. Yeddi boyilik miidrik, onlardan avval ise dord
boyiik miidrik vo Manular Mandan torayirler,
Monim aglimdan dogulmuslar, miixtolif
planetlords yasayan biitiin canlt moxluglar iso
onlardan torayirlor.

7. Monim azomat vo pislik qlidrat sahibi
oldugumu bilan insan 6ziinii biitiinliiklo
sadaqotli xidmats hasr edir, buna heg bir siibho
yoxdur.

8. Biitlin maddi vo ruhi diinyalarin manbayi
Monom. Har sey Mondan torayir. Bunu
miikommal suratds bilon miidriklor 6zlorini
Monao sadaqatli xidmato hasr edir vo Mana
somimi galbdon sitayis edirlor.

9. Monim pak fadailorimin fikirlori Mano
comlonmis, Omiirlori biitiinliiklo Mana hasr
edilmisdir; onlar daim bir-birina bilik
vermokdon, Monim hagqimda séhbat etmokdon

hozz alir, nogalonirlor.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

Mono cata bilsinlor deys daim mohobbat vo
sodagotlo Mana xidmat edonlors dorrako
verirom.

Onlarin tiroyinds yerloson Man, onlara
morhomot gostormak ti¢lin cohalotdon dogan

ziilmati bilik ¢iragi ilo dagidiram™.

Arcuna dedi: “Son Allah-Ali Soxsson, son
moskansan, safsan, Miitloq haqgigatson. Son
obadison, transsendentalsan, azali soxsiyyatson,
dogulmazsan, ozomotlison. Narada, Asita,
Devala vo Vyasa kimi biitiin boyiik miidriklor
bunun haqiqgat oldugunu tosdiq edirlor, indi iso
Son 6ziin bunu mens elan edirson.

Ey Krsna, Sonin dediklorinin hamisini hoqiqat
kimi gobul edirom. ilahi, na tanrigalar, no do
allahsizlar Sonin goxsiyyetini dork eds
bilmirlor.

Ey Ali Saxsiyyat, har seyin ilkin monbayi,
biitiin moxluglarin hokmdari, tanrigalar Tanrisi,
kainatin sahibi, haqigaton, yalniz Son 6ziinii

daxili potensiyan vasitasilo taniyirsan!
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16.

17.

18.

19.

20.

Oz ilahi qiidratinlo Sen biitiin diinyalara niifuz
edirson, xahis edirom, bu barado mona
miifassal suratdo danis.

Ey Krsna, ey Ali mistik, neco edim ki, daim
Sani diisiiniim, neco edim ki, Sani dork edim?
Miixtalif formalarindan hansi birinds Soni
xatirlayim, ey Allah-Ali Soxs?

Ey Canardana, xahis edirom, mono yenidon Oz
ilahi qlidrotinin mistik giiciinii tosvir et. Mon
Sonin barando dinlomokdon heg vaxt
doymuram va Sonin sdzlorini dinladikcs,
onlarin covharini dadmagi bir o godor ¢ox
arzulayiram”.

Allah-Ali Soxs dedi: ““ Yaxs1, Mon sond
miixtalif ciir tozahiir edon azomatimdon
danisacagam, ey Arcuna, Monim qiidrotim
hiidudsuz oldugu ti¢lin onun ancaq tozahiir
etmis osas formalarindan s6z agacagam.

Moan biitiin canlt moxluglarin iiroyinds
yerloson Yiiksok Canam, ey Arcuna. Mon

onlarin avvali, ortasi vo axirtyam.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

Adityalardan Mon Visnuyam, isiq sagan goy
cisimlorindon Man Giinasom, Marutlardan Man
Mariciyam, ulduzlardan Mon Ayam.
Vedalardan Mon sama Vedayam; tanrigalardan
Mon gdylar sah1 indrayam; hisslordon Mon
agilam; biitiin canli moxluglarda Man hoyat
glclyam.

Biitiin Rudralardan Man hozrat Sivayam,
Yaksa vo Raksalardan Mon xozinadar
Kuverayam, Vasulardan Man odam, daglardan
iso Mon Meruyam.

Ey Prthanin oglu, bil ki, kahinlordon Man bas
kahin Brhaspatiyom, sarkordslordon
Kartikeyayam, su yataqlarindan iso Mon
okeanam.

Boyiik miidriklordon Maon Bhrquyam;
vibrasiyalardan transsendental om hecasiyam,
qurbanlardan miiqoddas adlarin
toronniimiiyom, torponmoz cisimlordon iso Mon
Himalayam.

Agaclardan Man banyan agaciyam, tanrigalar

arasinda olan miidriklordon Mon Naradayam.
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27.

28.

29.

30.

31.

Qandharvalardan Man Citrarathayam, kamil
moxluglardan iso Mon miidrik Kapilayam.

Bil ki, atlardan Man covhar okeaninin
calxalanmasindan yaranmis Uccaihsravayam.
Ozomatli fillordon Man Airavatayam,
insanlardan iso Mon saham.

Silahlardan Man ildirimam, inoklardan
surabhiyom. Nosil toromosinin sobablorindon
Mon mohabbat tanricas1 Kandarpayam,
ilanlardan iso Mon Vasukiyam.

Biitlin coxbasli Naqalardan Mon Anantayam,
suda yasayanlar arasinda iso Man tanriga
Varunayam. Bu diinyadan kd¢miis acdadlardan
Mon Arcumayam, oadalat hokmii veranlor
arasinda iso Mon 6liim tanrigas1 Yamayam.
Allahsiz Daityalardan Mon fodai Prahladayam,
fatehlor arasinda Mon zamanam, heyvanlardan
Mon sirom, quslar arasinda iso Mon
Qarudayam.

Tomizlayicilordon Man kiiloyam, silah
gozdironlor arasinda Man Ramayam, baliglar
Man kopak baligiyam, axan ¢aylardan iso Mon

Qangam.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

Mon yaradilmis hor seyin baslangici, ortasi vo
sonuyam, ey Arcuna. Biitiin biliklordon Man
can haqqinda ruhi biliyom, biitiin montiqlorden
10 Man son hagigotom.

Horflordon Mon “A” horfiyom, miirokkob
sOzlor arasinda Mon qosa s6zom. Eloco do Man
hiidudsuz zamanam, yaradicilardan iso
Brahmayam.

Mon har seyi mohv edon liimom vo Man
biitiin golocak seylorin yaradicistyam.
Qadinlardan Man s6hrat, ugur, bolagot, yaddas,
dorraka, motanat vo sabrom.

Sama Veda himnlorindon Man Brhat-sama,
poeziyada Qayatriyom. Aylardan Mon
Marqasirsa, fasillordon iso ¢igoklonon yazam.
Firildaglardan Mon qumar oyunuyam,
parildayan seylorin pariltistyam. Man
goalabayom, Maon macarayam, biitlin giiclorin
glici Manom.

Vrsni 6vladlarindan Vasudevayam,
Pandavlardan Arcunayam. Miidriklordon Man

Vyasayam, boylik miitofokkirlordon Usanayam.
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38.

39.

40.

41.

42.

Qanunsuzlugun dayandirilmasi tisullarindan
Mon cozayam, Mon golobaya can atanlarin
oxlaqiyam. Man sirrlorin ortiilii saxlanmasi vo
miidriklorin miidrikliyiyom.

Bundan slava, ey Arcuna, Mon hor seyi
toradon toxumam. Torponon va torpanmayan
he¢ na Mansiz movcud ola bilmaz.

Ey diismonlorin qgalibi, Monim ilahi
tozahiirlorimin sonu yoxdur. Sona
sOyladiklorim Moanim sonsuz 9zomotimin
yalniz ciizi bir hissasidir.

Bil ki, biitiin heyrotamiz, gozal vo sorafli
seylor monim pariltimin qigilcimindan torayir.
Lakin bunu otrafl1 bilmays no hacat, ay
Arcuna? Kigicik hissomlo Man kainata niifuz

edir vo onu saxlayiram”.
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Kainat formasi.

1. Arcuna dedi: “Morhomot gostorarok mono
moxfi ruhi biliyi izah etdin. Sonin bu
nasihatlorini dinlodikdon sonra mon

illiiziyadan azad oldum.
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2. Ey nilufar gozlii, Son biitiin canli

varliglarin golib-getmosini miifossal suratdo
izah etdin vo mon Sonin tilkonmoz
ozomotini dork etdim.

3. Ey ali hokmdar olan Ali Soxsiyyeat, mon
Soni 6ziin tasvir etdiyin kimi, Sonin hoaqiqi
formanda gordiiylimo baxmayaraq, indi
Sonin bu maddi kainata hansi gokildo daxil
oldugunu gérmayi arzu edirom. Mon Sonin
bu formani seyr etmok istoyirom.

4. Sonin kosmik formani gora bilocoyima
ominsonsa, ey biitlin mistik qlivvalarin
sahibi Tanrim, onda morhomat edib, mona
sonsuz kainat mahiyyatini gostor”.

5. Allah-Ali Soxs dedi: “Ey Prthanin oglu,
indi 159 Monim yiizlorlove minlarlo
miixtoalif, rongarong ilahi formalarimi
gorarok ozomotimi seyr et.

6. Ey Bharatalarin on yaxsisi, tozahiir etmis
miixtolif Adityalari, Vasulari, Rudralari,
Asvini-kumarlar1 va biitlin diger tanrigalari
seyr et. He¢ kimin gormadiyi vo esitmadiyi

bu mociizalora tamasa elo.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

7.

10.
11.

Ey Arcuna, Monim bu badonimda istadiyin
hor bir seyi goro bilorson! Bu kainat
formasi indi istodiyin vo golocokds
istoyacayin seylori sona gostora bilar.
Horokotdo olan vo harokotsiz hor sey
burada bir yerdo comlonmisdir.

Lakin son Mani indiki gozlarinls gora
bilmozson. Buna goro do Man sons ilahi
gbzlor verirom. Manim mistik qlidratimi
seyr et”.

Sancaya dedi: “Sahim, biitiin mistik
qiivvalarin ali hokmdari olan Allah-Ali
Soxs bu sozlori deyib, Arcunaya 6z kainat

formasini gostordi.

Arcuna bu kainat formasinda saysiz-
hesabsiz agizlar, gdzlor vo qoriba simalar
gordii. Bu forma ¢oxlu geyri-adi das-
qaslarla boazodilmis vo saysiz-hesabsiz ilahi
silahlarla silahlanmigdi. O, geyri-adi
paltarlar va zoncirolor geymis, ¢coxlu ilahi

otirlorlo atirlonmisdi. Bunlarin hamisi
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12.

13.

14.

15.

16.

heyratli, parlaqg, sonsuz idi vo yeri-goyii
tutmusdu.

GoOydo eyni zamanda yliz minlorlo giinog
dogsaydi, onlarin is181 Ali Soxsiyyatin bu
kainat formasinin pariltisin1 xatirlada
bilordi.

Bu zaman Arcuna minlarlo hissalara
boliinmiis ucsuz-bucagsiz kainat1 Tanrinin
kainat formasinda bir yers comlonmis halda
gordil.

Sonra heyrotdon tiiklori biz-biz olmus
Arcuna Uca Tanriya bas oyarok tozim
etdiva ollarini ciitloyib dua etmoys baglad1”.
Arcuna dedi: “Ozizim Krsna, mon Sinin
badoninda biitiin tanrigalart vo miixtolif
canli moxluglar1 goriirom. Man nilufor
giilliniin {istiindo oturmus Brahman, eloco
do hozrat Sivani, boyiik miidriklori va ilahi
ilanlar1 goriirom.

Ey kainatin hokmdari, ey kainatin formasi,
man Sanin badoninds har yers yayilmis

colu hiidudsuz sllar, garinlar, agizlar vo
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17.

18.

19.

20.

gozlor goriirom. Sonin na avvalin, no ortan,
na do sonun var.

Piiskiiron tongala, yaxud Giinasin hadsiz
is181na bonzar hor yana yayilmis goz
gamasdirici pariltidan Sonin formani
gormok ¢ox ¢otindir. Bununla belo, mon
clirbaciir taclar geymis, omudlar vo
disklorlos silahlanmis bu parlaq formani hor
yanda goriirom.

Son ali ilkin magsadsan, biitiin kainatin
son moanzilisan. San tiikkonmoz ulusan; Son
obadi dinin dayagi olan Ali Soxsiyyatson,
manim fikrim budur.

Sonin avvalin, ortan va sonun yoxdur.
Sonin s6hratin sonsuzdur. Sonin saysiz-
hesabsiz allorin var. Giinos va Ay iso Sonin
gozlorindir. Mon Sonin agzindan od
puskiirdiiylinii, sofoqinls biitiin kainati
yandirdigini goriirom.

Tok olsan da, San biitiin fozani, planetlori
va onlarin arasindaki boslugu dolurursan.

Ey Ulu Soxsiyyat, Sonin bu dohsotli
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21.

22.

23.

24,

forman1 gordiikdos biitiin planet sistemlori
hoyocana golir.

Biitiin tanrigalar 6zlorini Sono hosr edib,
Sons daxil olurlar. Onlardan bazilari
gorxudan ollorini ciitloyib, dua oxuyurlar.
Boytik miudriklor vo kamil moxluglar
“Rohm et” deyarok Sons dua edir, veda
himnlori oxuyurlar.

Hozrat Sivanin miixtalif tozahiirlorinin
hamusi, biitiin Adityalar, Vasular,
Sadhyalar, Visvedevalar, hor iki Agvin,
Marutalar, scdadlar, Qandharvalar,
Yaksalar, Asuralar vo kamil tanrigalar
heyrat i¢cindo Soni seyr edirlar.

Bu goluqiivvali, biitiin planetlorin sakinlori
vo onlarin tanrigalart Sonin ¢oxlu tizlori,
gozlori, ollori, budlari, qarinlar vo dohsatli
dislori olan nohong formani goriib hoyoacana
golmislor; onlar kimi mon do hayocan
icindoyom.

Ey har seyo daxil olan Vignu, Sonin
gdzqamasdirici, rongbarang, bas1 gdylora

dayan formani, acili agizlarini, nohang vo
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25.

26.
27.

28.

29.

parildayan gézlorini gérdiikda, qorxudan
aglim hoyocana golir. Mon artiq aglimin
sakitliyini vo tarazligini itirirom.

Ey hokmdarlar hokmdari, biitiin
diinyalarin siginacagi, yalvariram, mona
rohm et. Sonin 6liimsacan alovlu tizlorini vo
gorxunc dislorini goriib, miivazinatimi
saxlaya bilmirom. Mon tamamilo 6zimii

itirmisom.

Dhrtaragtranin biitiin ogullari, onlarin
torafindo ddyiison sahlar, eloco do Bhisma,
Drona, Karna vo bizim sarkordalorimiz
Senin qorxunc agizlarma yonalirlor. Monim
goriirom ki, onlardan bazilorinin baglari
Sonin diglorinin arasinda qalaraq azilir.
Caylarin suyu okeana tokiildiiyii kimi,
boyiik doyiisciilor Sonin agizlarina daxil
olub alisirlar.

Mon biitiin adamlarin oda dogru ugan
parvanalar toki Sonin agizlarina yonaldiyini

gorurom.
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30.

31.

32.

33.

Ey Visnu, mon Sonin alovlanan agizlarinla
hor torofdon biitiin insanlar1 uddugunu
goriirom. Son pariltinla biitiin kainatlar
ortlirsan va Sandan dohsotli yandirict siialar
CIXIT.

Ey 6z gorkomi ilo hamin1 dohsoto gotiron
hokmdarlar hokmdari, xahis edirom, de,
Son kimson. Man Sano 6z ehtiramimi
bildirirom; xahis edirom, mons rohm et.
Son ozoli Allahsan. Monim Sonin kim
oldugunu vo Sonin vozifonin nadon ibarat
oldugunu bilmok istayirom”.

Allah-Ali Soxs dedi: “Mon biitiin diinyalart
dagidan zamanam vo buraya biitlin
insanlart mohv etmak {i¢lin golmisom.
Pandavlardan savay1 hor iki torafin biitiin
doylisciilori mohv olacaqlar.

Buna goro qalx vo ddyiiserak sohrot qazan.
Diismanlarins qalib golib, firavan sahligdan
hozz al. Maonim planima goro artiq onlar
Olmiislor; son is9, ey Savyasaci, bu doytlisdo

yalniz vasito ola bilorsan.
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34.

35.

36.

37.

Mon artiq Dronani, Bhigsmani,
Cayadrathani, Karnani vo digar boyiik
doyiisgiilori mohv etmisom. Buna goros do
he¢ nodon narahat olmadan onlar1 6ldiirs
bilorson. Son, sadoco olaraq, vurus, son
doytisdo diismonlorini mohv edocokson™.
Sancaya Dhrtarastraya dedi: “Sahim, tir-tir
ason Arcuna Allah-Ali Saxsin bu s6zlarini
esitdikdo, allorini ciitloyib Ona ehtiramini
bildirdi, sonra iso qorxudan dili dolasaraq
hozrot Krsnaya dedi:

Arcuna dedi: “Ey hisslorin h6kmdari,
Sonin adini esitdikdo biitiin diinya cusa
golir vo hami1 Sono vurulur. Kamil
moxluglar ehtiramla Sons bas oyir,
allahsizlar iso qorxu i¢indo bag gotiiriib
qagirlar. Bu, bels do olmalidir.

Ey Brahmadan da boyiik olan ulu
Soxsiyyet, Son ozoli yaradicisan. Onlar
Sona neco tozim etmosinlor? Ey hiidudsuz,
tanrigalar Tanrisi, kainatin sigiacagi. Son

tikonmoz manbasan, biitiin sabablorin
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38.

39.

40.

41.
42.

sobabisan vo bu maddi kainata miinasibotds
transsendentalsan.

Son azali Allah-Ali Soxssan, ulusan, biitlin
maddi diinyanin son siginacagisan. Son hor
seyi bilirson vo Son dorkedilon biliksaon.
Son maddi qunalarin xaricinds olan ali
maskaonson. Ey hiidudsuz forma! Son maddi
kainatdaki har seyi daxil olursan!

Son havasan vo Son ali nozaratgison! Son
od, su vo Aysan! Son kainatin ilk moxluqu
Brahmasan vo Son ulu acdadsan. Buna gora
do mon Sons dayanmadan min dofs tozim
edirom!

Moan Sans 6ndoan, arxadan va har toraofdon
bas oyirom! Ey sonsuz qiivvet, Son geyri-
mohdud qiidrat sahibison! Son hoar seyi

daxil oldugun {i¢iin hor seyson.

Soni dost hesab edarak, sohratini bilmoadon
diqgotsizlik edib Sons “ey Krsna”, “ey
Yadava”, “ey dost” deyo miiraciot etmisom.
Xahis edirom, sofehliyimdonmi, yaxud

mohabbatimdonmi etdiyim biitiin nalayiq
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43.

44,

45.

horakotlorimo goro moni bagisla. Bir yerdo
uzanib dincoalorkon, yaxud yemok yeyorkaon,
bazan toklikds, bazon da dostlarimizin
arasinda mon zarafat edorok ¢ox vaxt soni
tohqir edirdim. Ey qiisursuz, xahis edirom,
biitiin bu tohqirloro goro moni bagisla.

San bu maddi kainatin, biitiin horokotds
olan vo harokatsiz seylorin atasisan. Sonin
onun sitayis etiyi hokmdar vo ali ruhani
ustadisan. Heg kos Sono borabar deyil vo
heg koas Soninls vahidlase bilmoaz. Onda, ii¢
diinyada Sondon boyiik soxsiyyat ola
bilormi, ey hiidudsuz qiidrat sahibi?

Son uca Tanrisan vo har bir canlt maxluq
Sona sitayis etmalidir. Buna géra do moan
Sonin gabaginda tiziiqoylu diisorok Sons 6z
ehtiramim1 bildirirom vo marhomot
diloyirom. Ata oglunun, dost dostunun,
gadin orinin kobudluguna dozdiiyii kimi,
xahis edirom, Son do sohvlorima géra moni
bagisla.

Heg vaxt gérmadiyi kainat formasin

gordiikdo, mon ham sevinir, hom do
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46.

47.

48.

gorxudan hoyacan kegirirom. Buna goro, ey
hokmdarlar hokmdari, ey kainatin
siginacagi, xahis edirom, marhamot edib
mano yenidan 6z Ilahi soxsiyyet formani
gostar.

Ey kainat formasi, ey minolli Tanr1, mon
Soni basinda dobilgs olan vo allarindo
omud, disk, ¢anaq vo niluforgicoyi tutan
dordolli formanda gérmok istoyirom. Mon
Senin bu suratini gérmok hasratindoyam”™.
Allah-Ali Soxs dedi: “Oziz Arcuna, Man
sonyg daxili qlivvomin komaoyilo maddi
diinya hiidudlarindaki ali kainat formam
gostormayimo xosbaoxtom. Sono qador heg
kas bu ilkin, hiidudsuz va gbzqamasdirici
pariltist olan formami gérmamisdi.

Ey Kuru doyiisciilorinin on yaxsisi,
indiyadok he¢ kos Maonim bu kaiant
formami1 gérmomisdi, ¢iinki no Vedalari
Oyronmoakls, no qurbanlar icra etmokls, no
xeyriyyagilikle, na mémin faaliyyatla , no
do sort zahidliklo Monim maddi kainatdak1

bu formami gérmak miimkiin deyil.
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49.

50.

51.

52.

53.

Moni bu dohsatli simada gordiikda, son
heyrato golib 6ziinii itirmisdin. Gal buna
son qoyaq. Ey Manim fodaim, biitiin
gorxulardan azad ol va aglin1 sakitlogdirib,
arzu etdiyin formani seyr et”.

Sancaya Dhrtarastraya dedi: “Allah-Ali
Soxs Arcunaya bunu deyib, Oziiniin haqigi,
dordolli formasini gostordi, sonra iso ikialli
formasini alaraq, Arcunani qorxudan azad
et”.

Arcuna Krsnanin azali formasini
gordiikdo, dedi: “Ey Canardana, Sonin bu
moftunedici, insan simali formani
gordiikdo, mon sakitlogib 6ziimo goldim”.
Allah-Ali Soxs dedi: “Oziz Arcuna,
Monim indi seyr etdiyin formami gérmak
¢ox ¢otindir. Hotta tanrigalar da daim bu
fiisunkar formami gérmok hasratindodirlor.
Transsendental gozlorinlo gordiiyiin bu
forman1 vo Vedalar1 6yronmokls, no sort
zahidlikls, no xeyriyyagilikls, no do sitayis

etmoklo gérmok olmaz. Moni hoqigotdo
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54,

55.

oldugu kimi gérmak {i¢iin bu yollardam heg
biri yararl deyil.

Ozizi Arcuna, yalniz Mona sadaqatli
xidmot edon insan Mani qarsinda
durdugum kimi dork edib, bilavasito goro
bilor. Yalniz bu yolla son Monim sirrimi
anlaya bilorson.

Ozizim Arcuna, 6ziinii Mono saf sadagotlo
xidmato hasr edon, hozzgiidon faaliyyat vo
miicarrad miithakimalorin ¢irkabindan azad
olan, Manim ii¢lin ¢alisan, Moni hoyatin an
yiiksok mogsadi bilon va har bir canli
moxluqun dostu olan soxs hokman monim

yanima galir”.
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Sodagotli xidmat.

1. Arcuna sorusdu: “Sona homiso lazimi
suratdo sodagotlo xidmat edonlormi daha
kamil hesab edilirlor, yoxsa tozahiir
etmomis $oxssiz Brahmana sitayis
edonlor?”

2. Allah-Ali Soxs dedi: “Aglin1 Monim
soxsiyyat formamda comlogdiron vo giicli
transsendental inamla homigo Mano sitayis
edon insan1 Mon hamidan kamil hesab

edirom.

4. Hoqigoton tozahiir etmomis, hisslorlo
qavranilmayan, har seyin daxilinds olan,

dorkedilmoz, doyismoz, sarsilmaz,
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torpanmoz soxssiz aspekting sitayis edon,

hisslorine nozarat edon, hamiya eyni
miinasibat basloyon insan haminin rifahi
tiglin ¢aligir vo son naticada, Mana nail
olur.

5. Aglini Uca Tanriin tozahiir etmomis
soxssiz aspektino yonosldon adamlar tigiin
inkisaf etmok ¢ox ¢atindir. Tocassiim etmis

can {li¢iin bu elmo yiyslonmok asan deyil.

7. Lakin Mono sitayis edon, hor ciir
foaliyyatini Mona hosr edon, sarsilmaz
sadagotlo Mano xidmot edon, homiso Moni
diistinon, agillarin1t Mands comlosdiron
soxslari, ey Prthanin oglu, Man tezliklo
dogulus vo 6liim okeanindan xilas edirom.

8. Oz aglini, sadoco olarag, Mando - Allah-Ali
Soxsdo comloasdir, dorrakoni biitlinliiklo
Mono xidmatdas islot. Belo olduqda,
siibhasiz ki, son homiso Moanimlo
olacagsan.

9. ©Ozizin Arcuna, ey sorvatlor istilagisi, son

0z aglin1 konar seylors yayindirmadan
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10.

11.

12.

13.
14.

Mondas comlosdira bilmarsansa, onda
bhakti-yoganin nizamlayici prinsiplaring
omoal et. Bu yolla son 6ziindo Mano nail
olmagq istayi inkigaf etdira bilorson.

Ogor son bhakti-yoqanin prinsiplorino
omal edo bilmirsanso, onda he¢ olmasa
Monim {igiin iglomayas ¢alis, ¢linki Manim
lictin isloyorak son kamilliys nail
olacagsan.

Ogaor Monim {i¢lin isloys bilmirsenss, onda
gordiyiin isin bahralondiran ol ¢okmaya,
0ziindo momnunluq tapmaga calis.

Ogor son buna da omal eds bilmirsanso,
onda biliys yiyslon. Ancaq meditasiya
bilikdon yaxsidir, foaliyyatin bohralorindon
ol cokmo 1so meditasiyadan da yaxsidir,
¢linki bu ciir torki-diinyaligin vasitasilo san

sakitliyo nail olacagsan.

Paxilliq etmayan, biitiin canli moxluglarin
dostu olan, 6ziinli he¢ nayin sahibi hesab
etmayan , yalang1 eqodan azad olan,

xosbaxtlik vo badbaxtlikda hali
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15.

16.

17.

18.
19.

doyigsmoyan, sobirli olan, homiso momnun
halda olan, 6ziinii idars edon, sadagatli
xidmati gotiyyatls hoyata kegiran, agil vo
dorrakosini Mondo comlogdiron insan Mona
¢ox ozizdir.

Heg kasi narahat etmoyon vo heg kos
toraofindon narahat edilmoyon xosboxtlik vo
badbaxtlikdon, qorxu va hayacandan
miivazinatini itirmayon insan Mana ¢ox
ozizdir.

Islorin adi gedisatindan asil1 olmayan, pak,
bacariqli, qaygi va iztirablardan azad,
gordiiyii isin naticaloring can atmayan fodai
Moano ¢ox ozizdir.

Hom sevinmayon, hom kadarlonmayan,
heg bir arzusu, heg bir dordi olmayan, hom
olverisli, hom olverissiz seylordon imtina

edon fodai Mano ¢ox ozizdir.

Dostlarina vo diismanlorins eyni ciir
miinasibat bosloyon, séhrot vo
riisvayciliqda, isti vo soyuqda, xogboxtlik
va badboxtlikdo, sorof vo sorofsizlikdo
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miivazinatini itirmayan, ¢irklondirici

linsiyyoatdon azad olan, yasayis yeri barodo
diistinmayan, bilik sahibi olan, sadaqatli
xidmatlo masgul olan insan Mana ¢ox
ozizdir.

20. Bu obadi sodagatli xidmat yolu ilo inamla
iraliloyan, 6zlorini biitiinliiklo buna hasr
edon vo Mani ali magsad bilon fodailor

Moana son daraca azizdirlor”.

Tabiot, hozzalan vo siiur.
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1.
2.

3.

4.

5.

Arcuna dedi: “Ozizim Krsna, mon
prakrti (tobiot), purusa (hozzalan), saha
va sahani bilan, bilik va bilik obyekti
barads 6yronmok istoyirom”. Allah-Ali
Soxs dedi: “Ey Kuntinin oglu, bu badon
saho adlanir; badani bilon is2 sahoni
bilon adlanr.

Ey Bharata 6vladi, bil ki, Man da biitiin
badanlarin daxilinda olub, onlar
bilonom, badan va badani bilon barada
bilik asil bilik adlanir. Monim royim
beladir.

Indi iso qulaq as, Mon sono faaliyyat
sahasini, onun tabiatini, neco
doyisdiyini, neca yarandigini, foaliyyot
sahasini bilonin kim oldugunu, onun
tosir dairasini qisa sokilds izah
edocoyom.

Faaliyyat sahasi vo foaliyyati bilon
barado bu biliyi bir ¢cox miidriklor
miixtolif veda asarlorindo tosvir

etmisglor. O, Vedanta-sutrada tam
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6.

sokildo, biitiin sabab vo naticalarin izahi

ilo togdim edilmisdir.

7. Bes boyiik tinsiir — yalan¢i eqo, dorrako,

tozahiir etmoyon, on hiss va agil; bes
hiss obyekti, istok, nifrot, xosboxtlik,
badboxtlik, qiisse, hoyat alamatlori vo
moslok — bunlarin hamaisi birlikdo
foaliyyat sahasini vo onun qarsiligl

olaqasini omalo gotirir.

8.

9.

10.

11.

12. Miitilik, zorakiliq islotmomo, sobirlilik,
sadolik, hoqiqi ruhani ustada miiraciot
etmo, tomizlik, matinlik, 0ziino nozarat,
hissi hazz obyektlorindon ol ¢gokmo,
yalanc¢1 eqodan azad olma, dogulus,
6liim, qocaliq, vo xastaliklorin bola
oldugunu dark etmak; bagliliqlarin
olmamasi, arvad, usaq vo evin
tosirindon azad olma, xeyir va sordo
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13.

14.

15.

miivazinati saxlama; Mona daim va saf
sadaqot, kimsasiz yerdo yagsamaga can
atma, ¢oxlu adam olan yerlordon arali
olma,; 6ziiniiger¢coklosdirmonin
vacibliyini etiraf etmo, miitloq haqiqoti
dork etmok tigiin falsofi axtarislar —
biitiin bunlar1t Man bilik elan edirom,
qalan no varsa, hamisi cohalotdir.

Indi Mon sona dark ediloni izah
edacayom, bunu bildikds son abadiliyin
dadin1 duyacaqsan. Baglangici olmayan
vo Moano tabe olan Brahman — ruh bu
maddi diinyanin sobab vo naticalori
xaricindadir.

Har yerds Onun sllari vo ayagqlari,
gozlari, baglari, tizlori vo qulaqlar: var.
Yiiksok Can hor seyin dailinda
mdovcuddur.

Yiiksok Can 6zii hisslora malik olmasa
da, O, biitiin hisslorin ilkin monboyidir.
Biitlin canli varliglar1 saxladigina
baxmayaraq, O, heg bir seys bagl

deyil. O, maddi tobistin qunalarinin
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16.

17.

18.

19.

tosirine ugramis vo eyni zamanda
onlarin hokmdaridir.

Ali haqigat harakot edon va harokot
etmayan canli moxluqglarin daxilinde va
xaricindadir. O, inco olduguna gors
Onu maddi hisslorlo gérmok, yaxud
dork etmok miimkiin deyil. O, ¢ox
uzaqda olsa da, eyni zamanda ¢ox
yaxindadir.

Yiiksok Can ilk baxisdan biitiin
moxluglar arasinda boliinmiis kimi
goriinso do, O boltinmazdir. O
biitovdiir. Hor bir canli maxluqu
saxladigina baxmayaraq, anlamaq
lazimdir ki, O, har seyi inkisaf etdirir vo
mohv edir.

O, biitiin is1gsacan cisimlorin ig1q
monbayidir. O, maddi ziilmot
xaricindadir va tozahiir etmir. O,
bilikdir, bilik obyektidir vo biliyin
mogsadidir. O, har kasin tiroyindadir.
Beloalikla, Man faaliyyat sahosini, bilik

vo dork ediloni qisaca tosvir etdim.
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20.

21.

22.

23.

Yalniz Manim fodailorim bunlari
miikommaol suratda dork edib, Manim
moskonimao nail ola bilorlor.

Bil va agah ol ki, maddi tebiotin vo
canli varliglarin baslangic1 yoxdur.
Onun doyisikliklors ugramasinin vo
maddi qunalarin yaranmasinin sobabi
maddi tobiatdir.

Biitiin maddi sobablorin vo naticalorin
sobabi tobist oldugu halda, bu
diinyadak1 miixtalif iztirab vo hozzlorin
sobabi canli varliq hesab olunur.
Belolikls, maddi diinyadaki canli varliq
hayat yollar1 ilo gedorak, tabiatin ti¢
qunasindan hozz alir. Bu, onun maddi
tabiotlo tomasindan dogur. Buna goro
do o, miixtalif hoyat nvlarins xas olan
hazz va iztirablarla qarsilasir.

Bu badands bagqa bir hazzalan da
vardir. O, transsendentaldir: O, ali
hokmdar, miisahids edon, izn veran va

Yiiksok Can adlanan Tanridir.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”

105


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

24.

25.

26.

217.

Maddi tobioat, canli varliq vo tobiot
qunalariin garsiligh tasiri haqqindaki
bu folsofoni dork edon soxs hokmon
qurtulusa nail olur. Hansi1 voziyyatdo
olursa-olsun, o, bir daha burada
dogulmayacag.

Bozilori meditasiya vasitasilo, bagqalari
biliys yiyoslonmakls, digorlari iso bohra
gbzlomadon foaliyyat gdstormoklo
daxillorinds olan Yiiksok Cani dork
edirlor.

Elalalari doa var ki, ruhi biliklari olmasa
da, basqalarindan Ali Soxsiyyat barado
esitdikdo, Ona sitayis etmoyo
baslayirlar. Motobaor soxslori dinlomoyo
meylli olduglarina gérs onlar da
dogulus vo 6lim dovranini dork edirlor.
Ey Bharatalarin on yaxsisi, bil vo agah
ol ki, gordiiylin harakat edon vo harokat
etmoyon seylorin hamisi yalniz
foaliyyot sahasinin vo sahani bilonin

birlogsmasidir.
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28.

29.

30.

31.

32.

Hor bir bodonds fordi canla yanasi
Yiiksok Canin movcud oldugunu bilon
va bu fani badonin daxilinds yerlogon
canin vo Yiksok Canin heg vaxt mohv

olmadiglarini anlayan insan hoqiqi bilik
sahibidir.

Yiiksok Canin har yerds vo hor bir canli

maxluqun daxilinds eynilo mévcud
oldugunu goéran insan aglina nazarot
edorok diisgiinlogmir. Bu yolla o,
transsendental mogsodo yaxinlasir.
Har ciir foaliyyoti maddi tobiot
torofindon yaradilmis badenin yerina
yetirdiyini, canin iso he¢ no etmodiyini
gbron insan hoqiqaton bilik sahibidir.
Darrakali insan miixtolif maddi
badonlords olduglarina gors bir-
birindon forqlonon canli varhqlar
arasinda forq gérmadikdos vo canli
varliglarin har yerds olduqglarini
gordiikdo Brahmani dork etmis olur.

Obadiliyi géranlor 6lmoz canin

transsendental, abadi va tabiot qanunlari
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33.

34.

35.

xaricindo oldugunu gors bilorlor. Maddi
badanlo slagoys girdiyine baxmayaraq,
ey Arcuna, can he¢ no etmir vo heg
nays bagli deyil.

Soma inco tobioatli olduguna gors heg no
ilo garismasa da, hor seyo daxil olur.
Eloca do Brahmani gors bilon can
badonds olsa da, onunla qarigmur.

Ey Bharata 6vladi, Giinos tokbasina
biitiin kainat1 isiqlandirdigi kimi,
badonin daxilindaki canli varliq da
biitiin badeni siiurla isiqlandirir.
Badanlo badoni bilon arasindaki forqi
gbron vo maddi tobistini osaratindon
qurtulus yolunu dork edo bilon insan ali

moqsada nail olur.
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Maddi tobioatin ii¢ qunasi.

1.

Allah-Ali Soxs dedi: “Man sana yena do har ciir
bilikdon iistiin olan ali miidrikliyi bayan edocoyom. Bu
biliyi dork etmis miidriklor kamilliyin on yliksok
pillosing nail olmuslar.

Ey bilikds gorarlagsmis insan Manim tobistima banzor
transsendental tobiata nail ola bilar. Bu halda o,
yaradilis zaman1 dogulmur vo mohvedilma zamani

6liima moaruz qalir.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”

109


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

3.

Ey Bharata 6vladi, Brahman adlanan maddi
substansiya dogulusun monbayidir vo Man bu
Brahmani1 mayalayaraq, biitiin canl1 varliglara

dogulmaq imkan1 verirom.

Ey Kuntinin oglu, biitiin hoyat formalarinin bu maddi

tobistdon doguldugunu, Monim iso toxum veran ata
oldugumu dork etmok lazimdir.

Maddi tabiat xeyirxahliq, ehtiras vo cohalat
qunalarindan ibarotdir. ©badi canli varliq tobistlo
olaqays girdikds, ey qoluqiivvali Arcuna, bu ii¢ quna
torafindon mohdudlandirilir.

Ey giinahsiz, har seydon saf olan xeyirxahliq qunasi
insan1 nurlandirir vo giinah amollorinin oks-
tosirlorindon azad edir. Bu qunada olanalr xosboxtlik
va bilik alds edir.

Ehtiras qunasindan saysiz-hesabsiz va siddotli
istoklor dogur. Buna gore do, ey Kuntinin oglu,
badondas tacossiim etmis canli varliq maddi foaliyyato
baglanir.

Ey Bharata 6vladi, bil vo agah ol ki, biliksizlik
zlilmotindon dogan cohalat qunasi tocessliim etmis

biitiin canl1 varliglar1 ¢asdirir. Bu qunadan agilsizliq,
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10.

11.

12.

13.

14.

tonballik vo yuxu torayir ki, onlar da
mohdudlandirilmis cani baglayir.

Ey Bharata 6vladi, xeyirxahliq qunasinda olan insan
xosbaxtdir; ehtiras qunasi insani hozzgiidon foaliyyoto
sOvq edir; cohalot iso insanin biliyini ortorak, onu
agilsizliga diigar edir.

Boazon xeyirxahliq qunasi ehtiras vo cohalot
qunalarma iistiin golir, ey Bharata 6vladi. Bozon
ehtiras qunasi xeyirxahliq vo cohalato iistiin golir,
bozan is9 cohalat xeyirxahliq vo ehtirasa iistiin golir.
Belolikls, tistiinliik ugrunda daim miibarizo gedir.

Badonin biitlin qapilar biliklo nurlandiqda,
xeyirxahliq qunasinin tesirini hiss etmak olar.

Ey Bharatalarin on yaxsisi, ehtiras qunasinin tosiri
artdiqda insanla giiclii bagliliq, hozzgiidon foaliyyato
meyl, yenilmoz togabbiiskarliq vo idars edilmoyon
ehtirasl istoklor bas qaldirir.

Cohalst qunasinin tosiri artdiqda, ay Kuru 6vladi, o
0zii 1lo ziilmat, otalst, agilsizliq va illiiziya gatirir.

Xeyirxahliq qunasinin tosiri altinda olan canli varliq
oliimdon sonra bdyiik miidriklorin pak vo yliksok

planetlorino nail olur.
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15. Ehtiras qunasinin tosiri altinda olan canli varliq

Oliimdon sonra hozzgiidon foaliyyatlo mosgul olanlarin
arasinda dogulur. Cohalat qunasinin tasiri altinda olan
canli varliq iss 6liimden sonra heyvanlar alominda
dogulur.

16. Momin foaliyyetin naticolori pakdir vo deyilir ki, bu
ciir faaliyyat xeyirxahliq qunasina aiddir. Ehtiras
qunasindaki foaliyyat iztirabla, cohalot qunasindaki
foaliyyat iso sofehliklo naticalonir.

17. Xeyirxahliq qunasindan haqiqi bilik, ehtiras
qunasindan tamahkarliq, cohalot qunasindan iso
sofehlik, agilsizliq ve illiiziya dogur.

18. Xeyirxahliq qunasinda olanlar todricon yiiksok
planetlora qalxirlar; ehtiras qunasinda olanlar yer
planetlorinds yasayirlar; dohgatli cahalat qunasinda
olanlar iso cohannom planetlorino yuvarlanirlar.

19. Hor ciir faaliyyatin tabiotin {i¢ qunasindan savay1
heg bir icragist olmadigini vo Uca Tanrinin bu ii¢
qunaya miinasibotdo transsendental oldugunu bilon
insan Monim ruhi maskonimao nail olur.

20. Tacassiim etmis canli varliq maddi badonls slagods

olan li¢ qunani dof etdikdo dogulus, 6liim, qocaliq vo
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21.

22.
23.
24,
25.

onlarin gotirdiyi iztirablardan azad olub, hotta bu
omriinds covhor dadaraq hozz ala bilor”.

Arcuna sorusdu: “Ey Tanrim, ti¢ qunani dof etmis
insan1 hansi alamatlorine gors tanimaq olar? O, 6ziinii

neca aparir? Tobiotin qunalarina neca iistiin golir?”

Allah-Ali Soxs dedi: “Ey Pandunun oglu, nurlanma,
bagliliq vs illiiziya yaxinlasdiqda nifrat hissi
ke¢irmoyon, uzaqlagdiqda iso onlara can atmayan;
maddi qunalarin tosirindon sarsilmayan, hayacan
kegirmayan, biitiin iglorin bu qunalar torafindon
goriildiiylinii bilorok onlara miinasibatdo bitorof vo
transsendental movqe tutan; diqqgatini daxilino
yonoldan, hom xosbaxtliys, hom ds badbaxtliys eyni
ciir miinasibat basloyon; bir ovuc torpaga, das va qizil
parcgasina bir gézlo baxan; arzuedilon vo arzuedilmoz
seylari eyni clir gobul edon; matin olan; torif vo
tohqirlordon, soraf vo sorofsizlikdon miivazinatini
itirmoyan; dostuna va diismaning eyni ciir miinasibat
basloyan; har clir maddi faaliyystdon ol ¢okmis insan

haqqinda deyilir ki, o, tobiat qunalarini dof etmisdir.
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26. Biitiinliiklo sodagatli xidmoato gapilmais, hor ciir

soraitdo motin olan insan maddi tobioatin qunalarini dof
edarok Brahman saviyyasine yiiksalir.
27. Mon 6lmaz, dagilmaz, obadi vo on yiiksok

xosbaxtlik monboyi olan soxssiz Brahmanin asasiyam.

Ali Soxsiyyatin yogasi.
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=

Allah-Ali Soxs dedi: “Deyilir, koklori yuxari,

budaglar iso agag1 yonolon obadi banyan agaci vardir,

onun yarpaglar1 veda himnloridir. Bu agaci dork etmis

insan Vedalarin bilicisidir.

Bu agacin budaqglari maddi tobiatin {i¢ qunasi ilo
qidalandirilaraq asag1 vo yuxari yonalir. Kicik
budagqlar hiss obyektloridir. Bu agacin asag1 yonalon
koklori do vardir ki, onlar insanlarin hazzgiidon

foaliyyaeti ilo baglidir.

Bu agacin hoqiqi formasin1 maddi diinyada dork
etmok miimkiin deyil, he¢ kos onun haradan
baslandigini, harada qurtardiginivo asasin harada
yerlosdiyini dork eds bilmoz. Lakin insan gatiyyatli
olmali, dorin kdklori olan bu agaci torki-diinyaliq
silahi ilo kasmalidir. Sonra isa canli varliglarin nail
oldugda bir daha geri gayitmadiqlar1 yeri miioyyon
edib, 6zlinii hor seyin baglangici va ¢ox qodim
zamanlardan bori tozahiir etmis biitiin seylorin

monboyi olan Allah-ali Soxso hasr etmoalidir.
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5.

10.

Saxta niifuzdan, illiiziyadan vo saxta linsiyyotdon
azad olan, obadiliyi dork edon, maddi ehtirasdan ol
¢okon, xosboxtlik vo badbaxtlik oksliyindon azad olan,
casdirilmayan, 6ziinii Ali Soxsiyyoto hosr edon insan
bu abadi saltonats nail olur.

Monim ali maskonim no Giinas, no Ay, no do odla
isiglandirilmir. Ora ¢atanlar bir daha maddi diinyaya
qayitmairlar.

Bu mohdudlandirilmis diinyada olan canli varliglar
Monim abadi fragmentar hissociklorimdir.
Mohdudlandirilmis hayat siirdiiklorine gora, onlar, agil
da daxil olmagqla, alt1 hisslo agir miibarizo aparirlar.

Kiilok qorxunu bir yerdon basqa yers apardigi kimi,
canl1 varliq da hayat barads olan tasovviirlorini bu
diinyada bir bodondon digor badons aparir. Belslikla,
0, bir név badan alir vo onu tork edorak bagqasina
kegir.

Belolikla, canli varliq bagqa bir gaba bodon alaraq,
agli ohato edon miioyyon név qulaq, goz, dil, burun vo
tomas iizvlori oldos edir. Bu yolla o, miioyyon hiss
obyektlorindon hozz alir.

Sofeh insan canli varligin 6z badonini neca tork

etdiyini vo tobiotin qunalarinin tasiri altinda no tigiin
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

mohz bu badondon hozz aldigini dork etmir. Lakin
gbzlori biliklo acilmis insan har seyi gors bilor.
Oziiniigergoklosdirmis transsendentalistlor soy edib
biitiin bunlar1 aydin sokilde gors bilarlor. Lakin aglh
inkisaf etmoyon vo 0zliniiger¢oklogdirmoyanlor cohd
etsolor do, no bas verdiyini anlaya bilmirlor.
Biitiin diinyanin ziilmatini dagidan giinos sliast
Mondon ¢ixir. Ayin da, odun da is1g1 Mondon ¢ixir.
Mon her planetdo movcudam va biitiin planetlor
Monim enerjimin sayosinds 6z orbitlorinds galirlar.
Man Ay olub, biitiin toravazlors hayat sirasi verirom.
Man biitlin canli moxluglarin badenindoki mada
oduyam va Mon dord ciir qidant hozm etmok iigiin
daxil olan vo xaric olan hayat havasi ilo birlogirom.
Mon har kasin tiroyindoyom, yaddasi, biliyi vo

unutganligr Man verirom. Moan vedalarin kdmaoyilo

dork edilirom. Oslinds, Vedantan1 Man tortib etmisom

vo Man Vedalarin bilicisiyom.
Iki ciir moxluglar mdvcuddur: giisurlu vo qiisursuz.
Maddi diinyada har bir canli varliq qiisurludur, ruhi

diinyadaki canli is9 qiisursuz adlanir.
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17. Onlardan savayi ii¢ diinyaya daxil olub, onlar

saxlayan, ulu soxsiyyat olan Ali Can - oabadi Tanr1
movcuddur.

18. Transsendental oldugum iiclin Man qiisur vo
quisursuzlugdan yiiksokdo dururam, hom do Mon
hamidan uluyam, elo buna gors do biitiin diinya vo
Vedalar Moni Ali Soxsiyyat kimi madh edir.

19. Monim Allah-Ali Soxs oldugumu bilon vo buna
siibho etmoyan insan har seyi bilir. Buna goro do, ey
Bharata 6vladi, o, daim Mana sadagatlo xidmat edir.

20. Bu, ey giinahsiz, veda adobiyyatinin on moxfi
bélmasidir vo Man onu sons agdim. Bunu dark edon
soxs miidriklogacok vo onun soylori onu kamilliys

catdiracaq”.

[lahi vo allahsiz tobiotlor.
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1.
2.
3.

Allah-Ali Soxs dedi: “Qorxmazliq; hoyatini
tomizlomo;ruhi biliys yiyslonmo xeyriyyagilik;
Oziinonozarat; qurbanlarin icrasi; Vedalarin
Oyranilmasi; zahidlik; sadslik; bagqalarinda ndgsan
axtarmama; biitiin canli moxluglara morhomaotli olma;
tamahkar olmama; xeyirxahliq; tovazokarliq; gatiyyat;
caligsqanliq; rohmlilik; ozm; tomizlik; paxil vo
sOhratporast olmama — biitiin bu transsendental
keyfiyyatlor, ey Bharata dvladi, ilahi tobistli
mominlors xasdir.

Tokabbiir, lovgaliq, s6hratparastlik, gozob, kobudluq
va cahillik allahsiz tobioti olan adamlara xasdir, ey
Prthanin oglu.

Transsendental keyfiyyotlor qurtulusa, allahsiz
keyfiyyatlor iso asarato aparir. Narahat olma, ey
Pandunun oglu, ¢iinki son transsendental
keyfiyyatlorlo dogulmusan.

Ey Prthanin oglu, bu diinyada yaradilmis moxluqlar

iki ciirdiir. Onlarin bir qismi momin, digori is9 allahsiz
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adlanir. Mon sona ilahi keyfiyyatlori miifassal suratdo

izah etdim. Indi iso allahsiz keyfiyyatlor barado esit.
7. Allahsizlar neco harokot etmoyi vo neco horokot
etmamayi bilmirlar. Onlarin no tomizliyi, no diizliiyti,

no do loyaqatli horokatlori var.

8.  Onlar deyirler ki, diinya gergak deyil, 6ziilstizdiir vo
ona nozarat edon Allah yoxdur. Onlar deyirlar ki,
diinya cinsi alaqo istoyindon yaranmisdir vo onun
yaranmasinin yegana sabobi ehtirasdir.

9.  Ozlorini itirmis, dorrakasi olmayan allahsizlar bu
miilahizolors asaslanaraq diinyanin mohvino aparan
faydasiz vo dohsatli islorlor mosgul olurlar.

10. Doymaz ehtirasa qapilmis sohrotparast, lovga vo
dikbas allahsizlar illiiziyanin tosiri altinda olaraq
natomiz islora vo miivaqqati seylors calb olunurlar.

11.

12.  Onlar hisslorin raz1 salinmasini insanlar ti¢lin on
vacib sey hesab edirlor. Beloliklo, onlar dmiirlorinin
axirinadak sonsuz hayacanlar kecirirlor. Minlarlo
arzularin toruna diisorak, onlar ehtiras vo qozob i¢indo
hisslorino hozz vermokdon 6trii oyri yollarla pul

toplayirlar.
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13.
14.
15.

16.

17.

18.

Allahsiz adam diisiiniir: “Bu giin monim bu godor
pulum vo planlarima gora, mon daha ¢ox
qazanacagam. Indi monim bu godar var-dévletim var
vo o, getdikco artacaq. O, monim diismonim idi vo
mon onu dldiirdiim, basqa diigmonlorimi do
oldiirocoyom. Man har seyin agastyam. Mon
hozzalanam. Mon kamil, qlidratli vo xosbaxtom. Man
on dovlatli adamam vo monim adli-sanlim qohumlarim
var. Mandon qiidratli vo xosbaxt adam yoxdur. Man
qurban icra edocoyam, sadago veracoyom va belaliklo,
sevinc i¢indo yasayacagam.” Bu yolla belo adamlar
cohalat tosiri ilo ¢agdirilirlar.

Onlar daim qaygili vo hayoacanli olur, illiiziya
torunda karixib, haddan artiq hissi hazzlors baglanir vo
cohonnomo yuvarlanirlar.

Ozlorindon razi, abirsiz, var-dovlet va saxta niifuzla
aldadilmis bu adamlar bozon foxrlo, yalniz ad
cixartmaqdan o6trii, heg bir qayda vo tolimatlari
gozlomodon qurbanlar icra edirlor.

Allahsizlar yalang1 eqo, giic, mogrurluq, ehtiras va

gozablo, ¢asdirilaraq 6zlorinin vo baggalarinin
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bodonindo olan Allah-Ali Soxso paxilliq etmayo

baslayir vo hoqiqi din barado kiifr danisirlar.

19. Paxillari, badxasiyyetlori, insanlardan an
diisgiinlorini Mon daim maddi mévcudiyyst okeanina,
allahsiz tobiotli miixtolif hoyat formalarina saliram.

20. Hor dofo allahsiz tobistli hoyat formalarinda
dogulduglarina gora, ey Kuntinin oglu, bu clir soxslor
Monos yaxinlasa bilmirlor. Onlar todricon an ¢irkin
hoyat formalarina enirlor.

21. Cohonnoma yol agan ii¢ qapi var: ehtiras, qozab vo
tamah. Cani diisgiinliiys apardiqlarina gors har bir
diisiincali insan onlardan ol ¢okmalidir.

22. Bu ¢ cohonnom qgapisindan uzaqlagmis insan, ey
Kuntinin oglu, 6ziinii ger¢oklosdirmak iigiin miinasib
iglor goriir vo beloalikls, todricon ali moagsado nail olur.

23. Miiqoaddos kitablarin gostorislorini gobul etmoyon vo
istadiyi kimi horokot edon adam ns kamilliys, no
xosboxtliys, na da ali mogsado nail olmayacaqdir.

24. Buna goro do insan 6z borcunun nadon ibarot
oldugunu vo nadon ibarat olmadigin1 miiqgoddos
kitablarin gostoriglorindon dyronmali, tadricon yiiksalo
bilsin deys, bu qayda vo tolimatlara miivafiq harokot

etmolidir”.
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Etigad novlori.
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1.

Arcuna sorusdu: “Ey Krsna, miigoddas kitablarin
prinsiplorine amal etmayan, 6z tosavviirlorine miivafiq
olaraq sitayis edonlor hans1 movqgedadirlor? Onlar
xeyirxahliq, ehtiras, yaxud cohalot qunalarindan
hansinin tasiri altindadirlar?”

Allah-Ali Soxs dedi: “Tacassiim etmis canin inami
tabiot qunalarina miivafiq olaraq ii¢ ciir — xeyirxahliq,
ehtiras vo cohalot iginda ola biler. Indi bu hagda dinle.

Ey Bharata 6vladi, miitolif tobiot qunalarinin tosiri
altinda siirdiiyli hoyat miivafiq olaraq, insan 6ziindo
miioyyan etigad novii inkisaf etdirir; miixtolif
qunalarin tosirinden asili olaraq, o, miioyyan etiqad
sahibi olur.

Xeyirxahliq qunasinda olanlar tanrigalara sitayis
edirlor; ehtiras qunasinda olanlar allahsizlara sitayi
edirlor; cohalat qunasinda olanlar iso kabuslara vo

ruhlara sitayis edirlor.

Mogrur va xudbin olduglarina gors miigoddos
kitablarda tovsiys edilmayan sart zahidliklo mosgul

olan, ehtiras vo bagliliglarin tesiri altinda harakat edan,
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10.

11.

badon vo onun daxilindoki Yiiksok Cana isgonco veran
sofeh adamlar allahsizdirlar.

Hatta insanin qidas1 da, maddi tobiatin {i¢ qunasina
miivafiq olaraq, ii¢ ciirdiir. Bu, qurbanlara, zahidliys
vo xeyriyyagiliys do aiddir. Indi onlarin arasindaki farq
barads dinlo.

Xeyirxahliq qunasinda olanlarin xosladig1 qida dmrii
uzadir, insanin hoyatini tomizloayir, giic, saglamliq,
xosbaxtlik vo momnunluq gatirir. Bels qida sirali,
yagli, xeyirli vo liroyoyatandir.

Hoddon artiq ac, turs, duzlu, adviyyal, tiind, quru vo
qaynar yemoklor ehtiras qunasinda olanlar tigiin
xosdur. Belo yemoklar iztirab, badboxtlik vo
xostoliklor gotirir.

Yemokdon {i¢ saat ovvoal hazirlanmis, dadsiz,
clirimiis vo xarab olmus qida, basqalarinin qaliglari,
yararsiz moahsullardan hazirlanmis yemok cohalot
qunasinda olanlar ii¢lin xosdur.

Miikafat gozlomoyon adamin miigoddss kitablarin
gostarislorine miivafiq olaraq, bir borc kimi icra etdiyi

qurbanlar xeyirxahliq qunasindadir.
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12. Ey Bharatalarin an yaxsisi, bil ki, maddi rifah

namind, yaxud moagrurlugla icra edilon qurban ehtiras
qunasindadir.

13. Miiqaddaes kitablarin gostarislori ilo hesablasmadan,
prasadam (ruhi gida) paylamadan, veda himnlorini
oxumadan, ruhanilari miikafatlandirmadan va inamsiz
halda icra edilon har bir qurban cohalot qunasindadir.

14. Bodon zahidliyi Uca Tanriya, brahmanalara, ruhani
ustada, ata vo ana kimi boyliklors sitayis etmoakdon,
elaca do tomizkar, sado, namuslu olmagdan vo
zorakiliq islotmamaokdon ibaratdir.

15. Nitq zahidliyi dogru, xos, faydali, basqalarini
narahat etmayan sozlor sdylomokdon vo veda
odabiyyatini miintozom surotdes oxumaqdan ibaratdir.

16. Momnunluq, sadolik, ciddilik, 6zlinonozarat vo 6z
hayatin1 tomizlomak isa agil zahidliyidir.

17.  Maddi monafe giidmadan, yalniz Uca Tanr1 namina,
transsendental inamla icra edilon bu ciir zahidlik
xeyirxahliq qunasindadir.

18. Deyilir ki, hormat, sdhrat va sitayis qazanmaq
namind, magrurluqla icra edilon zahidlik ehtiras

qunasindadir. O, no méhkom, na do daimidir.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

Insan sofehliyi iiziindon dziine isganca verorak
basgalarina ziyan vuran, yaxud onlarin mohvina sobab
olan zahidlik icra edirsa, belo zahidlik cohalot
qunasindadir.

Bir borc kimi, avoz gdzlomodon, miinasib vaxtda,
miinasib yerdo vo layiqli adama verilon sadago
xeyirxahliq qunasindadir.

Ovaz gozloyarak, yaxud bunun miigabilinds naso
olds etmok arzusu ilo, ya da hovassiz icra edilon
xeyriyyacilik ehtiras qunasindadir.

Natomiz yerds, namiinasib vaxtda, nalayiq adama,
lazimi diqqat yetirmadon va hormat etmadon verilon
sadoaqga cohalot qunasindadir.

Kainatin yarandig: ilk giindon ii¢ s6z — om tat sat —

Miitloq haqigati nigan vermak {i¢iin istifads edilmisdir.

Bu ii¢ romzi ifadoni brahmanalar veda himnlorini
oxuyarken vo qurbanlar zamani Uca Tanrini razi
salmagq ti¢iin istifads etmislor.

Buna goro do miigoddes kitablarin tolimatlarina
miivafiq olaraq qurbanlar, xeyriyyagilik vo zahidlik
icra edan transsendentalistlor Uca Tanriya ¢atmagq iicii

har bir igo om sozii ilo baglayirlar.
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25. Insan ovoz gozlomodon, tat séziinii tokrar edorok

miixtalif név qurbanlar , zahidlik vo xeyriyyagilik icra
etmolidir. Belo transsendental foaliyyatin mogsadi
maddi asaratdon qurtulmagqdir.

26.

27. Miitloq hoqiqot sadagatli icra edilon qurbanin
moqsadidir vo O, sat sdzii ils isars edilir. Hom bu ciir
qurbani icra edon insan, hom do Ali Soxsiyyati razi
salmaq tigiin nozords tutulan miitloq tobiotli qurban,
zahidlik vo xeyriyyagilik sat adlanir, ey Prtahanin
oglu.

28. Uca Tanriya inanmadan icra edilon qurban,
xeyriyyagilik va ya zahidlik miivaqqetidir, ey
Prtahanin oglu. O, asad adlanir vo onu no bu hoyatda,

na do sonraki hoyatda faydasi yoxdur.
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Miikommal torki-diinyaliq.

1. Arcuna dedi: “Ey qoluqiivvali, mon torki-

diinyaliginva torki-diinya hoyat torzinin
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mahiyyatini dork etmok istoyirom, ey iblis Kesinin

qalibi, ey hisslorin agas1”.

2. Allah-Ali Soxs dedi: “Boyiik alimlor maddi
arzulara asaslanan foaliyyatdon ol ¢okmayi torki-
diinya hoyat torzi adlandirirlar. Hor ciir foaliyyatin
bohralorindon ol ¢gokmayi iso miidriklor torki
diinyaliq adlandirirlar.

3. Bozi alimler deyirlor ki, har ciir hozzglidon
foaliyyot ndvlorindon giinah bir is kimi o] ¢okmak
lazimdir, digor miidriklor iso orz edirlor ki,
qurbanlarda, xeyriyyagilikdon vo zahidlikdon ol
¢cokmok lazim deyil.

4. Ey Bharatalarin on yaxsisi, indi iso torki-diinyaliq
barado Mani royimi dinle. Ey palong iirokli insan,
miiqoddas kitablarda deyilir ki, torki-diinyaliq ti¢
clir olur.

5. Qurbanlardan, xeyriyyocilikdon va zahidlikden
imtina etmok lazim deyil; onlar hoyata
kecirilmolidir. Oslindos, qurbanlar, xeyriyyagilik vo
zahidlik hatta boyiik canlar1 da tomizloyir.

6. Biitlin bu foaliyyat novlori bagliligsiz, hor hansi bir

natica gézlomadan yerina yetirilmalidir. Onlar bir
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10.

11.

borc kimi icra edilmolidir, ey Prthanin oglu. Bu,
Monim son séziimdiir.

Toyin edilmis vozifolordon heg¢ vaxt imtina etmok
olmaz. insan illiiziyanin tosiri altinda olub toyin
edilmis vazifalarindon al ¢akirsa, bu ciir torki-
diinyaliq cohalat qunasindadir.

Oziyyatdon v narahatliglardan qorxarag, toyin
edilmis vozifalorindon ol ¢okon adamin torki-
diinyalig1 ehtiras qunasindadir.

Ey Arcuna, insan 6z toyin olunmus vozifasini
yalniz bir borc kimi yerina yetirirsa, hor clir madii
iinsiyyatdon vo faaliyyatinin bohralorino
bagliligdan imtina edirso, onun torki-diinyaligi
xeyirxahliq qunasindadir.

Xeyirxahliq qunasinda olan darrakali insan na
olverissiz iso nifrat edir, no do alverisli iso baglanir,
islomali olduguna isa siibho etmir.

Tocassliim etmis canli varliq {i¢iin hor ciir
faaliyyatdan ol ¢akmak haqigaton miimkiin deyil.
Lakin faaliyyatinin bahralorindan imtina edan

adam osil torki-diinya hesab edilir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Torki-diinya olmayan soxso 6liimdon sonra
foaliyyatinin ti¢ ciir bohrasi — arzuladigi,
arzulamadig1 vo qarisiq bahralar nasib olur.

Ey qoluqiivvali Arcuna, Vedantaya gors har ciir
foaliyyatin hoyata kegirilmosinin bes sobabi vardir.
Indi onlar baradas esit.

Foaliyyat yeri (badon), icragt, miixtalif hisslor,
miixtalif clir soylor vo son naticads, Yiiksok Can —
bunlar foaliyystin bes amilidir.

Bu bes amil insanin badon, agil vo nitq tizvlori
vasitosilo gordiiyii har clir — hom diizgilin, hom do
sohv islarinin sobabidir.

Buna goros do yalniz 6ziini icrag1 sayan, bes amili
nozars almayan insan, s6zsiiz ki, ¢cox da dorrakosli
deyil vo seylari haqigatdo oldugu kimi gors bilmir.

Yalang1 eqonun tosirindon qurtulmur, dorrakosi
dolasigligdan azad olan insan bu diinyada hotta
adam 0ldiirsa belo, 6ldiirmomis hesab olunur va
gordiiyl islor onu asarot altina salmur.

Insan1 faaliyyata sévq edon ii¢ amil vardir ki, bu
da bilik, bilik obyekti vo bilicidon ibaratdir; hisslor,

i vo icraci iso foaliyyatin {i¢ torkib hissosidir.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Maddi tobiostin ii¢ qunasina miivafiq olaraq ii¢ clir
bilik, foaliyyot vo foaliyyst icragisit mévcuddur.
Indi iso onlar barodo Mondan esit.

Saysiz-hesabsiz formalara boliindiiklorino
baxmayaraq, biitiin canli varliglarda eyni bir
boliinmoz ruhi tobioti gérmokdos insana komok
edon bilik xeyirxahliq qunasindadir.

Miixtolif badonlords olduglarina gors canli
varliglar arasinda forq qoyan bilik ehtiras
qunasindadir.

Bir isi hor seydon vacib bilorok ona baglanan,
haqigatdon xabarsiz olan insanin ciizi biliyi cohalot
qunasindadir.

Nizamlanan, bagliligsiz, mohabbat vo nifrotsiz,
hom do bohralors can atmadan icra edilon foaliyyot
xeyirxahliq qunasindadir.

Hoddon artiq giic sorf edorak, arzulara ¢atmaq
maqsadils icra edilon, yalang¢1 eqo hissindon dogan
faaliyyat ehtiras qunasindadir.

[lliiziyanin tasiri altinda olan, miiqaddas kitablarin
gostarislorina etinasizliq gostoran, asarat altina

diisocayini, bagqalarinin iztirabina vo mohvino
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sabob olacagini nozors almayan insanin foaliyyati

cohalot qunasindadir.

26. Maddi tobiatin qunalari ilo slagoni {izmiis, yalangi

27.

28.

29.

30.

eqodan azad olmus, vazifasinin gotiyyatlo vo ruh
yiiksokliyi ilo yerina yetiron, ugur vo ugrusuzlugda
tarazligini itirmoyon icragi xeyirxahliq
qunasindadir.

Isina vo onun bohralorine baglanan, bu
bohrolordon hozz almaq istoyan, tamahkar, paxil,
natomiz, sevinc vo kodor maruz qalan icrag1 ehtiras
qunasindadir.

Daim miiqoddss kitablarin gostorislorineg zidd iglor
gbron, materialist, inadkar, yalang1, bagqalarini
tohqir etmokdo mahir olan, tanbal, qasqabaqli vo
long icrag1 cohalot qunasindadir.

Ey sorvatlar istilagisi, indi maddi tabistin {i¢
gunasina miivafiq olan dorraks vo gotiyyot
novlorinin miifassal izahini dinlo.

Ey Prthanin oglu, na etmali, no etmamali
oldugunu, nadan qorxmali oldugunu, nayin asarata,
nayin isa qurtulusa apardigini bilon insan dorrakasi

xeyirxahliq qunasindadir.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”
134


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ey Prthanin oglu, dindarhgla dinsizlik va
goriilmasi zoruri olan islorlo lazimsiz islor arasinda
forq gdrmoyan dorraks ehtiras qunasindadir.
Dinsizliyi din, dini iso dinsizlik sayan, illiiziya vo
ziilmotlo Ortiilmiis homiso sohv istigamato yonolon
dorraka, ey Prthanin oglu, cohalot qunasindadir.

Ey Prthanin oglu, daim yoqa praktikasi ilo
mohkomlondirilon vo belslikla, aglin, hoyatin vo
hisslorin faaliyystini nazarat altinda saxlayan
sarsilmaz qoatiyyst xeyirxahliq qunasindadir.

Insani1 dinin, iqtisadi inkisafin va hissi hozzlorin
bohralorine sovq edon gotiyyat ehtirashdir, ey
Arcuna.

Yuxunu, qorxunu, kodoari, qasqabaqlilig vo
illiiziyan dof eds bilmayan gatiyyat, ey Prthanin
oglu, ziilmat qunasindadir.

Ey Bharatalarin on yaxsisi, indi iso
mohdudlandirilmig canin hozz aldigi, bazon onun
iztirablarina son qoyan ii¢ nov xosbaxtlik barado
dinlo.

Ovvalca zohori, sonra isa covhori xatirladan,
insan1 Oziinliger¢oklosdirmoaya sdévq edon

xosbaxtlik xeyirxahliq qunasindadir.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

Hisslorin hiss obyektlari ilo tomasindan dogan,
avvalca covhar, sonra iso zohar dadi veran
xosbaxtlik ehtiras qunasindadir.

Oziiniigergoklosdirmayoe aparmayan, ovvaldon
axiradok xam xoyal olan, yuxudan, tonballikdon vo
illiiziyadan dogan xosboxtlik cohalst i¢indodir.
No yerda, na do yliksok planetlordoki tanrigalar
arasinda he¢ kos maddi tobistin tératdiyi lig
qunanin tasirindon azad deyil.

Ey diismanlorin gonimi, brahmanalar, ksatriyalar,
vaigyalar vo sudralar maddi qunalara miivafiq
olaraq, tobiotlorindon dogan keyfiyyatlora goro
boliinmiislor.

Sakitlik, 6ziinonazarat, zahidlik, tomizlik,
sabirlilik, diizliik, elmlilik, miidriklik vo dindarliq
brahmanalara xas olan, onlarin faaliyyatini
miioyyan edon tobii keyfiyyatlordir.

Igidlik, giic qatiyyat, ziranglik, ddyiisda ciiratli
olmagq, naciblik va rohbarlik etmok bacarigi
ksatriyalara xas olan va onlarin faaliyyatini

miioyyan edon tobii keyfiyyatlordir.
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44,

45.

46.

47.

48.

49,

Okingilik, inaklorin miihafizasi va ticarat
vaisyalarin tobii foaliyyatidir; fiziki omok vo
basqalarina xidmot etmok sudralara xas olan isdir.

Oziiniin tobii keyfiyyotlorino xas olan isi yering
yetiran hor kos kamilliyo nail ola bilar. indi isa
bunun neco miimkiin oldugunu dinls.

Insa har seyo niifuz eden, biitiin maxluglarin
monbayi olan Tanriya sitayis etmoklo vo 6z isini
yerina yetirmaklo kamilliys nail ola bilor.

Insan basqalarinin isini miikommal suratda yerina
yetirmakdanso, 0z iginin hatta geyri-miikommal
suratdo yerino yetirorss, daha yaxsi olar. Tabiotino
miivafiq olan vozifalari yerino yetiron insan heg
vaxt glinaha batmur.

Od olan yerda tiistii oldugu kimi, har bir
togobbiisiin do miioyyan qiisurlart olur. Ona gora
do, ey Kuntinin oglu, insanin tabistine uygun olan
is tamamilo qiisurlu olsa da, o, bu isdon imtina
etmomalidir.

Oziino nozarat edon, heg noys baglanmayan,
maddi hazzlorlo maraqlanmayan insan torki-diinya
hayat siirmokls 6z giinah amollorinin oks-

tasirlorindon tamamila azad ola bilar.
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50.

51.
52.
53.

54,

Indi ise, ey Kuntinin oglu, bu kamilliya catmis
insanin an yiiksok pilloys - on yiiksok bilik olan
Brahman soviyyasino neca yiiksalo bilocoyini sono

izah edocoyom.

Darrakasinin kdmayilo tomizlonmis, aglina
gotiyyatlo nozarat edon, hissi hozz obyektlorindon
imtina etmis, bagliliq vo nifrat hissindon azad
olmus, kimsasiz yerds yasayan, az yeyan,
badoninog, aglina vo nitqino nazarat edon, daim
vacd iginds va torki-diinya olan, yalan¢i eqodan,
yalang1 giicdon, yalangi qlirurdan, ehtirasdan,
gozabdan va sahiblik hissindon azad olmus, maddi
seylori gobul etmoyon va sakit insan, sozstiz ki,
Oziinligergaklosdirma saviyyasina yiliksalmisdir.
Belolikla, bu transsendental soviyyoaya qalxan
insan dorhal Ali Brahmani dork edir va sevinclo
dolur. O, he¢ vaxt kadarlonmir vo heg no
arzulamir. O, biitlin canli moxluglara eyni ciir
miinasibot basloyir. Bu halda o, Mons saf sadaqotlo

xidmat etmaya baglayir.
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55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Yalniz sadagotli xidmotin komoyilo insan Monim
Allah-Ali Soxs oldugumu dark edo bilar. O 6z
sadagoti sayasindo Moni tamamilo dork etdikdo,
Monim maskonims daxil ola bilor.

Monim himayoma siginmis Monim fodaim,
miitalif ciir foaliyyatdo olsa da, Moni
marhamatimls obadi vo dagilmaz maskons nail
olur.

Haor bir isindo Mandan asili ol, Maonim himaysm
altinda horokat et. Mano bu ciir sodaqotlo xidmot
edoarok Moni biitiinliikle dork et.

Moni dark etson, mahdudlandirilmig hayatin biitiin
¢otinliklorini Monim morhomatimlo dof edocokson.
Lakin bu ruhda horaket etmoayib, Mano qulaq
asmadan, yalanc¢i eqoya osaslanaraq foaliyyot
gOstorsan, itib-batacagsan.

Manim gostarislorimo miivafiq harokot etmoyib,
doylisdon boyun qagirsan, son yalniz yol segmis
olacagsan. Oz tobiotin soni ddyiisdo istirak etmayo
sovq edacak.

[liiziyann tosiri altinda indi son Monim

gostoriglorimo amal etmokdan boyun qagirirsan.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

Lakin 6z tobiatin soni bu ciir harokot etmoya
macbur edacak, ey Kuntinin oglu.

Uca Tanr1 hor kosin liroyindadir, ey Arcuna, O
sanki maddi enerjidon diizoldilmis masinlarda olan
canli varliglarin soyahatini istiqamatlondirir.

Ey Bharata 6vladi, 6ziinii biitiinloklo Ona hasr et.
Onun morhamatilo son transsendental sakitliyo vo
ali obadi maskons nail olacagsan.

Belolikla, Man sona daha da maxfi bilik verdim.
Bunu hoartorafli gotiir-qoy edib, istadiyin kimi
haroakat et.

Monim an aziz dostum olduguna gors, sons ali
nasihatlor, on moxfi bilik verirom. Bunu Mandon
esit, ¢linki bu, sonin rifahin naminadir.

Homigo Mani diislin, Monim faodaim ol, Mono
sitayis et vo Mana ehtiramini bildir. Bu yolla son
hokmon Manim yanima galacokson. Mon bunu
sond vad ediram, ¢iinki son Manim an aziz
dostumsan.

Hor ciir etigaddan ol ¢okib, sadaca olaraq, 6ziinii
Manas hosr et. Soni biitlin glinah omallorinin oks-

tosirlorindon azad edacoyom. Qorxma.
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Bu moxfi biliyi zahidlik etmoyona, fodai

olmayana, sodaqotli xidmot géstormoyona vo Mono

paxilliq edons vermok olmaz.

Bu ali sirri fodailars agan goxsin saf sadaqatli

xidmota nail olacagina zomanot verilmisdir vo son

noticado, 0, Monim yanima gayidacaqdir.

Bu diinyada Mons ondan oziz xidmatci yoxdur vo

he¢ vaxt olmayacag.

Va Man bayan edirom ki, bizim bu miigoddos
s6hboatimizi dyronan insan Mona dorrakasi ilo
xidmat edir.

Onu inamla, paxilliq etmadan dinloyon adam
giinah omollarinin oks-tasirlorindon azad olur vo
mominlorin yasadig1 miinasib planetlors gatir.

Ey Prthanin oglu, ey sorvatlor istilagisi, Moni
diqgatlo dinlodinmi? Sana tasir edon cahalot vo
illliziya aradan gotlirildimii?”

Arcuna dedi: “Ozizim Krsna, ey qilisursuz, mani
illiziyalarim dagilib. Sonin maromatinlo monim
yaddasim borpa edilib. Indi mon matinom,
siibhalordon azadam va Sanin nasihatlorina

miivafiq harokat etmays haziram.

“Mahabbarata” “Bhagavad Gita”

141


http://www.kitabxana.net/

www.Kitabxana.net — Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri

74.

75.

76.

77.

78.

Sancaya dedi: “Belaliklo, man iki boyiik canin —
Krsna ilo Arcunanin séhbatini dinlodim. Manim
esitdiklorim o godoar goribs idi ki, tiikklorim biz-biz
oldu.

Vyasanin marhamati ilo man bu an moxfi sdhbati
Arcuna ilo soxsan sohbat edon biitiin mistisizmin
ustad1 Krgnadan bilavasito esitdim.

Sahim, Krsna ilo Arcunanin bu qaribs va
miigaddas sohbatini har dofo yada saldigda, Man
hozz aliram vo biitiin viicudum titrayir.

Sahim, hazrot Krgnanin goaribs formasini yada
saldigca mani get-geds daha gox heyrat biiriiyiir vo
man tokrar-tokrar bundan hazz aliram.

Biitiin mistiklorin ustadi Krsna vo mahir oxatan
Arcuna harada olsalar, orada bollug, gslobs, geyri-

adi gilic vo axlaq olacaqdir. Monim fikrim belodir”.
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