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Birinci B6lim

KURTARILMA ARZUSU

Hastali§in bagkalarindan gizlemeye ¢alisarak, figiincii kattaki evi-
mizde, atesler iginde yalmiz yatiyorum. Oda biiyiik ve soduk, saatler
gegtikce, tuhaf bir gekilde rahatsiz edici goziikiiyor. Cocuklugumu ha-
tirlworim: hassas, caresiz, kiigiik bir kiz. Karanlik ¢okene dogru, ates-
ten degil, kaygqidan tam anlaimyla perisan oluyorum. Burada ne ya-
pryorum, biylesine yalmiz, boylesine bagsiz, biylesine...havada? diye
soruyorum. Bu kadar rahatsiz, ailemden, yogun ve yorucu isimden
uzak...ilgisiz... olmak ne kadar garip...

Diigiincelerin akiginda bir kesinti oluyor ve her zaman yalmz
oldugumu kavriyorum. Kaginmak igin onca ¢aba harcadifim
bu gergek, uyanda bulunmaksizin kargima gikivor. Yalmz ol-
maktan nefret ediyorum. Keseli hayvanlar gibi, bir bagkasimn
derisinin altinda vasamak isterdim. Emniyette olmayi, sicak,
bakilip gozetiliyor olmayi, havadan, hatta yasamdan daha ¢ok
istiyorum. Beni sagirtan bu olgu yeni degildi, cradaydt, uzun
bir stiredir benim bir pargamda.

Yatakta gegirdigim o giinden sonra, belli bir tarzda vetisen
ve kendimizden, sadece kendimiz sorumlu oldugumuz yo-
lundaki vetigkin gercekligini gogiislemekten aciz olan benim
gibi binlerce kadin oldugunu o6grendim. Bu goriisler ko-
nusunda ¢okca gene cahyor olabiliriz, ama icerden bunu kabul
etmeyiz. Yctigme tarzimiza iligkin her sey, bize, bir bagkasmmn
pargast olacagimizy; dlene kadar mutlu evlilikle korunacagimuz;,
desteklenecegimizi, dibe batmaktan kurtartlacagimizi sdyleyip
durdu.



Elbette hepimiz kendimize 6zgii yollardan, bu vaaddeki ya-
lam gordiik. Ama ancak Yetmisli yillardan sonraki kiiltiirel de-
gigmeler sonucunda kadinlara farkh bir gozle bakildi, di-
stinildi, davranildi. Artik  kendimizden farkhi seyler
bekliyoruz. Simdi bize, eski kizhk riiyalarimizin cihz ve onur
duygusundan uzak oldugu, yapilacak daha iyi seyler —para, giig
ve kosullann en ele avuca sigmaz olany, yani 6zgiirliik- bu-
lundugu soyleniyor: Kendi hayattmizla ne yapacaguniza, nasil
diigtinecegimize ve neyi énemli bulacagimiza karar verebilme
becerisi. Ozgiirliigiin giivenceden daha iyi oldugu séylendi: gii-
vence sakat birakir. :

Ama cok gegmeden, dzgiirligin lrkitiici oldugunu an-
ladik. Ozgiirliik bize, iistesinden gelmek igin kendimizi yeterli
hissctmedigimiz olasihiklar sunar: terfi, sorumluluk, erkekler
dnden gitmeden tek bagimiza yolculuk etme, kendimize ait ar-
kadaslar edinme sansi. Cok hizli bir sekilde her tiirli firsat ka-
dinlarin 6niine scrildi, ama ayrica bu 6zgiirliik yeni beklentiler
yaratt: artik bliytiylip, "daha gligli" oldugunu diigiinmeyi ter-
cih ettigimiz birisinin kanatlan altinda gizlenmekten. vaz-
geememiz; "kocalarin, ya da ailelerin,” veya 6gretmenlerin de-
gerlerine degil, kendi degerlerimize dayah kararlar almaya
baglamamiz yolundaki beklentiler. Ozgiirliik, yiirekten ve ken-
dimize karsi diiriist olmamiz: gerektirir. Ve birdenbire, zor olan
seyin bu oldugunu gordiik; artik "iyi es," veya "iyi kiz evlady,”
veya "ivi 0grenci” maskesinin arkasinda yakayr siyirramayiz.
Kendi ayaklarimizin iistiinde durmak igin otorite figiirlerinden
kopma siirecine girince, 6gretilen degerlerin bize ait olmadigint
kegfederiz. Bu degerler bagkalanina —canh, her seyi kapsayan bir
gegmisten gelen canh insanlara- aittir. Sonunda gergegin kav-
randig1 an gelir: "Gergekte hig bir inancim yok." Gergekten neye
inandigimu bilmiyorum.”

Bu, trkiitlicti bir an olabilir. Bir zamanlar o kadar emin ol-
dugumuz her gey, sanki heyelanla agag) yuvarlanan toprak gibi



ufalanir, bu da hig bir seyden emin olmamamuiza ve dehgete ka-
pilmamiza yol agar. Eski ve modast gegmis bu destek ya-
pilarmin -artik inammadigommz inanglarn— scersemletici kaybim
yasamak, gergek dzgiirliigiin baglangia olabilir. Ama bunun r-
kiitiicii olmas: telagla geri kagmamuza, giivenli, tatudik, bildik
bir yere sifinmamiza neden olabilir.

llerleme firsattrmz varken neden geri gekilme egilimi gos-
teriyoruz? Cilinkii kadinlar, korkuyu gégiisleyip agsmaya aligik
degildir. Bizi korkutan geyvlerden kaginmaya, kiigiik yaglardan
itibaren, sadece kendimizi rahat ve emniyette hissetmemizi sag-
layacak seyler yapmaya ozendirildik. Aslinda ozgiirliik igin degil,
bunun tan tersi olan bagimhilik icin egitildik.

Sorun gocuklukta baghyor. Emniyette oldugumuz, her scyin
bagkalan tarafindan yapildigi, ne zaman ihtiyag duysak an-
necigimize, babacimiza glivencbildigimiz cocuklugumuz. Ge-
celeri, kabuslar, uykusuzluk, huzursuzluk, o giin yaptifimz
kotii bir sey, ya da yapmadigimaz iyi bir sey igin hayiflanma
nedir bilmezdik; yataga uzamr, uykuya dalincaya kadar riiz-
garin oksadif) yaprak seslerini dinlerdik. Burada, evdillige yo-
nelik kadns: itkimizle, bilincin hemen altinda yatiyor gibi go-
zitken gocukluga iligkin rahatlancar dalip gitme arasinda bir
iligki oldugunu 6grendim. Bu, bagimhlikla ilgilidir: birisine yas-
lanma, cocukluga donerek, bir baskas: tarafindan beslenme,
tehlikelerden korunma, gozetilme ihtiyac. Bu ihtiyaglar, ye-
tiskinligimize dek uzanip, kendine yeterli olma ihtiyacimizla at-
bas1 bir sekilde, doyum ister. Bir noktaya kadar bagimlilik ih-
tiyaclari, hem kadin hem de erkek igin oldukga normaldir. Ama
gorecegimiz tizere kadinlar, ¢ocukluktan itibaren saghksiz 6l-
ciide bagimli olmaya 6zendirilmektedir. Kendi igine bakan her
kadin, kendine bakma, kendini koruma, kendini ortaya koyma
konusunda kendini rahat hissetmesi yoniinde hi¢ bir zaman



6zendirilmedigini bilir. Olsa olsa, igten ige, dogallikla kendine
yeterli goziikmeleri nedeniyle oglanlara (ve daha sonra er-
keklere) imrenerek, bagimsizhik oyunu oynamugtir.

Erkeklere bu 6z-yeterliligi bahgseden doga degildir; egi-
timdir. Erkekler, dogduklan giinden itibaren bagimsizlik igin
egitilir. Tam tersine kizlara ise bir gikig yollart oldugu, bir giin,
bir gekilde kurtanlacaklan dgretilir. Sanki anne siitiyle icimize
yansithfimiz masal, yasamim mesaji igte bu. Bir siire kendi ba-
simiza girisimlerde bulunabiliriz. Okula, ige, seyehate gi-
debiliriz; hatta iyi para kazanabiliriz, ama bunun altinda, ba-
gimsizhigimiz konusundaki duygulanmuza iliskin sonlu  bir
Ozellik yatrmaktadir. Sadece idare et, cocukluk masalm ola-
bildigince uzat, nasil olsa bir giin birisi gelip seni igtenlikli
(otantik) yasamin kaygisindan kurtaracaktir. (Tek kurtancinn,
yani oglanin 6grendigi sey, kendisiyle ilgilidir.)

Size kadinlardaki bagimhlik konusuna iligkin girigimin,
hem kisisel deneyimlerimden, hem de sadece son giinlerdeki bir
deneyimimden kaynaklandigim soylemem gerek. Uzun siire,
Geligmis ve sahte bir bagimsiziik maskesiyle —bagkalarimn bana
bakmasi yolundaki (iirkiitiicii) arzumu gizlemek igin yillardir
kurdugum bir maskeyle- kendimi ve bagkalarimi aptal yerine
koydum. Kilif dylesine inandinciyds ki, 6z-yeterliligimin ince ci-
lasinda can sikia bir ¢atlak yaratan bir sey olmasayd, sonsuza
kadar buna inanabilirdim.

Bu olay yirmi beg yagimda bagima geldi. Bir dizi olay, daha
once besledigimin  farkinda bile olmadigim duygulan kesg-
fetmeme neden olmugtu; bunlar, isler sapa sardifi, yani ya-
samun gercklerinin, sadece vaktinden once gelismis bir kizin
oyunlarla durumu idare edebildigi bir diinyadaki akmlan degil,
gercek, nedensel, erigkin gerekleri gibi goziikmeye bagladif
zaman durumu kontrol altina almasi igin bir bagkasiu kul-
lanmak igin her geyi yapabilecegim kadar gilivenligimi tehdit
eden derin ve gizli beceriksizlik duygulariyd.
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Hirsin Cokiigti

1975 yilinda, tek ebeyven olarak hayatimizi kazanmak igin
tek bagima gahghim dort villik bir miicadele donemini ve New
York'u terkederck gocuklarimla birlikte, Manhattan'in 150 km.
kadar kuzevinde, Hudson vadisinde kugiik bir tasra koyiinde
yagamaya bagladim. Kusursuz bir arkadag gibi goziiken den-
geli, zeki, son derece negeli bir crkekle tanigtim. Kendimize ara-
zisi, balhgesi ve meyve agaglan olan buytik, giizel bir ev ki-
raladik. Yeni cogkunlugumun etkisiyle, bu kiiglik Rhinebeck
kéyilinde hayatimu kazanmak igin yazmanin, Manhattan met-
ropoliinde olandan daha zor olmayacagma inandim. Bek-
lemedi§im, gormemediim seyse, evimi tekrar bir erkekle paylasinaya
baslar baglamaz hursunn sagirtict bir sekilde ¢okmesiydi.

Bilingli bir karar vermeksizin, hatta farkinda bile olmaksizin
hayatim dramatik Olgiide degisti. Eskiden, on yil Once ge-
ligtirmeye basgladigim bir kariyerde, giinde birkag saat yaz ya-
zardim. Rhinebeck'te ise zamanimin tamamim evigleri —o muit-
luluk dolu evisleri- aliyor gibiydi. Yillarca, vakit bulamadigim
i¢in aligtigim hazir yemekleri bir yana birakip tekrar yemek pi-
sirmeye bagladim. Kdye tagimisimizin altinct ayinda bes kilo al-
migtim. Degigiklikten memmun, "saghkh," diyordum kendi
kendime. "Hepimiz qok rahatladik.” Kumag goémlekler, bol el-
biseler giymeye bagladim. Siirekli oyalaniyordum: saksi ha-
zirhyor, ocak yakiyor, pencereden diganyn izliyordum. Zaman
uguyor gibiydi. Tantanal sonbahar giinleri yerini kiga birakinca
ben de bot ve palto giyip odun kirmaya bagladim. Sabahlan
uyanmayi zor bulmama ragmen, geceleri deliksiz uyuyordum.
Beni yataktan kalkmaya zorlayan hig bir sey yoktu.

Ev kadinhigina siginisim, oldugundan -bir isaret- daha
rahatsiz edici olmalivdi. Her sey bir yana, kendimi gegindirme
becerisine sahiptim; ashinda dort y1l boyunca yaptigim da bu ol-
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mustu. Ah, tehlikelerle dolu; her giin zorluklara gogiis ger-
digim dort yil. Cocuklanmun babast, destek olamayacak kadar
hastaydi, bu nedenle faturalani ben Odiiyordum. Ama g¢o-
gunlukla korkuyordum: bcklenmedik bir sekilde artan fi-
yatlardan, ev sahibinden, her ay, her y1l, ayakta kalip hepimizi
gecindirecek  parayt kazanamamaktan korkuyordum. Be-
cerilerim konusundaki derin kugkulanm, bana ne garip ne de
sagirtici geliyordu. "Bekar annelerin” ¢ogu boyle hissetmiyor
muydu?

Bu nedenle o gorkemli, o bagbozumu sonbaharda kéye ta-
smigimiz, bulanik bir gekilde, "miicadelem” dedigim seyden ra-
hatlatict bir kurtulug gibi geldi. Talihim beni ¢ocukken ya-
sadigimdan pek farklh olmayan bir i¢ diinyaya gotiirmiigtii:
cilekli pastalar, temiz yorganlar, ttili yazlik giysiler. Simdi ise
arazim ve ciceklerim, y1§inla odas, kigiik ve rahat pencere 6n-
leri, tenha kogeleri bulunan biiyiik bir evim vardi. Yillardan beri
ilk kez kendimi emniyette hissederek, gocuklugun en olumlu
yanlarma iligkin bir tiir “perde am" olarak varhgim siirdiiren
dingin bir evcil yasami kurmaya bagladim. Bulabildigim en yu-
musak tiiylerle ve pamuklarla tecrit ederek kendime bir yuva
yaphm.

Ve igine gizlendim.

Aksamlar gosterisli yemekler yapip gergek bir yemek oda-
sinin masasina gururla seriyordum. Giindiizleri gamagir yi-
kiyor, bahgede cahsiyordum. Geceleri ise yardimc roli oy-
nayarak Loxell'in yazilarm daktilo ediyordum. Gariptir, on
yildir profesyonel olarak yazmama ragmen, sanki yapmam ge-
reken gey bir bagkasinin yazilarim daktilo etmekmis gibi ge-
liyordu. Dogrut... geliyordu (simdi bununla giivenceyi ve ra-
hathg: kastettigimi biliyorum). Aylarca boyle siirdii. Lowell,
oturma odasinda gdminenin dniindeki biiylik masasinda yazi
yaziyor, telefon gortigmeleri yapiyor ve islerini yiiriitiiyordu.
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Bense zamarumi kizimin yatak odasimin duvarlarina dekoratif
kagitlar asmakla dolduruyordum. Sik sik, kendi masama gidip
birsevler yazmaya gahisiyor, ama kagitlarla oynuyor, dalgin, ge-
lisigiizel digtiniiyordum. Yazi teklifleri igin iliskilerimi kay-
betmis gibi oldugum igin zaman zaman kendimi hayal ki-
rikhigina ugranus hissetsem de, "sansim donecek,” diyordum.

Opysa bu bir sans sorunu degildi. Biling diizeyinde farkinda
olmamama ragmen, kendime iligkin goriigiim biiviik dlciide de-
gismisti. Lowell'e yonelik beklentilerim de. Kafamda o tedarikgi
olmustu. Ben? Bense kendimden sorumlu olmak igin kismen
kendi irademe karsi miicadeleden yorgun dismis din-
leniyordum. Ozgiir kadin bunu hig hayal etmis miydi? Birisine
yaslanma firsati yakaladigim an, ilerlemeyi birakmug, aslinda
yolun sonuna gelmistim. Artik higbir karar vermiyor, higbir
yere gitmiyor, hatta arkadaglarimla goriismiiyordum. Alti ay
iginde kariyerimle ilgili tek bir i yapmamus, ya da bir ya-
yinciyla s6zlesme yapmaya caligirken yasanan tiirden bir mi-
cadeleye girmemistim. Elveda bile demeden, kadimin ge-
leneksel yardime roliine dénmiistim. Ayak isgisi. Katip. Bir
baskasinin rliyalarinin daktilosu.

Stresten Kagis

Ceyrek yiizyil 6nce Simone de Beauvoirnin de ustaca goz-
ledigi gibi, kadnlar, "otantik (igtenlikli) varoluga soyunmann
igerdigi gerilimden kaginmak igin," boyunegmeci bir rolii be-
nimsemektedir. Bu stresten kagis gizli hedefim olmustu. Geri
¢ekilmis, aslinda daha kolay olmasi nedeniyle, gergekte biiyiik
bir kiivet dolusu 1hk suya gomiilmiigtiim. Clinki gigek yastiklar
hazirlamak, aligveris yapmak ve iyi (ve gecimi saglanan) bir
"pariner” olmak, kendi bagin caresine bakan yetigskin ya-
saminda olmaktan daha az kayg vericiydi.
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Ama Lowell "geleneksel erkek" denilebilecek birisi degildi,
glinki bendeki bu gerilemeyi desteklemiyordu. Sanki giderek
kahlicr bir egitsizlige doniigmesinden otiirii mutsuz (o faturalan
ddiiyor, bense yataklan yapiyordum) olup konuyu bana actu:
eve hi¢ maddi katkida bulunmadigim sdyledi. Mali agidan her
seyi o karsihyordu (kendinin yarnsira bana ve ii¢ gocuguma ba-
kiyordu) ve ben, bu esitsizligin farkindayms gibi bile go-
zikmiyordum. Bunun kendisini yaraladigini, onun yardimci
olma arzusunu kotiiye kullamyor gibi goziktagimii soyledi.

Pazarhgin bana diigsen kismim yerine getirmedigim iddiasi
beni ¢ileden gikardi. Daha 6nce hicbir erkek boyle bir iddiada
bulunmamigti. Onun igin yaptigim onca seyin, ¢ekip gevirdigim
evin, yaphgim o harika keklerin ve tortalarin kadrini bilmiyor
muydu? Hafta sonu igin arkadaglar geldigi zaman yatak or-
tilerini degistirip konuk odalanni temizleyenin ben ol-
dugumun farkinda degil miydi?

Evdeki ayarlamada "boktan iglerin” ¢ogunu benim yaptgim
dogruydu. Ve tartigmaya bile gerek kalmaksizin bu isleri go-
niillii olarak iistlendigim de dogruydu. Igten ige, angarya isleri
yapmay istiyordim. Angarya isler sonsuz dlciide egniyetlidir.
Buna kargilik olarak insafsiz olglide yiiksek bir bedel  ala-
bilirsiniz: kadmmn istedigi her seyi.

Lowell'le birlikte New York'tan aynilip tasrada bir yere ta-
ginma karan verirken, anlasmamiz, herkesin kendini ge-
gindirmeyi stirdiirmesiydi: Bunu bozmak ne kadar kolayd1.
Dergi makaleleri ve kitaplar igin dneri hazirliklan yapiyordum,
ama duygusal olarak da entellektiiel olarak da isimle il-
gilenmiyordum. $imdi geri doniip baktigimda, ashnda galisma
ihtiyact duymamug olmam beni sagirtiyor. Bunun yerine, bir es
olmanin liikstiniin tadim gikariyordum. Lowell ise "adil degil,"
diyordu. Ve ben, "Adil olmayan ne? Boyle olmasi gerekmiyor
mu?” diye diigtiniiyordum.
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Igsel bir doniigiim gerceklesmisti. Yalmzken ve ¢ocuklarima
ve kendime bakma ihtiyact agik ve netken, kariyerimi siir-
diirmeyi ve en azindan bagimsiz davranmayt basarmughm; ama
Lowell igin igine girince gerilemigtim. Tipki dokuz willik ev-
liligim sirasimda oldugu gibi bagimh birisi gibi diiglinlip, his-
sedip hareket ctmemden ¢ok uzak degildi. Bunu farketmek ger-
gek bir darbe olmugtu. Kendi bagimhlik duygulanmdan nefret
ettigim igin evliligime son vermistim. Hayatim bogucu ve ki-
sitlayiar olmus, ben de dzgiirliighh segmigtim. Simdi ise sil bag-
tan yagiyordum, tek fark, durumu tathlastiran bahge, somine ve
biiyiik bir evdi.

Durumun ckonomisi, olup biten igin belirleyiciydi. Biitiin fa-
turalarimizin 6denmesi sorumlulugunu Lowell'in omuzlarina
vikhigim igin, hayvat kazanmamn ne kadar bitylik bir kayg: ige-
rebildiginden kesinlikle habersizdim. Bunu simdi bile kabul
etmek benim igin zor, ama Lowell'i kullamyordum. Kendi re-
fahimdan sorumlu olmanin igerdigi stresi istemiyordum. Ayrica
derinlerde bir yerde, sadece bir erkek olusu nedeniyle Lowell'in
daha gok galigmasi ve daha ok riske atilmasi gerektigine ina-
niyordum. En azindan kismen yasamimu kolaylastirmas: yii-
ziinden, buna inandim. ligkinin sémiiriici yarm burada dev-
reye giriyor. (Ayrica, sanki vetiskin ekonomisinin ortak
pazarina gergekten dahp orada kaldigim taktirde kadinca ol-
maktan gikacakmigim gibi, ise yonelik gergek, yiirekten bir ka-
tihmda tamamen "kadmca" olmayan bir seyler olduguna ina-
niyordum. Sonunda temelde irdelenmemis olan bu kiigik
kugku, bagimsizlik miicadelemde sagtrtici bir rol oynayacakt.)

Lowell, ayda bir kere gek defterini ¢ikarip kira, elektirik, su
ve yakit faturalanm odiiyordu. Ayrica arabayla ilgileniyordu.
(Bu anlamda arabay1 da o kullaniyordu; araba kullanmaktan kor-
kuyordum ve kullanmasim grenemiyor, ogrenmek de is-
temiyordum.) Lowell'in cabalarinda ona ne kadar destek ol-
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dugumu gostermek igin, eve kigisel hig bir sey (makyaj mal-
zemesi, giysi, taki) almyordum. Tavanarasinda buldugum eski
seylerden dekoratif siislemcler yaptigim icin kendimle gurur
duyuyordum. Parayla ilgili seylere olan uzakhgim, temel bir
yoldan yagamdan uzak kalmami miimkiin kihyordu. "Calismak
isterdim," diyordum 1srarla Lowell'e. "Birisi bana bir ig verdikten
sonra, yazmaktan mutluluk duyarim. Fikirlerimin sonugsuz kal-
mast benim sugum mu?” '

"Boyle devam ederscn ne olacak?" diye sordu bir yilin so-
nunda. "Ne olacak?”

Bu "ne olacak?" sorusu iliklerimi dondurdu. Bu, bana yo-
nelik duygularimin derin olmadigimin bir kamit1 gibi geliyordu,
yoksa niye beni boyle zorlasindi ki? Bagimhiligimin kaba bir se-
kilde agtkhk kazanmas igin, o y1l tig-dort ay bir hausfran (Alm.
Evkadmni, C.N.) rolii oynamam yetti. Mutluluk verici evcilligim
bir gecede ugup gitti ve yerini, kigin goltin tizerini kaplayan buz
gibi, soguk bir depresyon aldi. Her geyden once, ¢ok az geye
hakkim oldugunu hissettim. Fark..nda bile olmadan, .her sey icin
Lowell'den izin almaya baglamigtim. Bir arkadaginu gormek igin
geg saatlere kadar Manhattan'da kalsam rahatsiz olur mu?
Cuma aksami sinemaya gidebilir miyiz?

Kagimilmaz olarak sayg1 geligti: bana destek olan erkegin
beni yildirdigin hissetmeye basladim. Derken en aptalca sey-
lerden otiirii onu elegtirip suglayarak onda hata bulmaya bas-
ladim. Bu, kendimi ne kadar giigsiiz hissettigimin emin bir gos-
tergesiydi. Lowell'in insanlarla daha rahat olmasina, ister is,
ister sosyal icerikli olsun, al-ver iligskilerindeki ahenkli sa-
hrumina igerliyordum.

Lowell, her kose baginda onu bekliyor gibi goziiken bagarnya
dogru ileri atiirken, ben, depresyon ve kayg: hissediyor, ge-
celeri uyumakta giicliik gekiyordum. Seks igin, yva da daha kesin
olmak gerekirse, seksin sagladifi temas igin qurpumyordum,
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gtlinkii diger her seyle birlikte cinsel gekiciligim konusunda da
kusku duymaya baglamigtim. Bu donem olsa olsa, z-imajimin
tamaminin felce ugradigt bir donem olarak tamimlanabilir. Bir
yazar olarak, diinyada kendi yolunu ¢izebilecek bir insan ve
~kagmilmaz olarak— bir agik olarak kendime giivenimi kav-
betmigtim.

Belki de en semptomatik olani, kisinin olaylardaki mizahi
gormesini miimkiin kilan perspektifi kaybetmemdi. Kisir bir
dongii islivordu; kendime saygimu kaybetmigtim ve isleri yo-
luna koyamuyor gibiydim. Korkudan sinmigtim ve dog-
rulmanin tek yolunun, birinin beni kaldirmast oldugunu dii-
stiniiyordum. Lowell'in, i¢inde bulundugum cikmaz1 goriip
anlamasin istiyordum. Hayatimdaki biitiin olaylarin, bir giin
kendi bagima ayakta durma olasihigina karg: harekete gegtigini
gormesini istiyordum. Buna derinden inaniyor; sanki hayatim
boyunca beni etkileyecek bir sekilde sakatlanmusim gibi bir
duygu tagiyordum,.

"Ne yapayim boyle yetistirilmigim,” diyordum. "Hi¢ kimse
benden hayatimi kazanmam beklemedi, simdi bunu ben ken-
dimden nasil bekleyebilirim?"

"Dogru degil," diye karsilik veriyordu. "Yalmz oldugun onca
yil hayatini gok iyi kazantyordun. $imdi benimle yagiyorsun ve
felgli gibisin. Bunda bir terslik var.”

En kotii tarafi da, entellektiicl olarak ikimizin de aym geye
inanmamuzdi. Her ikimiz de kadinlarin kendilerinden sorumlu
olmasi gercktigine inaniyorduk. Bu kadar izl nasil geriledim?
Bana ne oldu?

Ogrenecek qok seyim vardi. Yasadifim gugluklerm bir-
cogunun baglangicr ¢ocukluguma dek gidiyordu. Yine de bu
noktada birakamazdim. Nasil olduysa, onca aciya ve ka-
ngtkliga ragmen, seylerin oldugu gibi kalmasinda benim de
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parmagim oldugunu, olaylara bakis agimda bazi arpitmalar
bulundugunu ve bu carpitmalar: aktif olarak korudugumn farkettim.

Elbette Lowell'le olan iligkim de garpitilmigt: (o tedarikgiydi,
ben de korunan). Kendimle olan iligkim de. Bir gekilde kendimi
Lowell'den daha gii¢siiz, daha az becerikli goriiyordum. Bu,
biiytik bir ¢arpitmaydi ve bagka garpitmalara yol agiyordu: Lo-
well bana bakmahydi. Evet, bu, zayifin ya da (kendini 1srarla
boyle goérenlerin) garpik ahlak anlayisidir. Giiglii olan, bizi sti-
riklemekle "yiikiimliidiir” ; bunu yapmadiklan taktirde, sayisiz
yoldan, onlara bunsuz yasayamayacagimzi anlatip dururuz.

Kendi yasamimun sorumlulugunu almak zorunda-oldugum
digiincesine dfkelendigimi, beni "zorladig1" igin Lowell'e kiz-
digimu farkedince kendimi utanmis ve derinden yalitiimig his-
scttim. Nasil olur da bagimsizhktan korkarim? Feminizm s6z
konusu oldugu siirece, buz ¢agma donmustiim. Benim gibi, ba-
unli obmayt bagunsizh3a tercih eden bagka kimler vardi?

En gok korktugum ve yalmizhik hissettigim o” dénemlerde
yazma itkisini duydum. Bu kez istisna degildi. Belki ya-
sadiklanmi anlatirsam benim gibi bagkalarinin da oldugunu 6g-
renirdim. Diinyada yalmz, garesiz, bagimh bir uyumsuz, bir
anormal olabilecegim diiglincesi tirkiitiiciiydi.

Bu duygulan yazmaya baglayincaya kadar, bunlari birisiyle
tarbisacak glicti toplayamadim. Daha ¢nce bu tiir seylerden séz
edildigini hi¢ duymamugtim. Yazdigim makaleyi anlathgim
zaman beni anlamamug gibi goéziiken anlayigh bir editor beni
hayal kinkhgma ugratt. Derin bir nefes alip tekrar denedim,
glnkii dogrusu bu vatandag anlamadiktan sonra bagka hangi
editdor anlardi, bilmiyordum. Koye tasindiktan sonra ya-
sadiklarmut ve bunlar neden yazmak istedigimi bastan an-
latmaya baslayinca tekrar aym duygulara gémildim. Bir sey
ogrenmigtim, bir sey biliyordum vé bir bagkasimin gormedigi bu
seyin goOzardy edilmesine izin vermeyecektim. Adama, ya-
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sadigim ve Ogrendigim seyin gnemli oldugunu anlattim. Go-
glsledigim sorunlan égrenmek ozellikle kadinlar igin énem-
liydi. Deneyimim, gergek ve felg edici bir gergegi, kadin ha-
rcketinin hentiz kavrayamadigi ruhsal bir olguyu ortaya
gtkarmigt: yaymlamasim istedigim makale, kadinlarm, ya-
samdaki bagimli konumlarim korumaktan kazandidr seyleri (iyi
seyler, yani psikiyatristlerin "tali kazanglar" dedikleri seyleri)
anlatiyordu. ’
"Sanirim neden s6z ettigini antamaya bagladim,” dedi editér.

Baska Kadinlar, Aym Catismalar

Bir ay sonra New York dergisi makalemi, "Ozgijrle§mem’n
Otesinde: Bagimli bir Kadimin [tiraflan” baghgyla kapak ko-
nusu yapti. Aldifim mektup yagmuru bir vahiy gibiydi. Daha
once de okurlardan mektup alirdim, ama hig birisi bunun gibi
bir bam teline dokunmamusti. Nefes nefese bir rahatlamayla
kendi yasadiklanm anlatmadan 6nce, "yalrz degilsin,” diye ya-
aiyorlarda.

Postact her giin yeni bir parti mektup getiriyor, bense bun-
lart alip evin arkasindaki kiigiik balkonda okuyor, agltyordum.
Mektuplar, iilkenin her tarafindan, otuziu, ellili yaglardan, ka-
riyer sahibi, ya da kariyer sahibi olabilecek, veya eskiden ka-
riyer sahibi olmug kadinlardan gelivordu. Hepsi de aym kay-
gilan yastyordu; master programlan, iyi isler, dolgun maag
yoluyla kendi bagims:zliklan igin miicadele ediyor, yine de alt-
tan alta icerleme duyuyorlardi. Igerleme, 6fke ve berbat, aci ve-
rici bir kangiklik, bir “gergekten biyle mi yaganmast gerekiyor?”
duygusu.

"Bir gazetede yillarca galistiktan sonra, isimi birakip serbest
caligmaya karar verdim,” diye vaziyor Santa Monicalt bir
kadin. "Giivenebilecegim kocamin maagt vardi, haksiz miyim?"
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En azindan potansiyel olarak iyi bir hareket, ama her geyden
once bu harcketi yapabilmek igin iten ige yaslandig: erkege yo-
nelik korkung bir ¢atigma yaratan bir harcket. O giinden sonra,
“ona yaslanmam konusunda tam bir sugluluk duygusuyla, bu
hakki sorgulayabilecegi konusundaki igsel bir 6fke arasinda
mekik dokudum," diye yaziyor.

Tek bagina ayakta durma arzusuyla, "duruma bagh olarak"”
birisine yaslanma arzusu arasindaki ¢atisma (Pazar giinleri ki-
liseye gitme konusunda gikar yonelikli gizli bir giidilenimi
olan bazi insanlarda oldugu gibi), kronik, tiiketici bir ikilik ya-
ratir. Kendini "iki evlilikten- tahliye olmus" birisi olarak ta-
nimlayan, iki gocuk yetigtiren ve daha sonra hukuk 6grenimine
geri donen otuz dort yasindaki bir kadm, "ayru anda hem ba-
gimhktan hem de bagimsizliktan nefret edip korktugu nevrotik
bir gtkmaza" umutsuzca takih kaldigim goriir. Kisa bir siire dev-
let dairesinde ¢ahstiktan sonra, kendi isini kurmaya karar verir
ve ondan daha tecriibesiz olan erkek bir ortakia is kurar. So-
rumluluga yonelik tutumlan arasindaki farkin dikkate deger ol-
dugunu sdylityor. "Ta bagindan itibaren, yapilmas: gerekeni ya-
pacagindan emindi. Benim igin bdyle bir netlik s6z konusu
degildi. Ne zaman yeni bir durumla karsilagsam, hala, kagip
beni koruyacak bir erkegin kanatlarinin altina gizlenmenin he-
sabin yaptyorum. Ne kadar kolay diigiilen bir tuzak. Ve ben,
bu sekilde kullanabilecegim birisi oldugu zaman ne kadar tem-
bel ve bagiml oluyorum!”

Kurtarihna arzisu. Bunu her zaman bu hanim kadar net al-
gilamayabiliriz, hepimizin i¢inde vardir, en az bekledigimizde
ortaya ¢ikar, rityalarimiza sizar, hirsimizi koreltir. Kadinin kur-
tarilma arzusunun, kadinin ve cocuklarin vahsilerden ko-
runmasi i¢in erkegin fiziksel giiciine ihtiyag duyuldugu ma-
gara giinlerine dek gotiiriilebilir. Ama bu arzu artik uygun veya
yapia degildir. Kurtanlmaya ikitiyacimiz yok.
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Bugiiniin kadn, iki ates arasinda, eski ve yeni radikal sos-
yal goriigler arasinda kalmigtir, ama igin dogrusu artik eski "ro-
limiize" donemeyiz. Bu iglevsel olmadig1 gibi gercek bir se-
cenek de degil. Boyle oldugunu diigiinebiliriz, isteyebiliriz, ama
degil. Artik beyaz ath prensler yok. Magara adami simdi daha
kiiglik ve daha zayif. Aslinda, gagdas diinyada yagamak igin ge-
rekenler agisindan, erkek gergekten de bizden daha giicld, daha
zeki veya daha cesur degil.

Ama daha tecriibeli.

Yiizlegsme: Sahte Ozerkligin Yikihst

Tipki volkanik degismenin ategi gibi, bu ugultular da uzun
siiredir alttan alta stiriip gidiyordu. Toplumsal degismeler bir
gecede olmuyor. Kadmlann "rolii,” kadmn dzgiirlesme ha-
rcketine ad konmadan Once degisme siirecine girmigti. Ka-
dinlarnin artik gilivencede olmadig, oniimiizdeki yolun pek de
net olmadigi gergegi, yetismekte olan bizleri bildigimizden
daha ¢ok korkutmus olabilir. Birgeyler oluyordu, ama ne biz, ne
de ailelerimiz ne oldugunu bilmiyordu. Kirklr ve cilili yilarda
ailelerin gogu, kizlarini yetistirme konusunda bagansizdi,
glinki ne igin yetigtirdiklerini bilmiyorlardi. Elbette bagimsizlik
igin yetigtirmiyorlard.

Bircok kiz gibi ben de lise yillarina kadar aldatics bir tir ha-
vailik maskesi —psikiyatristlerin "karsi-fobik maske" olarak ta-
rmimakta zorluk gekmeyecegi bir sey— geligtirmistim; bu, kor-
kuyu ve giivenliksizli§i saklamak igin gelistirilen bir tir
kabuktu. Bir geyler, kim olduguma ve hayatimda ne yapmak is-
tedigime, genelde kizlarn ne ise yaradigma iligkin bir ka-
rigikhik, 6zgiivenimi sabote ediyordu. Ama biitiin bunlar Orti
altindayd:. Ogretmenlerime kargi saygisiz, erkeklere kars: alay-
ciydim. Universitede ustaca tartismay1 6grendim. Yillar sonra,
Insan Geligimi Hareketi ortaya giktiktan sonra, kendi karsilagim
grubumun* yildizi olmustum,; "diristligiimde” kat, ytizlestir-

*

Bir tiir hitmanistik grup terapisi (C.N.).
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meci, neredeyse kabadayiydim. Sokaklarda yetisen ve on yedi
vil hapis yatan ve grupta muhalif olan bir zenci, kargilagim
grubumuzun seanslannda kendisinin bile benden korktugunu
soyledi. Ah, ne giig; ne nefes kesici 6zerklik.

Bu "6zerklik" ¢okmeye baslaymnca, beni taruyanlar saskina
donmiigtii. "Ama sen hep cok giiglii, cok siki birisiydin," di-
yorlards.

Evliligim yikildiktan sonra fobik olunca (kayg: ve vertigo
nobetleri yiiztinden sokagin oteki ucuna zor yliriiyordum), eski
goriiniirdeki gliciimdeki bu ani degisme beni de sagirtmugti.
Giigli degil miydim?. "Biitunlesmis" degil miydim? Yillarca ne-
redeyse tek bagima ailemi ayakta tutan ben de§il iniydim?

Geriye doniip bakinca, i¢ benligimle dis benligim arasinda
potansiyel olarak yikic ‘olan bir tutarsizhigin belirtilerinin sti-
rekli varoldugu simdi bana agik geliyor. Dis benligim "giic-
liydii, bagimsizd1” (6zellikle de kadnlardan beklenen seyle ki-
vasla). I¢ benligimse kuskuya bogulmustu; o6z-gizleyiciydi.
Universitede tuhaf, olabildigince gabuk unutmaya cahstigim bir
olay olmustu. Bir Pazar giinii ayin sirasinda birden kiliseden
kagma diirtiistine kapildim. Debdcbe, tiitsli, térenin uzak res-
miyeti, esi goriilmemis bir kayg) ve bunaltiyla terlememe neden
olmustu; buy, ilk "panik nobetimdi." Sersemletici dalgalar igimi
dovdiikce, ditsmemek igin Oniimdeki peykeye yaslanirken,
bana ne oldugunu merak ediyordum.

Kiliseden aynlacak cesareti bulmam sanki asirlar aldi. Simdi
distiniiyorum da bu aynlma daha biiyiik bir ayrihgin, Katolizm
torenlerinin, siginmam igin her zaman orda olmayacagimn
igime dogmasimin bir sembolitydil. Sifinabilecegim bagka bir sey
olacak miydi?

Bu. konuyu yillarca diiglinmemeye karar vermistim. Ha-
yatimin ilk erkegi, yani kocam, bana bakabilecek durumda de-
gildi, en azindan duygusal acidan. Kendi ruhsal sorunlari, bana
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dzledigim ve bir baskasindan gelecegine inandigim igsel gii-
venceyi saglamak soyle dursun, istikrarli bir iligkiye katkida
bulunma yetisine bile engel oluyordu.

Hayatimdaki ikinci erkek, yani Lowell ise, benim so-
rumlulugumu  iistlermeyecekti (daha dogrusu gelencksel ust-
lenmig gibi yapma roliinii oynamayacaktr). Kendi so-
rumlulugunu tistienen bir kadm istedigi konusunda katasi ¢ok
netti, benimse onu istedigim konusunda kafam netti. Ona bir
erkegin yapmasi gercken seylere iliskin eski, ényargih gé-
riiglerimi benimsetemeyecegim gergegi, bazi yikici tutumlarimi
degistirmeme yol agan ruhsal bir ¢ikmaza yol agmusti.

Yakin gelecekte beni bekleyen sey, kendime olan inancimin
ilk kaba temcllerini bir araya getirmekti. Bununla yetismemek
tuhaf geliyor, ama boyle yetismedim. Ayricalikli bir toplumda
iiniversite profesorii olan bir babasi ve miikemmel, hos bir an-
nesi olan ayncalikli bir kizin, boylesine keskin ve derin bir 6z-
asagilama mizac1 geligtirmesi garip, ama bdyleydi. Zekamdan
kugkuluydum. Cinsel gekiciligimden kugkuluydum. iste gor-
diigiiniiz gibi o lanet olas: ciftc agmaza girmigtim: kendi ha-
yattmi kendi bagima yonlendirmek (yeni rol) icin kendi ye-
tenegime glivenim yoktu, ama ayrnca bir erkegi bastan qikanip
kendine patron ve koruyucu yapmak olan kaduun eski roliinde
basanli olma yetenegim konusunda da yukandakine esdegerde
kuskuluydum. Cagdas bircok kadmun ustiine gullanan cinsel
kimlik karigikhfiyla eli kolu bagli, farkina varmadan, yerimin
ne oldugunu higbir zaman bilemedim. "Dogru” seyleri vap-
makla, tniversiteye gitmekle, bir derginin kadrosunda ga-
ligmakla, isten aynlip cocuk yapip onlan biliylitmekle ve yavag
yavas, ¢ocuklarin uyku zamanlarinda, uygun olmayan sa-
atlerde tekrar galismaya baslamakla gegen onca yil, temelde ¢a-
tismayla gegti. Diinyadaki "rolimii" goriiniirde rahat ka-
bullenisimi onaylayan akrabalarin kafa sallamasma ve kek
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getirmesine ragmen, sadece kadinlann bildigi garip bir tlir dav-
ramg yontemiyle gegen onca yilda, kendimden saklandim.

Dibe Batis

New York makalesine yonelik tepkilerin de gosterdigi iizere,
benim gibiler vardi: kendilerini bagimh, engellenmis, kizgin his-
seden kadinlar. Bafimsizhi§i 6zleyen, ama sonuglarindan kor-
kan kadinlar. Ashinda korku, 6zgiirlesme gabasinda onlan felg
ediyordu. Sorin suydu: neden kimse bundan soz etmiyor? Daha kag
kadin bu sessiz karigikli§ yagiyor? Igsel bir ozgrirlitk korkusu ka-
dmlarda salgm bir hastalik mi1? '

Hem teorileri hem de gergekleri istiyordum. Kadinlarin
kendi yasamlanndan s6z ettigini duymak istiyordum, ¢linkii
simdi 6zgur olmakta 6zgiir oldugumuz varsayihyor. S6zii edil-
meyen, ya da iizerine yazilmayan, makalelerde, araghrmalarda
eksik kalan bir geyler oldugunu hissettim. )

Bagimsizliktan kagmaya yénelik»ruﬁsal ihtiyag ("kurtariima
arzusu"), bana onemli bir konu gibi, belki de bugiiniin ka-
dimimin kargi kargiya oldugu en énemli konu gibi geldi. Erkege
bagiml olacak ve erkeksiz kendimizi ¢iplak ve korkmus his-
sedecek sekilde yetistirildik. Bize, kadinlarin tek basina ayakta
duramayacagy, cok hassas, ¢ok kirilgan, korunmasi gereken cins
oldugu ogretildi. Simdi ise bu aydimlanma giinlerinde en-
tellektiiellerimiz kendi ayaklarimizin dstiinde durmamizi soy-
ledigi zaman, ¢oziilmemis cogkusal sorunlar bizi asag gek-
mektedir. Ayn1 anda hem bagsiz, Ozgir olmayi, hem de
yagamimuzi bir bagkasinin iistlenmesini 6zliiyoruz..

Kadinm bagimhihik egilimleri ¢ogunlukla derinlere go-
miiludiir. Bagimhhk korkutucudur. Bu bizi kaygilandinr,
glinkili kokleri, gergekten garesiz oldugumuz gocuklugumuzda
yatar. Bu ihtiyaglan kendimizden saklamak icin elimizden ge-
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leni yapanz. Ozellikle simdi, bagimsizhiga yonelik sosyal des-
tekli bu yeni hareketle birlikte, bu pargamizi hapsetmeyi, sus-
turmay: kigkirtic buluyoruz.

Derinlere gomiilen ve inkar edilen bi parcamiz, dert kay-
nagidir. Bu parga, fantazilere ve riiyalara sizar. Bazen fobi bi-
giminde ortaya ¢ikar. Kadinlann (sadece bazidarinmin degil, 6ziin-
de hepsinin)  diislinme, hareket etme ve konusma tarzim
etkilemektedir. Gizli bagimhhk ihtiyaglari, elbise aimak igin ko-
casindan izin istemesi gereken korumah evkadim igin de, ko-
casi kent diginda oldugu igin uyuyamayan dolgun maagh ka-
river kadini igin de sorun yaratmaktadir. Bagimlihg aragtran
New York'lu bir psikiyatrist olan Alexandra Symonds, bunun,
tamidigr kadinlarin gogunu etkileyen bir sorun oldugunu sdy-
liyor.  Digandan son derece bagarih gdziiken kadmlarnn bile,
"kendilerini bagkalarimin egemenligine birakmaya, onlara ba-
gimh olmaya ve istemeden, enerjilerinin ¢ogunu, zor, ya da
meydan okuyucu veya diismanca algilanan bir diinyaya kars:
sevgi, yardim, koruma arayisina adamaya" egilim gos-
terdiklerine inaniyor.

Sindrella Kompleksi

"Ozgiirlesmede” tek gercek hedefimiz vardir, o da kendimizi
ierden Ozgiirlestirmektir. Bu kitabin sawi, kisisel, ruhsal ba-
Sumlihi§in (baskalarvun bakom ve gozetimi altinda olmaya yonelik
derin arzunun), bugiiniin kadmini engelleyen temel giic oldugudur.
Kadmu, aklini ve yaraticihgn tam olarak kullanmaktan alikoyan ve
biiyiik dlgiide bastirihmig tutumlardan ve korkulardan olugan bu ol-
guya, Sindrella Kompleksi diyorum. Sindrella gibi, bugiiniin kadin
da hild digardan birseylerin kendi yasamlaritt dontigtiirmesini is-
tiyor.
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Kendi kisisel deneyimimi bir sigrama tahtas: olarak kul-
lanarak, bu kitabr kadinlarin kendi Gykiilerine indirgeyen psi-
kolojik ve psikanalitik teorileri isledim. (Baz1 yerlerde isimler ve
bazt aynintilar degistirilmistir.) Bunu izleyen sayfalarda, bekar
kadinlar, evli, ya da birlikte yagayan kadinlan bulacaksimz. Ba-
zilan kariyer sahibi, bazilan evlerinden c¢itkmaya hig kal-
kigmamug, bazilan bunu denemis, ama sonunda geri donmiis. Ki-
tapta kentsoylu egitimli kadinlar kadar tasrah odun toplayan
kadinlar da var; dullar, bosanmiglar ve bogsanmak isteyip de bu
glici bulamayan kadinlar da. Erkeklerini seven, ama kendi ruh-
larmun  dlmesinden korkan kadmlar var. Konustugum ka-
dnlann birgogu egitimli, bazilan degildi; ama 6ziinde hepsi de
kendi dogal yeteneklerinin ¢ok altinda isler yapiyor, kendi ya-
rattiklan bir tir cinsel kimlik cehenneminde yasityordu. Bek-
liyordu.

Bu kitabin aragtirma agamasinda goriistii§im kadinlardan
birkagi, "sorundan” habersizdi. istedikleri tek seyin ozgiirlik ol-
dugunu digiiniiyorlardi. Ama cogkusal agidan; derin ruhsal ¢a-
tigmalann belirtilerini yagiyorlardi.

Digerleri, kendilerini kaygiya ve sik sik depresyona gomen
seyi anlik olarak yakalayarak, ara ara miicadele veriyordu.

Yine bagkalan ise, itham almusggasina, derinlerdeki korunma
ve gOzetilme arzusunu tam anlamiyla kavrayarak ve bdylece
kim olduklarina ve gergekte neyi bagarabileceklerine iliskin ger-
gekgi bir duyguyla, yeni bir gli¢ kazanarak, bir dala geri dén-
memek lizere yola koyuluyordu. Bu kadmlar, bir terapistin ce-
sarete duyarli dedigi sey oluyordu. Bastirmadan ve inkardan
olugan bir yasamu stirdiirmek yerine, kendi igsel benliklerinin
gergegiyle yiizlesiyor, sonunda da kendilerini.eve kapatan kor-
kulara karg: biiyiik bir zafer kazamyordu. Bunlar, gergekten 6z-
giirlige ciceklenen kadmlardir. Onlardan &grenccek ok se-
yimiz var.

26



Birinci Bolimiin Notlari:

1. Bagimh olan insanlar saldirganhiklarnimi gogu kez clegtiri yoluyla
dile getirir. Suglularin kurbanlan iizerinde aragtirmalar yapan New
Yorklu psikanalist Dr. Martin Symonds, kendilerini guqsu/ his-
seden insanlarda saldirgankgin nasil digavurul-dugunu arastirmis.
"Kadinlarda Saldirganlijin Psikodinamik-leri” baghkll bir ya-
zisinda, elestirinin, aktif gliciin yerine konan bir geye doniistiigini
yaziyor." Bu, 6z-saygst diisiik kaygih insanlar igin son derece etkili
bir yontemdir. Kendi elegtirel standardlanm dile getirerek, ken-
dilerinin "bunu” yapmalari halinde, "daha iyi" yapmis olacaklan
yanilsamasini yaratirlar. Buna klasik bir érnek, sanki sofér kol-
tugunda oturuyormug gibi, ne yapilmasi gerektigini soyleyip
duran arka koltuk soforiidiir. Ashinda arka koltuk gsoforlerinin qogu
hig de sofor degildir.” (American Journal of Psychoanalysis, 1976.)

2. Dile getirdigi bu delice 6fke bana, New Yorklu psikiyatrist Ruth
Moulton'a kendilerini "6fkeli ama bagimli" olarak tammlayan ka-
dinlart animsatiyor. "Cifte Hayatli Kadinlar” baghk bir yazisinda,
bu kadmnlann, "erkeklerden agin 6lglide giivence istediklerini ve
bunu bulamadiklan zaman, Sullivanin bir terimini kullanacak
olursak, bir tiir "kindar déniigiimle' kocalarma diigman kesilirler.
Kendilerini hayal kinkhina ugratan erkek aminda "kétii baba” ola-
rak algilanir. Evliligin baglarinda kadin ve kocanin ebevyenlerine
ve geleneklere karsi miicadele etmesine kargin, daha sonra koca,
ebevyenlerin yerini alan ditgman olarak goériilmeye baglanir.” (Bu
makalenin  konusu, IV. Bélim notlarinda aynntilariyla tar-
tisimgtir.)

3. "Bagimhbk nedir?" diye soruyor Michigan Universite-sinden psi-
kolog Judith Bardwick. "Baglangigta bu ¢ocugun insanlarla normal
iliski kurma yoludur. Daha sonra, ¢ocukta ve yetiskinde, bu, bir
stresle baga ¢ikma yolu, ¢éngellenmeye bir tepki, ya da gelecekteki
engellemeye (hayal kinkhigina) kargt bir koruma bigimini alir. By,
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coghusal olabilir, yani bir bagkasindan, 6zellikle de bir erigkinden se-
vecen ve koruyucu bir davranig koparma yolu olabilir. Bagimh
davranig ayrica bir tiir baga ¢rkma davrang: da olabilir: kigi, kendi
bagina ¢dzemedigi bir sorunu gdzmek igin yardim alir. Bu ayrica
saldirganca da olabilir: kendisi igin ilgi veya sevecenlik kopararak,
baskalarim bundan yoksun birakir. Her durumda, bagimhlik, ba-
gimsizhk yoklugu anlamina gelir. Bagimhhk, destek almak igin bir
bagkasina yaslanmakuir." (Bardwick'in The Psychology of Women:
Study of Biocultural Conflicts adl eserinden alinti, 1971.)

Martin Symonds ile evli olan (bkz. 1. dipnot) ve baganh kariyer ka-
dinlarindaki nevrotik bagimhihk konusunda birgok makale yazan
psikanalist Alexandra Symonds'tan alinti. Bu yorum, Journal of Con-
temporary Psychoanalysis'in Bahar 1972 sayisinda psikiyatrist Ruth
Moulton imzasiyla yayinlanan “Psychoanalytic Reflections on
Women's Liberation” baghkh makalesinde yapiimistir.



Ikinci Bolim
KADINLARIN MUCADELEDEN KACISI

Bazen, digandan gelen bir meydan okumaysi, bir krizi veya
bir trajediyi gogiislemek, icerden gelen meydan okumay (riske
atilma, gelisme zorunlulugunu) gogiislemekten daha kolaydr.

Kendimi her zaman bir kavgac, savaga ¢agnldig zaman go-
ziinii kirpmadan ileri atlan birisi olarak gormiigiimdiir. Cesaret
ve korkusuzluk gerektiren donemler olmug, bunlann s-
tesinden gelebilmigimdir. Evliligim ¢oziildiikten hemen sonra,
gocuklan gecindirme igi bana diigtii. Kocam, duygusal agidan
rahatsizd:, manik nobetleri yiiziinden hastaneye kaldinlmigt.
Dokuz y1l boyunca, iilserden 6liinceye kadar yilda bir kere has-
taneye kaldirliyordu. Nobetler arasinda, lityum terapisiyle, nis-
peten dengeli oluyordu. Ama hastahg onu Oylesine za-
yiflatmigtr ki cok zeki olmasina ragmen, ancak diigitk maagh
iglerde calisabiliyordu: barmen, bulasik¢l, sonunda da ha-
yatinin son bes yilinda kuriye olarak ¢aligmigti. Sonuglari bazen
zor olan iki karar vermigtim. Hastalig: agirlagh$ zaman onu
terketmeyecektim ve fiilen manik ve halusinasyonlu oldugu do-
nemlerin disinda gocuklanin onu ziyaret etmesine engel ol-
mayacaktm.

Manik-depresiv hastalik kaygandir, ele avuca gelmez.
Manik nobetler periyodik gibi goziikir, ama baglangicimt 6n-
ceden tahmin etmek miimkiin degildir. Ed, sik sik, manik no-
betin dorugunda, biiyiik bir ulusal segimi kazanmak iizere ol-
dugu inanayla eve kosuyordu. Daha sonra, haftalarca
uyumamug, direncini sonuna kadar tiikketmis olmasi yiiziinden,
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sokaklarda siiriintiyor, depresyon ve paranoyayla ¢okigiin egi-
gine geliyordu. Yalmizhik ve umutsuzluk kokan hastane kli-
niklerinde ziyaretine giderdim. Eger bir sey 6grendiysem, o da,
bu diinyada iizerinde higbir kontrol sahibi olmadigimiz seylerin
bulundugudur.

Ayni zamanda, igimde gizli bir tarafim da kendim igin tizii-
lilyordu. Kisa bir y1l iginde, korunup destcklenen "bir es" ol-
maktan, yalmz, korumasiz ve hayatimizi kazanma ye-
teneginden kugkuluy, i¢ cocuk annesi "bekar bir kadin" olmaya
bu kadar cabuk gegisim, tam anlamiyla dehset vericiydi. Tek
yapabildigim yazmakti, bunu da gii¢ bela bagarmg, 1971 w-
linda ancak. yazabildigime inanmigtm. Ik 6nce, her ay kira
odeme gergegi beni harekete gegirmisti. Yaptigim seye biiyiik
bir destek vardi. Bir yil iginde, tamdigim kadmlarin yarist ko-
calarini terketmigti ve tipki benim gibi, ¢ocuklu, benim ya-
sadiklarima benzer sorunlanyla, kiralik biiyiik bloklarda yalwiz
yasiyordu. Cok yakinlagmugtik. Birbirimizi her giin goriiyor, her
aksam telefon sohbetleri yapiyorduk. Kugkusuz bir destek ag
olmugtuk ve bu olmaksizin kagimiz ayakta kalabilirdi, Tann
bilir.

Ama aynca gizleniyorduk da. Yeni bir ey kurmaktan zi-
yade, hayahmuz tipki baba figiirii aynlmadan énceki gibi stir-
dirmeye calistyor gibiydik. Gergekten herhangi bir karar ver-
meden bu kadar uzun siire varolabilmem dikkate deger. Yalmz
kalmak, kendimi yalriz birisi olarak algilamak istemiyordum,
bu nedenle sorumluluklarimu her zamanki gibi paylasmay: siir-
diiriiyordum. Hig birimiz gercekten kendi bagina karar vermck
istemiyordu. Hep birbirimize danigiyorduk, ozellikle de ¢o-
cuklarla ilgili konularda. Birbirimize bor¢ veriyor, sabahin
erken saatlerinde New York sokaklarinda bulusuyorduk. Bazen
sokagn ortasinda durup birbirimize yaslanarak agliyorduk: lgi-
mizde hissettigimiz zayifhg cisavurmaktan utanmiyorduk,
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ama ayrica yeni yagamimuzi da keyifli buluyorduk. Geg saatlere
kadar garap igiyor, esrar ¢ekiyor ve ergen kizlar gibi flort edi-
yorduk. Ne tiir erkeklerin benimle ilgilendigine veva bana gore
olup olmadigina alding etmiyordum. Erkeklerle bir ergen gibi
tamugiyor, Gikiyordum: birisini eglenceli buldugum igin, 6tekini
ciddi ve zorba, bir bagkasim scksi, ama ¢ok zorlayici buldugum
igin. Erkeklerle gikmak beni drkiitityordu. Kendimi, otuz g ya-
sinda bir kadmin bedenine hapsolmus on dort yaginda bir kiz
gibi hissediyordum. Saglanmi yapmaya, kaglarimi boyamaya
ve nefesim konusunda kaygilanmaya baglamigtim.
Biyiyorduk: olan buydu. Sehvet diigkinii, zeki, sadece
Manhattan'da yagamakla kazanabileceginiz ustaca bir kur-
nazlikla cilalanmug olan bizler, gergekte birbirine tutunan ergen
kizlardik. Evde bizi bekleyen bir erkek, bir koca olmamast, bize
kendi yiiziimiizii gosterdi: korkmus, giivensiz, hem zihinsel
hem de ruhsal olarak sagirtic1 6lgiide azgeligmis. Kafesten kur-
tuldugumuza memmunduk, ama igten ige, kendi yagamimiz
idare etme konusunda yeni Ozgiirligiimizden kagyorduk.
Ontimiizde sadece, ormana giden karanlik, dikenli yollar vardi.
Gergek anlamda yetigkin diinyasina girme konusundaki go-
niilstizliigiim, para konusundaki garip tutumumda kendini
belli ediyordu. Daha ¢oguna ihtiyaam vardi, ama bu konuda
kendimi garesiz hissediyordum. Bir yazar olarak, aylik yasiyor,
sihirli bir "doniim noktasinin” olmasin, talihin bana yardim et-
mesini umuyordum. Kendime ait bu ilk yillarda mali du-
rumumun gergeklerini kesinlikle degerlendirmemis, okula git-
meyi hig digiinmemis, beni dizliige g¢ikaracak planlar
yapmamigtim. Kafami iyice kuma gdmmiis, gozlerimi sikica ka-
pamug, "iglerin yoluna girmesini” umuyordum. Odenmesi ge-
reken ayhk faturalar gibi bazi katr gergekler Gstiime qul-
lamyordu, ama ben buna korkulu bir pasiflikle tepki
veriyordum. Hayatimun sorumlulugunu istlenme yoniinde
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ilerleme kaydetmiyordum; tek yaptgim sey idam sehpasimndan
kaginmakt.

Ayni zamanda, tekrar evlenmek istemedigime epeyce inan-
mughim. Evliyken, ezici bagimhlik ihtiyaglanyla baga gikabilecek
gliciim yoktu; ama yalmizken buna zorlaniyordum. Bir agidan
icgidi dogru yoldaydi. Altta yatan bagimlihgin, bekar bir
kadin olarak girigti§im qlginca miicadelenin altinda pusuda
bekliyor olmasina kargin, en azindan bir egken yaptigim gibi
gegen her giin kendi caresizligimi pekigtirerek bina uygun dav-
ranmiyordum.

Ote yandan gizli, bilingsiz bir pargam ise tekrar kurtanlmak
istiyordu. Bir ergen gibi, yeni buldugum 6zgirliigin tadin ¢-
kanyordum, ama rahatsiz edici bir sey oldugu an, eski giinlerin
korumasim dzliiyordum. Igten ige, geligimi askiya almugtim.
Korkuyla, 6grenmeme, zihnimi gelistirmeme, gergekte ne ya-
pabilecegimi kesfetmeme engel olan kati sinirlarin iginde ya-
styordum, ’

Rubhsal agidan olaylar, benim basit agagilik ve tirkeklik duy-
gumdan daha karmagikti. Kendi yetenegime iligkin biyiiklik
hayalleriyle, en asagiatici tiiriinden beceriksizlik duygulan
arasinda mekik dokuyordum. Bu cgkmaz iliklerimde his-
setmeme kargin, bundan nasil gikabilecegimi hayal bile ede-
miyordum. Janis Joplinin de haykirdigi gibi, "kadinlar kay-
beden taratt.” Kadmlann bask: altinda oldugu goriisii beni
biiyiiliiyordu. Ne yazik ki feminist hareketin bazi yanlari, kendi
kigisel felgli durumumla kaynagmig, bunu pekistirmigti. Fe-
minizmi, oldugum yerde saymam igin bir kihf (ussallagtirma)
olarak kullamyordum. Kendi gelisimim tizerinde yogunlagmak
yerine, onlarn [erkeklerin] tzerinde odaklagiyordum. Beni
"onlar" engelliyordu. Bu, kadinlar yapamaz, ¢iinki erkekler
yapmalarina izin vermez dénemiydi.

Tuhaf bir sey oldu. Daha iyi yazmaya bagladim, ka-
riyerimde hizla yiikseliyordum. Bu da beni korkutuyordu ve
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kendimi agip zorlayamiyordum. Yazarhktaki donim nox-
tasmdan memmun olmak verine, ¢ok zeki olmadigimi, sadece
kurnaz ve kullamci oldugumu diigiinmeye basladim. Bir ga-
zeteci olarak kendimi "idare eden” birisi olarak goriiyordum.
Bir parca ordan, bir parga burdan; ama bir giin benim de bil-
digim gibi, nemenem bir sahtekar oldugum ortaya cikacakn.

Bu noktada kendim konusunda bu kadar negatif bir goriisii
korumaktan bir kazancun oldugunun aklima gelmesi gerekirdi.
Gergekten basanl olmak istemiyordum; diinyanimn, "kendime
bakabilecegimi” bilmesini pek istemiyordum. "Kendime ba-
kabilirim." Bunu dile getirmek ve bunu kastetmek, bilerek ve is-
teyerek frengiye yakalanmak gibi bir seydi. Avantaji kullanmak
varken. "Kendime bakabilirim"! Ne amtsal ve gereksiz bir
gurur! Kader ve Tanrilar i¢in ne biiyiik bir kigkirtma! Buit bir
kere kabul ettikten sonra, havlu atmus, caresizligin size ka-
zandirdig biitiin haklardan vazge¢migsiniz demektir.

Dolayisiyla oynadigim ortiilii oyun, "kendime bakabilirim...
herhalde yani"ydi. Ama ne yazik ki suya sabuna dokunmadan
ilerleyemezsiniz. Yagamim genlesmek yerine darahyordu. Ka-
ginmamun  en ustaca yontemlerini 6grenmistim. Bog za-
manlanmin 6ziinde tamamim (ve 6ziinde bog olmayan za-
mammin  ¢ogunu) insanlarla  harciyordum.  Evliligimin
arkadagsiz gegen onca yihndan sonra buna ihtiyacim oldugunu
soyliyordum kendi kendime. Belki de ihtiyacim vardy, ama ay-
rica kisisel bilincimin gelismesinden (kendimi dinlemckten) ka-
¢mmmak igin insanlari kullamyordum. Sosyal bir kelebektim,
West End Bulvari'min kraligesi olmustum. Geg saatlere kadar ¢a-
histyor, sabahlari da geg kalkiyordum. Yazmak bile bir tir em-
niyet supabi olup gikmugti. Yazmakla, volkanin merkezine
kiigiik bir delik agyor, bir parga lav saliyor, sonra da asagida
yikia yangmin nedenini bir kere daha gozard: ederek, uykuya
dahyordum.
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Kadinlar bunu bilmez, ¢iinkii sadece birbirimizi desteklemek ok
radikal bir ¢aba gibi goziikiir, ama kendi iginde buna taki kalmak
soylu bir ugrag degildir. Bu yerinde saymaktir, su iistiinde kalmaya
galismaktir. Sonugta taki kalimak meydan okumadan kagmaktir. Ka-
dinlarm daha fazlasnu yapmast gerekir. Neden korktuSumuzu bilip
bunu agmarmiz gerekir.

Kiz Cocugu i¢imizde Yasiyor

Kendi bagnna bir sey yapmak benim igin gok zor.

Yerimin hep bir baskasiun arkast olduguna inandum. Kusursuz
bir abim vardi. Cogu agidan, onun golgesinde biiyiimekten oldukca
memmutndum. Orada emniyetteydim.

Dzellikle San Fransisco'da, soguk ve i karartict oldugunu bil-
meme ragmen, evlenmemis ve cocuksuz olmak, bende stk sik bir gay-
rimesruluk duygusu yaratwrdr. Ama boyle yetismemistim ve boyle
olmak istemiyordim. Bagunsiz olmak lstedtgum gercekteu hi¢ his-
setmedim.

Yukarnidaki bagimhhk itiraflari, bekar, otuz iki yaginda, psi-
kolojide doktora derecesi almig basarih bir psikoterapist ha-"
mmla yapilan goriigmenin bant kaydindan ahnmgtir. Ca-
lifornia'da gahsan bu hamim bir feminist; ama sdylediklerinin de
gosterdigi gibi, diinyadaki kendi rolii konusunda kafasi ka-
nigmg; birisinin arkasinda emniyette olma ihtiyaciyla, basaril,
on saflarda olma, kendi ayaklan iizerinde durma hirsi arasinda
keskin bir geligki var.

"Hayat zorlasdig an, pes edip erkegin korumasina girme
sans1 kadinlar igin hala gegerli; bu, bagimsiz varolma iradesiyle
atbag: gidiyor," diye yaziyor Judith Coburn Mademoiselle'de. "Fa-
turalar biriktigi, arabam bozuldugu, isler arapsacina déndiigii
zaman, ¢evreme sinyaller yayryorum: goriiyorsunuz ya kendi
bagima yapamiyorum, beni kurtaracak birisine ihtiyacim var."!
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Yetenekli bir sarki s6zii yazan olan ve kendini "militan bir fe-
minist” olarak goren bir bagka harmum, gidip miizik en-
distrisinde kendi igini kuracak enerjiyi niye bulamadigim an-
lamaya caligiyor. "Belki de istedigim tek sey, bir erkegin bana
bakmas," diyor.

Bugiin kadinlara kulak verdiginiz an, "yeni kadimin" ger-
gekte hi¢ de yeni olmadigmi, bir mutan* oldugunu kes-
federsiniz. Kadin, eski ile yeni olmak tzere iki farkh deger
grubu arasinda mekik dokuyarak, bir tiir Asla-Asla Ulkesi'nde
yasar. Cogkusal olarak hig birisiyle barisik degildir, ikisini bir-
lestirmenin bir yolunu da bulamamustir. "Biitiin kapilar agik,"
diyor Vogue'de yazan Anne Fleming Taylor, ama sorun hangi
kapidan gegecegine karar vermektir. "lyi bir anne olursak ca-
hsabilir miviz? lyi cahsirsak sevebilir miyiz? Rekabet edecek
miyiz, etmeyecek miyiz? Kendimizi suglu, yararsiz, ve garip bir
sekilde yarah hissetmeksizin evde kalabilir miyiz?"

“igten ice kafasi kangik ve kaygih olan kadmlar, ye-
teneklerinin  6n saflannda dolu dolu yasamaktan ka-
¢ginmaktadir. Gegen yaz tamstigim bir turizmci, Heniiz iki aya-
gimuzin  dstinde durup, “Evet! bunu yapabilirim. Ben
becerikliyim,! diyecek durumda degiliz. Kadinlar halad kor-
kuyor,” demisti.

Kadmnlar neden bu kadar korkuyor? Bu sorunun yarnti Sind-
rella Kompleksinin temelinde yatmaktadir. Bu tecriibeyle ilgili
bir seydir. Digsan qikip birseyler yapmadiginiz siirece sonsuza
kadar diinyann iglerinde korkacaksimiz demektir. Ama birgok
kadin, meslekte belli oranda bagsarili olmasina karsin, igten ige
giivensiz kalmaktadir. Ashnda sonraki boliimlerde de go-
recegimiz gibi, digarida sanki birer giiven kulesiymis gibi ha-
reket etmelerine kargin, glinimiizde bir¢ok kadmnmn iginde,
gizli bir 6z-kugku kaynagim bulunmasi dikkate deger. Mevcut

* Mutasyona ugranms organizma (C.N.).
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psikolojik aragtirmalarda, i¢ kuskunun, bugiiniin kadininn tipik
ozelligi oldugunu gostermistir. "Her defasinda kaduu erkekten
aywran degiskenlerin, pasiflik, bagimhlik ve her seyden énemlisi
de 6z-sayg1 yoklugu ozellikleri oldugunu bulduk,” diyor Mic-
higan Universitesi'nde yapilan aragtrmalara deginen psikolog
Judith Bardwick.?

Buna inanmak igin ¢ok az kadin aragtirmaya ihtiyag duyar.
Giivensizlik ¢ocukluktan itibaren sanki kendi bagina bir var-
likmig gibi hissedilir bir giddetle pesimizi birakmaz. New
York'lu bir ressam olan Miriam Schapiro, hayatinin tamamin,
icinde korumasiz bir gocuk, "kinlgan, zirhsiz, irkek ve ken- -
dinden kuskulanan bir yaratik™ yagiyormug duygusuyla ge-
girdigini soyliyor. Sadece resim yaptigl zaman igindeki ¢o-
cugun ‘“hareketlerinde daha bir atilgan, canh..ve Ozgir
olabildigini" ekliyor.4

Yetiskinler gibi esnek, —gliclii ve dzgiir- yagamak igin ne
kadar canla basla caba gosterirsek gosterelim, icimizdek: o kiz
gocugu ayak direyerek korkulu uyarlanm kulagimiza fisildar.
Bu giivensizlik gok gesitli etkilere sahiptir ve rahatsiz edici bir
toplumsal olguya yol agar: Kadinlar genel olarak kendi dogal
-yeteneklerinin ¢ok altinda caligma egilimi gostermektedir. Hem
kiiltiirel hein de rihsal nedenlerden ayaga kalkip diinyay: gogtislemeye
iligkin kendi kisisel korkularumzla birlikte, bizden gercekte pek fazla
bir sey beklemeyen bir sistemnden Otiirii kadinlar kendilerini geride tut-
maktadr.

Kadinin Untlii "Bagar1 Ugurumu"
Her seyden once, son yirmi yillik ekonomik gelismemizi ele
alin. Altmislarim ve Yetmislerin bilinglenme siirecine karsm, ka-

dmnlar bugiin eskinin tel gember etekli giinlerinden daha kotii
durumda. Yirmi y1l éncekinden daha az para kazaniyoruz (er-

36



keklere kiyasla). 1956'da kadinlarin geliri, erkekler tarafindan
kazamlan paranmn yilizde 63'ini olusturuyordu. Simdi ise er-
keklerin kazancimin yiizde 6('indan daha az kazamyoruz. Ka-
dim bilinglendirme programlanna ve siyasi kararlara ragmen,
gogumuz hala diistik tcretli iglere giriyor ve ip tizerindeki yen-
geg gibi yukan -ya da yan yan- trmamyoruz. Calisan ka-
dinlarm tigte ikisinin yillik geliri 10,000 dolarn altinda.® Ge-
lecegimizi giivence alona almak soyle dursun, bebek
bakicisinin ticretini karsilamanin  Stesinde ¢ok az sey ka-
zamyoruz. Sermaye girdileri, kar paylasim, gosterigli emeklilik
planlan, girisimcilerin, yani erkeklerin liksidir. Cahgan ka- -
dinlarin yansi emeklilik hakkina sahip degil. Oylesine biiyiik
ve Oylesine sabit kigilikli disik maasgh bir isgiler giiruhunu
—goriiniiste istekle- olusturuyoruz ki, sosyal bilimciler bize yeni
bir ad takmaktan kendilerini alamadi: "Yiizde Scksen." Burada
"seksen,” ¢ok diisiik maasla kalifivesiz veya van kalifiyeli ig-
lerde calisan ve en azindan ckonomik olarak yenge¢ sepetinin
dibinde ezilen kadinlann ytizdesini gistermektedir.

Son giinlere kadar istatistikle ugraganlar, sanki iilkeyi ele
gecirmek lizere olan Amazonlar ordusuymuguz gibi, "ig-
gliciindeki kadinlar” ifadesini tekrarlayip duruyordu. Kadinin
filizlenen glici ve hareketliligi goriisli, en az geyrek yilizyildir
gliindemdeydi. Ama sosyologlarin sonunda farketmeye bag-
ladig gibi, "Her profesyonel kadina karstlik, “isglictine katihmy’
her ig giindi sekiz saat operator olarak gahsan bir kadin ve yatak
yapan, temizlikgi olarak galisan bir bagka kadin ve ayrica Ame-
rika biirokrasisinin kigilikdigi biiyiik biirolarinda akgama kadar
daktilo yazip dosya dolduran bir bagka kadin vardir.” (Bu ifade,
alt1 biiyiik ulusal anketten elde edilen bilgilerle, evin diginda ca-
ligan kadimn igten aldig1 doyumun, evde galisandan daha fazla
olmadigr sonucuna varan Massachusetts Universitesi'nden
James Wright'c aittir® Istatistiklerde, yiizde 80'i evin rahatini
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birakip disiik iicretle ve emeklilik hakkr olmaksizin biiro, raf
temizligi gibi kalifiyesiz islerde galisan kadinin neden iginden
doyum almadi§min ortaya gikmasini anlamak kolaydir.)

Sorun yiizeyde sanki erkekle kadn igin farketmiyormug
gibi goziikiir: iki cinsten de gok az insan ekonominin tepesine
kadar yiikselebilmektedir. Ama durum kadinlar igin farklidir.
Arastirmalarda tutarh olarak, erkeklerde IQ (zeka katsayisi) ile
bagsar1 arasinda oldukga yakin bir iligki bulunmasina kargin,
bunun temelde kadinlarin basanlariyla higbir iligkisi olmadig
ortaya gikmustir. Bu soke edici tutarsizlik ilk dnce Standfor Ye-
tenekli Cocuk Arastirmas: ile ortaya cikanlmigti. California
okullarinda IQ'su 135'in {istiinde olan 600'den fazla ¢ocuk (ki bu
genel niifusun istten yiizde birine karsilik gelir) belirlenmis, bu
¢ocuklar erigkinlik donemlerine kadar izlenmis. Cocukluk
IQ'lar1 erkeklerle aym grupta olan yetigkin kadinlar ¢ogunlukla
ayirdedilememistir. Aslinda IQ'su 170"in fistiinde bulinan ve dahi
grubuna giren kadinlarmn figte ikisinin, ev kﬂdxm veya biiro is¢isi ola-
rak calighig gozlenmis.”

Kadinlarda yetenek kayby, tilkenin tamamirn etkileyen bir
kayiptir. - Psikiyatristler sorunu yakindan incelemeye bas-
lamistir. Son yillarda yardim igin gelen basari-gatigmali ka-
dinlarin sayisindan etkjlenen Dr. Alexandria Symonds, ye-
tenekli kadmnlarin, ¢ogu durumda, gergek Oz-yeterlilik
konumuna gegmekten tiksindiklerini soyliiyor. Bu kadinlar ter-
fiden kaginmakta ya da bu konuda gereksiz kaygilara ka-
pilmaktadir. Birgogu, giigli erkeklerin zeki, ancak far-
kedilmeyen destekgileri olarak caligmay: tercih edip, hem kendi
katkilarint hem de bunun sorumlulugunu reddederek, akil ho-
calarinin gevresinde donmektedir. Terapide geri kalmishga si-
ginirlar. "Saghkh kendini ortaya koymaya yonelik her adim bi-
lingli veya bilingsiz direnmeye toslar,” diyor Symonds. "Baz1
kadinlar bagkalarimin bakimi ve goézetiminde olmaktan hos-
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landiklarimi agikga sdylemekte ve konumlarmi degistirmek igin
higbir arzu duymamaktadir. Bazilar ise...gériiniirde ileri ge-
lisme amaatyla gelmekte ama sonugta ayrilma ve yeniden or-
taya qikig yoniindeki kagimilmaz segenekler igeren gercek de-
gismenin yol ayrimina geldikleri an panige kapilmaktadirlar."®

Manhattan'da Dr. Symonds, terapi uyguladiga birgok ba-
sarth, iist mevkilere gelmis kadinda, kendini kisitlama so-
rununun yaygin oldugunu gozlemis. Kendi dogal yetenekleri
agisindan birgok kadin, sakatlanms, potansiyellerini tam olarak
gergeklestirme yetisinden yoksun goziikmektedir.

Neden? Bu kadinlan geride tutan ey nedir?

Korku, diyor Dr. Symonds. Kadinlar, gelisim siirecinde ya-
pisal olan kaygiyr yasamak istemiyor. Bu, yetigsme tarziyla ilgili
bir sorundur. Kiz ¢ocuklarina, kendini ortaya koyucu ve ba-
gimsiz olmalan degil, gergekten de geride kalmalan ve bagimh
olmalan ogretilir. $imdi sinyalin verilmig olmasi ve "bagimsiz”
olmalarina izin verilmesi, kadinlan igsel bir kargagaya su-
riikklemigtir. Kiz gocuklarinin igine iglenen bu "bagimhbik ge-
kirdeginin" ¢evresinde, "birbiriyle iligkili olan ve birbirini pe-
kistiren bir kisilik egilimleri toplamu geligir," diyor Symonds.
Bu egilimlerin gelismesi yillar alir. "Oturmug herhangi bir ki-
silik yapisinda oldugu gibi, [bu kisilik 6zelliklerinden de| kay-
gisiz vazgecilemez."

"Dolay1siyla giiniimiiz kadinimin kendini bu kadar yikik his-
setmesine noden olan sey, kisilik yapisimin tamamindan vaz-
gecilmesi ya da bunu yapma zorunlulugunun algilanmasidir.
Bagimhlik yapist, en etkili psikanalistler tarafindan "kadinca,”
kadmnhga uygun bir yapi olarak gorilmigtir. Helene De-
utsch'un klasik kitabi The Psychology of Women'dan alinan asa-
gidaki pasaj, oldukga garip, eski bir nitelige sahiptir (1944 y1-
linda yayinlanmistir), ama hatasizdir: bu yazi, ebeyvenlerimizle
aym goriigleri yansitmaktadir. Sonugta Deutsch'un, kadinin
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"ideal hayat arkadagi” oldugu gériisi, varh§imizin dokusunu
olusturmaktadir.

Deutsch, diinyaya, kadinlarin, erkeklerine boyun egdikleri
anlann en mutlu anlan oldugu konusunda giivence vermistir.

Kolayca etkilenebilir gibi goziikkmekte ve kendilerini ar-
kadaslarina kolayca uyarlayip onlan anlayabilmektedirler. Ka-
dinlar, en sevimli ve en uysal yarcdimalardir ve bu rolde kal-
mak isterler; kendi haklari konusunda israr etmezler, tam
tersine.

Kadimin 6zgiin ve tiretken olma kapasitesi konusunda Deutsch,
manastirdaki Cémez Metresi gibi kenusuyor:

... Ozveride bulunduklan duygusuna kapilmaksizin kendi ba-

sarilarindan  vazgegmeye her zaman isteklidirler ve ar-
kadaglarinin basarisindan  kivang duyarlar..Disa yonelik et-
kinliklere girigtikleri zaman destege olagandis digiide ihtiyag
duyarlar. :

Bugtin aydin psikiyatristler, kendi saglikh dirtilerini bog-
malarninin beklendigi bir gagda kadinlardan istenen cambazlig)
anlamaktadir. Symonds'un da gbzledigi gibi, kadinlar "ideal”
dogmaz," bunun igin ¢ok emek vermesi gerekir. "Ozveride bu-
lundugunuz duygusuna kapiimaksizin kendi basarilarimizdan
vazgegebilmek igin siirekli caba harcamamz gerekir. Bir kadn,
sevgi dolu ve uysal olmak igin, hayati boyunca diigmanhk veya
igerleme dirtiilerini bastirmak durumunda kalir. Bu nedenle
sik sik kendi girigsim giiglerini bastirir, 6zlemlerinden vazgeger
ve ne yazik ki kendi yetenekleri ve degerleri konusunda derin

“bir glivensizlik ve belirsizlik duygusuyla agint bagimh olup ¢i-
karlar."
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Toplumun, “"uygun" kadinca davramig olarak de-
gerlendirdigi sevlerdeki buyiik degisiklikleri dikkate alarak, ka-
dinin bugiin ige ve paraya yonelik tutumlarina donelim. (Go-
recegimiz gibi bu tutumlar, sosyal bilimcilerin "kadinin bagar
ucurumu” dedigi sey icin hayati bir 5nem tagimaktadir.)

Yeni ortaya gikan (veya yeni kabul edilen) bazi egilimler, ka-
dinlarin sadece ekonomik olarak bagimlt birakilmadiklarin, ka-
dinlarin kendilerinin de bu duruma katkida bulunmak icin ¢ok
sey yaptiklarini agiga cikarmigtir. Ornegin 1960 ila 1976 ara-
sinda Universite mezunu kadin sayis1 viizde 400 kadar art-
mugtir.’? Yine de tlkedeki liseli kizlarin yanisindan fazlast hala
sadece ¢ kategoriden isler istediklerini sdylemeye 6zen gos-
teriyor: memurluk ve sekreterlik, egitim ve sosyal hizmetler,
hemsirelik.!

"Piyasada cinsiyvet aynmu yapildigh bir gergek, ama kadiin
is tretkenliginden yoksun olmasmin ¢ok daha gegerli bir ne-
deni, uzun vadeli, profesyonel bir sorumluluk tistlenmek is-
tememeleridir," diye yazivor Judith Bardwick The Psychology of
Women: A Study of Biocultural Conflicts adli eserde. Ulusal Ig-
gliclii Konseyi, Kadinin Statiisii igin Bagkanlik Komisyonu ve
Raddliffe Yiiksek Ogrenim Kurulu verilerine dayanan Bardwick
su souca vanyor: "Akademik yetenegi olan kizlar, esdegerde
zeki olan erkeklerden daha az sayida iiniversiteye girmekte ve
diploma almaktadir; dotora derecesi almaya ve bunu kul-
lanmaya daha az yatkindirlar; doktora derecesi almig, bekar
~ kalmug ve tam giin calismay: siirdiirmiis de olsalar, erkeklerden
daha az tiretken olmaktadirlar.”

Kadinlar, diigiik tcretli kariyerler segmeye devam ediyor.
1976 yilinda kadinlara verilen biitiin lisans derecelerinin yiizde
49'u, biitiin master derecelerinin yiizde 72'si ve biitiin doktora
derecelerinin yiizde 53'i, geleneksel "kadna dzgii" ve diisiik
iicretli alti alanda toplanmustir.”? "Kadinlar geleneksel, kadin-
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yogunluklu meslekleri segmeye devam ederse,” diyor Long Is-
land Bolge Planlama Kurulu sef ekonomisti Pearl Kramer, "on-
larla ayni igte ¢alisan erkeklerin kazanct arasindaki ugurum son-
suza kadar siirecek."™

Kadinin inli "bagan ugurumu” iste budur. Kadinlarin, ye-
tenekleri dahilinde olan seyleri bagaramadigi uzun siiredir bi-
linmekteydi. Anlagilmayan sey, bu ucurumun siirmesinde ka-
dmlarn kendilerinin oynadi§t roldii. Sorun sadece kadmlarin
iktidar disinda tutulmasi degildir (bunun gegmiste sistematik
olmasmna kargin). Kadinlar ayrica iktidardan aktif olarak ka-
ginmaktadir. Cok sayida kadimin evini birakip ise gittigini go-
rerek, "Bakin, ne kadar bagimsiz olduk!" diye gururlaniyoruz.
Ama Niifus Idaresi istatistiklerinin aldatmaca yiizeyini ka-
adigimiz zaman, su giinlerde birgok kadiin galigmay: ger-
gekten istemedigini goriirsiiniiz. Isi bir yiik olarak, hatta bazen
kotiiye kullanilma olarak goriirler. Yiireklerinin derinliklerinde,
hala, gecinmek igin kadinlanin gergekten galismak zorunda ol-
mamasi gerektigine inamirlar. Isgiicine katlmak igin mut-
faklarinin sicakligini ve giivenligini terkeden bir¢ogunu motive
eden sey, kendilerine karst bir sorumluluk veya kocalarina yo-
nelik bir adalet duygusundan ¢ok, bir kriz duygusudur: Enf-
lasyon gigrindan gkt ve Charlie'nin kazanci geginmeye yet-
miyor.

Ya da Charlie diye birisi yoktur. Charlie yeniden evlenmistir
veya Olmistiir, ya da gecenin karanhginda daha geng, daha az
sey isteyen bir kadimin kollarina atilmugtir. Dul veya boganmnusg,
yalniz kadnlarin, kendilerini ve gocuklari gegindirecck yeterli
parasi olmaz. Bu sartlar aliinda "ise donmeye” yonelik duygu,
diigiindiigiimiiz kadar yapic1 veya zevkli degildir. Tipk: bir er-
genin ilk maas gekini aldif1 zaman hissettigi heyecan gibi, is de
baglangigta heyecan verici olabilir, ama 0zgiirliigiin heyecam
arkiitiicii bir kuskuyla bogulur: bu is sonsuza kadar siirebilir.
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Geri Tepme Belirtileri

En azindan baz1 kadmlarin, kendi ayaklar: iizerine durmak
yerine, yeni dzgiirliige tepki gosterdikleri, yani geriye doniig yap-
tiklar1 yolunda belirtiler vardir. Wall Street Journal'in yapug bir
arastirmada, iireticilerin, sirketlerin 6zellikle kadmlar igin ha-
zirladigy  gelisgme programlarina  kadin  ¢ahsanlan  so-
kamamaktan sikayetgi olduklari ortaya giknmus. Bir General Mo-
tors yoneticisi, "Kadinlan siiriikleyip diirtiiklemek zorundayiz,”
diyor. (Bir ig iligkileri dircktorii, daha az tedirginlikle, ama aym
kendinden hognutlukla su sonuca vanyor: "Toplumsal sart-
lanma. Kadinlar daha 6nce bu islere hi¢ heves etmediler. Simdi
heves etmelerini saglamaksa zor.”)!

Bazi1 kadinlar, igin, kaldirabileceklerinden daha biiyiik bir
stres ve kayg) yarattigi soyleyerek isi birakmaktadir. "Sanki
Biyiik Amerikan Riiyasimin mesgul parmaklannin arasindan
kayip gittigini hissediyorlar," diye yaziyor 300,000 okurun ige
yonelik tepkisi konusunda yeni bir anket yapan Better homes and
Gardens.”® Gogu evli ve cocuklu olan bu kadinlar, kendi ge-
lisimlerine iliskin kaygiy1 evde ona daha ok ihtiyag olmasina
aktarmaktadir. Aslinda ig ruhsal drgiitlenmeleri igin ¢ok Snemli
olan "ihtiya¢ duyulma" duygusunu yitirmiglerdir ve bu kayb
yokluklarinda ailelerin "¢6ktiigli" duygusuna kapildiklan inan-
cma yansitmaktadirlar. Bocalayan ve kaygih olan bu ka-
dmlardan bazilan, kocalar tarafindan, isi birakip kendilerini ai-
leye "yeniden adamak" istedikleri igin daha kiigiik evlere ve
daha az arzu edilir semtlere taginmaya ikna edildiklerini ve bu
kararnn "qok biiyiik bir rahatlama" duymalanmn sagladigini soy-
lemektedir.!® '

"Bir de "bir cocuk daha yap" sendromu s6z konusudur; bu,
evde kalmann (veya eve geri donmenin) toplumca kabul edi-
len bir yoludur. Columbia Universitesi 6gretim kadrosunda fe-
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minist bir psikiyatrist olarak ¢alisan Ruth Moulton'a gore, tistiin
yetenekli kadmnlar bile, serpilen kariyerleri konusundaki kay-
gidan kaginmak icin hamile kalmaktadir.” Beg yil arayla iki
kere "kazara" hamile kalan tamdig: bir sanatgun tipik bir olay
oldugunu soyliyor; sanatgl, kendisine eserlerini tek-kadinhk
bir sergide biraraya getirme firsat1 her verilisinde, bunun yerine
hamileligi "segiyormus.” Bunun sonucundaysa, bu ¢aligmalari,
"yetenegini gelistirebilecegi ve tanitabilecegi zamam daraltan”
ellili yaslardan sonraya kadar ertelemis.'®

Son yillardaki hasta listesine bakan Dr. Moulton, kirk ila alt-
mus yaslan arasinda, dis diinyadan kagimmak igin hamileligi
kullanan yirmi kadin rahathkla bulabilecegini saptamig. "Bu
olaylann en az yansinda, biiyiik ¢ocuk orta okula veya liseye
basladig1 ve anne ise daha ¢ok enerji ayirabilecek duruma gel-
digi an, Gglincli veya dordiincii gocuga hamile kalmiyordu,”
diyor. )

Moulton bu sentroma, yapisal doyum igin degil, dig diin-
yadaki eylemin yerine konan bir sey olarak ig gormesi igin an-
nelik vapma anlaminda "zorlammhi ¢ocuk yetigtirme" diyor.
{(Gergekten de, "Ordudaki Kadinlar iizerine bir Degerlendirme” ~
baglikh 1977 raporundan M. Kathleen Carpenter, kadinlarin or-
dudan "kurtulmak igin hamileligi bir silah olarak kullandig"
alinhisini yapiyor.)

“Stresten kagimak igin hamilelik olgusunun” kurumlann en
kutsali, yani Amerikan aile yasam iizerinde olumlu higbir et-
kisi olmadigina kusku yok. Kadn, kisisel gelisime eslik eden
kaygidan kagimmak igin ¢ocuk yapti§i zaman yikici bir dongii
sabitlesmis olur. Bu kadmlar, ¢ikis yolu olarak segmis olduklan
dar, kisitlayici role igerler ve bazen fobik ve hipokondrik olur-
lar. Belki en dnemlisi de bagunsiz cocuklar yetistirmemeleridir. Ba-
gimh kadmin kendi gocuklarina bagimlihigy, ilgili herkesin ba-
gimsiz gelisimine ve bireylesmesine engel olur, diyor Moulton.
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Su giinlerde ortaya konulan giiglii bir goriis (M herkese —fe-
ministlere, feminist olmayanlara, erkeklere- sesleniyor gibi go-
ziikmektedir), kadina her seyden 6nce segme sana verilmesi ge-
rektigi yolundadir. Ornegin, alisip caligmayacatlari, tam giin
Ucret isteyip istemeyecekleri, evde oturup "lkendilerini ai-
lelerine adayip adamayacaklan” konusunda segin yapabilineleri
gerekir. Hig kimse, "sunu yapip bunu yapmayatagimz” sdy-
leyerek bizi itip kakmamalidir. Feministler, kadirlarin, evde ka-
larak sorumluluktan kagtigimi varsaymanin, ¢alismak is-
temelerine ragmen evde kalmalarinda 1srar etmek kadar keyfi
oldugunu soyliiyor. Cocuklarla evde kalmak, evi temizlemek,
disan gidip ekmek kazanmanin igerdigi kayglarla baga ¢i-
kabilmesi igin kocayr beslemek: bunlarin, her kadin hakl ola-
rak gurur duyabilecegi 6nemli toplumsal katkilar oldugu var-
sayilir. Ama kendi gegimimizi saglayip saglamama
konusundaki bu "se¢me hakki," kadindaki bagan ugurumuna
gok biiyiik bir katkaida bulunmugtur. Evde kalmak gibi bir top-
lumsal segenege sahip olmalan nedeniyle kadmlar, kendi so-
rumluluklarnm istlenmekten kaginabilirler; ki gk sik goriilen
de budur.

Isin gercegi, kocalan onlar desteklemeye istckli ve yeterli ol-
dugu igin cahgymak zorunda olmayan birok kadin ¢a-
hgmayacaktir. Cahsan kadmlarm sayisindaki artig, Onemli 6l-
ciide, bozulan evlilikleriin artmasiyla ilgilidir. Caligan biitiin
kadinlanin yiizde 42'si ev reisidir.!® Giintimiizde g@sirtici olan sey,
evli olup da kocasnyla yasayan kadlarm yarisuun, ede kalmay: yii-
retken istiyor ohnasudir®

Burada bir sorun var. Bu iilkedeki kadinlarin iginde bu-
lundugu tehlikeli ekonomik duruma baktgimz an gormeye,
yani aradaki baglanty1 kurmaya baglarsimz. Herkesin se-
cenekten s6z etmesine kargilik, "Yaglandifg zaman kadma kim
bakacak?" diye sormamiz daha yararli olabilir. Cevap elbette
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hig kimse. Yagh kadin ilk ¢ocuk destek sistemi ¢oktan goktigi
icin, kadinin saglarmna ak diistiigli an yalmizhik tehlikesi bag-
gosterir. Erkek oliince gergekligin darbesi agir olur. En son dev-
let istatistikleri, Birlegik Devletler'deki ortalama dulluk yagimin
55 oldugunu gostermektedir. Iki kadindan birisi, altrmug bes ya-
stna kadar dul kalmayi bekleyebilir. Erigkin yagaminda caligan
kadinlar bile yaghhkta korumasizdir: bunlann dértte biri yoksul
(aymi yagtaki erkeklerden ¢ok daha yoksul) olacaktir. 1977 y1-
linda, biitiin yagh kadinlann ortalama geliri haftada 59 dolardur,
bu da yash erkegin ortalama gelirinin neredeyse yansidir. (Ga-
ligan kadmnin yaghlikta bu kadar diisiik bir emeklilik almasiun
baglica nedeni, Sosyal Giivenligin maag sistemine bagh olmas:
ve daha once de belirtildigi gibi kadinin, erkegin kazancinin sa-
dece ylizde 601 kadar kazanmasidir.)

Hala romantik, hala agik, hala kadinlarin bagkalannin go-
zetiminde ve bakiminda olacagi riiyasiyla yasayan geng ka-
dinlarin sirtint dondigi act gergek iste budur. Inanilan mitse,
kadinlarin giivenliginin, tipki yumugsakgalarin kabuguna ya-
pisik olmasi gibi, kadmun sonsuza kadar "aileye” bagh, bagimli
kalmasinda yatug: yolundadir. Ama bu kadinlar yaslaninca
neyle kars1 karsiya olduklanm dgrenmeye zaman bulamadan
kendilerini temel ekonominin diginda bulmakta ve haklanndan
yoksun kalmaktadir. Sindrella komnpleksinin, en yikici olwasa bile,
en acikli sonucu, yagliliktaki terkedibmigliktir. Stirdiirdii$timiiz bu kor
nokta, yani bir es olmaya bagladi§urz sahte giivenceyle, yasl, gogu
durumda dul kadmun yalmzh$ ve yoksullugu arasindaki bu bag-
lantiyi gorememek (veya gormeyi reddetmek), bir hastalifa es-
degerdedir. Bir bagkasmun bize bakacagina, kendi refahimizdan
sorumlu olmak zorunda kalmayacagimiza dylesine umutsuzca
inanmak istiyoruz ki!
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Atlanta'daki Karigikhik

Bu mit 6zellikle orta sif kadinlan arasinda yaygm. Pembe
gozliik takan bu kadnlar, bir tiir deneme, neredeyse bir oyun
gibi, i3 aramaya devam ederler. Part-time iglerde; "ufuklarim
genigletecek,” ya da cvden kurtulup yeni insanlarla ta-
nigmalarini saglayacak islerde heder olup giderler. Bir tiir geng,
ist orta sinif kadim vardir ki, oniindeki firsatlarla ne ya-
pacagindan emin degildir, olabildigince uzun siire giizel kal-
maya kararhdir, ¢iinkii parlak 1g1iklanyla ufukta beliren gelecek
onun igin gekimden ¢ok korku igermektedir. Georgia, At-
lanta'da kiigiik bir yemek partisinde bu tiirden bir grup kadinla
tanigma firsattm oldu.

Hepsi de otuzlarinda, cilals, gekici ve canhiydi. Kocalan ba-
sarth erkeklerdi: borsaci, Devlet Bakanliginda bir birokrat, bir
psikoloji profesorii. Paley diye anacagim kadinlardan birisi,
arsiz Giineyli Asi kiz imajina hala uyuyordu. Bir digeri, Helen,
Cambridge’e glineyden yeni taginmug. Lynann otuz yil boyunca
Atlanta’da mutlu bir yasam siirmiis. Bu kadinlar, yasamlarinda
belli bir diigkinkhgr duygusundan s6z ediyordu (gocuklar
okula baglamus veya baslamak iizeredir), ama ise yonelik di-
stinceleri uyusukcaydi. Kolay, yani iyi para getiren birkag sa-
atlik islerden s6z ediyorlardi. Birigten sikilmaya bagladiklarini
(bri¢ kuliiplerine uyeliklerini siirdiirmelerine kargin) soy-
layorlard:.

Iglerinden sadece Paley gercekte bir igte karar kilmust. "Evi-
mizin bulundugu sokagmn altindaki kiiciik bir saghkh yemek
restoraninda galisiyorum,” dedi. "Haftada sadece birkag giin bir
iki saat siiriyor, ama bahsigleri de ekleyince saat iicretim ko-
caminkinden fazla oluyor!" '

Digerleri gildi. Paley'in yagaminda para higbir zaman ger-
cek bir sorun olmams. Herkesin herkesi tamdifi ve herkesin
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gahghig kiigik bir Georgia kasabasinda yetismis. Simdi At
lanta'da vasiyor ve hald eski Georgia Eyaletindeki kolej yil-
lanndaki kadar "qilgm.”

- Yemekten sonra hava degisir gibi oldu. Kadinlar, Sipendal
tarz1 yemek salonunda oturan erkeklerden aynlip oturma oda-
lanindan birisinde toplands ve yagamlarindaki olaysizhiktan stz
etmeye bagsladi. Oz-bilingli bir sekilde, tartistiklan tek geyin
"dogeme cilasi ve gerdanhiklar” oldugunu soyleyip gakalagtilar.
Bu kadmlar, Betty Friedan'in yirmi yil 6nce Kuzeydogunun
kenar mahallelerinde aklmi oynatan Smith College mezunlanna
iligkin arasgtirmasinda kesfettigi kadinlann aymsi olabilirdi.
Aradaki tek fark, artik 19601arda degil, 1980lcrde olmarzdi.
Ve bu kadmlar hayal kinkhgindan otiiri oynatma noktasina
heniiz gelmemisti. Tek dertleri, son derece konforlu ya-
samalariydi: Kuliip vemekleri, son model arabalar, bitmek bil-
meyen partiler ve bir zamanlar kendilerini farkli gérdiiklerini;
Ozgiir ve enerjik olduklariny; bir zamanlar bir sevler yapma ko-
nusunda hayal kurduklarim hatirlatacak eski kolej giinlerinden
kalan boliik porgiik anilar:

Evlilik yasamlarinin konforu, bu kadinlarin merdivenin bi-
rinci basamagindan baglama zorunlulugunu kabul ctmelerini
zorlagtirmugtl. Hizmetgi gibi galiymak istemedigini diisiinen ve
isinde yeterince ilerledigini soyleyen Lyann, "Birisi igin ga-
hgmak bana gore degil," dedi. Ust diizey yoneticisi olmak is-
terim. Igleri yiiriiten kigi olmak isterim." (diger kadmlar gi-
liigtiyor.)

Riiyasimi gergeklegtirmek igin lisansistii bir programa gidip
i3 idaresinde master derecesi almak ister miydi? Hayir, pek
degil. Hakkinda bir seyler duydugu, ona "sanki zckivmisim gibi
goziikmemni saglayacak kendimi sunma yontemlerini" gretecek
su kiigtik kursla ilgileniyordu. (Daha ¢ok giiliigme.)
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Paley, sosyal statiileri konusunda kor degildi. "Atlanta'daki
bir¢ok kadin igin gurur konusu hala kocalarinin ne kadar para
kazandig ve size nasil baktigidir," dedi. "Onemli olan surlar:
sana hangi marka arabayi alabilir? Cocuklar ve ev igleri ko-
nusunda yardimci oluyor mu? Seyehate gidebiliyor musunuz?”

Yine de olaysizlik sorunu s6z konusuydu. Aligveris veya go-
cuklar1 okula gotiiriip getirmenin digindaki bos saatlerini dol-
durmak igin ne yapryorlar? Pembe dizi okuyorlar. Simdi ise saka
yollu, popiiler pembe dizi romanlarin yazarlarimn edebi ye-
tenegine puan veriyorlardh (glinkii daha iyisini biliyorlardi).
_ Herkes oyuna baliklama atlamigti.

“Gergekte bu kitaplart okumak igin ne kadar zaman har-
cryorsunuz?” diye sordum.

Kiviraik sagli, parmaklan ojeli, avaklarinda fantazi ayak-
kabilar ve muhtemelen ¢ok zeki olan Paley gunlan sdyledi:
"Durmadan okuyorum. Bir oturugta kolayca saatlerce oku-
yorum. Kendimi Oylesine kaptiriyorum ki kiiglik kizim gikip
gitse haberim olmaz. Agladiginda duymadigim bile oluyor."

Bunlar korunan kadinlar: geng, gekici, arsiz ve gilivende.
Kadin olarak, mali bagimliliklanimin haklan oldugunu var-
sayiyorlar. Karsihk olarak da kendilerini ev iglerine adiyor, te-
mizlik yapma, evi diizene sokma, gocuk yetistirme ve eglenme
becerileriyle gurur duyuyorlar. Ama igten ige, bilincinde ol-
masalar da, kendilerine bir giindem belirlemisler: neredeyse t6-
renci bir tarzla, yasamlarinin ne kadar riskli oldugunu far-
ketmekten kagmiyorlar. Evliliklerinin ¢ékmesi halinde ne
olacagin diigiinmiiyorlar. Boganmalar elbette oluyor. Bunu ve
kadin kurbanlann goriiyor ve yagamlarinin kagan iplerini ya-
kalama gabasinda ok cesur olduklarim diigiiniiyorlar. Ama bo-
sanmanin giizel kadimnlar igin gegerli oldugunu gergekten di-
suinmezsiniz. Boganma bagkalan 1gmd1r ..pek sansh olmayan
kadinlar igin.

Kanser gibi. Ya da 6lim.
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Ulkeyi Saran Depresyon

Dogrudan dogruya Atlanta'dakine benzer kadmlann kafa
kangikhgindan kaynaklanan ve nispeten yeni olan kiltiirel bir
olgu ortaya cikh: "evsiz evhamumi.” Dul kalan veya kocalan ta-
rafindan terkedilen ve kendilerini gecindirecek bir beceriden
yoksun olan evsiz ev hamimlan, duygusal acidan sakatlanmug 25
milyon kadindan olugan bir siiftir.2 Toplumun, iyi ev hanim
ve anne olup ocag) tiittiirmenin ddiillendirilecegini 6grettigi bu
kadmnlar, gergekten de, evlilik ahlakindaki sismik kaymayla bir-
likte koklerinden koparlmug, "ortada kalmiglardir.” Yillar 6nce,
okul siralarinda gelistirdikleri yetenekleri goktan koreldigi igin,
yetersiz, yeteneksiz olduklarina inanrlar. Kaslar: da, kafalan da
kullamlmamustir. Yasamlanni, erkeklerin onlara destek olmak
igin her zaman hazir olacag! yolundaki Sindrella mitine ina-
narak harcamuglardir. Maryland'daki bir Evsiz Evhanunlan Mer-
kezinden alinan istatistikler bunun ne kadar acimasiz bir riiya ol-
dugunu gostermektedir. Merkezin hizinet verdi$i kadmlarin sadece
yiizde 17°si eski kocasmdan nafaka alyyormug. Ugte ikisi yoksulluk
icinde 1/asn/ormu< Ve bu kadinlar yagl: degildir. Yaglar: otuz ila elli
bes arasinda deismektedir.

Soyle veya boyle bosanmayi destekleyen —-ve aym zamanda
da yeni galisan anne goriigiinii destckleyen- toplum, anilan ka-
dinlarin giivenligini ¢Okertmistir. Sonug olarak, Evsiz Ev-
hanimlan orgitiniin kurucusu ve California, Oakland'daki
merkezin bagkani olan Milo Smith'e gore, yardim etmeye ca-
histigr kadmlar dfkeliymis. Bu kadinlar, her seyin birdenbire de-
gistigi gortigtinden hoglanmiyor, evlerinden ayrilma, beceri ka-
zanma ve ige gitme zorunluluguna igerliyormusg.

Ayrica depresyon igindedirler. "En biiyilik sorunumuz in-
tihar," dedi Bayan Smith. "Bu yil merkezde dért intihar girigimi
oldu.”



Bu merkezi ziyaret ettigim giin (ki Gilkede bunun gibi bir di-
zine daha var), yardima gelen kadinlann saglart yapihyds, par-
lak kirmizi ruj siirmiiglerdi. Kendileri de evsiz evhatumi olan
gorevliler tarafindan anlayisla karsilanan bu hamimlara goé-
rigme igin beklerken kahve ikram ediliyordu. Eski hiicre ar-
kadaglan gibi, eskiden merkezce desteklenenler de birbirine
yardim etmeye calisiyordu. Yeni gelenlerin gézlerinde 1silti
vardi ve karsilarindakini hognut etmeye heveslilerdi. Gii-
vensizlik gozlerinde sitma atesi gibi parhyordu.

Birkag y1l 6ncesine kadar kendisi de becerisiz, iirkek bir dul
oldugu igin bu ige baglayan altmiglarinda bir kadin olan Bayan
Smith, "Bircogu pislik iginde geliyor," dedi. "Yasal uyugturucu
bagimhlan gibiler. Doktorlar tarafindan bu hale sokulan Va-
lium bagimhlarn.”

Kocalannin gidisiyle birlikte yasa bogulan, sadece kocalarnini
degil, kimlik duygusu veren yasam bigimlerini de yitirmis olma
duygusuyla yikilan bu kadinlar, bir doktorun verebileceginin
Gok gok odtesinde bir ihtiyagla aile doktorunun kapisim calip,
bunun yerine hap almuglardir. Evsiz evhammlannn umut-
suzlugu hissedilir bir olgu. Toplum onlarla ne yapacagim bil-
miyor; dogup yetistirildikleri raison détre'yi (Fr. varolus ne-
denini, C.N.) kaybeden bu kadinlar da kendileriyle ne
yapacagim bilmiyor. Oz-saygilan bir gecede ugup gitmis gi-
bidir. Merkezin girigini gosteren Bn. Smith, "Oziinde bu ka-
pidan iceri adim atan her kadin, artik girkin, yash, sisko, ya-
rarsiz bir yaratik oldugu gorigilinii ige yansitmaktadur," dedi.

Daha da kétiisii, sanki bu veni kirlenen 6z-imaji, ken-
dilerine yapilan bir kotilikmiig gibi hissedip, kin duymalardir.
"Bu kadinlar, her seyi intikam almaya yonelik olumsuz bir ga-
baya cevirerek enerjilerini titkctiyor,” dedi Bn. Smith. "Son de-
rece katilar. Bu ise depresyon tablosunun bir pargasi. Siz onlan
kendileri icin bir sey yapmalar: igin giinderiyorsunuz, onlar ba-
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hanelerle geri doniiyor. Tipik evsiz evhanimi, ona yaran ola-
cagim diigtindiigiintiz bir seyi yapmama konusunda, sizin bu-
lacaginiz her bahaneye karsilik elli bahane bulabilir. Tek nedeni
de korku."

Kadinlara iliskin yeni birgok araghrmada ortaya gikan "iir-
kiitiicii boyutlardaki depresyona,” kadinlar (6zellikle de geng
kadinlar) arasindaki intihar girisimlerinde goriilen patlamaya
ve duygusal ac1 igin agint hap kullanma olaylarina dikkati geken
Maggie Scarf, "Depresyondaki kadin kaybetmig bir insandir,"
diyor. NIMH (Ruh Saghg: Enstitiisii) tarafindan yiiriitiilen ve
70lerin baslarinda tamamilanan bir aragtrmada, 30-44 yas gru-
bundaki biitiin kadinlarin {igte birinin, ruhsal durumlarim dii-
zeltmek igin regeteli ilag¢ kullandig ortaya ¢ikmus. Bu kadinlarin
yiizde 85' psikiyatriste hig gitmedigini beyan etmis.**

Peki depresyondaki kadinin kaybettigi sey nedir? "Hayati
bir gekilde baglandig: bir sey," diyor Scarf. "Sasirticr bir dii-
zenlilikle ortaya gikan gey, s6z konusu “kaybin' belirleyici 61-
giide 6nemli ve gogu kez kadimin kendini tarumladig bir duy-
gusal iligkidir."

Kadinlar, tarum (kimlik duygusu) igin bagkalanna yonelir.
Kendilerini, bir bagkasinin goziinde gorme derecesi dyle ytik-
sektir ki, soz konusu bagka kigiye bir sey olmas (6lmesi veya ay-
nilmasi, hatta belirgin bir sekilde degisimesi) halinde, kendilerini
artik goremezler. Ug yilhik sevgilisini kaybeden bir kadin (ki
milyonlarcasinin duygularim dile getirdigine kugskum yok),
"Sanki varolmamugim gibi bir duygu,” diyor.

Sindrella Kompleksi Kadimin Calismasmi Nasil Etkiliyor
"Bagkasina" yonelik bu ihtiyag ve bagimhlik, kadinin tiretken

bir sekilde galigmasim (6zgiin, heyecanh olmasimi ve kendini
isine vermesini) birgok agidan engellemektedir. Kur-
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tulugumuzun bagkasina baglanmaktan gegtigini sdyleyen mit,
ayrnica, sonsuza kadar ¢ahgmamiz gerekmeyecegi yolundaki gizli
bir mesaji da birlikte tagtmaktadir. Birdenbire ¢ahgmayr zo-
runlu kilan bir durumun ortaya gikmasi halinde birgogu keskin
bir i¢ Ofkenin kucagina diiser. Her nasilsa, calismak zorunda
olmak, bir kadin olarak bagarisiz olduklarimin bir gostergesi
olup ¢ikar.

Ya da belki de bu, rityanin kendisinin sadece bir yalan oldugunun
bir gostergesidir.

"Bir firkete fabrikasinin montaj hattinda isimden haz alarak
- galigtyor da olabilirdim," diyor otuz bir yaglarinda, bekar bir
miize midiirti. Washington, DC'nin sanat diinyasinda gos-
terigli bir igi olan bu hamim igin, bir zamanlar heyecan verici go-
ziiken her gey birdenbire zevksiz, heyecansiz olup ¢ikiyor. Otuz
birinci yag gtiniinde ona birgeyler oluyor, ciinkii bu giin, onun
bagimsizhiktan kurtulug icin kendi icinde kendine koydugu
vade sonudur. l¢indeki bir ses, "cok geg,” diyor. "Artik gahgmak
zorunda olmaman gerckirdi. Senin yastaki kadinlar ¢aligimama
segenegine sahip olmali; evde oturup resim yapabilmeli, ya da
hayr igleriyle ugragmal, veya ¢ocuk biiyiitmeli."

Sanki hayatmn firsatim kacirmug gibi bir duyguya kapihr;
belki aptalca, ama bu onu &fkelendirir ve olgiinlestirir. Her
glin, sanki bir makine gibi, islerini mekanik bir gekilde yap-
tigini farkeder. Kendi yaratahgini yagayip eyleme aktarma he-
yecanim kaybetmigtir. Birkag yil sonra sunlan sdyleyecektir:
"Sanki yiikiimliiliikten bagka bir gey olmayan sonsuz bir zevk-
siz igler serisiyle bogusuyormusum gibi bosunalik duygusuna
kapildim. Verimim yariya diistii diyebilirim. Aminda rezil bir
bagka ig kargina gikacakken neden elindeki isi bitiresin ki?"

Tamdigim iiniversite egitimli bir kadin, New York'ta evlerde
temizlikgi olarak galigmasinin nedenini soyle agikhyor: "kahai
bir seyde cahstigim, *Tamam, yapacagin is bu, kendini boyle
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gegindireceksin,’ diyen bir geyi segtigim duygusunu yagamak is-
temiyorum.”

Bu kadin yirmi dért yaginda ve olaganiistii zeki. Hiz-
metgiligin yanisira, serbest olarak dogrudan postalamal: reklam
metinleri yaziyor, hem de ustaca. Patronu onun miithig ol-
dugunu duguniiyor, ki dyle de (her iki li¢ ayda bir igleri arap-
sagina gevirip geciktirmesini saymazsak). "Bloke olmugtur.” Tek
kelir:e yazamaz. Greenwich Village'deki tek odalik minik da-
iresinin aylik kirasini ve elektrik su faturalarimi édemek igin ih-
tiyag duydugundan daha fazlasim kazandig an, gahgamaz hale
geliyor. "Con Edison'un elektrigimi kesmek iizere oldugunu
hissetmedigim siirece, sanki yasamim ger¢ek degilmis gibi his-
sediyorum,” diyor. Aydan aya idare etmek igin ¢aligmak zo-
runda olmak bir geydir. Yetigkinlerin yapfig1 bir sey oldugu igin
Galigmak zorunda olmak, iste hayatin boyle olacak... Buna kat-
lanamam. Bu tamamen ¢ocuksu ve nevrotik, ama derinlerde bir
-yerde, kendi gegmmm siirdiirmek istemiyorum; bunu bir bagkasinin
yapmastnt istiyorum.” -

ise yonelik garpik tutumlarinin bir sonucu olarak kadinlarin
islevsel sorunlar yagadigini gosterir bir dizi tehlike isareti var-
dir. Bazilan, - yillarca dlesiye sikildiklar iglerde kalr. Bazilan ise
"erkegin ig dinyasimmn rekabetini" protesto ederek buna ka-
tilmay "reddettiklerini” sdyler. Yine de aymi kadinlar sik sik, ya-
pamayacaklarna, ya da agin dlgiide zor olduguna inandiklan
igleri yapan erkeklere imrenmektedir. Ornegin pazarlik etmek
gibi. Kendi projelerine baglamak, para isteyip almak gibi.*® Ki-
saca, kendi iyilikleri igin aktif bir rol almak. Burada, semp-
tomlan kadm bir ig aramaya ya da bir meslege girmeye ga-
hgincaya kadar 6rtiilii kalan tam bir ruhsal sorunlar yumagi s6z
konusudur. Sonra, birdenbire, bum!

- Ornegin sinav kaygssi, kadinlarda erkeklerdekinden rahatsiz
edici Blglide daha yiiksektir.® Bir meslege girmek, kariyer de-
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gistirmek, ya da terfi etmek igin sinav gercktigi zaman, bu, ka-
drmun planlarm altiist eder. (Baz1 kadmnlar, ister tiniversite girig
smavi olsun, ister ehliyet veya emlakgilik igin komisyoncu ruh-
sat1 olsun, her tiir smavdan Olesiye korkar.)

Kadmlar igin halk o6ninde konusmak da zordur. Co-
lumbia'da 200 lisansiistii 6grenci arasinda yapilan bir ankette
bir profesor, erkcklerdeki ylizde 20'lik orana kiyasla, kadinlarin
yiizde 50'sinin  halk iginde konusamadigi gozlemis. Ba-
zilarinda kaygi dyle yiksekmis ki, sersemlik ve bayilma no-
betleri gzlenmis.”

Oz-saygisi diigiik olan ve bir bagkas! tarafindan gegindirilme
arzusu besleyen kadinlar igin iletisim genelde zordur. Ba-
zilarmun kafast karigir, soylemek istediklerini unutur, dogru
sozciikleri bulamaz, karsisindakinin goéziintin igine bakamaz.
Veya terler, kekeler, ya da sesi catallasir. Ya da birisi go-
riglerine karg giktig) an tartigmanin akigim korumakta zorluk
ceker. Ozellikle karst gikan bir erkekse, telaga kapilabilir, ag-
layabilir.

Konugtugum bir dizi kadmn, baglanti duygularmm, bil-
diklerini biliyor olma duygusunun, oforitelerinin, konugmanin
ibresi onlardan erkege dogru yoneldigi an azaldigini anlatt.

Biitlin bunlar gergekte performans kaygismin gesitli tir-
leridir ve bu da diinyada kendini yetersiz ve savunmasiz his-
setme duygusuyla ilgili daha genel korkularla baglanthdir:
Kars gikilan birisinin misilleme yapacag: yanhs bir gey yaptigi
icin elestirilme, "hayir" deme, kendi ihtiyaglanim dogrudan dog-
ruya, manipulasyona gerck kalmaksizin agikga ortaya koyma
korkulan. Bunlar, kendimizi gegindirmenin ve kendimizi ortaya
koymanm, kadinca olmadig inanciyla yetigtirildigimiz igin, 6zel-
likle kadinlan etkileyen tiirden korkulardir. Erkekler igin gekici,
yani uysal, tath, "kadmst" olmay siddetlc arzulanz. Bu arzu ise
kadinlarin yasamlannda ulasabilecekleri cogkuyu ve dirct-
kenligi sakat birakir.

Hig bir sey bizi ahiklar gibi davranmaktan ahkoymaz.
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Babasinin Kii¢iik Kizinin "Goriiniigii" ve Dili

Amerikan Psikanaliz Akademisi'nin Beverly Hills'teki bir
toplantisinda Alexandra Symonds, saskin meslektaslarina sdyle
diyor: "Bir banka yoneticisinin, yaptig1 bir sey istii tarafindan
elestirildi diye gozyaslanna bogulmasi dogru degil. Yilda
30,00 dolar kazanan bir yardimci editoriin, planlan red-
dedilince arsizca ve bagtan cikarici davranmasi; bir iiniversite
profesoriiniin yetersiz bir program verildi diye Dekanin bunu
farkedip degistirmesini umarak kiisiip suratimt asmasi dogru
degildir. Bunlar, 6zerk harcket eden ozgiir kadindan ok, "Ba-
basinin kiigiik kizina" uygun davranig yapilaridir.®

Dr. Symonds, tarhsma igin bir dizi yilikseck maagh Ba-
bacagimn kiz1 uydurmus degil. Bu "basanh” profesyonecller, ona
yardim arayisiyla gelen kadinlar (bagimhhk duygulan ko-
nusunda derin gahgmalar yagayan “siiper kadinlar") ara-
sindadir. _

Kadinlar, is ve mesleki merdivenleri tirmamrken, bazi yapay
davranglar ve kuralahk, gostermeye ¢ahstiklart giivenin kof-
lugunu ortaya cikarir. Ashinda, iglerindeki "babasmin kiigiik
kiz1" olma savindan vazgegmeyen kadinlar, birlikte is yaptiklan
meslektaglarina ve insanlara son derece kafa bulandinict me-
sajlar verebilir. Tipki yeniden hortlayan iffetgilikle Cos-
mopolitanin en son Scavullo kapag: arasindaki yeni'"basar igin
giyime" benzer bir sekilde, icten ige bagimh olan kariyer ka-
dinlariin kendilerini sunusunda da ¢ogu durumda sizoid bir
seyler vardir. Cok saglam gaziikiirler: ta ki gozleri sulanip ve ge-
nelde caresiz ve bagtan qkaria davranmaya baslayincaya
kadar. .

Bu, bu kadinlarin birlikte is yaptiklar: erkeklerin her zaman
taktir ctmedikleri bir davranugtir. Son giinlerde, bir ekonomi
muhabiri, bir Wall Street komisyoncusu ve bir reklamai oturup
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bana kadinlann is yaparken nasil goziiktiiklerine ve dav-

randiklanna iligkin izlenimlerini anlattlar. Iste konusmadan

birkag alinh:
MUHABIR: Birkag ay once New York Borsasinda énemli bir
mevkisi olan bir kadinla roportaj yapmustim. Beyaz bir ipek
bluz giymis, tonla makyaj yapmigt, tirnaklan ¢ok uzun ve
boyaliyds, kulaginda sangirdayip duran altin kiipeler vard.
Ustiinde o kadar ¢ok sey vardi ki, ona bakmakta zor-
lamyordum. Konugurken tarzimi siirekli degistiriyordu. Bir
stire son derece ciddi ve giivenli goziikiiyordu. Derken ge-
rileyip mimik yapiyor, omuzlarini gekiyor, kafa salhyordu.
KOMISYONCU: Bunu birlikte gahstigim kadmnlarda ben de
gozliiyorum. Sanki bir sonraki an ne tir bir insan ola-
caklarimi bilmiyormugsunuz gibi tuhaf bir duyguya ka-
piliyorsunuz. Biiylik Degismenin tekrar ne zaman olacagin
merak ederek, isaretler aramaya bagliyorsunuz.
MUHABIR: Diksiyonu (siylemi) siiper yavast. Nasil ko-
nugtugu, nasil gittigi konusunda agin kaygili, sdzciikleri seg-
mekte ¢ok dikkatliydi. Sonra isleri iyi olan birgok kadinda
gordiigiim seyi yapt.. Bu kadinlar ciimlelerini, sézciikleri
yumugatarak ve yumusarken kafalarini sallayarak bitirirler.
REKLAMCI: Bunu duymustum. Bir tir hava basma; ciim-
lelerini havah bir ¢alimla bitiriyorlar. Hava atmak zorunda
olduklarn seyi gizliyorlar, ¢linkii gergekten “yutturmaya ca-
hgiyor” gibi goziikmek istemiyorlar.
MUHABIR: Sanki gercekte bir ciimlenin griciinii ka-
zanmaktan korkuyorlar. Konusuyorlar, konuguyorlar ve
gercekten de etkili oluyorlar ve birdenbire, sanki etkili ol-
duklarim goriip geri ¢ekilmek zorunda kahyorlar. Sanirim
gliclii olmaktan korkuyorlar.
KOMISYONCU: Kafa sallamayla birlikte ses tonundaki bu
diiglis ve yumugama gok yaygin.
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REKLAMCI: Kafa sallamanin amacit kabul etmenizi sag-

lamak.

KOMISYONCU: Dogru.

REKLAMCI: s kadinlarinin sohbette saliim gosterdiklerine

hig rastlamadim. “Deli misin?” ya da bunun gibi bir sey soy-

lediklerini  duyumazsiuz. Erkeklerin, is yasamunda ki-
siliklerinin 6zgiirce ugup kiirkemesine izin verdiklerini sik

stk goriirisiiniiz. Erkekler isleri boyle yiiriitiir. Nasil birisi ol-

malan gerektigine aldirig etmezler. Sadece yaparlar. Ka-

dinlar nazik ve resmi. Kurallarin 6nde olmasim istiyorlar.

Bana ortaokul birde birinci olan kizlan hatirlatiyorlar.

KOMISYONCU: Kadinlarin miigteri iligkileri gibi islerde gok

iyi olmalarinin nedeni de iste bu. Insanlar gelip baginp ca-

girabilir, ortaligy birbirine katabilir, onlarsa sadece geriye
yaslamp dinler. Bir anlamda gergekten uzak kalmslar. Ge-
lenekler, yap: ve kadinlik engel oluyor. _

MUHABIR: Geng kizin erkegin arabasinda erkege uydugu

estipik bir ergenlik yagantis1 vardir. Bu goriig yasam boyu

siiriyor gibi. Kadm, erkegin diinyasinda yolculuk ediyor.

Kadin erkegin arabasina bindigi zaman (ki bu erkegin ku-

rumudur) erkege uyar. Direksiyona gegmeye, isleri kendince

yiriitmeye, degisiklikler getirmeye ¢alismaz. Hatta giig ara-
maya bile galigmaz. Bu bagimhlik gergek bir "idare et" ni-
teligine sahiptir. "Idare et" Jane.

Kadinlar dostogru olma, yani istediklerini dogrudan isteme,
Ozellikle de bagkalarmin kanilarim gegersiz kilmak anlamina
geldigi zaman, inandiklan seyi kabul ettirme gibi konularda
kendilerini rahat hissetmez. Bazen en olmayacak anlarda,
masum roliine, bastan ¢ikarici, ya da kiiglik kiz roliine déonme
kiskiartmasi duyarlar. Muhabirin de dedigi gibi, bunu yapmalan
igin "kiiglik bir kafa sallama, ya da kiigiik bir omuz ¢ekme,"
sOyle bir bakig veya mimik yeterli.

. 58



Waoinen, Money and Power adh galismasinda psikolog Phyllis
Chesler, kadinlarin, arka koltukta rahatca yolculuk etmeyi siir-
diirmek icin bunu, her zaman bilingli olmasa da, kasith olarak
yaptiklanim soyliyor. "Evde ya da halk arasinda, her simnftan
kadinlar, saygi, onemsizlik, ¢aresizlik... bagkalarin rahatlata-
cag) ve erkeklere “dstiinlik’ duygusu verecegi varsayilan bir
tavir mesaji iletmek icin temel beden dilini kullanmaktadir.”

Kadinlarm, erkeklerin veya kendi disindaki herhangi bi-
risinin kendisini "lstiin hissetmesini” saglamak igin kullandigh
bagka yontemler de vardir. Kadinlann konugma ve dil ya-
-pilarina iligkin yeni ve akademik bir gahgma, korku ve gi-
vensizligin, kadimin konugma tarzim -yonelim veya soz-
ciiklerin secimi, ses tonu, akicilik, hatta sesin tiisi (ki yardim
¢agrisindaki kadinlarda bu ti yiikselir ve kizlara 6zgi bir
ozellige biiriintir)- sekillendirdigini gostermektedir. Dilbilimci
Robin Lakoff, agagidaki 6zelliklerin kadinlarin konusmasinda
tutarl bir sekilde bulundugunu gozlemlemis:

Pék anlam ifade etmeyen ve sisirici bir etki yaratan bog si-

fatlann (fevkalde, ilahi, miithis, vs.) kullanilmasi. Ko-

nusmalan bos sifatlarla yilikli olan insanlar genellikle cid-
diye alinmaz.’

Bir bildirim ciimlesinden sonra onay cilimlelerin kul-
lamilmasi. ("Hava gergekten gok sicak, degil mi?")

Climlenin sonunda, ifadenin etkisini azaltan yumusgatici
veya sorgulayia bir ses tonunun kullanilmasi.

Konugmaya tereddtitlii, tarafsiz bir 6zellik katan Yumugatici
veya degistirici ifadelerin (gibi, benzer, samnm, vs.) kul-
lanilmas.

"Asiri dogru” ve agin nazik bir konugsma tarzinin segilmesi

(drnegin geliski yaratmama, ya da argo konusunda agiri sa-
kiniml olma gibi).
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Baslangigta ¢ok tartigmali olan Lakoffun bulgular, aka-
demisyenler arasinda iilke gapinda bir aragtirma furyasina yol
acar.” Yeni bulgularin gogu Lakoffun gézlemlerini destekler:
kadmlarin konusma tarzi gergekten de tereddiitliidiir. Cornell
Universitesi'nden Sally Genet, gicli, yumusatilmamis ifa-
delerden kaginmaya ydnelik bu sarsak egilimimizi tanimlamak
icin "gekingen bildirimci" (diffident declarative) terimini kul-
lantyor.

Bagkalanyla olan etkilesimlerdeki etkililik terimleriyle, ka-
dinlarin bu gekilde konusarak birseylerin olmasini (ya da ol-
mamasini) sagladiklart kesin. Psychology Today'in yonetici psi-
kologlanndan birisi olan Mary B. Parlee sdyle diyor: "Konusma
sadece gii¢ farklarimi yansiftnakla kalmayabilir, bu farkin dog-
mastna yardima da olabilir."® .

Bagka bir deyisle, "cekingen bildirimci" konugma tarzina gii-
venen kariyer kadinlari, Fortune 500'in yonetim kurullanna
uzun siire giremeyebilir.

Kadmlik konusunda yeni bir kriz, neyin "kadinca" olup
neyin olmadig) konusunda yeni bir ¢atisma s6z konusudur, bu
da birgok kadini mutlu, biitiinlesmis bir sekilde yasamaktan ali-
koymaktadir. Kadinhk, yillarca bagimhihikia birlestirilmis, hatta
ozdeglestirilinistir. Benim "Cinsel Kimlik Panigi" dedigim seye
yenik diisen kadinlar, bagimsiz davramismm  kadinca ol-
madifindan korkmaktadir (bkz. VI.BL). Bunun erkege 0zgii ol-
dugunu diistinmiiyor olabiliriz, ama aym1 zamanda kadinca ol-
duguna da inanmryoruz. Bu yeni cinsel kimlik panigini canh bir
sekilde ifade eden geng bir borsa komisyoncusu soyle dedi: "Sa-
nurim birisi (erkek veya kadin) bana erkek gibi olmayn, i diin-
yasinda erkek gibi para kazanmay: ve erkek gibi kendine gii-
.venli ve iiretken olmay1 dgretecek. Bu gergeklestikten sonra
tekrar bir kadin gibi olacagim. Cocuk yapip alti yedi yil be-
begimle evde kalacagim. Sonra tekrar bir erkek olmak igin geri
donecegim."
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Kadinlarin kafasinin kadinlik konusunda boylesine kangik
olmasi, annelerimiz gibi yasamamaya karar vermemizle ya-
kindan iligkilidir. Psikiyatristler, annelerimiz ne kadar kisitl ve
bagimliysa, bizim de farkh dogrultularda ilerleme konusunda o
kadar kaygih olacagimizi ortaya gikarmighr. "Oz-gizleyici, ses-
sizce ac1 geken anne (kazina "Benim gibi olma; bir ey ol.' dese
de) kizimin ayni rol modelini benimsememsine karsi igerleme
duyar ve bundan korkar," diyor Symonds.31

igerleme dolu bir anne kizda iig tipik yapidan birini yaratma
egilimi gosterir. Bunlardan ilki, kronik, diigiik diizeyli bir dep-
resyondur (hep var gibi goziiken bir hiiziin veya depresyon al-
takimi). Dr. Symonds bunun, kendini iginc kaptiran ve bag-
kalarina gok sey veren, ancak kendisi duygusal aghik geken bir
kadinin tipik 6zelligi oldugunu soyliiyor.

Annelerinin yagam tarzina sirima donen kadinlarda ortaya
¢gtkma egilimi gosteren ikinci sendrom, kadin kimligi ala-
nmindaki gilivensizliktir (geng borsa komisyoncusunda gériilen
cinsel kimlik kangiklig). Bagimsiz yagamaya gahigan kadinlarin
kiiltiirel beklentilere bu giine kadar agikga direndigine dikkati
¢eken Dr. Symonds, "Bu kadinlarin, kendi kigiliklerinin, erkeksi
olarak degerlendirdikleri yanlar: kargisinda duyduklan panik,
hatta dehget beni sagirth,” diyor.

Ugtinctisti, bu kadmlanin yillarca inkar ettigi, gogu kez ol-
dukga inandinc1 bir Oz-yeterliligin arkasina gizledigi gizli ba-
gimhihktr. Sézde (sahte) bagimsiz kadin tam giin galigabilir, bir
aileye bakabilir, hazir yemck yerine pisirmeyi tercih edebilir ve
genelde hem evde hem de iste "siiper” olmaya yonelik zor-
laniml bir ihtiyag sergileyebilir. Buna kargilik kocas: evde yok-
ken geceleri aglayabilir.

Son giinlerde kadinlarda, digsal seyleri degistirerék (ev-
lenerek veya evlenmeyerek, is degistirerck, taginarak, sen-
dikaya tliye olarak veya kadm haklan igin miicadele ederek)
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kendi sorunlarina ¢6ziim bulmaya yénelik giigli bir egilim var.
Ama igin gergegi, ¢oziilmemis bagimsizhk ¢atgmalanyla kos-
teklendigi siirece, "dogru” erkegi, "dogru” isi, "dogru" yasam bi-
¢imini bulmasinin sonucu olarak kesinlikle degismeyecektir.
Kadin haklar1 miicadelesinde yerini almas: kigisel yaliim (tecrit
edilmiglik) duygusunu hafifletebilir. Ama bu digsal de-
gismelerin hig birisi onu altta yatan kafa karigikhgindan ve 6z-
yikia tutumlardan kurtarmayacaktir.

Kendini daha iyi hissetmek isteyen kadin, iginde olup bi-
tenleri gorerek ise koyulmahdir. Ulkenin gesitli bblgelerindeki
psikoterapistlerle ve psikiyatrislerle konustuktan, kadinlarla go-
rligtitkten ve gevremdeki kadinlann yagsamim gozlemledikten
sonra su sonuca vardim: kadinlarin kavramas: gereken ilk sey, kor-
kinun yagamlarina ne olgiide yon verdigidir.

Usdis1 ve kaprisli olan, yeteneklerle, hatta gergekle hig bir
iligkisi olmayan korku, gliniimiiz kadinlarinda salgin_halini al-
mugtir. Bagimsizhik korkusu (ki bu yalnz kalmamz ve kimsenin
bizi gegindirmemesi anlamina gelirdi); bagimlihk korkusu (ki
bu baskici birisini tarafindan tiiketilmek anlamina gelirdi); yap-
bgunz iste becerikli ve iyi olma korkusu (ki bu yaptgimz
seyde siirekli iyi olmak zorunda kalmamiz anlamina gelirdi); be-
ceriksizlik korkusu (ki bu da kendimizi ezik, ¢Okmiis ve ikinci
sinif hissetmemiz anlamina gelirdi).

Kadin, ergenlige girip de erkekleri ¢ekmeyi istedigi andan
itibaren (belki bir erkegi olmaz; ama olursa, yasamunin sonuna
kadar tuzaga diigmiis ve kisitlanmug olacaktir) yasaminin her
agamasinda, korku agmaziyla karg1 kargiyadir. Terkedilen evsiz
ev kadinlarinda da, kocalan o6liince kendilerini yagamla basa
¢tkma konusunda yectersiz hisseden dullarda da korku his-
sedilir bir yap1 kazamr. Bu korku, meslek edinmeye galisan ka-
dinlarin igindedir, evlilikten kurtulmaya galigan ama admm at-
maya korkan kadinlarin, kurtulup da kendi baglarina kalma
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olasihg1 kargisinda kendilerin hepten felg olmug hisseden ka-
dinlarn igindedir.

Belki de en aa olam, mesleklermde tepeye kadar trmanan
ve bu sorunu yendiklerini sanan, ama sonuna kadar gitmek is-
tedikleri taktirde kagimilmaz olan gergek bagimsizlik ha-
reketinin gerektiren kariyerlerinin X noktasinda kaygmun al-
tinda ezilen ve bir adim daha atamayan kadinlarda da bu
korkularin bulunmasidir. Fobiler, kadinin yasamina, gizli bir veba
gibi sizmigtir. Bu, uzun yillar siiren toplumsal kogullandirmayla or-
taya gikmigtir ve bugiin ¢ok daha sinsidir, giinkii dylesine bastan asag
yabanci deerlere gomiilmiigiiz ki bize ne oldugunun farkina bile var-
miyoruz.

Kadinlar, korkmaktan vazgecmedikleri silirece Ozgir ol-
mayacaktr. Kendimizi becerikli ve biitiin hissetmemize engel
olan kaygilan agma siirecine (neredeyse beyin yikamay: tersine
gevirerek) baglayincaya kadar, yasamumizda gergek bir de-
gisme, gercek bir 6zglirlesme olmayacaktir.
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ikinci B6liimiin Notlar:

1.

4
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Bu ve sonraki alintilar, Coburn'un Mademoiselle’de yayinlanan
(1979) "Self-Sabotage: Women's Fear of Success” baghikh ma-
kalesinden alinmugtir.

Vogue'de (1978) Anne T. Fleming adiyla yayinlanan "Can [ Stay
at Home Without Loosing My Identity?" baghkh makaleden alin-
t.

Psychology of Wotnaen: Study of Biocultural Conflicts (1971) adli-ga-
ligmadan

Yirmi ii¢ kadin yazar, sanatgs, bilimci ve akademisyenin, kendi
yasatilarinu ve iglerini anlattiklan aydinlatica bir kitap olan Wor-
king It Out'tan (1977) alint1 (derleyen Sara Ruddick ve Pamela
Daniels).

ABD Calisma Bakanhg verilerinden.

Wright'in, Journal of Marriage and the Family'de (1978) yayinlanan
"Are Women Really More Satisfied? Evidence from Several Na-
tional Surveys" baghkli makalesinden alint1.

Terman ve Ogden tarafindan yiiriitiilen bu {inli aragtirmann itk
verileri 1947 yihinda yayinlanmigtir. Aragtirmaya konu edilen ye-
tenekli gocuklar sonraki yillarda da izlenmis. Bu grup {izerinde
yapilan en son izleme aragtirmasinda (P.S. Sears ve M.H. Odom
tarafindan yiriitilmis ve Eleanor Maccoby ve Carol jacklin'in
The Psychology of Sex Differences adh kitabina alinmustir), go-
cukken yetenekli olup da orta yasa gelen kadinlarin, gocuklukta
aym Olgiide yetenekli olan erkeklere gére yasamlarinda daha ¢ok
aa ve hayalkirnkligi hissettikleri ortaya qikmugtir. Maccoby ve
]acklfn'e gore, "Bu erkekler, ev alaninin digindaki kisisel ba-
sanlan anlaminda énemli dlglide daha "basarih” olmugtur, buna
karsilik kadwnlar geri dontip baktiklaninda, artik kagan firsatlar



10.

11

diye niteledikleri seyler igin biraz pigsmanlik hissetme egilimi
gostermektedir.”

Maccoby ve Jacklin, 1971 yiinda yayinlanan bir bagka arag-
tirmada, kadinlarun ego yeterliliginde ve karmagikhginda 18 ida 26
yaglart arasinda bir diigme goriildiiiinden, buna kargilik erkeklerde bu
baglamda artig gozlendiginden sdz ediyor.

Sosyolog Alice Rossini, toplumun, “erkeklerden yeteneKlerine
uygun cn yliksek mesleki prestiji saglayan islere yonelmesini
bekledigine” dikkati geker. "Gergekten de erkefin isi ye-
teneklerini gelistirici oimaly, aksi taktirde yeterince ‘kamcilayicr’
olmayacaktir. Bir erkek yeteneklerinin altinda bir igte karar kil-
digh zaman ‘toplumsal bir sorun,' 'kay1p bir yetenek' olarak de-
gerlendirilir...Bunun tersine, yetencklerinin altindaki islerde ¢aligna
konusunda kadmlara goz yummakla kalmayiz, onlarr tesvik de ederiz,
giinkii bu, kaduun aile igindeki merkezi rolii igin veterli enerjiye salip
olmasnu saglar. (Bu ahnt, Judith Bardwick tarafindan derlenen
Readings on the Psychology of Women adh kitapta yinlanan “The
Roots of Ambivalence in American Women" baghkh makaleden
yapilmugtir.)

Rossini, ekonomik bagimsiziig hedeflemek yerine gelirlerini ai-
lenin "ekstra" harcamalarina yatiran kadinlan anlatmak igin
"pasta kazananlar” terimini kullanmigtir.

Symonds'in, Journal of the American Academy of Psychoanalysis’te
(1976) yaymnlanan "Neurotic Dependency in Successful Women”
baslikli makalesinden alinti.

Agy.

“The Liberated women: Healthy and neurotic,” [ournal of the
American Academy of Psychoanalysis (1976).

Bu bilgi, American College Testing Program tarafindan 1973 yi-
linda iilke gapinda 200 okulda 32.000 égrenci iizerinde yapilan
bir aragtirmaya dayanmaktadir. '



12.

13.

14.
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Niifus Sayim Dairesi'ne goére bu alanlar sunlardir : egitim, In-
gilizce ve gazetecilik, giizel sanatlar, uygulamah sanatlar, ya-
bana diller ve udebiyat, hemgirelik ve kiitiiphanecilik. 1966 y1-
linda kadinlara verilen biitiin lisans diplomalanimin yiizde 65'i,
master derecelerinin yiizde 76's1 ve doktora derecelerinin yiizde
47'si bu alanlardaydi. Bu istatistikleri New York Tines'a (11 May1s
1980) aktaran Frances Cerra, "Bagka bir deyisle," diyor, 1966 ile
1976 wyillart arasimda kaduilara verilen doktora derecelerindeki artigin
yiizde 70°1 geleneksel kadm alanlarmda gergeklesmistir.”

Pearl Kramer'e yapilan atifin kaynag, Columbia Universitesi
dergisi Columbia'da yayinlanan "Wmen's Education and Careers:
Is There Still a Sex Link?" baghkl maledir (1980).

13 Eyliil 1978 tarihli Wall Street journal'de yer alan "Calgan Ka-
dinlarin Sorunlari” baghkli makaleden alinti, bu sayida ayrica Ge-
neral Motors'ta ¢ahisan 68.000 kalifiye iggi arasinda sadece 58
kadin oldugu da yaziyor.

Better Homes and Gardens anketini hazirlayan Kathy Keatmg, "Are
Working Mothers Attemting Too Much?" (Ekim 1978) baghkl
makalesinde, ¢ahgmayan ev kadinlannmin “mutlaka gil bah--
gesinde yasamadigina” dikkati gekiyor. Temelde bu kadinlar ota
yagh arkadaglan arasinda sikga goriilen boganma konusunda
kaygihidir. Ama, diyor Keating, “en yogun diigmanlkla en gok
dile getirilen kaygs, kadin haklan hareketinin, tam giin annelerin
roliinii kiigimsedigi yolundadir.”

Oyle goziikiiyor ki bu kadinlar, igsizlik, bagimhlik ve artan bo-
sanma oraninin yarattif rahatsizlik arasindaki iligkiyi ku-
ramiyor. Kendilerini tehlikede hisseden bu kadinlar, hissettikleri
ofkeyi kadin hareketine yoneltmektedir. (Ankette yer alan “ga-
lisan anneler yapamayacaklar bir igin altina mu giriyor?” sorusu
oylesine etkileyici oluyor ki Better Hones'da yér alan anket for-
muna 30.000 oKur bir de mektup iligtiriyor.)



16. Aileyle evde gegirilen zamandan sonra disan gikmak goke edici

17.

18.

19.

21.

olabilir ve genellikie béyle de olur. Evdeki kadinlar, “tekrar dig
diinyaya girmeye” kalkigincaya kadar ne kadar korunduklannin
ve acemi olduklannin farkina varmazlar. Evde, diyor Ruth Mo-
ulton, "kadin, aileye bakiyormus gibi gbziikse de, esas itibanyla
gocuksu ve bagimh kalabilmektedir. Ancak digar1 gikmaya. ga-
listigt zaman gergekte ne kadar fobik, dar, bilgisiz ve hazirhksiz
oldugunu kegfeder.” "Women with Double Lives,” fournal of Con-
temporary Psychoanalysis (1977). .

"Kaginma amagh hamilelik,” gokga goriilen bir olgudur. judith
Bardwick, gocuklan kiigiik olan kolej egitimli annelerin sik sik
evde kendilerini nasil boguluyor hissettiklerinden sikayetci ol-
malarnina ve okula geri donlip "kendi potansiyellerini ger-
geklestirecekleri” giinit iple gektiklerini sbylemelerine dikkati ge-
kiyor. “Lafta kolay,” diyor Bardwick, "ama muhtemel basansiz-
hig ve 6z-sayg kaybim gbze almak zor. Cocuklan bilyiiylp de
bir meslege girme olasihg bir gergeklige doniigtince, ilgileri aza-
lir. lg diinyasina girmelerine engel olan mantikh ve belirgin me-
kanizma, yeni bir 'kazara’ evliliktir" (The Psychology of Women).
Bu ve bunu izleyen ahnti, Ruth Moulton imzah ve ya-
yinlanmamis "Ambivalence About Motherhood in Career
Women" baglikh makaleden alinmugtir.

Bu istatistik, Coalition of Labor Union Women'in bagkam Joyce
Miller tarafindan Newsweek'in 19 May1s 1980 tarihli sayisinda yer
alan “The Super Woman Squeeze” baghkh bir makalede ve-
rilmigtir.

Bu rakam, ABD Niifus Idaresi'nin rakamudir.

Bu rakamlar, 1980 sonbaharinda Des moines'de Beyaz Saray ta-
rafindan diizenlenen yash kadinlar konulu bir konferansta agik-
lannus ve New York Timesin 10 Fkim 1980 tarihli niishasinda
yer alan "If Your Face Isn't young: Women Confront Problems of
Aging” adli makalede yayinlanmgtir.
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22.

23.

24.
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Amerikan Universiteli Kadinlar Dernegi Bagkami Marjorie Bell
Chambers, diger seylerin arasinda, evsiz evhanimlarn sayisimn
bliyiik bir hizla arttifin1 gosteren bir araghirma yapmugtir. S6z ko-
riusu kadinlar, otuz beg ila altmig dort yas grubundan olup da
boganma, ayrilik veya kocanin 8liimii nedeniyle kendilerini ge-
gindirmek zorunda kalan kadinlardir. Birlesik devletlerde 1976
yilinda bu gruba giren kadinlanin sayis1 9.5 milyondan fazladir,
by, 1950 vilinda kayitlara gegen rakamun iki katidir. Milo Smith'e
gore bu rakam bugiin 25 milyona ulagmugtir. (Bkz. Institute for
Socioeconomic Studies tarafindan yayinlanan Journal'deki Mar-
joire Bell Chambers imzali “The Displaced homemaker - Victim
of Socioeconomic Change Affecting the American Family” bag-
hkh makale. Aynca, Devlet Basimevi, Washington, DC ta-
rafindan yayinlanan "A statistical portrait of Women in the Uni-
ted States.”)

Nafaka dylesine digtii ki evliligin ¢okmesi halinde hig bir kadin
bunu giivenilir bir gelir olarak degerlendiremez. McCail's'in 1979
Mart ayinda yayinlanan ve 9000 bosanmig okuru kapsayan bir
aragtirmasinda, sdece yilizde 10'unun nafakadan eline birgeyler
gectigini ortaya gikarmig. Aragtirmada aynca, kadin ve kocasinin
yillik ortak kazanc1 40.000 dolar veya iizerindeyse veya kadin elli
yagini agmigsa, yirmi yillik evliyse, ya da iig veya daha fazla go-
cugu varsa kadinin nafaka alma ihtimalinin gok yiiksek oldugu
bulunmus.

Alinti ve rakamlar, Psychology Today'in Nisan 1979 sayisinda yer
alan "The More Sorrowful Sex” baglikh makaleden alinmigtir.
Jourual of Personality and Social Psychology'de (1973) A. A. Benton
tarafindan yayinlanan bir testte, karsit cinsten giftlere, bir-
birleriylé mali bir sdzlegme igin pazarhk etmeleri sbyfenir. Testin
kuralina gore, giftlerden birisi digerinden*daha fazla para ka-
zanmak zorundadir. Kadinlann, pazarlik baglamadan énce er-



26.

27.

28.

29.

30.
31.

keklerden daha az para kazanma ve pazarhk goriigmelerinde
daha az becerikli ve aktif olma beklentisi iginde olduklan ortaya
cikmus. '
Kadinlardaki sinav kaygisimin erkeklerdekinden daha yiiksek ol-
dugunu gosteren araghrmalar, Bardwick ve Martina Horner ta-
rafindan yaymlanmigtir. (Horner icin, VI Bolim notlanna
bakin.)

Ruth Moulton bu aragtirmay, bircok becerikli kadinin, fobik ol-
dugu igin ders vermedigini gézledikten sonra yapmig. Columbia
Universitesi lisans Gstii dgrencileri lizerinde yaptigh gézlemler,
Amerikan Psikanaliz Akademisi ile Amerikan Psikiyatri Bir-
ligimin 1976 yilinda ortaklasa diizenledigi konferansta sunulan
"Some Effects of the New Feminism" baghkl makalesinde yer al-
magtir,

Dr. Symonds'un 4 Mayis 1975 tarihli konugmasi daha sonra “"Ne-
urotic Dependency in Successful women™ baghgh altinda fJournal
of the American Academy of Psychoanalysis'te (1976) yayinlannugtir.
Robin Lakoff, "Language and Woman's Place,” Langnage in So-
ciety, Vol. 2, 1973, sf. 45-79.

"Conversational politics“ten alinti (Mayzs 1979).

New York Times, 28 Ocak 1978 tarihli sayisindaki "Women and
Success: Why Some Find It So Painful” baglikli makaleden alinti.
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Uciincii Boliim
KADINCA TEPKI

Lisede, bende celigik bir kisilik goéren rahibeler igin bir dert
olmugtum. Hem disiplin sorunlan yaratiyordum, hem de li-
derdim. O tuhaf, sivah giysili yaratiklari agagilayarak, ama ay-
rca onlardan korkarak, bir tiir nefes kesen cesaretle dav-
ramyordum. ikinci simifa kadar sinifin bagkani olmugtum ve her
firsatta 6gretmenlere karg: ukalalik ettigim i¢in bagim derde gi-
riyordu. Ukalalik, karsi1 koyamadigim bir diirtii gibiydi. $Simdi
bile, 0 giinleri anmak, aptalca buldugum bir sisteme ve saygt
duyamadigim hocalara karsi koymanin verdigi o tath duyguyu
tekrar yasiyorum.

Kafamun kangikhg: gergekti. Ukalalik maskemin altinda, ka-
dinhigin esiginde geng bir kiz degil, korkmug, her konuda kafasi
karigmug, her seyden gok da hi¢ kimsenin ona nasil bakilacagir
bilmemesinden rahatsiz olan kiiciik bir kiz vardi. Bizimkilerin
emin ellerde olduguma inanmasina kargin, nuns egitimimi her
gegen yil daha da kétiilegtiriyor gibiydi. Cok hizh biiylimeye
zorlaniyordum. On iki yaginda liseye, on alti yasinda da {ini-
versiteye baglamigtim. Herkes benim erken olgunlagsmama hay-
ranlik duyuyordu, ama hi¢ kimse duygusal olarak en ¢ok neye

“ihtiya¢ duydugumu bilmiyor gibiydi. Karsi-fobik olmaya bas-
iamugtim: digandan kiilhanbeyi, i¢erden iirkektim ve her ne pa-
hasina olursa olsun umutsuzca korkumu gizlemeye ca-
histyordum.
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Yirmi yasinda iiniversiteyi bitirdim. Mezun olduktan iki
saat sonra, yeni bir yagama ugmak igin, Washington, DC'de ha-
vaalamindaydim. Gelecegim garantiliydi (ya da oyle sa-
niyordum). Mademoiselle'nin tiniversite dgrencileri igin agtigi bir
magazin yarigsmasim kazanmigtim. Benimle birlikte yirmi geng
kadin ("konuk editorler") derginin Universite Sayisinda bir ay
cahsmak iizere apar topar ¢agrilmugstik. Bu nefes kesici avdan
sonra ne olacakti? Kim bilir? Kim aldinr? Bizim kadar 6zel in-
sanlar igin diinyarnn planlar oldugu agikt.

On beg yil sonra, Sylvia Plath, kendi can sikici, aa verici
Konuk Editérliik deneyimlerini Fanus'ta yayinlayinca, kitab
dyle rahatsiz_edici geldi ki, bitiremedim. Ama magazin ya-
ymahgmn goérkemli diinyasmna aym gézboyamacilikla ta-
nistinhirken, igten ige yasadiklarimdan habersizdim. Duygusal
acidan hig birimiz gercekten ne oldugunu bilmiyorduk. Eliili yil-
larda resit olan parlak, yetenckli geng kadinlar, ugurumun ki-
yisinda geziniyordu. Yagamumizin nasil degisecegini, kiltiirde
gergeklesen derin sapmalann bizi nasil paramparga edecegini
bilmiyorduk. Bizden, genelde kadinlardan 6nce hig bek-
lenmeyen ¢ok sey beklenecekti. Hig hazirhkl olmadigimiz sey-
ler.

Bir aylik Konuk Editérlitk bitince rutin bir kadrelu is teklifi
aldim. Is veya hayatmda yapacaklarim planlama konusunda
hi¢ kafa yormamugtim. Her nasilsa, bir kere daha "korunma ve
bakilma” beklentisiyle, isi kabul edip dniversiteden ti¢ ar-
kadagimla birlikte New York'un Yukan Dogu Yakasinda bir
daireye yerlestim.

Bir iki yil sonra, her giin aym geyi yapmaktan usanmighmy;
isin cazibesi azalmaya baglamugti ve zar zor geginecck kadar
para kazanmaun gerilimi sinirlerimi yipratmst. Kendi ken-
dime, aileleri her $eylerine karisan, digci faturalanm ve giyim
kugam faturalarm 6demeleri igin onlara yalvaran bizim kiz-

71



lardan, yani oda arkadaslarimdan daha iyi durumda oldugumu
soyliiyordum. Haftada elli dolarhk bir maagla yoksul, gururiu
ve tam anlamiyla sagkin bir yagam siiriiyordum. Degisiklik yap-
mak (yeni bir i, farkhi oda arkadaglan, hatta belki de bir erkek
oda arkadag1) aklima bile gelmemisti. Ugiincii yila kadar, so-
rular beynime hiicum etmeye baslady; hafta sonlari gok fazla igi-
yordum. Burada ne yapiyorum? Hayat boyle mi siiriip gidecek?
Sonunda bana bir sey olacak i? Birisiyle tamigacak miyim? Ev-
lenecek mivim?

Sonunda bir sey oldu. Dort yil sonra, New York'un parlak
1giklan altinda fobik olup giktim.

Bu ¢ok ani olmustu. Ug yildan uzun bir siiredir, aragtirmacs
olarak avni geleceksiz iste gahstyordum. Gururumun ya-
ralanmig olmasina ve gergekten "bir seyler yapmam” gerektigini
diglinmeme karsin, bir makale yazmaya kalkisacak yeterli ce-
sareti bulamamistim. (Universite gazetelerinden kése yazilari
kesip ayda bir iki kere birisiyle ropértay yapmak pek de "bir sey
yapmak” sayilmazdi. Doniip bakhgimda gergekte istedigim
seyin kurtarilmak, masal kuglarimin kanatlanmin altinda, ken-
dine giivenen, yaratc, zorlayict ve en énemlisi de giivende ola-
cagim yeni bir yasama ug¢mak istiyordum. Erkeksiz ve ge-
leccksiz bekar bir New Yorklu cahsan kiz olmanin sonsuz
baskist 6zsaygimu her giin biraz daha azaltyordu. Bilingli ola-
rak "erkek aramuyordum.” Ote yandan, bir hayat kurmaya da
galigmiyordum. Oniimdeki tityler tirpertici (biiyiik, zorlu ve po-
tansiyel olarak ezici) gelecegi nasil dolduracagim konusunda
higbir fikrim yoktu. )

Iste Sindrella Kompleksi. Bu, on alti on yedi yagindaki kizlar: pen-
cesine alwyor, co§n durnmda iiniversiteye gitmelerine engel oluyor ve
erken evliliklere zorluyordu. Simdi ise iiniversite mezunu (bir siire ha-
yatun iginde) olan kadmlar: pengesine alyordu. Ozgiirliigiin ilk he-
yecant yerini yiikselen kaygiya birakwnca, bu kadnlar, eski giivenlik
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ozlemine (kurtarilina arzusuna) yenik diisityordu.

Biitiin kadinlar bu komplekse eslik eden korkuru akut, ya
da fobik haliyle yasamaz. Cogunlukla bu, her kihfa giren ve
yavag yavas kisiyi gepegevre kusatan bir korkudur. 3en ise akut
tiiriine yakalanmigtim. Kurtarilma arzusunu en giddetli oldugu
zamanlarda (6rmegin mezuniyet senesinde ve birkig yildir ga-
ligmama ragmen yasamim igin hig bir plan yapmadigim do-
nemde, ya da evliligim ¢oktiikten sonra) fobik oluycrdum.

Bir Oglenden sonra, Brooklyn Miizesi'nde anshrma ya-
parken, Oylesine sersemletici bir bagdionmesine (vertigo) ya-
kalandim ki, oturup bagimi dizlenimin arasmna alrak zorunda
kaldim. Hayatimda hig bayginhik veya sersemlik gesirmemis bi-
risi olarak bu olay bana iirkiitiicti geldi. Alti ay boyunca bu no-
betlerden birisinin daha istlime cullanacag kortusuyla ya-
sadim. ve korktugum bagima geldi. Sabahlan ige gitmek igin
otobiise binerken, ya da bir magazaya girerken, veya sokakta
ylirlirken aym basdonmesi beynime g¢akihp kahtyordu. Ya-
nimdan gegen insan giliruhu bende en tuhaf koksuzliik duy-
gusu yaratiyordu. Kalabaligin ortasinda, ya da sokagin ko-
sesinde bayilsam ne olur? Alh ay boyunca bu tuhaf
semptomlar, her seyden onemli oldu. Sanki ilkel, sma merkezi
bir sorunun bir benzegtirmesiydi: diigersem beni ki futacak?

Mezuniyetten sonra New York'a ugarken, yetistigim Katolik
kizlar okulu gevresinin bogucu baskisindan kagt§im di-
stinliyordum. Sorun suydu: diinyada kendime bir yer edinme
yetenegime inanmiyordum. Giinlerim, ayni siradan islerle geg-
tik¢e 9z-imajim pargalanyor, eski desteklerin yerini bir kdksiiz
olma duygusu ahyordu. Ailemle, dinimle, gegmigimle olan ilis-
kimin gergekligini, lizerimdeki etkilerini gérmezlikten geldigim
bir gegmige gémmiistiim. Tipki gocuklugumun givenligine ve
kisitlamalara (rahibelere, kurallara, kiliseye yapilan haftalik yti-
ritviislere, ne zaman kendim igin bir sey yapsam gagmaz bir ig-
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glidiiyle babamin acimasizca karsima dikiligine, annemin ses-
sizce onu desteklemesine) isyan ettigim kadar, aym zamanda
buna, icerdigi her seye bagimliydim da. Ahlaki konulardaki ka-
rarlarimi Kilisenin, diinyahk konulardaki kararlanmi da bii-
yiklerimin verdigi bir ortamda yetistim. Bazen igler karigtig
zaman, pratik kararlan kilisenin, ahlaki kararlari da babamin
vermesini istiyordum. Oyle gdziikiiyor ki benim adima kimin
karar verdigi 6nemli degildi, yeter ki birisi versin.

New York'taki dordiincii yihin Eyliil ayinda panik nobetleri
ortaya giktigi kadar tuhaf bir sekilde ortadan kalkt. Aylarca, ba-
simu cevirip bakinca o "seyi,"” yani o korkung korku titremelerini
héla orada gorecegim korkusuyla, agiri bir dikkat duygusuyla
yasadim. Gittigim doktor, fiziksel hig bir sorunum olmadigin
sOylemigti. Beni dermansiz birakan bu semptomlardan kur-
tardig) icin Tanri'ya glikrediyordum. Bunu birseylerin yolunda
gitmediginin bir belirtisi olarak gormek yerine, olagandis1 bir
ara fash gibi degerlendirmeyi tercih cderek, bu deneyimi bas-
ormighm. Kimseden, yasadigima benzer bir gey duymamigtim,
bu da yagadiklanimin daha korkung ve trkiitiicii goziikmesine
neden  olmugtu.  Sorun  belirtilerini gormezlikten  gelmek, ola-
bildigince az sorgulamak ve "katlanmak,” bagmli kisiligin tipik bir
azelligidir. ("Belki durum degisir,” dedi Sindrella, sonsuza dek ocak
kiilii doken Cindrella.)

Nisanda birisiyle- tamistim. Katolik bir entellekticldi. Ug yil
Paris'te kalmig, Sorbonne'da galismist. O siralarda ise bir te-
levizyonun ekonomi magazini igin gahisiyor, siir yaziyor ve
kendi yemegini pigiriyordu. Onu biiyiileyici bulmustum. Hig
zaman kaybetmeksizin kaderimi ellerine birakmaya karar ver-
migtim bile.

Bir ay iginde hamile kaldim ve kisa bir siire sonra da ev-
lendim. Bu, babamin karar vermem igin yardimct oldugu son
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kararlardan birisiydi. Karismasi istemedim, ama kars1 da ¢ik-
madim. Babam, mevcut sartlar altinda tek dogru davranisin ev-
lenmek oldugunu soyledi. "Hamile kahrken kararim ver-
migsin,” dedi.

Gergekte ahlakla falan ilgilendigim yoktu. Insanin ahlakh ol-
masi igin oldugu gibi (otantik) olmak gerckir. Dogru ile yanlig
konusunda higbir fikrim yoktu, diiglindiiiim sadece sorulay ve
cevaplardi. Bagkalarimm benim igin koydugu kurallara uyarak
geleneksel bir yagsam siirmiistiim. Simdi ise, eskiden oldugu
gibi yine kurala uydum. Kustilyii yataga girer gibi evlilige gir-
dim ve on yil daha sokak korkulanmdan ve gece ka-
buslarindan uzak yasadim. '

ilk Belirtiler

Fobik kadinlarla gahgan psikiyatristler, gegmislerinde bazi
benzerlikler ortaya gikarmustir. Bu kadiniar, erken bir donemde
Ozgiivenli ve duygularini kontrol eden birisi gibi gozitkme ih-
tiyaci duyma egilimi gosterir. Cocukken, gii¢ ve dayamikhlik
yamlsamasi verecek beceri ve Ozellikler gelistirmek igin ¢ok
¢aba harcarlar. Erigkinliklerinde ise ¢cogu kez ¢z-yeterlilik ima-
jim pekistirecek iglere yonelirler. Fobik egilimli kizlann ulas-
maya calishgi sey kendi iginde kesinlikle normal, hatta hay-
ranhk verici bir ¢abadir. Bu, basarma itkisi bir zorlamima
doéniistigii zaman nevrotik bir yapr kazanir (basaramazlar).

Boyle bir geng kadin igin varolug nedeni, giivensizlik ve kor-
kulanm gizleyebilecegi bir kale inga etmektir. Arkadaglanmdan
birinin annesi, ona "Hep sanki kimse sana bir sey sOy-
leyemezmis gibi hareket ettin," diye amimsatiyor. "On’ dért on
bes yasindan sonra, sanki soyle veya boyle iyiligin igin soy-
leyecek veya yapacak hig bir seyim yokmus gibi davrandin.”
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Talihsiz olam, annenin, kizmin 6zgiivenli galimini goriinen
degeriyle kabul etmesidir. Cocugunun nasit olup da birdenbire
bu kadar ukala oldugunu merak eden anne sasinr, gozii korkar.
Ama- "kimseye ihtiyacun yok, kendi bagumn caresine bakabilirim"
mesaji yayan ergen kizi gergekte agik bir semptom  ser-
gilemcktedir. Patronca kendinden eminligi, bir gosteristen, de-
rinlere kok salan giivensizlige kargi bir dengeleme gabasindan
bagka bir gey degildir.

Fobik egilimliler, sik sik, ergenlik doneminde pervasiz go-
ziikiirler. Fiziksel agidan aktif olabilir, riske girebilir ve sporda
saldirgan, ya da iizerlerinde otorite sahibi olanlara kars: asi ola-
bilirler. Kadmlardaki fobileri inceleyen Alexandra Symonds,
tarz ne olursa olsun mesajin aym oldugunu séyliyor: hi¢ kim-
seye ihtiyacun yok; kendi bagimun caresine bakabilirim. Yildan yila ve
adim adim aynintili bir kargi-fobik maske geligir. Ayrintilar ki-
siden kisiye degisebilir, ama genel kisilik tablosu aynidir: bas-
kici, patronca, kendinden emin. Soguk ¢ekirdegin tizerini érten
gekici bir canhilik ve kismen karsi-fobik yzikm gevresini kontrol
altina alma gabastndan kaynaklanan siiriikleyici bir enerji gtkigt -
olabilir. Ornegin birgok olayda kargi-fobikler, agiklama ve ta-
nimlama ihtiyacindan Otiirti, iyi birer konusmaadir. Birlikte
olundugunda varhklar1 oldukga emrivaki olabilir. Yesil ipek
giysisiyle, ilging firkalaryla saldirganca agik sagikhgiyla herkesi
sasirtan ve herkesin dikkatini iistiinde toplayan atak korngre
asistamunin  gergekte gizli bir fobik oldugunu, kendi ze-
kasindan, "gekiciliginden,” géglslerinin biiytikliiglinden emin
olmadigin: kim tahmin edebilir.

Kargi-fobik kadinlar erkeklerle olumlu iliski kurmakta zor-
luk ¢eker. Kendilerini iistiin, "otorite sahibi" hissetme ihtiyact
duyarlar. Sevgi iligkilerinde kendi segtikleri erkekler ko-
nusunda sikayetci olmaya bagslarlar. Balay1 bitince, soguk ve
' reddedici davranmaya baslarlar. 56z konusu erkek sagkina

76



doner, hatasiin ne oldugunu bilmeden garip sugluluk duy-
gularina kapilir. Erkegin hatasi, temelde iirkek olan kadinin
yansithg) kendinden emin imaja ingnmasidir. Yizeyden ba-
kildiginda boyle bir kadin kesinlikle sirtim erkegine dayamaz,
oysa gergekte her zaman (gizliden gizliye) istedigi sey de iste
budur. Temel giivensizlik ve caresizlik duygularim gizlemek
igin cesur, arsiz ve bagimsiz davranan kadmnlarda bir celiskili
mesajlar sistemi agir basar. Erkek, kadimin sahte bir 06z-
yeterlilik maskesinin arkasina gizlendigini anlamaz. Erkek de
kadinm istedigini isteyebilir; sirtimt dayayabilecegi gtiglii, ba-
gimsi1z bir "bagkas1." Kadimin gergek ihtiyaglar ortaya giktig ve
erkek bu ihtiyaglara cevap vermek istemedigi veya veremedigi
zaman korkung gatigmalar baggosterir. Jill diye anacagim Ca-
liforniah geng bir kadinin ilk asgk iliskisindeki dinamik budur.

Jill'in babasi kavgaci, cok basarili bir avukattir. Annesinin isc
utangag olmasina karsin, serbest ¢ahsan magazin ressami ola-
rak giizel bir kariyeri vardir. Ik gocuk olan Jill, kendini hep er-
kekle kadimin gatigan imajlan arasinda kalmig bulur: Kadin
iirkek ve sessizdir, ama ona iyi bakilir; erkekse canli ve diga do-
niiktiir, ama diinyayla miicadelesinde yalmz ve korumasizdur.
Jill, yirmi yaginda, i¢inde biriken gatismay1 sahnelemeye baglar.
Hayatinda ne istedigi konusunda kafasi net olmayan egitimsiz,
ancak zeki marangozla birlikte yasamaya baslar. Cok geg-
meden kendini mutsuz, engellenmis hisseder ve adama digy-
man kesilir. Terapiye baglar ve bir psikolog mu, avukat mi, se-
ramik¢i mi yoksa bir miizisyen mi olmay: istedigine karar
verememekten yakinur. Sonunda bir seramik diikkar agmis ol-
masina karsihk sorunlan arasinda en Onemsizi kariyer ¢a-
tigmasidur.

Giinkii Jill cinsel agidan giivensizdir, davetlerde temel gekim
odag: olma ihtiyact duyan, erkek arkadaginmn daha gekici bi-
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risiyle tanigip onu terkedeceginden korkan bir kadindir. Jill'in -
para konusundaki sikayetleri de semptomatiktir. Daha biiyilik
bir ev istiyor, ama bunun kimin sorumlulugu (onun mu yoksa
erkek arkadagmin mi) olduguna karar veremiyor. Igten ige, is-
tedigi evi ona alacak kadar para kazanmadig: igin crkek ar-
kadagima kars1 derin bir icerleme duyuyor. Ama icerlemesinin
farkinda bile degil, glinkii bu onun feminist idealleriyle keskin
bir catigma igeriyor. :

“Jill'in, her zaman son derece sorumlu birisi izlenimi vermesi
ilging," diyor terapisti. "Terapiye saatinde geliyor; benim bi-
tirmemi beklemek yerine kendisi bitiriyordu. Etkili ve olaylara
hakim gibi goziikiiyordu. Sonra, terapinin ikinci ve tiglincii y1-
Iinda her sey ortaya dokildi."

Bir sabah ne oldugunu anlayamadan, agin soluklanma, bas
donmesi ve carpinti (kaygi semptomlarinin tamamu) ortaya
Gikar. Evden gikmaya korkar. "Ani" giivensizligi her yoldan
kendini disavurur. Ornegin, Cumartesi gecesi evinden arayip
terapistine Pergembe glinkii randevusuna geg gidecegini soy-
liyor. "Acil durumlarda evimden aranabilirim," diyor terapisti,-
"ama bu acil degildi. Bu siiper sorumlu insan birden bana an-
nesiymigim gibi davranmaya bagladi. Sanki istedigi anda onun
yaninda olmam gerekiyordu. Sonunda onceki bagimhilik karsiti
davramiginin, onun igin savunma amagh biiyiik bir manevra ol-
dugunu anladik. Bunda o kadar basaniliyd ki, iki yil, "Bu kadin
neden hala benimle?" diye diigtiniiyordum. O kadar becerikli go-
ztikiiyordu ki.

"Jill artik 6fkesini dile getirmeye baglamugti. Tki yildir benden
istedigini alamadig1 ve bu konuda bir sey sdylemedigim igin 6f-
keli oldugu ortaya qikti. Ona tersinden sordum: Neden bundan
bana 56z etmedi? Simdi ise birdenbire, gidip kendi bagina bir
seyler yapmaya korkar olmustu. Tatile gtkmaktan korkuyordu,
qunkii yagsamindaki kat yapilardan vazgegemiyordu. Maskesi
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inince, ailesine hila bagiml oldugu anlagildi; bagimhlik kargit
davranigiin gizledigi de iste buydu. Bagimhh, erkek ar-
kadastna oldugu kadar bana da kizginhk bigiminde di-
savuruluyordu. Erkek arkadagma delice bir dfke duyuyordu,
glinkii bir avukat olup ona daha iyi bakmayacakt. Ve ben onun
annesi olmayacaktim.”

Jill, tipki babasinin hep yaptig: gibi, hem baganlh olmasini,
hem de eve sosyal heyecan getirmesini bekleyerek, giicli, di-
namik baba imajin1 sevgilisine aktarmugti. Para, heyecan, he-
yecan verici politik arkadaglar; biitlin bunlar hem Jill'e hem de
annesine "babasi1” saghyordu. Babasina kiyasla Jill'in birlikte ya-
sadig1 erkek pek de baganh degildir. "Nazik, yumusak, tath bir
adam ve ailesi tarafindan gok seviliyor," diyor terapist, "ama -
fillin onu yeterli bulmadig: agik. Kolejdeyken ne yapmak is-
tediginden emin olmayan bir adamla gkiyor ve aynhyorlar,
giinkii Jill adamun ikircikligine katlanamiyor? Erkegi giiglii ol-
madig stirece kendini giiglii hissedemiyor."

Annesi gibi kapali ve pasif olmak istemiyor. O temelde ba-
basiyla 6zdeslesmis. Ama elbette kendi yasaminda o kadar
gugld, her seyi kendi saglayan birisi ofmak zorunda kalmak is-
temiyor. Bunu onun igin erkegin yapmasi gerekir. Bu olmadig
zaman kendini ezik ve fkeli hissediyor. "Jill, bir iligkinin bas-
langicinda ¢ok seksi olan ama bir siire sonra gok ofkeli oldugu
icin heyecan ugup giden bir kadin," diyor terapisti.

Korkuya Dokunmak

. Jill'in fobik semptomlari, tam o onun adina riske girecek bi-
risini bulma yolundaki ger¢ek arzusunun higbir zaman ger-
ceklesmeyecegini kavradig bir anda devreye girer. "Simdi ha-
yahm yoluna koymasi beklenen ice yansiilmus babadan
vazgegmek zorunda olan Jill'in, gercekten belirleyici, ol-
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gunlagtinicl kararlarin arifesinde goriiyorum," diyor terapisti.
"Belki de entellektiiel agidan seramik ditkkanindan daha gok
doyurucu ve ayrica gercekte bir bagkasindan bekledigi destegi
kendi bagina saglayacak birgeyler 6grenmek igin okula donmek
zorunda kalacak. Yirmi yedi yaginda, bunlan kendi bagina yap-
maya ve her geyi sevgilisinin ona vermesini beklemekten vaz-
gecmeye karar vermesi gerekecek. Biitiin bunlan kavramaya
yeni baghyor ve ufukta géziiken an bir korku. Panik iginde.”

Bagindan sonuna gogiisleyebildigi taktirde bu ar korku ger-
Gekte onu daha 6zgiir, daha rahat ve doyurucu bir yasama go-
tiirebilir. "Catirdamadan 6nce elindeki her seyi korkuyu ya-
samaktan kaginmak igin kullamyordu. Cogu kez, babasi gibi
davranmasini saglama umuduyla, sevgilisini yonlendirerek, ¢o-
cuklugundaki ayni korumah ortami yaratmaya caligtyordu. Ba-
gimhhik krizini baglatan sey kismen erkek arkadaginin, Jill'in ba-
basi rolinii oynamayr reddetmesiydi. Bu kriz aci_dolu ve
tirkitici de olsa, artik eski aligkanhklarindan kurtulma ve bii-
yiume firsatin1 yakalamigt. Kargi-fobik maskesini gormii, as-
linda yasaimist: ve kabuksuz, korumasiz, kalkansiz, bunu kendi
bagina yasamaya hazirdi.

Karsi-Fobik yapilan farkedilmeyen kadinlar bu kadar sansh
degil. Bu kadinlar yagamlanm, giderck artan katihkta.bir sa-
vunma zirhi olugturmak igin harcamaya yatkindir. Bu kadinlar,
Jill'in yasadiklarini (panik, sagkinlik, 6fke) yagamamak igin her
seyi yapan, kendilerini her seyden (sevgiden, doyumdan, mut-
luluktan) alikoyan kadnlardr.

Kargi-Fobik kadinlar, kendi imajlanmi sisleyecek tirden
igler seger; ki daha agiktan ketlenen bircok kadm bu isler igin
“"Oh, bunu kesinlikle yapamam; ¢ok korkarim" diyecektir. Sorun
da budur. Bu kadinlar caresizlik ve korku duygusunu Oylesine
tchdit edici bulurlar ki, enerjilerinin tamanum, kendileri de
dahil olmak tizere herkesi irkiiten bir yasam kurmaya har-
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carlar. Araba yarisqisi olabilirler. Veya artist. Veya fahise.
(Klute'da Jane Fonda tipik bir kargi-fobik kisiligi oynamist.)

Ya da Abigail Fletcher gibi suglu kovalamayi isteyebilirler.
Tipk: fobinin dereceleri olmasi gibi, temelde korku duyan ki-
sinin kargi-fobik kisilik geligtirmesinin de dereceleri vardir.
Abigail'in durumunda tarzi, cakasi, inangsizligi geliserek kah
bir kabuga donisir. Erkek arkadaginin baska birisiyle evlenip
gocuk yapmak icin onu terkettii durumlann diginda kendi giig
imajina inanir. Bu durumda Abigail haftalarca, hatta aylarca
kendini perisan, yenik hisseder, ama sonunda toparlanir ve kin-
ciligi, suglamalan iki katina-gikmug olarak geri doner. Zaman
zaman, sadece erkeksiz de yapabilecegini gostermek adina, bir
kadinla iligki kurar.

Abigail on sekiz yasinda geng bir anne oluncaya kadar, ser-
giledigi sey, kopek disi kadar keskin olan o "géziipekliktir."
Olay 1976'da olur. Giizel kizlarim1 gimartarak ve asiri dlgiide ko-
ruyarak kendini bogulmus ve tirkek hissetmesine neden olan
- ailesinden kurtulmak igin hamile kalir. Kendi garesizlik duy-
gulanm yadsimak igin, Yahudi Amerikan Prensesi‘nin kiigiik
bir modeli olur. Kiigilik, sarhos yiireginde, yasamda en gilizel
seylere sahip olabilecegi inancini tagir. Ayrica, kimsenin bunlarn
ona veremeyecegi yolunda derin, aa bir kusku duyar. Elbette
on yedi yasinda evlendigi ve bir y1l sonra karninda kiziyla ter-
kettigi esrarkeg kocasi ona bunlar veremez.

Korkunun Gizienmesi: Karsi-Fobik Tarz

Abigail'in dykisii, kargi-fobik savunma konusunda bir fikir
verecektir; bu, alttan alta trkek, giivensiz olan ve agik ola-
mayacak kadar kendi kimligini kaybetmekten korkan kisinin
kendine yeterliymis gibi rol yaptigi sahte bir bagimsizlik gos-
terisidir.

81



Ayrmtilarin Abigail Fletcher'e 6zgii olmasina kargilik, birgok
kisi sahte bagimsizhk tarzim taniyor olabilir. Bu, derinlemesine
korkan ve cinsel rolinde erkek olmayi isteyecek kadar duyarh
olat bir kadinin tarzidir.

Globe 'un Pazar sayisindaki reklamda "BAY VEYA BAYAN
DEDEKTIF ARANIYOR," diye yaziyor Boston merkezinin Qu-
incy Market bolgesindeki bir magazamin personel dairesinin
verdigi ilanda. "MUFETTIS" kelimesi dikkatini gekivor. Abi-
gail'in acilen bir ige ihtiyac1 var ve BU'da gegen bir yih ve fizigi
sayesinde resepsiyoncu olarak pekald ig bulabilir, ama biitiin
gin bir kauguk saksisinin yaninda oturup arkadag canhsit roli
vapmay! kim ister? Soyle veya boyle o, bu sikicl biiro sah-
nelerinden kaginmay: bagsarmugtir ve simdi de buna niyetli de-
gildir. Son zamanlarda erkek arkadasiyla birlikte cafcafal bir
film isine girer, ama gegici bir siire i¢in fiyasko olmasma ve pa-
raya ihtivag duymasina kargin, masa baginda daktilo yazmak
isin parlak fikirlerinden vazgecmeyecektir. Onun da dedigi
gibi, her seye burnunu sokan, genesi gliclii biridir; bununla, bag-
kalarmin igine burnunu sokmaktan hoglandifini ve gerektigi
zaman iyi ¢ene vaptgm anlatmak istiyor. Abigail kendini
kanun ve adalet icin caligan bir miifettis olarak hayal etmekten
hoglamir. Siirekli olarak, Tiiketici iligkileri Bolimiinde gahstigim
hayal eder. Kendini, tizerinde deri ceket, ayaginda kot pantalon
ve spor ayakkabiyla hirsiz kovalarken hayal etmek hosuna
gider.
 "EGITILMEK UZERE," diye devam ediyor gazete ilamnda.
flan, biiviik, muhtesem bir market kompleksi olan Towne & Co-
untry'in giivenlik kadrosu igin verilmigtir. Abigail, bunun tam
aradig! i oldugunu diigiiniir; artik harekete gegmenin zamam
gelmigtir. Minyon tiplidir, ama is igin yeterince giicliidiir; sag-
lam bir viicut yapist vardir, bunu da kismen bir zamanlar bir
Budist tapinagimin bodrum katinda aldig) jujitsu derslerine, kis-



men de tath annesinin genlerine borgludur. Evet, Abigail Fletc-
her bu isi kesinlikle yapabilir.

Towne & Countr'in personel dairesinde Abigail ok eglenir.
Hollis adinda bir vatandag dogruca ona yiiklenir. Goriigme bir
saat siirer. Adam asil goriigmeyi bitirdikten sonra ("Uyusturucu
kullamir misin?" "Elbette esrar igerim." "Eski isycrinden her-
hangi bir sey caldin mu?" "Hayw." "Daha baska tiir uyus-
turucular kullamyor musun?" "Hayir." "Odenmenmis borcun var
m1?" "evet, Checking Plus'a dortyiliz dolar.”), mevcut personclin
yetersizlifinden yakinir ve egitim programindan s6z cder.

“Ige alindn," der ertesi giin Bay hollis telefonda. "Towne &
Country Giivenlik Ekibine hos geldin."

Abigail, eski jujitsu sinifindan tanidifi Mario adli birisinin
de kursa katldigim goriince kendi kendine giiler. Gergek bir
siit kuzusu der. Birlikte antreman yaparken Abigail ona vur-
maya ¢alisinca gocuk hayalarini korumak igin iggiidiisel olarak
dizlerini biiker ve tekmeyi yer. Abigail ona "Yagh Korkak Cat-
lak” der. :

Abigail, kendisiyle erkek kursiyerler arasinda bir fark ol-
dugunu farkeder: onlara, karate ve enseleme teknikleri ogretilir.
(Enseleme, adamin kolunu arkaya biikerek problem gi-
karmadan Giivenlik Ofisine gotiirme teknigine deniyor.) Abi-
gail hemen gidip Hollis'ten agiklama ister. "Bu kurslan ne
zaman alacagim,” der. Ama adam yihgik, yapigkan bir tavirla
giiliimser ve "Ik isini yaptigin zaman,” der.

“"Lanet olsun,” diye digiiniir Abigail. "Yesil Kusagim var ve
Yash Korkak Catlak'tan ¢ok daha iyiyim."

Abigail, blucinlerini sirtina gegirip spor ayakkabi giyerck ige
koyulur. Heyecan ve harcket duygusu onu hemen Biyiler.
"Taciz etme” tekniklerini, yani kugkulu misterileri yakin takibe
alarak bir sey' calamadan marketten kagmalanm saglamayr 6g-
renir. "Silkeleme" tckniklerini, yani hirsizlik yaptigindan kig-
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kilandi§1, ama emin olmadig: tiplerin korkup aldiklarim ses-
sizce yerine koyarak magazadan tiiymelerini saglamay 6grenir.

Abigail igi cabuk kavrar. Gegis koridorlann, trafi§in yogun
oldugu noktalari, aynalarin ve hirsiz alarmlarimin yerini 6g-
renir. Baglangigta halk kaph giyinme odalanm gozetlemek igin
epey zaman harcar. Buralan, isin en zevkli tarafi oldugu gibi en
lyi sonug veren yerleridir de. Siirekli yanimzda bir kutu raptiye
tagirsimz ve durum gerektirdigi zaman bog bir soyunma ka-
binine girip perdeleri raptiyeleyerek pusuya yatabilirsiniz.
Daha sonra yere uzanip havalandirma kanalindan diganiyr go-
zetlersiniz. Kadinlarin aynanin kargisina gegip sarkik etleriyle
poz vererek kendilerini seyretmeleri eglencelidir. Sik sik, el-
bisclerin etiketini sdkiip ¢antalanna, ya da i¢ camagirlarinin
icine sakladigina tanik olursunuz. Bu sonunculara “ig camagirct”
deniyor ve genellikle fahige oluyor.

Bu fahigeler cok trkiitiicii olabiliyor. Cogu kez iri ve zenci
oluyorlar (bu, Abigail'in Giiney Yakasindaki liseli yillarindan
beri ¢ok korktugu bir kombinasyondur) ve karsisindakini
"uyutmakta” ustadir. Bir giin bu Amazonlardan birisi Abigail'in
kendisini izledigini farkedince geri doniip kaba, tirkiitiicii bir
sesle "Takip etmeyi dgrenmek istiyorsan, yakmdan yap ve ayna
kullanma,” der.

"Bana igimi Ogretme," diye karsihk verir, ama dizleri tir tir
titrer.

Iki haftalik egitimden sonra Abigail ilk "enselemeyi" yapar;
bu deneyim soke edicidir. Enseledigi kadm, beklendigi gibi ne
zenci, ne de Portorikoludur, ne de kihksizdir. Yakaladig hirsiz,
agaran sacglan arkadan bagl, temiz kilikl, kii¢iik Bayan Han-
sen'dir ve korkudan sapsari kesilmistir.

Soke olan Abigail kadini Bay Hollis'in odasina gotiiriir. Ka-
dinmin gantalar1 Hollis'in bilyiik maun masasina bosaltihr. Bayan
Hansen'in distiinden uyusturucu ¢itkmaz. Silaha gelince, her titiz
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kadinin acil dikig ihtiyaglarn igin yaninda tagidiga birkag igne ve
biraz ipliktir. Pakede el konur.

Is bittikten sonra Abigail'in (ki tuhaf bir sekilde kendini ka-
dinla Gzdeslestirir), adrenalin seviyesinde keskin bir diisme
olur. Olay ¢ok can sikicidir. Formalitelerin geri kalanimi ezbere
yapar. Giivenlik, kadiru asansdre, ordan da birinci kata kadar
gotiirmesini gerektirir. Bayan Hansen, kucagindaki paketlere s1-
kica sariimug, bagi 6ninde yiirtr; ve qikig kapisina gelince, geri
doniip bakmadan, tirkmiig bir hayvan gibi sokaktaki kalabaliga
kangir.

Kendini suglu ve rahatsiz hisseden Abigail, her zaman ol-
dugu gibi sakinlegsmeye calisir. Rahatsiz olmasi anlamsizdir. Bu
sadece bir igtir. Bu gatlak kadin neden galmaya ihtiyag duy-
mustu ki? Is bittikten sonra gidip thk bir dug alir.

Gariptir, ertesi giin yine i ¢ikar, bu kez on beg-on alt yas-
larinda iki zenci ¢ocugu enseler. Bu kez igini etkili, pigmanlik
duymadan yapar. Kendini giigli, saglam hisseden Abigail, bu-
lutlarda uguyormus gibi bir duyguya kapilir. Bir kere karar ver-
dikten sonra, kendi yagamini idare etmenin kolay oldugunu di-
gtiniir. Igi tam ona goredir. Ask hayati da cok iyidir. Erkekler,
arilann bala lisiigmesi gibi onun gevresinde toplanir, Birkag yil
icinde kendi Giivenlik igini kuracak ve Giiney Yakasindan kur-
tulacaktr.

Abigail'in planlarinda tek bir kusur var. Bilmedigi (6nceden
goremedigi), hi¢ bir zaman derin, geri doniilmez bir agk ya-
sayamayacagidir. En azindan derinlere gizledigi yanlarina ula-
sacak olaylar yasamadig siirece. Birgok erkek arkadag: olur,
ama baglangigta bu kiistahga kendinden eminliginin ¢ekimine
kapilan erkekler, daha sonra ondaki bu tuhaf, rahatsiz edici
ozelligi itici bulmaktadir. Abigail, ortada hig bir sey yokken bir-
denbire erkek igin tiirlii yapip ona yeni i camagirlarim gos-
termek istemek gibi tuhafliklar yaptg: siirece erkekler kolay
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kolay onunla iligki istemez. Erkek, bunda bir sey olmadignu di-
stinecektir. Ama dyle degil. Abigail bir an ¢ok sicaktir, bir an
cok soguk. Sizi esir almak igin gevrenize bir ag ordiiglinii his-
sedersiniz. Yatakta iyidir, ama ig bittikten sonra orada degildir.
Bigkin bir gatlak. Bir narsist. Biraz yosma.

Kargi-fobik kisilikte ilging olam, bunun bir savunma olarak
etkili olmasidir. Kargi-fobik kadinlar, korkuyu ender olarak
yasar, bu nedenle korkunun yasamlanna ne kadar egemen ol-
dugu konusunda higbir fikirleri yoktur.

Kadinlarda fobi, cinsel kisitlamalan birakma korkusuna ve
kendini garesiz ve hassas hissetme duygularina baglanabilir.
Bazen bu korku kendini fahigelik ve tahakkiim fantazilerinde
disavurur. Abigail kendini, bir seks tabancast gibi, armaganlan
ve gosterigli arkadaslar hig eksik olmayan, ama kendisi hig bag-
lanmayan bir “sev ve terket' kadim olarak hayal etmekten hos-
lamir. Bu fantazi, korkung, derin bir yalnizhig (kendini birakma
ve bir bagka insanla kaynagma yetisinden yoksun olmasinin ya-
rathgi bir yalmzhg) gizleyen ince islenmi$ bir ortiidiir. Kay-
nagmak ¢ok trkiitdcidir. Bu sanki kendi kisiliginin simirlanm
kaybedebilecekmis gibi bir duyguya kapilmasina neden olur.

Bu korkular derin gocukluk yalmzligina kadar uzamur. Co-
cuklukta doyumsuz kalan sevgi ihtiyaci, kendini bir bagkasina
birakmava yonelik pasif, ama potansiyel agidan yikici bir ar-
zuya yol agabilir. Cocuklugunda ailesi Abigail'e bakar, ama o
hi¢ bir zaman kendini ihtiyag duyuldugu kadar desteklenmis
hissetmez. Ve ebevyenlerinin ona gergekten deger verdigini hig
hissetmez; vermiy .olsalardi  onun biiylime ihtiyacimi bes-
lemezler miydi?

Bu nedenle Abigail, korkutucu igsel ihtiyacim korur. Ama
aynca bu ihtiyagtan (giicline ihtiyag duydugu ve kiskandigs er-
keklerden) kurtulmaya iligkin saldirganca bir arzu geligtirir ve er-
keklere yonelik saldirganligim is hayatinda disavurur. Bay Hol-
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lis'i, "Yash korkak catlaklar1” ve onda romantik bir ilgi uyan-
dirmayan herkesi kiigiimser.! Genelde erkekler kargisinda duy-
dugu gergek korku, "erkek” dilinde (gergekten de "kabadayica”
tutumunun tamaminda) dile gelir. Kadinlar gibi kolayca incinir
ve giivensiz degil, erkekler gibi giiclii, erkekler gibi quende, s0-
miriilmesi zor olmak giizel olsa gerek.

Kadinca Tepki

Korkaklik uzunca bir siire kadinligin dogal bir bilegeni ola-
rak degerlendirildi. Fareden, karanliktan, yalmzliktan korkmak:
bunlar, erkege uzak, ama kadin igin olagan korkular olarak de-
gerlendirildi. Psikeloglar ve sosyal bilimciler sonunda fobinin ya da
usdigt korkunun, kadinda erkekte oldugundan daha normmal veya sag-
Likly ohmadigini saviminaya baglad1.

Yine de bu kadinlar arasinda daha yaygindir. New York
City'de tedavi igin gelen fobik kadmlann sayisindan etkilenen
Alexandra Symonds, bagkalart tarafindan kontrol edilmekten
korkuyor goziikmelerine kargin, bu kadmlarin gergekte kendi
yasamlarimin sorumlulugunu almaktan korktugunu soyliiyor.
Kigisel bir yon gizmekten korkarlar. Hareketten, kegfetmekten,
degigmekten (bilnmeyen, taninmayan her seyden) korkarlar. En
kostekleyicisi de, normal saldirganhktan ve kendihi ortaya koy-
maktan korkmalandir.?

Kadmlar gereginden ok korku yagamaktadir. Bagimlilikla
elele gittigi icin, fobik tepkinin ortaya gikanhip tammlanmas
gerekir. Kadnlar, sirf korkudan kaginmak igin yasamda birgok
seyden kaginmaktadir. San Francisco'da ¢ahgan psikolog Vivian
Gold, kadmlarin akla gelebilecek her tiirlii korkudan otiiri ken-
disini gormeye geldigini sdylityor. "Digart gikma konusunda fo-
bikler, birisiyle yakinlagma konusunda fobikler, iligkilerinde ilk
adimu atma konusunda, kisaca her konuda fobikler."
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Kismen bir dlglide korku ve kaginmanin kadn igin uygun ol-
dugunun disiiniilmesinden, kismen de korkuyla basa ¢tkmak
aa verici oldugu igin, Gold'un hanim hastalarini pengesine alan
korkunun derinligi her zaman baglangigta géziikmiiyor. "Birgok
durumda korkularinin ortaya gikmasi bir yildan uzun siiriiyor,”
diyor. "Baglangigta evliliklerindeki sorunlanndan, ya da mes-
leki kararlanindan soz ediyorlar. Ancak ¢ok sonralan yalniz ol-
maktan olesiye korktuklarim kegfedebiliyorsunuz. Bazen kendi
baglarina bir gece gecirmeye bile katlanamuyorlar.”

"Birok kadmin fobileri asin koruyucu ebevyenlere bag-
lanabilir," diyor Ruth Moulton, "kendi kaygilarim kizlarina ak-
tararak onlarn korkutan ebevyenlere. kizlarina, yabanci er-
keklerle konugmamalan, eve erken gelmeleri gerektigini,
dikkatli olmadiklan taktirde tecavviize ugrayabileceklerini soy-
lerler." (Elbette kizlara dikkatli olmalar gerektiginin 0Og-
retilmesinin nedenleri vardir, ama bitin bu cocukluk teh-
tidlerinin ve uyanlanmn sakatlayicr sonuglari, yasamak
istedikleri taktirde siirekli tetikte ve tirkek olmalan gerektigini
Ogretmekten ziyade, kendini savunma konusunda kitlesel bir
egitimin ok daha yararl olacagin gostermektedir.)

Fobik kadin, giderek daralan bir ¢ember icinde yasama egi-
limi gosterir. Arkadaglardan, etkinliklerden teker teker vaz-
gecilir. Okulda spordan hoglanan geng kiz, olgun bir kadm
olunca yerinden kipirdamaz olur. Kayak gok risklidir. (Oldukga
makul oldugunu diigiinerek, "bacagin kirabilirsin,” der kendi
kendine.) Tenis oynamak ¢ok saldirganca. Sevehat bir sorun
olabilir. Ucaklar korkutucu. Ugak kazalarna iliskin son is-
tatistiklerden alinti yaparak, pilotlarin sarhos oldugunu soy-
leyecektir. Onun kafasinda herkes ugmaktan korkacaktir. (Ug-
manin, prensinden (ona bakmasi igin kime giiveniyorsa ondan)
aynlmanin bir sembolii oldugu fobik kadinin aklina elbette gel-
mez.)
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Bazen fobik tepki kadinlan Oylesine zararsiz gbziiken et-
kinliklerden kaginmaya iter ki, bunun altinda yatan geyin korku
oldugunu asla tahmin edemezsiniz. Konugtugum bir dizi
kadin, ¢ocuk yaptiktan sonra kitap okumayi biraktigim soyledi.
Genel. agiklama, "Artk hi¢ zamanim kalmiyor gibi" gek-
lindedir. "Sonra bir tiir aligkanhk oluyor. Kocam oturup stirekli
okuyor, ama ben okumuyorum; ¢ocuklar biiyiiylip aynldiktan
sonra da okuma ahgkanligini tekrar kazanamadim. Bunun ye-
rine ya Orgii driiyor, ya da televizyon izliyorum."

Bu kadinlar okumaktan kagimiyor, ¢linkii okumak, evden ve
kocadan uzaga, tek bagina yapilan bir gezidir. Okumak, fobik
kadinlarin, yasamlarinda ortadan kalkan bir sey gibi al-
giladiklan "birakilan” birgok etkinlikten birisidir. Bu ahgkanhk,
sorgusuz sualsiz kaybedilir.>

Daha hafif tiirden fobiler qok daha yaygindir ve kolay kolay
usdig1 olarak goriilmez. Ornegin kadmin eve sigmst. Urkiitiicii
bir diinyann cilvelerine karg: bir koruma olarak evcil yagam se-
genegini kullanmak kolaydir. Evde kalmay: tercih etmesini
acgiklayan yazar Anne Fleming, "Cok fazla insan beni ¢ok fazla
heyecanlandinyor," diyor. "Daktilolarin tikirtisiyla dolu bir
basin merkezinde oturma diigiincesi bana cazip geliyor. Pro-
fesyonel bir sirkte yagamaya galisan bagkalarimin korkulannt
dinlemek istemiyorum. Elbette kimsenin benim korkumu gor-
mesini istemiyorum.”

Otuz ii¢ yaginda evleninceye kadar (ki bu noktada omiir
boyu bir arpalik bulan birisi gibi igini birakmigtir) kendi ge-
¢imini saglayan tanidifim bir kadin, tekrar ise donmeyi ve yeni
bir meslege baslamayr distiniyordu. Ayrnica kocasindan ay-
riimay1 da digtiniiyordu; bu, yillardin akliin bir kosesinde
olan ama onu agtkga irkiiten bir diigiinceydi. "Geceleri yataga
uzanip tavana bakiyorum,” dedi. "Tavanin agihp beni yut-
masindan korkuyorum."
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Tekrar kendi ayaklan iistiinde durma beklentisi bu kadim
olesiye korkutuyor. Bazen sokakta ytiriirken uzun binalarmn is-
tiine devrilecegi duygusuna kapiliyor.

Bazi kadinlarda evlilik fobi yaratirken, digerlerinde de bo-
sanma fobi yaratir. "Hastalarim arasinda, kendi kararlanyla ay-
nilan ve boganmadan sonra gok korkan ve yalitilan birgok kadin
oldugunu farkettim,” diyor Ruth Moulton. Bu kadinlarin, sap-
lantih bir erkek ihtiyacinin altinda ezildigini soyliiyor. Ashnda
fobi sorunlart olan kadin hastalarimin hepsinde aym ortak ya-
nilsama vardir: "Evde bir erkek olinast (uyuyor, sarhog veya hasta
olsa bile), yalniz olmaktan daha iyidir.”

Bagimsizliktan Kagig

Evlilik gagina gelen asin bagimh geng kadin, giiglii olma al-
datmacasini siirdiirmeyi olanaksiz olmasa da ¢ok zor bulur. Er-
genliginde ¢ok bagarili olabilir, ama artik maskesini indirip ba-
gimhhgmin tadim gikarmayr ozler. Farkinda olmadan, oz-
yeterlilik maskesini qikanip rahat edebilecegi, cocuklugun be-
sigine benzeyen ve kadinlar igin qok cazip olan sicak bir ortam
(bir yuva) aramaya baslar. Birdenbire ev iglerinin cazibesine ka-
pilmasi sik sik bir siirpriz gibi gelir.

Elbette hi¢ kimse, Bayan Helmut Anderson oldugu o mutlu
giin icinde uyanan yogun rahatlaha evcillik duygusuna Ca-
rolyn Burckhardt kadar sagirmaz. Mizikteki kariyerini iler-
letmeden 6nce birkag gocuk yapmaya "karar verdigi" yirmi yas
donemlerini ammsayinca, "Bu, hig farkinda olmadigim bir ya-
nmimdy,"” diyor on iki yil sonra. Kirkina yaklagan Carolyn, ya-
samum tekrar derleyip toparlamaya ¢ahisiyor. Baskia bir ev-
liligin altinda ezilen biitiin genglik planlan suya diigmiigtiir. Bu,
tizerinde higbir kontrolii olmadigina inandi§1 bir durumdur.
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Carolyn, gengliginde birinci sinuf bir kontraltodur, Santa Fe
Opera Topluluguna o giline kadar kabul edilen en geng sar-
kicillardan birisidir. Sharek Heights, Ohio'da iyi bir binici, ba-
sanl bir geng kiz olan Carolyn, av partilerine, at yariglarina ka-
tilarak biiyiir ve siki bir galismamin sonunda dikkate deger bir
geng ses olup ¢gikar. Onu taniyan herkes disiplinine, olgunlugu-
na, garpici amag yonelimli tutumuna hayran olur. "Carolyn, ki-
gukliigiinden beri hep ne istedigini bilen bir kiz olmustur,”
diyor annesi kuliipteki arkadaglarina. Kafa sallayan kadinlar,
icten ige Carolyn kiskanr, giinkii kendi kizlan saglanna (6n
vapip eteklerini kolalamakla mesgulken, o, ..anlamli seylerle
ugragir.

Carolyn, ister eskilerini giyip ahir temizlesin, ister baginda
siyah kadife sapkas1 ve binici giysileriyle ustaca atlayislar yap-
sy, hummal gibi cahgir. Sonra, ergenliginin sonlarina dogru at-
lardan vazgegip giinde ii¢ dort saat miizik galigmaya baslar. Ko-
lejin son simifimin baharinda, Opera toplulugunun sinawvi igin
Santa Fa'ya gider ve kabul edilerek ailesini heyecana ve sevince
bogar. Haziran aymnda, miizik diinyasina adim atan kizlarinin
egyalanm toplarlar. Sadece alti ay sonra, annesi bir opera haf-
tast igin onu New York'a gétiiriince Helmut Anderson'la tarugip
ona asik olacagim kim digintir?

Carolyn, belki de New York'taki bir opera topluluguna ka-
tilabilirdi, ama Helmut evlenmek isteyince "bir siire evde ka-
larak" kocasimn igini kolaylaghrmak ister. Yirmi dort yaginda
olan Helmut doktora tezini bitirmek tzeredir. Yazarken dii-
zenli bir ev ortamiun huzuruna ve sessizligine ihtiyag duyar.

Kisacast, Helmut'un bir ege ihtiyac vardar.

Gizli Fobik Evli Kadin

Carolyn, gergekte pek diisiinmeden (bu tiir seylere kim kafa
yoruyor ki? diye igini gekiyor hognutlukla) hemen ilk gocuguna
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ve dogumdan sekiz ay sonra da ikincisinc hamile kalir. Geng,
enerjik, delicesine agik ve giivenebilecegi baganh gegmisiyle Ca-
rolyn, ¢ocuklar krese gidince meslegine geri donmenin kolay
olacagim diiglinir. Bu arada evkadimi, anne ve katiplik roli
oynar; taparcasina oynadif: bu rol onda sok etkisi yaratir. "Kii-
giikken hig evcilik oynamadim,” diyor. "Alti yedi yasindan
sonra oyuncaklara zerre kadar ilgi duymadim. Ama Helmut'la
evlenince, bir yuva kurmanm, bir e olmanm bana biiyiik bir he-
yecan verdigini farkettim. Hazirhksiz yakalanmighm. Sanki
icimdeki bir sey bir geyrek dontis yapmus (taken a quarter-turn)
ve birdenbire her gey yerli verine oturmugtu.”

Kisa siirede Brooklyn yakinlarinda bir tiniversitede is bulan
Helmut, dairedeki odalardan birini (yemek odasim) kendine
aymr. En gok 15tk ve havalandirma alan bu oda aninda onun
caligma odasi olur.

Bu, Helmut'un kontroli altinda tutmaktan hoglandifi bir
odadir. Odanmin camh kapilanndan, kiigiik ailesinin iglerinin hog
bir gekilde ytrudiigiini izleyebilir. Helmut evdeyken, Carolyn
ona, cocuklarin sessizce oynadigini gosterir. Cocuklar, cok
kiigiik yagtan itibaren, her giin "Sgstt. Babaniz galisiyor"u duy-
maya aligir. Bazi agilardan dlzenleme clverigsizdir, ama Ca-
rolyn bunun, biiyiik ve dagimk Brooklyn dairesinin kalaninin
tamamunin kendisine kalmas igin 6denmis kiiglik bir bedel ol-
dugunu distniir. Ama elbette Helmut ‘un ¢aligima odasindan gtktigt
anlar harig, ¢iinkii o zaman dairenin tamami onun olnaktadir.

Bu, sik sik gozardi ettigimiz o girkin, kiiglik gergekliklerden
birisidir: Carolyn'a ait bir ¢op bile yoktur, hig bir sey satin almig
degildir. Sahip olduklari her sey Helmutundur. Kopek Hel-
mut'undur; kira kontrati Helmut'un iizerinedir; masalarindaki
yemek; biitiin bunlardan kagis yolu, yani aylik Nev Haven
abonman kart1 bile Helmut'undur.
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Carolyn, biitiin bunlan farketmeye baslayincaya kadar otu-

zuna yaklagir. Bir sabah, Helmut'un Sahip Olan taraf oldugu,
kendisininse Sahip Olmayan statiisiine gectigi gercegine uyanir
(evet, sanki yeni uyanmustir). Evdeki herkesin ayaklanmn
ucuna basarak dolagmasi ve fisiltiyla konusmasi icin Helmut'un
galigma odasmin camhi kapisinun arkasinda homurdanmas: ye-
terlidir. Cocuklar siirekli kavga eder ve o, mutfaktan firlayarak
onlan susturmaya kosar. Cocuklardan birisi hastayken, diger
gocugu okula gotiirmesi igin bakicr tutar. Bu konularda Helmut
yardimci olmaz. Evdeki iki giinliik hafta sonu tatillerinde, cev-
resinde olup bitene aldirmaksizin- yazar. Her kig subat or-
talarinda, salgin yayilinca, Helmut da gocuk bakicilarna har-
canan paraya homurdanmaya baglar. Tarih 1968'dir ve Helmut
Kuzeydogunun en saygin iiniversitelerinden birisinde 6gretim
tyesidir; kiz 6grenciler, idari politikada degisiklik talepleriyle
iniversiteyi kogeye sikishrir; ama Helmut'un evinde politika
kaginilmaz bir sekilde ayru kalir: Ailenin parlak giinegi Hel-
muf'dur. Carolyn ise onun etrafinda dénen uydudur.

Sekiz yil geger. Bu siirede opera, Carolyn'in hayalinde, net
veya ayrintilariyla gérilemeyecek kadar parlak, bilincine iyice
ulagamayacak kadar kisa siiren bulanik bir after-image (iz) olup
gikar. O zamanlar gocuktur, gergek diinyadan habersiz, pembe
hayalleri olan bir kizdir. Hayatin centre stage yaganabilecegi
yolundaki bu qilginca, cocukga diisiinceye sahip bir kiz.

Carolyn artik sarkici degildir. Ince ve gergindir, saglar es-
kisi kadar sik degildir. Kizhginin kadife teni parlakigim kay-
betmigtir. "Ama tathm!" der konugmaya cahsthgi annesi te-
lefonda. "Anlamiyorum. Helmut ¢ok iyi gidiyor. Onun yaginda
dogent olmak yabana atilir sey degil. Yakinda daha gok paraniz
olacak ve her sey daha kolaylasacak.”

Carolyn, annesine ¢bzimiin para olmadigim sOyleyemez.
Artik ne bir kiz, ne de bir kadin olmadigins; bir bagkasina hiz-
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met etmenin sonsuz cehenneminde yagayan, Ozerklikten -yok-
sun bir yaratik oldugunu anlatacak sdzciik bulamaz. Digledigi
(ama sadece uykuda) sey, kontroliinii koruma olasihgidir. Bir
cerrah oldugunu diigler; ameliyat salonu ekibi ona dyle ustaca
tepki verir ki, aletleri gozleriyle istemesi yeterlidir.

En kiigiikleri olan Timothy birinci sinifa baglayinca Carolyn
de "birgeyler yapmaktan” soz etmeye baglar. "Helmut, samnm
gergekten birseyler yapmam gerek," der.

"Tannm, liitfen birseyler yap,” der kocasi. "Beni deli edi-
yorsun.”

Carolyn, ergenlik yillarinda onu amansizca kamgilayan o
hassas itkiyi kaybetmigtir. Sanki ona bakmak istemiyormus;
sanki ondan rahat birakilmay: istiyormus gibi, Helmut'un tep-
kisi kendini terkedilmig hissetmesine neden olur. Carolyn,
evden gikip birgeyler yapma segenegine sahip olmak ister, ama
elbette istedigi sey buna mecbur oldugunu hissetmek degildir.
Kendi hayatini nasil yasayacag) konusunda bir segenegi olmast
gerekir. )

Ama segenck arzusu yiizeysel ve sahtedir. Kendi bi-
reyseligini yasamaktansa, evlendigi giinden itibaren yaptif
gibi, segeneksiz yasamay tercih edecektir. Bu nedenle diz goker.
Helmut, ona farkli bir diizeyde kendini oyalamasi gerektigini
soylerken, 6te yandan da faturalara homurdanmaya baslayinca,
bunu bir emir olarak alir. Helmut akademik diinyada tanimnmaya
baslamustir. "Artik lisansiistii donemin uyduruk yemekleri yok,"
diye kiikrer. "Ve artik ucuz saraba da paydos. Bu insanlar kalite
sarap iger.”

Bu noktada Helmut'un gergekten istedigi sey, aileye ikinci
bir maagin, yagsamlarina biraz olsun geki diizen vermelerine yar-
dima olacak birseylerin girmesidir. O, yasam tarzlarmn ile-
risindedir, artik diizenli olarak makaleleri yaymlanmaktadir;
alaninda ondan séz edilmeye baglanmistir. Aileden giig almak ye-
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rine, Yale'deki yakin meslektaslarindan bazilarina, ailesinin
kendisine engel oldugundan yakinir.

Kanya Ozgii "Kendinden" Kaqis

Kendine yeni bir yol ¢izmek igin higbir sey yapmayan Ca-
rolyn'in yasamdan fobik bir sekilde kaginmasi giderek daha da
belirginlegir. Gelisgime ve gelismeye yonelik igindeki itkiye
cevap vermek yerine, sadece Helmut'un, kendi parlakligiyla ay-
dinlatabilecegi bir sahne yaratma baskisina fepki vererek, aile
biitcesi konusunda daha becerikli olmak igin umutsuzca gr-
prur. Sarapglik konusunda iniversitede kisa bir ek ders alir.
Ascilik repertuarim gelistirerek, ¢ok az et gerektiren egzotik ye-
mekler yapma konusunda ustalasir. Eve yeni bir goriintim ver-
mek igin kelepir magazalar dolasir, kiiglik asma halilar, pi-
ring lambalar, giimiis kaph servis tabaklan (konfor ve basan
izlenimi birakacak bir ortam yaratacak esyalar) satin alir. Ca-
rolyn lkinci Cins'i okumamugtir. Okumus olsayds, Simone de Be-
auvoirnm, bir kadimin kendini asirt 6lglide evine adamasimin
" tehlikeleri konusundaki garpici goriislerini bulurdu. "Bu gil-
ginhkta...kadin o kadar mesguldiir ki kendi varhgimu unutur,”
diyor de Beauvoir. "Aslmda, ki1 kirka yaran ve bitinek bilmeyeit ig-
lereriyle evkadmnlif, kadina, sadomazogist bir gekilde — kendinden
kagma firsati verir...”

Carolyn, mesgul olusunun anlamuni kavrayamayacak kadar
megguldiir; ama bu, kansin bir hayal kinkhg: olarak gérmeye
baglayan Helmut igin gegerli degildir. Meslektaglarinin esleri,
sadece tekrar Ogrencilige baglamak bile olsa, birgeyler yapar.
"Tanrim, yine mi capatona?" der konuklar gelmeden beg dakika
once. "Samiim Aransonlar son g gelislerinde aym geyi yap-
mugtin. "

Bir yila ihtiyacim var, der Carolyn kendi kendine. Bir me-
najere, bir muhasebeciye, bir de miizisyene ihtiyacim var. Bu
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yil, en az d0rt ay, bazen her seferinde haftalarca turneye gi-
kanm; ve o zaman, bu siirenin sonunda belki de artik operadan
hoglanmadigim ortaya gikar.

Tip fakiiltesini diigtiniir, ama bu, uzun siire diiglinemeyecegi
kadar iddiali bir fikirdir. Sadece hazirlanmak iki yilin alacaktir,
sonra dort yil fakiilte, sonra internlik ve pratisyenlik...Dehgetle
nefesini tutar; kirkinin iistiinde heniiz yeni baghyor olacaktir ve
bu arada gegen zaman zor (iirkiitiicli, inamlmaz 6lgiide zor) ola-
caktir. Helmut, onun okula doniigiiniin yaratacag! kangikhga
kesinlikle ayak uyduramaz.

Fantazinin hep bu noktasinda Carolyn'in gézleri yasla dolar.
"Belki de tip fakiiltesine giremem bile."

Carolyn igin, "yeterince zeki olmadigim” diigiinmek, her ko-
nuda Helmuta ne kadar bagimhi oldugu gercegiyle yliz-
lesmekten daha kolaydir. Bagimhliginin sonucunda Helmut bir
katile doniigiir. Her arzusuna boyun egilen adi bir zalim; artik
Carolyn'e sadik bile degildir.

Sadece Helmut'un geceyi New Haven'de gegirdigi ak-
samlarin daracik saatlerinde Carolyn kocasimin New Haven'de
ne kadar sik geceledigini diiglintir. Bu rutin ne kadar kolay yer-
legmigtir. Haftada bir iki kere bir bahaneyle arayip orada ge-
celer; hava kotiidiir ve bir arkadaginin evinde kalacaktir; ya da
kiitiiphanede gahgacaktir ve son treni yakalamaya gahgmak an-
lamsizdir.

Sahtekar! Ve ne zamandan beri boyle stiriiyor! Her gegen yil
daha bir parlayan akademik kariyerinin diginda Helmut, 6z ola-
rak Carolyn'in ondan bekledigi her konuda onu hayal ki-
nkhgima ugratmighir. Cocuklanna, sadece fiziksel ihtiyaglarim
kargilayacak kadar babadir. Cogu erkekten daha ¢ok evde ol-
masina kargin, Pazar glinleri yaptiklan torensi gezilerin disinda
gocuklarini pek gormez.

Onunla 1ligkisine gelince. Helmut, pek de iyi bir yoldag de-
gildir, giinkii ihtiyag duydugu seyleri (kurutemizleyiciden gom-
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leklerinin alinmasi) hatirlatmanin diginda Carolyn’la pek ko-
nusmaz; bir de Timothy'nin yeni okulundaki su lanet olas: veli
toplantilarina onsuz gidemez mi? Ve annesinin gelecek yila
kadar ziyarete gelmemesine dikkat edemez mi? Carolyn'in an-
nesi tabi ki yeniyil arifesindeki partiye davet ettikleri akademik
gevreye uyum gosteremez.

Carolyn, evlendikten on iki y1l sonra, yani otuz iki yaginda,
ani ve uzun siiren aglama nobetleri gegirmeye baslar. Bir de-
gisikligi (bir is, tek bagina kiiglik bir tatil, yagamindaki kabustan
kurtulmasinmi saglayacak en kiigiik geyi) diigiininek bile kendini
olesiye bitkin ve kayitsiz hissetmesine neden olur. Giinleri, aymi
can sikici rutine bagh bir aktarma kayisinda gegiyor gibidir;
okul, kasap, ¢ocuklarin galigma odasi, likor aldig diikkan. Kilo
kaybeder, ama goriniisiindeki kayiplara pek yas tutmaz,
glinkii viicudu artik igsine yaramaz. Zihni, garip riiyalarla, gid-
det ve o6liimle dolu goriintiilerle dolu bir sekilde gecelerini ya-
takta uykusuz gegirmeye baglar. Helmut, evden gikip kendine
bir is bulmasi igin ona bask: yapar. Artik katisindan hognut de-
gildir. Buna kizar, ama oOfkesini kocasina gostermeye cesaret
edemez. O kim oluyor ki her seyden onun igin vazgectikten sonra
ondan degismesini bekliyor, Kendi yasanundan vazgegti. Ya O? O hig
bir seyden vazgegmis degil. Tipki igreng bir anag kus gibi, hazir ol-
madan onu [Carolyn'i] yuvasindan atmaya calisiyor. Hayir,
hazir degil. Birileri kanatlarim kirpmug. Birileri ona nasil uqu-
lacagim Ogretmemis. )

Sonunda Helmut aynlmaya karar verince, Carolyn kirk ya-
gindadir ve hala 6grenmemigtir. Bosanma onu neredeyse yikar.
Yasamnn pargalan tekra biraraya getirmek ¢ok uzun zaman
alir. Kendini kurban ediginin sorumlusunun kocasi degil, ken-
disi oldugunu kesfetmesi uzun siirer. Hayatta kimsenin so-
rumluluktan kagamayacagimi 6grenmesi zaman alir. Aile igin-
deki biitiin kosusturmalar, angarya isler, bunlan saplantiya
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doniigtiirmesi, kendini sorumlu hissetmesini saglamugtir, ama bu
sahte bir sorumluluktur. Helmut ile tamsh§ giinden sonra
kendi yagamuyla ilgili tck bir bagimsiz karar vermemistir. Bir
yardima, sadece sozde bir yetigkin olmustur. Evlendikten son-
raki birkag yil iginde, yasamdan fobik bir sekilde kaginmasi,
biitiin otoriteden vazgegip bunu kendisini kurtarmasimi um-
dugu Helmut'a birakacak kadar artmgtir.

Ozellikle otuzun istiindeki kadimnlar iki ates arasinda kal-
maktadir. Bagimli olmak igin (anne, es; gergekte oturup ¢o-
ziimledigimiz zaman goeuklugu sonsuza kadar uzatilan bir
gocuk olarak kalmak igin) yetistiriliyoruz. Evlilik yikildig
zaman kadin ¢ogu kez kendini, ilk kez kendi yasamindan so-
rumlu bularak derin bir gok yasamaktadir. Kadin, derinlerde bir
yerlerde, hep bir bagkas: tarafindan desteklenip gegindirilmenin
Tann vergisi hakki olduguna inanmaktadir.

Simdi sorulmast gereken soru su; kadin bu hale nasil geliyor?
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Ugiincii Boliimiin Notlarr:

1. Erkeklere yonelik ofke, bir kisilik savunmas: (kirk yil 8nce Clara
Thompson tarafindan dikkat gekilen ve beraberinde "tali ka-
zanglar” tagtyan bir savunma) olarak is gorebilir. Baskial “erkek
toplumuna” bfke duymaya yonelik genel kiltiirel bir egilimin bu-
lundugu durumlarda, kadin, "¢aginin ézglirliigi yéninde iler-
ledigi yamlsamasina” kapilir. Bu da bir erkekle yakin bir iligki
s6z konusu oldugu siirece ona kabul edilebilir bir gikig saglar. Ka-
dinin farketmedigi sey, karst cinsle kurulan yakin bir iliékiuin,
eski gocukluk bagimhhklarna iligkin tehlikeli biitiin duygulan
alevlendirebilecegidir. "Kadinin, erkek karsisinda su veya bu ge-
kilde {istiinlitk kazanma miicadelesi,” diyor Thompson, “ig ruhsal
yapiy1 yikimdan koruma gabasidir.” (Bakimiz Clare Thompson,
"Cultural Pressures in the Psychology of Women," Psycliiatry, vol.
5,1942, sf. 331-9))

2. Fobiye iligkin klasik agiklama, bunun, kaygiy: dagitan ve asil kor-
kunun gergek nesnesinden ok daha uzak ve ilgisiz nesnelere
baglanmasini saglayan bir "yerdegistirme mekanizmas” islevi
gordigiidiir. Agsagida, gergek korkusu kendini ortaya koymak
olan, ancak araba siirme konusunda fobik olan bir kadiun 6y-
kiisii yeralmaktadir. Olay, Frederick Redlich ve Daniel Fre-
emanin The Theory and Practice of Psycliatry (New york: Basic
Books, 1966) adh eserinden ahnmustir, ‘

Hasta otuz iki yaginda, soluk yiizli, giizel ve 6z-gizleyici meslek
sahibi bir kadindir ve sorumsuz, gosterigli, ama pasif olan ko-
casinin yaptiklanna mazosistge katlandig evliligindeki sorunlart
yiiziinden terapiye gelir. Kendi 6zsiiz, sessiz, ama etkili tarzinda
oldukga buyurgandir, kendi igini yapar, parayy, cocuklar, evi
idare eder. Etkililigine belirgin karsithk igin gorinen tek "za-
yifhg,” gigle ve erkeklikle 6zdeglestirdigi araba kullanma kor-
kusudur; by, banliydde yagayan birisi igin ozellikle ilgingtir. Ko-
casim almasi igin zorladig: spor arabalaninun, kendisi igin ¢ok
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fazla olduguna inanir ve (bagka konularda oldukga gergeksi ol-
masina kargin) bir tamir ustasinn bilgi ve becerisine sahip ol-
madig siirece, kendisinin ve ¢ocuklannin yasamim tehlikeye atan
givenilmez bir sofdr olacagim iddia eder. Buna uygun olarak (ko-
casimin arada sirada girigtiffi 6gretme ¢abalanmin diginda) araba
kullanmay1 6grenmekten kaqinir ve kimseden iyilik beklemedigi
igin, ya yiiriir ya da arada bir arkadaglan veya kocas) tarafindan
arabaya alinr.

Kendisi ve genelde kadinlar hakkinda pek fazla diigiinmemis ol-
masina karsilk, bu konudaki "kadinca caresizligini" abartmis ve
kendini ortaya koymanin sonuglarin aptalea bityiitmiigtiir; bu ko-
nuda simartk kocast ise makul istekleri “patronluk taslamak” ola-
rak yorumlayan kocasindan bolca tegvik alir. Fobisi, saldirgan ve
patronca oldugu (yani yof6r koltuguna oturdugu) yolundaki si-
kayetlerden kaginmaya yonelik bir girigimdir ve zayifikla 6z-
deglegtirdigi bagimh olma ihtiyacinda dile gelir. Bagimhhk ar-
zulan ve saldirganca gabalar konusundaki sugluluk duygulan
azahp da beceriyle erkeksilik arasindaki farki gormeye baglayinca
fobisi de hafifler... )

Kadinlardaki fobiler konusunda yeni teoriler ortaya gikmaktadir.
Bunlardan birisi Dr Robert Seidenberg'in “olaysizlik travmast”
kavramudir. Hastalarindan aldigh bilgiler temelinde Seidenberg,
bazi kadinlann, vagamlarindaki olaysizhg: disiinerek fobik ol-
duguna inamr. Yagamlanmn sonsuza kadar aym anlamsizlikla
siiriip gidecegi korkusu kaygiya yol agmaktadir. Bu kadinlar ya-
samdan korkar, ama yagamlanndaki cansizhktan (yagamsizliktan)
daha fazla korkar. Seidennberg, bu kadinlardaki fobik kayg) bas-
langicimin bir 6z-koruma oldugunu, kendi yasamlarnun nesnelerin
yine kendileri olmasi olgusuna kars: bir gghk oldugunu sdyliiyor.
(Syracuse, New York'ta Upstate Medical Center'de psikiyatri pro-
fesori olan Seidenberg, kadinlar tizerinde ve kadinlarin iginde is-
leyen giiglerin yeniden degerlendirilmesi yéninde qok sev yaz-
mighir. "Olaysizhk Travmasi” da dahil olmak iizere bu yazilan,
Jean Baker Miller, MD tarafindan derlenen Psychoanalysis and
Women adli kitapta bulunabilir).



Dordiincii Bolim

CARESIZ OLMAK

Cogundan daha uzun siire gimartilmig, korunmug bir ¢o-
cuktum. Ailem beni bes yasinda demiryoluna ve kiigiik koy
.okuluna géndermisti. Okula erken baglamarun bir nedeni, oku-
may1 sokmiis olmam ve okulun, erken baslamam konusunda
ikna edilmesi, bir nedeni de tek kardegimin (crkek kardegim)
yeni dogmug olmasiydi. -

Kafas1 karigmus, biraz reddedilmiglik duygusuyla beni siyah
giysili rahibelerin ogretmenlik yaptig1 tuhaf bir okula gon-
derdiler; bu okulda, birinci simiftan on ikinci simifa kadar bir
kere olsun kendimi rahat hissetmedim. Kolayca o6greniyor,
gogu kez sikiliyordum. Diger ¢ocuklar, Hemsirevle (rahibe)
aym seyleri tekrar tekrar okuyarak, dgrenmeye galisiyordu.
Cabuk kavrayisimla bazen gururlamyordum, ama bu ¢o-
gunlukla kendimi garip hissetmeme neden oluyordu.

Dérdiincti ve besginci sinifi bir senede okudum, bu nedenle
beni dokuz vaginda Baltimore'de kiiglik bir degirmenci ka-
sabasindaki kaotik bir okul olan St Thomas Aquinas'ta altinci si-
nifa (ortaokula) baslattilar. Oradaki ¢ocuklar yoksul ve diiy-
mancaydi; zeki olsalar bile bunu pek gosteremiyorlardi.
Zamammun ¢ogunu okul ¢ikisinda dayak yememek igin har-
ayordum. Sekizinci sinifin sonunda 1Q testi verilince, okul mii-
diird, cahil bir tarzla sonuglari sinifta agikladi. En yiiksek puan
benimkiydi; o andan sonra gocuklar bana sanki diigmanmigim
gibi (daha 6nce hayal ettiklerinden ¢ok daha kétii) bakmaya
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basladilar. Tahtaya Gikarken, arkamdan kizlar bxrblriermo "Zeki
oldugunu samyor," diye fisildiyordu.

Neyse ki beni 6zel bir liseye gonderdiler, ama sonunda or-
daki kizlarin da o6grenmeye karsi degirmenci kasabasindaki
kadar ilgisiz oldugu ortaya ¢ikti. Uyum gosteremedigim igin
arsiz ve asi olmamun yanisira bir de "lider” olmustum. Sinif bag-
kani, yillik editérii ve kir gezilerinin lideri segilmistim. Yeni bul-
dugum bu giicii eve de yansitiyor, entellektiiel gelismemle bir-
denbire ilgilenmeye baglayan babamla savagmak igin
kullaniyordum. Ona siirekli zeki oldugumu, baz1 seyler bil-
digimi, diiginmeye basladifim: gostermeye ¢alisiyordum. O da
stirekli bana her konuda ne kadar az sey bildigimi gérdigim ve
onun hocaligim kabul ettifim taktirde ¢ok daha iyi olacagimt
gostermeye gahisiyordu. Onun alam fendi (fen ve matematik).
Lisede matematik becerim her yil azahyordu. Universiteye ge-
lenc kadar "fen kaygim” 6yle bir noktaya ulagmisti ki neredeyse
birinci stif kimyasindan kaliyordum.

Yillarca sorunlarimmn babamla ilgisi oldugunu diistindiim.
Ancak otuzlarina gelince anneme yonelik duygulanmin, geng-
ken igimde gelismeye bagiayan ruhsal gatimanin bir pargasi ol-
dugundan kuskulanmaya baglayabilmistim. Annem dengeli bir
insandy, asla baginp cagirmazdi, huysuzluk etmezdi, hep orada,
hep benim ve kardesimin okul doniigiinii bekliyor olurdu. Gok
kiigiikken beni dans derslerine gotiirmiis ve sonradan (ergenlik
doéneminde) her giin piyano caliymamda 1srar etmisti. Yanima
oturur, bir metronom sistemliligiyle beni izlerdi. Giindelik ya-
samunin gergekligine kiigiik bir ara anlamina gelen ilkindi uy-
kulari da ¢ok sistemliydi. Kronik bir dizi hastahg vardi: ba-
sagnlar, yorgunluk, bursa yangisi.

Yiizeyde yasamunda olagandisi bir sey yok gibiydi: za-
mantin tipik evkadini, annesiydi. Yine de...o 6zgiin ele avuca
gelmezligi ve kiigiik hastahklan (ki simdi onun gibi ben de bun-
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lann gogunun, dile gelmeyen oOfkeyle ilgili oldugunu di-
sinliyorum). Babamla kargilagmaktan kagmyor ve biz ¢o-
cuklarma, ondan korkuyor gibi geliyordu. Onunla konugurken
sesindeki gerilim hissediliyordu. Ondan korkuyordu.

Anneme kiyasla babamin yagamimda biiyiik, canh bir yeri
olmusgtu: tok sesli, belirgin mimikli, bazen utandinc Slgiide
kaba, Giiglii Baba. Otoriter ve ogreticiydi, onu tamyan hig
kimse onu kolay kolay gozard: edemezdi. Hoslanmamak; evet,
elbette bu  duyguyu besleyenler vardi. Ama kimsc o yokmus
gibi davranamazdi. Kendini, temas kurdugu insanlarin bi-
lincine zorla sokuyordu; kisiligi carpiaydi. Karsisina gokga ilgi
gosteriyor gibi gelirdi, ama ¢ogu durumda konugmalan, gizli
bir ihtiyacindan kaynaklamyor gibiydi.

Onu seviyordum. Kendinden eminligine, idealizmine, bit-
mek bilmeyen ererjisine hayrandim. Johns Hopkins Uni-
versitesi mithendislik binasindaki laboratuan, icindeki biytik,
soguk cihazlardan 6tiirii soguk ve etkileyici geliyordu.- Babam
profesdrdi. Annem bagkalariyla konugsurken ondan "Dr Hopp-
mann” diye s6z ediyordu. Kendinden séz ederken de Bayan
Hoppmann diyordu. Telefona cevap verirken, sanki ifadenin
resmiyetine ve babamun adma siginmak istercesine, “Ben Bayan
Hoppmann,” derdi. Ashnda oldukga resmi bir aileydik.

Babamun igi hayatydr ve isi tebegirlerle, sayilarla ve ge-
likleydi. Laboratuarinda makineler vardi. Masasimun iistiinde
Metalurji Boliimii'nden birisinin verdigi soguk, iistten diizgiin
bir gekilde kesilmig, agir bir kagit agirhi vardi. Bu demir par-
Gasm elimle tartmaktan hoglanirdim. Ayrica insanin bu kiit-
leye nasil hayran olabilecegini diigiiniirdiim, ¢linkii ne giizeldi,
ne de esinleyici.

Babamun zor kisiligi kargismda annem kendininkini kont-
rolde zorlaniyor gibiydi. Nebraskah bir giftci ailesinde on alt
¢ocuktan ¢n dordiinciisii olarak biiylimiig, sessiz ve gorevine
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bagh bir kadindi. Altmigindan sonra ve kararh bir gekilde, ne-
redeyse babama ragmen kendi hayatini yasamaya baglamusti.
Annem yasla birlikte daha giigli ve ilging birisi oluyordu, ama
ben yetisirken hig de giiglii degildi; uysaldi. Bu uysallik (ka-
dinin, ona "bakan" ve her konuda bagimh oldugu erkege
boyun egme ihtiyaci), 6z olarak tamshglm her kadinda gor-
digim bir seydi.

Liseye baglayana kadar, okuldan aldigim fikirleri eve ta-
styordum, ama anneme degil, babama. Babam orada, yemek
masasinin basinda, bu fikirleri tutkulu bir kiigiimsemeyle pa-
ramparga ediyordu. Sonra konuyu saptinyor, benimle ilgisi ol-
mayan bir noktaya geliyordu, ama her zaman konusmaya
biiylk bir enerjiyle egemen oluyordu. Onun enerjisi ise benim
oluyordu, ya da dyle samyordum.

Babam, bana dogru yolu gostermenin (6zellikle de "iiglincii
sinif entel takimy,” dedigi 6gretmenlerimin kafama soktugu ha-
tali tutumlan diizeltmenin) kutsal gorevi oldugunu di-
suniiyordu. Simdi diigiintiyorum da,-onun igin, onun kendi 6g-
retmenlik rolii, ona, benim bir ogrenci olarak giceklenen
gelismemden ¢ok daha biiyiileyici geliyordu. On iki veya on tig
yaginda, benim igin yasam boyu 3iiren bir hirsa doniigtiiren bir
arzu gelistirdim: babami susturmak. Bizimkisi tuhaf, karsihkl
bir bagimhlikti: ben onun ilgisini istiyordum, o benim. Sadece
oturup dinledigim taktirde, diinyay:, giimiis tepside ¢Opsiiz
tziim gibi kusursuz ve bir biitiin olarak verebilecegine ina-
myordu. Bense sessiz oturmak istemiyordum. Copsiiz iiziim is-
temiyordum. Hayati kendi basima, kendi tarzimla bulmak, bu-
lacagnm sey agisiz agagtan diigen gelimsiz elma da olsa, hayata
baliklama atlamak istiyordum.

Babama, tartiygma yontemlerinden sikayetci oldugumu ve
her zaman hakh olma ihtiyact duydugunu séyledigim zaman
gulilyor, onu yanhs anladigimi sdylityordu. Kisinin iste bu sivri
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pengelerle ve direnmeyle kendi zekasim "keskinlestirebildigini”
soylilyordu. Bana bir sey gostermeye cahigmasinin tek ne-
deninin, benim "kavrama” yetenegime duydugu temel sayg: ol-
dugunu sdyliiyordu.

On iki on ii¢ yagindan itibaren babamdan aldigim mesajlar
kafami kanigtinyordu. Babamin beni yetigskinlerin acimasiz, y1p-
ratici diinyasiyla ve gorisleriyle miicadele igin hazirladifina
inaniyordum. (Yapmaya gahghginin bu oldugunu sdylemiyor
muydu?) Yine de kazanip kaybetme konusuna oldukga kisisel
bir ilgi duyuyor gibiydi. O zaman bile, bir anlamda, bu savagin
kavrayigla pek ilgisi olmadigim biliyordum.

Yirmili yillannmda yazmaya baglayinca, babamin alanindan
olabildigince uzak bir alana girdigim aklima gelmemigti. Kiigiik
seyler olarak digtindiigiim kisa, kisisel, pek de macecraa ol-
mayan parcalar yazarak baglamistim. Elbette bunlar gergek bir
diisiinme stireci gerektirmeyen seylerdi. Bunu yapabilecegime
inanmiyordum. Gergek diisiinme erkekler igindi. Gergek dii-
stiinme profesorler, babalar, rahipler icindi.

Kolej 6gretmenlerimden birkagiyla girigtigim bazi gayretkes
gekismelerin  disinda, bir konuda ussal bir pozisyon ge-
ligtirmeyi 6grenme konusunda pek deneyimim yoktu. Kolejde
bile bagimsiz bir diigliniir olmaktan ¢ok diiellocuydum. Kisi
kendisiyle kars1 karsiya, yalniz kaldig1 zaman gergeklegen zi-
hinsel ve duygusal gelisme, benim yirmi yil korkuyla ka-
¢gindigim bir seydi. Kendimi, giiclii olan bagkalarindan (ba-
bamn ige aktarilmig imajim yansitabildigim erkek veya kadin,
herkesten) ayn tutarak kafami netlestirmeye gahgabilirdim. Bu
"netligin” kisa 6miirlii olacagin soylemeye gerek yok. Gerili bir
lastik gibi, kendimi digerinden ¢ekebilir, bir an igin digerinden
aynlan benligime soyle bir bakip, ayrihgin gerilimi katlanilmaz
olunca da geri sekerdim.
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Caresizlik Sinyalleri

Psikologlar, kadimin baglanma ihtivaglarinin erkeginkinden
daha giicli oldugunu uzun siiredir biliyordu, ama ancak kiz ¢o-
cuklar tizerindeki son arastirmalar bunun nedenlerini ortaya ¢i-
karmaya baglad1: kiz gocuklan, erken yagta iclerine kok salan
kendi becerilerine iliskin derin bir kusku ytiziinden, yasamak
icin korurnalar: gerektigine inanrlar. Yanhg yonléndirilen top-
lumsal beklentiler ve ebeveynlerin korkulari bu inana pe-
kigtirir. Gorecegimiz gibi, ailelerin kizlani konusunda di-
stindiiklerini, onlara yonelik duygulanni ve onlarla olan
iligkilerini gok biiyitk bir bilgisizlik sekillendirmektedir. Ai-
lelerin asir1 koruyucu tutumlari, bagimsiz birer insan olma ye-
tisi agisindan kiz gocugunu engeller.

Kizlar, erkeklerden ¢ok farkh yetigtirilir. Bu egitim, kendi ye-
teneklerinin altinda iglere saplanip kalan yetigkinler olmalarna
yol agar. _

Bu, evlendikleri erkeklerden korkmalanna ve korunma
umuduyla kendilerini erkegin ellerine birakmalarina yol acar.

Bu, gorecegimiz gibi, kadimin entellektiiel yeteneklerinin tor-
plilenmesine bile yol agar.

Eskiden, okulda galiskan ve saygih oldugumuz igin 0g-
retmenlerden 6vgii alan ve i diinyasinda da saygiya giivenen
bizlere, pek de yetigkinmisiz gibi davranilmadigim anlamakta
gecikmeyiz. Erdemli, olabilir. Nazik, olabilir ("Biitiin bu ayak is-
leriyle bizim igin nazik Mary ilgilenmiyor mu?"da oldugu gibi).
Ama ¢ocuksu. Ciddiye alinmayacak. Ve eski ciftliklerdeki iyi
koleler gibi, somiirtilmesi kolay.

Uzun zamandan beri erkekler, biiyiik isler dikkate alin-
diginda, kadimlarin gercekte pek bir sey bagarmadigma dikkati
¢ekip duruyordu. Kadin plazma fizikgileri nerde? Kadm Bar-
tok'lar? (Bu sorular genellikle kadin da erkek kadar zeki oldugu
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varsaymmin gegersiz kilma gabasiyla ortaya konur.) Yeni arag-
tirmalarsa kadmlarm kendi ilerlemelerine kendilerinin engel ol-
duguna giderek daha ¢ok agiklik kazandirmaktadir. Kendi 6z-
glnligiimiizii sabote ediyoruz. Sanki programlanmis gibi,
yiiksek viteslerde séz konusu olan bagdondiiriicii hizlardan ka-
¢marak, vites diigiriiyoruz.

Ki gergekten de programlanmigiz.

Psikologlar, ¢ocukluk doneminde ogretilen davrams ve
duygu yapilanyla yetigkin kadinin davrams yapilan ve kendine
iliskin duygulan arasindaki iligkiyi yakindan incelemeye al-
mighir. Son yirmi yildan bu yana tablonun hemen hi¢ de-
gismediginin gbzlenmesi sok etkisi yaratmistir. Kizin sos-
yallesme tarzi, ozgiirlesip diinyada kendi yerini almast igin
gerekli olan ruhsal bagimsizhk konusunda tiiyler iirpertici bir
gatigma yaratmaya devam ediyor.

Bagkalarina Yaslanmay: Ogrenmek

Ebeveynler olarak, farkli oldugumuzu, kendi kizlarimizin,
tabi olduklar:t avrimer ve agimn korumali yetismenin etkilerinden
etkilenmeyeceklerini diisinmek hosumuza gider. Ama arag- |
tirmalar, bugiiniin gocuklarinin ¢ogunun da, bana ve size 0§-
retilen aym yapay rol yapisina hapsoldugunu gostermektedir.

Erkek egemenligi ve kadinin gizliden gizliye buna katlis,
kres gocuklarinda dogrudan goézlenebilir.

"Annenle ve bebeklerle burada oturacaksin, Ben baliga -
kiyorum,"” der kiiglik Gerald kiigiik Judy'ye ayrilirken.

"Ben de gelmek istiyorum,” diye seslenir Juddy arkasindan
kosarak.

Gerald déniip tekrarlar: "Hayir annenle ve bebeklerle ka-
lacaksin!”

"Ama baliga gitmek istiyorum!" diye sizlanr Judy.

107



"Hayir," diye 1srar eder Gerald. "Déniince seni bir Cin lo-
kantasina gotiirecegim. "

Laura Carper, caligtig1 kresteki oyun odalarindan birisini de-
netlerken dort yaslarindaki iki cocuk arasinda gegen bu sahneye -
tanik olmug ve Harper's'c yazmus.!

"Zaman zaman tanuk oldugum bir sahne de sbyle,” diye ya-
ziyor. "Ug dort erkek gocuk, oyuncak mutfaktaki oyuncak ma-
saya oturuyor, sonra da “Kahve istiyorum!" veya "Et ve yu-
murta!' ya da "Biraz daha tost!" tiirlinden emirler yagdirmaya
baghyor; kizlarsa yemek pisirip servis yaparak, ocakla masa ara-
sinda- mekik dokuyor. Bir keresinde erkek gocuklar hepten z1-
vanadan ¢ikarak birbiri ardisira kahve istemeye basladi, kizsa
yetismek igin delice kogugturuyordu. Sonunda kahve kal-
madigini sdyleyerek duruma hakim oldu. Oyle goziikiiyor ki
kendisi masaya oturup erkek gocuklardan kahve istemck aklina
hi¢ gelmemis."” ,

Bu kresteki kizlar, eski bir anlagmay: sahneliyor: korunma
kargihg sahibinin 6nilinde elpenge duran kéleler. Danismanlar,
aragtirmacilar ve geng kadinlarla gahsan veya onlarla ilgili aras-
tirma yapanlar, Sindrella Kompleksinin  varhigim  siir-
diirmesinden tiziintli duyuyor. "Kadn roliine iliskin onca yogun
odaklagmaya ragmen, geng kizlarin yetiskinlige hazirlamginda pratik
anlamda hichir degisme olmamstir,” diyor Amerikan Kiz Ku-
lipleri direktori Edith Phelps yakin tarihli bir konferansta. "Bu
hazirhk en iyisiyle catigmalarla dolu, en kotiisiiyle de yikici ol-
maktadir."

Michigan Universitesi'nde gengler iizerinde aragtirma yapan
psikolog Elizabeth Douvan, on sekiz yagina kadar (hatta bazen
sonraki yillarda da), kizlarm, oziinde bagimsizhga yonelik
giiglii bir itki gostermedigini, otoriteye bagkaldirmaya ilgi duy-
madigim ve "bagimsiz inanglar ve kontroller olusturma ve bun-
lan slirdiirme haklan konusunda 1srar etmedigini gézlemis. Bu
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noktalardan hepsinde kizlanin erkeklerden farkh oldugu goz-
lenmig."

Veriler, kadinlarda bagzmltlzs?m yagla birlikte armétm g0s-
termektedir.

Veriler ayrica kizlarin ¢ocukluktan baglayarak baglmll olma
yoniinde, buna kargin erkeklerin bagmhhktan kurtulma yo6-
ntinde egitildigini carpict bir sekilde ortaya koymustur.

Bu Yap1 Nasil Geligiyor?

Kizlar hayat oyununa erkeklerden bir adim Once baslar.
Sozel, algisal ve biligsel agidan kiz ¢ocuklan erkeklerden daha
beceriklidir. Dogum aninda kizlar erkeklerden gelisimsel olarak
dort ila alt hafta ilerdedir. Birinci sinifa gelene kadar, kizlar er-
kekleri bir yil geride birakir.?

O halde neden, daha ii¢ dort yagindayken casy-overs'e hizmet et-
meye hazir oluyorlar?

Uzmanlik alan cinsler arasi, psikolojik farklar olan Stand-
ford'lu psikolog Elenor Maccoby, "konunun anahtari, kizlann,
ilk adimu atma, kendi sorumlulugunu tstlenme ve bagkalarina
yaslanmak yerine kendi sorunlanm ¢ézme dogrultusunda teg-
vik edilip edilmedigi, ya da bunun ne zaman bagladigidir,"
diyor.?

Psikologlar, bagimsizhgin temelinin ¢ocuk altr yagina gel-
meden atildigim sdyliiyor. Bazilari, her geyin gok kolay ve-
rilmesi (asir1 korunmalari, agirt yardim almalan ve yapmalar
gereken tek seyin iyi olmak oldugunun ogretilmesi) nedeniyle
kizlarin duygusal gelisimlerinde belirleyici bir déniim nok-
tasina ulagmaktan alikonduguna inamyor.

Ancak disi kusta tesvik edilen erkek kusta yasaklanir.
Kiigtik kuzlarda "iyi" olarak goriilen seylerin ¢ogu, erkek ¢o-
cukta kesinlikle itici gorulir. Fiziksel trkeklik ya da agin sa-
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kimimhlik, sessiz, "iyi huylu” olmak ve yardim ve destek igin
bagkalarina yaslanmak, kizlarda, agikga cazip olmasa bile, dogal
kargilamur. Ancak erkeklerin bagiml iligki tirlerine yonelmeleri
aktif olarak engellenir. "Erkek ¢ocuk," diyor Judith Bardwick,
diizenli olarak "bagimsiz davranisa yoneltilecek ve bunun igin
odiillendirilecektir..."

Kiz gocuklan degil de neden erkek gocuklar: bagimsiz olmay:
dgrencrek yetisiyor, neden kendi baglanna denemekten kork-
muyor (ya da daha dogrusu neden korkinalarina ragmen yap-
maktan geri durmuyor) ve neden daha alt bezinden kurtulmadan
Oz-sayg icin kendi kigisel standardlanim belirlemeye bagliyor?
Bunlar, Bardwick ve Douvan gibi aragtirmacilarin sil bagtan in-
celedigi sorular® Soz konusu arastirmacilar, stresin yapia et-
kileriyle ilgili bir teori gelistirmigtir. Onlara gore erkek gocugun,
tirnak’yeme, birisine vurma, insanlarin iginde masturbasyon
vapma, vb. gibi yasaklan da kapsaya"n cekirdek "iggiidiisel
davraniglarmin" kisitlanmastyla ve bagimh davrarnuglardan kur-
tulup "erkek olmamin” stresiyle baga gikmaktan bagka garesi
yoktur. Bu stresin sonugta yararhi olduguna inaniyorlar: ki-
sitlamalarla ve zaman zaman yetigkin onaymdan yoksun kal-
mayla ugragma zorunlulugu, erkek gocugu dogru yolu (kendi
151811 bulup bununla yagama yolunu) bulmasina yardim edi-
yor.

Bu bagunsizliga yonelis siireci, erkek cocukta iki yasinda baglyor.
Bunu izleyen ¢ y1l boyunca gocuk, yavas vavag, kendini dig
onay ihtiyacindan kurtariyor ve kendini iyi hissetme ko-
nusunda bagimsiz kriterler gelistirmeye baghyor. Erkek go-
cuklarn ¢ogu bu hayati adimu, olgunlagma siirecinde, altisin bi-
tirmeden atiyor. :

Kizlarda bu daha uzun bir yoldur. Sik sik sozii edilen ge-
lisim araghirmalarinda Jerome Kagan ve H.A. Moss, kizlarda
hem pasifligin hem de erigkinlere yonelik bagumliligmn tutarh bir se-
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kilde erigkinlige tasindigini gozlemistir. Gergekten de bu iki ki-
silik etkeninin, kadinlardaki bitiin kigilik 6zellikleri iginde en
istikrarh ve tahmin edilebilir olam oldugu goézlenmis. Ya-
saminin ilk ii¢ yihinda pasif olan bir kizin, ergenlik baslarinda
da pasif kalacag: rahathkla soylenebilir; aym sekilde ergenlikte
pasif olan kizin, eriskinlige ulaghg zaman da ebeyvenlerine
asin bir bagimhlik géstermesi beklenebilir.”

Kizlarda yagla birlikte baskalarina yaslanma egilimleri artar.
Cinsel kimlik gelisimini yakalama siirecinde kiz gocuklari, ge-
lismis algisal ve biligsel yeteneklerini, anneden ayrilma siirecini
ilerletmek igin degil, kendi ugruna ustah@a ulagma-igin degil (ki
onay icin usta olmaya ¢ok daha yatkindirlar), artan bagimsizhik
arayig1 igin degil, erigkinligin gereklerini kavrayip onceden gor-
mek igin kullanir ve bu gereklere uyarlar.

Bardwick ve Douvan, kizlarin sorunlanmn kismen genglik
donemindeki stresin yetersizligine baghyor. Davramglan ta ba-
sindan itibaren genelde crigkinlere hog geldigi icin (genellikle
1sirmazlar, yaralanmazlar, bagkalarmm yaninda masturbasyon
yapmazlar), kiz ¢ocuklarimin, gelisimsel olarak olduklan gibi
kalmaktan 6te bir sey yapmalar: gerekmez (sozel ve algisal ag-
dan becerikli, saldirgan olmayan, bagimh olduklan kisilerin on-
lardan beklediklerini sezme konusunda agin zeki).

Yetigkinler ise kizlann igglidiisel davraniglarim (bagnunsiziik
yoniindeki ¢abalart digimda) engellemez ya da bogmazlar. Kiz go-
cugunun diga agilip sansin1 deneme gabalari sanki bir tiir 6liim-
le flortmiis gibi engellenir.

Asir: Yardim ve Kizlanin Sakatlanmasi
Bagimlihk egitimi kizin yasaminda ¢ok erken baglar. Erkek

bebekler, kiz bebeklerden daha gok ve daha sertge kucaga ah-
nir Kizlann gli¢ ve olgunlagma agisindan erkeklerden daha
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gok gelismis olmasma kargin, kizlann daha hassas oldugu dii-
stiniiliir. Daha az fiziksel uyanm aldiklan igin, yagsamun ilk yil-
larinda kegfetmeye yonelik maceralar konusunda erkeklerin al-
digi aynmi tegvikleri almiyor olabilirler. Ebeyvenleri, daha
begikten ¢tkar gitkmaz kiz gocugunun giivenligi konusundaki
kaygilarim dile getirmeye baglar.

1976 tarihli bir aragtirma, ebeyvenlerin, bebeklerin ag-
lamalarinin anlamint yorumlarken cinsler arasinda bir aynm
yaptiklanm gostermis. Ayni bebegin aglamasi, kiz oldugu di-
stiniildigi zaman korku, erkek oldugu dusiintldiigi zaman kiz-
ginlik olarak yorumlamir. Dahasi, anneler bebegin aglamasina
farkh tepki veriyor. Kiz gocugu aglayan anne biiyiik bir olasilikla
yaptg seyi birakip bebegi rahatlatmaya kosacakar. (Oyle go-
ziikkiiyor ki ebeyvenler, erkek gocuklarin aglamasim duy-
mazhktan gelme konusunda daha rahat.)

Dikkate deger bir fark da, annenin, huysuz bir kizla temasin
artirmast, buna karsilik daha huysuz olsa blle huysuz oglan ¢o-
cuguyla temasimi azaltmasidir.

Michigan Universitesi'‘nden psikolog Lois Hoffman, erken
yastaki bu sartlanmanin, "kiz ¢ocuklarin, annenin bir rahathk
kaynagi oldugunu ve annenin davraniginin aglamay: keserek
pcki@tirildigini cabucak dgrendikleri bir etkilesim yapisinin bas-
langicr..." pekala olabilir diyor.

Bagka bir deyisle kiz gocugu, agladigi zaman derhal yardima
kogulacagim Ogrenir, annesi ise yardima kosmast halinde ag-
lamanin kesilecegini 0grenir. Anne ile oglu arasindaki et-
kilesimde tam tersi bir ders s6z konusudur. Erkek cocuklarnn
daha giiglii olduguna inanildif) igin, anne, aglayan oglunu sus-
turmak igin elektrik stipiirgesini kapatip yanina kogmayacaktir.
Sonug olarak, "Aglarsam derhal yardima gelecckler” diigiincesi
bu kadar sistemli olarak pekistirilmez. Erkek gocuk zaman
zaman kendini rahatlatmak zorunda kahir. Bazen bunun isine
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yaradigun kesfeder. Kendini rahaflatma yetisine sahiptir. Yavag
yavag, bunu daha diizenli bir temelde yapmay 6grenir. Yavas
yavag, kendi duygusal bakicis1 olinay: 6grenir.

Bebek, emeklemeye (siiriinmeye, tutunarak yiiriimeve ve so-
nunda ilk adimlarim1 atmaya) baslayinca, ebeyvenlerin kaygisi
bu olaydan ahnacak hazzi 6ldiriir. Cocugun yapti§ basandan
gurur duyulurken, éte yandan da bebegin artik risklerle (prizie
oynamak, alcak raflardaki kavanozlan kangtirmak, huizh kosup
dizini bagim yaralamak gibi risklerle) kars: kargiya olmasi ne-
deniyle yeni bir kayg baslar: Tipki kristal kiireye bakan falcilar
gibi, anne-baba da bebek emeklemeye basgladig anda bu fe-
laketleri 6nceden gérmeye baslar.

Cocugun erkek olmasi durumunda ebeveynlerin ka-
fasindaki muhtemel felaket o kadar canli olmaz. Aras-
tirmalardan ¢ikan sonug, kiz gocugun bagimsizhiga yonelik ilk
hareketleri konusundaki ikircikligin daha biiyiik.oldugudur.
Billy, o kiigiik giiglii adam bu isi bagaracaktir. Deborah'nin ise
epeyce izlenmeye, yardima ihtiyact var. Billy ilk adimini atinca
anncsi babast mutluluktan ugar. Dcbbie ilk adimim ath
zaman ise mutluluk, kaygimin baslangiciyla golgelenir. Ne
vazik ki bebek Deborah, bagim kaldinp annenin gozlerindeki
kaygiy1 goriir.

Anne tarafindaki bu ilk kaygi gostergesi (ki bazi aras-
" tirmacilar buna "kaygil agin diiskiinlik" diyor), gocugun kendi
becerisi konusunda kugku duymasina neden olur. "Annem kor-
kuyorsa yapamam, benim bilmedigim bir geyi biliyor olsa
gerek,"” diye diisiiniir minik Debbie.

Kiz ¢ocuguna iligkin korku, ebeveynlerde onu koruma egi-
limi (daha dogrusu saplantisi) yaratir: tékezleyince kogup diis-
meden yakalamak, kiigiik seyin kendini yaralamasin dnlemek
isterler. Erkek ¢ocuk kendini yaraladign zaman bu ol-
gunlagmann bir pargas: olarak degerlendirilir. "Diige kalka 6§-
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reneceksin,” der annesi. Ama Debbie kafasimt garptigi zaman
panik ve sugluluk duyulur. Annesi daha dikkatli olmahydi. An-
nesi, kiglik Debbie'ye higbir sey olmamasin saglamaliydi.
Cimkii Debbie "sadece minik bir kiz."

Iste bu nokta, ebeveynlerin kiigiik kizlara, riske girme ve kendi em-
niyetlerini degerlendirme soz konusu oldugu siirece, kendilerine gii-
venmeineleri gerektigi fikrini asdadiklart noktadir.

Ve bildigimiz kadanyla kending giiven bagimsizligin ge-
lismesinde belirleyici bir énem tagir.

Sik sik, annelerin tutumu nedeniyle kiigiik kizlarda korku
yaratilir. Kaygih anneler, cocuklarna, onlart (anneleri) kay-
gilandiracak davraniglardan kaginmalanm ogitler. Kiigiik ki-
zina risklerden kaginmay: 6greten kaygih anne, istemeden, ¢o-
cugun korkuyla nasil basa ¢ikacagim 6grenmesini engeller.

Hem insanlar hem de hayvanlar icin yeni bir ortamda kor-
kuyla basa gitkmay1 6grenmenin tek yolu korkulan geye tekrar
tekrar yaklagip uzaklagmaktir. "Kiiciik, kontrollii® dozlardaki
korku tepkisinin tekrar tekrar uyarilmasi, sonunda korku tep-
kisinin ortadan kdlkmasina yol agar,” diyor Barclay Martin An-
xiety and Neurotic Disorders adh kitabinda.

Anne, kiigiik kizmm korkutucu ortamla kars1 karsiya gel-
mesini bile istemez, bdylece gocuk, buna yonelik tepkisini kont-
rol etmeyi 6gretecek higbir dencyim yagamaz. Korku tepkisiyle
baga gikma yoniinde higbir deneyimi olmayan gocuklar, bir ola-
silikla, yasamlan korku tarafindan yonetilen eriskinler ola-
caktir. Oziinde kiiciik kiz ilkokulda, orta okulda, kolejde ve
erigkinlerin tirkiitiicii soguk diinyasinda da korkuya yatkin ola-
caktir. Korkusunu "yatigirmaya,” "korkudan uzak durmaya,”
korkudan kaginmaya caligacaktir. Korkunun bastinlmass, ya da
tercihen korkudan tamamen kagimilmasi, sonunda kizin ya-
samundaki basta gelen motivator (giidiileyici giig) (ya da ter-
cihen de-motivatdr (giidii dldiriicii gii¢) olacaktir. Sonugta el-
bette dzgiiven gelistirmekte biiyiik zorluklar ¢ekecektir.
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Arastirmalar, kizlarin, 6zellikle de zeki kizlarin 6zgiiven ala-
ninda agir sorunlar yagadigini gostermektedir. Bu kizlar stirekli
olarak kendi yeteneklerini kiigiimser. Cesitli (acemi olduklan
veya’ bildikleri islerde) ne yapabileceklerini diisiindiikleri so-
ruldugu zaman, erkeklerden daha diigiik degerlendirmeler
yapmakta ve genelde gergek performanslarina da oldugundan
az deger bigmektedirler.*

Hatta aragtirmalardan birisinde, kiz ne kadar zekiyse, en-
tellektiiel (zihinsel) ugraslarda basarily olma beklentisinin de o kadar
diigiik oldugu ortaya gikms. Vasat kizlarin kendilerine iligkin
beklentileri, zeki kizlarinkinden daha yiiksek ¢ikmus. !

Diigtik 6zgtiven bir¢ok kizin vebasidir ve buna bagh bir dizi
sorun yaratir. Kizlar, telkine ¢ok agiktir ve bir bagkasiun karsi
¢ikmas: halinde algisal yarg: konusunda fikir degistirme egi-
limi gosterir. Kendilerine daha diiglik standardlar koyarlar. Zor
islerin erkekleri kamgilamasina kargin, kizlar bu tiir islerden ka-

* Bazen not diigme kigkirtmas: dayanilmaz oluyor. Baz1 arastirmadan
Gtkan sonugtan gok bu sonucun nasil yorumlandigh 6nem ka-
zamyor. Ciinkil aragtirmadan gikan sonug, degismez bir yorumu
garantilemiyor, tam tersine gogu kez birbirine yiiz seksen derece
ters yorumlar bile yapilabiliyor. Bunun en garpici érneklerinden bi-
risi de bu aragtirma. Omegin Collet buna ézgiiven yoklugunun, er-
keklerde ise Ozglivenin ve gergekgiligin bir gdstergesi diyor. Ama
ornegin ben bunun bir derste saygin bir (hamm) profesor ta-
rafindan §dyle yorumlandigina tanik olmugtum: Bu, erkeklerin ger-
Gekgi olmadigini, kendi yeteneklerini abarttiklann, kendilerine ol-
dugundan fazla deger verdiklerini, tersine kadmlann kendi
yetenekleri konusunda daha gergekgi olduklanim gosterir. Cinsler
arasi farklibklar izeriné yapilan aragtirmalardan gikan sonuglardan
¢ok, bu sonuglara neresinden ve daha da Snemlisi ne amagla ba-
kildigh 6nemli. S.B
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¢inmaya caligir. Daha okul ¢agindan énce bile kiigiik oglanlar,
kendini igine daha ¢ok vermeye, daha ¢ok gliven sergilemeye ve
zeka testlerinde diizenli artislar kaydetmeye daha yatkin olmaya
baglarlar.

Altt yagina kadar, tipki muhtemel bagimsizlik gelismesi yo-
niinde oldugu gibi, muhtemel zihinsel gelisme yoniinde de iler-
lemeye baglarlar. Bu yasa kadar tahmine elverigli bir tablo or-
taya Gikacaktir. Sonraki yillarda IQ puam artacak olan alt
yagindakij ¢ocuk, Eleanor Maccoby'ye gore, zaten rekabetgi, ken-
dini ortaya koyan, bagimsiz, diger cocuklarla iligkilerinde ege-
men gocuktur. Sonraki yillarda 1Q puan diigecek olan alti ya-
sindaki gocuk ise zaten pasif, utangag ve bagimhidir. "Bu veriler
temelinde,” diyor Maccoby, "IQ puant yiikselenlerin 6zellikleri
kadins géziikmez."

Kizlarda biitlin bunlar, agin “iligki ihtiyaglarinin” ge-
ligmesiyle ilgilidir; bununla, her seyden ote iliski ihtiyac1 kas-
tediliyor. Kendini beceriksiz hissettigi goz éniine alinirsa, kiigiik
kizin, telageyle en yakin Bagkasi'na kosup sevgili yagam ugruna
ona sarilmasi sagirtici gelmez.

Lois Hoffman, kizlarin bagkalarindan destege asin ihtiyag
duyan erigkinler olmasiyla sonuglanan gelisim seyrini gdyle
agikhyor:

Kigiik kiz a) bagimsizlik yoniinde daha az tegvik edildigi, b)
ailesinden daha gok koruma gérdiigii, ¢) annesinden ayr1 bir
kimlik olugturmasi yoniinde daha az bir biligsel (kognitiv)
ve toplumsal baskr gordiigli ve d) anneyle aynilma siirecini
belirleyen anne-gocuk gatigmasini daha az yagadig) igin, gev-
resini bagimsizca kegfetmeye daha az yonelir. Song olarak,
gevresiyle basa gtkina becerileri ve bunu yapima yetenegine olan gii-
veni gelisimez. Kendi soruinlarinin ¢oziimii konusunda erigkinlere
bagini olmaya devam eder ve bu nedenle eriskinlerle coskusal bag-
lara ihtiyag duyar.™
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Goriildigi tzere asimn bagimhlik sorunlan kiz ¢ocugunun
erigkinlik yillarina kadar uzanir. Ancak kisith ve agin korumah
bir ¢ocukluk, genelde kadinlarin farkinda olmadig bir geydir.
Cocukken bagimsiz olma yoniindeki ¢abalannin engellendigini
diigtinmezler, bu nedenle erigkin yillannda bagimlilik so-
runlarina gémiildiikleri zaman saskma donerler. Sonunda te-
rapiye gidenler, ebeyvenlerinin o garip, korku uyandiran ya-
saklamalarin1 hatirlamaya baglarlar: uyanlar, sokaga cikma
yasaklari, "yorulmamalari” igin ricalar: kanatlart her an onlari
tasimaz hale gelebilecek narin kelebekler.

Ruth Moulton, kadin hastalarinin birgogunun basta gelen
ruhsal sorunlanmin kaynagimn, "her tiirli kendini ortaya
koyma gabasinin, bazen de tehlikeli veya 'hamim kizlara ya-
kigmaz' goriilen her tiirli fiziksel etkinligin erken bir yasta ket-
lenmesi” oldugunu soyliyor. Hastalanindan ikisi kizliklarinda
geceleri yataga baglaniyormus. Moulton, kadin hastalarinin go-
cukluk oykiilerinin, bu tiirden "asirt kisitlama ve koruma" or-
neklerini ortaya gikardiim sdylilyor. Biitiin bunlar, bu ka-
dmlann  kendilerini zayif hissetmesine yol agiyor: kendi
bedenlerini kullanmaktan aciz, kendilerini fiziksel ve sézel ola-
rak savunmaktan aciz. Dr. Moulton'un "iyi kiz sendromu” de-
digi sey boylece gelismis olur. Bu kadinlar yetiskinliklerinde
gok fazla emniyetli olmay isterler. Kendi kendilerini kisitlarlar.™

Kigiik kizlann egitiminde son davranig perginlemesi asirs
yardundir: ebeyvenlerin, gercekten ihtiyag duymadiklan bir
anda, ya da diise kalka kendi kendilerine 6grenmeleri gercken
(ki bu, dézgliven ve dzsaygimn gelismesinde kesinlikle temel
olan bir siiregtir) durumlarda kizlarinin yardimina kogma egi-
limleri. Kiiciik kizlarin kendi hatalarmu diizeltme gans) yoktur.
Tipki sahibinin kaprislerine gore dans eden veya duran kiigiik
oyuncak balerin gibi, kiz ¢ocuklar: da yerden alinir, distlerinin
tozu cirpilir, tekrar donmeye birakihir.
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Peki neden “agirt yardim" bu kadar tehlikeli? "Baga gikma,
engellemeye katlanma (tolerans) yetisi gerektirir,” diyor Lois
Hoffman. "Aile ok erken yardima kosarsa ¢ocuk bu tiir bir to-
lerans geligtiremez."

"Bagimsizlik, kisinin kendi bagina bagarabilecegini, kendi ye-
teneklerine, kendi yargisina giivenebilecegini dgrenmesinden
kaynaklawr,” diyor The Psychology of Women adh kitabinda Ju-
dith Bardwick. Kizlar, sadece bagkalarimin yardimiyla basanh
olabilecekleri diistincesinde stirekli olarak pekistirilir. Sonugta
yasam miicadelesinde kendi baslarina basarihi olamayacaklan
gOrigtinii igsellestirirler. .

Sadece kadinlan etkileyen bazi "bagimhlik hastaliklan” var-
dir. Bunlardan birisi, ergenlik ¢agindaki kizlann kendi ya-
samlarini kontrol altina almaya ydnelik iziicii, paradoksik ga-
balan iginde olesiye diyet yaptiklan tuhaf bir aghk sendromu
olan anorexia nervosa'dir. Her yil her yiiz ergen kizdan birisi,
viicudun iflahimi kesen bu anorcksi rejimine giriyor. Bu rejimi
uygulayanlann yiizde 10 kadan sonugta aghktan élmektedir.

"Uydumcu (boyun egmeci) kisilikli kizlar, sayginlik ka-
zanmak icin biylik dlgiide bagimsizhik gerektiren bir sey yapma
konusunda kendilerini mecbur hissederler. Engellendikleri
zaman sahip olduklan tek bagimsizhigin, kendi bedenlerini
kontro! etmek olduguna inanirlar,” diyor bu hastalk ko-
nusunda otorite olan Dr. Hilde Bruch.

Anoreksi, cogunlukla on iki ila yirmi bir yas arasindaki iyi
egitimli, motivasyonu yiiksek, mali agidan rahat ailelerdeki kiz-
larda goriiliir, buna karsihik erkeklerde ender rastlanir. Dr. Buch,
bunlarin tedavisinin uzun, azap verici bir siireg olabilecegini
soyliyor. "Yetersiz ve degersiz olma inanci dylesine derin ve
Oylesine eskidir ki, bu tir bir kiz, kendisi konusunda en kiigik
bir kugkuya kapildify, ya da itirazla kargilasthig an, istiinliik
maskesinin arkasina gizlenir. iyilestirilebilmesi igin degerli, ye-
terli bir birey olduguna inandinlmas: gerekir."*®
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Nevrotik bagimiihgin diger kurbanlan, dayak yiyen ka-
dinlardir. Cogu durumda kendilerini déven erkege ekonomik
agidan bagimli olmalari, kisir bir tuzak hazirlar. Ama tuzaga
gifte kilit vuran cogkusal bagmmliliktir. "Birqok kadinda, ko-
calanna bagimh olmanmin diginda bir yol bulma konusunda bir
tiir panik vardir,” diyor eski Saghk, Egitim ve Sosyal Yardim
Bakanligi'ndan Kenneth MacFarlane. "Yasamlan boyunca on-
lara yapamayacaklan Ogretilmigtir. Bu bir sartlandirma sd-
recidir.”

Hayvanlar, cevrelerinde higbir kontroli olmadi§i du-
rumlarda kendilerini birakir. Yeni aragtrmalar, aymi geyin in-
sanlarda da oldugunu gostermektedir. Hig bir kontroltiniiz ol-
madigma inandifimiz bir ortamda yeterince uzun siire
kalirsaniz, tepki verrnekten vazgegersiniz. Buna dgrenibnis ¢a-
resizlik deniyor.*

Seligman ve arkadaglan tarafindan ortaya atilan bu kavram, te-
rapide davramsg modelle biligsel (kognitif) modeli evlendirme ga-
balannin sonucunda ortaya gikmmg ve bir anda popiilerite ka-
zanmustir. Ozellikle depresyonun kokeninde bu tiir bir dgrenilmis
caresizlik yattifina inanan terapistler, bazi yontemler geligtirerek
bu Ogrenilmis caresizlik kisir dongiistini kirmak suretiyle dep-
resyonlu hastalan tedavi etmeye galigmiglardir. Ancak agim iyim-
serlik yaratan bu yontemlerin, "gesici diizelmeler” yaratmakta gok
etkili, ancak uzun vadede pek de etkili olmadig anlagilmigtir. Daha
sonra Ogrenilmis caresizlik teorisinin quriikliigi yavas yavag gozler
oniine gtkmig ve teorinin savunuculan, yon degistirerek, burada
soz konusu olan seyin 6grenilmis garesizlik degil, 6grenilmig umut-
suzluk oldugu tezini islemiglerdir. Béylece davramsaqi agarhkh aqik-
lamadan, dinamik agirhkli bir agiklamaya kayma olmustur. Ama
her nedense kognitiv-davranigql yonelimli bu insanlar, dinamik bir
olguyu “davramgq® terimlerle agiklama saplantisindan  kur-
tulamamigtir. Yine de kimse agikga kabul etmese de bu bir anlamda
“dinamik psikolojinin” bir zaferi olmugtur. Cilink{i umutsuzluk ol-
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Olgu Martin Seligman tarafindan adlandinlmistir. Gliney
Carolina Universitesinden Diane Follingstad, Seligman'in 6§-
renilmig garesizlik konusundaki baz1 goriislerini, dayak yiyen
kadinlar igin tasarladigy bir tedavi programinda kullanmaya
bagtamigtir. Follingstad, bu kadmnlara, ebeveynlerin ve top-
lumun yillarca agiladif) seylerin sartlanmasindan nispeten kisa
bir sirede kurtulmalanm dgretiyor. "Kadmlarda, kontrolden
¢tkrmig olma, yasamlarindaki olaylarin sanstan, kaderden, rast-
lantidan kaynaklandig duygusu var. "X'i yaparsam Y elde ede-
rim inanci yok™ diyor Dr. Follingstad. Dayak yiyen kadm,
durum konusunda yapacak higbir seyi olmadigi inancina "se-
killendirildigi" igin, dayak yemeye devam eder. Ancak kendi
caresizligine olan inancindan kurtulmaya basladiktan sonradir
ki kadin kisir bagimsizlik déngisiinden ve bunun yagamindaki
yikici etkilerinden kurtulabilir.

Ogrenilmis caresizlik kavrami, geligim seyrinde bunun isa-
retlerini arayan birgok psikolog arasinda yaygin bir”ilgi gor-
miigtiir. Stanford Psikoloji Béliimiinden Carol Jacklin, bana, ¢a-
resizlifin  kizlanmiza  ilkokul  Ogretmenleri tarafindan
ogretildigini gosteren yeni aragtirmalar oldugunu sdyledi. "Og-
retmenler, akademik galigmalar konusunda erkek c¢ocuklarin
gonlini oksuyor, hirginliklar (tebesir firlatmalars, giirilti yap-
malar) konusunda ise onlan ayiphyor. Buna karsilik kiz go-
cuklan, akademik olmayan konularda (ne kadar tertipli ve témiz

gusu, Ornegin psikanalizde bazlan tarafindan terapinin kar-
sisindaki en biiyiik engellerden birisi olarak goriilmiis, terapide
sonug almanin hastadaki umutsuziugun ne kadar kirlabilecegine
bagh oldugu yanm asir 6nce sdylenmistir. Bu yeni teoriye gore in-
sam eylemsizlige iten sey, gergek durumun garesizligi degil, kisinin
dznel bir sekilde garesiz oldugura inanmasidir, yani umut-
suzluktur. Bu kitabin Amerika'da yaymlandigh tarihte dgrenilmis
caresizligin yerini 6grenilmis umutsuzluk almaya baglamist. Oyle
anlagihyor ki Collet bu son gelismeden habersiz. (S. B)
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olduklari, bugiin ne kadar giizel goziiktiikleri, vb.) daha ¢ok il-
tifat aliyor."

Jacklin, bu tiir bir pekigtirme yapisiun, kizlarin gergekte iyi
yapsalar bile akademik ¢aliymada basansizhk deneyimi ya-
sayabilecekleri anlamna geldigini sdyliiyor. Ve kizlar, bagarnsiz
olduklarina veya olabileceklerine inandiklan bir ortamla baga
¢gtkma konusunda ¢ok yetersiz. "Hepimiz, en azindan ba-
sansizhik gibi gozitken durumlar yagsamigizdir. Sorun su: Israr
edip daha stk mu gahgiyorsun, yoksa vaz mu gegiyorsun? Benim
gikardigim sonug, kizlarin vazgegtigidir," diyor Jacklin.

Bir kere olugtuktan sonra geng kizin bagimhilig: stirekli ve
sistemli bir gekilde desteklenir. Ogretmenleri, ebeveynleri ta-
rafindan "iyi" oldugu (rekabetci, sikayetgi, hurgin olmadig1) igin
iyi notlarla, begeniyle 6dillendirilir, akranlarimin sevecenligini
kazanir. Kuraldisi veya asi olmas: icin nasil bir nedeni olabilir
ki? isler yolundadir, bu nedenle kurallara uymaya devam eder.
Giderek artan dlgiilerde kendini, ondan beklendigi tarzda ge-
killendirir. lyi davramglan ve becerikli ezber yetenekleri igin
Odillendirilen kiz basarilt olur. Yagam hos ve temelde kolaydir.

Ergenlige kadar. Bu, Amerikal kiz ¢ocugu igin islerin sapa
sardig bir donemdir.

Ergenlik: Kadinlktaki 1k Kriz

Gelisim psikolojisi dilinde bir "kriz,” kiginin kendi ye-
tenekleri veya kimligi konusundaki kaygilannin arttig bir
stres, calkanty, inig gikig donemidir. Geligim krizimizi ¢ézme sii-
recinde, olgunlagir ve ruh saghgimizi pekistiririz.

Kizlarda ergenlik donemi, Bardwick ve Douvan'in "ka-
dinhktaki ilk kriz" dedigi ve kizlara dzgii olan bir geligim ev-
residir. Kizlar, on iki on iig yagina kadar, istedikleri sekilde dav-
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ranmakta az ¢ok 0zgiirdiir. Ama ergenlikle birlikte kapan da-
ralmaya, tuzagin kapisi kapanmaya baglar. Arttk geng kizdan
yeni ve 6zel davramglar beklenir. Erkeklerle olan "bagans1” igin
ortiilii bir sekilde (sik sik da agikca) ddiillendirilecektir. Kiz1 ya-
samin diger alanlarinda ne kadar bagarili veya basarisiz olursa
olsun, erkeklerle ¢tkmayan on beg yasindaki bir kizin annesi
kaygilanmaya baglar. Kizimy, bir kars: cins partneri olma yo-
ninde nazikge, ama gliglii bir sekilde iter. Kagmlmaz bir ge-
kilde kizin aldif) mesaj daha yiiksek sesle ve daha net dile ge-
tirilir : erkeklerle fazla rekabet etmek iyi degildir. lyi olan
erkekleri hog tutmak, onlarla "iyi geginmektir.""®

Iste bu noktada kizlar, kiiltiirtimiizde kadinhi§in merkezi so-
runuyla (bagunlilikla bagunsizitk arasmdaki ¢atigmayla) kargi kar-
siya gelmektedir. Bu ikisi arasindaki uygun denge nedir?
"Dogru” nedir? "Uygun” nedir? Hig bir digiincesi ve "kisiligi"
olmayan agin bagimh bir kiz, pisink, itici olacak, buna karsihk
asin bagunsiz bir kiz da pek hos karsilanmaz. Erkekler onunla
arkadas olabilir, ama romantik agidan onu ¢ok ¢ekici bulmazlar.

Toplumumuzda yetisen higbir kiza bunun sdylenmesi ge-
rekmez: o bunu bilir. Bu nedenle 6nceliklerini buna gore ayar-
lamaya baglar. Ergenlikte basta gelen gelisim sorunu, bas-
kalanyla "baganh” iligkiler kurmak olur. Cocukluktan 6grendigi
gibi, temel 6zsayg: kaynag olarak bagkalarinin geridenetimine
(feedback) bagimli olmaya devam eder. Lisenin veya kolejin son
sintfina dogru bircok geng kadin, bir anda kendi degerlerini
tersyliz edecek, basartyr reddederek toplumsal kabul arayisina
yonelecektir.'® Bu basgosterdigi zaman bagari ve bagimsizlik
becerileri gelistirme igi, tehlikeli bir durma noktasina gelir. Top-
humomuzdaki yetigtinne tarzr nedeniyle kadmnlar, bir daha bagimsizlik
gelistirme ihtiyact duymazlar, ta ki sonraki yasamda basgdsteren bir
kriz goniil rahathiklanimt yikip, aresiz ve gerikalmig olmalaya nasil
gozyumduklarint gosterene dek.
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Ergen Kizin Engellenmesi

Geng kizin yasamindaki sekillendirici etkenler arasinda, ye-
tistigi aile O0zel bir Onem tagir. Burada, Anneciginin ve Ba-
baciginin oturma odasimin simirlan iginde, ya kendi bagina bir
insan olma yoniinde 6zendirilecek, ya da dikkatli olmayr, risk-
lerden kaginmay1 6grenecektir.

Basaril birer meslek kadim olan kadin hastalanimin gocukluk
oOykiilerini inceleyen Ruth Moulton, bu kadinlarm yetigme tarz-
larinda bazi ilging egilimler ortaya gikarmus. Birgok durumda
baba, araya girerek kizin geligen bagimsizigini engeller, buna
kargilik anne seyirci kalir. Ebeveynlerin kiz tizerindeki gatigan
beklentilerinin potasindan parlak, hevesli ve genellikle ye-
terince bagaril olmayan kadnlar gikar.

1k dnce kagak doviigen anneyi ele alahim. Kendi geligimi te-
rimleriyle, uzun siire once kendi yagaminin sorumlulugundan
kagarak, sirtimi kocasina yaslamigtir. Boyun egmeci tavr ona, -
bir kadinin “aihz, ugucu nitelik" olarak tammladig bir renk
. verir.  Goriistigiim kadinlann  bircogu, o6ziir dilercesine,
"Annem hakkinda pek bir sey sdyleyemem. Burada ya-
kalayamadigim bir seyler, bir tiir bulamkhk var,"” gibisine ifa-
deler kullanmusgtur.

Psikolojide lisansiistii egitimi goren ve bagimhiligmdan kur-
tulma yoniinde onemli bir ilerleme kaydetmis olan bir kadin,
annesinin neye benzedigi konusunda o kadar az sey bilmesine
hala sastyordu. "Hayatta oldugunu ve sik sik goriigtiigimiizi
distiniince, ¢ok tuhaf geliyor. Annemin kim oldugu, ya da ilis-
kimizin neye benzedigi konusunda pek net degilim. Samnm
asla da olmayacagim.”

Bir bagka kadin, yetisme yillarinda kadinligiyla iligki icinde
yasadig bir boslugu, "bos nokta" olarak tamimladi. "Yagarmim
yiriiten babamdi. Simdi kendi gocuklanim oldugu igin, sik sik
eskiyi diigiiniip, 'O zamanlar annem nerdeydi? Neden kontrolii
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babama birakt? Aldinmnuyor muydu, yoksa sadece zayif myydi?*
diye merak ediyorum.”

"Bagi geken babamds," diyor resimlerini sergiye verdigi do-
nemierde gahsmasinda siirekli bozulmaya maruz kalan Mis-
sourili bir ressam. "Annem onunla tanimlanmish. Annem iyi
davrandig) zaman babam onu seviyor, hediyelerini aliyor, ona
bakiyordu, o bir kraligeydi. Babam ona bakiyor, o da iyi dav-
raniyor, evi idare ediyordu. Babam stirekli hediye ahyordu.”

"Annen zeki miydi?" diye sordum.

"Bilmiyorum,” dedi. "Belki bir zamanlar. Digiinmeyi bi-
rakmigt.”

Annenin golgede kalmasinni: bir nedeni, kocasimin giigld,
canh kigiligi kargisindaki yiginhgidir. Emin bir gekilde ko-
casmin pegine takilan bir arabulucu, bir tiir yan insan olan
anne, yasamin daha yipratic olan yanlarindan korunmaktadir.
Kavgalar, agik giig (iktidar) miicadeleleri, kizin, kagak doviisen
annesiyle iligkisinde bulunan seyler degildir. Hatta bir tiir olay-
s1z siikunet, aldatmaca bir huzur havasi bile bulunabilir, boy-
lece her seyin cekirdeginde yatan felgedici ikilem gizlenmis
olur. Anne oradadir (ah, sonsuza dek oradadir). Ama ayrica orada de-
§ildir.V Bdyle bir ailede yasayan kiz, farkinda olmadan, psi-
kologlann "kadinsi gekirdek” dedigi seyden giderek daha fazla
uzaklagarak yetigir.

"Hep sugluluk hissettim," diyor New Yorklu bir reklam sgir-
ketinin muhasebe sefi. "Sugluluk duyarak yasadim, ¢iinki ken-
dimi hi¢ kadinca hissetmedim. Babam beni dik durmaya, yiik-
sek topuklu ayakkabi giymeye ve "bir hamimefendi gbi"
goziikkmeye 6zendiriyordu, ama ben "hamumefendiyi oynamak
istemiyordum. Bu, annemin bir "hamimefendi,” bir yatigtine ol-
mastyla ilgiliydi. Annem giiriiltii koparmaz, soru sormaz, bil-
mek istemezdi."
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Bu nedenle geng kizin yaptigi merkezi bir ayrimla iligkili
olarak bir boliinme olur : baba aktiftir, anne pasif. Baba kendine
giivenir, anne caresiz ve bagtmhdir.®®

Bazen kiz cocuguyla baba arasinda 6zel bir bag olusur. Ar-
kadas gibidirler. Baba, kizina ona kendisini hatirlattigini sdyler.
Cok 6zel oldugunu digtinen kizin génlii oksanur, cesareti artar.
Sosyal bilimci Pamela Daniels, "Babamla birlikte sik sik yap-
tgimiz o kiiglik, anhk, gilizel sozciiklerle siislii toreni ha-
tirhyorum,” diyor. "Baban bir sey isteyince ne yaparsin? O ister,
ben 'yapanm!' Hig bir baba onun kadar gururlanmaz, hicbir kiz
benim kadar boyun egmez."*° »

Bu durumda gurur ve nese kaynagi kendi yoluna gitmek is-
tedigi zaman babamn ilgisini birdenbire geri gekmesi ok
biiyiik bir sok olur.

Babanin ihaneti

"Sik sﬂ(baba, kiziny, kendisini gegeceginden korkmaya bag-
ladif) bir noktaya kadar tesvik etmektedir,” diyor Ruth Mo-
ulton. "Ya da kizina kars: cinsel arzu duymaktan korkar. Cogu
durumda, ergenlik doneminde kizindan uzaklagan baba, daha
once ona her tiirden zihinsel tegvik saglayan babadir."®

"Bes yagindan itibaren, bir konser piyanisti olmay hayal edi-
yordum," diyor Washington'lu geng bir anne. "Sonra koleje
hazir oldugum bir sirada babam birden bire, kendime meslek
olarak neyi sececegimi sordu. 'Tabiki miizik,' dedim. 'Hayir)/’
dedi. '"Miizik ge¢im saglamak igin ok zor bir alan. Cocuk egi-
timini seg. Bdylece istedigin zaman gretmen olabilirsin."

Kadmn, babasimin soyledigini yapip gocuk egitimi iizerine
egitim gdrmiis. Kolejden sonra birkag y1l 6gretmenlik yapip ev-
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lenmis ve gocuk yapmug. Bir zamanlar New York Eyaleti "ba-
sarma sansi en yiiksek" lise 6grencisi secilmis olmasina kargin, o
glinden sonra miizik hirsim birakmug.

/'On iki y1l boyunca piyanonun bagina oturmadim,” dedi. As-
linda hig piyanosu olmamus.

Zihinsel (entellektiiel) veya yaratct alanda bagan ka-
zanmaya baglayan birgok gen¢ kadin, babalarindan gordigi
olanca destegin birdenbire ve higbir uyan olmaksizin geri ge-
kildigi bir durumla karsilagir.?! Bu bir soktur ve daha derin bir
diizeyde ihanet olarak algilanir.

Simone de Beauvoir, ergenlik déneminde babasiyla olan ilig-
kisi hakkinda sdyle yaziyor: "Babamin arzularina harfiyen
boyun egiyordum ve bu da onu kizdinyor gibiydi. Bana, oku-
mayla tanimlanan bir yasam bigimini layik gormiisti, yine de
burnumu kitaptan kaldirmadigim icin sitem ediyordu. Hu-
ziinli mizaciyla degerlendirildigi zaman, sanki ger¢ekte benim
igin segtigi bir yolda yuridigim lqm arzularma karst gelmis
oluyordum."®

Kizin, babasiyla arasindakileri nesnel olarak degerlendire-
bilecek iggozlemi, pek olmaz. "Nerde yanhg yaptigimi diigiiniip
duruyordum,” diyor de Beauvoir. "Kendimi mutsuz, rahatsiz
hissediyor ve yiiregimde icerleme besliyordum."?

Kizin igi elbette icerleme doludur, ama o, babasina, onun du-
ruma iligkin agiklamasina inandif igin, saskina doner: kiz1 igin
kaygilaniyordur. Ya da onu egitmek istiyordur. Veya kendini
gecindiremeyecegi igin evlenip yetenekleriyle bir kenarda "oya-
lanmasinin" daha iyi olacagnu diigliniiyordur.

Bazen babamin, tipki ogluyla arasinda varolabilecek rekabet
gibi biiyiik bir gayretle kiz1iyla rekabet ettigi ortaya gikar. Baba
vansta onde oldugu siirece her gey iyidir; kendini rahat his-
seder ve yoldaghk giizel bir diizeyde kalir. Ama kiz 6ne gegme
belirtileri gosterdigi an sorun baslar. Baba agik¢a diisman ke-
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silerek kizint "onun iyiligi igin" elestirmeye, va da (daha sinsi
bir yoldan) hiizne siginip kendine acmaya baglayabilir. Sug-
luluk duygusu uyandiran anneler konusunda ¢ok sey duyduk,
ama aymn seyi yapan babalar konusunda 6ziinde pek bir ey
sOylenmez. Yine de burada anlatugimz 6zel bir aile dokusu
icinde sugluluk duymasini saglayarak kizinin gabalarmi bu-
damaya caligan babanin kendisi olabilir.

Hortense Calisher, liseden mezun oldugu y1l babasina yazar,
daha dogrusu o0 zamanlar sair olma arzusundan s6z eder. Peki
o ne yapar? Kendi giirlerini topladig: bir defter gikarir. "Daha
once hi¢ kimseye soziinii etmedigi siirlerini dniime koyup, hii-
ziinli bir sesle, 'Goriiyorsun ya. Ben de isStemigtim. Ama siirle
kann doymuyor ki giizelim,' dedi."

Dile gelmeyen ima sudur: Babasinin basansiz oldugu bir ko-
nuda o basarih olmaya nasil cesaret eder? Kendilerini en-
gellenmis kiz sendromundan aktf bir gekilde kurtarmak is-
teyenler igin gerekli bireysel adimi atan geng Hortense
Ofkelenir. "Hayatom bununla kazanmak istemiyorum!" Daha
sonra yapti§1 sey bu olur.2*

Baba, kizinin kontrolden giktigin: hissettigi zaman garip sey-
ler olabilir. Onlarca yillik psikiyatri deneyimi siiresince Ruth
Moulton, kizlar1 bagimsizlik yoniinde ¢aba hercadigr an kinci
bir saldiriya gegen babalarin sayisinin sasirticr dlgtide gok ol-
dugunu gozlemis. Tadig: erkeklerden birisi, kizinm, koleji bi-
tirir bitirmez evlenmesinde 1srar eder. "Kiz evlenmek is-
temiyordu; hukuk okumayi arzuluyordu,” diyor Dr. moulton.

-"Ne istedigini bilimesine ragmen, baglangigta bu yolda galigmak
onun i¢in 6ztinde imkansizd1."

Babasinin kendisi i¢in diigtindiikleri bu kadin igin gok 6nem-
lidir. Onun tarafindan reddedilme riski, potansiyel agidan ¢ok
fazla yikicidir. "Sonunda babasina karsi gikip kendi yoluna gi-
debilmeden o6nce," diyor Dr. moulton, "uzun siiren dep-
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resyonlar yagamak ve tedavi gormek zorunda kalmigh." Ama
babasi yasamunun dnemli anlarinda ortaya gikmaya devam eder.
Tam onunla duygusal agidan "baga gikabilecegini” diiglindiigi
an, babasinin 6nemine duydugu ihtiyacin ne kadar derin ol-
dugunu hatirlatan olaylar yasar.

"Sonunda kadina, Avrupa'da dgrenim igin bir burs onerilir.
Babas: yine 6fkeden deliye doner. Kizinin evde kalip devlet tini-
versitesinde okumasim ister; kizin istedigi ise Avrupa'ya git-
mektir. Sonunda ona ragmen istedigini yapar.”

Bundan sonra iligkileri bir daha eskisi gibi olmaz. "On yil
sonra babasi 6liince, onu gergekte ona ilk bagkaldirmaya bag-
ladig1 zaman kaybettigini kavrar.”

Baz1 kadinlar i¢in babadan ve onun istediklerinden ayrilma
veya uzaklagma, ancak yillar sonra baggosterir. New York'ta on
sekiz y1l boyunca yagam miicadelesi veren Meredith, son za-
manlarda biiyiik bir yayinahk sirketindeki birkag yillik igini
kaybedince babasiyla arasindaki (;ocuksu iligkiyle ylzlesmek
zorunda kalir.

Isini sirket politikas1 nedeniyle kaybeder. "lyi bir gahsan”
olan Meredith, "Giigli Babadan" (sirketin babacan yapisim
boyle agikhyor) ayrilmay: hig diiginmemistir, ama Giiglii Baba
onu terkedince, hepsi de kisisel gelisime hizmet edebilecek ge-
sitli secenckleri gozden gegirir. Serbest galisan bir editor ola-
bilir, bagka bir yaymnciyla gahsabilir, ya da okula doniip ta-
mamen yeni bir alanda 6grenim gorebilir.

"Yeni bir meslegi en azindan dikkate almarnun tam zamar ol-
dugunu diistindiim," diyor Meredith. Otuz dokuz yagindadir.
Basina gelen seyden, negatif bir deneyimi, degismeye yonelik
bir sigrama tahtasi olarak yararlanabilecegini diigiliniir. Ama og-
lanin onun igin "uygun" olmadifim sdylemesi lizerine ilk goniil
iligkisini kestigi on dort yasindan itibaren ona ne yapmasi ge-
rektigini sOyleyip duran babasimn bagka fikirleri vardir.
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"Babam, kizinin isten ablmas: ve simdi 'bu konuda bir seyler
yapmak' istemesi konusunda dehsete kapilmigti. Bir tanidiginin
tarudig) yayinciyr tantyormus da. Iste bunun gibi seyler."

Babasinin, yagamina eskiden beri miidahale ettiginin farkina
varan Meredith, onun isi ele alip kendisine yardim etme gi-
risimlerine karsi c¢ikar. "Kim bilir?" der babasina. "Belki okula
dontip bir psikoterapist olurum.”

Tamam, kiz1 yeni bir meslek istiyorsa olur, ama psikoterapi
mi? Onun kizlart hukuk gibi bir meslege layiktr.

"Hukuga gidersen masraflarini ben karsilarim,” der kizina.

- Ote yandan, psikoterapi dgreniminde 1srar cttigi taktirde,
masraflan kargilamayacaktir. Psikoterapi "ona gore degildir."

"Her zamanki gibi," diyor Meredith, "babam bana ‘isted{§imi
yaparsan sana bakarim,’ diyordu. Babamla olan onca yilhk ilig-
kimin 6zeti bu. Diigiindiigiim zaman aglamakli oluyorum."

Bu konuda diigiinmenin onu her zamnan biraz aglamakh yap-
masina kargin, Meredith sonunda yeni bir i¢gézlem kazamr: Ya
yagamunin sonuna kadar Babacigimin Minik Kizi olarak kalacak,
ya da ne kadar kayg verici olursa olsun, kendi yagsamini kendi
bagina idare etme yontinde aktif adimlar atacaktr.

"Onca yildan sonra, bir prenses oldugumu artik kabul edi-
yorum," diyor. "Ne diigiinmem, yapmam, giymem gerektigimi
ailem sdyliiyordu. Ailemizde digerlerinden ayr: veya farkli bir
sey kesinlikle yapilmazdi. Her geyi birlikte yapardik. Aligverige
birlikte gikardik. Yirmi bir yasinda evden aynlana kadar el-
biselerimi onlar segiyordu. Bugiin ehliyet kaydim hala babamun
adresinde. Yeniletmem gerektiginde eve gitmek zorunda ka-
hyorum.”

Ebeveynlerine olan bagimhhgyla, isini yitirdigi zaman ken-
dini yrkik hissetmesi arasindaki iligkiyi kuran Meredith goyle
diyor: "Sirketsiz wvarolamamaktan korkuyordum. Hi¢ param
yoktu. Sigortam yoktu, giinkii sirket de tipki babam gibi "sosyal
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yardim' veriyordu. Birden bire, babamun yasamim iizerindeki
etkisi ac1 verici dlciide netlesti. Iglerin degismesini istedigim
taktirde, onun ne istedigini unutup, kendi istediklerimi yapmak
zorunda kalacagimi gordim."

Meredith, yasaminda ilk kez kendi ¢apinda gergekgi ve
glicli birisi olmustur. Mali durumunun, bu noktada meslek de-
gistirmesine elvermeyecek kadar istikrarsiz oldugunu dii-
sunerck serbest editorliik isine soyunur. Manhattan'da birinci
smuf kiigiik bir biiro kiralar, az sayida, ama yetenekli elemanlar
alir ve kaliteli miisteri kazamr. Bugiin, iki yil sonra, hem mali
hem mesleki agidan igleri yolunda. "Artik," diyor, "istedigim
taktirde alan degistirecek param ve giivenim var. Yagamumda
ilk kez, ne yapabilecegimi biliyorumn, ¢linkii bunu gergekte yap-
tim zaten."

Annenin ihaneti

Kizlar yasamlannda sik sik, babalariyla olan iligkilerinden
kaynaklanan serunlarla kargilagir, ama gergekte her iki ebeveyn
de kadinin yetigip ozgtirlesmesine katkida bulunur. Kagak do-
viigen anne tipi, kizima da neredeyse kocasina oldugu kadar ba-
gimh olma egilimi gosterir. Bu tip bir anne, kizin1 ihmal ederek,
onun kendi basina hareket etme ¢abalanm desteklemeyerek
gunah igler.

Dr Moulton, bagimhi annesinin istekleri nedeniyle yillarca
Gatigma yasayan ve parlak bir kariyeri olan bir kadindan s6z et-
migti. Kadin sonunda okulu bitirir ve doktora derecesi alir. Ev-
lenir, gocuk yapar, bu arada part-time isler yapar. Kendini ba-
gimh annesinin pengesinden kurtarmak igin uzun yillar getin
bir micadele vermis olmasmna karsilik, cifte meslekli bir ya-
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samda rahat edecekken, annesinin intikam peginde kostugunu
gOrmek onu cok yaralar. Annesi, her konuda kizina acimasizca
yuklenir: galismamas gerekir; cocuklarinin bagma ¢ok kétii sey-
ler gelecektir; onun yeri evidir; ve saire. Bu oykiideki coup de
grice* sudur: annesi dyle biiyiik bir giriiltii koparir ki babas,
kadna, evde gocuklariyla oturup "dinlenmesi” kosuluyla para
yardimu teklif eder. Béylece, diyor s6z konusu hanim Dr Mo-
ulton'a, "Annem arttk meraklanmayacak ve babaimn canm sik-
mayacakt."

"Daha kiigiik bir gocukken bile belli belirsiz bir sekilde
annem igin kaygilanirdim," diyor bir bagka Babasinin Kizi. "Ba-
bamdan benim kadar ilgi gérmiiyor gibiydi. Kahvalt ma-
sasinda babam gazetede okuduklarim genellikle benimle tar-
tisirdi. Annem ise stirekli bulagik yitkamakla veya firndan pasta
Gikarmakla megguldii."

Bu tiir {icgenlerde anneler bazen kocalarinin ilgisini gekmek
icin agikga rekabete girisir. Ama bu genellikle, imrenme es-
liginde, kendi yagamlan konusundaki umutlannin yavas yavas
yikilmasiyla sonuglanan bir siirectir. Kendilerini kaygili his-
sederler ama nedenini bilmezler. Kizlarinin daha biiyiik bir
diinyaya yonelmeleri onlan rahatsiz eder; igten ige, kizlarimn
disadoniik ¢abalarini reddedilme olarak algilarlar.

Kiz1 yaralayan sadece annenin zayifh§ degildir. Sik sik,
kizin "refahina” yonelik yogun bir ilgi vardir, bu da bagimsizlik
yoniindeki ¢abalarini alttan alta kemirir. Annesi, "fazla ileri git-
memesi” igin kizinin etkinliklerini smirlamaya ¢ahgir, ba-
basindan, kizin gece sokaga gikma yasagim sertlestirmesini
ister. Kizi, "uygun" oglanla (kap1 komsunun oglu) ¢ikmaya,
"uygun" koleje gitmeye zorlar. Ozetle, Ruth Moulton'un da de-
digi gibi, anne "birgok durumda kizimin bagimsizhk ve bi-

*  Fr. Oldiiriicli darbe
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reysellegme itkisini agikga kiskanur, yetersiz ve kizi tarafindan
geride birakilmis olmaktan korkar ve mutlu veya doyurucu ol-
masa da kendi dar yasam bigimini aklama ihtiyac duyar."®

Ahmakllgm Kant

Onca bagimlilik egitiminden sonra erigkin kadin gergekte
nasil yasar? Dogrusu pek de iyi degil.

Son on wil iginde psikiyatristler, psikanalistler ve sosyal bi-
limciler, kadin konusunda (dogumundan itibaren ¢ocuklugu,
ergenlik donemi, ilkgenglik yillar1 ve orta yasa gegis) yogun bir
galigma temposuna girmigtir. Ortaya ¢tkan sey, kadinhga iligkin
tamamen yeni bir psikososyal tablodur. Ornegin arastirmalar
kadinlarin, bagka kadinlarin liderligini tanimak istemedigini
gostermistir. Bir aragtrmada Delware Universitesi'nden bir
grup aragtirmaci, karma bir denek grubuna iki slayt gosterir: bi-
risinde bir toplanti masasmin baginda bir erkek, cevresinde de
erkekli kadinh bir grup oturmaktadir; 6tekinde.ise basta oturan
bir kadindir. Hem erkek hemn de kadin denekler, ikinci fotografta
grubun lideri olarak bir erkegi algilama egilimi gostermistir.
(Kadin sadece kadinlardan olugan bir grubun baginda bu-
lundugu zaman lider olarak algilanmaktadur.) %

Rekabet, kadinlar igin erkekler igin olandan daha zor gibidir.
Rekabetgi ortamlarda kadimin dzgiiveni azalir. Olumlu ge-
ridenetim (feedback) kadinin giivenini artinr, ama sozel destek
gekildigi an 6zgiiven yine diiger.” Yardim ve besleme du-
rumlarinda bile kadinlar, ne yapacaklarini tam bilmedikleri si-
rece kendilerini yetersiz hissetmektedir. Hatali davranma kor-
kusu nedeniyle, eldeki verilere dayanarak ¢6ziim bulma
konusunda kendilerini rahat hissedemeyecek kadar katidirlar.

Erkek ve kadinlarin acil durumlarda nasil tepki ver-
diklerini belirlemek amaciyla bir aragtirmada, nobet gegirdigini
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sandiklan birisinin yanindaki tepkileri gozlenmis. Kadinlarm,
yapilmasi gerekenler konusunda daha qok belirsizlik vasadig
ortaya ¢ikmus. Temelde diglindiikleri tek gey, "dogru seyi”
yapip yapmadiklanymug. Olayin i¢inde olduklari zaman bile
saplantth bir gekilde diisiindiikleri tek sey, basa ¢-
kamayacaklanymuy.?®

Bir arkadagim, kocasinin ¢liimiine iliskin canh bir anektodla
bu olguya bir érnek verdi. "Oldiigii andan cenaze téreninin bi-
timine kadar diigiindigiim tek sey, dogru seyi yapip yap-
madigimd: ("dogru" insanlan haberdar etmek, "dogru” mez-
murlan segmek, vs.)," diyor. "Hastalikh bir gekilde, insanlarin
térenden hoslanp hoglanmayacaklar: fikrine saplanip kalnugtim.
Sanki sevilen ve yirmi bes vil birlikte yasanan birisinin cenaze
torenini nasil yapacagma karar verilirken insan dogru veya
yanhs olabilirmisg gibi."

Kadmlar durumunda gercek basan bile kigiyi her zaman
daha bagka bagarilara gotiirmez. Aragtirmalar, 6zgiin, igsel bir
rahatsizhfin basarimin oziimsenmesine engel olmasi nedeniyle
kadinlann, basarinin ruhsal meyvelerinden vararlanmama egi-
limi gosterdigini ortaya koymustur. Bir kadin 6megin zor bir
matematik problemini ¢dzdiigii zaman, basansim yetenegine,
sansina, "siki galismasina,” ya da problemin "kolay"” olmasina
baglamak gibi seceneklere sahiptir. Olaylara neden olarak gos-
terilen seylerin insanlar Gzerindeki etkilerini analiz eden "yiik-
leme (nedensellik) teorisine” gore, kadinlar, basany,, ilgisiz dig-
sal kaynaklara baglamaya egilimlidir. En gozde olaru da
"sanstir.”

Kadmlar, baganya sahiplemekten kagimirken, bagarisizhigin
sorumiulugunu istlenme firsatina bahklama atlamaktadir. Er-
kekler, sorumlulugu kogullarin, bir bagkasinin, vb. istiine ata-
rak basarisizhklanmn nedenlerini digsallagtirma egilimi gos-
termektedir. Kadmlar ise sanki toplumun paspast olarak
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dogmus gibi, olaylarin sugunu kendilerine alrlar. (Bazi ka-
dinlar, sugu tistlenme heveslerini sanki bu bir tiir 6zgecilikmig
(6zveriymig) gibi gostermekten hoglaniyor. Ama degil. Sugu
istleniyorlar, ¢linkii gergek suglulan yiizlegtirmeyi trkitici
buluyorlar.)

Bagimhihk yoniinde sosyallesmenin yanisira, kadmlar risk
alma konusunda da geridedir. Riskin sadece bir olasilik oldugu
durumlarda olmaya bile igerliyoruz. Sinavlardan nefret et-
memizin nedeni riskli olmasi. Yeni durumlardan, is de-
gisikliklerinden, ilkenin bagka bir bolgesine taginmaktan ka-
giniyoruz. Kadinlar, hata yaptiklari, ya da "yanhig bir gey
yaptiklarinda” cezalandiriimaktan korkuyor.?

Kadmlar ayrica varg: yetenekleri konusunda da erkeklerce
oranla kendilerine daha az glivenmekte ve iligkilerde karar
verme isini karsidakine birakmaktadir, bu da zaman gectikge
yarg) giclerine daha az giivenecekleri anlamina gelir.

En iziici olani da kadinlarin, kendi entellektiiel po-
tansiyellerini gergeklegtirme konusunda erkeklerden geride ol-
masidir. Cinsler arasindaki zihinsel (entellektiiel) isleyis ko-
nusunda yapilan kapsaml bir araghrmada Stanford'dan Dr
Eleanor Maccoby su sonuca vanyor: "Yetigskin yillaninda... er-
kekler, bagsarinin kiyaslanabilir oldugu hemen her entellektiiel
etkinlikte (yazilan kitap ve makale say1s), sanatsal tiretkenlik ve
bilimsel basanlar), kadinlardan onemli 6lctide daha basarilidir."
Ashinda erigkin yasa gelince, okuldan uzaklastikga zeksini daha
az kullanma egilimi gdstermesi nedeniyle kadimnmn "toplam zeka"
puan: giderek diiger.

Diger araghrmalar, entellektiiel kisinin isleyis yetene$inin, ba-
Sunl kisilik dzellikleri tarafindan gercek anlamda koreltilebilecegini
gostermektedir. Bagiml veya boyun egmeci kisilik tipi biiytik 6l-
gide "disandan (bagkalarindan) ipucu” bekler, bu da igsel do-
niigimlii analiz siirecini zedeleme egilimi gosterir.®
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Gekememezlik ve Rekabetcilik: Kisir Dongii

Birkag y1l 6nce yapilan bir aragtirma, kadinlarin bagkalaryla
igbirligi iginde caligtig1 durumlarda gelisen seyler konusunda il-
ging bulgular ortaya gikarmigtir. Kadinlarmn 6z-giiveni, birlikte
cahghiklan kisinin performans seviyesiyle ters orantilidir. An-
lamh Olgtide, birlikte calisilan kiginin performanst ne kadar yiiksekse,
kadimn beceriyi kendine yiikleme egilimi de o kadar diisiik ol-
maktadir3!

Ozgiiven ve 6zsaygl, kadinlann basan konusunda zorluk
Gekmelerindeki temel sorunlardir. Giivensizlik bizi kiskanchgin
(cekememezligin) karanlik sularina geker. Erkeklerin prob-
lemsiz igleyisini goriince, agabeylerinin dizginsiz 6zgiirliigiini
kiskanan kizlar gibi, erkeklerin ne kadar "sansh,” kendimizin de
ne kadar "sanssiz" oldugunu diiglinmekle yetinmeyi daha kolay
buluruz. Kendimizi gizledigimiz igin, baskalarnda o kadar
hayran oldugumuz becerileri ve 6zgliveni kazanma konusunda
hig bir sey yapma ihtiyact duymayiz.

Ama ayn zamanda da rckabet etmck isteriz. Otuz yil 6nce
psikiyatrist Clara Thompson, kendimizi daha az degerli his-
setmemize neden olan atmosteriyle rekabetgi bir kiiltiirde ya-
sama konusunda kadinlarin gergekten de dezavantajli ol-
duguna dikkati ¢ekmigtir. Boyle bir ortamda erkeklere yonelik
rekabetgi tutumlar kagimilmazdir. Yine de Dr Thompson‘'un da
uyardig gibi, gekememezligin algilarip, goriilmesi ve tam ola-
rak kavranmasi gerekir; gekememezlik, kadmmin bagimsizlig
icin ok daha belirleyici olan bir geyi (kendi i¢imizdeki be-
cerisizlik duygulanm) gizleyen bir 6rtii olabilir. Giiven ve giig
kazanmak istiyorsak, bu duygularin dogrudan dogruya ele
alinmas gerekir:®

Tamgtigimizda geng bir avukat olan Vivian Knowlton,
kendisini engelleyen ruhsal sorunlardan habersiz olmasina yol
agan kisir bir ddngii icindeydi.
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"Su anda yagsamimda olan biten konusunda sagkimim,” diyor.
California, Berkeley'deki ahgap catili giizel evinin oturma oda-
sindaydik. "Maagim iyi ve hukuk alaminda galigmak hoguma gi-
diyer. Problem su: kendimi iyi hissetmiyorum. Her giin bagimun
iistlinde asili duran bir tiir kaygi bulutuyla ige gidiyorum.

"Ug w1l énce ise ilk bagladigimda, her sabah neseyle uya-
nirdim. Cantarmu kaptigim gibi otobiisii yakalamak igin sokaga
firlardim.

"Bir yil sonra igler sarpa sarmaya baslad. Isi iyi kivirdigimu
saniyordum, ama gimdi geri déniip bakinca, bunun nedeni,
bana verilen igleri iyi yapmamdi. Mutlu bir sincap gibiydim. Ne
zaman bir angarya ig olsa, mutlaka tistiimde kaliyordu."

Vivian, ige yeni bagladigini ve bunun bir tecriibe oldugunu
diiginerek, avukathk biirosundaki kidemli is arkadaslanna
karsi kendini pek ortaya koymuyormus. (O kim ki yirmi yili
agkin bir siiredir avukathk yapan insanlara meydan okusun?)
Ikinci y1l iginde, yeteneklerini ortaya koymadigim kabul etmeye
baglar. "Toplantilarda suskun puskun oturuyor, goriislerimi
dile getirmekte ¢ok lirkek davramyordum. Ama bir bagkas: yar-
dima ihtiya¢ duydugu zaman heyecan verici bir sekilde ko-
nugkan oluyordum.”

Vivian'in biirosunda bir bagka hamim vardir. "Natalie ina-
nilmaz Olgiide kendinden emindi. Kendimi onun kalibina dok-
mek istiyordum. Hatta onun o kaba, cirtlak sesini taklit ettigimi
farketmigtim. Cilgincaydi. Sanki kimlik duygumu kaybetmistim
ve yakay1 siyirmak igin bir bagkasinin mizacina, tavirlarina tu-
tunuyormusum gibi hissediyordum.”

"Neden Erkekler I¢in Bu Kadar Kolay?"

Vivian, onunla agagi yukar ayni donemde ise alinan iki geng
adam konusunda geligkili duygulara sahiptir. "Paul ve Hurf,
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basgladiklan1 andan itibaren kendilerine yer agmaya bagladilar.
Paul, vergi islerine daldi, bu, firmanin o giine kadar hig il-
gilenmedigi bir konuydu. Bu Paul'ii durdurmadi. Bu konuda
birgeyler 6grendi ve bu alana el atmalan icin Hodgkins ile
Pearl'i ikna etti."

Paul'un ilk adimi atma hevesi Vivian gileden gikarir. "Bi-
royu, is diinyasindaki kendi kisisel harekati igin bir operasyon
ussti olarak kullaruyor gibi," diyor act aci. "Firmaya, hatta ada-
lete bile alding etmiyormus gibi bir duyguya kapiliyorsunuz.”

Vivian i¢in Hodgkins ve Pearl, erigkin insanin egdegeri olur.
Bir yandan patronuna karg1 bagkaldin hissederken, 6te yandan
da baskaldirmak zorunda olmayan, "biiroyla” ilgili olarak kendi
tavrimi koyabilecek bagimsizliga sahip olan Paul'li kiskanir.
"Patrondan” korkmayan Paul, ¢ok daha yenilik¢gi ve oz-
yonelimlidir ve bu nedenle firma igin ¢ok daha degerlidir.

Hurf, Paul kadar kiistahga saldirgan degildir, ama o da Vi-
viant panigin kucagina atacak tiirdgn kisisel risklere atilir.

"Hurf'un istedigi mahkeme salonuydu," diyor. "Firma ge-
nellikle bu kadar deneyimsiz birisinin firmayr mahkemede tem-
sil etmesine izin vermez. Ama Hurf inat etti. Siirekli 1srar edip
duruyordu. Bir siire sonra onun adina utanur olmugtum.”

Genelde kadmnlar, birlikte cahstiklan erkeklerin "duyarsiz”
ve "kiistahga atilgan" olduklarim diiglinme egilimi gosterir.
Yine de Vivian, herkesin erkeklerin saldirganhgim benimsiyor
gibi goziiktigiini farketmis. "Hurf kidemli ig arkadaglarna her
yoneliginde, istedigini almak igin bir 6ncekinden daha iyi bir
gerekgesi oluyordu. Sonunda bir toplantida istedigini aldi.”

Hurf, meslege giren birgok kadimn, trkiiticii buldugu bir
seyi yapar. Onaylanmama veya Tanr korusun, reddedilme ris-
kini goze alarak, Hodgkins ve Parl'in iki haftahk yonetici top-
lantisinda herkesin 6niinde ayaga kalkip kendini satar. "Wil-
kinson davasi tam bana gore," der. Daha sonra kaymbiraderinin
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ne kadar manik-depresiv oldugunu, bu hastalifin biyokimyasal
ozellikleri konusunda bilgi sahibi oldugunu, ayrica psikotik
olaylarla ilgili davalardaki kamu haklarna iligkin emsal da-
valari ¢ok iyi bildigini anlatir. Kigisel uzmanhgm ortaya koy-
duktan sonra, mahkemede Wilkinson'un avukathigini dst-
lenmesine izin verildigi taktirde Hodgkins ve Parlin kazangh
gikacagini sdyler.

"Hurfun hakkim yiyemem," diyor Vivian. "Tgi kendi ga-
basiyla aldi, mahkeme salonuna kendi gabasiyla girdi. Yaptif:
sey konusunda kusursuz dlgiide yiirekten ve samimiydi. Ama
boyle seyler oldugu zaman, neden bulundugum yerde say-
digim1 merak ediyorum. Her nasilsa, farkedilmedigim duy-
gusuna kapiliyorum."

"Bu bir Haksizlik!"

Adalet, daha dogrusu adaletsizlik kadinlar i¢in merkezi bir
sorun oldugundan, "adalet” konusu, yetersizlik duygularini sa-
vunmak (ve gizlemek) igin bir mekanizma olarak kolayca kul-
lanilabilir. Ailesinden gordiigi negatif davrarniglar konusunda
saplantih olan en kiigiik ¢ocuk gibi. kadinlar da, tarihsel olarak
maruz kaldiklan adaletsizligi Jaha fazla negatif muamele gor-
mekten sakinmak igin bir diivar olarak kullaryor. Magduriyet
duygusuyla tecrit edildiklcri igin, tuzakta kalirlar. Dayak yiyen
kadmlarda oldugu gibi, bir negatif pekistirme sistemi dev-
rededir. Bu aa verici bir dongudiir. Nesnel, klinik anlamda ka-
dinlar kendilerine erkeklerden daha az giivenir. Ozgiivene yol
agan ruhsal ayriigi basarmamiza engel olan bir tarzda ye-
tigtirildik. Kiiltiirel agidan bu bir gergeklik olabilir, ama ka-
dinlar icin burada’ durmak kendini yenilgiye mahkum etmek
demektir. Yine de birgok kadimin vazgectigi nokta burasidir.
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"Hukuk fakiiltesinde ilk bese girip de simdi burada oturup
enlann yazdig raporlann tozuna bulanmam, onlann davalar
igin araghirma yapmam haksizlik," diyor Vivian. "Hukuk fa-
kiiltesinde 1i¢ y1l boyunca 6ziinde hig bir sosyal hayatim ol-
madan onca A'yr almak igin o kadar galigtiktan sonra gimdi bu-
rada sabahtan aksama kadar floresan lambasinin altinda eski
kanunlari okumak icin saatler harcamam haksizhik."

Olaylar, Vivian'in o giine kadarki yasamim yoneten ku-
rallara gore geligmiyor. Meslek yasami, iiniversitede A'lan
almak igin hig bir zaman ihtiyag¢ duymadig1 bir bagimsizlik ge-
rektirmektedir. Kurallar gergek anlamda degismistir. "Sanki
biiytik ve heyecanh bir gey igin yetigtirilmigim de (hukuk diin-
yasi fethetmem igin beni bekliyordu), simdi bu korkung ha-
yalkinkhigiyla gergege uyanmisim gibi, kendimi kandirilmig
hissediyorum.”

Aslinda Vivian, erkek meslektaglarinin yaptigi her seyin "ca-
basiz" olduguna inamiyor. Erkeklere kargi rekabet ve ge-
kememezlik hissediyor, ama aym geyi kidemli kadin avukat
Natalie'ye karst da hissediyor. Sanki "onlar,” basari kazanma
konusunda onun sahip olmadig bir seye sahipler. Cagdas kadn
psikolojisindeki en sinsi tuzak budur. Vivian, icindeki en aci verici
duygulan (sahip olmaksizin Ozgilirlesemeyecegi gergek 0z-
gliven ve ozsayg gelistirmesine engel olan duygulan) ken-
dinden gizlemek igin kiiltiirel dezavantaj duygusunu kullanmyor.

Kadinlar, bagimlilik ihtiyaglarini, bu ihtiyaglann normal ve
saglikh oldugu gelisim evresinden ¢ok sonralari bile ko-
rumaktadir. Bagkalarindan habersiz (ve daha da kotisi, ken-
dimizden habersiz), bagimhihig: icimizde bir autoimmune has-
tahgi gibi tasiyoruz. Bunu, anaokulundan iiniversiteye,
meslegimize ve evliliklerimize tagiyoruz. Ice Maiden'in kal-
bindeki gilimiis tabak gibi, kocalarimizla, arkadaglarimuzla,
hatta ¢ocuklarimizla olan iligkilerimizin derinliklerinde ba-
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gimhlik yatiyor. Cogu zaman (birqofumuz igin her zaman),
kendi ayaklarimizin tistiinde durmak istemeyisimiz dikkati gek-
miyor, giinkii bizden beklenen bu. Kadinlar iligki yaratiklaridir.
Beslerler ve ihtiyag duyarlar. Yillarca, bize bunun doge oldugu
sdylendi.

Ve bunun bizi sakatlamasina ragmen, sorgulama geregi bile
duymamigiz.
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Dérdiincii Boliimiin Notlari;

1. Laura Carper, Detroit'teki Mayflower Nursery Playcenter'in di-
rektdriidiir. "Ana Okulunda Seksizm” baghkh makalesi, Har-
per’s'in Nisan 1978 sayisinda yer almigtir.

2. Amerika Kizlar Kuliibii'niin gorevi, alt1 ila yirmi bir yas arasinda
olan ve diigiik gelirli ailelerden gelen geng kizlara kapsamh sos-
yal ve egitim hizmetleri vermektir. Son zamanlarda tegkilat, kiil-
tirimizdeki kizlann, gegmige gore bagimsizlik yoniinde daha
Gok yardim almadiklan gergegine dikkati gekmistir. New York
Timesin Ocak 1979 sayisinda yer alan “The Plight of US Girls"
baghkli makalede Edith Phelps'in soylediklerine atifta bu-
lunulmaktadir.

3. Elizabeth Douvan, Amerika'daki ergenlik gagindaki kizlarin ruh-
sal yagantisina iligkin verilerin toplanmasina énemli katkida bu-
lunanlardan birisidir. Burada s6zii edilen sonug, 14-16 yas gru-
bundan 1045 erkekle 11-18 yas grubundan 2005 kiz arasinda
yapilan derinlemesine bir karsilaghrmaya dayanmaktadir. Aras-
tirma, 1966 yihinda Douvan ve Joseph Adelson imzastyla ya-
ywlanan The Adolescent Experience adl kitapta aynntilanyla an-
lahlmigtir. Yazarlar, yas: ilerleyen kizlann, bagimlilik iligkilerinde
daha usta ve mantikli bir yap: kazandiklanna dikkati gekiyor. On
bir yagindaki bir kiz, ebevyenlerin kurallanna uyulmas: ge-
rektigini savunacaktir, giinkli "kurallar gocuklara yardim eder,”
buna kargilik on sekiz yagindaki bir geng kadin, boyun egme ih-
tiyacim, "ailesi igin kaygilanmak istemedigini” sOyleyerek us-
sallagtirir. ’ .

4. Ngili veriler, Journal of Pediatrics'te (1956), N. Bayley imzal
"Growth Curves of Height and Weight by Age for boys and Girls,
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Scaled According to Physical maturity” baghkli makalede bu-
lunabilir. (Kiz gocuklarin, sozel, algisal ve biligsel (kognitiv) agi-
dan erkek cocuklardan daha becerikli oldugu, gocuk psi-
kolojisinde uzun stiredir bilinen bir olgudur.)

Elenor maccoby, son zamanlara kadar Standford Universitesi Psi-
koloji Bélumi bagkamydi. Cinsler arasi farklihkiar alamndaki
basta gelen uzmanlardan birisi olan Maccoby, Standford'da gocuk
gelisimi {lizerine yillarca siiren bir aragtirma programim yu-
ritmiistiir ve 6zellikle de cinsler arasinda zihinsel isleyisteki fark-
lar Uzerine yaptgh gahgmayla taktir toplamistir. Standford’dan
Carol Nagy Jacklin ile birlikte kaleme aldif1 The Development of
Sex Differences adh kitabi, 1966 yilinda yayinlanigindan itibaren,
pkisoloji bélimlerinde 6nemli bir kaynak olma ozelligini ka-
zanmugtir. Kitap, erkekle kadin arasindaki psikolojik farkliliklara
(saldirganlik, bagimsizlik, kaygi, analitik caligma yapma yetisi,
vs) iligkin 1400'den fazla referans igeren agiklamah kaynakgal
onemli bir kaynak kitaptir. Her bir referans, yapilan bir testin 6ze-
tini ve sonuglarnim kapsamaktadir, boylece gok genig kapsamh bir
bilgi sunulmaktadir.

Erkeklerin kizlardan daha fazla bagimsiz davrarug sergilemesi ve
ergenlikte bagimsizhk farkimin artmasi olgusu tam olarak bi-
linmektedir. Bunun redenleri halen aragtirilmaktadir; mevcut bul-
gular geligkili ve tartigmaya agiktir. Erkeklerle kizlar arasinda ba-
gimsizhk konusundaki geligim farklarmna iligkin bu teori, Judith
Bardwick ve Elizabeth Douvan tarafindan "Ambivalence: The So-
cialization of Women" baglikli makalede 6zenle gelistirilmistir. Bu
makale, Vivian Gornick ve B.K. Moran tarafindan derlenen ve
1971 yilinda yayinlanan Women in Sexist Society adh kitapta yer al-
magtir. . .
Kagan ve Moss, 44 erkek ve 45 kiz {izerinde, 1929'dan 1954'e
kadar siiren bir aragtirma yapmstir. Aragtirmada, kadinlardaki



bagimhhgm, yirmi bes yilik dénemin tamaru iginde daha yiik-
sek oldugu ortaya gikmustir. Ashnda, Kadinlann, gocukluktaki,
ergenlikteki ve erigkinligin ilk dénemlerindeki bagimhihk dav-
ramglan arasindaki iligki (korelasyon), arastirma konusu diger
davranmis boyutlarindakinden ¢ok daha yiliksek qkmugtir. Fazla
bagiml kizlar sonrasinda fazla bagimh kadin, az bagimh kizlar
ise az bagimli kadin olmugtur.

. "Asin Yardim ve Kizlarin Sakatlanmas:” baghkh boliimdeki an-
nelerin kiz ve erkek qocuklara nasil davrandigina ve tepki ver-
digine iliskin kiyaslamah veriler, Michigan Universitesi'nden
Lois Wladis hoffman tarafindan kaleme alinan alanda yapilan
aragtirmalara iligkin 6zet makalesinden alinmigtir. Bu makale,
“Early Childhood Experiences and women's Achivment motives”
baghgyla Journal of Social Issties ‘te (1972) yaymlananmstir. Bu ca-
ligma, hem kapsam agisindan, hem de lois Hoffman'tn kurdugu
iligkiler ve vardifx sonuglar agisindan son derece inandina ol-
masiyla dikkate deger bir galigmadir.

. The Psychology of Women'da Judith bardwick, kizlardaki gi-
vensizlige iligkin bir dizi araghrmadan soz eder. 1960 yilinda
Cmdall ve Robson, iig-bes ve alti-sekiz yag grubundan gocuklar
tizerinde yapilan aragtirmalan ele almigtir. Kizlar, iglerinde gii-
venden yoksundur ve yetiskinlerden yardim ve onay bekler.
Aragtirmacilar, erkek gocuklann biiyiidiikce, daha dnce basansiz
olduklan iglere geri dénme egilimi gosterdiklerini, buna karsthk
kizlarin tekrar bagansiz olma olasihig nedeniyle geri gekilme egi-
limi gosterdigini yaziyor.

1962 yilinda Tyler, Raffetry ve Tyler, ana okulundaki basandan
6tiirii taktir toplama egilimi gosteren kizlann, ayrica sevgi ve gef-
kat alma konusunda da daha ¢ok qaba'gésteren kizlar oldugunu
g('istereri aragtirmalar rapor etmigtir. llkokul gaginda bagarh
olmak igin en gok gahsan kizlar, aynca onay kazanmaya da daha
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gok hevesli oldugu gozlenmis. Baganyla sevgi ve/veya onay ka-
zanma arasindaki iligki erkek ¢ocuklar igin anlamli gkmamaig. Bir-
ok psikolog, kizlann bagariyla ilgilenmelerinin temel nedeninin,

‘bunu sevgi ve onay: glivenceye almanin bir yolu olarak gérmeleri

oldugunu, buna karsihk erkeklerin bagan igin bagan -veya ustalik
i¢in ustahik- istediklerini sOylemektedir.

Bardwick, birinci ila iiglincii simftaki kizlarin giivensiz oldugunu
ve bagansizhk bekledigini, buna kargilik erkeklerin basar bek-
ledigini gosteren ve Crandall, Katlovsky ve Pretson tarafindan ya-
pilan bir aragtirmadan (1962) séz ediyor. En azindan bu ga-
hgniada, kizlardaki glivensizlik, zekayla birlikte arhiyor. Erkekler,
kendilerine iliskin beklentileri konusunda daha gergekgci olmakla
kalmayip, daha yiiksek standardlara ve sonugta bagaracaklan
seyi kaderin veya bagkalarimin degil, kendilerinin bagaracag
inancina da sahiptir.

Yukanda anilan Lois Hoffmann'in makalesinden alinti (bakiniz
Dipnot 8). italikler bana aittir. ‘

Dr. moulton, 1976 yilinda, Amerikan Psikanaliz Akademisi ile
Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin ortaklasa diizenledigi toplantida
sundugfu "Psikanalizde Yirmi yillik Gelismeler" adh makalesinde,
bu "iyi kiz" sendromundan ve buna yol agan ig ruhsal siireglerden
sOz etmistir.

Hilde Bruch bunu People tarafindan 26 Haziran 1978 tarihinde ya-
pilan bir ropdrtajda sdylemistir. Anne kiz iligkilerine ve anoreksia
ile ilgili garpici malzeme, Dr. Bruch'un Eating Disorders adl ki-
tabinda bulunabilir (New York: Basic Books, 1973). Bruch, Fin-
landiya'da yapilan ve anoreksi hastalarin annelerinin, cinsel tep-
kilerinde ketlenmig, evliliklerinde de doyumsuz olduklarim
gosteren bir araghrmadan soz ediyor. Bu anneler genellikle zeka
testlerinde yliksek puanlar almistir, ancak egitim'leri, statileri ve
isleri cogu kez kapasitelerinin altindadir. Bu galigmay: yapan
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aragtirmacilar, kendi zihinsel (entellektiiel) yeteneklerini kui-
lanma konusunda engellenen bu kadmlarin, anoreksik gec:”.
diinyaya gelinceye kadar kadere boyun egdiklerine ve gocuga
kendi hayalkinkhklarim dengeleme gérevi verdiklerine inamyor.
Bu anneler, ocuktaki biitiin bagimsizhk egilimlerini bogarak, sa-
dece pasifge alan bir gocufu benimseyebilmektedir. Kizlardaki -
ziksel ergenlik, engel olamadiklan bir bafimsizhik ifadesi olarak
bu annelerde korku ve panik yaratmgtir.

Martin Seligman, Helplessiess (1973). Follingstad'in alintilan,
Kuzey Carolina Universitesinde kendisiyle yaptigam bir go-
rilsmeden alinmugtir. '

Kizlar kasith olarak acikh bir renksizligin, gekilsizligin, ta-
nimsizhgin pesinde kosarken erkekler, katihma ve hedeflere yo-
nelik tam bir arayisa girer (her sey bir vana, gegim: saflanak zo-
rundadirlar). Peki kizlar neden renksiz kalir? "Evlendikleri
erkegin ihtiyaglarina uyum saglamak igin kigisel kimliklerinde
akigkan ve kaliba doékiilmeye elverigli kalmak zerundadirlar,”
diyor Elizabeth Douvan "Sex Differences in Adolescent Character
Process” baghikli makalesinde (Merill-Palmer. Quarterly, 19537).Bu
yapinmn, "kiiltiirimiizdeki kizlarnn gogunlugu tarafindan su veya
bu diglide hissedilen giigleri yansittginy” sdyvluyor. Ne yazik ki
yetigkinlik ¢afinda aym kendini taninlama korkusu nevrotik ola-
rak degerlendirilmektedir.

Michigan Universitesindeki kiz dgrencilerle goriigen Judith Bard-
wick, kizlarn, gosterdikleri bagimsizhikla birlikte olduklan er-
keklerle iligki tarzlar; arasinda bir tutarsizhik oldugunu farketmis.
Kadnlann kendilerini bagimsiz algilama konusunda vogun bir ge-
kilde giidiilendiklerini sdyliyor. "Kendi yasamlarimi Ka-
zanmaktan, yalniz yasamaktan, vb. sz ediyorlar. Gonigmenin bu
noktasinda genellikle erkek arkadagla veya kocayla iligkilerinin
'50-50" oldugunu, iligkide kimsenin egzmen taraf olmadigin sdy-
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layorlar. Ama bir siire sonra arkadaglaninin erkerligini ve baganh
ozelliklerini anlatirken genellikle, ya karar agamasinda son sozii
erkegiin soyledigi, ya da kizin bdyle olmasim arzuladi ortaya G-
kiyor, bu nedenle ya erkegi buyurgan olarak algiliyor, ya da nihai
karar makamui konumuna yerlestiriyor.” (Psychology of
Wonien‘dan)

Altmislarin baglarinda Stanford Universitesi Insan Sorunlan
Aragtirma Enstitusi'nde Majorie M. Lozoff, partnerleriyle ilig-
kilerinin kigisel 6zerklik duygusunu nasil etkiledigini belirlemek
icin 49 "yetenekli kolejli kadin" izerinde bir aragtirma yapiyor.
Kariyer yonelimli annesi olan kizlarin, yagamun erken bir do-
neminde qesitli yetenekler ve ilgiler gelistirme egilimi gosterdigi
ortaya gikiyor. Ancak araghrma ormeklemindeki kadinlarin gok
azimin annesi kariyerle aileyi birlestirmistir. Lozoff, bu kadinlarin,
"kigisel aqidan 6zgiin ve ¢ogu kez sorunlu bir tarzda baga gikmak
zorunda kaldiklar1 yabanar giicler olarak algilanan hirs ve ye-
tencklerle miicadele ettiklerini” farkediyor.

Lozoff'un bu aragtirmay: dzetleyen "Fathers and- Autonomy in
Women" bashkl makalesi, Women and Success (1973) adh kitapta
yaymlanmistir.

Sanat¢i Miriamy Schapiro (bkz. Bolim II), bu goriig bolinmesinin
(etkili baba, etkisiz anne) kendi iizerindeki etkisini anlatiyor. Bir-
qok kadm gibi Miriam da bu gatigmay, yine sanatgi olan ba-
basiyla ozdegleserek ¢oziiyor. "Bugiin her ne kadar sinrlarim
agma gabasindan otiirli anneme hayran olsam da," diye yaziyor,
"¢ocukken bu simirlanin ¢ok iyi bilincindeydim. Annemin diinya
goriighi bir "diinya” goriigii degildi; o evde 'igerde’ yagiyordu.”
Ekonomik buhran annesini bir magazada ¢aligmaya zorlayinca
bunun Miﬁém tizerinde yapic1 bir etkisi oluyor. "Ne zaman ki
‘gercek’ ('diinyalik’) bir isi oldu, 0 zaman igimde anneme daha
6nce babama ayirdifim bir yer verdim; ama hl diinyada olmak, iz
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birakmak igin erkek olmak gerektigine inamyordum.” (Bu ahinty,
Working It Out adh eserden yapilmugtir (1977)).

Working It Out ‘tan alint1.

Ruth Moulton imzals "Cifte Hayath Kadinlar" baghkl; makaleden
ahnti. Moulton, babayla iligkideki ¢oziilmemis bir cgatigmanin, bir-
gok kadinin, yagamlarinin tamamu boyunca erkeklerin destegini
aramasina neden oldugunu gostermistir. lslerinde kocalanndan
yeterli destefi almayan kariyer kadinlan, yani, asirt destek ih-
tiyaa olan kadinlar, diretebilmek igin ihtiyag duyduklan "con-
sensual validation" kazanmanin bir yolu olarak, bagka erkeklere
yonelmekte ve ogu durumda ayns alanda gahgan erkeklerle ilig-
ki kurmaktadirlar.

"Women with Double Lives"te verilen durum tarigelerinden.

De Beauvoir'nin yagami boyunca yazilan bir dizi otobiyografiden
ilki olan Memiories of a Dutiful Daughter’dan alinti.

\"Yetenekli kolejli kadinlar”a iliskin yukanda anilan cahigmasinda

Majorie Lozoff, "siiper becerikliler” dedigi bir grup kadim ortaya
gikarmistir. (Kugkusuz Simode de Beauvoir de bodyle de-
gerlendirilirdi.) Lozoff, "siiper beceriklilerin" babalarinn, "soguk,
disiplinli ve kusursuzcu® oldugunu séylityor. Kizlarnin ku-
sursuz olmast yoniindeki istekleri, "birgok durumda narsizmle
sulanmighr. Geng kadinlar, alabildikleri bir parga sevgiyi kay-
betme korkusu nedeniyle babalanina bagkaldirmaktan kagniyor
gibidir."

Hortense Calisher tarafindan kaleme alman Herself (1972) adlt
otobiyografik ¢ahgmadan. -

Central Park West'teki dairesinin oturma odasinda Ruth Mo-
ulton'a, kizlarin annelerininkinden farkh bir yasam siirme ka-
rannin birgok anneyi tehdit edip etmedigini sordum. Sunian siy-
ledi: "Samiim agik veya ortillii yollardan kizlanmin cesaretini
kiran annelerin saysi, kizina 'Senden ok memmunum; senin
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yaptifim yapmug olmay: isterdim’ diyen annelerinkinden gok
daha fazla." Daha sonra, altmuglarinda feminist bir psikanalist
olan Moulton kendi hayatindan bir 6rnek verdi. "Annem mii-
zisyendi. Piyanist olmak istemigtim ama yeteneksizdim. Annem
de ilerlemedigime inandig: igin piyano derslerini kesmemde
bityiik bir rol oynamigti. Bilim dersleri almaya baglar baglamaz,
hig gaba harcamadan sinavlardan A almaya baglamigtim. Babam
bir bilim adamiydi, bu nedenle yénelmem gereken yol buydu.
Annem ilk once itiraz etmemigti, ancak daha sonra tip fakiiltesine
gitmemden tedirgin olmugtu. Ya evlenemeyecegime ya da ev-
lensem bile kocamla gatigmaya ve rekabete girisecegime ve qo-
cuklarimi geregince yetistiremeyecegime inamiyordu. O kendi
adma, gocuklan okuldayken evdeki birka¢ miizik dersinin di-
sinda hig bir sey yapmamusti, bu nedenle bu ig bizimle gegirecegi
zamandan galmiyordu, bu da onun igin kabul edilebilir bir seydi.
Ama nasil hem doktor olup hem de gocuklarimla olabilecegimi
anlayamiyordu; bunu tehlikeli buluyor ve cesaretimi kirmaya ¢a-
hsryordu.”

26. Psychology Today'in Kasim 1978 sayisinda yaymnlanan "The Sexes
Under Scrutiny: From Old Biases to New Theories” baghkh ma-
kalede tanimlanmugtir.

27. Kadinlar ve dzgiivene iligkin psikoloji literatiiriinii inceleyen
Ellen Lenny, ne kadar iyi yaptiklan konusunda destek al-
madiklar1 zaman kadinlarin ne kadar debelendigini gbsterer ge-
sitli aragtirmalardan alint1 yapiyor. ("Women's Self-Confidence in
Achievement Settings," Psychological Bulltein, 1977.)

28. Schwartz ve Clausen tarafindan yapilan bu aragtirma, yukanda
anilan makalede anlatimustir (Schwartz, S.H. ve Clausen, G.T.,
"Responsibility norms in Hélping in an Emergency," Journal of
Personality and Social Psychology, 1970). .

29. Half the Human Experience: The Psychology of Women’de yayinlanan
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aragtirmalara gore kadinlar, belirsizlik igeren durumlarda yar-
gilan konusunda tutucu olma egilimi géstermektedir. Ote yan-
dan gok kesin (agik) goziiken durumlarda ise "kargi-fobik bir ce-
saretle hareket ediyor gibidirler,” bdylece aym kadinlar bu tiir
durumlarda son derece arsiz ve buyurgan olmaktadir.

The Development of Sex Differences (1966) adli oncli gahgmasinda
Eleanor maccoby, bagimlihgin zihinsel (entellektiiel) yetenekler
uzerindeki etkisine iligkin arastirmalara biiyiik yer vermigtir. "Ba-
&mh ve uydumcu olan birey, bagkalarindan kaynaklanan uya-
nmlara yonelir,” diye yaziyor. "Muhtemelen Igsel diigiinme sii-
regleri igin bu uyanmlan gozard: etmeyi giig bulacaktir. Analitik
diiginme daha gok igsel siireg gerektiriyor gibidir; Kagan ve ar-
kadaglan (1963), bunun, global tepkiden daha uzun tepki si-
releriyle ilgili oldugunu gostermistir.” J. Kagan, H.A. Moss ve LE.
Siegel, Basic Cognitive Processes in Children (derleyen J.C. Wright
ve J.Kagan) adh kitapta yer alan "The Psychological Significance
of Styles of Conceptualization” baghkli makalenin yazandir (Mo-
nographs of the Society for research in Child development, 1963).
Bu gozlemler, R. 5. Wyer, M. Henninger ve M. Wolfson ta-

‘rafindan yiiriitilen bir araghrmadan elde edilmistir; "in-

formational Determinants of Females' Self-Attributions and Ob-
servers' Judgements of Them in an Achievement Situation,"
Journal of rersonality and Social Psychology (1975).

Clara Tho.npson, psikiyatri mesleginde kadinlanin algilang tar-
zimn degagtirilmesinde yardimlan olan bir psikanalisttir. Eski
makaldlerini kapsayan ve olumiinden sonra yaymnlanan On
Women adhi kitabinda, 19401 yillarda yaptig iggozlemlerin bugtin
bile gecerli oldugunu goriirsiiniiz. $6yle yaziyor: "Bir kadin biling
diizeyinde kendi degerine inansa bile, egitimin, ona kargi olan ay-
nmalgmn ve asagilik duygusunu canh tutan travmatik ya-
santilarin bilingalt: etkileriyle baga gikmak zorundadir.”
Washington-Baltimore Psikanalitik Enstitisi'niin ilk bagkan,
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Amerikan Psikanalizi llerletme Birliginin ilk bagkan yardimcis: ve
New York'taki Alanson White Engtitiisii'nin ilk idari direktori
olan Dr Thompson, toplumun kadim: bagimli olmaya nasil tegvik

“ettiginin gok iyi farkindaydi. "Kadin, kendisine sevgi iligkisi
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denen kaha iligkiden bagka hig bir glivence saglamayan bir kiil-
tiirde yagamaktadir. Nevrodik sevgi ihtiyacin, bagymhhik ilig-
kisinde gilivence kazanmamin bir mekanizmasi oldugu bi-
linmektedir...Kadindaki sevgi ihtiyacimn erkekten fazla olmasi
durumunda bunun, bagimhhk yaratan kiiltiirel bir ortamda gii-
vence kazanmanin bir arac1 olarak yorumlanmas: gerekir. Se-
viliyor olmak, tipki erkeklerde oldugu gibi kadmlarmn da dofal ya-
sammm bir pargasudir, ama bu ayrica kadnun zorunlulugu ve meslegi
de olur.” (Italikler bana aittir.)



Besinci Bolim

KOR ADANIS

Evliligin beginci yili. Basindan itibaren amacim, kocamin, ken-
dimi diinyada emniyette hissettmemi saglayacak bir dizeyde
¢aligmasimt saglamakh. Onun bagarisi benim basarimdi; ama
onun bagarisizhig1 onun kendi basansizligiydi. Bu, adil olmasa
da net bir diizenlemeydi. Bu tutumu hig sorgulamadim, ashinda
hig gormedim.

1967 yazinda, kocam uzun siiredir arzulanan ilk makale
yazma gorevini alinca, onun bagansina yonelik hirsim tir-
maniga gegti. Atlantic Monthly, yikselen gida maliyetleriyle,
ulusal markalarin reklam igin harcanan ve faturasi reklam icin
para édediginden habersiz tiiketiciye ¢ikarilan para miktan
arasindaki iligkiyi aragtrmasini istivordu. Ortaya gikacak ma-
kalenin yayinlanmasi konusunda higbir garanti olmamasma
ragmen, Atlantic'in projeyi onaylamasi, Ed'e devam etme giici
vermigti.

O yaz is saatleri digindaki zamamun aragtirma yaparak ve
makaleyi hazirlayarak gecti. Bu gelismeler beni ok he-
yecanlandimug (bunun biiyiik ve gérkemli bir gelecege yol aca-
cagmi Jugiinmiig olmahyim) yeni katiplik ve editorliik roliimde
enerji dolu oldugumu hissetmigtim. New York sicaktan kav-
ruluyordu, ama sikintilt kiigiik dairemizde dokiilen ter, saghkl
bir arinira zibiydi. Artk bagsansizhik ve hayal kirikhigi denen
zehir uzakiarda kalmugt. Ed isten doner déonmez yemegini ha-
zirhyordum. Sonra da gocuklan parka gotiiriip hava kararana
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kadar orada kaliyordum. Sekiz buguk veya doRuzta gocuklan
banyoya sokup yatirdiktan sonra, yemek odasina gegip Ed'in
yazdikianm diizelttyorduim. Ciimle yapist ve anlatm netligi
agisindan bagkalarimin yazilarim okumak Mademoiselle'de 6g-
rendigim bir seydi. Annelik ve ev igleri konusunda kendi kiigiik
denemelenmi yazmaya baglamighm, ama Ed'in ele almaya ¢a-
hstig biiyiik fikirler (hiikumetle, endiistriyle, filizlenen tiiketici
hareketieriyle ilgili fikirler) kargisinda dehgete kapihyordum.
Ed'in dislincelerindeki bulamikhklan gériip netlestirilmesi ge-
regine dikkati ¢ekebiliyordum, ama konu hakkinda pek bir g€y
bilmiyor ve bdylesine karmagik konulan ele alinak igin ekstra
bir seye -iiniversite egitimi? daha biiyiik beyinler? erkek olarak
dogmak? - ihtiyag olduguna inaniyordum.

Elbette sorunum kismen hentiz yirmi dokuz yasinda ve ga-
zete okuma ahgkanhgi geligtirmemis oimamdi. Birasiu yu-
dumlarken gazetelere goz atan her ingaat igcisi, ekonomi ve po-
littka konusunda benden gok sey biliyordu. Her nasilsa, bu
konular kendi kisisel yasammla ilgili gibi gdziikmiiyordu. Ul-
keyi kim, aeden ve nasil yonetiyordu; para neydi ve nasil kul-
tanilivordu; bunlar, ig kiigiik-gocuk annesi olan ve kendi ve ¢o-
cuklannin refaht igin bir bagkasinin gabalanna gilivenen bir
kadir igin hayati seyler degildi. Kadin hareketi baglamisti, ama
bu hareket kadinin kendi sorumlulugunu daha gok istlenmesi
gerekligi gdriistini vurgulamiyordu. Bu daha ¢ok, kadina belli
seyler (geleneksel olarak, alikonan meslekler, esit ticret, simdiki
ve gelecckteki yagamlarinda s6z sahibi olmak gibi) verilinesi ge-
rektigi yolundaydi. Buradaki geliski, daha gogunu istemeye bas-
lamamiza ragmen, bunu Pagkalarindan (temelde erkeklerden)
-zidemeyi siirdiirmemizdi. Sanki kadinlar ergenlik’ donemine
girmigii: ozgilirligl istipor, ama bununla birlikte varolan so-
rumlulugu istemiyorduk: Kesinlikle istemiyorduk.

152



Elbette istedigimizi saniyorduk. Ed'le yeterli paramuzin hig
olmamasi, ¢6zmek igin bir seyler yaptigima inandigim bir so-
rundu. Peki ne yapiyordum? Ona yardim ediyordum. Onun
daha iyisini yapabilmesi icin, yolu agmak ve 6z-imajim des-
teklemek. Serbest makale yazarhig gibi olasi yeni bir kariyer,
bir ekonomi dergisindeki yillik 7500 dolarhik kisir isten bir kur-
tulug yolu gibi goziikiiyordu. Bunun, Manhattan'da yasayan
bes kisilik bir aile igin gok yetersiz oldugu actkti;; ama elbette Ed
birgeyler yapmadig siirece, bir gikis yolu da goziikmiiyordu.

Toplumun, gocuk biiyiitme sorumlulugunun tamamin yiik-
leyerek kadini igeri tiktifi bir gercek. Bebeklere bizden bag-
kasimin bakamayaca@: yolundaki tirkiitiicii bilgiyle ayagmmdan
bagl, kendi evimizde tutsak olmustuk. Ed'in, daha yiiksek,
daha kazangh bir diizeyde g¢alismas) igin baglatugim kam-
panyanin baslarinda kres yoktu. Kuskusuz, ¢ocuk bakicist ayar-
lay1p buna para ayirmak gok zordu. Ama diniip bakinca, ya-
pabilecegim seyler oldugunu goriiyorum. Zaten sonunda
yapmam gerektigi gibi, oturup bir plan hazirlayabilir, asagidan
" baslayip calisabilirdim. Eylemsizligimin nedeni kreg yoklugu
degildi. . Gergekten kendi sorumlulugumu  distlenmek  is-
temiyordum, bu nedenle baglamak igin higbir sey yap-
muyordum. Yirmi dort yasinda bagimsizhktan kagmishm ve
simdi bagimsizhi istemek igin higbir nedenim yoktu. Igten ige,
hald gozetilmek, bakilmak istivordum, buna kargihk gok ¢a-
higmaya ve irkiitiicii bir kadere razi olmaya hazirdim. Ashinda
kole olmay istiyordum.

Elbette boyle diiginmek ikimizin de hosuna gitmiyordu.
Cagday ve aydin oldugumuzu disiinmeyi tercih ediyorduk.
Ben, hamilelik déneminde ¢ikaran ve korktugu zaman bayilan
mizmz bir kadin degildim. Fobik semptomlanm ortadan kalk-
musti. Evlilik bana giig vermisti. Dort yasin alinda g gocuga,
eve bakacak, yemek yapip ¢amagir yikayacak ve senatorleri ara-
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yip Ed igin randevu alacak enerjim vardi. Sahte enerjimle onu
desteklemeye, onun igin bir tiir alfer ego olmaya yetecek enerjim
vardi.

imandigim geyse Ed'in 0 yaz yardimima ihtiyac oldugu,
glinki Atlantic Monthly projesi lizerinde sadece aksamlan ga-
lisabildigiydi. Gergekse onun korktuguydu; baglamaktan (ba-
sanisiz olabilirdi), senatdrlerden ve kongre tyelerinden go-
rigme istemekten (hayir diyebilirlerdi) yeni ve daha meydan
okuyucu bir diizeyde, yeteneklerini sinavdan gegirecek ve en
gorkemli fantazilerini yerle bir edebilecek bir igte caligmaya bas-
lamaktan korkuyordu. Kendi igimdeki seytanla yiizlesmedigim
icin, 0 zamanlar bunu da gorememisgtim. Ed'in korkularinin
"gergekgi olmadiginm” diislinliyordum. Ayni zamanda da, Ed'e
inandiun, "yapabilecegini” bildigimi diigiinmek hogsuma gi-
diyordu. Biiyiik bir gevkle, Washington randevularimn ta-
mamin bir 6glen sonrasinda telefonla halledebilmigtim.

"Kocam, Atlantic Monthly igin gida fiyatlar1 konulu bir ma-
kale hazirhyor," diyordum yardimalara ve sekreterlere. Ken-
dimi etkili ve sakin hissediyordum. Basimn giiciiyle birlegmek
cesaretimi kirmiyordu (senatorlerin kapilart aninda sonuna dek
agthyordu), ¢linkii gergekte bu benim degil, kocamin giicliydi.
Kendimi gliglii ve etkili hissetmemin kesin nedeni, kocamin
adna hareket etmemdi; kendi imajim koruma altindaydi, kendi
kigisel yeteneklerim sinava sokulmuyordu. Miikemmel bir
idari sekreter olurdum: planlar yapar, aynntilan diizenler, ve
diger vatandasin (patromunum, koruyucumun) istedigini mut-
laka aldigim gériip mutlu olurdum.

Kendi yagamimizi ustanin eline birakmak, son derece hayal
kinci olabilir. Ozerklikle birlikte varolan kaygidan kagmanin bir
yolu olarak bu her zaman ige yaramaz. Ed'in, iki climbiiglerine
katilarak kendi hayal kinkliklarim bosaltti§) zamanlar ¢ok olu-
yordu. Bu tiir olaylar beni umutsuzlugun kucagina atiyordu,
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glinkii bunlar kendi garesizligimi (ne kadar hassas oldugumu,
bir sey yapma yetisinden ne kadar yoksun oldugumu, nasil tam
ve kisir bir sekilde bagimh oldugunu) gérmeme neden olu-
yordu.

Ertesi sabahin qiplakhginda, perisanhik duygusuyla kingik
bulamk bir rahatlama duygusuna kapilirdim. Derinlerde bir
yere ulasilmig, yasanan valan ve bunun icin harcanan enerji al-
gilanmigtir. Burusan bornoz, bayat ekmek ve pis alkol kokusu,
gercegi tiksindirici bir gekilde bir an igin gérmemi saghyordu;
evlilik ylirimiiyordu. Sagladif1 emniyet ve koruma sahteydi.
lkimiz de ayn yasamlanimizdaki temel sorunlardan kagmacak
sekilde davranmiyorduk.

Sanki heyelanla yuvarlanan kayalar gibi, bu kavrayistan el-
bette panikle kagiyordum. Bildik sgeylerin eminligini is-
tiyordum. Alkol ciimbiigiind izleyen giin aksama dogru, her
ikimiz de buna sifimyorduk: sucluluk, oziirler, degisme ye-
minleri ve sonunda bagislama.

Dokuz y1l boyunca, yetiskin rolii oynayan evli bir gocugun
hayatim yasadim. Cocuklanimu vaftiz ettirip asilattim. Faturalar:
Odeyip igler zorlaginca bankadan kredi almak igin yalvardim.
‘Temizlik yaptim, gocuk bezi yikadim ve yukandaki tanngalan
glildirecek zorluklara karsi durumu idare etmeye cahigtim.
Tanrigalar baksayd: biitiin cabalanmin gerilemeci oldugunu go-
riirdu, Bu gabalarin tek amac, kendi hapishaf\emin duvarlarini
korumakt.

Evlilige Siginmak
Kadinin evlilige bakis agisi bunca y1l iginde pek degismis
gibi goziikmiiyor. Husbands and Wives adl son kitaplarina kay-

naklik ‘eden bir araghrmada Dr. Anthony Pietropinto ve Jac-
queline Simaneur, birgok kadinin evliligi hédla bir kale olarak
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gordiiiini ortaya ¢ikarmig. Kadinlar, kocalarim segerken
prenslerini, yani onlan sorumluluktan kurtaracak birisini bek-
liyor. lvi seks, kamgilayia arkadaslik ikinci planda kalyor. Igten
yagamun tehlikelerinin iistiinde bir payanda verin, sadece orada
oturmaktan mutlu olacaklardir.

Aragtirmadaki kadinlarin egitim seviyesinin, agka ve evlilige
yonelik tutumilanyla pek iligkili olmadigi gozlenmis. Lisans
ustii bir derecesi olan bir ev kadini, kocasini nasil segtigini soyle
agiklamig: ¢linkii "onun yasamimn merkeziydim. Beni mutlu
etrnek igin elinden geleni yapt. lyi bir tedarikgi olabilecegini ve
bana ekonomik glivence verebilecegini hissettim.” (Bu anketteki
kadinlarin  bir¢ogu igin ekonomik glivence erkekten bek-
lenenlerin basinda yer aliyor.)

Bir bagka iiniversite mezunu kadin, agina daglirmeyi ba-
sardifn erkek igin gunlan sdyliyor: "Hep en iyi dostum ol-
mustur, boyle de olacaktir. Bana asik olup benimle evlenmek is-
teyinceye kadar pegini birakmadim.!

Giineyli bir kadin bana, evlenirken, "bu yogun, romantik,
seksi, heyecan verici, sevgi dolu iligkiyi" istedigini anlath. Ama
sonunda beklentilerindeki romantik yanilsamayr gormiigtii.
"Cocuklarla emniyet iginde evde kalabilmeyi ve onun eve he-
y€can, sevgi ve macera getirmesini saglamayi istiyordum."

Bu kadinlarin tepkisinde garpial olan, dile getirdikleri an
bencilligin derecesidir. Kadinlar sanki ne kadar sevildiklerinin
kamtini bulma saplantisina kapilmus gibidir. En 6nemlisi de, er-
kegin saglayacag bir gilivence lizerinde hak sahibi olduklarna
inanmalandir.

Doktor avina gikan bir kadin, bu tiir hak iddialarina tipik bir
ornektir. Doktor karilar, evlilikte "glivenceyi (giivenligi)" bagka
her seyden daha cok istedigini sdylemektedir. Ama sonunda
biitiin bu giivencelerle onlann gegimini saglayan erkeklere
karg1 dile getirdikleri ¢atiyma ve diigmanlik, sersemletici bo-
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yutlara ulagiyor. Doktorlarla evlenmeyi tercih eden kadinlarin
gercek yasantlarina iligkin bir anket (sonuglar1 Medical/Mrs adli
bir dergide yaymlanmigtr) isin ashrni ortaya sermigtir. Doktor
kansi olmak sanildigi, beklenildigi gibi bir sey mi? diye sorar
dergi yiiz bin abonesine. "Bu gergekte beklediginiz ve top-
lumun vaadettigi sey mi?"

Bu acinasi varolusa tutsak olan kadinlann anlattiklan sizden
uzak olsun. "Bir doktor karisindan, diger kadinlardan daha ¢ok
sey beklenir, ama karsihginda pek duygusal destek veya olum-
lu geridenetim (feedback) verilmez," diye yakimiyor bir kadin.
"Hi¢ bir sey igin, hatta duvara ¢ivi cakmak igin bile ko-
calanmiza gilivenemeyiz."

Maryland'lh bir doktor esinin yasadig: hayal kinkhg, 6zel-
likle kullandig italiklerde agik¢a goriliiyordu. "Hastalarina
ayrrdif1 extra saatlerin maastni veya statlistinli arirmadigini,
ama ailesinden caldi§ini, kendi hayatim igin gerekli zamana
sahip olmama engel oldugunu, giinkii evimizi idare etinek ve tig
gocuga bakmak icin elimden gelen her geyi yaphunt ona an-
latamiyorum!

"Uziicii olami,” diye yaziyor MD dereceli bir doktorla ev-
lilikten gazi olan yirmi dokuz yasinda bir kadin, "ondan aym,
kendime ait bir hayat kurmaya zorlanmamd1." (Birgok kadin,
kendine ait bir yasam kurmaya "zorlanmanin,” gergekte ilig-
kideki bir hastahk isareti olduguna inanmaktadir. Kocas: ya-
samundaki boglugu doldurmayan ve ona hem varolug nedenini
hem de kendi gelisim sorunlarindan ka¢gma olanagi saglamayan
kadin, kotii muamele gérmiis demektir.)

Doktor egleri, evrensel géz'iiken bir dehsetle, kocalannn
sagladig1 ekonomik giivenceyle gok daha fazla ozledikleri duy-
gusal giivence arasinda ters bir oranti oldugunu kesfeder. "Ge-
ridenetim,” "destek," "dostlar" ve "aile hayati" : anket, bitiin bu
alanlarda ev gegindiren doktorun, aldig kadar vermedigini
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gostermistir. Aslinda bircok doktor karsi, kocasimin duygusuz
ve kisith bir insan olduguna inanir. Kadinun tersine onun, kendi
varolugunu canlandiracak "dis ilgileri" yoktur. Gergekte higbir
sey ygpmaz. (Kendine ait ayr: bir varolugu olmayan kadinin, ko-
casimin, yagaminun ondan ayn olan kismundan zevk aldigini kav-
ramasi olanaksiz olmasa bile gok zordur.) Yaraya tuz basmak
i¢in, doktor koca evin gevresinde kiigiik bir demagog gibi ha-
reket eder. .

Dergi, vurdugu yerden ses getirircesine, "Kocanizin tadini gi-
kardig1 “Tann' statiisiinden 6tiirii ac1 ¢ekiyor musunuz?" diye
sorar ve okurlannin yiizde 48'i "Evet!" diye haykinr. Cileden
Gtktig belli olan bir hanim gdyle diyor: "En biiyiik sorun, ko-
camin, hastanede Tanr da olsa, orada agzindan gikan kanun da
olsa, saghkh bir aile iligkisinde farkh beklentilerin s6z konusu
oldugunu anlayamamasi. Bana ve ¢ocuklara emir verme egilimi
gosteriyor; hepimiz buna igerliyoruz... Bir cerrah olarak ame-
liyat salonunda yasadig1 baskiyr anliyorum, ama artik 11 ve 12
yaginda iki ¢ocuklu 36 yasinda bir kadimim ve bu rutinden
usandim. Daha iyi bir ¢ikig yolu bulana dek onu epeyce ihmal
etmeye niyetliyim."

. Bu kadinlar ne kadar da hiiziinlii goziikiyor. Giivence is-
tiyorlar, ama onlar igin giivence, faturalar 6deyecek birisinden
ote bir sey anlamina geliyor. Bu, geceleri sarilip yatma anlamina
geliyor. Kiiglik Junior'un maglarinda ve Alice'in piyano re-
sitallerinde yan yana oturacak birisi. Ara sira sebze bahgesinde
yardima olacak, golf partisine katilacak birisi. Sonugta var-
diklart yer, koca bir E ile erkegin egosudur. Erkek igin J.
Press'ten 1i¢ kat takim elbise ve liiks bir araba, karnst i¢inse bir
Sabaru- ve uymasi gereken Hubby yasalan ve kurallar.

"Yemekleri, evi, paray: ve tabi ki zamanimu ¢ok kontrol edi-
yor," diye yakmuyor cerrahin sevgili egi.? Doktorun, ev sah-
nesinde karar merci olma konusunda kendini hakh hissettigine
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kugku yok, ¢iinkii derinlerde bir yerde, kansimn giivenliginin
bedelini kendi yagamiyla 6dedigini hisseder. Kadn, onun yok-
lugundan ne kadar gok sikayetci olsa, o da kadindan kagarak
"hastanede" daha ¢ok zaman harcar. Yagam bigimi konusunda
kendini hakh hisseder, hatta kendini begenir. Birlikte yagsadig,
hep bir seyler isteyen, bekleyen cocuksu kadina yonelik kiz-
ginhg gibi, korkutucu duygulanm daha ¢ok yalitma egilimi
gosterir. Kadinin onu ehlilestirip evcillegtirme ¢abalarini kasten
engelleyerek kendi 6fkesini disa akitmayi tercih eder. Her sey
bir yana, daha biiyiik bir manevra gticiine sahiptir, ¢iinkii karisi
onsuz bir sey yapamaz, hicbir yere gidemez. Kadmnn et-
kinliklerini kesmek igin kredi kartlanmn iptal etmesi yeter. Sa-
dece ekonomik haklarinin elinden alinmas: tehlikesi bile, ga-
ligmayan bircok kadini evde tutmaya yeter. Bu nedenle,
gergekte buna daha ¢ok katlanmasi gerektigine inanan dok-
torun kansi, derin bir hiiziin ve depresyon nidasiyla (giinkii her
sey bir yana, bundan daha iyisine layik degil mi?) sonunda
goker ve "kendine ait bir yagam kurmaya” gahsir.

Ellili yillarda ideal evlilik, birliktelik (kan-kocanin her seyi
—fikirleri, kanilan, riiyalan, digavurumlan- paylagtigi rahat,
yakin bir iligki) terimiyle tarimlamyordu. Altmugh yillarda ise
birlikteligin ortadan kalktgs, saghksiz bir bagimhlik oldugu ve
ne kadmnn, ne de erkegin geligmesine, degismesinec izin ver-
meyen bir iligki oldugu varsayildi. (Kadinlarn, bu bogucu "bir-
likteligi" istemesi, buna ihtiya¢ duymasi ve bunu gelistirmesi
yolundaki tarihsel goriigii bombardiman etme isini 6zellikle
kadin dergileri tistlenmigti.)

Gegen siire iginde bir geri tepme olup olmadig), kadnlarn
en derinlerdeki benliklerinde bu birliktelik kozasindan ¢tkmay1
hig isteyip istemedikleri sorusu bir yana, dyle goziikiiyor ki ev-
lilik birgok kadin igin hald bir kagig yolu (toplumun onayiyla
miihiirlenen bir 6zerklikten kagis yolu) saglamaktadir. Dig go-
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riiniiy daha bir 6zgiir olabilir, ama iglerindeki korku kadmnlan
temelde Ellili yillanin pembe ufuklara elele yiiriiyen gift tab-
losundan hi¢ de farkh olmayvan kaynagmali, asalakca bagimh
(symbiotic) bir varolusa itmektedir.

Burada ele aldi§imiz sorun, psikologlann “ayrilma-
bireysellesme" dedigi seydir ve kisinin (kadin veya erkek), on-
celikle ve temelde yalmz olmaya —kendi ayaklan tizerinde
duran, kendi goriislerini gelistiren ve yagama yonelik egsiz ve
kigisel bir bakis agis1 bulunan bir insan -olmaya dayanip da-
yanamayacagyla ilgilidir. Birgok evliligi enkaza geviren de igte
bu ayrilma-bireysellesme denen seyin yoklugudur.3

Kaynagmada Giivenlik Vardir

Evlilik psikolojisi literatiirunde "kaynagma,” eslerden bi-
risinin veya her ikisinin birden ayr veya yalmz olmaktan kork-
tugu, »lagilmaya gahisilan bir "kaynagmah kimlik" ugruna kendi
bireysel kimliklerinden vazgegtigi bir iligkiyi tanimlamak igin
kullamlmaktadir. "Onun diiguncelerini okuyorum,” "her ko-
nuda benzer yeyleri digliniiyoruz” ve "birbirimizin duygularim
gergekten hissedebiliyoruz” tiriinden ifadeler yakinhg degil, ye-
tisip kendi bagina ayakta durma korkusunu yansitir.

Asalakga bagiml (symbiotic) bir sekilde bir bagkasiyla kay-
nagma arzusunun kokleri, cocuklukta, annenin "karnina tekrar
dénme" arzusunda yatar.! Heniiz kendi kimliginden emin ol-
mayan ve ayrilma konusunda kaygi duyan ve ayn bir va-
rolugun farkinda olmadig1, bunun yerine her seyi kapsayan ko-
ruyucu anneyle kaynagtg1 bebeklik dénemine gerilemeye itilen
geng cocugun gelisiminde ilk aynima evresi ruhsal agidan teh-
likeli bir dénemdir. Yale'de psikiyatrik sosyal hizmet dersi
veren Joan Wexler ve John Steidl, esleriyle kaynagmaya caligan
erigkinlerin, emekleme gagindaki gocugunkine benzer bir ge-
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rilemeci diirtiiyli yagadigima inaniyor. "Ozerklik konusunda
ikircikli olan, aynhklanndan korkan ve kendilerini muhtag ve
yalniz hisseden bu insanlar," diyor Wexler ve Steidl, "bir be-
begin annesiyle yasadig ilkel, kesintisiz empatetik iligkiyi ozler
ve eglerinde bunu tekrar yakalamaya gahisir. Bu kaynagma ¢a-
basi...kaynasmaya, hig yalmz kalmamava ve ayrilig1 veva fark-
g1 yadsimaya yonelik bir girigimdir."

Yildan yila kaynagmug halde kalan evliliklerde kari-koca
ruhsal agidan gocuksu bir gelisme diizeyine sikica kok salar.
Wexler ve Steidl, bu olguyu tirpertici bir benzetmeyle tantmlar:
"kendini tekrarlavan, oldiriicii bir dansla kenetlenmig iki gri
figir.” :

Ciftler bovle nasil yasar? :

Blyiik hesaplarla. Rahatsiz edici gergegi (durumun ko-
kiinden degistifini ve evliligin aa bir hayal kinkhigma do-
nigtigl gergegini) gorme zorunlulugundan kagmmak igin "6l-
il atihmlarla ve bin bir sakinimla" harcket ederek kendilerini
korumann bir yolunu bulurlar.

Elbette bu c¢ikmazin sirmesinden kismen erkekler so-
rumludur, ancak kadmlann kendileri daha buyiik bir felg ha-
lindedir ve bu durumun siirdiriilmesinde son dercce zeki ola-
bilmektedir. Ne kadar bagimli olurlarsa, 6rnegin uygun bir aile
yasam kurma (yemek, yatma ve kalkig saatlerini belirleme; ge-
nelde "benim istedigim olacak”a doniigen zevksiz bir "dogru
olani" yapma isran bigimindeki) gabalar: da o kadar yogun ola-
caktir. Adamdan giivenilir ve kestirilebilir olmasi beklenir. is
igin kentten aynldig1 zaman geceleri telefonla arayarak iyi ol-
dugunu bildirir. Degisen asinhk derecelerinde bagimh ka-
dinlar, aynntili bir toplumsal agdan, yani gocuklardan, ak-
~rabalardan, ve dikkatle scgilmiy arkadaslardan olugan ve kocayt
parlak kanath bir sinek gibi tuzaga diigiiren bir "aile yagsarm”
olugturmaya gahsir.
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Bazi kadinlar, biitiin aile iiyelerini tetikte tutmaya yonelik
elegtirel bir 1srar yoluyla kontrol saglar. Digerleri ise bunu kér
adanmayla yapar. Bu kadinlar, onlarsiz yapamayacaklanna yii-
rekten inandiklan kocalan igin kendilerini vazgegilmez kilar.
Kaynagmah bir evliligin tahtarevallisini dengede tutmanin bir-
¢ok yolu vardir. Egin refahina yonelik asin tasa ve ilgi bun-
lardan birisidir.

Kor Adanis

Kor adanig konusunda duydugum en acikh 6ykii, Madaleine
Broof diye anacagim kadina aittir. Oykiiniin yapisindan 6tiirt,
s0z konusu kisilerin 6zel hayatin1 korumak igin ¢ok sayida ay-
rintiy1 degistirmem gerekti. Ama burada okuyacaklanmz en
Onemli yanlaniyla (riiyalar, yanlsamalar, kendini kandirma)
gercek bir dykiudiir. )

Madeleine, gekiciligi, goriiniirdeki becerisiyle, kriz amnda
sogukkanlligini koruma yetenegiyle yakindan.ilgili olan bir ka-
dindir. Bu, neredeyse evliliginin ilk giintinden itibaren ya-
saminda gergeklesen doniim noktasi kargisinda sahip olmakla
sansh oldugu bir 6zelliktir. Zeki ve enerjik olan Madeleine, on
sekiz yaginda kizhga paydos deyip evlenir. Bir buguk yil
sonra ilk ¢ocugunu dogurur ve eriskin yagammnin tiim se-
naryosu -olumsuzluklara kargt girigti§i neredeyse kabadayica
miicadele- baslar.

“Manny ile birkag yil 6nce aramuzdaki gegim meselesi bir-
denbire tekrar giindeme geldi," der yagmurlu bir kig sabahinda
arkadagma telefon ederek. Kirkinai yasgiiniinden sadece birkag
ay sonradir. "Mahkemeve ¢agnldigima inanabiliyor musun?
Avukatim, hapse bile girebilecegimi séyliiyor."

Madeleine'yi taruyan herkes icin onun hapse girmesi dii-
yuncesi mantiga aykin goziikiir. Dort gocuk ve dengesiz bir ko-
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cadan olugan ailenin duygusal payandas) olmustur. Kargasa
yillaninda, aileyi ayakta tutmaktan sorumlu, becerikli, denzeli
bir insan olmugtur. Borofflarin sosyal yardimla gegindigi soy-
lentisi yayilmug (Manny tekrar isini kaybetmis) ve aylar sonra
sanki zckalarmin ve egitim diizeylerinin gerektirdiginden daha
uzun siire sosyal yardim fonundan yararlaniyorlarmg gibi go-
ziikiyormus. Ve hapis! Cezaevi, vukar1 tirmanmaya caligan
orta sinifin duygusal agidan ezilmig, miicadele eden tyeleri igin
degil, anneler igin degil, suglular igin getirilen bir kurumdur.
Onu tantyan kadinlardaki ilk tepki 6fkeydi. Madeleine, igieri
yoluna koymak ve gocuklar ayakta tutmak igin ok galismust.
Simdi ise, yirmi iki yildan sonra, kendi bagina kalmsty; bir yan-
dan resepsiyoncu olarak gahgip, 6te yandan da willar dnce,
Manny ile Roma'ya ugmanin nefes kesici bir macera goziiktigi
bir anda biraktig1 okulunu bitirmek igin geceleri okula giderck
bir yagsamun kopuk pargalarini biraraya getirmeye ¢ahsiyordu.
Borofflann sosyal yardimla gegindigi donemde olanlar agik
degildi, ama agik olan bir sey vardi: hapse atilmasi gereken bi-
risi varsa, bu Madeleine olmamaliydi. O iyi bir kadindi. Birgok
kadim ytkacak birgok zorluk yasayan Madeleine, dort gocugu,
sOyle veya boyle, kazasiz belasiz ergenlik ¢agina getirmigti. Kir-
kinda hala gekiciydi, zarifti, umutluydu. Bagkalarina ¢ok sey
vermigti. Simdi kendisi igin yasama firsati olmamali nuydi?
Baslangictaki ikazdan birkag hafta sonra Madeleine, bagina
gelecekleri hisseder. "Buna inanmayacaksin," der arkadagina,
"ama mahkum oldum. Hartford Cezaevinde 21 giin. Manny ce-
zasimi ¢ekt. Ona sadece iki hafta verdiler." Kuru bir sesle
giildi. "Sanmirim yargig daha gok bog zamamm oldugunu dii-
sundd.”
Elbette yargig kimin daha ¢ok bog zamam olduguyla ger-
cekten ilgilenmiyordu. O, sahtekarhikla ilgileniyordu ve Ma-
deleine'yi suglu, hatta kocasindan daha suglu bulmugtu. Ne
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olursa olsun, Connecticut'ta sosyal yardim ahrken, Mas-
sachusetts'te de aymi sosyal yardim fonundan para almak igin
kagitlan imzalayan oydu.

Baslangigta anlamak kolay olmaz. Tamdigimz bir kadinin
gocuklarindan kopanlip hapse atilmasi diistincesi dylesine ser-
semleticidir ki altta yatan adalet ilkesini ezip gecer. Annelige
iliskin eski kutsama, konular bir kere daha bulandirmg ve gifte
ahlak standardini ¢agnshrmustir. Bir baska hakarete daha "kat-
lanmak" zorunda olan Madeleine'in durumuna tiziilen kadin ar-
kadaglan, sorulmasi gercken sorulari tamamen gormezlikten
gelmistir. Gergekte onun yasam o giine kadar nasil gegmistir? Onca
yil boyunca o gercekten de kocasina, cocuklaring ve kendine karsi ger-
gekten sadik olmug mudur? Yoksa kendini adamaktan ok, gii-
vensizligin kirlestirdigi wnutsuz bir kadin ma olmugtur?®

Bir Evlilikten Sahneler

Manny Boroff, son isinden atilmadan birkag y1l 6nce, ailesini
Massachusetts, Springfield'deki dairesinden, Connecticut Ir-
mag) izerinde kiigiik bir kasaba olan Thompsonville'de biiyiik
bir eve tagir. Manny, bir yildir Massachusetts'in dnde gelen ban-
kalarindan birisinde dolgun bir maasla idareci olarak ca-
hgmaktadir; bu nedenle ailesini Springficld'de biraz virane,
ancak ¢ok giizel olan bu miithis eve tagimaya karar verir.

O giine kadarki yasama big¢imine uygun olarak, tagindiktan
kisa bir siire sonra Manny kendini tekrar igsiz bulur. Igverenler
baslangigta onun zekasimndan ve goriiniigiinden etkilenmistir,
ama sorumluluklarini yerine getirememesi nedeniyle kisa sii-
rede hayal kinkhgina ugranugtir. Manny, baslangigta satis gra-
figini astronomik Olgiide ytikselterek ise baglayan cinsten bir
adamdir. Ama istedigi etkiyi biraktiktan sonra, kibirli bir tavirla
randevularini kagirarak, ise geg gelerck ve yakalaninca da yalan
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sdyleyerek, kontroliinii kaybeden bir kayakg gibi, inige geger.
Stirckli zor durumda kalmasinin nedeni de yalanmmin (veya ya-
lanlarinin) yakalanmig olmasidir. Ama olaylari Madeleine'e an-
latirken, "onlar1” suglar, giderek daha ortiilii vollardan duyarsiz
ve kugbeyinli patronlara kargt kanisim kendi tarafina ¢ekmeyi
basarnr.

Ama Madelcine bu kez olaylan farkh algilar. Tomp-
sonville'deki evde aylar gegtikge, isler kendiliginden giiven ve-
rici bir rutine oturur. Manny, bir roman yazdigim soyleyerek
liglincli kattaki ¢caligma odasmna kapanir. Madeleine umutlarur.
Issizlik sigortasina katkida bulunmak icin bebek bakiailig
yapar, ekmcek satar. Yeni ve bazi agilardan canlandina bir ya-
samdir. Evde Manny ile birlikte bahge bellemeck, sebze ye-
tistirmek eglencelidir. Manny sabahlari erken kalkar, evin gev-
resinde 1shk galarak éte beriyle ugragir. Oglenden sonralan iist
katta romam lizerinde caligir.

Bir yil boyunca her sey ahgilmigin chginda pastoral bir go-
riiniim kazanir. Zengin Connecticut River vadisinde bahgecilik
yapip roman yazmay1 iceren bir yasamu kim istemez ki? Ama
bir yil sonra igsizlik sigortasi biter ve Boroff biitgesi aninda
goker. Hi¢ zaman kaybetmeyen Manny Connecticut sosyal yar-
dim fonuna bagvurur. Gidip ig aramaz. Yazar (ya da en azindan
yazmaya salisir) ve Madeleine onu tegvik eder. Reklamcilikta
galigmak i any't hep hayal kinkhigima ugratmig ve ¢ok fazla ig-
mesine ned :n olmustur. Yagami boyunca yazar olmay: dlesiye
istemigtir. Madeleine, kocasiin gosterdigi degisme cabasindan
umutlanir; bu, hepsi igin daha istikrarh bir varolug sag-
layacagini umdugu 'bir degismedir. En az onun kadar kendi gii-
venligi igin, kocasim pohpohlar, analiz eder, "destekler.”

Aylar gegtikge siirekli olsa da az gelen yardim fonu Gde-
meleriyle geginmek daha da zorlagir. Ayda 350 $ ipotek Gde-
meye ek olarak herkesin karmm doyurmast gerekir. Her hafta
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tiketilen dort beg galon sarabi da (Madeleine'in sarabin ¢ogunu
kocaznin ictigini kabul etmesine kargin) unutmamak gerek. Bu
nedenle, ipotek vadesinin dolmasina bir iki hafta kala, ufukta
bagkaca bir gelir goremeyen, ne yapacagimi bilmeyen ve
Manny'nin romanimi bitirip ajansa vermesinin en fazla bir iki ay
alacagina inanan Madeleine Springfield otobiisiine atlayip Mas-
sachusetts sosyal vardim fonuna bagvurur. Ikamet kaniti olarak
da, uvanmik davranp sakladiklan Sprinfield'deki dairenin kira
kontratinu kullanir.

Islemler sagirtict dlctide kolay tamamlamir. O kadar kolay ol-
masa da, beklendigi kadar zor da olmaz. Yardim ¢eki Sprinfield
adresine gonderilecektir. fslemieri hizlandirmak igin gorevliye
xocasimin onu terkettigini sovler. Sistem, terkedilmig gocuklu
kadwmlarda ok daha adil islemektedir. Ayrica Manny, her bir-
«ag ayda bir, Connecticut sosyal yardim oturumlannda kendini
savunmak igin zaten bagimin yeterince agridigimi soyler. Ayni
32yi Springfield'de de yapmasini dayanilmaz olacaktir. Bu ne-
denie Madeleine de “"sosyal yardim meselesiyle” ilgilenme si1-
rastmn kendinde oldugunu kabul eder.

Bu onun igin iirkiitiici bir igtir; ama onu her yil biraz daha
dibe geken i¢ korkulanyla ve diisiik 6z-saygisiyla yiizlesmek
kadar iirkiitiici olmadig) da agik. Korii koriine kendini ko-
castma adayan Madeleine, kendi bogucu bagimhhgina (bir ge-
miye vapisan kabuklu gibi, kocasiyla kaynagsmis kalma ih-
tiyacina) kargi da kordiir. Geminin diimensiz olmasi da
farketmez. Onu en ok korkutan sey yalniz kalmaktir. Bundan
kagimmak igin 6ziinde her seyi yapacaktir: gerekiyorsa devletin
parasinu Galacakbrr (ikisi de o donemde bu isi "lrsizhik" olarak
ghrmese de). Madeleine'in ¢ifte yardim maas1 oyununu siir-
duninekte sergiledigi ustahkta biiyiik bir celigki vardir. Yeni ki-
racilarin Massachussets ¢eklerini Connécticut adresine gon-
dermelerini saglar. Boylece gekleri istedikleri yerde (bir yih
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agkin bir stiredir Connecticut sosyal yardim geklerini ¢deyen
Tompsonville'deki bankanin diginda) nakte gevirebileceklerdir.

Ruhlanmin derinliklerinde kendilerini gergekten erigkin his-
setmeyenler igin, gergege toslamak, garip, "bagima boyle bir sey
nasil gelebilir?” gibi bir 6zellige sahiptir. Madeleine igin ya-
kalanmak cifte tezattir. Iki sosyal yardim subesi Borofflari ya-
kalayana kadar, Madeleine sonunda aynima cesaretini bul-
mustur. Cocuklara ragmen. Manny'nin onsuz dibe batacagindan
korkmasina ragmen. Onu terketmek anlanina da gelse, kendisi
igin birgeyler yapmay: arzular.

Bu sonuncusu, yani kargisindakinin bakimindan sorumiu
oldugu inanc, bagimh kisiligin bir hilesidir. Madeleine her
zaman igin kendinden ¢ok Mamny'in ayakta kalmasindan so-
rumlu oldugu duygusunu tagimighir. Manny tizerinde (onun pa-
sifligi, onun kararsizhg, onun alkol problemleri tizerinde) odak-
lagifi sirece, biitiin enerjisini onun igin veya "onlar" igin
goziimler bulmaya aktarmug, ama kendi igine hig bakmanmustir.
Madeleine'nin, olaylarin her zamanki gibi siirmesi halinde
giidiik kalacagy, hic kendi hayatnu yagamanus olacag gergegini
yirmi iki y1lda ancak gormesinin nedeni igte budur.

Sonunda bunu kavrar ve sadece Manny'den degil, bagimh
yasam bigiminin tamamundan kurtulmaya yonelik zor adimi
atar. Cok sevdigi havadar evini satihga gikarr, borglarini te-
mizler (bu ari a yargig "cezasim” hafta sonlar1 gekmesine izin
verir) ve gocuklariyla birlikte Seattle’a taginir. Bir sigorta gir-
ketinde ig bulur, aksamlan okula gitmeyi planlar ve kendine
yeni bir hayat kurmay1 timit eder. On sekizinden kirkina kadar
(ki bu siirede insanlann serpilmesi, gelismesi ve dinyay: ta-
nimas: beklenir) o, bir bagkasina yaslanmis, yasamun oldugu
gibi olmadifi, kucasimin ¢ok gegmeden akhimi bagina top-
layacag), bir giin kendi ig yagsamimi huzurlu ve yaratia bir ge-
kilde yagamak igin Ozgilir olacag inanciyla kendini kan-
dirmashr.
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Yirmi iki y1l boyunca, yalam gogislemek anlamina gelecek
adimi atamamug ve bu nedenle, zarar verme kastiyla degil, ic-
tenlikli yagamaktan ¢ok korktugu igin, gergege sirtin1 don-
misitir.

Yiizeyde dramatik goziikebilir, ama temel dinamikleriyle bu
Oyki hig de seyrek bir olgu degildir. Sergiledigi idareci tutum,
kesinlikle tiiketici bir iligkiden kendini kurtarma, hatta bunu
diigtinme yetisinden yoksun goziikmesi: bu garesizlik belirtileri,
ruhsal-bagimlih§1 olan kadmlann tipik dzelligidir. Onlar icin
evlilik pekistirici bir etken olarak ig gorir. Evlilik, kadimn ki-
siligini giiglendirmek yerine zayiflatr. Oz-giiven kazandirmak
yerine 6z-kugku yaratir. Kadimn yetkinlesip kendi bireysel kay-
naklarmu geligtirebildigi bir deneyim saglamak yerine, sik sik,
tam tersi sonuca yol agar: bagimhhgi pekistirir ve kadmn
Ozerkligini clinden alir ve onu, "maceraya ahlmadan" énce en
azindan sahipmis gibi goziiktigii esneklik ve giligten arta kalan
kinntilarla bagbaga birakar. )

Pennsylvania Devlet Universitesi'nden sosyolog Jessie Ber-
nard, The Future of Marriage adli kitabinda, "Evlilikten 6nce ken-
dilerine pekald bakabilen kadinlar, 15-20 yil sonra garesiz olup
gtkiyor, dedikten sonra, evlenmeden énce bir seyahat acentesini
idare eden, ama elli beg yaginda dul kalana kadar, vasamin ger-
ceklerine kars1 yastiklanan ve boylece artik nasil pasaport alin-
digmu bile bilemez duruma diisen ve arkadaslarima soran bir ka-
dindan s6z ediyor.

"Kizlar, kendilerini, daha giiglii olan erkege yaslanma hak-
kina sahip, dogallikla bagimli cins olarak benimseyecck sekilde
yetistirilmekte ve bu beklentilerin yerine getirilecegine tam bir
giivenle evlilige girmektedir,” diyor Dr. Bernard.

Bu fantazinin oteki yansi: da elbette erkeklerin ebeveynler
gibi (gicli, kararli, korumaya ve yardima hazir) olacag: yo-
lundadir. Mite gore cvlilikte kadinlar besleyen taraftir, ama bbu,
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tablonun diger viiztinii dikkate almaz: kadinlar, erkeklerden,
bir gocugun ebeveynlerinden bekledigiyle aymi koruma, destek
ve Ozendirilmeyi beklemektedir. Kadin, evlendikten sonra ger-
gege toslar: kocasimin, flort sirasinda hayal ettigi siiperman‘dan
cok uzakta oldufunu kesfeder. Erkekler de diger herkes gibi
kolayca incinir, onlarmn da kisisel doyuma ulagma ¢abasinda
micadele +ettigi kendi giivensizlikleri vardir. Dr. Bernard,
bunu kesfeden bazi kadinlann, "ebeveynlerinin gergekten her
seyi bilmedigini farkeden” gocuklar gibi davrandiklarni soy-
livor. Hayal kirtkligina ugramis ve kizgin.

Madeleine, evlendikten bir stire sonra biiyileyici geng ko-
casiin hayal ettigi gibi olmadifin kesfeder. Giig abidesi olmak
bir yana, biiyiik olgiide kansina ve ailenin tamamna yaslanir.
Onun igin onlar, ¢oken giivenini desteklemesini umdugu bir
pavandadir. O korkusuz, goériislerinde i1srarci konugma tarz ve
gelenckleri gosteriggi bir tavirla reddetmesi, tekrarlanan ba-
sansizliklan kargisinda tekrar sayg) kazanmaya yonelik korku
gidilenimli ¢abalardan ote bir sey degildir. Manny'a bakan
herkes bunlan gorebilirdi, ama Madeleine goremezdi. O, ko-
casimun, olaylann kendi kontroli alinda oldugu, belirleyici kisi
oldugu fantasizinde kocasiyla isbirligi yapmugtir.

"Bazilari bagimh olarak, erkegin kendini patronmusg gibi his-
setmesini saglayarak kontrol eder,” diyor terapist Marcia Perl-
stein. Bu, erkegin 6z-saygi sorunlarinin bulundugu iligkilerde
sikga goriilen bir olgudur. "Diinyada biliyiik olmanin yolu, birisi
icin biyik olmaktir," diye siirdliriiyor Perlestein. "Kadin, ge-
rektigi kadar kiiglik goziikerek ve bu dengeyi gok dikkatli bir
sekilde kontrol ederek, ikisinin de asalakga bir bagimhilikla
(symbiotically) kaynasmig ve 'mutlu’ oldugu bir iligkiyi siir-
diirebilir."

Madeleine, kendini kocasina dylesine kaptirmugtir ki, onun
yetiskin yasammun gereklerinin ve kendi catigmalarmmn ya-
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rathF duygusal kaosun altinda ne kadar ezildigini goremez,
gormeyc korkar. Ik gocuklan dogmadan once beatnikizm* ya-
mlsamalar1 bulunan Manny gidip Roma'da yagamakta israr
edince, Madeleine de Via Venetto vizyonlarinin biiyiisiine ka-
pilir ve sadik bir kopek gibi onu izler. Nasil ve neyle ge-
cineceklerinden emin degildir; ama bu zaten onun sorunu da
degildir. Yillar sonra, Manny “Springfield'in kenar ma-
hallelerinden kurtulmamn” zaman geldigine inamp tagrada bir
ev satin alinca, kendi diisiincesiyle hareket etmemesine ve ipo-
tek borglanmi nasil halledecekleri konusunda higbir fikri ol-
mamasina kargin, Manny da tagrada bir ev satin almak ister.
Manny, ne olursa olsun bir yazar olma sansimi kullanmak zo-
runda olduguna inaminca, Madeliene de onun riiyasimi ger-
geklegtirmesine yardima olmak igin ailenin tamamim orgiitler.

Ta ki bir giin denklemin artik ige yaramaz olmasina kadar.
Sonunda ¢ocuklarin biiyiidiigiinii ve yakinda yagamindan ¢-
kacagini; kendininse son giinlerini Amerika'min Biiyiik Ya-
zariyla ve kalitesiz sarap testisiyle gecirmek zorunda kalacagim
gordr. Diger birgok kadinda oldugu. gibi, ¢ocuklarin aynhsi,
onu varolugunun dilsiz esarctine acimasizca uyandiran suratina
yedigi agir bir samar gibidir. Simdi ne yapacak? Kim olacak?
Ciinkii ayrt ve tanmnan birisi olmadi§ini goriir; o sadece "onlarin” bir
pargasidir.

*  Beat Kugag donemine ait degerleri savunma. ABD'de, Kore Savag

yillannda genglik gaginda olan ve genelde topluma yabancilagan
kugak igin kullamlan bir terim. Bu kugak, toplumadan kopmus, ge-
leneksel degerleri reddederek yeni yagsam bigimleri arayigina ko-
‘yulmugtur. Daha sonra bu kugagmn gocuklan "Hippi Kusafi'mu
olusturacaktir (5.B.).
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Iyi Kadin Sendromu

Yagsaminin tamamim  kocasi  diizenli tu'tmaya ve ¢o-
cuklarinu "korumaya" adayan kadin bir aziz degil, sigintdir.
Ozgiir olmanin, kendi yagam 6gelerini bulup saglama almak
zorunda olmanin korkularim yasamak yerine, inanilmaz olum-
suzluklan gogiisleyecektir. Bunda gergekten iviyse, pek act ge-
kiyor gibi gézlikmez bile. Bu, "iyi tarafim goren" kadmdir.Cogu
insani paramparga edecek durumlarda o giiglii ve direngli go-
ziikiir. Her ne pahasina olursa olsun, gocuklarla miithis olan
odur. :

lyi Kadin, bagkalarini hognut etmek igin her seyi yapar. Ama
kendi gelisimi terimleriyle, liseye kadar ilerler. Psikologlann
soyledigi gibi, "evliligi gerilemenin hizmetine verir,” yani bi-
lingsizce, kocasiyla olan iligkisi yoluyla giivende oldugu daha
onceki bir evreye geri donmeyi umar. Ego psikologlar1 Rubin
ve Gertrude Blanck'a gore, lyi Kadin icin evlilik, bir "ge-
gindirilme ve desteklenme yolu...bir yuva kurmak yerine bir
yuva kazanma yolu...catismayla baga ¢ikmak yerine bundan kur-
tulma firsati” olur.

ic nevrotik gatismalar1 maskelemek icin bir 6rtii olarak kul-
larilan bu iligkinin siirekli olarak ve hassas bir sekilde yon-
lendirilmesi gerekir. "Terapi icin gelen bazi kadinlar, ev-
liliklerinde neyin ige yarayacag konusunda ince ayarl bir
duyguya sahiptir," diyor Marcia Perlstein.? "Bu elbette gercekte
ise yaramiyor, aksi halde terapiye gelmezlerdi. Disaridan me-
kanizma galistyor gibi goziikebilir, ama bu kadinlar igerden
mutlu degildir. Yagsamlaninda akut bir anlam yoklugu his-
sederler. Tek beceri duygular, kontrol edebilmek, bagimhlik
yoluyla istediklerini almaktir.”

Bir bagimhhk iligkisinde istenen dengeyi korumanin farkh
yollani vardir. Kadin bazen, kocast iistiinmiig gibi davranir. Bu
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isc biiyiik garpitmalar gerektirir. Bazilar1 dyle az sey yapar, ya-
samlarin Oylesine kisitlar ki, kendilerini gergekten daha az be-
cerikli kilarlar. Kendilerini sadece kocalarmndan kiiglik his-
settikleri zaman rahat hisseden bu kadmlar kendilerine (kendi
ihtiyaglarina, yeteneklerine ve ilgilerine) etkili bir sekilde sirtim
doner.

(Psikiyatrist Leon Salzman bunun, “maksimum giivenlik ve
avantaj saglamak igin statisine iliskin agagilayicr digiinceyi
kabul eden esirin, kdlenin veya azinhik grubu lyesinin” kul-
landig1 inkara benzedigini soyliiyor.” Bagka bir deyisle kole kal-
manin avantajlar: vardir; dyle biiyiik avantajlar ki, birgok kadn;
koleligin sagladig giivenlikten vazgegmek yerine kole kalmay:
tercih eder.)

Bir bagka numara da tam tersi yondedir: gocuk gibi ol-
duklarina dikkati ¢ekerek erkekleri kiiglimsemek. Amerika'nin
gocuk bahgelerinde, mutfaklarinda, oturma odalarinda "Er-
keklerin hepsi aym” deyisini duyarsiniz. "Bitin kadinlarin ev-
hammu, biitiin kocalarin da Cal Tech'te siiper astrofizikgi ol-
dugu bir partive gitmistim," diyor sosyolog Barrie Thorne.
"Biitiin siiper kocalar odamin bir kogesine oturmus kara de-
liklerden, biitiin kadinlar da odarun 6teki kdsesinde kocalarimin
gocuk gibi olduklarindan s6z ediyordu."®

Bunu yapan kadinlarda bu, aci gektiklerinin emin bir gos-
tergesidir. Birbirleriyle rahatlatict "biitiin erkekler gocuk” kli-
sesini paylagarak, degigme riskini géze almaksizin kendi kizhk
hayal kinkhklarimin acisini biraz olsun dindirebilmektedirler.
Kendi yagsamlart konusunda hicbir zaman higbir sey yapmak zo-
runda kalmazlar. Sadece oturup rahatlamak igin sikayet ederler.
(Ya da eger lyi Kadmlarsa, sikayet bile etmezler.)

Bagimh kadin sik sik erkegini ytliceltmekle yere ¢almak ara-
sinda gidip gelir. Ornegin Madeleine, kocasmin yazma ye-
tenegini abartacaktir, giinkii bu ona erkegin yikiahgna kat-
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lanmak (buna kole kalmak) igin bir ussallagtirma (gerekge) sag-
lar. "Dahi kocam,” bastan ¢ikanc bir oyundur. Bu, agikca alik
olsalar bile bu dehalarm sirtina binmeye devam etmemizi sag-
lar.

Madeleine avrica hassas ve onun korumasima ihtiyag duy-
dugunu diigiinerck kocasim kiiglimsemistir de. Koruyucu rolii
olmasi bir parga éz-sayg! yakalamasma yardim etmistir. Oz-
guveni cihz bir kadm, biiyiik hemsire olarak yarulsamal bir giig
kazanabilir. Her hareketinde, "Ustesinden nasil geliyorum go-
riiyor musun?” vardir. "Bana giiven. Bana yaslan.” (iginden de,
"Beni asla birakma!"

Birgok kadin, yardim etme kisvesi altmda kocalarim zayif
kilmaya duygusal bir yahrim yapmaktadir. Zayif erkek kansina
hep ihtiyag duyacaknr. Zayif erkek asla terketmeyecektir. (As-
hnda bu, alkolik erkegin karisinda goriilen bir yapidir: di-
saridan becerikli ve diizenli, igeriden ise yalmz kaldig) taktirde
yok olup gidecegi korkusuyla dolu.)
 lyi Kadin elbette annesinin dizlerinde pasifligi 6grenen lyi
Kizla aym kigilik yapisina sahiptir. Boyunegmeci, evcil ve ne-
zaketli yetigmenin dezavantajlan kadimin yagamunin her ala-
ninda goriilmeye baghyor. En son aragtirmalardan birisi, "iyi
kiz sendromu” ile orgazma ulagma zorluklar arasinda istatiksel
bir iligski oldugunu ortaya gikarmug.!! Roosvelt Hastanesindeki
seks terapisi programinda alt1 yiizden fazla kadim tedavi eden
New Yorklu psikolog Dagmar O'Connor, orgazm olmayan ka-
dmlan orgazm olan kadinlarla kiyaslamis. Orgazm olmayan
grubun yiizde 88'i kendilerini ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda
"iyi (uslu) kiz" olarak tamimlamug. Boyun egmecilermis, okulda
baganhlarmig ve aileleriyle hi¢ ¢atsmamiglar. {lgingtir, orgazm
olan kadinlann sadece yiizde 30'u bu gruba girmektedir. Arag-
tirma, ruhsal bagimsizlikla orgazm yasama yetisi arasinda en
azindan kesin olmayan bir iliski oldugunu goéstermigtir. Ruhsal
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bagimhlik gelistiren kadm, bir bagkasiyla kaynagma amini, ki-
siligin ve kimligin simirlan ortadan kalktig1 0 am tirkiticu bu-
labilir. Zaten kendi kimliklerinden emin olmayan bagimh, has-
sas we caresiz olan bu kadinlar, tutkulu kendini birakma anum
dayanilmaz bulmakta ve kendilerini buna birakmayr red-
detmektedir.

Giivenlik Mitinin Arkasindan Kogmak

Evlilik igin her seyden vazgecen kadin, birgok durumda,
bunun hig de gergek bir giivenlik saglamadigim farkeder. Jes-
sica diye anacagim bir kadin soyle diyor: "Bu sanki “Kendi ha-
yatin1 bile idare cdemiyorsun, benimkini idare edersen la-
netlenecegim,’ sarkismdaki gibi bir sey. "Bu kadar kusurla dolu
bu insan benim sorumlulugumu nasil tstlenebilir?’ diye du-
slinmeye baglamaniz uzun siirmez.” )

Jesika son eviiliginden 6nce beg cocuguyla yalmz yasgar, bu
arada disci asistani olmak igin okula déner. Massachusetts'te ilk
isine bagladiktan hemen sonra, yakigikli yeni bir koca igin, gii¢-
bela kazandig1 bagimsizhgindan vazgeger. Ben bebek ister. Jes-
sica'min  dnceki evliliginden zaten tig gocugu vardir; ama otuz
dort yasinda oldugu igin, bu arzuya uyacaksa, bunu gsimdi yap-
masinun daha iyi olacagi diginir. Ben'in hig gocugu yoktur.
Istedigi bir bebekse onu bundan nasil yoksun biraksin?

Ama Jessica'mn Ben'e verecegi sadece bir bebek degildir.
Eski evinin satigindan kalan 13,000 $ paray1 yeni kocasinin borg-
lari1 kapatmak igin kullanir. Kucaginda bir buguk yaginda bir
cocuk ve yolda olan bir bebekle, "verdigi” kadar mutlu degildir.
"Yeni bir baslangig yapabilmek igin Ben'in borglarm te-
mizlemek istedim. Ama simdi evimi sattifimi, bankada on g
bin dolarimin ve meslegimin artik olmadigini diigtiniince, ken-
dimi akilip kalnus hissediyorum. “lsler yolunda gitmezse, su
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veya bu nedenle bu iligkiden kurfufmak istersem, gergekten zor
olacak’ diye diiglinliyorum.”

Jessica'nin tutumu, kadindaki yeni catismanin agik bir gos-
tergesidir. Duygusal olarak, bir baskasinin sirtindan ge-
ginmenin litksiinii istiyor, ama Jessie Bernard'n "aginn gii-
venligin tuzaklan" dedigi ey igin yiiksek bir bedel ddediginin
farkindadir. Jessica, kendi kararlaninda higbir sz hakk: yok-
mus gibi, kendi "durumundan” pasif¢e s6z ediyor. "Birdenbire,
artk ekonomik olarak bagimsiz degildim; mesleki olarak ba-
gimsiz degildim. Bu duruma igerleyip bir gilin patlayacagim.
Bunun nedeni de artik kendi hayatimi kontrol edememem.
Bunu kaybettim."

Sosyologlar, evliliklerini dengede tutmak igin kadinlann er-
keklerden ¢ok daha biiyiik kisisel diizenlemeler yaptgim or-
taya cikarmugtir. Erkeklerin gogunun, evlenirken yagam ru-
tinlerini degistirmek gibi bir niyetleri olmaz. Temelde aym
seyleri yapacaklann, aym seyleri diisiineceklerini (genelde aym
- insan olacaklarim), tek farkin bekarhk yerine evli olmalan ola-
cagim sdylerler.”?

Kadin bu sekilde bakmaz. Anne olimakla aym yoldan e ol-
mayt bekleriz. Degismeyi, "benimle” "onun" arasindaki gizgileri
yumugatmay, belirsizlestirmeyi bekleriz. Oziinde kaynagmayi
bekleriz. Ve bilingli olarak rnza goéstermis olmasak da, kay-
nagmanin sonucunda ortaya gikan sekil, bizden ¢ok onnn go-
riiglerivle ve tutumlanyla bigimlendirilmis olsa da, bunu pek
sorgulamayiz. "Eg olmak igin biiziigmek," diyor Bernard, "6ziin
yeniden tanimlanmasim (kocanin arzularina, ihtiyaglarina veya
beklentilerine uymak igin kigili§in aktf olarak yeniden se-
killendirilmesini) igerir."’?

"Es olmak igin biiziismek" ayrica becerilerden vaz-
gecilmesini de gerektirir. Bugiin cvli birgok kadin hissettigi
sey, kendilerini gecindirmenin bir yolu olmadigidir, ¢linki ev-
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lenmeden énce kazanmus olabilecekleri beceriler goktan korelip
gitmistir. Bunu yasayan kadnlar, size, igi birakip bes alt yil ¢o-
cuklarla ilgilenip sonra da sanki higbir sey olmarmug gibi eski
isine dénmeye inanmanmn ne kadar acikli bir yanilsama ol-
dugunu anlatacakbr. Yeni bir egitime, bir ycniden de-
gerlendirme siirecine ihtiyaciiz olabilir. Evlendiginiz za-
mankiyle aym insan degilsinizdir. Kariyerinden ve 13,000 $Ttk
yuvasindan vazgegen kadin goyle diyor. "Olan sey Oylesine
sinsi ki. Bosandiktan sonra yalmz yasarken, sanki her seyi ya-
pabilecegime inamyordum. Sorwmluduklarim vardi. Tekrar ev-
lenir evlenmez her seyi benim igin kargimdaki insanmin yap-
masm1 beklemeye basladim. Yapmadigi zaman 'Haksizhik!
diyordum.”

Dogasi geregi bagimhilik 6z-kusku yaratir, bu da hemencecik
oz-nefrete yol agabilir. Cinsler arasi kargilagirmali aragtirmalar,
kanlarin kendilerini erkeklerinkinden ok daha negatif bir 1gik-
ta degerlendirdigini gostermektedir. Kadinlar, nasil go-
ziiktiikleri, ne kadar ¢ekici olduklar gibi konularda saplantih 61-
gide kaygihdir. Evliligin herhangi bir yanma kendilerini
uyarlamakta zorluk gektikieri zaman, sorunu kendi hatalarnna
baglamaya egilim gostererek kendilerini suglarlar. iliskide zor-
luk gikaran taraf koca bile olsa, kadin, sanki hata kendininmis
gibi bir duyguya kapihr.

Bu kitap lizerinde galhigirken goriistiigiim kadinlar arasinda,
en icler acst gekilde kendi igine g¢ekilmis olanlar, otuzlarinda
olup da boganip yeniden evlenen ama 1 Nolu Koca ile 2 Nolu
Koca arasmda gegen siirede oz-yeterlilik kazanmayan kadinlardi.
"Bosandiktan sonra, ikinci koca gelinceye kadar kendimi zin-
danda hissettim, diyor bir kadmn. Yaptigim tek gey ikinci bir ko-
cay1 beklemekt."

“Egitimli degilim,"” diyor master dereceli, ama hi¢ maas al-
mamis bir kadin. "Kendimi ve ailemi gegindirmek terimleriyle
hig diisiinmedim ve simdi bu sekilde diigtinmeye baglamak ger-
gekten zor geliyor.”
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"Bir giin gelir, kendi kendinize, *Hey, bu insanda gergekten
hoglanmadigim, iliskiden 6nce farkinda olmadigim, ama ye-
tiskin ve degismis birisi olarak kabul edemedigim bir sey var'
dersiniz. Sonra da, "Peki ne yapacagim?' diye diigiiniirsiiniiz.
Boganmayn, ayrilmayi diigiiniirsiiniiz, ama bu kez pek kolay de-
gildir."

Bir koseye ayirdify paradan vazgecen kadin goyle diyor:
"Degistirmek isteyeceginiz, ama degistirmeyeceginiz (huyluyu
huyundan vazgegiremezsiniz) bazi geyler oldugunu kav-
radifiniz bir an gelir. Bu konuda bazen umutsuzluga kapihiyor
ve ‘Bagka bir bakis agrs: olmali,’ diye-diisliniiyorum. Baslangigta
degistirmek istedigimi digiiniiyordum, ama simdi sorunun
gergekte benimseme oldugunu samyorum.”

Sikayet etmeyen, kendilerini gelistirmeyen evlilikler kar-
sisinda duyarsiz ve giighi olan kadinlar genellikle saghksiz bir
bagimhhk gelistiren kadinlardir. Eg olarak, kocalanyla ytiz-
lesemezler, giinkii bunu etkili bir sekilde yapmak i¢in kendi
ofke veya diigmanlik duygulanm yasamalan gerekir, bu ise ¢ok
tehlikelidir. Bu kadinlar, i¢ gtigten.kaynaklanan bir segimle
(kendilerini kendi iglerinde bir biitin ve degerli hissettikleri
igin gosterebilecekleri bir duyarhlik ve igtenlikle) sevmeyen ka-
dinlardrr. Yalniz kalmaktan korktuklan igin "seven" kadinlar.

Ve Otesi

Bagimhilik kendini pekistirir. Bagiml kadin sonunda ken-
dini gercek bir esarette bulur. Asagilarur, "zalime”, yani bagimh
oldugu kocasina bel baglar. Bu noktada kendi igine bakmak ona
olanaksiz olmasa da zor gelir. "Yasamamugh@mn nedeni
_ kocam" der. '

California Berkeley'de psikoterapist olan Marcia Goldstein,
kaynasmali, asalak¢a bagimilt (symbiotic) iligkileri iizerinde ¢a-
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hgmalari igin giftlere yardim ediyor. Sonunda bazi iftler birlikte
kalmaya karar veriyor, daha sevgi dolu, birbirlerine daha az
kizgm birer birey olarak daha doyurucu bir yasamin tadini gi-
karacak duruma geliyor. Bazilan ise ayriliyor. Ama agagidaki
"durum tarihgesinin” de gosterdigi gibi, kaynagmali bir ba-
gimlihktan ote pek bir gey vermeyen bir iligkinin ko-
panimasinin taraflardan birisi igin yikic1 olmasi gerekmiyor. Bu
gergekten de bir 6zgiirliige giden bir kosu olabilir.

Oykiideki Al diye anilacak erkegin, gercekten hazir olmadan
once iligki kurma gibi bir tutumu vardir. Terapist onun igin
"Pasif saldirgan bir tip. Idare ediyor gibi davramyor, ama son-
radan igerliyor,” diyor.

Lyn diye anilacak kadm ise gekici, diga doniik bir 6gretmen
ve okul idarecisi. Al ile olan dort yilhik iligkisi boyunca, etkililigi
ve Ozgiiveni tiikenir, arkadasglannmin da dedigi gibi "Al'dan 6n-
cekinden" farkh birisi olup gikar. O Al'a ne kadar yaklagsa, Al
da ondan o kadar uzaklagir. Lyn'in, kisisel yagamum ihlal et-
tiginden yvakir; buna karsilik Lyn tekrar geri gekilir ve 6z-
saygist azalir.

Umdugunu bulamayan bir sanatgl olan Al, sansimi rek-
lamcilikta denemek ister. Lyn, aksamlan stiidyoya gidip ¢a-
ligmas igin onu tegvik eder, bu arada kendi de "atgtiracak bir
seyler, vb. istedigi zaman" yardima olmak igin stiidyoda onu
bekler. Beklendigini girmek Al'in gururunu oksar.

Al ve Lyn gergek anlamda "monoton, liimciil bir dansta bir-
birine kenetlenen iki gri figiir" olup gikar. Iclerindeki 6fke ve
icerlemeyi bastirma cabasinin igerdigi cogkusal stres her ikisini
de bitkin birakir. Al, siirekli olarak, kendisi igin bir parga "ha-
reket alani” yaratmak igin girpinur, 6zgiir, kendili§inden bir ge-
kilde gahgmasini saglayacak bir yalnizlik ister. Ama gergekte
oOzgurliikten korkar, ¢linkii kendi yalnizhigim yagamak istemez;
bu nedenle sorununu digsallagtirarak Lyn'i suglar.
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Lyn de Al'in uzaklagmasindan korkar. Onun ayn, kendi ba-
sina bir birey olusunu Lyn, birlikteliklerinin yikili olarak
gorir. "Kaynasmig yetigkin giftlerde," diyor Wexler ve Steidl,
"kiginin biitiin diinyas: esi olur, kendi refahinin veya sefalctinin
tek sorumlusu odur. Esler birbirlerinin ihtiyaglarma uygun ol-
dugu zaman igler iyi gider. Ama eglerden birisi beklendigi gibi
tepki vermedigi zaman iligki kotiiye gider..."

Kaynagmah bir iligkiyi dengede tutmak, eslerin tam an-
lamiyla olduklan gibi kalmasimi gerektirir. Boylesine kati bir
ilisgkide gelismeye veya defismeye yer yoktur. Sonunda es-
lerden birisi, daha gogunu isteyerek, hayal kirkliginmi dile ge-
tirerek veya tehdit edilmiglik duygusuna kapilarak iligkiyi yik-
maya egilim gosterir. Terapistlerine gore Lyn ve Al'in yasadifi
da budur. Biling diizeyinde Lyn'in kendini mantikli ve olgun bi-
risi gibi gérmesine kargin, gergekte Al'in aksamlarn stiidyoda
yalmz gegirmesinden ¢ok rahatsiz olur. "Diger kisi yaninda
yoksa," diyor Wexler ve Steidl, "iliski kaybedilmis gibi his-
sedilir ve bu da kisinin kendi 6ziinii kaybetmesi-olarak yagarmr.
Tam bagimhilik, birliktelik olarak yorumlanur."

Insanlar bdyle bir zincirden nasil kurtulur?

"Lyn ile Al ii¢ aylik bir ayrilik denedi,” dedi Marcia Gold-
stein. "Bu diger giftlerle de yaptigim bir sey: perginleri sokmek,
onlara nefes alabilecekleri, belki de kendilerine yeni agilardan
bakabilecekleri bir alan yaratmak igin bir deneme. {1k ayda
kendi bireysel yasamlanm geligtirme tizerinde yogunlagarak,
ayri ama tekesli yagarlar. ikinci ayda tekegli olmayabilirler; is-
terlerse bu siireyi bagka tirld iligki olastliklarim denemek igin
kullanabilirler. Ugiincii ay ise yine tckeglidir; by, iligkilerinde
olanlar1 ve olmayanlari yeniden degerlendirip belirlemeye ¢a-
listiklart bir donemdir.”

Ugtincii aym sonunda Her ikisinden de, bagimsiz olarak, ne
istediklerine (aynilmaya mu birlikte kalmaya mi) karar ver-
dikleri sorulur.
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Deneme aynhgindan sonraki ilk goriigmede Lyn, terapistin
"klasik bagimlilik tepkisi" dedigi tepkiyi verir. "Gorigmeye,
zaman alacagini bildigini, ama Al'i gergekten sevdigini ve Al'in
de kendisini gercekten sevdigini bildigini ve ona uzak olmasina
kargin, bir kez daha denemek istedigi taktirde, onun da de-
nemek isteyecegini soyleyerck basladi. Insana gok makul ve
dengeli gelir, ama bu onun Al'siz yapamayacag inancin1 mas-
keler." Ashinda Lyn bu noktada bir karar vermis degildir; umut-
suzca "iligkiye" sariimaktadir.

Bu arada terapist Al'i de gdrmiistiir ve ayrilmaya karar ver-
digini bilmektedir. Sevgilisine olan olanca bagmiili§iyla Lyn
bunu nasil karsilayacaktir?

"Aslinda Al konusundaki saplantisimin altinda Lyn'in ya-
saminda ¢ok gey oluyordu,” diyor Marcia Goldstein. "Daha iyi
bir is bulmustu. Ayrica (ki bu ¢ok 6nemli), deneme aynli§ si-
rasinda arkadaglariyla (harum arkadaglar, hatta eski erkek ar-
kadaslarindan bazilanyla) daha iyi temas kurmustu. Yijrijyii§e
ctkmiglar, piknik yapmuglar ve sohbet etmislerdi. Diger bircok
bagimh kadin gibi, Lyn de 6ncesinde kendini tek bir insana
hapsctmisti. Bagkalaniyla artik iliski kuramayacak bir noktaya
gelmigti.” :

Lyn hala Al'a bagimh oldugunu diigiiniiyor, ama bu, yeni
yasamunn - gergeklifinden  ¢ok  kendine iligkin  eski  di-
stincelerine dayanan bir inangtir. "Lyn'in kendisi igin saglam bir
destek sistemi gelistirmeye bagladifini bildigim igin, Al ile olan
iligkisini ne pahasina olursa olsun siirdiirmeyi isteyip is-
temedigini sordum. Bir siire diiglindiikten sonra, “Hayir. Bana
icerlemeye ve sanat galigmasi yapmamasinin tek nedeni olarak
beni gormeye devam ettigi ve benimle kalarak bana iyilik et-
tigini digiindiigii taktirde, bunu istemem,” dedi.”

Lyn, Al ile bir sonraki goriigmeye Goldstein'in "cesur ama
hassas" dedigi bir ruh haliyle gelir. Ozetle Al'a sdyleder: "Kis-
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men yagananlardan, kismen de aligkanliktan Otird, ama te-
melde seni gergekten diiglindiigiim igin bu iligki benim igin ¢ok
sey ifade ediyor. Ve eger bunu istemeni gerqekten sag-
layabilseydim, her seyinle, ama her birimize kendi hayatini ya-
sama firsatt verecek bir baghlikla benim olsaydn, bunu yap-
maya goniilli olsaydin, bu iligkiyi isterdim. Ama en kiiglik bir
kugkun varsa ve aci verici de olsa istemiyorsan, ayrnilmaya ger-
cekten hazirim."

"Al, Lyn'e yapamayacagim, istedigini veremeyecegini sOy-
ledi," diyor terapist. "Ve orada benim biiromda ayrildilar. Ina-
nilmaz Olgiide giizel buldum. Bu, Lyn'in bagimlihktan me-
zuniyetiydi."

Terapisti, Lyn'in aynldiktan sonra arkadaglanna karsi daha
yumusgak, daha duyarlt ve sevecen oldugunu sdyliiyor. Av-
rupa'ya seyehate hazirlaniyormug. "Bu onemli; insan ba-
gimhhktan gercekten kurtuldugu zaman, pozitif anlamda kur-
tulur. Bagimsizhigin, yahtimdan qok dzgrirlitk tarafin1 yagar. Ne
-yaparsa yapsin kendini hala bagimh hissettigi taktirde, yalitm
tarafini, kendine acimay yagar: “Diinyada tck bagimayim ve
asla bir daha yakin, mutlu olmayacagim.' Lyn ise kendi kendine
s0yle diyor: “Beni sevip sevmedigine kafa yormak zorunda de-
gilim. Ug ayligina Avrupa'ya gider, dondiikten sonra da kendi
igimi kuranm.'" Bagimhihktan gercekten kurtulup kur-
tulmadigimizin gercek gostergesi de iste budur: bdyle bir ener-
jiniz, bdyle bir giiveniniz yoksa, heniiz oOzgiirlesmis sa-
yilmazsimz."
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Besinci Boliim Notlar::

. New York, Crossley Surveys, Inc. tarafindan yiiriitiilen ve 3880
kadin ve erkegin yer aldif aragtirmalanin toplandigy Husbands and
Wives: A nationalwide Survey of Marriage adlh kaynaktan alinti.

. New York Times'da Leslie Bennetts imzali (7 Mayis 1979) "Doktor
Karilari:: Birgogu Evliligin bir Hayalkinkhg Oldugunu Sdyliiyor”
baghkl makaleden alint1.

Evlilikte aynlma-bireysellesme sorunlar igin, Rubin Blanc ve Gert-
rude Blanck'in Marriage and Personal Developnient (1968) adh eserini
okuyabilirsiniz. Ayrica M. Schur tarafindan derlenen Drives, Affects
and Behavior (1953) adh kitaptaki M.S. Mahler imzali "On the Sig-
nificance of Normal Separation-Indivuation Phase” baghkli makale.
Bu "ana karmmna geri donme" goriigti, Psychiatry (1978) dergisinde
yaymlanan Joan Wexler ve John Steidl baghkli "Marriage and the
Capacity to Be Alone” baghkl makalede tartigitlmighr. Hem Wexler
hem de Steidl, Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde Sosyal Galiyma
alaninda psikiyatri dogentidir. $éyle diyorlar: "kaynagma, ay-
rihktan kagmaya, sezgi ve erigkinlere 6zgii bagkalarini anlama be-
cerisinden vazgegmeye ve ilkel bir algl durumunu yeniden ya-
kalamaya yonelik bir girigimdir..."

- Agy.

. Simone de Beauvoir, kadinlann, kendileri igin koruyucu bir gevre
yaratmak amaciyla gevresindekileri kullanma konusunda ne kadar
ileri gidebilecegi konusunda son derece usta bir gozlemcidir. Ba-
kiz [kinci Cins; dzellikle de "Evlilik" baghkl bolim.

Yukanda amlan Marriage and Personal Developnient adl gahigmadan
ahnti. '

Marcia Perlstein Berkeley, California'da oturmakta ve ¢a-
hgmaktadir; kendisiyle de orada goriigtiim.
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9.

10.

11.

12.

13.

jean Baker Miller, MD tarafindan derlenen Psychoanalysis and
Wonen (1973) adh kitaptaki "Psychology of the Female: A New
Look™ baghkli makaleden.

Barrie Throne, Michigan Eyalet Universitesinde gorev yapan bir
dilbilim akademisyenidir. Kendisiyle, bir yil siireyle konuk pro-
fesor olarak caligtigh Standford Universitesinde goriigtiim. Barrie, I
Béliim notlarinda s6zii edilen dil aragtirmalar konusunda bilgi
edinmemi saglamigtr.

"lyi kizlarla" orgazm konusundaki bu bilgi, 22 Ekim 1979 tarihli
Newsweek'te yer almigtir. (Ayrica 1. Bolimde yer alan Ruth Mo-
ulton'un “iyi kiz sendromu”na iligkin tartisma.)

Evlilikte kadinlann gosterdigi asin "adaptasyon” konusunda Jessie
Bernardin The Future of Marriage adli gahgmasina bakin. Bernard,
evli kadinlanin ruh saghgmn, bekar kadinlardan ve bekar veya
evli erkeklerinkinden daha kotii oldugunu gosteren arag-
tirmalardan s6z ediyor. '

1960 yilinda 2000 evli erkek ve kadin tizerinde yapilan bir aras-
tirmada, evli kadinlardaki kaygi diizeyinin evli erkeklerdekinden
cok yiiksek oldugu ortaya gikmigtir, ancak yazarlar, bu bulgulan
pozitif bir sekilde yorumlamanin bir yolunu bulmugtur. Evli ka-
dinlann kaygisinin, “"yagsama yatinm” anlamina geldigini séy-
liiyorlar. Kaygisiz kocanin ise "katihm ve 6zlemden” yoksun ol-
dugunu savunuyorlar. (Gerald Gurin, Joseph Veroff ve Sheila
Field, Americans View Their Mental Health: A Nationwide Interview
Survey.)

The Euture of Marriage'den ahnt.
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Altinct Bolim

CINSEL KiMLIK PANIGI

Yagamda higbir seye cesaret edemenmis birisi olarak, bir sey-
leri g6ze almaya nasil baglarsimiz? Bilinenin kiyisindan Steye
adim atmaniza yol agan o kiigiik itme, o hareket giicii nedir?

Birgok kadin igin bu bir umutsuzluk duygusudur.

Sonunda yazmaya bagladigimda bu, okulda, Mademoiselle'de
degil, ikinci bebegim bir aylikken, Greenwich Village'in ku-
zeyinde demiryolu kenarindaki kiiglik beg odali dairede oldu.
O geceyi gok iyi amimsiyorum, glinkii olacaklar konusunda hig-
bir fikrim yoktu. Diirtii kendiliinden ortaya gtkmugt (ya da
bana dyle geliyordu): yazmaya, sozciiklen kagida aktarmaya
yonelik ani, siiriikleyici bir diirtii. Bu sozciikler, hi¢ kimsenin
miidahalesi olmaksizin dogrudan dogruya kafamdan kagida
aktarilan bir baglangich. Muhtesem ve yogundu, ev-
lendigimden bu yana yasadifim ilk ve tam bagimsizhk de-
neyimiydi. Kocam oturma odasindaki kanepede uyuyordu. Og-
luma gece yaris1 memesi veriyordum. Sol elimle onu gégsiimde
tutarken sag elimle yazmaya bagladi§im: amumsiyorum. Bebek
emerken, kafam, bagkalarma anlatmak istedigim birgeylerle do-
luyordu. Sanki hummaya tutulmusg gibi, bebegi birakmak igin
bir an duraksamanin disinda, kesintisiz yazyordum. Yal-
nizdim, farkinda oldugum tek sey sabahun ilk 1§1klar1 altinda
gozitken komsu ¢atilarin bacalanydi.

Beni yazmaya iten gey, ark yalmz olmay: istemeyisimdi.
Evlilikte hissettifim yalmzliktan gok uzun zaman 6nce de yal-
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nizdim. Valley Stream'daki kiigiik muhafazakar okula, tuhaf,
duygusuz hemsirelere, kendi hassas bedenime; seyrck dig-
lerime; kendimi, her zaman ¢ok geng, ¢ok zayif, gevremdeki
diinyayla (ailemle, okul arkadaglarimla, dostlarimla) uyumsuz
algilayigima geri dondiim. Yillarca hem aykir1 hem lider, hem
toplumun bir iiyesi hem yabancisi olmustum. Her zaman, ken-
dime iligkin kendi imajimin biraz 6tesinde yagadim; bu, yalnz,
kendine yabancilagmg bir yasamdi. Sonunda baglarimdan kur-
tulmaya baglayinca, "Bana bakin. Sizinle ortak noktalarimiz var.
Sizin de biliyor olmamz gereken su duygulan yasiyorum,
demek istedim.” $imdi oldugu gibi o sirada da 6zellikle diger
kadinlarla bir paylagim, dayanigma duygusu yaratmak igin yaz-
digimi diigtinliyordum.

Baglangigta kagida doktigim duygular yeterince gii-
venliydi: biiylik, giiriiltiild, pis bir kentte idare etmeye galigan
geng bir es ve anne olmanin igerdigi hayal kirkliklan. Yal-
nizhgimda, makalelerimi okuyan kadinlarin gergekte beni, pen-
cerenin disindaki yangin merdivenleriyle ve yere sagilmig kirik
dokiik oyuncaklarla, oturma odasinda Vogue'den aldigim bir
modelle elbise dikerken gorebilecegini hayal ediyordum. Bazen
istedigim tck seyin, rimelin gdzlerimdeki kingiki: gidermesi
ve disan ¢ikip heniiz otuzunda olmadigimi, ama kendimi tii-
kenmis hissettigimi, her nasilsa yaglanan ve filizlenme firsat ol-
madan yorgun diisen bir kiz oldugumu unutmak oldugunu an-
layacaklarun hayal ediyordum.

Zaman gegtikge hayal kinkhig daha bir derinlegti; bunlar
yazma riski ise daha bir artt. [lk makalem yaymnlandiktan sonra
konugmaya hazirdim. Ayrica evliligi noktalamaya da hazirdim.
Kocamla olan iligkimin sagladig sahte giivenligi kaldinp atma
ihtivaciyla kendimi tammlamak igin yazma ihtiyact gakigmiy
gibiydi. Kendi adima diisginmeye baglamisam. Baglangigta co-
cuksu bir ¢ekimle, sonrasinda ise kendi diigtincelerime ta-
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mamen yabancilashigim igin tutundugum kocamin gorisleri
benim igin siradan olup ¢ikmusti. Cok seyi ondan farkh gor-
diigiimi, onun énemli bulup da benim igin higbir anlam ifade
etmeyen gok sey oldugunu farkettim.

Diirist olmak gerekirse, bu adamin beni diinyadan ko-
ruyamayacagimi da anladim. Yalmz yagamamun, her ikimizi de
aldatmacaya gomen bir evliligi slirdiirmekten daha az tehlikeli
goziiktigl bir noktaya geldim. Garip bir gekilde, bu kavravig,
Ed'in igecek parayr bulamadig1 yihn sonunda olmustu. Higbir
ozellik iddias1 olmayan siradan, giiniibirlik gahigan insanlardik.
Kriz yoktu, ama yasamunuz manevi ve duygusal anlamda ki-
sirlagmaya baglamist.

Yazarak kendimi kazanmaya baslamishm. Yazmak, kiginin

aklimi ve duygularini kendi bagina kullanmasim gerektirir. Pa-
ragraf tstiine paragraf yazarken sizi yiireklendirecek, "Aferin,
dogru yoldasin” diyecek kimse olmaz. Tek bagimza karar ve-
rirsiniz ve kararlar sonsuzdur. Kisinin kendini tamyabilccegi ve
benimscyebilecegi birgok yol vardir. Diinyayla dosdogru bir
iliski kurmanm bir¢ok yolu vardir. Benim igin bu yazmak ol-
mugtu.
" Kendini tamima siirecinden héala kagman bizler, neden kay-
nagnus, birbirinden farksiz yaratiklar olarak kalmay: se¢gmistik?
Kaguniz o gizli istatistige giriyor (orta siif kadinh@min al-
tindaki kullanilmayan yeteneklerden olusan dev kaynagin bir
parcas1)?

* New York eyaletinden bir kadmm, "insanlar yaratici ol-
dugumu sdyleyip duruyordu,” diye yaziyor. "Bazi ar-
kadaglarim, inanilmaz bir sabiria hala, profesyonel sanat sah-
nesine bir kuyruklu yildiz gibi diisecegime inaniyor. Onlar ve
ben, her giin 9-5 aras1 EKG raporu daktilo etmeyi siirdiiriirken.
Ve uyusukluk iginde, biiviidiigiim zaman ne yapacagina karar
vermeye gahsirken. Yardim edin. Tekrar piyanonun bagina
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oturmak, ya da bahgeye ¢ikip lahana kurdu toplamak iize-
reyim." (Bu mektubun yazan otuz yedi yaginda.)

Kadinlarin yetencklerini kullanmakta neden bu kadar ket-
lendiklerine iligkin bir acgiklama, Altmiglarin sonlarinda Mic-
higan'dan geldi. Psikolojide doktora yaparken uzun ve sikintili
bir donemde yagadifi panige dikkatini yonelten Matina Hor-
ner, basarimin (bagan diisiincesinin) kadin igin erkek icin olan-
dan oldukga farklh bir anlama geldiginden kugkulanmaya bas-
lar. Kadinlar, erkekler gibi bagarmin pesinden kosuyor gibi
goziikmez. Iki ata birden oynarlar. isler yolunda gittigi zaman
da, ufukta reddedilme veya basarnsizhk goziiktigii zaman da
aym gekilde kayg: duyarlar. Bir konuda gergekten iyi olmak, ba-
sarmak, yagsamlarimin akiginda elle tutulur bir sey iiretmeyi ar-
zulayan ¢ok sayida kadnu 6lesiye korkutur.

Homner, bunun aragtirilmaya deger bir olgu olduguna karar
verir, Onu sonunda yeni bir alana (kadin psikolojisi) geken
aragtirmalara giriserek, Michigan Universitesinde 90 kadin ve
80 erkegi teste tabi tutarak ise koyulur. Sonunda o giine kadar
hig diigiiniilmeyen bir seyi (bagarma olasiligimin bile bagan ira-
desini ezip gegecek kadar kilitlenip kalmasina neden olmasi) or-
taya ikarir. Bu olguya Bagart Korkusu adimi verir.!

Veriler gelmeye baglaymnca, bu korkudan etkilenen ka-
dinlann yiizdesinin yiksekligi dikkati ¢eker; bu oran erkeklere
kiyasla kadmlarda oylesine yiiksektir ki, bazt agilardan sorun
kadim ruhuna 6zyu olarak degerlendirilebilir. Bu, bagarinin ge-
rektirdigi seve sahip olup olmamak gibi basit bir sorun da de-
gildir. Kadunn vercbilecegi sey ne kadar ¢oksa, kaygist da v kadar
derin oluyor. “Bayarmavi en ok isteyen ve bagaracak yetenege
en ¢ok sahip olan kadinlar," diyor Dr. Horner, "basari kor-
kusundan en ¢ok etkilenen kadmlardir." '

Bu gozlem akademik platformda’ tatrigmalara yol agmustr,
ama yazih literatiirde bagar korkusu konulu yazilari okuyan
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geri kalammiz olayr aminda yakaladik. Kadinlar gercekte ken-
dilerini basansiz kiijor olamaz mu? Erkekler, agk ve duygusal
guvenlik telagi, yani "kadinhik" teriminin kapsadig) her sey, bizi
geride tutan temel olmasa bile énemli bir faktor olamaz miydi?

Bagar: Krizi

Dr. Horner'in bu garip, 6nceden bilinmeyen korkuyu ortaya
gtkarmak igin kullandig teknige "yansitmah" §ykil tamamlama
deniyor. Bu yontemle Horner, hissettiklerini diigtindikleri, ya
da hissetmek istedikleri seyden ¢ok, gergekte ne hissettiklerini
ortaya gikarmak igin dgrencilerin bilingaltr tutumlarina iner.
Erkek ve kiz 6grencilerden, bir "ipucuna,” yani belli gizgilerde
diigtinmelerini ve hissetmelerini saglayacak sekilde tasarlanmug
bir girig ciimlesine dayall hayali oykiiler yazmalan istenir.
Kadin égrencilere verilen ctimle sudur: "Tip fakiltesindeki bi-
rinci donem finallerinin. sonunda Jane smifinda birinci ol-
dugunu gorir." (Erkeklere de aym ciimle, ancak erkek adi
(John) kullanilarak verilir.)

Daha sonra dgrencilerin Oykiileri aragtirma ekibi tarafindan
analiz edilir. "Oykii yansitma testlerinin” alinda yatan mantik,
ogrencilerin gergek tutumlarinin ve beklentilerinin, dykiintin te-
masinda gizli olacagdir.

Dr Horner, 6grenciler dikkate deger akademik bir bagaridan
sonra negatif sonuglar beklediklerini gosteren ifadeler kullandigi
zaman bunu bir bagan korkusu belirtisi olarak degerlendirir.
Negatif sonuglar arasinda, bagari nedeniyle sosyal olarak red-
dedilme, ya da flort veya evlilik esi olarak degerini kaybetme
korkusu ve yahtinug, yalmz ve mutsuz olma korkusu sa-
yilabilir. ' '

Horner'in iizerinde galistif1 konu bir Gniversiteden digerine
kivlam gibi yayihyordu. Kadmun ve erkegin bagart bek-
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lentisine yonclik tepkilerinde ¢ok biiyiik farklar oldugunu or-
taya gikarmugti. Erkek ogrenciler, parlak kariverler gelistirme
olasihg1 konusunda hevesliydi; ama boyle bir beklenti kadinlan
kaygiya boguyordu. Horner'in test verdigi erkeklerin yiizde
901, i yagamundaki bagarida kendilerini rahat hissedeceklerini
diigiinmekle kalmavip, bunun kadinlarla olan iligkilerinde ken-
dilerinc arti puan kazandiracagini da diigiiniiyordu. Test ve-
rilen kadinlanin yiizde 65'i ise bagany: rahatsiz edici veya ir-
kiitlicii buluyordu. Dr Horner'e gore temel neden suydu:
kadinlar, mesleki yagamda bagarili olnanin, erkeklerle olan iligkilerini
felg edecegini diigiiniiyordu. Bu kadar basitti. Erkek arkadasi olan
kadinlar kaybetmekten, olmayanlar ise higbir zaman bir erkek
arkadag bulamamaktan korkuyordu.

Kadinlar, asksiz bir yagsam riskine atilmaktansa, ¢ok seyden
vazgegmeye (okulu birakmaya, hirslarina sirtim dénmeye, kay-
giyla Yiizde Scksen grubunun bilinmezliine gomilmeye)
hazir olacaktir. Profesyonel basannin soguk tahtinda gliriytip
-gitmek gibi bir kader onlara gore degildi. Her seyden daha onen-
lisi, kadmnlar, kendilerini bir bagkaswyla iligski icinde yasamak istiyor.
Bu asaldir; her geyden onceliklidir.

Jane'in Basina Gelen Felaketler

Michigan Universitesi'ndeki kiz 6grencilerin, Janc'in tip fa-
kiiltesinde karg: kargiya oldugu rahatsiz edici duruma gergekte
nasil yaklagtiklarina bir bakalim.

Kiz ogrencilerin biiyiik bir kismi, tip fakiiltesindeki anormal
bagansinin sonucunda Janc'i bekleyen tek sevin, clizamh gibi
yalniz kalmak olabilecegini ifade eden dykiiler yazar. Bu bagarn
Jane'in bagina dyle dertler acacaktir ki, buna ulagmaya degmez.
Kadmlardan birisi, Janc'in, zaman kaybetmeden siftaki bi-
rincilikten gekilecegini diigtiniir. Kendi galiymalarim birakip ar-
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kadagi Carl'a yardim ederek, onunla evlenir, okulu birakir ve
"kendini {Carl'in] gocuklarim yetistirmeye verebilir."

Kadnlann éykiilerindeki tutarli bir tema, Jane'in, birincilikte
israr etmesi halinde, bir sevgilinin sevecenligini kolay kolay ka-
zanamayacagidir. Kadinlar, Jane konusunda kaygih bir ra-
hatsizhg dile getirir. "Mutlu degil," derler. Ya da onu itici bir
sekilde saldirgan bulurlar. Bu "Jane” denen kizmn, kendi igreng
hirsimiin pesinden kogarken baskalarimi (ailesini, kocasini, ar-
kadaglarini) ezip gegmekten zerre kadar rahatsizhik duy-
madigini diigtintrler.

- Gogunlukla kadinlar sosyal agidan reddedilmekten kaygili
gibidir. "Jane, surati sivilceli bir kitap kurdudur,” diye yaziyor
birisi. "Kosup listede birinci oldugunu gériiyor ve “Her za-
manki gibi' diye siginiyor. Sinifin geri kalaninda ise bir iniltiler
korosu duyuluyor.”

Bu kadar baganl ve hirshi bir kadinin biraz anormal olup ol-
madigini soran bir bagkasi, Jane'in geri ¢ekilmesi gerektigine
karar veriyor. "Ne yazik ki Jane, artik doktor olmay: gergekten
isteyip istemediginden pek emin degil," diye yaziyor. "Kendisi
konusunda kaygih ve normal olup olmadigini merak edi-
yor..Jane, tip okumaktan vazgegip kendisi igin daha derin bir
kigisel anlam tastyan bir okula gitmeye karar veriyor."

Bazi ogrencilerin dykiileri kendi iginde tuhaftir. Kizlardan
birisi, Jane'in kendi bagarisindan zevk almasim Oylesine tik-
sindirici buluyor ki, onu insam sagkina geviren bir acimasizhikla
cezalandinyor. "Jane heyecanim ve sevincini dile getirmeye bas-
hiyor," diye yaziyor. Ama simif arkadaglar onun davranigindan
oOylesine "tiksiniyor ki, hep birden tistiine gullanip ona bir giizel
dayak atiyorlar. Jane hayati boyunca sakat kaliyor."

Ne kadar agini olursa olsun, bu kadinlann bagarinin sosyal
vasamlarini sakatlayacag korkusu hepten temelsiz degil. Ka-
dinda aranan ozelliklere iligkin gelencksel goriisler, geng [vy
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League erkeklerinden olugan iiniversiteli kaymak tabakas: ara-
sinda sasirtict Olgiide yaygin bulunmaktadir. Karma egitim
veren alt kolej ve tiniversitede yapilan son araghrmalarda sa-
sirhict bir gercek ortaya qikmustir: erkek d§rencilerin biiyiik ¢o-
Sunlugn, calismayy evde oturacak bir kadinla evlenmeyi bek-
leinektedir. Bu erkekler, esleri evde ¢ocuklarla ilgilenirken,
kendilerini de ekmek kazanan kisiler olarak gormcktedir?
"Belki de gocuklar okula bagladiktan sonra,” diyorlar. Belki.

The Future of Marriage adh kitabinda Jessie Bernard, top-
lumumuzda yiiksek maagh igler bulmak igin gerekli olan sal-
dirganhk ve basan itkisi ve iradesinin, "erkeklerin gogunun eg-
lerinde kesinlikle istemedigi 6zelliklerdir,” diyor. Bugiiniin st
diizeydeki profesyonel erkekleri (en azindan vy League okul-
larindakiler), hald nesillerinin devamu igin anne anyor. Diin-
yada kendileri kadar usta ve bagimsiz olarak hareket edebilen
profesyonel kadmarasuyorlar.

Cahgmaya iligkin bu catigmanin sinifla giiglii bir iliskisi ol-
-dugu agiklik kazanmaya basgladi. Homer'in araghrmalannda ge-
lecekteki basan olasihfindan en ¢ok rahatsiz olan kadinlar, e
olarak basan yonelimli olmayan kadmnlan segen simdiki Ivy
League erkekleri gibi, babanin baganh oldugu orta ve iist orta
siniftan evlerden gelme egilimi gdsteriyordu. Bu evlerde anne
ya hi¢ gahgmamugtir, ya da yaptifi i tam anlamuyla pro-
fesyonelce degildir.

Bagan konusunda engellenmeyen kadinlar, ¢ogu durumda
annenin kocasindan daha egitimli ve genellikle hayat: boyunca
cahstig asagr siiflardan gelmektedir. Bu kadinlarin kizlan ba-
sanyla kadinhk arasinda bir ¢ahgma yasamaz, ¢linki an-
nelerinde bu ikisinin mutluluk verici bir sekilde biitiinlegtigini
gorerek biiyiimiislerdir.

Daha sonraki araghrmalarinda Horner beyaz kadinla zenci
erkek arasinda garpici bir paralellik oldugunu ortaya ¢gikarinca,
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smif farkiyla kadinin ¢atismasi arasindaki iliski qok daha be-
lirginlegti.* Her ikisinin de bagan konusunda, beyaz erkek ve
zenci kadindan belirgin bir yekilde daha kaygilt oldugu an-
lasildi. Beyaz erkeklerin sadece yiizde 10'unun, zenci kadinlarin
ise sadece yiizde 29'unun bagan korkusu kaynakh sorunlan
vards.

Martina Horner'in Bagari Korkusu aragtirmalarimin sonuglart
Oylesine kiskirtictdir ki, ileri bir adim daha atip kadinlarin 6yki
tamamlama testinde dile getirdikleri tutumun gergek ya-
samdaki tutumlanyla nasil bir iligkiye sahip oldugunu arag-
tirmak ister. Bagan korkusu gergekte basarma olasiligint azal-
tiyor muydu? Bagaridan korkan kadinin gercekte basarina sanst daha
my diigiiktti?

Onceki aragtirmaya kanlan aym kolej dgrencilerine, hem re-
kabetgi hemn de rekabetci olmayan testler verilir. Horner, so-
nuclarn, kadinlarin bagaridan en kétiisiinii bekledigini ve bu
nedenle bagaridan kagindiklarim agiga gikardigini soylityor.

Bu stireg bir tiir kendini dogrulayan kehanet igermektedir:

Olumsuz sonug beklentisi

Bagarn korkusu yaratir

Bagan korkusu da daha az bagariya

yol agar.

Kadinlarda basan korkusu bir kere uyanldiktan sonra, 6zlem
(beklenti) diizeyleri soguk cepheye maruz kalan aiva gibi diiger.
Kadin bagansizhia kur yapmaz; bagandan kagunir. Ornegin, not
ortalamalan ¢ok yiiksek olsa bile, basari korkusu derin olan ka-
dinlar, daha az hevecan verici olan ve "kadinca" denilen (ev-
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kadinhigi, annelik, hemsirelik, Ogretmenlik gibi) islere yo-
nelmektedir. Sanki daha iddiali mesleklerden kaginarak, hala
normal bir kadin olduklanmi kendilerine kanitlarlar. Belli bir
kadin igin bagaridan kaginmak, basarisiz olmayr arzulamak
kadar kabaca &z-yikici olmayabilir, ama bu olgunun genelde
kadnlar tizerindeki ctkisi gormezlikten gelinemez. Sevgiyi riske
atmak yerine kendimizi deferden diigiinmeye, dogal yetencklerimizden
uzaklagmaya yonelik bu e§ilim, daha once cinsel kimlik panigi de-
digim seyin (kadin kimligimiz konusundaki yeni karigikhi§in) bir so-
nucudur. Basarmanin (ve belki de sonugta kendimizi kadinca his-
setmemenin) kaygisint yagamak yerine, basarinaktan kagimiyoruz.

Kadinlar, hiiziinlii bir 6z-yadsima oyunu oynuyor. Dr Hor-
ner, bagan korkusu fazla olan kolejli kadinlarin, okulun itk y-
lindan mezuniyete kadar beklentilerinin siirekli diigtiigiini kes-
fetmig. Julia, doktor olma umuduyla koleje baglamugsa, son
strufa gelene kadar, higbir seyin onu saghk memuru olmaktan
daha ¢ok mutlu etmeyecegine karar verecektir. Goziinii hukuga
diken ikinci sinif tarih grencisi, son sinifa gelince, ilkokul 6§-
retmenliginin miithig bir sey olacagim diisiinmeye baslar ve
belki dec egitim sertifikas1 almak igin birkag egitim dersi alir.
Annesi de, babasi da kararinin anlamh oldugunu soyler.

Erkek arkadag;i Jim de dyle. "Ogretmenlik, gocuklar bii-
yudiikten sonra her zaman dénebilecegin bir meslek,” diyerek
onu rahatlatir.

Peki ya bagar1 korkusu diigiik olan kadinlar? Onlarmn gelecegi
daha parlak goziikiir. Sasirtic: bir sekilde, bagar: korkusu derin
olan kadinlardan daha az dogal yetenege sahip olmalarina kargin,
zor bilimsel alanlarda (matematik, fizik, kimya) lisansiistii egi-
tim ve kariyer amaglarlar. Bu agidan bagari korkusu diisiik ka-
dinlar erkeklére benzer. Erkekler stk sik, gergek yeteneklerinin
tistiinde 6zlemlere sahiptir. Bu da onlarn yagamda bagka tiirli
ulagabileceklerinden daha ileri gotiiriir. Erkekler gergicidir. Tanri
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vergisi yeteneklerinin dtesinde ince buz tizerinde kayarak kendi kay-
gilarint yaratabilirler, ama en azindan goliin ortasmna ulagirlar. Ka-
dinlar ise biizgiiciidiir. Kendi dogal basari seviyelerinin altint he-
defleyerek, kendi olasiliklarinin gerisinde kalirlar.

Sonugta bir ¢ogu goliin kiyisindan hig aynimaz.

Matina Horner ilk bulgulanimi 1968 yihinda yayinlayana
kadar, birgok kisi kadinlarin, her seyden &énce boyle bir kor-
kular1 olmus olsa bile, bunu goktan agms olmalan gerektigini
diigtiniiyordu. Her sey bir yana kadin hareketi kadinhigin kiil-
tiirel sinurlarim gevsetip genisletmediyse bagka ne ige yaradi?
Horner'in aragtirmalari 1964'iin karanhk ¢aginda yapilmigt. Bu-
guniin kolejli kadinlan biiyiik islere gz dikmigti...degil mi?

Horner aragtirmalarina bu kez altmug sonlarinin ve yetmis
baglarinin "6zgiirlesen” geng kadinlanyla devam eder. Buldugu
sey, medyanin olugturdugu Yeni Kadin izlenimleriyle celigir:
kadinlarin ¢ok daha biiyiik bir boliimiiniin bagan korkusu ya-
sadig. '

Ve rekabetci durimlarda geri cekildigi.

Ve kariyer beklentilerini daha az kamgilayici, daha "kadinca”
olan igler seviyesine ¢ektigi ortaya gikar.

1970'te Horner sdyle yaziyor: "Aragtirmnaya katilan beyaz ka-
dinlarin dile getirdigi negatif tutumlar, 1964 aragtirmasinda bulunan
%65 ‘ten gimdilerde %88.2 "ye yiikselmigtir.” "5

Hirsi Bastirmanin Yiiksek Bedeli

Geng kizlarin, kendilerini kaygilandiran geylerden ka-
gmmalart i¢in nasil tegvik edildigini ammsayinca, bu hirsh, aka-
demik yetenekli kadinin pes etmeye ne kadar goniilli ol-
dugunu anlamaya baglarsiniz. Cinsel kimlik = paniginden
kagmak ister. Yapabilecegi seyleri yapmas: halinde kadinca de-
gerini kaybetme olasili§1 onu Sylesine rahatsiz eder ki, daha az
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tehlikeli secenekler aramaya basglar. Kendini koca bir K harfiyle
Kadin yapmaya cahgir. Ve ¢aba geri teper. Bagan kaygih kadin
sOyle veya boyle kendini siradan tutabilir, soyle veya boyle
Komgu Kizi'min kabul edilebilir imajina uyabilir, ama ¢ok geg-
meden kendini daha bagka bir yiin sorunun kurbam ko-
numunda bulur. "Saldirganhk, act bir igerleme ve sagkinhk,”
diyor Horner, kendi potansiyelini gokerten kadinin kaderidir.

Evlendikten hemen sonra parlamento asistanhig isini bi-
rakan Washingtonlu geng bir kadin, sikilmaya ve hognutsuziuk
duymaya baglar. Ama sorunu kendi sorunu gibi goriip ele
almak yerine, kocasina kizmayr daha kolay bulur. "Kocam ne
zaman bir ig gezisine giksa, sanciyan bir hayal kinkhg his-
sediyordum,” diyor. "Neden benimle degil de tanimadig in-
sanlarla bilmedigi yerlere uguyordu? Bu gezilerden negeli, he-
yecanli doniiyordu ve kendimi ilgiliymis gibi goziikmeye
zorluyordum, ama igimde ofke ve igerleme duyuyordum.”

"Cocuksuz arkadaglarimin hayatimi hep kiskandim," diyor
gercekte birseylerden vazgegenin kendisi olmasina kargin ev-
lendigi anda kendisinden bir sey ¢alindifi duygusuna kapilan
bir sahne oyuncusu. "Tiyatro yasamm 6zliiyor ve kaderin elimi
kolumu ¢ok erken bagladigina inantyorum.” (Olesiye istedikleri
seyden kaganin kendileri oldugunu kavramayan kadinlar, cogu
durumda kurban olma duygusuna kapilmaktadir. Basuna boyle
bir gey nasil gelir?)

Bu artist, sonunda kendi yagami konusunda birgeyler ya-
pacak yeterli giicii buluncaya kadar yillarca ondan daha gok 6z-
giirliige sahip oldugunu diigiindiigii arkadaglarma imrenir. "Bir
keresinde bekar bir arkadagima bir oyun icin yardim edi-
yordum; ama aragtirma yapma ve kentte gezme konusunda o
kadar 6zgiirdii ki, ona kiyasla kendimi aptal hissettim."
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Kiyaslama dostlugun diger alanlarina da sizar. "Zerafetini ve
aldig elbiseleri kiskamiyordum, glinkii onun maagi vardi ve
ben, kendime bir gift yeni ayakkabi almak igin mutfak biit-
gesinde yeterli paramn birikmesini beklemek zorundaydim. llig-
ki giderek kotiilesti. Kendimi hantal, beceriksiz hissetmeye bas-
ladim, anneligin ve ne zaman oyun lizerinde galismay1 denesek
yanimizda biten samataci gocuklarla ilgilenmek zorunda kal-
manin  beni  ezdigi duygusuna kapildim. Sonunda ar-
kadagimdan hepten kaginmaya basladim. Taptaze, negeli, kafas:
wkir tikir isler bir halde benim oyuncak ve gocuk bezi dolu
evime geliyor, ategli ategli birgeyler anlatiyordu; benimse dii-
sunebildigim tek sey, ¢ocuklarin yemegini ne zaman ve-
recegimdi. Bunu digiinmek gimdi beni {iziiyor, ama sonunda
projeden vazgectim. Oylesine rahatsiz oluyordum ki bu dzgiir
geng seyi gormeye bile dayanamiyordum.”

Kadinlar, bagarma kaygilarimin bedelini agir 6diiyor.-Matina
Horner ve birlikte galigtif: aragtirmacilar, yetenekli geng ka-
dinlarin bir¢ok durumda basgan arayz,st)zdﬂ bile kendilerini ket-
ledigi sonucuna vartyor. Karma rekabetgi ortamlarda ya-
pabildiklerinin gok altinda bir performans gostermekte ve
kendilerine  ragmen  bagarili olan birgogu, sonradan per-
formansimi kiigiimsemektedir. Bu kadinlar, kendi guglerini ve
tstiinliiklerini rahatga yagsayamamaktadir. Saskin ve kaygili bir
sckilde, bu rahatsizh§1 hissetmek yerine kendi kariyer bek-
lentilerini diigtirmektedirler.

Rekabet isteyen geylerden kaginan bazilart kendi ge-
leceklerinin tamamini sabote etmektedir. En kétiisti de, ya-
- samlarina cinsel kimlik paniginin y6én verdigi konusunda hlqblr
fikirleri olmamasidir.
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Calisan Kadinin Giizel Yasami

Ornegin Adrian diye anacagim kadinin dykiisiini cle alm.
Zeki ve enerjik bir kadin olan ve hemen hep ¢alisan Adrian, ¢o-
cukluk riiyalannn tozlu mahzenlerine kaldirdig ergenlik hurs-
larint uzun zaman 6nce unutmustur. Ama her nedense tekrar
canlanan bu riiyalar, cevapsiz sorular gibi beynini kurcalamaya
baglar. Bu, sanki bir yerlerde yanhs bir yol tutmus gibi, kendini
yasamunda yersiz yurtsuz hissetmesine neden olan rahatsiz
edici bir duygudur. Tam da islerin yolunda gittigini di-
stindiigii bir anda, iginde beklenmedik bir sey uyanur ve i¢ diin-
yasim degistirir.

Bir kig 6glen sonrasinda, bir sise saraptan sonra birlikte yi-
rlirken, eski riiyalarin1 agmaya ve bazi yeni korkulan oldugunu
anlamaya bagladi.

"Gocuklardan sadece ii¢ dort yil sonra tekrar ige dondiim,
ama yasam, bekar oldugum zamankinden farkhiydr. Artik bir
“gelecek’ duygusu, kendi gelecegim duygusu yoktu. Giiniibirlik
yasamak annelerin yaptg bir sey. Bu giiniibirlik ruh halini
isime de tasidim. “Hey, terfi isi ne oldu?' diye sormayr dii-
stiniinceye kadar iki y1l gegmisti. Cilgina donmistiim, ¢linkii is-
temek zorundaydim."

Adrian, otuz dort yaginda Ford Vakfindaki "prestij imajli
prestijli bir is” dedigi halkla iligkiler isine geri doner. "Kendimi
gegindirmek zorunda olmadigim dikkate ahimirsa, oldukga iyi
bir maas aliyordum. Ama her nedense kendimi yahtlmisg, en-
gellenmis hissetmeye baglamighm. lsin dogrusu vakfin iglerine
gercekten aldirdi§im yoktu. “lyi' bir igi olan deri gizmeli bir ga-
lisan kadm olmaktan hep memmundum. Kiz arkadaglarimla
dglen yemegine cikabiliyorsam, cebimde kendime ait birkag
kurug ‘harchgm’' varsa..bu kadar ozgirliikk benim igin ye-
terliydi.
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"Dort y1l gect"i! dedi aniden kadehini doldururken. "Farkina
bile varmadi§in dort koca yil ve iste otuz sekizindesin."

Adrian'in orta' yag uyanigl, yirmi yaginda goriis agisim da-
raltan.ve kirkina kadar olan biteni gormeyen kadinlara 6z-
gudur. Artik 6glen yemekleri sikicidir; i sikiaidir. "Diigiintince
tuhaf geliyor. Kolejdeki herkes hep lisansiistii programa gi-
decegimi diigiinliyordu. Notlarim gergekten iyiydi. Digiligkilere
gitmek istedigim bir dénem olmugtu.”

Peki ne yapar? Birgok kadin gibi belirleyici bir karar verir.
“Bir eg oldum.” Sonra eskazara galigan bir eg oldum. Gerry yarin
Olecek olsa, gergekten ne yapacagimi bilemem. Bunu, yalnizken
olacaklan diigiiniince, iirkiitiicii geliyor. Dul ve hala dev, kar
amac glitmeyen bir vakifta halkla iligkilerde galigmak mi1? "Sag-
kin, gozlerini kaldinp bakiyor. "Evli olmasaydim bu isi bile bu-
lamazdim, diye diigtintiyorum."

Bu diiglince onu sagirtir. Bekar bir kadin olarak kendi ma-
aglyla gecinemezse hali ne olur? Tablo netlesmeye bashyor.
"Kocam beni destekliyor ve gocuklar her sabah hogcakal diyor,
boylece Diane von Furstenberg elbisemin icinde gidip basin
agtklamalarnin yazabiliyorum," diyor.

En giizel yirmi yihm kaginarak harcadig) su soruyla birlikte
kendini tanima konusu Adrian'm kafasim kurcalamaya bas-
liyor: "Neden yapti§un seyi yapryorum? "

Bunun hemen arkasindan ¢ok daha rahatsiz edici bir du-
stince geliyor: "Bu degilse ne?"

Bunlar, kendine hig sormadig sorulardir. Kadnlar boyledir,
sormazlar. Caligmaya karar verdikleri zaman, bu, bir es ve anne
olmaktan sonra gelir. En azindan Adrian ve arkadaglarinin hep
vagadig bu.

Ama yaklagan kirkinct dogum giinii Adrian'da birgeyleri de-
gistiriyor. Farkina varilmayan, kaginlan bir sey oldugu duy-
gusuna kapihir. Gecenin geg saatlerinde (gercekten de olmadik
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anlarda), yirmi yasinda, seving ve umut dolu o yaratik, o geng
kiz kafasina takiliyor. Adrianin yillar énce kaybettigi o zarif,
sangin, canli idealleri olan geng kiz. Simdi ise bir kogede unu-
tulmus bir gicek gibi birdenbire agyor. Biitlin kiigiik 6glen ye-
mekleri, partiler, gocuklar igin aligveris yapmak, hepsi bog birer
torene donigiiyor. Bir arkadaginun sadece kirk i yasinda olan
kocas: kalp krizi gegiriyor. Tanr agkina! Yagam artik sonsuz ve
Ozgur degil.

Cocuklarm biiyiiylip Garry'nin Washington'da daha ¢ok
zaman harcamasiyla evde de igler degisiyor. Insanlar ona pek
ihtiyag duyuyor gibi goziikmiiyor. Kendini daha ayn, daha yal-
niz hissediyor. Boylece yeni sorular batmaya baghyor. “Bes il
sonra ne yapacagim? On il sonra?"

On yil! Imkansiz geliyor. Kirk dokuz yaginda ve hala esrar
icip ekraminda Cumartesi Gecesi Canlt Yayium izlemek mi is-
teyecek? Kirk dokuzunda ve héla haftada ¢ kere kaplicaya
gidip Nautilus makinesinde fazlaliklarin1 atmaya mu galisacak
ve her y1l haftada dort kere gelmek zorunda kalmamak igin dua
ediyor mu olacak? Noel haftasin1 Bermuda'da gegirmekten de,
her Agustos iki hafta Vineyard'daki ailesini ziyaret etmekten
de, biitlin bunlann belirlenmis olmasindan da usanmis. Ama
her seyden ¢ok da kendi beyninin bosluklarinda siirtip giden
asalakga, iki boyutlu yaratiktan usanmus. Yani saplanth di-
siincelerden. Can sikia gikayetlerden. Adrian, hosnutsuz ka-
dinlardan hoslanmadigini sdyler kendi kendine.

Birdenbire, artik onlardan birisi olmustur.

Elbette biitiin bunlara yol agan bir tarihgesi vardir. Adrian,
Smith yerine Michigan Universitesine gitmis olsaydi, Matina
Hormer'in aragtirmasina ilk katilanlardan birisi olabilirdi. Bek-
lentileri yillar 6nce agag cekilmistir. 1964 yilinda, mezun ol-
madan alti ay 6nceki o déniim noktasinda, olup bitenden ha-
bersizdir.
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Adrian o dénemde erkek arkadagina, Georgetown Uni-
versitesi Digigleri boliimiine gitmeyi planladigint séyler. "Di-
gisleri mi?" diye haykinr gocuk. "Hig bitmez!" $akaya vurur.
“Bana takil. O zaman casus olmaya ihtiyacin kalmaz."

Adrian'm duydugu sey sudur: "Universiteyi bitirmeni bek-
levemem."” Sonunda pes eder. Ashinda 1srar etmek igin yeterince
emin oldugunu hissetmez. Ondan sonra o ve erkek arkadag: bu
konuyu bir daha agmaz. Cocuk bir zafer endamiyla sinema bo-
liimiine girince, onun pesinden New York'a gider. ]. Walter
Trompson'daki time buyer "kariyerinde" bir yil ¢ahghktan
sonra erkek arkadagindan aynhr. Bu arada Garry hayatina
giter. Tath Gerry. "Istedigini yapabilirsin. Ben ikimize de ye-
tecek kadar kazaniyorum,” der. Adrian da hayatta ne yapacagmni
digtinmeyi birakir. Evlilik, gocuklar, Gerry, geligim so-
runlanindan oncelikli olur. Artik geligen, 6grenen, degisen bir
insan degildir; olmasi gerektigi gibi, bir egtir.

Kadn igin uyanmdan ve meydan ekumadan vazgegmenin
ne kadar kolay oldugunu gdrmek ilgingtir. Bir slire sonra kay-
betigimizi bile hissetmeyiz. Uyarim ve bununla birlesen kaygi
yerine rahat ve giivenligi tercih ederiz. Adrian'in sorunu kis-
men, yasaminn ¢ok kolay (hepimizde bulunan varolugsal kay-
gu1 tamponlamaya yetecek kadar kolay) gegmesidir. Simdi bile
kaygisi bularuk bir tedirginlik alaruinda kalmaktadir. "Tetikte ol,
aks halde eylemde kaybedeccksin,” diyen ig benligin o iirkiitiicii
dittesini hentiz almug degil. Adrian'm olaylan yasayist hala
Gary'in attg1 veya atmadig1 bazt adimlara baghdir. Olecek (ya
da Tanr1 korusun, Washington'da daha ¢ok zaman harcayacak)
olursa, Adrian gergek bir bunalimin kucagimna diisecek. Bu krize
gise bile o, ta ki bagka bir digsal olay onu kabul etmeye zor-
layincaya kadar, gergekte kendini ne kadar giivensiz his-
setiginin hig farkina varmadan hayatina devam edecektir.
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Kendini tanimanin egigindeki kadinlarn, kendilerine iligkin
gercekle yiizlesmek igin sik sik bir felakete ihtiyag duyuyor go-
ziikmeleri gok tiziicii. Adrian'm, kendini epeyce (ama yetersiz)
achg1 o 6glen sonrasinda, yasaminin bu noktasinda, Sulka Bliss
gibi birisiyle karsilasmasimin daha iyi olacagim diigiinmekten
kendimi alamadim.

Ice Kapanan Anne

Sulka ile Oakland, California'daki Evsiz Evkadmnlari Mer-
kezinde tarugtim. Bu merkezin, bir isci kampr gibi, ciddi bir
mahrumiyet goérinimii vardi. Evsiz Evkadinlart Merkezi. Asla
baganli olmayacak kiigiik, miicadeleci bir siyasi partinin mer-
kezi de olabilirdi. Gémme 1siticilar ve hazir kahve makineleri,
plastik bardaklar ve yegil metal ¢op kutulan ilk goze carpan
seyler. Burada galisan kadinlar, kendileri de evsiz evkadm olan
ve "Partinin” onlan tekrar biraraya getirmesini uman go-
_ niilliilerdi. Onlar belegci degil, kadind1. Birgogu evliyken rahat
(cok fazla rahat) yasamis. Evlilikleri ¢okiince, cevrelerindeki
diinya da ¢6kmtis. Burada en azindan bir diizen var: arkasina
oturulacak bir masa, telefon, boslugu dolduracak sesler. Bu-
rada, onlardan daha ganssiz olan bagkalar (kapidigan edilen ve
baglarina gelenden habersiz) igin yapilacak igler vardi. Gozleri
aglamaktan kan ¢anagina donmiig, tirnaklarini yiyen kadiniar.
Kahveyle uyanan ve Valium dozlu votkayla yataga giren ka-
dinlar,

Sulka Bliss hentiz hap-alkol rutinine girmemisti, ama onunla
tanistigimda depresyonda oldugu agikti. "Artik gocuklara bak-
manin diginda neyi nasil yapacagimi bilmiyorum," diyor. "Da-
kikada otuz kelime yazabilecegimden bile kugkuluyum.”

Is becerisi (ve agikga Hz-saygst) olmayan Sulka'mn, ok azi-
nin petansiyele 6nem vermesi nedeniyle, igverenlerin ¢ogunun
habersiz oldugu bir yam var: 1Q test puant 135'mis.
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"Lise bir veya ikinci smifta bu puanlan alinca sagirdigimu
anumstyorum,” diyor. 'Belki de bilimci olurum," dedim kendi
kendime. "Kafam matematige ¢ok iyi basiyordu, ama o giin-
lerde kizlar kesinlikle bilimci olacak sekilde yetismiyordu ve
annem bu konuda benimle dalga gegiyordu. Kimyager olmak
istedigimi soyledigim zaman annem bile gosteris yaptigimu dii-
stinmiigtii.

Liseden sonra Sulka iki yilhk bir koleje (yiiksek okula) git-
tikten sonra evlenir.

Zaman Sulka'min hirsini torpiiler. Artik soyle boyle anim-
sayabildigi uzun zaman once zarif, enerjik, canh bir geng ka-
dinmug. Cocuklardan sonra gigmanlamis. Simdilerde rahatlatiai
el isi batiklerle, pamuklu giysilerle viicudunu sakliyor. Sis-
manligindan utanan Sulka, kigisel goriiniimii icin ¢ok 6zel ga-
balar harciyor, ama diger hemen her seyden vazgegmis gibi. Ve-
randadaki sardunyalar solmus. Veranda dokiiliiyor. Duvarlarin
sivas1 dokiililyor. Sagak altlarinin boyasi dokiilmeye baglamus.
Bir evin, bir yildan az bir siirede dokiilmeye baglamas: gagirtict, diye
diigtintiyor Sulka.

Dick aynlah neredeyse bir yil oluyor. Dick, Sulka sis-
manladig i¢in aynlmamig (ama o bazen boyle diigiinmeyi se-
viyor). Hayir, molekiiler biyolojide doktora aldigi (bu, o k-
sanstisti programda magrur bir edayla okula gidip gelirken,
ona destek olmak igin ¢alisarak Sulka'nin bir anlamda ona ver-
digi bir derecedir) giinden beri onun bir ayag digaridadir.
Sulka, sekreter olarak tam giin ¢ahsmasinin yarusira, Dick'in
ilerleyebilmesi icin bog zamanlarinda ve hafta sonlarinda da
daktilo yazmis, qocuklara bakmgtr. Doktora derecesiyle bir-
likte California Teknoloji Enstitiisi'nden is teklifi aldigi ay
"Artik isten aynlabilirsin,” der. Dick hemen arkasindan bu ens-
titide bir biiroya yerlegir: genis camlar, ceviz masa, karatahta,
ogrenciler ve devlet fonlariyla desteklenen bir laboratuar.
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Sulka derin, rahat bir nefes alir. Artik begonyalarina ba-
kabilir. Kugkusuz artik gocuk da yapabilir.

Sulka, bir yi1l boyunca toz alir, evi temizler, sarki soyler,
kendi ekmegini pigirir ve 1965 baharinda bir kiz dogurur. O ve
Elsie, giinegli California evinde, etle tirnak gibi yagar. Dick'in
yagamunda birseyler olmaktadir, ama tipki Sulka'nin ondan gi-
derek daha ¢ok uzaklagmas gibi, o da Sulka'dan uzaklagsmaya
baglar. Yilda birkag kere eglenirler, zaman zaman béliimiin par-
tilerine giderler, ama bunlar Sulka'ya pek ilging gelmez. Onun
kalbi evinde, yuvasindadir.

- CQocuk sayis1 artuk¢a o da bir tirlii kurtulamadig kilolar
alir. 1970'e kadar, tipki metal ignelerle biiyiik anne ayya ilig-
tirilen kiigiik pamuk ayiciklar gibi etegine yapisan ¢ sevimli
gocukla gisman, sevimli bir tip olup ¢ikar. Sulka dert etmez.
Kendi giysilerini kendi diker (artk konfeksiyon giysileri ona
olmaz) ve uzun, yagh saglanm kendisi tarayip orer. Nerede kar-
silagsaniz (markette, kiitiiphanede, sinemada) yaninda mutlaka
¢ocuklan vardir. Ama genellikle Dick'i goremezsiniz. Sulka ra-
hatsizmus gibi goziikkmez. Bilimciler dalgin ve saplantihdir.
Dick'in de onlardan fark: yoktur. Sulka istedigine ulagmustir.
Dick onun canim sikmaz.

Sonra 1970'li yillarda Dick'in yagamu hizla degisir. O ve aras-
tirma ekibi, teknolojide devrim yaratacak biiyiik bir proje iize-
rinde galigmakta, sik sik laboratuarda gecelemekte ve tekrar
isin bagina donmeden oOnce ancak birkag saat uyu-
yabilmektedir. Sulka arada bir onu gordiigiinde, yiiziinde,
sanki diiginme siirecine engel olacag1 korkusuyla kendini diin-
yadan saklarcasina, ytizii maskeli, gozleri bulutludur. Sulka
bazen kocasimin beynini aynintih, karmagik, komik makinelere
benzetir. Dick ig yapan bir seydir. Siirekli is yapar; ve Sulka
bazen biitiin bu etkinliklerin onu nereye gotiirecegini merak
eder.
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Biitiin bunlarin onu gotiirdiigii yer (ki bunu Sulka sonradan
anlar), dev sirketlerin para doktigi DNA arastirmalan, yani
genetik miihendisligi denilen yeni, garip bir istir. Dick bir gece,
bir miktar garabin iistiine, "Enerji krizinin kurtancisi olacak,”
der il gozlerle. "Aslinda bu gelecegin tamaminin kurtaricisi
olacak!"

Sulka "kurtaric1” soziini unutmaz, ¢linki bunlar soy-
lediginin sabalu onu terkeder. Dick, kendini kurtanci gibi gor-
meye baglayacak kadar mi1 kendi isiyle 6zdeglesmistir?

Tipki kocalan tarafindan terkedilmek tizere olan birgok
kadin gibi, Sulka da, delice bir gabayla Dick'i analiz etmeye, gu-
dilerini anlamaya ve onu sakin, "nesnel bir 151kta" gormeye ¢a-
lhigir. Kontrolii kazanmaya calisir. Elbette artik gok gegtir. Dick
yeni diinyalan (yeni isleri, yeni paralan ve kagimilmaz olarak
yeni kadinlan) fethetmeye gitmeden ¢ok gok dnce kayitsizhk (il-
gisizlik) baglamigtir.

"Evsiz evkadinlan” etiketini sevmeyen, ama kendini garesiz
ve birisinin yardimina ihtivag duyan bir insan olarak goren
Sulka, gozyaslan icinde Mcrkeze ilk geligsinde "Sadece diigiin,”
der. "Daha igin baginda beni tig gocukla ve ipotek borglarim dde-
meye bile zor yeten bir parayla birakip gitti"®

Ancak bir stire psikolojik galigmadan sonra Sulka, yasaminin
tamami kocas: tarafindan belirleniyormus gibi diistinmekten
vazgecip yasananlardaki kendi rolliniin ne kadar biiyiik ol-
dugunu gormeye basglamugh. Yillarca once, hatta liseden ay-
nlmadan o6nce kendini birakmug oldugunu yavas yavag an-
lamaya bagladi. Elbette bunu yapmasi igin ailesinden ve
arkadaglarindan, hatta 135'lik IQ ile ona memurluk tiirii bir "ka-
riyer” oneren okul damigmanindan biiytk 6lglide destek almugti.
Ne var ki 0 programin tamamma uymugty. Razi olmustu. Kendini
o kadar zayf, yararsiz ve beceriksiz gormesinin nedenleri vard;
$imdi ise bu nedenlerden en azindan bazilarinin kendisinden
kaynaklandigint gérmeye baglansti!

204



Sulka igin, yirmi yasinda evlenip kocasim lisans istii prog-
ramuna gondermek, emin ve egosunu besleyen bir yoldur. Ha-
rika degil mi! der herkes haftalik maag ¢ekini eve getirdigi za-
manlar. "Onunla oldugu igin Dick ¢ok sansli." Is sikic1 olsa bile,
iki kigiyi gecindirme miicadelesi gergekten de kamgilayiadir.
Ama anlamadig sey, bu miicadelenin yiizeyselligidir. O, kendi po-
tansiyellerini gelistirme anlaminda gergekte higbir seyle mii-
cadele etmez. Ve her zaman oldugu gibi, her giin ise gidip ge-
lirken altta yatan diigiince aynidir: "Yakinda bu ig bitecek.”

Ve ¢ok siirmez. Isinden aynhp yuvasina dondiikten sonra ba-
gimsizhgimm biitiin izleri silinir. Gelisimi kamgtlayan miicadele
artik yoktur, o da geligimini durdurmugtur. On yil sonra, kay-
bolan 6z-saygisinin, daha da kétiisd, kirilan cesaretinin bedelini
6demektedir. Sulka, gergek giiven ve giig gelistirmeden ¢ok ok
once eski daktilo becerilerini kazanabilecektir.”

Sulka, tilkenin bagka bir kosesinde giizel kalan ve hala ko-
runan Adrian Holzer'i tanimis olsayds, kendi sefaletine bakar
ve ona 30yle derdi: "Kendi baginin garesine bak; bir dakika bile
kaybetme. En kolayini segmek gergekte hig de giivenli degildir.
Sadece dyle gelir!

Iki Diinya Arasinda Kalmak

Kadinlarda psikosomatik semptomlarla rol ve basarya ilig-
kin siddetli ve ¢dziilmemis gatigmalar arasinda bir iligki oldugu
ortaya cikmugtir. Gegmiste, kadin alkoliklerin en biliylik b6-
limiint, can sikintisi geken, her giin buzdolabin silip toz al-
maktan bagka bir sey yapmayan evhanimlan olugturuyordu.
Simdi ise bu hastalik, aktif olan, her sabah johnny'e hoscakal
deyip 8.05 otobiisiinii yakalamak igin sokaga firlayan "ig ka-
dinlarina” da yayilmig durumda. Los Angeles, California Uni-
versitesi'nden Paula Johnson, "Calisan evli kadmlardaki alkol
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problemleri, calisan bekar veya evkadmlanndan anlamh 6lgiide
daha yiiksektir," diyor. Caligan evli erkeklerin aym oranda yiik-
sek alkol sorunlan olmamasinin, bu tiir geleneksel olmayan
kadin roliiniin, alkolizm oraninin artmasina yol agma olasihigim
ortaya gikardifini sdyliiyor.

Sanirtm kadini bu kadar igmeye iten sey, bu rolden (igle ev-
liligin birlestirilmesinden) ¢ok, kadimin bu roli segme ko-
nusunda duydugu rahatsizhktir. Bu fark onemlidir. Segmek, dz-
giirce hareket etmek, tam bir bilingle, sonuglari gorerek ve ne olursa
olsun bu sonuglart goze alarak kendini vermek demektir. Bu kimse
i¢in kolay degildir, ama riske ve kaygiya acik seyler yapmaya
aligik olmayan kadinlar igin 6zellikle zordur.

Yeni se¢eneklerin sonuglarim bilmeyen kadin korku igin-
dedir. Biitiin yiirektenligimizle ileri atilmak yerine, geride ka-
larak, ek guivenceler alarak ve modasi gegmis "kadinca” tarz-
lardan (parfiimlerimizden, pudralanmizdan) vazgegmeksizin
rekabetgi bir diinyada bagarihi olmaya ¢ahsiyoruz. Erkegin ka-
p1 bizim igin agmasina, sigaramizi yakmasina "izin veriyor,"
sonra da Ne zarar var ki? diyoruz kendi kendimize. Zararh
olan olayin kendisi degildir, bunun yarathg duygudur: "Er-
kegin bana bakmasi (beni koruyup gozetmesi) ne kadar hos!"

Kadinlar, simartilmak ve beklenmek (6zellikle erkekler ta-
rafindan) istediklerini birqok yoldan belli ederler. Bunun ken-
dilerini zarif ve kadinca hissetmelerini sagladigim soylerler. O
kiigiik koruyuculuk mimiklerinden hoglamrlar. Igten ice, Cos-
mopolitan amentiisiini okurlar: Ayru anda hem seksi hem de ba-
sanh olabilirim.

Ama kendilerini kandinrlar. Ayn1 anda hem korunmay
hem de bagimsiz olmay1 istemek, el freni gekik bir arabayr kul-
lanmaya benzer. Igleri yiiriitmek igin, gerektiginde kisi sal-
dirgan olmak zorundadir. Kendi inanglartru savunabilmesi,
bunun igin miicadele edebilmesi gerekir.
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Ayrica siirtismeye dayanabilmek de gerekir. Kadinlar, diig-
manca yorumlanabilecek ifadelerden kaginmaya ¢ok fazla yat-
kindir. Bu davramgin, kendilerini yalmz birakabilecegine ina-
nirlar. Yalitmdan korkan kadinlar, kendi iglerinde, mesleki
ilerleme igin ihtiyag duyulan teknikleri ve yetenekleri ge-
ligtirmezler. Michigan Universitesinden Lois hoffman'in da
gozledigi gibi: "Ne kadur yetenekli olurlarsa olsunlar, tag: gediine
koymak, rekabette bagkalarmi altetmek, yardimlagmaya aldirsg et-
meden kendini bir konuya vermek, kadilarin agmay: zor bulduklar:
engellerdir."®

Kadinlar 6ziinde aym anda kendilerini hem ileri itip hem de
geride tutmaktadir. Kadin c¢aliganlar olarak kendimize iligkin
saglam, olumlu bir imajt koruyamayigimiz, en tath 6z-
lemlerimizi bogar. Ashinda igle iligkimizin tamarmu tepkiseldir.
Erkek "izin verdigi" (yani ihtiya¢ duydugu) zaman kadin ¢a-
lisir. Mevecut ekonomik durum nedeniyle erkegin esinin ¢a-

hismasina ihtiyag duymas: yiiziinden, birdenbire ¢aligan ege izin
' veriliyor. Kadinlar, gahgma (ve e olma) konusundaki yeni 6z-
gurliigiin, kendi iclerinden degil, disaridan geldigine inaniyor.
Is konusunda izin gikti. "Benim kazancimun da yardimuyla, hala
haftada bir kere digarida yemek yiyebildigimiz igin kocam
mutlu," diye yakiniyor kocasinin tutumundaki bencilligi sezen
bir lise 0gretmeni. "Ama bu enflasyon canavan durumu agir-
lashrmadan oOnce evdeki diizensizlikten ve g¢aligmamin go-
cuklarn olumsuz etkilemesinden sikayetgiydi. Ekonomi diizlige
Gikinca eski tutumuna doneceginden eminim.”

Kuskusuz. II. Diinya Savasindan sonra, fabrikalarin ca-
higmasi igin artik kadmnlara ihtiyag kalmayimnca, ilkenin ta-
maminin tutumu “tekrar eskiye donmiis” ve bizden yuvaya
donmemiz istenmisti. Biz de donmiistiik. Ve dyle goziikiiyor ki
o deneyimden higbir ders gikarmig degiliz.
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Kadinlar reaktordiir (sadece tepki vererek yasayan, C.N.). Bi-
zimkisi kendi bagina varolan, kendini iireten bir konum degil. Hala
temel kararlarimuzi, onun istediklerine, izin verdiklerine bagli olarak
alworuz. Crinkii derinlerde onu kald Koruyucu olarak goriiyoruz.’

Bir kadmin, evliligi ¢oziildiikten sonra yasadiklanna bak-
mak aydinlatici. Birdenbire gigeklenir. "Aha!" diye diigtiniir.
JYetigkin olmak bu mu?" Artik mali sorumluluk almaya zor-
landig), ipotek o6demelerini karsilamak, ¢ocuklara ayakkabi
almak zorunda kaldig: igin, ikilik (¢atisma) gézden kaybolur.
Artk cinsel kimlik panigiyle savagmak, ya da yaph§ seyin
"dogru” olup olmadigim diistinmek, ya da acimasiz, dayanikl,
kadinca olmayan bir sey gibi goziikmekten korkmak zorunda ol-
mamak ne biiyiik rahatlik.’ Maag: artar; bagindan is yagar. Isle
para arasinda yeni ve saghklt bir iligki vardir, artik pro-
fesyonellige izin verilir. Kadin, kendi yolunu bulmug gibi go-
zikir.

Ama bu da bir tepki degil mi? Yine bir bagka buyruga (hay-
vanlar alemi kadar eski bir buyruga) mymuyor mu? O artik yav-
rularina bakan ana kaplan olmugtur. Buna kim itiraz eder ki?

Aym kadini tekrar eviendigi veya yeni bir erkekle birlikte
yasamaya bagladig1 zaman izleyin, filmin hizla geriye dogru oy-
nadigim gorirsiniiz. Artik "tekrar yuvasindadir.” Igini tekrar
giivenli yuva duygusu doldurur.

Bir de esrarengiz bir sayg1 duygusu.

"Ufak tefek servislerle basladim," diyor otuz iig yaginda,
ikinci evliliginin ikinci yilinda olan bir kadin. "Ne zaman kahve
icin mutfaga gitsem, ona da bir fincan gotiiniyordum. Ona hiz-
met ettigimi ilk farkettigim an, "Bu hos bir sey, onu seviyorum.
Ne sakincas: var ki?" diye diigiindiim. "Sandavig ister misin tat-
m?" Bir bira?" Elbette kisa siirede bu tek ydnlii bir yola dé-
niigtii: ne kadar angarya varsa ben yapiyordum, o ise higbir sey
yapmadan oturuyordu. Ve biitiin bunlar daha 6nce yagamus bi-
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risi olarak, bunlarin anlamh oldugunu biliyordum. Bunlar "hic-
bir sey" degildi. Bunlar, bir sozlegmenin yiiriirliikte oldugunu
gosteriyordu: “Sen diinyada bana bak, ben de evde sana bakayim.’
Ikiniz de buna uyarsimiz ve ne oldugunu anlamadan kendinizi
bagladiginiz noktada bulursunuz.”

Aynldiktan sonra birkag yil yalniz yasayan bir kadin, evi
paylagsmaya bagladiktan hemen sonra, yeni sevgilisine yonelik
tutumunun degismeye basladigini farketmis. "Benim igim biraz
daha az, onun igi biraz daha ¢ok 6nemli olmaya bagladi. Birlikte
yagsamaya baslayal alti ay olmamusti ki, onun gelecegini bizim
gelecegimiz olarak diisiinmeye bagladim. Her nasilsa kendi ge-
lecegim tablodan gtkmugtr.”

Ayn evlerde otururken, farkh kariyerleri olan iki insandir ve
kariyerlerden biri digerinden daha 6nemli degildir. Ay evde
yasamaya baglayinca kendimi tekrar bir eg gibi hissettim. Kay-
rasmug. Farklandin!mamug. Bir biitiiniin, pek de heyecan verici
olmayan yansi.

Tipki okulda oldugu gibi, oncelikler degisir ve olan biteni
pek farketmeyiz. Partnerlik, bagimsizhktan once gelir. Tek ba-
stmiza kalmamak igin her seyi (projelerimizi, fikirlerimizi, en
derin giivensizliklerimizi) paylasmaya baglanz. Birdenbire,
Oziinde diigiindiigiimiiz ve yaptgimiz her sey igin destek ve
olumlama almak icin ona gitmeye baglamamuz gok kolaydir. Dr.
Moulton'un geng bir hastasinin cesurca ortaya koydugu gibi:
"Onemli gordiigim seyin dnem kazanmasi igin bir erkege ih-
tiyacim var."

Erkek bir kere el alanda olduktan sonra kadin kendi inang-
larina inanmaktan vazgegme egilimi gosterir. Bir siire, olsa olsa
bunlan “hisseder.” Yavay yavas, kendi dogalhgma sirtia d6-
nerek bundan vazgegmceye baglar. Tuhaf bir etken (eski ilkel
oyun) is basindadir. Kadin farkinda olmadan iligkiye, annesi ile
babas: arasindakine benzer bir yap: kazandirmaya baslar: aile
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yasamimnin bas odag) babadir, anne ise mutlu yardimadir.
"Tipki benim anneme benzemeyisim kadar babama ben-
zemeyen bir adamla evlendim," diyor Cambridgeli bir yazar
olan Celia Gilbert saskinlikla. "Yine de evliligimi elimden gel-
digince onlannkine benzetmeye ¢aligiyordum.”

Neden boyle oluyor? Bundan nefret ettigimizi soyliiyoruz.
Annemizin babamizla yasadig: gibi (evcil, uysal, gergekten ba-
gimsizlik igin gerekli seyden -kendine ait bolca paradan- yok-
sun) bir hayat istemedigimizi s6yliiyoruz. Ama bu yiizeysel bir
ifade. Entellektiiel olmasa da, duygusal olarak, anne kargit1 ya-
sama karar (ki gogu kez boyle hissedilir) trkiitiiciidir. An-
nenin elde ettikleri pek de iyi olmayabilir, ama en azindan nasil
elde ettigini biliyoruz.

Kiz ¢ocugu, kadinhk tammim gevresindeki kadinlan goz-
leyerek kazanir. Sonrasinda ne yapmasi gerektigini "bilir." Psi-
kiyatrist Robert Seidenberg'e gore buna kargit bir yol sectigi tak-
tirde dylesine temelden sarsici bir karar vermis olur ki bu onda
bir ahlak krizi yaratir. "Kendilerini tamamen ev. iglerine adayan
ve dinyada aktif olan kadinlan kiiclimseyen annesini, tey-
zelerini, bliylik annesini goren kiigiik kiz," diye yaziyor Dr Se-
idenberg, gergekte kadinlar igin diger rollerin "dogaya aykiri ve
ahlaksiz" oldugu sonucuna varabilir."

Kadin, annesinin sagladigi modelden sapinca ne olur? igten
ice kendini, bagimsizhifa yonelik bu adimu attifl, yani an-
nesinden ayrilip kendi yoluna gittigi zaman kotii geyler ola~
cacagim diigiinen kiigiik bir ¢ocuk gibi hisseder. Ayrica, an-
nesinin gectigi yolu reddettigi taktirde yagamda nerde
mutluluk bulacagim merak eder. Uygun rol modeli olmayan kadin,
derin bir ruhsal kriz icindedir. "Annesi gibi" olmak istemez. “Babast
gibi" de olmak istemez. Peki kim "gibi" olacak? Cinsel kimlik pa-
niginin 6z, cinsel kimlikteki bu karnigikliktir.



Telaseli Eg/Anne/ls Kadim

Horner'in aragtirmalanindaki kadmlar gibi hirsin  bas-
tinlmasi, cinsel kimlik panigi sorununun "¢dziimlerinden” bi-
risidir. Bir bagka yolu da bir yandan eski evcil role asilmak, ote
yandan da yeni ve miicadele gerektiren kariyerlere y6-
nelmektir. Bu "ok rolli ¢ozimin" olumsuz etkileri (yor-
gunluk, kaygi, cok fazla sey yapmaya yonelik igerleme) bu-
giiniin kadinlan arasinda yaygm bir sekilde tartisiliyor. Konu
tizerine kitaplar, makaleler yazilmaya baglandi. Ama kimse ne-
denlerden s6z etmiyor. Neden kadinlar asinn gahgmaya itiliyor?
Bu, gizli kalan bilingalti gabigmarnuzla ilgilidir.

“Is, biitiin giintinii alan ve her aksam ikinci is igin eve donmek zo-

runda oldugun bir yer olup ¢ikar (once sef, sonra hizmetgi, bakict,

dadi).”

"Stirekli o kadar yorgun oluyorwmn ki, sik sik, haftada sadece birkag
saat, ama simdi haftada kirk saat caligarak kazandi$un kadar maas
alarak calisabilmeyi isterdim.”

"Giiniin ortasinda, gocuklarin, kocan, kipegin, kedinin, pat-
ronumn istekleri olmaksizin evde tek basima kalabilece§im bir sa-
atlik zamanun olsayds..."

Bunlar, Calhgan Kadinlar Ulusal Komisyonu'mun yaptirdig:
bir ankete verilen cevaplar.'* Bu ankette, kadinin "gifte yiiki"
denilen hem para kazanmp hem de evigleri yapma zorunlulugu
basta gelen sikayetlerden birisi olarak goziikmektedir.

Su giinlerde bitkinlik, kadinlar arasinda yaygin bir semp-
tom. Natalie Gittelson, yeni bir ankete cevap olarak ka-
dinlardan McCall's'a gelen binlerce mektupta "gok yorgunum"
ifadesinin degismez bir tema oldugunu soyliiyor. "Elbette bir-
¢ok caligan kadin, aldiklar maagla gurur duyuyor,” diye ya-
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ziyor Gittelson, "ve bir¢ogu da kocalarinin bununla ken-
dilerinden daha gok gururlandigini yaziyor. Ama birgok ¢ahgan
kadinin yasamak zorunda oldugu gifte hayatin (ev ve ig) bazen
insanlikdigi olan gerekleri karsisinda asin yorgunluk gek-
mektedir."3 )

Baslangigta evden kurtulup diinyaya agilmaya hevesli olan
kadinlar, "Amca!" diye bagirmaya baghyor. Sorun su: Diinyaya
agildilar, ama heniiz evden gercekten ayrilimg degiller.

Galisan eglerden birisi McCalls'a soyle yaziyor: "Enerjim gok
bbliinliyor. Giin boyu ¢aligtiktan sonra evde temizlik, camasir,
yemek beni bekliyor. Haftasonlanm genellikle birikmig evig-
lerini bitirmeye galigmakla gegiyor. Bogucu!"

"Seks bizim icin biiyiik bir sorun," diyor bir bagkas: kendisi
ve kocas! igin. "Giin boyunca on saat gahstiktan sonra evde de
dirt saat gahgiyorum. Her zaman yorgunum.”

Bir bagkasi goyle yaziyor: "Kocamun islerini kolaylastiriyorum.
Iktiyacimuz olan ikincj geliri saghyorum, gocuklara bakiyorum,
eviglerini yaptyorum ve cazip bir -egya pargasiyim. Ama fa-
tiralar, calisma ‘zorunlulugu beni eziyor. Baslangigta is-
temigtim, ama simdi sanki gocuklarimu kaybediyormugum gibi
hssediyorum.”

Ellilerin sonunda ve Altmglann baslarinda Rus kadinlarin
yik beygirleri oldugu soyleniyordu. Bobiirlenip durduklan 6z-
girliige karsin, yasamlarmin inanilmaz 6lgiide sikia ola-
biecegini diiglintiyorduk. Rus kadinimin mutluluk goriisd, giin
beyunca ¢opgiiliik yapip aksam eve doniince de yemek pisirip
temizlik yapmakt. Amerikah kadinlarin buna giildiigiini ha-
tuliyorum. O zamanlar kadin taraftan olmaktan ¢ok Rusya kar-
stiydik ve Rus kadininin bir yiik arabasi gibi gorildiigii ve
bunun farkinda olmadig) duygusu tasiyorduk. o

Simdi yirmi yil sonra biz de kesinlikle aymi seyi yapiyoruz.
Anerikan kadinlar: yeni yiik beygirleri: verici, yorgun ve duy-
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gusal gidadan mahrum. Amerika'daki gahsan evli kadinlarin
cogu, evigleri de dahil olmak iizere haftada 80 ila 100 saat ca-
higmaktadir. Enflasyonla agirlasan ckonomik sartlarda kocalar
artik yeterli parayr kazanmakta zorlamyor ve bu nedenle eg-
lerini gidip eve ekmek getirmeye tesvik ediyor. Buna kargihk
erkeklerin gogu igin ev dinlenip hizmet gorebildikleri bir signak
ozelligini korumaktadir. "Yeni ¢ahsan kadinm" dencyimlerini
ve acilarim1 konu alan bir dizi makalede Wall Street Journal, "Cok
az koca ev iglerini iistlenmeye goniillii,” diye yaziyor.!

1980 giiziinde ii¢ biiyiik reklam sirketi, "yeni kadinin Ame-
rikan erkegini” nasil etkiledigine iligkin yiiruttiikleri arag-
tirmalarin sonuglarimi yayinladi. Batten, Barten, Durstine ve Os-
borne'un bitin giplakbgiyla sdyledigi su: "Giinlimiiz erkegi
esinin iki istc birden caligmasim istiyor: biri evde, digeri di-
sarida... [Bu erkeklerin] gogu eslerini gelencksel ev so-
rumluluklarindan kurtarmaya isteksiz."

BBDO'nun anket uyguladig: erkeklerin yiizde 75'inden
¢ogu, yemek pigirme iginin eglerine ait oldugunu, yiizde 78'i ise
banyo temizliginin esin isi oldugunu sdylemistir. Doyle Dane
Bernbach'da bagkan yardimaisi olan Barbara Michael, s6z ko-
nusu raporda gu sonuca variyor: "Baglica dezavantaj, tipik ko-
canin, kansin ¢aligmasinn ¢ocuklan degil, kendisini nasil et-
kileyecegiyle ilgilenmesidir; bu durumda koca, hoglanmadig;
ev islerine daha gok zaman ayirmak zorundadir. Ve bahgede
ugragsmak, ya da tamirat yapmak gibi ugraglanin disinda, ev-
deki angaryalardan kesinlikle hoglanmaz."*>

Bu tiir bir aragtirma reklamcilann igine yarayabilir, ama el-
bette kadinlara zaten bildiklerinin 6tesinde bir ey ifade etmez.
$u ana kadar, kocastyla veya erkek arkadasiyla ev iglerini egit
paylagan bir kadinla karsilasmadim. Cocuklu, tam giin galigan ve
kocasindan daha ¢ok para kazanan bir kadin da olsa, konu ev isleri ve
¢ocuklarin bakumi olunca kadin her zaman daha gogunu yapar. Ve sii-
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rekli olarak aym seyden yakinir: "Ona sunu yaptiramiyorum,”
“ona bunu yaptiramiyorum."

Kadinlar neden inanilmasi zor dlgiide etkisiz? Soruyu bir kez
ortaya koyunca, sorunun, erkegin ihtiyaglariyla oldugu kadar
kadinin ihtiyaglanyla da ilgili oldugunu goriiriiz.

Birkag y1l once iilke ¢apinda yapilan bir ankette, galigan ka-
dmnlara, ev iglerinin mi yoksa digandaki iglerinin mi kendileri
igin kigisel agidan daha doyurucu oldugu soruluyor. Agir basan
cevap, "ev islerinin" daha doyurucu oldugudur!’

Biiyiik bir yayinailik sirketinin, kansimn kafa bulandiran tu-
tumlarmi anlamaya galigan kidemli editorii, "¢ok can sikict,”
diyor. "Gegen aksam annesi yemege geldi. Yemegi ligiimiiz bir-
likte hazirladik. Daha sonra 6nliigi giyip bulagiklan yikamaya
koyuldum. Gold Dust [kizleri gibi ikisi birden 6ne atld1.
'Hayir, hayir, hayir. Bulagik bizim igimiz." 'Hayir, dedim. '‘Ben
yapacagim.™

"Tuhaf,"” diye siirdiirdii adam. "Yemek hazirlanirken onlara
yardim ettigim icin, bulagiklan yikamayi istemem, hanimlar ta-
rafindan {listgme diisenden fazlasim yapiyor olmam seklinde
yorumland:. Bu ikisini de kizdirmusti. Ustiime diigenden faz-
lasin1 yapmamu istemiyorlard:. Yine de bulagiklan kendileri y1-
kamus olsalardi onlarn da iistlerine diigenden fazlasim yapmus
olacaklan akillarina bile gelmemisti."

Bu adamin kansi bagarnli, maasi yiiksek bir is kadimidir. O ve
arkadaglari, kadinin diinyada devam eden esitsizligi tistiine
uzun tartigmalara girmektedir. Kadimin kendisi de hem iste
hem de kigisel yagaminda adil bir paylagim istemektedir, ama
Oyle goziikiiyor ki is pratige gelince eski evcil rollerini bi-
rakmak onu rahatsiz ediyor. "Sanki,” diyor kocasi "bulagiklar
yikamakla elinden bir geyini almigim gibi. Daha dogrusu el-
lerinden,” diye diizeltiyor adam giiliimseyerek, giinkii olayda
kayinannesinin orada bulunusunun 6nemli oldugunu ha-
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tirhyor. (Anne sahnede oldugu zaman birgok kadin kendini
yeni dzgiirliikleri konusunda acemice tokezler bulmaktadir.)

Evisi yiikii ne kadar para kazandigimzla ilgili degildir. 18
Eylil 1979 tarihli gazetenin mangeti "GAZETECILER EVE
AKIN EDERKEN MILYONER ROMANCI UTU YAPIYOR" ola-
bilirdi. Yazar, ilk romart Scruples yok satan bir bestseller olan
ve ikinci romam Princess Daisy yaymnevleri arasinda agik ar-
tirmayla satisa sunulan Judith Krantz'dir. O giin California'da
New York yaymclanmn adamlan gevreyi kusatirken Judith
Krantz ne yapar?

"Kocamla Avrupa'dan diin dondiik,” diyor gazetecilere, "bu
nedenle sabah saat yediden beri iitii yapryorum.”

Utii! New York Times'ta Krantz'in romaninn, 3.2 milyon Do-
lara (ki bu, yaymahk tarihinde en pahah romandan bir milyon
dolar daha pahalidir) satildigina iligkin haberin yamnda an-
latilan manget dykii budur. Bayan Krantz, Gtii yapmanin "bek-
lerken fiziksel bir terapi" anlamina geldigini soyleyerek kendi
kendine giiler."”

Altmigh yillarda tuvaletlerin temizligi ve bakimu birgok
kadin igin bir sorundu. "Evde ne kadar yardima olursa olsun,
erkegin kesinlikle yapmayacagr bir is vardir,” diyordu kadmlar eg-
leri hakkinda. "Sanki tuvalete kesinlikle bakmiyor gibi. Tuvalet
kadimn isidir."

Bugtlin kadmin kar$1 karsiya oldugu sorum, egini daha faz-
lasina nasil raz1 edecegi degil, hala "kadinca" olduguna inan-
masini saglayan kiigiik ev torenlerinin tamamindan vaz geg-
meksizin erkek kadar parayi nasil kazanacagidir.

Kocasindan aynlan ve iki kiziyla Los Angeles'te yasayan
Bryn Mawr mezunu Cynthia Sears, "En basit ev islerinde bile
bir tiir isteksizlik gelistirmesine yardim ettim," diyor. De-
neyimlerini Working It Out adli bir kitapta yazan Cynthia, he-
pimizin bildigi bir aile yasamum anlatir. "Arkadaglarima ko-
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camun bir kez olsun gocuk bezi degistirmedigini, bir gece olsun
hasta ¢ocuguna bakmak igin yatagindan kalkmadigini, ¢o-
cuklara yemek hazirlamadigini gururla (sikayet kihig: altinda)
anlatirken, bu "t6leransimun,” aslinda onu gocuklanimizin ye-
tistirilmesinde gercek bir katlim duygusundan mahrum bi-
raktigini gérmiiyordum. Gorebildigim tek sey, elestiri veya si-
kayetten kaginmamin anhk yaranydi.” Otuz bir yasinda
"Terapiye gittim," diyor. "O giine kadar icerlemeyi fiziksel bir
semptom olarak hissediyordum: Gogsiimde bir sikigma, kalp
atiglanimda bir diizensizlik.” ¥

Evdeki Bas Kahya roliine sanlmak, hirs ve basan ko-
nusundaki kaygilarimizdan kaginmarmuza yardim etmesinin ya-
nisira, diger sorunlarn da gdzardi etmemizi saglar. Kesin ve tam
bir megguliyet, birgok seyi perdeleyebilir.!” Evigleri igin bir yar-
dima tutabilecek parasi olan, ama bunu yapmayan kadinlan
hepimiz taniriz. Neden yapmuyoruz? Ciinkii bunu yapmamiz,
bizi tehlikeli 6lglide dzgtir birakacaktir.

Kadinlar, bagka hicbir seyin ozgiirltige yonelis kadar tirkiitiicii ol-
madi§i kegvetmeye bagliyor. Bu, temel yagam ihtiyaglarinin kar-
silandifn ve kadimin hirsini hakh gikaracak ekonomik bir ih-
tiyacain ortadan kalktigi anda saatli bir bomba gibi patlayacak
oluguyla tirkiitiiciidur.

Catigmanin Angarya Islerle Gizlenmesi

Yetenekli Evelyn ve Richard Melton, hoglanmadiklari, ancak
cogumuzdan daha fazla kazanmalarini saglayan iglerde ga-
Iisiyor. Richard, bir reklam sirketinin sanat direktorii olarak
y1lda70,000 Dolar ahyor. Evelyn ise modellikten buna yakin bir
para kazamyor. lkisi birlikte yilda 100,000 dolar tasarruf ede-
bilecek durumdadir. Ama giiglerinin tstiinde seyler aldiklan
(ki bunun kismi bir nedeni istemedikleri iglerde ¢galiymanin ver-
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digi can sikintistr1 dengeleme gabasidir} bir dizi mali hata yi-
ziinden, eve bir yardima tutacak paralari olmadigim sdy-
liyorlar. Bu nedenle eviglerini Evelyn yapar, bu da genelde ol-
dugu gibi, sadece yerlerin ve lavabolarin silinmesini degil,
eviglerinin tamaminun yiirlitiilmesini ve gocuklarin bakimini
kapsar. Haftada i¢ dort kere modellik igin Manhattan'a gider;
aynca temizlik yapar, yemek pigirir, ahgverise ¢ikar, camasir
yikar. Ailedeki herkes igin randevu programu yapar ve prog-
rama uyulmasim saglar. Cocuklari okul sonrasi ve tatil et-
kinliklerine gotiiriir. "Sadece birkag yil daha disini sik,” der
kendi kendine. Ashinda beg-alt1 yil. En kiigiik gocugu dordiincii
simiftadir. (Ikisinin de ikinci evliligidir.)

Bu arada Richard ne yapiyor? O gok mesguldiir. Halter ve
dalgiclik derslerinden, akgamlar1 ugragtigi amator fotografgilik
ve karanhk oda seanslarindan geriye pek zaman kalmaz. Ric-
hard'in amator olmadi$1 sdylenebilir, Yagaminda 6nemli bir de-
gisiklik yapmak igin hazirlanmakta, simdilik tutkulu bir hobi
olan seyden para kazanabilecegine inandigi anda yeni bir ige
girmeyi planlamaktadir: fotografqilik. Richard'n mevcut du-
rumdaki gatiymasi, bagka her seyden ¢ok sevdigini kegfettigi bir
sey yapmak yerine haftada kirk saat nefret ettigi bir iste ga-
higmasidir. Kirk alti yaginda olan Richard, bir ayag cukurda bi-
risi gibidir. Reklam acentesinde can sikintisiyla gegen onca yil-
dan sonra, ellisine merdiven dayaymnca gergek agkim bulur!
Richard, evisi yapmak igin tek saniyesini harcamay goze ala-
maz. Yakalayabildigi her enerji kirintis1 "gergek igim" dedigi fo-
tografgiliga akar. Halterle fotografgihk arasinda yanaklar
coker, gozleri kanlarur. O, kendi ylireginde sir tagtyan birisidir:
ikinci bir ganst vardir. .

"Richard'la iki yildir evli olan Evelyn, kocasia tapan bir ka-
dindan, bazen 6fke ve icerlemeden deliye donen birisine do-
niigmiigtiir. Richard, evle ilgili her geyi ona birakir, o ise Ric-
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hard'a ulasamyor gibidir. Aylar sonra yapabildigi tek sey ona
salata yapmasinmi Ogretmektir. Arada bir, ¢ogunlukla Evlyn
yoksa, ortaya gikip birkag marul dograr. Bagka higbir seyi gir-
mifyor gibidir, sanki algisal olarak, kadimin siirekli evisi yap-
bfini, angaryalan iistlendigini, aligverise giktiinu, erkegin ar-
kadaglarin1 ve ailesini eglendirmek igin temizlik yapip yemek
pisirdigini, kendi gocuklarinin yarusira onun ogluna da bak-
tigim gormiiyor gibidir.

Sikayet edince "Yapmak zorunda degilsin," der Richard.

“Ama birisi yapmaly,” diye kargilik verir.

Evigleri hep bir bagkasi tarafindan yapilan birisi gibi, neden
yapmali ki? diye merak eder. Bunun, kadinin "kendi bagina hal-
letmesi gereken" bir ig olduguna karar verir. (Sezgisel olarak bu
konuda haklidir. Kadin, kendi tavrimi almahdir. Ama erkek,
. kendi igerleme duygularin, itilip kakihgmu dile getirmeyi bil-
medigi igin, soruna sirtina doner.)

Durum her ikisi igin de dayaniimaz bir hal alir. Richard, ka-
nsimin neden bu kadar icerleme dolu, dengesiz oldugunu sa-
mimi olarak anlayamaz. Evelyn ise bunun giin gibi agik ol-
dugunu diginiir. Ama kagirdig1 bir sey vardir. Evelyn
bilingsizce, evigleri konusunda Richard'a ulagmak igin kendine
izin vermnez. Gariptir, kocasina bagka her konuda hosglandig ve
hoglanmadi seyleri, korkulanin ve igerlemelerini anlatir. Ger-
gekten de kendine bakmakta iyidir, ama kendi felg edici Ev-
hannni roliinii kavrayip bundan kurtulmaya galigmaz.

Neden?

Eve saplamp kalmasindan kazandigi bir sey vardir.
Evelyn'in yagsaminda, Richard'in fotografgiligina esdegerde bir
sey yoktur. Ev, kocasi ve gocuklart diginda sevdigi higbir is, hi¢-
bir tutkulu ugras: yoktur. Kocasi kadar para kazanmasina kar-
sin, yaraticilik anlaminda Richard'in aym bir diinyas: oldugunu
hisseder, bu da kendini ondan ayn ve yalniz hissetmesine
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neden olur. Evelyn'in kafasinda karanhk oda Richard'in ran-
devusu olur. Hissettigi neredeyse cinsel bir kiskangliktir. Ric-
hard karanlik odasina girdigi zaman, sanki bir bagka kadimn
yatak odasina girmis, onu terketmis gibi olur.

Kendi igimizde emin olmadifimiz, yere siki basmadigimiz
zamanlarda kiskanglik duruma hakim olur. Kocasinin sanatina
ne kadar yogun bir agkla, tutkuyla bagh oldugunu gozieyen
Evelyn, kendi yaganunda bir krizin pengesine diiser: yagamiyla
ne yapacaktir? Yeteneklerinin sadece zerresiyle igini yiiriittiigi
yillar iginde, ev ve gocuklarla ilgili biryigin ige gomiilerek ken-
dini unutmay1 dgrenmistir. En azindan tam bir evkadim ol-
mann kendini yararli hissetmesini sagladifi bir zaman ol-
mugtur. Ama artik 6yle degildir, bu nedenle kendini bu kadar
kotii hisseder. Zaman ve kadin standardi degigmistir.

On y1l 6nce, gorkemli bir kariyer ve ekonomik bagimsizhik
da dahil olmak iizere birgogunun imrendigi bir yagsamu vardir.
Insanlar, isiyle aile yagamin nasil ustaca birlestirdigini goriip
ona hayran olur. Mutfakta harikalar yaratir. Evi, mi-
zayedelerden ve antikacalardan topladifi gilizel antikalarla do-
ludur. Her y1l gocuklan igin 6zenli dogumgiinii partileri, bliyiik
tatil yemekleri verir. Siikran giinlerinde, evinde beyaz ipek or-
tislerle ve giimiigle kaph biiyiik bir masamin baginda otuz kisilik
yemekler vermesi olagan bir geydir.

Ama artik farkhdir. Artik hedef, daha bir ¢aba, dzen isteyen,
daha doyurucu bir igte galigmaktir. Kadimin diinyadaki katihm
diizeyi, bir derece yiikselmigtir.

Ve sonugta eski ¢ok rolli "¢oziim” (telageli Es/ Anne/Calisan
kadin rolii) Evelyn igin artik ise yaramaz. Ama buna dort elle
sarilmaya devam eder, ¢iinkii yeni bir sey denemekten korkar.
Son bir y1l iginde, vakinlardaki bir iiniversitede kurgu yazarhg
dersleri almaktan, her seyi bir yana itip tip fakiiltesine gitmeye
kadar her seyi diigliniir, ama is uygulamaya gelince parmagin
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bile oynatmaz. Aymi rotayr o kadar uzun bir siiredir iz-
lemektedir ki, artik higbir sey diisiinmek zorunda degildir.
Biiyiik kente geldigi on sekiz yagindan beri modellik iginde kal-
mak igin gerekli her geyi yapmugtir. Bunda iyidir de. Isinin piif
noktalarim bilir! $imdi niye biraksin ki? Otuzunun istiinde
olup da bu isten para kazanmak kolay degil.

Ama igindeki cihz bir ses buna kars: gikar. Yeni bir yola ih-
tiya¢ duyar. Arhk catymadan gercekten kagamaz. Bu, yii-
zeydeki biitiin duygularin (6fke, igerleme, yaralanmg, kotiiye
kullanilmug olma duygusu) alinda aa verici bir ivedilik duy-
gusuyla ortaya dokiilir. Kendi i gatigmalanm digsallastirarak,
yapabilecegini hissetmedigi seylerden Richard1 sorumlu tutar:
evden gk, bir sey yap, banlyddeki evi sat, bir hizmetgi tut, ya da
okula donmeni veya yeni bir meslek edinmeni {(gigeklenmeni,
yeni bir enerjiyle dolmari) saglayacak sey icin ne tir de-
gisiklikler gerckiyorsa onu yap.

Digandaki kariyeri ne olursa olsun, ev kadini olma roli agir
basiyor, giinkii hala kendini kocaya bagimh hissediyor ve an-
lagmayr dengeleyecegi bir seye (bir hizmete vermeye) ihtiyag
duyuyor.® {ste bu nedenle kadinlar, aile gériigiine erkeklerden
daha ¢ok 6nem veriyor, iste bu nedenle biiroda kag saat galigirsa
cahgsinlar, eve doniince sifirdan baglayip yemek yapmayi, ¢o-
cuklann duvar kagidina uygun yorgan yaptirmay:r sir-
diiriiyorlar.

Eviiligin, yani sevilmenin ve ihtiyag duyulmanin giivenligi,
kendi bagina bir ey yapma itkisini duyan, ama bundan korkan
bir kadin igin karmagik bir mutluluk olabilir. "Erkekten” gelecek
her negatif baski onu kendi i¢ korkularindan uzaklagtirabilir.
Ozellikle sadece "biitceye katki" olarak gorilmeyip, kigisel ge-
lisimin izlenmesi olarak diigliniildiigii zaman ig, kisinin kendini
ayrrmasinin veya bireysellegmenin bir yolu.olur. Dolayisiyla ote-
kinden uzaklagma olarak algilanabilir. Gergekten de iirkiitiicii bir
ig. En iyisi "evlilige"” tutunmaktir. Yasamdan ¢ekilmek igin "Ai-
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lemi gergekten diigiiniiyorum,” iyi bir gerekge olur.

Simdi kadmlann “Gifte yiikleriyle" iliskili olarak dile ge-
tirdigi bitkinlik, bir ¢atiymanin, eve bagh kadinin her zaman
haz aldig evcil giivenlige tutunmay: istemekle, 6zgiir ve ken-
dini gergeklestirme arzusu arasindaki ¢atismanmn sonucudur.
Goziilmeyen ve bu nedenle felg edici bir etki yaratan bu ¢a-
tigma, Cinsel Kimlik panigini aleviendirir, kadinlarin diisiik se-
viyeli veya yeteneklerinin altndaki iglerde cahigmalanna ve eve
gereginden fazla yliklenmelerine neden olur.

Gogumuz heniiz yagamimiz konusunda gergek bir karar
vermis degiliz. Ne bagimsizhimizdan, ne de bagimhihigimizdan
vazgegmedigimiz bu durumu koruma cabasi enerjimizi tii-
ketiyor. Biling diizeyinde, degismedikleri igin erkekleri sug-
luyoruz, ama bilingaltinda, erkeklerin oldugu gibi kalmasim
saglamay istiyoruz.
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Altinci B6lim Notlar::

1.

Bagan korkusuna iligkin tam bir tamum ve Horner tarafindan ya-
pilan gahgmalar, "The Motive to Avoid Success and Changing As-
pirations of College Women" baghgiyla Readings on the Psyclology
of Women'de yer almisgtur.

Kadin ve bagan konusunda Horner'in vardig sonuglar, bagka arag-
tirmalarla da desteklenmektedir. Cok gesitli islerde ve yag grup-
larinda kadinlann basan beklentileri erkeklerinkinden diigliktiir
(Carndall, 1969). Gergek yetenek diizeyi ne olursa olsun, basan
beklentileri daha yiiksek olan bireylerin, daha digiik olan bi-
reylerden daha bagarili olma egilimi gosterdigi gozlenmistir (Tyler,
1958). Bu gahgmalarnn biiyiik bir boluma, Half the Human Ex-
perience: The Psychology of Women adh kitapta toplanmugtir. Kitabin
yazarlant Hyde ve Rosenberg sdyle diyor: "Kadinlar iyi yapmay
beklemez, bu da iyi yapmamalarina yol agar. Kadinlar bagarisiz ol-
dugu zaman bu, kendi yetencksizliklerine olan inanglanm pe-
kistirerek, basar: beklentilerini daha g¢ok diiglirmelerine neden
olur, boylece basar: sans1 daha da azalir. Baganh olduklan zaman
ise bunu gansa baglarlar, bu nedenle bagan beklentilerinde bir artig
olmaz."

Bu teoriye 6rnek bir tutum iginde olan kadinlara bir érnek, Was-
hington Post'un yaymas: Katharine Graham'dir. Fortune muhabiri
Wyndham Robertson ile yaptigh bir goriigmede gazeteyle ilgili ola-
rak, "Bagardigima hala inanamuyorum,” diyor. "Bu bir sansti. Byle
konusmamn ergence oldugunu biliyorum.” (Fortune, Nisan 1973,
“The Ten Highest-Ranking Women in Big Business.")

Belirgin olgiide geleneksel erkek goriisiiniin ortaya giktigh okullar
Brown, Princeton, Wellesley, Darmouth, Barnard ve Stony
Brook'tur. Bu veriler, 1978 yilinda yapilan ve ayn: yalin Arahk ayin-
da Brown Universitesinde diizenlenen "Women/Men/College: the
Educational Implications of Sex Roles in Transition" konulu kon- .
feransta sunulan genig gaph bir aragtirmadan elde edilmistir.
Horner, yukarida amlan makalesinde, siyah erkekle beyaz kadin
arasinda basan korkusunda siyah erkekle beyaz kadin arasinda
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yitksek bir korelasyon (baglant:) oldugunu gosteren diger arag-
tirmalardan stz ediyor (Tulkin, 1968 ve Jensen, 1970). Her iki
grupta da okuldaki basanyla kariyer hedefleri arasinda pek bir
iligki bulunmamas.

Bu bilgiler, Ruth Kundsin'in Women and Success (1974) adl kitabina
ahnan Matina S. Horner ve Mary R. Walsh imzal "Psychological
Barriers to Success in Women" baghkli makalede yer almaktadir.
Sulkamin gocuklarinin, fiziksel destekten daha bagka kaygilan ola-
bilir. "Eger sizofren anne diye bir gey varsa bu, bogulan bir in-
sanin umutsuzlufuyla gocuklanna sanlmasina neden olan an-
nedir,” diyor Robert Seidenberg. "Cocuga, gergekligi kendi bagina
test etmesi igin kesinlikle izin verilmez, cocuk kendi simirlanim 6g-
renemez, stk sik canhyla cansizi birbirinden ayirdetmeyi ba-
saramaz. Tipk higbir “seyi” olmayan annenin ona davranmasi gibi,
o da diinyaya bir "seymis” gibi davranir. Birseyleri olan anne ise
gok daha farkh davranma egilimi gosterir.” (Burada Dr Se-
idenberg'in "seyle” kastettigi sey, Freud'un diiglinduigii gibi penis
degildir, gocuklarnyla iligkisinden ayn, kendine ait olan ve dig diin-
yayla iliskisinden kaynaklanan bir kimliktir. Bakimz Psychoanalysis
and Women adh kitaptaki "Anatomi Yazg1 midir?” baghkh bdlim.)
Evliliin temel referans noktasi, temel kimlik tammu iglevi gor-
diigii kadinlarda boganmayla gelen ayrihk birgok durumda “temel
kimlik sorulanni” yeniden giindeme getirir. "Kendi kimligi so-
runlanyla higbir zaman gergekten yiizlesmeyen, kiz rol ta-
nimindan eg roliine gegen kadin igin boganma, olanca yalnizhg ve
basansizhfiyla, ilk kez kendi degerleriyle, ihtiyaglanyla, amag-
lanyla ylizlesmek anlamma gelir,” diyor Bardwick Tiw Psychology
of Women adh kitabinda.

II. Bolim notlannda tartigtian Hoffmanin ¢aligmasindan ahn-
magtir.

Kavgac: oncii analarimiz olarak alkig tuttugumuz éncii kadinlann,
igsel, ruhsal anlamda goziiktiikleri kadar bagimsiz olmadiklan or-
~ taya ¢ikar. Gagdag kadinlar gibi onlar da, erkekleri uzaktayken ya-
samak igin bagimsiz davranabilmiglerdir, ancak bundan &zellikle
hoglanmanuglardir. Bu kadinlar, erigkin yagamiun gereklerinin
zorlamasiyla hareket etmistir. En azindan bu 6ncii kadinlann ya-
samlan hakkinda gergekten neler hissettiklerini aragtirmaya karar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

veren feminist tarihgi Julie Jeffery'in kegfettigi bu. Bir kadin, gece
mumu soéndiirmeden 6nce giinliigiine sdyle yaziyor: "Hep birisine
yaslanmaya aligmug birisi olarak, ticaret iglerini ylriitmek benim
igin ok yeni ve pek de zevkli degil." Mektuplardan ve gin-
liklerden kapsaml alintilar yapan Jeffery, 6ncii kadinlarn, ko-
calan Kizilderilileri kiligtan gegirme iginden doner donmez basit
evcil iglerine ddnmeye hevesli olduklanin gostermigtir. Hayal ki-
rnkhgmma ugrayan Jeffrey, "yagsamlanna anlam veren sey ev-
cillikmis,” diyor. Jeffery'in Frontier Women adh kitab1 1979 yihinda
yayinlanmigtir.

Margaret Mead gibi bagar pesinde kosan bir kadin bile, erkeklerle
"rekabet ediyor” gozitkmekten bilingli olarak kaginmig ve kendini,
caginin diger profesyonel kadinlanindan daha kadins: olarak de-
gerlendirmistir. 1973 yihinda yaymnlanan Blackberry Winter adh oto-
biyografi caligmasinda, alanda yapti1 uzun bir geziden yeni don-
diagiini yazyor. Yazdigina gore, o ve kocasy, sohbete "susamigtir.”
Ama antropolog Gregory Bateson ile bulugunca, iki erkegin gece
boyunca "kesintisiz” sohbet edebilmesi igin Margaret onlan bag-
baga birakir. -

"Anatomi Yazgr midir?” baghkh makalesinde bu ahlaki ¢atigmay:
tartisan Seidenberg (yukan bakin), yu uyanda bulunuyor: "Daha
sonraki diinyalik (nesnel) egitime kargin... akraba gevresinden ali-
nan bu ilk dersler éncelik kazarur ve sadece yogun ve yipratici ga-
balarla etkisiz birakilabilir."

14 Temmuz 1979 tarihli New York Times'da yayinlanan "When Ho-
memaking Becomes Job No 2" baglikh makaleden alint.

"Marriage: What Women Expect and What They Get,” McCall's,
Ocak 1980.

Aymi Wall Street Journal dizisindeki bir bagka makalede (1978),
Washington, DC Urban Institute'den Kristin Moore'den su alint1
yapilmg: "Kocalar, evdeki ilging iglerden bazilarimi yapabilir, ama
ev iglerinin biiyiik ogunlugunu hild kadinlar yapmaktadir.” I5 sa-
hibi kadinlann ¢ogunlugu, ev digindaki isleriyle evdeki igleri top-
laninca haftada 80 ila 100 saat caligmaktadir.

Alntilar ve istatistikler, 1 Kasim 1980 tarihli New York Times'ta ya-
ymnlanan Nadine Brozan imzali "Men and Housework: Do They or
Don’'t They?" adlh makaleden alinmistir.
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16.

17.

18.

19.

20.

Bu bilgiler, Ii. Boliim notlaninda sozii edilen Wright tarafindan yi-
ritiilen bir aragtirmadan elde edilmigtir.

New York Times'da yayinlanan "A Record $3.2 Million is Pledged
by Bantam for New Krantz Novel” bashkh yaz. Gazetede bir de
Bayan Krantz'in, Franceco Scavullo tarafindan gekilen bir fotografi
yer almigtir. Ancak iitii yaparken fotograf cekilmemisgtir.

Ruddich ve Daniels (1977) tarafindan derlenen Working It Out adh
kitaptan alinti.

Yazar Anne Taylor Fleming, New York Times Magazine'de ya-
ymnlanan "Ozgiir Aggr” baghkh makalesinde gagirticr bir olgudan
s6z cdiyor: "Kadinlar, kendilerine yeni igler, psikanalistler, baz
durumlarda yeni kocalar bulduktan sonra tekrar mutfafa doé-
niiyor, eskisinden gok daha ciddi ve miigvik bir havayla yemek pi-
siriyor. Bu belki de bir giinahlardan annma gabasi. Belki mesleki
yasamdaki hayalkirklhigina karsi bir teselli. Belki de aggihk, ka-
dinlarin yaptih iglerin ¢offundan gok daha eglenceli. Baganmin
hayal ettikleri kadar odiillendirici olmadigini, biirolarin hayal et-
tikleri kadar konuksever olmadigini anlayan kadinlar igin mut-
faklar, onca y1ldan sonra tekrar ve birdenbire sicak ve emin bir yer
olmaktadir."

Ve sonra dldiiriicii darbe geliyor: "Bu kadmlarin yaphklar: yemekler ve
verdikleri partiler, islerinden daha kolay dvgti kazandiriyor. Kocalar, ¢s-
lerinin iistiine sinen hamur kokusunu, duyup, 1slnan is onliifiiyle go-
riince bunu taktirle karsiliyor, egleriyle gurur duyuyor.” (28 Ekim 1979)
Bazi kadinlar, ¢ok zengin ve niifuz sahibi erkeklerle evienerek, ba-
fimsiz bir gelir elde etme ve buna ragmen temel bagimhhgim ko-
ruma konusunda bagarih oluyor. Buna bir érnek, Cosmopolitan’in
bag editorii Helen Gurley Brown'dur; kazandig para kendine faz-
lasiyla yetmektedir. Ama yirmi beg yillik kocasi film yapimas:
David Brown ile iligkisinde eski bir kadin oyununu oynamay: ter-
cih ediyor. Sabahlan ige gitmeden once "sifirdan baglayarak” ko-
casina miikellef bir kahvalt: hazirhiyor. New York Times'tan bir mu-
habire, kocasiyla kahvalti etmedigini soyliyor. "Ona hizmet
ediyorum.” Bu iligkideki karsihklig agiklarken de sunu ekliyor:
"Ama David de kargihgim veriyor. Ornegin diledigim kadar gek
yazabiliyorum ve kesinlikle ne yaptigimu sormuyor.” (Enid Nemy,
"“To Breakfast or Not to Breakfast?” 25 Mart 1979)
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Yedinci Boliim

OZGURLUGE UYANIS

Evliligim bittikten sonra tekrar kendi bagjima yasarken,
tuhaf, celigkili rahatsizhik belirtileri yuzeye ¢itkmaya goktan bag-
janush bile. Asin yorguniuk hissediyordum; uyuyamadigim
donemlerde aglama nobetleri gegirivordum. Yine de, nedensiz
yere ortaya gikan ve neredeyse manik olan sevingli anlanmda
yagsadifim agiklanmasi zor seving ve enerji kirmntilan bu dep-
resyon semptomlarini dengeliyordu.

Fn glizel anlanim, bir giin gergekten fammacagim hayal et
tigim anlardi. Bununla neyi kastettigimden emin degildim,
ancak bir tiir kurtarilmaya esdegerdi. "Onlar” beni bulacak, igsel
kigiligimi, gizli yeteneklerimi kesfedecek ve beni biiyiik. bos,
cansiz dairemden alip, bilinmez doyumlann bekledigi nefes
kesen ufuklara gotiireceklerdi. Bazen, gecenin geg saatlerinde
gakirkevif oldugum anlarda aynanin kargisinda kendi kendime
dans ediyordum. Uzerimde sadece uzun, carpia bir kugtiiyi
bulunan bir fitr sapka oluyordu. Bu imaji korumamin bir ne-
deni, bunun, dteki vamimla (geri kalmig digiide utangag, gen,
deneyimsiz, glivensiz dgrenci kiz yammla) keskin bir karsithik
olugturmasyydi. ‘Bu, geride kalmak, sadece yakavi siyirmakla
vetinmek isteyen tarafimdi. O, kira, telefon faturasi 6dendigi
zaman mutlu olan biiziilmeci yammdi. Bir parca ekmek, bir
parga sicakhiktan basgka ne isteyebilirdim ki?

Yasamimdaki bu dénemin sonuna dogru clektrik stipiirgesi
arizaland1. Tamir ettirmek igin higbir ey yapmamam sémp-
fomatikti. Her giin evi siiptiriirken, "gah siipiirgesi neyine vet-



miyor." diyordum kendi kendime. "Kadinlar elektrik sti-
piirgesinden énce gali siipiirgesi kullamyordu.” :

Ne kadar iirkektim ve yagamim ne kadar dar ve kt:thyd.
Bedava tiyatro bileti buldugum, ya da bale konusunda birgeyler
yazmam istendigi zaman minnel duygusuvla gidip New York
Devlet Tiyatrosu'nun balkonundan oyun izliyordum. Orada ku-
sursuzlugun pesinden kogan, Stravinsky'nin keskin, magiur
mizigiyle bedenini yangtiran geng bir dansqiyi izlerkeu, goz-
lerim faltag gibi agihyordu. Dansgi kizi sihirbaz olarak gormeyi
* tercih ediyordum. Viicudundan bogalan terle, ya da dan: ara-
smda, sirti izleyicilere doniikken, yiziindeki ifadeyle. kumsala
vurrmug bahk gibi nefes almak igin bir anhk girpinisiyla, sah-
nedeki performansimn gorkemini bagdaghramiyordum. Kok
salmug gibi gdziikiiyordu; yine de kendini tamamen yayma ga-
basiyla bitkin, duyarhydr. Sanatinin gorkemiyle, bunrv ba
sarmak igin ortaya koymak zorunda oldugu hitiresiye emex
arasindaki baglantivi girmek istemiyvordum. Tiyatro bal-
. konundan gordiigiim bu sahne bana bir gergegi gostermist:
- kisa bir an igin de olsa kontroliinii kavbetmis, nefes nefose, bak-

maya korkan bir kadin, Gosterdigi caba kendi gorkem fan-
tazilerime ac bir karpithk olusturuyordu; farkinda bile ol-
madifim bu fantazilerimin kinci bir yans vards: taninmak (lin
yapmak) icin galigmax zorunda kalmamahyim. Bagari, omuz-
larinun Gzerine konan ipekli manto gibi cabasiz kazantlmalr.

Burada giichi altakimlar devredeydi. Kendime bigtigim
deger aci wverici olgude disikken, kendime iliskin fan-
lazilerimden ihtigara akiyordu. Basan igin kendimi gergekton
oriaya koymam gerektigi digiincesi kiigiik dugiiniciiydi; bu
sanki kendime iligkin diger korkung gorust dogrular gibiydi
varolugunun tek nedeni ocagin tiitmesini saglamak olan dvkeic
. tivey kizkardes Sindrella gibi ben de bir iyilik perisini, bir pren-
si —bana bir gikar yol gosterecek herhangi bir insani- bek-
liyordum.
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Istenen tek gey giivenlik olunca kigi kisir ve dar bir yasamla
yetinir. Ben yetinmiyordum. 1973 kisinda o biiyiik, bos ya-
tagimda kalorifer tesisatmin ugultusu  kulaklarimda, rad-
yatorden yiikselen sicak havanin bugulandirdigt camlara ba-
karak otururken zihnim, giiglii, kafas: net, kaygidan korkmayan
bir insan olmamn nasil bir sey olduguna iliskin hayallerle ¢i-
gekleniyordu. Yirmi vedi yaginda (g kiigik ¢ocukla kiiglik bir
daireye hkilmisken, iizerimde mini etekle alimda parlak kir-
muzi bir Honda ile Beginci Cadde'den ugarcasina gegtigime ilis-
kin fantaziler kurardim. Simdi ise baska seylerin, giiclii ve 6z-
girce yazmanin hayalini  kuruyordum: gece yansmnda
yataginda uyamk yatarken, yogun siir kinntlan ya-
kaliyordum. O zamanlar bunlar1 yazmak igin kullanmiyordum,
ama bunlar, ig¢ yasamumin ne kadar yogun oldugunu gos-
teriyordu. Ayrica seyehate, kendimle yeni, cogkulu bir bag kur-
mug olmanin eminligiyle yeni arkadaslarla ve sevgililerle ta-
nistigima iliskin hayaller de kuruyordum. .

Birden ve hayatimda ilk kez, istedigimi kavradim. Sanki elde
edemeznisim gibi bir duyguya sahip olmama kargin, igimden bir
ses, istiyortm, istiyorum, istiyorum diye haykinyordu. Sanki say-
dam, ama saglam bir zarmn iginde yastyordum. Disarisimi go-
rebiliyor, ama gikamiyordum. Istedigimi farkettigim seyler nes-
nel degil, duygusaldi, nicel degil, biyiileyici sekilde ele avuca
gelme: seylerdi: daha fazla 11k, daha fazla hava, okyanus ki-
visinda aylar, banliydde bir ev gibi seylere yonelik 6zlemle sem-
bolize edilen bir ey yapmak ve olmak igin 6zgtirliik.

Hem 6zgiir hem de emniyette olma yoniindeki gatisan ar-
zulanm oldugum yere gakilip kalmama neden olmugtu. Ge-
ziyor, dans ediyor, aghyordum. Alamdaki toprak kayiyordu.
Bunlar ige yarayacakt. Birkag y1l ve birkag arkadas daha gelip
gegecek; insanlar degistigimi sdyleyecekti. Farkli bir insan ola-
caktim Kaygi ortadan kalkacak, ama aynanin kargisinda hiilyah



hiilyalr dans etmek de bitecekti. Beni bolen ruh iyilesecekse,
vazgegmem gereken ¢ok gey vardi. Artik glivenligin konforu
da, sadcce kendi kafasinda yagsayan kiginin hayal edebilecegi
ihtisam da olmayacakti.

I¢ Catismann Analiz Edilmesi

Bagimlhihkla bagimsizhik arasindaki. i¢ ruhsal gatisma al-
gilamp, tamimlanip, giindelik yasamin dokusundan tecrit edil-
dikten sonra korkunun kiiglik, bogucu mahzeninden, 6z-
glirliigiin agik ovalarina giden o belirleyici adim atilabilir mi?

Bu kadar degil. Bir siireg gerekiyor. Terapistler buna "te-
peden tirmaga inceleme, elden gegirme" diyor. Cahgmayi nasil
tepeden tirnaga elden gegireceginizi ogrenmek igin formel te-
rapiyle ugrasmamz gerckmez. Sistematik ve 1srarh olmaniz ge-
rekir. Catigma iginde oldugunuzu bulanik, genel bir sckilde far-
ketmeniz pek bir sey saglamaz. Ama ¢aligimak saglar. Ama
harcketsiz stasis tahtarevallisinden kurtulmak istediginiz tak-
" tirde ruhsal gatigmanin diigimlerini bulup ¢ézmek igin bilingli,
iradi bir ¢caba ortaya koymaniz gerckir.

Ozgiir olmay! istemekle koruma altinda olmayt istemek ara-
smdaki gatigma, sinsi bir gatismadir, glinki gizli bir kazang ige-.
rir. Bu gatisma, oldugumuz yerde kalmamizi miimkiin kilar.
Bagimsizhk istedigimiz disiincesi, yine ok istedigimiz, ancak
kabul edemedigimiz bagimlihk (rahatlaticy, ilkel giivenlik ih-
tiyact) igin bir kilif iglevi goriir. Bu iki kargit arzu bizi limbo'da*
birakir. Limbonun kendine gore avantajlan da vardir. Cok sicak

* Katolik dininde, cennete girmeye hak kazanamayan, ama ce-
henneme girecek bir sugu da olméyan, ozellikle vaftiz edilineden
6len cocukiarin rublarinin bulundugu yer (S.B.).
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oimayabilir, uma soguk da degildir. Heyecan verici degildir,
air@ Olmiis olmakla aym da degildir.

Eger, tanmiiayamazsaniz bagimlihg tepeden timaga clden
zegirpmezsiniz; bu agik. O zaman egilimin beirienmesi Us-
tesinden geliamesinde ilk adundir. Bilingli olarak belirti ara-
mamz gerekir. Tuvii sapkamla dans ettigim siralarda ayrica
yazar olarak para kazanarnayigima perekge olarak “onlarin”
(editorlerin ve yaywailonn) biz yazarlara haksizhk ctiigini dii-
sdnup  yakimyordum. Yagayan biitiin somirilen yazarlarla
kenaimi rahatiatarak, kendimi kurban konumuna sokmugtum.
ldeallevimle uzlagma anlamina gelebilecek geyleri yapmaw
“reddederek,” sistenu lanetiiyor ve kolayuma geldigi igin her
zaiman yaptigim igi surdiiriyordum. Yeni sevler denemekten
kerkuyor olabilecegim, sansimi deneyecek, bilinenin dtesine ge-
gecek glic kendimde bulamadigim digiincesi akhma bile gel-
memusti. Ben gikayet etineyi stirdiiriirken, sorunlarim da ra-
hatlatic: bir gekilde 6rtii altinda kaliyordu. -

Zaugmann engelledigi tek sey i yasanmm degildi. Sevitme
Atiyaamla, bunua kadar giigli vlan bu ilitiyaa reddetine -
arzum arasinda kaldigim igin, sevgi yasarmin da darbe yemis,
karman ¢orman olmugtu. Gece yanist ayna kargisindaki gérunen
rarsizmim, gun iginda kendime baktifim zaman hissettigim
geyie keskin bir karsithk igeriyordu. Aynada yiizimde yeni ki-
agikhk izleri ararken, "Yaglamyorsun,” diyordum kendi ken-
dime. "Astik iyi gbzikmiiyorsun." Yaglanma, kisaca kendimi
olumsuz hissetmemi saglayan her geye yonelik saplantim bir
belirtivdi. .

O zamanlar evli bir erkekle kisith, doyumsuz bir iligkim
»ardh. Gezeleri ayna kargisinda kibirli bir edayla dans ederken,
« vipginda uzakhginim biiyiisiine kapildigim bu adami "elim-
de tutamamaktan” korkuyordum. Diger tarafimin ihtiyag duy-
dugn sevgiyi alamayinca, benimle delice, tutkulu bir ihgkiye
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kendini birakacak cesareti olmadifi i¢in adam: sighkla sue
luyordum. Bu elbette saf ve basit bir yansitmaydi. Cesaretsiz
vlan bendim. Bu adamia y1l bovunca haftada birka¢ kere bu-
Jugmays stirdiirdiim, boylece kenduni emniyete ainig, ama pe-
risanhifimu da perginlemistim.

Ozetle, hem is hem de ask yasamunda her nirden xet-
lemenin altinda eziliyordum. Uzun, baskiai bir eviifikten -jikan
veni dogmug bir kadinin kaginihimaz korkulanm yagadigim au-
stintivordum. Kismen dogru olabilir, ama hepsi bu degilai. Ge-
ride kalma itkisi giicliiydii ve bir o kadar giiglii olan serpilme,
istiin olma, "kendime bir isim yapma" itkisiyle catistyordu. biri
taskin, digeri kisitlayiar bu iki itxi birbirini dengeleyerck beni
ortada biraknug gibiydi. Bacayr saran kurum gibi, yesamama
yorgunluk ¢6kmisti. Cahsmaya devam ediyordum. ama pek
bir gey bitirdigim yokiu. Kendi vavashfim igin kendiny ce-
zalandmyordum. Tirnaklanmi yiyordum.

Enerji Kayb:

Temelde bolinmiis olan kadimlann kigiliklerinin blitun yan-
lar1 golgelenmis olabilir, ¢linkii enerjilerinin ¢ogu, temcl ga-
hgmanin su ya da bu yamm bastirmaya (veva inkar etmeye)
gider. Bu yolla rubsal biitiinliige ulasmaya caligimz. Ornegin,
ben siirek:; Lafimhhk itkimi inkar etmeye saligryordum. Karen
Homey'in > dedigi gibi, basarmaya ¢ahshimiz parganuz,
“araya girze.x kadar aktiftir, ama yapici olarak kullamilamaz."
Horny, @2 sirecin, "bagka tirlii kendini ortaya koyma, i3-
birligi, ya da iyi insan iligkileri kurma dogrultusunda kul--
lanulabilecek ez riilerin kaybolmasina yol agtigim” styliivor.’

Bu enerii ; w&lugu, gizli bagimhhgin icerdigi catigmantn bir
bagka belirtisidir. Enerji kaybi, kararsizhkta ve eylemsizlikts
kendini gosterir. Catismal kadin sonsuzda sahinir. Su ige mi
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yoksa bu ige mi girmeliyim? Evde mi kalmaliyim, okula mu git-
meliyim? Onu sevmeli mi yoksa terk mi etmeliyim? Bu ileri
geri salim, pencereleri agik bir evde yanan soba gibi enerji
kaybina yol agar. Kararlar 6nemsiz de, 6nemli de olabilir, ama
sireg  aymdir:  konular  bulapur. Erteleme, kendini  ce-
zalandirmaya, bir tiir amagsiz, 6tkeli engellemeye yol agar.

Boylesine boliinmis bir ruhsal durum bizi tiketir, ig-
lerligimizi sakatlar. Ormegin, basit bir rapor yazmak, va da la-
vaboyu temizlemek, ya da bir menii tasarlamak saatler alabilir.
Catigmadaki kadin icin, en basit igler bile olagandis1 dlguide
gaba gerektiriyor gibidir.

Ig ruhsal gerilimden kaynaklanan etkisizlik, insanlarla ilig-
kimizde de kendini belli eder. Ornegin, bir kadin hem kendini
ortaya koymak hem de boyun egmck istiyorsa, tereddiitlii ha-
reket edecektir.

Bir scy istemce ihtiyact duyuvor, ama ayrica bunu emretmesi
gerektifgine inaniyorsa, diktatorce davranacaktr.

Seks istedigi zaman iginde esini- engelleme arzusu du-
yuyorsa, orgazma ulagsmakta zorlanacaktir. Sorunlarmn su-
gunu ¢uk fazla caligmasina, az uyumasina, "diisiik dirence," vb.
baglayabilir, ama durumu belki de igerde savasan catigmamn
alt akimlanyla daha ¢ok ilgilidir.

Catismanin Ustesinden Gelmek

Gatigmanin iistesinden gelmek, boliinmemize neden olan
kiiglik catlaklan, siyriklari bandajlamamn 6tesinde ¢ahgma ge-
rektirir. Bu, bélinmiis olma ihtiyacin: ortadan kaldirmak igin
kokendeki nedenlerin pesine diismek anlamina gelir.

Bu nasil yapihr? Dikkatinizi 6zenli bir sekilde kendinizde
toplayarak. Giidiilerinizi, tutumlanmzi, diigiince tarzimzi in-
celerken el degmedik tag birakmayarak. Bir ipucu (kisili§inizin
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geri kalamyla uyugmadifini farkettifiniz garip bir tutum veya
davrams kirmtist) buldugunuz zaman, pesini biraknuaym. "Bu ki-
siligimdeki sadece kiigiik bir tutarsizhk; bu ben demek degil,"
diye diislinmeyin. Bu gergekten sizsiniz. Ve pesinden gidip ay-
rintilanyla incelediginiz taktirde, tutarsizhklarimiz sizi altta
yatan gatigmanin ana kaynagina gotiirecektir.

Ornegin, iki karsit ug oldugunu (Brnegin kendinize kargt
kati olmakla kendinizi simartmak) arasinda gidip geldiginizi
farkedebilirsiniz. Bagkalarim kiigiimsemekle, gizliden gizliye
iistiin olduklarina inanmak arasinda gidip geldiginizi al-
gilayabilirsiniz. Ya da kendinizi geride tutma ihtiyaciin, bagarih
bir gckilde rekabet etmenizi engelledigini, avim zamanda da
bagkalan kargisinda zafer kazanma ihtiyacimzin, kazanmay: sii-
riikleyici bir zorunluluk yaptigin gorebilirsiniz. Ozellikle ken-
dinize her tirli hakk: tanimakla dimvada higbir seye hakkimz
olmadigi hissetmek arasinda nasil mekik dokudugunuza dik-
kat edin. (Hig hakkimz olmadig1 duygusuyla kendinize acimak
yerine, kendinize her tirli hakki tamimanizdan kuskulanin,
Kendinize her tiirli hakki tammanz, kendi yolunuzu se¢mek
zorunda olmamzla aym seydir; bu, bagimh kisilikteki gikmaz
yoldur.)

Unutulmamas: gercken nokta gu: kisiliginizdeki "tu-
hafliklar" 6nemsiz sapmalar olmayabilir; kisiliginizdeki onemli
boliinmeleri yansitabilir. Kusursuz olmadifimiz igin sugluluk
duygusuyla kendinizi yere galmak yerine, sogukkanl, nesnel
bir sekilde bunlarn incelemeniz, kisiliginizin onceden bi-
linmeyen énemli alanlanm gormenizi saglayacaktir. Bu, gizli
kalmug yanlarimz gorerek ve kabul ederek, sonunda yeni, bii-
tiinlesmis, giigli bir 6z (benlik) kegfedeceksiniz.

Benim durumumda, paraya yénelik tutumumdaki garip tu-
tarsizhklar, bagkalaniyla iligkilerimde biiylik ¢arpitmalar ol-
dugunu gosterdi. Size, para sorunum konusundaki ipuglanm,
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merkezi bir kisilik bozuklugundh (zoru bir huskasina birakma ve
kurtanima arzusu) gevresine yillarca dolanmis olan dev yumag
kegfedene kadar nasil izledigimi anlatacagim.

I, Bolumde aniathgim gibi, evhligimin ¢dkiigiinden bes yil
{ve Lowell ile yasamaya basladiktan bir y1l) sonra, parayla ifgiii
hicbir sey yapmak istemedigimi farkettim. Bulabilseydim, harg-
hikla vasamaktan mutlu olabilirdim. Aslinda, neredeysc iki yil
boyunca aynen boyle vagadim. Faturalarn tamamim Lowell
ddliyordu; bense derin bir tedirginlik iginde, dziinde hig ka-
zannuyordum. Banka hesapim hemen her zaman bostu. (Boy-
lece 0z-saygr kaynagim da giderek tiikeniyordu.)

Sorun buydu: bir yandan, ayakkabilarimi tamir ettirmek igin
her paraya ihtiyag duydugumda Lowell'e gitmeyi algaltia bu-
luyordumy; Ote yandan ise bu durwmdan hoslanan tarafon, nefret
«den tarafimdan daha agir basiyordn (bu, kegfetmek igin uzun siire
uzerinde galiymak zorunda oldugum bir sorundu).

Lowell'in bana soylediklerini duymaya ve kabul etmeye
hazir olmak igin ¢okga viizlesme gerekti: hem-kendimin hem
ontin pahasma sirimi ona davadifimu, beg kisiyi beslemek ye-
rine enerjisini daha doyurucu geylere yoneltebilecegini soy-
layordu. Sonunda bu sikayetin dogrulugunu artik gozardi ede-
mez olmustum.

Ama beni cabiymaya iten sadece Lowell'in baskis1 degildi.
Kendi refahimun sorumlulugunu daha ok ona biraktikca, ken-
dimi de daha kot hissediyordum.

Igten ice ezildikten, onca dfkeyi yagadiktan sonra, sonunda
kendimi bu qukurdan gikarabildim ve liretken caligmaya bag-
layabildim. Onceden kazandigimdan daha gok para kazanmaya
bagladim. Ama yeni kazancim idare edig (daha dogrusu idare
ebmeyis) tarzim, hala bir bagkasmin bana bakmasini ar-
zuladigimu gosteriyordu. Her zaman, yeterince param oldugu
taktirde parayr idare etme derdinden kurtulacagimi dii-
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siinurdiim. Bu tipik bir tutumdur. Yeterince puram olayds, ken-
Auni keswilikle sorumiy  tubmuk zorunda kalmazdbin, diye du-
‘suniiyordum! Kesinlikle igleri lontrol etmek, ailincing, farkinda
olmak; her seyin ne kadar gergek olduguna gormek zoounda
kalmazdim.

Yaptifir, biyiik hile, ¢ek hesabimda ne sadar pura ol-
dugunu higbir zaman kontrol etmernekti. Boylece ne kadar
param oldugunu hig bilmiyordum. Borglanmu diigney: ihmal
ettikge, vagam tablomun tamaou da bulanaklagivordw Belli bir
anda nc kadar param oldugunu bilmeycrek, garesizlik duy-
gumu siirdiirebilivordum. Yeni bir ¢ift ayakkabi alip ala-
mayacagimu, ya da yagam sigortas1 yaptrip vaptiranuyacagimi
nast! hesaplayabilirdim ki? Tagidiim zihinsel tablo, ler zaman
i¢in, hesabima yatirdigim son ylikhi meblagdi (sarbest ¢a-
hghgim igin diizensiz de olsa yatirdifim meblag biiyiit olurdu):
O glinden sonra ne kadar gek yaznng olursam olayim kafamda
hala ilk yaardigim para (Grnegin beg bin Dolar) vardh.

Sonunda gecenin bir yansmda yasama iggidisi  diir-
tiiyordu: "Hesap qkarsan iyi olur." Genellikle, hesap ¢tkarana
"kadar geride kalan para, cocuga verilen seker parasi ladar olu-
vordu. Minik hazineme bakmak, paramm korumak, emin bir
yere koymak, sadece ihtiya¢ oldugunda almak werine, de-
giymez bir sekilde aynt gey oluyordu: kalan ¢ bg kuruga
bakip merak ediyordum. "Onca para nereye gitti?”

Parayt idare etmevi reddetmein, hem caresizligimi bir sem-
bolii, hem de nedeniydi. Kaynaklarmmun azaldigim hig far-
ketmemisgtim, bu nedenle tiikenigi her zamman ok vaatyordu.
Kafami kuma gommeme neden olan bu kronik reddidigin ne-
deni neydi? Yagamun boyunca parasal kaptaklario tekra tekrar bi-
zelemeyi  siivdiirmek  20runda oldugnm  gerge§ini  girnek s
temiyordam.

Aa ve kangikbkla gegen aylardan sonra, bir kars verdim:
"Boyle hissetinene neden olan gevi gormek igin gek deferinin he-
sabuu tut."
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"Boyle hissetmemin” nedeni beceriksizlikti. Kum saatimin
kumu siirekli asag) akiyordu. Hig¢ kazanmiyor, hep kay-
bediyordum. Girenle gikan arasmnda bir denge kurmayi hig ba-
saramayacaktim.

Bir siire sonra, biitge dengeleme operasyonunun tamaminin
bir benzetme {metafor) oldugunu gérmeye bagladim. Mali ag-
dan planlama yapmamak, bir tir kaginmaydi. Bulundugum nok-
tayr bilmek isterniyordum, giinkii boylece davramglanmm so-
nuglanndan kendimi sorumiu tutmuyordum. Sik  sik,
gocuklarimin diggi faturalarimi bir kenara birakip, umutsuzca,
"Bu ay yeterince pararmz yok!" divordum. Yine de benden az
kazandigimi bildifim bagkalan faturalarim zamaninda &di-
yordu. Tanidigim ve daha az para kazandiguu biidigim in-
sanlarin, saghk sigortasi, emeklilik planlar -maliilliik sigortasi-
vardy; bunlar, gocuklarin korunmas: ve yashlik igin yetiskinlerin
yaptg sikici, ama gergekgi diizenlemelerdi. Her nasilsa, bu tiir
seylerden muaf olduguma, sadece yeterince uzun siire idare ede-
bildigim —kirayl, telefon faturalanni,-borglarimu yeterince de-
yebildigim- taktirde, sonunda bu igreng, aci, ok sey gerektiren
yagamun inig ¢itkiglarindan kurtulacagima, kurtanlacagima ina-
narak, bu ger¢eklerden kaginmaya devam ediyordum.

Denk bir biitce yapmak, iyi bir mali politika degildir; iyi bir duy-
gusal politikadir. B, yasamla giinii giiniine, hatta anr anna temas
halinde olmak anlamma gelir. Bu. ocuklara, ya da birlikte yagadiFim
erke§e karst icimde yogun kizginlik tepkileri gelismesine izin ver-
temem demektir. Bu, depresyonlu oldugum zaman birseylerin el-
lerimin arasmdan akip gitmesine izin vermemek, bunun yerine oturup
durwmu kontrol etmek anlamina gelir: Neler oluyor? Enerjim nereye
gidiyor? Doyumum nerden geliyor? Enerji gikisiyla kazanilan doyum
arasinda bir denge var nu? Kazandiindan daha ok mu harcryorum
ve eJer boyleyse daha fazlasini nasil alabilirim? _

Bu tirden sorular, kendini dengeleme siirecinin bir par-
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casidir. Kendi doktorum olmaya ¢ahisinm. Sorumlulugu bas-
kasmun iistiine atmak yerine kendi mutlulugumdan veya mut-
suzlugumdan sorumlu olurum. Ruhsal-muhascbemin hesabim
tutmam, olaylara iligkin gergekdisi, carpik bir tablo olug-
turmami engellememe yardimar olur. Yeteneklerimin de, si-
nirlarimin da farkinda olurum. Bu gergeklikler temelinde ken-
dime anlamli hedefler koymamu, onceliklerimi belirlememi,
gergekgi bir sekilde bugiinde yagsamamu miimkiin kilar. Dengeli
bir biitge tutmak, yasamdaki firsatlan gérmek, "birseylerin ol-
masini” beklemek yerine kendi degisim ve gelisimini harekete
gecirmek, 6z olarak kendi prensi olmak demektir.

Riiyalar: Aci Dost

Bazen garesizlik ve engellenme duygulanimiz sadece rii-
yalarimizda ortaya gikar. Perisanlikla gegen on sekiz yilhk bir
evlilife son verme cesaretini toplamaya galisan elli yaglarinda
geng ruhluy, gekici bir kadin, bana, "bahk akvaryumu riiyasi” de-
~digi seyin canhlhgim ve kazandirdig) seyleri anlatti. Bu riiyays,
aynhk anlagmasim imzalamadan tam bir yil 6nce gérmiis ve
aninda uyanmus. Riiyas: soyle:

Dev bir camdan akvaryum iginde bir 6li gibi yiiziiyor ve

konugmaya caligtyordum, ancak kendimi anlatamiyordum.

Jim lkocasi] akvaryumun yaninda duruyor ve "5li" benle

konugmaya cahgiyordu. "Canh” ben ise akvaryumun di-

ginda, Jim'in kargisinda duruyor, bagmyordu. "Onunla ko-

nugma! Onun gergek ben olmadigim gérmiiyor musun? Bu-
raya, bana bak! Ben gergek benim."

Riiyanin ortaya gikardig1 aa gergek, kocasinin onu hig gor-
medigidir. Daha da 6nemlisi riiya, kadinin "gercek benini" giz-
leinek igin aktif bir ugrag verdigini géstermesidir. Riiyanin ger-
gek anlamm budur ve bunu algilayinca, gecenin bir yarisinda
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yatage oturup higkira higkira aglamaya baslar Saklandif sa-
dece "> " (sevgisiz koca) degildir. Yakin ve doyurucu bir iligki
kurabiecegi herkesten saklanr. Bir iliskiyi qok istese de, bunu
olesiye 0zlese de, bu onun igin kaybedilmistir: "ger¢ek ben"in
ortayagtkmasina izin vermek onua icin gok fazla yaralayiaidir.

Dr. Alexandra Symonds, depresyon duygusu nedeniyle te-
davive gelen bir hastanin Oykiisiinii anlatir. Terapive bag-
lachktan kisa bir siire sonra kadin bir vilya gorir: riyasmda,
apartnanin diginda, sokagin iistiinde, irnaklarivla umutsuz bir
sekildepencere kenarlarina tutunmusg, asil durmaktadir. Kocasi
icerdecir ve pencerenin dniinden gecer. Kadin pencereden
imdat diye bagirmak ister, ama yapabildig) tek sey hisildamak
olur. Kscast onu duymaz.

Dr.symonds'a gore bu turden ruyalardaki giiglis sembolizm,
profesyonel yagamlarinda son derece bagarih olmalarina karsin,
derindsir korktuklan bilingsiz bagkaspun bakimi altinda olma
ihtiyagizr: olan kadinlar kategorisini temsil etinektedir. Ruyalar
aa dewiur. Bazilan igin ruyalar, birgeylefin vanhs olduguna
ihgin ik ipuglanm vercbilir. :

Rilyalar ayrica esk: yapilanin yikildigim, degistigini de gos-
terebiliv. Kendini ortaya koymakta zorluk ¢eken bir hamim pro-
fesor riyasinda, bir arabada yolcu koltugunda oturdugunu ve
sofdre rapmasi gerekenleri anlatmaya guligigun goriic. Birkag
ay sonm, kendi vasaminda daha gok kontrol sahibi olmast ge-
rekti§in anlamaya baglayinca, rityasinda, sofor koltugu boy ve
hareket halindeki bir arabamin yolcu koltugunda oturdugunu
goriir.

Boyk bir riiva can sikac: olabilir, ama aynica bu olayda ol-
dugu gbi, ilerleme oldugunu da gosterebilir. Kadim, sofursu
arabadz yolcu koltugunda omrdugunu gorerek, diinyada yal-
mz ve korumasiz oldufunu algilamaya baglamustir. (Bu ger-
cekle yizlestikten sonra, sofor koltuguna oturmava pekila
karar verebilirsiniz.)
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Riiyalar aynca iin veya talihten degil, belli bir igsel (ruhsal) -
gozilime ulagmiy olmaktan kaynaklanan yeni bir diinyanmn par-
lak miijdecisi de olabilir. Birkag y1l bovunca psikanalize git-
tikten sonra, o gilinden bu yana "Harlem riiyast” dedigim bir
rilya goérdiim. Riilyamda Harlem, yasamin kendisi igin bir ben-
zetmeydi: siirprizle, hognutlukla, potansiyel tehlikelerle dolu
garip, kangik bir diinya. Rilyam soyleydi:

Harlem'de, muhtemclen Yedind Cadde'de iki kiz ar-
kadagimla birlikte yiiriiyorum. lgimde, uzun siiredir Har-
lem'e hi¢ gelmedigim duygusu var. Aa verici, ama aym za-
manda da o kadar da aa olmadiguu hissedivorum. "Basa
gkabilmeliyim,”  diyorum kendi kendime. "Harlem ‘de basa ¢ik-
manin yollart var. Harlem'de isleri idare etmek bir kader sorunu
degil.”
Sokaklardaki hareket ve karmaga --kalabalik, giiriiltii, gidip
gelen araclar-- beni rahatsiz ediyor. Bir balik¢ lokantasim
oniinde durup vitrine bakarken emniyette olup olmadigim:
merak ediyorum. Arkadaglarim dogruca igeri girivor, ama
ben, segilebilecek seylerin goklugu karsisinda sagkina don-
miig, disarida felgli gibi gakilip kaliyorum. Sonunda sadece
hareket etmenin bile, iceri girdifimde se¢meme yardima
olacagimi umarak, igeri giriyorum, daha dogrusu kendimi
igeri itekliyorum,

Igerde tezgalun tizerinde ig giciklayiar seyler var: beg cent'e

1zgara pecten, biiyiik avokado pargalan. Birden, yeterince

param olmayabilecegini diigiindiim. Ceplerimi karigtirdim
ve 35 cent bulunca rahatladim. "Iki istiridye rica ediyorum,”
dedim tezgalun arkasindaki uzun boylu siyah adama. Ada-
mun lzerinde beyaz bir sef onliigl var; kafasinda ise biiviik
bir kadin sapkas. Istiridyeleri bana uzatirken, gozlerinde
kugkulu, kétii bir bakig yakaladim. Elimdeki bozukluklarla
iirkek bir tavirla oynarken, omuzuma vurdu. "Ne yaphgimn
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gordiim!” diye bagirdi. "Nikeli (5 cent) ¢eyrek diye (25 cent)
yutturmaya gahgiyordun.”
"Hayr," diye kars giktim kizarak. "Sadece kafam kangt." Is-
tiridyeleri alip diikkandan giktim.
Besinci Caddenin ortasinda bazi erkekler, ellerindeki kablo
gibi bir iple bir sokak oyunu oynuyordu. Onlara baktim,
kimseye zarar vermek istemediklerini, sadece ip atladiklarini
disiindiim; ama beni uyarmadiklan igin kiz arkadaglarima
kizdim. "Hey!" diye bagirdim. "Sokaga gtkmadan 6nce beni
neden uyarmadiniz?”

-Omuz silktiler. “Belki de buluttan nem kapryorum. Belki ha-
reketli, telaseli bir caddeden gegmick, yapmak zorunda oldugm bir
sey," diye dligtindém.

Caddeyi karsiya gegip bekleyen arkadasglarimin yanina git-

tim. Kaldimmdaki insan kalabalig artik tehditkar go-

ziikmiiyordu. Harlem'de Cumartesi 6glen sonrasiydi. Hava
giinesliydi. Kaldirm boyunca yaprakl agaclar uzaniyordu.

Durup kaldinmda oyun oynayan kiigiik kizlan izledik.

Bir riiyadan birgeyler 6grenmeye gahgirken, gosterdigini dii-
siindGgim seye iligkin duygu ve diigiincelerime dikkat ederim.
Riiya, garip bir yerdeki kaygi ve rahatsizlik duygumila baghyor.
Daha sonra, bana, qok isteyip de ulagamayacakmigim gibi gelen
segeneklerle kargilagip, kendi adima hareket edemez durumda
kahyorum. Doniip riiyayr diigiiniince, bunun acikh yapisi ne-
redeyse dayanilmaz. Elde edebilecegim giizel seyler var, ama ben bu
dogrultuda hareket edemiyorum. Bir sey kaldinma gakilip kal-
mama neden oluyor.

Derken, riiyada belirleyici bir an ortaya gikiyor. Igimdeki ses,
"Ne olursa olsun hareket et," diyor. "Burada boyle kalamazsm.”

O anda, igimdeki bir ey hareket etmeye karar verdi.

Lokantaya girdikten sonra kendimi kafasi kangmig ve gii-
vensiz hissettim. Cebimdcki bozukluklan tekrar tekrar kontrol
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etmek zorunda kaldim. Yemegin parasim 6demck i¢in dogru
parayr qikarmak beni epeyce ugragtirdi. Sonunda tezgahin ar-
kasindaki adam tarafindan haksiz, hatta mantiksiz yere sug-
landim. Hem yamhyordu, hem de bana karg kesinlikle ve bi-
lerek kot niyetliydi.

Olsun. Bu tir bir qlginhk arttk bana dokunamazdi. Er-
keklerin kotiligi, keyfiligi onlarm problemiydi. Bana saygil
davranmasalar da, artik kendime bakabildigim igin, sonunda
yuriyip gitmekte 0zgirdim. Ve boyle yaphm. Adama ya-
nildigim sdyleyip diikkandan giktim.

Sokakta korktum, ama kargiya gectim. .

Beni korumadiklan igin kiz arkadaglanma kizdim, ama ap-
talca davrandigimi anladim.

Karsiya gegmek, yani yiiriimek, gelip gecen tasitlara dikkat etmek,
kargasa arasindan kendi yolumu bulinak, kendi basvna yaphi§un bir
seydi,

Kargiya gectikten sonra kendimi daha iyi, daha az hassas,
- gercekten de o dglen sonrasindan zevk alir bulmustum. Cad-
deyi yaralanmadan karstya gegmistim. Istiridyelerimi almighm
(lyice pigmis, ikisi 35 cent'e). Baginda siyah kadin sapkast olan
adamun goziimii korkutmasina izin vermedim. Kayg: yerine
haz duydum. Oyun oynayan kiigiik kizlan izlemekten zevk
aldim. Sirimu yakan giinesi hissettim.

Tek kelimeyle kendimi bir biitiin hissettim.

I¢imdeki benin "yiiriit" dedigi amn, iradeyle higbir ilgisi ol-
madigim sdylemem gerck. ezici Gatisma kargisinda "kendi ba-
sina ayaga kalkmak," hareket etmek miimkiin degildir. Cevap
irade olsaydi1 bu kitabt yazmy olmazdim. Ig benligin (6ziin)
ileri atllim, uzun ve anlamh bir siirecin, igimdeki geligkileri be-
lirleyip en ince ayrintisina kadar analiz etme siirecinin so-
nucunda ortaya gikar.? Iradeye is yapmasi icin emir verilemez.
Kafamz net ve ¢atigmasiz oldugunuz zaman iradeniz otomatik
olarak gahgir.
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Ote yandan, karsit duygulara ve tutumlara gomiiliiyseniz
iradeniz iglemez hale gelir. Bu, yagamda yaptigimz seyleri segme
konumunda olmadifimz; sadece o sekilde hareket etmeye itil-
diginiz igin hareket ettiginiz anlamina gelir. Aym sikici igte ga-
l'smamizin nedeni bu isi severek segmeniz, ya da bazi kadinlarnn
soyledigi gibi "isin aile kadar onemli olmamas1” degildir. Avu-
kat Vivian Knowlton gibi siz de bu iste kalhrsiniz, glinki ken-
dinizi geri planda tutina ihtiyactmizla basarma ihtiyacimiz birbirine
ters diizer ve siz bu iki ihtiya¢ arasinda pasif, verimsiz kalirsiniz.

Sevgi alaninda eginizi, kendinizi bir bagkasiyla paylagmann
coskusunu yasamak igin segmezsiniz. Catismaliysamz, Caroline
Burkhardt'in yaptig: gibi, sevilmeye, istenilmeye, onaylanmaya,
bakilmaya yonelik zorlanimh, ayrim gézetmeyen ihtiyaciniz yii-
zlinden evlenirsiniz.

Diinyada herkesin hog ve giivenilir olmadig) gercegini gor-
memenize ve birisi kot veya diigmanca oldugu zaman yi-
kilmaniza neden olan gey de ayn ihtiyactir.

Tartismalardan, kars1 gtkmadan, sert bakiglardan kaginmak
i¢in elinizden geleni yapmanizin nedeni de bu ihtiyagtr.

Son olarak, kendinizi geri planda tutmamza, sugu otomatik
olarak tistlenmenize neden olan da bu ihtiyagtir. Bu noktadan
"zavalll kiiglik ben" sendromuna gegmek igin kiigiik bir adim
yeterlidir. {kinci planda kalma zorlarumuyla giidiilenen kadmlar
ashnda kendi kapasitelerini zayiflatir. Bir anlamda, olmaya itil-
diginiz sey olup gikarsimiz: gifvensiz, agirt hassas, kugkulu.

Bagimhlik Tuzagindan Kurtulug
"Saygih kiz" yasanumn terkedip Paris'e ozgurliigiine kogan Si-

mone de Beauvoir, kisa bir siire sonra, 1929 sonbaharnnda, ya-
samu boyunca arkadagi, akil hocas1 ve sevgilisi olacak erkekle
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tamgir: Jean-Paul Sartre. Her ikisi de yirmilerindedir, Sartre
yasga biraz daha biytiktir. Bir¢ok agidan bu adama hizh w siic
bir gekilde baglanmasi, ergenlik yillannda kendini kis:tlayan
aile baglanm koparmasini miimkiin kilmigtir. Bu, en egzotik en-
tellektiiel alanlara uqustur. ilk giinden itibaren bu iki agik 6ziin-
de biitiin zamanlanim birlikte gegirmig, aym kitaplari okumus,
aym dostlan aramig ve genelde goriiglerini dylesine kargihiklt
bagimhilk igindeki bir ortaklagmayla gelistirmislerdir ki, Si-
mone anilannda "diiglindiik," "gorliglimiiz" gibi ifadeler kul-
lanmigtir.

The Prime of Life (bu kitap, Beauvoir'nin hayatin, Memoriss
of a Duiiful Daughter'da birakugi noktadan ahyor) okumaya bas-
layinca, Sartre ile olan iligkisinde tammladig1 kaynagmanmm de-
recesi beni sagkina gevirdi. Sartre'in duyarhhigina oylesine go-
miilmig gibidir ki, bir giin kendi bagina inrceltilmis bir
entellektiiel ve yaratic1 bagan kazanmasina yetecek kadar ken-
dini nasil kurtarabildigini hayal etmek zordur. Sartrein bir
- deha nldugu dogrudur; yine de bu zeki, heyecanh kadin #ziin-
de onun esareti alindadir. "Kendi kaderini kendi eline aldig
i¢in ona hayrandim," diye yaziyor. "Onun tstiinligi kargisinda
utanmak bir gdyle dursun, bu bana biiyiik bir rahathk ve-
riyordu.™

Beauvoir sadece yirmi bir yagindadir ve o yagtaki herkes
kadar romantiktir. Yine de, Sartre ile olan iligkisinde agkga
olusmaya cikan yikics yapidan kurtulma yolundaymis, buaun
icin kokli seyler yapacakmis gibi goziikiir. "Ona gilivenim 6y-
lesine tamdh ki," diye yaziyor, "bana bir zamanlar ailemden, ya
da Tann'dan aldigim o mutlak, sasmaz giivenligi saglamist.”

Paris sokaklarinda birlikte dolagirlar, bitmek bilmeyen soh-
betler vaparlar, sabahin saat ikilerine kadar barlarda igerler Be-
auvoir kendini sanki bir mutluluk hezeyaninda yiiziiyor gibi
hisseder. "En derin 6zlemlerim artik gerceklesmigti,” diye ya-
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ziyor. "Bu muhtesem mutluluk hig¢ bitmesin deyigimin diginda,
arzuladigim bir sey kalmamigh.”

Bu esirikge mutluluk bir yildan fazla siirer: ta ki rahatsiz
edici bir sey kusursuz mutiuluguna golge diigiirene kadar. Be-
auvoir, kendinden temel bir par¢adan vazgegtifinden kug-
kulanmaya baglar. Paris'te duyusal ve entellektiel anlamda ya-
sadiklar1 onda parcalayict bir etki yaratmaya baslar. Kurgu
vazma denemeleri isteksizcedir, inandinciliktan yoksundur.
"Bazen sanki okul Odevi yapiyormusum, sanki taklit ya-
pryormusum gibi hissediyordum," diye yaziyor.

On sekiz ay boyunca de Beauvoir, akut bir gatigma yasar.
"Hala diinyadaki iyi seylerin arkasindan hevesle kogmama kar-
s, bunlarin beni gergek isimden alikoydugunu diisiinmeye
baglamistim: kendine ihanet ve kendini yikma yolunda iler-
liyordum.” Her zaman saplantiyla okudugu kitaplan artik dik-
katsiz, geligigiizel, gergek entellektiiel bir hedeften yoksun bir
ruh haliyle okudugunu farkeder. Ginliigtine arada bir yazar.
Catisma ve her seye sahip olma arzusu, onu fel¢ edici bir aga
diigiirir. "Hig bir seyden vazgecemiyordum," diye yaziyor, "ve bu
nedenle secimimi yapamiyordum.”

Simone 6z-kugkuya gémiiliir. Pasifligi ne kadar uzun strse
(entellcktiiel ve duygusal agidan Sartre'in hegomanyas: al-
tindadir), kendi siradan birisi olduguna da o kadar ¢ok inanir.
"Vazgectigim kesindi," diye yaziyor sonradan. Sartre ile olan
iligkisinde onun bir uzantisi olarak yasamak, ona sahte bir i
huzur, bir tir mutlu, kaygisiz ruhsal durum saglamistr ve
ondan zeki bir arkadas olmanin 6tesinde higbir sey beklenmez.

Kagimilmaz olarak zekiligi de torpiilenmeye baglar. "Kafan
kiigiik seylerle doluydu Beaver," diyor Sartre ona takma adiyla
seslenerck. (Sartre, "ice kapamik kadinlardan birisi" olmamast
igin onu uyarmaya devam ediyor.)
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Olgunluk yillar agisindan de Beauvoir, bir geng kadin ola-
rak, ondan "daha biiyileyici" olan bir bagkasimn uzants: ha-
linde yasamanin kendisi igin ne kadar kolay oldugunu kavrar:
Sayg1 duyabilecegi, putlastirabilecegi ve golgesinde kendini
kiiglik ve emniyette hissedebilecegi birisi.

Kuskusuz bunun bir bedeli vardir. Ciliz, 6z-gizleyici bxr ses
geng kadinin bilincine sizar: "Ben bir hicim," der. "Kendi bagima
varolmaktan gikmugtim, artik sadece bir parazittim,” diye ya-
21yor de Beauvoir.

Feministlerin, onu gagdas feminizmin Onciilerinden birisi
olarak degerlendirmesine karsmm de Beauvoir, sorununun ¢o-
zlimiini salt kiiltiirel olarak degerlendirmez. Sorunu diigiinme
tarzinin bile kadin olusuyla ilgili oldugunu kavramasina karsin,
"cdzmeye gahghFim sey bireysel bir sorundu,” diyor.

Simone, ani bir kararla, Sartre'dan, Paris'ten uzakta, Mar-
silya'da bir yil o6gretmenlik yapmaya karar verir. Yalmzhgin,
"iki yildir kagindigim vazgegme kiskirtmasima kars1” kendini
gliglendirmesini umar.

Marsilya'da bagimh olma itkisiniden yakayi kurtarmak igin
dikkate deger, getin ve saplantli bir etkinlige girigir. Mar-
silya'ya vardig: hafta, eglenmeye veya gezmeye gikan birisinin
ruh haliyle degil, agir bir handikapin iistesinden gelmeye ¢a-
lisan birisinin inadiyla yiriytse gikar. Eskilerini givip eline
kiigtik bir piknik sepeti alarak yola koyulur; her tepeye ¢ikarak,
her dereye inerek, "her vadiyi, her patikayi, her koyugu" keg-
federek macerasim siirdiiriir.

Giici ve dayariklihg arttikca katettigi yol da artar. Bag-
langigta sadece bes alti saat yiiriir, ama kisa bir siire sonra
dokuz on saat alan yiirtiytigler yapar. Zamanla giinde kirk ki-
lometreden fazla yol yiiriir. "Bliyiikli kiiciikli kasabalar, kdy-
leri, manastirlari, satolart geziyordum... inatla, seyleri bi-
linmezlikten kurtarma misyonumu yeniden kegfediyordum.”
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Eskicden "bagkalarnna yakindan baghyken,” ona kurallan ve
hadefleri gostermelen igin onlara giivenirken, artik hig yardum
almaaan, bir giinden 6tekine kendi yolunu bulmak zodundadr.
Yolun en sikia kisimlanndan kurtulmak i¢in kamyon go-
férierine otostop yapar. Yapug: sey konusunda aktif, sal-
dirganca pir tavir ahr. "Kayahklara, daglara tirmanirken, ya da
agag1 dogru kayarken, kestirme yollar buluyordum, boylece her
bir gezi kendi i¢inde bir sanat eseri oluyordu.”

Yil boyunca onu korkutan iig gey olur. Birisinde yalmzken
bir kopek pesine iakilir ve giiniin ilerleyen saatlerinde su-
saymnca iyice huysuzlagir. (Képek sonunda kiigiik bir dereye
atlar.) Bir bagka seferinde bindigi kamyonun soforii, aniden ana
yoldan cikar ve bolgedcki 1ss1z bir yoia sapar. Simone olan bi-
teni farkedince, hizh bir plan yapar. Kamyon bir engeli agmak
iin yavaslar yvavaslamaz, kapiyr agar ve soforii, kamyon ha-
reket halindeyken atlamakla tehdit eder. Yazdigina gore, "qok
utanan” adam kamyonu durdurup onu birakr. )

Ugtincii olay, giinesli bir 6glen sonrasinda kurtulmaya qa-
hsdigy bir dizi derin hendekle iigilidir. Yol giderek zorlasir ve
Simone geldigi yoldan dénmenin imkansiz oldugunu di-
stinerek devam eder. "Sonunda,” diye yaziyor, "kayadan bir
duvar ilerlememi engeiledi ve bir havzadan Otekine gerlemek
zorunda kaldim. Sonunda kayalikta atlamaya cesaret ede-
medigim bir ¢atlaga geldim.”

Burada kugkusuz gercek bir gegis toreni (gok az kadinin bi-
lerek kalkigabilecegi bir durumia) karg) kargiyadir. "Kuru tag-
larin arasindan gelen yilan ishiklarindan bagka ses yoktu. Bu ge-
gitten yasayan higbir ruh gegmemistir: bacagimin kirildigim ya
da bile§imin burkuldugunu disiiniin; bana ne olurdu? Ba-
3:7dim, ama karsihk alamadim. On bes dakika boyunca yardim
istedim. sessizlik firkiticlydd.”
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Simone, yasamum kaybetme riskini gbze almaksizin vaz-
gecemeyecegi bir durum yarahr. Peki ne yapar? Yapabilecegi tek
seyi. Cesaretini toplayip "sapa saglam agag atlar.”

Kaygilanan arkadaslan bu yalmz gezilerin tehlikeli ol-
dugunu sdyler. Ozellikle otostop yapmaktan vazgegmesi igin
yalvanriar. Ama onun misyonu, gevresindeki insanlarin kav-
rayabildiginden gok daha keskindir. Tutkulu bir tek yanhhkla,
kendi ruhunu giin 1s1gina gkarmaktadir.

Kisinin kendisi olmas1 ne demektir? Bu, kendi varolusunun
sorumlulugunu almak demektir. Kendi yagamini yaratmak,
kendi programim yapmak. De Beauvoir'mun otostop yapinasr,
bir birey olarak yeniden dogusunun hem ydntemi hem de ben-
zestirmesi (metaforu) olmustur. "Altimi, sapkam agagidaki va-
diye yuvarlayan siddetli riizgarlara vercrek, Sainte-Victorie'nin
doruklarin kaplayan sislerin i¢inde bir basima yiirtidiim, Pilor:
de Roi sirtlarinda dolaghim. Yine yalniz bagima Luberon merasi
tizerindeki bir dag gegidinde kayboldum. Olanca sicakhigiyla,
yumusakhgiyla ve ofkesiyle bu tiir anlar, bagka hi¢ kimsenin
degil, sadece benimdi.”

14 Temmuz Bastil Giiniine kadar, Paris’e donmeye hazirdrr,
ama temel anlamda artik farkh bir insandir. Sadece kendi ba-
sina arkadaslar edinmis, insanlan degerlendirmistir. Yal-
nizhktan cuz almighr. O yil dgrendiklerini degerlendirirken
sovle yaziyor: "Pek okumuyordum, yazdifim roman de-
gersizdi. Ote yandan seqgtifim meslekte vyiirektenlikle ca-
listyorduin ve yeni sevingler kisiligimi zenginlegtirmigti. Ya-
sadifim deneyimlerden zaferle gikiyordum; ayrilik ve yalnizhik
i¢ huzurumu yok etmemigti.”

Derken siki miicadeleden sonraki o nihai doniim nokta:.l
gelir: "Artik kendime giivenebilecegimi biliyordiom.”
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Kendi zayifhimuza ve duyarhihgimiza ne olgtide katkida bu-
lundugumuzu, gercekte ruhsal bagimhhigimzi nasil besleyip
savundugumuzu gdrmeye baglaynca, yavag yavas kendimizi
daha giiglii hissetmeye de baglariz. "Kendi ¢ahgmalarimuzla
yﬁzleéip kendi ¢oziimlerimizi aradik¢a,” diye yaziyor Karen
Horney, "daha cok ig dzgiirliik ve gii¢ kazanmz." Agirhk mer-
kezinin, bagkasindan 6ze yonelik belirleyici kayma gostermesi,
kendi sorunlarimizin sorumlulugunu aldigimiz zaman baslar.
Bu noktada énemli bir sey olur. Kisiligimizin, kabul cdilemez
veya urkitici buldugumuz yanlanm bastirmak igin ti-
kettiimiz cnerjimizin daha biiviik bir bolimii kullamilabilir
hale gelir. Bir kere savunma ve koruma ihtiyacindan kur-
tulduktan sonra, ayni encrji daha olumlu gabalara ydnelir. Dii-
zenli olarak, daha az ketlenmig, daha az korkulu ve kaygil, 6z-
asagilamanin altinda daha az canindan bezmis oluruz. Uzun
stire birlikte yasadigimiz eski Cinsel Kimlik panigi ortadan kal-
kar. Bagkalarindan daha az korkariz. Kendimizden daha az kor-
kanz.

Ozgiirliige Uyanig

Nihai hedef coskusal kendiligindenliktir: yaptigimuz her
seye, her ige, her sosyal karsilagsmaya, her sevgi iliskisine ya-
ytlan bir canlihk. Bu, "Yagamimdaki birinci giic benim" inan-
andan kaynaklanir ve Karen Horney'in yiirektenlik dedigi sevle,
yani, "aldatmacasiz olma, duygusal agidan samimi olma, ken-
dini tamamiyle isine, duygularina, inanglarina verebilme" ye-
tisiyle sonuglanir.’

Tamdigim bu yiirektenlige sahip kadinlan diisiiniiyorum.
Bazilan karmagik, yaratici, son derece yetenckli tipler; digerleri
ise basit, goriiniirde daha az dramatik bir yasam stiriiyor. Ama
ister birden ok yetenegi bulunan kentsoylu kadm olarak ya-
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sasin, ister tasrah koyli kadim, "dzgirliige uyanms olma"
ozelligi inkar edilemez. Bu tip kadinlarin yagam, dzgiirlige
uyanmamig olanlannkinden niteliksel olarak farkhdir: daha
zengin, daha az kestirilebilir, kurallarla ve kurumlagmiy si-
nirlarla daha az kisith. Kendi yasantilarin ifade etme tarzlar bile
farkhidur. '

Koreograf Pearl Primus, antropolojide doktora yapmaya
nasil yoneldigini sdyle anlatiyor:

Yagarm, bir irmakta akintiya karsi kirek cekmek gibi ol-

mugtur. Her an bir kose baginda bir sarki duyanm ve her

kose baginda yagama donerim. Belki yillar geger ve ben, "Oh

Tanrim, doktora derecesini almam gerek," derim. Boylece,

doktora derecesi igin galisma sirasinda, birgok irmak ve bir-

¢ok insan yasadim. Antropoloji, iistiime bindirilen bir sey
yerine, benim bir pargam oldu.®

Haftalarca, hatta aylarca siiren, ama ¢ogu kez, dislilerin bir-
birinden aynilmas: gibi ¢catismay1 yaratan kisilik durumlanmn
¢oziildigi, kadmin onu hareketsiz tutan hiicrenin agildigs belli
bir an olarak algilanan "ruhsal bir an” vardir. Bu gerceklestigi
zaman her sey olabilir. Kisi daha dnce hayal bile etmedigi bir
sekilde isini degistirebilir, taginabilir, yeni iligkiler arayabilir,
yaratici ugraglara yonelebilir.

Ozgiirliige uyanan kadinlar, birdenbire, kendilerini bir-
seylere baglanma enerjisiyle dolu bulurlar. Yagamun inis g1
kiglarinin ritmine kendilerini birakarak, inatla yasama sanlirlar.
Kiginin, segenekleri denemek ve kendi gercek Oziiniin ar-
zulanna gore kabul etmekte veya reddetmekte ¢ok daha 6zgiir
oldugu yeni bir eyunculuk, tam anlamiyla canhi olma yagsantisi
$6z konusudur. ’

Gergekten kendi senaryolanmi yasayanlan giigli cogkusal
deneyimler bekler. Kirk yaglarinda, evli ve kocasini hala seven
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Chicago'lu bir kadin, aynca birlikte cahghg bir erkekle de
yogun bir duygusal iligki igindedir. Adam da evlidir, bu ne-
denle birlikte gegirdikleri siire kisithdir. Yilda birkag kere bir-
likte itkmayi bagardiklan ig gezilerini iple ¢ekerler. Bunlardan
birisinde kadin, birkag giin sonra, kayaga gitmeye karar verir.
Adam kayakq degildir ve ayrica Boston'da igi vardir. "Kendi
basima gitmeye karar verdim," dedi. "Oglenden sonra otobiise
atladim. Vermont daglarina trmanirken yagmur yagmaya bas-
ladi. Greyhound otobiisiinde oturup pencereden, gegtigimiz
kiigiik kasabalarin 1giklanm izledigimi hatirhyorum. Kendim
olabilecegimin, istedigimi yapabilecegimin ve sevilebilecegimin

bilinciyle kendimi o kadar iyi hissettim ki aglamaya bagladim.”

Ozgiirliige uyanan kadinda cogkusal hareketlilik vardr.
Onun igin doyurucu olan seylere yonelme ve doyurucu olmayan
seylerden nuzaklagima yetisine sahiptir.

Ayrnica, bagarmakta da, yani hedefler belirlemekte ve ba-
sansiz olacag korkusuna kapilmaksizin bu hedeflere ulagmaya
yonelik adimlar atmakta da 6zgtirdiir. Kendine giiveni, hem ye-
teneklerini hem de siurlanmi gergekgi bir gekilde de-
gerlendirmesinden kaynaklanir. Bagarmakta Ozgiir olarak ta-
ndigim en itham verici 6rneklerden birisi, Jean Auel'dir. (ilk
romant The Clan of the Cave Bear, ¢ikar gikmaz bestseller ol-
mugtu.) Burada, yasaminin digsal olaylar tarafindan be-
lirlenmesine izin vermeyi reddeden birisiyle karst karsiyayiz.
Bunun yerine, kendi yagamini gekillendirme (ona bagimh bag-
kalan olmasina ragmen) sorumlulugunu ustlenmistir.

Jean, on sekiz yaginda evlenir. Yirmi bes yagina kadar beg
gocuk yapar. Ev iglerine ek olarak Oregon, Portland'daki evine
yakin bir Tektronix tesisinde veri girig operatorii olarak ca-
higmasimin yamusira, gece okuluna devam eder ve is idaresi tize-
rine master derecesi alir. (Lisans derecesi yoktur.) Bu master de-
recesiyle, Tektronix'te, 8 milyon dolar alacak hesabindan
sorumlu mali direktorliigiine getirilir. Ve kirkina yaggiiniinden
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birkag ay sonra isi birakir: bir roman vazmaya karar vermistir.

Proje, kendini ilkel Neanderthals toplumunda bulan geng
bir Cro-Magnon kizinin dykiisi konusunda bir gece aklina
gelen bir diistinceyle baglar. Jean Auecl, elliden fazla kitap oku-
yarak ilkel insanlara iligkin bilgi toplar. Daha sonra 450.000 ke-
limelik ilk taslag) yazar. Bunu yaparken bir gey dgrenir: roman
yazma konusunda pek bir sey bilmiyordur. Bu nedenle tipik
olarak kendini bu konuda okumaya kaptinr. Kizinin kurgu
yazma konulu ders kitabiyla baglar. Romanim tekrar tekrar
yazar. Yaymncilar tarafindan tekrar tekrar reddedildikten sonra,
Portland yazarlar atelyesinde tarustign New York'lu bir me-
najere mektup yazar. Sekiz hafta sonra The Clan of the Cave Bear
igin 130.000 Dolarhk bir sozlesmeye imza atar.”

Burada, degisme riizgarlanmin yasami boyunca esmesine
izin veren bir kadmla kars: karsiyayiz. O, cahigmaktan, kendini
acemi oldugu (onun igin bilinmez, garip, yeni olan) alanlarda
denemekten korkmayan bir kadindir. O, kendine inanan bir ka-
dindir ve kendine inanmak herseyin temelidir.

Ogrendigim bir sey varsa o da, ozgirligin ve ba-
gimsizhifin, bagkalarindan (genelde toplumdan, ya da er-
keklerden) ahnamayacag, sadece, yogun emekler sonucu ige-
riden geligtirilebilecegidir. Buna ulagmak igin, kendimizi
emniyette hissetmek amaayla kelepge gibi kullandigimiz  her
tiriii bagimhihiktan vazgegmek zorundayiz. Yine de bu ahgverig
o kadar tehlikeli degil. Kendine inanan kadm, yetenekleri di-
sindaki geylere iligkin bos hayallerle kendini aptal yerine koy-
mak zorunda degil. Ayn1 zamanda, usta ve hazirlikl oldugu is-
lerle karsilaginca geri de ¢ckilmeyecektir. Boyle bir kadin
gergekgidir, ayaklan yere basar, kendini sever. Sonunda, bag-
kalarmi sevmekte de ozgiirdiir, ¢iinkii kendini sevmektedir.
Biitiin bunlar, 6zgiirliige uyanan kadiun bir 6zelligidir.
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Yedinci Béliimiin Notlar::

1. Bu son boliim, Karen Horney'in, nevrozun gekirdeginde catigmanin
(karsit itkilerin birbiriyle gatigmasi).yattig1 teorisine dayanmaktadir.
Ornegin dz-gizleyicilige ve agin sevgi ihtiyacina yonelik bir egilim,
tagkin, rekabetgi ve insanlardan uzak olmaya yonelik kargit itkiyle
Gatigma halinde olabilir. Bana 6yle geliyor ki bugiin kadinlarin ken-
dilerini iginde buldugu durum kesinlikle budur.

2. Yine 6yle goziikiiyor ki Karen Horney'in kadina iliskin psikanalitik
goriisleri degistirmek igin ¢aba harcadig Otuzlu ve Kirkh yillarda
da kadmlar bu durumdaydi Horney, uluslararasi diizeyde
Freud'un kadin psikolojisi teorisine karsi gikan ve bireyi ve top-
lumy, igsel ve digsal gligleri, gegmis ve simdiki giiglerin belli bir et-
kilesimle (savunmalanyla ve semptomlanyla) kisiligi etkiledigi ho-
listik-dinamik bir teori geligtiren ilk saygmn psxkanahsthr (bkz.
Homey'in Kadin Psikolojisi adli kitabi).

1934 yilinda yaywnlanan "Sevginin Gozde Biyiitilmesi” baghkh ma-
kalesinde [bkz. Kadin Psikolojisi] Horney, kendisine gelen kadin has-
talardan elde ettigi bulgularin isiinda, "ataerkil bir toplumdaki”
Gagdas kadimin sorunlarim inceler. Birgok kadimin, zorlammh ve
agin boyutlarda "bir erkegi sevme ve onun tarafindan sevilme” ar-
zusuna sahip oldugunu farkeder. Bu kadinlarin, erkeklerle saghkh
ve kaha iligkileri yoktur, i3 vasaminda ketlenme yasarlar, ilgileri za-
yrflamigtir ve bir¢ok durumda kendilerini kaygily, yetersiz, hatta gir-
kin hissederler. Bazi durumlarda zorlammh basan itkileri ge-
ligtirirler, ama bu itkiye uygun gabalar ortaya koymak yerine, bu
hirss birlikte olduklan erkege yansitirlar.

“Nevrotik Sevgi [htiyaci” baglikh bir makalesinde ise (Kadm Psi-
kolojisi'nde) Horney, bu gorigleri geligtirerek, saghkh ve ken-
diliginden sevgi ihtiyaayla zorlammh sevgi ihtiyac arasindaki
farklan inceler.
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Feministler Karen Horney'e kucak agmustir, giinkii Horney,
Freud'un penise imrenme teorisini sorgulamigtir. Ayrica, nevrozun
nedenleri soz konusu oldugu olciide, eski gocuksu itkilerin zemin
hazirladifh meveut yasam durumlanna ve yikia tutumlara daha
biyik bir agirhk vermigtir. Sonugta Horney'in nevroz teorisi,
Freud'un teorisinden ¢ok daha yapiar ve iyimserdir. Nevrozun or-
taya gtkmasimin da, devaminin da nedeni kendimiziz, bu nedenle
hepimizin i¢inde, bundan kurtulacak araglar ve gii¢ mevcuttur.
(Bkz. Nevrozlar ve Insan Geligimi: Oz-Gergeklestirme Kavgasi adh son
kitab.)

. Horney, catigmalar ¢ozilmedigi taktirde kigiligin gegitli "za-
yiflamalara” maruz kaldifant gostermigtir: bir gerilim duygusu;
ahlak bitinligiindeki bir bozulma (ve bunun yerin. sevgi al-
datmacast, iyilik, gergek sorumluluk aldatmacas: gibi bilingsiz al-
datmacalann korunmasin saglayan "diizmece ahlakin” almasi); ve
umutsuzluk duygusu. Burada umutsuzluk, kiginin, digsal ko-
sullafin degismesinin gergekte ige yaramayacagini bir anlamda bil-
mesinden kaynaklanmaktadir. Kiginin kendini ¢atismalardan kur-
tarmas1 imkansiz gibi goziikir. Umutsuzluk, devam eden bir
kronik karamsarlik, depresyon, ya da hayal kinkh&ina karst agin
duyarhhk olarak algilanir.

. Nevrotik bir catigmanin tepeden tirnaga analiz edilmesi stirecinin
icerdigi agamalar, Horney'in Rulisal Catigmalarmuz adh kitabinda
adim adim anlatilmigtir.

. Simone de Beauvoir'min yagaminin bu dénemine ait 6ykii ve notlar,
The Prime of Life'tan (1976) ahnmgtir.

. Horney, Rulisal Gatigmalaruz.

. Pearl Primus alintisy, 18 Mart 1979 tarihli New York Times'ta ya-
ymnlanan bir kdsge yazisindan ahinmustir.

. Gerald Jonas, "Behind the Best Sellers,” New York Tinws Book Review,
26 Ekim 1980.
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"Yalniz olmaktan nefret ediyorum. Keseli
hayvanlar gibi bir bagkasinin derisinin '
altinda yasamak isterdim. Emniyette olmayy,
sicak, bakilip gozetiliyor olmayi, havadan,
hatta yagsamdan daha gok istiyorum."

Cunku is bagimsizliga gelince, "Gergekten
kendi ayaklarimizin iistiinde durdugumuz
zaman, kadinlktan uzaklagacagimizdan,
sevgisiz, sevimsiz kalacagimizdan
korkuyoruz. "Bunun igin de baskalarini
suclamanin 6tesine pek gegemiyoruz. Ama
"Onlan” suglayarak ya da dizimizi doverek
6zgurlesemeyiz. Bu olsa olsa, iliklerimizi
donduran bagimsiziik korkumuzu
gizlememize yarar. Bagimsizlik, baskalarinin
bize bahsedebilecegi bir armagan degildir.
Hergeyden "onlan" sorumlu tutmaktan

: vazgegemedigimiz, kendi sorumlulugumuzu
ustlenmedigimiz ve bu sorumlulugun
sonuglarini géze almadigimiz siirece

ozgurlesemeyiz.

Kendi deneyimlerinden yola ¢gikan Bayan
Dowling'in okura verdigi mesaj bu. Ve
hosuna gitsin ya da gitmesin, bu kitapta her
kadinin kendini bulacagi muhakkak.
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