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Didik Didik Freud

Serol Teber - Senol Ayla

Iki yil 6nce Acik Radyo’da yayinlanan, Serol Teber ve Senol Ayla’nin birlikte hazirladiklari,
"Didik Didik Freud” adli program dizisi bliylik ilgiyle karsilanmisti. Simdi, doGumunun
150. yili vesilesiyle, uzun siiredir yapmayi istedigimiz bir ise, Didik Didik Freud’un
metinlerini sitemizde yayinlamaya basliyoruz. Ilk programda Serol Teber’in séyledidi gibi,
"Freud’un yasami, yasadigimiz diinyayi anlamak icin vazgecilmez bir biyografi.”

Didik Didik Freud’un kayitlarini desifre ederek bu metinleri yayinlamamiza olanak taniyan
dinleyicimiz Isik Ezber’e tesekkdirlerimizle.
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Didik Didik Freud I

Sigmund Freud (1856-1939)

3 Mayis 2004

Senol Ayla 94.9 Agik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz. Ben Senol Ayla,
Merhaba.

Serol Teber Ben Serol Teber, Merhabalar.

Senol Ayla Kasim ayina kadar 26 hafta boyunca sizlerle Freud’u konusacagiz.
Programimizdan 6énce ben sizlere Serol Teber’i tanitmak istiyorum, cogunuz taniyorsunuz
ama ben tekrar tanitayim; Serol Teber néropsikiyatr, Iistanbul dogumlu 6zellikle
vurguladidi gibi; ama ¢ok uzun yillardir Almanya’da yasiyor, otuz yila yakin zamandir.
Son yillarda tekrar Istanbul’a dénmeye ve yerlesmeye calisiyor. Ama bir ayadi hala
Almanya’da, gidiyor geliyor. Cok sayida kitabi var. En son Aralik ayinda “Bilimsel Bir Peri
Masali - Sigmund Freud” adh kitabi Okuyan Us Yayin’dan cikti. Biz de bu kitabin etrafinda,
Freud'la ilgili her zaman duyamayacadimiz seyleri konusmak istiyoruz.

Serol, ben sana once ¢ok klasik bir sey soracagim neden Freud?

Serol Teber: Belki de birkag nedenden dolayi Freud. Freud'un yasami, yasadigimiz
dinyayi anlamak icin vazgecilmez bir biyografi, yapitlarinin yaninda biyografisi de son
derece énemli. Ikincisi, biyografisine birazcik yakindan baktigimizda, yapitlarindan
neredeyse daha kiskirtici bazi ipuglar veriyor, o yapitlarin nasil yazildigi tGizerine. Ayrica,
Freud kadar yapitlariyla biyografisi arasinda baglanti kurulan, bunlar arasinda kimi zaman
bilimsel yaklasimlar olusturulan, kimi zaman dedikodular yapilan, ama her seye ragmen
de ondan bir tirll vazgecilemeyen kiskirtici, acik bir yapit biyografisi de. Ayrica bir
benzetmeyi, bir metaforu animsatmak isterim: Freud’un da dahil oldugu lg buylk
aydinlanmaci, Ug buyulk distnlr, dinyada Ug buylk devrim gergeklestirmistir denir.
Bunlardan birincisi Kopernikus'tur. Kopernikus 1541’de yaptigi, bir devrimle o zamana
kadar inanilan, diinyanin kainatin merkezi oldugu gorisini timuyle degistirmis ve
yerkirenin dinyadaki uzaydaki sayisiz yildizdan bir tanesi oldugunu, hem de en
kliglmenlerinden bir tanesi oldugunu kanitlamistir. Ve bu tabii ki teolojiye, din bilimlerine
blyik bir darbe olmustur. Insanin ve diinyanin kutsal kutsalligini yikan bir darbe. Bu
darbenin altindan kalkmaya calisilirken, bu kez Darwin, insanin, Tanri’'nin kutsal yaratigi
degil, insanimsi maymundan bir devami, sempanzelerle insanin ortak bir atadan
evrimlestiklerini 6ngdren teorisini ve kitabini, Tirlerin Gelisimi kitabini yayimlamistir. Yeni
bir sarsinti gecirmistir narsist insan, kendini begenmis insan. Ardindan da bu kez
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1900 yilinda Freud, dislerin kitabini Dis Yorumu’'nu yazarak, Bilin¢c Disi adini verdigi bir
bolimde, bu kez insanin bilingli diinyasinin da gergekte tamamen kultlrel baski altinda,
aslinda bastirilmis duygularinin, iggldulerinin etkisiyle hareket ettigini ve bunlara uygun
olarak, bilingli diinyasini hig de bilingli olmayan bir kaynaktan ortaya gikan gerilimlerle
motive ettigini, bulustugunu belirlemistir.

Bu Uc bulus, insanin dinyadaki yasamini neredeyse altist etmistir. Ya da onun
yakinlarinin soéyledikleri bir tanimlamayla; butin psikolojiyi degistirmistir.

Senol Ayla “Narsist insan” terimini kullandin. Insan hakikaten narsist miydi?

Serol Teber Evet, tabii insan gezegenin merkezi olarak gértyordu kendini. Allah'in
yarattigi sevgili kulu olarak, tabii teolojinin inandigi goris buydu. Bu goris, bu
animsattigimiz devrimsel nitelikli buluslarla epeyce hirpalanmistir. Ama bu kez teolojik
narsizm yikilmistir. Ama bu kez de insanin rasyonel narsizmi, baska bir boyutta, belki de
-klGgUk harflerle sdylemek istiyorum- birincisinden daha tehlikeli bir boyutla gelismistir.
Buglin insan c¢ok ciddi bir sekilde ve cok saldirgan bir narsizm icindedir, diyebilirim.

Senol Ayla Bunlara sizinle daha sonraki programlarda donecegiz zaten. Ama simdi, daha
programa girmeden, soyle diyebilir miyiz; senin bir cimlendi, “Freud’u atomize etmek
istiyoruz” demistin. Onu biraz aciklar misin, “atomize etmekle” ne yapacadiz biz Freud'u.

Serol Teber "Didik didik etmek” de diyebiliriz tabii. Bir insana ya da herhangi bir konuya
yaklasirken, onu atomize etmeyi, onu didik didik etmeyi, arkeolojik bir tanimlamayla
onun bitln katmanlarina varincaya dek arastirmayi Freud bize 6gretmistir. “Mutlaka
béyle yapin” demistir. Biz neredeyse onun 6gretisinin izinden gidiyoruz, ama bu sefer
objektifi Freud’a cevirerek.

Senol Ayla Silah ona dénulyor...

Serol Teber Freud, “buldugunuz her bir gergegi, parcayi bir dedektif kuskusuyla
arastirin, titizligiyle arastirnn” demistir.

Senol Ayla Biz de bunu yapacadiz.
Serol Teber Biz de bunu yapmaya calisacagiz.

Senol Ayla Ben dnce senin Bilimsel Bir Peri Masali: Sigmund Freud’un Ailesel ve Tarihsel
Romani kitabindan giris cimlesini okumak istiyorum, ¢linkli ona dayanarak bir sey
soracadim. Soyle diyorsun, Gecikmis Bir Saygi Sunusu baslikli bélimde: “Sigmund
Freud’un biyografisini, yapitlarini ve 6zellikle de yasadigimiz kiltlr icindeki huzursuzlugun
satir aralarina -bile- sinmis bilgeligini, yalnizligini, acisini sezinleyebilmem icin bu kadar
gecikmem, bu yasa gelmem gerekmezdi.” Peki niye geciktin?

Serol Teber Aslinda tabi gecikmemek lazimdi. Kitabi olarak okudugumu varsayarsak,
pek de geciktim sayllmaz. Daha lise yillarindan beri Freud okumaya calisiyordum. Ama
Freud’un biyografisini, aynanin arka ylizl dercesine tersinden okumaya basladigimiz
zaman, Freud’un yasadigi ortama benzer bir ortamda bulunmam gerekirmis medgerse.
Cunkl Freud, bir negatif 6zgirlik ortaminda yasayan insandi.

Senol Ayla Ne demek bu?

Serol Teber Bunu acgarsak, bir azinlik psikolojisi iginde, bir tir diyasporik yasamin
icindeydi. Benim de bunu sezinleyebilmem igin, en az buna benzer bir mini siirgin
hayatini yasamam gerekecekmis. Orada onun yazdiklarinda, neler cektigini, kendisine ait
olmayan bir toplumda sirekli yalniz kalarak, strekli izole edilerek yasamanin ne demek
oldugunu anlamaya, sezinlemeye basladigim zaman ben daha baska bir Freud ile
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neredeyse dost olmaya basladim. Ilk dnce Freud’un yasadidi evleri, ondan sonra ona esin
kaynadi olan yapitlari, 6rnedin Roma'yi, 6érnedin Akropolisi, Paris’in Louvre Mizesi'ndeki
Michelangelo’nun yapitlarini ve de daha da ileri giderek, onun 48-49 sene devamli
oturdugu koltugunun karsisindaki bir graviirdeki Karnak Tapinadi’'ni birkag kere gezip
orada neredeyse diz cokmem gerekecekmis. Tabii bunlara ek olarak, onun okudugu
kitaplar, Karamazof Kardesler'i ve de hepsinden 6nemlisi Camus’nin Ddsds romanini
okuduktan sonradir ki ben Freud ile biraz daha yakin hissedip biyografisine boyle
yaklasma cesaretini kendimde buldum.

Senol Ayla Aslinda bu bir gecikme degildi, bir hazir olma sorunuydu. Oyle mi?
Serol Teber Evet bir hazir olmaydi ama ...
Senol Ayla Anlamaydi....

Serol Teber Batil bir insan bunu daha geng bir yasta yapabilirdi. Bu kadar... Gene de
ben bir gecikme goériiyorum ama ziyanin neresinden dénersek kardir.

Senol Ayla Sonucta o kadar ¢ok yere gitmissin ki Freud’un izinde... Bir kismini saydin;
Viyana, Londra, Vatikan atladiklarin. Ve bunlar bayadi yol tutan yerler. Epey bir yol
aldiktan sonra Freud’u yazma noktasina geldin zaten. Bir de, sunu merak ediyorum,
Freud'la ilk ne zaman karsilastin, hayatinda Freud'u ilk duydugun zamani hatirliyor
musun?

Serol Teber Genclik. Zannediyorum lise yillarindaydi ve Freud’un ilk kitabini aldigim ani
bile hatirliyorum neredeyse. Cadaloglu’ndan asagi inerken iran Konsoloslugu’nun
yanindaki duvarda ucuz kitap satan bir kitapgimiz vardi ki, glicimuz ancak oradan bir
seyler alip vermeye yetiyordu. Ama o kitapgidan aldiklarimi, Cinsiyet Uzerine Teoriler
gibi, zannediyorum o sirada ben anlayamadim.

Senol Ayla Kag yasindaydin?

Serol Teber 17-18 yas olabilir. O sirada bendeki libido yogunlugu Freud’unkinden de
fazlaydi. Kitaplarindakinden fazlaydi. Clink( ben o sirada kendimde biriken gerilimi
bosaltmak igin her giin, giinde 7-8 saat kliirek gekmek zorunda kaliyordum.

Senol Ayla Nereye gidiyordunuz?

Serol Teber Kalamis'tan gikip Adalar’a kadar gittigimiz oluyordu. Iki ic arkadasimla
birlikte gece yarisi Moda Deniz Kullibli‘ntin édnldnden cikip, Kinali'ya kadar, ya da Pendik’e
kadar kirek, cektigimiz cok oluyordu, bu icimizdeki gerilimi bosaltmak icin.

Senol Ayla Ta o zamanlardan beri de Freud ile beraberligin bir sekilde, 6yle ya da boyle
surdd. Senin Freud’a bakisin, Freud’la gakismalarini, paralelliklerini gérdik. Artik Freud'un
dogumuna gelebiliriz belki, ama 6ncesi de cok 6nemli; Freud’un annesi, babasi... Onlar
Freud’un kisiliginde gok 6nemli yer tutan insanlar. Bunlara gegecediz ama kisaca sunu
sormak istiyorum: Bu programi kimler dinlesin?

Serol Teber Bu programi, kendini, diinyayi, baskalarini merak edenler dinlesin derim.
Cunkl Freud’un 6zellikle biyografisine odaklanan bir program yapmay! biz en azindan
6ngorduik.

Senol Ayla Kuramlardan bahsetmeyecediz ¢ok fazla.
Serol Teber Cok fazla bahsetmeyecediz.

Senol Ayla Daha dogrusu kuramlarini didiklemeyecegiz.
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Serol Teber Kuramlarini didiklemeyecediz. Biz kuramlara temel teskil eden Freud’un
biyografisini didiklemeye calisacagiz ki...

Senol Ayla Kendisini yani.

Serol Teber Onun bazi 6nemli digum noktalarinda yapitlari, asil yapitlar cikmistir
ortaya ve bu yapitlari anlamak icin de bu biyografik arka plani mutlaka bilmek gerekir.
Yalniz biz bunu bdyle boyle yapacadiz derken, bunu c¢ok iyi bildigimiz ve bu iste cok ciddi
derinlemesine uzman oldugumuzu soylersek abartma olur.

Ben burada Woody Allen’in kiiglk bir epizodunu animsatmak istiyorum; Hinzir Woody
Allen, Amerika’da hafta sonu seminerlerinde, diinya kiltiriini menajerlere 6gretmek icin
ya da onlar salon adami yapmak icin boyle birkag saat iginde bitin kiltlird 6greten
programlari ironize eden bir konusmasinda anlatir, -ben de gittim der, Rus edebiyati
d6grendim. Ornedin Anna Karanina'y: 6grendim, der. Arkadasi da sorar, nasildi, biraz bana
anlatsana. Woody Allen kendine 6zgid mimiklerle dislnur, kisaca, “Olay Rusya’da
geciyor” der. Yani btln bir hafta sonu seminerinden aklinda kalan odur. Yani biraz boyle
bir baglamda, boyle bir espri iginde bizi dinlemelerini, izlemelerini tavsiye ederim.

Senol Ayla Asik ylzla bir program olmayacak zaten.
Serol Teber Asik yuzli dedil.

Senol Ayla Sadece psikiyatri ve Freud’la ilgilenenler icin degdil, dedigin gibi, hayatla,
o6limle, her seyle...

Serol Teber Her seyle... Merak edenler icin bir program, ayrica da o kadar derinlemesine
ve o0 kadar agik yapit ki Freud'un biyografisi -bunu ben israrla sdyleyebilirim- cesaretle
soyleyebilirim. Boyle bir biyografinin pesine takilanlar bir tir Kristof Kolombvari bir
serlivene baslayabilirler.

Senol Ayla Kesfe yani.

Serol Teber Soyle ki; iyi bir donanimla Hindistan’a diye yola cikip, Amerika’ya varirlar.
Bu cok hos bir pozitif yanilsamadir. Ama bence koétld olan Hindistan’a diye yola cikip,
gercekten Hindistan’a gitmektir.

Senol Ayla Cok hos.
Serol Teber Bu bence 6viinilecek bir yasam tarzi degildir.

Senol Ayla Evet cok glzel. Simdi Freud'un dogumuna yakin, isterseniz bir ninni
dinleyelim. Johannes Brahms’in Op.49, 4 numarali ninnisini dinliyoruz.

Senol Ayla “"Bilimsel bir peri masali” ne demek Serol?

Serol Teber “Bilimsel Bir Peri Masali”, Freud’a yapilan aslinda bir ucuzlama, asagilama
tanimi, soyle ki; onun yasadidi gagin yari Tanri hekimlerinden, Viyana'nin en Gnlu
hekimlerinden Richard Kraft Ebbing, Freud’un yaptidi ilk konferansa gelir. Freud ilk kez 21
Nisan 1896’da, Viyana Noropsikiyatri Cemiyeti’nin dizenledigi bilimsel bir toplantida,
saniyorum 18 hastasini takdim eder ve bunlar hakkindaki gérislerini sergiler. Bu
toplantiyl dinleyen tnlt Richard Kraft Ebbing’e fikri sunuldugunda, “nasil buldunuz bu
yeni yetme psikiyatrin 6ngoruslerini?” diye soruldugunda O da, “Olsa olsa bunlarin hepsi
‘bilimsel bir peri masalidir” diye, o kibarlik icinde yapabilecedi en ug ucuzlamayi yapar.
Buradan ¢cikmistir.

Senol Ayla Negatif bir vurgu bu yani.
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Serol Teber Aslinda negatif bir vurgudur, ama kanimca butin Freud kulliyatinin en
glizel, en can alicl tanimlamasi da burada yatmaktadir. Freud gergekten de
noéroanatomiden, noérofizyolojiden baslayan arastirmalariyla, her bir vaka tGzerinde gok
titiz galismalariyla bir noktaya kadar gelir ve ondan sonra inanilmaz spekilasyonlarla,
ornedin “burada Hamlet olsaydi ya da Sofokles olsaydi ne yapardi ya da Shakespeare
nasil bir akil yGratlird(?” deyip, peri masal niteligindeki spekiilasyonlarina girer.

Bunlarin ikisinin kaynasmasindan ortaya, bildigimiz Freud killiyati ya da psikanaliz bilimi
cikmistir. Ne bilimdir, ne peri masalidir. Herkes istedigi agidan yorumlamakta serbesttir.
Bugline kadar binlerce kisi bunun hem aleyhinde hem lehinde yazi yazmistir. Ama
gorialdiga gibi hala konusuyoruz, hala tiketemiyoruz.

Senol Ayla Hala didikliyoruz.

Serol Teber Hala didikliyoruz.

Senol Ayla Annesine gelelim Freud’un.
Serol Teber Tabii. Amelie.

Senol Ayla Nasil bir kadindir Amelie?

Serol Teber Amelie her seyden evvel cok gizel bir kadindi, herkesin soyledigi gibi, 95
yasinda 6lmdis, uzun bir yasam strmis, ama 6ldigiu zaman bile ¢ok cazip, cok bakimli,
kendisine gok iyi bakan, hatta “koket” denilebilecek kadar -yakinlarinin séyledigi bir
tanim bu tabii- bakimli, gtzel bir kadinmis. Geng yasta evleniyor, 20 yasinda, Freud'un
babasi o sirada 40, aralarinda ciddi bir yas farki var.

Senol Ayla Neden bdyle olmus? Gonullt bir evlilik mi yani?

Serol Teber Orasi biraz karanlik, Freud ailesinin karanlik noktalarindan biri. Olasilikla
Freud’'un annesi ile baba Jacob Freud evlendikleri zaman evlilik disi bir gebelik s6z
konusu, c¢linkt Freud'un dogum tarihi ile, resmi dogum tarihi ile, Freud’un bazi
arastirmacilarin verdigi dogum tarihi birbirini tutmuyor. iki aylik bir fark var. Bu iki aylik
fark aslinda yazgiyi belirleyici bir fark. Belki siradan bir insan icin, buglinkl
dislincelerimizle hic de 6nemli dedil evlilik disi bir gocuk olmasi. Ama Freud gibi sirf bu
konuya yasamini odaklayan ve buradan kalkarak bir teori olusturan bir insan igin, tabii bu
evlilik disi bir gocuk olmasi, onun bdtin didslince ve teorik sistemini, sistematizasyonunu
belirleyen bir nokta.

Senol Ayla Yazgisini belirliyor.

Serol Teber Yazgisini belirleyen bir nokta. Amelie ayrica eve geldigi zaman, yani
Freud’un babasiyla evlenip de, Freud’larin evine geldigi zaman, babanin ilk esinden olma
iki tane yetiskin cocugu var; Emmanuel ve Philippe. Bunlarin ikisinin yasl annenin,
Amelie'nin yasiyla esit. Onlar da 21 yaslarinda. Ve babanin ¢iktigi uzun is gezilerinde,
olasilikla, 6zellikle Philippe ile Amelie arasinda cinsel bir yakinlasma oldugu asagi yukari
yadsinamiyor. Freud birkag kez annesi ile Philippe’i ayni yatakta ve oldukca yakin gériyor
ve anilarinda “Dls Yorumu”nda bunun altini giziyor ve annesi Freud’un kafasinda
koruyucu anne figirinden gok kiskirtici bir disi figlrld olarak kaliyor ve bunu yaziyor
Freud kerelerce. Ama her seye ragmen, annesinin biricik oglu, anne igin hep prens ve
veliaht olarak karsilaniyor ve anne tarafindan cok seviliyor. Ve bu sevgi Freud'un
gelismesi icin blayuk bir destek oluyor. Israrla vurguluyor “annesi tarafindan sevilen bir
oglan, bliylk bir sansi da arkasinda birlikte tasimaktadir” diye.
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Senol Ayla Kitaptan bahsediyorsun, bildigimiz babasi yani Jacob, Freud'un gercek babasi
olmayabilir saniyorum.

Serol Teber Evet olmayabilir, olmama ihtimali var. Yani olasilikla soyle bir sey
soyleyebiliriz; annesi Freud’un babasi disinda birinden gebe kaldi ve gok zengin olan
baba, Amelie’'nin babasi, Jacob’u ciddi bir ceyiz, baslik parasi karsiligi kizi ile evlendirdi ve
Uclncu esi olarak Jacob’un evine geldi. Son derece de ensest yikla -bltln biyografi
yazarlarinin altini 1srarla gizdikleri bir nokta- Freudlarin evi, gergekten gok ciddi bir
seksliel karmasa icinde olan bir ev.

Senol Ayla Babasinin durumu mali olarak cok iyi degil galiba Freud’un.

Serol Teber Evet, ekonomik olarak basarisiz, ama son derece tatl, son derece sevecen,
herkes tarafindan son derece kabul géren, ama basarisiz bir adam. O bakimdan da
Ozellikle anne tarafindan biraz kliglik gorilen, geri plana gekilen bir baba.

Senol Ayla Peki simdi kisa bir arada tekrar muzik dinleyelim. Yine Bach’dan Piyano ve
Orkestra icin Fa Minér Koncerto’dan, Ikinci Béliim Largo.

Senol Ayla Freud’un yazgisi igin 6nemli birkag olay var. Birincisi annesiyle bir trende
gecirdigi gece. Bundan bahsedebilir miyiz?

Serol Teber Evet bu herhalde yasamindaki ilk énemli anilardan bir tanesi. Ilk énce
Freud’larin Freud ailesinin dogum yeri Freiberg’den Viyana'ya neden gog ettiklerini
bilmiyoruz. Bu bir giz. Bilinemiyor. Olasilikla demin sdéyledigimiz gibi.

Senol Ayla Amelie ile ilgili.

Serol Teber Baba Jacob, ogullariyla Amelie arasindaki iliskiyi kesmek igin, bir tlr
ogullarini feda ederek, onlarin ikisini Londra’ya génderip, Viyana'ya gé¢ etmeye karar
veriyor. Cunkl bugiine kadar yapilan arastirmalarda onlarin gég etmesini gerektirecek ne
bir bliytk Yahudi dismanldi, ne blylk bir ekonomik zorluk ne de baska bir olumsuzluk
saptanabilmis. Freudlarin bu gégl Freud’u gok Gzlyor. Bir kere, dogdugu yerden
ayrilmasi bakimindan. Ayrica trende yolda gelirlerken Leipzig Gzerinde kompartimanda ilk
kez Freud’un kendi deyimiyle Philippe’in de olmadidi, tGvey kardesinin olmadidi bir yerde
annesiyle bas basa kaliyor. Ve annesi i gamasirlariyla. Ve kafasinda, élene kadar
Freud’un, disi anneyle bas basa kalmasinin anisi hep var. Bu ilerdeki kuramini kuracak
nedenlerden bir tanesi. Bunu, bu yasantisini, arkadasi Fliess’e mektuplarinda yaziyor,
sonradan tesadifen ele gecen mektuplarinda. Bu ¢cok énemli bir nokta.

Senol Ayla Annesinin de ogluna karsi beklentileri var. Oglundan beklentileri var, mesela
“Freud onu ziyarete gelirken, oglu geliyormus gibi dedil, sevgilisi geliyormus gibi bekler”
diye geciyor kaynaklarda.

Serol Teber Evet kesinlikle 6yle, 95 yasinda 6limine kadar, 6limine yakin donemlerde
bile etrafin dikkatini gekecek kadar, hatta kizlarinin ve diger gocuklarinin alayla dikkatini
cekecek kadar, stslenir, en glizel giysilerini giyer ve oglunu gercekten bir sevgili gibi
bekler. Sade beklemekle kalmaz, bir de karsilar onu.

Senol Ayla Gecikince de kizar degil mi?

Serol Teber Evet, torensel bir karsilama yasanir, ama dider taraftan baktigimizda Freud
genellikle bu ziyaretleri pazar gunleri yapar, pazar gtnleri 6gleye dogru. Ama Freud der
ki; “Anneme gidecedimi animsadigim zaman, cumartesi aksamindan viicudumun her
yerinde titremeler ve midemde kasilmalar baslar” der; ertesi gliin o yapay karsilasmay!
atlatabilmek igin.
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Senol Ayla Ama her Pazar da devam eder.

Serol Teber Her Pazar asadi yukari dizenli olarak kardesi ile birlikte gitmeye devam
etmistir.

Senol Ayla Viyana'ya ¢ok alisamiyor galiba Freud.

Serol Teber Evet Freud’un, Viyana’'da ilk yillar 6zellikle, cok huzursuz geciyor. Bir tirld
sevemiyor. Pek cok romanina ve yapitina konu olan Viyana ormanlari Freud’a nedense
yaramiyor. Ama bu arada Freud’un babasiyla birlikte buralarda yaptigi bir gezi ve bu
gezilerde babasinin anlattidi bir ani Freud’un hayatini bu sefer gergek anlamda travmatize
ediyor ve etkiliyor. Soyle ki; 12 yaslarindaki Freud bir glin babayla el ele gezerken,
babasi gencligini anlatiyor. “Gencligimde bir cumartesi gliind, gtzel giyinmis, yeni aldigim
sapkamla birlikte sehrin kaldinminda keyifli keyifli gezerken, karsidan bir Katolik geliyor
ve ‘pis Yahudi, kaldinmda ne gidiyorsun senin yerin sokagin ortasidir’ deyip beni
durduruyor ve bir tokat atip basimdaki yeni aldigim sapkayi camurun icine atiyor.” Kiglk
Freud heyecanla “Peki baba sen ne yaptin buna ne karsilik verdin?” diyor. Baba “Hicg”
diyor, “gittim yerden sapkami aldim ve yoluma devam ettim.” Bu Freud igin délimcul bir
yanit. Bekledigi kahramanlara 6zgu bir yanit, davranis dedil. Ve o glinden sonra Freud
der ki, "Duslerimde her zaman bir Hannibal gibi olmayi, yani ordularimla gelip Katolik
Roma’yi kusatmayi hayal ettim ya da Iskender olmayi cok istedim”.

Senol Ayla Kahraman olmayi...

Serol Teber “"Kahraman olmayi, blyilk kahraman olmayi, dinyayi fetheden kahraman
olmayi istedim.” Freud, icin Roma fethedilecek baslica merkezdi. Ama giderek entelektiiel
donanimi ilerledikce, Hannibal gibi ordulariyla dedil, yazacadi kitaplarla, yazilarla,
kalemiyle yapmayi, fethetmeyi amaclar ve gergcekten de bunda ilerdeki yillarda ¢ok
basarili olur. Roma’yl huzursuz eden en bluyuk distnurlerden birisidir.

Senol Ayla Sigmund dogdugunda babasi 40 yaslarinda, yash bayadi. Annesi de ¢ok
geng. Baba imaji Freud'un kafasinda nasil?

Serol Teber Tabii, yorgun, yasl bir baba imaji var. Ama bir yaniyla babayi ucuzlarken,
O0blr yaniyla babanin gok pozitif yanlari var, herkesin altini gizdigi. Bir kere ilerdeki
yillarda Freud’dan gok daha yakisikl bir baba oldugunu farkina varir, Freud her zaman
farkina varir bu durumun. Hos sohbet bir baba, 6zellikle Yahudi fikralarini anlatmaktan
blylk keyif duyan bir baba, kendi kendinle girgir gecebilen bir baba. Torunlar da ilerdeki
yillarda, dedelerinin babalarindan neredeyse daha demokrat ve daha rahat bir dede
oldugunu, daha rahat bir insan oldugunu israrla sdylerler. Yalniz Freud’'un okumasini ¢cok
onemseyen bir adam, oglunun bliylik adam olmasini cok cok isteyen bir insan. Bltin aile,
bitln yatinmlarini neredeyse Freud’un lzerine odaklamiglardir, diger kardeslerini yok
saymak pahasina neredeyse. Evdeki tek gaz lambasi Freud'un odasina konur. Freud
rahatsiz olacak diye evdeki tek liks esya piyano satilir ki, kiz kardeslerinin tek eglence ve
egitim kaynadidir. Her sey Freud’a odaklanir. Ve 35 yasina geldigi zaman da Freud’un
babasi, ailenin en kiymetli varligi olan Tevrat'i, cok poetik bir yaziyla ogluna imzalayip
verir.

Senol Ayla Simdi bir parca dinleyip sonra da bu yaziyr okuyalim mi, ilging bir yazi ¢linku.
Yine Bach’in 1 numarali Viyolonsel Siiti’'nden Prelude’li dinliyoruz, J. Dupre caliyor.

Senol Ayla Simdi, Tevrat'in Ustiinde, ibranice yazan yaziyi okuyalim.

Serol Teber Evet bunu okumak lazim ki, sadik kalalim babaya ve yazdiklarina. Soéyle
yazar: “Sevgili oglum Scholomo, her seye kadir glic, sana yasami verdiginde dinyaya
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geldin. Her seye kadir glic, sen yedi yasindayken senin lzerine geldi, seninle konustu:
‘Git ve benim yazdigim kitabi oku, orada bilimin, anlayisin, aklin, mantigin kaynagdini
bulacaksin. Bak, kitaplarin kitabina bak, orada bilgeligin, hukukun, yasa koyucunun
sOzlerini bulacaksin’ dedi. Sen 6Jrenilecekleri 6grendin, yapilabileceklerinin en iyisini
yaptin. Her seye kadir gliciin kanatlar seni ylkseklere ucuracak. Bugin senin 35. dogum
glinln... Her zaman seni sonsuz sevgilerle, cok seven baban Jakob’dan. Bu kitaplarin
kitabini bir ani olarak armadgan ediyorum. Viyana, 5 Mayis 1891.”

Senol Ayla Freud’un bir de dadisi var saniyorum.
Serol Teber Evet.
Senol Ayla Nasil bir dadi?

Serol Teber Cok kigkirtici bir kadin her seyden 6nce. Dadinin ismi Ustlnde biraz
tartismalar var galiba. Cogunlukla Monika Zaji ya da Resi Wittek olarak geciyor. Genel
kani Monika Zaji oldugu. Cekoslovakya kokenli, hircin, sevecen, ama disi ana tipli bir dadi
oldugunu Freud yazar.

Senol Ayla Niye bahsediyoruz biz dadidan simdi?

Serol Teber Dadi, Freud'un bazi ruhsal gelismelerinde énemli rol oynuyor. Katolik bir
kadin. Ortodoks olmasa da liberal bir Yahudi aile ortamindan, Freud ilk defa, dadisi
tarafindan los, alacakaranlik bir Katolik kilisesine gétirdaliyor. Oradaki hava, losluk ve
gizemli dualar ya da dadinin o sirada Freud’un kuladina soyledikleri o zamana kadar
cocuk Freud’un yasamadigi birtakim heyecanlarin ortaya cikmasina neden oluyor ki
bunlarin cinsel bir takim kiskirtmalar oldugunun altini cizer Freud.

Senol Ayla Banyolarini da dadi yaptirirmis o zaman.

Serol Teber O sirada bu kilise atmosferi Freud’un kafasindan gitmez. Evde bir banyo
anlatisi vardir; yasantisi vardir. Su doldurulur ledene, ilk 6nce dadisi yikanir, ondan sonra
da Freud’u yikar. Yalniz legen kanlidir. Bu iginde kirmizi kanli su bulunan legende
Freud’un yikanmasi, O’'nda ayrica yeni heyecanlarin kaynadi olur. Fakat bu kirmizi kanli
suyun Monika'nin bir &det kanamasindan sonra mi olustugunu, yoksa Monika’nin bunu
Isa’nin kanini genc cocuda asilamak icin bir yerini keserek mi béyle bir kanli su
olusturdugunu bilemiyoruz. Ama her haliikdrda Monika’nin yikandigi suda Freud’un
yikanmasi, Freud igin yasam boyu unutmayacadi kiskirtici anlardan bir tanesidir.

Senol Ayla ilk programimizi béyle bitirdikten sonra sunu séyleyelim: Haftaya Freud’un
okulunu, derslerini, neler okudugunu, kitaplarini gérecediz. Tip fakultesine nasil gittidine
bakacadiz. Bu arada da bu haftaki programimizi kapatirken daha hareketli bir sey
dinleyelim. Charlie Haden ve Pat Metheny’den bir parca dinliyoruz. Hosga kalin.

3 Mayis 2004 tarihinde Agik Radyo’da yayinlanmistir.
08/06/2006
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Didik Didik Freud II

Freud babasi ile birlikte, 1864

Senol Ayla 94.9 Agik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz. Merhaba ben Senol
Ayla.

Serol Teber Merhaba ben Serol Teber.
Senol Ayla Buglin Freud'un egitimini didikleyecediz. Freud’un egitimi nasildi?

Serol Teber Freud oldukga caliskan bir talebeydi dncelikle. Ama ilkokulu, ilk 6grenim
dénemini Freud, evinde babasiyla birlikte gegirir ve bitirir. Bu cok énemlidir, alti gizilmesi
gereken bir noktadir.

Senol Ayla Neden?

Serol Teber Clinkld babasi 0 zaman modern bir Tevrat basimi olan ve dinler tarihi
niteliginde yazilan Philips’in Tevrat’i Gizerinden Freud’a, Misir ve dinler tarihini 6gretir. Eski
firavunlar tarihini 6gretir ve burada pek cok gravir vardir. Kliclik cocuk Freud, babasi ile
birlikte bu Misir firavunlarini, Misir saraylarini, yapitlarini hem resimlerinden gérerek hem
Oykulerinden okuyarak hazirlanir ilkokula. Ve sonra ileride yasam 0yklsunU yazarken
Freud der ki; “Babamla birlikte Philips’in Tevratini okudugum zaman benim gelecedimin
ana hatlarn asadi yukar belirlenmisti.” Arkeolojiye, tarihe, elestirel yaklasim ve blyuk bir
tutku Freud’da o zamanlardan ortaya cikar. Sonra lise dénemine baslar. Lise dénemi -
blyuk bir sans diyelim- modern lise egitiminin Almanya ve Almanca konusan Ulkelerde
benimsendigi bir donemdir. Soyle ki; 1848 devrimler dénemi, artik Avrupa kitasini daha
baska turlt disinmeye ve editime daha baska tlrli yaklasmaya itelemistir. Almanya,
hizla bu devrime uygun olarak yeni bir egitim programi hazirlar. Burada amag, antik
cadlar kultlrinl genclere cok iyi 6zimsetmektir. Bunun igin de temel motto, genclerin
Homeros'u, Sofokles’i ve Virgilius'u kendi dillerinden okuyabilmeleridir. Burada benim
elimde Freud’un lisede okududu ders saatleri var.

Senol Ayla Evet onlar gok ilging, glinkli bir Alman lisesi gibi dedil, degil mi? Almanca
disinda ¢ok daha baska seyler var.

Serol Teber Evet antik kiltiiriine ok biyik bir agirlik veriyor. Ornegin 26 saat Almanca
okumasina karsilik, 50 saat Latince, 28 saat Grekge, 27 saat ise antik gaglar tarihi
okutulmaktadir bu liselerde.

Senol Ayla Evet.

Serol Teber Ve burada Freud’un Sofokles’ten yaptigi geviriler var elimizde 23 dize. Kral
Oidipus’tan, 23 dizeyi Grekce’den Almanca’ya cevirmistir ve bugin Grekce uzmanlarn bile
onun yaptigi gevirilerde 6nemli bir hata bulamamaktadirlar.
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Senol Ayla Freud’un yabanci dillere karsi yetenegdi var.

Serol Teber Cok blylk bir yetenegi var. Almanca disinda Fransizca'yi cok iyi biliyor,
Latince’yi cok iyi biliyor, Ingilizce’yi inanilmayacak kadar cok iyi biliyor ve inanilmayacak
bir Shakespeare hayrani. Tabii bu antik ¢aglar kultlrind, Latince, antik Grekce bilmeleri
bu déonemin gencleri arasinda, 6zellikle parlak 6drencileri arasinda, énemli ikilemlerin,
psisik ikilemlerin ortaya cikmasina neden oluyor. Bir yanda Homeros’u c¢ok iyi bilen insan,
dbiir tarafta Incil'i okumak zorunda kaliyor ve bu gencler Isa ile Homeros’un
kahramanlari arasinda bir ikileme duslyorlar ve ¢ogu, Freud, Haine, Kafka, Walter
Benjamin, Mahler, Trocki hatta Lenin ayni egitimden gecmisler ve bunlarin cogu Homeros
kahramanlariyla Isa arasinda ikilemde kalinca gogunlukla Homeros’u seciyorlar.

Senol Ayla Bu da ilging.

Serol Teber Yani isa, burada biitiin olumlu yanlarina karsilik biraz disarida kaliyor.
Senol Ayla Freud’un ilk okududu kitap, kutsal kitap herhalde.

Serol Teber Evet.

Senol Ayla Bu kutsal kitaptan bahsederken, yakinlarda Tutku filmini seyrettigini, -Mel
Gibson’un Tutku’su- ve etkilendigini biliyorum. Nasil etkilendin, ne yénde etkilendin?

Serol Teber Evet, birka¢ ydnden etkilendim. Bir kere ben, birey Isa olarak hayraniyim.
Cunki Isa tiplemesi Hiristiyan teolojisinde Sokrates’e dykintilerek yapilan bir tiplemedir.
Isa devlet memuru dedildir. Para ile iliskisi yoktur. Kadinlarla iliskisi yoktur en azindan.
Yalinayak, basi kabak gezen bir insandir. Ama bu filmdeki iskence sahnesini, bence biraz
sanat hatasi olarak, gok fazla uzattiklar kanisindayim. Yani geredinden fazla uzatiimis.
Bir 15 dakikalik eksik, az yapsalardi zannediyorum film daha da vurgulu olacakti, daha
etkili olacakti.

Senol Ayla Ben seyretmedim heniiz ama, birgok elestirmen de seninle ayni gériste..

Serol Teber Yani kas yapayim derken gdz cikarmis kanisindayim rejisér. Burada Isa’ya
gelmisken, -Isa’yi nasil algiladigini ilerdeki saatlerde tekrar konusacagiz ama- Freud’un
yaklasimini sdyleyebiliriz, animsatabiliriz,.

Senol Ayla Evet.

Serol Teber Freud’un kanisina gére, gercekten de bu filmde oldugu gibi isa, diger
insanlarin ginahini omuzlamak icin kendisini kurban eder. Freud'da bunun altini béyle
cizmistir. Ama acaba gercekten bu béyle midir? Buna elestirel yaklasanlar da var.
Ornegin Lacan Okulu. Zaten Freud’un her sdylediginin tersini sdylemekle ilgili bir tine
sahiptir.

Burada oldukga carpici ve glizel tespitler de yapilmaktadir ama, séyle der 6rnegin Zizek,
Lacan okulundan, “Isa gercekten insanoglunun giinahlarinin kefaletini ddemek igin mi
kendini kurban etmistir, yoksa babasinin beceriksizligini, son derece basarisiz bir diinya
yaratmasini, insanlarin bu kadar aci gekmesine sebep olmasini affetmek igin yani babasi
adina mi kendisini kurban etti?” Bu biraz tartismalidir.

Senol Ayla Lacan da boyle...

Serol Teber Lacan’cilar da en azindan bdyle distnuyor; ama ben Van Gogh’un
mektubunu animsatmak istiyorum ya da yazisini animsatmak istiyorum. Orada bizi sdyle
uyarir Van Gogh; “Bu dlinyaya bakaraktan tanr hakkinda karar vermeyebiliriz belki de”
der, “Tanri’'nin ilerde yapacadi daha gtizel bir diinya icin bu ilk desen denemesiydi”.
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Senol Ayla Simdi hep yaptigimiz bir seyi yapalim bu programda gececek kelimeleri
soyleyelim; Isa’dan bahsettik zaten, Tutku’dan bahsettik, Van Gogh, Shakespeare,
Goethe, Cervantes, kokain, Lacan, okul... bunlarin hepsi gegecek. Freud'un kltir
kaynaklari neler?

Serol Teber Hepsinden énemlisi Freud’un arkasinda belli bir felsefe okulu yok.
Senol Ayla Bu Jung’un da bir elestirisi galiba ayni zamanda.

Serol Teber Hem elestirisi, hem tespiti, hem hayranhdi galiba. Ben bunu Jung’la
yapilmis, Jung’un ileri yaslarinda yapilmis bir filmde de gérdim. Yliz ifadesinden de
izleme olanadini da buldum.

Senol Ayla Kiskanclik da olabilir.

Serol Teber Biraz hayranlik, biraz saskinlik dolu bir tespit bu. Jung diyor ki; “Benim
arkamda Kant var, ben arkami sistematik felsefe olarak Kant’a dayadim. Ama Freud’un
arkasinda higbir felsefe okulu yoktur.” Bu dogru; bu Freud’un hem olumlu hem olumsuz
yani. Hem onu 6énemli bir destekten mahrum birakiyor, ama 6bir taraftan da kiskirtici bir
6zgurlidge dogdru iteliyor. Freud’un temel olarak arkasini dayadigi distnurler, yazarlar,
basta Shakespeare, sonra Goethe, Heine, Mark Twain 6rnedin. Tabii Dostoyevski ve
Karamozof Kardesler basucu kitabi, ondan sonra Michelangelo ve...

Senol Ayla Thomas Mann...

Serol Teber Thomas Mann, antik Grek filozoflar, ve trajedileri, Sofokles tabii, ve elbette
Oidipus,.

Senol Ayla Pek tabii ki...

Serol Teber Pek tabii ki teorisinin ¢ikis kaynadi. Yani soyle diyebiliriz aslinda, Freud’u
Yahudi koékenli yazarlardan cok Anglosakson yazarlar etkilemistir ve bunlardan Heine'nin
ironisi Freud’a ¢ok sey katmistir. Hatta Freud’un dinya goéristnun belirlenmesinde bile
Heine'nin etkisi var, bir dizesinde sbéyle der Heine: “"Gokylzunu biz artik sergelere ve
glvercinlere biraktik.”

Senol Ayla Cok glizel.

Serol Teber Boyle bir tespit Freud’'un yasami boyunca unutmayacadi dizelerden bir
tanesidir.

Senol Ayla Shakespeare'i ilk kez 8 yasinda tanimis. Cok erken bir yasta. Ezbere
dgrendigini soyliyor kaynaklar. Oyle degil mi?

Serol Teber Evet, bitun bildigimiz kaynaklar bunu vurguluyor ve her an, her sikistigi
noktada Shakespeare’den bir bolim okuyacak kadar Shakespeare’i ezbere biliyor.
Senol Ayla Her konusmasinda bahsediyormus.

Serol Teber Olagdaniisti glizel Ingilizce’siyle, arti Goethe ve Faust. Dr. Faust tabii hic
vazgecilmez bagyapitlarindan bir tanesi.

Senol Ayla Goethe'nin ayrica da etkisi var Freud Gzerinde galiba?

Serol Teber Evet neredeyse Freud'un Freud olmasini ve tip faklltesine girmesini
belirleyecek bir etkisi var. Goethe'nin Doga adl Gnli monografisini okuduktan sonra
Freud, icinde bulundugdu ikilemden siyrilip, -ki o hukuk fakdltesini girmeyi bir ara
dustnlyor- kendisini timuyle nérofizyoloji ve néroanatomi calismalarina, doga bilimlerine
kendisini veriyor. Goethe'nin o derece etkisi var, ama bunun disinda bir noktayi da
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soylemek gerekirse, her sikintili durumunda ayaga kalkip, Goethe'nin ciltlerine bakip,
“Ustat, kendini acida vurman ya da gizlemen icin bu kadar ¢ok sey yazman mi gerekirdi?”
diye konusurmus.

Senol Ayla Tanri-doda ikileminde de, daha dogrusu Tanr kavrami ve doga kavrami
arasindaki gidis gelisinde de Goethe’nin roll oluyor.

Serol Teber Cok fazla.

Senol Ayla Yon degistirmesinde.

Serol Teber Shakespeare’in, Goethe'nin, Heine'nin belirleyici etkileri oluyor. Yani
arkasinda materyalist filozoflardan cok, bu tir sanatkarlarin var, ayrica tabii
Michelangelo’nun yapitlarinin gok etkisi oluyor.

Senol Ayla 17 yasinda lise bitiyor ve tibba gitmeye karar veriyor. Burada Goethe’nin
yapitlarinin, doga makalesinin, denemesinin énemli bir etkisi var. Tibba girdikten sonra
bir isim degisikligi oluyor, Freud’'da. Biz simdiye kadar hep Freud dedik, ama Sigismund
Freud idi bu dakikaya kadar.

Serol Teber Ondan sonra da Sigmund Freud idi.
Senol Ayla Neden bdyle oldu.

Serol Teber Burada galiba iki nedenin altini cizmek mimkin. Birincisi Sigismund cok
fazla Yahudi ismi. Yani soyler séylemez bir insanin Yahudi oldugunu belirleyen isimlerden
biri. Ikincisi Freud “s” harflerini séyleyemiyor. Onun icin de...

A\

Senol Ayla Fazla “s” var...

Serol Teber Fazla “s” olan sdzclkleri pek sevmiyor. Onun igin ne kadar bol “s” harfini
atarsa, o kadar onun hosuna gidiyor. Sigmund Freud diyor. Hatta bu Narsisismus’u da
sdylerken tek bir s’yi atip, "Narsismus” diye, -arkadaslarinin uyarmalarina karsilik- “ben
boyle istiyorum” diye, nerdeyse basina buyruk bir gikisla dyle yaziyor.

Senol Ayla Narsismus olarak.

Serol Teber Bir “s” eksik sdyledim diye cocuksu bir seving ile.

Senol Ayla Bu arada, daha 6nceki donemlerde, tibba gitmeden 6nce, benim ok ilgimi
ceken bir sey var; Don Kisot’'u Cervantes’in dilinden okumak icin Ispanyolca 6grendigini
yaziyorsun.

Serol Teber Evet, bir kere bu tavri onlarin yetistigi kusagin ve arkadas grubunun
diinyaya bakiglarinin ne denli ciddi oldugunu bize géstermesi bakimindan ¢ok ilgi gekici.
Silberstein diye bir lise arkadasi ile Cervantes’i okumaya basliyorlar. Ve o sirada birkag
sayfa okuduktan sonra, ikisi birden, “Cervantes ancak kendi dilinden okunur” deyip, yani
“Cervantes’e haksizlik etmemek lazim, Cervantes Ispanyolca’dan okunur” deyip, ara verip
hizla Ispanyolca 6grenmeye kalkiyorlar.

Senol Ayla Ogreniyorlar da.

Serol Teber Ve nasil 6greniyorlar... O kadar gok 6greniyorlar ki, bu kez Cervantes’in
bitln yapitlarindan, yapitlarindaki kdpeklerin konusmasindan esinlenerek, bir tir
Castellano Akademisi adh bir érgut kurup, birbirleriyle dyle mektuplasiyorlar.

Senol Ayla Bu gizli bir dil aslinda, kendi uydurduklari.
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Serol Teber Kendi uydurduklar gizli bir dil.
Senol Ayla Sadece kendileri anhyor.

Serol Teber Sadece kendileri anliyor Freud’un Silberstein’e yazdigi 80 klisur mektubun
dénemli bir bélimi Ispanyolca ve bu dilde, bu gizli dilde. Ve bu mektuplardan altina da
Freud Don Cipion ya da Cipio imzasini atiyor.

Senol Ayla Bu da kdpeklerin birinin adi degil mi?
Serol Teber Kdpeklerden birinin adi. Yani ¢gok hos bir sey.
Senol Ayla Neler oluyor tip fakiltesinde?

Serol Teber Cok yogun ve cok sansli bir tip egitimi slireci geciriyor Freud. Burada
oncelikle Carl Claus’un denetiminde Darwinizm ve biyoloji (zerine yogun bir egitim aldi
ki, bu da onun butin disincelerini ciddi sekilde destekler boyuttaydi. Sonra ¢agin -ya da
tiim gadlarin diyelim- en nlG norofizyoloji laboratuarlarindan biri olan Ernest Briicke'de
calismaya basladi. Burada yilan baliklarinin cinsel organlar Gzerine, beyin hicresi ve sinir
hicrelerinin isleyisi Gzerine cok ciddi arastirmalarda bulundu ve yasami boyunca
unutmadidi, kendi tabiriyle O'nun icin bir Mekke diizeyinde olan -“hayatimin Mekke’si
Briicke'nin Laboratuarlari’ydi” diye sdyler- Briicke’den ayrilmak istememistir ve oradaki
calismalarini uzatmak igin de tip fakulltesindeki normal egitim sliresini cok uzatmistir.
Bitirmeyip uzatmistir ki o havayi, o kutsal bilim ortamini daha fazla solusun diye.

Senol Ayla Peki daha sonra bu laboratuardan niye cikti, klinige dondi?

Serol Teber Bir olasilikla, ekonomik nedenlerden dolayi laboratuardan ayrilmak zorunda
kaldi. Ama bunun yaninda, acaba Yahudi oldugu igin ¢ikarilmasi da mimkuiin, s6z konusu
olabilir mi diye insanin igine bir kusku dislyor. Clinkl o zamanlar Viyana‘da ciddi bir
anti-semitizm dalgasi baslamis oluyor.

Senol Ayla Peki, Freud’un bilimsel arastirmalari arasinda énemli bir adim var: Kokain.
Ne diyebiliriz kokainle ilgili? Kokain ve Freud?

Serol Teber Kokain ve Freud, Freud ciltlerinin iginde basli basina bir cilt. Ayrn bir kitap
halinde yayimlanacak kadar énemli bir yer tutuyor. Freud kokain ile geng yaslarinda
tanisiyor diyelim.

Senol Ayla Bizzat tanisiyor.

Serol Teber Bizzat tanisiyor. Freud kokain kullaniyor. Hatta uzunca bir siire kokain
kullaniyor. Kokainin antidepresif yanini gok dnemsiyor ve kendisinin icinde bulundudu,
depresif ve nevrastenik bazi belirtilerin kokainin etkisiyle gectigini, hatta kokainin
afrodizyak etkisiyle, pek de gicli olmayan cinsel bazi duygularini kamgiladigini
duyumsuyor. Nisanlisina yazdigi mektuplarda bundan sik sik s6z ediyor, “Bulustugumuz
zaman goreceksin, bu ufak tefek adamin nelere kadir oldugunu, glinkii kanimda kokain
var” diye yaziyor. Ve 6nemli konusmalara bagslamadan evvel, kitle karsisina gikmadan
evvel, cok kez kokain aldigini, 40-45 yaslarina kadar kokain aldigini kendisi soyltyor.
Biliyoruz bunu.

Senol Ayla Peki bir doktor olarak sana sorarsam, kokain nasil etkileri olan bir sey?
Bilirsek devamini daha kolay anlariz belki.

Serol Teber Peki. Kokain, klasik tip tarihine 1884’lerde gegmeye basliyor ama kokainin

ya da koka bitkisinin yapraklarinin -ne diyeyim- kutsal etkisi neredeyse Maya uygarligina
kadar gidiyor, cok eski donemlere kadar, yilzlerce binlerce yil eskilere kadar gidiyor. Orta
Amerika yerlileri 6nemli ritlellerinde, dinsel toplantilarda ya da torenlerde ya da bireysel,
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kisisel yasamlarinda kokain yapraklarini sik sik cigniyorlar. Bunun ekstasi olusturan,
halistinasyon olusturan uyarici etkisi var, 6forik etkisi var, bir miktar afrodizyak etkisi var.
Sonra Hiristiyan Kilisesi kokaini yasakliyor Latin Amerika Ulkelerinde. Bu 2,5 m kadar
boyunda bir cali, yesil yapraklari ve kirmizi, izim benzeri yemisleri var, ama asill
yapraklarindan elde ediliyor. Beyaz kristaller halinde bir alkaloit. Freud'un bu konuda ilk
okudugu makale, saniyorum bir askeri dergiden alinmis. Soyle ki, gerek Prusya
ordusunda, gerek Carlik ordusunda yorgun askerlere ya da savasa hazirlanmak tzere
olan, hiicuma gegmek lizere olan orduya, kokali igkiler igiriyorlar ki onlari daha kigkirtici,
daha saldirgan, daha 6forik, daha canli yapsin, yorgunluklarini Gzerlerinden atsinlar diye.
Freud bunu okuyunca kokain ile ilgilenmeye basliyor ve onun antidepresif yaniyla
ilgilenmeye basliyor daha gok; ve aradidi ilaci buldugu kanisinda. Bunun Uzerine ciddi
makaleler hazirliyor heyecanla. Ama o sirada, tam bunlar konusurken, bir hastasinin
kokain ictikten sonra yizinin bazi bolimlerinde uyusukluk ortaya ciktigini goriyorlar
Freud hala bunun antidepresif yaniyla ugrasirken Viyana’da bir géz hekimi kokaini g6z
ameliyatlarindan lokal anestetik olarak kullanmaya basliyor.

Senol Ayla Yani lokal uyusturucu olarak...

Serol Teber Lokal uyusturucu olarak kullanmaya basliyor ve Freud kil payi, daha cok
geng bir hekim olarak, diinya capinda bir kesfi kagiriyor.

Senol Ayla Kokaini nasil buluyordu Freud, nasil elde ediyordu?
Serol Teber Regete ile eczaneden elde etmek mimkuindu.

Senol Ayla Kendisine de recetede yaziyordu. Ama esas Carl Coller adli doktor, ki kokaini
g6z ameliyatlarinda lokal uyusturucu olarak kullanan ve tip tarihine gegen kisi, bu
laboratuardan nerdeyse yliksek dozdaki kokaini kimseye gostermeden aliyor gibi bir
rivayet var. Freud’a da mi veriyor?

Serol Teber Yok, Freud’a vermiyor, kendi kullaniyor. Ilk énce tavsanlarda, kedilerde,
kopeklerde, ondan sonra kendi goziinde kullaniyor ve onun cok etkili bir lokal anestetik
oldugunu tespit ettikten sonra, ilk kez Heidelberg’de, sonra da Viyana Tip Faklltesi’'nin
oftalmoloji kongrelerinde bulusunu acikliyor ve birdenbire tip tarihine geciyor. Tabii bu
Freud’u yeniden bir depresyona sokuyor. Cok calistidi, Gizerinde gok seyler yazdigi buyik
bir bulusu elinden kaciriyor.

Senol Ayla Depresif bir kisi galiba?

Serol Teber Freud cok depresif, cok korkulu, icine kapanik, nevrastenik ve strekli
rahatsizliklari olan bir Kisi.

Senol Ayla Kokain de olumlu bir etkide bulunuyor ona dodal olarak. Peki bizim igtigimiz
kolalar da benzer bir etki yapiyor mu?

Serol Teber Normal kolalarda da benzer bir etki var, bir 6fori yapiyor. Zaten onun igin
de “hayatin tadi” ya da “kola i¢ ve yasa” slogani ¢ok sik kullaniyor. Cok akillica bulunmus
bir slogan, yalniz burada bazi komik paradokslara, hatta trajikomik diyebilecegimiz
paradokslara disulebiliyor. Ornegin light kola var, bir de kafeinsiz light kola var, bunda
hicbir sey yok. Ornedin ne kola’nin heyecan verici, costurucu, éforik etkisi var, ne
afrodizyak etkisi var. Ne de seker olmadidi icin herhangi bir enerji yapici etkisi var. Ama
herkes bunu o kadar gok icgiyor ki yasama katilmak icin. Tiketim toplumunun reklam
baskisi, bombardimani altinda ‘mis gibi’ yapiyor ve aslinda higbir sey icmemis olarak gok
sey icmis gibi yasamaya cgalisiyor. Ve tabii ki bundan bir sey bulamayinca buyulk dis
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kirikhklarina ugraniyor, mutsuzluklara ugraniyor hep ‘mis gibi’ olmaktan. Bir tir kitle
kaltirindn kokaini.

Senol Ayla Artik Freud’un asklarina geliyoruz. Geng yaslarinda ilk aski var. Onunla
beraber olamiyor, ama 6énemli bir yeri de var hayatinda.

Serol Teber Evet, ilk kez, dogdugu kente, Freiberg’e gidiyor 17 yasindayken Freud ve
ahbaplarinin gencg kizi Gisela Fluss ile karsilasiyor. Birkagc orman gezisi, birkag romantik
konusmanin 6tesinde fazla bir tensel degme bilinmiyor.

Senol Ayla Gisela kag yasinda?

Serol Teber 15 yaslarinda. Ama Freud émri boyunca Gisela'yi ve o siralarda Ustine
giydigi san renkli giysiyi bir tlrlG unutamiyor ve “Yasamim boyu” diyor, “ne zaman bir
sari renkli gorsem aklima Gisela gelir.” Ama hemen eklenebiliyor arkadaslarn tarafindan,
bu sadece Gisela’yi degil, ayrica onun dogdugu yeri, Freiberg’i, ana yurdunu cagristiriyor.

Senol Ayla Karisik bir gagrisim aslinda.
Serol Teber Evet...

Senol Ayla Gisela hayatina tedet geciyor, gok fazla girmiyor, ondan sonra hayatina giren
ve aslinda tek resmi kadin olan Martha var.

Serol Teber Martha ile tanismalan ilging. Martha’nin ailesini Freud’un ailesi taniyor. Bir
gin klinikten eve gelen geng Freud, ki o zamana kadar olasilikla hicbir kadinla birlikte
olmamis, evde iki tane geng kadin goriyor. Martha ile kardesi Mina ve bunlardan bir
tanesi bir elma soymaktadir ve ikisi bir bakista, sézcigliin tam anlamiyla -Walter
Benjaminvari sdylersek- ilk bakista ask bigiminde birbirlerine asik oluyorlar.

Senol Ayla Elma soyana mi asik oluyor?

Serol Teber ElIma soyan Martha.

Senol Ayla ElImanin da rolG var mi yani burada, Gstine basarak sdyledin de?
Serol Teber Olasilikla tabii yani elma tehlikeli bir meyve.

Senol Ayla Mina soysaydi elmay1?

Serol Teber Bilemezdik.

Senol Ayla Bilemezdik... ama bir soru isareti olarak...

Serol Teber Bir soru isareti olarak elma her zaman kigkirtici bir rol oynamistir.
Senol Ayla Peki, onlarla tanistidi anda neredeyse Martha'yi segiyor ve asik oluyor.

Serol Teber Aslk oluyor. Nisan ayindadir tanismalari, Mayis ayinda kol kola gezmeye
basliyorlar kagak olarak, Haziran'da yine gizli olarak ailelerin haberi olmadan kacak olarak
nisanlaniyorlar kendi aralarinda.

Senol Ayla Niye kagak ve gizli?

Serol Teber Martha’'nin ailesi Hamburglu ve gok soylu bir aile, soylu ve tutucu.
Ailelerinde Yahudi cemaatinin baskani olan Unlu bir Isaac Bernays var. Yeniliklere
neredeyse ¢ok ciddi karsi koyan tutucu bir aile. Freud’un tipi, mesleksiz olusu, gérinimda
bu aileye hic umut vermiyor. Ailenin Freud’a bakisi tek cimleyle sdylersek, cok kotd.
Higbir zaman benimsemiyorlar Freud’u. Aile ¢ok soylu, ¢ok zengin, ¢ok varsil. Ayrica
Freud’larin ailesini oldukga yoksul ve mutevazi buluyorlar, kendileriyle ayni élglide
olmadigini gértyorlar. Martha’nin ailesi iginde birkag tane cok ciddi bilim adami var. Bir
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yakini Shakespeare uzmani, bir yakini Dr. Faust-Goethe uzmani. Bu kapasitede insanlar
var, diinya capinda Uin yapmis insanlar var. Ayrica ailenin bir kolu lizerinden de yine
Heine ile akrabaliklari var. Bu kapsamda bir aile ve bu sirada Freud oldukga glgstiz,
beceriksiz, carpici olmayan bir kisilik.

Senol Ayla Ozelliksiz.

Serol Teber Hicbir 6zelligi olmayan bir kisilik. Ama 6zellikle Martha’nin Hamburg’a
gitmesinden sonra baslayan bir mektuplasma dénemi var. Bu dinya tarihinde nerdeyse
basl basina bir bélim. Freud’un ylzlerce ve binlerce mektubu var Martha’ya yazdidi.
Birkac kez sanstirden gecip yakilmis olmasina ragmen bugiin bile elimizde 1000’in
Uzerinde mektup var.

Senol Ayla Yakan kendisi.

Serol Teber Yakan kendisi, kismen kendisi. Bir kismina birlikte karar veriyorlar,
Martha'yla birlikte. Bu mektuplar okudugumuz zaman tabii basl basina bir calisma
kaynagi olabilir. Freud bir yaniyla son derece tutkulu, sirilsiklam asik bir delikanh. Obtir
yaniyla da anlasilmasi kolay olmayan bir sekilde, dolayl yollardan Martha’y! tutsak
etmeye calisan, gorlinmeyen bir ag kuruyor Martha’nin etrafinda. Bir yandan onun
o0zgirlesmesi, bagimsizlasmasi, cagin kiltirel diizeyine ulasmasini saglayacak olanaklar
yaratacagini vaat ederken, 6blr taraftan da ona sirekli olarak evinin kadini olmasi,
cocuklarinin annesi olmasi, kocasinin sadik esi olmasini salik veriyor. Ve sonunda -Martha
bunu ilk bastaki mektuplardan bile anlamasina ragmen- Freud bu komplosunda basarili
oluyor. Ve Martha da kendisine bicilen, -ne diyelim-, tarihsel rolG Ustleniyor.

Senol Ayla Bu evlilige bir sonraki programimizda dénecegiz. Simdi ikinci programimizi
kapatirken Bach dinleyelim isterseniz. Haftaya bulusmak lizere. Bach’in Keman ve
Obua icin Re Minér Kongertosu’ndan Adagio ile hosca kalin.

(10 Mayis 2004 tarihinde Acik Radyo’da yayinlanmistir.)
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Didik Didik Freud III

Sigmund-Anna Freud

Senol Ayla 94.9 Agik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz. Ben Senol Ayla,
merhaba.

Serol Teber Ben Serol Teber, merhabalar.

Senol Ayla Bu Gglincl programimiz. Gegen hafta kaldigimiz yerden devam edecegiz.
Freud'un evlenmesine kadar gelmistik. Bu hafta evliligini ve sonrasini gérecegiz. Bu
haftaki anahtar sozclklerimiz: evlilik, teknoloji, gardirop, berber, corap, Figaro ve
mektup. Bunlari kullanacagiz. Serol Bey, gecen hafta konustugumuz gibi Freud Martha'yi
evlenmeye bir komployla ikna etti. “Kurt masali” demistik; bir kurt masalindan sonra
evlenmeyi basardilar. Bu nasil bir evlilik oldu.

Serol Teber Evet, eksik kalan bir seyi eklemek istiyorum. Dinya tarihinde Freud’a
gelene kadar, sevgilisinin ve nisanlisinin arkasindan bu kadar kosan, kendisine binlerce
mektup yazan ve bunlarin da bir kismini yayinlamak igin baskalarinin okumasina sunan
ikinci bir dahi 6rneginin olmadigi sdylenir. Freud bu bakimdan da oldukca avangard bir
cikis yapmistir.

Senol Ayla Gegen hafta da séyledigimiz gibi, bir kismini da kendisi sansirleyip yakmisti
degil mi?

Serol Teber Kesinlikle, binlercesini.

Senol Ayla Binlercesini yakti, binlercesi kaldi.

Serol Teber Binlercesini yakti, binlercesi kaldi en azindan su anda elimizde olan,
bilebildigimiz kadariyla 800-900 arasinda mektup var. Daha hala kimse tarafindan
okunmamis. Belki birkag kisi harig diyelim.

Senol Ayla Nerede duruyor bunlar?

Serol Teber Ailenin gesitli kasalarinda herhalde. Belirli bir zaman dilimi sonra, 20-30
sene sonra, parga parcga acilmasini ve okunmasini 6ngérmus diyelim. Ama bdtin bu uzun
nisanlihk déneminden sonra baslayan evliligi tek bir cimlede tanimlamaya kalkarsak, bu
evlilik de diger evlilikler gibi olmus.

Senol Ayla Nasil yani?
Serol Teber Yani kisa zamanda monotonlasmis, heyecanini yitirmis ve yalanlasmisti.

Senol Ayla Burada kendinin de bayadi 6znel katkilari var cimlede saniyorum. Yani
“butdn evlilikler boyledir” gibi bir sey de 6éneriyorsun simdi sen.
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Serol Teber Hayir, “cogu” diyelim, hic olmazsa “hepsi” dememek icin “cogu” diyelim.
Tabii kendim de bunu biraz yasadigimi sdyleyebilirim yani. Bir yaniyla, 9 yil gibi bir
zaman dilimi iginde 6 gocuklarinin olmasi, Martha’nin 6 gocuk dogurmasi gok etkili. Tabii
cok biylk bir ytk gelmis ailenin Gzerine hem maddi, hem maneuvi.

Senol Ayla Dogum kontroli yapmiyorlardi herhalde.

Serol Teber Dogum kontroliin sonradan, 6. cocuktan sonra Freud kendi kendine
uygulamaya kalkmis, “koitus interruptus” denen, yani tam cinsel doyumun doruk
noktasindayken, heyecanini baska bigimlerde stirdiiren, ama bunun kendisine ¢ok agir
psisik travmalara mal oldugunu defalarca yazan, anlatan Freud, her haliikarda bu isten
pek memnun kalmamis ve bilebildigimiz kadariyla 40-41 yaslarindan sonra cinsel temasi,
ve kendi tanimiyla libidoyu yasamindan tiimuyle cikarmistir. Tabii bu sanssiz yasami
rasyonalize etmek, en basta da kendi kendini kandirmak igin, libidosunu timdayle
entelektlel calismalarina verdigini séylemistir. Burada Martha’nin konumu nedir diye
didsunlrsek; Martha klasik Yahudi ailesindeki anne rolinG Ustlenmis ve cocuklariyla kendi
icine kapanmistir. Martha, Freud’a, bir tir pornografi olarak nitelendirdigi ugrasisini, yani
psikanalizi, muayenehanesinde kalmak kosuluyla, cocuklarinin yatak odalarina
sokmadan, kendi arkadaslar arasinda konusmasi kosulu ile sirdiirmesine misaade
etmis.

Senol Ayla izin vermis.

Serol Teber izin vermis, ama zaman iginde ailede Freud ile Martha ve gocuklari arasinda
ciddi bir duvarin ortaya giktigi ve evdeki iliskinin tam bir mezarlik sessizligine dénisttugu
gorulmustdr.

Senol Ayla Evlenmeden 6nce Freud Martha’ya, onu destekleyecedini, onun entelektiel
kapasitesinden hoslandigini, bunu destekleyecedini belirtir tarzda mektuplar yazdi ama
saniyorum bunlar komplo halinde kaldilar.

Serol Teber Tamamen komplo olarak kalmis. Freud, bitin liberalligine ragmen tam
tersine -yine tipik bir Ortodoks Yahudi - bu kez, babasindan da beter bir tiranlhda
soyunmus ve aile icinde, bliylk aileyi gevresinde toplayan, dedigi dedik bir otoriter bir
baba tavrini slirdirmustir. Martha’nin en gok yakindigi seylerden biri de su; Martha gok
iyi bir Yahudi terbiyesi almisti, yogun bir dinsel egitim almisti, ama evlendikleri ilk giinden
itibaren, evlerinde Cuma aksamlari Sabat dedikleri, bir mum yakilmasina bile Freud
musaade etmemis. Ailenin yakin dostu ve Freud icin herhalde en glzel ve en kapsamli
biyografilerden birini yazan Peter Gay’in soyledigine gore -Martha ile bire bir
konusmustur- Freud der ki; “burada batil inanglara yer yoktur, bizim evde bu tir seyler
olmaz” ve gercekten de 53 yil siren evlilikleri sirasinda Martha bir gece olsun mum
yakamamistir. Ancak Freud'un 6liminden sonra yasadigi 12 yillik dulluk déneminde
Cuma aksamlari mum yakmis.

Senol Ayla Dinsel gérevlerini yerine getirmeye baslamis...

Serol Teber Evet, 6l1digl zaman da, Anna Freud’un 6nciliginde gocuklari konusup, “hig
olmazsa cenazeye bir haham cadiralim da annemin ruhu bu anda olsun birazcik rahat
etsin” demislerdir ve bir haham cagirmislardir.

Senol Ayla Martha'nin aslinda Freud’a bir yandan da anne gibi davrandigini biliyoruz.

Serol Teber Kesinlikle. Kendisini hem gok ylicelten, kocasinin istedine uygun, sakin,
dizenli, dingin bir evi ona sunarken, 6bir yandan da Freud’u izole edip, ona bir tir kigik
cocuk, neredeyse 6zurli cocuk muamelesi yaptigini biliyoruz. Burada bir sey daha
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sdylemem lazim, Freud’un Yahudi ve batil inanglara karsi ¢ikarken, bazen oldukga ileri
gittigini ve Ug oglunu slinnet ettirmedigdini vurgulamamiz lazim. Bu denli gubugu tersine
bikmis ama 6te yandan da kendisindeki kimi batil inanclar alabildigine ortaya
cikarmistir. Ornegin sayicilia cok 6nem vermistir Freud. Ozellikle arkadasi Fliess ile
tanistiktan sonra Kabala sayiciligina, bazi rakamlarin, bazi sayilarin ugurlu, bazi sayilarin
ugursuz olduguna, 6rnegin 52 yasindaki yas giniinde mutlaka 6lecedine, buna karsilik
18’in ugurlu olduguna, 2 kere 18’in toplami olan 36'nin ugurlu bir sayi olduguna inanmak
gibi kendisindeki rasyonel disliinme, materyalist distinme tarzlariyla hig mi hig
bagdasmayan garip bir batil inanclar manzumesi igcinde yasandigi gorilmistir ki bunu
bagdastirmak kolay degil Freud’la.

Senol Ayla Evet ¢ok ilging hakikaten. Cocuklarinin siinnet edilmesine Martha bile ikna
edemedi.

Serol Teber Kesinlikle ikna edemiyor.
Senol Ayla Cocuklardan bahsedelim mi?

Serol Teber Evet, cocuklardan bahsetmeye Martha ile baglantili olarak séyle baslayalim.
En kiglk cocuk Anna. Martha gittikge Freud'un yasamindan cikarken, ikisi de
birbirlerinden uzaklasirken, Martha'nin yerine Anna gecmeye baslamis. Anna bir tir es ile
cocuk arasinda bir konumda kalmis. Ozellikle Freud’un 1923’de cene kanserinden ilk kez
ameliyat edilmesi ve ciddi bir hastalik gegirmesi sirasinda artik es ve anne rolini Anna
oynamaya baslamis, bu da ilerleyen zaman igersinde Anna ile Martha arasinda ciddi
sdrtismelere, ciddi tartismalara neden olmustur.

Senol Ayla Hatta seyahatlere de Anna ile gidiyor degil mi?

Serol Teber Evet seyahatlere de Anna ile gidiyor. Bu o kadar ileriye variyor ki Freud son
saatlerinde kendisine morfin yapilarak éldurilmesine karar verdigi anda bile 6zel
doktoruna “Bunu Anna’ya soyleyin” diye tembih ediyor. Martha’nin adini anmiyor.
Martha’dan s6z etmiyor. Cok acik bir sekilde i1skaliyor.

Senol Ayla ileride de dénecediz, bir kadin daha var hayatinda Freud’un aslinda, Martha
ve Anna’dan baska, Minna.

Serol Teber Minna var, Martha’nin kiz kardesi Minna var. Cok 6gretici, lizerinde gok
tartisilan bir kadin. Geng yasta nisanlisi 6ldiikten sonra Freud’larin evine tasiniyor ve
yasaminin sonuna dedin o evde kaliyor. Freud’la aralarindaki iliski hem pek cok bilimsel
arastirmalara, acik secgik dedikodulara kadar variyor. Tensel bir birlesme olmus mudur
bilemiyoruz. Kimse ne “evet” ne “hayir” diyebiliyor bu konuda. Pek ¢ok geziye Minna ile
birlikte gikiyor. Son derece kapasiteli bir kadin. Cok okuyan bir kadin. Freud hemen
hemen yazdidi batln raporlarini ilk kez Minna’ya okutuyor ve onun elestirilerini aliyor.
Onun dugtncelerini énemsiyor, deger veriyor. Onun da gergekten hem edebiyat bilgisi,
kapasitesi hem elestirme yetenedi gok fazla, cok akilli bir kadin her géren dyle soyluyor.
Freud ile ciddi bir yakinlasmalari var ama bu yakinlasmanin boyutunu bilemiyoruz. Ama
evdeki tiran tavri Freud’un, her boyutta slrlyor ve o dereceye variyor ki, cocuklardan
bazilari ileri derecede peltek konusmaya hatta kekeme olmaya basliyorlar. Bu, Freud
ailesinin ¢ok fazla lizerinde durulmayan bir bélimu, cocuklarindaki bu kekemelik ve
pelteklik. Bunlardan biri de Anna Freud’dur ve liseyi bile bitirememistir. Anna ve
cocuklardaki pelteklik 6yle dereceye variyor ki egitimlerini sirdlirmeye,engel olacak
dlizeye geliyor. Bir 6gretmen toplantisinda okul midiresi konuyu giindeme getiriyor ve bu
cocuklarin kekemeliklerinin ciddi bir boyuta vardidini ve bir seyler yapilmasi gerektigini
soyllyor ve diyor ve “ciddi bir psikologa génderelim” diyor.
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Senol Ayla Cok ilging.

Serol Teber Ve sinif 6gretmeni, cocuklara esas sahip gikan 6gretmen, kizariyor,
bozariyor, kekeliyor, *"Aman efendim, nasil olur bunlar Sigmund Freud’un gocuklari.”
Mdire hig istifini bozmadan, “Biliyorum” diyor, “ben de bu ylizden sdylliyorum ya, ciddi
bir psikologa génderelim diye” diyor.

Senol Ayla Ozellikle simdi gitmeleri lazim.
Serol Teber Ozellikle gitmeleri lazim.
Senol Ayla Freud’un kekemelikle ilgili saptamalari var aslinda degil mi?

Serol Teber Evet pek cok yazisi ve pek cok konusmasinda kekemelik lizerine dedinir ve
kekemeligin gercek nedeninin evdeki baba otoritesi ve despotlugu oldugunu soyler. Ama
donup kendi gocuklarini ya gérmez ya gérmezlikten gelir. Cinkl evde cok modern bir
baba olarak gériinmeye calismasina karsin, 6rnegin gocuklarini kucaklayip 6ptigu cok
ender olmustur.

Senol Ayla Ama cocuklarina bazi 6zgurlikler tanidigini séyliyorsun.

Serol Teber Evet burada oglu Martin’in, babasi 6ldikten sonra bazi konusmalarinda, bazi
yazilarinda séyledigi gok garpici betimlemeler var. Soyle diyor Martin; “Babamizin biz
cocuklarina sundudgu en blylk 6zgurlik, kendisinden istedigimiz kadar korkabilme
6zgirligaydi.” Sonra da sunu ilave ediyor “Her bir seyi bilen, Freud’un en biyilk hobisi
olan mantar toplama gezilerinde bile, en iyi, en nadide, en az bulunan mantarlar bizzat
kendisi bulan ve her konuda hakl olan bir babanin biz gocuklarinin kekeme konusmaktan
baska caremiz yoktu.”

Senol Ayla Anna icin de benzeri bir sey styleyebiliriz dedil mi? Bir yanda annesi var,
gligsliz sayilabilecek, silik, daha dogrusu biraz da kendi tercihiyle geri duran bir kadin, bir
yanda da ¢ok glglu bir baba var. Anna’nin yasami boyu babasinin gélgesinde kalip
benligini tam olusturamadigini séyliyorsun kitabinda.

Serol Teber Evet, Anna’nin hakikaten trajik bir durumu var. Firsati olanlar Londra’ya
gidip de Freud Muizesi'ni gezerlerse, Ust katta Anna’nin odasini gérmek mimkdn.
Yasaminin uzunca bir bélimdnd bir kigiclk sezlongda gegiriyor, biraz oynaninca divan
seklini alan bir sezlongda, gercekten ¢ok zor bir yasam tarzi, bir kiigiik torba, ki batin
giysileri, kitaplar, yazilari, hepsini o torbada sirtinda tasiyormus. Ancak o kadar kendine
ait bir esya ve kendine ait bir dinyanin icinde. Sezlongda yatip kalkaraktan yasaminin
geri kalan boliumuni strdirmus ve bilindigi kadar higbir erkekle birlikte olmamis, hig
kimse ona yaklasamamis, gencliginde Freud’dan, Gstattan korktuklari icin, sonraki
yillarda da Anna biraz yaslanmis ve bir arkadasi ile birlikte bir tir lezbiyen iliski icinde
yasamistir.

Senol Ayla Ona da daha sonra dedinecediz zaten. Bu arada bu evlilik ve gocuklar
hakkinda Freud arkadaslari ile konusuyor. Ozellikle mektuplarinda bahsediyor degil mi?

Serol Teber Siirekli olarak yaziyor mektuplarinda bunu.
Senol Ayla Mesela Jung’un esine yazdidi bir mektup var.
Serol Teber Bu gok garpici bir mektup.

Senol Ayla Emma Jung’a, degil mi?

Serol Teber Emma Jung. Emma’‘ya yazdi§i mektup. Ilginctir, Jung ile bile
konusamadiklari kimi intim konulari Freud, Emma’ya yazmistir. Epeyce bir mektup
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yazmistir. Bunlarin bir tanesinde soyle der, “Evliligimiz coktan kendini amorti etti.
Heyecan bitti, benim artik 6lima beklemekten baska bir garem yok.”

Senol Ayla Evet, amorti etmekle de cocuklar kastediyor herhalde, alti gocuktan sonra
artik yapacak bir sey yok...

Serol Teber Yapacak bir sey yok, bitti.
Senol Ayla Ve bunu da cok ileri yaslarda séylemiyor zaten, cocuklardan hemen sonra...
Serol Teber Hemen sonra, 40-41 yaslarinda falan séyllyor.

Senol Ayla Bitin bunlar Freud'un kuraminin, bir stirii kuraminin gelisimini etkileyen
seyler sonucta, degil mi?

Serol Teber Kesinlikle kuramini hem etkiliyor, hem belirliyor. Bu tir ciddi kriz
ddénemlerinde, her bir ddnemde bir buylik yapit ortaya c¢ikiyor Freud’da. Bu 40-41
déneminde cinsel iliskiler, ailenin heyecaninin bitmesi, cinsel deyinmelerin kesilmesini
izleyen glinlerde dev yapiti “Dis Yorumu”nun yayimlandigini gérecediz 1900 yilinda.
Ondan sonraki yillarda da her blylk krizin ardindan biyuk bir kitap cikiyor.

Senol Ayla Bircok yaratici insanda da bu bdyle saniyorum, hem bilim adami olsun, hem
sanatsal yaraticilik olsun, kriz donemleri bir seyler yarattiriyor degil mi?

Serol Teber Evet, melankolinin bir cesidi saniyorum bu, yaratici melankoli diyorlar ta
Aristotales’den beri buna. Eder insanin sansi mi sanssizligi mi diyelim bilmiyorum, bir
yandan cok aci gcekerken 6bilr taraftan da mithis Gretken olabiliyor insan. Freud,
arkadasi Fliess’e yazdigi bir mektupta bunu sdyliyor “Benim bir seyler tretebilmem igin
acilar icinde kivranmam gerekir” diyor.

Senol Ayla Gozltyor bunu kendisinde.

Serol Teber Kendisinde gdzliyor, biliyor ve “Inan ki” diyor, “son birkag giindir cok
mutluyum ve tek bir satir yazmadim.”

Senol Ayla Bu cok glizel. Cok ilging. Cok mektup yazdigini biliyoruz degil mi Freud’un.
Sadece Martha’ya dedil, bir siirti insana bir stiri mektubu var.

Serol Teber Evet, yakinlarinin tahminlerine gére Freud’un 15 ile 20 bin arasinda mektup
yazdigini b iliyoruz.

Senol Ayla Bayadi bir zaman alacak bir ugras, degil mi?

Serol Teber Buna ragmen inanilmaz derecede 6zen gosteriyor mektup yazmaya.
Ornegin Martha’ya yazdi§i mektuplarinin ortalamasi 12 sayfa. Binlerce binlerce mektup
dedik, ama bunlar birkag satir dedil, ¢ dort sayfalik mektuplarina “cok kisa kesilmis bir
mektup” derler. En uzun mektup 28 sayfa kadardir. Ortalama 12 sayfadir bu mektuplar.
Diger arkadaslarina yazdigi mektuplar da oldukca uzundur. Bunlarin 5 bin tane kadari
yayimlanmis, analiz edilmistir, Freud uzmanlar tarafindan. Digerleri de yazildidi kisiler
tarafindan yayimlanmistir, epeyce bir bélimu biliniyor. Freud mektuplarini o kadar 6zenli,
o kadar gulzel bir Almanca ile, o kadar glizel bir Gslupla yazmistir ki, yasaminin son
yillarina dogru ona Nobel edebiyat 6dill verilmesi rivayeti ortada dolasmaya baslamistir.
Gunkd psikanalize Nobel verilmesi kesinlikle s6z konusu olmadigi igin, hala higbir kurum
tarafindan benimsenmedidi igin bu tir “pornografi”, -tirnak iginde séyliyorum
“pornografi” diye-, ama kendisinin de mutlaka 6dullendirilmesi geredi s6z konusu,
insanlik onuru adina, onun icin mektuplarindan dolayi edebiyat 6dili s6z konusu edilmis,
o da verilemeyince 1930 yilinda Goethe Odili verilmistir kendisine Frankfurt'ta ve temel
odaklanan nokta hem yapitlarindaki nefis Almanca, nefis lslup, ama en ¢ok da
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mektuplarindaki gizellik. Bu denli bir mektup yazma adeti vardir, yine ¢ok, anlasiimasi
buglin bile gok kolay olmayan bir galiskanlikla... Evinin kapisinin Ustliinde, kapinin
kenarindaki masanin Ustlinde tabii, bir defter vardir. Gelen mektuplar, yazilip postaya
atilan mektuplar diye ve o defter izlenebilir. Buglin elimizde...

Senol Ayla Kayit var yani...

Serol Teber Kayitlar var. Her mektubun ylzde doksani ayni gin cevaplanip postaya
atilmistir. Cok az bir bélimu ertesi gline kalmistir.

Senol Ayla Cok ciddiye aldidi bir is.

Serol Teber Cok ciddiye aldigi bir sey. Ve pek cok arkadas! Freud’a mektup yazarken
onu tizmemek, onu ayrica ekstradan yormamak icin mektubun altina, “Ustat litfen bu
mektuba cevap vermeyiniz” diye not dismek zorunda kalmiglardir.

Senol Ayla Ama dinlememis Freud herhalde.
Serol Teber Cogu kez dinlememis, tekrar mektup yazmistir.

Senol Ayla Bu bayadi bir vakit aldigina goére, bir giint nasil geciyordu? Freud’un, ginlik
hayati nasildi?

Serol Teber Gene bir cimlede bir baslk koyarsak “muhtesem bir monotonluk ve
muhtesem bir yalnizlik icinde gecgiyordu” diye tanimlarlar, hem kendisi hem de kendisini
yakindan taniyanlar. Freud bir toplum insani degildi.

Senol Ayla Yalniz bir insan...

Serol Teber Yalniz bir insandi. Zamaninin bdyuk bir b8limunt, hemen hemen timunu
evde gegirir. Evlerinin alt katini da muayenehane olarak kullanmaya basladiktan sonra,
distnin 46 yil ayni odada ayni muayenehanede sabah 8'den aksam 10’a kadar, hig
durmadan calismistir. Sabah saat 7’de kalkmis, soguk dus almis...

Senol Ayla Dakik galiba.

Serol Teber Cok dakik, yani rahatsiz edecek kadar dakik... Soguk dus almis, cok kliglik
bir kahvalti ve 8'de ilk hastasini kabul ediyor, her bir hasta igin 55 dakika, 5 dakikalk
kendine bir disiinme zamani, sonra ikinci hasta saat 13.00’e kadar bu slrlyor, tam
13.00°de 6glen yemedi yeniyor, ailenin bltin tyelerinin -gocuklarin da- hazir bulundugu
torensel yemeklerdir 6gle yemekleri. Arada iki saat kadar kendisine dinlenme zamani
ayiriyor, bu arada notlarini dizeltiyor, kiclk yuraytsler yapiyor, Gnld purolarini ahyor.
Ondan sonra saat 3'ten aksam 21.00-22.00'ye kadar tekrar hasta. Sonra aksam yemegi
ve gin bitiyor. Bu haftanin alti gind ayni monotonluk icinde gegiyor. Cumartesi ginleri
aksamusti bazi arkadaslan ile kiicik kart oyunlari, iskambil oyunlari, pazar giini meshur
anne ziyareti, karin agrilari ile baslayip, biten anne ziyareti ve cok seyrek disarida yemek
yemeler.

Senol Ayla "65 yasindan sonra da”, diye yaziyorsun kitabinda, “kendisine bir fincan
aksamustl kahvesi liksu tanimis.”

Serol Teber Evet bu lUksl taniyor kendisine. Bir fincan kahve igiyor.
Senol Ayla Ama monotonluk kesin.
Serol Teber Kesin, cok monoton.

Senol Ayla Freud’un yasadigi mekan nasildi?
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Serol Teber Freud’un yasadigi mekan -ne derler- anlatmakla bitmez. Mutlaka gérmek
lazim. Bugiin o mekan timuyle Londra’dadir, miize halindedir, imkani olup Londra’ya
gidenlere, kendilerine Freud mUizesini seyretmek, gezmek likstnU bahsetsinler derim. O
kadar glzel, o kadar 6zenle donatilmis bir mekan, bir kiiclik miize. 3000’e yakin parga,
kiymetli, codu orijinal ya da énemli bir blimint orijinal tanricalar, tanrilar, Cin vazolari,
heykeller, kliglik resimlerden olusan bir miize. Cidden ¢ok kiymetli bir mize olmustur.

Senol Ayla Narsist bir durum mu bu acaba?

Serol Teber Tabii tam da oraya gelecektim. Cok tinld bir tanimlama bu i mekanin
olusmasi ile ilgili, entelektiel yasaminin gelistigi bir tiir ana rahmi niteliginde bu ic
mekan. Kisi kendini gelistirmek icin, kendi bedendigi objelerden, heykellerden,
resimlerden olusturdugu bir mekani olustururken, o mekan da kendisini oraya kuran
insana kendi damgasini vuruyor.

Senol Ayla Yansitiyor...

Serol Teber Yansitiyor, ona gére o insani Uretiyor. Insan o mekani derleyip toparliyor,
ama o mekan da o insani derleyip toparliyor. Walter Benjamin’in tanimiyla “her iki taraf
da birbiri Gzerine parmak izi birakiyor.” Zaten 6zel dedektiflik, ilerde konusacadiz, S.
Holmes usull dedektiflik bu ic mekanlarin olusmaya baslamasindan sonradir ki
kamuoyunun gindemine gelmeye basliyor.

Senol Ayla Burada senin Bilimsel Bir Peri Masali kitabinda Freud’un fotografi var. Gergi
bu Berggasse’deki fotografi, ama Londra’daki fotograflar da var, gercekten narsist bir
bakisi iceriyor, o eserler arasinda oturmasi.

Serol Teber Kesinlikle, clinkl o yapitlar arasinda ve 48-49 sene ayni mekanda oturuyor
ve o0 mekanda oturmaya tahammul edebiliyor. Ayri bir trajik boyutu da, Freud ateist
oldugunu cok sik soyltyor. “Ben bir Yahudi ateistiyim” diye, yani kendisiyle dalga gecerek
bunu sodyleyebilme gliciine de sahip. Bir tek tanriyi inkar ediyor, buna mukabil 3000 tane
tanricik ile ayni odada yasiyor. Yani bir tanriyl inkdr etmenin bedelini 3000 tann ile bitin
glin bakisarak 6dlyor. Bu da ayn bir trajedisi.

Senol Ayla Peki mizikle arasi nasil Freud'un?

Serol Teber Hic yok. Herkesin ¢ok dikkatini geken bir sey. Freud’'un edebiyata, sanata,
resme bu kadar ilgi duymasina karsilik muzikle arasi hi¢ mi hic yok. Eve gramofon
alinmasina tahammil edemiyor. “Freud'u muzik dinlemeye ikna etmek hemen hemen
olanaksiz” diyor Anna Freud.

Senol Ayla Arasi yoktan 6te nefret ediyor sanki degil mi?

Serol Teber Nefret ediyor, ama ginlik konusmalarinda, pek gok kisinin taniklhigini
biliyoruz, muzik Gzerine gok ciddi elestiriler getiriyor, cok ciddi konusmalar yapabiliyor.
Muzik bilgisi var, ama dinlemeden var. Cok zorla, gergekten gok ¢ok zorla, Anna’nin ya da
diger cocuklarinin zoruyla birkag kez Viyana’'da konsere gidiyor, tabii Don Giovanni ve
Figaro’ya bir-iki kere gidiyor. Onun disinda baska bir operayla ya da konserle ilgilendigi
pek bilinmiyor.

Senol Ayla Teknoloji ile arasi da kéta herhalde.

Serol Teber Cok koétl. Telefonun sesine bile tahammill yok. Birkag kere telefon caldidi
zaman kirmasin diye gocuklari...

Senol Ayla ...Ustline yastik kapatiyorlar...
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Serol Teber Gercekten dyle, tam dyle. Ustiine yastik kapatip sesini kismaya cabaliyorlar
ki telefon herhangi bir kazaya kurban gitmesin diye.

Senol Ayla Gardirobu nasildi Freud’un?

Serol Teber Freud’un gardirobunun gok mutevazi oldugunu, hep sik gériinmesine karsin
cok mitevazi oldugunu séylemek mimkiin. Ancak birkag takim elbise, ama hep tertemiz
atlu- sergilendigi kadarini gérdim- birkac cift ayakkabisi ve birkacg takim i¢ camasiri var.
3-5 tane de bavulu var. Her an geziye gitmek icin kullandidi deri, gok glizel bavullari var,
Viyana‘'daki evinde.

Senol Ayla Ayakkabi deyince corap geldi aklima benim. Corapla ilgili bir anekdot var
Freud’la ilgili.

Serol Teber Var, Freud’larin evinde 27 yil galisan hanimin -Paula’nin- anilarinda yaziyor.
Her glin yikanmasina, her gun tiras olmasina karsilik Freud'un ayak tirnaklarini hig
kesmedigini ve coraplarinin siirekli olarak delindigi ve evdeki hanimlarin, onun goraplarini
ormekten gina getirdiklerini séyliyor. Buna karsilik masasinin Gstld her zaman tertemiz,
kalemlerin her zaman uglari acilmis duruyor fakat ayak parmaklarinin tirnaklari gok kotu
durumda.

Senol Ayla Bunun analizi de bir sekilde mimkindur herhalde ama...
Serol Teber ...evet, ikinci bir Freud beklememiz lazim.
Senol Ayla Ickiyle de arasi yok, kokainle vardi, bahsettik, ama icki ayri bir yerde.

Serol Teber Ayri bir yerde. Cok az likor igtigini, arada bir ictigini ve gene yemeklerde gok
seyrek olarak sarap ictigini biliyoruz. ickiden uzak durmasinin, israrla, bilingli bir sekilde
uzak durmasinin nedeni bilincini bulandiracak her seyden uzak durmasindan
kaynaklaniyor ve bundan korkuyor. Bu temeldeki bir korkunun da yansimasi. Bilingsiz bir
aninda agzindan istemedigi bir soz ¢ikacagi ya da istemedigi bir harekette bulunacadi
korkusu. Freud gibi diyasporada ya da siirgiinde yasayan insanlarin temel korkularindan
birini olusturuyor. Freud’da bu var. Yasaminin son yillarinda ¢ok adir sancilar icinde
kivrandigi zamanlarda bile aspirinin disinda agri kesici higbir ilag kullanmiyor Freud,
‘bilincim bulanir, olmayacak bir sey sdylerim, olmayacak bir harekette bulunurum’ diye.

Senol Ayla Ta ki son dénemlerindeki morfinin zorunlu kullanimina kadar.
Serol Teber O zorunlu, yasamini noktalamak igin.

Senol Ayla Bu ginin sonuna geldik. Haftaya kaldigimiz yerden devam edecegiz. Hosca
kalin.

17 Mayis 2004 tarihinde Acik Radyo’da yayinlanmistir
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Charcot, Salpetriéer Klinigi

15/07/2006

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programinda Serol Teber ile birlikte
Freud’u didikliyoruz. Merhaba, Ben Senol Ayla.

Serol Teber Merhaba ben Serol Teber.

Senol Ayla Bugin Paris’teyiz.

Serol Teber Ne glizel, ismi bile insani keyiflendiriyor.
Senol Ayla Freud’un ne isi var peki Paris'te?

Serol Teber Yasaminda bir sans, bir donim noktasi Paris’e gidebilme olanagini bulmasi.
13 Ekim 1885 - 28 Subat 1886 tarihleri arasinda 6 ay kadar bir ddonem Freud Paris’tedir.
Unli hekim, Psikiyatri’nin Napolyon’u denen Martin Charcot’nun yaninda misafir asistan
olarak calismaktadir. Bu 6 aylik dénem Freud igin gercekten bir tir déntim noktasi
olmustur. Ama 6nce Paris’in o andaki durumuna bir g6z atalim ya da animsayalim derim.
1880’lerde Paris artik diinya baskentidir ve dinya tarihinde yeni bir dénem
baslamaktadir. Liberal kapitalizmmden tekelci-monopol-kapitalizmme gegilmekte ve
toplumda blyulk bir ayrisim, polarizasyon ortaya cikmaktadir, bir yanda “Belle Epoque”
denilen, altin cagi yasayan, blyUk zenginlerin toplandidi bir yer, isikli, ipek corapli, rujlu,
makyajli ve inli modasiyla Paris, cilginlar Paris’i; diger tarafta da Foucault’'nun,
hapishanelerin tarihi ve psikiyatri kliniklerinin tarihi kitabinda bize ¢ok ayrintili bir sekilde,
cok gorkemli bir sekilde anlattidi sefalet icinde, yoksulluk iginde ylzen, kivranan, ag,
yoksul insanlarin Paris’i. Paris’in bu boliminde, bliylk sug isleyenler, cogunlukla erkekler
hapishanelere gdnderilmekte, -Paris’i temiz tutmak ve temiz géstermek icin-, buna
mukabil sinir krizleri geciren “psikotik”, “histerik” tanisi altinda kadinlar da kliniklere
yatiriimaktadir. iste Freud’un gittigi Salpetriér Klinigi o tarihlerde asagi-yukar 5.000-
5.500 hastasiyla, “cilginlar kenti” adiyla ironik bir sekilde tanimlanarak bir kent
blayuklagunde bir kliniktir. Ve burada Charcot Gnlu derslerini vermektedir.

Senol Ayla Freud da Charcot ile burada karsilasiyor.
Serol Teber Freud Charcot ile ilk kez burada karsilasiyor.
Senol Ayla Tarih 20 Ekim 1885.

Serol Teber Evet. ilk kez gériiyor ve gene bu sasirtici mektup yazma tutkusu icinde
gorduklerini Martha'ya dakikasi dakikasina yaziyor. O zamanlar nisanlilar. Soyle
tanimliyor: “Sabah saat 10.00, Charcot geldi, sisman, gller yizll, orta boylu bir adam.
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Saclarini geriye dogru taramis, kulaklarinin arkasindan saclari sarkiyor, gozleri piril piril
parliyor. Diinyaya, tartismaya acik bir insan.” Ilk cektigi fotograf bu Freud’un. Sonra ayr
bir tanimlamasi var, bunu ben kendi yazdiklarindan okumak istiyorum. O kadar etkisi
altinda kahyor ki Freud’u, 13 Ocak 1886'da yazdigi mektupta séyle diyor; “Tim
bagimsizlik duygularima karsin, bagimh olmak zorunda kaldigimdan dedil, severek
bagimli olmak istedigimden dolayr mutluyum ve buradaki derslerde, Notre Dame
kilisesinde mutlak mutlulugu arayan ve onu buldugunu sanan insanlarin huzuru
icindeyim.” Bu cimleler, bu tanimlamalar Freud igin gok sasirticidir. Yasam boyu boéyle
cimleler, bdoyle mektuplar yazmaz ya da bu tar cimleler pek kurmaz. Buradan onun
Charcot’dan ve klinik atmosferden ne denli etkilendigini goériiyoruz. Ayrica bir vizit
esnasinda baska bir tinli hekimin Charcot’ya sordugu bir soru ve onun verdigi yanit var
ki, Freud'un yasaminda ve tamaminin olusmasinda belirleyici sigrama noktalarindan birini
olusturuyor. Geng bir doktor, “sizin bulgulariniz, bitin caglarin en Unli fizyologlarindan,
Hermann Helmholtz’un fizyoloji bulgularina, kuramina uymuyor sizin soyledikleriniz”
deyince Charcot der ki; “bu sizin tespitiniz o s6zunu ettigimiz kuram icin cok kétl, cok
talihsiz bir tespit, kuram, kuram olarak dogru olabilir, ama gordtigimuz gibi pratik
kurama uymuyor. Simdi ne yapacagiz?”

Senol Ayla Cok glizel.

Serol Teber Ve Freud bundan sonra hep kurama uymayan yollardan, blylk, tartisiimaz
kuramlan elestirmeye baslamistir. Bunu kendine 6lgu almistir.

Senol Ayla Sizin Bilimsel Bir Peri Masali adli kitabinizda Charcot'nun bir fotografi var,
Freud’a imzalamis. Altinda da sizin hos bir yaziniz var, fotografi tanimlayisiniz var. Onu
da ben okumak istiyorum. 1886’da imzalamis bu fotografi Charcot Freud’a. Sizde soyle
bir yorumda bulunmussunuz;

“Charcot Psikiyatri'nin Napolyon’u pozunda. Belli gercekten de cok sey
yaptl, ama pozu her zaman yaptiklarinin 6niine gegti.” Fotografta da
gercekten, bildigimiz Napolyon’un sag elini ceketinin igine sokmus, sol
‘| elini arkasina, beline yaslanmis pozuyla gériiyoruz. Gergekten bir
Napolyon. Dediginiz gibi, gercekten pozu yaptiklarinin 6niine mi gecti.

J.M. Charcot

Serol Teber Charcot'nun bltin hareketlerinin dnceden planlanmis, denenmis, kerelerce
tecrtibelenmis, kendi kendini egitmis, teatral jestlerle dolu oldugunu Freud sdyler. Hatta o
kadar ileri gotlrur ki, sirf konusmalariyla degil, beden dili dedigimiz el kol hareketleri ile
de Charcot komple bir sanat yapiti oldugunu séyler.

Senol Ayla Kendisi bir sanat yapiti.

Serol Teber Kendisi bizatihi bir sanat yapiti ve Freud buna hayran olur tabii. “Hicbir
zaman ulasamayacadim bir kapasite” diye kerelerce yazar.

Senol Ayla Charcot da Freud’dan etkileniyor aslinda, ondan eserlerini gevirmesini istiyor.

Serol Teber Evet, cok garip bir sey. Kisa bir zamanda Charcot da Freud'un kapasitesinin
farkina variyor ve hem eserlerinin, notlarinin gevrilmesini istiyor hem de evindeki 6zel
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davetlere cadiriyor Freud’u. Freud o kadar blyuk bir tutkuyla onun histeri Gzerindeki
calismalarini, notlarini derslerini Almanca’ya geviriyor ki- tabii bu Alman disiplini ve
Fransiz estetigi arasindaki farki da biraz bizlere gosteriyor- Freud’un gevirileri Viyana'da,
Charcot’'nun kitabindan 6nce basiliyor. Yani geviri daha ileri gidiyor. Ayrica 6zel toplantilar
Freud icin hem bir kdlttrel ziyafet hem blylk bir heyecan ve iskence konusu oluyor.
Gene Martha'ya yazdigi mektuplarda goriyoruz, diinyanin énde gelen bir yigin bilim
insani ile karsiliyor buralarda. Herkes birbiri ile kendi kendilerine tanisiyorlar, 6n bir
tanistirma ritieli olmadan, Freud bir yandan Fransizca’sinin bunlara yetmeyecedi, bu
kapasitede bir toplantidaki konusmalara yetmeyecedi kuskusu icinde, bir yandan da bitip
tikenmeyen o korkulari, heyecanlari ile, her seferinde kokain ve icki alarak toplantilara
katildigini séyliyor.

Senol Ayla Hatta bir toplantidan dontginde hemen oturup -tabii ki tahmin edecegdimiz
gibi- Martha’ya mektup yaziyor ve diyor ki; “Cok stklr bu da gecti, diisin 40-50 kadar
cagrili vardi ki ben bunlarin iginden ancak lg¢-doért tanesini taniyordum. Ayrica birbirimize
de tanistinimadik. Herkes kendi gabasiyla birbirini tanimaya calisti” diyor ve oradan
basariyla ciktigi igin de mutlu.

Serol Teber Cok mutlu ve hemen Martha’ya iletiyor bunu.
Senol Ayla Ama bu toplantilar onu hep geriyor onu sonugta.

Serol Teber Tabii vizitler de ¢ok geriyor onu. Clnkl orada ilk defa erkeklerin de histeri
olabilecedini Charcot’dan duyuyor ve kendi nevrastenisinin bir giin bu boyuta gelebilecegi
kaygisi ylredini kapliyor ve Freud travmatize oluyor ve zannediyorum ilerdeki yillarda
yasayacadi 10-12 yillik biytk melankoli ndbeti diyeyim, o nébetlerin baslangicini burada,
Charcot soku diyebilecedimiz sok ile baslyor. Tabii burada sadece olumsuz taraflar
goruyor, olumsuzluklar yasiyor. Pozitif olumsuzluklar diyebiliriz bunlara, cebindeki para
cok kit, elverdigi Olglide tiyatrolara da gitmeye calisiyor. Ama yazik ki parasi ancak en
arka siralarda bir yerlerde bir koltuk bulmaya yetiyor. Gene bdyle bir tiyatro dénisi
Martha'ya yazdigindan okuyoruz ki, O kadar arka siradaydim ki catidaki glvercinlerin
sesi sahnedeki sesi bastirdi. Butin gece guvercinlerin guguklarini dinledim” diyor.

Senol Ayla Cok glizel. Fakat iyi ki de bu mektuplar var degil mi, ne ¢ok ayrinti
o6greniyoruz.

Serol Teber Evet inanilmaz ayrinti var. Bu koltuda kadar, ciktigi merdivenlerin sayisini
yaziyor. Ciktigi diger kulelerin merdivenlerinin sayisini yaziyor, oturdugu bitln
koltuklarin kaginci sirada, kacinci koltuk olduklarini yaziyor.

Senol Ayla Gene bu Kabala‘yla ilgili bir takintiydi belki.

Serol Teber inaniimaz bir sey. Belki... bilmiyorum ama cok biiyiik entelektiiel kapasite.
Tabii bu arada bir de Sarah Bernardt’i seyretmenin ve dinlemenin mutlulugunu israrla
vurguluyor.

Senol Ayla Birden muzikle ilgilenmeye basladi ama...
Serol Teber Sadece bu boyutta galiba... daha fazlasina goéttremiyor.
Senol Ayla Paris yasantisinin Freud’un kuramina etkisi oluyor mu?

Serol Teber Paris yasantisinin onun bitln yasamina etkisi oluyor diyelim.Sadece
kuramina degil. Bir kere disinme sistematiginin gelisimini etkiliyor. Ayrica, insanin evini
désemesinin, sanat yapitlarini 6nemseme, onlari insanin kendi bireysel ruh haline gore
sistematize etmesinin énemli oldugunun, yani gogu varsil insanin komik sekilde modaya
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uygun olarak evini bir seylerle dosemesi degil, kendi psisik durumuna gore, kilttrel
kapasitesine gore evini diizenlemesinin 6nemini de Charcot’dan 6greniyor, Charcot’'nun
evini gezdikten sonra 6Jreniyor ve giderek Paris’te Louvre Mizesi'ni kerelerce geziyor,
diger muzeleri geziyor ve burada birtakim orijinal yapitlari, 6zellikle Michelangelo’nun
yapitlarini goérdikten sonra, bilimsel disiinme sistematigi biatlinlyle degisiyor. Ve
noéropsikiyatriden psikiyatriye gecmesi artik kesinlesiyor. Bunun hem acisini yasiyor,
norofizyoloji, noroloji gibi ayaklari yere basan bir bilim dalindan, psikiyatri gibi oldukga
havada gezen, hatta hipnoz ve serbest cagrisim gibi, sonradan kendisinin bulacadi
yontemlere gecmek onu oldukca heyecanlandiriyor, korkutuyor. Ama 6te yandan da yine
Michalengelo’nun heykellerinden yola cikar ki Louvre Mlzesi'ndedir ve Zincirlerini Kiran
ya da Olmekte Olan Kéle olarak bilinen iki heykel yan yana durmaktadir. Bunun
spekillasyonunu Freudvari yapmaya calisirsak, Freud gibi distinlrsek soyle diyebiliriz:
“Bu heykel neden 6lmekte olan kdledir?” Aslinda 6lmekte olan kdle falan yoktur orada,
haz icinde ylizen bir insan vardir, bir erkek vardir ve kendi kendine sevismektedir. Narsist
bir durumdadir. Térelere karsi ciktidi igin, bir insanin kendi kendisiyle sevismesinin yasak
oldugu bir kilturel birikim iginde yasadidi igin, kdle metaforu kullanilmaktadir. Aslinda
kole falan dedildir, en azindan yapitta gordiigimiuiz kadariyla. Ama buyik bir haz icinde
oldudu icin kendi igindeki, kendi kafasindaki zincirleri kirmakta, bagimsizlasmakta ve
o6zgurlesmektedir orada bir yandan. Freud bu boyutu c¢ok israrla kullanir ve bireyin
sagduyudan kurtulmasini, -tirnak iginde sagduyu diyebiliriz buna-, toplumsal, kilttrel
baskilardan, kultlrin getirdigi huzursuzluklardan kurtulmasini bireysellesmesini ve de
o0zgirlesmesini, kiskirtici bir metafor olarak kullanmistir ve de ilerde gelistirecegi
kuraminin temel c¢ikis noktalarindan birini olusturmustur. Burada Jung ile oldukga ters
duserler ilerideki yillarda, Jung bireyin 6zglrlesmesinin bireye blyik belalar getireceginin
altini gizer ki, bunda ¢ok hakhdir, 6zellikle 30-35 yasindan sonraki bunalimlarda hep bu
gorultyor. Tanridan kurtulmak ve bireysellesmek aslinda bireyi cok blyik bunalimlara ve
melankoliye ya da depresyona sokan durumlardir. Fakat Freud bunun tam karsisitini
kiskirtmaya devam eder. Olabildigince, bittn zincirleri kirip, 6zgirlesmeyi ve
icgtdulerimizin, bilingdisinin sesini dinlemeyle cagirir bizi.

Senol Ayla Paris’in 6nemi bu noktada anlasiliyor.
Serol Teber Evet yazgi belirleyici.

Senol Ayla Ama ¢ok daha uzun kalamiyor Paris'ten ve ayrilmak zorunda kaliyor.
1886'nin Subat’inda ayriliyor ama sonralari da tekrar tekrar déntyor Paris’e.

Serol Teber Evet (¢ kez daha Paris’e gezmek, ziyaret etmek olanagini buluyor.
Senol Ayla Viyana'ya déndlkten sonra neler oluyor?

Serol Teber Burada Freud’un yasaminda yeni bir bélim basliyor tabii ki. Daha
Paristeyken, Viyana’daki Gnli hekim Breuer’in kendisine anlattigi tinlt Anna O vakasini
Charcot ile konusuyor. Ama nedense Charcot Freud’un bu anlattiklarini pek ciddiye
almiyor, Gzerinde durmuyor, tartisma konusu yapmiyor. Oysa ki simdi konusmaya
baslayacagimiz Breuer ve Anna O Psikiyatri tarihinin Rosetta Tasi olarak tarihe gegiyor.

Senol Ayla Rosetta Tasi ne demek?

Serol Teber Rosetta Tasi 1789'da saniyorum, Misir'da Kahire'nin 56 km.
kuzeydogusunda El-Rasit denen bir bélgede bulunmus bir tas. 160 cm. uzunlugunda 90
cm. genisliginde falan. Simdi Londra’da British Museum’da gorilebilir, siyah bir bazalt
tasl. Bunun Gzerinde bir yazi var. Bu yazi Ug dilden yazilmis: Eski Misir hiyeroglifi, yeni
hiyeroglif ve Yunanca.
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Senol Ayla Buylk sans.

Serol Teber Blylk bir sans. Ayni metnin g ayri dilden yazilmasi. Bu metinleri,
Grekge’den yeni hiyerogliften izleyen hem Londrali bir ingiliz arastirmaci, hem de inli
Fransiz arastirmaci, eski Misir hiyeroglifinin g6zimunu saglyorlar, bu tas Gizerinden. Ve
Rosetta Tasi, bilinmeyen bir diinyanin anahtar rolinin meteforu olarak kullaniliyor. Anna
O da, psikanalizin, bilincdisinin Rosetta Tasl, yani ¢éziminde anahtar roll oynayan
biricik hasta.

Senol Ayla Kimdir bu Anna O?

Serol Teber Anna O'nun uzun bir dykisil var. Misaade edersen bir-iki cimleyle bunu
toparlamaya calisalim. ilk énce Breuer. Breuer, Viyana’nin en Gnlii hekimlerinden bir
tanesi. Cok parlak bir klinisyen ve Freud’un bir tir yedek baba olarak kabul ettigi bir
insan. Ona cok buyuk yardimlari dokunuyor maddi ve manevi olarak, Viyana’nin énde
gelen kisileriyle Freud'u tanistirtyor vs. ama en blyuk yardimi 1882'de -18 Kasim’da
zannediyorum, bellegini beni yaniltmiyorsa- ona 18 ay 6nce tedavi ettigi bir hastasindan
sdz etmeye bagliyor. Aslinda Freud, Anna O’yu higbir zaman goérip tanimiyor. Bilgileri,
Breuer’in kendisine anlattiklarini dinlemek ve notlarini okumaktan éteye gitmiyor, ama
cok parlak cikarsamalar yapiyorlar ve Breuer hatta bu vakay! odaklayan bir calismayi,
Histeri Uzerine Calismalar kitabini birlikte yazalim diye dneriyor ve ikisi birlikte... modern
psikiyatrinin ilk baylk kitabi diyebilecegimiz kitabi ortaya cikariyorlar. Yalniz, kitabin
soyle bir yazgisi var, 13 yillik zaman dilimi icinde, 622 tane satiyor. Az satan yazarlar igin
manevi destek olabilir.

Senol Ayla GunUimuzin kitap satis rakamlarindan uzak rakamlar degil aslinda ama o
zaman igin disuk.

Serol Teber Dlsik, ama cag agan bir kitap ve kitabi ilk fark edenler hekimler dedgil,
sanatkarlar.

Senol Ayla Ilging.

Serol Teber Evet Viyana Burg Tiyatrosu’nun yénetmeni bu kitap hakkinda ilk yaziyi
yazan Kisi.

Senol Ayla Peki Anna O’nun nesi var? Rozette tasi olmak da adir bir ylk aslinda. Anna
O'yu Rosetta Tasi'na benzettigimize gére ciddi bir ylk var Gstlinde...

Serol Teber Cok zengin bir kisilik. Aslinda 21 yasinda geng bir kadin.

Senol Ayla Esas adi dedil bu arada Anna O, degil mi?

Serol Teber Bertha Pappenheim oldugunu biz
sonraki yillarda 6grendik. Uzun yillar Anna O deniyor.
‘0’ demelerinin nedeni ise su; o sirada Breuer de,
Freud da tutkulu bir sekilde Kleist okuyorlar ve
Kleist'in Marcuse de O yapitindaki O’ya ithafen Anna
O diyorlar. Bertha Pappenheim’in kisiligi biraz onu
cagnistirdidi igin...

Bertha Pappenheim (Anna O)
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Bir anlamda her sey birdenbire basliyor, Orhan Veli'nin dedigi gibi. Noel’den énceki bir
haftada Breuer, Viyana’da ¢ok zengin bir Yahudi ailesinin yanina cagriliyor. Evde 21
yasindaki genc kiz hasta. Cok zengin bir rahatsizliklar demeti sunuyor Breuer’in dnine.
Ornegin biling bulaniklidi, kollarda bacaklarda felcler, kas kasilmalari, dksiiriik nébetleri,
uykusuzluk, konusma bozukluklari, korkular, gérsel sanrilar, su icme korkulari,
unutkanlk, yemek yiyememe, yabanci insanlardan kagma, onlari gérmek istememe,
zaman zaman en yakinlarini bile taniyamama, yataktan cikamama falan gibi belirtiler.
Ama dénemin en parlak klinisyenlerinden biri olan Breuer, gérir gérmez hastanin organik
nedenli belirtileri olmadiginin, bunlarin olasilikla histeriden kaynaklandiginin tanisini
hemen koyabiliyor. Ve Bertha Pappenheim’e hipnoz terapisini uygulama ya da kendi adini
kullandigi konusma kird tedavisini uygulamasina misaade edip edemeyecedini soruyor.

Senol Ayla izin aliyor.

Serol Teber izin aliyor ve bundan sonra (inlii tedavi basliyor. Evet burada Anna O’nun
cok parlak bir kisilik ve gok zengin bir kiltiri oldugunun bir kere daha altini cizmek
istiyorum. Ciink( bazi belirtileri anlatirken Breuer’e Anna O, Almanca’yi kesip Ingilizce'yi
kesip Fransizca sirdiriyor, sonra Italyanca, Ispanyolca, birkac dilden konusabiliyor ve
cok zengin edebiyat, sanat diger kiltirel alanlarindaki donanimini da ortaya sergileyerek
kendisini anlatmaya calisiyor. Breuer tabii Anna O’nun bu kisiligi karsisinda zaman iginde
hic de ilgisiz kalmiyor ona. Hatta soyle bir rivayet var; evde o kadar cok bahsediyor ki,
esinin kiskanglik krizine girmesine neden oluyor bu. Bir olasilik da Marie Bonapart'nin
notlarindan anladigimiza gore, intihar girisiminde bulunuyor. Yani kiskanglik ylGziinden.

Senol Ayla Breuer’in esi.

Serol Teber Breuer’in esi, Anna O’yu kiskandidi igin. Yani boyle de bir gelisme gizgisini
izliyor.

Senol Ayla Peki Breuer’in hakikaten ilgisi var mi Anna’ya, yani hekimlik disinda?

Serol Teber Olmadigi saniliyor. Kesinlikle kendisini tutuyor ve tedavi 18 ay kadar
sdrdyor. Ve burada hos bir sey var. Kitaplarinda, Freud’la birlikte yazdiklar kitapta, Anna
O’nun bu tedavi sonucunda timiuyle sagligina kavustugu soyleniyor. Oysa bugiln biliyoruz
ki, psikanaliz daha ilk hastasinda, ilk yalanini séyltyor. Anna O kesinlikle tedavi
edilemiyor, saghgina kavusamiyor. Ve sonra Isvicre’de baska bir klinikte morfin kiiri
yapiliyor, defalarca, en az lic-dort kere, Isvigre’de Uinli bir klinikte, Biswanger'in
babasinin kurdugu klinikte yapiliyor. Ondan sonra kismen, yavas yavas sagligina -
‘saghdi’'ni mutlaka yine tirnak iginde soyleyelim- kavusuyor, yasami boyunca slirecek
baska calismalara dénebiliyor.

Simdi burada can alicl bir nokta var. Anna O’daki belirtilere Breuer ile Freud’un bakisi iki
degisik kutbu olusturuyor. Anna O, bu histeri krizleri icinde odasinda yatarken, yandaki
odada da babasi bir akciger apsesinden ciddi sekilde hastadir, acilar gekmektedir ve
6limle pencelesmektedir. Gercekten de birkag ay sonra babasi 6lir, 5 Nisan’da. Kisa bir
depresyondan sonra Anna O, yavas yavas dizelmeye baslar. Ama kesinlikle tam sagligina
kavusmaz. Simdi bu olaya Breuer’in yorumu soéyle; Breuer der ki; “Anna O’da bir benlik
yarilmasi olmustu, bir kisilik yarilmasi olmustu. Kisiligin bir bolimi babasiyla birlikte
6lmus, 6bilr bélimi yasamaya devam etmisti. Ama 6len bélim, yasayan bélima devamli
olarak sucladigi igin, 6bur bélim devamh buyik hastalik belirtileri ile, felglerle, gérme
bozukluklanyla, yutkunma bozukluklariyla ya da yemek yememe, yataktan cikamama
gibi belirtilerle kendini cezalandiriyordu bir sekilde” diye bir yorum getirir. Bu da dahiyane
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bir yorumdur. Oysa Freud, kendi teorisine uygun baska bir yorum getirir ki, aralarindaki
ayrihidin baglamasi bu noktada belirginlesir. Freud der ki; “Gergekte Anna O, babasiyla
cinsel iliski kurma fantezileri icindeydi ve gecelerce babasinin basinda nébet tutar, bu
nobet tutma sirasinda babasina dokunma, babasinin giplak tenine dokunma, babasinin
altini temizleme, olasilikla cinsel organlarina dokunma geregdi olur, zorunlu olur ya da
isteyerek olur. Ve bu nedenlerden dolayi da tabuya dokunmanin sucluluk duygusu icinde
histerik belirtileri ortaya cikar.” Hatta burada bir-iki 6rnek vardir ki Freud'u destekler
niteliktedir. Bir gece babasini temizlerken Anna O, parmaklarinin etlerinin dokualdagini
ve sirf kemik kaldigi ve parmak uglarinin kuru kafaya donistligiant gorir. Boyle bir sanri
gorir. Ayrica o sirada aynaya bakar, kendi babasinin kafasiyla ic ice geldigini ve ikisinin
kafalarinin etlerinin déktldtgind ve kuru kafaya donustiklerini gorir ve bayilir.
Baskalarinin yardimiyla odadan cikarilip yatagina yatirilir. Freud bunu séyle yorumlar:
“Cunku genc kiz o sirada babasinin viicuduna dokunma olanadini bulmustu ve bu tabuya
dokunmak yasadi, cinsel yasagdi cignemek anlamina geliyordu ve bunun cezasi da bitin
toplumlarda 6liumdu. Bu nedenledir ki o, parmaklarinin kuru kafaya dénistigind,
etlerinin dokuldagini ve 6lume mahkum edildigini duyumsar.”

Senol Ayla Evet, gercekten de Rosetta Tasl.

Serol Teber Gercekten Rozette Tasi, kisiligi cok zengin oldudu icin soyle diyebiliriz;
Freud, yasami boyunca herhangi bir vakayi cozimlemeye kalkmadan 6nce, dncelikle
Anna O’yu animsar, onun bittn hikayesini, biyografisini dlisiinlr, sonra yeni bir adim
atardi. O derece 6nemli, ama tabii Anna O’nun dider bir kisiligi var. Bertha Pappenheim.
Bir kadin haklari savunucusu, Gnli bir yazar, GnlG bir gazeteci, Gnli bir micadeleci. Onun
kisiliginin bu boyutunu da inceledigimiz zaman aslinda Freud’un burada hakl oldugunu
goruriz.

Senol Ayla Adinin Bertha Pappenheim oldugu yayinlardan sonra cikiyor ortaya degil mi?

Serol Teber Anna O adinin gizliligi strliyor, Ernest Jones’in kitabinda -1959
zannediyorum ilk basilisi- ilk defa bitlin diinya Anna O’nun Unlid Bertha Pappenheim
oldugunu duyuyor ki, Kadin haklar savunucusu olarak, gazeteci olarak, yayinci olarak
bagli basina UnlG bir isimdir.

Senol Ayla Ustiine cok konusulacak bir kadin aslinda.
Serol Teber Gergekten Ustline gok konusulacak bir kadin.

Senol Ayla Devam da edecediz saniyorum haftaya programimizda. Simdi programimizin
sonuna geldik. Haftaya gdrismek lzere hoscakalin diyoruz.

Serol Teber Hosgakalin.
25 Mayis 2004 tarihinde Acik Radyo'da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud V

Senol Ayla 94.9 Agik Radyo’da Didik Didik Freud programinda, 5. programda birlikteyiz.
Merhaba ben Senol Ayla.

Serol Teber Merhaba ben Serol Teber.

Senol Ayla Onemli bir konuyu béImustiik gegen hafta, onun icin kisa bir hatirlatma
yapalim dinleyememis olanlar igin, ¢linkli onun devamini getirecediz. Anna O vakasindan
bahsetmistik.

Serol Teber Soyle bir toplamaya calisalim. Anna O, Viyanali bir geng kiz. 21 yaslarinda.
Breuer tarafindan tedavi edilmeye calisiliyor. Cok zengin bir sesmptomatoloji gbsteriyor.
Bas agrilarindan biling bulanikhidina, kollarda bacaklardaki kismi felglere, yutkunma
bozukluklarina, yataktan cikmama hallerine kadar. Ayni zamanda babasi da bir akciger
hastaligindan 6lim doésedinde yatmaktadir. Kizin babasiyla gok yakin iliskisi vardir. Hem
duygusal olarak, hem de onun bakimini da Ustleniyor. Ve bu sirada babasi éltyor ve
Breuer de onu hipnoz ve konusma kuru ile tedavi etmeye calisir. 18 aylik bir tedaviden
sonra kismen sagligina kavusuyor ve Breuer ile iliskisini keser. Belki gegen hafta biz su
onemli noktay! séylemeyi unuttuk. Breuer’in, Anna O'nun tedavisini kesmesi ¢ok apar-
topar, korku icinde olur. Bunu séylememistik.

Senol Ayla Bu énemli galiba.

Serol Teber Cok cok 6nemli bir nokta. Bunu agmak istiyorum. Haziran ayinin ortalarinda
1882 yilinda tedavi kismen bitmistir. Breuer artik kendisinin yapacadi bir sey olmadigini
soOyleyip, evine gelir. Ama o sirada ayni gece eve gelen bir ulak acilen Anna O’'nun ailesi
tarafindan cadrildidini ginkt kizin sancilar iginde kivrandigini séyler.

Senol Ayla Ne sancisi bunlar?

Serol Teber Karnindan gelen sancilar. Breuer apar topar kizin evine gider ki kiz yatakta
yatmaktadir ve “simdi benim bir gocugum olacak, Dr. Breuer'den bir gcocuk dogurmak
Uzereyim” der. Bunu duyan Breuer bliylk bir panik atak tird korkuyla artik tedavisini
kendisinin Ustlenemeyecedini, ¢linkl seksiel bir skandalin ortaya cikabilecegini disundr,
tedavinin devamini bir arkadasina emanet eder ve evine doner.

Senol Ayla “Kagar” diye yazmissin sen.

Serol Teber Neredeyse kagar. Bundan sonra Anna O'nun tedavisini baska bir hekim,
baska bir psikiyatr Ustlenir ve onu Isvicre’de bir klinige yatirirlar. Bu cok énemli. Aslinda
ilerdeki yillarda Freud bu noktalarin altini gizmis ve Stephen Zweig’a yazdidi bir mektupta
“Iste tam da bu noktada” demistir, “Anna O histerinin anahtarini Breuer’in eline verdi,
fakat O onu tutamayip yere distrdi”.

Senol Ayla Korktugu igin.

Serol Teber Korktugu igin yere dusirdi ve Ustline gidemedi.
Senol Ayla Anna O’'nun 6nemi bu anahtar olmasi degil mi?
Serol Teber Evet Rozette tasi diye bu ylzden diyoruz.
Senol Ayla Sifre ¢ézlcu bir vaka.

Serol Teber Evet sifre ¢ozlicli. Biz bu sayede, -tabii ki Freud’un sayesinde- bilincdisinin
gizemli yazilarini, hiyeroglifi okuma olanagi buluyoruz. Ama Anna O’nun tabii ki ayr bir
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kisiligi var. Anna O’nun asil adinin Bertha Pappenheim oldugunu daha sonraki yillarda
O6greniyoruz. 59'lu yillarda Freud’un aile vakanivisi diyebilecedimiz biyografisi, Ernest
Jones tarafindan yazildiginda onun Bertha Pappenheim oldugunu -ki kendisi basl basina
bir tnld, bir isimdi dinya tarihinde, edebiyatinda, kadin hareketlerinde- gecmiste
gosterdigi semptomatolojinin aslinda ne denli birbirlerinin devami oldugunu daha iyi
gozleyebiliyoruz. Séyle ki Isvigre’deki tedavilerin sonunda Bertha Pappenheim igin, artik
Anna O doénemi geride kalmistir, annesinin arzusu Uzerine Viyana’'dan Frankfurt’a
tasinirlar. Frankfurt’ta bir cocuk yuvasinda, kimsesiz kalmis kizlar yuvasinda
calismaktadir. Sonradan Ingiltere’de toplanan Fahiseleri Fahiselikten Kurtarma Girisimi’ne
katilir ve burada kendisinin bir kariyerini baslatacak Gnld bir konusma yapar. Ardindan
Almanya’ya dénlp benzer bir dernegi Almanya’da kurar. Kadinlar Birligi'nde galisir, Alman
Kadinlar Birligi‘'nde. Dinyanin cesitli kadin hareketlerinde calisir ve bu arada pek cok
tlkeyi gezer ve animsadigim kadariyla 8 Nisan 1911 tarihinde istanbul’a gelir. Burada da,
Istanbul’da calisan fahiselerle konusup, onlari alinir satilir bir meta durumundan
kurtarmak icin gaba gOsterir. Burada Hahambasi'yla yaptidi bir unutulmaz bir konusma
vardir. Bertha Pappenheim Hahambasi’na sorar “-Istanbul’da Yahudi kdkenli fahise var
midir?” diye. Hahambasi da “-Aslinda” der, “bizim bitin gelirimiz bu Yahudi kdkenli
fahiselerden toplanan paralardan sinagoglara yapilan yardimlar Gzerinden olmaktadir”
der. Anna O...

Senol Ayla Bir Rozette taslik daha yapmis aslinda.

A\Y

Serol Teber Evet, bir anahtar roli daha oynamis. Hahambasi'na sorar “-peki bunlari
niye 6nlemiyorsunuz, niye kapatmiyorsunuz?”, “Onlari calistiran sahislardan gelen
yardimlar olmazsa sayet, ne sinagoglarimiz ayakta kalabilir, ne hastaneler ne de gocuk
bakimevleri” der.

Senol Ayla “Fahiseleri calistiran sahislar” diyerek de gayet edepli konusmus olduk
saniyorum.

Serol Teber Evet yardim etmeseydin ben adiyla saniyla bunlarin isimlerini
sdyleyecektim.

Senol Ayla Artik Bertha ve Bertha’nin hayatini inceliyoruz. Hakikaten bir siru sifreyi
c6zmemizi sagladi Anna O, belki de bu tlrdeki tek vaka dedildi, belki degil, baylk
olasilikla tek vaka degildi. Bunu gorebilmek 6nemli sonugta dedil mi? Yani Rozette Tasi'ni
okumak burada daha buyuk bir maharet istiyor saniyorum.

Serol Teber Evet ayrica da Anna O’'nun, Bertha Pappenheim olarak da 6grenildikten
sonra, kisiligi artik daha da 6nemli oldu. Clnkl Bertha Pappenheim’in kisiligi, calismalari
dinya literatlrine girisi de buyuk ikilemlerle dolu. Ayrica biz buna biraz da analitik bir
gozle baktigimizda, daha da ciplak, daha da net gérebiliyoruz bunlari. Bitlin yasam
fahiselerle geciyor, bitlin yasam genelevleri gezmekle ve oradaki geng kadinlarla
konusmakla gegiyor. Amaci onlara yardim etmek, ana bitlin giin neredeyse 24 saat
onlarin yasam o6ykdlerini ve basglarina geleni dinlemekle gegiyor, teker teker neredeyse.
Freud hinzirca, ileri yillarda Marie Bonaparte'nin kulagina séyldyor. “-Bakin” diyor “-daha
gencliginde gosterdigi semptomatolojilerle buginkl calisma tarzi arasinda aslinda bir fark
yok” diyor. “Gene ayni isi yapiyor, bir yandan kadinlari kurtarmak istiyor, benliginin bir
bélimuyle, yani ikiye ayrilmis benligin bir yarisi 6blr yarisini elestiriyor devamli. Elestiren
taraf insanlara, kadinlara, fahiselere yardim etmesini istiyor. Ama benliginin 6bur tarafi,
asil dominant olan tarafi ise, Anna O ise, bir yandan fahise gibi yasamak istiyor. Cink
icinde kabaran yogun cinsel duygulari dizginsiz, sanslrsiiz bosaltmak istiyor. Ama slper
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egosu, baskin kiltir bunlan énldyor. Cocuklugundan beri tatmin olmamis bir agzi, yeteri
kadar doygunluk ve sevgiyle ememedigi anne memesini bu sefer baskalariyla strekli
kavga ederek, herkesin gok dikkatini ceken bir tarzda isirarak konusuyor” diyor. Bertha
Pappenheim, arkadaslarinin tanimiyla, gergekten “isiran vulva” bigiminde bir yasam
surdiriyor ve kimse onunla konusmak istemiyor. Bu bdlimint zaten kendisi de ciziyor,
benim icinde iki benlik var, bir tanesi beni dizginlemeye calisiyor ama 6bur tarafim yogun
bir cinsel aclik icinde diye ve buna karsilik da ama aseksuel bir yasam sirdiridyor 6mri
boyunca, hig kimseyle kucaklastigi, hi¢ kimseyi yanagindan olsun 6ptiigt ya da sarildigi
gorilmemis Anna O’'nun. Tek basina yasiyor, 77 yasina kadar.

Senol Ayla Yakin bir arkadasina Bertha sdyle demis, “-duygularimi asmak icin calismak
zorundayim. Ben aski dedil, goérevi 6grendim ve hep gorev yaptim. Ben istediklerimi degil
yapmak zorunda olduklarimi yapiyorum.”

Serol Teber Evet bu da icinde dogup blytudigu otoriter ailenin ona ilk giinden
benimsettigi o anlamasi kolay olmayan, aslinda hepimizin yasadigi kiltirel baskinin
kurbani oluyor bir yerde. Ayrica buna bir de Yahudi ailelerindeki batilhdi ve tutuculugu
eklersek, Anna O ya da Bertha Pappenheim ¢ok acgik bir sekilde ortaya gikiyor ve Bertha
bunu batin yalinlidi, ciplakhidi, parlak zekasi, zengin kiltird ve kisiligi ile bizim
gozlerimizin énine sergiliyor.

Senol Ayla Bertha’nin hayatinda iki 6nemli erkek var, biri babasi -cok énemli-, bir de
Breuer 6nemli.

Serol Teber Evet bir de erkek kardesi galiba ve yasami boyunca bu Ug¢ kisiyi ne unutuyor
ne affediyor. “-O Breuer'dir ki” diyor, “-o doktor beni dogurmak Uzere olan cocugumla
birakti” tabii bu sanal bir dogum...

Senol Ayla Sanal, ama dogru sonugta, soylediginde hakli. “Ben ¢ocuk dogurmakta
oldugumu hissediyordum, sen yoktun yanimda” diyor.

Serol Teber Evet beni birakip kagtin diyor.

Senol Ayla Evet.

Serol Teber Ve affetmiyor. Onlara benzeyen tipleri de affetmiyor, yanina sokmuyor.
Senol Ayla Erkeklere karsi genellikle zaten uzak duran bir hayat strtyor.

Serol Teber Kesinlikle cok uzak duruyor.

Senol Ayla Asil istediginin de hep sevilmek oldugunu séyllyor, daha sonra yazilarinda da
belirtmis; “Beni kimse unutmasin, unutulmak istemiyorum, sevin beni”. Bunlar ¢ok gok
kullaniyor.

Serol Teber Ama yazik ki yalnizlik iginde yasiyor ve 6ldiigi zaman da yaninda birkag
tane Kadin Birlii'nden arkadasi var. Olimi debsansh bir gliinde, hatta saatlerde gelmis
diyelim, ¢liinkd o 6lmeden 6nce ya da tam o saatlerde Naziler onun tutuklama kararini
cikarmis.

Senol Ayla 1936.

Serol Teber 1936'da Naziler tutuklama karari ¢gikartmis, ama tutuklanma karari
kendisine teblig edilmeden ya da tutuklanmadan Bertha Pappenheim’in hayati son
bulmustur.
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Senol Ayla Zaten sdyle bir seyi daha 6nceki programda da sdylemistik; psikanalistler
“tedavi ettik” diye bildirdiler ama bdyle bir sey yoktu aslinda. Bu, Bertha’nin Anna O
oldugu ortaya gikinca da daha acik ortaya gikti galiba. Tedavi edilen falan yoktu sonucta.

Serol Teber Yoktu, belki de O'nun kisiliginin bilmedikleri yanlari da ortaya cikti, durumu
daha da vahim hale geldi. Bilemiyoruz.

Senol Ayla Bertha Pappenheim’l ve Anna O’yu bitirdik. Freud’a tekrar dénelim.
Odagimizi kaydirmistik biraz. Freud’un Charcot’dan ne kadar etkilendigini gérmustik
Paris'te. Onun hayatinda Bu kadar 6nemli yer tutan arkadasi oldu mu? Yalniz bir adam
cunkl genellikle.

Serol Teber Evet, Charcot’dan sonra Breuer Freud’u cok etkilemisti. Breuer ile ilk
kitaplarini yazdilar. Histeri Uzerine Calisma, 1895 yilinda. Bu kitap onlarin hem
beraberliklerinin doruk noktasi oldu, hem de ayrilmaya baslamalarinin basglangicini
olusturdu neredeyse diyebiliriz. Yasaminda cok bliylk rol oynayan Breuer ile Freud biraz
da kaba bir bicimde iliskilerini koparmaya basladi.

Senol Ayla Neden?

Serol Teber Cok fazla nedeni var galiba. Birincisi, en basta geleni, Breuer Freud’a
oldukca fazla borg para vermisti, ona yardim etmisti. Freud, bunlari 6deyemez duruma
gelmisti neredeyse. Freud'un ilk actigi muayenehanenin ilk hastalari stirekli olarak
Breuer'den gonderilmisti. O'na Viyana'nin pek ¢ok kapilarini Breuer agmisti. Bu kadar
blylk bir yikin altinda kalan Freud, bu babadan -tirnak icinde “yedek babadan”-
kurtulmak istiyordu, zaten O’nun kisiliginin temel 6zelliklerinden biri de budur, birine gok
blylk bir tutkuyla tutulmak, her seyini ona agmak, ondan sonra da ondan kurtulmak igin
onu disman bellemek. Bu belki pek cogumuzda gérilen bir tavir, ama Freud’'da da belirli
bicimde gorlir. Breuer’den ayrildigi zaman yasadidi yogun yalnizlik, dayanilmasi zor
arkadassizlik onu gergekten derin bir psisik krizin igine suriklemistir. Ama tam da o
siralarda Berlinli Wilhelm Fliess adli, kulak burun bogaz uzmani bir doktor gelir, hem
Breuer’in hem de Freud’un konusmalarini dinler ve ¢ok kisa bir sire iginde Freud ile gcok
yakin bir arkadaslk kurarlar. O kadar yakin ki, yani 1890-1900 arasindaki déneme Freud
icin “Fliess D6nemi” adi verilir ki hakli olarak boyledir. Aralarinda gok yogun bir
mektuplasma baslar.

Senol Ayla Fliess kim bu arada, yani ne yapiyor?

Serol Teber Fliess kulak burun bogaz miitehassisi bir doktor, Berlin’de gok iyi isleyen bir
muayenehanesi var ve Fliess’in esi Breuer'nin eski bir hastasi. Bdyle de bir hasta-hekim
iliskisi izerinden baglanti var ve hanimi gok zengin. Muayenehanenin agilmasini ve
Fliess'in yasamini finanse eden esi. Freud ile arkadasliklari, dostluklari o derece yogun o
derece intim bir dlizeye girer ki, aileler kocalarini kiskanmaya baslarlar. Ve ¢zellikle de
Fliess'in karisi Freud’dan kocasini ciddi bir sekilde kiskanir ve neredeyse bunun intikamini
alacagi glinleri bekler. Burada tabii psikanalizin bitip tikenmek bilmeyen yan sorulari
vardir. Kritik fesat sorulari. Aradaki dostlugun boyutu bugline kadar hala bilinmemistir.
Bu bir biseksiel iliskiye uzanan bir dostluk mudur, yoksa belli bir sinirda kalan bir dostluk
mudur bilemiyoruz, bugtine kadar en azindan bilinmiyor, buginden sonra ¢ikacak bir
belge ile aciklanabilir mi, biraz daha somuta indirgenebilir mi bilemiyorum.

Senol Ayla Cok ortak ilgi alanlari var hatta...

Serol Teber Arkeoloji var. Fliess’de cok yogun bir arkeoloji meraki var, hatta Girit'teki
Knossos Sarayi’'nin kazilarina bizzat katilack kadar arkeolojiye tutkusu var. Gene Kabala
sayicihdina ve eski Yahudi mistisizmine ¢ok ciddi ilgisi var. Boyle tutkulan var. Kulak
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burun bodaz hastaliklarinda burun mukozasiyla kadin cinsel organi ve kadinlardaki aylk
periyodik regller arasindaki bazi baglantilar irdeleyen galismalari var. Bu galismasi
basiimistir ama buyk bir ilgi gormemistir. Cok parlak zekall bir insandir ve aralarinda
soyle bir 6n anlasma yapilmistir Freud ile, birbirlerine her seylerini yazacaklardir ama
mektuplarini okuduktan sonra hizla yakacaklardir.

Senol Ayla Evet desifre olmadan...
Serol Teber Desifre olmayacaktir.
Senol Ayla Bunlari da bilmiyoruz biz dedil mi? Bu mektuplarindan kalan...

Serol Teber Fliess'nin Freud’a yazdigi mektuplan Freud verdigi sozi tutarak hemen
yakmistir. Ve bunlardan hicbirini bilmiyoruz. Ama Freud’un yazdigi mektuplar Fliess
verdigi s6zl tutmayarak yakmamistir ve birdenbire erken 6limi kiskang karisina
dusleyemedigi, bir sans vermistir. 295 mektubu, Freud’un buglin 6grenebildigimiz
aynanin arkasindaki kisiligini, sakladigi kisiligini 6grenme sansi veren 295 mektubu,
Fliess'in karisi satisa cikarmistir. Freud bunu duydudgu zaman nereyse soka girmistir, yeni
bir soka. Ama o sirada Marie Bonaparte, onun koruyucu meledi Marie Bonaparte, gidip
Fliess'in esinden bu mektuplar gizlice almisg, Freud’un kizi Anna ile sansirden gegirip bir
boélimini Freud oldikten sonra yayinlamistir. Biz de buradan cok, cok, cok sey
ogrenmisizdir.

Senol Ayla Marie Bonaparte'in 6dedigi miktar da 1200 Mark imis bu mektuplara.

Serol Teber O zaman igin gok ciddi bir para.

Senol Ayla Marie Bonaparte kimdi aslinda?

Serol Teber O da caginin cok renkli kisiliklerinden biriydi. Oncelikle III. Bonaporte’in
yakin akrabasi oluyordu.

Senol Ayla Prenses aslinda.

Serol Teber Prenses. Fransiz sarayindan dogma blyime bir prenses. Sonra gengliginde
bir Yunan prensiyle evleniyor, ayni zamanda Yunan Prensesi unvanini da aliyor. Yani
Avrupa aristokrasisinin gok icinde olan, birkag yonden icinde olan bir kisilik. Cocuklugu
cok trajik bir ortamda gelisiyor Marie Bonaparte’in. Fransa saraylarindaki butlin
entrikalar yakindan gérme olanagini buluyor. Annesi ok geng yasta 6ltyor. Olasilikla
dodum sirasinda 6ltyor. Ve 6niinde islenen cinayetleri, mirasa ve tahta yakin kisilerin
nasil planl programh éldurialdiklerini, zehirlendiklerini Marie Bonaparte ¢ocuk yaslarinda
goruyor ve sahit oluyor. Blyuk korkulari var. Bunlardan benlik yariimalari olusuyor. Ve
bunlar tedavi ettirmek icin Freud’un ismi O’na ¢ok cekici geliyor ya da metodu. Gidip ilk
once psikanaliz oluyor Freud’la, ondan sonra da kendisi bizzat Paris’te, Fransa’da
psikanaliz yapmaya ve psikanaliz okulunun Paris'te yayillmasina 6én ayak oluyor. Cok
blylk yardimlarda bulunuyor Freud’a. Cok blyik bir servetin sahibi. Her yaniyla Freud
igin tam bir koruyucu melek.

Senol Ayla Bircok kez yardimi dokunuyor degil mi, sadece mektuplarini satin alarak
degil?

Serol Teber Birgok kez yardimi dokunuyor. onun yasaminin sonunda Naziler Viyana'ya
girdikleri zaman Freud’u olasilikla 6ldirmek Uzere olduklari anda, biatin dinyay! ayaga
kaldirarak, baskan Roosevelt’e basvurarak, Ingiltere Kralicesi’ne ve parlamentosuna
basvurarak, batln dinya aristokrasisini ayaga kaldirarak, ailenin Viyana’dan
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kurtulmalarini sagliyor. Esyalarinin, kiymetli antikalarinin kurtulmasini saglyor, ama bu
arada da gene de Freud’la aralarinda intim bazi iliskilerin olup olmadigi oldukga kuskulu.

Senol Ayla Boyle sipheler var.

Serol Teber Boyle stpheler var. En azindan Marie Bonaparte da oldukga diinyaya acik
bir kadin. Ben 1,5 ay 6énce onun bir televizyon filmini gérdim. 2004 yili yapimiymis Marie
Bonaparte’l Catherine Deneuve oynuyor. Nefis bir sunuydu.

Senol Ayla Zaten fotograflarinda da Marie Bonaparte ¢ok glizel bir kadin.

Serol Teber Cok glzel bir kadin, cok garpici bir kadin. Ayrica entelektliel kapasitesi cok
cok fazla. Psikanaliz olduktan ve bu psikanaliz konusuna, hakim olduktan sonra, Edgar
Allen Poe'nun Uzerine bir biyografisi var, biyografi calismasi var ki bunu Freud bile
alkislarla karsiliyor, gok bedeniyor.

Senol Ayla Onemli sayida da giinligi var herhalde Marie Bonaparte’in, ama bunlar da
yayimlanmadi.

Serol Teber Bunlar su anda Tanya’da, torunu Tanya’'nin kasasinda duruyor. Ama bugtlne
kadar gtkmadi. Geriye atif yaparsak Bertha Pappenheim ile ilgili Freud ile konusmalari da

bu glinliklerin iginde, ama bunlar da biz bilmiyoruz, daha gérmus, okumus dediliz. Ya da
okuyan pek yok.

Senol Ayla Marie Bonaparte, Freud’un hayatindaki bir stiri énemli kadindan biri sonug
olarak. Bir sirl yakin arkadasi olmus -yalniz dememize ragmen- hayatina girip ¢ikan ¢ok
insan oldu Freud’un, gruplar da oldu... Viyana Cetesi gibi. Bundan bahsetmedik. Viyana
Cetesi'nin zamani geldi mi?

Serol Teber Cetelerin zamani her zaman gelir.
Senol Ayla O zaman buyurun.

Serol Teber 1902°de Freud artik ayaklar Uzerinde durmaya basladiktan sonra —ki bu
sirada Dids Yorumu kitabi yayimlanmistir...

Senol Ayla Bir sey sorabilir miyim? Bizde hep bu, Turkge’'de, Diislerin Yorumu diye cikti,
sen Ozellikle Dis Yorumu diyorsun. Dogrusu aslinda Dis Yorumu dedil mi? Orijinali bu.

Serol Teber Orijinali bu: Dids Yorumu. Bunun Almanca’sini sdylememe misaade eder
misin, Die Traumdeutung. Bu bir kavram. Duslerin Yorumu ise, rlya tabirleri gibi bir sey
oluyor.

Senol Ayla Evet yanlis kullanihyor. Baska bir anlam var gibi.

Serol Teber Baska bir vurguya gidiyor. Ama aliskanlik olarak Duslerin Yorumu degil, Dus
Yorumu demek lazim. En azindan Freud bunu bdyle kullanmistir.

Senol Ayla O zaman bizim de dyle kullanmamiz lazim.
Serol Teber Ben Oyle kullanmaya cgalisiyorum elimden geldigi kadar.
Senol Ayla Viyana Cetesi diyorduk.

Serol Teber Evet, Freud adeti (zere 1900 yilindan sonra Fliess ile aralarindaki baglari
yavas yavas koparmaya baslar ve 1902 yilinda kendi muayenehanesinin bekleme
salonunda, Unli Carsamba Toplantilari’ni diizenlemeye baslar. Bu Carsamba
Toplantilari’nin ilk katilimcilarn Alfred Adler, Marx Kahne, Rudolf Reiter ve Wilhelm
Stekel’dir. Kisa bir siire sonra bunlara Karl Abraham ile Hans Sachs katilmaya baslarlar.
Ve psikanalizin temel sorulari burada tartisiimaya baslanir.
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Senol Ayla “Cete” adi nereden geliyor peki?

Serol Teber Freud’un karsitlari olanlar, 6zellikle Yahudi disi bir ekip, buna ya “Baslik
Cete” ya da “Viyana Cetesi” adini takmistir, hemen toplantilarin ardindan. Ama hakikaten
de Freud’un otoriter kisiligini tanimlamamizda bu cetenin ya da 5’li grubun 6nemi gok,
sonra da 7’'li olacak, daha da ilerdeki yillarda daha kalabaliklasacaktir. Freud, kendi
didsuncelerini kabul ettirmekte o kadar sert, o kadar otoriter tavir almistir ki, kendisine en
klguk bir elestirel tavirda olanlari hemen grubun disina atmayi, itelemeyi temel yontem
olarak burada kullanilir. Kisa bir siire sonra Jung ile tanisacaktir 6rnegdin. Jung ile
tanistiktan sonra da Alfred Adler’i kurban edecektir ve hemen cetenin disina cikacaktir.
Daha kuliciclik bir grupken bile grup ici dinamigine kendisinin otoritesine -mutlak- saygi
duyulmasini ister, mutlak kabul gérmeyi talep eder ve bunu uygular. Sonraki yillarda,
Anna Freud da bu cetenin icine girecektir ve getenin iginde Anna Freud’un basini gektigi
ikinci kiguk bir cekirdek grup olusturacaktir ve bu grupla baskalarinin, -baskalarinin
dedigim zaten yuzlerce kisi yok ama diger kisilerin- neler diisindiginin ve kendisi
hakkinda hangi komplolar kurduklarini bagka yollardan arastirmaya calisacaktir. Ve
kendisini elestirmeye niyetlenenleri bile grup disina gikacaktir.

Senol Ayla Paranoid de bir grup aslinda.
Serol Teber Bitln narsistlerin distliigu yazgi bu galiba.
Senol Ayla Bu arada Jung da artik Freud’un tarihine girdi degil mi?

Serol Teber Evet, Jung Freud’un tarihine girer. Ozellikle Diis Yorumu kitabini ilk
okuyanlardan biridir, Zlrihte galismasina karsin. Jung, klasik psikiyatrinin en buyuk
isimlerinden, Bleuler’in yonetimindeki Zirih Klinigi'nde cok parlak bir doktordur. Cok
blyUk 6zellikleri olan, cok biylk bir kapasitesi olan bir doktordur ve ciktigi glinlerden
itibaren Freud’un Dds Yorumu’nu okur ve onun yéntemini kullanmaya calisir. Ve bir slre
sonra da kendisiyle gorismek istedigini Freud’a haber verir. Freud, teorisinin Yahudi
grubundan ve Viyana ortamindan gikip, 6zellikle Ari Alman irkina dogru yayilmasina ¢ok
bliylk bir sevingle bakar ve neredeyse “hurra!” diye karsilar boyle bir durumu. Clnku
amaci psikanalizi daha saglam ellere emanet edebilmektir.

Senol Ayla Bu arada, neredeyse dinyanin tim psikanalizi burada degdil mi? Yani
psikanalizin dinyasi burasi.

Serol Teber Evet psikanalizin diinyasi burasi. Amaci bu kigutk dinyayi kirmaktir, bu
klglk dunyayr asmaktir. Ve bunun igin Jung’a gok glivenir. Jung geldigi zaman buyuk
ovglilerle, neredeyse kigik bir taping ile Jung’u karsilar. Fliess’den bosalan yeri artik
Jung dolduracaktir.

Senol Ayla Yeni bir baba...
Serol Teber Etrafi tabii bunu kiskanglik ve kuskuyla izlerler.
Senol Ayla Yine ayni seyler olabilir...

Serol Teber Yine ayni seyler olabilecektir ve gok glivenmedikleri bir papazin oglu . -ki
Jung’un babasi bir Protestan papazidir- hakkinda herkes temkinlidir. Saglari bile Prusya
subay! biciminde kesilmis bir insan, tipki bir Prusya subayi gibi dik ylriyen bir insan, ki
Freud’dan 18 cm uzun 18 yas ktguktur. Bu farklihklarini da vurgulayarak yaklasmaktadir
Ustadin yanina. Kendisine, Freud, arkadaslarina devamli sorar, Jung’u nasil bulduklarini,
tabii herkes istedigi gibi konusmakta son derece temkinlidir, Freud'un tepkisini
cekmemek igin. Ama iglerinden birinin sdyledigi laf galiba dogru gikmistir, Jung’un bilgisi,
kapasitesi her seyi cok mikemmeldir, ama c¢ok fazla Alman’dir.

Acik Radyo
Sayfa 39



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

Senol Ayla Cok sey ifade ediyor.

Serol Teber Cok sey ifade etmistir, 6zellikle Jung’un ilerdeki yillarinda bu “cok fazla
Alman”ligi, Nazilerle birlikte anilmasiyla ve birlikte galismalariyla kanitlamistir.

Senol Ayla Bu glinlik programimizi burada kesiyoruz, haftaya devam Uizere. Haftaya
Jung’a devam edecegiz. Genis bir konu cinki. Hoscakalin.

Serol Teber Hoscakalin.

31 Mayis 2004 tarihinde Agik Radyo’da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud VI

B m

Lou Andreas Salomé
24/08/2006

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindan merhabalar, ben Senol
Ayla.

Serol Teber Ben Serol Teber.

Senol Ayla Freud’un hayatiyla ve kisiligiyle ilgili didiklememize devam ediyoruz.
Kadinlarda kalmistik gecen hafta. Bircok kadindan bahsettik Freud’un hayatina girip
cikan, ama simdi gok 6nemli birisi var Lou Andreas Salomé.

Serol Teber Evet, nasil baslayacagiz ben de bilmiyorum. Clinkl o kadar renkli, o kadar
cok boyutlu bir kadin ve kisilik ki neresinden baslansa yeridir.

Senol Ayla Baslamis sayiliniz aslinda bu renkli kisiligi anlatmaya. Tarifi zor bir kadin dedil
mi?

Serol Teber Tarifi zor...
Senol Ayla Kendisi zor..

Serol Teber Kendisi zor, ama c¢ok blylk bir kapasite. Yuzyilin en 6zgur, en disa dénlk,
en kapasiteli, en zeki ama ayni zamanda yuzyilin en zeki insanlariyla da birlikte olmasiyla
da danla.

Senol Ayla Glizel bir kadin dncelikle.

Serol Teber Cok glizel bir kadin. Viyana’da kullanilan bir sézle, girdigi her yerde
sO6zcldgiun tam anlamiyla trafigi aksatan bir kadin diyorlar.

Senol Ayla Almanca’da bdyle mi diyorlar bunu?
Serol Teber Almanca’da diyorlar.

Senol Ayla Trafigin bir baska anlami daha var Almanca’da, onu kastediyorlar mi diye
distindim de.

Serol Teber MUimkundur... Verkehr.
Senol Ayla Verkehr, cinsel iliskinin argosu ayni zamanda.

Serol Teber Kesinlikle herkes ayni seyi dislintyor. Vurgu da ayni vurgu. Hem dodgal
olarak yollari tikiyor, hem baska boyutta yollari agmaya yodnelik bazi dislinceler
olusturuyor.

Senol Ayla Ama bir siirt seyi yonlendiriyor kendisi.
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Serol Teber Kesinlikle. Soyle baslayalim istersen.
Senol Ayla 1861 dogumlu.

Serol Teber Annesi Litvanyali.

Senol Ayla Freud’dan biraz kiguk...

Serol Teber Kliclk, birkac yas kuguk, Litvanyali. Babasi bir general. Rus ordusunda carin
en sevdigi generallerden biri ve Polonya baskinini cok kanl bastirdidi icin de buyik
oddllerle édullendiriliyor. O denli zengin bir aile ki, kislik sarayin yakinindaki bir evde
Salomé doguyor ve blylyor. Bir yigin erkek kardesten sonra dodan ve “disi pirlanta” diye
ailece tanimlanan bir glzellige sahip.

Senol Ayla Sirf gizellik de degil galiba, bir aurasi var aslinda degil mi? Cazibesi,
cekiciligi..

Serol Teber Kesinlikle ve bu aura yasami boyu strtiyor neredeyse ve “-bundan dolayi
da” diyor Salomé, “dodaya hep sikran borcluyum. Boyle bir kisilikle beni yarattigi igin.”
Salomé olasilikla geng yasta Rusya’da modernizmin yayilmaya basladidi bir cagda modern
bir okula gidiyor. Burada bir teolog ilk tanistigi kisilerden biri. Kendisine hem Darwinizmi,
hem felsefeyi -modern felsefeyi-, hem de bir miktar teolojiyi 6gretiyor. Ama ayni
zamanda da Salomé’nin ilk askinin bu teolog oldugu saniliyor. Ote yandan ayni teolog
Salomé’ye Isvicre’ye gitmesini ve felsefe okumasini 6gitliiyor ve bu dnerinin uzantisinda
Salomé genc yasta Isvicre'ye gidiyor, Isvicre’de felsefe okumaya baslyor. Bir ara
Roma'ya gittiklerinde orada -21 yasindadir Salomé o siralarda- 37 yaslarinda, cagin en
avangard, en gur sesli filozofu Friedrich Nietzsche ile karsilasiyor. Nietzsche o sirada
Zerdlst'l yazmaktadir. Burada da bir gorliste birbirlerine asik olurlar. Nietzsche kendi
tanimiyla adeta carpilir. Salomé, ilk defa romanlarda okudugu kahramanlara 6zgi bir dille
konusan, sahici bir kahramanla karsilasir. Tanrinin 6ldagunt yiksek sesle séyleyen bir
kahramanla. Bir slire -aslinda Salomé’nin bu siralarda birlikte yasadidi ya da en azindan
ayni evi paylastiklari bir arkadasi vardir, filozof bir arkadasi- ama Salomé sadece evi
paylasmakla kalir, bGtlin duygulari, bitin heyecanlariyla Nietzsche'ye dogru yonelir ve iki
seneden fazla bir zaman Nietzche ile birlikte olurlar. Ama bu arada aralarinda bir iliski
gecip gecmedigi bilinmemektedir. Olasilikla gegmemistir. Clinkli Salomé israrla ebedi bir
askin devam etmesi icin ebedi bir bakireligin de devam etmesi gerektidi gibi, anlasiimasi
kolay olmayan bir distnce icindedir. Olasilikla Nietzche de bu cinsel konularda cok fazla
israrci dedildir. Birliktelikleri 2-2,5 sene kadar strer. Ama ayrilmalarina Nietzsche'nin
ablasi, dzellikle ablasinin kiskangliklari sebep olur. Ayrilirlar, bu Nietzsche igin oldukga
travmatik bir olaydir. Salomé de ayni sekilde lizgiindir fakat ardindan esas onun
yasamini belirleyecek olan Rilke ile tanisir. Rilke yasaminin dénim noktasini olusturur.

Senol Ayla Salomé Nietzsche’den sonra simdi Rilke ile tanisti.

Serol Teber Rilke Salomé’'nin o zamana kadar olan dinyasini alt tst eder. Cok etkilenir.
Ilk aski, ilk cinsel aski Rilke ile birlikte yasarlar. Kendi séyledigine gére; “-i¢ organlarinin
kokusunu ask slresince, cinsel iliski stresince ig organlarindaki degisen kokulari ilk defa
Rilke ile yasadim” der. Bu denli yogun bir asktir. Rilke de ayni sekilde Salomé’siz bir
dunyay! diusuinemedigini kerelerce, kerelerce sdyler. Ama yazik ki 4-4,5 yil sonra
ayrilmak zorunda kalirlar. Ayrilma nedenleri bayUk bir olasilikla Rilke'nin bitip
tiikenmeyen melankolisidir. Salomé artik bu sirekli depresyonu tasiyamayacak bir
durumdadir. Birbirleriyle stlirekli, ebedi dost kalmacasina ayrilmak zorunda kalirlar.

Senol Ayla Sairlerin ortak yazgisi saniyorum melankoli ve depresyon.
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Serol Teber Evet ve de ayriimak.
Senol Ayla Ve de ayrilmak.

Serol Teber Ve de ayrilmak. Tabii Salomé’nin iliskileri burada bitmez. Pek gok kisiyle
birliktedir ve bir ara yolu Viyana'ya dlser. Viyana'ya dlismesi tam da demin soyledigimiz
gibi trafigi karistirmak bicimde olmustur. Bir siire sonra bitin Viyana cevreleri,
entelektielleri Salomé’den s6z etmektedirler ve hem de ondan senli benli konustuklariyla
s6z etmektedirler.

Senol Ayla Gurur duyuyorlar bundan.

Serol Teber Gurur duyuyorlar ve sanki Salomé’nin intim yasamina ¢ok yaklasmislar, cok
karismislar gibi konusuyorlar. Bunlar ne kadar dogrudur, ne kadar egridir bilmiyoruz ama
bildigimiz bir sey var.

Senol Ayla Boyle bir figirt var.

Serol Teber Boyle bir figlrl var ve Freud, Salomé ile bir araya geldikleri zaman
kesintisiz 8-10 saat birlikte olmuslardir. Bu Freud icin de yeni bir yasantidir. Ayrildiktan
sonra merakli bakiglar Freud’un Gzerindedir. Freud hig istifini bozmaz; “Korkutucu
derecede entelektlel bir kadin” der, “sadece bu konular lzerinde konustuk” der ve bu
uzun birliktelige aciklik getirir. Bu konusmadan ve izleyen konusmalardan sonra Freud’un
tislubunda bile bir degisiklik oldugu séylenir ve bunu fark eden Karl Abraham ona, “Ustat,
yeni bir yazis stili gelistirmissiniz” diye klgtk bir igneli bir yorum yapar, “yani
yutmuyoruz yeni gelismeyi” demek ister. Burada ben uzunca bir listeyi animsatmak
istiyorum, Salome’nin Viyana’da ne kadar etkili olduguna dair.

Senol Ayla Kimlerle beraber oluyor, kimlerle tanisiyor?

Serol Teber Dislnln Nietzsche, Rilke, Freud, Gerhard Hauptmann, sosyalist
onderlerden Georg Ladebour, rejisér Max Reinhard, yazar Arthur Schnitzler, Hugo von
Hofmannsthal, filozof Paul Rée, Minihli yazar Wedekind, Feminist Helena Stocker,
arastirmaci Frieda von Bllow, Marie von Ebner-Eschenbach ve daha pek coklari Salomé
ile tanistiktan sonra yazdiklan yazilarda, felsefi olsun, siirsel olsun, roman olsun, tiyatro
olsun, ne olursa olsun Salomé’ye géstermeden, onun fikrini almadan bunlar yayina
vermezler ve bunlarin basina Freud’u koyabiliriz. Freud o giinden sonra higbir dnemli
yazisini, ya da kitabini ilk 6nce Salomé’ye gosterip, onun Onerilerini, elestirilerini ve
onayini almadan yayinlamamistir.

Senol Ayla Hatta konusmalari sirasinda Freud, Salomé’nin gozlerine bakarak konusuyor
genellikle.

Serol Teber O ayri bir tutku ve Salomé’nin olmadidi toplantilarda, ardindan Freud hemen
bir mektup yazar, 6rnedin, “-din gece yerinizde yoktunuz ve gézlerim sizin oturdugunuz
koltuga takil kaldi” seklindeki sézlerle yasadidi eksikligi, s6zcigin tam anlamiyla
eksikligi, ve yalnizligi anlatir. Tabii Salomé’nin de Freud hakkinda cok glizel bir gézlemi
vardir. Freud’'un hem kendini ele verme, hem kendini saklama yolundaki o gabalarini
Salomé de kavranmasi ¢ok zor bir beceriyle, yetenekle anlatir. Ornedin soyle bir epizodu
vardir, Freud'un bir derse, bir seminere gidisini betimler. Freud bir omuzu dusuk, kapidan
iceri girerken, disik omuzu duvarin kenarinda ve duvara strinerek sanki kimseye
goérinmemek, kimseye kendini fark ettirmemek cabasiyla klrstiye dogru ilerler, korku
icindedir ama ayni anda da dehsetli bir sekilde kendisinin orada oldugunu, var oldugunu
ve herkesin kendisini géormesini istedigini, géormesi gerektigini hissetmektedir,
hissettirmektedir ve Salomé bunu seytani bir bigimde fark eder ve yaziya doker.
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Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da didik Didik Freud programindayiz. Bach’in pargasini (Solo
Keman igin 1 No'lu Sonat’in Presto b6limu) dinlerken Serol Teber bir benzetmede
bulundu, buradan okuyabilir miyim benzetmeyi?

Serol Teber Litfen.

Senol Ayla Parcayi aslinda Salomé’ye benzetti, az 6nce caldigimiz parcayi. ‘Hi¢c kimseye
ait olmamayi, kendisine ait olmayi, bagimsizligini koruyup ayni anda pek c¢ok erkekle iliski
kurmayi segen bir kadin olarak’ gérdiin bu keman partisyonunu aslinda. Dogru da. Freud
icin de tehlikeli, korkutucu bir kadin aslinda. Cok anlamli bir kadin, tehlikeli dlizeyde
entelektiel bir birikimi ve literatlr bilgisi var diyor.

Serol Teber Evet, burada bunu 6rneklemek icin de orada kurban giden genc bir yetenegi
animsatmak istiyorum, Viyana’da Viktor Tausk diye bir geng, Freud'un gok yakin izleyicisi,
ogrencisi. Freud da ona ekonomik bakimdan elinden gelen yardimi yapmaya galisiyor.
Ayni zamanda piyanist, tiyatro yazari, sair, pek cok yetenegi olan bir kisi. Iste Salomé
trafigi aksatmaya devam ederken Viyana cevrelerinde Viktor Tausk ile de kisa bir
beraberligi oluyor. Ama bu birlikteligin boyutunu Freud sezinler sezinlemez geng adama
yaptigi bltlin yardimlarn kesiyor birdenbire ve sirtini dontyor. Freud bu kadar siki, sert bir
tavir alinca Salomé de Freud'u kaybetmemek icin ondan uzaklasiyor. Bir anda hem Freud
hem de Salomé’nin sevgisinden ve yakinlidindan mahrum kalan Viktor Tausk agir bir
depresyona diistiyor ve intihar ediyor. Intihar da trajik. Kendini asmak tzereyken, ayni
anda elinde de dolu bir tabanca var, bogulmak lizereyken agzina kursun sikiyor.

Senol Ayla Kesinlikle dltayor.

Serol Teber Kesinlikle dliiyor. Iki kez Ust liste 6liyor ve daha da acisi bu dliimden ne
kimseye s6z ediyor Freud ve ne de Freud'un cgevresi ve sessizce olay kapaniyor.

Senol Ayla Psikanaliz ailesi ilgilenmiyor bu intiharla.

Serol Teber Kimse ilgilenmiyor bununla ve...

Senol Ayla Suglu hissetmis olmalar blyulk olasilik.

Serol Teber Hem suclu hissetmis... evet cok trajik bir tavir, insanhdin durumu diyelim.

Senol Ayla Salomé ile Freud’un iligkileri kisaca nasil gidiyor, daha sonrasinda ve nasil
sonlaniyor ya da nereye kadar gidiyor?

Serol Teber Mektuplasmalari, yazismalari her zaman devam ediyor. 1923’lerden sonra
birbirlerini gérmeleri oldukca azaliyor. Ama 1923’lerden sonra zaten Salomé artik eski
cekiciligini yitirmeye basliyor. Yani eskisi gibi trafigi aksatmak konumu biraz yavashyor.
Bunu fark edince 6teden beri evli oldugunu farkina variyor ve kocasinin yanina,
Almanya’ya dontyor. Oradan mektuplagsmalar slriyor ve giderek gesitli hastaliklar,
gesitli yorgunluklarla 1937’de 6liyor ve Freud, Anna’nin anlattidina gére, 6lim haberini
getiren mektubu okurken bir ciglik atip, “Salomé 6lmis!” diye etrafindakilere duyuruyor.

Senol Ayla Kanser galiba.

Serol Teber Sekeri var, kanseri var, bir yigin, yariime bozukluklari var. Ama buna
ragmen, Freud, cok tartismalara konu olacak, Musa Denen Adam ve Tek Tanrili Dinler
kitabinin uzun bir 6zetini Salomé’ye gonderiyor 6lmeden evvel. Onun onayini aliyor.
Salomé yayinlayabilirsin dedikten sonr gcevresindeki bltlin elestirilere ragmen kitabi
yayinlamaya karar veriyor.

Senol Ayla Belki de Freud'un hayati boyunca en énemsedigi kisi.
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Serol Teber Kanimca en dnemli kisi. Hatta bitin konusmalarinda, babalarin kendi
kizlarini analiz etmemeleri gerekir diye konusan Freud, buna ragmen, Anna Freud’un
analizini ilk 6nce kendi yapiyor, -Anna ¢ok zor durumlara distyor bu sirada, ¢linkl
babasiyla ¢ok ciddi yakinliklar da var- ama bir slire sonra Anna’ylr Salomé’ye gonderiyor.

Senol Ayla Onun devam etmesini istiyor.

Serol Teber Onun devam etmesini istiyor, “dlsun” diyor, “bu ikimizin kiz1”. Yani bdyle
bir tanimlamayi kullanacak bir dlizeyde Salomé’ye yakin hissediyor kendini.

Senol Ayla: Hayatinda 6nemli bir kadin daha var, Sabina Spielrein.

Serol Teber Evet Sabina Spielrein psikanalizin en parlak, en sanssiz kadinlarindan biri.
Cok genc yasta cok buyuk bilgi kapasitesi ile neredeyse bir bomba gibi disltyor psikiyatri
camiasina. Yahudi kdkenli bir Rus ailesinden, gok zengin, ¢ok kultirld ama ¢ok sorunlu bir
kiz. Kliclk yasta adir bir depresyona distyor. Bunu ¢ézebilmek icin de ilkin Jung’un
klinigine gidiyor.

Senol Ayla Once hastasi oluyor.

Serol Teber Once hastasi oluyor, sonra asistani oluyor, sonra da sevgilisi oluyor. Jung’un
bayadi skandallere neden olan bir cinsel iliski ddonemi var Sabina ile. Jung’un karisi Emma
da bunu 6grenip ciddi problemler cikariyor. Fakat bitlin bunlarin 6tesinde Sabina
psikanalize ¢ok biiyiik katkilarda bulunuyor. Ornegin élim icgiidiisiind, tahrip
icglidistini, askla sevgiyle birlikte olusan bu tahripkarhdi ilk kez sistematik bir sekilde
yazan Sabina Spielrein, onun bu yazdiklarini hem Jung, hem de Freud kullaniyorlar, bire
bir esinleniyorlar ama yazik ki onun adini anmadan.

Senol Ayla Bire bir deyince esinlemeden fazlasi olmus.

Serol Teber Esinlenmeden fazlasi oluyor, dogru. Ornedin Freud’un Haz Ilkesinin
Otesinde diye yazdidi inli kitabinda ya da monografisindeki temel fikir Sabina’nindir,
ama kaynak listesine baktigimiz zaman onun adi gegmez.

Senol Ayla Sabina’nin hayatinin devami da koétlye gidiyor.

Serol Teber Devami da cok kéti. Sabina Viyana ve Zlrih’te aradigini bulamayinca gidip
Rusya‘da psikanalizi yaymaya calisiyor. Yalniz gok trajik bir durumdur, Nazi Almanya’si
psikanalize karsi oldugu gibi, Sovyet Rusya’si da psikanalize karsidir. ilk énce onun (¢
erkek kardesi KGB tarafindan olduriliyor, sonra kocasi éldurtliyor ve 1941 yilinda
Sabina iki kiziyla yolda yUrirken Naziler tarafindan yakalaniyor ve 6nlerine gikan ilk
sinagogun 6nunde kursuna diziliyor ve yasami bdylece son derece trajik bir sekilde son
buluyor. Onun notlari, psikiyatriye getirdigi katkilar sonradan kaldigi psikiyatri
kliniklerinin ya da otellerin bodrumunda bulunuyor. Bir kismi yayimlaniyor, bir kismi hala
karanlikta.

Senol Ayla Freud’un aile romaninin otoanaliz sayfalarina geliyoruz.

Serol Teber Evet burada saniyorum Freud’u biraz daha yakindan tanimak gerekecek.
Onun igin biraz gerilere gidip, kendi yasadidi krizin, Freud’un psisik dlinyasinin yeniden
bicimlenmesinin nerelere kadar uzandigini, bir kere daha hizla gortp, Dis Yorumu
kitabinin bitimine kadarki bolima tartisalim.

Senol Ayla Paris galiba ilk hatirlayacagimiz yer.

Serol Teber Evet, genel kani, son yapilan galismalarda Freud’un ilk biylk depresyona ya
da melankolik krize girisinin Charcot déneminde basladigi saptanir. Freud burada gok
yonll bir ruhsal karmasa icindedir. Entelektliel kapasitesinin, yeni yasam tarzina,
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0ngordiglu yasam tarzina yetip yetmeyecedi kaygisi vardir. Babanin roli yeniden
gindeme gelmistir. Kendisinin psikosomatik sikayetleri hizla artmaktadir. Ciddi bir sekilde
kalp krizleri, kabizlik, mide-bagirsak bozukluklari, solunum yolu bozukluklari stirmektedir.
Bu sirada ginde 20’ye yakin blylk meshur purolarindan igmektedir. Bu sirada yakin
arkadaslar gerek Fliess, gerekse Breuer kendisine miyokardit -kalp kasi iltihabi- teshisi
koyarlar ya da nikotin enfeksiyonu tanisi koyarlar ama buna karsi Freud strekli 6lim
disleri gérmektedir, 6limu istemektedir. Intihara hizla yaklastigini etrafina
sezinletmektedir ya da yazmaktadir. Ote yandan kendisine konan bu nikotin yasagina
uymamak istedigini Fliess’e neredeyse kiclk simarik cocuk edasiyla yazar. “Senin sigara,
puro yasagina uymuyorum, sefalet icinde uzun yasamaktansa, mutluluk icinde az
yasamayi segiyorum” diye bir mektup yazar. Ve hakikaten de puro icmeye devam eder ki
bu aliskanhgi onu ileride gene kanserine kadar gotirecektir. Buna ragmen disincelerini
aksatabilir kaygisiyla puro icmeyi kesmez. Ama ayni zamanda yaraticl bir melankoli ve
yaratici bir kétiimserlik igindedir.

Senol Ayla Ve bir yalnizlik ve bir yalitilmishk iginde.

Serol Teber Yalnizlik var ve o anda sezinler ki iginde bulundugu psisik durumu simdiye
kadar norofizyoloji ve néroanatomi bilgileriyle cozmek mimkin dedildir. Yeni bir
metodoloji bulmak zorundadir. Yeni bir yontemle ilk 6nce kendisini analiz edecektir,
kendisinde bulduklariyla hastalarinda bulduklarini karsilastiracak, bundan yeni bir metod
cikaracaktir. Burada iste Freud'u Freud yapan en blyuk adim atilmaya baslanmak
tizeredir. Ilk defa tarihte bir kisi, bir doktor, bir psikiyatr kendi kendisini analiz etme
slrecine bagslar.

Senol Ayla Evet otoanalizine geldik artik Freud’un.

Serol Teber Olim fantezilerinin, huzursuzluklarin, giivensizliklerin, sikintilari iginde
kivrandidi anda ayni zamanda da entelektliel bir sictrama yapma slireci baslar ve burada
cogunlugu hastalarinda gérdiigl, 18 kadar hastasinda topladigi bulgulari 21 Nisan
1896'da Viyana Noropsikiyatri Kongresinde teblig eder. Bu hastalarin timu kadindir ve
timuinde de genclik yaslarinda, cocukluk yaslarinda cinsel tacize ugrama durumu ya da
fantezileri vardir. Bu tebligi sunmasiyla Freud’un etrafinda biyuk bir olumsuzluk dalgasi
olusur. Herkes buna karsidir. Aleyhinde ¢ok biyuk yazilar yazilir, ok blylk konusmalar
yapilir ve isin daha da beteri muayenehanesine gelen hastalarin sayisi hizla azalir ve
Freud ciddi bir ekonomik kriz yasamaya baglar. Bu 6limcdil bir darbedir Freud icin ama
uzunca bir stire, “Kiskirtma Teorisi” adi verecedimiz teori Freud’un distincelerinin temel
noktasi olur. Soyle bir seyin altini gizelim; Kiskirtma Teorisi Oidipus Kompleksi teorisini
Onceler. Yani uzunca bir stire Freud Kiskirtma Teorisi'ni kendi kuraminin odak noktasi
olarak gorir. Nedir bu Kigkirtma Teorisi? Bu, gocuklarin, cogunlukla geng kizlarin
yasamlarinin belli bir déneminde, 6zellikle gocukluk yaslarinda, 6zellikle de babalari
tarafindan cinsel bir tacize dogru itilmeleridir ya da boyle bir telkinde bulunulmasidir.
Cocuk bunu icinde bulundudu gligsizlik durumunda agiklayamaz, anlatamaz, susmak
zorunda kalir. Ancak bu suskunlugu, bu bastiriimis distnceleri, yasantilar ileriki yillarda
onda gesitli nérotik bozukluklara neden olur, 6rnedin sikintilar, bunalimlar, konusma
bozukluklari, felgler vs ile kendini belli eder. Ilerdeki nevrozlarin temelinde Freud bu
babanin kiskirtma rollnidn altini gizer. Burada ciddi bir sekilde babayi karsisina alip,
neredeyse babalara cepheden saldirmak lzeredir Freud ya da saldirmistir. Kiskirtma
kurami bilim didnyasina bir kigik bomba gibi diser. O zamana kadar kutsal ailede,
Ozellikle cocuklarin babalar tarafindan cinsel tacize ugramalar - ugradiklarinin
sdylenmesi, altinin gizilmesi, dlistinin nasil bir tepki yaratir. Ama bu karsi tepki Freud’u
belli bir stre igin yildirmaz, galismalarina devam eder.
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Senol Ayla Hatta elestirileri sdyle karsiliyor: “Bir sirii ahmak tarafindan yapilan bu
elestirilere hig kulak asmiyorum” diyor, ama bir yandan da tam tersi...

Serol Teber Tam tersi, ciddi, yeni bir depresyon fazindadir kendisi. Hatta burada bazi
seylere biraz daha agiklik getirmek ister. Cocuklarin aile iginde cinsel taciz gérdiklerini
soylemeleri mutlaka bdyle bir tacizi gordikleri anlamina da gelmeyebilir. Bu tacizi fantezi
dizeyinde de yasamis olabilirler diye acar bunu ki bu ilerdeki calismalarda dogrudur.
ClnkU cocuklarin gergekten anasi babasi tarafindan ya da yakinlar tarafindan cinsel bir
tacize ugramis olmanin 6zlemini duyduklar ya da duyabileceklerini biz 6greniriz. Hatta
biraz daha ileri gidersek sdyle de deriz, buglin agorafobi olarak bildigimiz yani cogunlukla
da kadinlarda gorilen sokaga cikamama rahatsizligi, bozuklugu bu tir fantezilerin degisik
bicimde algilanmasi sonucu ortaya cikabilir. Biraz daha acayim; cocukluklarinda gecirilen
ya da gecirildigi sanilan bir cinsel taciz, hem hizliin hem de haz olarak animsanir ve
giderek zaman icinde haz bir tiir -gene Anna O’yu cagristiran bir bicimde- fahiselik yapma
istemi seklinde kadinlarin icinde ortaya cikabilir, ama bu slperego tarafindan cok ciddi
sekilde bastirilarak, sokaga gikmama ya da sokada cikmaktan korkma korkusu seklinde,
bir agorafobi olarak, énlenir. Ancak boyle bir savunma refleksiyle kendisinin sokaga
citkmasini onler.

Senol Ayla Yani sokaga cikma durumunda orada karsilasacadi insanlara karsi bir cinsel
istek duyacagindan korkup, kendisini cezalandiriyor... mu, dogru mu anliyorum?

Serol Teber Evet asadi yukari, asadi yukari dedil, tamamen 0Oyle. Karsisindaki butin
insanlar kotudlr, ama ayni zamanda da o insanlar tarafindan cinsel tacize ugrama arzusu
icindedir. Boyle bir durumda kendisini eve hapsetmek, eve kapamak en rasyonalize
olmus, en aklilestirilmis bir savunma refleksi olarak ortaya cikar. Kendi kendisini korumus
olur. Simdi Freud’a ¢ok fazla elestiri gelmistir bu kiskirtma teorisinden dolayi. O zamanlar
belki hakliydi, ama glinimizde Freud'un bu teorisinin ne kadar dogru oldugunu biliyoruz.
Ornegin kadin hareketlerinin bize gosterdidi veriler, yiizlerce, binlerce ciltlik arastirma,
modern toplumlarda bile her dért kadindan birinin cocukluk yaslarinda kendi istemi
disinda aile icinde ve ylzde yetmise varan oranlarda babalari tarafindan cinsel tacize
ugradiklarini bize gosteriyor.

Senol Ayla Bu konuda senin de 80’li yillarin basinda Ddsiin dergisinde yayinlanmis bir
yazin var ama ona uzun dedinmek isterim. Bu konu hala giniimuz icin 6nemli. Onun igin
bunu uzun olarak 6btlr haftaya birakalim, ¢linkd stiremiz doldu. Simdilik sizlere
hoscakalin diyoruz Didik Didik Freud programindan.

7 Haziran 2004 tarihinde Agik Radyo'da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud VII

08/09/2006

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz, merhaba ben Senol
Ayla.

Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Gecen hafta biraktigimiz yerden devam ediyoruz. Gecen haftayi kisaca
toparlayabilir miyiz?

Serol Teber Evet, sdyle bir toparlamaya galisayim. Gegen hafta Freud'un aile romaninin
yazilisina biraz daha yakindan bakmaya baslamistik. 1880 - 1900 yillar arasinda
gecirdigi yogun psisik bunalim dénemlerini, biytk yalnizligini, muhtesem yaratici
melankolisini tartismaya calismistik. Freud daha Paris'teyken ilk soku yasamisti, hem
Charcot’nun kisiliginin getirdigi biylk sok, hem de Paris kentindeki kultir sokunu.
Viyana'ya dondigunde kriz 6ncesi kriz diye tanimlanan gesitli psikosomatik reaksiyonlar
gostermeye baslamisti, kalp bdlgesinde lokalize olan sancilar, tasikardi, kronik kabizlk,
solunum bozukludu, uykusuzluk, 6lim istedi gibi. 1893 yilinda iyice ¢c6zlilme dénemine
gelir onun psisik yapisi. Buna gore yeni bir kriz baslar. Kendisine sigarayi birakmasi
onerilir, fakat kabul etmez.

Senol Ayla Hatta “6leyim daha iyi” gibi bir sey soyler.

Serol Teber Evet hakikaten énemli yanittir bu, “Sigarayi birakarak mutlu yasayacagima,
sigarayla birlikte mutsuz da olsa keyifli yasayayim” der. Freud yine bu dénemde, 1894
yill Haziran ayinda, sonradan psikanalizin temel kavramlarindan biri olan libido tanimini
ilk kez kullanir.

Senol Ayla Libidoyu anlatalim.

Serol Teber Libidoyu biraz agcmanin geredi olacak. Séyle yazar; “cinsel icglidtlerde sakh
ya da yogunlasmis eneriji yiikiine libido adini verdim” der. Ilk kullandi§i ciimle sdyledir;
yine kendi kendinde bulduklarini tanimlamaktadir burada, altini gizmek isterim,
izleyicilerin dikkatini cekmek isterim ki, kullandigi bittn tanimlar ilk kez kendisinde
duyumsamistir ya da cogu zaman kendisinde duyumsamis, sonra bunlari duyumsadidi
gibi dis dinyaya yansitmistir. Belki onun inandiricilidi ya da gticii biraz da buradan
gelmektedir. Mektubunda s6yle yazar “Cinsel glicimn, libidomun coktan yitip gittigini
duyumsuyorum.” Arkadasina yazdigi mektupta boyle der. Burada bazi kavramlari
animsatmaya devam etmek gerekir gibi geliyor bana.

Senol Ayla liyi olur.

Serol Teber Ornegin psikanaliz literatiiriinde cok kullanilan ‘icgidd’, ‘dirti’
tanimlamalari var, ¢ok sik gegiyor. Burada ‘durtd’ ve ‘igglidi’yl, yine kendisinden yola
cikarak sdyle tanimlar “biyolojik gereksinmelerin 6ncelikle ruhsal gerilimler ve ruhsal
heyecanlar olarak duyumsanmasi ve canlinin, insanin yani benim, yasanan, yasadigim bu
bedensel, ruhsal gerilimi ve heyecani ¢gdzmeye yonelik hareketlere ve davranislara
zorlanisimi anlatmak istemekteyim.” Icglidiiyli bdyle tanimliyor. Biraz da bilingdisindan
s6z edersek, daha dnce yazarlarin, sairlerin, filozoflarin s6zinuG ettikleri, kullandiklari
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‘bilincdisi” tanimini gelistirip, psikanaliz kuraminin temel kavramlarindan biri olarak
kullanir Freud. Tabii hemen burada bir parantez acip sunu eklemek isterim, beynimizde,
merkez sinir sisteminde bilingdisi diye bir bélge yoktur. Bu sanal, kurgusal bir konsepttir
bir anlamda. Clnkl beyinde MR teknikleriyle bile, PET arastirmalariyla bile herhangi
bilincdisi diye bir sey gormedik. Bundan sonra da bulunur mu bulunmaz mi bilmiyorum,
ama bu bilingdisi tamamiyla sanal bir bélgedir, sanal bir tanimlamadir. Bilingdisinin,
icinde yasanan kultlrtn etkileri, kisitlamalari, yasaklamalar barindirdidi, birikmis bir
tortuyu zaman zaman gesitli ylceltmelerle, saptirmalarla, carpitmalarla, bu
bastiriimalarin geri donlsi olarak yeniden bilingli yasama yansittigini vurgulamistir.

Kisaca, bilingdisi, bastiriimis istekler, yasanmak isteyip de yasanamamis arzulari
barindirmaktadir. Ama onlar bir glin kilik kiyafet dedistirerek ya da tam eski Turkge'sini
soylersek, tebdil-i kiyafet ederek bizim bilingli dinyamiza gelip, kendilerini su ya da bu
sekilde gésterme cabasina girerler. Bunlar normal yollardan girip, bu gerilimi
bosaltamazlar ise iste s6zlini ettigimiz hastalik belirtileri olarak bu kez kendilerini
gdsterirler.

Senol Ayla Az 6nceki Freud’un belirtileri gibi.

Serol Teber Tam da 6yle. Daha evvelden bunlara histeri deniyordu. Histeriyi
glnimuzden 2500 yil kadar 6ncesind, ilk defa Hipokrat kullanmistir. Histeri kadin cinsel
organi uterustan -histeron- kaynaklanan bir sézcikttr, cinsel olarak tatmin edilmemis
kadinlarda gortlen bir takim sikintilar zannediliyordu, ama sonradan bunun erkeklerde de
olabilecedi, sadece kadinlara 6zgl bir rahatsizlik olmadigi ve daha baska belirtilerle,
yasanan kultlr ortamina uygun olarak, depresyonlarla, bas agrilariyla, huzursuzluklarla,
hircinliklarla, ginlik yasam kavgalariyla kendisini ortaya cikarabildigi gosterilmistir ve
bunun erkeklerde de olabilecedini duydugu zaman Freud cok korkmustur.

Senol Ayla Gecgen haftaki bir kavrami bir daha tekrarlayalim mi, kiskirtma teorisini...

Serol Teber Evet, Freud Viyana’da gergekten zor durumdadir, hem ekonomik hem psisik
bakimdan. Bizzat yasadigi norotik belirtileri, kalp nevrozunu, korku nevrozunu ya da
nevrasteni tipi semptomlari yeniden yasar, 6lum fantezilerini, 6lum korkusunu yeniden
yasar. Unli bir sézi vardir; “Bir psikiyatrin, yasami boyunca en yakindan taniyabilecegi
tek ve biricik hasta bizzat kendisidir” der, ancak ve ancak kendisinde bulabilecegi
kavramlar bulabilir, konusabilir, tartisabilir ve bunun igin karar verebilir. Gegen hafta
dedindigimiz gibi, ilk kez kiskirtma teorisi diye bir teori 6ngorir. Bu oldukca tepki ceker,
bu yiizden biiyiik elestirilere ugrar. ilk tebli§ ettigi 18 hastanin hepsi geng kadinlardir ve
bunlar yasamlarinin gocukluk dénemlerinde, bir ya da birkag kere evlerinde 6zellikle
babalar tarafindan cinsel tacize maruz kalmis kadinlardir. Ondan sonra da bu konulari
evlerinde baskalariyla konusamadiklari igin de gesitli nérotik belirtilerle, psisik
rahatsizliklar géstermisler, bu nedenle de hekime gelmek zorunda kalmiglardir. Freud'un
bu tavri, bu anlattiklari 100 yil 6nceki Katolik Viyana’sinda bir tir bomba tesiri yapar. Bir
yandan da Freud’un, kutsal cocugun, yine kutsal baba tarafindan bir tecaviize maruz
kalmis olabilecedini sdylemesi her tarafi alt st eder neredeyse.

Senol Ayla Bomba dismius gibi oluyor.

Serol Teber Freud burada birkac yonden sikinti icindedir; hem akademik kariyeri
tehlikededir, hem muayenehanesine gelen hasta sayisi hizla, dramatik bir sekilde azalir.
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Bir an icin Freud’u Viyana’da sikintilar icinde bas basa birakip da glinimiize dondigimiuiz
zaman, geng kadinlarda aile iginde cinsel tacize ugrama ytzdesinin giinimiz dinyasinda
bile sasirtici olglide yiksek oldugunu goriyoruz.

Senol Ayla Burada glnimuze biraz atlayip sonra geri dénebilir miyiz? Gegcen programda
da bahsetmistik, senin bir yazin cikmisti 80’lerin basinda Tlrkiye'de, Disdn Dergisi’'nde.
Ama Almanya’da da bir siri galisman oldu bununla ilgili. Bize onlardan bahsedebilir
misin?

Serol Teber Bu konularin gok canl bir sekilde gindeme gelmesi, Almanya’da 1980’lerde,
baris hareketleri, kadin hareketleri ve gevre hareketleri ile birlikte oldu. Kadinlar, dogrusu
pek cok seyi hakikaten kendi gligleriyle elde ettiler. Ortaya cikip baslarindan gegen bu
trajik olaylari hem TV’lerde, hem radyolarda hem gunlik konusmalarda, panellerde
anlatmaya basladilar, otobiyografik romanlar yazmaya basladilar ve gittikce is
giincellesti. Ilk énce soru isaretleriyle bakilmasina ragmen, giderek 1980’lerin baslarinda
Alman Tabipler Birligi'nin, -ki Almanya’nin en tutucu érgitlerinden biridir, kurumlarindan
biridir-, haftalik dergisinde, mizrak guvala sigmaz hale geldidi icin, uzun tartismalar
basladi ve birkag yazi cikti. Ortalama bir cikarsamayla, her 3 ya da 4 kadindan birinin, 18
yasindan kiclikken -ki bu yas ortalama 9-9,5'tur- baba ya da babaliklari ya da
agabeyleri, yani evin iginde biri tarafindan tecaviize ugradidi, taciz edildigi artik agikca
itiraf edildi, yani toplumsal bir skandal agikga itiraf edildi. Tecaviiz eden kisinin ortalama
yas! 35 idi. Hamburg Sosyal Arastirmalar Enstitlisi’nin binlerce kadinla yaptigi bir alan
calismasinda, tecavize ugrayan genc kizlarin yasi da 9,3 dolaylarindaydi. Fransa da asadi
yukari ayni yuzdeleri vermeye basladi, ABD biraz gekinceli, biraz uzak durarak yine ayni
yuzdeleri vermeye basladi. Yani bugln aslinda bdyle bir taciz olayi ¢ok aktliel olarak
gindemdedir ve zannediyorum ginimuzin en énemli olaylarindan biridir. Ben
Almanya’da hem eriskin psikiyatrisinde hem de cocuk psikiyatrisi kliniginde hekimdim.
Buglin Almanya’da cocuk psikiyatrisinde yatan, Tlrkiye'den gitme geng kizlarin en blylk
boélimunu, evlerinde babalarindan ya da ailenin yakinlarindan cinsel taciz gérenler
olusturmaktadir, bu kadar aciktir.

Senol Ayla Soyledigin rakamlar 9 yas alti kizlarin % 25-30’unda bunun oldugunu
gosteriyor. Bu tabii bire bir yansitan bir rakam degil blyuk olasilikla. Gergedin bundan
daha da fazla olmasi olasi. Dislik dedil, ama daha fazla olabilir bu.

Serol Teber Kesinlikle.

Senol Ayla Bu Avrupa igin rakamlar. Bizim bdyle bir bilgimiz var mi bilemiyorum.
Serol Teber iki calismanin 6n bulgularini ben duydum.

Senol Ayla Turkiye’'de yapilan...

Serol Teber Almanya’da Tirkler Gzerine yapilan. Bir tanesi Berlin kokenli, digeri KéIn
kdkenli bir galisma. Yani iki ayri sehirde yapiliyordu. Onlarin ilk 6n calismalari gelmeye
baslamisti 2-2,5 sene kadar 6nce. Gelen ylzdeler asagi yukari boyle bir sayiyi
dogruluyordu. Benim burada yasadigim bir anekdotu anlatmak istiyorum. 93-94 yillarinda
birkag kez, Istanbul’a, Ankara‘ya, Izmir'e cagrili konusmaci olarak gittim. Izmir'de, bir de
Ankara’daki panelde bu konuya dedinmek istedim. Onceden de paneli ydneten
arkadaslari haberdar ettim, “bdyle bir seyi konusmam sakincali midir, ne dersiniz?” diye.
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Ilk dnce biraz kuskulu davrandilar, ondan sonra da séziin bir yerinde -¢iinki ¢ok giinceldi
ve ¢ok trajik sonuglari oluyordu- bunu konusmaya basladim. S6zim bittikten sonra bir
tepki gelmedi; olumlu, olumsuz higbir tepki gelmedi. Her iki konusmada da benzer bir
olay oldugu icin benim gok ilgimi gekti. Sonra, orta yasli bir erkek s6z istedi; “ama” dedi,
“doktor bey, bu bizim oralarda bilinen bir adettir, her bahgivan yetistirdigi meyvenin
tadina ilk 6nce kendi bakar” dedi. Ben bunu dinya literattrinde ilk defa duydum.
Hayretler icinde kaldim, anlatirken de hala hayret ediyorum. Ve bu hadisat-I
adiyyedenmis gibi de batln didger izleyiciler tarafindan da sessizlikle karsilandi.

Senol Ayla Olasilikla bircok kiltiirde benzeri tabirler olabilir, bu séyledigi sinir bozucu
vecizenin karsiliklari olabilir. Ama sinir bozucu olmasini dedistirmiyor tabii ki.

Serol Teber Kesinlikle!

Senol Ayla Gunumuzden tekrar geriye, 100 yil geriye gidiyoruz. Otoanalizine baslamisti
Freud.

Serol Teber Evet tekrar Freud’a donersek; o bltin bu zamanlar iginde acilar icinde
kivranmaktadir s6zciglin tam anlamiyla. Kendi analizine baslamistir ki, 1896 yilinin
Haziran ayinda baba Jacob Freud’un da hasta oldugu 6grenilir. Arkadasina yazdigi
mektuplar cok duyarhdir, hiiziin doludur, sdyle yazar: “Ihtiyarin artik giinleri sayilidir ve
blylk termin gini yaklasmaktadir.” Ama buna paralel olarak kendi analizini, dis
analizlerini sturdlrir. Freud’un neden kendi kendine ya da arkadaslari aracilidiyla
kendisine hipnoz yapmadigini da serbest cagrisima gectigini burada animsatirsak, Freud
cok iyi bir dis goriict olmasina karsin cok kotd bir hipnoz yapicisidir.

Senol Ayla Kendisi hipnoz uyguladigi zaman kott sonuglar gikiyor, cok basarili degil.

Serol Teber Evet, cok basarili olmayan hipnozcu. Onun icin, hipnozda basarili olmadigini
gordikten sonradir ki hipnozdan ¢ok ileri tedavi yontemi olan serbest cagrisimi
gelistiriyor. Ama kendisinin cok iyi bir diis goériclt ve dis yorumcusu oldugu biliniyor.
Tabii butin sdéylenenlere inanmak gerekirse.

Senol Ayla irma disiinden bahsedecek misin acaba burada?

Serol Teber Evet, kendi analizinden o kadar emindir ki, kendi dis yorumlarindan, o
kadar emindir ki, seytani bir refleksle daha 24 Temmuz 1895'te arkadasi Fliess’e yazdidi
mektupta, -ki bir giin evvel irma disiini gériir-, der ki; “bu analizin yapildigi evin
kapisina ileride soyle bir plaket yazilacaktir: ‘24 Temmuz 1895’te Dr. Sigmund Freud bu
evde duslerin gizemini ¢6zdd.” Bu kadar emindir kendisinden.

Senol Ayla Cok iddiali ama cok da cazip bir ifade degil mi?

Serol Teber Cok cazip ve hatta daha dnceki konusmalarimizda galiba séylemeyi unuttuk,
daha 28 yasindayken Freud, icinde bir seyler kabardigini, bir yerlere dogru gittigini ve
gitmekte oldugunu sezinler ve o zaman adi sani olmayan dis yorumuna baslama kararini
bile almamis bir durumdayken Martha’ya yazdigi mektupta “Sevgilim” der, “prensesim,
glvercinim”, -bu sdézleri siklikla kullanir Martha’ya karsi, erkek komplosunun pargasi
olarak ya da aksesuari olarak diyelim-, “ilerde ben buyuk bir adam olacagim, bunu
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sezinliyorum ve bunun icin de bu yasa kadar, bu gline kadar yazdigim notlarin blytk bir
bélimund, sana gonderdigim mektuplarin kopyalarinin biytk bir boliminit imha ettim,
ilerde benim biyografimi yazacak olanlar yanls yola sevk etmek igin. Onlar gergekleri
bulmak igin ugrasacaklardir.”

Senol Ayla Muzip bir mektup.

Serol Teber Inanilmaz derecede. Bunu yapiyor ve biiyiik bir miktarda mektubu ve
belgeyi tahrip ediyor. Burada iki olay var, yine animsamadan edemeyecedimiz, bltin
programlarimiz boyunca, tipki Anna O gibi, Freud’un babasi bir odada agir hastadir. Freud
kendi odasinda, kendi otoanalizi ile mesguldir. Kendi otoanaliziyle bogusmaktadir. Yani
baba-ogul ayni anda... Anna O ile babasi ayni anda hastadir ya...

Senol Ayla Ayni sahne vardi.

Serol Teber Ayni sahnedir, baba 6lmektedir, kiz adir norotik sancilar, rahatsizliklar
icindedir. Burada da baba gercekten dlmektedir, Freud kendi otoanalizini stirdirmektedir.

Senol Ayla Anladigim kadariyla otoanaliz igin uygun bir zaman.

Serol Teber Ever 40 yaslarinda tam da Freud o sirada, 30’larin sonlarinda 40
yaslarindadir. Burada onun yaptidi sey nedir, neden bu kadar énemsenir? Freud kendi
karariyla, bilimsel badlarini koparmadan, kendini tanimasini engelleyen sinirlamalar
arasindan gegip, kendi kendini kesfetme seriiveninin sonuglarini giin be gin yazmistir.
Dlis gébrmenin anlamsiz bir sey olmadigini, dislerin insanlarin istemlerini
gerceklestirmelerini saglayan bir tlr ortik anlatim ve bosalma kanallar oldugunun altini
cizmistir. Trajik bir sey kendisi icin, ayni anda hem hasta hem de hekim olmak
durumunda kalmistir ve bu bilebildigimiz kadar tarihte ilk kez olmaktadir.

Senol Ayla En azindan kayda gecen ilk kez olmaktadir.

Serol Teber Evet, yine bu analizin orta yerinde bir yerde -heniiz babasi 6lmemistir-
Freud yeni bir melankolik kriz icine duser. Yalnizlik, terk edilmislik duygusu, korkular,
tasikardiler, kalp agrilari calismasini zaman zaman 6nleyecek dlizeyde artar. Ama ote
yandan da hemen hemen babasi 6lmektedir. Freud, neredeyse glinlik tutarcasina
arkadasina yazdi§i mektuplarda, “ihtiyar yemek yiyemiyor, kalin badirsaklarda felc var,
yuzi beyaz. Buna karsin ruhsal yénden ¢ok canli, saniyorum son vade zamani geldi” diye
yazar. Devam eder sonra, “Ihtiyarin durumu beni ¢ok tziiyor. Onun artik dinlenmeyi hak
ettigini distiniyorum. Kendisi de bunu istiyor. Cok ilging bir insan, kendi iginde tutarl ve
mutlu. Pek aci gekmedi, hastaliginin uzun siirmemesini diliyorum.” Daha sonraki glinde,
“Son ginlerde babamda zaman zaman biling bulanikhdi oluyor, akciger 6demi basladi,
iltihap yayiliyor.” Ama gene kendi kisiliginin tarih éncesini analiz etmeye devam eder. Bu
sirada, ki 6nemli ginlerdir bunlar analiz igin, gocuklugundaki ana baba iliskileri birden
beklenmedik bigimde bir kez daha ortaya gikar. Nevrozlarin, yasamlarindaki ilk yillarin, ilk
cinsiyetin 6nemini bir kez daha kavrar. Bunu kendi yasaminda da arastirmaya
baslamistir. Daha 6nce anlattigimiz gibi Freiberg’den, dogdugu yerden Viyana'ya
gelmekteyken, annesiyle kompartimanda yasadigi o blytk ilk sahne gozlerinin 6nline
gelir, tekrar animsar onu ve annesine duydugu cinsel duygular bir kez daha animsar,
notlarina gecirir. Biraz daha ileri gitmek ister aslinda, bakar ki Freud, bu dénemi -kendi
deneyimiyle- terciime etmenin sanildigindan gok zor oldugunu gorir ve bunu yazar
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arkadasina “Daha fazla ileri gidemeyecegim” der. Bu az rastlanan bir ictenlikli durumdur
kanimca. Bu sirada da kendi bilingaltinda bir cocuk gortr ve bu cocuk babasina karsi
ofkeli, hatta babayi 6ldirme istegi icindedir. Amaci babayi 6ldlrtp anneyle birlikte
olmaktir.

Senol Ayla Ve mitolojide de....

Serol Teber Ve bu onun kuraminda yeni bir baglangicin ilk isaretlerini vermeye baslar.
Burada Oidipus kompleksi ilk defa tartisma gindemine gelir. Yani Freud kiskirtma
teorisinden Oidipus kompleksi teorisine gecmek Uzeredir ya da gegmistir.

26 Ekim 1896 tarihli mektubunda, Fliess’e yazdigi mektupta, “23 Ekimde babami
goémduk” der, “Kesinlikle siradan bir insan degildi, beyin kanamasi gecirdi, nedeni
bilinmeyen bir ates, duyu bozukluklari, kasilmalar, akciger 6demi ve sonunda acisiz bir
6lim.” Gene 2 Kasim 1896’da “Ihtiyarin 8limiinden sonra resmi bilincimin arkasinda
karanlik bir bélge beni gok etkiliyor. Babamin 6limu beni ¢ok etkiledi. Onu ¢ok iyi
tanidigimi, anladigimi saniyorum. Yasamima ¢ok etkisi olmustu. Bilgelik ve fantezi iginde
uzun yasadi. icimde bir seylerin koptugunu, kéksiiz kaldigimi duyumsuyorum” diye
vurgular. Ayrica hissettigi sucluluk duygusunun nedenini ¢cozemedigini, bunu belki de
babanin 6lmesine karsi kendisinin hala yasiyor olabilecedine baglayabilecegini
disinmustlr. Babasi icin ¢ok gok miitevazi bir cenaze téreni dizenler. Ama bu cenaze
térenini, hinzirhdgindan mi bu kadar mitevazi diizenler bilemiyoruz. Clinkl bu kadar basit,
bu kadar yalin bir cenaze téreni gene cevresinin bilyuk elestirilerine maruz kalir.
Elestirilir, daha goérkemli bir téren beklemektedir etrafindakiler. Freud bu kadar mitevazi
bir téren dizenleyerek belki de kendisine dmir boyu babasini unutmama yarasi acar bir
kez daha.

Senol Ayla Bilingli olarak bdyle bir yara agar.
Serol Teber Bilingli olarak béyle bir yara agma ihtimali Freud’dan beklenir dogrusu.

Senol Ayla Cok dnemli bir noktadayiz. Freud’un babasinin dlimunde ve Oidipus’a
gecisinde, aradaki dakikalardayiz.

Serol Teber Evet burada hakikaten dakika dakika gorilur ki Freud artik babasina karsi
cepheden saldirmaktan yavas yavas vazgegmekte ve psikanaliz sdyleminde bir tir
babasiyla barisma yollarini aramaktadir. 2 Mayis 1897'de kendi analizini strdirir ve 8 ile
12 yas arasindaki cocuklarda ensest fantezilerinin ve istemlerinin ¢ok yogun oldugunu
tespit eder, bu kez gocuklar tarafindan, gocuklarin distincelerindeki gelismeleri
degerlendirmeye calisir. 31 Mayis 1897 notlarinda, ilk kez Oidipus kompleksi daha acik
bir sekilde glindeme gelir. Burada gocuklarin ana babalarina duyduklari dismanca
duygularn kendisinde de duydugunu, kendisinde de bu duygulari duyumsadigini, hatta
bunu distinde gordtidinl, buradan babasina karsi duydugu hiizni aciklama olanadini
bulabilecedini, bunun nedeninin daha cocuk yasindayken Jacob Freud’u 6ldirmek isteyip,
annesiyle birlikte olmak dlslincelerinden kaynaklandigini kendisinde tespit ettigini
sdylemeye baslar. Burada bir karar vermek durumundadir. Cok sikintilidir. Bunlari yazsin
mi, yazmasin mi, sdylesin mi, sdéylemesin mi...? Burada yine kendisine mitoloji ve Goethe
yardim eder. Delfi tapinagi kahininin 2500 yil 6nce 6nerdigi “Kendini tan1” uyarisini ve
“Ciplak hakikat, getirmesi olasi felaketlere ragmen, ihtisamin doruk noktasi olarak
gorulur” 6zdeyisini animsar ve hemen ardindan, Goethe'nin “Bir dahinin ilk ve son istemi
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hakikat aski olmalidir” dizesini bir kere daha kendi kendisine ylksek sesle sdyleyip,
duyduklarini, disindlklerini yazmaya baslar ve insanin, kendi ruhsal dinyasini
anlamadan baskalarini anlamaya calismasinin olanaksiz olabilecegini bir kez daha
dusinlr ve yazar. Tabii bu arada yeniden bir ruhsal ¢oklis donemine girer ve agir bir
melankolik kriz yasamaya baslar.

Senol Ayla Ama Sofokles’in trajedisindeki gibi, Oidipus’u ortaya koymaya Goethe'nin
1s1g1 altinda karar verir.

Serol Teber Goethe'nin isiginda karar verir ve bu arada yine arkadasina yazdidi bir
mektupta, “entelektlel bir felg” der icinde bulundugu duruma, yani bir tiir ketlenme, o
kadar cok sey sdylemek istemindedir ki, -Freud’un jargonuyla konusursak- sliperego,
egoyu bloke etmektedir. “Dur, distn, hepsini birden yazma; belki basina bir felaket
gelebilir” der.

Senol Ayla Ki nitekim daha 6nce basina gelmisti bu korktugu. Oidipus’a uzun uzun
girmemiz gerekiyor. Onu 6blr haftaya birakalim. Hoscakalin.

Serol Teber Hoscakalin.

14 Haziran 2004 te Acgik Radyo’da yayinlanmistir
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Didik Didik Freud VIII: Musa

Michelangelo’'nun Musa heykeli

25/09/2006

Senol Ayla Merhaba, ben Ben Senol Ayla. 94.9 Acik Radyoda Didik Didik Freud
programindayiz.

Serol Teber Ben Serol Teber merhaba.

Senol Ayla Gegen hafta bir mektupta kalmistik. Freud’un babasi 6Imistl, bundan sonra
15 Ekim 1897'de arkadasina yazdigi bir mektuptan s6z etmistik. .

Serol Teber Evet, Freud mektubu yazdigi glinlerde, Kiskirtma Teorisi’'nden Oidipus
Kompleksi teorisine gecmek lGzereydi. Bu mektubun édnemi ¢ok bulylk, kisisel bir mektup.
Freud’un basi sikistigi zaman arkasini dayayacak bilimsel kitaplar ya da felsefe kitaplari
okumaktan ¢ok, sanat kitaplar okudugunu daha 6nce birkag kere séylemistik. Bu mektup
bunlari dogrulayan bir nitelikte. Freud babasini yitirdikten sonra, kendi analizinden elde
ettigi bilgilerin sonuclarini ortaya koymadan 6nce, edebiyattan destek aramistir ve bu
konuda glivenebilecedi en gliclii kaynak Shakespeare olmustur. Ayrica Shakespeare’in,
Hamlet'i, babasinin 6liminden ¢ok kisa bir slire sonra yazdigini animsadidinda, onda
psikanaliz ile edebiyatin ve sanatin yakin isbirligi fikri daha da yogunlasmis, Freud kendini
daha gulglu hissetmistir, bir asama sigrayabilmistir.

Freud’un 15 Ekim 1897 tarihinde, Fliess’e yazdigi mektup soyledir. Burada Gnli “Hamlet
kararsizh@”, adini verdigi, bu sekilde betimledigi duygu ve dislincelerini anlatmaya
baslar; “Kendi kendine durlst olmak iyi bir yontemdir. Aklima, genel degeri olan tek bir
dusince geldi. Anneye asik olmayi ve babayi kiskandirmayi kendimde de buldum. Bunu
erken cocukluk icin genel bir olay olarak kabul ediyorum. Aklin yazgi kosuluna y6nelttidi
tim elestirilere karsin, Kral Oidipus’un etkileyici glict anlasiliyor. Ayni seyin Hamlet'in
hikayesinin temelinde de olup olmayacadi dylesine aklimdan gegti. Shakespeare’in bilingli
bir niyeti oldugunu distinmuyorum. Tersine iginde bilingdisinin, onun kahramaninin
bilincdisini anlatip drami yazmaya tesvik ettigine inanmay! tercih ediyorum. Hamlet,
‘Vicdan hepimizi korkak yapiyor’ s6zinu nasil gergeklestiriyor? Sarayindaki insanlari hig
disinmeden 6lime gbénderen ve Leartes’i hi¢ cekinmeden aceleyle éldiren kendisi,
amcasinin babasini 6ldirmesinin intikamini almaktaki kararsizligini nasil agikhyor?
Annesine olan tutkusu ylzinden, babasina karsi ayni eylemi yapmak istemis olmasinin
karanlik anisinin ona gektirdigi eziyetle, daha iyi nasil yapilabilir, ‘ve hepimize hakkiyla
davranilacak olsa kirbag yemekten hangimiz kurtuluruz.”
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Senol Ayla Hepimiz dayakligiz diyor.

Serol Teber Evet, “Hamlet’in bilinci, onun bilingdisindaki sugluluk bilincidir.” Yazdigi
mektup burada noktalaniyor.

Senol Ayla Freud, Hamlet'i ve Shakespeare’i irdelerken ve Goethe'yi, Sofokles’i de
yanina alirken, aslinda kendisine bir siiri 6nemli yandas buluyor, degil mi? “Bu
dislinceler sadece bana 6zgl degil, bakin onlarda da var” diye soylliyor aslinda.

Serol Teber Evet, ama beni cok heyecanlandiran bir konu oldugu icin vurguluyorum, bu
yandaslar segerken, nereden sectigi cok 6nemli. Yani o sirada bir yidin klasik psikiyatri
kitabi var, felsefe kitabi var. Oralardan bir seyler aramaya, bulmaya calisabilirdi.

Senol Ayla Felsefeden olabilirdi.

Serol Teber Felsefeden olabilirdi, o da yok. Sofokles, Goethe ve Shakespeare. Iste
Freud’un ya da psikanalizin ylzlerce yil sonra hald glindemde olmasinin gizemi burada
yatiyor. Ne zamandir ki Sofokles, Shakespeare, Goethe okunmaz bu diinyada, psikanaliz
de, Freud da kendiliginden glindemden kalkar. Ama okunduklari siirece, psikanaliz de
kanimca, bir sekilde elestirilerek ve dvilerek gindemde kalacaktir gibi geliyor bana.
Burada acaba Oidipus kompleksi ile ilgili mitolojiden bir iki climle s6ylememize zaman var
mi?

Senol Ayla Soyleyelim iyi olur. Oidipus kimdi, ne yapti? Biz bunu kompleks olarak
taniyoruz ama, énce kendisini bir gorelim.

Serol Teber Burada Antik Yunan mitolojisine dair gok kiiglik bir animsatma yapacadiz.
Thebai Krali Laios, Peleponnes Sarayi’nda misafir kalirken, evin erkek cocugu
Chrysippos’a sarkintilik eder. Tanrilar bunu gorir ve Laios’u kendi oglu tarafindan
oldirilmeye mahkum ederler. Laios bunu duyduktan sonra, zaten uzun zamandan beri
cocugu olmamistir, erkek cocugu yoktur, durumu karisi iokaste’ye anlatir. Fakat aksilik
bu ya kisa bir siire sonra Iokaste’nin bir oglu olur. Laios’un ogluna Oidipus adi konur.
Fakat cocuk dogar dogmaz onun kendisini 6ldirecedi kuskusu, korkusu, kanisi ile gocugu
cobanlara verir, elini ayadini badlar, bununla da kalmayarak ayaklarini birbirine
civileyerek -yani burada sadist, pervert bir baba vurgulanmaktadir mitolojide de- daga
birakilmasini ister. Oysa gobanlar bittin bu tir mitolojik 6ykulerde oldugu gibi, gocugu
oldtirmeye kiyamazlar, o cocugu alip Korint Krali Polypos’a teslim ederler.

Senol Ayla Ama adini da koymus bu arada Laios. Oldiirecedi cocuga Oidipus demis bizi
dldsinerek sanki.

Serol Teber Evet biraz paytak ylrliyen cocuk anlamina da galiba geliyor. Korint Krali
Polypos buna kendi cocugu gibi bakar. Ama glinlerden bir giin Oidipus Defli Kahini'ne
gidip konusurken, akil danisirken, Defli Tapinadi Kahini ona ileride biylyip babasini
oldlrecedini ve annesiyle evlenecedini soyler. Oidipus gercek memleketini Korint olarak
bilmektedir ve baba olarak da Polypos’u bilmektedir. Buradan hizla kacgip, daha ilerdeki
bir kente Thebai'ye gitmek ister ve orada yeni bir yasam kurmayi amaclar. Kaderin
cilvesine bakin ki o sirada esas gercek babasi Laios da Defli tapinagina gelip Thebai
kentinin basina bela olmus Sfenks canavarindan kurtulmak igin 6gut almaya gitmektedir,
yolda dar bir gecitte Oidipus ile Laios karsilasirlar. Laios cok sert bir sekilde yoldan
cekilmesini ister. Mitolojiyi tam olarak anlatmaya calisirsak, karsilikli kavga olur ve
Oidipus bu kez gergek babasini sahiden bu gecitte éldlrtr, ama bilmez tabii gergek
babasi olup olmadigini, haberi yoktur boyle bir seyden. Thebai sehrine gider, yolda
Thebaililer kendisine yakarirlar ki Gnli Sfenks’ten kurtarsin. Sfenks bir bilmece
sormaktadir, bilmeyenleri de yemekte ya da kenti aclikla tehdit etmektedir. Bilmeceyi,
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belki merak edilir diye animsatmak istiyorum, Sfenks soyle bir sey sorar, “Oyle bir canli
sOyleyeceksin ki bana, cocuklugunda dért ayak tzerinde, eriskinliginde iki ayak lzerinde,
yaslihdindan Ug ayak lzerinde yurisin.” Oidipus hi¢ cekinmeden “Bu insandir...” der,
“cocuklugunda dort ayak tzerinde emeklemektedir, ergenlik caginda ayaga kalkar, iki
ayad Uzerinde ylUrimektedir, yaslilikta da bastonla li¢ ayakla yurir. Sfenks bu
bilmecenin bilinmesine dayanamayip kendini dagdan asadi atar ve Thebai sehri bu
beladan kurtulur ve 8diil olarak da kralice Iokaste ile Oidipus’u evlendirirler. Dolayisiyla
cok cok dolayli yollardan da olsa Oidipus annesiyle evlendirilmis olur.

Senol Ayla Oidipus’un trajedisi de burada basliyor herhalde.

Serol Teber Oidipus’un trajedisi ve Sofokles’in Kral Oidipus Trajedisi kitabinda esas
trajedi boyle baslar. Kent bir stire mutlu ve gorkemli bir yasam slirdikten sonra, bu sefer
baska bir boyutta aclikla, vebayla karsi karsiya kalir ve bu kez trajedinin gergek ytzu
ortaya cikar. Bltlin felaketin sebebi Oidipus’un annesiyle evlenip, ondan cocuklari
olmasidir. Bundan sonraki kisim daha cok biliniyor herhalde.

Senol Ayla Sofokles’in trajedisinde Oidipus’un annesine askindan s6z edilmiyor. Sevgi,
ask gibi sozcukler de gegcmiyor. Bu bir kader gibi sunuluyor degil mi?

Serol Teber Evet evet..
Senol Ayla Bilmeden bir tuzaga distyor Oidipus.

Serol Teber Oidipus bilmeden bir tuzada dislyor. Sofokles’in trajedisinde gercekten
dahiyane bir nokta var; Oidipus, kahin “babani 6éldirip annenle evienmissin” dedigi
zaman, itiraz etmiyor. Bunu sanki bilingdisinda bir yerden biliyormus gibi. Sofokles bize
bunu sezinletiyor.

Oidipus, erkek cocugun 6mur boyu annesiyle birlikte kalip, buna karsilik bu birlikteligi
tehdit eden en blytk glc olarak gérdigu babayi 6ldirme, dislama dislincelerinin bir
Ozeti olarak psikanalizin merkezi konumuna girer. Freud bu noktaya geldikten sonra,
artik, 12 yildir galismakta oldugu Diis Yorumu kitabini tamamlamak lzere oldugunu
duyumsar. 1899 yilinin Adustos ayinda bunun bir kopyasini arkadasi Fliess’e son bir kez
daha okumasi icin gdnderir, 6blr kopyasini da yayincisina verir ve kitap Kasim ayinda
1899'da basilir, ama Freud’un ricasi lizerine 1900 tarihi konur. Bu, yeni bir ylzyilda yeni
bir cag acacagini distindtigl, modern psikiyatrinin en blyUk kitaplarindan biridir ve
Freud, kitabin 12 yil sonra yapilacak 2. baskisina yazdigi 6nso6zde, “Bir insan yasaminda
ancak bir kere boyle bir kitap yazma sansini bulabilir” diye kitaba verdigi 6nemi bize
anlatir.

Senol Ayla Narsizmini her seferinde bir parga gériyoruz.

Serol Teber Evet, bu konu Uzerinde gok seyler séyleyip yazmistir Freud, bu narsizmi
gosterecek sekilde. Kendi bilingdisinda, resmi bilincin disindaki bdlgede yeni bir llke, yeni
bir kita, anakara kesfettigini ve bu yluzden de psikolojinin bir tir Kristof Kolomb’u
oldugunu distinmdistiar, yani kendi konumunu oldukga ‘mitevazi’ tanimlamalarla ortaya
koyuyor. Ayrica icinde 6teden beri kimildamakta olan, gocukluk yaslarinda, 12 yasinda
0grendigi, babasindan duydugu, babasina hakaret edildigi anisi vardir. 12 yaslarinda
birlikte gezerlerken, babasi eski bir anisini anlatir; yolda bir Hiristiyan’la karsilastigini,
Hiristiyan’in kendisinin kafasindaki sapkayi alip camura attigini ve onun da sessizce
yerden o sapkayi alip giyip gittigini anlatmistir ve Freud’un kafasinda o glinden bu giine
kahramanlara 6zgu, bir yanit alamadidi ve Roma’yi kusatan Hiristiyanlardan bunun 6ctini
alacak Hanibal gibi, Roma’yi kusatmak disiincesi vardir. Bu dlslince, Dis Yorumu’'ndan
sonra bir kez daha, cok bariz bir sekilde ortaya c¢ikar. Séyle ki, o zamana kadar Freud'un
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kafasindaki gizemli kent Roma’dir. Birkag kez Italya‘’ya gider, ama Roma baskadir. Tipki
Hanibal gibi, Roma’nin kuzeyindeki bir kéyde, Hanibal'in konakladigi kdyde kalir, Roma'ya
gitmez, gidemez. Ne zaman ki Dds Yorumu yayinlanir, hig olmazsa bilim gevrelerinde
gereken ilgiyi gortr, o zaman Freud yeni bir Roma gezisine gikar ve bu kez Roma’ya gider
ve Pantheon tapinaginin karsisinda, esine, Martha'ya yazdigi mektupta “Yasamimin doruk
noktasini yasiyorum, Roma’dayim” der. Yani bir anlamda kitabiyla Roma’yi kesfetmistir,
ya da Roma’nin yikilmasina neden olacak birtakim seyleri, klltir bazinda ortaya
koymustur. Artik Katolik Kilisesi eski Katolik Kilisesi olmayacaktir onun kanisina gore.
Cunkd insanin, insanlarin psikolojilerini degistirmeye baslamistir Freud.

Duis Yorumu'nu yazarken, Freud’un masasinin Ustlinde, bir tarafinda, Roma kentinin
topografik haritalari vardir. Ortada kiglk not defteri, 6bir tarafta da Truva’nin arkeolojik
kazilarin gosteren haritalar vardir. Freud psisenin katmanlarina inmek icin bir yandan
Schliemann’in getirdigi Truva kazilarinin notlarini okurken, 6bir taraftan da Roma’nin
kazilarina bakmaktadir. Yani Truva’daki bulgulardan esinlenerek Roma’yl katman katman
kazmakta, en dipteki Roma Ddrtgeni’‘ne kadar inmektedir, “"Ben bu Katolik Kilisesi’'nin
dibini oyacagim” demektedir sanki.

Senol Ayla Simdi kisisel romanin, ailevi romaninin ortasinda ya da sonundayiz ama yeni
bir sayfan aciyoruz Freud’un hayatinda, tarihsel romani agiyoruz. Arkeoloji ile baglantil
bir yerdeyiz. Roma’ya gelecediz, Truva'ya gelecediz. Kendisi zaten Kristof Kolomb’dan
baska Schliemann’dan bahsetmisti. Bitln bu tarih, kesif ve arkeoloji seyahatine biz de
onunla beraber c¢ikacagiz. Simdi Freud 47 yasinda Roma’da.

Serol Teber Evet.

Senol Ayla Bu arkeolojik gezilerinin de baslangici oldu degil mi? Roma’da neler oldu,
neler yapti Freud?

Serol Teber Zaten Roma gezisi ya da genel olarak geziler Freud’un puro disinda ikinci
blyiik tutkusudur. Yasaminin sonuna kadar sik sik séyledigi bir sey vardir: “iki sey beni
terk etmedi. Ben de onlar terk etmedim. Bir puro, iki gezi tutkusu.” En parasiz kaldigi
zamanlarda, en zamansiz kaldigi zamanlarda bile geziye cikmak, bir seyler gérmek, yeni
Ulkeler tanimak aski onda hep canli kalmisti. Bu geziye cikmak Freud’da iki boyutta belki
tartisilabilir. Birincisi geziye ¢cikmak, evden kacmak, Viyana’'dan -hi¢c sevmedigini soyledigi
Viyana’dan kacmak bir tir evdeki goluk cocuktan kagmak, hatta karisiyla birlikte oldugu
zaman yapmak mecburiyetinde oldugu seksuel iliskiden kagmak olanagini ona
saglamaktadir. Oblir yaniyla da geziye cikmak, kacmak, bir tiir anasindan, esinden,
colugundan cocugundan uzaklasmak korkularini dogurmaktadir. Freud bu ikilem arasinda
her zaman, her seferinde garesiz kalmistir ve belki de bu nedenlerden dolayi Freud tek
basina geziye cilkamaz. Her zaman -bilebildigimiz kadar- her zaman geziye gikarken
yaninda birinin olmasini 6zellikle istemektedir.

Senol Ayla Ama bu kisi asla karisi olmadi degil mi?

Serol Teber Evet bildigimiz kadariyla Martha, gerek gocuklarinin goklugundan, ev
islerinden, gerekse geziye cikmak pek istemediginden. Yaninda gelen arkadasi cogu
zaman Martha’nin kiz kardesi Minna’dir. Cok kez onunla birlikte italya’ya gitmislerdir ya
da erkek kardesi Aleksander olmustur. Yasaminin son dénemlerinde de Anna ona
arkadaslik etmistir. Freud, bilebildigimiz kadariyla 20 kere italya’ya gitmistir ve pek gok
kez Roma‘ya gitmistir; sirf Roma gezilerini anlatan bir calismaya gore de toplam 57 gece
Roma’da kalmistir. Yine gok 6greticidir ki, Roma’da kaldigi hemen hemen her gin San
Pietro in Vincoli kilisesinde bulunan Michelangelo’nun Unlli Musa heykelini ziyaret etmistir,
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onun 6nlinde dakikalarca, bazen saatlerce kalmis, adeta Musa ile, Michelangelo’nun
Musa’si ile -kendi tabiriyle- konusmustur. Sonra bu konusma ilerde Freud’un tarihsel
romaninin yazilmasinin baslangicini olusturmustur.

Senol Ayla Sen de gordiin Musa heykelini degil mi?

Serol Teber Gordiim, muhtesem bir yapit, inanilmaz derecede glizel ve Musa’nin bu
kadar guzel yapilmasina, bu kadar gérkemli yapilmasina neredeyse Hiristiyan kiltiri bile
tahammul edememistir diyebilirim, klgtk bir kilisenin gériinmez bir kdsesine konmustur.
Bugin bile, yani olasi bir kazaya her an aciktir, korunmasiz bir durumdadir, ama
muhtesem bir heykeldir ve Freud’un oraya her giin, her firsatta o kilisecige gidip Musa’nin
oninde durmasi bile ayr bir anlati konusudur. Sanki yaptigi isten sucluluk
duyuyormuscasina, duvara surtnerek, kenardan, merdivenlerden gocuk gibi kimseye
gérinmeden, yavas yavas kapidan iceri girer, Musa’nin énline gider, Musa’nin éninde
lambalarin yanmasi icin para atar, dakikalarca onu seyreder ve bu arada gene Martha'ya
yazdigi mektuplarda birkag kere 6niinde depresyon, mini depresyon dedigi tirden ruhsal
rahatsizliklar gegirmistir.

Senol Ayla Melankolik bir yalnizlik ve anlatiimasi olanaksiz duygular iginde oldugunu
yazmis.

Serol Teber Tabii Roma’da olsun, Floransa’da olsun, genel olarak Italya’da bu duyguyu
yasayan tek Freud degildir. Pek cok kisi, Freud’dan 6nce pek ¢ok dislnlr, yazar benzer
duygulara kapilmislardir. Bunlarin en Unltlerinden biri Stendhal’dir ve buglin Floransa’da
yasanan bir yigin psisik bozukluklar igin, Stendhal Sendromu denmektedir. Stendhal
Sendromu literatiire girmis, basl basina bir davranis bozuklugu halinde tartisiimistir.

Senol Ayla Nasil bir sey bu?

Serol Teber Stendhal Sendromu’nu soyle tanimlayabiliriz; Standal, Floransa'ya gittigi
zaman o kadar kiglk bir mekan icinde, o kadar cok fazla sanat eseri gérmustur ki,
sonunda bir katedralin icinde ciddi bir bayginlik gecirmistir ve kendisini zorlukla disariya,
cimenlerin lizerine atip yatmak zorunda kalmis, dakikalarca yattiktan sonra kendini
toparlayip, oteline dénecek duruma gelmistir. Birkag yil 6nce, Floransal bir psikiyatr, pek
cok turistte bayilmalar, halusinasyonlar, hezeyanlarla, tasikardilerle, kalp carpintilariyla,
tansiyon dismeleri veya ylkselmeleriyle birlikte bu tir oryantasyon bozuklugu iceren ve
klinik tedaviye gereksinim gosteren bir belirtiler kompleksi tespit etmistir ve buna
Stendhal Sendromu adini koymustur ve hakikaten Floransa’nin merkezinde, Roma’nin
merkezinde birkag tane ambulans olasi bir Stendhal Sendromu’na karsi hazir
beklemektedir.

Senol Ayla ilging bir durum, tip literatliriine edebiyattan bir aktarma.

Serol Teber Freud da bunu Musa heykeli karsisinda yasamistir, Goethe yasamistir,
benzer duygulari, pek gok kisi yasamistir.

Senol Ayla Freud 48 yasindayken bir de Akropol seyahati var Yunanistan'a.

Serol Teber Evet demin animsattigimiz Stendhal Sendromu’nu aslinda Freud belki de
Roma’dan gok Akropol’de yasamistir. Cok macerali bir gezidir. Akropol’e gittigi zaman
Freud birdenbire kendisini gercek bir psikoz icinde duyumsamistir. Tam bir derealizasyon
durumu yasamistir, yani gergeklerle ilgisinin koptugunu ve ‘depersonalizasyon’ denen
kendisinin kim oldugunu, kimligini, ne yaptigini, ne is yaptigini hepsini birden yitirdigi,
yabancilasma sendromu adini verdigi bir ruhsal durumla karsilagmistir. Bu durumdan
zaman zaman korkuya da kapilmistir, hicbir zaman gegmeyecek diye. Freud’un ileri
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yaslarda, Romain Rolland’in 45. dogum ginu igin yazdidi, 10-15 kadar sayfa tutan, bir
kiguk monografi niteligindeki mektupta, yabancilasma sendromunun en iyi tanimlamasini
okumaktayiz. Ayrica da bir arkadasa gonderilebilecek herhalde en blylk hediyelerden biri
oldugu kanisindayim. Clnk{ basina hig giris, selam sabah olmadan direk Akropolis'te
yasadiklarini anlatmaya baslar Freud; “cocuklugumdan beri Akropol tzerine o kadar cok
sey okudum, o kadar ¢ok seyle doluyum ki oraya girdigim zaman agorada sanki ben
ylzlerce yildir ya da binlerce yildir orada yasiyormusum hissine kapildim ve bu bir anda
benim bltln psisik mekanizmami ¢dzdi ve beni tam bir delirium haline, oryantasyon
bozuklugu haline getirdi.”

Senol Ayla Degerli bir mektup herkes acisindan hakikaten, Romain Rolland disinda
psikanaliz tarihi igin de.

Serol Teber Hemen hemen klasiklesmistir bu mektup. Yani modern-klasik
diyebilecedimiz tanimlamayla, yabancilasma konusu ne yazik ki psikiyatride bu boyutta
cok fazla irdelenmemistir. Ama bu mektup, Freud'un en c¢ok klasiklesen, en ¢ok alinti
yapilan yazilarindan biridir.

Senol Ayla Mektuplardan sik sik bahsediyoruz, uzun mektuplardan. Ama sadece Freud
degil mektupi yazan o donemde. Mektup yazmak, senin tabirinle, o donem entelektiel
olmanin bir gostergesi, degil mi?

Serol Teber Evet o ylzyilda, yani gegen ylzyilda, 19. ylzyilda mesela Gustav Mahler’in
de en az 10 bin mektubu oldugu séylenir ya da Richard Strauss’un da 10 binin, 15 binin
Uzerinde mektubu oldugu soylenir. Hatta séyle bir espri yapilir, 10 binden az mektup
yazan biri iyi bir entelektlel olarak kabul edilmez o dénemde. Mutlaka bu diizeyde
yazilmasi lazim. Ve 6zellikle ben Strauss’un mektuplarinin bir kismini dinlemek
mutluluguna eristim. O da Freud gibi inanilmaz bir ayrintiyla mektup yaziyordu. Ornegin,
saniyorum esiyle Briksel’'de bulusmak lizere randevulasiyorlar. Esine, gara girdikten
sonra kac basamak merdiven ylriyecedini, sonra gene sada donlp kac adim gittikten
sonra giseye varacadini, giseden bileti aldiktan sonra ne kadar yurlyUp, sola donUp,
hangi vagonun 6ntinde duracagini, santimi santimine anlatan mektuplardi.

Senol Ayla Tarih kaydi agisindan da ¢cok énemli.
Serol Teber inanilmayacak kadar giizel ayrintilardi.

Senol Ayla Freud’un arkeolojisine devam edecediz, ciinkli bu cok énemli. Freud’un
tarihsel romanini agtik artik. Kendi bilingaltimizin katmanlarina indikge, Freud’la beraber
Truva'ya gidecediz, Pompei’ye gidecediz. Bir siurl yerde dolasacagiz. Tekrar
Michelangelo’yla karsilasacadiz. Ama bu haftalik bu kadar. Hosga kalin.

21 Haziran 2004 tarihinde Agik Radyo’da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud IX: Psikanaliz ve Arkeoloji

15/11/2006

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz, merhaba ben Senol
Ayla.

Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Kaldigimiz yerden Freud’a devam ediyoruz. Gegen programda psiko-
arkeolojiden s6z etmistik. Freud’un arkasini dayadigi tarih ve arkeolojiden yola ¢cikmistik.
Simdi bunu da ayrintili gérecediz. Psiko-arkeoloji ne demek, 6nce bu kavrami aciklayabilir
miyiz?

Serol Teber Evet, zannediyorum Freud’u ve psikanalizi anlamak igin bu kavram hayati
onem tasiyor. Freud’un kisiliginin evrim sirecinde gecirdigi asamalari anlamak agisindan,
onun Italya, ama 6zellikle de Roma gezileri cok 6nemli asamalardir. Dis Yorumu’'nu
yazana kadar Freud birkac kez Italya’ya gitmis, ama Roma’ya gitmeden, Roma’nin 80 km
dogusunda Trasimeno kasabasinda kalmis. Tipki Hanibal'in yaptigi gibi -burada seytani
bir refleksle hareket eder- orada kalir ve Roma’ya girmez. 1900 yilinda Dds Yorumu
yazildiktan sonra Roma’ya girecektir ve hayran olacaktir. Roma’nin arkeolojisini daha
yakindan gérme olanagini bulacaktir.

Simdi bugunki konumuza biraz daha yaklasacak olursak, psisik yapilanmalar kolay
kavranabilir 6rneklerle anlatabilmek zorunlulugunun bir sonucu olarak, pek ¢ok
denemelerden sonra en ¢ok basvurulan metafor arkeoloji olmustur.

Senol Ayla Ne demek bu?

Serol Teber Freud, bilingcdisini, bilingaltini, 6n bilinci -bir zamanlar kendi kullandigi
tabirlerle- bilinci hem kendisine, hem okurlarina daha iyi anlatabilmek icin ilk 6nce
teleskop benzetmesini kullanmistir. Ic ice girdi§i zaman tek bir parca olan, acildi§i zaman
en az Ug parcanin bir araya gelmesiyle uzun bir dirblin haline gelen teleskopa
benzetmistir biling yapilanmasini. Ancak, bu ¢ok fazla sirmemis, arkeolojinin etkisi,
arkeolojiye olan tutkusu ve arkeolojik bulgular biriktirme diskinligld, onun psikolojiyi
aciklamada arkeoloji benzetmesini kullanmakta karar kilmasina yol agcmistir. Bu
kaginilmaz bir 6zellik ve boyuttur. Cocukluk yasantilarinin, ergin insanin gtincel yasamini
aciklamada ¢ok 6nemli bulgular oldugu saptandiktan sonra, yasanan giincel hayatin
psikopatolojisini anlamada da gegmis yasantilarin, gegcmis kultlrlerin, arkeolojik
bulgularin 6nemi psikanalizde gittikge belirginlesmistir ve arkeolojiyle psikoloji arasinda,
sonradan Freud’un sirekli altini gizecedi psiko-arkeoloji baglantisi ortaya gikmistir. Tam
da Freud bunlarla ugrasirken Girit ve Truva bulgularinin yayinlanmasi, Misir'daki yeni
bulgular, Roma’daki, Pompei’deki yeni bulgular Freud'un arkeolojiye olan tutkunlugunu
artirmistir tabii.

Senol Ayla Pompei'nin 6zel bir yeri var galiba, Bilimsel Bir Peri Masali adli kitabinda da
belirttigin gibi.

Serol Teber Pompei ile Freud’un iliskisi gok 6zel bir iliski. Freud yogun melankolik
donemlerinde, kendini ic mekana hapsettigi donemlerde, daha 6nceki konusmalarimizda
soyledigimiz gibi, odasini bir miize haline getirmistir. Bu miizenin igine kapanir, blylk
cogunlugu orijinal olan, en az birkag bin arkeolojik kalinti ile olusturdugu bu muizede,
hastalarinda, en temeldeki, bilincdisindaki belirtileri, bir tlir Truva hazinesini
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kesfedercesine kat kat kazmaya calisir. Bu sirada tam oturdugu koltugun karsisindaki
duvarda bir rolyef vardir. Gradiva Rolyefi olarak, hem psikoloji hem de edebiyat tarihine
gecgen, sonralari bitldn kdltdr tarihinin vazgegilmez basyapitlarindan biri olan Gradiva'yi
seyretmeye baslar. Nikotine olan tutkunluguyla Gradiva’ya olan tutkunlugunun neredeyse
at basi gittigini sdyler. Bir puro icer, dumanini ifler ve Gradiva’nin ylriayldsinin ardina
takilir. Tabii ki dislerinde.

Senol Ayla Gradiva kim?

Serol Teber Gradiva, Pompeili bir kiz ya da psikanaliz sdylemindeki adiyla “Kuller
Altindan Cikan Askin Tanrigasi”. Bu rélyef, arkeolojiyle psikanaliz ve sanatla edebiyat
arasinda kurulan en glizel képrilerden birini olusturur. Freud ilerleyen yasina ragmen
dakikalarca Gradiva'yi seyretmekten kendisini alamaz.

Gradiva, Wilhelm Jensen adli bir Alman yazarin 1903 yilinda yazdidi bir romandir.
Gradiva’nin dider bir adi Bir Pompei Fantezisi'dir. Olasilikla bu romani Carl Gustav Jung,
Freud’a 1906 yilinda okumasi icin vermis, Freud daha eline alip birkac sayfa cevirdikten
sonra romana hayran kalmis ve 1906 yilinin Haziran-Temmuz aylarinda kugtk bir calisma
yazmis ve 1907'de Gradiva yapiti yayinladiktan sonra hemen modern klasikler arasina
karismistir.

Roman, bir arkeologla ilgili, hem bir arkeoloji calismasi kadar ayrintili olarak arkeoloji
Uzerine bilgi veriyor, hem de psikanaliz calismasi kadar da insan psikolojisi Gzerine
bilgiler veriyor. Burada anilarin bastirilisini, bilingdisi 6zlemleri, buralardan kaynaklanan
hezeyan ve sanrisal boyutlara varan psikoz 6ncesi gerilimleri, sonra bunlarin disler
yoluyla insanin bilincine cikisi ya da cikma yollari arayisi ve bunun farkina varan insanin
da bu bilingdisi gerilimin asil kaynadinin pesinden kosma seriiveni gibi yorumlayabiliriz.
Yani sasirtici bir psikanaliz 6rnedidir. Freud da bunu bir yazarin bulmasini hayranlikla
selamlamistir stirekli olarak.

Romanin kahramani, arkeolog Norbert Hanold’dur.
Geng bir arkeolog. Bir giin Roma Arkeoloji Mizesi'ni
gezerken orada bir rélyef gérir. Bu rélyef gencg bir
kadini yariarken gdstermektedir. Kadin olasilikla
taslarin Gzerinden sekerek yolun bir tarafindan 6bulr
tarafa dogru gegmektedir. Elleriyle pilili eteklerini
hafifce yukariya dogru kaldirmistir, ayaklarinda
sandalet vardir, bir ayagi timuyle yere basmistir, 6blr
ayaginin parmak uglarn yere dokunmaktadir ama
ayadini tabaniyla topugu zeminle neredeyse 90
derecelik bir agl olusturacak sekilde yukari dogru
kaldirmistir. Bu gériinim gravire olaganusti bir
cekicilik ve gizem katmistir.

Geng arkeolog gravirid gérdikten sonra kendisinin de
uzun zaman aciklayamayacadi bir blyinln etkisine
kapilir.

Acik Radyo
Sayfa 62



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

Rolyefin bir kopyasini blyluk zorluklarla elde edip evine koyar. Ama o giinden sonra da
yasami asagdi yukari sirekli olarak bu graviri izlemekle gecer. BlyUk olasilikla Antik Grek
kokenli bir geng kadin oldugunu dislintr. Ama sonra birdenbire Pompeili olabilecegini,
soylu bir aileden geldigini ve yagmurdan islanmasin diye eteklerini kaldirarak karsidan
karsiya gecmekte oldugunu varsayar. O zamana kadar timuyle meslegiyle ilgilenen genc
arkeolog, o glinden sonra garip bir sekilde, artik sokaktaki kadinlarin da yuriyuslerine
dikkat etmeye baslar. Dis diinyaya kapali olan bir insan bir anda bir miktar dis diinyaya
acilir gibi olur, ama bunlarin higbirinin farkinda degildir. Glnlerden bir glin bir dis gorur;
dusinde MS 79 yilinda, Pompei’ye Vezliv'den cikan kullerin yagdidi felaket guntdur; o
gln tesadlfen arkeolog da Pompei’dedir. Ama olacak felaketi bilmektedir. Geng kadini
gorur, ardindan kosar ve onu uyarir; “Buradan kag, felaket geliyor” diye. Kadin orali
olmaz, gider tapinagin mermerleri Gzerine yatar ve o dakikalarda zaten kiiller yagmaya
baslamistir ve kadin mermerlesir. Kan ter iginde uykusundan uyanan arkeolog, uyandigi
zaman bile, neredeyse, Pompei kentindeki glrtltileri duymaya devam eder. Fakat
kalktiginda bakar ki cam aciktir ve carsidan gelen seslerdir kulagindaki gurdltiler. Cami
kapamak icin disari uzanir fakat karsi kaldirnmda, rélyefteki geng kadina, Gradiva‘'ya, -bu
kadina Latince olarak “ileriye dogru giden geng kiz” anlamina gelen Gradiva adini
vermistir- benzeyen bir kadin gitmektedir. Son derece uygunsuz yatak giysileri icinde
sokada cikar, kadinin ardina diser ama kacirir. Uygunsuz giysilerine disaridaki insanlarin
alaylarina maruz kalir, geri déner, bu arayisindan vazgecer. Ama Gradiva disincesi
kafasindan gikmaz. Alelacele Gniversiteye kapsamli bir proje sunar ve Roma’ya gitmek
istedigini, Roma’da bir arastirma yapmak istedigini bildirir. Onerisi kabul olur ve yaz
tatilinde alelacele Roma‘ya gider.

Roma‘ya gelir ve hizla Napoli'ye gecer ve kendini yogun sicaga ve 6glen sicagina ragmen
Pompei’de bulur. Neredeyse bu aralari kendisi bilingli olarak yasamamistir. Pompei‘de
dolasirken birden Gradiva’ya benzeyen bir kadinin gercekten de sokakta karsidan karsiya
gecmekte oldugunu gorir. Hizla kadinin ardina diser. Diger bir sokakta karsilasirlar.
Arkeolog, Pompeililerin neredeyse 2000 yil sonra tekrar yasama doénduklerini disinmeye
baslayacak 6lglide hezeyanlar ve sanrilar igindedir. Gordtigunin gergek mi diis mu
oldugunun farkinda degildir. ilk énce geng kadina yaklasip Grekgce bir seyler sdylemeye
calisir. Kadin hi¢ yanit vermez, ardindan Latince soyler. Geng kadin gilimser, “eder
benimle konusmak istiyorsan Almanca konus” der. Geng kadin, Gradiva, Almanca
bilmektedir. Biraz sonra da kendisiyle ertesi giin 6glen bulusabileceklerini séyler ve
ayrilirlar. Tabii ki izleyen saatlerde arkeologun nasil bir ruhsal durum icinde oldugunu
distinmemiz kolay. Bir paranoid psikozun prepsikotik dénemine girmek lGzeredir. Kadinin
canli mi cansiz mi oldugunu henliz bilmemekte, Pompei‘deki hayat yeniden geriye mi
dénuyor, yoksa donmuyor mu, onu da mesleki bilgileriyle de bagdastiramamaktadir bir
turlt. Ertesi giin 6glen, sozlesilen yere geldiginde geng kadin elinde o bdlgede dlilere ve
gelinlere verilen beyaz bir gicekle gelir, arkeologa bunu verir ve Pompei’ye nasil geldigini
arkeologun agzindan dinlemek ister. Burada bir parantez acip yazarin, Wilhelm Jensen’in,
sasirticl bir 6ngértyle, neredeyse Freud’la ayni zamanlarda, belki de ondan biraz dnce,
serbest cagrisim yéntemini buldugunu Freud yazisinda belirtir, “Inaniimaz bir sey bu” der.
Gradiva, arkeologa iginde bulundugu psikopatik durumu sezinleyerek, serbest cagrisim
yontemini uygulamaktadir, belki de Freud’'un muayenehanesinde uyguladigindan gok
daha glizel bir bicimde. Zaten Freud bunu sdyler “Avantajlari benden cok daha blyuktl
Gradiva’nin” der, “Cunki ben, siradan, tanimadigim insanlara bunu uyguluyorum,
Gradiva ise sevdigi ya da tanidigi bir erkege.” Tabii biz bunlari romanin bu bélimunde
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simdilik bilmezlikten gelelim. Biraz daha konustuktan sonra Gradiva arkeologla, yeniden
bulusmak Uzere ayrilirlar. Geng arkeolog Gradiva’nin kim oldugunu bizler gibi
bilmemektedir. Ertesi giin s6z verilen yere geldiginde, ayni Gniversitede galistidi bir
zooloji 6gretim Uyesinin oralarda gezindigini gorir, ona hayretle, neden buralarda
oldugunu sorar ve adam ona ancak o bolgelerde bulunan bir kertenkeleyi bulmak igin
Pompei'ye geldigini soyler. Ayrilir, ilerde Gradiva'yi yeniden gortr. Geng kadin bu sefer
oglen birlikte yemek yiyebilmeleri icin kdgida saril ekmek de getirmistir. Birlikte karsi
karsiya otururlar ve Gradiva serbest cagrisim yontemini bir parca uygulamaya baslar,
yeniden onun biyografisini 6grenmek ister ve bir ara “Hatirliyor musun?” der, “-cok ¢ok
eskiden biz seninle bir kez daha bdylesi yerlerde yemek yemistik.” Arkeolog bir seylerin
farkina varir gibidir, ama sadece gibidir. Daha fazlasini bilmez, hala Gradiva’nin canli olup
olmadigini bilmemektedir. Sonra bir ara geng kadinin sol eli dizinin tzerinde durur,
Uzerindeyken oraya sinek konar ve arkeolog o sinedi kovmak amaciyla ya da bahanesiyle
diyelim, kadinin parmaklarina dokununca onun sicak ve canl oldugunu gorir. Bu sefer
hezeyanlari biraz daha artmistir ve Pompeililerin, taglasmis 2000 yillik Pompeililerin
canlanmak zere oldugu kuskusuna kapilir. O zaman Gradiva adini taktigi geng kadin
biraz daha ileri gidip, genc arkeologu biraz daha fazla tedavi etme geregini gorir ve
kendisinin biraz énce rastladigi zoologun kizi oldugunu, ayni sehirde oturduklarini, adinin
Zoe Bertgang, ylriyen, ileri giden, i1sildayan anlamina geldigini ve ikisinin gocukluk
arkadasi olduklarini, hatta birbirlerinin ilk sevgilileri olduklarini yavas yavas sdylemeye
baslar. Adam bunun farkina varir ve bastirilmis anilar adim adim, kare kare bilince
gelmeye baslar. Gradiva devam eder konusmasina ve serbest cagrisim metodunu, belki
de Freud’dan daha iyi uygulayarak geng arkeolog Norbert Hanold'u icinde bulundugu
paranoid psikozdan ya da girmek (zere oldugu paranoid psikozdan ¢ikarmaya calisir ve
ona birlikte yasadiklari gocukluk glinlerini, ilk asklarini anlatir, sonra biraz sitemkar,
“Tabii ki siz arkeolojiye basladiktan sonra mesleki askiniz, yaninizdaki diger bitin asklari
goblgeledi ve gevrenizde olup bitenlerden hic haberiniz olmadi, ne zaman ki siz bir rolyefte
yani mesleginiz ile ilgili bir konuda iginizdeki dirtllerin sesini duymaya basladiniz, ondan
sonra gevrenize bakip bunun gergek gizini, gercek nedenlerini gérdinidz. Aslinda sen
Pompei’ye benim ayak izlerimi aramak icin degil, bizzat beni bulmak icin geldin, ama
bunu kendine kabul ettirebilmek igin mesleki bir gerekce bulman lazimdi, bu yoldan da
arkeoloji ile kendi cinsel dirtilerini, cinsel arzularini bagdastirdin. Hem meslegini
kurtardin, hem tozlar altindan Pompei’nin tozlar altindan bizi kurtardin, ilk cocukluk
askini gikardin, bizi kurtardin” der.

Senol Ayla Akilli bir kadin degil mi?

Serol Teber Son derece akilli ve glizel. O zaman arkeologun bir tek ricasi olur. “Bari bir
kerecik olsun bu Gradiva rélyefindeki gibi ylrir misin?” der. Kiz onu kirmaz. Ayni pozda
ylrur. Gercekten de Gradiva kadar gizel yirimektedir. Ama bu kez ayaginda eski
Pompei sandaletleri degil, cagdas Italyan yapimi kum rengi ayakkabilari vardir.

Senol Ayla Boylelikle arkeologumuz da gergekten deneyerek gergek askinin o olduguna
inanir.

Serol Teber inanir ve saglidina kavusur. Burada Freud’un yaptidi gikarsamalar cok
ylcelticidir. Ayni zamanda da ¢ag acicidir bir anlamda. Freud’la Gradiva’nin yazari
mektuplasirlar bir stire. Cok iyi anlasiilmayan nedenlerle yazar Freud’a cok yakin
davranmaz, biraz cekingendir, biraz geri ¢ceker kendini. Oysa Freud onunla gercekten dost
olmak istemektedir, bilgi alisverisi yapmak istemektedir. Ama bu gergceklesmez. Freud
yazdiklarinda ve diger yapitlarinda, “gorildigi gibi sanatgi her zaman bilim insanindan
daha onde gider ve gokytizl ile yerylzi arasinda olup biteni sanatgl her zaman bilim
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insanindan daha 6nce gorir, bilir ve bunlari bize anlatir. Ondan sonradir ki bilim bunlari
bazi yasalliklarla, bilimsel bir peri masali seklinde formUle etmeye calisir” der. Freud’un
bu yazdiklari okunduktan sonra, ¢zellikle resim ve edebiyat alaninda, neredeyse bir
psikanaliz patlamasi olur, boyle sdylemek hos bir sey degil ama caiz, ¢link( slrrealistlerin
en blyuk esin kaynaklarindan biri hem bu yapittir, hem de bu yapitin yorumudur.
Duslerinde gorduklerini aninda resimlemek askiyla pek cok stirrealist, -6rnegin Dali-
yatadinin basucuna bos bir tuval ve elinde fircalarla yataga girer ki herhangi bir dis
gorirse aninda kalkip onlari resimleyebilsin diye.

Bir cigir acilir. Strrealistlerin 6nclisii Andre Breton’dur. Breton’un Gnli Nadja romani da
bize Gradiva'yl cagristirir zaten. Ardindan Thomas Mann’in, Venedikte Oliim, Bliyiilii Dag
gibi yapitlari gelir. Yani edebiyat alani ile psikanaliz bu yapittan sonra neredeyse
gercekten b, butlnlyle bulusurlar.

Senol Ayla Jung, Jensen’in baska romanlarini da okumus.

Serol Teber O da esinlenmis. Diger romanlarinda da Jensen benzer metaforlar yazar,
hatta Jung bunlarin bir kismini Jensen’in yasadigini sanmis, Jensen’le dolayh yollardan
haberlesmeleri esnasinda Jensen, kendi yasantisindan da yansimalar oldugunu
dogrulamis, , ama bunun gizi tam ortaya gikamamistir. Soyledigim gibi Jensen biraz
kendini cekmistir. Bunlari anlatmaktan, bir anlamda kendini ele vermekten kaginmistir.

Senol Ayla Anlasilabilir bir kaygl. Pompei kadar 6nemli bir diger yer de Truva Freud icin.
Neler ilgilendiriyor Freud’u Truva‘da?

Serol Teber Tek climlede 6zetlersek, neredeyse Freud'un yasaminda en cok kiskandigi,
ama sozcldin tam, gercek anlamiyla kiskandigi insanlardan biri, belki de birincisi
Schliemann olmustur ve bunu yazmistir. O'nun bulgulari, onun ¢ag acici kazilari Freud'u
Viyana’daki Berggasse’deki odasinda neredeyse tepindirmeye baslamistir okudukga.
Schliemann’in biyografisi Freud’unkine bir élclide benzerlik gdsterir. O da gocukluk
yasinda 8-10 yaslarindayken babasinin kendisine verdigi bir Resimli Diinya Tarihi'nden
Homeros’un Ilyada Destani'ni okur ve orada bir ressamin sanal olarak cizdigi Truva
harabelerinin gergek olup olmadigini babasina sorar. Babasi, *Oglum bunlarin hepsi hayal
Granldur, fantezidir. Bunlarla gergekligin ilgisi yok. Bu konuda bir sey bilinmiyor” diye
yanit vermesine ragmen, Schliemann, “Bu kadar giizel seylerin hayal Griind olmasi
mumkun dedildir, ben bunlar bir glin mutlaka bulacagim” diye sasirtici bir 6ngoriyle ve
Israrla, hentiz cocukluk yasinda, hizla Grekge 6grenir. Zaten dil 6§grenme konusunda
Schliemann tam bir yetenektir. Almanca’dan Grekge'ye, Latince’den Rusga’ya hatta bir
miktar TUrkge'ye kadar, hatta ara diyalektlerini ve yére konusmalarini 6grenir ve bitln
bunlarla Homeros'u ezbere okur. Grekge'yle, Rusca’yla, Latince’yle, Almanca’yla ve bir
miktar Tldrkge'yle Homeros’u ezbere okuyacak kadar bilir. Ama bir yandan da biyUk bir
yoksulluk icindedir. Amerika’ya gidip orada calismak icin yola ¢cikar ama gemi yolda batar,
Hollanda’ya siginmak zorunda kaldiklarinda sasirtici bicimde zengin olur, calistidi firma
Rusya’ya barut yapiminda kullaniimak igin anilin satmaktadir. O sirada Kirim Savasi ¢ikar
ve Kirim Savasi igin firma elindeki bitin malzemeyi Rusya’ya satar ve Schliemann
olaganustl bir servetin sahibi olur. Ama geng yaslarinda 46-48 yaslarinda “Simdiye kadar
para kazanmak igin calistim, bundan sonra dislerimi gerceklestirmek igin galisacagim”
diyerek, butin islerini birakip Korfu Adasi'na gelir ve Homeros’un destanlarindan iz
stirmeye baslar.

Senol Ayla Truva’nin ortaya gikarilmasini bir anlamda Kirim Savasi'na ve silah ticaretine
mi borgluyuz?
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Serol Teber Oyle sdylemek istemem, ama Schliemann’in zengin olmasinin nedeni bu,
gercek bu.

Korfu’ya gelir. Burada Odisseus’un izini sirmeye baslar ve Homeros'un kendisini
yaniltmadigini goriir. Homeros sasirtici élglilerde dogru kerteriz noktalari vermistir
destanlarinda. Oradan Canakkale’ye gecger. Schliemann geldigi zaman, buginki Truva
harabelerinin bulundudgu yerde arkeologlar orada kazi yapmaktadirlar. Schliemann
arkeolog degildir, sadece cilgin bir Homer hayranidir, ve giivenir Homer’e. *Homer yalan
sdylemez ve Homer insani aldatmaz” diye yazar.

Senol Ayla Sairden cok tarihci gibi gortyor.

Serol Teber Evet tarihci gibi gériir, ve Ingilizlerin cesitli yerlerde yapmakta oldugu
kazilarin yanlis bolgelerde oldugunu disinlr. Burada ona cikis noktasi da Homer’dir yine,
Homer, Asil ile Hektor’'un UnlG savaslarini anlatirken, Hektor'un arkasinda bulunan
dadlarin ya da buglin Kara Menderes adiyla anilan nehirlerin, destan kahramanlarinin
saginda mi, solunda mi oldugunu, inanilmaz bir dogrulukla anlatir. Schliemann buralari
gezer ve Truva’nin bulunmasi gereken yeri gosterir ve orada bugtn, “Schliemann yarigi”
diye adlandirilan, arkeoloji bilimi bakimindan hatali bulunan bir kazi yapar. Bir yidin seyi -
katmanlari- harap etmistir belki. Ama bazi sanslarin da iyi gitmesiyle gercekten
Priamus’un hazinesi dedigi, hazineyi bulur ki Freud bu buluntulari ayrintilariyla
ezberlemistir ve dedigim gibi kiskanclikla Schliemann’in seriivenlerini okumaktadir ve
kendisini surekli olarak Schliemann’a ile benzetir. "Ben de psikolojinin Schliemann’yim”
der. “Katman katman bilingdisina inecedim ve Priamus’un hazinesini bulacagim” diye
arkadaslarina, dostlarina yazdigi mektuplarda belirtir. Burada belki bir bir kere daha
animsatmamiz lazim; gocukluk tutkulari. Schliemann’in gocukluk tutkusu, onun mitolojiye
olan tutkusu, Homeros’a olan tutkusu, arkeolojiye olan tutkusunu getirir. Schliemann
tutkulari Freud’a yansir. Freud'un da Antik Grek trajedilerine yaklasmasinin ana
nedenlerinden biri olur, O'nu Sofokles’e, yani Oidipus Kompleksine yaklastirir, yani
psikanalize yaklastirir ve siklus bu sekilde devam edip sanatcilarin lizerinden tekrar
dinya kultdrine yansir.

Buraya gelmisken, Amerikali bir sair, yazar Hilda Doolittle’in biitiin bu yansimalarin
toplaminin tekrar bir tlr Truva hazinesi seklinde Freud'un muayene odasinda
toplanmasina iligskin -ki 3000’e yakin buluntuyu kapsiyor bu koleksiyon- anilari var
Freud’la ilgili olarak. Ozel olarak Amerika’dan kalkmis, analiz olmaya Freud’a gelmis.

Baska hicbir art niyeti yok. “Ben, bu blylk Ustatla, iki kisi arasinda konusulabilecek en
mahrem seyleri konusmak icin muayene odasina girdigimde, raflarda, masalarin
Uzerinde, kitapliklarin igine doldurulmus binlerce tarihi kalintinin tanikhdinda, neredeyse
tarihin gézetiminde yasam dykimu anlatmaya basladim.”

Senol Ayla Bu da iyi bir tarih sonucgta. Buglinki programi bitiriyoruz. Haftaya gériismek
Uzere hosca kalin.

Serol Teber Hosga kalin.

(28 Haziran 2006°da Acik Radyo’da yayinlanmistir.)

Acik Radyo
Sayfa 66



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

Didik Didik Freud X: Freud ve Sherlock Holmes

M. Shepherd'in "Sherlock Holmes ve Dr. Freud Vakasi" adh kitabinin kapak resminden...

26/12/2006

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz, merhaba ben Senol
Ayla.

Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Epey bir zamandir Freud’u didikliyoruz, bugiin tekrar devam edecegiz
kaldigimiz yerden.

Serol Teber Hatta Sherlock Holmes’lin buyduteciyle.

Senol Ayla Artik ekipmanimiz da tamam. Didiklemeye ve yakindan bakmaya devam
ediyoruz. Sherlock Holmes’lu 6zellikle kullandin aslinda degil mi?

Serol Teber Evet, psikanaliz ile dedektif iliskisi ya da Freud- Sherlock Holmes benzerligi
ya da paralelligini didiklemeye calisacagiz.

Senol Ayla Nasil bir paralellik bu? Aslinda psikiyatrlar dedektif gibi davraniyorlar
danisanlarina —‘hasta’ demiyorsunuz, ‘danisanlar’ diyorsunuz artik biliyorum- terapi
slrecinde, ama daha da baska bir iliski var Sherlock Holmes ile Freud arasinda. Nasil bir
iliski bu?

Serol Teber Aslinda gergekten uzun uzun tartismay gerektirecek, cok hos, ok 6gretici
bir iliski. Aydinlanma gadi sonrasinda, daha 6nceki programlarda dedindigimiz gibi,
insanlik tarihinde ilk defa bir ic mekan olayi ortaya cikti. Bu i¢ mekanla birlikte de 6zel
dedektiflik meslegdi, ya da 6zel dedektif yasam tarzi ortaya gikti. Clink{ Sherlock
Holmes’ln tanimiyla —tabii sanal bir kahraman Sherlock Holmes yani bilenler
bilmeyenlere sbylesin yanlis bir kani uyandirmayalim- Sherlock Holmes’iin aradidi
anlamdaki suglu, “mutlaka ic mekanda kullanilan esyalar Gzerinde herhangi bir sekilde
parmak izi birakir.” Dolayisiyla dedektifin aradidi sugluyu, ic mekanda kullandigi bazi
esyalar Uzerinden izlemek mUimkinddr. Ama burada bir seyin altini israrla cizelim;
psikiyatrinin ya da psikanalizin anladigi anlamda “suclu” ¢ok farklidir, onun icin bunu
tirnak iginde sdyleyip, altini kalin bir sekilde gizelim. Aslinda suglu aramaz o, bir yerde
“kurban” da denir, ama o tanimi kullanmak insanin pek hosuna gitmiyor. Bu slreci
bastan alirsak, aydinlanma sonrasi dénemde, ortagag boyunca “gtinahkar” denen insana,
aydinlanma bu kez “cilgin”, “deli” demeye baslamig, evvelden engizisyon mahkemeleri
bunlari yakarken, aydinlanma dénemi biraz ileri gidip bunlari psikiyatri kliniklerine
kapatmaya baslamistir. Arada dedisen cok fazla bir sey var mi, yok mu tartisma konusu
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belki. Freud'un yaptidi, gercekten devrimsel nitelikli bir atilimla, “sucluyu” psikiyatri
kliniklerinde dedil, bizzat insanin kendinde aramaya baslamasi.

Senol Ayla Hakikaten devrimsel bir sey...

Serol Teber Cok devrimsel bir yaklasim. Cunk( o suclulugun insanin kendisinde, kendi
bilincdisinda oldugunu Freud bulmus ve géstermistir ki, bu da, bizim hep birlikte
Urettigimiz bir kaltarin kurbani olan bir sugludur.

Olayi biraz daha bastan alirsak; kriminal anlamdaki sugluyu, yani dedektif-psikanaliz
iliskisini tartismamiza neden olacak kriminal sugluyu arayan dedektiflerin ilki, Fransiz
devriminde Napolyon’un polis sefi olan Joseph Fouche’tur ve c¢ok ilgicétir ki, Fouche ayni
zamanda kriminallerin kisiliklerini analiz eder. Burada gok ilging, ya da gok 6gretici bir sey
vardir ve blylk yazar Balzac, sonradan da Stephan Zweig Balzac’in tanimiyla “bu gagin
en alcak, en karanlik adami Fouche” hakkinda romanlar yazarlar. Fouche da kriminaller
Uzerine, neredeyse ders kitabi olacak nitelikte ilk kitabi yazmistir. Balzac der ki; “bence
cadgin en algak adami oydu” ve onun Uzerine unutulmaz romanlarindan birini yazar. Sonra
Stephan Zweig da yine ayri bir kitapta onun analizini yapar, o da dogrusu okunmaya
deder bir kitaptir.

Senol Ayla Fouche, Edgar Allen Poe’yu da etkilemis...

Serol Teber Olay Viyana’'da, Freud’un Berggasse 19 numarali evinde dedil, ilk 6nce
Paris’te Saint-Germain bélgesinde Dunot Sokadi 33 numara 3. katta oturan, buyuk
dedektif M6sy6 Dupin’in evinde baslar. Tabii bu adres ve Dupin sanal bir kisiliktir. Edgar
Allen Poe’nun yarattigi bir dedektif tipidir. Ama sasirtici bir sekilde Freud’a ve sonra
ileride de Sherlock Holmes’a cok benzerlikler gésterir. Dupin cok kdlttrlGdar.

Senol Ayla Cok kitap okuyor.

Serol Teber Cok kitap okur, kendisinin ifadesiyle yine bazi “suclar” isler, arada bir de siir
yazar ve bodlgenin, devletin resmi polis sefi, siir yazmak gibi bazi sagmaliklarla ugrassa
da, bazi sucglan ¢cézmekte sasirtic bir sekilde glizel akil ylriattigini ona ironik bir sekilde
sodyler. Olaylari, neredeyse evinden hi¢ ¢cikmadan, sadece gazete sltunlarindan takip
ederek kolayca g6zer, ve polis cok basit bazi vakalarin icinden ¢ikamayip ona danismak
zorunda kalir. Bunlarin en Unlilerinden biri, Agik Mektup Vakasi'dir, sayet
okunmamislariniz varsa onlara 6neririm cgunkda ilerdeki yillarda, 6zellikle Lacan
psikiyatrisinin anahtar yapitlarindan birini olusturur, cok 6greticidir. Fransiz polisi butin
aramalara ragmen, bir tirl, bulamaz ama Dupin oturdugu yerden bilir ki, mektubu galan
kisi hem matematikgidir, ama ayni zamanda sairdir. Bir sair ve matematikgi
kombinasyonu, polisin disiinemeyecedi sekilde disinlr ve mektubu gizli bir yere degil,
sbéminenin Uzerinde birakir, saklar.

Senol Ayla G6zimizin éninde...

Serol Teber G6zimizlin énidndedir. Bu ileride psikiyatriye, semptomlari aramakta ve
psisik sorunlari irdelemekte cok blytk bir anahtar verecektir, 6zellikle Lacan
psikiyatrisinde ¢cok dnemlidir. Aslinda “cok gok derinlere gitmeyin, gériinene bakin” der.

Senol Ayla "Séminenin Gzerine de bakin.”

VY

Serol Teber Evet “"sdminenin lGzerine bakin”, “o insanin gézlerine bakin ya da ylz
ifadesine bakin, gunlik yasamindaki ¢ok basit yerlere bakin, semptomun esas gizini
oralarda bulacaksiniz, bu sekilde bltln yapiyi irdeleyebiliriz A’dan Z’'ye kadar” der.
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Senol Ayla “"Gizem asir dlciide ortadadir” diyor Poe Dupin kitabinda. Hatta bir de soyle
bir sey soyllyor Poe Dupin lzerine yazdidi bir yazida, “Polisin bir sorunu ¢dzebilmesi igin
ancak suglunun kendisi gibi dlisiinmesi gerekir. Suglu baska tirli distntrse polis faka
basar.” Bu psikiyatr acisindan da dogru saniyorum. Insan olmak gerekiyor galiba.

Serol Teber Kesinlikle bu dogru, aslinda psikiyatri toplumun normal insanlarinin, bir
tarld kendileri gibi normal olamayan insanlara bakisina da buyik bir aciklik getiriyor ve
kendileri gibi disiinmeyen, kendileri gibi glinlik yasaminda kitle kdltlrinin, kitle
psikolojisinin etkisinde olmayan insanlara, “hasta” ya da “benden degil” ya da gtlincel
deyimiyle “6teki” tanimini vurmakta cok acele ediliyor. Aslinda o insan -ne diyelim-
sansina ya da sansizhigina dbirkuler gibi olamiyor. Biraz daha duyarli oluyor, biraz daha
fazla kitap okumus oluyor ve 6teki olarak damgalaniyor, dislnebiliyor musun ve isi daha
da gabuklastirmak igin ya psikiyatri kliniklerine goénderiliyor ya da hemen ilaglarla baska
tarld distinmeye ya da tam anlamiyla normalize edilmeye, bizim gibi disinmeye, -
codgunluk adina konusuyorum-, zorlaniyor.

Senol Ayla Simdi Sherlock Holmes’a gelelim.

Serol Teber Londra’da analitik diistincenin dogum yerlerinden biri de, Arthur Conan
Doyle’dur, aslinda doktor ve cerrahtir, 1859-1930 yillari arasinda yasamistir ve olasilikla
1885-1887 arasinda Unlu dedektif Sherlock Holmes tipini yazmaya baslamistir. Sherlock
Holmes efsanelesmis bir tiptir. Ama ¢ok ¢ok 6greticidir ki, Sigmund Freud’un kimi kisisel
dzellikleriyle sasirtici bir sekilde benzerlikler géstermektedir. Ornedin ikisi de bélgelerinin
ya da cagdlarinin resmi kurumlariyla gatisma halindedir. Sherlock Holmes tnli Scotland
Yard polisleriyle tam bir tartisma halindedir. Onlarla devamli didisir ama yazik ki ya da ne
iyi, Scotland Yard’in bulamadigi bitlin vakalarn o ¢éziimler. Sigmund Freud da caginin
klasik “okul psikiyatrisi” diyebilecegimiz, tniversitede okutulan psikiyatri kurami ile
catisma halindedir ve okul psikiyatrisinin ¢ézmekte ya da yanit bulmakta zorluk gektigi
pek cok soruna Freud biiyiik acilimlar getirir, bunu biliyoruz. ikisi de rasyonel diistiniirler,
batildan kacarlar. Batil diisiinceye veya formal distinceye karsi cikarlar. ikisi de
psikiyatrinin disinda cesitli konularda inanilmaz derecede bilgi sahibidirler. Ornegin
Sherlock Holmes diinyada o zaman var olan neredeyse bltln ansiklopedilerin, bitln
maddelerini ezbere bilir. Bltlin gazeteleri sabahin erken saatlerinde okur ve onlari
arsivler ve saklar ve onlarin yerlerinin dedistiriimesine katiyen miisaade etmez. Ve ev
sahibine israrla tembih eder ki, bunlarin tzerindeki toz tabakalari bile silinmeyecektir,
clinkl calisma odasindaki tozun kalinhidi da o gazetedeki haberin kag sene 6ncesine ait
oldugunu gosterir. Yani buradan biraz kendime de pay cikariyorum, benim odamdaki
tozlarin kalinhgi da epey fazla.

Senol Ayla Bu ekoldensin yani...

Serol Teber Tozlarin kalinhdi da en az birkag santim ve en az ¢ dort yildir bizim evde
benim odamda temizlik yapilmiyor. Ama benzemek igin dedil tabii ki...

Senol Ayla Keman caliyor ayrica Sherlock Holmes degil mi?

Serol Teber Evet, bu agidan Freud’dan farkliliklari vardir. Freud’'un mizige karsi higbir
ilgisi yoktur. Ikisi de kokain kullanir. Hatta Sherlock Holmes, kimi zaman, iyi
dusiinebilmek icin damardan kendi kendine kokain yapar. ikisi de siirekli olarak kokain
kullanirlar. Burada yine ikisinin bir benzerligi daha vardir, kadinlara karsi gligstzlikleri
diyelim.

Senol Ayla “-siiz” tirnak icinde galiba?
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Serol Teber Evet Sherlock Holmes ile ilgili, hayatini irdeleyen bir kitapta hos bir ani
anlatilir. Bir Rus prensesi ve balerini Sherlock Holmes’e gelir ve rica eder, “Size 1709
yapimi bir Stradivarius keman armadan edecedim, bunun karsiliginda benimle bir
haftaligina bir Venedik gezisine ‘eve’t deyin, glzelligi bana akh size benzeyen bir ¢cocuk
sahibi olmak istiyorum, onun icin bir geceligine olsun benimle Venedik’e gelin, gondolda
birlikte olalim” der. Sherlock Holmes kivranir, *“Madam” der, “neler kaybettigimin
farkindayim, ama nasil séyleyeyim bilemiyorum, evet Scotland Yard'in ¢6zemedigdi bazi
problemleri cozmekte ben bazen sansliyim, ama doda bana cinsellik konusunda son
derece tutumlu davranmis, ben pek bu isi beceremem. Benim en koétl yaptigim sey
asciliktir, ama cinsel glicim ya da kadinlarla birlikteligim asciligimdan da koéttdar.”

Senol Ayla Cok dirist konusmus aslinda.

Serol Teber Evet, “Cinku sizinle Venedik'te cok gizel bir aksam, cok gizel bir gecede
bir gondolun icinde mahcup olacagima, sizi blyik dis kirikliklarina ugratacagima, ben
bunu simdiden sdyleyeyim, boylesine bir kemani kaybetmek pahasina da olsa ben bu isi
yapamayacagim.”

Senol Ayla Diirlist bir davranis.

Serol Teber Dirlst bir davranis. Benzer bir olay Freud’un basindan gecer. Freud'un son
derece disiplinli, kati, Ortodoks bir calisma metodu oldugunu biliyoruz. Son derece glizel
ve son derece zeki bir Fransiz aktristi, bir arkadasiyla konusarak bir komplo kurarlar
Freud’a. Bu Sherlock Holmes’daki gibi bir kurgu degildir. Bu gercek bir olgudur. Aktris
gelir, yapabilecegi bltlin kadinsi, disi kiskirtmalarla Freud’u, hekim-hasta iliskisinin
otesinde, bir adim daha atmaya, cinsel bir temasa, bedensel bir temasa zorlar, kiskirtir,
kiskirtmaya calisir.

Senol Ayla Sonra ne olur?

Serol Teber Freud ona inanilmaz 6lgiide soguk davranmis. Nerdeyse ciddi bir komploya
kurban gidecekmis. Bu aktrisin arkadasina yazdigi mektupta soyle bir cimle vardir;
“Bana inan, her tiurli olanadi kullandim. Hayatimda rastladigim en soguk insan bu
insandir. Bunun karisindan baska bir kadinin elini tuttuguna inanamiyorum” der. Freud
kendisine karsl yapilan bu komployu bir élgiide yutmaz.

Senol Ayla O ylizden belki de cok soguk davrandi.
Serol Teber Saniyorum ki programlanmis bir olay oldugunu Freud 6énceden sezinlemisti.
Senol Ayla Peki Sherlock Holmes’Un bir yardimcisi var, Dr. Watson da bir doktor.

Serol Teber Evet, ic mekan olayini anlamak igin, Sherlock Holmes’iin Watson’la olan bir
soylesisini animsayalim. Doértld Mihdir adli macerasinda, Sherlock Holmes sdyle bir savin
altini birkag kere gizer “Bir insan ig mekanda kullandigi esyalari ne kadar titiz kullanirsa
kullansin, bunlarin Gzerinde kendi parmak izini birakir ve bu esyalardan herhangi birini
inceleyerek o kisi hakkinda, karakteri hakkinda, ya da ginlik yasami hakkinda pek cok
bilgiye sahip olabiliriz” der. Watson her zamanki babacan ve sabirli haliyle bunu dinler,
ama “Biraz abartmiyor musun dostum?” der. O da “Hayir abartmiyorum, bu boyledir”
der. O zaman Watson cebinden cikardidi cep saatini Sherlock Holmes’e uzatir: “Ustat bu
saati son kullanan kisi tGzerinde bana biraz bilgi verebilir misin?” Burada meshur Sherlock
Holmes devreye girer, saate bakar, eliyle tartar, sonra da arka kapadini acgip buyuteciyle
incelemeye baslar. Birkag dakika sonra kapatir, “Yazik ki” der, “saat cok yakin bir
zamanda ciddi bir temizlikten gegirildigi icin Gzerindeki parmak izlerinin pek gogu silinmis,
ama buna ragmen, ben gene de ¢ok da yabana atilmayacak bir takim gézlemlerde
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bulunabilirim. Ornedin bu saat asadi yukari elli yil dncesine ait bir saat, lizerinde S ve W
harfleri kazinmis. Bu harflerin kazinma tarihi de asagi yukari elli yillik. 50 Sterlin
dederinde bir saat. Bunu son kullanan kisi saniyorum senin agabeyindi, cinkl babalar
genellikle béylesine kiymetli hediyeleri erkek gocuklarina verirler ve erkek gocuklar da
babalarinin adini tasirlar. Ama senin adabeyin pek de dizenli bir kisi degildi. Bu kadar
kiymetli bir saati pek de 6zenle kullanmamis. Cebindeki diger esyalarla birlikte, bozuk
paralarla, cakiyla benzeri seylerle birlikte kullanmis ve de blyulk olasilikla da alkolikmis”
der. Watson birdenbire kopurlr, “yoksa benim haberim olmadan ailem lzerine arastirma
mi yaptin?”

Senol Ayla Ancak 6yle mimkin olabilir.

Serol Teber Ancak dyle mimkin olabilir. Holmes der ki; “Kesinlikle dedil. Ben su ana
kadar, su konusmaya kadar senin adabeyin olup olmadigini bile bilmiyordum. Ama benim
soylediklerimi kanitlamam icin bunlari bilmeye hig gerek yok. Gel birlikte bu saati
inceleyelim. Ornegin bu saatin izerinde bir yi§in cizikler var, bir yi§in egri bigri yer var.
Bu kadar kiymetli bir saati cebindeki diger esyalarla kullanmis bir insana ben diizenli bir
insan diyemem, oldukca savruk bir insanmis. Ayrica saatin kapadinin iginde emanete
verilmis saatlere 6zgl bazi isaretler var. Emanetciler genellikle ignelerle boyle isaretler
cizerler, bu saatte de en azindan doért kere emanete verildigini, sonra da geri alindigini
goérdim, eh bunu yapan insanin da pek dizenli bir hayati olmadigini séyleyebilirim.
Ayrica gel su saatin kurma yerine bir goz at. Anahtarla kurulan bu saat bir yidin gizikle
dolu ki, genellikle alkolikler gecenin geg vakti evlerine gelip, yataklarina oturduklarinda
saatlerini kurarlar ve titrek elleriyle saatin deligini bulmakta oldukca zorluk cekerler ve
Uzerinde bir takim cizikler olustururlar” der. O zaman Watson hayretler icinde kalir ve
“Ustat, biitiin bunlari nasil cikarabiliyorsun?” der. O da inlii yanitini verir, bir yandan da
Unld kemanina uzanir: “Ayrintilardan sevgili Watson, ayrintilardan, her sey orada gizli.”

Senol Ayla Buradan Freud’a nasil gegecediz biz?

Serol Teber Cok glzel bir ayrinti var, Freud'un Unll Gunlik Yasamin Psikopatolojisi
yapitinda. 1901’de 1. baskisini yazmis, ama esas 1904’teki ana baski temel alinir.
Burada basindan gegen sdyle bir olayr anlatiyor Freud; “Bir Roma gezisi sirasinda
kompartimanda karsimda bir delikanl oturuyordu” der. Once sunu séyleyeyim delikanli
akademisyendir. Zengin bir sanat ve teoloji bilgisi vardir ve pek cok haksizliga maruz
kalmistir. Bunlardan yakinmaktadir ve o sirada kendisine yapilan haksizliklarin bir gtin
bedeli 6denecedi ya da bunlarin hesabinin sorulacagi anlaminda UnliU bir Latin sairinden
bir alinti yapar. Yalniz bu alintiy1 ezbere séylerken, cok bildigi belli olan bu siirde bir
sO6zclgl unutur. Bu da belirsizlik sifati ya da belirsizlik anlamina gelen bir soézclktir ve
kendi kendine hayiflanir, “ben bu kadar iyi bildigim bir s6zctigu nasil unuturum” diye.
Geng adami dikkatle izlemekte olan Freud ya da s6zde Freud diyelim, “peki o zaman” der,
bu s6zcuglu tamamlar. O da bilmektedir ayni sairi “tesadifen” ve bu s6zctgi bulur. “Gel,”
der, “seninle bir oyun oynayalim”. Ayni zamanda da burada serbest cagrisim metodunun
bir 6rnegdini vermek istemektedir Freud. “Aklina gelen her seyi higbir sansire tabi
tutmadan bana sdyle” der ve geng erkek bir yidin Latince, Almanca s6zcuk soyler ki
bunlarin cogu sivilasma, akiskanlik Gzerine s6ylenmis sézlerdir. Bunun disinda da, bir
kiiclik 8ykl anlatir. Oyki cok enteresandir ve neredeyse gergeklere yakindir. Bugiin hala
o boélgedeki turistik gezilerde bu 6yki anlatiimaktadir. Napoli yakinlarinda bir kéyde, bir
kilisede, bir azizin, Aziz Janvier'in pithtilasmis kani uzun yillardan beri bir kavanoz iginde
saklanmaktadir. Ama kilise yetkilileri bunu gok politik bir bicimde kullanmaktadirlar. Eger
yore halki kiliseye yeteri kadar sadakat gostermisse, bagis yapmislarsa, disiplinli
davranmiglarsa, saygili davranmislarsa, kutsal glinlerde Aziz'in kaninin sulandigi séylenir.
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Bu demektir ki, Aziz o bolgeyi ziyaret etmis, onlari kutsamistir. Bu, bir tiir, Isa’nin geri
donup, danyayi kurtaracagina génderme yapan bir oykidur, anlatimdir ve o glinlerde de
halk kilisenin gevresinde toplanip canlarin calmasini bekler, Aziz'in kiliseyi ziyaret edip
etmedigini, kanin sulanip sulanmadigini 6grenmeyi merakla beklerler. Yil 1870’lerdir,
Italyan Birligi kurulmak {izeredir ve Garibaldi’nin ordulari gelmistir bélgeye.
Demokrasiden, cumhuriyetten s6z eden Garibaldi'yi kilise istemez, Fransizlarla isbirligi
yapmaktadir el altindan. Garibaldi durumu bilir ve kilise yetkililerini yanina gadirir. Bilir ki
kilise yetkilileri kanin sulandigini halka bildirmeyecek ve halk da askerlere karsi
mukavemet edecek. Gelen kilise yetkilisi odaya girdigi zaman, Garibaldi tabancasini ¢ceker
ve kilifindan cikarir ve tetigi ceker, “umarim” der, “kan zamaninda sulanir, ne demek
istedigimi anladiniz degil mi?” kilise yetkilisi durur, basini sallar, kisa bir siire iginde
ganlar cgalar.

Senol Ayla Kan sulanmistir.

Serol Teber Kan sulanmistir. Freud’un trende karsilastigini séyledigi delikanl bu hikayeyi
anlatinca, Freud serbest cagrisimdan istediklerini elde etmis olmanin tavri ile, demin
Sherlock Holmes’lin “ayrintilardan” cevabina benzer bir sekilde delikanliya déner, der ki;
“Sizin kadin arkadasinizin regli gecikti galiba, onun gebe kalip kalmadigi hakkinda mithis
bir korku icindesiniz dedil mi?” der. O zaman delikanh yerinden sigrar, “ama bitln
bunlardan bu sonucu nasil ¢ikarabildiniz?” der. “Eh, ¢ok basit, soylediginiz bltlin
sozclkler kanin sulanmasiyla ya da sivilasmayla ilgili seylerdi. Siz bir kanla ilgili bir haber
bekliyorsunuz ki, bu da buyuk olasilikla kadin arkadasinizin reglinin gecikmesi ile ilgili.”
Tabii yontemi dahiyanedir. Tabii, Freud’un yapitlarini inceleyen insanlar da en az Freud
kadar akillidirlar sonraki yillarda, 6rnedin bir Amerikal psikiyatr Freud’un bu kitabini
okuduktan sonra der ki, “aslinda Freud da bu macerasinda gok ciddi bir parmak izi
birakmistir, burada karsisindaki delikanh bizzat Freud’un kendisidir, béyle bir delikanl
yoktur; cinkl bu geziye Freud tek basina ¢cikmamistir, yaninda Martha’nin kiz kardesi
Minna vardir. Olasilikla Minna’nin regli gecikmistir ve Freud bu gecikmeden dolayi cilgina
déonmustlr. Clnkl blyUk bir skandala neden olacaktir Minna’nin gebe kalma olasiliginin
duyulmasi. Freud burada bize bizzat kendi basindan gegen bir seyi anlatmak
istemektedir.

Senol Ayla Evet gene bir dedektiflik olay! yasatti bize Freud ama kendisini de acida
vererek.

Serol Teber Otobiyografik bir seriivende ciddi bir parmak izi birakmistir Freud.

Senol Ayla Sasirtici tabii Freud’un bu baglantiyr bu kadar kolay kurmasi, bu verdigi
ornekte, ancak ona 6zgl bir zekayi gerektiriyor. Ama dedigin gibi daha sonra onu
inceleyenler de ayni zeka 6rnedini ona karsi kullanmislar.

Serol Teber Bize o 6gretti bunlari.
Senol Ayla Kendisine karsi da kullanacagiz.

Serol Teber Kendisine karsi da kullanacagiz. O da buna sabirla tahammil etmek
zorunda.

Senol Ayla Yol acildi bir kere. Peki buglinkli programimizi burada bitiriyoruz. Ben Senol
Ayla hosca kalin.

Serol Teber Ben Serol Teber, hosca kalin.

5 Temmuz 2004 tarihinde Acik radyo’da yayinlanmistir
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Didik Didik Freud XI: Freud ve Din
08/02/2007

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da, Didik Didik Freud programinda tekrar beraberiz.
Merhaba, ben Senol Ayla.

Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Freud’un romanina kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Ailevi romanini
bitirmistik, tarihsel romanina baslamistik, simdi devam edecegiz. “Gilnlik yasamin
psikopatolojisi” terimini cok kullanacagiz, bunu kisaca tekrar acalim mi, ne kastediyoruz
bunu soylerken?

Serol Teber Evet, Freud'un, Glinliik Yasamin Psikopatolojisi adli, gok énemli bir yapiti
var. 1901 yilinda yazdigi ve 1904'te 2. baskisinda tam seklini alan blyuk bir yapit. Dis
Yorumu’ndan sonra ilk agilim. Burada Freud, tam da kitabin adindan anlasildigi gibi,
gunlik yasamimizda agzimizdan kacgirdigimiz bazi sézler, davranislarimiz,
kekelemelerimiz, slirglilisan etmelerimize deginiyor. Bugin bizim dedinmek istedigimiz
asil bélim, kitabin 12. bolimundeki batil inanglar ile nérotikler arasindaki kimi baglantilar
hakkindaki bélim. Bunun arkasindan bliylk bir senfoni, kitaplar dizisi gelecektir diye
bekleriz. 41 yasindan sonra 6limine dedin son yazacadi ‘Musa Denen Adam' ve ‘Cok
Tanrili Dinler’ kitabina kadar Freud, bir yanda terapi konusundaki yapitlarini Gretirken,
diger yanda da ikili bir kulvarda kosar. Obiir yandan da birbiri ardina kiltir elestirisi
Uzerine cok 6nemli yapitlar sunmaya, yazamaya baslar. Bugiinden baslayarak onun daha
cok kiltlr elestirmeni goziyle dedindigi kitaplari animsatacadiz. Terapi lzerine
yazdiklarini pek gok kisinin bildigini farz edecediz ya da arada yeri geldigi zaman kisaca
dedinecegiz.

Burada insanin gonli baska bir sey cekiyor, 10 saate yakindir biz Freud'un ailevi romani
Uzerinde konusuyoruz. “Neden tarihsel roman?” diye sorarsak, “tarihsel roman”
s6zcluguni Freud kendisi kullanmistir. 1938’de yazilip, basilan son kitabi Musa Denen
Adam’i yazmaya baslarken Freud “tarihsel roman yaziyorum” diye baslamistir. Fakat bir
slire sonra, kendisinin roman yazacak kapasitede olmadigini gorip, “bunu Thomas
Mann’a birakalim, biz Musa Uzerine bir kitap yazalim” diye dénmdstar.

Senol Ayla Michelangelo’nun yaptigi Musa heykelini ¢ok yillar 6nce, 1901’de goriyor.
Bayad! uzun sirecte pisiriyor bu kitabi bir anlamda 6yle degil mi?

Serol Teber Evet.
Senol Ayla 37-38 yil gegmis.

Serol Teber Nasil Dis Yorumu'nu 1900'de yazip baba Jacob Freud’la hesaplastiysa, Musa
Denen Adam’da da, babalarin babasi ya da en blyilk baba ile hesaplasmasi var, bireysel
ve disinsel bagimsizliginin ve 6zglrlesmesinin kaginilmaz bir sonucu. Biz yine Freud’dan
ogrendiklerimizi Freud’'da satmaya kalkarsak, Freud bu iki babayla olan gatismasinda
bunlari asmis midir, yoksa bunlarin arasinda mi kalmistir onu anlamamiz pek kolay
olmuyor. Clnku ikisinden de kurtulamadidi gibi, ikisiyle de sevgi dolu, cosku dolu
baglantisini kesememistir. Yani, Hegelci bir felsefi yaklagimla asmak istemistir, ama
sonunda Ugl; baba Jacob, Sigmund Freud ve Musa, gl el ele kalmiglardir.

Senol Ayla Robert Martha‘’ya bir s6zi var senin Bilimsel Bir Peri Masali adl kitabinda,
bunu tekrarlamak isterim izin verirsen; “Bu catismayi glizel formtle etmisti” diyorsun
“kendi kimligini kanitlamak ve kazanmak igin 40 yil babasiyla arasindaki Oidipus
catismasiyla bogusan ve onu asmaya calisan Freud gibi birinin sonradan tam
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bagimsizlasmak ve 6zgilrlesmek icin Yahudi kimligini de asmasi ve en blylk baba Musa
ile hesaplasma gereksinimi kacinilmaz olmustur.” Onemli bir saptama. Freud’un Musa ile
iliskisi nasil basladi?

Serol Teber Freud cocuklugundan beri babasinin getirdigi Tevrat'i okuyarak bir egitim
gordd. Benligi Musa’nin kitabina gore ya da Eski Ahit'e gore sekillendi, ama Freud’un asil
ergin insan olarak Musa ile iligkisi 1901 yilinda Dis Yorumu'nu yazdiktan sonra gidebildigi
-bunu Diis Yorumu’'nu tartisirken konusmustuk- Roma’da, Roma’nin kliglk bir
kiliseciginde San Pietro in Vincoli adli kiliseciginde Michelangelo’nun Musa’sini gérdikten
sonra basladi. Freud hissettiklerini hemen Martha’ya yazar. Musa’nin karsisinda tas
kesildigini, bu muhtesem yapit karsisinda ¢ok etkilendigini, bir mini psikoz gegirdigini
anlatir ve bundan sonra, yasam boyu hep Musa’ya gidecektir ve Musa ile arasinda bir tir
diyalog kurulmustur. Freud icin artik Musa, din kitaplarinin, teoloji kitaplarinin yazdigi
Musa degil, Michelangelo’nun Musasli'dir ve bu ¢ok énemli bir yasam ya da disinus
tarzidir. Kutsal topraklar da Roma’dir. Burada tam da Freud’un teorisinin temelini
olusturan sevgi-nefret geliskisini goririiz, Roma’ya karsi duydugu duygular bdyle ifade
eder; Roma’dan nefret eder, Roma’yi fethetmek ister. Katolikligin merkezi, Freud’a gore
kotaluklerin merkezidir. Bagnaz dindarligin merkezidir Roma, ama ayni zamanda da
Ronesans kultirindn, antik kiltlrin, neolitik kiltlrin, Etrisk kiltirinin merkezidir ve
Michelangelo’nun yapitlarinin barindigi mekandir. Onun icin bir anlamda kutsal
topraklardir Roma. Bdyle bir ikileme girer. Freud dinsizdir, ateisttir ama Michelangelo’nun
Musa’si ile arasindaki diyalog bir tir taping igerir. Sdyle diyeyim ben, belki glizel olacak;
diz cokerek bas kaldirir.

Senol Ayla Cok glizel.

Serol Teber O glinden sonra Musa (lizerine de bir kitap yazmaya baglayacagini yine esine
yazdigi mektuplardan somut olarak 6greniyoruz.

Senol Ayla Hem Musa ile hesaplasmak istiyor ve onu asmak istiyor, hem de 6niinde diz
cokliyor, saygl durusunda bulunuyor. Benzeri bir sitreci Freud'u anlama yolunda sen de
yasadin biliyorum, daha 6nce de kisaca bahsetmistik mikerrer olarak gidip bu heykeli
gordugunt ben biliyorum.

Serol Teber Evet, gittim.

Senol Ayla Fotograflarini gektin, karsisinda durdun. Onun igin Freud’un bu
hesaplasmasini en iyi anlatabilecek, bizim en iyi 6grenebilecedimiz kisinin sen olduguna
inantyorum.

Serol Teber Bilemiyorum, calisacagim. Ayrica sunu da soyleyeyim, Katolik kilisesinin
tavrini da burada goérebiliyoruz. isteyen herkes ayni sekilde gidip gorebilir. Muhtesem bir
yapit Michelangelo’nun yapiti. Ama Katolik kilisesi Yahudilige karsi strekli ters bir tavir
icinde oldugundan, Musa’nin bu muhtesem yapitini kiiglictik bir kilisenin bir kdsesine
adeta saklamistir.

Senol Ayla Sikistirmiglar.

Serol Teber Sikistirmistir, saklamistir ve bunu bulmak igin insanlarin neredeyse 6zel bir
caba harcamalari gerekir. ClinkU siradan rehberler bilmezler bu biaylk yapitin nerede
oldugunu.

Senol Ayla Atlaniyor gogu zaman.
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Serol Teber Cogu zaman atlaniyor, hakikatten gizlemeye calismislardir bu yapiti.
Karanliktadir. Siz ayrica késelerden para atarak o bdlgeyi aydinlatan ampulleri yakmak
mecburiyetindesinizdir.

Senol Ayla Karanlikta aslinda yani.
Serol Teber Karanlikta, los bir yerdedir yani.
Senol Ayla Parasi olan izleyebiliyor.

Serol Teber Parasi olan izleyebilir. Ayrica iyi bir fotografini gekmeniz icin blylk emek
sarf etmeniz gerekir.

Senol Ayla Freud’un bu tarihsel romaninin temel kaynaklari neler?

Serol Teber Iki tane séyleyebiliriz; Bunlardan bir tanesi, Freud’'un muayenehanesinde
karsilastigi norotik ya da norotik obsesif diyebilecedimiz hastalardan edindigi bulgular ile
sanat tarihi ya da din kitaplarinda okudugu, buralardan edindigi bulgular. Freud bunlari
cok ustalikli bir sekilde, ayni potada eritmis, ama aynistirdigi zaman gérmustar ki,
saplanti nérozlariyla ya da tam onun dedigi sekilde saplanti korkulari, norotiklerde
gordugu beklenti korkulari ile dindarlarda gordigu felaket beklentisinin, korkusunun
birbiriyle son derece yakin kaynaklardan geldigini tespit etmistir. En son sdyleyecegimizi
onceden sdyleyelim; Freud bu calismalarinin sonunda soyle bir saptamada bulunur:
“Noérozlar” der, “bireysel 6zel bir din, din ise genellestirilmis evrensel bir nérozdur.” Bu
yeteri kadar agir bir ciimle ve Vatikan bu ctimleyle hala bogusuyor.

Senol Ayla Bir kere daha tekrarlayabilir misin cimleyi, anlamak igin.

Serol Teber "Saplanti nérozlarindaki ritlieller, korkular, beklentiler, beklenti korkulari
bireysel bir dinin gatisini olusturur; ayni sekilde dindarlardaki ritteller, térensel dualar,
kilise ya da camilerdeki dinsel ibadetler de evrensel bir nérozun, kitlesel bir nérozun
belirtileridir. Bunlar yan yana getirip, analitik bir yéntemle irdeledigimiz zaman, birey
dizeyinde, biling disinda bulunanlarla, toplumsal biling disinda bulunanlarin ayni
kaynaktan ciktiklarini gérmemiz cok kolaydir” der ve kitaplarinda bu bulgulari alt alta
dizdigi zaman, Freud’un yazdiklarina inanmayacak olanlarin bile nerdeyse nutku
tutulabilir. Cunkl gergekten bir fizik ya da kimya yasasindaki bulgular kadar net ve agiktir
burada tespit ettigi doneler.

Senol Ayla Batil inanclarla da ilgili bir b6lima var, buradan hareketle konusabilecegimiz.

Serol Teber Burada cok giizel bir poetik ciimlesi var. Ozellikle yapitlarinda kullandi§i
siirsel temasa, ileride Goethe Edebiyat Odili'ni almasina neden olacaktir. Bu da ok
ilging, tip dalinda Nobel veremezler, tam da bu konudan dolay!.

Senol Ayla Tehlikeli bir konu.

Serol Teber Tehlikeli bir konu. Vatikan kesinlikle kaslarini gatmistir. Tipta Nobel
veremezler ona. O sirada Almanya’nin elindeki kapasite ona bir edebiyat 6dill, Gstelik de
Freud’un cok sevdigi Goethe’nin edebiyat 6dulliniG verdirtir.

Senol Ayla Yapabilecegi en iyi seyi yapmis yani.

Serol Teber Ona edebiyat 6dulinu aldiran hinzir cimlelerden bir tanesini sdyle bir
tadimlik okumaya calisirsam, soyle der; “Ben de mucizelere inanmayan ya da
inanamayan o yeteneksiz insanlardan biriyim. Keske inanabilseydim,” diye girgir geger
ama ardindan soyle ekler “Saplanti nérozlarinda, obsesyonlarda, hatta paranoidlerde
gordigim kimi davranis rittellerinin, dislnce bigimlerinin, 6zgln dislince geliskilerinin
batil inanch kisilerde gorulenlerle blyik benzerlik gosterdigini gorliyoruz.” der. Ve bir
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adim daha ileri atarak, “Mitolojiden tek tanrili dinlere kadar uzanan dinsel anlayisimizda,
dusiince yapimizda, duslince sistematigimizde, gergekte bireyin dis diinyaya yansittigi
dinsel yapilanma, kendi ig psikolojisinden baska bir sey dedildir.” der. Bu anahtar bir
tespittir. Bunu ilerideki programlarda tartisacadiz, Tevfik Fikret’in gok glizel bir dizesi
vardir “Insanoglu kendi harcini kendi yapar, kendi tapar” diye, Freud bunu baska tarl
sdylemistir; “Insanodlu kendi tanrisini kendi i¢ psikolojisinde, kendi i¢ korkularinda,
O0zlemlerinde Uretir ve sonradan o tanriya tapmaya baslar” diye tespit eder. Altindaki
cimlede de, “Blylk tanriya tapmamizi gerektiren yogun korkunun nedeni, insanin
cocuklugundan beri yasadigi acziyet, yogun korku, bakim gereksinimi 6zellikle anne ve
babaya duyulan bakim gereksinimidir.” der. Babasindan bekledigi korunmayi da diinyaya
yansitarak, animistik dislnce dedigimiz, daha ilk insanlardan itibaren gortilen distnce
sistematiginde olusturmaya cgalisir. Birtakim totemlere tapmaya baslar -ki daha ileriki
konusmalarda o konuyu biraz daha acacadiz- ya da monoteist, tek tanrili dinlerde, daha
ideal bir tanrn baba kavrami getirerek, korunmayi ondan bekler.

Norotiklerde ve batil inangh dinlerde ya da yodun dindarlarda -ki bu inanma ve tévbe
gereksinimi, badislanma gereksinimi aslinda bizim analitik arastirmalarda tespit ettigimiz
yogun bir sucluluga egilim isteminden kaynaklanir. Cok vicdanhiymis gibi gériinenlerin
gercekte blylk bir glinaha egilim duyduklarini ve gtinaha egdilim duyduklarini
sezinledikleri icin de ¢ok fazla vicdandan sdz ettiklerinin ya da cok fazla ibadet ettiklerinin
altini gizer.

Senol Ayla Kagacak bir yerimiz kalmadi. Freud bugun dedi ki, "N6roz bireysel bir dindir.
Dini ise evrensel bir saplanti nérozu olarak tanimlayabiliriz.” Bayadi agir ve radikal bir sey
soyledi. Bir iddiada bulundu. Buna kars! tepkiler ne oldu o donemde?

Serol Teber Tabii, bir anlamda Katolik Kilisesi tarafindan aforoz edildi. Ayrica
meslektaslari tarafindan inkar edildi ki, bunlarin igine Jung da giriyor, en yakin
arkadaslari dahil. Bu kadar radikal bir inkari biz o donemde sadece Freud ve onun
cevresindeki birkac kiside gdrebiliyoruz. Benim birkac yil énce, Essen Universitesi’'nden
cikan bir derlemede okuduguma gére, Freud’a, Vatikan'in destekledigi, 280 tane genis
kapsamli reddiye cikiyor. 280 tane calismada Freud’un séylediklerinin ne denli yanlis
oldugunu kanitlamaya calisiyorlar ki, bu bile Vatikanin bu konuda ne kadar garesiz
oldugunu gosteriyor. 280 kere ispatladiklari, tirnak icinde sézde ispatladiklar bir seyi,
yeni calismalarla yeniden ispatlamaya calisiyorlar ki bu ¢ok celisik bir durum. Bu zaten
oyunu bastan kaybettiklerinin ve Freud’u bir anlamda kabullendiklerinin saglamasi
neredeyse.

Vatikan’l daha cok kizdiran ve 6fkelendiren de, Freud’un, gerek norotiklerde, gerekse
dindarlardaki bu korku ve felaket beklentisine neden olan biling disi mekanizmalarin
temelinde, yogun cinsel isteklerin bastirilmasi oldugunun altini gizmesi.

Senol Ayla Bu daha da dikkat gekici bir sey oluyor.

Serol Teber Bu daha dikkat gekici, daha provakatif, daha da ithamkar tabii. Yani
alisageldigimiz o kutsal aile gergevesi, 6zellikle Hiristiyan dinindeki o gok arinmis gocuk
dusincesinin temelinde, gocugun annesiyle olan iliskisinin daha basindan beri erotik
oldugunu soylayor. Babayla olan iligkisi iki yonlidir. Hem babadan korkar, babayi asmak
ister, babay! 6ldirmek ister. Oidipus kompleksine gelecektir buradan Freud, daha da
pekistirecektir dlisiincelerini, ama ayni zamanda babaya karsi bir homoseksuel iligki
icindedir. Yani aktif ve pasif... Burada Oidipus kompleksini ayirir; negatif ya da pozitif
Oidipus kompleksi olarak. “Pozitif Oidipus kompleksinde babayi éldirerek asip onun
yerine gecmek ister, negatif Oidipus kompleksinde ise baba ile bir nevi escinsel iliskiye
gecerekten, babayla bir tlir uzlasma yapmanin yollarini arar” der Freud. Ve bu duygulari
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sezinleyen batil inangh dindarlarla, nérotikler benzeri davranislarla bu duygularini hizla
bastirmak isterler.

Burada, daha 6nce animsattigimiz Anna O vakasina tekrar dénersek; Anna O’nun, elleri
babasinin cinsel organlarina degmistir ve ardindan gelen saatlerde Anna O parmaklarinin
kuru kafaya donistigint géormustir. Bunun analitik irdelemesinde, Anna O da evetler ki,
elleri o sirada babasinin cinsel organina degmistir. Clinkli gocuk yasindan beri babasiyla
gok mahrem bir iliski igine girmenin istedi icindedir. Ama buna girdigi andan itibaren de
blyuk bir suc islemistir, baylk bir giinah islemistir. Bunu nasil inkar edecektir? Ancak
boyle bir replasman ile, boyle bir dedistirme, boyle bir akil yliritme ve sagduyu ve ahlaka
uydurma ile bunu ancak denklestirecektir.

Kadinlarda sokaga gikamama korkusu ¢ok yaygindir, ille esi ya da glvenilir bir kadin
arkadasi ya da akrabadan biriyle sokada ¢ikabilen kadinlar cok fazladir. Agorafobi...
Bunun altini Freud baska bir terapi calismasinda gizer; aslinda bu tir ritielleri olan,
kapanan, ellerine eldiven giyen, basini 6rten, her tir yerini kapatarak sokada cikabilen ve
yaninda bir iki muhafiz ile birlikte sokaga gikabilen bir kadin, aslinda yogun cinsel istek
icindedir ve sokakta karsilastigi herkesle yatma arzusu icindedir.

Senol Ayla Diyor Freud...
Serol Teber Diyor Freud. Hem kendini hem beni kurtardin.

Senol Ayla Kotl gidiyorduk cinkld. Ama sonucta Vatikan yapamayacagini yapmis, ortaya
koymus. Biz sadece tekrarliyoruz burada. Leonardo Da Vinci ile ilgili bir galismasi var.
Ondan bahsedebilir miyiz. Freud’un...

Serol Teber Freud’un, Leonardo Da Vinci ile ilgili, simdiye kadar sdylediklerimizi
toparlayacak nitelikte, neredeyse otobiyografik bir galismasi vardir. Freud kendini btlin
yasami boyunca Leonardo’nun cocuklugu ile 6zdeslestirmistir ve blylk tstada hayranlik
duymaktadir. Leonardo’nun, ¢adinda bu kadar ilerici dislinebilmesi, neredeyse
Hiristiyanlik ile bitin baglarini kopartip ateist bir insan 6zglrltigl icinde, cok 6nemli
yapitlar, cok g6z pek, sigrayici, ilerici yapitlar olusturabilmesinin nedenini babasiz bir
cocuk olmasina baglar Freud.

Senol Ayla Kendisi gibi.

Serol Teber Kendisi gibi, yani pasif bir baba. Ama Leonardo tiimiyle babasizdir. Ve
yodun bir anne sevgisi vardir. Leonardo da, Freud gibi anne sevgisinden cok beslenmistir.
Evin iginde, tanrinin otoritenin uzantisi olan baba yoktur. Yani Freud’un agzindan
konusursak “Cok sliklr yoktur!” ve bu otoritenin yoklugu Leonardo’nun gerek yapitlarinda
gerekse bilimsel galismalarinda, onun énintn 6zglrce agilmasina neden olur. Ayrica
Leonardo cok yakisikli, glizel, sevimli bir insan olmasina ragmen kadinlarla da 6éyle 6zel
bir iliskisi yoktur ve bltlin kapasitesini, butlin yeteneklerini yapitlarina dogru yénlendirir.
Ve bildigimiz Leonardo Da Vinci’'nin, her konuda, resimlerinden diger buluslara kadar
killiyati ortaya cikar. Ama Leonardo da caginda Italya’da barinamaz, Fransa’ya kagcmak
zorunda kalir.

Senol Ayla Evet buglnkl programimizi da burada bitiriyoruz. Haftaya devam edecegiz.
Sizlere hosca kalin diyoruz.

Serol Teber Hosga kalin.

12 Temmuz 2004 tarihinde Acik Radyo'da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud XXII: Totem ve Tabu
07/03/2007

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz, ben Senol Ayla,
merhaba.

Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Gecen hafta Freud’un dinle nérozlar arasinda kurdugu paralellikten ve
Vatikan’in tepkisini ¢cektiginden soz etmistik. Bugiin bunun tersine ¢ok bedenilen, dvgller
alan bir kitabindan s6z edecegiz.

Serol Teber Totem ve Tabu. Totem ve Tabu,Thomas Mann’in deyimiyle, "Freud'un en
siirsel, en poetik, insanlari, 6zellikle edebiyatcilari ve sanatkarlari en fazla etkileyen
yapitlarindan biri." Bu kitabin yazilmasinin trajik bir gecmisi var diyebiliriz. Freud igin de,
hem coskulu, hem Gzdntuld bir gecmisi var. Kitap 1912-1913 yillar arasinda yazilmistir,
ama Freud’u bu kitabi yazmaya gétiren nedenler 1906'larda baslar. Freud, psikanaliz
kuramini, yogun bir istekle, Yahudi olmayan bir grubun eline teslim etme ¢abasindadir.
Cunkl o da Yahudilerin diaspora yasamindaki durumlarini bilir, dinyanin Yahudilere bakis
acilarini bilir, bir teorinin saglam ellerde ileriye dontk uzun yillar kalabilmesi icin bunun,
tirnak icinde “ari” bir irkin temsilcileri tarafindan sahiplenilmesi geredinin altini gizer. Bu
soylediklerim Freud tarafindan sdylenmis sozclklerdir ve o sirada, Zirih'te klasik
Universite psikaytrisinin en blyuk papalarindan biri olan Breuler’in, Dids Yorumu’nu ve
Freud’un diger yazdiklarini 6nemle izledigini duyar ve cok sevinir. O Breuler'dir ki, bugln
hala yazdidi kitaplar psikiyatrinin vazgecilmez basyapitlaridir, en akilli psikiyatrlardan
biridir. Onun yasam dykusunden soyle kliguk bir anekdot anlatayim; Bir psikiyatri
kliniginin nasil isledigini anlamak ve psikiyatri kliniginde yatan insanlari yani hastalarini
cok daha iyi taniyabilmek icin, Breuler yatagini Zirih Psikiyatri Klinigi’'ndeki koguslardan
birine tasimis ve 11 yil o kodusta hastalarla birlikte yatip kalkmistir.

Senol Ayla Eyvah!

Serol Teber Evet yani en akilli psikiyatr bile bu durumdadir. Ama ondan sonra da, dev
yapiti Psikiyatri Ders Kitabi'ni yazmistir. Hala vazgecgilmez basyapitlardan biridir.
Breuler'in Freud’un galismalarina ilgi duymaya basladidini isitmesi Freud’u costurmustur
ve ardindan da bas asistani Jung'tan ¢ok dvgl dolu mektuplar almak Freud’u gercekten
cok heyecanlandirmistir ve bekledigi an gelmistir sanki. Teorisini bir Alman psikiyatra
teslim etmek Gzeredir. Jung buyuk yakinlik gésterir ve 1906 yilinin Nisan ayinda kalkar
Viyana'ya gelir, kucaklasirlar. Gergekten de cok parlak bir kisiliktir Jung, ¢ok doludur,
ansiklopedik derinlemesine bilgileri vardir.Gérenin gozlerini kamastirir ve Freud, Jung’un
kisiliginde psikanaliz kuraminin veliahdini bulur. Yalniz cevresindekiler ona hinzirca bir
refleksle bir yanit verirler, “Ustat, dediklerinizin hepsi dogru, Jung ¢ok parlak kisi falan
ama...”, “Ne kusuru var?” diye Freud onlari sikistirdigi zaman, “¢ok fazla Alman’a
benziyor” derler. Yani o “gok fazla Alman’a benziyor” esprisi aslinda gergekten birtakim
seyleri ifade etmektedir. Sacg tirasi bile Prusya subaylarina benzer Jung’un. Giyimi,
kusami, hareketleri, gercekten de tam bir ari irk temsilcisidir. Bu tespiti yapanlar,
ilerideki yillarda yanilmadiklarini goérirler. Freud 6ldikten sonra, Jung Nazilerle neredeyse
isbirligi yapip, ari irk psikolojisi tGizerine radyo programlar yapacak kadar zivanadan gikar.
Freud ile Jung’un iliskileri ve ortaklasa birtakim yapitlar Gdretmeye kalkmalari, ikisinin
acisindan da, 6zellikle Freud’un acisindan, cosku dolu yillardir. Ama kisa zamanda
Jung’un din konusunda Freud’dan gok farkli disiinmeye bagladigi ortaya gikar. Dinin
vazgegilmez bir duygu alani oldugunun altini israrla gizmesi, Freud’un 6diin veremeyecedi
bir konudur. Ayrica cinselligin ve Oidipus kompleksinin Freud’un vurguladigi kadar 6nemli
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olamayacadina Jung kanaat getirmeye baslamistir. Haklidir, haksizdir, bilemiyoruz ¢linki
en az Freud kadar kapasiteli ve dolu bir insandir Jung da. Aralari agilmaya baslar. Jung
Freud’a biraz daha Usten bakmaya baslar -ki aslinda fizyolojik olarak da boyu Freud’dan
18 cm uzundur.

Senol Ayla Gergek anlamda da yukardan bakiyor.

Serol Teber Gercek anlamda da uzundur ve 18 yas daha genctir. Bu gencligin ve
uzunlugun da getirdigi avantajlan kullanarak Freud’a tepeden bakar ki, Freud da
kendisinden baska blylk tanimayan Kisiliktir. Burada onun da zaaflar gikar ortaya.
Ikisinin arasinda catisma baslar.

Senol Ayla Beklenen bir sey aslinda.

Serol Teber Kesinlikle beklenen bir durum. DUnya bu kadar buyuk iki deve yetmeyecek
kadar da kuaguktur bir yaniyla. Catisma baslar, kopar.

Senol Ayla Freud ile Jung, 1906 yilinda ilk defa bireysel olarak karsilastilar. Cok yakin
olurlar. Yedi yil mektuplasirlar, birbirlerini cok severler ama iki dnemli, adir, iki narsisist
insan... Catismalar baglar.

Serol Teber iki yogun narsistin karsilikli gelmesinden ancak kavga gikar.
Senol Ayla Cikiyor da zaten.

Serol Teber Nitekim bu ikisinin arasinda da kavga cikmistir. Ayrilmislardir birbirlerinden.
Freud bir kulucka déneminden, disinme déneminden sonra, 1909 yilinin son gecesi,
yilbasi gecesi oturup yazdidgi ayrintili bir mektupta -ki 1 Ocak 1910'da postaya verilmistir-
der ki; “Dinlerin kdkeninin, insanin gocukluk dénemindeki zaaflarinin dis diinyaya
yansitilmalarindan baska bir sey olmadigi inancindayim. Nokta.”

Senol Ayla Ferenczi'ye sdyllyor bunu galiba.

Serol Teber Ferenczi'ye yaziyor. Onu izleyen bir yila yakin siire bu konuda hig
konusmaz. Ondan sonra tekrar arkadaslarina kigtk kiguk cimlelerle, “"Ben bastan
asadiya Totem ve Tabu kesildim” der. O zaman anlarlar ki, Ustat yeni bir kitabin tizerinde
calismaktadir, hatta adini bile vermektedir: Totem ve Tabu. Fakat calismalan istedigi
Uretkenlikte degildir. Bir stire sonra, buna ragmen, 1912'de Freud, Totem ve Tabu
kitabinin birinci bélimi olan “Ensest Korkusu” bélimuini bitirir ve bu bélim Imago
dergisinde yayimlanir. Ve olaganisti bir tepki alir. Aslinda Freud, yaptiklarindan memnun
dedildir, begenmez. “Bundan sonrakiler daha iyi olacak” denir. Ona ragmen ¢ok yogun bir
etnoloji, tarih, sosyoloji, klltir antropolojisi arastirmalarinin sonunda, masallar ve
mitoloji calismalarinin sonunda, Freud gergekten gok yogun bir bilgi birikimiyle, aile igi
cinsel iliskinin kdkenine gelir. En eski insan toplumlardaki iliskilerde bile, iki dnemli
yasagin bulundugu gérulir. Ozellikle Avustralya kabileleri (izerine yogunlasmistir, ki
neolitik dénemin de altindaki yasam kosullarinda yasamaktadirlar, temel barinmalari
yoktur, sistematik bir dinleri yoktur, ama iki énemli yasaklari vardir: bir, grup igi
evlenme, cinsel iliski; iki, grup iginde birbirini dldirmek. Bu iki yasak Freud’a ¢ok gekici
gelir. Neden grup iginde evlenme ya da cinsel iliski, ensest yasadi vardir? Bunu irdeledigi
zaman ortaya su gikar; gunki cinsel iliski yada cinsel duygu, aslinda insanlari birbirine
baglayan dedil, -grup anlaminda sdéyltyorum, iki kisiyi tabii ki birbirine bagliyor, kadin
erkek ya da baska boyutlardaki esleri birbirine baglayan- grup s6z konusu oldugu zaman
parcalayicidir, dagiticidir. Bunun igin, grubun givenligini koruyabilmek igin, grup iginde
cinsel iliski yasaklanir. Bitin toplumlarda béyledir. Freud’a bu distinceyi veren de
Darwin’in calismalandir. Darwin, 6zellikle sempanzelerde ve sempanze benzeri gelismis
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maymunlarda yaptigi gézlemlerde, sliriide bir tek erkedin bulundugunu, bunun yaninda
8-10 arasinda disinin oldugunu ve bu erkedin higbir sekilde sirl iginde yetismis geng
erkek yavrulara ne de disaridan gelenlere bu siriideki dislerle iliski kurmalarina misaade
etmedigini gorir. Aynen bir tiir maymun haremi olusturduklarini yazmistir. Freud
Darwin'i cok 6nemser. Bugin Darwin’in yazdiklari, kameralarla dogrulanmaktadir. Erkek
maymun gigli oldugu slirece, disaridan hicbir erkedin striinin igine girmesine miisaade
etmez. Ve kendi gocuklarinin da disilerle iliski kurmalarina olanak tanimaz. Onlari
surtden disari kovalar. Yani ekzogami-ensest iliskisi maymun strllerinde de, ilk
toplumlarda da benzer sekillerde gelismistir. Peki Freud bunu nasil yorumlar? Oidipus
Kompleksi'ne dogru nasil bir adim atar? Freud, burada bir baba metaforu olusturur,
otoriter baba ve otoriter baba karsisindaki geng cocuklarin tavri -ki bu Freud’un ginlik
psikoterapi calismalarinda karsilastigi, insan toplumundaki otoriter babayla, ya da tanri
baba ile birbirine gok paralellik gosterir.

Tam da bu zamana denk diser bir sekilde, Girit'te kazilar yapilmaktadir o sirada, ve
Girit'te, Zeus’un atasi, ya da 6n Zeus diyebilecegimiz bir boga basi bulunmustur. Freud
bunu arkadasina yazmakta gecikmez, “Dostum” der, “gdériyor musun Zeus’un éncualu bir
boda idi, o sonra insan seklinde Zeus’a donustirildd ve daha ileriki yillarda da daha ideal
bir tanri olarak cikarilip tanri babaya dondstlrilda. Aslinda tanri babanin en ilkel tipi bir
bogayd:.”

Senol Ayla Minos'tu yani.
Serol Teber Minos'tu.
Senol Ayla Bahsettikleri de Knossos Sarayi'nda, labirentte bulunan bodadir degil mi?

Serol Teber Evet. Burada kiglk bir mitolojik alintiya yer vermek gerekir. Antik Grek
Mitolojisi bunlara gok glzel yanit verir. Uranos, Kronos ve Gaia Uglisu vardir. Gaia, ile
Uranos, yani gokyuzi baba arasinda kavga ciktigi zaman, Gaia anne, oglu Kronos’a der
ki; “babanin cinsel organlarini kes ve denize at.” Kronos da annesinin bu sézline uyar,
babasinin cinsel organlarini keser, denize atar.Yani babay! kastre ederek gligstizlestirir.

Senol Ayla Kendisi de Olimpos’a oturur.

Serol Teber Gidip Olimpos’a oturur ama huzur icinde dedildir. Her zaman icin oglu
tarafindan kendisi de ayni bicimde kastre edilerek, yerinden atilacagini sdyler ve inanir.
Ve dolayisiyla biitlin cocuklarini yemeye baslar, ama karisi Zeus’u -Girit sdylencelerine
gore tabii- Girit'te bir magaranin iginde gizler ve tabii mitolojinin kanunlari isler, Zeus da
babasini ayni sekilde dldardp, tanr baba olarak Olimpos’a oturur. Freud, bize bdyle bir
metaforu animsatir. Maymun tirlerinden sonraki ilk insan topluluklarinda, ilk toplumlar
icin de, Freud bize yine bir baba metaforu cizer. Burada odullar babanin despotlugundan
ve kendilerini sirinin disina atma tehdidinden ve de anneleriyle ya da slrinun disileriyle
cinsel iliski kurma istemlerinden dolayi, kendi aralarinda érgdtlenirler ve babayi éldirirler
ki bu, yani ogullarin babadan intikam almalari, teoloji kitaplarinda, dini kitaplarda da
vardir. Fakat bu sefer kadinlarn ya da disileri paylasmakta kendi aralarinda kavgaya
diserler. O zaman bitln grubun iginde cinsel iliski yapilma yasagi konur.

Senol Ayla Killiyen yasaklanir.

Serol Teber Killiyen yasaklanir, ama babayla olan hesaplasma, psisik hesaplasma bir
tarll bitmez. Bir slire sonra babay! ylcelterek tapinmaya baslarlar. Baba tapinci bdyle bir
yol izler. ilk dnce éldirirler ondan sonra makul bir zaman dilimi gectikten sonra
tapinirlar. Hatta babanin tapincini somutlastirmak igin, totem olarak inandiklari hayvanin
etini belirli dénemlerde yerler. Bu babanin etini yemek, hem babayi dldirmek coskusunu
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tazelemek, hem de babanin etini yiyerekten babadan gelecek giici de kendi iclerine
katmak anlamindadir.

Senol Ayla icsellestirmek istiyorlar.

Serol Teber Babayi igsellestirmek istiyorlar.

Senol Ayla Evlatlan baba figlrina, kuvvetli bir erkek figlirint 6ldirtp, onun yerine
gecmeye calisiyorlar ve daha sonrasinda da belki de sugluluk duygusuyla beraber onu
toteme donistiriyorlar. Baba 6liince geriye kalan disiler paylasilamadigi igin de o
topluluk icinde disilerle iliskiye yasak getiriliyor. Bu da ensest yasagini acikliyor. Diger
yandan totem haline getirilmis bir babayla da totem olarak kullanilan hayvanin kurban
edilip yenilmesi yoluyla babayi i¢sellestirme, onun gliciine kavusma arzusu var. Dogru
mu?

Serol Teber Evet.

Senol Ayla Bu anlamda kurban etleri, ginimuze kadar varan boyutuyla aslinda bir
totem yemedi.

Serol Teber Kesinlikle. Bizim arada bir oturup kafayi gekmemiz de bir totem yemegi. Bir
araya gelip hep birlikte yemek yemek térensel bir sey. Bir tir rittel. Belki din disi
ikonlastirdigimiz bazi seyleri konustugumuz bir tir rittel.

Senol Ayla Evet dogru. Bunu hi¢ disinmemistim. Bir yerde de duymadim. Bu senin
tanimlaman.

Serol Teber Freud’un alintiladigina gére, “Arap yarimadasinda, Bedevi topluluklarda,
yani Islam &ncesi Bedevi topluluklarda, sasmaz bir gelenek var. iki kisi ya da bir grup
birbirleriyle karsilastiklari zaman, birbirlerini 6ldirmemeleri icin oturup ortak yemek
yemeleri lazim. Ortak yemek yerlerse, makul bir zaman dilimi icinde birbirlerine karsi bir
koétultik yapmayacaklarinin glivencesini vermisler demektir.

Senol Ayla En azindan yemek bitene kadar.

Serol Teber Hayir, en azinda yemek bitene kadar degil. Yani cok hos binlerce yillik bir
gelenek. Yemek yenip bittikten sonra, yemek vicuttan gikana kadar, hazmedilene kadar,
yani bunu 6-7 saatte, sabaha kadar herkes rahat bir uyku uyuyabilir. Sabah tekrar ayilip
istedikleri yerlere gidebilirler, glivence icin de kosul yemedi tekrarlamak. Yani tekrardan
olusturup da ertesi glint de bir yemek yerlerse bunlarin dostluklari daha uzun streli olur.
Buglin de Hiristiyanlk dininde pazar glnleri kiliseye gidip de dua eden, birlikte olan
cemaatin birbirleriyle rélatif bir glivence iginde olmalari ya da glinde bes vakit namaz
kilan insanlarin ayni cemaat iginde birbirlerine daha glvenli duygular beslemeleri gibi.
Bes kere bir araya gelip de ayni tanriya tapindigi zaman, o insanlar birbirleriyle de yakin
iliskiler igcinde olduklarini, birbirlerine kanithyorlar en azindan.

Senol Ayla Haziran sonunda Istanbul’da yapilan NATO toplantisindan sonra yenen
yemedi béyle gorebiliyor muyuz? Goérmek istiyor muyuz?

Serol Teber Biraz korkuyorum. itiraf edeyim korkuyorum.

Senol Ayla Oradan gikalim o zaman.Yemeklere baska bir gézle bakalim simdi.
Serol Teber Yani Bush olmasaydi belki ama...

Senol Ayla Cok da givenmemek lazim totem yemeklerine.

Serol Teber Hig glivenemiyorum.
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Senol Ayla Mitolojinin, bircok seyi cok glizel acikladigi noktalar var. Psikanalizin
gelismesine de cok buiyiik katkilari olmus. Ornedin Dionisos térenlerine bakacak olursak,
Dionisos da tanrilar tarafindan 6ldtrilmUs, sonra da pargalanarak yenmis. Benzeri bir sey
gorlyoruz burada da degil mi?

Serol Teber Kesinlikle, Dionisos s6lenleri babayi dldirme yasini festival haline
donudstirmuas, sarap icme toérenlerine déntismius sekli.

Senol Ayla Diizenli aralarla da tekrarlaniyor.

Serol Teber Diizenli aralarla tekrarlaniyor ve o toérenler sirasinda bitin yil boyunca
strmis yasaklar adeta abartiimis bicimde cignenerek senlik halini aliyor. Daha ileriki
yillarda Dionisos sdlenlerinin bir kot kopyasini Satirn senlikleri seklinde Roma da devam
ettirmeye calisiyor. Hep bu babayi 6ldirme térenlerinin ve acilarinin ifadesi seklinde.
Sonra Hiristiyan dininde Freud'un gene Totem ve Tabu’da altini gizdigi gibi, babayi
dldiirme sucunu ogullardan biri, Isa, Ustleniyor ve kendini biitiin insanlik adina kurban
ediyor. Dolayisiyla arkadan gelen dider insanlari kurtarmaya calisiyor. Unlii sdzudir
“Ekmek benim etimdir, sarap benim kanimdir” diye son aksam yemedginde arkadaslarina
sdyllyor. O glinden bu yana da, Hiristiyan dininde kilise térenlerinde ekmek ya da
ekmegi sembolize eden kiiciik ekmek parcaciklari Isa’nin eti olarak verilir, dagitilr, sarap
da Isa’nin kani olarak icilir. Ama bu biitiin dinlerde béyle degil. Bazi dinler bu kadar
sembolize, bu kadar estetize olmamislardir. Hald sokakta badirta badirta koyun keserler,
sokak ortasinda parcgalayip neredeyse yemeye kalkarlar. Boyleleri de var.

Senol Ayla Daha sonra da zaten Hiristiyan teolojisine “babayi 6ldirmeyeceksin” emriyle
beraber giriyor. Sekil dedistiriyor bayadi.

Serol Teber Burada tabii teologlarin Isa’y estetize etmeleri, zariflestirmeleri, pek gok
kisi tarafindan kabul edilebilir hale getirilmeler s6z konusu. Uzerinde gok calisilmis bir
teoloji.

Senol Ayla Totem ve Tabu nasil tepkiler aldi yayinlandiktan sonra?

Serol Teber Bunu iki bolimde sdylemek lazim. Bir, sanatkarlar arasindan bomba gibi bir
tepki aldi, cok olumlu bir tepki aldi. Ornedin Thomas Mann alkiglarla karsiladi ve hemen
ardindan Thomas Mann’in oradaki ensest konusunu igeren bir romani var: “Secilmis” ya
da “Secilen” diye. Bu roman Tiirkce'ye cevrilmistir, okunabilir. iIki kardes arasindaki aski
anlatir. Tabii Ortodoks kilisesi ve Jung’un yakinlari yapita karsi oldukca ters tavirlar
aldilar. Buyuk elestiriler getirdiler, ama iste ylz yila yakin oluyor yayinlanali, 90 sene
oluyor, Totem ve Tabu hala elden dliismeyen basyapitlardan biridir. Tabii ki bir cok
bélimi asilmistir, yeni bilgilerle zenginlesmistir, orada bazi sdylenenlerin eksikligi s6z
konusudur, ama temel mantik, baba metaforu, odullarin babaya baskaldirmalari, babayi
alt etmeleri, ama sonradan da ona tapinmalari metaforu, sdylencesi, bu yoldan da
Oidipus kompleksinin daha belirgin olarak altinin gizilmesi bugiin hala gincelligini, en
azindan benim goérisimle, korumaktadir.

Senol Ayla Totem ve Tabu hala kitaplklarda, kitapgilarda yerini buluyor, tartisiliyor.
Serol Teber Yani okumadan edemedigimiz basyapitlardan biri herhalde.
Senol Ayla Bugiinin de sonuna gelmis bulunuyoruz. Hoscakalin

Serol Teber Hosgakalin.

19 Temmuz 2004 tarihinde Agik Radyo'da yayinlanmustir.
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Didik Didik Freud XIII: Viyana'da Son Giinler

06/04/2007

Senol Ayla Freud’un ileri yaslarina geldik, epey zamandir konusuyoruz, artik yavas
yavas hastalanmasina yaklastik.

Serol Teber Evet biz galiba Freud’u biz biraz fazla didikledik ve sonunda...
Senol Ayla Biz mi hastalandirdik?

Serol Teber Freud’un saglik durumunu bozduk ve saghdinin ne zamandan beri, nasil,
belki de bizden énce de bozuk oldugunu konusacagiz.

Senol Ayla Ben kendimi suglu hissetmiyorum. Bir sey yaptiysak da...
Serol Teber Af ola. Sonun baslangicina dogru geldik en azindan.

Senol Ayla Basindan beri cok saglikli bir insan degil aslinda Freud, ama son
zamanlarinda iyice belirgin agir hastaliklar ortaya gikiyor.

Serol Teber Bir de sunun altini kalinca gizmemizde yarar var gibi geliyor bana; Freud’un
resmi biyografisini yazanlar ya da eski tabirle ailenin resmi vakanuvisleri, Freud’un
saghginin, 1923 yilinda agzinda cikan kansere kadar, cok iyi oldugunu ve Ustadin
neredeyse atletik bir insan gériniminde oldugunu vurgularlar. Ama kanimca gercekler
bunu yansitmamaktadir. Her seyden 6nce Freud, arkadaslarina yazdidi, cevresindeki
diger insanlara yazdigi mektuplarda strekli olarak hasta oldugunu, pek cok sikayetleri
oldugunu ve zaman zaman biylk entelektlel, distinsel, ruhsal felgler gecirdigini,
yazamayacak duruma geldigini -yani bir nérolojik felg dedil de psisik felc gecirdigini- agir
melankolik sikayetleri oldugunu anlatmistir. Bu bakimdan Freud gocuklugundan beri
hastadir. Zaten bu denli kapsamli, ¢ag acici, bir tlir dedgirmenlere saldiran Don Kisot
durumundaki kisilerin sagliklarinin, bedensel ve ruhsal sagliklarinin zaten iyi ve normal
olmasini -normali nasil agiklayacagiz bilmiyorum ama- beklemek olanaksizdir. Bu kadar
cok mektup, bu kadar ¢ok kitap, bu kadar ¢cok polemik yazan insan, mutlaka bir
yerlerinden sikayetci olmalidir. Degil Freud, onlari okuyanlar bile hasta olmaktadir zaten,
sadece kendisi degil. Bu bakimdan Freud’un sagliginin ciddi olarak basindan beri bozuk
oldugunu biliyoruz.

Senol Ayla Cenesinde bir timor var. Kitabinda diyorsun ki; “Cenesinde olusan timoru
psikosomatik bir hastalik temelinde tartismanin geregi bile vurgulanir.” Béyle bir sey olur
mu?

Serol Teber Bruner diye Isvigreli genc bir psikiyatr bunu éne atti ve ayrica da ben de
onun yardimiyla mektuplarindan ve arkadaslarina yazdiklarindan Freud'un basindan beri
ne turlt rahatsizliklar gecirdigine dair bir liste toplamaya calistim. Acaba sikar miyiz
bunlari bdyle hizlica okursak?..

Senol Ayla Bence coklugu agisindan énemli.
Serol Teber Gibi geliyor degil mi?
Senol Ayla Hepsinin bir temeli var aslinda bunlarin...

Serol Teber Bir kere Freud'un 1856’da dogdugu andan itibaren ensest yukli, problemli
bir aile icinde ilk cocukluk yaslarini gecirdigini diisiinlirsek pek gok sey ortaya cikiyor.

Freud’un daha kuiclik yastan beri altina isedigini biliyoruz, duyuyoruz kendisi ve yakinlari
sOyluyor ki Freud bunu yapmakta ¢ok hakli. Babasi uzun ticaret gezilerine ¢iktigi zaman,

Acik Radyo
Sayfa 83



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

kGglUk evin icinde, annesi ve lvey kardesleriyle beraber bulunurken, Freud’un annesini
Uvey kardeslerinin yanindan alip kendi yatagina gekmek igin altina isemekten baska
caresi yoktu.

Senol Ayla Bir ¢g6zim olarak ...
Serol Teber Bir ¢6zim olarak bdyleydi.
Senol Ayla Bilingli olarak yaptigi bir sey degil bu, degil mi?

Serol Teber Kesinlikle degil, bu bir anneyi yanina cagirma refleksi diyelim. Ondan sonra
1887-90 yillan arasinda ciddi agorafobi, sokada ¢ikma korkulari var ki batin émrt
boyunca devam eden korkularidir Freud’un. 1881 yilinda melankolik ruhsal durumdan
sikayet eder ve yazdigi mektuplarda nerdeyse cigirir ruhsal durumunun cok koétd
oldugunu, kalp atim bozukluklari, ritim bozukluklari cok fazladir. Kabizlik gekmektedir.
Angina Pectoris’ten yakinmaktadir.

Senol Ayla Yani gégis adrisi, kalp...

Serol Teber Kalp agrisi ve kalp kasinin iltihabi distintlmektedir- o sirada, 1883 yilinda
gene kolunda, belinde romatizmal sikayetler vardir. 1894'te siyatik agrilarindan ayaga
kalkamayacak durumdadir. 1885'de tekrar kalp ritim bozukluklar vardir ve bunun nikotin
zehirlenmesine bagh oldugunu disinlr yanindaki doktorlar. 1890'da artik Freud émrinin
sonuna kadar tek basina seyahat edemeyecek derecede dis diinyadan korkmaktadir.
Yaninda sirekli olarak biri vardir, glindiiz yaptigi ufak gezintiler disinda. 1893 yilinda
yeniden kalp ritim bozukluklari vardir, kesinlikle sigara icmesi -tUnlU purolarindan icmesi-
yasaklanir, ama O, “bunlardan bir tane icmeyerek, vazgecerek uzun yasayacagima,
bunlardan bir tane icip daha kisa yasarim” diye gocuksu yanitlar verir. 1894 yilinda yine
kalp ritim bozukluklari vardir. 1895 yilinda artan 6lim korkulari ve melankolik sikayetler
s6z konusudur. 1896 yilinda annesinden kalit migren ataklar baslar ki artik onun
calismasini zaman zaman durduracak haldedir.

Senol Ayla 1895'te kaldik.

Serol Teber Evet, okumamizin nedeni de, izleyiciler bdylesine bir listeyi kolayca elde
edemezler. Hig olmazsa Freud gibi bir insan hakkinda bir kani elde edebilirler ve kendi
arada bir rahatsizlanmalarindan teselli bulurlar belki. 1899'da depresyonlari yeniden
artar. 1909 yilinda mide, badirsak sikayetleri, kabizlik, prostat sikayetleri ve bayginliklar,
hatta o yillarda en cok nefret ettigi Jung gibi bir adamin kollarinda ya da tam da bu
nedenlerden dolayi Jung ile birlikte olduklari igin onun kollarinda bayilir. Freud’un Jung’un
kollarinda bayilmasi ayrica (zerinde uzun uzun tartisilan 6gretici konulardan bir
tanesidir, meraklilarina duyurulur. 1911 yilinda konsantrasyon, 6grenme, okuma
sorunlarindan yakinir. Migren ataklari yine artar, mide bagirsak sikayetleri, kabizliklar ve
artik diskisinin timuyle kanla karisik olarak cikmaya basladigi séylenir. 1912 yilinda
bayilmalar yeniden gorilir, Jung ortadan kalkmasina ragmen. 1913’te melankolik
sikayetler saptanir. 1914'te kanser korkulari, kabizlik artar. 1915'te prostat sikayetleri
vardir. 1917 yilinda uykusuzluk sikayetleri ve ilk defa sonun baslangici gibi tst gene
kemiginde bir epitel doku kalinlasmasi duyumsar diliyle. Ama bunu hic 6nemsemez. 1920
yilinda sevgili kizi Sophie’nin 6limldnden sonra ortaya cikan anlasilir ruhsal rahatsizliklar
vardir ve bu rahatsizliklar 1921 yilinda yogunlasir ve 1923 yilinda artik sonun baslangicini
koyan nisan ayinin sonlarina dogru genesindeki o kalinlasma, sertlesme bir epitel doku
kanseri 6zelligini gostermeye baslar ve Freud bunu da etrafindakilere pek sdylemek
istemez. Bir slire geri cekilir ama sonunda doktorlara muayene olmak mecburiyetinde
kalir ve ilk 6nce zaten kendisi bunun kanserojen bir doku oldugunu bilir ve bir arkadasina
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yazdigi mektupta, “Bedenim titlinime baskaldirdi” diye bir formulasyon yapar kendi
ironik, trajikomik konumunu anlatabilmek icin.

Senol Ayla Ama uzun bir slire kimseye s6z etmedi.

Serol Teber Uzun bir siire kesinlikle s6z etmiyor. Ancak gene adiz cerrahi arkadaslarinin
gorip ameliyat etmesinden sonra kanser oldugu meydana cikinca, Viyana Cetesine kisa
bir resmi aciklama yapmak mecburiyeti oluyor. Ondan sonra da zaten bitin dinya
tarafindan duyulur hale geliyor. 16 yil slirer Freud’un gene kanseriyle miicadelesi. Cok
trajik bir donemdir. Burada yine bir iki rakam sdylemek istiyorum nasil bir bogusma
icinde gectigini anlatmak icin; 16 yil icinde 33 kere ameliyat olur. Cene kemigi gdz 6niine
alindigi zaman, st ¢ene kemiginin oldukca blytk bir bolimU parca parca cikariimistir bu
33 ameliyatla. BlyUk bir boliumu kemiksizdir ve blytk acilar verir Freud’a. Agzindan cok
kotl kokular gikmasina neden olur. Ama bunlara dayanir. 1923 ile 1928 yillari arasinda
Doktor Pichler'e 350 kere muayene olur ve kerelerce klclUk parcaciklar halinde ameliyat
olur, doktorlar ya da bir doktor muayenehanesine gitmeyi ve ameliyat olmay! hig
sevmemesine ragmen. Gene sadece bir yilda, 1932 yilinda, 92 kere muayene olup, 5 kez
ameliyat olmak mecburiyetinde kalir. Yani bu kolayca bas edilebilir bir sey degildir. Ama
burada baska bir boyut gelisir. Hastaligin basindan beri, 1923'ten beri yasamina, klicik
kizi Anna Freud’un yaklasmasi s6z konusudur. Bu da ¢ok s6zi edilen bir konudur ve
Freud-Anna iliskisi bir tir -yine Freud’un kendi tanimiyla- Oidipus-Antigone ya da
Shakespeare’den esinlenerek Kral Lear-Cordelia iliskisi haline dénusir. Zaten zaman
zaman ya da ¢ok kez Freud’un kizi Anna‘dan, “Cordelia geldi mi, gitti mi” seklinde, artik
bu iliskiyi vurgular bicimde s6z edilmeye baslanir.

Senol Ayla Martha bu arada...

Serol Teber Devreden ¢ikiyor, yani radikal olarak devreden cikiyor. Ama bunu hemen
vurgulamamiz lazim ki; aynanin arka ylzline baktigimiz zaman, bu dénemden sonra
Anna Freud’un yasami radikal olarak bozuluyor. Anna, babasina bu kadar baghhiginin
sonucunu yasamdan blyUk 6lglide kopmakla 6duyor; 6rnedin, 6mri hicbir erkedin elini
tutmadan gececektir ve hicbir erkekle bir arada olmayacaktir Anna.

Senol Ayla Ciddi agrilar da var bu arada Freud’un dedil mi? Bu agri ve aciyla iliskisi de
ilging Freud’un. Nasil bir iliski bu? Hem ¢ok cani yaniyor, hem de ona tuhaf bir sevgisi
var, timorine degil mi?

Serol Teber Evet ve de bitln israrlara ragmen, dayanilmaz bir agri oldugunu artik
herkes biliyor, ameliyat yapan doktorlar biliyor ve buna karsi Aspirin disinda Freud higbir
ilagc kullanmiyor ve bir mektubunda, “Bulanik bilingle yasamaktansa agrilar icinde
kivranmay! yeglerim” diyen, son derece poetik ve neredeyse Goethe’nin Dr. Faust’'unun
agzindan cikmiscgasina, bilgesel ve siirsel bir mektubu var. Burada baska bir gézlemi de
animsatmak istiyorum. Freud'un timoériyle, kendisini adim adim élime gétirmekte
oldugunu bildigi tuméruyle, belki de Unli Carsamba Toplantilari’nda yaptigi ve bir tar -
bizim burada saka etmemize misaade etsin- “Timorle Son Tango” diye
adlandirabilecegimiz iliskisini arkadaslarina anlatir. Freud Gnli Carsamba Toplantilari’nda
kurnaz, nahif, cocuksu bir tavirla otururken gézleri parlar, etrafina bakinir, Viyana’nin en
Unlt analistleri oradadir, ama o kendisini hi¢ kimsenin géremedigini, hig kimsenin onun
yaptiklarini anlamadidi kanisina varir. Oysa ki herkes onun her hareketini izlemektedir.
Freud yavasca cebinden bir puro gikarir, ilk dnce térensel bir sekilde onu yakar, diliyle
timaorin yerini bulur ve purosundan nefes gekip, ucunu timaorin Gzerine bastirir ta ki
kanatana kadar. Dumani ilk édnce timoérin Ulzerine, ondan sonra disariya Ufler. Onun

Acik Radyo
Sayfa 85



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

teorisinden yola cikarak; bu bize, 6limle arasindaki bu cok ciddi flértiin, ¢cok ciddi bir ask
iliskisinin kiguk bir karesini bize gdsterebilir.

Senol Ayla Acilarin yasanmasi gerektigini soyllUyor her seferinde.

Serol Teber Evet, kesinlikle gergeklik ilkesini inanilmaz bir sekilde sonuna kadar
savunmustur. Acilarin her ne pahasina olursa olsun yasanmasi gerektigini, gerceklik
ilkesinden kacinilmamasi gerektigini, bunun sonuna kadar bilinmesi, 6grenilmesi ve
bununla hesaplasiimasi gerektigini o siralarda defalarca sdylemistir. Son guanleri ileilgili
izlenimler, Freud’un biyografisinin 6grenilmesinde gercekten 6nemlidir ve ona yeni bir
boyut katar. Ama yazik ki bize ayrilan zaman gittikce daraldigi icin bu bolimleri agmak
pek mimkiin olmayacak.

Senol Ayla Freud’un genesindeki timor gittikge blytdugu icin surekli aliniyor ve orada
stirekli ciddi buyuk bir bosluk olusuyor. Oraya bir de protez takiliyor degil mi, st
cenesine?

Serol Teber Buraya protez birkag kere takiliyor. Asagi yukari her iki Gg ameliyattan
sonra yeni bir proteze gerek duyuluyor. Sekli dedisiyor, buyukluglu dedisiyor ve o kadar
aci veriyor ki, Freud bu proteze “canavar” adini takiyor.

Senol Ayla Yine bir tir oyun.

Serol Teber Gene bir tlir oyun. O canavari agzina takmak istemiyor. Ama takmak
mecburiyetinde, glnlik yasamini kotarmak icin, baskalariyla konusabilmek icin. Burada
gene kiguk bir esprisi var. Dinyanin her tarafindan hasta geliyor Freud’a, Gni
uluslararasi ¢apta biylik bir iin, diinyanin en biyiik analisti. ingiltere’den Amerika’dan
gelenlerle, o glizel Ingilizce’siyle konusabiliyor. Almanya’dan ve Avusturya kaltir
Kreis'indan gelenlerle nasil olsa Almanca konusuyor. Ama bu ameliyat yeri biyldlkce ve
canavarin sekli ona ¢ok blyuk bir aci vermeye basladiktan sonra, Fransa’dan gelen
hastalar pek kabul edemiyor. Ozellikle de Marie Bonaparte’in araci oldugu, bazi
kirllmayacak (st dizey hastalarn -ki onlar Fransizca’dan baska bir sey bilmiyorlar
olasilikla- reddetmek zorunda kaliyor ve nedenini sorunca Marie Bonaparte’a verdigi yanit
su, “Badisla beni Marie, bu canavar benim Fransizca konusmama mani oluyor.”

Senol Ayla Dogru da herhalde degil mi?

Serol Teber Evet, artik istedigi glizellikte Fransizca'yr konusamiyor. Onun icin de
Fransa’dan gelen hastalari kabul etmek istemiyor.

Senol Ayla Freud’un gene sikayetleri 15-16 yil strdikten sonra bir de Viyana'da baska
bir sorun var.

Serol Teber Evet, hemen hemen bltin dillerde bir s6z vardir, hicbir felaket tek basina
gelmez diye. Freud’un saglik sorunlari, 6zellikle gene kemigindeki timor cok ciddi
boyutlarda ilerleme gdsterirken, o sirada diinya politikasinda da buyUk bir felaket, bir tir
kanserojen bir yapilanma kendisini géstermektedir. Naziler yénetime gelmistir, Berlin’de
kitaplar yakilmaktadir. En 6nde yakilan kitaplardan bir tanesi de Freud’unkidir. Thomas
Mann ile birlikte Freud’un kitaplari da yakilir. Ve Freud, bu haber kendisine ulastigi
zaman, o Unll ironisiyle; “Yine de stkredin gocuklar” der, “ortagagdan bu yana epey
ilerleme kaydettik, ortagagda olsaydi direkt beni yakarlardi, simdi kitaplarimdan
bagladilar.”

Senol Ayla Evet ama ilerisini de gérememis cok fazla.
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Serol Teber Ilerisini hic gérememis. Gocuksu bir nahiflikle, sasirtici bir nahiflikle
Nazilerin adim adim Viyana'ya gelislerini, yani neredeyse annesinin elinden tutup,
pencereden bakan bir cocuk saflidiyla izlemistir. Zaten 1933’te yonetime gelmelerinden
hemen sonra, Viyana ve Avusturyali fasistler Almanlarla isbirligi icinde olduklarini ilan
etmislerdir. Hizla Avusturya fasistlesir ve Yahudilerin evleri numaralanmaya baslar.

Senol Ayla Sonunda Hitler'in Viyana'ya girmesine kadar gidiyor. Hitler, kendisi geldikten
sonra bir de Freud’larin evinde bir sorun yasaniyor degil mi? Paralar saklaniyor, Ust Uste
saldinlar oluyor. Kasaya bir seyler Kkilitleniyor. Ha bire bir diizenleme var evin iginde.

Serol Teber Evet zaten Mart ayinin baslarinda, 1938 yilinin Mart ayinin baslarinda
Freudlarin kapisina, zannediyorum 16’sinda, Hitler geliyor ve izleyen giinde kapiya gamali
hag giziliyor ve yine ertesi gliin eve gelen SA’lar, kahverengi gémlekliler, evdeki bitin
paralari toplayip gidiyorlar. Freud oturdugu koltuktan, son derece sogukkanl mi diyelim,
korkudan felg olmus durumda mi diyelim, olanlan seyrediyor. Yalniz burada herkes
Martha’nin SA’larla olan diyalogunun son derece cesaretli, son derece ylrekli oldugunun
altini gizerler. SA’lar giderken, “biz tekrar gelecegiz” diye giderler ve verdigi s6zleri de
tutarlar. Ertesi ginu tekrar gelirler ve bu kez Anna Freud’u da alip gétlrtrler ve Freud 22
Mart 1938 tarihli glinliglne bir satir yazar, “Anna Gestapo’da” diye.

Senol Ayla Evet, korkung bir sey oldu.

Serol Teber Cok korkung bir sey ve o sirada onlarin yanlarinda calisan Paula’nin
anilarindan biz 6greniyoruz. Anna Freud’la babasi bir ara mutfakta yalniz kalirlar, Paula
da yanlarindadir. Anna Freud babasina, "Baba hemen intihar edelim mi?” der. Sonlarinin
cok ciddi bir sekilde koétlye gittigini gorirler. Freud, “Biraz bekleyelim, zannediyorum ki
onlar da bizim intihar etmemizi bekliyorlar, istiyorlar, biz onlara bu sansi vermeyelim,
bakalim sonu nasil gidecek?” diye bir anlik cesaret verir. Ve Anna Gestapo ile birlikte
giderken, tutuklanirken, onun gantasina bir sise Veronal koyar. Freud mu koyar bunu
yoksa Anna Freud mu ecza dolabindan almistir ben bunu bilmiyorum ama Anna’nin
cantasinda Veronal vardir.

Senol Ayla Ne o yani?

Serol Teber Adir dozda luminal iceren bir uyku ilaci. Bir sise yutuldugu zaman rahatlikla
oldurebilir. Anna olasi bir iskenceye ya da kaba tecaviize karsi kendini korumak
istemistir.

Senol Ayla Beklenen bir sey bu da. Olabilecedi goziikliyor o donemde.

Serol Teber Kesinlikle gézikiyordu. Araya pek gok dnemli kisilerin, aristokratlarin,
politikacilarin girmesinden sonra Anna’nin tutuklulugu zaten kisa sirer. Eve dondikten
sonra Freud’da jeton dismeye baslar ki, artik sadece saglik durumunun dedil, Viyana’daki
yasamlarinin da sonu gelmistir. Viyana'yi terk etmek mecburiyeti ortaya gikmistir. Pek
cok kisinin araya girip, bunun hazirliklarina baslamasini, kendisi de onaylamak zorunda
kalir.

Senol Ayla Viyana’dan ayrilmayi dislintyorlar; o sirada, arkadaslarinin sordugu soruya,
glzel bir cevabi var Freud’un. “Simdi ne yapacaksin?” diye soruyorlar. Kudiis’e bir
gbnderme yapiyor. Soyle diyor, izin verirsen ben sdylemek istiyorum. “Kudis Tapinagi’'nin
yikilmasindan sonra Haham Jochanan, Titus’dan Thora okullarinin yeniden agilmasi igin
izin aldi. Bizler de ayni yolun yolculariyiz. izlenmeye alistik.” Ve Viyana'yi terk etmeye
hazirlanmaya baslar. Viyana’da 78 yil gegirmistir.
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Serol Teber Evet cok trajik ginler. 78-79 yil kaldigi sehiri, yani Viyana'yi hicbir zaman
sevmez, higbir zaman orasini kendi evi gibi hissedemez, ama oradan ayrilma zorunlulugu
ortaya ciktigi zaman gocuksu davranislarla orayi terk etmek istemez. Cevresinde bir yigin
insan toplanir, bu diinyanin en UnlG Yahudi’sini Viyana‘dan kurtarmak igin gaba harcayan.
Fakat Freud gene bunlara karsi neredeyse inatla direnir. Sonunda ABD Baskani Roosevelt
araya girer, Ingiliz disisleri bakani araya girer, Marie Bonaparte zaten onun koruyucu
melegdi, butin Avrupa aristokrasi camiasini ayaga kaldirmistir. Ve Nazilerden, Berlin’den
Ozel bir emir alinir, Freud ve ailesinin Viyana'yi terk etmesi igin. Ayrica gene Batl
kaltirine 6zgl bir refleks diyebilecedimiz bir tavirla bir Gnli ressam gelip Freud'un evinin
ve Ozellikle calisma odasinin ayrintili resimlerini ceker. Bilirler ki bu savas durumu, bu
barbarlik bir siire sonra gececektir ve bu oda ayni sekilde, dinyanin herhangi bir yerinde
de olsa yeniden kurulacaktir ve her bir kitabin yerinin nerde oldugunun saptanmasi
yapilir. Ve Freud 3 Haziran 1938 tarihinde, Orient Express’le Paris’e dogru yola cikar. Aile
kalabalik bir ailedir. Tam o sirada Alman Gestapo sefi Freud’larin evine gelir ve
kendisinden -Freud’dan- her bakimdan kendisine iyi bakildigini, Gestapo ile iligkilerinin
nasil oldugunu belgelemek, gostermek igin bir kagit ister. Bu kagidin orijinali
bulunamamistir, ama genel olarak sdylenen su ki, séyle bir cimle yazmistir Freud gene
meshur ironisiyle: “"Herkese hayatinda bir kere olsun Gestapo ile karsilasmasini tavsiye
ederim.”

Senol Ayla Bu zor zamanlarda mizah bir kurtarici oluyor degil mi?

Serol Teber Evet hatta bu mizahin bir devami var. Almanya-Fransa sinirini asan unla
kopriyl gectikten sonra Freud ardina bakar ve ilk defa 6zgir oldugunu didstntr, Alman
topraklarindan kurtuldugu icin. Galiba Stephan Zweig’a sonra yazdigi mektupta soyle der;
“Icimden, beni bu topraklardan kurtarmak zorunda biraktigi icin ‘Heil Hitler!” demek
gecti.”

Senol Ayla Yine espriyle durumu tanimlamis.

Serol Teber Evet, o0 gece Paris’te Marie Bonaparte’larin evinde konaklarlar, ertesi glin
Londra’ya gitmek Uzere.

Senol Ayla Londra’ya da haftaya gelelim istersen.

Serol Teber Peki.

Senol Ayla Didik Didik Freud programindan bu ginlik hoscakalin diyoruz.
Serol Teber Hosgakalin.

26 Temmuz 2004 tarihinde Acik Radyo’da yayinlanmistir.
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Didik Didik Freud XIV: Londra Giinleri ve Musa Denen Adam
02.08.2004

Senol Ayla 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz. Merhaba, ben Senol
Ayla.

Serol Teber Merhabalar, ben Serol Teber.

Senol Ayla 82 yasinda Viyana’dan Londra’ya gog etmek zorunda kalmisti Freud gegen
programimizda.

Serol Teber Evet.
Senol Ayla Simdi o glnlere geliyoruz.

Serol Teber Evet o glinlere geliyoruz. Ben bu gtinlerle ilgili bir kligik anekdot
animsatmak istiyorum. Freud 78-79 yil kaldigi Viyana'yi bir tirl terk edemez. Ama
sonunda ayrilmak zorunda kalir ve kendisini Londra’da karsilayan arkadaslari, Viyana'yi
nasil terk ettigini sorduklarinda, o zamanlar glincel olan bir baska anekdotla yanit verir;
UnlG Titanic gemisi batmistir ve formel de olsa bir davasi yuritlilmustir. Orada 2.
Kaptan'a sdyle bir soru sorulmustur, “Kaptan, Titanic’i ne zaman terk ettiniz?” Kaptan,
hazir ol vaziyetinde, sert bir durusla, “Sayin Yargic” der, “Ben Titanik'in glivertesinde
ayakta duruyordum. Titanik'i terk etmedim. Titanik altimdan cekildi. Titanik beni terk
etti.” Freud kendisinin Viyana’dan ayrilisini bu benzetme ile karsilastirir. “Viyana beni terk
etti” der. Zaten aynldigi gin, daha dogrusu Adolf Hitler'in Viyana’ya geldigi giin, notlarina
“Avusturya’nin sonu, elveda Avusturya” diye yazmistir.

Senol Ayla Zaten butin aileyi toplayip gidiyor. Tek basina degil, degil mi? Coluk cocuk
hepsi gidiyorlar.

Serol Teber Evet burada ¢ok 6zel bir torpil yapiliyor Freud’a. Roosevelt’den Ingiliz
Kraliyet Ailesi'ne, Avrupa’nin aristokratlarindan bltin milyonerlere, 6zellikle GnlG New
Yorklu milyarder Tiffany ailesine kadar herkesin katkilariyla blylk bir kampanya baslatilir
81 yasindaki Sigmund Freud, karisi Martha Freud, karisinin kardesi Minna Bernays, Anna
Freud, oglu Martin, Martin’in karisi Esti, ogullari Walter, kizi Sophie torunu Ernest
Halsberstadt, Freud’un kizi Mathilde, doktoru Max Schur, onun karisi ve iki gocugundan
olusan bir ekip igin.

Senol Ayla Bayadi kalabalik.

Serol Teber Kalabalik bir ekip gidiyorlar. Esyalarinin hemen hemen timinidn Viyana’dan
cikanilip Londra’ya goturtlmesine de, gok blylk paralar karsiligi, Naziler “evet” derler. Bu
parayl hemen, onun koruyucu melegdi Marie Bonaparte éder.

Senol Ayla 4824 Dolar 6demis Freud’un tasinmasi igin.

Serol Teber Evet. Yalniz burada Marie Bonaparte’in basaramadidi bir tek sey vardir.
Freud'un doért kiz kardesi, Roza, Marie Freud, Adolphine, Paula Viyana’da kalmak zorunda
kalirlar ki izleyen ginlerde, hemen birkag giin sonra, bunlar tutuklanip Treblinka toplama
kampina goétdraldrler. Ne olduklari uzun yillar bilinmez. Ancak son birkag yil énce bu konu
ile ilgili yapilan bir calismada, Nirnberg Mahkemeleri'nde bu doért yash kadinin davasiyla
ilgili bir bolim bulunmustur. Yargig, Treblinka komutan vekiliyle konusmasinin mahkeme
zabitlarini aciklamistir. Buna gore, derler ki, bu dért kadin Treblinka toplama kampinda
rampaya geldiler, indiler. SS subay bunlari karsiladi. “Sizler galiba bildigim kadariyla tGnlu
doktor Sigmund Freud’un kiz kardeslerisiniz”, “Evet” derler dért kadin. “Bir yanlishk
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olmustur, 6zlr dileriz. Buyurun iceride bekleme salonunda, biraz bekleyin. Bu arada dus
alin.”

Senol Ayla Cok tehlikeli kelime.

Serol Teber Evet! “Tren iki saat sonra tekrardan Avusturya’ya gidecektir. Ayni trenden
sizi gerisin geri kamptan cikaracagiz.” Onlar dus almak icin salona girerler ve Treblinka
toplama kampinin bacasindan duman olarak cikarlar.

Senol Ayla Evet bunlarin kayitlarn da bulundu daha sonra.
Serol Teber Bunlarin kayitlari da bulundu.

Senol Ayla Butln kardegleri déldiaridldd o zaman.

Serol Teber Evet. Ve Freud birkag gin sonra Londra’ya gider.

Senol Ayla Viyana’dan kagmak zorunda kalan Freud Londra’ya geldi. Ama sadece kendisi
degil, kalabalik ailesiyle birlikte geldi. Ayrica esyalari da geldi degil mi? Clnki ¢ok sayida
antikasi var, esya, kilimler, mobilya, kitaplar, hepsi gitti.

Serol Teber Ik 6nce gegici olarak baska bir evde kalir. Ama hemen sunu vurgulamak
lazim. Londra’da kendisine karsi bliylk bir tezahtrat gdsterilir. Batin tnliler kendisini
kutlarlar. Londra gazeteleri glinlerce kendisinden dvglyle sz eder. Neredeyse Freud’u
utandiracak sekilde kendisine blylk bir yakinlik gosterilir. Yazik ki yeteri rahatlhkta
konusamadidi icin, radyo programlarina katilamaz, ama ¢ok fazla soylesi yaparlar.
Virginia Woolf kendisini ziyarete gelir ve unutulmaz duygularla, anilarla ayrilir ki bundan
kisa Freud’un 6liminden bir iki yil sonra Virginia Woolf da kendi istediyle yasamini
noktalayacaktir.

Senol Ayla Woolf'un Freud hakkinda sdyledikleri de ilging. Virginia Woolf sdyle demis
Freud’la tanistiktan sonra; “Freud gok etkili bir aura yayan, olaganusti degerli, sevimli,
saygin, yarli sonmus bir volkan. Cok buyulk bir insan.” Ciddi olarak etkisinde kalmis
Freud’un.

Serol Teber Aralarinda ¢ok bliylk bir dostluk basliyor hemen. Zaten Freud’un kitaplarini
basan Woolf’'un kocasinin sahip oldugu yayineuvi.

Senol Ayla Bloomsburry.

Serol Teber Aralarinda organik baglar var. Sonraki birkag ay iginde, kisa bir zaman
diliminden sonra, Freud’larin bltln eserleri, evindeki bitlin antikalar, heykeller, hemen
hemen her sey gelir. Aynen Viyana’da fotografi gekildigi sekilde yerlestirilir. Orasi bugin
bir mize halindedir.

Senol Ayla Sen orayi gordiin degil mi?

Serol Teber Ben orayi birkag kere gérmek lutfuna mahzar olmus ademlerdenim. Bltin
Acik Radyo dinleyicilerinin firsat bulduklari zaman gidip gérmelerini gercekten dilerim.
Buyuk muzeler listesinde degil Freud'un evi, ama sunu da s6yleyeyim, Freud’un evinin
hemen birkag yliz metre ilersinde Sherlock Holmes’lin de oturdudu rivayet edilen tnlu
Baker Street vardir. Yani birkag yiz metre ylrtyerek iki cok glizel mize gérmek
mumkiandir. Ama Freud’unki tabii basli basina bir kiltlr tapinagidir bence. Calisma
odasinda g bine yakin figlr vardir. Bunlarin blyidk bir b8lima orijinaldir. Kendisine
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verilmis, gonderilmis hediyeler, tanriga, tanri heykelcikleri, Karnak Tapinaginin resimleri,
bazi mumya yuzleri, Cin tapinaklarindan toparlanmis yapitlardir. Olaganistl bir etkiyle
insani kusatir bu odada bulunmak. Unli divani oradadir, Orient halilariyla kaph, Tirk
halilariyla kapli. Yani o kdseye baktiginda, Turkiye’den giden biri, birden bire “a-ha ben
nereye geldim” diyebilir.

Senol Ayla Tanidik bir yer gibi.

Serol Teber “"Topkapi Sarayi'na yakin bir yerlerde miyim?” diye didsinebilir. O kadar
glzeldir. Kitap alma olanadi olan bir diikkdn da var. Bence mizenin en trajik yani, ikinci
katta, Anna Freud’un ve ailenin diger fertlerinin oturdugu odadir vardir. Anna gok kliclik
olmamasina ragmen o odanin bir kdsesinde, bir sezlongda yatip kalkmistir. Yaninda iki
torba esyasi vardir. Bir torbaya sigabilecek kadar bir esyayla yasamini sirdtirmistir.

Senol Ayla Dolabi bile mi yok!

Serol Teber Evet neredeyse dolabi bile yok, orayi gezdirenlerin ve herkesin bildigi bir
gercek var, Anna yasamini minimalize etmistir.

Senol Ayla Kendi tercihi yani.

Serol Teber Kendi tercihi. Zaten hi¢ evlenmemistir. Tiffany ailesinden bir kadin
arkadasiyla birlikte yasamislardir acikcasli. Lezbiyen iliskiler icinde birlikte yasamislardir
ve orada sezlongun icinde uyumaktadir. GlindUzleri orada yun Orer, orada 6rdigu
birtakim seyleri yoksul cocuklara hediye ederek, onlarin psisik sorunlariyla ilgilenerek,
yasamini tam bir kesis havasi icinde sirdlirmis ve noktalamistir.

Senol Ayla Londra’daki evi Viyana’dakine gok benziyor. Ayni sekilde yerlestirilmis, hatta
onu ziyarete giden Eva Rosenberg de Freud’a, “Burasi tipki Viyana’daki oda gibi olmus”
diyor.

Serol Teber Freud’un cevabi da ilging ve trajik; “Her sey burada; ama bir ben yokum”
diyor.

Senol Ayla Evet ama bundan sonraki galismalari igin aslinda iyi bir zemin buluyor
Londra’da.

Serol Teber Evet, Freud'u didikleme fazimizda, “tarihi roman” dedik ama tarihi romanin
yazilisina henliz gelemedik. Dizi bitmek lzere. Biz neredeyse finali biz anlatamadik gibi.
Ama simdi basliyoruz aslinda.

Senol Ayla Bayadi da ilging ve zevkli bir kisim geliyor simdi, degil mi?

Serol Teber Bence de ¢gok heyecan verici. Freud 40 yasindan sonra bu romani yazmaya
niyetlenmistir, not tutmaya baslamistir. Ama gelin gérin ki romanin tamamlanmasi
Freud’un yasaminin tamamlanmasinin son giinlerine kadar uzamistir. Uzerinde gok ¢ok
uzun boylu konusulmaya deder bir hesaplasma. Freud, babasi Jacob ile Oidipus
Kompleksi Gzerinden yaptigi bir uzlasmayi, makul bir uzlasmayi ayni sekilde Musa
tizerinde de yapmak ister. ilk defa 1901 yilinda Roma’ya gidip Michelangelo’nun Musa’sini
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gorir. Freud Musa dendigi zaman, hep kutsal kitaplardaki Musa ile Michelangelo’nun
Musa’sini 6zdeslestirir, kutsal Musa Freud igin Michelangelo’nun Musa’sidir.

Senol Ayla Daha 6nce s6zlini ettigimiz, kiglk bir kiliseye kapatilmis Musa heykeli.

Serol Teber Michelangelo olaganisti bir sanatkar. Dinyanin kaltir donanimini yeni
bastan dlizenleyen sanatkarlardan bir tanesi. Onun yaptigi Musa heykeli bugiin
Roma’dadir ve St Pietro in Vincoli diye Collosseum’un, aslinda Roma’nin merkezinde bir
yerde, fakat kenar mahallelerinde kiiciimencik bir kilisenin icinde saklanmistir. Katolik
Roma hinzirca Musa'yi gizlemistir. Michelangelo Musa’yi Hiristiyanlik teolojisinden intikam
alircasina gift boynuzlu yapmistir. Bu bir tir Pan Tanri anlamina gelir. Cliinkld Michelangelo
hayati boyunca tek tanrili dinlerden nefret etmistir, hep dogaya yakin, doga tanrilarinin
etkin oldugu mitolojik bir diinya icinde yasamay yegdlemistir. Insana benzeyen, insana
yakin, insansi tanrilarla cok daha dost olmustur ve bliylk tek tanridan hep korkmustur.
Onlardan ve onlarin temsilcilerinden, papalardan uzak durmaya galismistir. Ama o kadar
blyulk bir sanatkar ki, onlardan uzak durmaya calistikca, inadina bu sefer papalar onlari
kendi yanlarindan ayirmamaya calismislardir. Nitekim de Musa heykeli bir papanin kendi
mezari icin yaptidi bir ismarlamadir, zorla yaptiriimis bir heykeldir. Michelangelo tabii ki
buna can-1 ylrekten katilmistir. Burada soyle bir kelime oyunu yaptigi séylenir hep.
ibranice’de 1sik ile boynuz ayni sézden kaynaklanmistir. Isik “neyir” sdzciigi ile
“ziilkarneyn” iki boynuzlu, birbirine karistirilarak ibranice’de sdylenir. Tevrat'ta da bu
boyle gecer. Ben bunu Tevrat'tan alintiladigim icin yanlis olmasin diye, misaade edersen
okuyayim; “Cikis/Exodus boéliminde 34. Bap 29. Kisim. Sina dadindan indigi zaman Tanri
ile konusmasinin kaniti olarak iki levhasi elinde idi ve Musa, Rab ile -Allah ile-
soylestiginden ylzinin derisinin parladigini bilmiyordu” diye yazmaktadir. Ve burada
neyir ile, 1sik ile, boynuzlu s6zcligu ic ice girmektedir. Michelangelo seytani bir refleks ile
buradan esinlenerek 1sik degil de iki tane boynuz yapmis. Ama esas amaci onu bir pan
tanrisi olarak yapmakti. Panteist distncesini Musa’ya yansitir ama kilise yetkilileri de
tabii ki onun bu yaptidi oyunu yutmazlar, iki taraf da en az birbiri kadar akillidir. Alirlar o
muhtesem dev yapiti, kigik bir kilisenin bir kosesine, karanliklar icine koyarlar.

Senol Ayla Freud tercih ettigi, sevdigi Musa’yi, Michelangelo’nun Musa’si olarak ortaya
koydu. Clnkl o da onun gibi hinzir.

Serol Teber Evet hinzir ve onun yasadigi psisik dinamige yakin bir Musa durumu. Freud
1914'te Musa Uzerine bir galisma yapmak ister ve bunu yazar. Burada tarihi romana
temel teskil edecek en 6nemli paragraf baglarini yazmistir. Burada yapitin analizini kendi
anlayisina gore yeniden toparlamaya calisir Freud. Glinlerce karsisinda oturmustur,
kiliseye her gun gitmistir ve adeta Musa ile konusmustur. Burada soyle bir anekdot
anlatilir: Michelangelo Musa’yi yaptigi zaman da elinde gekig ve keskisi saatlerce
karsisinda gakilakalmistir. Heykel bittikten sonra, derler ki, Michelangelo o kadar
etkisinde kalmistir ki yaptigi heykelin, durup durup elindeki gekici firlatip atmistir:
“Konugsana be adam” diye.

Senol Ayla Heykele sdylemistir.

Serol Teber Heykele sdylemistir. Benzer dislinceleri neredeyse Freud’un kendisi de
yasamistir. Freud o zamana kadar, yani 1914 yillarina kadar Michelangelo’nun Musa’si
Uzerine yapilmis hemen hemen bitin analizleri, kiltir elestirmenlerinin yaptiklari
acilimlar okumustur. Ama bunlarin hemen hemen higbirini kendisine uygun bulmamistir.
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Kendisinin getirdigi yorum soyle:-kisaca 6zetlemek zorunda kalacadiz caresiz olarak-
Michelangelo Musa’si, 6fkeli blaylk bir baba, bir aydinlatici peygamber, bir din adamindan
cok, bir yasa koyucu, bir aydinlanmanin baslangici, insanlari yeni bir dine cagirmaktan
cok, neredeyse insanlar dinden kurtarmaya gelmis bir blytk distnce insani olarak
gosterilmistir, yapilmistir. Ve gene yizinin iki yarisinda -zaten bitin énemli sanat
yapitlarinda vardir bu- farklilik var; yizin sag tarafinda bir dinginlik, bir sakinlik, obur
tarafinda biylk bir éfke vardir. Ofkeyle dinginlik arasinda, kendine hakim olma ruhsal
gatismasinin iginde kivrandigini Michelangelo bize yansitmaktadir. Vicudu ileriye dogru
kalkmak Uzeredir, bedenin Ust kismi ileriye dogru bir atihm halindedir, aslinda oturur
pozisyonda yansitmistir. Sag ayadi yere basmistir, sol ayagiyla da parmaklarinin ucuyla
kalkmaya davranmaktadir. Zaten din kitaplari, onun biraz sonra, elindeki kanun
levhalarini atip, ileriye firlayip, tekrardan altin buzadiya tapma gafletini gosteren
Israilogullarini tokatlayacadini yazmislardir. Oysa Freud der ki, “bu béyle degildir.
Musa’nin bitin analizlerini yeniden analiz edersek, yuziindeki ifade, sakalini tutusu, evet
sag eliyle sakalini iyice kavramistir, 6fke icinde ileriye firlamak Uzeredir ama sol eliyle
sakalinin alt tarafini ve karnini bastirmistir, neredeyse bu 6fke krizini bastirmis ve onu
asmistir.” “Yani” der Freud —burada kendisinin yine Jung ile olan problemlerine dbéner,
onun da Jung’u unutamadiginin bir gostergesidir bu- tam da kendisi gibi blyik adamlara
6zgl bir tavirla, “Musa ayaktakimi Israilogullari’nin altin buzagiya tapinmasini gérmistiir.
Cok ofkelenmistir, ama onlarin basit birer insan olduklarini distinerek 6fkesini yenmistir.
Yeniden dinginlesmistir, kendine hakim olmustur, yatismistir ve yeni bir diinyay:
disiinme siirecine girmistir. Iste bu da tam benim pozisyonum” der. Freud diisiinir tabii
bunu, yazmaz artik, ama satir aralarindan biz bunu ¢ok rahatlkla okuruz ve bu durumda
Freud’un bu makalesi, tarihi romanin birinci bélimiine giris niteliginde okunabilir.

Senol Ayla Freud Michelangelo’nun Musa’sina bir yorum getirdi ve bu makalesini de
yayimladi. Ilerideki kitaplari icin de énemli bir noktadayiz simdi degil mi?

Serol Teber Evet.
Senol Ayla Tarihsel romana geldik.

Serol Teber Evet, tarihsel roman zaten Freud’'un son romani ve son kitabi: Musa Denen
Adam ve Tektanricilik. Bunun ilk bolimundn baslangicini, 1914'te Musa Uzerine yazdigi
makale gibi okunabilir, ama asil bu kitabli yazmaya baslamasinin gegmisi 1934’lere kadar
inmekte. 1934'te ilk bolumUnd yazmistir, ama kitap tamamlanmamistir. Devamli
ertelemektedir, sonunu getirememektedir.

Senol Ayla Bir yandan kiliseden de gekiniyor.
Serol Teber Evet, Viyana’'daki Katolik kilisesinin kendisine karsi olmasi muhtemel
tavrindan cekiniyor ve burada tekrardan baba katlini isledigini séyliyor. Kitap bir yaniyla

da Totem ve Tabu’'nun devami niteliginde.

Senol Ayla Istersen buna 8biir programimizda girelim. Ciink{ uzun bir konuya
basliyoruz. Buginlik hoscakalin diyoruz.

Serol Teber Hosgakalin.
2 Agustos 2004 tarihinde A¢ik Radyo'da yayinlanmis
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Didik Didik Freud XV: Musa Denen Adam

15/10/2007

Senol Ayla Acgik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz. Merhaba, ben Senol Ayla.
Serol Teber Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla Freud’un son zamanlarina yaklasiyoruz. Son zamanlarinda blyik bir eseri
bitirmekle ugrasiyor; Musa Denen Adam.

Serol Teber Musa Denen Adam ve Tektanricilik Freud'un son blyuk yapitidir. Son yapiti
ve arkasinda gok buylk tartismalar birakan bir yapit. Hatta yapitin yazilmasi bittikten
sonra pek gok din adami, pek gok teolog, pek cok filozof ve meslektasi Freud’a gelip,
boyle bir kitabi, béyle bir giinde, béyle bir tarihsel zaman dilimi icinde yayimlamamasini
rica ediyorlar. Ama buna ragmen Freud, inanilmaz bir kararhlikla, “bilimsel gercekler eger
bir takim yeni dogrulara isaret ediyorlarsa, biz bir ulusun yazgisi pahasina da olsa onlari
sOylemekten vazgegemeyiz” diyerek, altini giziyor yapitinin. Bu da bir tavir alis 6rnegi. Bu
yapitin, Musa Denen Adam ve Tektanricilik kitabinin birinci bélimu, aslinda 1934’lerde
Viyana’da tamamlanmistir. Son bolimu ise 1938’de Londra’da siirglindeyken, Freud'un
da son glnlerinde tamamlanmistir ve o siralarda Freud’un en blyuk amaci, 6lmeden bu
yapiti tamamlayip, yayimlanmasini gérmek, hatta bu yapit Gzerine olan elestirileri
duymak ondan sonra da yasamini noktalamaktir. Son zamanlarda artan bir hizla bu
konuya edilmesinin nedeni, diinyada hem tek tek bireylerde, hem kurumlarda, hem de
ulusal diizeylerde Yahudilere karsi bir dismanhgdin olusmasi ve bunun giderek, 6zellikle
Nazi Almanya’sinda izlenmeye baslandidi gibi, bir Yahudi soykirimina dogru gidisidir.
Bunun altinda yatan kaba politik distnceler, tavir alislar, ekonomik yaklasimlar vs.
onemlidir tabii, ama Freud esas bunun altindakini merak eder; insanlarin bilincdisinda
Yahudilere karsi neden blyuk bir kin vardir? Bunu irdelemeyi kendi konumuna uygun
olarak 6nemsenmistir, bunu tartismaya agcmistir.

Freud’un kanisina goére, her seyden evvel Musa bir Israilli degil, bir Misirlidir. Hatta Musa
adi bile Ibranice degildir, Koptice 'cocuk' anlamina gelir. Isminin sonundaki cift 's'
harflerinden bir tanesi, Tevrat'in Grekce'ye cevrilmesi sirasinda, Grek diline uygun olarak
eklenmistir ve oradan Ibranice gibi gériilmektedir, ama gergekte adi bile Ibranice
degildir. Bu bile blyuk bir patirti clkarmaya yeter, ama bu gorisi Freud kendisi
Uretmemistir. O sirada Sellin adli Yahudi koékenli bir teolog ve tarihginin yazdidi cok
kapsamli bir kitapta bu goris ortaya konulmustur ve Freud da bu kitaba pek gok atifta
bulunur. Musa’nin hikdyesi, Misir tarihinde cok (nlii 18. Siilale dénemini -ki bu M.0O. 1580
ile 1085 arasindaki zaman dilimidir- kapsar. 18. Silale déneminde yasayan 4. Amenofis,
cok Unld bir efsane yaratan bir firavundur. Tektanrili dinlerin kaynadi aslinda Misir'da
baslamistir. Freud bunu 6n plana c¢ikariyor, altini giziyor. Kuskusuz bugun tektanrili dinin
Misir’dan giktigini herkes biliyor. Ne diyelim, *Misir’daki sagir sultan’ da biliyor. Ama o
zamanlar igin bunu 6n plana c¢ikarip da bunun Uzerinde kuramlar olusturmak oldukga
onci bir gikisi gerektirirdi. Freud bunun altini defalarca giziyor. 4. Amenofis’in
olusturdugu Aton dini ortaya gikiyor ve dagiliyor, Musa olasilikla bu Aton dinini yayan
tapinaklardan birinde calisan bir rahiptir ve bu din karsi bir devrimle ortadan kaldirildiktan
sonra, Musa bu dini yaymak icin kendisine bir grup insan ariyor, bir ¢cesit marit ariyor. O
sirada ortada kalmis Israilli, Misir'da gécmen olarak yasamakta olan Yahudileri alip “gelin
size cok kapsamli, cok yeni bir din 6greteyim” deyip onlar Misir’dan cikariyor. Unli cikis.
Cikis cok édnemli. Musa Israilogullari’ni Misir'dan gikarir ve nlii kanunlarini almak igin

Acik Radyo
Sayfa 94



Serol Teber Senol Ayla- Didik Didik Freud

dada cikip indiginde gérir ki, Israilogullari Musa’yl birakmislardir, Musa’nin dediklerine
artik inanmaz olmuslardir ve yeniden Yehova denen kendi eski tanrilarina ya da Altin
Buzadi denen eski tanrilarina, Musa’nin 6gretisinden daha ilkel oldugu -Musa tarafindan-
sdylenen -biz bilmiyoruz, belki daha da ileri bir tanridir, daha sevecen bir tanridir-, eski
tannlarina dénmiuslerdir.

Senol Ayla Biz onun yalancisiyiz.

Serol Teber Evet, kesinlikle biz onun yalancisiyiz. Eski tanrilarina tapindiklarini
gérmistir Musa. Ofkelenmis ve onlara cikismistir, din kitaplarinin verdigi bilgilere gére.
Bunun izerine de Israilogullar ¢ok cok biiyiik olasilikla -bunun alti tekrardan buginki
bilgiler 1s1§inda yeniden ciziliyor- Musa'yi éldiirmuislerdir. Ve burada Israilogullari icin bir
baba katli, Freud’un meshur baba katli metaforu gegerlilik kazanmaktadir. Israilogullari
Musa'yi ve bir anlamda ilk tektanriciligi yayan peygamberi 6ldirmislerdir ayni zamanda.
Musa bir aydinlanmaci olarak da cok éne cikan bir kisiliktir. insanlari karanhk bir
dinyadan, coktanriciliktan tektanricilida dogru getirmektedir ki Freud bunu gok olumlu
bulur. Ona coktanriciliktan tektanriciliga gikmak sizce iyi miydi” diye sorduklari zaman,
“evet” der, “neden?” diye sorduklari zaman, her zamanki ironisine uygun bir sekilde
cevaplar; “tek sifira daha yakindir.” Yani ateizme dogru, tannisizlida dogru ciddi bir adim
atmistir aslinda Musa. Ama Israilogullari Musa'y éldiirmislerdir, bunun kefaretini 6demek
icin de bir slire sonra oglu, yeniden peygamber-tanri -hem peygamber, hem tanri- haline
getirip Isa’y1 éne stirmislerdir.

Burada bir parantez acip, ilk tektanricihdgin Misir'da 4. Amenofis tarafindan nasil ortaya
cikarildiginin psikoanalitik irdelemesini yapan Karl Abraham’in kapsamli bir calismasini
animsatmak istiyorum. Freud’un bu konulara egilmesinden gok 6nce, aslinda Karl
Abraham, 1912’de Misir’daki tektanrilara gecisin dnclsl olan 4. Amenofis —ki sonradan
adini degistirip Echnaton adini almistir, bugin tarih kitaplarinda ya da Misir tektanriciligi
Uzerine yazilan kitaplarda cogu zaman Echnaton adiyla da gegmektedir- hakkinda
kapsamli bir analitik arastirma yapmistir. Cok renkli bir kisiliktir 4. Amenofis. Nasil olmus
da boyle bir kisilik, cok gencg yasta, Misir revollsyonu diye tanimlanan cok ileri bir adim
hatta atabilmistir? Bu sorunun arka planini, psikoanalitik goérisle irdelemeye calismistir
Karl Abraham. 4. Amenofis gok geng yasta, 10 yasinda firavun olmustur. Zaten 28
yaslarinda da 6lur. Babasindan, 3. Amenofis'ten gok farkli bir kisiliktir. Aslinda tarihsel
gelisme de kulturel atihmlar yapabilmesi icin cok musait bir platform hazirlamistir. CinkU
Misir, tarihinin en blylk, hatta emperyalist imparatorluklarin sinirlarina ulasmistir babasi
3. Amenofis déneminde. Cok yayilmaci bir askeri politika izlemistir ve pek ¢ok tanrilarin
bulundudu genis llkeleri zaptetmistir Misir ordulari. Simdi sira, bu pek ¢ok tanrili, ok
kaltdrld toplumu, tek kiltlr ve tek bir tanri altinda toplamaya gelmistir. 4. Amenofis son
derece sair ruhlu bir kisidir. Annesi Pprenses Teje'nin lzerinde cok blyuk etkisi vardir.
Teje-Amenofis iliskisi neredeyse efsanelesmistir, tarihteki ilk bluylk efsanevi ana-ogul
iliskisi, bilebildigimiz kadariyla, tarihteki ilk bliylik ana-ogul ensest iliskisi olarak alti
ciziliyor. Prenses Teje'nin ¢ok guzel bir heykeli, Berlin Misir Mlzesinde bulunmaktadir.
Onun guzelligi, ama 6zellikle de akli ve genis bilgisi tGzerine pek ¢ok varsayimlar da Misir
papirtslerinde gegmektedir. Cok gok buylk bir olasilikla, Suriye’deki bir Amon Ra tapinagdi
rahibinin kizidir. Suriye’den Misir saraylarina, glizellikleriyle Gnli olan geng kadinlar
getirilmektedir. Teje bunlardan biridir ve 3. Amenofis’in karisi, 4. Amenofis’in de
annesidir. Bu yogun ana-ogul iliskisi, olasilikla 4. Amenofis’in, tek ask, tek tanri baglamini
birlikte getirmistir. Misir tarihinde ilk defa tek bir firavun, tek bir kadinla émrint
gegirecektir. 4.Amenofis Nefertiti'ye asik olacak ve démri boyunca ve ondan baska higbir
kadinla birlikte gérilmeyecektir. 4.Amenofis Aton dinini kurar ve Aton’dan baska bir din
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olmadidini, bitin diger tanrilarin Aton tanrisi altinda toplanabilecegini sdyler. Bunun icin
de yeni bir Heliopolis, yeni bir baskent kurar ve burada Aton dininin tapinagini olusturur.
Burada cok 6gretici bir nokta vardir, bizzat kendisi sair oldugu igin, Aton’u 6ven ylzlerce
dize yazmistir. Bunlarin blytk bir kismi elimizde. Aton’un 6zelliklerini, Aton’un nasil sevgi
dolu oldugunu, nasil adalet dagittigini anlatir, 6zellikle moralist bir tavirla yaklasir, yani
korkutucu bir tann degil, sevecen, kucaklayici bir tanridir Aton.

Senol Ayla Baris tanrisi, kucaklayici bir tanri.

Serol Teber Baristan yana bir tanrnidir. Daha sonraki dinlerle karsilastirdigimiz zaman,
catik kasl, ofkeli, her seyi cezalandiran bir tanr degildir Aton. Son derece dgreticidir.
Karsilastirmali bir galisma yapilirsa, 4. Amenofis’in ya da Echnaton’un, Aton Uzerine
yazdi§i siirler, Eski Ahit'te Musa’nin kitaplarinda ve Incil’de bire bir gevrilip alinmistir.
Esinlenmenin de biraz 6tesinde, bire bir, ama literatlir verilmeden alinmistir.

Senol Ayla Kaynak belirtilmemis. Freud'un da daha sonra Karl Abraham’in bu
calismasindan hig bahsetmedigini yazmissin, “adini bile anmadi” diyorsun, ama blyUk
olasilikla biliyordu ve okudu degil mi?

Serol Teber Kesinlikle biliyor. Karl Abraham ¢ok yakin arkadasi, her giin evine gidip
gelen. Mimkdin degil bilmemesi. Daha dogrusu Karl Abraham, bu yaziy! yazip da
yayimlarken mutlaka ve mutlaka Freud’a gdstermistir. Freud o derece otoriter bir kisilik
ve biutlin arkadaslarinin hareketlerini denetleyen bir kisilik ki, bir yazinin Freud’a
gosterilmeden yayimlanmasi mimkun dedil. Cok parlak bir kisilik Karl Abraham ve bir
efsane kendi diinyasinda. Berlin’de calisiyor, yazik ki genc yasta dliiyor. Olimiinden
sonra Freud’un onun karisina yazdigi cok dokunakl bir mektup var, ama biz onu
okudugumuz zaman Freud bir tlr timsah gozyasi doktigint anhyoruz Karl Abraham’in
ardindan, ¢inkl kendisinden de parlak biri ve ondan énce bir gikis yapiyor...

Senol Ayla Altinda bunu gérebiliyoruz diyorsun.

Serol Teber Evet, eger Freud’u biraz anlamissak, iyi didikleyebildiysek, arkasinda bunu
gorebiliyoruz.

Senol Ayla 4. Amenofis’ten tekrar Musa’ya geldik béylece.

Serol Teber Evet, Freud’un kanisina gore, dinyanin Yahudilere bu denli disman
olmasinin nedenlerinden biri ya da birincisi, Musa’nin salt peygamber olmanin 6tesinde
bir aydinlanmaci olmasi. Bagka tirlu soylersek, bu savi anlasilir kilmak igin biraz abartil
bir 6rnek verirsek, 3000 yil 6ncesinin Voltaire’i durumunda olmasi tanridan aldigini
rivayet ettidi yasalarin -yine biz burada Musa’nin yalancisiyiz, nereden aldigini bilmiyoruz
o yasalari- aslinda ileride Roma Hukuku yasalarinin da ilkelerini olusturmasi.

Senol Ayla Pax Romana.

Serol Teber Evet Pax Romana’nin ilkelerini olusturacaktir. Pax Romana da, Roma
Hukuku da Incil'in temelini olusturacaktir. Béyle de bir siireklilik baglatacaktir. Ama btiin
bu siireg icinde Musa, insanlarin o zamana kadar doda ile birlikte strdirdtkleri yalin,
basit ilkelere dayanan ama yumusak bir harmoninin arasina, aklin araciligiyla bir kama
gibi girmistir. Doda ile insani ayirmaya baslamistir ve insani aklin eline teslim etmeye
baslamistir. Cok daha sonra, 68 kusadinin da biraz ilerisindeki yillarda New Age
hareketinde yapilan tartismalarda gériiyoruz. Insanlar, gencler ézellikle genc kusak,
Descartes’a, Newton’a, Musa’ya cok kiziyorlar; “bizi dogadan kopardiniz ve akla teslim
ettiniz” diye. Ben katilmiyorum bu fikre, ama her seye ragmen heyecanla izliyorum. Her
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seye ragmen, yine de aklin bir seyler bulacagini ve bizi bu acgmazdan yine kurtarirsa aklin
kurtaracagini distiniyorum, ama heyecanli tartismalari izlememek mimkin degil
dogrusu. Soyle ki; tek tanril dinler insana tabii ki toplumsal bir glivence vermistir, onlara
daha rahat, dogada bulduklarindan daha rahat bir ortamda yasama olanaklari
saglamistir, “"ama” der Freud, “yaninda, ahlak adina, vicdan adina insandan c¢ok seyler
talep etmigslerdir, insanin en énemli icgtdtlerini, dartdlerini, arzularini kisitlamasi
karsihidinda bu dlizeni vermislerdir.” Yani ahlak 6ziinde blyUlk bir ahlaksizlik yapmistir,
vicdan 6ziinde blytk bir vicdansizlia sahiptir, insani bir tiir kastre ederek, en glizel
duygularindan fedakarlik yapmasini bekleyerek, isteyerek ve ona diz ¢oktlirerek, hatta bu
ugurda, buna uymayanlari fena halde cezalandirarak... Mesela cadi yakmalar. En az alti
milyon kisinin yani Auschwitz toplama kampinda o6ldirtldigiant séylliyoruz, ama
engizisyon mahkemeleri de en az alti milyon ‘cadi’yi, kilisenin 6ngordtgu ilkelere
uymadidi icin yakmistir uzun yillar icinde. Yani ahlak ugruna, ¢ok biyik ahlaksizliklar
yapilmistir, tekrar tekrar bunun altini cizmek lazim. Vicdan ugruna da g¢ok biyik
vicdansizliklar yapilmistir ve insan ¢ok sey kaybetmistir Freud’un goérisine gére. Buna
karsilik, tabii ki birtakim kazanimlari vardir, tabii baytk gelismeler yapilmistir, ama ne
ugruna?

Senol Ayla Ama “bedel 6denmistir” diyor Freud, degil mi?

Serol Teber Blylk bir bedel 6denmistir ve Ustelik mutsuzluk ugruna. “Bugin insanin,
geldigi nokta, bu kazanimlara deger miydi?” diye sormadan edemiyor Freud ve bugtnki
pek cok psikiyatr.

Senol Ayla Musa Denen Adam kitabi Freud’un bir yandan da vasiyetnamesi gibi, dyle
degil mi?

Serol Teber Evet.

Senol Ayla Ozet olarak senin de sdyledigin gibi, “bu otoriter baba bize bir siirii sey
sagliyor, ama karsiliginda da blyik bir bedel 6dememize de neden oluyor, bundan
kurtulmaliyiz” diyor, degil mi?

Serol Teber Evet.
Senol Ayla Cok basitce soylersek...

Serol Teber Evet “bundan kurtulmaliyiz” diyor, bir yandan da Yahudi dismanhginin
nedenini buna badliyor. Yani, “bizzat bir Yahudi olarak, Yahudilere disman olunmasini
ben anliyorum” diyor, “clinkl bitlin bu tektanrili dinleri insanlarin basina Yahudiler
musallat etmistir” en yumusak tabirle. Ama bu analitik bir spekilasyondur diyelim. Kabul
edilmezmis, biraz nahifmis gibi gelebilir bdyle bir sav. 1938’de yayimlandiktan bugine
kadar gegen sure iginde, 6zellikle son on yilda, gok cok kapsamli, gok kaliteli kitaplar
yayimlandi Freud'un da savlarini destekleyen, Misir bilimlerini destekleyen, kapsayan
kitaplar. Freud'un 6ngoérulerinin hig de yabana atilir tirden olmadiginin alti kerelerce
Gizilmeye baslandi.

Freud Musa Denen Adam kitabini yazdi gocuksu bir seving iginde yayimladi. Marie
Bonaparte’a yazdigi mektuplarinda da bu sevincini gorebiliyoruz. Marie Bonaparte'a
yazdigi bir mektupta “Sevgili Marie, Musa Denen Adam Almanca olarak yayimlandi ve
simdiden 1000’'in Gzerinde satti” diye, 88 yasinda, cok hasta bir insanin gocuksu sevincini
belli eder bir sekilde yaziyor. Diger arkadaslarina da... Hele Almanca yayimlanmasindan
birkag ay sonra Ingilizce’ye cevrilmesi (izerine yazdidi bir mektupta tek ciimle var. “Musa
Ingilizce’de.” Bunu béyle bir keyifle karsiliyor.
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Senol Ayla Keyiflenmesini anliyorum aslinda, ¢linkid bir sey fark etti ve bunu insanlara
haber verdi. Bu Freud’un, misyonu aslinda degil mi? Bir aydinlanmaya eristi ve bunu
sdylemek zorunda. Bu anlamda sen onu kitabinda Kassandra’ya benzetiyorsun, Laokoon’a
benzetiyorsun.

Serol Teber Evet, burada Freud, bizim anlatmaya calistigimiz bitin biyografisindeki
misyonunun son noktasini koyuyor ve “ne yapmak istiyorum?” sorusunun yaniti da
birlikte geliyor. “Freud ne yapti?” sorusunun yanitini, bence, iki bliyik sanat yapitinda, iki
bliylk efsanede toparlayabiliriz. Bunlardan bir tanesi, 6zellikle de son zamanlarin aktliel
konusu olan Troya arastirmalariyla da baglantili bir 6rnekleme olabilir. Bunlardan bir
tanesi Laokoon sdylencesi. Bu sdylencede, Laokoon, Bergama Apollo tapinadinin rahibidir
ve Akalarin, Yunanllarin Troya savaslarinda yaptiklar tahta atin hilesini Troyalilara
sOylemek ister. Bilir ve sOylemeye kalkar. Ama tanrilar her zamanki ikiytazlaltkleriyle
gelip Laokoon’un 6nlnl keserler, “sen bu gizi, bu bilgiyi vermeyeceksin Troyalilara”
derler. Oysa Laokoon, biylk bir moralist tavirla, “ama ben bildigim bir seyi nasil
soylemezlik edebilirim?!” der. Buna ragmen, 6zellikle Tanriga Athena 6nlint keser ve “sen
bunu her seye ragmen sdylemeyeceksin, yoksa sonun 6lim olacaktir” diye cok agikca
soyler. Buna ragmen Laokoon, gider Troyalilara bunu haber verir. Ama yazik ki cogu
zaman oldugu gibi Troyalilar da buna inanmazlar ve o sirada denizden gelen, tanrilarin
gonderdikleri iki yilanimsi canavar, Laokoon’u ve iki oglunu alip oldurdrler. Simdi,
Laokoon grubu diye anilan yapitin bir koyasi, Vatikan Mizesi'nin bahgesinde durmaktadir.
Orijinali kaybolmustur yazik ki, ama Bergama kdkenli bir eserdir, 0 zamandan kalmadir.
Bu eserde Laokoon’un 0Ozellikle yiz ifadesi Gzerine herhalde ylizlerce kitap ve arastirma
yazilmistir. Inanilmaz giizellikte muhtesem bir yapittir. Yizinin bir tarafinda
soylediklerinin, bildigi seyi sdylemis olan insanin gururu, onuru ve mutlulugu vardir, 6bur
tarafinda tabii iki ogluyla birlikte acilar icinde 6limin getirdigi korku ve aci, 6fke vardir.
Saclarinin lule ldle dagihminda bildigi seyi yapmak ve baskaldirmis insanin, devrimci
insanin heyecani vardir. Bunu Freud’a benzetirsek, Freud da oturdugu iskemlede, dogru
bildigi seyleri son dakikasina kadar yazmistir, insanlara bunu duyurmaya calismistir.

Senol Ayla Bu 6zelligi ile gok cok benziyor Laokoon’a. Bir efsaneye daha benziyor Freud,
ama onu haftaya birakmak zorunda kalacadiz; Kassandra'yi.

Serol Teber Peki.
Senol Ayla Daha sonra oradan devam ederiz, haftaya. Hoscakalin.

Serol Teber Hosgakalin.

9 Agustos 2004 tarihinde Acik Radyo'da yayinlanmigstir.
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Didik Didik Freud XVI: Freud'un Son Giinleri

16/04/2008

Senol Ayla: 94.9 Acik Radyo’da Didik Didik Freud programindayiz, merhaba ben Senol
Ayla.

Serol Teber: Merhaba, ben Serol Teber.

Senol Ayla: Freud'un neredeyse vasiyetnamesi oldugunu distindtigimiz Musa Denen
Adam ve Tektannrili Dinler kitabindan bahsettik gecen programimizda. Freud'un bu cok
dikkat gekici ve iddiali kitabinin aslinda bir karsi gikis, bir karsi durus, insanlara dogruyu
sOyleme oldugunu ama bunun karsiliginda da bayadi risk aldigini goérdiik. Bu acidan da,
Truva'ya tehlikeyi, tahta ati haber verip, bunun karsiliginda da tanrilar tarafindan
cezalandirilan Laokoon’a benzetmistik. Birisine daha benziyor, yine Truva efsanesinden
bir kisilige Kasandra'ya. Ondan da bahsedelim mi biraz?

Serol Teber Evet, seve seve. Freud'un tim biyografisini gz 6nline alirsak, gercekten
Kassandra'yl animsamamak mumkuin dedil. Kassandra Priamus’un kizi.

Senol Ayla Truva Krali degil mi?

Serol Teber Truva Krali Priamus’un kizi. Kahin, bilici, olacak olanlari 6nceden gérme
yetenedine, sansina ya da sansizligina sahip; ¢linki olacak olanlar 6nceden gordigun
etrafindakilere sdylemesi, anlatmasi ve baskalarinin onu anlamasi pek mimkin olmuyor.
Boyle bir acmazin ve acinin icinde yasiyor. Tabii Kassandra denince hemen Christa
Wolf'un Kassandra romaninin okunmasini bitliin Acik Radyo dinleyicilerine, bitln
ylredimle 6nermek istiyorum. Nereden bulup edip Christa Wolf'un bu kitabini mutlaka
okumalilar diyorum. Nefis bir roman. Az rastlanir gizellikte bir roman. Bu romanla
Kassandra'yl anlamak cok daha kolay olacaktir. Kassandra, Truva’ya Yunanllarin
gelecedini antik cagdaki Yunanlilarin, Akalarin gelecegini ve oralari ne hale getirecedini,
tahrip edecegini, sehri yok edeceklerini, Truva’nin bitecedini 6nceden bilir, gorir,
etrafindakilere sdyler, ama kimse buna inanamaz. Ama hig olmazsa 6nceden sdylemenin
mutlulugunu yasar Kassandra.

Senol Ayla: Christa Wolf'un bir Yunan heykeltiras arkadasi tarafindan da yapilmis bir
bustlu var, Berlin'de.

Serol Teber: Yenilerde yapilmis, 1984'te yapilmis. Ben onun kacgak bir fotografini gektim.
Bir 6nceki programda Laokoon igin sdylediklerimize benzer bir ikilem burada da
Kassandra’nin ylz ifadesinden de izlenebiliyor. Bir yaniyla olacak felaketleri dnceden
goérmenin verdigi acinin ifadesi, 6blr yaniyla da bunlari insanlara, anlamasalar da
sOylemis olma durustligunin huzurunu sezinleyebiliyor insan bu yapitta. Yine Freud,
bdyle bir dinginlik icinde bildiklerini insanlara séylemis, pek cok elestiri almak pahasina
bile. Elestirilerde sik sik kullanildigi gibi, Ortagag’da gok kullanilan bir kavram var;
‘Meneteke’. Felaket habercisiymis gibi goriliyor Freud’un yazdiklari, ama Freud en son
kitabini yazdidi glinlerde ki onun da son ginleridir, Nazilerin savasi baslattigi ve
Polonya’ya, Cekoslovakya’ya girdigi ve Londra’yli bombalamaya basladiklari gtinlerdir.
Freud da yasaminin artik son ginlerine gelmistir. 1938 yili Haziran’inda 6zel doktoru Max
Schur, Freud’un ¢enesinde yeni bir kanserojen olusum tespit eder. Hemen, Viyana’'da
kendisini defalarca ameliyat etmis olan Doktor Picher gelir, bir kez daha kanserojen
dokuyu almaya calisir, ama bedensel olarak Freud artik iyiden iyiye ¢okmiusttr.
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Senol Ayla: Marie Bonaparte’a bir mektup yazmis bu siralarda, "Okyanusta ylzen aci
dolu kiguk bir ada gibiyim” demis. Tekrar ¢ok fazla aci gekmeye baslamis. Freud’un son
ginlerine yaklasiyoruz Gzilerek. Epeydir beraberiz. Bugln 6limine taniklik etmemiz
gerekiyor.

Serol Teber: Tekrar timor cikiyor cenesinde, yine klglk bir parca aliniyor, fakat kisa bir
slire sonra tiumorin iki yeni timorle cogaldigi goruliyor ki artik yapacak pek fazla bir sey
yok. Ayrica Freud'u lizen bombardiman sesleri Nazilerin ingiltere gikartmasi da basliyor.
Freud yasaminin son glnlerinde bunlara da tanik oluyor. Belki, Freud’un tam da tarihin o
ginlerinde 6lmesi, onun icin bir sanstir gibi geliyor bana. Clnkil Freud bitin yasami
boyunca, aklin bitldn olumsuzluklari, insanin bitiin mutsuzluklarini asacagina inaniyordu.
Oysa Naziler inanilmaz bir sekilde -burada “inanilmaz” ben negatif anlamda
kullantyorum- akilcilidi, irrasyonalizm, cilginlik haline dénistilrerek insanhdin butin kaltar
birikimlerine saldiriyorlar ve Avrupa kitasindaki birikmis maddi ve manevi kdilturel
yogunlasmayi daditmaya baslyorlar. Bu arada ingiltere’ye de saldiriyorlar, top sesleri
duyulmaya basliyor. Bu sirada Freud’un yine tipik bir kara mizah 6rnegi var; 6zel doktoru
ona soruyor “Ustat, bu savasin son savas olacagi sdyleniyor, buna inaniyor musunuz?”
diye, Freud diyor ki, “Benim son savasim olduguna inaniyorum sadece” diyor.

Senol Ayla: Evet, farkinda.

Serol Teber: Farkinda kendisinin geri saymaya basladigini. Freud’un bu arada, son
glinlerinde okudugu bir roman vardir, onu animsatmak, altini gizmek istiyorum.

Senol Ayla: Son okududu kitap.

Serol Teber: Bunu nereden bulmustur ya da kim vermistir ona, ben bunu bilmedigim
icin hayiflaniyorum dogrusu. Bu gizemi ¢cozmemiz lazim ilerideki yillarda. Bu Balzac’in
Tilsimli Deri kitabidir. Balzac bunu 1830-31 tarihlerinde yazmistir ki Balzac’'in da
otobiyogrofik yapiti oldugunu elestirmenler séyler. Burada Raphael adinda geng bir
Fransiz ressamin gizemli dykisid anlatilir ki Freud’la paralellik gosterir bir anlamda.
Acliktan, yoksulluktan, basarisizliktan, diinyada anlasiimamaktan dolayi kendini Seine
nehrine atip intihar etme karari veren geng adam, zamanin biraz gegmesini, havanin
kararmasini bekler ki kimse gérip kurtarmasin; o denli kararhdir intihar etmeye. O sirada
bir tir Dr. Faust — Mephisto iliskisini animsatir paralellikte bir antikaci dikkanina gider
zaman gecgirmek icin. Antikaciyla konusmalari sirasinda, antikaci der ki; “Tamam, senin
durumunu anhyorum, ama bir anlasma yapalim, sana bu dikkandan dogu ulkelerinden
getirilmis yaban esedi derisi vereyim. Onun Uzerinde gizemli, Arapga yazilmis soyle bir
yazi vardir: ‘Bu deriyi alan beni de satin alacaktir, ama yazgisi bana bagli olacaktir. Ne
isterse bu deri tarafindan yerine getirilecektir, ama her istedigi seye karsilik deri,
dolayisiyla da yasami biraz kigulecektir’, boyle bir anlasmaya var misin?” der. Adam
kabul eder bunu. Zaten intihar etmek Uzeredir. Batil inanglara inanmaz, ama dylesine
saka olsun diye kabul eder. Hakikaten bazi uckun isteklerde bulunur. Bunlar hemen
gergeklesir, ama her istedinin gerceklesmesi aninda da derinin 6nlinde bir miktar
kiguldigunia gorir ve blylk bir panige kapilir. Kisa bir slire 6nce intihar etmek isteyen
insan, bu kez 6lumn bu derece yaklasmasindan muthis korkuya kapilir ve kendini
karanhk bir odaya kapatip, higbir sey istememeye, hatta hicbir sey disinmemeye
mahkum eder bir anlamda. Buna ragmen en kiigik hareketinde deri gittikge kiigilmeye
baslar. Tabii ¢ok trajik bir sekilde bir aski vardir. Kadin israrla, kendisini sevip
sevmedigini bir kerecik olsun sdylemesini, isteyip istemedigini bir kerecik olsun dile
getirmesini ister. Adam bunu dehsetli bir sekilde, askini, duygularini ifade etmek
istemektedir, ama her adzini agista deri biraz daha kigtlmektedir.
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Senol Ayla: Omriinden yiyecektir.

Serol Teber: "Beni hi¢ mi istemiyorsun” diye israr eder kadin, dayanamaz “Cok
istiyorum” der ve deri biter. Bu da 6limu olur geng ressam Raphael‘in. Freud’a bdyle bir
romani segmistir okumak icin son ginlerinde ve 6zel doktoru romani bedenip
begenmedigini sordugu zaman, “Tam benim bu glinlerime uyan bir roman, bu okudugum
son kitap” der, ama Freud’daki iliski biraz tersinedir, agzinda kanserojen bir doku gittikce
blylmektedir.

Senol Ayla: Kigilen derinin tersine...

Serol Teber: Derinin tersine kiiglilmeyip biylimektedir ve o dokunun biylimemesi igin
Freud neredeyse soluk bile almak istemez. Hi¢c yemek yemez o siralarda. Yiyemez daha
dogrusu. Blyik acl vermektedir yemek, acilar gittikge artmaktadir. Yanaginda yara
cikmak Uzeredir. Finale gittigini gormektedir ve boyle geliskili bir durumda o da yatakta
yasamini minimalize ederek giderek son saatlerine dogru yaklasmaktadir.

Senol Ayla: Freud blylk bir olasilikla bu romani daha 6nce okumustu. Tekrar bir okuyus
herhalde diye tahmin ediyorum.

Serol Teber: Bilemiyorum...
Senol Ayla: Yoksa blUyuk bir ilahi bir rastlanti mi?

Serol Teber: Son aninda boyle bir romani, bir yerde saklayip okumasi bize getirdigi son
hediye diyelim yani...

Senol Ayla: Freud'un kanseri ilerliyor ve ¢ok aci gekiyor, bir yandan da savas ilerliyor. 2.
Dinya Savasi artik Londra’ya kadar gelmis. Sirenler ¢aliyor, bombalar pathyor. Freud
yatadina iyice kisilmis durumda, iki anlamda da -psikolojik ve bedensel olarak- kéti.

Serol Teber: Evet, bdylesi bir aci icindeyken, 21 Eylil 1939'da Freud, 6zel doktoru Max
Schur’u yanina cadirir ve “Sevgili Max” der, “yillar 6ncesinden seninle konusmustuk,
acilar dayanilmaz duruma geldigi zaman bana yardim edecegini vaat etmistin. Bu sézina
animsiyor musun?” der. Cok cok duygulu bir hava iginde gegen bir konusma oldugunu
sonradan doktorun anilarindan okuyoruz. Max Schur da ilk defa belki yasaminda Freud’un
iki eline birden sarilir ve “Hayir” der, “konusmay! hatirliyorum, istediginiz zaman,
istediginiz sekilde yardim etmeye hazirrm” der.

Senol Ayla: Otanazi istiyor aslinda dedil mi?

Serol Teber: Evet evet, hinzirca kendi yasamini noktalama kararini da kendi elinde
tutmak istiyor. O kararini da kendi vermek istiyor. Gene bu karari verirken 23 Eylul'l
goziline kestiriyor ki bu Yahudi sayicihdinda erkekler icin 6nemli bir tarihtir. Erkeklerin bu
tarihte 6lmelerinin ya da oldurilmelerinin bir tir kutsallikla iliskisi oldugu rivayeti gok
vardir ve Freud da bunu segiyor. Ve doktoruyla konusmalarinin sonundaki cimle de gok
tartisma konusudur. “Peki o zaman” diyor, “bu gece bunu halledelim” ve “bu
konusmamizdan latfen Anna’yi haberdar edin” diyor ve yine esi Martha'yi yok sayiyor.

Senol Ayla: Zaten Anna yaninda degil mi?

Serol Teber: Anna yaninda, ama bu konusma sirasinda doktoru ile yalnizlar ve o gini
izleyen saatlerinde 22 Eyllil’de 30 mg’lik bir morfini enjekte ediyor doktoru. Freud derin
bir uykuya daliyor, acisiz bir yliz ifadesine kavustu diyor doktor notlarinda. 22 Eylil
aksami 12’den sonra ikinci bir doz daha 30 mg’lik morfin yapiyor ve saat 3- 4’e dogru
Freud derin bir komaya giriyor, yasami noktalaniyor.
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Senol Ayla: Hamlet'in Gnli, sevdigi dizesiyle “Bundan sonrasi bliylk sessizlik” ve sonra
da yakiliyor kendi arzusu Uzerine ve en gok sevdigi Yunan vazosu iginde Golden Green
mezarhdinda, kapali bolimde defnediliyor. Marie Bonaparte’in hediye ettidi bir Yunan
vazosu icinde killeri gémiiliiyor, hatta daha énce Marie Bonaparte’a sdyle diyor; “insanin
bu vazoyu beraberinde mezara gétirememesi ne aci”. Bunu da yerine getiriyorlar.

Serol Teber: Bunu da yerine getiriyorlar.
Senol Ayla: Sen mezarini ziyaret ettin diye tahmin ediyorum, Londra‘da.
Serol Teber: Evet gordiim. Cok duygu dolu. Anlatilmasi cok zor bir sey tabii.

Senol Ayla: Haftalardir konustugumuz, didikledigimiz, coraplarindaki deliklere kadar
ayrintili baktigimiz Freud’un 6limune taniklik ettik. Kendi istegiyle bir 6lim secti ve
arkadasl da ona bunda yardimci oldu. Hi¢ ¢cekinmedi aslinda, buytk bir dostluk var
aralarinda anladigim kadariyla, 6yle degil mi Max Schur’la. Bir strl Freud konustuk.
Freud ne yapti peki sonuc olarak? Kendisi huzur iginde 61dQ, tercih etti bunu. Cinki
insanlara bir gercedi bulup soyledigini hissediyordu saniyorum. Peki genelde ne yapti, ne
verdi bize Freud?

Serol Teber: Genelde ne verdigini ya da bizim soylediklerimize izleyicilerin ne kadar
glivenmesi, ne kadar inanmasi gerektigini anlatan kiciik bir espri var. Bir Ispanyol
sairinin, yazarinin Pia Baroja’nin yaptidi bir espri var, onu animsatarak, Freud’un neler
verdigini ya da bir bliylk dahinin insanlara neler verebilecedini boylece formiile edebiliriz
gibi geliyor bana. Pia Baroja séyle bir espri yapar “Insanlik tarihine (i¢ biiyik bilge, ti¢
blyutk Yahudi gelmistir. Bunlar insanogullarini ic kere kandirmiglardir, yaniltmislardir”
der. “1lk 6nce Musa gelmistir, insanlarin durumuna bakip, cok aci gektiklerini gérmiis,
ama ‘dayanin cocuklar, bu diinyada aci cekmenize ragmen 6bir diinya var, cennete
gideceksiniz orada ¢ok rahat bir hayat yasayacaksiniz, cok mutlu olacaksiniz orada’
demistir. insanlar Musa’ya inanmislardir, Musa’nin ardina takilmislardir, calismislardir,
cabalamislardir, 6lmiuslerdir ama goérmuslerdir ki ne cennet vardir ne bir sey. Ve kendi
kendilerine ‘Tuh be Musa bizi yaniltti’ demislerdir. Bir daha Musagillere inanmamaya karar
vermislerdir. Sonra bunun ardindan diger blyulk bir Yahudi dusantr Karl Marx gelmistir.
‘Dinler insanlarin afyonudur, dinlere inanilmaz. Ne Musa’ya, ne Isa’ya, ne suna ne buna
hicbir seye inanmak gerekli dedildir. Cennet bu diinyadadir. Cenneti bu diinyada kurmak
gerekir. Bunun igin de sinif savaslari yapmak gerekir. Bunun igin barikatlara cikmak
gerekir’ demistir. Ve bu sdylediklerine biz inanmisizdir.” Pia Baroja de kominist kdkenli
bir sairdir. Déviismustir Ispanya i¢ Savasinda kendisi de. Sdyle devam ediyor; “bazi
yerlerde Karl Marx’in dediklerine benzer bazi devletler bile kurulmustur, ama
insanogullarinin acilar higbir yerde, higbir zaman azalmamistir ve biz yine ‘tuh be yine
yanildik, yine yanitildik” demisizdir. Fakat bu sirada Sigmund Freud gelmistir. Sigmund
Freud bu kez Icennet ya da mutluluk ne ébir diinyadadir, ne sinif savaslarindadir ne de
bu dinyadadir, cennet bilingaltimizdadir bunun icin de analiz olmaniz gerekir. Gelin ben
sizi tek tek analiz edeyim! demistir. Biz de son glicimuzle, elimizde son kalanlarla, teker
teker siraya girip analiz olmusuzdur. Oysa ki acillarimiz azalmamistir, tekrar artmistir.
Daha beter durumlara dismuslzdir. Ve biz de artik karar vermisizdir ki, ‘bundan sonra
higbir Yahudi’ye, kimseye inanmayacadiz, higbir diistinlre, higbir Yahudi'ye
inanmayacadiz’ diye, ama gelin gorin ki insanlar higbir seye inanmadan da duramiyor,
yapamiyor. Simdi merakla yeni birinin gikip bir seyler vaat etmesini, o yeni vaat edilen
seylere inanmay bekliyoruz” der.

Senol Ayla: Pia Baroja’nin sana gosterdigim bir resmini hatirliyorum, Ernst
Hemingway'le beraber. Pia Baroja’nin 6limine yakin zamanlariydi, yatakta adir hasta.
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Hemingway de basinda ve O’na sunu soyliyordu resmin altinda, “senin gibi bir yazar
dururken bana Nobel verilmesini hayretle karsiliyorum” diyordu Hemingway. Baroja’nin
da cevabi kisaydi, “Vay canina!” gibi bir sey soyliyordu, “Karamba!” diyordu, “Helal
olsun!” Pia Baroja buylk bir yazar.

Serol Teber: Evet bizim de sdyleyeceklerimizi ya da simdiye kadar séylemeye
calistiklarimizi en iyi toplayan da belki onun bu g Yahudi ile ilgili esprisi oluyor.

Senol Ayla: Freud'un 6limini de goérdik bugin. Artik Freud’la ilgili séyleyecegdimiz gok
fazla bir sey kalmadi. Zaten daha dnce séyle bir karar vermistik birlikte, Omer Madra’nin
da katihmi olacak saniyorum ilerideki programlarimizda. Oniimuizdeki birkag programi
Tevfik Fikret'e ayiracagiz. Freud programinin igcine konuk gibi gelecek Tevfik Fikret. Senin
icin 6nemini, bir iki cimleyle séyler misin Tevfik Fikret'in?

Serol Teber Evet, Tevfik Fikret Osmanl Tlrkiye kiltird icinde cok 6zel bir yeri olan bir
kisilik. Hem yasam tarzi, hem biyografisi, hem de yapitlarinin nitelikleri Freud’unkini
neredeyse tamamlar kalitede. Freud’un ilk kitabi Dds Yorumu ile Tevfik Fikret'in GnlG siir
kitabi Rubab-i1 Sikeste, Kirik Rubap kitaplari da ayni yil ve ayni aylarda basiimistir, 1900
yilinda gcitkmistir Tevfik Fikret'in yapiti da Freud'unki gibi. Ve igerik olarak da gergekten
birbirlerini tamamlar niteliktedir. Freud’un sdylediklerinin siirsel ifade ile yazilmasi
seklindedir. Omer Madra’nin da israriyla birkac programi Tevfik Fikret'e ayiracagiz.

Senol Ayla Katilacagina da s6z verdi, buradan soyleyelim, kontrat olsun. 19 AJustos
1915'te 6lmustl Tevfik Fikret, yani 89 yil olmus olacak.

Serol Teber Tevfik Fikret’'e de buradan birkag kere “merhaba” demek istiyorum.

Senol Ayla O zaman haftaya gérismek Uzere simdilik hosgakalin diyoruz, ben Senol Ayla
hoscakalin.

Serol Teber Hoscakalin, ben Serol Teber.

16 AJustos 2004 tarihinde Acik Radyo’da yayinlanmistir.
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