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ONSOZ

Insan, varoldugu giinden bu yana stirekli olarak i¢inde ya-
sadih diinyay! ve evreni tammaya ve anlamaya g¢ahsrnig, an-
cak bu ¢abasi icinde en az tamyabildigi varlik yine kendisi ol-
mugtur. En gelismis canli olan insanmn yine insan tarafindan
incelenmis olmasi bunun baslica nedeni olsa gerek. Ustelik
konu insan davramslan oldugunda, yansyz bir degerlendirme
yapabilmek daha da gii¢c. Davramiglaruimizin gerisindeki dina-
mik mekanizmalarn agiklamaya galisan arastiricilarin yasam-
larina ve yapitlanini karsibkh inceledigimiede, kendi kigilik
ozelliklerinin gelistirdikleri kuramlara yansimis oldugunu acik
bir bicimde gorebiliriz. Ornegin Freud'un, insam saldirgan ve
yikic1 bir varlik olarak tanimlamas: ile onun pek de esnek ol-
mayan ve karamsar kisiligi arasindaki paraleilik bircok eles-
tirmenin gézitnden kagmamsgtir.

Ashnda, normaldis1 davranslar tarihin her déneminde in-
samn ilgi konusu olmustur ama, ortalama insamn davranigla-
rina yirminci yiizyilla gelene kadar hemen hemen hig ilgi du-
yulmamstir, Yiizyilhn baglarinda psikanalizin getirdigi yeni
bakis agisi, normaldisy davraniglarin, ashinda, olagan davra-
miglarin abartilmis bigimleri oldugunun anlasilabilmesini sag-
lamistir. Boylece, dzellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, in.
sanin glinlitk yasamindaki davramslar1 da giderek artan ilgi
konusu olmustur,

Ne var ki, bu gelismelere karsin, insanlart normal ya da
normal olmayanlar diye iki gruba ayirma egilimi giiniimiizde
de siiregelen bir yanilgidir. Oysa, davramsbilimciler normalli-
gin tamim izerinde bir goras birligine heniiz varabilmis de-
giller. Gegmiy yiizyillarda, bir insanda onemli sayilabilecek
oranda normaldisi davramglann goriilmemesi normailik ola.
rak kabul edifirdi. Buna karsilik, 1937 yilinda Freud, normallik
diye bir sey olmadifi goriisiinii savunmus, boyle bir durumu
tamimlamaya ¢aligmanin gerceklesmesi olanaksiz ve hayal iir{i-
nii bir amag oldugunu soylemisti, Gliniimiiz arastiricilan ise
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Freud'dan farkli diigiinmekte ve zellikle son yirmi yil iginde
bu konuda ciddi cahgmalar yapmaktadiriar.

Yirminci yiizyihn ilk yansinda, toplum normlarina uyma
oramnm normalligi, bu kurallardan sapma orammmn ise nor-
maldigini belirledii goriigii olduk¢a egemendi. Ancak Ikinci
Diinya Savasi’'ndan sonra, toplumlarin da bazen hasta olabi-
leceginin farkedilmesi iizerine bu gérits gegerligini énemli 8-
giide yitirmigtir, Hasta toplum, biinyesindeki normal bir dav-
ranis! normaldisi olarak yorumlayabilen toplumdur. Belirli
bir oranda toplum kurallarina uyma, toplu halde yasamak
icin gereklidir ve bunun karsiti tutumlar bireyin kendisi icin
de zararh olabilir. Ancak, normalligin temel Glgiitlerinden biri,
min stirdiiriilmesinj degil, insamn diinya icinde kendine dzgii
bir yer edinebilmesini ve yasamindan doyum saglayabilmesi-
ni de igerir. Buna karsihk, yalnizca taplumun onayina yéuelik
davraniglar kisiligin ortadan silinmesine neden olabilir.

Yakin ge¢mige kadar en ¢ok yandas toplayan goriislerden
birine gore, kendisine ve topluma orta derecede uyum yapa-
bilen ve gogunlugu olusturan grup normal sayilir; iki ugtaki-
ler olagandisi durumlar olarak degerlendirilir. Bir bagka de-
yisle, kimse siyah ya da beyaz olarak nitelendirilemez. Ashn-
da hepimiz grinin tonlanyiz. Kimimiz daha koyu, kimimiz da-
ha agik. Beyaza gok yakin bir tonu tutturabilenlerin azinhkta
oldugunu biliyoruz. Ama bu insanlanin gercek orammm kesti-
rebilmek oldukga gii¢. Ciinkii, onlar yagama dogrudan katil-
diklarindan mutiu olup olmadiklarindan s6z etmezler bile,
Buna karsilik bazilari yasayarak mutluluga ulasmaya calisa-
caklari yerde, mutlu olabilmek igin kendi dislarinda «bir sey
olmasini» bekler, ya da nasil mutlu olunabilecegi konusunda
sonu gelmez tartigmalar siirdiiriirler.

Giintimitzde giderek artan sayida yandag toplayan bir yak-
lagima gore ise, normallik bir siirectir ve normal davrams,
birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir
iiriiniidiir. Bir diger deyisle normallik, berhangi bir andaki du-
rumu tammlamak yerine, organizmada gozlemlenen degisik-
likleri ya da siiregleri vurgular. Insam genel sistemler kura-
mina gore ele alan bu yaklasima gore, bir sistem olarak nor-
mallik, canli bir sistemin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degiskenlerin katkisiyla ve zamamn siirckliligi igerisinde is-
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levlerini siirdiirebilmesini tamimlar. Bu degigkenlerin sistem-
le nasil biitiinlegtigi ve her bir degiskenin sistemin biitiinligii
icindeki yeri, gelecekte yapilacak arastirmalarla aydinlatila-
bilecektir.

Normallik kavrammim bir siireg olarak ele aldifimizda, ko-
nuya iligkin bir diger boyutun da tartistlmas: gerekir. Bu da
normalli§in, uyum, yeterlik ve zorlanmalarla bagedebilme gibi
kavramlarla olan yakin iliskisidir. Ne var ki, normallik gibi
bu kavramlar da belirli bir kuram iizerine oturtulmamgur.
Bu nedenle, bir bireyin ya da bir grubun gogunlugunun ge-
lecekte nasil davranacafini kestirebilme konusunda basaril:
sonuglar heniiz saglanamamghr,

Bu kitap, ortalama insanin davramslarinin gerisindeki
dinamik giigleri meslekdis1 okuyucuya tanmitmayl amaglamak-
ta ve yazann otuz yildir siiregelen klinik yasantilanmn biri-
kiminden yaptifh ¢ikarsamalarin bir boliimiinii igermektedir.
Konuya yakin olanlarin kitab izlerken zaman zaman Adler,
Jung, Horney, Fromm, Rank, Boss, Binswanger ve Rado'nun
izlerini fark edebileceklerini samyoruz, «Neden bu kuramci-
Iar da, digerleri degil?» sorusunun gerisinde yalmzca yazarin
kendi oznel segimi bulunmaktadir. Bir klinik ¢ahsmac: an-
cak, okuyarak Ogrendifi kuramlarla kendi deneyimleri ara-
sinda bir baglant1 kurabildiginde onlan 6ziimsemis olur, Ama
bu her bir kuramcimn tiim goriislerini kapsamayabilir. Us-
telik bunlara ¢alismacinin kendi yorumlamalar: ve gegitleme-
leri de katildifinda kendine 6zgii bir yaklasim ortaya ¢ikar.
Calismalarint yalmzca bir kurama bagh olarak siirdiiren kli-
nik ¢alismacilar bile, birikimlerini ve yorumlarim: uygulama-
larina katarak, kendi yaklasimlarimi gelistirirler. Dolayisiyla
bu kitabin, éncelikle, yazarin insan davramslarina kendi ba-
kis agisini yansittig1 sdylenebilir.,

Bu kitapta, insanin kendi kendisine tutsak olmasina yol
acan kisirdongiilerin olusum nedenlerine ve yasanig bigimle-
rine agarhik verilmigtir. Clinkii insan, kendisine karsit diigen
davramislanini nasil gelistirdigini gbremedikge, ozgiir olabil-
mek icin neyi asmasi gerektigini de bilemez. Ancak bbyle bir
kitabt okumanin davranislarda degisiklife yol agacag: bek-
lentisi de bir yarulgidir, Ciinkii insan, gevresini algilarken se-
cicidir; yalmzca sectiklerini goriir, digerleri alg: alaninin di-
sinda kalir.
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Ornegin, bu kitabr okuyan okuyucu, kendisiyle dogrudan
ilgili baz: bolitmleri kavramakta gugliik cekebilir ya da oku-
duklaniyla kendisi arasinda hicbir iliski kurmayarak, bu ozel-
liklerin gevresindeki bazi insanlarda bulundugunu diistinebi-
lir, Boylesi bir yadsima, insanin o davramsim degistirmeye
hazir olmadiginin bir gostergesidir. Gergi bugiin edinilen bil-
gi farkinda olmaksizin bizde bir iz birakabilir ve aradan bir
siire gegtikten sonra, edinilen bilgiyle belirli bir davranig ahs-
kaphigirmz arasindaki iliski birden agikhik kazanabilir; ama
bu bile kesin bir beklenti olarak degerlendirilmemelidir. Us-
telik, bu iliskiyi farketmek o davranisin degigtirilebilmesi igin
yeterli olmaz. Ciinkii degisme, «neden» oyle davrandifimaz
gorebilmekten ¢ok, o davranisi «nasil» yaptfimizi amnda-
farkedip, aradaki yasantimizi anlamaya caligarak gergekles-
tirilebilir. Bir insanin bunu tek basina bagarabilmesi pek de
kolay degildir. Cinkii bu, her seyden 6nce bir «niyet» ve «ka-
rarhihk» sorunudur. :

Dolayisiyla bu kitap,. ncelikle insanin kendisindeki ve
gevresindeki bilinmeyenlerinin sayisim azaltmayi amaglamak-
tadir. Kendimizi ve cevremizi anlayamamanmn getirdigi iir-
kiintii dis diinyamin tehlikeli bir alan olarak algilanmasina
neden olur. Bdyle bir durum, davramsimizi tehlikelere kar-
s1 savunmaya yonelik bir bigimde diizenlememize ve eneriji-
mizin gogunu bu dogrultuda tiiketmemize neden olacagindan,
ger¢eklerimizi algilamamz ve kendimizi yasayabilmemizi en-
geller. CGiinkii, insanin kendi iginde urettigi kargasa dis diin-
yadaki gergek tehlikelerden g¢ok daha iirkiitiicudiir.

Birazdan okuyacaklarimizin bu simirh amaci kismen de
olsa gergeklestirebilmesi umuduyla!

Engin GECTAN
Haziran 1983
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BIREY VE TOPLUM

Insan, doganin iirkiitiicit giiciiyle basedebilmek igin
diger insanlarla bir araya gelerek toplumlar olusturmus-
tur. Ancak, toplumlar gelistikge insan da giderek dogadan
kopmus ve bunun yarattifn yalnizh@ giderebilecek yeni
bir beraberlik bulamamistir. Insanin kisa bir siire igin de

- olsa dogayla yeniden basbasa olmasi, onu eski bir dostla
birlikteymiscesine mutiu eder. Bu, hem birlikte hem &z-
giir olmanin verdigi, benzeri olmayan bir mutluluktur.
Ama insan boylesi doyurucu bir iligkiyi kendi gelistirdigi
toplumlarla kuramamis ve toplumu, dogal giidiilerini ki-
sitlayan bir bagka iirkiitiicii giig olarak algilamistir. Dola-
yisiyla, dogadan ozgiirlesme cabasi sonucu bu kez de ken-
dini topluma bagimhi kilmistir. Ciinkii insan, yalmzhiktan
da korkmus ve diger insanlarla birlikte olursa tehlikeler-
den korunacagina inanmstir, Gergekten de insan, bagka-
laryla birlikteyken birgok seyi daha iyi yapar. Ama kendi
icinde yine de yalmzdir ve iginde yasadif: diinyaya kars:
yiirekli bir savasim vermek zorundadir.

Insanin politik bir varlik olmasi ise kendi secimi de-
gildir. Bugiine degin denemis oldugu toplum modelleri,
onun ozgiir olma istegi ile bagimhilig yeglemesinin yarat-
i geliskilere ¢6ziim bulma gabalandir. Bu geliskiler in-
sanin hem doganin bir pargasi hem dogadan kopuk, hem
insan hem hayvan olmasindan kaynaklamr. Giiniimiizde
bile cofu insan devletin getirdigi yasalardan ve vergiler-
den pek hoslanmaz. Yasalarin olusturulmasim ve uygu-
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lanmasinmi gerekli bulur. Ancak bunlann kendisinden ¢ok
diger insanlar icin gerekli oldugunu diisiiniir.

En basit diizeydeki toplumlarin yoneticileri yoktur.
Ilkel avcilar ancak bir araya geldiklerinde bazi kurallar
uygulamslardir. Afrika’'nin Pigmeleri ve Avustralya’min
ilkel yerlileri belirli bir amagla bir araya gelerek orgiitle-
nir, igbirliginde bulunur, sonra yine kendi aile gruplarina
donerler. Sumatra adasinda yasayan Kubular'da her aile
kendi kendisini yonetir. Fuegialilar'in topluluklan genel-
likle oniki kisiyi ge¢mez. Tungular yaklasik on gadirdan
olusan gruplar halinde yasar, siirekli bir politik diizen
olusturmazlar.

Toplumlann politik bir diizen olusturmasinda baghca
etmen savas olmustur. Baslangicta insamin dogal bir savas
icgiidiisii yoktu. Ilkel gruplar bans ve siikGin iginde ya-
samuslardi. Eskimolar, Avrupallarla ilk karsilagtiklarn-
da, onlarin birbirlerini 6ldiirmelerini ya da birbirlerinin
topragini gcalmalarim bir tiirli anlayamamiglardi. Toprak-
larmin altinda bulunabilecek degerli madenlerin buz ve
karla kaph olmasina siikretmisler, corakhklarinin kendi-
lerini saldiridan koruduguna inanmeglardi.

Gergekten de savaslar, sahip olma diirtiisii ile birlikte
baslamustir. {1k savaslar, avci kabilelerin tarimla ugrasan
gruplara saldirmasi bigiminde goriiliirdii. Aveilar, orman-
larda avlayacaklan siiriiler azalinca, koylerdeki zengin tar-
lalara imrenirler, saldirmak igin Gnce bir bahane yaratir,
sonra oralarn isgal ederlerdi. Baz1 tarihgilere gore, devlet-
le kavim arasindaki fark, bir irkin digerini egemenligi al-
tina almasiyla baglar. Nitekim savaglar giderek baskanla-
nn ve onderlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. An-
cak baslangi¢ta bagkanlar yalnizca savas1 yonetme gorevi-
ni iistlenmislerdi. Samoa'da baskan savas sirasinda top-
lumu yonetir, bang zamaninda kimse onunla ilgilenmez
ve toplumun herhangi bir iiyesi olarak yasamim siirdiiriir-
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dii. Daha sonralari, gruplar biiyiidiikge, banis zamaninda
da toplulugu yineten ve otoriteyi temsil eden kisiler belir-
meye basladi. Onceleri bunlar genellikle din adamlar: ve
biiyiiciilerdi. Sonunda krallik bir devlet yonetimi bigimi
olarak benimsendiginde, savas ve bans dénemlerindeki
lider kimlikleri kralin kisiliginde biitiinlegti.

Gergi devlet istilAmn bir iiriiniidiir ve kazanan grubun
yenilene egemen olmasindan kaynaklanir, ama salt silah
gluciine dayah bir devlet de uzun omiirlii olamaz. Ciinkii
insan dogasi zora ve baskiya kars inatla direnme egilimin-
dedir. Bu nedenle, bang dénemlerinde de toplumlan yé-
netme sanati gelismis, devlet giiciiniin dolayl1 ve hissetti-
rilmeden uygulanabilecegi cesitli iistyapr kurumlan olus-
turulmustur. Bunlar arasinda, aile, okul ve dinsel kurum-
lar saylabilir. Bu kurumlar, bireyin kendi toplumuna bag-
lihk gelistirmesini ve onunla gurur duyabilmesini sagla-
mistir. Bunun yani sira, egemen azinlik kendi giiciinii gi-
derek yasal bir sisteme doniistirmiis, boylece hem kendi
giciinii pekistirmis, hem de kendisine bagl: olan halka
diizen ve giivenlik saglamistir. Yasalar, sagladigh haklarla,
vatandaglann bunlar1 kabul etmesini ve devlete baglanma-
sin1 kolaylastirnastir.

Samimiyetsizlik ilkel toplumlarin bilmedigi bir dav-
ram§ bicimidir. Ornegin, eskiden Hotantolar'da riigvet ve
ihanet yoktu, Ancak toplumlararas: iliskiler gelistikce Ho-
tantolar da bu sanati Avrupahlardan Ggrenmeye baslad)-
lar. Samimiyetsizlik uygarlikla gelismistir. Ciinkii uygar-
hikla birlikte diplomasi de gelismis, ¢calinacak seylerin sa-
ys1 da artmigtir. Ilkel insanlarda miilkiyet gelistikce hir-
sizhk ve yalan da baglar.

I1kel insan acimasizdi. Kendini koruyabilmek igin &y-
le olmak zorundaydi. Ama diger insanlara ac1 vermekten
zevk alma egilimi savaslarla birlikte geligmistir. Baglan-
gicta, bu yalnizca savasta yasanan bir duyguydu ve kabile
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icinde saldirgan davramslara rastlanmazdi. Ne var ki, sa-
vasta Sldiirmeyi dgrenen insn bunu bansta da uygulama-
ya basladi. Giderek, anlagmazliklar da taraflardan birinin
ortadan kaldinlmasiyla ¢bziimlendi. O zamanlar yasa ve
mahkeme yoktu. Buna kargihik koy halki, iiyelerinden biri-
nin davrams: hakkindaki goriislerini ve yargilarini agik¢a
dile getirebilirdi.

I1kel toplumlarda insan yasamina giiniimiizdeki kadar
deger verilmediginden, adam oldiirme olaylar1 da daha
hosgorii ile karsilamrdi. Fuegiahlar bir katili, topluluk
onun sugunu unutana dek siirgiine gondererek cezalandi-
rirlardr. Bazi kabilelerde ise adam éldiiren kisiye kahra-
man géziiyle bakilmist1. Dayaklar'da en gok kelle getiren
kisi kabilesinde istedigi kiza sahip olabilirdi. Ciinkii bu
kizlar da en yiirekli ve en gliglii erkeklerin anas1 olacak-
larina inanirlardi. Ashinda ilkel insanlar kendi yasamlan-
na da deger vermezlerdi. Onur kiric1 bir duruma diigtiik-
lerinde kendi yasamlarina son verirlerdi. Bazi Kizalderili
kabilelerinde kadinlar, kocalan tarafindan azarlandikla-
nnda intihar ederlerdi.

Baslangicta anlagsmazliklar kisisel ¢ alma yoluyla ¢6-
ziimlenirken, daha sonralan verilen zararn karsih bagka
yollardan ddetilmistir. Cogu kez toplulugun bagkam, dii-
zeni koruma amaciyla, zararin, kan yerine degerli maden
ya da esyalarla 6detilmesi i¢in giiciinii kullanmirdi. Sonun-
da, Hamurabi yasalannda oldugu gibi belirli dlgiitler ge-
ligtirildi. Bir dise, bir gbze ya da bir yasama karsilik ne
Gdenecegi saptandi. Hangi sugun kimin tarafindan islen-
digine gore cezalar da degisti. Genellikle sucun’ biiyiiklii-
giine kars: verilen ceza, sugu isleyen kiginin sayginhg ora-
mnda az oldu ve by, tarih boyunca da boyle siiregeldi.

En sonuncu agamada ise varsayimlar iizerine kurulan
yasalar gelistirildi. Onceleri yarg: organi olan grup lideri
ayn1 zamanda yasama organi oldu. Térelerden kaynakla-
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nan yasalarla, devletin kendi diizenini korumak igin ge-
tirdigi yasalar biitiinlesti. Bu nedenledir ki, bir toplumun
yasalar1 onun gecmisini yansitirlar. ilkel toplumlarda ce-
zalar daha acimasizdir. Ciinkii yeterince yapilasmamglar-
dir ve bundan étiirii de giivensizdirler. Bir toplum otur-
dukga cezalan da hafifler. _

Insamin toplumsallasmas) sonucu, kendisini koruma
amaci disinda saldirgan davranislar gostermeyen barisq
doga insanmn tiirti de tiikenmis ve savas giidiisii insan
karakterinin yapisal bir parcasi durumuna gelmistir. An-
cak, insan kendi haline birakildiginda bagkalarimin canina
kiyip mahina sahip olmay: diisiinmez. Savasgl yani yalniz-
ca kiskirtildih ya da engellendigi durumlarda etkinlik
kazanir. Unutulmamahdir ki, toplumlann olusumu insana
savagi Ofretmistir.ama, aym1 zamanda diger insanlara kar-
$1 duydugu ilginin de gelismesine neden olmustur. Top-
Jumsal ilgi denilen bu egilim de insan karakterinin bir par-
casidir ve once ana-baba ve gocuk iliskisi iginde etkinlik
kazanir ve daha sonra diger insanlar1 da kapsamina ahr.
Insan hem yapan, hem bozan, hem seven, hem kiran bir
varhktir. Bu celiski onun, kendisini ve diger insanlan an-
layabilmesini giiclestiren en 6nemli etmenlerden biri ol-
. mustur,

Toplumlarin varolabilmesi igin diizen, diizen olabil-
mesi icin de kurallar gereklidir. T6éreler ve kurallar, ku-
saklar boyunca sinama-yanilma ve eleme yontemleriyle
secilir. ilkel topluluklarda yazih yasalar yoktur, ama té-
reler bireyin davramslarimn her boyutunu denetler ve
onun ikinci bir kisili§i durumuna gelir. Birey, onlan bo-
zarsa tedirgin olur ve suclanir. Bu duygu insam hayvan-
dan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Dolayisiyla toreler olma-
dan uygarhk da olmaz.

Doga toplumlarinda bireyler, uygarlagms toplumlara
‘oranla daha az hakka sahiptir. Béyle toplumlarda bireyin



16 INSAN OLMAK

davransslan sayisiz tabularla kisitlanmigtir. Ornegin, Ben-
gal’deki baz1 ilkel gruplarda, oturma, kalkma, ayakta dur-
ma, ylrime, su igme, yemek yeme gibi giinliik eylemler
‘bile kurallarla simrlanmistir. Dolayisiyla, ilkel toplumlar-
da birey, toplumdan ayr1 bir biitiin olarak varolamaz.
Onemli olan, aile, kabile ya da kéydiir. Ancak sonralari, in-
sanlar arazi sahibi olup ekonomik bagimsizhkiarim kazan-
dik¢a hak sahibi olmaya ve bireylesmeye baslamislardir.

Her toplumsal grupta, o grubun kiiltiiriinii bir kusa-
gin sonraki kugaga sistemli bir bi¢imde Sgretmesi sonucu,
grup iiyeleri ortak tzellikler gelistiririer ve boylece o gru-
bun temel kisilik tipleri olusur. Bir grubun geng iiyelerinin
egitimi ne kadar yogun ve tek yonlii olursa, iiyeler de o
Slgtide birbirine benzerlik gdsterir ve bireysel farkhhklar
azalir. Boylece simrh ve degismez goriisleri olan bir top-
lum olusur. Doga toplumlan bireyin ozglirliigiinii sinirlar,
ama karsihginda ona, diinyamin gergekte nasil oldugu,
kendisinin nasil bir insan oldugu, kendisini ve diinyasim
ne kadar degistirebilecegi, dogru ve yanhs ya da iyi ve
kotiiniin ne oldugu konularinda olduk¢a kesin tanimlan-
mis bir varsayimlar sistemi saglar. Dolayisiyla birey, han-
gi olay karsisinda nasil davranmasi gerektigini 6nceden
bilebilir, Ustelik gelenekler ve toreler, getirdikleri kat1 ku-
rallarin yam sira, bazi gerilim bosaltma yontemleri de sag-
lar. llkel toplumlarda bu, dinsel ayinler sirasindaki dans,
vecde gelme gibi durumlarla gerceklestirilir. Daha gelis- -
mis geleneksel toplumlardaysa, kiz kagirma Grneginde ol-
dugu gibi, usuliine gére yapimus olmasi kosuluyla bazi
diirtiisel davramslar hosgoriiyle karsilanabilir. Gelenekler
ve toreler insana koruyucu bir ortam saglar ama, onun
toplum icinde farklilagmasim ve kisiligine yeni boyutlar
katabilmesini de onemli &lgiide kisitlar.

Insan ekonomik bagmmsizhgini kazamp geleneksel
gruplardan ¢agdas topluma yaklasildikga térelerin giicii
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zayiffamis, buna karsilik onu denetleyen yasalarin sayist
gofalmistir. Ama insan, giderek karmagiklasan yasalann
getirdigi bunaltic: biirokrasiye karsilik, yasalarin olusu-
muna dogrudan katilma olanagini bulmustur. Ciinkii insan
‘zihni gelistikge diisiinceler de gogalmstir. Diisiincelerin
gelismesi insamin kendi kendisini ve gelecegini yénlendir-
mesinde ona yardimci1 olmus, ama icgtidiilerin zayiflamasi
insanin diger insanlara ve gelistirdigi teknolojiye eskisin-
den daha bagiml bir duruma gelmesine neden olmustur.

Bir seylerden bagimsizlagarak czgiirlesmeye cahsmak-
la 6zgiir olmak birbirinden farkli olgulardir. Insan doga-
ya olan bagimhligindan kurtulabilmek ig¢in diger insan-
larla bir araya gelerek teknolojiyi gelistirmis, ancak bu
kez de onun tutsag olup olmadigi sorusu ortaya ¢ikmis-
tir. Son seksen yil siiresindeki bilimsel, teknolojik ve top-
lumsal gelismeler tiim insanhk tarihi boyunca gergekles-
tirilmis olan asamalar goktan gegmis durumdadir. Bu ge-
lismeler yakin zamanlara dek insanliga yararh bir olgu
olarak algilanirken, giiniimiizde oylesi bir hiz kazanmigtir
ki, insanhga sagladigi yararlar: golgeleyecek olgiide bazi
sorunlari da beraberinde getirmistir.

Diinyamizin simirh kaynaklarinin dogabilim yasalari-
na bagl olmasina karsihk, ekonomi kurallarn insanlar ta-
rafindan saptanir. Bunun sonucu, aym zamanda insanla-

.nn iyi yasamasi i¢in yaratilmis olan doga da teknolojiye
kurban edilmistir. 1970 istatistiklerine gore, Amerika Bir-
lesik Devletleri halki yilda sekiz milyon otomobil, otuz
ton kagit, yirmialt: milyon sise ve kirksekiz milyon teneke
kutuyu ¢épliiklere atmaktadir. Uzaya yollanan araglarla
simdiden stratosferde bir ¢6plilk yaratilmaktadir. Hava
kirlenmesinin diinyanin baz1 blgelerinde iklim degisikli-
gine yol actifa bilinmektedir. Hava kirliliginin insanlarda
neden oldugu «gevre hastaliklari» giderek 6nem kazan-
maktadir. Teknolojik giiriiltiiniin insan bedeni ve verim-

io 2
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liligi iizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmstir. In-
sanlan toplu olarak yoketmeyi amaglayan sildhlarin yapi-
mi ve denenmesi sonucu havada biriken radyoaktivite,
ctva vb. zehirli maddeler besinlerimize de bulasmig du-
rumdadir. Bu sorunlara bir an énce ¢6ziim yolu bulmann
zorunlulugu ve bu konuda yitirilecek zaman olmadig go-
riiglerini tim bilim adamlan paylasmakta ve insanlar da
bu sorunlarin yarattif tehlikelerin giderek daha gok bi-
lincine varmaktadirlar, Ne var ki, alinan 6nlemler heniiz
yeterli olmaktan' uzaktir ve daha onemlisi, teknolojik ge-
lismeler denetimden ¢ikmiscasina giderek hizlanmaktadir.
Vaktiyle dogayla olan mutlu beraberliginden kopan insan,
onun yerine gececek ve yasamina anlam katacak bir baska
beraberligi bulamadif gibi, artik dogaya da geri déneme-
mis ve umudunu uzaydaki baska diinyalara yoneltmistir.

Ustiin giiclii iilkelerin siyasal 6gretileri arasindaki ya-
rismalar, gelismekte olan iilkelerde eski ve yeni arasindaki
tutarsizhiklar ve belirli bir toplum igindeki degerler ara-
sindaki farkhilhiklarin tiimii «kiiltiirler ¢catigmasi» terimiyle
tanimlanir. 1960'larda, eski ve yeni arasindaki Farklilikla-
nn giderek azalacagina, hatta hizli kitle ulasim ve iletisim
araglan yoluyla toplumlararas: farklihklarin da azalarak
ortak bir diinya Kkiiltiiriiniin olusacagina, boylece diinya-
mzin bir «kiiresel kby»e doniisecegine inanilmist1. Ancak
boylesi bir cagdaslasma, ozellikle gelismekte olan toplum-
larin ulusal kimliklerinin yitirilmesi tehlikesini yarattigin-
dan, karsit bir tepkiye de yol agmis ve bir¢ok toplumun
stiregelen deger ve inang sistemlerine eskisinden de g¢ok
sanlarak tarihlerinden kopmamak igin direnmelerine ne-
den olmustur. »

Geligmis toplumlarda da teknolojik ¢aga kars1 tepki-
ler olmustur. Kendilerine amag edinmis olduklan «refah
toplumu» diizeyine eristiklerinde bireyler, sahip olduklar
maddi bolluga karsilik, bosluk, anlamsizlik ve yabancilas-
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ma gibi daha once hig tammamg olduklar duygulan ya-
samaya baglamislardir. Buna kars: ilk tepki, refah toplu-
mu kavramm kiyasiya elestiren <karsit kiiltiir» akimlan
biciminde olmustur. Cogu, diisiinii ve siire ydniinden gelip
gecici olan karsit kiiltitr akunlar, icinde yasadiklan kil
tiire karst cikma ya da ondan soyutlanma efilimleriyle
belirlenirler. Bu gruplar bir kabukla érilmiisgesine ya-
sarlar ve gergeklik sinamalan bozulmustur. Kendi disin-
daki insanlarm reddederler ve iiyelerinde giderek o gruba
dzgii kigilik ozellikeri gelisir. Afpr kisilik bozuklugu goste-
ren kigiler bu gruplarla kelayca kaynasirlarsa da. genelde
uyumlu olarak nitelendirilebilecek baz insanlarin da geng-
lik donemlerinde bir siire igin bu gruplara katldiklan goz-
. lemlenmektedir. )

Baslangicta karsit kiiltiir akimlarnin bir bslimi sid-
det yarhsivdi ve kisa bir siirede diigiinii akimi olmaktan
Gikip bireysel terdr &rgiitlerine doniistiiler. Daha sonra
uluslararasi politik siddet eylemlerinin bir pargas: duru-
muna gelerek dagiinliiklerini yitirdiler. Bansgtl kargit kiil-
tlir akumlarinin ilk 6rnefi ise «hipiliksti. Gelecefe dogru
denetimden ¢ikmis bir hizla ilerleven teknolejik toplum.
lara karsi gikan hipiler, insanin yeniden dogaya dénmesi
geregini savundular. Unlii tarih¢i Edward Toynbee'nin,
«Batt toplumlanna kars1 kimizs uyan 1sifn- olarak nite-
ledigi hipilik, ilk giinlerinde birgok diisiiniir ve din adarm
tarafindan desteklendi. Ne var ki, bu akim cok kisa bir
siire jginde uyumsuz kisilerin egemenligi aluna girdi, yoz-
lagt ve yok oldu. Ciinkii hipilerin géremedigi, insanin do-
gavla olan beraberligine yeniden kavusabilmesi icin artik
gok gee oldugu gercegivdi.

Hipiler ortadan kayboldu, ama sanate ve diisiinceye
yapuklan etkilerin izleri giintimiize dek siiregeldi. Iusan-
lar dogal ¢evrenin korunmasi icin daha etkin bir caba
gostermeye bagladilar, Siirekli olarak pelecege yonelik ta-
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sanmlar yapma yerine i¢inde bulunulan am yasamaya ve
degerlendirmeye, diisiincenin yam sira duygulara, térensel
iliski bigimleri yerine igten geldigince davranmaya, basan
kazanmak icin siirekli didinmek yerine yakin insan ilis-
kilerine, &l¢iiliiliik yerine olabildigince yogun yasantilara
onem verildi. Insanlarin basan hirsiyla kisisel amtlarm
dikmeye ugrasacaklar yerde, herkes i¢in daha iyi bir ya-
sam yaratmaya katkida bulunmalan gerektigi ve teknolo-
Jik gelismenin insam insanhktan ¢ikarmaya bagladigy gé-
rugleri ortaya gikti. Ama bu goruslerin ¢ogu uygulamaya
dontisemnedi.

Ote yandan, gelismis toplumlarda kiiciimsenemeyecek
sayida bir diger grup insan da lzh degismeye kars: dire-
nerck vaktiyle terkedilmis baz1 degerleri ve inanglart ye-
niden canlandirma ¢abasina girmis durumda. Mistisizm,
biiyiiciiliik, banl inanglar, ortagagdakileri andiran tarikat-
lar ve yildiz fallan, 6zellikle hizli degisimler karsisinda
saskin ve kendisini yonetmekte giigliikk ¢ceken insanlar ta-
rafindan benimsenmekte. Bu insanlann bazilan o denli
yonetilme ihtiyacindadir ki, yakin bir gegmiste bir tarika-
tin iiyeleri, liderlerinin buyrugu iizerine toplu halde inti-
har etmeyi bile kabul edebilmislerdi. Ama, New York
kentinin Grand Central tren istasyonunda para atilarak
yildiz fah bakilan bir bilgisayar, teknoloji ¢aginin getirdi-
gi celiskilere en garpic1 6rneklerden biri olsa gerek.

Ileri teknolojik diizeye ulasmis toplumlarin yagamak-
ta oldugu kendine 6zgii sorunlarina karsihik, gelismekte
olan toplumlar da kendi yapilarinin 6zelliklerine gore,
diinyanin bu hizh gidisinden gesitli bicimlerde etkilenmek-
tedirler. Ozellikle, gok kisa bir donem iginde geleneksel
toplum yapisindan g¢agdas bir topluma doniisme zorunlu-
lugunun bireyler iizerinde olusturdugu zorlamalar gesitli
uyum sorunlarina yol agabilmektedir. Ulkemizde gizlem-
lenen hizli kentlesme ve yabana iilkelere gég gibi olgular
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da Tiirk toplumu bireylerinin daha dnce hi¢ tanimams
olduklars sorunlarla karsilasmalarina neden olmustur. Bu
arada Anadolu’nun da yiizyillar boyu siiregelmis gelenek-
sel oriintiisii, 6zellikle son yirmibes yilda gozlemlenen top-
lumsal degismenin hizli temposu karsisinda ¢oziilmeye
baglamis ve 6nceden kestirilemeyecek bir siire igin birey-
leri gerekli varsayimlar sisteminden ve geleneklerin sag-
ladiga ortak psikolojik savunma mekanizmalarindan kis-
men de olsa yoksun birakmustir. Ayrica, ¢agdas diinyaya
uymayan baz toreler terkedilirken, toplumun yasam fel-
sefesini olugturan bazi temel deger sistemlerinin gereksiz
yere mi yitirilmekte oldugu sorusunun da ortaya ¢gikmasi-
na neden olmustur.

Gergi kirsal alanlardan kente ya da yabana iilkelere
go¢ eden gruplar Tiirk toplumunun en canh ve yeniye agik
kesimini olusturmaktadir, ama yine de bu insanlarda top-
raga duyduklann 6zlem ve dogadan kopmakta olmanin
acis1 agik¢a gozlemlenebilmektedir, Gegis toplumu deni-
len grubu olusturan bu insanlar, once kentin gevresin-
de kiigitk koy evlerinin benzerlerini kurmakta ve kentin
toplumsal yapisi onlan: yutana dek orada geleneksel ya-
santilarim siirdiirmede direnmektedirler. Bir yandan ge-
leneksel yapiy: siirdiirmeye ¢aligirken, diger yandan ken-
tin igine geciserek dislanmishk duygularindan kurtulmay:
istemek, gecis toplumunun yasadify geliskilerin temelini
olusturmaktadir.

Ashnda, dislanmighk duygusundan kurtulma gabalar
sirasinda yasanan engellenme ve bunun yarattig: baz1 bu-
nalimlar saghkl ve giidiileyici baz1 6geleri de igerir. Bu
bunalimlar, baz1 gelismis Bati iilkelerindeki gettolarda
gozlemlenen kiskiinliikten farkhi olarak, bir umudu da
icerir. Imparatorlugun son dénemlerinde Istanbul ile Ana-
dolu kiiltiirlerinin birbirlerine giderek yabancilagmalar:n-
dan kaynaklanan biiyilik kent ile koy yasam bigimlerinin
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farkhhg baz1 gegis toplumu bireyleri tarafindan abartil-
ms bir bi¢cimde algilandifindan, bu insanlar kentin mer-
kezine gegisi toplumsal sinif atlama ile kanstirmaktadir-
lar. Bu olgu bazi insanlarin kisa siirede gii¢ ve para ka.
zanma hirs: iginde yogun engellenme duygulan yasamala-
rina ve kendilerinin de kent yasam bi¢imini ne denli et-
kileri altina aldiklarim gérememelerine neden olmaktadir.
Gegis toplumunun Ankara ve Istanbul niifusunun ve top-
lam Tiirkiye niifusunun yandan fazlasim olusturdugu goz
éniinde bulunduruldugunda, 6teden beri kentte yasamak-
ta olan insanlarin da kendi kentlerine yabancilagmalan
kagmilmaz bir sonug olmustur. Dolayisiyla, yabancilagma-
w1 iki taraf da yasamaktadir ve gergekte, bir senteze ula-
sana dek siirecek olan bir alt-kiiltiirler catismas1 s6z ko-
nusudur.

Geleneksel toplumlarda davraniglann gogu diger in-
sanlarin beklentilerini karsilamak ig¢in yapilir. Dostlar,
diismanlar ve insanin dnem verdigi diger kisiler, onun
benligini bigimlendirirler. Cagdas toplumlar ise, insanin
" varolusundan haberdar olabilmesini ve kendi i¢ yasantisi
dogrultusunda davranmasina 6ncelik tanir. Bir baska de-
yisle, bir insamin gercek kimligi, yasadig olaylarin ne ol-
duguna degil, o olaylarn kisi tarafindan nasil yasandigina
gore belirlenir. Kendisini geleneksel degerlerle yonetmeye
aligagelmis insanlar birden bundan yoksun birakihp kendi
varolus sorumlulugu ile ylizlesmek zorunda kalirsa «kim-
lik bunalimi» denilen olgunun yasanmasi1 da kacimlmaz
olur. Hizli toplumsal degisimin oynak kosullan insani ga-
buk karar alma zorunda birakir. Oysa 6zgiirce segim yap-
ma konusunda ¢agdas diinyanin kosullarina hazirlikh ol-
mayan kisiler ancak, ahsilagelmis, onaylanacag énceden
belirlenmis, kurallara uygunlugu saptanmis kararlan ve-
rebilirler. Bu, bir tist otoritenin (baba, kurum, tére, Tanr)
kararlarim1 yinelemekten oGteye gitmeyen, esneklikten ve
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yaraticibktan yoksun bir olgudur. Dolayisiyla, abisilagel-
misin disinda bir durumla kargilagtiklarinda panige kapil-
malan da dogaldur.

Geleneksel toplumdan ‘¢agdas topluma gegns, otorite
kimliginin de sarsint1 gecirmesine neden olur. Kimi, her
seyi bilir goriinen, elestiriye kapali ve dayanaktan yoksun
yargilarda bulunan bir otorite kimligini benimserken, ki-
mi otoritesinin gerektirdigi ssmrlari yeterince g¢izemez.
Benzer bocalamalar toplumun otorite ile olan iliskisinde
. de gbzlemlenir. Kimi, otoriteye, inanglarina ve gelenek-
lerine eskisinden daha ¢ok baglanarak toplumsal degisi-
min getirdigi kayg ve yabancilagsmaya kars1 kendisini ko-
rumaya cahsir. Kimi ise tepkici davramiglar gosterir. En-
gelleyici bir kurum olarak algiladia otoriteye kars: agik
ve siirekli bir 6fke yasar. Ne var ki, otoriteye kayitsiz sart-
s1z boyun egme kadar, ona yonelik ve ona goére ayarlan-
ms karsit tepkiler de insanin gelisimini ve igsel dzgiirli-
giinii kisitladigindan, bu kisilerin tepkileri zaman zaman
saldirgan ve yikic1 8lgiilere ulagabilir. Dolayisiyla boylesi
insanlarin kendilerine tamnan haklan sagduyu olgiileri
icinde kullanamadiklari, varolan kurumlara yalnizca karsi
¢ikarak, yapici, yaratic1 ve gergeklige uygun oOneriler ge-
tiremedikleri de sik gézlemlenen durumlardir.

Tiirk toplumunun gegirmekte oldugu hizli degisim so-
nucu ortaya ¢ikan kimlik bunahimina kars: yakin gegmiste
en sik basvurulan ¢oziim yolu «kimlik gegismesi» olmus-
tur. Bu olgu, spesifik olarak, politize olma bigiminde or-
taya gtkmus ve kisisel varsayimlar sistemlerini gelistirmek-
te giicliik geken kisiler politik 6gretilerde kimlik bulmaya
calsmaslardir. Bu, kimligi gelismis bir insanin politik bir
inanci benimsemesi ve savunmasindan farkh bir olgudur.
Gegici bir siire i¢in benligin dagilmasina karg1 bireyleri
koruyabilen kimlik gecigmesi, giderek yukanda sézit edi-
len tutucu ve tepkici driintiilere politik nitelik kazandir-
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mis ve toplumun kazandih dinamik giiciin bir boliimi
de kendine kars yikici bir yéne dogrulmustur. Ne var ki,
bireyler gibi toplumlarnn da kendini bulma yolunda karsit
kutuplar arasmda bocalamalarini, daha yapic: ve daha ya-
ratic1 bir giice ulasma yolunda gekilen dogal sancilar ola-
rak kabul etmek gerek. Psikolojik tedavide de baslangig-
ta edilgin ve boynu biikiik olan kisi, bir siire sonra dina-
mizm kazanmaya basladiginda, onceleri bu giiciiyle ne ya-
pacagim bilemediginden gevresindekileri sagirtici oranda
asin baz1 davramislar gosterir, ama daha sonra kendi ki-
siligine uygun ve yapic1 davramglan kendi secimiyle be-
nimseyerek etkin bir insan durumuna gelir.

Insan organizmasimn giiniimiiz toplumlannmn ¢igrn-
dan ¢ikmus hizina dayanikl olup olmadig: bilim adamlan
tarafindan arastirilmis ve gogu, insanin yenilikleri benim-
seme yeteneginin simrh oldugu sonucuna varmaglardir.
Insanin, hizh degisikliklere uyum gésterebilse de, bu de-
gisiklikleri gercekten 6ziimseyebilmesi igin, yeni olaylarla
gecmis arasinda bir iliski kurabilinesi, yasamimin deneti-
mini elinde tutabilmesi ve nereden gelip nereye gittiginin
durum degerlendirmesini yapabilmesi gerekmektedir. Oy-
sa ¢agimz insaninin bunu gergeklestirebilmesi giderek
giglesmektedir. Boylesi izl bir degisim iginde, baz: top-
lumlarda bir kusakta benimsenen degerler bir sonraki
kusakta tiimden reddedilmektedir. Margaret Mead, Yeni
Gine'de ana babasi yamyam olan baz1 genglerin bugiin tip
ogrenimi yapmakta oldugunu gozlemlemistir. Degisme
hizt, insanlan dogruyu yanhgtan ayirmalarina olanak bi-
rakmadan karar vermeye zorlamaktadir. Dolayisiyla dav-
ramslar ¢ogu kez, gelecege yonelik bir tasanmin pargasi
olmaktan ¢ok, o anda beklenmedik bir bigimde karsilas-
lan durumlara gosterilen yalin tepkilerden ileri gideme-
mektedir.

Buzdolabs, televizyon ve gamasir makinesi ayn: anda
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cahsirken bir de elektrik sobasinin diigmesini gevirirsek,
evimizin elektrik sistemi agin yiiklenir ve sigorta atar,
hatta elektrikler tiimden kesilebilir. Bu duruma «asir
yiikleme» denir. Insan beyni de karmasik bir elektrik se-
bekesidir, asin bilgi ve uyarimla yiiklendiginde kisa devre
yapar. Boyle durumlarda genellikle baglantilar yeniden
kurulur ve beyin islevlerini siirdiirebilir. Ama bazi durum-
larda agir ve kalici bir hasar da s6z konusu olabilir.

Giinlitkk yasamumizdaki agiri yiiklemelerin bazilarim
hepimiz biliyoruz. Radyo, televizyon ve gazeteler her giin
istesek de istemesek de bize bunlan iletiyor. Ancak, bizi
as1] yoran, giinliik yasamimizda farkina varmadan maruz
‘kaldigamiz bilgi ve uyarim bombardimanlarn. Yasalarin
ve vergilerin icinde bulunulan donemin kosullarina gére
stk sik yeniden diizenlenmesi, oynak petrol fiyatlarinin ve
viiksek enflasyon diizeyinin siirekli biitge ayarlamalarina
neden olmasi ve bireyin sistemle olan iliskisindeki bii-
rokratik sureglerin giderek karmasiklasmasi gibi degisik-
liklerin ilk sasirtici etkisi geétikten sonra yeni duruma
uyum yapabilsek de kisa bir siire sonra yeniden uyum
yapmamz gereken bilgilerle karsilagiyoruz. Trafige ¢ik-
tigimizda yalmzca gok sayidaki kural ve isarete dikka-
timizi vermekle yetinmeyip, her an ortaya gikabilecek bek-
lenmedik durumlara kars: tetikte olmamtz gerekiyor. Cag-
das teknoloji, tip alamindaki gelismelere katkisiyla, insa-
‘nin ortalama yasam siiresini uzatmgtir. Ancak bunu ger-
¢eklestirebilmek igin insanlarin da orta yasla birlikte bir
dizi beslenme kuralim1 vb. énlemleri 68renmeleri ve uy-
gulamalari, daha 6nce varhindan hig haberdar olmadik-
lan biyokimyasal maddelerin kanlarindaki oranim izle-
meleri gerekmektedir.

1974 yilimn Eylil'iinde yaptig: bir konusmada o za-
manki Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Kurt Waldheim,
dilnyamizin bir «garesizlik» bunalim gegirdiginden stz
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etmis, diinyay1 egemenligi altina alan ve kaderciligin eslik
ettifi yaygin iirkiintiiden duydugu kaygiyr dile getirmigti.
Kadercilik ve uyusukluk, cevreyle basedememenin dogal
sonuglandir. Deneysel olarak asirt yiiklemeye maruz bira-
kilan bir kobay da sonunda sessizce bir koseye gekilir ve
ayaklarim: agzina gotiirerek amagsizca ¢igner.

Gegmis kuagklarin ustasi gonliinii vererek yarathif
iiriinden 6tiirii gurur duyar, sanatimt yakin iliski icinde
bulundugu giragina en az birkag yillik bir siirede ogretir,
bireylesmis olmaktan &tiiri kendine sayg: duyardi. Gii-
niimiiz ¢aligamysa, sistemi olusturan mozayigin yalmzca
¢ok kiigiik bir pargasi. Ustelik ¢ogu kez sistemin biitiin-
den ya da sistem igerisindeki yerinden de haberdar degil.
Bireyin sistem icerisindeki yerini hige indirgeyen béylesi
bir diinyamin insanda yarattign kopukluk bazen davrams
bozukluklarina neden olmaktadir, Aslinda ¢agdas toplum-
larmn en 6nemli ruh saghg sorunu da budur!

Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana gegen siire iginde
cagdas toplumlar kendine 6zgii bir olguyu da birlikte ge-
tirmistir. Insan eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla,
¢ok daha kisa siireli, daha yiizeysel iliskiler kurma egili-
mindedir. Bu, soguk bir giinde karsilasan bir grup kirpi-
nin 6ykiisiine benzer. Kirpiler 1smabilmek i¢in birbirlerine
sokulurlar, ama dikenleri birbirine batar. Birbirlerinden
aynildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar. leri geri ha-
reket ederek sonunda dikenlerini batirmadan birbirlerini
isitabilecekleri en uygun uzakhg bulurlar.

Cagdas toplumlarda incinmek ve digerlerini incitmek
eskiden oldugundan daha kolay. Insanlar birbirleriyle es-
kisine oranla daha gesitli bigimlerde iligki kuruyorlar. Bu-
pun sonucu kendimizi koruyacak savunma sistemleri ge-
listiriyoruz, incinmemek igin diger insanlara tereddiitle
yaklagiyoruz. Diger insanlara zarar vermemek, ama onlar-
la ilgilenmemek, her insanin kendi bagimin garesine bak-
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 mastmu gerektiriyor. Bunun getirdigi yalmzliga dayanama-
yan bir¢ok kisi, alkol, uyusturucu madde vb. araclarla
cevresine yabancilasmasinin verdigi acidan kurtulmaya
" ¢ahsiyor. Higcbir seye baglanamamak insamin bosluk ve
. anlamsizlik duygulan yasamasina neden oluyor.

Diinyay politik liderlerin ve sistemlerin yonettigi bir
zercek mi? Yoksa, insanin kendisinin yarattifi ve tekno-
loji denilen bu dev bagina buyruk hizla ilerliyor ve politik
sistemlerle liderler de dahil olmak iizere hepimizi birlik-

. te siirtikliiyor mu? Qzgiir insamn uygarhgn liriinii ve gos-
tergesi oldugunu sdyleyenler 6zgiirliikkle neyi kastediyor-
lar? insanhk kendi geleceginin denetimini elinde tutama-
diginda Gzgiirliikten soz edilebilir mi? Bunlarin yanitim
sizlere birakiyoruz!

Toplumun birey lizerindeki etkisi ne denli yogun olur-
" sa olsun yine de kendi kiigiik diinyasinda olup bitenler
¢ onun icin dncelik tasir ve icinde yasadign toplum ne tiir

. doniisiimlerden gecerse gegsin davramslarim insan doga-

 smmn geregi dogrultusunda siirdiiriir. Amacimiz insam
kendi yakin cevresiyle olan iligkileri icinde degerlendir-
mekle simirlandiaindan, bundan sonraki boliimlerde 6nce
insanin engellenmeler sonucu gelistirdigi ve kendisine ve
cevresine doniik yikica davramglarinin gerisindeki dina-

.. mik giiglerin tamtilmasina ¢ahsilacak, daha sonra kendi-
sinde dogal olarak varolan yapici ve yaratic: egilimlere

‘nasi] etkinlik kazandirabilecegi tartisilacaktir.

Bir insanin iligkileri ana-babastyla baslar. Bu 6ylesi
- bir beraberliktir ki, biraktig: izlerin bazilan yasam boyu

 varhigim siirdiirebilir ve yetiskin insanin diinyasim alg-

lama bicimini etkileyebilir. Bir insamin gerceklerini anla-
yabilmek onun gecirdigi evrimin degerlendirilmesini de
icerdiginden, asil konumuza gegmeden 6nce ana-baba ve
gocuk iligkilerini genel cizgileriyle gozden gecirmekte ya-
" rar goriiyoruz.
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Diinyada hicbir canlimin yavrusu, yeni dogan bir be-
bek kadar bakim ve korunmaya muhtag degildir. Bebegin
insan gevresinin ve ozellikle annesinin olumlu ve, olum-
suz davramglari, onun iizerinde yagam boyu kahc izler
birakabilir. insan davramslarinin olusumunda kaliim ve
¢evrenin paylarmn ne oranda oldugu heniiz kesinlikle
belirlenmemistir. Yirminci yiizyihn ilk yansinda, psikana-
liz ve ondan kaynaklanan kuramlann etkisiyle, davrams-
larin birey-gevre iligkilerinin bir iiriinii oldugu ve kaht:-
min yalmzca bedensel ézellikleri belirledigi goriisii ege-
mendi. Daha sonralan ise yeni dogmus bebeklerin cesitli
uyaranlara farkh tepki gosterdikleri gézlemlenmistir. Be-’
lirli bir duruma bazi bebek dayanikhlik gésterirken, di-
geri ayn1 uyaram tepkiyle karsilar. Kimi en ufak bir ses
ya da 151k uyaram ile tedirgin olur ve aglar. Bir digeri ise
aym uyaranlara ilgisiz kalabilir. Bir grup insamin bebek-
likten yetiskinlige ulasana dek aralikh incelenmesi sonu-
cu, bu egilimlerin yasam boyu degismedigi ve cevresel
etkenlerden bagimsiz $zellikler oldugu anlasilmstir.

Son yillarda genetik alanindaki hizli gelismeler, yu-
kanida tanimladigimz tepkilerden ¢ok daha karmasik dav-
rani§ Ozelliklerinin de kalhtsal olabilecegi yolunda baz:
ipuglarim igermektedir. Ancak, kalhitimla getirdiklerimizin
yalmzca baz1 egilimler oldugu sanilmaktadir. Bu egilim-
lerin sonradan hangi kisilik 6zelliklerine déniisecegi yine
birey-cevre iliskisi tarafindan belirlenir.
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Yeni dogmus bebegin tiim iligkisi- annesiyledir. Ilk
bakista bebegin temel ihtiyaglan, aclik, soguk, altim kir-
letme gibi bedensel rahatsizliklarinin giderilmesidir. An-
cak, yagamin birinci yilinda insanin gevresine kars: gelis-
tirdigi giiven ya da giivensizlik duygularimin temeli de
-anlir. Cevreye giiven duyma ile kendine giiven birbirinden
farkh olgular degildir. Insan kendisine giivenirse, diger
“kigilerden de korkmaz; diger insanlardan korkan biri ise
-garesizlik duygular yasar. Bir insamin kendine giivenmesi
gocukluk yillarinda gevresine duydugu giivenle baslar. Bu
duyguyu sonradan, kendinden elde edebilmesi oldukca
gligtiir.

Bebek, goriiniirde sevecen de olsa annesinin kendisi-

ne kars: tutumunun icten ya da zorlama oldugunu kolayca

.alglar. Sezgi yolu ile olan bu algilama yetiskinlerde oldu-
‘gu gibi bilingli bir olgu degildir. Ashnda, cocuklar sezgi-
leri aracihiiyla gevrelerinde olagelen her seyi farkederler,

ama &zellikle kendilerine ac1 veren durumlar: derhal bi-

lingaltina iterler. Sezgi yolu ile algilama yetiskinlerde de

vardir, ama gogu insanda bu, diisiince ve duygular tara-

findan ortiiliir. Cogu kez bir insan ya da duruma iliskin

_ilk izlenimimiz, birkag saniye de siirse, yerinde ve dogru-
"dur. Sonradan o kisiye ya da duruma kars: gelistirdigimiz
yarg, diisiince ve duygularda yanilg: payimz daha ¢oktur.

Bebekte temel giiven duygusunun olusumunu engel-
leyen en Snemli etmnenlerden biri de, kaygily annedir. Kay-
gl anne, ashinda, yetigskin yasaminin sorumluluklarini
listlenebilecek giice yeterince sahip olmayan biridir. Anne-
lige de geregince hazir degildir. Cogu kez kendi annesi
de kaygili biridir, Clinkii, kayg: bulasici bir duygudur. Ara-
mizdan biri panige kapildiginda, kisa bir siire igin de ol-
sa benzer bir duyguyu biz de yasariz, Bebek de tek giiven
kaynag olan annenin kaygisim kolayca kendi varolusu-
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nun bir parcas: durumuna getirir. ileride siirekli tedirgin
ve kolayca telasa kapilan bir yetiskin olmak iizere!

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin tutar-
hihg bityiik 6nem tagir. Bu, yalmzca bebegin bedensel ih-
tiyaclarinin kargilanmasini degil, bunun belirli bir diizene
sokulmasim da igerir. Beslenme, uyku vb. ihtiyaglarin bir
dongiiyii izlemesi ve bunun aksatilmamasi gerekir. Belir-
li aralarla annenin kendisiyle ilgilenecegini bilmek gocuga
giiven' saglar. Yasamimin ilk yillarinda bundan yoksun
kalan Kkisi, yetiskin doneminde belirsizliklere kars: asin
duyarhdir, Kolayca panige kapilabilir.

Freud, yagsamin ilk y1linda bebegin ruhsal ve bedensel
doyumunu daha gok agiz yoluyla ve emme eylemi ile sag-
ladigin1 vurgulamisti. Bu, giiniimiizde de genellikle kabul
edilen bir varsayindir. Ne var ki, bebegin ruhsal gerek-
sinmelerinin salt agiz bolgesi etkinlikleri ile sinirlandinl-
mamasi geregini savunanlar da ¢oktur. 1960 yihnda Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yapilan deneysel bir aragtir-
mada, bir hastanede yeni dogan bebeklere, yetiskin bir
insanin kalp sesleri dinletildiginde bu bebeklerin gogunun
aglamalanim kestikleri ve bir béliimiiniin uykuya daldik-
lan gozlemlenmisti. Bunu izleyen bir diger goézlemde, an-
nelerin bebeklerini genellikle gégiislerinin sol yaninda,
kalbin bulundugu bdlge iizerinde tuttuklari farkedilmisti
Gerg¢i bu, sag elin egemen olmasimin dogal bir sonucu da
olabilirdi ama, solak annelerin de bebeklerini sol yanla-
rinda tuttuklan ayrica goézlemlenmisti. Bu gézlemlerden
hareket ederek gelistirilen bir varsayima gére bebek, dol-
yatagindayken titresimlerini algiladigi annenin kalp atig-
larimt dogduktan sonra da bir siire algilama ihtiyacinda-
dir. Bu, higbir ¢aba géstermeden varolabildigi, rahat ve
sicak dolyatagimn sagladig giiven ortamindan birden yok-
sun birakilms olmanin yarattig: tedirginligi kismen olsun
azalur.



ANA.BABA VE COCUK 3

Maymunlarla yapilan bir diger arastirma da oldukga
ilgi gekici. Siit cagindaki yavru maymunlar annelerinden
ayrilarak cansiz maymun modellerinin bulundugu bir or-
tama konuyorlar. Model annelerin bir béliimii bezden ya-
pilmig ve gogiislerinden siit geliyor. Diger boliimii ise ger-
;ek maymun derisinden yapilmis ve maymunlann dogal
beden 1sis1 verilmis. Bu kosullarda yavru maymunlann,
aciktiklarinda bezden yapilmis maymunlardan siit emdik-
leri, ama geri kalan zamani maymun derisinden yapilmis
modellerin kucaginda gecirdikleri gézlemlenmis. Beslen-
me yolu ile doyum saglama kadar, anne ile temasin 6ne-
mini gostermesi bakimindan oldukca diisiindiiriicii bir
deney. 1960’larda Amerika Birlesik Devletleri'nde, insan-
larin birbirine dokunmalarinin 6nemini vurgulayan bir
akim ortaya ¢itkmis ve hatta, kisilerin birbirlerini doku-
narak hissetmelerine ortam saglayan grup uygulamalan
yapilmstt. 1940’larda aym tilkede, anne memesinden vaz-
gecerek bebekleri sise ile besleme uygulamalan oldukca
yaygindi. Gergi sonradan bu uygulamadan vazgegilmisti
ama, 1940’larin bebekleri 1960’larn yetiskinleri olduguna
gére bu iki olgu arasinda bir ilinti olup olmadi sorusu
da akla gelmekte. Aslinda anne ve bebek iliskisi, herhalde,
meme emme, kalp sesleri, beden 1s1s1 ve kokusu gibi et-
menlerden ¢ok daha karmastk ve heniiz bilemedigimiz ba-
21 diger ogeleri de icermekte.

Insanlar vardir, bilirsiniz, baskalarindan siirekli bir
seyler bekler ya da isterler. Ashnda bu, bir insanin ihti-
yaglarini kendisinin kargilamasindan ¢ok daha biiyiik bir
gabay: gerektirir. Ustelik onur kirieidir da. Ama onlar igin
onemli olan, diger bir insanin va da insanlarin kendiieri
icin bir seyler yapmasidir. Bunun igin her seye katlanirlar.
Genellikle bu tutumlarmin bilincinde degildirler. Amag-
lan diger insanlari sémiirmek degil, bir seylerin hazirca
kendilerine verilmesidir. Asir1 bagimhdirlar ve kendi so-
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rumluluklarim bagkalarinin iistlenmesini beklerler. Onla-
rin cevremizdeki varhgindan sikilabilir ya da bize yiik
olduklarimi diisiinebiliriz. Ama, ¢ogu kez kendi bagamhh-
gimizdan 6tiirii onlan ¢evremizde tutanz. Kendilerine bir
seyler verildigi siirece bizden kopmazlar. Bir diger deyis-
le, bdyle kisiler kronolojik olarak yetigkin, hatta entelek-
tiiel yonden iyi gelismis olsalar bile, bebeklik yillarinin
asalak varolus bicimini siirdiiriirler.

Bebeklikten yetiskinlige giden yol, kisiligin duygusal
ve zihinsel yonlerinin siirekli gelismesi ve olgunlasmasty-
la asilir. Ancak, insanda kisiligin baz1 yénleri belirli bir
asamada takilir ve gelisimini siirdiiremez. Bunun sonucu,
o insanda bazi olgunlagmamis kisilik 6zellikleri yagam
boyu varhiklarin siirdiiriir ve karakter yapisimin bir bglii-
miinii olustururlar. Boyle bir kisilik, uyumlu bir biitiin-
lesmeden yoksun kalir. Biyolojik olgunlasma ile duygu-
sal tepkiler, duygusal tepkilerle entelektiiel gelisme ara-
sinda bir uyusmazhik goriiliir. Orta yas donemine ulagtigi
halde delikanh davramslarnt gdsteren, mesleginde iistiin
basan sagladiy halde kisisel iligkilerinde ilkel tepkiler
veren insanlara sikhkla rastlanz. Bir goriige gore, bu gibi
durumlar belirli bir gelisim doneminde asin doyum sag-
lanmasi ve gocugun bu dénemi birakmak istemeyisi sonu-
‘cu ortaya cikar. Bir diger goriise gore ise, aym durum,
belirli bir dénemde ihtiyaglarin karsilanmamasi ve doyum
bulamama sonucu goriiliir. Ashnda, ihtiyaclarin asin kar-
stlanmas1 kadar, geregince karsilanmamasi da ¢ocuga ve-
rilen hasar yoniinden benzer sonuglar dogurur.

Kendilerine ve ¢evrelerine uyum yapmus ana-babala-
rin ¢cocuklari, kendilerine saglanan destek ve onderlik sa-
yesinde giderek benliklerini gelistirir, biitiinlestirir ve
ozerk varliklar olarak yetiskin yasama ulasirlar. Kendi
yetersizlikleri nedeniyle reddedici ya da asir1 koruyucu
tutumlar gosteren ana-babalarin gocuklar ise, kendileri-
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pe ayn bir varhk olarak degier verilmediginden kisilikle-
rini biitiinlestiremezler. Yetiskinlige ulagtiklarinda da ¢o-
cukken doyurulmams ihtiyaglarim diger insanlardan kar-
silayabilmek i¢in umutsuzca gabalarlar.

“Pamuk Prenses” ve “Kiilkedisi” gibi diinyaca bilinen
baz1 ¢ocuk oykiilerinde, g¢ocuklara haksizhk yapanlarin
cezalandirildi®: ve yazginin her zaman ¢ocuktan yana ol-
dugu yazilidir. Bat kiilturiinden kaynaklanan oykiilerde
-annelere pek ilisilmez ve genellikle iivey anne, kotii ana
simgesi yerine kullamilir. Diger baz kiiltiirlerde ise bu
konu dolayh olarak islenir. Ama aslinda gergek, dykiilere
" benzemez. Caglar boyunca ve gesitli uygarhiklarda diinya-
ya gelisleri hog karstlanmamis ¢ocuklarm sayisi1 oldukga
kabanktir. Eski Isparya uygarliklarinda cihiz ve sakat go-
cuklarin yasamasina izin verilmezdi. Cinliler iki cins ara-
sindaki dengeyi korumak icin bazen yeni dogmus kiz co-
cuklarim agikta birakarak dliime terkederlerdi. Diinyanin
gesitli bolgelerinde, dogan ikizlerden birini 6ldiirme gele-
negi uzun siire korunmustur.

Giiniimiizde, bir ¢ocugun dogduktan sonra &ldiiriil-
mesi oldukca seyrek goriiliir. Bu ¢ocuklar genellikle yasak
bir iligkinin iiriiniidiir. Buna karsihk dogum &ncesinde
gocugun yasamina son verilmesi olduk¢a yaygindir, ama
yine de istenmeden diinyaya gelen ¢ocuklarin sayis1 olduk-
¢a fazladir. Bu ¢ocuklarin kimi, anne ve babalarina atmis
olduklan yanlis adim siirekli hatirlatuiklar ya da isten-
meyen bir evliligi zorunlu duruma getirdikleri igin redde-
dilirler. Bir diger bolimii ise, 6nceden tasarlanmadan, bir
«kaza» sonucu diinyaya gelenlerdir. Siiregelen ekonomik

_sikintilarin, bir bogazin daha eklenmesiyle artmas: ya da
¢ok cocuklu bir annenin son gelen gocugunu giicitnii asan
bir sorumluluk olarak algilamasi durumu pekistiren et-
menlerdir.
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Hamileligin farkedildigi anda, anne ve babanmin bu
olaya iliskin yasadig itk duygular oldukga 6nemlidir. Salt
kabul ya da redden Gte, olduk¢a karmasik ve ¢ok yonlii
olan bu duygularin bir boliimii kalicidir. Bu duygular ba-
zen anne ve babanin o donemde yasamakta oldugu du-
rumlardan kaynaklamir. Parasal bunalimlar, mutluluk ya
da anlagsmazhklar, yalnizhk duygulan, bagarilar ya da ba-
sarisizliklar, dogacak gocuga yonelik duygulara damgasi-
n1 vurabilir.

Bu duygular baz1 ana-babamn kendi gegmisinde ger-
¢eklestirememis oldugu umut ya da beklentileri de icere-
bilir. Anne ya da baba, kendi yasaminda yapmak isteyip
de yapamadiklarnmn umudunu ¢ocuklanyla siirdiirmek
isteyebilir. Kimi ise vaktiyle annesi ya da babasi ile yasa-
yamamis oldugu yakinh@ gocupn ile gergeklestirebilecegi
sanisina kapilir ve gocugun bu beklentisini yerine getir-
mesini bekler. Baz1 ana-babalar, ¢ocuklarina kendi anne
ya da babalarimin adimi vererek bu durumu somutlagtirir-
lar. Kimi anne ve baba icin ise 6zdeslesme olumsuz yonde
olur; kendi anne ya da babalarina duyduklar: kizginh@
gocuklarma yansitarak siirdiiriirler. Bazen anne ya da
baba kendisine iliskin bilingdisn degersizlik duygularim
gocuguna yansitabilir ve cocuggun kisiliginde hoslanmadign
kendisini goriir. Boylesi durumlarda genellikle ¢ocuk ile
anne ya da babanin cinsiyeti aymdir, babanin duygulart
oglunda, annenin duygulan ise kizinda yasanir.

Anne ve babanin aym gocuga kars1 duyduklan farkls,
hatta birbirinin tam kargiti olabilir. Ustelik baz ailelerde
gocuklar, anne ve baba arasinda parsellenir. Genellikle
kizlardan biri babanin, erkeklerden biri de annenin favo-
risi olur. Boylece aile icinde adeta birbirine kars: iki ta-
kim kurulur. Cocuklar karsi takimdaki anne ya da baba-
ya yabancilagir, olaylar yandas: olduklan anne ya da ba-
banmin goziiyle degerlendirme egilimi gosterirler. Bu gibi
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durumlar, evlilikleri i¢inde kendilerini yalmz ve anlasila-
mamig hisseden eslerde daha sik goriiliir.

Cogu ana-baba, hamileligin farkedildigi anda. filizle-
nerek varhgim siirdiiren bu karmasik duygulann bilincin-
de degildir. Kendilerine soruldugunda, gocuklan arasinda
ayrim yapmadiklar: goriisiinde direnirler ve gercekten de
oyle olduguna inamirlar, Ancak burada belirtmek gerekir
ki, dofumu tasarlanmams ya da bebekligin ilk giinlerin-
de istenmemis bir ¢ocugun, annesi ya da babasi tarafin-
dan kabul edilmemesi kesin bir beklenti degildir. Dengeli
ve uyumlu ana-babalar ilk sok gectikten sonra durumu
kabul edebilirler.

Aslinda, goriintirdeki nedenler farkh da olsa, anne
ya da babanin cocugu kabul edememesinin temelinde, ana
-babaligi benimseyebilecekleri bir duygusal olgunluk dii-
zeyine ulagamamus gergegi yatar. Bu ana-babalar, cocuk-
lannda gozlemledikleri sorunlardan yine cocuklarini so-
rumlu tutarlar. Oysa, ana-baba ve gocuk arasindaki so-
runlarin baglangi¢ noktas: her zaman ana-babadir. Yeterli
olgunluga ulagamamis anne ya da babalar, ¢ocukla bas.
edememe kaygisim yasarlar. Bu kaygi, ¢ocukta olumsuz
davramislar ortaya ¢ikmadan da, ana-babanin ¢ocuga kar-
§1, korku ve hatta kizginhk yasamasina neden olur. Bu
duygular denetlenemediginde ¢ocuga karsi ilkel davrams-
lar gosterilir ve sonunda, gocuktan da benzer tepkiler ge-
lir. Boylece ana-baba, farkina varmadan olumsuz beklen-
tilerini kendi davramslariyla ger¢eklestirmis olur. Cogu
ana-baba bunu goremez ve g¢ocuga karsi olumsuz duy-
gularindan &tiirii kendilerini hakh bulma egilimi goste-
rirler. Kimi ise, sonradan bir sugluluk yasar ve giivensiz-
ligi daha da artar. Her iki durumda da, ana-baba ve gocuk
iliskilerinde bir kisirdéngii olusur ve. gocukta uyumsuz
davranislar giderek yerlesir.

Baslangicta cocugun sorumlulugu yalmzca anneye
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aittir. Baba daha sonra bu etkilesime katilir ve ¢ocugun
yasamindaki onemi giderek artar. Annelik, bir kadimn
kadinhiina yeni bir boyut katar. Ne var ki, bir diger in-
sanin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bu olay, ken-
di bagimlilik sorunlanm ¢ézememis olan kadinlarda baz
catismalara ve olumsuz duygulara neden olabilir. Bir ka-
dmin anne oldugu zaman gésterecegi davranislar, yasamy-
nin ilk yillarinda kendi annesiyle olan iliskileri tarafindan
etkilenir. Gergek anne sevgisinden yoksun kalmis olan
kisiler, yetiskin yasamda zaten genellikle kat1 ve hir¢in
olurlar. Dolayisiyla boyle bir insanin diinyasina sicak an-
nelik duygulariny yerlestirebilmek oldukga giigtiir.

Yeni anne olan kadinlar ve de ozellikle ilk gocugunu
diinyaya getirenler, kendilerine de annelik gosterilmesini
isterler. Toplumumuzda bu beklenti biiyiikanneler tara-
findan kargilamir. Ancak bu durum, kendi ¢cocuklugu mut-
suz gecmis bir kadinda bastirilmis baz1 anilan da canlan-
dirabilir ve yeni annenin duygusal diinyas:1 daha da kar-
magsiklagabilir. Boyle bir zamanda babamn tutumu énem
kazanir. Esine yakinlik gostermeyen ya da gocugun diin-
yaya gelisini isteksiz kargilayan bir erkegin varlip, anne-
nin diger sorunlanna eklendiginde ciddi ruhsal bunalim-
lara neden olabilir.

Geleneksel evlilikler kadin ve erkegin birbirini ta-
mamlamasi iizerine kurulur. Kadin ve erkegin evlilik ya-
pist igerisindeki sorumluluk alanlan oldukga iyi belirlen-
migtir. Ustelik kadin, iliskilerini kadinlar diinyasinda, er-
kek ise erkekler diinyasinda siirdiiriir. Bu durum kadinla
erkegin birbiriyle paylastiklan seyleri simirlarsa da roller
birbirine karigmaz. Aynt durum anne ve babalik rolleri
igin de s6z konusudur. Geleneksel ailelerde, kiz ya da er-
kek, ¢cocuklarm temel sorumlulugunu anne iistlenir. Co-
cuklarin uyumlu ya da uyumsuz olmasi annenin basarisi
ya da basansizlif olarak degerlendirilir.
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Toplumumuz kadini igin annelik 6zellikle Snemli bir
-olaydir. Osmanh Imparatorlugu’nun ¢ékiis doneminde ka-
“din giderek toplumun ikinci simif bir iiyesi durumuna gel-

mis, baz1 kirsal bolgelerde bir kiz ¢ocugun diinyaya gelisi
utang verici bir olay olarak bile karsilanmistir. Gergi Cum-
huriyet doneminde kadin yasalar karsisinda erkekle esit
olarak degerlendirilmistir ama, kéklii toplumsal donii-
simlerin birkag kusakta tamamlanabilmelerinin olanak-
sizh§ nedeniyle, kirsal kesimde kadimin geleneksel yeri
geregince degisememistir.

: Fizikteki bilesik kaplar yasas1 psikolojide de gegerli-
dir. Bir yonden yapilan bask bir baska yonde bosalima
neden olur. Once ikinci simf evlat, daha sonra gelin kim-
liklerj i¢inde ezilen kadin, anne olduktan sonra aile icinde
.giderek gii¢ kazanmaya ve gocuklan iizerinde egemenlik
kurmaya baslar. O denli ki, birgok ailede goriiniirde baba
tarafindan alinan kararlann asil sahibi annedir, ama du-
rum babanin erkeklik roliine gélge diigiirmeyecek bir bi-
gimde yonetilir. Karar1 anne verir, baba ilan eder. Karar-
larip sonucundan ise baba sorumlu tutulur. Bu yénden
degerlendirildiginde, toplumumuzda aile yapisinin bigim-
sel olarak babaerkil, ama gergekte iistiikapal1 bir anaerkil
yapiya sahip oldugu bile séylenebilir.

Geleneksel aile yapisi icinde babanin durumu ashinda
oldukga giigtiir. Genellikle bigimsel de olsa otoriteyi baba
temsil eder. Kendisine duyulan saygi, korku ile esanlam
tasir. Anne, gocuklara daha yakindir ve onlara iliskin ko-
nularda gercek karar organidir. Engelleyici ve cezalandi-
-x1c1 nitelikte olan kararlarin uygulanmas: ise babaya bi-
rakilir. Bu durum babay aile iginde oldukga sevimsiz bir
yere koyabilir. Geleneklerin kendisine verdikleri bu rolii
siirditrme durumunda kalan baba, ¢ogu kez gocuklanyla
yakin ve sicak iliskiler kurmaktan ahkonmus olur.

Kadinin anne olduktan sonra aile icerisinde 6nem ka-
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zanmasi, eziklik duygulanindan kurtulabilmesi i¢in her-za.
"man yeterli olmaz. Kimi kadin, erkegin bigimsel otorite-
sine bagindan boyun eger ve edilginligi kabul eder. Boy-
lece bagimhilik egilimlerine doyum saglamasinin karsihi-
gani, tutsakhk ve bundan kaynaklanan kizginhik duygular:
ile dder. Ancak, bilesik kaplar yasas1 gogu kez burada da
isler. Anne, ezikligini bir «magdur kahraman» roliine do-
niigtiirebilir ve ¢ocuklarim tiimden kendi yanina cekebilir.
Boyle bir anne, ezikligini kizlarina asilayabilir ve onlara
erkekleri kotii tamitmaya gahsabilir, erkeklere duydugu
kizginhigi ise ogullan tizerinde egemenlik kurarak odiin-
leyebilir. Kimi kadin ise, aile igerisinde egemenlik kur-
mada fazla ileri gidebilir. Bu durum &zellikle edilgin egi-
limleri olan bir babanin varh@ ile pekistirilir ve kadin,
gocuklarinin yani sira kocasinin da annesi roliinii iistlenir.
Boyle durumlarda kiz g¢ocuklar babayi ailenin magdur
kahramani olarak gorme egilimindedirler. Erkek ¢ocuklar
ise aradiklan giiclii erkek modelinden yoksun kalmanin
boslugunu yasarlar. Anne ise herkesi kendine bagimh kil-
masumn karsiligim, kendi bagunlihk ihtiyacindan yoksun
kalarak éder. '

Cagdas evlilikler geleneksel evliliklerden farkhdir. Bu
evliliklerde arkadashk ogesi giigliidiir. Dolayisiyla, payla.
silan seylerin sayis1 da fazladir. Kadin ve erkegin diinya-
lan birbirinden ¢ok ayn degildir. Ne var ki, bu gibi ev-
lilikler bazen asir1 bagimliliga ve rol kargasasina da yol
agabilir. Ozellikle rol kargasasi gocuklar yéniinden 6nemli
baz1 sorunlara neden olur. Geleneksel evliliklerde anne-
nin ve babanmin sorumluluklar1 belirgindir. Cagdas evli-
liklerde ise ¢ocuga iliskin herhangi bir konuda anne de,
baba da kendi goriislerini ortaya koyabilirler. Bu goriis-
ler arasinda énemli farkliliklar varsa ve uzlasma yoluyla
ortak bir tutum gelistirilemezse, gocugun ana-babasina
olan gtiveni sarsilir.
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Birgok ana-baba, gocuklarini ne denli sevdiklerini sik
61k dile getirirler. Ancak, ¢ocugun sevgi ihtiyac: sozciik-
lerle karsilanmaz. Bir insam sevmek, onun gergeklerini
anlamaya ¢aligmay1 da igerir. Cocuk kendini tek basina
‘yonetebilme yetenegine sahip degildir. Neyi yapabilecegi
wva da yapamayaca@ konusunda egitilmesi gerekir. Bu egi-
“tim gocuga, icinde bulundugu gelisim dénemine uygun ba-
‘@1 haklar tamimak ve gocuk kendisine konulan simir1 agti-
.ginda onu gegici olarak bu haklardan yoksun birakmak
yoluyla gergeklestirilir. Haklardan yoksun birakilma go-
“cuk igin ana-babanin sevgisini yitirme anlamina gelir. Co-
cugun sinirl: diinyasinin tek dayanag ve anlami, ana-ba-
‘basimn sevgisidir. Bu sevgiyi yitirmemek icin gosterdigi
‘¢aba sayesinde giderek kendi kendisini yénetmeyi 6grenir.
Ama cocuga verilen bir sey yoksa, yitirecek seyi de yok-
‘tur. Kimi ¢ocuk, verilmeyen sevgiyi giinin birinde ala-
bilecegi umudunu yine de stirdiiriir, tiim gliciiyle kendisi-
-ni ana-babasina kabul ettirebilmek igin ¢abalar ve kisili-
“gini gelistiremez. Kiminin ise hi¢ umudu yoktur. Ana-ba-
‘bamin beklentilerine ve degerlerine karsit diigen -davra-
mslara basvurarak onlar protesto eder ve hi¢ olmazsa
bu yoldan onlann ilgisini gekmeye calisir.

Sugu ceza, cezay: da af izler. Cocuk icin af, ana-baba-
mn sevgisini yeniden kazanmaktir. Cocuga verilen ceza
sona erdiginde ana-babanin gocugu yine eskisi gibi sev-
diklerini g6stermeleri gerekir. Bunu yapamayan ya da
gocugun eski hatalarin sik sik hatirlatan ana-babalar, ken- *
di sevgisizliklerini hakl gésterecek gerekgeler arayan ki-
silerdir.

"~ Cocugun kendine olan giiveni, ana-babasina olan gii-
veninden kaynaklamr ve gelisir. Cocuk, anne ve babasim
giiclii olup olmadifx konusunda siirekli dener. Onlan za-
yif buldugu alanlarda ¢ileden ¢ikaracak davranislarda bu-
lunur. Ornegin, bazi anneler yemek ya da temizlik konu-
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sunda 1srarh bir bi¢cimde ¢ocugun iizerine giderler. Cocuk
bu konuda annesini ¢aresiz birakabilecegini farkettiginde,
onun daha ¢ok panige ugramasina neden olacak davra-
nislara yonelir ve genellikle yenik diisen anne olur. Cogu
anne bu konuda cocuguyla basedememekten yakinirken,
otorite ve ¢ocuk rollerinin yer degistirdigini ve bunun da
kendi yetersizliginden kaynaklandigin) géremez. Gergekte
cocuk da kazandigh bu zaferden 6tiirii mutlu degildir. An-
ne ya da babasimin giigsiizliigline tamk olmak, ¢ocugun
onlara, dolayisiyla kendine olan giiven duygusunun sarsil-
masina neden olur.

Cocugun neyi yapabilecegi ya da yapamayacagi, her
bir yas doénemine gore degisir. Bu konuda ana-babamn
sezgileri ve saiduyusu onlara yardima olur. Ne var ki,
bazen bu simirlar kati ve dar tutulur, gocugun gelisimi ki-
sitlanir. Cocukluklarinda engellenmis kisiler, ana-baba ol-
duklarinda ¢ocuklarinin, vaktiyle kendilerine taninmams
hak ve ozgiirliiklere sahip olmalarina kars1 bilin¢dis1 bir
kiskanghk duygusu gelistirebilirler. Cocuklarinin 6zerklik
istekleri, kendilerinin yagam boyu bilingdisinda tutmaya
¢alistiklarn doyurulmamis isteklerini de kiskirtabilir. Bu
isteklerin biling diizeyine ulasma olasih# ise kiside sug-
luluk duygusu yaratacagindan, ¢ogu kez kendi ana-baba-
larindan- gérdiikleri yontemlerle ¢cocuklarim engelleyerek
ya da suglayarak, kendi ugradiklan panigi denetim altin-
da tutmaya ¢alisirlar. Aslinda tutuculugun psikolojik yo-
rumu da budur. Tutucu kisi, yapmak istedigi, ama yaparsa
suglanacag: davraniglan1 bagkalarinda gordiigiinde onlan
elestirerek ya da engelleyerek kendi isteklerini ketlemeye
calisir.

Geleneksel ailede gocuk, biiyliklerinin isteklerini ve
diisiincelerini soru sormadan kabul etmek zorundadir.
Boyle bir ortamda biiyiiyen gocuk, ileriki yasaminda ken-
di toplum grubundan kopup c¢agdas diinyanin beklentile-
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riyle basetme durumunda kaldiginda ciddi sorunlarla kar-
.gilagabilir. Girisimde bulunmak istediginde sugluluk duy-
gulan yasayabilir; se¢im yapma glicliigii, kararsizlik, ken-
~dini ortaya koymaktan utanma ve diisiincelerini dile ge-
tirmede giigliik ¢ekme gibi ¢agdas toplum gereklerine
gore davrams kusuru sayilabilecek durumlar ortaya gikar.
Oysa aym davranmig ozellikleri, geleneksel yap: igerisinde
uyumnsuzluga neden olmaz; toplumun geleneksel niteligi-
ni siirdiirebildigi ve bireyin bir degisiklik ya da atilim
yapmasim gerektirmeyen kosullarda bir sorun yaratmaz.
Kati kurallarin yarattif: gerilim, yine torelerle belirlener
- yollardan bosaltilabilecegi ve de gevrede farkl &rnekler
olmadiz igin kisi kendisini engellenmis hissetmez.

Baz aileler ise gocugun ihtiyaci olan simirlar: geregin-
den fazla gevsek birakirlar. Bu ana-babalarin bir boliimi
otorite olmay1 6grenememislerdir. Bu durum, érnegin bii-
yitkanne ve biiyiikbaba tarafindan biiyiitiilmiis kisilerde
oldugu gibi, gercek otorite modelinden yoksun bir gocuk-
luk gecirmis olan ana-babalarda daha stk goriiliir. Cocuk-
lanna gerekli ssmn koyamayan ana-babalarin bir diger
boliimii ise, kat: bir bask: altinda yetismis kisilerdir. Ken-

-di yasamadiklarnim gocuklarina yasatmak ve bdylece do-
layli olarak kendilerine doyum saglamaya gahsirlar. Ne
var ki, sinirlarin kat1 ve dar olmast kadar iyi ¢izileme-
mesi de gocugun gerekli rehberlikten yoksun kalmasina
neden olur. Bu gibi gocuklarda baskaldirici ve toplum-
dis1 davramlar daha sik gézlemlenir.

Cocuga konulan simrlann siirdiiriilebilmesi icin ana

“-babanin,. davramiglarinda tutarlh olmas: gerekir. Cocuk,
konulan kurallarin disina giktiginda bu gormezlikten geli-
nirse, ya da kendisine taninmis haklar cergevesinde yap-
i bir davranistan oOtiirii cezalandinlhirsa saskinhk ya-
sar, ana-babasina giiveni sarsilir ve uyumsuz davramslar
gosterebilir. Anne ve babanin, ¢ocugun davramslarina kar-
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s1 birbirlerinden farkli tepkiler gostermeleri de benzer
sonuglar dogurur. Cocuk, ana-babasim bir biitiin olarak
gorme ihtiyacindadir. Bu nedenle, ¢ocuga iliskin karar-
lardaki goriis ayribiklarim onun oniinde sergilememek ge-
rekir.

Cocuga taminmasi gereken en onemli haklardan biri
de oyundur. Bazi ana-babalar kaygili insanlar olduklari
ve dig diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algladiklar: igin,
asin bagimlibk egilimleri olan bazilan ise, gocugun ken-
dilerinden koparak ayn bir diinya olusturmasina dayana-
madiklan i¢in ¢ocugu oyundan engeller. Bazen de gocuk,
daha ¢ok kirsal kesimde gozlemlendigi gibi, ekonomik ne-
denlerle ¢ok erken yasta ise kosulur. Nedeni ne olursa
olsun, ¢ocugun oyundan engellenmesi, onun yagsama ka-
tilmasim ve grup icinde ilisgki kurmay: 5grenebilmesini
engeller. ’

Oyun, cocugu yetiskin yasamn etkinliklerine hazirlar,
toplumsallagma siireci i¢in gerekli ortam saglar. Oyun-
lar gocugun yagadig kiiltiirii yansitirlar. Cogunda gézlem-
lenen yarisma ve miicadele ogesi de iginde yasadiimiz
Bat1 etkisindeki diinya kiiltiiriiniin yansimalandir, Evci-
lik oyunu ise ¢ocugun ileride yuva kurmasina bir hazr-
liktir. Bazi gocuklar yetiskinlerin cinsel davramislann tak-
lit eden oyunlar da oynarlar. Aslinda bu tiir etkinlikler
de evcilik oyunu gibi bir hazirlik niteligindedir. Bir oyun
olmaktan 6te anlam tagimazlar. Iki kisi ya da bazen grup
halinde oynanan cinsel oyunlardan 6tiirii gocugu kinama-
mak ya da cezalandirmamak gerekir. Bu oyun, yetiskin-
lerin cinsel etkinliklerinde de oldugu gibi gizlilik iginde
oynamr ve cocuk bundan 6tiirii zaten belirsiz bir sugluluk
yasar. Cocugun cinsel oyunlarim farkeden ana-babanin,
onu sugiistii yakalamiggasina davranmasi yasam boyu sii-
recek bir suglulugun yasanmasina neden olabilir.
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~ Gocukluk donemindeki oyunlar, yetiskin insamn giin-
liik etkinliklerinden zevk alabilmesine, bunlar1 benligine
mal ederek ve gonlinii vererek yapabilmesine zemin ha-
arlar; yagam sevincinin gelistirilmesine katkida bulunur,
Bundan yoksun kalan kisi, yagsam etkinliklerini kendisine
wverilmis bir gorev gibi yerine getirir, davraniglan yarati-
aliktan yoksundur. Grup igi iligkilerinde de yansmay: ve
dostlugu birlikte siirdiiremez.
lyi anne ya da baba, kendisini yasayabilen kisidir.
Yasamin icinde olan ve kendisini yasayabilen kigi, difer
insanlarin da yasamma saygihdir. Anne ya da baba oldu-
gunda gocugunu kendisine 6zgii bir diinyas: olan bir var-
hk olarak algilar ve haklarina saygi gosterir. Ustelik ¢o-
cuga gerekli olan modeli de saglamis olur. Ciinkii yasamak
inis ve gikislan igerir. Ana-babasinin bu dalgalanmalan
yiireklice gogtisleyebildigini gozlemleyen gocuk da ileriki
yagamindaki inisleri diinyanin sonu gelmiscesine algila-
tmaz, Noksan yonleriyle yiizlesebilen bir ana-baba modeli
gordiigiinden, kendisi de kendine kars: diiriist olmay: 6g-
renebilir.
.Geleneksel aile, bireylesmeye olanak tamimayan bir
yapiya sahiptir. Bireyin sistem igindeki rolii bellidir ve
toreler varliklarim koruyabildigi siirece bir sorun gikmaz.
Clinkii, bilesik kaplar yasas: burada da isler ve belirli psi-
kolojik mekanizmalar bir kusaktan digerine aktarilarak
-kendi icerisinde bir odiinleme mekanizmasi olusturur, Or-
negin, geleneksel ailelerde ¢ocugun kendine 6zgii bir duy-
gusal diinyas: olabilecegi pek kabul edilmez. Béyle bir
ortamnda yetisen gocuk da 6zerkligini geregince kazana-
“maz, girisim yetenegini ancak torelerin hosgérdiigii oran-
da gelistirebilir. Yetiskin dénemine ulastginda gagdas
‘beklentilere uygun bir otorite olamaz. Bu nedenle, ana
‘babasindan gérmiis oldugu, her seyi bilir gériinen, eles-
“tiriye kapah ve kisitlayici otorite tutumlarint benimsemek
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zorunda kalir. Béylece, kusaktan kusaga aktanlan ilging
bir siireg yaganmaya baglar. Cocukluk haklarmm geregince
yasayamamus olan kisi, o0 donemde karsitlanmamg istek-
lerini, yetigkinlige ulasip ana-baba oldugunda ¢ocuklarma
yoneltmeye baslayabilir. Bu durumda ise ana-baba ve ¢o-
cuk rolleri yer degistirir. Cocuk, ana-babasinin gocuksu
isteklerine katlanmak, bazen de bu istekleri karsilamak
durumunda kalr.

Otorite goriinumii ardinda anne ya da babanin ¢cocuga
nazlandiklan, ilgiyi iizerlerine toplamaya ¢alistiklan, on-
lara dert anlattiklar1 ve hatta baz1 u¢ durumlarda, saskin-
ha diisen cocugu yetersizlikle sucladiklann sik gozlem-
lenen oOrneklerdendir. Bu kosullarda yetisen bir gocuk
ileride anpe ya da baba oldugunda benzer davramslan
kendi ¢ocuguna yoneltir. Geleneksel yap1 varhgm koru-
dugu siirece bu ériintii kendi igcinde tutarli bir bigimde
kusaktan kusaga aktanlmstir. Ancak, toplumsal degisi-
min basladig1 gruplarda bu siire¢ durdurulmus ve yalmz
ana-baba ve ¢ocuk iliskilerinde degil, coju toplumsal ku-
rumlarda, otorite ile otoriteye bagimli olanlar arasinda,
her iki tarafin da birbirinden beklentilerinin aym olma-
simn yarattif bir catisma olgusuna neden olmustur.

Cocugun benlik kavrami, kendisi igin Onem tagiyan
biiyiiklerin ona gosterdigi tutumlarin bir yansimasi oldu-
gundan, ana-babamn itici tutumlan ¢ocugun kendisini de-
gersiz bulmasina neden olur. Béyle bir ortamda yetisen
cocuk, kendisine iliskin olumlu goriisler gelistiremez. Bek-
lenilen davranislan gosterdigi halde yine de kabul edil-
meyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan davranislari-
nin aynmin yapmada giiclitk ¢cker. Sonunda umudunu
tiimden yitirir ve ana-babasinin onayim saglama ¢abala-
rindan vazgeger. Ana-baba da gocugun gelisimine rehber
olabilmek icin gerekli olan denetimi elden kagirir.
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Cocugun reddedilmesi acgik ya da iistii kapah bir bi-
‘gimde yasanabilir. Acgik iticiligin baglica belirtileri, gocu-
$a hurain davranma, azar, dayak ya da diger cezalan ge-
reksiz yere uygulama, ilgisizlik, ¢ocugu terketme ya da
bagka bir yere génderme tehditleri ve ¢ocugu kétii sifat-
larla ¢agirma bigimlerinde goriiliir. Disiplin amactyla ¢o-
cuk gaddarca doviilebilir, saatlerce bir yere kapatilabilir
'ya da ag birakilabilir, Baz1 anneler, gocuklariyla bedensel
yakinhik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar.
‘Qocukla bir baskasinin ilgilenmesini saglayarak ilk fir-
. satta kendi yasantilanna donerler. Toplumsal etkinliklere
kendini fazla vermis bazi1 annelerin gocuklarim randevu
ile kabul ettikleri bile gozlemlenmistir. Bu gibi kosullar-
da yetisen ¢ocuklar normal gocuklarin canhhgindan yok-
“sundur, sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir achk igin-
“dedirler.

Cocugun iistiikapal: bir bigimde reddedilisi ise ondan
kusursuz davranislar bekleme bigiminde goriilebilir. Baz:
. ana-babalar, okulda ve diger etkinliklerde basarili olma-
“lan konusunda ¢ocuklarina asir1 yiiklenirler. Cogu ¢ocuk,
; ana-babalarinin bu asmn beklentilerini kargilama giiciine
_sahip degildir. Gosterdigi ¢abaya ragmen ana-babasinin
onayim kazanamayan ve onlann istedigi kusursuzluk dii-
zeyine ulsamayan gocuk giderek kendi goziinde de deger-
sizlesir.

fginde yasadigimz kiiltiirde bu beklentilerin olagan
ve normal bir yonii de vardir. Ama bu beklentiler gergek-
¢i olmah, ¢ocugun yeteneklerini agmamah ve duygusal
.diinyasinda bir zorlanma yaratmamaldir. Gogu kez ortaya
konan olgiitler ana-babamn kendi deger yargilarim ya da
vaktiyle engellenmis olan umutlarini yansitir. Sonunda,
ana-babamin gercekdis: istekleri gocuga kars: asin bagim-
bk gelistirilmesi ile sonuglanabilir ve ¢ocuk, ana-baba-
sinin bazx duygusal ihtiyaglarim iistlenmek zorunda ka-
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lir. Bu gibi tutumlarin temelinde, gocugu ayn bir varhk
olarak kabul edememenin yarattig1 bilingdis1 sugluluk duy-
gular1 bulunur. Cocuga kusur bularak olumsuz duygula-
rina gerekge arayan anne ya da baba, gocugu kusursuz
bir varhk durumuna getirerek onu benimsemeyi umar ve
bu yolda gaba gosterir.

Maskelenmis red, bazen koruyucu davramslar bigi-
minde ortaya gikabilir. Iticiligin yaratthig bilingdis1 sug-
luluk duygulari, gocugun hastalanacagi, dlecegi ya da kotii
ahgkanhklar edinecegi korkularina doniisebilir. Boylesi
ana-babalar, cocuklariyla ne denli ilgilendiklerini keridile-
rine ve gevrelerine kanitlamak istercesine bir ¢aba igin-
dedirler. Ote yandan, asiri koruma her zaman ¢ocugun is-
tenmeyisinin bir belirtisi olmayabilir. Ozellikle anne ve
gocuk iliskisinde ortaya gikan bazi koruyucu davramsla-
rin gerisinde annenin duygusal yalmzhg bulunur. Bu gibi
anneler, evliliklerinde bulamadiklart doyumu ¢ocuklarin-
da ararlar. Baz1 ana-babalar ise kars: cinsten olan gocuk-
larina bir sevgiliye gosterilen davranislan andiran tutum-
lar gosterebilirler. _

Cocuk egitimi konusundaki yaymnlann igerigindeki
bazi farklihiklar, birgok ana-babanin ¢ocuklarina kars: na-
sil bir tutum takinmalar gerektigi konusunda kararsiz-
liga kapilmalarina neden olmustur. Baz1 yayinlar, ¢ocuga
hig ceza verilmemesi ya da engellenmemesi bigiminde
yanls yorumlara yol agmistir. Asirt hosgorii ve disiplin
noksanhp1 gocukta bencil ve topluma karsit davramslarla
sonuglamr. Kat1 bir disiplin ise ana-babaya karsi korku
ve 6fke yasanmasi, girisim noksanlif ve insanlara dost¢a
yaklasamama gibi zararh sonuglar dogurabilir. Asir1 kisit-
layic: tutumlar da basgkaldinci davramslarla sonuglanir
ve gocukta ana-babanin goriisleriyle uyusmayan dis etki-
lere dogru bir yénelme gériilebilir. Onemli olan, gocugu
kendine 6zgii diinyas: olan bir varlik olarak kabul edebil-
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mektir. lyi yasama konusunda kendi sorumlulugunu ge-
refiince iistlenememis ana-babalarin da bunu gergeklesti-
rebilmesi oldukga giigtiir. Kendisine deger vermeyen in-
san bagkalarimin duygusal ihtiyaglarim da algilayamaz.
Ana-baba ve cocuk iligkileri konusunda yazilanlarin
bir bagka sonucu da, baz yetiskinlerin kendi sorunlarin-
dan ana-babalarin: sorumlu tutarak onlara karst diisman-
ca tutumlar gelistirmeleri bi¢iminde olmustur. Insan ye-
tiskin yasaminda ana-babasinm kusurlarimn izlerini ta-
sisa bile bundan 6tiirii onlar suglamak kendisini de suglu
hissetmesine neden olur. Bu, yetigkin bir varlik olarak
insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenememis ol-
maswmin su¢lulugudur. Ana-babalarimizdan alacakh oldu-
gumuz bir gergek de olsa, gegmis yeniden yasanamaz. Bazi
insanlarin daha elverigli kosullarda yetismis olmasinin
‘yarattifi esitsizlife isyan etmek de bizi kendi sorumluluk-
Janmiz1 gormekten ahikoyabilir. Ustelik ana-babalarma of-
kelerlm siirdiiren insanlar onlara kars: duyduklan korku-
"yu da siirdiiriirler. Ana-babadan korkmak ise olgunlasma-
‘mus olmanin bir gistergesidir. Unutmamak gerekir ki, on-
‘larmn' da ana-babalan vard: ve kusaktan kusaga aktanlan
‘sorunlardan kimin sorumlu tutulabilecegi sorusunun da
:yamit1 yoktur. Dolayisiyla, ana-babalarmn kusurlarim kendi
‘sorumlulugumuzdan kaginmak icin gerekge olarak kullan-
‘mak, vaktiyle bize kars1 islenen kusurlar bizden sonraki
kusaklara da yansitmamza neden olabilir. Ana-babalar
‘bizleri ayr1 birer varlik olarak gérememis olabilir, ama
‘biz de onlar1 kendimizden ayn diinyalan olan varhklar
.olarak goremedigimiz siirece gercek anlamda yetigkinlige
Julagmis sayilamayiz.
. Ayni dogrultuda, baz1 gen¢ ana-babalar da neyi degis-
‘tirmeleri gerektigi konusunda bilgi edinmis olduklan hal-
.de, bunu geregince degistirememis olmanin sugluluguna
knpllarak ¢ocuklaryla olan iligkilerinin daha da olumsuz



48 INSAN OLMAK

bir yone siiritklenmesine neden olabiliyorlar. Yukarida
verilen bilgileri izlerken bazen ana-babamizin kusurlu tu-
tumlariyla, bazen ise anne ya da baba olarak kendi yan-
hslarimizla karsilasmis olabiliriz. Ama bundan 6tiiri ken-
dimizi suglamak ya da yargilamak higbir yarar saglama.
yacag gibi, bazt yanlhis tutumlarimiz) degistirme sorumlu-
lugunu iistlenmemizi de engelleyebilir.

Bir insanin gocukluk ddnemindeki olumsuz yasanti-
larimn yetiskin dénemine yansimalan arasinda, insanlar-
la birlikteyken yasanan genel bir korku, &nyargilardan
kaynaklanan stirekli bir kizginhgin birikimi sonucu olu.
san diismanca egilimler, bu egilimlere eslik eden sugluluk
ve degersizlik duygulan ve giinliik yasamin olagan sorun-
lanna iliskin yasanan sonu gelmez kaygilar sayilabilir. As-
linda tiim bu duygular neden-sonug yoniinden igige gegis-
mis olgulardir. Bundan sonraki béliimlerde ayn baghklar
altinda incelenmis olmalarn, okuyucunun daha kolay izle.
mesini saglamaktan Ote bir ama¢ tasimamaktadir. Bu
duygulann gecmise doniik nedenlerinin, yalnizca insamin
kendi varolus sorumlulugunu iistlenmesini engelleyen et.
‘menlere 151k tutmasi agisindan konu edildigini bir kez da-
ha vurgulamakta yarar goriiyoruz. Ciinkii, bir duyguyu
«nasil» yasamakta oldugumuzu farkedebilmek, onun geg-
mise doniik «nedenleri»ni agiklayabilmis olmaktan ¢ok
daha biiyiik 5nem tagir!
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Baz insanlar vardir, diger insanlarla birlikteyken sii-
rekli tedirgindirler. Bu duygu Oylesine benliklerinin bir
pargasit durumuna gelmigtir ki, onu «korku» olarak ta-
mmlayamazlar. Cogu kez bu tedirginliklerini maskelemeyi
basarabildikleri igin diger insanlar onlarin ne yagamakta
oldugunu farketmeyebilir. Ciinkii insanlar sdzlii olmayan
davraniglara genellikle pek dikkat etmezler. Arada bir
kendilerine yoneltilen bir befeni ya da onaylayici birkag
soz onlan gegici olarak rahatlatirsa da, kisa bir siire son-
ra tedirginligi yeniden yasamaya baglarlar. Savunmasiz
kalmaktan korktuklar: igin, bazen 6liim-kahm savas: ve-
riyormuscasina yasanabilen bu duygudan genellikle en
yakinlarina bile s6z etmezler. Bu savunma bazen o denli
katidir ki, tedirginliklerini kendilerinden bile saklarlar.
Kendilerine daha az yabanciysalar bunun, reddedilme, kii-
¢iik goriilme ya da hata yaparak diger insanlarin onayini
yitirme kaygilartyla iliskili oldugunu segebilirler. Birinin
kendilerini incelemekte oldugunu farkettiklerinde tedir-
ginlikleri daha da artar. Adeta kendilerinden utanirlar.
Bu nedenle, ¢ok istedikleri halde ilgi merkezi olmaktan
kagimirlar. Bakislar onlari, bilemedikleri bir suglar farke-
dilecekmiscesine irkiitiir. Soyledikleri bir s6z ya da yap-
tiklan bir davramsin ardindan hemen suglanir, kars: ta-
rafi kairrms olabileceklerini ya da yaptiklar1 bir hata yii-
ziinden onaylanmadiklanni diisiiniirler. Kendilerine deger
verildiginde bundan hoslanir, ama i¢in i¢in buna layik



50 INSAN OLMAK

olmadiklarin: diisiiniirler. Basarihi isler yaptiklar1 zaman
bile degersizlik duygular1 varhgim siirdiiriir. Buna karg-
lik garip bir geliski de yasanir kendilerine gergekten de-
ger verilmedigini hissettiklerinde ashinda degerli oldukla-
rini, ama bunun diger insanlar tarafindan farkedileme-
digini diigliniirler.

Bu duygulan yasayan insanlarin gocukluk dénemleri
incelendiginde, kisitlayici, asin koruyucu, reddedici, ce-
zalandiricy, tutarsiz vb. ana-baba tutumlarinin varhg: fark-
edilir. Acik ya da iistiikkapah olsun, bu tutumlarn ortak
yonii, sayg1 ve sevgiden yoksun olmalandir. Cocuk, ana
‘babanin kendisine hak¢a davranmadigini ya da onu ken-
dilerinin bir uzantis1 gibi algiladiklarim farkettikge ken.
disini yalnmiz ve garesiz hisseder. Ayni zamanda bireyles-
mesinin engellenmekte olmasindan 6tirii igin i¢in kizgin-
Ik da duymaya baslar. Ancak kizginhgini agik¢a yasaya-
maz. Clinkii ¢aresizdir, ana-babasinin onay ve destegini
yitirme korkusu kizginhklarin: bastirmasina neden olur.
Ne var ki, kizgzinhg bastirmak bu duyguyu ortadan kal-
dirmaz. Eger ana-babanin tutumlanndaki aksakhklar sii-
rekli ise bastirilan kizginliklar birikir ve bu kez ana-ba-
baya yonelik diismanca duygulara doniisiir. Bu duygular
oylesi urkiitiictiidiir ki, gogu bilincaltina mal edilir ve
gocuk artik bu duygularin varhigindan haberdar bile ol-
maksizin ana-babasina karsi olumlu duygularini siirdiire-
bilir; ¢iinkii siirdiirmek zorundadir. Ancak bu kez, nede-
nini bilemedigi bir tedirginlik varliina egemen olur. Bu,
ana-babas1 kendisine iyi davrandifi zamanlarda da yasa-
7 nan bir duygudur. Diismanca duygularin farkedilecegi ve
sevginin yitirilecegi tehlikesinden kaynaklanir. Gergi bu
olumsuz duygular bilingaltinda tutulur, ama ¢ocuk gevre-
sine kars1 tutumlannda iistilkkapah bir ikiyiizliiliigiin var-
Iigim yine de hissedebilir. Bazen de hig farkinda olmaya-
bilir. Her iki durumda da gocuk, nedenini bilemedigi sug-
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Iuluk ve degersizlik duygular1 yagamaya baslar, kendisini
sevgiye layik gérmez. Boylece, iginde sakladig ve kendi-
sinin de bilincinde olmadig1 diismanca diirtiilerden kay-

-haklanan korku, sugluluk ve degersizlik duygulan, ileriki
‘yasaminda gevresindeki tiim insanlara yonelik olarak ya-
sanmak iizere yerlesir.

Boyle bir siirecin yerlesmesi, insamn kendi gergek

" benligine yabancilagmasiyla sonuglamir ve asil sorunlar
bundan sonra baslar. Ciunkii bu kez, korku, sucluluk ve
degersizlik duygulanindan kurtulma ¢abalan ortaya gikar
ve bu ¢abalar kendine yabancilagma durumunu daha da
“pekistirir. Ornegin, insanlar vardir, dost ve sevecen dav-
ramgslar gosterirler, ama gozlerine dikkatle baktiginizda

" korku ve kizginhk karigimi bir anlatimi kolayca segebilir-
siniz. Bu insanlar bilingli diinyalarinda gergekten de in-

isanlar sevdiklerine inamirlar. Ama bir yandan insanlar-
dan korkarken, ayn1 zamanda onlan nasil sevebiliriz? As-
hinda bu, vaktiyle yeterince sevilemeyen ana-babalara kars:

- gelistirilen tutumlann bir uzantisidir. Sevecen tutumlar

~karsiliginda sevgi alabilme umudunu ve 6nce sevildikten

-sonra sevebilme beklentisini igerir. Oysa boylesi bir umut

_ve beklenti yetiskin insan iligkilerinin gergeklerine uymaz.

Insanlardan korkmak, kizginlik ve bu kizginhgin ya-
rattigi diismanca duygularin distan farkedilmesi tehlike-
sinin dogal bir sonucudur. Ne var ki, tehlike kisinin kendi

“iginden degil de distan gelecekmiscesine algilanir. Dola-

“wistyla, diger insanlardan olumsuz davramslar gelecegini

- diistinen kisi, aslinda kendi olumsuz duygularindan kork-
tugunu goremez. Bir insamn diismanhk duygularini bas-
tirmas) kendi secimi ile olmaz. Bu, refleks tiiriinde bir
siiregtir. nsanin diismanhk duydugu kisilerin sevgisine
-ve destegine gerek duydugu ya da boylesi duygulan ken-
disine yakistiramamasi gibi durumlarda daha da yogunla-

- sir. Diismanca duygularin: bastirmak, insana en gabuk
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yoldan bir giivenlik saglarsa da, kisinin savagmasi gerek-
tigi yerlerde bundan kacinarak sanki her gey yolunda gi-
diyormuscasma davranmasina neden olabilir. Bdyle bir
durum insanmin kendisim daha da savunmasiz hissetmesi-
ne yol acgar.

Bir insandan va da baz insanlardan korkmak ger-
¢ekci nedenlere bagh olabilir. Ancak burada sézii edilen
korku, yaygin bir duygudur ve bir insan icin hi¢ dnem ta-
simayan va da hi¢ tanimadig1 insanlar1 da kapsamina alir.
Sugluluk ve degersizlik duygulart ise yalnizken de yaganir
ve bu duygulara «kimse beni istemiyor!» diigiincesi eglik
eder. Bu diisiinceyi dogrulayacak kanitlar aranir ve bu-
lunur da. Kanitlar bazen insanin kendisinde aranir ve Kkisi,
kendi davraniglarimi siirekli goézlemleyerek, ya yaptifi
Onemsiz hatalari abartir ya da hatali olarak nitelendirile-
meyecek davraniglarini da olumsuz bir bigimde degerlen-
dirir. Bu gibi durumlarda diigmanca duygular insanm ken-
dine yonelmistir ve kisi kendisini siirekli suglar. Kimi in-
sanda ise bu duygular digsa yansitilir ve kisi diger insanla-
rnn olagan davraniglarini yanlis yorumlayarak, onlarin
kendisini elestirmekte ya da sucglamakta olduguna iligkin
ve gergekte varolmayan kanitlar yaratir. Bir insanin ken-
disinde varolan diigmanca egilimleri bagkalarina mal et-
mesi bi¢iminde yasanan bu duyguya alinganlik denir.

Bir insanin olumsuz duygularin siirekli olarak bilin-
cinden uzak tutma ¢abalari, olumsuz duygularin yanisira,
yapic1 ve yaratici egilimlerinin de kapali tutulmasma neden
olur. Diger insanlarla birlikteyken tedirgin olan kisi, tiim
enerjisini gereksiz yere savunma amaciyla kullandigindan
kendisinde varolan potansiyeli de harekete gegiremez ve ka-
pasitesinin altinda bir etkinlik gosterir. Boyle bir durum
insanin kendi varolug sorumlulugunu da iistlenebilmesini
engeller. Bir bagska deyisle, cocukken ana-babaya karsi ge-
ligtirilen olumsuz duygularin {istiiniin kapatilmasiyla basg-
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layan siire¢, insanin giderek kendisine yabancilagsmasina
ve sonunda kendisi olamamanin sug¢lulufunu yasamasina
neden olur. Varolus suglulugu denilen bu duygu anlamh
bir yasami gergeklestirememis olmaktan kaynaklanir.

Aslinda herkesin ¢ocukluk ddéneminde bir seyler ak-
sar. Ama insan, duygularin diiriistge yagsanabildigi bir ¢ev-
rede yetismigse olumlu duygular gibi olumsuz duygularini
da acgik¢a yasamayi Ogrenebilir, dolayisiyla kendine fazla
yabancilagmaz. Eger insanlar olumsuz duygularin evren-
sel oldugunu, reddedilme kaygilarinin herkes tarafindan
yasanmakta oldugunu ve bunun yalnizca yogunluk derece-
sinin 6dnemli oldugunu bilebilselerdi, bu tiir duygularin
lizerini fazlaca kapatmaz ve gereksiz bir suglulugu da ya-
samazlardi. Ne var ki, ¢ogu insan bdyle duygulari1 yalniz
kendisinin yasadig1 sanisindadir. Oyle ki, bazen birbirini
yeni tamyan iki insan reddedilme kaygilar1 sonucu birbir-
lerine yaklasamazlar; her biri digerinin kendisini kabul
etmeyecegini diigiiniir, ve aslinda geligebilecek bir iligki
bu nedenle baglatilamaz. O reddetmeden ben reddedeyim
kaygisi sonucu valmz kalan insanlarin sayisi o kadar ¢ok-
tur ki!

Insanlar1 sevebilmek, onlarla bagedebilecek yéntem-
leri geligtirebilmeyi gerektirir. Bununla kastedilen, karsi-
mizda diismanlar v'armigcasina gelistirilecek savunma yon-
temleri degil, kendimizi diiriist ve agik bir bicimde yasa-
yabilme yiirekliligini gOsterebilmektir. Sinsice yasanan
duygular, insanlarin bize, bizim de onlara ulagabilmemizi
engeller. Ciinkii onlar gergek bizi degil, gosterdigimiz yan-
larimiz: kabul ederler. Sonunda, kabul edilen ger¢ek ben-
ligimiz olmadigindan, kendimizi de kabul edilmig hissede-
nleyiz!
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Hakkimiz olan1 alamadigimiz ya da dnem verdigimiz
bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda
yasanan duygu kizginliktir. Boyle bir duygunun salt o ola-
ya iligkin olarak yasanmasi insan dogasinin geregidir. An-
cak, bu gibi olaylar «yagam boyu insanlar zaten hep beni
engellediler!» ya da «insanlar zaten bencildir!» biciminde
yasaniyorsa, o zaman durum farklidir ve bu tiir genelle-
melerin gerisinde Kiginin ge¢misinden getiregeldigi kizgin-
liklarin birikimi bulunur. Insanlar vardir, araba siirerken
kirmizi trafik igigiyla kargilastiklarinda, ya da fazla ka-
labalik bir caddede yiiriirken de kizarlar. Bu gibi duygular
zaten Ofkeli olan bir insanin 6fkesine gerekge aramasi so-
nucu yasanir.

Cocukluk yasantilarinda ozerk bir varlik olmaktan
engellenen kigiler bu durumun yarattig1 dilgmanca egilim-
leri ¢esitli tepki bi¢imleriyle yasarlar. Kimi insan, daha
o6nce ayrintilariyla acgiklandigi gibi, sevgiyi yitirme kaygi-
siyla kizginhklarini siirekli bilingaltina itme ahgskanhig
gelistirir, ama bundan 6tiiri insanlarla birlikteyken nede-
nini bilemedigi bir tedirginlik yasar. Diigmanca duygula-
rin bilingaltinda yogunlastig1 bazi durumlarda ise kisi, bu
duygular1 denetim altinda bulundurabilmek i¢in tam kar-
sit1 tutumlar gelistirerek insanlara karsi agin sevecenuiav-
rariiglar gelistirir. Ashinda bu mekanizma bilin¢disinda
gelistirildiginden, kendisi de insanlar gercekten sevdigine
inanir. Ger¢ek benligine o denli yabancilagsmistir. Eger bir
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insan, abartilmig bazi davraniglar gosteriyorsa gercekte o
davraniglarin tam Kkarsiti duygular yasamakta oldugunu
da diusinmek gerekir. Bir insan diger insanlari ne denli
¢ok sevdiginden siirekli s6zediyorsa, bunu neden ilan etme
geregini duydugu sorusu da akla gelir. Ciinkii insanlar
gercekten seven biri, bunu siirekli dile getirme geregini
duymaz, sevgisini yasantiya cevirir.

Engelleyici bir durum kargisinda yasanan kizginligi
kimi insan o anda, kimi o durum sona erdikten sonra
farkedebilir; kiminde ise bu duygu Oylesi bastirilir ki,
yagam boyu kisinin bilincine ulagmayabilir. Kizginlik ya-
sadigamiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi sev-
mesini istedigimiz biriyse bu duygunun bastirilma olasi-
g1 daha fazladir. Bazen boylesi durumlarda bastirilan
kizginlik, bilesik kaplar yasasi uyarinca, nasil olsa yitir-
meyecegimizi diisiindigiimuiz kisilere yoneltilir: Ornegin,
dis iligkilerinde kizginligini bastiran biri, tepkilerini aile
iyelerine yoneltebilir. Bu nedenle dostluk iligkilerinde se-
vecen ve yumusak basli olmasina karsin evinde hiddetli
ve hir¢in olan Kkigilere oldukg¢a sik rastlanir.

insan kizgin oldugu icin diger insanlardan korkar,
insanlardan korktugu icin de onlara kizar. Kizgin insan,
«Nasil olsa beni engelleyecekler ya da reddedecekler!»
beklentisi i¢inde Oylesi davraniglarda bulunur ki, ¢cogu kez
gercekten de engellenir. Bu kez, «Istenmedigimi zaten bi-
liyordum!» bi¢ciminde yasanan bir duygu, kizginhklan da-
ha da pekistirir ve boylece bir kisirdongu olusur. Disman-
ca duygular tagiyan bir insan, bilin¢li diizeyde insanlar
tarafindan kabul edilmeyi isterken, bilingaltinda bunun
gerceklesmemesini ister. ilk bakigta bu celigki yadirgana-
bilir. Ama diismanca duygular tasiyan bir insan gercekten
kabul edildigini farkettiginde, «istenmedigimi zaten bili-
yordum!» senaryosu da gecerligini yitireceginden, diisman-
ca duygulaniyla yiizlesmek zorunda kalir ve bu kez suglu-
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luk duygular:1 yasar. Bunu yagamamak i¢in de kabul edil-
digi durumlar1 bozmaya ve kendi senaryosunu gercekles-
tirmeye c¢aligir. Bu mekanizma bilin¢disinda islediginden,
ortaya ¢ikan durumlari aslinda kendisinin varattigim f ark-
edemez.

Kendisiyle uyum halinde olan bir insan, baskalarina
dost¢a yaklasir, ama gereginde onlara karsi ¢ikar ve hak-
larin1 savunmak i¢in savasir, bazen ise yalniz kalmayi yeg-
ler. Bu durumlardan hangisini yasayacaginin secimini o
andaki icsel yagantilarina ya da i¢inde bulundugu cevresel
kosullara gore secer. Buna karsilik, insanlar vardir, si-
rekli bagkalarinin sevgisini ve onayimn1 kazanmaya c¢algir
ve bunu yaparken de kendi kisiliklerinden Odiin verirler,
tnsanlar vardir, diger insanlan suirekli karsilarina alir ve
diinyaya karsi sonu gelmeyen bir 6fke yasarlar. Ya da in-
sanlar vardir, baskalanyla aralarina goriinmez bir engel
koyar, onlarla yakin duygusal iligkiler kuramazlar. Siirek-
lilik gosteren bu ii¢ tiir tutumun her birinin gerisinde kor-
ku ve kizginlik duygulan bulunur.

Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almak-
tan zevk duyarlar. Bir insanin digerine giiciiniin ¢ok ote-
sinde bir seyler vermesi olumsuz duygular yaratabildigi
gibi, bir diger insandan karsiligini veremeyecegi baz1 sy-
ler almas1 da onu tedirgin edebilir. Bu duygular, alman
seyin kimden geldigine, verilen seyin kime verildigine, ve-
rilen ya da alman seyin ne ya da nasil bir davranis oldu-
guna gore degisebilir. Ancak, bazi insanlar siirekli bir gey-
ler vererek kendilerini kabul ettirme, ya da tam karsiti,
diger insanlarla iligkilerinde asalak bir yagant1 siirdiirme
egilimindedirler. Temelde, bu tutumlar arasinda bir fark
da yoktur. Ciinkii, siirekli ve ayrim yapmaksizin vermenin
gerisinde de kigi, diger insanlan kendisine bagimh kila-
rak kendi bagimhihgina doyum saglar.
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Bagimlilik egilimi her insanda vardir ve bu, onun
topiumsallasmis olmasinin dogal bir sonucudur. Bir insa-
nin kendi kendine yeterligi ve bagkalarina bagimlihg: ara-
sinda belirli bir denge olmas: gerekir. Eger bu denge ba-
gimlihk yoéniine dogru fazlaca kayarsa ortaya bazi sorun-
lar ¢ikar. Bir insan diger bir insana asin oranda bagim-
hysa bu onun kendi varolus sorumlulugunu iistlenmekten
kaginmakta oldugunu gdsterir. Boyle biri diger insana
muhtag¢ oldugu oranda ona yonelik diigmanca duygular da
tagir. Ciinkii, varolugunun sorumlulugunu ve kaderini bir
bagka insana teslim etmistir. Bu, kendi sorumluluklarini
istlenmis iki insanin birbirine bagliligindan farkli bir du-
rumdur.

Asint bagiml kigi, kendisine yakin insanlara kars: ta-
sidig1 diismanca duygularin ¢ogu kez bilincinde degildir.
Ustelik bu kisileri sevdigine de inanir, ama aslinda sevme-
den sevilmek istemektedir. Bu nedenle, onlara kendisini
sevdirmek igin g¢aba gésterir ya da kendi Kkisiligini orta-
dan silerek siirekli onlarin beklentisi dogrultusunda dav-
ranir. Kendisini ve gevresindekileri «iyi» bir insan oldu-
guna inandirmaya caligir; kendi isteklerini ortaya koya-
madig: gibi, kendi ¢ikarlarina uygun diismeyen durumlara
da kars1 ¢ikamaz; siirekli ¢evresindeki insanlarin goriis-
lerini paylasir ya da kendinden s6z etmeksizin onlar: din-
ler; kimseye yilk olmamaya c¢aligtii halde kendisinden
beklensin ya da beklenmesin, insanlarin yardimina kosar.
Cevresi ondan genellikle «iyi insan» diye sbzedefse de,
bu ozelligi disindaki kisiligini tanimlayabilmekte giiglitk
ceker. Cogu gegmisin uslu ¢ocuklar: olan bu Kkisiler, gevre-
lerine sevgi karsiligi «riigvet» dagitirken, kendi Kkisilikle-
rinden vazgegmis olmanin yaratti§1 diismanlik duygularini
da siirekli baski altinda tutmak zorunda kalir ve kendi-
lerine yabancilasirlar. Ciinkii iyi insan, gevresine oldugu
kadar kendisine karg: da iyi olan kisgidir.
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Boyle bir insan i¢in diigmanca duygulannin denetim-
den c¢ikarak biling diizeyine dolayisiyla davraniglara yan-
simasl her seyin sonu demek oldugundan, biriken olum-
suz duygulara cegitli bilingdist mekanizmalarla bogalim
saglanir. Bu mekanizmalardan biri de kizginhk duygula-
rnnin insanin kendi tizerine ¢evrilmesidir ki, bunun sonu-
cu yasanan duruma depresyon denir. Depresyonu ortala-
ma insanin Uziintd ve elem duygularindan ayiran en énem-
li 6zellik, keder duygusuna karamsarligin da eslik etmesi-
dir. Depresyona egilimli kisi, olumsuzluklardan higbir za-
man kurtulamayacagi inancini surekli tagir. Aslinda bu
inancin gerisinde yogun sucluluk duygular bulunur. Bas-
kici vicdaninin beklentilerini karsilamak ve su¢luluk duy-
gularnm 6dinlemek amaciyla kusursuz olmak ve herkes
tarafindan sevilmek ¢abasinda olan bdyle bir insan, kiicik
bir yanlhg yaptiginda ya da diger insanlarin olagan ecles-
tirileriyle karsilagtiginda derhal ¢okiintiiye girer, degersiz
ve yeteneksiz biri oldugu duygusuna kapilir.

Kiyasiya doéviigmekte olan iki kisi, cevresindekilerin
araya girmesiyle birbirinden ayrildiginda, bazen bu Kkigi-
lerden birinin engellenen kizginhigin1 kendi iizerine yonel-
terek basim ya da gégsini yumrukladig: gorilir. Kizgin-
ligin distaki insanlara yoneltilemedigi bazi durumlarda,
digtaki insanlar kiginin kendi benligine mal edilir ve duy-
gular disa vurulacagi yerde, insanin kendi Uzerine ¢evri-
lebilir. Dagtaki insanlarin kisinin benligine alinmasi olgu-
su, onun agin bagimhiliginin dogal bir sonucudur. Engel-
lenmenin yarattigi kizginlik engelleyen kisiye yoneltileme-
diginde kiiskiinliikk duygusuna donigiir. Bazi intihal ol-
gularinda da benzer bir mekanizma igler. Sevgisini esir-
geyen, engelleyen ya da terkeden kisive kizginhik 6ylesi
yogundur ki, bu onu yoketme istegine doniigir. Genellik-
le bilingdiginda yasanan bu istegi gergeklestirmek icin
dolayl bir yol secilir; kisi 6fke duydugu insani1 énce ben-
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ligine mal eder, sonra i¢indeki insani yoketmek amaciyla ¢
kendi canina kiyar. Bazi durumlarda 6fke duyulan, belirli
bir kisi degil, kisinin ¢evresi ya da tliim insanliktir. Diin-
yada umdugunu bulamadigi sonucuna ulasan kisi, kendini
ortadan kaldirmakla diinyayt cezalandirdigina inanir. An-
cak belirtmek gerekir ki, burada agiklanan mekanizma

intihar olgusunun olduk¢a karmasik yapisinin yalnizca
bir boyutunu olusturur.

Engellenmenin yarattifn kizginhk duygulan engelle-
yen kisiye yoneltilemediginde yasanan lziintii ve kiiskiinr
liikk giinlilk yasamimizin bir parcgasidir. Bazen bu duygula-
ra gegici bir karamsarlik da eklenebilir. Ama bu uzun siir-
mez;, ya engeli agmak icin yeni yollar diiginiiriz ya da
amac1 degistirir, bagka segeneklere yoneliriz. Sevilen bir
insanin Oliimil kargisinda yagsanan yas da gergekte, dlen
kisiye duyulan kizginligin ige ydneltilmesidir. Olen kisinin
bizi terketmis ve sevgisinden yoksun birakmig olmasindan
Otiiri yasanan kizginligin bilince ulagmasi, her gseyden
once bir olilye kizilamayacag icin engellendiginden, bu
duyguyu kendimize yoneltiriz. Olenin arkasindan sdyle-
nen, «Ben birakip da nerelere gittin!» séziinde oldugu gibi,
bazen duyulan kizginlik dogrudan dile getirilebilir. Sevilen
kisinin yitirilmesi sonucu yasanan yas, psikolojik onarim
mekanizmalan sayesinde yaklasik iki aylik bir siireden
sonra giderek yogunlugunu yitirir. Ancak, eger sevilen ki-
si asin bagiml oldugumuz, dolayisiyla bilingdisi diigman-
lik duygulan da tasidigimiz biriyse, bu kez sugluluk duy-
gulan ortaya c¢ikar ve kendimizi cezalandirma siirecine
donlgiir. Boyle bir durum yas siiresinin uzamasma, bazi
durumlarda yillarca siirmesine neden olabilir.

Asin bagimli bir insanin gevresine kargi gelistirdigi
bilingalti olumsuz duygular bazen dolayli yollardan cev-
resine yoOneltilerek bosalim saglanir. Diger insanlara sii-
rekli vakinlik gésteren kisi, onlann i¢ diinyalarini tanima
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olanag buldugundan onlar igin i¢in kiigiimseyebilir; gev-
resine siirekli riigvet veren biri bu tutumu ile onlar1 ken-
dine bagimli bir duruma getirerek, iizerlerinde egemenlik
kurabilir ya da sevgisini kazanmak istedigi insanlarla bir-
likteyken giileryiiz gosterip arkalarindan kotii konusabi-
lir. Yikic1 dedikodu, yeterince veri olmaksizin yapilan diig-
manca yorumlar: ger¢ekmiggesine anlatma bigiminde gb-
rillebilir. Ama bu, bazen Oylesine ustalikla maskelenmistir
ki, konu edilen kigsiye yakinlik duyuluyor ya da onuri igin
kaygilaniyormus, hatta bazen onu 6vilyormug gériintiisiin-
de yapilan konugmalarda, iistii ¢ok kapali bir bigimde
gergeklestirilir. Toplumumuzda sik gdzlemlenen olgular-
dan biri de, grup halinde beraberliklerde yasanan olum-
suz duygular1 sonradan ikili olarak bir araya gelerek ko-
nusma egilimidir. Cogu kez kisi, ne grup icindeyken yasa-
dig1 duygularin, ne de durum degerlendirmesi bigiminde
arkadan yaptig1 konugmalarin diigmanca bir igerik tagi-
diginin bilincinde degildir. Oysa, bir beraberlikte kendi-
sini gbézlemlemeden ve oldugu gibi yasayabilecek yiirekli-
lige sahip olan bir kimsenin sonradan konugacagi bir sey
olmaz, yasanan yasanir ve biter. Olumsuz duygularin ege-
men oldugu bir gecmis, gelecege dogru tagsinmadigindan
yeni bir yagsantiya kolayca gegilir.

Bazi kisiler ise diger insanlarin sorunlariyla &zellikle
ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir ac1 yagansa ora-
da belirirler. Normal insanin yardimseverliginden farkl
olan bu tiir tutumlarda {istii kapali bir sadistlik &6gesi
bulunur ve kisi diger insanlar1 zor durumda ya da ac1 g¢e-
kerken gormekten 6tiirii dolayli bir doyum saglar. Bazen
bu mekanizma bir bagka bigimde isler ve kigi bilincinde
olmaksizin diger insanlar1 zor durumda birakacak bir or-
tam saglar ve onlarin bocalamasini gézlemekten sinsice
bir haz duyar. Ozellikle ikinci Diinya Savasi'ndan bu ya-
na, agik saldirganlifi konu alan filmlerin yanisira, dep-
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rem, yangin, kaza vb. igerikli filmlerin ¢ok sayida izleyici
bulabilmesi ve bu tiir filmlerin sayisinin giderek artmak-
ta olmasi da oldukg¢a anlamhidir.

Diigmanca egilimlere dolayli yolla doyum saglama
Orneklerine ¢aligma yasaminda da rastlanir. Toplum ige-
risinde gili¢ sahibi olmak istegi, iginde yasadigimiz kiiltii-
riin dogal bir pargasidir. Ne var ki, bazi kisilerin gii¢ ka-
zanma c¢abalan diger insanlan giigsiiz birakma 6gesini de
tasir. Boylesi kisiler giig¢ kazandikga, ¢evrelerindeki insan-
lann kendilerinden daha giigsiiz olduklarim1 gérmekten
otiiril gizli bir haz duyarlar. Baz insanlarda bu mekaniz-
ma sayginlik kazanma bigiminde igler ve kisi kazandigi
sayginligi bagkalarini kigiilk gérme duygusuyla birlikte
yasar. Oysa, eger bir insan digerlerini kiigimsilyorsa, as-
linda kiiciimsenmekten korkan ve kendisini kiigiik gdren
biridir. Bagkalarini gii¢gsiiz birakmak igin gii¢ kazanma
cabasinda olan biri ise aslinda bagkalarina gii¢gsiiz goériin-
mekten ya da gii¢csiiz yonleriyle yiizlesmekten korktugu
icin boyle bir mekanizma gelistirmistir. Amag¢ gii¢ ya da
sayginhik kazanmak degil, diigmanca duygulara bosalim
saglamaktir. Dolayisiyla, kazandiklarinin onlara sagladigi
doyumu yasayacaklan yerde siirekli tedirgindirler; suglu-
luk ve degersizlik duygulanndan kurtulamaz, yakin ve si-
cak iligkiler kuramadiklar1 igin giderek yalmz kalirlar.
Yalnizliklar1 dilsmanca amaglarini daha da kamgilayaca-
gindan giderek hizlanan bir kisirdongiiniin tutsagi olur,
istediklerini elde ettikleri halde neden mutsuz olduklari-
n1 anlayamazlar.

Bazi insanlar ise tam Kkarsiti bir mekanizma sonu-
cu, giigsiizliikleriyle gevrelerinde egemenlik kurarlar. Ozel-
likle toplumumuzda <«zavalli» ve «magdur» kisilere karsi
gelistirilen tutum bu durumu pekistirir. Diger insanlann
duygularini somiirerek onlara dilediklerini yaptirabilen
ve «edilgin-saldirgan» olarak nitelendirebilecegimiz bu ki-
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siler gelistirdikleri senaryolarinda &ylesi ustadirlar ki, ¢o-
gu kez bizden neler alip gotiirdiiklerini farkedemeyiz bile.
Boyle bir insandan bazen, «Ne iyidir zavallil» diye soz-
ederken, «iyi» ve «zavalll» kavramlarina egsanlam vererek
nasil bir oyuna geldigimizi géremeyiz. Ciinkii, bilesik kap-
lar yasas1 burada da isler ve kisi bir yandan kendini ezdi-
rirken, Ote yandan bu ezikligini saldirganca amaglarla kul-
lanir. Bu tiir acima duygusunun gerisindeki nedenler, ger-
¢cekten giic durumda olan bir insana yardim etme istegin-
den farkli ve daha karmasiktir. Bir bagka deyisle, acima
duygusunun igerigi bir insandan digerine farklilik goste-
rebilir. Cuinkii, bir insana acimak, bazen o kigide kendi
acinacak yonlerimizi gérmekten ya da goérmezlikten geldi-
gimiz sadistce egilimlerimizin gergeklestiSini goézlemle-
mekten dolay: yasadigimiz sugluluk duygularindan da kay-
naklanabilir. Bu anlamda ele alindiginda, bir insana acidi-
gim1z icin bir seyler vermek, vermek degildir. Ustelik, béy-
lesi bir acima duygusuyla kendisine bir geyler verdigimiz
bir insani wmulmadik bir anda bize karg1 diigmanca bir
tutum igerisinde de bulabiliriz. Ciinkil agindiran ve aci-
yvan aslinda ayni paranin farkli yizleri gibidir.

Yukarida so6zii edilen egilimlere davraniglar yoluyla
yeterince bosalim saglanamadiginda kiginin hayallerinde
doyum aranir. Bu tiir hayaller iki bi¢imde goriiliir: zafer
kazanmig kahraman ve magdur kahraman. Birincisinde
kisi kendisini, herkesin hayranligini kazandiracak isler
gormiig, Unlii, yetenekli, gii¢lii ve saygideger bir kisi ola-
rak diigler. Diigmanca duygular da bu kisilik aracilifiyla
bogsalim bulur; zafer kazanmig kahraman, yoluna ¢ikan
herkesi ezer ve cezalandirir. Magdur kahraman ise, kargi-
lasmis oldugu engellemeler ve haksizliklardan &tiiri ye-
nik diistligl inanci iginde yetersizligini gdrmekten kagi-
nir; glgliikklere kargin yaptig1 savasgta gosterdigi yureklilik
ve ¢ektigi ac1 ylziinden diger insanlarin kendisine ne den-
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li yakinhik ve hayranlik duydugunu disler. Birinci tiir
hayaller sadist bir 6geyi, ikinci tiir hayaller ise mazosist
bir Ogeyi icerirler. Her iki tiir hayal de kisi i¢in giivenlik
supabi gorevini istlendikleri gibi, odiinleyici bir doyum
da saglarlar.

Bir diger grup insan ise, kizginlifinin ve diigmanca
egilimlerinin bilincindedir. Ustelik baz: insanlar kizginhk-
larin1 severler bile, Bu duygunun siirekliligini saglamak
icin ipucu arar ya da ortam hazirlarlar. Kizginhign sevmek
ilk bakigta anlamsiz bir tanim gibi gorilebilir. Ancak,
gercekten de bazi insanlar yalmzhklarim ve bosluklarim
gidermede kizginhk duygusunu uyusturucu bir madde ola-
rak kullanir ve diger insanlara kars1 yasadiklan siirekli
ofke sayesinde kendileriyle yiizlesmekten kaginirlar.

Aslinda, Freud'un da bu konudan dolayh olarak soz-
etmig,oldugu sdylenebilir. Bilindigi gibi, besin maddeleri
sindirildikten sonra artiklar1 barsagin son bélgesinde bi-
rikir ve aniis kaslarn {izerinde belirli giicte bir basing
olusturdugunda da digariya atilir. Digkinin atilmasi rahat-
sizliga son verir ve bir ferahlama duygusu yaratir. Yasa-
m1n ikinei yilinda baslayan tuvalet egitimi déneminde ¢o-
cuk, aniis bolgesindeki gerilimi gidermekten duydugu haz-
71 ertelemeyi Ofrenmek zorunda kalir. Freud'a gore, an-
nenin bu dénemdeki tutumu ve digkilama islevine kars
kendi duygulan, ¢ocugun ileride sahip olacag: baz1 karak-
ter Ozelliklerini ve degerleri 6nemli Olgiide etkiler. Eger
anne kati ve cezalandirici bir yontem uygularsa, ¢ocuk
ya korkusundan digkisim tutar ve kabiz olur, ya da kiz-
ginligimi disa vurur ve digkisim siklikla ve rastgele birak-
ma aligkanligy gelistirir. Aslinda digkilama iglevlerine kar-
s1 kat1 ve cezalandinci bir tutum gelistiren annenin, bu
tutumunu gocugun diger davraniglanna kars1 da goster-
mesi dogal bir beklentidir. Bu kosullarda yetigsen bir ¢o-
cuk ya tutucu bir karakter geligtirir ve ileriki yagaminda
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olumsuz duygularini baski altinda tutan biri olur ya da
tepkici bir karakter geligtirir ve baskaldirici, yikici, kiz-
ginhk nobetleri ya da eziyet etme egilimleri gOsteren bir
kisilik yapisi geligtirir. Aslinda diski ve kizginhgin esan-
lam tasimasi kiifiir niteligindeki }?azi sdzciiklerde de ol-
dukg¢a belirgindir.

Diinyaya kargt kizginlifin1 ve insanlara yonelik diis-
manca egilimlerini biling diizeyinde yasayan Kkisi, diger in-
sanlarin olumlu yonlerini gérmezlikten gelir, buna karsilik
olumsuz yoOnlerini secici bir bigcimde algilayarak bunlara
adeta bir bilyiitegle bakar; hatta bazen bir insana onda
bulunmayan olumsuz nitelikleri bile atfedebilir. Boylece,
insanlara karg: gelistirdigi diismanca duygulardan Otiirii
kendini hakli bulmaya ve sugluluk duygulanyla yiizlesme-
meye caligir. Yine de siddetle savundugu gerekgelerine kar-
sin olumsuzlugun disaridan degil, kendisinden kaynaklan-
digim1 arada bir gorebilir ve igin igin yagsadig1 sugluluk
duygulariyla yiizlesmek durumunda kalir. Ama bu dénem-
ler genellikle ¢ok kisa siirer ve o yine bildigi senaryoyu
sirdirir.

Bazi u¢ durumlarda kisi Oylesi caresizdir ki, dis-
manca duygularimi dig dilnyadaki insanlara mal edebilir
ve onlarn kendisine kasitli olarak diismanlik yapmakla
ya da yapmaya hazirlanmakla suglayabilir. Boyle bir Kkisi,
cevresindeki insanlarin davraniglarindan ve sdzlerinden
diismanca anlamlar g¢ikarir. «Ben degil, onlar!» bigiminde
bilingdis1 igleyen bu mekanizma sonucu Kkisgi, kendisine
yoneltildi§ine inandig1 dilgmanca komplolara kargt On-
lemler almaya kalkabilir ve béyle bir durumda ciddi uyum
sorunlar: ortaya g¢ikabilir. Paranoid egilim denilen bu tiir
davraniglar siireklilik kazandifinda agir ruhsal sorunlarin
yasanmasina neden olurlar.

Insan kizginligini bastirmadiginda, biling diizeyinde
ya da bilingaltinda bir duygu birikimi olmayacagina go-
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re, diilsmanca egilimlerin olugmamasi gerekirse de bu her
zaman boyle olmaz. Ciinkili 6nemli olan kizginhigin yalmz-
ca digavurulmas1 degil, nasil yonetilecegidir. Bazi1 insan-
larda «karakter ozelligi »ne déniisen kizginlik tepkileri her
durumda aym bigimde ortaya ¢iktigindan, kisi gevresin-
deki olaylari istedigi gibi yonlendigemez. Ustelik, salt ge-
rilim bogaltmadan 6te bir niteligi olmayan ve kisinin dav-
ranmiglarina etkinlik kazandirmayan bu tiir kizginlik tep-
kilerinin sonucunda ortaya ¢ikan olaylar kisinin yeniden
kizmasina ya da kendisini suglu hissetmesine neden olur.
Béyle bir durumda kizginligin bosaltilmis olmasi diigman-
ca duygularin olusumunu engelleyemez.

Kimi insan yasamakta oldugu gesitli olaylara iliskin
kizginlik duygularini o anda Once bilingli olarak yasar,
sonra derhal bastirir. Bastirilan bu kizginhklar birikir ve
belirli bir sinin astiktan sonraki ilk olayda tiimden diga-
vurulur. Ancak, bu kez de verilen tepki yaganmis olan en
son olayla orantisiz bigimde giddetli olur ve bunun sonu-
cu ortaya ¢ikan durum, kisinin sugluluk duygulan yasa-
masina yol agar. Bu sugluluk, daha sonraki kizginlik tep-
kilerinin tekrar bir patlama olana dek bastinlmasma ne-
den olur ve boylece «biriktirme->-bogaltma-»- suglanma
-»-yeniden biriktirme» biciminde isleyen bir déngil yerle-
sir. Bu dongii, Freud'un tanimladig1 ve cezalandinlmak-
tan korktugu igin digkisim siirekli erteleyen gocugun, so-
nunda biriken digkiy: birden bogaltmasini ve bundan o6tii-
rii kendisini suglu “hissetmesini (ya da annesi tarafindan
cezalandinlmasini) animsatir. Gergekten de kizginliklari-
1 biriktirdikten sonra birden bosaltan kisiler, gosterdik-
leri tepkinin ¢evrede neden bu denli olumsuz karsilandi-
gim kavramakta giigliik ¢ekerler. Ciinkii gerilimin bdylesi
bir patlamayla bosalivermesi, digkilamadan sonra yasanan
ferahlamay1 andiran bir duygunun yasanmasina neden
olur ve oncelikle bu duygu yasandigindan, kisi kendisini
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rahatlatan tepkisinin diger insanlarda neden bir karsit
tepki olusturdugunu anlamakta giigliik geker.

Kimi insan ise siirekli olarak diger insanlar1 «ignele-
yerek» kizginlik bosaltir. Bu, mizah, saka, sitem, kinaye
vb. dolayli yollarla oldugu gibi, bazen de dogrudan ve
acitmak istercesine sOylenen sozlerle gergeklestirilir. Boy-
le durumlarda kisi sik sik, ama'kiigiik oranlarda gerilim
bosaltmakta oldugundan, davramglarimn diger insanlar
iizerinde olugturdugu etkiyi algiiayamayabilir. Hatta on-
lardan gelen karsit tepkileri bazen saskinlik, bazen ise
kendisine ydnelik diigmanca davraniglar olarak degerlen-
dirir ve bu tiir davramsglara kendisinin neden oldugunu
goremez.

Baz1 insanlar kendilerini engelleyen olaylarin yarattigi
kizginligl, o anda kosullar ne olursa olsun ve getirecegi
olumsuz sonuglar diigiinmeksizin anhk patlamalarla disa-
vurarak bosaltma egilimi gosterirler. Bu kisiler genellik-
le gevreleri tarafindan Oylece kabul, edilir ve «kuru bir
giiriiltii» olmaktan 6te bir nitelik tagimayan tepkileri, ken-
di diigmanca egilimlerine gerek¢e arayan bazi alingan ki-
gilerin digindaki insanlar tarafindan fazla ciddiye alinmaz.
Bu insanlarin, kizginliklarin1 aninda bosalttiklar: igin-diis-
manca cgilimler gelistirmemesi beklenirse de cogu kez
Oyle olmaz. Ciinkii, salt gerilim bosaltmaktan Ote bir ni-
telik tagimayan tepkiler olaylari yonlendirebilme anlami-
na gelmez. Etkin olamayan bir insan ise, iligkilerinde ra-
hat olamaz.

Bazi insanlar yaygin kizginlik tepkilerini, her seye
kars1 ¢ikma ya da insanlari siirekli karsilarina alma bici-
minde vasarlar. Bu insanlar genellikle, 6zerk olmay1 yan-
lis yorumlamig kigilerdir, érnegin, bir difer insanin gorii-
sinii kabul etmek onlar i¢in benliklerini yitirme anlamina
gelir ve mutlaka bir karsit goriis getirip tartigma ortamt
yaratarak, yokolma kaygilarindan kurtulmaya caligirlar.
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Cogu kez, ortaya attiklar1 kargit goriige gergekten inanip
inanmadiklar1 da pek 6nemli degildir. Bazi insanlar ise
otorite olarak algiladiklar her geye karsi ¢ikar ya da basg-
kaldinrlar ve bunun bir 6zerklik savagimi oldugunu sa-
nirlar. Oysa, tepkileri salt bir baskaldiridan Gteye gide-
mez ve karsi ¢iktiklar: diigiincelerin yerine bir bagka dne-
ri getiremezler. Bu insanlarin kisgilikleri yaraticiliktan
yoksundur ve higbir zaman etkin olamazlar. Bu nedenle
davraniglari, hem diga hem kendilerine doniik yikic1 dge-
leri igerir. Clink{i boylesi kigiler bir yandan sonu gelme-
yen bir 6fkenin tutsagi olarak kendilerini yipratirlarken,
diger yandan digerlerinin yapmaya ¢alistigini elestirmeye,
bozmaya ve bazen de yikmaya caligirlar. Distaki olaylara
siirekli kargi ¢ikarken aslinda kendi varolug sorumluluk-
larini iistlenmekten kagindiklarini goremezler.

Bazi insanlarda ise denetlenemeyen kizginhik tepkileri
agik saldirganlik bi¢iminde yasamir. Sozle ya da bazen
bedensel yoldan verilen bu tiir tepkiler genellikle olgun-
lasmamas yetigkinlerde, ¢cocuklarda ve az uygarlagmisg top-
lumlarin bireylerinde goériiliir. Kizginligin bu bigimde di-
savurulmasi ¢ogu kez toplumun onaylamadifi olaylarla
sonuglandigindan, denetim mekanizmalan gelismis insan-
lar tarafindan pek kullanilmaz. Bireyin yasadig1 toplum
grubunun deger yargilan, bu gibi tepkisel davraniglarin
ne Olgiide hoggoril ile kargilanacagini belirler, 6rnegin, kir-
sal bolge insanlan arasinda olagan karsilanan 6¢ alma,
kan gitme vb. davraniglar kent diizeninde insani toplum-
dig1 birakabilir.

Bu tiir tepkiler gerilimin bosalimini saglamakla bir-
likte, kigiyi engeleyen durumla bagedebilmek igin tasar-
lanmamis oldugundan, bu durumu ortadan kaldinci bir
etki yaratamadiklan gibi ¢ogu kez kisiye zararli olabile-
cek yeni bazi durumlann ortaya ¢ikmasina da yol acgarlar.
Bazen gerilim o denli yogunlasabilir ki, daha fazla sabir
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gostermektense ne paahsina olursa olsun bu gerilimi disa-
vurup rahatlamak yeglenir. Ama bunun karsilig1 genellik-
le pahaliya &denir. Savas alaninda uzun siire beklemek
zorunda kalan bir askerin bazen sifinagindan firlayarak
gbzll ddnmils bir bicimde diigmana saldirdi§1 ve bunun
bedelini yasamiyla 6dedigi goriillmiistiir.

Diismanca egilimleri denetim altinda tutabilmek igin
kullanilan bir diger yol da, dig diinya ile iligkiyi en azma
indirmektir. Bununla anlatilmak istenen, bir insanin bir
odaya kapanmasi degil, duygusal tepki alamni daraltarak
kendini zedelenmekten korumaya ¢alismasidir. Bu meka-
nizmanin gerisinde, diisman bir diinya i¢inde kendini yal-
niz ve caresiz hissetme olgusu bulunur. Béyle bir insan,
iligkilerinde duygusalliga yer vermeyerek diis kirikliina
ya da inciltilmeye karsi kendisini korumaya caligmakta-
dir. Ancak, korkularinin ve dig diinyay: iirkiitiicii bir alan
olarak algilamasinin kendi diigmanca egilimlerinden kay-
naklandiginin bilincinde degildir.

Baz1 insanlar yasam boyu karsilagtiklar1 diig kiriklik-
lar1 sonucu, beklentilerini bir sinir iginde tutma egilimi
gelistirirler. Gergeklegsmesini gok istedikleri bir olaya ¢ok
yakinlagtiklarinda bile umutlarini frenler, zamansiz bir
kutlamaya girmekten c¢ekinirler. Bu insanlar duygusal
diinyalarinin {istiinii sanki bir kapakla orterler. Sorunla-
rindan s6zederken de bagka bir insana ait olaylan anla-
tiyorlarmiggasina davranir, yasadiklart durumlara iliskin
herhangi bir duygusal tepki vermezler.

Ortalama insan da kendisini zedeleyen ve diis kirik-
hgina ugratan bazi olaylar karsisinda duygusalliktan so-
yutlanma egilimi gOsterirse de etkin katilimi gerektiren
durumlarda bazi riskleri gbze alir. Oysa burada sozii edi-
len kisiler soyutlama mekanizmasini kendilerini her tiirlii
acidan koruyacak bir kabuk.gibi kullandiklarindan, ya-
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fama etkin bir bi¢gimde katilamaz, duygusal olmamayi
gligliiliik olarak yorumlarlar.

Boyle bir insanla beraberlik, arada gériinmez bir per-
de varmiggasma yasanir. Duygusal tepki vermedifinden
herkes onu kendisine gore ve farkh bigimde algilar. Kimi-
Jte gore soguk ve kendini begenmis, kimine goére giglii
olabilirler. Kimi ise boyle bir insam kusursuz biri gibi al-
giladiindan, kasismda kiigiikliik duygularina kapilabi-
lir. Gergekten de bu insanlarda duygusal tepkiler oylesi
6lgiiliidiir ki, biiriindiikleri zirhin gerisinde yasanan Kkor-
kuyu algilamak oldukga giigtiir. Bu nedenle bazi giigsiiz
Insanlar onlar yiiceltir ve gercek kimliklerini taniyama-
mig olduklarim farketmezler. Ne var ki, ister yiiceltilsin-
ler, ister soguk ve kendini begenmis kisiler olarak algilan-
sinlar, genellikle insanlar kendilerini onlar tarafindan ka-
bul edilmemig hissederler. Hatta baz insanlar tarafindan
«devrilmesi gereken» biri olarak degerlendirildikleri igin
«agiklar» aramir ya da saldiriya uBrayabilirler. Bdylesi
durumlar koruyucu kabugun daha da kalinlagmasina ne-
den olabilir. Bunun sonucu olusan kisirdéngii, bu kisile-
rin diger insanlar tarafindan anlagilamama nedenlerinin
kendilerinden kaynaklanmakta oldugunu gérmelerini da-
lla da giiglestirir. Ama asil sorun, bu insanlarla yakin ilig-
ki durumunda olan kigiler tarafindan yasanir. Gergi, ne-
den bdyle bir insani se¢mis olduklar:1 ¢ogu kez kendi so-
runlarinin bir sonucudur, ama yine de bir insanla émiir
boyu birlikte yasayip bir tiirlii ona ulasamamig olmak
katlanilmast gii¢ bir durumdur.

Duygusal diinyasim1 yalitmig kisi bir insandan hoglan-
«a da bunu belli edecek tepkiler veremez. Getirecegi aci-
v1 ¢ok yogun yasayacagindan kabul edilmeme olasiligim
gbze alamaz. Ancak bu korkularinin bilincinde olmadig:
i¢in, durumu abartilmig gurur sistemi iginde degerlendirir
Se karsi taraftan bir adim atilmadikga bir insana yaklag-
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mayi kendisine yakistiramaz. Bu nedenle, ¢ogu kez kendi-
sini kabul eden ya da kabul eder goriinen insanlarla ilis-
ki kurabilir. Bir diger deyisle, incinmekten korunabilmek
icin segmez, secilir. Ne var ki, boyle birini segen kigiler
de aslinda ya vyilcelttigi bir insana tapinma ihtiyacinda
olan edilgin-bagiml, ya da kendilerini reddedilmis hisset-
tiklerinde tahrik olan ve ulagilmaz bir kaleyi ele gegirerek
zafer kazanacaklan sanisina kapilan insanlardir. Oysa or-
tada ne tanri vardir ne de kale: Yalmzca korkup igine
kapanmig bir insan!

Incinmekten ya da daha dogrusu, incitmekten korkan
bazi insanlar duygusal diinyalarim mantik ve diigiince
yoluyla da yalitabilirler. Boyle bir insan kendisine ac1 ve-
ren durumlara iligkin duygusal tepkilerini mantiksal agik-
lamalarla denetlemeye g¢aligir. Bunu yaparken ya kendi
tepkisizligine ya da karg1 tarafin tepkilerine gerekgeler
bularak etkin olamamasinin yvarattigi degersizlik duygula-
rim hafifletmeye ¢aligir. Duygusal olaylara nesnel bir yo-
rum getirerek tepki verme sorumlulugundan kaginma, da-
ha ¢ok aydm kigiler arasinda goriliir. Cinkil, diigiince ve
mantik, ¢agdas insanin duygusal yasantilarin olumsuz et-
kilerine kars: geligtirdigi etkili bir korunma araci durumu-
na gelmigtir. Giiniimiizde ¢ogu aydin, bir araya geldikle-
rinde duygularimi yagayacaklar yerde, soyut kavram tar-
tigmalar araciligiyla iligki kurma egilimi gostermekteler.
Bunun sonucu bazen bir insanin duygu ve diigiinceleri ara-
sindaki kopukluk 6yle boyutlara ulagabilir ki, kisinin sa-
vundugu disiincelerle duygusal tepkileri arasinda onemli
celigkiler ortaya c¢ikabilir.

Dig diinyay: tehlikeli bir alan olarak algilama ve in-
sanlara giivenememe sonucu geligtirilen bir diger yalitim
mekanizmasinda kigi, diger insanlardan bagimsizlagarak
i¢ ve dig ihtiyaglarinin onlar tarafindan etkilenmesine
karsi 6nlem almaya caligir. Boyle bir insan i¢in amag,
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«kendi kendine yeterli olmak» ve «kimseye muhtag olma-
maktir» Ne var ki bu, gergeklestirilmesi olanaksiz bir
amagctir. Diger insanlara muhta¢ olmamak igin ¢aba gos-
terildikge, bilingaltinda giderek yogunlasan bagimlilik egi-
limleri ve diismanca duygular sonunda denetlenemez bir
duruma gelebilir ve kisinin i¢ine gdmildiigli yalnizlik so-
nucu ciddi uyum sorunlari ortaya gikabilir.

Yukarida tartigilan tim kizginlik tepki tiirlerinin ve
diismanca egilimleri denetim altinda tutma mekanizmala-
rinin bir ortak yani bulunur: Kisi, icinde yagsadif1 durum
ne olursa olsun ayni tepkiyi gosterme ya da ayni meka-
nizmay: c¢aligtirma egilimindedir. Bunlar ¢ocukluk yilla-
rinin dilg kirikliklarina kargi bilingaltinda gelistirilmis ko-
ruyucu tepkilerdir. Burada koruyucu tepki deyimi ile an-
latilmak istenilen, bozuk da olsa, kiginin i¢sel gerilimleri
ile dig diinyaya iligkin beklentiler arasmda kurulmus olan
dengedir. Gergi bu denge, 6grenilmis olan bazi yanhig tep-
kileri ya da etkin olabilmek icin gerekli tepkileri 0grene-
memis olmayt igerir. Ama yine de kisinin alisagelmis ol-
dugu bir durumdur. Bu nedenle kisi, dengesini saglayan
bu mekanizmalara sikica sarilir ve esneklikten yoksun
davraniglar gelistirir.

Oysa, siirekli degisen kosullara uyum yapabilmek ve
yasama etkin bir bicimde katilabilmek belirli bir esnek-
ligi ve yaraticihigi gerektirir, 6rnegin, kendisini engellen-
mig hissettigi her durumda aym kizginlik tepkisini veren
kisi etkin olamaz. Burada etkin olmakla kastedilen, kisi-
lerin olaylara kendisini iyi hissedebilecegi bir bicimde
yon verebilmesidir. Boylesi bir yonlendirme ise yaratici
olabilmeyi gerektirir. Yaraticilik ise i¢cinde bulunulan du-
ruma karsit en uygun tepkiyi verebilmeyi icerir, 6rnegin,
bir insan kendisini engelleyen bir duruma iliskin kizgin-
hgin1 agik¢a yasayabilir, kendisini kizdiran durumdan
uzaklagabilir, tepkisini daha uygun bir zamana erteleye-
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bilir, hi¢ tepki vermemeyi daha uygun gdérebilir, kendisini
kizdiran durumu ortadan kaldiracak tasarimlar yapabilir
ve eylemlerde bulunabilir ya da Ofkesini bosaltmak ama-
ciyla gidip odun kesebilir. Bu tepkilerden hangisini vere-
cegini o andaki kosullara goére ve otomatik olarak sege-
bilecek ustalig1 gelistirebilmis olan insan, hem etkini bir
bigimde yasama katilabilir, hem de insanlarla bagedebil-
menin sagladif giiven duygusu sayesinde doyurucu iligki-
ler kurabilir. >

Bir insanin boylesi bir esnekligi kazanabilmis olmasi
igin 6nkosul, kizginhk duygulannin bilincinde olabilme-
sidir. Kizginligim1 farkedebilmesi i¢in ise bu duygusundan
otirit suglandirilmamig olmasi gerekir. Boyle bir duru-
mun gerceklestirilebilmesi ilk bakigta olanaksiz gibi gorii-
lebilir. Ama aslinda iginde yasadigimiz diinya kiiltiirii ve
cagdas aile yapisi, uygarlasmig bir birey olabilmek igin
bazi olumsuz duygularin bilingaltina bastirilmasini degil,
bilingli olarak denetlenmesini zorunlu kilmaktadir. Cocuk
egitiminde de Onemli olan ¢ocugun kizginliginm yasama-
mast degil, bu duygusunu toplumun onaylamayacag: dav-
raniglara doniistirmemesidir.

Daha once de belirtildigi gibi, olumsuz duygularin
bastirilmasini zorunlu kilan bir ortamda yetigmis olmak
diismanca egilimlerin gelismesine ve insanin kendisine
yabancilagmasina neden olur. O halde, olumsuz duygula-
rin bilincinde olmayan bir insan i¢in bu konuda bir ¢ikis
yolu olabilir mi? Boyle bir soruya olumlu bir karsilik ver-
mek, daha Once yaptifimiz tartigmalarin 1gi§inda biraz
yadirgatici goriinebilir. Ne var ki, diilsmanca egilimlerini
bilingaltinin en derinlerine itmig bir insan bile aslinda hog
olmayan bazi duygular1 tasimakta oldugunun, belli belir-
siz de olsa farkindadir. Ama bunu gdrmezlikten gelme ca-
basindadir.
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Iste bu noktada énemli olan, bdylesi olumsuz duygu-
larin evrensel nitelikte oldugu gercegini 6ziimseyebilmek-
tir. Ciinkii ¢ogu insan, bu duygularin bagkalarinda da ol-
dugunu gdzlemlemis ya da bdylesi duygularin varliginin
dogal oldugunu mantiksal olarak kabul etmis de olsa, ken-
dine ait olan duygularin suglulugundan kurtulamadig: igin
Bagkalarina tanidig1 hakk: kendisine taniyamaz. Ozellikle,
diismanca egilimleriyle ylizlesmemek i¢in kurdugu savun-
ma sistemi ¢ok kati ise! Dolayisiyla, bir insanin yagamak-
ta oldugu kisirddngiilerden kurtulabilmesi igin belirli bazi
¢O0ziim Onerileri de s6z konusu olamaz. Ciinkii her bir in-
san kendi benligiyle yiizlesmeyi gdze alabildigi ve degis-
meyi istedigi oranda degisebilir. Boylesi bir degigsim siire-
cini baglatabilmek i¢in insanin davranig alanim daraltan
kati savunma sistemlerini gorebilmesi gerekir.

Boyle bir siireci baglatabilen insan kendisine yabanci-
lagmig oldugu tiim yOnlerini birden géremez. Bu, olduk-
¢a yavag ve Omiir boyu sliren, ama hi¢bir zaman tamam-
lanamayan bir siiregtir. Her bir kisirddngii ortadan kalk-
tik¢a, onun altinda ortiillii kalmig olan potansiyel de de-
gerlendirilmeye baglanir. Boylece, 6nceleri savunma ama-
ciyla kullanilan bir miktar enerji daha, iyi yasamak igin
kullanilir. Az da olsa, bunun insana kattif yeni gii¢ bir
bagka kisirdongiiniin ortadan kaldirilmasina katkida bu-
lunur. Ve de insan, evrim denilen siireci, takilmis oldugu
yerden harekete gecerek, yeniden igletmeye baslar. Ama,
bunun yavag bir siire¢ oldugunu kabul etmek kogulu ile!
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Insan, doga giiclerine ve bazi hayvan tiirlerine oranla
zayif bir varliktir. Bu nedenle, her insanin varolusunda
eksiklik duygusu vardir. Ciinkii insan, ¢ocukluk dénemin-
den Otiirli, yasamina «normal» bir caresizlik i¢inde bas-
lar. Cocukken, gii¢lii yetiskinler arasinda yasayan gii¢siiz
bir varliktir. Sonraki yasami boyunca, daha dnce Kendisi-
ne egemen olan insanlar ve dogal gii¢ler tizerinde tistiinliik
kurmak ve giiciinii kanitlamak icin ¢aba gdsterir. Cogu
kez bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik olmaya ¢a-
lLisir.

Insanm diinyaya gelisi ile yasanmaya baslanan, ve
dmiir boyu siiren bu duygu evrenseldir. Ciinkii dogadaki
tim varliklar «eksi» bir durumdan <art» bir duruma geg-
mek i¢in siirekli ¢aba i¢indedirler, insandaki eksiklik duy-
gusu da, bireyin gelisimi ve insanligin evrimi i¢in gerekli
bir dirtiidiir. Ama ¢ogumuz, bu duygunun -varhgim yad-
sima egilimindeyizdir. Ciinkl eksiklik, toplumsal deger
yargilarina goére arzu edilmeyen bir durumdur. Bu neden-
le, eksik yOnlerimizi ancak bazi durumlarla yiizyiize gel-
digimizde kabul ederiz. Eksiklik duygusu, yarattigi hos-
nutsuzluga karsin yasanmasi kaginilmaz bir olgudur. Us-
telik insanin yagsamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢cin
zorunludur. Cinkil, eksikligin farkedilmesi insani giidiiler
ve eyleme gecirir.

Degersizlik duygusu ise yukarida tanimlanan «nor-
mal» eksiklik duygusundan ¢ok farklidir. insan1 daha faz-
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la seyler yapmaya ve yaratmaya gidilemedigi gibi, bir
kisirdongiiniin yasanmasina da neden olur. Degersizlik
duygusu, bir insanin kendisini diger insanlardan daha de-
gersiz bir varlik olarak algilamasini tanimlar ve kokenini
¢ocukluk yasantilarindan alir. Bir cocuga deger verilme-
mesi, onu kendine 6zgii haklari olan 6zerk bir varlik ola-
rak tanimama anlamina gelir. Ciinkii, bir insana deger ver-
mek, onun gerceklerini anlamaya ¢alismak ve onu oldugu
gibi benimseyebilmektir. Ama bir¢ok kisi diger insanlara
deger verdigi sanisiyla aslinda kendi 6zsever ihtiya¢clarma
doyum saglar.

Kendisine deger verilmemis bir insan bir baskasina
deger veremez. Bunu sonradan ogrenebilmesi de ancak
kendisine deger verebilmeye basladiktan sonra isleyebilen
iki yonla bir siirectir. Bir bagka deyisle, insan kendine
deger verebildigi oranda baskalarina- da deger verir; di-
ger insanlara gercek anlamda deger verdigini hissettikce
kendisini de degerli bulur. Yoksa bir diger insan1 yiicelte-
rek kendimizi kii¢liltmek, ne ona ne de kendimize deger
vermektir. Ustelik bdyle bir durum, degersizlik duygula-
rinin gerisinde yatan dilsmanca egilimlerin ve sucluluk
duygulannin daha da pekistirilmesine neden olur.

Degersizlik duygulan yasayan biri i¢in diger insanlar
ya kendinden istiindiir ya da asag1; esiti yoktur. Bazi in-
sanlan kiicimser, ¢ilinkii onlarda kendisine benzeyen bazi
Ozellikler goriir ve bu insanlar, hoglanmadig1 benligini
kendisine yansitan bir ayna gibi algilar. Ama bunun bi-
lincinde olmadig1 icin onlar1 kendisinden daha degersiz
bulur. Aslinda, bagkalarin1 kiigiimseyen ihsan, kendisini
de kiigiimseyen, dolayisiyla kiicimsenmekten korkan bi-
ridir. Bir bagkasinin onu kiigiimsemesi, aslinda kendinin
de kendisini kiigiimsemekte oldugu gercegi ile yiizlesme-
sine neden olur.
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Degersizlik duygulan yagayan bir Kiginin bazi insan-
lar1 yiiceltmesi, gelistirmis oldugu gergekdis1 senaryolann
bir sonucudur; bu insanlann kendisinin ulagmak istedigi
gorkeme sahip oldugu yanilgisindan kaynaklanir. Ote yan-
dan bu insanlara kars:1 bilingdis1 bir diigmanhik da yasar;
¢linkii varliklar1 ona kendi yetersizligini hatirlatir. Ter-
sine igleyen bir siiregle bilingdismdaki diismanlik duygula-
rn yogunlastik¢a, bu insanlara kargi duyulan hayranlik da
artar. Bu, biriken diigmanlik duygularimi bilingdiginda
tutmak gii¢lestiginde kullanilan bir denetim mekanizma-
sidir. Ancak bazen yiiceltilen kiginin yadsinamayacak bir
bilince ulasabilir. Ve kigi kendi yarattig1 tanriy1 yine ken-
disi yokeder. Bir insam1 6nce yiiceltip daha sonra onu de-
virmeye ¢alismak toplumumuz bireylerinde oldukga sik
g6zlemlenen bir olgudur.

Arabasini sorumsuzca siiren bir insan ne kendisinin
ne de diger insanlarin degeri olabileceginin, daha dogrusu
yagsamin degerli oldugunun farkinda degildir. Saglikli bir
yagam igin gerekli dnlemleri bildigi halde almayan bir in-
san da 6yle!

Degersizlik duygulan yasayan bir insan, kendi deger-
siz varlifina tanimadigi haklan bagka insanlara tanima
egilimindedir. Ancak genellikle kendi yakinlari, daha dog-
rusu kendine bagimi olan es, gocuk vb. kimseler bunun
disinda kalir. Ciinkii kendisi gibi onlan da kiiciimser ve
degersizliginin bir uzantis1 gibi algilar. Kendisini reddetme
olasilig1 olan kigilere dnem vermesine karsilik, kendisini
kabul edici tutumlar iginde olan kigileri kii¢ciimseyebilir.
Ona gore, degersiz birini kabul eden bir insanin kendisi
de degersizdir.

Cogu insanin gergek benligiyle, toplumun onayini sag-
lamak igin dig dilnyaya kars1 takindig1 kimlik birbirinden
farklidir, insanlar Ozellikle ¢alisma yagsamlannda bdyle



77

bir maskeyi siirekli kullanirlar; genellikle aksam eve gi-
dince ¢ikarir, ama g¢ogu kez bir bagka maske takarlar.
Kimi insan arkadaslariyla birlikteyken bir iigiincil mas-
keyi de kullanabilir. Boylece degisik durumlara kendini
uyarlamaya c¢aligir. Belirli bir oranda, bu maskeler insa-
nin ¢agdas dilnya kosullar: igindeki yagsamim siirdiirebil-
mesi i¢in zorunludur. Gereginde, hoslanmadigimiz kigilere
karst dost¢a tutumlar takinmamizi saglar ve insanin ¢i-
karlarini korumasina yardimeci olur. Ne var ki, eger bir
insan oynadifl bu rollerc kendisini fazlaca kaptinrsa, oy-
namakta oldugu rol ile kendi gergek benligini birbirinden
ayirdedemez bir duruma gelir. Ve kendisine yabancilag-
maya baslar. Sonunda benligi «gigser» ve kendisine asiri
Onem vermeye baglar. Bununla da yetinmez, bu roli diger
insanlara da yansitir ve onlardan da ayni rolil oynamala-
rin1 bekler. Otorite durumuna geldiginde kendisi ile bir-
likte ¢aligsanlar: bunaltir, ana ya da baba oldugunda gocuk-
larindan yeteneklerinin iizerinde basarilar bekler.

Bir insanin ne oldugu ile ne olmasi gerektigi konusun-
daki tutarsizligi degersizlik duygularinin dogal bir sonu-
cudur. Bu nedenle kendisine yabancilagsma pahasina 6nem-
li basarilar kazanmig bazi insanlar, zaman zaman bogluk
ire anlamsizlik duygular1 yasarlar. Kimi, o giine degin ken-
disini aldattigini ve gergekten ilgilenmedigi seylerle ilgile-
nir gériitnmiig.oldugunu farkedebilir. Bunu géremeyenler
Ise kazandiklar1 basanlara kargin yine de kendilerini ye-
tersiz goriirler. Boyle bir durum degersizlik duygularinin
daha da pekistirilmesine neden olur.

Kisiligin bireylesebilmesi igin, insanin kendisine ilig-
kin gercekleri olabildigince bilinglendirebilmesi gerekir.
Ne var ki, birgok insan kendini tanimak igin ¢aba goster-
meksizin yagsamina anlam katabilmeyi umar ve bekledik-
lerini bulabilmek i¢in bir mucizenin gerceklesmesini bek-
ler. Oysa insan, gergeklerini tamiyabildigi oranda kendi-



78

siyle uzlagir ve cevresine karsi da daha hosgdriilii olur.
Bunu bagaramayan biri ise hoslanmadig: ve kabul etme-
digi bilingdigt benligini diger insanlara yansitir, onlar
elestirir ve kinar. Bunu yaparken, aslinda, tanimadig: ger-
cek benligini seyretmekte oldugunun farkinda degildir.

Degersizlik duygulan yasayan insan, kendi gercek
benligini kabul etmediginden, gergcekdisi bir iistiinliik dii-
zeyine ulasabilmek igin ¢aba harcar ve enerjisinin ¢ogunu
bu amag igin tiiketir. Ne var ki, bu amaca ulagsmak i¢in
geligtirdigi yontemler esneklikten yoksundur ve kendisini
tanrilagtirmak umuduyla olusturdugu amaclar ulasilamaz
niteliktedir. Ustelik sectigi amaclar, topluma degil kisisel
cikarlarla yoneliktir; tasarilari bencil niteliktedir ve Kkisi-
sel istiinliigiinil saglayabilme yolunda diger insanlara za-
rar verebilecek girigsimlerde bile bulunabilir. Ustiinliigiini
glic ve para kazanarak gergeklestirmek isteyen kisi ama-
cina ulagmak igin diger insanlari kolayca harcayabilir.
Entelektiiel istiinliigiinti kanitlamak, icin ¢evresindekileri
siirekli elestiren ve yanliglarim1 arayan bir digeri, onlarin
digiince ve isteklerine saygi gdsteremez. Ancak, diger in-
sanlara deger veremedigi i¢in tim bu ¢abalarina karsin
kendisini yine de degersiz bulur ve toplumun disinda kal-
mis hisseder. Sayginlik ugruna bu denli ¢aba harcadigl
halde cevresindekilerin saygisini kazanamamis olmasinin
nedenini bir tiirli anlayamaz.

Degersizlik duygular: yagayan bir insan, iligskilerinde
tutarsizdir. Bazen iistiinliigiinii kanitlamak amaciyla in-
sanlarla yogun bir iligkive gecer, kendisini eksik ve yeter-
siz buldugu zamanlarda da onlarla karsilagsmamaya caligir.
Boyle bir insan ancak kendi {stiinliigiinii yasayabilecegi
ortamlara girme yiirekliligini gosterir, ikinci planda kala-
cafini hissettigi ya da {stiinliik maskesinin diiserek, de-
gersizlik duygulariyla yiizlesme tehlikesinin bulunabilece-
gi durumlardan uzak durur, O0rnegin, para giicliyle ken-
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ilisine sayginhik saglayan biri, entelektiiel degerlere 6nem
rerilen bir ortamda bulunmaktan kaginabilir; her yerde
firinci planda olmak isteyen bir baskasi, girdigi bir top-
ulukta diger insanlarin goériislerini paylasmamak ve on-
lardan farkli biri oldugunu vurgulamak i¢in konugmalara
katilmayabilir. Ciinkili degersizlik duygulari1 yasayan bir
insan iistiin olmak «zorundadir».

Degersizlik duygularini giderme amaciyla istiin olma
fa da gorkeme ulagma ¢abasinda olan kisi, bunu gergek-
lestirmek igin diig glicli Griind bir amag gelistirir ve tim
Iavranislarini bu tasarim gercevesinde diizenler. Arada
)ir diger isteklerinden ve amacglarindan s6z etse de, gelis-
tirmis oldugu tasarimin gerektirdigi yonelimin digina ¢i-
kamaz, 6rnegin, herkesin sayginligini kazanmayi1 amagla-
Sus olan kisi, diger insanlarla beraberliklerinin her anmin-
la davraniglarini bu amacina gore ayarlar. Belirli bir se-
aaryoyu izlemek zorunda olan bir oyuncu gibidir, ama
iiynadi®y oyunun bilincinde degildir. Ancak sayg1 gordii-
giinde varoldugunu hissedebildiginden, diger segenckleri
joremez.

Gorkeme ulagsma gabasi iginde olan kigi, birbiriyle
Celigkili durumlar1 birlikte yagar. Bir yandan benligine
Sgemen olan amaca ulagsmaya c¢aligirken, 6te yandan bu
imaci gergeklestirmig olduguna inanir. Ornegin, insanla-
fln hayranlhigin1 kazanmay1 amacg edinmis biri, bir yandan
aUger insanlarin kendisine hayran olmalar igin ¢aba gos-
liiBfitken, 6te yandan kendisini herkesin hayranligim ka-
fc&nmig biri olarak goriir. Bir yandan herkesin kendisine
jbayran olduguna inanirken, 6te yandan bunun gevresin-

insanlar tarafindan da siirekli dogrulanmasini ister,
tekledigi Ovgilyil bulamadigi zamanlarda cevresini buna
Jorlayic: davraniglara girisir. Kendisine gére bu onun hak-
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Degersizlik duygularina kargi bdylesine mantikdisi
bir gurur sistemi gelistirmis olan kisi, kusursuz saydigi
benligine uygun diismeyen davranislarda bulundugunu
farkettiginde, kusurunu kesinlikle hosgérmez. Neden Oyle
davrandigini anlamaya calisacagi yerde kendisini yargilar
ve elestirir. Kendisine kargi hosgOriisiizliigii, gergek diin-
yasini anlayabilmesini ve yasadigi olaylardan ders alabil-
mesini engeller. Gergek Kkisiliginin olmak istedigi kisinin
Ozelliklerine sahip olmamasi, bocalamasina neden olur.
Kendisini her an baskalariyla kiyaslamak ve onlardan
daha stiin oldugunu hissetmek «zorundadir». Bundan
Otiirii gergek benligiyle yiizlesme olasiliginin tehdidi altin-
da yasar.

Kendisini iistiin bir varlik olarak algilayan kisi, cev-
resinden gelen en kiiciik bir elestiriye bile katlanamaz.
Gergek benligiyle yiizlesmesine neden olan durumlari diin-
yanin sonu gelmisgesine yasar. Bu nedenle gururunu in-
citebilecek bir durumla karsilastifinda ya da karsilagsmak
lizere oldugunu hissettiginde o durumdan kagmaya cali-
sir. Kacamadifi durumlarda ise degersizlik duygularinin
gerisindeki diigmanca egilimler denetiminden cikar ve gu-
ruruna darbe indirenlerden 6¢ almaya calisgir.

Boylesi bir gurur insam kendisine yabancilastirir ve
kisilik biitiinligiiniin bozulmasina neden olur. Gergek ben-
ligine karg1 geligtirdii nefret sonucu goérkemli bir kisiligi
benimsemeye ¢alisan insan bu ugurda siirekli 6diin verir.
Kendisi i¢in daha onemli olan pek ¢ok konuyu bir yana
birakarak tiim ¢abasmi ve enerjisini iilkilestirdigi goriin-
tiisiinii siirdiirebilmek igin yaptifi gereksiz yatirimlarda
kullanir. Verilen ddiinlerse, kendine yodnelik nefret duy-
gularini pekistirir ve bir kisirdongiiniin yerlesmesine yol
agar. Kisiligini biitiinlestirebilme g¢abasi i¢inde, bazen ol-
ma kistedigi kigiyle, bazen de" hoglanmadigi benligiyle 6z-
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deslesir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, ikisi arasindaki
¢atismadan kurtulamaz ve bu durum ona ac1 verir.

Degersizlik duygular: bir insanin cinsel kimligine ilig-
kin olarak da yasanabilir. Bu olgu kadinlarda erkeklerin-
kine oranla daha a¢ik bir bigimde yasanir. I¢inde yasadi-,
gimiz kaltir, erkege ve erkeklik roliine 6ncelik tanir. Bu-
na karsilik, kadin ve kadinin yaptig: igler tstii kapali bir
bicimde kiigimsenir. Toplumumuzun bazi kesimlerinde
oldugu gibi, kiz cocuga erkek ¢ocuktan daha az deger ve-
rilen bir ortamda yetigmis olan bir kadin, hemcinslerini
kiicimseyebilir ve gercek kadinlik kimliginden saparak
toplumun yegledigi erkeksi davraniglar1 benimseyebilir.
Boyle yapmakla ustiin bir varlik olabilecegini vee deger-
sizlik duygularina ¢dziim getirebilecegini sanir. Oysa bu
davraniglar yalnizca erkeklerde goérildiigiinde toplumun
onayini kazandigindan, kendi ger¢ek kimliginden vazgec-
mekle kendisini, herkesten 6nce kendi géziinde kiugik di-
sirmekte oldugunu farketmez. Boylesi davraniglar bazen
kadinin kadinligiyla ¢evresine meydan okumasi, drnegin,
erkekleri Once bastan ¢ikarip sonra onlar incitmeye ya
da somiirmeye ¢aligmasi biciminde de goriilebilir. Bu dav-
raniglarin gerisinde kadinlik kimligine iligkin degersizlik
duygulan bulunur.

Benzer davraniglara erkeklerde de rastlanir. Toplu-
mun erkek kimligine iligkin beklentilerini karsilayamadigi
icin kendisini degersiz bulan insanlar, erkekliklerini abar-
tilmig bir bicimde yasayarak tustiin bir varlik olabilecek-
leri sanisina kapilirlar. Boyle erkekler ¢ok sayida kadini
bastan ¢ikarmakla ya da saldirgan davraniglarda bulun-
makla giicli erkek imajina ulasabileceklerine inanmiglar-
dir. Kimi ise, erkekliklerine iligkin degersizlik duygula-
rin1 tam karsiti bir yonde ddiunlemeye ¢alisir. Kadinsi bir
kimligi benimseyereck kendisinden beklenen erkeklik rolii-
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ne aldirmadigini, topluma meydan okurcasina ve insan-
lan soke edercesine ortaya koyar.

Boylece cinsel kimliklerine iligkin degersizlik duygu-
lan yagayan kadin da, erkek de «erkeklik» olarak yorum-
ladiklan davraniglan benimsemeye calisir ve bu abartil-
mis davranmglann gergek anlamdaki erkek kimligiyle ilig-
kisi olmadigam goéremezler. Bu kisiler, toplumda erkeklik
ve gliglililk kavramlannin esanlam tasimasi sonucu, ken-
dilerine gore gelistirdikleri bir erkeklik imajinin beklen-
tilerine kendilerini uydurmaya calisirlar. Bir baska deyis-
le, kadin <erkek», erkek de «daha erkek» olmakla «gliglil»
olabilecegine inanir.

insanin ustiin sandif ger¢ekdisi bir kimligi benimse-
meye ¢alisarak degersizlik duygularindan kurtulmaya ga-
ligmasi, daha ciddi sorunlar yagamasina neden oldugu gibi,
asil soruna da ¢oziim getirmez. Ustelik kendisini deger-
siz bulmasina neden olan ilkel tepki egilimlerinin deneti-
mi daha da giiglenir, érnegin, kimi insan entelektiiel bir
iistiinlitk gelistirip her seyin irade ve mantik giiciiyle ¢6-
ziimlenebilecegine kendisini inandirmaya ¢alisir, ama duy-
gusal yagaminda ya yalmzdir ya da basansiz. Gorkeme
ulagma ¢abas1 insanin yasam alanini da daraltir. Yagam
kendisini iistiin hissedebilecegi durumlarla sinirlandirdi-
gindan yeni deneyimlere ve degisik yasantilara kapalidir.
Kaldi ki siirekli gorkem ya da kusursuzluk bir iitopyadir.
Kusursuzlugun tanim yapilabilmig olsaydi, bu tanimdaki
6lgiitlere uyabilen bir kigi herhalde ¢ok sikici olurdu. Ku-
sursuz olmaya ¢aliganlar bile ¢yle olduktan sonral..

Ustiin olmak «zorunda» olan kigi bir varolug savag
vermektedir. Bu nedenle yalmz kendisiyle ilgilidir ve asil
sorun da buradan kaynaklanir. Dostluk ve yardimseverlik
toplumsal insan tiiriiniin kalitsal bir pargasidir. Bu egi-
limler insanin ¢ocukluk doneminde gevresiyle olan sicak
etkilesimi sonucu gelisir ve zenginlesir. Benmerkezcilik,
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¢ocukluk donemlerinde sicak tepki vermeyi 0grenememis
olma sonucu olusan kusurlu bir davranigtir. Diger insan-
larin gergeklerini anlayabilmek igin diiriist bir ¢aba gos-
termeyen ve yalnizca almak igin veren ya da verir gériinen
bir insan, sugluluk ve degersizlik duygularindan kurtula-
maz.

Bir insan varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve
gergekegi bir bigimde yaklasabiliyorsa, degersizlik duygu-
lar1 yasamaz. Yenilgiyi de bagar1 gibi yagsamin dogal bir
pargast olarak kabul ettiginden, kargilagtifi durumlardan
ve kendisi ile ilgili gergeklerden kagmaz. i¢ diinyasindaki
caresizlik duygulan ve distan gelen zorlanmalar onu ya-
pici gabalara yoneltir. Kendisinin ve diger insanlarin or-
tak ozelliklerine, amaclarina uygun diigiince ve deger yar-
gilar1 geligtirebilmig oldugundan sugluluk duygulan yasa-
maz. Sagduyusu sayesinde buldugu ¢oziimler bagkalannin
¢ikarlarina karsit dilgmez. Sagduyudan yoksun bir kisi,
kendisini ve diinyay1r salt kendi acisindan gorir, kigisel
¢ikarlarina yonelik amacglardan bagkasini diigiinemez.

Ac1 da verse hoglanmadigimiz kendimizle yiizlegebil-
meli ve bu yiizden asla kendimizi lanetlememeliyiz. Ken-
dini lanetlemek va da kendine acimak insanin sorumlu-
luklanni gorebilmesini engeller. Gilgcliiliik, ylrekli olmayi
gerektirir. Yiireklilikse insanin kendi gergekleriyle yiizle-
sebilmesini icerir, insanin kendine yabancilagsmasi paha-
sina kazanilan giig, gercek gii¢ degildir. Gii¢slizligiimiizii
yasayabilecek yiirekliligi gdsterdigimiz bir anda biri bizi
kiigiimserse, bu onun sorunudur. Aslinda i¢in igin aym
ylirekliligi gosterebilmis olmay1 o da ister, ama abartilmig
gururunun tutsagi oldugu igin bunu gdze alamaz. Baz
insanlar, kendimizi diiristge yasadifimiz zaman, digerle-
rinin bu <agik»tan yararlanarak bizi devirmeye galisacak-
lar1 goriigiinii savunurlar. Oysa bir insan ancak kendi i¢in-
de devrikse bagkalar1 tarafindan devrilebilir.
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Kusurlu bir yanimizla ylzlegip bunu kabul edebilir-
sek, bu yammmizin bir siire sonra ortadan kalkma olasiligi
da artar. Bu g¢ogu kez bilingli bir ¢abay1 gerektirebilirse
de, bazen ¢6ziim hi¢ farketmeden gerceklesir. Boyle bir
siireci baglatmis olmak, insanlarla iligkilerimizde daha da
etkin olmamizi saglar. Ciinkii kendimize hosgoriilii ol-
dukca, diger insanlarin kusurlu yanlarini da daha kolay
kabul edebiliriz. Dolayisiyla onlara gercek anlamda bir
sevler verebilmemizin gururunu yasamaya baslaniz. Bu,
benligin gismesiyle sonuglanan gururdan ¢ok farkli bir
duygudur, insanin kendisine deger verebilmesini i¢erir!



Insanlar vardir, igleri yolunda gitse de kaygilidirlar.
Iligkilerinde de asinn duyarli olan bu kisiler yasadiklan
gunlik sorunlar kargisinda kendilerini yetersiz bulur, ko-
layca c¢okiintitye girerler. Belirsiz kaygilar ve asin duyar-
hik, siirekli sikintila ve gergin olmalarina, umutlarini ko-
layca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadik-
lar1 ve yanlis yapmaktan ¢ok korktuklan igin karar ver-
mede glclik ¢ekerler. Biiyiikk zorlukla bir karara ulasa-
bilseler bile, yapmis olabilecekleri yanlhglar ve bunlarin
dogurabilecegi olumsuz sonuclar Uizerinde asir1 bir kaygi
siurdarirler. Bu insanlann uzintd konusu yaratmadaki
hayal giicleri sonsuzdur. Bir iiziintQl konusu ortadan kalk-
1181 anda yeni bir sorun bulunur ve sonunda cevrelerin-
deki kisilerin sabn tiikkenir. Uziintiiler gece yataga girdik-
ten sonra da bitmez. Gunlik olaylara iliskin kaygilara,
gecmiste yapilmig yanhglar ve gelecekte ortaya cikabile-
cek giicliikler eklenir. Bu diigsiinceler sona erip uykuya
dalindiginda da kaygi icerikli riyalar goriilir ve ertesi
sabah baslayan giin de kaygiyla karsilanir. Ozellikle bo-
yun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas gerilimi,
sik idrar yapma, uyku dizensizlikleri, terleme, avug igle-
rinin sirekli soguk ve 1slak olmasi, goriniir bir neden ol-
madan kan basincinin ve nabiz hzinin artmasi, kalp car-
pintilar1 gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eglik
edebilir.



Boylesine yasanan kayginin korku duygusuyla ortak
bazi yOnleri vardir. Her iki duygu da yaklagmakta olan
bir tehlikeye karsi geligtirilmis duygusal tepkilerdir. Her
iki duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. An-
cak iki duygu arasinda ¢ok 6nemli bir fark vardir. Korku,
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duru-
ma kars1 yasandigi halde, kayg kiginin kendisinin iirettigi
bir duygudur ve bu duyguya neden olarak gosterilen du-
rum ¢ogu insana sagma gOrunur.

Kaygili insan, kaygilarinin mantikdigi oldugunu ¢ogu
kez kendisi de kabul eder. Bir insanin telagh bir giiniinde
evden ¢ikmadan Once havagazimi kapattigim hatirlayama-
vip geri donerek kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabi-
lir. Ancak, eger bu insan geri doéniip havagazimi kapali
buldugu halde tekrar digar1 ¢iktiginda aym kaygiya yeni-
den kapilirsa ve bu davranigini sik sik yinelerse durum
farklilagir. tnsanlar vardir, bir ¢ift ayakkabi almak igin
bildikleri ¢ogu dilkkdni1 dolasir yine de bir karar veremez-
ler. Sonunda karar verip aldiklar1 ayakkabilarn eve don-
diiklerinde begenmez, bir onceki diltkkdnda gordiikleri
ayvakkabilarin daha iyi oldugu duygusuna kapilir, hatta
bazen aldiklarini degistirmeye caligirlar. Bu nedenle alig-
verise mutlaka birisiyle birlikte giden insanlar vardir. Bu
insanlar i¢in en basit konularda bile karar verebilmek
bir 6lim kalim sorunuymusgasina yasganir; dislinceleri
bir tiirlii sonuca ulagamadan iki kargit segenek arasinda
gider gelir.

Kaygili insanlarin olaylara bakis bi¢imi oldukg¢a ka-
ramsardir. Giinliikk olagan sorunlar1 bile diinyanin sonu
gelmiggesine yagarlar. Kendilerine iligkin olaylarda oldu-
Su gibi, diger insanlarin yasantilarina iligkin beklentileri
de daima olumsuzdur. Urettikleri, «felaket senaryolari»
ile gevrelerindeki insanlari da bunaltirlar'. Ciinkii kaygi
bulagict bir duygudur ve kaygili insan ¢ogu kez' ¢evresin-



87

deki kigileri de kendi sistemine sokmay:1 basarir. Ancak
bu arada ilging bir ¢eligki de yasanir. Kaygih insan, kay-
gilarina katilmayan kisilere kars: bir yandan kizginlik ya-
sar ve onlar1 kendisini ciddiye almamakla suglarken, ote
yandan kendisiyle birlikte suruklenmedikleri i¢in onlara
sayg1 ve gitven duyar.

Kaygiyla.birlikte yasanan bir diger duygu da, ¢are-
sizliktir. Her insan yagsami boyunca zaman zaman bagede-
meyecegini farkettigi durumlarla kargilagtiginda caresiz-
lik duygulan yasayabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu,
glivenliginin saglanmis olduguna inandig1 baz1 gegici du-
rumlar diginda siirekli olarak benlige egemendir. Kimi in-
sanda kayg1 birden ortaya ¢ikan panik nébetleri biciminde
de yasanabilir. Carpinti, soluk alma giicligu, asin terleme,
bayilma duygusu ve bagsdonmesi, yiiz ve ellerde sogukluk
ve soguma, gogis ve mide bolgelerinde yogun bir agirhik
duygusu ve de en 6nemlisi, «Olilme yaklagiyormusgg¢asinas
bir duygu yasanir. Aslinda tanimlanmasi oldukga gii¢c olan
ve birka¢ saniyeden birkag¢ saate kadar siirebilen bu duygu
oylesi iirkuiiciidiir ki, ¢evredeki insanlann da panige kapil-
masina neden olur.

Kaygi, kékenini bireyin ¢ocukluk yasanilanndan alir.
Bu yasantilar ¢ocugun ana-babasi ve Ogretmenleri gibi
yetigkinlerin yanisira, yasitlanyla olan iligkilerini de ige-
rir. Kaygi, ¢ocugun ¢evresinde kaygih insanlann varligi
ile gelisir. Bulagic1 bir duygu oldugundan, kaygih ve telas-
I1 bir annenin bakiglan, ses tonu ve genel havasi ¢ocugu
etkisi altina alir. Anneden gecen kaygi sonucu ¢ocuk, zih-
ninde yeni baglantilar kurarak ¢evresindeki baz1 diger ki-
siler ve durumlar kargisinda da kaygi duymaya baglar ve
bunlardan uzak durmayi1 6grenir.

Reddedici ve kiigiik diigiiriici tutumlar ¢ocugun kay-
gih bir insan olarak gelismesine katkida bulunur. Cocuk-
lugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da diger
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yetigkinlerin alayci tutumlarn ergenin uzerinde yikici et-
kiler yaratir. Cocugun egitiminde ceza ydntemleri hakca
uygulandiginda kaygiya neden olmaz. Ama ceza uygulama-
larina ana-babamn kendi kaygilan ya da itici davraniglan
eslik ederse ¢ocuk da kaygilh bir insan olur. Cocugu egit-
mekten cok kendi Ofkesini yasayan ya da yikici istekleri-
ne doyum saglamaya c¢aligan ana-baba, zaten ¢ocugu kor-
kutmayi ve hirpalamay1 amaglamistir. Ustelik anne, gocu-
gun altin kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi geligim sii-
recinin dogal olaylanni tepkiyle karsilarsa ¢ocukta yogun
kaygilarin yerlesmesi kacimilmaz bir sonug olur.

Baz1 ana-babalar, iyi niyetli olmalarina kargin, yine de
cocugun kaygl yasamasina neden olabilecek davraniglar-
da bulunabilirler. Gerekli egitim- ve gdrenekten yoksun
ve Kkisilikleri yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine
karsit disen istekleri ve ogitleri ¢cocugun saskinhiga diig-
mesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur. Cekigmele-
rini bosandiktan sonra da siirdiiren ¢iftlerin ¢ocuklan i¢in
durum daha da karmasiktir. Cocugun ilk toplumsallasma
deneyimlerinde karsilastigi gliglikler de kaygi duygular-
nin yerlesmesine neden olabilir. Cocuk, kendi yasitlanyla
da bas edebilmek i¢in bazi yontemler gelistirmek zorun-
dadir. Arkadas iliskilerinde karsilastig itici ve kigiik dii-
sirici davranislar, 6zellikle evde de benzer tepkilerle kar-
silagiyorsa, ¢ocukta yikici izler birakabilir.

Boylesi kosullarda yetigen bir ¢ocukta dusman bir
diinya i¢inde yasamakta oldugu duygusu gelisir. Dis diin-
yadan kotilik beklentisi giderek ¢ocugun da ¢evresine kar-
s1 diigmanca duygular gelistirmesine neden olur ve daha
once aynntili bir bicimde tartisilmig olan bu egilimleri
denetleme giiclikleri, kaygi duygusunun yasanmasindaki
en 6nemli etmen olarak varligim1 sirdirir. Kaygili insa-
nin kendisini yeteneksiz ve yetersiz bulmasinin gerisinde,
diigmanca egilimlerinden kaynaklanan kendini lanctleme
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duygulan bulunur. Yakin g¢evresindeki insanlann da ba-
sina olumsuz olaylar gelecegi biciminde yasadigi kaygilar
ise, disadoniik diismanhiginin maskelenmis bir gériintiisii
oldugu gibi, bagimli oldugu insanlardan yoksun kalarak
cezalandirilma beklentilerini igerir ki, bunun gerisinde
kigsinin kendi sug¢luluk duygulan bulunur. Bir bagka de-
yisle, kaygi sadist v¢ mazosist egilimlerin de eslik ettigi
bir duygudur. Kisiligin bir béliimil diger béliimiine eziyet
ederek hem sadist hem de mazosist egilimlere doyum sag-
lanar.

Kayg: duygusuna son verebilmek oldukga giigtiir. Or-
negin, bebek kaygisim aglayarak dile getirir; bebegin ag-
lamas1 esasen kaygili olan annenin kaygisimi daha da art-
tiracagindan bebegin kaygilar1 azalacagina artar. Kaygi-
min bir diger 6zelligi de, kapsadigi alanin giderek genis-
lemesidir. Mantia uymayan baglantilar kurulmasi sonu-
cu, ¢ocukluk yasantilarinin izlenimleri yetigkin yasamda
da dig dilnyaya yonelik olumsuz genellemelere yol agabi-
lir. Ornegin, bir insan annesini reddedici biri olarak alg-
lamigsa, bazi 6zellikleriyle onu animsatan kadmlanh, hat-
ta tiim kadinlann kendisini reddedeceginden korkabilir.
Bir digeri, babasini sert ve kati bir insan olarak algilamis-
sa ilerideki yagaminda karsilagtig1l yOnetici, 6gretmen ve
polis gibi otoriteyi temsil eden erkeklerden de benzer dav-
raniglan bekleyebilir. Dolayisiyla, ¢ocukluk yillarinda olu-
san genellemeler yetigkin insanin g¢evresini yanlig algila-
masina ve iligkilerinin bozulmasina neden olur. Aym: du-
rum bir insanin kendisini degerlendirmesinde de séz ko-
nusu olabilir. Ana-baba ve c¢ocuk iligkilerindeki 6dill ve

lendirmesinde yasam boyu etkisini siirdiirebilir.

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davraniglar
da aksar, algilama ve dikkat bozukluklan ortaya c¢ikar.
Kaygili kisi davramiglarimm kaygi yaratan durumlardan
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kaginmak amaciyla yonlendirdiginden gevresindeki diger
secenekleri algilayamaz. Bu durum yasam alaninin kisit-
lanmasiyla sonuglanir. Kisinin kagindigi ve gérmezlikten
geldigi durumlarin sayisi artikga davranmiglan da kisirla-
sir. Dolayisiyla kendisine doyum saglayabilecek birgok
kaynagi da degerlendirmemis olur.

Kaygi duygusunu yasamamak igin geligtirilen kagin-
ma tepkileri iki bigimde goriiliir: tikinde, kisi kendisin-
de kaygr yaratan durumlardan uzak durmaya galigir, Or-
negin, bir insan ¢ok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik
kargisinda konugmaktan kaginabilir; konugmaya basladi-
ginda sesinin titreyeceginden ya da yiiziiniin kizaracagin-
dan korkabilir. Konuyu iyi bilmis olmas1 kaygisinin gide-
rilmesine yardimeci olamaz. Ciinkil, bir insanin entelektiiel
yonleri ¢ok iyi gelistigi halde duygusal yonden olgunlas-
mamis olabilir. Sahip oldugu bilgiler duygusal benligiyle
biitiinlesmemis oldugundan, kendisini yine de yetersiz bu-
lur ve bu durumun kalabalik kargisinda farkedilecegi kay-
gisina kapilir. Bu kayginin gerisinde, g¢evresinde yarattifi
olumlu izlenime karsilik kendi kendisini yetersiz gérme-
sinden kaynaklanan ¢atigma bulunur.

Kayg: duygusundan kaginmak i¢in kullanilan bir di-
ger mekanizmada kisi, ¢evresinden ve kendi i¢ diinyasin-
dan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan du-
rumlari algilamamaya c¢aligir. Bu mekanizma bebeklerde
uykuva siginma bigiminde goriiliir. Yetigkin insanda ise
bu, kaygi yaratabilecek nitelikteki diigiince ve duygulan,
segici bir bicimde bilincinden uzak tutma yoluyla gercek-
legtirilir, 6rnegin, insanlar vardir, yalmzlik ve mutsuzluk-
larina karsin her sey yolunda gidiyormusgasina davranir-
lar ve mutlu olduklarina kendileri de inanirlar. Gergek
durumlarin1 kabul etmenin verecegi aciya katlanamaz,
ama bunun karsilifini kendilerine yabancilagarak ve de
" sorunlarina ¢6ziim getirebilmek igin gerekli etkinligi gos-



terememekle 6derler. Bir erkek hoslandig1 kadina goster-
digi ilgiye karsilik verilmedigini gormezlikten gelebilir;
sevdigi insan tarafindan terkedilen bir digeri onun hila
kendisine donebilecegine inancim siirdiirerek reddedilmis
olmanin acisima hafifletmeye c¢alisabilir. Bazi insanlar ise
kayg1 duygusundan kaginmak igin alkol ya da uyusturucu
ilaglar kullanirlar.

Yetigkin insanin kaygidan kaginmak igin kullandig:
bir diger yontem de, kaygi yaratabilecek duygusal tepki-
lerin yerine bdyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme
biciminde goriiliir. Cevresindeki bir erkekten ¢ok hosla-
nan geng kiz, onu her gordiigiinde ilgilenmiyormuscgasina
tutumlar takinabilir. Béyle yapmakla ¢ogu kez hoslandigi
insani1 kendisinden uzaklagtirmig olur. Ama ona gore bdy-
le bir sonug, reddedilme olasiliginin gururuna indirecegi
darbeden daha az aci vericidir. Bu nedenle, reddedilmeden
reddetmeyi yegler. Hoglanmadig: bir insandan bir sey is-
temek zorunda kalan bir digeri, durumun kendisinde ya-
rattif1 kaygiyi agin dost ve sevecen bir tutumla gegistir-
meye caligabilir. Boylece, olumsuz duygularinin tam kar-
sit1 tepkiler gelistirerek bu egilimlerini denetim altina al-
mis olur.

Bu tiir kaginma tepkileri, bir insanin kaygilarinin ilk
bakigta distan gbzlemlenebilmesini engelleyebilir. Gergek-
ten de siirekli tedirgin olduklari halde sakin bir insan
izlenimini veren kisilerin sayist olduk¢a fazladir. Ne var
ki, bu insanlar belirli bir siire boyunca yvakindan izlendik-
lerinde kaginma tepkilerini farketmek pek de gii¢ olmaz.
Ustelik giiniimiizde pek gok sayida insan, kaygilarini agin
denetim altina almalarinin bedelini psikosomatik hasta-
liklarla 6demektedirler. Mide iilseri, barsak spazmi, hi-
pertansiyon, astim, bazi1 deri hastaliklar1 ve de bir¢ok di-
ger bedensel bozukluklarin gerisinde dogrudan yasanma-
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yan duygular bulunur. Bogalim yolu bulamayan bu geri-
limler ve kaygilar organlar aracihigiyla anlatim bulurlar.

Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan olumsuz
duygularin yarattig: edirginlik ve kaygi bicim degistirerek
belirli durumlara yonelik panik tepkileri biciminde yasa-
nir. Ornegin, kimi insan yiiksek bir yere ¢iktiginda yogun
bir panik yasar. Kimi paniginin nedenini anlayamaz, kimi
ise bunun kendini asagi atma korkusu oldugunu sccebi-
lir. Boyle bir durumda diismanca egilimler kiginin kendi-
ne yénelmis ve bilincinde olmadig:1 bir 6lme istegi gelis-
tirmistir. Bu istegin gerisinde su¢luluk duygulan ve ken-
dini cezalandirma egilimi bulunur.

Kimi insan araba kullanirken yayalan ezecegi panigi-
ne kapilabilir. Bdyle bir durumda digmanca egilimler
insanmin kendi icinde ve diga yoneltilmis olarak yasanir.
Bazen ise kedi ya da kopek gibi belirli bir hayvanla kar-
silasmak yogun bir panigin yasanmasina neden olabilir.
Burada digsmanca egilimler insamin disinda ve kendine
yonelik olarak yon degistirmiglerdir. Kimi insan ise pa-
nigi kendi diginda ve bagkalarina yonelik olarak yasaya-
bilir ve hi¢gbir neden yokken yakinlarindan birinin 6lecegi
korkusuna kapilabilir. Bu, insanin o6zellikle o yakinina
kars1 diigmanca duygular tagidign anlamina gelmez. Daha
¢ok, sucluluk duygulanyla iligkilidir ve bagimh oldugu bu
kisinin sevgi ve desteginden yoksun birakilarak cezalan-
dirilma korkularini igerir.

Boylesine yasanan kaygi, bir insanin giin boyunca
sayisiz Uziinti konusu bulmasi biciminde yasanan kaygi-
dan goruniirde farkhidir. Kayginin bilingaltina itilerek
yalmizca belirli durumlarda yasanmas1 kaygidan kagina-
bilmeyi kolaylastirir ve kisi kendisinde panik yaratan du-
rumlardan uzak durarak korunmaya ¢alisir. Asansor bulu-
nan bir binada merdivenle ¢ikmay:1 yegleyen, sinema ya
da tiyatroda mutlaka sira kenarinda ouran ya da kedisi
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olan doslannin evine gidemeyen insanlann sayisit hi¢ de
az degildir. Ne var ki, kaygimn belirli bir duruma karsi
yasanarak sinirlandirilmasi o insanin diger zamanlarda
rahat olabilecegi anlamina gelmez. Kaygilarin1 fobik tep-
kiler bi¢iminde yasayan ¢ogu insan, genellikle diger za-
manlarda da gergin ve tedirgindir. Baska bir deyisle, in-
sanin i¢ diinyasinda kapali kalan duygularin yarattigi kay-
giy1 belirli bir duruma odaklagtirarak bosaltma biciminde
isleyen bilingdisi mekanizma, kiginin yasadig: tedirginligi
timden ortadan kaldirmaz.

Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir. Bu tiir thry-
gularinin varligin1 ancak kaygi igerikli bir diis gordigin-
de ya da giinliik yagam1 disinda kalan, 6rnegin dnemli bir
kisiyle gérismeden Once yasadigi kaygi gibi durumlarda
farkedebilir. Kimindeyse kaygi benligin Oylesine siirekli
bir parcasi durumuna gelmistir ki, bir bagka tiirli var-
olunabilecegini bilmedigi i¢in, yasadigi tedirginligin ola-
gandis1 bir durum oldugunu farkedemez bile. Her seyin
irade glicliiyle ¢Ozilebilecegine inanmis asirt mantikh ki-
silerin de bu davraniglarinin altinda varolan kaygilarini
gorebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukga gligtiir.

Kimi insan i¢sel kokenli kaygilarini belirli bir davra-
nig alaninda, 6rnegin karsi cinsle olan duygusal ya da cin-
sel iligkilerinde yasar. Iligkileri siirdiirememek, siirekli
yeni iligkiler aramak, erkekte iktidarsizlik ve kadinda or-
gazm olma gic¢ligi, kayginin bu alanda yagsanmakta oldu-
gunun belirtileridir.

Insanlar vardir, duvardaki tablo biraz ¢arpik dursa
diizeltmeden edemez, otomobillerin plaka numaralarini
izler ya da ayn1 anda birden fazla mektubu postaya verirse
mektuplan yanlhs zarflara koydugu kuskusuna kapilirlar.
Baskici ve cezalandirici bir ortamda yetigmis olan boylesi
kigiler gercek benliklerine o denli yabancilagsmiglardir ki,
derinlerde sakh olan kizginliklarini ancak bu yoldan de-
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netim altinda tutabilirler. Carpik duran tablo o insanin
gercek benligini ve bu benligin sugluluk duygusu uyandi-
ran egilimlerini yansitir. Tabloyu diizeltmek ise, vicdani-
na, toplum normlarina ve vaktiyle ana-babasi tarafindan
zihnine iglenmis olan deger-yargilarina boyun egmeyi sim-
geler. Carpik duran tablo digsariya figkirmak isteyen ger-
cek benligini kigkirtici bir uyaran oldugundan, Kkisi far-
kina vardig1 ¢arpikligs diizeltmeden rahat edemez. Boylesi
durumlarda, kisiligin kuralct ve yargilayici bir bdélimii,
icinden geldigince davranmak isteyen diger béliimiini sii:
rekli tehdit altinda tutar.

Kiginin bilincinde olmadig bu tiir mekanizmalar da
kaygiy1 timden ortadan kaldirmadigi gibi, bu kez farkli
tiirde kaygilarin yasanmasina neden olur. Insanin gergek
duygusal diinyasindan kopmasi sonucu ortaya g¢ikan bos-
luk, kendisine de yabanci gelen ve engelleyemedigi, sagma
ve gereksiz birtakim fikirlerin zihnine iigiigmesine neden
olabilir. «Ya sokaga attigim portakal kabugunun ilizerine
birisi bastigmda kayip bagini taga garpar ve Sliirsely, «Ya
az dnce imzaladigim yazinin iizerinde islemedigim suclan
iceren bir itirafname yazili idiyse!» biciminde, sagmaligini
kendisinin de kabul ettigi diigiinceler kisinin zihnini-onu
yorgun dilgiirene dek isgal eder. Bu diisiinceler, gercek
bir olayin sonug¢lanmn olumsuz olabilecegi bigiminde dog-
rudan yasanan kaygidan farkli olmakla birlikte, dolayl
olarak yine de kaygi yaganmasina neden olurlar. Kendisi
ve bazen de gok yakinindaki birkag kigi digindaki gevresi
bu diigiincelerinden haberdar olmadig igin, boyle biri dis-
tan bakigta sakin bir insan olarak algilanabilir. Ancak ya-
kindan izlendiginde kendi kisiligi i¢indeki sadist-mazosist
Ogelerin dig diinyadaki iligkilerine de yansidigir gézlemle-
neblir. Genellikle boyle insanlar kendilerinden gii¢lii olana
karg1 boyun egici ve saygili, kendilerinden zawif olana karsi
ise kat1 ve cezalandmeci bir tutum igindedirler.
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insanlara ulasabilme umudunu yitiren bazi kisilerde
isc kaygi dis diinya olaylan yerine i¢ organlara yoneltilir,
6nceki donemlerinde de kaygilar yasamakta olan bdyle
biri siirekli kendi saghk durumuyla ilgilenmeye ve ¢esitli
hastalik belirtilerinden yakinmaya baglar. Bu yakinmalar
bedenin bir bélgesinden digerine degigebilir. Ciddi bir
hastahig1 olduguna kesin inang¢ gelistirmis olan bu kisile-
rin iyilesme umudu da yoktur, ama amansiz bir hastaliga
yakalanan bir insanmin kaygilarim1 da yasamazlar; kimi,
surekli bir hekimden digerine dolasir, kimi ise kendi has-
atligin1 tanimlamis olarak hekime bagvurur; ancak tip bil-
gisi noksan oldugundan vardigi sonug¢lar da mantikdisi
olur. I¢ organlara yonelik dayanaktan yoksun bu diiglince-
ler genellikle kirk ya da elli yaslannnda baslar. O giine
dek duslerini ve beklentilerini gerceklestirememis olan
kisi, gelecek i¢cin de bir umudu olamayacagi distincesine
kapalir ve dis diinyadan kopma sonucu, diigmanca egilim-
ler i¢ organlara yoneltilir.

Hangi bicimde yasanirsa yasansin kaygt ve buna es-
lik eden caresizlik duygulan, giinlik yagamin sorumluluk-
larim ustlenebilmek igin gerekli beceri gelistirememis ve
gercek benligine yabancilagmis olmanin belirtileridir. Bu
becerilerden yoksun bir insan hazirlikli olmadigi yansma-
h bir diinya i¢inde kendini guvensiz ve yetersiz hisseder.
Esasen ¢ocukluk yillarindan bu yana varolan hafif ve si-
rekli kaygilar, giinliik yasamda ortaya ¢ikan yeni durum-
larin yarattig:r ek zorlanmalar karsisinda yogunlasabilir.
Kaygih insan genellikle cevresindekileri de biktirdig: i¢in
aradig) sevgi ve destekten de yoksun kalir. Bu ise ¢are-
sizliginin ve esasen denctiminde giiclik cektigi olumsuz
duygularimin daha da pekistirilmesine neden olur. Zaman
zaman yagadi1 bazi olaylarda insanlan geregince seve-
medigini farkedebilirse de bunu gérmiis olmanin yarattigi
sucluluk ve insanlan yitirme panigi bu gercegi hizla bilin-
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cinden uzaklastirmasina neden olur ya da insanlar1 seve-
memesini hakli gosterecek gerekgeler bulur.

Bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi ic¢in tek yol,
kendi varolug sorumlulugunu iistlenebilmesidir. Bu so-
rumluluk gereginde kendimiz i¢in bagka insanlarin destegi
ve yardimini alabilmeyi de igerir. Ne var ki, caresizlik
duygularindan kaynaklanan agin bagimlilik egilimleri ve
bunun sonucu olugsan kizginlik, kaygihh insanin kendisine
verilen destegi degerlendirebilmesini giiglestirir. Bir bagka
deyisle, kaygilh insan vermeyi de almayr da beceremez.
Verilenle yetinmeyip tim sorumlulugunun g¢evresindeki
insanlar tarafindan istlenilmesini bekleyebilir. Bir insana
yaklagabilecegini farkettiginde, ¢cocuksu bir bagimlihig:1 ve
caresizligi yasamaya baglayabilir. Bazen ise tam Kkargiti
bir tepki olusur. Artan garesizligi ve bagimlihigi, diger in-
sanlarin benligine mal olarak yokolma kaygilarinin yasan-
masina neden olabilir. Bu kez segilen yol, diger insanlar
tarafindan yutulmamak igin bagimlilik egilimlerinin ve
caresizlik duygularinin tiimden yadsinmasi olur. Béyle bir
insan verileni almamakta direnir.

Siirekli konu edilen «kendi sorumlulugunu istlenme»
kavramina agiklik getirmeden Once, insanlarin bundan
ka¢inmak i¢in bagvurduktan bazi diger yollan da ayrin-
tilt bir bicimde tartigmay1 gerckli gériiyoruz!



SORUMLULUKTAN KACIS

Sorumluluk denince ¢ogu insanin aklina, ailesi, ¢alig-
t1g1 kurum ve dostlarina kars: «gorevleri» gelir, ama Kkisi-
nin kendisine kargi gorevi olan «iyi yagama sorumlulu-
gu »ndan pek s6z edilmez. Bagkalanna karg1 sorumlulukla-
nmiz oldugu kaginilmaz bir gercek olmakla birlikte, ba-
zen bunu kendimize kargi sorumluluklarimizi gérmezlik-
ten gelmek icin kullanmak da sorumsuzluktur.

«Once kendine, sonra baskalarina» ilkesi ilk bakigta
bencilce bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ne var
ki, bir insan ancak kendisine verebildiginde diger insan-
lara da «gercek anlamda» verecek seyi olur. Ornegin ¢o-
cuk, ihtiyagclarini bir gérev yaparcasina karsilayan ana-ba-
badan ¢ok, kendisini diiriistge «yasama» ve yasama dog-
rudan <«katilma» yurekliligi gosterebilen bir ana-babayi
yegler. Clinkii, yasayan ve ona nasil yasanabilecegi konu-
sunda 6rnek olabilecek bir modele ihtiyaci vardir. Buna
karsilik, kendi yasama sorumlulugunu ustlenemeyen ve
yasama katilacagi yerde diger insanlan seyrederek eles-
tiren ana-babalar, ellerinde olmadan ¢ocuklarnnin da ken-
dilerini yasamalarin1 engellerler. Nasil yagsanacagini bile-
meyen ana-babalarin ¢ocuklarina verdikleri 6gutler ve uy-
guladiklan kurallar ¢ocugun ileriki yasami i¢in gerekli
olan rehberligi saglayacak nitelikte olamaz. Buna karsilik,
inis ve ¢ikiglariyla yasami oldugu gibi kabul edebilen, duy-
gusal tepkilerini gizlemeyen ve cevresindeki olaylara yii-
reklice katilabilen ana-babalarin ¢ocuklan, yasama etkin

to 7
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bir bigimde katilmay: urkiitiicii bir durum olarak algila-
mazlar.

Kendisini ortadan silercesine 6zveride bulunan insa-
na, neden diger insanlar kendisinden daha degerliymisge-
sine davrandigi soruldugunda doyurucu bir yanit alina-
maz. Cinkil kendisine hi¢ bu agidan bakmamis ve boylesi
bir tutumun kendisine deger vermeme anlamina da gele-
bilecegini diigiinmemistir. Ayrica, bir insanin kendisine
deger vermesinin aslinda kendine kargi bir sorumlulugu
oldugunun ve bu sorumlulugu iistlenmemek i¢in yakinin-
daki kigileri kullandiginin farkinda da degildir.

Insanin kendi sorumlulugunu iistlenmesi, bir bagka
insanin sorumlulugunu iistlenmesinden ¢ok daha giigtiir.
Birinden kendimiz i¢in bir sey istemekle bir diger insan
adina istemde bulunmak farkli yasanan olgulardir; ¢iinkii
riskleri de farklidir. Insamin baskalarinin sorumlulugunu
iistlenerek kendine kargi olan sorumluluklarini gérmezlik-
ten gelmesi ¢ogu kez cocukluk yillarinda 68renilmis ku-
surlu bir davranmistir. Kaprisleri ve agir1 beklentileriyle
cocuklarini sagkina geviren ana-babalar, yasadiklar suglu-
lugu 6dinlemek i¢in ne denli Ozverili insanlar olduklar
konusunda ¢ocugun adeta beynini yikarlar. Mutsuz bir
evlilik siirdiirmilg olmasinin sorumlulugunu gocugun iize-
rine yikmaya galisan ana ya da babalarin da sayisi az de-
gildir. Boylesi kosullarda yetisen insan, sonraki yasamin-
da ana-babasininkine benzer tutumlar gosterebilir. Oysa,
«0 bensiz yapamaz!» sozil aslinda, «ben onsuz yapamam!»
ger¢eginin saptirilmasindan baska bir gsey degildir. Yasa-
masinl beceremeyen bir insanin bunun sorumlusu olarak
yakinlarinm gostermesi ise kabul edilebilir bir gerekge ola-
maz.

«Eger babam boOyle olmasaydi...» gibi gegmise doniik,
yva da, «Eger kocam s0yle olmasaydi...» gibi yasanan za-
mana iliskin sorumluluktan kagma senaryolar1 sik sik
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kullanilirsa da kisinin kendine karsi suglanmasini tiimden
ortadan kaldiramaz. «Boyle olaylar hep beni bulur!» ya
da, «Go6rdinliz mii yine basima neler geldi?» sOzleriyle
alinyazisi ve kotii talih kavramlari sorumluluklarimizi gor-
memek sik sik kullanilan gerckgelerdir. Arada bir gergek-
ten kendi digimizda olusan nedenlerden Otiirii zorlanabi-
lirsek de bunlarin sayis1 kendi lirettigimiz sorunlara oran-
la ¢ok azdir. «Yine bagima neler geldil» yerine, «Ne yap-
tim da basima bu olay1 getirttim!» bigiminde diisiinerek
kendimize farkli bir a¢idan bakmaya bagladifimizda bu
gercegi gOrebilmek pek de giic olmaz.

Ancak, burada bir gergegi de hatirlatmakta yarar ola-
bilir: Bazi insanlar yukarida tanimlananin tam kargiti tu-
tumlar geligtirir, her seyden kendilerini sorumlu tutarak
sugluluk duygulan i¢inde yogrulma egilimi gdsterebilirler
ki, bu da sorumsuzluktur. Yapilmas: gerekeni yapmak
yerine, siirekli kendini lanetlemek de bir uyusturucu ola-
rak kullanilabilir.

Boylesi tutumlarda icinde yasadigimiz kiiltiiriin de
pay1 6nemlidir. Ancak, bir dolmug kasetinde «Tanrim beni
bastan yarat, kaderimi bastan yaz!» sarkisini sdyleyen ka-
dinin haykirigi toplumun deger yargilarini da yansitsa,
geleneksellikten g¢agdag olmaya zorlanan bir toplumun ve
bireylerinin sorunlarina ¢6ziim getiremez. Yiizyillar boyu
kahir ve iiziintiiden doyum saglamayir bir yagsam bigimi
olarak benimseyip, bunu tiirkiilerine, sarkilarina ve ede-
biyatina yansitmig olan bir toplumun bireyleri, ¢agdas
diinyanin farkli beklentilerinin kendilerini uyanmaya ve
etkin olmaya zorlamasim1 kizginhkla kargilayabilirler.
Ama, bir diger béliimde de belirtilmig oldugu gibi, siirekli
kizginlikla yasamak da bir tiir uyusturucudur. Insani hig-
bir yere gotiirmez!

Bir insan yasami siiresince gergekten basedemeyecegi
kosullar sonucu ve kendi istemi diginda bazi olumsuz du-
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rumlar i¢ine siirtiklenmisg olabilir. Bunun sonucu, potan-
siyelinin-¢ok altinda bir diizeyde yasamimi siirdiirebilir,
kendisinden nefret edebilir, ger¢cek cikarlarina ters dii-
sen ¢oziim yollarina bagvurabilir ve yogun yalmizlik duy-
gulan yasayabilir. Bdylesi durumlarda yasanan gergek aci,
insanin kendi sorumlulugundan ka¢mak i¢in kullandigi
kahir ve iiziintiiden farklidir.

insanin kendisinden kagabilmesini saglayan ve yasa-
mini siirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan uyusturucu bir mad-
de gibi kullanilan iiziinti ve umutsuzluk, gevredeki insan-
lara istediklerini kabul ettirebilmek igin de kullanilabilir.
Kiltiirimiizde esasen varolan, magdur ve zavall kisi ile
dzdeslesme egilimleri de durumu siirekli pekistirilmesine
neden olur. Ustelik, iiziintilye gdmiilmils olma yenilgiye
katlanmay1 da kolaylagtirir.

Kahir ve iiziintii, insanin kendi varolus alanini da-
raltabilmesini ve dolayisiyla sorumluluklarini azaltabilme-
sini saglar. BOyle bir insan, bir yandan kendini ezdirirken,
Ote yandan bu nedenle ¢evresini suglar. Tiim davranistan
acilannin gevresinde orgiitlenmistir. Bu duygulann iginde
kendi benligini yitirdikge, gevresindeki insanlann kendi-
sine layik oldugu seyleri vermedikleri yakmmalan da ar-
tar. Bdyle biri i¢in mutlu bir olay ve iyimserlik tirkiitii-
clidiir. Ciinkii bu duygularin insam nereye gotiirebilecegi
belirsizdir. Oysa, acinin sinirlan bellidir ve diger insan-
larla iligkinin siirdiiriilebilmesini saglar.

Varolug sorumlulugundan kagis mekanizmalarindan
biri de siirekli bedensel yorgunluk bigiminde goriilir.
Boylesi kisiler aslinda fazla ¢aligmazlar ve durum, beden-
sel bir yorgunluk belirtisi olmaktan ¢ok ruhsal kokenli-
dir. Bir bagka deyisle, bilin¢disinda isleyen bu mekanizma
sonucu kigi kendisini gergekten de yorgun hisseder. Be-
densel yorgunluktan farkli olarak, boylesi yorgunluklar
dinlenmekle de gegmez. Sabah giine baglarken de yorgun-



SORUMLULUKTAN KACIS 101

dur, giinliik olagan isleri yapmak bile ona zor gelir, orta-
lama insanin enerji ve canliligindan yoksundur ve c¢ogu
kez iglerini tamamlayamaz; yorgunlugunu gidermek igin
firsat buldukga dinlenir ya da uyur, ama uyandiinda yine
yorgundur.

Bu insanlan g¢evrenizde sik sik goriirsiiniiz. Giin bo-
yunca, «Hi¢ halim yok!» sbzleri ya da «ahl, «oft» inil-
tileri ile dolasirlar. Ozellikle baz1 ev kadinlarinda, «giin-
lik gailesden siirekli yakinma oldukg¢a sik gozlemlenir.
Ama gaile olarak nitelendirdikleri, genellikle evin genel
bakimi ya da giinliikk aligveristen bagka bir sey degildir.
Bu tiir yakinmalar, gevresinin o kigiden fazla sorumluluk
beklemesini engellemis olur. Ustelik, bazen gevresindeki
insanlarin ilgi ve sempatisinin kazanilmasini saglayabilir-
se de genellikle bu pek vzun slirmez ve bir slire sonra
onlar1 biktirir. Ote yandan, bu insanlar yakinmalariyla
cevrelerindeki kisilerde sugluluk duygularn yaratarak on-
larn egemenlikleri altina alabilir ve isteklerine boyun eg-
direbilirler. Kendisini yorduklan i¢in ¢ocuklarim suglayan
anneler, kendisine fazla ig yiiklendigi icin «siirmenaj» ol-
dugundan yakinan gorevliler, boylesi durumlarin sik rast-
lanan Ornekleri arasinda sayilabilir.

Bu tir yorgunluk belirtileri sabahtan aksama dogru
giderek yogunlagirsa da, aksam saatlerinde giinliilk sorum-
luluklarin sona ermesiyle oldukg¢a hafifler. Eger kisi hos-
landig1 bir yasant: icindeyse ya da aksam iyi vakit gecire-
bilecegi bir yere gidiyorsa yorgunluk belirtileri tiimden
ortadan kalkabilir.

Psikolojik koékenli yorgunluk belirtileri, ¢ocukluk yil-
larinda gevresinden gerekli destegi bulamamig ya da asin
korunmusg oldugu igin yetigkin yasam i¢in gerekli yetenek
leri gelistirememis insanlarda goérulir. Bu kisilerin ken-
dilerine gilveni yoktur, diger insanlarca olagan karsilanan
zorlanmalar kargisinda kendilerini yetersiz hissederler.
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Yakin g¢evrelerine asin bagimli olmalan sonucu gelistir-
dikleri olumsuz duygulan baski,altinda tutmaya cahsgir-
larsa da ¢ogu kez bunu basaramadiklarindan iliskileri sik
sik bozulur. Bu durumun yarattif1 yalnizlik ve sevgisizlik
ise yorgunluk belirtilerini pekistirdiginden giderek bir ki-
sirdéngii olusur.

Bazi insanlar ise ger¢ekten ¢ok galistiklan i¢in yor-
gundurlar. Ancak, bu insanlarin kendi sorumluluklarn-
dan kagmak i¢in kullandiklan bilingdigi mekanizma yor-
gunluk degil, calisma tutkusudur. Ilk bakigta bdyle bir
tanimlama da yadirganabilir. Ciinkil toplumun genel deger
yargilanna gOre, ¢ok caligan bir insan sorumluluk duy-
gusu geligmig biridir. Bir insanin isini benimsemesi ve go-
revlerine dzen gistermesi onun kendine kargi olan sorum-
lulugunun dogal bir pargasidir. Ama eger bir insan her
gece evine ig gOtiirilyorsa, hafta sonlar1 da ¢aligma yerine
ugramadan edemiyorsa, tatil giinlerinde de evinde kendi-
sine ig iiretiyorsa ya da ¢aligma saatleri diginda da siirekli
isinden soz ediyorsa, o zaman durum farklilagir ve kisinin
caligma yasami kendisine kargi olan sorumluluklarindan
kagmak igin kullanilan bir uyusturucu durumuna gelir.

Calisma tutkulu insanlar kendilerine sahip c¢ikamaz,
davraniglanni gergek isteklerine godre yodnlendiremez ve
isleri tarafindan yoOnetilirler. Bazilar1 yasamay1 Oylesine
Ogrenememislerdir ki, hafta sonu geldi§inde bunalima gi-
rerler. Kimi ise caligma saatleri disinda alkole bagvura-
rak i¢ine diistiigli bosluktan kurtulmaya gabalar. Ilging
olan bir yén de, ¢aligma tutkulu insanlarin iglerinde di-
ger insanlara oranla daha az etkin olmalaridir. Bunun bir
nedeni de, bu insanlarin gergekte yapilmasi gerekenden
¢ok, kendi irettikleri gereksiz ayrintilarla ugrasmalarn
ve encrjilerinin ¢ogunu iglerine iligkin yasadiklan kaygi
ve telag ile tilketmeleridir. Genellikle yaraticiliktan ve
esneklikten yoksun olduklarindan, onca ¢abalarina kargin
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¢ogu kez bulunduklar1 gérevin en iist diizeylerine kadar
yilkselemezler.

Sik kullanilan ka¢is mekanizmalarindan biri de, ki-
sinin sorumluluklarim1 kendisi digindaki kisgilere ya da
durumlara aitmis gibi algilamasi bigiminde goriiliir. Giin-
lik yasamda bu tiir tepkileri herkes zaman zaman gos-
terebilirse de, bazi insanlarda siireklilik kazanmistir. Bu
insanlar kendi davraniglarinin sonucu ortaya c¢ikan
olumsuz durumlarin sorumlulugunun baska insanlardan
ve durumlardan kaynaklandigini savunurlar. Sinavinda
basarisiz bir 6grenci, durumu, sorularin anlagilabilir ni-
telikte olmamasi ya da 6gretmenin hakca davranmamasiy-
la agiklayabilir, bir dostuyla aras1 agilan bir digeri, duru-
mun tim sorumlulugunu karsi tarafin davraniglarinda
arayabilir. Boylesi durumlar 6zellikle kari-koca iligkilerin-
de sik yasanir. Anlasmazliklarin, mutsuzluklarin ya da ¢o-
cuklarinda ortaya ¢ikan davranig bozukluklarinin ve okul
basarisizliklarinin sorumlulugunu biri digerine yiikler.
Her biri kendisine ait olan sorumluluk payini gérmezlik-
ten geldik¢e de sorunlara ¢Oziim getirilemez ve karsilikli
suglamalar bir uyusturucu gibi kullanilir.

Benzer kacinma davraniglarina ¢aligma yasaminda da
rastlanir. Bulundugu goérevin gerektirdigi karar verme
sorumluluklarini iistlenemeyen kisiler, —ki bu da bir in-
sanin kendine kars1 olan sorumlulugunun bir pargasidir—
karar verme sorumlulugunu biirokratik siireglere birakma
egilimi goésterirler. Boyle kisiler bir tiirlii karar vereme-
dikleri igin, yapilmasi gereken isi siiriincemede birakir
ya ,da konuya iligkin kurallarda- bulup ¢ikardiklar baz
ayrintilar1 konunun esasi gibi algilayarak yapilacak isi
engeller ve boylece sorumluluktan kurtulmaya caligirlar.
Bu gibi tutumlar iistii kapali sadist-mazosist Ogeleri de
igerir. Boylesi kigiler kendilerine karsi mazosist, kendile-
rine bagvuranlara karsi sadist davraniglar gosterirler. Ka-
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t1 ve kuralci tutumlar: nedeniyle, ancak, bir iist otorite
tarafindan onaylanacag kesinlikle bilinen kararlari vere-
bilirler. Gergekte kendi sorumluluk sinirlari iginde olan
sorunlarin bir bélimi ise bir ust diizeydeki gorevliler ta-
rafindan ¢dziimlenir. Bu, Ozerk bir varlik olmay1 68rene-
memig olmanin gdstergesidir.

Sorumluluktan ka¢is amaciyla kullanilan bir diger
bilingdig1 mekanizma ise, kendini ortadan silme bigiminde
gdriiliir. Asir1 bagimlilik genellikle bu duruma eslik eder.
Bu mekanizmada kisi, bir diger insani yagsaminin merke-
zi ve varolugunun tek anlami durumuna getirerek kendi-
sine yabancilagir ve varolus alanlarini daraltir. Boyle biri
bagka bir insanin isteklerini kendi istekleri yerine koya-
rak benliginden uzaklasir ve kendine kargi sorumlulukla-
rin1 gormezlikten gelir. Bu gibi durumlar bazi kadin-er-
kek iligkilerinde ya da anne ya da baba-yetigkin evlat be-
raberliklerinde daha sik gériiliir. Mazogizm, bu olgunun
ayrilmaz bir pargasidir. Bu insanlar ¢evrelerindeki diger
kisilere karsi da benzer tutumlar gdsterirler. Kendilerini
ortaya koymadiklari i¢in ¢evreleri tarafindan ezilirler ve
sOmiiriiye acgiktirlar. Kendini ezdirme egilimi bazen cinsel
bir nitelik kazanabilir ve ¢esitli cinsel davranig sapmalari-
na ddniigebilir.

Bir insamin kendisini yasayabilme sorumlulugundan
kagmak icin kullandig1 yontemlerden biri de, i¢ine kapan-
ma ve yagamla iligkileri en azina indirme bi¢iminde gori-
lir. Bazen bunun tam karsiti bir tutumla kisgi, diger insan-
lara kars:1 siirekli bir savas durumuna girerek gevresinde
yarattifi kargasanin icinde kendi i¢sel gatigmalarindan
uzaklasmaya c¢alisir. Bazi insanlar ise bireylesmekten vaz-
gecerek derinlikten yoksun bir yagam siirdiiriirler. Boyle
bir kigi, toplum kurallarina ve inanglarina sarilarak ken-
disinden kagmaya caligir ve toplumun uzantisi olan bir
robot durumuna gelir. Bu tiir insanlar kendilerini yasa-
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mama karsilifinda ¢evreden saygi goriirler. Toplum deger-
leri gegerli oldugu siirece onlar da gegerlidir. Ama igin
icin kendilerini degersiz bulurlar. Eger 6zdeslestikleri top-
lumda bir degisim olursa ¢evrelerindeki olaylarin kurbani
olabilir ya da toplum bir karigiklik déneminden gegiyor-
sa saskinliga diigebilirler.

Kimi insan ise giiniin zevk ve eglence modalarim sii-
rekli deneyerek gercek benliginden kagmaya caligir. Ak
sam oldugunda evinde oturamayan ve mutlaka kendisini
unutabilecegi bir ortama si§inma geregini duyan insanlar
vardir. Kimi siirekli kahvehanede ya da gece kuliiplerin-
dedir, kimi meyvhanede, kimi ise kumar masasinda. An-
lamsizliktan ve bogluktan bunalan bazi ev kadinlar igin
kumar giin boyunca kullanilan bir uyusturucu durumuna
gelebilir. Gergek yasamda kazamlamayan zaferin kumar
masasinda elde edilebilecegi umudu buna eslik eder. Al-
kol ya da uyusturucu madde tutkusu ise bdylesi durum-
larin ug Ornekleridir.

Toplumumuzun &6zellikle aydin kesiminde gozlemle-
nen bir diger kagig mekanizmasi ise, duygu, sezgi ve du-
yarlik gibi igsel yasantilarin yerini dilgiincenin almasidir.
Yasamak, yasant1 iretmeyi, yasama katilmayi, yorum yap-
mak verine duygusal tepkiler verebilmeyi ve igsel yasan-
tilarimiz1 algilamaya calisarak o dogrultuda hareket ede-
bilmeyi igerir. Ama bu, diigiinmeden yagsamak anlamina
de gelmez. Ciinkii ancak ilkel toplumlarin iyeleri, olgun-
lagmamig yetigkinler ve gocuklar diigiince ve mantig ge-
regince kullanamazlar. Yoksa dilgiince, benligimizin ayril-
maz bir pargasidir. Ama Bati toplumlarinda diigiince ve
mantiga verilen énemin giderek abartilmis olmasi, bu ge-
lismelerin insani kendisine yabancilagtirmakta mi oldugu
sorusunun ortaya atilmasina ve Ikinci Diinya Savagi'ndan
bu yana kargit baz1 tepkilerin olugsmasina neden olmustur.
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Cevremizde, yasayacagl verde nasil yaganmasi gerek-
tigini siirekli tartisan insanlarin sayisi hi¢ de az degildir.
Ama giin boyunca yalnizca tartigan bir insan ne yagamig,
kendine ve gevresine ne katmig olabilir ki? Ustelik iilke-
mizde boylesi tartigmalar bir ddnemde politik bir igerik
de kazanarak adeta toplumsal bir kitle histerisine doniis-
milstiir. Kuskusuz, bazen yasadigimiz bazi olaylardan ¢i-
kardigimiz sonuglar bilgiye doniisiir, bazen ise edindigi-
miz bazi bilgileri sonradan yagantiya doniigtiiriiriiz. Ama
genelde, yasantiya dOniismemis bilgi gercek bilgi degil-
dir. Ya da Konfi¢yiis'in deyisiyle, «Bilmek uygulamaktir!»

Yapici ve yaratict dilglince yeni yagantilara agilmanin
hazirhigdir. Elestirici dilsiince ise gegmiste yapilmis olan
hatalar1 yinelememeyi saglar. Oysa, giiniimiizde pek cok
insan soyut kavramlar i¢cinde kendilerini yitirerek gergek
benlikleriyle yiizlesmekten kaginmaya ¢alismaktadir. Duy-
gusal yakinliktan iirken bu kisgiler, incinme olasiligini
azaltmak i¢in disiince araciligiyla iligkiye gegerler.

Bir diigiince tartismasimin iistesinden gelememek,
duygusal bir yaganti sonucu zedelenmekten daha az aci
verir. Ustelik, mantik ve yorumlama 6znel bir bi¢cimde
kullanilabilir. Ciinkii, bir olaya nasil bakarsak bize dyle
gorunilir. Bu nedenle, yasanan olaylara iligkin gergek duy-,
gular1 segerek gerekli tepkileri vermek yerine, olaylari yo-
rumlama ve bazen de yargilama yolu yeglenir. Aslinda
bunu herkes arada bir yaparsa da, siireklilik kazandig
zaman insanin kendisine giderek yabancilagmasina neden
olur. Diigsiincelerine kargt begeni gelistirdigimiz baz ki-
silerin olgunlagmamig davranislar gostererek bizi dig ki-
rikligina ugratmalarinin gerisindeki neden de budur.

Aslinda insanin bireylesmekten ve kendi sorumlulu-
gunu iistlenmekten kaginmasini toplumsal etmenler de
pekistirir. Toplum magdur kahramanlan odiillendirdigin-
den kahir ve iizintii de sempatiyle karsilanir, kendisini
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fazla ortaya koymayan kisileri onayladigindan kendini or-
tadan silme tepkileri bazi dolayli avantajlar saglar; edini-
len baz1 bilgilerin ustaca sergilenmesi, insanlara gergekten
bir seyler katip katmadigina bakilmaksizin begeni toplar.
Bir diger deyisle, insanlarin kendilerini yasama sorumlu-
lugunu iistlenmemek igin geligtirdikleri mekanizmalar iyi
pazarlandiginda bireyin toplum goéziindeki degerini bile
arttirabilir ki, bu da toplumun kendi saghksizliginin bir
gOstergesidir.

Oyle zaman olur ki, sorumlulugumuzun bir bagkasi
tarafindan Ustlenilmesini isteriz. Bazen ise bir diger in-
sanin sorumlulugunu iistlenmemiz gerekir. Bir bagka de-
yisle, arada bir ¢ocuk olur ya da g¢ocuk olma ihtiyacinda
olan bir yakinimizin ana ya da babasi oluruz. Dengeli bir
bigimde olmak kosuluyla boéylesi dayanigmalar yasamin
dogal bir pargasidir. Ciinkil aslinda kimse kendi kendine
yeterli olamaz. Insanlara gereginde «hayir diyebilmek
ve bundan Otiiril suglanmamak kadar, onlardan bir geyler
isteyebilmek ve beklentilerimizi hissettirebilmek de ken-
dimize karst sorumlulugumuzun bir pargasidir. Insanlara
verebilmek de oyle!

Insanlardan neler bekleyebilecegimiz ve onlara nasil
verebilecegimiz konusu bir bagka bodliimde ele alinacagin-
dan burada ayrintilarina girmiyoruz. Ancak bir gercegi
burada bir kez daha vurgulamay: da gerekli goériiyoruz:
Bir insanmin kendisine karsi sorumluluklariyla bagkalarina
kars1 sorumluluklar igice gegmis tek bir olgudur, birbi-
rinden soyutlanamaz!

Cocukluk donemlerinde siirekli yonetilmis ya da ge-
rekli rehberlikten yoksun birakilmig olan kisgiler, kendi
secimleriyle degil, tehditle giidiilenirler. Burada tehdit
sOzciigh ile anlatilmak istenen gergek bir tehlikenin yak-
lagmasindan ¢ok, bir insanin yapmasi gereken isleri son
dakikaya birakmasi gibi orneklerdir. Toplumumuz birey-
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lerinde olduk¢a yaygin bir bigimde godzlemlenen bir olgu
da, kendi zamaninin yénetim sorumlulugunu istlenmeyi
Ogrenememis olmaktir. Ne var ki, eyleme gegmeyi erteler-
ken organizmanin kullandig1 enerji, eyleme gegmis olsaydi
kullanmig olacagi enerjiden ¢ok daha fazla oldugu gibi,
kiginin k¢ndine kargi olan saygisinin azalmasina da ne-
den olur. Ciinkii en sonunda eyleme ge¢gmek «zorunda»
kaldigimizda bu artik kendi se¢imimiz olamaz. Kendi se-
¢imimizin diginda siiriikklenmig olmanin bedeli ise mut-
suzlukla 6denir. Hepimizin iginde varolan «tembel»e de
firsat tammaliyiz, ama zamanini iyi segerek! Bazi durum-
larda ise eyleme gegcmekten tiimden vazgeger, «Yapamam
ki», «Beceremem Kki!» gibi gerekceleri kullanirniz. Oysa,
bir seyi denemeden beceremeyecegimizi nasil bilebiliriz.
Yenilgiyle yiizlesme korkusuna tutsak olmak ise daha
bilyitk bir yenilgidir. Ustelik, «Yapamam ki’» gerekcesiy-
le gergeklestirmekten kagindigimiz davraniglarin ¢ogu as-
linda yapmak istediklerimizdir. Yapmak*istemediklerimiz
zaten aklimiza gelmez.

tnsan bir zaman tiketicisidir. Ustelik bize ayrilan bu
zaman oldukcga sinirlidir da. Ama yine de ¢ogumuz yap-
mak istediklerimizi sonsuza dek zamanimiz varmiggasma
erteleriz. Yasamimiz boyunca yitirdigimiz bazi1 seyleri ye-
niden elde edebilir ya da yerine bagka seyler koyabiliriz.
Ama tiikettigimiz zamani asla!

Daha 6nce de belirtildigi gibi, insanin kendisine karsi
sorumlulugu ile diger insanlara kargi olan sorumluluklan
birbirinden soyutlanamayan olgulardir. iligki sorumlulu-
gu, diger insanlara karsi gOrevlerimizi bigimsel olarak
yerine getirmekten farkli bir kavramdir ve bunu Jgrene-
memis olmanin bedeli i¢sel yalnizlikla 6denir. Bu nedenle
bir sonraki bdliimde yalmzlik olgusunu ve bunun bazi
sonuglarini tartigmakta yarar gdrilyoruz.
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Yalnizhk konusuna aciklik getirebilmek, kavramin
karmagiklig1 nedeniyle baz1 giicliikkleri de birlikte getirir.
Her gseyden Once, yalnizlik dylesine act veren ve tirkiitiicu
bir duygudur ki, Insanlar bu duyguyla yiizlesmemek igin
her tirli ¢abayr gosterirler. O denli ki, psikiyatristlerin
bile konuyu geregince islemis oldugu séylenemez. Ustelik,
bir insanin tek basina yagamasi bicimindeki somut yalniz-
lik, kendi toplum grubuna yabancilagma biciminde yaga-
nan yalmzlik, ¢evresi tarafindan itilme sonucu yaganan
yalmizlik, bir insanin ¢evresiyle iligkilerini en azina indire-
rek kendi secimi ile yasadigr yalmizlik ve insanin kendisini
anlagilmamis ve kimsesiz hissettii gercek yalmizhk gibf
birbirinden ¢ok farkli yasantilann tiimii «yalmzhk» soz-
cugiiyle dile getirilir.

Cevresiyle uyumunun bozuldugu bu tir yalmzlik ya-
santilarina karsit olarak, bir insanin kendi sec¢imiyle ve
«gecici» olarak yalmizliga ¢ekilmesi ise ¢ogu kez yapici ve
yaratici sonuglar dogurur. Yaratici insanlar yapitlarini
ya da buluglarin1 ancak boylesi yapici bir yalmizhik siire-
sinde ortaya c¢ikarabilirler. Bir bagka deyigle, yaratici ki-
si, gerektiginde yalmz kalabilmekten korkmayan insandir.
Yaratici1 insan ancak yalmiz kalabildigi zaman i¢sel diin-
yasinin zenginliklerine inebilir ve bunlan sonradan, mii-
zik, gorsel sanatlar, edebiyat ya da bilimsel ve teknolojik
buluslar olarak bize ulagtirabilir. Bundan otiirii, gergcek
anlamda varatic1 bir insan yaraticilik siirecini yasarken
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kendisini yalmz hissetmez; yaratmakta oldugu iiriniin di-
ger insanlar tarafindan anlasilabilecegi ve kabul edilebi-
lecegi umudunu tasidigindan, aslinda yalniz degildir.

Ne var ki, yukarida tanmimladigimiz tiirde yaratici
yalmzlig1 yasayabilen insanlarin sayisi oldukga sinirhdir.
Icinde yasadigimiz kiiltiirde, gogunlugu olusturan gevre-
ye yonelik insanlar igin yalnizlik Oylesi iirkiitiicii bir du-
rum olarak algilanir ki, bu korku, insanin arada bir
tek basina kalmasinin olumlu ydnlerini gdrebilmelerine
firsat vermez. Cok Onemsiz durumlarda bile, 6rnegin gi-
zel bir pazar gliinil ailenin diger iliyeleri digarida gezmeye
gitmigken soguk alginligindan Otiirdl giinil yatakta gegir-
mek zorunda kalan biri yalmizliktan yakinabilir ve ken-
dine aciyabilir. Oysa bu insan aslinda kimsesiz ve yalniz
degildir;. gecici olarak tek basina kalmistir.

Farkli bir diizeyde olmakla birlikte benzer bir durum,
¢ok sevdigi bir yakinini yitirmis olan insanlarda goriile-
bilir. Bu insanlar, yalniz kalmis olmanin acisiyla bag ede-
bilmek igin, yitirdikleri insanin 6zelliklerini kendi benlik-
lerine mal ederck o kisinin davraniglarini, goriglerini be-
nimser, hatta bazen o insanin yarida kalan sorumlulukla-
rim ve etkinliklerini tstlenerek siirdiiriirler.

Yeni dogmus bebek, annesinin ya da onun yerini alan
birinin sicak ve sevecen yakinlifi ile geligsir. Cocukluk do-
neminde bunun yerini, diger insanlarla birlikte etkinlik-
lere katilma, arkadag edinme ve gevresinden kabul gérme
ihtiyaci1 alir. Ergenlik dénemi ve bunu izleyen yetigkin-
likte insan, dostluk ve yakin iligkiler arar. Eger bebek si-
cak bir yakinliktan yoksun kalir ya da bdyle bir beraber-
lik zamanindan &nce sona ererse, bu yoksunlugunu diis-
lerinde yarattig: iligskilerle gidermeye g¢aligir. Bu diigleri
kimseyle paylagsamadigindan yalmz bir ¢ocuk olarak yasa-
ma baglar. Sonradan, toplumun bireyi kendine mal etme
yoniindeki baskilarina ragmen, ¢ocuk gergekle diisii ayi-
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rabilmeyi yine 0grenemezse yalnizlign daha da artar. Ger-
¢ek olaylarin yerine kendi diglerinin igerigini dile getir-
diginde alaya alinacagi ya da bundan 6tiri cezalandinla-
cag1 korkusuyla daha ¢ok icine kapanir.

Bebeklikten ¢ocukluga gecildikce cocugun annesiyle
olan yakinliginin yogunlugu giderek azalir ve ¢ocuk, an-
nesinin digindaki dinyayla da iligki kurmaya baglar. An-
cak eger annenin sicak yakinligi, ¢ocuk dig diinyayla ilig-
kiye ge¢cmeye geregince hazir olmadan kesilirse ortaya
ciddi sorunlar ¢ikabilir. Béyle bir ¢ocukta, sevginin nasil
olsa surekli olmayacagl onyargisiyla, diger insanlarla ya-
kinlik kurma korkusu gelisebilir. I¢inde yasadigimiz kiil-
tur yetigkinlerin birbirine sevecen davranmasina zaten
elverigli olmadigindan ve dolayisiyla durumun sonradan
onarilmasini saglayabilecek bir ortam da bulunmadigin-
dan, sonunda cevresinden soyutlanmisg, icine donik ve
sevgi verilse de alamayan bir yetigkin karakteri olugur.

Boylesi bir yalnizlik bazen, bir insanin kendisine aci-
masi biciminde yasanan yalmzligin da 6tesinde yogun bir
soyutlanmaya yol agabilir. Bu, gercek yalnizliktir: Bdoyle
bir insanin, ge¢misinde varolmug olan insanlarin izleri
silindigi gibi, gelecek yasaminda yeni iliskiler kurabilme
umudu ve beklentisi de yoktur. Bu denli yogun yasanan
yalmizligin 6zelligi, kisinin kendisinin de yalmizligina ya-
banci olmasidir. Boylesi mutlak bir yalmizhigin acisini yad-
sima gereginden kaynaklanir bu. Dolayisiyla bu tir bir
insanin yalnizliginin bir diger kisi tarafindan paylasilabil-
me vyollar1 da kapanmigtir. Boylesi bir yalmizliga kimse
ulagamadig1 icin kavramsal bir tanimini da yapmak ola-
naksizdir. Ote yandan, bu tir bir yalmzliga gegici bir
donem sliresince gomiilmiig olan kigiler, yalnizliktan ¢ik-
tiktan sonra da o donemde ne yasamis olduklarini dile
getiremezler. Yagsamis olduklar aciyr bagka kimsenin ya-
samamis oldugu ve yasayamayacagl inanci ve yasanmis
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olan yalmzlifin irkiitiicii niteligi, konuyu zihinlerinden
silmelerine neden olur.

Gergek yalnizlik her insani korkutur. Buna karsilik,
yalmiz kalmaktan korkmak bir insandan digerine farklilik
gosterir. Kimi insan i¢in bir bozkirin sonsuzlugunu sey-
retmek bile iirkiitiicii duygularin yasanmasina neden olur-
ken, bir digeri igin doga ile bagsbasa kalmak doyurucu bir
yagantidir. Kimi insan mutlak bir sessizlikte panige kapi-
labildigi halde, bir digerinde boyle bir durum dinlendirici
bir etki yaratabilir. Bu farklihgin gerisindeki neden, ya-
sadigimiz killtiirden kaynaklanmaktadir. Giinimiizde in-
sanlar kendi Kkisiliklerini degerlendirmede, hatta kendi
varoluglarinin bilincini yasamada, diger insanlarla olan
beraberliklerinden asinn oranda etkilenmekteler. Bir bag-
ka deyisle, bir insanin kendi gergeklerini algilayig bigi-
minde diger insanlarin onun hakkinda séyledikleri ve dii-
stindiiklerinin pay1 olduk¢a 6nemlidir, iste bu nedenledir
ki, insanlar yalmz kaldiklarinda ya da dis diinyadan so-
yutlandiklarinda, benliklerinin sinirlarim yitiriyorlarmis-
¢asina bir duygu yasayabilir ve 6znel benlikleriyle nesnel
diinyanin ayrimim yapmakta gii¢lik ¢ekebilirler. Dolayi-
siyla, bir insanmin kendi benligini ne Olgiide diger insanla-
rin goriglerine gore degerlendirdigi, o insamn yalniz kal-
difn zaman yasayacagn korkunun oraninm belirleyen en
o6nemli etmenlerden biridir. Ama, yine de, yalmiz kalma-
nin ne zaman insanin yaratici giglerine etkinlik kazandi-
racagini ve ne zaman ruhsal dengesinin bozulmasina ne-
den olabilecegini kestirebilecek ve degerlendirebilecek bil-
gilere sahip oldugumuz sOylenemez.

Bir insanin yalmzhg, yalmzlifin bogluguna ve iirkii-
tiiciliigiine kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalanyla
da anlagilabilir. Siirekli ve agir1 yemek yeme, anlamsizca
ve siirekli bir geyler satin alma, se¢cim yapmaksizin ard-
arda film ya da TV seyretme, amagsizca diikkan vitrinle-
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rini izlemeyi aligkanlik haline getirme bunlar arasinda
sayilabilir. Gerisinde bir kayginin varlifi agikca belli olan
bu davraniglarin kapsaminda ikinci bir insan ya da in-
sanlar yoktur, dolayisiyla umut da! Ama bundan da
Ote, dylesi yogun yalmzhk dénemleri vardir ki, insan felg
olmusgcasma bir umutsuzluk i¢indedir ve bu gibi durum-
larda artik kaygi ve gerginlik belirtileri bile yoktur. Ciin-
kii, ilgi ve amag yitirilmigtir. Bu, canliyken 6lmig olmak
gibi bir varolus bi¢imidir. Cogu kez, bdylesi insanlar1 biz-
den farkli, ulasilmaz ve anlagilmaz varliklar olarak algilar,
hastalik derecesinde bir kisilik bozuklugunun varhgim
hissederiz.

Bireyin diger insanlardan ayn ve tek bagina kalmasi
kadar, dogal cevresinden almaya algageldigi fiziksel uya-
ranlardan yoksun kalmasi da davranigs bozukluklarina ne-
den olabilir. Kutuplarda arastirma yapan bilim adamla-
rinin, batan gemilerin giinlerce denizde kalan tayfalari-
nin ve savas tutsaklarinin, duygularinda, algilarinda ve
diigiincelerinde tiirlii degismeler gozlemlenmistir. Amiral
Byrd, Antarktika'daki yalmzligim anlatirken, ruhsal ¢o-
kiintii, uyaran acghg1 ve gergekle gergekdiginin ayrimim
yapamama gibi gi¢liiklerden sdzetmistir. Bir tekne ile
tek basina diinyayr dolagmig olan Slocum, 6zellikle en
sikintili anlarinda beliren bir gemici imgesinin ken-
disine nasil destek oldugunu anlatmistir. Ikinci Diinya
Savasgi'nda gemisi torpillendikten sonra uzun siire bir can-
kurtaran sandali iizerinde kalmig olan William Gibson
da sik sik insan goriiniimleri algiladigini ve hatta karaya
ulagtiktan sonra da uzun siire, gemideki arkadaglarinin
yiizlerinin kiyidaki kayalarda canlandigim bildirmistir.

Benzer durumlar deneysel olarak da yaratilmig ve ilk
kez 1954 yilinda Kanada'nm Mc Gill Universitesi'nde bes
giin siire ile ses gegilmez ve karanlik bir odada birakilan
Ogrencilerde bu siirenin sonunda, sagkinlik, dikkati topla-

fo 8



114 INSAN OLMAK

yvamama ve duygusal dengesizlikler gézlemlenmisti. Yir-
midokuz &grenciden yirmibesi deney sirasinda aslinda
varolmayan cesitli imajlar algilamiglardi. Uzun siire tek
bagina bir odaya kapatilan savag tutsaklarinda da giderek
insanlar unutma, hatta insanlarla iligskiyi diigleyememe bi-
¢iminde degismeler gdzlemlenmistir. Vietnam Savasi'nda
tutsak diisen bazi Amerikali asker ve subaylarin savas so-
nunda Ozgiirlilkklerine kavusup vatanlarin déndiiklerinde
en yakinlaniyla bile yeniden iliski kurabilmelerinin uzun
siireleri gerektirdigi, bazi u¢ durumlarda ise insanlarla
yeniden iligski kuramayanlarin agir ruhsal bozukluklara sii-
riiklendikleri gbzlemlenmistir. Ciinkil, dig diinyadan uzun
siire soyutlanmig kigilerin yarattiklar1 igsel yasanti gide-
rek Oylesi canlanir ve yogunlasir ki, gercek insanlarin bu-
lundugu bir ¢evreye uyum yapmalart ve ig¢sel diinyasini
yeniden diizenlemeleri zaman alir. Ustelik, bu insanlarin
bazilar1 soyutlandiklari dénemde ¢ildirma korkusu bigi-
minde bir duygu da yasadiklarindan, diger insanlarla ye-
niden karsilastiklarinda agizlarindan c¢ikacak her s6z ken-
di «delilikleri »nin bir kamti olacakmis¢asina bir panik
de yasarlar.

Déllenmig yumurtanin bir insan yavrusuna doniisme-
sinde oldugu gibi, psikolojik ydnden de birey, yvasamina
ayrimlagmamig bir biitiin olarak baglar. Yagam siirdiiriil-
ditk¢e kisiligin her bir boyutu digerlerinden farklilagma-
ya baglar. Ayrica, her bir boyut da kendi i¢inde ayrimlag-
maya ugrar. Bireylesme denilen bu gelisim slireci sonucu
her insanin kendine 6zgii karmasik psikolojik yapisi or-
taya ¢ikar. Ne var ki, kisiligin her yonii ayni1 oranda geli-
semedigi gibi, her bir insanin bireylegmesi de ayn1 oranda
olmaz.

Bireylesme bir insanin digerlerinden farkhligi ve tek-
ligi anlamina gelir. Ancak, bireylegme siirecinin baz si-
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mrhliklan vardir. Toplumun deger yargilan i¢ginde yok-
olma kaygisi yasayan bazi insanlar bireylesme ¢abasinda
o denli ilerive giderler ki, ait olduklar1 kiiltiirle 6zdesgles-
me olanagini da vyitirirler. Gergi, toplum normlarini hig-
bir degerlendirmeden gecirmeden ve kayitsiz sartsiz ka-
bul eden biri yeterince bireylesmis sayillamaz, ama bir in-
sanin bireylesmesi ancak diger insanlar tarafindan da ka-
bul edildiginde gercekten yapici bir nitelik kazanir ve bdy-
le bir insan bireylegsmig olmaktan otiril sugluluk ve yal-
nizhik duygulan yasamaz.

Toplum normlarina meydan okurcasina davraniglarda
bulunmanin derininde agir1 bagimlilik egilimleri bulunur.
Boylesine bagimli olan bir insan 6zerk olmay1 6greneme-
mis oldugundan, kargit tepki gelistirmeyi bireylesme ola-
rak yorumlar. Diger insanlarin goriiglerini paylagsmak ona
gére cevresi tarafindan yutulma anlamina geldiginden,
yogun bir yalmzhgin getirdifi mutsuzluga tutsak olur.
Ciinkii kahramanca da yapilmig olsa diger insanlardan
soyutlanmig bir bireylesme ¢abasi insanin amaglanna ula-
sabilmesi i¢cin yeterli degildir. Giiniimiiz toplumlarinda
bu gibi kigiler bazen bir araya gelerek icinde yasadiklan
toplum normlanni reddeden marjinal gruplar olugturmak-
ta ve boylece yalmzliklarini paylasarak yalnizhiktan kur-
tulmaya calismaktadirlar. Bu, hem soyutlanmi§ ve hem
de tek basina olmaktan daha az iirkiitiicii bir durumdur.
Ne var ki, bazen politik bir goriiniim de alabilen bu grup-
lar uzun 6mirli olmadigindan, bulunan ¢6ziim de gegici
olur.

Ancak, bu konunun bir de Obiir yiizii olabilecegini
unutmamak gerekir. Tutucu ve degismez goriigleri olan
bazi toplumlarda bir insanin olagan bireylesme g¢abalari
bile engellenir ya da her seye karsin bireylesme siirecini
sirdiirmekte direnen kisiler toplumdig1 kalabilirler. Boyle
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bir toplum, ¢agdas olgiitlere gdre saghksiz bir yapiya sa-
hiptir. Ne var ki, bireylerinin yaratic1 giiglerini eyleme
donistiirmelerine olanak tammayan bu gibi toplumlar
eninde sonunda c¢alkantilara sahne olur ve yapisal degi-
siklige ugrarlar. Kati ve baskici ya da hizh bir degigim-
den gegen toplum insaiumn, bireylesme siirecini gevresiy-
le biitiinlestirme g¢abalarinda basarisiz kalmasim ve ya-
bancilasma duygular1 yagamasini dogal karsilamak gere-
kir. Ancak, kisilifinin gesitli boyutlar1 uyumlu bir biitiin-
lesme igindeyse boyle bir ddénemi yagamig olmasi ruhsal
dengesinin bozulmasina neden olmaz.

Bir diger yalmzhik tiirii vardir ki, tstiikapal bir bi-
¢imde yasanir ve kisiligin bir boyutunun gocukluk déne-
minin ilk yillarinda durmasi ve gelisememesinden Kkay-
naklanir. Yeni dogan bebek, benliginin sinirlarinin o denli
farkinda degildir ki, temel ihtiyaci olan beslenmesini sag-
layan anne memesini bile kendi bedeninin bir pargas ola-
rak algilar. Sonralan ilk énce anne memesinin kendisin-
den ayr bir nesne oldugunu farketrrieye ve hatta annenin
tutumuna goére memeyi «iyi meme» ya da «koéti memer
olarak degerlendirmeye baglar. Giderek énce annesinin,
daha sonralar1 diger insanlarin kendisinden ayn1 varhiklar
oldugunu algilamaya baglar ve boylece gocukta «ben» kav-
rami geligir.

iste yagamin bu ilk déneminde, anne-gocuk iligkile-
rinde basglayan ve siiregelen aksakliklar, ¢ocukta «ben»
kavraminin yanisira bir de «o» ya da «onlar» kavraminin
gelismesini engelleyebilir. Bu aksakliklar, annenin kaygih
ve itici tutumlarindan ya da kendi yalmzligi sonucu ¢ocuga
agir1 baglanmasindan kaynaklanabilir. Onceki béliimler-
den birinde de tartigildiga gibi, itici davranmiglar kadar
asin koruyuculuk da cocugun gelisimini engelleyici bir
etmendir. Cocuk, duygusal ihtiyaglarinin doyurulmamasi
ya da agirnn doyurulmas: sonucu kendi benliginin sinir-
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lanm olusturamazsa, diger insanlari da kendilerine 6z-
gii ihtiyaglar1 olan varliklar olarak kabul etmeyi ogre-
nemez.

Béyle bir durumda ¢ocuk, diger insanlar kendi ih-
tivaglar1 agisindan degerlendirir ve onlan kendi benli-
ginin bir uzantisi gibi goriir. Yetigkinlige ulastifinda da
gevresindeki kigilerin de ihtiyacglar1 olabilecegini idrak
edemeyen, durumlar: salt kendi ihtiyaglan agisindan al-
gilayan, «ben» ve «o» iligkisi yerine, «ben» ve «o» iligkisi
gdriintiisiinde aslinda «ben» ve «ben» iligkileri kurabilen
bir insan olarak yasamim siirdiiriir. «Ben» ve <«ben» ilis-
kisi ise maskelenmis bir yalmzligin anlatimidir ve «{zse-
verlik (narcisism)» sozciigiiyle adlandirilir.

Ozsever kisi goriiniirde diger insanlarla iligki halin-
dedir, ama bu gergek bir iligkiden farklidir. Gergek an-
lamda iliski, sorumlulugu igerir. Bir bagka deyisle, bir
diger insanin ger¢eklerini anlamaya calismay:1 ve bu dog-
rultuda davranmay:1 gerektirir. Ustelik bununla da sinir-
lanmaz ve iligkive bir seyler katmay1 ve iligki siirecini
gelistirmeyi de icerir. Buna kargsihik Ozsever kisi, diger
insanlan ancak kendi ihtiyaglan icin arar. Verse de, kar-
siliginda bir seyler almak icin verir. Bazilarinda durum
Oylesi aciktir ki, onlar1 kolayca «bencil» ya da «alici» ola-
rak nitelendiririz. Ancak ¢ogu kez bu davraniglar oyle us-
talikla maskelenmistir ki, diger insanlar tarafindan farke-
dilebilmesi uzun bir siireyi gerektirebilir.

Ozellikle sevgi achig icinde olan kigiler bu insanlarin
sistemine kolayca kapilir ve somiriiliirler. Cogu 6zsever
insan, davramslanimin bilincinde degildir. Igin igin bir
sugluluk yasarsa da bunun insanlara bir seyler vereme-
mesinden kaynaklandifim géremez. Kimi ise durumu bi-
raz farkeder gibi olsa da gormezlikten gelme egiliminde-
dir ve bu tiir davranmiglarim siirdiiriir. Ciinkii, bir baska
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tir iligki kurmay1 6grenememistir, dolayisiyla secenegi de
yoktur.

Bu insanlar hepimizin ¢evresinde bulunur ve zaman
zaman bizde kizginlik yaratirlar. Yalnizca isi diustiigiinde
ya da dert anlatmak igin bizi arayanlar, karsilastigimizda
bizim o Andaki kogullarimiz ne olursa olsun surekli ken-
dilerinden ve sorunlarindan s6z edenler oldukg¢a sik ya-
sadigimiz 6rneklerdir. Boylesi insanlar gergekten bizi gor-
mek istedikleri icin degil, o anda yalmiz kalmak isteme-
dikleri i¢in bizi ararlar, tligkileri siirdiirme ¢abalarnnin
gerisinde de «giiniin birinde gerekli olabilecegimiz» dii-
stincesi bulunur. Bize ilgi gosterirler; ama bu bizi anla-
maya ¢alismaktan uzak, «yatirnm» amacinm iceren bir tu-
tumdur. Kisa bir siire sonra mutlaka karsiliginda bir sey-
ler istenir, veremedigimizde de kendi verdiklerini hatirla-
tarak bizi suclamaya caligabilirler. Vaktiyle gosterdikleri
ilginin, aslinda bize ger¢ekten bir sey vermekten ¢ok, ken-
di yalnizliklarindan kaynaklandigint ve karsilik beklenti-
sivle verilen scyin vermek olmadigimi géremezler.

Boyle insanlar iligki durumunda olduklan Kkigilerin
kendilerinden ayr1 ve kendilerine 6zgii diinyalar olan var-
liklar olduklarimi kavrayamadiklanndan, bu insanlarnin
davraniglarini degerlendirirken aslinda kendi ger¢eklerini
yansitirlar, ornegin, aslinda bagkalarini kiskanan, ama
bunun bilincinde olmayan Ozsever Kisi, onlar kendisini
kiskaniyormuscasina «ipuclari» bulabilir. Bir insana sevgi
duygulan gelistirirse, aslinda o kiside kendisine ait 6zel-
likleri sever ya da onun Kigiliginde kendisini yasayarak,
kendisine verilmis olmasin istedigi sevgiyi ona vermeye
calisir. Dolaysiyla, bir bagka insanmin Kisiliginde aslinda
kendisini sever, 6zsever insan, aslinda kendi anne ya da
babasinin Ozseverlifinin tirimidiir. Bir bagka deyigle,
vaktiyle anne ya da babasi onu kendi uzantisi olarak al-
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gilamig oldugu icin kendisi de diger insanlar 6yle algilar.
Bu nedenle kendi boglugunu bir diger insanla gidermeye
calisir ve bunun sevgi olduguna inanir. Birlikte oldugu
insarni vaktiyle anne ya da babasinin kendisini «sevmis
oldugu bicimde» sever ki bu, o insaru bir Kilit altinda ka-
pali tutmak istercesine yaganir. Dolayisiyla, 6zsever egi-
limleri olan insanlar daima birbirlerini bulurlar. Ciinkii
! 6zerk ve bireylesmis bir insan bdylesi bir iligkiyi zaten
sirdiremez.

Secilen sozciikten de anlagilabilecegi gibi, 6zsever in-
san kendisiyle bir tiir sevgi iligkisi icerisindedir. Ciinkii
yalnizdir, insanlarla birlikte oldugunda da yalmzdir, ama
onlarla iligki halinde oldugu sanisindadir. Gergek anlamda
iliski, zaman zaman ortaya ¢ikabilecek sorunlarin «igbir-
ligi» ile ¢6ziimlenebilecegini Ggrenmis olmayl icerir. Oz-
sever insanlar igbirligini 6grenememis Kisilerdir. Cunku,
yalmzca kendi goriiglerinin dogruluguna inanir ve diger
insanlarin duygu ve digiincelerini anlamak igcin ¢aba gos-
termezler.

Ozsever kisi, bir yandan icin icin agagiik duygulan
yasarken, bir yandan da kendisine hayranmiggcasma dav-
ranir. Acik va da iistiikapali bir bicimde kendisini over,
bu Ovginiin baskalarindan da gelmesini bekler ve hatta
onlar1 buna zorlayici davramiglarda bulunur. Kendisini
elestirmeye kalkigan insanlar1 kot niyetli ve diigman ola-
rak algilar. Elestirilerin icerigini gecersiz kilacak’ gerek-
¢eler bularak yine kendi dogruluguna inanir. Diger insan-
lara surekli kusur bulur ve onlan kiigiimser. Aslinda, kii-
cumsedigi kendi gercek benligidir. Buna karsilik, oldugu-
nu sandigl ve de olmak istedigi imaji gerceklestirdikleri-
ni sandig1 bazi Kkigilere kargt hayranlik gelistirir. Ciinki
kendisini onlarda buldugu gorkemle Ozdeglestirir ve ge-
rek kendisinden, gerekse yucelttigi bu insanlardan abar-
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tilmis bir bicimde sozeder. Ne var ki, yeterince veri ol-
maksizin hayranlik gelistirdigi kigilerin kendileri de ge-
nellikle 6zsever nitelikler tastyan insanlardir.

Ozsever kisi, yaptig1 her igin, syledigi her soziin Us-
tiin nitelikte olduguna inanir. Bu, onun noksanlarm go-
rebilmesini, yapti§l yanliglardan ders alabilmesini ve de
dolayisiyla kendisini gelistirebilmesini engeller. Kimi 6z-
sever yarattigl yalanci gérkemini kabul eden bir hayran'
grubu edinebilirse de, ¢ogu buriu bagaramaz ve gevresi ta-
rafindan diglanir ya da alaya alinir.

Ozsever Kkisilerle iletisim kurabilmek oldukg¢a giigtiir.
Cogu, o anda aklinda ne varsa onu konusur ki bu da ge-
nellikle kendisine, duygularina, diigiincelerine ve yaptik-
larina iligkindir. Soylediklerinin kargt tarafta nasil bir
etki yarattigina aldirmadigindan ve onlarin anlattiklarim
anlamaya ¢aligmayarak salt kendi bakis agisindan deger-
lendirdiginden, bdyle bir insanla gercek bir diyalog kuru-
lamaz. Ozsever kisi, ancak karsisindaki insanda kendisine
iligkin bir yasantinin yansimasim gordiigiinde onunla il-
gilenir. Bunun disindaki konulari ¢ogu kez algilamaz bile.
Ozsever insanlar birbirleriyle iligki kurma egilimindedir-
ler. Ancak, beraberliklerindeki iletisim karsilikli sGylenen
monologlar bicimindedir. Her biri digerinin ne dedigini
anlamis oldugunu farzederek kendi monologunu soyler
ve gercek bir iletisimin kurulmamis oldugu da farkedil-
mez.

Ozsever insan, ¢alisma yagsamindaki yardimcilarini,
esini ve ¢ocuklarini da kendi varligimin bir uzantisi gibi
gorir. Dolayisiyla bu insanlar onun ihtivaglarini kar-
stlamakla yikimlidirler. Boyle bir insan, birlikte ¢alig-
t1g1 insanlari kigisel sorunlariyla stirekli isgal eder, onla-
rin Kendisine ilgi gostermesini ve isteklerinin karsiliksiz
yerine getirilmesini bekler. Beklentileri, calisma yasami-
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mn gereklerinin oldukg¢a otesinde ve kisiseldir. Ozsever
insan, evliliginde yva da diger karsi cins iligkilerinde mut-
suzdur, birlikte oldugu kisivi de mutsuz eder. Ozsever ki-
giler, diinyalarim gosterig lizerine kurma egiliminde olan
yalniz insanlar oldugundan, eglerini de ulagmak istedikleri
gdrkemin araci olarak algilayabilirler. Ozsever kadin, ko-
casini geng kizlik diiglerini gerceklestirmekle yiikiimli
bir insan olarak gorebilir. Erkek ise, karisimi yalmzhgin-
dan kaynaklanan gerilimini bogaltabilecegi bir cinsel nes-
ne gibi gorebilir ve cinsel iligki sirasinda onun gercgekle-
rini disiinmeksizin yalnizca kendi ihtiyacini kargilamaya
¢aligabilir. Dolayisiyla boyle bir beraberlik, mastiirbasyon-
dan pek farkli olmayan, paylasma duygusunu icermeyen,
bir «ben» ve «ben» iligkisi tiiri olur. Bebegin kendisine
doyum saglayan anne memesini kendi bedeninin bir par-
casl olarak algilamasi benzeri, kadin cinsel organlari da
erkegin kendi bedeninin bir uzantisiymiggcasina yasanir.

Boylesi evliliklerde ikili monolog tiriinde bir iletisim
vardir. Eslerden her biri, digerini anladigim farzederek
davramir ve bazen bir evlilik, esler birbirlerini gergek an-
laminda tamyamadan bir 6miir boyu stirer. Bu evlilikler-
de, egler birbirini kendi varliginin uzantis1 gibi gordigun-
den kiskanclik duygulan da oldukga yogun ve sik yasanir,
va da esler evlilikleri icinde yasadiklar1 yalmzhga evlilik
disinda ¢6ziim aramaya calisarak durumun daha da kar-
masiklagmasina neden olurlar.

Ana-babanin ¢ocuklarim kendi Ozsever egilimlerine
doyum saglayacak uzantilar olarak algilamalari ise ¢ocuk-
larin gelisimini ciddi bir bicimde aksatir. Kimi anne, ¢o-
cugunu kendi yalmizligini giderecek bir arag olarak algi-
ladigindan, bliyiimesini ve geligmesini elinde olmadan en-
geller ve kendisine bagimli kilar. Kimi baba ise, cocugunu
ulagmak istedigi gorkemi gerceklestirebilecek bir arag
olarak goriir ve cocugun yeteneklerinin otesinde beklenti-
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leriyle onun dogal gelisimini engeller. Bi¢imi ne olursa
olsun, sonu¢ daima aynidir. Ana-babanin Ozsever kigilik-
lerini ¢ocuklarina yansitmalari, cocugun ozerk bir varlik
olmay1 6grenememesi ve dolayisiyla 6zsever egilimli bir
yetigkin olmasiyla sonu¢lanir. Boyle bir yetigkinin en be-~
lirgin Ozelliklerinden biri, kendi benlik sinirlarim geregin-
ce ¢izememis olmasi sonucu, dzellikle karsi cinsle iligkile-
rinde «ortak-yasam» beraberligi kurma egilimidir. Ortak
-yasam kavramu ise ayrintili olarak ele alinmay1 gercktiren
bir konu oldugundan ayn bir baglik altinda tartismay1 da-
ha uygun géruyoruz.
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Onceki bolimlerde de belirtildigi gibi, ana-babanm
cocugu agik¢a reddetmesi ya da bu duygusunu biling-
disina iterek ¢ocugunu asirt korumasi ya da ondan kusur-
suz davranuslar beklemesi, kendi valmzlhigim- gidermek
icin g¢ocuguna agin diiskiinliik gostererek biiylimesini en-
gellemesi ve de ulagilmamis amaglarim ¢ocugun gercek-
lestirmesini beklemesi gibi kusurlu tutumlan ¢ocugun ge-
lisimini aksatir ve benliginin sinirlarimi olusturabilmesini
engeller. Béyle bir ¢cocuk, vetigkinlige ulagtiginda, yakin
insan iligkilerinde ve 6zellikle kargi cinsle olan iligkilerin-
de, benliginin eksik kalmis sinirlariru birlikte oldugu ki-
sivle tamamlamaya ¢aligir.

Cocugunu ayr1 bir varlik olarak algilayabilen ve ben-
liginin sinirlarimu gelistirebilmesi icin gerekli ortamui sag-
layan ana ve babalarin, ¢ocuklarinin yetigkinlife ulagtik-
larinda kurdugu iligkiler ise yukaridaki 6rnekten farklidir.

Sema I'deki iligki, sevgi umuduyla baglar. Ancak iki
tarafin kisa slirede birbirine agin bagimli duruma gelme-
si, giderek acik va da maskelenmis kizginlik duygularimn
gelismesine neden olur. Ciinkii, her biri digerini 6zerkli-
gini engelleyen bir etken olarak algilamaya baglar. Boyle-
ce, sevgive ulagsmak icin kurulan beraberlige, genellikle
sadist-mazogist Ogeleri iceren olumsuz duygular egemen
olmaya baglar. Cogu zaman kisgiler bu siirecin bilincinde
degildir va da farkeder gibi olsalar da durumu gérmezlik-
ten gelmeye c¢aligarak iligkiyi siirdiiriirler. Bir yanda ilig-
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kiyi sona erdirerek ozgiirlegsme istegi, diger yanda iligki-
nin sona ermesi olasiliina karsi geligtirilen yogun bir kor-
kunun yarattifi geligki siirekli yasanir. Bazen taraflardan
biri iligkive son vermek istercesine davranirken, digeri
iligkiyi koruma g¢abasi gbsterir. Bazen biri digerine sadist-
¢e davraniglar gdsterirken digeri mazogizmine doyum sag-
lar. Sonra bir ddnem gelir, roller degigir. Kagan kovala-
yan, kovalayan kagan ya da sadist mazosist, mazosgist sa-
dist olur. Ama tahterevalli higbir zaman yatay duruma
gelmez; bazen biri, bazen ise digeri yukaridadir. Dolayi-
siyla huzura da ulasilmaz ve ¢ogu kez taraflardan biri ilig-
kiye son verir. Iligkinin sona ermesi &zgirliik yerine ye-
tersiz bir benlikten kaynaklanan bunalimi da birlikte ge-
tireceginden, yeni ortak-yasam iligkileri acele olarak ve
gergcek bir se¢cim yapamadan kurulur ya da iligki kurma
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korkusu gelistirilir ve kisi duygusal dilnyasinin {izerine
bir kabuk Orer.

Sema II'deki iligki de sevgi umuduyla baglar. Ancak
her iki taraf da birbirine agir1 bagimli olmadigindan, ilis-
kinin iginde yokolmaktan korkulmaz. Ustelik, 6zerk birer
varlik olduklarindan bagimsiz yasantilarindan edindikleri
zenginlikleri iligkive katarak beraberligin siirekli bir ev-
rim iginde olabilmesini ve canli kalabilmesini saglarlar.
Bu, kigilerin birbirlerini iligki i¢inde kapatmaya g¢aligma-
diklar, birbirlerinin 6zerkliklerine saygi gdsterebildikleri,
birbirini yitirme korkusunun yagsanmadi§ bir beraberlik-
tir. Gergek sevgi bagidir.

flging olan bir yén de, ortak-yagam iligkisi kurma
egilimi gésteren kigilerin birbirlerini bulmada gosterdik-
leri gabukluk ve beceridir. Bu, bilingli bir se¢im yapmak-
sizin olaganiistii bir sezgi yoluyla, iki kiginin birbirine
dogru yaklagmasi bigiminde gergeklegir. Herkes kendi ben-

Sema Il
ANNE YA DA BABA cocux
KENDI BENLIGININ BENLIGINI GEUSTIREBI-
SINIRLARI BELIRGIN LECEGT BIR ORTAMDA
BUYUMUS
—————— -
O /’/ O
- - -
-
— KEND| BENLIK SINIRLARINI
YETISKIN | a" = YETISKIN 1 KORUYARAK BIRLIKTE
1 + 1 = 2
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liginin ulastigl olgunluk dereccsine esit olgunlukta birini
bulur. Gergi bazen goérinirde kisilerden biri ¢ocuksu ve
ilkel davramislarda bulunurken digeri sagduyuyu temsil
eder, ama sagduyuyu temsil eden Kkisi aslinda kendi i¢in-
deki ¢ocuga yabancilagmistir ve onu karsisindaki insanda
sever. Bir bagka deyigle, aslinda kendini sever. Cocuksu
davranan taraf ise vaktiyle ana-babasindan alamadiklarn-
m gimdi alma ¢abasindadir. Bunu gercgeklestiremedigi gi-
bi, kendisine saygisii da vyitirir. Ustelik, kendisine karst
ana ya da baba roliinii listlenen kisinin egemenligine tes-
lim olur. Gergekte onun da baba ya da ana rolu oynayan
bir ¢ocuk oldugunu ve kendi bagimliigina dolayh yoldan
doyum aramakta oldugunu géremez. Ote yandan, kendi
benlik sinirlarini ¢izememis birisi ile olgunlagmig bir in-
san arasinda bir iligki kurulamaz, hatta baglayamaz. Bir-
birlerinin varliginm farketmezler bile!

Ortak-yasam kurma egiliminde olan Kkisiler, yasam-
larinda Karsi cinsten biri olmadigi zamanlarda da stirekli
ve se¢im vapmaksizin diger insanlarla birlikte olma gere-
gini duyarlar. Birlikte olduklari insanlar da aym egilimde
kigilerdir. Ancak hicbiri bu beraberliklerin gergek bir se-
¢im olmadiginin bilincinde degildir. Bu nedenle, boylesi
iligkilerde yiizyiizeyken dostluk gosterip, sonra arkadan
sonusma sik rastlanan bir olgudur. iligkiler ya «yapisik»
ya da «teget» niteliktedir. Yapigik iligkilerde birlikte su-
riklenilir; taraflar ya da kigiler birbirlerinden arada bir
ayrilmak zorunda Kalsalar bile ilk firsatta yeniden bir
araya gelir ve sonra giicliikle kopabilirler. Ornegin, bir
aksam bulugmasi sabahin erken saatlerine dek surebilir
ve beraberligin bunaltici boyutlara ulagmasina kargin kim-
se aynlip evine donme giiciinii gosteremez.

Cogu beraberliklerde iligki yogunlugu onceleri gide-
rek arttiktan sonra bir doruga ulasir ve sonra inig baslar.
Bu, insanlararasi etkilegimin dogal bir kuralidir. Ortalama
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insan, beraberlikten sagladigi doyum, ortak noktasina
ulagip da inise gegmeye bagladigi am cabuk farkeder ve
ileride yeniden bir araya gelme istegiyle beraberlige top-
lumsal kurallar ¢ergevesinde son verir. Esasen boyle bir
noktaya gelindigini kigiler genellikle kargilikli ve yaklasik
olarak ayni zamanda farkederler ve kimse kendini engel-
lenmis hissetmez. Yapigik iligkilerde ise inise gecildigi ya
algilanmaz ya da gdérmezlikten gelinir. Bu nedenle, ancak
bikkinlik dayanilmasi gii¢ bir diizeye ulastiktan sonra ta-
raflar kendi yalmzliklarina dénmeyi goze alabilirler. Eger
bu nokta da asilirsa acik saldirganlik yasanir.

Teget iligkilerde taraflar birbirlerine biraz fazla yak-
lagtiklarinda, bir siire sonra yeniden yaklagmak iizere bir-
den uzaklagirlar. Yapisik iligkilerde giivenlik sik ve uzun
siireli barebarliklerle saglanir. Teget iligkilerde ise taraf-
lar arada bir birbirini «yoklayarak» giivenliklerini sag-
larlar. Her iki iligki biciminde de 0zsever cikarlar 6n plan-
dadir. Gorniniirde, yakm iligkiler ve hatta yogun bir daya-
nigma yasaniyormus izlenimi edinilirse de, aslinda kisiler
birbirleriyle, yalmzca kars1 tarafin gergekleriyle kendile-
rini ozdeslestirebildikleri simurli bazi durumlarda ya da
diger insanin belirli bir yasantisi kendi sadist-mazosist
egilimlerine doyum sagladig icin ilgilenirler. Ama, kendi
kendine yapilan hesaplagmalarda herkes aldigmdan ¢ok
verdigi samsmdadir. Bilingli diizeyde verme amaciyla ya-
pilan ¢ogu davramsin aslinda almaya yonelik oldugu fark-
edilmez.

Ortak-yasam iligkilerinin kadin-erkek iligkilerindeki
yansimalan asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

Sema I'deki kosullarda yetigmisg bir kadini ele alalim:
Kiz olarak diinyaya geldigi icin cocuklugunda ikinci sumf
evlatmiscasina davranilan, genc kizliginda erkek kardegle-
rine oranla daha fazla baski altinda tutulan bu kadin,
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evlendikten sonra giderek gegmisteki ezikligini odiinleyici
tutumlar gelistirmeye baglayabilir. Evlendiginde onceleri
kayinvalide egemenligi altina giren kadinlarda bu tutum-
lar anne olduktan sonra gelismeye baslar. Bu kadinin dav-
raniglar1 gegmisin Ofkesivle gldiilendigi icin evliliginde
mutlu olma sanst da oldukga azdir. Ciinki, bu kez de dav-
raniglari bir bagka uca gitmistir. Kocasi ve gocuklari iize-
rinde agik ya da istiikapali bir egemenlik kurmaya cali-
sirken, kendi bagimlilik egilimlerini gormezlikten gelmis
olmanin yalmzligim yasar. Dolayisiyla, ge¢misteki ezikli-
gini simdiki egemenligiyle o0diinleme c¢abalar1 temeldeki
degersizlik duygularim ortadan kaldiramaz. Verdiginin
karsiligini alamadigi sanisinda oldugu icin, agik va da
dolayli olarak ¢evresini suclayan, kendisine layik bir koca
bulamamis oldugundan yakinan ve kendi mazogizmi ile
cevresini bunaltan bir kadin gorintiisi ortaya c¢ikar. Bu
kadinin bir kizi oldugunda, ona kendi kadinhgna iliskin
degersiz duygularim asilayabilir ya da hoglanmadig cin-
sivetini kendisine animsattigl icin ona Karsi itici ve red-
dedici davraniglar gelistirerek ilgisini erkek evlatlarina
yoneltebilir.

Boylesi kosullarda yetisen bir kiz ¢cocugu, annesiyle
ve dolayisiyla kendi cinsiyeti ile 6zdeglesmede gliclik ¢e-
ker. Kendisini bunaltan annesi yerine babasiyla 6zdegles-
meye calisir, dolayisiyla kadinlik roliinii geregince benim-
seyemez. Ustelik, annenin egemenligi dolayisiyla bir tiirlii
ulasilamayan baba, uzakta kalmis olmasindan otiirii tan-
rilagtirlabilir. Dolayisiyla, yetigkin yasama ulastiginda ya
annesinin ezikligiyle 6zdeslesir ve erkeklere karsi diilsman-
ca egilimler gelistirir ya da diglanan babasiyla ézdeglese-
rek erkekleri kayirici davramglar gosterebilir. Her iki
durumda da kadinhik kimligi benimsenemediginden, ne
kendi cinsi ne de karsi cinsle kurulan iligkilerde uyum
saglanamaz.
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Yukanda portresini ¢cizmeye cahstigimiz egemen, ama
mutsuz bir diger annenin ogluna kargt tutumunu inceler-
sek, gorunirde farkli, ama temelde 6zdeg bir tutumun
varligimi segebiliriz. Anne, ya ezikliginin 6fkesini acik ya
da iistikkapal bir bigcimde oglundan c¢ikarabilir ya da yal-
mzhigm ve mutsuzlugunu oghuinun varhiginda gidermeye
caligabilir. Her iki durumda da anne-ogul arasindaki olum-
lu ya da olumsuz, ancak yogun etkilesim erkek cocugun
erkek kimligini gerceklestirebilmesini engeller. Ustelik,
anne genellikle baba ile ogul arasinda yakinhik kurulma-
sina firsat vermediginden, baba ile gerekli 6zdegim de
saglanamaz. Boyle bir cocuk, yetigkinlige ulagtiginda hem
erkeklerle ve hem de kadinlarla iligkilerinde bazi gughik-
ler yasar.

Birinci annenin kizi ile ikinci annenin oglunun kar-
silagtiklarim1 ve bir iligkiye gectiklerini varsayalim. En
stk rastlanan bigimi ile bu, annesinin kimligini benimse-
yven egemen bir kadinla, bu kadinin egemenligini gliclilik
sandi81 icin onunla iligkiye gegen ve de ayni zamanda onun
egemenliginden {irken bir erkegin beraberligi olacaktir.
Boyle bir iligkide g¢esitli olasiliklar s6z konusudur. Kadm,
kendine olan giivensizliginden otiiri erkegine kargi bir
anne tutumu gelistirerek onu kendine bagimli kilmaya
caligabilir ki, kendi kigiliginden vazgecmek pahasina ge-
ligtirilen bdyle bir tutum diismanca egilimlerin olugumu-
na da yol agabilir. Boyle bir kadin ashnda terkedilme
kaygilan yagadigindan, siirekli odiin vererek iligkiyi siir-
diirme cabasindadir. Bu giivensizlik agik ya da ustiikapali
bir kiskancligin siirekli yaganmasina neden olur. Eger
kiskanclik duygulan denetimden c¢ikarak bunaltict boyut-
lara ulagirsa erkegin baska kadinlarla iligki kurma olasi-
g1 da artar.

Kimi kadin, erkegin uzerinde ger¢ek bir egemenlik
kurdugu anda onu kiicimsemeye baslayabilir. Eger erke-
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gin mazosist egilimleri yogunsa, iligki kadimin erkegi su-
rekli horlamasi biciminde siirebilir. Ancak ¢cogu kez bu
noktaya gelindiginde erkek, kadindan uzaklagarak, bagka
kadinlarla iligki kurarak ya da mozisizmini sadizme do-
niisiitrerek kadinin esasen temelsiz olan Ozguveninin yi-
kilmasini saglayabilir ve bu kez roller degisir. Kadin nasil
olsa elinin altinda oldugunu sandigi erkekte olusan bu
degisikliklerden otiirii bozguna ugrar ve bu kez mazosist
ortak rolini benimser.

Saglikli bir anne modelinden yoksun biiyumis kadin-
lardaki kimlik bunalimi ¢esitli bicimlerde yaganabilir. Ki-
mi kadin erkeksi bir sorumluluk iistlenerek erkeginden
de daha erkek olma ¢abasindadir. Boylesi kadinlar, ev is-
leriyle ugrasan, yemek ve pasta tarifeleriyle ilgilenen, ya
da cay toplantilarina katilan kadinlan kigiimserler. On-
lara gore bu etkinlikler kadimin giigsiizligiiniin simgesi-
dir. Onyargili olduklarindan ev kadinliga kimliginin yara-
tict ve yapici yonlerini géremezler. Kimi ise ev kadmligt
cercevesi icerisinde bir egemenlik kurmustur. Boylece bir
vandan erkegine ve ¢ocuklarina yonelik sadizmini, diger
yvandan kendine yonelik mazogizmini yasar. Sahip oldugu
iligkileri degerlendirecegi yerde, ait olmadigi bir diinyada
yasadigl inancindadir ve ulagabilme firsatim kagirmis ol-
dugunu sandigl bagka bir diinyamn 6zlemini yasar. Boy-
lesi kadinlar, fotoromanlara, romantik konulu filmlere ve
bazi unlii kigilerin inisli ¢ikigh yagamlanna biiyiik ilgi du-
yarlar.

Bazi kadinlar cinsel rollerine iligkin yetersizliklerini
kendilerini mesleki ve entelektiiel alanlarda gelistirerek
odiinlemeye calisir ve kendi kadinliklarina daha da yaban-
cilagirlar. Boylesi kadinlar, erkeklerle bir tiir yariga gi-
rerler. Bu yarig entelektiiel glicleriyle erkekleri hadimlas-
tirma egilimlerini de igerebilir. Ne var ki, bu yonde basan
kazansalar da bunu duygusal yasamlarindaki bogluk ve
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yalnizlikla 6derler. Cunkii, davramsglari kadinhik kimlik-
lerini mesleki ve entelektiiel boyutlar katarak zenginles-
tirmeye yonelik olmaktan ¢ok, erkekleri model almay1 ve
onlan asmayl amaglar. Ancak bu tur kadinlarm asil ya-
riglar1 birbirleriyledir ve kendi turlerindeki kadinlara
nefret edercesinde bir tepki gelistirirler. Erkekler diinya-
sina girebilmis tek kadin olmak istediklerinden bu konu-
da ciddi bir rekabetle karsilastiklarinda saldirgan davra-
niglar bile gosterebilirler.

Kimi kadin ise, kadinligina iligkin giivensizligini bas-
ka bir bigimde 6diinlemeye ve erkekleri bagtan ¢ikararak
giiciinii kanitlamaya ¢alisabilir. Bu, ¢apkin baba modeli-
ni benimsemis ya da annelerinden ¢ok bunalmig kadin-
larda daha sik goriilliir. Boylesi davraniglar erkeklere kar-
s1 bir zafer kazanma Ogesini tasidigi gibi, ulastlamams
baba sevgisini arayan bir kiicik kiz davramiglanm da
icerebilir. Erkekleri bagtan ¢ikarma egilimi, erkeklere yo-
nelik bir 6fkenin yanisira, stirekli bir iligkinin sorumlulu-
gunu ustlenememekten ya da boyle bir iliski icerisinde ze-
idelenme korkusundan da kaynaklanabilir. Boylesi kadin-
lar erkek escinselligine karsi biiyiik bir ilgi gelistirirler.
Bu, babalarinda bastangikanci davraniglar gorilen kadm-
jlarda daha belirgindir. Hadimlagmis bir erkegin varliginin
“erkeklere yonelik sadizmlerine doyum saglamasinin yamn-
'sira, bir erkegi hadimlastirma egilimlerinin ger¢ceklesmig
pldugunu gémmekten Otiiri duyulan sucluluk bu tiir erkek-
ptere yakinlik gostermelerine neden olur. Bu, aynm zaman-
fida bir 6zdeglesmeyi de icerir. Edilgin escinsel erkek, cin-
LSel organindan vazgecmis olmakla, boylesi bir organa sa-
«hip olmayan, ama sahip olanlara kars1 6fke ve imrenme
'yvagayanlann safina katilmigtir.

s Bu tir kadinlarin kimi, erkeklerle iligki kurmaktan
(4iimden kacimirlar. «Fahigse olmamak i¢in rahibe olmak!»
Ilkesiyle galisan bu mekanizmamn gerisinde erkeklere yo-
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nelik yogun sadist-mazosist egilimler bulunur; ancak bu
istekler genellikle tumden bilin¢disina itilmistir. Bir bagka
deyisle bu, erkekler tarafindan zedelenme korkularina ve
onlar1 zedeleme isteklerine karsi gelistirilmis bir meka-
nizmadir.

Yukarida c¢esitli bigimleriyle yansitilmaya calisilan
abartilmis ve otantik olmayan kadin kimliklerinin geri-
sinde, incinmekten korkan, Korunmak ve sevilmek iste-
yen «Kkii¢iik bir kiz ¢ocugu» bulunur. Gergek kadin kimli-
gine ulagabilmeleri i¢in agsmalar gereken yol engellenmis
oldugundan, karmasik davrams Oriintiileri gelistirerek
diinya icinde kendilerine bir yer edinmeye ¢alismis, so-
nunda icinden c¢ikilmasi gii¢ bir kisirdongliye tutsak ol-
muglardir. Boylesi kadinlarin ¢ogu, bir kuguk kiz cocugu
gibi sevilip oksanmayl ger¢ek bir cinsel beraberlige yeg-
lerler. Cinsel iliski bazen erkege riigvet vermekten ote bir
anlam tasimayabilir. Esasen boylesi kadinlarda orgazm
olma glichigi de olduk¢a yaygindir. Orgazm olma, erkege
timden teslim olma ve dolayisiyla yokolma anlamina gel-
diginden, bazi1 kadinlar kendilerini bu doyumdan engelle-
yerek erkege yonelik sadist ve kendilerine yonelik mazo-
sist egilimlerine doyum saglarlar. Bir bagka deyisle, or-
gazm olamamanin gerisinde kendine ve erkege yonelik
bilingdist 6fke ve diugmanbk duygulan bulunur. Bu, ka-
dinlarn sik kullandiklar: bir bilingdigt 6¢ alma yoludur.
Olgunlasmamis olmanin ve hala ana-baba scvgisi bekle-
mekte olmanin bir belirtisidir.

Biraz da ikinci annenin erkek ¢ocugundan soz edelim.
Yetigkinlik yagamina erkek kimligini yeterince olugtura-
madan ulasmis olan bdyle bir erkekte de c¢esitli davranig
sapmalar1 goriilebilir. Boyle bir erkek, annesini ya ko-
casinin egemenligi altinda egilmis magdur bir varlik ya da
kocasmi hadimlastinrcasina egemenlik kurmus giigli bir
kadin olarak algilamis olabilir. ilkinde magdur anneyle
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ozdesleserek giiclii oldugu sanilan erkeklere kargi bir kor-
ku ve kizginlik, ikincisinde giiglii bir kadinin koruyucu-
lugunu arama ve edilgin erkeklerle 6zdeglesme egilimi g6-
rilebilir. Gligli goriimumli erkeklerden korku, vaktiyle
anneyle 6zdeslesmis ve onunla bir baglasma kurmug ol-
manm Kkalintilaridir. Bir bagka deyigle, arada bir kadin
olmasa ve onu saldirgan bir erkege karsi koruma gorevi
ustlenilmemis olsa, boyle bir korku da gelismeyebilirdi.
Ancak magdur anneden yana ¢ikmanin esasen ¢cocuklarin-
dan uzak birakilmis babayir daha da dislama anlamina
geldigi gbézdniinde bulunduruldugunda, bazi babalann
ogullarin1 neden kiskandiklari ve bu durumun baba-ogul
iligkilerini nasil bir ¢ikmaza sokabilecegi de anlasilabilir.

Gergekten de bazi erkeklerin aci geken bir kadini mut-
lu etme umuduyla bir iligki baslattiklari gorilir. Bu, on-
larin kendi mazosizmlerinin dogal bir sonucudur. Oylesi-
ne ki, sonunda karsilarindaki kadimin once ustiikkapal
olan sadist¢e egilimlerinin sonradan acik¢a kendilerine yo-
neltilmesini de basarirlar. Bir bagka deyisle, oylesi dav-
ranirlar ki, birlikte olduklari kadimin kendi iizerlerinde
egemenlik kurmasina elverigli bir ortam1 kendileri hazir-
larlar. Boylece vaktiyle segtikleri boynu egik ve yumugak
kadin, bu kez egemen ve bunaltici bir kadin roliinii tustle-
nir. Eger bu rol dozunu fazlaca asarsa bu kez de erkek
magdur kimligiyle bagka kadinlara yaklagir, iste bu nok-
tada roller yeniden degisir ve birlikte oldugu kadinin ma-
zosizmi On plana ¢ikar. Bazen ise kadin 6¢ almak ama-
clyla bagka bir erkege yaklagabilir ve durum iyice karma-
siklasin

Kimi erkek ise baslangicta, giigli goriinen bir kadin-
la iligki kurabilir ve iligki sorumlulugunun ¢ogunu onun
ustlenmesini bekler. Ama sorumsuzluk ve iktidar birlikte
yaralamayacagina gore, kendi erkekligine iliskin bazi kay-
gilar bu durumu izler. Ya da, baglangi¢ta giigli goriinen



134 INSAN OLMAK

kadin, siirekli vermis olmaktan &tiiri sonunda tiikkenir
ve iki tarafin da sorumluluktan kKagmaya caligtig1 bir iliski
ortaya c¢ikar. Toplumun erkek roliine tamdig1 haklar, er-
kegin ¢6zimii bir bagka kadinda aramasin peKkistirici bir
etmendir. Ancak, kendi cinsel kimligini geregince olustu-
ramamis bir erkek, secenekleri de olsa, kadinlara bir ¢o-
cuk gibi gittiginden sonunda onlarin egemenligine girer
ve bu kez de iligki i¢cinde yokolma kaygilarimi yasar. Bu-
nun sonucudur ki bazi erkekler kadinlarla iligkilerinde
bencil ve kaypak tutumlar goésterirler. Boyle yapmakla,
birlikte olduklarn kadini bunalima soktuklarim1 ve kacan
erkek-kovalayan kadin biciminde bir rol degisimine neden
olduklarinm géremezler.

Uzerinde egemenlik kuruldugu icin bu iliskiden buna-
lan erkek, ¢cogu kez birlikte oldugu egemen kadindan al-
diginm1 sandig1 destekten de vazgegmeksizin, kendisine da-
ha yumusak gelen ikinci bir kadina yonelebilir. Urkiitiicii
olmayan boyle bir kadin Kkarsisinda Kkendisini daha «er-
kek» hisseder, ama aslinda, sikigtigi zaman evde kendisini
beklemekte olan bir annenin varligimin sagladign giivence
ile disarida oyun oynamaya ¢ikmis bir ¢ocuk gibidir. So-
rumsuzlugunun ve bencilliginin karsihigim da bir sure
sonra édemeye baglar. Ikinci kadinin baglangigtaki mazo-
sizmi ve yumugakhigr giderek sadizme ve egemenlige do-
niismeye baslar ve her iki taraf icin de iligki zevkten ¢ok
yilkk olmaya baglar. Eger kadin, ozellikle bagka bir ka-
dinin elinden erkegini alarak bir zafer kazanmay1 amagla-
mis ve kendi kadinhigma iligkin givensizligini bu bigim-
de odiinleyebilecegi samisina kapilmig biriyse, erkek icin
durum daha da karmagiklasin

Gergekten de bazi kadinlar ozellikle evli erkeklerle
iligki kurma egilimindedirler. Durumun bir rastlanti ol-
dugunu savunurlarsa da bu aslhinda bir se¢imdir. Ancak
yvapilan secim bazi bilingalti mekanizmalarnn iriinii ol-
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dugundan bilingli diizeydeki savunmalarina kendileri de
inanirlar. Bu, ¢ocukluk yillarinda olugan ve babayi anne-
nin elinden alarak ona kars1 bir zafer kazanma tutkusu
biciminde yerlesen bir nevrozun yetigkin yasamdaki go-
riuntisidur. Kisiligi giiclii sadist-mazosist 6geleri iceren
boyle bir kadin icin iligki kurdugu erkekten ¢ok, o erkege
sahip olan diger kadin onemlidir ve mazosizmini onun
varhigl cevresinde yasar. Bu nedenle, baglangicta siiper-er-
kek (baba) gorintiisiiyle kendisine yaklasan erkegin geri-
sindeki cocugu ve Ozsever egilimleri goremez. Esas olan,
diger kadina kars1 agtigi 6lim-kalim niteligindeki savas-
tir. Savag genellikle ikinci kadiin yenilgisiyle sonuglanir.
Cunkii bu, bir yandan ylrimeyen bir evliligi siirdiiriirken
bir yandan da yeni bir beraberlik arayan ve buldugunda
da ona sahip cikabilen bir erkegin iligkisinden farklidar.
Evdeki «koti annesye karsilik disarida bir «iyi anne» bu-
labilecegi sanisinda olan bir erkegin yasantisini yansitir.
Vermeyi bilemeyen bovle bir erkek, yalmzca alabilecegini
diigledigi bir diinya kurmak isterken bu kez iki «kotu an-
ne» arasinda kalir ve daha da biiyuk bir ¢cikmaza girer.

Capkinhik, toplumun onemli bir kesiminin gbziinde
jbir erkegin erkekligini kanitlayan bir davranmg bicimidir.
PBGyke bir onyargiyla yaklasildiginda, bu olgunun gerisin-
de kisinin erkeklik kimligine iligkin bir kaygl yasamakta
Oldugu gercgegi de kolayca gézden kagabilir. Cegitli bicim-
lerde yaganabilen bu kaygl, kokenini ¢ocukluk yillanndan
Ve uyumsuz anne-ogul iliskilerinden alir. Ornegin, erkek-
ler vardir, siirekli bastan c¢ikarirlar. Bunu yaparken, bag-
langicta ya kadina tapmircasina davranir ya da ashnda
kadinlara ozgii edilgin-bastan ¢ikarici tutumlarla kadinin
‘kendileriyle ilgilenmesini saglarlar. Ancak, bir ya da iki
kez cinsel beraberlik saglandiktan sonra iligki erkegin be-
rberlikten kagmmasiyla sona erer ve ne olup bittigini
iimlayamayan kadin sagkinligiyla bagbaga kalir. Boylesi
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iligkiler bazen uzun da stirebilir, ancak erkek zaman za-
man goriiniir ve kadinla birlikte olur, sonra uzun aralar-
la ortadan kaybolur. Sirekli evde oturup aranacagi ani
bekleyen kadin, gerilimi arttik¢a oylesine davranir Ki, er-
kegin daha da ¢ok kagmasina neden olur. Erkek ise neden
boyle davrandiginin ya da bagka tirli davranmasi gerek-
tiginin bilincinde degildir. Boylece olugan kisirdongii, ta-
raflardan birinin bunalimi belirli bir diizeyi agtiginda ya
da karsiikli saldirgan egilimlerin birden ortaya ¢ikmasi
sonucu yaganan bir olayla sona erer. Reddedici-bunaltici
-bagtan cikaric1 annelerin ogullaninda boylesi tutumlar
daha sik goriliir.

Boylesi davraniglarin kokeninde bilingdis1 zedelenme
ve zedeleme korkular1 bulunur. Kokenini ¢ocukluk yagan-
tilanndan alir. Bir kadim bagtan ¢ikarmis olma, kabul
edilmis olmanin doyumunu saglar (reddeden anneye kar-
s zafer). Iligkiyi siirdiirme, beraberligin icinde yokolma
anlamina gelir (bunaltici anneden kagma). Bagtan ¢ikarma
sireci ise kadinlara ozgii edilgin yontemlerle gerceklesti-
rilir (bastan c¢ikaric1 anneyle O6zdeslesmis olma). Cinsel
davraniglar ise bazen kendi doyumunu ikinci plana bira-
karak kadina en st diizevde doyum saglamaya yonelik-
tir (kusursuz davramg bekleyen anneye kendini kabul et-
tirme). Kimi ise kadinin gerceklerini hi¢ gbz Oniinde bu-
lundurmadan yalmizca kendi Ozsever isteklerine doyum
saglamaya caligir (anne dolyatagina yeniden girebilmenin
sagladigi giivenlik duygusu) ki, boyle durumlarda onemli
olan iliski degil bogalmadur.

Bosalimin gerilim giderici etkisiyle gevseyen erkegin
siritm1 donmiip uyumast ise kadinin ¢ileden ¢itkmasina ne-
den olur. Cogu kadmn boyle durumlarda «kullamlnus ol-
marnin Ofkesini tagir. Ashinda, her iki taraf da bir yandan
birbirinden korkmakta ve birbirine karsi bilingli ya da
bilingdis1 saldirgan egilimler yagsamakta, diger vandan da
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vaktiyle bulamadiklar1 sevgive ulagsma umudunu tasimak-
tadir. Ancak sevginin nasil yaganacagi Ogrenilememis ol-
dugu icin, ikisi de aslinda birbirine sahip olmaya, dolayi-
siyla birbirlerini kullanmaya calismaktadir. Ustelik bek-
lentiler, kadin ve erkegin dogalan geregi birbirinden fark-
Iidir. Omegin, olgunlasamamis kadin, cinsel birlesmeden
cok, birlesme Oncesi ilgive 6nem tanirken, olgunlagmamig
erkek tam kargit1 bir tutumla, yalmzca cinscl birlesme
ve bogalma igleviyle ilgilidir. Sonunda, dogal olarak, ka-
din engellenmis olur, erkek ise kendisine anlik bir doyum
saglamis olursa da ulastigi amag¢ gercek bir doyum degil-
dir. Cunkii boylesi bir beraberlik gercek bir iligki degildir
ve canlt bir nesne ile mastirbasyon yapmig olmaktan ¢ok
Ote bir anlam tasimaz. Sonugta, kadinda oldugu gibi er-
kegin yasadigi duygu da yalmzlhiktir. Gerilim gidermis ol-
manin yarattigl gevseme ve bir kadmma «sahip» olmus ol-
manin yarattiglr zafer duygusu kisa sirer ve yerini bosgluga
ve anlamsizliga birakir.

Kimi erkekte zedelenme korkular1 cinsel iktidarsiz-
I1ga neden olabilecek denli yogundur. Korkular bilingalti-
nin derinliklerinde tutuldugundan, bilingli diizeyde kadin-
lara ilgi duymasina kargin cinsel organinin neden uyaril-
madifim anlayamaz. Boyle durumlarda, kargi cinse iligkin
kaygilar bilingdigt mekanizmalar yoluyla kadin cinsel or-
ganinda odaklagtinldigindan, sorun yalmizca cinsel iligki
durumlarinda ortaya ¢ikar. Karsi cinse yonelik diger dav-
raniglarda dnemli bir aksama olmaz. Bir anlamda, cinsel
iktidarsizlik kadinin orgazm olamamasimin erkekteki kar-
sihigidir. Erkek cinsel organi gibi, kadin cinsel orgam da
saldirgan bir bolge olarak algilamir. Erkek cinsel organi-
mn neden saldirganlig: simgeleyebilecegi anlagsilabilir ol-
makla birlikte, edilgin bir yapiya sahip olan kadin cinsel
, organimin bazi erkekler tarafindan iirkiitiici bir bolge ola-
rak algillanmasi ilk bakista yadirganabilir. Ama bu, man-
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tik otesi bir duygudur ve kadina iligkin korkularini bu bol-
gede yogunlastigy diigiiniildiigiinde, bazi erkeklerin bir ka-
dinla iligkide bulunduklar takdirde cinsel organlarini yi-
ritebilecekleri bigiminde bilingdigi bir korku yagsamalari
sagirtici bir sonug olmayabilir.

Cinsel kimligine iligkin kaygilan olan baz1 kadinlar
nasll «efe kadin» tutumlart benimseyerek guvensizliklerini
Odiinlemeye calisirlarsa, cinsel kimliklerini yeterince ge-
lisgtirememis bazi erkekler de meydan okuyucu ve saldir-
gan davraniglarla giigsiizliikklerini odiinlemeye calisirlar.
Aslinda, dikkatli bir gozle bakildiginda, béylesi guriltictu
ve abartik davraniglarin gerisindeki cocuksu edilginlik
kolayca farkedilebilir. Ustelik, bu erkeklerden bazilarimn
kadinlarla olan iligkilerini mazosist taraf olarak yasama-
larim gézlemlemek de sasirtici bir geligkidir.

Ortak-yasam kurma Oyle gighi bir egilimdir ki, bazi
insanlar duygusal diinyalarim timden bu tutku ¢evresinde
yagarlar. Boyle bir insan yalniz kalmaya katlanamaz. Gi-
zel bir manzarayr seyrederken sevdigi insamin kendisiyle
birlikte olmamasinin ya da bu yasantisini paylasabilecegi
birinin bulunmamasmin iziintisini yagar. Bu duygula-
rin arada bir yasanmasi evrensel nitelikte ve insanca bir
olgu olmakla birlikte, siirekli olarak Kisiyi egemenligi al-
tina aldiginda durum farklilasir. Ornegin, insanlar vardir,
dostlariyla birlikte kalabalik bir yere gittiklerinde orada
gozleriyle birini arar ve o kisinin haberi olmaksizin onun-
la bir iligkiyi diiglerler. Benliklerini bir bagka insanla ta-
mamlama egilimi o denli giuchidiir ki, birlikte olduklan
dostlar1 ve orada yasananlar ikinci planda kalir ve bu
gercekdisi olgu gergege yeglenir. Ustelik bu olgu kiginin
bulundugu her yerde ve Kosullar ne olursa olsun yeniden
yaratillir ve yasanir.

Birlikte olduklar1 kigiyle cinsel iligkide bulunurken
bagka bir insam digleyen insanlar vardir. Gergegi yasa-
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yamamanin ve degerlendirememenin boslugunu diiglerin-
de gidermeye calisirlar. Bu, kadinlarda daha sik gézlem-
lenen bir egilimdir. Bir iligkiyi stirdirebilmek baslatmak-
tan daha zordur. Bir silire¢ olarak iligki, kendini ortaya
koyabilme viirekliligini ve gereginde bazi savasimlan ge-
rektirir. Ne var ki, ¢ogu kadin-erkek iligkisinde taraflar,
birbirlerini yitirme korkusu ile duygularim asir1 oranda
denetim altina alirlar. Olumsuz duygularn Kketlenmesi
olumlu duygularin da bastirilmasina, olumlu duygularin
karsiik gormeyecegi Kaygisiyla ketlenmesi ise olumsuz
duygularin olusumuna neden olur. Béylece, birbirini vi-
tirme korkusu sonucu olugsan Kkarsilikhi kapanma, taraf-
larin birbirlerine kargl alingan tutumlar icine girmelerine,
birbirlerinin davramglarini yanhs yorumlamalarina yol
acar ve iliski yozlagmaya baslar, tste boyle bir noktaya
ulagildiginda, biriken ve duygusal iliski ¢cevcevesinde or-
taya konamayan olumsuz duygular cinsel davraniglarda
anlatim bulmaya baslar. Duygusal diizeyde yapilmas1 ge-
reken savaglann cinsel davramglara yansitilmasi siireklilik
kazandiginda, o iligkinin onarllma sansi da iyice yitirilir.
Cunkii, bazz kendine 0zgii durumlarn disinda, cinsel
[uyumsuzluklann ¢6ziim yeri cinsel alamin digindaki dav-
ramiglardir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, ortak-yasam kurma egi-
liminde olan Kigilerin bir yanilgisi da, tim c¢abalarinmi kar-
s1 cinsle olan iligkilerine odaklastirtp diger insan iligkile-
rini onemsememe egilimidir, tligki bir sanattir ve bu.ko-
nuda, Kkarsi cinsle olan iligkilerle, genel olarak insan ilig-
kileri birbirinden soyutlanamaz. Bu nedenle bir insan bun-
larin birinde cirak, digerinde usta olamaz. Gergi, kargi
cinsle iliskiyle, genel olarak insan iligkilerinin kiginin ya-
samindaki yerleri farkhdir. Ama bu, yukanda savunulan
goriigle bir ¢eligki yaratmaz. Cinkii bu farkhliktan G&tii-
ciidiir ki, biri digerinin yerine gecemez, tnsan iliskilerinde
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basarisiz bir kisi bunun yarattigi boslugu karsi cinsle olan
iligkisinde Sdiinlertieye calisirsa, bu iligki bdylesi bir yiki
kaldiramayacagl i¢in sonunda ¢oker ya da yozlasir. Yine
bunun igindir ki, insan iligkilerinde basansiz bazi kisiler
guniin birinde mechul bir prens ya da prensesin gelip
kendilerini kurtarmasim beklerler; ama ¢ogu kez bir Smiir
boyu beklerler. Bu egilim kadinlarda daha yaygindir. Oz-
sever varolugsunun icerisinde benlik sinirlari yapay ola-
rak gisen boyle bir insan, kendisine yaklagsan karsi cins-
ten birine <kusurlars> bularak bir beraberlige girmekten
kaginir. Incitme ve incitilme korkularinin yanisira iligki
icinde yokolma Kkaygilart da boylesi davranislari pekisti-
rir. Bu insanlarin biriken bagimliik egilimleri Oylesi
yogunlagmustir Ki, bir iligkiye girdiklerinde gergekten de
dagilabilirler. Diger insanlarla iligkileri bicimsel ve derin-
likten yoksun oldugundan mutlak bir yalmizliga g&miil-
meleri de kacinilmaz bir sonug olur.

Ozellikle kadinlarda gozlemlenen bir diger ortak-ya-
sam kurma egilimi ise simgesel-platonik bir nitelik tagir.
Bir erkege yonelik olarak gelistirilen tutku uzaktan ya-
sanir. Duygularin dogrudan aciga vurulmadigl bu gibi du-
rumlarda, secilen erkek genellikle kadindan daha yaglidir
ve bazen durumun farkinda bile degildir. Bir rahibenin
pevgamber isa ile olan iligkisini andiran bu tiir tutum-
larda kadin, tannlastirdigi bu erkege uzaktan tapmirca-
sma bir sayg gelistirir. Bazi olgularda bir émiir boyu
siirebilen boylesi durumlar kokenini ¢ocukluk willarinda
olugan bir baba tutkusundan alir. Eger erkek evliyse du-
rum Oylece kabul edilir ve platonizmin cinsellige domnis-
tigli bazi durumlarda bile «ikinci kadin» olmanin mazo-
sizmini sirdirmek yeglenir. Bu, kazanilamayacak bir sa-
vaga girmeme ya da magdur kahraman kimliginin mazo-
sizmini, zafer kazanan kahraman kimligine yegleme anla-
mina gelir. Béyle bir savast kazanmis olmanin getirecegi
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sorumluluklardan kaginilarak ana-baba-¢ocuk tliggeninde-
ki kiz ¢ocuk rolii bir bagka li¢gen icerisinde surdurulur.

Boéylesi kadinlarin orta yasa yaklagtiklarinda bazen
kendilerinden c¢ok geng erkeklere tutulduklan da gorile-
bilir. Aslinda olgunlagsma diizeyi yoniinden kendi yasitla-
i1 segmis olduklan da sOylenebilir. Ciinkii boyle bir tut-
ku, giighi 6zsever Ogeleri de igerir. Segilen erkek genellikle
genglik glizelligini simgeleyen, ancak kendini ortaya koy-
maktan ¢ekinen tlirkek biridir. Kadin bu geng erkegin ki-
siliginde aslinda kendi benligini sever ve vaktiyle kendisi-
ne verilmesini diledigi sevgiyi ona vererek dolayh yoldan
kendi benligine doyum saglamaya caligir. Yagsanan duy-
gular belirli bir hiiziin 6gesini de icerir ve elden kaginlan
gencligi son kez ve de dolayh olarak yagama umudunu
tasir. Benzer mekanizma erkek escinselliginin bir tirinde
de s6z konusudur.

Ortak-yagam iligkilerine genellikle eslik eden giicli
bir duygu da kiskanc¢liktir. Bu duygu ¢ogu kez kokenini
¢ocukluk yillarina iligkin ¢oziimlenememis kaygilardan
(kiz ¢cocugun babayl anneden, erkek ¢ocugun anneyi ba-
badan kiskanmasi) almakla birlikte, yetigkin insan ic¢in
bu olguyu olgunlagamamis ve cinsel kimligini yeterince
gelistirememis olmanin bir belirtisi olarak tammlayabili-
riz. Ancak boyle bir tamm kiltiirel etmenleri gozoniinde
bulundurmadigi i¢in yeterli olmayabilir. Klasik psikana -
lizin kiskanclig bilingdisi escinsel egilimlerin bir anlatimi
olarak aciklamasi da, aym nedenle, ancak bazi 6zel du-
rumlar icin gecerli olabilir. Kiiltirel etmenlerin nerede
bittigini ve Kisisel sorunlarin nerede basgladigin kestirmek
her zaman Kkolay olmayabilir. Ciinkii, toplumun c¢esitli
sosyo-kiiltiirel kesimlerine gore durumu farkli degerlen-
dirmek gerekir. Ama cger bir erkek ya da kadin bulun-
dugu her toplulukta birlikte oldugu kigiyi kiskanacak bi-
rini buluyorsa, yasanan duygunun kigisel bir sorunun an-
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latimi oldugu diigiiniilebilir. Ustelik kiskanglhiga konu
edilen tgiincii kigi ¢ogu kez bdyle bir duyguya neden
olabilecek davraniglarda bulunmayan biridir. Ne var ki,
erkek kendisinden daha giichi oldugunu varsaydigi bir
diger erkegin, kadin kendisini golgede biraktigini sandigl
bir diger kadinin varligindan tedirgin olur. Ciinkii kendi-
sinde eksik olduguna inandig1 seylere bu insanin sahip
oldugu samsindadir. Ancak bilingli diizeyde bunu boyle
yvasamaz ve kendi diginda bir iligkinin baglamakta oldu-
guna iligkin ipuglar1 arar ve sonunda bunlan iiretir de!

Bu oyle ac1 verici bir duygudur ki, kigiye bir kez ege-
men oldugunda mantikdisi davraniglann gelismesine ko
layca yol agabilir. Ortak-yagam iligkisi yasayan insanlarin
agir1 bagimhliklar ve kimliklerine iligkin yetersizlik duy-
gular1 gézdniinde bulunduruldugunda, yaganmilan terkedil-
me paniginin yogunlugu ya da bir bagkasinin kendisine
yeglenme olasiliginin dzseverligine indirdigi darbenin agir-
lhig1 anlagilabilir. Durum kiskanilan kigi i¢in de oldukga
cansikicidir. Arada bir kiskanilmis olmak bazi insanlar
icin benligi oksayict bir etki yaratabilirse de gercekdigt
olaylarin nedeni olarak siirekli suclanmak insani bunal-
tir ve birlikte oldugu kigiye saygisini yitirmesine.neden
olur. Oylesine ki, suglamalara konu edilen bazi kisilerin
sonunda olay1 gerceklegtirerek bir tiir 6¢ alma yoluna
gittikleri bile goriiliir.

Ortak-yagam iligkisi kurma egiliminde olan bir kadin
ve bir erkegin kuracagi beraberligin mutlu bir siire¢ ol-
masl1 beklenemez. Boylesi bir beraberligin tirlinii olan ¢o-
cuklann da, benliklerini gelistirebilmek i¢in gerekli or-
tamimn bulunmayist nedeniyle, ortak-yagam iligkisi kurma
egilimi gosteren bireyler olarak yetigkinlige ulagsmalar
beklenir. Bu, gergekten de ¢ogu kez boyle olmakla birlik-
te, kesin bir beklenti degildir. Her geyden Once, genel ola-
rak insan iligkileri ve bu arada ana-baba ve ¢ocuk iligki-
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leri 6ylesi karmagik bir dinamizmi igerirler ki, bunlarin
timinii birden degerlendirebilmek olanakdigidir. Ancak
sagliksiz bir beraberligin {irlinil olan gocuklar, ¢ogu kez
ana-babalannin kendi gegmiglerinden getirdikleri ve evli-
likleri i¢inde yagadiklari sorunlann aktarildifl nesneler
olurlar.

Evliligindeki mutsuzlugunu ve yalmzhgini ogluyla gi-
dermeye c¢aligan bir anne, gergeklegsmemis beklentilerini
ogluna yiiklemeye ¢aligan bir baba, kendi annesine iligkin
sorunlan kizina aktararak ona yOnelik kiskanghk ndbet-
leri vagayan bir baba, erkeklere ydnelik ofkesini kizma
asilayan bir anne, kendi annesine iligkin sorunlan ¢oze-
memig oldugu igin eginin ogullanna gdsterdigi ilgiyi kis-
kanan bir baba, kendi annesine iliskin olumsuz duygula-
nan kizma aktaran bir baba vb. durumlar, ¢cocuklarin ge-
rek benliklerinin gerekse cinsel kimliklerinin gelisimini
aksatan etmenlerdir. Ozellikle ara kusagin kendinden &n-
ceki kusakla yagadigi sorunlan kendisinden sonraki k-
saga aktarig bigimi oldukga ilging bir olgudur ki bu ba-
sen gocuklara verilen «gdbek adlari»nda simgelegir. An-
nesinden alamadig1 sevgiyi kizindan bekleyen bir baba
va da ulagamadif baba sevgisini oglunda bulma umudun-
da olan bir anne gibi drnekler sorunlarin bir kusaktan
digerine aktanilmasina neden olabilirler. Ancak yine de
bu olgulann kesin bir 6rinti izledigi sdylenemez.

Bu béliimde tartigilagelen konulann cogunda, &zel-
likle cinsel kimligin geligimi ac¢isindan, anneye babadan
daha ¢ok onem tamnmg oldugu okuyucunun da dikka-
tini' gekmig olabilir. Toplumumuzun daha ¢ok babaerkil
bir yvapiya sahip oldugu goriigii egemen olmakla birlikte,
bunun gergekte bdyle olup olmadigr gergekten titiz bir
incelemeyi gerektirmektedir. Ancak, hi¢ olmazsa cocuklar
i6z konusu oldugunda toplumumuz aile yapisimin giiglii
bir anaerkil 6geyi igerdigi sdylenebilir. Cocuklara iligkin
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son sO6z hakki genellikle babaya ait olmakla birlikte veri-
len karar ashnda annenin etkisinde olusur. Ustelik top-
lumumuzda ¢ocuklarla siirekli etkilegim durumunda olan
annedir. Son yirmi yilda aile yapisinda hizla olusulan
degigikliklere kargin yine de, ¢cogu ailede baba ¢ocuklarin-
dan soyutlanmgtir. Dolayisiyla ¢cocuklarin babalarini ye-
terince tanima olanaklar1 da syirlanmagtir. Bir kiz ¢cocu-
gu icin kars1 cinsin ilk temsilcisi olan babaya geregince
yaklagamamis olmak ya da bir erkek cocugun babasini
trkiitiicii bicimde giiclii ya da anneye oranla gligsiiz bir
varlik olarak algilamasi, cinsel kimliklerinin gelisimini ka-
¢inilmaz bir bigimde etkiler.

Ashinda bunlarin kokeninde geleneksel aile yapisin-
dan cagdas aile yapisina gecigin getirdigi sorunlarin da
roli énemlidir. Kadin ve erkegin rollerinin ¢ok belirgin
oldugu geleneksel aile yapisinda c¢ocuklar gordiikleri mo-
deli sonradan kendi yagamlarina uygulayabildikleri siire-
ce biiylik bir sorun da yasanmazdi. Kadinlarin ve erkek-
lerin farkli diinyalar1 birbirini tamamlayici nitelikte ol-
dugu icin roller de birbirine karismazdi. Oysa gilinlimiizde
kadin-erkek beraberligi ve aile yapisi, temelde etkisini yi-
tirmemis olan geleneksel egilimlerin ilizerine cagdas tu-
tumlar gelistirmenin ¢eligkilerini yasamakta. Bu celigkiler
Ozellikle kadinlarin bocalamasina neden olmakta ve bir
yvandan geleneksel gilinlerden kalma duygusal beklentileri
hala canliligimi korurken, 6te yandan erkeklerin egemen
oldugu bir diinyada onlarla egit olma savasimi vermeye
caligmaktadirlar. Bdylesi bir ¢eliski kadimin esitlik ve 6z-
girlik taniminda yanilgilara ve belirsizliklere diismesine
neden olmakta, erkek de kadimin kadinlik roliine iligskin
bocalamalarindan dogrudan etkilenmektedir. Ashnda ka-
dinla erkegin kendilerini egit hissetmeleri icin mutlaka
ayn1 toplumsal statiiye sahip olmalan gerekmez, dnemli
olan kadinin kendine saygl duyabilecegi bir ortamin ya-
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Fatilabilmesidir. Kendine sayg duyan kadina erkekler de
jayg1 duyar. Oet yandan erkek, erkeklik kimligini bigim-
sel olarak tammmlamaya cahgtigr siirece, kadinin da kendi
geligkilerine bicimsel olmayan ¢6ziumler getirebilmesi bek-
lenemez. Bir bagka deyigle, kadin ve erkegin karsilikh say-
J1 duyabilmeleri birbirinden soyutlanamaz ve her ikisinin
Ie kendi toplumsal ve cinsel kimliklerini gergekgi bir bi-
bimde tammmlayabilmis olmalan kosulunu igerir.

Bu sorunlann gerisinde, kadin ve erkegin gegmiste
firbiriyle arkadag olabilmelerini engelleyen geleneksel bir
sapimn varhigl s6z konusudur. Gergi bu yapi, kadin-erkek
ligkilerinde bir rol kargasasim1 nlemistir, ama kadin ka-
hnlar dinyasinda, erkek erkekler dimnyasinda iligkilerini
surdiirditkkge iki tarafin birbirlerinin kendine 6zgii dim-
yalannm tamima olanaklan ksitlanmiagtir. Bunun sonucu
geleneksel ailede eglerin her biri, digerinin kendisini na-
ili algiladigini bildigi samsindadar. Genellikle yanilgilarla
lolu olan bu varsayimlann gegerligini arastirma zahme-
ine de girisilmez. Sorunlar da, eglerden birinin digerinin
je diiginmekte oldugunu gercekten bildigini sanmas1 ve
davraniglanm bu varsayuma goére ayarlamasindan kaynak-
amir. Ilging olan y&n de, diger egin, ashnda digiinceleri
iyle olmadig1 halde, kendisine mal edilen diigiinceler dog-
ittiymuscasina davranmasidir. Bu kopukluklar iletisimin
turalamamasindan degil, yanhs kullamilmasindan kaynak-
amir. Egler i¢lerinden geldigince duygusal tepki davramig-
ar verecekleri yerde, daha az tehlikeli bulduklan konus-
na yolunu segerler. Ancak, eglerin sdyledikleri ile yap-
iklarimin birbirinden farkh olmasi iletisimi bozdugundan
Oski kopuklugu da kagmilmaz bir sonug olur.

Geleneksellikten ¢agdas aile yapisina gegis, ekonomik
(ogullanin zorlanmasi ve boylesi degisiklikleri daha 6nce
pergeklestirmis toplumlara iligkin Oorneklerin kitle ileti-

O
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sim araclariyla siirekli aktarilmasi sonucu, gereginden
hizl1 bir bigcimde gerceklegtirilmeye zorlanmaktadir. Bu
degisiklikler, oregin babamn c¢ocuklarin sorumluluguna
dogrudan katilmasi gibi bazi olumlu sonuglar da birlikte
getirmektedir, ama bdylesi bir degisiklik bazi anneleri
hali tedirgin etmektedir. Ciinkii yeni dengeler kolay ku-
rulamaz. Giliniimiiziin geng ¢iftlerinde babalar da cocugun
bakimiyla ilgilenmekte ve eslerine yardimci olmakta. Us-
telik bu konuda oldukc¢a da bagarililar. Ancak boyle bir
durum bazen annenin glivensizlige kapilmasina ve c¢ocu-
guna yabancilagmasina bile neden olabilivor. Calisan bir
kadinin aksam eve geldiginde kalan zamaninin cogunu
yvemek ve bulagiga ayirmasi somut bir esitsizlige neden
olmakta. Ancak toplumsal yapi, bulagik yikayan bir er-
kegin kendisini hadimlagtiriliyormusg hissetmesini pekis-
tirici tutumlardan heniiz arinmis da sayilmaz.

Giinimiz evliliklerinde dnemli sorunlardan biri de,
eglerin «gift» olarak algilanmasindan kaynaklanir. Birbi-
rine yakisan bir ¢ift olarak algilanmak hog bir duygu ol-
makla birlikte, dzellikle ortak-yagam egiliminde olan kisi-
lerin bu gecici duyguya kapilmalari sonradan can sikicl
bir durum alabilir ve iki tarafin birbirini beraberlikleri
icerisine kapatmalar1 evliligin giderek daralan bir tiinele
doniigmesine yol agabilir. Sonunda, yerine getirilmesi ge-
reken gorevler dizisinden bagka bir sey kalmaz. Aslinda,
evliligin eslerin kigisel geligim olanaklarnm engellememesi
gerekir. Ancak i¢inde yasadigimiz toplum yapisinda bu,
gerceklestirilmesi oldukga glic bir durumdur. Ciinkii top-
lum, genel olarak hila, evlilik icerisinde eslerin bireylesg-
me ¢abalarm stirdiirmelerini evlilik kurumuna karsi bir
tehdit olarak algilamakta ve gercegin bunun tam kargiti
oldugunu degerlendirememektedir. Bu durum ise zaten
kendilerine kargi sorumluluklarindan kacinma egiliminde
olan kisiler i¢in dogal bir siginak saglamakta, ama bunun
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daha ciddi baz1 ikincil sorunlar1 da birlikte getirdigi ger-
cegi gdzden kacinlmaktadur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, kadinla erkegin birbir-
lerinin gergeklerini anlayabilecek bir arkadaghk diizeyini
gerceklegtirememis olmalarinin, ¢ocuklariyla olan iligkile-
rine ne oranda yansiyvacagini kestirebilmek oldukca giic-
tiir. Duygusal diizeyde bir beraberligi geregince Ogrene-
memig olmanin, bir sonraki kugaga Ogretilebilecekleri de
cesitli bicimlerde siirlayacagi beklenebilir. Cocugun ana
-babasiyla olan iligkisi, belirli 6grenme kurallarninin &te-
sinde, yasant1 yoluyla 6grenmeyi de icerir, 6zellikle, tas-
lak halindeki cinsel diirtilerin belirmeye basladigl cocuk-
luk yillarinda doyurucu bir duygusal yasantidan yoksun
kalma, ¢ocugun karsi cinsten olan ana ya da babamn be-
den bdlgelerine yonelmesine neden olabilir. Bir bagka de-
yigle, duygusal yoksunluk, once ana ya da babanin beden
bolgelerine, yetigkinlige ulasildiginda ise karsi cinsten ki-
silerle sevgi ve duygusal paylagmanin eslik etmedigi cin-
sel beraberlikler kurma egilimine doéntigir.

Sevgi umudunun yitirilmig olmasi sonucu olusan bu
egilimlerin bilingdist kizginlik duygularnini da birlikte ta-
simasl dogaldir. Bazi erkeklerin, birlikte olduklan kadina
duygusal yakinlik géstermeden, hatta duygularim hi¢ dile
getirmeden bedensel yaklagsim girisiminde bulunmalarimin
bedeni budur. Daha az olgunlagmis toplum kesimlerinde
bu, erkegin kadina saldirmasi bi¢ciminde bile ortaya ¢ika-
bilir. Bdylesi davraniglar, gecmiste verilmeyen ve simdi
de verilmeyecegine inanilan sevgiyi zorla alma isteginin,
bir bagka deyigle, korku, giivensizlik ve 6fke duygularinin
anlatimidir. Ama sevgiden ve paylasmadan yoksun cinsel-
lik sevgisizligin yarattigl boglugu ortadan kaldiramadigl
gibi, bu tiir davraniglarin siirekli yinelenmesi sevgiye gi-
den yolun daha da kapanmasina ve dmiir boyu siirecek
bir kisirddéngiiniin yerlesmesine neden olur. Toplumda
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kadin ve erkegin birbirine yabancilagmasi siiregeldikee,
birbirlerini sahip’ olunacak nesneler olarak degerlendirme
egilimleri de kacimilmaz bir sonug¢ olarak varhigim stirdii-
rir. Toplumun baz kesimlerinde geng ciftlerin bunun us-
tesinden gelme yoniinde gosteregeldikleri ¢caba umut ve-
rici olmakla birlikte, koklii egilimlerin degisime ugra-
yabilmesi i¢in uzunca bir siireye ihtiyac oldugunu da ka-
bul etmek gerekir. Clinkii boylesi bir degisim kisiligin di-
ger yonlerinden soyutlanmis olarak gerceklestirilemez. Us-
telik, insan davramglannda ikiylizhihigi pekigtirici ku-
rallarin hald gecerli oldugu toplumlarda bireylerin bir
benlik biitiinliigiine ulagsmas1 s6z konusu olamaz. Bir bag-
ka deyisle, cagdas diinyanin gercekleriyle ve kendi tarih-
sel mirasin1 uzlastinicl bir yagsam felsefesi gelistirememisg
toplumlarin, kronolojik yagiyla orantili olarak olgunlag-
mis bireyler iiretebilmelerini beklemek bir tlitopyadir!



NEVROTIK KISIRDONGU

Onceki bdlimlerde ayn baghklar halinde tartisilan
siirecler ashnda birbirleriyle igice gecigmis olgulardir. Ku-
surlu ana-baba tutumlan sonucu bazi insanlar yetiskin
yasam icin gerekli davramslan yeterince Ogrenemezler.
Engellenmis olmamn yarattig1 diigmanhg denetleme glic-
g, kiginin diger insanlar karsisinda korku ve degersiz-
lik duygulan yagamasina neden olur. Bu duygulardan kur-
tulabilmek ig¢in geligtirilen basarisiz yontemler, Kkisinin
kendisini yalmz ve garesiz hissetmesine, diger insanlarla
ligkilerinde sevgi yerine glivenlik saglamaya yonelik amag-
lann egemen olmasina neden olur ve yetersizlik duygula-
rna sirekli bir kaygi eslik eder. Ancak asil Snemli plan,
bu duygu ve davraniglarin bir kisirdéngiye déniigmesi ve
kiginin farklh insanlarla iligkilerinde ve farkh durumlarda
sirekli aym1 yanilgilara dismesidir.

Ashnda insanlar, nevrotik olanlar ya da olmayanlar
diye gruplara aynlmazlar. Onemli olan kisirddngiilerin
hangi oranlarda yasamammza egemen oldugudur. Bu ne-
denle, ilerideki paragraflarda karsilasilacak «nevrotik ki-
gi» deyimiyle, yalmizca bdyle bir déngl iginde «stiriklen-
mekte» olan kigilerin tamtilmaya ¢alisildigim vurgulamak-
ta yarar olabilir.

Insan giinlilkk yasanminda da sik sik zorlanmalarla kar-
gilagir. Ortalama insan bunlarla bagedebilmek igin etkin
yontemler geligtirmeye gahsir, gelistirdigi yontem uygun
degilse bagka yollann dener ve g¢ogu kez baganir da. Basa-
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ramadigl durumlarda ise yenilgisiyle yizlesecek yiirekli-
ligi gosterdiginden bundan ders alabilir ve yitirdiklerine
karsilik bazi seyler de kazanabilir. Ciinkii gogu kez dene-
vim dedigimiz sey gecmiste yaptifimiz yanhiglardir. Oysa
nevrotik kisirdongiiye kapilmis kisi, zorlanma durumla-
rin1 yenmek igin ¢aba gdsterecegi yerde onlardan kagin-
maya calisir. Bu davraniglannin ¢ikarlarina karsit diis-
tigini ve katiliginin yedek ¢oziim yollarini gérebilmesi-
nin engellendigini gérmezlikten gelir. Mantikdisi ve uyum-
suz nitelikte davramglarimin farkindadir, ama bunlan sii-
rekli zihninden uzak tutmaya caligir.

Nevrotik kisi, mutsuz, kaygili, ¢gevresiyle olan iligkile-
rinde etkisiz ve sugluluk duygulan icinde vasayan biridir.
Ancak davramglanmn uyumsuz niteliklerine karsin diin-
yay1 algilayisinda ciddi sapmalar ve kisiliginde dnemli OL
¢lide bir bozulma yoktur. Tehlikeye karsi agir1 duyarhdar.
Cok sayida durumun tehlikeli olarak degerlendirilmesi
ise algilamamn daralmasina yol acar. Bunun sonucu, or-
ganizmaya ulasan bilgiler kisitlanmir ve benlikle gergeklik
arasmda bir uyugmazlik olusur. Dolayisiyla, kendi davra-
niglar1 gibi diger insanlann davranislarimi da anlamakta
gicliik ¢eker. Bir yandan durumundan yakimirken, &te
yandan bu durumun kendisinden kaynaklandiginm gore-
mez. Sorunlarinin ve savunmalarnnin temelindeki neden-
leri anlayabilse bile, kendisine giivenlik sagladigim san-
dig1 davramiglanm degistirmemeyi yegler. Yasamini zen-
ginlestirebilecek nitelikte ve daha etkin yontemleri 6gre-
nebilme olanaklarindan yoksun kalir.

Tehlikenin siirekli varligi ve algilamanin daralmasi
kiginin tiim dikkatini kendi iizerine toplamasina neden
olur. Nevrotik insan siirekli olarak kendi duygulan, kendi
umutlart ve kendi sorunlanyla ilgilidir. Guivensizlik ve
caresizlik duygulan sonucu, bir dliim-kalim savasi vermek-
te oldugunu varsaydigindan, kendini merkez olarak alma-
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nin gerekliligine inamir. Tiim c¢abasl kendi biitiinltiglini
korumaya yonelik oldugundan diger insanlarla ilgilenmez
ve onlara verecek pek az seyi olur. Yetersizlik duygula-
rindan kurtulabilmek amaciyla giichi bir eg arar, ona tu-
tunarak yasamint giivenlik altina almaya ve bir anlam
bulmaya ¢aligir. Ancak bu umutlar, kendi yetersizligi so-
nucu diiskinkligiyla sonuglanir. Kendinde olmayan giive-
ni ¢evresinden saglayabilmek icin diger insanlarin onay
ve destegini saglayici tutumlar gelistirir. Ama boylesi dav-
raniglar diger insanlar iizerinde bir yilik yarattigindan,
onlarin giderek kendisinden uzaklagmasina neden olur.
Kimi ise, yogun ¢aresizlik duygulan i¢inde diigman bul-
dugu dis diinyaya karsi kendisini korumak amaclyla sal-
dirgan davraruglar gelistirir. BSylesi bir insamin davra-
niglarina, diger insanlarla siirtiigime ve yarisma egilimleri
egemendir. Yumusak duygular baski altina alimir; sert,
kararli ve gercek¢i ama kati tutumlar gelistirilir. Diger
insanlan denetim ve egemenlik altina alma, onlar1 kendi
¢lkarlan icin sOmiirme ya da geride birakarak kiiciik dii-
siirme, yasamin baglica amaci olur. Kimi ise diger insan-
lardan duygusal bir soyutlanma igcine gémiiliir. Bagimsiz
ve kendine yeterli olmaya calisarak kendisini ¢evreden
koruduguna inanir.

Nevrotik kigi cogu kez kendisine ve bagkalarna karsi
sorumluluklanm yerine getirmediginin farkindadir. Ken-
dine dontikligii ve diger insanlara yonelttigi bencil istek-
leri sugluluk duygulan yasamasina neden olur. Bunlarla
birlikte gelisen yetersizlik duygularli ve cogu kimsenin
olagan karsiladigi durumlarda kaygiya kapima egilimi,
nevrotik insanmin siirekli doyumsuz ve mutsuz olmasina
nedenolur.

Davramsglarinin siirekli duyumsuzlukla sonuglanma-
sina karsin kisinin béylesi bir yasam bigimini siirdiirmek-
te direnmesi nevrotik kisirdongiiniin karakteristik bir
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celigkisidir. Bu c¢eligki, ger¢ekdisi tehlikelerin siirekli al-
gillanmasindan ve yaganan kaygilardan bir an Once kur-
tulabilme isteginden kaynaklanir. Nevrotik kisi acelecidir,
bir zorlanmanin ilk belirtilerini farkettiginde durumun
gercekten tehlikeli olup olmadigini smamaksizin kaginma
tepkisi gelistirir. Karsilagtigli durumlara karsi kisa vadeli
¢Ozumler gelistirdigi icin etkin olamaz. Asir1 duyarligi,
zorlanma  kaygi ->- kaginma kaygl déngiisinin olu-
sumuyla sonug¢lanir. Bu duyarlik giderek artan ve yalniz-
ca kaygl yaratan durumlann yaklagmasiyla degil, boyle
bir olasihigin bulundugu, durumlardan da kacmmasina
neden olur. BOylece yasam alami da giderek daralmaya
basglar. Ornegin, ¢evrenin ilgi ve hayranligimi toplama ca-
basinda olan biri icin, bu beklentisinin gerceklegmeyece-
gini sandigl durumlar tehlikeli olarak algilanir ve dola-
yistyla, bdyle bir insan yalnizca én planda olabilecegi or-
tamlara katilabilir.

Nevrotik kiginin bir diger ilging 6zelligi, aym hata-
lan art arda yineleme egilimidir. Omegin, kendi ihtiyagla-
rin bir yana iterek davraniglanm hosglandigi erkegin bek-
lentilerine gbre ayarlayan bir kadin bir siire sonra bu er-
kegi yitirebilir. Ciinkii, giderek egemenlik kurma' egilimi-
ne domigen tutumu erkegin Ozgirligini 6zlemesine ne-
den olabilir. Ancak, bu olumsuz sonuctan Otiirii erkegi
suglayarak ya da tiun erkeklerin bencil oldugu konusun-
daki inancim pekistirmeye calisarak kendi katkisim go-
remeyebilir. Bu nedenledir ki, ikinci bir iligkiye girdigin-
de davraniglarina higbir degigiklik getirmeksizin eski tu-
tumunu yeniden siirdiirebilir ve dogal olarak ayni olum-
suz sonugla kargilagir. Ve bu bdylece siriip gider. Sev-
gi aghgl icinde olan bir digeri, kendisiyle ilgilenen her in-
sanin kendisini sevdigine inanabilir ve kendisinin de onu
sevip sevmedigini anlamaya ¢alismaz. Sevgi ugruna ken-
di benligini ortadan silerek diger insanlarnn hognut etmeye
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caligmas1 sonucu sOmiiriilebilir ya da ciddiye alinmaya-
bilir ve bunu farkettiginde de yogun bir kizginlik yasaya-
bilir. Bu kizginligim1 disavurdugunda, ¢evresindeki insan-
lar onun uysal davraniglanna alismis olduklan i¢in, ken-
disi suclu duruma diisebilir ve bdyle bir sonug 6fkesinin
daha da artmasina neden olabilir. Yagadig1 6fke bu duru-
mu aslinda kendisinin yarattigini gérmesini engeller ve
bunun sonucu insanlann ikiyiizlii ve nankor oldugu bi-
¢iminde agin genellemelere kapilirsa, benzeri hatalar: sii-
rekli yineleyebilir.

Nevrotik kiginin benzer yanilgilar: siirekli yineleme-
sinin gerisinde* kendi sorumlulugunu gérmezlikten gel-
mesinin yamsira, bilinmeyenin korkusu da bulunur. Bir
pervanenin 1s18a yaklasip sonunda asir1 1sidan élmesi onu
izleyen insana nasil mantikdisi goriiniirse, nevrotik kisi-
nin kendisi i¢in zararh davramslanm ardarda yinelemesi
de o denli sasirticidir. Oysa nevrotik kisi, kendine doniik
vikicl davraniglarini yinelemekle, kendisini bilinmeyenin
yildirici iirkiintiisiinden korumaya ¢aligir. Bu nedenle, ak-
sak da olsa alisageldigi, nasi baslayip nasil sonlanacagi
Snceden belli olan senaryolari, her defasinda yeni bir olay
yagiyormusegasina gercgeklestirir. Alisageldiginin disina ¢ik-
mak ve daha énce denememis oldugu davranig bicimle-
rine bagvurmak onun i¢in dylesine korkutucudur ki, farkl
segeneklerin de olabilecegini gdremez.

Nevrotik kKisi, iligkilerinde bencil ve tutarsizdir. So-
runlann isbirligiyle ¢éziimlenebilecegim Ogrenememigtir.
Bazen istiinliigiinii kanitlamak i¢in insanlarla yogun bir
iligkiye girer, kendisini eksik ve yetersiz buldugu zaman-
larda ise onlarla karsilasmamaya calisir. Iligkilerinde agi-
11 bagimhdir, ancak bunu iistiikkapali bir bicimde yasar.
Kendisine ait sorunlarn baskalarimin ¢ézilimlemesi icin ca-
ba harcar, kendisine gii¢ goriinen durumlardan "kaginmak
icin tiirlii éziirler yaratir. Ustelik, bu sorunlarin iistiine



154 INSAN OLMAK

gittigi zaman harcayacagl enerjiden ¢ok fazlasim tiikete-
rek. Tim g¢abasimi kaginma tepkilerine yoneltmisg oldugu
icin nevrotik kiginin etkinlik diizeyi diigliktiir. Aksak &diin-
leme cabalar1 sorun ¢ézme yeteneginin gelismesini de en-
geller. Sorunlara ¢6ziim bulmak disiincede belirli bir
esnekligi gerektirir. Oysa, nevrotik kisinin dislince sis-
temi kat1 ve degismez niteliktedir. Belirli tir olaylardan
6zellikle korkar Ve onlarla gercekten de bas edemez, boy-
lesi durumlarla her kargilagtifinda yeniden yenilgiye ug-
rar.

Nevrotik kisi daha kolay bir ¢éziimil géremedigi igin,
bunun Stesinde bir care arar. Iginde bulundugu durum-
lar1 kendi igsel diinyasina gore algilar ve gevresindeki
olaylarin kendisiyle ilgili olup olmadiginin ayrimini yap-
makta giichik ceker. Ornegin, kalabalik bir yerde Kkarsi
cinsten biri yanindakilerle giiliip konusurken bir an icin
kendisine gozii takilsa bunu hoglanma belirtisi olarak
degerlendirebilir. Kendisine iligkin baz1 sikintilar yasach-
g1 icin yeterince ilgi gosterecek durumda olmayan bir dos-
tunun gergekleriyle ilgilenecegi yerde, onun kendisini red-
dettigi samisina kapilabilir. Istedigi bir seyi verecek du-
rumda olmadig icin veremeyen birini ya da yalmzca be-
lirli’ bir davranigimi elegtiren bir" digerini, tiim varhgim
reddetmis kigiler olarak algilayabilir ve onlara diilgman
olur. Tepkilerini ve yorumlarini genellestirme egiliminde-
dir. Tek bir kigiden duydugu ve dogrulugu kanitlanmamig
bir olayi, ¢evresine «herkes» Oyle soylilyor biciminde ak-
tarir. Bagka bir iilkeden ya da yoreden gelen biriyle tamg-
sa, o kiginin Ozelliklerini geldigi tUlkenin ya da yorenin
insanlarnin ortak bir dzelligi gibi degerlendirir. Olaylan
«siyah» ya da «beyaz» biciminde algilar. Yasadigi durum-
larda kendisini ya tiimden reddedilmis ya da kayitsiz gart-
s1z kabul edilmig olarak yorumlar. insanlari ya agin olum-
suz ya da asin olumlu bir bicimde degerlendirir. Aym
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insam farkli dénemlerde, kendi nevrotik ihtiya¢larini kar-
silayip karsilamadigina gére, ¢ok olumsuz ya da ¢ok olum-
lu bir bicimde degerlendirir. Béylesi davraniglar onun &6z-
severliginin dogal bir sonucudur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, nevrotik kigi ya davra-
niglarini siirekli ketler ve yagsam alamim daraltir ya da
kendi tepkilerini denetleyecegi yerde, kendisini korkutan
durumlar denetimi altina almak igin saldirgan davranig-
larda bulunur. Cogu kez istedigi seyleri yapamadigindan
ve olaylarla bagedemediginden yakinir. Gergekte bu, ya-
pamamaktan ¢ok, yapmak istememek, bir bagka deyisle,
etkinlikten korkmaktir. Bu nedenle, belirli durumlardan
, kacinmak i¢in nedenler ve 6ziirler bulabilir, karar vermeyi
ve eyleme gegmeyi surekli erteleyebilir ya da bir olay kar-
sisinda eyleme gegme ve geri ¢ekilme bigiminde tepkiler-
le o durumu sallantida birakabilir.

Nevrotik kigi davramiglanindan kendini sorumlu tut-
maz, ¢evresindeki olaylarin kendi istemi disinda olustu-
guna ve onlara yon verebilmenin kendi elinde olmadigina
inanmugtr. Duygularnna sugluluk ve kizginhik egemendir,
sevgiyi farkedebilmede giiglik c¢eker ve kendini siirekli
hakli bulur. Olaylarnn yanls yorumladigindan, davranigla-
rim yénlendirmede siirekli aksakliklarla karsilasir.

Kendine 6zgii bir diinya goriisii gelistiren nevrotik ki-
si, olaylan diger insanlar gibi degerlendiremez. Goriigle-
rine uymayan olaylan goérmezlikten gelir ya da olaylarin
yalniz kendi goriiglerine uyan boliimlerini algilar. Bu ne-
denle, kendi davramiglarm da gercege uymayan bir bi-
¢cimde tanimlar, &rnegin, saldirganca bir davramsta bu-
lundugu bir insanin kendisine gosterdigi karsit tepkiyi,
ortada hicbir neden yokken kendisine yoneltilmis diisgman-
ca bir davranig olarak goriir ve olayl aktarirken kendisi-
ni haksizliga ugramis biri olarak anlatir.
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Nevrotik kigi olaylar hakkinda derhal yorum yapar.
Yeterince veri olmaksizin yaptigl bu yorumlarin dogru
olup olmadig1 iizerinde hi¢ diigiinmez. Ornegin, tamidiga
bir erkekle bir kadin1 birlikte gordigiinde, derhal arala-
rinda bir iligki oldugu sonucuna varir ve de ustelik bunu
gercekmiggesine gevresine aktararak diigmanca egilimle-
rine doyum saglar. Nevrotik Kisi diiglincelerini asin soyut-
lama egilimindedir. Bir olay karsisinda yasadigi duygu-
lan yansitacak bir tepki verecegi yerde, durumu iyi ya
da kotii gibi soyut kavramlarla yargilama egilimi gbste-
rir. Eksiklik-tstiinliikk yoniinden kendi durumunu diger
insanlarla Kkargilagtirirken de yanilgiya diiger. Ustiinliigii-
nu de eksikligini de abartarak degerlendirir.

Nevrotik Kigi siirekli kendini gézlemler, kendisini ag-
r1 bir bigimde elestirir, kii¢iik ve degersiz bulur. Cevresin-
de degersizligini kanitlayacak ipucu bulabilmek igin ol-
madik yanlhg yorumlarda bulunur ve sirekli bunun aci-
smi1 yasar. Degersizligini gdrmemek igin ¢ogu zaman dav-
raniglanni kisitlar; ancak bu kez de kendisini ortaya ko-
yamamis olmanin getirdigi degersizlik duygularina kapi-
lir. Davraniglarmdan ve onlann yaratacagi sonuglardan
strekli kaygl duyar. Bu nedenle, diger insanlann kendi
hakkinda diigiindiikleri onun i¢in biiyilkk dnem tasir.

Bu duygulardan kurtulmak igin gelistirdigi cabalar
diger insanlan yoksun birakmaya ve kiiciik disiirmeye
yonelik oldugu ig¢in, nevrotik kisi gelistirdigi amacglara
ulagsa da kendisini degerli bulamaz ve toplum icerisinde
gercek anlamda bir sayginlik kazanamaz. Nevrotik Kiginin
ustiikkapah saldirgan egilimleri cesgitli bicimlerde ortaya
¢ikabilir. Ozseverligi sonucu kendi gérkemine inanan nev-
rotik kisi, diger insanlan bu gdérkeme ulasamadiktan igin
kiigiimser, oldugu bi¢cimiyle diinyayr ya da bagka bir de-
vigle, gercekligi elegtirir. Kimi ise diger insanlarnn sorun-
lariyla igtenlikle ilgileniyormusgg¢asina tutumlar gelistirir.
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Ama bunu yaparken, bu insanlar kendi sorunlarim ¢o-
ziimleyemezmiggesine davranir ve cevresindekilere Ogiit-
ler verir. Kimi ise gérkemini al¢akgoniilliliikk goriintiisiy-
le gevresine kabul ettirmeye c¢ahsir ve onlan kendisine
yonelik évgliye zorlar. Alcak goniilhiliik toplumca onayla-
nan bir nitelik oldugu icin, ustaca sergilenen bdylesi bir
ovuna diger insanlarnn, hi¢ olmazsa bir siire icin kapil-
malarmmi da dogal karsillamasi gerekir. Oysa gercek an-
lamda al¢ak gonilhiliikk, sézlerde degil, davraniglarda an-
latim bulur. Bir insanin kendisini oldugu gibi kabul ede-
bilmis olmasinin uriinidiir. Ger¢cekten de nevrotik kisi
once ¢evresini kiskirtir, sonra ortaya ¢ikan durumdan ya-
rarlanmaya ¢alisir. Ornegin, kendisini haksizliga ugramis
yva da degeri farkedilmemig bir insan gériintiisi ile sergi-
lemeye c¢alisan kigi bir diger insanla beraberliginde Syle
davraniglarda bulunur ki, karsi taraf onu gergekten hor-
lamak zorunda kalir. Bu durum ona saldirgan davranabil-
me ya da Kisivi saygisizlikla suglama, kiigiimseme ve Us-
telik olgunlugundan Stiria kendini kutlama olanagini sag-
lar. Nevrotik kigi bu senaryolarninda &ylesi ustadir ki, oyu-
nuna gelmemek de insan iligkilerinde usta olmay1 gerek-
tirir.

Nevrotik dongiiniin yukarida sayilan ortak belirtileri-
nin tiimi birden aym insanda bulunmaz. Davraniglann nev-
rotik 6gelerden timden arnnmis cagdas bir insan da di-
stinilemez. Daha dnce de vurgulandigl gibi dnemli olan,
bir insanin ne oranda bir nevrotik kisirdéngii iginde tut-
sak kalmis oldugudur. Bu oran duragan da degildir. Kimi
insanda yagami boyunca giderek artar, kiminde ise yanil-
gilar kismen de olsa deneyime donistiriilebilir ve ken-
dini gerceklestirme sureci i¢in gerekli olan yol agik tu-
tulur.

Zaman zaman yanhs yorumlandigim gézlemledigimiz
«kendini gergeklestirme» kavramina burada bir aciklhik
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getirmeyi gerekli gdriiyoruz. Bu, bir insanin bicimsel ola-
rak ya da bazi toplum normlarnna gore, giderek yiikselen
bir basar1 ¢izgisini gergeklestirmesi anlamini tagimaz.
Kendini gerceklestirme, kendini yasamayl gbze alabile-
cek yirekliligi gdsterebilmeyi ve kisirdongulerden Ozglir-
lesebilmeyi tanimlar. Bu bdliime kadar anlatilanlar oku-
yucuya, insanin kendisini gerceklestirme yollarini hangi
nedenlerle ve nasil kapatmakta oldugunu aciklama ama-
cini tagimaktadir. Bir insanin kendi kisirdéngiilerinin ti-
miunil gérebilmesi, gergceklesmesi olanaksiz bir durumdur.
Boyle bir durumun gerceklesmis oldugunu varsaysak bile
bu, o insanin kisirdéngiilerinden arinabilecegi anlamini
tasimaz. Ama yine de kendine doniik yikicl mekanizma-
larmmin kdékenini tanmiyabilmek,, insanin kendisine iligkin
bilinmeyenlerinin sayisini azaltir ve onu rahatlatir. An-
cak asil énemli olan, bu mekanizmalarin nedenlerinden
¢ok, «nasil» igledigini aninda gérebilmektir. Psikolojik te-
davi yontemlerinin ¢ogu bireyin «nasil yanildigim» anin-
da gorebilmesine yardimci olmayl amaglar.

Kullandign kagcinma mekanizmalan nedeniyle, insanin
kendi bozuk davraniglanmmin nasil igledigini aninda «ya-
kalayabilmesi» tek basina gerceklestirilmesi oldukg¢a giic
bir olaydir. Ancak, boyle bir davranigimizi aradan bir
siire gectikten sonra yakalayabildigimizde de, bunun tize-
rini kaginma mekanizmalariyla értmemeyi basarabilir ve
benzer durumlan dikkatle izleyebilirsek, bir siire sonra
olayr aninda yakalayabilme olasihigi da artar. Bu, gide-
rek o davranigl yapmak tizereyken aninda kendimizi ya-
kalama duyarliginin gelismesine neden olur ve s6z ko-
nusu kag¢inma tepkisinin ortadan kaldirilmasi gercekles-
tirilebilir.

Ancak, kisirdongiilerimizi kirabilmek igin boylesi gii¢
bir cabay1l gergeklestirebilmek, ortadan kaldinlan davra-
nislarin yerine hangi tiir davraniglarin konulabilecegi ko-
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tusunda bazi modelleri tanimlamig olmay1 da gerektirir,
ier¢i insanda kalitsal olarak varolan sagduyu ona bu ko-
ruda rehberlik edebilir, ama varolusunu daha da zengin-
estirmesi icin yeterli olmayabilir. Son béliimde insanin
:endisi icin gelistirebilecegi modellerin ortak bazi &zel-
erinin tartisilmasi amacglanmigtir. Ancak bu tartismalara
;ecmeden Once, insanin varolugunun iki boyutu olan «za-
nan» ve «mekin (insan ve doga cevresi)» ile olan iligkile-
ini gézden gecirmekte yarar gérityoruz.



YASAM VE OLUM

Kendisine ayrilan zamanin sinirli oldugunun ve bir
giin yasamanin sona ereceginin bilincinde olmak, insam
anlamli yasayip yagsamadigi konusunda kaygilandirir. An-
lamli bir yasami gerceklestiremeyen insan icin igin sug-
lanir ve bu duygusuyla yiizlesmemek i¢in pekistirdigi ka-
¢inma mekanizmalar giderek kendisine daha da yaban-
cilagmasina neden olur. Zaman simirhilifinin bu baskisi
dzellikle yetiskin yasam siiresince hissedilir. Cocuk, Olii-
miln anlamini geregince algilayamaz. Geng insanin 6niin-
de uzun zaman vardir ve bu ona sinirsizmisgasma gori-
nir. Yasamin c¢izgilerini belirleyecek se¢imlerini heniiz
yapmamis olmamn kaygilarim ve Ozgirliginii birlikte
yasar.

Yetiskinlik dénemine geg¢is, insanin bireylesme ¢aba-
lar1 ile toplum normlar1 arasinda bir uzlagma saglamasini
gerektirir. Bu, gergeklestirilmesi son derecede gii¢ bir du-
varli dengeyi igerir. Bagaramayanlarin bir béliimil toplum
normlarinin egemenligi altina girer. Bu insanlarda birey-
lesme ¢abasi olmadigi i¢in ¢evreye uyum saglamada sorun
yasanmaz. Burada kastedilen kendi ¢ikarlan i¢in toplum-
la uzlasan kigilerdir. Boyle bir insan, bir bagka secenegi
hi¢ diisinmemis oldugu i¢in topluma boyun egmis biri-
dir, topluma yaratict bir boyut katmasa da varolan sis-
tem i¢in yararlidir ve ¢evreden saygi goriir. Toplum de-
gerleri gecerli oldugu siirece o da gegerlidir. Ama i¢in igin
kendisini degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde var-
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olusuna anlam katma ve bireylesme ¢abalarindan vazgeg-
mis olmanin suglulugu bulunur.

Bir diger grup ise, soz konusu duyarli dengeyi ku-
rabilmek icin ¢aba goéstermis, ancak bunu basaramamig
kisilerden olugur. Bireylesme g¢abalannda o denli ileriye
gitmiglerdir ki, ait olduklan kiltiirle 6zdeglesme olana-
g1 da yitirmiglerdir. Toplumdan kopmus olmanin kor-
ku ve suglulugunu yasarlar. Giiniimiizde «marjinal» ola-
rak nitelendirilen kisiler bu grubun kapsamina girerler.

Her insan bagimlihk ve 6zgirlik ya da boyun egme
ve kendine yon verme egilimlerinin yarattiga catigma ile
diinyaya gelir. Ciinkii dogum olayi, bir diger insana tiim-
den bagimli ve gaba gercktirmeyen bir durumdan, ayn
bir varlik olmayr ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu
iistlenmeyi gerektiren bir yasama gegisi temsil eder. In-
sanin kendi sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi ca-
ba yagsamin 6ziidiir. Ne var ki baz1 insanlar bu ¢abay: gis-
terecegi yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurdugu beraberligi
yasaminda da gergeklestirmeyi yeglerler. Boylesi bir se-
¢im, beraberligin icinde yokolma anlamina gelir, 6limi
simgeler.

fnsan bagimsizliga dogru attifn her adimi irkiiticii
bir tehdit olarak yasar. Obiir insanlardan farkli davran-
diga oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasilif ar-
tar. Kendisine ydn vermede yenilgiyle kargilagma olasihigi
siirekli bir korku yasamasina neden olur. Bu, insanin ken-
di yagsamim siirdiirmekten korkmasidir ve gevreye karsi
yaganan bir suglulugu da igerir. Cinkii bagimsizhk caba-
s1, o insanm bagh oldugu insanlara karsit davraniglarda
bulunmasim da gerektirir.

Aynlik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitiril-
mesine neden olur. Her iki durumda da yasanan duygu
korkudur. Iste insanin kendisine karsi goérevi bu kutup-
lasmaya bir ¢bziim getirmeyi icerir. Bireylesme ya da be-

io 1
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raberlikleri u¢ durumlar bigiminde yasamak yerine, hem
beraber hem de 6zgiir olunabilecek bir dengenin olusumu
ise ustalik ister. Bu, her iki kutup arasinda gidip gelme
mesafelerinin azaltilmas1 ve siirelerinin kisaltilmasi ile
gergeklestirilir. Bir bagka deyigle, yeniden beraber olmak
lizere kisa ya da gereginde uzun siireli ayriliklar, kisinin
bireylesmesini engellemeden beraberligini siirdiirebilme-
sini saglar. Bunun karsit1, «dliim iligkileri»yle sonlanir.

Yetiskin insan, esiyle, ¢ocuklariyla, isiyle, kurumlarla
ve hatta esya ve parayla olan iligkisinde bu dengeyi ko-
rumak zorundadir. Bunu basaramayanlar ozellikle orta
yasa geldiklerinde anlamsizlia diiser ve yasamlarini bosa
gecirmis olduklar1 duygusuna kapilirlar. Ciinkii, insan or-
ta yasa ulagtiginda zamanla iligkisi de Snemli bir degi-
siklige ugrar, tnsan gencken zamani, kag yili geride birak-
tigim1 diigiinerek degerlendirir. Kag yili kaldigim diigiin-
meye bagladigi andan itibaren de orta yasa girmis olur.
Organizmanin artik eskimeye basgladigini animsatan sag-
lik sorunlari, ¢ocuklarin bagimsizliklarini kazanmaya bas-
lamalarinin yarattigi bosluk, bazi yasitlarin erken 6limii
vb. durumlar da géz 6niinde bulunduruldugunda, béylesi
bir degigikligi kabul edebilmenin neden kolay olmadigi
anlasilabilir. Ancak, orta yasin toplum i¢inde karar verme
yetkisine en ¢ok sahip olan grup olmasi bu gigliiklerin
basarili bir bigimde 6diinlenmesini saglar.

Yaslilik, ¢ogu insanin sandi1 gibi duragan ve degis-
mez bir dénem degildir. Yagsamin tiim evrelerinin zorlan-
malarina karsin varolabilmis olmanin gii¢liiliigiinii ve bil-
geligini igerir. Ozellikle, merak ve hayret tepkilerini siir-
diirebilen yaglilar gergekten dinamizmi olan varliklardir.
Yaslh insari, bir yandan gidenin yerine konacak kimse ol-
mamasinin yarattigi yalmzhigin ve toplumsal statilyii yi-
tirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun acisini yasar,
bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarin aras-
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tinr. Bu nedenle yagh insanin zamanla iligkisi 6liimiin-
den sonrasimi da igerir. Miras diizenlemeleri, genclere da-
ha ¢ok destek olma cabalan ve hayir yapma girisimleri-
nin temelinde geride bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davraniglar1 ara-
sindaki bir diger iligki de psikolojik olgunluk kavramini
icerir. Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun
bir yasam siirdiiremeyen kisi olgunlagmamig bir varliktir.
Bunun bedelini sugluluk duygulariyla 6der. Burada yasi-
na uygun davranma deyimiyle kastedilen, toplumun bu
konudaki beklentilerine boyun egici davraniglarda bulun-
mak degil, yasam dongilisiiniin her evresinin kendine &z-
git doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir bagka deyisle,
cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaglilik gibi her bir ya-
sam doneminin kendine 0zgil bir olgunlagma diizeyi var-
dir. Olaylara etkin bir bicimde katilabilme olarak tanim-
lanabilecek psikolojik olgunluk, geng ve orta yetigkinlik
doneminde ulasilan biyolojik ve toplumsal olgunlagmadan
¢ok farkli bir olgudur. Organizmanin her bir gelisim doéne-
minde yeniden Orgiitlenmesini igerir.

Olgunlagsmamis olmak, yalnizca kronolojik yagtan on-
ceki donemlere ait davraniglar1 i¢ermez.. insanlar var-
dir, davraniglart kronolojik yaglarina oranla daha «yag-
ladir. Aslinda bu insanlarin i¢inde baski altinda tutulan
bir g¢ocuk bulunur, ama onun varligin1 farkedemezler.
Ciink{l bu ¢ocugun biling diizeyine ulasarak davraniglar-
da varhigima gostermesi, kati, kuralci ve baskici bir or-
tam i¢inde yetigmig olan bu insanlar igin asla kabul edi-
lemeyecek bir durumdur. Hangi yasta olursa olsunlar, bu
insanlarla birlikte olmak insana kasvet verir. Ihtiyar yiiz-
lii bilgi¢ ¢ocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden yok-
sun, ¢izgileri asagi sarkik bir maske takmig yetigkinler
aslinda olimit simgeler. O nedenle bize iirkiitiicii gelirler,
ama bu lrkiintityi yenip de dikkatle inceleyebildigimizde,
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yagh davranmiglarinin aslinda gocuksu ogeler tasidigini ve
hatta bazen bilyiik rolii oynamaya ¢alisan ¢ocuklar:i anim-
sattiklarin1 segebiliriz. Bir bagka deyisgle, yasindan daha
«yagh davranan» insan aslinda yasindan geridedir. Ger-
¢cekte her yasta her sey yasanabilir, ama yasin1 da yasaya-
rak!

Baskici, reddedici, agir1 koruyucu ya da asin hosgo-
rillii bir ortamda yetigen insanlar 6zerk bir varhk olmay
dgrenemezler. Ozerklik, 6zgiirce se¢im yapabilmeyi tanim-
lar ve varolan segenekler arasindan bir se¢im yapabilmek-
ten de Ote bir anlam tagir, insanin zamanla olan iligkisini
de igerir, insanlar vardir bilirsiniz, bir eyleme ge¢meyi
son dakikaya erteler, sonra bir telas yasarlar. Kimiyse
zamaninin denetimi kendi elinde degilmisgesine her yere
gec kalir. Bdylesi insanlar, tipki ¢ocukken oldugu gibi,
baski ve tehditle giidiilenir, zamanlarini 6zerk bir bigimde
kullanamazlar. Ustlerinde bir baski olmadik¢a hareketsiz
kalir, bagka bir giiclin kendilerini eyleme gegirmesini bek-
lerler, i¢cinde bulunduklari durumu «iigenme» sbzciigiiyle
dile getiren bu insanlar, giinliilk yagsamlarini bagkalarinin
kendilerine verdigi bir gorev gibi siirdiiriirler. Ozerkligi
Ogrenememis olmalar1 kendi sorumluluklarini istlenebil-
melerini engellediginden, zaman kullanimini1 kendi digla-
rindaki etmenlere birakarak siiriiklenir, iistelik bundan
otlurdl ¢evresel kosullari sorumlu tutarlar. Her yere geg
kalma egiliminde olan insanlar, bunun kendi sorumlu-
luklar1 oldugunu goérmezlikten gelerek, her defasinda ge-
cikmelerini hakl gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskici bir ortamda yetigmig olan
insanlar icin zaman, i¢ginde bulunulan anin degerlendirile-
cegi bir varolug boyutu olmaktan farkli bir bigimde, tii-
ketilmesi ve bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir.
Ornegin, bdyle bir insan arabasiyla bir yere gitmek igin
yola ¢iktiginda, énemli olan sey bir an 6nce-gidilecek yere
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ulagmaktir; arada gegen zaman ise sindirilerek yagsanmaz.
Dolayisiyla yagamin tiimil de yerine getirilmesi gereken
bir gérevler dizisi olarak tiliketilir. Giin, aksami etmek
igin; okul, bitirmek, cinsel iligki orgazma ulagmak igin-
dir. Boyle bir insan seferberlik durumundadir; kendisine
sirekli gbrev iiretir ve bir tiirli gevseyemez. Kendisinden
kaynaklanan bir tehdidin siirekli baskis1 altinda oldugun-
dan, gevsedigi anda bosluga diiser ya da suglanir, dola-
yistyla kendi benligini algilamaya da firsat bulamaz.

insanlar vardir, yemegi tadina varamadan hizla tii-
ketir ya da asansériin gelmesi igin birka¢ dakika bekle-
yecegi yerde derhal merdivenlere yonelir, hem de «sin-
lanmiggasina» ¢ikarak. Nereye yetigmeye caligtiklarin so-
rusunun cevabi «yasamin amaci 6liimdiir» ilkesinde bulu-
nabilir. Bir bagka deyisle, bu insanlar yagamlarini bir an
Once bitirme ve 6liime ulagmak istercesine tiilketme egili-
mindedirler. Gergekten de icinde bulunduklar: an1 yasama-
yan ve yagsama etkin bir bi¢imde katilamayan insanlarda
6liim korkulari oldukg¢a yaygindir.

Yukandaki Orneklerdeki gorevlendirilme ve goérevler
yerine getirilmediginde yagsanan huzursuzluk, kiginin ken-
di zihninde ve kendi istemi digsinda olusur. Cocukluk yil-
larin1 gerekli destekten yoksun ya da bask: altinda gegi-
ren kigiler, o donemde baglayan gerilimi ve alarmi yetisg-
kinlikte de siirdiiriirler. Sanki zihinlerine yerlestirilmis
ve siirekli emirler veren bir aygitin tutsagidirlar. Bu in-
sanlarin diigiinceleri kat: ve kategoriktir; kendilerini ve
cevrelerini siirekli yargiladiklari igin, igsel yagantilarini
algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla nereden-
gelip nereye gitmekte olduklarimm da degerlendiremezler.
Bir bagka deyisle bu, «dlerek yasamayi» ya da «yasarken
Olmeyi» tanimlar.

Yagsama etkin bir bigimde katilmay: dgrenememis ki-
silerin dig diinyadaki nesnelerle ve diger insanlarla ilis-
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kileri de ortalama insandan Oonemli farkliliklar gdsterir.
Aslinda insan ve gevresi tek bir biitiindiir ve bu beraberlik
bir «sireg» olarak yasanir. Ama bazi insanlarda siirecin
yerini sahip olma egilimi alir. Siire¢ agik uglu bir olgudur,
bir yasanti, yeni bir yasantinin dogmasina neden olur ve
bu bodylece siirer gider. Ornegin, bir kadinla bir erkegin
iligkisi siire¢ olarak yagandiginda giderek zenginlegir, ¢iin-
kit beraberlik korkusuzca yasanir. Ama giivenlik sagla-
mak igin iligkiye gegen insanlar i¢in siire¢ belirsizliklerle
dolu ve iirkiitiiciidiir. Bu nedenle baglayan siiregleri en
kisa siirede «baglamak» ve «bir sonuca ulagtirmak» ister-
ler. Bu ise, siirecin «0ldiirillmesi» anlamina gelir. Kendi-
lerini ve birbirlerini beraberlikleri igine «kapatma» egi-
liminde olan kisiler, slireci yasamanin sagladigi canlilik
ve zenginlikten yoksun kalir ve «Olim iligkileri»nin tut-
sag1 olurlar.

Sahip olma egilimi insamin milyonlarca yillik evrimi-
nin kalitsal bir pargasidir. Iginde yasadigimiz teknoloji
¢aginin dogaya, esyaya, paraya ve diger insanlara sahip
olma tutkusunu pekigtirici tutumuna isyan edenlerin sa-
yis1 az degildir, ama toplumdan soyutlanmay: gbze alan
bazi kisiler diginda, ¢agdas insamn kendisini bu tutkudan
timden armdirabilmesi miimkiin degildir.

Kendini yasama ve sahip olma egilimleri birbirlerine
karsit giiglerdir. Her insanda bunlarin ikisi de bulunur.
Bazen olabildigince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma
tutkusuna boyun egeriz. Bir insanda bunlardan birinin
digerine orani 6nemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma tutku diizeyine
ulastifinda, para, egya ve iktidar insana sahip olmaya ve
onu yénetmeye baglar. Bu, uyusturucu madde ya da ku-
mar tutkular: gibi engellenmesi giic bir diirtiidiir. Insanin
varolusuna bir anlam katamamig olmasinin, boslugunun,
kendini degersiz bulmasimn ve yalmzlifinin anlatimidir.
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Bir insanin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda kendi-
sine bir gey almak istemesi olagan bir davranig sayrlabilir.
Ama c¢iktig: gezilerde goérdiikleriyle ilgilenecegi ve anini
yasayacagl yerde ahigverig krizine giren insanlar alkol kri-
zine giren insanlara benzerler. Kendilerini kabul edeme-
mis olmanin acisiyla yiizlesmeyi gbze alamadiklar igin
bosgluklarini igki ya da esgya ile doldurmaya c¢aligir, ama
daha biiyiik bir bosluga diigserler. Tarih, iktidar tutkusu-
na kapildig1 ve nerede duracagini bilemedigi i¢in kendisi-
ni ve gevresini yoketmis insan 6rnekleriyle doludur. Para
tutkusuna kapilan insanlar sahip olduklar1 imkéanlarla
orantili bir yagsam siirdiiremezler. Ciinkii onlar i¢in para,
«iyi yagamak» i¢in bir ara¢ olmaktan Ote, bir tiirlil gide-
rilemeyen bogluklarini doldurabilecekleri sanisinda olduk-
lar1 bir nesnedir. Gergi toplum yukarida sayilan seylere
sahip olan kigilere énem tanir, ama bu, insani kendisini
kabul edememis olmasinin acisindan kurtaramaz. Ciinki
aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin kendisi degil,
kendisini kabul ettirebilmek icin sahip oldugu seylerdir.

Pek cok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sa-
hip olma egilimindedir. Oysa iliski ya da sevgi yagayan
bir siirecgtir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige ya-
sam katabilmeyi ve canlihgini arttirabilmeyi icerir. Sev-
give sahip olabilecegi umudunu tasiyan insan ona sahip
oldugunu sandig1 anda bosluga diiser ve sahip olabilece-
gi veni geyler arar. Yasayan siireglere sahip olmak iste-
menin o siireci yokettigini géremedigi i¢in de bu béylece
siirer gider.

Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir par-
casidir, ama insan sahip oldugu seylerle «birlikte yasaya-
rak» bunu bir slirece doniistiirebilir. Oysa bazi1 insanlar
sahip olduklar: geylerle ya da diger insanlarla birlikte
yagayacaklar1 yerde onlar: seyrederler. Kiminin evinde yil-
lardir kullanilmayan ve vitrinde saklanan fincan ya da
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tabak takimlari bulunur, kimiyse beraberliklerinde diger
insanlar1 yalmzca izler, katilmaz ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir: Yagayanlar ve yagayan-
lar1 seyredip elestirenler. Seyretmek 6liimii, katilmak ise
yasam1 simgeler!

Yagsamak, kendisi olabilmeyi ve yagsama etkin bir bi-
cimde katilabilmeyi tanimlar. Bu, insanin kendi sorumlu-
lugunu, bir bagka deyisle, yasamina anlam katma sorum-
lulugunu igerir. Sorumlulugunu isltenen kisi dzgirdir.
Ozgiir insan daha az korkar, onun igin sevebilir!
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Kendini yagsamak kavrami tartisilmaya baglandiinda,
genellikle boyle bir siireci topluma ragmen gergeklestire-
bilmenin imkansizhigin1 savunan kargit gorisgler belirir.
Ama konuyu, toplumun engelleyici etkileri suregeldikge
insanin 6zgir olamayacagi biciminde ¢le almak, en azmn-
dan onyargih ve oldukc¢a kati bir yaklagimdir. Hatta bu-
nu, «daha iyi yasama» yollarim1 deneme sorumlulugunu
goérmezlikten gelmek igin geligtirilmig bir kacinma tepkisi
olarak bile degerlendirebiliriz.

Bazi insanlar, kendini yagamak isteyen birinin mut-
laka topluma karsit davraniglar gelistirmesi gerekecegine
ve boyle bir durumun o insanin toplumdan soyutlanmasi
sonucunu doguracagina inanirlar. Oysa kendini yasamak
isteyen insan, sircci toplumdan degil kendisinden bagla-
tir. Bu yiirckliligi géze alabildiginde, baglattigr siirccin
sonuglan dolayh olarak c¢evresini de etkileyeceginden, so-
yutlanmasi da s6z konusu olamaz.

Insan, dis etmenler tarafindan engellenmedikce kendi
yonuni secebilme yetenegine sahip bir varhiktir. Burada
tanimlanmak istenen, insanin ¢ocuklugundan bu yana ge-
ligtirdigi kosullanmalar dogrultusunda yaptigi secimler-
den farkhh ve kendi igsel gerceklerinden haberdar olabil-
mesi sonucu yapabildigi se¢imlerdir. Insanin igsel diinya-
stm tamiyabilmesi icin dig diinyayr tehlikeli bir alan ola-
rak algillamamasi gerckir. Béyle bir durum ise, insanin
icinde bulundugu kosullara en uygun ve cevresinde etkin
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olabilecegi tiirde tepkileri gosterebilmesiyle gercgeklestiri-
lir, tste konunun can alic1 noktas1 da bu tanimin igeri-
ginde bulunabilir. Burada, «insanin i¢inde bulundugu ko-
sullar» deyimi, gevreden gelebilecek diigmanca tepkileri
ya da toplumun bireyi kisitlayicit nitelikteki deger yargi-
larini da kapsamaktadir. «Cevresinde etkin olabilecegi tiir-
de tepki» ile bireyin kendi kii¢iik diinyasinda gerekli de-
gisiklikleri sagduyuya uygun bir bicimde gergeklestirebil-
mesi kastedilmektedir.

Ne var ki gilniimiizde pek ¢ok insan, sonradan ken-
disini suglu hissedecegi ya da gevresi tarafindan suglan-
mayla sonuglanabilecek bazi davraniglarin yireklilik ol-
dugu samsindadir. Bu insanlar kendilerini degil, gevrele-
rini degistirmekle ise basladiklar1 igin gerekli etkinligi
saglayamazlar. Ciinkii etkinlik kavrami, insanin sonunda
zararlt ¢ikacagt kahramanca goériiniimlii eylemleri degil,
kendisinin ve inang¢larinin ¢evresi tarafindan da benim-
senmesiyle sonucglanan sistemli bir kararlilig1 icerir. Bu,
kisa vadede kazanilmak istenen gbrkemli zaferlerden fark-
l1, sonu gelmeyecek bir satrang oyununu sabirla ve mat
olmadan siirdiirebilmeyi, bir bagka deyisle, kendi varolu-
sunu ve dig dilnya gergeklerini karsilikli etkilesim duru-
munda olan bir siire¢ olarak kabul edebilmis olmay: ge-
rektirir. Diger.insanlarin gergeklerini anlamaya calisaca-
gimiz yerde, onlar: diinyada yalnizca kendi gerceklerimiz
varmiggasina yargilamak etkin olabilmemizi engeller ve
yalnizliga yol acar. Kendi benligine yabancilagmig bir in-
sanin degerleri ve inanglari tehlikeye karsi savunma nite-
liginde oldugundan, davranislar: da kati, inatgi ve esnek-
likten yoksundur. Bu, kendi gergeklerini algilayabilen bir
insanin esnek bir bicimde siirdiirdigii kararliliktan fark-
lidir.

Teknoloji ¢aginin bireyi hice indirgeyici toplumsal
yapisinin, insanin uyum yapma yeteneklerini agmaya bas-
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layan bir hizla degismekte olmasinin birey iizerinde ya-
rattig1 zorlanmalar bir bagka bdliimde ayrintili bir bi¢im-
de tartisilmisti. Ancak bunu, ¢agdas insanin Onceki ylz-
yillarda yasamig insana oranla daha ¢ok sorunu oldugu
bi¢iminde yorumlamak bir yanilgidir. Gegmisin insaniyla
giinimiiz insaninin sorunlar1 elbette birbirinden farkli-
dir, ama eski insanlara oranla daha mutsuz oldugumuz
sOylenemez. Gegmiste insanlar, geleneklerin sagladigi ko-
ruyucu ortam igerisinde, giinimiiz insaninin yasamakta
oldugu yalmzlik, anlamsizlik ve yabancilagma gibi duygu-
lar1 pek tanimiyorlardi. Ama geleneklerin koruyuculugu-
nu Ozgiirliikklerinden vazgegerek 6demislerdi ve yasadik-
tan toplumsal ortam kendilerini gergeklestirebilmek igin
bugiine oranla ¢ok daha az elverigliydi.

Eskiden insanlar sessizce aci gekerlerdi. $imdi ise
bunu dile getiriyor, sorunlarini tartigiyorlar. Ustelik aci
¢ekmeyi kaderin getirdigi bir olgu olarak kabul etmiyor
ve isyan ediyorlar. Bununla da yetinmeyerek mutluluga
ulagmak i¢in ¢aba harciyorlar. Ancak, énceki boliimlerde
de tartisildiga gibi, bu konuda ne yapabileceklerini gergek-
ten bildikleri sOylenemez. Savag ya da toplumsal anarsi
gibi ortamlarda bile insanlar giinliik yasamlarimi siirdiir-
mils, dis goriiniimlerine 6zen gostermis, dsik olabilmis-
lerdir. Ama insanin kendi igindeki kargasa toplumsal kar-
gasadan daha irkiitiiciidiir. Bu nedenledir ki, insan ev-
rendeki diizeni kendi yasaminda da gergeklestirmeye ca-
hgir.

Insanlik kendi yazgisini denetleyebilecegi bir iist-sis-
temi heniiz gelistirebilmis degildir. Tabandan zirveye dog-
ru hareket etmeyen bir dinamizm, giiniimiizde oldugu gibi,
bireyin denetimden ¢ikmag bir iist-sistemler karmasasinin
tutsag1 olmasiyla sonuglanir. Birey ve“diinyasi bir biitiin
olduguna gore, insan ve insanlk birbirinden bagimsiz sis-
temler olarak varolamaz. Bu nedenle insanlhigin kendi yaz-
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gisini denetleyebilecedi bir iist-sistem, ancak alt-sistem ola-
rak bireylerin kendi yazgilarini yonlendirme sorumlulugu-
nu istlenmeleriyle gergeklestirilebilir.

iste bu noktada, mutsuz ¢ocukluk yasantilari sonucu
kendi olumsuz duygularinin tutsag: olmus kisgilerin kendi
yazgilarin1 nasil yonlendirebilecegi sorusu yeniden kargi-
miza ¢ikar. Ama bdyle bir soru, bazi insanlarin, nasil olup
da ge¢miglerindeki olumsuz yasantilara karsin kisirdongil-
lerin tutsag: olmaksizin, yagamlarini ileriye dogru hare-
ket eden bir siire¢ bigiminde siirdiirebildikleri sorusunu
da birlikte getirir. Gegmisgte alinan yaralarin higbir iz bi-
rakmadan kapandifi sOylenemez. Ama yeniden zedelen-
memek i¢in kaginma tepkileri geligtirmek insan dogasina
aykiridir ve daha biyiik yaralarin agilmasina neden olur.

Clinkii, zaten yalmiz ve mutsuzsak bilinmeyene dogru
hareket etmekle yitirecek neyimiz olabilir? Ustelik gev-
remizdeki olanaklarin sayisi aslinda hi¢ de az degil.
Ne var ki bunlar her zaman orada degiller. Onlarn <«gimdi»
degerlendiremezsek firsatimizi kagirmig oluruz. Ciinki in-
san bir zaman tiiketicisidir. Zaman insani sinirlar. Ama
¢ofu insan gimdi yapamadigini ileride yapacagi sanisin-
dadir, 6niindeki zamani sinirsizmig¢asina harcar. Aslinda,
insanin en énemli yanilgis1 da budur.

Icinde yasadigimiz diinyanin zor bir alan oldugundan
yakinarak zamani tiiketmek yerine, onu ve gergeklerini
kabul ederek savagmak zorundayiz. insan bir yandan sa-
vaglar1 kinarken diger yandan da onlar1 iiretmigtir. In-
sanin binlerce yillik evrimi sonucu onun varolugunun ka-
litsal bir pargasi durumuna gelen ve bugiine degin higbir
politik sistem uygulamasinin gercek bir ¢dziim getireme-
digi sahip olma tutkusu varoldukc¢a savaglar ve saldirgan-
lik da siiregelecektir. Bu, dogadaki difer canlilarda da
varolan, kendini koruma ve tiirlinii siirdiirme giidiisiinlin
bir parcasi olan saldirganliktan farkli bir tepki egilimidir.
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Ancak bdyle bir tanim insani bencil, mantikdig1 ve
toplum tarafindan denetlenmediginde saldirgan diirtiile-
rini diga vurma egiliminde olan bir varlik olarak tanimla-
yan psikanalitik goériige katilma anlamina gelmemektedir.
Bilgi yetersizligi, ekonomik ve toplumsal yoksunluklar ve
baga ¢ikmak zorunda kaldig tiirlii karmasik durumlara
karsin, insanin daima mantikli davranma egilimi gésteren
bir varlik oldugu da bilinmektedir.

Binlerce willik evrimi sonucu insan ayni zamanda
dost, yardimsever, yapict ve yaratici bir varlik olma nite-
ligini kazanmig ve bu 6zellikler de onun varolugunun ka-
litsal bir pargast durumuna gelmistir.

Bir insanda bu iki karsit egilimin hangi oranlarda ve
hangi bigimlerde yasanacagi, ¢ocukluk yillarinda baglayan
Ogrenme siiregleriyle belirlenir. Saldirgan ve yikici egi-
limler, insanin temel dogal 6zelliklerinin engellenmesi ve
saptirilmast ya da diger insanlarin haklarina saygi gos-
termeyi 6grenememis olmasi sonucu etkinlik kazanir. Dost
ve yapict egilimler de 6grenme siiregleriyle etkinlestirilir.
Bu, ¢evredeki olumlu iligkileri 6rnek alma ve dig diinyay1
tehlikeli bir yer olarak algilamama sonucu dogal olarak
gelisir. Boyle bir ingan, enerjisini savunmalar: i¢in harca-
mayacagindan kendini yasamay: basarabilir. Buna karsi-
ik, sevgiden umudunu kesmig bir insanda saldirgan egi-
limler benlige egemen olur. Ilging olan yén, bdyle insan-
larin kendi saldirganliklarinin ¢ogu kez farkinda bile ol-
mamalaridir. Engellenecegi ve zedelenecegi korkusuyla
saldiran insan, yasadigi kaygilara ve Onyargilara oylesine
tutsak olmustur ki, ortaya ¢ikan sorunlari kendisinin bag-
lattigini géremez. Onceki boliimlerden birinde de deginil-
digi gibi, sorunlarin igbirligiyle ¢oziilebilecegini &grene-
memis olan insan igin, karg1 tarafin gergeklerini ve hak-
larini gézdniinde bulundurmak, 6édiin verme ve hatta yok-
olma anlamini tagir.
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Saldirgan egilimli insanlarin olumlu duygular tasi-
madig1 sdylenemez. Ustelik, kendilerine saldinlmakta ol-
duguna inandiklarindan, olumlu duygularinin karsilik gor-
mediginden yakinirlar. Boylesi insanlarin yok yere basg-
lattiklar1 savaglara katilmak, kendimizde de bir o6fke biri-
kiminin varoldugunun gostergesidir. Bir savag baglatmak
isteyen insanin bu oyununa katilmamay: basarabildigi-
mizde, kars1 taraf kendi senaryosunu gerceklestirmek igin
bir siire daha kigkirtici davraniglarda bulunabilir. Ama
kararlihfimizi siirdiirebilirsek korkusu giderek azalir ve
sonunda kendisine ulagabilmemizi saglayacak yol da agil-
m1s olur. Yikici senaryolara katilmamay: bagarabilmek
etkin olma kavraminin en onemli boyutlarindan biridir.
Ama pek cok insan igin saldirganlikla etkinlik esanlam
tasir.

«Diigmanca ve saldirgan egilimler tagsiyan insanlar bu
egilimlerinden armabilirler mi?» sorusunun yaniti bu in-
sanlarin tiimi i¢in olumlu olmayabilir. Ciinkil bu bir «ni-
yet» sorunudur ve ilk adim insanin kendi diismanca egi-
limlerini ve saldirgan davranislarini gorebilmesi ve bun-
larn kabul edebilmesiyle gerceklestirilir. Herkesin iginde
bir hayvan vardir. Bu, Kkisiligin yikic1 oldugu kadar canli
ve yaratici bir yoniidiir de. Insanda kalitsal olarak varolan
saldirgan potansiyel bireyin olumsuz yasantilar1 sonucu
gelisen dilgmanca egilimlerle etkinlik kazanir. Bu egilim-
leri denetim altina almak igin gelistirilen kaginma tepki-
leri, igimizdeki hayvanin yagama canlilik ve yaraticilik ka-
tan yonlerinin de kapatilmasina neden olur. Hayvanini ki-
lit altinda tutan insan, agir1 mantikli, yaraticiliktan yok-
sun ve sOnilk bir varliktir.

Diigmanca egilimlerini tanimaya ve kabul etmeye bas-
layan insan, davranmiglarinin kendisi i¢in ne denli zararh
oldugunu gdérmeye baslar ve bundan rahatsiz olur. Ciinkii
insan hakli oldugunu kolayca kabul eder, ama yanilmig
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oldugunu kabul etmek benlige indirilmis bir darbe ola-
rak yaganir. Ama bu rahatsizliin olumlu bir yani da var-
dir: Insani bir seyler yapmaya giidiiler. Dilsmanca senar-
yolarinin yerine neler koyabilecegini ise kendi dogasindan
bulup ¢ikarabilir. Ornegin, kizginlik tepkilerini aninda
farkederek, yasanmakta olan durumu en uygun bir bigim-
de disavurabilme c¢abalan basariya ulastiginda, diisman-
ca egilimlere neden olan birikimler de ortadan kalkar. Kiz-
ginhk tepkisi kendini koruma i¢giidiisiiniin dogal bir par-
casidir ve digmanca egilimlerin etkinlik kazandirdigi yi-
kiciliktan farklidir. Iste bu ayrimi yapabilmis olmak, in-
sanin olumlu duygularn kadar olumsuz duygular1 da ya-
sama hakkini kendisine taniyabilmesini saglar. Boyle bir
durum insanin kendinden utanma duygusunu da ortadan
kaldiracagindan, i¢cindeki hayvanin canli ve yaratici nite-
likleri de etkinlik kazanabilir.

Icimizdeki hayvan élgiisiiz bir davranisa neden oldu-
gunda onu affedebilmeliyiz. Sugluluk duyacagimiz bir
davranisa neden oldugunda bunu biiyutmek yerine onar-
maya c¢alismaliyiz. Ustelik arada bir bize zararsiz bir bi-
cimde egemen olabilmesine de firsat tanimaliyiz. Eger bil-
isi yapmaya tiseniyorsak, diigiinmeliyiz. Eger bu isi yap-
madigimizda ¢ok huzursuz olacaksak onu bir an Once
yapmaliyiz. Ama eger o igi gercekten yapmak istemiyor-
sak kendimizi suclamadan bagka bir sy yapip keyfini ¢1-
karmaliyiz. Arada bir zararsiz bir ¢ilginlik yapmak bize
iyi gelir!

Basglangicta insan1 insan yapan sbézcikler olmustur.
Insanin heniiz yan hayvan olarak magarada ya da agagta
yagamini stirdiirdiigii donemde urettigi ilk sézciikler bir-
birine benzeyen nesneler grubunu tanimlardi. Ornegin, ev
denildiginde tiim evler anlasilirdi. I1k konusma bicimi hay-
vanlar arasinda goriilen sevgi (cinscllik) ¢agrisidir. Bunun
yanisira annenin yavrusuna yaklagan bir tehlikeyi haber
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veren sesleri de duyulur. Yapilan arastirmalara gore, ge-
lismis maymunlar 20 farkli ses ve baz jestlerle oldukga
zengin bir dagarciga sahiptir. Bu, 300 sdzciikle sinirlanmig
baz1 ilkel insanlardan ¢ok da farkli bir say1 degildir.

Jestler birincil, konugma ikincildir. Konugsma ige ya-
ramadiginda jestler yine 6n plana gelir. Bu baz1 kizilderili
kabilelerinde o kadar dnemlidir ki, insanlar gece karan-
likta konugsamazlar. Ginimiizde de bazi insanbilimciler,
yaptiklar1 arastirmalar sonucu, insanlararasi etkilesimde
jest, mimik ve bedensel davramsglarin sdzciiklerden daha
biyik bir dnem tasidign gdrisiinii savunuyorlar. Cagdag
psikolojik tedavi ekolleri de tedaviye gelen kiginin anlat-
tiklarindan g¢ok, tedavi odasinda gdsterdigi sozsiiz davra-
niglara 6nem verirler.

Soyut kavramlar kullanarak yorumlama ve yargilama
egilimi ginimizde Oylesi yaygin bir duruma gelmigtir
ki, ¢cogu insana duygusunun ne oldugunu sordugumuzda
duygu yerine diisiincesini agiklar. Insanin evrimi ile bir-
likte gelisen soyut kavramlar ve ¢agdag toplumlarin man-
tikli diiglinceye verdigi degerin bunda 6nemli payr olsa
gerek. Ne var ki, bu gelisme asir1 oranlara ulagtifinda
insanin kendisini ve ¢evresini entelektiiel kaliplar igerisin-
de degerlendirmesine ve kendine yabancilagmasina da ne-
den olmusgtur.

Giiniimizde mantikh olmak giglilliikle egsanlam tasir.
Ama tim insanlarin ortaklasa kullandiklar1 Aristo man-
tig1 cergevesi igerisinde her insanin kendi gerceklerine
uygun bir mantik sistemi de gelistirmis olmas1 gerekir.
Kendi gergekleriyle yiizlesmeyi gbéze alamayan insanlar
abartilmig istiinliik gabalarina uygun bir mantik gelisti-
rirler. Bu insanlarin mantig1, korkularina ve yetersizlikle-
rine karg1 geligtirilmig bir savunma sistemi olmaktan &te
bir anlam tagimaz. Ciinkii boylesi bir mantik, Mzim i¢in
neyin en, iyi olduguna gore degil, nasiLolmamz gerektigi-
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ne gore diizenlenmis, bigimsel ve i¢sel diinyamizdan ko-
puk bir mantiktir. Insanmin sdyledikleriyle yaptiklarinin
farklilagmasina neden olur.

Her seyin mantik ve irade giicii ile ¢oziimlenebilece-
gine inanmak bir yanilgidir. Bu, araglardan yalnizca biri-
dir ve tek basina kullanildiginda insani zorlar. Mantik
ve irade i¢cimizden gelen istekle biitiinlestiginde anlam ka-
zanir. Bu gergeklegtirilemediginde kendimize uymayan
amagclar dogrultusunda davranmis oluruz. Istek ve yete-
nek birlikte olusur. Yetenek olmayinca istek de olmaz.
Salt mantifa dayali kararlar bizim gercegimize uygun ol-
mayabilir. I¢imizden gelen ses, eger onu dinlemeyi basa-
rabiliyorsak, bize hangi dogrultuda davranmamiz gerek-
tigini sOyler. Bu ses korku da igerebilir. Ama yeni bir ya-
santiya gecerken yaganan olagan korkuyla, bizim gergek-
lerimize uymayan bir eyleme ge¢gmek istedigimizde yasa-
nan korku birbirinden ayirt edilebilir. Ilki benligimizle
biitiinlesmis bir duygu, ikincisi bizi digaridan yonetmeye
caligsan bir glice kars1 gelistirilmis bir tepkidir.

Onceki béliimlerden birinde aynntih bir bigimde tar-
tisildag1 gibi, soyut diisiince aracilhifiyla iletisim kurmak
insani incinmekten korur, ama yalmzhgim arttirir. Uste-
lik, mantikli diigiince ve soyut kavramlar1 savunma araci
olarak kullanan kisilerde jest ve mimik tiiriinde davranig-
lar da giderek kisirlasin Giiniimiizde pek ¢ok insan, duy-
gusal yiikil ¢ok gliclii yasantilarini bile sanki bir bagka-
sin1 anlatiyormusgasina dile getirirler. Igsel yasantilarla
davraniglar arasinda bdylesi bir kopukluk, duygularin ya-
sanmasinin ilgisizlik ya da hosgdrisiizlikle karsilandigi
ortamlarda yetisen insanlarda gorilir. Bu nitelikte bir
ortamin olusumuna yalnizca aile-i¢i sorunlar degil, ait ol-
dugu alt-killtiir grubunun tutumu da neden olabilir.

Duygular yasamanin «toplumumuzdaki erkeklik ro-
li» ile bagdasmadigi bir gercek olmakla birlikte, bu her

io 12
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kiiltiirde boyle degildir. Buna karsilik toplumumuz kadi-
n1, gériniirde erkeklere oranla daha duygusaldir ama bu,
duygulari yasama anlamina gelmez. Burada duygu ile
kastedilen, kdkenini insanin ge¢misinden alan kaygi, ofke
va da sevgi acliginin bazi belirtilerinden farkli bir olgudur.

Gegmiginin tutsagl olan insan, igsel diinyasina inebil-
me Ozgirligiine sahip degildir; siirekli kendisini g&zlem-
ler ve yargilar. Ozgiir insan ise kendini gdzlemlemeden
yvasama katilir. Bu, gerilim bosaltmak amaciyla yapilan
tagkin davraniglardan farkli, bilingli bir katilmadir. O
andaki i¢sel yasantisimi algilayabilmeyi ve bunu <hisset-
tirebilmeyi» icerir. Bazen yasanilan bir duygu dile getiril-
diginde bu, yasanilan seyi hissetmek ve hissettirebilmek-
ten ¢ok, yeni bir yaganti olabilir. Yasanilanin ne oldugu-
nu anlatan diigiince kendini yasama anlamina gelmez. Ciin-
kii insan kendini yasadifinda igerik yerine siire¢ vardir.
Yasanilanlarla davraniglar ayni anda bir biitiin olarak or-
taya ¢ikar. Bagka bir deyigle, insan o anda «nasil» yagi-
yorsa Oyle «olurs!

Yasanilan siire¢, sézciikler, mimikler, jestler ve diger
davraniglarla ortaya ¢ikar. Yasanan olgu bir diigiinceyle
de dile getirilebilir. Bir bagka deyigle, bir diigiince de his-
settirilebilir. Ciinkil i¢sel yasantiyla biitiinlegen diigiince,
duygusal tepki bigiminde yasanir. Ig¢sel yasanti kavram-
larla ve tanimlarla sinirlanamaz. Yasanti parcaciklari in-
sanin i¢inde algilanabilir, ama bu pargaciklar bir biitiin
haline getirilemez.

Beraberliklerde yasanan sessizlikler bazi insanlarin
tedirgin olmasina neden olur. Kimi insan igsel yagantisini
algilama aligkanlifinda olmadigindan zihninde bir bogluk
olugur ve bu bosluk kendi istemi disinda Usiigen diigin-
celerle doldurulur. Kimi ise Oylesine panige kapilir ki,
konusmus olmak i¢in konusarak sessizlige son verir. Te-
dirginliginden kurtulur, ama ortaya ¢ikabilecek otantik
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bir siireci de «dldirmiig» olur. Boylesi insanlar i¢in ses-
sizlik ya da herhangi bir ucu acik siire¢ belirsizlik olarak
yagsanir. Gelecegi givenceye almak isterken ileriye dogru
tasinabilecek surecleri kapatir, yasamin 6ziinu yokederler.
Opysa tedirgin olmadan yaganan sessizlik insanin kendisi-
ni algilayabilmesi i¢in gereklidir. Bu sessizlik icinde hem
birlikte hem o6zgir olmak daha zengin bir yasantiyr ha-
zirlar. Bu, insanm ge¢miste dogayla olan beraberligini
ammsatir. Bovlesi bir sessizlik, tedirginlige son vermek
icin degil, otantik bir tepkinin dogusuyla sona erer ve be-
raberlik bagka bir siire¢ olarak yeniden baglar.

Burada ozellikle belirtmek gerekir ki, yasamin timii-
na bir siire¢ olarak yagamak olanaksizdir. Suregleri ba-
zen kendimiz o6ldirariz, bazen de birlikte oldugumuz in-
sanlar. Ama onemli olan siire¢leri kapatmamak i¢cin ¢aba
gostermektir. I¢cinde yasadigimiz kiiltiirde, hicbir iletigim
degeri olmayan «giiriltii» niteliginde konusmalarla bogluk
doldurmak ya da i¢sel yasantilarimiz dogrultusunda dav-
ranacagimiz yerde kendimizi pazarlamaya c¢alismak, za-
man zaman hepimizin kapilip gittigi ve kolayca siyrilama-
dig1 durumlardir. Yine de, yasantisal bir siireci baglattigi-
mizda hi¢ beklemedigimiz kigilerin bile bize katilabildigi-
ni gormek oldukg¢a sasirticidir. Insanlar hakkinda ényar-
gih oldugumuz icin ¢ogu kez otantik tepkiler vermekten
ka¢miyoruz, ama boyle yapmakla mutlulugun yambagimiz-
da oldugunu da gormezlikten gelmis oluyoruz.

Bir¢ok insan belirli bir olay gerceklesirse mutlu ola-
cagr vanilgisindadir. Mutlulugun kendilerini bulmasini
bekler ve mutluluga «bir seyler yasanarak» ulasilabilece-
gini goremezler. Bir seyler yagamak, bir seylerle «birlikte
yasamak» anlamina gelir. Duygular insanin i¢inde olusan
bagimsiz yasantilar degil, dis dinyayla birlikte yasarken
insanin i¢inde olusan olgulardir. Bir insan herhangi bir
anda <«den hoslamiyor», «i umut ediyor», «a Kkiziyor»,
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«'ye gabaliyor» durumlarindan birini yasar. Bir bagka de-
yisle, yasant1 6znel degil etkilesimseldir, dnce dista bir
olay olup, sonradan duygu yagsanmaz. Olay oldugu anda
etkilesim de olur. Ciinkii olay siiregelirken kiginin kendisi
de degisiklige ugramistir.

Bir¢ok insan <«alma» ve «verme»nin birbirinden farkl
durumlar oldugu sanisindadir. Ciinkii onlar i¢in birinin
sorunlariyla ilgilenmek ya da ona bir armagan almak «ver-
me», benzeri davraniglarin kendilerine yapilmasi ise «al-
ma» anlamini tagir. Ama bu davraniglarin i¢sel yasanti-
m1zin gergeklerini yansittigim nasil bilebiliriz? Ciinkii ba-
zen verilen sey sevgiden degil, kendimizi yadsimaktan kay-
naklanmigtir. Bu sorunun yaniti «ne» verdigimiz yerine
«nasil» verdigimizi anlamaya caligarak bulunabilir. Kimi
insan almadan vermemeckte direnir, kimi ise kargiligini
alabilmek i¢in verir. Oysa almak ve vermek ayni anda
yasanan olgulardir. Kendimizi hissederek ve hissettirerek
verdigimizde bunu karsi taraf algilar ve o da kendisini his-
settirir. Onu hissedebilmek de bize bir sey verir. Bu dylesi
bir yasantidir ki, o anda insanlar ayr1 varliklar oldukla-
rinin bilincinde degildir. Ama benligini bdylesine paylas-
mak, bir diger insana tutsak olmaktan ¢ok farklhidir. Bu,
sevginin kendisidir.

Gergek anlamda sevgi, diger insanlari da kendimiz
kadar sevebilmeyi icerir, kendimizden ¢ok ya da kendi
yerimize degil. Bir bagka deyisle, sevgi, diger insanlarin
secimlerini kendi secimlerimiz gibi sevebildigimizde ger-
ceklesir. Ama sevgi tek bir yasanti degil siiregtir. Insanin
kendisini savunmasizca ortaya koyabilmis olmasinin aci-
larin1 ve zaferini iceren bir siireg. Mutluluk o anda yasa-
nilan her seyi hissedebilmektir. Diinyamizla karsilikli et-
kilesimlerimizde keder de yasanir seving de. Mutsuzluk,
yasama katilacak yirekliligi gosterecek yerde, insanin
kendi icinde iirettigi ve gercek diinyayla ilgisi olmayan
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duygularla yogrularak kendini yasamaktan ka¢inma so-
nucu yaganan bir olgudur. Mutsuz insan, kederine karam-
sarlik, sevincine kaygi katar gercegini doyasiya yasaya-
maz. Ciinkii kendine karsidir.

Oysa yasamak ve sevmek birbirinden ayn olgular de-
gil, bir butiindiir. Kendimizi yasayabildigimiz ve beraber-
liklerimize bir geyler katabildigimiz her yerde sevgi var-
dir. Ama bu, i¢inde bulundugumuz kisirdongiilerden 6z-
gurlesip, her yasant1 parcasinin bizi cevreye yonelik yeni
bir etkilesime dogru harekete gecirmesiyle gerceklestiri-
lir. Bir baska deyisle, siirekli yasant1 tretebilmeyi igerir.
Diinyamizla beraberligimizde bu surekliligi ya da ileri
dogru hareket eden siireci gerceklestirebilmek, kendini
yasamakla esanlam tasir.

insanlar siirekli secim yaparlar, ama ¢ogu bunu ka-
bul etmek istemez. Denize girmek icin kiyiya gelen ii¢ ki-
siden biri derhal suya dalabilir, digeri sonunda nasil olsa
girecegini bildigi halde bir sire suyun soguklugunu dene-
yerek vakit gecirdikten sonra girebilir, sonuncusu ise gir-
mekten vazgecebilir ve girenleri seyreder. Bu bir secim-
dir ve insan nasil isterse Oyle «olurs. Ama se¢cimlerinin
sonuglanni da kabullenme kosuluyla!



EPILOG

Meslek yasamimin ilk déneminde, klasik psikanaliz
kuramini anlamaya ¢ahstigim giinlerde bile, Freud'un in-
sanl tammlayig bicimini «tiimiiyle» benimseyememis oldu-
gumUi ancak sonradan ve kendi deneyimlerim belirli bir
birikim diizeyine ulagstifginda farkedebildim. Gerekli biri-
kimden yoksun oldugu ciraklik doneminde insamn, ken-
disinden ¢ok daha deneyimli kisilerin sundugu bilgileri
kayitsiz sartsiz kabul etmekten baska bir secimi de soz
konusu olamiyor. Hi¢ olmazsa bu benim kusagimda boy-
leydi. Ama bdylesi bilgiler genellikle diisiince diizeyinde
kaliyor ve bunlardan hangisinin 6ziimsenebilecegini insa-
min kendi yasantilar: belirtiyor.

Freud, insam yikici iggiidiileri toplum tarafindan de-
netim altinda tutulmasi gereken bir varhik olarak tamm-
lamigtir. Ger¢i Freud, kuraminda yagam ig¢giidiisiine de
onem tanimistir, ama bu i¢giidiiyii, insam yalmzca <«ken-
disine» doyum saglamak amaciyla harekete geciren bir
giic olarak sinirlamig, iistelik bu konuda cinselligi asir1
bir bicimde vurgulamistir. Bir baska deyisle, Freud'un ta-
nimladigi insan bencil bir varliktir. Bu niteliginden ancak
toplum baskisi nedeniyle (diin verir. Dolayisiyla, toplum
icinde varhigim siirdiirebilmesi icin bencil ve yikici egi-
limleriyle toplum beklentileri arasinda bir uzlasma sag-
lamasi gerekir.

Boylesi bir yaklagim, sevgi, dostluk ve yardimseverlik
gibi duygulan insan dogasimin bir parcasi olarak degil,
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bireyin dogdufu andan baslayarak cevresiyle siiregelen
etkilegsimin ve buna bagh 6g8renme siireclerinin bir iiriinii
olarak tammmlar. Sanmirim vaktiyle Freud'u ilk kez okurken
ikna olamadigim yon de buydu, insan dogasinda bencil
ve saldirgan egilimlerin varhg degil. Yasadigim siirece
tamk oldugum insanlik tarihi ve giinliikk yasantilarin yam-
sira, Kklinik ¢alismalarim sirasinda izledigim durumlarin
da insanda yikici ve bozucu bir egilimin dogustan varol-
dugunu kabul edebilmemde pay: biyiik.

Freud'dan sonra yapitlarini izleme olanag: buldugum
arastirmacilardan Alfred Adler’i zihnimdeki soru isaretle-
rinden en Oonemlisine yamt getirebildigi icin derhal be-
nimsemisimdir. Adler, dogustan varolan bir «toplumsal
ilgi»den sozederek, insanm1 yalmz kendisine degil, baskala-
rina da yararh olabilecek amacglar gelistirme egiliminde
olan bir varhik olarak tammmlar. Yiizyilin ilk yarisinda
yasamis olan Adler'den bu yana insandaki olumlu duygu-
lar iizerine yazilanlarin sayisi saldirganlik iizerine yazilan-
lara oranla o denli azdir ki. Ustelik Freud'un insanm yasa-
m1 boyunca yineleyen davraniglar gosteren bir varhk ola-
rak tammmlamis olmasina karsilik Adler, insam icinde bu-
lundugu kosullara gore iyi ya da kotii olabilen segici ve
yaratici bir varhk olarak algilar. Ama Adler'in, insanda
yikici egilimlerin varligimm gormezlikten gelerek, kendi ku-
rami igerisinde 6nemli bir bogluk birakmis olduguna bu-
giin de inamyorum. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra or-
taya cikan insanci( hiimanist) ekollerin bu konuda daha
da ileriye giderek insani ancak engellendiginde saldirgan
olabilen bir varhk olarak tanitma cabasina girismelerini
her zaman tek yanli bulmusumdur. Tnsam salt ¢evre-birey
etkilesiminin uriinii olarak ele alan ve dogustan gelen egi-
limleri tiimden yadsiyan davranis¢l ekolleri zaten basin-
dan beri benimseyemedim.

Bu konuda yazilanlarda, insamn ya yikici ya da yapici
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yonlerinin tek yanh olarak vurgulanmigs olmasina uzlas-
tiricl bir yol bulabilmenin ¢cok kolay olmadigim séylemem
gerek. Ancak tek basina ne birini ne de digerini basindan
beri kabul edememis oldugumun farkindayim. Bu neden-
ledir ki, yakin gecmise dek konuyu daima tartismaya acgik
tuttum. Ama sonunda insanin, dogru ya da yanhs, bir
sonuca varmasi gerekiyor ve bu ancak insan Kkisisel bir
«tarih duyusu» gelistirebilecek kadar yasadiinda ve kisi-
sel ve klinik yasantilar1 arasinda bir koprii kurmaya bas-
ladiginda gergeklestirilebiliyor.

Bu konuda Cari Gustav Jung'un <«kollektif bilin¢cdisi»
kavrami ve Erich Fromm'un bazi1 yapitlar1 da benim igin
yol gosterici olmustur. Jung’'a gore insan zihni, insamin ev-
rimi tarafindan bicimlendirilmistir. Dolayisiyla bireyin
gecmisi ile baglantisi yalmzca cocuklugunu degil, kendi
tiiriiniin gegcmisini, hatta tiim insanlik evrimini igerir. In-
sanin Kisisel bilincdisinin icerigi, daha 6nce bilin¢gte var-
olmus yasantilardan olugur. Kollektif bilincdisinin igerigi
ise, insamn yasam siiresince hichir zaman bilin¢cte yasan-
mamistir. Kollektif bilingdisi bir grup gizli imajlardan
olusur ve bunlar insana atalarindan aktarilirlar. Yalmz
insanlik tarihinin degil, insan 6ncesi evrimin de iiriinii-
diirler. Bu kollektif imajlar, insamin vaktiyle atalarinin
gelistirmis olduu tepkilere benzer tepki egilimlerine sa-
hip olmasina neden olurlar. Ornegin, bir insanmin yilandan
vya da karanhktan korkmasi icin yilanla .karsillasmis ya
da karanhkta kalms olmasi gerekmez. Yilandan ya da
Kkaranhktan korkma egilimleri, atalarnnmzin kusaklar bo-
yu siiregelmis yasantilar1 sonucu bize aktarilmig ve beyin
dokumuza islenmistir. Bir baska deyisle, kollektif biling-
disimin evrimi, tarih boyunca insan bedeninin gecirmis ol-
dugu evrimle 6zdes bir bicimde aciklanabilir. Zihin islev-
lerinin orgam beyin "olduguna gore, irksal bilincdisimn
olusumu da beynin evrimine dogirudan baghdr.
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Erich Fromm'un son yapitlarindan birinde, insanda
iki ayn tiir saldirganhiktan sozetmis olmasi samirim beni
¢Oziime gotiiren bir diger 6nemli etmen oldu; Fromim'a
gore, insanlar ve hayvanlar yasamlarim siirdiirebilmek igin
icgiidiisel olarak savasirlar. Fromm bunu gerekli ve za-
rarsiz saldirganhk tiirii olarak kabul eder. Ote yandan,
yalmzca insanda varolan ve yikma bozma isteginden baska
hichbir amaci olmayan, yasami yoketme egilimiyse zararh
saldirganhk tiiriidiir. Ilkel insanlar arasindaki savaslarin
kansiz oldugunu belirten Fromm, zararh saldirganhgin,
toplumlarin insam kendisini gerceklestirmekten engelle-
mesi sonucu ortaya ¢iktigl goriisiinii savunur.

Insana aslinda farkli acilardan yaklasms olan Jung
ve Fromm'un ortak yam, psikolojik ve toplumsal etmen-
ler arasindaki siirekli etkilesimi vurgulamis olmalan.
Fromm'un psikanaliz egitiminden once sosyoloji egilimli
bir psikoloji 6grenimi goérmiis olmasi ve ayrica tarih,
edebiyat ve felsefe alanlarinda genis bilgi sahibi olmasi-
nmin, Jung'un ise Tunus\ Sahra Colii, Afrika'min i¢ bolge-
leri, New Mexico, Hindistan, Seylan vb. yerlere giderek
yerlilerin yasantilan iizerinde incelemeler yapmis ve ilgi
alanlarim psikiyatri ve psikolojiyle sinirlamamis olmasi-
mn bunda onemli payr olsa gerek. Ne var ki, Fromm'un
insana o0zgii saldirganhgin yalmzca nedenini aciklayarak
kaynagim yeterince arastirmamasi ve dikkatini cagdas top-
lumlarin birey iizerinde yarattigl zorlanmalara odaklas-
trmig olmasi, Jung'un ise kollektif bilincdisinm insan
dogasim nasil etkilemis oldugu sorusunu amach olarak ve
gelecek kusgaklar tarafindan yanitlanmak iizere kargihk-
s1z birakms olmasi, hi¢ olmazsa benim zihnimde, karsi-
lig1 bulunmas) gereken yeni soru isaretlerinin olusmasina
yol acmmstir.

Psikiyatri alaninda ¢ahisan herkes, edindigi kuramsal
bilgiler, klinik yasantilar ve en onemlisi, kendi potansiye-
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linin simirlan icerisinde, zamanla kendi kisiligine 6zgii bir
bilimsel inang¢ sistemi ve tedavi yaklasimi gelistirir. Bu
nedenle, birazdan tartismak istediim yorumlan izlerken
okuyucunun, kendimi yukarida so6zii edilen ya da edilme-
yen ustalarla Kiyaslama cabasina giristigim sanisina ka-
pilmayacagina ve insamn kendisine aktanlagelmis bilgileri
bir siire sonra bir de kendi siizgecinden gecirmek isteme-
sini dogal karsillayacagina inaniyorum. Aynca, insan do-
gasmn gizlerini ¢6ziimleme cabalarimda bana yolgosteri-
ci olan Kisilerin, Freud, Adler, Jung ve Fromm'la da simir-
lanmamis oldugunu belirtmem gerek, ornegin, bu kitaba
da acikca yansidigy gibi, son yillardaki calismalarimda
varolus psikolojisinin 6nemli Olgiide etkisinde oldugum
Kkusku gétiirmez, ama psikanalitik kokenli kuramlarin kat-
Kilanni ve gecerliklerini de yadsimaksizin. Ne var ki, so-
nunda Oyle bir noktaya geliniyor ki, insan dogasim psiki-
yatrinin sinirlan icerisinde anlama cabalan yetersiz kali-
yor. Bireyi icinde bulundugu an icinde ve Kkisisel gecmi-
siyle birlikte incelemek ya da toplumsal olgulan iginde
yasamlan zaman Kesitinde anlamaya ¢cahsmak bazi bosluk-
lann da birlikte getiriyor, insan béylesi boslukian na-
sil giderebilecegini biraz da sezgi yoluyla buluyor. - Son
yillarda tarih ve sosyal antropolojiye egilmem de man-
tiksal bir ¢ikarsama sonucu olmadi. Ama sonunda, hig¢
. bilmedigim i¢in varhgim siirekli yadsimaya cahstifim bir
alan olan ekonomiyle karsilasmak zorunda kalmak benim
icin sasirtici ve biraz da can sikici oldu. Bu konuya gere-
gince e@ilebilme yiirekliligini de heniiz bulabilmis oldugu-
mu soyleyemem.

Bugiin insanlarin birbirinin karsiti olan iki ayr1 egi-
limi dogugtan getirdigine inamyorum. Bir yanda dostlugu,
sevgiyi ve yardimlasmay: iceren bir egilim, diger yanda
bencillige ve bozup yikmaya yatkin bir egilim. Her insan-
da bu egilimlerin ikisi de var; ama hangi egilimin egemen
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olacagim bireyin dogdugu andan bu yana gecgiregeldigi
yasantilar belirliyor. Bir baska deyisle, dogusta gizil ola-
rak varolan bu egilimler gevreden gelen uyaranlarla pe-
kigtirilir. Destek ve dayanisma ortaminda yetisen bir in-
sanda olumlu ve yapici duygular, kendini gerceklestirme
yollarim1 engelleyen bir ortamda biiyiiyen bir insandaysa
bencil ve yikicar egilimler etkinlik kazanmir.

Ancak bu, ¢evrenin birey i¢in kesin bir yazg: olustur-
dugu anlamimna gelmez. Bugiine dek, sevginin varoldugu
bir ortamda yetistigi halde bencil ve bozucu egilimleri
egemen olan bir insanla karsillasmadim. Gerg¢i zaman za-
man uyumlu bir ailenin icgerisinde bdylesi biri bulunur,
ama yasantilar1 dikkatle incelendiginde, cesitli nedenlerle
kendisine ayrim yapildigl ve gevresinin, basmdanberi ken-
disine kars ilk bakista gézlemlenemeyen farkli bir tutum
icinde olduklar anlasilabilir. Buna karsihk, olumsuz ko-
gsullar icinde yetistigi halde kendisini yaratabilen insanla-
rin sayisi da azimsanamaz. Bu insanlarin ayricahiginin ne-
reden kaynaklandigimi anlamis oldugumu heniiz soyleye-
mem.

Yikici egilimlerin bir 6zelligi de, bunlarin disa oldugu
gibi insamin kendi iizerine yonelebilmis olmasi. Cevresinde
her sey yolunda gittigi halde kendi yasammm yine ken-
disi bozan insanlarin sayisi o kadar ¢ok ki! Samrim, ¢o-
cukluk yillarinda sevgi umudunu Yyitiren insanlarda disa-
doniik yikicilik, giiniin birinde sevgi ve onay1 bulabilme
umudunu koruyanlardaysa kendine doniik bozucu egilim-
ler daha sik goriiliiyor. Ancak, yikic1 egilimlerin digsa ya
da icedoniik bir dogrultuda gelismesinde kalitsal bir ze-
minin de s6z konusu olup olmadig sorusunun yanitinin
aragtirnilmasi gerektigine inaniyorum.

Bencil ve yikiar egilimlerin, hi¢c olmazsa potansiyel
olarak, her insanda varoldugu goriisiinii savunmak baz
okuyuculan rahatsiz etmis olabilir. Ama baz insanlarin
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boylesi egilimlerin yalmizca kendilerinden baska insanlar-
da oldugunu savunmalari1 da mantikdisi olmuyor mu?
Klinik ¢alismalarimda, kendine doéniik yikicihifi ortadan
kaldirmanmn, digadoniik saldirganhg@ denetim altina al-
maktan ¢cok daha gii¢ oldugunu goézlemlemisimdir. Duy-
gularin dis diinyadan cevrilerek insanin kendi iizerine y6-
neltilmis olmasmin sagladigi yalmzhgin bunda Onemli
pay1 olsa gerek. Boylesi bir yalmzha ahisms olmak, ki-
sinin tedavi ortaminda tedavi edenle iliski kurabilmesini
de engeller. Ciinkii insanin kendisini incitmesi, bir baska
insan tarafindan incitilme olasihgimn yarattifi korkudan
daha az aci verir.

Insamin tarih boyunca toplumlar1 olusturmasi sonu-
cu, kendi tiiriinden olanlara karsi dost ve yardimsever
duygular gelistirmis olmasin1 ve bunu dogasimin bir par-
casi olarak yasamasini anlamak ve kabul etmek ne denii
kolaysa, kendine ve cevresine Kkarsi yikici davranabilme-
sine gecerli bir neden bulmak o denli giic. Ama insam,
yvasadigimiz zaman Kesitinden onceki donemlerinde ince-
ledigimizde ya da sayillann az da olsa bu donemlere ait
Ozellikleri siirdiiregelen ilkel topluluklar iizerinde yapilan
arastirmalarn izledigimizde, bu nedeni anlayabilmek cok
da gii¢ olmuyor. Tarihi dikkatle inceledigimizde, bencil
ve yikici1 egilimlerin, insanlarin birbirlerinden alabilecek-
leri ya da calabilecekleri seylere sahip olmalariyla basgla-
digim1 goriiyoruz. Avlanacak hayvan azaldiginda tarum-
la ugrasanlarin zengin tarlalarina saldirilar diizenleyen av-
cilarla baslayan bu siire¢, insanda sahip olma tutkusuyla
bencil ve yikic1 egilimlerin icice ve birlikte gelismesine
neden olmus ve bugiine dek hichir politik diizen bu egi-
limleri gercek anlamda ortadan kaldirabilmeyi basarama-
migtir. Ciinkii sahip olma egilimi miilkiyet ve para ile de
sinirlanmamig, iktidara ve diger insanlara sahip olma tut-
kularim1 da birlikte getirmistir. Giiniimiizde diinyamizi
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yoneten en 6nemli giiclerden birinin uluslararasi silah ti-
careti olmasi, bu iki egilimin nasil icice ge¢mis oldugunun
somut bir kamitidir. Bu egilimlerin insamn kendi yarat-
tig1 toplumlara da mal edilmis olmasi ve insamn kendi
yarattigl toplumlari denetleyebilecek ve yonlendirebilecek
giice yeterince sahip olamamasi gercgekten kayg verici bir
olgu. Gerg¢i, ornegin Birlesmis Milletler gibi baz Orgiitler
insanhgin kendi yazgisim kendisinin cizmesi gerektigini
savunuyor ve bu dogrultuda yogun caba harciyorlar, ama
insanda yikic1 egilimler varoldukg¢a bu konuda geregince
etkin olmalar1 da beklenemez.

insamn yapicl ve yikica yanlari arasinda oylesi bir
denge var ki, insanhgin gelecegi lizerine karamsarhga ka-
pilmamizi engelliyor. Diinyanin tiimiinii ortadan kaldi-
rabilecek gii¢cte silahlarin bugiine dek denetim altinda
tutulabilmis olmasinmin yalmzca korku duygusuyla acgik-
lanmasina katilmuyorum. Ustelik, insanlik tarihi incelen-
diginde yikicr egilimlerin yapici1 egilimlere oranla daha
hizli gelistigine iliskin bir gosterge bulunabilecegini de
sanmiyorum. Ama tarih boyunca insanlar, yasadiklar: do-
nemin dncekilerden daha kétii olduguna ve diinyamn gidi-
ginin hi¢ de iyi olmadigina inanmslardir.

Celigkiye diismiis izlenimini vermemek i¢in bir konu-
ya aciklik getirme geregini duyuyor ve amacimin, ashnda
insana dogasi iizerine bir tartisma agmak oldugunu ve top-
lum iizerine sOylediklerimin toplum ve bireyin karsihkli
etkilegsimi ile simirlandirilmis oldugunu vurgulamak isti-
yorum. Klinik yasantilarima giren kisilerde insanda var-
olan iki karsit giiciin birbirini egemenligine alabilmek igin
nasil bir savas siirdiirdiiklerini farkettigimden bu yana,
bu olgunun varhgini cevremde, kendimde ve toplumda da
arastirmaya basladim. Kitabin baz1 boliimlerinde de so6z-
ettigim gibi, insamin yapici egilimlerini yikici olanlara ege-
men kilabilmesi, ancak diger insanlara da bir seyler vere-



190 INSAN OLMAK

bilmek icin caba gosterdiginde gerceklestirilebiliyor. Ama
bir¢cok insan incinmekten korktugu igin bunu, diger in-
sanlardan kendisini soyutlayarak kendi icinde ve tek ba-
smna basarabilecegi samisina kapiliyor; kimi ise «verme»
kavramimm yanlis yorumladig: icin bu konuda basarih ola-
miyor. Ama bir de toplumdan gelen pekistiriciler var ve
iste bu noktada, insandaki karsit egilimlerin toplumlara
ne oranda ve nasil yansidigi sorusunu arastirma geregi
ortaya cikiyor. Toplumlar bize bir yandan anlamh yasa-
manmin geregi olan diizeni saglarken, 6te yandan bireyin
kendisini gerceklestirebilmesini engelleyici sistemler de
olusturabiliyor. Dolayisiyla, insan dogasimin karsit egilim-
lerini toplum yapsi icinde de gozlemleyebiliyoruz. Oysa
insan kendi kiiciik diinyas: icerisinde, kendisinden ya da
cevreden kaynaklanan yikicihigi belirli bir dlciide denetim
altinda tutabilme yetenegine sahip oldugu halde, toplum-
dan kaynaklanan yikicihga kars1 koyabilecek giicte degil.
Bunun yarattigh iirkiintiiniin, bircok insamn once toplu-
mun degismesi geregini savunarak kendi yasam sorumlu-
luklarimi gérmezlikten gelmesinde onemli rolii olsa gerek.

Felsefe, edebiyat, tiyatro, miizik gibi yaratica alanlar-
da diinya Kkiiltiiriine seckin katkilarda bulunmus olan Al-
man toplumuna Ikinci Diinya Savasi sirasinda egemen
olan yikicihig anlayabilmem ic¢in yukarida tartismaya c¢a-
hstigim sonuclara ulasmam gerekti. Bu olgunun Alman
toplumunun «kollektif sucu» olarak tammmlanmis olmasi-
nin, bu toplumun bireylerinin vicdanini rahatlatmaya ca-
lismaktan Ote bir anlamm oldugunu saniyorum.

Toplumlarin belirli bir donem icerisinde gecirdigi zor-
lanmalar bireylerin yikici egilimlerinin etkinlik kazanma-
sina neden olabiliyor. Hizh toplumsal degismenin getir-
digi zorlanmalar sonucu toplumumuz bireylerinin yasadig:
kollektif bunalimdan burada yeniden s6z etmek istemi-
yorum. Ama bireylerin bir béliimiiniin 6zsever bir diizeye
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gerilemesine neden olan boylesi bir siireci salt belirli bir
siire icin ortaya cikan kosullarla aciklamanin yeterli ol-
duguna inanmyorum. «Neden bu toplum da bir baskasi
degil?» sorusunun yanit1i yalmzca bugiinde degil gecmiste
de aranmahdir kamsindayim. Cogunlugun ortaklasa ka-
bul edebilecegi bir tarihi, yansiz bir degerlendirmeyle ta-
mmlayamamig ve 6ziimseyememis bir toplumun zorlan-
malar karsisinda bunalima girmesini de dogal karsilamak
gerek. Burada tarihle kasdettigim bicimselligin Otesinde,
toplumun yagam felsefesini de yansitan bir kavram. Tnsan
dogasi yalmzca belirli bir zaman kesiti icinde nasil deger-
lendirilemezse, toplumlar da gecmislerini 6ziimseyemedik-
leri siirece kendilerini geregince anlayamazlar. Simdiki
zamanin gelecegi ve gecmisi de icerdigini gormezlikten
gelen toplumlarin bireyleri ise evrensel olma niteligine
ulagsamazlar!
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