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BIR TEMEI'- FENOMENE Ortopedi Klinigi'nce 11 Kasim 2000
DAIR T|BB|, FELSEFI VE tarihinde diizenlenen "Agrilar" konulu
TERAPOTiK konferans, farkli goris agilarini bir
DEGERLENDiRMELER araya getirdi. Konferanstaki felsefi

provokasyon, agriyl 6mir boyu 6dev
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metninde Gadamer'in serbest, canli
konusmasi olarak soylesisi, "agr"
fenomenine tibbi ve terapotik agidan
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varmaz, ayni zamanda birlikte-
yasama-dinyalarinin farkh dillerine
gelir, tipki benzestirici zihniyetten
siyrilip yasamin bedensel agrilarini
hayatin viicutsal sizisina simdi farkh
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Alman Editériin Notu

ans-Georg Gadamer'in Heidelberg Universitesi Tip Fa-

kiiltesi Ortopedi Klinigi'nce 1. Kasim 2000 tarihinde
diizenlenen sempozyum vesilesiyle verdigi “Agrlar” konu-
lu konferans, yillarca Heidelberg'de dersler veren biiyiik fi-
lozofun toplum 6niine son ¢ikisiydi. Bu konferansta agriyi,
omiir boyu 6dev diye tasvir ederek tip¢i meslektaslar icin
biyiik bir provokasyonu formiile etti ki bu 6dev, ag1 geken
bireyin deformasyonundan ya da bir saibeden ¢ok uzaktir,
daha ziyade Gadamer’i 6miir boyu ugrastiran seye, yani her-
meneutige, yapisal yaklagmaydi. Anlama edimi, Gadamer
ile uzmanlardan olusan dinleyiciler arasindaki soylesiyi se-
killendirdi ki bu soyleside, her iki taraf tereddiitle birbiri-
ne yoneldi. Elinizdeki kiigiik kitap, iki agidan sunu dikkate
alir: Gadamer’in serbest, canli konusmasini olabildigince



acik ve yapmaciksiz verip enerji dolu konferansina dair izle-
nimi okura aktarmayi ¢abalar ve filozofun ifadelerini, “agn”
fenomenine tibbi ve terapétik agidan bakan fikirlerle kars:
karstya getirir. Bunun igin Heidelberg Universitesi Tip Fakiil-
tesi Ortopedi Klinigi'nde profesor olan Marcus Schiltenwolf,
tibbi bakis agisiyla 6ns6z yazdi ve Gadamer’in 6grencisi Her-
mann Lang da terap6tik bakis agisiyla sonsozii kaleme aldi.



Hans-Georg Gadamer’in anisina adanmgtir






Onsoz

er giin, doktora (mesela ortopedi doktoruna) giden

hastalann biiylik bir kismi, sirt agrilarindan sikayet
eder. Sirt agrilari, modern post-endiistriyel toplumlarin en
sik goriilen agrilarindan sayilir ve Almanya'da erken emek-
liligin en sik goriilen sebebidir. Sirt agrilarinin maliyeti pa-
halidir; Almanya'da yilda 20 milyar avroya kadar is gérmez
ve emeklilik 6demelerinden kaynaklanan teghis, terapi ve
bunlar izleyen masraflar olmaktadir.

Teshis ve terapi usulleri, son yillarda agik bir degisimden
gecti ki, hem anatomi ve fizyoloji gibi tip teorisini ilgilendi-
ren ana dallar hem de klinisyen doktorlar ve psikologlarin
gozlemleri, bel tutulmasi, sirt ve bel agrilari, bel fitig1 ya da
“siyatik” tedavisine iliskin bilgi ve kavrayisi ilerletti.

Tibbin bilimsel bilgilerinin ek kazanci, bilgiyi yaymak i¢in,
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miimkiin oldugunca ¢ok sayida hastanin ilerlemelerden pay
almasi i¢in diizenli bildirimi talep eder. Bu tarz bildirimlerin
podyumlari, basili iletisim araglarinin yaninda her seyden
Once sempozyumlar ve kongrelerdir.

11 Kasim 2000 tarihinde Heidelberg Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ortopedi Klinigi'nde “Ortopedik Agr1 Hastalarina
Erigim” konulu bir kongre diizenlendi. Kongre, sirt agrilar
terapisinin temelleri ve ayn1 zamanda hasta ile doktor ara-
sindaki sorunlarini igeren bir ileri egitimi amaglayan bazi
klinisyen doktorlara ve psikologlara yonelikti. Bir yil 6nce-
sinden program hazirlamip iptal edilerek, sorunsalin gesitli
boyutlarina hakim olmak igin yeniden olusturuldu. Nihayet
temel aragtirma tarafinca epidemiyoloji, hiicresel kronikleg-
menin modelleri, kronik kas agrilar1 ve kronik siyatik agri-
sinda immiinolojik uyum siire¢lerine dair tebligler dikkate
alindi; klinik tip, s6zii edilen biitiinlegtirici tedavi olanaklari,
yani bedenle iligkili ve psikolojik ilgilerini kapsayan tedavi
modellerini inceleyip doktor ile sirt agris1 olan hasta arasin-
da iligki sorunlarimi aydinlatmali ve ilagla, elle miidahaleyi
igeren (yani enjekte ederek) tedavinin 6nemini, giincel uz-
manlik bilgisinin 15181nda agiklamalidir.

Kasim 1999'da masamda oturmus, elimde hazir program,
bakigimi aylardir orada duran ve Jean Grondin tarafindan
hazirlanan Hans-Georg Gadamer biyografisine gezdirdim.
Bu kitap 1999 yili baglangicinda Heidelberg'de tanitildigin-
da, ger¢i Gadamer orada bulunacagini bildirmis, ama saglik
sorunlarindan dolay: gelemeyecegini, “siyatik” hastaligindan
sikayet¢i oldugunu sonradan iletmis. Hangi telkinle, giind
belirlenmis sirt agrilar1 kongresi ile Hans-Georg Gadamer
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arasinda bir baglant1 kuracagimi bilmiyorum. Sadece doga
bilimsel ve tibbi aragtirmalarin sirt agrilar1 hakkinda aydin-
latamayacagmdan eminim ve Gadamer gibi, insan olmayla
ilgili tartigma ve diisiinme baglaminda ileri yagina dek, mes-
legi ve egilimleri sayesinde ugrasan ve hala ugrasmakta olan
biri, tibbin icrasini nétr bir konumdan yorumlayip miiteessir
biri olarak bunu tamamen hakkiyla yapacakti.

Sadece tibbi konusmalar arasinda neden bir filozofun ko-
nusmas! olmaliyd1? Anatomi ve fizyoloji gibi teorik ana dal-
larin laboratuvarinda deneysel, hekimsel ve psikolojik mii-
sahedeyle klinik, tibbi arastirma son yillarda, agrinin olusu-
mu ve islenisine dair hesaplanamaz bilginin kazanilmasini
sagladi. Boylece ilagla terapi, daha da gelistirildi, operatif te-
davi olanaklari, belirli agr1 hastaliklarindan dolayi artti, ama
basarisiz veya az basarili tedavi metotlar tizerine bilgiler de
kazanildi. Gegmiste iyi ve ucuz olan bir¢ok sey, giiniimiizde
faydasiz goriilerek terkedilir. Yeni agrilardan stirekli agrilara
gecis, kroniklesme, ¢ok kez arastirildi, 6yle ki, “aslinda agri-
larla rahat yasayabilirim, ama simdi miicadele ettigim agri-
lar, benim i¢in ¢ok fazla, ve artik dayanilmazlar” tiiriinden
sik¢a dile getirilen bir ifade, bilimsel olarak temellendirilip
aciklanabiliyor.

Yine de bir hastalik olarak agr1, ¢oktandir yenilmedi, tam
aksine bazi agrilar, tiim tibbi ¢abalara ragmen artmaktadir.
Belirli toplumsal sartlarin, agrilarin ortaya ¢ikigini ve sikli-
gin1 destekledikleri izlenimi mevcuttur, mesela giindelik
yasamin artan mekaniklesmesi ve ayn1 zamanda kargasa, za-
man baskisi, hareket ve dinlenmenin bedensel ihtiyaglarinin
ihmal edilmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Glindelik yagam

3



kosullar ile tibbi imkanlar arasindaki yaristan bagimsiz bir
sekilde hastayla giindelik temasta, kronik agrilarin basaril
tedavi planlaryla yatigtirilmas: soz konusu oldugunda, bi-
reysel ihtiyaglariyla hasta daima, terapé6tik ilginin odak nok-
tas olur.

Zira tim tibbi bilgilere ve ¢abalara ragmen, agrinin mer-
kezi olarak miiteessir olan, yani hasta, kalir. Hastay1 da asa-
cak sekilde agr1 tedavisinin hasarl nesnede mekanik ¢alisma
olarak bagarili oldugundan emin olmaya dair az belirti var-
dir. Hastaya, 6zne olarak ulagilmalidir; ister ilagla ve ameli-
yatla yapilan olsun ister fiziksel ya da psikolojik tedbirler ol-
sun terapi i¢in anlayis gelistirilmelidir. Sadece anlayss, kendi
agrilarinin tedavisinde hastay1 oyun arkadasi yapabilecektir.
Ve bu birlikte oyun, tedavi slireglerini baglatmanin énemli
bir temelidir.

Telefon rehberini a¢tim, numaray1 ¢evirip baglandim.
Hans-Georg Gadamer ile daha 6nce hi¢ temas kurmamigtim,
ama buna ragmen plansiz ve ¢abasiz bir sekilde, agri, agn
terapisi, bilgi ve mitler, anlaml ve anlamsiz seyler hakkinda
hemen hemen bir saatlik bir sdylesi oldu. Ona gore laf ¢ika-
rip sGylenti yayma anlamsizmis, “siyatik”ten dolay: biyogra-
fisinin tanitilmasinda hazir bulunamamis ve de s6z konu-
su olan kendi kitab1 degilmis, sonugta orada ne yapabilirdi
ki. Gegirdigi ¢ocuk felci ve iyilesmesinden; bu agir hastalig
atlattigin1 simdi ilerlemis yasinda fark ettiginden bahsetti.
Konu kendisini ilgilendiriyormus, ne var ki soz vermek is-
temiyormus, neticede 2000 yilinda, 100. yast miinasebetiyle
yapilan ve bitmek bilmeyen kutlamalarla mesgul olmaktan
¢ekiniyordu.
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Muglak bir onayla kongre programi basildi. Katkisini su-
nup reddetmeye niyetli olmadigini ve 100. dogum giiniinii
ona kabul ettiren yukiimlilikler karsisinda giiciiniin si-
nirlarini da sezdim; ve yine de 6gleden sonraki oturumun
baslamasindan bes dakika 6nce, Heidelberg-Schlierbach
Meydanr'ndaki Heidelberg Universitesi Ortopedi Klinigi'nin
konferans salonunda Gadamer, yerini alarak oncelikle ko-
nusmalar dinledi.

Doga bilimciler, doktorlar ve psikologlar, kendi tebligle-
rinde hemfikirdi: Agri, kroniklesmemeli, ¢linkii beden agr
vasitastyla duyarl: hale getirilerek agr hastalarini degisime
tabi tutan uyma siiregleri gerceklesir. Hekimlik sanatinin
sundugu her sey, bedensel ve psisik olusumun kronofizas-
yon siireclerine kars1 etkili kilmak i¢in uygulanmalidir, ¢iin-
kii kendi kendisinden kaynaklanan bir sifa yoktur.

Gadamer, 6nce kisik sesle, sonra daha giir bir sekilde ve
baslangictan itibaren kararh bir sekilde konustu. Hayir, ona
gore agri, en iyi tibba iligskin bir soru degil, aksine miiteessir
olanin kendisine yonelik bir sorudur. Gadamer, agriy1 6dev
diye agiklayarak 6nemli bir paradigmay: formiile etti. Ga-
damer, hekimlik etigi olarak “zarar harig, her gey!” ilkesini
ger¢i buyuran, ama yine de sifa ve yardim ytikimlalagani
hissederek yasayan, terapiden ikna olmus arastirmacilarin
cevresinde biiylik bir provokasyonu dile getirdi: Hayir, tibbi
ogrenmeden ziyade, agriya iliskin 6devi yapmay1 6grenmek
s6z konusudur. Miiteessir olanin bizzat kendisi, tedavi ve si-
fanin protagonistidir.

Kagta kaginin doktor ve tibba diistligiiniin, hala 6nemli
ile ¢ok fazla arasindaki ara hattin nereden gectigi sorusunu
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cevapsiz birakti, ne var ki bu, bilindigi gibi, doga bilimciler,
doktorlar ile psikologlar arasinda filozof olarak onun gorevi
degildi. Ancak terapistlere yeri yeniden gosterdi, ki bu yer,
hastanin {istiinde degil, aksine yaninda ve hastayla beraber
terapiye onu ulagtirmanin basarildig: ve agr1 kronofikasyo-
nunun siregselligini, ters yonden gelen 6grenme siirecleriy-
le, yeniden kutuplastirmanin olanakli olabilecegi yerdir. O
halde hasta tipla aragsallastirilamaz, aksine bir gelisimin -
agridan miiteessirligin gelisiminin- 6znesi olur ve kalir. Bu
gelisimin anlagilmast i¢in hasta, tibbi yardima ihtiya¢ duya-
bilir.

Belki de bilmeksizin kiiltiir bilimciler tibbi ve psikolojik
bilgileri agiklamiglardir ki, sadece anlayish hasta, terapiye
motivedir ve ilaglarin etkisi baglaminda yan etkilerini de ka-
bul etmeye hazir olup sabir ve metanet gosterebilir: Bu hasta,
terapiyi kendisince belirledigi ve kendi sorumlulugundaki
terapisi olarak goriir, ¢iinki terapide kisitlanmamustir. Boy-
lelikle agrilarin tedavisinde kendi 6devinin bilincine varmasi
olanakli olur. En sonunda bu 6devin ¢6zlimij, terapi ihtiya-
candan kurtulma ve bu ihtiyacin agilmasina varir.

Gadamer, kendi agrili hayat tecriibesinden aktariyordu ve
bir diistiniiriin soyut diisiinceleri s6z konusu degildi. Boyle-
ce konugmasindan sonra agr terapisi uzmanlarinin birgok
sorusunu cevaplarken zorlanmadi. Filozof, bir bagka tibbi
katki sunmads, aksine, hasta, doktor ve tibbin birbirleriy-
le nasil iligskide oldugunu ve iligkilendigini agiklad, ¢linki
kendi bakisg1 ve tecriibesinden o sekilde fikir yiiriitebiliyordu.

Doktor olarak tedirgin degilim, Gadamer’in terapiye ilis-
kin hakki feshettigine inanmam, aksine terapistlige — hem
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veren olarak doktorlarin ve terapistlerin tarafinda hem de
alanlar olarak hastalarin tarafinda yer gostermistir ki bu yer-
de, doktora sadece itiraf edilmemis, ayn1 zamanda ondan,
kendisini simirlamasi istenmistir ve keza burada hastanin
odevi baslar.

Gadamer’in kendi konugmasini elden gegirip yayinlamay1
sonradan onaylamasi beni 6zellikle sevindirdi.

Universitatsverlag Winter ve yayin yonetmeni Dr. Andreas
Barth'a tesekkiir ederim, kendilerince bu 6devin bilincinde
bu konusmadan bir metin ¢ikardilar; dncesinden bayan In-
geborg Weymann, uyarlamay: yazili metne katmay sagla-
musti.

Marcus Schiltenhof
Heidelberg Mayis 2002
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Hans-Georg Gadamer
Agn - Bir Filozofun Degerlendirmeleri

onusmalari, biyiik bir ilgiyle dinledim. Hangi rolde bu-
I(rada bulundugumu, dogal olarak tam bilmiyordum. Di-
renerek uzun bir zamana yaydigim agrili yasamim hakkinda
anlatmam gerekirse ya da i¢inde yasadigimiz teknik ¢aginda
agrilarin neyi 6grenmeyi 6dev haline getirdigine dair birkag
temel diisiinceyi soylemem gerektigi benden bekleniyorsa
su sekilde konugmak isterim.

Simdi, -bilyiik 6l¢lide tatmin olmus bir bi¢imde- dinledi-
gim konusmalarda gordigiim ilkesel olanla baghyorum ki
bu temelde olan sey, serbest konusulmayla ilgilidir. Her seyi
onceden hazirlayip okumaya, genelde taraftar degilim. Aka-
demik hayatin en sefil atavizmlerinden biri, bana gore ya-
zill metni okumaya dayanan dersten ibarettir. Ne var ki bu,

19



bilhassa acayiptir. Kald1 ki béyle bir sey yoktur! Metni oku-
maktan ibaret bir ders! Baskasmm gercekten anladigina bu
tarz bir dersle ulagilir m1? Elbette kii¢tik bir kagidi yanimda
bulundururum ve bir gekilde hazirlikl bir etki edilmesi bu-
nunla iligkilidir; ancak hakikaten, hitap ettigim dinleyici kit-
lesiyle bir sylesi yapmaya ¢alisiyorum; ortada [merkezde]
bulunan birinin bagkalarina hitap ettiginden hi¢bir zaman
ibaret olmayacak bir séylesidir bu. Daha sonra, bu kisa kat-
kimin bitmesinden sonra, elbette kendi ufkunun sinirlarim
asacak sekilde 6gretecek bir gergek tartisma olacaktir. Bun-
dan dolay1 her soylesi, degerlidir, ¢linkii kendi sinirlarimiza
iliskin bilgiyi bizde uyandirr.

Agrinin ne oldugunu bilmek i¢in belki de, agrilar ilkin ne
zaman bilingli bir sekilde algiladigimizi sormak anlamldir.
Mesela ilk dogum ¢18lig1 nedir? Bir agn ifadesi mi? Boyle bir
sey biliniyor mu? Boyle bir sey bilinebilir mi? Bilmiyorum.
Bu muhakkak, kendine has, tabiri caizse ilk dogum ¢1gligin1
ortaya ¢ikaran, diinyanin inanilmaz, tasavvur edilemez degi-
simine enerjisiz bagarilamaz tepkidir; yasamin bununla, bu
¢1glikla, iginde bilhassa agrilar gibi yabancilagmalarin bir rol
oynadig1 bu enerji patlamasiyla bagladigina iligkin bir isaret.
Hi¢ gérmedigim bu Bagkasi'yla, anneyle veya doktorla, soy-
lesiye iliskin bir ilk isaretin dogum ¢1gliginda oldugunu daha
burada duyumsuyorum. Daha bu baslangi¢ durumunda il-
ging sorularla karsilagmaktayiz.

Sanki agriyla miicadelede tiikenecek bir ¢aligsma alaniymisg
gibi bugtinkii tibba bakilirsa roliinii pek de taniyamayiz, ne
var ki zor agrlardan kurtulmanin 6teden beri insani yasa-
min tecriibeleri arasinda oldugu kolayca unutulabilir: Do-
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ganin agrilar olarak deneyip yasadigimiz aracisiz tepkisinde
tim Ozel ¢abalar1 ve ddevleri biliyoruz. Genelde tibbi yar-
dima bagvurmak zorunda kalmaksizin agrili durumlan ve
dindirilmelerini saglamak, beseri yasamin dengesine aittir.
Mesela, hastalik degil de asir1 zorlanmanin ve yorgunlugun
dogal bir sonucu olan kas tutulmasim hatirlayin. Agrinin
hafifletilmesi ve durdurulmasimin, 6teden beri insan dav-
raniginin bir hedefi oldugu rahatlikla varsayilabilir. Boylece
biiylikanne ve annenin ¢ocuklarin agrilarini hafifletmeye ¢a-
baladiklar ve hakikaten bagimsiz yetigkin nesli de unutma-
dig1 kendiliginden anlagilird:.

Ne var ki bu nesillerdir stiregelen teknikler, agr tedavisi-
nin olanaklari, 6nemli bir degisimi tecriibe ettikleri de aym
sekilde kendiliginden anlasilirdir. Bu degisimlerin kronisti,
tedavi eden doktordur. Hastalar, -kitle iletisim araglariyla da
tahrik edilmig bir sekilde-, iyi sebeplerden otiirti doktorun
sakinmasi gereken ve bununla kendi itibarim1 kaybetme ris-
kine girme durumlarinda agriyla kimyasal miicadeleyi ister.
Bundan dolay: agriyla miicadele, teknik ¢aginda tibbi teda-
vinin 6zel bir sorunu olmustur ki bu bilhassa, agrilar1 uyus-
turmak s6z konusu oldugu zaman vardir. $tiphesiz teknigin
ve bilhassa kimya bilimlerinin gelismesiyle birlikte sifanin
¢ok yeni etki dalgalariyla kars: karsiyayiz, 6yle ki agr1 tedavi-
sinin dogal bi¢imlerine pek az dikkat edilip bakilir.

Seylerin bu durumunda insan, ¢ok suiistimal ve yanlis
kullanmanin bulunacagina sasirmaz veya bagka turli ifade
etmek gerekir, sifanin dogal seyrine, gerekli olan sabirla sik-
¢a rastlanir. Bununla birlikte, yiiksek teknolojiyle donatilmis
hastaneler ve buna tekabiil eden {iniversitelerin yaninda ge-



leneksel sifa yontemlerine de 6zen gostermek gerektigi ken-
diliginden anlagilirdir (ya da en azindan 6yle olmasi gerekir).
Dogal yontemleri iyilesme siirecinin desteklenmesi olarak
kavramay1 Ogrenirsek bu yontemlerin avantaji, aracisiz bir
sekilde akla gelir. Bilimin hazirlayip tirettigi ve agriy1 azal-
tan ya da ondan sakinmasini saglayan ila¢larin faydalarini
hi¢ kimse tartisamayacaktir; dogal bir iyilesme siireci, ger¢i
sagliga hemen 6yle hizh bir sekilde ¢are olmaz, ama siirekli
iyi gelir.

Simdi, agrimin bilingli ilk yagantisini yeniden ele alayim.
Yetigkin yagamin anlagilmasinin nasil yavag bir sekilde ba-
sarili oldugunu insan kendisine sormak zorunda kalacaktir.
Cocugun ilk sesi karsisinda ebeveynlerin ilk sevincini kim
bilmez. Konugmay1 6grenmenin ne anlama geldigi, bunun
olciilebildigi bize 6dev olarak verilmigtir; oyundan zafere
gegis, birisine ait olan ya da iki iddianin y6neltildigi seyin
ele gecirilmesi; aile hayatini ve agina ¢ocukluk diinyasini terk
ettigimizde anlamini sezdigimiz egitim yillan vardir.

Elbette agrilarin ne olabilecegini bizzat 22 yagimdayken
gocuk felcine yakalandigimda- haftalarca kuvvetli bel kemi-
gi agrilaryla yatakta uzanir vaziyette tecriibe ettim. Bununla
birlikte her seyden 6nce aksakliklarin kuvvetlenip kuvvet-
lenmedigini ve ne derece kuvvetlendiginden su bilgiyle te-
dirgin olmam gerekirdi ki, bu hastaliga kars: tedavi heniiz
bilinmiyordu ve dogal olarak agrilar sakimlamazdi. Boylece
felsefi ¢caligmalarimi yatakta yapmaya devam edip aralarda,
bana gore en biiyiik Alman prosa gairi olan, Jean Paul’'un kiil-
liyatini1 okudum. Eserleri herhalde 20 cilde variyordu. Niha-
yet agrilar bitti ve uzun yillar boyunca bilhassa sadece kisa
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mesafelerin kosuldugu tenis sahalarinda spor yapmarmu sag-
layan bacaklarimin giigsiizliigii kald1 sadece. ilkin 75. yagim-
da tenis oyununu birakmak zorunda kaldim ve Heidelberg'te
gecirdigim senelerde Odenwald’taki harikulade orman yol-
larinm biliyordum.

Simdi, bacaklarim istiinde hareket edip yiiriiyebilmem
i¢in bastonla gidip bir idman bisikletinde egzersiz yapmak
zorundayim. Tibbi arastirmalarin bugiinkii haliyle ¢ocuk
felci, pek az bir bi¢imde enfeksiyon ve komplikasyonlara yol
acsa da, ileri yasta kas erimesinde daima yeniden hatirlanir,
Oyle ki hareket edip gitme, bilhassa agrsiz gecmez. Ama
toplu olarak bakildiginda séylemem gerekir ki, zor hastali-
gin sonuglarini tipki diger yogun agr1 yasantilar: gibi iyi bir
sekilde atlattim. Iste her seyden &nce agr bizi uyutmadigin-
da, bu agn i¢in insan1 duyarl hale getiren bu yasantilardir.
Hastalarin uykusuz gecelerle nasil bogustuklarim ve ilkin sa-
bahleyin biraz uykuya daldiklarini birlikte gérebilmek deh-
settir. Bunlar, biiyiik bir dogallikla, aksayan ihtiyar olarak ka-
bul edilmeye hemen hemen aligilmis tecriibelerdir. Bunun
on kosuluy, elbette saglikli, dinlendirici bir uykudur.

Bu arada kimyasal terapide biiyiik ilerlemelerin oldugu,
herkesin malumu. Bu konu hakkinda unutulmamalidir ki,
bu ilerlemelerin zorunlu ve rasgele kullanim, tehlikeleri de
beraberinde getirir. Ben kendim, alkaloid arastirmalarinda
ad1 olan bir kimya aragtirmacisi ve eczacinin ogluyum.

Ogrenciyken, doga bilimlerine kendimi 1sindirmak yeri-
ne, -babamla beraber konugmak i¢in- “Geveze profesorler”in
yanina gitmem, babam i¢in elbette biiyiik bir hayal kirikh-
g1yds; simdi bu da atlatilabilir ve babalar sonunda higbir seyi
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degistiremezler. Unutulmamalidir ki, insan kendi mirasim
sadece babasindan degil, ayn1 zamanda annesinden alir.
Daha dort yasindayken annemi kaybettim ve bunun sonu-
cunda dini baghlig1 kadar derin sanatsal cogkusuyla da ilkin
sonradan, ardindan biraktigi eserleri okurken tanigtim. Be-
nim babam, bu noktada ¢ok farkliyd: ki bu, kii¢iik bir epizo-
du sakayla naksedebilir.

Babam, 61 yasinda vefat etti ve bu, ¢alistig1 laboratuvarlar-
daki o zamanin sartlarinda sagirtmamalidir, zira akciger ti-
moriinden 6ldii. Son giinlerinde Margburg’ta klinikte yatar-
ken, bana iliskin biiyiik kaygilar: vardi. Gergi gok erken yasta
doktora tezimi yazdim, ama bu, mutlak suretle bir meslek
degildi ve profesorliik tezini yazma agamasindaydim. O za-
manki hocam Heidegger’in, kendisini bir kez olsun klinikte
ziyaret edip etmeyecegini mektup yazarak sordu. Heidegger
klinige gelerek “Beyefendi, sizin i¢in ne yapabilirim?”- diye
tipki yaslh beylere yapildig gibi, kibarca sordu. “Ah”, dedi ba-
bam, “oglum konusunda kaygiliyim, ondan ne olacak acaba?
Ama, feci mi feci!” Heidegger, babamu teselli edip dedi ki
“Ama oglunuz, ¢ok iyi ve 6nceden habilitasyon tezini yazip
teslim etti, profesor olacak”. Babam Heidegger'e veda niye-
tine su soruyu sorana kadar ikili arasinda uzun bir sohbet
oldu: “Meslektasim olarak size bir soru daha sorayim: Fel-
sefenin yagami gegindirmek i¢in yeterli olduguna ger¢ekten
inantyor musunuz?” Bu, doga bilimcinin kendi gorevlerini
biiyiik 6l¢iide yerine getirdigine dair bir 6rnektir.

Bu tavrin arkasinda neyin oldugunu gérmeyi sonradan
ogrendim. Annem, seker hastaligindan 6ldi ve 6limiinden
birkag y1l sonra, hastaligini etkili bir bigimde tedavi edebilen

-
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bir ilag, alkoloid arastirmasinda bulundu. Sanirim babamin
hayat yoluma dair tek tarafh goriisii, 6nemli oranda su duru-
ma borg¢ludur ki, tiptaki ilerlemeleri sadece algilamayip, aym
zamanda birlikte harekete gecirebilecegi gibi bu ilerlemele-
ri, bizzat kendi karisinin hastaliginda uygulayamadi.

Ama biraz konu disina ¢iktim. Bu iki agirt ucuy, yani yeni
doganin ilk agr ¢ighgini ve aksakligi, yashlk sikayetlerinin
‘kisik’ ama sabit agrisini karsi karsiya getirmeye ¢alistim. Bu
iki kutup arasinda aktarmaya ¢aligmak, zordur, zira agrili
haldeyiz [im Schmerz, agr i¢indeyiz] ve agriy1 kendimizden
ayrramayiz. Keza agri, yagamimizi kapsayarak bize daima ye-
niden meydan okur. Agrinin talep ettigi sey, ¢coktur. Agr1 ne
kadar biiyiik olursa olsun, cesareti elden birakmamak mut-
laka gereklidir. Bunu basarabilen kisi, agrilar1 -bunun igin
Almancada mitkemmel bir kelime vardir ki- ‘hazmedebilir’
[‘verwinden’]. Dil, o kadar bilgedir ki, hepimiz dilin bu bilge-
liginden geginip yasariz. Ne kelime ama Verwinden! Ya bu-
nunla ne dile gelir? Buradan kaynaklanacak bi¢imde tabiri
caizse agrilarin stesinden gelip yenme ifade edilir. Acayip
yasamimizda en sasilacak olan su gergektir ki insan unutur,
unutabilir ve ozellikle en degerli olan sey yavasca kaybolur.
Unutmusg-olmak, bir zaaftir. Burada birini tam olarak ta-
mamlayan geye insan kendini adayarak agriya kars1 kendi-
ni koruma sayesinde bu agriya miidahale etme olanag belli
ki vardir. Hatirima bir sey geliyor, icime bir seyler doguyor
duygusundan agriy1 higbir sey en yakin bi¢imde dayanilir ki-
lamaz. Hazmetmeye ¢abaladigimiz kocaman bir tamamlan-
mamugliklar deposu vardir daima. Bu anlamda agr1, biiylik
bir sans, belki de neticede bize 6dev olarak verilmis olam
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‘bitirme’ye yonelik en biiyiik sanstir. Insan kendini asami-
yorsa [liberwinden], yagamun asil boyutu, agrida sezilir. Bu-
rada teknolojilestirilmis ¢agin biiylik tehlikesini goriirim
ki bu gligler, azimsanirlar ve bununla birlikte -anlagilir bir
bigimde- kabiliyetlerimiz tam bir gelismeye varmaz. Bunun
karsisinda basarmanin, hitkkmetmenin ve nihayet kendi-
ni yeniden saghkl hissetmenin sevinci durur. Bu basarma,
uyanmig bilinglilik, ve bu uyanmuglikta da yatan baglihk ve
adanmuislik sevincinin herhalde, doganin elimize verebildigi
en iyi ilag oldugunu inkar edemem.

Kendi yasamimda her seyden 6nce, kendi organizmamin
gii¢lerini kuvvetlendirmeye ¢alistim. Bununla birlikte zama-
ninda, iyi bir arkadas da olan iyi bir doktoru bulma sansim
oldu. Charité’nin dogal tedavinin ii¢lincii kiirsiistiniin sahi-
bi Paul Vogler'den s6z ediyorum. Kendi déneminde istisnai
ve nadir bir figiir idi. Gliniimiizde - yani hastaliklarin sade-
ce kimyasal tedavisinin tehlikelerinin genellikle bilincinde
olundugu donemlerde- eger beni mecazl sozler igin bagis-
larsaniz, en iyi toplumda olacakti. Vogler, tamamen belirlen-
mis durumlar sayesinde kendi yoluna varmisti. Baglangigta
Markisch Lausitz'de bir is¢i hastanesinin yénetimini iist-
lendi, ancak bir siire sonra tedarikle ilgili maddi durumdan
memnun degildi, 6yle ki, nihayet Oder kiyisindaki Frank-
furt’a yerlesip orada eski aile gelenegine gore dogal tedaviyi
biiyiik bir basariyla uyguladi. Bu basariyla hevesli ve hizli bir
bigimde bilimsel aragtirmalarini bu alanda mitkemmelles-
tirdi, sahsen kendisine harikulade yardimlan i¢in miitesek-
kirim. Boylece sanirim, bu yonii o kadar kuvvetli bir sekilde
vurguluyorsam, burada tasvir edilen baglam igin bilhassa
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tibbin bu alaninda tamamen yabanci biri degilim. Gergekte,
¢aligmalarimla moda olan hermeneutik felsefe kavrami da,
sunu ifade eder: “Hermeneutik” kelimesi, tanrilarin haberci-
si “Hermes” adindan gelir. Tanrilarin habercisi nedir acaba?
Bir zamanlar tanrilarin habercisinin hani Zeus'un okumakla
gorevlendirdigi bir ¢agris1 var miydi? Zannetmiyorum. Zeus
Hermes’e hi¢bir zaman bir mesaj ve ¢agri vermedi. Yine de
tilkeyi bastan sona gecip ‘kendi’ ¢agrisini duyurur. Bu, ‘her-
meneutik’ kelimesinin ne ifade ettigidir. Okudugum, 6g-
rendigim, séyledigim ya da duydugum seyde, duyrulmasi
gereken bir sey yoktur; burada bir 6n kosul yoktur. Belki de
daha ziyade seyleri dile getirmek s6z konusudur ki bu dil,
ne oldugumuz hakkinda dogru konstellasyonla, hatta agrila-
rin yatigtirllmasinda ve sinirlandirilmasinda anlasilir kilmak
i¢in bizim seyleri anlamamizdir.

Seylerde beni o kadar ¢ok ugrastirandir bu. Oyledir ki, ba-
sarma sevinci hdla yasamin en biiyiik sevincidir ve iyilesme
siireci i¢in burada mevcut olan sanslar katiyen yeterince de-
gerlendirilemez. Elbette, kimya endiistrisi olmaksizin mo-
dern tibbin gesitli araglar ve metotlarina sahip olamayaca-
gimiz1 ve bununla sonsuz sayida birgok sey kurtarilir. Ama
yasam tarzini kuvvetlendirme ve bu canlandirma sayesinde
kendi becerisini ve bagarisini yeniden tecriibe edilebilir hale
getirmek, hakikaten de, agriy1 kendi yasam giiciine yonelik
biiyiik soruyla kars: karsiya getirir.
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Tartisma

ugiin gittikce daha da geriye giden dogru, uygun soylesi-
Bnin ne kadar énemli oldugunu goésterdiniz. Birgok PC'yi
distiniin, insanlarin sadece kullaram platformlar: kargisinda
oturmastna yol agan toplumun ilerleyen bilgisayarlagtiriima-
s diigiiniirseniz, bu platformlar 6niinde daha uzun zaman
kalmak i¢in yakinda sonda takacaklar. Sununla ilgili goriisii-
nlizii soracaktim: Bu, bilhassa sirt agrilarimin genel gézlem-
lenebilir artist bakimindan nasil gelisecektir?

Gadamer: Cok tegekkiirler! Soruyu ¢ok dogru buluyorum.
Gergekte, zor donemlerden gegecegimize inaniyorum. Bilgi-
sayar bilimine olan inang ve bahsettigim seylerin bununla
denk giden kisiliksizlegtirme, elbette agrilara hakim olmaya
ya da daha iyi bir ifadeyle agrilar1 yenmeye ve hazmetmeye
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yardimcr olacak yol degildir. Elbette bu gelismelerden -sa-
dece yasama inamursak- 6grenebiliriz. Makina diinyasina
mubhalif olarak kendilerini kavrayabilecek ve bundan gerekli
sonuglari ¢ikaracak egitim yagaminin yeni bi¢imlerinin ola-
cagindan kesinlikle eminim.

Eger sizi dogru anliyorsam, o zaman sunu diyorsunuz:
Agri, anlam fiiretir ve olumlanabilir de. Fakat (bu kongrede
de oldugu gibi) tibbin gelisimine bakarsak, o zaman edilim
olarak tam da zit olarun tescil edilmesi gerektigini géoriiriiz.
Daima sunu gériip duyariz: Cok az ilag, mesela ¢ok az afyon
aliyoruz, yiiz bin sakin basina kilo karsilagtirmalarim duyu-
yoruz ve belki de Danimarka’yt model olarak alabiliriz. Ashn-
da, sdylediginiz seyin tam da ziddimi yaklasim olarak degis-
meksizin takip etmekteyiz. Olabildigince hizli bir bicimde ag-
rilarin kroniklesmesinden sakinmaya ¢alisip olanaklh kilmak
icin imkan dahilindeki biitiin hile ve oyunlart bulmaktayiz. O
halde burada kesin bir kars: hareket ve ters yén gériiyorum.

Gadamer: Size katiliyorum. Séylediginiz sey, iste tam da
talep ettigim seydir. Sorun, kimin daha dogru olanaklara
basvurup bunlar kendisi i¢in faydal kildigidir. Bana gore
agrilarla yagsam, bu agrilar olabildigince hizh bir sekilde
unutturmaktan ibaret degildir, daha ziyade tabiri caizse, bir
insam gerceklestiren adanma sayesinde ¢ekilebilir bir hayati

siirdiirmeye bizzat kendini yetkilendirmeye ¢aligmak gere-
kir.

Bununla iliskili dogrudan séylemek gerekirse, hakl olarak
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dediniz ki, insan kendi gtictiyle agriy: yenebiliyorsa bu, biiytik
bir mutluluktur. Fakat bunu basarmayan insamin durumu ne-
dir? Eger agr hitkmedilebilir bir konu olmayip insan bu agriy
kendi giictinden dolay: yenemiyorsa insanin ve yasamn bir
fakirlesmesi ya da sefaleti degil midir? O zaman bir baska-
stmin, doktorun veya belki de kimyacinin yardimina ihtiyag
duymaz mi?

Gadamer: Elbette boyle durumlar var. Bu tarz bir tibbin
zorunlulugunu katiyen tartigmiyorum. Ama doktor, iste has-
talik durumunda sadece becerikli ve o alanda uzmanlasmus
bir danismandan daha fazla bir seydir; tam da bahsettigim
seyi gliclendirir ki insan, yasadig hayati bir sekilde gercek-
lestirir. Bunu bilhassa doktora, sadece ilaglar tedarik etmi-
yorsa, bor¢luyuz.

Sayin profesér, iginde biiyiik degisimlerin oldugu yiiz yil-
ik medeniyeti her acidan anliyorsunuz. Burada her seyden
once televizyonu diigtiniiyorum. Giinde li¢ saate kadar bdyle
bir iletisim aracina bakmay: insana birakan begeri varolus-
ta hangi biiyiik dipsizligi tasavvur etmek gerekir ve bu tam
da toplumumuzun semptomunun gtintimiizde gésterdigidir,
kendini iyilestirme ve agriyla birlikte yasama mekanizmala-
rt o derece dejenere edilip yabancillastinlmigtir ki sézleriniz,
gergi ¢ok memnuniyet verici, ama tam da gergeklikten uzak
degil midir?

Gadamer: By, elbette dogrudur; aile i¢in en biiyiik teh-
like, televizyondur: Insanlarin sohbet etmemesini saglar.
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Hossohbet izlenir televizyon. Hatta dyledir ki bu anlamda
zor donemlerden ge¢mekteyiz, ¢linkli her sey bu iletisim-
sel iligki bi¢imine uyarlanir. Buna ragmen, serbest konus-
ma ihtiyac1 gibi anlasilma ihtiyacinin da ‘asilamayacagi’na
[iiberwinden] inanirim. Insanlar hep sunu diyecektir: Dii-
stinip kurguladigim seye televizyon katiyen deginmez. Bir
insan1 dogrudan karsimda gérmek ile onun ekrandan bana
hitap etmesi arasinda biiylik bir fark vardir. Bu, katilima
iliskin, Baskasi'yla aktif paylagima iligkin bir sorudur. Zan-
nederim bu noktada, tamamen sakin olabiliriz: Eminim ve
sunu seziyorum: Evet ama, insanlar her yerde insanlar ve her
yerde yasami kast ederler ve bunu hi¢bir zaman unutmamak
gerekir. Icimizde, 6yle kolayca kayip gidemeyecek olaganiis-
ti giliglere sahibiz; ne var ki doktor burada dogurtma esash
[maieutik] bir isleve sahiptir: Doktor, bu giiglerin bilincine
varmada bizi destekler, fakat bu bilin¢glenme agr sayesinde
gerceklesir.

Adrilarin sebebi ve terapisine dair gériistiniizden sonug ¢i-
karilirsa, o zaman bu, kronik agrilarin terapisinin bir devrimi
anlamina gelecektir. Agrt ilaglari, enjektor ve bu tarz seyleri
bir tarafa birakabiliriz. Ashnda hastaya sadece, kendi hastali-
giyla basa ¢ikmasi cesaretini vermemiz gerekecek.

Gadamer: Her tiirli yardim olmaksizin ve sadece biitiin
organizmanin yardimiyla demek istiyorsunuz; sadece bu se-

kilde beni iyi anladinz.

Kendi kendini iyilestirmenin kesfinden s6z ettiniz ve bu,
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glintimiizde davramg tibbinda psikologlarca Ggretilmekte.
Bu, tibbin énemli bir konusudur. Maalesef bu, genel olarak
kabul edilmemis olup hentiz bilinmez ama agrilarin tedavisi-
nin btiytik bir béliimii insanin bizzat sahip oldugu giiclerden
kaynaklamir. Bu arada fikir ytiriitmelerinizin 6nemli bir selefi
vardir: 420 yil 6nce Michel de Montaigne ¢ok benzer seyler
séyledi. Tas agrisindan ve sik¢a beliren koliklerden dolay,
ayni sekilde neyden bahsettigini biliyordu; kirkincit yasma dek
acilarryla bogustuysa felsefi metinlerinin kuvvetli bir bicim-
de agriyla belirlendigi gergedi ilginctir. Denemelerinde daima
agn tizerine diigiincelerini ve agriy: yenmek icin yaptigh tec-
riibeleri kaleme alip yazdi. Kitabin tiimu, agrimin tistesinden
gelecek oyun ve hileler ile doludur. Denemelerinde diyor ki:
“Eger agrimi yenmiyorsan, agrin seni yener.” Sunu demedi:
“Eger doktorun agrint yenmiyorsa, o zaman agrin seni yener’,
hayir Montaigne, “sen” diye hitap edip okurun bizzat kendisi-
ne yéneldi. Saninim, séylediginiz sey, ¢cok 6nemli bir égreti ve
simdi bunu bilimsel agidan temellendirerek insanlara sunmak
isteyen psikologlar: gii¢lendirir, konumlarini kuvvetlendirir.

Gadamer: itiraf ederek Montaigne’i ¢ok iyi bildigime se-
viniyorum. Kendi kiitiiphanemde de bulundurdugum g¢ok
giizel, yeni bir Almanca geviri, simdilerde Hans Magnus
Enzensberger tarafindan yayimland:. Sifasiz hastalik, 6lim,
acayip seyler kitapta gecer. Oyleyse bu tasdik icin tesekkiir
ederim!

Sayn profes6r Gadamer, dlistiniin ki, bes yil kronik agrila-
riniz var ve doktora gidiyorsunuz. Bu ¢agda, doktorunuzdan
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ne beklersiniz? lyi bir doktora kendinizi nasil tamitirsimiz?
Boyle bir doktordan ne umarsimz?

Gadamer: Evet, tabii ki, her seyden 6nce bir defa, hangi
aci1 beni belirlerse belirlesin kendi organizmamin gii¢lerini
kuvvetlendirebilmeyi beklerim. Bu konusmada da soyledi-
gim gibi bu alandaki ikna ve emin olmam, Charité'nin do-
gal tedavi kiirsiisiine sahip Berlinli merhum arkadagim Paul
Vogler'’e dayanir. Sunu da sdylemem gerekir ki, Vogler’in
temsil ettigi mantikli kabul sayesinde ilkin bu saglikli ya-
sima geldim. Vogler adini hi¢ duydunuz mu? Giniimiizde
artik kimse tanimaz onu! Onu tanimak 6nemli degildir, zira
Ogrettigi sey, her yerde 6grenilebilir. Eskiden, en kiigiik me-
selelerde yardima kaplari olan biiyiik anneler vard: ki, her
sey ilagla tedavi edilmezdi. Vogler, bende 6teden beri agil-
may: bekleyen meseleleri yavasga bana agip gosterdi. Bizzat
Vogler, bu nagizane konugsmamda sundugum dolambagli
yollarda kendi sonuglarina vardi. -Yanilmiyorsam Oder ki-
yisindaki Frankfurt’ta- bu enfeksiyonlar: tedavi ettikleri ko-
nusunda biiyiik annelerden bilgi almaya bagladi ve sonra bu
seyleri 6grenerek, hangi ol¢iide, hangi durumlarda ve hangi
imkanlarla bunun gergekten basariya gotiirecegini gosterdi.
Bu, insanlarin tamamen bireysel bir sekilde hayatlarinda
tecriibe ettiklerini veya baska insanlardan 6grendiklerini,
yine kendilerince baska insanlar bilgilendiren diger insanla-
ra verebilen ve elimize bilgi veren gelenektir veya ge¢cmisten
aktarilan seydir.-

Bir seyi daha kisaca sormak istiyorum: Kneipp'a karsi degi-
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lim, ama size gore bir doktor boyle hastalarla nasl basa ¢ik-
mali? Birka¢ pragmatik 6rnek verebilecek misiniz?

Gadamer: Her seyden 6nce belki de insanlari egitmemiz
gerekir. Ancak, soz konusu olan doktor degil, hastalardur.
Boyle soru sormaniz beklentinizden hareketle ¢ok anlagi-
lirdir ve size daha 6nce cevap verdim. Konu edindigim sey
sikayet edilen durumdur ki, doktor pek az hareket edebilir,
tersine kimyaci eczacihigin, biiyiik endiistrinin dayatmasi
altinda bulunur ve anlamli oldugu durumlarda hastay: kav-
ramay gittikce daha fazla unutur ve bu, kendisine ve genel
olarak yagsama kars1 kendi sorumlulugunda bulunur.

Bize soyleyip temsil ettiginiz gseyi hamle ve derman olarak
goriiyorum. Son on, hatta on beg yilda, agril saysiz hastay:
tedavi ettim. Bu hastalar igin agr1 hep, diinyaya agilan kapiy:
kapatmak i¢in aractir, ve kapt kapandifinda, bu diinyayla ¢ok
gliglii bir bigimde ugragma olanagina da artik sahip degildir
insan. Ve bu, olanakli olmadigi vakit, bize gosterdiginiz nite-
likleri insan kendi hayatt i¢in artik bulamaz.

Gadamer: Evet, herhalde by, var olan en biiylik deneme-
dir.

Burada ¢ok dar bir kutuplagtirmanmin yapidigi kanaatin-
deyim. Sayn profesor Gadamer’in burada soyledigi seyi ¢ok
fantastik buluyorum. Ne var ki buna, bizzat kendini tasvir
edip ortaya koyan béyle bir sahsiyet de dahildir. Yine de bir
itiraztm var: Agrist olan normal hasta igin ki bunu actyla
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ogrenmek zorunda kaldik- sik¢a bagka kriterler gegerlidir. Bu
hasta, agr: sayesinde dyle geri gekilmistir ki, sahip oldugu
bu gergekten de miithis nitelikleri gelistirecek durumda kati-
yen degildir, aksine kimya endiistrisinin yardimiyla ilkin yine
tekrar kendine gelecek sekle girer ki bu kabiliyetlerini gelis-
tirebilsin. Sanki biri ve digeri diye sadece iki alternatif var-
mug gibi yapmay: o kadar da iyi bulmuyorum. Dogal tedavi
yardimiyla, belki bir¢cok ilagtan tasarruf edilebilir, insanlar
bu evreye farkli yontemlerle getirilebilir. Bilhassa agri terapisi
emekleme déneminde oldugu igin simdi bir darbeyle her geyi
tekrar devirmeyi iyi bulmam. Birey olarak yalmiz insan, bize
gosterdiginiz ve sira digi, model olarak gésterilebilecek sah-
siyetlerden gelen, maalesef normal insanlara isaret etmeyen
orneklerden daha zayiftir.

Gadamer: Zannederim, dogay kiigiimsiiyorsunuz. Unu-
tulmamahdir ki ilaglar, ayrica saglikli bir organizmay: talep
ederler.

Metin okumaktan ibaret olan bir dersinizde degil de- bi-
zimle olan sdyleginizde soylediniz, ama daha ¢ok sunu sordu-
nuz: “Nedir agri? Bir ikaz mu1 yoksa ihtar mi”? Size gére agn
nedir?

Gadamer: Her ikisi! Insanin bagka bir seyi gercekten ye-
rine getirdiginde ¢ok biiyiik zorluklarin istesinden gelebi-
lecegini esash olarak gosterdigimi umuyorum. Ayrica bizzat
kendim burada uygun olmayan bir hayati savunmak istesem
herhalde burada durmayacagim. Hayir bu tarz bir hayat,
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benden ¢ok uzak durmaktadir.

Sayin profesér Gadamer, size tesekkiir ederim, buraya ka-
dar ¢ok zahmetli bir yolu secip buldunuz, herkesle tartisip
énemli bir goriise sevk ettiniz ki Ben, agrimin ifadesinde ¢ok
6zel bir role sahiptir. Cok tegekkiirler.
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Sonsoz

“Le corps est le négligé, le >passé sous silence<”, diye yazar
Sartre (1943), beseri viicut (Leib) tecriibesi tizerine diigiin-
celerinde. “Viicut, savsanandir, >sessizlikle gegistirilen<dir”"
Insani hayat i¢in su gergek, kurucu gériniir ki, viicut giin-
delik varolusta 1al kalir, onu unutabiliriz, onun sayesinde

* Cagdas Alman-Fransizdiigiin hareketlerinde corps kavraminin muglakligy,
Leib kavraminin fenomenolojik derinligine tekabiil etmez. Fransizca
corps kavramu fenomenolojik baglamda Almancaya Kérper olarak
degil, “corps propre” ya da “corps vivant” kavramina atfen, Leib (Viicut)
olarak cevrilir. flkin Merleau-Ponty ile baslayan La chair (Leib: viicut)
le corps (Kérper: Beden) ayrimi, giiniimiiz Fransiz fenomenolojisinde
birlikli ve acik bir sekilde kullanulmaktadir. Tartisma konusuyla ilgili
mesela bkz. D. Franck: Chair et corps. Sur la phénoménologie de
Husserl, Paris 1981. Almancadaki fenomenolojik Leib - Kérper farks
ve kendiligin sifatlarindan mahrum, muglak corps kavram: kargisinda
“viicut” kavramim “canhiliin viicutsal varolusu” anlaminda viicut olarak
anlamak gerekir ki corps'un tibbi anlam alani, bir nesne ve gévde olarak
cansiz “beden” kavraminda cisimlenir. Leib, son olarak, ingilizcedeki life
(yasam) kavramiyla akrabadir. ~¢.n.
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kendimizi tamamen diinyaya ve 6devlerimize adayabildigi-
miz olgusunda tamamlanir. Saglik, adeta organlarin sustu-
gu olgusuyla tanimlanabilir. Béylece Gadamer’in, “saghgin
gizlenmigligi’nden [Verborgenheit der Gesundheit] bahset-
mesi, hatta bu tespiti, saghk bakimi ve hekim sanat1 soru-
nuna dair derlenmis makalelerinin bash: olarak se¢mesi,
sebepsiz degildir (Gadamer 1993). Saglik, eksilip cekilerek
uzaklasan bir seydir “Saghk, Kendi-unutulmuslugunun
mucizesine dahildir” (Gadamer 1993, S. 126) s6zii, en yakin
bi¢imde iyi-olma [Wohlsein] olarak 6znel duyumsanabilir.
Doktora bagvurup da buna tekabiil “s6yleyin bakalim, neyi-
niz var?” [neyiniz eksik?] diye soruldugunda kendiliginden
anlasilir olan viicutsal mahrumiyetle yagamanin bu gizlen-
misligi [Verborgensein] eksiktir. Oncesinde, bu iyi-olmada
“her sey“ oradaymus gibi goriiniir. Saghiga zit bir sekilde has-
talik, “acilen sikistinnp musallat olan, rahatsiz eden, bitiril-
mesi gereken tehlikelilik” olarak goriiniir (Gadamer, 1993, S.
135). Ve sirnasiklikta tamamen en 6nde “agn” bulunur. Ya-
samdaki islevi, “6znel duyumsamanin, sagligin ondan ibaret
oldugu hayat hareketinin eklenen dengedeki bir bozukluga
ve rahatsizliga isaret etmesi”dir (Gadamer 1993, S. 139).

Agn kadar baska hi¢bir “semptom”, modern tibba mey-
dan okumaz. Agryi, “bitirip sonlandirmak gerekir”. 1936 y1-
linda cerrah Sauerbruch, “Agriyla miicadele, hekimin ken-
diliginden anlasilir 6devidir” diye yazar. Niemann (1993) bu
ciimleyi daha da ileri giderek yorumlar ki, hekimin agriya
iliskin tavri, biiyiik 6l¢iide bir diigman ve savas resmiyle be-
lirlenmistir. Kargilik gelen ilaglar, hastalanmaya kargi savag-
ta silahlar olarak goriiniirler. Somatik bir miidahale, bedeni
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[Korper] “res extensa” [“yayilan sey/cisim] olarak, 6l¢iilebilir
bir beden olarak sart kosar. Teknik kabiliyetiyle bilim, Ga-
damer’in (1993, S. 163) demek istedigi tarzda, “mesela bir
cerrahin ‘bunu ¢ikaralim’ demesindeki gibi her seyi yapa-
bilme inanc1”na siiriikleyebilir. Ote yandan hastalik ve 6liim
“yapilabilirliklerin sinir1” tizerine bize 6gretici olmazlar m1?
Ve agrinin nesnellestirmede tecriibe edilmesi, olabildigince
hizli bir sekilde yok edilmesi gereken bir “vaka’nin sempto-
mu olarak biter mi? Fakat bununla, agrida ifade bulan has-
taligin insan i¢in ne anlama geldigini tecriibe etmek, baslan-
gictan itibaren engellenmez mi? Elbette agr1, “kasip kavuran
alev” gibi 1stirapli olabilir. Gadamer (1993, S. 100), burada,
agrinin onu bizzat kendi kendisine nasil yabancilastirdigini,
“agrinin kasip kavuran alev”e gore ifade eden l6semi hasta-
s1 Rilke'yi alintilar: “Ey yagam, yasam, digarda olmak”. Agri,
“kendi diinya tecriilbemiz biyiik, genig Dig’tan, Disar’dan
iceri'ye geri” geker. Schiltenwolf, birgok, hatta sayisiz agn
hastasi i¢in agr1 hep, “diinyaya agilan kapiyr kapatma” araci
oldugunu dile getirir. Ve bu bir defa oldu mu, “o zaman in-
san, bu diinyayla gii¢li bir bigimde ugrasma olanagina sahip
degildir”.

Ne var ki 6te yandan Rilke alintisinda genel bir hakikat
dile getirilmediginde Gadamer, mesela 6teden beri [mesihi]
istirap tarihinde bize nasil eglik ettigini, fakat bunu asacak
sekilde ac1 ¢ekmeyle igsellestirme ve agrilara katlanmaya
rastlanir rastlanmaz biitlin kiiltirlerde nasil bulundugunu
sorar. Bu hususta “i¢sellegtirme”, “hastaligin [¢ar¢abuk] alin-
mas1 veya ¢ikarilmasi”yla beseri yasamdaki asil 6neminin
bertaraf edildigine dair bir igaret vermez mi? Gadamer (1993,
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s. 102) burada baz1 séylesilerini yaptig1 Viktor von Weizsac-
ker’e atifta bulunur ki von Weizsicker, daima su sorular1 sor-
du: “Hastalik, doktora ne der? sorusundan ziyade, hastalik
hastaya ne der? Ne demek ister? Bunu sormay1 6grendiginde
acaba hastaya yardimci olabilir mi?” Von Weizsacker, psiko-
somatik tibbin 6nciisii say1lir.

Weizsidcker'ci “tibbi antropoloji"nin temel arzusu, mo-
dern tibba “6zne”yi getirmekti. Schiltenwolf, hastanin 6zne
olarak ulagilip “birlikte oynayan oyuncu” olarak kazanilmasi
gerektiginden soz ettiginde bu Heidelberg gelenegini ileriye
tasir. Psikosomatik bir agr1 hastaligi durumunda hemen ve
radikal bir bicimde ila¢la miidahale edilirse, hastanin her-
halde, burada belki de organik olana aktarilan psisik veya
psiko-sosyal sorunlari ele alip ¢6zme sansina sahip olur.
Ruhsal ya da bedensel semptomlarin bir anlaminin oldugu,
miteessir insanin hayat yolunda anlaml bir olay olarak an-
lagilabilecekleri ve belirli psikososyal yiikiimliliikler, ¢atis-
malarda temellenebilecegini ortaya ¢ikarma, modern psiko-
terapinin buyiik kesfiydi.

Analizi ve terapisi modern psikoterapi i¢in yol gosterici
olan ilk hastalardan biri, kadin agr hastasi Elisabeth von
R. idi. Sigmund Freud’a bagvurdugunda, gittik¢e daha fazla
bir sekilde yiirlimesini imkansiz kilan bacaklarindaki kuv-
vetli agrilardan sikayet ediyordu. Bu agrilar ilk belirdigin-
de durum nasildi? Elisabeth, annesiyle, agir hasta olan kiz
kardesi ve onun kocasiyla yaz tatilinde bulunmustu. Elisa-
beth’in kendisi, enistesini seviyordu ve itiraf edemedi, ¢lin-
kii kiz kardesine ¢ok diiskiindili. Hastaligin ortaya ¢ikigini,
acik bir sekilde semptomlara yol agan dogrudan iki durum
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oncelemisti. Ugliniin gidecegi sekilde planlanan bir gezinti
esnasinda kiz kardesi, hastaligindan dolay: birlikte geleme-
di, 6yle ki Elisabeth, “sevgili” enisteyle yalniz idi. “.. adamin
soyledigi her seyle cok uyumluydu ve tam da ona denk gelen
bir adama sahip olma istegi, Elisabeth’te karsi1 konulamaz bir
hal aldy”. Bu olaydan kisa bir siire sonra, yogun bir bigimde
artan sikayetler bag gosterdi ki bu sikayetler, kisa bir zaman
once rahmetli olan kiz kardesinin yataginda bulundugunda
ve aklindan “simdi serbestsin, karisi olabilirsin” diigiincesi
gectiginde oldu. Devam eden ¢atisma burada bulunur: “Bii-
tiin ahlaki tasavvurlaryla ¢atigan erotik bir tasavvur don-
glisliyddi, zira egilim, enistesiyle iligkiliydi ve kiz kardesinin
hem hayatta oldugu dénemlerde hem de 6liimiinden sonra,
bu adamu 6zledigi, ¢irkin bir diigtinceydi”. Semptomun orta-
ya ¢ikusy, artik sdyle agiklanabilir ki, “(i¢inde ¢atigmaya sebep
olan) biriktirdigi ruhsal agrilarin yerine” (biitiin catigma gibi
ruhsal agrilar, biiyiik 6l¢tide bilingdis: kalmist1), simdi de bu
agnlar “bedensel” olarak ortaya ¢ikti. “Oyle bir déniisiime
girildi ki bu doniisiimde, hastanin kendisini dayanilmaz bir
ruhsal durumdan uzaklasgtirdigy, ancak bunu ... bedensel bir
acy, (ylirlime kabiliyetinden mahrum olmasina yol agan) ag-
rilar pahasina yaptig1 kazang olarak belirir” (Freud ve Breuer
1895).

Burada yardim sadece, bu agn semptomuna yol a¢ms
olan arka planinin ele alinip islenmesiyle miimkiindii. Sha-
kespeare ile beraber su sdylenebilir: “Agrina su s6zii ver: Ko-
nusmayan keder, dolu kalbini, kirillana dek sikar” (krg. Lang
2000b). Burada Freud ile kadin hasta arasinda gelisen soyle-
si, “Soz'lin sifa getirici giicii” (Gadamer 1993, s. 173) sayesinde
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terapi olarak kendini gosterdi.

Bu arada psikosomatik agri, sadece burada gosterilen dé-
niisim mekanizmasiyla degil, ayn1 zamanda psiko-vejetatif
korelat ya da egdeger olarak ortaya ¢ikar.

Her yerde bulunan bir fenomen olarak agri, ¢esitli klinik
belirmelerde, vejetatif gerilim durumlarina yol agabilir ki bu
durumlar o zaman korelat olarak klinik resmi belirler. Korku
ve endige duygusuna eglik eden fizyolojik siire¢lerden hare-
ket eden bu “somatisazyon”, o kadar ileri gidebilir ki miite-
essir insanin beyninde bizzat korku kaybolur. O zaman artik
bir korku korelatindan degil de, aksine korku esdegerinden
s0z ederiz. Seyrek olmayacak bir sekilde mesela bas agrlar,
bu patopsikolojik veya patofizyolojik temelde agiklanabilir
(krs. Ahrens ve Egle 1993).

Daha az olmayacak bir bicimde ise, bdyle bir psiko-vejeta-
tif agr1 rahatsizhigs depresif form déngiisiinii ilgilendirebilir
ve burada 6zellikle duygu esdegerliligi anlaminda olur ki bu
munasebetle bedensel semptom, yani beden agrisi, bizzat
kendisi ya da sadece pek az algilanan depresif duyguyu “tem-
sil eder”. Bundan dolay: “gizli depresyon”dan soz edilebilir
(Krs. Lang 2000a). Hekim i¢in burada, depresyona sebep
olan faktérleri belirlemek, “agrili” depresyonun psikodina-
migini incelemek zorunlu olacaktir. Fantom agrilar1 belki de
bu gekilde bir nebze daha iyi anlagilabilir. Niemann'in 6rne-
gi, bu durumu daha agik gosterebilir:

“48 yasinda kadin bir hasta, fantom agrisiyla, ayakta teda-
viye gelir ve tipik olarak anlatilan agrilarin yayinda, bacagin
kaybedilmesine iligkin iizlint{iniin de bir rol oynamis gibi go-
riindiigii anamnezde ortaya ¢ikar, kadin hasta oncelikle, bu



soru sormaya pek az ilgi gosterip kaybin anlamini 6nemsiz-
lestirir. Agr terapisti, bu oldugundan daha 6nemsiz goster-
meyi, kadin hastanin kendi agrisinin duygusal tarafina he-
niiz tam olarak yonelemedigine isaret olarak anlar. Bundan
dolay1 kadin hastaya 6nce ilagla tedaviyi tavsiye eder, kayip
konusunun herhalde hala konusulmaya a¢ik olduguna isaret
eder. Ilacla terapide basarilar ve hekim-hasta-iligkisinin duy-
gusal pekismesi sayesinde, hekimce daima sunulan konuya
yeniden bagvurma, kadin hasta i¢in daha da kolaylasir. Boy-
lece gecici olarak bir durum ortaya ¢ikar ki, bu durumda ka-
din hasta gerg¢i agrisi indirgenmis, ama ayni zamanda ruhsal
olarak kuvvetli miidahale edilmis ve psiko-vejetatif bir se-
kilde istikrarsiz kilinmistir. Hiizniin bastan sona islenmesi,
bagska ilagh tedaviyle birlikte (toplam 12 hekim muayenesin-
de) 5 ayda (viziiel analog skalasina gére) % 8o civari duragan
bir semptom azalmasini olanakl kilar”.

“Yasamin asil boyutu, agrda sezilebilirdir” - verilen vaka
ornekleri Gadamer’in bu ciimlesini agiklar, yeter ki agn ya-
santisinin varolussal-kigisel tarafin1 goriindr kilsin. Agri ya-
santis1 hakkinda “agnlarin yatistirnlmasi ve sinirlandirilma-
lan” hakkinda ve “ne oldugumuz”a dair bir anlayis kazana-
biliriz. Herhalde bagka hi¢bir fenomen, bizi agrida oldugu
gibi, yasama bizimki olarak, bizim insani-fani 6znelligimiz
olarak yaklagtirmaz. Muhtemelen istirapli ve 6limcil bir
dermansizlik ve giigsiizliik ile yiiz yiize olan kanser hastasi
Sigmund Freud 19 Mart 1926 yilinda psikanalitik kolej Eitin-
gon'da sunu yazar: “Uygun olmayan bir seyin, diipediiz en
muhtemel oldugu i¢in, beklenebilecegine kimse inanmak
istemez. Yanlis tasavvurlar kurmayin, umutsuz ve depres-
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yonda olduguma inanmayn. Insan her kosulda kendi acik
yargisim1 muhafaza ederse, bunda biiyiik bir basar ve zafer
gorlirim”. Agik yargi, bu, Freud'un son ana dek bagl oldu-
gu degerdir. Agrilar ve bu agrilarin yol a¢ti1 uykusuzlugun
durumunu daha da kétiilestirdiginden agr1 ve sakinlestirici
ilaglar1 biiyiik oranda almaya dair doktorlarin tavsiyesine ce-
vabi suydu: “A¢ik diisinememektense, 1stirap i¢inde diisiin-
meyi tercih ederim” (krs. Lang 2000a).

Akut, organik kosullu agrida tabii ki, kendi alg: ve uya-
n islevine dikkat etmek gerekir. Kronik agrida da biyolojik
olarak 6nemli uyar iglevi s6z konusu olabilir, ancak ¢ok 6n-
ceden biyolojik olarak “bosa igleye”bilir, mesela fantom agri-
lar1 olan ya da bir defa “organik” temellendirilmis sikayetleri
olan hasta 6rneklerinde bu sebep olmadig ve buna ragmen
agrlarin daimi hale gelmeleri gibi. Organik olanin yaninda
psiko-sosyal yonii dikkate alan biitiinlestirici erigim, o za-
man zaruridir. Oznel-psikolojik yéniin modern tibbimizda
da agr yasantisini ne kadar ¢ok etkileyebilecegi, kendi ba-
sina plazebo etkisi gosterir (krs. Lang ve Faller 1998). Ya da
yaralanmalan, savag alanindan tahliye edilmeyi gerektirdi-
ginde ¢ok agir yaralanmada agrilardan pek sikayet¢i olmayan
yarali askerleri diisiinelim (Beecher 1959). Alp cephesine ko-
nuglandinlan Birinci Diinya Savagindaki Amerikan askerleri,
“million-dollar-wound™tan s6z ediyorlardi. Heidelberg'teki
kanser projemizde (Seemann U. Lang 19911.) kendini g6ster-
digi gibi hastalar kendi korkularini ortaya ¢ikarmayip bunun
yerine agr1 yagantisini 6ne ¢ikararak daha ters bir durum, s6z
konusudur, 6yle ki agn, korku esdegerine doniigiir.

Gadamer'in talep ettigi bu daha kapsaml yaklagimda,
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keza insani agr1 yasantisinin sosyal veya kiiltiirel boyutunun
birlikte hesaba katilmasi gerekecektir. Burada tek bireyin
agn yasantisini birlikte bi¢imlendirip agrinin benimsenme-
sine katkida bulunacak yorumlama ve anlamlandirma se-
malar1 mevcuttur. Ceza, giinah, sinav vb. olarak agri, Garp
kiiltiiriiniin yaygin yorumlama modelleriydi (krs. Lang ve
Faller 1998). Gadamer’in “agr savunmasi’, yaniltabilir, Sto-
alar1 hatirlatabilir, ama, bunun “Apatheia” [duyumsamazlik]
ve “Ataraxia” [dinginlik] gibi kavramlara nasil yakin durdu-
guna icten dokunmama onun i¢in s6z konusu degilmis gi-
bidir. Daha ziyade burada herhalde Heidelberg Universitesi
Felsefe Boliimii kiirsiisiindeki selefiyle aymi diistiniiyordu.
“Philosophie” adli eserinin “Existenzerhellung” iistbaglikli
ikinci cildinde Karl Jaspers Once, insanin act kargisinda iki
olanakli tavrin tasvir eder: Bir yandan modern tip anlamin-
da aciyla miicadele edilebilir ve diger yandan aciya yol veri-
lip, mesela inkar edilebilir. Boylece Heidelberg'teki eski bo-
liim{imiin daha 6nce adlandirilan kanser agrisi projesinde su
goriindii ki hastalar, algilanan agrilari, kanser hastaligindan
baska bir sebebe yiikledikleri ve bundan dolay1, “tehlikesiz
sebep attribiisyonu”nun bu olanagim koruyup siirdiirmek
icin doktor karsisinda kendi agrilan hakkinda susmay ter-
cih ederler.

Bu iki tavirdan ti¢lincii olanak olarak, “varolusu aciyla
uyandirma” temelden ayirt edilebilir: “Ilkin siur durumun-
da aci, kacinilamaz bir gekilde varolabilir. Simdi, acimi, bana
olan par¢a olarak kapiyorum, sikayet ederim, hakikaten ve
samimiyetle ac1 ¢ekerim, kendimden saklamam, evet-de-
mek-isteme ve hi¢ nihai evet-diyememenin geriliminde
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yasarim, aciya karsi, sinirlandirmaya, ertelemeye ¢aligirim,
fakat bana yabanci bir ey olarak ancak bana mahsus olarak
aciya sahibim ve ne edilgen katlanmada harmoninin huzu-
runu kazanirim ne de karanlk anlamamada 6fkeye kapili-
rim. Herkes, kendisine denk geleni, ¢cekmek ve gergekles-
tirmek zorundadir. Bu denk geleni hi¢ kimse kendisinden
eksiltemez” (Jaspers 1973).

Aci, ve baglamimizda agri, bir sinir duruma siiriikler ki
bu sinir durumda, insan hayatiyla varolugsal olarak sonlu ve
yaralanabilir bir bigimde karsilagilir. Bundan dolay1 agridan
aci ¢cekmeyi kendi hususi hayat icrasina anlagilabilir bir se-
kilde yerlestirmek gerekir ve boylece, varolusu aydinlatarak
yasam durumuna, yagamin listesinden gelmeye bizzat katki
sunulabilir.

Hermann Lang
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Sehr geehrter Herr Kollege Schiltenwolf,

inzwischen habe ich das Material meines kleinen Vortrags

noch einmal dberprift und von Unndtigem gereinigt. Ich

hitte jetzt adbwe-gegen eine Drucklegung keine Einwdnde mehr.
Allerdings fand 1 R AReTe Antworten, die ich in dem Gesprich
gegeben ha‘te,f ‘besser als der jetzige Text ist. Wenn

ihnen das einleuchtet, kdnnten Sie ja das eine oder andere,
was Ihnen als Formulierung wichtig scheint, etwa als Anmerkung
und Bezugnahme auf die Diskussion, der Drucklegung hinzufigen.
lch splre doch sehr, wie meine eigene Konzentratlonskraft
unter der Besiegung der Schmerzen leidet, die ich in ganz er-
triglicher Form, vor allem im HOftgeienk,habe. Ich habe

aber eine gréBSere Vertiefung in die Fragestellung etwa zu dem
Thema des MiBbrauchs von Drogen und auch der Irreflhrung durch
die Reklame, nicht mehr fertiggemacht. Yielleicht begnlgen Sie
sich so, nachdem die erste Seite inzwischen triviale MiBver-

stindnisse verhindern soll. . 7
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Hermeneutfka felseff ya Hans-Georg
Gadamere ku di destpeka sedsala bistan
de ceblye 0 ew seranser jiye, helbet ne
bendkirfye bi metnan G jiyana akademik
ve, Jlefelsefa femkirine ji ber karaktere
xwe yfji ser disfplfnan re, bi jiyane bi xwe
re tekildar e.

Yek ji
xalen ve nfvenda tekildarblne
ye tenduristf O jiyana bi es wek der-
vekisandinatenduristiye. Konferansa li ser"Esan",
ku hatiye lidarxistin roja 11e Mijdara 2000an ji aliye
Klinikka Ortopedfya Fakdlta Tibbe ya Zanfngeha Heidelberg,
goseyen cuda yen dPtinan anfn ba hev. Provokasyona i
konferanse, es vveke sparteka dafmftayfn dikir. Hevpeyvfna Gadamer

NIRXANDINEN TIBBI, FELSEFi U TERAPOTIK
Li SER DIYARDEYEKE BINGEHIN

HANS-GEORG GADAMER

wek axaftina wfya serbest G zindfdi ve metne konferanse de rast te i
ramanen bi lenezbOniyek ji goseya tibbi" 0 terapotik ber bi diyardeya
"Es'e ve, ku jiyana janbar eve di benda navdisiplfniye de ne tene digihe

sfroveyen cuda, le hervveha te zimanen dinyayen-pevrejfne, mina
vvan her du zimanen dur ji gireka mervatiye, le cfran ku vedikisin
ji zihniyeta mfnander G neha jevcihe didine herikandin esen
bedenfyen jiyane ji jana jfnlase heyate re.
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HANS-GEORG GADAMER - (1900 Marburg - 2002 Heidelberg}: Li bajaré Breslau mezin biye,
bavé wi y& ku wek pésengek di nav xwezazanyarén aiman de té ditin, li wir di besa kimyayé
de ders didan. Li dijberi karGbarén bavé xwe, wi bala xwe da zanistiyén ¢andé. Lise di sala
1918an de qedand; pési |i Breslau, pist re li Monih § Marburgé perwerda zimané almani,
dirok, filoloji, diroka hiner (i felsefé wergirt, ku bo vegezenckirin 0 veguhastina tecriibeyén
ramanén yewnani y& antik, bi taybeti hinblina filolojiya klastk di bin gavnériya Paul Fried-
lander, bingeh bi. Di sala 1922an de doktora felsefé da bi teze xwe yi gewirmendé wé Paul
Natorp ku pésengé ekola neo-Kantgir e. Béhtir ji vé meyla nec-Kantgir, rénigander b ew
rasthatina wi |i hermeneutika liwirblniyé {Hermeneutik des Daseins) ya Martin Heideggeré
ku pisti saleké hat@ bajér ders bide. Wisa |i ba Heidegger, wi tezé xwe yi habilitasyoné di
sala 1929an de nivisand. Gadamer hegt salan wek dogend kar kir 0 di sala 1337an de bl
profesor. Gadamer& ku di navbera 1937 i 1947an de di besa Felsefé de li Zaningeha Leip-
zigé ordinary(s profesor b, ji 1947an heya 1949an li Zaningeha Frankfurté ( wek peyrewé
Karl Jaspers ji 1949an heya tegawitiya wi ya sala 1968an li Zaningeha Heidelbergé ders
dan. Ji 1985an pé de, tevberhemén wi yén dor 10 cildan ji aliyé weganxana M. Siebeck
{Tabingen) ve hatin gapkirin. Ew, bi berhemén xwe layigi gellek xelatan b.

KAMILE KA$ KESKIN: Sala 1977an li Hezexé ¢8blye. Méziina Lisa Nisébing (1996) 0 Faklita
Tibbé ya Zaningeha Dicle ya Diyarbekré ye. Karé xwe sé satan li gellek ciyan wek pratisyen
kir. Di navbera salén 2004 ( 2008an de, thtisasa xwe di kiinika Anestezi 0 Reanimasyo-
na li Nexwegxana Perwerde O Lekoliné ya Taksim Stenbolé de gedand. Di 2008an de i
Nexwesgxana Perwerde (i Lekoliné ya Diyarbekré, dest bi doktori 0 karzaniya xwe yi anestezi
kir. Sala 2011an, di saxé serekeyi zanisti y& Anestezi (0 Reanimasyona li Fakitta Tibbé ya
Zaningeha Akdeniz de besdar? perwerda anesteziya transplantasyong b0. Di sala 2012an
de ji, perwerdeyek bi burs 0 bi mijara ndroanestezi, déhndanegeh, anesteziya transplantas-
yoné li Klinikum Nordstadt {KRH) 0 Medizinische Hochschule (MHH) ya Hannoveré wergirt.
Karé xwe hin wek doktor G karzana anesteziyé i Nexwesxana Perwerde (i Lékoling ya Di-
yarbekré berdewam dike.

MESUT KESKIN: Sala 1979an li Nis&bing ¢ablye. Méziing Lisa Marding {1996) ye. Felsefe
 Tslamolojt li Bursa (2001), Berlin, Freiburg i Br. (M.A., 2008), Bochum (2008/09) 0 li Hei-
delbergé (Dr., 2012) xwend. Beré |ékofinen xwe yi pisti doktorayé di benda ramangerinén
almani-franst (fenomenoloji, hermeneutik, psikanaliz), biyoetik, Bildwissenschaft G cultural
turns de niha daye ser mijara “Das islamische Korperbild und Leibgedéchtnis zwischen
Tradition und Modeme". Herweha ji kovarén Philosophischer Literaturanzeiger (V. Kloster-
mann Vertag) 0 Der Islam (de Gruyter Verlag) re rexneyén periyodik li ser Iiteratlra felsefa
fro dinivisine.
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Li Ser Wergeré @t Ziman

e-xwendina wesanger ji bo vé wergeré (i li her du wateyén
Vwé béjeyé hist em ¢end tistén giring bidin berhev, ku bi kar
{ nivisa kurdi re tékildar in. Cawa ev xebata orijinal bi almant
navdisiplini ye, wisa ji ne kar 1t spartekén me wergéran ku xwe-
zayi @ tibbi li vi ali, ¢andi @i zimani li wi ali jev veqetandi ne: Go-
seyén felsefl, tibbi G terapotik wek nisana fragmantasyona za-
nistiyén serdema me, di spartekén me wergéran de ji xwe didine
xuyakirin. Béguman ne hésan e, mirov ji almani wek zimanek
azad, gaim 1 ges é dinyé wergerine bo kurmanciya ku pirraniya
kurdén her gar par¢eyan di hemi reng (i cudayiyén xwe yi devki
de dide axaftin.

Astengi (i navdanina van astengiyan pirr in. Ger iro navé
ferhenga rastnivis Qi ortografya kurdi (bi ravekirina tirki!) tevi
hemi basi, zelali 1 jéhatiya xwe wek minak “Jli Bo Rastnivisé Fer-
henga Kurdi-Tirki / Dogru Yazim icin Kiirt¢e-Tiirkce S6zlik”



berevaji kurdi xwe bi nav bike, icar divé mirov zanibe,” ¢i iront
li pésiya “daneyeke kurmandi ji bo rastnivisé” ye. Binavkirin di
ziman de gellek zehmet e, ji ber ku ew wek dengé gel (voix du
peuple) 0 wek yadintiya (alterite ya) vi dengi di muqedesitiya
xwe de rii dide.

Yek ji van astengiyan, teviiheviya kurmanci ya iro ye, ku bi
wergeré kém hatiye avdan @ herweha ji guhertinén biyani 0
modern di danfistandin G pevreaxaftina zimanén dinyé de hi-
neki dir e. Wek minak mirov dikare binére li diroka wergera
kurmancf ku axafterén wé, asimile bline ( jev belavbiyi di bin
desthilatdariyén kolonyal én van hema her du sedsalén dawi de
dijin. Bi higdariyek li ser van astengiyan, me wergéran hewl da
bo artikilasyon G xwe-derxistina kurmanciyek nijen ¢end gu-
hertinén péwist bikin. Lewre ziman, awayé heb(iné (die Weise,
zu sein) ye, ango awayé jiyana (fagon de la vie) gel e, wisa ku der-
vehebiiniya kurdi divé bi peyv, hevok, qalib il séweyén “biyani” ges
be, ger jinlagé biyani G xweser é wergér di navbera Vir & Wir a
¢andan de bé hiskirin.

Ferqa mezin di navbera tirki G kurdi de naye ditin 1 ev, bo
wergera ji zimanén cihané astengek mezin e. Danerén ferheng
G rézimana kurdi hin nehatine wé merhalé ku li wir, xebatén li
ser ferheng i rézimanan bi jégirt t minakén wéja klasik &t mo-
dern tén bingehkirin. Herweha ji pirraniya lekolinerén kurd
naye, kurdi bidin ber zimanén sereke yén ewropi, tevi ku kurd
wek gelek li cthané belavbiiyl bo dan(istandinén bi zimanén bi-

* Ne bizanibe! Qertafa subjonktif “bi” divé li vir neyé dubare kirin, mina
“béje” (gotin) G “be” (biin) bé “bi” (bibéje; bibe), ku her du “bi” pev re
dihelin. Lewre bi rawa kurmanci, ez dixwazim wisa bim, bas karibim,
ziman zanibim. Bnr. 1ékera latini possum (karin) ji potis (kar) + sum
(in, ez ...im) mina to be able (to), (karin: ability) di ingilizi de, herweha
disa potest ut (dibe ku) di latini de, ango bnr. pouveir (i savoir di fransi
de. Bi léker G tégina Biin’é, kurmanci xwedi ontolojiyek balkés é ku, li vir
ne mijara meye. (-j.w.).



yani re xwedi derfetek mezin in. Ev her du ¢avkani géwe dikin
pivanek bo xebata li (ser) kurdi ku di wergera jidandi G pak de
vedije.

Li aliyé din, nivis (i xebata felsefé wek “kartéginiti vs. tégin-
kari” nikare bé zimanek jidandi, asé G ranigti xwe derbixe derve.
Pivana der-vehebiina kurmanci, ne tené wéja klasik a kurdji ye,
ku té de “tené helbest” bi nebtina nesré hiikim dike, 1é ew her sé
zimanén nijjen { xurt én dinyé ku di wan de, bi gistiya awayén
hebiiné hema her tisté beseri ciyé xwe girtiye @ jidandi ne. Di
qada navdayin (i navnasiya kurdi de, ré ji zimanzanan derbas
nabe; “piyase”, bi bazara hespén zimannas G nivis-karan tiji ye.
Ger em kurt béjin, réziman ( ferhengén kurdi divé minakén ji
wéja klasik bidin ber zimanén ewropi  farisi. Herweha ¢avka-
niyén me fcar, li wé benda wéja klasik a kurmanci @ tekstira
modern a ewropi vedigerin.

Em dixwazin déhna li gel wesanger, niviskar & xwendevanan
bidin van ¢end xalan:

1. Téginén mina “derhis” (ji “bilingdig1”) ku di bin bandora
tirki de hatine ¢ékirin, (biborinin!) ne hatine bikaranin. Ji dévla
vanan, me hewl da, kok @ rayén van téginan -¢i rojavayi 4 ¢i
rojhilati- bi arkeoloji @i jenaolojiyek orijinal vekolin. Hin minak
ji bo karzanén zimanén ewropi, ev in: Nehisi-n (unbewusst,
das Unbewusste, Tr.: bilingdis1), félrasti (Wirklichkeit, ji 1ékera
“wirken’, Tr.: fiili gergeklik), pésberixiste (Vorstellung, ji 1ékera
“vorstellen”, Tr. tasavvur).

2. Pésniyarén naverast wek “jéderanin” (Eindruck: izlenim),
“jéderxistin” (Wahrnehmung: Alg1) & hwd. ji teksttira kurmanci
ya nijjen hatin wergirtin. Pivana me yi ji bo peyvén nii mina
“xwejér” (“Subjekt” ji lékera latini “subiecere”) Qi “jinlag” (“Leib”
ji béja almaniya kevnare “lip’, “leiben” @i germen-ingilizi “life”),

A_A K

(ji 1ékera latini “exstare”), etimoloji (i terminolo-

A

“der-vehebin
jiya zimanén ewropi bd.



3. Bi taybeti em li ser girédana di navbera peyv it dageké de
(wek minak a hevoké Qi sernivisan) rawestiyan, ji ber ku “Kurd li
Tirkiyé” (Turkiye'de Kiirtler # Li Tirkiyé kurd) iro mixabin ne di
rtidéna “Kurd li Kurdistané” (Kiirdistan'da Kiirtler = Li Kurdis-
tané kurd) de xwe serbest dide xuyakirin.

4. Di dawiya dawi de derdé hevoka me G hevoka derdé me ji,
marja vé parantéz (i modelé ye: [Li diji sistblina berdewam @
ji bo jidandinek nd ya kurmanci wek zimanek wergeré, divé
destf(ir “carnan” bé danin, péveber tevi hemi gerguhéza xwe bi
pés ve bice, da ku mirov karibe xwe vede ji tevliheviyén ser- &
berhevokén ku ji siwarkirina gihanekan (“ku, dema ku, berf ku,
pistt ku, wisa ku, -a, -ya, -én, yén ku, bé, béyi ku, ki ku, ¢i ku; ger,
her cend, ¢igas-ewqas”), ango ji pirshevokeén “cigas, kengi, ¢i, ki,
li ki” pék tén, eré carnan, ji bo ku ¢end gihanek G péveber
tevlihev nebin, an ji lev siwar nebin, mina ev hevok li jor bi
derdeki dest pé kir @ niha di vi rQipeli de, di vé bend i paragraf,
ser- (i berhevoké de bi ewqas gihanek @ péveberén jérxiskkiri @
bi séxaleka dawin digede...]

Yek ji ve-kirinén kurmanci ku ji tecriibeyén me wergéran pék
te, bi révekirinén din én wesangeriya kurdi ve girédayi ye, ku ne
li vi aliyé sopa nifsén bindest, 1é li wi aliyé sin G waré kurdén
xwedidaneyén biyanitiya serdest divé xwe pés xistibe. Ji wesan-
ger re, em bo vé ré(-ve-)kiriné spas dikin, ku ne tené ré vedike G
bi ré dike, 1, ne wisa hésan dide ser milan, bar @ riskén zanineke
ziman @ wergeré ku ji tékildar G xwendevanan fermo bi és qebli
dixwaze.

K. K. aM. K.
Diyarbekir, Gulan 2013
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Nota Editoré Alman

erketina dawi li pés gel a filozofé mezin i heidelbergi,

konferansa li ser mijara “Esan” b1, ku Hans-Georg Ga-
dameré 100 sali daye G bi miinesabeta sempozyuma roja 11é
Mijdara 2000an ji aliye klinika ortopedik a zaningeha Hei-
delberg hatiye lidarxistin. Di vé konferansa xwe de Gadamer
provokasyonek mezin ji bo hevkarén ji tibbé formdle kir, bi
saya ku wi és wek sparteka daimi teswir dikir, ku ji saibeyek
an ji deformasyoneke ferdé jandar pirr diir e, béhtir bi binya-
teyl, nézik dibe ber bi tista ku Gadamer her dem mijal kiriye,
ber bi hermeneutiké ve. Kiryara fémkiriné séwe da hevpeyvi-
na pisti konferansa di navbera Gadamer & guhdarén karzan
de, ku di vé hevpeyviné de her du ali bi erénayi nézi hev bfin.
Ev pirtiika pi¢tik di desté we de ji du aliyan ve berpirsiyar
e: Ev pirttik, axaftina Gadamer a zindi heya jé té nevesarti
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vedide i wisa hewl dide jéderanina konferansa Gadamer a
pirr bi enerji ji xwendevanan re veguhezine G ifadeyén filo-
zof téne beranberi ramanén li ser fenomena “és”é ji goseyek
tibbi G terapotik. Ji bo vé, Marcus Schiltenwolf, ku li klinika
ortopedi ya zaningeha Heidelberg profesor e, pésgotinek ji
gosa rast tibbi nivisand @ sagirté Gadamer, Hermann Lang ji

pasgotinek ji gosa rast terapdtik nivisand.
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Ji bo biranina Hans-Georg Gadamer






Pésgotin

ismek mezin a nexwesén ku rojane di¢in doktoreki

(wek minak é ortopedi), ésa pisté diksénin. Esa pisté, ji
ésén zéde yén civakén modern postindistriyel e (i li Almanya
sedema heri zéde ya teqawita z(ikayi ye. Li maliyeta ésa pisté,
salé heya 20 milyar Euro dige ji bo ésnasi, terapi ( herweha
jikarketin @ li pey vé, mesrefén peredayina kesén teqawid-
bayi li Almanya.

Modeliteyén égnasi G terapdtik guhertinek berbicav di
salén dawi de derbas kirin, ku him besén bingeh én teoriya
tibbé wek anatomi 4 psikoloji him ji ¢avdériyén ji doktorén
klinisyen @ psikologan, zanin G fémiya derbaré tedawiya
pistqerimiyé, ésa pigté i moxiké, fitiqa pisté an ji “siyatik” bi
pés ve xistin.

Qezenca zaninén ilmi yén tibbé dixwaze daxuyaniyén se-

15



rerast, ji bo zaniné belav bike, ji bo pirr nexwesan heya jé
be tevli pésketinan bike. Ji bili medyayén ¢apé, podyumén
daxuyaniyén wisa beri her tisti sempozyum @ kongre ne.

Roja 1né Mijdara 2000an, li klinika ortopedi ya zaningeha
Heidelberg kongreyek li ser mijara “Gihina ber bi nexwesén
ésa ortopedik ve” hat ¢ékirin. Beré kongreyé li doktorén
klinisyen @ psikologan b, ku dixwestin ji bo pésxistinén li
ser bingehén terapiya ésa pisté . herweha li ser pirsgirékén
di navbera doktor (i nexwes de perwerdehiyek li dar bixin.
Hin salek beré program hat plan kirin @ avétin @ disa hat ber-
hevdan, ji bo bi dimenén curecure yén pirsdayiné re higpak
bin. Di dawi de, 1ékolinén bingehin guh dane gotarén li ser
epidemiyoloji, modelén kronikbtina hucreyan G ésa kronik
a mastlkeyan, li ser bltyerén immunolojik én adaptasyoné li
ba ésén kronik én siyatik; tibba klinik diviba li ser imkanén
tedawiyan wisa binavkiri tevayi, yani li ser modelén tedawi-
ya bi parén laspéwend G psikolojik vekole, diviba derheqé
pirsgirékén di navbera doktor @t nexwesén xwedi ésa pisté de
roni bike ( giringiya tedawiya dermani @ bi dest mudaxaleyi
(yani bi arikariya enjektekiriné) di roniya beszanina rojane
de rave bike.

Bas té bira min ku ez mijdara 1999an li ber masa xwe yi ni-
visé rlinistime, di dest min de programa amade @i min awirén
xwe li ser biyografiya Hans-Georg Gadamer radigerandin, ku
Jean Grondin nivisandiye 4 ji cend mehan ve li wir e. Dema
ev pirtlik di destpéka 1999an de li Heidelbergé hatib( da-
nasin, wisa hat diyarkirin ku Gadamer, bi rasti hebtina xwe
yi li wir pejirandiye, 1é niha ew ji ber sedemén tenduristiyé
nikare bé; ew &sa siyatiké dikséne. Ez nizanim édi bi kijan
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telkiné min girédaniyek di navbera Hans-Georg Gadamer G
kongeraya ésa pisté de ¢ékir, ku li ser té karkirin; awirén min
én ku bi pirtiiké ve bibin, ez bernedam. Ez émin biim ku
divé li ser pista mirov ne tené lékolinén xwezazanyari (G tibbi
roni bidin; na, yeki wek Gadamer, ku pige @ bingeha wi, fi-
kirandin @ nigasa bi insanbi(iné re heya dawiya emré wi biin
@ hin ji ew in, divé [¢é]kirina tibbé ji pozisyonek notr sirove
bike @i dé karibana wek kesek mateessir véna bi mafé xwe
bike.

Ji ber ¢i divé filozofek di nav gotarén ji bili wi tené seranser
tibbi de hebe? Lékolina tibbi -azmiini di laboratuara begén
teorik én bingehin wek anatomi G fizyoloji, klinik bi saya
cavdériya nexwesan ji aliyé doktor O psikologan ve- di salén
dawi de gezenceke bé hesab li zanina derheqé ¢ébtin 0 peji-
randina ésan derxist holé. Bi saya vé, terapiya dermani dikare
bé perisandin, imkanén tedawiya operatif ji bo nexweske-
tinén kifgkirl yén ésé zéde blin. Herweha zaninén li ser ré-
bazén tedawiyén neserkefti an ji kémserkefti hatin gezenc
kirin. Gellek tistén ku doh hin bas @ birékapék bin, iro ne
wek arikar in (i avéti ne. Derbasa ji ésén teze ber bi yén sekini
ve, krononikbiin, gellek caran li ser hev hatiye vekolin, wisa
ku iro dikare bi zanisti bé bingehkirin @ girove kirin ifadeyek
wek: “Esasen, ez dikarim bi ésan re bag bijim, 1é ésén ku bi
wan re divé ez niha ser bikim, ji bo min pirr zéde ne -mirov
nikare niha édi tisteki ragire!”

Disa ji és ték negliye wek nexwesi ji z(i ve; tam dijberi vé ye
ku hin és tevi hemi hewldanén tibbé zéde dibin; mirov hema
xwedi jéderaninek wisa ye ku hin sertén civaki, pistgiriya wé
derketin G gurayiya ésan dikin; wek minak, mekanikbtina
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bi zédeyl ya jiyana rojane, herweha tevlihevi, pésta demé @
xemsariya péwistiyén lasi yén tevger @ vehesiné dikarin we-
rin binavkirin. Serbixwe ji pésbirka di navbera sertén jiyana
rojane @ imkanén tibbi de, nexwes bi pédiwistiyén xwe yén
ferdi di temasa rojana ya li gel nexwesan de ber bi navenda
berjewendiyén terapotik ve dige, ger qala wé bé kirin ku ésén
kronik bi saya plana serkefti ya tedawiyé tén hedinandin.
Lewre, tevi hemi zanin & hewldanén tibbi, wek navenda
ésé kesé miteessir, ango newxwes diméne. Kém vexuyan
hene ji bo mirov émin be ku tedawiya ésé ji ser nexwes re
dé karibe wek ¢alakiyek mekanik li heybereke bi xesar ser-
kefti be. Nexwes divé wek xwejér" bé gihistin, lazim e fémi
ji bo terapiyé bé siyarkirin, ferq nake ku ev, ji bo bergiriyén
dermani an ji operatif, fiziki an ji psikolojik be. Tené fémi

A A K

* Peyvika almani “Subjekt”, ji 1ékera Latini “subiecere” (“binavétin”) ango
ji PPP ya wé “subiectum” (“binavéti”) der té, ku bi peyvika kevnare ya
yewnani vrokeipevov (hypokeimenon: bindebin, binyad bhn) li ba
Anaksimender, Demokrit, Platon i Aristoteles girédayi ye (i wate dike
“bingeh (kirin) palder, binyad, esas (bin)". Ew esas e, ku jé her tistén
din tén derbirrin G ifadekirin, 1& ew bi xwe, ji tistek din nayé derbirrin
0 ifadekirin, herweha ji determinasyonan { ¢awaniyan azad e. Ev
bécawani wé dike barkésa hemi gawaniyén cihé. Gava ku hypokeimenon
ango hipokeymenon wek subiectumn ji aliyé Boethius di heyama navin a
felsefa Rojava hatiye wergerandin @ wek tista daim heye (Q biye) wate
kiriye, icar di heyama modern de, Descartes péwendiya vé teginé bi Ez
re daniye ku esas i binyadé her tisti ye. Ji wé wata felsefa modern mirov
dikare ji bo kurdi vé téginé wek Xwejér wergeréne, ji ber ku Ez é modern
bindavéje, bindixe, xwe kiriye bingehé her tisti G her tist jéré wi ye G
her heyber ji bo hukm, iktidar @i desthilatdariya wi heye. Ew, jéré jéran
e. Rexna li xwejéré modern, yek ji mijarén giring én sedsala bistan e.
Béjeyén wek “babet, kirde, kirdar, piskar, rajérek & hwd’, ne hémanén
vé benda felsefi ne, 1& wek minak di filoldji i rézimaniyé de ci digrin.
Pédanina “heyber” ku jéderek ji berhemén Celadet Bedirxan i Salah
Sadallah e, ji bo téginzaniya felsefé gellek rast (i di ci de ye, ji ber ku
tégina obje (Objekt, object, objet) ji lékera latini “obiecere” (“beranber
avétin”), “obiectum” ( beranber avéti) der té 0 ev ji heyber e, ango, heye
li ber xwejér (.w.).
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dé karibe nexwes bike hevlistikvan di terapiya ésén xwe de.
U ev pevrelistin, bingeha giring e, ji bo pévajoyén tedawiyé
karibin dest pé bikin.

Min rébera telefoné vekir, geriyam @ hatim girédan. Heya
hingi temasek sexsé min bi Hans-Georg Gadamer re get ¢é-
nebibd, 1é bé plan G xiret hevpeyvinek hema dor saeteké li
ser és, terapiya ésé, zanin G mitan, wateyi i newateyi der-
ket holé. Li gor wi wek minak derxistina gotegotan newateyi
bi, ji “siyatik’® dema danasina biyografiya xwe nikaribiiya
amade be- na, pirtiik ne ya wi b, dé icar c¢i kiribana li wir.
Gadamer li ser felca zarokan, bagblina xwe axivi (i ew édi di
temené xwe yi bilind de dibine, ku wi ev nexwesiya giran sax
derbas kiriye. Eré, dé mijar wi péwendidar bike, 1é naxwaze
béje eré; di dawi de tirs dike, ku newére bi pirozbahiyén bé
dawi ji bo 100 saliya wi di 2000an de mijdl be.

Bi eréniyek xumam, programa kongreyé hat ¢capkirin. Min
daxwaza Gadamer pejinand, ku ew him dixwaze gotara xwe
bide @ red neke, him ji sinorén geweta xwe gebiil dike be-
ranberi bargiraniyén ku rojbéina wi ya sedsali bi wi didin. Lé
belé: Pénc deqe beri destpéka civina pisti nivro, Gadamer li
ciyé xwe, li salona klinika ortopedik a zaningehé ya qada He-
idelberg-Schlierbach riinist & beri her tisti axaftinén li pés
xwe guhdari kirin.

Lékolinerén xwezanas, hekimi G psikolojik, di gotarén xwe
de li ser vé yeké li hev hatibiin: Es divé kronik nebe, ji ber ku
las bi saya ésé hestiyar dibe G pévajoyén léaniné ¢é dibin, ku
newxesén ésé diguherinin. Her tigté ku huneré sifayé péskés
dike, divé bé hewldan li diji pévajoyén kronifikasyona ¢ébtiniya
lasi O psisik bi bandor bike, ji ber ku sifayek ji xwe bi xwe nine.
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Gadamer pési kémdeng axivi, pist re her tim bi héztir G
ji destpéké ve bi biryar. Na, és li gor wi ne pirseke derheqé
tibba heri bas e, 1é pirsek ber bi kesé mfteessir bi xwe ye.
Gadamer paradigmayek giring formile kir, bi saya ku wi &g
wek spartek rave kir. Gadamer provokasyoneke pirr mezin
li hawireke kesén ji terapiyé ganehbiyi ani ziman, ku etika
hekimtiya wan bi rasti ji pes ve dinivise, “her tist, tené ne
zerar’, lé disa ji libarkirina sifayé @ arikariyé his dikin { dijin.
Na, ne tibb ferbin, 1é férbtina halkirina sparteké di égé de.
Protagonisté sifayé, kesé muteessir bi xwe ye.

Edi Gadamer vekiri hist ¢igas doktor 1 ¢iqas tibb dikare
hebe li ciyé ku xeta veqgetandiné divé di navbera hin giring @
ji z( ve pir zéde de bé kisandin, 1é ev, ne wezifa wi wek filo-
zofeki di nav zanyarén xwezayé, doktor G psikologan de bi.
Herweha ji bo terapist ci nisan da @ ev ci ne li ser nexwes e,
1é 1i cem nexwes e, li wir, li ciyé ku mirov dikare serfiraz be
bigihije nexwes ji bo terapiyek bi wi re (i li wir dikare mum-
kin be bide hember tista pévajoyi ya kronikbiina ésan bi saya
pévajoyén dijberi hev én férbGnén nd.

Icar nexwes nikare bi saya tibbé bé instriimentalize/nav-
ginikirin, 1é ew dadigere ber bi xwejéré gesedaneké i wisa
diméne, gesedaneke miteessiriya xwe. Ji bo fémiya vé gese-
dané nexwes dikare arikariya tibbi bixwaze.

Béyi ku mirov zanibe, belki zanyaré ¢candé zaninén tibbi
1 psikolojik rave kirine, ku tené nexwesé bi fém ji terapiyé re
motive ye (t amade ye ji bo bandora & dijbandora dermanan
ji gebal bike G karibe sebir bike i bi semax be: Ev nexwes,
terapi ber bi terapiya Xwe-tayinkiri G Xwe-berpirskiri rave
kiriye, ji ber ku ew di terapiyé de ne hatiye tengkirin. Wisa
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bi imkan dibe ji wi re bigihije sparteka xwe yi xweser ji di
tedawiya ésan da. Di dawiya dawi de ¢areseriya vé sparteké
dikare bigihije jéxelasbiin i derbasbiina péwistiya terapiyé.

Gadamer karibi ji tecriba bi és a jiyana xwe ragihéne @
herweha ne qala nérinén razber én ramanwereki dihatin
kirin. Wisa ji bo wi ne dijwar bd, ku pisti axaftina xwe wi
bersiva pirr pirsén karzanén terapiya ésé da. Filozof gotarek
tibbiyi din dernexist pés, 1é da ditin, gawa nexwes, doktor @
tibb, bi hevdi re tekildar in G tékiliyé qebil dikin, ji ber ku wi
wisa karibii véna ji ditin G tecriiba xwe ya xweser binirxéne.

Wek doktor ez nikarim tengezar bim @ bawer nakim ku
Gadamer mafé terapiyé radike, 1é ew, ci ji terapist re dest ni-
san dike -him li aliyé daner, doktoran, terapistan, him ji li
aliyé standeran, nexwegan- ku li wi ciyi ne tené ji doktor re té
itiraf kirin, lé jé té xwestin xwe bi sinor bike. Herweha li wi
ciyé ku sparteka nexwes dest pé dike.

Bi taybeti ez kéfxwes kirim, dema Gadamer di demek stin
de kirin @ ¢apkirina axaftina xwe pejirand. Metné amadekiri
édi negihist wi.

Spasiya xwe dixwazim bikim li cem Universititsverlag
Winter @ weganger Dr. Andreas Barth, ku ji aliyé xwe wezife
da ser milan, ji axaftiné niviseké ¢ébike; beri véna Ingeborg
Weymann xanim histib& qismén pirtiiké di metné niviski de
derbikevin holé.

Marcus Schiltenwolf
Heidelberg Gulan 2002
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Hans-Georg Gadamer
Es - Nirxandinén Filozofeki

in axaftin, bi pliteyek mezin guhdari kirin. Helbet

min tam nizanibd, di kijan rolé de ez li vir im. Ger
divé ez li ser jiyana xwe y1 bi és vebéjim, ku min wisa wérek
bi diréjayi kisandiye, an ji, ji min bé hévikirin ku lazim e bi
¢end gotinén bingehin li ser vé yeké biaxivim, ka &s ¢i didin
wek spartek ji bo férbliné di heyama tekniké de, ku té de em
dijin.

Edi ez dest bi tista bingehin bikim, bi wé ku min -bi razibd-
nek mezin- di axaftinén beri min de téderxist G péwendiya
wé bi véna re heye, ku serbest té axaftin. Bi gisti ez ne zéde
arigiré vé tigta hané me ku mirov her tigti amade dike @ li pé-
siya herkesi dixwéne. Yek ji atavizmén heri xemgin én jiyana
akademik, di ¢cavén min de, ji vé xwendina li pésiya herkesi
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pék te. Lé bi taybeti ji v&, mirov nikare bawer bike. Bi ras-
t nine tistek wisa! Xwendinek li pésiya herkesi! Bi xwendi-
nek wisa li pésiya herkesi, mirov dikaré bigihe ku Yédin, bi
félrasti fém dike? Helbet ez bi xwe re her car wisa kaxezek
pictk ténim, wek té zanin, ev parceyeki wé ye ku ev kaxeza
amadekiri bi awayeki tesir dike; 1é bi rasti hewl didim hev-
peyvineké bikim bi guhdarén ku li gel wan ez diaxivim re;
hevpeyvinek ku tu car pék nayé ji véna ku kesek ji naverasté
ve ber bi Yé&din re diaxive. Pist re, pisti dawiya gotara min a
pictk, helbet berhevdanek félrast hebt, ku dé ji ser sinorén
asoya xwe ve hin bike. Ji ber v&, her hevpeyvin wisa héja ye,
lewre hevpeyvin di nava me de, zanina li dor sinorén xwe yi
xweser higyar dike.

Ji bo em zanibin, ka és ¢i ye, belki watedar be em bipir-
sin, kengi em ésan cara yekem bi his téderdixin. Ci ye, wek
minak, qirina pési ya zayiné? Ifadeyeke ésé ye? Mirov tisteki
wisa dizane? Mirov dikare tisteki wisa zanibe? Ez nizanim?
Rastandi, ev bertekeke esli ye, ger em wisa karibin béjin, ne
bé enerji histi li guherina nebawer @ bé pésberite ya dinyayé
ye, ku qirina pési ya zayiné derdixe hole; nisaneyek e ku jiyan
dest bi vé qiriné dike, bi vé teqina enerjiyé ku té de bi taybeti
biyanibinén wek égé ji roleki dilizin. Hin li vir, ez his dikim,
ka ¢awa di girina zayiné de, nisana pési ya derbaré hevpey-
viné bi vi Yédin re, ku hin nehatiye ditin, bi déka xwe re an
ji bi doktor re heye. Hin di vé rewsa péstirin de em li pirsén
balkég rast tén.

Béguman mirov kém dikare rola tibba iro bastir nas bike,
ji demeke ku mirov li tibbé binére wek gada kar G xebaté ku
di tékosina li diji ésan de digede, 1& mirov dikaré hésan ji bir
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bike di derheqé vé mesela hané de ku rizgarbiina ji ésén gi-
ran, ji roja roj ve parceyek tecriibeyén jiyana insan e: Wek té
zanin, em hemi xiret ( wezifeyén taybeti di berteka rasterast
a xwezayé de nas dikin, ku em wek &g bi tecriibe dijin. Diyar
e, parceyek denga jiyana mirov, ew derbaskirina rewsén bi és
{ hedandina wan e, béyi ku pé re arikariya tibbi divé bi gisti
bé destpékirin. Wek minak mirov béne bira xwe qerimina
masilké ku nexwesiyek e, wek té zanin, lé encameke tebii ya
westandiné ye. Mirov dikare béguman qebil bike ku ji roja
roj ve armancek reftara begeri, rawestandin 0 sivikkirina égé
ye. Wisa hema tebii b, ku pirik @ dayikan hewl didan ésa
zarokan sivik bikin @ bi rasti nifsa ji z{ ve serbixwe @ gihayi
ji bir nekirine.

Lé wisa bi heman awayi, ji xwe re té fémkirin, ku ev tek-
nikén ji nifsan ve heya iro mane -imkanén tedawiyén ésan-
guhertinek giring tecr(ibe kirine. Doktoré ku tedawi dike,
kronisté van guhertinan e. Nexwes -texrigbtiyl bi navginén
girseyi- tékosina kimyayi li diji ésan dixwazin, li wé deré ji
ku té de doktor divé ji vé tékosiné ji ber sedemén bas vebide
0 bi vi awayi prestija xwe riske dike. Tékosina li diji ésan ji
ber vé yeké dadigere di heyema tekniké de ber bi pirsgirékek
teybet a tedawiya doktoran, bi taybeti pist re, dema ku gala
tevizandina ésan té kirin. Béguman bi saya gesedanén tek-
niké { bi taybeti yén zanistiyén kimyayi, mirov xwe dibine,
hatiye dayin @ téxisti li pésiya derdorén pirr nii yén bandora
sifayé, wisa kém balé dide ser formén tebii yén tedawiya ésan
4 li wan dinére. '

Li ba rewsa tigtan divé mirov sas nebe di derheqé vé ewkeé
de ku mirov li vir pirr suiistimal dibine, an ji em bi awayek
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din béjin: Mirov pirri caran ne bi sebra péwist li seyra tebii
ya sifayé rast te. Herweha ew ji xwe re té fémkirin (an ji divé
heri kém wisa be) ku li rébazén sifayé yén heyama beré ji
divé ji bili nexwesxaneyén bi teknolojiya bilind @i zaningehen
beranber bén nérin. Avantaja van rébazan ji bo min rasterast
( bé navgin nézi aqil e, ger mirov fér be rébazén tebii wek
pistgiriya pévajoya sifayé tébigihije. Tu kes dé nikaribe ciddi
minagesge bike féda dermanén ji aliyé zanistiyan ¢ékiri ku égé
sivik dikin, an ji jé vedidin; pévajoya tebil ya sifayé bi rasti ne
wisa z{ ari tenduristiyé dike, 1é bi wext, bas.

Ez vegerim jiyanbariya pési bi his a ésé. Mirov dé mecbir
be ji xwe bipirse, ka ¢cawa pevfémxistina/fémdana jiyana gi-
hayi hédi bi ser dikeve. Ki kéfa pési ya dé @ bavan li hember
peyva pési G serkefti ya zaroké nas nake. Ci, ku férbaina axaf-
tiné wate dike ew, pivandina wé, divé ji me re bé wezifekirin;
derbaseyek ji listiké ber bi serfiraziyé, bidestxistina ku eydi
keseki ye, an ji, ya ku jé re, mirov pési iddiayan bike. Ew,
salén perwerdeyé biin, ku wata wé, em dipéjnénin, ger em
jiyana di malbaté de i cihana asinayi ya zarokatiyé berdin.

Helbet min bi xwe, bi bist saliya xwe tecrtibe kir, ka és di-
karin ¢i bin, dema ku ez -bi felca zarokan péve buyi- bi hef-
teyan (i bi égén giran én pisté di nav cihan de bam. Bi vé re,
beri her tisti divé ez tengezar bana, ka kuleki dé xurt bin @
heya ¢i dereceyé dé xurt bin, her tim li zanina min a derbaré
ku mirov hin tu tedawiyé li diji nexwesiyan nas nake; @ hel-
bet ji van ésan, mirov get nikare xwe vede. Wisa li ser doseké
min disa dest bi lékolinén xwe yi felsefi kir {1 di navberé de
min, tevberhemén helbestvané bi gumana min é heri mezin
é alman, Jean Paul xwendin. Ev tevberhem hema béje ji 20

26



cildé pirtiikkan pék dihat. Di dawi de és vegeriyan ¢Gn i tené
ma ziraviya paqén min ku dihistin ez bi salan spor bikim, bi
taybeti li ser qadén ténisé ku li wir tené mesafeyén kin tén
bazdan. Pési, di temené min 1 75an de divé min dev ji listi-
ka ténisé berdabana 1 di salén xwe yi li Heidelbergé de min
rédaristanén li Odenwaldé tev bas zanib{in.

Niha helbet divé ez bi kopal bi¢im 1 li ser bisikléteki id-
mané hinkari bikim, ji bo ez karibim li ser lingén xwe bicim.
Tevi ku felca zarokan hin enfeksiyonan @t komplikasyonan di
rewsa niha ya lékolinén tibbé de ¢é dike, her tim n{i di helina
masilke ya temené bilind de téne bi biranin, wisa ku ¢tyin
bi taybeti bé és nagede. Lé bi tevayi divé ez bé&jim, ku min
encamén vé nexwesketina giran bas derbas kirin, aha wisa
mina jinbariyén din én gurayi yén ésan. Eve, ew jinbar in ku
keseki ji bo &sé hissi dikin, beri her tisti, ger ev és nehéle em
razin. Ew pirr erjeng e, pé re binére, ka ¢awa nexwes bi sevén
bé xew ser dikin @ -pési gava ku roj hildide -ji bo kéliyekeé bi
xew ve di¢in. Evana tecrlibe ne ku mirov wek ixtiyarek hema
hin biye bi jixwerefémkirinén mezin qebiil bike. Serté vé,
helbet razanek xwes (i vehesiner e.

Ew té zanin bi gisti, ku di vé navberé de pésketinén di tera-
piya kimyayi de, ¢iqas mezin in. Di derbaré van de divé neyé
jibirkirin, ku bikaranina bé bijarte ya van pésketinan bi xwe
re talikeyan ji téne. Wek té zanin ez bi xwe kuré lékoline-
reki kimyayé (i dermansazeki me, ku di lekolinén alkaloid de
xwedi navek e.

Helbet ji bo bavé min, ew dilsikestinek mezin b, ku ez
wek xwendekar -ji dévla li zanistiyén xwezayé xwe germ bi-
kim- ¢im ba “profesorén devbelas”; édi mirov karibti vé ji
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derbas bike, (1 bav nikarin guherineké di dawi de 1é bikin.
Wek té zanin mirov divé ji bir neke, ku mirov mirasa xwe,
ne tené ji bavé xwe, herweha ji dayika xwe ji werdigre. Min
dayika xwe ji zii ve, bi ¢ar saliya xwe winda kir @i di encama vé
biiyeré de min hingi bi derengf cosa wé yi kiir a hiinermendi-
tiyé wek girédana oli nas kir, yani dema xwendina berhemén
ku wé 1i pist xwe histine. Bavé min li wir pirr cihé bi ku ev
rews dikare epizodek pi¢iik bi heneki wéne bike.

Bavé min, beré, 61 sali mir ku ev, keseki sas nake di rewsén
hingi yén laboratuarén ku di wan de wi divé kar bikira (bavé
min ji tumora kezebé mir). Dema ku ew di dawi de li Mar-
burgé di kliniké de radiziya, ji xwe re pirr fikarén mezin ji bo
min dikirin. Bi rasti di salén xortaniya xwe de min doktora
xwe da, 1é wek té zanin, ev hin, ne karek bd 4 hingi habili-
tasyona min ni dest pé dikir. Wisa, bavé min ji mamosteyé
min € hingi Martin Heidegger re nivisand, ku Heidegger ca-
reké li kliniké sereki l1éde. Helbet ev, gewimi. Heidegger hat
0 pirs kir: “Begé min, ez dikarim ji bo we ¢i bikim?”, wisa
kibar ¢awa mirov bi ixtiyaran re diaxive. “Ax”, got bavé min,
“Ji xwe re ez fikaran ji bo kuré xwe ¢é dikim, ka divé eceb ji
wi ¢i ¢ébe? Ev, bi rasti felaketek e!” Icar Heidegger, xema wi
revand G bersiv da: “Lé kuré we bijarte ye @ ji z( ve di nav
habilitasyona xwe de ye. Teza xwe ji z{i ve daye, habilitasyon
berdewam dike.” Her hal di navbera her duyan de hevpey-
vinek diréj hebd, heya ku bavé min ji Heidegger ji bo xa-
tirxwestiné pirsi: “Ez dikarim tigteki ji we bipirsim, hevkaré
min i biréz: Hlin esas bawer dikin, ku felsefe ji bo domandina
jiyané tér dike?” Minakek tené ji bo kirina mezin a 1ékoline-
reki xwezayi bi wezifeyén wi.
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Yekem pist re ez fér bam ji hundir ve bibinim ku ¢i di pist
vé helwesté de heye. Dayika min, ji nexwesiya sekir mir G
¢end sal pisti mirina wé wi ¢axi, di lékolina alkaloid de der-
manek hat ditin ku karibd vé &sé bi bandor tedawi bike. Ez
wisa bawer dikim, ditina bavé min a yekali li ser réjiyana min,
esas deyndaré vé rewsa hané ye ku wi &di nikariba bi xwe ew
pésketinén di tibbé de li ser jina xwe bi kar bine, ¢awa wi
karibil vanan ne tené téderxine, herweha pev re bilebitine.

Lé ez dr ketim hineki ji mijaré. Ez dikim pev re lihem-
berbidim her du aliyén sereke ku yek jé, giriniya pési ya ésé G
kulektiyé ye, G ya din, ésén ‘kuskusandi’ ne, 1é daimi yén ga-
zinén ixtiyariyé. Ew pirr dijwar e, weré veguhestin di navberé
de, ji ber ku em di sé de ne (i nikarin ésé ji xwe vegeténin. Es
gey doré li jiyana me digre @ ji me her dem gebii vedixwaze.
Pirr e tista ku és dixwaze. Mutleq péwist e ew, dev ji wérandi-
ne ne bé gerandin, ferq nake ¢iqas mezin é&s dikare be. Ki vé
digedéne ew dikare ésan -di almani de, peyvek mikemmel
heye ji bo vé- ‘hezm bike’ [‘verwinden’]. Ziman wisa zana G
aqilmend e, em hemi ji agilmendi @ zanina ziman dijin, em
filozof bi taybeti. Verwinden [hezmkirin], ¢i peyv e 18? U bi
vé béjeyé c¢i goti ye? Ji vé béjeyé, ger em karibin béjin, hos-
tabtina li ser ésan diaxive. Ew, di jiyana me yi ecéb de hema
ya heri heyiri ye, ku mirov ji bir dike, dikare ji bir bike ku bi
taybeti ya héjatirin hédi hédi winda dibe. Jibirkirini, zaafek
e. Xuya ye li vir imkanek heye ji bo mudaxele bé kirin li diji
ésé bi riya Xwe-parastina xweser, bi saya ku mirov xwe dide
ji tigta ku keseki temam dike. Tu tigtek din ji hesté nahéle és
heri nézik ragiri be; ji min re tistek ayan dibe, tistek té bira
min. Wek té zanin her dem heye bargeheke tistén necékiri G
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netemamkiri, ku em hewl didin hezm bikin. Di vé waté de
és, derfetek mezin e, belki derfeta herl mezin e dawi ‘amade
btin’ bi wé tista ku ji me re sparti ye. Dimené esli yé jiyané
dikare di ésé de bé péjnandin, ger mirov nikaribe xwe derbas
bike. Di vé rastiyé de ji taliika heri mezin ya heyama tekno-
lojize dibinim, ku ev hézana wek kém G hindik tén ditin @
bi vé yeké ji -bi awayeki fémkiri- karinén me édi digihijin
gesedanek tam. Li beranberi vé yeké ji kéfxwesiya serkeftiné,
bidestxistiné (i xwe disa jinde hiskirin, disekine. Ez nikarim
inkar bikim, ku ev kéfxwesiya serkeftiné, ¢avbaliyé i xwe-
dayinb@iné ku heye di cavbaliyé de ye, 1é herhal hin her dem,
dermané bastirin e, ku dikare xwezayé bide desté me.

Di jiyana xwe yi xweser de min berf her tisti ceriband hézén
organizma xwe xurttir bikim. Herweha ez xwedi derfet bim
di wexté rast de doktorek bas bibinim ku ji bili vé hevalek bag
ji bt Ez li ser Paul Vogler diaxivim, ku li Berliné xwedi profe-
sortiya séyem a Charité ya tedawiya tebii ba. Ew di demjiyana
xwe de hin figuré awarte yi nadir bi. Iro -véce di demén ku
di wan de mirov bi gisti ji tallikeyén tedawiya tené kimyayl
ya nexwesiyan hisdar in, dé ew di civaka bastirin de be, ger
hin bixwazin li min ¢end gotinén pesni bibexsinin. Vogler bi
saya rewsén pirr kifgkiri, hatib( ser riya xwe. Di destpéké de
wi biréveberiya nexwesxaneyeka karkeran li Markisch Lau-
sitzé wergirt, 1&é hemen ji rewsa pereyl ya peydakiriné ne razi
b, wisa ku ew di dawi de li Frankfurta li ber keviya Oder bi
ci ba @ li wir rébazén tedawiya tebii li kevnesopiya kevnare
ya malbati bi serkeftinek mezin pék anin. Hewesdar bi vé
serkeftiné, wi lékolinén xwe li ser vé besé békemasi kirin; ji
bo arikariyén wi yén pirr jéderani, ez bi xwe spasdariya wi di-
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kim. Wisa di vé encamé de, bawer dikim ku ez ji bo vé benda
li vir teswirkiri bi taybeti di vé besa tibbé de ji ne bitema-
mi biyani me, ger ez vi aliyi wisa xurt bikirpinim. Di rastiyé
de, tégina felsefa hermeneutik ji, ku bi saya karén min bdye
moda, vé nisan dike: Bé&ja “hermeneutik’, ji navé “Hermes’,
peyiké yezdanan, té. Peyiké yezdanan ¢i ye eceb? Lé heye pe-
yama peyiké yezdanan ku Zeus spartiye ji wi re bixwine? Ez
ji vé&, bawer nakim. Zeus tu car peyamek ne daye Hermes. Lé
belé Hermes di nav welat re dige, digere G peyama ‘xwe’ diyar
dike. Ev tista ku peyvika ‘Hermeneutik’ dibéje, ew e: Di wé
tista ku ez dixwinim, fér dibim, dibé&jim an ji his dikim de, ev
tista hané heye ku divé bé diyarkirin: Li vir péssertek tune ye.
Belki béhtir qala wé bé kirin tigt werin ziman ku ziman, fé-
miya me yi tigtan e, ji bo em belki bi arikariya konstelasyona
rast hetta di hedinandina ésan 1 sinorkirina wan de bi hev
bidin fémkirin, li ser wé tista ku ew, em in.

Ew, ev e ku min li ba tistan wisa pirr mijal dike. Ew wisa
ye ku kéfxwesiya serkeftiné, hin kéfxwesiya heri mezin a ji-
yané ye (1 ku derfet -ewén di vir de ji bo pévajoya sifayé hene-
get nikarin tér werin nirxandin. Helbet di nav de dibinim
ku bé inddstriya kimyayi dé pirr ¢esidén navgin G rébazén
tibba modern ne di bin desté me de bin @ ku bi vé, tistén
bé dawi téne filitandin. Lé bihézkirina awayé jiyané G disa
vetecriibekirina jéhatin 4 serkeftina xwe ya xweser bi riya vé
zindikiriné, ancex ew e ku pirsa mezin a xweser a jiyané ji ésé
dipirse.
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Berhevdan

e teswir kir hevpeyvina rast 4 léhati ¢iqas giring e

ku iro hergav béhtir pas ve dige. Bifikrin gist PC’yan,
computerbiina bi pés ve digé ya civaka me ku ré vediké li vé
yeké ku mirov tené li pésiya riixalén bikarhéneran radinin,
belki demek néz karbénin sondayeki ji bo karibin diréjtir ra-
nist! biménin: Gumana we yi di derheqé vé de: Dé cawa ges be
ew tista ku bi taybeti ji di nérina li ser zédebina gisti ya ésén
pisté de té ditin?

Gadamer: Pirr spas! Ev pirs, ji min re pirr rast té. Bi rastf,
ez bawer dikim ku em li serdemén dijwar rast tén. Baweri-
ya bi informatik @ békesitikirina bi vé re ¢édibe, ya ku li ser
em diaxivin, muheqqeq ne riya ku ji bo tehekkum, an ji em
bastir béjin, ji bo hostabiin, ji bo hezmkirina ésan pirr arikar
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e. Muheqqeq evana gesedan in ku ji wanan em dikarin fér
bin, ger em tené ji jiyané bawer bikin. Ez pirr jidandi gane
btime ku bi wata heri berfereh hene awayén nti yén jiyana
vec¢ébiinén perwerdeyi ku dikarin di dijitiya cihana mekine-
yan de bén tégihistin G dé ji véna encamén péwist derbixin.

Ger ez we rast fém dikim, icar hiin dibéjin: Es dikare wa-
teyeké ji gébike, és dikare bé erékirin. Lé ger em li gesedanén
tibbé (li vir ji, li vé kongreyé) binérin, icar em dibinin ku bi-
meyili tam dijberé vé yeké dikare bé nisandan. Em daim{ dibi-
nin G dibihisin: Em pirr kém derman, pirr kém afyon disténin,
wek minak, em hevbériyén kiloyan seré 100.000 kesi dibihi-
sin @ belki ji divé em Danimarka wek minak bisténin. Esas bé
guherin, em li pey Iénézbiiniyeké ne, ku ew e tam dijgera wé
tista ku we got: Li waté ji gerin di égé de. Em hewl didin heya
dibe bi lez ji kronifikasyona ésé xwe vedin G hemi fél (i finasén
muhtemel bibinin ji bo em véna ¢ébunbar bikin. Véce li vir ez
dijberhatinek kifskiri dibinim.

Gadamer: Ez we pistrast (i teqez dikim. Ci, ku hiin dibéjin
ew, wek té zanin ev e ku ez dixwazim. Pirs ew e, ki imkanén
rasttir digre (i vanan ji bo xwe bi féde dike. Bi gumana min,
pevrejina bi ésan re pék naye ji véna ku ev &s zi bigasi imka-
na xwe werin jibirkirin. Hin béhtir, mirov divé hewl bide, ger
em wisa béjin, bi xwe ji karini bike -bi saya xwedayina xweser
a ber bi wé tista ku keseki pék téne- ji bo véna ku jiyanek
ragiri derbas be.

Rasterast ji bo véna: Mutleq, we rast got ku ew kéfxwesiyek
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mezin e, ger mirov karibe ésé bi saya héza xwe ték bibe. Lé
cawa ye rewsa mirové ku bi vé ser nekeve? Ev ne feqirbiina
mirov U jiyané ye, ger és dé ber bi mijarek bi hukm dabigere G
mirov nikare vé ésé ji héza xwe ték bibe? Icar mirov pédiviya
arikariya keseki din nake, ya doktor an ji belki ya kimyayé?

Gadamer: Mutleq, ev rews hene. Wek té zanin, péwistiya
tibbek wisa nigas nakim. Lé eve, doktor ji tené keseki jéhati,
ji amojgeré karzane li wir di rewsa nexwesiyé de, zédetir e.
Ew bi héz dike tam véna ku li ser wé, ez wisa axivim ku bi
awayeki mirov ber pé téne; jiyana té jiyandin. Bi taybeti em
deyndaré doktor in, ger doktor ne tené derman belav bike.

Biréz profesor, we ji ser ve nert li sed sal saristaniyé ku di
nav de, guhertinén mezin hebtin. Li vir beri her tigt{ televiz-
yoné difikirim. Kijan bébinitt di der-vehebiina begeri de divé
weré pésberi xistin ku ev bébiniti dike mirov heya sé saetan
rojé li nav navginek wiha binére, {t ne wisa ye ku ev semptoma
civaka me fro nisan dike ku mekanizmayén xwe-sifa ti karani-
na bi ésan re heya ewqas dejenere G biyanti biiye, ku gotinén
we bi rastf pirr héjayi péswaziyé ne, Ié eve, pirr ne dir in, ji
realiteyé?

Gadamer: Ev miheqgeq, rast e. Tallika herl mezin a li dij
malbaté, televizyon e. Televizyon bandorek dike ku mirov di
navbera xwe de sihbet nakin. L& mirov li wé bi sihbetxwesi
dinére. Ew é&di wisa ye, ku di vé wateyé de em li serdemén
dijwar rast tén, ji ber ku her tist bi awayé vé ¢inGhatiné té
léanin. Li gel vé ji bawer dikim, ku péwistiya pevfémxistiné
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nikare bé ‘derbas kirin, aha wisa wek axaftina serbest. Mirov
dé her dem béjin: Ewka ku min ji xwe re fikiriye ew, wek té
zanin, bi riya televizyoné get nayé hingavtin. Ew cudahiyek
mezin e, ku mirovek rasterast li pésiya min dibine, an ji li
gel min ji ekrané ve diaxive. Ew, pirseke besdarbiiné ye, par-
vestandina ¢alak ber bi Yédin re ye ji. Ez bawer dikim, em
dikarin li vé xalbendé bi aram bin: Ez pistrast im @ véna his
dikim: Eré, mirov li her deveri mirov in, 18 jiyané li her deveri
gest dikin, ( ev divé qet ne wé jibirkirin. Em xwedi hézén
awarte yén di nava xwe de ne ku nikarin winda bin @ wisa
hésan big¢in; 1& doktor li vir xwedi fonksiyoneke maieutik
[danzayini] e: Ew, di hisdarbina ji van hézan de pistgiriya
me dike, 1é ev higdarbiin, bi saya ésé xwe tev ¢édike.

Ger em ji gumana we yi li ser sedem U terapiya ésan en-
caman derxin, icar ev dé soreseke terapiya ésén krontk wate
bike. Em dikarin dermanén ésé deynin aliyeki, enjektér
tistén bi vi hawi. Dé péwist be em esas tené wérineké bidin

nexwes ku bi nexwesiyé bigedéne.

Gadamer: Hin qest dikin, tené bi arikariya organizma
tevayi, 1é ne bé her arikariyé; tené wisa we, ez bag fém kirim.

Tista ku we got, veditina hézén xweseri yén Xwe-sifayé ye
ku fro di tibba réftaré de ji aliyé psikologan ve té hinkirin. Ev,
mijarek giring a tibbé ye. Mixabin ev, hin ne bi gisti té qebtl
kirin G hin nehatiye naskirin ku qgismé mezin é tedawiya ésan
té ji wan hézén ku mirov bi xwe xwedi wan in. Ravekirinén we
di vé navheré de xwedi selefeki giring in: Beri 420 salan Michel
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de Montaigne tistek pirr disibe véna got. Ji ber sedem i esasé
ésa kevir G kolikén gurayi derdiketin, wisa zanibi ku li ser ¢i
diaxive; balkés bi, ji hinga ku di ¢il saliya xwe de wi (i ésan bi
hev girtiban, ku gotarén wi yén felsefi pirr gir ji ésé ve tayin
kirt ban. Di ceribandinén xwe de ew her dem li ser ésé fikirt
i li wir nivisandin tecriibeyén ku wi kirine ji bo égé ték bibe;
pirtiik tev tiji ye bi “félén” ku bi wan, mirov dikare égé ji ser xwe
ve bibe. Wisa ji dibéje: “Ger tu, ésa xwe ték nebi, icar dé ésa te,
te ték bibe.” W1 negot: “Ger doktoré te, ésa te ték nebe, icar dé
ésa te, te ték bibe’, na, wi behsa “tu” dikir, véce li xwendevan bi
xwe racav dikir. Ez bawer dikim, tigsta we goti, doktrinek pirr
giring e G bi héz dike psikologén ku niha vé doktriné bi zanisti
bingeh dikin G dixwazin binin nav mirovan. Ev gotin, pozisyo-
na wan xurt dike, lewre we ev tist ani ziman.

Gadamer: Ez pirr kéfxwes im ( itiraf dikim ku ez Monta-
igne pirr bas nas dikim. Niha ji aliyé Hans Magnus Enzens-
berger ve hatiye ¢apkirin wergerek Almani pirr xwesik, nd,
ku li mala min ji heye. Ew, di vé pirtkeé de li ser nexwesiya
bé sifa, miriné { ecéban radiweste. Véce, pirr spas ji bo vé
rastandiné!

Biréz profesor Gadamer, ji xwe re pésberf bixin, hiin pénc
salan xwedi ésén kronik in G digine doktoreki. Hun ji dokto-
reki di heyama me de ¢i hévi dikin? Han ji xwe re doktoreki
pirr bag cawa pégberi dixin? Ji wi, ¢i bendewariya we heye?

Gadamer: Eré, helbet. Ez ji wi beri her tisti yekcar hévi
dikim, ku ez karibim xurt bikim hézén organizma xwe yi
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xweseri ku ésa wé dikare min ji tayin bike. Ez ji we re itiraf
dikim (@ min got wek té zanin di konferansa xwe de), ku qa-
neyén min di vé begé de pirr bi giringi deyndari hevalé min
in, Paul Vogleré ji Berlin ku di vé navberé de ¢liye rahmeté
0 xwediyé karsiyé tedawiya tebii ya Charité bd. Ez, divé ez
vé béjim, niha bi saya gebila aqli ya ku Vogler temsil dikir,
yekemcar pési gihame vi emré sererast. Ev ji bo we, hin na-
vek e? Paul Vogler, iro kes édi nas nake! Ne giring e, kes wi
binasin, lewre tigsta ku wi hin kir, dikaré li her deveré bé tec-
rbekirin. Beré hebtin dapir ku li ba tigtén heri pi¢tk firaxén
arikar @ ne her tist didan. Vogler wisa ji min re vekirin tigtén
ku di min de, ji méj ve bendi vekirina xwe bin. Vogler bi xwe,
gihiste jiyanbariyén xwe li ser fitlonekén ku min di konfe-
rensa xwe yi mutewazi de diyar kirin. Wi li cem dapiran - li
Frankfurt an der Oder, ger ez ne sag bim- dest pé kir agahdar
bike derheqé ka ew van bezekan ¢awa tedawi dikin, { pist re
hini van tigtan bd G ravekir, di kijan payé de, li ba kijan der-
fetan @ bi kijan imkanan ev bi rasti riya serkeftiné vedike. Ew
e kevnesop an ji riwayeta ku zaniné dide desté me. Ev zanina
ku dikare vede tista ku mirovan di jiyana xwe de tecriibe ki-
riye, an ji fér bne ji mirovén din, ku pist re mirovan ji aliyé
xwe agahdar dikin.

Ez dixwazim tistek kin hin bipirsim: Ez ne li diji Kneippé
me, lé cawa divé doktorek, li gor ditina we, bi nexwesén wisa

re mijiil be? Hiiné nikaribin ¢end minakén pragmatik bidin?

Gadamer: Belki, divé em beri her tisti mirovan perwerde
bikin. Lé qala nexwesan té kirin, ne wisa zéde gala doktoran.
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Ji bendewariya we ve pirr fémane ye ku hin dipirsin wisa,
wek té zanin, min bersiva we da. Tista ku min kiriye mijar,
rewsa héjayi gaziné ye ku doktor nikare édi serbest bilebite,
1é 1i hember, di bin diktaya indistriya mezin, dermansazi-
ya kimyayi disekine & wisa her dem zédetir disa ji bir dike
nexwes bi rasti bigre li wi cihé ku ev dé di berpirsiyariya xwe-
ser {1 di jiyana gisti de bi wate be.

Ez véna his dikim wek péngav @t dermaneki ku we ji me re li
vir got G temsil kir. Di van deh heya pazdeh salén dawi de min
, wek té zanin, nexwegén béhejmar én ésé pirr tedawi kirin. Ji
bo van nexwesan és, her dem navgin e ku derf an ji dergehé
dinyé bigre G ger mirov vi deri bigre, icar mirov édi ne xwedi
wé imkané ye bi vé dinyayé re bi awayeki pirrhéz mijil be. U
ger ev édi ne mimkun be, icar mirov nikare ji bo jiyana xwe
bibine van ¢awaniyén ku we ji me re nisan kirin.

Gadamer: Belé, herhal ev e ceribandina herl mezin ku
heye.

Ez dibinim ku vequtubandin li vir pirr teng té kirin. Ez pirr
fantastik dibinim, tista ku biréz profesor Gadamer li vir dibé-
je. Lé, pargeyek véna ye herhal kesitiyek wisa wek kesitiyek ku
ew bi xwe, teswir dike. Disa ji itirazek min heye: Ji bo nexwesé
normal é ésé - em mecbur biin vanan bi égé fér bin- bi gurayi
pivanén din derbas dibin. Nexwegé ésé yé normal bi saya ésé
bi pas ve hatiye avétin, wisa ku édi jé naye ges bike van ¢awa-
niyén bi félrasti ku ew belki xwediyé wan e, Ié divé bi arkariya
indistriya kimyayi weré ser xwe, yekem disa ewqas ku ew ni-
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kare van jéhatiyan ges bike. Ez bas nabinim, wisa bikin wek
ku an tené yekan heye an ji tené yadinan. Bi artkariya zanina
li ser sifaya tebii mirov dikare belki pirr dermanan danhev
bike, berétir ji, bi saya rébazén alternatif béne wé merhelé.
Bi taybeti ji ber ku ésterapi hin di destpéké de ye, ez wisa bas
nabinim, ger mirov niha her tisti bi derbeyeké biqulibéne. Mi-
rové yekane, lawaztir e ji minakén ku we ji me re bi nav kirin G
ji kesén mukemmel bé hevber tén (it mixabin mirovén normal

teswir nakin.

Gadamer: Ez bawer dikim, hlin nirxén xwezayé kém dibi-
nin. Mirov divé ji bir neke ku derman organizmayek naxwe
tendurist dixwazin.

We di berhevdana xwe yi bi me re - ne di konferansa li pé-
siya herkesi xwendiné de- got 1 béhtir pirst: “Ci ye égs, higyari
ye? bibirxistin e?” (i ye és, ji bo we?

Gadamer: Her du! Ez hévi dikim, min bi esasi nisan daye
ku mirov dikare astengén pirr mezin bigedéne, ger yek ¢ébi-
ke yédin bi félrasti. Naxwe ez dé herhal ne li vir bim, ger min
bi xwe xwestiba jiyanek beredayi biparézim. Na, ev ji min
pirr dare.

Biréz profesor Gadamer, em dixwazin bi dil i can spas bi-
kin ku we riya nekémxireti ber bi me ve hilbijart G dit ji ku
we bi her kesi re berhevda G ji me re riya ditinek giring vekir,
wisa mirov béje ku Ez di ifada ésé de xwedi roleki pirr teybet
e. Pirr spas.

40



Pasgotin

« Le corps est négligé, le >passé sous silence<” {Jinlas’,
serderbasi ye >di bin bédengiyé de rabori ye<] wisa

* Le corps béjeyek fransi ye ku ne tené las O bedena mirov wate dike,
herweha ji bo wergera jinlasé (Fr.: la chair, Ing.: lived body) hebiina
mirovan bi awayeki fenomenolojik clida G duwate ye. Téginzaniya
tevgera fenomenolojiya Xerbé rave dike ku ev daneyek di daniistandinén
navbera fenomenolojiya li vi 0 wi aliyé René ye. Yek ji idyomén almant
ye tégina Leib ku ji tégina Kérper (lag, beden, cism) vedigete 0 ji bo
tevgera fenomenolojiya Xerbé bi fransi, ingilizi & hwd. ne hésan hatiye
wergerandin. Peyvika kurdi Las mina soma, corpus, Kérper, corps G body
duwate ye ji ber ku him zinditiyé him ji nezinditiyé, bi xwe dide xuya
kirin. B&ja tirki Viicut ku ji Erebi hatiye wergirtin, bi awayeki rasterast di
kurdiya iro de nayé bikaranin, her ¢end mirov dikare véna di wéja kurdi
ya klasik de bi séweyé yekitiya hebiiné bibine. Béja almani Leib bi jiyané
ve girédayi ye, wisa ku hin minak di almaniya kevin de (/ip: kes, kesiti),
ya iro de (Leiben: jinlagtin, bi gertafa lékerén ku dawi dibin bi -tin) an ji
(Leben: Jiyan), G li néz koka germen ya almani-ingilizi (Life: jiyan) hene.
Di vé deqé de me peyvek nil ne afirandiye, 1& pésniyar kiriye wek jinlas ku
hebeki ji neologizman dir e, 1& herweha ji héza gosté kurdi ve, daneyek
rengin e; lewre jiyan té his kirin 0 p&jnandin, ne di las de, 1é ji seranseri
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diniviséne Sartre (1943) di ramanén xwe yi li ser tecriiba be-
seri ya jinlas de. Ji bo liwirbiniya [Dasein’a] mirovan wisa
konstitutif xuya dike, ku jinlas di der-vehebiina [“Existenz” ji
1ékera latini “exstare”] rojana de lal diméne, em dikarin wi ji
bir bikin, bi awayeki di vé rastiyé de temam dibe ku em dika-
rin ji dinyayé re xwe bidin 4 di wé de spartekén xwe. Tendu-
risti dikare bé pénasin, bi saya ku organ bé deng dibin. Wisa
ew xwedi sedemek bas e, ger Gadamer derbaré “vegartibsina
tenduristiyé” diaxive, G wina hetta ev tespit wek sernavé go-
tarén xwe yi bijarte yén li ser pirsgiréka lénerina tenduristiyé
0 htineré hekimtiyé (Gadamer 1993) hilbijart. Tenduristi ewk
e ku xwe der-vedikigéne. Gotina “Tenduristi par¢eyeki muci-
za Xwe-jibirkiriné ye” (Gadamer 1993, r. 126) dikare xwejéri
hin bi awayeki heri nézik, wek bagb(iné [Wohlsein] bé his ki-
rin. Ev vesartibiina jiyanek tebii bi mehrimiyetek jinlasi édi
nine, ger mirov here ba doktor @ bi awayeki li vé hati bipirse:
“De ka, ¢i we heye [¢i ji we kém €] ?”. Beri véna di vé basb(iné
de xuya dike, wisa wek ku “her tist” li wir bli. Nexwesi édi di
dijberiya tenduristiyé de xuya dike wek “tista ku diguvése
diaréne mina ¢ikeki aciziyé, taliikeyi ku divé bé qedandin”
(Gadamer 1993, r. 135) U di vé guvastiné de, és tam li pés ra-
diweste. Ew e fonksiyona wé di jiyané de “ku hisa xwejéri li
aciziyeké di denga 1ékiri ya tevgera jiyané de nisan dide ku jé,
tenduristi pék te” (Gadamer 1993, 1. 139).

Wek kém “septom”ek din, &g, qebt ji tibba modern dixwa-
ze. Es “divé bé gedandin”. Cerrah Sauerbruch di sala 1936an
de wisa nivisand: “Spartekek tebii ya doktor, tékosina li diji
ésé ye”. Niemann (1993) ev hevok, bi pésveciinekeé sirove kir

jinlag ve (durch den Leib hindurch). (-j.w.)
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ku helwesta doktor ji bo ésé berfirehi bi saya wéné dijmin @
ser diyar e. Dermanén beranber, wisa wek ¢ekén di seré li diji
nexwesketiné de xuya dikin. Mudaxeleyek somatik lag wek
“res extensa” [tista divezile], bedené pivanbar sert dike. Za-
nisti bi jéhatiya xwe yi tekniki, wisa gest dike Gadamer (1993,
r. 163), dikare bibe ser “baweriya, mirov dikare her tisti bike,
wisa wek minak cerrah dibéje: ‘Em vé derxin™ Ji aliyé din,
nexwesi 0 mirin me li ser “sinorén ¢ékirbariyan” hin nakin?
U tecriba ésé di heyberkirina wek semptoma “biiyer”eké
de digede, ku divé bi lezek imkani bé berhewakirin? Dé bi
véna, 1€ ne ji seri ve bé astengkirin, ku tecriibe bé kirin, ji bo
nexwes ci wate dike nexwesiya ku di ésé de ifadeyeké cédike?
Bé guman és dikare wek “pétekek digewiséne 0 diperiténe” bi
izdirap be. Gadamer (1993, r. 100) li vir vediguhese ji Rilkéyé
nexwesé 16semiyé ku li hemberi “péteka digewiséne G dipe-
riténe ya &sé&” ani ziman, ¢awa &g, wi ji wi re biyani dike: “Ey
jiyan, jiyan, li derve bin”. Es “ji Der i Derve ya mezin, berfi-
reh a dinyatecr{iba me yi ber bi nava Hiindir re” vedikise. Sc-
hiltenwolf dide ragihandin ku és eré her dem ji bo nexwesén
pirr G béhejmar navginek e “deri Gt dergehé ber bi dinyayé ve
bigre”. U ku ev, yekemcar gewimi, “icar mirov édi ne xwedi
imkan e bi vé dinyayé re bi awayeki pirrhéz mijtl be”.

Lé di jégirta Rilke de ji aliyé din heqiqetek gisti ne hatibe
bang kirin, wisa dipirse Gadamer, cawa ev heqiqet ji destpéké
ve bi me re heya iro hatiye, mesele di jandiroka mesihi de, 1é
dikare ji ser vé re di hemi ¢andan de weré ditin, bi dema ku
navxweyikirin bi saya kisandin { ragirtina ésan rast té? Ma
ev “navxweyikirin” [Verinnerlichung] nisan nade ku giringi
0 nirxa esas a nexwesiyé bi saya “derxistin ango avétin”ek pir
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bilez a nexwesiyé té berali kirin? Gadamer (1993, r. 102) li vir
dest nisan dike Viktor von Weizsédckeré ku pé re, wina ¢end
hevpeyvin kiriblin; von Weizsacker her car dipirsi: “Nexwesi
ji nexwes re ¢i dibéje; ne wisa pirr wek: Nexwesi ji doktor re ¢i
dibéje? Béhtir, nexwesi ¢i dixwaze ji nexwes re béje? Dikare
ev belki hetta arfkariya nexweg bike, ger ew fér be, vé pirsé
bipirse?” Von Weizsicker xwedi rewacek e, wek pésengg tib-
ba psikosomatik.

Daxwaza navendi ya “antropolojiya tibbi” ya Weizsackeri
ew b, xwejéré ber bi tibba modern ve béne. Schiltenwolf
ev kevnesopiya Heidelbergi pés ve bir, ger ew diaxive li ser
vé yeké ku nexwes divé wek xwejér bé gihistin, divé wek
“hevlistikvan” bé qezenckirin. Ger mirov di ci da 4 radikal
bi dermanan di bilyera nexwesketinek psikosomatik a ésé de
midaxele bike, herhal nexwes édi ne xwedi derfet e, kar G
hal bike pirsgirékén psisik ango psikososyal ku li vir belki
bi tista organik ve béne semitandin. Wek té zanin, veditina
mezin a psikoterapiya modern ew b, derbixe holé ku semp-
tomén ruhi ango bedeni dikarin xwedi wate bin, dikarin di
riya liwirblniya kesé miteessir wek gewiminek bi pirrwate
bén fémkirin, dikarin di pev¢tn @ barén kifs, psikososyal de
bi bingeh bin.

Nexweseke ésé, Elisabeth von R., yek ji nexwesén heri pesi
bd, ku analiz @ terapiya wan biine rénisander ji bo psiko-
terapiya modern. Dema ku ew ¢l ba Sigmund Freud, gazin
dikir derheqé ésén giran én di pagan de ku pégiina wé roj
bi roj béhtir bé imkan dikirin. Edi rews cawa bii, dema ku
van ésana cara yekem xwe dan xuyakirin? Bi dayik, xwiska
giran nexwes G zavayé xwe re Elisabeth li tetila havini bd.



Elisabeth bi xwe, ji zavayé xwe hez dikir, béyl ku wé ev tist
itiraf kiribe; lewre ew bi xwiska xwe ve pirr pévebfiyi bi. Beri
derketina nexwesiyé é&dj, rasterast du rews hebin. Di gereke
ji bo sé kes plankiri de nikarib( xwiska wé ji ber nexwes-
ketina xwe bi wan re be, wisa ku Elisabeth, bi zavayé “ber-
dilk” tené bd. “.. Wé xwe, wisa pirr levhati dit, bi her tisté
ku wi digot, (1 xwesteka be xwediyé zilameki ku bitigbe wi,
di nava wé de kete rewsek li ser héza wé”. Demek kin pist re
xuya kirin gazinén ku bi gurayl xurt dibdin, dema ku ew li
ser doseka xwigka rehmeti b{, li nav seré wé ev raman der-
bas dibdi: “Niha ew édi azad e, @i tu dikari bibi jina wi”. Li vir
ev pevgiina hané heye: “Ew dorhéleka erotik a pésberixistiné
ye ku bi hemi pésberixistinén exlaqi re pevdige, lewre meyl,
bi awayé wé re péwend e, (t him di emré wé de him ji pisti
mirina xwigka wé ramanek ne bégebilkirin bd, ku ew divé
niha bériya wi mérki bike”. Derketina septomé divé édi wisa
bé daxuyani kirin, ku “ji dévla &sén ruhi (ku pev¢iina di nava
wé de biye sedem)”, ku wé ji xwe re kom kirine (ésén ruhi,
mina tev pev¢(iné ji mabiin nehisin [unbewusst] bi qismeki
mezin), niha ev &g, bi awayeki “bedeni” derketin. “Wisa hat
dest pé kirin dagerinek (“Konversion”) ku li ba wé derket
hole wek gezencek ku nexwes xwe ji rewsek neragiri, psisik
vekisandib, 16 herweha berdéla ... janek bedent, ya ésen” ku
bilin sedema jénehatiya pé¢tine (Freud 0 Breuer 1895).
Arikari li vir bé imkan b, bi saya ku pistbingeha beran-
ber, ku bib{i sedema vé ésseptomé, hate hewl dan @ xe-
bat kirin. Bi Shakespeare re dikare li vir bé gotin: “Gotinan
bide ésa xwe: “Kerba ku neaxive, diguvése dilé tiji, heya ku
bigke”(brh. Lang 2000b). Hevpeyvina, ku li vir di navbera
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Freud & nexwesé de ges biib{i, xwe wek terapi bi saya “héza
sifaaniniyi ya peyvé”(Gadamer 1993, r. 173) dabil xuya kirin.

Esa psikosomatik dikare di ve navberé de derkeve ne tené
bi riya mekanizma li vir hatiye ber ¢avan ya dageriné, 1é
herweha wek hevpéwendek psikovejetatif ango hevtayiyek.

Tirs wek diyardeyek ku li her deveri té ditin, dikare ji wé-
neyén curbecur klinik én didar ré veke ber bi rewsén vejetatif
yén vekésaniyé ku icar wek hevpéwend wéneyé klinik tayin
dike. Ev “somatizasyon”a ku derdikeve ré ji bltyérén pévajoyi
yén psikolojik ku ewane wisa bi hesta tirsé digin, ku tirs bi
xwe di higé mirové miteessir de winda dibe. Icar em édi ni-
karin li ser hevpéwenda tirsé biaxivin, 1é li ser hevtayiyeke
tirsé. Ne kém dikarin wek minak é&sén seri li ser vi bingehé
patopsikolojik ango patofizyolojik (bhv. Ahrens (i Egle 1993)
bén daxuyandin.

Ne kémtir dikare kelemek wisa psikovejetatif a ésé dor-
héla depresif a séweyan péwend bike 1 li vir bi taybeti di
wata hevtayiya hestan gava ku septoma bedeni, ango ésa
las, “temsil dike” hesta depresif ku bi xwe an ji tené pirr kém
téderxisti ye. Ji ber v& yeké mirov dikare li ser “depresyo-
na nixumandi”(bhv. 2000a) biaxive. Li vir dé ji bo doktoreki
péwist be faktorén dibine sedema depresyoné tayin bike,
psikodinamikek a depresyona “bi ésé ve girédayi” vekole.
Esén fantomé dikarin hineki berfirehtir belki bi vi awayi bén
fémkirin. Minakek a Niemann dikare vé tistpéwendé [Sach-
verhalt] destnisan bike:

“Nexweseke 48 sali té tedawiya li ser lingan bi éseke fan-
tomé, (i di anamnézé de xuya dike wisa wek ku xemginiya li
ser windakirina paqé, li cem ésén vegotine wek tipik rolek
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dilize. Nexwesé pési hinek eleqe ji bo pirsdayiné da xuya ki-
rin (i wata windakiriné negiring dikir- Terapisté ésé, vé ne-
giringkiriné fém dike wek isaretek di derheqe vé yéké de ku
nexwesé nikare tevahi ber bi aliyé hissi yé ésa xwe bige. Te-
rapisté egé ji ber vé yeké, pési ji nexwesé re tedawiyek bi der-
man pésniyar dike, 1é destnisan dike ku mijara windakiriné
herhal hin vekiri ye. Bi saya serkeftinén terapiya bi derman
i aséblina hissi ya péwendiya nexwes {1 doktor ew, ji nexwes
re hésantir dibe, hercar ji aliyé doktor ve dest bide mijara
péskeskirl. Wisa bi rasti ji bo demeké derdikeve rewsek ku
té de bi rasti, nexwegé ésdaxisti ye, 1é herweha bi siddet ji
aliyé ruhi ériskiri ye i bi awayeki psikovejetatif béarami ye.
Serkarkirina ‘hizn’é, bi tepariya dermani ya domdike re di
nava péng heyvén (li ba tev 12 muayeneyén doktor) kémki-
rineke sekini ya semptomé dor % 8oy1 (li gor analog skala ya
viziiel)” bi imkan dike.

“Dimené esli yé jiyané dikare di ésé de bé péjinandin”- ev
minaka binavkiri ya biiyeré, vé hevoka Gadamer diresméne,
ger ew aliyé dervehebiini-kesiti ya jiyanbari ya ésé bide xuya
kirin. Li ser jiyanbariya, li ser “hedinandina ésan @ sinorki-
rina wan” em dikarin bi hev fém bixin di derheqé vé tisté
de ku em ¢i ne. Cawa herhal kém li ba diyardeyek din, jiyan
wek ya me, xwejéritiya beseri-fani ya me di ésé de té nézi me.
Sigmund Freud é nexwesé kanseré, roja 19a Adara 1926an ji
hevkaré xwe yi psikanalitik Eitingon re, riibiri mayi bi bécari
bé dermaniyek pékan bi és 0 miroki diniviséne: “Ku mirov
dikare hévidari tisteki ne rewa be, hema yekser ji ber ku ew
ya heri muhtemel e, kes naxwaze bawer bike. Ji xwe re pés-
berixistinén sas ¢énekin édi G bawer nekin ku ez di depres-
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yoné de me. Ez di vé de serfirazi G serkeftineké dibinim, ger
mirov hukma xwe yi zelal di bin her serti de mihafeze bike”.
Hukma zelal, ev e nirxa ku pé ve, Freud heya dawin girédayi
bd. Bersiva wi ya ji bo gewitiya doktoran dermanén és
aramdariyé réjeyek mezin bisténe, ji ber ku és (i béxewiya bi
saya vana ¢éblyl rewsa wi xerab dike, ev bi: “Ku ez dixwazim
di nav ésan de bifikrim, bastir e ji vé yeké, ku ez nikaribim bi
zelali bifikrim”(bhv. Lang 2000a).

Di dema ésa sertdari akut @ organik de, helbet divé mi-
rov bal G déhné xwe bide fonksiyona téderxisteké G higya-
riyé. Di dema ésa kronik de ji dikare qala fonksiyonek bi-
yolojik giring a higyariyé bé kirin, 1é és dikare “vala bigere”,
wek minak di mesela binavkiri ya nexwesé bi ésen fantomé
de, an ji di hemfi gazinén ku yekemcar bi awayeki “organik”
bingehkiri ne, 1é ev bingeh édi ne dani ye, G tevi véna, ésan
daimi dikin. Icar gihinek bi tevayi péwist e, ku ew li nik aliyé
organik bal dide aliyé psikososyal ji. Cigas pirr aliyé xwejéri
psikososyal dikare li jiyanbariya ésé di tibba me yi modern
de bandor bike, bandora plazebo, bi tana seré xwe dide xuya
kirin. (bhv. Lang 0 Faller 1998). An ji, binin bira xwe leskerén
birindar ku bi xwe kém gazin dikirin li ser ésén xwe, dema ku
birindariya wan, serbestberdanek ji gada ser (Beecher 1959)
péwist dikir. Leskerén Ameriki yén seré yekemin é cthané ku
li eniya ¢iyayé Alpan héwirandi biin, bi beranberi li ser “mil-
lion-dollar-wound” diaxivin. Bliyerek béhtir beravajiyé vé,
dikare hebe, ger nexwes -cawa xwe da xuya kirin di proja me
yi Heidelbergi de (Seemann u. Lang 1991 a @ b.)- nikaribin
tirsa xwe derxin holé 4 ji dévla vé jiyanbariya xwe derdixin pés
i wisa ciddi dikin ku és dadigere ber bi hevpéwenda tirsé.
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Di vé 1énézbiiniya berfireh ku Gadamer dixwaze de, dé bi
heman géweyé, dimené civaki ango ¢andi yé jiyanbariya be-
seri ya ésé weré hesibandin. Li vir téne pés dayin, semayén
sirove i watekiriné ku jiyanbariya ésa ferdi bi tené pédiswé-
nin @ li pejirandina ésan tékar dike. Es wek siza, glineh, wek
azm@n 0 hwd. modelén belavbilyi yén sirova ¢anda Xerbé
(hbv. Lang G Faller 1998) biin. “Parastina ésé” ya Gadamer
dibe ku sas bike, Stoa'yan bi bir bixe, 1& gey wek ku ji bo
wina naye qal kirin ji navxweyi destnedabe, mina ev gewitiya
téginén “Apatheia’[guhnedari] (1 “Ataraxia”[hediniti] dikin.
Béhtir ew herhal wek selefé xwe yi li kirsiyé Heidelbergé
difikre. Di cildé duyem é pirtiika xwe “Philosophie’de, bi
sernivisa “Existenzerhellung” Karl Jaspers pési du helwestén
mirov li dijberi jané dibgje: Ji milki ve ew dé di wata tibba
modern de tékosin bike, ji milké din ve, ré bide ésé & wek
minak wé inkar bike. Di proja beri niha binavkiri ya kanseré
ya besa min i kevn 1 Heidelbergi wisa xwe da xuya kirin, ku
nexwes hewl didin égén téderxisti li sedemek dintir bar bi-
kin ji nexwesketina bi kanseré 4 ji ber vé yeké tercih dikin li
hemberi doktoran li ser van ésén beranberi bé deng bin, ji
bo karibin imkaniya “attriblisyona bé tehliika ya sedeman”
mihafeze bikin.

Ji van her du helwestan dikare wek veqetandin imkana
séyem “siyarkirina dervehebiiniyé bi saya jané” bingehin be:
“Di sinorrewsé de yekem, dikare jan bi séweyeki jénerevin
hebe. Niha ez jana xwe rahildim wek pargeyé bi min b ye,
gazin dikim, bi rasti @ ji dil és diksénim, ji xwe bi xwe xefk
nakim, di vekésana nekarina-eré-gotiné de dawin dijim, li
diji jané ser dikim, bi sinor bikim, pas bixim, 1é ez xwediyé
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