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Sigmund Freud'un Yasamoykiisii ve Psikanalizin Baslangic Evreleri

"Sahsimu kasten bir 6rnek diye 6ne siirdiim hep, asla model, hele en kutsal bir
nesne degil.» O

L Freud'a Kars1 Yasamoykiisel 1lgi ve dcanalizin* énemi Heniiz sagliginda,
kurdugu psikanalizin 6gretileriyle hesaplagmalar siirtip giderken, Freud'un
Ozyasamina karsi da ilgi duyulmaya baslanmusti.

Ayni ilginin Freud'un yapitlariyla ugrasan, Freud'un yavas yavas gerisinde
silinip gittigi bu yapitlardaki nesnel diinya iizerine egilen kisilerde de varligim
stirdiirdiigiinii tahmin edebiliriz. Boyle bir ilgi hakli nedenlere dayanmakta
mudir? Psikanalizin kurucusuna yonelik yasamoykUsel sorgulama, bir
sansasyon meraki ya da romantizm kokan bir dahi kiiltii gibi goriilerek
kolaycacik kaldirilip bir kenara atilamaz.

Daha ¢ok, Freud'un yapitlarinin tarihgesinden ve psikanaliz yonteminin kendine
0zgii yapisindan kaynaklanip diipediiz ciddiye alinmas1 gereken kimi
nedenlerin boyle bir ilginin dogmasina yol agtigini sOyleyebiliriz. Kuram,



sayriblllm (patoloji) ve sagaltim (tedavi) tekniginde Freud'un 6liimiinden sonra
basvurulan degisiklik ve biitiinlemeleri bir yana birakirsak, psikanaliz, bilim
tarithinde kuskusuz esi goriilmemis bir kesinlikle

* 0zanalls, analiz yapan kisinin kendi tizerinde uyguladig1 analiz karsilig
kullamImaktadir. (C.N.) bir tek kisinin eseridir. Baslangicim da yine kisisel ve
bilimsel bunalimin tekil kiside varligim stirdiiriip birbirini karsilikli
etkilemesine bor¢ludur. Bir bulucu (kasif) olarak Freud'un ¢alismalarindaki
giicliik ve cetinligi 6grenmek Isteyenler, psikanalizin baslangicindaki anahtar
pozisyonu gozlerinin 6niinde canlandirmak zahmetine katlanmak zorunda
kalacaktir; 6yle bir pozisyon ki, zorunlu olarak par¢a porgiik rekontriikslyonu
sirasinda yasamoykiisel 1lgi sozciigiin ger¢ek anlanmiyla bilimsel ilgiye
doniisecek ya da tersi olacaktir.

Ilgili ¢aba zahmet vericidir, ¢iinkii halk diliyle aktarilan psikanalitik
diistinceler giinliik yasama damgasim vurmaya basladigi i¢in, bugiin uzman
cevreler disinda bile Freud kuramlar1 konusunda ayrintili bilgi edinmek, 1lgili
kuramlar1 gerek diisiince tarihinden, gerek glinlimiiziin diisiinsel yasamindan
diipediiz kap1 disar1 etmekten daha kolaydir. Psikanalizin baslangic
pozisyonunun rekontriiksiyonu (diriltim) yorucu bir istir; ¢iinkii s6z konusu
bilimin 6nem bakimindan birbirine denk Ug siirecin alabildigine karmasik
bigimde i¢ ige gegmesinden olusmasi, bdyle bir rekontriiksiyon (diriltim)
Islemini giiglestirir. Ug siiregten biri, Preud'un fizyolojiden psikolojiye gecisi
ve bllingdis1 ruhsal yasama egemen yasalar1 birer birer bulgulamasi; ikincisi,
sagaltimda blingdis1 etkileme ve telkin yonteminin atilacak yerine serbest
cagrisimin ve melodik yoldan saglanan sagaltimsal 6zdustiniiniin*®

gecirilmesi; liclinciisli de, Freud'un kendine yonelik gozlemlerinin giderek
yogunlasip bir 6zanalize doniismesidir.

Gegen ylizy1lin doksanh yillan, yukarida so6zii edilen olaylarin gerceklestigi
zaman dilimidir, 18S7 ve 1900 arasinda doruk noktasina ulasir. Isteri
konusundaki arastirmalarinin tip fakiiltesince benimsenmemesi lizerine, Freud
daha o zamanlar Viyana" daki tiniversile yasamindan ¢ekip alir kendini.
Titizlikle uydugu yogun giinliik ¢calisma programlar1 yaparak muayenehanesine
ceki diizen verir; ancak, ailesini bu yoldan stirekli ge¢indirebllecegi konusunda
kuskuludur. Masaj, hidroterapi ve elektroterapl, aynca klasik ipnotizma gibi
sinir hastaliklannin geleneksel sagaltim yontemlerinden hanidir vazge¢mistir.



Gergi psikolojik

* Hastamn sagaltim (tedavi) silirecine bizzat diisiinerek katilmasi. (C.N.) bir
kuramu ele gegirmis olmaktan heniiz uzaktir, ama nevrotik hastaliklarin
beyindeki bir hasara (lezyon) baglanamayacagim ya da kalitsal ve degisken bir
sinir yapisindan kaynaklanmadigini, s6z konusu rahatsizliktan hastalardaki
belli yasantilar1 «ammsamalardan» ileri geldigini artik bilmektedir.

Doksanl1 yillarin basinda Josef Breuer'den devraldigi «katartik» yontemle
calisir hentiz; ilgili yontemde ipnotizmadan yararlamlirsa da hastanin
davramsim kaba bir bicimde etkilemek amaciyla degil, siddetli duygusal
disavurumlarla kendini belli eden sayiklamalarim (fantazya) ve belirtilerin
olusumunu arastirmak i¢in ilgili yola basvurulur. Ama kisa bir siire sonra
Freud ipnotizmadan da tiimiiyle el ¢eker, ¢cokluk gecici sonucglarindan memnun
degildir ipnotizmamn, onun yerine dikkatin belli nesneler lizerinde
yogunlastirilmasi, yani «konsantrasyon teknigini» gegirir; adi gecen teknikten
yararlanarak hastanin ammsamalarim izlemeye calisir, hastayr kendi hastalik
belirtileri tizerinde konusturur, ilgili yontemi desteklemek tlizere elini zaman
zaman hastanin almna kor. 18C6'da nihayet biitiin bilin¢dis1 etkilemelere
yonelik 6gelerden giicii yettigi kadar temizler basvurdugu yontemi, hastalan
serbest ¢agrisimda bulunmaya, akillarina ne gelirse oldugu gibi agiklamaya
cagirir. Bilingli bir tutumla belli anilar pesinde kogsmanin ¢okluk basarisiz
kaldigim, dikkatin her seyden dnce karsikoymalar {izerine yoneltilmesi
gerektigini, hastalan da hastalik belirtilerine yol agan nedense) iliskileri
gormekten yine ilgili karsikoymalann alikoydugunu anlamustir. Serbest
cagrisimin devreye sokulmasiyla sagaltim tekniginde ger¢eklesen yenilik, aym
zamanda hekimhasta iliskisinin yeni *.« tammm igerir. Freud, serbest
cagrisimdan yararlanarak heklmhasta iliskisinde her seyi bilip diizenleyen
hekim ve kisitlilik altina alinnmus hasta arasinda hekimin otoriter davranmisindan
kaynaklanan yiikseklik farkim ortadan kaldirir. Hastanin nevrotik rahatsizligim
onu kii¢iik diistiriicii temaruz (simulasyon) kuskusundan kurtanr, birtakim
anlaml1 gizli iliskilerin sayrisal (patalojik) bir disavurumu goriir rahatsizligs;
hekimin her tiirlii aktif miidahaleden kendini uzak tutarak, yani bir hayli zaman
harcayip adeta «boslukta siiziilen, objesi heniiz belirlenmemis bir dikkate»
basvurarak, hastanin bildirimlerinden s6z konusu iliskileri bulup ¢ikarmasi
gerektigini ileri siirer, boylece ilk kez hastaya bir Isin kendisiyle ortak
yiirtitildigi bir calisma arkadasi1 géziiyle bakar. Cevresinde egemen birgok



gelenege Freud'un dogal olarak baglilig, entellektiiel diizeydeki yetersizlikten,
kaynaklanan bocalamalar1 ve kendi i¢indeki pasif egilimler karsisinda
takindi1g1 son derece ambivalent (¢elisik) tutum diistiniiliirse, Freud' un bu
teknik yenilikleri hatm sayilir i¢sel karsikoymalan yenerek gergeklestirdigini
tahmin edebiliriz.

Ne var ki, yagaminin en verimli yillarinda 6z varligindaki karsikoymalarla da
savasmasim Ogrenmistir Freud. Genglik yillarindaki yazismalardan ve
nisanliya mektuplardan bildigimiz kadar, yasamunin heniiz erken doneminde
kendini yogun gozlemlere koriu etmistir; bunu yalniz psikolojik olaylara karsi
bastan beri i¢inde besledigi ilgiden yapmamus, kendi nevrotik bozukluklar1 da
onu buna zorlamustir. Daha seksenli ilk yillarda nisanlisina yazdig bir
mektupta kendini delicesine ¢alismaya vererek yatistirmaya ¢alistig
«sinirsellikten» ve «asir1 duyarliliktan» s6z agar, ruhsal durumundaki
donemsel (periyodik) algalip yiikselmelerden, siddetli yorgunluktan,
basagfilarindan ve siyatikten yakinir. Daha o zamanlar, 6zellikle beyin
anatomisi mikroskop incelemeleriyle ugrasan ve zaten psikopatolojinin
yetersiz terminolojisine pek asina sayllmayan Freud, kendisinde «dort basi
mamur bir nevrasteninin»2

varligindan s6z acar ve bunun ailesinden devraldig kalitsal bir 6zellik
sayllacaginm sOyler. Ne var ki, genis bir alana yayilan s6z konusu belirtiler
doksanl1 yillarda hayli gii¢lenir. Berlin'den doktor Wllhelm Flless'e, kisisel ve
bilimsel gelisimi i¢in son derece nazik bu donemdeki tek arkadasina yazdig
mektuplar giderek artan bir bunalimin disavurumlariyla dolup tasar. Huh
durumundaki dalgalanmalar kotiiye gider zamanla, gliclii bir 6zgiliven duygusu
ve alabildigine siddetli bir ruh ¢okiintiisii donemsel (periyodik) olarak hizla
birbirini kovalar; ger¢i Freud hekimlik ugragin titizlikle siirdiiriir yine, ama
hafif biling bulamkhgiyla kendini agiga vuran «komik durumlar —
alacakaranlik diistinceleri— delirme kuskueu»3 bilimsel ¢aligsmalarini agir
bi¢imde engeller. Bilimsel arastirmalara ayirdigl aksamlar1 boylesi
durumlarda satrang ve Iskambil oynamakla gegirir, antik kentlerin konum
planlarim inceler, kitaplarin sayfalarim kesip acar vb. Fliess'e yazdig
mektuplarinda sikayetlerini agikca «nevroz belirtileri» diye niteler, kendi
«kiictik isterisi®» diye gosterir bunlari. Kiiciik isterisinin en belirgin
disavurumlarindan biri de yolculukla ilgili korku nobetleridir; hatta Freud'un
kendisi bazan bir «tren fobisinden»» dem vurur. Ilgili sikayetlere migrenler,



gripal bir enfeksiyonun ardindan akut kalp rahatsizliklari, «en agirindan bir
ritim bozuklugu (aritmi), kalp yoresinde siirekli gerilim sikisma yanma, sol
koldan asagilara inen bir sicaklik®» gibi bedensel (somatik) belirtiler de gelip
katilir; ilgili belirtiler, vaktinden 6nce yaslanma ve erkenden 6lme konusunda
Freud'un ruhundaki asir1 depresif sezgileri hakli ¢ikarir gibidir. Ne var ki, bu
arada, nikotin diiskiinl{igliniin ve boyuna yeniden girisilip basarisiz kalan
vazgegme (abstinens) ¢abalarinin da yer aldig1 s6z konusu sikayetlerden
bagimsiz, nevrozlarin semptomatolojisi, hekim ve bilim adamu kimligiyle
sirdirdiigii calismalarin ana konusunu olusturmustur. Dolayisiyla, bilimsel
calismay1 ve 6zgozlemi bagdastiran Freud, nevroz belirtilerini sistemli
bi¢imde kendi tlizerinde incelemeye koyulur giderek; ¢linkii «giiniin biitlin
saatlerinde nevrozlar1 anlayacagim diye kahrolan bir hekimin kendi ruhundaki
depresyonun mantiksal? bir nedene mi dayandigini, yoksa hipokondrik
(hastalik hastalarina 6zgii) bir durum mu sayilacagim bilmemesi tatsiz bir
seydir".»

Ne var ki, asil 6zanalize, yani giiniin belli bir saatinde sasmaz bir disipline
uyularak siirdiiriilen metodik bir kendini desme ve sorgulama islemine, Freud
ancak 1897 yazinda kirk bir yasindayken basvurur.

Nedeni de durumundaki son bir kétiilesme, yani analizin ¢ok sonradan giin
15181na ¢ikaracag gibi babasinin 1896'da dliimiiniin ruhunda estirdigi korkung
duygu kasirgasidir. Geride birakilmasi gereken yas giinleri babasina karsi
iligkisine egemen o koklii ikili duygunun (ambivalens) savunu mekanizmasinda
gedikler agmustir. Beri yandan, yine babamn 6liimiinden kaynaklanan yas,
kendisini Fliess'e kars1 duydugu bagimlilik sorunuyla yiiz yiize getirmistir; bu
da, Freud'un ruh dengesinin sarsilmasina yol agan Ikinci ana nedendir ve
birincisiyle siki bir Iliski Igindedir.

0zanallz, bir yandan son derece 1stirap verici bir sagaltim siirecinin tiim
belirleyici 6zelliklerini icerir ve gercekten Freud boyle bir yola basvurarak
kendisindeki belirtilerin (semptom) bir boliimiinden yakay1 siyirmayi, temel
catismalar1 ¢oziime kavusturmayi ve nihayet yeni bir ruhsal oturmusluga
(stabilite) kavugsmay1 basarir. Beri yandan, s6z konusu analize ¢ok gegmeden
bilimsel ugraslarinda 6nemli ve

«zorunlu bir ara parca»» gdziiyle bakmaya baslar. Ozanaliz, hastalar tizerinde
pratik calismalar sonucu billn¢disi ruhsal yasama, savunma, geriye Itim,



karsikoyma mekanizmalarina, belirtilerin komponzasyon (giderimsel)
karakterine, diislerin Istekleri gerceklestirici Islevine vb. iliskin bulgulamalari
ard arda dogrular. Ne var ki, Freud'un o zamanki kuramsal goriislerinin ana
boliimiiniin ger¢ekligini onaylamaya yanasmaz bir tiirlii; bu da Freud'un,
psikanalizin baslangi¢ evresi i¢in 6zanaiizin tasidigl gercek 6nemi kavramasim
saglar. Hastalarin siirekli anlatilanlarindan yola koyulan Freud, daha 6nce,
nevrozlara hastalarin ¢ocuk yasta ugradiklar1 cinsel ayartilarin yol agtig
gorilisiine varmustir. Ancak, yeni arastirmalar sonucu, hastalarin 1lgili sahneleri
kafalarindan uydurduklarim ogrenir. «Tiim degerlerdeki boyle b;r ¢okiisio»
lizerine nevrozlular1 asagilamak gibi bir davramsa kaptirmaz kendini, ruhsal
yasamda siki bir gerekirciligin (determinizm) varligim siirdiirdiigiine sasmaz
bigimde inanmustir bir kez, s6z konusu uyduru ve sayiklamalarin nedenlerini
arastirir; oysa, geleneksel yontemle calisan her sinir hekimi, hastalardaki ilgili
sayiklamalar1 «yalan» diye niteleyip bir kenara iterdi. Frcud, kendi
bilingdisinm tarihoncesini arastirmaya devam etmis, «bir kez kesinlikle
acilmus olup artik asla kapanmayacak yoldany» ilerlemesini siirdiirmiis,
cocuklardaki yogun cinsel yasam, libido gelisiminin degisik evreleri ve bu
evrelere 0zgii erojen viicut bolgelerinin rolii, ayrica 6dipus kompleksi gibi
hastalarinda Ikide bir dogrulandigini gdrdiigii gerceklerle birbiri ardindan yiiz
yiize gelmistir.

Kendi ailesindeki kisileri ve temel nitelikteki durumlari, ayrica cocuklugunda
kesin 6nem tasiyip duygusal yasamina yon veren ve kendisindeki rahatsiz edici
yineleme zorunluluklarina yol agan olaylar1 siki bir taramadan gegirir. «Hizla
birbirine baglanan diisiinceler kavriyor beni, gegmis zamanlar Icinden ¢ekip
gotiiriiyor... Uziintii kaynagi kimi yasamsal giz, ilk kokenlerine gelip dayamyor;
kimi gurur ve tstiinliik, alcakgoniillii kokenlerinin ayrimina variyoriz.»
Diislerinin yorumundan ¢ikardigi, ama bilingli bir ammsamayla yanlarina
ulasamadig kimi 6zyasamsal olaylarin dogruluk derecesini hisim
akrabalarindan sorusturup arastirir. Bu arada kendi nevrozu, normal oldugu
kadar patolojik (saynsal) fenomenleri de kapsayan yeni ve genel bir
psikolojiye acilacak bir kap1 olusturur giderek; clinkii ilgili nevroz sayesinde
Freud bllingdis1 ruhsal yasanmun yasalarina, dolayisiyla psisik gelisimin pek
uzun zaman derinlere Itilip kalnus erken dénemlerine eriskinlerden daha yakin
bulunur. Aym nedenle, nevrozlarin arastirilmasina paralel olarak siirdiiriilen
diis yasamun*® yonelik ¢alismalar da bilimsel arastirmalarinin ana irmagina
acilir, boylece ruhsal fenomenlerdeki birlik ve biitiinliik ilkesi agiga vurur



kendini.

Flless'e: «Calismalardaki diistinsel giizellikler konusunda bir fikir veremem
sa», diye yazar bir mektubunda.

Burada bir kez daha sunu belirtmek gerekiyor ki, Freud dnceden psikolojik bir
kuram gelistirip bunu hastalarindan isittiklerine ve kendi iizerinde uyguladig
psikanalize dayanarak bilimsel bir ¢cergeve i¢ine oturtmak istemis degildir.
Daha ¢ok, HelmholtzOkulu'nun materyalizmiyle yetismis bu doga bilgininin
dikkati, baslangicta yalmzca belli nevrotik semptomlarin ayrintilarina
yonelmistir. Yani bugiin psikanalizde sayginligimiz1 uyandiran o develleyin
sistem karakteri, dile gelmeyecek kadar zahmetli bir deneysel (ampirik)
arastir1 stirecinin sonucudur. Freud'un devrimei nitelikteki radikalizmi, klinik
calismalardan kaynaklamr. Freud, belirtilerden belirtilerin olusumunun
arastirilmasina gegmis, oradan da hastanin yasamoykiisUnii arastirilarina konu
yaparak fizyolojiden adim adim el ¢ekip psikolojiye yonelmistir. Dogabilimsel
gecmisine, dolayisiyla kimliginin (identite) hatir1 sayilir bir par¢asina veda
edisi kendi nefsini yenme bakimindan kuskusuz biitiin sagaltimsal yeniliklerden
daha kapsamli bir ¢abay1 gerektirmis, her iki alam birlestirmek i¢in bir siire
yogun, ama basarisiz kalan denemelere girismistir. Ama yine de fizyoloji,
noroloji ve beyin anatomisi alanindaki ¢ok sayida diislince ve kavramlar
psikolojide kendilerine benzer kullamm alanlar1 bulmustur. Daha 6nceleri
beyin kesitlerini Incelerken canlilarin fotal (déliitsel) baslangiglardan simdiye
gelinceye kadar geride biraktii gelisim evrelerini arastiran Freud, .psikanaliz
caligsmalarim ylriitiirken bireyin gecmisini arastirmaya koyulmus, daha 6nce
ndronlarin izledigi yollar ve bu yollardaki hasarlarla Ilgilenirken artik
cocukluktaki travmatilc yasantilarin arusal izleriyle lgilenmeye baglamustir.

Freud'un daha psikanaliz 6ncesi ¢calismalarinda, 6rnegin kokainin etkileri ve
unutma (afazi) konusundaki incelemelerinde kendi iizerindeki deney ve
gozlemlerden sz acisindan da boyle bir stirekliligin belirtilerine rastlariz. Ne
var ki, 6zanaliz biisbiitiin degisik bir seydir; Freud, kendi billngdisindakl
malzemeyle 11k kez bdyle bir 6zanaliz sirasinda yiiz yiize gelmis, geriye
itlmlerinl ortadan kaldirmaya ve catisma yiiklii bllingdis1 I¢erikleri biling
alanina ¢ekip almaya ugrasmisti. Boyle bir ¢alismanin agirlig altinda
0zdenetimini yitirmesi isten degildir; ¢linkii anne babagocuk iliskisi ve
cinsellik konusunda goriislerinin o zamanlar ¢cevrede egemen burjuvavlktarian



oOlciitlerine uygun bir 6zellik tagidigint hakli olarak diisiinebiliriz. Ayni sey,
Freud'un begenisi i¢in de s6z konusudur. Buna karsin, cocuk cinselligi, anneye
goniil verilmesi, babaya kars1 kiskangliktan kaynaklanan bir kin beslenmesi,
kardeslere kars1 yasaksevi kapsamina giren saldirgan (agresif) I¢giidiisel
isteklerin duyulmasi, ciftcinsellig* (biseksiialite) kars1 yatkinlik gibi cagimn
anlayis ve kavrayis diizeyi bakimindan tiiyleri diken diken edecek korkung
gerceklerin varligim ltiraf edisi ve beri yandan basibos bir 6znellik igine
yuvarlanmayarak skandal niteligi tasiyan bu olgular karmasasinda genel gecerli
yasalar1 arastirmasi, belki de essiz derecede gelismis, adeta kisinin
kendisinden bagimsiz bir bilimsel merak ve siiblimasyon (yliceltme)
yetenegiyle aciklanabilir, caligmalarda ortaya konan kesin nesnellige,
yanilgilarina karsi her tiirlii duygusalliktan uzak amansizliga, sahsiyla
caligmalar1 arasina koydugu o dogal sayilamayacak uzakliga akil erdirilecek
gibi degildir. Oyle ki, adeta iki ayr1 kisi aym Isi siirdiirmiistiir. Kendi «i¢indeki
dis tilkeyem»™* yapilacak bir yolculugun akil almaz zahmetini gézleri 6niinde
canlandirmak isteyen kisinin, Freud'un sagaltim teknigine yonelik yazilarim
okumas: yeterlidir; Freud, 1lgili yazilarda psikanaliz sirasindaki duruma,
hekimle hasta arasindaki kendine 6zgii 1s

boliimiine biliylik onem vermis, ¢linkii ancak bdyle bir diizenlemeyle
ger¢eklesebilecek aktarim siirecinin hastayr karsikoyumlanna karsi savasta btr
sans sahibi kilacagina inanmisti. Baska kimsenin yardimm olmaksizin tek basina
stirdirdiigu savasin ne biiytik ac1 ve 1stiraplara mal oldugu, Flless'e yazilan
mektuplarda ancak yer yer aciga vurulur. Diis Yoramu'nda diis olusumunun
kurallarim saptarken basvurdugu 6rnek diislerden birinde 6zanalizin ne ¢etin
bir sey sayilacagim gosterip, Freud'un, bu yolda yorumladig miikemmel bir
simge yer alir. Olaganiistii bir yogunlugu igeren diislin basinda séyle denir:
«Yasl Briicke bana bir 6dev vermis; ne acayipse 6dev benim govdemin alt
boliimiiniin, pelvis (hazne) ve bacaklarin preparasyonuyla ilgiliydi,
viicudumun 1lgili pargalari bir anatomi salonundaymisim gibi gozlerimin
oniinde durmaktaydi; ama viicudumda herhangi bir eksiklik duymuyor, herhangi
bir dehset hissetmiyordum"!.»

Ancak, bu dizglnlenemeyen merak duygusu yalmz pesin yargilardan uzak
bilingdis1 malzemeyi konu almiyor, 1lgili malzemeaw kendini 6zellikle diiste
aciga vurusundakl ilk bakista tiim mantik yasalarina taban tabana aykir
karmagik ve goriiniirde diipediiz sagma bi¢im karsisinda da elden



birakilmiyordu.

Ama genel kanmiya gore «darda kalip acele kotarilmis keyfi dogmacalardan
(improvizasyon) baska bir gozle bakilmayan seyi biz kutsal bir metin gibi ele
aldik'«.» Dil konusunda essiz bir yetenekle donatilmis Freud, drnegin
olumsuzlamay:1 tammayan, karsitliklarin 6zdesliklerle, mantiksal iliskinin
eszamanlilikla anlatildigl yabancil bir dil sistemini desifre etmek isteyen bir
ethnolinguist gibi ¢alismus, konusulan dilin yapisindan biisbiitiin degisik, ama
kendi i¢inde tutarli bir lehceyi konusulan dile ¢evirmistir. Bir doga bilgininde
gormeye hi¢ alismadiginuz bir davranisla s6z ve imge isaretlerine hastalik
belirtisi statiisiinii vermis ve bunlar1 aym sekilde ciddiye almistir. Baslangicta
kavranilmaz goriinen simgesel iliskilerin yorumu ilk kez bir sagaltim yontemi
olarak kullanilmus, geriye itime bagvurularak animsamalarin uzaginda tutulan
ve onemli yasamoykiisel olgularin isaretleri sayilan bu simgesel iliskiler, pasif
ozne i¢in yeniden anlasilabilir kilinnustir.

Burada kisaca ancak sOylece anlatabildigimiz, 6zanaiiz yillarinda eszamanli
olarak ger¢eklesmis kisisel gelisim siireciyle diisiinsel bulgulamalarin
boyutlarim Freud'un su yalin agiklamasinda gorebilmekteyiz:

«Benim bilimsel ¢alismam, ruh yasaminin olaganiistii, anormal ve sayrisal
fenomenlerini acikliga kavusturmayi, yani ilgili fenomenleri onlarin gerisinde
sakl1 yatan gii¢lere indirgemeyi ve bdyle bir Islemde rol oynayan
mekanizmalar1 giin 1s181na ¢ikarmayr amag¢ edinmisti. Bunu da ilkin kendi
tizerimde denedimi?.»

Psikanalizin baslangi¢lar: sorununda Freud'a kars1 gosterilen yagamoykiisel
ilgi, bir kez bilim tarihine yonelik bir ilgi olmaktan alir hakliligimi. Freud'daki
diistinsel arka planm ve onun belli bir bilimsel gelenekten nasil ¢ikip geldigini
arastirir, ayrica dustince tarithindeki orijinini ac¢ikliga kavusturur, 6gretisinin
«gokten diismedigi ve yerden fiskirmadigim» sdyleyen Freud' un bu s6ziinii
dogrular.

Ayrica Freud'un kendini analizden ge¢irmesine olanak veren ve ruhgdziimsel
(pslkanalltik) bulgulamalarim yapmasim saglayan 6zellik ve yeteneklerin essiz
blre¢imine dikkati ¢ceker. Her tiirlii duygusal yantutuculuga kapilan kapayan
yogun, titiz ve sabirli gozlem, «tekin sayilmayan» ve zamanin begenisi
acisindan «yakisiksiz» ruhsal fenomenlere karci agresif (saldirgan) Ilgi, en



basit ruhsal disavurumlar1 bile Incelenmeye deger bulan ayrinti meraki, bir kez
ele alinan konulardan uzun siire vazgecmeyi? ve deneysel malzemeye daha
sonra kuramsal yoldan yaklagsmadaki sasmazlik, yufkayiireklilige kars1 allerji,
ahlaksal gercekgilik ve fatihlere 6zgii mizag, biitiin I¢ ve dis direnmelere kars:
bulgulamalari lizerinde yilmak bilmeyen amansiz 1srar, saglam ve son derece
verimli bir ruh, bir calisma ekonomisiyle kimi kavram sistemlerini tiimiiyle
temellendiren sarsma yetenegi ve beri yandan baska alanlardaki bir stirii
geleneksel goriisti oldugu gibi birakma giicii, en ince disavurumca! niianslari
bile algilayabilen bir dil duyarligi bu 6zellik ve yeteneklerden birkagidir. Ve
nihayet yasamoykiisel 1lgi bizi psikanalizin baslangictan iizerinde
diistindiirecek, Freudun kurdugu yapitin ayirici 6zelligini ve onun devrimei
calismasim yeniden ekrana getirecek, dolayisiyla kimi goriislerin biitiin
eserden koparilip alabildigine blrérnekllk i¢inde giiniin ideolojik
cekismelerinde siiriimliik mal gibi kullanilmas1 sonucu Freud kuramlarinin
ayaga diisliriilmesini 6nlemede etkili bir ¢are olusturacaktir.

Yasamdykiisii ve psikanalizin dogusu arasindaki gerek Freud, gerek psikanaliz
i¢in kendine 6zgii ve siki iliski disinda, Freud'a kars1 gosterilecek
yasamdykiisel ilginin daha baska nedenleri de vardir. S6z konusu nedenleri,
yasamoykiisel ve ruh¢oziimsel (pslkanalitlk) rekonstriiksiyon (yeniden insa)
teknigi arasindaki yapisal benzerliklerde aramak gerekmektedir. Bir kez' sunu
animsatalim ki, Freud, erken ¢ocuklugu donemini aydinlatmak ve ilgili
donemin gerek karakter olusumu, gerek bireyin yazgisal seriiveni I¢in 6nem
tasiyan felaketlere gebe bir siirii ruhsal fenomeni i¢erdigini acikliga
kavusturmakla yasamoykiisel ¢alismalara yepyeni boyutlar kazandirmustir.
Aynca psikanaliz, eje aldig her vakada gociik altinda kalmis yasamoykiisel
iligkileri arastirmas1 bakimindan biyografik bir girisim, biyografik, bir
yontemdir. Freud'un 6gretisi, aile I¢indeki temel durum vecatismalari
saptayarak adeta her insanin yagsamoykiisiiniin izleyecegi seyir modelini
belirleyip ortaya kor.

Her 1ki yontemin ortak bir 6zelligi de, olaylarin baslangi¢ noktalarim
arastirmasi ve kesinlikle gegmise yonelmesidir. Freud'da s6zciiglin gergek
anlamiyla bu dogustan diisliniir kiside «gegmise yonelim», bir kez erken
genclik doneminde kendini aciga, vurmasi bakimindan ilgingtir. 1882'de, yani,
heniiz psikanaliz 6ncesi donemde soyle yazar nisanlisina: «Hal'in tadina
varmak i¢in onu anlamak, onu anlayabilmek i¢in de ge¢misi bilmek gerekiri».»



Freud, genellikle ilgi gosterilmeye deger her seyin énemli, ve arastirilabilir
bir gegmisi olmasi gerektigine inanmusti. Eserinin ana dogrultusu disinda
gortiiniirde ikincil 6nem tagiyan, bir siirii ipucu vardir ki, «tarih 6ncesinin tiim
beseri formlarina, karsii»» giiglii bir egilim duydugunu gosterir, 6rnegin yasam
boyu Shakespeare'in kimligi konusunda ortaya atilmus degisik kuramlar1 Ince
bir dikkatle izlemistir. Kendi antika koleksiyonuna,, 6zellikle akdeniz
tilkelerinin tarihine, yeni kaz1 haberlerine bilindigi tizre biiyiik bir ilgi duymus,
ruhbilimden ¢ok kazibilimeiliskin kitaplar okumustur*y. Doniip dolasip kendi
calismasini, degerli bir gegmisi katman katman kazip giin 15181na ¢ikaran,,
coktan unutulmus yazi isaretlerini desifre eden, ele ge¢irdigi buluntulardaki
glizellikten yola koyularak tiim bir uygarlig diriltip goz oniine seren bir
arkeologun calismasina benzetmisti.

II. Freud'un Yasamoykiisii (Biyografi) ve 6zyasamoykiisii (Otobiyografi)
Karsisindaki Tutumu: Freud, yasamoykiisel 1lgiye prensip olarak hakli bir
gozle bakar,. Bir yapitla onu yaradanin ruh yapisi arasinda siki bir iliskinin,
varligim savunmakla kalmamus, bilindigi gibi bir¢ok kez, kimisi, ayrintili
Incelemelere basvurarak s6z konusu iliskiyi somut kisiler iizerinde
arastirnuglar. Calisma arkadaslarinin olusturdugu ¢evrede yasamoykiisii heniiz
erken bir donemde temel arastirma, konularindan birini olusturur. Tarihsel
malzemenin elden geldigince 6zen gosterilerek giin 1s181na ¢ikarilmasi disinda,
Freud, yasamoykiisiinden 6zellikle iki sey bekler: Bir yasamdykiisel deneme
gercekten bir insanin ruh yagamim anlamak gibi bir amag giidiiyorsa, o kisinin
cinsel ozelliklerini suskunlukla ge¢istlrmemelidir.

Bu ilk kosulun yerine getlrilemezligi, ele alinan kisinin cinsel biinyesinin
kolay, agikliga kavusturulamazlig nedeniyle, Nietzsche'nin yagsamoykiisiinii
yazmak Isteyen Arnold. Zwelg'a tasarisindan vazge¢mesini dgiitlemlss* ve
Dostoyevskil nin yasamoykiisiinde erdemlilik taslama dolayisiyla ozanin
onemli, bir ¢ocukluk yasantisinin karanlik birakildigindan yakinmistirzs.

Freud'a gore, sir saklama diye bir sey psikanalizin yasamoykiisii anlayisiyla
bagdasmaz: «Sirlar1 ele verme su¢unu islemeden dogru diiriist bir is ortaya
konamaz”.» Freud'un yasamoykiisiinden yerine getlrbesini istedigi ikinci kosul
ise, ilgili kisinin, yajsamoykiiciiler tarafindan genel olarak bayag: goriiliip bir
kenara Itilen yasamsal disavurumlarina yonelmesidir. Ama adi1 gecen Iki kosul
gerceklestirilebllse de, ele alman kisinin yasamoykUsel yoldan



anlasilabilecegine temelde kuskuyla bakar Freud; ¢iinkii, ikide bir saptadigina
gore, yasamoykiiciiier ¢cok tuhaf bir bicimde kahramanlarina baglanmis
durumdadir. Kahramanlarini inceleme konusu segmelerinin sik karsilasilan
nedeni, onlara Igendi duygu yasamlarindan kaynaklanan 6zel bir yakinlik
gostermeleridir.

Kahramanlarim Idealize etmeye yonelik bir ¢alismayi siirdiiriir, bu calismayla
tizerine egildikleri biiylik insam kendi ¢ocukluklarindaki 6rnek aldiklar1
kisilerin arasina katmaya ugrasir, diyelim ¢ocuksal baba tasarimini ilgili kisi
lizerinde yeniden diriltmeye bakarlar. Boyle bir amacin hizmetinde davranarak
Ozyasamini kaleme alacaklar1 kisinin flzyonomisindeki bireysel 6zelliklerin
tlimii lizerinden bir siinger, onun i¢ ve dis direnislere karsi stirdiirdiigli yasam
kavgasinin Izlerinin {izerinden de bir silindir gecerler, onda en ufak bir basar1
glicsiizliige ya da kusura goz yummaz, sonunda kendisini bize uzaktan akraba
hissedecegimiz bir insan yerine gercekten de soguk ve yabanci bir :'deal kis'.yi
cikarip Oniimiize korlarsn. Yasamoykiictiliiglin mitsel yaraticilikla akrabaligim
sergileyen ve Freud'un «furor biographicusan» deyimini kullandig1 boyle bir
idealizasyon egilimi, babalara ve 6rneklere (imago) karsi iligskinin zorunlu
olarak ambivalent (¢elisik) nitelik tasimasindan 6tiirii bir demontaj ¢alismasi
bi¢iminde de kendini agiga vurabilir. «Yasamoykiisel gercek ele
gecirilemez."» Daha ¢ok teknik karakterdeki baska giicliikler, 6rnegin
gegmisten glinlimiize ulasan malzemedeki bosluklar, en basit ruhsal olaylarda
bile goriilen karmasiklik, ¢cokluk birbirine karsit siire¢lerdeki eszamanliligin
Ozyasamsal anlatida ancak ard arda verilebilmesi, birden ¢ok motivasyon
ilkesi, yani ruhsal aygit iiriinlerinin birden ¢ok nedenlerden kaynaklanabilecegi
vb. giicliikler, Freud'un yasamoykiisiine duydugu kuskulan pekistirir: «Bizim
reprodukslyon ¢alismalarimiz ne berbat seylerdir; psisik karakterdeki bu
bliylik yapitlar1 nasil da acinacak bicimde didik didik eder, yolup atariz! s*»

Ne var ki, yasamoykiisel rekonstruksiyon denemelerine kars1 Freud'un
glivensizligi, sahs1 s6z konusu olunca saldirgan bir yadsimayla kendini belli
etmistir, 6zel yasaminin mahremiyetini savunarak, i¢ diinyasindan ne kadarinin
aciklanaca@ konusuna yalniz kendisinin karar verebilecegi iizerinde Inatla
diretmis, rahat birakilma istegini yineleyip durmustur. Sagliginda yayinlanan
sahsiyla ilgili 6zyasamsal incelemeleri hep kuskuyte Izlemis, bunlari sert bir
bicimde elestirmistir. Stefan Zwelg'm 6zenli karakter ¢izimine karsi, salt kiigiik
burjuvazi I¢in Ilging 6genin vurgulandify elestirisini yoneltmis, «Insanoglu



biraz daha karmasiktir2t>» demistir.

«Davetsiz 6zyasamoykiiciisiiso» Fritz Wittels'e uzun bir mektup” désenerek,
incelemesindeki bir¢cok kusuru sayip dokmiistiir. Mektup soyle baslamaktadir:
«Kuskusuz boyle bir kitabin yazilmus olmasini dilemez ve Istemezdim. Bana
gore, okuyucular 6ael yasanum iizerinde bir hak sahibi degildir ve durumum —
bazi nedenler dolayisiyla— tam bir saydamliga kavusturulamadig siire benim
yasamOykiimden de bir sey 6grenemezler.» Daha sonra mektup su ciimlelerle
strdiirilir:

«YasamOyktiniizde ele aldigimz kisiye iliskin pek bir bilginiz yok, bu yiizden
de ruh¢oziimsel calismalarimzda kendisine karsi zor kullanmaktan
kaginamazsimzii.» Arnold Zweig'a 1srarla rica ederek 6zyasamoykiisiinii
yazma «tehdidinden» vazge¢mesini Ister32.

Freud'un sahsini yapitlarimn gerisine itilmis gormek istedigine kusku yoktur.
«Geride Iz birakma»

gereksinimini basardig Islerle doyuma kavusturmus biridir, Freud 6grenim
amactyla kendisini psikanalizden ge¢irten Amerikali birine sunlar1 sdyierss:
«People should Interest themselves In psychoanalysis, and not in may
person».™ Demek oluyor ki, kendi sahs1 i¢in istedigi sey bir parca unutulmaktir.

Bu konudaki kesin ciimleler tizyasamoykfisii'niin ek boliimiinde bulunur:
«Amatdr Psikanalizi'nde birincisi kendi basimdan gegenler, Ikincisi
psikanalizin tarihcesi olmak iizere Iki ayr1 konu ele alimyor ve bunlar
birbirleriyle alabildigine I¢ten daglantili bigimde okuyucuya sunuluyordu,
ozyasam Oykiisii Ise psikanalizin nasil giderek yasamimun Igerigini
olusturdugunu ortaya

* Insanlar benim sahsima degil, psikanalize kars1 ilgi duymalidir. (C.N.)
koyuyor ve bilimle iliskimin bagimdan gecen biitiin kisisel olaylardan daha ¢ok
onem tasidig gibi hakli bir varsayima uygunluk i¢inde bir akis izliyordu.»

Yazilarinda Freud'un bilingdis1 malzemesine ve ¢ocukluguyla ilgili anlatilara,
inceledigi karmasik ruhsal iliskileri yalmzca orneklemek, yani soylediklerine
bir somutluk kazandirmak i¢in yer vermesi de, onun yukarida degindigimiz
tutumuna uygun /diismektedir. Yazilarina serpistirdigi bu ayrintilar1 hi¢bir



zaman bir araya getirerek tutarli bir vaka kimliginde 6ne stirmez Freud; ilgili
ayrintilara asla bilingli bir kendini anlatim, hele kendini sergileme Islevini
yiikklemez. Dolayisiyla, «mahrem» bir 6zyasam{0ykiisiinii kaleme almaktan hep
kaginmustir. Bir Amerikal1 yayimci adina yegeni Edward Bernays'in tekrar
tekrar yaptig1 bir 6neriyi, kendi ifadesiyle «bdyle bir bayagilig» geriye
cevirdigi bir mektubunda soyle yazar: «Yasamum... distan bakildiginda sakin
ve bir i¢erikten yoksun gecti, birkag¢ agiklamayla dile getirilebilecek bir
yasam. Ne var ki, psikolojik bakimdan eksiksiz ve diiriist bir yasamoykiisii aile
konusunda, ¢ogu heniiz hayatta bulunan dost ve diismanlar konusunda o kadar
cok mahremiyetlerin aciga vurulmasim gerektirecek ki... boyle bir sey diipediiz
olanaksi1z. Bunca 6zyasamoykiisiinii degersiz kilan da onlardaki
diizmecellktir34.»

0zyasamdykiisiine karsi beslenen bu ¢ekingenligin nedenleri arastirilirsa,
kentsoylularin 6zel yasama kars1 duyduklar: saygiya isaret etmek yetmeyecektir
elbet. Gazeteciler ve elestirmenler bakimindan edindigi kotii deneyimler,
simsekleri lizerine ¢eken icerikleriyle kurdugu 6gretinin cagdaslarindaki
sansasyon merakim biiyiik 6l¢iide kam¢iladigim ve 6gretinin bulgulayicisi
olarak kendi sahsinin da 1lgili merakin hedef tahtasinda yer aldigim kuskusuz
Freud'a gostermis bulunuyordu. Freud, davramsim

«kendini savunmay diye nitelemisti. Birgok mahremodzyasamsal olayin Diis
Yorumu'nda yayinlanmasiyla ilgili ammsamalar da Freud'un tutumunda 6nemli
bir rol oynamaktaydi: «Kendi diislerini yorumlayip baskalarina agiklamanin
bliylik bir nefia savagimim gerektirdigi de saklanamaz.

Insanin bir arada yasadig soylular arasinda sanki tek kotii kisi gibi kendini
sergilemesi gereklyorsr..»

Freud, 6zel yasamim baskalarinin bilgisine sunmaktan duydugu tirkekligi
diisiinsel diiriistliigiiyle alt ederek yaptig1 6zyasamsal agiklamalardan dolayi
Diis Yornmu'nun gordiigii alayli anlayissizlik karsisinda ¢okluk pismanlik
duymustur. Ozyasamsal agiklamalara bundan boyle yanasmayisinda onurunun
altindan kalkilamayacak kadar biiyiik bir yara almasinmin da kuskusuz pay1
vardir. Kimbillr, belki de 6liimiinden sonra psikanal.zin 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri'nde ne gibi carpitmalara konu edilecegini, alabildigine s1g8
bir popiilarizasyonun psikanalizi toplumca oynanan bir maske diisiirme oyunu
diizeyine indirgeyecegini, 0zyasamsal olaylar1 astig1 astik kestigi kestik bir



tutumla kamuoyu 6niinde sergilemede bir arag¢ gibi kullamlacagim Freud
onceden sezmisti biraz. Dolayisiyla, bizim burada da giderek kendini beili
eden s6z konusu egilimlerden yakasim siyirmaya ¢alismisti. Ama kendisini
ilgili davranmisa iten baslica neden, psikanalizin kisisel kaynaklarini ele
vermesi durumunda kuramlarinin bilimsellik niteligini yadsimak isteyen
diismanlarimn bundan yararlanacaklarindan tasa etmesiydi kuskusuzso.
Kendisinin aslinda bir sanat¢1 oldugu yolunda ileri siiriilen sava karsi son
dereoa biiyiik bir allerji duymasi ve ilgili savi o meydan okuyucu
bulgulamalarina kars1 yoneltilen protestonun gayet ustalikli bir kamuflaj1 gibi
gormesi de bir rastlanti degildi. Bu gibi yanlis anlamalara yol agmamak i¢in,
psikanalizi kendi kisiliginin deneyimlerinden bagimsiz kilmak, kurdugu yapiti
kendisinden ilip uzaklastirmak istemisti.

Bu kitapta bir araya toplanmus yazlar, i¢lerinden dzellikle Ozyasamdykiisii ve
Psikanalizin Tarihgesi gibi en onemli iki tanesi genellikle Freud'un
«b6zyasamoykiisel» yazilan diye nitelendirlllrse de, bunlar hi¢cbir zaman
ruh¢oziimsel 6zportreler degillerdir, psikanalizin dogus tarihgesini, Freud'un
bilimsel kariyerine iliskin a¢iklamalari, aym zamanda psikanalize giris
niteliginde bilgileri kapsarlar. Her seyden once

«Kitab1 Hazirlayamn Agiklamasinda» belirtilen amaglarin damgasini
tizerlerinde tasiyan ve bu amaclar ugrunda kaleme alinmis incelemelerdir.
[lgili yazilarin i¢giidiisel dinamizmi iceren karakter tablolar1 gibi diisiiniiliip
planlanmadigini, bir kez erken ¢ocukluk donemi iizerinde ayr1 bir dikkatle
durulmasi ortaya kor. Ger¢i 6zyasamdykiisii'nde —«ben bu yaziy1 Igten gelen
bir diirtityle degil, yayimcinin 1srari lizerine yazdim»— s6z konusu doneme
iliskin baz1 ufak tefek agiklamalara yer verilir, ama kisiligindekl bir¢ok
ozelligi Freud'un gotiiriip dayandirdig aile i¢cindeki durumlara ve catigsmalara
deginilmez.

Bilingsiz yazgisal seriiveni agisindan 6nemli olaylar dizisinin, yani 6zanalizin
Tarihge'de soylece ad1 gecer, Uzyasamoykiisii'nde ise hi¢ s6z agilmaz
kendisinden. Demek oluyor ki, kuramsal ¢aligsmalarimin baslangi¢ evresini
konu edinen yazida, Freud'un bu evreyle siki sikiya iligkili bllingdis1
deneyiminin anlatimina basvurulmaz.

Ama yine de Freud, psikanalitik anlamda mahremo6zyasamsal agiklamalari,
1898 y1linda kaleme aldig Unutmamn Ruhsal Mekaimmasi'ndan baslayip



Romain Rolland'a yazilarak 1936'da yayinlanan ve Akrapolis'de Bir
Ammsama Tcklemesi'nl konu alanmektuba kadar yapitlarimn dort bir yanina
serpistirerek yayinlamaktan geri kalmamustir. Ne var ki, Ilgili agiklamalardaki
siklik, Freud'un uzun psikanalitik arastirmaci yasanunin ayr1 ayri evrelerinde
birbirinden hayli farklilik gosterir. Freud'un 6zyasami konusunda en ¢ok
bilginin okuyucuya sunuldugu yazlar, kisisel gelisimle bulgulama alanindaki
gelisimin siki bir iliski i¢inde bulundugu o «glizelim yiice donemin» bu
belgeler1 yirminci yiizyilin baslarinda yazilir. «Glizelim yiice donem» ile
anlatilmak, istenen, yine 6zanaliz evresidir; bu evrede Freud'un ilgi ve dikkati
giderek artan bir 6l¢iide «normal» ruh yasamimn fenomenlerine, 5Milikle
diisler ve yanilgilara yonelir. 1905'len sonra, yani psikanalizin saglam bir
yapiya kavusup giderek kurumlastign donemde 6zyasamsal 6rnekler goze
carpar derecede seyreklesir. Sanki Freud baslangictaki o «dort bast mamur
yalmizligindan» disar1 ¢ikarak kendi bilingdisinmin yeniden 6zel miilkiyet
statiisiine kavusmasini amaglamustir. Ancak ileride, yaslilik doneminde kendi
tizerindeki gézlemlerden sik olarak drnekleme amaciyla, yararlandig goriiliir.

«Gergek anlamday 6zyasamoykiisel yapitlarinin, yani bilingdist malzemeyi
igeren yazilarimn hangileri oldugu arastirilirsa, hi¢ kuskusuz en basta Diis
Yorumu'nu saymak gerekir. Dogrusu bu biiyiik yapit, 6zellikle Ilk yarisindaki
Freud'un kendisine ait 6rnek diislerin yorumuyla son derece 6zgiin bir nitelik
tasir; bir mozalke benzeyen ruh¢oziimsel bir portre, bir ailenin tarihsel
oykiistidiir (kronik) adeta.

Babasinin 6liimiine kars1 bir tepki ola. rak«> kitabin «6znel 6nemi»ni, Freud
ancak kitabin ilk baskisindan sonra kavrar, ama 6zyasamoykiisel karakterinin
daha bastan beri farkindadir: «Simdi okuyucudan uzun bir siire benim
sorunlarima kendi sorunlar1 gibi bakmasim ve yasammmuin en kiiclik
ayrintilarina kadar beni Izlemesini rica edecegim**.» Berggasse'dekl evin
titizlikle ¢izilmis

topografisinden, sakal ve biyigimin giderek kirlasmasindan, enginar
diskiinliigiinden ¢cocuklarin yapitasi kasasina kadar uzanan degisik
ayrintilardir bunlar. Agir nevrozlarin beraberinde getirdigi kompUkasyonlar
nedeniyle nevroslu hastalarin diislerini normal ruh yasamimn fenomenleriyle
diis

yorumunun genel kurallarim orneklemeye elverisli gormeyen Freud, kendi



diissel tiriinlerine basvurur.

Eskiden oldugu gibi bugiin de Diis Yorumu, Freud6zyasamoykiisiiniin baglica
kaynagidir”®. Giinliik Yasamin I'sikopatolojisinde'3

Freud, yamlgilarimn bilingdis1 nedenlerini arastirir. Paravana Amlar'da*y ise
cocuklugu ve gencligiyle ilgili en uzun ve tutarl agiklamalar1 okuyucuya
sunar»»; ancak 1lgili agiklamalar, hayali bir hastanin anlatimiyla kamufle
edilmistir. Baslica, bu ii¢ yazisinda 6zyasamuyia ilgili olarak Freud'un kendi
verdigi bilgilerden yola koyulan 6zyasamoykiiciiier, onun yasamrmndaki
«tarthoncesi» donemi, yani cocuklugunun ilk ii¢ yasini yeniden inga
etmlslerdirnB. Ug yaz1 disinda bir siirii kiigiik yaz1 daha vardir ki, bunlarda
Freud ruhsal yasalar1 kesinlikle 6zdeneyimlerjnden yararlanarak ¢6ziimlemeye
calisir. Asla sahsindan s6z agmamasina karsin baska yerlerde kendileriyle
igsel bir akrabaligin varligim benimsedigi ruhsal lenomenleri konu alan
yazilar1 da 6zell.kle yasamoykiisel onem tasir. «Basarida yikilan», yani gliclii
bir istegin yerine getirilmemesi degil, tersine yerine getirilmesinin kendisini
hasta yaptig1 insan tipi lizerindeki incelemesini buna 6rnek gostereblir.Z'11".

Ne var ki, Freud'un biitiin yapitlarina bir 6zyasamsal ag¢iklama niteligini
yakistirmaktan sakinmak, Onyedinci Yiizyilda Bir Seytan Nevrozu™»
incelemesinin gerisinde bile 6zyasamsal bir havanin kokusunu alan bazi
yorumcularin bir seriiven goziiyle bakilabilecek kurgusal Incelemelerini
kuskuyla karsilamak gerekiyor. Buna karsilik, Freud'un 6liimiinden sonra
yayinlanan ¢ok sayida mektup kolleksiyonlarinin 6zyasamoykiisel kaynaklar
oldugu anlasilmustir. Psikanalizin baslangi¢ evreleri ve Freud'un
lizyasamoykiisii'nde yeterince ele alinmamis ¢ocukluk donemi i¢in Fliess'e
yazilmis

mektuplar®y, simdiye kadar timiiyle arastirmacilara agik bulundurulmamasina
karsin, son derece énemlidir. ilgili mektuplar, bu girisin basinda anlatilan
dramatik arastirici siirecinin, o zahmetli 6zanalizin ve biiyiik bulgulamalardaki
mutlulugun adeta giinliik biciminde insam biiyiileyen bir protokoliidiir. Beri
yandan, Diis Yorumunun yaradilis siirecinin bir belgelenmesidir. Freud'un
0zyasamdykiisii ve psikanalizin tarihgesiyle ciddi olarak ilgilenecek herkese
Diis Yorumu Ile Fliess'e mektuplarim bir arada okumasim her vakit salik
vermek gereJdrso.



XII. Kendini Gizleme ve Kendini A¢i8a Vurma Stratejisi

Anlatildigina gore, Freud bir ara kitapligmdaki 143 ciltlik Goethe'nin biitlin
eserlerinin oniinde dikilirken, bu yapitlarin ozamn kendisini gizlemesine
hizmet ettigini belirtmistirs1. Frankfurt'taki Goethearmagam konusmasini Ise su
saptamayla bitirir: Goethe yalmz «biiyiik bir itirafct degil, beri yandan
yapitlarmdakl o bir siirii 6zyasamsal acgiklamalara karsin kendini titizlikle
gizleyip saklayan biriydi». Burada Mephisto'nun su sézlerini ammsamamak

elde degildir:
«Sersemlere sdyleme sakin Bilebilecegin en Iyi seyi I »2»

Bu alint1 Freud'un yaz1 ve mektuplarinda bir laytmotif gibi doniip dolasip
karsimiza ¢ikar, ne zaman Freud biiingdis1 malzemesinin belli i¢eriklerini ifsa
edemeyecegini aciklamaya kalksa sdz konusu alintiya basvurur. Ornegin, kendi
viicudunun preparasyonunu® konu alip 6zanaliz i¢in basvurulan daha 6nce
sOziini ettigimiz diisle 1lgili olarak da aym alintiyr kullamrsa. Kendini ka¢irma
ve gizlemeye yalmz erken genclik yillarinda ve nlsanlisiyla «gizil bir glinliik»
tuttuklar1 nisanlilik doneminde egilim gostermez Freud, daha sonralar1 kendi
aile ¢cevresinde bile 6zellikle ¢cocukluk yasantilar1 konusunda

«fazla konujmaz»r><; Ileri yaslara kadar, Inceden inceye kafasinda gelistirdigi
taktiklerden yararlanarak kendi 6zel yasammmi siirekli gizil tutmaya calisir.

Freud, yasaminda bir¢ok kez mektuplarimin, maniiskrllerinln ve kitap
ozetlerinin biiylicek boliimlerini yoketmistir. Bu yokedislerden ilki 1885
nisanina rastlar: «... Isfenks'in ¢evresinde kumlarin olusturdugu yiginlar gibi
sartyorlar insani, o bir siirii kagit ortasinda ¢ok gegcmeden burun deliklerimden
baska goriinen bir yerim kalmayacak; bu eski kagitlarin Ileride kimlerin eline
gececeginden tasa etmeksizin ne yasayabilir, ne 6lebilirim... Ancak,
ozyasamoykiiciiler Istedikleri kadar kivransin, yiyip bitirsin kendilerini,
islerini kolaylastirmaya niyetimiz yok. Herkes ela aldig 'kahramamn* gelisim
seriiveni konusundaki goriislerinde hakli sayilsin, onlarin nasil yamlmis
olacaklarini dusiin

* Anotomi ¢alismalari I¢in hazirlama (C.N.).

diik¢e dogrusu simdiden seviniyorum»».» Bundan yirmi bes yil sonra oturulan



konuttaki mekan boliimlenmesinde bagvurulan bir degisiklik nedeniyle
birincisinden daha az koklii sayilamayacak Ikinci bir belge yok etme olayiyla
karsilasiriz. Ne var ki, 1938'de basvurulan tigiincii bir girisim, Freud'un kendi
Istegiyle degil, bir dis gd¢ 6ncesindeki hazirliklarin zoru altinda yapilmustir,

Bilimsel bakimdan onemli yazismalar1 igerse bile mektuplarin yayinlanmasina
Freud'un bir ¢ok kez kars1 ¢iktigini gormekteyiz. Kendisi tarafindan kocasina
yazilmis mektuplari1 Fliess'in dul esinin sattigim duyunca, buna biiyiik bir
ofkeyle tepki gosterir. Mektuplar1 satin alan 6grencisi Marie Bonaparte'a soyle
yazar: «Bizim Fliess'le birbirimize yolladigimiz mektuplar diisiinebileceginiz
en mahrem mektuplardi. Yabanci ellere gegseydi, son derece tatsiz bir sey
olurdu benim i¢in... Benden sonra geleceklerin ilgili mektuplardan hi¢ birini
okumasini istemem dog

Freud'un kendini gizlemede basvurdugu bir baska taktik de, kisisel bildirim ve
gorilislerini ya anonim (ismini agiklamadan) yayinlatmak ya da hayali kisilerin
agzindan dile getirmek ya da alintilarla aci1ga vurmaktan olusmaktaydi. Ornegin
ilk kea1 1914'to yayinlanan Mikelanj'in Musa heykeli” tizer.ndekl yorum
calismasina ancak 1924 yilinda Toplu Eserler'de kendi adiyla yer verir. Asagt
yukar1 Psikanalizin Tarih¢esi'nin yazildig tarihte kaleme alman inceleme,
Alfred Adler ile C. G. Jung'un psikanalizden kopuslarinin ruhunda estirdigi
duygu firtinalarini, 6gretisinin gelecegini diisiinerek susturma yolunda Freud'un
kendi kendine yonelttigi bir ¢agr niteligini tasir. Serbest cagrisim yonteminin
gelistirilmesiyle Ilk genclik yillarinda Bérbe'yl okuyusu arasinda varolup
unutulmus olabilecek bir baglant1 kurdugu, beri yandan baslangi¢ boliimiinde
bir sanat¢1 sayilacag savina karsi bir kez daha karsi ¢iktigr Analitik Teknigin
Tarihgesiss adli kiiclik yazisinin altina ilkin yalmz F. harfini kor ve metinde de
kendisinden Prof.'Freud diye soz acar. Daha sonra 1938'de yayinlanan
Antisemitizm Uzerine Bir S6z5» adl1 makalesinde Yahudi olmayan birinin
agzindan dile getirilmesi durumunda daha etkili olacagina inandig1 goriislerini,
kaynagini ammsayamadigim ileri siirdiigli uzun, ¢cok biiyiik olasilikla uydurma
bir alintiyla 6zetler. Nihayet 189S'da yayinlamip ancak 1946'da
Ozyasamoykiisel niteligi ger¢ekten saptanan Paravan» Anmilar yazisindaki
cocukluk ve genclik yasantilarimn bir bildirimi niteligini her ne pahasina
olursa olsun tamnmaz duruma sokmak Uzere sistemli bicimde calisir, drnegin
bunun i¢in Dus.



Yorumu'nun ¢esitli baskilarinda karakteristik degisikliklere basvurmaktan
kacinmaz»y, 6zellikle Diis

Yorumu'nda yer alan ¢cok sayidaki 6zyasamdykiisel agiklamalar lizerinde Freud
bir siirii gizleme taktikleri uygulamistir. «Bazi yerlerin metinden ¢ikarilip, baz
yerlerin yeniden yazilarak kimi mahrem agiklamalarin, gozden kacirilmasi
gereginin dogdugunu helirtir Freud ve soyle der: «Ne zaman boyle
davrandimsa, basvurdugum orneklerin degeri bundan kesinlikle zarar
gormiistiir*!".» Bir¢ok diisliyle 1lgili olarak ele gecirdigi eksiksiz yorumlari
hemen hi¢ bir vakit tiim ¢iplakligiyla yazizya dokmemis, gerek agik (manifest)
diis. igerigini, gerek bunu izleyen serbest ¢cagrisimlar1 okuyucuya sunarken
somut yorumunu bir ¢irpida agiklamayarak biitiin kitaba serpistirmis,
birbirinden alabildigine degisik pasajlarda 6rnek, diislerden her birinin farkl
ogelerini ele alarak diis olusumunun yogunlastirma, kaydirma, ikincil islem vb.
cesitli mekanizmalarini incelemistir. Bir diis biresimine (sentez)
bagvurmamasinin, 6zellikle nedeni, boyle bir biresimin diisiin kimi
parc¢alarimin disarida birakilmasina izin vermeyisidir; ¢linkii Freud'a gore
«analiz diisiin tiimiinii i¢ermese de bir deger tasiyabilir, yeter ki bizim dis
dokusunun i¢ine biraz girmemizi saglasin”™.» Freud'un kendini gizlemede
basvurdugu bir yol da 6zel kisaltma teknigidir; yani diislerinde adeta
Inanilmayacak kadar bol karsilasilan mitoloji, tarih ve edebiyatla ilgili
imalari, dus uriinlerindeki bu adeta alint1 diye nitelenebilecek nesneleri
aciklamaya gitmedigi gibi, sonradan acik diis igerigi ¢evresinde oriilen
cagristmlarda benzeri sikistirmalara (kompressiyon) basvurarak ilgili imalar1
cogaltir. Hani Oskar Panizza'nin Llebeskonzil (Ask Meclisi) adli draminda ya
da Henry Rider Heggard'in She (O) isimli romaninda oriilen bilingdis1 neden
ve davranmislar agim bir zamanki okuyucularin bugiinkiilerden ¢ok
bileceklerinin varsayildigm diisiinebiliriz; ancak, Freud'un bagvurdugu
kisaltmalarin, yani isim, unvan ve yerin vb. yalnizca adim edip ac¢iklamadan
birakmasinin nedeni, bir yandan 6rnek diislerindeki i¢giidiisel arka plan
okuyucuya sunmay1 amaglamasi, beri yandan bunlar1 acikliga kavusturmasi i¢in
okuyucunun kendisinden, ¢agrisimsal ve yorumsal ¢caba gostermesini
istemesidir«3. Freud'un soziinii ettigimiz gizleme taktiklerine Dils

Yorunm'nda bagvurdugu yerlerde hemen her vakit cinsel konular s6z konusudur.
Gergi davranigina neden olarak «heniiz agikliga kavusturulmanus sapiklik
(perverzlyon) ve ciftclnsellik (bisekstialite) sorunlarimn lyice i¢ine girmeden



cinsel diislerin yorumlanamayacagimM» gosterir, dolayisiyla cinsel konudaki
malzemeyi ileride yapacag calismalar icin sakladigim sdyler; ancak, Fliess'e
yazdigr mektuplardan anlagildigina gore, FUess, en basta aksi bir tutumun
karsilasabilecegi elestirel tepkiyi dikkate alarak Freud'a etki yapmus,
protestolar1 davet edecek ve ayrica sahsim kiigiik diisiirecek konulara Diis
Yorumu'nda yer vermekten elden geldigince kaginmasini saglamistir»». S6z
konusu kaginmalarin cinselligin diis yasamindaki baskin roliiyle ilgili olarak
okuyucu yeterli bir fikir edinmekten alikoymasinm, Freud kitabinin agikga bir
eksikligi sayar«o. Hatta bir siire, sonunda ger¢eklesmeden kalan bir plan
tasarlar kafasinda, Diis Yorumu'nu bundan boyle ilk baskidaki sekliyle
yayinlatmayacak, halk arasinda taminmayan kisilere ait olup zamanla bir araya
topladig1 ve eksiksiz yorumlayabildigi diisfere basvuracak, diis yorumunu en
Iyisi bu yoldan acikliga kavusturacaktir". Ne var ki, cinsel konulan bir yana
birakirsak, »lis Yorumu'nda Freud, uyamkken tamamen denetim altinda tuttugu
ve diislerinin yorumunda kendileriyle yiiz yiize geldigi bencil istekler,
bliylikliik sevdasi ve hirsi, sosyal bakimdan pek iistiin konumdaki bir aileden
gelmeylsinden duydugu hosnutsuzluk, yaslanan bir kimsenin kendi ogullarinmin
gengliklerine kiskangliklarla bakis1 gibi baz1 6zelliklerini aman tammayan bir
tutumla ag18a vurmustur. Hekimliginin ilk yillarinda kuskusuz biraz
diistincesizce yazip uzman ¢evrelerin sert elestirisine ugrayan kokain
recetelerinden, kendini gecici bir siire Alman milliyetciligine yakin
hissedisinden, bir dayisinin yasalara aykir1 davramsindan, antisemltizm .
(Yahudi diismanlig1) korkusundan, bir profesorliik elde ederek toplumla
biitiinlesme 6zleminden kendini hi¢ gozetmeksizin soa agnustir.

Ancak 0zel yasamuyla ilgili bu dolaysiz ac¢iklamalarin disinda»», Freud,
Ozyasamsal anlatimlar i¢in daha baska bi¢imler de dener. Kuskusuz
nevrozlarin sagaltiminda izlenmesi gereken amag, onun herkes hesabina, yani
kendisi i¢in de savunup onerdigi bir yasam modelini kapsar ve catismalarla
basa ¢ikmak i¢in nasil bir yol tutulacagim ortaya kor. Ancak, daha da 6nemlisi,
Freud"un gerek bilingli olarak diis

yasaminda ve hayalde basvurdugu bir dizi 6zdeslesmedir. Yalmz genglik
yillarinda kisiligini bulmaya ¢alisirken degil, kendinde gerekil diizeltmelere
basvurmak, kendini bir saglamlik ve oturmusluga kavusturmak amaciyla
gerceklestirir ilgili 6zdeslesmeleri. Siirekli bir tarihselligi lgerip antik yasam
bi¢iminin arastirilmasiyla egitildigi kusku gotiirmeyen benduygusunun,



geemisin rekonstrikslyonunun biiyiileyici etkisinin yasamoykiisel bakimdan
gayet aydinlatici bir varyantidir. Kendini gotiiriip

«yasanmis vitan«9 i¢ine koymasi, yalniz tarih ve mitolojideki 6rnek kisilerin
yasamdykiilerinin salt yinelenmesi anlamini tasimaz Preud i¢in, o bunu zengin
hayallere yer veren bir ugras goriir, seyrek olmayarak bir ironi eda. siyla
siirdiiriir Ilgili ugras1, gelenegi ammsama yoluyla benligini

~zenginlestirmeye calisir. Freud'da. zamanla gergeklestigini gordiigiimiiz
0zdeslemelerdekl ¢cagrisim duraklarimin dolambagli ve ¢aprasik yollarim
burada izlemek olanaksizdir. Bunlarin orta yerinde ¢ok degisik kisilerin
karakter ozellikleri ve yasamoykiileri yer alir. Tevrat'tan Yusuf, Echnaton,
Biiyiik Iskender, Hannibal, Sezar, ayrica Brutus, Wilhelm der Eroberer,
Polonya kral1 Slgusmund III., Cromwell, Fransiz devriminin biiyiik kisileri,
Napolyon, Masse'na ve Garibaldi, Schliemann ve Nansen, beri yandan adeta
yazar imagolan olarak Sophokles, Horaz, Lessing ve Goethe s6z konusu kisiler
arasindadir.

Freud'un Musa ve Leonardo'ya iliskin o genis yasamoykiisel Incelemelerinde
de yine 6zdeslesme vo digyansitim (projeksiyon) mekanizmalarimn nedensel
bir rol oynadigi, bu konudaki ¢ok sayida inceleme tarafindan kanmitlanmustir.
Mektuplarda Musa ile 6zdeslesme, doniip dolasip biitiin agikligiyla karsimiza
cikar, Ornegin Jung'a sdyle yazar Freud: «Ben Musa isem, siz de Joshua olarak
benim yalmzca uzaktan gorebilecegim vadedilmls topraklan ele gegirecek
kisisiniz'’».» Ferenczi'ye de sOyle yazar ornegin: «Su anda Viyana'dakl durum
oyle ki, kendimi Leonardo'nun Musa's1 degil, tarihteki Musa gibi hissediyorum
daha ¢1kTi.» Leonardo'nun heykellerinde Freud'u kendine baglayan 6zellik,
tutkularin tarthsel Musa'nin gazabindan sapma gosterir bicimde denetim altina
alinis1, dmeksel bir yiiceltmenin (sublimasyon) dile getirilisiydi. Musa
incelemesinden yirmi bes. y1l sonra bile, yani 1938 haziraninda, 6lmeden
yaklasik bir y1l dnce Salvador Dali ile bir konusmasinda Freud'un nerdeyse
coskuyla soyle soyledigi anlatilir: «Musa ete tene biirlinmiis bir yiiceltmedir
(sublimasyon) T2.» Besbelli ilgili konusmada ele alinmis yiiceltme konusu”,
0zyasamsal bakimdan son derece 6nemlidir. Leonardo incelemesini de
egemenligi altinda bulundurur ilgili konu. «Bu biiyiik ve bilmecemsi adamdan
kaynaklanan biiyliye ben de kaptirdim kendimi; varliginda gii¢lii i¢glidiisel
tutkular sezilir gibidir, ama enikonu dizginlenmis bigimde kendilerini agiga



vuruyor hepsi?*.» Burada, Freud'un genclik yillarindanisanlisina yaadig bir
mektupta kendisini nasil karakterize ettigini ammsamak yerinde olacaktir: «Ve
her zaman dylesine gii¢siiz kalirdim ki, i¢imi yakip kavuran tutkulari... disa
vuramazdim.

Dolayisiyla, hep baskiladim kendimi, sanirim bu da halimden belli oluyor?».»
Freud'daki belli karakter 6zellikleriyle Leonardo'da saptanmip bir baskilamayi
ele veren Ozellikler, aynca. Leonardo'nun «primitif»

i¢giidiilerinden biiyiik boliimiinii yiicelterek doymak bilmez bir bilme tutkusuna
dontiistiirme yetenegi arasindaki yakinlik da bu dis paralellige uygun
dismektedir.

Ne var ki, Freud yalniz belli somut kisilerle 6zdeslesmemis, tipik. bazi
karakter ve meslekler konusunda da boyle bir 6zdesligi ger¢eklestirmistir,
ornegin 16. yy.'da Giiney Amerika'nin Ispanyol fatihleri, yeryiizii kasifleri,
arkeologlar bunlar arasindadir. Dilin kendisinin de Freud'da bir 6zdeslesme ve
Ozyasamsal anlatim araci islevi gordiiglinii de unutmamak gerekiyor. Baz
alintilar1, 6rnegin bu boliimiin basina koydugumuz Mephisto'nun s6zlerini
Freud yapitlannda doniip dolasip bir 6zdeyis gibi kullannus, kisisel
konusmalarinda ve psikanaliz ¢alismalarinda da yine ilgili alintilardan
yararlanmistir.

Hepsi de bellegine temel yasalar gibi naksolup bir daha kaybolmamustir.
Freud'un diizyazisin* iislup agisindan inceleyen Walter Schonau?», yazarin
yasamoykiisel onem tasiyan diisiince ve tasanmlanndan kaynaklanan, bolii
istiare, mecaz ve benzeti 6bekleri saptamustir, 6rnegin, cagdas literatiirde
seyrek karsilagilmayan «ebedi kent» ile ilgili benzetiler bunlar arasindadir; bu
benzetilerle, Freud nevroiik Roma korkusunu ya da Roma 6zlemini gayet etkili
bi¢imde agigavurur.

Freudozyasamoykiileri zamanla ¢1g gibi biiylimiis olup, burada salt adlarim
vermek bile diistiniilecek gibi degildir. Freud'un. yapitlan i¢ine serpistirdigi
ozyasamsal aciklamalar ilgili kitaplarda bir araya toplanmis, kronolojik
diizenlemeden gecirilmis"., boylelikle Freud'un kendini gizleme taktiklerinin
kaleleri diisti

rilmiistiir. Ne var ki, kendisinden sonra gelen kusaklarin arsivlerde



siirdlirdiigii tim aramalara ve hayal giiciiniin tlim ¢abalarina karsin
Freudportresi ne tuhaftir ki zamanla siliklesip netligini yitirmistir. Daha agik
soylemek istersek, olaylara' tanik olanlarin baz1 renkli anlatilar1 ve i¢lerinde
Freud'un hareket ettigi, konustugu ve yasadig baz1 ¢agdas anekdotlar bir yana,
glinlimiiz okuyucusu birbirine karsit, aym derecede gercekdisi ve sematik ki
goriis karsisinda bulunmaktadir. Ozyasamdykiiciilerden bazilar1 ruhlarindaki
«ideallestirme egilimlerinin» dizginlerini koyvermls, kendi i¢inde uyumlu s1g
bir kahraman portresi yaratip ortaya koymustur; oyle bir portre ki, muazzam bir
cephe zenginligini i¢eren, «dort bir dogrultuda dinamik bir devingenlikle
donatilmis”™» gergek Preud'u okuyuculara vermekten ¢ok uzaktir. Ote yandan
analiz oncesi bu tekboyutluluk, baba dostu yasamdykiicUlerln Preud'da
saptadiklarini ileri siirdiigii ve tekdiize bir asagilama havasiyla yineleyip
durdugu 6zellikleri karakterize etmektedir. Boylece, yasamoykiisel bir
ger¢ekligin varolabilecegi konusunda Freud'un duydugu kusku kendi tizerinde
dogrulanmis olmaktadir.

JV. Bu Kitaptaki Yazilar Urerin*

Freudyasamoykiisii alanindaki ¢alismalar, daha baska belgeler ele
gacirllemedigi, simdiye kadar tamamu yayinlanmanus mektuplar
biitiinlenmedigi, heniiz yayinlanmanus yazigsmalar, «gizli giinliik»

vb. basilmadigy, bu sayilanlarin hepsi kuskusuz Freud'un istegine aykir1 olarak
yapilmadig siire pek ilerleyecege benzememektedir. ilgili ¢alismalar igin
simdilik tek ¢ikar yol, biitiin *dikkatin Freud'un yapitlarinda bugiine kadar
arastirllmamis 6zyasamsal 6nem tasiyan ayrintilar iizerine yoneltilmesi ve
yakin bir tarihte Freud'un tiim kisiligini yansitacak bir portrenin iddial1 bir
ciziminden el ¢ekilmesidir.

Bu arada okuyucularin yasamoykiisel ilgisinin de doniip dolasip Freud'un
kendi kaleminden ¢ikmus

yasamoykiisel aciklamalara yoneldigini belirtmellyizso.

Kitaptaki iki biiyiik yaz1 olan iizyasamdykiisii ve Psikanalizin Tarthoncesi daha
once belirtildigi gibi Freud'un adeta resmi 6zyasamdykiisel agiklamalarim,
ortaya koydugu yapitin dogusuna iligkin bilgileri ve en 6nemli kuramlarina
giris niteliginden anlatilan icermektedir, 6zanalizln «nemi konusunda her 1ki



yazidan da bir sey ogrenilememektedir. Kitabin girisinde 6z analizden ayrintil
bicimde s6z agilmasimn nedeni de iste budur. Ayrica yine giriste, okuyucuya
Freud'un bagka han iri yapitlarinda 6zyasamsal aciklamalar bulabilecegine
iliskin baz1 ipuglar1 sunulmak, birincil kaynaklari okumalar1 6nemle salik
verilmek Istenmistir.

Ozyasamdykiisii bu derlemenin ilk boliimiinii olusturmakta ve derlemeye adini
vermektedir; nedeni de, en biiyiik zaman kesitini igermesidir. Freud'un
cocukluguyla ilgili baz1 bilgileri okuyucuya Iletmekte, «ek» boliimle 1935
yilina kadar uzanmaktadir. Beri yandan, Psikanalizin Tarihoncesi gibi polemik
bir karakter tagimamakta, dengeli bir geriye bakisi sergilemektedir. En azindan
geleneksel 6zyasamoykiisii anlayisim kuskusuz hepsindengok yansitan bir
yazidir. Amerika'da ikinci kez zaten

"Autobiographic' adiyla yayinlanmustir. Derlemenin ikinci boliimiindeki yazilar
kronolojik olarak diizenlenmistir. Son iki yaz1 Psikanalizin Kisa Uzoti Ile
Psikanalize Kars1 Direnisler, psikanalizin tarih¢esine ayrilmus bir ciltte
rahatlikla yer alabilecek niteliktedir; ayrica ilgili yazilar1 simdiye kadar
kitapevlerinden ucuza edinme olanagi yoktur. Buna karsilik, obiir kiiciik
belgelerin kitaba alimsint agiklamak gerekiyor.

llgili yazilar, simdiye kadar Biitiin EserlerTne girmeyen psikanaliz dncesine ve
psikanalizin ilk evresine iliskin edinilmesi gii¢ yazilardir. Bu konuda ayrintili
bilgiler, her yazinin bagindaki aciklamada verilmektedir. S6z konusu belgeler,
gelisiminin belli donemleriyle ilgili olarak Freud'un slmultan (es

zamanl1) agiklamalarim igermekte, dolayisiyla retrospektif biiyiik incelemeler
i¢cin bagvurulmaya deger nitelik tasimaktadir. Su sirada S. Fischer Yayinevi'nce
hazirlanan on ciltlik FreudStudienausgabe'ye alinmadiklari i¢in, ilgili metinleri
Almanca, baskilarinda ilk kez baz1 agiklamalarla donatma yoluna gidilmustir.
Psikanalizin tarihgesinin ¢esitli evreleri kitaptaki yazilarda birden ¢ok yerde
ele alinmaktadir; bu paralel yerlerden, bazilarina dip notlarda Isaret edilmistir.
Metinlerin okunabilirligi diisiiniilerek yazim ve noktalama Isaretleri
glinlimiizdekineuydurulmus, kisaltmalar ¢cokluk kisaltma niteliginden
kurtarilmus, boliimler arasina bos araliklar yerlestirilmis, eski baskilardaki
kiiciik puntoyla dizilmis pasajlar normal karakterde' verilmistir. Baskiya
hazirlayamn tiim agiklamalar1 koseli ayrag i¢inde yer almaktadir»!.



ilse GrubrlchSlmltla

NOTLAR:

1. Freud'un Oskar Pfister'e yazdig 10 mayis H909 tarihli bir mektuptan.
2. Freud, Briefe 18731939 (Mektuplar 18731939), s. 205 vd.

3. Freud, S., Ana den Anfangen der Pyschoanalyse; Bricfe an Wiihelm Fliess,
Abhandlungen und Notizen aus den Jahrea 18871902, (Psikanalizin Baslangi¢
Evreleri; Wiihelm Fliess'e Mektuplar, 18871902 Yillarina Iliskin Notlar ve
Incelemeler), Frankfurt a. M. 1962, s. 182, (Kitap ilk kez 1950'de Londra'da
cikti. Ancak, bu derlemede kitapla ilgili sayfa numaralar1 verilirken daha kolay
saglanabilen 1962 baskis1 g6z oniinde tutulmustur.)

4. Aym yer, s. 185.

5. Ayni yer, s. 262

6. Ayni yer, s. 75.

7. O zamanlar sozciik «organik kokenli» anlanminda kullanilmaktaydi.
8. Ayni yer, s. 75.

9. Ayni yer, 185.

10. Freud, S., Aus den Anfangen der Pyschoanalyse, s. 188.

11. Freud, S., Traumdeutung (Diis Yorumu), Biitiin Eserleri, c. 2/3, s. 558
dipnot.

12. Freud, S., Aus den Anfangen der Pyschonalyse, s. 119S.
13. Aym yer, s. 190.

14. Freud, S., Neue Foiro der Vorlcsnngen zur Einfiihrong in die
Pyschoanalyso (Psikanalize Giris



Uzerine Yeni Dersler), Biitiin Eserleri, c. 15, s. 62.
15. Freud, S., Traumdeutung (Diis Yorumu), Biitiin Eserleri, c. 2/3, s. 455.
16. Aym yer, s. 518.

17. Freud, S., Brief an Romain Rolland: Eine Erinnerungsstérung auf der
Akropolis (Romain Rolland'a mektup: Akrapolis'te Ammsamada Bir Tekleme),
Biitiin Eserleri, c. «16. s. 250. vd.

18. 8 Haziran 1882 tarihli bir mektuptan. Simdiye kadar yalmz Jones'in
FreudYasamoykiisii'nde (s.

141) mektubun baz1 boliimleri yayinlanmustir.
19. Freud, S., Aus den Anfangen der Pyschacanalyse, s. 236.

30. Freud, S., Briefe 1873193» (Mektuplar 18731839). s. 399.

21. Arkeolojinin Freud iizerindeki yasam boyu siiren biiyiileyici etkisinin,
zamamn agin tarih diiskiinliigii (historian) ve arkeoloji modasiyla
aciklanamayacagim en basta Suzanne Casslrer Bernfeld

< Freud and Archaelogy, ¢iktig1 yer: The American Imago, c. 8. s. 107 vd.)
gostermistir. Yazar calismasinda Freud'un arkeolojiye duydugu merakin
nedenlerini onun ilk ¢ocukluk yillarinda arar, bu ilgiyi Freud'un 6liim
sorunuyla hesaplagsmasi ve 6liim sorununa bagli yoketme korkularimn
yiiceltilmesi (subllmasyon) olarak yorumlar.

32. Freud, S. ve Zweig, A., Briefwechsel (Mektuplasma), ¢ikaran: L. Freud,
Frankfurt a, M. 1968, s. 96.

23. Freud, S., Dostoyevski and die Vatertotang (Dostoyevskl ve Baba Katli),
Biitiin Eserleri, c. 14, s. 309

vd.

24. Freud, S. ve Pflster, O., Briefe 10091932 (Mektuplar 19091939), ¢ikaran:
E. L. Freud ve H. Meng, Frankfurt a.M. 1963, S. 36.



25. Freud, S., Elne Klndheitserinnertrag des Leonardo d» Vinci (Leonardo da
Vincl'nin Bir Cocukluk Anis1), Biitiin Eserleri, c. 8, s. 222 vd.

26. Sachs, H., Freud: Master and Friend (Freud: 6gretmen ve Dost). Londra
1945, s. 108.

27. Freud, S. ve Zwelg, A., Briefwechsel (Mektuplasma), ¢ikaran: E. L. Freud.
Frankiurt a.M. 1988, s.



137.

28. Freud'un C. O. Jung'a yazdig 30 Haziran 1909 tarihli yayinlanmanus bir
mektuptan.

29. Freud, S., Mektuplar 18731939, s. 398.
30. Freud, S., Diis Yorumu, s. 219 dipnot.

31. Freud, 6., Mektuplar 18371939, s. 345. Ch. E. Maylan'in (Freuds
Tragiscber Komplex (Freud'un Trajik Kompleksi, Miinth 1929) ve A. A.
Roback'in (Jewish Influence in Modern Thought = Cagdas

Diisiincede Yahudiligin Etkisi, Cam. bridge. Mass. 1939) yasamdykiilerinl
Freud sert bir bicimde elestirir.

32. Freud, S. ve Zweig, A., Briefwechsel (Mektuplasma), s. 137. Zwelg, o
zamanlar Freud'un lizerinde ¢alistig1 «6zyasamdykiistinnii biitiinlemek
amaciyla boyle bir istegi dile getirmisti.

33. Wortls, J., Fragments of Analysis with Freud, New York 1954.
34. Freud. S., Briefe 18731939 (Mektuplar 18731939), s. 387.
35. Freud, S., Traumdeutung (Diis Yorumu), s. 387.

36. Cok yakin bir zamandaki bir olay Freud'un bu korkusunu dogrulayan yeni
bir kamt olusturmustur. Freud'un Yahudi gizemciligiyle Ilgisi ve psikanalizde
s0z konusu gelenegin etkisini gésteren bazi 6zellikler konusunda David Bakan
taralindan polemikten uzak diisilintarihsel incelemelerin, verilerinden (Sigmund
Freud and the Jewish Mystical Tradition = Sigmund Freud ve Yahudi
Gizemcilik Gelenegi, New York, Toronto, Londra 1958), Percival Baileys,
Freud kuramlarinin bilimselligine yoneltilmis bir elestiride kanmit olarak
yararlanmustir.

37. Groddeck'e yazilan 26 Nisan 1925 tarihli mektup (Groddeck, G., Der
Mensch und sein Es (Insan ve Ks'i), Wiesbaden 1970.



38. Freud, Sigmund, Zum Psychischen Mechanismus der Vcrgesslichkeit
(Unutkanligin Ruhsal Mekanizmasi), Biitiin Eserleri, c. 1, s. 519 vd.

39. Freud, S., Brief an Itomain Holland: Eine Erinneningsstorung auf der
Akrpolis (Romain Rolland'a Mektup: Akropolis'te Ammsamada Bir Tekleme),
Biitiin Eserleri, c. 16, s. 250 vd.

40. Freud, S., Traumdeutung;, Biitiin Eserleri, c. 2/3, S. X.

41. Ayni yer, s. 110.

42. Uber den Traum (Diis Uzerine) adindaki kiiciik yazlis1 da (1901) Freud'un
kendi diisleriyle bunlarin yorumlarim igerir.

43. Freud, S., Zur Pyschopathologie des Alltagslebens (Gunlik Yagamin
Psikopatolojisi Uzerine), Biitlin Eserlert, c. 4.

44. Freud, S., Uber Deckerinnerungen (Paravana Amlar), Biitiin Eserleri, c. 4.

45. Siegfried Bernfeld bunu 1946'da An Unknwon Autobiographical Fragment
by Freud) adl1 yazisinda inandirict bi¢imde saptamustir.

46. Bu konuda en 6nemli ¢aligsmayr Siegfried Bernfeld ve Suzanne Cassirer
Bernfeld Freud's Early Childhood (1944) (Freud'un Ilk.Cocukluk Yillar1) adl1
incelemeleriyle yapr mstir.

47. Freud, S., Einige Charaktertypen aua der psychoanalytischen Arbeit
(Psikanaliz Calismalarindan Birka¢ Karakter Tipi), Biitiin Eserleri, c. 10, s.
370 vd.; krs. Eine Erinnerungsatorung aaf der Akropolis (Akropolis'te Bir
Ammsama Teklemesi (Biitiin Eserleri, c. 16, s. 252 vd.

48. Freud, S., Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert (On Yedind
Yiizyilda Bir Seytan Nevrozu), Biitlin Eserleri, c. 13, s. 317 vd.

49. Freud, S., Aus den Anfangen der Psychoanalyse; Briefe an WiUielm Fliess,
Abhandlungen und Notizen aus den Jahren 18871 W2, Frankfurt a.M. 1S62.

50. Fliess'e yazilan mektuplar gibi 6zetler halinde yayinlanmis Nisanliya
Mektuplar da giinliik karakteri gosterir. Ernst ve Lucie Freud tarafindan



cikarilan mektup cildindeki bir¢ok mektup gibi yasamoykiisel bakimdan biiyiik
onem tasir.

61. hansa Sachs'in ¢cok iyi animsadig sozler (Freud: Master and Friend,
Londra 1945) ne yazik ki Almanca olarak elde bulunmamaktadir.

62. Freud, S., Ansprache im Frankfurter GoetheHaus (FrankfurtGoethe Evinde
Konusma), Biitiin Eserleri, c. 14, s. 647 vd.

S3. Freud, S., Piis Yorumu, Biitiin Eserleri, c. 2/3, s. 456.

64. Martin Freud, babasiyla ilgili cok somut ammsamalarinda bunu belirtir
(Sigmund Freud: Man and Father (insan ve Baba Olarak), Sigmund Freud,
New York 1958.

65. Freud, S., Mektuplar 18731939, S. 136.

66. 3 Ocak 1937 tarihli mektup; Jones'in Freud Yasamoykiisii'nde 6zet olarak
yayinlanmistir (s. 253).

Mektuplarin yayinlanmasi konusunda Freud'un yadsiyict tutumu i¢in krs.
Loewenstein, R. M, (Freud: Man Bulletin of the New York Academy of
Medicine, 951, c. 27, s. 624 vd.) ve Meng, H. (Sigmund Freud in Brief,
Gespr&ch, Begegnung und Werk = Mektup, Konusma, Karsilasma ve
Yapitlarinda Sigmund Freud, ¢ciktii yer: Pysche, 1956, c. 10, s. 518).

67. Freud, S., Der Moses des Michelangelo, Biitiin Eserleri, c. 10, s. 172 vd.

58. Freud, S., Zur Vorgeschichte der Pyschoanalyse (Psikanalizin Ontarlhgesi),
Biitiin Eserleri, c. 12, s. 309

vd.

69. Freud, S., EIn Worth zum Antisemitismus (Antisemitizm Uzerine Bir S6z),
ciktig yer: Die Zukunft, Paris 1938U syi 7 (Kasim), s. 2. (Bu yan Biitiin
Eserlerfnde bulunmamaktadir, ama Angela Rich&rds'in hazirladig bir ek cilde
alinmas1 planlanmustir.

60. Krs, Greensbein, A., On Stgmnnd Frcod's Dreams (Sigmund Preud'un



Diisleri Uzerine), Detroit 1S08. s. 57 vd.
61. Freud, S., Diis Yorumu, Butun Eserleri 2/3, s. VIIL
62. Ayni yerde. s. 315.

63. A. Greenstein (Sigmund Freud'un Diisleri, Detroit 1S68* Diis
Yorumu'ndaki yorumlarda karsilagilan kopukluktan,, 6zellikle mitos, tarih ve
edebiyat konusundaki imalar1 incelemis ve bunlar1 bir diizene sokarak latent,
(gizl1) diis malzemelerini saptamayr basarnmustir.

64. Freud, S., Diis Yorumu, s. 612, dipnot.
65. Freud. S.. Mektuplar 18731330, 6rnegin s. 250.

66. Krs. Nunberg, H. ve Federn, E., Minutes of the Vienna I'yscboanalytic
Society, c. 2, 190810, New York 1807, s. 218 vd.

67. Freud'un C. G. Jung'a yazdig 17 Subat 1911 tarihli mektup.

68. Kuskusuz bir¢cok mektup cildinde Freud'un kendi kendini anlattig1 yerler
bulunmaktadir. Ancak, bunlara, mektuplarin yayinlanmasina karsi Freud'un
takindig yadsiyici tutum, nedeniyle, okuyucular diisiiniilerek kaleme alinm.s
bir gozle bakilamaz.

69. Ernst Kris'in kulland1g1 bir deyim (Zur Pyschologie iiHcrer Biographik

Eski Yasamoykii Yazarligimin Psikolojisi Uzerine, ¢iktigr yer: Imago, c. 21, s.
320 vd.

70. Freud'un simdiye kadar yayinlanmamus 17 Subat 1909 tarihli bir
mektubundan.

71. Victorius, Kiithe, Der «Moses des Michelangelo» von Sigmund Freud
(Sigmund Freud'un Mikelanjfnm Musa«»), ¢ciktig1 yer: Psyche, c. 10, s. 1 vd.

72. Dali, S., The Secret Life of Salvador Dali (Salvador Dali'nln Gizli
Yasam), New York 1942 (Ceviri: Haakon M. Chevalier), s. 398.

73. «I remember with what fervor he uttered the word 'sublimaUion" on



several occasions» (Ayn: yer).

74. Freud, S.. Leonardo da Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi. Biitiin Eserleri, c. 8,
s. 128 vd.

75. Freud, S., Mektuplar 18731939, s. 197.

76. Schonau, W., Sigmund Frcuds Prosa; Litcrarlsche F.lernertte seines Stiis.
Stuttgart 1968.



77.

78.79.



81.

Siegfried Bernfeld'in daha 6nce adi edilen yapiti disinda bu konuda Wittelsin
(1924). Sachs'm (1945), Punerin (1949) ve Jonesln (1960. 1962)
yasamOykiilerini sayabiliriz. Bu kl taplardakl bilgiler, o zamandan bu yana
yazilan FreudYa

samOykiilerlne mektuplarin yam sira temel olusturmustur.

Freud, S., Diis Yoruma, s. 626.

15 Agustos 1924 tarihli mektupta (Mektuplar 18731939, s.

352): «...Gizlerim benimle birlikte mezara gomiilecek» diye yazar.

Bu yoldaki ¢aligsmalarin en giizel 6rnekleri, W Schonau'in

(1968) ve A. Grecnstein'm (1968) aydinlatict bilgileri iceren yapitlaridir.

Freud'un yazilarim baskiya hazirlayan herkes, Ernest Jones Ile James
Strachey'ln yillar yil1 siiren arastirmalarina karsi1 biiyiik bir siikran borcu
hissedecek, iki arastirmacinin adim ne kadar ansa da bu siikran borcunu yine
odeyemeyecektir.

«Oz yasam oykiisii»
(1925 [1924])*
Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Ac¢iklamasi:

Yukarida Ozyasamdykiisii tirnak i¢ine alinmustir; ¢iinkii Freud tarafindan
Uonmay1p bir antolojiden alinmus bir ad bu; Leipzig teki Felix Meiner
Yayinevi. Freud'u. L. R. Crote'nin 19231929 yillan arasinda hazirladig sekiz
ciltlik Ozyasamoykiileriyle Cagdas Tip Antolojisi i¢in psikanaliz iizerine bir
yazi yazmaya ¢agirmisti. S0z konusu antolojide 1leri gelen tip otoritelert,
cagdas tip tarihine katkilar1 konusunda bilgi veriyordu. Ernest Jones'in bir
aciklamasina gore', Freud, ilk taslagini daha temmuz ayinda Karl Abraham'a



gosterdigi maniiskriyir 1924 yilinin agustos ve eyliil aylarinda tamamlamusti.

Sonradan maniiskri, Crote tarafindan hazirlanan antolojinin dérdiincii cildinde
yer alarak 1925 yilinda ¢ikti. Yayinevinden sagladigt ayr1 basimlari, Freud,
mektuplagmalarinda okunacag iizere, dostlarina ve ¢alisma arkadaslarina
dagitmistir. Ozyasamdykiisii'niin, 12 Ciltlik Freud Toplu Eserleri' nin 1928'de
yayinlanan on birinci cildinde yeniden basildigim goriiyoruz. 1934'de ise
Viyana'da Freud tarafindan kurulan Uluslararasi1 Psikanaliz Yayinevi yapitin
yayin hakkim satin almis ve «Ozyasamoykiisiiadiyla ayr bir kitap olarak
cikarmustir.

Yuvarlak parantez i¢indeki tarih kitabin ilk yayinlandig tarihi, koseli parantez
isindeki ise kitabin yazildig tarihi belirtmektedir.

New York'ta Brentano Yayinevi yapiti James Strachey'e ¢evirterek, Freud'un
Amator Psikanalizi (Die Frage der Laienanalyse, 1962) ile beraber The
Problem of LayAnalyse isimli bir kitapta Ozyasamsai Bir Inceleme (En
autobiographical Study) adiyla yayinlamustir. Sonradan kitabin yayin hakki
New York' taki Norton Yayinevi'ne gecmis ve 1935'de Autobiography adi
altinda kitabin ikinci baskisini hazirlayan yayinevi, Freud'dan 1925 yilindaki
ilk metni, aradan gecen on yillik stirede psikanalizdeki gelisimleri dikkate
alarak gozden gecirmesini rica etmis, Freud da yalmz sondaki ek boliimii
yazmakla yetinmeyerek, incelemesini bir y1gin 6nemli biitiinlemeler ve bir
hayli yeni dip notuyla zenginlestirmistir. Ancak dikkate deger bir nokta varsa,
gozden gecirilmis metnin ilk kez Amerilza'da ¢ikmasi degil, 1940'tan bu yana
yayinlanmaya baslayan 18 ciltlik FreudBiitiin Eserleri' ne (c. 14 ve c. 16) ek'in
ve sonradan metne katilmis dip notlarimin alinmasina Itarsin, herhalde bir
dalginlik nedeniyle biitiinlemelerin hepsinin metin bilimindeki son ciimleye
varincaya kadar Biitiin Eserleri disinda birakilmasidir. Simdi bu kitapta ise
metne yapilan eklemeler oldugu gibi verilmekte ve gerektigi gibi
belirtilmektedir. incelemenin tam bir baskisi, heniiz 1936'da Uluslararasi
Psikanaliz Yayinevi'nce ¢ikarilmustir; sonradan hi¢ degistirilmeksizin, yalmz
daha baska resimlerle donatilarak 1936'da Imago Publishing Company (Imago
Yayinevi) tarafindan ikinci kez basilmustir.



Ozyasaméykiisii'niin bu kitaba salt adim vermekle kalmayip, icindeki yazilarin
basinda yer almasina gelince, nedeni kitaba yazdigimiz giriste aciklanmistir;
Freud'un yasam ve yapitlarinmi incelemede basvurulmasi gereken en dnemli
kaynaklardan biridir ilgili yazi; Freud'un kendi kaleminden ¢ikmus ve ayrintili
bir anlatidir. Grote tarafindan hazirlanan antolojinin giittiigli amaca ve Freud'un
kendi tasarisina gore, «Ozyasamdykiisii», daha ¢ok psikanalizin gelisimine,
onun ana kavramlar1 ve teknigine, 'i¢sel gelisimi' ile digsal seriivenine iliskin
bir 6zet, yasanmus bir yasanun sonradan dile getirilisi olmakla beraber insam
sasirtacak kadar kisisel ayrintilar1 kapsamakta, 6rnegin William James'le
Freud'un karsilagmasindan, Amerika gezisinin izlenimlerinden s6z acildig,
Freud' un kendi yetenekleri ye kendi yapitlari {izerinde verdigi yargilarin
burada yer aldig goriilmektedir. Beri yandan, s6z konusu yazinin basinda
cocukluk, genclik ve liniversite yillari, 6zellikle Briicke ve Charcot gibi biiyiik
hocalar lizerinde az da olsa bilgiler sunulmaktadir.

Bu da, Ozyasamdykiisii'nii yine aym kitapta yer alip 1914'de yazilmus
Psikanalizin Tarih¢esi'nden ayiran bir dzelliktir. Freud, Ozyasamdykiisii'niin
basinda iki yaz1 arasindaki iligskiye 1srarla dikkati ¢eker ve bunlarin uzun bir
yolu ister istemez birlikte yiiriiylip aynm konular1 isledigini belirtir. Ne var ki,
Ozyasamodykiisii, Freud'un cocukluguna, gencligine, ilk iiniversite yillarina,
ayrica yaslilik donemine deginmekle Psikanalizin Tarih¢esi'nden ayrilmaz
yalniz, vurgulama yoniinden de bir baskalik getirir;

'0znel ve nesnel anlatim bi¢imlerinin karisim» o tiirli diizenlenir ki, sakin
serinkanl1 bir iislup agir basar, 6n plana gecer*. Ornegin Alfred Adler'le
Jung'un psikanalizden kopuslari. Psikanalizin Tarih¢esi'nde atesli bir 6tkenin
ana konusunu ve nedenini olustururken, duyulan 6fke zamanla yenilir ve
ozyasamoykiisii'nde ilgili kopuslara ancak birka¢ s6zle deginildigi gortiliir.

Freud, Ozyasamdykiisii'nde, 6zellikle psikanalizin gelisimine katkisindan soz
acmaya cagrilmisti.

Dolayisiyla, en ¢ok 20. ylizyilin ilk on y1limin, Freud'un tam bir yalmzlik i¢inde
ugrasilarin siirdiiriip ileride ¢aligsma arkadaslariyla kuracaklar1 binamn
temelini atmaya savastigl donemin anlatitmina agirlik verilir bu yazida.
Sonundaki «efex» ile 1935 yilina kadar siirdiiriilen anlati, aym zamanda
okuyucuya psikanalizin i¢erigine acilan bir kap1 sunar; libido, karsikoyma,
geriye itim, geriye doniis, cocuk cinselligi deyimlerini bir agikliga kavusturur,



1¢gidi kuraminin gecirdigi cesitli evreleri goz Oniine serer.

Freud yazisinda 6zgiir davranmus. Grote Yay ineci'nce ¢ikarilmak istenen
antolojinin dogrultusu dikkate alindig zaman hakl1 olarak beklenecegi gibi.
yasam Oykiisiinde yalniz isin tip yonilyle yetinmemistir. Gergi psikanalizin
tibbi kaynaklara dayandigim ve kurdugu 6gretinin nevrozlarla psikozlarin
kuram ve tedavisi bakimindan ne biiyiik 6nem tasidigim hi¢ kuskuya yer
birakmayacak gibi belirtir; ama beri yandan bu 6gretinin 'psikopatolojinin
yardimci1 bir dali» olmaktan ¢oktan ¢iktigim, bundan boyle ilgili 6gretiye
*normaV in de anlasilabilmesi i¢in basvurulacak» yeni ve koklii bir ruhbilimin
baslangic1 goziiyle bakilmasi gerektigini ileri siirer.

Aynca psikanalizin sanat, mitoloji, din. egitim vb. alanlardaki ¢esitli uygulama
olanaklarini okuyuculara agiklar ve bunlarin ruhbilimsel olanaklar kadar
zenginligine kendilerini inandirmaya calisir.

Bu Ozyasam Antolojisi'ne katkida bulunanlardan ¢ogunun yazilarina baslarken,
yiiklendikleri 6devin baska d6devlere benzemedigi, bunun ¢etin bir 6dev oldugu
gibi kimi diislindiiriicii s6zlere basvurdugu goriiliiyor. Samirim ad1 gegen
Antolojiye katkida bulunmayr kabullenmekle benim tistlendigim 6dev daha da
cetin; ¢linkii s0z konusu antoloji i¢in benden istenen yazinin benzeri bir¢ogunu
simdiye dek ¢esitli yerlerde yayinlattim, ele aldigim konunun bir geregi olarak
bunlarda kendimle ilgili s6z ve aciklamalar normalde uyulan sinirin ya da
gereken Ol¢iiniin Otesine tastt.'

Psikanalizin ne oldugu ve nasil gelistigi konusundaki ilk toplu bakisi, 1909'da
yirminci kurulus

yildoniimii dolayisiyla ¢agrildigim Massecute eyaletindeki Worcester kentinin
Clark Universitesi'nde verilmis bes konferansta dinleyicilere sundum.3 Benzer
igerikli bir bagka yaziy1 ise. Amerika'da ¢ikarilan bir antoloji i¢in hazirlamak
ayartisina kars1t duramadim; ¢iinkii yirminci ylizyilin bagindaki «nemli olaylari
kapsamina almay1 6ngdren antoloji, kendisine ayr1 bir boliim ayirmakla
psikanalizin onemini benimsedigini kanmitlamistir.4 Bu iki yazi arasinda bir
liclinciisti var ki, o da Psikanalizin Tarihgesi (1915) adini tasiyor ve simdi bu
yazidaki biitlin 6nemli noktalar1 sunuyor okuyucuya. Kendi kendimle ¢eliskiye
diiseineyecegimdcn ve daha once anlattiklannmu oldugu gibi yinelemek
istemedigimden, bu incelemede 6znel ve nesnel anlatim yollari,, 6zyasamsal ve



tarihsel bakis agilari arasinda yeni bir biresime basvurmam gerekiyor.

6 mayis 1856'da Moravya'da, bugiinkii Cekoslovakya'ma kii¢iik bir kenti
Freiberg'te diinyaya geldim.

Anne ve babam Musevi idi, ben de Musevi kaldim. Baba tarafim, bildigim
kadar, uzun siire Ren dolayinda, K6ln kentinde yasadiktan sonra, 15. ya da 16.
yiizyilda girisilen bir Yahudi kiyimindan 6tiirti Dogu'ya kagnus, 19. yuzyada
ise Litvanya' dan ayrilarak doniis yolunu tutmus, Galigya iizerinden gecerek
Avusturya'min Almanca konusulan bolgesine gelip, yerlesmis. Viyana'ya
goctliiglimiizde ben dort yasindaydim. Biitiin okullar1 burada okudum, lisede
yedi yil sinif, birinciligini elden birakmadim; arkadaslar arasinda ayricalikli
bir durumum vardi, 6gretmenlerim beni sinava ¢ekmek, gereksinmesini adeta
hissetmezdi. Ailemizin maddi duruma hi¢ de pek iyi olmamasina karsin, babam
su ya da bu meslegi se¢ diye asla zorlamadi, bu konuda tamamen kendi,
gonliimiin dilegiyle bagbasa birakti beni.

Ik genglik yillarimda hekimlige kars1 pek bir yakinlik duymadim, hatta, dana
sonralar bile bdyle bir yakinligi duymus degilim. Icimde dogal nesnelerden
cok insan iligkilerini konu alan. bir bilip 6grenme tutkusu yasiyordu ve
kendisine doyum saglamada baslica araglardan biri olarak gézlem denen, seyin
degerini kavramamisti heniiz. Erken yasta, daha okumasini 6grenir 6grenmez
dort elle sarildigim Kutsal Kitap'taki anlatilar, cok sonralar1 farkettigime gore,
ilgi dogrultumu kesinlikle belirlemisti.5

Lisede, ileride politikaya, atilarak iin yapan benden biraz biiyiik bir arkadasim
vardy;" onunla acamdaki dostlugun giiclii etkisi altinda ben; de hukuk 6grenimi
yapmay1 ve toplumsal alanda etkinlik géstermeyi tasarlamistim. Ama yine de, o
zamanlar giiniin konusu sayilan Darwin kurami beni enikonu kendisine ¢ekiyor,
clinkii diinyayr anlamada alabildigine ileri bir adim. izlenimi uyandiriyordu
tizerimde. Su kadarint biliyorum ki, olgunluk sinavindan az 6nce Prof. Cari
Briihl'tin7 o» popiiler konferansinda dinledigim Goethe'nin «Doga» adindaki
nefis denemesi tip fakiiltesine yazilmamda kesin rolii* oynadi.

a873'te basladigim tiniversite 68renimi, hatirt sayilir bir siirii diis kirikligiyla
kars1 karsiya birakti beni.

Bunlar arasinda en agir1, kendimi deger bakimindan baskalarindan .asag



hissetmeye ve icinde yasadigim ulusun bireylerinden ayr1 bir kimse gibi
gormeye zorlanmam oldu. Bunlardan birincisine biitiin kesinligimle karsi
koydum; ¢ilinkii soyum sopumdan, genel bir sdyleyisle kendi irkimdan ne diye
utan¢ duymam gerektigine bir tiirlii akil erdiremiyordum. Benden esirgenen
ulusdasliga gelince, pek fazla liziilmeden gézden ¢ikardim bunu; boyle bir
ulusdaslik bagi olmaksizin da ¢aliskan bir kimsenin insanlar arasinda kendine
kiiciik bir yer saglayabilecegi kamsindaydim. Ancak, t>u ilk yasantilardan
dogup benim i¢in ileride 6nem kazanan bir sonug vardi ki, o da heniiz ¢ok
erken bir donemde muhalefet safinda yer almaya itilmek ve «dort bagi mamur»
cogunluk tarafindan afaroz edilmis

durumda tutulmak gibi bir yazgiyla kars1 karsiya birakiimamdi. Boylece bir
ce4}it bagimsiz yarg: giiciiniin tohumlar1 hentiz erken yaslarda icimde
filizlenmeye baslamusti.

Universite yillarinda edindigim bir baska deneyim de suydu: Kendine &zgii bir
karekter tagiyan yeteneklerim yayMm bir alam kapsayamiyor, gen¢ligin o asiri
hamaratlijjiyla tizerine atildigim bir¢ok bilim dalinda hi¢ bir basar1 elde
edemiyordum. Boylece, Mephisto'nun su sozlerle dile getirdigi uyarmanin
dogrulugunu bizzat yasayarak anladim.

«Bosuna bilim dallarinda gezinip dolasmamz Herkes 6grenebilecegi kadar
ogrenir yalmz.»

Nihayet Ernest Briicke'nin fizyoloji laboratuvan bana tam bir huzur ve doyum
sagladi; beri yandan, kisiliklerini) saygi besleyebilecegim ve kendime 6rnek
alacagim kimseler buldum burada: Ustat Briicke ile asistanlar1 Sigmund. Exner
ve Ernst von Fleisch Marxov; hatta tistiin bir kisi olan Marxov ayr1 bir yakinlik
gostererek beni kendine dost edindi. Sinir sisteminin histolojisine iliskin
olarak hocam Briicke'nin verdigi bir laboratuvar 6devini onu memnun
birakacak gibi yapip ¢ikardim ve bu konudaki ¢alismalari ileride tek basima
stirdiirdiim. Aradaki kisa bosluklar sayllmazsa, 1876'dan 1882'ye kadar 1ilgili
enstiitiide calistim; 11k agilacak asistanlik kadrosuna herkes tarafindan aday
goziiyle bakiliyordum.

Tibbin psikiyatri disindaki dallar1 beni kendine pek ¢ekmiyor, bu yiizden tip
ogrenimim hayli agir bir tempoyla ilerliyordu; ancak 1881'de, yani enikonu bir
gecikmeyle sinavlari verip hekimlik unvanim kazandim.



1882 y1l1 benim i¢in bir doniim noktas1 oldu; her seyden, ¢ok kendisine saygt
duydugum hocam Briicke, babamin o yiicekalpliiikten dogan hatasini diizeltmek
isteyip, maddi durumumun kétiiliigiini ileri stirerek, beni tibbin kuramsal yonii
tizerinde ¢alismaktan 1srarla vazgegmeye ¢agirdi. Hocamin 6glidiine uyup
fizyoloji laboratuvanndan ayrildim, stajyer hekim olarak Genel Hastane'ye
girdim, bir siire sonra i¢ hastaliklar1 kliniginde asistan hekimlige yiikseldim,
cesitli servislerde ¢alistim; alt1 ay1 agkin bir siire, yapitlar1 ve kisiligi heniiz
ogrencilik yillarimda beni kendine baglayan Meynert'in yamnda bulundum.
Ama yine de baslangigta izledigim ¢alisma dogrultusuna bir bakana sadik
kalmistim.

Briicko, daha 6nce bana, en ilkel baliklardan Ammococtes Petromyzoriun
omiriligini inceleme ve arastirma konusu vermisti. Simdi ¢alistigim yerde ise,
insandaki merkezi sinir sistemine gegtim.

Mechsig'in kademeli omirilik kilifi olusumuna iliskin bulgulamalari, o
zamanlar merkezi sinir sisteminin ¢caprasik lif yapisina enikonu bir aciklik
getirmisti. Benim de 1lkin yalmzca omurilik soganini (Medulla oblongatii1)
kendimo inceleme konusu se¢mem, baslangicta 1zledigim ¢calisma
dogrultusunun bir bakima siirdiiriilmesinden baska bir sey degildi. Ilk
tiniversite yillarinda karmakarisik bir 6grenimde bulunmus, simdi ise bunun
tam tersine ¢abalarimu bir tek konu ya da bir tek sorun iizerinde yogunlastirmak
gibi bir egilimin i¢imde gelismesini saglamistim. Bu egilim, ilerde de
kaybolmadan kalarak benim tekyanhlikla su¢lanmama yol agti.

Daha 6nce fizyoloji laboratuvarinda oldugu gibi. beyin anatomisi enstitiisiinde
de haril haril ¢alismaya koyuldum. Omurilik sogam'ndaki liflerin izledigi
yollara ve ¢ekirdeklerin kaynaklandig yerlere iliskin kiigiik ¢aptaki
incelemelerim, bu hastane yillarinda dogdu ve Edinger10 tarafindan litaratiire
alind1, ki bu da kiigiimsenerek bir sey degildi. Yaninda ¢aiismiyorken bile bana
anatomi laboratuvannm kapisint agik tutan Meynert, giiniin birinde bir 6neride
bulundu, ugrasilarim kesinlikle beyin anatomisine yoneltmemi istedi benden;
bu alanda en son yontemleri izleyecek kadar kendisini artik geng
hissetmedigini belirtip., ileride kiirsiisiinii bana birakacagim sdyledi. Ben,
orauzuma yiiklenmek istenen gorevin biiyiikliigiinden tirkerek Meynert'in
istegini geri ¢evirdim; belki bu dahi adamin hakkimda hi¢ 1yilik diistinmedigini
daha o zamanlar sezmistim.



Beyin anatomisi, pratik bakimdan fizyolojiye gore elbet, ilori bir adim
olusturmaktan uzakti. Derken maddi zorluklar1 dikkate alarak, sinir hastaliklar1
ogrenimine basladim. Bu uzmanlik dalimin o zamanlar Viyana'da pek ragbet
gordiigii soylenemezdi. Sinir hastalan, i¢ hastaliklar1 kliniginin ¢esitli
servislerine yatirthyordu. Yani bir kimsenin bu alanda yetismesi i¢in hi¢ de
parlak kosullarin varligindan s6z agilamazdi, insanin kendi kendisine hocalik
yapmasi gerekiyordu. Beyin merkezlerinin lokalizasyonu konusunda yazdig bir
kitaptan otiirii kisa siire once Viyana'ya ¢agrilan Nothnagel11 de sinir
hastaliklarina i¢ hastaliklarin 6biir dallarindan ayr1 bir 6nem
kazandiramamusti. Uzaklarda ise Charchot'nunl?2 (Sarko) o biiyiik ismi 1511 1511
parlayip durmaktaydi; dolayisiyla, kurdugum plana gore, Viyana'da noroloji
docentligini elde edip bilgi ve gorgiimii arttirmak tizere Paris'e gidecektim.

Genel Hastane'deki hekimlik hizmetinin ilerki yillarinda, sinir sistemindeki
organik bozukluklarin nedenleriyle 1lgili birden ¢ok inceleme yayinlatarak,
yavas yavas bu alana kars1 bir asinalik kazandim; omurilik soganinda bir
hastalik odaginin yerini o kadar kesinlikle belirleyebiliyordum ki, patolog
buna ekleyecek bir sey bulamiyordu. Polyneuritis acuta* tamisiyla bir vaka
tizerinde otopsi yapilmasini isteyen i1k hekim ben olmustum. Otopsi tarafindan
tanilarimin dogrulanmasindan otiirii Amerikali hekimlerin saldirisina ugradim;
calistigim servisteki hastalar tize

Birden ¢ok sinirin akut 1ltihaplanmasiyla olusan hastalik tablosu. (C.N.)

jinde kink dokiik bir ingilizceyle kendilerine kurs yollu dersler verdim.
Nevrozlar konusunda hi¢bir bilgim yoktu. Bir giin siirekli basagrilanyla bir
nevrozluyu kronik ve lokal bir menenjit vakas1 diye takdim edince,
dinleyicilerimin hemen hepsi hakli olarak itirazlar yoneltip yiiz ¢evirdi
benden, vaktinden 6nce baslayan hocaligim da boylJelikle sona erdi. Kendimi
bagislatmak i¢in sunu sdyleyeyim ki, Viyana'daki biiylik otoritelerin bile
nevrasteniye beyin tiimorii tanis1 koyduklari bir donemdi bu.

1885 ilkbaharinda histoloji ve patoloji konusundaki ¢alismalarim dolayisiyla
nor,opataloji dogentligi payesini elde ettim. Cok gegmeden de hocam



Briicke'nin 1srarla beni 6nermesi iizerine, maddi acidan hayli dolgun bir gezi
bursuna kavustum. Aym yilin sonbaharinda kalkip Paris'e .gittim.

Burada Salpetriere Hastanesindeki dersleri izledim. Benim gibi disardan
gelmis bir siirii hekim daha vardi, bunlar arasinda bana pek aldiran ¢ikmadi
ilkin. Bir giin Ustat Charcot, derslerini Almancaya ceviren kisiden savastan
beri hi¢ haber alamadigin tiziilerek acikladi, aramizdan biri verecegi Yeni
Dersleri Almancaya ¢evirirse pek memjiun kalacagim belirtti. Ben de bir
mektupla kendisine basvurarak, bu ise istekli oldugumu bildirdim. Hala
animsarim: konusma bakimindan (Aphasie sensorielle du frangais) degilse
bile, anlama bakimindan (Aphasie motrice) Fransizca'ya vakif oldugum gibi
bir ciimle yer aliyordu mektupta. Charcot beni ¢evirmenlige kabul etti ve
kendisine yakin bir ¢aligsma arkadasi yapti. Bundan boyle klinikteki biitiin
calismalara ben de tam bir katkida bulunmaya basladim.

Bu satirlar1 yazdigim su an, Fransa'dan ¢ok sayida yazilar ve gazetelerde
cikmis makaleler yollamyor tarafima; hepsinde de psikanalize karsi siddetli
bir direnis kendini ag¢iga vuruyor ve benim Fransiz ekoliiyle iliskim lizerine en
yersiz iddialar ortaya atiliyor. Ornegin goziime ¢arpan bir iddiaya gore, giiya
ben Paris'te kaldigim zamandan yararlanarak Janet'nin 6gretilerine asinalik
kazannmus, derken zorla kendime malettigim bilgilerle, sirra kadem basmisim.

Bu konuda su kadar sdyleyeyim ki, ben Salpetrier'de iken Janet'nin heniiz ad1
bile gegmiyordu.

Charcot'nun yaminda gordiiklerim i¢cinde beni en ¢ok etkileyen, isteri konusunda
bazisim benim goziimiin 6niinde yaptigl en son arastirmalar olmustur; bu
arastirmalarla Charcot, isteri vakalarimin gercekligini ve belli yasalara
uygunlugunu («Introite et hic dil sun»)", isteriye erkeklerde daha sik
rastlandigim, ipnotik telkinle (Suggestiyon* isteri fel¢lerine ve kasilip
kalmalara (Kontraktiir] yol acilabilecegini, boylelikle ortaya ¢ikarilan yapay
isterilerin ¢ok vakit travmalarin dogurdugu dogal isterilerle ayrintilara dek
ayni karakter 6zelliklerini paylastigim kanitlamaya calismusti. Charcot'nun
arastirmalari, baslangicta gerek benim, gerek dersleri izleyen diger birgok
hekim lizerinde yadirgatici bir izlenim uyandirmus, kendisine ¢esitli itirazlar
yoneltmemize yol agmus, bu itirazlar1 da o zamanlar egemenligini siirdiiren
kuramlardan birine dayandirmaya calismistik. Charcot, bu gibi kuskularinuz
her vakit giiler yiizle ve sabirla, ber1 yandan pek kararli bir tutumla



karsilamistir; yaptigimuiz tartismalarin birinde agzindan ¢ikan Ca n'em peche
pas d'exister'* climlesi kafama naksolup sonradan bir tiirlii unutamamisimdir.

Bilindigi lizre, Charcot'nun bize o vakit 6grettigi seylerden, hepsinin ayakta
kaldig, varligini koruyabildigi ileri siiriilemez. Bunlardan bazis1 saglamligim
yitirmis, bazis1 zamanin sinamasina kars1 koyamamistir; ama yine de hayli
biiytik bir boliimii eskimeden kalmis ve bilimin hi¢ elden ¢ikmayacak bir
miilkiinii olusturmustur. Paris'ten ayrilmadan 6nce Ustat Charcot'yla konusmus,
isteri fel¢lerinin organik felglerle karsilastirilmasina iliskin bir ¢calisma
tizerinde kendisiyle anlasmistim. Bu ¢alismada, isteride goriilen felgler ve
hissizliklerin (anestezi), anatomik olmayan bir goriise gore birbirinden
ayrildigr kuralim ortaya koyacaktim. Charcot planimu kabul etti, ama
nevrozlarin psikolojisine daha bir derinligine girme konusunda dogrusu fazla
bir istek duymadig kolaylikla goriiliiyordu; ne de olsa.

anatomik patolojiden gelmis biriydi.

Viyana'ya donmeden birka¢ hafta Berlin'de kalarak, genel ¢cocuk hastaliklar1
konusunda biraz bilgi edindim. Viyana'da. bir devlet ¢ocuk hastaliklar1
klinigini yoneten Kassowitz, benim i¢in burada bir ¢ocuk sinir hastaliklar1
servisi Acacagina s0z vermisti. Berlin'de Ad. Baginsky dostlukla karsiladi,
calismalarimda destekledi beni. Bunu izleyen yillar, Kassowitz
Enstitlisiinde1", cocuklarda goriilen tek ve ¢ift tarafli beyin fel¢lerine iliskin
genis kapsaml1 birden «gok inceleme yayinladim. Ilgili arastirmalarim
dolayisiyla 1897'de Nothnagel, yayinlayacag biiyiik ¢captaki Genel ve |6zel
Tedavi El Kitab1 i¢in ilgili maddenin yazilmasi isini bana verdil0.

1886'da Viyana'da hekimlige baslayip, dort yil1 askin bir «iiredir uzak bir
kentte beni bekleyen bir kizla evlendiml7. Yasamoykiimiin burasinda geriye
donerek, o genglik yillarinda tine kavugsmamissam, bunun nisanlimin yiiziinden
ileri geldigini belirtmek isterim18. Icimdeki sapa, ama giiclii bir ilgiye uyarak
o zamanlar heniiz pek tamnmanus bir alkoloid olan kokain'i 1884'te Merck
firmasindan getirtmis, fizyolojik etkilerini arastirmaya koyulmustum ki, bir gezi
firsat1 ¢ikti; iki y1ldir kendisini gormedigim nisanlimu gidip dolasabilecektim.
Kokain {izerindeki incelememi ¢arg¢abuk sonuc¢landirdim; buna iliskin bir yazi
yazip, ¢ok .gecmeden kokainin kendine yeni bir¢cok uygulama alam bulacagi
gibi bir kehaneti dile getirdim. Ama Viyana'dan ayrilmadan, dostum g6z hekimi
L. Konigstein'a, kokainin anestezik etkisinden tipta ne dereceye kadar



yararlanilabilecegini arastirmasim soylemistim. Tatilden dondiiglimde baktim
ki o degil, kendisine kokainden bir ara s6z actigim ve simdi New York'ta
yasayan Cari Coller adinda bir baska dostum, hayvan gozii lizerinde bu
maddeyle ilgili pek 6onemli deneyler yapmus ve sonuglar1t Heidelberg'teki
oftalmoloji kongresine sunmus. Dolayisiyla, Coller, hakli olarak, kiictik
captaki cerrahi girisimlerde sonralar1 biiyiik 6nem kazanan koksinle lokal
anestezinin bulucusu diye biliniyor bugiin. Ama beni s6z konusu tinden ettigi
i¢cin de .herhangi bir kin baglamadim nisanlimal8.

Bu olay1 anlattiktan sonra, yine 1886'da sinir hekimi olarak Viyana'ya
yerlestigim zamana donecegim.

Paris'te Char<cofnun yaninda goriip 6grendiklerime iliskin bir raporu
Hekimler Dernegine sunmayi bir 6dev bildim kendime.

Ancak raporum hi¢ de iy1 karsiianmayip, anlattiklarim dernek baskani
dahiliyeci Bamberger gibi otoriteler tarafindan inanilmaz seyler diye nitelendi.
Hocam Meynert ise cesaretlendirdi beni, raporda soziinii ettigim vakalari
Viyana'da arayip bularak dernek iiyeleri oniine ¢ikarmamu 6giitledi. Ben de
Oyle yapmaya calistim; ancak, bu ¢esit vakalara rasladigim kliniklerin
direktorleri, 1lgili vakalar1 gozlemleme ve tizerlerinde ¢alisma olanagini
benden esirgediler. Bunlar arasinda eski bir cerrah ytiziime kars1 soyle
haykirdi: «Aman rica ederim. Sayin Meslekdasiml Nasil boyle sagma
konusabilirsiniz! Hysteron (gercekten boyle) rahim demektir, bir erkek hi¢
isterik olabilir mi?» Bu sozlere karsi, kendisinden ricamun, hastaliklara tant
koyma izninin degil, yalmzca hastalar1 gozlernlomo firsatimin tarafima
verilmesi oldugunu belirtmem kar etmedi. Sonunda hastane disinda klasik bir
isteri hemianestezisi* vakasi ele gecirip. Hekimler Dernegi'ne sundum. Bu kez
alkiglarla karsiladilar beni, ama bundan boyle do bana kars1 1lgi gostermekten
kagindilar; savundugum yeniliklerin biiyiik otoriteler taraf.ndan
benimsenmedigi yolunda bir izlenim, sarkilmadan varligim stirdiirdii,
kamuoyunda. Isteriye erkeklerde do Taslanabilecegi ve telkine basvurularak bu
hastaligin ortaya cikarilabilecegine iliskin tezlerimle ister istomez muhalefet
safinda yer almaya zorlandim. Cok gegmeden beyin anatomisi laboratuvannm
kapis1 yiiziime kupatilip, bircok somestre boyu derslerimi verecek salon
bulamayinca, akademik kariyerden vo Hekimler Derneginden *ayrildim0.
Yillar vo yillar var ki, bir daha dernege ayak atnis degilim.



Madem ki sinir hastaliklarimn tedavisiylo ge¢imini saglamak istiyordum,
hastalara kuskusuz bir hizmette bulunmam gerekirdi. Hastaliklar1 tedaviye
calisirken kullandigim silahlar ise ikiyi gegmiyordu: Elektroterapi ve
ipnotizma. Ciinkii bir kez muayeneden ge¢irip hastayr bir kaplicaya yollamak,
yeteri kadar kazang saglayan bir yol degildi. Elektrik tedavisinde W. Erb'in21
el kitabina daya

Organizmanin bir yariminda, ¢okluk beynin kars1 yarimmdaki bir tahribat
sonucu ortaya ¢ikan guyarsizlik durumu. (C.N.)

ntyordum. Sinir hastaliklariyla ilgili biitlin semptomlarin (belirtilerin)
tedavisinde ayrintil1 bilgileri kapsiyordu, kitap. Ne yazik ki, ¢cok gegmeden bu
bilgilerin asla bir 1$© yaramadigin, titiz gozlemlerin sonuglart gibi gordiigiim
kurallarin birtakim uydurulardan baska bir sey sayilamayacagim farkettim.

Alman n6ropatoloj isinin en taninnus kisisinin imzasim tasiyan bir yapitin,
bizim halk kitaplar1 satan kitabevlerinden saglanabilecek bir Misir riiya
tabirnamesinden daha ¢ok gercekle iliskisi bulunmadigini anlamam dogrusu ac1
bir seydi; ama s6z konusu otoritelere karsi besledigim o salca inangtan bir
par¢asimn daha yikilip gitmesini saglamisti; hani boyle bir inangtan kendimi
heniiz biisbiitiin kurtarabilmis degil | dim. Dolayisiyla, sinir hastaliklarinda
elektrik tedavisinden elde edilecek basarilarin —bdyle basarilar elde
eatiebUlyorsa kuskusuz— hekimin telkin ¢cabasindan kaynaklandigim
Mooiusun ileri stirmesinden 6nce, ben eiektroterapi aygitini tutup rafa
kaldirmistim.

fpnotizmada daha ¢ok umut vardi. Heniiz 6grenciyken manyatizmaci Hansenin
herkese acik bir gosterisinde oulunmus, deney konusu kisilerden birinin
katelepsi durumunda benzinin 6lii gibi sarardigini ve katelepsi siiresince dyle
kaldigim gormiistiim. Bu da, ipnotizma olaylarimin ger¢ekligine inancinu iyice
pekistirmisti. Cok ge¢cmeden, ipnotizma goriisli, Heidenhain'in sahsinda
bilimsel bir temsilci buldu kendine. Ancak ilgili durum psikiyatri
profesorlerini ipnotizmaya bir aldatmaca ve tehlikeli bir oyun goziiyle
bakmaktan, ipnotizmacilar ise kiiclimsemekten daha uzun bir siire alikoymadi.



Paris'teyken ipnotizmamn hi¢ kuskusuz bir tedavi yontemi gibi kullamldigim,
bu yoldan insanlarda ¢esitli hastalik belirtileri ortaya ¢ikarilip belirtilerin yine
ipnotizmayla gider ile bildigini gormiis, derken Nancy'de bir ekoliin
kuruldugunu ve ekoL mensuplarinin ipnotizmali ya da ipnotizmasiz telkinden
tedavide genis capta yararlanip biiyiik basarilar elde ettiklerini isitmistim. Bu
yiizden, diizenli denemeyecek, daha ¢ok gelisigiizel psikoterapi yontemlerini
saymazsam, ipnotik telkinin hekimlik faaliyetimin ilk y1llarinda en basta gelen
tedavi silahim olmasi1 pek dogaldi.

Gergi boylelikle organik kokenli sinir hastaliklarimn tedavisinden el
cekiyordum; ama bu. pek onemli degimi. Ciine kii bir kez ilgili hastaliklarin
tedavisinde zaten peK memnunluk verici bir basar1 saglandig yoktu; ote
yandan, organik kokenli sinir hastaliklarina pek rastlanmamaktaydi; bir kentte
hastane disindaki kendi ozei muayenesinde ¢alisan bir hekimin karsilastig
obiir sinir hastaliklarina gore hi¢ denecek kadar azdi sayilari; tistelik sita
pesinde doktor doktor dolagmalar1 yiiziinden, ikinci gruba giren hastalarin
sayis1 dana da kaoarik bir durum gosteriyordu, beri yandan, ipnotizmayla
tedavi gergekten cazip ve ayartictydi. Ipnotizma, Hastalar karsisindaki
caresizligini ilk kez yendigi gibi bir duygu uyandiriyordu hekimde; mucizeler
yaratan bir hekim oiaraK {in yapmak insanw gururunu oksuyordu. ipnotik
yontemin eksik yanlarim ise, ancak daha ileride bulup ortaya ¢ikardim.
Simdilik takildigim iki nokta vardi; birincisi: yasli hastalarin ipnotize
edilemeyisi; 1kincisi: nastaiarin geregi kadar derin bir ipnotik uykuya
daidinlamayisiydi. ipnotizma teknigimi gelistirmen i¢in, ia«9 yazinda kalkip
wancyye gittim, tsirkag¢ hafta burada kaldim. Calismasiyla insam duygulandiran
yasl Liebauit u, is¢i kesiminden kadin ve ¢ocuKlar iizerinde ipnotik tedavi
denemelerinde bulunurken izledim. Ayrica, hastanesindeki hastalar iizerinde
berriheim'in yaptig1 sasilacak deneylere tamk oldum. Insamn ruhunda iiirtakim
.gii¢lii olaylarin gectigi, ama bunlarin bilincine vanlamadigi konusunda
alabildigine gii¢lii izlenimler edindim. Kendisini bu konuda aydinlatmak iizere
kadin hastalarimdan birini Nancy'ye ¢agirdim. Dahice yetenekleri olan isterili
kibar bir hanimdi; 6biir hekimler tedavisinde basarisiz kalmis, hastayr bana
yollamiglardi. Ben, ipnotizmaya basvu . rarak kadim insan onuruna yarasir bir
yasama kavusturmus, kendisini sik sik i¢erisine yuvarlandig acinacak
dujumdan her seferinde ¢ekip almay1 basarmistim. Ancak her seferinde
tedaviden bir siire sonra kadimin rahatsizlig niiksetmis, ben de bunu o zamanki
bilgisizligimle ipnotik *durumun asla amnezi'li uyurgezerlik (somnambulizm)



asamasina vardirilamamasinda gormiistiim. Bu kez Bernheim' in kendisi
hastam tuizerinde tekrar tekrar tedavi denemesijae giristi, ama o da fazla bir
basar1 saglayamadi. Bana acik yiireklilikle itirafta bulunarak, telkinle tedavi
konusunda, 6nemsenmeye deger basarilar1 ancak hastanesindeki hastalar
tizerinde elde edebildigini, 6zel hastalar bakimindan boyle bir basariya
ulasamadigini acikladi. Bernheim'la benim i¢in yararli bir¢ok sdylesi yaptik,
sonunda onun telkin ve telkinin sagaltici (terupdtik) etkisi konusundaki iki
yapitinin Almanca'ya g¢evirisini tizerime aldim. 18881891 arasinda bilimsel
fazla bir ¢aligma yapmus, pek bir sey yayinlamis degilim. Yeni meslegime
alismam, beri yandan gerek kendimin, gerek sayis1 hizla artan aile bireylerinin
maddi gereksinimlerini karsilama isi butun vaktimi aldi bu donemde. 1801de
ise, dostum ve asistanim Dr. Oskar ilio3 ile ortak kaleme aldiginiz ¢cocuksal
beyin fel¢lerine iliskin incelemelerden ilki yayinlandi. Aym yil, hazirlanmakta
olan bir t.p el s6zIigi*4 i¢in konusma ve konusulam unlama giiciiniin yitimi
talaz1) maddesini yazma onerisini kabul ederek ise koyuldum, ii zamanlar
afazilerin, salt beyindeki Dit' bolgenin nasara ugramasindan kaynaklandigini
iler1 suren Y VernickeLichtheim'in goriisii egemendi. Alazi konusundaki
calismalarimin {iriinii olarak Afaziler Uzerinel adindaki elestirelkuramsal
kitap dogup ¢ikti.

Dolayisiyla, simdi, bilimsel arastirinin nasil yeniden yasamimin ballica ugrasi
durumuna geldigi konusu iizerine egilecegim.

I

Daha 6nce anlattiklarimda eksik bir taraf kalmamasi i¢in sunu da ekleyeyim ki,
tedavi caligsmalarimda bastan beri ipnotizmadan ipnotik telkin disinda bir
bagka sekilde daha yararlamyordum".

Bu da bana, hastadan, hastaliginin olusumu konusunda ¢okluk kendisinin
ayllvken hi¢ ya da geregi gibi ammsayamadig bilgileri edinmemi sagliyordu.
[zledigim yontem, hastaya yalmz yapmasi ya da yapmamasi gereken seyin
telkininden daha etkili bir yol olmakla kalmayip, hekimsel bilip 6grenme
merakimi da gideriyordu; ¢iinkii monoton telkin

cabalariyla yoketmeye calistigi hastaligin nasil dogdugunu bilmek, bir hekimin
nihayet hakkiydi.



Ipnotik yontemi uygulamaya baslamam ise sdyle olmustu: Heniiz Briicke'nin
laboratuvarinda calisirken Dr. Josef Breuer'le tamstim; kendisi Viyana'nin en
hatir1 sayilir ev doktorlarindan biriydi. Beri yandan, gegmiste bir siirii bilimsel
arastirida bulunmus, solunum fizyolojisi ve denge orgamyla i1lgili kalici
degerde birden ¢ok yapit vermisti. Benden on dort yas biiyiik olagantistii
derecede zeki bir adamdi.

Cok gecmeden aramuzdaki iliski bir i¢tenlik kazanarak dostluga doniistii ve
Breuer zor durumlarda bana hep yardim elini uzatan biri oldu. Bilimsel
alandaki ¢abalarimizin tiriinlerini birbirimizle paylasmaya alismistik. Bunda
da kazangh ¢.kan kuskusuz bendim. Ne var ki, sonradan psikanalizi gelistirip
ortaya koymam, Breuer'in dostlugunu yitirmeme yol a¢ti. Dogrusu boyle bir
basarimn karsiligim bu kadar agir 6demek kolay olmadi benim i¢in. Ancak,
ister istemez katlanmam gerekiyordu?7.

Breuer, heniiz Paris'e gitmemden 6nce bana bir isteri vakasini konu alan
aciklamalarda bulunmustur"

vaka iizerinde kendisi 18801802 yillar1 arasinda 6zel bir tedavi yontemi
uygulayarak, isteri belirtilerinin neden ve anlamlar1 konusunda derinligine
birtakim bilgiler edinmisti. Yani Janefnin isteri incelemelerinden heniiz s6z
acilamayacagi bir doneme rastliyordu ¢calismasi. Dostum, bana sik sik, kiz
hastasina iligkin hastalik dykiisiinden parcalar okumus, bunlar bende, nevrozlar
konusunda o zamana kadar yapilmis tiim ¢aligmalar1 asan bir arastiri
faaliyetiyle kars1 karsiya bulundugum izlenimini uyandirmisti. Paris'e varinca,
Breuer'in basarisindan Charcot'ya s6z agmaya karar verdim ve dyle de yaptim.

Ancak, Ustat benim bu konudaki deginmelerime ilgi gostermedi, ben de bir
daha ayni konuya donmedim ve kendim do bunu bir siire unuttum.

Ne var ki, Viyana'ya gelince yine Breuer'in gozlemleriyle ilgilendim ve
kendisinden bu gozlemler konusunda daha ayrintil1 bilgi aldim. Breuer'in
hastas1 olaganiistii derecede kiiltiirlii ve yetenekli bir kizdi; igten bir sevgiyle
bagli bulundugu hasta babasina bakarken rahatsizlanmusti. Breuer tedavisini
tizerine aldiginda, kasilip kalmalar (kontraktiir) r felcler, tutukluklar ve ruhsal
kontuzyonlardan olusan zengin bir hastalik tablosu gosteriyordu. Tesadiifi bir
gozlem,, kendisini egemenligi altinda tutan duygu ve heyecanlar1 s6z halinde
disa vurmasi1 durumunda kizin boyle bir biling bulanikligindan



kurtanlabilecegini ortaya koymus, bu da. Breuer'in yeni bir tedavi yontemini
ele gecirmesini saglamsti.

Breuer, kiz1 bir ¢ok dei'a derin bir ipnoz, durumuna sokarak, kendisini bunaltip
sikan olaylar1 anlatmasim istemis, ruhsal ¢okiintiilere IdepresyonJ Dagli
konluzyonlann boylece Oniinii aldiktan sonra ayni yontemle kizdaki tutukluklari
ve bedensel bozukluklar1 gidermeye koyulmustu. Ayik durumda kiz, tipki obiir
hastalar gioi, kendindeki bozukluklarin nasil gelistigine iliskin bir bilgiden
yoksundu;, bunlarla yasantilar1 arasinda baglanti kuramiyor, oysa ipnotik
durumda hemen aranan iligkiyi bulup ¢ikariyordu. Boylece, biitiin hastalik
belirtilerinin hasta babasina bakarken yasadigi olaylardan kaynaklandig, yani
bir anlam tas1y1p s6z konusu heyecanlarin kalintilar1 ya da ammsamalari
sayilacag anlasilmisti. Belirtilerin baggostermesind& genellikle izlenmis yol
suydu: Kiz, babasimn yatagimn basucunda aklina gelen bir diisiinceyi ya da
ruhunda uyanan, bir i¢tepiyi baski altina alarak geriye itmis, s6z konusu
diistince ya da ic¢tepinin yerine de sonradan onlar1 temsil eden. bir belirti
gecmisti.

Ancak belirti bir tek «travmatik» sahnenin ¢okeltisi ciegl, tist liste biriken ¢cok
sayida benzer durumlarin bir triiniiydii. Hasta uyutulup boyle travmatik bir
sahne sanr1 (hallusinasyon) yoluyla kendisine ammsatilarak, bir zaman baski
altina alinmis ictepinin bosalima kavugmasi ve. ona eslik eden duygularin
serbestce aciga vurulmasi saglandiginda s6z konusu belirti silinip gidiyor ve
artik goriilmiiyordu. Bu yontemle Breuer, uzun ve zahmetli bir ¢alismasonucu
hastasim biitiin hastalik belirtilerinden kurtarmay1 basarnusti.

Kiz sifaya kavusmus, bundan boyle bir daha da hastalanmamus, hatta
tyilestikten sonra 6nemli ¢alismalarda bulunabilme giiciinii géstermisti. Ancak,
ipnotik tedavinin ilerki seyri karanlik bir perde gerisinde kalmus, Breuer bu
perdeyi bana aralamaya bir tiirlii yanagsmamusti. Ayrica kavrayamadigim bir
sey, bilim hazinesini boyle baha bi¢ilmez bir bilgiyle zenginlestirmek
dururken, Breuer'in bu bilgiyi gizleyip a¢iga vurmamasiydi. Ama hemen akla
su soru gele, bilirdi: Jtiir tek vakada ele gecirilen bulguyu genellestirmek
dogru muydu acaba? Breuer'in bulguladig ger¢ekler dylesine temel nitelikte
gorliniiyordu ki, bir tekinde varliklar1 kamtlandiktan sonra her isteri vakasinda
bunlarla yilizde yiiz karsilasilacagina inamyordum. Ancak bu konuda kesin ve
son sozii hi¢ kuskusuz deneyimler sdyleyebilirdi. Dolayisiyla, Breuer'in



yontemini kendi hastalarim iizerinde uygulamaya Koyuldum. lit>9

yilinda Bernheim'in yaninda ipnotik telkin giiciiniin simrliligim gérdiiglimden
beri Breuer'in yonteminden ayr1 bir yola asla ragbet etmedim. Bir¢ok y1l boyu
yapagin incelemelerin, boyie bir yonteme acgik biitiin ister1 vakalarinda
Breuer'in bulgulamalarinin dogrulugunu Kanitlamasindan ve elimin altinda
Breuer'inkilere benzer hi¢ de azimsanmayacak bir gdzlem malzemesinin
birikmesinden sonra, kendisine ortak bir yayinda bulunmamizi énerdim.
Breuer, ilkin 6neriye siddetle karsi ¢ikti. Ama sonunda razi oldu; hele ele
gecirdigi gergceklerden kimini Janefnin de bulgulayarak, isteri belirtilerine baz
yasantilarin yol actigini ve ipnotizmaya basvurulup hastanin bunlar1 yeniden
yasamastyla (reprodiiksiyon) s6z konusu belirtilerin in status nascendi™®
giderilebilecegini ileri siirdiigiinii gdriince 6nerimi benimsedi. Isteri
Olaylarinin Ruhsal Mekanizmasi (1893) (Uber den psychischen Mechanismus
der hysterischen Phanomene) adiyla bir bildiri yayinladik. 1895' de ise bunu
isteri iizerinde Incelemeler (Studien iiber Hysterie) adindaki kitap izledi".

Simdiye kadar anlatilanlar okuyucuda, Isteri Uzerinde Incelemeler'in maddi
igerigl ana hatlariyla Breuer'in diisiinsel ¢abasimn tirtiniidiir gibi bir izlenim
uyandirdiysa, bu benim hep savunageldigim ve simdi burada da vurgulamak
istedigim bir seydir. Ortaya konulmak istenen kuram bakimindan kitapta bugiin
artik pek belirlenemeyecek dlciide katkim oldugunu séylemeliyim. Kendi
halinde, fazla iddial1 olmayan bir kuramdir bu; gézlemlerin dogrudan agiga
vurdugu bilgilerin pek dtesine tasar yam yoktur. Isterinin ne

Dogum halinde (C.N.)

oldugunu arastirmayip, isteri belirtilerinin salt etiyolojisini agikliga
kavusturmay1 amaglar. Bu arada duygusal yasamin, isteri bakimindan tasidig
onem lizerinde durur; bilingsiz ve bilingli, daha yerinde bir deyimle biling
yetenekli ruhsal olaylar arasinda bir ayrim yapilmasmini 6nemine deginir,
belirtilerin (semptom) bir duygu birikimi sonucu ortaya ¢iktigim sdyleyerek
dinamik faktorii, bunlarin normalde bir bagka t ar al't a kullanilacak enerjinin
doniistimiinden (konversiyon) dogdugunu ileri siirerek de ekonomik faktori



isin i¢ine katar. Birlikte uyguladigimz yonteme Breuer tarafindan katartik
yontem ad1 verilmis, yontemin amacinmn, yanlis yollara saparak orada sikisip
kalan duygu yiiklerinin normal yollara iletilmesi ve bu yollardan
bosalimlarinin saglanmasi oldugu aciklanmustir. Kalartik yontemin pratikteki
basarisina hi¢ diyecek yoktu. Yontemin sonradan goriilen kusurlari ise, biitiin
ipnotik tedavilerde rusiunan seylerdi. Haki glinlimiizde Breuer'inki gibi bir
kulartik yontemle ¢alisan ve bundan 6vgiisiinii esirgemeyecek olan hayli
psikoterapist bulunmaktadir. Dlinya Savasimn ortaya ¢ikardigr savas
nevrozlarinin tedavisinde katartik yontemin E. Simmel tarafindan basariyla
uygulandigi ve hastalarin kisa siirede sifaya kavusturuldugu bir gercektir.
Katarsis kuraminda cinsellikten pek s6z agilmaz. Kitapta yer ulan benim ¢esitli
hastalik dykiilerinde cinsel yasumla ilgili etkenler hastaligin ortaya ¢ikisinda
belli bir rol oynamaktaysa da, bunlara 6biir duygusal ictepilerden degisik bir
g0zle bakilmamaktadir. Breuer, kitabin bir yerinde, cinselligin o linlii 11k kiz
hastasinda sasilacak 6l¢iide gelismedigini agiklar. Dolayisiyla Isteri Uzerinde
Incelemeler'den, nevrozlarin olusumunda cinsel etkenlerin tasidigl Snemi
anlamak kolay degildir.

Katarsis yonteminde bundan sonraki gelisim siirecini, yani katarsis'ten asil
psikanalize gecis donemini simdiye kadar bir¢ok kez o kadar uzun boylu
anlattim ki, artik sdylediklerime yeni bir sey katmak benim i¢in giic. Bu
donemin basinda karsilasilan bir olay, Breuer'in aranuzdaki isbirliginden
cekilmesi oldu; bu da kendisinden devraldigim bilimsel miras: tek basima
zenginlestirip gelistirme gérevini yiikledi omuzuma. Hayli 6nceleri de diisiince
bakimindan Breuer'le ayrildigimiz bir¢ok nokta bu gostermis, ama bunlar
Hig¢bir vakit aramizda bir bozugsmaya yol agmamusti. Ruhsal bur olayin akisimn
no zaman hastalandirici (patojen) karakter tasiyacagi, yani normal bir sonuca
ulagmasimin engellenecegi konusunda, Breuer daha ¢ok fizyolojik denebilecek
bir kuranmt benimsemisti. Kanisinca, olagandis1 (ipnoid) ruh durumlarinda
basgosteren olaylar, normal bir akis izleme giiciinden yoksundu.

Bu da, s6z konusu ipnoid durumlarin nasil ortaya ¢iktig gibi yeni bir sorunun
dogmasina yol agmaktaydi. Ben, ruhsal bir olayin hastalandirici bir akis izle
mesini, daha ¢ok, c¢esitli giiclerin ortak bir etkinligi, cesitli amag ve
egilimlerin bir lirlinii goriiyordum ki, bu durum normal yasamda da
gozlenebilmekteydi. Boylece Breuer'in «ipnoid isteri» goriisiiyle benim
«savunu nevrozu» goriisiim,, birbirine karsit iki goriis kimligiyle belirip ortaya



cikti. Ancak araya baska nedenler girmeseydi, sanirim bu ve benzeri
karsitliklar, tizerinde calistigimiz bilimsel konudan onu. ¢ekip alamazdi.
Kuskusuz bu nedenlerden biri de, bir dahiliyeci ve aile doktoru olarak
stirdiirdligii ¢aligmalarin Breuer'in hayli vaktini almasi, dolayisiyla benim gibi
biitiin giiclinii katartik tedaviye yoneltememesiydi. Ayrica, ortak,
yayinladigimiz kitabin gerek Viyana'da, gerek Viyana disinda karsilastig
ilgisizligin etkisinde kalmisti Breuer. Kendine giiven duygusu ve direnme giicii
diisiinsel yapisindaki miikemmellige gore pek iistiin diizeyde degildi. Ornegin,
kitap Striimpel'in*0 sert elestirisine ugrayinca, ben, isin 6ziinii anlamaktan uzak
bu elestiriye giiliip gecebilmis, Breuer ise kirilip incinerek calisma hevesini
yitirmigti. Ama ortak bilimsel incelemelerimizi yarida birakmasinda, benim
ugrasilarimin bundan boyle bir tiirlii sempati duyamadigi bir yone
yonelmesinin hepsinden biiyiik rol oynadigim séylemeliyim.

Isteri Uzerine Incelemeler'de olusturmaya c¢alistiginmiz kuram, nihayet
biitiinliikten pek yoksundu; 6zellikle isteri belirtilerinin nedenlerine (etiyoloji)
adeta deginmemis, patolojik olayin ne gibi bir zemin lizerinde dogup gelistigi
sorununu ele almamistik. Derken yaptigim incelemelerden nevrozlara rasgele
ictepilerin dedil, bunlardan cinsel karakterde kilerin, yani ya aktiiel (giincel)
bir cinsel ¢atismanin ya da geride kalmus cinsel yasantilardan kaynaklanan
etkilerin her vakit yol agtig1 goriisiine vardim ve 1lgili goriis giderek icimde
gliclendi. Boyle bir sonugla karsilasacagim dogrusu aklimdan ge¢ilmemistim,
onceden hi¢ beklemedigim bir seydi bu. Boyle bir sonucu diisiinmeksizin
nevrozlular lizerinde incelemelere girismistim. 1914'de Psikanalizin
Tarihgesi'ili yazarken, bir ara Breuer'in, Charcot'nun ve Chrobak'in baz
sO0zlerini ammsadim; dogrusu bu sozlerden yola koyularak ¢ok daha once 1ilgili
sonuca varabilirdim. Ancak, o zamanlar, ad1 gegen otoritelerin ne demek
istediklerini kavrayamamistim; bana’kendi bildikleri ve kendi
savunabileceklerinden daha fazla bir sey sdylemislerdi. Isittiklerim bir siire
uyuklayip kaldi i¢imde; ne zaman ki katartik arastirilara koyuldum, o zaman
ozgiin (orijinal) bilgiler kiliginda kendilerini agiga vurdu. Isteriyi cinsellige
dayandirmakla tibbin en eski ¢aglarina dondiiglimden ve Plato'ya
yaslandigimdan da yine o zamanlar habersizdim. Bunu, ancak daha sonralar1
Havelock Ellis'in bir yazisindan 6grendim31.

Yaptigim sasirtict bulgulamamn etkisi altinda ¢ok onemli bir adim atarak isteri
disina ¢iktim, tedavi i¢in muayenehaneme ¢ok sayida bagvuran



nevrastenililerin cinsel yasamlarini incelemeye koyuldum. Ger¢i boyle bir
seye kalkismam, hekim olarak ¢cevrede gézden diismeme yol acti; ama bugiin,
.yani otuz y1l sonra bile giiciinden bir sey yitirmeyen kanilara ulagtim. S6z
konusu incelemelerde hastalarin gercek

id1s1 bir siirli aciklamasina, bir siirii gizli ve sakliliga karsin «dogruyu ele
gecirmem gerekiyordu. Ama bunu basarinca gordiim ki, inceleme konusu
yaptigim biitlin kisilerin cinselliklerinde agir boyutlara varan kotiiye
kullammlar s6z konusuydu. Bu kotiiye kullamimlarin nevrastenilerle ¢cokluk bir
arada goriilmesinden elbet fazla bir sey ¢ikarilacak gibi *degildi. Ancak bu dar
gozlemle simirli kalmadi ugrasilarim; etitizlikle yiiriittiiglim arastirilar,
nevrasteni diye nitelenen hastalik tablolarinin renkli karmasasinda iki ana tipin
varligim saptamamu sagladi. Bunlara birbiriyle her tiirlii bilesim i¢ginde
rastlanmakla beraber, her biri yalin olarak da .gozlenebilmekteydi. S6z konusu
iki tipten birinde esdegerleri (Aquivalent), rudimenter sekilleri ve kronik
yerdes belirtileriyle korku nobeti hastaligin asil ¢ekirdegini olusturuyordu,
dolayisiyla korku nevrozu diye niteledim bunu ve nevrasteni deyimini yalniz
obiir tip i¢in kullandim. Buradan yola koyulup, nedensel (etiyold;jik) faktor
olarak her tip i¢in cinsel yasamda ayr1 bir anormalligin varliginin gerektigini
saptamakta zorluk cekmedim. Nevrastenide s6z konusu anormallik, gebeligin
onlenmesi amaciyla cinsel birlesmede meninin (sperma) disar1 akitilmasi
(coitus interruptus), amacina varmasi engellenmis i¢tepiler, cinsel perhiz,
korku nevrozunda ise asin istimna (mastiirbasyon) ve sik sik ihtilam
(pollusyon) gibi durumlardi. Ayrica, hastalik tablosundaki sasirtici bir
degisiklik sonucu bir tipin diger tipe doniismesine, hasta tarafindan izlenen
cinsel rejimdeki bir degisikligin yol agtigini ortaya koyabilmistim. Cinsel
islevdeki kotiiye kullammlar giderilip yerine normal bir cinsel etkinlik
gecirildigi zaman, hastanin durumunda enikonu bir diizelme basgosteriyordu.

Bu yoldaki incelemelerim, sonunda beni nevrozlara pek genel olarak cinsel
fonksiyon bozukluklar1 géziiyle bakmaya zorladi; aktiiel nevrozlari bu
bozukluklarin toksik, psikonevrozlari ise ruhsal disavurumlar: diye
benimsedim. S6z konusu simflandirmadan 6tiirii hekimlik vicdamm bir rahatlik
icindeydi. Biyolojik bakimdan bu kadar 6nemli bir fonksiyonda
enfeksiyonlarin yol agacag tahribat ya da kaba anatomik lezyonlar (hasar)
disindaki tehlikeleri gormezden gelen tibbin bir boslugunu boylelikle
doldurdugumu santyordum. Beri yandan, cinselligin yalniz ruhsal bir nesne



olmadig savi tibbin goriisiine de uygun diismekte, onu desteklemekteydi. Yani
bedensel bir yani da bulunuyordu cinselligin; kendisine ayr1 bir kimyasal
nitelik verilebilir, heniiz neler olduklar1 bilinmese bile organizmadaki bazi
maddelere cinsel uyarilmamn kaynag goziiyle bakilabilirdi. Kendiliginden
olusan gercek nevrozlarin, baz1 toksik maddelerin viicuda girmesi ya da baz
toksik maddelerden viicudun yoksun kalmas1 durumunda ortaya ¢ikan
zehirlenme ve abstinens belirtilerine ya da tiroid guddesine baglilig bilinen.
Basedow hastalik tablosuna diger hastalik belirti ve tablolarindan daha ¢ok
benzerlik gostermesi de yine nedensiz degildi.

Ama daha sonralar1 aktiiel nevrozlar iizerindeki arastirilarimu siirdiirecek
firsat1 bulamadim.

Caligsmalarimin bu boltiimiinii kaldig1 yerden yiiriitecek bir baska kimse de
cikmadi. O zamanlar ilgili konuda vardigim sonuglara simdi bir g6z attigimda,
bunlarin belki sandigimdan ¢ok daha caprasik bir alanda bagvurdugum ilk kaba
ve sematize ¢calismalar sayilacagini anliyorum. Ama genellikle bugiin de bana
dogru gibi goriiniiyor hepsi. Hani gen¢lerde rastlanan saf nevrasteni
vakalarindan birgogunu da psikanaliz sinavindan gec¢irmek isterdim, olmada.
Yanlis anlamalara yer vermemek i¢in surasim belirteyim ki, nevrastenide
ruhsal ¢atismanin ve nevrotik komplekslerin varligim yadsimak aklimdan
ge¢mez. Bu konuda benim savim, nevrasteni belirtilerini ruhsal nedenlerin
ortaya ¢ikarmadig ve bunlarin psikanalitik yoldan giderilemeyecegi, ilgili
belirtilere cinselkimyasal bir bozuklugun dogrudan toksik sonuglar1 goziiyle
bakilmas1 gerektigidir.

Isteri Uzerinde Incelemeler'in yaymlanmasini izleyen yillar, nevrozlarin
olusumunda cinselligin roliiyle ilgili yukaridaki .gercekleri bulguladiktan
sonra, bu konuda hekim derneklerinde bazi konferanslar verdim; ama hep
inangsizlik ve itirazla karsilastim. Breuer, birka¢ kez agirligini lehimde jortaya
koymak istedi, ancak onun bu davramsi da sonu¢ vermedi. Beri yandan,
nevrozlari cin:;cl nedenlere dayandirmanin Breuer'in egilimlerine aykiri
distiigi kolayca goriilmekteydi. Dogrusu o tinlii kiz hastasinda cinsel
etkenlerin hastaligin dogusunda hi¢ rol oynamadigini 6ne siirerek, Breuer beni
yenilgiye ugratabilir ya da zihnimi bulandirabilirdi. Ancak buna kalkismadi
hi¢, neden boyle davrandigini, ancak uzun zaman sonra, ad1 gecen isteri
vakasim geregi gibi agiklayabilecek ve bana daha dnce sdyledigi baz1 s6zlere



dayanip uyguladig tedavi yonteminin sonucunu kafamda canlandirabilecek
duruma gelince kavradim. Katartik tedavi bitmis goriindiigii bir sirada, kizda
ansizin

«aktarim sevgisi» kendini agiga vurmus, Breuer ise s6z konusu sevgiyle
hastalik arasinda bir bag

kuramayarak kizdan uzaklasmisti. Basarisizlik gibi goriinen bu olay1
animsamak, besbelli kendisi i¢in hos bir sey degildi. Bana kars1 davramsinda
bir stire takdir ile buruk yergi arasinda bocalayip durdu; derken gergin
durumlarda kendini 1.ji11 etmekte gecikmeyen birtakim teradiifi tatsizliklar
girdi araya; boylece birbirimizden ayrildik.

Genel nevrozlar grubuna giren ¢esitli vakalarla ugragsmalarim, katarsis
tekniginde baz1 degisikliklere bagvurmak gibi bir sonucun ortaya ¢ikmasini
saglanusti. Ipnotizmadan vazgecerek yeni bir yontem uygulamaya koyuldum;
tedavinin yalmz isteri vakalariyla sinirli kalmasim istemiyordum. Ayrica
deneyimlerimin artmasiyla, ipnotizmamn katarsis hizmetinde kullanilmasinin
iki biiylik sakincayi icerdigini gérdiim. Bunlardan birincisi, tedaviden saglanan
en parlak sonuglarin bile, hekimin hastayla iliskisinde bir bozulma basgosterir
gostermez ortadan silinip gitmesiydi. Gergi bu iliski diizene sokuldugu zaman
s0z konusu basanlar yeniden varligim hissettirmekte gecikmiyordu. Ama yine
de hekimle hasta arasindaki duygusal bagin biitiin katartik ¢cabalardan ¢ok daha
glicliliigii anlagilmisti; oysa 6zellikle bu faktor denetim altina alinabilmekten
uzakti. Derken giiniin birinde karsilastigim bir durum, o zamana kadar yalnizca
tahmin ettigim bir seyin ger¢ekligini tiim ¢iplakligiyla gézlerimin oniine serdi.
Pek uysal kadin hastalarimdan birinin tedavisinde ipnotizmaya bagvurarak
alabildigine dikkati ¢eken basarilar saglamus, ac1 ve 1stiraplarimin nedenlerini
glin 15181na ¢ikararak kendisini rahatsizligindan kurtarmistim. Bir defasinda,
ipnotik durumdan uyamp kendine gelen hastam, kollarim boynuma doladh.
Allahtan ki o sirada yamimda calisan personelden biri odaya girdi de bizi tatsiz
bir ¢ekismeden kurtardi. Ama 1lgili olay lizerine hastayla adeta sozsliz bir
anlagmaya uyarak, ipnotik tedavinin stirdiiriilmesinden vazgectik. Hani olup
biteni sahsimdaki kars1 durulmaz bir cazibeyle aciklamaya kalkmayacak kadar
aklim basimdayd1 ve s6z konusu olaydan sonra, ipnotizmada varligi hissedilen
gizemsel (mistik) 6genin i¢yliziinii ele ge¢cirmis gordiim kendimi. Bu 6geyi
ortadan kaldirmak ya da hi¢ degilse yalitmak (tecrit etmek) i¢in, ipnotizmay1



ister istemoz birakmam gerekiyordu.

Ancak ipnotizma, hastalarin biling alaninda bir genisleme saglamak ve ayik
durumda sahip bulunmadiklar1 bir bilgi dagarcigim ellerine teslim etmek
bakimindan katartik tedaviye olaganiistii yararlar saglamisti. Dolayisiyla,
ipnotizmanin yerini tutacak bir baska yol bulmam kolay degildi. Bu gii¢
durumda, ansizin aklima gelen bir deney imdadima yetisti. Bernheim'in yaninda
calisirken sik sik gormiistiim; denek ayikip kendine geldiginde uyurgezerlik
(somnambulizm) durumunda yasadig biitiin'olaylar1 unutmusa benziyordu. Ama
Bernheim hastaya bunlar1 bilecegini soyliiyor, kendisinden ilgili olaylari
animsamasini istiyor, beri yandan elini hastamin alnina koyarak hi¢ bir seyi
unutmadigim, her seyi agiklayabilecegini kesinlikle belirtiyordu, derken
yasanmus olaylarin anilari ilkin kesik kopuk, sonra bir sel gibi ve alabildigine
duru bir bicimde akmaya basliyordu. Ben de Bernheim gibi davranmaya karar,
verdim. Nihayet benim hastalarimin da, normal olarak ipnotizma yardimiyla
ammsadiklari bilgileri bu yoldan agiga vurabilmeleri gerekiyordu. Ornegin
elimi alinlarina koymakla destekleyecegim uyarmalar ve giiven vermeler, daha
oncesine iliskin olay ve sahneleri hastalarin biling alamina ¢ekip
getirebilecekti. Gergi hastayi ipnotize etmekten daha zordu bu, ama belki ¢ok
daha Ogreticiydi. Dolayisiyla, ipnotizmadan el ¢ektim ve 1lgili yontemden
yalmz bir tek sey aldim: hastamn bir sezlongta arka tistii yatmasi. Ben hastanin
gerisinde oturuyor, hasta tarafindan goriilmiiyor, ama kendim onu
gorebiliyordum.

Ve umdugum ¢ikt1, ipnotizmadan kurtuldum; ama teknikteki degisiklige paralel
olarak katartik ¢caligsmalarin ¢ehresinde de bir degisiklik basgdstermisti.
Ipnotizma ruhsal alandaki ¢esitli gii¢lerin etkinligini g(.z 6niine sermekte, bu
da katartik kurama giivenilir bir temel saglamaktaydi, oysa ipnotizmanin
birakilmasiyla, ilgili gli¢lerin etkinligi yine bir sir perdesi arkasina
gizlenmisti.

Nasil olup da hastalar i¢ ve dis yasama iliskin bu kadar ¢ok olay1 unutabiliyor,
ama daha once anlatilan teknik uygulandig zaman bunlar1 yine
animsayabiliyordu. Yaptigim gozlemler, 1lgili sorulara pek doyurucu yamtlar
almamu sagladi. Hastanin unuttuklar1, herhangi bir nedenle onun tarafindan
tats1z goriilen, korku uyandirici, liziintii verici ya da utandiric seylerdi. Derken
bir diistince dogdu kafamda: Unutulmalarimn, yani bilin¢li kalmamalarinin



nedeni de 1sle unutulan nesnelerdeki ilgili 6zelliklerdi.

Bunlari yine bilingli duruma getirmek i¢in hastanin direnisinin yenilmesi,
unutulmus nesneleri biling diizeyine ¢ikarmasi i¢in hekimin hastayr zorlayip, bu
konuda ¢aba harcamasi gerekiyordu. Hekimin gosterecegi caba, degisik
kosullarda degisik boyutlarda gerceklesecekti, yani ammsanacak nesnenin
hasta i¢in tagidig onemle dogru orantiliydr ve besbelli hastanin karsikoyma
giiciiniin bir ¢esit Ol¢iisiiylii. Benim i¢in kala kala sezdiklerimi kelimelere
doniistiirmek kalmisti; boylece geriye itim kuranum ele gegirdim.

Patojen olayin izledigi yol, simdi kolaylikla ¢izilebilirdi. Yalin bir 6rnege
dayanarak bunu soylece aciklayabiliriz: Ruhsal yasamda bir egilim belirmis,
ama onun karsisina daha baska birtakim zorlu egilimler dikilmisti. Boylece
basgdsteren ruhsal ¢atismanin su seyri izlemesi gerekiyordu: I¢giidii ve
karsikoyma diye nitelemeyi uygun gordiigiimiiz iki dinamik etken, bilincin de
enikonu katildig bir bogusmay1 bir vakit siirdiiriiyor, sonunda i¢giidii kap1
disar1 edilerek icerdigi enerji yiikii kendisinden ¢ekilip alimyordu. Normalde
izlenecek seyir iste boyleydi. Ancak nevrozlarda bilinmedik nedenlerden otiirii
ruhsal catisma bir baska sonuca ulagsmaktaydi: Ben, hosa gitmeyen ictepiyle
adeta 11k karsilagsmasinda kendini geriye ¢ekerek ona kapilarim kapiyor, onun
biling alamna ayak atmasim ve dogrudan devinsel (motorik) bir bosalima
kavusmasin engelliyordu. Iste bu olaya geriye itim (refoulement) adim verdim.
Bu yeni bir seydi, simdiye kadar ruhsal yasamda bir benzeri gozlenmemisti.

Besbelli geriye itim, bir kacis denemesine benzetilebilecek birincil (primer)
savunma mekanizmasiydi, sonradan basvurulacak normal bir islemin
onciisliydii. Derken ilk geriye itim, ard1 sira daha bagka eylemleri ¢ekip
getiriyordu. En basta «Ben», geriye itilmis istegin giderek gliclenen saldirisina
kars1 alabildigine ¢aba harcayarak bir kars1 istekle kendini korumak zorunda
kaliyor, giderek yitiriyor giiclinii, derken bilingsiz karakter kazanan geriye
itilmis ictepisel istek dolambacli yollardan kendisine bir bosalim (desarj)
olanag ve yerdes (substitutive) doyumlar saglayarak, geriye itimle giidiilen
amaci basarisizliga ugratabiliyordu. Doniisiim isterisinde (konversiyon
isterisi) bu dolambagli yol organizmanin sinirlenmesinden (innervasyon)
geciriyor, geriye itilmis i¢tepi viicudun herhangi bir yerinde kendini agiga
vuruyor, kendine birtakim semptomlar (hastalik belirtileri), yani uzlasma
tirtinleri sagliyordu.



Uzlasma trtinleri yerdes doyumlar olmakla beraber, Ben'm kars1 koymasiyla
bicim degisikligine ugruyor ve amacindan saptiriliyordu.

Boylece, geriye itim kurami, nevrozlarin anlasilmasin saglayan temel
taglarindan biri oldu. Hekimo diisen sagaltici (terapotik) 6dev simdi bir baska
yerde aranacakti, tedavinin amaci ters yollara saptirilmis duygulara serbest
bosalim olanaginin saglanmasi degildi artik; geriye itimler lizerindeki ortiiniin
kaldirilip, bir vakit geriye itilmis i¢tepilerin yadsinmasi ya da
benimsenmesiyle sonu¢lanacak bir yargilamanin egemen kilinmasi
gerekiyordu. Bunu dikkate ahp, hastalar tizerinde uyguladigim muayene ve
sagaltim (tedavi yontemini artik katartik degil, psikanalitik diye niteledim,
boylelikle ortaya ¢ikan yeni durumun hakkimi vermeye ¢alistim.

Geriye itime bir merkez diye bakip buradan yola koyulabilir ve psikanalitik
ogretinin biitiin pargalariyla bu merkez arasinda baglanti kurabiliriz. Ancak,
daha Once tartigsma niteliginde birka¢ s6z sOylemek isterim. Janefnin kanisina
gore isterililor, biinyesel giigsiizllikten Otiirii ruhsal edimlerini bir birlik ve
beraberlik i¢cinde tutamayan zavall1 kimselerdi. Dolayisiyla, bu kimselerde
ruhsal bir boliinmeye ve biling kapsaminda bir daralmaya raslaniyordu. Oysa
psikanalitik arastirmalar, isterilerin dinamik etkenlere dayandigim vo ruhsal
catismalarla bu ¢catismalar sonunda basvurulan geriye itimlerin tirtinii
sayilacagini kamtlamisti. Oyle samyorum ki, bu da benim goriisiimii Janefhin
gorilisiinden ayiran 6nemli bir noktadir ve Janefden alintilar ¢ikarilirsa
psikanalizin hi¢ bir degeri kalmayacag sdylentilerine son verecek giictedir.
Simdiye kadar anlattiklarim, psikanalizin Janefnin buluglarindan zaman
bakimindan biitliniiyle bagimsiz gelistirildigini, igerik bakimindan da yine
Janet'nin buluslarindan ayrilarak onlarin ¢ok ilerisine gectigini okuyucuya
gostermistir samyorum. Beri yandan, Janefnin ¢aligmalari, psikanalizi manevi
bilimler i¢in pek 6nemli kilacak ve bilime alabildigine genis bir 1lgi
.gosterilmesini saglayacak sonuglari asla veremezdi. Janet'nin sahsina her
vakit saygi besledim; ¢linkii yaptig1 bulgulamalar, daha 6nce yapilmalarina
karsin kendisininkilerdon sonra yayinlanan Breuer'in bulgulamalarina hatir
sayilir Ol¢giide benzerlik gostermekteydi. Ama Fransa'da da artik psikanalizin
s0zii edilmeye basladig zaman Janet hi¢ 1yi davranmadi, soruna geregi gibi
anlayis

gostermedi, hosa gitmeyecek birtakim kamtlamalara basvurup psikanalize karsi



cikii. En sonunda, bilingsiz eylemlerden s6z agmakla belli bir sey
kastetmedigini, bunun une fagon de parler' den*32

baska bir sey olmadigim agiklayarak kendi kendisini goziimde giiliing duruma
soktu, 1lgili konudaki ¢alismalarim bizzat degerden diisiirdii.

Psikanalize gelince, hastalandinci (patojen) geriye itimlerin ve ilerde soziini
edecegimiz diger baz1 olaylarin incelenmesinin bir sonucu olarak, «bilingsiz»
kavramu {izerine ciddiyetle egilme zoruniugunun dogmasina yol agti. Psikanaliz
i¢in biitlin ruhsal olaylar ilkin bilingsizdi, bilinglilik 6zelligi sonradan ilgili
olaylara gelip katiliyor, ama bazan da kalkmayabiliyordu. Ancak bu noktada,
bilingli 1le ruhsai'a 6zdes

goziiyle bakip, «bilingsiz ruhsallik» gibi bir sagmay1 diisiinemeyeceklerini
ileri stiren filozoflarin itirazlariyla karsilasilmaktaydi. Gelgeldim yapilacak
bir sey yoktu, bu filozoflarin allerjilcrine ister istemez omuz silkerek gegmek
gerekiyordu. Filozoflarin yabancisi bulundugu patolojik malzeme, ayrica
tizerlerinde hicbir sey bilinmeyip dis diinyadaki bir olay oibi giin 1518ina
cikarilmasi gereken igtepilerin zenginligiyle giicii konusunda edinilen bilgi vo
deneyimler baska ¢ikar yol birakmmyordu. S6z konusu filozoflarin itirazlarina
kars1, 6teden beri baskalarimn ruhsal yasam tizerinde yapageldigimiz bir seyi,
simdi kendi ruhsal yasaminuz lizerinde yaptigimuz sOylenebilirdi. Nihayet,
varliklarindan dogrudan dogruya haberimiz bulunmayip, sozlerle
davramslardan ¢ikardigimiz bir¢ok ruhsal olayr da bizim disimizdaki
kimselere mal etmekto duraksamiyorduk. Dolayisiyla, bagkalarina reva
gordiigimiiz bir davranisa kendimiz i¢in de bagvurmanin sakinilacak yam
olmasa gorekti.

Filozoflarin 6ne siirdiigii itiraz1 daha da ileriye gotiiriip buradan, insamn
icinde gegen gizli olaylarin ikinci bir biling kapsamina girdigi ¢ikarilirsa, bu
bizim kendisiyle ilgili hi¢ S6ziin gelisi sdylenen bir laf. (C.N.)

bir say bilmedigimiz bir bilincin, yani bilingsiz bir bilincin varligim
benimsemek anlamina gelir ki, bunun da bilingsiz ruhsal olaylarin varligini
benimsemeye gore tistiin yant yoktur. Beri yandan, diger bir grup filozofun
goriigti dikkate alimp, sayrisal (patolojik) olaylarin varlig kabul edilir, ancak
bunlara yol acan edimleri ruhsal degil, psikoid diye nitelemenin uygun

diisecegdi savunulmak istenirse, bu durumda da psisik ruhsal ve psikoid



deyimleri arasindaki ayrilik kisir bir cekismeye zemin hazirlayacak,
dolayisiyla «bilingsiz ruhsal olaylar deyimine en elverisli deyim goziiyle
bakilmasi yerinde bir davrams

sayilacaktir. Bilingsizin ne oldugu sorusu, bilingli'nin ne oldugu sorusundan
daha akillica sorulmus, bizi daha ileriye gotiirecek bir olgu degildir.
Psikanalizin varligint benimsedigi bilingdisim, bir 6nbiling ve asil bilingdisi
olmak tlizere nasil ikinci bir siniflandirmadan ge¢irdigimi burada kisaca
anlatmak enikonu gii¢ bir istir. Onun i¢in, deneyimlerden ¢ikan kuramlari,
dolaysiz gbzlemlenemeyecek olaylara iliskin ve konuyu geregi gibi eie
atauume bakimindan elverisli varsayimlarla biitiinlemenin hakliligini
belirtmekle yetinecegim. Nihayet, psikanalizden daha eski bilim kollarinda da
baska tiirlii davraniinyor degildir. Bitingdisinin yukaridaki gibi
siniflandirilmasi, ruhsal mekanizmanin bir siirii merci ve sistemlerden
kuruldugu diisiincesine dayanmaktadir; bu merci ve sistemler arasindaki
iliskiden ger¢i uzamsal (mekansal) bir anlatimla s6z agilmakta, ancak gercek
beyin anatomisine de yaslamlmak istenmeyerek {itopik bir bakis acis1
savunulmaktadir. Bu ve benzeri diisiinceler psikanalizin list yapisin
ilgilendiriyor; yetersizligi gpriiliirse, ilgili yapinin ilgili pargas1 herhangi bir
sakinca dogurmadan rahatlikla elden ¢ikarilabilir ya da bir baska goriisle
degistirilebilir. Gozlemlere agik konularda ise, anlatacak yeteri kadar malzeme
bulunuyor.

Nevrozlara yol acan neden ve durumlarla 1lgili incelemelerin, dikkatimizi
giderek genis Ol¢iide kisinin cinsel igtepiieri ve cinsellige karsi direnisleri
arasindaki catigsmalara ¢ektigini daha once belirtmistim.

Cinsel geriye ilimlere basvurulmasina yol agan ve geriye itilmis nesnelerin
yerdes lrlinleri olarak semptomlar1 doguran hastalandirict durumlar1 ararken,
hastanin yagsanmumn gittikge daha oncelerde kalmis donemlerine el atmak
zorunlugu ortaya ¢ikmus, sonunda 11k cocukluk yillarinda gelip dayamlmusti.
Boylece ozanlarin ve insan ruhunu tamyan daha baska kisilerin iler1
siregeldikleri sav, yani bu ilk yasam doneminin ¢okluk sonradan unutulup
gitmesine karsin bireyin gelisiminde silinmez izier biraktigi, 6zeilikle ileride
basgosterecek nevrotik hastaliklar i¢in bireyde bir yatkinlik yarattig goriisii
dogrulamyordu. Ancak, ¢ocukluk yasantilarinda cinsel diirtiilerin ve ilgili
diirtiilere kars1 gosterilen tepkilerin s6z konusu oldugunun anlasilmasi, bizi bir



cocuk cinselligi gercegiyle karsi karsiya biraiaiusti; bu da bir baska yenilikti
ve insanlardaki en gii¢lii 6nyargilardan biriyle catistyordu. Ciinkii genellikle
cocuklara «masumy» yaratiklar géziiyle bakilmakta, onlarin cinsel isteklerden
Ozgiir yasadiklar1, «sehvet» ifritiyle savasin ancak erinligin loulugj o firtinali
doneminde uasladig samlmaktaydi. Cocuklarda bazan gozlemlenen cinsel
eylemler ise soysuzlagma belirtileri, vaktinden 6nce yoldan ¢ikmalar ya iia
doganin garip cilveleri diye nitelendiriliyordu. Psikanalizin bulgulamalarindan
hi¢biri, cinsel fonksiyon mekanizmasinin msancia dana dogustan islemeye
basladig1 ve ¢ocuklarda onemli belirtilerle kendini agiga vurdugu bulgulamasi
kadar genel bir yadsimayla karsilagmamus, onun kadar sert bir gazap
firtinasimin ortalikta esmesine yol agmamustir. Gelgelelim, dogrulugu bunun
kadar kuiay ve bunun kadar eksiksiz kamtlanabilecek bir baska psikanalitik
bulgulama da yoktur.

Cocuk cinselligini daha bir yakindan ele almadan, arastirilarim surasinda bir
siire saplanip kaldigim ve nerdeyse biitlin calismalarimi ¢ikmaza sokan bir
yanilgi tizerinde biraz durmak isterim. O zamanlar bagvurdugum teknik yontem,
hastalarimdan ¢ogunun ¢ocukluklariyla ilgili olay ve sahneleri yemden
yasamasin sagliyor, bunlarin konularim da bir yetiskin taraf nidan cinsel
ayartilmalar olusturuyordu.

Kadin hastalarda bastan ¢ikarici roliinii hemen her vakit baba oynamaktaydi.
Ben de hastalarim tarafindan yapilan agiklamalarin dogruluguna inanmus,
ileride baggdsteren nevrozlarin kokenlerinin ¢gocuklukta gecen cinsel
ayartilarda aranmas1 gerektigi kanmisina varmustim. Baba, amca, day1 vo
agabeyle hasta arasindaki cinsel iligkilerin, ammsamalarda bir agiklik ve
kesinlige ulasildig yillara dek siirdiigiinii gosteren kimi vakalar ise bu kanim
pekistirmisti. Eger bu safligimdan otiirti giilerek basim sallayacaklar ¢ikarsa,
hani hi¢ de pek haksiz gormem davramslarim; ancak, kendilerine sunu
sOylemek isterim ki, konuya elestirel yonden yaklagimu bile isteye geri plana
ittigim bir donemdi, bu; boylelikle hergiin 6niime ¢ikip duran bir siirii yenilik
karsisinda tarafsiz kalmayr ve yeniliklere kendimi agik tutmayr amagliyordum.
Ne var ki, sonradan s6z konusu ayart1 sahnelerinin asla ger¢eklik tasimadigin,
bunlarin hastalarin uydurulan ya da belki benim tarafimdan hastalara telkinsel
yoldan benimsetilmis

hayali seyler oldugunu anlayinca, bir siire ¢aresizlige kapildim. Tedavide



uyguladigim teknik ve sagladig sonuclar agir bir darbe yemis, ¢iinkii ilgili
ayarti sahneleri dort bast mamur gérdiigiim bir yonteme basvurularak ele
gecirilmisti ve i¢erikleri, arastirtlarimda ¢ikis noktamu olusturan belirtilerle
yadsinamayacak bir iliski i¢inde bulunuyordu. Kendimi toparlar toparlamaz,
karsilastigim durumdan gereken sonuglar1 ¢ikardim, nevroz belirtilerinin
gercek yasantilara degil, dislemlere33 dayandigi, nevrozlar igin ruhsal
realitenin maddi realiteden ¢ok daha biiyiik 6nem tagidigi kanisina vardim.
Hani bugiin de ayarti sahnelerini hastalanma kendimin benimsettigine, yani
telkin (suggestiyon) yoluyla kendilerinde 1lgili samy1 benim uyandirdigima
inanmyor degilim. Yine o zamanlar ilk kez Odipus kompleksi'yle karsilagmus,
ama sonradan pek biiyiik bir 6nem kazanacak kompleksi acayip «tebdili
kiyafeti» i¢inde heniiz tammyamanmustim. Beri yandan, ¢ocukluktaki ayartilarin,
nevrozlarin nedenleri arasinda yor almasi gerektigi goriisim degismeden
siirdlirdii varligim; ancak bunlar1 nevrozlarin dogusuna oyle fazla katkis1 olan
bir neden goziiyle gormiiyordum artik ve ayartici roliinii do ¢okluk biiyiik
cocuklarin oynadig kanisina varmistim.

Livius'un* yazdiklarim okuyup. Roma krallik doneminin efsanevi dykiisiine
tarihsel bir olgu goziiyle bakan, bunu gercek niteligiyle gormeyen, yani tiimiiyle
g0gls kabartict de

* Llvius Tltus (M.6. 59M.S. 19). Romali tarih yazari, yazdigt Roma Tarihinde
olaylar1 idealize eden romantik bir tutumla ge¢mis tizerine egilir. (C.N.)

nemeyecek kotii zaman ve durumlarin amlarina karsi tepkisel bir iirtin
acisindan degerlendirmeyen bir kimse gibiydim, benim de icerisine diistiiglim
yanilgi tipki boyleydi. Yamlgimin farkina vardiktan sonra, cocuklardaki cinsel
yasamin incelenmesine gotiiren yolu 6niimde a¢ilmus buldum. Bu da beni
psikanalizi bir bagka bilim alamna uygulama, psikanalizin verilerinden
yararlanmp biyolojik olaylarin simdiye kadar karanlik kalmus bir parcasini
aydinlatma olanagina kavusturdu. Cinsel islev daha dogustan vardi insanda;
baslangigta hayati 6nem tasiyan diger islevlere bagli oiarak kendini agiga
vuruyor, sonradan bunlardan bagimsiz duruma kavusuyor, yetiskinlerdeki
normal cinsel yasam niteligini elde edene kadar uzun ve ¢aprasik bir gelisim
yolunu geride birakiyordu. ilkin bu islev, viicudun erojen (sevisel) blgelerine
bagl1 bulunan ve sadizmmasosizm, rontgencilikteshircilik gibi kismen birbirine
karsit ciltler kimliginde ortaya ¢ikan ve birbirlerinden 6zgiir olarak



kendilerine haz saglamaya calisip, objelerini ¢okluk bireyin kendi viicudunda
arayan bir dizi i¢glidii bileseninin etkinligi bi¢iminde kendilerini aciga
vuruyordu. Yani s6z konusu islev, baslangi¢ta bir merkezde toplanmayarak
bensevisel (otoerotik) karakter gdsteriyordu. Sonralari ise cinsel islevde
kiimelesmeler basliyor, bu yondeki orgiitlenmenin ilk basamagi da oral
(ag1zsal) bilesenlerin egemenligi altinda bulunuyordu.

Bunu sadistikanal dénem izliyor ve ancak ilerde cinsel organlar1 basa
gecirmesiyle cinsel islev lireme etkinliginin hizmetine giriyordu. S6z konusu
gelisim siirtip giderken, cinsel i¢glidiiniin baz1 par¢alar1 bu son amag igin ise
yaramaz goriilerek bir yana birakiliyor ya da daha degisik amaclar ugrunda
kullanilmak tizere bagka yerlere aktariliyor, baz1 parc¢alari ise yoneldikleri
amaglardan saptirilarak genital orgiitlenme igerisinde toplamyordu. Cinsel,
ama yalnizca cinsel i¢giidiilerde sakli enerji yiikiine libido adim verdim. Bu
durumda, libido'nun daha 6nce anlattigim gelisim yolunu her vakit gerektigi
gibi izlemedigini kabul etmem gerekiyordu. Cinsel i¢giidii bilesenlerinden
kiminin agir1 glicte olusu ya da bireyin vaktinden 6nco yasadig cinsel
doyumlar, ruhsal gelisimin baz1 noktalarinda libido takilip kalmalarina
(fiksasyon) yol a¢1yordu. Ilerde basgdsterecek geriye' itimlerdo ise, libido s6z
konusu takilip kalmalara gerisin geri doniis yapiyor (regresyon), bu takilip
kalmalardan da hastalik belirtileri dogup ¢ikiyordu. Derken bulgulanan kimi
gergekler, libido' nun laKuip kaldigi objelerin ileride basgdsterecek nevrozun
tirti ve kendini aciga vurus bicimi i¢in kesin 6nem tasidigim kanitladi.

Libido'daki orgiitlenmeyle sonradan bireyin ruhsal yasaminda biiyiik roi
oynayacak obje seciminin bir arada yiiriidiiglinii soyleyeoutuz: bensevi
(otoerotizm) evresini izleyen donemde 11k libido objesi gerek kizlar, gerek
oglanlar i¢in anne olmakta, kendisini besleyip doyuran anne memesini ¢o”uii
ua™atigicta keudi vucuaunidan ayirt edememektedir. Dana 1i1ettie, 111¢ ¢ocukluk
yiuannaa ise udipus kompleksiyle karsilasiyoruz; bu kompleks, oglanlarda
cinsel isteklerin anne tizerinde yogunlasmasina, K>ir rakip goziiyle bakilan
babaya ise diigmanca duygularin beslenip ac¢iga vurulmasina yol agiyor.

1vuguk kiziariia ise yine oenzer bir duruma rastliyoruz;3* dogustan varolan
ciitcinseliik ibisekstialite) sesini duyarak, ¢ocugun ruhunda aym zamanda

etkisini gosteren egilim ve isteklerin sayisim arttirtyor.

Ancak uzun sure geguKten sonra cocuk degisik cinsiyetler arasindaki ayrim



konusunda bir acikliga kavusuyor ve bu cinsel arastirt doneminde tipik cinsel
kuramlar yaratiyor kalasinda; s6z konusu kuramlar, ¢ocukta cinsel orgiitlenme
tamamlanmadig1 i¢in dogru yanlis birtakim bilgiieri kapsiyor ve cinsel yasam
sorunlarim, ¢ocuklar nereden geliyor? gibi Sphinks,* bilmecesini ¢6zme
gliclinli gosteremiyor bir tiirlii. Dumek oluyor ki, ¢ocugun sectigi ilk lioido
objesi, Yasaksevi (inzest) karakteri tagiyor. Burada anlatilan gelisim yolu,
cocuklar tarafindan hizla yiiriiniip geride birakilmaktadir.

Insandaki cinsel yasamin en dikkati ceken 6zelligi, bir molayla birbirinden
ayiran iki zamanh bir akis

1zlemesidir; ¢cocuklar dort, bes yasindayken, cinsel gelisimin ilk doruguna
ulasir, ama sonra cinsellik alaninda agan erken ¢igek

* Yunan mitolojisinde yoldan gelip geg¢enlere bilmece soran ve sordugu
bilmeceyi bilemeyenleri 6ldiiren belden yukaris1 kadin, belden asagisi aslan
efsanevi bir yaratik; sonunda 6dipus sordugu bilmeceyi bilince, kendini
ucurumdan asag atti. (C.N.)

ler solar, o vakte dek canliligim koruyan cinsel e8ilim ve ictepiler geriye
itilerek bulugla son bulacak bir uyuklama donemi (periode de latence)
basgosterir; ahlak, utang, ve tiksinti duygular1 giDi tepkisel tlirtinler bireyin
ruhunda hep bu donemde olusur.a6 Cinsel gelisimin iki zamanlilig biitiin
yaratiklar arasinda ancak insana 6zgii goriinmekte, belki de insandaki nevroza
yatkinligin biyolojik kosulunu olusturmaktadir. Bulugla birlikte ¢ocuklugun ilk
donemindeki cinsel egilimler ve obje yonelimleri yeniden etkin duruma geger,
Odipus kompleksinin i¢erdigi duygularin yine canlamp dirildigi goriliir.

Bulug doneminin cinsel yasaminda, ilk ¢ocukluktaki ictepiierle uyuklama
déneminin tutukluklar1 birbiriyle bogusmaya baslar. Gergi ¢ocuklardaki cinsel
gelisimin daha 11k dorugunda bir ¢esit genital 6rgiitlenme a¢.ga vurur kendini;
ancak, bu orgiitlenmede ogianlardaki erKeklik orgam bir rol oynar, kizlardaki
disilik orgam ise heniiz kesfedilmemis durumdadir. S6z konusu donemi, lailik
donem (penis dénemi) diye nitelendirmekteyiz. Ilgili dénemde cinsler
arasindaki ayriliga, erkek ve disi yoniinden degil, bir penisi olma ya da 1gdis
ealimis bulunma yoniinden bakilmaktadir. Bu donemin hemen arkasindan
tiaggosteren 1gdis (kastrasyon) kompleksi ise, insaniaruaki karakter ve
nevrozlarin etiyolojisinde alabildigine biiylik 6nem tasir.



Insandaki cinsel yasama iliskin gerceklerin bu kisa anlatinunda, anlatilanlarin
kolaylikla kavranabilmesi i¢in, baskilan boyuna birbirini 1zleyen Cinsel Kuram
Uzerine Ug Deneme'60 kitabima alinarak buradaki bilgileri biitiinleyen ya da
i¢lerinden bazilarini diizelten degisik zamanlarda ele gegirilmis

bulgulamalar1 ¢okluk bir araya sikistirarak sundum. Umarim, anlattiklarimdan
cinsellik kavramna getirilip sik sik 6nemi vurgulanan ya da yergilere konu
yapilan genisligin i¢yiizii kolaylikla anlasilabilecektir. Cinsellik kavraminda
iki bakimdan bir genislik saglanmistir. Birincisi, bu kavram lireme organlariyla
pek dar 1liski ¢cergevesinden ¢ikarilmig, ancak ikincil (sekunder) olarak tireme
islevinin hizmetine sokulup haz amaci gliden daha genis kapsaml1 organik bir
fonksiyon niteligine kavusturulmus, ikincisi ise. dilimizin ¢ok anlamli «sevgi
sOzcugiiyle karsiladig biitiin sevecenlik ve dostluk duygulari cinsel ictepiler
arasina ahnmustir. Ancak sunu sOyleyeyim ki, cinsellik kavramina getirilen bu
genislikler yem buluslar degil, eskiden beri varolan gerceklerin diriltilmesi ve
zamanla ilgili kavramin kapsaminda girisilen kisitlamalarin ortadan
kaldirilmasidir. Cinselligin ireme organlarindan koparilip alimsinin bir bagka
yarar1, ¢cocuklar ve cinsel sap1 klordaki cinsel etkinlige, tipki normal
yetiskinlerdeki etkinlik gdziiyle bakma olanaginin ele gegirilmesidir. Oysa
simdiye kadar ¢ocuk cinselligi tizerinde hi¢ durulmamus, cinsel sapiklardaki
cinsel yasam ise kaynagini ahlak goriislerinden alan bir hir¢inlik ve bunun
sonucu anlayissiz bir tutumla inceleme konusu yapilmistir. En anormal ve en
cok nefretlo karsilanan sapikliklar1 bile psikanaliz, ilerde tireme organlarinin
egemenligine girmeyip cinsel gelisimin ilk anlarindan beri haz pesinde kosan
cinsel i¢giidii bilesenlerindeki (komponent) etkinligin disavurumu diye agiklar.
Ilgili sapikliklardan en dnemlisi homoseksiiellige sapiklik demek pok dogru
degildir, biinyesel bir ciitcinseiiik (biseksiialito) ve penis doneminin,
kendilerine 6zgii siire disinda da etkinligini siirdiirmesinden baska bir sey
degildir escinsellik (homoseksiiellik). Bugiin psikanaliz yardinyla, her
insandaki libido obje se¢iminin biraz homoseksiiel nitelik tagidigim ortaya
koyabilmekteyiz. Eger psikanaliz dilinde ¢ocuklar «¢ok yonlii sapik»
(polymorph pervers) diye nitelenmise, bu yalniz, dilimizde kullanilan genel
doyimlerle bir tamma gidilmesinin sonucudur; s6z konusu deyimle asla ahlak
bakimindan bir deger yargisina varilmak istenmemistir. Zaten boylesi deger
yargilarina ragbet etmek, psikanalizin diipediiz uzaginda bir davramstir.

Sevecenlik bildiren biitiin duygusal ictepilerin baslangicta tam anlamiyla



cinsel nitelik tasiy1p, sonradan

«amaglarina varmalar1 engellenmis» ya da «yliceltilmis» (sublime) igtepiler
oldugunun psikanaliz tarafindan bulgulandig diistintiliirse, cinsellik
kavraminda saglanan ikinci genisligin de hakli bir nedene dayandig goriiliir.
Cinsel i¢giidiilerin ¢esitli uygarlik amag¢lan ugrunda kullamlabilip, uygarlik
basarilarina alabildigine onemli katkilarda bulunabilmelerini saglayan da, iste
onlardaki etki altinda tutulabilme ve amaclarindan saptirilabilme 6zelligidir.

Cocuk cinselligine iliskin sasirtic1 gercekler, once yetiskinler lizerinde
uygulanan psikanaliz sonucu ele ge¢irilmis, ancak daha sonra 1908 yilindan
baslayarak ¢ocuklar lizerinde dolaysiz yapilan gozlemler, ilgili bulgulamalarin
dogrulugunu ayrintilara varincaya dek ve istenilen boyutlarda kanitlamustir.»7

Cocuklarda etkinligini diizenli stirdiiren bir cinselligin varoldugu kanisim
edinmek hani dyle kolay ki, insanlarin ilgili gercekleri nasil bunca zaman
gormeden .gecebildigine ve ¢cocuklarin cinsellik dis1 (aseksiiel) yaratiklar
sayilacag inancini bunca zaman nasil ayakta tutabildiklerine sagsmamak elde
degil.

Bunun nedenti, erigkinlerden cogunun kendi ¢ocukluklarini unutmalar1 olsa
gerektii®.

vV

Karsikoyma'da, geriye itim'de, bilingdisinda, nevrozlarin ortaya ¢ikisinda
cinsel yasamin oynadig biiyiik nedensel role ve ¢ocukluk yasantilarinin
onemine iligkin 6gretiler, psikanaliz yapisimn temel taglaridir.

Ama ne yazik ki bu yazida s6z konusu 6gretileri ancak ayr1 ayr1 ele alabildim,
bunlarin nasil bir araya gelip i¢ ice gegerek ¢esitli bilesimler (Kombinasyon)
olusturdugu sorununa deginemedim. Simdi psikanaliz tekniginde yavas yavas
gerceklesen degisiklikler lizerine egilmek sanirim yerinde olacaktir,

Hastamn gosterdigi direnmeyi 1srarli ve gliven verici sézlerle yenmek, hekime
aradid ilk yonelti (oryantasyon) noktalarim saglama bakimindan kaginilmaz
bir davramsti. Ancak, siirekli bagvurulamayacak kadar da iki tarafi yorucu bir
yontemdi ve akla yakin itimi sakincalari icerir gibiydi.



Dolayisiyla, 1lgili yontemi bir bakima onun karsiti bir baska yontemle
degistiimo yoluna gidildi, hasta belli bir konuda konusturulmayarak serbest
cagrisim yolunu izlemeye, yani bilingli bir amag¢ gdzetmeksizin aklina geleni
sOylemeye cagrildi. Ancak bu yontemde hastamn, kendini algilama yolunda
caba harcayarak ele gecirdigi bilgileri oldugu gibi hekime agiklama
yiikiimliiliglinii benimsemesi, yeterinco *0nem tagunayip konuyla ilgisi
bulunmadigim One stirerek aklina gelenleri kaldirip bir kenara atmasim isteyen
icindeki itirazlara boyun egmemesi gerekmektedir. Hastanin agiklamalarinda
diiriist davranmasi gergekte psikanalitik tedavinin 6n kosulu oldugundan, daha
fazla bu nokta tizerinde durmanin geregi yoktur santyorum.

Psikanalitik ana kural'a. uyularak basvurulacak serbest ¢agrisimin beklenen
sonucu verecegi, yani karsikoymayla uzakta tutulan malzemenin biling diizeyine
cikarilmasim saglayacag savi yadirgatici goriilebilir. Ancak unutulmamalidir
ki, serbest cagrisim gercekte samldigi gibi serbest degildir; ¢linkii hasta,
diistincelerini belli bir konu iizerine yoneltmek zorunda olmasa bile, iginde
yasadigl psikanalitik tedavi atmosferinin etkisi altindadir. Dolayisiyla, aklina
gelecek her seyin bu atmosferle iligkisi bulunacagim hakli olarak
diistinebiliriz. Hastanin bilingdisina itilmis olaylar1 yeniden yasamasi, bu
durumda iki yoldan belli eder kendini. Birincisi: hastadan gelen ve psikanalitik
ana kuralin konmasina yol agan itirazlardir. Hasta psikanlitik kurala uygun
davranarak i¢inden yiikselen itirazlar1 altedebildi mi, s6z konusu
karsikoymamn bir baska kilikta kendini a¢iga vurdugu goriiliir. Karsikoymanm
basaris1 sonucu, hastanin aklina gelen asla bilingd'sma itilmis nesnenin kendini
defni, bunu ima yollu ammsatan bir baska seydir ve kars1 koyma no kadar
glicliiyse, hastanin aklina gelecek nesne de ele gecirilmesine ¢alisilan gergek
nesneye o kadar yabanci kiliga biiriiniir. Biitiin dikkatini toplayarak, ama
kendini zorlamaksizm hastamn anlattiklarini dinleyen ve deneyimleri
dolayisiyla, olup biteceklere genellikle hazirlikli bir hekim i¢in, hastamn giin
15181na ¢ikardig malzemeyi degerlendirmede i1zlenecek iki yol vardT: Ya
karsikoyma o kadar gii¢lii degildir, dolayisiyla hastanin ima niteligindeki
agiklamalarindan kalkarak, geriye itilmis nesnenin kendisini bulup ¢ikarabilir,
ya da karsikoyma hayli giicliidiir, bu durumda hastanin aklina gelen ve konuya
uzak diisliyor goriinen nesnelerden ilgili karsikoymanm niceligi lizerinde bir
fikre vararak bunu hastanin kendisine agiklar. Karsikoymanm ortaya
cikarilmasi ise, onun yenilmesi ugrunda atilan ilk adim demektir. Boylece,
psikanalitik ¢alismada bir yorum teknigi'nin gerekliligi anlasilir. Dogru, bu



teknigin basariyla uygulanmasi, hekimde bir incelik duygusunun varligina ve bu
yoldaki deneyimlerinin zenginligine bakar, ama 6grenilmesi de giic degildir.
Serbest cagrisim yontemi, psikoterapide daha dnceden uygulanan yonteme gore
bliylik bir tstiinliigii i¢erir; bu tistiinliik, daha az zahmeti gerektirmesinden
kaynaklanmaz yalmz, hasta yoniinden de elden geldigince az zorlayici bir
karakter tasir, hastanin i¢erisinde yasadigl zamanla asla baglantisini yitirmez,
nevrozlarin olusumunda rol oynayan hi¢ bir etkenin gozden kagirilmamasi, hig¢
bir etkenin yersiz bir beklenti sonucu ilgili yapiya mal edilmemesi konusunda
genis ¢capta giivence saglar.

Psikanalitik tedavinin izleyecegi seyrin belirlenmesini ve tizerinde durulacak
konularin diizenlenmesini biiyiik 6l¢lide hastamn kendisine birakir.
Dolayisiyla, kompleks ve semptomlar1 (hastalik belirtisi) sistematik olarak ele
alma olanag@ yoktur bu ydntemde. Ipnotik ya da giidiimsel yontemin tersine,
serbest cagrisim'da birbiriyle 1lgili 6geler, tedavi siirecinin ¢esitli zaman ve
yerlerinde 6grenilir hastadan. Dolayisiyla, disardan psikanalitik tedavi
siirecine tanik olacak biri —her ne kadar boyle bir kimsenin olabilecegi
ger¢ekten diistiniilemezse de— ilgili yontemin agik se¢iklikten diipediiz uzak
bulundugu gibi bir izlenime kapilabilir. Yontemin bir diger tistiinliigii,
basarisizlik diye bir seyle asla karsilasilmayisidir. Belli aklagelimler ardinda
kosulmadi mu, her vakit bir aklagelim olanaginmin kuramsal bakimdan varlig
gerekir. Belli bir vakada bu yontem siirekli basarisiz kaliyorsa, s6z konusu
vaka 1lgili basarisizlik agisindan yine yorum ve degerlendirme konusu
yapilabilir. Simdi psikanaliz tablosuna 6nemli bir katkida bulunup, gerek
teknik, gerek kuram bakimindan tagidig 6nem hakli olarak alabildigine biiytik
bir 6geye deginecegim. Her psikanalitik tedavide, hekimin hi¢bir rolii
bulunmaksizin, psikanalistle hasta arasinda, ortadaki durumla agiklanamayacak
i¢ten bir duygusal iliskinin kuruldugu goriiliir. Olumlu ya da olumsuz karakter
tastyabilir bu iliski; atesli ve diipediiz cinsel bir tutkunlukla asir1 direnis, Ofke
ve kin arasinda degismeler gosterebilir. Kisaca aktarim (transfer!) diye
nitelenen s6z konusu iligski ¢ok gecmeden hastadaki 1yilesme isteginin yerine
gecer ve kararh bir 6l¢ilide kalip sevecenlik duygularim kapsadig siire,
hekimin sagaltic1 etkisinin kaynagini, hasta ile hekimin ortak siirdiirdiikleri
psikanalitik sagaltim ¢abalarinin can daman roliinii oynar. Daha sonra tutkusal
bir nitelige biirliniip diismanca bir nitelik kazand1 mi, karsikoymamn baslica
silahin1 olusturur.



Ayrica, hastadaki aklagelim etkinligini felce ugrattidi, tedavi calismalarinin
basarisim tehlikeye soktugu da yine rastlanan bir durumdur. Bu iliskiden
kagmaya ¢alismak da sagmadir ancak; ¢iinkii aktarimsiz bir psikanaliz
diistiniilemez. Ama psikanalitik tedavinin aktarimn dogurdugu, bu aktarimin
yalmz psikanalizde goriildiigii do sanilmamalidir. Psikanalizde yapilan, bu
aktarimin bulunup ¢ikarilarak bir yalittmdan gegirilmesidir. Aktarim,
insanlarda genellikle rastlanan ve her tedavi girisiminin basarisinm belirleyen
bir olaydir; hatta denebilir ki, aktarimsal iliski, kisinin, i¢indo yasadig
cevreyle baglantilarina egemen bir dzelliktir. Ipnotizmacilarin telkine aciklik
adim verdigi, ipnotik baglantinin tagiyicisi olan ve katartik tedavi yonteminin
bir tlirlii i¢yliziinii kavrayamadigindan yakindig dinamik bir faktoriin s6z
konusu iliskide etkinligini gormek gii¢ degildir.

Erken bunama (Dementia praecox) ve paranoya gibi, duygusal aktarima
rastlanmayan ya da bunun diipediiz olumsuz bir karakter gosterdigi durumlarda,
hastay1 ruhsal bakimdan etkileme olanagi da silinip gider.

Obiir psikoterapi yontemleri gibi psikanalizin de telkin yoluyla calistigi pek
dogrudur. Yalmz arada bir fark varsa, tedavi ¢calismalarinin'basar1 ve
basarisizligi tizerindeki son sozii, psikanalizin telkin ya da aktarimun eline
birakmayisidir. Psikanalizde telkin ve aktarima daha ¢ok, hastanin iyilesme
konusunda ruhsal ¢aba gostermesini, i¢gindeuyanacak aktarimsal
karsikoymalann tistesinden gelmesini, dolayisiyla ruhsal ekonomisinde stirekli
degisimlerin ortaya ¢ikmasim saglamak i¢in basvurulur. Psikanalist tarafindan
s0z konusu aktarima hastanin dikkati ¢ekilir, hasta alabildigine gerilerde
kalmis obje yonelimlerini ve ¢cocuklugun bilingdisina itilmis donemine iliskin
duygular1 'yeniden yasadigina inandirilarak aktarim ortadan kaldirilir. Boyla
bir yolun izlenmesiyle aktarim, karsikoymanin en gii¢lii silahi olmaktan
cikarilir ve psikanalitik tedavinin en uygun aracit durumuna sokulur. Ancak,
bunun iistesinden gelmek, psikanaliz tekniginin en ¢etin ve en.6nomli
sorunlarindan bizidir.

Serbest ¢agrisimla buna bagli yorum teknigi, psikanalizin, 1 pratik 6nemi yok
gorlinen, ama bilim i¢in yeni olan bir yere ve dneme kavusmasini saglanustir.
Yani ilgili yontemle diislerin bir anlam tasidig1 kamtlanmis ve bu anlam
saptanip ortaya konabilmistir. Daha ¢ok eskiden, klasik ¢cagda gelecegin
habercisi sayilip diislere {istiin bir deger verildigini goriiriiz. Cagdas bilime



gelince, diislerden diipediiz yiiz ¢evirmis, diislerle ugrasmay1 batil inang
sahiplerine birakmus, diislere salt organik bir olay acisindan, normalde uyku
durumundaki ruhsal yasamin bir ¢esit kasilmasi goziiyle bakmus, ciddi bir
bilim adaminin diis yorumu konusunda ¢alismasim adeta akil almayacak bir
sey gibi karsilamistir. Me var ki, sagdan soldan gelecek lanetlernoler
umursanmayarak, diisler anlasilamamus nevroz belirtileri diye kabul edilip bir
sayiklama (hezeyan) ya da saplanti (obsesyon) diye ele alindiginda ve
goriintiiler1 tek tok serbest ¢cagrisim konusu yapildiginda bir bagka sonuca
varilmistir. Diisli gorenin aklina gelen bol sayidaki ¢cagrisimlardan yola
cikildigl zaman, sagma ya da karmakarisik olmayip tastamam ruhsal etkinligin
bir {irlinii diye nitelendirilebilecek bir diisiince yapisiyla kars1 karsiya
bulunuldugu, bu yapinin ise bir bi¢im degisikligi ve kisaltma isleminden
gecgerek acgik (manifest) diise, cokluk gorsel tablolara doniistiigli anlasilnus,
ilgili konuda ¢esitli bilgiler ele gecirilebiimistir. Gizli (laleni) diis

diistinceleri, bu bilgilere) gore, diisiin anlammni olusturmaktaydi. A¢ik diis
igerigi ise bir yaniltmacaydi hepsi; kendilerinden yola koyularak birtakim
cagrisimlara varilabilecek, ama bir yoruma temci yapilmayacak bir dis
goriiniis, bir maskeydi. Ancak bu durumda akla gelen bir dizi sorunun
yanitlanmasi gerekiyordu. Bunlar arasinda en 6nemlileri, diis olusumu i¢in bir
nedenin bulunup bulunmadigi, hangi kosullar altinda bir diis olusumunun
ger¢eklesebilecegi, hor vakit bir anlam tasidig goriilen gizli diis
diistincelerinin hangi yollar1 izleyerek ¢okluk sagma diislere dontistiigii vb.

sorulardi. 1900da yayinlanan Diis Yorumu adl1 kitabimda biitiin bu soru!:.,1
yamtlamaya ¢alistim; ama kitaptan ancak pek kisa bir 6zoti burada sizlere
sunabilecegim. Diisiin ¢coziimlenmesinden, ele gecirilecek gizli (latent) diis
diistinceler1 incelenirse, i¢lerinden bir tanesinin, diisii goren i¢in yadirgatici
sayllmayan 6biir diisiincelerden kesinlikle ayrildig goriiliir. Obiir diisiinceler
uyanik yagamin kalintilaridir (giinliik kalintilar); oysa o tek gizli diis
diistincesinde, diisii gorenin uyamk yasamina yabanci ve onun ¢okluk bi¢ de
pek hos karsilayamayacag bir istegin varlig sezilir, dolayisiyla, ilgili
diistince, diis goren taralindan hayret ve 6tkeyle yadsinir. Ama s6z konusu
istek, gercekte biitiin diisii olusturan nedendir; diisiin dogmasi i¢in gerekli
enerjiyl saglar ve yine aynt amagla giinliikk yagamin kalintilarim malzeme diye
kullanir, bu yoldan ortaya ¢ikan dus, s6z konusu i¢tepinia bir doyuma
wagtiriituas®, >aui 1¢tejpme sakli meyin gergeltlesimidir. Uyku durumundaki



bir 6zellik olumlu bir zemin hazirlamasa, boyle dus gibi bir olay ortaya
ctkamazdi. Bir uyku durumunun varlig i¢in gerekli 6nkosul, ben'de uyuma
isteginin dogmas1 ve ben'in giinliik yasamla baglarim tizerinden s1yirip; bu
arada motilite kapilar1 da kapatildigi i¢in, «ben», bilingdigma itimleri ayakta
tutmak i¢in geneltie nai'vadig caujayi azaima olanagina kavusmus gortir
kendini. Boylece, bilin¢dis1 tizerindeki baskida geceleyin basgostereceK
gevsemeden yararlanan geriye itilmis ictepi, diis araciligiyla biling alanina
sizar. Ne var ki, ben'in bilingdis*na 1tilmis nesnelere karsikoymasi uykuda
timiiyle ortadan kalkmaz, ancak zayiflar biraz. Bilingdisma itici giliciin bir
parcasi uykuda da etkinligini koruyarak diis sansiirii'nii olusturur,
bilingdismdaki ictepisel istekleri kendilerine 6zgii bigim ve kiliklar altinda
glin 15181na ¢ikmaktan alikor. Diis sanstiriiniin sikilig1 dolayisiyla gizli diis
diistinceleri baz1 bigim degisikliklerine ister istemez boyun eger, giiclerinde
belirecek baz1 azalmalara ¢aresiz riza gosterirler. Bu degisiklik ve gii¢
azalmalar1 da, normal olarak diislin yakisiksiz bir gozle bakilan anlanini
taninmaz duruma sokar.

Diissel bicim degisikligi'nin nedeni iste budur ve acik diis en belirgin
ozelliklerini ilgili degisiklikten alir.

Bu yiizden, diis (blingaltina itilmis) bir istegin (maskeli) ger¢eklesimidir,
ctimlesi hakl1 bir temele dayanmaktadir. Bu bilgilerden sonra, diislin nevrotik
semptoma benzer bir yap1 gosterdigi, bilingdigma itilmis bir i¢tepinin ben'e
yoneltecegi istekle ben'deki sansiir edici gii¢ arasinda varilan bir uzlasmanin
lirlinli sayilacag ortaya c¢ikar. Semptomlara benzer bigimde olustuklari i¢in de,
onlar gibi an lasilmayan ve ¢6ziimii gerektiren bir karakter tasirlar. Diisiin
genel islevini kolaylikla saptayabiliriz.

Uyuyan kimseyi uyandirmak isteyecek dis ve i¢ uyaranlara, bir ¢esit yatistirma
yoluna bagvurarak kars1 kor ve uykunun siirekliligini giiven altina alir. D1s
uyaranlara kars1 savunma,, ilgili uyaranlar1 oldugundan baska tiirli
yorumlayarak uyku i¢in zararsiz bir sahne igine yerlestirmektir. Ictepisel
uyaranlar ise, gizli (latent) diis diislinceleri diis sansiirii, taralindan denetim
altinda tutulabildigi siire uyuyan kimse tarafindan benimsenir ve diissel {iriine
basvurarak kendilerine doyum saglamalarina izin verilir. Ama gizli diis.
diistincelerinin denetim altindan ¢ikma tehlikesi belirip, diis pek acik bir
nitelik kazanmaya yliz tuttu mu, diis gériimii kesintiye ugrar ve uyuyan kimse



korkuyla uykudan, uyanir (korkulu diis). Diis islevinde bazen goriilen bu
basarisizlik, dis uyaranlarin geride tutulamayacak kadar giiclendigi durumlarda
da ortaya ¢ikabilir (uyandirici diis). Diis sansiiriiniin de etkisiyle gizli diis

diistincesinin agik diis i¢erigine doniistiiriilmesini diis olusumu diye niteledim.
Amaci Onbilingteki malzemenin kendine 6zgii bir yoldan, islenmesini
saglamaktir bu olusumun; s6z konusu isleniste onbilingteki malzeme pargalari
bir yogunlasmadan gegirilip, ruhsal agirlik noktalarinda yer degistirmeleri'ne
bagvurulur ve s6z konusu malzeme biitiiniiyle gérsel imajlara, ¢cevrilip sahneye
aktarilir ve diis iceriginin dogru diiriist anlagilmasin dnleyen ikincil
(sekunder) bir islemden gegirildikten sonra diis olusum siireci tamamlamp
sona erer. Diis olusumu, ruhsal yasamin bilingsiz derin katmanlarinda gegip
bilin¢li diisiincelerimizden 6nemli ayriliklar gésteren olaylara en glizel
ornektir. Bu olusumda bir y1gin arkaik 6zellikten de yararlamldigi, 6rnegin
distinsel etkinligin diger alanlarinda rasladigimiz 6zellikle cinsel simgelerin
dislerde de yer aldig goriiliir. Diiste bilingsiz igtepilerin® giinliik yagamin bir
kalintistyla, uyanik yasamin heniiz kapanmanus bir olayiyla baglanti kurmasi,
bu i¢tepilerin yol actig1 diise psikanaliz agisindan iki ayr1 6nem kazandirir.
Bunlardan birincisi, diisiin geriye itilmis bir istegin ger¢eklesimi oldugunun
anlasilmasi, ikincisi diis giiniine iliskin 6nbilingsel diisiinii etkinligini
siirdiiriip rasgele bir olay1 kendisine i¢erik diye benimseyebilmesi, bir
uyarmay1, bir karan, bir diisiinceyi vo yine bir istek gercoklesimini dile
getirebilmesidir. Psikanaliz, ¢oziimleme konusu kisideki gerek bilingli, gerek
bilingsiz olgulari ele gegirmek i¢in diisii her iki bakimdan da degerlendirmeye
calisir. Bunu yaparken yararlandig ger¢eklerden biri, cocukluktaki unutulmusg
olaylarin da diislere a¢ik bulundugu, dolayisiyla ¢ocukluk donemine iliskin
unutmalarin dis

yorumu sonucunda ortaya ¢ikarilabilecegidir. Boylelikle diis, daha 6nce
uyutmanin (ipnotizma) omuzlarina yiiklenen bir is1 yerine getirir. Ancak
surasim da belirtelim ki, biitlin diislerin cinsel bir igerigi oldugu ya da biitiin
diislerin cinsel nedenlerden kaynaklandig gibi bana mal edilen bir savi asla
one stirmiis degilim. Aclik, susuzluk ve bosaltim gibi i¢giidiilerin do
bilingdisma itilmis cinsel ya da ben'sel igtepiler gibi doyumsal diislere yol
acacagl kuskusuzdur. Ortaya attiginuz kuramin dogrulugunu ¢ocuklar tizerinde
kolaylikla kanitlayabiliriz, ¢esitli ruhsal sistemleri heniiz kesinlikle
birbirinden ayrilmayan, bilingdigma ilimlerinde heniiz dorinlemesine bir



duruma raslanmayan ¢ocuklarin gordiigii diisler, cok vakit, diis giiniinden
artakalmss isteklerin agiktan a¢iga gor¢eklesiminden baska bir sey degildir.
Beri yandan, erigkinler de, zorlayici gereksinmelerin etkisiyle ¢ocuksal tipte
diisler gorebilmektedirler.30

Psikanaliz diisler gibi, giinliik yasamda sik karsilasilan kiiciik capta yanilgi ve
semptomatik davramslardan da yararlanir. Bu yanilgilarla semptomatik
davramslari, ilk baskis1 1005'do yayinlanan Giinliik Yasamin Psikopatolojisi**
adl1 kitabimda ele aldim ve ¢ok okunan bu kitapta yamlgilarla hatali
davramslarin rasgele bir karakter gostermedigini, fizyolojik agiklamalarin
Otesine tagtigini, bir anlam tasiy1p yorumlanabilecegini ve nihayet geride
tutulan ya da bilingdigma itilen istek vo igtopilerden kaynaklandigini
gostermeye ¢alistim. Ama gerek Diis Yorumu ve gerek soz konusu inceleme,
listiin 6nemini psikanalize sagladig destekten degil, bir baska 6zellikten
almaktadir. O zamana kadur psikanaliz, saynsal fenomenlerin aydinlatilmasi
tizorinde durmus vo bunlar1 agiklayabilmek icin, ¢okluk, iizerine egildigi
konunun 6nemiyle kiyas kabul etmeyecek varsayimlari 6ne siirmek zorunda
kalmustir.

Oysa daha sonralari ele aldig diikler patolojik belirtiler degil, normal ruh
yasamuni ilgilendiren ve her saglikli insanda raslanar1 olaylardi. Bu durumda,
eger diis de semptom gibi bir yair>t gosteriyor, diislin agiklanmasi da ruhta
goriye itim, yerdes doyum ve uzlagma {irlinii, bilincin ve bilingdisinin igerisine
yerlestirilebilecegi degisik ruhsal sistemler gibi varsayimlar1 gerektiriyorsa, o
zaman psikanaliz, psikopatolojini yardimci dali durumundan ¢ikiyor, normal
olaylarin anlasilmasi i¢in de zorunlugu su gotiirmeyen yeni ve daha koklii bir
ruhbilimin temelini olusturuyor demekti. Boylelikle, psikanalizin varsayim vo
verilerini ruhsal ve diisiinsel olaylarin diger alanlarina da aktarabilmekteyiz;
yani psikanalizin izledigi yol bir agiklik ve genislige ¢ikmus, biitiin diinyamn
ilgi kapis1 kendisino agilmustir.

Burada anlatiyr yarida keserek psikanalizin i¢ gelisiminden ayrilacak, onun
dista izledigi serliven tizerine egilecegim. Psikanalizin ele gecirdigi
basarilardan simdiye kadar size bildirdiklerim, genellikle kendi ugraslarinun
bir sonucuydu; ama bunu yaparken ileride saglanan birtakim basarilan da
aciklamadan duramadim, 6grencilerimle beni destekleyen daha baska kisilerin
psikanaliz ¢alismalarina katkilarini da sundum sizlere. Breuer'den ayrildiktan



sonra on yil1 agkin bir siire tarafimu tutan kimse ¢ikmadi. Buisbiitiin yalmz
kalmistim. Viyana'da herkes benimle iliskisini koparmusti, dis tilkelerin ise
beni umursadig yoktu. Diis Yorumu kitabim, mesleki dergilerde pek iizerinde
durulmadan gecildi.

Psikanalizin Tarihgesi adl1 incelememde, Viyana'daki psikiyatri ¢evrelerinin
tutumuna Ornek olarak. Diis

Yorumu'nu okumaksizin o6gretilerimi ¢iiriitmek tizere kitap yazan bir
asistanla41 konusmamizdan s6z agnmistim. Klinikte, benim Diis Yorumu i¢in
okunmaya degmez demisti kendisine. Zamanla ordinaryiisliik payesini elde
eden bu kisi, bir vakit kendisiyle yaptigimiz konusmamizin igerigini sonradan
yadsimus, kisaca benim animsama giiclime giivensizligini belirtmisti. .

Calismalarimda karsilastigim tatsiz durumlarin nasil soyler oldugunu 6grenir
ogrenmez, bunlara kars1 alinganligim enikonu azaldi. Beri yandan, yalmzligim
giderek son buldu. Ilkin kiiciik bir dgrenci grubu topland1 ¢evremde; 1906'dan
sonra Zurih'teki psikiyatriatlerin, E. Bleulerle4 asistani C. G. Jung'un ve daha
baskalarimn canla bagla psikanaliz, tizerine egildikleri haberleri ortalikta
dolasmaya basladi.

Cesitli kisiler arasinda iliskiler kurulup gelistirildi ve nihayet 1908'de
Salzburg'ta bu kdrpe bilimin taraftarlar1 bir araya geldiler, konusup goriistiiler,
benzeri 6zel toplantilarin ilerde de diizenli yapilmasim ve bu arada bir de
dergi ¢ikarilmasim karar altina aldilar. Psikanalitik ve Psikopatolojik
Arastirilar Yillig adi verilen derginin yazi isleri miidiirliigiine Jung getirildi,
yayimlayicilari olarak da Bleuler le ben se¢ildim. Ama diinya savasi patlak
verince, dergi faaliyetini tatil zorunda kald1. Bir yandan Isvigreliler benim
taralma gegerken, beri yandan Almanya'min dort bucaginda psikanalize karsi
bir 1lginin dogdugu goriiliiyor, artik bu konuda ¢ok sayida yaz1 yaziliyor,
bilimsel toplantilarda psikanaliz atesli tartismalara konu yapiliyordu. Ama hig
bir yerde ona kars1 takinilan tutumun dostane ve sabredici bir nitelik tasidig
sOylenemezdi. Derken bu bilimle kisa bir tamgmadan sonra, Almanya'daki
otoriteler, psikanalize karsi ¢ikilmasinda birlesti. Elbet ben bugiin de, benden
sonrakilerin psikiyatri, psikoloji ve manevi bilim dallar1 agisindan
psikanalizin tasidigr deger konusunda nasil bir yargiya varacaklarint bilemem.
Ama Oyle santyorum ki. bizim geride biraktigimiz donem iizerine egilecek bir
tarihci, sozii gegen dallarin bir zamanki temsilcilerinin Alman bilimi., adina



hi¢ de oviiniilecek gibi davranmadigim ister istemez itiraf edecektir. Bunu
sOylerken, psikanalize kars1 gosterilen sirt cevirmeyi ve bu sirt ceviristeki
kararli tutumu kastediyor degilim; her ikisinin de nihayet anlagilmayacak yan
yoktu, zaten beklenen durumlardi ve hi¢ degilse psikanalize karsi ¢ikanlarin
karakterlerine golge diisiirecek seyler olmaktan uzakti. Ancak, ilgili konuda
takimilan kibirli tutumdaki asiriliga ve mantik kurallarimn insafsizca
cignenmesine, girisilen saldirilardaki kabalik ve zevksizlige gelince,
bagislanacak bir yam bulunmuyordu hi¢birinin. Hani on bes yi1l sonra bile bu
gibi duygusalliklar1 digsa vurmama ¢ocuksu bir davrams goziiyle bakanlar
cikacaktir; bir bagka olaydan daha rs6z agmak istemesem, ben de zaten bu yola
sapmayacaktim. Yillar sonra. Diinya Savasi'nda bir diismanlar korosu Alman
ulusuna barbarlik su¢lamasini43 yoneltip, bu suglamada benim daha 6nce
degindigim tutum ve davramslar s6z konusu edildigi zaman, insanin kendi
olumlu yasantilarindan kalkarak bu suglamaya kars1 ¢ikmamasi, dogrusu tiziicii
bir seydi.

.Psikanalizin onciiliigiinii yapanlardan biri, cinsel. konuda konusmaya baslar
baslamaz hastalarinin agizlarim tikadi.gint agiktan agiga oviinerek ileri
siirebiliyor, besbelli boyle bir davranisla nevrozlarin olusumunda cinselligin
roliine iligkin bir yarg: verebilecegini santyordu. Psikanalitik kuramdan
kalkarak pek kolay agiklanabilen, dolayisiyla insam saskinliga siiriiklemekten
uzak bulunan duygusal karsikoymalar bir yana, 6yle sanyorum ki, bizi
uirbirimizle anlagmaktan alikoyan baglica engel, kars: taraftakilerin
psikanalize hayal giiciiniin urunu o1>¢ bakmasy, uuuun hi¢ bir 6nkosula
dayanmayan uzun ve sabirli bir ¢alismanmin sonucu olduguna, psikanalizin
kurulusunda boyle bir ¢cabanin harcandigina inanmamasiydi. Gézlem ve
deneyle hi¢ bir iligkisi olmadigim diisiindiiklerinden, kendileri de bir »deneye
basvurmaksizin psikanalizi afaroz etme hakkim ellerinde bulundurduklari
kanisindaydilar. Boyle bir kaniy1 pek o kadar kesinlikle i¢lerinde tasimayan
daha baskalari ise, varligint yadsidiklar: nesneyi gormekten korktuklar ,igin
mikroskopla bakmaya yanagsmama gibi o klasik direnis .taktigini
uyguluyorlardi. Zaten ne tuhafsa, yeni bir sorun karsisinda kendi yargilari s6z
konusu oldu mu, insanlarin pek uygunsuz davranislara basvurdugu goriiliir.
elestirmenler, psikanalizin su ya da bu noktaya ka |dar hakl1 goriilebilecegini,
ancak o noktadan sonra isin asiriliga vardirilip haksiz bir genellemeye
kalkisildigini ileri siirerler. Oysa biliyorum ki, boyle bir simrin saptanmasi



kadar gii¢ bir sey yoktur; ayrica, s6z konusu elestirmenler, birkag¢ giin ya da
birkag hafta oncesine kadar ele aldiklar1 konunun da diipediiz yabancisi
bulunmuslardir.

Psikanalize kars1 agiktan aciga basvurulan afarozun sonuglarindan biri,
psikanalistlerin daha siki bir dayamsma i¢ine girmesidir. 1910'da Niirnberg'te
J'apilan ikinci kongrede, Ferenczi'nin onerisine uyularak Uluslararasi.
Psikanalistler Dernegi ad1 altinda bir araya toplanilmus, dernek cesitli iilkeler
diistiniilerek subelere ayrilmis, her biri bir baskamn yonetimine verilmistir.
Diinya Savasi'm atlatnms

olan Psikanalistler Dernegi bugiin de varligim siirdiirmekte ve Viyana, Berlin,
Budapeste, Ziirih, Londra, Hollanda, New York,, PanAmerika, Moskova ve
Kalkiita subelerini kapsamaktadir. Uluslararas1 dernegin i1k baskanligina,
harcadigim c¢abalar sonucu C. Jung'un se¢ilmesini saglamistim;, ama bunun pek
talihsiz bir girisim oldugu somadan anlasildi. Derken psikanaliz, Adler ve
Stekel'in yonettigi Psikanaliz Merkez Dergisi adinda ikinci ve ¢ok gecmeden
psikanalizi manevi bilim dallarina uygulama amaci giidiip hekimlikle ilgisi
bulunmayan H. Sachs ve O. Runk'in yonettigi Imago adinda bir {li¢lincli yayin
organina kavuktu Az sonra da Bleuler'in psikanalizi savunan Freud Psikanalizi
(1910) adindaki kitab1 yayinlandi. Psikanaliz konusundaki siiriip gelen
tartismalarda hakkaniyetin ve diiriistliikle uyulan mantik kurallarinin s6z sahibi
olmas1 her ne kadar sevindiriciyse de, Bleuler'in kitab1 beni memnun
etmemisti. Fazlasiyla yantutmazlik izlenimi uyandirmaya calisan uir
incelemeydi ve ozellikle yazar tarafindan psikanalize o 6nemli ikili duygu
(ambivalenz) deyiminin kazand nlinasinin bir rastlanti sayllamayacagim
gosteriyordu. Daha sonraki yazilarinda Bleuler, psikanaliz 6gretisine karsi
oylesine yadsiyan bir tutum takindi, bunun 6nemli par¢alarina karsi dylesine
kuskular 6ne siirerek onlar1 6nemsiz seyler gibi gosterdi ki, bu bilimi takdirle
kargilamasim hakl1 gosterecek geriye ne kaldigim sasirarak kendi kendime
.sormadan duramadim. Ancak, Bleuler ileride yine derinlik psikolojisini
savunan en atak aciklamalarda bulundugu gibi, yazdig ayrintili bir kitapta
sizofreni goriisiinii 1lgili psikolojiye dayandirdi44. Zaten Uluslararasi
Psikanaliz Dernegt'nde de uzun siiro kalmadi, bir ara Jung'la aras1 agilarak
ayrildi dernekten, boylelikle Burghdlzii'yi psikanaliz kaybetti.

Psikanalize kars1 agikea ileri siiriilen itirazlar, ne Almanya' da, no bagka



tilkelerde bu bilimin yayilmasini durdurabilmisti. Psikanalizin Tarihgesi
adindaki bir baska yazimda bu yayilma ve ilerlemenin ¢esitl.

asamalarina deginmis psikanalizin temsilcileri olarak rol oynayan kisilerin
isimlerini vermistim. 1909'da Jung'la ben Massacute eyaletinin Worcester
kentindeki Clark Universitesinin rektdrii Stanley Hail tarafindan Amerika'ya
cagrildik; tiniversitenin yirminci kurulus y1ldoniimii dolayisiyla burada
Almanca konferanslar verecektik. Stanley Hail, daha yillar 6ncesinden
baslayarak derslerinde psikanalize yer ayiran, kendisine hakli olarak {in
saglamis bir psikolog ve pedagog idi; otoriteler yaratan vo yarattig
otoritelerin yine kellesini uguran «kralvari» bir tutumu vardi. Ayrica
Amerika'da, yasina bakmayip psikanalizo hayranlik duyan ve saygin kisiliginin
biitiin agirligim koyarak psikanalizci kiiltiirel degerini ve amaclarindaki
diiriistliigii savunan Harvard Universitesi nérologu James J. Putnam'la
tamsnustik.

Varligindaki saplanti nevrozu yatkinligina karsi tepkisel iiriin olarak ahlaksal
bir yonelim gosteren bu miikemmel kisido hos karsilamadigim tek sey,
psikanalizi belli bir filozofik sisteme yaslamak ve ahlaksal amacglarin
hizmetine almak istemesiydi. Beri yandan, Amerika'da Filozof William
James'le bulusmamiz yine bende kalici bir izlenim birakmisti. Unutamadigim
ve unutamiyacagim kii¢iik bir olay da su oldu: Birlikte bir gezinti yapiyorduk;
ansizin durdu William James, bana el ¢cantasini vererek dnden yliriimemi rica
etti, yaklastigini sezdigi Angina pectoris nobetini atlatir atlatmaz arkadan bana
yetisecegini soyledi. Bir yil sonra da 61dii; o giin bugiin, ister istemez yakinda
karsilasacagim 61lim bakimindan onunkisine benzer bir pervasizlik i¢cinde
yasamay1 hep 6zlemisimdir.

O zamanlar 53 yasindaydim, kendimi enikonu gen¢ ve saglam hissediyordum;
kisa siireli Amerika gezisi, sahsima kars1 besledigim giiven duygusunu hayli
gliclendirmisti. Avrupa'da kendimi hep afaroz edilmis gormiistiim; oysa
Amerika'da tilkenin en seckin kisileri, bana kendilerine esdeger biri goziiyle
bakmusti. Psikanaliz Uzerine Bes Konferansimi vermek iizere kiirsiiniin basina
gecisim, benim i¢in inanlmaz bir diisiin ger¢ceklesmesi gibi bir seydi.
Anlasilan psikanaliz, hayali bir 6greti kimliginden siyrilip gelecegin 6nemli
bir pargasina doniismiistii. Bizim ziyaretimizden sonra bu bilim, Amerika'da
ayaginin altindaki saglam zo



lerden kaynaklandig1 konusunda nihayet hekimlerin gézlerini agnusti. Hastalik
lirlinii, hastaliga s1gim gibi bizim kullanageldigimiz ruhbilimsel terimlerden
bazis1 kisa siiredo tutuldu Savasin yitirilmesinden 6nce 1910'de Budapeste'de
yapilan kongreye itilaf devletleri resmen delege yollamis ve bu delegeler
savas nevrozlulannin tedavisi i¢in hastanelerde psikanaliz servislerinin
ac¢ilmasina calisacaklarina s6z vermislerdi. Ne var ki vakit kalmadi buna.
Ayrica, en seckin tiyelerimizden Dr. Anton von Freud'un Budapeste'de
psikanaliz 6gretimi ve psikanalitik tedavi i¢in bir 6gretim' merkezi agma
konusundaki pek zengin tasarilari, cok gegmeden karsilasilan siyasal
degisiklikler ve bu esi bulunmaz adamin erken 6liimii dolayisiyla
uygulanamaUan kaldi. Sonradan Max Eilingon, Dr. Anton von Freud'un
planlarindan bir boliimiinii 1920 yilinda Berlin'de bir psikanaiiz poliklinigi
acarak gerceklestirdi. Ayrica I'erenczi, Bolseviklerin Macaristan'daki kisa
siiren egemenligi sirasinda, psikanalizin agikca bir temsilcisi olarak
tiniversitede basaril1 bir 6gretim faaliyetinde bulundu. Savastan sonra ise bize
kars1 olanlar, savas

nevrozlulannin, psikanalizin ileri siirdiigii savlar ¢iirtiten bir durumu
kesinlikle ortaya ¢ikardigim, nevrotik hastaliklarin etiyolojisindo cinsel
nedenlerin hi¢ de yer almasi gerekmedigini kanitladigim agikladilar. Ancak
sagiam temellere dayanmayan bir zaferdi bu, suyu gormeden pacalar1 stvamak
gibi bir seydi; ¢linkii heniiz higkimse bir savas nevrozlusunu dogru diiriist
psikanalizden gecirmis degildi, yani bu tip nevrozun nedenleri lizerinde kesin
bir sey bilinmiyordu. Boyle bir durumda da bir sonuca varilamazdi kuskusuz.
Oysa psikanaliz ¢oktan bir bensevi (narsizm) ve bensevisel nevroz (narsistik
nevroz) deyimine kavusmustu; bu deyim, libido'nun dista bir nesneye
yonelmeyerek, bireyin ben'ino takilip kalma durumunu anlatiyordu. Diyecegim
geneMiHe psikanalize cinsel deyimini yersiz olarak genislettigi suglamasi
yoneltilmekteydi; ama tartismalarda bir rahatlik sagladig zaman psikanalizin
bu kusuru unutuluyor, bu kez ona cinselligi pek dar anlamda kullandig i¢in
yiiklenilmekten ¢ekinilmiyordu.

Psikanalizin tarihgesi, katartik 6n donem sayi1lmazsa iki doneme ayrilir.
Birincisi, benim yalmz olup biitiin 1.'"M tek basima yiiriitmeye calistigim
donemdir vo 19051906'don 19061907 yularina kadar bir siireyi kapsar. Ikinci



donemde 1so, yani bu donemin bagindan simdiye kadar 6grenci ve ¢calisma
arkadaslarimin psikanalize katkilarimn giderek daha biiyiik bir 6nem kazandig
goriiliir; dolayisiyla, ¢cektigim agir hastahgu 6liimiimiin yaklastigim haber
verdigi su an. bir i¢ huzuruyla psikanaliz ¢alismalarimin sona erisini
diisiinebilmekteyim. Ama iste bu neden, benim Ozyasamdyfciisu'nde,
psikanalizin ikinci donemde gergeklestirdigi ilerlemeleri, tek basina benim
caligmalarimin doldurdugu birinci donemde psikanaiiz 6gretisinin yavas yavas
gelisip ortaya cikisi gibi inceden inceye gozden ge¢irmemi Onliiyor.
Dolayisiyla, bu ikinci donemle ilgili olarak, ancak gerceklestirilmesinde
enikonu biiyiik katkim bulunan yeniliklerden, yani bensevi'den (narsizm),
i¢cgiidii 6gretisinden ve psikanalizin psikozlar {izerinde uygulamsinda elde
edilen basarilarindan s6z agmak halikim kendimde gormekteyim. Geriyo
donerek sunu ekleyeyim ki, deneyimler arttik¢a, Odipus kompleksinin
nevrozlarin ¢ekirdegini olusturdugu giderek daha acik se¢ik goriilmeye
baglamisti. Ad1 gegen kompleks hem ¢ocuktaki cinsel yasamin dorugu, hem
biitiin ilerki gelisimlere kaynaklik eden bir diigiim noktasiydi. Ama bu da,
psikanaliz yardimiyla yalmz nevrozlar i¢in s6z konusu bir faktoriin ortaya
cikarilabilecegi umudunu silip gotiirmiistii. Psikanaliz ¢aligsmalarinin ilk
déneminde Jung'un pek yerinde belirttigi gibi, nevrozlarin yalniz kendilerine
Ozgii bir icerikleri bulunmadigini, normal kisilerce basariyla iistesinden
gelinen durumlarin nevrotiklerde nevrozlara yol actigim ister istemez kabul
etmek gerekiyordu. Boyle bir gercek de asla bir diis kirikligr anlamin
tasimamakta, derinlik psikolojisinin normal ruhsal yasamin psikolojisi oldugu
yolunda psikanalizin bulguladig bir baska ger¢ekle diipediiz bagdagmaktaydi.
Nitekim bizim karsilastigimiz durumla kimyagerler de karsilagmus, kimyasal
deneyler sonucu ortaya ¢ikan tiriinlerdeki niteliksel (kalitatif) degisikliklerin,
aynm elementler arasindaki bilesim iligkilerindeki degismelerden
kaynaklandigini anlamislardi.

Odipus kompleksinde libido'nun anne ve baba objesine baglilig1 ortadaydi.
Ancak daha 6nce biitlin bu obje yonelimlerinden bagimsiz bir donem
gecirilmekteydi. Buradan da.

libido'nun 6zben'i kaplayarak onu kendi objesi yapan »bir durumun varlig
gibi, libido kuramu i¢in temel 6nemde bir goriis dogdu. Bu duruma da narsizm
ya da bensevi adi1 verilebilirdi. Daha sonraki ¢caligsmalar, bensevi'nin ileride
de bireyin varligindan asla tiimiiyle silinip gitmedigini gosterdi; biitlin 6miir



boyu «ben, libido deposu niteligini koxumakta, obje yonelimleri bu depodan
kaynagini almakta ve objelerden dontip gelen libido boyuna obje libidosuna
rdoniismekte ya da bunun tersi olmaktaydi.

Bu doniisiimiin jie biiyiik boyutlara ulasabilecegine en glizel o6rnek, insanin
kendi kendisini feda etmesine kadar varabilen cinsel ya da yiiceltilmis
(sublime) bir tutkunluktur. Simdiye kaklar bilingdisma itim olayinin
incelenmesinde salt bu olaya konu edilen nesneler lizerinde durulmasina
karsin, elde edilen yeni goriisler bilingdigma itici gii¢ lizerinde gerektigi gibi
durma olanagim saglamustir. Daha onceleri, bilingdisma itimin, ben'de etkin
Ozyasam siirdiirme i¢giidiileri («bensel i¢giidiiler») tarafindan
gerceklestirildigi ve kendilerine libido i¢giidiilerini konu aldig soylenmisti
hep. Simdi ise, 6zyasam siirdiirme i¢gilidiilerinin de libido karakteri tagidigi,
bensevisel (narsistik) libido niteligi

.gosterdigi anlasilinca, bilingdisma itim'e libidonun kendi i¢inde gegen bir
olay goziiyle bakilmaya baslandi; obje libidosuna kars1 bensevisel libido
bulunuyor, 6zyasanu siirdiirme ¢abasi obje sevgisine, yani dar anlamda
cinsellige kars1 kendini savunuyordu.

Uzerine ¢ikilmakta olan yapinin yeni yiiklerini ¢cekebile>cek giigte bir i¢giidii
ogretisinin eksikligi gibi hi¢ bir eksiklik, ruhbilimde kendini bu kadar siddetle
duyurmus degildir. Ortada boyle bir 6greti yoktu; dolayisiyla, psikanaliz
emekleyici denemelerle yeni bir i¢giidii 68retisine ulagsmak zorundaydi; bu
yolda ilk adim olarak, bensel i¢giidiilerle (6zyasam siirdiirme i¢giidiisii, aclik
i¢cgiidiisii) libido i¢giidiileri (sevgi) arasinda bir karsitlik bulundugu goriisii
benimsendi, sonradan da ilgili karsitligin yerine bensevisel (narsistik) libido
ve obje libidosu karsitlig1 gec¢irildi. Bununla son s6z soylenmis degildi
kuskusuz; biyolojik goriisler, tek bir ¢esit i¢giidiiniin benimsenmesini yasaklar
gibiydi. Haz ilkesinin Otesi,*" Kitle Psikolojisi ve Ben Analizi,*7 Ben ve Es*"
gibi incelemelerimde, uzun bir siire i¢imde bas ki altinda tuttugum kuramsal
diistiinii egilimini tiimiiyle 6zgiir birakarak i¢glidii sorununa yeni bir ¢6ziim
aramay1 goze aldim. Ozyasamu ve soyyasamu siirdiirme iggiidiilerini sevgi
(eros) deyimi altinda topladim ve bunun karsisina da sessiz sedasiz etkinligini
siirdiiren 6liim ya da yoketme i¢glidiisiinii koydum. Kurmaya ¢alistigim
ogretide i¢giidii yasanun bir esnekligi diye ele alinmakta, bir zaman varolup
dis engeller dolayisiyla ortadan kalknus bir durumu diriltme amaci gliden bir



caba olarak pek genel agidan goriilmekteydi; i¢giidiilerdeki bu tutucu karakteri
de yineleme zorunlugu'yla, aciklamaktaydim; sevgi ile 6liim i¢giidiisiiniin bir
arada birbirine karsit etkinligi ise, yasam denilen tablonun dogmasim
sagliyordu.

Ilerde yapilacak calismalarin boyle bir goriisiin dogrulugunu onaylayip
onaylayamayacagini bir yana birakalim. Gerg¢i beni boyle bir goriisii ortaya
koyma cabasinda bulunmaya gotiiren, psikanalizde alabildigine 6nemli bazi
kuramsal diisiinceleri saglam bir zemine oturtabilmek kaygisi olmustur; ancak,
benim bu i¢giidii goriisii, psikanalizin hayli 6tesine ge¢mektedir. Libido ve
i¢giidii gibi baslica kavramlari kesinlikten yoksun bir bilim lizerinde durmaya
degmez yollu psikanaliz i¢in sdylenen kii¢climseyici ¢ok s6z iaitmisimdir.
Ancak, bu tiir su¢glamalar, ger¢ek durumu asla bilmemekten kaynaklamyor.
Manevi bilimlerde acgik secik temel kavramlarin ve sinirlar1 kesinlikle
belirlenmis

tantmlamalarin varligi, ancak bu bilimlerin akla dayali bir sistem 6ne siirmek
ve bir olgular toplulugunu ilgilil sistem kapsamina almak 1stemeler1 durumunda
miimkiindiir. Ne var ki, ruhbilimin de aralarinda bulundugu dogal bilimler i¢in
list kavramlarda bdylesine bir aciklik gereksiz, hatta olanaksizdir. Ornegin
hayvanbilim (zooloji) ile bitkibilim (botanik) dort basi mamur ve yeterli
hayvan ve bitki tantmlamalarindan yola koyulmus degildir; hatta yasambilim
(biyoloji) bugiin de canlilik kavramim kesin bir igerikle doldurabilmekten
uzaktir. Mzik bile madde, yer ¢ekimi vb. kavramlari istenilen bir agiklik ve
kesinlige kavusturayim diye bekleseydi, astig1 gelisim yolunu geride
birakmaktan biitiiniiyle uzak kalirdi. Dogal bilimlerde bagvurulan en iist.
kavramlarin ana icerikleri baslangicta her vakit belirsizlik durumunda tutulur,
ilgili kavramlara kaynaklik eden olay lar diinyasina 1sarette bulunularak gecici
acgiklamalara girisilir; ancak gdzlemlenen malzeme iizerindeki ¢6ziimleyici
cabalar ilerledikge, s6z konusu kavramlar i¢erik bakimindan zenginlesip
celigkilerden arinir. Psikanalize4" baska bir dogabilim gibi bakiimamasini, her
zaman goze batar bir haksizlik saymusimdir. Psikanalizi bir dogabilim gibi ele
almaya yanagmama tutumu, alabildigine inat¢1 itirazlar kiliginda agiga
vurmustur kendini. G6zlem temeline dayali bir bilimin, elde edecegi sonuglari
parca parca ortaya siirmekten ve lizerine egildigi sorunlarin ¢dziimiinde adim
adim ilerlemekten bagka tiirlii davranamayacag diistin titmeksizin, goriilen her
eksiklik ve kusurdan o6tiirii psikanalize durmadan suglamalar yoneltilmektedir.



Dahas1 var: Calismalarimizda cinsel islevi uzun suredir yoksun kaldigi bir
oneme kavusturmaya ugrastik, bu da psikanalize tiimcinsellik (panscksiiaiizm)
damgasimin vurulmasina yol acti; 11k kez, cocukluk yillarindaki tesadiifi izlenim
ve yasantilarin bireyin Herki gelisimi i¢in tasiyip simdiye kadar gozden kagan
onemi lizerinde durduk; o zaman da psikanalizin biinyesel ve kalitimsal
etkenleri yadsidigim soylediler, gelgeldim bdyio bir seyi hi¢ aklimizdan
gecirmemistik. Yani ne pahasina olursa olsun, her tiirlii ¢areye bagvurularak
psikanalize kars1 ¢ikmakti amag.

Daha 6nco yayinladigim bir¢ok yazida da psikanalitik gozlemden kalkarak,
genel anlamda birtakim bakis agilar1 ele gecirmeye ¢alismistim. 1911'de
Ruhsal Olayin iki ilkesine Iliskin Tantmlamalar0 adindaki kii¢iik yazimda,
kuskusuz orijinal denemeyecek bir yoldan hazelem ilkesinin ruhsal yasam
egemenligi altinda tuttugunu, ilerde ise bunun yerini gergeklik ilkasi'nin
aldigint belirtmistim. Daha sonralar1 bir

«metapsikoloji» denemesine giristim. Miilapsikoloji diye, biitiin ruhsal
olaylarin dinamik, topik ve ekonomik olmak tizere li¢ koordinat agisindan ele
alindig bir inceleme tiirtine diyor ve buna psikolojinin ulagabilecegi en ileri
bir amag goziiylel bakiyordum. Ancak giristigim deneme yarida kaldi,
Icgiidiiler ve Yazgilar1/'1 Geriye Itinv', Bilingdis1™, Hiiziin ve Melankoli7'l
gibi birkag¢ yazidan sonra ¢aligsmalara ara verdim ve iyi de ettim; ¢linkii bu gibi
kuramsal saptamalarin vakti gelmemisti heniiz. En son kuramsal
incelemelerimde, hastalandinci olaylarin psikanaliiik agidan
degerlendirilebilmesi i¢in ruhsal mekanizmay bir boliimlemeden gecirdim, bir
ben, bir es ve bir de iistben56 olmak iizere iice ayirdim. Ustben, Odipus
kompleksinden miras kalmakta ve insandaki ahlaksal yonelimlerin temsilcisi
roliinii oynamaktaydi.

Hani ugrasilarimin son doneminde sabirli gézlemlere yiiz ¢evirip kendimi
biisbiitiin kuramsal ¢alismalarin eline biraktigim gibi bir izlenimin
okuyucularda uyanmasin istemem. Tersine, her vakit psikanalitik malzemeyle
icten bir baglantiyr korudum; 6zel hekimligimin ve klinikteki ¢aligsmalarimin
ontime ¢ikardigr ya da psikanaliz teknigi konusunda karsilastigim sorunlar
tizerine egilmekten asla vazge¢cmedim. G6zlemden uzaklastigim zamanlarda
bile, felsefeye yaklasmaktan titizlikle kacindim.

Beri yandan, felsefeye karsi kendimde gordiigiim bir yeteneksizlik, ondan



uzakta durmamu pek kolaylastirdi. G. Th. Fechter'in diisiincelerine hep bir
yakinlik duydum ve ugrasilarimin 6nemli noktalarinda hep bu diigtiniire
yaslandim. Psikanalizle Schopenhauer'in felsefesi arasinda goze ¢arpan genis
captaki uygunluklar —Schopenhauer ruhsal yasamda duygularin egemenligi ve
cinselligin pek biiyiik bir 6nem tasidigl goriisiinii savunan bir filozof olmakla
kalmamus, insanda bir geriye itim mekanizmasinin varligim da sezmisti—,
benim bu filozofun 6gretisini daha 6nceden bilip tantmamla agiklanamaz.
Hayatimda Schopenhauer'i pek ge¢ okumak kismet olmustur. Bir bagka
filozofa,. se*zs

ve gorisleri psikanalizin giicliikle vardig sonuglara alabildigine sasirtici bir
uygunluk gosteren Nietzsche'ye ise salt bu ylizden uzun siire yaklagmaktan
alikoydum kendimi; hani benim i¢in boyle bir davranmisin 6nemli nedeni, bir
bulusu 6nce kimin yaptigindan ¢ok, tarafsiz gozlem giiclimii yitirebilme
korkusuydu.

Nevrozlar psikanalitik arastirilarin ilk konusunu olusturmus ve uzun siire de
oyle kalmistir. Hi¢ bir psikanalist ¢cikmamustir ki, nevrozlar1 psikozlardan uzak
tutan ve organik sinir bozukluklar1 arasina katan pratisyen hekimlerin
davranmsim kuskuyla karsilamamus olsun. Psikiyatrinin 6gretim kapsamu icine
sokulmas1 gereken nevrozlar, bu bilime giriste mutlaka ele alinmasi zorunlu bir
boliimdiir. Psikozlarla ilgili psikanalitik arastirilarda bulunmak ise,
psikozlarin psikoterapi yoluyla sifaya kavusturulamayisindan o6tiirii boyle bir
zahmete degmez goriinmektedir. Psikozlular genellikle olumlu bir aktarim
gliclinden yoksun bulunmakta, dolayisiyla psikanaliz tekniginde basvurulan bu
temel tedavi yontemi kendileri tizerinde uygulanamamaktadir. Ama psikozlar
konusunda da psikanaiitik arastir1 ve tedavi bakimindan baz acik kapilarin
varoldugunu soyleyebiliriz. Ciinkii s6z konusu aktarim kendisiyle bir boy
birlikte yiirlinemeyecek kadar da olumsuz degildir. Periyodik ruhsal
cokiintiilerde (periyodik depresyon), paranoyamn yol agtig1 hafif
degisikliklerde ve hatif sizofreni vakalarinda psikanalize basvurularak her
tirlii kuskunun tizerinde basarilara ulasilabilmektedir. Beri yandan, birgok
vakanin tesnisinde bir psikonevroz ile bir Dementia praecox arasinda
bocalama hi¢ degilse bilimin yararina olmus, uygulanan tedavi yonteminden,
yontemin basarisizligi goriiliip vazgegiiinceye kadar yapilan ¢alismalar sonucu
ilgili konuda ¢ok 6nemli bilgilerin elde edilmesi saglanmistir. Ama en 6nemli
konulardan biri, psikozlarda ancak gii¢c bela hastamn ruhundaki derinliklerden



saglanan bir¢ok bilginin, psikonevrozlarda herkesin gorebilecegi gibi ortaya
cikarilabilmesiydi. Bu yiizden, psikanalizin savlarim en gilizel kamtlayacak
hasta malzemesine, psikiyatri kliniklerinde raslanmaktadir. Dolayisiyla,
psiKanaiistierin ¢ok gecmeden bir yol bulup psikiyatrik gozlem konusu
hastalara yonelmesi kaginilmaz bir durumdu. Cok 6nceleri (1896) paranoid
demenZ'li bir hasta lizerinde yaptigim inceleme sonucu, burada da tipki
nevrozlarin olusumunu hazirlayan nedenlerin rol oynadigim ve aym duygusal
komplekslere rastlandigim saptadim.6" Derken Jung, hastalarin yasam
oykiilerine dayanarak, bunamalarda goriilen o muammamsi tekdiizelikleri
(stereotipi) aydinliga kavusturmus,07 Bleuler psikanaliz yardimiyla
nevrozlularda ele gegirilen birgok mekanizmanin psikonevroziularda varligini
ortaya koymus5**, bundan boyle de psikanalistlerin psikozlar1 anlama
yolundaki ¢abalar1 durup dinlenmeden siiriip gitmistir. Ozellikle bensbvi
(narsizm) kavramu yer yer perdeyi aralayip, arkalarda gecenleri gérebilmemizi
saglamustir. Kuskusuz bu yolda en biiyiik basariy1, melankolinin aydinliga
kavusturulmasinda Abraham elde etmistir58. ilgili konuda saglanan tiim
bilgiler su anda tedavide basvurulacak bir giice doniiseme«aisse de, salt
kuramsal basarilarin 6nemini kiiciimsememek ve bunlardan yararlamlabilecek
an1 beklemek gerekmektedir. Psikiyatristler de nihayet tizerine egildikleri hasta
malzemesinin karsilarina ¢ikaracag gergeklere siirekli gézlerini kapayamaz.
Alman psikiyatrisi gliniimiizde psikanalitik goriis agilarimn bir penetration
pacifique'ine® konu olmaktadir. Geng arastiricilarin cogunlugu bir yandan
psikanalistler gibi davranmak istemediklerini, «katy» bir ekole mensup
bulunmadiklarini, hele cinsel etkenin psikanaliz tararindan savunulan o asir
glicliiliigii savina inanmadiklarim araliksiz 6ne siirtip dururken, bir yandan da
psikanalitik 6gretinin su ya da bu parcasim benimsemekte ve buniar1 hastalan
tizerinde kendilerine 6zgii bir bicimde uygulamaktadir.

Ilgili dogrultuda ilerde de, birtakim gelismelerle karsilasilacagim gosteren
ortada yeteri kadar belirti bulunmaktadir.

VL

Simdi, uzun siiredir psikanalize inatla karsikoyan Fransa' ya bu bilimin ne gibi
tepkiler altinda girdigini uzaktan izlememe izninizi rica edecegim. Gerg¢i
oncelerde kalmis olaylarin yeniden yaganmasi gibi bir sey bu, ama yine de
cekici bir yani var. Psikanalizin su ya da bu olaya ad takarken bagvurdugu



kilikirkyararlik ve kabaligin 1*ransizlardaki incelik duygusuna aykir1 diistiigii
yolunda (Lessing'in o oliimsiiz Chevalier Kiccaut de la Mariiniere'ini
diistinelim 61** neginJ, inanilmayacak kadar safdil itirazlar yiikseliyordu bu
tilkede. Bir baska itiraz daha ciddi bir karakter tasiyor, Sorbonne
Universitesi'ndeki bir psikoloji profesorii boyle bir itirazda bulunmayr pekala
sanina yakistirabiliyordu.

Bu profesor, Genie latin'in (Latin dehas1) psikanalizin diisiinii tarzina
katlanamayacagini ileri stirmekteydi. Bu arada, psikanalizi tutan Anglosakson

miittefiklere tabii agiktan aciga sirt ¢cevriliyordu, S6z konusu »itirazlari isiten
kimse kusku

Pasif sizma (C.N.)

suz sanir ki, gilya GGlne teutonique (Cermen dehas1) psi>kanalizi daha dogar
dogmaz alabildigine biiyiik bir sevgiyle» bagrina basmustir.

Fransa'da psikanalize 1lk i1lgiyi gésteren edebiyatcilar olmustur. Diis
Yorumu'yla psikanalizin salt tip ¢evrelerini ilgilendiren bir konu smirint astig
animsanmirsa, bunun 0yle sasilacak bir sey sayilmayacag kolayca goriiliir.
Psikanalizin ilkin Almanya'da, sonra Fransa'da kendini kabul ettirisi arasinda
gecen siireyi, edebiyat, sanatbiiim, din tarihi, tarithoncesi bilim, mitoloji,
halkbilim, pedagoji vb. alanlardaki ¢esitli uygulamalarin doldurdugunu
gormekteyiz.60/ Biitiin bu sayilan bilimlerin tigla pek bir iliskisi yoktur,.
onunla yalmz psikanaliz araciligiyla bir baglant1 i¢indedir. Dolayisiyla, adi
gecen uygulamalar1 burada inceden inceyeele almam hakkini kendimde
gormityorum. Ancak, bunlara, biitiin biitiin deginmezlik de yapamayacagim;
clinkii bir kez psikanalizin deger ve 6zii bakimindan okuyucuya dogru diiriist
bir iikir verebilmek i¢in zorunlu bir davrams bii; ikincisi bu yazida
O0zyasamimu anlatma 6devini yiiklenmis* bulunuyorum. S6z konusu alanlardaki
psikanaliz uygulamalarinin ¢cogunda ilk adimlarin atilmas1 benim arastiri. ve
incelemelerime dayanir. Tip dis1 ¢evrelerin psikanalize gosterdigi ilgiye cevap
verebilmek i¢in, yiiriidiigiim yoldan kimi bir adim saga, kimi bir adim sola
saptigim oldu.

I¢lerinde yalmz hekimlerin degil, kendi alanlarinda uzman, kisilerin de yer
aldig bir grup daha sonradan .beni izledi. Ancak, bu yazida g6z 6niinde
tutmam gereken plana uygun olarak, psikanalizi 6biir bilim dallarina uygulama



konusunda yalmz kendi ¢alismalarimdan s6z acacagim; dolayisiyla,, okuyucuya
ad1 gecen uygulamalarin 6nemi ve bu yolda saglanan gelismelerle 1lgili olarak
yeterliligi pek soylenemeyecek bir 6zet sunabilecegim.

Benim kendi ¢alismalarimda sdz konusu olan uyarilardan ¢ogu Odipus
kompleksi'nden ald1 kaynagini; bu kompleksin, her yerde karsima ¢ikacagim
yavas yavas sezmeye baslamistim. Dehset verici temalar tizerine egilip bunlari
sanat yaratilarina konu yapmada, sanatsal yoldan bunlar1 sarsici bir etki
gliciine kavusturmada, genellikle yazgi tragedyalarinda 6teden beri esrarengiz
bir hava esegelmisse, s0z konusu yaratilarda ruhsal yasama iliskin bir yasanin
biitiin duygusal agirlifiyla ele alinmasiyla agiklanabilirdi, bu. Kehanetle
(Orakel) ilerde kahramanin basina ¢ullanan felaket, bir i¢sel kaginilmazligin
maddi kiliga biiriinmesinden bagka bir sey degildi; tragedya kahramaninin
kendi bilgisi ve istemi disinda sug islemesi, ruhunda barindirdigi canice
yonelimlerdeki bilingsiz karakterin katiksiz bir disavurumuydu. Yazgi
tragedyalarini boyle anladiktan sonra, i¢ yliz yildir hayranlik konusu
yapilmasina karsin anlami ve yazarinin goz oniinde tuttugu motivasyonlari bir
tiirlli ele gecirilemeyen yazgi tragedyas1t Hamlet'i aydinliga kavusturmak bir an
sorunuydu." Bu nevrotik karakterdeki kahramamn, gercek diinyada raslanan bir
siirii benzeri gibi Odipus kompleksine carparak yikilip gitmesi pek dikkati
cekicidir; ¢iinkii Hamlet, Odipus kompleksinin konusunu olusturan iki eylemin
intikamim bir baskasindan almak 6deviyle kars1 karsiya kalir, ama i¢indeki
karanlik sucluluk duygusu elini kolunu baglar. Hamlet'i, Shakespeare,
babasimn oliimiinden pek az sonra kaleme almustir."3

Benim bu tragedyanin ¢oziimlenmesine iliskin deginmelerimi, sonradan Ernest
Jones enine boyuna isleyip gelistirmis bulunuyor.04 Ayni 6rnekten yola
koyulan Otto Bank da, tiyatro yazarlarindaki konu se¢cimine iligkin arastirilara
girismis,"5 yasaksevi (Inzest) sorununa egildigi o biiyiik kitabinda ozanlarin
Odipus kompleksiyle ilgili motifleri kendilerine ne sik konu aldigini ortaya
koymus, konunun diinya edebiyatinda ge¢irdigi baskalasim, degisim ve
yumusamalar1 aydinliga ¢ikarmustir. Dolayisiyla, ilgili motiften kalkarak, sanat
cOziimlemesine ¢aligsmak akla yakin bir yoldur. Sanat¢ilar hayal {ilkesinin, haz
ilkesinden gerceklik ilkesine o ac1 geciste kurulan ve gercek yasamda ister
istemez el ¢ekilmis i¢giidiisel doyumlarin yerine tutacak giderimsel doyumlar
saglayan bir lilke oldugunu sezmislerdi. Sanat¢1 da, bii" nevrozlu gibi,
i¢giidiilerine doyum saglayamadig gercek diinyadan hayal diinyasina



cekilmekte, ancak nevrozlulann iistesinden gelemedigi bir eylemle sonradan
yine gercege doniip orada yasamum suirdiirebilmektedir. Sanat¢imn yaratilari
ve sanat yapitlarimn islevi, tipki diisler gibi, bilingdisi istekleri hayali
doyumlara kavusturmaktan bagka bir sey degildir.. Ayrica sanat yapitlariyla
diislerin ortak bir yani, her ikisinin de uzlagsma iiriinii niteligi tagimasidir;
clinkii diislerin de nihayet bilingdisina Kimleri.gerceklestiren giiclerle agiktan
acgiga bir catismadan sakinmasi gerekmektedir. Ancak, toplumdisi1 (asosyal) ve
bensevisel diis iirtinlerinden ayrildiklar: nokta, sanat yapitlarinin bagka
kisilerin ilgisini hesaba katmasi, baskalarinda da aym bilingsiz istekleri
diriltip bir doyuma ulastirabilmesidir.

Beri yandan, sanat yapitlari, bir «ayartici ¢are olarak bi¢im giizelliginin
sagladig algilama hazzmdan yararlamr. Psikanalizin gergeklestirdigi basarti,
sanatcinin yapitlari, yasantilart ve goriiniirde tesadiifi almyazilan arasinda
iligkiler kurarak, onun, biinyesel yapisim ve bu yapida etkin i¢glidiileri, yani
biitiin insanlarda ortak 6zelligi saptamak olmustur.06 Bu amagla ben, Leonardo
da Vinci'yi bir inceleme konusu yaptim67; kendisi tarafindan aciklanan bir tek
cocukluk anisina dayaniyor inceleme ve basLca Die heilige Anna selbdritt
(Kutsal Anna selbdritt), adindaki tabloyu ¢6ziimlemeye yoneliyordu. O

zamanlar, dostlarimla 6grencilerimden bir¢cogu, sanat¢ilarla yapitlari iizerinde
buna benzer bol sayida ¢oziimlemelerde bulundu. Sanat yapitlarina psikanalitik
yoldan yaklasimin, onlardan duyulacak hazza golge diisiirecegi savi ise
ger¢ceklesmedi. Burada psikanalizden pek fazla sey bekleyen psikanaliz
disindaki kimselere sunu ister istemez itiraf edelim ki, 1lgili yontem belki
kendisini en ¢ok ilgilendiren iki sorunu aydinliga kavusturma giiciinii
gosterememistir. Bunlardan birincisi sanatgi yetenegi, ikincisi ise sanatginin
calisirken yararlandig araglar, yani sanat teknigi sorunudur. W. Jensen'in pek
fazla degeri olmayan kiiciik nuveli Gradivo'ya68 dayanarak, sanatgimin sanat
yoluyla ortaya koydugu diisler konusunda tipki ger¢ek diislerdeki yorumlarin
gecerligini, yani sanatgimn yaratilarinda diis

olusumunda karsllastlgmz bilingsiz malzemenin etkinligini saptamistim.
Niikte ve Bilingdisi'yla Iliskisi60 adindaki kitabim ise, dogrudan dogruya Diis
Yorumu yolundan ayrilan bir yan sokaktir. O

zamanlar ¢aligmalarim ilgiyle izleyen tek dostum,70 bana bir ara, yaptigim
diis yorumlarinin kendisi tlizerinde niiktedan bir etki uyandirdigim soylemisti.



Bu etkiyi agiklamak icin niikteler lizerinde incelemelere koyuldum ve niikteyi
niikte yapan 6zelligin basvurulan teknik araglardan kaynaklandigim ve bunlarin
diis olusumunda s6z konusu araglar, yani yogunlastirma, kaydirma, bir seyi
onun karsitiyla ve en dnemsiz bir nesneyle anlatma gibi yollar oldugu sonucuna
vardim. Ad1 gecen ¢alismanmu ise ekonomik bir soruna, yani niikteyi dinleyende
o biiylik hazzin nasil dogdugu sorununa iliskin arastirmam izledL Sonunda
buldugum yanmit sdyleydi: Niikteyi dinleyecek kimsede, niikteyi dinleyerek bir
hazza ulasacag diisiincesinin (O0n haz) ayartisi, geriye itimi ayakta tutan
mekanizmanin etkinligini bir an i¢in ortadan kaldirtyordu.

1907'de saplant1 davramslarla (Zwangshandlungen) dinsel toreler (Ritus)
arasinda sasirtici bir benzerligin varligim bulgulamamla baslayan din
psikolojisi konusundaki arastirilamni,71 dogrusu kendim daha 6nemli
gormekteyim. O zamanlar, enikonu derinlerde sakli yatan iliskileri bilmeksizin,
saplanti nevrozunu dinin ¢arpik 6zel bir bi¢imi, dini i1se adeta evrensel bir
saplanti nevrozu diye nitelemistim. Daha sonralar1, 1912'de Jung'un,
nevrozlularla ilkellerin diisiince bigimleri arasinda genis

capta benzerliklerin varligini 1srarla belirtmesinin de uyarici etkisiyle,
dikkatimi ligili konu tizerine yonelttim.

Totem ve Tabu'da."1'2 toplanan dort denememde, ilkellerdeki yasaksevi
(Inzest) korkusunun uygar insanlardakine gore ¢ok daha belirgin nitelik
tasidigini ve diipediiz kendine 6zgii birtakim savunu mekanizmalarimn'
dogmasina yol agtigim belirttim. ilk ahlaksal simrlamalarin bir disavurumu
olan tabu yasaklariyla ikili duygu (Gafiihlsambivalenz) arasindaki iliskileri
arastirdim. Ilkellerin diinya goriisii animizm'de ilke olarak ruhsal realiteye
asir1 deger verildigini, yani bir diisiinsel herseye giiciiyeterlik'in
benimsendigini, biliyll ve sihir (maji) denen seyin de buradan kaynaklandigim
ortaya koydum. Biitiin kitapta saplanti nevrozlariyla karsilastirmalara
bagvurarak, bu ilging rahatsizlikta ilkellerdeki ruhsal yasamdan ne kadarinin
hala varligim siirdiirdiiglinii gosterdim. Ama beni en basta kendine ¢eken,
totemizm, yani ilkel kabilelerde rastlanan bu ilk orglitlenme oldu; s6z konusu
orgiitlenmede toplumsal diizene gecisin ilk adimlariyla gelisimini hentiz
tamamlamamuis bir din ve az sayida tabu yasag: bir araya gelmisti. Totemizmde
«tapilan» varlik her vakit bir hayvandir, zaten klan da kendisinin ilgili
hayvamn soyundan geldigini ileri siirer. Cesitli belirtilerden anlasiliyor ki, en



yiiksek uygarlik asamasina ulasmislar1 da i¢cinde olmak tlizere, biitiin uluslar bir
zaman bu totemizm donemini gegirmistir. Bu alandaki calismalar i¢in
basvurdugum kaynaklar, J. G. Frazer'in Totemizm ve Eksogami (Totemism and
Exogamy, 1910) ile Altin Dal (The Golden Bough, 1900) adinda degerli
ger¢ekler ve diisiinceler hazinesi denebilecek iki kitabidir. Ancak totemizmin
sorunlarim aydinliga kavusturmada trazer t azla bir basar1 saglayamanus, zaten
kendisi de bu konudaki goriislerini bir ¢ok kez temelinden degistirmistir. Yine
o zamanki budanbilimcilerin (etnologlar? ve tarthoncesi arastirmacilarin
diisiinceleri de bir kesinlikten uzaktir ve bunlar da totemizm sorununda bir
goriis birligine varamamuslardir. ilgili konudaki arastirilan yaparken ¢ikis
noktam, totemizmdeki ki yasa, yani totemi 6ldiirmeme ve ayn toteme mensup
klandaki hi¢gbir kadinla cinsel birlesmede bulunmama yasalariyla, Odipus
kompleksinde goriilen babayi ortadan kaldirma ve anneyi kendine es edinme
gibi iki egilim arasinda géze ¢arpan uygunluk olmustu.

Bu da beni, totem diye benimsenen hayvana baba simgesi goziiyle bakma
diistincesine gotiirdii. Zaten ilkellerin kendileri de atalar1 diye benimsedikleri
toteme tapinmakla bunun dogrulu" gunu gostermekteydi. Ayrica psikanalizin
bulguladigr iki gercek, s6z konusu arastmlarda yardimuma kostu, birincisi,
Ferenczi'nin78 ¢ocuklar lizerinde yaptig bir gozlemdi ve totemizmin
¢ocuklarda kendini yeniden ag1ga vurdugunu kanitliyordu. Ikincisi ise, ilk
cocukluk yillannda goriilen hayvan fobilerinin psikanalizinden elde edilmis,
ilgili ¢alismalar fobi konusu hayvanin baba yerini tuttugunu ve Odipus
kompleksinden kaynaklanan baba korkusunun hayvan iizerine aktarildigint
tekrar tekrar g6z Oniine sermisti. Buradan da, baba katlinin totemizmin
cekirdegini ve biitiin dinlerin ¢ikig noktasini olusturdugu goriistine gecmek pek
glic degildi. .

Aradaki adimm atmanmu da, W. Roberthson Smith'in Semitlerin Dini (The
Religion of the Semites) adindaki yapitiyla tamsmam sagladi. Bir fizik¢i, aym
zamanda bir Incil vo Tevrat arastiricis1 bu dahi adam, totem dininin baslica
Ogesi olarak totem yemegi'ni gosteriyordu. Baska vakitler kutsal bir gozle
bakilan totem, yilda bir kez biitiin kabile mensuplarinin katildig bir torenle
oldiriiliip yeniyor, sonra yasi tutuluyor ve bunu muazzam bir solen izliyordu.
Insanlarin baslangicta siiriiler halinde yasadig ve siiriilerden her birinin giiglii,
zorba ve kiskang bir tek erkegin egemenligi altinda bulundugunu belirten
Darvvin'in goriisiinii yardima ¢agirdim mu, biitiin, bu parcalardan su varsayim,



daha yerinde bir deyisle su uzgoriim (vizyon) ortaya ¢ikiyordu: Baslangictaki
ilk siirtiniin babas1 mutlak bir diktator gibi davranmus, biitiin kadinlara el
koymus, rakip goziiyle bakip kendisi i¢in tehlikeli saydig ogullarini 6ldiirmiis
ya da kovup yanmindan uzaklastirmisti. Ancak giiniin birinde ogullan bir araya
toplanarak kendisine savas agmis, onu yenilgiye ugratmis, bir diisman, ama
beri yandan bir ideal goziiyle baktiklan babalarinmi hep birlikte 6ldiiriip
yemislerdi. Ne var ki, s6z koriusu eylemden sonra babalarinin mirasina
konamamuslar, ¢iinkii bir kardes 6tekinin bunu yapmasini engellemisti. Derken
eylemlerinin bir basar1 saglamayis1 ve duyduklari pismanliktan otiirii
birbirleriyle giizel glizel ge¢inmekten baska ¢ikar yol gorememis, kalkistiklar:
eylemin benzerlerinin sonradan tekrarlanmasini 6nleyecek yasalar koymus ve
ilgili yasalarla yonetilen bir kardesler toplulugu halinde birlesmisler,
babalarim 6ldiirmelerine yol acan kadmlan ele ge¢irmekten de topluca
vazgecmislerdi. Ancak s6z konusu durum onlar1 yabanci kadinlara muhtag
duruma sokmus, bu da totemizm'e siki sikiya bagli klan dis1 evlenme'nin
(eksogami) kaynagini olusturmustu. Totem Soleni de, insanlardaki sucluluk
bilincinin (ilk giinah) kaynagiydi; dinin, toplumsal orgiitlenmenin ve ahlaksal
kisitlamalarin baslangici goziiyle bakilmasi gereken o feci baba katlini
animsama toreninden baska bir sey degildi.

Igili durum tarihsel bir olasilik diye goriilsiin ya da goriilmesin, dinlerin
olusumu boylece baba kompleksi zemini tizerine getirilip yerlestiriliyor ve bu
komplekse egemen ikili duygu ilkesi lizerine oturtuluyordu. Totem artik baba
yerini tutmaktan ¢ikinca da, o kendisinden korkulan ve nefret edilen, o
tapinilan ve kiskanilan ilk baba bizzat Tann modeline doniismiistii. Ogul
baskaldirisiyla baba 6zlemi birbiriyle bogusup durmadan yeni uzlasma
tirlinleri ortaya ¢ikariyor, ilgili iirtinlerle bir yandan baba katli eyleminin
karsilig1 6deniyor, bir yandan s6z konusu eylemin sagladig yararlarin elden
cikip gitmesi Onleniyordu. Dini bu tiirlii anlamakla, Hiristiyanligin psikolojik
zeminini biiyiik 6l¢iide agikliga kavusturabilmekteyiz; nihayet Hiristiyanlikta
da totem soleni pek fazla bir bicim degisikligine ugramaksizm komiinyon™
olarak varliginm stirdiirmektedir. Surasim kesinlikle belirtmek isterim ki, bu
son tam (teshis) benim kendime ait olmayip, daha Robertson ve Frazer
tarafindan yapilnus

bulunmaktadir.



Th. Reik ile Etnolog G: Roheim, ¢ok sayidaki dikkate deger ..incelemelerinde
Totem ve Tabu'daki diisiincelerden yola koyulmus, bunlari ileriye gotiirerek
derinlestirmis ya da baz1 diizeltmelerden ge¢irmislerdir. Ben de, daha
sonralari, nevrotik rahatsizliklarin, nedenleri arasinda pek biiyiik 6nem tasiyan
«bilingsiz sucluluk duygusu» lizerindeki arastirmalarda, toplum psikolojisini
birey psikolojisine daha bir sikca baglamak i¢in yaptigim bilimsel
calismalarda ve bunlardan 6zellikle Ben ve Es,™ Kitle Psikolojisi ve Ben
Analizil5 adindaki incelemelerimde birkag kez yine bu diisiincelere dondiim.
Ayrica, insanlarin ipnotize edilebilmelerinde de, siirii halinde yasadiklari
doneme 1liskin kalitsal 6zelliklerin rol oynadigina degindim.76

Psikanalizin aslinda pek genel bir ilgiyle karsilanmasi gereken baska bilim
dallarina uygulanmasinda benim dogrudan katkim az olmustur. Genis bir yolun
nevrozlularm sayiklamalarindan kalkip, kitle ve uluslarin mitler, efsaneler ve
masallarda varligim siirdiiren diislemsel yaratilarina gotiirdiigii goriilmektedir.
Mitolojiyi Otto Rank kendine ¢alisma alani edinmis, mitlerin yorumlanmasi ve
bilingdis1 ¢ocukluk komplekslerine baglanmasinda, ayrica astrolojik
aciklamalarin yerine insancil (beseri) nedenlerin getirilip konmasinda bir y1gin
basar1 saglanmistir. Simgeler konusuna da, ¢cevremdeki ¢alisma ekipleri
i¢inden cesitli kisiler

Hemen biitiin Hiristiyan kiliselerinde tapinmanin doruk noktasi; isa'nin etini
simgeleyen ekmek ve kanini simgeleyen sarapla yapilan kutsama. (C.N.)

egilmis bulunuyor. Ilgili konu psikanalize bircok diisman kazandirmus, hayal
gliciinden yoksun bir hayli arastirmaci, diis ¢oziimlemelerinin ortaya ¢ikardig
simgelerin psikanaliz tarafindan benimsenmesini bir tiirlii uagislamamu”Ur.
Ancak, simgelerin ele gecirilip ortaya konmasinda psikanalizin bir sucu yoktur;
bunlar, baska alanlarda ¢oktan bilinen seylerdir, 6rnegin folklor, efsane ve
mitlerde diis diii'ndekinden de biiylik bir rol oynar.

Psikanalizin pedagojiye uygulanmasinda benim bir katkim olmamustir. Ancak
cocuklardaki cinsel yasamla ruhsal gelisim konusunda bulguianan gergeklerin
pedagoglarin dikkatini {izerine ¢ekecegine ve onlari, egitsel ddevlerini bir



baska 151k altinda gormeye zorlayacagina kusku yoktur. Bu yondeki ugrasilar
bakimindan Ziirih'te Protestan Eahip O. Pfister {istiin bir ¢aba gostermistir.
Psikanaliz calismalarinin insani dindarliga baglanmaktan alikoymayacagina
inanmus bir arastirmaciydi, Piister; ancak, bu dindarlik aritilmus bir nitelik
tasiyordu. Pfister disinda Bayan Dr. HugHellmuth ve Viyana'da Dr. S. Bernfeld
ve daha baska bir¢ok kisi yine pedagoji alaninda olumlu ¢alismalar yapnustir."

Psikanaliz heniiz nevrotik bir durumlar: bulunmamakla birlikte, ruhsal
gelisimleri dogru yoldan sapma gosteren saglikli cocuklari ilerde
hastalanmaktan koruyacak gibi egitme konusunda, pratikde dnemi biiyiik bir
basar1 saglanmustir. Psikanaliz ¢alismalarim tip ¢evreleriyle stmrlamak ve
hekim olmayanlar1 bunun diginda birakmak artik miimkiin degildir. Gergekten
de 6zel bir psikanaliz egitimi gormemis bir hekimin, elindeki diplomaya
karsin, hekim olmayan bir kimseye gore iistiin bir yam yoktur. Disardan bir
kimse de uygun bir egitim gordiikten ve zaman zaman bir hekimin yardimina
bagvurabildikten sonra, pekala nevrozlularin ruh¢6ziimsel tedavisini
istlenebilir.78

Basarisim yadsimaktaki direnisin bosuna olacag gelisimlerden biri nedeniyle,
psikanaliz, ¢ok anlaml1 bir sozciik durumuna ulagsmistir. Baslangicta tedavide
uygulanan belli bir yontemin adiyken, simdi bilingsizruhsal konusu iizerine
egilen bir bilimin ad1 olmustur. Gerg¢i bir sorunu tek basina ancak seyrek
durumlarda ¢oziime kavusturabilmektedir; ama alabildigine degisik bilim
dallarina 6nemli katki 107

larda bulunmaya gelince: boyle bir sey i¢in adeta bicilmis kaftandir ve
uygulama alam, kendisini gii¢lii bir sekilde biitiinledigi ruhbilim gibi pek
genistir.

ozetlersek, geride kalmus kirik dokiik ¢alismalara bir goz atinca su kadarim
sOyleyebilirim ki, i1k adim sayilabilecek bir siirii girisim tarafimdan
gergeklestirilmis, bir uyar1 goziiyle bakilabilecek kimi ¢alismalar tarafimdan
yapilmis bulunuyor; ilgili caligsmalardan gelecekte bazi meyvalar yetisebilir.
Bu meyvalarin ¢ok mu. yoksa az bir sey mi olacagini simdiden sdyleyemem.
Ancak, bilgi dagarcigimizda 6nemli bir zenginlesme saglayacak yolu agtigim
umuyorum.79

EK



(1935)

«Ozyasamoykiileri» antolojisinin yayimlayicisi, samyorum bu éykiilerden
birinin aradan belli bir siire gectikten sonra bir ekle donatilacagini aklindan
gecirmemistir. Boyle bir seye belki 11k kez benim tarafimdan basvurulmaktadir.
Benim ilgili davranmisimin nedeni ise, Amerikali yayimlayicimin80 bu kiigiik
yaziy1 yeni bir baski i¢inde okuyuculara sunmak istemesi oldu. Yazi
Amerika'da ilk kez 1927'd«

Brentano Yaymevi'nde Ozyasamsal Bir Inceleme (An Autobiographical Study)
ad1 altinda ¢1kt1, ama bir beceriksizlik sonucu kitaba bir baska incelemem daha
alinmis ve incelemenin tasidigi Amator Psikanalizi ismi 6zyasamsal
ince*lemenin tizerini Ortiip kapamisti. Amator Psikanalizi'nde birincisi kendi
basimdan gecenler, ikincisi psikanalizin tarihg¢esi olmak tizere iki ayr1 konu ele
almiyor ve bu konular birbirleriyle alabildigine i¢ten baglantili olarak
okuyucuya, sunuluyordu. Ozyasamsal 6ykii ise psikanalizin nasil giderek
yasamimin i¢erigini olusturdugunu gosteriyor ve bilimle iligkimin basimdan
gecen biitiin kisisel olaylardan daha ¢ok 6nem tasidig: gibi hakli bir varsayima
uygunluk i¢inde bir akis

1zliyordu.

Ozyasamdykiimii kaleme almadan kisa zaman 6nce dyle goriiliiyordu ki, habis
bir hastaligin niiksetmesi dolayisiyla hayatim cok gecmeden son bulacaktir; ne
var ki, beni ameliyat eden cerrahin yetenegi sayesinde 1923 yilinda 6liimden
kurtularak yasama ve ¢alisma glicimii korudum. Ancak, ilerde hi¢ agr1 ve
s1zis1z bir &nim da olmadi. O giinden, bu yana on yil1 agkin bir siiredir
ViyanaUluslararasi Psikanaliz Yayinevi'nde ¢ikan ve 12. ciltle sona eren toplu
eserlerimin kanitlayacagi gibi. durmadan psikanaliz arastirilarinda bulundum.
Ama bana sorarsaniz, dnceki ¢alismalarimla simdikiler arasinda 6nemli bir
ayrilik var: Onceki ¢alismalarimin izledigi gelisim yolunda birbirine sarilip
dolanan iplikler birbirinden ¢oziiliip ayrilmaya basladi; sonradan icimde
uyannus ilgiler geriye ¢ikilip daha eski* daha 6ncelerde kalmus ilgiler 6n
plana gecti. Gergi bu son. on yilda da baz1 6nemli psikanaliz arastirilarinda
bulunmadim degil; 6rnegin Tutukluk, Semptom ve Korku (1926) adii
incelememde korku sorununu yeniden gozden gegirdim, ve yine 1927'de cinsel
fetisizm't tam biz agikliga kavusturdum8'. Ama sevgi ve 6liim i¢giidiisii olmak
tizere iki ¢esit, 1i¢gudi varsayimim ortaya koymamdan ve ruhsal kisiligi ben,



listben ve es olarak {i¢ parcaya ayirmamdan beri psikanaliz ¢alismalarina artik
pek onemli katkilarda bulunmadigim belirtmeliyim. Ciinkii daha sonralari
yazdiklarim pekala yazilmadan da kalabilir, cok gegmeden baskalar1 ¢ikip
psikanalize aym katkilarda bulunabilirdi. S6z konusu durum, ruhumda olup
biten ve belki biraz geriye doniis (regresyon) diye nitelendirebilecegimiz bir
gelisimle ilgiliydi. Bir 6miir boyu dogal bilimler, tip ve psikoterapi gibi
duraklardan gegen dolambacli bir yolda yiiriidiikten sonra, heniiz yeni yeni
diistinmeye baslamuis bir delikanliyken beni kendilerine ¢ekmis uygarlik
sorunlarina karsi duydugum, ilgi, doniip dolasip yeniden i¢cimde filizlenmisti.
1912 yilinda, psikanaliz ¢alismalarimin en civcivli bir doneminde Tck tem ve
Tabu'yu yazmus, yeni bulguladigim psikanalitik ger¢eklerden yararlanarak din
ve ahlakin kaynaklarim arastirmaya koyulmustum. Sonradan kaleme alinmus iki
deneme; olan Bir Illiizyonun Gelecegi (1927) ve Uygarlikta Hosnutsuzluk
(1930) le bu dogrultudaki ¢abalarimu siirdiirdiim. insanlik tarihindeki olaylara,
insan mizaci, uygarligin gelisimi ve 6n planda din tarafindan temsil edilen o ilk
yasant1 ¢Okeltileri arasindaki karsilikli .etkilesimlere, psikanalizin tek tek
bireylerde inceleme konusu yaptig1 ben, o ve tistben. arasindaki dinamik
catismalarin bir yansisindan bagka gozle bakilamayacagini, bunlarin birbirinin
ayni olaylar niteligi tasidigini, ancak simdi daha genis bir sahnede
yinelendiklerini giderek daha bir agiklikla anliyordum. Bir Illiizyonun
Geleceginde dini genellikle olumsuz bir ag¢idan ele almistim; sonralar1 daha
hakgozetir bir tantmlama firsatim .buldum; Dinin giicii kuskusuz ger¢eksel
igeriginden kaynaklaniyor, ama 1lgili gercek maddesel degil de tarihsel nitelik
tasiyordu82.

Psikanalizden yola koyulan, ancak onun hayli disina tasan .bu incelemeler
okuyucu ¢evrelerinde psikanalizin kendisinden de ¢ok yanki uyandirdi
denebilir. Alman ulusu gibi biiyiik bir ulusta, sdylediklerine kulak verilir
yazarlardan biri «oldugum gibi kisa siireli bir illiizyonun dogmasinda belki bu
incelemelerin de katkis1 vardi. 1929 yilindaydi ki. Alman .ulusunun en yetkili
sOzciilerinden bir1 olan Thomas Mann, goniil oksayicilig kadar igerik
bakimindan zengin ciimlelerle bezenmis bir yazi yazarak, benim ¢cagdas
diisiince tarihinde 6nemli bir yer tuttugumu belirtti. Arasi cok gegcmeden 1930
yilinda tarafima verilen GoetheArmagam "m almak tizere kizzm Anna benim
yerime Frankfurt a.M. Vilayet ve Belediye sarayina gitti ve orada senlikle
karsiland1”. Bir vatandas olarak yasamamin doruguydu bu; ¢iinkii kisa bir siire
sonra vatamnuzin simirlar1 daraldi ve kendi ulusumuz .adimiz artik isitmek



1stemedi.

Izin verirseniz bu kadarla 6zyasamsal a¢iklamalarima son verecegim.
Anlattiklarimin disinda kalan kisisel iliskilerime, .savasimlarima, ugradigim
diis kirikliklarina ve ulastigim basarilara gelince: Bu konuda kamuoyunu daha
cok bilgi edinmek hakkina sahip gormiiyorum. Zaten Diis Yorumu ve Giinliik
Yasam gibi birka¢ yazimda, kendi yasam seriivenJerini ¢evrelerinden kimseler
ya da kendilerinden sonrakiler i¢in anlatanlardan genellikle daha agikyiirekli
ve daha dii,rlist davrandim. Ama buna karsilik elime ne gectigi ortada,
.dolayisiyla sdylemem gereksiz; bu yilizden, edindi§im deneyimlerden sonra
kimseye benim gibi davranmasim 6giitleyemem.

.Ancak, psikanalizin bu son on yildaki gelisimiyle ilgili birJca¢ s6z daha
sOylemek isterim. Psikanalizin ilerde de varligin siirdiirecegine kuskum yok;
ornegin tedavi gibi bir bilim dal1 olarak yasama ve gelisme giiciinii elinde
bulundurdugu artik anlasilmistir. Uluslararasi Psikanalistler Dernegi ¢atisi
altinda Orgiitlenen taraftarlarin sayis1 zamanla hatir1 sayilir 6l¢iide artmus,
Viyana'da, Berlin'de, Budapeste'de, Londra'da, Hollanda'da ve Isvicre'deki
yerel derneklere Paris ve Kalkiita'daki dernekler, Japonya'daki iki dernek.
Birlesik Amerika'daki birer dernekle Iskandinavya'daki iki dernek katilmustir.

Bu yerel derneklerden bazis1 kendi maddi olanaklariyla actiklar1 ve ayakta
tuttukian 6gretim kurumlarinda, tutarli programlarinin 6ngoérdiigi psikanalitik.
ogretim ¢aligmalarim siuirdiirmekte, beri yandan yine aym dernekler tarafindan
finanse edilen dispanserlerde gerek, deneyimli, gerek yeni yetisen
psikanaiistier taralindan muhta¢ kimselere bedava psikoterapiK yardimda
bulunulmaktadir.

Ayrica, bir¢ok kimsenin yine bu gibi dernekler agmak i¢in ¢aba harcadig
gortuliiyor. Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin liyeleri iki yilda bir araya
gelerek kongreler yapmakta, b,u kongrelerde bilimsel konferanslar verilmekte,
ve dernegin sorunlari tartisilip goriisiilerek birtakim kararlara varilmaktadir.
Benim artik katilamayacagim bu kongrelerden XII. si Luzern'de yapildi. Uyeler
herkesin paylattidi, isteklerin yam sira, alabildigine degisik dilekler uno suidii.
Bazilar1 simdiye kadar elde edilmis psikolojik bilgilerin agikliga
kavusturulmasi ve derinlestirilmesine agirlik verilmesini savundu, bazilari i¢
hastaliklar1 ve psikiyatriyle psikanaliz arasindaki iligkilerin gelistirilmesi
yolunda ¢aba harcanmasi goriisiinii belirtti. Pratik konuda ise oir grup,



psikanalizin tip tarafindan bir bilim olarak benimsenmesinin ve 6gretim
programina alinmasimn saglanmasi arzusunu dile getirdi; bir Daska grup ise,
bu gibi ¢abalara kalkisilmamasim savunarak, psikanalizin tipsal bir 6neme
kavusturulmasina karsilik pedagojik 6neminin arka plana atilmasin
istemedigini acgikladi. Zaten psikanalist arkadaslardan su ya. da bu kimsenin
cikip, psikanalizin bulus ve goriislerinden birini, biitiin 6teki bulus

ve.goriigleri geriye iterek one almaya caligsmasi hep karsiiasilagelen
olaylardandir. Ama biitiin kongre siiresince yliksek asamada agirbaslt ve
bilimsel bir¢aligma havasinin estigini, bunun da insanin i¢ine kivang, saldigim
sOyleyebiliriz.

NOTLAR:

L Jones, Ernest; Das Leben and Werk von Sigmund Freud (Sigmund Preud'un
Yasam ve Yapitlari), 1962, Bern ve Stuttgartc 3 ai 144."'" "

2. Buracia, Preud'un, Ozyasamdykiisii'nii ge¢irdi*! bityiik damak,
ameliyatindan sonra, yani 6liimciil hastaligin bilinci igerisinde yaz. digm
animsatmak yerinde olacaktir.

3. [Ingilizce olarak 1910'da American Journal of Psychologies ¢ikt1.. Almanca'
olarak Uber Psychoanalyse (Psikanaliz Uzerine) adiyla yayinland: (1910).]

4. These Eventful Years» The Twentieth Century in the Making as. Told by
Many of its Makers; iki cilt; Londra ve New York, Encyclopaedia Brittannica
Company (1924). Dr. A. A. Brill tarafindan, ¢evrilen benim yazim ikinci cildin
LXXIII. boliimiinde yer almaktadir. [S6z konusu yaz1 Kurzer Abriss der

Psychoanalyse (Psikanalizin Kisa 6zeti) adiyla Almanca yayinlanmustir
(1WO).]

5. [Bu ve bunu izleyen ciimle 1935'de metne eklenmistir. |

6. [Otto Braun'in babasi; daha sonralar1 politika hayatina atildi, 1920 ve 1923
yular1 arasinda Prusya basbakanlig ypti, 1925'decumhurbaskanligi seciminde
Sosyal Demokrat partiden adayligini, koydu.

Krs.: Preud'un Heinrich Braun'a yazdigi mektup: Brief e (Mektuplar),



18731939, Yayimlayici: E. L. Preud, Frankfurt am Main, s. 347 vd.]

7. [Buisim 1935'de metne eklenmistir. — 1 Temmuz 1956 tarihli Neue
Ziiricher Zeitung'daki (Yeni Ziirih Gazetesi) bir yazisinda» R. Pestalozzi, Doga
adindaki denemenin Isvigreli teolog G. C. Tobler tarafindan kaleme alindigini
ileri siirmiistiir. |

8. [1ki noktadan sonraki satirlar 1935'de metne eklenmistir. — Freud fizyoloji
enstitiisiinde gecen yillarim 1927'de yayinlanan Die Frage. der Laienanalyse
(Amator Psikanalizi) baslikli yazisinda gengliginin en mutlu donemi diye
nitelemis ve Briicke'yl o zamana kadar kendisini etkileyen otoritelerin en
bliyligli olarak gostermistir. ]

9. [Beyin anatomist! ve psikiyatrisi Theodor Meynert; daha sonralar1 Freud'un
ogretisine kars1 ¢ikti. }

10. [Ludwig Edinger; o zamanlarin Berlin'de ¢alisan {inlii sinir anatomlsti. ]

11. [Hermann Nothnagel o zamanlar i¢ hastaliklar: kiirsiistinii
elindebulundurmaktayda. ]

12. [JeanMartin Charcot; Paris'te ndropatolojl profesorti. ]

.13. [Freud daha 18S6'da Fliess'e yazdig1 bir mektupta, bu sézlerin, o zamanlar
yazmayi tasarlayip sonradan vazgectigi'bir kitapta Isterinin Psikolojisi adl1 bir
boliimiin basinda yer alacagini belirtir. ]

14. [Bu ciimle Freud'un Charchot'nun Ardindan adli yazisinda daha ayrintili
gecer: «Ayrica Charcot gormek ve gordiiklerini diizene sokmaktan olusan
klinik caligmalarim kuramsal tibbin haksiz el uzatislarina kars1 asla bikip
usanmadan savunan hlriydi. Biz, dis iilkelerden gelmis hekimlerden kii¢iik bir
topluluktuk. Alman ekolii fizyolojisiyle yetismistik; Charcot'nun klinikte yaptig
yeniliklerde kuounar goriiyor, boylece onun hosuna gitmeyen bir davranista
bulunuyorduk. Giinlerden bir giin i¢imizden biri bir nedenle itiraza kalkisarak
sOyle soyledi: «Ama JoungHelmholtz'un kuramina aykir1 bu.» Charcot ise:
«Adim ettiginiz kuram i¢in daha da fena ya» falan gibi bir sey demedi, sadece
bizi enikonu etkileyen su ciimleyi kullandi: «La theorie c'est bon, mais ¢a
n'empeche pas (les faits) d'exister



= kuram, 1yi glizel, ama gercekleri varolmaktan alikoyamaz.» |
.15. [Freud bir¢ok yillar burada néroloji boliimiiniin direktorii olarak ¢alisti. ]

16. IFreud'un bu konudaki yazisi, Nothnagel'in «Speclelle Pathologle und
Therapie» adl1 kitabimin 1897'de yayinlanan 9. cildinde Die infantile
Cerebrallatimiing (Cocuksal Beyin Felci) basligiyla yer almusti/. ]

:17. [Nisanlilik doneminde Hamburg yakimnda oturan Martha Bernays. ]

.18. [Jones, Freudbiyografyasmda bu konuda daha ayrintil1 tylgi verir (c. 1, s.
120 vd.).]

19. [Siegfried Bernfeid ve Suzanne Cassirer Bernfeld, birlikte yazip 1952'de
Bulletin of the Menninger Clinic'ta (c. 8, s. 107 vd.) yayinlattiklar1 «Freud's
First Year In Practice, 18861887» adli yazida bu konuda ayrintil1 bilgi verir ve
Hekimler Dernegi'nin Freud'a .kars1 ¢ikisinda, Charcot ekoliiniin bilimsel
bulgulamalarina Iliskin .Freud'un a¢iklamalarindan ¢ok, onun biiyiik bir
Charcot hayranligiyla yaptigi konusmada Viyana Tip ekoliiniin eksik yanlarina
dolayl1 yoldan dikkati ¢cekmesine baglarlar. Yine bu yazarlar, sonradan
Meynert'in Freud'a kars1 takindig1 diismanca tutumun nedeni olarak yine onun
Hekimler Dernegi'nde yaptig1 s6z konusu «kiskirticty konugmay1 gosterir. |

2Q. [Meynert'le Freud arasindaki iliskiler i¢in Siegfried Bernfeld ve Suzanna
Cassirer Bernfeld'in agiklamalarindan ayr1 olarak krs.:

Jones, E; Das Leben und Werk von Sigmiind Freud (Freud'un. Yasam ve
Yapitlari), 1960, c. 1, s. 247 vd., 273 vd., 6zellikle s. 276 vd. Bu kitabinda
Ernest Jones, durumu Freud'unkinden sapma. gosteren bir sekilde aciklar. ]

21. LErb, W.; Hanubucii der Elektrotherapie (Elektroterapi El Kitab1), 1882,
Leipzig. ]

22. [Jones, bunun bir yamlgidan baska bir sey olmadigim iki Bernheim
cevirisinden birincisini Freud'un.daha Nancyye gtmeden™ yaptigim ve kitabin
1883de yayinlandigini belirtir (Das Letien und VVerk von Sigmund Freud.
1960, c. 1, s. 283).]



23. [Freud, S. ve Rie, O.; Klinisclie Studie iiber die halbseit.ge Cercb.
rallahmung der Kinder (Tek Tarafli Cocuksal Beyin Felcine Iliskin Klinik
Arastir1), 1891. S6z konusu arastin, Kassowitz tarafindan ¢ikarilan «Beitrage
zur Kinderheilkunde» dergisin.ii 3. sayisinda yayinlanmustir. ]

24. [A. Villaret'nin Uandwortci buch der gesamten Medizin (Genel Tip. El
Sozliigii). Freud'un afazi konusundaki incelemesi, 1888 de yayinlanan ilk ciltte
yer almaktadir.]

25. [Freud, S.; Zur Auffassung der Aphasien (Afaziler Uzerine), 1891,
Viyana. |

26. [Josef Breuer tarafindan gelistirilen «katartik yontem» anlatilmak isteniyor.
J

27. [FreutAa Breuer arasindaki iliskiden, Jones, FreudBiyografyasi'nda s6z
acar, Freud'un Fliess'e yazdig mektuplarda da yer yer bu iliskiye deginilir.]

28. [Froylayn Anna O.'nun linlii hastalik 6ykiisii anlatilmak isteniyor. Jones, bu
vaka ve tedavisi konusunda FreudBiyogiaiyasi'nin birinci cildinde ayrintili
bilgi verir (c. 1, s. 226 vd.).]

29. [Psikanalizin baglangict sayilan ve 1970 yilinda Fischer Yayinevl'nin cep
kitaplar1 dizisinde de ¢ikan bu kitap tam olusu, yani. Breuer tarafindan kaleme
alinmis Froylayn Anna O.'nun hastalik dykiisiiyle yine Breuer'in Kuramsal
baslikl1 yazisim igermesiyleFreud'un biri 12, 6biirii 18 ciltlik Biitiin
Eserleri'nden ayrilmaktadi/.]

30. [Taninmis Alman norologu Adolf von Striimpel, 186'da Deutsche
Zeitschrift fiir Nervenheilkunde dergisinin 8. cildinde kitapla ilgili olarak sert
bir elestiri yayilamustir. |

31. [Ellis, Havelock; Ilysterie in Relation to the Sexual Emotions (Isterinin
Cinsel Duygularla Iligkisi), 1898; ¢iktigi yer: The Alienist, and Neurologist, c.
19, s. 599 vd.]

.32. [12 ciltlik ve 18 ciltlik FreudBiitiin Eserleri'nde facon yerinde maniere
bulunmakta, fagon ile ilk kez Ozyasamdykiisii'niin 1335 baskisinda



karsilasilmaktadir. ]

.33. [Preud, Fliess'e yazdig 21 Eyliil 1897 tarihli mektupta, tedavi ettigi kiz
hastasi tarafindan anlatilanlarin uydurma seyler oldugunu nasil ve ne gibi
nedenlerle yavas yavas kavradigim belirtir. ]

.34. [Bu satirlar 1935'te metne eklenmistir:] Cocuk cinselligi konusundaki
bilgiler eriskin erkekler tizerindeki gozlemler sonucu ele ge¢irilmis ve bu
bilgilerden kalkilip oglan ¢cocuklarindaki cinsellige Iliskin bir kurama
ulasilmustir. Kuskusuz, her iki cinsiyet arasinda tam bir kosutlugun bulunacag
umulmus, ama bunun dogru olmadig sonradan anlasilmustir. ilgili konuda
yapilan obiir inceleme ve arastirmalar, erkeklerle kizlar arasinda cinsel
gelisim bakimindan .enikonu ayriliklar bulundugunu gostermistir. Kiigtiik kizlar
i¢cin da ilk cinsel obje annedir, ama gelisimin normal amacina varabilmesi
bakimindan kizlarin yalmz cinsel objede degil, o zamana kadar egemen cinsel
bolgede de bir degisikligi ger¢eklestirmesi zojrunludur. Bu da kizlarin,
erkekler i¢in s6z konusu o.mayan birtakim sorunlarla karsilasmasina yol
acmakta, onlarda birtakim tuetukluklarin dogmasina zemin hazirlamaktadir.
[Krs. Der Untergang des Odipuskomplexcs (lidlpus Kompleksinin Kaybolusu),
1024 ve E u.ge pyschische Folgcn des antatomischen geschleclitsuuterschieds
(Erkek ve Kizlar Arasinda Anatomik Cinsel Farkliligin Yol A¢tig1 Baz1 Ruhsal
Sonuglar), 1925.)

35. [Ek 1935:] Uyuklama donemi, fizyolojik bir olaydir. Ama bu donemin
cinsel yagamu tam bir kesintiye ugratmasina, ¢ocuk cinselligini baski altina
almay1 kendi uygarliklarinda 6ngoren toplumlarda rastlamr ancak. Ilkel
toplumlarin ¢ogunlugunda boyle bir sey s6z konusu degildir.

36. [Freud, Sigmund; Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (Cinsel Kuram
Ustiine U¢ Deneme), 1905.]

37. [Krs. 6rnegin: Freud, Sigmund; Analyse der Phobic eines flinfjahrigen
Knaben (Bes Yasinda Bir Cocukta Goriilen Fobinin Psikanalizi), H«9.]

38. [Krs. Freud, Sigmund; Uber den Traum (Diis Yorumu Ustiine), 1901. Diis
Yorumu'nda (1900) varilan sonuglar, burada kisaca ve kolay anlasilir bir
bi¢imde Ozetlenir. |



39. [Ek 1935:] Diis islevinde pek sik karsilagilan basarisizliklar dikkate
alindig1 zaman, diisleri yerinde bir deyisle bir Istegi gerceklestlrme denemesi
olarak nitelendirebiliriz. Aristoteles'in, diis uykuda ruhsal yagamin etkinligini
siirdiirmesidir diye yaptig1 eski tamm hi¢ kuskusuz gecerligini korumaktadir.
Bu bakimdan kitabima Diis yerine Diis Yorumu adin1 vermem nedensiz
degildir.

40. [Freud, Sigmund; Zur Pyschopathologie des Alltagslebens (Giinliik
Yasamin Psikopatolojisi), 4101; kitap olarak 1004'te ¢ikt1.]

41. [Jones, 1060'da yayinlanan FreudBiyografyasi'run birinci cildinde (s. 418)
s0z konusu asistanla, o zamanlar psikiyatri ve noroloji kliniginde ¢alisan Emil
Ralmann'in ve onun yazdig kitapla da Die h>si.eii.seiitn Geisterstiitungen'in
(1904) kastedildigini kamtlamustir. — Raimann, kitabinda Freud'u elestirirken,
onu hala Isteriye cocukluk yasantilarimn yol agtig1 kuramimin savunucusu ve
katartik yontem.n uygulayicisi olarak goriir; oysa Freud, sliz konusu kuranm
aradan gecen siire i¢inde ¢oktan geride birakmus, ilgili kuramda birtakim
diizeltmelere basvurmus, aym sekilde katartik yontemden de vazge¢cmisti. Beri
yandan Baimann'in, Freud'u «birtakim parlak ruhbllimsel tiimdengelimler»
ortaya koyabilen (s. 212) ve nevrozlarin etimolojisinde ¢iniciligin oynadig
role 1srarla dikkati ¢cekmek (s. 217) gibi bir serefi elde bulunduran zeki bir
arastirmaci oldugunu belirtmesinin (s. 212) Freud'u etkilemedigi anlasiliyor. J

42. [Eugen Bleuler; ZUrih'be BurgholzU Psikiyatri Klinigi'nin direktorti. |

43. [Jones, Freudblyografyasmun ikinci cildinde (1962, s. 144),
O1yasamaykiisii'niin taslagl kendisine verilerek, lizerinde diisiincesi sorulan
Max Eitingon'un, Freud'dan, Alman barbarligina iliskin s6zlerini metinden
cikarmasim rica ettigini, ama Freud'un onun bu ricasim yerine getirmeye
yanasmadigint agiklar.

44. [Bleuler, E.; Dementia praecox 6der Grnppe der Schizofrenien (Erken
Bunama veya Sizofreni Grubu), Idil, Leipzig ve Viyana.]

45. [Ne var ki, 6zyasamoykiisii'nUn yazilmasindan sonra, i¢lerinde Sander
Ferenczi ve Otto Rank olmak tlizere bu ¢aligma arkadaslarindan blrkaciyla
Freud arasinda diisiince.ayriliklar1 baggdstermistir. |



46. [Freud, Sigmund; Jenseits des Lustprinzips (Haz Ilkesinin Otesi), 1920.]

47. (Freud, Sigmund; Massenpsychologi* nnd lehAnalyse (Kitle Psikolojisi ve
Benanalizl), 1621.]

4& [Freud, Sigmund; Dm Ich and d» Es (Ben ve Es), 1923.]

49. [Bundan paragraf sonuna kadar olan ciimleler 1935'de metne eklenmistir.
Gerek Freud'un 12 ciltlik toplu yazilarinda, gerek 18 ciltlik biitiin eserlerinde
bu satirlara raslanmaz.

60. [Freud, Sigmund; Fonnulierungen fiber die zwei Prinzipien de»
pyschiachen Geschehens (Ruhsal Olayin iki tikesine iliskin Tammlamalar),
1911.]

SI. [Freud, Sigmund; Triebe and Trlebschicksale, 1915.}

62. [Preud, Sigmund; Die Verdrangong (Geriye itim), 1915.]

63. [Freud, Sigmund; Trauer uad MelanchoUe (Hiiziin ve Melankoli), 1817.]
64. {Freud, Sigmund; Das leh und das Es (Ben va Es), 1923.]

65. [Freud, Sigmund; VVeitere Bemerkungen iiber die AbwehrNeuropysehosen
(Savunu Noéropsikozlan Ustiine Daha Baska Agiklamalar), 1890.]

67. [Jung, C. G.; Uber die Pyschologie der Dementia praecox (Erken
Bunamanin Psikolojisi Ustiine), 1907, Halle.]

68. [Bleuler, E.; Freud'sche Mechanismen in der Symtomatologie von
Pyscbosen (Psikozlarin Semptomatolojisinde Freud Mekanizmalari), 1906.]

69. [Abraham, Karl; Ansatze zur pyschoanalytischen Erforschung and
Behandlung des manlschdepressiven Irreseins and venvandter Zustande
(ManlkDepreslf Akil Bozulduguyla Benzer Durumlarin PsikanaUtik Arastir1 ve
Tedavisi Konusunda ilk Adimlar), 1912.j 60. [Krs. Freud'un Das Interesse an
der Psychoanalyse (Psikanalize Ilgi), adindaki yapit1.]

61. [Bu yazinin, tip acisindan kaleme alinmus odyasaiadykiilerini kapsayacak



bir «mtGl{ji1 i¢in hazirlandig unutulmamalidir. ]

62. [Freud, yapitlarinin bir¢ok yerinde Hamlet't yorumlamaya calisir. Bu
yerlerden yalniz bir tanesi i¢in bkz.: Diis Yorumu, 1900, s. 271 vd.]

63. [Ek 1935,:] Kesin olarak geriye almak istedigim bir climledir bu;
Stratford'lu oyuncu William Shakespeare'in uzun siiredir kendisine maledilen
yapitlarin yazan olduguna bundan boyle inanmiyorum. J. Th. Loone/in
«Shakespeare» (identified in Edward de Vere, 17 th Earl of Oxford, 1920) adl1
kitabimin yayinlanmasindan beri bu takma ad gerisinde Oxford Lordu Edward
de Vere'in sakli yattigina adeta inanmis durumdayim. Bu konuda kaleme
alinmus bir¢ok yapittan biri olan Looney"in teshis denemesi, All's Well That
Ends Well oyunundaki Bertram lie Hamlet oyununun kahramam Hamlet'in
Edward de Vere ile biyografik benzerligine dayamr. Ayrica Looney,
Shakespeare'in yapitlartyla Oxford Lordu'nun yapittan arasinda stroktiir
benzerlikleri bulundugunu kanitlamaya calisir. Looney'e gore, Edward de Vere,
oyun yazarliginin iiniine golge diisiireceginden korkarak kaleme aldig1 oyunlar
i¢in bir takma ad kullanmak zorunda kalmustir. Krs. Freud'un Lytton Strachey'e
yazdig 25 Aralik 1928 tarihli mektup. — Freud'un kendi kendini analizden
gecirmesine yol acan, dolayisityla Odipus kompleksini bulgulamasim saglayan
nedenin babasinin 6liimiiyle i¢ine diistiigli bunalim olmasi, Freud'un daha 6nce
Shakespeare'nin Hamlet'i babasinmin hemen 6liimiinden sonra yazdig goriisiini
savunmasi agisindan ilgingtir. Krs. Die Traumdeutung, 1900, s. X. *64. [Jones,
Ernest; The Oedipus Complex as an Explanation «f Hamlet's Mystery (Hamlet
Ksran'nm Bir A¢iklamasi1 Olarak Odipus Kompleksi), 1910.]

<GS5. [Rank, Otto; Das InzeatMotiv in Dichtung und Sage (Sanat ve Efsanede
Yasaksevi Motifi), 1912, Leipzig ve Viyana.]

66. [Krs.: Freud'un Der Dichter und das Phantasieren (Ozan ve Diisleme) adl1
eserl.

67. [Freud, Sigmund; Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci
(Leonardo da Vincl'nln Bir Cocukluk Anisi), 1910.]

68. [Freud, Sigmund; Der Wahn und die Traume in W. Jensens «Gradiva» (\W.
Jensen'in «Gradiva



Nuvelinde Sayiklama ve Diisler), 1OV]

*69. [Freud, Sigmund; Der Witi und seine Beziehung zum Unbewossten (Niikte
ve Billngdistyla Iliskisi), 1905.1

70. [Wilhelm Pliess anlatilmak isteniyor. ]

71. [Freud, Sigmund; Zwangshandlungen und Eeliglonsttbungen (Saplanti
Davranislar ve Dinsel Toreler), 1907.]

72. [Freud, Sigiuund; Totem und Tabu (Totem ve Tabu), 19121913.]
73. [Ferenczi, S.; Ein kleiner Uahnemann, 1913.]
74. [Freud, Sigmund; Das leh und das Es (Ben ve Es), 1923.]

75. [Freud, Sigmund ;Massenpsychologie and IchAnalyse (Kitle Psikolojisi ve
Benanalizi), 1921.]

76. [ Aymi yapit.]

*77. [Ek .1935:] O zamandan beri 6zellikle cocuk psikanalizi, Melanle Klein
ve kizim Anna Freud'un ¢calismalariyla giiclii bir atilim yapmuis bulunuyor.

Jyse (Amator Psikanaliz),.

78. . [Krs. Freud'un Die Frage der Lai«

adindaki yapiti. ]

79. [Freud, bu son climleyi 193S'te metne eklemistir. ]
80. W. W. Norton and. Co., New York.

Bl. [Freud, Sigmund; Fetlschumns (Fetisizm), 1927.]

83. [Krs. Freud'un Der Mann and die' monotheistische Religion (Musa ve
Tektanril1 Din) adl1 yapit1. ]



83. [Krs. Freud tarafindan kaleme alinip kizi Anna tarafindan o zamanlar
Frankfurt'taki GoetheEvi'nde yapilan konusma. |

Emil Fluss'a Genglik Mektuplari
<1969 [187274])
Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Ac¢iklamasi:

Burada okuyucuya sunulan belgelerin dogrusu istenirse Freud'un mektuplarim
iceren bir ciltte yer almasi gerekirdi, 6yleyken bu kitaba alinmalari, bir kez
yayimctyla ilgili pratik bir nedenden kaynaklamyor. Daha 6nce Mektuplar
18731939'do basilan ve Obiirleriyle aradaki iliskinin bozulmamasi i¢in bu
kitapta yeniden yayinlanan bitirme sinavi mektubu disindakiler kisa zaman
oncesine kadar kaybolmus biliniyordu. Ancak, Ernst L. Freud, bunlarin pek
seriivensi oykiilerini saptamayr basarmustir: Flussmektuplan otuzlu yillarda
Viyana'da Anna Freud'un ¢alisma arkadas1 psikanalist Bayan Dorothy
Burlingham'a satilmak istenmis, Burlingham da daha o zamanlar gii¢
okunabilen maniiskrileri alarak Anna Freud'a armagan etmistir. Sonradan
Marie Bonaparte mektuplar1 daha bagka belgelerle birlikte Nasyonal
Sosyalistler'den kagirarak Paris'e gotiiriip orada glivenlik altina almis ve
ileride Freud ailesinin Ingiltere'ye gd¢erek Londra'da yasamaya baslamasi
tizerine mektuplar1 kendilerine geri vermistir. Besbelli 6tekilerden kolay
okunabilen bitirme sinavi mektubu Londra'da ¢ikan Imago dergisinde 1941
yilinda tek olarak yayilanmistir. Daha sonra ise mektuplar ortadan kaybolmus,
derken giiniin birinde British Institute of PyschoAnalysis kitapliginda calisan
Masud Han, Freud Yasamoykiisii'niin kaleme alimsinda Ernest Jones'in
yararlamp 6liimiinden sonra enstitiiye devredilen belgeleri karistirirken bir
zarfa rastlamis, zarfi aginca iginde mektuplar1 bulmustur. Zamanla saranp
solmus mektuplar, 6zel bir teknige basvurularak yeniden okunur duruma
getirilmistir. Bu arada Neue Rundschau dergisinde (1969, 4. sayi, 80. yil, s.
678 vd.) ve Psyche'de (1970, 10 say1, 24. y1l, s. 768

vd.) yayinlanmis bulunuyor hepsi; yani simdiye kadar yalniz ad1 gecen iki
derginin okuyucularina ulastirilmus durumda. Bunlari, Mektuplar 18731939
kapsamina almak oniimiizdeki yillarda olanaksiz goriiniiyor; ¢iinkii mektuplar
cildi Flussmektuplannm bulunmasindan hemen 6nce genisletilmis ikinci bir
baski yapmustir, yani yakin tarihte yeniden basilma umudu yoktur. Ama



Flussmektuplarina bu kitapta yer vermemiz, onlar1 simdiden daha genis bir
okuyucu kitlesine ulastirmak iizere bagvurulmus

gecici bir care degildir yalmz. ilgili mektuplar Freud'la ilgili en eski
belgelerdendir, Freud'un heniiz delikanlilik doneminde kendisinde gelistirip
ileride yapacag bulgulamalarda gereksinme duyacag yetenekleri her tiirlii
rekonstriiksiyondan daha canli olarak goz oniine sermekle bir bakima
psikanalizin niivelerini igerirler. Ayrica, Freud'un meslek se¢cimi konusunda
bilgi verirler bize. Ne var ki, kitabin girisinde de belirtildigi gibi, psikanalizin
tarihgesi bir yere kadar Freud'un yasamoykiisiiyle 6zdes sayilacag igin,
meslek se¢imi bir baska tiirlii sonuglansaydi, belki bugiin psikanaliz diye bir
sey olmazdi da, diinya, hatir1 sayilir bir romanci ya da filozof daha kazanirdi
gibi bir savi ileri siirebiliriz.

Iste Fluss mektuplar1 bdyle bir savi hakli gdsteren belgelerdir aym zamanda.

Mektuplarin anlasilabilmesi ek baz bilgileri gerektiriyor. Cekge Pribor
denilen Freiberg, Freud'un dogum yeri olup Moravya'mn giineydogusunda
kiiclik bir kenttir, Viyana'nin yaklasik 250 kilometre uzagindayer alir. Gegen
yiizyilin ortasinda ekonomisinin belkemigini tekstil kolu olusturuyor, Freud'un
babasi1 dailgili kolda ylin ticaretiyle ugrasiyordu. Ne var ki, sanayilesme siireci
kent sakinlerini ciddi bir elionomik bunalimla kars1 karsiya birakar, ilgili
bunalim da Yahudi diismanligini koriikleyen nedenlerden birini olusturur.
Freud heniiz li¢ yasindayken, babas1 Freiberg'ten ayrilip gecimini ister istemez
bir bagka yerde aramak zorunda goriir kendini. Aile kisa bir stire Leipzig'de
kaldiktan sonra 1860'da Viyana'ya gelerek yerlesir. Oyle anlagiliyor ki, tasra
yasamuindan biiyiik kent yasamina gecis, Freud'un iizerinde olumsuz denecek
gliclii bir izlenim birakmustir. Susanne Cassirer Bernfeld. i1k ¢ocukluk yillarina
sahne olan Freiberg'ten bu acil1 ayrilisim, Freud'un 1zazibilime (arkeoloji)
kars1 ilgisinin gizli nedenlerinden biri sayar ve "Freiberg onun i¢in bir
Pompeji olmustur» der'. Erken ddnemde kaleme alinmus Uber
Deckerinnerungen2 (1899) (Prava Amlar Ustiine) adl1 yazisinda Freud,
Siegfried Bernfeld'in3 kamtladigina gore, arkasinda bizzat kendisinin
gizlendigi bir hastasinin agzindan sunlar1 konusturur: 'Hentiz ti¢ yasindaydim
ki, babamin ¢alistig1 sanayi kolunda bir bunalim basgosterdi. Babam elindekini
avucundakini kaybetti, biz de ister istemez kalkip bir biiylik kente yerlestik.
Bunu uzun sikintil1 yillar kovaladi... Kentte asla kendimi pek rahat



hissetmiyordum.» On yedi yasinda bir lise 68rencisiyken ilk kez dogdugum
kente gidip tatilimi orada geg¢irdim, sisler puslar gerisinde kalmis eski
yillardan dostumuz olanbir ailenin yaninda misafir kaldim. I¢imin bin bir
heyecanla dolup tastigim ¢ok 1yi ammsiyorum.» Gergekte Freud dogdugu kenti
bu ilk ziyaretinde on alt1 yasindaydi; hastamn soziinii ettigi heyecan,
mektuplarinilkinde hala biraz sezilmektedir.

Mektuplarin yollandigr kisi, dost Fluss ailesinin ogullarindan biridir,
hastasimin agzindan okuyucuya sundugu uydurma anlatida Freud'un kastettigi
iste bu ailedir ve dort ogullaiki kiz1 vardir, 1878'de bu aile de Viyana'ya
gdciince aileler arasindaki eski dostluk yeniden canlamr. Ileri <3a Freud'un
tiniversiteli arkadaslarindan kurdugu der Bund (ittifak) adindaki gruba Fluss
ailesinin ii¢ oglu Emil, Richard ve Alfred de katilir. Pribor vali ve belediye
baskamna yazdig 25 Ekim 1931 tarihli bir mektupta™

dogdugu evdeki bir am levhasinin agilis1 dolayisiyla ilk ¢ocukluk yillarimn
icerdigi esenlige bir kez daha deginerek soyle der Freud: »i¢cimde, derinler'
de, cesitli katmanlar altinda Freiberg'li o mutlu cocuk hala siirdiiriiyor
yasamint.» Ama Freud, lise 68rencisiyken dogdugu kente yaptigi ziyaretin tek
ziyaret olarak kaldigini da belirtir bir yerde. Ne var ki, Flussmektuplar
Freud'un en azindan iki kez Freiberg'e gitmis olmas1 gerektigini
gostermektedir.

Bu mektuplar, Freud'un ilerideki yapitlar1 ve mektuplarina serpistirdigini
gordiigimiiz bir siirti yasamoykiisel a¢iklamalara bir ornektir.
Ozyasamoykiisii'ndc, Freud, dogal nesnelerden ¢ok insan iliskilerini konu alan
bir bilip 6grenme tutkusunun» i¢inde yasadigini soyler. Alabildigine somutluk
tasiyan tamamen psikolojik portre ¢izimleri ve insanlardaki motivasyonlarin,
tepkilerin ve davramslarin titiz anlatimiyla Flussmektuplari, Freud'daki bu
ozel ilginin kamtlarim olusturur. Beri yandan, mektuplar Freud'da erken
donemde gelismis pek duyarli, Freud'un kendi sahsim da disarida birakmayan
bir gézlem gliciiniin, ayrica ondan daha az gelismisligi sdylenemeyecek bir
kavram ve dil yeteneginin varligini ortaya koyan belgelerdir. Ilgili mektuplari
dikkatle okuyan kimse, ileride belli bir terminolojiden yararlamlarak kuramsal
yoldan kaleme alinacak ikili duygu (ambivalens), iistben'in sert tutumu,
masosizm, bisekstialite (¢iftcinsellik), giinliik yasamin psikopatolojisi vb. gibi
konularda herkesin anlayacag bir dille agiga vurulmus ilk deginmeleri



bulacaktir. Baz1 satirlanyla mektuplar, psikanalizin “uykulu» bir miijdeleyicisi
izlemimini birakir tizerimizde. *Eger siz boyle kuskular i¢inde kalirsaniz,
duygularimz acimasizca analizden gecirmenizi istemem dogrusu. Ama bunu
yaparsaniz goreceksiniz ki, kendinizde giivenle bakacaginiz ¢ok az sey vardir.
Diinyanin o larikuladeligi de olanaklardaki bu cesitlilikten kaynaklanmaktadir;
ama ne yazik ki kendi kendimizi tamyabiimemiz i¢in saglam bir zemin
olusturmaktan uzak hepsi.» Ya da: 'Insan bir kez melankolik olma sin, her
olaydan bir hiiziin pay1 ¢ikarir kelndisine.» Duygu ve diisiincelerin bu tiirli
dile getirilisi, 6rn°k alinmis baz1 yazarlarin etkisini icerse bile, eldeki
mektuplarin on alt1 ile on sekiz yas arasindaki bir deli kanlimin mektuplar
oldugunu bize unutturmakta ve Freud'un gengliginde asla geng olamadig
yolundaki yakinmasina' inandiricilik kazandirmaktadir.» Olsa olsa birgok
pasajda g6z kirpmalarin esliginde siirdiiriilen sircilik oyunu ve atak
oyunbazliklar yazarin gercek yasim ele vermektedir.

Daha 6nce deginildigi gibi, psikanalizin tarihgesi agisindan, Flussmektuplari,
yazarin meslek se¢imiyle ilgili agiklamalar1 igermesi nedeniyle ayr1 bir 6nem
tagir. 17 Mart 1873'de dostuna bir 'yenilikten» s6z acgar, 'Sefil yasamimin belki
de en biiyiik yeniligi» der bunun i¢in ve kendisinden emin devam eder

"Yasamum ileride bir degeri igerecekse ona bu degeri ilgili olay
bagislayacaktir.» 1 Mayis 1873 tarihli mektupta da sir perdesi aralanir, Freud
doga bilgini olmay1 kafasina koydugunu haber verir dostuna.

[lk bakista biraz uygunsuz goriinen bdyle bir kararla ilgili olarak Freud disinda
da bir¢oklannca kimi nedenler ileri siiriilmiis, Darwin 6gretisinin ve Goethe'ye
maledilen Doga yazisimn Freud tizerindeki ¢ekici etkisinden, pozitivist bilim
idealinin o zamanlar ¢ok yaygin ilgi gérmesinden s6z agilmus, bu arada bir
Yahudi i¢in ylikselme olanaklarimn simirliligimin nesnel bigimde
degerlendirilmesinden dem vurulmustur; nihayet Freud Yahudi diismanligim
daha Viyana'da bir okul 6grencisiyken yasanus biridir.

Bu nedenlerin hepsi de akla yakin seylerdir, 6yleyken yeterli sayilacaklari
sOylenemez. Freud'un yasamoykiisiinii erken bir donemde kaleme alan Fritz
Mitels in* meslek se¢imini etkiledigini tahmin ettigi bir baska neden,
ozellikle Freud'un dil ve anlatim dehasinm a¢iga vuran Flussmektuplar1 dikkate
alindiginda inandiricilih kazanmaktadir: Wittels'in ileri siirdiigline gore, kendi
sOzlerine bakilirsa7



Freud dalia bir delikanliyken felsefi konulara ve sanatsal anlatimlsir1 oylesine
gliclii bir egilim duymustur ki, aciklarda kaybolup gidebilecegi tehlikesini ve
diistincelerini disiplini} etme zorunlugunu gormemisse bile sezmistir. Bilindigi
tizere, Freud'un kendisi de, hekimlik meslegine asla bir egilim hissetmedigini
ve kendi acisindan hi¢ bir vakit de »dogru diiriist» bir hekim olmadigim bir¢ok
kez belirtmistir. Uzun y1llar sabirla laboratuvarda ¢alistiktan ve dogabilimsel
diistinii sistemini siki sikiya talim ettikten sonra yeniden doniip gencgliginin
[tonularimia karar kilmistir. »Benim yasamsal zaferim, uzun bir dolambagl1
yolu izledikten sonra baslangicta yoneldigim dogrultuyu yeniden ele gecirisim
oldu.» Felsefeye kars1 takindig: ¢elisik duygusal (ambivalent) tutum™* ve yazar
Arthur Schnitzler'e bir ara agikca itiraf ettigi', aralarinda Nietzsche de olmak
lizere baska yazarlara kars1 da hissetmis

olabilecegi dublorliik korkusunu i¢inde yasatmasi da Wittels'in tezini destekler
niteliktedir. Daha son mektuplarinin birinde bilimsel arastirmalarda hayal
glicline gereginden ¢ok yer ayirma konusundaki 6zel egiliminden duydugu ve
Omiir boyu yakasini birakmayan korkudan s6z agar10.

Mektuplarin tarihleri tutarlilik gozetilerek belirtilmistir. imayla gegistirilen
olaylardan bazisimin agikliga kavusturulamayisinmin baslica nedenlerinden biri,
elde yalmzca Freud'un yazdig mektuplarin bulunusu, Emil Fluss'un yanitlarinin
kaybolmus olmasidir. Dipnotlanndaki ¢ok sayida ac¢iklamalar i¢in Ernst ve
Lucie Freud'a tesekkiir bor¢luyuz.

Gizli
Sevgili yeni dostum!
Viyana, 18 Eyliil 1872

Iste s6ziimii tutuyor, eski yurdumdan buraya kadar yolculugumun nns1l gegtigini
anlatmaya bagliyorum sizo. Tannm, o ne firtinaydi, ¢car¢abuk koparip aldi beni
Freiberg'ten, Oniine katip buraya getirdi. Diin bellegimden ¢ikip gitti timiiyle,
sersem gibiyim, ne derler, ne yaparlarsa ses ¢ikarmiyorum; sorular, oksayip
sevmeler, kutlamalar; susuyor, agzinu agmiyorum.

Diine 1liskin anilarimu derleyip toparlamakta zahmet ¢ekecegim biraz. Hig bir
seyi saklamayacagim, tiim ¢iplakligiyla anlatacagim hepsini. Ama yalnz size.



Umarim yabanci gozllerden uzak kalir yazacaklarim.

Diyelim bir1 yazdiklarima bir goz atmaya yeltendi de kendisine engel
olamadinmz, sakin bana duyurmayiniz bunu, yoksa ortada ger¢ek diye bir sey
kalmaz, kof climlelerden baska bir sey bulamazsimz mektuplarimda,
yilanbaliklan gibi kaygan elinizden kayip gider ciimleler. ilk yol arkadasimz"
zavall bir kizdi, ¢ibanlarin korkung derecede ¢irkinlestirdigi bir yiizii vardi.
Zavallicik belki alinir, incinir diyerek kendimi zotiadim ilkin, yerimden
kalkmadim. Ama durum giderek '

katllanlmaz bir hal ald1 benim igin. Ustelik kizcagiz birden konusmaya
baslayip basindaki ortiiyli cikarmaya kalkmaz mi? O anda duydugum tiksinti
hasta biri karsisinda duydugum saygiya iistiin geldi.

Trenden indik, ama iste bir kez talihim yaver gitmemisti, bu defa bir Yahudi
aileye cattim, kelli felli bir adamla ona gore yasl bir kadm, yanlarinda bir
hiizniin saranp soldurdugu kizcagizlar1 ve gellecegine umutla bakilan arsiz bir
ogul. Bagka hangi aile olsa varligina katlanilir da, boyle birinin hayir! Kafam
tyice kizmis, agzimdan ¢ikan birka¢ s6z can sikintinu dagitamadi, insanlarin
goriindiikleri kadar farkli oldugu s6ylenemez birbirinden, diisiince ve
davramslarina bakarak onlar1 biliylik biiyiik siniflara ayirmak zor degil, bu da
dogal bir sey, ¢iinkii benzer kosullar benzer insanlar1 yaratir hep! (ilkin bu
sOziin disinda tutayim demistim sizi, ama olmadi.)

Yahudi babamn 6yle bir konugma tislubu vardi ki, simdiye kadar
Freiberg'tekiler de i¢inde olmak iizere dinledigim binlerce Yahudi'ninkinden
degisik bir yam1 bulunmuyordu. Yiizi bile yabancim degildi, kisaca adam belli
bir tipi canlandiriyordu. Dini konuda bir seyler konustugu oglunun da
kendisinden kalir yani yoktu; vakti saati gelince kaderin yogurup bir madrabaza
dontistiirecegi bir mayadan yapilmisti adeta, agikgoz, kalles, sevgili yakinlari
tarafindan yetenekli biri olduguna inandirilmus, herhangi bir ilkeden,, bir diinya
goriisiinden yoksun. Bardagi tasiran son damla olarak Bohemyal1 ahg1 bir
kadin; surat1 o yass1 burunlu biiciir Karlen kopegine dylesine benziyor ki, bu
kadanm gérmedim simdiye dek. Bu pespaye insanlar dogrusu yetmisti bana. —
Konugma arasinda Yahudi kadinin biitiin aile liyeleriyle Meseritsch'li oldugunu
ogrendim; tam da boyle nadide bitkilerin yetismesi i¢in bulunmaz bir
mezbelelik.



Prerau'danl?2 sonra iki sevimli yildiz iizerimde 151l 1511 parildamaya basladi.
Burada durunuz biraz, birakiniz okumayi, iki parmagimzi gotiiriip
dudaklarimza dayayiniz. Ama yine biz sirayr bozmayalim, anlatmadan
geemeyelim hi¢bir seyi: — Prerau'da bira nefisti dogrusu, sizin Nektar
dediginiz seyin ta kendisiydi, iizerine L.L. harfleri islenmis bir tabakta yedigim
akciger kizartmasinin tadin1 alamadim pek. Sanirim bunun sugu benimle aym
masada oturan karsimdaki kisideydi. Karsimda da asabi bir kadin, telasindan
eli ayag titriyor, garsonlara illallah dedirtiyor, her dakikabir saate, bir tren
tarifesine bakiyor, 1¢ ¢ekiyor, gégiis geciriyor, ahlayip pofluyordu siirekli; dyle
ki, bu hali ¢cevrersindekileri duygulandirip ytireklerini sizlatiyordu. Hepsi bir
ceyrek saat iginde yemegini yemis, hesab1 6demis ve trene gidip oturacaklari
kompartimam se¢misti. Bizim bu diinyevi yasamimuza rahat bir yemek i¢in bir
saat ayiramayacak kadar kaliciliktan yoksun bir gézle mi baktigim sorabilirdim
hani; ne var ki, o an kafamda s6z konusu diisunceiere yer yoktu, ¢iinkii tedirgin
kadinin yaninda 12 yasindaki kiz1 oturmaktaydi, bir melegi andiran zarif bir
basi, heniiz kiz m1, yoksa erkek yiizii mii oldugu anlagil”*

mayacak bir yiizii vardi, bakarsimz saraylarda hizmet eden yakisikli bir
oglanin yiiziinii olusturabilirdi ilerde. Yavrucak annesinden ¢ok daha rahatlikla
yemegini yemis, her lokmadan sonra tirkek ela gozlerini yemek yiyen obiir
miisterilerin iizerinde gezdirmisti. Ama ben heniiz ilk andaki acligimu giderip
de o ela gozlere bakacak vakti bulamadan, tedirgin anne yavrucag kiiciik
kizkardesiyle ¢ekip gotiirdii lokantadan. Ne var ki ¢ok gegmeden onu yeniden
ele gecirdim, fazla uzaginda kalip da kendisini gézden kagirmamak i¢in
olmadik kisilerle bir kompartimanda yolculuk yaptim. Diyecegim onunkinden
lic kompartiman 6tede nerdeyse bos bir kompartimana dalmak tizereydim ki,
kapimn 6niinde dikilen bir asker beni durdurdu, i¢eride oturan birini
gostererek aklindan zoru oldugunu séyledi bu kisinin. Kendileriyle aym
kompartimanda yolculuk etmenin benim i¢in hos bir sey olmayacagim ekledi.
Soylediklerinden anladigim kadar, kompartimandaki aklim oynatmis biriydi ve
asker de onun arkadasiydi, kendisini bir hastaneye gotiirmekle
gorevlendirilmisti. Gelgelelim, giizel yavrucag pencereden gorebilmek umudu
agir basti. Cok gecmeden baska askerler de gelip oturdu kompartimana, onlar
da sura ortak edildi, hepsi de hastaya elden geldigince giileryiizlii ve nazik
davrandi. Sakalar ve giiliismeler birbirini kovaliyor, savasla ilgili latifeler
anlatiliyordu. Ama ben, askerlerin bosbogazliklarim1 duymaz olmustum; ¢iinkii
pencerenin Oniinde dikiliyor, yavrucagin o kocaman soran gozlerle sarisin basi



ne zaman oturdugu kompartimanin penceresinde goriinecek diye pusuda
bekliyordum. Az sonra da gordum bu basi, kompartimandaki" giirtiltiiniin iyice
arttig1 anlarda bille gdziimii ondan ayirmadim. Riizgar, kisa kesilmis bukleli
sar1 saclarini neseyle savuruyordu. iki saat, bir tek dakika gibi gecip gitti.
Derkon bas cekilip alindi kompartimandan igeri; bundan boyle onu, tren
pencere tarafinda bir istasyona geldik¢e gorebildim .ancak. Ama zamamn
eskisi gibi hos gecmedigini séyleyemem bu yiizden. Bekledim hep, umutlar
yasattim igimde ve bu arada Freiberg'i diisiindiim. Bu kentte kaldigim alti
haftayr o zamana kadar firsat bulup soyle bastan sona go¢ircmemislim
gozlerimin Oniinden. Derken Viyana'ya vardik. O terdirgin annoyle sarisin
yavrucagl son bir kez daha gérdiim ve ant i¢tim kendi kendime, gbzimii dort
acacak, onu V iyona'daki insan seli i¢inde yeniden ele ge¢irmeye calisacaktim.
— Benim kii¢iik romamm iste burada son buluyor. Egor ciaha fazla bir seyler
beklediniz de, bu ylizden «susma» zahmetine degmezdi diye diisiindiiniizse,
liziiltirim dogrusu. —

Tiim ¢iplakligiyla size anlattim her seyi. Doniistimde Viyana'mn tizerimdeki
izlenimini 6gronmeseniz daha iyi.. igrencti dogrusu! Hosca kaliniz, bir
Freiberg'liyi ve evinizin bir dostunu ilgilendirebilecek no olursa yazimz bana.
Gelecek mektupta size bor¢lu kaldigim «bon»inl 3 dykiisiinii, dinlemek
isterseniz, hayir demem.

Dostunuz Sig.x* Freud
Viyana. 28 Eylil 1872
Sevgili Geng Dostum 1

Benim yolculukta basimdan geg¢enlere benden ¢ok 6nem vermissiniz
bakiyorum. Az 6nce aldim mektubunuzu; ima ettiginiz rolde beni asla
goremeyeceksiniz pek, heic daha ciddi konular {izerinde diisiinmem gerektigi
su sira. Ne var ki, bir noktada goriisiiniizii tamamen paylasiyorum: Boyle bir
rol kuskusuz hi¢ bana gore degil. Ancak Pribor'daki seriiven dolu yasamimzla
aciklayabilecegim seyrek rastlamr bir keskin goriisliiliik gosterdiniz, benim
yerime koydunuz kendinizi ve siipheli noktayr bulup ¢ikardinmiz. Onun trendo
benim gibi pencere kenarinda oturmasi bir rastlantiydi, kabul. Ama gerek onun,
gerek benim pencereden 1srarla disar1 bakmamiz, hayirl Bana sorarsaniz, tek
tarafl1 bir merak duygusundan s6z ag¢ilamaz. Hem zaten huyumuzdur bizim, biri



gozlerini dikmis bizi uzun uzun siizmesin, biz de hemen bakislarimiz1 kendisine
ceviririz. Yani kafamizda kurdugunuz o giizelim sahnelerin tizerino bir siinger
cekecegim i¢in lizglinim.

Pribor oncesiyle ilgili olarak size yapacagima s6z verdigim mahrem
aciklamalar1 duymak istiyorsunuz benden. Bu ricamzi yerine getirmem kolay
degil. Adeta diinyanin ga¢, misini anlatmaya ¢agrilan bir bilgin gibi
hissediyorum kendimi. lgili dénem bir zaman bana no kadar asinaydi; oysa
simdi bir yabanci ki! Gelecekttn igeri pupa yelken yol almis segirtiyorum.
Falan iskelodo mola vermis, filan isktylecio biraz bir seyler atistirmisim,
gozler varilmak istenen hedefo ¢evrilmis, ne de ¢cabuk ugup gidiyor hepsi

bellekten.

Ama Ichtyosaura ile ilgili bir seyler dinlemek isterseniz sunu séyleyeyim ki,
biitiin o asiktaslikta ciddilikten ¢ok bir saka, hatta bir alay sakliydi. Elbet siz
ispanya Akademisi'ninl* bir oturumunda (iki tiyeli dernegimizin ad1 boyle)
hazir bulunmadimz hi¢. Zavallicigin nasil yerin dibine batirildigim
duysaydimz, kendisiyle «iliskimiz» konusunda baska tiirlii diisiiniirdiiniiz. Bunu
ayrintili bicimde dil3

getirmek istesem, Goethevari sozlerle baslardim anlatmaya; «Masal der ki,
vakti zamaninday. —

Firsat diistiikce Freiberg yiiksek sosyetesine bizim maske sakasini (insin
sapka) buyur ediniz liitfen. Rus, Tiirk ve Tatar'lardan olusan 8—16 kisi
tizerindeki o gizemsel Ortliyli aralayimz, 1reiberg'in list tabakasimn karsisina
bizim asina yiizleri ¢ikarimz. Baktimz ki hosunuza gidiyor, bir seyler de
uydurup sOyleyiniz kafamzdan, diiste bile aklimiza, gelmeyecek seyleri
gergekte olmus gibi anlatabilirsiniz—

yeter ki biz'den s6z agmalari i¢in gereken malzemeyi sununuz kendilerine.

Benim iki arkadas bugiin geldi. Heyecandan hemen oturup yanit yazdim
mektubunuza. Ama 2—3 giin alikoyacagim yaniti, hemen yollayarak hosa
gitmeyecek bir is yapmak istemem. Bu toplumsal kurallar1 gozeten biri degilim
gerci; ama daha baska binlercesi gibi onlarin da iizerinden atlayip gececek
kadar gii¢lli sayilmam. Size yazdiklarimdan hi¢ birini sakin duyurmayiniz
Rosanes'e. Freibet;; te her ne kadar dyle goriindiiyse de, kendisiyle fazla bir



ahbapligim yok ve olmadi hi¢c. Ama durun, ammsadigim kadar, kendisiyle
birlik ve beraberligimizin disavurumlarina tanik oldunuz sanirim. — Dostum
Silberstein'in dedigine gore, ninesinin agzindan isitmis, anne ve babanmzi ¢ok
1yl tamyormus kendisi. Annenizin kizlik adin1 yazimz bana; attig ipliklerle
rastlant1 ve kaderin ¢evremizde Ordiigii o sik dokunmus agin nasil sey.
oldugunu bilmek memnu.1luk verecek bana.

Dostunuz Sigusmund vrculJ

Degerli annenize ve kizkardeslerinize selamlar. Sizin vn gecerli mazeretlerin
Richard" i¢in s6z konusu olamaya'agim biliyorum. — Alfred eve dondii mii?
Geregi yok, ko:\dim yamtlarim soruyu.

Sevgili dostuml
Viyana, 7 Subat 1873

Diinkii mektubunuzun beni sevinglere bogdugun” soylsrsem. bencillikten ne
denli uzak biri sayilacagim, beri yandan sizin ve Ottilie'nini» beni ne denli
ilgilendirdigini itiraf edersiniz samirim. Ne var ki, mektubunuzu okurken
aklimdan gecen bir kag¢ seyi de size yazmadan edemeyecegim. Boylelikle eski
bir darkafalmin soruna nasil bir gézle baktigim anlayacaksiniz.

1) Bizi egitenler ne bilge “kisiler olmali ki, cinsi latiflern kafalarim
dogabilimsel bilgilerle pek sisirmeye yanagmiyorlar! — (Hani gérdiigiim
kadar hepimizin de paylastig bir goriis var, o da kadinlarin bilge kisiler olmak
degil, daha 1yi bir amag i¢in diinya yiiziine geldikleridir.) Neden mi, sevgili
geng dostum?

Diyelim Ottilie'nin kar yemenin yararh bir sey sayllamayacagin bilmesindeki
korkung¢lugu diisiiniin bir, 0 zaman sizi nasil uyarma hakkini1 kendisinde gorecek
ve nasil uyarabilecekti? Bunu yapmayinca da mutlulugunuz ve mektubunuz boy
gosterene kadar daha ne ¢ok zaman gegecekti, kimbilir? Onun i¢in, her birimiz
kendi ¢cevremizde bir yiikiimliiliigl iistlenip bize asina ya da yanlarina
yaklasabilecegimiz (sizin tislubunuza bir 6diin olarak kullaniyorum bu
sOzcugii) kadinlar1 6zellikle doga konusunda bilgisizlik i¢inde tutarak sevimli
kilalim. Kendi kizkardeslerimizde de aym yolu izlememiz gerekip gerekmedigi
ayr1 bir sorun; bencilligimiz boyle bir seye yanagmak istemez; ama bana



sorarsamz, bagkalarin diistinme zorunlugu kizkardeslerimizde de ayn yola
basvurmamizi gerektirir. Umarim onerimi timiiyle benimsersiniz.

2) ... Bu gibi konularda dogamin bir liitfii olarak bize bagisladig o yaman
i¢giidii, ne kadar hayranlik konusu yapilmaya deger bir sey. Mektubunuzda bir
ciimle yer aliyor, iste o kadar al¢akgoniillii, o kadar sade vo masum; ama
bence simdiye kadar yazdigimz climlelerin hepsinden zengin bir igerigi var:

«Gegen giin buz lizerinde paten kaydim, o da beraber.»1» Bunu daha nesnel
yoldan dile getirebilecek bir tarih¢i var nudir? Neler de neler sakh bu
ciimlenin gerisinde? Izin verirseniz, olay: nasil kafamda canlandirdigimu size
anlatayim. Ansizin bir sikinti basiyor i¢inizi, evde duramaz oluyorsunuz, tuhaf
bir sezgi yiireginizi sartyor, patenleri adeta bilingsiz aliyorsunuz yaniniza,
kaderin Oniine diisiip o ugursuz alana geliyorsunuz. Ve orada, hepsi bir
mucizeden farksiz birbirine zincirlenen olaylar!, Ottilie'yl buluyorsunuz. Ne
yalan sOyleyeyim, boyle birkag rastlant1 olsa ben bile bir kaza vo kaderin
yeryiiziindeki akil ermez etkinligine inanabilirdim.

3 ... Ottilie'nin sizi tammadig dogru degil. Sizin «hi¢» soze;yline eklediginiz
«nerdeyse» s0zcligli boyle bir olasilig tiimiiyle kaldiriyor ortadan. On bos
yasindaki Otiilie'nin (bir kizin miigskiilpesent olmadigi, karsisindaki erkegin
sahsindan ¢ok, iltifatlarina dikkat ettigi bir yas bu) sizi hi¢ tammmamasi1 acayip
bir sey olurdu.

4 ... Simdi de kiskang biri roliinii oynayarak mutlulugunuzu biraz bulandirmak
i¢in sunu soyleyeyim ki, Ottitie'nin endiseye kapilmasindan ¢ikarci.J;;r.1z souug
pek saglikli degil. Nihayet davranis1 Hiristiyanligin genel insan sevgisinden
(kuskusuz sizin istediginiz bir sey olmazdi bu) ya da ahbaplik etmek,
dolayisiyla iciminle yapildig farketmeyecok bir konugsmay1 baslatmak i¢in bir
bahane bulma gereksinimden kaynaklanabilir pekala.. Ben suna inamyorum ki,
boOyle bir sam 1htimal dis1 olmaktan ¢ok sizin i¢in tatsiz bir* sey.

Su an iki y1l geride kalmisO bir olayr anialayim da dinleyin, sizinkisiyle hayli
benzer yanlan var.

Animsayacalcsiniz, Ostrawitz'11 yakimndaki Ireiberg'o ilk gciisimde dostum
Siiberstein da yamimdaydi.



Bizler 6nem ve ruh bakimindan biiyiik bir toplulugun gozle goriilmeyecek
kuriar kiiciik bir par¢asim olusturuyorduk, «Ichtyosaura» da bu toplulugun
incisiydi. Dokuma atelyesini dolasiyorduk bir ara, dostum dalginlikla elini
makinelerinizden” biri lizerinde gezdirdi. Ichtyos ne yapti dersiniz? Dostumun
elini makineden ¢ekip ald1 ve agzindan «Sakimn, tehlikeli!» sézciikleri
dokiildii birden Simdi siz bundan ne ¢ikanrsmmz? Yanlis bir sey elbet, ¢linkii
(konuya uygun edebi bir dil kullanacak olursam) endise denilen seye sevginin
kiz1 goziiyle bakmamizi hakli gosterecek hi¢ bir neden yoktur Olayr agiklamak
basit: Ichtyos simdiye kadar makine baslarinda olup biten yeteri kadar kaza
haberi okumustu, dostumun yaptig seyi goriince okuduklari aklina geldi
yeniden ve yar1 bilingsiz, mizacmdaki iyikalpliiigin gosterdigi dogrultuda bir
davramsa basvurdu. Sizinkisinde de benzeri bir durumun so6zii edilemez mi?
Boyle olmadigina beni inandirmak kuskusuz size diisiiyor.13

Viyana. 17 Mart 1873
Sevgili dostum!

Ne yazik ki mektup yazamayacak kadar ¢ok ¢alisti§im gibi basvurabilecegim
mitkemmel bir 6ziir elimde yok, bu yiizden mektubunuzu hemen yamtlamak
zorunda goriiyorum kendimi.

Mutlulugunuzu daha ¢ok yadsimaya ¢alismayacagim; sizin dylesine zaferden
emin bir edayla belirttiginiz gibi kiskan¢lik gostermigsem, simdi de bu
kiskanglik siiriiyor demek degildir, ¢iinkii buna yol acan neden kalkt1 ortadan.
Yoksa Ottilie bu arada yine Freiberg'e cikip geldi mi? Sizin o atak
kombinasyonlarimzin sonucunu merakla bekliyor, beri yandan bu konuda bana
bilgi vermek nezaketinde bulunacaginiz umudunu igimde yalatiyorum.

Bana gelince, sizo yeni bir olayin haberini iletebilirim, belki sefil yasaminun
en bliyilik yeniligi bu.

Yasamim ileride bir degeri igerecekse, ona bu degeri ilgili olay
bagislayacaktir. Ne var ki, agi8a vurulacak olgunluga da erismis degil hentiz;
bitmemi* yarim bir seyi olgu diye 6ne siiriip sonradan soziimii geri almak
istemem dogrusu. Bu yiizden, en 1yisi simdi susmam, bir baska sefer bu
konudan ayrintil1 bicimde s6z acarim. Imali sézlerime bakarak ¢ok biiyiik bir
seyler tasarlamayimz kafanizda, ama olay1 bos bir flort gibi de diisiinmeyiniz;



boyle yapmaniz, gercege sizi hepsinden ¢ok yaklastiracaktir.

Kehanet havasindan kendimi kesinlikle siyirip almak lizere size sunu haber
vereyim ki, Purim'de24

(Sezar'in olduriildiigi 13 Mart gibi hepimiz i¢in kutsal bir tarihe rastlanusti
istelik) evde bir oyun sahneledik. Komsu hanimlardan cani sikilan biri
kizkardesierimi ve diger birKa¢ ¢ocugu bir giizel egiterek oyuncu yapti ve
(bilindigi lizere nefis yemekler arasinda sayilan Purim yemegini harika bir
sanat s0leninden yararlanarak giicliikle hakettik. Boylesine a¢gozlii oyuncu
bayanlarin erkek kardesi olmak durumuna dilerim siz diismezsiniz!

Maystro'nun o seriiven nedeniyle miisterilerini kaybedip kaybetmedigini,
kendisine simdi Freiberg'te nasil bir gozle bakildigini liitfen bana bildiriniz.
Benim i¢in ¢ok 6nemli, ¢iinkii 1lging sonuglar ¢ikaracagimi umuyorum bundan,
aynca ¢cok onem verdigim bir goriisiim de dogrulanabilecek boylelikle.

Sizi memnun edecekse sOyleyeyim, ben o zavalli kizcagiza (bellegimde
kalandan bir bagkas1 degilse eger) daha o zamanlar hayli melankolik bir gozle
bakmistim. Ancak ileri siirdiigiim kosula dikkat ediniz—kesinlikle emin
degilim o oldugundan.

Size daha uzun yazayim isterdim, ama bugiin burada kesmek zorundayim. Oysa
sizin ilgi konunuza hi¢ deginmedim heniiz. Kendim Yunan vo Latin
klasiklerinden biraz bir seyler okuyacagim, aralarinda Sophokles'in Kral
Odipus'u da var. Biitiin bunlar1 okuyarnayisiniz, yiiceltici bir kaynaktan yoksun
birakacaktir sizi. Ama buna karsilik mektuplarinizda aciga vurdugunuz benim
pek hoslandigim o neseyi korur, elden ¢ikarmazsiniz.

Dostunuz Sig. Freud
Viyana. 1 Mayis 1873
Sevgili dostum!

Aradan yirmi ya da oluz y1l gecer do bir yerde 1873 yil1 1 mayisimn5 kuzey
iklimindo yasanan en niifis giinlerden biri sayilacagim, Majesteleri imparator
Manz Joseph I:'in o0 atasozii haline gelmis sansmm bu yi1ldoniimii senliklerinde



bir kez daha yiiziine giilduigiinii, zamanin en biiyiik prenslerinin esliginde, agik
bir arabaya kurulmus, bir sdvalye edasiyla Bizans saraylarina 6zgii bir
atmosfer i¢inde, kendisine seving gosterilerinde bulunan halkin arasindan
gecip gittigini falan okursaniz inanmayimz sakin, benim size kesinlikle
sOylediklerime kulak veriniz: 1 Mayis 1873 giinii nerdeyse bir Sibirya sogugu
ortalikta kol geziyor, demokrat bir yagmur yollan ve kirlar sirilsiklam
1slatiyor, bizim (¢iinkii bana da ait aym zamanda) siipiirgoci bir sovalyeye ne
kadar benzerso Majesteleri de o kadar bir sdvalyeyi andiriyor, ¢evresindeki
yabanci prensler ise sanki salt biyiklardan ve yildiz y1ldiz nisanlardan
olusuyor, agaglara tirmannmus birkac sokak ¢ocugu disinda Imparator
Hazretlerine kimse seving gosterilerinde bulunmuyor, semsiye altinda bekleyen
halkin eli sapkalarina bile zor gidiyordu. Bunlar1 size yazan centilmen
dostunuzun so6zii edilen halkin arasinda yer almadigim diisiinmek giic degil.
Kendisini ¢okluk kii¢iik biri gibi hissediyorsa da, diisiinen bir insan ve
namuslu bir vatandas olarak tag¢li tahtli kalabalik karsisinda enikonu biiyiik
goriliyor; dyle bir kalabalik ki, amaca uygunluk 6gretisine kafa tutuyor varlig,
kovandaki erkek arilar kadar bile olamiyor, zaten boyle bir ¢ey i¢in
gereksinme de duydugumuz yok kendisine

Viyana'ya. gelir de Prater'*i goriirseniz tantyamazsiniz artik.6 Ne koklii bir
degisiklik! Ne incelik! Ne evrensellik ve ne soyluluk bu! Wurstel't" bir yol
gorilip onu ileride yine £6rme zevkini tadacagim uman Paula'ya*8 aciyorum
dogrusu. Wurstel't 6mriinde géremeyecek artik. VVurstel ¢cok, ama cok eski bir
cagdan kalma bir efsaneye doniistii, dadilar ve siit cocuklar1 inanabilir bu
efsaneye, okumus bir insan, hayir! Bir garsonun ayagina bastim kazara,
Ispanyolca konusmama bakarak beni yabanci sand1, yalmizca |Oziir dilerim,
beyim!» sozleri ¢ikt1 agzindan. Kibarligin bu kadar1 da fazla, insanin tizerinde
nerdeyse c¢irkin bir davranis izlenimi birakiyor. Ama bir y1l 6nce olaydi,
adamdan ne papara yiyecegimi diislinebilirsiniz.

Insan bir kez melankolik olmasin, her olaydan bir hiiziin pay: ¢ikarir kendine.
Bu exposition iiniverselle** (universal *exhibition, Fransizca ve Ingilizce
Viyana caddelerinde bogiirtlenlerden daha yaygin™J benim i¢in hos bir sey
degil, miskinligimi gili¢clendiriyor, o narin ve nazli vicdanimin 6niinde kendimi
hakl1 ¢ikarmak i¢in bin bir bahane tutusturuyor elime, korkarim seyir
merakindan bitirme sinavlarini, 6dev duygusundan da diinya fuarim
kagiracagim. Geri kalan iki ayda (29—30 hazirana ya da 10—12 temmuza



kadar bir siire) gerceklestirmek tizere alinabilecek en 1yi kararlar1 aldim,
ayrica ince bir duyarlilik icindeyim, dolayisiyla mektubunuzdan 6diim patliyor,
beni atesten kiliciyla bir melek, bin bir kusku v6 tasa, bu tembelligin i¢inden
kovup disari atti.

.Size hangi «durumdan» oyle boynum biikiik ve géziim yasl s6z agnusim? Bir
«olay», bir plan diye nitelendirmemeli .miydim bunu? Bunlardan sonuncusu,
evet, ortaligl heyecana verme ve herkeste saskinlik uyandirma agisindan
«olay» demek yerinde degil. O zamanlar daha fazla bir agiklamada
bulunmamistim, nedeni de sizde biraz duygularim oksayacak bir merak
uyandirmak istemem, biraz da heniiz kendim de buna pek inanmayisimdi. Ama
bugiin Viyana yakininda ormanlik bir park, gezi ve eglence yeri. (C.N.) *|
Duinya Puan

insanin yapacagi bir plan ne kadar saglam olursa o kadar saglam (nihayet her
plan bir Babil Kulesi'ne benzeyebilir), agik¢a konusabilirim tizerinde. Ama
ben plan lizerindeki sir perdesini kaldinrsam, diis

kirikligina ugramaz misimz? Siz ¢alisimz ugramamaya, ben acikliyorum: Bir
doga bilgini olmay1 kafama koydum; bu yiizden de, hani bir davam olursa size
havale ederim ileride demistiniz ya, verdiginiz bu s6zii simdi buyurup geri
alabilirsiniz, bana geregi kalmadi artik.30 Ben dogamin binlerce yillik
dosyalarim gézden gecirecegim, belki kendim dogamn bir basi sonu olmayan
davasina kulak verecek, kazandigim bilgileri 6grenmek isteyen herkesle
paylasacagim. Siz de goriiyorsunuz ki, sakladigim giz o kadar tirkiitiicii degil,
pek fazla .0nem tasimadig icin kendisi tirkek bir giz.

[k planimzin basarisiz kalmasindan dolay1 size acimaya, dogrusu istekli
degilim, ¢linkii elinizin altinda yarim diiziine hazir plan var nasil olsa. Savas
alanindan verdiginiz, daha onceki haberlerin birinden anlasildig kadar, hi¢
plan falan gerekli degil size. Ileriye nasil bir umutla baktigimz 6grenmeyi hani
pek isterdim; ben Horaz'in ode'lerini okuyorum, siz yagiyorsunuz bunlari.—

Ama beni sasirtan sey, Ottilie'nin Freiberg'te kalmasina seviniyorsunuz, sanki
siz orada kalacakmugsimz gibi, bagkaca bir geziden de s6z agtigimiz yok, gezi
isi suya mu diistii, yoksa? O zaman sizinki de benim Ingiltere'ye yapmam
tasarlanmus geziye kil1 kilina benziyor,31 bu y1l yine Rozbach'ta32 goriisecegiz



demek. Ciinkii sanirim gelecegim. oraya. Sizin entrika oyunu umdugunuz kadar
basariyla sonuclamrsa, Freiberg'e bir gezinti benim i¢in sorun degil. Ayrica
Hochwald'i bir kez daha gorecegim, bir budalalik: yapmistim orada, telafi
edecegim, (Hochwald'daki sato ve harabeyi ziyaret edecegimi sanmiyorum
pek, boyle bir olanak ¢ok seyrek geciyor ele.) Gergekten Freiberg'te
kalacaksaniz, ne diye her hafta bulusmayalim? Zavall1 kiigiik, terzi kizcagiza
tesekkiir bor¢luyum, yardim elini uzatti, kiiciik bir sikintidan kurtardi beni;
oysa j en tiimence de istememistim bana yardim etmesini, ¢iinkii annenizin bir
hizmetgisi sanmtyordum. Ne var ki, ileriyi gorebildigim kadar, kendisine benden
cok siz tesekkiir borclu olacaksimz..

Oynadig kotii oyun tizerinde durulmadan maystronun hala isinin basinda
kalmasina ses ¢ikarilmamasi elbet ¢cok .anlayisli bir davrams. Ama olayla
ilgili neler soyleniyor, bu konuda nasil diisiiniiyor herkes?

Benim i¢in ilging olan bu. 1 Mayista aldigim mektubunuzu ayni giin oturup
yanitlamakla, sizin «pek yakinday» soziinii asiriliga vardirdiginmin ¢ok 1yi
farkindayim. Ama bdyle davranmamin bir nedeni, su an

«kongenial»* bir saati yagsamam, bir baska nedeni de yasam i¢in gerekli ufak
bir kurah size iletmek istemem. Diyecegim, bir baska sefer falan ya da filan
seye kars1 i¢inizde siddetli bir istek duyarsanmz, Tanriya yakarip falan ya da
filan isteginizi yerine getirmesini sOyleyin, ama arkadan eklemeyi unutmayin:
«Pek de ¢abuk olmasin!» — Aceleciligimle sizi hi¢ bir ylikiimliiliik altina
sokmak 1stemem dogrusu; hem Oyle tezcanli bir yamtin,islenmis giinahlarimzi
diisiiniip su sira géstermeyi kafamza koydugunuz hamaratlikla bagdasir' yam
yok pek. Ama aylarca «da susup yazmazlik etmeyiniz, yoksa Freiberg'li Sayin
Emil Fluss'u kaybedilmis biri gibi gérmeme neden olursunuz.

Hasiye olarak birkag satir
Dostunuz Sig. Freud

Ottilie'nin terzilik 6grenmesi «sok etkisi uyandiran» bir sey .gérinmiiyor mu
size? Yoksa bunda da siirsel bir taraf bulup ¢iktimz m1 hemen? Richard33
nerede, neredeydi ve ne .yapiyor simdi? Hanidir yasadigim gosteren bir haber
duymadim kendisiyle 1lgili olarak. «Bizim» (¢linkii Goethe'nin *dedigi gibi
bizim kendisi) prensesimizin34 evlenme giiniinide Freiberg'i donatmadinmz mu,



senlikler diizenlemediniz mi ya da evlenecek yoksul kizlara yardim i¢in bir
vakif kur.madimz m? Hayir nu?

Yazik, imparatoruna ne sadakatsiz bir kentte dogmusum beni Bizim gazetelerin
pek romanesk diye niteledikleri «Avusturyali prensesimizin» Miinih'e vardig
glin, Justus liebig35 topraga veriliyordu. Kaderin son derece anlamli bir
cilvesi. Sanki Liebig'in 6limiiyle Miinih'in ugradig agir kayip .giderilmek
istenmis boylelikle. Anne babamza ve Alfred'e selamlar.

* Diislinsel bakimdan esdeger, esdeha (C.N.)
Viyana, 18 Haziran 1873, gece Sevgili dostum)

Esprili ylizyilimizin hi¢ bir deger tagimayan o ospirisini yazmaktan
cekinmeseydim, «Bitirme sinavi (matura) 61dii. yasasin bitirme sinavi»
derdim. Ama bana Oyle tatsiz gelen bir espri ki, en iyisi ikinci sinav3» da
keske gecip gitseydi diyorum. Yazilidan sonra bir hafta gibi bir siireyi igten ige
vicdan azaplari vo ylirogimde sikintilarla ¢ar ¢ur ettim, diinden beri de
kayiplar1 giderme ve oldum olas1 varolan binlerce boslugu doldurma
yolundayim. Kendimi tembellikle suglamaya kalktim mu, hep kulaklarimzi
tikamak istemistiniz kuskusuz. Ama bana Oyle geliyor ki, bir ger¢ek pay var
bunda, siz benim kadar bilemezsiniz.

Sinavla ilgili merakiniz1 gidermek i¢in ancak soguk yemekler ¢ikarabilecegim
oniiniizo, ¢linkii yomek yeneli pek ¢ok zaman gecti aradan; biitiin o umutlari,
bocalamalari, saskinliklari, sevinmeleri, ansizin kafalarda ¢akan 1siklar1 ve
'0grenci arkadaglar' arasinda anlatilan o anlasilmaz sanslar1 6yle coskuyla
aktaramam artik, ¢iinkii yazil1 sinav su anda benim i¢in énemini biiyiik 6l¢iide
yitirdi. Sonuglar1 agiklayamayacagim size, tabii sansim bazan yiiziime giildii,
bazan yiiz ¢cevirdi benden, boyle dnemli olaylarda iyiliksever sans ve
kotlikalpli rastlant1 bir arada ¢alisiyor. Bu gibi olaylarin nesnelerin o normal
akisindan ayrilan bir yam var Soziin kisasi, hi¢ ¢ekiciligi olmayan bir konuyu
daha fazla merak etmemeniz i¢in agikliyorum, bes yazilida su notlar1 aldim:
Pek iy1, 6vgiiye deger, ovgiiye deger, Ovgliye deger, orta. Yeterince can
sikiciydi. Latinceyazilida ¢evirmemiz i¢in Virgil'den bir parc¢a verdiler; bir
rastlant1 iste, uzunca bir zaman 6nce kendim okumustum oyeri, bu da beni sinav
i¢in belirlenen siirenin yarisinda, ¢eviriyi yapip bitirmeye ayartti, dolayisiyla
kagirdim pek iyi'yi. Latince'de en yliksek notu bir baskas1 aldi, ben dedvgiiye



deger'le ikinci sirada kaldim. Almanca'dan Latince'ye ceviri ¢ok kolay
goriliniiyor, ama zorlugu da iste bu. kolayligindan ileri geliyordu, biz, bunun
i¢in belirlenen siirenin yalmz son ti¢te birlik boliimiinii ayirdik bu ise, onun
i¢in de bir seye benzemedi, yani Orta'yr kivirabildik ancak. Benim digimda iki
kisi ovgilye deger aldi. Kral Odipus'lan otuz ii¢ beyit uzunlugundaki Yunanca
yazil1 daha 1yi gitti, bir tek benim yazil1 6vgiiye deger bulundu. Sinavda ¢ikan
yeri yine onceden okumustum ve hi¢ saklamadim bunu. Korkudan titreye titreye
girdigimiz matematik sinavi ¢ok 1y1 gecti, ovgiiye deger diyecegim, ¢iinkii
kesin notu bilmiyorum heniiz. En sonunda Almanca yazilim pek 1yi damgasina
kavustu. Gayet ettk bir konu verilmisti: Meslek seciminde g6z oniinde tutulacak
noktalar. Iki hafta &ncc:!T size yazdiklarimin aymmn yazdim asag yukari, ama
sizden dyle pek iyl falan alamamistim. Ayrica hocam bana. «lIlerder'in o pek
glizel deyimiyle idiyotih bir {islubunuz, var sizin, hem diizgiin, hem
karakteristik» dedi; oysa onna bunu soylemek ytirekliligini simdiye kadar
kimse gosterememisti. Bu inamlmaz duruma o kadar sastim kil Kondi tiirtinde
ilk denecek bu mutlu olay1 elden geldigince uzaklara duyurmay1 ithmal
etmiyorum, simdiye dek Almanca bir lislup ustasiyla mektuplastiginizdan
haberi olmayan size iletiyorum 6rnegin. Bu durumda mektuplar1 yazan kisi
degil, bir dost olarak salik veririm size, onlar1 koruyunuz, bir sicimle giizel
glizel baglayimz, titreyiniz lizerine, ¢iinkii belli olmaz.

Iste, sevgili dostum benini yazili sinav. Bundan sonras i¢in daha biiyiik
amaglar, daha katiksiz basarilar ve daha giiclii rakipler vo daha ciddi ¢abalar
dileyiniz banu; bana dilenecek neler, neler yok ki! Ama zerrece diizelme
saglayabilmekten uzak tiimii. Bitirme sinavinin kolay ya da ( gii¢ sayilacagina
genellikle karar veremeyecegim; ama sunu sdyleyebilirim Id, rahat ve hostu.

Simdiye kadar Iki kez dolastim fuan.80 Giizel; ama beni nazdan "serseme
cevirdi, hayran birakt1 da diyemem dogrusu. Baskalarimn begenisini kazanacak
birgok seyi benim goziim tutmuyor, ¢ilinkii ne buyum diyebilirim kendim i¢in, ne
su, kisaca soyle adamakalli hig¢ bir sey degilim. Bu yiizden de beni fuarda
kendine baglayan sanat yapitlar1 ve genel efektler oldu. Oyle gazetelerde
okundugu gibi insan etkinliklerinin gorkemli ve tutarli bir tablosunu géremedim
ortada, bir kurutulmus bitkiler koleksiyonundan belli bir bolgenin karakteristik
ozelliklerini nasil pek ¢ikaramazsam onun gibi iste.

Espri sahibi, sirin ruhlu, diistinceden uzak kisiler i¢in goriilecek bir sey, zaten



fuan da boyleleri geziyor.

Benim bas oeZasi'ndan sonra (aramizda bitirme sinavina bu adi yakistirdik)
her giin gidip dolasayim istiyorum fuar1. Eglendirici ve oyalayici. Ayrica biitiin
o curcunal1 kalabalik i¢inde sahane yalmiz kalabiliyor insan.

Kuskusuz bunlar1 size yazisim tamamen kotii bir niyetten kaynaklamyor, biitiin
bu harikuladelikleri ne zaman goreceginizin hi¢ de kesinlikle saptanmis
olmadigim ve ¢ok gegcmeden boyle bir sey ger¢eklesirse bulundugunuz yerden
ayrilmanin ne kadar ac1 gelecegini size ammsatmak istiyorum.

Kendimi sizin yerinize koyabililrim nihayet. Gilizelim yurdunuzu, degerli hisim
ve akrabalarimz terketmek — o alabildigine nefis ¢evre — burnunun ucunda
harabeler — devam etmesem daha 1yi.

yoksa benim de sizin gibi bir hiiziin saracak i¢imi —. neleri geride birakip
gideceginizi nihayet benden iyi bilirsiniz I Bahse girerim, yurdunuzun seving
ve nazlarindan sizi koparip almak «miistakbel» sefinizin bir ay sonra aklina
gelmesi, tam sizin aradigimz bir sey olurdu. Yazik, neden sanki yavan ve kuru
bir Yahudisiniz. Emil? Hiristiyan—Germen duyarlilig tasiyan sanatkar
oglanlar sizinkisine benzer durumlarda giizellikte essiz siirler doktiiriirdii.

Benim «gelecek konusundaki tasalarimi™® pek hafife aliyorsunuz. Orta
derecelikten korkup ¢ekinen kimse emin ellerde sayilir diyor, beni avutmaya
calisiyorsunuz. Neye karsi1 emin ellerde? diye sormadan duramayacagim; vasat
biri olmaya kars1 mn yoksa? Bir seyden korkmanmz ya da korkmamaniz neye
yarar? Bir seyin bizim korktugumuz, kadar gercek sayilip sayllmayacag degil
midir asil sorun? Diyelim dogrudur, gii¢lii kisiler de yetenekleri konusunda,
kuskuya kapilir ¢okluk; boyledir diye, basarilarina kuskuyla bakan herkes
gliclii bir kisi mi olacaktir? Zayif ruhlu biridir bakarsimz, ama diiriist bir
adamdir, egitimden,, aliskanliklardan ya da hatta kendine zulmetmekten
kaynaklanan bir diirtistliigii vardir. Eger siz boyle kuskular i¢inde kalirsaniz,
duygularimzi acimasizca analizden gecirmenizi istemem dogrusu; ama bunu
yaparsaniz, goreceksiniz ki kendinizde giivenle bakacaginiz ¢ok az sey vardir.
Diinyanin harikuladeligi de olanaklardaki bu ¢esitlilikten kaynaklamyor; ama
ne yazik ki kendi kendimizi tamyabilmemiz i¢in saglam bir zemin
olusturmaktan uzak hepsi.



Baktimz ki beni anlamiyorsunuz (¢linkii goziinden uyku akan belli bir felsefeyle
diistiniiyorum), koy verin diisiincelerimi gitsinler. Ne yapayim, giindiiz
yazamadim bu mektubu. Yirmi ii¢ giin sonra o giin ¢ikageliyor, giinlprin en
uzunu, 6yle bir giin ki vb. Kisa siire i¢ginde bilgeligekocaman bir kasikla
girismem gerektigi i¢in, herkesin anlayacag gibi mektuplar yazacak zamamn
bulamiyorum.. Ama beni avutan bir sey varsa, mektuplarim herkes gibi birine
yazmayisim. Akla gelmedik beklentiler i¢inde.

Dostunuz Sigmund Freud

Bay Brettholz, biiyiik kizcagizi ve Czernowitz'H bir bilgel olan yigeni birkag
zamandir her giin dolagsmaya geliyor bizi. Bu yigeni tantyor musun? Gergekten
bilge biri, kendisini pek sevdim.

Sig. Freud'
Viyana, 6 Mart 1874
Sevgili dostum!

Cuma 6gleden sonra beni gormeye ¢agirip, beri yandan o .glin zamana bir tiirlii
s0z geciremeyeceZimi unutmakla gosterdigim savsaklaktan otiirii ciddi bir
sekilde 0ziir dilemem gerekiyor sizden. Resmi bir dille konusarak diyecegim
ki, size her tiirlii tarziyede bulunmaya hazirim, 1y1 niyetimi elden geldigi kadar
acik secik gostermek icin do sizden ¢ok rica edecegim, cumartesi giinii de
zahmet etmeyiniz, ¢linkii bugiinkii gibi beni gelip bulamamamz pek miimkiin.
Odada boyle seyrek kaldigima bakarak rahatsizligimin pek jabartilacak yam
olmadigim diislinebilirsiniz, gercekten de baska tiirlii degil durum. Giiglii bir
kraterin son bir kez birazcik lav piiskiirtmesi, uzun zamandir varligimdaki
dirlik ve diizene kars1 agiktan agi8a baskaldiran organizma” nin bir bolgesinde
son bir kasilma, bir ¢irpinti —

demek istedigim su benim disler. Bu bakimdan tatsiz denecek kadar acikli bir
ikilem i¢indeyim; insan yemek yemek i¢in yasar denebilirse, ben de dislerimi
mahvetmek i¢in, sizin anlayacaginiz dis agrisi ¢cekmek i¢in yasadigim
sOyleyebilirini; 0 zaman yasamum zorunlu olarak dis agrisina bagli, yani
yasadikca s6z konusu agridan yakami kurtaramayacagim anlasilan— iste hem
acildi, hem acinmaya deger bir yazgi size.



Ama yine do sizi pazar giinii sag salim Briihl'de39 gorecegimi umuyorum;
kendisi hakkinda yazili agiklamalarimdan otiirti bana giicenmezsiniz sanirim.
Benimle birlikte ederslerini dinlemeye tesvik ettim — belki ileride giiniin
birinde uysal sakin bir vatandas olarak kullanacaginiz bir s6zciikle <—,
ayarttim sizi; ¢ilinkii adam hakkinda verecegi degil, verdigi derslere gore bir
yargiya varabilirdim ancak.

Gegen y1l agzindan baz1 degerli s6zlerin, baz1 zekico diistincelerin ¢iktigina
tanik olmustum. Ama bu yi1l ona pek sevdigi konu iizerinde konugma hakkini
tanimakla yanlis davrandigimizi kesinlikle belirtmek isterim, ¢linkii ilgili
konudaki konugmalar1 gézle goriilecek gibi kisa zamanda tats1z tuzsuz bir
durum aidi. Ama derslerini degerden diisliren neden bu degilse, kuskusuz
otekisidir o zaman, yani adam yaslandikca i¢indeki zehir zemberek nihilist
ogiiimin yakisik almayacak 6l¢iide kendini a¢i18a vurmaya buslamasidir. Ima
ettigim karsithigin elbet ayrimina varmamus olacaksinz, ¢iinkii daha onceden
adamla 1lgili hi¢ bir bilginiz yoktu; ama beni bu karsitlik ¢ileden ¢ikardi, ba/an
neden Prof. Briihl'den 6vgiiyle size bahsettigimi bana soracaksiniz diye tutikto
bekledim hep, simdi olsa hakkinda biisuitiin baska tiirlii diistiniirdiim; adam
kendi kendini kahxediyor besbolli; kimbilir belki elde ettigi basarilar, bir vakit
umdugunun ve elde etmeyi kalasina koydugunun gerisinde kaldi. Ornegin simdi.
Dr. Strauss™0

hakkinda olumsuz konusuyor, oysa 12 ay 6nce «benden bin kat daht biige biri»
diye s6z agmusti kendisinden, uarwinizniin bir doga arastiricisimn dogayi
anlamasina hi¢ yardimu dokunmayacagim ileri siiriiyor ki, goziinii kan biirtimiis
bir diijnuum billo pek soyleyemeyecegi bir sey bu, oysa daha 12 ay 611co
verdigi bir dizi ders to ilgilli kuramu savunmustu. Ayrica, Jena'dan Ernst
Haeckel'er11 de onun niteledigi gibi bir bosbogaz goziiyle bakamazsimz
nihayet. Onun Huckcl'e kars1 allorji duymasimin baslica nedeni, kendisi gibi
yasli, pek bir {ine kavusamamis ve her seye kuskuyla bakan bir hocayla
kiyaslandigl zurnan Uaeckei'in geng, basarili, bir bilgin sayilacagidir. Ayrica,
Briihl'de laubali bir islubun giderek derslerine egemen olusunu da unutmamak
gerekiyor.

Diyecegim bu pazar verecegi dersten yararlanarak sizinlo bulugsmak
istemeseydim, artik hi¢ dersine ugramayr aklimdan ge¢irmiyordum (en azindan
simdiki kararim bdyle). Ancak pazar giinii dersine gelecegim son defa, ¢iinkii



sizinle orada bulugsmay1 kararlastirdik. Umarim benim olestlrim sizi alikoymaz
da, obiirsii giin her zamankinden biraz once gelirsiniz derse, ben orada
olacagimm umuyorum (insallah diyelim yine de).

Dostunuz Sig. Freud

Not: Pazar giinii tiyatroya gitmek istiyorum. Ug sec/inek var dniimiizde,
operada Sihirli Fliit, Burg tiyatrosunda Haydutlar ve Theater an der Wien'de
Rossi42. Haydutlara giderseniz, Silberstein size eslik edebilir, ben belki
Sihirli Fliit'e gidecegim.

Viyana, 16 Nisan 1874»

Bugiin onaltismda basliyor kayitlar, pazartesi laboratuvar .caligsmalari; sah da
12 ile 1 arasi ilk ders var.

Dostunuz Sig Fr.
Viyana, 19 Nisan 1874
: Sevgili dostum!

Schneider yazil1 bir onay vermekte hi¢ duraksamayacaktir, yeter ki dersleri ve
laboratuvar ¢alismalari i¢in yeni bir 6grenci ele gecirebilsin. (11 fi 55 XX.44
Bu arada sunu da size haber vereyim ki, Schneider bizim girisimimiz lizerine
bir acik oturum diizenleyip dersin saat 12—1 mi, yoksa 8—9 arasinda mu
yapilacagim karara baglayacak.

Sanirim benim gibi size de 8—9 arasi daha uygun; dolayisiyla hemen simdi,
karar verilmek tlizere toplanildiginda dersin ilgili saatte yapilmasim saglamak
i¢cin elden geldi.gince ¢ikarin sesinizi. Biz de sizden geri kalmayacagiz.

Dostunuz Sig. Freud
NOTLAR :

1. Casslrer Bernfeld, S., Freud and Arebaclogy 1Freud ve Arkeoloji), ¢ciktig
yer: The American Imago, y.



1951, c. 8, s. 70 vd.

2. IFreud, Sigmund, Uber Deckerinncriugun (far a vans Amlar), Biitiin
Eserleri, c. 1,s. 531 vd.J

3. [Bernfeld, S. An Uukuowu Autobiographical Fragment by Freud, Freud'un
Bilinmeyen Bir Uzyasamoykiisii A¢iklamast), ¢iktign yer: The American
Imago, 1946, c. 4, s. 3 vd.]

4. [Freud, Sigmund, Briefe 1873—1939, ¢ikaran: E. 1. Freud, Frankfurt am
Main. (1988'do genislletilmis

ikinci baski. Baska tiirlii belirtilmedigi durumlarda mektuplarla ilgili sayfa
numaralari 11k baskidaki sayfa numaralaridir. Mektuplar cildinde bulunan
Martha Bemays'a yazilmis Nisanliya Mektuplar Fischer Yayinevinin cep
kitaplar1 dizisinde de yayinlanmistir: Nisanliya Mektuplar, Frankfurt am Main
1968.) ]

6. IMarha Bcernays'a yazilmis 2 subat 1886 tarihli mektup tbkz. Mektuplar 1873
—11>39, S.

198).]

[Jones (Sigmund Freud'un Yasam ve Yapaitlari, c. .1, Bern ve Stuttgart 1960) de
bunu dogrular. Bir ara simdiye kadar kag felsefi eser okudugu sorusuna
Freud'dan su yanmit1 aldigim be. lir tir: «Cok az. Genglik yillarimda felsefe
konularina oylesine biiyiik bir egilim duyardim ki, . ne bahasina olursa olsun
bu egilime karsi durmak Isterdim.»)

7. [Wittels, P., Sigmund Freud; Der Mann, die Lcurc, die Sctaute, Leipzig,
Viyana, Ziirth 1924.]

& IFreud, Sigmund, Nachwort tur «Frage der Laienanaiyoe, (Amator
Psikanalizi I¢in Sons6z). Biitiin Eserleri, c. 14, s. 287 vd.] 9. IFreud. Sigmund,
Mektuplar 1873—1939, s. 339.1

10. Aym yer, s. 447.

11. IFreud o zamanlar iki okul arkadas1 Rosanes ve Silberslein ile Freiberg'e



gitmig, ama kendisi onlardan 6nce donmiis, arkadas, lan dalia sonra Viyana'ya
gelmisti (bkz. 28 Eyliil 1872 tarihli mektup). Nisanlisina yazdig mektuplarda
oldugu gibi bu mektuplarda da Freud kendisinden «biz»

diye s0z agar. |
12. [Moravya'da Viyana ile Freiberg arasindaki demiryolu kenarinda bir kent, ]

13. [leh», Emil Fluss'un bir kizkardest Gisela Fluss'a Freud'un verdigi
«lehtyosauray isminin (1chtyos Yunanca'da balik, su yaratigi anlamina
gelmektedir) kisaltilmis seklidir. Freiberg'e yaptig1 ilk gezide Freud bu kiza
gonliinii kaptirdi. Bununla ilgili olarak Ernst Freud, Martha Bernays'a yazilmig
28 ekim 1883 tarihli yayinlanmamus bir mektuba dikkati ¢ceker: «Heniiz on alt1
yasindayken Gisela'ya gonliimii kaptirdiginm sana anlatrus miydim? Hayir, o
zaman giileregin kadar giilebilirsin bana, bir kez begenimden 6tiirti, ikincisi de
kizla sevimliyi bir yana birak sdyle normal bir s6z konugsmadigim i¢in.

Simdi diisiiniiyorum da, o zaman dogdugum yeri yeniden gérmek
duygulandirmisti beni.» |

14. [Freud, sonraki bir¢ok mektubundan farkli olarak adim hu mektupta Slgm.
degil de Sig. seklinde kisaltmaktadir. Adim ve soyadini yazdig zaman, bazan
ilk ad1 Sigusmund'u, bazan da kendisinin degistirdigi sekliyle Sigmund'u
kullanmaktadir. Demek oluyor ki, Fluss—mektuplar1 her iki secenek arasinda
bocaladig bir ddnemde yazilmustir. Ilerideki kesin isim degisikliginin olasi
nedenleri konusunda bkz, Jones (Freud'un Yasam ve Yapatlari, s. 40; Jones,
1sim degisikliginin yapildig'

tarihi yanlis olarak 1878 diye gosterir), ayrica Stancscu (Uubcbamile Briefe
des jungen Sigmund Freud an cinen rumaniachen Frcund, ¢iktigi yer: Neue
Literatiir; Zeltschrif des Schriflstellerverbandes der KVR, yil 16, say1 3,
Haziran, s. 123 vd.)]

15. [Freud'un Freiberp'l ziyaretinden oneeki doneme iliskin olaylarin
anlatimlar1 kastediliyor. |

16. [Ispanyol Akademisi (Spanlschc Akademie) Freud'un Eduard Silberstein
ile birlikte kurduklar1 bir 6grenci topluluguna saka yollu verilen isim. Freud



ile Silbeistein toplulugun tek iiyeleriydi, bazan kendi aralarinda Ispanyolca
konusuyor vn yazisiyorlardi. Bkz. Mektuplar 1873—1939, s. 9 vd. Ayrica bkz.

Freud'un nisanlisina yazdig 7 subat 1884 tarihli mektup (Mektuplar 1373—
1939. 5. 95 Vd.]

17. [Emil Fluss'un erkek kardeslerinden biri.)
18. [Emil Fluss'un sevdigi geng bir kiz.]

,I9. [Bunu izleyen satirlar kuskusuz Emil FIn"s'un veciz anlat: iislubuna
yoneltilmis bir alay niteligini yasiyor. ]

20. [Tarihte bir yanlislik olabilir.]

21. [Emil Fluss, Freud'un yamtladig mektubunda Ostrowit* dolayinda
Freiberg soziinii kullannms

olabilir Ostrowitz, Freibergten yaklasik yirmi kilometre uzakta bir Moravya
kentidir. Cok titiz ve besbelli daha o zamanlar «kiigiik seylerde her vakit pek
duyarii» bir1 olan Freud (Mektuplar 1873—

1939, s. 82) Ostrowltz dolayindaki Freiberg soziiniin iki kent arasindaki pek
bliyiik uzaklik nedeniyle kendisine biraz ters geldigini bu yoldan dostuna
anlatmak ister. ]

22. [Emilin babas1 da tekstil isinde ¢calismaktaydi.]
23. [Mektubun ikinci yapragl kaybolmustur. |

24. [Iran'da yasayan Yahudilerin Esther ve Mardochsi tarafindan
kurtarilmalarinin amsina Yahudilerce dUzenlenen senlik. Perhiz, ve tapinmayla
baslayip solenler, saklabanliklar ve armagan torenleriyle stirdiirtiliir. ]

25. [Imparator Franz Joseph'in hiikiimdarliginin 25. y1l1 dolayisiyla diizenlenen
senlik giinil. |

26. [1873'de Viyana'da diinya fuar1 acildu.]



27. [Freud'un bes kizkardesinden en kiigiigii.)

28. [ Viyana prater'inin bir boliimii olan Wurstelprater diinya fuari: nedeniyle
gecici olarak sokiilmiistii. ]

29. [Ahudutlanyla bu tuhaf karsilastirma, Freud'un dil duyusu ve sézciik bellegi
i¢in giizel bir 6rnektir; okudugu yapitlardaki bazi veciz sézleri biitiin yasam
boyu belleginde tutmus ve ikide bir kullanmustir. Belki bu mektubun
yazilmasindan dnce Shakespeare'in oyunu Henry IV'U okumustu; bu oyunda
Falstaft soyle der: «Nedenler ahudutlan kadar bol olaydi...» Yuvarlak kirk y1l
sonra Freud bu kitaba alinmis olan Psikanalzin Tarih¢esinde ayni sozleri yine
kullanir, ondan bir y1l sonra kaleme aldig1 Zeitgemasses tiber Krieg uud Tod
adl1 yazisinda da yine aym sozlere yer verir.) 30. [Freud'un daha 6nce avukat
olmak istegiyle ilgili bulunuyor.]

31. [Bitirme sinavlarindan sonra kendisini gezi icin Ingiltere'ye yollayacag
konusunda babasi Freud'a so6z vermisti; Freud'un, babasjnin birinci
evliliginden iki iivey erkek kardesi Ingiltere'de Manchester kentinde
yasamaktaydi. Ne var ki, Freud, ailesinin maddi sikintis1 nedeniyle ilgili geziyi
bundan ancak iki y1l sonra yapabildi.)

32. [Moravya'da bir hava degisimi yeri; tiiberkiilozdan rahatsiz Freud'un
annesi bir siire sik sik buraya gelmisti.]

33. [Yine Emil Fluss'un bir erkek kardesi kastediliyor. ]

34. [imparator Franz Joseph'in kiz1 Arsidiises Gisela.]

35. [1852'den bu yana Miinih'te 6gretim tiyeligi yapan biiylik kimyager. |
36. [Sinavin sozli boliimii anlatilmak isteniyor. |

37. [Bu tarihten anlasildigina gore, Freud'un soziinii ettigi mektup
kaybolmustur. ]

38. [Viyana'daki diinya fuart.)

[Viyana Universltesi'nde doga bilimleri profesérii Cart Briihl.] [Ernst Freud'a

gore, {inlii kitab1 Isa'nin Yasami'nda Isa'mn tarihsel kisiligini yadsimamakla



beraber Indilerde anlatilanlara ilk Hiristiyan cemaatleri i¢inde olusmus mitler
goziiyle bakan filozof ve dinbilimci David Friedrich Strauss kastedilmekte.)
41. [Zoolog Ernst Haeckel Almanya'da Darwin'in tiireyis kuramimn atesli 11k
savunucularindan biriydi.]

[Ernesto Kossi o zamanlar iinlii bir Italyan sahne oyuncusuydu ve birgok biiyiik
kentte konuk oyuncu olarak sahneye ¢ikmakta, trajedi kahramanlarim
canlandirmaktaydi.] [Kartpostal.] [11 gulden ve 35

Kreuzer.]

C urriculum Vitac

(1960 [1885])

Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Agiklamasi :

Bu 6zgecmis simdiye kadar yalmzca Josef ve Rende Gicklhorn'un' Freud'un
akademik kariyeriyle ilgili belgeleri derleyen kitabinda basilmustir. Bir ders
plamyla yayinladig dokuz yapiti yanina ekleyerek 1lgili 6zgegmisle Freud bir
ndropatoloji dogentligi i¢in Viyana Universitesi'ne basvurmustu. Freud'un ilk
caligsma yillarindan 6zyasatnsal kiigiik bir belge* olarak bu 6zge¢mis
psikanaliz 6ncesi doneme ait bulunmaktadir. Freud. 6zge¢misin yazildig
tarihte maddi durumunun pek parlak sayilmayisi, ¢ok yakinda ev bark sahibi.
olmak istemesi nedeniyle tiniversitedeki kariyerinden el ¢ekip Viyana'ya bir
muayenehane acacaginin bilin: cindeydi. Ad1 gegen Genel Hastane'deki
¢alismam kendisine bu konuda gereken deneyimi saglayacakti. Oyleyken bir
docentlik i¢cin basvuruda bulunmasi 11k bakista ¢eliski izlenimini
uyandirmaktadir; ne var ki,. Freud i¢in o sirada 6nemli olan akademik
caligsmalarla takdir gormek degil, dogentlik unvaninmin saglayacag itibardi,
acacagl muayenehane bakimindan bdyle bir itibarin elde edilmesinde biiytik
yararlar gormekteydi.

Bir dogentligin dogent olacak kisiden istedigi seyler ve o kisiye saglayacagi
haklari, ayrica Freud'un 1885 eyliiliinde istedigi goreve atanmasiyla 1lgili
durumlar1, Freud—Yasamoykiisii'niin birinci cildinde Jones (1960, s. 95 vd.)
ayrintili bigimde anlatir. Jones'in anlatisina temel olusturan kaynak, Siegfried
Bernfeld'in' yaptig1 6nemli yasamoykiisel arastirmalardir. Bu konuya iliskin



gayet somut aciklamalar1 Nisanliya Mektuplar'da™ bulmaktayiz. Curriculum'un
kapsadig yasam donemiyle ilgili olarak daha ¢ok bilgi edinmek isteyenler i¢in
Jones—Yasamoykiisii'niin birinci cildinin 4. ve 5. boliimiine bakmalari,
tamamlayici bir kaynak olarak da bu donemde yazilnus Freud—mektuplarina
bagvurmalar1 salik veriliri Ozgegmisin burada yayinlanmasina verdigi izin
dolayisiyla Ernst L. Freud'a tesekkiirii bir borg biliriz.

6 Mayis 1856'da Moravya'da Freiberg kentinde dogdum. Ug yasimdayken
ailem Leipzig'e tasindi, daha sonra da Viyana'ya gelerek yerlesti ve bugiine
kadar da aym kentte kald1. — ilk dersleri kendi evimizde aldim, daha sonra
ozel bir ilkokula gittim, 1865'de de bitirme sinavlarim vererek gimnazyumdan
mezun oldum, giiziin de Viyana Tip Fakiiltesi'ne yazilarak 6grenimimi
siirdlirdiim. 31 Mart 1881 giinii tip doktoru olarak buray1 bitirdim.

Universite dgrenimimin ilk yillarinda en basta fizik ve doga tarihi" derslerini
dinledim, bir y1l da Sayin Prof. C. Claus'un laboratuvarinda7 ¢alistim,
tatillerde iki kez Trieste'deki zooloji istasyonuna"

yollandim. Universite dgrenimimin ii¢iincii yilinda fizyoloji enstitiisiine devam
ettim, burada Sayin.

Prof. C. Briicke ve Sayin asistanlar Sigm. Exner i1le E.V. Fleischl'in yaninda
histoloji ¢alismalar1 yaptim, 6zellikle sinir sisteminin histolojisiyle ugrastim.
Sayin Prof. Strikker'in9" deneysel patoloji laboratuvarinda bir yanyil
hayvanlar iizerinde ¢aligsma olanagi buldum.

Doktor unvanim kazandiktan sonra ti¢ yariyil fizyoloji enstitiisiinde
demonstator (gosterici) olarak ¢alistim, bir yandan da Sayin Prof. E
Ludwig'inl0 kimya, 6zellikle gaz analizi derslerini dinledim.

3882'de Genel Hastane'yo girdim ve burada alt1 ay kadar "Sayin Prof. H.
Nothnagel'inl1 tip kliniginde aday hekim olarak ¢alistim. 1 Mayis 1883'de
Sayin Prof. Th. Meynert'in psikiyatri klinigine asistan olarak atandim ve bes ay
burada .gérev yaptim. Frengi servisinde kisa bir siire hizmet ettikten sonra
hastanenin 6teden beri sinir hastaliklarina 6zel bir dlgi gosterilen 4. kisminda
gorevlendirildim. 4.

seksiyonda alt1 hafta siireyle klinik direktorii Sayin Dr. Scholz'a vekalet etmek



ve bes ay siireyle vekaleten 1. simif asistan gorevini yerine getirmekle
onurlandirildim.

Su sira aym klinikte II. sinif asistan hekim olarak gbrev yapiyor, klinikte tedavi
edilen sinir hastalan lizerinde gozlemlerde bulunuyor ve Sayin Prof. Th.
Meynertln laboratu"varinda beyin anatomisi lizerindo ¢alisiyorum.

Viyana, 21 Ocak 1885
Dr. Signi. Freud
NOTLAR:

1. [Gicklhorn, J., ve Gicklhorn, B., Sigmnnd Frends alcademischer JLaatbahn
(Sigmund Freud'un Akademik Kariyeri), Viyana ve Innsbruck 1960. J

2. [Nisanlisina yazdig 17 Subat 1885 tarihli simdiye kadar yayinlanmamis
mektubunda Freud 6zge¢misinden saka yollu «yasamoykiizniin bir
ongaligsmasi» diye sOz agar. }

3. [Bernfeld, S., Sigmund Freud, M. D., 18821885, ¢iktig1 yer: International
Journal of PyschoAnalysis, c. 32, s. 204 vd.)

4. [Freud, Sigmund, Briefe 18731939 (Mektuplar 18731939) ¢ikaran: E. L.
Freud, Frankfurt a. M. 1970, 6zellikle 16 Ocak 1885 tarihli mektup, s. 129 vd.]

«. fFreud'un akademik karlyeriyle ilgili olarak ayrica krs. Josef ve Bene
Gicklhorn'un yapit1 (1960) ve ilgili yapita Kurt Eissler'in yonelttigi elestiri
(Eissler, L. R., Sigmund Freud vad die Wiener UniversiUt, Bern ve Stuttgart
1966)]

8. [Siegfried Bernfeld'in saptadigina gore (Bemfeld, S., Freud'a Scientific
Beginnings, ¢iktig1 yer: The American Imago, c. 6, s. 163 vd.), Freud on yedi
yasindayken «doga tarihi», yani biyoloji 68renimi gormeye karar vermisti.
Bernfeld'in arastirmalarina dayanan Jones, Freudozyasamoykiisii'niin birinci
cildinde (s. 57 vd.) Freud' un tiniversitede dinledigi dersler ve katildig: pratik
calismalar konusunda toplu bir bilgi verir.]

[Freud, {iniversite 6greniminin heniiz ilk yariyilinda zoolog Cari Ciaus'un



«Biyoloji ve Danvinizmy»

konusunda diizenledigi bir seminere katilmus, daha sonra da yine aym hocanin
derslerini dinlemis, 1875

yazindan baslayarak da haftada on saatini Ciaus'un laboratuvarinda
gecirmistir. |

8. [Ozellikle deniz hayvanlariyla ilgilenen Claus, bu enstitiiyii kurmustu. Ernst
ti. Freud'un verdigi bilgiye gore, Freud'a ilk kez 1875 Noel'inde, ikincisi 1876
Paskalyasinda ilgili enstitiiyii gidip gormesi i¢in burs verilmistir. ]

Jones, Freud Yasamoykiisii'nde bu denemelere baslama tarihi olarak .1684
yilim gosterir. ]

[Freud, Diis Yorumu'nda (s. 47P) kimya enstitlisiinde ge¢en bu verimsiz ve
dogrusu yiizkizartict donemden» ¢ok olumsuz bir dille s6z agar. |

[ Hermann Nothnagel, o zamanlar i¢ hastaliklar1 kiirsiisiiniin basinda
bulunmaktayda. ]



7. Paris ve Berlin Gezisine Ait Rapor

<1960 [1886] )
Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Agiklamasi:

Siegfried Bemfeld yillar 6nce Freud'un bilimsel ¢alismalarinmin ilk donemini
ele alan yasamoykiisel (biyografik) incelemelerde bulunurken, Josef
Gicklhorn'u Viyana Universitesinin arsivlerini tarayarak, bu konudaki
malzemeyi toplamaya tesvik etmisti. Yapilan aramalar sonucu asagidaki rapor
ele gecirildi. Rapor, Freud'un 18 ciltlik Biitiin Eserleri'rade yer almiyor; ¢linkii
ortaya ¢ikarildiginda biitiin eserlerin metinleri kapsayan 1 cildinin sonuncusu
yayilanmis bulunuyordu. Viyana liniversitesinin miilkiyetinde kalan on iki
sayfalik elle yazilmuis raporun igerigini, sonradan Cicklhorn, Sigmund Freud'un
Akademik Kariyeri (1960, s. 82 vd.) adindaki kitabin ek boliimiinde yayinlatti.
1966'da ise Angela Richard tarafindan baskiya hazirlanarak S. Fischer
Yaymevi'nin Yilliginda (Sekseninci Yil) ¢iktr.

Ayrica James Strachey tarafindan ingilizce'ye ¢evrilerek, The Standard Edition
of the Complete Pyschological Works of Sigmund Freud'un ilk cildinde yei
aldu.

Simdiye kadar pek bilinmeden kalan rapor, kisaligina ve ilk bakista resmi
tislubuna karsin, bu kitabin konusunu olusturan psikanaliz tarihgesi i¢in biiyiik
bir 6nem tasiyor. Raporda, o zamanlar yirmi dokuz yiisindahi Freud, Paris'te
Charcot'yla tamgmasimn bilimsel 1lgi dogrultusunda nasil temelden bir
degisiklige yol agtigim ve bu ilginin sinir sisteminin anatomisinden
psikopatolojiye nasil kaydigim anlatir. Ancak Paris'te bulunurken «o akil
almayip pek kimsenin inanmadig1», bununla beraber

«gormezden gelinemeyecek kadar da acgik se¢ik ortada duran ve asla kusku
gotiirmeyen» isteri vakalarini ve ipnotizma fenomenlerini gdzleme olanagini
elde etmesidir ki. Freud'un Viyana' ya dondiikten sonra Breuer'in
bulgulamalarinin biiyiik 6nemini kavramasim saglamus, dolayisiyla psikanaliz
kuram ve tekniginin gelistirilip ortaya ¢ikarilmasim miimkiin kilmistir. Giriste
belirtildigi gibi, gezi raporu yine bu kitapta yer alan Psikanalizin Tarihgesi'ni



ve Ozyasamdykiisii'nii biitiinlemektedir; nedeni de, sz konusu raporun adeta
gelisim slirecini tamamlamus bir psikanalizin doruklarindan asugilara, gerilere
bir toplu bakis olusturmayip Freud'un kendi degerlendirme ve ag¢iklamalarim
kapsamasidir. Charcot tarafindan siirdiiriilen arastirilarin inceden inceye
anlatim ve ilgili aragtirmacinin tizerine egildigi hastalik tablolarina karsi o
zamanki okul tibbimin yadsiyan tutumunun 6nyargisal diye
nitelendirilmesindeki agiklik ve kesinlik gostermektedir ki, Paris
deneyimlerinin yagsanminda bir doniim noktasi sayilacagim Freud Viyana'ya
dondiikten az sonra farketpiis, hatla Charcot'un 6n ayak oldugu incelemeleri
Viyana'da stirdiirdiigii zaman ne gibi kiiclimseme ve asagilamalarla
karsilanacagim 6nceden sezmis, boyle bir 6nseziye kapilmakta ne kadar hakli
sayilacagini da Viyana'da isteri ve ipnotizma konusunda verdigi ilk
konferanslar kanitlamustir; aradan ¢ok gegmeden de Freud resmi akademik
kariyerden biisbiitlin ¢ekilmis, psikanalizin dogmasini saglayan o 'dort basi
mamur yalmzlik» durumunda yasamaya baslamstir.

Freud'a bursun verilmesini kararlastiran profesorler kurulunun —mali portresi
600 gulden olan bir burstu, bu; 6gretim iiyelerinin bilgi ve gorgiilerini
artirmalar1 amaciyla altisar aylik gezileri Ongoriiyor, sirayla her fakiilte burs
i¢in senatoya adaylar oneriyordu—, bursun kurulus yonetmeligi uyarinca,
bursun verildigi kimseden gezi doniisii bir rapor isteme yetkisi vardi. Freud,
Paris'ten Viyana'ya gelir gelmez hemen on giinde raporu yazarak profesorler
kuruluna sundu.

Ancak bursun dncesinden de s6z agmak yerinde olacaktir. Bursun hangi
kosullar altinda verildigini, bursun Freud'a verilmesine nasil baz1 ¢cevrelerce
Itarst ¢ikildigini Freud Yagamoykiisii'niin birinci cildinde (1960) Jones anlatir
bize. Nisanliya Mektuplarda da (1960) bu konuya iliskin ¢esitli ayrintilar yer
almaktadir.

Bugiin 1885'ie Freud'un Viyana'dan yola ¢iktiy1 tarihe kadar yazilnus
mektuplar okundugu zaman, bursun profesorler kurulunca kendisine
verilmesinin kararlastirilmasindan 6nceki aylar burs diisiincesinin nasil
Freud'un zihnini giderek artan 6l¢iide mesgul ettigi goze ¢arpar; Freud i¢in
*son derece onemli" bir sey olup ¢ikar burs, her gece bunun diisii goriliir. O
vakitler Genel Hastaneden ayrilip bir muayenehane agmay1 tasarlamasina
karsin, hastanedeki bir basasistanliga iatip olur. Hi¢ ummazken birden bu yeri



elde etme firsati ¢ikar karcisina, ama Freud Paris gezisinin bilimsel gelisimi
bakimindan tasiyacag onemi sanki Onceden sezmis gibi talebini tekrarlamaz.
31 Mart 1885 tarihli bir mektupta sOyle yazar nisanlisina."...geziden el ¢eker
de hastane yolunda ilerlemeye koyulursam, samrim ¢ok ge¢meden tasar,
tiikenir sabrim. Heniiz bursu almis degilim, dolayisiyla dort hafta 6nce
istedigim bir seyi simdi tam ele gecirecekken tepmemin budalalik sayilacagini
* sOyleyecektir ¢cok kimse. Ne var ki, insanin varligindaki iblis onun en iy1
yanmdir, onun kendisidir.» Heniiz ileride yapacag beyin anatomisi ¢aligmalari
konusunda o vakitler Freud'un i¢cinde yasayan bu her tiirlii riski iistlenmeye
hazir 6zgliven duygusu bursun verilmesinden sonra daha da gii¢lenir. 26
Haziran 1885 tarihli mektupta kesin bir edayla: 'Icimde hissettigim giic benden
sadakatini esirgemezse, su karmasik varligimizdan sanirim kimi izler
birakabiliriz geride», diye yazar nisanlisina. Paris'te Charcot ile karsilastiktan
sonra s0z konusu giiciin nasil psikopatolojiye”ve nihayet psikanalize
yoneldigini, bir¢ok yazisinda anlatir.

James Strachey, Freud'un yasaminda basgosteren bu doniim noktasinin
kesinlikle belirlenebilecegini soyler: 1885 Aralik basinda Freud, Charcot'nun
kliniginde siirdiiriip aslinda Paris'e gelmesinin amacini olusturan ¢ocuk beyni
tizerindeki mikroskop incelemelerini birakir, bunu da ¢alisma kosullarindaki
yetersizlige baglar, arastirmalarim Viyana'da sonuglandirmak istedigini ileri
siirer. Kuskusuz, nedenlerden ancak biridir bu: daha 6nemli bir baska neden
var ki, o da isteri konusunda Charcot tarafindan yiiriitiilen arastirmalarin
Freud'u giderek daha biiyiik 6l¢iide etkilemesi, onu kendine ¢ekmesidir.

ekim 1885 1886 mart sonu Viyana Tip Fakiiltesi Pek Sayin Profesorler
Kuruluna Universitemizin kurulus y1ldniimii dolayisiyla séz konusu olan
18851886 y1l1 gezi bursunun tarafima verilmesi i¢in yaptigim bagvuruda,
amacimin Paris'teki Salpetriere hastanesine giderek, burada néropatolojik
calismalarim siirdiirmek oldugunu belirtmistim. ilgili calismalar i¢in
Salpetriere'i secmemde birden ¢ok neden rol oynadi.

Bir kez Viyana'da saga sola dagilmis bulunan, dolayisiyla kendilerinden kolay
yararlanilamayan bol hasta malzemesini Salpetriere'de bir arada topluca
bulacagima inanmaktaydim; ikincisi, aym hastanede 17 yildir ¢alisip hocalik
yapan J. M. Charcot'nun {inlii ismi beni kendine ¢ekiyordu. Nihayet, Viyana'da
Prof. Th. Meynert'ten] ve H. Nothnagei' den dolayl1 ve.dolaysiz bir¢ok bilgiler



edindikten sonra, bir Alman tiniversitesinde hatin sayilir yeni bir sey
ogrenmemin bosuna bir umut olacagim kendi kendime itiraf etmekteydim. Oysa
Fransiz noropatolojisi ekolii, calisma yontemi bakimindan bana yabanciydi;
kendine 6zgii bir hava tasiyora benziyor, noropatolojinin yeni alanlarina el
atms

gorliniiyordu; Almanya'da ve Avusturya'da ise bilimsel ¢aligsmalar, Fransa'daki
gibi heniiz bu alanlara kadar uzanamamusti. Fransiz ve Alman hekimleri
arasinda pek siki kisisel baglar bulunmadid icin, Fransiz ekoliiniin gerek
ipnotizmaya, gerek isteriye iliskin olup pratik bakimdan 6nemli bulgulamalari
bizim burada takdir ve inangtan ¢ok kuskuyla karsilanmis, Charcot basta'
olmak iizere Fransiz aras

turnacilar1 ¢okluk gelisigilizel ¢alismalar yapmak, ama en azindan acayip
konular lizerine egilmek ve bunlar iizerinde ortalig1 velveleye verircesine
arastirmalara girismek gibi suglamalara gogiis germeye zorlanmustir. Pek sayin
profesorler kurulunun gezi bursuna beni layik bulmasi {izerine, boyle bir
firsattan yararlanmay1 ve Paris'te kendi goriip yasayacaklarima dayanarak sozii
gecen konularda bir yargiya varmay diisiindiim; beri yandan, boyle
davranmakla sayin Hocam Prof. von Briicke'nin2 de bir uyarisina uyacagim
diistinerek memnunluk duydum.

Bir ara Hamburg'ta tatilimi gecirirken,3 noropatolojinin bu kentteki tinlii
temsilcisi Dr. Eisenlohr o nazik davranmisiyla bana, Biiyiik Hastane'yle Heine
Hastanesi'ndeki sinir hastalarindan bir cogunu muayene etme, ayrica
KleinFriedrichsberg akil hastanesini gezip gérme olanagini sagladi. Ancak,
burada sizlere sunmak istedigim gezinin anlatisini, izin verirseniz, ekim ayimmin
ilk yarisinda, tiniversite 6grenim yilinin baginda Paris'e varigimla
baslatacagim. Paris'e varir varmaz ilk is olarak arayip buldugum Salpetriere
Hastanesi, genis bir alana yayilmus bir yapid r; dikdortgen bigimindeki tek
katl1 binalari, avlular1 ve parklariyla Viyana Genel Hastanesi'ni andiriyor;
simdiye kadar bir¢ok islerde kullanilmus bir yer; ilk kullanildig is de, tipka
bizim «Silah Fabrikas1» gibi Salpetrierel adindan anlasilmakta; derken
zamanla yash kadinlar (vieillesse femmes) i¢in bir bakimevi olup ¢ikmus;
simdi ise bes bini ackin hastay1 sinesinde barindiriyor. Kuskusuz bu durumda
hastalar arasinda kronik nevrozlular enikonu ¢ok. Bakimevinin daha 6nceki
bashekimleri, 6rnedin Briquet tarafindan hastalarin bilimsel bir



smifland'rilmadan gecirilmesi konusuna da el at'lmus; ancak Fransiz
bashekimleri arasinda bir adet var: gorev yaptiklar1 hastane ve tizerinde
calistiklar1 uzmanlik konulari sik sik degisiyor, ta ki kariyerlerinde ilerleye
ilerleye o biiyiik HotelDieu kliniginin kapisindan igeri ayak atabilsinler. Ama
1856'da asistan hekim olarak Salpetriere' re giren J. M. Charcot, kronik sinir
hastaliklarim kendisine siirekli bir arastirma ve inceleme konusu yaparak bir
daha bu konudan el ¢cekmeme zorunlugunu hissetmis, bashekim olarak ilerde
Salpetriere're donmeyi ve bundan bdyl9 oradan ayrilmamay: kafasina
koymustu. Algakgoniillii bir adam olan Charcot, simdi bu amacina
ulagabilmesine yasaminin en biiyiik basarisi goziiyle bakiyor. Eli altindaki
hasta malzemesinin 6zel kosullar1 dolayisiyla, dikkatini kronik sinir
hastaliklar1 ve bunlarin patolojikanatomik nedenleri iizerinde toplayan bu
bilgin, asag yukar1 on iki y1l gibi bir siire kendiliginden, boyle bir isle resmen
gorevlendirilmeksizin klinik dersleri vermis,8 sonunda 1881'de Salpetriere'de
kurulan néropatoloji kiirsiisiiniin basina getirilmistir.

Boyle bir kiirsiiniin kurulmasi, gerek Charcot'nun, gerek bu arada sayis1 artmis
ogrencilerinin ¢calisma kosullarinda koklii degisikliklere yol agnustir. Yatakta
tedavi gorecek hastalara ayrilan bakimevi Salpetriere'e zorunlu bir ek olarak
jerkek sinir hastalar1 i¢in bir servis agilmus, ayrca burada haftada bir bir
poliklinik yapilarak disaridan gelen hastalar muayene ve tedavi edilmistir.
Ayrica noropatoloji profesoriiniin emrine biiyiik hastanede anatomik ve
fizyolojik caligsmalar icin bir laboratuvar, bir patoloji miizesi, gerekli
fotograflarin ¢cekiminde ve alg1 kaliplarimin alinmasinda kullamilmak tizere bir
atelye, bir oftalmoloji salonu, bir elektro ve hidroterapi servisi verilmis,
boylece baz1 6grencilerinin siirekli kendisiyle calisma olanagl saglanmis, s6z
konusu servislerin yonetimini Charcot 6grencilerine birakmustir. Eli altinda
biitiin bu yardimc1 arag gerecglerle elemanlar bulunan bilgin su anda 60

yasindadir, genellikle Fransizlarin milli karakter 6zelliklerinden saydigimiz bir
canlilik, nese ve giizel konusma yetenegiyle donatilmistir, ayrica bizim normal

olarak kendi ulusumuza mal ettigimiz bir sabir ve ¢aligsma sevkiyle dikkati
cekmektedir.

Paris'te Charcot'nun kisiliginin cazibesine kapilarak, bundan boyle bir tek
hastaneye gidip gelmeye ve bir tek hocanin derslerini dinlemeye basladim.
Charcot'un ¢okluk akici ve parlak konusmalariyla yetinebilecegime inandiktan



sonra, arada bir gidip baska hocalarin derslerini dinleme ¢abasina son verdim.
Ancak, Prof. Brouardel'in morgdaki adli tip dersleri ve otopsi ¢alismalarim
hi¢ kagirmiyordum.

Salpetriere'de ilkin tasarladigimdan baska tiirlii bir ¢aligsma yontemi izlemek
zorunda kaldim. Buraya gelirken amacim bir tek konuyu alip enine boyuna
incelemekti. Viyana'da 6zellikle anatomi sorulariyla ugrastigim i¢in,
cocuklardaki beyin hastaliklarindan sonra goriilen sekunder atrofi ve
dejenerasyonlari kendime arastir1 alam se¢mistim. Emrime alabildigine
degerli bir patolojik malzeme verilmisti; ancak, bunlardan yararlanma
kosullar1 hayli elverissiz bir durum gosteriyordu. Laboratuvar, disardan gelmis

bir kimseye rahat ¢alisma olanag saglayacak diizenden yoksundu. Ornegin,
ortada en ufak bir organizasyon bulunmadig i¢in, hastanenin salon ve
aracglarindan yararlamlacak gibi degildi. Bu durumda ister istemez anatomi
calismalarindan vazge¢tim ve omurilik soganindaki arka kordon ¢ekirdekleri
konusunda yaptigim bir bulusla yetinmek zorunda kaldim. Ama sonradan bu
konudaki arastirilan Moskova Universitesi'nden Dr. Von Darkschewitsch'le
birlikte yeniden siirdiirme olanagim buldum. Adi1 gecen profesorle ortak
calismalarimizdan bir yazi dogup ¢ikti ve Neurologisches Centralblatt'in 6.
sayisinda corpus restiforme'nin Arka Kordonu (Funiculus posterior) ve Arka
Kordon Cekirdegiyle Iliskisi ve Soganiiigin iki Bolgesi Uzerinde Agiklamalar
basligiyla yayinlandi.

Laboratuvann yetersizligine karsilik, Salp'triere'deki klinik, insanin karsisina o
kadar bol Ol¢iide ilging seyler ¢ikanyordu ki, bu olumlu firsattan yararlamp bir
seyler 6grenebilmek cabasi bende baska bir ugrasa ayiracak gii¢ birakmiyordu
Haftanin ¢esitli giinlerindeki etkinlikler soyleydi: Pazartesileri Charsot
herkese acik dersini veriyor, dersin konusu her ne kadar bir 6nceki haftamn
calismalanndan biliniyorsa da, verilisindeki miikemmellik insam biiyiiliiyordu.
Bu dersler, ndropatolojiye temel nitelikte seyler degildi pek, daha ¢ok Prof.
Charcofnun en son arastirilannin bir ¢esit bildirimleriydi ve etkileyici
gliclerini her seyden ¢ok dinleyiciler oniine ¢ikarilan hastayla siirekli iliski
igerisinde kalmalanndan aliyordu. Sal1 glinleri Charcot poliklinige ¢ikiyor, bu
arada ayakta tedavi i¢in bagvuran bir siirii hastadan tipik ya da i¢ylizii
anlasilamayan vakalar asistanlar tarafindan ayiklanarak muayene i¢in
profesoriin oniine ¢ikariliyordu. Charcofnun bu vakalardan bir béliimiinii kendi



deyimiyle «honiiz lizerindeki sir perdesi kaldinlmamis nosografi™* karmasasi»
igerisine gerisin geri
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itmesi, bazen insan iizerinde cesaret kmei bir etki uyandirmasina karsin, kimi
vakalar da Profesor'iin en degisik noropatoloji konulan lizerinde alabildigine
ogretici agiklamalarda bulunmasina firsat veriyordu.8 Carsambalari, Dr.
Parinaiid'un yaptigi ve Charcofnun da hazir bulundugu oftalmoloji
muayenelerine ayrilmisti. Geri kalan giinlerde ise Charcot, klinigin servis ve
koguslannda viziteye ¢ikiyor ya da konferans salonuna gelerek hastalar
lizerindeki arastin ve incelemelerini stirdiiriiyordu.

Bu durumda epey hasta goriip bunlan bizzat muayene etmek ve sonra
Charcofnun s6z konusu kimselerin hastaliklarina iliskin yargisim kendi
agzindan isitmek firsattm buldum. Ancak deneyimlerin bana sagladigi bu
olumlu kazangtan daha degerli gérdiigiim bir sey varsa. Paris'te ge¢irdigim bes
ay i¢inde Prof. Charcofyla aramdaki siirekli bilimsel ve kisisel iliskilerden
kaynaklanan uyarilardir. Deneyim ve gorgii edinme bakimindan, dis tilkelerden
gelmis hekimlere gore bana bir ayricalik tamndig yoktu.

Nihayet klinik, ¢alismak i¢in bagvuran her hekime agikti; Profesor' iin 6gretim
faaliyeti herkesin gozii oniinde, yaninda gorev almuis geng hekimlerle
disarlardan gelmis yabanci hekimlerin olusturdugu bir kalabalik 6niinde
yuritiilmekteydi. Prof. Charcofnun kendisi de adeta bizimle ¢alisir, sesli sesli
diistiniir ve 6grencilerden gelecek itirazlar1 beklerdi. Kendine giivenen kimse,
konusma ve tartismalara katilabilirdi; hi¢bir s6z yoktu ki, Charcot dikkate
almagindi. Charcot ile serbest konusulup goriisiilebilirdi; bu ve klinikte
calisanlar arasinda bir ayricalik gozetilmemesi gibi disardan gelmis

hekimleri yadirgatan nazik davrams, aramizdaki ¢ekingen kimselerin bile
Profesoriin 6nayak oldugu arastin ve tartismalara alabildigine canli bir ilgiyle
kutilmasim sagliyordu. Charcot, agiklanmasi gii¢ yeni vakalar karsisinda
kararsiz dikiliyordu ilkin; vakamn anlasilmasim saglayacak bir kap1 bulmak



i¢in ylrudigu yol izlenebilir, karsilasilacak giigliikleri nasil dnceden tek tek
belirleyip yendigi goriilebilirdi; onyargilardan uzak bir calismayr sik sik
tekrarladigini, ele alinan konuya iliskin dogru bir goriise varincaya kadar aym
vaka tlizerine e8ilmekten asla bikip usanmadigim hayretle farkederdik. T Bu
gibi calismalara ayrilmis saatlerde davramsinda kendini ag¢iga vuran katiksiz
i¢tenlik de Profesor'iin ad1 gecen 6zelliklerine eklendi mi, bu rapor yazarimn
diger biitlin yabanc1 hekimler gibi Salpetriere kliniginden tam bir hayranlikla
ayrilmasinin anlagilmadik bir yam kalmaz sanirim.

Charcot hep soyler, genel olarak anatominin islevinin sona erdigini, sinir
sistemine bagl1 organik hastaliklar 6gretisinin adeta biitlinlendigini, artik
siranin nevrozlara geldigini belirtirdi. Profesor'iin bu sézlerine, kendi
ugraslarinda basgosteren bir degisikligin disavurumu diye bakilabilir
kuskusuz; clinkii calismalar1 yillardir yalmz nevrozlar, 6zellikle isteri
nevrozlanyla simirh kalmis, bakimevine ek olarak bir klinik ve poliklinigin
aclmasmdan bu yana Prof. Charcot s6z konusu nevrozlari erkeklerde de
inceleme firsatini bulmustu.

Burada Charcot'nun isteri klinigi i¢in yaptiklarim birkag s6zle anlatmama
izninizi rica edecegim. Isteri, giiniimiizde smrlan birazck olsun belirli bir
anlam tagiyan bir sozciik degildir; tu sdzciikle nitelenen hastalik tip biliminde
salt olumsuz belirtileriyle tammlamp {izerinde pek durulmamakla, istenmece
istenmeye siirdiiriiliip pek yaygin 6nyargiarm pengesinden yakasini
kurtaramamaktadir. Ornegin isterinin cinselorgansal uyarilmalara baglilig savi
ve isteri i¢in belli bir scmptomatoloji'nin (semptomlar toplulugu) belirlenip
ortaya konamayacagi, clinkii degisik semptomlarin kendi aralarinda rasgele
bilesimlere gidebilecekleri goriisii ve nihayet isteride hastamn kendisine salt
hasta stisii veren bir kimse olabilecegi lizerinde asir1 onemle durulmasi, ilgili
onyargilar arasinda yer aliyor. Nasil gecmis yillarda biiyiicii ya da cin ¢carpmus
kimseler gibi goriliip mahkiim edilmislerse, bugiin de isterililere kendilerini
yalanciktan hasta gosteren kisiler gibi davramldig ayni kesinlikle ortadadir.
Hatta bugiin isteri konusundaki bilgilerimizde eskiye gore bir gerilemenin
varlig1 bile soylenebilir. Ortagag, isterinin bedensel (somatik) belirtileri olan
nisaneleri (stigmalar) ¢ok iy1 ayirt edebilmekte ve bunlar1 kendince
yorumlayip degerlendirebilmekteydi. Oysa benim Berlin polikliniklerinde
gordiigiime gore, s0z konusu hastaligin somatik belirleyici o6zellikleri adeta
bilinmiyordu, isteri teshisi altinda kisaca hastayla pek fazla ugragsmamak gibi



bir egilim sakl1 yatar gibiydi.

Charcot isteri konusundaki incelemelerinde, bu hastaligin pek seckin 6rnekleri
goziiyle baktig1 en agir vakalardan yola koyulmus ve 1lk yaptig sey erkeklerde
goriilen isteriyi, 0zellikle travmatik isteriyi, simdiye kadar kimsenin aklindan
gecirmedigi kadar derinlemesine inceleyip arastirarak nevrozun cinsel
organlarla iliskisinin gercek boyutlarini belirlemek olmus, ele aldigr tipik
vakalarda nobet, hissizlik (anestezi), gormede bozukluk ve isterojen bolgeler
gibi teshisin ger¢ek semptomlara dayamlarak konulmasina olanak veren bir
siirli belirtinin varligim saptanmustir. Bir yandan batil inang sahiplerinin, beri
yandan dolandiricilarin elinden ¢ekilip alinan ve bir néropatoloji dal1 olan
ipnotizmay bilimsel sekilde inceleyerek, bir ¢esit isteri semptomatolojisi
kuramina ulagnus ve bunu ¢okluk gergcege uygun bir kuram diye benimseme
cesaretini gostermistir. Ama ote yandan, hastalardaki ackytirekhlikten uzak
tutumun gerektirdigi o ihtiyati da hi¢ elden birakmamustir. Eli altindaki
mitkemmel malzeme dolayisiyla hzla ¢ogalan deneyimlere dayanarak ¢ok
gecmeden, tipik tablodan sapma gosteren isteri vakalar1 lizerine de egilmeye
basladi. Ben kilinikten ayrildigim zaman, ister1 fel¢leri ve eklem agrilarindan
(arthralgie) sonra, varliklarina ancak son giinlerde inandig1 isteri atrofileri
konusunda arastirilara koyulmustu.

Cokluk yadsinan ve 6zellikle travmalardan sonra goriilen erkek isterilerinin
pratikte ne biiyiik 6nem tasidigim, Charcot, nerdeyse ti¢ aylik bir caligmanin
odak noktasini olusturan bir erkek hasta {izerindeki gozlemlerine dayanarak
bize agikladi. Boylece isteri, Charcot'nun ¢abalariyla nevrozlar karmasasi
igerisinden ¢ekilip alinarak benzeri hastalik olaylarindan ayrilmus, hayli bir
cesitlilik gostermesine karsin yasa ve diizene bagliligi yadsinamayacak bir
semptomatolojiye kavusturulmustu. Arastir1 ve incelemelerinin ortaya
cikardig goriis acilari tizerinde hocam Charcot'yla gerek sozlii, gerek yazili
olarak yogun bir diisiince alisverisinde bulundum; aranuzdaki bu iliskiden de
Isteri JScmptomatolojisinin Organik Semptomatolojiyle Karsilastinlmasi
baslikl1 bir yaz1 dogarak Archives de Neurologies'te yayinlandi. Burada
travmalarin yol actig1 nevrozlara (railwayspine) isteri diye bakilmas1 goriisii,
Alman yazarlar 6zellikle Berlin Charite Hastanesi'nde asistan hekim olarak
calisan Thomsen ve Oppenheim» adindaki baylar tarafindan sert itirazlarla
karsilandi. Her 1ki bayla daha sonralar1 Berlin'de tamstim ve bunu firsat
bilerek s6z konusu itirazlarin ne 6lgiide hakli oldugunu kendilerinden



ogrenmek istedim. Ne yazik ki, isterili hastalar hastaneden taburcu edilmisti.
Isteri sorununun heniiz geregi gibi bir agikliga kavusturulamadigl, ama
Charcot'nun ilkin tipik ve yalin vakalar {izerine e8ilmekle hakli davrandig,
oysa Charcot'nun goriisiine itirazlar yonelten Alman hekimlerinin agikliktan
yoksun ve ¢aprasik isteri ¢esitlerini incelemekle ise basladiklar1 gibi bir
1zlenim edindim.

Inceleme ve arastirmalarinda Charcot'nun yararlandigi pek agir isteri
cesitlerinin Almanya'da goriilmedigi savi ise Paris'te geriye cevrildi, isteri
salginlarina iliskin tarihsel belgelere dayanlarak bu hastaligin biitiin
cesitlerinin her zaman ve her yerde goriilebilecegi tezi savunuldu.

Paris'te bulundugum sirada, 6zellikle Charcot'nun grand hypnotisme diye
niteledigi o harukulade, ama kolay kolay inamlamayan ipnotik olaylar tizerinde
kendim de kimi deneyimler edinmekten geri kalmadim. Surasim hayretle
gordiim ki, bunlar agiktan acgiga gézlemlenen, asla kuskuyla karsilanmamasi
gereken olaylardi; ama insanin kendi {lizerinde etkisini hissetmeden kuskusuz
inanamayacagl kadar da mucizemsi seylerdi. Beri yandan, Charcot'nun
ipnotizma gibi boyle acayip bir olaya 6zel bir diiskiinliik gosterdigi ya da
bundan gizemsel (mistik) egilimler ugrunda yararlanmaya calistigim
sOyleyemeyecegim. Charcot i¢in ipnotizma daha ¢ok, tipki yillar 6ncesi miiltipl
foktis sklerozu ya da progresif kas atrofisi gibi, dogabilimsel tanimlamalari
uyguladig bir alandi. Kisaca Prof. Charcot acayip degil, tersine normal seyleri
hayretle karsilayan bir kimse izlenimi uyandird1 iizerimde; diisiinsel ¢calisma
diizenini tiimiiyle goz oniine alirsam, kendisini ugrastiran bir olayr dogru
diiriist tammlayip belli bir temele oturtmadan rahat etmeyen, ama s6z konusu
olayin fizyolojik bir a¢iklamaya kavusturulmasin bir sonraki giine birakmakta
da sakinca «drmeyen biri sayilacagi kanisim burada a¢iga vurmaktan kendimi
alamayacagim.

Kurulunuza sundugum bu raporda isteri ve ipnotizmayla ilgili s6zlere
fazlasiyla yer verdim; biisbiitiin yeni bir konuolan Charcot'nun ¢caligsmalari
tizerine agiklamalarda bulunmak zorunlugu beni boyle bir davramsa itti.
Ancak, sinir sistemine iliskin organik rahatsizliklar iizerinde uzun boylu
duralayisima bakilarak, bunlarla Paris'te hi¢ ya da pek karsilagsmadigim gibi
bir izlenimin uyanmas1 dogrusu istemeyecegim bir seydir. Organik sinir
rahatsizliklar1 konusunda Paris'te gordiigiim dikkati ¢eken zengin malzeme



arasinda ozellikle 1lging vakalar olarak Menire hastaligini, multipl sklerozu,
Charcot tarafindan tammlanan eklem rahatsizlig1 basta bulunmak tizere biitiin
omurilik veremi (tabes) cesitlerini, epilepsia partialis continua'yi, kisa siire
once Dr. Mariel0 tarafindan tantmlanan ve sinir sistemi hastaliklar1 grubuna
alinmamalarina karsin ndropatologlarin kitaplarinda hala isimleri gecen
kalitimsal kas atrofisi ¢esitlerini ve bir sinir klinigiyle polikliniginde
raslanabilecek diger vakalar1 saymak isterim. Fonksiyonel hastaliklardan isteri
disinda kore (Chorea) ile ¢esitli tikler, 6rnegin Maladie de Gilles de la
Tourette, Paris'te bulundugum sirada 6zellikle ele alinan rahatsizliklard.

Charcot'nun verdigi dersleri bir kitapta toplayip yayinlatmak amacinda
oldugunu 6grenince, kendisine basvurarak bunlar1 Almanca'ya
cevirebilecegimi bildirdim; boyle bir girisim, bir yandan Prof. Charcofyla
aramda daha siki bir iligskinin dogmasini, 6te yandan tarafima verilmis gezi
bursunun elvereceginden daha uzun bir stire Paris'te kalmam sagladi. S6z
konusu ¢eviri, bu yi1lin Mayis ayinda Viyana'da Toeplitz ve Deutocke
yayinevinde ¢ikacaktir.

Nihayet College de France'da ¢alisan Prof. Ranvier'in liitfe>dip, sinir
hiicreleri ve neuroglia'yla. ilgili giizel preparatlarini gormemi sagladigim da
burada belirtmek isterim.

Berlin'de mart basindan mart sonuna kadar siiren ikametim, buradaki yiiksek
okullarin yariyil tatiline rastladi. Ama yine de Sayin Prof. Mendel'in,
Eulenburg'un ve Dr. Ba.ginski'nin polikliniklerinde sinir hastasi ¢ocuklari
muayene i¢in elime bol firsat gecti ve herkesten dostane bir kabul gordiim.
GolZ'un tarimsal laboratuvarini ziyaret ederek, burada Prof. Munk'la
Strassburg'tan Sayin Dr. Loeb'e rastladim ve GolZz'la Prof. Munk arasinda
tartismal1 bir konu olan gérme duyusunun beyin kabugundaki (korteks) yeri
bakamindan kendime 6zgii bir yargiya varma olanagina kavustum. Prof.
Munk'un laboratuvarinda Dr. B. Baginski bana pek nazik davramp, gorme
sinirinin izledigi yola iliskin prcparatlanm incelememe olanak verdi ve bu
konuda diisiincelerimi sorup 6grenmek liitfunda bulundu.

Gezi bursunun verilmesinde beni se¢gmesinden &tiirii, Viyana Universitesi Tip
Fakiiltesi Profesorler Kurulu'na en igten tesekkiirlerimi sunmay1 bir 6dev
bildigimi burada belirtmek isterim. Aralarinda pek sayin hocalarimin da yer
aldig kurul, boylece bana, sinir hastaliklar1 dogenti12 olarak ilerideki



calismalarimda degerlendirecegimi umdugum onemli bilgilere kavusma
olanagim saglamis bulunuyor.

Viyana, Paskalya 1886

Dr. Sig. Freud

Viyana Universitesi NoropatoJoji Dogenti
NOTLAR:

1. [Theodor Meynert beyin anatonusti ve psikiyatrist idi, HermannNothnagel
Ise i¢ hastaliklar kiirsiisiinii elinde bulunduruyordu.]

2. [Ernst Wilhelm Briicke Viyana fizyoloji enstitiisiiniin direktoriiy' dii, Freud
1876'dan 1882'ye kadar burada ¢alisti.]

3. (Nisanlis1 Martha Bernays'in yaninda. |

4. [Baslangicta Salpetriere giiher¢ile deposu olarak kullanilan' bir yerdi,
Briicke'nin laboratuvarinin bulundugu bina ise eskiden bir silah fabrikasiydi.|

5. [O vakitler College de Franceda bir patolojik anatomi kiirsiisiinii: cinde
bulundurmaktayda. ]

6. [Burada Charcot sonradan Irticalen verdigi Le¢ons du Mardi (Yeni Dersler)
I¢in Eerekll malzemeyi devsirmekteydi. Bu derslerin bir cildi sonradan Freud
tarafindan Almanca'ya ¢evrilerek bir 6ns6z ve dip notlariyla yayinlandi
(Charcot, 189203).]

7. [Bu sozler Charcot'nun ¢alisma yontemiyle 1lgili olarak kendi anlattiklarina
dayanmaktadir; Freud Cbarcot'un Ardindan yaz smda (1883) bundan uzun
uzadiya soz acar: «O b'.r konu tizerinde kilikirkyararlikla kafa yoran bir kimse,
bir diisliniir degil, kendi ifadesine gore sanat¢1 yetenegiyle donatilmus biri,
gorsel, bir tip, bir kahindi. Calisma ydntemiyle ilgili olarak b!ze sunlar
aciklamust1 bir ara: Bilmedigi, tammadigi seyleri boyuna yeniden gérmek,
Incelemek gibi bir aliskanligi vardi; bdylelikle arastin konusu nesnenin
lizerinde birakt11 Izlenim her gecen giin biraz daha gii¢leniyor, derken ilgili
nesnenin anlagilmasim gotiiren kapi birden oniinde aralanip diisiinsel gozleri



oniinde karmasa ansizin bir diizene kavusuyordu.»]

8. [Burada s6z konusu yaz1 «Quelques considerations pour une dtude .
comparative des paralysies motrices organiques»dlr (1893).]

ft [Hermann Oppenhelm daha sonra Berlin'de noroloji profesorliigii yaparken
psikanalize kars1 ¢ikti.

Krs.: Freud ve Abraham arasindaki mektuplasma (1065).]
10. [Salpetriere'de Charcot'dan sonra onun yerine gecen kisi.}

11, Gi'reud 1885 sonbaharinda Viyana iiniversitesinde néropatolojL eylemsiz
dogenti oldu. }

Psikanalizin Tarihgesi
Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Ac¢iklamasi:

Psikanalizin Tarihgesi Freud tarafindan 1914'te kaleme alinmus, bir sonraki yil
Psikanaliz Yilligi'nda yayinlanmistir. 1918'de Freud'un bes ciltlik Nevrozlar
ogretisi Uzerine Kiigiik Yazilar'm dérdiincii cildine girmis, 1924'te 12 ciltlik
Toplu Eserleri'nin dérdiincii cildinde ¢ikmus, ayrica Viyana Uluslararasi
Psikanaliz Yayinevince tek kitap olarak baskis1 yapilmis, nihayet 1946'de 18
ciltlik FreudBiitiin Eserleri'nin onuncu cildinde yer almistir. Freud'un
1923/1924 yillarinda metne yaptig1 eklemelerle uzunca dipnotu,
hazirladigimiz, bu kitaba alinarak geregi gibi belirlenmistir. Freud'un baskiya
verdigi metinden kimi yerlerde sapma gosteren maniiskri yayinlanan metinle
karsilastirilmus, i¢lerinde yalmz tislup diizeltmeleri diye goriilebilecekler' bir
yana, Obiir sapmalar bu kitap kapsamina s.okulmustur.

S6z konusu sapmalarin nedenlerini, Freud'un daha dnce basilmis
yazismalarindan ¢ikarabilmekteyiz.

Belli ki Freud. kaleme aldgi incelemeyi ¢aligsma arkadaslarindan bazistna
gosterip gortislerini almstir.

Kitab1 baskiya hazirlayanin kimi notlarinda bu konuya da deginilmektedir.



Freiid yazdig inceleme konusunda ¢aligsma arkadaslarinin goriislerine
basvurmussa. bunun nedenini.

Psikanalizin Tarihgesi'nde psikanalizin Ozyasamdykiisii'ndeki gibi
nesneltarihsel bir agidan sunulmayisidir. Okuyucu, ilgili incelemede daha ¢ok,
Freud'un az sayidaki polemik yazilarindan biriyle kars1 } zarsiya bulunur.
Freud, ¢esitli psikahalist gruplar1 arasindaki ¢ekismelerde bii yazinin pek
onemli bir islev gorecegini diistinmiistiir hep. Kari Abraham'a yazdig
mektuplarda 'bombay diye s6z acar incelemeden. Freud'u boyle bir inceleme
yazmaya gotiiren kosullar lizerinae bilgi edinmek isteyenler, Jones'in
FreudYasamoykiisii'niin ikinci cildinin 5. bolimiiyle 426428. sayfalarina
bakabilir. Burada psikanalizden iki biiylik kopmaya iliskin baslica bilgileri
okuyucuya sunmak istersek diyebiliriz ki, Alfred Adler'le dalla bir )zag
zamandir stiregelen goriis ayriliklar1 1911'de agikg¢a bir kopma olayina
doniismiis, 1912'den beri de C. G. Jung'la bilimsel ve kisisel ayriliklar
besbelli kesintisiz bir akis izleye , rek doruk noktasina ulagmustir.

Okul tibb1 ile gbzii yilan bir kamuoyunun kiiglimseme ve asagilamalarina yilar
boyu kilim kipirdatmaksizm gogiis geren Freud, derken ¢ok daha tehlikeli
gordiigi icten bir saldirt dalgasiyla liarsi karsiya jbulmustur kendini. Mayis
1913'de Sandor Ferenczi'ye bir moktubunda "Kuskusuz bizim dogrulardan
uzaklasma egilimi gosteren her sey kamuoyunun alkisini topluyor», diye yazar.
»Bu liadar uzun stire cammmuza kastedip ele basar1 kazanamadiktan sonra, simdi
bizi gercekten mezara yollamalart miimkiin.» Freudpsiiianalizinin temel
ilkelerini, 6rnegin ¢ocuk cinselligi ger¢egini yadsiyip, artik rafa kaldirilnus bir
sagaltim yontemine geri doneli hayli zaman olmasina karsin, Jung hala
Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin baskanl:g:m elinde bulunduruyor ve
kurdugu sisteme psikanaliz adini vermekte sakinca gormiiyordu. Adler ise
dernekteki biitiin resmi gorevlerinden ¢ekilmis ve Serbest Psikanalitik Arastiri
Dernegi ad1 altinda bir kars1 dernek kurmus, daha Psikanalizin Tarihgesi'nin
yazilmasindan once kendi sistemini Bireysel Psikoloji diye niteleyerek Freud
ogretisinden ayirmisti.

Besbelli Psiha" nalizin Tarihgesi'nin saldin hedefini dogrudan dogruya Jung
olusturuyordu.

Freud, psikanalizin goriislerinden sapma gosterip psilzanalizin ilkeleriyle
bagdasmayan diislincelerin kendisinin bulguladig psikanaliz ad1 altinda



sunulmasindan aleyhindeki kimselerin yararlanacaginm diisiinmekte ve
psikanalizin, psikanalizle ugrasanlarin bile lizerinde anlagamad.g1 keyfi ve
bilimsellikten uzak bir nesne oldugunu kamtlamaya kalkacaklarindan
cekinmekteydi. DolayiSiyla, bilimsel polemiklere girmekten hoslanmadig
i¢in, istemeye istemeye Psikanalizin Tarihgesi'ni yazmaya karar vermis,
psikanalizin gelisim tarihgesinde ki gii¢lii mantiga dayanarak kurdugu 6gretinin
ana kavramlarini bir kez daha acik se¢ik ortaya koymak, beri yandan Adler ve
Jung'un 6gretilerini ele atip 6zleri bakimindan psikanalize aykir1 diistiigiinii, bu
yiizden psikanaliz adimin bunlar i¢in s6z konusu edilemeyecegini gostermek
istemistir. Psikanaliz akimimin orgiitlenmesi sorununa da egildigi bu polemik
yaz.nmn »biitiin yarimliklara son verecegi ve 6zlenen ayriliklari
gergeklestirecegini» de ummustur. Beri yandan diismanlarda, psikanalistlerin
birbirine diistiigii gibi bir izlenimi uyandirmak rizikosunu, kendi yagsanminin
eserini savunabilmek i¢in gbze almustir, ilerideki gelisim ger¢ekten do Freud'u
nakit ¢ikarmustir. Jung, daha Psikanalizin Tarihgesi'nin yayinlanmasindan dnce
Uluslararasi Psikanalistler Dernegi baskanligint elinden biraknus, yaz
yayinlandiktan sonra ise dernekten ayrilmis

ve kurdugu 6gretiyi niiayet *Analitik Psikoloji» diye nitelemistir. 1914'te
Psikanaliz Y1lhgi'nm aym sayisinda Psikanalizin Tarihgesi'yle birlikte,
Freud'un Narsizm Kavranu Uzerine isimli bir yazis1 daha ¢ikmus, en dnemli
incelemelerden biri diye bakilacak ilgili yazida Freud, bir kez daha Adler ile
Jung'un baz1 tezleri tizerine egilerek, bunlarla bilimsel bir hesaplagmaya
girismistir. Nihayet yine 1914'te kaleme aldig1, ama ancak 1918'de yayinlanan
Cocuksal Bir Nevroz'un Oykiisii'nde ¢ocuk cinselligi goriisiiniin dogrulugunu,
dolayisiyla Adler ve Jung'a yonelttigi elestirilerin hakliligim ortaya koyan yeni
kamtlar 6ne stirmiistiir. Sonraki yapitlarinda ise bu eski polemige ancak seyrek
olarak ve sOylece deginip gectigi goriiliir.

Pluctuat nee mergitur
(Paris kentinin arenasindaki yazi1)

Psikanalizin tarihgesiyle ilgili olarak sunacagim bu incelemenin 6zel karakteri
ve benim bu tarihgede oynadigim roliin biiyiikl{igli kimseyi sasirtmasin. Ciinkii
psikanaliz benim eserimdir, on y1l gibi bir zaman tek basima tlizerinde
ecalistim, bu yeni bilimin ¢agdaslarimda uyandirdig hosnutsuzlugun biitiin
tepkisi yergiler halinde benim basima yagdi. Artik benden baska



psikanalistlerin bulundugu giiniimiizde bile, psikanalizin ne oldugunu, ruhsal
yasamin arastirilmasinda basvurulan obiir yontemlerden ne bakimdan
ayrildigim, psikanaliz adindan ne anlamak, daha yerinde bir sdyleyisle ne
anlamamak gerektigini benden iyi bilecek kimse yoktur. Bu incelemede,
baskasimin malina kiistahca bir el uzatis géziiyle baktigim bir eyleme karsi
cikarken, psikanaliz yilliginin redaksiyonu ve yayinlams

bi¢iminde degisiklige yol agan olaylara iliskin baz1 bilgileri de dolayl1 yoldan
okuyuculara aktarmaya c¢alisacagim2.

1909 yilinda ilk kez bir topluluk oniinde agikca psikanaliz tizerinde konusmak
i¢in bir Amerikan tiniversitesinin konferans salonunun kiirsiistine ¢iktigim
zaman3, kendimi bu anin psikanaliz arastirmalarim i¢in tasidigr 6nemin
heyecamna kaptirarak, psikanalizi yoktan varcden kisinin ben
sayllamayacagim sdylemis, bu serefin bir baskasina, Josef Breuer'e ait
oldugunu, ben heniiz tiniversitede okur ve sinavlariim vermeye calisirken
(18801882) Breuer'm psikanaliz konusunda gosterdigi cabalarla ilgili serefi
hakettigini belirtmistim'. Ama beni seven dostlarini, sonradan, Breuer'e karsi
besledigim slikran duygusunu ad1 gegen konferansta dile getirirken fazla iler1
gidip gitmedigimi diisiinmemin yerinde olacagini sOylediler; benim daha 6nce
de kimi nrsatiana a¢ kiad gim gibi, Breucr'in katartiiz yontemi'i\e psikananzin
uir 6n evresi goziiyle bakmam ve gercek psikanalizi ipnotizma teknigine sirt
cevirerek serbest cagrisimi igin i¢ine sokmamla baglatmamin uygun olacagim
ileri stirdiiler. Dogrusu, psikanalizin tarihgesi ister katartik yontemle baslat
1sa1, ister benim basvurdugum degisiklikler sonucu ilgili yontemin kazandig
yeni kimlikle, pek farketmez. Su anda ilgin¢likten uzak bu soruna
deginiyorsam, psikanalize karsi ¢ikan oaz1 kimselerin zaman zaman kalkip bu
teknigin nihayet benim degil, Breuer'in eseri oldugunu sdylemeierindendir.
Tabii boyle bir davramisa da, toplumdaki yerleri psikanalizde dikkate deger
kimi 6zlerin varligint benimsemeye izin veren kisiler bagvurmakta, ama
psikanalizi yads mada bir smur tammak geregini duymayanlar bu teknigi hig¢
kuskusuz benim eserim diye gostermektedir. Oysa s6z konusu teknigin
dogmasinda biiyiik katkis1 bulunan Breuer' in karsisina 1lgili katkinin
buytkliigiiyle orantil1 bir kiigiimseme ve suglamayla ¢ikildigim hig
bilmiyorum. Insanlart itirazlara siiriiklemenin ve kizdirmamn, psikanalizin
ka¢in Imaz yazg.s1 oldugunu anladiktan sonra, bu teknikteki biitiin tistiinliiklere
dogrusu benim ugraslarimin iirtinii diye bakilabilecegi sonucuna vardim.



Surasint memnunlukla belirteyim ki, hayli kiigiimsemo konusu yapilmis
psikanalizin dogusundaki katkimin 6l¢iisiinii kiigiiltme ¢abalarindan hig biri
Breuer'in adim tagimamakta ya da onun tarafindan desteklenmek serefine sahip
bulunmamaktadir.

Breuer'in bulgulamasinin i¢yiiziinii daha 6nce o kadar ¢ok yerde anlattim ki,
simdi burada ayrintilara inmeden 1lgili bulgulamay1 soylece 6zetleyecegim:

Isterililerdeki belirtilerin (semptom), bir zaman yasanip sonradan unutulmus
onemli olaylardan (travma) kaynaklandig temel gercegi.

bu yasantilar1 uyutmaya (ipnotizma) basvurarak hastalara ammsatma ve
yeniden yasatma ilkesi lizerine kurulmus tedavi yontemi (katarsis). sz konusu
belirtilerin bir bosalima kavusamamis emosyonlardaki*

ener]ji yiikiiniin normal dis1 alanlarda kullamilmalarindan (konversiyon)
dogdugu yolunda biraz kuramsal bilgi. Breuer, isteri Uzerinde Incelemeler
kitabindaki katkisinda ne zaman doniisiimden (konversiyon) s6z agmissa, sanki
bu ilk kuramsal inceleme benim kendi kafamdan ¢iknus gibi her seferinde
ad»mi ayrac i¢inde yanma eklemeyi unutmanmustir®. Ama bana sorarsamz, bu
yalmz isim yoniinden boyledir; ger¢ekte ise doniisiim, Breuer'le aym zamanda
vo birlikte yaptiginmiz bir bulgulamadir.

[lk tedavi denemesinden sonra Breuer'in katartik yonteme bircok yil el
stirmedigi, ancak benim Charcot'nun yamndan doniip onu bu yolda
gayretlendirmem tizerine aym yonteme tekrar basvurdugu da yine bilinen
konulardandir. Breuer bir dahiliyeciydi ve genis bir hasta ¢evresi vardi, bu da
kendisinin bilimsel ¢alismalar yapmasina pek vakit birakmiyordu. Bana
gelinco: ben istemeye istemeye hekimligi segmistim; ama o zamanlar
nevrozlulara yardim etmek, durumlarim hi¢ degilse biraz anlamak konusunda
icimde giiclii bir istek duyuyordum. Fizik tedavisine giivenle bel baglamus,
ancak VV. Erb'in bol bol tavsiyeyi i¢ceren vo uygulama alam pek genis
Elektrotcrcipi" adindaki kitabinin zamanla bende uyandirdig diis kirikligiyla
ne yapacagimi bilemez duruma diismiistiim. Nevrozlularda elektrik tedavisiyle
elde edilen basarilarin gergekte telkin olayindan (sugestiyon) kaynaklandig
yolunda Mdbius'un sonradan ileri siirdiigii goriise ben kendi ¢alismalarimda
ulasamamissam, bu hi¢ kuskusuz, W. Erb'in elektroterapisiyle umulan
basarilar1 benim pek elde edemeyisimden ileri gelmistir. O



zamanlar, Liebault vo Berniicim'in7 yaninda alabildigine 1lging 6rneklerini
yasadigim uyutmayla telkin tedavisi, beni diis kirikligina ugratan
elektroterapi'yi hi¢ de aratmayacak bir yontem gibi goriinmiistii.

Ancak, Breuer'den 6grendigim uyutmayla yap'lacak arastir1 ve incelemeler,
otomatik olarak sonu¢ vermeleri ve insandaki bilip 6grenme merakim
doyurmalar1 bakimindan,

Metinde duygu ve heyecan karsiligi olarak kullamImaktadir. (C.N.)

her tiirlii arastin ve incelemeye kapilan kapayan tekdiize ve zorba telkinsel
yasaklamalarla karsilastirilamayacak kadar ¢ekiciydi. Kisa bir siire 6nce
aktliel catismanin ve hastalik nedeninin 6n plana gecirilmesi, psikanalizin en
yeni bulgulamalarindan biri diye 6ne siiriilmiistii. Bu da benim, ve Breuer'in
katartik yontemle calisirken en basta yaptigimiz seyin ta kendisiydi: Hastamn
dikkatim dogruca hastalik belirtisine yol agan travmatik yasanti iizerine
cekiyor, ruhsal ¢catismamn nedenini 1lgili yasantida arayip bulmaya ve baski
altina alinmus igtepiyi O0zgiirliigline kavusturmaya savasiyorduk. S6z konusu
cabalanimz sonucu ger¢eklestirdigimiz bir bulgulama da, nevrozlulardaki
ruhsal siire¢lerin karakteristik 6zelligi sayilan olaydi, ben sonradan geriye
doniis (regresyon) diye nitelemistim bu olay.

Uzerine egildigimiz vakalarda hastamn ¢agrisimlari, acikliga kavusturmak
istedigimiz yasantilardan kalkarak daha 6ncelerde kalmis yasantilara uzamyor,
bu ise, aktiiel rahatsizligim tedaviye ¢alisan bizleri onun gegmisiyle
ilgilenmeye zorluyordu. Geriye doniis, boyuna daha gerilere gotiiriiyordu bizi;
ilkin bulug ¢agina gelip dayandigim sanmistik. Derken gerek tedavide
karsilastigimiz basansizhklar, gerek hastaligir dogru diiriist anlamada
basgosteren bosluklar, cocuklugun daha gerilerde kalip simdiye kadar hi¢bir
arastirmacinin kapisindan igeri ayak atamadig yillarim da psikanaHtik
inceleme kapsamina alma diisiincesini uyandirdi bizde. Ugrasilarimizda
1zledigimiz bu yontem, psikanalizin karakteristik bir 6zelligini olusturdu.
Psikanalizin aktiiel (giincel) hi¢ bir durumu ge¢gmisi dikkate almaksizin
aciklayamayacagi, hatta her patojen (hastalandirici) yasantinin, daha 6nceden



kalmus

kendisi patojen olmayan, ama patojen yasantiya ilgili 6zelligini kazandiran bir
baska yasantidan kaynaklandig goriilmekteydi. Ama aktiiel neden iizerine
saplanip kalma ayartis1 o kadar giicliiydii ki, daha sonralar1 basvurdugum kimi
ruh¢oziimsel (psikanalitik) tedavilerde s6z konusu ayartiya karsit duramadigim
soylemeliyim. 1900'de Dora7 adindaki hastam psikanalizden gecirirken,
kendisindeki rahatsizligin patlak vermesine yol acan nedeni biliyordum.
Psikanaliz siiresince sayisiz kez ilgili yasantiy1 ¢éziimleme konusu yapmaya
calistim, ama benim c¢agr1 ve isteklerime karsilik hastam her seferinde
bosluklarla dolu aymkink dokiik bilgiden baska bir sey buyur edip ¢ikaramadi
oniime. Ancak ilk ¢ocukluk yillan lizerinden gecen dolambacli bir yol
izledikten sonradir ki hastam bir diis gordii, 1lgili diisiin yorumu sirasinda
hastaligini doguran travmatik yasantiya iliskin ayrintilan antmsama olanagina
kavustu ve boylece nedenleri anlasilan aktiiel catismamn ortadan kalkmasi
saglanabildi. Dolayisiyla, daha 6nce sozii edilen psikanalitik kuralin ne kadar
yamltici nitelik tasidigl ve psikanaliz tekniginde geriye doniisiin (regresyon)
ilgili kural dolayisiyla ihmale ugramasimn bilimsel bakimdan ne biiyiik bir
gerilemeye yol actidl, bu 6rnekten anlasilacaktir.

Breuer'le aramdaki ilk goriis ayriligy, isterinin gizli mekanizmasimin
belirlenmesi sorununda aciga vurdu kendini. Breuer, ilgili konuda bir bakima
hala fizyolojik denebilecek bir kurama egilim duyuyor, isterililerdeki ruhsal
boliinmeyi degisik ruhsal durumlar, o zamanki deyimiyle degisik biling
durumlar1 arasindaki iletisim olanagimin yitimiyle agiklamak istiyordu;
dolayisiyla «ipnoid» durumlar kuramum ortaya atmisti ki, bu kurama gore
ipnoid bilin¢ durumlarin iirtinleri tipki 6ziimlenmemis yabanci cisimler gibi
«ayik biling» i¢ine uzanmaktaydi. Bense is1 pek onun kadar bilimsel agidan ele
almuyor, isterik durumlarda boyuna giinliik yasamdakine benzer egilim ve
yonelimler buluyor, ruhsal boliinmeye ise bir itip uzaklastirma olayinin tiriinii
diye bakiyordum, ilgili olaya da o zamanlar

«savunuy» adint vermistim, sonradan «geriye itim» demeye basladim. Gerek
Breuer'inki, gerek benimki, her iki goriisiin de bir arada varligim siirdiirmesine
ses ¢ikarmadim; ama bu cabam uzun 6miirlii olmadi, deneyimler hep bir tek
gortisiin, yani benim goriistimiin hakliligim ortaya koydu; dolayisiyla, pek k'sa
bir slire sonra Breuer'in «ipnoid» kuramiyla, benim «savunu» 6gretim birbirine



karsit bir durum aldi.

Ama aramuzdaki iliskilerin ¢ok gecmeden kesilmesinde bu karsitligin bir rol
oynamadigina yiizde yiiz eminim. Birbirimizden kopusumuzun nedeni daha
derinlerde sakl1 yatiyordu. Gelgelelim 6yle olmustu ki, baslangicta ilgili
kopmay1 neye baglayacagim bilememis, ancak sonradan elimdeki giivenilir
ipuglanna dayanarak bunu aciklayabilmistim. Breuer'in, o iinlii ilk hastasiyla
ilgili olarak, cinselligin hastada sasilacak dl¢lide gelismemis durum
gosterdigini ve kizin o zengin hastalik tablosuna asla bir katkida bulunmadigint
sOyledigi animsanacaktir sanirim. Her vakit hayret ettigim bir sey varsa, bana
cephe alanlarin Breuer' in bu s6zlerini, nevrozlarin cinsel nedenlere dayandig
yolunda benim ileri siirdiiglim savin karsisina nasii olup ¢ikarmadiklaridir.
Onlarin bu davranisim bir saygi eseri mi, yoksa bir dikkatsizlik sonucu mu
gormem gerektigine bugiin bile karar verebilmis degilim. Breuer'in hastasina
iligskin hastalik Oykiistinii (anamnez), son yirmi yilin kazandirdig psikanalitik
deneyimlerin 15181 altinda yeniden okuyan kimse, yilanlar, kaslarda kasilip
kalmalar, kolda fel¢lerle kendini agiga vuran simge dilini anlamada yanmlgiya
kapilmayacak, hasta babanin yataginin basindaki durumu dikkate alip ilgili
belirtileri geregi gibi yorumlayabilecek ve cinselligin kizin ruh yagaminda
oynadigi role iliskin olarak sonunda verecegi yargi, kiz1 tedavi eden Breuer'in
yargisina hayli uzak diisecektir.

Hastasimin tedavisinde Breuer, bizim aktarim» (transfert) diye niteledigimiz
olayin ta kendisi sayilabilecek alabildigine yogun telkinsel bir rapport'a
basvurmustu. Bazi zorlayici nedenlerin beni siiriikledigi kaniya gore, Breuer,
hastasindaki semptomlar1 ortadan kaldirdiktan sonra ilgili aktarimin cinsel
nitelik tasidigim, kendini bu kez aciga vuran bazi yeni belirtiler dolayisiyla
ister istemez gormils, ancak belirtilerdeki genellik dikkatinden kagmus,
dolayisiyla tedavi siirecinin bu evresinde sanki bir

«untoward ivent»* karsisinda ne yapacagin sasirnus gibi arastir: ve
incelemelerini yanda kesmisti.

Kendisi ilgili konuda dogrudan bir a¢iklamada bulunmamasina karsin, boyle
bir diisiinceye kapilmam hakl1 gdstermeye yetecek ipuclarim ¢esitli
zamanlarda vermisti bana. Sonradan ben, nevrozlarin olusumunda cinselligin
onemini daha bir kesin savunmaya kalkinca, ilk tepkiyi Breuer gosterdi; ileride
kendilerine enikonu asinalik kazandigim bu tepkilerin, benim artik bozulmaz



bir yazgim sayilacagim heniiz o zamanlar anlayamamistim.

Biitiin nevrozlarin tedavisinde ne hastamn, ne'hekimin dogmasim arzuladig
sevgil ya da diismanlik dolu kaba cinsel

* Tats1z olay. (C.N.)

karakterde bir «aktarimy» ile karsilagilmasi, bana nevrozlara yol acan
nedenlerin her vakit cinsel yasamda aranmas1 gerektiginin sarsilmaz kamti gibi
goriindii. Bu konu iizerine hala yeterli bir ciddiyetle kimse egilmis degildir;
clinkii 0yle olsa, arastirmacilar i¢in s6z konusu aktarimin ger¢ekligini
benimsemekten baska ¢ikar yol kalmazdi. Bense aktarim'a psikanaliz
calismalarinin 6zel basarilar1 disinda, hatta onlarin da tizerinde her vakit kesin
onem tasiyan bir gozle baktim.

Nevrozlarin cinsel nedenlere dayandig savimin dost bildigim ii¢ bes kisi
arasinda da 1yi karsilanmamasmin —c¢ok. gegmeden olumsuz bir hava esmeye
baslamisti cevremde— yol agt,&1 iiziintli nedeniyle beni avutan bir sey varsa,
yeni ve 0zgiin bir diisiince ugrunda savasa atilmamdi. Ne var ki, giiniin birinde
baz1 ammsamalar bir araya gelerek boyle bir avuntudan yoksun birakti beni;
ama buna karsilik ilgili gercegin nasil bulgulandigim ve bu bilgiye nasil
ulasildigim pek giizel goriip kavramam sagladi. Varligindan sorumlu
tutuldugum diistince asla bende dogmus degildi;; Breuer'in kendisi, sonra
Charcot ve Viyana'daki hekimlerin belki de en iistiinii sayilacak
tiniversitemizin jinekologu Chrobak olmak iizere, goriislerine alabildigine
saygl besledigim ti¢ kisi tarafindan bana iletilmisti. Ad1 gegen tii¢ kisi beni
Oylesine derin bir goriislin sahibi kilmislardi ki, kendileri dogrusu boyle bir
gorilisten yoksundu. Bunlardan ikisi, bana bir zaman soylediklerini sonradan
kendilerin© animsatmak istedigimde yadsima yoluna sapti. Ugiinciilerine, yani
Ustat Charcot'ya gelince: belki kendisini sonradan yeniden gérmem kismet
olsaydi, o da ayn1 yola basvuracakti. Ama her {i¢liniin agzindan ¢ikip benim
heniiz i¢yiiziinii kavrayamadan benimsedigim birbirine 6zdes agiklamalar
yillar boyu uyuklayip kaldi icimde ve giinlerden bir giin 6zgiin bir diisiince
kimligiyle diinyaya gozlerini acti. Hastanede hekimlige yeni baslanmistim; bir
glin kentte bir gezintiye ¢ikiyordu, beni de yamna aldi Breuer. Yolda giderken
ileriden bir adam yaklasarak kendisiyle konusmak istedigini, soyleyeceklerinin
pek onem tasidigini belirtti. Ben geride kaldin. Adamla konugmas: bitince,
Breuer doniip geldi ve kendisine 6zgii,o nazik 6gretici edayla, adamun bir



hastasinin kocas1 oldugunu ve karisiyla ilgili bir haber ge Girdigini agikladi.
Sonra hasta kadimn es dost arasinda pek acayip davramslarda bulundugunu,
dolayisiyla sinir haspasi diye goriiliip tedavi edilmek iizere kendisine
yollandigim ekledi ve *Alkoven'in sirlan* diyerek konusmasina son verdi. Ben
sasirmig, bununla ne anlatmak istedigini sordum. O i1se, benim bunu igitilmemis
bir sey gibi karsilamam anlamadigi i¢in, Alkoven'in («evlilik dosegi»)
anlamina geldigini agikladi.

Bundan birkag y1l sonra, Charcot'nun konuklarini kabul eettigi aksamlarin
birindeydi. Sayin Ustadin yakiminda bulunuyordum; Brouardel'e,7 o giin
muayenehanesinde karsilastigi pek ilging bir olayr anlatiyordu. Basim pek 1yi
eduymamistim, ama anlatilanlar giderek beni ilgilendirdi. Cok uzaktan,
Ortadogu'dan gelmis geng bir ¢ift s6z konusuydu; kadin agir hasta, erkek ise
iktidarsiz ya da cinsel birlesmede beceriksiz biriydi. Tachez done* sozlerini
tekrarladigini isittim Charcot'nun, arkadan soyle dedi: Je vous assure, vous y
arriverez.»** Charcot'dan daha algak sesle konusan Brouardel, s6z konusu
kosullarda kadinda 1lgili belirtilerin goriilmesinden 6tiirii saskinligim
belirtmis olmaliydi ki, Charcot'nun dudaklarindan ansizin biiyiik bir canlilikla
su sozler dokiildii: *Mais dans des cas pareils ¢

e'est toujours la chose ganitale, toufours... toujours... tou/ours.»*** Bu arada
tistat ellerini karnimn 6niinde kenetleyip kendine 6zgii o zindeligiyle birkag kez
cabuk cabuk gidip geldi. Kala ammsarim, bir an beni adeta her tiirlii
devinimden alikoyan bir saskinliga kapildim, peki Ustat bunu "biliyor da
neden hi¢ agi8a vurmuyor? diye sordum kendi : kendime. Ama ilgili olayin
bende biraktig1 izlenim ¢ok gegmeden silinip gitti; beyin anatomisine yonelik
caligsmalar ve isteri fel¢lerinin' deneysel yoldan ortaya ¢ikarilmasi konusu,
biitiin ilgimi tizerine ¢ekmisti.

Bir y1l sonra sinir hastaliklar1 eylemsiz dogenti olarak Viyana'da hekimlige
basladim; nevrozlarin olusumu konusunda, kendisine umutla bakilan bir
akademi mensubunda

* Gayret ediniz kuzum. (C.N.) * Si2i temin ederim basaracaksimz. (C.N.)

» Ama bu gibi durumlarin nedeni her zaman dnsellik, her zaman... her zaman...
(C.N.) aranacak bir bilgiyle donanmus degildim. Bir giin Chrobakt bana telefon
edip, bir kadin hastasinin tedavisini {izerimealmamu rica etti, tiniversitede



yiiklendigi 6gretim gorevinin kendisine hasta i¢in ayiracak zaman
birakmadigini bildirdi. Hemen yola koyularak, Chrobak'tan 6nce hastanin
yanina vardim ve onun anlamsiz korku nobetleri ge¢irdigini,, ancak giiniin her
saati hekiminin bulundugu yer tastamam kendisine bildirildigi zaman
nobetlerde bir yatisma saglanabildigini 6grendim. Daha sonra Chrobak gelince
beni bir kenara ¢ekti ve hastasindaki korku ndbetlerine, on sekiz, yillik bir
evlilige karsin kadinin hala virgo intagta® olmasinin yol actigini agikladi.
Kadimn kocasimin tam bir cinsel iktidarsizligindan ve boylesi durumlarda
hekime kan koca. arasindaki uyumsuzlugun faturasim kendi sayginligiyla
odemekten ve sagda solda omuz silkilerek hakkinda sdylenecek: «Onun da bir
seyden anladi81 yok, anlasa ka¢ yildir iyi ederdi kadincagizi» gibi sézleri
sineye ¢cekmekten baska yapacak sey kalmadigin belirtti. «Bu gibi
rahatsizliklar i¢in yazilacak recete bizce malum ama yazilmazy», dedi, arkadan
receteyl soyledi:

Rp. Penis normalis dosim Repetatur!

Ben, bdyle bir regete isitmemistim hi¢. Velinimetimin buince alayina bagim
sallayip gegmek istemistim dogrusu.

Hani ad1 kétiiye ¢ikmus cinsellik diisiincesinin yiice kaynaklarini, ilgili
diistincenin sorumlulugunu baskalarinin tizerine yikmak istedigim i¢in agiga
vurmus degilim. Bu diisiinceyi bir ya da birkac¢ kez niikteli bir s6z kiliginda
dile getirmekle tizerine ciddi bir tutumla egilmenin, geregi gibi lizerinde
durmanin, onu tutup kendisine kars1 ¢ikan tiim ayrintilar i¢inden ge¢irmenin ve
benimsenmis dogrular arasinda onu hakettigi yere oturtmanin birbirinin aynt
seyler sayllmayacagini biliyorum. Biitiin 6dev ve giicliikleriyle tam bir evlilik
ve kolayindan bir flort gibi birbirinden ayr1 seylerdir her ikisi. Hig¢ degilse
Fransizca'da kullamlan bir deyim vardir: Epouser les idGes de...**

* Bakire. (C.N.) e« — in diisiincesiyle evlilik. (C.N.)

\Calismalarimin katartik yonteme eklenerek onu psikanalize doniistiiren birgok
Ogesi arasinda geriye itim (refoulement) *ve karsikoyma (resistance) 6gretisi,
cocuk cinselliginin benimsenmesi, bilingdisim tammak i¢in diiglerin
yorumlanmasi basta geliyor.

Geriye itim ogretisinde kuskusuz bagimsiz bir ¢aligsma izledim; beni 1lgili



ogretiye yaklastiran, onu bulmama yardim eden bir dis etki olmadi; geriye itim
diistincesine uzun siire orijinal bir gozle baktim; ancak gilinlerden bir giin, Otto
liank.» bana filozof Schopenhauer'in Welt als Wille und Volstellung adl1
yapitinda cinnetin agiklanmaya ¢alisildig yeri gosterince is degisti. Ilgili
yerde gergegin hosa .gitmeyen bir pargasim kabule karsi direnis tlistiine
sOylenenler, benim geriye itim deyimindeki igerikle o kadar eksiksiz
cakisiyordu ki, yine pek fazla okuyan bir kimse olmadigim i¢in bir bulgulamay1
gerceklestirebildigimi anladim. Oysa s6z konusu yeri baskalar1 okumus,
tizerinde durmayip gegmis, boyle bir bulgulamay1 gerceklestirememislerdi.
Onceki yillarda felsefi yapitlar1 okumaktan daha ¢ok zevk alsaydjm, belki aym
soy benim de basima gelecekti. Ayrica, ileride Nietzsche'nin yapitlarim
okumanin hazzmedan da kendimi bilerek uzak tutmus, kafamda birtakim
*Onbekleyislerin geliserek psikanalitik gozlemlerin degerlendirilmesinde bana
ayak bagi olmasim istememistim. Ama buna karsilik, o zahmetli psikanaliz
arastirmalarimn, filozoflarca sezgisel yoldan elo gecirilmis gergekleri
dogrulamaktan oteye gitmedigi sik goriilen durumlarda, 6ncelik iddiasindan
vazgecmeye ister istemez hep hazirlikli bulundum ve bulunmaktayim.

Geriye 1tim Ogretisi, psikanalizi tasiyan temel direktir; 6te yandan psikanalizin
en onemli parg¢asidir ve nevrozlarin ipnotizmaya basvurulmaksizin yapilacak
ruh¢oziimsel sagaltiminda her zaman karsilasilacak bir durumun kuramsal
yoldan dile getirilisinden baska bir sey degildir. Nevrozlulann ipnotizmasiz
psikanalizinde, hastada bir karsikoymanin kendini a¢iga vurdugu goriiliir;
karsikoyma, psikanaliz calismasini engeller ve onu basarisizliga ugratmak i¢in
hastamn ammsama zincirinde bosluklar yaratir. Hasta {izerinde ipnotizmanin
uygulanmasi ise s6z konusu kars1 koymay1 yalnizca maskeler; dolayisiyla,
psikanalizin tarihi, nerozlularin sagaltiminda uygulanan yontemde bir
degisiklige gidilerek ipnotizmadan el ¢cekilmesiyle baslar. Karsikoymamn
antmsamada bosluklarla birlikte goriilmesine yonelik kuramsal ¢alismalar, bizi
bilingsiz bir ruhsal yasamin varlig goriisiinii ister istemez benimsemeye
zorlamustir; bu goriis, psikanalize 6zgiidiir ve bilingdis1 lizerindeki filozofik
spekiilasyonlardan belirgin olarak ayrilir. Dolayistyla, psikanalitik kuram,
nevrozlulardaki hastalik belirtilerinin geriye dogru izlenip nedenlerinin ele
gecirilmeye ¢alisilmasi sirasinda karsilasilan beklenmedik iki olay1, aktarim
ile karsikoyma'yr aciklama denemesidir. Bu iki olayin gercekligini benimseyen
ve kendisine ¢ikis noktasi yapan her arastirmayi, benimkilerden ayr1 sonuglara
varsa bile psikanalitik diye nitelendirebiliriz. Ama bu iki 6nkosuldan sapma



gosterip isin bagka yanlarina el atan bir kisi kendine psikanalist demekte ayak
direrse, oykiinme yoluyla yabanci bir miilke sahip ¢ikmak istedigi
sug¢lamasindan yakasim bir tiirlii kurtaramayacaktir.

Geriye itim ve karsikoyma o6gretisini psikanalizin verileri degil de 6nkosullari
arasina katmak isteyenler, beni biitiin .giliciimle karsilarinda bulacaktir. Genel
psikolojik ve biyolojik nitelikte bu gibi onkosullar vardir ve bir bagka zaman
bunlardan s6z agmak daha yerinde olur. Ancak, geriye itim 6gretisi psikanaliz
calismalariyla elde edilmis bir kazang, sayllamayacak kadar ¢ok deneyimler
sonucunda yasal yoldan ele gecirilmis kuramsal bir basandir.

(Cok daha sonralar1 ele gegirilen bir baska basar1 da, ¢ocuk cinselligi
deyiminin psikanaliz tarafindan ortaya atilisidir. Psikanaliz calismalarimin
heniiz el yordamiyla ilerlemeye ¢abaladig Ilk yillarda sozii edilmeyen bir
deyimdi, bu. Cocuk cinselligi konusunda ilk dikkati ¢eken sey, aktiiel
yasantilardaki etki glicliniin gegmise baglanmasi zorunlugu olmustu. Ancak
«arayan, bulmay1 dilediginden ¢okluk fazlasim ele ge¢irmekteydi.» Giderek
geemisin daha ¢ok derinliklerine dalinmis, sonunda bulug ¢agina ulasilarak
cinsel i¢tepilerin bu geleneksel uyams doneminde karar kilinacag umulmustu.
Ama bosuna bir umuttu bu; izlenen izler daha gerilere, cocukluga ve
cocuklugun da ilk yillarina dogru uzanip gitmisti. Bu yolda ilerlenirken,
psikanaliz gibi korpe bir bilimi adeta uguruma siiriikleyecek bir yanilgidan
kurtulmak geregiyle karsilasilmisti, i zamana kadar isteri konusunda
Charcot'nun ortaya attig1 travma kuraminin etkisiyle hastalarin anlattiklarini
gergek sayip etiyolojik (nedensel) bakimdan 6nemli gérmeye daha ¢ok egilim
gosterilmekteydi. Hastalar ise, kendilerindeki belirtileri ilk cocukluktaki pasif
cinsel yasantilara, yani kaba bir deyisle bastan ¢ikarilip ayartilmalara
bagliyordu. Ad1 gegen etiyolojik goriis pek akla yakin gelmedigi, ikincisi
kesinlikle saptanan durumlara uygun diismedigi i¢in yikilip gidince, bunun yol
actig1 baslca sonug tam bir ¢aresizlik oldu. Psikanaliz, geregi gibi bir yol
izleyerek ¢ocukluktaki sozii edilen travmalara kadar uzanmis, bunlarin
uydurma oldugunu kanitlamusti, yani ayaklar altindaki gerc¢eklik zemini
yitirilmisti. Benden 6nce Breuer'in o hoslanmadigi durumla karsilasmasindaki
gibi, icimden ¢aligsmalar yiiziisti birakmak gegcmemis degildi hani. Ama
direnip caligsmalar siirdiirdiimse, belki de benim i¢in yapilacak baska sey
olmad gindandi.



Sonunda aklimi bas;ma toparlayip soyle diisiindiim: Insan bir ¢alismadan belli
bazi sonuglar bekler de bekledikleri ¢ikmayip diis kirikligina ugrarsa,
cesaretini yitirmeye hakki yoktur; yapacagi sey, bekledigi sonuglarda bir
diizeltmeye gitmektir. Eger isterililer hastalik belirtilerini kafalarindan
uydurduklar1 birtakim travmalara bagliyorsa, buradan ¢ikarilacak yeni gercek
su olabilirdi: Demek ki s6z konusu yasantilar1 sayikliyorlardi. Boyle olunca,
ruhsal ger¢ege pratikteki ger¢egin yani sira deger vermek, bu gercegin tlizerine
egilmek gerekirdi. Cok gegmeden de bir nokta acikliga kavustu: Ilgili
sayiklamalarin amaci ilk ¢ocukluk yillarindaki bensevisel (otoerotik) etkinligi
gizlemek, ayip ve utancim Ortmek ve ona daha bir yiicelik kazandirmakti.
Sayiklamalarin 6tesine ge¢ildi mi, ¢ocukluktaki cinsel yasam biitiin
boyutlariyla kendini belli ediyordu.

Ik cocukluk yillarina iliskin cinsel yasamda, cocuklarin dogarken diinyaya
birlikte getirdikleri biinyesel o6zellikler de rol oynamaktaydi. Biinyesel
yatkinliklar, hi¢ bir olaganiistiiliigii bulunmayip genelde etkileyici bir giigten
yoksun kalacak yasantilara fiksasyon giiclinii igeren kamg¢ilayici travmalar
niteligim kazandiriyor, beri yandan bireyin yasantilari normalde uzun stire
uyuklayip kalacak, belki de hi¢ bir zaman gelisme olanag bulamayacak
bilinyesel etkenleri uykusundan uyandiriyor, boylelikle yatkinlik ve yasanti bir
araya gelerek nedensel (etiyolojik) bakimdan kopmaz bir biitiin kimligiyle
kendini aciga vuruyordu. Baza olaganiistii yasantilarin, yani travmalarin ortaya
cikisinda ¢ocuktaki cinsel biinyenin uyarici rol oynadigim ileri siirerek,
travmatik etiyoloji konusundaki son s6zii 1907'de Abraham'm séyledigini
burada belirtmek isterim.

Cocuk cinselligi konusunda benim ortaya attigim goriisler, hemen yalniz
eriskinler lizerinde yapilip geriye dogru bir yon izleyerek gecmisin derinligine
dalan psikanaliz ¢alig® malarimn verilerine dayanmaktaydi; heniiz firsat bulup
cocuklar lizerinde dogrudan gozlemleri gergeklestirememistim. Bu yiizden, pek
kiiclik cocuklar lizerinde yillar sonra .giristigim dolaysiz gézlemlerin, yillar
once biiyiikler tizerindeki ¢alismalarla vardigim sonuglardan biiyiik bir
boliimiinii dogruladigim gormek, benim i¢in essiz bir zafer oldu. Ama ele
gecirdigim basarili sonuglardan 6tiirli aslinda utanmam gerekiyormus

gibi, s0z konusu zafer giderek 6nemini yitirdi. Cocuklar iizerindeki psikanalitik
gozlemlere daldikca, cocuk cinselligi o kadar daha dogal nitelik kazamyor,



beri yandan bu ger¢egi gormezden gelmek i¢in simdiye kadar ne ¢cok caba
harcandigim diisiinmek insana o 6l¢iide garip goriiniiyordu.

Ancak bir ¢cocuk cinselliginin varligl ve 6nemine kesinlikle inanilmak
isteniyorsa, psikanaliz tedavisinde tutulan yolu izlemek, nevrozlardaki belirti
ve Ozelliklerden kalkarak geriye dogru yol almak ve en son kaynaklara ulagmak
gerekir. Bu kaynaklar, s6z konusu belirti ve 6zelliklerden hangilerinin agikliga
kavusturulabilecegini, hangilerinde bir degisiklige gidilebilecegini bize
gosterir. Kisa bir siire 6nce C. G.

Jung'un yaptig1 gibi, ilkin ¢ocuktaki cinsel i¢giidiiniin karakteriyle ilgili
kuramsal bir goriis gelistirilip ortaya konur da, bu goriisten yola ¢ikilarak
cocugun cinsel yasamu kavramlmak istenirse, daha degisik sonuglara
varilmasimin sasilacak yam kalmaz kuskusuz. Onceden hazirlanan bdyle bir
goriis, sapa diisiinceler goz oniinde tutularak ya da keyfi bir yol izlenerek
belirlenmis olmak gibi bir nitelik tagiyacak ve uygulanmak istenilen alana
uygun diismemek gibi bir sakincay1 icerecektir. Elbet psikanaliz de, cinsellik
ve cinselligin kiginin tiim yasamiyla iliskisi bakimindan heniiz
cOziimleyemedigi birtakim sorunlarla kars1 karsiyadir, birtakim karanlik
noktalara gelip dayanmistir. Ne var ki, bunlar kurgusal diisiincelerle
(spekiilasyon) ortadan silinip atilamaz; yapilacak daha baska gézlemler ya da
daha baska alanlarda girisilecek inceleme ve arastirmalarla bir ¢oziime
ulastirtuncaya kadar varliklarini siirdiirmeleri yerinde olur.

Simdi sozii uzatmadan diis yorumuna gegecegim. Igimdeki belli belirsiz bir
sezginin ardindan giderek psikanaliz tekniginde bir degisiklige bagvurup
ipnotizmanin yerine serbest ¢agrisinu gegirdikten sonra, diis yorumu bu
konudaki ¢abalarimin ilk meyvasi oldu. Hani bilip 6grenme merakun, hi¢ de
1sin basindan beri diisleri anlamaya yonelik degiidi. Beni etkileyerek ilgimi bu
alana ¢eken, bu alandaki ¢alismalarda basar1 elde edecegim umudunu bana
veren bir seyle karsilagmamistim. Breuer'le iligkilerimizin kesilmesinden
once, kendisine bundan boyle diisleri yorumlayabildigimi bir tek climleyle
aciklayabilecek zaman bulabilmistim ancak. Yorum teknigini ele ge¢irmenin
boyle bir tarihgeye dayanmasindan 6tiirii diis dilindeki simgeler en son
kavrayabildigim seyler olmustu, ¢ilinkii diisii gérenin ¢agrisimlarinin
simgelerin anlasiimasina fazla bir yardimu dokunmamaktaydi. Ilkin olaylarin
kendilerini incelemek, ancak sonradan kitaplara bir goz atmak aliskanligim



elden birakmadigim i¢in, diis simgelerini kesinlikle ele gecirdikten sonradir ki,
Scherner'in9 bir yazisinda 1lgili simgelerin s6z korusu edildigini gordiim.
Diisteki simgesel disavurumu ancak daha sonradan firsat bulup ele alabildim;
bu da, baslangicta pek degerli ¢alismalarla kendini gésteren, ama ileride isi
biisbiitiin tavsatan W. Stekel'in etkisiyle oldu biraz. Psikanalitik diis yorumuyla
bir zaman pek el tistiinde tutulan antik diis yorumu arasinda siki bir iligkinin
varligim ancak ¢ok yillar sonra gordiim. Benim diis

kurammdaki kendine en 6zgii ve en 6nemli parcaya, yani diislerdeki bicim
degis turnelerin bir i¢ ¢atismadan kaynaklandig, diiriistliikle bagdasmayacak
i¢sel bir yonelimden ileri geldigi goriisiine, tibba yabanci, ama felsefeye asina
biri olan tinli mithendis J. Popper'in Lynkeus takma adiyla 1899'da yazdig
Phantasien eines Realisten (Bir Gerg¢ek¢inin Sayiklamalari) adli yapitinda
yeniden rastladim.

Psikanaliz ¢calismalarinin o ilk ¢etin yillarinda nevrozlarin karsima ¢ikardig
hem teknik, hem klinik, hem de sagaltimsal (tedaviye yonelik) sorunlarin aym
zamanda tlistesinden gelmem gerekip, biisbiitiin tek bagima ugragsmak zorunda
kalarak giicliiklerin karmasasi i¢inde ¢okluk yolumu sasirmaktan ve 6zgiiven
duygumu yitirmekten korktugum bir sira, diis yorumu benim i¢in bir avuntu
kaynagi ve tutunacagim bir dal olmustur. Bir nevrozun psikanalizle
anlasilabilecegi konusunda ileri siirdiigiim varsayimin dogrulugunu hasta
tizerinde gérebilmem icin ¢ok vakit, insanin sabrim tasiracak kadar uzun siire
beklemem gerekiyordu; oysa hastalik belirtilerinin bir esi goziiyle
bakilabilecek diislerde ilgili varsayimin hemen her vakit hi¢ yasmaksizin
dogrulandigim goriiyordum.

Ancak elde ettigim bu basarilardir ki, bana y1lmadan sabretme giiciinii verdi,
psikoloji alaninda ¢alisan bir arastirmacinin kavrayis yetenegini, diis
yorumuna kars1 takindig tutumla 6lgmek gibi bir aligskanligin i¢imde dogup
gelismesine yol acti; psikanalize karsi ¢ikanlardan ¢ogunun kisaca bu bolgeye
ayak atmaktan ¢ekindigini ya da boyle bir seye kalkistiginda alabildigine
beceriksiz davrandigin gozlemlemek bir memnunluk saliyordu i¢ime.
Zorunluguna ¢ok gegmeden inandigim kendimi psikanalizden gecirme isini,
cocukluk yillarimin tiim olaylar1 i¢inden vurup giden bir dizi diise dayanarak
gerceklestirdim. Hatta bugiin bile dogru diiriist diis goren ve fazla anormalligi
icermeyen kimselerde bu ¢esit bir psikanalizin amaca elverecegi



kamsindayiml0. Psikanalizin tarih¢esini boylece alip g6z oniine sermekle,
sanlyorum onun i¢yiiziinii sistematik anlatimlardan daha iy1 ortaya koydum.

Dogrusu buluslarimin 6zel bir nitelik tasidigini ilkin farketmemistim. Hekim
olarak ¢cevremde yavas

yavas uyandirdigim sempatiyi ve sinir hastalarinin muayenehaneme akin akin
gelmesinin sagladig maddi kazanc1 gdzden ¢ikararak, nevrozlarin cinsel
kokenlerini hi¢ sagsmaksizm arastirip inceliyordum.

Bu calismalar sonucu, kamimca cinsel etkenin pratikteki 6nemini kesinlikle
saptamanu saglayan epey bilgi ve deneyim edindim. Basima geleceklerden
habersiz V. KrafftEbing'in baskanligindaki Norologlar Dernegi'nde bir
konusma yaptim;11 meslekdaslarimm konugsmamla sahsima gosterecekleri ilgi
ve takdirin, kendi goniil rizamla iistlendigim maddi kayiplarin acisini bana
unutturacagini santyordum.

Duygusalliktan uzak bir sekilde ele alinmasi gereken bilimsel katkilar gibi s6z
actim bulgulamalarimdan; karsimdakilerin de benim gibi davranacaklarin
umuyordum. Ne var ki, konusmanun arkasindan baggosteren sessizlik,
cevremde olusan bosluk, sans ma kars1 yoneltilen kinayeli sozler, nevrozlarin
etiyoloj 1sinde cinselligin roliiyle ilgili olarak one stirtilecek savlarin, bagka
bildiriler gibi karsilanmasimin umulamayacagim yavas yavas anlatmisti bana.
Bundan boyle, Hebbel'in bir deyisiyle «uyuklayan diinyay1 sarsip uyand'rinaya
caligsanlary arasina karistigimi, dolayisiyla ¢evremden tarafsizlik ve hosgorii
bekleyemeyecegimi kavradim. Ama gézlemlerimde ve bunlardan ¢ikardigim
sonuglarda ortalama bir dogruluk derecesinin varl'gina inancim giderek
saglamlasti. Ayrica, kendi yarg: giiciime kars1 glivenim azimsanacak gibi
degildi ve moralim hayli diizgiindii. Dolayisiyla, iginde bulundugum durumdan
basariyla siyrilip ¢ckagcagim kuskusuzdu. Pek 6nemli birtakim gercekleri
bulgulama sansimin kendisine bagislandig bir kimse sayilacagim inancin
kafama yerlestirmistim ve ilgili buluslarin bir alinyazis1 gibi karsima
cikaracag tatsiz sonuglar1 da yiiklenmeye haz!rdim.

Gelecegi ise soyle tasarliyordum: Yeni yontemin tedavi alaninda saglayacagi
basarilarla belki kendimi ayakta tutabilecektim, ama hayattayken bilim diinyas1
beni umursamayacakti. Derken aradan birgok yi1l ge¢ip bir baskasi ¢ikacak,
simdiki zamamn uygun gormedigi gercekleri sagmaz bir tutumla bulgulayip



yeniden ortaya koyacak, bunlar1 ¢evresine benimsetecek ve beni ilgili alanda
ister istemez yenilgiye ugrayan bir oncii kimligiyle elimden tutarak serefli bir
mevkiye oturtacakti. Beri yandan, bir Robinson gibi yalmz adamda gilinlerimi
elden geldigince rahat ge¢irmeye bakiyordum. Simdi i¢inde yasadigim zamanin
caprasik sorunlan ve sikintilarindan basimu ¢evirip geriye bir goz atinca, bana
oyle geliyor ki kahramanlik kokan nefis bir dénemdi bu; splendid isolation*
birtakim tistiinliikler ve ¢ekiciliklerden yoksun degildi. Literatiir izlemem,
konu tizerinde dogru diiriist bilgisi bulunmayan psikanaliz diismanlarimn
sOylediklerine kulak vermem gerekmiyor, hi¢ bir etki altinda kalmayip beni
belli bir yone itmeye calisacak hi¢ bir giiciin varligin tizerimde
hissetmiyordum. Igimdeki kurgusal egilimleri (spekiilasyon) baski altinda
tutmay1 ve Ustat Charcot'nun bir 6giidiine uyarak, kendiliklerinden bana bir sey
sOyleyene kadar tizerlerine egildigim konulan doniip dolasip gbzden gegirmeyi
ogreniyordum.

Yayinlayacak yer bulmakta biraz zahmet ¢ektigim yazilann her vakit
bilgilerimin gerisinde kalmasin.n, bunlarin okuyucularin 6niine ¢ikarilmasim
diledigim bir tarihe ertelemenin sakincas1 yoktu; ¢iinkii saglamlig su gotiirtir
bir «6nceligi» savunma diye bir zorunluk benim i¢in bulunmuyordu ortada.

Ornegin Diis Yorumu'nu daha 1896 yilinda kafamda ana hatlariyla
gelistirmisken, ancak 1899 yilinda yazmaya basladim. Dora'nin tedavisi 1900
yilinda sona ermis, bunu izleyen iki hafta gibi bir siirede hastalik 6ykiisiinii
kaleme almist m; ama kaleme alman 6ykii ancak 1905'te yayinland1 Bu arada
tip literatiirtinde yazdiklarim iizerinde pek durulmuyor, nasilsa boyle bir yola
gidildigi zaman alay ya da acmakli bir yukaridan bakisla yergi konusu
yapiliyordu. Kimi vakit* meslekdaslardan biri, yayinladig bir elestiride kacik,
asin, pek acayip gibi cok kisa ve hi¢. de hosa gidecek yam bulunmayan birkag
laf ediyordu hakk'mda Bir ara, somestrelerde derslerimi verdigim klinikte
calisan bir asistan, derslere katilmak i¢in benden izin istedi, biiylik bir dikkat
ve ilgiyle dinledi derslerimi. Son dersten sonra klinikten ¢'kmus gidiyordum ki
yamma geldi, bana yolda biraz eslik etmek lizere miisaademi rica etti.

Bu yiiriiylis sirasmr da, savundugum 6greti aleyhinde bir kitap yazdigim, klinik
direktoriiniin de bundan haberi oldugunu, ancak dinledigi derslerden sonra
ogretimi dogru diirlist anlayabildigini, dolaysiyla boyle davrandigina
liziildiigiinii belirtti, «derslerinizi dinleme firsattim daha 6nce elde etseydim,



kitaptaki

Dort bast mamur yalmzlik. CC.N.)

bir¢ok yeri bagka tiirlii kaleme alirdimy» gibi bir agiklamada bulundu. Gergi
kitabin1 yazmadan, Diis

Yorumu'nu okumasi gerekip gerekmedigini klinikte sorusturmanmus degildi; ama
zahmete degmez diyerek kendisini bundan vazge¢ir* meye calismislardi. Bir
ara asistan bey benim 6gretinin olusturdugu yapiy1, simdi anladig kadarinca,
i¢ saglamlig bakimindan Katolik kilisesine benzetti. Hani ruhunun esenligi
bakimindan, bu benzetmesi dilerim biraz takdir duygusunu igeriyor olsun. Ama
sonunda 1s

isten gectigini, kitabinda artik bir degisiklige gidemeyecegini, ¢iinkii coktan
basildigim sdyledi. Bu meslekdasim sonradan psikanaliz konusundaki
diistincesinin degistigini cevresine duyurmayi gerekli bulmamasi bir yana,
stirekli muhabirligini yaptig1 bir tip dergisine psikanalizin kaydettigi
ilerlemelere iliskin hep alayl1 yazilar dosendi.

Kisisel alinganligim, o yillar benim yaranma korlenip keskinligini yitirdi.
Yaimz birakilmus biitiin kasiflerin imdadina yetistigi soylenemeyecek bir
durum karsima ¢ikarak, ,beni bir kizginliga kapilmaktan da alikoymustu; ¢iinkii
boyle yalmzliga itilmis biri genellikle kendini kahredip durarak, ¢cagdaslarinin
sahsina 1lgisizliginin ya da sahsindan yiiz ¢evirisinin nereden kaynaklandigini
arastirir, bunu inanglarinin saglamligina yoneltilmis can sikici bir itiraz goriir.
Oysa ben boyle bir yola sapmak geregini duymadim; ¢iinkii psikanalitik 6greti,
bana ¢evrenin davranisim psikanalizin temel varsayimlarina dayanarak
aciklama olanaginmi veriyordu. Tarafimdan ele gegirilen ger¢eklerin birtakim
duygusal karsikoymalarla hastalarin bilinglerinden uzakta tutuldugu varsayimi
dogruysa, bilingdigma ittikleri nesneler getirilip gozleri Oniine kondugu zaman
aym karsikoymalara saglamlarda da rastlanmasi dogaldi. I¢lerinde olusacak
duygusal karsikoymalan saglamlarin birtakim ussal nedenlere dayandirmaya
calismalarinda sasilacak bir taraf yoktu. Nitekim hastalarin da ayni ol¢iide sik



olarak s6z konusu davramsa basvurdugu goriilmekteydi. ileri siiriilen nedenler
de —hani Falssatff'in* bir deyisiyle nedenler bogiirtlenler gibi harcialem
seylerdi— yine ayniydi, dyle parlak bir zeka ese

* Shakespeare'ln IV. Henry oyununun kahramanlarindan. (C.N.) 200

r1 de degillerdi. Arada bir aynm varsa, hastalarin i¢lerindeki karsikoymalan
gorlip yenmelerini saglayacak bazi ¢arelerin elde bulunmasi, s6zde saglikl
kisilerde ise boyle bir seyin s6z konusu olmamasiydi. Karsilarina ¢ikarilan
konular iizerine bu sagliklilann serinkanli, bilimseltarafsiz bir tutumla
egilebilmeleri i¢in nasil davramlacag heniiz ¢oziilmemis bir sorundu;
¢Oziimiinii en 1yisi zamana birakmak gerekiyordu. Baslangicta salt itirazlara
yol agnmus bir savin bir siire sonra, yeni kanitlar falan ileri siirtilmeksizin
kendiliginden benimsendigi bilim tarihinde sik saptanabilen bir durumdu.

Psikanalizin savunuculugunu tek basima yaptigim bu yillarda, dis diinyamn
yargisina karsi bir sayginin icimde uyanmis ya da diisiinsel bir yumusaklik
egiliminin i¢imde gelismis olmasim sanmm kimse benden beklemeyecektir.

I

1902'den baslayarak ¢cevremde bir grup geng hekim toplandi;13 psikanalizi
ogrenmek, uygulamak ve yaymak gibi agik ve belirgin bir amaglan vardi.
Psikanaliz tedavisinin olumlu sonucunu kendi lizerinde yasayan bir meslekdas,
ilgili konuda onciiliik etmisti. Belirli aksamlar benim evde bir araya geliniyor,
bazi kurallar ¢ercevesi i¢inde konusulup tartisiliyor, yadirgatict bir yenilik
gosteren psikanaliz alaminda bilgi ediniliyor ve daha baska kisilerin de aym
konuya ilgi géstermesine ¢alisiliyordu. Giiniin birinde, sanat okulunu bitirmis
biri elinde bir maniiskriyle ¢ikageldi; yazi olaganiistii bir anlayis ve sezgiyle
kaleme alinmisti. Kendisine 6n ayak olup disandan sinavlara girerek liseyi
bitirmesini, sonra da tiniversiteye yazilip psikanalizin hekimlik 6grenimini
gerektirmeyen uygulama alaminda calismasim sagladik. Boylece kiiciik
dernegimiz hamarat ve giivenilir bir sekretere kavusmustu; Otto Rank14

adindaki bu sekreter, zamanla benim en vefal1 bir yardimcim ve ¢alisma
arkadasim oldu. Dar ¢evremiz kisa siirede genisledi, ilerki yillar topluluktaki
eski yiizler kaybolup yerlerini yenileri aldi, eskileri gitti, yenileri geldi.
Yetenek zenginligi ve ¢esitliligi bakimindan diyebilirim ki, toplulugumuzun



herhangi bir klinikteki 6gretim tiyesi kadrosundan pek kalir yeri yoktu.
Sonradan psikanaliz tarihinde hep hosa giden roller olmasa bile pek 6nemli
roller oynayan kisiler, daha bastan bu topluluk i¢inde bulunuyordu. Ancak, ilex
ide boyle bir gelisimle karsilasilacagl o zamanlar bilinemezdi kuskusuz.

Ortada memnunluk duymamam i¢in bir neden yoktu ve sunu sdyleyebilirim ki,
bilgi ve deneyimlerimi karsimdakilere aktarmak i¢in elimden geleni yaptni.
Ama hi¢ de 1yiye yorumlanamayacak iki olay, sonunda bu ¢evreye karsi i¢imde
bir yabancilagsmanin dogmasina yol acti. Bunlardan birincisi, aym cetin isi
birlikte sirtlanan kimseler arasinda esmesi gereken dost¢a anlagsma havasin
bir tiirlii egemen kilamayisim, ikincisi ise ortak ¢alinma kosuilanuda koiay bir
neden bulup patlak verebilen dncelik ¢ekismelerini onleyemeyisimdir.
Bugiinkii ayr.liklardai bir¢o”utiun ortaya ¢ikmasini hazirlayan uygulamali
psikanaliz 6gretimindeki biiyiik giicliikler, daha Viyana'daki tizel psikanaliz
derneginde kendini a¢iga vurmustu. Bente, gelisimim tamamlamamus bir
teknikle siirekli bir akis i¢indeki bir kuramu, belki bir¢ok kisiyi yanlis yollara
stirliklenmekten ve sonunda egri yollara sapmaktan al .koyacak gibi cir
otoriteyle karsimdakiiere sunmay1 géze alamiyor, boyle bir girisimi sakincali
buluyordum. Mkir is¢ilerinin 6zgiirliiklerine kavusup zamamnda
ogretmenlerinden bagimsiz duruma ulagmasi, psikolojik bakimdan memnunluk
verici bir otayehr; ancak, boyle bir bagimsizlik, s6z konusu is¢ilerin pek sik
rastlanmayan baz kisisel kosullar1 ger¢eklestirebilmeleri durumunda yarar
saglayabilir. Ozellikle psikanaliz, uzun siireli siki bir egitimi, insanin 6z
varliginda bir disipline ulagsabilmesi i¢in zorunlu bir egitimi gerektirir.
Psikanaliz gibi boyle horlanan ve hayir ¢cikmaz bir gozle bakilan bir alanda
canla basla siirdiiriilen ¢calismalardaki goziipeklik dolayisiyladir ki, normalde
hosuma gitmeyen baz1 durumlar1 dernek liyelerinde gorerek ses ¢ikarmadim.
Ayrica dernek yalmiz hekimleri kapsamina almiyor, baska bilim adamlarini,
yazarlari, sanat¢ilar1 vb. de sinesinde barindiriyordu. Diis Yorumu ve Niikte
gibi kitaplar, psikanaliz 6gretilerinin yalmz tip ¢evresiyle simrh
kalmayacagini, 1lgili 6gretilerin manevi bilimlerin obiir degisik dallarinada
uygulanabilirligini daha bastan g6z 6niine sermekteydil5.

1907 den baslayarak durumda biitiin tahminlerin tersine ansizin bir degisme
basgosterdi. Psikanalizin biiyiik bir sessizlik i¢inde etkisini siirdiiriip birgok
kisinin 1lgisini kazanarak kendisine hayli dost edindigi, hatta onu benimsemeye
haz.r bilim adamlarinin bulundugu anlasilmisti. Daha epey once Bleuler10



bana bir mektup yazarak, ¢alsmalanmin Burghdlzli'de incelenip
degerlendirilmekle oldugunu bildirmisti. 1907'de Ziirih kliniginden ilkin bir
kisi, Dr. Eitingonl7 Viyana'ya geldi, ¢ok gegmeden bunu daha baska ziyaretler
izledi ve arada yogun bir diisiince alis verisinin ger¢geklesmesi saglandi.
Sonunda, o vakitler burghdlzli'de kii¢iik bir memur olan C. G. Jung'un ¢agrisi
tizerine 1908

bahannda Salzburg'ta ilk kez bir psikanalistler kongresi toplandi; psikanaliz
taraftarlar1 viyana dan, Salih'ten ve diger yerlerden kalkip gelerek kongreye
katildi, bu iik kongrenin meyvasi, Bleuler'le benim 1901* y1linda Psikanalitik
ve Psikopatolojik Arastirmalar Yillig, ilmiyle ¢.karmaya basladiginz
dergiydi; yazi 1sleri miidiirliigiinii Jung tistlenmisti. Boylelikle, Viyana ve
Ziirih arasinda ski bir isbirligi dogmus

oluyordu.

Psikanalizin yayilmasi ugrunda Ziirih psikiyatri ekoliiniin, 6zellikle Bleuler ve
Jung'un gosterdigi biiyiik hizmetlerden otiirii simdiye kadar tekrar takdir ve
tesekkiirlerimi belirttim. Kosullarin alabildigine degisik oldugu bugiinkii
durumda da ayni seyi yapmaktan geri kalmak istemem O zamanlar bilim
diinyasinin dikkatini psikanaliz tizerine ¢eken baslica etken, Ziirih ekoliiniin
psikanalize arka ¢ kmasid r, _ diye bir sey elbet soylenemez. Gergek etken,
kulucka doneminin sona ermesi ve dort bir yanda psikanalize giderek artan bir
ilginin gosterilmeye baslamasiydi. Ama her yerde bu ilgi, psikanalizi ¢okluk
siddetle yadsima kiliginda kendini aciga vururken, Ziirih'te psikanaliz
karsisinda takimilan tutumun temelini tam bir benimseme olusturmustu. Ayrica
baska bir kentte Ziirih'teki gibi miikemmel bir taraftar kitlesi bir araya
gelmemis, baska hi¢ bir yerde resmi bir klinik psikanaliz arastirmalarinin
hizmetine verilmemis, psikanalizi bagimsiz bir tinite olarak psikiyatri 6gretim
kapsamina alan bir klinik hocas1 baska hi¢ bir kentte ¢ikmamustir. Dolayisiyla,
Ziirihliler, psikanalizin benim senip tutunmasi i¢in ugrasan kiigiik toplulugun
cekirdegini olusturdu. Ancak Ziirih'te bu yeni teknigi 6grenip uygulama olanagi
vardi. Bugiinkii tarat tadarimdan ¢cogu, hatla bunlarin cografi bakimdan
Viyana'ya isvig¢re'den daha yakin bolgelerde oturanlari bile Ziirih {izerinden
kalkip bana geldi. Uygarligimizin biiyiik metropollerini sinesinde barindiran
Bat1 Avrupa i¢in eksantrik bir yeri elinde bulunduran Viyana, bir¢ok yildan
beri birtakim agir 6nyargilarla sayginligina gélge diistirilmiis bir kent



durumundaydi.

Alabildigine degisik uluslarin temsilcileri akin akin segirtip diisiin yaganu pek
hareketli Isvigre'de bir araya geliyordu; Hoche'ninl * Freiburg'taki
konusmasinda kullandig bir deyimle ruhsal salgimin yayilmasi bakimindan
isvigre'de bir enfeksiyon odagr 6zellikle 6nem tasiyacakti.

Burgholzli'deki psikanalitik gelisim siirecine kendisi de katkida bulunmus bir
mesiekdasin anlattiklarina gore, bu bilimin ad1 gegen kentte daha ¢ok erken
yillardan baglayarak ilgi uyandirdig sonucuna varabiliriz. Jung'un 1902de
gizli (okkult) olaylar1 konu alan"1 kitabinda benim Diig

Yorumii'na ilk kez dikkatin ¢ekildigi goriiliir. 1903 ya da 1904 yilindan bu
yana, yine benim mesiekdasin anlattigina gore, psikanaliz yine aym kentte 6n
planda 1lgi goriir. Viyana ile Ziirih arasinda kisisel iliskilerin kurulmasindan
sonra, 1907 yilimin ortasinda Burgholzli'de de bir dernek dogmus, diizenli
tiyeler arasinda psikanalizin sorunlar1 konusulup tartisilmaya baslanmstir.
Viyana ve Ziirih ekolleri arasinda bir birligin saglanmasindan sonra,
Isvigreliler asla bu birligin salt alip kabul eden pargasini olusturnams,
kendileri de psikanalizin yararlandig birtakim bilimsel ¢alismalar ortaya

koymustur.

Wundt ekoliince basvurulan ¢agrisim deneyi, Isvigreliler tarafindan
psikanalizin hizmetinde, kullanilnus

ve beklenmedik degerlendirmelere konu edilmistir. Boylece psikanalitik
bulgulamalarin dogrulugu deneysel yoldan hizla kamtlamp, o zamana kadar
psikanalistlerin yalmz okuyup Isitmekle yetindigi birtakim gercekler, s6z
konusu bilimi 6grenenlere artik 6rneklerle sunulabilmistir. Ve biitiin bu ¢abalar
sonucu, deneysel psikolojiyle psikanaliz arasinda 11k koprii kurulmustur.

'Cagrisim deneyi psikanalitik tedavide her ne kadar 1lgili vakanin gecici olarak
niteliksel analizine imkan verirse de, psikanaliz teknigine 6nemli bir katkida
bulunmaz ve psikanaliz uygulamalarinda ille de kendisine bagvurulmasi
zorunlu degildir. Ziirih ekolii ya da bu ekoliin 6nciileri sayilan Bleuler ile Jung
tarafindan bulgulanmus bir diger .ger¢ek ¢cok daha biiyiik bir 6nem tasir.
Bleuler, o zamana kadar tamamen psikiyatri kapsamina alinan bir siirii vakanin,
psikanalizin diislerde ve nevrozlarda varligini kamtladig mekanizmalarin



(Freud mekanizmalar1») dikkate Alinmasiyla ancak agikliga
kavusturulabilecegini saptamisti. Jung ise, psikanalitik yorum yontemini erken
bunama (Dementia praecox) kapsamina giren en acayip ve en karanlik vakalar
lizerinde uygulamis, hastalarin yasam dykiileriyle yasamsal yonelimlerinden
bunlarin nasil dogup ¢iktiginm agik se¢ik gostermeyi basarnustir.

Dolayisiyla, psikanalizi artik daha uzun zaman g6z ardi etmek psikiyatristler
i¢in olanaksi1z duruma gelmistir. 1911de sizofreni {izerine yayinlanip,
psikanalitik gézlemi kliniksistematik gozlemle esdeger tutan Bleuler'in yapiti,
bu yoldaki basarilar1 adeta taglandirmustir.

Ancak, daha o zamanlar her iki ekoliin ¢alisma dogrultusu earasinda kendini
ac1ga vuran bir ayrilig1 burada belirtmeden gecemeyecegim. Bir sizofreni
vakasi lizerinde uyguladigim psikanaliz denemesinin basarili sonuclarim daha
1897'de20 yayinlamistim; ama vaka paranoid karakter tasiyordu, dolayisiyla
Jung'un basvurdugu psikanaliz uygulamalar1 bakimindan bir oncelik davasina
kalkisamazdim. Ayrica, benim i¢in s6z konusu vakada 6nemli olan, hastalik
belirtilerinin agikliga kavusturulabilmesi degil, hastaligin ruhsal mekanizmasi,
Ozellikle bu mekanizmanin o zamanlar artik bilinen isteri mekanizmasina
uygunlugu sorunuydu. Her iki hastalik mekanizmasi arasindaki ayrimlara heniiz
o zamanlar bir agiklik getirilmemisti. Ciinkii o donemde ben, nevrozlara iliskin
bir libido kuramin gelistirmeye yonelik calismalarda bulunmaktaydim; ilgili
kuram, biitiin nevrotik ve psikotik olaylar1 libidonun normal dis1 seriivenine,
yani normal tiiketim yollarindan saptirilmasina dayanarak agiklayacakti. Boyle
bir bakis ag1s1 ise, Isvigreli arastirmacilara yabanciydi. Bildigim kadar, bugiin
bile Bleuler, erken bunama ¢esitlerinin organik bir nedenden kaynaklandig
kanisini elden birakmamustir.

Yine aym hastalik tizerindeki kitab1 1907'de yayinlanan Jung ise, 1908'd?
Salzburg'taki kongrede toksik bir kuramn savunmustu. Bu da, libido kuramim
kap1 disar1 etmese bile iizerinden atlayip gecen bir goriistii.21 ilkin
basvurmaya yanasmadig bir malzemeden daha sonra fazlasiyla yararlanma
yoluna gittigi i¢in, Jung, ilgili konuda bir basar1 saglayamanmustir.

Isvicre ekoliiniin psikanalize yaptig1 belki biitiiniiyle Jung'a maledilebilecek
bir li¢lincii katkisina, 15in uzagindaki kimseler gibi pek degerli bir gozle
bakamayacag m. Bu katki, 1906 ve 1910 arasinda stirdiiriilen diagnostik
(tamsaU cagrisim deneyleri'nden dogmus kompleksler dgretisidir. Ilgili



ogretinin ne kendisi psikolojik bir kurama varilmasim saglamis, ne psikanalitik
ogretiler biitiinii i¢ine bir zorlamaya, bagvurulmaksizin alinabilmistir. Buna
karsilik «kompleks» sozciigii, psikolojik gergeklerin tanimlanmasinda
basvurulan rahat ve ¢ok vakit vazgecilmez bir deyim olarak psikanaliz
tilkesine gelip yerlesmistir. Psikanalitik bir gereksinme nedeniyle ortaya atilan
yeni isim ve deyimlerden hi¢ biri kompleks kadar genis ¢apta ragbet
gormemis, kompleks kadar kotiiye kullan'larak psikanalitik terimlerin
olusturulmasina zarar1 dokunmamus tir. Zamanla psikanalistlerin normal
konusmalarinda

«kompleks doniistimii» diye bir s6z gegmeye baslamus, bununla «bilingdisna
itilmis nesnenin yeniden doniip gelisi» anlatilmak istenmis, dogrusu «ona karsi
icimde ailerjim var» olmas1 gerekirken, «ona.

kars1 bir kompleksim var» demek yavas yavas aliskanlik, durumunu almstir.
1907"den baslayarak, Viyana ve Ziirih ekollerinin birlesmesini izleyen yillarda
psikanaliz, giiniimiizde i¢inde bulundugu bir atilimn saglamistr. Gerek bu
bilime iliskin yazilardaki yayginlikla onu uygulayan ya da 6grenmek isteyen
hekim sayisindaki artig, gerek kongreler ve bilimsel derneklerde psikanalize
kars1 yoneltilen saldirilarin cogalmasi bunun kesin bir kamtidir. Psikanaliz
alabildigine uzak iilkelerin kapisindan iceri ayak atnus, vardigi her yerde
yalmz psikiyatristleri iirkiitiip uyandirmakla kalmayarak, hekim dis1
cevrelerdeki aydinlar n ve obiir bilim dallarinda ¢alisan kimselerin de
kendisine kulak kabartmasini saglamustir. Hig¢ bir vakit agiktan agi8a psikanaliz
taraftan goriinmemesine karsin, bu bilimin gelisimini sempatiyle izleyen
Havelock Ellis,2 Avustralya Asya T p Kongresi'ne sundugu bir raporda soyle
demektedir: «Freud's , psychoanalysis is now championed and carried out not
only in Austria and Switzerland, but in The United States, in England, in India,
in Canada and, I doupt not, in AustralaciaV* 1910 yithnda Sili'nin Buenos
Aires kentinde yapilan uluslararasi kongrede, Alman asilli oldugunu sandigim
bir Sili'li hekim, cocuk cinselligi tezini savunmus ve saplanti nevrozlarinda
psikanalitik tedavinin basarilarim ovmiistiir. Merkezi Hindistan'dan
BerkeleyHill4 adinda bir Ingiliz sinir hekimi, Avrupa'ya gelen nazik bir
meslekdasi araciligiyla, psikanalitik yoldan tedavi ettigi miisliiman
Hindu'lardaki nevrozlarin t'pki bizim Avrupa'li hastalardaki nevrozlar gibi bir
etiyolojiye sahip oldugunu bildirmistir.



Psikanaliz, Kuzey Amerika'ya pek onurland ric1 bazi durumlarin esliginde
girdi. Boston yakinindaki Worcester tiniversitesinin rektorii Stanley Hail
tarafindan Jung'la ben, liniversitenin yirminci kurulus

y1ldoniimii dolayisiyla yaP'lmasi planlanan torende psikanaliz iizerine
Almanca konferanslar vermek i¢cin Amerika'ya ¢agrilmistik. Pedagoji ve
felsefe 0gretimi yapan o kiigiik, ama sayginlig yiiksek liniversite camiasma
mensup pesin yargilardan uzak kisilerin, psikanaliz alanindaki biitiin
caligmalar1 izlediklerini ve d6grencilerine psikanaliz konusunda dersler vererek
bu caligmalarin 6nemini ortaya koyduklarim biiyiik bir hayretle gordiik. Asiri
erdemli Amerika'da hi¢ degilse akademik ¢evreler, giinliik yasamda miistehcen
g0zle bakilan biitiin sorunlar1 serbestce konusup tartisiyor, bilimsel agidan ele
alabiliyordu. Worcester tiniversitesinde dnceden hazirliksiz verdigim bes
konferans, daha sonra American Journal of Psychologie'de (Amerikan
Psikoloji Dergist) Ing111zce yayinlandi, arasi ¢ok gegmeden aym konferanslar
Psikanaliz Ustiine (Uber Psychoanalyse) adi altinda Almanca basildh.

« Freud Psikanalizi bugiin artik yalmz Avusturya ve Isvicre'de degil, Amerika
Birlesik Devletleri, Ingiltere, Hindistan, Kanada ve kuskusuz Giineydogu
Asya'da savunulup uygulanmaktadir. (C.N.) Jung ise teshiste cagrisim ve
«cocuk ruhundaki ¢atismalar»iizerinde konustu.

Verdigimiz konferanslara karsilik L.LX>. seref payesiyle onurlandirildik.
Worcester'deki o senlik haftasinda, psikanaliz bes kisiyle temsil edilmisti. Jung
ile benden baska. Amerika gezisinde bize eslik eden Ferenczi, ayrica o
zamanlar Toronto (Kanada) tiniversitesinde ¢alisip simdi Londra'ya yerlesmis

bulunan Ernest Jones ve daha o vakitler New York'ta psikanalitik uygulamalara
girismis A. Brill vardi.35

Worcester'deki en 6nemli kisisel iliski, Harward iiniversitesinde néropatoloji
hocalig1 yapan J.

Putnam'la. benim aramda kurulmustu. Yillar 6nce psikanaliz konusunda
olumsuz bir yargiyr ac¢iga vuran J. Putnam, sonradan ¢argabuk psikanalize
1sinmisg, onu gerek icerik ve gerek bigim bakimindan giizel konferanslarla
kendi hemseri ve meslekdaslanna salik vermeye baslamusti. J. Putnam'in
yiiksek ahlak goriisii ve gdziipek bir ger¢ek sevgisine dayanan karakterine karsi



Amerika'da duyulan sayg: psikanalize yarar saglams, belki psikanalizi
erkenden felce ugratacak sugclamalara karsi Putnam bu bilimi savunmus, ona
arka ¢ikmustir. Ancak ilerde kendi mizacindan kaynaklanan giiclii etik ve
filozofik egilimin fazlasiyla etkisinde kalmus ve psikanalize kanimca
ger¢eklestiremeyecegi bir istek yonelterek, onun belli bir ahlaksalfilozofik
diinya goriisiiniin, hizmetine girmesi gerektigi tezini savunmustur: ama yine de
Putnam'in, vatam olan Amerika'da psikanalizin baglica dayanaklarindan biri
olarak kaldigim sOyleyebiliriz.26

Psikanalizin yayilmasinda ayrica Brill ve Jones'in alabildigine biiytik
hizmetleri ge¢mis, kendilerini hi¢ diisiinmeden hani har1l siirdirdiikleri
caligsmalarla giindelik yasama, diislere ve nevrozlara iliskin kolaylikla
gozlemlenebilecek temel gercekleri tekrar tekrar vatandaslarinin gozleri 6niine
sermislerdir.

Brill kendi ugrasilarinin basarisini, hekimlik yapip benim yazilarim c¢evirerek,
Jones ise Ogretici konferanslar verip, Amerika'da yapilan kongrelerde
hazircevaplik tasan konugmalar yaparak pekistirmistir.27

Koklesmis bilimsel bir gelenegin eksikligi ve resmi otoritelerin gevsekligi.
Stanley Hall'in Amerika'da psikanalizi yaymak i¢in siirdiirdiigii ¢alismalarin
isine yaramustir. Ayrica Amerika'da isin basindan beri karakteristik olan sey;,,
akil ve ruh hastaliklanndaki yonetici ve profesorlerin bagimsiz pratisyenler
gibi psikanalize ilgi gostermeleridir.. Ama iste bu ylizden, psikanaliz
cevresinde strdiiriilen savasin akibeti, bu bilime kars1 daha biiyiik bir direnis
gosteren eski kiiltiir merkezlerinin barinagi Avrupa'da belirlenecekti.

Ziirih'it A. Maeder'tn oviilecek ¢alismalan Fransiz okuyucusu i¢in psikanaliz
ogretilerine acilan rahat bir kap1 saglamasina karsin, Avrupa iilkeler1 arasinda
Fransa psikanalize en kapal1 bir iilke olarak kaldi. Bu bilime kars1 ilk ilgi
kipirdanislan Fransiz tasrasinda a¢iga vurdu kendini. Morichau Beauchant
(Poitiers) aciktan agi8a psikanalizi: savunan ilk Fransiz oldu. Bordeux'dan
Regis ve Hesnard ise daha bu yakinlarda (1914)28 ayrintili, ama yer yer
gerekli anlayistan yoksun ve 6zellikle simgelere takilan2» bir inceleme30
yayinlayarak, bu yeni 6gretiye kars1 kendi vatandaslanndaki 6nyargilari
dagitmaya calismuslardir. Paris'te hala, Janet'nin 1913 Londra Kongresi'nde
ustalikla dile getirdigi kam, yani psikanalizde 1yi ve giizel adina ne varsa hep
kendi goriislerinin birazcik degistirilmis sekilleri oldugu, bundan 6te bu



bilimin hi¢bir ise yaramadig kanisi, egemenligini siirdiiriiyora benzemektedir.
Janet, ad1 gecen Londra Kongresi'nde, kendisinin psikanalizi gerektigi gibi
bilmedigini ileri siirerek bunu 6rnekleriyle kanitlamaya ¢alisan £. Jones'in bir
dizi suclamasini sineye ¢ekmekten baska ¢ikar yol bulamamisti. Janet'nin
savlan dogru> sayilmasa bile, onun nevrozlarin psikolojisinin arastirilmasi,
konusundaki hizmetleri yine de unutulamaz. Italya'ya gelince, burada ¢ok seyler
vaat eder gibi goriineni baslangictaki adimlar ileriye gotiiriilerek daha genis
cevrelerin psikanalize kars1 1lgisi saglanamamus, oysa kisisel, baglarin
yardimuyla psikanaliz heniiz erkenden Hollanda, topraklarina ayak atmistir; van
Emden'in, van Ophuijsen'in, van Renterghem'in (Freud ve Ekolii)*1 ve Starcke
kardeslerin burada gerek kuramsal ve gerek pratik alanda basariyla psikanaliz
calismalarinda bulunduklarim gdrmekteyiz.*3 Ingiltere'de ise bilimsel
cevrelerin psikanalize karsi. 1lgisi pek agir bir gelisim izlemistir.

Ancak, ortadaki belirtilere bakilirsa, Ingilizlerin incelmis gergeklik duygusu ve
adaleti savunma tutkular1 dolayisiyla, psikanalizin 6zellikle bu lilkede enikonu
yayilma gosterecegi anlasilmaktadir.

Isveg'te hekimlik ¢alismasinda Wetterstrand'in yerini alan P. Bjerre,
psikanalitik tedavilerde ipnotik telkini hi¢ degilse simdilik bir kenara
birakmustir. Isveg in Kristiania kentinden R. Vogt, 1907'de ¢ikan Psykiatriens
gruntrack adl1 kitabinda psikanalize de yer vermis, dolayisiyla psikanalizin
varligini gormezlikten gelmeyen ilk psikiyatri kitabt Norveg dilindo
yaymlanm.stir. Rusya'da ise psikanaliz hayli yayilmis olup, hemen biitiin
cevrelerce bilinmektedir. 1s1e;°deyse benim biitiin incelemelerim ve psikanaliz
taraftan daiia baska kimselerin yazlar1 Rusca'ya ¢evrilmistir. Ne var ki,
psikanalitik 6gretilerin Rusya'da heniiz derinligine bir anlayisa konu oldugu
soylenemez. Rus hekimlerinin bu > oldaki katkilar1 su sira pek 6nemsenecek
giui degildir. Yalmz Odesa kenti, M. Wulff un sahsinda usta bir psikanalisti
sinesinde baniidinyor. Psikanalizin Polonya bilim ve edebiyat na girisini en
basta L. Jekel'in ¢abalarina bor¢lu bulunmaktayiz. Avusturya'ya cografi
bakimdan pek bagli, ancak bilimsel bak mdan ona pek uzak Macaristan ise
simdiye kadar psikanalize bir tek kimiyi, yani S iereaczi'yl armagan etmistir;
ancak Ierenczi'nin de bir topluluga bedel bir kisi sayilacagim belirtmek
gerekiyor.33

Almanya'daki durum ise, psikanalizin heniiz bilimsel tartismalarin odak



noktasim olusturdugu, gerek tip, gerek tip *dis1 ¢cevrelerde alabildigine kesin
bir direnisin goriildiigi, bu direnisin heniiz son bulmadigi, doniip dolasip
yeniden tazelendigi, hatta zaman zaman giiglendigi sOylenerek dzetlenebilir.
Higbir resmi 68retim kurumu simdiye kadar psikanalize kapisint agmis
degildir.

Almanya'da. Psikanaliz uygulamasinda bulunan basaril1 pratisyenler ti¢ bes
kisiyi asmiyor. Ancak, Isvicre topraginda kalan Kreuzling'te Biswanger'in,
Holstein'da Marcinowski'nin yonettigi psikiyatri klinikleri gibi birkag klinik
psikanalize kapilarim aralanmustir. O kritik Berlin topraginda ise daha once
Bleuler'in asistanlifim yapan ve psikanalizin en se¢kin temsilcilerinden biri
olan K. Abraham'in basariyla tutundugu goriilmektedir. Simdi burada
anlattiklarimizin ancak dis goriiniisii yansittigi bilinmese, durumun aradan bir
hayli y1l ge¢mesine karsin degismeden kalmasina sagsmamak elden geimezdi.
Oysa bilimin resmi temsilcileriyle klinik yoneticilerinin ve Dunlara ister
istemez bagiml1 durumdaki geng elemanlarin direnislerini fazla 6nemsememek
gerekiyor. Psikanalize kars1 olanlarin seslerini enikonu yiikseltirken, psikanaliz
taraftarlarinin tirkiip sinerek seslerini ¢ikarmamalarinin anlagilmayacak bir
yam yoktur. Psikanaliz ¢al “malarina olan 1lk katkilar1 gelecek hesabina hayli
umutlar uyand ran psikanaliz taraftarlarindan bir¢ogu, i¢inde yasad klan
kosullarin baskis1 karsis.nda kendilerini ¢ekip geriye almistir. Ancak
psikanaliz akimi Oniine gecilmez bir giicie, ortalig velveleye vermeden
ilerleyerek gerek psikiyatristler, gerek tip dis1 ¢cevrelerden kendisine yeni yeni
dostlar edinmekte, bu konudaki yayinlar sayisi1 habire artan bir okuyucu
kitlesini kendisine ¢ekmekte, dolayisiyla, ilgili ak m karsit goviistekileri
savunu ¢abalarini giderek iv. tt rmaya zorlamaktadir.

Ornegin ben, s6z konusu y1llar igerLinde belli kongrelerle bilimsel dernek
oturumlarindaki tartigmalara iligkin haberlerde veya baz yayinlara iliskin
elestirilerde, psikanalizin artik 6biir diinyayr boyladigi, bundan boyle bir daha
belini dogrultamayacagi, isinin bilirildi,,1 giji Gézler okumusumdur. Bunlara
verilecek en giizel yamtin, 6ldiigiinii yanlisl kla 1lan eden bir gazeteye” Mark
Twain'in gektigi telgraftaki su ciimle olmasi gerekirdi: «Oliim haberimde asir1
abartma vardir.» Oliimiiniin her ilan edilisinden sonra psikanaliz kendisine
yeni taraftarlar ve ¢alisma arkadaslar1 kazanmus, sesini duyuracak yeni yayin
organlarina kavusmustur. Nihayet 61di olarak ilan edilmenin, stikiitla
gecistirilmeye yeg



tutulmas1 gerektigini soyleyebiliriz.

Yukarida anlatilan yersel yayilmaya paralel olarak, nevrozlar 6gretisi ve
psikiyatriden yola koyulup 6biir bilim dallarina sigramasiyla, psikanalizin
igeriginde de bir acil'p yayilmamn gergeklestigi gortiliir.

Ancak psikanalizin gelisim tarihgesinin bu yoniinii inceden inceye ele
alamayacagin; ¢iinkii Lowenfeld'in «Sinir Sorunlar» adindaki kitap dizisinde
cikan Rank ve Sachs'in miitkemmel bir incelemesi,34 psikanalitik ¢aligsmalarin
ozellikle bu bakimdan saglad g1 basarilar1 ayrintili bi¢imde okuyucuya
sunmaktadir. Hem bu dogrultudaki calismalar baslangic donemindedir, ileri bir
asamaya ulagsmis durumlar1 yoktur, cogu ¢ikis noktasi olusturacak niteliktedir
heniiz, bazis1 da tasaridan baska bir sey degildir. Akl1 basinda bir kimsenin
ilgili duruma psikanalizi suglamak i¢in bir neden goziiyle bakmamas1 gerekir.
Ustesinden gelinmeyi bekleyen pek cok 6dev var ortada, ama bu iste gorev
alanlarin hepsi bir avug insani1 gegmiyor. S0z konusu kimselerin ¢ogunlugunun
da asil meslegi hekimlik degildir; dolayisiyla, karsilarindaki yabanci bilimin
uzmanlik alanina giren sorunlarina ister istemez amatorce egilmek zorunda
bulunuyorlar. Psikanalizden gelen bu elemanlarin amatorliiklerini saklayip
gizledikleri de yok; biitiin istedikleri, sonradan gelecek uzmanlar i¢in
yolgosterici ve dnceden yer tutucu bir rol oynamak, 1lgili uzmanlarin kendileri
ise koyulmak istediklerinde gereken psikanalitik teknik ve kosullan onlara
salik verebilecek duruma gelmektir. Daha simdiden azzmsanmayacak bilgiler
ele gecirilmigse, bu bir yandan psikanalitik yontemin basarisindan, beri yandan
hekimlikle iligkileri bulunmazken psikanalizi manevi bilimlere uygulamay1
yasamlarimn <en biiyiik amac1 bilen bir¢ok arastirmacimin simdiden psikanaliz
alaminda ¢aligsmaya baslamasindan kaynaklanmustir.

S6z konusu uygulamalarin ¢ogunlugunda, anlasilacag tizere, benim ilk
psikanaliz ¢alismalanm 6n ayak olmustur. Nevrozlularin ve normallerdeki
nevrotik belirtilerin psikanalitik yoldan incelenmesi, yalmz bu alan i¢in gecerli
sayllamayacak ruhbilimsel birtakim ger¢ekleri kabul zorunda birakmustir bizi.

Ornegin, psikanaliz salt patolojik olaylan a¢ikliga kavusturmakla kalmayarak,
bunlann normal ruhsal yasamla iligkisini ortaya koymus, psikiyatri ile ruhsal
olaylar1 konu alan pek degisik diger bilim dallanndaki sezilmedik iliskilerin
varligint giin 15181na ¢ikarmustir. Bunun gibi, baz tipik diislerden yola
koyularak kimi mitleri ve masallan anlama olanag saglanmistir. Riklin'le



Abraham, «le geg¢irilen ipuclanm izleyerek, mitlere iliskin arastirilara
baslangi¢ olusturan ¢calismalarda bulunmuslar, sonradan ilgili arastirmalar
Rank'm35 mitoloji konusunda siirdiirdiigii ve bu alandaki biitiin uzmanca
arastirmalar1 aratmayacak nitelikteki ¢calismalarla bir miikemmellige
ulagmustir. Diis simgelerinin izlenmesi, arastirmacilan gotiiriip mirtoloji,
folklor (Jones, Storfer) ve dinsel soyutlamalarla ilgili jsorunlann ortasina
birakmustir. Psikanaliz kongrelerinin birinde Jung'un bir 6grencisinin30 ¢ikip,
sizofrenlerdeki sayiklamalarla ilkel ¢caglann ve ilkel kabilelerin evren
anlayislar1 arasinda bir uygunluk bulundugunu kanitlamasi, dinleyicileri hayli
etkilemistir. Daha sonradan, nevrozlarla dinsel ve mitolojik diislemleri
(fantazya) uzlastirmak isteyen Jung'un ¢alismalarinda mitolojik malzemenin
bugiin i¢in artik kusursuz denemeyecek, ama pek ilging bir bircimde islendigi
gortiliir.

JDiis arastirmalarindan kalkan bir baska yol, sanat yapitlarinin ve nihayet
ozanlarla sanatgilarin psikanalizine gotiirmiistiir. Bu ¢alisma dogrultusundaki
ilk asamada ozanlarin diislemleriyle gergek diislerin ¢okluk bir ayrim
icer.medigi, psikanalitik incelemeler sonucu ortaya konmustur (Gradiva)aT.

Bilingsiz bir ruhsal yasam goruisii, sanatsal yaraticiligin i¢ytizii konusunda bir
ilk goriise ulasilmasini

.saglamistir; nevrozlarda ister istemez varlig benimsenen i¢giidiisel
kipirtilarin geregi gibi ele alinmasi, sanatsal yaraticiligin kaynaklanm
tammmamiza olanak vermis ve i¢inden yiikselen i¢gilidiisel uyarilara sanat¢inin
nasil bir tepki .gosterdigi, ilgili tepkiyi ne gibi yollara bagvurarak bir bagka
kilikta g6z 6niine serdigiS8 sorularimn ortaya atilmasina yol agnustir.
Psikanalizin genel olarak tiim sorunlanyla ilgilenen psikanalistlerden ¢cogu,
yaptiklan ¢alismalarla yukandaki sorunlann ¢6ziimiine ¢esitli katkida
bulunmustur. Kuskusuz bu konuda da psikanalize asina olmayanlar tarafindan
itirazlara kalkisilniakta gecikilmemis, itirazlarin tipki psikanalizin
anayurdundaki gibi aym yanlis anlamalar ve siddetli direnislerle kendini aciga
vurdugu gortiilaniistiir. Ama her ayak attig1 yerde, psikanalizin o yerin
sakinleriyle savasa tutusmak ve savasi kazanmak zorunda bulundugu daha
bastan bilinen bir seydi. Ne var ki, psikanalizin yayilma girisimleri heniiz
biitiin alanlarda varligini hissettirmemis, bunlann bir boliimii ileriye
brrakilnustir.



Psikanalizin tam anlamuyla edebiyata yonelik uygulamalari arasinda Rank'm
yasaksevi (Inzest) iistiine pek giizel incelemesi basta gelmektedir39.
Yasaksevi'nin alabildigine hosnutsuzlukla karsilanacak bir konu oldugu
kesindir. Psikanalizi temel alan dilbilimsel ve tarihsel incelemeler hentiz
birka¢1 gegmiyor.

Dinsel torelerin bigimsel yoniinii nevrotik davramslarla karsilastirarak,
dinselpsikolojik sorunlara deginmeyi goze alan ilk kimse 1907 yilinda ben
oldum.40 Ziirih'ten Rahip Dr. Pfister41, Kont von Zinzendorf'un dindarl Siyla
ilgili incelemesinde ve diger baz1 ¢al'smalarinda dindarl'k tutkusunun sapik
sevgiden kaynaklandigini ortaya koydu; Ziirih ekoliiniin son ¢al'smalarinda ise,
din konusuna psikanalizin s1izmas1 degil de, psikanalize dinsel tasar mlann
sizmasinin s0z konusu oldugu goriiliiyor.

Totem ve Tabul2 kapsamina giren dort incelememde, psikanalizden yola
koyularak, bizi dogrudan o son derece 6nemli uygarlik kurumlarimizin, devlet
diizenlerimizin, ahlak ve din duygular; m zin, ama beri yandan yasaksevinin
(inze.ot) ve vicdamin kaynaklarina gotiiren kabile psikolojisinin sorunlari
tizerine egilmeyi denedim. Bu konudaki ¢abalarin sonuglarinn elestiriler
karsisinda ne Ol¢iide tutunabilecegi, bugilinden sdylenebilecek gibi degildir.13

Psikanalitik yontemin estetik konulara uygulanmasinda, Niikte'* {izerine yazd'g
m kitap ilk Ornektir.

Bunun disndaki konular, heniiz kendilerini ele alacak kisileri gézlemektedir;
ozelikle 1lgili alanda zengin bir iirline kavusmay1 hakl1 olarak bekleyebiliriz.
Estetigin ¢esitli kollarinda ¢alisacak uzman kisiler hi¢ de yeteri kadar elde
bulunmuyor; dolayisiyla, s6z konusu kisileri yetistirmek i¢in, Hans Sachs,
1912'do Rank'la beraber Imago dergisini kurmustur.. Dergide Hitschmann'la V.
Winterstein tarafindan felsefi sistem ve filozoflarin kisiliklerine psikanalitik
ag¢'dan yaklasim saglama konusunda ilk adm atilmistT. Bu durumda insana s6z
konusu ¢abalarin stirdiiriilmesini ve derinlestirilmesini dilemek kaliyor.

Psikanalizin ¢ocuktaki ruhsal yasama, cinsel isgiidiilerin bu yasamdaki roliine
(V. HugHellmuth)45 ve iireme islevinin hizmetinde kullanamaz duruma gelen
cinsel dgelerin akibetine iliskin devrimci bulgulamalari, dikkatleri heniiz ¢ok
erken bir donemde pedagoii alanina ¢ekmis ve psikanalitik goriisleri bu alanda
on plana almak i¢in ilgilileri ¢caba harcamaya ¢agirmustir. Psikanalizin



pedagoji alamna uygulanmasi sorununa can ve yiirekten el atarak, *din
adamlariyla pedagoglar1 bunun geregine inandirmak serefi Rahip
Pfister'indir*8. Isvigre'de bir hayli pedagogu ikna etmis, kendisiyle beraber bu
sorunla ilgilenmelerini saglamistir. Ancak, meslekdaslan Pfister'in goriislerini
s0zde paylasir gibi yapmis, ama ne olur ne olmaz kendilerini geri planda
tutmay1 uygun bulmuslardir. Viyana'li psikanalistlerden birkac1 ise geriye
dogru bir yol izlemis ve tibb1 bir pedagojide karar kilmistir.47

Buraya kadar olan biitiinliikten uzak deginmelerimle, tibb1 psikanaliz ve diger
bilim dallar1 arasinda saptanmus bas1 sonu goriilecek gibi olmayan iliskiler
topluluguna dikkati cekmeye cal.stim. Ilerde gelecek bir arastirmacilar
kusaminin ¢aligmasina yetecek malzeme bulunuyor bu konuda ve kendi ana
topraginda psikanalizin oniine ¢ikarilan karsikoymalar bir kez yenilmeye
gorsiin, s6z konusu ¢alismamin da yapilacagindan kuskum yoktur.48

Bu karsikoy malarin tarihgesini yazmayr su anda verimsiz ve zamansiz
saymaktayim; ¢linkii giiniimiizdeki bilim adamlarimn pek yiiziinii agartacak bir
sey olmayacakt r bu. Ama hemen sunu da ekleyeyim ki, psikanalize karsi
cikanlara, salt bu kars1 ¢ikislarindan 6tiirii asla kiictimsemeyle davranmad m;
savas zamani, savasa katilan iki taraita da genellikle rastlanabilecek firsatc1 ve
yagmaci bir kag¢ degersiz kisi d'sinda boyle bir davramsa basvurmadim Ne de
olsa psikanalize cephe alanlarin ni¢in bu yola saptiklarin kendi kendime
aciklayabilmekteydim. Beri yandan, psikanalizin insandaki en kotii taraflar
glin 15181na ¢ikard'gimi 6grenmistim. Ancak, saldirilara yanit vermemeyi de
kararlagtirmust?m bir kez, benim gibi baska arkadaslar1 da polemikten uzak
tutmaya calistim. Psikanaliz ¢evresinde siirdiiriilen kavganin kosullarinda,
dinleyici Oniinde ya da yayin organlari araciligiyla yapilacak tartismalarin hig
de yarar saglayacag kamsinda degildim. Kongrelerde ve dernek oturumlarinda
ise psikanalize kars1 ¢ikanlarin, tiyelerden cogunlugunun oyunu kazanacagi
kesindi; ayrica bu kimselerin adil ve jentilmence davranacaklarina asla pek
glivenim yoktu. G6zlemlerin ortaya koyduguna gore, bilimsel bir tartismada
cok az kimse centilmenligi elden birakmamanin, hele tarafsiz kalmanin
tistesinden gelebilmektedir. Dolayisiyla, bilimsel polemiklerden 6teden beri
tirker, ¢ekinirim.

Sanirim bu davranisim yanlis anlasilmus, bana asin 6lgiide celebi ya da sinik
bir kimse goziiyle bar kilmasina yol agmus olacak ki, zamanla beni



umursamanin hi¢ geregi yokmus gibi bir kam dogmustu.

Haks1z bir kamydi hani; ¢iinkii ben de baskalar1 gibi pekala hakaretlerde
bulunabilir, onlar gibi kizip kdpiirebilirim; ancak beceremedigim bir sey
varsa, 1lgili duygularin disavurumlarim yaziya gegirmektir; bu yiizden de s6z
konusu tartismalardan kendimi biisbiitiin geride tutmaktayim.

Kendimin ve ¢evremdeki kisilerin duygu ve heyecanlarini dizginlemeyip
serbest biraksaydim, kimi bakimdan belki daha 1yi olurdu. Psikanalizin nasil
olup da Viyana'da dogdugu konusundaki ilging agiklamayi isittik hepimiz;
Janet, 1913 yilina gelinceye kadar psikanalizi kiiciimsemeyerek ondan
yararlanmustir; oysa elbette Parisli olmaktan gurur duyan biriydi kendisi;
Paris'te ise Viyana'ya gore daha sert ahlak kurallarinmin egemen oldugu pek
sOylenemez. *» Gelgelelim, nevrozlarin cinsel yasamdaki bozukluklardan ileri
geldigi gibi bir tezi ortaya atan psikanalizin ancak Viyana gibi bir kentte,
buranin baska kentlere yabanci o sehvet ve ahlaksizlik tasan atmosferinde
dogabilecedi ve psikanalize diipediiz Viyana'daki durumlar1 yansitan bir ayna
goziiyle bakilabilecegi, adeta 1lgili durumlarin kuramsal yoldan bir disa
yansitilmasi sayilacagi parlak bir bulus gibi 6ne siirtilmekteydi.

Yerel milliyetcilikten uzak bir kimse olmama karsin; s6z konusu tezin bana her
vakit diipediiz sagma goriindiigiinii sOylemek isterim. Hem de o kadar sagma
ki, bazan Viyanaliligimdan otiirii ugradigim suglamamn herkes oniinde agiga
vurulmak istenmeyen bir diger tezi temsil ettigi, onun yumusatilip hafifletilmis
bir bicimi diye goriilebilecegi sanisina kapilimgimdir. Hani soylenildiginin
tersi olsa, o zaman degisirdi durum. Diyelim bir kent var da, ilgili kentte
oturanlar cinsel doyum bakimindan 6zel birtakim kisitlamalar ortaya koymus,
bunlara uyuyor, beri yandan agir nevrotik hastaliklara kars1 bir yatkinlik
gosteriyorlar; bu durumda s6z konusu kent, kuskusuz bir gozlemcinin aklinda,
iki olay1 birbirine baglamak, birini obiirsiiyle aciklamak diisiincesini
uyandirabilirdi.

Gelgelelim ad1 gegen iki kosuldan hi¢ biri Viyana i¢in s6z konusu degil;
Viyanalilar baska biiyiik kent sakinlerine gore cinsel bakimdan ne daha
perhizkar, ne daha nevrotik kimselerdir, tnsanlararasi cinsel iligkiler, daha bir
serbestlik gosterir burada; Viyana'da yasayanlarin cinsel konulardaki
cekingenligi, bekaretleriyle bu kadar gururlanan Bati ve Kuzey
kentlerindekinden daha azdir. Viyanalilarda rastlanan 6zellikler, bir



gozlemciyi, nevrozlarin nedenleri konusunda bir agikliga kavusturmaktan ¢ok,
yanlis yollara siiriikleyecektir. Ne var ki, Viyanalilar da psikanalUm dogup
ortaya ¢ikisindaki kendi katkilarim yadsimak i¢in eellerinden geleni yapmaktan
geri kalmanmustir. Aydin ve bilgin ¢cevrelerde psikanalistlere karsi diigmanca
umursamazligin Viyana'daki kadar belirginlikle kendini agiga v.urdugu baska
hi¢ bir kent yoktur yeryliziinde.

Genis kitleler oniine ¢ikmaktan kaginma politikamla, belki ben de bdyle bir
durumun ortaya ¢ikmasindan sorumlu bulunmaktayim. Eger psikanalizin
Viyana'daki hekim derneklerini giiriiltiilii oturumlarla mesgul etmesine yol
a¢sam ya da riza gosterseydim, bu oturumlarda herkes i¢ini dokse, herkes
dilinin ucunda tasidig1 ya da agiga vurmaya niyetlendigi biitiin su¢clama ve
kiictimsemeleri agi8a vursaydi, belki bugiin psikanalize kars1 bagvurulan
afarozun onu alinabilir ve psikanaliz kendi anayurdunda bir el davranisi
gormezdi. Ama boyle bir yola sapmadigim i¢in, VVallenstein adindaki
kahramaninin agzindan su s6zleri sdyleten ozana hak vermemek elde degil:

»Viyanalilar diinyada bagislamaz beni Boyle bir curcunadan ettim kendilerini»

Psikanalizin karsisinda olanlarin haksiz ve keyfi davranislarim yiizlerine
sauviter in modo* vurmak gibi benim iistesinden gelemedigim bir d6devi,
Bleuler, 1910'da50 yayinlanan «Freud Psikanalizi, Savunusu ve Elestirel
Agiklamalary adli, kitapta yiiklenmis ve yiiziiniin akiyla ilgili 6devin altindan
kalkmustir. Iki bakimdan énemli bu ¢alismanin tarafimdan 6vgii konusu
yapilmasi o kadar dogal ki, 6vgiiyii bir yana birakip, bir an once ilgili
calismada buldugum

Yakisik alir bigimde (C.N.)

kusurlara gegmek istiyorum. Kitap, bu durumuyla bile bana taraf tutar gibi
goriliniiyor; psikanaliz diismanlarinin, hastalarina kars1 adeta fazlasiyla
hosgoriilii, psikanaliz dostlarimin yanilmalarina kars1 fazlasiyla sert. Bu denli
tinlii bir psikiyatristin, boyle kusku gotiirmeyecek kadar kendi alamnda otorite
sahibi ve bagimsiz bir kisinin, neden meslekdaslari tizerinde fazla bir etki
yapmadigim da kitabin s6z konusu 6zelligi bize agiklamaktadir. Affektivitat
(1906) yazarinin, bir incelemenin etki giiciinii i¢cerdigi kamtlarin degerinden
cok, tasidig duygusal havadan aldigina sasmamasi gerekiyor. Kitabin
psikanaliz taraftarlar1 tizerindeki olumlu etkisini ise, Bleuler, Freud



Kuramlarimin Elestirisi (1913) adl1 yapitinda psikanalize kars1 onceki
tutumuna ters bir tutumu ag1ga vurarak yine ortadan kald rmustir. ilgili
yapitinda, Bleuler, psikanalize o kadar yliklenmektedir ki, bu bilime diisman
kisilerin, kendi savunmalarim tistlenmis Bleuler'in yard'mindan memnun
kalmamas: i¢in bir neden yoktur. Ancak, Bleuler, psikanalize iliskin olumsuz
yargilarim dile getirirken yeni kanitlara ya da eskisinden degerli gézlemlere
basvurmaz, psikanaliz alamindaki kendi bilgi diizeyine dayanir yalmz, ama
bunun soz.

konusu yargilara varmak i¢in yetmeyecegini eski yazilarindaki gibi bir tiirli
itirafa yanagmaz. Demek oluyor ki, Bleuler konusunda psikanaliz acisini kolay
unutamayacag bir kayipla karsi karsiya kalmstir.

Ancak 1914'te yayinlanan Sizofrenilere Elestirel Bir Bakis adl1 incelemesinde,
sizofreni kitabinda psikanalize yer verdigi i¢in ugradig sald'rilar nedeniyle,
Bleuler'in, «biiyiiklenme» diye niteledigi bir davranisa bagvuracak kadar
derlenip toparland g1 goriiliir: «Ama simdi bir biiyliklenmeyle diyecegim ki,
bugiine Kadar ¢esitli psikolojik goriislerin psikogenetik (ruhsal kokenli) belirti
ve hastaliklarin a¢ kliga kavusturulmasina acinacak kadar az katkis1 olmus,
derinlik psikolojisi ise hastalarin1 anlamalar1 ve tedavi edebilmeleri i¢in
hekimlerin gereksinme duydugu heniiz kurulus asamasindaki bir psikolojinin
bir bolliimii olarak kendini tibbin hizmetine sunmustur. Hatta ben ilgili anlayig
dogrultusunda kiiciik de olsa bir ad m attiginu sdyleyebilirim. Bu sonuncusu
bir yamlgidir belki, ama ilk iki savin dogruluguna kusku yok.»

Derinlik psikoloj isiyle psikanalizden baska bir sey anlatilmadigina gore,
simdilik Bleuler'in bu kadarcik da olsa psikanalizi savunma ¢abasindan
memnunluk duyabiliriz.

Kisa kes kiyamette Hepsi bos bir nefes.

Goethe

Birincisinden iki y1l sonra, yani 1910 martinda, bu kez Niirnberg'te
psikanalistlerin ikinci 6zel kongresi yapildi. Bu arada Amerika'da gordiiglimiiz
1yi kabuliin, Alman topraklarinda ise psikanaliz diismanligindaki giderek
artisin, beri yandan Ziirihlilerin sagladig o beklenmedik destegin etkisi altinda
kafamda bir amag belirmisti ve dostum S. Ferenczi'nin yardimiyla ikinci



kongrede bu amac1 gercgeklestirdim. Psikanaliz akimini bir orgiite kavusturmak,
merkezini Ziirih'e tagimak ve psikanalizin gelecegi lizerine titreyecek birini
orgiitiin basina getirmek gibi bir plan kurmustum. Bu plan uygulamam,
psikanaliz taraftarlar1 arasinda bir hayli itiraza yol a¢ti; dolayisiyla, beni boyle
bir davramsa siirlikleyen nedenleri burada enine boyuna ele almak istiyorum.
Akillica bir is yapmadigim anlasilsa bile, davramsimda hakli oldugum
goriilecektir sanirim.

Viyana'yla baglantisinin psikanaliz gibi kérpe bir akinu ileriye gotiirmekten
cok ona ayak bagi oldugu gibi bir yargi vardi kafamda. Bir akademi 6gretim
tiyesinin psikanaliz «nstitlisii agtig1 Ziirih gibi Avrupa'nin gobegindeki bir
kente, psikanalizin gelecegi i¢in daha umut verici bir yer goziiyle bakiyordum.
Ayrica psikanaliz akiminin gelisimini 6nleyen ikinci engel olarak kendi
sahsim gormekteyim; taraf nmu tutan ve tutmayanlarin sevgi ve nefreti
karsisinda hakkimda dogru diiriist bir yargiya varmak miimkiin degildi. Ya
Kolomp, Darwin ve Kepler'le karsilastiriliyor, ya da beyni sulanmis51 bir
kimse oldugum ileri siiriilerek kiigiimseniyordum. Dolayisiyla, psikanalizin
dogdugu kent olan Viyana gibi kendim de arka plana ¢ekilmek niyetindeydim.
Hem geng sayilmazdim artik; oysa oniimde geride birakilmasi gereken daha
uzun bir yol goriiyor, ileri yasimda baskanlik sorumlulugunu fazla agir bir yiik
gibi hissediyordum. Ama basta birinin olmas1 gerektigini de diisiinmekteydim.

Psikanalizle ugrasanlar1 pusuda ne gibi tehlikelerin bekledigini ¢ok iyi biliyor,
basa bir otorite ge¢irilir de bu otorite gerektigi vakit yol gostericilik ve
uyaricilik gérevini yaparsa, hatalarin bir coguna diismekten liyelerin
esirgenebilecegini umuyordum. Baskalariyla aramda asag yukari on bes yillik
bir deneyimin olusturdugu kapatilamayacak bir ara vardi; dolayisiyla, boyle
bir otorite roliinii oynamak o zamana kadar bana yiiklenmisti. Kuskusuz simdi
bu gorevi, bagkanliktan ayrilmadan once yerimi tutacak geng birisine
devretmem gerekiyordu. Bu kisi de olsa olsa C. G. Jung olabilirdi. Bleuler
benim yagitimdi ¢linkii; oysa Jung iistiin yetenekli biriydi, yayinladig
yapitlarla psikanalizin gelisimine hatir1 sayilir katkilarda bulunmustu. Ayrica,
sosyal bakimdan bagimsizdi, insanda giiven tasan enerjik bir kisi izlenimini
birakiyordu. Ustelik benimle dostluk iliskileri kurmaya ve bu dostluk ugrunda,
o zamana kadar i¢inde yer vermekte sakinca gormedigi irksal onyargilardan
vazgecmeye hazir bir tutumu vardi.



Bagkanliga Jung'u se¢menin, biitiin bu say1p doktiigiim tstiinliiklere karsin
alabildigine isabetsiz bir davrams sayilacagini,, boylelikle bir bagkasinmin
otoritesine katlanamadig gibi,, kendisi de bir otorite kurmasim asla
beceremeyen ve tiim ¢abasim kimsenin goziiniin yasina bakmaksizin ¢ikarlanni
savunmak ugrunda harcayan bir kimseyi basa getirdigimizi o zamanlar
sezememistim.

Dernekler arasinda resmi bir birlesmeyi zorunlu goriiyor, ¢iinkii bir kez
popiilerlik kazandiktan sonra psikanalizinbagina musallat olacak kotii
kullammlardan korkuyordum. Bu birlesme gerceklestirilmeli, ortada zamam
gelince: «Biitlin bu sagmalarla psikanalizin bir iliskisi yoktur, bunlar
psikanaliz degildir!»

demeye yetkili bir organ bulunmaliydi. Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin
yerel kollar1 tarafindan yapilan toplantilarda psikanalizin nasil ele alinacag
ogretilmeli, hekimler buralarda psikanaliz uygulamalari i¢in yetistirilerek
psikoterapi ¢alismalarinda bulunabilmeleri giiven altina alinmaliydi.

Ayrica, resmen tamnmus bilimler psikanalizi afaroz ettikten ve onu uygulayan
hekimlerle klinikleri boykot konusu yaptiktan sonra, psikanaliz taraftarlarinin
dostca gecinip birbirlerini desteklemek amaciyla bir araya gelmesi, bana arzu
edilmeye deger bir davrams goriiniiyordu.

Uluslararas1 Psikanalistler Dernegi'nin kurulmasiyla elde etmek istediklerimin
hepsi iste bu kadardi, bunun disinda bir sey yoktu. Galiba elde edilebilmesi
miimkiin olandan fazla bir seydi bu da. Nasil bana cephe alanlar psikanaliz,
akiminin durdurulamayacagim tecriibeyle anlamislarsa, ben de kendilerini
istedigim tarafa cekemeyecegimi sonunda tecriibeyle anlamistim. Gergi
Ferenczi'nin Niirnberg'teki kongreye sundugu 6neri kabul edilerek Jung
baskanliga; Riklin de sekreterlige getirildi; ayrica merkezin yerel derneklerle
iligkisini saglayacak bir iletisim dergisinin ¢ikarilmasi kararlastirilnus,
birlesme amaci olarak da soyle bir agiklama yapilmusti: «Freud tarafindan
kurulan psikanalizin gerek yalmzca psikoloji olarak, gerek tip ve manevi
bilimlere uygulanmas1 bakimindan ele alimip gelistirilmesi; psikanalitik
ger¢eklerin bulgulanmasmda ve yayillmasinda iiyeler arasinda bir
dayamgmanmin saglanmasi.» Ancak Viyana'dakiler, oneriye siddetle karsi ¢ikti.
Adler atesli bir konusma yaparak, «bilimsel 6zgiirliige bir sansiir ve
kisitlama» getirilmek istendiginden soz agti. Birlik merkezinin Ziirih degil, her



seferinde iki y1l i¢in sec¢ilecek baskanin yasadig kent olmasini isteyen
Viyanalilar, istediklerini kongreye kabul ettirdikten sonradir ki, birlesme
onerisine riza gosterdi.

Kongre "de li¢ yerel dernek temsil edilmekteydi; Berlin'de Abraham'in
baskanligindaki dernek, kendi bagkanlar1 yeni kurulan Uluslararas1 Dernegin
baskanligina getirilmis Ziirih'teki dernek ve bir de benim yonetimini Adler'e
biraktigim Viyana'daki dernek. Budapeste'deki dordiincii bir dernek ise ancak
daha ileride kuruldu. Bleuler, hastalig1 nedeniyle kongreye gelemedi, sonradan
da Uluslararas1 Dernege girme konusunda prensip bakimindan ¢ekimser
davrandi. Gerg¢i kendisiyle sahsen yaptigim bir konugsmadan sonra diisiincesini
degistirdi ama ¢cok gegmeden Ziirih'teki tatsiz olaylardan 6tiirli yine dernekten
ayrildi, Ziirih'teki yerel dernek ve Burgholzli Klinigi arasindaki baglanti da
boylelikle koptu.

Niirnberg Kongresinin bir sonucu da Psikanaliz Merkez Dernegi'nin CDas
Zentralblatt fir Psychoanalyse) kurulmasi oldu ve dernek Adler'le Stekel'i bir
araya getirdi. Kuskusuz baslangi¢cta muhalif bir tutumu vardi derginin, Jung'un
baskanliga getirilmesiyle tehlikeye diisen Viyana'mn psikanaliz alanindaki
hegemonyasim yeniden ele gecirmek gibi bir amag glidiiyordu. Ancak dergiyi
cikaran Adler'le Stekel. yayinevi bulmakta giicliikle karsilaginca bana geldi;
barisc1 amaglar tasidiklar1 konusunda giivence verip, gercekten boyle
diistindiiklerinin bir kamti olarak bana dergide bir veto hakki tantyinca, yayin
1sini lizerime aldim ve ilk sayis1 1910 eyliiliinde ¢ikan psikanalizin yeni basin
organinda canla basla ¢alismaya koyuldum.

Biz, simdi yine psikanaliz kongrelerinin tarih¢esine donelim. Ugiincii kongre
1911 eyliiliinde Weimar'da yapild1 ve kendisinden dnceki kongreleri gerek
hava, gerek bilimsel ¢alisma bakimindan geride birakti.

Kongreye kat lan J. Putnam, sonradan Amerika'ya dondiigiinde, kongre
liyelerinin mentalitesi (the mental attitude) karsisinda duydugu memnunlugu ve
saygiyt dile getirdi, benim bu tiyelerle ilgili olarak kullandigiini soyledigi bir
sOzii alintiladi: «Dogru'nun birazina katlanmasim 6grendiler».r> Gergekte
bilimsel kongrelere katilmug bir kimsenin tizerinde psikanaliz kongresinin
olumlu bir izlemin b rakmas1 diisiiniilecek gibi degildi. Daha onceki iki
kongreyi de ben yonetmis, her konusmaciya konusmasi i¢in yetecek zaman
birakmis ve konugma tlizerindeki tartismalarin tiyeler arasinda 6zel bir diisiince



aligverisi gergevesi i¢inde yapilmasim belirlemistim. Weimar'da baskan
olarak kongre yonetimini elinde bulunduran Jung ise, tartismalarin
konugmalarin hemen arkasindan yapilmasi gelenegini yeniden kurdu, ancak bu
davranmisimn olumsuz sonu¢lan Weimar'da heniiz kendini belli etmedi.

Bundan iki y1l sonra 1913 eyliiliinde Miinih'te yapilip, iiyelerin heniiz taze
olarak belleklerinde yasayan dordiincii kongrede ise bambaska bir goriiniimle
karsilasildi. Kongre, Jung tarafindan hosa gitmeyecek ve diiriistliikten uzak bir
bi¢imde yoneltildi; konusmalar siire bakimindan simirlamp, uzun boylu
tartismalar tarafindan geri plana itildi.

Talihin kahpe bir cilvesi olarak, kongrenin yapildig binaya Hoche'nin53 kotii
ruhu gelip postu sermisti; baslarindaki adamin korii koriine arkasindan giden
yobaz bir tarikatin mensuplariyla ilgili olarak saptadig karakteristik
ozelliklerin bu toplantilarda ad absiirdiim™® ger¢eklestirildigini, zahmetsizce
gorilip inanabilirdi, Iloche. Yorucu oldugu kadar sikic1 konugma ve tartismalar
ardindan Jung, yeniden Uluslararasi Psikanalistler Dernegi baskanligina
sec¢ildi. Kongrede hazir bulunanlarin beste ikisinin kendisinden giiven oyunu
esirgemesine aldirmayarak baskanlig kabullenmekte duraksamadi. ileride
tekrar toplanarak konusup goriismek gereksinmesini duymayan tiyeler
birbirinden ayrildi. Uluslararasi Psikanalistler Dernegi soyle bir durum
gosteriyordu o tarihte: Viyana, Berlin ve Ziirih yerel dernekleri daha Niirnberg
kongresinde temsil edilmisti. 1911 mayisinda Miinih'te Dr. L. Seif'inr>1
bagkanliginda kurulan bir dernek uluslararasi dernege katildi. Gene aym y1l A.
Brill'in bagkanliginda The New York Psychoanalytic Society adi1 alt nda
Amerika'da ilk yerci dernegin temeli atildi. Weimar kongresinde ise
Amerika'da ikinci bir yerel dernegin kurulmas: énerisi benimsendi. I¢inde
Kanada'dan ve biitiin Amerika'dan tiyellerin yer aldgi, baskanligina Putham'in,
sekreterligine ise E. Jones'in getirildigi bu dernek, bir sonraki y1l American
Psychoanalytic Association ad1 altinda gozlerini diinyaya acti. 1913

Miinih kongresinden az once, S Ferenczi'nin baskanliginda Budapeste yerel
dernegi faaliyete gecti.

Kisa bir siire sonra da, Amerika'dan Londra'ya gelip yerlesen E. Jones, burada
ilk Ingiliz psikanalistler dernegini kurdu. Bdylece su anda varolan derneklerin
sayis1 sekize yiikkselmis bulunuyor; ancak bunlarin toplu tiye saysi, psikanalizin
orglitlenmemis ogrencileriyle taraftarlarina sayis1 konusunda kuskusuz bir fikir



vermekten
uzaktir.

Psikanalize iligkin siireli (periyodik) yayinlardaki gelisime de burada kisaca
deginmek yerinde olacaktir san'rim Psikanalizin ilk siireli yaym orpam
Ruhbilimscl Uygulamalar Dernegi (Schriften zur angewandten Seelenkunde)
olup, hivbir giigliikle karsilasmaksizin 1907'den beri ¢ikmakta ve

'T Um ayrintilarina kadar (C.N.)

tsu an onbesinci sayisma gelmis bulunmaktadir. Ilkin Viyajia'da H. Heller
tarafindan yayinlanmus, daha sonra F. Deuticke tarafindan yayim
stirdlirtilmiistiir. Bu derginin 1. ve 7. sayilarinda Freud'un, daha baska
sayilarinda Riklin ve Jung'un, 4. ve 11. sayilarinda Abraham'in, 5. ve 13.
sayisinda Rank'm, diger bazi sayilarinda Sadger'in, Pfister'in, M. Graf'in,
Storfer ve V. HugHellmuth'un, 16. ve 14. sayilarinda Jones'in yazilan yer
alryordu.88 Ilerde soziinii edecegimiz Jmaflfo'nun kurulmasi, bu yayin organim
bir dl¢ilide degerden diistirmiistiir. 1008'de Salzburg'taki toplantidan sonra
Psikanalitik ve Psikopatolojik Arastirilar Y1111O1'mn (Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen) dogmasi saglanarak,
Jung yazi isleri miidiirliigline getirilmis, bes y1l kadar yayinlandiktan .sonra
Psikanaliz Yillig (Jahrbuch der Psychoanalyse) olarak adi degistirilip, yeni
yoneticilerin elinde okuyucu karsisina ¢ikmistir. Amaci da, bundan boyle son
yillardaki gibi degerli calismalar: sinesinde toplayan bir arsiv rolii oynamak
degil, psikanaliz alamndaki biitiin olaylara ve ilgili alanda saglanan basarilara
geregi gibi yer vermekti.86

Daha 6nce agiklandig lizere, 1910'da Niirnberg'te Uluslararas1 Demegin
kurulmasindan sonra Adler ve Stekel tarafindan tasarlanip gergeklestirilen
Psikanaliz Merkez Dergisi (Zentrallblatt fiir Psychoanalyse) kisa zamanda bir
siirli olaya sahne olmus, daha onuncu sayisinda en basta yer verilen bir haberle
Dr.



Alfred Adler'in, yayimlayiciyla arasinda ¢ikan bilimsel goriis ayriliklarindan
otiirti dergi yonetim kurulundan kendi istegiyle ayrildigi agiklanmus, o, giinden,
yani 1910 yil1 yazindan beri de Dr. Stekel dergiyi tek basina yonetmeye
baslamustir. Weimar kongresinde57 Merkez Dergisi, Uluslararas1 Dernegin
resmi yayin organi yapilarak yillik 6dentilerde bir artirmaya gidilmis ve dergi
laiitiin liyelere yollanmaya baslanmistir. Yayinlanmasinin ikinci y1linda58
liclincii sayidan, yani 1912 kisindan bu yana

idergi igeriginin sorumlulugunu tek basina Stekel yiiklenmeye basladi. Onun
kamuoyu 6niinde gii¢liikle agiklanabilecek tutumu, beni dergiyi yayinlama
gdrevinden ayrilmaya ve bir an 6nce davranarak Hekimler igin Uluslararasi
Psikanaliz Dergisi'ndo (Internationale Zeitschrift fiir arztliche Psychoanalyse)
yeni bir yayin orgam bulmaya zorladi. Hemen biitiin ¢alisma arkadaglarimin ve
yayimlayict H. Heller'in yardimiyla derginin ilk sayis1 1913'de ¢ikabildi ve
Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin resmi yayin or.gam olarak Merkez
Dergisinin yerini aldi. Bu arada, 1912 basinda Dr. Hans Sachs ve Dr. Ott6
Rank, Heller Yayinevi tarafindan yayinlanan Imago adinda yeni bir dergi
kurdu;

dergi, yalmz psikanalizin manevi bilimler tizerine uygulanmasini konu alan
yazilara ayrilmisti. Su sirada yayin hayatinin tigiincii y1linin ortalarinda
bulunup gittik¢e artan bir ilgiyle karsilanmakta, ilgi gosterenler arasinda
hekimsel psikanalizin uzagindaki okuyucular da yor almaktadir.5* Ruhbilim
Uygulamalar Dergisi, Yillik, Uluslararast Dergi ve Imago disinda Almanca
olarak ya da yabanci dillerde ¢ikarilan daha bir¢ok dergi var ki, bunlarda
psikanaliz literatiiriinde hakl1 olarak yer almas1 gereken ¢alismalar
yayinlanmaktadir. Morton Prince tarafindan ¢ikarilan Anormal Psikoloji
Dergisi'ndo .

{Journal of Abnormal Psychology) o kadar ¢ok kaliteli psikanalitik
incelemeler yer almaktadir ki, dergiye Amerika'da psikanaliz literatiiriiniin
baslica temsilcisi goziiyle bnkilabilir. 1913 kisinda ise Whito'la Jeliffo, New
York'ta yalmz psikanalitik yazilara yer veren Psikanalitik Panorama (The
Psychoanalytic Review) adinda bir derginin dogmasin saglanuslardir;
anlasildigina Kore, derginin ¢ikarilmasinda, Amerika'da psikanalizle ilgilenen
hekimlerden ¢ogunun karsisina Alman dilinin bir engel olarak ¢iktig
ger¢eginden yola koyulunmuslur.*0



Sirast gelmisken psikanaliz taraftarlar1 arasinda basgdsteren iki kopma olayina
da deginmek isterim.

Bunlardan birincisiyle 1910"da Uluslararas1 Dernegin kurulmasiyla 1011
Weimar kongresi arasindaki zaman diliminde karsilasilmus, ikincisi ise daha
sonra kendini gostermis, 1913'de patlak vermstir.

Psikanaliz tedavisi i¢in bana bagvuran hastalardaki benzeri olaylara daha ¢ok
dikkat etseydim, bu kopmalar beni belki fazla bir diis kirikligina
ugratmayacakti. Ciinkii sevimsiz buldugu psikanalitik ger¢eklerle ilk kez yliz
yiize gelen bir kimsenin hemen kagmaya yeltenebilecegini ¢ok 1yi
anlamaktayim ve kendim de, bir kimsedeki kavrayis giiciiniin o kimsedeki
geriye Kimlerle, bir baska tiirlii s0ylemek istersek, onlar1 ayakta tutan
karsikoymalarlu sinirlandirildigim, dolayisiyla psikanalize karsi iligkilerinde
o kimsenin belli bir noktadan 6teye gegemedigini hep ileri stiregelmistim.
Ancak psikanalizde belli bir derinlige inebilen kimsenin, sonradan bu konuda
sagladig basarilara sirt cevirip onlar1 elden ¢ikarabilecegini dogrusu
beklemezdim. Ne var ki, tedavinin gayet giiclii bir direnisle karsilasilan ileri
asamalarimn her birinde daha 6nce edinilmis psikanalitik bilgilerden diipediiz
geriye doniilebilecegini her giin hastalar tizerinde goriip yasiyorduk. Diyelim
bir hasta var da zahmetli bir ¢aligma sonucu psikanalitik 6gretinin kimi
parcalarini 6grenip kavramasi ve bunlardan kendi mali1 gibi yararlanmasi
saglandi; bu durumda bazan i¢inde belirecek bir sonraki karsikoymanin
etkisiyle dyle olur ki, biitiin 6grendikleri ugup gider, hasta yine o sirilsiklam
acemilik giinlerindeki gibi kendini psikanalitik ger¢eklere karsi savunmaya
kalkar. Psikanalistlerde de durumun hastalardakinden baska tiirlii olmadigim
boylece 0grenmistim. Adi gegen iki kopma olayimn tarihgesini yazmak hi¢ de
kolay ve imrenilecek bir 6dev degil; clinkii bir kez bunun i¢in gereken itici glic
yok bende ugraslarimda simdiye kadar ne kimseden minnettarlik bekledim, ne
de kendimi biiyiik 6l¢iide 6¢ alma duygusuna kaptirdim; 6te yandan, boyle bir
seyi yapmakla, bana kars1 pek saygili diyemeyecegim kisilerin asagilayici
sozlerine hedef olacagimu ve «psikanalistlerin kendi aralarinda birbirllerinin
girtlagina sarildiklary gibi dort gézle bekledikleri bir bahaneyi psikanaliz
diigmanlarinin ellerine tutusturacagimu biliyorum.

Bugiine kadar psikanaliz diismanlariyla kapismamaya enikonu ¢aba
harcamistim; bugiin ise psikanalizin eski taraftarlariyla ya da kendilerini hala



psikanaliz taraftar1 gosteren kisilerle savagsmak durumunda bulunuyorum.
Ancak benim i¢in yapilacak bagka bir sey de yok; susmam, isin kolayina
kagmak ya da korkaklik olur, kendisine indirilen darbelerin giin 15181na
¢ikarilmasindan daha biiyiik 6l¢iide psikanalize zarar1 dokunurdu. Obiir
bilimsel akimlar1 izleyenler, bu akimlarda da tipki psikanalizdekine benzer
bozgunculuklarin ve anlagmazliklarin patlak verdigini bilecektir. Ama 6biir
bilimsel akimlarda daha bir titizlikle 6rtbas edilir bunlar; bir siirii geleneksel
ideali yadsiyan psikanaliz, bu bakimdan da daha acikyiirekli bir davranisla
ortaya ¢ikmaktadir.

Bana karsit bir tutum takinin her iki grup tizerine psikanalitik bir 151k
diistirmekten de biisbiitiin kaginamayisim, insam pek lizen bir diger tatsiz
durum olusturmaktadir. Oysa psikanaliz polemik alanda uygulamaya pek
elverisli degildir; analizden gecirilecek kimsenin rizasini, yol gosterecek bir
kimseyle ona uyacak birinin varligim gerektirir. Polemik ugrunda psikanalize
basvuracak kisi, analizden gegirilerek kimsenin aym silahi kendisine karsi
yoneltebilecegini, dolayisiyla tartismamn tarafsiz bir {i¢iincii kiside su ya da
bu tiirlii bir kaninin uyanmasina olanak vermeyecek bir yola
siiriiklenebilecegim diisiinmeli ve buna gére kendisini hazirlamalidir. Onun
i¢in, bu konuya el atarken psikanalize, dolayisiyla bazi mahremiyetlerin
aciklanmasina ve saldirgan davramslara elden geldigince bagvurmaktan
kacinacak, ayrica psikanalizden yararlamp bilimsel bir _ elestiride bulunmak
istemedigimi belirtecegim. Karsi ¢ikilmasinm zorunlu saydigim 6gretilerdeki
gercek olabilecek icerikleri alip ¢iiriitmeye calisacak degilim. Bu, psikanaliz
alanmndaki diger yetkili kimselerin yapacag ve simdiye kadar biraz da yaptid
bir istir. Ben, yalmzca, bu 6gretilerin hangi noktalarda psikanalizin ana
ilkelerine aykir1 diistiiglinii ve psikanaliz ad1 altinda bunlar1 ele almamn
olanaksizligim gosterecegim. Yani psikanalizden sapmalarin psikanalistlerde
nasil ortaya ¢iktigim anlasilir duruma sokmak i¢in yararlanacagim
psikanalizden. Ancak sapma yerlerinde tamamen elestirisel agiklamalara
girisecek, psikanalizin diipediiz hakki olan bir seyi de savunmaktan geri
kalmayacagim. Nevrozlarin agikliga kavusturulmasini ilk 6dev olarak
karsisinda bulan psikanaliz, karsikoyma ve aktarim ger¢eklerinden yola
koyulmus ve bir iigiincii gercek olan amnezi (unutma) olayint da dikkate alarak,
nevrozlar1 hazirlayan cinsel ictepillerin geriye itimi ve bilingdis1 kuramlarim
gelistirmistir. Bunu yapmakla, insandaki ruhsal yasamin eksiksiz bir kuramim
verdigi gibi bir savla asla ortaya ¢cikmamis ve bulguladigi gercekleri baska



yollardan ele ge¢irilmis bilgilerin biitiinlenmesi ve gozden gecirilmesinde
kullanmaktan 6te bir amag giitmemistir. Oysa Alfred Adler'in kurami bu amacin
hayli disina tagmug, insanlarin davrams ve karakterlerinin nevroz ve
psikozlardan yola koyularak anlasilabilecegini ileri stirmiistiir. Oysa ger¢ekte
hepsinden az nevrozlara uygulanabilecek bir kuramdir bu, nevrozlar1 olusum
siirecinden koparip one alir. Uzun yillar Dr. Adler'in inceleme ve
arastirmalarim izlemis, 6zellikle kuramsal alanda gii¢lii bir zekasi
bulundugunu hep sdylemisimdir. Benim tarafimdan sahsina kars1 girisildigini
ileri siirdiigu «takip» eylemlerine61 gelince, boyle bir savin yersizligine 6rnek
olarak, Uluslararas1 Psikanalistler Dernegi'nin kurulmasindan sonra
Viyana'daki yerel dernegin yonetimini kendisine biraktigimu belirtmek isterim.
Ancak, dernek liyelerinin 1srarlarina karsit duramayip, bilimsel konular
goristiliirken baskanligl yine tistlenmeyi kabullendim. Dr. Adler'in 6zellikle
bilingdisinm degerlendirilmesinde pek yetenekli sayllamayacagim goriir
gormez, kendisine besledigim giliveni bir bagka alana kaydirdim, bir giin gelip
psikanalizle ruhbilim ve i¢giidiisel olaylarin biyolojik temelleri arasindaki
baglantilar1 bulgulayip agikliga kavusturabilecegini ummaya basladim; ¢iinkii
organsal yetersizlik konusunda yaptig1 degerli inceleme62, bir bak: ma
kendisine kars1 hakl1 olarak béyle bir umut beslememe yol ag¢iyordu. Gergekten
de Adler'in ilgili dogrultuda bir yapit ortaya koymadig sdylenemez; ancak bu
yapit 0yle bir 6zellik tasiyor ki, sanki kitabin kendi diliyle konusacak olursam
psikanalizi biitiin savlarinda haksi1z ¢ikarmak ve cinsel i¢glidiilere verilen
onemin nevrozlularin anlattiklarina saj¢a inanmaktan ileri geldigini kamtlamak
i¢cin yazilmusti. Dr. Adler'in s6z konusu yapiti kaleme alisindaki kisisel nedene
de burada deginmekte sakinca gdrmiiyorum, ¢iinkii zaten kendisi Viyana
dernegi tiyelerinden olusan kiiciik bir topluluk karsisinda 1lgili nedeni
belirterek soyle demustir:

«Santyor musunuz ki, biitiin 6mriim boyu golgenizde yasayip gitmek benim i¢in
pek biiyiik bir zevktir?» Dogrusu geng birinin ¢ikip, kitabimin kaleme
alinmasina yol agan nedenlerden biri oldugu zaten kitap okundugu zaman
goriilecek bir aggozliiliigii kendisinde barindirdigimi saklamadan itiraf etmesi,
hi¢ de kiiclimsenecek bir davrams degil. Ancak, boyle bir a¢gozliiliigiin elinde
tutsak bile olsa, Ingilizlerin o ince nezaket duygusuyla unfair diye niteledikleri,
Almanlarin ise ¢ok daha kaba bir sozciikle anlattiklar: bir kisi durumuna
diismekten sakinmak gerekirdi. Bu bakimdan Adler'in ne biiyiik bir basari
sagladigini, calisma lanm ¢irkin duruma sokan kii¢iik hesaplardan gelme bir



siirli thaneti ve ilgili calismalarda kendini aciga vuran dizginlenemez bir
oncelik tutkusunun belirtileri ortaya koymaktadir. «Nevrozlardaki tutarlilik» ve
bunlara «dinamik bir a¢idan bakis» konularindaki 6nceligi kendisine
malettigini, bir ara Viyana Psikanalistler Dernegi'nde kendi kulagimla
1sitmistim. Dogrusu, bu benim i¢in biiyiik bir siirpriz olusturmustu; ¢linkii her
iki ilkeyi de heniiz Adler'i tammyorken kendimin savundugumu sanmistim hep.

Adler'in kendine 6n sirada bir yer kapmak i¢in gosterdigi ¢aba, yine de
psikanalizin haynna yorumlanmasi gereken bir sonu¢ dogurmustu. Arammzda
uzlagmaz bilimsel ayriliklar basgdsterip, kendisini Merkez Dergisi'nin yonetim
kurulundan ¢ekilmeye zorlamam tlizerine Adler dernekten de ayrildi, kendi
basina bir dernek kurdu ve ilgili dernegi once 6zgiir Psikanaliz Dernegi gibi
dogrusu zevkli bir isimle donatti. Gelgeldim biz Avrupalilarin iki Cinli yiiziini
birbirinden ayiran niianslar1 segemeyisimiz gibi, psikanalizin uzaginda yer alan
kimseler de 1ki ayr1 psikanalistin goriisleri arasindaki ayriliklari da sezecek
yetenekten yoksun bulunuyor. Dolayisiyla «6zgiir» psikanaliz, «resmi» ve

«otoriter» psikanalizin golgesinde yasamim siirdiirdii ve ona yalnizca bir ek
diye goriildii. Derken Adler, stikranla karsilanacak bir adim atip psikanalizle
baglantisin biisbiitiin kopardi ve Bireysel Psikoloji diye niteledigi 6gretisini
psikanalizden ayirdi. Nihayet Tanri1'nm bu diinyasinda yerden ¢ok bir sey
yoktur, herkesin sere serpe gezip tozmasi elbette hakkidir. Ama birbirini
anlamayan ve birbiriyle gecinemeyen kimselerin de aym cat1 altinda kalmasi
Ozlenir bir sey degildir. Su anda Adler'in «bireysel psikolojisi» psikanalizin
karsisinda yer alan, dolayisiyla' ileride izleyecegi gelisim ¢izgisi psikanalizin
ilgi alam disina tasan bir siirii psikoloji akimindan biridir.

Adler kuramu, bastan beri bir sistem goriiniimiinii tasimaktaydi; oysa
psikanaliz, bir sistem olusturmaktan titizlikle kaginmustir. Ayrica adi gegen
kuram, 6rnegin uyanik yasamdaki diisiincenin diis

malzemesi lizerinde uyguladig ikincil (sekunder) isleme miikemmel bir
ornektir. Bu kuramda diis

malzemesinin yerine psikanalitik malzeme gecirilmekte, ilgili malzemeye ise
diipediiz «ben» agisindan bakilarak ben'in asinas1 bulundugu kategoriler
arasina sokulmakta, bir bagka dile aktarilmakta, tersine doniistiiriilmekte ve
tipkt diissel tirtindeki gibi yanlis anlamalara konu yapilmaktadir. Adler



kuramunin bir bagka belirleyici 6zelligi de, ileri siirdiiklerinden ¢ok yadsidig
savlardir. Dolayisiyla, bu kuramin hi¢ de esdeger sayilmayacak su li¢c ayn
0geden olustugunu sdyleyebiliriz: Benpsikoloj isine olumlu katkilari;
psikanalitik gerceklerin yeni bir dile gereksiz, ama bir sakincayi icermeyen
cevirisi; ben'in kosullarina uymadigl zaman ad1 gegen gerceklerde bagvurulan
deformasyon ve ters yorumlamalar. Adler'in ilk 6ge kapsamina giren
calismalarimin psikanaliz tarafindan fazla bir ilgiyle karsilandig sdylenemese
bile asla yadsinmis da degildir. Psikanalizi daha ¢ok ilgilendiren sey, ben'den
kaynaklanan tiim isteklere libido bilesenlerinin karistiginin kanitlanmasiydi.
Adler ise tam tersini ileri siirmiis, libido i¢giidiilerinde ben'sel bir katkinin
bulundugunu ac¢iklamustir. Eger Adler bensel i¢giidii bilesenlerini savunmak
i¢in libido ig¢giidiilerini yadsimaya kalksaydi, belki boyle bir saptama elle
tutulur bir basar1 diye gosterilebilirdi. Ne var ki, s6z konusu davranisiyla
biitiin hastalarin, kisaca bilingli diislincemizin yaptig1 bir seyi yapmus, yani
hastaliga yol acan bilingdigsmdaki etkeni Ortlip gizlemek tizere Jones'in
deyimiyle ussallastirma (rasyonalizasyon) eylemine basvurmustur. Adler 1lgili
konuda oylesine iler1 gitmistir ki, erkegin egemenligini kadina gésterme, yani
tistte bulunma arzusunu cinsel birlesmenin en gii¢lii nedeni olarak 6ne
stirdiirmeye kadar vardirmustir isi. Bu acayiplikleri yazilarinda da savunup
savunmadiginit dogrusu bilmiyoruz.

Psikanaliz, nevroz belirtisinin varolma sansim bir uzlasmaya bor¢lu
bulundugunu daha ¢ok onceden gormiistii. Boyle bir belirtinin varolabilmesi
i¢in, geriye itim mekanizmasinm elinde tutan ben'in isteklerine de karsilik
vermesi, ben'e bir avantaj, bir yarar saglamasi gerekiyordu, oysa basta geriye
itilen ictepinin karsilastig1 akibetle kendisi de karsilasabilirdi. Bu gercek
dikkate alinarak, «hastalik kazanci» terimi ortaya atilmusti. Ayrica, nevrotik
belirtinin dogusunda ben i¢in s6z konusu birincil (primer) kazanci, ben'in
glittiigii daha bagka amaclar bakimindan kendisine gelip katilarak belirtinin
tutunmasim saglayan ikincil (sekunder) kazangtan ayirma yoluna gidilmistir.
Ote yandan, realitedeki bir degisiklikten 6tiirii ilgili hastalik kazancinin
ben'den ¢ekilip alinmas1 ya da sona ermesinin, belirtiyi giderebilecek
mekanizmalardan birini olusturabilecegi de psikanalizin ¢oktan bulguladig: bir
seydi.

Adler'in ogretisinde ana agirlik, iste kolaylikla saptanabilecek ve zahmetsizce
anlasilabilecek s6z konusu iliskiler tizerinde bulunmaktadir; gelgelelim, bu



arada biisbiitiin gozden kacirilan bir sey varsa, ben'in pek sik olarak
biikiilemeyen elin 6piilmesi ornegindeki gibi bir yola sapmasi ve hi¢ de
kendisinin istemeyip disaridan benimsemek zorunda birakildig belirtiyi,
kendisine sagladig1 yarar nedeniyle sineye ¢ekmesidir; korkunun giivenlik
araci diye benimsenmesinde oldugu gibi 6rnegin. Boyle bir benimsemede ben,
tipki sirkteki seyircileri, manejdeki degisikliklerin kendi direktifiyle
ger¢eklestigine inandirmaya ¢alisan bir palyago gibi komik bir rol oynamakta,
ama yalniz kii¢iik seyircileri kendisine inandirmay1 basarabilmektedir.

Adler 6gretisinin ikinci 6gesine gelince: Tipki kendi maliymus gibi buna sahip
cikmasi gerekiyor psikanalizin. Zaten ilgili 6ge psikanalizin ¢esitli
bulgulamalar toplulugundan baska bir sey degildir; bunlar1 Adiler, on y1llik
ortak calismanmuzda ele gecirebildigi tiim kaynaklardan saglamis, ancak
sonradan isimlerini degistirip tizerlerine kendi maliymus gibi bir damga
vurmustur. Ornegin ben,

«glivenlik» deyimini kendi kullandigim «koruyucu 6nleme» gore daha yerinde
bulmakta, ama s6z konusu deyimde yeni bir anlam gérmemekteyim. Bunun gibi,
fingiert (uydurulmus), fiktiv (uydurma, fiktif) ve Fiktion (uyduru, fiksiyon)
sOzcuiklerinin yerine baslangictaki «hayali» ve «hayal» sozciikleri gegirildi mu,
Adler'in savlarinda 6teden beri bilinen bir y1gin 6zelligin kendini agiga
vurdugu goriilecektir. Adler'in kendisi artik yillardir calismalarimiza
katilmiyorsa da, aradaki bu 6zdesligi psikanalizin belirtmesi gerekiyor.

Adler 6gretisinin, hos goriilmeyen psikanalitik gerceklerin ters yorumlanmasi
ve deformasyonu sayilacak {i¢iin cii boliim, giinlimiizdeki durumuyla bireysel
psikoloji'yl kesinlikle psikanalizden ayiran noktalan i¢eriyor. Bireyin
0zyasanmum ayakta tutma amacimn, «gii¢lii olma istegininy,

«erkeksel protesto» kiligina biirtiniip gerek yasayis bicimi, gerek karakter
olusumu, gerekse nevrozlarin etiyolojisinde basta gelen bir rol oynamasi,
bilindigi gibi, Adler sisteminin temel diisiincesidir. Ilgili sistemin belkemigi
sayilan «erkeksel protesto» ise, psikolojik mekanizmasindan soyulup alinnus
bir geriye itim'den baska bir sey degildir; iistelik cinsellestirilmis (seksiialize)
bir karakter tasir; dolayisiyla, Adler'in, ruh yasamindan cinselligin rolunu kap1
disar1 ettigi oviinciiyle bagdasacak yam bulunmamaktadir. Erkeksel
protestonun gercekligine elbette kusku yoktur; ama Adler bunu ruhsal yasanmin
motor giicii yaparken, gézlemden salt bir atlama tahtasi olarak yararlamr.



CocuKtaki temel isteklerden birini, yani biiyilikler arasindaki cinsel birlesmeyi
gozlemleme istegini alalim ele. Yasamoykiileri sonradan hekimi mesgul eden
kisiler lizerinde uygulanan psikanaliz, heniiz erginlik ¢agina gi mi emis
cocugun ruhuna boyle bir gézlem sirasinda iki ayr1 duygunun egemen oldugunu
kamitlamaktadir; duygulardan biri, cocuk ogiansa, aktil' babanin yerini alma,
ikincisi buna karsit bir egilim, yani pasif annenin yerine ge¢gme istegidir.
Cinsel birlesmedeki haz olanaklari, her iki istekle ag¢iga vurur kendini.
«FErkeksel protesto» deyiminin bir anlam tagsimasi isteniyorsa, s6z konusu iki
istekten ancak birincisinin ilgili deyim kapsammda yer almasi gerekir. Oysa
Adler'in tammadig ya da akibetini umursamadig ikinci istek, ¢ocukta
basgdsterebilecek nevrozlar bakimindan daha biiyiik &nem tasimaktadr. 1lgili
davramsiyla Adler, benin hosuna gidip onun arka ¢ikacag igtepileri dikkate
alan kiskang bir ben dargoriisliiliigiiyle davranmakta, 6zellikle nevrozlarda
bene baskaldiran ictepilerin rol oynadig ger¢egi goriis alaninin disinda
kalmaktadir.

Ogretinin ana ilkesini ¢ocugun ruhsal yasamina baglama ¢abasi, psikanalizce
yadsinmaz bir gercek niteligi tasiyan boyle bir girisim, Adler'de gozlem
ger¢ceginden en agir sapmalara ve en genis kavram karisikliklarina yol agmus,
serkeksel» ve «kadinsa!» sozcliklerine yiiklenen yagambilimsel anlamlar,
i¢inden ¢ikilmaz bir karmasa olusturmustur. Oglan ya da kiz ¢cocuklarimn,
kadin cinsiyetine kars1 baslangigta duyduklar kiiclimsemeye dayanarak
yasamlarim yonlendirmeleri ve «tam bir erkek ormay

istegini yasamlarimn bir laytmotifi yapmalar1 diisliniilemez; nitekim gézlemler
de boyle bir seyin olanaksizligim kamtlamaktadir. Cocuk, cinsiyetler
arasindaki ayninin 6nemini ilkin sezmez, yani cinsellik konusundaki
arastirmalarina cinsiyetler arasindaki aymim anlamakla baslamaz, kadim
toplumsal bakimdan erkekten asag gérmekten biisbiitiin uzaktir. Yakalandiklar
nevrozun etiyolojisinde bir erkek olma isteginin hi¢ rol oynamadig kadinlar
vardir. Erkeksel protesto denilen seyin ta bastaki bensevide 1gdis korkusuyla
ortaya ¢ikan bir aksakliktan ya da cinsel alandaki ilk etkinliklerin karsilastigi
engellemelerden kaynaklandigr kolaylikla anlasilacaktir. Nevrozlarin olusumu
konusunda tiim tartismalarin, nihayet cocuk nevrozlari alaninda ¢6ziime
ulastirilmast gerekiyor, 1lk cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan bir nevrozun
psikanalizi, nevrozlar: etiyoioj isiyle ilgili biitiin yamlgilar1 yokedecek ve
cinsel igtepiierin s6z konusu nevrozlarin dogusunda rol oynadig1 gergegine



kars1 duyulan kuskulart silip atacaktir. Zaten bu ylizden Adler, Jung'un Cocuk
Ruhundaki Catigsmalar (rvonilikte der kindlicnen Seele) adindaki yazisim
elestirirken, ilgili konudaki malzemenin besbelli «babay taralindan tutarli bir
bi¢imde diizenlendigi iltirasma bagvurmustur.03 , Adler kuraminin
yasambilimsel (biyolojik) yonii lizerinde daha ¢ok durmayarak somut organsal
asagilik kompleksinin ya da bunun 6znel algilanmasinin hangisi belli degil
Adler sistemini gercekten tasiyabilecek bir temel olusturup olusturamayacagim
arastiracak degilim. Ancak su kadarim belirteyim Id, her iki durumda da
nevroza, organsal bir yetersizligin kendisine sagladig bir yan kazang goziiyle
bakilmasi gerekecektir; oysa cirkinlerin, ucubelerin, sakatlarin ve diiskiinlerin
bliylik cogunlugunun, organizmalarmdaki kusurlara bir nevrozla tepki
gostermedigini gdzlemler ortaya koymaktadir.

Adler'in s6z konusu organsal yetersizligi biiyiiklerden alip ¢ocuk ruhuna
aktarmak gibi1 ilgin¢ tutumunu da yine bir yana birakmak isterim. Nihayet bu
bize, psikanalizce hayli {izerinde durulan ¢ocuksalligin (infantilizm), bireysel
psikitojide nasil kilik degistirerek karsimiza ¢iktigim gosterir. Buna karsilik,
belirtmeyi gerekli buldugum bir sey varsa, psikanalizin bulguladig ruhbilimsel
ger¢eklerin Adler taralindan gz ardi edildigidir. Adler, Nevrotik Karakter**
adl1 kitabinda bilingdigim kurdugu sistemle herhangi bir iliskiden bagimsiz
psikolojik bir 6zellik niteliginde ele alir. Daha sonralari ise, bir diislince ya da
duygunun bilingli mi, bilingsiz mi dogdugunun kendisi i¢in hi¢ farketmedigini
bu tutumuna tam bir uygunluk i¢inde agiklanmus, geriye itim olayini ise daha
bastan beri anlamaya yanasmamustir. 1911 subatinda ViyanaPsikanalistler
Derneginde verilen bir konferansa iliskin elestirisinde soyle der: «Bir vaka
tizerinde kanitlandigina gore, hasta kendisini karsisinda siirekli giivenlik altina
almaya calistig1 libidosunu ne geriye itmis, ne de...»00 Cok gegmeden yine
Viyana'da bir toplantida su agiklamada bulunur: «Bu geriye ilim nereden
kaynaklaniyor? diye sormaya kalkarsamz, alacagimz yamt uygarliktan
olacaktir. Ama uygarlik nereden kaynaklaniyor? derseniz, o zaman da size
geriye itimden yanit1 verilecektir. Yani goriiyorsunuz, sozciiklerle bir oyun
hepsi. Adler, Nevrotik Karakter'indeki kendini savunma oyunlarimin maskesini
diistirebilmesini saglayan keskin zekasimn kii¢iik bir parcasina bagvursaydi,
laf canbazhgindan baska bir sey sayilmayacagim ileri siirdiigii kanitlar
arasinda bir ¢ikis yolu bulabilirdi kendine. Gergek durum, uygarligin 6nceki
kusaklarca gerceklestirilmis geriye ilimlerden kaynaklanmasindan ve her yeni
kusagin aym geriye itimleri gergceklestirerek uygarligl ayakta tutmakla yiikiimlii



kilinmasindan baska bir sey degildir.

Yumurta nereden ¢ikiyor? sorusuna tavuktan yanitini alan, tavuk nereden
cikiyor? sorusuna ise yumurtadan yanitim alip, kendisiyle alay edildigini
sanarak aglamaya baslayan bir ¢ocuktan s6z agildigim isitmistim. Oysa bu
yamtlarda s6z oyununa da gidilmemis, cocuga dogru bir ag¢iklamada
bulunulmustu.

Adler'in diis konusunda, yani psikanalizin bu «alameti farika»siyla ilgili olarak
biitiin sOyledikleri de yine i¢erikten yoksun acinacak seylerdir. Adler, ilkin
diisti kadinsal ¢izgiden erkeksel ¢izgiye bir gegis

diye degerlendirmistir ki, bu da diislerin bireyin isteklerini ger¢eklestirici bir
islev gordiigl 6gretisinin

«erkeksel protesto» diline ¢cevrilmesinden baska bir sey degildir. Daha sonra,
Adler. bilingli durumda elde edilemeyen nesnenin bilingsiz durumda
ger¢eklesmesini saglayan bir mekanizma goziiyle bakmustir diise. Ayrica, diisti
gizli diis diistincesiyle karistirma 6nceligini de yine elinde bulundurmakta ve
«prospektif egilim» goriisii de bu karistirmaya dayanmaktadir, ileride ise
Maeder ayni konuda Adler'i izlemistir. Ilgili konuda gdrmezden gelinmek
istenen bir sey var ki, o da a¢ik (manifest) icerigiyle bize anlasilir bir sey
sOylemeyen her diisiin, varsayim ve sonuglar1 benimsenmeye yanasilmayan diis
yorumu teknigiyle kavranabilecegidir. Karsikoyma'nm ise, hastanin hekim
karsisinda tutunmasina hizmet ettigini sOyler, Adler. Elbet dogru bir s6z; bu su
demeye gelir ki, hasta karsikoymanin hizmetindedir. Ancak, nereden ileri
geliyor bu karsikoyma ve nasil oluyor da hastamin amacinin emrinde
bulunuyor? «Ben» i¢in ilging gormediginden bunun iizerinde durmaz, Adler.
Ote yandan, semptom ve hastaliklarin ayrintili mekanizmalarini, hastaliklarla
onlarin disavurumlarmdaki zengin ¢esitliligin nedenlerini hi¢ dikkate almaz;
¢linkii biitiin bunlara yine erkeksel protestonun, 6zyasam siirdiirme ¢abasimn,
kisiligi yiiceltme amacimn hizmetinde nesneler goziiyle bakar. Iste tiimiiyle
Adler sistemi budur. Bu sistemde, Adler, psikanalitik gercekleri yeni bir
yoruma kavusturmak i¢in alabildigine ¢aba harcanus, karsiliginda bir tek yeni
gozlem getirmemistir. Simdiye kadar anlattiklarimiz, Adler sisteminin
psikanalizle hi¢ bir alip verecegi olmadigini kamtlamistir samyorum.

Adler sisteminin sundugu yasam tablosu, biitliniiyle saldirganlik i¢giidiisii



temeline dayanmaktadir; sevgi denen seye yer verilmez bu tabloda. Boylesi
acinacak bir diinya goriisiiniin az da olda ilgiyle karsilanmasina sagsmamak
dogrusu elde degil. Ancak suras1 unutulmamalidir ki, cinsel gereksinimlerin
sultas1 altinda ezilen insanlik kendisine sunulan her goriisii benimsemeye
diinden hazir bekler; yeter ki, bu goriis «cinsellig» yenme sozverisini oltanin
ucunda bir yem gibi buyur edip atsin Oniine.

Adler'in psikanalizden kopma olay1 1911 yi1lindaki Weimar kongresinden 6nce
a¢1ga vurmustu kendini; bu tarinten sonra ise Isvigrelilerin kopma olayiyla
karsilagildi. Bunun ilk belirtilerini de ne tunafsa iiickiin'in isvigre
literatliriinde yayinlanan popiiler yazilar1 olusturmus, 1lgili yazilarla kamuoyu
Rickiin in en yakin meslekdasianndan once psikanalizi gdozden diisiirecek bazi
liziicli yamlg.lardan bu akimin kurtarildigini 6grenmisti. Jung'a gelince,
1912'de Amerika'dan yolladig bir mektupta, psikanalizde yapmaya kalktig
degisiklikleri simdiye kadar benimsemeye yanasmayan bir¢ok kisinin sonunda
direnisten vazgectigini 6viinerek yaziyordu. Ben, kendisine bunun bir kivang
nedeni sayillamayacagim, ¢iinkii psikanalizin gii¢ bela eldo ettigi basarilardan
ne kadar ¢ogunu gézden ¢.karirsa, bu bilime kars1 direnislerin o 6lgiide
kaybolacagim bildirdim. Isvigrelilerin psikanalizde gerceklestirmekle o kadar
gurur duyduklar1 degisiklik ise, yine cinsel etkenin kuramsal alanda geri plana
itilmesiydi. Itiraf edeyim ki, bu s6zde ileri adimu daha 13111 basindan beri
glincelligin gereklerine genis ¢apta bir uyum goziiyle gordiim, liurada
birbiriyle kar3.11a5tlrd1g.rn, gerice aogru tin yon izlenip psikanalizden
uzaklasan her iki akimin, sub specie aetcrnitatis* yollu baz1 yiice goriislerle
kamuoyunda kendileri lehinde bir 6nyargimin dogmasim saglamaya calismak
gibi benzer bir yanlar1 da vardi. Adler'de ilgili rolii, biitiin bilgilerin
goreceligi ve kisinin bilgi malzemesini bireysel sanatci bir tutumla ele almaya
hakki oldugu goriisii oynamaktaydi. Jung'ta ise, gencligin uygarlik tarihi
acisindan sahip oldugu hak tizerinde duruluyor ve gencler goriisleri donmus
zalim yaslilar tarafindan kendilerine vurulmak istenen zincirleri silkip atmaya
cagriliyordu. Gerek Adler, gerek Jung'un izledikleri yol i¢in bagvurduklari bu
nedenlere iligkin yadsiyici bir kag s6z sdylememin gerektigini samyorum.
Bilgilerimizin goreceligine dayamlarak psikanalize yapildigl gibi, onun
disindaki her bilim dalma da elestiriler yoneltilebilir. Bilgilerimizin goreceligi
diistincesi, giiniimiiziin bilime diisman tutucu akimlarindan alir kaynagim ve
bize yakismayacak sdzde bir Ustiinliigiin ar



Oliimsiizliigiin alt diisiinceleri (C.N.)

dinda kosar. Icimizde, kuramsal ¢alismalarimuza iliskin olarak insanligin
ileride verecegi en son ve kesin yargiyr énceden bilecek kimse yoktur. Ornegin
bir kuram karsisinda diyelim li¢ kusak boyu gosterilen yadsiyici tutumda bir
sonraki kusak tarafindan diizeltmeye gidildigini ve s6z konusu yadsimanin bir
benimsemeye doniistiigiinii ornekler bize gostermektedir. Boyle olunca, bir
arastirmaci i¢in yapilacak en dogru sey, icindeki elestirisel sese geregi gibi
kwmak verip, kendisine karsit diistincedekilerin sdylediklerini de biraz dikkatle
dinledikten sonra, deneyimlere dayandiracag goriisiinii biitiin giiciiyle
savunmaktir. Arastirmaci diiriistliik cergevesi iginde 1sini yapmakla yetinmeli,
bir biiytikliik duygusuna kapilarak ileri bir gelecege aynlmis yaig.chk koltuguna
oturmaya kalkmamalidir. Bilimsel konularda kisisel keyfilige kagmak, kotii bir
davranistir; boyle bir keyfiligin ise, daha onceki sozlerle deger kaybina
ugratilan psikanalize bilim olma samm ¢ok gordiigii agiktir. Bilimsel diisliniiye
istiin 6nem veren kimsenin, kisiselsanat¢1 keyfiligini rastladig yerde elden
geldigince Onleyecek care ve yollan aramasi gerekir daha ¢ok. Hani
savunmada fazla hamaratliga kagmanin yersizligini de vaktiyken animsamak
dogru olacaktir. Adler'in basvurdugu kanitlar ciddilikten uzaktir, yalmz karsit
diijsiincedekilerle savasilirken yararlamlir bunlardan, yoksa Adler'in kendi
kuramlarini baglamaz.

Ayrica, ilgili kamtlar, taraftarlannin Adler'i, gelecegine pek ¢cok dnciiniin
insanlig1 hazirladig bir Messias gibi karsilayip bastaci etmekten
alikoymamustir. Anlasilan Messias'a gorece bir agidan bakilmamaktadir.

Jung'un bagvurdugu ad captandam benevolentiam goriisii ise, insanligin,
uygarligin ve bilimin gelisimi hep kesiksiz bir ¢izgi tizerinde gerceklesmis gibi
bir varsayima dayanmaktadir. Sanki hi¢ duraklama donemleri yaganmamus,
sanki her devrimi ¢esitli tepkiler ve eskiyi hortlatma girisimleri izlememis,
sanki kendilerinden 6nceki bir kusagin elde ettigi basanlara geriye sayan
adimlarla sirt ¢ceviren kusaklar ¢ikmamustir. Jung'un kitlesel goriise yak

Tevrafta Tanr tarafindan yollanacag sdylenen kurtarici. (C.N.)



lasma, kitleye sevimsiz gelen yenilikten el ¢ekme ¢abasi ise, onun
psikanalizdeki diizeltme (1slahat) girisiminin, ozgiirliigii gerceklestirecegini
sOyledigi bir genglik eylemi sayilacagina daha bastan olasilik dis1 bir gézle
bakmamizi zorunlu kilmaktadir.

Burada ele alinan her iki akimdan Adler'inki, Jung'un onciiliik ettigi akimdan
kuskusuz daha degerlidir, temelden yanlisligina karsin vargi (konsequenz) ve
tutarlilik acisindan mitkemmel bir karakter tagir. Jung'un psikanalizde
basvurdugu degisiklik, olaylarin i¢giidiisel yasamla iliskisinde bir gevsemeye
yol agmustir. Ayrica, Abraham, Ferenczi ve Jones gibi kisilerin de belirttigi
gibi, bu degisiklik o kadar agikliktan uzak, o kadar bulanik, o kadar ¢aprasik
bir seydir ki, karsisinda soyle ya da bdyle bir tutum takinmak kolay degildir.
Neresinde bir kusur bulsa, orasini yanlis anladigt suglamasinin sahsina
yoneltilecegine insanin kendisini dnceden hazirlamasi gerekmekte, 11gili
degisikligin dogru olarak nasil anlasilacagi da bir tiirlii bilinememektedir.
Zaten degisikligin kendisi de tuhaf bir dalgalanma gosteriyor, zaten
«psikanalizden bu kadar yaygara koparilmasini gerektirmeyecek hafif bir
sapma

(Jung) gibi ortaya cikiyor, bazan da psikanalizde yeni bir ¢igir acan, hatta
biitiin insanlar i¢in yeni bir diinya goriisii getiren tanrisal bir bildirim kiliginda
aciga vuruyor kendini.

Jung akimi mensuplarimn 6zel ve resmi disavurumlar: arasindaki
uyumsuzluklar1 goriince, bu akimdaki aciklik ve diirtistliikten uzak karakterin
s0z konusu disavurumlarda ne 6l¢iide rol oynadigini, insan kendi kendine
sormadan duramuyor. Ancak surasim itiraf etmeli ki, yeni 6gretinin temsilcileri
glic durumda bulunmaktadir. Daha 6nce kendilerinin de savunduklari
nesnelerle simdi savamuyor, iistelik bunu kendilerine yeni seyler 6greten yeni
gozlemlere dayanarak degil, daha 6nce gordiiklerini simdi kendilerine baska
kilikta gosteren yorum degisikliklerinden 6tiirii yapiyorlar. Bu yiizden,
temsilcisi olmakla kendilerine tin sagladiklar1 psikanalizle baglarini koparip
atmiyor, psikanalizin degistigini 6ne siirmeyi daha uygun sayiyorlar. Miinih
kongresinde bu alacakaranlig ister istemez aydmlatmaya ¢alistim ve
Isvigreliler tarafindan basvurulan yeniliklere, ¢ikisim benden alan psikanalizin
yasal yoldan bir siirdiiriiliisii ve gelistirilmesi goziiyle bakmadigin agikladim.
Furtmiiller8" gibi isin disindaki elestirmenler, durumun nereye gittigini daha



onceden sezmisti. Abraham, Jung'un psikanalizden tam bir gerileyis durumunda
bulundugunu hakl1 olarak belirtir. Kuskusuz herkesin istedigi seyi diisiiniip
yazmak hakkini yiirekten teslim etmek isterim; gelgelelim, kendini ¢cevresine
oldugundan baska tiirlii tamtmaya gelince, buna kimsenin hakki yoktur.

Nasil ki Adler'in psikanalitik arastirmalar1 ortaya yeni olarak biraz «bireysel
psikoloji» koymus ve psikanalizin biitiin temel 6g8retilerini ayak alti ederek bu
birazcik seyi fazlasiyla pahaliya satmak istemisse, Jung ve taraftarlari da,
psikanalize kars1 agtiklar1 savasi ele gecirdikleri yeni bir basariya
yaslamiglardir. Kendilerinden 6nce Pfister'in yiiriidiigli yolu izleyerek, aile
kompleksi ve yasaksevisel (inzestios) obje secimiyle ilgili cinsel malzemenin,
nasil insanligin en yiice ahlaksal ve dinsel yonelimlerinin hizmetinde
kullamldigim ortaya koymus, yani insan ruhundaki sovisel diirtiilerin
yiiceltilmesi ve bundan boyle sevisel diye nitelendinlemeyecek egilimlere
dontistiiriilmesi gibi 6nemli bir olayr ayrintili ¢alismalarla acikliga
kavusturmuslardir. Ancak, psikanalizin beklentileriyle tam bir uyumu
igeriyordu s6z konusu bulgulama, bu ve benzeri yiiceltmelerin (sublimasyon)
diislerle nevrozlarda geriye doniis sonucu ortadan kalktigim savunan
psikanalizin goriisiiyle eksiksiz bagdasabilmekteydi. Ne var ki, boyle bir sey
tarafimizdan daha 6nce ag¢iga vurulsaydi, biitiin diinya ahlak ve din
cinsellestiriliyor diye ayaga kalkardi. Burada «finalist»87 bir tutumla s6z
konusu gercegi bulgulayanlarm kendilerini boyle bir gazap firtinasina karsi
durabilecek giicte hissetmediklerini diislinmeden yapamayacagim. Belki bu
gazap firtinas1 kendi i¢lerinde de esmeye baslamusti. Nasil ki Adler'in bagh
bulundugu sosyalist goriis bireysel psikolojisini gelistirmede etkisiz
kalmamussa, Isvicrelilerin cogunda rastlanan dindarlik da onlarin psikanalize
kars1 takindiklar1 tutumu etkilemistir.

Burada saatinin basindan gegenleri dile getiren Mark Twain'in Oykiisiinii ve
Oykiiniin son sozlerinde aciga vurulan o merak duygusunu ammsamamak elde
degil: «Hayatta basariya ulasamanus biitiin o teneke ve tiifek tamircilerinin,
ayakkabicilarin ve nalbantlarin simdi ne oldugunu merak edip dururdu hep;
ama bunu ona sOyleyecek kimse yoktu.»

Simdi bir karsilastirmaya basvurarak soyle diyecegim: Tutalim ki bir toplumda
sonradan gormiis biri var. Yasadig yerde kimselerce bilinmeyen bu adam ¢ok,
ama ¢ok eski ve soylu bir aileden geldigini anlatip 6viiniiyor siirekli. Gel



zaman, git zaman, anne ve babasinin yakinlarda bir yerde yasayip hi¢ de oyle
soylu olmadig ortaya ¢ikariliyor. Sonradan gormiisiin eline, soy ve sopunu
ogrenmek i¢in bir firsat gecmistir artik, ilgili firsattan yararlamp arastiriyor ve
gercegi 0greniyor. Bu durumda s6z konusu kimseler i¢in anne ve babam
degildir diyemeyerek, onlarin da aslinda pek soylu kimseler olduklarini, ancak
sonradan diistiiklerini 6ne siiriiyor ve devlet dairelerinin birinde riigvet
karsil1g1 kendine bir soy sop belgesi uyduruyor. Oyle saniyorum ki,
Isvicrelilerin davramisi da buna benzemekte. Ahlak ve dinin cinsellestirilmesi
dogru goriilmeyerek, daha basindan bunlara «ytice» bir gézle bakilmasi m
gerekiyor, beri yandan bunlardaki diisiincelerin aile ve Odipus kompleksinden
cikislar1 yadsinacak gibi bir durum gostermiyor mu, yapilacak tek sey var: S6z
konusu komplekslerin 6teden beri tasiyor goriindiikleri anlamu tagimadiklarina,
bunlarin Silberer'iri bir deyimiyle anagogih yiice bir anlanu08 igerdiklerini,
bu anlam dolayisiyla ahlak ve gizemciligin soyut kavramlar1 arasinda
kendilerine 6zgii yeri aldiklarim ileri siirmek.

Hani bunlar1 sdyledigim i¢in, YeniZiirih 6gretisini yanlis anladigim
sug¢lamasini yine buyurup tarafima yoneltebilirler; boyle bir suglamaya
hazirliklt bulunuyorum. Ancak ilgili ekoliin yayinlarinda benim anlayisla
celisen noktalarin onlara degil de bana maledilmesine asla goz
yumamayacagimi daha bastan belirtmek isterim. Jung'un yeniliklerini baska
tiirlii anlamam; bunlara kendi i¢lerinde tutarli bir biitiin géziiyle bakmam
olanaksiz. Jung'un psikanalizde yaptig1 degisikliklerin tiimii de aile
komplekslerinden ¢irkin goriinen seyi atmak, dolayisiyla din ve ahlak alamnda
bunlarla yiiz yiize gelmemek gibi bir amactan alir kaynagim. S6z konusu
yeniliklerde libido kaldirilarak yerine akillilar i¢in de, aptallar i¢in de
gizemsellik ve kavramlmazligim koruyan bir kavram gecirilmis, Odipus
kompleksi «simgesel» olarak ele alinmistir; bu komplekste anne, uygarligin
gelisimi ugrunda kendisinden el ¢ekilmesi gereken erisilmezi anlatmakta,
Odipus efsanesinde 6ldiiriilen baba ise, bireyin bagimsizligim elde etmek igin
kendisinden kurtulmasi gereken «igsel» bir babayr gostermektedir. Cinsel
diistince ve duygu malzemesinin Obiir pargalar1 da, kuskusuz zamanla benzeri
yorum degisikliklerine ugrayacaktir. Ben'e aykin sevisel (erotik) isteklerle
ben'sel egemenlik diirtiisii arasindaki ¢atismanin yerini ise, «yasamsal 6dev»
ile «ruhsal adalet» arasindaki ¢atisma alir Jung'ta; nevrotik sucluluk bilincinin
yerine ise yasamsal ddevin iistesinden gelemedigi yolunda bireyin kendi
kendine yonelttigi su¢lama gecirilir.



Boylece dinselahlaksal bir sistem hazirlanip one siirtilmiistiir; tipki Adler
sistemi gibi bu sistemde de ister istemez psikanalizin ger¢ek verileri bir yorum
degisikligine ugratilarak ecis biiciis bir duruma sokulmus ya da kaldirilip bir
kenara, atilmistir. Gergekte ise diinya olaylar senfonisinden uygarlik tarihiyle
ilgili tiz perdeden birkag tona kulak verilmekle yetinilmis, o muhtesem
i¢giidiisel melodi isitilmezlikten gelinmistir.

Boyle bir sistemi ayakta tutmak, gbzlem ve psikanaliz teknigine tam bir sirt
cevirisi gerektirmektedir. O

yiice 6gretiye kars1 gosterilen hayranlik, nevrozlarin etiyolojisinde Jung'un
Odipus kompleksini yeterince «spesifik» bulmamasi ve bu spesifikligi
siiredurumda (atalet), yani canl1 ve cansiz nesnelerin bu en genel 6zelliginde
gormesi gibi bilimsel mantid1 kii¢iimseyen davramslara olanak veriyordu. Bu
arada suras1 unutulmamalidir ki, 6dipus kompleksinin kendisi «ruhsal
siiredurum» gibi bir giic olmayip, bireydeki ruhsal gii¢lerin 6lgiitii sayilan bir
icerigi anlatir. Tek tek kisiler lizerindeki arastirmalarin kanitladigina veher
vakit de kamtlayacagina gore, cinsel kompleksler ilk baslangigtaki
anlamlariyla insan ruhunda canli olarak varligim siirdiiriir. Bundan dolayidir
ki, bizim ¢calismalarimizda bireye yonelik arastirmalarin saglayacag verilere
g0r© bir yargiya varma yolu izlenmistir. Jung ekoliine mensup psikoterapisti
en basta bekleyen tehlike, oldugundan baska tiirlii yorumlanan komplekslerin
ilk cocukluk yillarindaki gercek ve yalm anlamuyla yiiz yiize gelmektir.
Dolayisiyla, hastanin gegmisini elden geldigi kadar az dikkate almak, tedavinin
agirlik noktasini aktiiel ¢atigsma iizerine kaydirmak, Jung yontemine gore
psikoterapide kural saptanmustir; aktiiel catismada ise Jung ekoliine gore en
onemli nokta, tesadiifi ve kisisel etkenler degil, genel 6zellik, yani yasamsal
odevin yerine getirilemeyisidir. Ancak biliyoruz ki, nevrozlulardaki aktiiel
catisma, ancak gerisin geriye izlenip hastanin gegmisine dogru ilerlendigi ve
hastaligin olusumunda libidonun tuttugu yol gézden kagirilmadig zaman
anlasilmakta ve ortadan kaldirilabilmektedir.

Ziirih ekoliince uygulanan yeni psikoterapide, yukarida anlatilan egilimler
nedeniyle nasil bir ydonteme bagvuruldugunu, boyle bir psikoterapiden gecirilen
bir hastamn agiklamalarina dayanarak sdyleyebilirim. «Bu yeni yontemde ne
geemisin, ne aktarim olayinmin lizerinde en ufak bir sekilde durulmakta. Aktarim
olayinin kendini agi18a vurdugunu bir ara sezer gibi olmustum ki, bana bunun



libido simgesinden baska bir sey olmadigi sOylendi. Ahlaksal ogiitlere diyecek
yoktu ve bir siire bunlara sadakatle uyarak yasadim. Ama saglik durumumda
hi¢ bir diizelme goriilmedi; durum hekim i¢in oldugundan daha da tatsizdi
benim i¢in, ancak elimden ne gelirdi?... Psikanaliz beni ferahliga
kavusturacakken, tedavi kiiriiniin her seansinda tarafima yeni yeni giiclii
istekler yoneltiliyor, yakalandigim nevrozun ortadan kaldirilmasi, bu istekleri
yerine getirmem kosuluna baglamyordu.

Ornegin bir ige yonelisle (introversiyon) dikkatimi kendi {izerimde toplamam,
dinsel duygulanmda derinlesmem, seVgi dolu bir teslimiyetle bir kadina
baglanip onunla ortak bir yasamu siirdiirmem gibi 6giitler bunlar arasindaydi.
Adeta giiciimii asan bir seydi bu, nihayet insandaki i¢ yapinin tiimiiyle
degismesi gibi bir anlam tagiyordu. Psikoterapi i¢in belirlenmis her seansin
sona erisinde, alabildigine giiclii pismanlik duygular1 ve en iyi kararlarla, ama
cesaretim kirilmis olarak muayenehaneden ayriliyordum. Hekimin yapmam
ogiitledigi seyleri herhangi bir rahip salik verebilirdi bana, ama bunlar1 yerine
getirecek gii¢ neredeydi?» Hasta, psikanalitik tedavide gegmis yasamla
aktarim olayi lizerinde duruldugunu isitmisti. Ancak, tedaviyi yliriiten hekim
tarafindan bunlarin yeterince ele alindig sdylenmisti kendisine. Hastanin
durumunda bir iyilesmesaglanamadigina bakilirsa, gegmis

yasam ve aktarim olayimn yeteri kadar psikanaliz konusu yapilmadig
sonucunu ¢ikarmak haksiz bir davranmis sayllmaz samrim. Ge¢gmis yasam ve
aktarim olayinin, izlenen tedaviye psikanalitik tedavi adim vermeyi hakli
gosterecek yogun bir dikkatle ele alindigin asla ileri stiremeyiz. Dubois'nin,
nevrozlular1 moral takviyesiyle daha kollayip gozetici bir yoldan iyilestirmeye
calistig1 pek yakindaki Bern'e varmak i¢in Ziirihlilerin Viyana {izerinden gecen
uzun ve dolambagli bir yolu geride birakmalar1 sasilacak seydi hani. S6z
konusu yeni dogrultunun psikanalize biitliniiyle sirt ¢evirisi, Jung'un yazilarinda
pek yer vermedigi geriye itim'e kars1 takimilan tutumda, Adler'in yaptig gibi
diis psikolojisinden el ¢ekilmesi ve gizli (latent) diis diisiinceleriyle
karistirilan diisiin yanlis anlagilmasinda, bilingdisina kars1 gosterilen anlayisin
elden ¢ikarilmasinda, kisaca psikanalizin temel direkler olarak ortaya koydugu
biitiin konularda da kuskusuz kendini a¢iga vurmaktadir. Jung'un, yasaksevi
kompleksinin salt «simgesel»

karakter tasiyip gercek bir varliktan yoksun bulundugu, bir vahsinin bir



kocakariy1 1¢i1 gekmeyip geng ve gilizel bir kadina yoneldigi yolundaki s6zlerini
1sitince, insan, «simgesel» ve «gercek bir varliktan yoksun» deyimleriyle,
disavurumlari ve hastalandirici etkileri g6z 6niinde tutularak psikanalizde

«bilingdis1 varlik sahibi» diye nitelenenden bagka bir sey anlatamadigim
diistinmek ve boylelikle aradaki sozde c¢eliskiyi ortadan kaldirmak istegini

duyuyor.

Diisiin, isleyip degerlendirdigi gizli (latent) diis diisiincelerinden daha baska
bir sey sayilacag dikkate alimirsa, hastalarin diislerinde ister «yasamsal
odevy, ister «iistte ve altta yer almak» gibi seyler olsun, psikoterapi sirasinda
kafalarina doldurulan nesneleri gordiiklerine sasmamak gerekir. Nasil ki
normal diisler ¢esitli uyarilarla deneysel yoldan etki altina alinabiliyorsa,
psikanalizden gecirilen kimsenin gérdiigii diisler de bir bakima
yonetilebilmektedir. Igerecegi malzemenin biraz: her ne kadar bu yoldan
belirlenebilirse de, diislin 6zii ve mekanizmasinda bir degisiklik saglanamaz.
Ayrica

«bzyasamsal» (biyografik) denen diislerin psikanalitik tedavi siireci disinda
goriildigl inancinda degilim. Buna karsilik, tedavi 6ncesine rastlayan diisler
yorumlanir ya da tedavi sirasinda basvurulan uyanlar sonucu hastanmn gérdigi
diise ne gibi eklemeler yaptigina dikkat edilir veya diisii gorene bu gibi
odevler yiiklemekten kacinilirsa, yalmz yasamsal 6dev'e iliskin ¢6ziim
denemeleri sunmanin diislerin ¢ok uzaginda bulundugu kanisina varabiliriz.

Nihayet diis, bir diisiinii bigiminden baska bir sey degildir; ilgili bigim asla
diistin kapsadig diisiinceler yard:ma ¢agrilarak anlasilamaz; bunu diis
olusumu'nun dikkate alinnumo1 saglar ancak.

Jung'un yanlis anlamalarim ve psikanalizden sapmalarini olgulara dayanarak
curlitmek giic degildir.

Dogru diiriist her psikanaliz uygulamasi, hele ¢ocuklar lizerinde basvurulacak
uygulamalar, psikanaliz kuramumin dayandig goriisleri pekistirir ve gerek
Adler, gerek Jung sistemindeki yorum degisikliklerinin yanlisligim ortaya kor.
Jung'un kendisi, sistemini heniiz gelistirmeden, bir cocuk tizerinde boyle bir
psikanaliz uygulamasina girismis ve bunu kaleme alarak yayinlatmstir.
Adler'in bir deyimiyle, «olgulardaki bir diger tutarliliga» basvurarak, Jung adi



gecen psikanaliz denemesine iliskin yeni bir yorum 6no stirecek mi,
sirmeyecek mi, beklemek gerekiyor. Yiice» diisiincelerin diis ve nevrozlarda
cinsel yoklan disavurumunun arkaik bir disavurum bi¢iminden baska bir sey
sayllamayacag goriisiine gelince, bunun, nevrozlardaki cinsel bilesenlerin
(komponent) ger¢cek yasamdan uzak tutulan libido enerjileri olmasiyla
bagdasacak yani yoktur. Eger burada yalnmiz cinsel bir dil sorunu s6z konusu
olsa, libidonun ekonomisinde hi¢ bir sey degismezdi. Jung'un kendisi bunu
daha Psikanaliz Kuram: Uzerine adl1 kitabinda itiraf etmekte ve ilgili
bilesenlerden libido yiikiiniin ¢ekilip alinmasim sagaltimsal (terapotik) bir
odev diye gostermektedir. Ne var ki, dikkati bu komplekslerden bagka yana
cekmek ya da yliceltme (sublimasyon) tizerinde diretmekle, ad1 gegen 6devin
asla listesinden gelinemez. Ancak onlarin alabildigine titiz bir incelemeden
gecirilip, biitiin genisligiyle bilingli bir duruma sokulmasiyla basari
saglanabilir. Hastanin dikkate alacag ilk realite parcasi, kisaca kendi
hastaligidir. Onun bu 6devden kurtarilmak istenmesi, tedaviyi yiiriiten hekimin,
hastamn karsikoymalariyla basa ¢ikmadaki gii¢siizliiglinii gosterir ya da
hastanin bu yolda yapacagi ¢alismalarin sonuglarindan ¢ekindigini anlatir.
Sozlerime son verirken, Jung'un psikanalizde yaptig1 «degisiklikle»

ortaya Lichtenberg'in iinlli bicag gibi bir yap:t koydugunu belirtmek isterim.
Bicagin sap1 degistirilmis, madeni kismu da yenilenmistir; ancak iizerine aym
marka kazindigi i¢in, bizden onu eski bicak gibi gormemiz istenmektedir.

Oysa, psikanalizin yerine ge¢meyi amaglayan yeni 6gretinin psikanalizden bir
el ¢cekis, ondan bir konus

anlamina geldigini simdiye kadarki s6zlerimle gosterdim samyorum. Belki bu
kopusun, psikanalizin gelecegi diisiiniiliirse, baska herhangi bir kopustan daha
tehlikeli sonuglara yol acacagi endisesi uyanacak, ¢linkii psikanaliz akiminda
pek biiylik rol oynamus ve onu hayli ileriye gotiirmiis kisilerden kaynaklandig
diistiniilecektir. Ben, boylo bir endiseyi paylasmiyorum.

Gtgclii bir distinceyi savunduklar stirece giigliidiir insanlar; bu diisiinceye
kars1 ¢iktilar mu, hi¢ bir sey yapamaz duruma gelirler. Psikanaliz 6nce s6ziinii
ettigimiz kaybin altindan kalkacak, yitirdigi taraftarlarin yerino yenilerini
kazanacaktir. S6zlerimi yalniz bir dilekle bitirmek istiyorum; psikanalizin
yeralti diinyasinda eglesmekten artik sikilmis olanlar, ingallah yine rahat¢acik
yeryliziine ¢ikarlar da, geride kalanlar derinlerde stirdiirdiikleri ¢alismalari



kimse tarafindan rahatsiz edilmeden sonuglandirma olanagina kavusur.
NOTLAR

1. [Freud «yalpalar, ama batmaz, anlamina gelen Paris kentinin gemi resmiyle
donatilmis armasinda, gordiigii bu séze, daha 6nce kendi kendini karakterize
ettigl bir yazida deginir. Von Gebsattel 1957'de yazdig Sigmund Freud adli
yazisinda bu s6zii «(Psikanalizin Parolas1» olarak niteler. ]

2. Uber Psychoanalyfe (Psikanaliz Ustiine), 1910. Amerika'da Massacute
eyaletinin Worcester kentinde Clark Unlversite'si'nin yirminci kurulus

yildoniimii senligi dolayisiyla verilen ve Gniversitenin rektdrii Stanley Halle
Ithaf edilen bes konferans.

3. Bakimzs. 207

4. [James Strachey bunun besbelli bir yanilg1 eseri olacagim, Isteri Uzerine
Incelemeler'in, Fischer Yayinevi cep kitaplar dizisinde ¢ikmis 1970
baskisinda yer alan «Kuramsal» yazisinda, Breuer'ln Kouversion (doniisiim)
deyimini bir¢ok defa kullandigini, ama bu deyimi 1k kez kullanisinda Frciid'un
adim yanmina ayrag i¢inde ekledigini belirtir. Strachey'in sanisina gore, Freud,
«Kuramsal» adl1 yazinin basilmadan onceki bir bagka mantiskrisini gérmiis ve
adim birden ¢ok yerde anmamasim Brener'den rica etmistir. ]

6. [Erb, W.; Handbuch der Elektrotheraple (Elektroterapi El Kitab1), 1882,
Leipzig.]

6. [Freud 1889 yazisinda Nancy'ye gitmis ve oradu Ambrolse Auguste Ltebault
die Hippolyte Bernheim'in yamnda ipnotizma teknmgini gelistirmeye
calismustir. ]

7. [1879'dan beri Pari3 Universitesi Adli Tip kiirsiisii profesorii. ]

5. [Otto Bank 1911'de Schopenhauer iiber den VVithnsinn (Bchopenhauer'in
Cinnet Uzerine Goriisleri) adiyla Zentralblatt fiir Pyschoanalysc dergisinin 1.
cildinde bir yazi yayinlamustir. Bu yazida Schopenhauer'ln Die Welt alt» wille
und Vorstcllung yapitinin Uber den Wahnsina (Cinnet Uzerine) baslikl1 32.
boliimii ele alimr.



9. [Schemer, K.A.; Das Leben des Tranmes (Diis Yasamu), 1861, Berlin.]

110. [Ancak Freud, Fliess'e yazdig1 14 Kasim 1897 tarihli bir mektupta,
Insamin kendi {izerinde uygulayacag psikanalia konusunda daha kuskulu bir dil
kullanir. Bu kusku sonralar1 onun 6zanalize kargi tutumunda belirleyici bir rol

oynar. |

11. [2 Mayis 1896'da verdigi konferans Zar Etiotogie der Hysterie (Isterinin
Eyilojisi) basligim tasiyor.

Jones, FreudYasarndykiisii'nde, sonralar1 Freud'un kocas1 Meynert'in yerini
almus psikiyatrist KrafftEbing'in konferansla ilgili olarak «Bilimsel bir masala
benz.yor» demekle yetindigini belirtir. ]

12. [Freud, Sigmund; Bruchstiick einer HystericAnalyse, 1905 (Bir Isteri
Analizinden Par¢a), Biitiin Eserleri, ¢.5,s.163 vd. Gerek simdiye kadarki
baskilarda, gerek maniiskride 1900 yerinde yanlislikla 1899

tarihi bulunmaktadir. ]

13. [Bunlarin arasinda Alfred Adler ve bir sonraki climlenin kendisiyle ilgili
oldugu Wilhelm Stekel de bulunmaktadir.1

14. [Psikanalizin Tarihgesi'nin 1924 baskisinda yer alan not:] Su anda kendisi
Uluslararas1 Psikanaliz Yaymevi'nin yonet'eisi ve Die interuiationcle
znlilsclirift fiir Pyschonalyse (Uluslararasi Psikanaliz Dergisi) ile Imago
dergilerinin bastan beri redaktorti.

15. [Freud, Sigmund; Das Intcres.se an der Psychoanalyse (Psikanalize ilgi)
Biitiin Eserleri, ¢.8s.390

vd.]

16. [O zamanlar Eugen Bleuler'in direktorliigiinii yaptig Ziirih psikiyatri
klinigi.]

17. [Psikanalizin Tarihgesi'nin 1£24 baskisinda yer alan not:] Daha sonra
Berlin'de bir psikanaliz poliklinigini kurdu.



18. [Freiburg'ta psikiyatri profesorii olan Alfred Hoche, 1920 mayisinda
BadenBaden'dekl bir kongrede, «Hekimler Arasinda Psikoloji Salgin konulu
bir konferans vermis, bu konferansta psikanalizin gizemsel gelenege bagli bir
yontem olup hekimligin sayginligina golge diisiirdiigii ve temsilcilerinin
delillerevine tikilacak bir duruma geldikleri goriistinii belirtmistir.

[Jung, C. G.; Zur Psychologic und Pathologic okknlter 19.

20. Phanomene (Gizbilimsel Olaylarin Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine),
1902, Leipzig. ]

[James Strachey maniiskride de aym olan bu tarihin yanlisligina, Freud'un bu
hastalik 6ykiisiinii daha 1896 yilimn mayis ayinda Weitere Bemerkangen tiber
die AbwchrNeuropsychoaen (Savunu Néropeikozlan Uzerine Daha Baska
Aciklamalar) adl1 yazisinda yayinladigina dikkati cekmistir. |

21. [Mantiskride paragrafin bundan sonraki boliimii s0yledir: «Nihayet giliniin
birinde kendisi sizofreniyi libido kuranmyla ac¢iklamaya giriserek karsit
dogrultuda ilerlemeye koyuldu; ama libido kavramini dylesine degistirdi ki,
ortaya koydugu kuramin o zamana kadar psikanaliz tarafindan gelistirilen
kuramla isimden baska ortak bir yam kalmadi. Gergekte bu ismi de alikoymasi
yersiz bir davranmistt Jung'un, ¢iinkii sizofreniyi dinamik yoldan agiklamak
isterken bagvurdugu Ilkeye libido adim vermenin geregi yoktu. Psikanalizin
libido kuramimn adina sahip ¢ikmak her ne kadar iizerinde durulmaya degecek
bir olay degilse de, Jung'un karakterindeki kendisiyle ortak b'r calismay1
olanaksiz kilan 6zelligin bir disa s1zmasi, hoslanmadig kimseyi ne bahasina
olursa olsun saf dis1 birakma egiliminin bir kendini agiga vurmasidir.»]

22. [Ellis, Haveleck; The Doctrines of the Freud School (Freud Ekoliiniin
Ogretileri); Zentralblatt fiir Psychoanalyse dergisinde (c. 2., s. 21 vd.) Dlel
Lclhren der FreudSchulc adi altinda 1912'de yayinlandi. |

23. [Grece, G.; Sobrc Psicologia y Psicoterap'a de ciorto* Estados
angustiosos; Zentralblatt fiir Psychoanalyse, c. 1, s, 540.]

24. [Owen BerkeleyHills adinmt Freud 1924'te yazisina eklemustir. ]



25. [Maniiskride bunu su ciimle 1zlemektedir: «Hepsi de psikanalizle Ziirh'te
tamnmis kimselerdi.»]

26. [1924 tarihli baskida yer alan dip notu: S.J.J. Putnam, Addresses on
PayclioAnalysis, Internat.

PsychoAnalytical Library, Nr. 1, 1921. . Putnam 1918'de 6lmiistiir.] °

27. [lier iki yazarin yapitlar1 toplu olarak yayinlanmis bulunuyor: Brill,
Psychoanalysis, Its Theories and Practical Appl'cations, [Philadelphia] 1921,
ve E. Jones, Papers on Psychoanalysis, [New York] 1913.

Birinci kitabin 1914'de, ikinci kitabin 1918'de pek genislemis Ikinci baskilar
yapildi (1938'do dordiincii baski). Son climle Psikanalizin Tarihgesi'nin ilk
baskisinda bulunmamakta, incelemenin daha sonraki baskilarinda yer
almaktadir. ]

28. [Simdiye kadarki baskilarda yanlis olarak 1913 tarihi bulunmaktayda. ]

29. [Maniiskride ve 1914 ile 1918 baskilarinda climlenin bu boliimii soyledir:
«... Sadece psikanalizin bagvurdugu sembollere takilan ayrintili ve anlayis
dolu bir Inceleme yayinlayarak...»}

30. [IWagis, E., ve Hesnard, A.; La psychoanalyse dcs nevroses et lies
psychoses, 1914, Paris. ]

31. [Renterghem, A.W.v.; Freud en zlpn School (Freud ve Eko1U), 1913,
BaarnJ

32. [Avrupa'da diis yorumunu ve psikanalizi i1k kez resmen benimseyen kimse
psikiyatrist Jelgersma olmus, 9 Subat 1914'de Leiden Universitesi rektorii
olarak yaptigi konugsmada bunu agikca belirtmistir. Daha sonra konusma
Uluslararasi Psikanaliz Dergisi'nin (Internationale Zeltschrift fiir
Psychoanalyse) 1 notu eki olarak Bilingsiz Ruhsal Yasam adi altinda
yayinlanmistir. |

33. [Metne 1923'de eklenmistir:] 1014'de kaleme alinnms Psikanalizin
Tarihgesi'nl up to date (giliniimiize kadar) siirdiirmek gibi bir niyetim yok



burada. Sadece arada gecip diinya savasim icerisine alan zaman siiresinde
psikanaliz alanindaki goriiniimiin ne gibi bir degisiklige ugradigina birkac
s0zle deginecegim. Her ne kadar bazan boyle oldugu kabul edilmese bile,
Almanya'da psikanaliz 6gretileri yavas yavas p,.'kiyatri kliniklerine sizmaya
baslamustir; son yillarda Fransizca'ya ¢evrilip yayinlanan yazilarim nihayet bu
tilkedo de psikanalize kars1 giiclii bir 1lginin «yanmasim saglamistir;
giiniimiizde bu Ilgi, edebiyat ¢evrelerinde bilimsel ¢evrelerdekinden daha da
etkin durumdadar. Italya'da M.

Levi'yle (Nocera sup) Edoardo Weiss (Trieste) psikanalitik yapitlarin
cevirmenleri ve psikanaliz akiminin onciileri olarak tin yapmuslardir
(Biblloteca Pslcoanalitica Italiana). Ispanyolca konusulan iilkelerde
psikanalize kars1 duyulan canl1 1lg'ye parelel olarak (Lima'da Prof. H.
Delgado), biitiin yapitlarim LopezBallesteros tarafindan ¢evrilip Madrid'de
yayinlanmustir. ingiltere i¢in daha nce dile getirilen kehanet siirekli bir
ger¢eklesme durumunda bulunuyora benzemektedir. Hindistan'in Britanya
Imparatorlugu icerisine giren bdliimii (Kalkiita), psikanaliz i¢in hatir1 sayilir
bir barinak olusturmustur.

Kuzey Amerika'da pslkanalla alaninda derinlesme, bu bilimin ilgili iilkede
eristigi popiiterlige hala ayak uyduramamustir. Rusya'da ise devrim sonrasinda
bir¢ok merkezlerde yeniden psikanaliz ¢alismalar1 baslanustir. Halen Polonya
dilinde Polska Bibljoteka Psyehoanalitczna adiyla bir dergi yayinlanmaktadir.
Macaristan'da Ferenczi'nin yonetimi altinda parlak bir psikanaliz okulu yeserip
cigeklenmistir. Iskandinav iilkeleri Ise, giiniimiizde psikanalize kars1
olabildigine yadsiyici bir tutumla kars1 ¢ikmaktadir.

34. [Rank, O., Sachs, H.; Die Bedeutung der Psychoanalyse flir die
Geisteswissenschaftcn (Manevi Bilimler Acisindan Psikanalizin 6nemi), 1913,
Wiesbaden. ]

35. [Rank, O.; Der Mythos von der Geburt des Ilciden (Kahramanin Dogus
Efsanesi), 1909, Leipzig ve Viyana.]

36. [James Strachey, Freud'un, 1911'de Weimar'da yapilan Psikanaliz
Kongresinde Jan Nelken'ln verdigi bir konferansi kastettigini ve bu konferansin
daha sonra genisletilerek Nelken tarafindan kitap halinde ¢ikarildigim belirtir.
Nelken, J.; Analytisclie Belobachtungen iiber die Pliantusien cines



Schizophrenic (Bir Sizofrenin Sayiklamalarina Iliskin Psikanalitik Gozlemler),
ciktig yer: I'sikaualitik ve Psikopatolojik Arastirilar Yillig, c. 4, s. 504 vd],

37. [Freud, Sigmund; Der VVahn 1md die Trautne in W. Jensens «Gradiva» (W.
Jensen'in Gradiva'smda Sayiklama ve Diis), Toplu Eserler, c. 7, s. 31 vd.]

3fl. Bkz. Rank, Der Kiinstlcr (Sanatc1) [1907]; Sadgerin Ozanlara Iliskin
Analizleri [Or. : Aus dein Liebeslcben Nicolaus Lenau (Nicolaus Lenau'in
Sevi Yasamu Uzerine), 1909, Leipzig ve Viyana],' Reik [Or.

: Flaubert nnd seine «Yersuchung des heiligen Antonius», 1912, Minelen]; bu
arada benim Leonardo da Vinci'nin bir ¢ocukluk amsina iliskin kiigiik yazim,
Abraham'in Segnntini iizerindeki psikanaliz denemesi [ Abraham, K. ; Giovanni
Srgantini: Eiu psyehoanalytisclier Versuch (Giovanni Segantini: Bir.

Paikanalis Denemesi), 1911, Leipzig ve Viyana.]

39. [Rank, O.; ImcstMotiv in Dichtung und Sage (Edebiyat ve Efsanede
Yasaksevl Motifi), 1912, Leipzig ve Viyana. |

40. [Freud, Sigmund; Zwangshandlimgen und Kcltgiousiibungen (Saplanti
Davranislar ve Dinsel Toreler), 1907. Gerek maniiskride, gerek Psikanalizin
Tarih¢esi'nin simdiye kadar ¢ikmis baskilarinda 1907 yerinde yanlis olarak
1910 tarihi bulunuyor. |

41. [Pfister, O. ; Die Fromirigkeit des Grafea Ludwig voa Zinzendorf (Kont
Ludwig von Zinzendorfun Dindarlig), 1910, Leipzig ve Viyana.]

42. [Freud, Sigmund; Totem ve Taba (Totem ve Tabu), 19121913.]

43. [Mantiiskride paragrafin sonu sOyledir: «... ama benmim kulagima gelip,
benzer aile olusumu kosullarinda yabani atlarin ilk Insanlara iliskin
varsayimimda kabul ettigim gibi davranmadiklarin ileri siiren itirazlari,
kuskusuz masum sagma itirazlar olarak bir kenara birakabilecegimi
santyorum.» |

44. [Freud, Sigmund; Der Witz nnd seine Beziehung zum Unbewussten (Niikte
ve Bilingdisiyla ILskisi, 1905.]



46. [HugHellmuth, H.v.; Aus dem Leben des Kindes (Cocugun Ruhsal
Yasamindan), Leipzig ve Viyana 1913.]

46. Die psychoanalytische Methode (Psikanaliz Yontemi), 1{013. Meumann ve
Messmer tarafindan yayinlanan padagogium'un birinci cildi.

47. Adler ve Furtniiillcr (¢ikaranlar), Helien und Bilden, 1914. 488. Ayrica
bkz.: Benim Scientia'dakl

(c. 14, 1913) her iki yazim: «Das Interesse an der Psychoanalyse» (Psikanalize
Ilgi.) 49. [Ciimlenin Paris'te ise'den baslayan bitim bdliimii sonradan 1924
tarihli baskiya eklenmistir.] 60. [Maniiskride ve simdiye kadarki Almanca
baskilarda yanlis olarak 1911 tarihi bulunmaktadir.]

51. [Maniiskride bu ciimle sdyleldir: «ikinci engelin de kendi sahsim oldugu
goriisindeydim; sahsimla ilgili deger yargisi1 taraflarin sempatisi ya da
antipatlsl dolayisiyla birbirini tutmayan bir durum gosteriyor, ya bir Darwin ve
Kepler'e benzetiliyor, ya da beyni sulannus bir kimse goziiyle bakiliyordum.:.»
Kolomb adi 1924 baskisinda metne eklenmistir. ]

52. «On Freud's Psyhoanalytic Method and its Evolution» (Freud'un Psikanaliz
Yontemi ve Bu Yontemin Gelisimi), Boston Medical and Surgical Journal, 25
Ocak 1912.

.63. [Manitiskride «Hoch'un pis ruhu» bulunmaktadir. Kari Abraham'in bir
ogiidiine uyan Freud baski sirasinda «pis» sozciiglinii ¢ikarip, onun yerine
«habisy sOzcliglinii gecirmistir.

64. CDaha sonradan C. G. Jung'a katild1. ]

65. [1824 baskisinda dip notu:] Daha sonra 16. ve 18. sayilarinda Sadger'in,
17. sayisinda Kielholz'un yazilan yayinland.

56. [1824 baskisinda dip notu:] Savasin baglamasiyla faaliyetini tatil etti.
57. [Kongre 1911 eyliiliinde yapilda.]

58. [James Strachey, dogrusunun «lic¢lincii y1limin» olmas1 gerektigine dikkati
cekmistir. ]



59. [1924 baskisinda dip notu:] Her iki dergi 1919 yilinda Uluslararasi
Psikanaliz Yaymevi'ne doniismiis olup, halen (1923) 9. yillarim idrak
etmektedir. (Aslina bakilirsa Uluslararas1 Dergi 11, Imago Ise 12 yildir
cikiyor; bununla beraber savas kosullan dolayisiyla Uluslararasi Dcrgi'nin IV.
cildi bir y1l1 agkin bir siireyi, yani 19161918 arasini, ImaKo'nun V. cildi ise
19171918 yillarin1 kapsamaktadir.) VL. ciltle birlikte Uluslararas1 Psikanaliz
Dergisl'ndeki «hekimler i¢iny» s6zii atilmustir.

60. [1924 baskisinda dip not:] 1920'de E. Jones Ingiltere ve Amerika I¢in
Uluslararasi Psikanaliz Derg”si'ni (International Journal of PsychoAnalysis)
kurdu.

61. [Abraham, Freud'a yazdig mektuplarin birinde soyle der: «Adler s'zln
kendisini takiplerinizden yakindigini yaziyorsunuz. Korkarim bu soz tatsiz
olaylara yol acabilir. Adler, bir paranoyali olarak nitelendirilmesine karsi
savunacaktir kendini. Bunun yerine «husumet» falan gibi daha az patolojik
hava tagiyan bir sozciik koymak sanirim dogru olurdu» Freud ise, Abraham'a
su yanitt vermistir:

«Takipler Adler'in kendi agzindan ¢ikan bir s6z; ama ben yine de onu sizin
isteginize uyarak bir baskasiyla degistirecegim.» Ancak Ilk baski, Freud'un
baslangreta kullanmak istedigi s6zciikten vazgegmedigini gosteriyor. |

62. [Adler, Alfred; Sturlie Minderwcrtigkcit von Organen (Organsal
Yetersizlik Uzelrine Arastir1), 1007, Berlin ve Viyana.)

63. [Zcotralblfitt fiir Psychoanalyse (Psikanaliz Merkez Dergisi), c. 1, s. 122.]

64. [Adler, Alfred; Uber den nervosen Charekter (Nevrotik. Karakter), ;1912,
Wiesbaden.) 65. [Koriespondenzblatt no. 5, Ziirih, Nisan 1911.) 66. [Cari
Furtmiiller 1906'da Viyana tiniversitesinde Freud'un derslerini dinledi.
Adler'in tarafim tutanlardan biriydi, daha sonradan politikaya atild1.]

67. [Freud'un sozde reduksiyonist pozitivizm goriisiine karsi Adler'in ileri
stirdiigii finalizm goriisii ima ediliyor. Adler'in finalizmine gore, ruhsal
olaylarin, kalitimsal etkenlere, cocukluktaki travmatik yasantilara, fikse olmus
icgiidiisel durumlara vb. dayamlarak nedensellik (kozalite) Ilkesi uyarinca



degil, bu gibi etkenleri bireyin degerlendirme bigimineve bireyin gelecegini
hazirlayan onun kendi i¢indeki deger ve amacglara dayamlarak teleolojik
yoldan agiklanmasi gerekmektedir. ]

68. [Freud, Psikanalize Giris Dersleri'nde (Vorlesungen zur Einfiihrung zur
Psychoanalyse) bu isimle ilgili agciklamada bulunarak, her diisiin iki ¢esit
yorumlanabilecegini, bunlardan birinin psikanalttik, 6tekisinin ise ruhsal
yasamda yiice eltklnliklerin varligl oldugu goriisiinden kalkan ve igtepileri
dikkate almayan «anagogik» yorum oldugunu sdyler. ]

69. [Bir hastanin sdylediklerine dayanmamn sakmcalanm benimsemiyor
degilim. Ancak surasim kesinlikle belirteyim ki, bana bu bilgileri veren hem
glivenilir, hem de akli baginda biriydi. Kendisinden islemeden s6z konusu
bilgileri verdi bana ve ben de bu bilgileri agiga vurdum, ¢linkii psikanalizde
sir saklama ilkesinin gegerligini kabul etmemekteyim.)

70. [Jung, C. G.; Experiences Concerning the Psychic Life of the child, 1910.]

71. [Jung, C.G.; Velrsuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie
(Psikanaliz Kuram Uzerine), 1B13, Leipgiz. ve Viyana.]

72. [Maniiskride, i1k baskida ve 1818 baskisinda metin altinda. Subat 1914
tarihi bulunmaktadir.) Psikanalizin Kisa Ozeti

(1924/1928 [1923])
Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Ac¢iklamalari

Ernest Jonesin bildirdigine gore, Psikanalizin Kisa 6zetini Freud 1923 ekim ve
aralik aylarinda ge¢irdigi ilk biiyiik kanser ameliyatindan sonraki nekahet
doneminde yazmustir. "Encyclopedia Britannica Company (Londra/New York)
tarafindan psikanalizin kisa bir 6zetini kaleme almasi kendisinden rica
edilmisti. Ancak yazi Freud'un pek takdir ettigi tinlii ansiklopedi i¢in
istenmemisti ansiklopedide Freud'un kendi 6gretisini aciklayan bir incelemesi
ancak 1926'da Psychoanalysis adiyla yayinlannmustir, These Eventful Years,
The Twentieth Century in the Making. As Told by Many of its Makers isimli bir
antolojide yer alacakti. Yirminci yiizy1lin basindaki ¢alismalar1 adeta yansitma
amac1 giiden iki ciltlik bir antolojiydi bu, yazarlar1 politikacilardan,



diplomatlardan, bilim adamlarindan, sanatcilardan vb.

olusmaktaydi. Freud'un incelemesi A. A. Brill tarafindan Ingilizce'ye
cevrilerek 1924 yilinda Psychoanalysis: Exploring the Hidden Recesses of the
Mind basligiyla ikinci cildin 73. bolimii olarak ¢ikti (s. 51123). Bu cilt (krs.
Freud'un Franklin Henry Hooper'e yazdigi 4 Eyliil 1924 tarihli mektup) cesitli
tilkeler tizerine ¢cok sayida yaziyla baglamakta, daha sonra miizik, edebiyat,
bilim, spor vb.

alanlarda yazilar ve Madame Curie iizerine bir incelemeyi igermekteydi.
Freud'un yazisimn kendisinden Freud diye s0z agtigi Almanca asli Psikanalizin
Kisa .Ozeti gribi sade bir baslikla ancak daha sonradan 1928'de Toplu
Eserler'de yayinlandi. 1940 yilindan bu yana Biitiin Eserleri'nin 13. cildinde
de yer almaktadir. Ingilizce verziyondaki redaksiyon isini yiiriiten kimselerin
elinden ¢ikmus olabilecek ara bagliklar Almanca orijinalde bulunmamaktadir.

Freud, yazinin hemen basinda psikanalizin tarih¢esini kaleme alirken bu
bilimin dogmasinda kesin rolii oynanus etkenlerin anlatimiyla ise baslamak
gerektigini soylemesi, besbelli ilgili yazisina psikanalizin kisa bir tarihgesi
goziiyle baktigin1 gostermektedir. Psikanalizin Kisa 6zeti konusu bakimindan
bu hitaba alindig gibi kolay okunabilir bir nitelik de tasimakta ve psikanalizin
ne oldugu konusunda yalin tammlar getirerek biiyiik bir okuyucu kitlesine
seslenmektedir.

Yirminci yiizyilla diinyaya gbzlerini actigi sOylenebilecek psikanalizin bir
yenilik olarak diinya oniine ¢ikmasim saglayan yapit, benim 1900'de
yayimlanan Diis Yorumu'dur. Ama hi¢ kuskusuz psikanaliz yerden fiskirmis ya
da gokten diismiis degildir. Kendinden 6nceki bilgilerden yola koyularak
bunlari siirdiirmiis, kendinden 6nceki uyarilan ¢ikis noktalar1 yaparak
gelistirmistir. Dolayisiyla, psikanalizin tarihgesini kaleme alirken bu bilimin
dogmasinda kesin rolii oynamus etkenlerin anlatimiyla ise baslamak, beri
yandan daha 6nceki zaman ve durumlar1 dikkate almayr da unutmamak
gerekiyor.

Psikanaliz, daracik bir toprak pargasi tizerinde serpilip boy atti. Bir tek amag
giittli baglangigta: fonksiyonel sinir bozukluklar1 diye nitelenen hastaliklarin
yapisini biraz a¢ikliga kavusturmak, bu hastaliklarin sagaltininda simdiye
kadar hekimlerin gosterdigi tam bir ¢aresizligi yenebilmek. Zamanin



norologlari, kimyasalfiziksel ve patolojikanatomik olgulara tistiin deger veren
bir egitim gormuistii; nithayet Hitzig, Fritsch, Ferrier, Golz vb. tarafindan
yapilan bulgulamalarin etkisi altindaydilar; s6z konusu bulgulamalar, kimi
Monksiyonlarin beyindeki belli bolgelere siki sikiya, hatta belki biisbiitiin
bagliligim kamtlar gibiydi. Ad1 gecen nérologlar ruhsal faktore nasil bir gozle
bakacaklarim bilmiyor, ruh denen nesneye bir tiirlii akil erdiremiyerek onunla
ugrasmayi filozoflara, mistisizm meraklilarina ve sarlatan ruh hekimlerine
birakiyor, ilgili konu tizerine egilmeyi bilimsellikten uzak bir davranis

saytyorlardi. Dolayisiyla, nevrozlarin gizlerine agilan bir kapi, ama hepsinden
once nevroz grubuna 0rnek gosterilecek isteri bilmecesinin ¢éziimii bir tiirli
ele gecirilemiyordu. Heniiz 1885*le SalpGlriere'de konuk hekim olarak
bulundugum zaman, isteri fel¢lerinin beynin kimi bolgelerindeki
bozukluklardan ileri geldigi, bu bolgelerdeki agir hasarin ilgili organlarda
felclere yol acabilecegi kamsiyla yetinildigini gormiistiim.

Kuskusuz adi gegen hastaliklarin tedavisinde do yine bir anlayistan eser yoktu.
Tedaviye yonelik tiim ¢abalar, hastamn giiciinii artiric1 dnlemlerden, ona falan
ya da filan ilac1 vermelerden, korkutmalardan, alaya almalardan, biitiin
istemini kullamp kendini toparlamasi gibi ruhsal etkisi ¢okluk pek elverigsiz
ve i¢ agict denemeyecek uyarmalardan oteye gitmiyordu. Nevrotik
rahatsizliklarda uygulanacak 6zel bir tedavi yontemi diye elektroterapi 6ne
stirliliiyor, ancak W. Erb'in' ayrintili agiklamalarina uyarak ilgili tedaviye
bagvuranlar, sozde kesinlik isteyen bilimsel konularda bile hayale ne genis yer
verildigini gorerek sasip kaliyordu. Ancak 1890'larda ipnotizmamn yeniden,
bu kez Licbault, Bernheim, Heidenhein, Forel gibi arastiricilarin elinde
oncekileri asan bir basariyla tip biliminin kapisim zorlamasi, durumda kesin
bir degisiklige yol acti. S6z konusu zorlamanin amaci, ipnotik olaylarin
gercekligini tip bilimine benimsetmekti. Bir kez bu saglaninca, ipnotizmadan
unutulmayacak iki temel sonug ¢ikarildi. Birincisi, dikkati ¢eken bir¢ok
bedensel degisikligi, bizzat hastanin etkin duruma geg¢irdigi ruhsal faktérlerin
yarattigina giiven getirildi, ikincisi, 6zellikle deneklerin ipnoz sonrasi
davramslarindan kalkilarak, ancak «bilingsiz» diye nitelendirilebilecek ruhsal
olaylarin varligina iliskin kesin bir kamita ulasildi.

Gergi kuramsal bir deyim olarak bilingdisi1 {izerinde 6teden beri filozoflar
tarafindan konusulmaktaydi; ama ilk kez ipnotik olaylar sayesinde ilgili deyim



bir somutluk, elle tutulup gozle goriiliir bir canlilik kazanmus, deneysel
caligsmalara konu yapilmustir. Ayrica, ipnolik olaylarla kimi nevrozlarin
disavurum bigimleri arasinda yadsinamayacak bir benzerligin bulundugu
belirlenmistir. Psikanalizin tarih¢esinde ipnotizma iizerinde ne kadar 6nemle
durulsa yine azdir. Gerek kuram, gerek sagaltim (tedavi) yoniinden psikanaliz,
ipnotizmadan devraldig bir miras1 elde bulundurmaktadir.

Ayrica nevrozlari, 6zellikle isteriyi incelerken, ipnotizmamn bagvurulabilecek
degerli bir yol sayilacag kesinlik kazanmistir. Travmalardan (kaza) sonra
baggosteren bazi felclerin isterik karakter tasidigim ve ipnoz durumunda
hastaya travma telkininde bulunularak yapay yoldan aym karakterde felglerin
dogmasimin saglanabilecegini diisiinen Charcot'nun bu alanda girisligi deneyler
biiyiik bir yanki uyandirmustir. Isteri belirtilerinin ortaya ¢ikisinda travmatik
etkenlerin genellikle rol oynadig goriisii, Chnrcot'nun ilgili ¢calismalarindan
alir kaynagim. Ne var ki, Charcot'nun kendisi isleri nevrozunu psikolojik
yoldan anlamaya pek ¢alismamus, ancak 6grencisi P. Janct hocasimin
caligsmalarim kaldig yerden alarak ileriyo gotiirmiis ve isteri belirtilerinin
bazi bilingsiz diisiincelerle (saplantilar = idees fixes) siki bir baglanti i¢cinde
bulundugunu ipnotizmaya basvurarak kanmitlanustir. Janet, insan yapisindaki
ruhsal olaylar1 bir birlik ve biitiinliikk durumunda tutabilme gli¢siizl{igliniin
ruhsal yasamda bir ¢oziiliip dagilmaya (dissossasyon) yol actigim ileri
surmustur.

Ancak psikanaliz asla Janet'in ¢alismalarindan yola koyulmamus, bu bilim kolu
i¢in bashea uyariyr Breuer'in bir ¢calismasi olusturmustur; Breuer, yabanci
etkilerden uzak ¢aligsmasiyla, isteriye yakalanmis

pek yetenekli bir kiz1 ipnotizmaya basvurarak 18iil'de incelemis ve yeniden
sagligina kavusturmustur, Breuer'in bulgulamalari, aradan ancak onbes y1l gibi
bir zaman gecip, Freud'u yanma calisma arkadasi almasindan sonra kamuoyuna
aciklanmustir. Nevrozlarin anlagilmasi bakimindan tasidigl essiz 6nemi bugiine
kadar korudugu i¢in, Breuer'in vakasi lizerinde ister istemez biraz duracagiz
Vakadaki 6zelliklerin igyiiziinii once agik secik bilmek gerekmektedir. Kiz, ¢ok
sevdigi babasina bakarken hastalanmus, Brcucr tiim belirtilerin s6z konusu
donemle ilgili bulundugunu ve bu donemdeki olaylara dayanilarak
acgiklanabilecegini giin 1s181na ¢ikarmustir. Yani o bilmecemsi nevroz grubuna
giren bir vaka ilk kez boyle biitiin ¢iplakligiyla goriilebilmis, hastalik



stirecinde kendini agiga vuran belirtilerden her birinin bir anlam tasidig
kamtlanabilmistir. Ayrica bir igtepinin eylemsel amacina ulasamadigi ve
birtakim nedenlerden 6tiirii baskilandig durumlarda patlak vermelerinin s6z
konusu belirtilerin genel 6zelligini olusturdugu, yani 6nlenen eylemlerin yerini
s0z konusu belirtilerin aldig1 saptanabilmistir.

Boylece isteri belirtilerinin dogusu, duygusal yasama (affektivite) ve ruhsal
gliclerin etkinligine (dinamizm) baglannus, bu iki goriis agis1 sonraki
calismalarda da artik elden birakilmamustir.

Belirtilerin dogusunu hazirlayan nedenler Charcot tarafindan travmalara
benzetilmistir*. Burada dikkati ¢eken bir baska nokta, biitiin travmatik olaylann
ve bunlara bagli ruhsal igtepilerin sanki daha 6nce hi¢ varolmamis gibi
hastanin aklindan ¢ikmasi, bunlarin tepkisel iirtinleri olan belirtilerin ise, sanki
kendileri i¢in zamansal bir agmma ve yipranma s6z konusu degilmis gibi hig
bir degisiklige ugramadan yasamim siirdiirmesidir. Yani i1k kez ipnoz sonrasi
telkinlerde (suggestiyon) karsilasilan bilingsiz, dolayisiyla o kadar daha giiclii
ruhsal siire¢lerin gercekligini gosteren yeni bir kamt ele gegirilmistir.
Breuer'in uyguladig sagaltim yontemi, ipnoz durumundayken hastaya unutulmus

travmalar1 ammsatmaktan ve gii¢li duygusal d'savurumlarla hastamn bunlara
tepki gostermesini saglamaktan olusuyor ve sz konusu tepki sonucunda o
zamana kadar bir duygusal disavurumun yerini almis belirti silinip gidiyordu.
Yani ad1 gegen sagaltim yontemiyle hem hastaligin nedenleri arastiriliyor, hem
hastaligin kendisi ortadan kaldiriliyordu. Her iki amacin aym sagaltim
siirecinde birlestirilmesi ise daha sonraki. psikanaliz ¢alismalarinda
uygulanmis bulunuyor.

Freud, 1890'larin ilk y1llarinda ¢ok sayida hasta tizerindeki deneyimlerinden
yararlanarak Breuer'in vardig sonuclarin dogrulugunu saptamis, Breuer'le
1895'te isteri Uzerinde Incelemeler adinda bir kitap ¢ikarmustir; kitapta her iki
hekimin isteri konusundaki deneyimleri yer almakta ve bu deneyimlere
dayamlarak bir kuram gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Tlgili kurama gére, ruhsal
bir olaydaki gii¢lii duygu yiikiiniin normal bilingli islelmden uzak tutulup ters
bir yola iletilmesi, isteri belirtilerini dogurur. S6z konusu duygu, isteri
vakalarinda doniisiim (konverziyon) yolunu izleyerek olaganiistii bir bedensel
innervasyon kiliginda kendini agiga vurmakta, ancak ipnoz durumunda
yasantinin yeniden diriltimiyle (reprodiiksiyon) aym duygunun baska bir akis



1zlemesi ve enerji ylkiiniin bir bosalma kavusabilmesi saglanmaktadir.
Breuer'le, Freud, bulguladiklar1 yonteme katarzis (arinma, sikisip kalms
duygudan kurtulma) adin1 vermislerdir.

Psikanalize dogrudan dogruya onciiliik eden katartik yontem, sonradan
kazanilmis genis deneyimlere ve kuramin gegirdigi biitiin degisikliklere karsin,
hala psikanalizin ¢ekirdegi niteligiyle varligint siirdiirmektedir. Ama dogrusu
baz nevrotik rahatsizliklarin hekim denetimi altma alinmasinda izlenmis yeni
bir yoldan bagka bir sey degildi bu yontem; alabildigine genel bir ilgiyle
karsilamp son derece sert itirazlara konu olusturacagl kimsenin aklindan
gecmezdi.

I

Isteri Uzerine incelemeler'm. yayinlanmasindan pek az sonra Breuer'le Freud
arasindaki isbirligi son bulmustur. Aslinda bir dahiliyeci olan Breuer sinir
hastaliklarinin tedavisinden vazgecmis, Freud ise yas¢a kendisinden biiyiik
meslekdasmdan devraldig yontemi gelistirme ¢abasim siirdiirmiis, bagvurdugu
teknik yenilikler, ger¢eklestirdigi bulgulamalarla katartik yontemin psikanaliz
asamasina ulagsmasim saglamistir. Freud'un teknik ara¢ olarak ipnotizmay1
birakmasi, kuskusuz alabildigine 6nemli sonuglara yol acan bir adim olmustur.
Bunu da iki nedenden yapmustir Freud; birincisi, Nancy'de Bernheim'm yaninda
bir ipnotizma kursuna katilmasina karsin hastalardan bir haylisini ipnoz
durumuna sokamamasi, ikincisi ipnotizma temeline dayali katartik yontemin
sagladig basanlardan memnun kalmamasiydi. Ger¢i pek dikimle deger
basanlardi bunlar ve kisa bir tedavi uygulamasindan sonra ortaya ¢ikiyordu;
ancak gecici nitelik tasiyor, hastayla hakim arasindaki kisisel iligskiye
gereginden ¢ok bagimlilik gosteriyordu. ipnotizmadan el cekis, katartik
yontemin o /.amana kadar 1zledigi gelisim ¢izgisinden bir ayrilina ve yeni bir
tedavi yolunda atilmus ilk adimdi.

Ancak ipnotizma, unutulan olaylarin hasta taralindan bilingli bir amimsama
konusu yapilmasim saglamak gibi bir hizmette bulunmustu. Dolayisiyla, ayni
151 gorecek bir baska teknigin ele gecirilmesi gerekiyordu. Derken,
ipnetizmaiun yerine serbest cagrisimu gecirmek diistincesi uyandi iVeud'da;
yani Frcud. hastalarindan biitiin bilingli* diisiiniiyii birakip, siikunet i¢inde
dikkatlerini toparlamalarim vo kendiliginden listem rol oynanmksizin)
akillarina gelecek diisiinceleri izlemelerini, bir baska deyisle



«bilin¢lerinin list ylizeyini taramalarin» istiyordu. Hastalar akillanna gelecek
diistinceler1 hekime bildirecekler, 1lgili diislincelerin pek tatsiz, pek sagma ya
da pek 6nemsiz, oldugu, konuyla ilgisi bulunmadig yolunda i¢lerinde
beiirobiiccek ilirazlnra aldirmayacaklardi, litiingdisjndaki unutulmus

olaylarin arastirilip bulgulanmasinda bir teknik yol olarak serbest ¢cagrisimdan
yararlanilmasi dylesine yadirgatict bir davrams goriiniiyor ki, ilgili davran;s:n
hakliligim birkag so/.1c belirtmekte yarar vardir santyorum, 1reud, boyle bir
teknige basvururken, serbest ¢cagrisimin gercekle serbest sayilamayacag,
clinkii bilingli diisiincelerin bastirilmasindan sonra hastanin aklina gelecek
diistincelerin bilingsiz mal/.emeco belirlenecegi goriisiinden yola koyulmustu.
Boyle M1* goriisiin dogrulugu ise deneyimlerle anlagilmistir. Daha <iuce
aciklanan psikanalilik «temel kurala» uyuhip serbest cagrisrma bagvurulmasi,
hastanmin unuttugu nesnenin ele gecirilmesine olanak veren zengin bir aklageliin
malzemesine kavusulmasim saglamisti. S6z konusu miilzemo unutulmus
nesnenin kendisini kapsaminda barindirmamakla birlikte, bu nesneye iliskin o
kadar a¢ik ve bol imalar1 igeriyordu ki, hekim baz biitiinlemelerden ve
yorumlamalardan yararlanarak unutulmus nesneyi bulgulayabiliyor, yani onu
yeniden insa edebiliyordu (rekonstriiksiyon). Boylece serbest ¢cagrisim ve
yorum teknigi, daha once hastayr ipnotize etmenin gordiigii isi gormekteydi.

Distan bakinca hekimin ¢alismalar1 pek zorlagsnus ve karisik bir durum almisa
benziyordu; ancak, serbest ¢agrisimin sagladig paha bicilmez bir kazang
varsa, ipnoz dolayisiyla hekimin goziinden sakl1 kalan bir ruhsal etkinligin
kapisindan igeri enine boyuna bir goz atabilincsidir. i1ioylelikio, unutulmus

patojen nedenleri ortaya ¢ikarma ¢abasinin, hastada stirekli olarak pek giiclii
bir direnmeyle karsilastigi ve bu direnmenin yenilmesi gerektigi anlasilmstir.
Direnme, aklina gelenleri agiklamaktan hastayr geri tutmak isteyen ve
psikanalizin ana kuralina aykir1 diisen itirazlar kiliginda kendini agiga
vurmaktaydi. Derken ilgili olay iizerindeki ¢alismalar, psikanalizin nevrozlar
ogrousindeki tomjsl direklerden birinin, yani geriye itim kuraminin dogmasina
yol acti. Psikanalitik tedavi sirasinda hastalandiran (patojen) malzemeyi biling
alanina ¢ikarmaya karsikoyan giiclerin aym karsikoymayr daha onceleri {ic
basariyla gerceklestirmis olmas1 akla yakin bir diistinceydi. Boylece 11ovrotik
belirtilerin olusumundaki (etiyoloji) bir bosluk doldurulmusla: Hastada yerini
belirlilerin aldig yasant1 vo ruhsal I¢tepiicr durup dururken ya da Janct'nin



ileri siirdligu gibi bir biresim yetersizliginden unutulmuyor, daha baska ruhsal
gliclerin etkisiyle geriye itime ugruyordu; bunun sonucu da biling alanindan
u'/aktu tutulmalar1, animsamalar diginda birakilmalariydi. S6z konusu yasanti
ve ictopiler patojen karakterlerini bu geriye itimden aliyor, yani normal dis1
yollar izleyerek ¢esitli belirliler kiliginda kendilerine disavurum sagliyorlardi.

Geriye itimin, dolayisiyla her nevrotik hastalik nedeninin iki grup ruhsal egilim
arasindaki ¢atismada aranmasi gerekmekteydi. Derken deneyimler, birbiriyle
bogusan ruhsal giiclerin i¢yliziine iliskin biisbiitiin yeni ve sasirtici bir
gergegin ele gecirilmesini sagladi: Geriye itim, hor vakit hastanin bilingli
kisiligi (ben) tarafindan gergeklestiriliy.of, etik vo estetik faktorlere
dayamyordu. Geriye itime ugrayan duygular da, genellikle kotii diye
nitelenecek olan bencillik ve gaddarlik duygulari, ama en basta alabildigine
yalin ve yasak bi¢imiyle cinsel i¢giidiilerdi. Buna gore, semptomlar (hastalik
belirtileri) yasaklanmis doyumlarin yerini tutuyor ve hastalik hasta i¢indeki
ahlaka aykir1 duygularla diisiincelerin denetim altina alinmasindaki bir
yetersizlik anlamim tasiyordu.

Psikanalizin kaydettigi gelismeler cinsel isteklerin ruhsal yasamda ne biiyiik
rol oynadigim giderek daha acik se¢ik g6z Oniine serdi, cinsel i¢glidiiniin
karakter ve gelisiminin enine boyuna incelenmesine yol acti3. Bu arada
ger¢eklestirilen diipediiz pratik nitelikteki bir bulgulama, cocukluk yillarindaki
yasant1 ve ¢catismalarin bireyin gelisimini .umulmadik 6lctide etkiledigini ve
geride erginlik donemi i¢in bir¢ok yatkinliklar (dispozisyon) biraktigini ortaya
koydu. Boylece, simdiye kadar bilimin biisbiitiin.gérmeden gectigi bir gercek
glin 15181na ¢ikarilmisti: En kdrpe yaslardan baslayarak gerek bedensel
tepkiler, gerek ruhsal yonelimlerle kendini acgiga vuran ¢ocuk cinselligi. Cocuk
cinselligiyle eriskinlerdeki normal ve sapiklardaki anormal cinsellik arasinda
bir baglant1 kurulabilmesi i¢in, cinsellik deyimi, hakliligint s6z konusu
i¢giidiiniin gelisim seriiveninden alan bir diizeltim islemine konu edilip
kapsamu genisletildi.

Ipnotizmadan el ¢ekilip yerine serbest ¢agrisim tekniginin gecirilmesiyle
Breuer'in katartik yontemi psikanalize doniistli; Freud, ilgili yontemi biitiintiyle
gelistirip ortaya koyabilmek i¢in on yil1 askin bir siire ¢caba harcadi. Bu
donemde psikanaliz yavas yavas ilerledi; nevrotik belirtilerin dogusunu,
anlamim ve amacin yeteri kadar aydinlatabilip hastaligin sagaltimina yonelik



ugraslara ussalhekimsel temel saglayan bir kuram niteligini kazandi. Bu
kuramin icerdigi 6geleri bir kez daha 6zetleyelim: Iggiidiisel yasamin ve ruhsal
dinamizmin vurgulanmasi, goriiniirdeki en karanlik, en keyfi ruhsal olaylarin
bile her vakit bir anlam tagidig ve bir nedensellik ilkesi uyarinca gerceklestigi
lizerinde 1srarla durulmasi, ruhsal ¢atismaya ve geriye itimlerdeki patojen
karaktere 1ligkin 6greti, hastalik belirtilerine yerdes doyumlar goziiyle
bakilmasi, cinsel yasamin, 6zellikle cocuk cinselligindeki ilk disavurumlarin
hastaligin etiyolojisindeki 6neminin ortaya ¢ikarilmasi. Felsefi agidan bu
kuram, ruhsal yasamun bilingli yasam anlamma gelmedigi, ruhsal olaylarin
aslinda bilingdisinda gectigi ve ancak 6zel birtakim mekanizmalarin cabasiyla
bilingli duruma sokulabildigi gibi bir goriisii savunur. Yukarida saydiklarimiza
katilmas1 gereken birkag sey daha var: Cocuklugun duygusal disavurumlari
arasinda anne ve babaya karis davramsin, yani Odipus kompleksinin hepsinden
¢ok 6nem tasimast, her nevrotik rahatsizligin temelinde Odipus kompleksi
cekirdeginin sakl1 yattiginin giderek daha agik secik anlasilmasi, psikanalizden
gecirilen hastanin hekime kars1 davramsinda ¢ok ge¢cmeden psikanalizin gerek
kuramu, gerek pratigi bakimindan biiytlik bir agirlik kazanan baz1 duygu
aktarimlarinin baggosterisi.

Bu durumuyla nevrozlara iliskin psikanalitik kuram ortadaki egemen goriis ve
egilimlere aykir1 diiserek, psikanalizin uzagindaki kimselerde yadirgama,
antipati ve inangsizlik duygularimin uyanmasina yol agmakta, bilingdisi
karsisindaki tutumu, ¢ocuk cinselligi diye bir seyin varligim benimsemesi,
kisaca ruhsal yasamda cinsel etkenlere agirlik vermesi ve daha baska baz
davramslari, psikanalizi adi1 gecen duygularla karsi karsiya birakmaktadir.

I

Isterili bir kizda yasaklanmus bir cinsel istegin nasil olup 1stirap verici bir
belirtiye doniistiigiinii az buguk anlayabilmek i¢in, ruhsal aygitin yap1 ve
malzemesine iliskin derinligine ve karmasik bir siirii varsayimin gelistirilmesi
gerekmisti. Bu ise, harcanan ¢aba ve ulasilan basar1 arasinda agikga bir
uyumsuzlugu ortaya koymaktaydi. Eger psikanalizin bulguladigi gercekler
dogruysa, bunlarin temel bir karakter tasidig1 ve isteriden baska
rahatsizliklarda da gézlemlenebilecegi diisiiniilebilirdi. Bu durumda psikanaliz
yalniz nérologlar i¢in 1lging olmaktan ¢ikacak, ruhbilimsel arastirilara merakli
herkesin dikkatini lizerine ¢ekebilen bir nitelik kazanacakti. Vardig sonuglar



yalmz saynsal (patolojik) ruhsal yasam i¢in gegerlik tasimakla kalmayacak,
normal ruhsal islevlerin kavranabilmesi i¢in de goz ard1 edilemeyecek bir
onem tastyacakti. .

Salt patolojik karakter tasiyanlarin degil, daha baska ruhsal etkinliklerin de
anlasilmasinda ist: yararligim, psikanaliz, daha ¢ok onceleri iki olay lizerinde
ortaya koymustur; bunlardan birincisi, giinliik yasamda pek sik rastlanan
yamlgUar, unutmalar, dil siirgmeleri, bir yerden alinan esyay1 yanlislikla baska
yere ko/malar vb., ikincisi iso saglam ve ruhsal bakimdan normal insanlarin
gordiikleri diislerdir. Genellikle bilinen 6zel isimlerin kimi zaman akildan
cikmasi, dit ve kalem siirgmeleri vb.

kiitiik capta yamlgiUinnnodenlerini arastirmak konusunda o /amana kadar hig
bir caba gosterilmemis

ya da bunlar yorgunluk ve dalg.nhk gibi nedenlerle agiklanmak istenmistir.
Freud, (JUiniuU Yasaman jPsilioiJaloivjisi tiuul) adli yapitinda bol
ornekleredayanarak bu ¢csil olaylarin bir aaiain tag.digim gostermis ve
bilingli bir istegin amacina ulasmasinin ¢cok vakit dogrudan dogruya
bilingdisindaki baskilanmis di”er bir istek lara.ruidu.it engellendigini ve bunun
da ilgili olaylarin doymasina yol a¢tigim kamtlamustir. Uzerinde biraz
derinligine diisiiniiliir ya da k«,a bir analizden gegirilirse, yanmlginin nedeni
anlasilir cokluk. Dil siirgmelerinin siklig karsisinda Uentii lizerinde
goilcnmlero basvuracak herkesin bilingsiz ruhsal oiayisnn varligim ve
bmng¢d'S'nda bulunmalarina karsin yine de etkilerini stirdiirdiiklerini, hi¢
degilse bireyin amagladig obiir eylemleri kdstekleyerek ya da degistirerek
seslerini duyurduklarim benimsemesi kolaylasacaktir.

1Ycud'un 1900'da okuyuculara sundugu Diis Yorumu adh yapit psikanalizi
daha da ileriye gotiirmiis, diislerin nevrotik belirtilerden baska bir yap1
gostermedigini ortaya koymustur. Goriiniirde diis de nevrolik belirli gibi
acayip ve sagma bir izlenim uyandirir insanda; ancak psikanalizdeki serbest
cagristmdan pek farksiz bir teknikle arastirildigi zaman, acik (manifest)
igeriginden gizli anlamina, yani latent diis diisiincesine ulagilir. Bu latent
(gizli) anlam da, her vakit, diis araciligryla kendisini halde ger¢eklesmis
gosteren igtepisel bir istektir. Kii¢lik cocuklarin diislerini vo bedensel
gereksinimlerin zorlayici etkisiyle goriilen diisleri saymazsak, s6z konusu gizli
istek diislerde asla taninabilir bir kilikta agiga vurmaz kendini; once diis



gorenin bon'inde sinirlayici ve sansiir edici giiclerin yol actig bir bi¢cim
degisikligine caresiz boyun eger. Ancak bu yoldan, uyanikken ammsadiginmiz
acik diis dogup ortaya ¢ikar; diis sansiiriine verilen 6diinler sonucu
taninmayacak gibi bir dolorm.tsyona ugramustir. Ama diis

yorumu ac.k diis i¢erigi lizerindeki maskeyi kaldirarak bunun bir doyum
saglama, bir istegi gerceklestirme, tipki isteri belirtilerinde gordiigimiiz gibi
birbiriyle bogusan iki grup ruhsal egilim arasinda bir uzlagma tiriinii
sayilacagini ortaya ¢ikarir. Diis (yeriye Uiinwj) hir isleyin (kilik degistirmis)
bir gergeklcsimiciir sozii, bu olayin i¢yiiziinii hepsinden giizel yansitir.
Bilingsiz ruhsal yabama iliskin bilgilerimizin en 6nemlilerini, gizli diis istegini
acik diis i¢erigine doniistiiren siirecin incelenmesine bor¢lu bulunmaktayiz.

Bu konuda bildiklerimize gore, diis nayrisal bir belirli degil, liormi.il ruhsal
yasanim bir tirliniidiir; frort,:f?kleijmi:; gésterdigi istekler ise, nevrozlarda
geriye 1lim konunu ynpslan isteklerden baskam degildir; dogup ortaya
cikabilmelerini, insanin devinim mekai1i/.mastu (1110lililc) felce ugratan
uykunun geriye itim giiciinii azaltip bir diis sansiiriine doniistiirmesine
bor¢ludur. Ama yine do diis olusumu belli simirlan asti mu, diisii goren,
gordiigu diiso aon vererek uykusundan uyanir. Doylciikle, sayasal ruhsal
yurdumla, karsilasilan giiglerin ve bu giigler arasinda gecen olaylinin normal
ruh yasaminda da etkinligi aulagilinist<r. Dii.1» yorumu psikanalize iki ayr1
onem kazandirmus, bir yandan psikanalizi nevrozlarin sagaltitminda basvurulan
bir yiin Umu niteligine kavustururken, 6te yandan onu yeni bir psikoloji
asamasina ulastirnus, yalniz hekimler dc/vii, manovi bilimlerle ugrasan
herkesc¢e hakl1 olarak dikkate alinmak gibi bir istekle ortaya ¢ikmasim
saglamustir. 1

Ancak bilim diinyasinda psikanalize kars1 takinilan tulum, baslangi¢ta hi¢ do
dostca degildi. Hemen on y1l gibi , bir siire kimse Freud'im ¢aligsmalarina 1lgi
gdstermedi. Yaklasik 1907'de bir grup Isvicreli psikiyatrislin (Ziirih'to
Bleuler'le Jung) siirdiirdiigii ¢abalar, dikkatlerin psikanaliz lizerine ¢ekilmesini
sagladi. Ama derken, 0zellikle Almanya'da psikanalize kars1 bir gazap firtinasi
esmeye bagladi.

Psikanalize kars1 duyulan bu 6tkenin disavurumunda secilen araglarin ve
kamtlarin hi¢ de centilmence oldugu sOylenemezdi. Boylece, benimsenmesi
i¢in aradan ancak belli bir siirenin gegmesi gereken biitiin yeniliklerin basina



gelenler psikanalizin ete basina geldi. Ne var ki. psikanalizin pek sert
itirazlarla karsilasmas1 6ziinden dolayiydi; 6zii geregi, pek nazik bazi
noktalarda uygar insanlarin 6nyargilarinm incitmis, genel anlagmalarla
bilingdisma itilmis nesneleri ortaya ¢ikardig i¢in herleeste bir tepkinin
dogmasina yol agnus, bu ylizden ¢agdas insanlari, psikanaliz tedavisinde
i¢lerindeki karsikoy malar1 agiga vuran hastalar gibi davranmak zorunda
birakmustir. Slrasim da itirai' etmeliyiz ki, psikanaliz 6gretilerinin
dogruluguna baskalarim inandirma ya da psikanalistlik payesini elde
edebilmek i¢in bir yerden ders alma, egitim gérme bu donemde kolay degildi.

Ne var ki, psikanalize kars1 gosterilen genel diismanlik, onun bir sonraki on yd
i¢cinde stirekli gelisip yayilmasim onleyemedi. Bu gelismelerden biri harita
tizerinde gerceklesmis, boyuna yeni tlilkelerde psikanalize 1lgi duyan kimseler
ortaya ¢cikmustir. Ikinci gelisim, manevi bilimlerde kendini ag1ga vurmus,
durmadan yeni bilim dallar.na psikanalizin uygulandig gorilmiistiir. 1909'da
Baskan G. Stanley, Hali, 1reud ile Jungu Mass eyaletinin Worcester kentindeki
Clarc Universitesi'nde psikanaliz konusunda konferanslar vermeleri i¢in
Amerika'ya davet etmis, iki arast riciya burada dostane bir kabul
gosterilmistir. Bir hayli s1g davrams ve kotiiye kullanmlara konu yapilmasina
karsin, bu tarihten baslayarak psikanaliz Amerika'da popiiler karakterini her
vakit i¢in korumustur. Daha 19H'de (Almanca geviri: 1912) Havelock Ellis'in
bir yazisinda belirtildigine gore, psikanaliz yalmz Avusturya ve isvigre'de
degil, Amerika Birlesik Devletleri'nde, ingiltere'de, Hindistan'da, Kanada'da
ve yine kuskusuz Avusturalya'da kendisine inceleme ve uygulama alanm
bulmustur.

Psikanaliz ugrundaki savasimin bu donemi ve psikanalizin bu 1lk ¢iceklenme
mevsiminde, yalmz psikanalitik yazilarin yer aldigr bir¢ok yayin orgammnin
dogdugu goriilmektedir. Bunlar, Bleuler'le Freud'un 1909 ve 1914 yillan
arasinda ¢ikarip, redaksiyon isini Iiing'un yiiriittiigii ve Diinya Savasi'nin
kopmastyla faaliyetini tatil eden Psikanaliz ve Psikopatoloji Arastirilar
Yillig1, redaksiyon isini Adler ve Stekel'in iistlendigi ve ¢ok gegmeden 1913'te
yerini bugiin onuncu yilim yasayan Uluslararasi Psikanaliz Dergisine birakan
Psikanaliz Temel Dergisi, ayrica 1912'de nank ve Sachs taralindan ¢ikarilmaya
baslanip, psikanalizi manevi bilimlere uygulama amaci giiden Imago
dergisiydi.



AngloAmerikan hekimlerinin psikanalize gosterdigi biiytik ilgi, kendine White
ve JelliiTe tarafindan 1913'te kurulup hala yayinim siirdiiren Psychoanalytic
ReviWaa bir yay”n organi bulmustu. Daha sonralar1 1920de. Ernest Jones in
yazi islen miidiirliiglinii yaptig1 International Journal of PsychoAnalysis
(Uluslararas1 Psikanaliz DergiiiJ diinyaya gozlerini acti; dzellikle Ingiltere'ye
seslenen bir dergiydi bu. Uluslararasi1 Psikanaliz Yayinevi vo bunun ingiltere
deki bir eji PsA. Press, Uluslararasi Psikanalitik Yayinlar Kitaplig (Int.
PsA.Library) ad1 altmda pbiKiwmaiiz konusunda stirekli kitaplar yayinlamaya
basiamust.. 1vuskusuz psikanaliz literatiirii, yalniz periyodik olarak yayinlanan
ve ¢okluk psikanaliz derneklerinco 1'iname edilen siiz konusu dergilerle sinirli
kalmamus, diinyanin daha baska pek ¢ok yerinde gerek edebi, gerek bilimsel
nitelikte bir siirii incelemeler yayinianmust.r. Psikanaliz tizerine 6zel bir

dikkatle egilen Romen diinyasindaki dergiler arasinda, Peru'nun Lima kentinde
H.

Delgado'nun yonettigi Rivista de Psiquiatria'yi 6zellikle belirtmeliyiz.
Psikanalizin gelisim siirecinde ikinci on y1l1 birincisinden ayiran baslica
ozelliklerden biri, bu inceleme yazar1 ireud'un psikanaliz akiminin tek
temsilcisi durumundan ¢ikmasiydi. Sayis1t durmadan artan bir 68renci ve
taraftar grubu Freud'un ¢evresinde kiimelenmis, ¢calismalariyla psikanalitik
ogretilerin yayilmasim saglamis, daha sonra s6zkonusu 6gretileri gelistirip
ileriye gotliirmiis, eksiklerini tamamlayarak onlara bir derinlik kazandirmustir.
Derken yillar gecmis, 68renci ve taraftarlarindan bazilan ister istemez
Freud'dan ayrilarak kendi baglarina bir yol izlemeye koyulmus ya da
psikanalizin gelisim siirekliligini tehdit eden muhalif bir tutum takinnuslardir.
1911 ve 1913 yillar1 arasinda Ziirih'te C. G. Jung'la Viyana'da Alfred Adler
psikanalitik gercekleri bagka tlirlii yorumlama denemelerine ve dikkati
psikanalizin goriis

acilarindan saptirma ¢abalarina giriserek bir sarsintinin dogmasina zemin
hazirlamis, ancak bu ayr1 basg¢ekislerin psikanalizin gelismesine pek biiytik
zarar1 dokunmadig ¢cok gegmeden ortaya ¢ikmustir.

Ayr1 basgekenlar zaman zaman kimi basarilara ulaymissa da, bunun, psikanaliz
tarafindan kendilerine yoneltilen isteklerin baskisindan kurtulmak i¢in
insanlarin gosterilen her yolu izlemeye seve seve kosmasindan ileri geldigi
kolaylikla anlasilmaktaydi. Ama yine de Freud'un ¢cevresindeki ¢calisma



arkadaslarinin biiyiik bir cogunlugu yiiriidiigii yolda direnmis ve psikanaliz
ugrundaki ¢abalarini kendilerine agiklanan dogrultuda stirdiirmiistiir.
Psikanalizin ¢esitli uygulama alanlarinda vardigi sonuclan simdi kisaca gozden
gecirirken, bu arkadaslarin isimleriyle sik sik karsilasacagiz.

vV

Tip diinyasinin psikanalize kars1 gosterdigi o yaygaracit muhalefet, bu akimin
taraftarlarini, giinimiizde bile heniiz biisbiitiin ilistesinden gelinememis bir ise
el atmaktan, yani psikanalizi gelistirip baslangicta giidiilen amaca uygunluk
i¢inde ozellikle nevrozlarin bir patolojisi ve tedavisi asamasina ulagtirmaktan
alikoyamamuslir. Tedavi alaminda o zamana dek erisilenleri kat kat asan inkar
edilmez bsarilar, psikanaliz taraftarlarinin araliksiz yeni atilimlarda
bulunmalarim kolaylastirmus, konuya gittikce daha derinligine girmenin
dogurdugu giicliikler psikanaliz tekniginde genis kapsamli1 degisikliklere
gidilmesini zorunlu kilmus, konutlarda (postulat) 6nemli diizeltimlero
bagvurulmasina yol agmustir.

Adi gecgen gelisim siireci, psikanalize tibbin diger uzmanlik dallarindaki
kesinlik ve giicbegenirligi kazandirmistir. Ozellikle Amerika'da ilgili gercek
gormezden gelinip bir siirli yanlis adim atilmakta, psikanaliz konusundaki
biitiin bilgisini okuduklar1 kitaplara bdr¢lu kimseler 6zel bir egitimden
geemeksizin kendilerini psikanaliz tedavisine kalkisacak yetenekte
sanmaktadir. Boyle bir davranis

gerek bilim, gerek hastalar i¢in tehlikeli sonuglar dogurmakta, psikanalizin
sayginligina golge diisiiriilmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu yiizden
1920'de Berlin'de M. Eitin.gon tarafindan ilk psikanaliz polikliniginin
kurulmasi pratik bakimdan hayli 6nem tasir. Adi gecen klinik, bir yandan
psikanaliz tedavisinin kapisini genis halk cevrelerine agmaya calismakta, ote
yandan hekimleri kurstan gecirip pratisyen psikanalist olarak egitilmelerini
saglamaktadir; «.ncak, kurslara katilabilmek i¢in, adaylarin 6nce kendilerinin
psikanalizden gecirilme kosulunu kabullenmesi gerekmektedir.

Hekimin elinin altinda bulunup, psikanalitik malzemenin islenmesini
saglayacak yardimci1 kavramlarin basinda libido gelir. Libido, psikanalizde bir
kez kaynagim psikanalitik kurumdan alan genis anlamiyla objeye yonelik cinsel
i¢giidiilerdeki degisken ve Olgiilebilir bir nicelik diye tasarlanan enerji



anlamim i¢cermektedir.

Daha sonraki arastirilar, bu obje libidosundan ayn olarak, bireyin kendi
ben'ine yonelik bir «narsistik ya da bensel libidonuny» varliginin
benimsenmesini gerektirmis, bu iki glic arasindaki etkilesimden kalkilarak
gerek normal, gerek patolojik bir siirii ruhsal olayin istenildigi gibi anlasilmasi
sAii'lanmustir.

Cok gecmeden «aktarim nevrozlary denen nevrozlarla narsislik (bonsevisel)
nevrozlar arasinda kabaca bir ayrina gidilmistir; aktarim nevrozlari (isteri ve
saplant1 nevrozlari) psikanalitik tedavinin asil konusunu olusturmakta, narsistik
(bensevisel) nevrozlar ise psikanalitik yoldan inceleme konusu
yapilabilmelerine karsin, sagaltim (tedavi) ¢calismalarinin karsisina ¢ok ¢etin
glicliikler ¢ikarmaktadir.

Psikanaliz tarafindan 6ne siiriilen libido kuranunin hentiz bir biitiinliik
kazanmadig ve bu kuramla genel i¢giidii 6gretisi arasindaki iligkinin heniiz
acgikliga kavusturulamadigl dogrudur; bir siirii eksikleri olup hizli bir gelisim
siirecini yasayan heniiz kdrpe bir bilimdir psikanaliz. Ancak, ikide bir
psikanalize yoneltilen tiimcinsellik (pansekstializm) suglamasinin da hakl1 hig¢
bir nedene dayanmadigini burada belirtmek isteriz. Suglama, psikanaliz
tarafindan savunulan kuramin ruhsal yasamda salt cinsel giicler tamyip, baska
hi¢ bir giiciin varligim benimsemeye yanasmadigl savindan yola koyulmakta ve
bunu yaparken cinsellik deyimini psikanalitik degil, halkin benimsedigi bir
anlamda kullanarak beylik 6nyargilardan yararlanmaya calismaktadir.

Psikanalizin goriisiine gore, psikiyatri tarafindan «fonksiyonel psikozlar» diye
nitelenen biitiin hastaliklarin da narsistik nevrozlar i¢erisine sokulmasi
gerekmektedir. Nevroz ve psikozlarin, tipki saglikli ve nevrotik gibi kesin bir
sinirla birbirinden ayrilmadigina kusku yoktur. Bu durumda, hentiz ¢etin bir
bilmece niteligini koruyan psikozlarin agikliga kavusturulmasi bakimindan,
simdiye kadar ayni sekilde karanlik nevrozlara iliskin arastirilarin
verilerinden yararlanmak ilk akla gelen yoldu. Bu incelemenin yazari,
calismalarim yalmz basina siirdiirdiigli bir donemde bir paranoid vakasim
psikanaliz yardimiyla yan anlasilir bir duruma soktu ve ilgili psikoz vakasinda
da tipki basit nevrozlardaki igeriklerin (komplekslerin) ve nevrozlardakine
benzer etkenlerin s6z konusu oldugunu kanitladi.5 E. Bleuler ise, iizerine
egildigi bir yigin psikoz vakasinda «Freud mekanizmalari» diye niteledigi



siiregleri izleme olanagini buldu. C. G. Jung 1907'de® Dementia praecox'un
son doneminde rastlanan alabildigine acayip belirtileri, s6z konusu hastalarin
bireysel yasam Oykiileriyle agiklayip, psikanalist olarak pek kisa zamanda
kendine bliylik bir {in sagladi.7 Derken Bleuler'in sizofreni konusunda
siirdlrdiigii genis kapsamli ¢aligmalar (191 D,8 bu psikozlarin anlasilmasinda
psikanalitik bakis agilarinin dogrulugunu belki de kesinlikle ortaya koydu.
Boylece, psikanalizin ilk uygulama alamm olusturan psikiyatri, o giin bugiin de
korudu bu durumunu. Iclerinden en seckinlerin adim vermek istersek,
Berlin'den K. Abraham ve Budapeste'den S. Ferenczi gibi nevrozlar
konusundaki bilgileri psikanalize basvurarak zenginlestirmek i¢in alabildigine
caba harcayan arastirmacilar, psikozlarin psikanalitik yoldan agikliga
kavusturulmasinda da onciiliigii elden birakmadi. Kendilerini nevrotik ve
psikotik fenomenler kimligiyle agiga vuran biitiin bozukluklarin tutarl: bir
biitiin olusturdugu kanisi, psikiyatristlerin biitiin diretmelerine karsin giderek
tutunmaktadir. Nevrozlar tizerine salt psikanalitik yoldan egilmenin psikozlarin
anlasilmasi i¢in gerekli On verileri saglayacagi, acayip hastalik tablolarini ve
hastaliklarin akri erdirilemeyecek seyirlerini tammlamakla ve kaba anatomik
travmalarin heniiz a¢ikliga kavusturamadigimiz ruhsal aygit tizerindeki
etkilerini izlemekle yetinmeyecek bilimsel bir psikiyatrinin kurulmasina
psikanalizin olanak verecegi, belki hepsinden agik se¢ik Amerika'da
goriilmeye baslanmustir.

Ancak, psikanaliz, yalmz psikiyatri i¢in tagidigi onem bakimindan entellektiiel
diinyamn dikkatini asla {izerine ¢ekemez, Cagimizin Tarihi'nde (The History of
Our Times) kendine bir yer saglayamazd.

Psikanaliz, bu basarisini sayrisal degil, normal ruh yasamuyla iligkisine
bor¢ludur. Baslangicta bazi patolojik ruh durumlarinin olusum mekanizmasim
(patogenez) bulgulamaktan baska bir amag giitmiiyordu; ama bu yoldaki
cabalar1 onun temel nitelikte onem tasiyan gercekleri ortaya ¢ikarmasini, adeta
yeni bir ruhbilim yaratmasim sagladi; Oyle ki, ele gecirilen bulgulamalarin
bilim diinyasinda patoloji alaniyla simrli kalamayacag c¢aresiz kabul edildi.
Boyle bir sonucun dogrulugunu gosteren kesin kanitin ne zaman ortaya
kondugunu bugiin bilmekteyiz. Diislerin psikanaliz teknigine basvurularak
yorumlanabilmesiyle greceklesmisti bu; bilindigi {izere normallerin ruh yaganu
kapsamina giren, ama saglikl1 kosullarda diizenli olusabilen patolojik
tirtinlerdi diisler.



Diislerin incelenmesiyle ele gecirilen bilgi ve gercekler dikkate alindig
zaman; psikanalizi, bilincin dogrudan ulasamadig derin ruhsal katmanlarda
gecen psisik olaylar 6gretisi olarak, «derinlik psikolojisi» olarak ilan etmek
ve onu biitiin manevi bilim dallarina uygulamak bundan boyle atilacak tek bir
adima bakiyordu. Bu adim da bireyin ruhsal etkinliginden insan topluluklar1 ve
kavimlerin ruhsal etkinliklerine, yani bireysel psikolojiden kitle psikolojisine
geemekle gerceklestirilecekti ve aradaki sasirtict birtakim paralellikler de bizi
bdyle bir adimu atmayazorluyordu. Ornegin bilingdis: diisiinsel etkinligin derin
katmanlarinda karsitliklarin birbirinden ayrilmadigi, tersine aym 6geyle
disavurumlarinin saglandig anlasilmisti. Ama dil arastiricis1 K. Abel daha
1834'te Uber den Gegensinn der Unvorte' (ilk Sozciiklerdeki Karsit Anlamlar
Uzerine) adl1 incelemesinde, bildigimiz en eski dillerin de bu konuda baska
tiirlii davranmadigim 6ne siirer. Diyelim eski Misir dilinde giiclii ve giigsiiz
i¢in baslangigta tek bir sozciik vardir; ancak ileride hafif degisiklikler sonucu
karsit anlamda iki u¢ birbirinden ayrilip ¢ kar ortaya. Almanca'da hem
tavanarasi, hem bodrum anlanmni tastyan Boden.

Latince'de hem yiiksek, hem algak anlamina gelen altus s6zctiglindeki gibi, en
modern dillerde bile hala bu kars:t anlamlarin agik kalintilarina
rastlayabilmekteyiz. Dolayisiyla, diislerde karsitliklarin 6zdesligi de insan
diistincesinin genel ve arkaik bir 6zelligidir.

Baska bir alandan bir 6rnek daha vermek istersek, bazi saplanti ncvrozlularmin
davramsiyla dindarlarin dinsel etkinlikleri arasinda biitiin diinyann saptadigt
lam bir uygunluk gérmezden gelinecek gibi degildir 10 Baz1 saplanti nevrozlari
insan lizerinde adeta kendilerine 6zgii karikatiirize bir din izlenimi uyandirir;
dolayisiyla, biitiin resmi dinlere, igerdikleri genellik 6zelliginin hafifletip
yumusattigl saplanti nevrozlar1 goziiyle bakabiliriz. Biitiin dindar kisiler i¢in
kuskusuz son derece tatsiz bu karsilastirma, ruhbilimsel bakimdan pek verimli
sonuglara yol agmustir; ¢iinkii saplant1 nevrozu konusundaki arastirilar sonucu
psikanaliz, bu hastalikta ne gibi gii¢clerin birbiriyle ¢atisti§im ve catismalarin
nasil saplantidavrams seremoniieriyle kendilerine acayip bir disavurum
sagladigim giin 15181na ¢ikarmustir.

Dinsel seremoni konusunda buna benzer bir sam One siiriilememisii; ancak,
dinsel duygunun dayandig en derin kdkenin baba iliskisi olarak goriilmesi
gerektigi kanitlanabildikten sonra is degisti.11 Ele aldigimiz bu 6rnek de,



psikanalizin tip disindaki alanlara uygulanmasinin o zamana kadar el iistiinde
tutulan onyargilar1 incitmeden, kokii pek derinlerde nazik noktalara
dokunmadan, dolayisiyla hatir1 sayilir 6l¢iide duygusal diismanliklara yol
agmadan gergeklestirilemeyecegini okuyuculara gosterecektir.

Icgiidiisel catismalar, geriye itimler ve yerde.s doyumlar gibi bilingsiz yasama
iliskin bu alabildigine genel fenomenlerin her tarafta varligini
benimseyebilirsek ve ayrica elimizde ilgili durumlarin anlagilmasim
saglayacak bir derinlik psikolojisi varsa, psikanalizin diisiinsel etkinligin
alabildigine degisik alanlarina uygulanmasiyla simdiye kadar dort bir yanda
bulgulanmadan kalnmus 6nemli gergeklerin giin 1s181na ¢ikarilabilecegini ummak
yersiz bir davranis sayilmaz.

Otto Rank'la H. Sachs'in enikonu 6zlii bir incelemesi, 12 psikanalistlerin
ugrasilariyla 1913 yilina kadar ilgili konudaki umutlarin ne 6lgiide
gerceklestirildigini okuyucuya agiklamista'. Incelemede sayilip dokiilen
psikanalitik basanlar listesini, arada saglanan yeni basarilarla biitlinlememe
yer darlig1 olanak vermemektedir. Yeni ele gecirilen basarilar arasinda ancak
en Onemlisini burada ele alacak ve baz1 ayrintilar tizerine egilecegim.

Uzerinde pek bir bilgimiz bulunmayan icgiidiileri dikkatd almazsak, uygarlik
gelisiminin dayandigl ana motorun, dogal gereksinmelerin rahatgacik
doyumunu insandan esirgeyip, onu alabildigine biiyiik tehlikelerle yiiz yiizo
birakan distaki reci zorunluk sayilacagim soyleyebiliriz. Dista karsilastig gii¢
durum insam realiteyle savasmaya, zorlamis, bu savasma onun bira/, realiteye
uymasini, biraz da realiteyl egemenligi altina almasim saglanus, ama. yine de
dis giicliik insanin kendi gibi baska bireylerle yan yana gelip bir yasam ve
caligma ortakligina gitmesini gerektirmis, bu toplu yasamayla daha bagla
sosyal bakimdan doyurulamayacak kimi i¢giidiisel isteklerden el ¢okme
zorunlugu benimsenmistir. Uygarligin ilerlemesine kosul olarak geriye itim
mekanizmas1 da giiclinii artirnus, ¢iinkii: uygarlik kisaca i¢giidiilerden el
cekme temeli lizerine kurulmustur. Her birey ¢ocukluktan erginlige gotiiren
yolda ilerlerken, insanligin bu akla yakin i¢giidiisel vazge¢i asamasina
varincaya kadar gecirdigi gelisim siirecini kendi. lizerinde yineleyecektir.
Psikanaliz, 6zellikle cinsel i¢giidiilerin uygarlik baskisina kurban gittigini
ortaya koymustur. Cinsel iggiidiilerin bir boliimiinde bulunan degerli bir
ozellik, onlarin ulagmaya calistiklar1 en yakin amaglardan saptirilabilmesini



<ve «ytuceltilmis

(sublime) egilimler kimligiyle enerjilerinin uygarlik gelisiminin hizmetine
sunulmasim saglar. Ancak, ayn i¢giidiilerden bir béliimii doyurulmamuis
istekler olarak bilin¢cdisinda varligini siirdiiriir ve kendilerine baslangigta
amacladiklar1 doyumdan bir bi¢cim degisikligiyle ayrilan bir yerdes doyum
saglamaya bakar.

Insandaki diisiinsel etkinlikten bir boliimiiniin dis diinyamn denetim altina
alinmasim amagladigim daha once belirtmistik. Simdi buna su psikanalitik
gercegi ekleyecegiz: Ruhsal ¢cabanin 6zellikle iistiin degerde bir bagka paicasi,
isteklerin ger¢ceklesmesini, herkesin ruhunda ¢ocukluk .yillarindan baglayarak
bir doyuma kavusmaksin varligim siirdiiren geriye itilmis isteklerin yerde;j bir
doyuma kavusturulmasim saglamaya yonelir. Kavranilmaz bir bilingd siyla
iligkisi oteden be. 1 sezilen bu amaca yonelik ¢cabalarin tiriinleri arasinda
cesitli mitler, edebiyat ve sanat yapitlar1 da yer almaktadir. Ve gercekten
psikanulistlerin ugrasilart mitolo 1, yaznbilim ve «inat¢1 p;;ikolo.jisi
konularina hayli agiklik getirmistir. Bir 6rnek olarak burada O. Rank'm
calismalarim gdsterebilirim. Ilgili calismalar sonucu mitlerle masallarin tipks
diisler gibi yoruma aciklig ortaya konmus, bilingdisindaki istegin diirtiisiinden
kalkarak bu istegin sanat yapitinda gergekler;imine gotiiren i¢ ice gecmis
caprasik yollar izlenmis, sanat yaptinm okuyucu ya da seyirci iizerindeki
duygusal etkisi agikliga kavusturulmus, beri yandan bizzat sanatgiyla nevrozlu
arasindaki yakin akrabalik ve sanat¢inin nevrozludan ayrildigi noktalar,
sanatcinin dogustan beraberinde getirdigi yeteneklerle tesadiifi yasantilar1 ve
ortaya koydugu yapitlar arasindaki iliski agikliga kavusturulmustur. Gerek
sanat yapitimn estetik degerlendirilmesi, gerek sanat¢i yeteneginin agikliga
kavusturulmasi psikanalizin 6devleri arasinda yer almaz gerci, ama Oyle
goriiliiyor ki, insandaki hayal yasamim ilgilendiren biitiin sorunlarda
psikanaliz kesin s0zii konusabilecek durumdadir.

Simdi de bir iigiincii noktaya deginelim: Psikanaliz, Odipus kompleksi denen
kompleksin, yani cocugun anne ve babasiyla arasindaki duygusal iliskinin
insanin ruh yasammda ne biiyiik rol oynadigim, bizi giderek daha biiyiik
sagJunliklara siiriikleyen bir basariyla kanitlayip g6z oniine sermistir. Ancak,
Odipus kompleksinin temel nitelikte iki yasambilimsel (biyolojik) gercegi
yansittigini, yani insanoglunun annebabasma uzun siireli bagimliliginin ve



cinsel yasamun tigbes yas arasinda doruguna ulasip, bir tutukluk evresinden
sonra bulugla yeniden etkin duruma gegmesi jibi' o garip olayin ruhtaki
paraleli niteligini tasidigin kavradig miz zaman, saskiriligjmiz yatisacaktir.
Derken psikanalitik ugrasilar sonucu bir baska ger¢ek bulgulannrs, insandaki
diistinsel etkinlige iliskin alabildigine 6nemli bir liclincli par¢anin, yani din,
hukuk, ahlak gibi biiyiik kurumlar1 ve devletin varligm kamtlayan tiim
organlar1 yaratan giiciin, aslinda bireyin Odipus kompleksini denetim altina
almasini ve libidosunu ¢ocuksal baglardan kopararak toplumsal iliskiler
orgiisii i¢ine yerlestirebilmesini saglama amaci giittiigiinii ortaya ¢ikarmustir.
Bizi bu sonuca gotiiren psikanalizi dinbilim ve toplumbilim lizerine uygulama
calismalar1 (bu inceleme yazan, Th. Reik, O. Pfister) heniiz yeni olup geregi
gibi yogunlukla siirdiiriilememektedir; ama kusku yok ki, gelecekteki
calismalar bu alanda elde edilen bilgilerin dogruluk ve kesinligini ¢liriitmek
degil, yalmzca pekistirecektir. Buraya kadar sdylediklerime adeta bir ek olarak
sunu da belirteyim ki, egitbilim de (pedagoji) ¢ocugun ruhsal' yasamu
konusunda psikanalitik arastirilarin sagladig: verilerden yararlanmadan
edememektedir. Ayrica, psikoterapistler arasinda bir¢ogu (6rnegin Groddeck,
Jelliffe) seslerini yiikselterek, agir organik rahatsizliklarin da psikanalitik
yoldan basariyla tedavi edilebilecegini a¢iklamus, ¢iinkii bu rahatsizliklarin
birgogunda ruhsal bir faktoriin de rol oynadigim ve s6z konusu faktoriin etki
altina alinabilecegini ileri siirmiislerdir.

Dolayisiyla 1zledigi gelisim yolu ve simdiye kadar sagladig basarilar burada
pek kisa ve yetersiz bigimde anlatilan psikanalizin, 6nemli bir maya niteligiyle
gelecek onyillann uygarlik gelisim siirecine katilacagina, diinyayr daha bir
derinligine anlamamiz1 saglayacagina ve simdiye kadar yasamda zararli diye
bilinen baz1 seylerin zararli sayllamayacagim benimsememize yardim edecegi
umudunu besloyebiliriz. Ancak, psikanalizin diinyamn eksiksiz bir portresini
tek basma cizip ortaya koyamayacagl da unutulmamalidir.

Benim bu yakinda 6nerdigim ayrim kabul edilir do, ruhsal aygitin dis diinyaya
yonelik vo bilingle donatilmis bir ban ve i¢giidiisel gereksinmelerin
egemenligi altinda bilingsiz bir es diye ikiye ayrimi benimsenirse, psikanalizi
e »*'in ve onun ben lizerindeki etkilerinin bir psikolojisi olarak niteleyebiliriz.

Buna giire psikanaliz, her bilim dali i¢in yalmzca birtakim veriler sunar bize,
bunlarin Bonl'oikolojisi agisindan biitiinlertmeieri gerekir. S6z konusu veriler



cokluk bir durumun en 6nemli yanini i¢eriyorsa, bunun tek nedeni, bizim uzun
siire bilinmeden kalan ruhsal bilingdisi'nm yasanumizda hakli olarak tasid.'g
Oonemdir kuskusuz.
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Kitab1 Baskiya Hazirlayamn Agiklamasi

Psikanalize Kars1 Direnisler (Die Widerstdnde gegen die .Psychoanalyse) 11k
kez 1925 martinda Fransizca ¢evirisiyle o zamanlar Cenevre'de yayinlanan
Revue Juive dergisinde basildi. ismi dergiyi ¢ikaranlar listesinde yer alan
Freud, redaktor Albert Cohen'in iste§ine uyarak boyle bir yaziyr hazirlanusti.
Ernest Jones'in tahminine gorel, 1924 eyliiliinde hazirlanan yazi Almanca
olarak ilk kez yine 1925 yilinda hem Imago dergisinde (c. 11, c. 222 vd.), hem
Almanak 1926'do (s. 9 vd.) yayinlandi. 1948'den bu yana Biitiin Eserleri'nin
14. cildinde yer aliyor.

Baz tarihsel geriye bakislari igermesine karsin, Psikanalize Kars1 Direnisler,
ilk bakista psikanalizin tarih¢esine bir katki izlenimi uyandirmaz. Ama yine de
bu kitaba alinmasinin nedeni, 6gretisine karsi direniglerin analizinin Freud'un
agzindan 6nemli bir agiklama olusturmasi, beri yandan konuya son derece
tarihsel bir perspektiften bakilmasidir.

Tamnmasindan hemen sonra psikanalizin yol actig1 ve daha sonra da ikide bir
neden olusturdugu gazap firtinas1 Freud'un yasaminda derin izler biraknus, aym
zamanda Freud'un kendisi tarafindan bulgulamalarinin, dogrulugunu gésteren
bir kamt sayilmistir. Ne var ki, kisisel kavga disinda s6z konusu direnisler
bliylik bir meydan okuyus karakteri tasir; belki boyle bir meydan okuyusu
olmasaydi, psikanalizin gelisimi bir bagka seyir 1zleyecekti. Freud. yazisinda
psikanalize kars1 gosterilen direnislerle ilgili olarak dort ayr1 katmanin
varligim saptar; bunlar da, tiim yeni'ye kars1 genellikle takimlan ¢elisik
(ambivalent) tutum ¢cagdas hekim kusaginin hastaliklarin olusumunda rol
oynayan ruhsal etkenler karsisindaki korliigii ve okul filozoflarimin dikkatlerini
salt biling fenomenleri lizerine yoneltmesi, tiniversitelerin hayli disina tasan
mantik dis1 protestonun en onemli nedeni olarak da, bireylerden karsilik



odemeksizin ¢ekip aldig i¢giidiisel 6zverilerin agiklanmasini istemeyen
toplumdaki. *uygaruk ikiyiizliiliigii» ve nihayet Yahudi diismanligidir
(anlisemitizm).

Diyelim kendisine bakip eden bir kisinin kucaginda bir bobek yabanci bir yiiz
gorilip aglayarak ceviriyor basini, namazinda niyazinda biri yeni bir zaman
dilimini bir duayla baslatiyor, yilin 1lk tiriiniinii de stikran sozleriyle kutsuyor
beri yaridan, bir kdylii markasim anne ve babasinin bilmedigi bir oragi satin
almaya bir tiirlii yanagnmiyor; biitlin bu olaylar1 géze ¢arpan bir degisiklik
ayirir birbirinden ve her birini gotiirlip bir bagka nedene baglamaya ¢alismamn
haksiz bir yam yok gibidir.

Ancak, s6z konusu davramslardaki ortak 6zelligi de gormezdon gelmek
haksizlik olur. Tiimii de bir isteksizlikten alir kaynagim bu davranislarin;
isteksizlik cocukla konciino yalin bir disavurum saglamis, dindar kiside
ustalikla yumusatilip yatistirilmis, koyliide 1s™ alinan bir kararin nedenini
olusturmustur.

Ne var ki, boyle bir isteksizligin kdkeni, her Yeni'nin bireyin ruh yagam
karsisina.¢ikardigr yiikiimliiliik, bunun gerektirdigi ruhsal ¢aba, bunun yol
act'g1 korkulu bir bekleyise kadar varabilen kesinsizliktir.

Hani Yeni'ye kars1 ruhsal tepkiyi inceleme konusu yapmak ¢ekici bir sey
olurdu; ¢iinkii artik birincil (primer) sayilamayacak kimi kosullarda karsit bir
davranisi, yani her rastladig yeni sey lizerine atilan ve bunu da rastladig seyin
salt yeniliginden yapan bir uyar1 agligini «da gozlemleyebilmekteyiz.

Dogrusu bilim alamnda Yeni'den iirkmelerin yeri olmamasi gerekirdi. Oteden
beri siiriip gelen kirik dokiikliigii va yetersizligi nedeniyle bilim kendi
kurtulusunu yeni bulgulamalar ve yeni goriislerde arayacaktir ister istemez. Pek
ide kolay diis kirikligina ugramamak i¢in stiphecilik zirhim {izerine geg¢irmesi
ve siki bir sinavi basaramayan hi¢ bir Yeni'yl benimsememesi uygun bir
davramstir. Ama kimi zaman 1lgili siiphecilikte beklenmedik iki karakter agiga
vurur kendini. Bir yandan 6nceden bilineni ve kendisine inanilani saygiyla
kollayip gozetirken, tiim giicliyle Yeni'nin karsisina dikilir bu siiphecilik,
dolayisiyla bazan incelemeye gerek gormeksizin Yeni'yi ayak alt1 eder, kaldirip
bir kenara atar; bu davranmisiyla Yeni'ye kars1 o ilkel tepkiyi stirdiiriir, 6biir
yandan da siipheciligini onu ayakta tutmak i¢in bir paravana gibi kullanir.



Yeniliklerin simdiye kadar ne ¢ok yogun ve inatci bir direnisle karsilandig,
ama sonradan deger ve dneminin benimsendigi, bilimsel arastir1 tarthinden
herkesin bildigi bir gergektir. Genellikle Yeni'nin kendi biinyesindeki birtakim
ozellikler, s6z konusu direnis i¢in kam¢ilayici bir rol oynar; 6te yandan, birden
cok etken bir araya gelerek ilkel tepkinin patlak vermesine neden olur.

Bu inceleme yazarimin hemen otuz yi1l dnce Viyana'da Dr. Breuer'in nevrotik
belirtilerin olusumu konusundaki bulgulamalarindan yola koyularak
gelistirmeye calistifi psikanaiiz'e karsi takinilan tutum, hi¢ de dostga diye
nitelenemez. Kendi bulgulamalarindan ayr1 olarak baska alanlara iliskin bir
y1gin malzemeden, biiylik néropatolog. Charcot'nun 6gretilerinden ve ipnotik
fenomenler diinyasindan yararlanmasina karsin psikanalizin yenilik karakteri
tartisilamayacak gibi ortadaydi.

Baslangigta yalmz sagaltimsal (terapotik) bir nem tagiyordu psikanaliz,
tyilestirmede etkili yeni bir yontem gelistirme amacim gidiiyordu. Ama ilkin
sezilmemis birtakim durumlar, psikanalizin baslangigtaki bu amacindan ¢ok
otelere el atmas1 zorunjugunu dogurdu. Sonunda ruhsal yasam konusundaki
gorlistimiizii diipediiz yeni bir temele oturtmamizi gerektirecek bir asamaya
ulasti; dolayisiyla, ruhbilim temeli lizerine kurulmus biitiin bilim dallar1 i¢in
onem tasidig saviyla ortaya cikti.

On y1l gibi bir siire tam bir ihmale ugradiktan sonra ansizin herkesin ilgisini
tizerine ¢ceken bir konu olusturdu ve gazap dolu bir yadsima firtinasinin
ortalikta esmesine yol acti.

Psikanalize kars1 direnisin ne gibi yollardan kendisini agiga vurdugunu burada
bir yana birakacagiz.

Ancak bir noktay: belirtelim ki, s6z konusu yenilik ¢evresinde siirdiiriilen
savasim heniiz hi¢ de sona ermis degildir. Ama ilgili savasimin nasil bir
dogrultuda karar kilacagini simdiden kestirebiliyoruz.

Psikanalizin karsisinda yer alanlar, b,u akimn engellemenin listesinden
gelememistir. Benim yirmi y1l 6nce tek basima temsil ettigim akim, o zamandan
beri kendisini nevrozlu hastalarin tedavisinde bir yontem diye kullanan,
ruhbilimsel arastir1 yolu olarak kendisine bagvuran ve onu diisiinsel yasamin
alabildigine ¢esitli alanlarindaki bilimsel ¢alismalarda yardimci bir arag



goren hekim ya da hekim olmayan ¢ok sayida degerli ve hamarat taraftarlara
kavusmustur. Biz, bu yazida yalmzca psikanalize gosterilen direnisin
nedenlerini ele alacak, 6zelllikle bu direnisin bilesik yapis1 ve bilesenlerinin
tasidigr degisik degerler lizerinde duracagz.

Klinik gozlemler, nevrozlari ister istemez intoksikasyonlara ya da Basedow
hastalig gibi hastaliklara yakin bir yere yerlestirmeye zorlar bizi. S6z konusu
hastaliklar da, ister viicudun kendisinde iiretilsin, ister viicuda disardan
sokulsun, rok etkili bazt maddelerin organizmada asir1 fazlaligindan ya da
nisbeten azligindan kaynaklanir, yani simik bozukluklar diye niteledigimiz
toksikozlardir. Nevrozlarin nedeni olabilecek madde ya da maddeleri yalitip
g0z Oniine koymanin iistesinden gelen kimse, bulgulamasinin hekim
cevrelerinde itirazla karsilasacagindan tasa etmemelidir. Ancak, boyle bir
basariya gotiirecek bir yol simdilik goriiniirde yoktur. Dolayisiyla, nevrozlar
konusunda, diyelim isteride ¢ikis noktammz, bedensel ve ruhsal bozukluklarin
olusturdugu belirtiler tablosudur ancak.

Charcot'nun deneyleriyle Breuer'in hastalar tizerindeki gdzlemlerinden,
isterideki organik belirtilerin de psikojen karakter tasidigim, yani bunlarin
geemis ruhsal siireclerin ¢okeltileri oldugunu 6grenmekteyiz. Denek'i ipnotik
duruma gecirerek isterideki bedensel belirtilerin yapay yoldan ortaya
cikarilabilecegi anlasilmis bulunuyor. Psikanaliz bu yeni bulgulamaya el atnms
ve geride boyle alisilmadik izler birakan ruhsal stireglerin i¢yiiziiniin ne
oldugu sorusunu kendi kendine yoneltmistir.

Ancak bu bilim dalinin' arastirilarinda izledigi dogrultu, yasayan hekim
kusaginin bon imleyecegi bir dogrultu olmaktan uzakti.

Hekimler salt anatomik, fiziksel ve kimyasal nedenlere deger verecek gibi
egilim gérmiistii. Ruhsal nedenleri benimsemeye hazirlik h degillerdi;
dolayisiyla Ruhsal karsisinda umursamaz ve soguk bir tutum takindilar. Kisaca,
ruhsal olaylarin bilimsel yoldan geregi gibi incelenebile" ce8ine besbelli
kuskuyla bakiyorlardi. Doga felsefesine iliskin goriislerin tibb1 egemenlik
altinda bulundurdugu gerilerde kalmis bir doneme karsi asin bir tepkiden
Otiirii, ruhbilimin yararlandig soyutlamalar1 fantastik ve gizemsel seyler
sayiyor, psikanaiilik arastirilarin kendilerine ¢ikis noktay1 yapabilecegi
dikkate deger .olgulara ise inanmaya hi¢ yanasmiyorlardi: Isteri nevrozunun
belirtilen bir temaruz (simulasyon) eseni, ipnotik belirtiler ise bir goz



boyamaydi. Kliniklerinde en alisilmadik ve en sasirtici ruhsal olaylun gozleme
olanag bulan alisilmadik ve en sasirtrc1 ruhsal olaylar1 gozliime olanag bulan
psikiyatristieriu bile ilgili olaylarin ayrintilar1 iizerinde durmaya ve
aralarindaki iliskileri arastirmaya egilim gosterdigi yoktu. U ¢ok cesitli
hastalik belirtilerini tasnif etmek ve bir yolcnu bularak bunlar1 organik,
anatomik ya da kimyasal nedenlere baglamakla yetiniyorlardi. S6z konusu
materyalist, daha dogrusu mekanik donemde tip devcileyin ilerlemeler
kaydetti, ama yasamsal sorunlardan en soylu ve ¢etin birini ele miyopga bir
davranms sonucu goriip segemedi.

Ruhsal olaylar karsisinda takindiklar1 tutumdan 6tiirii heJ.imlo1in psikanalize
bir tiirlii 1sinarnayacuklarimin. bir¢ok fconudii eski bilgilerini yenileriyle
degistirip, kimi nesne tun; eskicinden degisik bir gézle bakmak gibi
psikanalizin karsilarina ¢.kardig ylikimluliigu yerine getiremeyeceklerinin
kavranilmayacak yani yoktu. Ama buna karsilik filozoflarin yeni 6gretiye
biiylik bir takdirle kucak agmis1 beklenebilirdi; nihayet soyut kavramlara hani
som agizlilar belirlenemeyecek sozciikler diye niteliyordu bu kavramlari evren
konusundaki agiklamalarinin bas kdsesinde yer vermeye alisiktilar ve ruhbilim
alamnin kapsaminda psikanalizin sagladig genisligi hos karsilamalari

.gerekiyordu. Celgolelim, bu konuda bir engel dikilmisti karsilarina.
Filozoflarin tamdig Ruhsal, psikanalizin Ruhsal'indan nyr1 bir seydi;
filozoflarin biiyiik ¢ogunlugu, salt bilingli olaylara ruhsal adim vermekteydi.
Bilingli diinyayla Ruhsal'in kapsanu birbiriyle ¢akismaktaydi filozoflara gore.
Gtgcliikle kavranabilen «ruh» icinde biling disinda gecenlere, psisik siire¢lerin
on kosullan ya da onlara paralel olaylar goziiyle bakiyorlardi. Ya da daha kat:
bir deyisle soylersek, filozoflara gore ruhun bilingli fenomenlerden baska bir
igerigl yoktu, dolayisiyla ruhun bilimi sayilan psikolojinin de s6z konusu
fenomenlerden ayr1 bir objesi bulunamazdi.

Boyle olunca, Ruhsal'in ger¢ekte daha ¢ok bilingsiz bir durum gosterdigi,
bilingliligin ruhsal fenomenlere sonradan gelip eklenen bir nitelik sayilacagini,
ama 1lgili niteligin ruhsal fenomenlere ille de katilmas1 gerekmedigini, boyle
bir katilmayisin ruhsal olayda hi¢ bir seyi degistirmeyecegi savim One siiren
psikanaliz gibi bir 6greti karsisinda ne diyecekti filozoflar1? Bilingsiz bir
Ruhsal'm sagmaligindan s6z acarak, bunun bir contradicto in adjocto*
oldugunu sdyleyecek, kuskusuz boyle bir yargiyla belki asin 6lgiide dar



ruhsulhk tammlarim yinelemekten 6tebir sey yapmadiklarim
farkctmeyeceklercH.

Boylesine bir kesinlige kagmak gii¢ degildir bir filozof i¢in, ¢iinkii incelenmesi
psikanalisii bilingsiz ruhsal eylemlerin varligim kabule zorlayan malzemeden
habersizdir. Ipnotizmayr umursamanus, diis

yorumu konusunda ¢aba harcamamus hig, hatta tersine, tipki hekimler gibi
diislere uykuda etkinligi azalan zihnin sagma tirtinleri diye bakmustir; saplanti
diislince ve hezeyan diye bir seyin varligim sezmez pek ve boyle bir seyi kendi
benimsedigi ruhbilimsel onko* suliara dayanarak agiklamasi istenmeye gorsiin,
apisip kalir. Gergi bilingdismm no oldugunu psikanalist de soyleyemez, ama
kendisini bir bilingdisinm varligim kabule zorlayan fenomenlere iliskin
acgiklamalarda bulunabilir.

I¢gdzlemdcen ayr1 bir gozlem cesidi bilmeyen filozof iso psikanalisti bu
noktaya kadar 1zleyemez.

Dolayisiyla, tip ve felsefe ortasinda elinde bulundurdugu yer psikanalize
zarardan baska bir sey getirmez. Tip, kurgusal bir sistem sayar psikanalizi ve
onun da, baska dogabilimler gibi, alg1 diinyasina iliskin fenomenlerin sabir ve
zahmetle incelenmesi te

* Bir isim ve o fsittile birlikte kullamlan sifat arasindaki celiski; 6rnegin taUta
demir. <C.N.> meline dayandigina bir tiirlii inanmak istemez; psikanalizi
ustaca kurdugu sistemlerinin 6l¢iitiine vuran filozof ise, bu yeni bilimin akil
almaz varsayimlardan yola koyuldugunu 6ne siirer ve heniiz gelisim tizre
bulunan en iist kavramlarimn bir agiklik ve dakiklikten yoksunlugu suglamasint
yoneltir ona.

Yukarida anlatilanlar psikanalizin bilimsel ¢cevrelerde karsilastigi soguk ve
cekimser davramsin nedenini agiklamaya yetecek, ancak psikanalize karsi
estirilen o gazap, alay ve kiigiimseme firtinalarinin, tartismalarda mantik ve
nezaket kurallarim ayak alti etmenin hikmetini anlamamiz1 bir tiirli
saglayamayacaktir. S6z konusu tepki, psikanalizin insanlarin i¢inde salt
diistinsel denemeyecek daha bagka karsikoymalar1 canlandirdiginm, giiclii
duygusal etkenleri harekete gecirdigini bize sezdirecektir; gercekten de
psikanalitik 6gretinin kendisinde yalmz bilginlerin degil, ..genellikle insanlarin



tutkularim boyle etkileyebilen yeteri kadar 6ge bulunuyor.

Bunlarin basinda da psikanalizin insan yasaminda cinsel i¢giidiilere verdigi
onem gelmektedir.

Psikanaliz kuramina gore nevrotik belirtiler, i¢teki birtakim karsikoymalar
sonucu dolaysi1z doyuma kavusmaktan alikonulmus cinsel i¢.giidii
bilesenlerinin kendilerine sagladig kilik degistirmis yerdes

doyumlardir. Psikanaliz baslangictaki ugras alamindan disar1 tasip normal
ruhsal yasam {izerine de uygulanabilir duruma erisince, kendi dogal
amaglarindan saptirilip baska amaglara yoneltilebilen bu i¢giidii bilesenlerinin
uygarlik alanindaki gerek bireysel, gerek toplumsal basarilarda en 6nemli
katkilar1 olusturdugunu kanitlamaya calismustir. Ancak ilgili savlar, yeni 6ne
siiriilityor da degildi.

Mlozof Schopenhauer, cinsel yasamin essiz nemini unutulmayacak sozlerle
vurgulamusti;3 ayrica, psikanalizin cinsellik diye niteledigi sey, degisik
cinsiyetten bireylerin cinsel birlesme diirtiisiiyle ya da genital organlari
uyararak kendilerine haz saglama eylemiyle ¢cakismayarak, Platon'un
Sympoziyon'undaki daha ¢ok biitiin evreni kusatan ve tiim varlig1 ayakta tutan
Eros'a 6zdeslik gosteriyordu.

Ancak, psikanaliz diismanlar1 bu ylice onciileri akillarina getirmiyor, sanki
insan soyunun onuruna bir darbe indirmis gibi bu bilim koluna veryansin
ediyor, ornegin psikanalize «tiimcinsellik» su¢clamasim yoneltiyorlardi; oysa
psikanalizin ortaya koydugu i¢giidii 6gretisi, her vakit siki bir «ikicilik»e
(dualizm) bagl1 kalmus, hi¢ bir zaman cinsel i¢giidiilerin yan1 sira daha baska
i¢giidiilerin varligin1 benimsemekten geri durmamus, zaten cinsel i¢giidiilerin
,baskilanmasi i¢in gereken enerjinin obiir i¢giidiilerce sagland.g1 goriisiinii
savunmustur, ilkin psikanalitik kuram, cinsel i¢giidiiler ve bedensel i¢giidiiler
olmak iizere bir karsitliga yer vermis, ileri bir evrede ise bu ikicilik Eros
(sevi) ve oliim ya da yoketme i¢gilidiisii karsitligina doniigsmiistiir. Psikanalize
yoneltilen saldirilarda sanat, din ve toplumsal diizenin kismen cinsel
i¢giidiilerde sakl1 enerjiden kaynaklandig yolunda psikanalizin ileri stirdiigii
sava, ad1 gecen yiice uygarlik degerlerinin ayaklar altina alinmas1 goziiyle
bakilmis ve insanda yalmz cinsel iggiidiiler bulunmadigi, onlar dismda da
insanin kimi yonelimlerle donatildig 1srarla one siirtilmiistiir.



Ne var ki, hayvanda da cinsellik dis1 baz1 yonelimlerin gézlenebilecegi —
nihayet hayvan, insan gibi siirekli bir cinsellik duygusu i¢inde yasamaz, ancak
belirli zamanlarda nébet nobet cinsellik etkinligine ac¢ik bulunur—, insandaki
bu yonelimlerin asla psikanaliz tarafindan yadsinmadigi, baslangigtaki
hayvan.sal i¢giidii kaynaklarindan ¢ikisinin kamtlanmasiyla uygarlik alamndaki
basanlarin degerinde hi¢ bir seyin degismeyecegi, o atesli tartisma havasi
icinde gozden kagirilmustir.

Boylesine asin bir mantiksizligin ve haksizligin da bir agiklamaya
kavusturulmasi gerekmektedir. Bunun i¢in ise nereden baslanacagim kestirmek
de gii¢ degildir. Uygarlik iki temel direk tizerine dayanmaktadir; bunlardan biri
doga giiclerinin egemenlik altina alinmasi, 6biirsii bizim kendi i¢giidiilerimizin
sinirlanmasidir. Zincire vurulmus koleler, hiikiimdiari¢enin tahtin1 omuzlarinda
tasimaktadir. Bu yoldan hizmetkarlik bukagisina vurulan i¢giidii bilesenleri
arasinda —dar anlamda—

cinsel karakterdekiler gii¢c ve azginliklanyla 6ne cakar. Vay haline onlar1
ozgiirliige kavusturanin!

Omuzlarda tasinan taht kaldirilip atilacak, hiikiimdarigeye tekmelerle
girisilecektir. Toplum bunu bilmekte ve bildigi i¢cin de bundan s6z agilmasin
istememektedir.

Iyi ama, ne diye s6z acilmasmdi1? Bu konunun ele alinmasindan ne zarar
gelebilirdi? Nihayet psikanaliz, topluma zarar verebilecek tiim i¢gilidiilerin
zincirlerinin ¢oziilmesini istememistir hig; tersine, insanlar1 hep uyarmus,
durumda bir diizeltmeye gidilmesini onermistir. Ne var ki, toplum ilgili
durumlar tlizerindeki oOrtiiniin kaldirilmasinin séziinii 1sitmeye asla
yanagsmamakta, bu da vicdaninin birgok bakimdan rahat olmayisindan ileri
gelmektedir. Bir kez ytiksek bir ahlak idealini ortaya koymus —

ahlak i¢giidiisel bir stmrlamadir—, bu ideale uygun davramlmasini biitiin
tiyelerinden istemekte, boyle bir uygarligin birey karsisina ne denli giicliikler
cikaracagim hi¢ umursamamaktadir. Beri yandan, i¢giidiisel vazgecislerle
ugradig kaybin karsiligim bireye 6deyecek kadar da zengin ya da iy1
orgiitlenmis degildir. Dolayisiyla, omuzlarina zorla yiiklenmis 6zveri
karsisinda ruhsal dengesini koruyabilmek i¢in gerekli kompenzasyonu
gerceklestirme isi bireyin kendisine birakilmistir. Ama bdylelikle birey



psikolojik bakimdan kendi boyutlarini asan bir yasanu stirdiirmeye itilmekte,
doyuma kavusturulmamus i¢glidiisel istekler nedeniyle uygarligin
yiikiimliiliiklerini stirekli bir baski gibi iizerinde hissetmektedir. Dolayisiyla,
toplum bir uygarlik ikiyiizliiliigii'yle davranmakta, ilgili davrams

kendisini bir giivensizlik duygusuna stiriiklemekte, yadsiyamadig dengeyi
elestiri ve tartismalarin Oniine yasaklar ¢ikararak korumak gibi bir
gereksinimle karsi karsiya birakmaktadir. Toplum, bu bakis

acisina biitiin i¢giidiilerde, yani bensel i¢glidiilerde de basvurur; s6z konusu
bakis ac¢isimin yalmz simdiye dek yaratilanlarda degil, akla gelebilecek biitiin
uygarliklarda rastlanmasinin nedenini burada ele almayacagiz, 6te yandan, dar
anlamda cinsel i¢giidiilerin bir 6zelligi var ki, insanlarin ¢ogunda psikolojik
bakimdan sakat ve yetersiz bicimde dizginlenmesi, dolayisiyla bir an gelip
hepsinden ¢abuk patlamaya hazir bulunmasidir.

Psikanaliz s6z konusu sistemdeki ¢lirtik noktalan agiga ¢ikarmakta ve bu
noktalarda bir degisiklige gidilmesini salik vermekte, i¢giidiisel geriye
itimlerde asiriliktan vazgegilmesini ve daha gergekci davramlmasim
onermektedir. Baskilanmasinda toplumun is1 asiriliga vardirdig kimi
i¢tepilerin eskisinden daha ¢ok doyuma kavusmalarim saglamak, kimi
ictepileri ise geriye itimle baski altina almanin elverissiz yontemini daha
yerinde ve giivenilir bir baska yontemle degistirmek zorunludur. Iste bu
elestirisinden otiirii psikanaliz «uygarlik diisman» sayilmis, «toplumsal bir
tehlike» diye bakilip afarozlanrmistir. Ancak, psikanalize karsi bu direnis hep
boyle kalacak degildir; hi¢ bir beseri kurum yoktur ki, hakli elestirilerin sesine
kulaklarim stirekli tikayabilsin. Ama heniiz insanlarin psikanaliz karsisindaki
davramisi, hala tutkulara kapilar1 aralayan ve mantigin islevini kisitlayan bu tiir
bir elestiri korkusunun egemenliginden kendini kurtaramamustir.

Ortaya koydugu i¢giidii 6gretisiyle psikanaliz, kendini toplumun bir {iyesi
hisseden insamn onurunu incitmis, kuramda yer alan bir baska 6gretiyle de
bireyleri ruhsal gelisimlerinin en can alict bir noktasindan yaralamustir.
Cinsellik dis1 (aseksiiel) cocukluk masalina bir son vermis, cinsel ilgi ve
etkinliklerin kii¢iik cocuklarda daha dogustan baslayarak varligim kamtlamus,
bunlarin ne gibi evrelerden gectigini, nasil 6rnegin bes yasinda bir tutuklukla
karsilastigini ve ilerde bulug donemiyle iireme fonksiyonunun hizmetine
girdigini gdstermistir. Erken cocukluktaki cinsel yasamun Odipus



kompleksinde, yani annebabanin aym cinsiyetteki parcasina duygusal baglilikta
doruguna ulastigim sezmis, bunun s6z konusu donemde heniiz bir engelle
karsilasmaksizin dolaysiz cinsel istek kiliginda varr ligim siirdiiren bir egilim
sayilacagini anlamustir. Hani bu dogrulanmasi dyle kolay bir olgudur ki,
gormezden gelinebilmesi gercekten biiyiik bir gabamn harcanmasina bakar.
Dogrusu herkes 6z yasaminda ilgili evreyi gecirmis, ama sonradan kendini
enikonu zorlayarak onu geriye itmis, unutma konusu yapmustir. Bireysel
yasamin bu evresinden de yasaksevi karsisinda bir tirkeklik ve bir sug¢luluk
bilinci kalmistir geriye. Belki insan soyunun ilk yasamsal doneminde de durum
pek degisik olmamus, ahlakin dinin ve toplumsal diizenin ilk adimlarinin
atilmasi, bu ilk donemin yenilip asilmasina siki sikiya baglilik gostermisti.
Birey, sonradan hi¢ gogiis kabartict gormedigi ilk yasamsal donemin eriskinlik
caginda kendisine ammsatilmasma karsi ¢ikmus, basvurdugu unutmalarin
ortiistinii psikanaliz ¢ocukluk yillar1 tizerinden kaldirmak isteyince de
kudurmus gibi bir tutum takinmis ve bu durumda kendisi i¢in bir tek ¢ikar yol
kalmistir: Psikanalizin savlarimn yanlisligini, s6zde bu yeni bilimin hayal
tirtinleri ve ger¢ek bozmalarindan olustugunu ileri siirmek.

Dolayisiyla, psikanalize kars1 gosterilen gii¢lii direnisler diisiinsel bir
nitelikten yoksun bulunuyor, tersine duygusal kokenlere dayaniyordu. Tutkusal
karakteriyle mantiksal cilizliginin nedeni de buradan kaynaklanmaktayda.
Biitiin durum, basit bir formiile uygunluk gostermekleydi: kitle i¢inde insanlar,
psikanaliz karsisinda, tipki sikayetlerinden otiirii tedavi altina alman ve
hastalik seriivenlerinin basta ileri stiriildiigii gibi bir akis izledigi sabirli
calismalar sonucu kendilerine kanmitlanabilen bir nevrozlu gibi davranmaktaydi.
Nihayet psikanaliz, nevrozlara iliskin gerg¢skleri kendi kafasindan uydurmanus,
yillar ve yillar boyu ugrasip nevrozlari inceleyerek bunlari ele gegirmistir.

Boyle bir durumun ise hem iirkiiten, hem de ferahlatan bir yam vardi;
tirkiitiiciiydii, ¢iinkii biitlin insan soyuna hasta goziiyle bakmak
onemsenmeyecek bir sey degildi; ferahlaticiydi, ¢iinkii her sey psikanalizin
varsayimlarina gore nasil gerekiyorsa, dyle olup bitmekteydi.

Psikanalize kars1 agiga vurulan direnisleri bir kez daha gbzden gegirirsek,
bunlardan ancak kii¢iik bir boliimiiniin, biraz 6nem tasiyan bilimsel yeniliklerin
bliylik cogunluguna kars1 genellikle gosterilen direnisler sayilacagim ister
istemez sdylememiz gerekiyor. S6z konusu direnislerin biiyiik boliimil i«e,



psikanalitik 6gretideki igerigin insanlardaki duygular: incitmesinden aliyor
kaynagini. Aym sey.

Darwin'in insanla hayvan arasindaki kibir duvarim yikan tiirlerin kokeni
kuraminin da basina gelmistir.

Daha 6nce yazdigim kiigiik bir yazida («Psikanalizin Bir Giicliigii»)4 bu
benzerlige dikkati ¢cekmistim.

Ilgili yazida bilingli ben'in asin giicteki bilingdisiyla iliskisi konusunda
psikanalizin savundugu goriisiin insanin bensevisini agir bigimde yaraladigim
belirterek buna psikolojik darbe demis ye arkadan tiirlerin kdkeni dgretisi'yle
s0z konusu bensevi'ye indirilen yasambilimsel (biyolojik) ve Kopernikus'un
bundan daha eski bulgulamasiyla ayni1 bensevi'nin yedigi evrenbilimsel
(kozmolojik) darbeden s6z agmistim.

Beri yandan, dis gii¢liikler de psikanalize kars1 direnislerin artmasina katkida
bulunmustur; ¢linkii kendi tizerinde yasamayinca ya da bir baskasi iizerinde
uygulamaymca, psikanaliz konusunda insanin bagimsiz bir yargi verebilmesi
kolay degildir. Pek karisik belli bir teknigi 6grenmeksizin de psikanaliz
uygulamasinda bulunulamaz; oysa daha diine kadar psikanalizi ve teknigini
ogrenmek 1¢in rahat bir firsat ele gecirmek diistintilecek gibi degildi. Ama
simdi Berlin Psikanaliz Poliklinigi ve Ogretim Enstitiisii'niin kurulmasiyla
(1920) durum iyiye dogru gitmistir. Arasi ¢ok gegmeden de (1922) Viyana'da
Berlin'dekinin benzeri bir enstitiiniin diinyaya gézlerini agmasi saglanmustir.

Nihayet, Yahudiligini asla saklamanus bir Yahudi olarak bu inceleme
yazarinin, ¢evrenin piskanalize kars1 gosterdigi antipatide kendi kisiliginin de
pay1 olup olmadig sorusunu hayli biiyiik bir ihtiyatla ortaya atmasina izninizi
rica ederim. Bu yolda bir neden ancak seyrek vurulmustur agiga; ne yazik
bizler o kadar kuskulu bir duruma geldik ki, s6zii edilen durumun da
psikanalize kars1 gosterilen antipatide biisbiitiin etkisiz kalmadig samsina
kapilmaktan kendimizi bir tiirlii alamuyoruz.

Psikanalizin ilk temsilcisinin bir Yahudi olmasi belki salt bir rastlanti degildi;
psikanalizi bagrina basabilmek, muhalefet safinda bir yalmzlik yazgisin,
Yahudilerin baskalarindan daha ¢ok asinas1 bulundugu boyle bir yazgiyi
yiiklenmek konusunda enikonu bir goniilliiliigi gerektirmekteydi.



NOTLARt

1. [Jones, Ernest, Das Leben und Werk von Sigmund Frend (Freud'un Yasam ve
Yapitlari), c. 3, s. 145, Bern 1S62]

2.[1931'de metne sunlar1 ekler Freud: «Cinsel uyarilmanin baz1 kimyasal
maddelerden kaynaklandig1 goriisiinii yadsityamayacaginuz I¢in, biyokimyamn
glinlin birinde biri erkek, otekisi kadin cinselligini uyarici nitelikte iki maddeyi
bulacag umulabilir. Ancak mikroskop altinda isteri, saplanti nevrozu,
melankoli vb. rahatsizliklarin etkenlerinin tek tek saptanabilecegi konusunda
bir zaman beslenip simdi vazge¢ilmis umut gibi bu umut da bir safdilligi
iceriyor. Ayrica cinsel kimyada isler ¢aresiz biraz daha karmasiktir.» (Uber
die weibliche Sexualat = Kadin Cinselligi Uzerine, Biitiin Eserleri, s. 517
vd.)]

3. [Schopenhauer'ln cinselligin 6nemini ne kadar agik secik kavradigina, Preud
daha sonraki yapitlarinda bir¢ok kez dikkati ¢eker, belli bir yerin adim
vermeden Schopenhauer'in «unutulmaz bir 1srarla» Ilgili konuda séyledigi
sOzleri ima eder. James Strachey'in tahminine gore, s6z konusu yer biiylik bir
olasilikla Schopenhauer'ln Die Welt als Wille und Vorstellung adil yap1 tindaki
dordiincii kitabin «tiiriin yasamu» baslikli 42. bolimiindeki gergekten sasirtici

, bir pasajdir: «Cin&sllik iliskisinin diinyada oynadig énemli rol biitiin
bunlara uygun diismektedir; cinsel iliski diinyada biitiin etkinliklerin
gorlinmeyen orta noktasim olusturmakta, iizerine Ortiilen biitiin 6rtiilere karsin
dort bir yandan basini ¢ikarmus ¢ildir ¢ildir bakmaktadir. Savasin nedent,
bansin amacidir bu iliski; agirbasliligin temeli, sakanin, esprinin kurumayan
kaynag, biitiin imalarin anahtar1, biitiin gizli isaretlerin, dile getirilmemis
biitiin 6nerilerin, kacamak biitiin bakislarin, gen¢lerin, beri yandan ¢okluk
yaslilarin her giinkii ugrasip didinmelerinin anlamu, iffetsizlerin kafalarinda her
saat yasattig diisiince, iffetlilerin istemlerine karsin doniip dolasip kafalarinda
kurdugu diis, temelinde alabildigine derin bir ciddilik sakli yattigindan latife
i¢in her zaman hazirda bekleyen konudur. Isin ilging ve en hos tarafi da, tiim
Insanlar icin boyle temel bir eylemin el altindan yiiriitiilmesi, goriiniirde Ise
elden geldigince gormezden gelinmesidir. Oysa gercekte sz konusu eylem,
kendindeki o mitkemmel giicten 6tiirli diinyamn gercek vo kalitsal efendisi
kimligiyle o kalitsal taht* gecip oturmus, oradan alayli bakislarla kendisini
dzginlemeye. zindana kapatmaya, hi¢ degilse kisitlamaya ve elden gelirse



timiiyle Ustiinii Ortmek ya da yasamin ¢ok 6nemsiz bir etklnllgiymls gibi
kendini aciga vuracak bi¢cimde onu denetim altina almaya yonelik ¢cabalari
'izlemektedir. Ne var ki, cinsel I¢giidiiniin yasam isteminin ¢ekirdegi,
dolayisiyla tiim isteklerin yogunluk kazanmig bigimi olmasina uygun
davramslardir bunlar. Zaten bu yiizden ben metinde cinsel organlari istemin
odak noktas1 diye «iteledim. Hatta denebilir ki, Insan cinsellik i¢giidiisiiniin
somutlanmis bigimidir; ¢iinkii insanin olusumu bir ¢iftlesme eylemi,
Isteklerinin istegi yine bir ¢iftlesme eylemidir ve Ilgili i¢giidiidiir ki, insamn
varligim siirdiiriir ve ayakta tutar. Ger¢i yasam istemi en basta bireyin varligim
sirdiirme egilimi olarak acgiga vurur kendini; ne var ki, bu, tiiriin varligim
stirdiirme egiliminin yalnizca bir basamagidir. Tiirlin yasamu siire, kapsam ve
onem bakimindan bireyin yasamim astif1 I¢in, tiiriin varligim siirdiirme
egiliminin de bireyin varligim siirdiirme egiliminden o derece giiclii olmasi
gerekir. Dolayisiyla, cinsel I¢giidii, yasam isteminin en mitkemmel
disavurumudur, en belirgin dile getirilmis bir 6zelligidir. Boylece, bireylerin
bu I¢giidiiden dogup cikis: ve ilgili i¢giidiiniin dogal insanin biitiin dbiir
isteklerine baskin olusu eksiksiz bir uyum i¢indedir.» (Die Welt als Wille und
Vorstetlung, ¢ 2, Wiwenschaftlche Buchgesellschaft, Darmstadt 1961, s. 656
vd.] [Freud, Sigmund, Eioe Scbwierigkeit der Psychoanalyse (Psikanalizin Bir
Gtlcliigii), Biitiin Eserleri, c. 12, s. 3, vd.]

Kitapta Gegen Bazi Kavramlarin Kisa A¢iklamasi

(oral) evre: Psikanalizde kendisini anal (makatsal) ve faille (penissel)
evrelerin izledigi Ilk cinsel gelisim evresi. Belirleyici 6zeli. 8i. agiz bolgesine
kars1 duyulan asir1 ilgi ya da bu bolge araciligiyla asir1 haz saglama egilimidir.

Aktarim: Fr. transfert, Ingl. transference; olumlu ya da olumsuz bir duygu
yiikiiniin bir insandan bir bagka insan ya da nesneye kaydirilmasi. Dar
anlamda, lizerinde ruhsal sagaltim (psikoterapi) uygulanan hastanin bir
baskasina, ¢okluk anne ve babasina karsi bir vakit i¢inde besleyip
disavuramadig duygu ve diisiinceleri, s6z konusu kisilerin yerine hekimi
gecirerek onun tizerinde ag¢iga vurmasi.

Aktiiel nevroz: Fr. neVrose actuelle, Ingl. actuel neurosis; Freud'un
psikonevrozlardan ayirdig bir nevroz ¢esidi. Cocukluktaki degil, halde
yasanan ¢atismalardan alir kaynagini. Buradaki semptomlar bir zaman
yasanmig olaylarin simgesel disavurumlar1 degil, dogrudan dogruya cinsel



doyum eksikliginin ya da uygunsuzlugunun sonu¢landir. Gerek aktiiel nevrozlar,
gerek psi. konevrozlar cinsel bir nedene dayanmakla birlikte, aktiiel
nevrozlarda bu neden aktiiel (giincel) cinsel yasamdaki bozukluklar,
psikonevrozlarda ise geride kalmis yasam yillarindaki travmatik olaylardir.
Ayrica, aktiiel nevrozlarin etiyolojisi (nedeni) isteri ve saplantt nevrozunda
oldugu gibi ruhsal degil, bedensel (somatik) bir karakter tasir. Freud. ilkin
korku nevrozuyla nevrasteniyi aktiiel nevrozlar icerisine katmus, daha. sonra
hlpokondri'yi (hastalik hastaligl) da bu gruba sokmustur. Freud'a gore, korku
nevrozunu doguran neden, cinsel uyarilmamn uygun yoldan bosalima
kavustumilamamasi, ornegin' mastiirbasyon yoluna bagvurulmasidir.

Ambivalens: Birbiriyle' bagdasmayan duygu, diisiince, istek ve amaglarin aym
zamanda varligi.

Ambivalens deyimini Ilk kez E. Bleuler (18571939) ortaya atmustir. Bleuler,
li¢ ayr1 alanda bir ambivalensin varligini benimser. Bunlardan birincisi istem
alanindadir (ambitendens), 6rnegin 6zne ayni zamanda hem yemek yemek Ister,
hem istemez. Ikincisi diisiinsel alandadir, 6rnegin 6zne aym zamanda bir
goriisii ve onun tersini savunur. Uglinciisii ise duygu alamndadir, drnegin 6zne
bir kisiyl ayn1 zamanda hem sever, hem ondan nefret eder.

Bleuler amblvalens'i sizofreninin primer (birincil) semptomu sayar, ama
normal psikoloji alaninda da bir ambivalensin varligim benimsemezlik etmez.
Ambivalens deyimini Bleuler'den a.an Freud, bunu daha ¢ok duygusal alanda
kullanmustir. Buna gore, ambivalens gelisimin pregonital evrecinde 6n
plandadir. Ilgili dSnemde cinsel ve saldirgan (agresif) Igtepiier bir arada
varligim stirdiiriir. Ambivalens kimi be1li duygularda, 6rnegin yas ve
kiskanglikta ya da belli durumlarda, 6rnegin pslkojen depresyonda ya da
saplant1 nevrozunda pek belirgindir. Biitiin psikanalistler, duygusal ¢eliskinin
(duygusal ambivalens) neviozia.aa alabildigine 6nemli bir rol oynadig
konusunda goriis birligindedir.

Atonezi: Yunanca olumsuzluk eki a ile mncsis'ten (ammsama) olusmus bir
sozclik. Bellekteki biitiin ya da baz1 amlarin gegici ya da siirekli yitimi.
Psikanaliz dilinde 1) Cocuksa) amnezi, 2) Isteri amnezisi olmak iizere Iki ayr1
deyim bulunmaktadir.

Analsadistik evre : Freud'a gore. libido gelisiminin iki il4 dort yaslan arasina



rastlayan ikinci evresi.

Belirleyici 6zelligi, libidonun analerojen bélgenin egemenligi altinda
orgiitlenmesidir.

ez: Hastalik Oykiisii; hastanin kendisinden ya da yakinlarindan elde edilip,
hastaligin teshisinde yararlamlan bilgilerin tiimii. 6rnegin hastanmn adi. yasi.
cinsiyeti, meslegi, I¢inde yasadig kosullar, daha 6nce gecirdigi hastaliklar,
ameliyatlar ve kazalar, aile durumu, sikayetleri vb. bilgiler anamnez (hastalik
Oykiisii) kapsamina girer.

Animizm: Latince ruh anlamina anima'dan gelen bu sozciik, Ilkel kabilelerde
doga olaylarimin nedeni olarak ruhsal gii¢lere ve tiim doga'nin canliligina
inanci anlatir.

Belirti: Semptom, araz.

Pr. mol, ingl. ego; psikanaliz kuranminda ruhsal aygitin bireyle realite, es (o) ile
ustben arasinda araci roliinii oynayan katman. Ei'ln tersane bir karmasa durumu
gostermez, orgiitlenmis halde bulunur. D1

diinyay algilama (persepslyon) ve bu diinyaya uyum islevini iistlenir. Ayrica
diistince, bellek, devinimlerin denetimi ve emosyonlar (duygu ve heyecan) da
ben'In fonksiyon sisteminin kapsanuna girer. Dis ve i¢ diinyadan ben igine
s1zan biitiin 6geler burada bir biresime (sentez) kavusturulur.

Boylece ben. intrapsisik bir diizenleyici roliinii oynar, deneyimleri organize
eder ve bu organizasyonu gerek i¢giidiilerin zamansiz etkisine, gerek vicdanin
asirt giicteki baskisina karsi korur. Ben'in islevleri dogustan insanda bulunmaz,
bireysel yasamin akisi sirasinda gelisip ortaya ¢ikar. G. Jung'a gore persona,
g0lge, anima ya da animus, ar$etip gibi birtakim "altkisiiikler ben kapsamina
girer ve ben ile Iliskileri yasam boyu degisip durur.

Bensevi: Bkz. narslzm.
Bensevisel nevroz : Bkz. Narslstik nevroz.

Cinsel Ozdoyuru : Mastiirbasyon, istimna; cinsel organlarin daha gok elle



uyarilarak kendi kendine cinsel haz saglanmasa.

Coitus interrupt!»: Bir gebeligin 6nlenmesi amaciyla penisin bosalimdan
(ejekulation) kisa siire once vaginadan c¢ekilerek cinsel birlesmeyi istemsel
yoldan sona erdirme.

Clftcinsellik: Pr. bteexualite', ingl. bisexuality; aym kiside hem erkek, hem disi
ozelliklerinin varligi.

t'reud, ruhsal c¢iftcinsellik diistincesini W. Fiiess'ten alarak gelistirmistir. Dos
Unbcliagen in der Kultur adl1 yapitinda sdyle der: «Insan da kesinlikle bir
ciitcinsel yatkinligl igeren hayvansal bir yaratiktir. Birey iki simetrik yarimin
kaynasmasindan olusmakta, bunlardan biri arastirmacilarin goriisiine go1a
tamamen erkeksel, otekisi tamamen dlsisei karakter tasimaktadir. ki yarimdan
her birinin de baslangicta erdisi bir nitelik tagimis olmas1 miimkiindii/.»

Derinlik Psikolojisi: Klasik biling psikolojisine karsilik billngdisini inceleyen
psikolojiye Freud'un verdigi isim. Bugiin Freud'un psikanalizinden, Adler'in
bireysel psikolojisinden ve Jung'un analitik pjkoloj'si'nden dogmus ruh
hekimligi psikolojisinin genel adi. Ayrica, ruhu degil, insan ve hayvan
davramsini ya da salt Insan davrams ve yasantisini inceleyen genel psikoloji
ya da okul psikolojisine karsilik ruh'u ve ruhsal't konu alan her tiirlii
ruhbilimsel arastin derinlik psikolojisi kapsamina girmektedir.

Digyansitim: Projeksiyon; ruh¢6zUmsel (pslkanalltik) terim olarak kiginin
kendine 6zgii tasarim, Istek ve duygularim dis diinyaya yansitmasi. Bu yoldan
kisi, nesnelere, kendilerinde olmayan 6zellikler yakistirir. Oznel tasarimlara
nesnel nitelik kazandiran bu siire¢, ruhgéziimsel agidan savunu mekanizmasi
olup. ¢cok kez normal diisiinii eyleminde karsimiza ¢ikar, sanrilarda biiyiik bir
rol oynar.

Disyansitum ilkin paranoya'da bulgulayan Freud, bunu primer (birincil) savunu
sekli olarak tammlar; normal bir mekanizmanin bir kotiiye kullanimini
olusturan bu savunu seklinde biiey kendisi i¢in tatsiz bir durumun kaynagint dis
diinyada arar. Daha sonra, 1915 yilinda Freud, fobileri i¢gilidiisel tehlikenin
dis realiteye gercek bir. projeksiyonu olarak agiklar: «Ben o tiirlii davranir ki.
sanki korkuya yol agan neden bir I¢giidii degil de bir dis algilamadir,
dolayisiyla bu dis tehlikeye fobi bigimindeki kagis



cabalariyla tepki gosterir.» (Bilingtbsi, 1115. Biitiin Eserleri, X, s. 283.)
1922'de kaleme aldig Kiskanglik, Paranoya ve Escinsellikle Bazi1 Nevrot.k
Mekanizmalar adl1 yapitinda ise bir digyansitimsai kiskanchk'tan s6z eder ve
bunu gerek normal kiskancliktan, gerekse paranoyalilardaki kiskangliktan
ayirir: «Ozne, icinde uyanan ihanet isteklerine karsi kendini savunarak onlari
disyansitimla cinsel esine mal eder.

Boyle bir davranisla dikkatini kendi bilingdisindan alarak es'.nin bilingdisina
yoneltir.» Freud, disyansittmin normal bir karakteri i¢cerdigini tekrar tekrar
belirtir, 6rnegin batil inangta, m tolojide ve animizm'de digyansitim
mekanizmasinin etkinligini goriir.

Diis Azmasi: Aim. Pollution (f), fr. pollution (nocturne), Ingl. pollution,
nocturnal emission, ar. ihtilam; geceleyin genel olarak, cinsel igerikli diislerin
etkisiyle meni bosalimi.

Diislem: Bkz. Glindiiz diisti.

Eksog&mi: Disevl'.lik; kan akrabalarinmin ve ilkel kabilelerde ayni toteme bagli
tiyelerin kendi aralarinda evlenmelerinin yasaklanmasi.

Erojen: Bkz. sevisel.

Es: Fr. ¢a, Ingl. Id, tiirk, o; ruhsal aygitin en eski ve en bilingsiz,
mekanizmasina Freud'un Groddeck'ten alarak verdigi isim. Freud'a gore, Es
varligimizin ¢ekirdegini olusturmakta ve haz ilkesi'nin amansiz egemenligi
altinda bulunmaktadir.

FoM: Belli nesne ve durumlar karsisinda Insanin sagma oldugunubllmesuie
karsin kapilmaktan kendini alikoyamadig korku. Bos alanlardan gegmekten'
kapal1 yerlerde bulunmaktan ve belli hayvanlardan duywman korku, en sik
rastlanan fobiler arasindadir. Bir nesne ya da auruma kars1 fobis.

bulunan kisi, o nesne ve durumla karsilagmaktan kacinarak korkudan kendini
kurtarmaya ¢alisir.

Nedeni, bilingdisina kaymus bir catismadir, fcr.uda giiie tobiier, 11er1 bir
Olgiiye varan yaimzak, o1tim.



hastalik korkusu gibi giinliik yasamda duyulan korkular ve ormanlardan
korkmak, hayvanlardan korkmak, yiiksek yerlere ¢ikmaktan korkmak gibi 6zel
fobiler olmak iizere ikiye ayrili..

Gergeklik ilkesi: Fr. principe de re'alite’, ingl. realityprincipV3, principle of
teality; Freud'a gore ruhsal olaylara egemen olan iki ilnecen biri; obiir 1iko ise
h;:z 1lkesi'dir ve gerceklik ilkesi ruhsal gelisim sirasinda haz ilkesinin bir
moailikasyonu sonucu ona”a ¢ikar. I'reud bir yazisinda, baslangi¢ta bedenin
sanr1 (haliisinasyon) yoluyla I¢giidiisel gereksinimlerine dolaysiz doyum
saglamaya calistigim belirtir.

Ancak, bu doyumlarin sanr1 yoluyia eie geciritemeyisi ve bu bakimdan
ugranilan diis kirikliklar1, cocugu dis diinyadaki reel durumlar1 dikkate almay1
ve isleklerine doyum saglayabilmek icin Ilgili realitede degisiklikler
yapabilmeyi 0gretir, Udylece gergeklik (realite) ilkesi Laslangicta tok basina
egemen haz ilkesinden ruhsal olaylar1 diizenleyici bir ilke niteligiyle dogup
cikar. Ne var ki, bu ilken.n dofeu™u, ruhsal aygiti yonetecek bir dizi uyumun
(adaptasyon) bireyde gelismesine baglidir. Yine de bir baska yazisinda ireud.
haz p*inrie kosan ben'in gciceklik ilker.i'ni g6z oniinde tutarak bir i¢giidiisel
istegi hemen duyuldugu anda doyuma kavusturmanin mi, yoksa bunu bir baska
zamana ertelemenin mi ya da kisaca soz konusu istegi bilingdisina itip
baskilamamn mu yerinde bir davranis sayilacagina karar verlt.

Ben bu isi yaparken i¢ realiteyle dis realiteyi birbirine karistirmamak igin de
ruhsal aygitin ger¢eklik denetimi adindaki bir mekanizmasindan yararlanir.

Geriye (bilingdisina) itim: Fr. refoulement, Ingl. repression; ben tarafindan
benimsenmeye deger goriilmeyen i¢giidikol isteklerin ya da bunlarin
temsilcilerinin diisiince, imge ve tasarim seklinde bilingten siiriiliip atilmasim
ve llleride dontip biling alanina ayak atmalarinin 6nlenmesini saglayan 6zel bir
savunu mekanizmasi. Freud'a gore, bilingdisina itim olayina yasantilar degil,
bunlarin anilar1 iizerinde basvurulur. Amag, elem duygusundan kaginmaktir.
Elem ve korkunun dogmasinin 6nlenemedigi geriye itimler basarisiz kalmus
sayilir. Geriye itim olay1 daha ¢ok isterlda gozlemlenebilirce de. diger nevroz
cesitlerinde ve normal psikolojide de * goriilebilir. Es ve ben'in bilingsiz
boliimleriyle listben arasindaki ¢atismada bir savunu olayidir. Ekonomik
acidan bakildiginda, baslangictaki bir tasanma eslik eden psisik ener;ji
baslangicta 1lgisiz bir tasarima aktarilabilir, 6rnegin



«ayakkab1» sozcuigii bir yagsanti kompleksinin yerini alabilir ve ilgili sozciik
gecer gecmez belli bir kiside bir heyecan durumu ortaya ¢ikabilir.

Geriye itilmis yasanti malzemesi bir i¢glidiisel enerjiyle ytiklii bulunur ve
kendine doyum saglamak i¢in siirekli ¢aba harcar. Ote yandan,' ben.
kendisindeki enerjinin bir boliimilyle bilin¢disina itilmis

malzemeyi orada tutmaya calisir.

Gfindfiz diisii : Fr. rfrve diurne, reverie, ingl. daydream; uyamk durumda
kisinin kafasinda yasattigi canli hayaller. Kisinin istekleri bu hayellerde biitiin
cipakligiyla kendini belli eder, diislerdeki gibi simgesel b.r kiliga
biirlinmezler.

Hastalik kazanci: Belli bir hastaliktan dolayr ya da dolayisiz saglanan her tiirlii
doyum bu deyim kapsamina girmektedir. Birincil (primer) ve ikincil

(sekunder) olmak iizere ikiye ayrilmakta, birincil hastalik kazanci nevrozlarin
ger¢ek nedenlerini olusturmakta, nevroz sigimlip barimlacak bir nesne gibi
goriilmekte, nevroz Lehrtilerinden birtakim ¢ikar ve doyumlar saglanmaktadir.
Ikincil hastalik kazanc1 ise belli hastaliktan sonra ortaya ¢ikmakla ya da bir kez
var olan bir hastaliktan yararlanma amaci gidiilmektedir. Birincil hastalik
kazancinda, hasta, nevroz belirtilerine siginarak daha tatsiz buldugu bir durum
ve ¢atismadan kelndisini kurtarmaya calisir. Ancak, her iki tiir hastalik kazanci
arasinda kesin bir ayirim yapma olanagi da yok<,u»\

I1fdia kompleksi: Fr. complete de castration, ingl. castration complexs,
cocuklarda Odipus kompleksine bagh olarak ortaya ¢ikar. Annelerine asir1
cinsel bir egilim gosterip, babalarina kars1 i¢lerinde diismanca duygular
besleyen, hatta bu duygularinda babalarimin 6lmesini isteyecek kadar ileri
giden oglanlar, bu tutumlarindan 6tiirii babalarimn kendilerini 1gdis edecegi;
yani erkeklik organindan yoksun birakacag kompleksi ve korkusu i¢inde
yasarlar. Kizlar ise ¢okluk Ilgili eylemin daha 6nce kendi iizerlerinde
uygulandig, penislerinin kendilerinden koparilip alindig duygusuna i¢lerinde
yer verirler.

Imago : Belli bir kisiye ait bilingsiz olarak gelistirilen, bll'ngsiz kalan ve belli
Ozelliklerle donatilan i¢sel tablo. Bunlardan en 6nemlileri erken ¢cocukluk
doneminde anne ve babayla ilgili olarak olusturulan tablolardir. Bu tablolar



ozellikle nevrozlular tarafindan disa yansitilarak baska kisilere maledllir,
dolayisiyla bireyin ¢evreyle iliskisinde 6nemli bir rol oynarlar.

tpnoid: (biline durumlari i¢in) uyku ya da ipnoza benzeyen.

Karjikoyma: Fr. resistance, ingl. resistance; bilingsiz ruhsal igeriklerin bilingli
duruma getirilmesinden duyulan hosnusuzluk, dolayisiyla belirtilerin
(semptom) giderilmesine ve 1yilesmeye karsi direnis.

Bilingsiz karsikoyma, 6rnegin hekimin yeteneklerine ve psikanaliz kuramlarina
kars1 yoneltilen elestiri, inatla susup sagaltim caligsmalar1 sirasinda hekime
yardime1 olma— ¢ ya yanasmama vb. davramslarla kendini agiga vurabilir.
Amag, nevrotlk semptomlarla saglanmus kararsiz dengeyi ayakta tutan ¢etin
psisik 6zlerin analizini 6nlemektir. Dolayisiyla, Freud,. karsikoymanin
psikanalizini tedavinin can alici noktalarindan, biri sayar, baslangigta
psikanalize kars1 cesitli cevrelerde gosterilen tepki ve diismanlig da 1lgili
karsikoymayla agiklar.

Kastrasyon kompleksi: Bkz. igdis kompleksi.

Katarsls: Fr. Catharsis, Ingl. catharsis; ttirk, arinma; Aristoteles'ini Poetica
adl1 yapitindan alinmis

sozciik; Ilgili yapitta tragedyanin seyirci {izerindeki etkisini anlatir.
Psikanalizde bilingdisna itilmis

duygularin yasanip desarj (bosalim) olanagina, kavusturularak hastamn patojen
duygulardan ve nevrotik semptomlarindan kurtarilmasi.

Katart'’k Yontem : Tarih bakimindan psikanalizin baslangicinda basvurulan
sagaltim yontemi. J.

Breuer'in Anna O. adindaki hastasimin tedavisi sirasinda bulguladig bu
yontemi, J. Breuer ile S.. Freud 189S'te kitap halinde yayinladi: Hastay1
ipnozla uyutarak (Freud'un baslangigta uyguladig yontem) ya da «serbest»
cagricim» yolu Izlenerek (Freud'un daha sonradan uyguladig yontem) isteri
belirtilerin; hastamn yasamdykiisiinde geriye dogru izleyerek bunlara yol agan
travmalari ele ge¢cirmekten ve hasta tarafindan bunlann yeniden yasamp



disavurumlarinin saglanarak bir arinmamn (katarsls) gerceklestirilmesinden
olusmaktadir.

Kompensazyon: Fr. compensation, mochanlsme de compeneat'on, ingl.
compensation, os. telafi, tiirk, dengesel giderim; psikanaliz terimi olarak
bireyde varlig1 kabul edilen bir mekanizmanin adi; bireyin etkinliginde
basgosteren baz1 glicsiizliikk vebozuklukluklar. bu mekanizma yardimiyla yine
bireydeki diger kusursuz davranis b'¢cimlerinin etkisinden daha gii¢lii ve etkin
kendini ag1ga vurmasi saglanarak giderilir ve boylelikle organizmadaki denge
yeniden kurulmus olur.

Konverslyon : Fr. conversion, ingl. conversion; billngdigma itilen libidoytiklii
psisik i¢ceriklerin somatik (bedensel) semptomlara doniistimiine psikanalizde
verilen isim; libidonun baslangictaki i¢giidiisel amacindan' el ¢ekerek yerdes
amaclara yonelmesi. Blllngdisina Itilmis istekler, konverslyon semptomlariyla
kendilerine simgesel yoldan bir disavurum saglarlar.

Konyersiyon isterisl: Bir nevroz ¢esidi; semptomlarini konverslyon~~
semptomlarinin olusturdugu isteri tablosu. Psikanaliz kuramina gore
konversiyon isterill hastalar, ¢cimenlikleri ¢cocuksal gelisim agsamasinda kalmus,
odipus kompleksleri geregi gibi bir ¢Cziiir.o kavusturulamamus kisilerdir,
ornegin bir kiz babasiyla cinsel birlesmede bulunmak istegini i¢inde duyabil r,
beri yandan bu istege siddetle kars1 koymaya calisir. Konversiyon iste illerde
bazan oral gelisim evresine Hksasyonlar (takilip kalmalar) da goriilebilir.
Semptom olusumunda baska Kisilerle, bazan organsal rahatsizliklari1 bulunan
kimselerle 6zdeslesmeler biiyiik rol oynar. Psikanaliz Uzeiinc adl1 yazisinda
(Toplu Eserler, c. VII, s. 14) Freud ¢oyle der: «Hastaligin ortaya ¢ikmasinin
nedeni patojen durumlarda kisinin i¢inde olusmus he ocanlar normal bir
disavurum olanagina kavusturulamamakta, sikisip kalmis bu duygular anormal
bir kullanima konu yapilmaktadir. Bir boliimii ruhsal yasam i¢in siirekli bir ytiik
Olusturmakta, stirekli uyarici kaynaklar durumunda varliklarim korumaktadir.
Bir boliimii de normal bedemel innervas™on'ara ve tutukluklara doniismekte,
bdylece hastaligin bedensel sempromlari ortaya ¢ikmaktadir. Biz, bu ikinci
olay i¢in i..te.i konveis yonu deyimini kullandik.»

Konversiyon isterisinden ayr1 olarak, semptomlar1 konversiyon sonucu ortaya
cikmayan korku isterisi bulunmaktadir.



Korku Nevrozu; Baslica belirtisi korku olan nevroz tablosu. Sk nobe e | ya da
uzunca zaman siiren korkulu durumlar seklinde kendini agiga vuran korku,
yalmzlik, terkedilmis ya da bunun yoi actigi ¢aresizlikten kaynaklanir. Asiri
bekleme korkusu, boslukta yiizen korku, karanliktan, yilanlardan,
kurbagalardan, fa e erden asir1 korku seklinde kendini agiga vurabilecegi gibi,
kalp atislarinda hizlanma (tasikardi), solunum gii¢liigii, basdonmesi. titreme,
geceleri korkuyla 11"kudan uyanma, sik sik idrara ¢ikma, genel bitkinlik gibi
somatize (bedensel) korku seklinde de goriilebilir.

Freud tarafindan nevrasteniden ayrilarak aktiiel (glincel) nevrozlar arasina
katilmistir. Freud'a gore korku nevrozunun nedenini, normal olarak Coitus
interrruptus (cinsel bir birlesmenin yarida kesilmesi), dulluk yasamu,
kllmakterlum (adetten kesilme) ve Istimnadan (cinsel 6zdoyuru) el ¢ekme g:bi
cinsel alandaki aksamalar seklinde kendini agiga vuran aktiiel cangmalarda
aramak gerekir. Ne var ki, asir1 ¢alisma sonucu ortaya ¢ikan bitkinlik
durumlar1 da korku nevrozuna yol agabilmektedir.

libido: (Lat: haz, zevk); Freud'un cinsel i¢giidii enerjisini anlatmak iizere
psikanaliz diline malettigi terim. Freud'a gore. libido, karsit1 olan yoketme
(destruksiyon) i¢giidiisii gibi biyolojik karakter tasir, insan organizmasinin
hiicrelerinde sakl1 yatar. Sevi kapsamina giren tiim duygular, libldo'nun
igerigini olusturur. Freud. hem kendisine doyum saglama amac1 giiden cinsel
istek, hem de bu istegin Icerdigi enerji yiikii gdziiyle bakar libido'ya,

MajUt: Yunanca megain'den (sihir, biiyii) gelen sozciigiin Tiirkge karsilig
siliirsel'dir. Maji (sihir), dogal 6nlemlerin yardimina bagvurmadan nesneleri,
insanlari, hatta cinleri ve ruhlar etkileyebildigine inamlan gizsel giice verilen
addir. Ruh ¢agirmalar, dualar, muskalar, maskotlar vb.'nin yardimmyla
nedensellik ilkesi g6z 6niinde tutulmaksizin dis diinyanin etki altina
alinabilecegini benimseyen diinya goriisii de majik diinya goriisii diye
nitelenmektedir.

Mastiirbasyon; Bkz. cinsel 6zdoyuru.

Narsizm: Fr. narcissisme, ingl. narcissism, tiirk, bensevi; terim, bir Yunan
efsanesinde suda hayalini gorerek kendi kendisine asik olan ve askimn
gerceklesmeyisinden otiirli camna kiyan Narkissos'tan kaynagim almaktadir.
Yasaminin erken doneminde ¢ocugun libidosuna kendi ben'ini obje sectigi



primer (birinci) ve biieyln dis objelerden libido yiiklemlerini gerisin geri
cekip alarak kendi ben'Inl libidosuna obje yaptig1 sekunder (ikincil) narsizm
olmak tlizere ikiye ayrilir. Primer ve sekunder narsizm deyimleri gerek
psikanaliz l.teratiiriinde, gerek Freud'un kendi yapitlarinda degisik anlamlara
konu yapilmistir. Freud'da primer narsizm'le genel olarak ilk narsizm, yani
cocugun heniiz dis objelere yonelmedigi ve kendi kendini sevi objesi yaptigi
narsizm anlatilir.

Narsiatlk Nevroi: Fr. ndvrose narcisst'que, ingl. narclsstic nevrosis tiirk.
bensevisel nevroz; libidonun dis

olaylardan gerisin geri ¢ekilerek ben kapsamina alinmasi ve aktarim olusturma
gliclinli yitirmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk. Freud. baslangigta
sizofreni de icerisinde olmak iizere biitiin psikozlar1 narsistik nevroz diye
niteleyerek bunlar1 aktarim nevrozlarindan ayirmis, daha sonra aynm kavram
manikdepresif hastalik i¢in kullanmustir.

Nevrasteni: Fr. neurasthenie, ingl. neurasthenia, tiirk sinir zafiyeti; 1869'da G.
M. Beard'in tammladig hastalik tablosu; sinir sistemi fonksiyonunda agsm
caligsma sonucu basgosteren zayiflik ya da bitkinlik durumu. Noropati ile
arasindaki ayrim, nevrastenide aslinda saglam bir sinir sisteminin dis etkiler
sonucu hastalanmasidir. Cabuk yorulma, bedensel ve ruhsal gii¢siizliik
duygusu, basagrisi. kol ve bacaklarda agrilar, ter bosanmasi, uyku bozuklugu
nevrasteninin belirtilerindendir. Freud. 1895 yilinda nevrasteni tammim
Beard'dan alarak bunu 3 aktiiel nevrozdan birisi i¢in kullanmus, ama buna
neden olarak cinsel i¢giidii bosalimindakl bir yetersizligi gormiistiir Giliniimiiz
tibbinda neviasteniden pek s6z agilmamakta eskiden nev”*asteniii denilen
hastalardan ¢ogunun aktiiel nev'rozlu olduKlar1 anlasilmis

bulunmaktadir.

Nevroz: Nevroz deyimi Ilk kez Iskogyal1 hekim William Cullen (17101790)
taralindan ortaya atilmis olup.

Yunanca neuron (sinir) kckunden gelmekteair. Eldeki teshis olanaklariyla ilgili
dokulara

histoiojikanatomik herhangi bir degisiklige rastlanmamasina karcin kendini



aciga vuran fonksiyon bozukluklarina veriien isimdir. Nevrozlar i¢in
fonksiyonel bozukluklar deyimi de kullamlmaktadir.

Olmasa olmamu» yapma: Fr. annulatlon (retroactive), ingl. undoing; 6zetiikie
saplunu nevrozlarinda karsilasilan bir savunu mekanizmasi. BilingU ve
bilingsiz su¢luluk duygulari, yasak davram« ortadan kaldiran majik bir
davramsla giderilir. Ozne, sanki daha once yaptigi davramslar, sdyledigi
sozler ve kalasindan gecirdigi diisiinceler iu¢ olmamus gibi davranir.
Sevgilisinin arabasiyla gececegi yolun lizerindeki bir tas1 kaldirip bir kenara
koyan bir kimsenin biraz sonra aym tasi,, alip eski yerine koymasim buna
ornek gosterebiliriz.

odipns kompleksi: Pr. complexe d'Oedipe, Ingl. Oedipus complex; cocugun
anne ve babasina kars1 besledigi sevgi ve augsmanlik duygularimn bir biitiin
halinde orgiitlenmesi. Olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ayr1 bicimde agiga
vurur kendini. Olumlu (poz.ti1) bi¢cimi, kompleksin adini aldig eski Yunan,
efsanesine uygunluk gosterir, yani oglanlar babalarina vo kizlar annelerine
rakip kinue goziiyle bakip, i¢ten ice onlarin 6lmes.nl ister, oglanlar annelerine,
kizlarsa babalarina asin bir c.n..el egil:m gosterir.

Olumsuz bigimde ise durum tersidir. Freud'a gore, cocuklar penis (fallus)
doneminde, yani ti¢ 1li bes

yaslarinda bu kompleksi yasar, bes yasindan sonra kompleks etkisini yitirir, bir
uyuklama (latens) evresinin ardindan bulugla biiiikte yeniden canlanma
gosterir ve dista sevisel bir obje secimiyle az ya da ¢ok bir basariyla yikimu
saglanir.

oliim Iggiidasti : Pr. pulslon de mort, Ingl. deathlnstinct; Freud'a gore biieyde
varligin siirdiiren kendi kendini yoketme ve anorganik duruma donme egilimi.
Saldirganlik, 6liim i¢gilidiistiniin dukunder (ikincil) olarak disa yonelmis
bicimidir. Oliim i¢giidiisii, Preud tarafindan 1020 yilinda yasam I¢giidiisiine
karsit olarak ortaya atilmistir. Bdylece eski bensel i¢giidiileryasam i¢giidiisii
kuranm yerini ikili (dualist) bir I¢giidii kuramina birakmustir. Yasam i¢giidiisii
(Eros) ve oliim i¢giidiisii (Thanatos) normalde bir denge durumunda bir arada
varligim siirdiiriir. Ancak sadlzm ya da melankoliklerin 6zcezalandin
egilimlerinde oldugu gibi sayrisal (pataloj.k) durumlarda bu birlik bozulup
dagilir.



ozdeslesme: identlflkasyon; kendini bir baskasiyla bir tutma, o kisiyi diisiince,
davranis ve duygu bakimindan kendine 6rnek alip benimseme, o kisinin
diistinecegi gibi diistinme, davranacag gibi davranma, hissedecegi gibi
hissetme, 6zdeslesmenin kisiligin gelismesinde ¢ok 6nemli bir yeil vardir.

Cocugun anne ve babasindpn biriyle 6zdeslesip onun aile i¢inde ovnadfr1 rolii
tistlenmesi birincil (primer) 6zdeslesme diye nitelenir. Cocugun kendisiyle
0zdeslesecegi ilk kisiier olan. anne ve babanin bu siirecin ger¢eklesmesinde
yetersiz kalmasi ya da Ozdeslesmede karsilasilacak daha baska giicliikler,
orneg'n anne ve babanin evlilik yasamindaki uyumsuzluk ve siirtiismeler,
cocugtin kisilik yapisinda kimi bozukluklara yol agabilir. M. Kle'n'm ps'kinaliz
diline soktugu disyansitiw.?.! 6zdeslrsme'de (Inel.

projektive ldentif'cation) 6zdeslesen kimse kendi 6zelliklerinden bir boliimiini
ya da tiimiinii bir bagkasina kaydirir, kendi "he«'!nin k'mi parcalarmu o kislve
aktarir. D'syansit'mral 6zdeslesme, duygudasligin ve kendini bir bagkasinin
yerine koymamn ilk bi¢imini olusturur.

Paravan» mi: Pr. Souvenlrecran. Ingl. screen memory; ilk bes yasam yilina
giren ¢ocukluk anisi.

Gorimiirr'e anlamsiz, agik secik nitelikleriyle dikkati ¢ekerler. Ps'kanaliz
bunlarin kavdirma sonucu dogmus son derece onemli anilar oldugunu
bulguiamustir. Frevd'a gére bu anilar ¢ocuklukta biitiin 6nemli yasantilar
[cerlr. manifest diisiin diis diisiincelerini kapsaminda barindirmasi gibi,
unutulmus

cocukluk yillarim tems'l eder'.er.
Patojen : Hastalandinci.

Pavornoctnrnns : Pr. terreur nocturne, ingl. nlgt terror, sleep terror; ¢ocuklarin
geceleri uykudan ¢i18lik atarak korkuyla sigrayip uyanmalari, 6zellikle kiigiik
cocuklarda uyuduklprnrtan bir. iki saat sonra goriiliir. Bir ¢1glikla uyanan
cocuk kalkip yat!>kfa oturur ya da ayakta dikilir bozan da biiviik bir ted'rglnllk
Icinde bagirarak odada ko?up durur. Cokluk odada birtakim hayvanlarin ve
yabanci k'mseterin bulundugunu savklar. Oryantasyon (yonelim) giicii
kaybolmustur, ¢cevresindeki kisileri tammaz. Birka¢ dak'ka sonra nobot geger,



cocuk yen'den uvkuya dalar, ertesi sabeh uyandiginda rece olun bitenleri h'¢
antmsamaz. Kimi zaman uyurcezerllkle baftlantilidir. Eskiden bevindeld
organsal bir bozuklumun 6rnegin saranin belirtisi goriilmiisse de srtlntimtizde
cocuksal bir nevrozun ya da ndropatlnin bir semptomu sayi1lmaktadir.

Pollusyon : Bkz. diis azmasi.

Regresyon ; Geriye donis, gerileme; bireyin geride biraktigi evre ve
donemlere 6zgii olup, Ilkel ve cocuksal (infantil) diye nitelene bilecek
davranis, diislince ve disavurum bi¢cimlerinin i¢ ve dis

zorlamalar, birtakim ¢atismalar, ruh lizerine binen asin yiikler sonucu
kendilerini yeniden acgiga vurmasi, bireyin adeta bunlara gerisin geri donmesi.

S*galtimsal: Tedaviye iliskin, tedaviyle Ilgili.

Saplanti Nevrozn: Fr. nevrose obsess'onelle, ingl. obsessional neurosis,
obsessivecompulsive (pyscho) neurosis; hastanin kendisini boyuna belli
duygulara kaptirmaktan, belli diisiinceleri aklina getirmekten, belli
davranislari bir téren (seremoni) havasi iginde yinelemekten bir tiirlii yakasini
kurtaramadig1 nevroz tiirti. Kimi zaman ¢ok agir bir durum gosterebilir, kisinin
mesleksel ugrasisim stirdiirmesini engelleyebilir. Daha ¢ocuklukta, ama en ¢ok
delikanlilik doneminde goriilen saplanti nevrozlarinin %15'1 biitiiniiyle
tyilesir, 0't45'inde bir diizelme saglanabilir, %45'inde ise tedavi olanag
yoktur. Saplanti nevrozuna iliskin bazi belirtiler daha onceleri de biliniyorsa
da, ilk kez Freud 1894/95

yilinda bu nevroz tiiriine Iliskin kuramim ortaya koymustur. Saplanti nevrozu
belirtileri icgiidiisel isteklerle bunlarin karsisina d kilen yasaklar, UstBen
tarafindan saplant1 nevrozluya yiliklenen kefaretle yerdes doyumlar arasinda
varilan kilik degistirmis uzlagma tiriinleridir.

Savunu nevrozn: Fr. ne"vros3 de defense, ingl. defenseneurosis; bllingdisina
itilmis ictepi ve duygulara kars1 kendini savunudan kaynaklandigini Ileri
siirdligli nevrozlara Freud'un verdidi toplu isim. 6zellikle saplant1 nevrozlari,
fobiler ve isteriler, ayrica karakter nevrozlan bunlar arasindadir. Belirtilerin
temelinde sakl1 yatan catisma, hasta i¢in bir giincellik 6zelligi tasimaz, yani
inaktiiel'dir. ¢ilinkii erken cocukluk doneminde yasanmus travmatlk bir olay s6z



konusudur. Savunu nevrozlari, aktiiel (giincel) nevrozlara karsit bir grup
olusturur.

8«nlptom: Fr. sympome, ingl. symptom, tiirk, belirti, hastalik belirtisi; bir
fonksiyon degisikligini haber veren bedensel ya da ruhsal belirti. Tipta
semptomlar genel olarak organlardaki patalojik (saynsal) degisikliklerle
ilgilidir. Ama bunun disinda 6rnegin aclik gibi fizyolojik olaylarla, ayrica
iyilesmeyle ilgili semptomlar da vardir. Hekim tarafindan gézlemlenen
semptomlar nesnel, hasta tarafindan gézlemlenen semptomlar ite 6znel
semptomlar diye nitelendirilir.

Semptomatolojl: Hastalik belirtilerini konu alan bilim kolu.

Sevisel: Fr. e"rogfen, ingl. erogenous; cinsel uyarilmaya ya da isteklere yol
acan, ornegin: sevlesl (erojen) bolge.

Stinulasyou: Fr. simulation, ing. simulation, feigring, maligering; osm. temaruz;
kendine hasta siisii vermek, baskalar1 lizerinde hasta oldugu izlenimini
uyandirmak i¢in hastalik belirtilerine bilingli ve amagli bigimde oykiiniilmesi.

Subliirasyon: Yiiceltme; Freud tarafindan psikanaliz diline sokulan bu ter m,
uygarlgin zorlamasi karsisinda bireylerdeki cinsel i¢giidiiniin amacinin cinsel
olmayan ve toplumsal bakimdan, benimsenmeye elverisli bulunan daha ytice
bir amaca doniistiiriilmesini anlatir. Freud'un varsayimina gore, sanatin,
bilimin, her tiirlii idealin, yaratici ve diislinsel etkinligin kaynagim yiiceltmede
aramak gerekir.

Taba: Fr. tabou, ingl. taboo, tabu; Pasifik Okyanusu'nun giineyindeki adalarda
(Malenezya, Mkronezya, Endonezya) yasayan yerlilerin dokunulmaz diye
baktiklar1 nesnelere verdikleri ad. ilkeler, beili nesnelerin hayvanlarin,
bitkilerin, ayrica insanlarin pek biiyiik ruhsal giicleri igerdiklerine inanir,
bunlar1 majik (sihirsel) bir glicle donatilmig gortir, 1lgili varlik vo nesnelerle
temasa gelmekten kagimrlar. Kabile' baskanlari, kabile i¢inde etkinlik gosteren
sihirbazhekimler, lohusalar, adet géren kadinlar vb. yine ilkellerin inancina
gore majik gii¢c mana ila yiikliidiir, yani tabu niteligini tasir.

Tabu konusundaki goriisler degisiktir. Ilkellerin 6zellikle cinsel tabulariyla
saplant1 nevrozlularindaki belirtiler arasinda bir pareleliik saptayan Freud,



tabuya ¢ok eski bir yasak diye bakar ve onu otoriteyi elinde bulunduran bir kisi
tarafindan, insanlarin i¢indeki alabildigine giiclii istek ve hevesleri frenlemek
amactyla topluma disaridan zorla benimsetilmis goriir. Ama tabu yasaklarim
cigneme konusunda da insanlarin bilingdisinda bir istek hep stirdiiriir varligin.
Tabu yasaklarina uyanlar, tabusal nesnelere karsi ¢elsik (ambivalent) bir tutum
takimir. Tabu'daki majik gii¢, onun insanlar1 ayartip kotli eylemlere
siirtikleyebilme yeteneginden alir kaynagini. Tabu yasaklarim ¢igneyenler,
acimasiz bi¢cimde 1zlenir vo cezalandirilir.

Jung ise, Freud'un, 6nce Insanlar1 ayartip kotii eylemlere siiriikleyen, sonra da
onlar1 cezalandiran tabu anlayisina katilmaz. Jung'a gore, tabu bireylerin biling
gelisimleri vo benblUnglerinde eristikleri gelisim diizeyini korumak tizere
basvurduklari psisik (ruhsal) b'.r 6nlemdir. Toplumun uyakta kalabilmesi
bakimindan bireyin kisiligi son derece 6nemlidir; dolayisiyla, bu kisiligin
gelisimini kostekleyecek her sey birey tarafindan bir tehl ke sayilir. En biiytik
tehlike de, Jung'a gdre, kolektif ruhun bireysel ruh Iginde egemenligi ele
gecirmesidir. Oysa kisiligin gelisimi, bireyin kendisini .kolektif ruhtan
kesinlikle ayirmasim zorunlu kilar; iste bu da tabu yasaklariyla saglanir. .

Temaruz: Bkz. Slmulasyon.

Tepkisel Uriin : Fr. formation reactlonnelle, Ingl. leacton formation; Freud'un
1905 yilinda bulguladig 6nemli bir ruhsal savunu mekanizmasi. Bu mekanizma
araciligryla bir kimseye karsi beslenen 6fke, saldirganlik auygusu vd. tersine
donustiiriilerek eylemsel yoldan agiga vurulur. Ancak, bu tiir eylemler
ciktiklar1 kaynagin sitidet ve enerjisini kenuuerindo tasiaiklarinuari aistan
bakilinca akil almaz digiide asir1 (irrasyonal) bir izlen.m birakir. Ornegin bir
kimteye kars1 beslenen asir1 nelretin asir1 bir sevgi kiliginda kenaini aciga
vurmadi, bir annenin nettet ettigi ¢ocuguna karsi asir1 bir 6zen géstermesi bu
gib. tepkisel iiriinlerdendir. OzeiLk.e saplanti nevrozunda karsilasilan tepkisel
trlinler ilgili kisilerde karakter 6zelliklerine doniisiir, bu k.siler biLngdisma
nilmis isteklerin doniip gelme tehkkesi siirekli kend.letini bekliyormus gibi bir
davranisi sergilerler. Freed, tepkisel tirtinlenn noimal karakterin ve toplumsal
erdemlerin olusumundaki roliine' de isaret etmust.r.

Totem: Kuzey Amerika'da yasayan yerlilerin dilinden alinnms sozciik, bir
klanmin koruyucu simgesi olarak kendisine tapinilan varligi gosterir; bir hayvan,
bir bitki, bir doga olay1 olabilecegi g.bi totem kazig1 g.bi tamgebei bir nesne



ae olabilir. Toteme klanin koruyucusu goziiyle bakilir; normalde aym klandaki
kisilerin bhblneriyle cinsel birlesmede bulunmalar1 yasaktir. Freuda gore
(«Totem ve Tabuy, Itfl3) totem kendisine sigimlan, aym1 zamanda kendisinden
korkulan ataerkil babayr simgeler. Ayrica t'reud'un gelistirdigi kurama gore,
tarihin ilk ¢caglarinda siiriiniin babasi ogullar1 tarafindan katledilmis olup
to1*mde simgesel yoldan canlandirilmaktadir.

Terapotik: Bkz. sagaltimsal.

Ussallastirma: Rasyonaltzasyon; kisinin ger¢ek nedenlerini bilmedigi kimi
davranis, diisiince ve duygularim mantik agisindan tutarli ya da ahlak yoniinden
benimsenebilir bir nedene baglamasi.

Ussallastirmayr uyutmada (ipnoz) acik secik gozlemleyebiliriz. Ornegin
uyutulan bir denek'e ceketini ¢ikarmasi sdylense de ceketini ¢ikarirken
uyandirilip neden boyle yaptig1 sorulma, o an i¢in usa yatkin bir nedene
dayanmayan bu davranisim ussal bir neden bulup ac¢iklamaya calisacak,
diyelim havamn pek sicak oldugunu ileri siirecektir.

Uyuklama evresi: Fr. poriode de latence, Ingl. latency period; erken ¢ocukluk
cinseli glnin gelisim evrelerinin sonuncusunun bitiminden (5.6. yas) bulugun
baslamasina kadar olan siire. Odipus kompleksinin sona ermesiyle baslayan bu
siire I¢inde ¢ocuktaki cinselligin gelisimi bir duraklama gegirir; cinsel ve
saldirgan (agresif) iggiidiisel disavurumlarda azalma goriiliir; an, ne ve baba
disindaki bagska kisilerle, 6rnegin oyun arkadastan, 6gretmenlerle iligkiler
kurulur; ben ve listben gelisimini siirdiriir ya da gii¢lenir. Erken ¢ocukluk
donemindeki cinsel yasantilar ve etkinlikler geriye itim konusu yapilir.

Ustben: Fr. surmoi, surmoi, ingl. superego, superego; (dikey vertlkal) bir
kisilik semasinda kisilig n en yiiksek meicii. Bene kars1 bir denetleyici ya da
bir yargi¢ roliinii oynar, cs'ten gelen isteklerin ben tarafindan ya oldugu gibi ya
da baz1 degisikliklerle kabuliine izin verir ya da tiimilyle geriye ¢evrilmesini
buyurur. «Ttim ahlaksal kisitlamalarin temsilcisi, mitkemmellik yolundaki
cabalarin savunucusudur» (Freud, Biitiin Eserleri, c. XV.). 131lin¢gdisinda
etkinligini surdirir. Ahlaksal bir yacanm savunucusu, aym zamanda ilgili
yasaya uyulup uyulmadiginin denetleyicls'.dlr. Odipus kompleksi'nin
kaybolmasiyla dogup ortaya ¢ikar. Cocuk zamanla yasak odlpal isteklerin
doyumundan el ¢eker, anne ve babasiyla 6zdeslesir ve yasaklar1 bir



igyansitimla kendisine maleder. 6te yandan, egitimle uygarlik yasaminin,
ahlakin vb. gerekleri listbrn kapsamina alinir. Cocuklarda tistben'ln
kurulusunda anne ve baba degil, onlarin iistbon'leri model alinir. Bdylece
iUlben, gelenegin tasiyicist Islevini goriir.

Melanie Klcin'a gore ¢cocuklarda heniiz gelisimin oral evresinde bir tistben
olusur, R. SpitZ'e gore listbcn'ln olusumu cocuklugun daha da dncelerinde
baslar. Ustben ile o (es, id) arasindaki catismalar baz1 nevrozlarda, drnegin
fobilerle saplanti nevrozunda ve pslkojen depresyonlarda konversyon
nevrozlarindakinden daha biiyiik bir rol oynar.

Yasaksevi: Fr. inceste, Ingl. incest; baba kiz, ana ogul, kiz ve erkek kardesler,
simn toplumdan topluma degisen kan akrabalar1 arasinda kurulan cinsel 1ligki.
Freud, Totem ve Tnbu adl1 yapitinda, oglan ¢ocuklannin regiikleri ilk cinsel
objenin anne ve kizkardeslerden biri oldugu, dolayisiyla yasaksevisel bir
karakter tasidigi, anne ve babaya kars1 yp.saksevlsel iliskinin baz kisilerin
bilingsiz ruhsal yagsaminda kaybolmadan varligin siirdiiriip nevrozlarin
cekirdek kompleksini olusturdugunu belirtir.

Yineleme saplantisi: Ingl. compute'on to repeat ya da repetition compulsion, fr.
compulsion repetition; daha 6ncelerde kalmis tatsiz durumlarin, tatsiz
yasantilarin, travmatik olaylarin boyuna yeniden canlandirilip yasanmast,
bunun br tiir'ii 6niine gegilememesi. Gegmisteki tatsiz durumlar etkin olarak
canlandirilip yasamrken, bunlarin ilk no zaman kendini ac¢iga vurdugu
animsanmaz, hatta y'nelenen tatsi1z durum yasamlan zaman I¢inde bir nedene
dayandirilir ve bunda diretilir. Gegmisteki korku uyandiran durumlar kilik
deg'stfrerck ya da simgesel yoldan yinelenebilir. Cocuklarda oyun bi¢iminde
kendini aciga varabilir, 6rnegin yedikleri ignelerden canlan yannus ¢cocuklarin
daha sonradan doktorculuk oynamalar1 boyle bir yineleme saplantisidir.
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"YASAMIM ve PSIKANALIZ" aslinda Freud'iin 6zel yasamumin degil, bilimsel
calismalarinin ve ¢atismalarimn anlatisidir, insan diislincesi i¢in yepyeni bir
c1gir agan bu yenilmez savasg1 bir¢ok direnmeler ve engellemelerle karsilasir.
Fakat o, yolundan higbir zaman sapmadigi gibi, daha da ileri gitmis, yasam
boyunca, insan ruhunun en karanlik noktalarina 1s1k sagan, konusunda devrim
sayilan diislinceler ortaya koymustur.

Bu kitap Freud'u, Freud o0gretisini ve ¢alisma arkadaslari olan Jung ve Adler'in
Ogretileri arasindaki farki verirken; Freud'¢u analiz konusunda bilinmesi
gereken temel ve 6zIi bilgiler igermesi bakimindan da okurlarimiz igin
vazgecilmez bir eser.
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