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Sigmund Freud 1856'da Moravia'da dogdu; dort ile sekseniki yaslan
arasinda evi Viyana'daydi: 1938'de Hitler'in Avusturya'yi isgali onu
ertesi yd 6ldigu Londra'ya siginmak zorunda birakti. Kariyeri sinir
sisteminin anatomisi ve fizyolojisi Uzerine bircok yil suren ¢ok parlak
calismalarla basladi. Paris'le Charcot'nun yanmda bir calisma done-
minden sonra ilgisi ilk kez ruhbilime déndugtiinde hemen hemen oluz
yasindaydi. Viyana'da bir on yil daha klinik ¢calismadan sonra (baslan-
gicta yash bir meslektasi, Brcuer'le birlikte) yaratti§i ruhgéziimlemesi-
nin dodusunu gordu. Bu, baslangigta daha cok nevrotik hastalarin
zihinlerini inceleyerek onlari sagaltma yontemiydi ama daha sonra,
ister hasta isterse saglikli olsun aklin genel isleyisi hakkindaki bilgile-
rin yigiimasina dogru bir gelisim gosterdi. Freud bdylece ¢ocuklukla
cinsel iggidinin normal gelisimini onaya koymasina ve buyuk
olciide dugsleri incelemesine dayanan, gunlik dusiince ve eylemlerimiz
tzerinde etkili olan bilingdisi gtglere iliskin temel bulusunu yapmayi
basardi. I-reud'un yasami olaysizdi ama dustnceleri yalnizca bircok
uzmanhk alanini degdil son yarim yuzyihn tim dusinsel yasamini da
bicimlendirmistir. (1. Cilt te daha aynnhli bilgi verilmistir.)
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FREUD KIiTAPLIGI UZERINE

Freud'un tim kitaplarini Freud Kitaphg! bashg: altinda, 16 kitap-
hik bir dizi olarak yayimhiyoruz. Reicli'in ve Fromm'un kitaplarinin
yani sira, Freud'un kitaplari da, sistemli bir bicimde Tirkce olarak
yayimlanmis olacak.

Bu dizideki ciltler, Pelican Yayinevi'nin olusturdugu Freud Ki-
taphigi'ndaki ciltlere gére diuzenlendi. Bu ciltlerde, kitabin ana bashgi
altinda Freud'un cesitli calismalari yer almaktadir. Freud'un yazdigi
tibbi makaleler ya da daha sonra kitap halinde yayimlanmis yapitlari-
nin taslaklari gibi, yinelemelere yol acan bélumler diziye alinma-
mistir. Yazilar, Freud'un ayni konudaki calismalarinin tek bir ciltte
kolaylikla bulunabilmesini saglayacak sekilde diizenlenmis ve tarih-
sel bir sira izlenmistir.

Her calismanin ilk yayin tarihi, kitaplarin i¢ bashk sayfalarinda
belirtilmis, dizenleme tarihi daha Onceki tarihten farkli oldugunda,
kdseli parantezler icinde goOsterilmistir.

Yazilarin ge¢misiyle ilgili diger bilgiler, giris notlarinda ya da
metnin dipnotlarinda verilmistir. Bu notlardaki sistemli géndermeler,
onemli ruhgézimsel kavramlarin ortaya ¢ikisini ve gelismesini izle-
meye olanak vermektedir. Aynca Freud tarafindan birbirini izleyen
basimlarda yapilan metin diizeltmelerinin ve eklemelerin tarihleri be-
lirtilmis, belli durumlarda da metinlerin daha énceki bicimleri sunul-
mustur.

16 ciltlik Freud Kitaphiginin arka sayfada gosterilen siraya gore
yayimlanmasi tasarlanmaktadir. Ancak Tirkce'de yayimlanmamis
yapitlara dncelik vermek kaygilariyla, ya da geviri ile ilgili birtakim
teluiik zorunluluklar nedeniyle bu siralama degisebilecektir.
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V1. BOLUM
DUS-ISLEMT

Bugiine dek dus sorununu ¢dézmek icin yapdmis her girisim, onlarin
bizim belle§imizde bulunan go6rinir igerikleriyle ilgilenmistir. Tim
bu girisimler, dislerin gorinir iceriklerinden bir yoruma varmaya
¢abalamis ya da (eger higbir yoruma kalkisiimamissa) ayni gorinir
icerife dayanilarak onlarin dogasi hakkinda bir yargi olusturmaya
calismistir. Baska bir seyi hesaba katma konusunda biz tek
basimizayiz. Biz, duslerin gorinir icerikleriyle sorusturmamizin so-
nucglari arasina yeni bir ruhsal malzeme sinifi katmis bulunuyoruz:
yani onlarin gizli igeriklerini, ya da bizim yéntemimizle ulasilan "dus
duslnceleri"ni. Bir disin anlamini bulup ¢ikarmamizi saglayan sey o-
nun gorinir icerigi degil bu dis distnceleridir. Bdylece 6nimize daha
once hi¢ var olmamis yeni bir goérev ¢cikmis oluyor: yani, dislerin
gorunir icerikleriyle gizli dis distnceleri arasindaki iliskileri
arastirmak ve ikinciyi birinciye dondstiren sireglerin izini sirmek
gorevi.

Dis dustnceleri ile dis icerigi bize sanki ayni konunun iki ayri
dilde anlatimi gibi sunulurlar. Ya da daha dogru bir anlatimla, dus
icerigi, dis duslncelerinin baska bir anlatim bi¢cimindeki kopyasidir;
bizim isimiz de dzgln metinle ceviriyi kiyaslayarak bu anlatim
biciminin alfabesini ve s6zdizimi yasalarini bulmaktir. Dis
diistinceleri, onlari 6§renir 6grenmez kavranabilir. Ote yandan diis-
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icerigi sanki resim yazisiyla ifade edilmistir ve harflerinin tek tek dis
distnceleri diline donusturulmesi gerekir. Eger bu harfleri simgesel
iliskileri yerine resimsel degerlerine gore okuyacak olursak yanlisa
disece§imiz kesindir. Varsayin ki 6nimde bir resimli bilmece var.
Catisinda bir sandal bulunan bir ev, alfabenin tek bir harfi, kafasi ko-
parilmis kosan bir adam v.b. resimlerinden olusuyor. Simdi zithk-
larin bollugu karsisinda yanlis yéne saptiritimam ve resmin gerek
bitininin gerekse pargalarinin sagma oldugunu bildirmem olasidir.
Bir sandalin ¢alinin Gzerinde isi yoktur ve bassiz bir adam kosamaz.
Dahasi, adam evden daha biyuktir ve eger tim resim bir manzarayi
temsil etme niyetindeyse alfabenin harflerinin onun iginde yeri yoktur
cunki boyle nesneler dogada bulunmaz. Ama bu resim bilmecesi
hakkinda dogru bir yargiya ancak tim kompozisyon ve onun
parcalariyla ilgili bu tur elestirileri bir yana birakir ve ayri ayri her
6geyi, o 6geyle su ya da bu bicimde temsil edilebilecek bir hece ya da
sdzcukle degistirirsek varabiliriz. Bu bicimde biraraya getirilecek
sozcukler, arlik sagma degil son derece glizel ve anlamli bir siir pargasi
olusturabilir. Bir diis bu tur bir resim bilmecesidir ve diis yorumu ala-
nindaki dncilerimiz bilmeceyi bir resim kompozisyonu gibi ele alma
yanlisina dismislerdir; bu ylizden de disler onlara sagma ve degersiz
gibi gelmistir.



A)
YOGUNLASTIRMA ISLEMI

Dis icerigini dius dusinceleriyle karsilastiran birinin agik olarak
gOrecedi ilk sey buyuk olcide bir yogunlastirma isleminin
gergeklestirilmis oldugu olacaktir. Dusler, diis distincelerinin kapsami
ve zenginligine kiyasla kisa, verimsiz ve dzetlenmis seylerdir. Eger
bir diis yazilacak olsa belki de yarim sayfaya sigabilir. Disin altindaki
dis dislncelerini ortaya koyan ¢ozimleme ise alti, sekiz hatta oniki
kat fazla yer tutabilir. Bu oran, degisik diislere gore degisebilirama en
azindan benim deneyimlerime gdre hi¢hir zaman tersine dénmez. Bir
kural olarak, insan, 1s1ga ¢ikarilan dis distincelerinin lam oldugunu
distinme egiliminde oldugu igin var olan sikistirmay1 eksik tahmin e-
dchbilir; oysa eger yorum isi daha ileri goturilecek olursa disun geri-
sine gizlenmis daha baska dustnceler de ortaya ¢ikabilir. Daha énce
[bkz. I. Cilt s. 267 v. s.] aslinda bir distin timdyle yorumlandigindan
hi¢cbir zaman emin olunamayacagini goésterme olanagim olmustu.
Co6zim, doyurucu ve bosluksuz bile goriinse diisiin hala bir baska an-
lami olma olasihi§i her zaman vardir. O halde yogunlastirmanin
miktarini belirlemenin olanaksiz oldugunu kesin olarak sdyleyebiliriz.

Dis igerigi ile dus distnceleri arasindaki biyuk orantisizhi§in, ruh-
sal malzemenin disiin olusumu sirasinda yaygin bir yogunlastirma
slirecine ugramis olmasindan dogdugu disiincesine, ilk bakista akla
¢ok yakin gelen bir karsilik verilebilir. Cok sik olarak tim gece bo-
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yunca pek ¢ok dis gérdugumiiz ve gordiklerimizin ¢ogunu unutmus
oldugumuz izlenimine kapiliriz. Bu goriise gére uyandigimizda
animsadigimiz dis, tum dis-isleminin yalnizca eksik bir kalintisidir
ve e§er tim{ni animsayabilseydik o da dis dustinceleri kadar kapsamli
olurdu. Kuskusuz bunda bir miktar gergek payi var: eger uyanir uyan-
maz onlari animsamaya calisacak olursak disleri en dogru bicimde
yeniden Uretebildigimiz, oysa aksama dogru onlara iliskin bellegimizin
giderek yetersizlestigi konusunda hicbhir kusku olamaz. Ama 6te yan-
dan animsadigimizdan daha fazla dius gérduagumiz izleniminin, sik-
likla, k6kenini daha sonra tartisacagim bir yanilsamaya dayandi§i da
gosterilebilir. [Bkz. s.216 ve 241.j Dahasi, dis-islemi sirasinda yo-
gunlastirmanin oldudu hipotezi, dislerin unutulma olasiligindan etki-
lenmez; ¢inki bu hipotezin dogrulugu, akilda tutulmus olan her hir
dis pargacigina iliskin disincenin miktari ile kanitlanmistir. Blyuk
bir dis parcasi bellekte tutulmaktan ka¢cmis bile olsa bu yalnizca bi-
zim bir baska dis disunceleri grubuna ulasmamizi dnlemis olacaktir.
Dusun yitik parcalarinin akilda kalmis dus parcalariyla zaten ulasmis
oldugumuz dusincelerle iliskili oldugunu varsaymamizin hicbir hakh
nedeni yoktur.1

Bir distn iceriginin her bir 6§esinin ¢6zimlemesinde pek ¢ok
saylda ¢agrisimin dretilmesi nedeniyle bazi okurlar ilke olarak sonraki
¢bzimleme sirasinda akla gelen tim c¢agrisimlari diis disincelerinin
bir kesimi saymakta hakli olup olmadigimiz konusunda — yani, tim
bu disincelerin uyku durumunda etkin olup olmadigr ve disin
olusumunda rol oynayip oynamadigi konusunda— kuskuya dise-
bilirler. C6ztimlemenin gidisi sirasinda disin olusumunda hicbir payi
olmayan yeni dustince katarlarinin ortaya ¢ikmis olmasi daha olasi
degil midir? Bu disiinceye ancak kisitl élgliide katilabilirim. Bazi
distince katarlarinin ilk kez ¢ézimleme sirasinda ortaya ¢iktigina hig
kusku yoktur. Ama insan tim olgularda bu yeni baglantilarin,
yalnizca daha dnce bir baska yoldan dis disiincelerine baglanmis
disunceler arasinda kuruldugundan emin olabilir.2 Yeni baglantilar,

i\l1914'de eklenen dipnot:] Duslerde yodunlastirmanin varhigina pek ¢ok yazar
deginmistir. Du Brelin (1885, 85) duslerde dusince gruplarinin yogunlasinldigi bir
stires bulundugunun kesin oldugunu soyledigi bir parcasi vardir.

[Bu soru s. 45'de yeniden s6zkonusu ediliyor ve VII. Bolumin A kesiminin son
kisminda (s.249 v.s.) ¢ok daha genis olarak tanisihiyor. Ozellikle s. 254'e
bakiniz.]
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sanki ana hatlan ayrilip tekrar birlesen tren yollari ya da kisa devreler
gibi oteki daha derin birlestirici yollarin varhgi sayesinde miumkiin ol-
maktadir. Cézimleme sirasinda ortaya ¢ikan biyik disince yigininin,
dis olusturma sireci sirasinda 6nceden etkin olmasina izin verilmis
olmasi gerekir; ¢unk, bir disin olusumuyla hig ilgisi yokmus gibi
gérunen bir dustnceler dizisiyle ¢alistiktan sonra insan ansizin disin
iceriginde temsil edilmis ve onun yorumu igin vazgeg¢ilmez olan ama
bu 6zel yaklasim dizisi olmaksizin ulastlamamis bir dusunceyle
karsilasabilir. Burada, ¢ézimlemesini timiyle aktarmadigim halde, in-
sani, sasirtacak miktarda yogunlastirma Grinid olmasiyla carpan
botanik makalesi dustind animsatacagim. [l. Cilt, s. 218 v. s.]

O halde dislerden &nce gelen uyku dénemi sirasindaki ruhsal
kosullari nasil betimleyebiliriz? Tum dis dustunceleri birbirinin
yaninda mi yer almaktadir yoksa bircok diisiince katari farkli merkez-
lerden ayni anda yola ¢itkmakta ve sonradan mi birlesmekledir? Benim
gOrusiime goOre su an igin duslerin olusumu sirasindaki ruhsal kosullar
hakkinda herhangi bir plastik disince olusturmaya gerek yoktur.
Ancak bilincliligin eslik ettigi amacli disinme sirasinda algiladi-
gimizdan kolayca farkli olabilen bilingdisi bir dusince sireciyle
ugrastigimiz unutulmamalidir.

Bununla birlikte, duslerin olusumunun bir yogunlastirma sirecine
dayanmasi, tartisma gotirmeyen bir gercek olarak kalmaktadir. Bu
yogunlastirma nasil gerceklesmektedir?

Ortaya ¢ikarilmig tim dis distincelerinin yalnizca kiguk bir
azinhginin diasin dasinsel &gdelerinden birinde temsil edildigini
disundyorsak yogunlastirmanin atlama ile gerceklestirildigi sonucuna
varabiliriz: yani, distn, dis disincelerinin sadik bir cevirisi ya da
noktasi noktasina izdisimi olmadi§ina; onlarin ileri derecede eksik ve
boluk porcik bir anlatimi olduguna. Az ileride gdreceimiz gibi bu
goris en uygunsuz gérustir. Ama onu gegici bir baslangi¢ noktasi o-
larak alabilir ve daha ileri bir soruya dogru ilerleyebiliriz. E§Ger dus

dislncelerinden yalnizca az sayida 6ge dis icerigine girecek yolu bul-
mussa onlarin secimini belirleyen kosullar nedir?

Bu soruya biraz 1sik tutmak icin dikkatimizi dis iceriginin bu
kosullara denk disen dgelerine yoneltmemiz gerekir. Ve de bdyle bir
arastirma icin en uygun malzeme, bicimlenmesine &zellikle gtcli bir
yogunlastirma sirecinin katkida bulunmus oldugu bir dis olacaktir.
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Bu nedenle bu amaca uygun olarak I. Cilt s. 218 v. s. da bildirmis ol-
dugum disi sececegim.

BOTANIK MAKALESi DUSU

DUSUN ICERIGI — (Belirsiz) Bir bitki tiirii tizerine bir makale
yazmistim. Kitap énimde duruyordu ve ben o anda katlanmis renkli
bir levhay! ¢eviriyordum. O kopyaya baglanmis olarak bitkinin kuru-
mus bir érnegdi vardi.

Bu digle en belirgin olarak duran 8ge botanik makalesi'ydi. Bu,
dis guninin izlenimlerinden dogmustu: Gergeklen bir kitapgi vitri-
ninde siklamen tird Gzerine bir makale gérmdistim. Dis igeriginde bu
tirden hic s6z edilmiyordu; ondan geriye kalan tek sey makale ve onun
botanikle iliskisiydi. "Botanik makalesi" hemen bir zamanlar yazmis
oldugum kokain tzerine calisma ile baglantiyi ortaya c¢ikardi. Diisiince
zincirleri, beni, "kokain"dcn, bir yandan Festchrift'e. ve bir tniversite
laboratuarindaki belirli olaylara; 6te yandan da dostum ve kokainin
tanitilmasinda pay! olmus olan g6z cerrahi Dr. Kdnigslein'a ydneltti.
Dr. Kénigstcin tipi bana onunla bir aksam dnce yaptigim ve kesintiye
ugramis olan soylesiyi ve meslckdaslar arasindaki 6demeler konusunda
degisik distincelerimi animsatti. Bu sdylesi, disin o an igin etkin asil
kiskirtmisiydi; siklamen Gzerine makale de o an igin etkin bir izlenim-
di. Ama O6nemsiz bir izlenim. Dusteki "botanik makalesi"nin bir
onceki glnln iki yasantisi arasinda bir "ortak ara varlik"a dénlsti-
gund algiladim: 6nemsiz izlenimden degistirilmeden alinmis ve ¢cok
saylda cagrisimsal baglantiyla ruhsal olarak 6nemli olaya baglanmisti.

Yalnizca bilesik "botanik makalesi" duslincesi degil, onun her bir
0gesi "botanik" ve "makale" de ayri ayri pek ¢ok birlestirici yolla dis
distncelerinin giderek daha derin karisikliklarina ydéneltiyordu.
"Botanik", Profesdr Gartnerlin [Bahcivan] tipiyle, karisinin cgicek
acmis gorinimi, hastam Flora ve hakkinda unutulmus cigekler
Oykusund anlathigim hanimla [Bayan L.] iliskiliydi. Gartner yemden
laboratuara ve Konigstein ile sdylesime yoneltti. Bu soylesinin akisi
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icinde iki hastamdan [Flora ve Bayan L.] s6z edilmisti. Bir distnce
katan, ¢icekli hanimi, karimin gozde cicekleri'ne, oradan da glindiziin
bir an igin gérdigum makalenin bashgina baglamisti. Bunlara ek ola-
rak "botanik", ortaokulumda bir dénemi ve lniversitedeyken girdigim
bir sinavi animsatmisti. Dr. Kdnigstcin'la sdylesimde deginilmis olan
yeni bir konu —benim gbézde hobilerim— benim go6zde ciceklerimden,
enginarlardan, saka yollu sézettigim ara halkayla unutulmus
ciceklerden baslayan disince katarina baglanmisti. "Enginarlar"m ar-
kasinda, bir yandan, italya'yla ilgili disiincelerim,3&te yandan da o
zamandan bu yana benim kitaplarla icten iliskilerimin acgilisi olmus o-
lan bir ¢ocukluk sahnesi yatmaktaydi. Bdylcce "botanik", dusle
dizenli bir digim noktasi oluyordu. Onun (zerinde, Dr. Kdnigstcin'la
sdylesimin baglamina uygun bigimde girmis oldugunu garanti edebi-
lecegim pek ¢ok dusince katan birlesmekteydi. Burada kendimizi,
"dokumacinin basyapiti"ndaki gibi bir diustinceler imalathanesinde
buluyoruz:

Hin Tritttauscnd Fadcn regt,

Dic Schifficin hertber hintiber schiesscn,
Dic Fadcn ungesehen flicsscn,

Hin Schlag Lauscnd Vcrbindungen schlagi.

Disteki "makale" de iki konuya deginmektedir: calismalarimin tek
yanhligina ve gézde hobilerimin pahaliligina.

Bu ilk arastirma, bizi, "botanik" ve "makale" 6gelerinin dis dusin-
celerinin ¢ogunluguyla deginmesi bulundugu, onlarin, Gzerinde ¢ok
saylda dis duslncesinin birlestigi "digim noktalan™ olusturduklari ve
distin yorumuyla baglantili olarak pek ¢ok anlamlari oldugu igin dis
iceriginde yerlerini bulduklari sonucuna yoneltir. Bu temel olgunun
aciklamasi baska bir bicimde de sdylenebilir: dis igeriginin tim 6ge-

3[Burada daha énce dile getirmedigi dus-dustncelerindeki bir 6geden soz ediyor
olsa gerek.]

|... bir pedal bin iplik firlatir,

Mekikler bir oraya bir buraya ucar,

Goérunmez iplikler birbirine dugumlenir,

Ve sonsuz bir bilesim urer.

(Goethe, Faust, I. Kesim, 4. Sahne
Ifayard Taylor'un gevirisi.))
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leri "asir1 belirlenmis" bir hal almistir — dis dusincelerinde pek ¢ok
kez temsil edilmislerdir.

Dusun geri kalan bilesenlerinin dus dusincelerindeki gérinim-
leriyle iliskilerini inceledigimizde daha baska seyler kesfediyoruz.
Cevirmekte oldugum renkli levha (I. Cilt, s. 221 v.s. daki ¢dziimle-
meye bkz.) yeni bir konuya, meslekdaslarimin benim etkinliklerime
ve bunlarin arasinda diste zaten temsil edilmis olan birine, benim
gbzde hobilerime yonelttikleri elestirilere; ayrica da renkli levhalari o-
lan bir kitabi parcaladigim bir cocukluk anisina ydneltiyordu. Kuru
bitki ornegi, ortaokulda, kuru ot koleksiyonu ile iliskili olaya
deginiyor ve bu aniyr ézellikle vurguluyordu.

Dus igerigiyle dis dusunceleri arasindaki iliski bdylece gorunar
hale gelmektedir. Yalnizca bir disiin 6geleri diis duslinceleriyle birgok
kez belirlenmekle kalmamakta, tek tek dis distnceleri de diste gesitli
O6geler tarafindan temsil edilmektedir. Cagrisim yollari, disin bir
6gesinden cesitli dus dustincelerine ve bir dis disiincesinden disin
cesitli 6gelerine goturmektedir. Bdylece bir dis, dus iceriginde — bir
delegenin parlamento temsilcilerini segtigi bicimde— ayri ayri (ki-
saltilmis halde) temsil edilen tek bir dis distncesi ya da dus disin-
celeri grubu tarafindan degil; en kalabalik ve en guc¢li destege sahip
O6gelerin — serutin de listes yontemine benzer bir bicimde— dis igeri-
gine girme hakki kazandigi bir tiir eleme siirecinden gegen tim bir dus
dustnceleri kitlesi tarafindan olusur. Bu tirden bir ¢cézimlemeden
gegirdigim her disle bu ayni temel ilkenin degismez bicimde destek-
lendigini gérdim: dis 6geleri tim bir dis dustnceleri kitlesi tarafin-
dan olusturuluyordu ve bu 6gelerin her birinin dis distnceleriyle iliski
icinde bircok kez belirlendigi gosteriliyordu.

Dis icerigiyle dus dusunceleri arasindaki baglantiyi, karsilhikh
iliskilerinin zekice icice ge¢cmesiyle Oone cikan bir baska oOrnekte
gostermek hic de yersiz olmayacaktir. Bu, hastalarimdan birinin
—klaustrofobi nedeniyle sadalttigim bir adamin— Urettigi bir dustr.
Bu son derece zekice disi secme nedenim, basligindan hemen an-
lasilacaktir.

S[Listeden segim. Tercihli oy. Ozgin metinde Fransizca. —¢./1.]
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n
"GUZEL BiR DUS"

Blyuk bir grubu, arabayla, tizerinde gdsterisli bir han bulunan (bu
dogru degil.) X caddesine gdturiyormus. Hanin icinde bir oyun oynan-
maktaymis. Bir an bir izleyici, bir baska an bir aktdér oluyormus.
Oyun bittiginde kente geri dénmek igin giysilerini degistirmek zorun-
da kalmislar. Toplulugun bazilarina zemin katta bazilarina da birinci
katta oda verilmis. Sonra bir tartisma c¢ikmis. Usttekiler, alttakiler
hazir olmadi§i ve kendileri asag inemedigi igin kiziyorlarmis. Oglan
kardesi Ustte, kendisi alttaymis ve bu kadar baski yaptiklari igin oglan
kardesine kiziyormus. (Bu kesim karanlik.) Dahasi ilk geldiklerinde
bile kimin Ustte ve kimin altla kalacag: kararlastirihp dizenlen-
mismis. Sonra X caddesinin kente dogru olan yokusunda tek basina
ylriyormus. O denli guclikle ve yorucu bigimde yiriyormus ki ol-
dugu yere yapismis gibiymis. Yash bir beyefendi yanina gelmis ve
italya kralina sévmeye baslamis. Yokusun tepesinde ¢ok daha kolayca
yurayebilmis.

Yokus yukari yirimedeki glcligi o denli belirginmis ki uyan-
diktan sonra bir slire onun bir dis mu yoksa gercek mi oldugu konu-
sunda kuskuya dismus.

Gaorindr icerigini yargilayarak bu dis Gzerinde uzun boylu disin-
memeliyiz. Kurallari hice sayarak, disiin yorumuna, dis gdrenin en
belirgin diye betimledigi kesiminden baslayacagim.

Diste gérdiigu ve belki de dis sirasinda gergekten yasadigi guclik
—nefes darhi§iyla yokus yukari-zorlu tirmanis— hastanin yillar énce
gergekten sergiledigi ve o zaman baska bazi belirtilerle birlikte
tuberkiloza yorulmus olan belirlilerden biriydi. (Bunun histerik olarak
taklit edilmis olma olasiligi1 var.) Bu diste ortaya ¢ikan garip ketvu-
rulmus devinim duyumunu gdésterim dislerinden taniyoruz [I. Cilt, s.
291 v.s.na bkz.] ve bir kez daha herhangi bir zamanda baska herhangi
bir temsil amaciyla saglanabilen bir malzeme oldugunu gériyoruz. [S.
67 v.s.na bkz.j Tirmanisin nasil da zor baslayip yokusun sonunda
nasil da kolaylastigini betimleyen dis icerigi, ilk isittiimde, bana,
Alphonse Daudet'nin Sappho'sumn basyapitsal girisini animsati. Bu
Gnlu parga, geng bir adamin, metresini merdivenlerden yukariya kol-
larinda tasiyisini anlatir; kadin baslangicta bir tiy kadar hafiftir ama
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adam tirmandikca agirligi artar. Daudet'nin, geng erkeklere, sevgilerini,
kékende algakgdnilli ve gecmisleri kuskulu kizlara baglamamalari
konusunda bir uyarida bulunmaya niyetlendigi tim sahne onlarin ask
Oykdulerinin gidisinin habercisidir.6 Hastamin sahneden bir hanimla
yakinlarda bitmis olan bir ask macerasi yasadigini bilmeme karsin tah-
minimin bir yorumda gerceklesmesini beklemedim. Dabhasi,
Sappho'daki durum, duste olanlarin karsiti'ydi. Diste, tirmanma
baslangicta zordu, sonradan kolaylasmisti; oysa romandaki sim-
gelestirme ancak bir seyler baslangi¢ta kolay ama sonunda zor ise
anlam kazanacaktli. Ama hastamin yorumumun bir gece 6nce tiyatroda
gordiagld bir piyese ¢ok iyi uydugunu soylemesiyle saskinlik iginde
kaldim. Oyunun adi Rund um Wien [Viyana'nin Cevresinde] imis ve
saygin bir bicimde yasama atilan, sonradan bir demi-mondaine'e. [Yari
sefahat disklnl (fr) —¢.n.] donlsen ve yiksek konumda erkeklerle li-
aisons [iliskiler (fr) —¢.n.] kuran ve bdylece sosyetede ylikselen ama
sonunda g6zden disen bir kizin yasamini yansiliyormus. Dahasi bu
piyes kendisine, birkag¢ yil énce gordigiu Von Slufe zu Slufe [Adim
adim] adinda ve bir dizi basamagilolan bir merdivenin gorildiga bir
afisle ilan1 yapilan bir baskasini animsatti.

Yoruma devam edelim. Bu en son, olayli liaison u kurdugu aktrist
X caddesinde yasamaktaydi. Bu caddede han tipinde hicbir sey yoktu.
Ama yazin bir kismini bu hanimin ugruna Viyana'da gecirirken
yakinlardaki kiclik bir otele inmisti [Almanca "abgesliegen" s6zcik
olarak "basamaklardan inmek"]. Otelden ayrilirken araba siricisine:
"Neyse bir hasarat kapmadigim icin sanshyim.” demisti. (Rastlantisal
olarak bu da onun bir baska fobisiydi.) Bunun Gzerine siriicl su yaniti
vermisti: "insan bdyle Bir yere nasil iner! Burasi bir otel degil bir
han."

Bir han disincesi aklina hemen bir alintiyr gelirdi:

\1911'de eklenen dipnot:] Simgeleslirmeye iliskin kesimde tirmanma
duslerinin énemi hakkinda yazmis olduklarim [s. 86 n. 9] romanci tarafindan
secilmis olan imgelere 1sik tutar.

7[ingilizce metinde oyunun adindaki "adim™ ile "basamak'™ ayni "step"
sdzcuguyle karsilandigi igin alti ¢izilmis. —¢.n. ]
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Bei einem Wirte wundermild,
Da war ich jingst zu Gaste.8

Uhland'in siirindeki ev sahibi bir elma agact'ydv, bu kez ikinci bir
alinti onun disince katarina eklendi:

FAUST (mit der Jungen tanzend) :
Einst hau' ich einen schénen Traum;
Da sah ich einen Apfelhaum,
Zwei schone Apfel glanzten dran,
Sie reizten mich, ich stieg hinan.

DIE SCHONE:
Der Apfelchen begehrt ihr sehr,
uUnd schon vom Paradiese her.
Von Freuden fihl* ich mich bewegt,
Dass auch mein Garten solche tragt.9

Elma agacinin ve elmalarinin neyin yerine gectigi konusunda en
klclk bir kusku duyulamaz. Dahasi, dis gdreni akLrisiine geken
tilsimlar arasinda glizel gégusler de vardi.

Cozimlemenin baglami, disin, cocukluktaki bir izlenime u-
zandigini varsaymak igin her olanagi vermistir. Eger bdyleyse simdi
yaklasik otuz yasinda olan adamin siitannesine bir génderme olsa ge-
rektir. Bir bebek igin siitannesinin gogusleri bir handan ne eksik ne de

8|Sozciik olarak: "Son demlerimde ¢ok nazik bir sahibi olan bir otelde bir misa-
lirdim.” (Uhland, Wanderlieder, 8, "Einkehr”.)]

9[FAUST (Geng Cadiyla dans ederek):

Bir kez gtizel bir diis gordim

Ustiinde iki giizel elma 1sildayan

Bir elma agaci vardi

Oyle biiyulediler ki beni Gstiine tirmandim.

GUZEL CADI:

Elmalar senin tarafindan istenmisti

ilk kez cennette yetistiklerinden

Ve bahcemde boylclerinin yetisti§gini bilmek
Neseyle oynatir beni.

(Goethe, Faust, I. Kesim, 21. Sahne, Walpurgisnacht
Bayard Taylor’un gevirisi, biraz degistirilmis.)]
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fa/la bir seydir. Sitanne de Daudet'nin Sappho'su gibi hastanin kisa
stire 6nce ayrildigr metresini anistiriyor gibi gérinmekledir.

Hastanin ajabeyi de dusun iceriginde onaya ¢cikmistir; agabey Ustte
hasta alttadir. Bu da bir kez daha gercek durumun karsiti ydi: ¢linki
bildigime goére afabey toplumsal konumunu yitirmisti; hasta ise
sirdirmekteydi. Dustn igerigini bana yinelerken, dus goren,
afgabeyinin Ustte ve kendisinin "zemin katta" oldugunu sdylemekten
kaginmisti. Bu, durumu ¢ok agik olarak ortaya koyardi; ¢linkd burada
IViyana'da], biz, eger birinin "zemin katta" oldugunu sdylersek onun
parasini ve konumunu yitirmis oldugunu — bir baska deyisle g6ézden
dustugunu— kastederiz. Simdi disiin bu kesiminin bazi yerlerinin
karsiti yla temsil edilmesinin bir nedeni olsa gerektir. Dahasi, karsitina
cevirmenin dus disunceleri ile dis igerigi arasinda baska baz iliskilere
de uymasi gerekir [s. 58 v. s. na bkz.j; bu karsitina ¢cevirmeyi nerede
aramamiz gerektigine iliskin bir ipucumuz var. Ac¢ik olarak disiin so-
nunda, Sappho'dn betimlenmis olan merdivenleri tirmanma
gucliglnin karsitina cevrildigi kesimde bulunmasi gerekir. O zaman
neyin karsilina cevrilmesine niyet edildigini kolayca gorebiliriz.
Sappho'da adam kendisiyle cinsel bir iliskisi bulunan bir kadini
tasimakladir; dis disincelerinde ise durum bunun karsiti'dir ve bir
kadin adam1 tasimaktadir. Ve bu ancak ¢ocuklukta olabilecegdi icin bir
kez daha gonderme, bebegin agirhigim kollarinda tasiyan siitanneye
yaptimaktadir. Boylcce dusiin sonu hem Sappho'ya hem de sitanneye
eszamanli bir gdndermeydi. Tipki romanin yazarinin "Sappho" adini
secerken aklinda lesbiyen uygulamalara bir anistirma bulundugu gibi
insanlarin "dstle" ve "altla" oldugu dus pargasi da hastanin aklini
mesgul eden ve baskilanmis istekler olarak nevrozunda etkili olan, cin-
sel dogada duslemleri anistirmakladir. (Dus yorumunun kendisi, bize,
disle bu bigimde temsil edilen seylerin gergek olaylarin anilari degil
duslemler oldugunu gostermez; bir ¢ézimleme, bize, yalnizca bir
disincenin icerigini verir ve onun gergekligini belirlemeyi bize
birakir. Gergek ve hayali olaylar dislerde ilk bakista esit gecerlikte or-
taya ¢ikarlar ve bu yalniz dislerde degil, daha 6nemli ruhsal yapilarin
tiretiminde de bdyledir.)10

[Frcud burada olasilikla nevrotik hastalarinin ¢ézimlemeleri sirasinda agik
olarak ortaya konan bebeksi cinsel yaralanmalarin aslinda ¢ok sik olarak duislemler
oldugu biciminde ¢ok yakinlarda yapmis oldugu bulusa gonderme yapiyor. Frcud,
1906a'ya bkz. |
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"Blylk bir grup" daha dnceden bildigimiz gibi [1. Cilt, s. 294 v.
s.na bkz.j bir giz anlamina gelir. AJabeyi basit olarak onun bir
kadinin sevgisiyle ilgili tim sonraki rakiplerinin temsilcisiydi
(¢ocukluk sahnesine "ge¢mise donik bir diuslem™ aracihgiyla gir-
misti). italya Kralina kiifreden beyefendi bir kez daha yakinlarda olmus
ve aslinda dnemsiz bir yasanti ortami yoluyla ylksek sosyeteye gir-
menin yollarini zorlayan alt siniftan insanlarla iliskiliydi. Bu sanki
memedeki ¢ocuga Daudet'nin geng erkeklere yaptigina benzer bir uya-
rinin yapilmasiydi."

Dislerin olusumunda yogunlastirmayi incelemek igin dg¢unci bir
olanak saglamak Uzere ruh¢dzimsel sagaltim goren yaslica bir hanima
borglu oldugum bir baska disiin ¢ézimlemesinin bir kesimini ve-
recegim. Hastanin istirap cektigi agir anksiyete durumlarindan
beklendigi tzere hastanin dusleri, ilk ayrimsadiginda, kendisini hem
sasirtmis hem de irkiltmis olan pek ¢ok sayida cinsel disinceler
iceriyordu. Dilslin yorumunu sonuna dek izleyemeyecegim i¢in onun
malzemesi, aralarinda gortindr bir baglanti bulunmayan cesitli gruplara
dagilmis gibi gdrinecektir.

1

"MAYIS HOCKGIZ2DUSU"

DUSUN iCERIGI — Bir kutunun iginde serbest birakmasi gereken
aksi halde bogulacak olan iki mayis bdcegi oldugunu animsamis.
Kutuyu actiginda mayis bdcekleri bitkin bir durumdaymis. Biri acik
pencereden ugup gitmis; ama Oteki birilerinin iste§i Gizerine pencereyi
kapatirken kanadin arasinda kalip ezilmis. (Tiksinti belirtileri.)

COZUMLEME — Kocasi gegici olarak evden uzaktaydi ve ondort
yasindaki kizi yandaki yalakla uyuyordu. Bir aksam &nce kiz, onun su
bardagina dismus bir kelebege dikkatini ¢gekmisti; ama o, kelebegi su-
dan ¢ikarmamis ve ertesi sabah zavalli yaratik igin Gzinti duymustu.
Aksam okudugu kitap, bazi o§lanlarin bir kediyi nasil kaynar suya

11 Diis gérenin sitannesiyle ilgili durumun hayali oldugu, bu olguda sttannenin
adamin annesi olmasiyla nesnel olarak kanitlanmisti. Hu baglamda | Cilt, s.
253de yineledigim, sutannesiyle eline gecen firsati daha iyi kullanmamis olduguna
hayiflanan gen¢ adam o6ykistni animsadim. Ayni bicimde bir hayiflanma kuskusuz
bu difin kaynagiydi.

[Almanca *MaikafcrMn daha yaygin karsihigr “agustos boccgi’dir. Ancak bu
diustin amaclari igin s6ézcigu sézctugine bir ceviri yeglendi ]
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attiklarint ve hayvanin kivranislarini anlatiyordu. Dusin —kendi
baslarina 6nemsiz olan— iki hizlandirici nedeni bunlardi. Sonra hay-
vanlara eziyet konusunu biraz daha izledi. Birkag yil dnce, belli bir
yerde yaz tatilini gecirirlerken, kizi, hayvanlara karsi ¢ok kiyiciymis.
Kelebekleri loplar ve hastadan onlari 6ldirmek icin biraz arsenik ister-
mis. Bir keresinde bir kelebek, govdesini delen bir igneyle uzun bir
slire odanin iginde u¢gmayi siurdirmis; bir baska kez ¢cocugun koza
ormeleri igin sakladigi tirtillar achiktan 6lmis. Daha da nazik bir
cagdayken ayin ¢ocuk bdceklerin vc kelebeklerin kanatlarini ko-
parirmis. Ama simdi tim bu kiyici eylemlerden dehsete diisermis — o
denli iyi kalpli biri haline gelmis.

Hasla bu celiski tzerinde distindi. Bu ona bir baska geliskiyi,
George Eliol'uii Adam Bede'de ortaya koydugu, goriiniimle karakter a-
rasindaki geliskiyi animsatti: glizel ama gosterisci vc aptal bir kiz ile
cirkin ama ylce karakterli bir baska kiz; aptal kizi bastan ¢ikaran soy-
lu bir adam ve gergek soylulugu duyumsayan vc 6yle davranan bir isci.
insanlarin icindekini ayrimsamanin ne denli olanaksiz oldugunu
sdyledi. Ona bakinca sehevi istekler tarafindan iskence ¢ekligini kim
tahmin edebilirdi?

Kiglk kizin kelebek toplamaya basladigr yil bulunduklari bolge
ciddi bir mayis bdécegi istilasina ugramisti. Cocuklar bdceklere ¢ok
kiziyorlar ve onlari acimasizca eziyorlardi. O sirada hastam mayis
boceklerinin kanallarini koparan vc gévdelerini yiyen bir adam
gormisti. Kendisi Mayis'ta dogmus vc Mayis'la evlenmisti.
Evlendikten ¢ giin sonra anababasina ne denli mutlu oldugunu
yazmisti. Ama bunun gercekle ilgisi yoktu.

Disten dnceki aksam bazi eski mektuplari karistirmis ve onlarin
bazilarint —bazilari ciddi bazilari giling— yilksek sesle ¢cocuklarina
okumustu. En glling mektup kizliginda kendisine kur yapan bir piya-
no 6gretmeninden ve bir baskasi da dodustan soylu birinden
gelmisti.13

Kadin, kizlarindan biri Maupassani'in "koti" kitaplarindan birini
ele gegirdigi icin kendini sucgluyordu.¥4 Kizin istedigi arsenik, ona,
IDaudet'nin yazdigi] Le Nabab'da Dik de Mora'ya genclik glclni ye-
niden kazandiran arsenik haplarim animsatti.

'‘Dustn asil kiskirticisi buydu.

14lin noktada araya bir sey eklemek gerekiyor: "bu lir Kkitaplar bir kiz icin ze-
Air'dir” Hastanin kendisi de gengken yasak kitaplarin igine epeyce dalmisti.
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"Onlari serbest birakmak" ona Sihirli Flat'icn bir parcayr disin-
durdi:

Zur Liebe kann ich dich nicht zwingen,
Doch geh ich dir die Freiheit nicht,15

"Mayis bocekleri" de ona Katchen'in sdzlerini distindirdi:
Verliebt ja wie ein Kéfer bist du mir.16

Ve tim bunlann ortasinda Tannhauser’dcn bir alinti geldi:
Weil du von béser Lust beseelt...17

Yaninda olmayan kocasina iliskin strekli bir endiseyle yasiyordu.
Yolculugu sirasinda basina bir sey gelecegi korkusu pek ¢ok uyaniklik
hayalinde ifade edilmisti. Cozumlemesinin gidisi icinde, kisa sire
dnce, bilingdisi dusuncelerinin arasinda kocasinin "yaslanmasi"na
iliskin bir yakinmay1 aydinlatmisti. E§er disi gdérmesinden birkag
glin énce gunluk islerinin ortasinda kafasinda beliren ve kocasini hedef
alan bir emir cimlesiyle dehsete distigini s6yleyecek olursam su an-
daki dusunde gizlenen istekli dusiince ¢ok daha iyi anlasilacaktir: "Git
ve kendini as!" Birkag¢ saat 6nce bir yerlerde bir adamin asildiginda
gucli bir ereksiyon olustugunu okumustu. Bu drkaticd kihikla
bastirmadan kurtulan sey, bir ereksiyon istegiydi. "Git ve kendini as!",
"Ne pahasina olursa olsun bir ereksiyon sagla!" ile esdegerdi. Le
Nabab'daki Dr. Jenkins'in arsenik haplari buraya tam uyuyordu. Ama

15[Sevmekten korkma seni asla zorlamayacagim
Henlz seni serbest birakmak, i¢in ¢ok erken.

(Mozart'in operasinin | Perdesinin FinaTinde Pamina'l

Sarastro. 12 J. Dcnl'in cevirisi.)].

1 ("Bana deli gibi asiksin.”" Sozcuk olarak: "Bana bir bécek gibi asiksin.”

Kleist'm Kalehen von Heilbronn undan, IV. Perde, 2. Sahne.] — Daha ileri bir
dustince katan ayni sairin Penthesileasina ve bir asiga eziyet etmeye ydneltti.

17[S6zclik olarak: "Béyle seytani hazlar'dzn esinlendigin i¢in." Bu, olasilikla

Tannhauscr in VVagner’in operasinin son sahnesinde bildirdigi Papanin lanetinin

giris cimleciginin bir anisidir. Gergek sozler soylcdir: "Hast du so bdse Lust get-

hecilt" — "Bdyle seytani hazlan paylastigin igin."]
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hastam, en giiclii afrodizyadin, cantharides'in (halk arasinda "ispanyol
sine@i" diye bilinir) ezilmis béceklerden elde edildigini biliyordu. Dis
iceriginin temel pargasinin sirliciisii buydu.

Pencerelerin agilmasi ve kapatilmasi kocasiyla arasindaki temel
tartisma konularindan biriydi. Kadin, uyuma aliskanliklari bakimindan
acrofil, kocasi ise aerofobikii.8Bitkinlik, kadinin disi goérdugu
siralardaki temel belirtisiydi.

Kaydettigim duslerin Gcinde de dus iceriginden dogan baglantilarin
cogullugunu agikca gdstermek icin, dus iceriginin dgelerinden birinin
dis disuncelerinde yeniden ortaya ¢iktigr noktalari kalin harflerle
isaretledim. Ancak bu dislerin hicbirinin ¢ézimlemesinin izi sonuna
dek izlenmedigi icin iceriginin ne denli asiri nedensel oldugunu
gostermek Uzere ¢ézimlemesi ¢ok ayrintili olarak kaydedilmis bir
disten sdz etmek daha iyi olacaktir. Bu amacla Irma'nin enjeksiyonu
disund alacagim [l. Cilt s. 158 v.s.]. O Ornekte, yogunlastirma isle-
minin, dislerin olusumunda birden ¢ok ydntemi kullandigini gérmek
¢cok kolay olacaktir.

Dis igeriginin temel tipi hastam Irma'ydi. Gercek yasamda kendi-
sine ait olan yiz anlatimlariyla ortaya ¢ikmisti ve bdylcce ilk drnekle
kendisini temsil ediyordu. Ama onu pencerenin éniinde muayene et-
tigim pozisyon, baska birinden, dis disincelerinin ortaya koyduguna
gore, hastamin yerine gecirmek istedigim hanimdan tiremisti. Irma'da
bana en buylik kizima iliskin anksiyetemi animsatan bir difteri zari
bulundugu ortaya ¢iktiginda Irma bu kizin yerine geciyordu ve onun da
arkasinda kizimla ayni adi tasiyan ve zehirlenerek 6lmus olan hastamin
tipi gizliydi. Dustn sonraki akisi i¢inde, Irma tipi, dusteki gdrsel res-
minde higbir degisiklik olmaksizin, daha bagka anlamlar kazand1. iki
arkadasimin birbirine zit karakterlerini ortaya koyduklari ¢cocuk hasta-
nesinin néroloji béliminde muayene ettigimiz ¢ocuklardan biri oldu.
Kendi ¢ocugumun tipi acikca bu gecisi saglayan allama tasi olmustu.
Ayni Irma'nin agzini agmaya direnci bir zamanlar muayene elligim bir
hanima ve ayni baglanti araciligiyla karima bir anistirmaydi. Dahasi,

18[Aerofil: hava seven; aerofobik: havadan korkan. —f.n,]
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bogazinda buldugum patolojik degisiklikler bir dizi baska tipe de
anistirmada bulunuyordu.

"Irma"yi izleyerek aydinlattigim bu tiplerden hicbiri diiste bedensel
bicim olarak ortaya ¢itkmamisti. "Irma"nin dis tipinin arkasina gizlen-
misler ve bdylcce onu pek ¢ok zit niteligi olan kolektif bir imgeye
déndsturmislerdi. Irma, yogunlastirma isleminin kurbani olan tim bu
tiplerin temsilcisi haline gelmisti; ¢inki onlarin bana animsattigi her
seyi, nokta nokta ona gegirmistim.

Dis yogunlastirmasi amaciyla bir "kolektif tip" tGretmenin baska
bir yolu da vardir, o da iki ya da daha ¢ok insanin gergek tiplerinin tek
bir diis imgesinde birlestirilmesidir. Disumdeki Dr. M. bu bicimde
olusmustu. Dr. M. adini tasiyor ve onun gibi konusup onun gibi dav-
rantyordu; ama fiziksel 6zellikleri ve hastaligr bir baskasina yani
benim en blyuk adabeyime aitti. Tek bir 6zellik, onun solgun
gorinimd, cift yanh belirlenmisti ¢clink(i gercek yasamda her ikisinin
ortak ozelligiydi.

Sari sakalli amcama iliskin disumdeki Dr. R. [I. Cilt s. 188 v. s.]
de benzer bir bilesik tipti. Ama orada dis imgesi daha baska bir yoldan
olusmustu. Bir kisinin 6zelliklerini digerininkilerle birlestirip slre¢
sirasinda her birinin ani resimlerinden belli ézellikleri atmamistim.
Benimsedigim yontem, Galton'un aile portrelerini olusturma
yontemiydi: yani iki imgeyi tek bir karta o sekilde basiyordum ki her
ikisinde de ortak olan 6zellikler vurgulaniyor oysa birbirine uymayan
Ozellikler birbirini iptal ediyor ve resimde belirsizlesiyordu. Amcama
iliskin disimde agik renk sakal her iki kisiye de ait olan ve bunun
sonucunda bulaniklagsmis olan bir yiziin ¢evresinde belirgin olarak or-
taya ¢ikmisti; rastlantisal olarak sakal, kirlasma ara disincesi yoluyla
babamla bana bir anistirmayi da icermekteydi.

Kolektif ve bilesik tiplerin olusturulmasi, duslerde, yogunlastirma-
nin isledigi ana yéntemlerden biridir. ileride [s. 53 v.s.na bkz.] bir
baska baglamda onlar Gizerinde durma olanagi bulacagim.

Irma'nin enjeksiyonu disiinde "dizanteri" dlslncesinin ortaya
cikisinin da ¢ogul belirleyicileri vardi: 6nce "diftcri"yc fonetik benzer-
ligi [I. Cilt s. 166'ya bkz.] ikinci olarak da Doguya gondermis oldu-
gum ve histerisi ayrimsanmis hastam sayesinde.

Bu dusteki bir baska ilging yogunlastirma érnedi onda "propill-
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er"dcn soéz edilisiydi TL Cilt s. 168 v. s.]. Dis dusuncelerinin icerdigi
ise "propiller” degil "amiller"di. Bu noktada disin olusumunda tek bir
yerdcgistirme bulundugu varsayilabilir. Gergekten de durum budur.
Ama yerdegistirme, disiin ¢ézimlemesine asa§ida yapilan eklentinin
kanitlayacag! uzere yogunlastirma amacina da hizmet etmistir.
Dikkatimin bir stire daha "propiller" sézcigu tGzerinde kalmasina izin
verdigimde onun kulaga "Propylaca" gibi geldigini ayrimsadim. Ama
Propylaea yalnizca Atina'da degil Minih'te de vardi.19 Disten bir yil
Once o sirada agir hasta olan bir arkadasimi —duste "propiller"den he-
men sonra ortaya ¢ikan "trimelilamin" sézcuguyle yanilgiya yer ver-
meyecek bicimde anistirilan arkadasimi— ziyaret etmek i¢gin Minih'e
gitmistim.

Dis ¢oziimlemelerinin baska yerlerinde oldugu gibi burada da ¢ok
cesitli dogal dnemleri olan cagrisimlarin sanki esit agirliktaymislar gi-
bi dusunce baglantilari olusturmak tzere kullaniimalarinin ¢arpici bir
yontemi Uzerinde duracak ve dus dustncelerindeki amillerin dis
icerigindeki propillerlc yer degistirisi stirecinin plastik bir tablosunu
verme egilimine kendimi birakacagim.

Bir yanda beni anlamamis olan, bana karsit yani tutan ve bana amil
kokulu bir likér hediye elmis olan arkadasim Otto'ya baglanmis
dustnceler grubunu gériiyoruz. Ole yanda ise beni arilamis olan, ben-
den yana cikacak olan ve kendisine pek ¢ok degerli bilgiyi, bu arada
cinsel silreclerin kimyasiyla ilgili bilgileri de bor¢clu oldugum,
Berlin'deki arkadasima |WilhcIm Fliess] iliskin distnceler grubunu —
ilk gruba tam karsitiyla baglanmis olarak— gormekteyiz.

Yakin ge¢misteki uyarici nedenler—dustin gercek kiskirticilari—
"Otto" grubunda dikkatimi neyin ¢cekmesi gerektigini belirledi; amil,
dis iceriginin bir kesimini olusturmalari 6nceden yazgilanmis olan bu
secilmis 6§eler arasindaydi. Daha zengin olan "Wilhelm" grubu, kesin-
likle "Otlo"ya zit olmasiyla harekete gegirilmisti ve daha énce "Otto"
da harekele gecirilmis olanlari yankilayan dgeleri vurgulanmisti. Ger-
ceklen tim dis boyunca beni kizdiran birilerinden onun pekala tam
karsiti olabilecek birilcrine donmeyi sirdirmistim; noktasi noktasina
bir karsitin karsisina bir arkadasi ¢ikarmistim. Boylece "Otto" grubun-
daki amil, diger gruptaki kimya alanindan anilari tGretmisti; bu yolla
degisik yonlerden desteklenmis olan trimetilamin, dis icerigine girme-
nin yolunu bulmustu. "Amiller"in kendisi dus icerigine degistiril-
meden girmis olabilirdi; ama "Wilhelm" grubunun etkisi altina girdi.

19[Atina orneginde torensel bir revak.]
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Cuinkd bu ismin kapladigr tim bir anilar yelpazesi "amiller" icin iki
yanl bir belirlenme saglamak tzere taranmisti. "Propiller”, "amil-
ler"le yakin iliski icindeydi ve "Wilhelm" grubundan Minih, "propy-
laea"siyle onunla yari yolda bulusmustu. iki diisiince grubu, "propil-
ler-propylaea” lzerinde bulusmus ve sanki bir uzlasma sonucu dis
icerigine girme yolu bulan, bu ara 6ge olmustu. Burada ¢ogul belirle-
yicilerin etkisinde bulunan ortak bir ara bashk olusturulmustu. Bu ne-
denle bu c¢ogul belirleyicilerin bir 6genin dis icerigine girmesini
kolaylastiracaklari agiktir. Bu tiirden bir ara baglanti olusturmak igin

dikkat, duraksanmadan, niyetlenilenden yakinlardaki bazi baska
cagrisimlara kaydiriimistir.

Irma'nin enjeksiyonu disini incelememiz, bizim duslerin
olusumu sirasindaki yogunlastirma siirecleri Gzerine bir icgdri edin-
memize olanak vermistir. O sireclerin belirli ayrintilarini gézleye-
bildik; 6rnegin, dus dislincelerinde birgok kez ortaya ¢ikan dgelerin
nasil da yeglendigini, yeni birliklerin nasil bicimlendirildigini (kolek-
tif tipler ve bilesik yapilar biciminde), ortak ara basliklarin nasil olus-
turuldugunu. Yogunlastirmanin amaci na ve onu dretmeye egilimli et-
menlere iliskin daha ileri bir soru, dislerin olusumu sirasinda isleyen
tim ruhsal surecler sorusundan séz edene dek ortaya atilmayacakur [s.
62'ye ve VII. Bélim, E kesimine, 6zellikle s. 312 v.s.na bkz.]. Su an
icin dis yogunlastirmasinin dis dustnceleri ile dis icerigi arasindaki
iliskinin dikkate deger bir 6zelligi oldugunu ayrimsamakla yeti-
necegiz.

Duslerde yogunlastirma islemi en acik olarak s6zclkler ve adlari
ele aldig1 zaman gorilir. Sézciklerin dislerde siklikla seyler gibi ele
alindig1 dogrudur ve bu nedenle tipki seylerin sunumunda oldugu gibi
birlestirilmeye ¢ok yatkindirlar.2 Bu tiirden disler en eglenceli ve en
merak ¢ekici uydurma sdzcukleri sunar.2

Bir keresinde bir tip meslekdasim, bana, yazmis oldugu ve benim

20[So/,cuklcrin ve seylerin sunumu arasindaki iliski, Freud tarafindan ¢ok daha
gec olarak, Bilincdisi tizerine makalesinin son sayfalarinda tartisilmistir. (1915e).]

21[Pek ¢ok sbézel duslince iceren bir dus, Freud tarafindan Ginlik Yasamin
Psikopatolojisinin (1901) P.F. L., 5, 107 v. s. V. (10) Béluminde bildirilmis tir.
— Gorulecegi uzere, asagidaki orneklerin buyuk kesimi gevrilemez. Editdrin
Girisine bkz. (I. Cilt s. 36 v. s. ).}
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gorisime gore son zamanlardaki bir fizyolojik bulusun degerinin asiri
6nemsendigi ve her sey bir yana konunun ¢ok duygusal bir bicimde ele
alindigr bir makaleyi géndermisti. Ertesi gece disimde acikca bu ma-
kaleye gonderme yapan bir cimle gordim: "Agikca norekdal bir tarzda
yazilmis.” S6zcugin ¢c6zimlemesi baslangigta bana biraz guclik
cikardi. Bunun [Almanca] kiyas sifatlari "kolossal™ ve "pyramidal”in
bir gilinglestirmesi oldugunda hi¢ kusku olamazdi; ama kdkenini tah-
min etmek kolay degildi. En sonunda ucubenin "Nora" ve "Ekdal"
adlarindan birlestirildigini anladim — Ibsen'in iki nld oyununun [Bir
Bebek Evi ve Yaban Ordegi] kahramanlari. Bir siire énce en son
calismasini disimde elestirdigim ayni yazarin Ibsen lzerine bir gazete
makalesini okumustum.

n

Kadin hastalarimdan biri, bana, anlamsiz bir sézel bilesikle biten
kisa bir diis anlatmisti. Dislinde kocasiyla bir koy bayramindaymis ve
sdyle demis: "Bu, genel bir 'Maistolimitz'le bitecek." Dusle, bunun
misirla yapilan bir tir puding oldugu biciminde silik bir duygusu
varmis. Céziimleme, sézcigi "Mais" ["misir"], "toll" ["deli"], "mann-
stoll" ["nernfoman" — sbzcik olarak "erkek delisi"] ve OlImitz
[Moravia'da bir kent] parcalarina ayirdi. Tim bu pargalarin masada ak-
rabalariyla yaptigr bir konusmanin kalintilari oldugu anlasildi.
"M ais”\n arkasinda (yakinda agilan Yasguni Sergisine2 bir
gondermeye ek olarak) su sézcikler yatmaklaydi: "Meissen" (bir kusu
temsil eden Meissen [Drcsden] porseleninden bir biblo); "Miss" (akra-
balarinin ingiliz mirebbiyesi Olmitz'e gitmisti.); ve "mies" (esprili
olarak "tiksinme" karsiligi kullanilan kaba bir Yahudice deyim). Bu
sozel tarlinin her hecesinden uzun bir diistinceler ve ¢cagrisimlar zinci-
ri ¢ikti.

Kapisinin zili gecenin ge¢ saatinde kendisine bir kartvizit birakmak
icin ugrayan bir tanisi taralindan ¢alinan gen¢ adam o gece bir dis

22[Imparator Franz Josefin 1898’de kutlanan yasgininin anisina.]
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gOérmustu: Bir adam evinin telefonunu duzeltmek igin gec saatlere dek
¢alismis. Adam gittikten sonra da telefon ¢calmaya devam etmis ama
siirekli olarak degil kesik kesik ¢caliyormus. Hizmetgisi adam1 geri ge-
tirmis ve sonra da demis ki: "kural olarak 'tulelrein' olan insanlarin
bile boyle bir seyle basa ¢ikamamalari ¢cok giling."”

Gorllecegi Gzere disiin énemsiz uyarici nedeni, onun yalnizca bir
0gesini kapsamakladir. Bu olay, yalnizca dus gdrenin, onu imgele-
minde, ayni derecede énemsiz olmasina karsin, yerine gegici bir anlam
verilmis daha eski bir yasantiyla ayni diziye yerlestirmesi yiziinden
bir 6nem kazanmistir. Babasiyla birlikte yasayan bir oglan cocu-
guyken, yari uykulu bir durumda bir bardak suyu yere dokmismus. Ev
telefonunun kablosu islanmis, telefonun sirekli calmasi babasinin uy-
kusunu kagirmis. Strekli ¢alis 1slanmaya denk geldigi icin  "kesik
kesik calis" disen damlalari temsil etmek tzere kullaniimisti. "Tutel-
rein" sdzcigu t¢ yonde ¢ozimlenebilirdi ve bdylccc de diis disiince-
lerinde temsil edilen (¢ nesneye yoneltilebilirdi. "'laiel”, "muhafizhik"
karsihigi adli bir terimdi ["vasilik"], "Tutel", (ya da olasilikla "Tuttel")
bir kadinin gégst icin kullanilan kaba bir terimdi. S6zcugun kalan ke-
simi, "rein" ["temiz"], "Zimmerielegrapli’m ["Ev telefonu"] ilk kesi-
miyle birlcsincc "zimmerrein'T ["temizlik egitimi"]2 olusturuyordu —
ki bu da désemeyi islatmakla yakindan iliskiliydi ve kulaga, dus
gdrenin ailesinden birinin adina cok benzer gibi geliyordu.24

23[l:vdc beslenen hayvanlarin evin icinde diskilamamak (Uzere egitilmeleri.

Dogal olarak bu sézcik biresimini anlami da koruyarak Tirkge'de karsilamak
olanaksiz. —¢. n.)

~Uyaniklik yasaminda bu tirden hcce ¢cozimleme ve biresimleri — aslinda bir
licce kimyasi— pek cok espride rol oynar: "Gumiis elde etmenin en ucuz yolu nedir?
Gumiusi kavaklar [Pappeln hem ‘kavaklar' hem de ‘gevezelik' anlamina gelir.]
arasindaki bir yolda yilruyup stkat islemektir. O zaman gevezelik kesilir ve ortaya
gimus cikar.” |S6zcuk oyununa dayanan ¢ogdu espride oldugu gibi burada da ceviri
espriyi yok ediyor.Tlrkce'de "Soz gimusse sukdt altindir alasézindcn yararlanarak
bu espriyi yeniden Uretmek islersek drnedin "altin elde etmek icin altin basaklar
arasinda suskun dolasmak™ bi¢iminde kurmak gerekiyordu. Ama bu da Pappeln

sbzcuglndeki cifte anlamliligi yok ederek esprinin yapisini de§istirirdi. —¢. n.| Bu
kitabin ilk okuru vc elestirmeni — ki ondan sonra gelenlerin de ayni yolu izlemesi
olasidir— "dis goren cok zeki vc eglenceli gibi gortunuyor” diye karsi ¢ikmisti.

Yalnizca dus gdren sdz konusu oldujunda bu oldukca dogruydu; eger dis
yorumcusuna da genisletilecek olsaydi bir karsi c¢ikis olabilirdi. Uyaniklik
gercekliginde nukteli biri sayilmak icin pek de iddiam olamaz. Eger benim duslerim
eglenceli goruntyorsa bu benim ylzimden degil duslerin olustugu garip ruhsal
kosullar yuzundendir; vc bu olgu, espriler ve guling kurami ile cok yakindan
iliskilidir. Dusler, zekice ve eglenceli bir hale dénusurler c¢inkd onlarin
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v

Merkez noktasi bir deniz yolculugu gibi gdériinen benim uzunca bir
disimde, bir sonraki durak yerinin adinin "Hearsing" ve ondan sonra-
kinin de "Fliess" oldugu ortaya ¢ikmisti. Bu son sézcik benim B[er-
lin]'deki, siklikla yolculuklarimin hedefi olan arkadasimin adiydi.
"Hearsing" bilesik bir sézcukti. Bir kesimi, Viyana yakinindaki banli-
y0 hatti tzerinde bulunan ve ¢cogunlukla "ing"le biten yer adlarindan
tiremisti: Hietzing, Liesing, Mddling (eski adi Medelilz, "meae deli-
ciae" idi — yani "meine Freud" ["benim nesem"]). Diger kesim ingi-
lizce "hcarsay" [sdylenti] s6zcuglinden tiremisti. Bu, iftirayr anisti-
riyordu ve dasin bir 6nceki ginde yer alan 6nemsiz kiskirticisiyla
baglanti kuruyordu: Fliegende Blatter dergisinde "Sagter Hatergesagt"
["Dedim Dedi"] adinda iftiraci bir cice hakkinda bir siir. Eger "ing" he-
cesi "Fliess" adina eklenseydi erkek kardesimin Ingiltere'den bizi
ziyarete geldiginde deniz yolculugunun gergek durak yeri olan "Vlissin-
gen"i [Flisingen okunur. —¢.n.] elde ederdik. Ama Vlissingcn
karsihigi ingilizce sézcik "kizarma" anlamina gelen "Flushing” idi ve
bana crcutophobia [yiz kizarmasi fobisi.—¢.n.] nedeniyle sagalttigim
hastalarimi ve de bu nevroz hakkinda yakinlarda Bechterew tarafindan
yazilmis ve biraz canimi sitkmis olan makaleyi animsatti.

\%

Gordigum bir diger dis iki ayri pargcadan olusuyordu, ilk parga ¢ok
canh bir bicimde animsadigim "Autodidasker" sézciguydl, ikinci
parga birka¢ gin 6nce Urettigim kisa ve zararsiz bir dislemin tam bir
kopyasiydi. Bu dislem Profesér N.yi yeniden gordigimde ona:
"Durumu Uzerine gegenlerde sizinle konsiiltasyon yaptigim hasla tam
da sizin kuskulandiginiz gibi gercekten yalnizca bir nevroz acisi
¢ekiyordu," demem gerekligi konusundaydi. Béylece "Autodidasker"
tiretmesi iki kosula uygun dusuyor olsa gerekti: ilk olarak bilesik bir
anlam tasiyor ya da boyle bir anlami temsil ediyor olmaliydi; ikinci
olarak da bu anlam, uyaniklik yasamindan drettigim Profesdr N.'den
Ozir dileme niyetiyle siki bir iliski i¢cinde bulunmaliydi.

dustncelerini disavuracak en dogrudan ve en kolay yollar engellenmistir: béyle ol-
maya zorlanmislardir. Okur, hastalarimin duslerinin, en azindan benimkiler kadar
hattd daha lazia espriler ve cinaslarla dolu olduguna kendini inandirabilir. —
|1909'da eklenen:] Yine de bu karsi ¢ikis beni esprilerin icknigi ile dus-islcmini
karsilastirmaya yoneltti; sonuglar Espriler ve Bilingdisiyla iliskileri tizerine
yayimladigim kitapta (1905c) bulunabilir. (Ozellikle V1. Bélimde. — Bu bdlimiin
sonlarina dogru Frcud, dus esprilerinin koti espriler olduguna deginir ve neden
boyle olmak zorunda olduklarini agiklar. Giris Konferanslari mn (1916-17) 15.
Konferansinda da ayni noktaya deginilir. P. F. L., I, 273-4. — Yukarida sozi edilen
"ilk okur™ Fliess'di.]
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"Autodidasker" sdzcigiu kolayca "Autor" [yazar], "Autodidakt"
[kendi kendini eg§iten] ve bana Lassalle adini da ¢agristiran "Lasker"e
ayristirilabilirdi. Bu s6zciklerden ilki, disin kolaylastirici nedenine
—bu kez dnemli bir neden— yodneltmisti. Kanma ayni zamanda er-
kek kardesimin arkadasi olan ve 6grendigime gore benim dogdugum
kentte dogmus olan Gnlu bir [Avusturyall] yazarin birkag kitabini ver-
mistim: J. J. David. Bir aksam karim bana David'in kitaplarindan
birinde yetenekli bir adamin koétilesmesine iliskin trajik bir dykinun
kendisinde yarattigi derin izlenimlerden s6z etti ve sdylesimiz kendi
¢ocuklarimizda belirlilerini g6zlemledigimiz yeteneklerin tartisil-
masina donisti. Okuduklarinin etkisi altindaki karim ¢ocuklar igin en-
disesini dile getirdi ve ben de bunlarin iyi bir ¢cocuk yetistirme igin
tam da kacginilmasi gereken tehlikeler oldugunu séyleyerek onu teselli
ettim. Geceleyin dusiunce katarim ¢ok daha Otelere gitti; karimin en-
disesini aldim ve her tirden baska endiseyi de onun igine yedirdim.
Yazarin erkek kardesime evlilik konusunda sdyledigi bir soz,
distuncelerime, disimde temsil edilmelerini saglayacak bir yan yol
gosterdi. Bu yol, ¢cok yakin dost oldugumuz bir hanimin evlenmek
icin gidip yerlestigi Breslau'ya yoneltti. Bir kadin yiziunden felakete
ugrama tehlikesi hakkinda duydugum endise, —cunki benim dus
disuncelerimin cekirde§i buydu— Breslau'da, Lasker ve Lassalle olgu-
larinda bu 6ldiruci etkinin yasanabilecedi iki olasiligr eszamanlh
olarak gorintileme olanagr veren bir 6rnek bulmustu.26 Bu
distncelerin dzetlenebilecedi "Cherchez lafemme™ [kadin aramak —
¢.n.] deyisi baska bir anlamda alindiginda beni adi Alexander olan hala
evlenmemis erkek kardesime yoneltti. Simdi adin kisaltilmis bigimi
olan "Alex"in "Lasker"in harflerinin sirasi dedismis bir bicimi olarak
kulaga neredeyse ayniymis gibi geldigini ve bu etmenin benim
dusuncelerimi Breslau araciligiyla yan yol boyunca ydneltmede bir
pay! oldugunu algihiyordum.

Ancak burada yapmakta oldugum adlar ve hecelerle oynamanin da-
ha baska bir anlam1 da vardi. Erkek kardesimin mutlu bir aile yasantsi
olmasi istegimi ifade ediyordu ve bunu bu yolla anlatmisti. Zola'nin,
konusu benim dis dislincelerime yakin olmasi gereken ve bir sanatgi-
nin yasami hakkindaki romani L'oeuvre'da, bilindigi gibi, yazar, ken-

[Alman Sosyal Demokrat hareketinin kumcusu Ferdinand Lassalle 1825'de
Breslau'da dogmus ve 1864'de 6lmusti. Eduard Lasker (1829-1884) Breslau'ya pek
de uzak olmayan Jarotschin'de dogmustu ve Almanya'daki Ulusal Liberal Parti'nin
kuruculanndan biriydi. Her ikisi de Yahudi kokenliydi.)

Lasker tabes'ten élmustl; yani bir kadindan bulasan bir hastaliktan (Frengi);
Lassalle ise herkesin bildigi gibi bir kadin ugruna yaptigi dielloda éldu. [George
Meredith'in Trajik Komedyenler kitabi onun 6yktstu Gzerinedir.)
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dini ve kendi aile mutlulugunu bir sahnede tanitir. O, "Sandoz" adi
altinda ortaya ¢ikar. Bigim degistirme sdyle olusturulmus olsa gerek:
Eder "Zola" tersten yazilirsa (cocuklarin yapmaktan ¢ok hoslandiklari
bir sey) "Aloz"u elde ederiz. Kuskusuz bu da kilik degistirmemis gibi
gérinmektedir. Bu nedenle Zola "Alexander"in ilk hecesi olan "Al"in
yerine ayni adin Uclincd hecesi olan ”Sand"i gecirmis ve bdylece
“Sandoz" adi ortaya ¢ikmistir. Benim "Autodidasker"im de buyuk
Olctide ayni bicimde dogmustu.

Simdi Profesdr N.'ye ikimizin de muayene etti§i hastanin yalnizca
nevrozu oldugunu sdyleme duslemimin duse girme yolunu nasil bul-
dugunu aciklamahyim. Calisma yilimin sonundan kisa siire énce
benim tani koyma gucimi oldukca bocalatan yeni bir hastanin
sagaltimina baslamistim. Agir bir organik hastaligin varligi —belki
de omurilikte bir miktar erime— kendini gucld bir bicimde
distindirtiyor ama ortaya cikarilamiyordu. Eger hasta, o olmaksizin
bir nevrozun varhgini kabul etmeyecegdim cinsel dykiyd bu denli
siddetle reddetmeseydi bir nevroz tanisi koymak (ki bu da tum
guglikleri ¢cozumlerdi) ¢ok cekici olurdu. Sikinti icinde kendimin de
cogu baskalari gibi baska bir insandan daha ¢ok saygi duydugum ve o-
toritesinin dninde egilmeye en ¢ok hazir oldugum hekimden yardim
istedim. Benim kuskularimi dinledi, onlarin akla yakin oldugunu
sdyledi ve sonra kendi gorusini acikladi: "Adami gézlem altinda tu-
tun; o bir nevroz olsa gerek." Benim, nevrozlarin nedenbilimi
hakkindaki goéruslerimi paylasmadigini bildigimden karsi
distncelerimi sdylemedim ama kuskuculugumu da gizlemedim. Birkag
glin sonra hastaya kendisi igin hichir sey yapamadigimi acikladim ve
baska birine basvurmasini salik verdim. Bunun (zerine bana yalan
sdylemis oldugu igin 6zur dilemeye baslayarak beni saskinliklar icinde
biraku. Kendinden ¢ok utanmis oldugunu soyledi ve tastamam bekle-
mekte oldugum ve onsuz hastaligint bir nevroz olarak kabul
edemeyecegim cinsel nedenbilim pargasini ortaya koymay1 strdirdi.
Rahatlamis ama ayni zamanda da utanmistim. Konsiltanimm hastalik
dykisunl gozoéniune almak yluzinden yanhs yola sapmaksizin benden
¢ok daha agik olarak olayr gérmis oldugunu kabul etmek zorun-
daydim. Ve onunla bir daha karsilastigimda pek c¢ok sey sodylemeye
—ona onun dogru benim yanhs oldugumu sdylemeye— karar
verdim.

Bu tam da diste yaptigim seydi, iyi de benim yanhs oldugumu iti-
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raf etmemde ne gibi bir istek doyurma bulunabilirdi? Ancak yanhs ol-
mak tam da istemis oldugum seydi. Korkularimda yanilmis olmayi
istemistim ya da daha kesin bir deyisle dis distincelerinde korkularini
benimsemis oldugum karimin yanilmis olmasini istemistim. Duste,
cevresinde dogru ya da yanlis olma disiincelerinin dolandigi konu, dis
duslncelerinin aslinda ilgili oldugu konudan c¢ok da uzaa
tasinmamisti. Bir kadinin ya da daha dogrusu cinselligin neden oldugu
organik ve islevsel hasar arasinda da ayni iki se¢cenek bulunuyordu:
tabes felci mi yoksa nevroz mu? (Lassalle'in 6lim big¢imi cok
saglamca olmasa da bu ikinci kategori iginde siniflandirilabilir.27)

Bu sikica 6rilmis ve dikkatle ¢dziimlendiginde ¢ok saydam olan
diste, Profesdr N. yalnizca bu benzesim ve benim yanilmis olma
istegim ve de onun Breslau ve evlendikten sonra oraya yerlesmis olan
arkadasimizin ailesiyle rastlantisal iliskisi nedeniyle degil; bizim
konsultasyonumuzun sonunda olusan asagidaki sahne nedeniyle de yer
almisti. Gorisund bildirip tibbi tartismamizi sonuglandirdiktan sonra
daha kisisel konulara déndi: "Simdi kag cocugunuz var?" —"Altl." —
Bir hayranlik ve ilgi jesti yapti. —"Kiz mi oglan mi?" —"Ug ii¢: on-
lar benim gururlarimla benim hazinelerim." —"Gizel ama dikkatli
olun. Kizlar oldukca guvenlidir ama oglanlari yetistirmek sonradan
zorluklar ¢ikarir." — Benimkilerin o zamana dek ¢ok iyi davranmis ol-
duklarint soyleyerek karsi ¢iktim. Acikcasi ogullarimin gelecegi
lizerine bu ikinci tani, beni, hastamin istirabinin bir nevroz oldugu
bicimindeki birinciden daha fazla hosnut etmemisti. Boylcce bu iki iz-
lenim, ard arda gelmeleri, ikisinin de bir kerede yasanmis olmasi
nedeniyle birbirine baglanmisu ve nevroz dykisini diusiime almakla,
onu, sonradan karim tarafindan ifade edilen endiselere ¢ok yakin
distugi icin dus duslnceleriyle daha fazla iliskisi bulunan gocuk ye-
tistirme Uzerine sdylesinin yerine gecirmistim. Bdylece N.nin,
oglanlari yetistirmenin guclikleri hakkinda séylediklerinin dogru ola-
bilecedi yolundaki benim korkum da duste bir yer bulmustu; cinki
bdyle korkular tasimakta yanlis olabilme iste§imin temsilinin ar-
kasina gizlenmisti. Ayni dislem, bir de§isiklige ugramadan, zit
seceneklerin her ikisinin de temsil edilmesine hizmet etmisti.

[Kuskusuz diello elmek bir nevroz degildir. Ancak bireyin 6lim olasiligindan
kaginmak yerine bu olasilifr ¢ok arttiran bir davranis igine girdigini dustinecek o-

lursak bunun nevrolik bir davranis oldugunu soyleyebiliriz. Bu agidan sigara igmek
de nevrotik bir davranistir. —¢.n.]
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VI

"Bu sabah erken, dis gérme ile uyaniklik arasinda ¢ok ince bir
sdzel yogunlastirma 6rnegi yasadim.28 Glglikle animsayabildigim bir
dis pargalari yigininin gidisi icinde 6nimde gérdigim, sanki yarisi
elle yazilmis yarisi basilmis bir sézclik tarafindan durduruldum.
Sozcuk, 'erzefilisch'di ve bilingli belle§gime herhangi bir baglamdan
yoksun ve timduyle yalitilmis olarak sizan bir cimlenin parcasiydi:
'bunun cinsel duygular Gzerinde erzefilisch bir etkisi vardir." Hemen
sdzcugin aslinda, 'erzieherisch! ['egitimsel'] olmasi gerektigini anladim
ve bir siire 'erzefilisch'deki ikinci "e nin 7' olmasi gerekip gerekmedigi
konusunda kuskuda kaldim.2Bu baglamda aklima sifiliz' sézcigi gel-
di ve hala yari uykuluyken dust ¢ézimlemeye baslayarak bu sézcigin
nasil olup da dusiime girebildigini bulmak icin kafa patlattim, ¢unki
hastalikla ne mesleksel ne de Kisisel olarak hic¢bir ilgim yoktu. Sonra
erzehlerisch'i [bir baska anlamsiz sézcuk] disindim ve bu, bir aksam
6nce dadimizin [Erzieherin] benden fahiselik hakkinda bir seyler
sdylememi istedigini, coskusal yasamini etkilemek igin (¢iinki tam da
normal olarak gelismemisti) ona Hessenin fahiselik Gzerine kitabini
verdigimi, sonra da onunla sorun Uzerine epeyce konustugumu
[erzahlt] animsatarak ‘erzefilisch’in ikinci hecesindeki 'e'yi agikladim.
O zaman bir anda 'sifiliz' s6zctuginin sézcik olarak alinmadigini 'ze-
hir' yerine gectigini géordum — kuskusuz cinsel yasamla iliskili
olarak.3 O halde terciime edildiginde dusteki cimle ¢cok mantikhydi:
Benim konusmamin [Erz&hlung] niyeti, dadimizin, [Erzieherin]
coskusal yasami uzerinde e§itimsel [erzieherisch] etki yaratmaki; ama
ayni zamanda zehirleyici bir etkisi olmasindan da korkuyordum.'
'Erzefilisch’, 'erzah- ile 'erzieh-den birlestirilmisti."

28 Marcinowski'den [1911] alinmistir. [Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]

[Bu zekice yodunlastirma &érnegdi, sagma sdzcigun ikinci hecesinin — vur-gulu
hecenin— telaffuzuna baghdir. Eger ze™ ise "tse" diye okunur, bdylece de
“erzahlenin ve kansik "erzehlerisch™ sdzcugunin ikinci hecesine benzer. Eger "zi"
ise "isi" diye okunur ve o zaman da "erzieherisch"in ikinci hecesine ve de (uaha az
olarak) "sifiliz”in [Frengi] ilk hecesine benzer.]

*["Sifiliz" s6zcudu hekimler icin bile "zehir"i ¢agristirmaz. Ancak hastahigin
cinsel iliskiyle bulasan hastaliklardan (Venereal) oldu§u; Latince venenum
sozcUgunin de zehir anlamina geldigi dustintlirse buradaki yerdegistimie anlam kaz-
anabilir. —¢. n.]
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Dislerdeki sézel bi¢im degistirmeler, paranoyadan tanidiklarimiza
blyuk 6lciide benzer ama histeri ve obsesyonlarda3dl da bulunurlar.
Bazan sOzciklere gergekten nesneymisler gibi davranan ve yeni diller,
yapay so6zdizimi bicimleri icat eden ¢ocuklar tarafindan yapilan len-
guistik hileler duslerde ve psikonevrozlardaki bu tir seylerin ortak
kaynagidir.

Duslerde ortaya ¢ikan sagma sozel bicimlerin ¢ézimlemesinin,
dis-isleminin, yogunlastirma yolundaki basarilarini sergileyecegine
Ozellikle inanilmistir.2 Okur, vermis oldugum &rneklerin azhgindan
bu tirden malzemenin nadir oldugu ya da ¢ok istisnai olarak gdzlem-
lendigi sonucuna varmamalidir. Tersine ¢cok yaygindirlar. Ama dis yo-
rumunun ruhgdzimsel sagaltima bagimli olmasinin bir sonucu olarak
yalnizca az sayida 6rnek gozlemlenip kaydedilmistir ve bir kural olarak
bu érneklerin ¢oziimlemeleri yalnizca nevrozlarin patolojisi konusunda
uzman olanlar icin kavranilabilir seylerdir. Ornedin anlamsiz sézel bir
bigim iceren bu tirden bir dis Dr. von Karpinska (1914) tarafindan
bildirilmistir: "Svingnum etvi." Ayrica bir sézctigin, diste kendisi
anlamsiz olmadan ama asil anlamini yitirmis ve tipki "anlamsiz" bir
sdzcugun olabildigi gibi iliskili oldugu bircok baska anlamla birles-
mis bir s6zclik olarak ortaya ¢iktigindan da s6z etmeye deger. Bu,
ornegin, Tausk (1913) tarafindan bildirilen on yasindaki bir oglanin
"kategori" dislinde olan seylerdir. O olguda "kategori”, "kadin cinsel
organlari” ve "kategorilestirmek" de "isemek" anlamina gelmektedir.

Diuslerde konusma cumleleri ortaya c¢ikip bu bigimleriyle
disincelerden kesin olarak ayirt edildiklerinde, diste konusulan
sOzciklerin, dis malzemesi i¢cinde animsanan konusulmus
sdzcuklerden tiremis olmalari dedismez bir kuraldir. Konusma metni
ya degismeden akilda tutulur ya da bazi hafif ycrdegistirinelerle ifade
edilir. Bir dusteki bir konusma, siklikla, ya bellege yerlestirilmis ve
metni ayni kalmis, ama eder mumkinse degisik anlamlar verilmis

31[Obsesyon, anlamsizligint kisinin kendisinin de bildigi bir distnce
parcgasinin islen¢disi olarak zorla bilince ulasmasi. Dustnce takintisi. Obsessif
kompulsif nevroz denilen bir nevroz grubunda yinelenen davranislar (kompulsiyon)
ile birlikte temel belirlileri olusturur. —¢. n.]

32IBu paragraf 1919’da eklenmistir.]
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olan, cesitli konusmalardan bir araya getirilir; ya da 6ézgin olandan
farkli bir konusmadir. Bir diste s6ylenen bir sézln, aslinda onun
soylendigi firsata bir anistirmadan baska bir sey olmamasi hi¢ de sey-
rek olmayan bir durumdur.3

33[I909'da eklenen dipnot:] Cok gecmeden cok gelismis entelektiel guglerini
bozmayan takintilari bulunan gen¢ bir adam olgusunda bu kuralin tek istisnasini
buldum. Dduslerinde isittigi konusma sézcukleri onun isittigi ya da Urettigi sézlerden
turemiyordu. Uyaniklik yasaminda bilincine ancak duzeltilmis bir bicimde
ulasabilen takintili disuncelerinin carpitilmamis bir metnini iceriyorlardi. |Bu geng
adam Freud'un bir obscsyoncl nevrozlunun olgu oykusinin ("Sican Adam®™)
6znesidir; bu noktaya bir gonderme o calismada Il (A) kesiminin baslangici
yakinlarinda bulunabilir (Frcud 1909d)P. F. L., 9, 103. — Ddislerde konusma
sozclkleri sorunu Uzerinde asagida s. 147 v.s.nda daha kapsamli olarak durulmustur.]



(B)
YERDEGISTIRME iSLEMI

Duslerde yogunlastirma drnekleri deriememizi yaparken, belki hi¢ de
daha az 6nemli olmayan bir baska iliskinin de varligi acikca ortaya
¢ikmisti. Dusln gorianir iceriginin temel 6§eleri olarak gdze carpan
elemanlarin dis dastinceleri iginde ayni roli oynamaktan ¢ok uzak ol-
duklari gérilebiliyordu. Bundan ¢ikan bir sonug olarak bunun tersi de
6ne surdlebilir: Dug dustnceleri icin temel olan seyin duste temsil e-
dilmesi kosul degildir. Sanki dusin, dis distncelerinden merkezi
farklidir — igeriginin merkez noktasi farkli elemanlardir. Boylece,
ornegin, botanik makalesi dustinde, [I. Cilt s.218 v.s.] dus iceriginin
merkez noktasi, apacik olarak 'botanik"™ 06gesiydi; oysa dus
disunceleri, meslekdaslar arasinda profesyonel yikimluliklerinden
dogan karisikliklar ve ¢atismalarla ve de benim hobilerim ugruna kat-
lanmak aliskanliinda oldugum bedellerle ilgiliydi. "Botanik”
6gesinin, dus duslncelerinin bu merkezine, onunla bir karsisav —bo-
tanigin benim g6zde calismalarim arasinda hicbir zaman yeri olma-
masi— araciligiyla gevsekce bagli olmak disinda hicbir yeri yoktu.
Hastamin Sappho dusiinde [s.19 v.s.] merkezi konum tirmanmak ve
dusmek ve de Ustte ve altta olmak tarafindan isgal edilmisti; ancak dus
disunceleri, alt sosyal siniftan insanlarla cinsel iliskilere girmenin
tehlikeleri ile ugrasmaktaydi. Oyle ki diis diisiincelerinin yalnizca bir
6gesi orantisiz bir bicimde genisletilmis olmasina karsin dus icerigine
giren yolu bulmustu. Benzer bigimde konusu cinsellikle kiyicilik a-
rasindaki iliski olan mayis bdcekleri disinde [s.23 v.s.], kiyicilik
etmeninin dis iceriginde ortaya c¢iktigi dogrudur ama ayri bir baglan-
tida ve cinsellikten s6z etmeksizin ¢ikmistir, baska bir deyisle bagla-
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mindan ayrilmis ve bunun sonucunda konudisi bir seye dontusmaustir.
Yine amcam hakkindaki diste [I. Cilt s. 188 v.s.j onun merkez nok-
tasini olusturan sarisin sakalin, dis distncelerinin 6zind olusturdu-
gunu gérmis oldugumuz benim hirsh isteklerimle anlam olarak highir
iliskisi yok gibiydi. Bu turden disler hakli olarak bir "yerdegistirme"
izlenimi verirler. Bu drneklere taban tabana zit olarak, Irma'nin enjek-
siyonu disunde [I. Cilt s. 158 v.s.] disun olusturulma sireci sirasinda
degisik 6gelerin dus distincelerinde isgal ettikleri yeri yaklasik olarak
koruyabildiklerini gdrebiliriz. Dlgs dusunceleri ile dis icerigi arasindaki
bu daha ileri, anlam ya da ydn agisindan timuyle degisken iliskinin,
ilk anda saskinlik yaratmasi beklenir. Normal yasamda bir ruhsal
slireci gbz 6nine alsak ve onun ¢esitli disiince 6gelerinden birinin
secildigini ve bilingte 6zel derecede bir canlilik kazandigini gérsek,
genellikle bu etkiyi 6zel olarak yiksek derecede bir ruhsal de§erin —
Ozel derecede bir ilginin— bu belirgin distinceye baglandiginin kaniti
sayariz. Ama simdi dis dislncelerinin degisik 6geleri olgusunda bu
turden bir degerin sirmedigini ya da dis olusumu sirecinde gdzardi e-
dildigini kesfediyoruz. Dus disincelerinin hangi 6§elerinin ruhsal
degerinin en yiksek oldugu highir zaman bir kusku konusu ol-
mamistir; bunu dogrudan yargilamayla 6greniyoruz. Bir disin
olusumu sirasinda siddetli bir ilgiyle yuklenmis bu temel 6geler, san-
ki degerleri azmis gibi ele alinabilirler ve duste, onlarin yerine, dus
distinceleri icindeki de@erlerinin azligi tartisilamayacak baska 6geler
gegebilir, tik bakista aralarindan dus igin se¢cim yapmak Uzere degisik
disincelerin ruhsal yogunlugunalsanki hi¢c dikkat edilmiyormus ve
sanki g6zonlne alinan tek sey onlarin belirlenisinin az m1 yoksa ¢ok
mu yinelendigiymis gibidir. Boylece, dislerde, dus dusincelerinde
onemli olan seyin degil; orada bircok kez yinelenmis olan seyin ortaya
¢ikugini varsayabiliriz. Ama bu hipotez, bizim dis olusumunu kavra-
mamiza biyik bir katkida bulunmaz; ¢iinkii esyanin dogasi geregi,
¢ogul belirleyicisi ve dogustan ruhsal degeri olan iki etmenin ayni
bicimde calismasi gerekecegi agiktir. Dis dislnceleri arasinda en

1Bir dusuncenin ruhsal yogunlugu ya da degeri veya ilgi derecesi kuskusuz, duyu-
sal yogunlugundan ya da sunulan imgenin yogunlugundan ayirt edilmelidir.
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6nemli olan dusinceler, hemen kesinlikle orada en sik ortaya ¢ikan-
lardir; ¢uinkd degisik dus duslnceleri, sanki onlardan yaymmaktadirlar.
Yine de bir dis, boéyle hem kendi i¢inde hayli vurgulanmis hem de de-
gisik yonlerden pekistirilmis &geleri geri cevirebilir ve igerigi icin bu
iki nitelikten yalnizca ikincisini tasiyan baska 6geleri secebilir.

Bu glcligi ¢6zmek igin [bir 6nceki kesimdeki] sorusturmamizdan
tireyen baska bir izlenimi dis igeriginin asiri belirlenisinde kullana-
cagiz. Belki de bu sorusturmayi okuyanlardan bazilari, dis 6gelerinin
asiri belirlenmesinin ¢ok da énemli bir kesif olmadigi, ¢clinki zaten
kaniti kendi iginde; bir sey oldugu biciminde bagimsiz bir sonug
cikarmislardir. Clnki ¢6zimlemede, biz dis 6gelerinden baslar ve on-
lardan dogan tim cagrisimlari not ederiz; dyle ki bu yoldan elde edilen
disiince malzemesi icinde ayni 6§elere garip bir siklikla rastlamamiz
hic de sasirtici degildir. Bu karsi ¢ikisi kabul edemem; ama kendim de
kulaga ondan farkl degilmis gibi gelen bir seyleri dile getirecegim.
Cozimlemenin gin 1s1gina cikardigr disinceler arasinda disin
cekirdeginden oldukga uzak olan ve 6zel bir amacgla yapilmis yapay so-
kusturmalar gibi gorinenler pek ¢coktur. Bu amaci sezmek kolaydir.
Dus icerigiyle, dis dustunceleri arasinda siklikla zorlanmis ve zoraki
bir baglantiyr kuran onlarin ta kendisidir; eger bu &geler ¢ézimle-
meden sokultp atilsaydi, sonug, dus iceriginin bilesenlerinin yalniz
asirl belirlenmeden degil, herhangi bir belirlenmeden de yoksun kal-
masi olurdu. Bir dise neyin katilacagina karar veren ¢cogul belirlen-
menin, her zaman dis olusumunda birincil bir etmen olmadigi onun
siklikla su anda bilmedi§imiz ruhsal bir gictn ikincil bir Grind ol-
dugu sonucunu ¢ikarmaya yo6neltilecegiz. Yine de ¢ogul belirlenme,
hangi 6zel 6gelerin bir dise girecegini secmede 6nemli olmak zorun-
dadir; clinkdi dis malzemesinden yardimsiz olarak ortaya ¢ikamadigi
durumlarda bu se¢cmenin gerceklesmesi igin kayda deger bir caba harca-
masi yapildigini gorebiliyoruz.

Boylece dis-isleminde, bir yanda yliksek ruhsal degeri olan égeleri
yogunluklarindan arindiran, 6te yandan da asiri belirlenme aracihgiyla
disuk ruhsal degerdeki 6§elerden, sonradan dus icerigine girmenin yo-
lunu bulan yeni degerler yaratan bir ruhsal giiciin ¢calistigini varsaya-
biliriz. EGer bu boyleyse, dis olusumu siirecinde ruhsal yogunluklarin
bir aktarimi ve yerdegistirmesi ortaya ¢cikmakta ve dis igerigi ile dus
disuncelerinin metinleri arasindaki fark da bunun sonucu olmaktadir.
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Burada 6ngdrduglimiz sureg, dis-isleminin temel kesiminden baska bir
sey degildir ve "dis yerdegistirmesi” diye tanimlanmay! hak etmekte-
dir. Dus yerdegistirmesi ve dis yogunlastirmasi, dislerin takindigi
bicimi etkinliklerine yorabilecegimiz iki egemen etmendir.

Kendini dus yerdegistirmesinde gdsteren ruhsal glcleri ayirt etmede
herhangi bir gic¢lik ¢ekecegimizi hic sanmiyorum. Yerdegistirmenin
sonucu, dis iceriginin artik dus disuncelerinin gekirdegine benzeme-
mesi ve dusin, bilingcdisinda var olan dis isteginin bir carpitilma-
sindan baska bir sey vermemesidir. O istedin izini, geriye, akildaki bir
ruhsal ajanin digeri Gzerine uyguladi§i sansire dek sirebiliriz. [Bkz. I.
Cilt s. 192 v.s.] Dus yerdegistirmesi bu carpitmanin gerceklestirildigi
ana ydntemlerden biridir. Isfecit cui profuit? O halde dis yerdegistir-
mesinin ayni sansiriin —yani ruh igi savunma sansirinin— etkisiyle
gerceklestigini varsayabiliriz.3

Bu etmenlerin —yerdegistirmenin, yogunlastirmanin ve asin belir-

2[Eski yasal deyis: "Kazanch olani yapl."]

[1909'da eklenen dipnot:] Dis kuramimin 6zuniun dus ¢aipitmasim sanstirden
tiretmemde yattigini séyleyebildigim icin kuramimin bu temel 6zelliginin bir kez
daha agiklandigint gordugim Lynkeus'un Phantasien eines Realisten inden [Bir
Gergekcinin Duslemleri] (Viyana, 2. baski, 1900 [l.baski, 1899]) bir éyki-nin son
kesimini buraya yerlestirecegim. [Yukariya, Eklenti 1909'a, I. Bdolum s. 167 v.s.
na, ayrica Freud 1923/ve 1932c, ye bkz.] Oykiiniin bashgi Traumen wie Wachen”
["Uyaniklik gibi Dis Gorme™]:

"Hicbir zaman sa¢cma dis gérmedidi biciminde dikkate deger bir 6zelligi olan bir
adam hakkinda...

" "Uyanikmissiniz gibi dis germeniz, bu gorkemli yeteneginiz, sizin iyi
ahlakinizin, kibarliginizin, adalet duygunuzun ve hakikate duydugunuz sevginin bir
sonucudur, sizi timuayle anlamami saglayan ahlaki soylulugunuzdur.’

" 'Ama konu Uzerinde yeterince dusindigum zaman' diye karsilik verdi digeri
‘herkesin benim gibi yaptigina ve hi¢ kimsenin hi¢bir zaman sa¢gma dis goérme-
digine neredeyse inaniyorum, insanin sonradan betimleyebilecedi kadar acik olarak
animsadigl herhangi bir dis — yani atesli hastalik dist olmayan herhangi bir dus—
her zaman anlamli olmak zorundadir, aksi halde olusmasi mumkin olmazdi. Cunku
karsilikli olarak birbirinin tersi olan seylerin tek bir butin icinde gruplanabilmeleri
olasi degildir. Zaman ve mekanin siklikla karmasa igine atilmis olmasi disun
gercek icerigini etkilemez, c¢linkid onlarin highiri dusin gergek 6zu i¢in dnemli
degildir. Ayni seyi siklikla uyaniklik yasamimizda da yapanz. Yalnizca masallari
ve imgelemin ¢odu cesurca urinlerini dastnin, tima de anlamhlidir ve ancak akilsiz
bir adam onlar i¢cin: "bu sa¢gma, ¢iinki olanaksiz™ diyebilir*

‘Keske insan sizin benimkini yaptiginiz gibi dusleri dogru bigimde yorumla-
may! her zaman bilse' dedi arkadasi.
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lenmenin— dislerin olusumundaki etkilesimleri sorunu, ve hangisi-
nin egemen, hangisinin yardimci etmen oldugu sorunu tiiriinde tim
sorulari daha ileri arastirmalar igin bir yana birakacagiz. [Orn. s. 135
v.s. na bkz.] Ama gecici olarak dis dustincelerinin duse giren yolu bu-
lan 6gelerine uyan ikinci bir kosul koyabiliriz: Onlar direng tarafindan
dayatilan sansirden kurtulmak zorundadirlar4 Ve buradan dteye dis
yerdegistirmesini yadsinamaz bir olgu olarak gézéniine alacagiz.

" 'Bu kesinlikle zor bir is; ama dis gérenin kendisi tarafindan biraz dikkat
yoneltilmesiyle her zaman basarilabilece§i konusunda hi¢ kusku yoktur. —
Cogunlukla neden her zaman basarilamadigim sordunuz. Siz, diger insanlarda her za-
man duslerinizde gizlenmis bir seyler, 6zel ve daha yluksek anlamda erdemsiz bir
sey, varhginizin saptanmasi zor belirli bir gizli 6zelligi olsa gerek. Sizin
duslerinizin bu kadar sik olarak anlamsiz hatta sagma gibi gelmesinin nedeni budur.
Ama en derin anlamda bu en azindan béyle degildir; aslinda bdyle olamaz da —
¢link( ister uyanik olsun isterse diis goriiyor olsun adam ayni adamdir.

[Uk kosul asin belirlenmis olmalanydi. (Bkz. s.41.)]
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DUSLERDE TEMSIL ARAGLARI

Gizli dislnceleri, bir dustin gérundr icerigine donustirme sirecinde iki
etmenin calistigini gdérduk: dis yogunlastirmasi ve dis yerdegis-
tirmesi. Arastirmamizi strdirirken, bunlara ek olarak, hangi malzeme-
nin dise ulasabileceginin secimi Gzerindeki etkisi kuskusuz olan iki
belirleyiciyle daha karsilasacagiz.

Ama Once, ilerleyisimizi kesintiye ugratmis goérinme riskine
karsin, bir disin yorumunu gergeklestirmeye katilan slreclere bir 6n
bakis atmak istiyorum. Bu siregleri aydinlatmanin ve elestirilere karsi
onlarin guvenilirliklerini savunmanin en kolay yolunun, belli bir disi
ornek olarak almak, onun yorumuna girmek (tipki ikinci bélimde
Irma'nin enjeksiyonu distinde yaptigim gibi) ve sonra da kesfettigim
dis diusuncelerini derlemek ve onlardan disiin olustugu siireci yeniden
kurmak — baska bir deyisle bir dis ¢dzimlemesini bir dus biresimiyle
tamamlamak— oldugunu kendimden gizleyecek degilim. Aslinda bu
isi gesitli drneklerde kendi 6grenimim igin kullandim; ama burada ayni
seyi yapamam c¢inki s6zkonusu malzemenin dogasiyla baglantili ne-
denler —c¢ok cesitli ve herhangi bir mantikli insanin gecerli sayacagi
nedenler— yizinden bdyle yapmam yasaklanmis bulunuyor. Bu tir
dustnceler dislerin ¢dézimlemesine daha az karisir; ¢linkd bir ¢6zim-
leme dusiun dokusuna yalnizca kiicik bir yoldan girse ve tamamlan-
mamis olarak kalsa bile degerini korur. Ama bir disin biresimi sz
konusu oldugunda, eger tamamlanmis olmazsa nasil inandirici olabi-
lecedini bilmiyorum. Yalnizca okur toplulugu tarafindan bilinmeyen
kisiler tarafindan gorilmus dislerin tam bir biresimini verebilirim.
Ancak bu kosula yalnizca benim nevrotik olan hastalarim uydugundan
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konuyu sunusumun bu kesimini —bir baska kitapta— nevrozlarin
ruhbilimsel agiklamasini su andaki konumuzla birlesecedi bir noktaya
dek yapincaya kadar ertelemek zorundayim.1

Dis duastncelerinden biresim yoluyla disleri insa etme gi-
risimlerim, bana, yorumun akisi i¢inde ortaya c¢ikan malzemenin
timinin ayni degerde olmadigini 6gretmisti. Malzemenin bir kesimi
temel diis distincelerinden —yani tumiyle disle yer degistiren ve eger
diuslerde hi¢ sansiir olmasa disiin yerine gegmeye yeterli olanlardan—
olusmustur. Diger kesimi ise genellikle daha az 6nemli sayilmalidir.
Bu ikinci tirden distncelerin timidnin disin bicimlenmesinde bir
pay! oldugu gorusiini desteklemek hi¢ de olasi degildir [s. 14 ve 254'e
bkz.]. Tersine, onlarin arasinda disten sonra, diis gérme ile yorumla-
ma arasindaki zamanda, olusan olaylarla iliskili cagrisimlar
bulunabilir. Malzemenin bu kesimi, gérindr dus igeriginden gizli dis
dislncelerine gotiiren tim birlestirici yollan ve de yorum siireci iginde
aractliklariyla bu birlestirici yollari kesfetmemizi saglayan ara ve
birlestirici cagrisimlari icerir.2

Burada yalnizca temel dus dustinceleriyle ilgileniyoruz. Bunlar ge-
nellikle olasi en karmasik yapida ve disince katarlarinin uyaniklik
yasamindan tanidigimiz tim ozellikleriyle, bir disiinceler ve anilar
bilesigi olarak ortaya ¢ikarlar. Deginme noktalari bulunmasina karsin
birden ¢cok merkezden ¢ikan distince katarlari olmalari hi¢ de seyrek
degildir. Her diisiince katarina, hemen de§ismez bicimde, kendisine bir
karsisav ¢cagrisimiyla baglanmis karsiti eslik eder.

Bu karmasik yapinin degisik kesimleri, kuskusuz, birbiriyle ¢ok
degisik manuksal baglantlar icindedir. Geri ya da 6n plani, konu disi
sozleri ve gorunttlemeleri, kosullari, kanit ve karsit 6nerme zincirleri-
ni temsil edebilirler. Tim bu dus disunceleri Kitlesi diis-isleminin

\1909'da eklenen dipnot:] Yukardaki sézleri yazdiimdan bu yana Bir Histeri
Olgusunun Gozimlemesinden Bir Parca adh kitabimda [Freud 1905e (Il. ve Ol
Kesim). Ayrica Ercud (1918fe)nin 1V. kesiminde "Kuri Adam'in disiinin biresimine
bakiniz.] iki disiin tam ¢ézimleme ve biresimini yayimladim. — [1914'de eklenen:]
Otlo Rank'in ¢6zimlemesi, "Ein Traum, der sich selbst demet", [”"Kendini
Yorumlayan Dis”, 1910] olduk¢a uzun bir disin yayimlanmis en tam yorumu olarak
soz ~dilmeyi hak etmekledir.

[Son dért cimle (“diger kesimi ise™ ile baslayan) bu halleriyle 1919 tarihinden
bu yana eklenmistir.]



46 V1. DUS-ISLEMI

basinci altina girdiginde ve 6geleri parcalarina ayrilip sikistinldiginda
—sikistiritlmis buz parcaciklari gibi— o ana dek onlarin gergevesini
olusturan mantiksal baglantiya ne oldugu sorusu ortaya ¢ikar. Onlar
olmaksizin cumleleri ya da konusmalari anlayamadigimiz "eger",
"clnkd", "tipki", "karsin", "ya — ya da" ve diger tim baglaclara
karsilik olarak disler hangi temsilleri saglarlar? ilk care olarak
yanitimiz, dislerin, dius distnceleri arasindaki bu tir mantiksal
iliskileri temsil etmek icin hichir araci bulunmadigi olmak zorundadir.
Cunkil disler buyuk kesimleriyle tim bu baglaglari gdzardi ederler ve
ele alip yonettikleri tek sey dis distincelerinin kendi basina var olan
icerigidir.3 Dus-isleminin tahrip ettigi baglantilarin onarimi1 yorum-
layici siireg tarafindan gercgeklestirilmesi gereken bir istir.

Duslerin bu seyleri ifade etmedeki yetersizlikleri, duslerin yapil-
diklari ruhsal malzemenin dogasinda yatmaktadir. Resim ve heykel gi-
bi plastik sanatlar, aslhinda konusmayi kullanan siir ile ayni
kisitlamalar altindadirlar ve burada da onlarin yetersizlikleri bu iki sa-
nat dalinin bir seyleri ifade etmek icin kullandiklari malzemenin
dogasinda yatmaktadir. Resim, kendisine hiikmeden anlatim yasalariyla
tanismadan 6nce bu handikapi asmak icin girisimlerde bulunmustur.
Eski resimlerde, temsil edilen Kisilerin agzina sanat¢inin resimsel ola-
rak temsil edemedigi icin tzildigd konusmalari yazili olarak igeren
kicuk etiketler asilirdi.

Bu noktada dislerin mantiksal iliskileri temsil edemedigi
dislncesine karsin bir karsi ¢gikis ortaya atilabilir. Clinkl en karmasik
entelektiel islemlerin yer aldi§i, tipki uyaniklik yasamindaki gibi
sozlere karsi ¢ikildigr ya da desteklendigi, alay edildigi ya da kiyas-
landigi disler de vardir. Ancak burada gortinimler yine de aldaticidir.
Eger bu tir dislerin ¢ézimlemesine girecek olursak bunun bitininin
dis distnceleri malzemesinin bir kesimi oldugunu disiin kendisi bo-
yunca gergeklestirilen entelektiel ¢alismanin bir temsili olmadigini
goririz. Diste, gérunurdeki disunceyle yeniden Uretilen sey, iddia-
lasmalarindan disinmenin olustugu, dus distnceleri arasindaki
karsilikl iliski degil; dis dustncelerinin ana konusudur. Buna bazi
drnekler verece§im, [s. 170 v. s.na bkz.] Ama bu noktada en kolay
kurulabilecek baglanti, dislerde ortaya ¢ikan ve 6zel olarak bu bigimde
betimlenmis tum konusma cumlelerinin, diis dustinceleri malzemesi-

s(eu clmlenin bir nitelendirilmesi s. 179 n.da bulunacaktir.
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nin anilan arasinda da bulunmasi gereken konusmalarin degismeden ya
da hafifce degistirilmis olarak yeniden tretilmesi oldugudur. Bu tir bir
konusma, siklikla, dius dusinceleri iginde yer alan bazi olaylarin
anistirmasindan baska bir sey degildir ve disiin anlam1 timuayle farkli
bir sey olabilir, [s. 147 v.s.na bkz.]

Bununla birlikte diis dustincelerinde malzemenin salt bir yinelen-
mesinden ibaret olmayan elestirel diisiince etkinliginin dislerin olusu-
munda bir pay! bulundugunu yadsimayacagim. Buradaki tartismanin
sonunda bu cLmenin oynadi§i roli aydinlatmak zorunda olacagim.
Ancak ondan sonra bu distince etkinliginin diis duslinceleri tarafindan
degil, belirli bir anlamda tamamlandiktan sonra, dustin kendisi ta-
rafindan Uretildigi aciklik kazanacaktir. |[Bu bdlimin son kesimine
bakiniz (s.215).j

O zaman gecici olarak dis disinceleri arasindaki mantiksal
baglantilara diislerde ayri bir temsil verilmedigi soylenebilir. Ornegin,
eger diste bir karsithk ortaya c¢ikarsa o ya disin kendisinin karsit-
h§idir ya da dis distncelerinden birinin ana konusundan tiremis bir
karsithiktir. Bir disteki bir karsithk dis dislnceleri arasindaki bir
karsitliga ancak son derece dolayli bir bicimde denk diusebilir. Ama
tipkl resim sanatinin, sonunda, hi¢ degilse temsil edilen Kisiliklerin
niyetini —duygularini, korkularini, uyarilarim v.b.— ifade etmek
icin, ucusan etiketler disinda bir yol bulmus olmasi gibi, dislerin de
dusler igin karakteristik olan temsil yénteminde uygun bir degisiklik
yaparak, dis distinceleri arasindaki bazi mantiksal iliskileri hesaba
kalabildikleri olasi yollar vardir. Deneyimler bu agidan degisik duslerin
¢ok farkli oldugunu gdstermistir. Bazi disler malzemelerinin
mantiksal dizisini timiyle g6z ardi ederken bazilari da o diziyi olabil-
digince tam olarak gostermeye calisirlar. Bunu yaparken dusler,
kullanmalari igin ellerinde bulunan metinden bazan az bazan ¢ok uzak-
lasabilirler. Ayrica disler dis dislincelerinin zamansal dizisini (eger
boyle bir dizi bilin¢cdisinda olusmussa) ele alislari bakimindan da ¢ok
degiskendirler (6rnegin Irma'nin enjeksiyonu dustinde oldugu gibi [I.
Cilt s. 158 v.s.l).

Temsil edilmesi bu denli zor olan diis disiunceleri arasindaki bu
iliskileri gostermek icin dis-islcminin elinde ne gibi aygitlar vardir?
Onlari tek tek siralamaya calisacagim.

ilk olarak diisler, dis disiincelerinin tim parcalari arasinda
yadsinmaz bicimde var olan baglantiyl tim malzemeyi tek bir durum
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ya da olay halinde birlestirerek genel bir bicimde gdz &niine alirlar.
Mantiksal baglantiyi, eszamanlilik ile gdsterirler. Burada bir Atina ya
da Pamassus Okulu resminde tim disundrleri ya da sairleri bir grup
halinde temsil eden bir ressam gibi davranirlar.4 O kisilerin aslinda
higbir zaman ayni salonda ya da tek bir dag tepesinde toplanmadiklari
dogrudur ama kavramsal anlamda kesinlikle bir grup olustururlar.

Dusler, bu gésterme ydntemini ayrintilara indirir. Ne zaman iki
0geyi bize birbirine yakin olarak gdsterseler diis diisiincelerinde onlara
uyan seyler arasinda 6zellikle yakin bir baglanti var demektir. Ayni
bicimde yazma sistemimizde, "ab", iki harfin tek bir hece halinde bir-
likte okunacagi anlamina gelir. Eger "a" ile "b" arasinda bir bosluk
birakilmissa, bu, "a"nin bir s6zcugin son harfi, ";"nin ise bir sonraki
sézugin ilk harfi oldugu anlamina gelir.5 Ayni bicimde dislerde de dis
malzemesinin rastlantisal, baglantisiz parcgalari degil, dis dislnceleri
icinde de oldukca siki baglantili pargalar yanyana bulunurlar.

Nedensel iliskileri Lemsil etmek icin dislerin temelde ayni olan iki
yontemi vardir. Dis distncelerinin su bigimde oldugunu varsayin: "Bu
bdyle boyle oldugu icin sdyle séyle seylerin ortaya ¢ikmasi gerekiyor-
du." Bu durumda en basit temsil yontemi, sonu¢ cumlecigini bir giris
disu haline getirmek ve temel cimlecigi de ana dis olarak ona ekle-
mek olacaktir. Diiz olarak yorumlansa zamansal dizi tersine donebilir.
Ama disin daha genis parcasi her zaman temel cimlecige denk duser.

Kadin hastalarimdan biri, bir zamanlar, nedenselligin diste bu
bicimde temsil edilisinin ileride timuyle bildirecegim [s. 11 v. s.na
bkz; s. 52 ve 57'de de tartisiimistir] mikemmel bir érnegini Uret-
misti. Bu kisa bir giris ve belirgin derecede tek bir temada odaklanmis
ve de "giceklerin dili" diye adlandirilabilecek ¢ok yaygin bir dis parca-
sindan olusuyordu.

Baslangic disi asagidaki gibiydi: iki hizmetgisinin bulundugu
mutfaga gitmis ve onlari kendisinin "bir lokma yiyeceg@ini" hazirlama-
diklarr igin kusurlu bulmus. Ayni zamanda c¢ok blyuk miktarda
glndelik mutfak kap kacaginin sulari stzilsin diye basasagi dur-
dugunu gérmis; dbekler halinde yigiimislarmis. iki hizmetci biraz su

4[Rafael'in Vatikan'daki freskleri.]

5[Bu benzetme Freud'un tuttugu benzetmelerden biridir. Onu yukarida 1. Cilt s.
296 da ve Dora'mn olgu 6ykisinde de (1905c) P. F. L., 8, 71 kullanmistir. Bunun
ayni imgenin ortaya c¢iktigi Goclhe'nin bir siirinden (*Schwer in Waldes Busch™)
tiremis olmasi olasidir.]
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almaya gitmisler ve eve ya da bahcenin igine dek ulasan bir tiir nehrin
icine girmek zorunda kalmislar. Sonra su bicimde baslayan asil dis
geliyormus: Yiksek bir yerden, garip bir bicimde kurulmus tahta bir

perdenin Uzerinden iniyormus ve elbisesi tahtalara takilmadigi igin
hosnutmus... v.b.

Giris dist dus gorenin ebeveyninin eviyle iliskiliydi. Hi¢c kusku-
suz annesinin diste ortaya ¢ikan sozleri kullandigini sik sik isitmisti.
Gundelik kap kacak yiginlari ayni binada yer alan basit bir hirdavatci
dikkanindan tiremisti. Dusln diger kesimi her zaman hizmetgilerin
pesinde kosan ve sonunda bir su baskini sirasinda (ev bir nehir
kiyisindaydi) oldariacid bir hastalia yakalanmis olan babasina bir
gonderme iceriyordu. Béylece giris diisiniun arkasina gizlenmis olan
dislince asagidaki gibiydi: "bu evde, bdylesi zavalli ve can sikici
kosullarda dogdugum icin..." Asil dus ayni disiinceyi almis ve onu is-
tek doyurma tarafindan degistirilmis bir bicimde temsil etmisti: "Ben
yiksek bir soydanim.” Boylece altta yatan asil diistiince séyle oluyor-
du: "Bdylesi dustk bir soydan geldigim i¢in yasamimin gidisi bdyle
boyle oldu."

Bir disun esit olmayan iki kesime ayrilmasi, gérebildigim ka-
dariyla, degismez bigimde iki kesimin altinda yatan duslnceler arasinda
nedensel bir iliski bulundugunu belirtmez. Siklikla sanki ayni mal-
zeme iki diste degisik goris acilarindan temsil edilmis gibi
gorunebilir. (Bu, bir gecedeki bir dizi —bedensel bir gereksinmenin
giderek daha acik anlatim yolu buldugu bir dizi— disin bir bosalma
ya da orgazmla sonlandi§i olgularda kesinlikle bdéyledir.)6 Ya da iki
dis, dis malzemesindeki ayri merkezlerden figkirmistir ve icerikleri
duslerden birinin merkezinde bulunan sey digerinin icinde yalnizca bir
ipucu olacak bi¢imde birbiriyle kesisir. Ama dislerin d6nemli bir kesi-
minde daha kisa bir giris dust ile daha uzun bir devama bdlinme, iki
parca arasinda nedensel bir iliski bulundugunu belirtir.

Nedensel bir iliskiyi temsil etmenin diger yontemi, daha az kap-
samli malzemeye uygulanir ve diste, ister bir kisi isterse bir nesne ol-

[Bu ciimle 1914'de eklenmistir. Konudan s. 66'da daha fazla soz edilmekte ve s.
132 v. s.nda daha derinlemesine tartisiimaktadir. Ayni gecede ortaya c¢ikan dusler
konusunun timu s. 64 v. s. nda ele alinmaktadir.]
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sun bir imgenin digerine dénismesinden ibarettir. Bir nedensel
iliskinin varhgi, biz yalnizca bir seyin baskasinin yerine ortaya
ciktigini ayirt ettigimizde degil ancak dontstim gergekten goézlerimizin
onunde olusursa ciddiye alinmalidir.

Bir nedensel iliskiyi temsil etmenin iki yonteminin temelde ayni
oldugunu sdylemistim. Her iki durumda da nedensellik, zamansal dizi
ile temsil edilir: Bir 6rnekte bir dusler dizisi halinde, digerinde ise bir
imgenin digerine dogrudan dénisimi halinde. Olgularin bliyik cogun-
lugunda nedensel iliskinin hi¢ temsil edilmedigi; dis gorme siirecinde
kacinilmaz bi¢cimde ortaya ¢ikan 6§eler karmasasi igcinde yittigi itiraf
edilmelidir.

"Ya-ya da" secenekleri duslerde hichir bicimde temsil edilemez. Her
iki secenek de genellikle diusin metni icine sanki esit derecede
gecerliym isler gibi yerlestirilir. Irmahin enjeksiyonu diist bunun kla-
sik bir 6rnegini icerir. Gizli dustinceleri agikca soyledir [bkz. I.Cilt, s.
171]: "lrma'nin agrilarinin stirmesinden sorumlu degilim; sorumluluk,
ya onun benim ¢6zimimi kabul etmeye direnmesinde, ya icinde
yasadigi uygunsuz cinsel kosullarda ya da agrilarinin histerik degil or-
ganik olmasindadir. Ote yandan diis, tiim bu olasiliklari (ki hemen
hemen karsilikli olarak birbirlerini distalamaktaydilar) karsilamaktaydi
ve dis istegine dayanan dordinci bir ¢ézimi eklemekte duraksa-
mamisti. Dust yorumladiktan sonra, dis dustuncelerinin baglamina
"ya-ya da"y1 ekleyerek devam etmistim.

Ancak, eger bir disi yeniden dretirken anlatici bir "ya-ya da" kul-
lanma egilimi duyarsa —&rn. "ya bir bahgeydi ya da bir oturma oda-
s1"— dis dusuncelerinde var olan, bir segenek degil bir "ve"dir, basit
bir eklemedir. Bir "ya-ya da" en ¢ok belirsizligi olan —yine de ayirt
edilebilir— bir dis 6gesini betimlemek igin kullanilir. Béyle durum-
larda yorum kurali sudur: Goriunirdeki iki secenegi esit gecerlilikte
sayin ve onlari bir "ve" ile birbirine baglayin.

Ornegin bir keresinde bir arkadasim [Fliess], italya'da kaliyordu ve
uzunca bir stre adresini edinemedim. Sonra disimde bu adresi iceren
bir telgraf aldigimi goérdim. Onu telgraf kagidina mavi renkli yazilmis
olarak gdrdim, ilk s6zcuk belirsizdi:
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Belki "Via™
ya da "Villa" Vv jikincisi agikti: "Secerno.”
veya belki de ("Casa™) |

ikinci sézcik kulaga italyanca bir ad gibi geliyordu ve bana arka-
dasimla etimoloji konusunda yaptigimiz tartismalari animsatmisti.
Ayrica adresini benden bu kadar uzun sire gizli tuttugu icin ona olan
6fkemi de ifade ediyordu.7 Ote yandan, gozimlemede, ilk sézcigin Ug
seceneginden her birinin bir dislince zinciri igin bagimsiz ve esit dere-
cede gecerli baslangi¢ noktalari oldugu ortaya ¢ikti.

Babamin cenaze téreninden dnceki gece distimde basiimis bir ilan,
levha ya da afis —daha ¢ok tren istasyonlarinda insanlarin sigara
icmelerini yasaklayan uyanlar gibi— gérdim; lzerinde ya

"Gozlerinizi kapamaniz rica olunur®

ya da “Bir gozlinuzii kapamaniz rica olunur™ yaziyordu.

Ben bunu genellikle:

"Gozlerinizi
kapamaniz rica olunur.”
“Bir gbzunuzu

diye yazarim.

Her iki ifadenin de kendi anlami vardi ve dius yorumlandiginda farkh
bir yone yoneltmisti. Cenaze tdreni icin olasi en basil téreni se¢mis-
tim; clnkld babamin bu tur térenler hakkindaki gérislerini biliyor-
dum. Ama ailenin diger Gyeleri bu sofuca yalinhiga sempati duymu-
yorlardi ve cenaze térenine katilacak olanlarin géziinde sayginhgimizi
yitirecegimizi distiniyorlardi. Bu ylzden ifadelerden biri: "Bir gézini-
zU yummaniz rica olunur” vyani, "géz kirpmak"” ya da "g6z yummak"-
. Burada "ya-ya da" ile anlatilan belirsizligin anlami kolayca gérile-
bilir. Dis-islemi; ayni zamanda cift anlamli olabilen dis disiinceleri
icin birlestirilmis bir s6z olusturmayi basaramamis ve bunun sonu-

7[Latince secerno ayrilmak; ayni sdzcikten tlreyen secretus giz, gizleme an-
laminadir; lacessere ise kizdirmak anlamma gelir. —¢.n.)
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cunda iki ana disince ¢izgisi, dusin gortindr iceriginde bile birbirinden
uzaklasmaya baslamisii.8

Az sayida drnekte ise bir segenegi temsil etme glclugu, dist esit
uzunlukta iki parcaya bélmekle yenilir.

Dislerin, zithklar ve ¢eliskiler kategorisini ele alis bicimleri hayli
dikkate deger. Bu kategori basitce gozardi edilir. Disler sézkonusu ol-
dugunda "Hayir” var olamaz gibidir.9 Dusler zitliklari tek bir birlikte
birlestirme ya da onlari bir ve ayni seymis gibi temsil etme egilimin-
dedirler. Dahasi, dusler kendilerini, herhangi bir 6geyi istekli karsitiyla
temsil etmede de 6zgur sayarlar; 6yle ki ilk bakista bir karsitini kabul
eden herhangi bir 6genin dis disincelerinde bir pozitif olarak mi1 yok-
sa bir negatif olarak mi bulunduguna karar vermenin hicbhir yolu
yoktur.10

Hemen yukarida kaydedilen ve ilk cimlecigi yorumlanmis bulunan
("benim soyum séyle soyle oldugundan” [s. 49'a bkz.]) dislerden bi-
rinde, diis goren, kendini bir tahta perdeden asagi elinde cicekli bir dalla
inerken gormiusti. Bu imgeyle baglantili olarak Mijdell resimlerinde
—kendi adi da Maria'ydi— elinde zambak dallari tutan melegi ve cad-
delerin yesil dallarla sislendigi Isa'nin Bedeni gecit térenlerinde
ylriyen beyaz tuvaletli kizlari dusundi. Béylcce dusteki ¢icekli dal hig
kuskusuz cinsel safligi anistiriyordu. Ancak dal, her biri bir kamelyaya
benzeyen kirmizi giceklerle kapliydi. Ydirlylsinin sonunda —dis
boéyle suriyordu— cicekler biuyik 6lclide solmustu. Sonra adet
g6rmeye iliskin sasmaz bazi anistirmalar izledi. Buna gére bir zambak
gibi ve sanki masum bir geng kiz tarafindan tasinan dal, ayni zamanda,

g[Bu dis Freud tarafindan Fliess'e 2. Kasim 1896'da yazilan bir mektupta bildi-
rilmistir. (Freud 1950u, 50. mektuba bkz.) Orada dusiun cenaze téreninden sonraki
gece Mirtaya ¢iktigr soéylenmekledir.]
[Bu varsayimin nitelikleri s. 58, 68 ve 163'de ortaya ¢ikmaktadir.]

W[I911de eklenen dipnot.) K. Abcl'in bir kitapgigindan, “Temel So6zciklerin
Karsisav Anlamlari'n&m (1884) (benim onunla ilgili 6zetime bkz., 1910e)— ki ol-
gu baska filologlarca da desteklenmistir— en eski dillerin bu acidan tipki dusler
gibi davrandigini 6grendigim zaman saskinhk iginde kalmistim. Baslangicta ¢ dil-
lerde bir dizi nitelik ya da eylemin zit uglarim (6m. “guclu-zayif", "yasl-geng",
“uzak-yakin', "baglamak-ayinnak') betimlemek icin yalnizca tek bir sézcik bulu-
nuyordu; iki karsit i¢in yalnizca ortak soézclikte bazi kigik degisiklikler yapma
bigiminde ikincil bir sturegle ayri terimler olusturuyorlardi. Abel bunu dzellikle eski
Misircada 6rnekler ama Semitik ve tndo-Germen dillerin gelisiminde de ayni gidisin
farkli izlerini gosterir. [S. 198’ de bkz.]

11[Cebrail'in Meryem'e (Maria) isa'yl mujdelemesi. 25 Mart tarihindeki bir yortu
bu olayl anmak igindir. —f.n.]
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bildigimiz gibi, kirmizi kamelya taktigi periodlari [ &det ddnemleri
—¢.n.] disinda genellikle bir beyaz kamelya takan Dame aux caméli-
as'ya bir gondermeydi. Ayni ¢icekli dal (Goethenin siirindeki ["Der -
Millerin Verrat"] "des Madchens Bliten"e ["gen¢ kizin cgicekleri”]
bkz.) hem cinsel salligi hem de onun karsitini temsil etmisti. Ve
yasamin icinden lekesiz ge¢mis olmasindan duydugu hosnutlugu ifade
eden ayni dis belli noktalarda (6rn. ¢igeklerin solmasinda) karsit
dustince dizilerinin —cinsel safliga ters disen cesitli ginahlar
yiuzinden (yani ¢ocuklugunda) suclu oldugu bi¢ciminde— sdyle bir par-
layivermesine izin vermisti. Dislin ¢6zimlemesinde teselli verici
olanin daha yizeysel, kendinden yakinici olaninsa daha derinlemesine
bulunuyor gibi gérindagi iki distince katarini, birbirine taban tabana
zit ama zit olmasina karsin benzer 6gelerinin gorinidr diste ayni

6gelerle temsil edildigi distnce katarlarini, birbirlerinden acikca ayirt
etmek miumkiin oldu. 2

Bu mantiksal iliskilerden biri, ve de yalnizca biri, dis olusumu
mekanizmasi tarafindan ¢ok tutulur; yani benzerlik, uygunluk ya da
yaklasikhk iliskisi — "sanki" iliskisi. Bu iliski, digerlerine aykiri o-
larak, diuslerde gesitli yollardan temsil edilir.13 Dis dusuncelerinin
dogasinda bulunan paralellikler ya da "sanki" drnekleri bir disin ku-
rulmasi icin ilk temeli olustururlar ve dis-isleminin en dnemsiz
parcasi bile, zaten var olan paraleller, direncin empoze ettigi sansir
ylziinden, dise girecek yolu bulamazken yeni paraleller yaratmaktan
ibarettir. Benzerlik iliskisinin temsiline, diis-isleminin yogunlastirma
egilimi yardim eder.

Benzerlik, uygunluk, ortak 6zellikleri bulunma, tim{ de duslerde
teklestirme ile temsil edilirler ve bu ya dis duslnceleri malzemesinde
zaten vardir ya da yeniden kurulur. Bu olasiliklarin birincisi
"ozdeslesme", ikincisi ise "birlestirme" diye tanimlanabilir.
Ozdeslesme kisiler s6z konusu oldugunda kullanihr, birlestirmede ise
teklestirmenin malzemesi nesnelerdir. Yine de birlestirme Kisilere de
uygulanabilir. Yerler siklikla kisiler gibi ele alinir.

Ozdeslesmede ortak bir 6§e ile baglanan kisilerden yalnizca biri
gorunur duste temsil edilmeyi basarir, oysa ikinci ya da geri kalan
kisiler onun icinde bastirilmis gibi goranir. Ama bu drtict figir
diste, hem kendisine hem de orttugu figurlere uyan tim iliskiler ve
kosullarda ortaya ¢ikar. Birlestirme kisilere uzandiginda, dis imgesi,
s0z konusu kisilerden birine ya da digerlerine 6zg 6zellikleri icerir or-

1 [Dus, s. 78'de tumiuyle bildirilmistir.]
1 [1914'de eklenen dipnot:] Aristoteles'in, yukarida I.Cilt s. 150 n. 2'de verilen
bir dus yorumcusunun niteliklerine iliskin sézlerine bkz.
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tak olanlari degil; dyle ki bu 6zelliklerin bilesimi yeni bir birligin,
bilesik bir figurin ortaya ¢citkmasina yol acar. Asil birlestirme sireci
cesitli yollardan gergeklestirilebilir. Bir yanda dus figurd, kendisiyle
iliskili kisilerden birinin adini tasiyabilir —bu durumda uyanikhik bil-
gilerimize benzer bir bicimde su ya da bu kisinin kastedildigini basitce
biliriz— oysa goriinen 6zellikleri diger kisiye iliskin olabilir. Ya da
diger yandan dis imgesinin kendisi gercekle kismen bir kisiye kismen
de baska bir kisiye iliskin gdériinimlerden bilesmis olabilir. Ya da i-
kinci kisinin dus imgesindeki payl, onun gdrinimsel 6zelliklerinden
degil ona yakistirdigimiz jestlerinden, ona séylettigimiz s6zlerden ya
da onu yerlestirdigimiz konumdan gelebilir. Son durumda 6zdeslesme
ile bilesik figlr olusturma arasindaki ayrim keskinligini yitirmeye
baslar. Ama bu tir bir bilesik figir olusturma basarisiz da olabilir.
Eger boyle olursa dusteki sahne sézkonusu kisilerden birine yorulur;
digeri ise (ve de genellikle daha énemli olani) baska bir islevi olmayan
izleyici bir figlr olarak ortaya ¢ikar. Dls g6ren bu durumu soyle bir
deyisle betimleyebilir: "Annem de oradaydi.” (Stekel.) Dus icerigindeki
bu tur bir 6ge hiyeroglif yazida, kendileri okunmayan yalnizca diger
isaretleri tanimlamaya yarayan "belirlecler”le kiyaslanabilir.

iki kisinin birlesmesini hakh kilan ya da daha do§rusu buna neden
olan ortak 6ge, duste temsil edilebilir ya da atlanabilir. Bir kural olarak
6zdeslesme ya da bilesik figlir olusturma tam da ortak 6genin temsilin-
den kaginma amaciyla ortaya c¢ikar. "A'nin bana diismanca duygulari
var; B'nin de dyle" diyecek yerde, diste A ve B'den bilesik bir figlr ya-
parim ya da A'yl B'ye 6zgu baska tdr bir davranista bulunurken
imgelerim. Bu bigimde olusturulmus dis figird, diste, tamamen yeni
baglantilar icinde gorunir ve hem A'yl hem de B'yi temsil ettigi
yani bana karsi dismanca tulumlarini yerlestirmemi hakli kilar. Bu
yoldan disin iceriginde kayda deger miktarlarda yogunlastirma
sa§lanabilir; eger bazilarinin esit olarak uygulandigi ikinci bir kisi bu-
labilirsem, kendimi, bir kisiye iliskin ¢ok karmasik kosullarin
dogrudan bir temsilini vermek gereksiniminden alikoyabilirim. Bu
0zdeslesmeyle temsil yénteminin, dis-islemi Gzerine bdylesine agir
kosullar yukleyen dirence bagl sansirden kurtulmaya ne denli iyi hiz-
met edebildi§i kolayca gorulebilir. Sansurin karsi ¢ciktigi sey, tam da
dis dusincelerinin malzemesi iginde belli bir kisiye baglanan belli
dislnceler olabilir; o zaman yine karsi ¢ikilan malzemeyle ama onun
yalnizca bir kesimiyle baglantili ikinci bir kisi bularak strddrtarim, iki

4[Bilesik figurler konusu igin s. 26 v.s.na da bkz. Sonraki ¢ ciimle 191 i de ek-
lenmistir. Paragrafin son cumlesi 1914'de eklenmistir. — Bu parg¢adaki
"6zdeslesme™ kuskusuz 1. Cilt, s. 199 v.s.ndakinden farkli bir anlamda kul-
laniimistir.]
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kisinin bu sansir edilebilir noktadaki ¢cakismasi benim her ikisinin
6nemsiz 6zellikleri tarafindan belirlenen bilesik bir figir olusturmami
akla yakin kilar. Ozdeslesme ya da birlestirme yoluyla ulasilan bu
figlir, ondan sonra dus icerigine sansirsiiz kabul edilebilir ve bdylece
dis yogunlastirmasini kullanarak dis sanstrinin isteklerini yerine ge-
tirmis olurum.

iki kisi arasindaki ortak bir 6ge diste temsil edildigi zaman, bu

genellikle bizim igin bir baska, temsili sansir tarafindan olanaksiz
kilinmis gizli bir ortak 6§e bulunduguna iliskin bir ipucudur. Sanki
temsilini kolaylastirmak icin sdézkonusu ortak ©6§e adina bir
yerdegistirme yaptlmistir. Disle gérinen bilesik figirin énemsiz bir
ortak 6gesinin bulunmasi, bizi, diis dislnceleri iginde hi¢ de énemsiz
olmayan bir baska ortak 6ge bulundugu sonucunu ¢ikarmaya ydneltir.

Buna uygun olarak 6zdeslesme ya da bilesik figurler olusturma,
dislerde gesitli amaclara hizmet eder: ilk olarak iki kisi i¢in ortak olan
bir 6§enin temsiline; ikinci olarak yer degistirmis bir ortak 6§enin
temsiline; Gglinci olarak da yalnizca istekli bir ortak 6genin temsiline,
iki kisinin ortak bir 6§esinin bulunmasini istemek siklikla birinin ye-
rine digerini gecirmeye denk distigu icin bu sonuncu iliski de duslerde
O6zdeslesme yoluyla temsil edilir. Irma'nin enjeksiyonu disiinde, onun
yerine baska bir hastayr ge¢irmek istemistim: Yani, 6teki kadinin
tipki Irma gibi benim hastam olmasini istemistim. Dus, bana, adi
Irma olan ama yalnizca diger kadini gérme olanagi buldugum bir po-
zisyonda muayene edilen bir kisi gdstererek bu istegi hesaba katmisti.
[Bkz. I. Cilt, s. 162 v. s.] Amcama iliskin diste bu lur bir degis
tokus disin merkez noktasi haline gelmisti: Meslekdaslarima tipki
onun yaptigr gibi davranip onun gibi yargilayarak kendimi Bakanla
Ozdeslestirmistim. [I. Cilt s. 242.]

Her distin dis gorenin kendisiyle ugrastigi benim deneyimimdir ve
bunun higbir istisnasini gérmedim. Dusler timiyle bencildir.15Ne za-
man benim kendi egom degil de yalnizca yabanci bir kisi duste ortaya
ciksa kendi egomun 6zdeslesme yoluyla bu diger kisinin arkasina giz-
lenmis oldugunu givenle 6ne sdrebilirim; egomu baglam icine
sokusturabilirim. Kendi egomun diste gérindugu diger durumlarda
ise, onun ortaya ¢iktigi kosullar, baska bir kisinin, 6zdeslesme yoluy-
la, benim egomun arkasina gizlenmis oldugunu bana &gretebilir. Bu

li[1925de eklenen dipnot:;j I. Cili s. 320'deki dipnota bkz.
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durumda, dis, beni, disli yorumlarken, bu diger kisiye baglh gizli or-
tak 6geyi kendime aktarmam konusunda uyaracaktir. Benim egomun,
O6zdeslesme ¢6zuldigu zaman bir kez daha benim egom oldugu ortaya
cikan baska bir Kisiyle birlikte gértindigu disler de vardir. O zaman bu
O6zdeslesmeler, benimsenmeleri sansiur tarafindan yasaklanmis belirli
disinceleri egomla temasa gecirmeme olanak verecektir. Bdylece
egom, bir diste kah dogrudan, kah yabanci kisilerle 6zdeslesme yoluyla
bircok kez temsil edilebilir. Bu turden birgok 6zdeslesme araciligiyla
olaganisti miktarlarda disiince malzemesini yogunlastirma olanagi
bulunur.16 Bir diiste diis gorenin kendi egosunun birgok kez ya da
bircok bicimde ortaya ¢ikmasi, egonun bilincli bir dislincede bir¢gok
kez ya da degisik yerlerde veya baglanularda bulunmasi gerekliliginden
daha belirgin degildir — 6rn. "Ne kadar saglikli bir ¢ocuk oldugumu
disindigum zaman" climlesinde oldugu gibi.17

Ozel yer adlari olgusunda, 6zdeslesmeler kisilere iliskin olanlardan
daha kolay ¢6zilir; ¢linkd burada dislerde o denli egemen bir yer kap-
sayan egonun karismasi s6zkonusu degildir. Roma'ya iliskin bir
disumde (bkz. I. Cilt, s. 243 v. s.) kendimi i¢inde buldugum yerin adi
Roma'ydi, ama bir sokak késesindeki Almanca afislerin bollugu
karsisinda saskinliga diasmustim. Bu son nokta, bana hemen Prag'
distindiren bir istek doyurmaydi ve de istek, gencligimde yasamis
oldugum ama o zamandan beri yok olmus olan bir Alman milli-
yetciligi dénemine uzaniyor olabilirdi.88 Diisi gérdigum sirada arka-
dasimla [Fliess] Prag'da bulusma umudum vardi; éyle ki, Roma ile
Prag'in 6zdeslesmesi istekli bir ortak 6geyle agiklanabilirdi: arka-
dasimla Prag'dansa Romada bulusmayi yegliyordum ve bu bulusma
icin Prag'in yerine Roma'yl gecirmeyi isterdim.

Bilesik yapilar yaratma olasiligi, diuslere ¢ok sik olarak hayali bir
gorinim veren 6zelliklerin basinda gelir, ¢linkd o duslerin igerigine
gercek algilamanin nesnesi olmasi hi¢cbir zaman mimkin olmayan
O6geleri getirir. Duslerde bilesik imgeler olusturma ruhsal sireci,
uyaniklik yasamimizda insan bash bir at ya da bir ejderha imgeler ya
da resmini yaparkenki sirecin timiyle aynisidir. Tek fark, uyaniklik

1 Duste gortunen figurlerin hangisinin arkasinda kendi egomun aranmasi gerek-
tigi konusunda kuskuya dustigumde asagidaki kurali uyguladim: Uykuda benim
yasadigim duyguyu diste duyumsayan kisi, benim egomu gizleyen kisidir.

17[Bu cimle 1925'de eklenmistir.]

18[1. Cilt s. 258 ve 262°deki "Devrimci” diise bkz.]
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yasaminda imgesel figirin dretimini belirleyen seyin, yeni yapinin
yaratmasini istedigimiz izlenim olmasi; oysa duste bilesik bir figur
olusumunun, onun gercek bicimi disinda bir etmen tarafindan —yani
dis dusinceleri icindeki bir ortak 6§e tarafindan— belirlenmesidir.
Duslerde bilesik yapilar ¢ok degisik yollardan bi¢cimlendirilebilir. Bu
yontemlerin en naif olani bir seyin niteliklerini ayni zamanda baska
bir seye de iliskin oldugu bilgisiyle birlikte temsil eder. En 6zenli tek-
nik, her iki nesnenin 6zelliklerini yeni bir imgede birlestirir ve bunu
yaparken gercekte iki nesnenin sahip olabilece§i herhangi bir benzer-
ligi akillica kullanir. Yeni yapi timiyle sagma gdrinebilir ya da mal-
zemesi ve onlarin biraraya getirilisindeki beceriklilikle bir imgelem
basarisi olarak bizi carpabilir. Eger tek bir tnite halinde yogdunlas-
tirilmasi gereken nesneler ¢ok fazla farkliysa, dis-islemi, siklikla ol-
dukca farkli bir ¢cekirdegi olan ve ¢ok sayida daha az farkh 6zelligin
eslik ettigi bir bilesik yapi yaratmakla yetinir. Bu durumda tek bir im-
gede teklestirme siirecinin basarisiz oldugu soylenebilir, iki temsil
cakistirilmis ve iki gorsel imge arasinda catisma dogasinda bir sey
Uretilmistir. E§er insan genel bir kavramin tek tek bir¢ok algisal im-
geden bicimlendigi bicimde resim yapmaya calissaydi benzer temsil-
lere resimde de ulasabilirdi.

Kuskusuz, disler, bu bilesik yapilar yi1ginidir. Daha énce ¢dzim-
lemis oldugum duslerde onlara bazi 6rnekler vermistim; simdi birkag
tane daha ekleyecedim. Hastanin yasaminin gidisini "giceklerin
dili"yle betimleyen ve s. 48'de [ve de s. 52'de ve daha genis olarak
asagida s. 78 v.s.nda] bildirilmis olan diste, dus egosu, elinde, gor-
digumiz gibi, hem masumlugun hem de cinsel suclulugun yerine
gecen cicekli bir dal tutuyordu. Dal, gigeklerin tzerindeki yerlesimi
nedeniyle dis gorene kiraz ciceklerini de animsatmisti; ¢iceklerin ken-
dileri, bagimsiz olarak ele alindiklarinda kamelyalar'di; dahasi, genel
izlenim egzotik bir bitki olduguydu. Bu bilesik yapinin 6geleri arasin-
daki ortak etmen, dus distinceleri tarafindan gosterildi. Cicekli dal,
onun sevgisini kazanmak ya da kazanmaya ¢alismak igin kendisine ve-
rilmis armaganlara anistirmalardan olusmustu. Ornegin ¢ocuklugunda
ona kirazlar ve yasaminin sonraki yillarinda bir kamelya bitkisi veril-
misti; "egzotik™ ise sevgisini bir ¢cicek resmiyle kazanmaya ¢alismis
¢ok gezen bir doga bilimcisini anistirtyordu. Kadin hastalarimdan bir
baskasi, dislerinden birinde, deniz kiyisinda bir plaj kulibesi, kdyde
evin disinda bir tuvalet ve bir kent evinde bir tavan arasi odasi arasinda
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bir sey Uretmisti, ilk iki 6§e insanlarin ¢iplak ve soyunmus olmalari
baglantisinda ortaklasiyorlardi ve onlarin Uclinct 6ge ile bilesimi
kadinin (cocuklugunda) bir tavan arasi odasinin ayni zamanda bir so-
yunma sahnesi oldugu sonucuna goéturiyordu. — Bir baska diiste19 bir
adam, "sagaltim" yapilan iki yerden bilesik bir mekan Gretmisti: bu
yerlerden biri benim muayene odam, digeri ise karisiyla ilk kez
tanistigr eglence yeriydi. — AQabeyi kendisine bir havyar ziyafeti ver-
meyi vaadettiklen sonra bir kiz, dusiinde, ayni agabeyinin bacaklarinin
bastan basa siyah havyar tanecikleriyle kaplandigini gérmustu. (Ahlak-
sal anlamda) "bulasma" 6§esi ve cocuklugundan, bacaklarini, siyah
degil de kirmizi lekelerle kaplayan bir dékinti'nin anisi havyar ianele-
ri ile yeni bir kavramda —yani "oglan kardesinden almis oldugu sey"
kavraminda— birlesmisti. Bu diste de, digerlerinde oldugu gibi, insan
bedeninin parcalari nesne gibi ele alinmistir. — Ferenczi'nin kaydettigi
11910] bir duste20, bir doktor ve bir al figurinden yapilmis ve de gece-
lik giyen bir bilesik imge ortaya ¢ikmisti. Bu U¢ parcada ortak olan
6geye, cozimlemede, kadin hasla, geceligin bir cocukluk sahnesindeki
babasini anistirdigini ayirt ettikten sonra ulasilmisti. Her l¢ olguda da
onun cinsel merakinin bir nesnesi s6z konusuydu. Cocukken, dadisi,
sik sik onu askeri bir haraya goétirir, o da o zaman icin heniiz ketvu-
rulmamis merakini gidermeye bol bol firsat bulurdu.

Yukarida [s. 51] duslerin bir karsithk iliskisini, bir karsiti ya da bir
“hayir"i ifade etmek icin higbir yollari olmadigini éne sirmustim.
Simdi bu iddianin ilk yadsimasini getirecegim.'l1"Karsitlar" bashgi
altinda sinirlayabilecegimiz bir sinif olgu, —yani bir degis tokus ya da
yerdegistirme disincesinin karsitla baglantiya sokulabildigi olgular—
gordigimiz gibi (s. 54], basit olarak 6zdeslesmeyle temsil edilir. Bu-
na bircok drnek vermistim. Dus duslncelerindeki baska bir karsitlar
siifi, "zithk" ya da "lam tersi” diye tanimlanabilecek bir kategoriye
dusenler, neredeyse bir espri diye tanimlanmay1 bile hak edecek asa-
gidaki dikkate deger yolu izleyerek duslere girmenin yolunu bulurlar.
"Tam tersi”, kendisi olarak dis iceriginde temsil edilmez, ama varli-
gini, malzemede, daha 6nce olusmus ve (bazi baska nedenlerle) ona
yakin hale gelmis dis iceriginin bazi parcalarinin —sanki bir art

19[Bu ciimle 1909'da eklenmistir.]
~[Bu paragrafin geri kalan kismi 1911'de eklenmistir.]
[Digerleri s. 68 ve 163'de bulunacaktir.)
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disince tarafmdanmis gibi— diger yéne dondurilmesi ile ortaya ko-
yar. Sireci goriuntilemek tanimlamaktan daha kolay. ilging "Usl ve
Alt" disinde (s. 19 v.s.) tirmanmanin disteki temsili dis dusunce-
lerindeki prototipinin — yani Daudet'nin Sappho'sunun giris sahnesin-
dekinin— tersiydi: diste tirmanma baslangicta gi¢ ama sonra giderek
daha kolaydi; oysa Daudet'nin sahnesinde 6nce kolay sonra giderek
daha gugcti. Ayrica diis gorenin kardesiyle iliskisindeki "tst" ve "alt"
da duste oteki yonden temsil edilmisti. Bu, dus dustnceleri icindeki
malzemenin iki parcasi arasinda ters bir iliskinin varhi§ini gosteri-
yordu ve biz onu dus gorenin dadisi tarafindan tasinmak bi¢imindeki
cocukluk disleminde bulmustuk ki bu durum kahramanin metresini
tasidigr romandaki durumun tersiydi. Benim Goethe'nin Bay M.ye
saldirma dusimde de (asagiya s. 168 v.s.na bkz.) dus basarili olarak
yorumlanmadan dnce dizeltilmesi gereken benzer bir "tam tersi" var-
dir. Diiste Gocthe, geng bir adama, Bay M.ye saldirmisti; dis disince-
lerinde yer alan gergek durumda dnemli bir adam, arkadasim [Flicss],
taninmamis genc bir yazarin saldirisina ugramisti. Duste bir hesabi
Goethe'nin 6lim tarihine dayandirmisum; gercekte hesaplama felgli
hastanin dogum tarihinden baslamisti. Dis distnceleri icinde belirle-
yici bir dusiince halini alan disince Goethe'nin bir ¢cilginmis gibi ele
alinmasi gerektigi distincesinin karsitiydi. "Tam tersi", diyordu dis[in
altla yatan anlami], "eger kitabi anlamiyorsan aptal olan yazar degil
sensin [elestirmen].” Dahasi, sanirim tim bu seyleri tersine ¢evirme
disleri "birine sirtini dénme” distincesinin asagilayici anlamina bir
gonderme icermekteydi.2(Orn. Sappho disinde [s. 21 v.s.] diis gore-
nin kardesine gore yer de§istirmesi.) Dahasi, ters ¢cevirmenin tam da
bastirilmis homoseksiel itkilerden dogan dislerde ne denli sik ortaya
ciktigini gézlemlemek dikkate deger.23

Ayrica,2ters cevirme ya da bir seyi karsitina doénustiirme, dis-isle-
minde en tutulan ve ¢ok farklh ydnlerde kullanilabilen temsil aracgla-
rindan biridir, tik planda dis dislncelerinin belli bir 6gesine gonderme
yapan bir istegin doyurulmasini ifade etmeye yarar. "Keske diger yol
olsaydi!" Bu, siklikla, egonun, uzlasilamayan bir ani parcasina tepki-
sini ifade etmenin en iyi yoludur. Yine tersine gevirme, sansire

22 . -
[Almanca “Kehrseite™ hem Mers" hem de "sirt” anlamina gelebilir. Kaba

ingilizce deyim "ki¢ yukan' nin hem "basasagl"™ hem de "lers yoldan" anlamina gel-
mesi gibi.)

23[Bu climle 1911'de eklenmistir.]

m[Bu ve sonraki paragraf 1909'da eklenmistir.]
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yardim i¢in oldukca 6zel bir kullanimdir; cinki sunulmasi gereken
malzemede bir ¢arpitma kitlesi Uretir ve bunun baslangicta dist anla-
maya yonelik her girisim Uzerinde tartismasiz bigcimde felg edici bir et-
kisi vardir. Bu nedenle eger bir dis inatla anlamini ortaya koyma
egilimindeyse, onun gdérindr icerigindeki bazi belli 6geleri tersine
cevirmenin etkisini gérmeye deger; bu yapilinca bazan tim konum he-
men agiklik kazanir.

Ve de konunun ters ¢cevrilmesinden baska zamansal ters cevirme de
g6z ardi edilmemelidir. Dis ¢arpitmasinin olduk¢a yaygin bir teknigi,
bir olayin sonuna ya da bir dislince katarinin sonucunu bir disin
baslangicinda temsil etmek ve sonuna da sonucun dayandirildi§i
onermeleri ya da olaya yol agan nedenleri yerlestirmekten ibarettir. Dis
carpitmasinin benimsedigi bu teknik yéntemi aklinda tutmayan biri
bir dist yorumlama isiyle karsi karsiya geldigi zaman olduk¢a énemli
bir kayip icinde bulunacaktir.5

Gergekten, bazi drneklerde, insanin disiin anlamina ulasmasi, an-
cak dis iceriginde degisik acilardan bircok ters cevirmeyi gercek-
lestirmesinden sonra mimkin olabilir.26Ornedin, genc bir obsesyonel
nevrotik olgusunda, dislerinin birinin arkasinda ¢ocukluk cagindan
kalma ve korktugu babasina yénelik bir 8lum istedinin anisi
yauyordu. iste disin metni: Babasi, eve bu kadar ge¢ geldigi igin ken-
disini azarhyormus. Ancak disin ruhg6zimsel sagaltimda ortaya
ciktigr baglam ve dis gorenin cagrisimlari, gercek sézciklerin onun
babasina kizdigi biciminde olmasi gerekti§ini ve ona gére babasinin
eve her zaman ¢ok erken déndugunu gdsterdi. Babasinin eve hi¢ gel-

[1909°cki eklenen dipnot:] Histerik nobetler de bazan anlamlarim gézlemciden
gizlemek icin benzer bir zamansal ters ¢evirmeyi kullanirlar. Ornegin, histerik bir
kiz, nébetlerinden birinde kisa bir duygusallik ttrinde bir seyleri —banliyd tre-
ninde bililerine rastladiktan sonra yasadigi bilingdisi bir dislemin duygusalligi—
temsil etmeye gereksinmisti. Ayaginin guzelligine kapilan adamin okumakta olan
kendisiyle konustugunu; bunun Gzerine onunla gitti§gini ve tutkulu bir ask sahnesi
yasadiklarini imgelemisli. Noébeti, dudaklarinin dplsmeyi temsil eden devinimleri-
nin ve kollarinin sarilmayi temsil eden kasilmalarinin eslik ettigi, kasiimali beden
bukilmeleriyle bu ask sahnesinin temsiliyle basladi. Sonra dteki odaya kostu, bir
iskemleye oturdu, ayagini gostermek uzere etedini kaldirdi, bir kitap okuyonnus
gibi yapti ve benimle konuslu (yani bana yanit verdi). — [1914'de eklenen:] Bu
baglamda Artemido-rus'un soylediklerine bakiniz: "Duslerde gdrulen imgeleri yo-
rumlarken insan onlari bazan bastan sona, bazan da sondan basa dogru izlemeli-
dir.." (1. Kitap, X1.Bdlim, Krauss'un cevirisi (1880), 20.]

~[Bu paragraf 1911'de eklenmistir.]
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memesini yeglerdi ve bu da babasina yonelik bir 6lim istediyle ayni
seydi. (I.Cilt s. 303 v.s.na bkz.) Clnki kiglik bir oglan olarak ba-
basinin gecici yoklugu sirasinda birilerine karsi cinsel saldirganlik

gOstermekten sugluydu ve ceza olarak su sézciklerle korkutulmustu:
"Baban ddniince gorirsin!™

Eger dis igerigiyle dis dustnceleri arasindaki iliskiler Gzerine
calismamizi daha ileri gétirmek istersek en iyi plan, dislerin kendisi-
ni ¢ikis noktamiz olarak almak ve dislerdeki temsil yéntemlerinin
hangi belirli bicimsel niteliklerinin altla yatan dustncelerle iliskileri
belirledigi Gzerinde durmak olacakir. Duslerde bizi etkilememesi ola-
naksiz olan bu bicimsel niteliklerden en belirgin olant, belirli dis im-
geleri arasindaki duyusal yogunluk farki ve dislerin belirli parcalarinin
ya da bir bitin olarak dislerin birbirinden farkliligidir.

Belirli dis imgeleri arasindaki yogunluk farklari, gercek yasam-
dakinden ¢ok daha fazla oldugunu duyumsama egiliminde oldugumuz
(kuskusuz haksiz olarak) bir ayrim keskinliginden, gercek nesnelerde
simdiye dek algiladigimiz belirsizlikle kiyaslanamayacak derekede az
oldugu icin duslere 6zgu oldugunu bildirdigimiz rahatsiz edici bir be-
lirsizlige dek tim bir yelpazeyi kapsar. Dahasi, bir duste belirsiz bir
nesneye iliskin bir izlenimi genellikle "ugusma" olarak nitelerken ¢ok
daha belirgin dis imgelerinin kayda deger bir siire algilanmis oldugunu
duyumsariz. Simdi ortaya ¢ikan soru, bir disin igeriginin parcalar
arasindaki bu canhihik farkini dis distinceleri malzemesinde neyin be-
lirledigidir.

Neredeyse kaginilmaz bicimde kendilerini gdsterecek belirli beklen-
tilere karsi durmakla baslamak zorundayiz. Bir dusiin malzemesi, uyku
sirasinda yasanmis gergcek duyumlari da igerebildiginden bunlarin ya da
diste onlardan tiireyen 6gelerin dis iceriginde ézel bir yogunlukta or-
taya ¢ikarak belirginlik kazanmis olduklari; ya da tersine bir diiste dzel
olarak canli olan bir seyin uyku sirasindaki gercek duyumlara dek izle-
nebilecedi dne surulebilir. Ancak benim deneyimlerimde bu higtir za-
man desteklenmemistir. Uyku sirasindaki gercek izlenimlerin (yani si-
nirsel uyaranlarin) turevi olan dis 6geleri canlilik agisindan bellekten
dogan diger 6gelerden farkli degildir. Dis imgelerinin yogunlugunu
belirlemede gergeklik etmeninin higbir degeri yoktur.

Yine belirli dis imgelerinin duyusal yogunlugunun (yani canli-
hginin), dis distnceleri i¢cinde onlara uyan dgelerin ruhsal 6nemiyle
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iliskili olmasi beklenebilir. Dis dusiincelerinde ruhsal yogunluk, ruh-
sal degerle, orantilidir: en yogun 6geler ayni zamanda en énemli olan-
lardir — dus distuncelerinin merkez noktasini olusturanlardir. Bunlarin
sansir yuzinden kural olarak dis icerigine girmenin yolunu bula-
madiklarini da biliyoruz; yine de onlari diste temsil eden en yakin
tirevleri, distin merkezini olusturmasalar da pekala daha (st diizeyde
bir yogunlukta olabilirler. Ama bu beklenti de dislerin ve onlarin
tiredigi malzemenin karsilastirmali bir incelemesiyle dis kirikligina
ugrayacaktir. Birindeki 6§elerin yogunlugu ile digerindeki &gelerin
yogunlugu arasinda higbir iliski yoktur: olay dus distncelerinin mal-
zemesi ile dis arasinda tam bir "tim ruhsal de§erlerde karsilikli deger
aktarimi"dir.27 Dus duslnceleri i¢cinde egemen bir yer isgal eden sey,
siklikla yalnizca daha giclid imgeler tarafindan oldukca gélgelenmis
bazi gecici dus égeleri iginde kesfedilebilir.

Bir dusin 6gelerinin yogunlugunun baska bir bicimde —ve de iki
bagimsiz etmen tarafindan— belirlendii ortaya ¢ikiyor. ilk planda, is-
tek doyurmanin ifade edildigi 6§elerin 6zel yogunlukta temsil edildigi
kolayca gorulebilir. [S. 282 v.s.na bkz.] ikinci sirada da ¢ézimleme
bir diisiin en canli 6gelerinin en ¢ok sayida dislince katari icin bir
baslangi¢ noktasi olusturdugunu —en canli 6§elerin ayni zamanda be-
lirleyicisi en ¢ok olanlar oldugunu— gdosterir. Bu ampirik varsayimi
su bicimde sdyleyecek olursak 6zinu degistirmis olmayiz: en biyik
yogunluk, disin, olusumunda en blylik miktarda yogunlastirma har-
canmis olan 6§eleri tarafindan gosterilir [s. 312 v.s.na bkz.]. Sonunda
bu belirleyiciyle digerini (yani istek doyurmayla iliskiyi) tek bir
formilde ifade etmenin olasi hale gelebilecegini umabiliriz.

Az dnce ele aldigim sorun, —bir dusin belli 6§elerinin daha ¢ok
ya da daha az yogunlukta veya aciklikta olmasinin nedenleri— tim
dislerin ya da dis kesimlerinin degisen acikligina iliskin bir baska so-
run ile karistirrimamalidir. Bunlardan birincisinde agikhigin karsiti si-
liklik; ikincide ise karmasiklhiktir. Bununla birlikte iki eseldeki artis ve
azalislarin paralel gittiginden hi¢ kusku yoktur. Bizi acik olmasiyla
carpan bir dis kesimi genellikle yogun 6geler icerir; 6te yandan ka-
ranhk bir dis, disik yogunlukta 6gelerden olusmustur. Acikga berrak

27[Nietzsche'nin Hiristiyanhiga saldirisindaki tnlt "Leitmoliv”’e bir anistirma.]
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olandan karanlik ve karmasik olana dek uzanan eselin sundugu sorun
dis 6gelerinin degisen derecelerdeki canliliginin sundugundan ¢ok daha
karmasiktir. Gergekten, daha sonra ortaya ¢ikacak nedenlerle ilk sorun
heniz tartisilamaz [s.225 v.s.na bkz.].

Az sayida olguda, bir diste olusan acgiklik ya da belirsizlik izleni-
minin disin kendisinin olusumu ile hi¢bhir baglantisi bulunmadigini,
dis dislncelerinin malzemesinden dogdugunu ve onun bir bilesimi
oldugunu saskinlik icinde gériiriz. Ornegin uyandigimda o denli iyi
bicimlenmis, kusursuz ve agik olmasiyla beni etkileyen ve uykudan
yan saskinken bile yogunlasma ve yerdegistirme mekanizmalarinin et-
kilemedigi "uykudaki dislemler" diye tanimlanmasi gereken yeni bir
dis kategorisini eklemeyi bana distndirten bir disimd animsiyorum.
Daha yakindan bir inceleme, dusler arasindaki bu ender durumun da
yapisinda digerlerinin ayni bosluklari ve kusurlari gosterdigini
kanitladi; bu nedenle de "dis dislemleri" kategorisini attim.2 Ulasil-
diginda dus icerigi beni zor ve uzun siredir aranmis bir bisekstalite
kuramini, arkadasimin [Fliess] 6nine sererken temsil etmisti; dusin
istek doyurucu gtict (ki bu arada duste verilmemisti) bizim bu kurami
acik ve kusursuz bulmamizdan sorumluydu. Bdylece tamamlanmis
diste bir yargi olarak almis oldugum sey aslinda [gizli] dis iceriginin
bir kesimi, hem de temel bir kesimiydi. Bu olguda dis-islemi sanki
benim uyaniklhiktaki ilk distncelerime el uzatmis ve dis icinde dogru
olarak temsil edilmeyi basaramamis dis disunceleri malzemesi kesi-
mini bana dus Gzerine bir yargi'ymis gibi tanitmisti.2 Bunun tam bir
kopyasina bir keresinde ¢dzimleme sirasinda bir kadin hastanin
disiinde rastladim. Baslangicta onu bana anlatmayi timden reddet-
misti: "cunkd c¢ok belirsiz ve karisikti”. Sonunda, sdylediklerinin
dogrulugundan emin olmadigini defalarca yineleyerek dise cesitli
kisilerin —kendisi, babasi, kocasi— girmis oldugu ve sanki kocasinin
babasi olup olmadigini ya da babasinin kim oldugunu ya da buna
benzer bir seyleri bilemedigi konusunda beni bilgilendirdi. Cézumle-
me seansi sirasindaki cagrisimlariyla birlikte ele alindiginda, bu dis,
sorunun, bir bebek bekledigini itiraf etmek zorunda kalan ama "ba-
banin (bebedin babasinin) aslinda kim oldugu" konusunda kuskulu
olan bir hizmetc¢i kizin bir bakima siradan 6ykisi oldugunu kusku-

241930'da eklenen dipnot:] Simdi hakl olup olmadigimdan o kadar emin
degilim.
29[Bu konu s. 173 v.s. nda daha genis olarak tartisiliyor.]
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ya yer birakmayacak bir bigimde gdstermisti.30 Bdylece burada da
dislin gosterdigi agiklik yoklugu dist kiskirtan malzemenin bir kesi-
miydi: yani bu malzeme kesimi dusln bicimi icinde temsil edilmisti.
Bir duslin bi¢cimi ya da onun gdruldigid bicim, sasirtict bir siklikta
onun gizli konusunu temsil etmek icin kullanihr.3

Bir distin satir aralan ya da onun hakkindaki gérinirde masum
disunceler, siklikla duste en incelikli bir bigimde goérilmus olan bir
parcay! aslinda onu agija vurmasina karsin gizlemeye yarar. Omegin
bir dis goren, bir noktada "dusin silinip gittigini" soyledi; ¢6zim-
leme, diskiladiktan sonra altini silen birisini dinleyisine iliskin bir be-
beklik anisina goturdi. Ya da iste daha ayrintili olarak kaydedilmeyi
hak eden bir baska érnek. Geng bir adam kendisine ¢ocuklugundan bi-
lincli kalmis bazi duslemleri animsatan ¢ok net bir dis gérmusti.
Disunde aksam oldugunu ve bir sayfiye otelinde bulundugunu gor-
mus. Oda numarasint yanlis anlamis ve i¢inde yash bir hanimla iki
kizinin soyunup yattigi bir odaya girmis. Sdyle sirdirmusti: "Disin
burasinda bazi bosluklar var; yitik bir seyler. Sonunda odada beni
disari atmaya ¢alisan bir adam vardi ve ben onunla ugrasmak zorunda
kaldim.” Dusiin agik¢a anistirdi§i ¢cocukluk disleminin 6zinl ve
akisini animsamak icin bosuna cabalar harcadi; en sonunda aradigi
seyin disun karanhk kesimi hakkinda sdyledigi s6zlerde zaten bulun-
dugu gercegi ortaya c¢ikti. "Bosluklar”, yataga giren kadinlarin cinsel
acikhiklariydi; "yitik bir seyler var" ise kadin cinsel organlarinin temel
ozelligini betimliyordu. Kiglikken bir kadinin cinsel organlarini
gérmek igin tuketici bir meraki varmis ve kadinlarin erkek organlarina
sahip oldugu bicimindeki bebeksi cinsel kurama inanma egilimindey-
mis.

Baska bir dis godrenin benzer bir anisi ¢ok benzer bir bicim
almist1. Asagidaki disu gérmis: "Fréulein K. ile Volksgarten Res-
toranina gitmisim..., sonra karanlik bir parca geliyor, bir kesinti...,
sonra kendimi bir genelevin salonunda buldum, orada iki ya da l¢ ka-
din gérdim, onlardan birinin tzerinde i¢ gémlegi ve kilotu vardi."

COZUMLEME. — Fraulein K. eski sefinin kiziydi ve kendi ken-

3 Kadinin eslik eden histerik belirtileri, amenore [adet gérmeme —¢. «.] ve
blyik bir depresyondu (ki bu, bu hastanin temel belirtisiydi). [Bu dus s. 173 v.

s.nda tartisiimistir.]
31[Son cumle 1909'da eklenmistir. Bir sonraki paragraf 191 I'de eklenmistir.]

32[Bu ve sonraki iki paragraf 1914'de eklenmistir.]
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dine de teslim ettigi tzere kizkardesi gibiydi. Onunla konusmak igin
seyrek olarak firsat bulmustu ama bir kez "sanki cinsiyetlerimizin
ayirdina vardigimiz, sanki ona 'ben bir erkegim, sen de bir kadinsin'
dedigim" bir soylesi yapmislardi. S6z konusu restoranin igine bir tek
kez girmisti, kendisi icin highir sey ifade etmeyen bir kizla,
kayinbiraderinin kizkardcsiyle. Bir baska kez, ¢ hanimdan olusan bir
grupla ayni restoranin girisine kadar gitmisti. Bu hanimlar onun
kizkardesi, baldizi ve daha énce sdzl edilen kayinbiraderinin kizkar-
desiydi. Timi de kendisi i¢in son derece dnemsizdi ama lg¢l de "kiz-
kardes" sinifina giriyordu. Bir geneleve seyrek olarak —tiim yasamin-
da iki ya da U¢ kez— gitmisti.

Yorum, disteki "karanlik parca"ya ve "kesinti"ye dayaniyordu ve
¢ocukluk meraki icinde bazan ama seyrek olarak kendisinden birkacg
yas kicglk bir kizkardesin cinsel organlarini incelemis oldugu gori-

siinl ortaya ¢ikardi. Birkag giin sonra disun anistirdigr kabahati bi-
lingli olarak animsadi.

Ayni gecede ortaya ¢ikan tim daslerin icerigi ayni bitinin
parcalarini olustururlar; onlarin ¢esitli kesimlere ayrilmisg olmalari ve
de bu kesimlerin siralanmasi ve sayisi timi de gizli dus
dustincelerinden dogan bir bilgi parcasi olarak gorulebilir.383 Cesitli ana
kesimlerden olusan disleri ya da genel olarak ayni gece ortaya ¢ikan
disleri yorumlarken bu tirden ayri ayri ve birbirini izleyen dislerin
anlaminin ayni olabilme ve farkli malzeme iginde ayni itkileri ifade
ediyor olma olasihigi gozardi edilmemelidir. Eger boyleyse bu benzer
duslerin ilk olarak ortaya ¢ikacak olani siklikla daha carpitilmis ve
utangac, sonraki ise daha guivenli ve belirgin olacaktir.

Incil'de Firavunun Yusuf tarafindan yorumlanan inekler ve misir
fideleri hakkmdaki disleri bu tiirdendi. Josephus, onlari, Incil'dekinden
daha genis olarak bildirmistir (Yahudilerin Antik Tarihi, 2. Kitap, 5.
Bolum). Kral ilk disiini anlattiktan sonra s6yle demis: "Bu gdérinimu
gordikten sonra uykumdan uyandim ve rahatsizlik i¢cinde bu goruni-
min ne oldugu tzerine dislnerek yeniden uyudum ve 6ncekinden daha

33
[Bu ciimle 1909'da eklenmistir. Bu paragrafin geri kalan kismi ve sonraki l¢
paragraf 1911°de eklenmistir. Frcud bu konuyu Yeni Giris Konferanslarinm(1932a)
29. sunun sonlarina dogru yeniden ele almistir. P. F. L. 2, 55-6. Daha énce I.Cilt

sayfa 269 v. s.nda da konuya deginilmisti ve s. 133, s. 173 n. 21 ve s. 248'de ye-
niden s6z ediliyor.]



66 V1. DUS-tSLEMt

harika, beni daha ¢ok rahatsiz eden ve daha ¢ok korkutan baska bir dis
g6rdim..." Kralin disinu &zetleyisini isittikten sonra Yusuf su yaniti
vermis: "Ey Kral, bu dis iki bigcimde gérilmis olmasina karsin tek ve
ayni olayi belirliyor..." [VVhiston'un cevirisi, 1874,1, 127-8.J

"Dedikodunun Ruhbilimine Katkisi"nda, Jung, (19106) bir kiz
6grencinin kihk degistirmis erotik distiniin okul arkadaslari tarafindan
herhangi bir yorum olmaksizin nasil anlasildigini ve nasil daha derin-
lemesine incelenip degistirildigini betimler. Bu dis dykilerinden bi-
riyle iliskili olarak soyle der: "Uzun bir dis imgeleri dizisinin son
disuncesi, tastamam dizinin resimlemeye calistigr ilk imgeyi igerir.
Sansiir, ardarda yeni simgesel sahneler, ycrdcgisLirmclcr, masum kilik
degistirmeler v.b. ile bitliny olabildigince uzakla tutar" (a. g. e. , 87).
Seherner, diglerdeki bu temsil yonteminin garipligini iyi taniyordu ve
onu, kendi bedensel uyaranlar kuramiyla [I. Cilt, s. 136 v.s.na bkz..]
baglantili olarak 6zel bir yasa halinde tanimlamisti: "Ancak son olarak
6zel sinirsel uyaranlardan dogan tiim simgesel dis yapilarinda imgelem
genel bir yasaya uyar: bir diisiin baslangicinda uyaranin dogdugu nes-
neyi yalnizca cii uzak ve en belirsiz anistirmalarla resimler, ama so-
nunda resimscl duygular kendini tiikettiginde uyaranin kendisini ya da
sdz.konusu organi veya o organin islevini ¢iplak olarak sunar ve dus de
gergek organik nedenini ortaya koydugundan sonuna ulasir..."

Otto Rank, (1910) Seherner'in bu yasasina incelikli bir destek
Uretmistir. Bir kizin onun taralindan bildirilen disii ayni gece icinde
bir zaman arahg: ile gorillen ve ikincisi bir orgazmla sonlanan iki ayri
disten olusmustu. Bu ikinci distin, hattd dis gorenin pek de katkisi
olmaksizin, ayrintili bir yorumunu saglamak olasiydi ve iki dusin
icerigi arasindaki baglantilarin sayisi, ilk disin, ikinciyle ayni seyi
daha utangag bir bicimde temsil ettigini gérmeye olanak veriyordu.
Oyle ki ikincisi, orgazmla birlikte olan dis, birincinin Lam olarak
aciklanmasina yardimci olmustu. Rank, hakli olarak orgazm ya da
fiskirma daslerinin, dis gérme kurami i¢in genel dnemi Uzerine bir
tartismayi bu drnege dayandirmisti. [Bkz. s. 132 v.s.J

Bununla birlikle benim deneyimlerime gore insan bir disteki
aciklik ya da karmasikhigr onun malzemesinde kesinlik ya da
kuskululuk bulunmasina gére yorumlama konumunda ancak nadiren
bulunabilir, ileride, dis olusumunda, henliz s6z etmedigim ve herhangi
bir belirli diste bu niteliklerin yelpazesi tzerinde belirleyici etkisini
gdsteren bircLmcni agiklayacagim. [Bkz. s. MO v. s.]
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Bazan, ayni durum ve gergevenin bir siire devam etmis oldugu bir
diste, su sdzciklerle tanimlanan bir kesinti ortaya ¢ikar: "Ama sonra
sanki ayni zamanda baska bir yermis ve orada sdyle sdyle bir sey ol-
mus." Bir sire sonra diis kaldigi yerden devam edebilir ve onu kesin-
tiye ugratan seyin dis malzemesinde bir yan cimlecik —araya karisan
bir distince— oldugu ortaya ¢ikar. Dis dislnceleri igindeki bir

kosulluluk, disle eszamanhlikla temsil edilmistir: "eger", "o zaman"
haline déntsmistir.

Dislerde bu denli sik ortaya ¢itkan ve anksiyeteye bu denli yakin
olan kcivurulmus devinim duyumsamasinin anlami nedir? insan ile-
riye dogru hareket etmek ister ama kendini bulundugu noktaya
yapismis bulur ya da insan bir seye ulasmak ister ama bir dizi engelle
alikonur. Bir tren kalkis noktasindadir ama kisi onu yakalayamaz-
insan bir saldirtya karsilhik vermek i¢in elini kaldirir ama hi¢ gici
yoktur. Ve benzerleri... Bu duyumsamalarla gdsterim duslerinde de
karsitlasmig [I. Cilt, s.291 v.s.; Il. Cilt s,19'a da bkz.]; ama onu yo-
rumlamak igin ciddi bir girisimde bulunmamistik. Kolay ama yetersiz
bir yanit, uykuda devinimsel felcin egemen oldugu ve tartistigimiz
duyumsama halinde onun ayirdina vardigimiz olurdu. Ama o zaman bu
durumda bu ketvurulmus devinimleri neden durmadan dusimuzde
goérmedigimiz sorusu ortaya atilabilir ve de bu duyumsamanin, uyku
sirasinda herhangi bir anda ortaya ¢ikabilen bir duyumsama olmasina
karsin, belli bir tur temsili kolaylastirmaya yaradigim ve yalnizca dis
disunceleri malzemesi bu yoldan temsil edilmeyi gereksindiginde or-
taya ¢iktigini varsaymak akla yakindir.

Bu "hicbir sey yapamama", dislerde her zaman bir duyumsama ha-
linde degil bazan da basitce dis iceriginin bir pargasi olarak ortaya
cikar. Bu tirden bir olgu bana dis gérmenin bu &ézelligine i1k tutma
agisindan dzellikle iyi belirlenmis gibi gelir. iste benim agikca dirust
olmamakla suclandigim bir disin kisaltilmis hali. Yer, 6zel bir sana-
toryum ile bir¢cok baska kurumun karmasiydi. Bir erkek bakici beni
bir muayeneye cagirmak icin gorindi. Diste, bir seylerin yitirilmis
oldugunu ve muayenenin yitik nesneyi benim aldigim kuskusu
tzerine yapildigini biliyordum. (Cézimleme, muayenenin iki anlamda
alindigini ve tibbi bir muayeneyi de icerdigini gosterdi.) Su¢suzlugu-
mun ve de kurumda bir konsiltan konumunda oldugumun bilincinde
olarak sakince bakiciya eslik ettim. Kapida beni gdstererek: "Onu ne-
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den getirdin? O saygideger biridir." diyen baska bir bakiciyla
karsilastik. Sonra, tek basima, icinde makineler duran ve bana cehen-
nemi ceza aygitlariyla bir Cehennemi animsatan biyik bir salona git-
tim. Benifark etmesi icin her tirli nedeni olan bir meslekdasimi
aygitlardan birine gerilmis olarak gérdiim ama o hi¢ umursamadi. Son-
ra bana gidebilecegim sdylendi. Ama sapkami bulamadim ve her seye
karsin gidemedim.

Dustn istek doyurmasi agik olarak benim namuslu bir insan
oldugumun ayirdina varilmasinda ve gidebilecegimin sdylenmesinde
yatiyordu. Bu nedenle dis dislnceleri icinde bununla zitlasan her
tirden malzeme bulunmasi gerekiyordu. Gidebilecek olmam,
bagislanmamin bir isaretiydi. Bu nedenle eder diisiin sonunda gitmemi
engelleyen bir sey olmussa, zitlasmayi iceren baskilanmis malzemenin
kendini bu noktada duyumsattigini varsaymak akla yakin gibi gelmek-
tedir. Buna gore sapkami bulamamam su anlama geliyordu: "her seye
karsin sen dirist bir adam degilsin.“Bdylece bu disteki "higbir sey
yapamamak" bir zithgr —bir "hayir'i— ifade etmenin bir yoluydu;
duslerin bir "hayir"i ifade edemedigi bicimindeki daha 6nce soyledigim
[s. 51] s6zun dizeltilmesi gerekiyordu.34

Bir devinimin "gerceklesmemesinin”, bir durum olarak degil de bir
duyumsama olarak ortaya ¢iktigi diger dislerde, bir devinime ketvurul-
masi duyumsamasi, ayni karsithia daha gicla bir anlatim kazandirir
— bir karsit-isteng tarafindan karsi cikilan bir istenci ifade eder.
Boylece bir devinime ketvurulmasi duyumsamasi, bir istek ¢catismasini
temsil eder. [I. Cilt s. 295'e bkz.] ileride, uykuya eslik eden devinim-
se! felcin, diis gérme sirasindaki ruhsal siirecin en temel belirleyicile-

Tamamlanmis ¢cozimlemede gocuklugumdaki bir olaya asagidaki ¢agrisim zin-
ciri ile ulasilan bir gonderme vardi. "Der Mohr hat seine Schuldigkeit getan, der
Mohr kann gehen.” ["Magribi gérevini bitirdi, Magnbi gidebilir.” (Schiller, Fiesco,
iU. Perde, 4. Sahne) "Schuldigkeit” (“gorev™) aslinda "Arbeil™ ("is") yerine yanhs
bir alinti.] Sonra eglenceli bir bilmece geldi: "Magnbi gérevini bitirdiginde kag
yasindaydi?” — "Bir yasinda, ¢iinkil o zaman gidebilir."" [*gehen”™ —hem "gitmek"
hem de "yurimek” karsihginda.] (Dunyaya Oylesine bir siyah sa¢ yumagiyla gel-
misim ki gen¢ annem benim kicuk bir Magnbi oldugumu sdylemis.) — Sapkami bu-
lamayisim uyaniklik yasamimda olmus bir seydi ve birden ¢ok anlamda kul-
lanilmisti. Bir seyleri ortadan yok etmekte bir deha olan hizmet¢imiz onu

saklamisti. — Bu disun sonu, ayni zamanda dlime iliskin bazi melankolik
dustncelerin reddini de gizliyordu: "Heniz gérevlerimi bitirmedim bu nedenle hentz
gitmemeliyim." — Tipki Goethe ve kisa sure énce gérmus oldugum felgli hasta

dustnde oldugu gibi bu diste de dogum ve dlumle ugrasil-misti (s. 58, 167 v.s.na [ve
de 176 v.s.na] bkz.).
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rinden biri oldugunu 6grenecegiz. Simdi, devinimsel yollardan tasinan
bir itki, bir istengden baska bir sey degildir; tim sirecin bir isteng
eylemiyle ona karsi ¢ikan bir "hayir"i temsil etmesini bdylesine
mikemmel bir bicimde uygun kilan sey de uyku sirasinda bu itkiye
ketvuruldugunu duyumsayacagimizdan bu denli emin olmamizdir.
Yine benim anksiyete izerine agciklamamdan, bir isteje ketvurulmasi
duyumsamasinin neden anksiyeteye bu denli yakinlasigim ve dislerde
neden anksiyeteyle bu denli sik baglanti icinde bulundugunu anlamak
kolaydir. Anksiyete, kokeni bilingcdisinda bulunan ve bilingdncesi ta-
rafindan ketvurulan, libidinal bir itkidir.3 O halde bir duste ketvurul-
ma duyumsamasi anksiyete ile birlestiginde bir zamanlar libido Gretme
yeteneginde olan bir isten¢ eylemi s6z konusu olsa gerektir — yani
onun bir cinsel itki olmasi gerekir.

Dislerde siklikla "ne de olsa bu yalnizca bir dis" cimlecigiyle ifa-
de edilen yarginin anlamini ve ruhsal dnemini baska bir yerde ele ala-
cagim (asagiya [s. 215 v.s.] bkz.).36 Burada yalnizca onun duste
gorilmekte olan seyin dneminden dikkati uzaklastirmaya calistigini
soyleyece@im. Dus igeriginin bir kisintinin disin icinde "dis gérme”
olarak betimlenmesi bicimindeki ilgin¢ ve yukaridakine benzer sorun
—"dis icinde dus" bulmacasi— bazi inandirici 6rnekleri ¢ozimlemis
olan Stekel [1909, 459 v.s.] tarafindan benzer bir bicimde ¢6zulmus-
tir. Bir kez daha niyet diste "dusl gorilen sey"in 6neminden dikkati
uzaklastirmak, onu gercekliginden yoksun birakmaktir. Bir "dis icinde
dis"ten uyandiktan sonra gorilen dis, dus istedinin, bozulmus bir
gergekligin yerine koymaya ¢alistigi seydir. Bu nedenle diste "dusi
gorilmis" olan seyin gercekligin, gercek bir aninin temsili oldugunu;
oysa duslin devaminin, tersine, yalnizca dis gorenin isteklerini temsil
ettigini glvenle varsayabiliriz. Bu ylzden, bir "dis icinde dis"e bir
seyler eklemek bir dus halinde betimlenmis olan seyin hi¢ olmamis
olmasini istemekle esdegerdir. Baska bir deyisle, eger 6zel bir olay, bir
distn icine, dus-islemi tarafindan, bir dus olarak yerlesurilirse, bu,
olayin gercekliginin en kesin onayidir, onun en gic¢li dogrulanma-
si'dir.3' Dus-islemi, dis goérmeyi bir reddetme olarak kullanir ve
bdylece dislerin istek doyurma oldugu bulusunu destekler.38

~[1930'da eklenen dipnot:] Daha sonraki bilgilerin i1si§inda bu cimlenin arhk
yeri yoktur. [Bkz. I. Cilt s. 211 n. 25. Aynca s. 224. n.a bkz.]

j6[Bu paragraf (sondan bir dnceki cumlesi ve son cimlesinin bir kesimi disinda)
1911'de eklenmistir.]

37[Bu cimle 1919°da eklenmistir.]
38[Son cimlecik 1919'da eklenmistir.]
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TEMSIL EDILEBILIRLIGI GOZONUNE ALMA

Buraya kadar, dislerin diis dustnceleri arasindaki iligkileri temsil etme
yollarini arastirmakla mesgul olduk. Ancak bu arastirmanin gidisi
icinde bir dislin olusumu amacina yonelik olarak dis disiinceleri mal-
zemesinin ugradig degisimlerin genel dogasi lizerine daha ileri bir ko-
nuya birden ¢ok kez degindik. iliskilerinden biyik 6l¢iide soyulmus
olan bu malzemenin bir sikistirma sirecine ugradigini ayni zamanda da
6geleri arasindaki yogunluk ycrdegistirmelerinin zorunlu olarak malze-
mede bir ruhsal deger aktarimina yol agtigini 6grendik. Buraya dek sz
ettigimiz yerdegistirmelerin belli bir disiincenin onunla bir bigimde
yakindan iligkili bir digerinin yerine ge¢mesinden ibaret oldugu; on-
larin yogunlasurmayi kolaylastirmak Gzere kullanildiklari ve aracilik-
lariyla iki 6ge yerine, ikisinin arasinda tek bir ortak 6genin diise gir-
menin yolunu buldugu ortaya ¢ikmisti. Henliz baska tir bir yerde-
gistirmeden séz etmedik. Ancak ¢ozimlemeler bize baska bir tirin de
var oldugunu ve kendisini s6z konusu distncelerin sézel anlalimi'-
ndaki bir degisiklikle ortaya koydugunu gdstermistir. Her iki durumda
da bir cagrisimlar zinciri boyunca bir yerdegistirme vardir; ama bu
tirden bir stire¢ degisik ruhsal evrenlerde olusabilir ve yerdegistirmenin
sonucu, bir durumda bir 6§enin yerine bir digerinin gegmesi bigiminde
olurken oteki durumda tek bir 6genin s6zel biciminin bir baskasiyla
yerdegistirmesi séz konusu olabilir.
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Dis olusumunda ortaya ¢ikan bu ikinci yerdegistirme tiri yalniz
blyik 6l¢lde kuramsal ilgi kaynagi olmamakta ayni zamanda dislerin
kihgina girdigi hayali sagmalik gérinimin( de agiklamaya 6zellikle
uygun oldugu saniimaktadir. Yerdegistirmenin tuttugu yon genellikle
dis distincesindeki renksiz ve soyut bir ifadenin resimsel ve somut bir
ifadeye donlismesi sonucunu vermektedir. Béyle bir degisimin avantaji
ve buna uygun olarak da amaci hemen gbze carpar. Bir dus acisindan
resimsel olan bir sey temsil edilme yeteneginde olan bir seydir: bir
gazetede ydnlendirici bir siyasal makalenin bir ¢cizere ¢ikaracagi zorluk-
larin aynisini soyut anlatimlarin duslerde temsil edilmeye c¢ikardigi bir
durumun igine yerlestirilebilir. Ama bu alis veristen yalnizca temsil
edilebilirlik degil yogunlastirma ve sansiir de kazangh c¢ikabilir. Bir
dis dustncesi soyut bigimde ifade edildigi surece kullanissizdir; ama
bir kez resim diline ¢evrilince, yeni anlatim bicimiyle dusiin altta ya-
tan malzemesinin geri kalani arasinda, dis-isleminin gereksindigi ve
efer dnceden yoksa yarattigi, zithklar ve dzdeslikler ¢ok daha ko-
laylikla kurulabilir. Bu bdyledir ¢linkl tim dillerde somut terimler
gelisimlerinin tarihinin bir sonucu olarak kavramsal olanlara gdre
¢agrisim bakimindan daha zengindirler. Bir diisin olusumu sirasinda
daginik dis dustncelerini olasi en kisa ve birlestirilmis anlatima indir-
gemeye calisan ve tek tek distincelere uygun sozel déntdsimler bulma
yolunda ilerleyen énemli bir ara islem kesiminin gerceklestigini var-
sayabiliriz. Baska nedenlerle anlatim bicimi sabitlesmis olabilen her-
hangi bir duslince, diger disincelere saglanmis olasi anlatim bigimleri
lizerinde belirleyici ve segici bir bicimde calisabilir ve belki de la
baslangictan beri bdyle yapiyor olabilir — siir yazmada oldugu gibi.
Eger bir siir uyaklarla yazilacaksa bir beyitin ikinci dizesi iki kosul ta-
rafindan sinirlandirilmistir: uygun bir anlam ifade etmelidir ve bu an-
lam ilk dizeyle uyakl olmalidir. Hi¢ kuskusuz bir uyak bulma niyeti-
nin ayirdina varamadigimiz ve karsihikl etkiyle iki distuncenin ta
bastan sonunda hafif bir uyarlamayla bir uyak dogurmaya izin verecek
bir s6zel anlatimdan segilmis oldugu siir en iyi siir olurdu.

Az sayida drnekte bu tiurden bir anlatim degisikligi, anlam belirsiz-
ligi sayesinde birden ¢ok dis dusincesine anlatim olanagi veren bir
sdz bicimi bularak, dis yogunlastirmasina ¢ok daha dogrudan yardim
eder. Bu yolla tum bir sézel espriler alani dus-isleminin buyruguna
verilir. Dus olusumunda sdzciklerin oynadi§i rolin sasilacak hichir
yani yoktur. Sayisiz distincenin dagum noktalari olduklari igin s6z-
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cikler anlam belirsizligine yazgili sayilabilir ve de nevrozlar (6rn.
dizenleme obsesyonlan ve fobilerde), dislerden hi¢ de daha az olma-
mak Uzere, sézclklerin sundugu bu avantajlari yogunlastirma ve kilik
degistirme amaciyla utanmasizca kullanirlar.1 Dis ¢arpitmasinin da an-
latim yerdegistirmesinden yararlandigini gostermek kolaydir. Eger an-
lami belirsiz bir s6zcik anlami belirli iki s6zcik yerine kullanilirsa
sonug yanilticidir ve eger bizim gindelik manukli anlatim yéntemimi-
zin yerine resimsel bir anlatim gegerse kavrayisimiz durur; 6zellikle de
bir diis, 6gelerinin sézciuk anlamiyla mi1 yoksa mecazi anlamda mi yo-
rumlanacagini, ya da dis disinceleri malzemesiyle dogrudan dogruya
m1 yoksa sokusturulmus ifade bicimleri aracihigiyla mi iliskide oldu-
gunu hicbir zaman sdylemedigi i¢in durur.2 Herhangi bir dis 6§esini
yorumlarken

(a) onun olumlu mu yoksa olumsuz olarak mi (bir karsitsav
iliskisi olarak m1) alinmasi gerektigi,

(b) tarihsel olarak (bir ani olarak) yorumlanmasi gerekip gerekme-
digi,

(c) simgesel olarak yorumlanmasi gerekip gerekmedigi ya da

(d) yorumunun sézciklerine dayanmasi gerekip gerekmedigi genel-
likle kuskuludur. Yine de tim bu belirsizliklere karsin dis-isleminin
tranlerinin (ki anlasiimak niyetiyle yapilmadiklari unutulmamalidir)
cevirmenlerine eski hiyeroglif yazilarinin onlari okumaya calisanlara
cikardiklarindan daha fazla zorluk ¢ikarmadiklarini séylemek yerinde
olur.

Dislerde yalnizca s6zciklerindeki anlam belirsizligi tarafindan bir
araya getirilen cesitli temsil dérneklerini daha 6nce vermistim. (Orne-
gin, Irma'nin enjeksiyonu disiinde "Agzini uygun bigcimde acti” [I.Cilt
s. 163] ve son aktardigim dusteki "Her seye karsin gidemedim" s. 67
v.s.) Simdi soyut dusiincenin resimlere dénismesinin 6nemli bir rol
oynadid: bir dusi kaydedecedim. Bu tir dus yorumu ile simgecilik
araciligiyla yorum arasindaki fark oldukca keskin olarak gizilebilir.
Simgesel dis yorumunda simgelestirmenin anahtari yorumcu ta-
rafindan keyfi olarak segilir; oysa bizim sozel kilik degistirme olgula-

[1909'da eklenen dipnot:] Espriler hakkindaki kitabima (1905c) [Ozellikle VI.
Bolumun son kesimine] ve nevrotik belirlilerin ¢6zimunde "sézel kopruler'in kul-
lanimina bakiniz. [Orn. Freud 1905e’nin (“anahtar sézciikler” teriminin de kul-
lanildi§r) D. Kesiminin sonunda Dora'mn ilk dustnun biresimine ve Freud 1909d'nin
I (G~ Kesiminde "Sican Adam'in sican obsesyonunun ¢ézimine bkz.]

[Bu paragrafin geri kalan kismi 1909'da eklenmistir.)
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nmizda anahtarlar genel olarak bilinir ve saglamca yerlesmis lengis-
tik kullanim tarafindan ortaya konur. E§er dogru zamanda dogru
duslince insanin emrindeyse insan bu tirden disleri hattd dis gérenin
verdigi bilgilerden bagimsiz olarak timiyle ya da kismen ¢6zebilir.

Tanisim olan bir hanim asagidaki dist gérmusti: Operadaymis.
Wagner'in bir operasi oynaniyormus ve sabah sekize ¢eyrek kalaya dek
siirmis. On siradaki boslukta, insanlarin yiyip ictigi masalar kuruluy-
mus. Balayindan yeni dénmus olan kuzeni geng karisiyla birlikte ma-
salardan birinde oturuyormus ve onun yaninda da bir aristokrat otur-
maktaymis. Oyle gériniyormus ki kuzeninin karisi, adami, insanin
bir sapkay! geri getirmesi gibi halayindan geri getirmismis, 6n
siradaki boslugun ortasinda tepesinde demir parmakliklarla bir plat-
form bulunan ylksek bir kule varmis. En tepede ylizii Hans Richlere
benzeyen sef varmis. Parmakliklarin gcevresinde kosup duruyor ve
siddetle terliyormus ve de o pozisyonda kulenin dibine yerlesmis olan
orkestrayr ydénetiyormus. Kendisi bir kadin arkadasiyla (ki ben
tantyordum) bir locada oturmaktaymis. Bu denli uzun siirecegini bil-
medigi ve simdi de dipediiz donmak tzere oldugu i¢in kizkardesi 6n
siralardan kendisine blyik bir kdmir pargasi vermek istemis. (Sanki
localarin uzun temsil boyunca isitilmasi gerekiyormus.)

Dis, tek bir durum dzerine iyi odaklanmis olmasina karsin baska
bakimlardan yeterince anlamsizdi: drnegin sefin tepesinden orkestrayi
yonettigi 6n siranin ortasindaki kule! Ve de hepsinin lzerine kizkar-
desinin kendisine vermeye ¢alistigi komir! Disin ¢dzlimlemesini is-
temekten agikca kagmiyordum. Ama dis gorenin kisisel iliskileri hak-
kinda bazi bilgilerim oldugu icin disun belirli parcalarini ondan ba-
gimsiz olarak yorumlayabildim. Kariyeri akil hastali§i nedeniyle erken
olarak sona ermis bir mizisyene biyik sempatisi oldugunu biliyor-
dum. Bu yilizden &n siralardaki kuleyi mecazi olarak almaya karar ver-
dim. O zaman Hans Richtcr'in yerinde gérmek istedigi adamin, orkes-
tranin éteki Uyelerinin Gzerinde yuksekte bir yere tirmanmis oldugu
ortaya ¢ikti. Kule ad degistirme yoluyla bicimlenmis bilesik bir resim
olarak tanimlanabilirdi. Yapisinin alt kesimi adamin blyukligund
temsil ediyordu; arkasinda bir tutuldu ya da kafesteki bir hayvan — bu,
mutsuz adamin adina bir anistirmaydi3— gibi kosustugu tepedeki par-

~[1925'de eklenen dipnot.] Hugo Wolf.
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makliklar ise en sondaki yazgisini temsil etmekteydi. iki diisiince
"Narrenturm" sézctginde biraraya getirilmis olsa gerekti.4

Bu sekilde diisiin benimsedigi temsil bicimini kesfederek ayni.
anahtari onun ikinci gorinir sagmahligini —dis gdrene kizkardesinin
uzattigr komir— c¢c6zmede kullanmaya girisebilirdik. "Kémiur", "gizli
ask" anlamina geliyor olmaliydi:

Kein Feuer, keine Kohle

kann brennen so heiss

als wie heimliche Liebe,

von der niemand nichts weiss.5

Kendisi de kadin arkadasi da evlenmemislerdi [Almanca "sitzen geblei-
ben" sézciik olarak "oturup kalmak"]. Hala evlenme beklentisi olan
kizkardesi ona kémurd vermisti "¢linkd bu denli uzayacagini bilmiyor-
du". Dus, neyin bu denli uzayacagini belirlemiyor. E§er bir 6yki ol-
saydl "temsilin" dememiz gerekirdi; ama bir dis oldugu igin ciimlecigi
bagimsiz olarak alabilir, anlami belirsiz olarak kullanildigina karar ve-
rebilir ve "evlenmeden gecen sirenin” sézciklerini ekleyebiliriz. "Gizli
ask" yorumumuz, dis gdrenin 6n siralarda karisiyla birlikte oturan ku-
zeninden s6z edilmesi ve bu ¢ifte yiklenen agik ask olayiyla bir kez
daha destekleniyor. Dise egemen olan, gizli askla agik ask ve dus
gorenin kendi atesiyle geng esin soguklugu arasindaki karsisavlardir.
Dahasi, her iki durumda da "yilksege yerlesmis" —buyik umutlarin
baglandigi aristokrata da muzisyene de esit olarak uygulanan bir
deyim— bhirileri bulunmaktadir.6

Siregelen tartisma, sonunda bizi, dis duslncelerinin dis igerigine
donisimiindeki pay! kigimsenemeyecek tgincu7bir etmeni kesfet-
meye yoneltti: yani, dislerin kullandi1§i garip ruhsal malzemenin tem-
sil edilebilirligini g6z 6niine alma — yani blylk kesimiyle gorsel im-

4[Sozcuk olarak "Deliler Kulesi' — akil hastanesi karsiligi eski bir terim.]

5[Ne Ates, ne kémir
Simsicak isildar
Kimsenin bilmedigi
Gizli ask kadar.  (Alman halk sarkist.)

6[Bu dusteki sagmalik 6gesinden s. 164'de sz ediliyor.]
[Onceki iki tanesi yogunlastirma ve yeTdegistirme.]
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gcler halinde lemsil edilebilirlik. Temel dis distincelerine baglanmis
gesitli yan dustincelerden gorsel temsile izin verenler secilecektir; dis-
islemi ise uyusmaz disiinceleri yeni bir s6zel bicimde —hattd daha
alisilmadik bir s6zel bigimde— birlestirme ¢abasindan kaginmaz, yeter
ki bu stire¢ temsili kolaylastirsin ve bdylece de sikistirilmis disinme-
nin neden oldugu ruhsal basing giderilsin. Bu, bir disincenin icerigini
baska bir kaliba dokme, ayni zamanda yogunlastirma etkinliginin
amacina da hizmet edebilir ve baska bir diisiinceyle baska durumda var
olmayabilecek bazi yeni baglantilar yaratabilir; bu ikinci distince ise
kendi 6zglin anlatim bigimini, ilkiyle yari yolda bulusacak bir gérin-
tuyle degistirmis olabilir.

Herbcerl Silberer (1909)8, dis olusumu sireci iginde dustincelerin
resimlere donlsimind dogrudan gézlemlemenin ve bdylece de dis-
islcminin bu etmenini ayri olarak incelemenin iyi bir yolunu goster-
mistir. Eger yorgun ve uykulu bir durumda kendine zihinsel bir gérev
verirse siklikla distincenin kendisinden kacgtigini, onun yerine, sonra-
dan disuncenin bir yerine-gegeni oldugunu ayrimsadigi bir resmin or-
taya ¢iktigini gérmus. Silberer, bu yerine-gcgenleri pek de uygun ol-
mayan "olosembolik™ terimiyle tanimliyor. Buraya Silberer'in makale-
sinden [a. g. e., 519-22] birka¢ 6rnek alacak ve séz konusu goringi-
lerin belirli nitelikleri nedeniyle ileride onlara yeniden dénme olanagi
bulacagim. [Bkz. s. 228 v.s.]

7. Ornek — Bir calismadaki diizgiin olmayan bir pargayl
dizeltmeyi distindim.

"Simge — Kendimi bir par¢a odun keserken gordim."

"5. Ornek — Kendi kendime yapmay! tasarladigim belirli metafi-
zik calismalarin amacini agiklamaya ¢alistim. Onlarin amaci, diye di-
stindiim, insanin daha yiiksek biling bicimlerinden ve varolus katman-
larindan, varolusun temellerini arastirmaya ¢alismasidir.

"Simge — Sanki bir dilimi kaldiriyormus gibi blyik bir bicagi
bir kekin altina sokuyorum.

"Yorum — Bigakla yaptigim devinim, s6z konusu 'calisma' an-
lamina geliyordu... iste simgecili§in agiklamasi. Zaman zaman ye-
meklerde benim isim, bir keki kesmek ve porsiyonlari dagitmak olur-
du. Bu isi uzun, esnek —biraz 6zen gerektiren— bir bicakla yapardim.

8[Bu paragraf ve Silberer‘den yapilan alinti 1914'de eklenmistir.]
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Ozellikle kesildikten sonra dilimleri kaldirmak bazi zorluklar gikarirdi;
bicagin dilimin altina 6zenle itilmesi gerekirdi (‘temellere’ ulasmak
icin yavas yavas 'calismam'a denk dislyor). Ama resimde daha baska
simgecilikler de var. Clnkl simgedeki kek bir 'Dobos' kekiydi — ke-
serken bicagin gegmesi gereken bircok katmandan olusmus bir kek (bi-
lincin ve disincenin katmanlari).”

"9. Ornek — Bir disiince katarinda baglantiyi yitirmistim. Onu ye-
niden bulmaya calistim ama baslangi¢c noktasinin benden timiyle
kagcmis oldugunu kabul etmek zorunda kaldim.

"Simge — Bir kompozitériin notalarindan bir parca, son satirlari
eksik.”

Esprilerin, 6zdeyislerin, sarkilarin ve atasdzlerinin e§itimli insan-
larin zihinsel yasamlarinda oynadigi rol agisindan eger bu tur kihk
degistirmeler dis dustncelerini temsil etmede son derece sik olarak
kullanilsaydl bu bizim beklentilerimize timiyle uyardi. Ornegin bir
diste her biri ayri tir sebzeyle dolu bir siri arabanin anlami nedir?
Onlar "Kraut und Riben"in [s6zcik olarak "lahanalar ve salgamlar"]
yani karman c¢ormanin bir kontrastina olan istedi temsil ederler ve
buna uygun olarak da "dizensizligi" belirtirler. Bu disiin bana yalnizca
bir kez bildirilmis olmasina sasiyorum.9 Evrensel gegerlikte bir dus
simgeciligi yalnizca birka¢ konuda genel olarak bilinen anistirmalar ve
sozel yerine-gegenler temelinde ortaya ¢ikmisla. Dahasi bu simgeci-
ligin blylk kesimi dusler tarafindan psikonevrozlar, séylenceler ve
halk adetleriyle paylasiimista.10

Aslinda konuyu daha yakindan inceledigimizde dis-isleminin bu
turden yerine gecirmeler yaparken 6zgln hichir sey yapmadiginin
ayirdina varmamiz gerekir. Sonuglara — bu durumda sansir tarafindan
engellenmeyen bir temsil olasihigina— ulasmak icin yalnizca bi-
lincdisinda zaten var olan yollari izler ve de bastirilmis malzeme
arasindan, espriler ya da anistirmalar bi¢ciminde de bilingli hale gelebi-
lecek olanlarda ve nevrotik hastalarin dislemlerini dolduranlarda
degisimler yapmaya éncelik verir. Bu noktada ansizin Schemcr'in, te-

9[1925'de eklenen dipnol:} Dogdrusu bu imgeye bir daha rastlamadim bu yiizden
yorumun dogruluguna givenimi yitirdim.

10[Dus simgelestirmesi bir sonraki kesimde daha genis olarak ele alinmistir.]
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meldeki dogruluklarini baska bir yerde de savunmus oldugum [I.Cilt,
s. 134 v.s. ve 276] dis yorumlarini kavrariz, imgelemin, 6znenin ken-
di bedeniyle zihinsel ugras i¢inde bulunmasi hic de dislere 6zgu ya da
yalniz onlarin bir niteligi degildir. Cézimlemelerim, bana, onlarin
nevroliklerin bilingdisi distnceleri i¢cinde olagan olarak bulundugunu
ve bliyimekte olan delikanlilar ya da kizlarda karsi cinsin cinsel organ-
larina ve de kendi cinsininkilere yéneltilen cinsel meraktan tiredigini
goOstermistir. Scherner [1861] ve Volkelt'in [1875] hakli olarak diret-
tikleri gibi bedeni simgelestirmek i¢in kullanilan tek disiince ¢emberi
bir ev degildir ve bu, dusler icin de nevrozlarin bilin¢disi dislemleri
icin de ayni derecede dogrudur. Beden ve cinsel organlar i¢cin mimari
bir simgeciligi benimseyen hastalar da biliyorum. (Cinsel ilgi dis cin-
sel organlar evreninin cok otelerine de uzanir.) Bu hastalar igin
sutunlar ya da direkler bacaklari temsil eder (Siileyman'in Sarkisinda
oldugu gibi) her geg¢it bedensel agizlardan birinin (bir "delik") yerine
gecer; her su borusu, bosaltim aygitinin bir animsaticisidir, v. b. Ama
gerek bahge yasami gerekse mutfak cevresinde merkezlenmis diisiin-
celer halkasi ayni kolaylikla cinsel imgeleri gizlemek icin segile-
bilirler.11 Birinci olguda yolu lenguistik kullanim c¢ok iyi hazirla-
mistir, kendisi ¢ok eski ¢aglara dek uzanan imgesel bir benzetmenin
kalintisidir: érn. Cennet bahgesi, tohum ve Suleyman'in SarkisinGa
kizin bahgesi. Cinsel yasamin gerek en ¢irkin gerekse en gizli ayrin-
tilari, mutfak etkinliklerine gériinirde masum anistirmalarla diasini-
lebilir ya da dusle gérilebilir ve de eger cinsel simgeciligin kendine en
iyi saklanma yerini siradan ve gbze carpmayan seyin arkasinda bul-
dugunu unutsaydik histeri belirtileri hicbir zaman yorumlanamazdi.
Nevrotik gocugun kana ya da ¢ig ele dayanamamasinin ya da yumurta
veya makarnanin gorinimu karsisindaki bulantisinin ve de insandaki
dogal yilan korkusunun nevrotiklerde son derece abartili olmasinin ar-
kasinda gegcerli bir cinsel anlam vardir. Nevrozlar bu tur kilik degistir-
meleri kullanirken tim insanhin, uygarhi§in en erken dénemlerinden
beri gectikleri yollari —ginimiuze dek siregelen varliklarinin kaniti,
pegelerin en incesiyle ortilmis olarak, lenguistik kullanimlarda, bos
inanlarda ve geleneklerde bulunabilecek olan yollan— izliyorlardir.

n [1914'de eklenen dipnol:] Bunun pek ¢ok kaniti Fuchs'un (1909-12) ug¢ ek cil-
dinde bulunabilir.
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Simdi benim kadin hastalarimdan biri tarafindan gérilen ve daha
dnce [s. 48] kaydetmeyi vaat elmis oldugum "cigekli” dusi ekleyece-
gim. Cinsel bir yorum verilmesi gereken 6gelerini blylk harflerle ver-
dim. Dis goren, yorumlandiktan sonra bu gizel dise olan begenisini
olduke¢a yitirmisti.

(a) GtRIS DUSU: iki hizmetgisinin bulundugu mutfaga gitmis ve
onlari kendisinin "bir lokma yiyecegini" hazirlamadiklari icin kusurlu
bulmus. Ayni zamanda oldukca fazla miktarda mutfak kap kagaginin
sulari sdzilsin diye basasag! durdugunu gdrmis; 6bekler halinde
y1giimis gindelik mutfak kap kagagi. Sonraki ekleme: tk'i hizmetci bi-
raz su almaya gitmisler ve eve ya da bahcenin igine dek ulasan bir tir
nehrin icine girmek zorunda kalmislar,12

(b) ASIL DUS13 Yiiksek bir yerden,#garip bir bicimde kurulmus,
blylk paneller halinde birlestirilmis ve kiigik 6rme karelerden ibaret
olan tahta bir perde ya da ¢ilin Uzerinden iniyormus.JS Tirmanilsin diye
yapilmis bir yer degilmis, kadin ayadini basacak yer bulmakla giclik
cekiyormus ve giysisi bir yerlere lakilmadigi i¢in hosnutmus bdylece
ilerlerken sayginligini koruyabiliyormus.16Elinde BUYUK BiR DAL tu-
tuyormus1l; astinda dallanmis ve yayilmis, KIRMIZI ¢IGEKLER'le kaph
bir aga¢ gibiymis.lfi Onlarin kiraz CiGEKLERI olduguna iliskin bir
dislince varmis ama ayni zamanda (kuskusuz onlar agagta yetismeseler
de) cifte KAMELYALAR'a da bcnziyorlarmis. Asa§i inerken elinde dnce
BiR, sonra ansizin iKi sonra yine BiR tane varmis.'9Asagiya indiginde
alttaki CiCEKLER adamakilli SOLMUS'mus. Yere ulastiktan sonra —
sdyleme geregini duymus— benzer bir agaci tarayan bir usak gérmus;
yani adam agagctan yosun gibi sarkan KALIN TUY YUMAKLARINI temizle-

12Nedcnsel bir bagimli cumlecik olarak yorumlanmasi gereken bu giris disinin
yorumu icin s. 48 e bkz. |Ayrica s. 52 vc 57°yc de bkz.]

Kadinin yasaminin gidisini betimleyen.
140nun yuksek soyu: giris disune istekli bir karsisav.

I5iki mekani birlestiren bilesik bir resim: daha sonraki diislemlerinin nesnesi
olan oglan kardesiyle icinde oynadigi baba evindeki “tavanarasi™ denen yer ve de
kendisini rahatsiz eden kéti bir amcasina ait olan bir ¢iftlik.

I6Uyurken giysilerini ¢ikarip attigi amcasinin ¢iftligine iliskin gercek bir
aninin istekli karsisavi.

17Tipki Mujde resimlerindeki mele§in bir zambak dali lasimasi gibi.

188u bilesik imgenin aciklamasi icin s. 52'ye bkz.: masumluk, adet gérme, La
dame aux camélias (Karnelyali Kadin).
19D usleminc giren kisilerin gokluguna bir génderme.
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mek icin bir TAHTA PARCASI kitlantyormus. Bazi baska isciler bir
BAHGE'den benzer DALLAR kesip b/rgcok INSAN ALABILSIN diye onlari
YAYDIKLAR! SOKAGAfIrlatiyorlarmis. Ama o dogru olup olmayacagini,
kendisi de BiR TANE ALABILIR Mi diye sormus.MGeng¢ bir ADAM (bildigi
biri, bir yabanci) bahcede duruyormus; bu tir DALLARIN KENDI BAHGE-
SINE NASIL DIKILEBILECEGINI sormak i¢in onun yanina gitmis.2L Adam
kadini kucaklamis bunun Gzerine o direnmis ve adama ne disundi-
gind, insanlarin kendisine boyle sarilabileceklerini mi sandigini sor-
mus. Adam bunda bir kétiluk olmadigini sdylemis: buna izin veril-
mismis.2Sonra da bitkilerin nasil dikilece§ini gostermek icin onunla
birlikle 6TEKi BAHCEYE gitmek istedigini sdylemis ve tam da anlaya-
madigi bir seyler eklemis: "Yine de {ic YARDA (sonradan bunu {i¢ yarda
kare diye verdi) ya da U¢ kulag lop-raga gereksinimim var." Adam san-
ki kadindan istekliliginin karsihigi olarak bir seyler istiyormus, sanki
KADININ BAHGESINDE ODESMEYE niyelleniyormus; ya da su veya bu ya-
sayl kadina zarar vermeden bir avantaj saglamak i¢in CIGNEMEK23 is-
liyormus. Kadina gercekten bir sey gosterip gostermedigi konusunda
hicbir fikri yokmus.

Simgesel 6geleri yuzinden getirdigim bu dis "yasamdykiscl" bir
dis olarak tanimlanabilir. Bu tir disler ruh¢dziinlemec sirasinda sik-
likla ama onun disinda nadiren ortaya Gikarlar. 24

Dogal olarak elimde bu tiirden malzemeden fazlasiyla var ama onla-
ri bildirmek, bizi, nevrotik durumlara ¢ok derinlemesine daldiracakiir.
TUmi de ayni sonuca ulastirir; yani dis-islcmi sirasinda aklin herhan-
gi bir garip simgelestirme etkinliginin ¢alistigim varsaymaya hi¢ gc-

20Yani kendisinin de asad! cekip cekemeyecedini yani masuirbasyon yapip ya-
pamayacagini. \"Sich einen herunterreisen™ ya da "ausreissen™ (sdzcuk olarak "biri-
ni asagd!” ya da "disari gekmek") ingilizce'deki "attirma’nin Almanca'da kaba bir
esdegeridir. Asagiya s. 118 v.s.na da bkz.]

21Dal epeydir erkek cinsel organini temsil etmektedir; rastlantisal olarak ayni
zamanda kadinin soyadma basil bir anistirmada bulunmaktaydi.

2"Bu vc bunu izleyen seyler evlilik 6nlemleriyle iliskili.

23[Ozgiin metindeki "to cheat a law" deyiminde yer alan "cheat" "aldatmak™,
"kandirmak™ anlamina geldigi icin cinsel ¢agrisimi daha belirgin. —¢.n|

2418u paragraf 1925 de eklenmistir. — (Onceki paragrafa) 191 i de eklenen dip-
not:| Benzer bir "yasamoykdisel” dis asagida benim dis simgeciligi Gzerine uglnct
o6rnefimde bulunacaktir [s. 94]. Bir baskasi Rank tarafindan ayrintili olarak kayde-
dilmistir [1910]. Tcrsi/idecn okunmasi gereken bir digeri de Slekcl (1909, 486) ta-
rafindan. — [""Yasamoykuscl™ duslere bir génderme Frcud'un "Ruh¢ézimscl Hareke-
lin Tarihi*"nin (1914<f) sonlarina dogru yer almakladir.]
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rck olmadig§i, duslerin, temsil edilebilirlikleri agisindan diis olusumuna
¢ok iyi uyduklari ve de bir kural olarak sansurden kacabildikleri igin,

bilingdisi diislincede zaten bulunan herhangi bir simgelestirmeyi kul-
landi§1 sonucuna.



B
DUSLERDE SIMGELERLE TEMSIL
DAHA BASKA TiPIK DUSLER1

Bu sonuncu, yasamdoykiscl disin ¢ozimlemesi, dislerde simgeciligin
varhiginin baslan beri ayirdinda oldugumun bir kanihidir. Ama yalnizca
az miktardaydi ve deneyimim ilerledikge onun kapsam ve dnemini tam
olarak kavradim; bunun gergeklesmesi burada kendisi hakkinda birkac
s6z sOylemenin hi¢c de vyersiz dismeyecegi Wilhelm Stekel'in
katkilarinin etkisiyle olmustur. [1925.]

Ruhc¢dziimlemcsinc katkida bulundugu kadar belki de ona zarar ver-
mis olan bu yazar, ¢ok sayida simgenin kusku goétiirmez cevirisini or-
taya almisir; baslangicta onlar kuskuyla karsilanmis ama sonradan
blylk kesimiyle kanitlanmis ve bcnimsenilmck zorunda kalinmistir.
One siirdiklerinin tasidi§i kusku payinin hic de haksiz olmadigim ek-

1[iki paragraf (s. 123 v.s.ndaki) disinda bu bélimin E Kesiminin higbir pa-
ragrafi kitabin ilk basiminda bulunmamakladir. Malzemenin ¢odu 1909 ve 1911
basimlarinda eklenmis ama o zaman V. Bdélime, (D Kesimine) "Tipik Dusler”
bash§r altinda yerlestirilmislerdir. 1914 basiminda bu kesim, kismen daha 6nce V.
Bolime eklenen malzemeden kismen de daha baska yeni malzemeden, ilk kez
olusturulmustur. Daha sonraki basimlara daha baska malzemeler de eklenmistir. Bu
karisikliklar nedeniyle her paragrafin sonuna koseli parantez iginde bir tarih eklen-
mistir. S6ylenmis olanlardan, 1909 ve 1911 tarihli malzemenin baslangigta V.
Bolumde yer aldigi ve 1914'de simdiki konumuna yerlestirildigi anlasilacaktir.
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lersem Stckcl'in hizmetlerinin degerini kiglltmis olmayacagim.
Clnkd yorumlarina destek yaptigr drnekler siklikla inandirici degildi
ve bilimsel olarak guvenilmez oldugu igin reddedilmesi gereken bir
yontem kullanmisti. Slekcl, simge yorumlarina, onlari dogrudan kav-
rayabilmek gibi 6zel bir yetenek sayesinde sezgi yoluyla ulasmisti.
Ama boyle bir yetenegdin varligina genelde givenilemezdi, etkinligi
her tir elestiriye kapaliydi ve bunun sonucunda bulgulari highir
glvenilirlik iddiasinda bulunamazdi. Her ne kadar koku duyusu (ki
genellikle kdérelmistir) yardimiyla baskalarindan daha fazla sey basaran
ve gercekten koku yardimiyla bir barsak yangisina tani koyabilen kli-
nisycnlcr bulundugu kuskusuzsa da sanki insanin bulasici hastalik
tanisint hastanin yataginin basinda edindigi koku izlenimlerine da-
yandirmaya ¢alismasi gibiydi. [1925.]

Ruhg¢dzimscl deneyimin ilerlemesi bu tlrden sasirtict dlcide
dogrudan bir dis simgeciligi anlayisi gésteren hastalara dikkatimizi
cekti. Bunlar siklikla dcmcnlia praecox2hastalariydi; dyle ki bir sire
icin simgeleri bu bicimde kavrayan her dis gérenin bu hastaligin kur-
bani oldugundan kuskulanma biciminde bir egilim vardi.3Ama bu s6z-
konusu degildi. Bu, gérundr higbir patolojik anlami1 olmayan kisisel
bir yetenek ya da 6zellikti. [1925.]

Dislerde cinsel malzemeyi temsil etmek icin simgeciligin ¢ok faz-
la kullaniimasina alisinca bu simgelerin ¢ogunun stenodaki isaretler
gibi her zaman sabit bir anlami olup olmadi§i sorusunun ortaya
¢ikmasi zorunlu oldu; ve de biz sifre ¢gozme ilkesine [bkz. I. Cilt s.
151 v.s.I dayali yeni bir "dis kitabi" hazirlama egilimi duyduk. Bu
noktada sunu sdylemek gerekir: Bu simgecilik dislere 6zgu degildi,
Ozellikle insanlar arasindaki bilingdisi disiinme bigiminin 6zelligiydi
ve folklorda, popller mitlerde, sdéylencelerde, lenguistik deyimlerde,
atasozlerinde ve glincel esprilerde duslerden gok daha tam olarak bulu-
nabilirdi. [1909.]

Bu nedenle eger simgelerin dneminin hakkini verseydik ve bir sim-
ge kavramina baglanmis ¢ok sayida ve de blylk 6l¢ide ¢éziimlen-
memis sorunu tartisacak olsaydik bu bizi dis yorumu evreninin ¢ok 6-

2[Skizofreninin eski adi. Sozcik olarak "erken bunama". Bugin ski/.ofrcninin
bunamayla iliskisi olmadigi bilindi§i i¢in okura daha yabanci oldugunu dusin-
dugimuz katince ad korundu. —¢.n.]

3[Freud, baska bir yerde (1913a) tipki demcniia praccox'un simgelerin yorumunu
kolaylastirmasi gibi obsesyonel nevrozun da zorlastirdigina deginir.|
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telcrine gotirirdi.4 Burada bir simgeyle temsilin dolaylh temsil
yontemlerinden biri olduguna de§inmekle kendimizi sinirlamamiz
gerekir, ama her tir gosterge de ayirt ettirici 6zelliklerinin berrak bir
kavramsal resmini olusturmadan onu diger dolayl temsil bigimleriyle
ayni yigina atmamamiz konusunda bizi uyarmaktadir. Birgok olguda
bir simge ile onun temsil ettigi sey arasindaki ortak 6§e aciktir;
digerlerinde gizlenmistir ve simgenin se¢imi sasirticidir. Simgesel
iliskinin en son anlamina 1sik tutabilmesi gerekenler kesinlikle bu
ikinci gruptur ve bunlar kalitsal bir nitelik gosterirler. Gunimuzde
simgesel olarak iliskilendirilmis seyler olasilikla tarihdncesi ¢caglarda
kavramsal vc lenguistik 6zdeslikle birlestirilmislerdir.5 Simgesel bir
iliski, daha 6nceki bir 6zdesligin kalintisi ve onun gdstergesi gibidir.
Bu baglamda, Schubcrt tarafindan daha dnce gdsterildigi gibi (1814),
birgok olguda ortak bir simgenin kullaniminin nasil da ortak bir dilin
kullanimindan 6teye uzandigini gézlemleyebiliriz.6 Bircok simge, di-
lin kendisi kadar eskidir; oysa digerleri (6rn. "hava gemisi", "Zeplin")
surekli olarak simdiki zamanda uretilmektedir. [1914.]

Disler bu simgeciligi gizli disuncelerinin kilik degistirmis temsili
icin kullanirlar. Ayrica, cogu simge, aliskanlik halinde ya da neredeyse
aliskanlik halinde ayni seyi anlatmak igin kullanilir. Yine de [duslerde]
ruhsal malzemenin &zel plastikligi hichir zaman unutulmamalidir.
Siklikla bir simge simgesel olarak degil kendi anlaminda yorumlan-
malidir; oysa baska bazi durumlarda bir diis goren kendi 6zel anilarin-
dan, olagan olarak bu sekilde kullaniimayan her tirden seyi cinsel

*[1911'de eklenen dipnot:] Blculer'in [1910] ve onun Zurih’H 6§rencileri Macder
[1908], Abraham [1909] v.b. nin simgecilik Uzerine calismalarina vc onlarin
gonderme yapti§gi lipdisi yazarlara (Klcinpaul [1898], v.b.) bkz. — [1914 de ekle-
nen;] Bu noktada en 8zlu bilgiler Rank’da ve Sachs'da (1913, I. Bdlum) bulunabilir.
— [1925'de eklenen:] Aynca Jones’a (1916.) bkz.

5\1925tde eklenen dipnot:] Bu goriis Dr. Ilans Sperber tarafmdan one siriilen bir
kuramla gugli bigimde desteklenmistir. O, tim asal sdzclklerin cinsel seylere
goénderme yaptii ama sonradan cinsel olanlarla kiyaslanan baska seylere vc etkin-
liklere uygulanmakla cinsel anlamlarim vyitirdikleri goértustindedir.

[Bu ciimlecik 1919‘da eklenmistir. — 1914 dipnotu:] Omcgin, Fcrencziye
gore (bkz. Rank, 1912a, 100] Macar dis gérenlerinin iseme duslerinde, bu dilde
"sehiffen™ ["gemiyle gondermek"; ingilizce kaba "to pumpship" deyimine bkz.J de-
yimi bilinmemesine karsin, su tzerinde giden bir gemi ortaya ¢ikar. (Ayrica s. 98
v.s.na bkz.) Fransizca vc 6teki Latin kokenli diLleri konusanlann duslerinde, bu dil-
lerde Almanca "Frauenzirnmer"” [I. Ciit s. 263 n. 46’ya bkz.] deyimine benzer hichir
sey bulunmamasina karsin, bir kadini simgelestirmek icin bir oda kullanthr.
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simgeler olarak kullanma gicund turetebilir. Eger bir dus goren,
bircok simge arasindan bir segme yapmak durumunda kalirsa ana fikri
disincelerinin geri kalan malzemesi ile baglantili olan —yani tipik
olmasina ek olarak benimsenmesinde bireysel temeller bulunan— le-
hine karar verecektir. [1909; son cimle 1914.]

Schemer'in zamanindan sonraki arastirmalarin dis simgeciliginin
varhi§ini reddetmeyi olanaksiz kilmasina karsin —hatta Havelock Ellis
[1911, 109] duslerimizin simgecilikle dolu olduguna hi¢ kusku ol-
madigini éne stirer— duslerde simgelerin varhidinin yalnizca onlarin
yorumlarim kolaylastirmadigini ayni zamanda daha zor hale de getir-
digini itiraf etmek gerekir. Bir kural olarak dis gorenin serbest
¢agrisimlarina goére yorumlama teknigi dis igeriginin simgesel
O0gelerine geldigimizde bizi yardimsiz birakir. Bilimsel elestiriye saygi
antik ¢aglarda kullanilmis olan ve Stekel'in pervasiz yorumlariyla ye-
niden canlanmis gibi gdérinen dis yorumcusunun keyfi yargilarina
donmemizi yasaklar. Bu nedenle, simgesel olarak kabul edilmesi ge-
reken dus igerigi 6geleriyle ugrasirken, bir yandan dis gdrenin
cagrisimlarina yaslanan dte yandan da bosluklari yorumcunun simgeler
izerine bilgisiyle dolduran kombine bir teknigi benimsemek zorunda
.kaliriz. Dus yorumunda herhangi bir keyfilik su¢lamasini dnlemek
4icin, simgeleri cozmede elestirel bir dikkat ile kullanimlari hakkinda
Ozellikle berrak drnekler saglayan dislerde onlarin 6zenli bir inceleme-
sini birlestirmemiz gerekir. Dis yorumculari olarak hala etkinlikleri-
mize yiklenen belirsizlikler, kismen daha ileri gittikce giderek ilerle-
yen yetersiz bilgimizden, kismen de diis simgelerinin kendilerinin be-
lirli Ozelliklerinden dogar. Sikhikla birden cok, hattd gesitli anlamlari
vardir ve Cin yazisinda oldugu gibi dogru yoruma ancak her defasinda
konunun gidisinden ulasilabilir. Simgelerin bu belirsizligi, dislerin
"asiri yorumlama"yi [bkz. s. 13] —tek bir icerik parcasinda siklikla
cok aykiri dogadaki dislnce ve istekleri temsil etme— benimseme
Ozelligiyle birlesir. [1914.]

Simdi bu niteliklerin ve cekincelerin etkisi altinda devam edece-
gim. imparator ve Imparalorige (ya da Kral ve Kralige) kural olarak
gercekten dis gdrenin ebeveynini temsil ederler; bir Prens ya da Pren-
ses ise dus gdrenin kendisini. [1909.] Ama ayni yiksek otorite im-
parator kadar biylk adamlara da yuklenebilir; bu nedenle, drnegin
Goethe, bazi dislerde baba simgesi olarak ortaya ¢ikabilir (Hitsch-
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mann, 1913). [1919.]— Comak, aga¢ gdvdesi ve semsiye gibi (bu so-
nuncunun agilmasi bir ercksiyonla kiyaslanabilir) tim uzantili nesne-
ler erkek organi yerine gecebilir [1909] — bicak, kama ve mizrak gibi
tim uzun, keskin silahlar da dyle [1911]. Tumiyle akla yakin olmasa
da ayni seyin bir baska simgesi de tirnak toérpustdir — belki de asagi
yukari stirtme yizinden. [1919.] — Kutular, mahfazalar, sandiklar,
dolaplar ve firinlar rahmi temsil ederler [1919] ve ici bos nesneler, ge-
miler ve her tirden kap da dyle [1919]. — Duslerdeki odalar genellikle
kadinlardir ("Frauenzimmer" [bkz. I. Cilt, s. 263 n.]); eder odalarin
icine ve disina dogru cesitli yollar temsil edilmisse bu yorumun pek
de kuskuya acik yani kalmaz. [1909.]7 Bu baglamda odanin acik mi
yoksa Kilitli mi olduguna yoénelik ilgi kolayca anlasilabilir. (Benim
"Bir Histeri Olgusunun Coziimlemesinden Par¢a"mda, 1905e [Il. Kesi-
min baslarina yakin dipnot] Dora'nin ilk diisiine bakiniz.) Odanin kili-
dini acan anahtarin apacik adini vermeye hi¢ gerek yoktur; Uhland,
Kont Ebcrstein tzerine yazdi§i baladinda biyuleyici bir agiksagik parca
olusturmak icin kilitler ve anahtarlar simgeciligini kullanmistir.
[1911.] Birkag odadan gegctigini gérmek disi, bir harem ya da genelev
disudir. [1909.] Ama Sachs'in [1914] bazi zarif érneklerde gdsterdigi
gibi (karsisav araciligiyla) evliligi temsil etmek igin de kullanilabilir.
[1914.] Bir dus goren, dusinde baslangigta tek olan iki oda ya da bil-
digi bir odanin ikiye bélindiguni veya bunun tersini gorirse
¢ocuklugun cinsel arastirmalariyla ilging bir baglanti buluruz.
Cocuklukta kadin cinsel organlari ile anus (bebeksi "diskilik ku-
rami"na uygun olarak)8tek bir bolge sayilir — "alt"; ve de bedenin bu
yoresinin iki ayri girinti ve acikliktan olustugunu kesfetmek cok fazla
zaman almaz. [1919.] — Basamaklar, tasinir ya da bina merdivenleri
veya bazan olabildigi Uzere bunlarda inip ¢ikmak cinsel eylemin

1[1919'de eklenen dipnot:] "Bir pansiyonda kalan bir hastam dustinde hiz-
metgilerden birine rastladigim ve ona numarasini sordugunu gérmus. Kadin: ‘14
diye yanit vererek adami sasirtmis. Aslinda bu kizla arasinda bir liaison [iliski —
¢.n.1baslamismis ve onu yatak odasinda bircok kez ziyaret etmismis. Kiz, doga! ol-
arak ev sahibesinin kuskulanmasindan korktugu igin, dusten onceki gin bos bir
odada bulusmalarim énermismis. Bu oda gerceklen No. 14" imis; oysa dusle bu nu-
maray! tasityan, kadinin kendisiydi. Bir odayla bir kadinin 6zdeslestigine bundan
daha agik bir kanit kolay kolay imgelenemez.”" (Jones, 1914a.) Bkz. Artemidorus,
Cneirocrilica [Il. kitap, X. Bélum]: "Boylece, 6rnedin bir yalak odasi bir kadin esin
yerine geger, efer evde es varsa.” (Ceviri. F. S. Krauss, 1881, 110.)

S[Freud'un Cinsellik Kurami Uierine Ug¢ Deneme'sinin (19054) ikincisinde
"Dogum Kuramlar1™ kesimine bkz.] |Diskilik (cloaca) bazi hayvanlarda cinsel or-
ganla barsaklann acildigi ortak aciklik. —¢.n.]
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temsilleridir.9— Dis gérenin tirmandi§i diz duvarlar, dnlerinde — sik-
hikla blylk anksiyele ile— kendini alcalttigi evlerin cepheleri, ayakta
duran insan bedenlerine denk gelir ve olasilikla dusle, bir bebegin ebe-
veyninin ya da dadisinin kucagina tirmanisinin anisini yineliyordun
"Diuz" duvarlar erkeklerdir; dis goren siklikla korku iginde evlerin
cephesindeki "cikintilar"i yakalar. (1911.] Masalar, yemek masalari ve
sofralar ise kadinlari temsil eder — hi¢ kuskusuz karsisav yoluyla
¢unki bedenlerinin ¢gizgileri simgelerde atilmistir. 11909.] "Tahta" len-
guistik baglantilari nedeniyle genelde kadin "malzeme"sini temsil edi-
yor gibidir. "Madeira" Adasi'nin adi Portekizce'de "tahta" anlamina ge-
lir. [1911.] "Yatak ve sofra" evliligi olusturdugu igin duslerde siklikla
ikincisi birincinin yerini alir ve cinsel disinceler kiimesi, yeme
kiimesine gecer ya da gegebilir. (1909.] Giyim esyalarina gelince, bir
kadin sapkasi ¢ok sik olarak kesinlikle bir cinsel organ, ustelik de er-
keginki olarak yorumlanmistir. Bir palto [Almanca "Manlcl "] igin de
ayni sey gcccerlidir ancak bu kez simgenin kullaniminin ne élgude
sdzel bir ses benzerligine bagl oldugu acik degildir.10Erkeklerin dis-
lerinde bir kravat, siklikla penisin bir simgesi olarak ortaya ¢ikar. Hig
kuskusuz bu yalnizca kravatlarin uzun olmalari yizinden degil; ayni
zamanda zevke gore secilebilmeleri —simgelestirilen organ sdzko-

\19il dipnotu:] Burada bu konu tzerine baska bir yerde (Freud, 191CW) yazmis
olduklarimi yineleyecegim: “Kisa bir stire 6nce gorisleri bizimkinden farkli bir ruh-
bilimcinin, icimizden birine, her sey konusulduktan sonra, bizim, hi¢ kuskusuz
duslerde gizli cinsel anlami abarttigimizi séyledigini isittim onun en sik disd mer-
diven ¢ikmakti ve kuskusuz bunda cinsel herhangi bir sey bulunamazdi. Bu karsi
cikisla gézimiz agildi ve dikkatimizi, duslerdeki basamaklar, merdivenler ya da
tasinir merdivenlerin gérinumdine yénelttik ve kisa zamanda merdivenlerin (ve on-
lara benzer seylerin) tartismasiz bicimde ¢iftlesme simgeleri oldugunu
soyleyebilecek bir konuma geldik. Benzetmenin temelini kesfetmek zor degildir:
bir dizi ritmik devinim ve giderek artan soluksuz kalmayla tepeye ulasir ve sonra
birka¢c hizli sigrayisla yine en asa§iya inebiliriz. Bdylcce ciftlesmenin ritmik
oruntist merdiven c¢ikmakla yeniden dretilmistir. Lenguistik kullanimin kanitlarini
gézénline almay! da ihmal etmedik. O, bize, binme'nin [Almanca ‘steigen] cinsel
eylemin dogrudan bir esdegeri olarak kullanildigim gésterdi. Biz ‘Sleiger’ ['binici]
bir adamdan ve ‘'nachsteigen’dcn ['pesinden kosmak®' sozciuk olarak ‘pesinden
tirmanmak ] s6z ederiz. Fransizca'da, bir merdivenin basamaklarina ‘marches’ denir
ve 'un vieux marcheur bizim’em alter Sleiger imizle [yash hovarda’] ayni anlam-
dadir.” [s.19 v.s.na da bkz.| [ingilizce "binmek" karsih§i "mounting” ayni zamanda
bir tepeye ya da merdivene tirmanma anlamim da tasir. —¢. n.\

[Tirkce'de giyim esyalarinin adlarinin tasidigi cinsel cagrisimlar kuskusuz
farkli olacaktir. Ornegin "bashk" ya da "takke" daha ok kadin cinselliginin
6zellikle de goguslerin yerine gecebilir; buna karsihk palto, kaput — prezervatif
zinciriyle erkek cinsel organi yerine kullanilabilir. —¢.n.\
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nusu oldugunda Doga’nin yasakladigi bir 6zgirlik— ylzindcndir. 1l
Duslerinde bu simgeyi kullanan erkekler gergek yasamda siklikla kra-
vatlar konusunda asiriya kacarlar ve buyuk kravat koleksiyonlari
vardir. [1911.] — Dduslerde ortaya cikan tim karmasik makine ve
aygitlarin cinsel organlari (ve kural olarak erkek cinsel organlarini
[1919]) temsil etmeleri ¢ok olasidir — ki bu da dis simgeciliginin
"espri islemi" kadar yorulmaz oldugunu ortaya koyar.12[1909.]) Tum
silah ve aletlerin erkek organ simgesi olarak kullanildigi konusunda

da hi¢ kusku yoktur: orn. saban, cekicler, tifekler, tabancalar, miz-
raklar, kiliglar, v.b. [1919.] — Ayni bicimde ¢odu dislerdeki manzara-
lar, 6zellikle képriler ya da agacl tepeler icerenler acikca cinsel or-
ganlarin betimlemeleri olarak kabul edilebilir. [1911.1 Marcinovvski
[1912a ]dusleri gorenler tarafindan gorinirde diislerde ortaya ¢ikan

manzaralar ve baska mekanlari temsil eden gizimlcrlc resimlenmis bir
dis derlemesi yayimlamistir. Bu ¢izimler, ¢ok agik olarak bir distin
gorundr icerigi ile gizli anlami arasindaki ayrimi ortaya koymustur.
Masum bir g6z icin planlar, haritalar v.b. biciminde gérindigu halde
daha yakindan bir inceleme onlarin insan bedenini, cinsel organlari
v.b. temsil etliklerini g6stermis ve ancak ondan sonra disler anlasilir
hale gelmistir. (Bu baglamda Pfister'in sifreler ve resimli bulmacalara
iliskin makalesine [1911-12 ve 1913) bakiniz.) [1914.] Anlasiimaz
uydurma sozclkler olgusunda da onlarin cinsel anlami olan parcalar-
dan biraraya gelip gelmediklerini g6z 6niinde bulundurmaya deger.

[1911.] Diuslerdeki gocuklar siklikla cinsel organlarin yerine geger;
gercekten, gerek erkekler gerekse kadinlar cinsel organlarindan, seve-
cenlikle, kendi "ufakhiklar" diye s6z etme aliskanligindadirlar. [1909.]
Stckcel, [1909, 473| bir "kigiuk oglan kardcs"i penis olarak kabul et-
mekte hakhdir. [1925.] Kiglk bir ¢cocukla oynamak onu dévmek v.b.
siklikla diislerde mastiirbasyonu temsil eder. [191 1.J — igdis edilmeyi
simgesel olarak temsil etmek i¢in, dus-islcini, kelligi, sa¢ kestirme-

U[I914'de eklenen dipnot:] Zenlbl. Psychoanal., 2, 675'dc |[Rohrschach, 1912]
basilan ondokuz yasinda manik bir hastanin cizimiyle kiyaslayin. Resim, bir kizin
yoniine donen bir yilandan ibaret olan kravat takmis bir adami temsil etmekledir.
Anthropophyteia, 6, 334'deki "Utanga¢ Adam" dykiistine de bakiniz: itir hanim bir
banyoya girer ve gémlegini giymeye zaman bulamamis bir adamla karsilasir. Adam
¢ok utanir ama ¢abucak bogazini gomleginin 6nuyle &rterek: "Bagislayin kravatimi
takmadim™ der.

pBLcild'un, esprilerin Uretimine katilan ruhsal siregleri anlatmak icin (“dus-

islcmi'nc benzeterek) "cspri-islenii** terimini 6ne sardugu, esprilere iliskin Ki-
tabina (1905c) bkz.]
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yi, dislerin dékilmesini ve kafa kesilmesini kullanim Eger olagan pe-
nis simgelerinden biri, bir diste, cift ya da ¢ogul olarak ortaya ¢ikarsa
igdis edilmeye karsi bir dnlem olarak kabul edilmelidir.13 Duslerde ker-
tenkelelerin — kopanldiginda kuyruklari yeniden blylyen hayvanlar—
anlami da aynidir. (I, Cilts. 66 v.s.ndaki kertenkele diisiine bkz.) Mi-
toloji ve folklorde cinsel simgeler olarak kullanilan hayvanlarin ¢ogu
dislerde de ayni rolli oynarlar: 6m. baliklar, salyangozlar, kediler, fare-
ler (kasik killari yerine) ve hepsinin lzerinde erkek organinin en
onemli simgeleri yilanlar. Kiiglik hayvanlar ve hasarat kiigiik ¢ocuklari
simgeler — drnegin, istenmeyen erkek ve kiz kardesleri. Hasere
bulasmasi siklikla gebelik isaretidir. [1919.] Dslerde erkek organinin
oldukca yeni hir simgesi s6z edilmeyi hak etmektedir: bu anlamda kul-
lanilmasi, bazan bicimi kadar u¢mayla iliskisi yuzinden de haklilik
kazanan hava gemisi. [1911.]

Cok sayida baska simge, Stekel tarafindan destekleyici drneklerle
One surilmustir ama hentiz yeterince kanitlanmis degillerdir. [1911.]
Stckel'in yazilari, ézellikle de Die Sprache des Traumes (1911), en
zengin simge yorumu koleksiyonunu icerir. Bunlarin gogu derinlik
tasir ve daha ileri inceleme, dogru olduklarini kanitlamistir: érnegin,
6lum simgeciligine iliskin kesimi. Ama bu yazarin elestirel yetenek
yoksunlugu ve ne olursa olsun genellestirme egilimi, éteki yorum-
larinin Gzerine kusku dustrir ya da onlari kullaniimaz kilar; dyle ki
sonuclarini benimsemede gekinceli olmak siddetle tavsiye edilir. Bu
nedenle ben onun bulgularindan yalnizca bir kagma dikkat ¢cekmekle
yetinece§im. [1914.]

Stekel’e gore, duslerde "sag" ve "sol"un ahlaki bir anlami vardir.
"Sagdaki yol her zaman hakhihgin yoludur; soldaki ise sugun. Ornegin
her zaman 6znenin bireysel ahlak anlayisindan bakildiginda, 'sol’,
escinselligi, yasak seviyi ya da sapkinhgi; 'sag' ise evliligi, bir fahise
ile cinsel iliskiyi v.b. temsil edebilir." (Stekel, 1909, 466 v.s.)
Duslerdeki akrabalar genellikle cinsel organlarin rolini oynar (a.g.e.
473). Bunu, yalnizca ogullar, kizlar ve kiclik kiz kardesler igin
dogrulayabilirim14— yani yalnizca "ufakliklar" kategorisine girdikleri
stirece. Ote yandan "kiz kardeslerin gogtsleri, "oglan kardeslerin ise
daha biylk yarim kireleri simgeledigi kusku gotirmez olgularla da

3
[Bu nokta Freud'un "Tekinsiz" (zerine makalesinin (1919/0 U- Kesiminde
aynntilandinlmistir. Ayrica s. 142'ye de bkz.]

[Ve goruntse gore kuguk oglan kardesler igin de, s. 87'ye bkz.]
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karsilastim. — Stekel bir arabayi kagirmayi kapatilamayacak bir yas
farkina Gzilmek olarak agikliyor (a. g. e. 479). — Kisinin yolculukta
yaninda bulunan bagajlar onun deyisiyle Kisiyi ¢dkerten glnah
yukddir (ayni yerde). [1911.] Ama tam da ayni bagajlar bazan dus go6-
renin kendi cinsel organlari gibi yanilmaz bir simgeye donsebilirler.
[1914.] — Stekel, dislerde sik olarak ortaya ¢ikan sayilara da sabit
simgesel anlamlar yiklemistir [a. g. e. 497 v. s.]. Ama, yorumlari tek
tek olgularda akla yakin gelmekle birlikte bu agiklamalar ne sonradan
yeterince kanitlanmis ne de genelde geccrliymis gibi gérinmemek-
tedir. [1911.] Yine de (¢ rakaminin erkek cinsel organlarinin bir sim-
gesi oldugu pek ¢ok ydnden desteklenmistir. [1914.]15

Stekel tarafindan 6ne sirilen genellemelerden biri, cinsel organ
simgelerinin cifte anlamina iliskindir. [1914.] "(imgelemin izin ver-
mesi kosuluyla) hem erkek hem de disi anlaminda kullanilamayacak
bir simge var midir?" diye sorar. [Stekel, 1911, 73.] Yine de parantez
icindeki climlecik bu iddianin kesinligini buyuk 6lctide giderir; ¢unki
aslinda imgelem her zaman buna izin vermez. Ama sanirim benim de-
neyimlerime gdre Stekel'in genellemesi olgularin daha biylk kar-
masikhigr karsisinda artik sirdirilemez. Erkek ve kadin cinsel organ-
larinin yerine esit siklikta gecen simgelere ek olarak egemen ya da
digialayici bigimde cinslerden birini simgeleyenler ve de yalnizca erkek
ya da kadin anlamiyla bilinenler vardir. Clinkd imgelemin uzun sert
cisimlerin ve silahlarin kadin cinsel organlari ya da sandiklar, mahfaza-
lar, kutular ve benzeri gibi i¢i bos nesnelerin erkek cinsel organi ye-
rine kullanilmasina izin vermedigi bir gergektir. Duslerin ve bilingdisi
dislemlerin, cinsel simgeleri biseksiiel olarak kullanmasinin arkaik
bir 6zelligi ortaya c¢ikardigi dogrudur; ¢iinkd ¢ocuklukta iki cinsin cin-
sel organlari arasindaki ayrim bilinmez ve ayni tiir cinsel organlar her
ikisine de yakistirihir. [1911.] Ama eger insan bazi duslerde erkek
olanin disiyle temsil edilmesi ve bunun tersi olacak bicimde genel bir
cinsiyet degistirme oldugunu unutacak olursa, yanlishkla cinsel bir
simgenin bisekslel oldugunu varsayma yanlisina dismesi olasidir.
Ornegin bu tiir disler bir kadinin erkek olma istegini ifade edebilirler.
[1925.]

15[Dokuz rakamina iliskin bir tartisma Freud (1923d) nin 3. Kesiminde bulunab-
ilir.]
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Cinsel organlar dislerde bedenin baska kesimleriyle de temsil edi-
lirler: erkek organ bir el ya da ayakla ve kadin cinsel agikhi§i agiz ya da
bir kulak halta bir gézle. insan bedeninin salgilari — siimiik, gézyasi,
idrar, meni v.b. dislerde birbirinin yerine gecebilir. Stckel'in [1911,
491 timiyle dogru olan bu son iddiasi Rcillcr (1913b) tarafindan bazi
belirlemeleri gerektirdigi biciminde hakli bir elestiriye ugramistir:
aslinda olan sey meni gibi énemli salgilarin yerine 6nemsiz olanlarin
gecmesidir. [1919.]

Bu ¢ok yetersiz ipuglarinin, konunun daha 6zenli genel bir incele-
mesi icin baskalarini yireklendirmesini umuyoruz. [1909.]16 Kendim
de dis simgeciliginin daha ayrintili bir derlemesini Ruh¢dzimlemesine
Giris Konferanslarinda (1916-17 [10. Konferans]) vermeye calistim.
[1919.]

Simdi, eger insan dis simgeciligini dislalarsa, bir disiin yorumuna
ulasmasinin nasil da olanaksiz oldugunu ve ¢ogu olguda insanin nasil
da dayanilmaz bicimde onu kabul etmeye ydéneltildigini géstermek
distuncesiyle bu simgelerin duslerdeki kullanimina birkag 6rnek ekle-
yecegim. [1911.] Ancak ayni zamanda dis yorumunda simgelerin
6neminin abartilmasina, dusleri ¢evirmenin yalnizca simgeleri
gevirmeyle sinirlandirilmasina ve dis gérenin ¢agrisimlarini kullanma
yonteminin bir yana birakilmasina karsi ivedi bir uyariyi da dile getir-
mem gerekiyor. Dis yorumunun iki teknigi birbirini tamamlamalidir;
ama gerek uygulamada gerekse kuramda birinci sirayl baslangicta
tanimlamis oldugum ve dis gdrenin sdzlerine belirleyici bir 6nem
ylikleyen ydntem almali; simgelerin cevirisi ise agikladigim gibi eli-
mizde yardimci bir yontem olarak bulunmahdir. [1909.]

16(1911'de eklenen dipnoi:\ Schcmer'in dus simgeciligine iliskin gorusleri bu
sayfalarda gelistirilenlerden ne denli farkli olursa olsun, onun, dislerde simgeci-
ligin gercek kasifi sayilmasi gerekliginde ve de ruhc¢ézimlcmecsi arastirmalarinin,
onun yillar 6nce (1861'dc) yayimlanmis ve bu kadar uzun sire hayal Grtint sayilmis
kitabini sonunda tanimis oldugunda diretmek zorundayim.
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BiR ERKEK (YA DA ERKEK CINSEL ORGAN’Ij\R 1) SLMGESi OLARAK BiR SAPKA
[1911]17

(Baslan ¢ikarilma korkularinin bir sonucu olarak agorafobi ¢eken
geng bir kadinin duslinden o6zel.)

"Yazin, caddede yuriyordum; garip bigcimli bir sapka giymistim;
orta parcasi yukarir dogru kivrilmisti ve yan parcalari asagiya
sarkiyordu" (betimleme bu noktada duraksamali bir hal aldi) "6yle ki
bir kenar dtekinden daha asagidaydi. Keyifli ve ézglvenli bir hava-

daydim ve de bir grup geng subayin yanindan gegerken 'Higbiriniz bana
hichir zarar veremez!"diye distindim."

Dusteki sapkayla iliskili olarak aklina higchir sey gelmedigi icin
ona: "Hig¢ kuskusu/, sapka, kalkik orta parcasi ve sarkik yan pargalariy-

17|Bu dis vc sonraki iki ianesi ilk kez "Duslerin Yorumuna Eklemeler” (1911a)
baslikli bir makalede yayimlanmis. Makale Almaiica'da bir daha basiimayan
asagidaki paragraflarla baslamakladir:

"Duf simgelerinin bazi 6rnekleri — Ruhcoéziimlemc yonlemine getirilmis pek
cok karsi c¢ikis arasinda bana en garip geleni vc belki de en cahilccsi denebilecek
olani, duslerde vc bilingdisinda simgeciligin varhiina duyulan kuskudur. Cunki
ruhgdzumlemcsi uygulayan hi¢ kimse boéyle bir simgeciligin varhgini kabul ¢imek-
ten kacginamaz. ve duslerin simgeler aracilifiyla ¢ézimi en baslan beri uygu-
lanmistir. Oic yandan biyik g¢csillilikleri nedeniyle bu simgelerin ortaya ¢ikisinin
ozellikle kesin kanitlara dayanmasi gerekligini benimsemeye hazirim.

"Asagida benim en son deneyimlerimden bazi drnekleri biraraya gelirdim: dzel
bir simge aracilifiyla ¢ozimin o6zellikle aciklayict olmasiyla bcui carpan olgular.
Bu araglar yardimiyla bir dis baska turlu hi¢chir zaman bulunamayacak bir anlam ka-
zanir; simge dis gorenin disunce zincirinde yerine olurur vc yorum Kisinin kendisi
tarafindan ayrimsanir.

"Bir leknik nokla olarak bir dus gorenin cagrisimlarinin, dzellikle de duslerin
simgesel &geleri sozkonusu oldugunda, yanilmaya g¢ok yatkin oldugunu
soyleyebilirim. Bu az, sayida secilmis ornedi kaydederken hastanin (ya da dus
goérenin) kendi ¢alismasi ile benim girisimlerim arasina keskin bir ¢izgi cekmeye
calistim.”

Makale, bu bélimin F. kesiminde (s. 138 v.s.ndaki No 2, 3 vc 4) bulunan bazi
kisa érneklerle bitmisti. Ozgiin makalede bunlar asagidaki gibi sunulmustu:

"Hazi Daha Nadir Temsil Bigimleri. — 'Temsil edilebilirli§i gézéntnc al-
maktan, duslerin olusumunu etkileyen etmenlerden biri olarak soz, etmistim. Bir
dustinceyi gorsel bir imgeye donistirme surecinde dius gorenler tarafindan 6zel bir
yetenek ortaya konur vc bir ¢ozimleyici kendi tahminleriyle onu izlemede nadiren
esittir. Bu nedenle eg§er dus gorenin —temsilin yaraticisinin— sezgisel algisi on-
larin anlamini agiklayabilirse bu ona buytk doyum verir."]
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la bir erkek cinsel organiydi. Bir sapkanin bir erkek olmasi gerektigi
belki garip gelebilir ama 'Unter die Haube kommen' ["koca bulmak"
(sbzcik olarak "kasketinin altinda gelmek™)] deyisini animsarsiniz."
dedim. Bir yorumu belirlemede yol gdstermesi gereken sey bu tir
ayrintilar oldugu halde bilerek esit olmayan hir bicimde sarkan yan
parcalara iliskin ayrintilarin highir yorumunu yapmadim. Bdéyle guzel
cinsel organlari bulunan bir kocaya sahip oldugu icin subaylardan
korkmasina hi¢ gerek olmadigini —yani onlardan herhangi bir sey is-
temesine hi¢ gerek olmadigini; ¢ctinkid bir kural olarak bastan ¢ikarilma
duslemleri yuziinden korunmasiz ve yoldassiz yurlyuse ¢cikamiyordu—
soyleyerek devam ettim. Anksiyetesinin temeline iliskin bu son
aciklamayi, baska malzemeye dayanarak, degisik firsatlarda yapabil-
mistim.

Dis go6renin bu malzemeye tepki veris bi¢cimi son derece dikkat
cekiciydi. Sapkaya iliskin betimlemesini geri aldi ve iki yan parganin
sarktigini hi¢ sdylemedigi bigiminde sirdirdi, isittiklerimin
saptirildiginin ayirdindaydim ve diretmekten vazgegtim. Bir siire sessiz
kaldi ve sonra kocasinin testislerinden birinin 6tekinden daha sarkik ol-
masinin ne anlama geldigini ve bunun tim erkeklerde ayni olup ol-
madi§int sorma cesaretini buldu. Boylece sapkanin dikkate deger
ayrintisi aciklandi ve yorum onun tarafindan kabul edildi.

Hastamin bu dist bana anlattigi sirada sapka simgesiyle uzun
stiredir tanmisiktim. Oteki daha az saydam olgular beni bir sapkanin
ayni zamanda kadin cinsel organlari yerine de gecip gegcemeyecegini
disinmeye yoneltti.18

D
CINSEL ORGAN OLARAK "UFAKLIK"
CINSEL BIRLESME SIMGESi OLARAK "GiGNENMEK" [1911]
(Ayni agorafobik hastanin bir baska disu)

Annesi klicuk kizini, tek basina gitmek zorunda oldugu icin disari
yollamis. Sonra annesiyle bir trene binmis ve kiguguni dosdogru

[1911 dipnotu.] Bunun bir drnedi icin Kirchgraber'c (1912) bkz. Stekel (1909,
475) ortasinda egri bir tiy duran bir sapkanin (iktidarsiz) bir erkegi simgeledigi bir
das bildirir.
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raylarin tzerinde yurirken gérmus; dyle ki ¢gignenmesi kaginilmazmis.
Kemiklerinin kirthsini isitmis. (Bu onda rahatsiz edici bir duygu ya-
ratmis ama gergek bir dehset degil.) Sonra vagonun penceresinden
parcalar arkadan goriilmez mi diye anlamak i¢in bakinmis. Sonra da
annesine ufakhgi tek basina géndermis oldugu icin séylenmis.

COZUMLEME — Diisiin tam bir yorumunu vermek kolay bir is
degil. Bir disler halkasinin bir kesimini olusturmustur ve ancak
digerleriyle baglanti icinde ele alinirsa anlasilabilir. Simgclestirmcyi
kurmak icin gerekli malzemeyi yeterince yalitilmis olarak saglamakta
giiclik vardir. — ilk planda, hasla, tren yolculugunun tarihsel olarak,
bir sinir hastaligi sanatoryumunu (séylemeye gerek yok ydneticisine
asitk olmustu) terk ederken yaptigi tren yolculugunun bir anistirmasi
olarak yorumlanmasi gerektigini bildirdi. Annesi onu alip gétirmistu
ve doktor istasyonda ortaya ¢ikip ona ayrilik armagani olarak bir buket
¢icek vermisti. Annesinin bu ydnelise tanik olmasi ¢ok uygunsuz
olmustu. Demek ki annesi bu noktada onun bir ask olayini engelleyen
bir figlr olarak betimlendi ve bu, gerceklen bu ciddi hanimin hastanin
genc kizliinda oynadigi roldi. — Bir sonraki ¢agrisimi "parcalar arka-
dan gorinmez mi diye anlamak igin bakindi" cumlesiyle iliskiliydi.
Distn cephesi kuskusuz insani ezilmis ve ¢ignenmis kigik kizinin
pargalarini diasinmeye yoneltiyordu. Ama c¢agrisimlari oldukcga farkh
bir ydne yoneltti. Bir keresinde babasini banyoda ¢iplak olarak arkadan
gormis oldugunu animsadi; cinsler arasindaki fark tGizerine konusmaya
devam etti ve bir erkegin cinsel organlarinin arkadan bile gérulebildigi
ama bir kadininkinin goériilemedigine vurgu yapti. Bu baglamda "ufak-
ligin cinsel organ ve "kiciginun" —ddort yasinda bir kizi vardi— de
kendi cinsel organlari anlaminda oldugunu kendisi yorumladi. Annesi-
nin kendisinden sanki cinsel organlari yokmus gibi yasamasini bek-
lemesine sitem eltli ve ayni sitemin dusin agilis cimlesinde ifade edil-
digine isaret etti: "annesi kendi kendine gitmek zorunda oldugu igin
kiigigunu disari yollamisti”. imgeleminde "sokaklarda kendi basina
gitmek" bir erkegi olmamak, hicbir cinsel iliskisi olmamak anlamina
geliyordu (Latince'de [coitus s6zcligunin tiredigi] "coire", sdzcik ola-
rak "birlikte gitmek" anlamindadir.19 —ve bundan hoslanmamisti.

19[Yorumun bu kesiminin gegerli olmasi i¢in hastanin Latince bilmesi gerek-
tigini animsatalim. —¢.*.]
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Tum anlattiklari bir kiz cocuguyken babasinin kendisini yeglemesi
ylzinden annesinin kiskanghgindan aci cekmis oldugunu gdéstermisti.

Bu disin daha derin bir yorumu, ayni gece gorilen ve dis goérenin
kendisini oglan kardesiyle 6zdeslestirdigi bir baska dusle gdsterildi.
Aslinda oglansi bir kizmis ve siklikla kendisine bir o§lan gocugu ol-
masi gerektigi soylenmis. Oglan kardesiyle bu ézdeslesme, "ufaklhk"in
bir cinsel organi anlamina geldigini 6zellikle belirgin kildi. Annesi
oglani (ya da kizi) igdis etmekle tehdit ediyordu ki bu yalnizca kizin
penisiyle oynamasi Uzerine verilecek bir ceza olabilirdi; bdylccc
6zdeslesme kizin kendisinin de c¢ocukken mastiirbasyon yapmis
oldugunu kanithyordu — o zamana dek ancak oglan kardesine uygu-
lanmis olarak animsayabildigi bir ani. ikinci dis tarafindan saglanan
bilgi erken bir cagda erkek organi hakkinda bilgi edinmis oldugunu
ama sonradan onu unuttugunu gdstermisti. Dahasi, ikinci digs kizlarin
igdis edilmis oglanlar oldugu bi¢imindeki bebeksi cinsel kurami
anistirtyordu. (Bkz. Frcud, 1908c.] Onda bu ¢ocuksu inancin bulun-
dugunu dne surdiagimde kicik oglanin kiza "Kesildi mi?" diye sor-
dugu, kizin ise "Yo, hep bdyleydi." diye yanit verdigi dykiyl isitmis
oldugunu soyleyerek bunu hemen dogruladi.

Bdylecc ilk duste ufakhgi (cinsel organi) disari yollamak da i§dis
edilme tehdidi ile iliskiliydi. Annesinden en son yakinmasi kendisini
bir oglan olarak dogurmamis olmasi nedeniyleydi.

Her ne kadar birgok baska kaynakta desteklenmisse de bu disteki
"¢igncnme"nin cinsel iliskiyi simgeledi§i acik degildir.

BiINALAR, MERDIVENLER VE IIAVALANDIRMA BACALARI ILE TEMSIL EDILEN
CINSEL ORGANLAR 1191120

(Baba karmasasi [kompleksi] tarafindan ketvurulmus genc bir
erkegin disi)

Biraz CARPIKMIS gibi gérinmesine karsin, ONUNE BAGU BiR BALON
ilistirilmis KUGUK BiR EK'le birlikte ROTUNDA'y1 (kubbeli bina) gordi-

25Bu dis ve yorumu Ercud'un Giris Konferanslarina (1916-17) alinmistir. 12.
Konferans, No. 7, P. F. L., I, 229-31]
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glne gore, mutlaka Prater2l olmasi gereken bir yerde babasiyla

ylriyise ¢ikiyormus. Babasi tum bunlarin ne igin oldugunu sormus;
babasinin sorusuna sasirmis ama ona agiklamis. Sonra buylk bir te-
neke levhanin serilmis oldugu bir avluya gelmisler. Babasi ondan
blyik bir par¢a KOPARMAK islemis ama dnce birilerinin gozetleyip
gozetlemedigini anlamak i¢in ¢evreye bakinmis. Babasina sadece usta-
basina sdylemesi gerektigini ve hi¢ zahmetsiz biraz alabilecegini an-
latmis. Bu avludan bir MERDIVEN duvarlari daha ¢ok deri bir koltuk
gibi yumusak bir malzemeyle kaplanmis bir HAVALANDIRMA baca-

Sl'na iniyormus. Bacanin sonunda uzunca bir platform varmis ve baska
bir BACA basliyormus...

COZUMLEME — Bu dus goren, sagallimsal beklentileri pek de
iyi olmayan bir gruptandi: bunlar belirli bir noktaya dek ¢6zimlemeye
hi¢ direnc gdstermezler ama oradan dteye neredeyse erisilmez bir hal
alirlar. Adam bu disi hemen hemen yardimsiz yorumladi. "Rotunda”
dedi, "benim cinsel organlarimdi onun dniindeki bagl balon, yumu-
sakhigindan yakinmaya nedenlerim olan benim penisimdi." O zaman
daha da ayrintilara girerek Rotunda'yi popo (¢ocuklar tarafindan cinsel
organlarin parcasi sayilmasi aliskanlik haline gelmistir) ve dnindeki
klclk eki de erbezi torbasi diye cevirebiliriz. Babasi, disle, bunun ne
icin oldugunu yani cinsel organlarin amacinin ve islevinin nc oldu-
gunu sormustu. Bu durumu tersine gevirmek ve diis goreni soru sorana
donistirmek akla yakin gibi gérinmekledir. Aslinda babasini hi¢ bu
bigimde sorgulamadigi igin dis dislincesine bir istek olarak bakmamiz
ya da onu "eger babamdan cinsel olarak aydinlatilmami isteseydim..."
gibi bir kosul ctimlesi olarak almamiz gerekir. Bu disiincenin de-
vamini disin baska bir parcasinda bulacagiz, i¢cinde teneke levhanin
serilmis oldugu avlunun ilk bakista simgesel olarak alinmamasi gere-
kir. O, dius gdrenin babasinin is kosullarindan tiremisti. Temkinlilik
nedeniyle "tcnekc"yi aslinda babasinin ugrastigi baska bir malzemenin
yerine gecirdim; ama disin sézciklerinde baska bir degisiklik yap-
madim. Dus géren, babasinin isine girmis ve firmanin kazancinin
kismen bagimli oldugu bir bakima kuskulu uygulamalara siddetle
karsi ¢itkmisti. Bunun sonucunda az énce yorumladigim dis dislincesi
soyle sdrebilirdi: "(e§er ona sorsaydim) beni tipki musterilerini

21[I- Cilt, s. 241'dcki 2. dipnota bkz.]
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kandirdigi gibi kandirirdi." Babasinin is yasamindaki namussuzlugunu
temsil etmeye yarayan "koparmak"a gelince dus gorenin kendisi ikinci
bir agiklama dretti —yani onun mastirbasyon yerine gectigini. Bu yo-
rumu zaten biliyor olmaktan 6te (yukaritya s. 79 n. 20'ye bkz.) mastir-
basyonun gizli dogasinin tersi ile temsil edilmis oldugunu destekleyen
bir sey de vardi: acik olarak da yapilabilirdi. Beklememiz gerektigi
lizere mastiirbasyon etkinligi de dusin ilk sahnesindeki sorgulama gibi
bir kez daha diis gérenin babasiyla yer de§istirmisti. Duvarlarindaki
yumusak désemeyi géz 6niine alarak bacayl hemen bir vajina diye yo-
rumladi. Baska bir yerlerden tiremis olan bilgime dayanarak asagiya
inmenin baska olgulardaki tirmanma gibi vajina icindeki iliskiyi tem-
sil ettigini ekledim. (Benim yukarida s. 86 n. 9'da alinti yapilmis
[Frcud 191 (W den] s6zlerime bkz.)

Uzunca bir platform ve sonra yeni bir bacanin izledigi bacaya dis
gdrenin kendisi yasamdoykisel bir aciklama gelirdi. Bir stre cinsel
iliskide bulunmus ama sonra ketvurmalari nedeniyle terketmisti;
simdiyse sagaltimin yardimiyla onu yeniden kazanabilmeyi umuyordu.
Ancak sonuna dogru dis daha da belirsizlesmisti ve bu konulara asina
herhangi bir kisiye, dusiin ikinci sahnesinde, babasinin isinin, onun
ahléksizca tulumunun ve de ilk bacanin bir vajina olarak yorumlan-
masinin arkasina gizlenmis olarak baska bir konunun kendini duyum-
satiyor gibi gelmesi olasidir: bunlarin tima dis gdrenin annesiyle bir
iliskiye isaret etmektedir.22

[ilk yayimlanisinda (Freud 191la’da) bu diise asa§idaki paragraf da eklen-
mistir: "Bu dus bir butin olarak iginde dus gorenin cinsel yasamina bir géz atisi
strekli bir anlatimla verdigi, ¢ok da seyrek olmayan ‘yasamoykusel' dusler sinifina
deggindir, ([s. 78 v.s.ndaki] drnede bkz.) — Binalarin, mekanlarin ve manzaralarin
bedenin, 6zellikle de (sabit bir yinelemeyle) cinsel organlarin simgesel temsilleri
olarak kullanilma sikligi, cok sayida 6mckle gérintilenmis kapsamh bir calismay!
kesinlikle hak cimekledir.”]

[ilk bacanin bir beden kesimi olarak yorumlanmasindan sonra timdnin cinsel
yasamin bir ézellenisi biciminde yorumlanmasi biraz garip géruniyor. Uzunca bir
diazlukten sonra gelen ikinci bacanin antsu simgelemesi de olasidir. —¢.n.]
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v

KIiSILERLE TEMSIL EDILEN ERKEK ORGANI VE MANZARAYLA TEMSIL EDILEN
KADIN ORGANI [1911]

(Kocasi polis olan e§itimsiz bir kadinin dusi, B. Dattner tarafindan
bildirilmistir.)

"... Sonra birileri zorla eve girmis, kadin da korkmus ve bir polis
cagirmis. Ama adam iki serseriyle birlikte, sakince, bir¢cok basamakla
cikilan23 bir kiliseye24 gitmis. Kilisenin arkasinda bir tepe2 ve onun
Gstiinde sik bir orman26 varmis. Polis bir migfer, piring yaka ve bir
palto2l giymismis. Kahverengi bir sakali varmis. Polisin yaninda uslu
uslu giden iki serserinin ortalarindan bogulmus torba gibi dnlikleri
varmis.2 Kilisenin dniinde tepeye uzanan bir patika varmis; her iki
yaninda giderek daha kalinlasan ve tepenin ustiinde dizenli bir ormana
donisen otlar ve caliliklar biyamiasmus."

\Y
GCOCUKLARDA iGDIiS EDILME DUSLERI [1919]

(a) Babasinin cepheden dénmesi disiincesinden agik¢a hoslanmayan
iic yas bes aylik bir oglan ¢ocugu bir sabah rahatsiz ve heyecanl bir
halde uyandi. Durmadan sunlari yineliyordu: "Baba neden basini bir ta-
bakta tasiyordu? Din gece Baba basini bir tabakta tasiyordu."

(b) Simdi agir bir obsesyonel nevroz ¢gekmekte olan bir égrenci,

«

23"QiftIe$me simgesi.”

24"Ya da tapinak (=vajina)."

2S"Mons veneris™ [Lat. Venus tepesi. Anatomide cinsel organin st kesiminde
kalan killarla kaph bélge. —¢.n.]

26"Kasik killan”.

27"Bir uzmana gore paltolar ve kukuletalar icindeki seytanlar fallik [penise
iliskin —¢. n.] bir niteliktedir.”

~"F.rbezi torbasinin iki yansi."
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asa§idaki dist alti yasindayken bircok kez gdérduginu animsiyor:
Saclarini kestirmek icin berbere gitmis. Buylk, ciddi gérunumld bir
kadin ona yaklasip kafasini kesmis. Kadinin annesi oldugunu
ayrimsamis.

VI

IDRAR SIMGECILIGI [1914]

Tipkibasimi yapilan [s. 99'da] ¢izim dizisi Ferenczi tarafindan Fidi-
busz adli bir Macar mizah dergisinde bulunmus ve o hemen bunlarin
disler kuramim gdérintilemede ne kadar iyi kullanilabilecegini
gérmustur. Otto Rank onlari bir makalede basmis bulunuyor (1912a,
99).

Cizimler "Bir Fransiz Dadinin Dlsu" bashgini tasiyor ama 6nceki
yedi resmin bir disin evrelerini temsil ettigini bize sdyleyen, yalnizca
dadiyr cocudun cigliklariyla uyanirken gésteren son resimdir. ilk re-
sim uyuyanin uyanmasina neden olmasi gereken uyarani betimliyor:
kicik oglan bir gereksinimin ayirdina varmistir ve onun geregini ye-
rine getirmek icin yardim istiyor. Ama diste, dis goren yatak odasinda
olacak yerde cocugu yiriiyiise gotirmektedir. ikinci resimde oglani
isedigi bir kdsebasina goétlirmustir — ve kendisi uyumayi sirdirebil-
mektedir. Ama uyandirici uyaran siirmektedir; aslinda artmaktadir da.
Kiucik oglan, kendisine kulak verilmedigini gorerek giderek daha
yiksek sesle ¢iglik atmaktadir. O dadisinin uyanip kendisine yardim
etmesi konusunda ne denli buyurucu bir bi¢cimde diretirse, disin her
seyin yolunda oldugu ve kadin icin uyanmaya hi¢ de gerek bulun-
madi§i yolundaki giivencesi o denli diretken olmaktadir. Ayni zamanda
dis, artan uyarani simgelerinin artan boyutlarina ¢evirmektedir, iseyen
gocugun drettigi su derecigi giderek daha olaganisti boyutlara
ulasmistir. Dérdinci resimde icinde bir kayik ylizecek kadar genisle-
mistir; ama bunu bir gondol, bir yelkenli ve sonunda bir silep izle-
mektedir. Zeki sanat¢i bu yolla, inat¢i bir uyku yakarisiyla uyanma
dogrultusunda tikenmez bir uyaran arasindaki savasimi gorintile-
mistir.
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Bir Fransiz Dadinin Disu

99



100 VL DUS-TSLEMI

Vil

BtR MERDIVEN DUSU [1911]]
(Otto Rank tarafindan bildirilmis ve yorumlanmistir.)2

"Bir dis.uyarani disin0d [asagida s. 119 v.s. nda bildirilmistir]
borglu oldugum meslekdasima ayni derecede saydam bir bosalma dusi
icin tesekkir etmem gerekir:

" 'Bana bir seyler yapmis bir kiz cocugunun pesinden, onu ceza-
landirmak i¢cin merdivenlerden asagiya kosuyordum. Merdiven ayaginda
birileri (eriskin bir kadin?) ¢ocugu benim igin durdurdu; ama ona vurup
vurmadigimi bilmiyorum ¢inki ansizin kendimi merdivenin ortasinda
cocukla ciftlesirken (sanki havadaymis gibi) buldum. Gercek bir
ciftlesme degildi; yalnizca cinsel organlarimi onun dis cinsel organ-
larina sirtiyordum ve bunu yaparken onlari ve de kizin yukari ve yana
dénmis basint son derece belirgin olarak goriyordum. Cinsel eylem
sirasinda solumda yukarida (bu da sanki havanin igindeymis gibi) asili
iki kiguk tablo —agaclarla gevrili bir evi gésteren manzaralar—
gordim. Bunlarin daha kiigik olaninin dibinde, ressamin imzasinin ye-
rine, sanki tablo bana bir yas giini armaganiymis gibi, kendi adimi
gérdim. Sonra iki resmin 6ninde ucuz resimlere de sahip olunmasi
gerektigi yazil bir yafta gérdim. (Sonra kendimi ¢ok belirsiz olarak
sanki merdiven sahanhginda yalakta yatiyormusum gibi gérdiim) ve
bosalmadan ileri gelen 1slakhi§i duyumsayarak uyandim.'

"YORUM. — Dis guniniun aksami, dus gdren, bir kitapgi
dikkanindaymis; kendisiyle ilgilenilmesini beklerken ortalikla duran
ve distekine benzer konulari temsil eden bazi resimlere bakmis. Res-
samin adina bakmak i¢in 6zellikle hosuna giden kucik bir resmin
yakinina gitmis ama ressami hi¢ tanimiyormus.

"Daha sonra ayni aksam, bazi arkadaslariyla birlikteyken, yasadisi
¢ocugunu ‘merdivenlerde yapmis olmasi’yla dviinen Bohemyali bir hiz-
met¢i kiza iliskin bir éykd dinlemis. Dus gdéren bu oldukca
alisitimadik olayin ayrinilarini merak etmis ve hizmetci kizin hayra-

29[Goriintise gore baska yerde yayimlanmamistir.]
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myla birlikte cinsel iliski i¢in hi¢bir olanak bulunmayan anababasi-
nin evine gittigini ve uyarilma i¢indeki adamin kendisiyle merdiven-
lerde ciftlestigini 6grenmis. Dus gdren katkili saraplari betimlemek
icin kullanilan muzipge bir ifadeye esprili bir anistirmada bulunmus
ve gocugun aslinda 'bodrum merdiveni Grlind' oldugunu soylemisti.

"Bir dnceki glinle baglantili olan ve diste oldukca inalla ortaya
¢ikanlar bu kadardi ve dis goren tarafindan herhangi bir giclik ol-
maksizin animsandi. Ama diste kullanim bulan bebeksi bir ani
parcasini bulup c¢ikarmasi da ayni derecede kolay oldu. Merdiven,
¢ocuklugunun biytk kesimini gecirdigi ve dzellikle de cinsel sorun-
larla bilincli olarak ilk kez tanistigl eve aitti. Bu merdivende siklikla
oynarmis ve bu arada trabzanlara binip kayma aliskanhgi da varmis;
bu da kendisine cinsel duygular verirmis. Duste de merdivenlerden
asag! olagandisi bir hizla inmisti; aslinda o denli hizh ki ayaklarini
ayri ayri basamaklara basmamis insanlarin dedigi gibi asagi 'u¢mustu'.
Eger bebeksi yasanti hesaba katilacak olursa disiin baslangi¢ pargasi,
cinsel uyarilma etmenini temsil ediyor gibi gérinmektedir. — Ama
dus goren ayni merdivenlerde ve bitisikteki binada komsu ¢ocuklariyla

stk stk cinsel bir bicimde oynasirmis ve isteklerini tipki duste yaptigi
gibi doyurmusmus.

"Freud'un cinsel simgecilik Gzerine arastirmalarinin (191CW [yuka-
riya, s. 86 n. 9'a bkz.]) merdivenlerin ve merdivene tirmanmanin
dislerde hemen hemen degdismez bicimde ciftlesme yerine gecligini
gostermis oldugunu aklimizda tutarsak dis oldukga saydam bir hal
alir. Aslinda sonucuyla—bosalma— gosterilmis olan giduleyici glci
salt libidinal dogadadir. Dis g6renin cinsel uyarilmasi diste uyan-
mistt — bu, diste onun merdivenlerden asagiya kosmasiyla temsil
ediliyor. Cinsel uyarilmadaki ¢ocukluk oynasmalarina dayanan sadistik
6ge, cocugun kovalanmasi ve zor kullanilarak yenilmesiyle gdsteril-
misti. Libidinal uyariima artmis ve cinsel eylem ydéniinde baski
yapmisti — bu, diste, adamin ¢ocugu yakalamasi ve merdivenlerin or-
tasina goturmesiyle temsil edilmisti. Bu noktaya degin dis yalnizca
simgesel olarak cinseldi ve deneyimsiz bir diis yorumcusuna oldukca
anlamsiz gelecekti. Ama bu tirden simgesel bir doyum, libidinal
uyartlmanin gici acisindan, dinlendirici bir uykuyu givence altina al-
mak igin yeterli degildi. Uyarilma bir orgazma y0neltti ve bdylece
tim merdiven simgeciliginin giftlesmeyi temsil ettigi ortaya ¢ikti. —
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Bu dis Freud'un, merdiven tirmanmay! cinsel bir simge olarak kullan-
manin nedenlerinden birinin her iki etkinligin de ritmik niteligi oldugu
yolundaki gorisine 6zellikle agik bir destek sunmaktadir: ¢inkl dus
goren, tum disin en agik olarak belirlenmis 6gesinin cinsel eylemin
ritmi ve onun yukari asagil devinimi oldugunu kesinlikle dile getir-
mistir.

"Gergek anlamlarinin étesinde simgesel bir anlamda 'Weisbilder'i0
olarak bicimlenen iki resme iliskin birkag sdézciuk eklemem gerekir. Bu
ilk planda bir buyuk, bir de kig¢lik resim bulunmasi bigiminde
gosterilmistir; tipki duste bir buyuk (ya da yetiskin) ve bir de kiiglik
kizin ortaya ¢ikmasi gibi. 'Ucuz resimlere de sahip olunmasi gerektigi'
fahise karmasasina yoneltiyor; oysa 0te yandan kicik resmin lzerinde
diis gorenin kendi adinin gdériinmesi ve onun kendisi icin bir dogum
giind armagani olmasina niyetlenildigi disiincesi anababasal karmasay!
anistirmaktadir. (‘Merdivenlerde dogdu' = 'ciftlesmeyle peydahlandi.")

"Dus go6renin kendini merdiven aya§inda yatakta yatarken ve bir
islaklik duyumsarken gérdigu belirsiz final sahnesi, bebeksi mastir-
basyonun da Otesini ¢ocuklukta daha da eskileri gosteriyor ve prototi-
pini benzer bi¢cimde haz verici altini i1slatmada buluyor gibi gérin-
mektedir."

vm
DEGIiSTIRILMIiS BtR MERDIVEN DUSU [1911]

Hastalarimdan biri, agir bir nevrozun cinsel perhize zorladi§i ve
[bilincdisi] dislemleri annesinde odaklanmis bir erkek, annesinin esli-
ginde merdiven tirmanma bigiminde yineleyen disler goriiyordu. Bir
keresinde ona ihhmh miktarda mastiurbasyonun kendisine belki de zor-
lanmali (kompulsif) 6z-yasaklamadan daha az zararli olabilecegini
sdyledim ve bu asagidaki dusi kiskirtti:

Piyano 6§retmeni piyano ¢almayi ve Moschelesin "Etudes"l ile
Clemenli'nin "Gradus ad Parnassum™unu ¢alismayi savsakladigi igin
kendisine sitem ediyormus.

30[Sozciik olarak "kadin resimleri — "kadinlar" karsilii yaygin bir Almanca
deyim.]
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Anlatirken, "Gradus"un ayni zamanda "basamaklar" oldugu ve pi-
yano tuslarinin da gamlari nedeniyle bir merdiven olusturdugu
gOrusini dile getirdi.

Cinsel olgulari ve istekleri temsil edemeyecek highir dislince gru-
bu olmadi§ini séylemek yanlis olmayacaktir.

IX
GERGEKLIK DUYGUSU VE YINELEMENIN TEMSILI [1919]

Simdi otuzbes yasinda olan bir adam dort yasindayken gormus
oldugu ve net olarak animsadigi bir dist bildirmisti. Babasinin va-
siyetini — ¢ yasindayken babasini yitirmisti—myerine getirmis olan
avukat, iki biylik armut getirmis. Birini yemesi i¢cin ona vermisler;
digeri oturma odasinin penceresinin esigine yerlestirilmis. Gérm{s ol-
duklarinin gercekligine bir inan¢la uyanmis ve inatla annesinden ikinci
armutu istemis ve onun pencere esiginde oldugunda diretmis. Annesi
buna gulmus.

GCOZUMLEME. — Avukat neseli, yash bir beyefendiymis ve diis
gorenin hatirlar gibi olduguna gére bir zamanlar gergekten yaninda ar-
mut getirmismis. Pencere esigi gercekten disle gérdigu gibiymis.
Onunla ilgili olarak aklina baska hicbir sey gelmedi; yalnizca annesi-
nin kisa sire dnce anlattigi bir diis. Kadinin basinda iki kus oturuyor-
mus ve o da kendi kendine onlarin ne zaman ugup gidecegini soruyor-
mus, ama bir ianesi agzina ugup agzini emmis.

Dus gorenin cagrisimlarinin yetersizligi bize simgesel bir yerine
koyma yoluyla yorum girisimi hakkini veriyor, iki armut, —
"pommes ou poires"— annesinin kendisini besleyen goégusleriydi;
pencere esigi, kadinin gégsunin bicimlendirdigi bir yansitmaydi — ev
duslerindeki balkonlar gibi (bkz. s. 86). Uyandiktan sonraki gerceklik
duygusu hakliydi ¢iinkd annesi onu gercekten emzirmisli ve aslinda
alisilmis sireden daha uzun emzirdigi icin annesinin gégsd onun igin
hala ulasilabilir durumdaydi.3 Disin cevirisi s0yle olmalidir: "Anne
bana ge¢cmisle emdigim gogsini yine ver (ya da goster)." "Ge¢miste",

[I. Cili s. 236"'ya bkz. Freud bu nokta — uyandiktan sonra dustun ya da disun bir
kesiminin gergekligi konusunda guglu bir duygunun ashnda gizli dis dustnceleriyle
iliskili oldugu— Uuzerinde Jensen'in Gradiva si Uzerine ¢alismasinin (1907a) Il.
Bélumuniun sonlarina dogru ve de "Kurt Adam™in dust Gzerine ilk de§inmelerin gidisi
icinde (Freud 19186'ninlV. Kesimi) diretmektedir.]
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onun armutlardan birini yemesiyle temsil edilmisti; "yine" ise digerini
siddetle istemesiyle. Bir eylemin zamansal yinelenmesi, dislerde
dizenli olarak bir nesnenin sayisal cogalmasiyla gosterilir.

Kuskusuz en dikkate deder olan sey, simgeciligin dort yasinda bir
gocugun dislerinde bile rol aliyor olmasidir. Ama bu bir istisna degil
kuraldir. Dis gorenlerin ta en bastan beri simgeciligi ellerinin altinda
bulundurduklari givenle éne sarilebilir.

Simdi yirmiyedi yasinda bulunan bir hanimin asagidaki bozul-
mamis anisi, simgeciligin ne denli erken bir yasta dus icinde oldugu
kadar disinda da kullanildigini gésteriyor. Ug ile dért yas arasindaymis.
Bakicisi yurtylse ¢ikmadan 6nce kicik islerini yapsinlar diye onunla
birlikte onbir ay kiigik oglan kardesini ve ikisinin arasinda bir yasla
bir kiz kuzenini tuvalete gotirmis. En blytkleri oldugu icin klozete
digerleri ise lazimliklara oturmuslar. Kuzenine "Senin de kesen var
mi1?" diye sormus. "Walter'in kiiclik bir sosisi var; benim kesem var."
Kuzeni "Evet benim de kesem var." diye yanitlamis. Bakici soyle-
diklerini isitip ¢cok eglenmis ve konusmayi ¢ocuklarin annesine bildir-
mis ama o keskin bir azarlamayla karsilik vermis.

Buraya, ¢ok glizel secilmis simgeciligin, yorumu, dis gdrenin
yalnizca hafif bir yardimiyla olasi kildigi bir dis ekleyecedim. (Alfred
Robitsck tarafindan bir makalede bildirilmistir, 1912.)

X

"NORMAL KiSILERIN DUSLERINDE SIMGECILiK SORUNU" [1914]

"Ruhgdzimlcmcsinin karsitlari tarafindan siklikla, son olarak da
Havclock Ellis (1911, 168) tarafindan dile getirilen bir karsi ¢ikis, dis
simgeciliginin belki nevrotik bir aklin Grini olarak ortaya ¢ikabil-
digini ama normal kisilerde bulunmamasi gerektigini éne strer. Sim-
di, ruh¢c6zimsel arastirma normal ve nevrotik yasam arasinda temel
degil yalnizca nicel farklar bulur; aslinda bastirilmis karmasalarin
saglikh ve hastada benzer bicimde isledigi dislerin ¢6zimlemesi ise
onlarin gerek mekanizma gerekse simgecilik agisindan lam 6zdes ol-
duklarini gdsterir. Saglikli insanlarin naif disleri, aslinda sik olarak
nevrotiklcrinkinden ¢ok daha yalin, daha agik se¢ik ve daha karakteris-
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lik simgecilik igerirler; ¢link{ nevrotiklcrde sansirin ¢ok daha glgli
isleyisinin ve buna bagl olarak ¢ok daha ileri dizeye varan dus
carpitmasinin sonucu olarak, simgecilik karanlik ve yorumu gigc ola-
bilir. Asagida kaydedilen dis bu durumu ortaya koymama yardimci o-
lacaktir. Ncvrolik olmayan ama bir dlgtide asiri erdemli ve tutucu bir
karakterde olan bir kiz tarafindan goériulmusti. Konusmamizin gidisi
icinde nisanli oldugunu ama evliligi yolunda, ertelenmesine neden ol-
masi olasi bazi engeller bulundugunu 6grendim. Kendiliginden
asagidaki dusu anlatti.

"'[ arrange the centre of a table with flowersfor a birthday'?1 [Bir
masanin merkezini bir dogum gunu icir ciceklerle susliyorum.] Bir
soru Uzerine bana, duste (su anda iginde yasamadigi) kendi evinde
oldugunu ve bir 'mutluluk duygusu' i¢inde bulundugunu sdyledi.

" 'Halk isi' simgecilik bemim disun gevirisini yardimsiz yapmama
olanak vermisi. Bu onun digin isteklerinin bir ifadesiydi: cicekli orta
kesimiyle masa kendisini vc onun cinsel organini temsil ediyordu; ge-
lecege yonelik isteklerini doyurulmus olarak temsil etmisti; ¢inki
distnceleri zaten bir bebedin dogumu ile mesguldi; dyleyse evliligi
epeyce geride kalmisti.

"Ona 'the "centre" ofa table'in alistimadik bir ifade oldugunu be-
lirttim (ki o da kabul etli) ama kuskusuz bu nokta tzerine do§rudan
bir soru soramadim. Simgelerin anlamini ona telkin etmekten &zenle
kacindim ve yalnizca disiin ayn pargalariyla baglantili olarak aklina ne
geldigini sordum. Cézimlemenin gidisi iginde tutuculugu, yerini, yo-
ruma duyulan bir ilgi belirtisine ve konusmanin ciddiliginin olasi
kildigi bir agikliga biraku.

"Onlarin ne gicedi oldugunu sorunca ilk yaniti: 'expensive flowers;
one has to pay for them' Ipahali ¢icekler; birisi onlarin karsiligini
vermeli] oldu, sonra onlarin ‘lilies of the valley, violets and pinks or
carnations' [inci ¢i¢edi, menekse vc cice karanfil ya da karanfil] olduk-
larini soyledi. Diste 'zambak' [lily] s6zcuglnin halk arasindaki anla-
lamiyla, bir temizlik simgesi olarak ortaya ¢iktigini 6ne surdim; bu
varsayimi destekledi ¢linki 'zambak'in ona cagristirdigr sey 'purity’
[saflik, temizlik] idi. Valley’ [vadi], duslerde sik kullanilan bir kadin
simgesiydi; iki simgenin cicedin ingilizce adindaki rastlantisal
bilesimi dis simgeciliginde onun bekaretinin degerini — 'expensive

32[Bu ¢ozmlemede italik harficrie basiimis tim malzeme 6zgin metinde tam bu-
radaki gibi ingilizce'dir.]
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flowers, one has to pay for them'— vurgulamak ve kocasinin bu
degeri kavrayaca§l konusundaki beklentisini ifade etmek igin kul-
laniimisti. 'Expensive flowers, v. b." cimleciginin, gorilecegi lzere,
¢ cigek simgesinin her biri icin degisik anlamlari vardi.

" 'Violets' gorlniste oldukca cinsellik disiydi; ama ¢ok kaba hat-
lariyla bana dyle geliyordu ki s6zctgiin gizli anlaminin izini Fransizca
Viol' ["tecaviiz"] sdzcugline bilingdisi bir baglantida bulabilirdim. Dus
gbren bir cagrisim olarak ingilizce 'violate' [tecaviiz etmek] sézciigiini
getirerek beni sasirtti. Dis, 'violet' ve 'violate' s6zclkleri arasindaki
buytk rastlantisal benzerligi, —soylenisleri arasindaki fark yalnizca
son hecelerindeki farkli vurgularda bulunmaktadir— dis gorenin
kizligin bozulmasi (defloration = cicek simgeciligini kullanan bir
baska terim) icin zorlamaya iliskin distncelerini ve belki de karakte-
rindeki mazohistik bir ¢izgiyi 'ciceklerin dilinde' ifade etmek tzere kul-
lanmisti. Bilingdisina gotiuren yollarla caprazlasan gtizel bir 'sdzel
képruler' [bkz. s.72 n. 1] érnegdi, 'one has to pay for them' sézcikleri
bir es ve bir anne olmasi icin onun gegimini saglamak geregini belirt-
misti.

" 'Carnations'dan s6z ederek siren pinks'le baglantili olarak bu
sozcukle 'tensel' [carnal] arasindaki baglanti Gizerinde diistindim. Ama
dis gérenin onunla ilgili cagrisimi ‘colour’ [renk] idi. O, 'carnations’in
nisanli'sinin kendisine siklikla ve blyuk miktarlarda verdigi gicekler
oldugunu ekledi. S6zlerinin sonunda ansizin ve kendiliginden dogruyu
sdylemedigini itiraf etti: aklina gelen sey ‘colour degil ‘incarnation’
[bedenlesme] idi — bekledigim sbdzcik. Yine de ‘colour'm kendisi de
¢ok uzak bir cagrisim degildi; carnation'in (et rengi) anlami tarafindan
—yani ayni karmasa tarafindan— belirlenmisti. Bu dogrudanhk yok-
sunlugu, direncin bu noktada en biyik oldugunu goésteriyordu ve bu da
simgeciligin en agik oldugu ve libido ile bastirma arasindaki savasi-
min bu fallik temayla iliskili olarak en Ust diizeye ulastigi noktanin
bu nokta olmasina uymaktaydi. Dus gdrenin, /»¢an/i'sinm siklikla bu
tirden cicekler verdigine iliskin sozleri yalnizca ’‘carnations’
sdzclglnin ¢ift anlaminin degil onlarin dusteki fallik anlaminin da
gostergesiydi. Disln, kizin gilincel yasamindan tiiremis heyecan-
landirict bir etmeni olan gicek armagani, cinsel armaganlarin bir alis
verisini ifade etmek icin kullanilmisti: bir bekaret armagani veriyor ve
karsiliginda dolu bir duygusal ve cinsel yasam bekliyordu. Bu noktada
da 'expensive flowers, one has to pay for them’sozcuk olarak ticari
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olduguna hi¢ kusku olmayan bir anlam almis olsa gerek. — Boylece
bu disteki c¢icek simgeciligi bakire disiligi, erkekligi ve zorla kizhgi
gidermeye bir anistirmay! icermektedir. Bu noktada, aslinda baska
baglamlarda cok yaygin olarak ortaya c¢ikan cinsel ¢icek simgeci-
liginin, bitkinin cinsel organlari olan gicekleri araciligiyla insan cinsel
organlarini simgeledigine isaret etmek gerekir. Asiklar arasindaki gicek
armag@anlarinin genelde bu bilingdisi anlami tasidigi belki de dogrudur.

"Kizin diste hazirlandigi dogum gini, hi¢ kuskusuz bir bebegin
dogumuydu. Kendini, nisanli'siy\a 6zdeslestirmekte ve adami kendi-
sine bir dogum 'dizenliyor' —yani kendisiyle ¢iftlesiyor— olarak tem-
sil etmektedir. Gizli disince sdyle olabilir: 'E§er onun yerinde ol-
saydim beklemezdim; nisanli'min iznini istemeden kizligini bozardim
[deflower] — siddet [violence] kullanirdim'. Bu, 'violate' sézciguyle
gosterilmistir ve bu yolla libidonun sadistik 6§esi anlatim bulmustur.

"Distn daha derin bir katmaninda 7 arrange...' cimlecigi hig
kuskusuz oto-erotikByani bebeksi bir anlam tasiyor olsa gerek.

"Dus goren ayrica ancak dlste yapabilecegi bir sey yapmis fiziksel
yetersizliginin de ayirdina varmisti: kendini bir masa gibi gérmista,
¢ikintisiz ve bu ylizden de 'centre'in —bir baska kez de a centre-piece
offlowers' [¢iceklerin merkez pargasi] sézciklerini kullanmisti— yani
bekaretinin degerine daha ¢ok vurgu yapmisti. Bir masanin yatay ko-
numunun da simgeye bir katkisi olmus olsa gerek.

"Disln yogunluguna dikkat edilmesi gerekir: iginde fazlalik hicbir
sey yoktu, her sézcik bir simgeydi.

"Daha sonra diis gdren dise bir eklenti yapti: 7 decorate the flowers
with green crinkled paper.' [Cicekleri yesil krepon kagidiyla susledim.]
Kagidin giundelik ¢icek saksilarini kaplamak icin kullanilan tirden
fancy paper' [elisi kagidi] oldugunu ekledi. Soyle sirdirdi: 'to hide
untidy things, whatever was to be seen, which was not pretty to the
eye; there is a gap, a little space in the flowers. The paper looks like
velvet or moss' [gorilebilecek, géze hos gelmeyen, diizensiz seyleri
gizlemek icin; ciceklerin icinde bir aralik, kicuk bir bosluk var.
Kagit, kadifeye ya da yosuna benziyor.] — 'decorate’ sézcigiine bekle-
digim gibi 'decorum’ [edepli olma] ¢agrisimini gelirdi. Yesil rengin
egemen oldugunu sdyledi; bununla ilgili ¢agrisimi 'hope' [umul]ldu —
gebelikle bir baska baglanti. — Ddusiin bu kesiminde temel etmen bir

33[Haz verici nesnenin bireyin kendisinin oldugu etkinlik. Om. Masturbasyon.
— G «l
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erkekle 6zdeslesme degildi; utang ve kendini ele verme dusiinceleri 6ne
cikmisti. Kendini adam igin glzellestiriyordu; utan¢ duydugu fiziksel
eksikliklerini kabul ediyor ve dizeltmeye calisiyordu, 'velvet' ve
'moss' ¢agrisimlari kasik killarina yapilan géndermenin acgik birer
gostergesiydi.

"O halde bu dis, kizin uyaniklik yasaminda pek de ayirdinda ol-
madig1 dusinceleri —bedensel ask ve onun organlarina iliskin
disiunceler— ifade etmisti. Kiz, 'bir dogum gini icgin dizenleniyor'du;
yani ¢iftlesiyordu. Kizhigin bozulmasi korkusu ve belki de haz verici
acltya iliskin distnceler anlatim bulmustu. Fiziksel noksanliklarini ka-
bul elmis ve bekaretini asiri degerlendirerek onlari asiri telafi yoluna
gitmisti. Utanci, tensellik belirtilerine karsi onun amacinin bir bebek
Uretmek oldugu avuntusunu getirmisti. Bir as1gin aklina yabanci olan
malzeme kaygilari da anlatim yolu bulmuslardi. Bu basit dlse eslik
eden duygu —bir mutluluk duygusu— onda gucli coskusal kar-
masalarin doyum buldugunun gdstergesiydi."”

Fcrenczi, (1917)34 hakli olarak, simgelerin anlamlarina ve dislerin
dnemine, ruh¢céziimlemesine baslamamis insanlarin dislerinden &zel
bir kolaylikla ulasilabildigine isaret etmistir.

Bu noktada ¢agdas bir tarihi Kisinin gérdigd bir dusi getirecegim.
Bunu yaptyorum c¢unkd bu diste, her durumda bir erkek organini uy-
gun bicimde temsil edecek olan bir nesne, onu en agik bigimde fallik
bir simge haline getiren, daha ileri bir yakisiirma kazanmistir. Sonsuz
bir uzunluga dek biyuyen bir binici kirbacinin, bir ereksiyondan baska
bir anlama geldigi pek de disliniilemez. Bunun da &tesinde dus, cinsel
bir seyden hayli uzak, ciddi tiirde disincelerin nasil da bebeksi cinsel
malzeme tarafindan temsil edilebildijine mikemmel bir drnektir.

34[Bu paragraf 1919'da eklenmistir.]
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Xl
BISMARCKTN BiR DUSU [1919]35

"Bismarck, Gedanken und Erinnerungeriinde [1898, 2, 194;
ingilizce gevirisi A.J. Butler, Bismarck, the Man and the Statesman,
1898, 2, 209 v.s.] kendisi tarafindan 18 Aralik 1881'de imparator I.
Wilhelm'e yazilmis ve bir yerinde asagidaki parca da bulunan bir mek-
tuptan s6z eder: 'Majestelerinin sdzleri, bana, 1863 baharinda,
Catisma'nin en zor ve kimsenin bir ¢ikis yolu géremedigi glnlerinde
gordigum bir disten s6z etme cesareti verdi. Disimde (ilk olarak erte-
si sabah karima ve 0Oteki taniklara anlattigim gibi) dar bir Alp pati-
kasinda at strdyordum, sagda ucurum, solda kayalar. Patika giderek
daha da daraldi dyle ki at ilerlemeyi reddetti ve yersizlikten geri
donmek ya da atlan inmek de olanaksizdi. Sonra sol elimdeki kirbagla
diiz kayaya vurdum ve Tanri'yil ¢agirdim. Kirba¢ sonsuz bir uzunluk
kazandi, kayalik duvar tiyatro dekoru gibi devrildi ve arkasinda sanki
bir bohemya manzarasi gibi tepeler ve ormanlarin gérindugu genis bir
yol acildi; bayraklariyla Prusya birlikleri vardi ve disimin icinde bile
bunu hemen Majestelerine bildirmem gerektigi disuncesi aklima gel-
di. Bu dis tamamlandi ve ben sevingli ve gli¢lenmis olarak uyan-
dim...'

"Bu dusln eylemi iki kesime ayriliyor. Birinci kisimda dis gdren
kendini ikinci kisimda mucizevi bir bicimde kurtuldugu bir impasse
[citkmaz yol —¢.n.] i¢inde bulmustur. Atin ve binicisinin icine girdigi
zor konum, devlet adaminin, disten 6nceki aksam, politikasinin so-
runlari tizerinde distinirken, 6zel bir acilikla duyumsamis olabilecegi
kritik durumunun kolayca taninabilen bir dis resmidir. Yukariya
alinan parcada Bismarck'in kendisi de o siradaki konumunun umutsuz-
lugunu betimlerken ayni benzetmeyi yapmaktadir [hi¢bir '¢cikis yolu'
bulunmadi§i benzetmesi]. Dis resminin anlami, bu nedenle onun igin
¢cok acik olmus olabilir. Ayni zamanda bize Silberer'in ‘islevsel
gorungilerinin [s.227 v.s. na bkz.] ince bir érnegi sunulmus oluyor.
Dis gorenin aklinda rol alan siregler —kendini bu sorunlar izerinde
durmaktan alikoyamaz ve de alikoymamasi gerekirken distinceleri ta-
rafindan girisilen ¢dziumlerin her birinin asiimaz engellerle karsilas-

35Hanns Sachs'in bir makalesinden [1913].
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masi— en uygun bigimde, ne ileri ne de geri gidebilen binici ile
géruntulenebilirdi. Teslim olmasini ya da istifa etmesini yasaklayan
gururu, diste, 'geri donmek ya da attan inmek olanaksizdi' sézcik-
leriyle ifade edilmisti. Durmaksizin bagkalarinin iyiligi i¢in yorulan ve
kendini veren bir eylem adami niteligiyle Bismarck, kendini bir ata
benzetmeyi kolay bulmus olsa gerek; gercekten bircok kez béyle
yapmistir, 6rnegin Gnlii séziinde oldugu gibi: 'lyi bir at kosumlariyla
olur." Bu anlamda 'at ilerlemeyi reddetti' sézclkleri, asiri yorgun devlet
adaminin o anin kaygilarindan uzaklasma gereksinimi iginde ol-
dugundan ne daha fazla ne de daha az bir sey anlamina gelmektedir ya
da baska bir deyisle uyumak ve dis gérmekle kendini gerceklik ilkesi-
nin baglarindan arindirma eylemi icinde bulundugu anlamina gelir.
Duslin ikinci kisminda bu denli belirginlesen istek doyurma daha énce
'Alp patikasi' s6zclkleri igine gizlenmisti. Hi¢ kuskusuz o sirada Bis-
marck, bir sonraki tatilini Alplerde — Gastein'da— gecirecegini bili-
yordu; boylece dis, onu oraya tasimakla bir vurusta Devlet islerinin
tum yukdmldluklerinden kurtarmistir.

"Distn ikinci kisminda dus go6renin istekleri iki yoldan doyurul-
mus olarak temsil edilmistir: kilik degistirmemis ve acik olarak;
ayrica da simgesel olarak. Doyurulmalari, simgesel olarak tikayici
kayanin ortadan kalkmasi ve yerinde genis bir yolun —arastirmakta ol-
dugu 'cikis yolu'nun en uygun bicimi— ortaya ¢ikmasiyla temsil edil-
mistir; kihk de@istirmemis olarak da ilerleyen Prusya birlikleri res-
minde temsil edilmistir. Bu k&hince gérusi aciklamak icin mistik hi-
potezler gelistirmeye hi¢ gerek yok; Freud'un istek doyurma kurami
pekalé yeterlidir. Bu disin gorildugi sirada zaten Bismarck Prusya'nin
ic catismalarindan en iyi kagis olarak Avusturya'ya zaferle bitecek bir
savasl arzu etmekteydi. Bdylece dis gdren, Prusya birliklerini bayrak-
lariyla Bohemya'da yani bir disman tlkesinde gérdi§i zaman, dus, bu
istegi, lam da Freud tarafindan &énerildigi gibi, doyurulmus olarak tem-
sil ediyordu. Olgunun tek 6zgulligu, dis gorenin, burada s6z konusu
ettigimiz bu istedinin bir diste doyurulmasiyla yetinmeyip onu
gercgekte nasil elde edecegini de bilmesidir. Ruh¢gézimsel yorum tek-
nigini taniyan herhangi bir Kisiyi etkilememesi olanaksiz olan bir
0zellik —'sonsuz uzunluga' biyidyen— binici kirbacidir. Kirbaglar,
sopalar, mizraklar ve benzeri nesneler bizim igin fallik simgeler olarak
bilinen seylerdir; ama bir kirbag, bir fallusun en carpici niteligini,
blylyebilmesini de elde edince geriye kusku duyulacak pek bir sey
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kalmaz. Goringinin abartilmasi, 'sonsuz uzunluga' baylimesi bebeksi
kaynaklardan bir asiri yuklemenin3 ipucu gibi gérinmektedir. Ds
gdrenin kirbaci eline almasi mastirbasyona apacik bir anistirmaydi;
ama gdnderme hi¢ kuskusuz diis gorenin gincel kosullarina deg@il uzak
gecmisin ¢ocuksu arzularina yapilmisti. Dislerde ’sol'un yanlis, ya-
saklanmis ve glinahkarca olanin yerine gectigi biciminde Dr. Stekel
[1909, 466 v.s.] tarafindan kesfedilen yorum bu noktaya gok iyi otur-
maktadir cinkl pekalad ¢cocuklukta yasaklamalara karsi gerceklestirilen
mastirbasyona denk dusebilir. Bu en derin bebeksi katmanla devlet a-
daminin ivedi planlariyla ilgili en ylzeyel kalman arasinda her ikisiyle
de iligkisi olan bir ara katman arastirilabilir. Bir kayaya vurup ayni za-
manda Tanriyl yardima cagirarak gereksinimden mucizevi kurtulus
sahnesinin timu, Incil'de, Musa’nin Israilogullarmm susuzlugunu gi-
dermek icin bir kayaya vurup su ¢ikarmasi sahnesine dikkate deger bir
benzerlik tasimaktadir. incil 4s1§1 bir protestan aileden gelen Bismarck
icin bu parcanin tim ayrintilarinin tanidik oldugunu ¢cekinmeden var-
sayabiliriz. O gatisma zamaninda Bismarck'in, kendisini, Musayla,
6zgur kilmaya c¢alistigi halkin isyan, nefret ve nankdérlikle édul-
lendirdigi onderle kiyaslamis olmasi olasidir. O zaman burada da dis
gorenin gilincel istekleriyle baglanti kurmak zorundayiz. Ama Ote yan-
dan, Incil'deki par¢anin, bir mastirbasyon dislemine iyi uyan bazi
ayrintilari vardir. Musa, asayl, Tanri'nm buyruguna karsi vurur ve Rab
onu bu ihlal yiziinden Vaadcdilmis Ulkeye giremeden 6lmesi gerek-
tigini soyleyerek cezalandirir. Asanin (diste yamlinmaz bir fallik sim-
ge) yasaklanmis darbesi, patlamasindan sivi Gremesi, 6lim tehdidi —
bunlarda bebeksi mastiirbasyonun tim temel etmenlerini birlesmis o-
larak buluyoruz. Biri dahi bir devlet adaminin aklindan, digeri ise bir
cocugun ilkel aklinin itkilerinden dogmus olan bu iki farkli resmi
kaynastiran ve bu yolla tim rahatsiz edici etmenleri gidermeyi
basarmis olan diizelune sirecini ilgiyle gozlemleyebiliyoruz. Asayi

36[Sachs, sézciigu, Frcud'un asagida s. 312, 319 vc 331 'de kullandi§i 6zel anlamda
degil basit olarak bir "ck yik” anlaminda kullaniyor gibi gorunmektedir.)
("Cathcxis™ karsihgr kullanilan "yuk" ruligozimlcme kuraminin temel kavram-
larindan biri olup herhangi bir zihinsel surecin enerji yikid olarak tanimlanabilir.
Akilda temsil edilen her nesnenin bir "yuk ‘G vardir. Herhangi bir temsilin yuku
arttirilabilir. (Orn. dikkatin ona yéneltilmesiyle) ya da yiksiz birakilabilir. Asiri
yik bir stirecin baskilanmasini kolaylastirmak igin baska bir siirece asin yukleme
yapilmasi biciminde bir savunmadir. —¢.n\
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vurmanin yasaklanmis ve baskaldirim bir eylem olmasina bunu
gergeklestiren 'sol' el araciligiyla, yapilan simgesel bir de§inme disinda
artik deginilmemisti. Ote yandan, disiin goriinir iceriginde Tanri, san-
ki her hangi bir yasak ya da giz duslncesini olabildigince gdsterisli bir
bicimde yadsimak icin ¢agrilmisti. Tanri tarafindan Musa'ya yapilan
iki kehanetten — Vaat Edilmis Ulke'yi gorece§i ama oraya giremeye-
cegi— birincisi acikga doyurulmus olarak temsil edilmisti (‘tepeler ve
ormanlarin gérintiisi'); oysa ikincisinden, hayli rahatsiz edici olandan
hi¢ s6z edilmemisti. Bu sahneyle bir éncekini basarili bir bigcimde tek
bir Gnite haline getirmeye ¢alisan su, olasilikla ikincil dizeltmenin
[bkz. s. 215 v.s.] istemlerine kurban edilmisti; suyun yerine kayanin
kendisi devrilmisti.

"Yasaklanma temasini da iceren bebeksi bir mastiirbasyon dusle-
minin sonunda, ¢cocugun, cevresindeki otorite kisilerinin olup bitenleri
6grenmemesini isteyecegini beklememiz gerekir. Diste, bu istek kar-
sitiyla temsil edilmisti, Kral'a olup bitenleri hemen bildirme istegiyle.
Ama bu tersine ¢cevirme, diis disuncelerinin yluzeysel katmanindaki ve
distin gdrunir iceredinin bir kesimindeki zafer dislemine mikemmel
bir bicimde ve zahmetsizce uymaktaydi. Boylesi bir zafer ve ele gegir-
me disd, sikhikla, erotik bir ele gecirmeyi basarma istegi igin bir &r-
tudar; dastn, érnegin, dis gorenin ilerlemesinin dninde bir engel bu-
lunmasi ama uzayabilen kirbacini kullandiktan sonra genis bir yolun
acilmasi gibi belli dzellikleri, bu noktayi gdsteriyor olabilir ama bun-
lar bu tirden kesin bir disince ve istek egiliminin dis i¢inde gézden
gecirilmis oldugunu varsaymak icin yetersiz bir temel olusturmaktadir.
Burada timuayle basarili bir diis ¢arpitmasinin mikemmel bir 6rnegiyle
karsi karsiyayiz. Onun icindeki nefret edilesi her sey dylesine islen-
mistir ki Uzerine koruyucu bir 6rti olarak 6rtilmus olan yilzeysel ta-
bakadan disari ¢tkamamistir. Bunun sonucu olarak herhangi bir ank-
siyetenin ortaya cikisindan kagcinmak da mimkin olmustur. Dis, san-
sliri bozmadan bir istegin doyurulmasinin ideal bir 6rnegiydi; dyle ki
dis gdrenin ondan 'sevingli ve glg¢lenmis’ olarak uyanmis olduguna
pekala inanabiliriz."

Son bir drnek olarak iste,
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XE
BiR KiMYACININ DUSU [1909]

Bu dust kadinlarla cinsel iliskiler kurabilmek igin mastirbasyon
aliskanhdim birakmaya calisan geng bir adam gérmustu.

ON BtLGI. — Diisii gérmeden 6nceki giin bir 6grenciye iodun ka-
talitik etkisiyle magnezyumun yiizde yiz saf eterde erimesine iliskin
Grignard tepkimesi tUzerine ders vermisti, iki giin 6nce, ayni tepkime
gerceklestirilirken bir patlama olmus ve c¢alisanlardan birinin eli
yanmisti.

DUS. — (1) Phenyl magnesium bromide yapti§i saniliyormus.
Aygiti 6zel bir belirginlikle gérmis ama kendini magnezyumun ye-
rine gecirmismis. Simdi kendini tek basina dengesiz bir durumda bul-
mus. Kendi kendine durmadan: "Her sey yolunda, isler yuriyor, ayak-
larim erimeye basladi bile, dizlerim yumusuyor."” diyormus. Sonra
ellerini uzatmis ve ayaklarini duyumsamis. Ayni zamanda (nasil ol-
dugunu séyleyemiyor) bacaklarini kaptan ¢ekip ¢ikarmis ve bir kez da-
ha: "Bu dogru olamaz. Yine de evet 6yle." demis. Bu noktada kismen
uyanmis ve bana bildirebilsin diye diusi kendi kendine yinelemis.
Dislin ¢oziminden37gercgeklen korkmusmus. Bu yari uyku déneminde
¢ok fazla heyecanliymis ve durmadan "Phenyl, phenyl" diye yinele-
mis.

(I1) Tdm ailesiyle — ing'deymis ve onbir bugukta &ézel bir ha-
nimla bulusmak icin Schollenior'da®3olmasi gerekiyormus. Ama an-
cak onbirbugukta uyanabilmis ve kendi kendine: "Cok ge¢. Yarimdan
once orada olamazsin" demis. Bir an sonra tim ailenin masanin
cevresinde oturduklarini gérmis; annesini ve de ¢corba kasesini tasiyan
hizmetciyi 6zellikle net bir bi¢cimde g6érmis. Bunun Ulzerine: "Eh,
aksam yemegine basladigimiza gore artik gitmem igin ¢ok geg," diye
dastinmas.

COZUMLEME. — Dusiin birinci kisminin bile bulusacagdi hanim-

37[ (Solulion) Almanca "A ufldsungayn zamanda yukarida kullanilan "erime"
karsihgr olan sézcik.]

3'[” ing" olasilikla Viyanarim banliydlerinden biri (s. 32’ye bkz.); Schoien-
tor kentin merkezi yakinlarinda.]
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la bazi iliskileri oldugu konusunda hicbir kuskusu yoktu. (Dust, umu-
lan rendez-vous'dan dnceki gece gérmdisti.) Ders verdigi 6grencinin
6zellikle hos olmayan bir kisi oldugunu disinmisti. Ona: "bu dogru
degil" demisti; ¢unkd magnezyum hichir etkilenme belirtisi
gostermemisti. Ogrenci ise sanki kendisi hi¢ ilgili degilmis gibi:
"Hayir, hi¢ degil." diye yanit vermisti. Ogrenci tipki onun biresimle
ilgisiz oldugu gibi ¢cézimlemeye karsi ilgisiz olan kendisinin (has-
tanin) yerine ge¢cmis olsa gerekti. Duste, islemi gerceklestiren "0", be-
nim yerime ge¢cmisti. Sonug hakkinda bu denli ilgisiz olmasi ne ¢irkin
diye diisiinmis olsam gerek. Ote yandan, o, (hasta) ¢6ziimleme (ya da
biresim) icin kullanilmakta olan malzemeydi. S6z konusu olan
sagaltimin basarisiydl. Duste bacaklarina yapilan génderme, ona bir
dnceki aksamin bir yasantisini animsatti. Bir dans dersi almaktaydi ve
elde etmeyi cok istedigi bir hanimla tanismisti. Ona &yle siki saril-
misti ki bir keresinde kadin bir ¢ighk atmisti. Kadinin bacaklari
izerindeki basinci azaltinca uyluklarindan dizlerine kadar olan kesimde
—ddste isaret edilen nokta— onun gicli bir bicimde karsilik veren
basincini duyumsamisti. Oyle ki bu baglamda imbikteki magnezyum
kadindi — sonunda isler yuriyordu. Benimle iliskisinde adam disildi;
tipki kadinla iliskisinde eril oldugu gibi. Eger kadinla isler yolundaysa
safaltimda da yolundaydi. Kendini duyumsayisi ve dizlerindeki duyum-
lar mastiirbasyonu isaret ediyordu ve bir gin 6nceki yorgunluguna
denk dismekteydi. — Hanimla randevusu gercekten onbir bucuktaydi.
Uyuyakalip onu kagirma ve cinsel nesneleriyle evde kalma (yani mas-
tirbasyona devam etme) istegi, direncine denk dismekteydi.

"Phcnyl” sézcigini yinelemesiyle baglantili olarak bana, "-yi" ile
bilen bu koklerin tumund ¢ok sevdigini ¢linkld kullanimlarinin ¢ok
kolay oldugunu sdyledi: benzyl, acetyl, v.b. Bu hichir seyi agikla-
miyordu. Ama diziden bir baska kdk olarak "Schlemihl"i® &nerdi-
gimde kahkahalarla gildi ve yaz.in Marcel Prévost'un, icinde "Les ex-
clus de I'amour" diye bir bdlim bulunan ve gercekten "les Schlémi-
liés" Uzerine deginmeler iceren bir kitabini okudugunu anlatti. Onlari
okudugunda kendi kendine: "Bu tam da bana benziyor," demis. — Eger
randevuyu kacgirsaydi bu onun "Schlemihl"liginin bir baska 6rnegi ola-
cakti.

39["-yI"ile biten sozcuklerle uyakli olan "Schlemihl”, Ibranice kékenli bir sozcuk
olup Almanca’da sanssiz, yeteneksiz kisileri anlatmak i¢in yaygin olarak kul-
lanihir.]
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/

Duslerde cinsel simgeciligin ortaya ¢ikisinin, K. Schrotter ta-
rafindan H. Swoboda'mn 6nerdigi dogrultuda gerceklestirilen bazi ca-
lismalarla deneysel olarak da desteklenmis oldugu gorilebilir. Derin
hipnoz altindaki deneklere Schrotter tarafindan telkinler verilmis ve
bunlar, iceriklerinin buyuk kesimi telkinler tarafindan belirlenen
dislerin Gretimine neden olmustur. E§er denegin distinde normal ya da
anormal cinsel birlesme gdrmesini telkin ederse, dis, telkine uyarak
ruhgéziimlemeden tanidigimiz cinsel malzeme yerine kullanilan sim-
geleri kullanacaktir. Ornegin, bir kadin denege, diisiinde bir arkadasiyla
escinsel bir iliski kurdugunu gérmesi telkin edildiginde arkadasi diste
lzerindeki etikette "Yalnizca Bayanlar" soézcikleri yazan eski piski
bir el gantasi tasirken gorindi. Bu dist goéren kadinin dislerdeki sim-
gecilik ya da onlarin yorumlari hakkinda hichir bilgisi olmadigi
sdylenmistir. Ancak bu ilging deneylerin degeri hakkinda bir goris
olusturmamiz, Dr. Schrétter'in onlari gergeklestirdikten hemen sonra
intihar girisiminde bulundugu talihsiz kosullar yliziinden engellenmek-
tedir. Deneylerin tek kaydi Zentralblallfir Psychoanalyse ( Schrétter,
1912 ) de yayimlanan bir én yazismada yer almaktadir. [1914.]

Benzer bulgular Roffenstein tarafindan 1923'te yayimlanmistir.
Betlheim ve Hartmann'in (1924) yaptiklari bazi deneyler 6zellikle il-
gingtir: ¢iinkl onlar hi¢ hipnoz kullanmamislardir. Bu deneyciler Kor-
sakoff sendromu bulunan hastalara kaba cinsel nitelikte déykiler aktar-
mislar ve bu akil karisikligi icindeki hastalar, dykdileri yineledikle-
rinde ortaya ¢ikan garpitmalari gozlemlemislerdir. Dislerin yorumun-
dan bize tanidik gelen simgelerin (6rn. ¢iftlesme simgesi olarak merdi-
vene tirmanmak, bigaklamak ve ates etmek ve de penis simgeleri
olarak bigaklar ve sigaralar) ortaya ¢iktigini gérmiuslerdir. Yazarlar bir
merdiven simgesinin ortaya ¢ikmasina 6zel 6nem yiklemektedirler
¢unkd hakli olarak belirttikleri gibi "higbir bilincli ¢carpitma arzusu bu
tirden bir simgeye ulasamazdi." [1925.]

iste ancak simdi, diislerdeki simgeciligi yeterince degerlendirdikten
sonra, I. Cildin sonunda kesilmis olan tipik disler konusunu ele alma
olanagi buluyoruz. [1914.] Bu tur dusleri kabaca iki sinifa ayirmakta
hakli oldugumuzu saniyorum: Gergekten her zaman ayni anlamda
olanlar ve ayni ya da benzer bir icerikleri bulunmasina karsin yine de
cok degisik bigimlerde yorumlanmasi gerekenler. Birinci siniftaki ti-
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pik dusler arasindan sinav dislerinin bazi ayrintilarini daha 6nce [I.
Cilt s. 323 v.s.] ele almistim. [1909.]

Bir treni kagirma dusleri, duygularinin benzerligi yiziinden, sinav
dislerinin yanma yerlestirilmelidir ve acgiklamalart bunu yapmakta
hakli olacagimizi gosterir. Onlar uykuda duyumsanan bir baska tir
anksiyeteye —6lum korkusuna— karsi avuntu dasleridir. Bir yolculuk
icin "yola ¢itkmak" &limin en yaygin ve en otantik simgelerinden bi-
ridir. Bu dusler avutucu bir bicimde s6yle demektedir: "Endiselenme,
O6lmeyeceksin (yola ¢ikmayacaksin)”, tipki sinav dislerinin yatistirici
bir bigimde, "Korkma bu kez de sana hichir zarar gelmeyecek"” demesi
gibi. Bu tirden dislerin her ikisini de kavramadaki gugclik, anksiyete
duygusunun tam da avuntunun anlatimina birlesmis olmasindan ileri
gelir. [1911.]

Hastalarimda siklikla ¢ézimlemek zorunda kaldigim, "bir dis uya-
ran1” [l. Cilts. 276'ya bkz.]40duslerinin anlami, uzun bir siire benden
kagmistir cinkid de§ismez bir bicimde onlarin yorumuna karsi, beni
sasirtan, ¢ok glcli direncgler bulunmaktaydi. Sonunda ¢ok gicli
kanitlar erkeklerde bu dislerin gidileyici giclnin erinlik déoneminin
mastirbasyon arzularindan baska bir seyden tiirememis oldugu konu-
sunda bende hig¢bir kusku birakmadi. Bu tir diglerden, biri ayni zaman-
da bir "ugcma dusi" olan iki tanesini ¢ézimleyecedim. Her iki disi de
ayni kisi, gu¢li ama gercek yasamda ketvurulmus escinsel egilimleri
olan geng bir erkek gérmust.

"Fidelio"nun bir sahnelemeni izliyormus ve Opera'da 6n siralarda,
huyu kendisininkine benzeyen ve arkadas olmaktan hoslanabilecedi bir
adam olan L.'nin yaninda oluruyormus. Ansizin 6n siralarin tzerinden
havada ugmaya baslamis, elini agzina sokmus ve dislerinden iki tanesi-
ni sokmas.

Ucmanin sanki havaya "atilmak" gibi oldugunu kendisi sdyledi.
Fidelio'nun bir temsili oldugu igin:

Wer ein holdes Weib errungen...

~[Bu ve bundan sonraki alti paragraf 1909 tarihlidir.]
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sozleri uygun dusiyor gibiydi. Ama en gizel kadini bile elde etmek
dis gOrenin istekleri arasinda degildi. Baska iki dize ¢ok daha uygundu:

Wem der grosse Wurfgelungen.
Eines Freundes Freund zu sein...41

Dis aslinda yalnizca bir istek doyurma olmayan bu "biydk atilimi"
iceriyordu. Dus gorenin dostluk girisimlerinde siklikla sanssiz oldugu
ve "atilmis" bulundugu big¢iminde aci verici bir duslinceyi de gizle-
mekteydi. Ayrica bu kotli yazginin, yaninda Fidelio'nun temsilini izle-
mekten hoslandidi geng adamla da yinelenebilece@i korkusunu da giz-
liyordu. Simdi bunun arkasindan gelen sey gii¢ begenen dis gérenin
utang verici bir itiraf saydigi bir seydi: bir keresinde, arkadaslarindan
biri tarafindan reddedildikten sonra arzusunun kiskirttigi sehevi bir u-
yarilma durumunda ardarda iki kez mastiirbasyon yapmisti.

iste ikinci dis: Benim yerime tanidigi iki Universite profeséru ta-
rafindan sagaltiliyormus. Onlardan biri onun penisine bir seyler
yapiyormus. Bir ameliyattan korkuyormus. Digeri agzina demir bir
cubuk sokmaya c¢alisiyormus; oyle ki dislerinden bir ya da ikisini yi-
tirmis. Dort ipek kumasla baglanmismis.

Bu dustin cinsel bir anlami oldugundan pek de kusku duyulamaz,
ipek kumaslar onu, tanidi§i bir escinselle 6zdeslestirmisti. Dis goren
hi¢ cinsel birlesmede bulunmamisti ve gercek yasamda erkeklerle
cinsel iliskide bulunmayi amaclamamisti; ve de cinsel birlesmeyi, bir
zamanlar tanimis oldugu erinlik mastirbasyonu modelinde resimle-
misti.

Bir dis uyarani bulunan tipik dislerin cogu cesitlemelerinin (or-
nedin bir disin baskasi tarafindan sékulmesi disleri v.b.) ayni bicim-

41[Wem der grosse Wurfgelungen,
Eines Freundes Freund zu sein,
Wer ein holdes Weib errungen...

“Bir dostun dostu haline gelmenin *blaytuk atilimin kazanan biri, gizel bir kadini
elde eden biri..!" Bunlar Beethoven tarafindan 9, Senfonisinde muzige uygulanan
Schiller’in Sevince ilahi'sinin ikinci dértluginin baslangig dizeleridir. Ama bu di-
zelerin Uguncist (yukarida Freud'un verdigi ilk dize) aslinda Beethoven'in operasi
Fidelio'nun final korosunun son kesiminin de agihis dizesidir — belli ki librettonun
yazari SchiUer'den asirmis.]
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de agiklanmasi gerektigini distiniyorum.42 Ancak "dis uyaranlarTmn
nasil olup da bu anlami aldigini bulmak bizi sasirtabilir. Ama cinsel
bastirmanin bedenin alt kesiminden Ust kesimine yer degistirmelerden
yararlanma sikligina dikkat cekmem gerekiyor.43 Onlarin sayesinde
histeride asil ait olduklari —cinsel organlarla baglanili— beden ke-
simlerinde ortaya konamayan her tirden duyumsama ve niyetin hic
degilse bedenin diger, karsi ¢ikilamayan kesimlerinde ydrirlige kon-
masi mimkin olmaktadir. Bu tir bir yer degisikliginin bir 6rnegi, bi-
lingdisi duslncenin simgeciliginde cinsel organlarin yerine yizin
gecmesidir. Lenguistik kullanim da butlari ["Hinterbacken", sézcik o-
larak "arka yanaklar"] yanaklara 6zdes olarak tanimlarken ve de '7a-
bia'Aile agiz acikligini cerceveleyen dudaklar arasinda bir parelel
gizerken ayni yolu izler. Burunla penisin kiyaslanmasi yaygindir ve
her iki yerde de killarin bulunmasi benzerligi daha da tamamlar. Hicbir
benzerlik olasiligi saglamayan tek yapi dislerdir ve de cinsel bastir-
madan basin¢ uygulandigi zaman disleri temsil amaclarina bu denli uy-
gun kilan da kesinlikle benzerlik ile benzemezligin bu bilesimidir.

Bir dis uyarani bulunan dislerin mastiirbasyon dusleri olarak yo-
rumlanmasi —dogrulugu bana kusku goétirmez gibi gelen bir yo-
rum— timden agiklik kazanmis gibi davranmayacagim.4 Y apabil-
digim acgiklamay! yapmis bulunuyorum ve ¢6zilmemis olarak kalan-
lari birakmak zorundayim. Ama lenguistik kullanimda bulunabilecek
bir baska paralellige dikkat ¢cekebilirim. Dinyanin bizim yasadigimiz
kesiminde masturbasyon eylemi kaba olarak "sich einen ausreissen" ya
da "sich einen herunterreissen” [sdzcuk olarak "birini disari cekmek"
ya da "birini asagl ¢ekmek"]46diye betimlenir. Bu terminolojinin kay-

i ~[1914'de eklenen dipnol:\ Bir diiste bir disin bir baskasi tarafindan sokulmesi,
kural olarak, igdis edilme diye yorumlanmaldir. (Stekel’e gore bir berber tarafindan
saglannin kesilmesi gibi). Genelde bir dis uyarani bulunan duslerle Coriatin (1913)
yayimladiklan tirden disci dusleri arasuida bir ayinm yapilmahdir.

43[Bunun drnekleri "Dora” olgu éykusunde bulunabilir. (Freud, 1905e).]

~[labiasdudaklar (lal-) Kadin cinsel organindaki dudaklar igin kullanilir.—g¢.n.]

*111909't12 eklenen dipnot:} C. G. Jung ile bir iletisim, kadinlarda ortaya gikan
dis uyarani daslerinin dogum dusleri anlami tasidi§i konusunda bizi bilgilendirdi. —
[1919'da eklenen:} Emest Jones [1914b], buna acik bir destek getirmistir. Bu yorum-
la yukanda 6ne strilen arasindaki ortak 6ge, her iki durumda da (igdis edilme ve
dogum) sorunun bedenin bir pargasinin bitiinden ayrilmasi olmasidir.

[1911'de eklenen dipnot:} s. 78-9'daki "yasamdoykusel™ duse, n. 20'ye bkz.
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nag! ya da dayandigi imge konusunda higbir sey bilmiyorum; ama "bir
dis" iki deyimden birincisine ¢ok iyi uyuyor.

Halk inancina gore dislerin sokuldiginin gorildaga disler bir ak-
rabanin 6lmesi anlaminda yorumlanmalidir ama ruh¢c6zimleme bu yo-
rumu olsa olsa yukarida amsiirdigim gibi espri olarak destekler. Ancak
bu baglamda Otto Rank tarafindan kullanimima sunulan bir dis uya-
rani disini getirecegim.47

"Dis yorumu sorunlarina bir stire canh bir ilgi géstermis olan bir
mcslekdasim bana bir dis uyarani bulunan disler konusunda asagidaki
katkiyr gonderdi.

" 'Kisa bir slre dnce disimde discide oldugumu ve onun alt
cenemde arkadaki bir disi oydugunu gérdim. O dis Uzerinde o kadar
uzun sure g¢alisti ki dis kullanilmaz hale geldi. Sonra onu bir pensle
yakaladi ve zahmetsizce, bende saskinlik uyandiran bir kolaylikla
¢ekti. Bana onun icin Gzilmememi c¢inkii onun kendisinin asil
sagalttigi dis olmadigini sdyledi ve onu masanin Gzerine koydu (simdi
bana bir Ust kesici dis gibi geliyordu) orada dis bircok katmana ayrildi.
Disci kollugundan kalktim, bir merak duygusuyla disin yakinina git-
tim ve beni ilgilendiren tibbi bir soru yonelttim. Disgi carpici derecede
beyaz disin ¢esitli parcalarini ayirip onlari bir aygitla kirarken (unufak
ederken) onun erinlikle iliskili oldugunu ve yalnizca erinlikten dnce
dislerin bu denli kolay cekildigini, kadinlarda ise belirleyici etmenin
bir cocugun dogumu oldugunu bana acikladi.

" 'Sonra (sanirim yari uykudayken) dise bir bosalmanin eslik et-
mis oldugunu ayrimsadim ancak kesin olarak dusun belirli bir
parcasiyla birlesiremedim; en ¢ok dis ¢ekilirken bosalmanin énceden
gerceklesmis oldugunu disiinme egilimindeydim.

"'Sonra artik animsamadigim ama sapkami ve ceketimi bir yerlere
(belki de dis¢inin vestiyerine.) binlerinin onlari arkamdan getirme
umuduyla birakmam ve yalnizca paltomu giymis olarak kalkmakla
olan bir treni yakalamak icin disarifirlamamla bilen bir olay! disimde
gormeyi sirdiirdim. Son anda binlerinin ayakta durdugu en arka vago-
na atlamayi basardim. Ama vagonun igine girecek yolu bulamadim ve

[Bu paragraf ve Rank'tan yapilan alinti ilk kez 1911'de eklenmistir. Alinti
Rank (1911c) den yapilmistir. Ayni dus gorenin s. 100’deki merdiven dustine de
bkz.]
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sonunda basariyla kactigim rahatsiz bir konumda yolculuk etmek zo-
runda kaldim. Buyik bir tiinele girdik ve ters yonde giden iki tren bi-
zim trenimizin icinden, sanki o tinelmis gibi, gegtiler. Sanki
disardaymisim gibi bir vagonun penceresinden iceriye bakiyordum.

" 'Bir énceki ginden asagidaki yasantilar ve disunceler distin bir
yorumu icin malzeme sagladi:

"'(I) Gergekten yakin zamanlarda dis sagaltimi goriyordum ve dis
zamaninda alt cenemde, diste oyulan ve de yine gercekte discinin be-
nim istedigimden ¢ok daha uzun siire tizerinde galismis oldugu diste
surekli bir agri vardi. Dus gliniiniin sabahi bir kez daha agr1 yuzinden
dis¢iye gitmistim; o da bana ayni cenemde kendisinin sajaltmakta ol-
dugu gibi bir baska disimin de gekilmesi gerektigini 6ne sirdi ve
agrinin bu diger disten gelebilecegini sdyledi. Bu yeni ¢ikmis bir "akil
disi"ydi. Bu baglamda onun tibbi vicdanina deginen bir soru ydnelt-
tim.

" '(I1) Ayni gin 6gleden sonra dis agrim ylzinden iginde bulun-
dugum huysuzluk igin bir hanimdan 6zur dilemek zorunda kaldim; bu-
nun dzerine o bana kronu hemen timiyle parcalanmis bir kdkin
cekilmesinden korktugunu soyledi. Her ne kadar tanislarindan biri st
¢enedeki disleri, ki kendisininkiler de oradaydi, cekmenin daha kolay
oldugunu soylemis idiyse de o "gdz dislori"nin [kopek disi —¢.n\
cekilmesinin 6zellikle agrili ve tehlikeli oldugunu distundyordu. Bu
tanigi ona ayrica bir zamanlar anestezi altinda yanlis bir disinin
cekildigini, bunun da onda gerekli ameliyata karsi korkuyu arttirdigini
anlatmis. Sonra bana "g6z dislerinin™ azi disleri mi yoksa kopek
digleri mi oldugunu ve onlar hakkinda ne bilindigini sordu. Ben de ona
bir yandan tim bu gorislerdeki bos inanlari gdésterirken bir yandan da
belli halk gdoruslerindeki hakikat gekirdegini vurguladim. Bunun
Uzerine bana kendisinin gok eski ve yaygin bir halk inancina inan-
digini yineleyebildi: Eger gebe bir kadinin disi agrirsa oglu olurmus.

"'(111.) Bu sdzler Frcud'un Dislerin Yorumu'nda dig uyaraninin
mastirbasyon yerine-gegeni olarak bulundugu duslerin tipik anlami
hakkinda sdyledikleri nedeniyle ilgimi ¢ekti; ¢lnkd [hanimin
degindigi] halk deyisinde bir dis ile erkek cinsel organlari (ya da hir
oglan cocugu) birbiriyle iliskili hale getirilmisti. Bu nedenle ayni
glniin aksam1,Duslerin Yorumundaki ilgili parcaya g6z gezdirdim ve
diger seyler arasinda, disim UGzerindeki etkileri s6zini ettigim diger
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iki yasanti kadar acik olarak gézlemlenebilecek asagidaki sézleri gor-
dim. Freud dis uyarani ile birlikte olan dusler hakkinda ‘erkeklerde bu
dislerin guduleyici glclnin erinlik déneminin mastirbasyon arzu-
larindan baska bir seyden tirememis oldugu'nu yaziyordu, [s.116.]
Ayrica da: 'Bir dis uyarani bulunan tipik dislerin ¢odu ¢esitlemelerinin
(6rnedin bir disin baskas! tarafindan sokilmesi dusleri v.b.) ayni bi-
cimde acgiklanmasi gerekligini saniyorum. Ancak dis uyaranlari'nin
nasil olup da bu anlami aldigini bulmak bizi sasirtabilir. Ama cinsel
bastirmanin bedenin alt kesiminden ust kesimine yer degistirmeleri
kullandirma sikligina dikkat cekmem gerekiyor.' (Buradaki diste alt
ceneden ust gceneye.) 'Onlarin sayesinde histeride asil ait olduklari
—cinsel organlarla baglantili— beden kesimlerinde ortaya konamayan
her tirden duyumsama ve niyetin hi¢ degilse bedenin diger, karsi
cikilamayan kesimlerinde yururlige konmasi mimkin olmaktadir." [s.
118.] Ve de: 'Ama lengiistik kullanimda bulunabilecek bir baska para-
lellige dikkat ¢ekebilirim. Dinyanin bizim yasadigimiz kesiminde
mastirbasyon eylemi kaba olarak "sich. einen ausreissen” ya da "sich
einen herunierreissen” diye betimlenir' [s.118]. Bu anlatimi erken
gencligimden beri bir mastirbasyon betimlemesi olarak biliyordum ve
deneyimli higbir dis yorumcusunun buradan dusin altinda yatan be-
beksi malzemeye giden yolu bulmada bir guclik cekecegini
sanmiyorum. Yalnizca, ¢ekildikten sonra bir Ust kesici dise donisen
disin ¢ekilme kolayhginin bana, ¢ocuklugumda bir keresinde sallanan
bir Gst 6n disimi kolayca ve agrisizca kendi kendime s6kmus ol-
duumu animsattigini ekleyecedim. Bugin bile tim ayrintilariyla
acikca animsayabildigim bu olay benim ilk bilin¢li mastiurbasyon gi-
risimlerimle (bu paravan bir aniydi) ayni erken déneme denk geliyor-
du.

" 'Frcud'un C. G. Jung'un "kadinlarda ortaya ¢ikan bir dis uya-
raniyla birlikte olan dislerin dogum disleri anlamini tasidig1" soz-
lerine yaptigi génderme ve de gebe kadinlarda dis agrisinin énemine
iliskin halk inanci, kadinlardaki belirleyici etmenle erkeklerdeki etmen
(erinlik) arasinda diste gizilen karsitliktan sorumluydu. Bu baglamda
disciyi bir ziyaretten hemen sonra ve yeni yerlestirilmis olan alun
kaplamalarin [kronlarin] dastigind goérdagim bir baska disimi
animsatti; bu onlar icin Ustlendigim ve heniiz bitmemis olan hatiri
sayilir 6deme nedeniyle diste cok canimi sikmisti. Bu diger dus (belir-
li deneyimlerim acisindan) mastirbasyonun nesne sevgisine maddi
Ustunluklerinin ayrimsanmasi olarak simdi bana akla yakin gelmisti:
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ekonomik bakis agisindan ikincisi her bakimdan daha az arzulanacak
bir seydi (bkz. altin kronlar);48 ve de hanimin gebe kadinlarda dis
agrisinin dnemi hakkindaki sézlerinin i¢cimde bu distince zincirini ye-
niden uyandirmis olduguna inaniyorum.'

"Meslckdasimin 6ne stirdugi ¢ok aydinlatici ve sanirim hichir karsi
cikisa yer birakmayan yorum icin bu kadari yeter. Ona ilave edecedim
hichir sey yok; belki disiin ikinci kisminin olasi anlamina sdyle bir
deginebilirim. Bu, dis gérenin mastirbasyondan cinsel iliskiye blyuk
guclukle gerceklestirildigi apacik olan gecisini (trenlerin degisik
yénlerde gidip geldigi tiinel) ve de ikincinin tehlikesini (gebelik ve
paltoya bkz. [I. Cilt s. 235]) temsil ediyor olmali. Dls goren bu
amacla Zahn-ziehen (Zug) ve Zahn-reissen (Reisen) sdzel kdprulerini
kullandirmistir.®

"Ote yandan, kuramsal olarak, olgu bana iki bakimdan ilging gel-
mektedir. tik planda, Freud'un, diste bir bosalmanin bir dis sékme
eylemine eslik ettigi bicimindeki bulusu lehine bir kanil saglamistir.
Ne tir bir bosalma olursa olsun, onu, herhangi bir mekanik uyarma
olmaksizin gerceklestirilmis bir mastirbasyon doyumu saymak zorun-
dayiz. Dahasl, bu olguda, bosalmaya eslik eden doyum, genelde oldugu
gibi yalnizca imgelemsel bile olsa bir nesneye yonelmis degildi; de-
nebilir ki nesnesi hi¢ yoklu; timiyle otoerotikii ya da en fazla hafif
bir escinsellik ¢izgisi gdstermekteydi (disciye génderme olarak).

"Bana vurgu yapilmayi hak ediyor gibi gelen ikinci nokta asa-
gidadir. Bu olgunun Freud'un gdrisini destekledigini disinmeye hig
gerek olmadigi ctnkl bir énceki glinun olaylarinin dis igerigini an-
lasihir kilmaya yettigi biciminde akla yakin bir karsi ¢ikista bulunu-
labilir. Dus go6renin disgiyi ziyareti, hanimla sdylesisi ve Dislerin Yo-
rumu'nu okumasi 6zellikle de uykusu dis agrisi tarafindan bozuldugu
icin bu disu nasil Gretmis oldugunu yeterince agiklayacaktir; ayrica,
efer gerekirse disun, uykuyu bozan agriyi defetmeye —agrili disten
kurtulma dusiincesi ve eszamanli olarak dis gérenin korktugu agril
duyumsamayi libidoyla bogma yoluyla— nasil hizmet elligini de
aciklayacaktir. Ama tim bunlara olasi en blyiuk payl da versek
yalnizca Freud'un agiklamalarini okumanin, dis gorende dis sokmekle
mastlrbasyon eylemi arasinda baglanti kurabildigi, hattd, dis gorenin

[Bu kez kron (Krone) Avusturya para birimidir.]
"‘["Zahn-ziehen" = "dis sokmek™; "Zug" (“ziehen" ile ayni kokten) ="tren" ya da
"cekmek™. "Zahn-reissen™ = "dis sokmek™; ‘Reisen" (sdylenisi "reisssen*den pek
farkh degil) = "yolculuk yapmak."]



E. DUSLERDE SIMGELERLE TEMSIL 123

kendisinin de Csich eineri ausreisseri deyiminde) kabul ettigi gibi bu
baglanti ¢ok &nceleri kurulmamissa, onu isletmis olabildigi ciddi
bicimde savunulamaz. Bu baglanti yalnizca onun hanimla sdylesisi ta-
rafindan degil, sonradan bildirdigi bir durum nedeniyle de canlanmis
olabilir. Cinku Duslerin Yorumum okurken anlasilabilir nedenlerle
dis uyarani bulunan dislerin bu tipik anlamina inanmaya isteksizmis
ve bu anlamin bu tirden tim dislere uygulanip uygulanamayacagim
bilmek i¢in bir arzu duymus. Bu dis bunun, hi¢ degilse kendisi séz
konusu oldugunda, boyle oldugunu kanitlamis ve bdylece ona bu ko-
nu hakkinda neden kusku tasimak zorunda kalmis oldugunu gdster-
misti. Bu nedenle bu agidan da dis bir istegin doyurulmasiydi — yani,

Freud'un bu gorisinin uygulanma alanina ve gegerlijine kendini
inandirma isteginin."

Tipik duslerin ikinci grubu, dis gérenin uctugu ya da havada
ylzdigu, distigl, yuzdaga v.b. dusleri icerir. Bu tir dislerin anlami
nedir? Genel bir yanit vermek olanaksizdir. Gorece§imiz gibi her
ornekte farkli bir anlam tasirlar; her zaman ayni kaynaktan tlireyen
yalnizca onlarin icerdigi kaba duyumsama malzemesidir. [1909.]

Ruhg¢6zimlemclerindcn saglanan bilgi, beni, bu dislerin de ¢ocuk-
luk izlenimlerini yeniden drettigi sonucuna varmaya zorlamistir; yani
onlar, ¢ocuklar i¢in olagantstu ¢ekiciligi olan devinimle ilgili oyun-
larla iliskilidir. Bir cocugu yukariya dogru gerilmis ellerinin lzerinde
odanin icinde kosturarak ona nasil ugulacagim goéstermemis ya da diz-
lerinin Gzerine bindirip sonra ansizin bacagini uzatarak onu disir-
memis veya yikseklere kaldirip ansizin diisiirmis gibi yapmamis bir
tek amca bile olamaz. Cocuklar bu tir yasantilardan hoslanirlar ve
Ozellikle de bir parca korku ya da basdonmesi yaratiyorlarsa yinelen-
melerini istemekten bikmazlar. Sonraki yillarda bu deneyimlerini
dislerinde yinelerler; ama dislerde havada ugabilmek ya da tutulmadan
disebilmek icin kendilerini yukarida tutan elleri terkederlcr. Kiigik
cocuklarin bu tir oyunlardan [salincaklar ve tahtirevallilcr kadar)
aldiklari zevk iyi bilinir ve de bir sirkte akrobatik numaralari izleme-
ye geldiklerinde bu tir oyunlara iliskin anilari canlanir. Oglanlardaki
histerik ndbetler bazan yalnizca bu tir hiinerlerin biylk bir beceriyle
yinelenmesinden ibarettir. Bu devinim oyunlarinin kendi iglerinde ma-
sum olmalarina karsin cinsel duygular uyandirmalari hi¢ de seyrek
degildir. Bu turden etkinlikleri ortak olarak betimleyecek bir sdzciik
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olarak kullanacak olursam c¢ocuksu "hoplama", ["Hetzen"] ug¢ma,
diisme, basdénmesi v.b. dislerinde yinelenen seydir; bu yasantilara
baglanmis olan haz verici duygular ise anksiyeteye donismustir. Ama
her annenin bildigi gibi cocuklar arasinda hoplamalar yeterince sik ola-
rak kavga ve gozyaslariyla sonlanir. [1900.]

Bu nedenle ugma ve disme dislerini kiskirtan seyin uyku sirasin-
daki dokunsal duygularimizin durumu ya da akcigerlerimizin devini-
mine iliskin duyumsamalar v.b. oldugu kuramini reddetmek icin
saglam nedenlerim var. Benim gdrlsime goére bu duyumsamalar dis-
lerin uzandig: anilarin bir kesimi olarak yeniden dretilmislerdir: Yani
disun iceriginin bir kesimidirler onun kaynagi degil. [1900.]%0

O halde benzer tirde devinim duyumsamalarindan ibaret olan ve
ayni kaynaktan tireyen bu malzeme, olasi her tir diis diisiincesini tem-
sil etmek icin kullanilmaktadir. U¢ma ya da havada ylizme (kural ola-
rak hosnutlukla yikselme) disleri en degisik yorumlari gerektirir; bazi
insanlar icin bu yorumlar bireysel bir nitelikte olmak zorundadir;
baskalarinda ise tipik tiirde bile olabilir. Benim kadin hastalarimdan bi-
ri cok sik olarak caddenin tzerinde belli bir yukseklikte yere degmeden
ylzdugini gorirdu. Gok kisa boyluydu ve baska insanlara degmekle
kirlenmekten korkardi. Havada ylizme dusleri, ayaklarini yerden kese-
rek ve basini havada daha yuksek bir kalmana kaldirarak onun iki
istegini de doyurmaktaydi. Baska kadinlarda u¢ma duslerinin "bir kus
gibi olmak" arzusunu ifade ettigini gérmustim; baska dus gdrenler ise
gece meleklere dénusiiyorlardi ¢linkd gindizin hic melek olarak ad-
landiriimamislardi. U¢gmanin kus disuncesiyle yakin baglantisi erkek-
lerde u¢ma duslerinin nasil genellikle kabaca tensel bir anlam ka-
zandigini aciklar5l ve su ya da bu dus gdérenin u¢gma glclerinden ¢ok
gururlandigini duymak bizi sasirtmaz. [1909.]

Dr. Paul Fedcrn (Viyana'li [sonra da New York'lu]) bu u¢gma
dislerinin pek ¢ogunun creksiyon disleri olduguna iliskin gekici bir
kurami 6ne sirmustir;5 ¢linkld insan imgeleminin c¢evresinde dur-
maksizin oynadigl dikkate de§er creksiyon gdriingusinin, yercekimi
yasalarinin agikca askiya alinmasi nedeniyle etkili olmamasi olasi de-

53[1930'da eklenen dipnot:] Devinim duslerine iliskin bu sézler burada yine-
lenmistir ¢link( buradaki baglam onlan gerektirmektedir. I. Cilt s. 321 v.s.na bkz.
[Orada bazi ek dipnotlarda bulunmaktadir.]
51[S.302 n. 7'ye bkz.]
[Viyana Ruhg¢ézumscl Toplulugunun bir toplantisinda. Konu uzerine daha son-
raki makalesine bakiniz. (Fedecm, 1914, 126).J
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gildir. (Bununla ilintili olarak eski ¢caglarin kanath falluslariyla kiyas-
layiniz.) [1911.]

Duslerin temkinli bir arastiricisi olan ve herhangi bir tiir yoruma
egilimli olmayan Mourly Vold'un da u¢ma ya da havada yizme
dislerinin erotik yorumunu desteklemesi kayda deger bir olgudur
(Vold, 1910-12,2, 791). Erotik etmenden, "havada ylizme dusleri i¢in
en glcli gudu" diye s6z eder, bu dislere eslik eden bedendeki yogun
titresim duygusuna dikkati ¢geker ve bu duslerin ereksiyonlar ya da bo-
salmalara denk disme sikhgina isaret eder. [1914.]18

Ote yandan disme disleri gok daha sik olarak anksiyete ile belirli-
dirler. Erotik bir glinah ¢agrisina teslim olmayi betimlemenin bir yolu
olarak dismenin simgesel kullanimini hemen her zaman benimseyen
kadinlarda bunlarin yorumu higbir glglik ¢cikarmaz. Disme dislerinin
bebeksi kaynaklarini da tiketmis degiliz. Hemen her ¢cocuk su ya da
bu zamanda dismis ve arkasindan kaldirihip sevilip oksanmislir; eger
gece besiginden dismisse annesinin ya da dadisinin yatagina alinmis-
ur. [1909.]

Sik olarak yizme disleri géren ve dalgalarin arasinda kendilerine
yol agcmaktan v.b. blyik keyif duymus olan insanlar kural olarak ya-
taklarini islatmis olanlardir ve uzun siiredir terketmeyi 6grenmis ol-
duklari bir hazzi duslerinde yinelemektedirler. Birazdan [s.130 v.s.]
birden ¢cok 6rnekte yizme dislerinin en kolay olarak neleri temsil et-
mede kullanildiginit 6grenecegiz. [1909.]

Yangin dislerinin yorumu, ¢ocugun —gece yatagini i1slatmasin
diye— "atesle oynamasini" yasaklayan ¢ocuk yetistirme yasasini hakli
ctkarir. Clnkl o olgularin altinda da gocukluk gece isemelerine ilis-

[Bu sanrlann yazildigr sirada uyku dénemlerine iliskin bilgiler yetersiz-
di.U¢ma dugslerinin ereksiyonlara denk gelmesi tumuyle rastlantisal olabilir. Cunku
arastirmalar insanin uyku sirasinda yaklasik her doksan dakikada bir beynin elek-
triksel etkinligi agisindan 6zel bir doneme girdigini géstermistir. Bu sirada g6z
kirelerinde olusan hizli devinimler nedeniyle bu doineme REM (Rapid Eye Move-
ments) dénemi denir. Erkeklerde REM uykusu sirasinda duzenli olarak ereksiyon
olusur. Aynca uyku arastirmalari, dislerin buyik c¢ogunlugunun REM déneminde
gérulduginu ortaya koymustur. Kuskusuz burada u¢ma duslerinin ereksiyonla
iliskisiz oldugunu séylemek istemiyoruz. Yalnizca bu duslerle birlikte somuL bir
ereksiyonun saptanmis olmasi rastlantisaldir diyebiliriz. Uyku ercksiyonlannin bu
denli stk olmasina karsin u¢ma duslerinin daha seyrek olmasi bu duslerin gizli
dustnceleri iginde cinsel iliski isteginin roliine vurgu yapmakta ote yandan beden-
sel duyumsamalarin duslerin kékeninde rol almadiginin bir baska kanitini
olusturmakladir. —¢.n ]
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kin bir ani yatmakladir. Benim "Bir Histeri Olgusunun Cdézimle-
mesinden Par¢a"mda [1905e, II. Kesim, Dora'nin ilk disdi] bu tirden
bir yangin dustinin dis g6renin olgu dykdsuyle ilintili olarak tam bir
¢dzlimleme ve biresimini vermis ve eriskinlik yillarinin hangi itkileri-
ni temsil etmek icin bu bebeksi malzemenin kullanilabildigini goster-
mistim. [1911.]

Eger terimi ayni gdrunir dus igerigini sikhikla degisik dus
gorenlerin dislerinde bulmak anlaminda alsak pek ¢ok baska "tipik"
diisten s6z etmek olasi olurdu. Ornedin dar caddelerden ya ta tim bir
odalar dizisinin i¢inden ge¢cme [bkz. I. Cilt s. 263] ve hirsiz —Kki sinir-
li insanlar yatmadan énce bunlara karsi énlem alirlar— duslerinden
[bkz. s. 134]; vahsi hayvanlar (ya da bogalar veya atlar) tarafindan iz-
lenme dislerinden [bicz. s. 140] ya da bicaklar, kamalar veya miz-
raklarla tehdit edilmekten —bu son iki sinif anksiyete cekmekte olan
insanlarin daslerinin gérindr iceriginin 6zelligidir— ve daha pek
coklarindan séz edebilirdik. Ozel olarak bu malzemeye yog§unlas-
tirtlmis bir arastirma harcanan emegi tumiuyle karsilardi. Ama bunun
yerine her ne kadar yalnizca tipik dislere uygulanirinsalar da yapmak
istedigim iki54go6zlem var. [1909.]

insan, dislerin ¢ézimiyle ne denli fazla ugrasirsa eriskinlerin
dislerinin ¢gogunlugunun cinsel malzemeyle ugrastigini ve erotik is-
teklere anlatim kazandirdigini kabul etmeye o denli fazla yoneltilir. Bu
noktada bir yargiy1 ancak dusleri gergekten ¢éziimleyenler, yani onlarin
gorundr igeriklerinden gizli dis disincelerine dogru yol alanlar
olusturabilir, yoksa (6rnegin cinsel disler Ulzerine yazilarinda
Nacke'nin yaptigi gibi) yalnizca gorindr icerigi not etmekle yetinenler
degil. Sunu hemen sdyleyeyim ki, bu olgu benim disleri agiklama il-
kelerime gore yalnizca en az sasirtici olan degil onlarla en uyumlu
olandir. Cocukluktan beri hicbir i¢gidi pek ¢cok 6gesiyle cinsel i¢cgludi
kadar baskilamaya ugramamistir. (Benim Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme me, 1905d, bkz.); baska hichir icgiidiiden geriye bu denli ¢ok
ve bu denli gicld, bir uyku durumunda dusleri Uretmeye hazir bi-
lingdisi istekler kalmamistir. Kuskusuz her ne kadar onlara distalayici
bir 6nem yikleme abartmasindan kaginmamiz da gerekse disleri yo-

4[Bu "iki”, "tipik" duslere iliskin tum tartismanin V. Bélumde yer aldigi 1909
ve 1911 baskilarinin bir kalintisidir. Kuskusuz sonraki baskilarda bu parcalar taze
malzemenin katilmasiyla ¢ok cok genislemistir. 1909 baskisinda iki goézlem bir-
likte yaklasik bes sayfa tutmustur, 1930'da ise kirkiki.]
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rumlarken cinsel karmasalarin énemini hi¢cbir zaman unutmamamiz
gerekir. [1909.]

Cogu disun, eger dikkatle yorumlanacak olurlarsa, ¢iftcinscl (bi-
seksliel) oldugunu dne sirebiliriz; ¢linkd onlar dis gérenin escinsel it-
kilerinin —yani, onun normal cinsel etkinliklerine karsit itkilerin—
gerceklestigi yolunda bir "asiri yorumlama"ya olanak verirler. Ancak
Stekcl'in (1911 [71]) ve Adler’in (1910, v.b.) yaptigi gibi tim disle-
rin ciftcinscl olarak yorumlanmasi gerektigini savunmak bana ayni
derecede gosterilemez ve akla yakin olmayan ve de benim destekleme-
ye hazir olmadigim bir genelleme gibi gelmektedir. Ozellikle sézcii-
gun en genis anlaminda erotik olanlardan baska gereksinimleri doyuran
pek ¢ok dis bulundugunu da bir yana birakamam: aclik ve susuzluk
disleri, rahatlama dusleri v.b. Bu nedenle de "her disin arkasinda
O6limun golgesini bulmak gerekir." (Stckel [1911, 34)) ya da "her dius
disil gizgiden eril olana dogru bir ilerleme gosterir." (Adlcr [19101) gi-
bi sézler dis yorumlamasinda yasal olarak &ne sirulebilecek olanlar-
dan détede gibi gelmektedir. [1911.]

Elestirmenlerin bu denli kesintisiz bigimde 6fkelendikleri, tim
dislerin cinsel bir yorumu gerektirdigi iddiasi benim Dduslerin Yoru-
mu'nun hicbir yerinde bulunmamaktadir. Bu kitabin pek ¢ok baska
baskilarinda da bulunamaz ve onun iginde ifade edilen gorislere de
agikca ters dismektedir. [1919.1%

Carpici bir bicimde masum duslerin kaba saba erotik isteklere ya-
laklik edebildigini baska bir yerde [I. Cilt s. 232 v.s.] gdstermistim ve
pek ¢ok yeni drnekle bunu destekleyebilirdim. Ama dnemsiz gibi
gOrinen ve insanin herhangi bir bakimdan garip bulmayacagi ¢cogu
disin, cézimlemede, yanilinmaz bigimde cinsel ve siklikla da beklen-
medik turden istekli itkilere yonelttigi de bir hakikattir. Ornegin,
¢ozimlenmeden 6nce, asagidaki disle cinsel bir iste§gin varligindan
kim kuskulanir? Dis géren séyle bir 6zetleme yapti: iki heybetli sa-
rayin biraz arkasinda duran kapilari kapali kiigiik bir ev vardi. Karim
beni yukariya kiguk eve dogru giden cadde boyunca ydneltti ve kapiyi
itip acti; sonra ben gabucak ve kolayca yokus yukari giden bir avlunun
icine kayiverdim. Ancak duslerin gevirisini yapmada az bir deneyimi
olan herhangi bir kisi hemen dar alanlara girmenin ve kapali kapilari
agmanin en yaygin cinsel simgeler arasinda oldugunu disinecek ve bu

ss[su nokta 1. Cilt s. 210 n. 24'de daha ayrintili olarak ele alinmistir.]
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diste bir coitus a tergo (kadin bedeninin iki heybetli butunun arasin-
dan) girisiminin temsil edildigini kolayca algilayacaktir. Bir yokusla
ilerleyen dar gegit kuskusuz vajinadir. Dus g6rence karisina yuklenen
yardim, bizi gercekte kadinin tek ugrasinin dius gdreni bu tur gi-
risimlerden alikoymak oldugu sonucuna varmaya zorlamaktadir. Dis
gln, dis gorenin evinde yasamak (lizere, kendisine ¢ekici gelen ve bu
tirden bir yaklasima ¢ok fazla karsi ¢ikmayacagi izlenimi veren bir
kizin geldigi ortaya ¢ikmisu. iki saray arasindaki kiigiik ev Prag'daki
Hradshinden [Hisar] bir aniydi ve oradan gelmis olan kiza bir baska
gondermeydi. [1909.]

Hastalarimdan birine dis gorenin kendi annesiyle cinsel iliskide bu-
lundugu Oedipus dislerinin sikh§i konusunda direttigimde siklikla
soyle yanit verirdi: "Boyle bir dis gérmis oldugumu hi¢ animsami-
yorum." Ancak hemen arkasindan dus goérenin yineleyerek gérmis ol-
dugu dikkat cekmeyen ve 6nemsiz bir dise iliskin bir ani ortaya
cikardi. Sonra ¢6zimleme bunun gercekten ayni igerikte —bir kez daha
bir Oedipus disi— oldugunu gdsterirdi. Kesin olarak sdyleyebilirim
ki dus gorenin annesiyle cinsel iliskide bulundugu kilik degistirmis
dusler dogrudan olanlardan birkac kal daha siktir. [1909.]57

56[Coilus a tergo (lal.) arkadan cinsel birlesme. —¢.n. ]

[1911'de eklenen dipnot:] Baska bir yerde bu tiirden kilik dedistirmis bir Oedi-
pus disunun tipik bir érnegini yayimlamistim. [Frcud, 1910i; simdi bu dipnotun so-
nunda yeniden basiimistir.] (Ayrinhlt bir cézimleme ile birlikle baska bir 6mek Ot-
lo Rank tarafindan yayimlanmistir 1911u) — [1914'de eklenen:] G6z simgeciliginin
belirgin oldugu bazi baska kilik degistirmis Oedipus dusleri icin Rank'a (1913) bkz.
Goz dusleri ve goz simgeciligine iliskin lider in j1913], Fcrcnczi'nin [1913] ve Re-
iller'in 11913u] diger makaleleri ayni yerde bulunabilir. Gerek Oedipus séylen-
cesinde gerekse baska yerlerdeki kér etme igdis edilme yerine ge¢cmektedir. —
[19H'de eklenen.] Yeri gelmisken kdik degistirmemis Oedipus dusleri eski ¢ag§ in-
sanlari tarafindan bilinmiyor degildi. Rank (1910, 534) soyle yaziyor: "Ornegin Jul
Sczar'm annesiyle cinsel iliskide bulundugu bir dius gérdagt ve bunun diis yorumecu-
lari tarafindan onun diinyaya (Dinya Ana) sahip olmasi konusunda olumlu bir keha-
net olarak agiklandig! bildirilir. Tarquins'e yapilmis olan, Roma’yl ele gecirmenin
annesini ilk 6pecek olana (*osculum matri luleril') nasip olaca§i yolundaki kehanet
de Unludur. Bu, Brutus tarafindan Toprak Anaya génderme olarak yorumlanmistir.
(‘Terram osculo conligit, scilicet quod ea communis mater omnium mortalium es-
sel " ["O, tum olumlalerin orlak anasi oldugunu soyleyerek topragi 6ptu.”] Livy, I,
56.)” — [19147%e eklenen:] Bu baglamda Hcrodolos (VI, 107) [Cev. 1922, 259] ta-
rafindan bildirilen llippias‘in dusuyle kiyaslayiniz: "Pcrs’lcre gelince onlar .Mara-
tona Risislratus'un o§lu Hippias tarafindan getirilmislerdi. Son gece Ilippias kendi
annesiyle yatti§i bir gortnti gérmasti; bu dusu Atina’ya donmesi gerekligi ve
béylcce de kendi ana vataninda yaslanip dleceg§i bigiminde yorumladi.”" — 11911'de
eklenen:] Bu miller ve yorumlar gercek bir ruhbilimscl i¢gori saglamistir. Anneleri
tarafindan yeglenen ya da tutulan insanlarin, yasamlannda, &6zel bir kendine
givenin ve sikhikla kahramanca tutumlar gibi gériinen ve sahiplerine gercek
basarilar getiren sarsilmaz birt yimserligin kanitlarini ortaya koydulanm gordim.
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Bazi manzara ve baska mekanlarin dislerinde, distin iginde bile da-
ha 6nce de orada bulunuldugu biciminde inan¢h bir duyguya vurgu
yapihir. (Duslerde "déja vu"nin ortaya gikmasinin 6zel bir anlam1 var-
dir.58) Bu yerler de§ismez bicimde dus gdrenin annesinin cinsel organ-
laridir; gercekten insanin daha 6nce orada bulundugunu bu denli i-
nancla dne siirebilecegdi baska higbir yer yoktur. [1909.]

Yalnizca bir kez bir obsesyonel nevrozlunun daha 6nce iki kez bu-
lundugu bir evi ziyaret ettigi bir disi anlatmasiyla sasirmistim. Ama
bu 6zel hasla epeyce bir siire dnce bana alti yasma iliskin bir sahne
anlatmisti. Bir keresinde annesiyle ayni yatakla yatiyormus ve par-
magini uyumakla olan annesinin cinsel organina sokarak bu olanagi
kotiye kullanmis. [1914.]

Sikhkla anksiyetenin eslik ettigi ve iceriklerinde dar yerlerden
gcgule ya da suyun icinde olma bulunan ¢ok sayida dis, rahim ici

IGoclhe olgusu Ercud tarafindan "Dichtung und Wahrheiiian Bir Cocukluk Anisi™
makalesinde (1917/j) bir anne gbézdesinin yasamdaki basarisina énick olarak veril-
mistir.) Il-reud un (1910/) bu dipnotunun baslangicinda séz edilen kisa makalesinin
bu yeniden basimi buraya 1925'de eklenmistir:)

"TIPIK Bili KILIK DEGiISTIRMIiS OEDIPUS DUSU ORNEGI: Bir erkek diisiinde bir
baskasinin evlenmek, isledigi bir hanimla gizli bir iliskisinin oldugunu gérmusta.
Oteki adamin bu iliskiyi kesfedecegi ve ongorilen evliligin suya diseceginden kor-
kuyordu. Bu ylizden adama ¢ok sevgili bir bicimde davranmisti. Onu kucaklamis ve
opmustd. — Bu dusin icerigiyle dus goérenin yasaminin gergekleri arasinda bir tek
deginme noktasi vardi. Evli bir kadinla gizli bir iliskisi vardi; ve arkadasi olan ko-
ca, kendisini adamin bir seyler sezinlediginden kuskulanmaya ydneltecek kuskulu
bir s6z séylemisti. Ama gergekle disle sézinun edilmesinden kaginilmis ama dusin
anlamina bir anahtar saglayan baska bir seyler vardi. Kocanin yasami organik bir
hastalik nedeniyle tehlikedeydi. Karisi onun ansizin dlimine hazirlanmisti ve dus
goren de bilingli olarak kocasinin éliminden sonra gen¢ dulla evlenme niyetini
icinde tasiyordu. Bu dis kosullar dus goreni Oedipus disu kimesine yerlestirmisti.
isle§i kadini karisi olarak almak igin adami &ldiirecek dlgiideydi. Dis, bu istegi
ikiyuzluce carpitilmis bir bicimde ifade etmisti. Kadinin zaten evli olmasi yerine
baska birine onunla evlenmeyi isletmisti (ki bu onun gizli niyetine denk
dusuyordu); kadinin kocasina yénelik dismanca istekleri ise ¢ocuklugunda kendi ba-
basiyla iliskilerinin anisindan ttremis olan sevgi gdsterilerinin arkasina gizlen-
misti." [ikiyuzlice dasler 1. Cilt s. 195 n. 8'de ve Il.Cilt s. 198 v.s.nda tartisil-
mistir.)

58/Bu son cimle 1914'de araya sokulmustur. Genel olarak "déja vu' goérungusu
preud tarafindan Gunlik Yasamin Psikopatolojisinin (19104) X1l (D) Bdluminde
tartisilmistir. Ayrica asagiya s. 175'e bkz.) [Terim olarak déja vu o anda ilk kez

algilanan bir nesneyi ya da olayl daha dnce de gormis oldugunu sanma bigiminde
bir bellek yanilmasi. —¢. n. ]
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yasama, rahimde bulunmaya ve dogum eylemine iliskin dislemlere
dayanir.® Asagidaki dus, imgeleminde ebeveynini ¢iftlesirken izlemek
icin rahim icinde bulunma olanagini elde eden gen¢ bir erkegin
dasudar.

Semmering Tunelindeki®gibi i¢inde bir pencere bulunan derin bir
kuyudaymis. Once pencereden bos bir manzara gormis sonra bosluga
denk disen ve hemen ortaya ¢ikip boslugu dolduran bir resim
kesfetmis. Resim bazi aygitlarla derinlemesine sirilen bir tarlayr tem-
sil ediyormus ve gorintiye eslik eden siki ¢calisma disincesiyle bir-
likle temiz hava ve de mavi-siyah toprak kesekleri gtizel bir izlenim
uyandirmis. Sonra daha ileri gitmis ve éniinde acilmis egitim Uzerine
bir kitap gormis... Ve kitapta (cocuklarin) cinsel duygularina
yoéneltilen dikkatin coklugu karsisinda sasirmis ve bu da onun beni
distinmesine yolagmis.

Ve iste bir kadin hastanin gérmis oldugu ve sagaltimda 6zel bir
amaca hizmet etmis olan hos bir su disu Golu kiyisinda, yaz tati-
lini gegirdigi sayfiyede, tam soluk ayin yansidigi noktada karanlik su-
lara dalmis.

Bunun gibi disler dogum disleridir. Bu yoruma gorindr diste bil-
dirilen olay tersine gevrilerek ulasilir; boylece "suya dalmak" yerine
"suyun icinden gelme"yi yani dogmayi elde ederiz.6LFransizca "lune"
sdzctglnin argo kullanimini [yani "alt"] animsayacak olursak
¢ocugun dogdugu bdélgeyi kesfedebiliriz. Boylece soluk ay ¢ocuklarin
disari ciktiklarini cabucak tahmin ettikleri beyaz alt tarafli. Hastanin
yaz tatilini gecirdigi sayfiyede dogma isteginin anlami neydi? Bunu
ona sordum, o da duraksamadan yanitladi: "Sanki sagaltim sonucu ye-
niden dogmusum gibi degil mi?" Bdylece dis, sagaltimi onun yazli-
ginda siirdirmem —yani onu orada ziyaret etmem— icin bana bir ¢ag-

59[Bu ve bundan sonraki U¢ paragrafin tarihi 1909'dur.)
6°[Guncy batiya giden ana yol lzerinde Viyana'ya 70 mil uzaklikta bir tinel:]
[1914'de eklenen dipnot:] Sudan dogusun mitolojik énemi igin Rank'a (1909)
bakiniz.
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nydi. Belki de diste hastanin kendisinin de anne olmasina iliskin ¢ok
utangag bir anistirma da bulunmaktaydi.62

Bir baska dojum dustunu, yorumuyla birlikte Ernest Jones'un
[1910b] bir makalesinden alacagim.6 "Kadin deniz kiyisinda durmus,
kendisininmis gibi gelen ve suyun igine dogru ilerleyen ki¢ik bir 0§-
lan ¢ocugunu izliyormus. Sular onu drtene dek bunu yapmis ve kadin
yalnizca onun basinin suyun yiizeyine yakin dalip c¢iktigini
gorebilmis. Sonra sahne bir otelin kalabalik salonuna déntusmis. Ko-
casi ondan ayrilmis ve o da bir yabanciyla 's6ylesiye dalmis'. C6zim-
lemede disin ikinci kisminin kocasindan kacisini ve lgincl bir
kisiyle yakin iliskiye girmesini temsil etti§gi ortaya ¢ikti... Dusln bi-
rinci kesimi oldukca acik bir dogum dislemiydi. Dislerde de mitoloji-
deki gibi gocugun rahim sularinin iginden dogusu, yaygin olarak,
carpiimayla suyun igine girmesiyle temsil edilir; diger bircoklari
arasinda Adonis'in, Osiris'in, Musa'nin ve Bakus’lin dogumlari bunun
Gnld drnekleridir. Basin suya dalip c¢ikisi hastaya hemen tek gebe-
liginde cocugun karnindaki devinimlerine iliskin duyumsamalari
animsatti. Oglanin suyun icine girmesi lzerinde diusinmek, onda,
¢ocugu sudan cikardigi bir bebek odasina tasidigi, yikayip giydirdigi
ve kendi evine yerlestirdigi bir dislemi harekete gecirdi.

"Bu nedenle dusiin ikinci kesimi altta yatan gizli igerigin ilk
yarisina iliskin asigiyla kagma disinceleriyle temsil edilmisti; disin
birinci yarisi gizli igerigin ikinci kesimine, dogum dislemine uyuyor-
du. Siralamanin bu ters gevrilmesinin yanisira disin her yarisinda
baska ters cevirmeler de yer almaktaydi. ilk yarida gocuk suya girmis,
sonra basi dalip ¢cikmisti; altta yatan dis diustncelerinde 6nce rahim
icindeki devinimler ortaya ¢ikmis sonra ¢cocuk suyu terketmisti (cifte

62[1909'da eklenen dipnot:] Rahimdeki yasama iliskin duslemlerin ve bilin¢disi
dustncelerin 6nemini degerlendirmeyi 6greneli cok olmamisti. Bunlar ¢odu insanin
diri diri gomilmeye karsi belirgin korkusunun bir agiklamasini igerirler; aynca
dogum oncesindeki bu Urkatuct yasamin gelecede yansitilmasindan baska bir seyi
temsil etmeyen élimden sonra yasama inancinin en derin bilingdisi temelini de
saglarlar. Dahasi, dogum eylemi anksiyelenin ilk deneyimidir. Boylece anksiyete
duygusunun kaynagini ve prototipini olusturur. [ Bunun daha genis bir tartismasi
icin Freud'un Ketvurmalar, Belirliler ve Anksiyete'sinm (1926d) VIII. boélimimin
baslangici dolaylarinda bir pargaya bkz. ]

63[Bu ve bundan sonraki paragraf 1914'te eklenmistir.]



132 VI. DUS-ISLEMT

ters ¢evirme), ikinci yarida kocasi kendisini birakmisti; dis disin-
celerinde ise o kocasini."

Abraham (1909, 22 v.s.), ilk lohusaligini yasayan gen¢ bir kadinin
g6rdugu bir baska dogum dusi bildirir. Kadinin odasinin désemesinde
bir yerden bir yeralti kanali dogrudan dogruya suyun igine gidiyormus
(cinsel kanal — amnion sivisi [rahimde bebegin icinde ylzdigi sivi
— ¢. n. ]). Dosemede bir kapag! kaldirmis ve kahverengi kirkler
icinde, ayibaligina ¢ok benzeyen bir yaratik ansizin ortaya ¢ikmis, bu
yaratigin, dis gorenin her zaman annelik ettigi kicik erkek kardesi ol-
dugu anlasiimis. [1911.]

Rank [1912a ], bir diis dizisinden dogum duslerinin idrar yolu uya-
raniyla birlikte olan duslerle ayni simgeciligi kullandirdigini
goOstermistir, idrar yolu dislerinde erotik uyaran bir idrar yolu uyarani
olarak temsil edilmistir; bu duslerde anlamin katmanlagsmasi ise sim-
genin anlaminin bebeklikten bu yana ugradig: degisiklige denk duser.
[1914.]

Bu nokta daha dnceki bir bélimde (I. Cilt s.286) kesilmis bir ko-
nuya geri dénmek icin uygun bir noktadir: duslerin olusumunda uy-
kuyu bozan uyaranlarin oynadigi rol sorunu.64Onlarin etkisiyle ortaya
citkan dasler yalnizca alisilmis istek doyurma ve rahatlamanin sonuna
hizmet etme egilimini acikca sergilemekle kalmaz, ¢ok sik olarak
mikemmel bi¢cimde saydam bir simgeciligi de ortaya koyarlar; ¢iinki
bir uyaranin bir disun iginde simgesel bir kilik degistirme altinda
onunla basa ¢ikmak i¢in bosuna bir ¢cabadan sonra diis goreni u-
yandirmasi hi¢ de seyrek degildir. Bu, iseme ve diskilama gereksinim-
lerinin kiskirttigi dusler kadar bosalma ya da orgazm dislerine de uyar.
"Bosalma duslerinin garip dogas! bizi yalnizca tipik olduklari 6nceden
bilinen ama yine de yogun bicimde tartisiimis belli cinsel simgeleri
dogrudan ortaya ¢ikardigimiz bir konuma yerlestirmekle kalmaz; ayni
zamanda duslerdeki bazi gérinirde masum durumlarin kabaca cinsel
sahnelere simgese] bir giristen baska bir sey olmadigi konusunda ken-
dimizi inandirmamiza da olanak verir. Bu sonuncular [cinsel sahneler]
oldukca nadir bosalma dislerinde kural olarak kilik degistirmemis
bicimde temsil edilirler, oysa diis géreni uyandirma sonucunu yine ya-

~A[Hu ve bundan sonraki u¢ paragraf 1919 tarihlidir.]
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rattiklari anksiyete dislerinde yeterince sik olarak doruga ulasirlar.”
[Rank, a. g. e. , 55.]

Bir idrar yolu uyaraniyla birlikte olan duslerin simgeciligi 6zellikle
saydamdir ve ¢ok eski zamanlardan beri bilinir. Hippocrates cesme ve
pinar dislerinin bir mesane bozuklugunu gdésterdigi gorusini dile ge-
tirmistir (Havelock Ellis [ 1911, 164 ]). Schemer [1861, 189 ], idrar
yolu uyaranlarinin ¢ogullugunu incelemis ve "belirgin gicle herhangi
bir idrar yolu uyaraninin degismez bigimde cinsel bélgelerin uyaril-
masina ve onlarin simgesel temsiline sigradigini... idrar yolu uyarani

dislerinin siklikla ayni zamanda cinsel dislerin temsilcileri oldugunu”
6ne stirmastur. [A. g. e, 192]

Uyarilma duslerinde simgelerin katmanlagmasi tizerine makalesin-
deki [Rank, 1912a] tartismasini burada izlemekte oldugum Otto Rank,
idrar yolu uyarani bulunan pek ¢ok dise, aslinda, ilk girisimini gerile-
meyle bebeksi uretra [dis idrar yolu — ¢. n. Jerotizminde doyum bul-
mak Uzere yapmis olan cinsel bir uyaranin neden olma olasiliginin
yliksek oldugunu gostermistir. [A. g. e. 78.] idrar yolu uyaraninin u-
yanmaya ve mesaneyi bosaltmaya yonelttigi ama disin yine de
surdigi ve bu kez gereksinimin kilik degistirmemis erotik imgelerle
ifade edildi§i olgular bu nedenle ¢ok &greticidir.®

Barsak uyaraniyla birlikte olan disler icerdikleri simgecilige benzer
bir bigimde 151k tutmuslar, ayni zamanda da sosyal antropolojiden pek
cok kanitla da desteklenmis olan altin ile diski arasindaki baglantiyi da
kanitlamislardir. (Bkz. Freud, 19086; Rank, 1912a; Datuler, 1913 ve
Reik, 1915.) "Ornegin, béyle bir barsak hastaliji nedeniyle tibbi
sagaltim goren bir kadin, kdye 6zgl bir ev disi tuvaleti andiran kiiclik
tahta bir kulibenin yakinlarina bir hazine gémen birilerini disunde
goérmastd. Dasln, altini kirletmis kiuctuk kizinin arkasini temizledigi
bir ikinci kism1 da vardir.” [ Rank, 1912a, 55.]

6i[1919 dipnotu : ] "Mesane dislerinin bebeksi cephesinde ortaya ¢ikan ayni
simgeler onlarin daha ‘glincel' cephelerinde belirgin bi¢cimde cinsel bir anlamda
gorandrler : Su = idrar = meni = amnion sivisi; gemi = "gemi tulumbasi” [ile suyu
bosaltmak]™ (isemek) = rahim (kutu); 1slanmak = altina kacirmak = c¢iftlesme =
gebelik; yuzmek = dolu mesane = dogmamis olani tasimak; yagmur = isemek
doguryanlik simgesi; yolculuk (baslamak, ¢ikmak) = yataktan ¢ikmak = cinsel
iliski (balayr); isemek = bosalma.” ( Rank, 1912u, 95))
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Kurtulus dusleri dogum dusleriyle baglantihdir. Kadinlarda kurtul-
mak, dzellikle de suyun icinden kurtulmak dodurmakla ayni dnemi
tasir; ama dis goren bir erkekse anlam degisir.66 [ 1911.]

Bazi insanlarin yatmadan 6nce korktuklari ve bazan kurbanlarini
onlar uyuduktan sonra izleyen soyguncular, hirsizlar ve hayaletlerin
tima de tek ve ayni siniftan bebeksi bir anidan kdken alirlar. Onlar
cocuklari uyandirip yataklarini islatmasinlar diye kaldiran yada uyur-
ken ellerini nereye koyduklarindan emin olmak icin yatak ortilerini
kaldiran gece ziyaretcileridir. Bu anksiyete duslerinin bazilarinin
¢ozlimlemeleri benim bu gece ziyaretcilerini daha kesin olarak
tanimama olanak vermistir. Her durumda soyguncular uyuyanin ba-
basinin yerine ge¢cmisti; oysa hayaletler beyaz gecelikler igcindeki kadin
figurlerine uyuyordu. [1909.]

"'[1911 dipnotu:] Bu tir bir dusu Pfisler bildirmistir (1909). Kurtulmanin simge-
sel aibami i¢in Freud 1910d ve Freud 1910/i’'ve bkz. [1914°de eklenen:] Ayrica Rank'a
(1911 b) ve Reik'a (1911) da bkz. [1919da eklenen: ] Yine Rank'a (1914c) bkz.



(F)
BAZI ORNEKLER
DUSLERDE HESAPLAMALAR VE KONUSMALAR1

Dislerin olusumuna egemen olan etmenlerin dérdincisini uygun ye-
rine | bkz. s. 215 v.s. ] yerlestirmeden 6nce kendi koleksiyonumdan
birkag érnek almayi1 éneriyorum. Bunlar kismen zaten bildigimiz g
etmenin etkilesimlerini gérintilemeye yarayacak kismen de buraya
dek desteklenmemis iddialara gi¢lendirici kanitlar saglamaya ya da on-
lardan kaginilmaz bigimde ¢ikarilmasi gereken bazi sonuclan belirle-
meye yardimci olacaktir. Dis isleminin 6zetlemesini yaparken bulgu-
larim1 orneklerle pekistirmede ¢ok blylik glclik c¢ektim. Belli
Onerileri destekleyen drnekler ancak bir distin bir bitin olarak yoru-
munun baglami icinde ele alinirlarsa inandirict olurlar. Eger
baglamlarindan koparilacak olurlarsa etkilerini yitirirler; 6te yandan
ylzeyin biraz altina inen bir diis yorumu ¢abucak dyle ayrintili bir hal
alir ki gorintilenmesi tasarlanan disunce zincirinin akisini kaybetme-
mize neden olur. Eger asa§ida tek ortak yanlart bu bélimin 6nceki

(E kesiminde oldugu gibi bu kesimin ilk yansinin da biayuk kismi calismaya
sonraki basimlarda eklenmistir. Buna gére her paragrafin ilk eklenisi paragraf so-
nunda késeli parantez icinde verilecektir. Kesimin ikinci yansinin (s. 144’lcn son-
rasi.) tarihi ilk basimdir. Dus ¢ézumlemelerinin baska bir derlemesi Freud'un Giris
Konferanslari® nin ( 1916-17) onikincisindc bulunabilir. P. F. L., I, n.221))
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kesimlerinin icerigiyle baglantilari olan her tiirden seyi birbirine ekler-
sem 6zlrim bu teknik giclik olacaktir. [1900.]

Duslerde garip ya da alisitimamis temsil bicimlerinden birkag 6rnek
vererek baslayacagim.

Bir hanim asagidaki dist gérmusti : Bir hizmetgi kiz acilir kapanir
bir merdivenin Gzerinde sanki bir pencereyi temizliyormus gibi duru-
yormus ve yaninda bir sempanze ve bir goril-kedi varmis. (Dus g6ren
sonradan bunu bir Ankara kedisi diye dizeltti. ) Hayvanlari dus
gbrenin Uzerine savurmus; sempanze kucagina ¢ikmis; ¢ok tiksindiri-
ciymis. — Bu dis amacina son derece basit bir aracla ulasmisti: bir
konusma bigimini sdzcik olarak almis ve onun sdzcuklerini tami
tamina temsil etmisti. "Maymun" ve genelde hayvan adlari kifur ola-
rak kullanilirlar; dusteki konum da "kiflr savurmak"dan ne eksik ne
fazla bir anlama gelmemektedir. Onimiizdeki dis dizisinin gidisi
icinde bu basit aracin dis-islemi sirasinda kullaniminin pek ¢ok
ornegiyle karsilasacagiz. [1900.]

Bir baska dus ¢ok benzer bir yontemi benimsemisti. Bir kadinin
belirgin bigimde bigimsiz bir kafatasi olan bir cocugu varmis. Kadin
cocugun bu bicimde gelismesinin nedeninin onun rahim igindeki ko-
numu oldugunu isitmis. Doktor baskiyla kafatasina daha iyi bir bigim
verilebilecegini ama bunun cocugun beynini zedeleyebilecegini
sdylemis. Kadin, o bir o§lan ¢ocugu oldugu icin bunun ona daha az
zarar verecegini disinmis. — Bu dis, dis gdrenin sagaltimi sirasinda
kendisine yapilan agiklamalarin gidisi icinde karsilasmis oldugu soyut
"cocuklar Uzerindeki baskilar" kavraminin plastik bir temsilini
icermekteydi. [1900.]

Asagidaki drnekle dis islemi hafifce farkli bir yontem benimse-
misti. Dls, Graz yakinlarinda Hilmteich'a2bir gezintiye géndermeydi.
Dtsarda hava korkunctu. Harap bir otel vardi, odanin duvarlarindan su-
lar damliyordu, yalak 6értuleri islakti. (Distin son kismi benim ver-
digimden daha az dogrudan bildirildi.) Dusln anlami "asiri'ydi. Dis
distnceleri icinde bulunan bu soyut disince ilk drnekte biraz zor-
lanmis bir bikiul meye ugratilmis ve "taskin”, "akmak" ya da "akigkan"
bicimlerine sokulmus ve bu sonuncunun bircok benzer resmi ile
temsil edilmisti: disaridaki su, iceride duvarlardaki su, yatak ortllerinin
islakligindaki su — her sey akiyor ya da "tasiyor"du. [1900.]

2[Kentin dis mahallelerinde bir su duzlugi]
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Dislerde temsil bakimindan sézciklerin yazilisinin okunusundan
¢cok daha 6nemsiz oldugunu gérmek bizi sasirtmayacaktir; 6zellikle de
ayni kuralin uyakl siirler i¢in de gecgerli oldugunu aklimizda tutarsak.
Rank (1910, 482), bir kizin disind ayrintili olarak bildirmis ve
timiyle ¢ézlmlemistir; dis goren, tarlalarin arasinda nasil dolastigini
ve arpalarla bugdaylarin olgun basaklarini [*Ahren"] nasil kestigini
betimlemis. Bir genglik arkadasi ona dogru gelmis ama kiz onunla
karsilasmaktan kaginmaya calismis. Céziimleme, disin bir déplcikle,
bir "onurlu épicik"lc ["Kuss in Ehren," (okunusu "Ahren"in ayni-
sidir) sozclk olarak, "onurla 6pmek"]3 iliskili oldugunu gdstermis.
Diisiin icinde koparilmasi degil de kesilmesi gereken "Ahren", misir
basaklari olarak bicimlenmisti; "Ehren" ile yogunlasinca ise pek ¢ok
baska [ gizli Jdistncenin yerine geciyordu. [1911.]

Ole yandan baska olgularda lengiiistik evrimin gidisi bir seyleri
disler igin ¢ok kolaylastirir. Cinki dilin emrinde kékende resimsel ve
somut anlam1 olan ama ginimizde renksiz ve soyut bir anlamda kul-
lanilan pek ¢ok sdzcik vardir. Disin yapmasi gereken tek sey bu
sozciklere onlarin daha 6nceki lam anlamlarini vermek ya da birazcik
geriye, onlarin gelisiminin daha erken bir evresine gitmektir. Ornegin
bir adam erkek kardesinin bir Kasten ["kutu"] icinde oldugu bir dus
gormistd. Yorumun gidisi icinde Kasten'in yerine bir Schrank
["dolap" — soyul olarak "engel", "kisitlama" karsiligi olarak da kulla-
nilir.] gecmisti. Dus dislinceleri —bunu dis gorenin yapmasin-
dansa— oglan kardesinin kendi kendisini kisitlamasi ["sich einsch-
ranken" ] gerektigi bicimindeydi.4[1909.]

Bir baska adam, dustnde, bir dagin oldukca oladandisi genis
gorintiye, egemen olan tepesine tirmandigini gérmiusti. Burada kendi-
sini uzak Dogu olaylariyla iliskili bir g6zlem'in basi olan bir oglan
kardesiyle 6zdeslestiriyordu. [1911.]

Der Grine Heinrich'de5coskun bir atin her bir tanesi "kirmizi

[Almanca atasézii "Einen Kuss in Ehren kann niemand verwehren® ¢ (*iligc kim-
se onurlu bir 6plictgi reddedemez™) gonderme yapiliyor. Gercekle dus gdéren bir
misir tarlasinda dolasirken ilk kez 6pilmustd. Misir basaklan arasinda bir dpucuk.

[Bu ve bundan sonraki 6rnek (bazi farkh sozlerle) Freud'un Giris Konferans-
larinin (1916-17) yedinci ve sckizincisinde de verilmistir.

[Gottfried Kellerin romaninin IV. Kisim, 6. Bolimu.]



138 VL DUS-ISLEMt

ipekle sarilmis ve bir domuz kil parcasiyla baglanmis... bir tath ba-
dem bir kuru Gziim ve yeni bir bozuk para" olan yulaf tarlasinda yuvar-
landi1§1 bir dus aktarilir. Yazar (ya da dis géren) bize bu dis resminin
ivedi bir yorumunu verir: at tath bir gidiklanma duyumsamisti ve "Der
Hafer sticht mich!"6diye bagirmist. [1914.]

Henzen'e [1890] go6re anlam belirsizligi ya da s6zcik oyunu iger-
meyen bir disiin pek de bulunmadi§i eski Norvegce masallarda cinas
ve konusma degistirmelerine dzellikle sik olarak rastlanir. [1914]

Bu temsil bicimlerini derlemek ve onlari altla yatan ilkelere gore
siniflandirmak basli basina bir calisma olurdu. [1909.] Bu temsillerin
bazilari neredeyse espri olarak tanimlanabilir ve de onlar insana dus go-
renin yardimi olmaksizin anlasiimalarinin olanaksiz oldugu duygusunu
verirler. [1911.]

(1) Biradam dustinde kendisine birisinin adinin soruldugunu ama
bunu disinemedigini géormisti. Kendisi bunun "bdyle bir seyi
distnde bile géremeyeceg@i" anlamina geldigini agikladi. [1911.]

(2)1Bir kadin hasta tim insanlarin ézellikle blyik oldugu bir dis
anlatti. "Bu" diye surdirdu "dusin, benim erken ¢ocuklugumdaki olay-
larla iliskili oldugu anlamina geliyor; ¢linki o sirada kuskusuz tim
erigskinler bana son derece blylk goruntyorlardl." [Bkz. I. Cilt, s. 83
n.] Kendisi bu distn iceriginde gérinmemisti. — Bir distin gocukluga
gonderme yapmasi baska bir yoldan da ifade edilebilir; yani zamanin
yere cevrilmesiyle. Kisiler ve gérinimler sanki buyik bir uzaklik-
taymis, uzun bir yolun sonundaymis ya da sanki opera dirbininin
ters ucundan bakiliyormus gibi gérantrler. [1911.]

(3) Genelde oldukca keskin zekali olmasina karsin calisma yasa-
minda soyut ve belirsiz sozler kullanmaya egilimli bir adam bir kere-
sinde dustnde lam bir iren geldi§i sirada bir tren istasyonuna ulas-
tigini gérmisti. Ondan sonra olan sey ise tren dururken peronun trene
dogru devinmesiydi — gercekle olanlarin sagma bir ters ¢evrilmesi. Bu
ayrinti, disin igeriginde bulmayr ummamiz gereken bir gdstergeden
baska bir sey degildi. |Bkz. s.59.] Distn ¢6zimlenmesi, hastanin, in-
sanlarin basasagi durup elleri Gzerinde yirimelerini gosteren cizimlerin
bulundugu resimli kitaplari animsamasina yol agmisti. [1911.]

6[Sozcuk olarak : "Yulaflar bana batiyor" ama deyim olarak anlami "Rahat beni
azdiriyor™.]

7[Bu ve sonraki iki drnek ilk kez "Duslerin Yorumuna Eklemeler” (Freud, 1911a)
adl kisa bir makalede yayimlanmistir. Yukariya s. 91'e bkz.]
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(4) Ayni dis goren baska bir kez bana hemen hemen resimli bir
bilmecenin tekniginin anisi olan kisa bir dus anlatti. Duslnde am -
casinin ona bir otomobilin i¢cinde bir 6pucik verdigini gérmustu. He-
men bana kendi kendime asla tahmin edemeyecedim yorumu verdi: ya-
ni bunun otoerotizm anlamina geldigini. Bu disun igerigi, uyaniklhk
yasaminda bir espri olarak Gretilmis olabilirdi.8 [1911.]

(5) Bir adam dusinde bir kadini bir yatagin arkasindan cekip
cikardigini gérmustd. Bunun anlami onu yegledigiydi.9

(6) Biradam dustinde bir masada imparatorun karsisinda oturan bir
subay oldugunu gdérmisti. Bu kendisini babasina karsit bir konuma
yerlestirdigi anlamina geliyordu. [1914.]

(7) Bir adam disinde binlerinin kirik bir bacagi sagalttigini
gormisti. Cozimleme, pargalanmis bir kemigin ["Knochenbruch"],
parcalanmis bir evlilik ["Ehebruch"”, daha dogrusu "zina"] yerine
gectigini gosterdi.10[1914.]

(8) Dislerde giiniin saati siklikla dus gérenin ¢ocuklugundaki hazi
dzel donemlerin yasinin yerine gecer. Ornegin bir diisle "sabah saat
besi ceyrek gege", dis gorenin kicik erkek kardesinin dogdugu sira-
daki yasini gosterdiginden dnemli olan bes yas ¢ aylik olma an-
laminaydi. [1914.]

(9) iste bir diste yaslari temsil etmenin bir baska yéntemi. Bir
kadin dusiunde yaslari onbes ay farkli iki kicuk kizla yuradagina
goérmuisti. Tanislarinin aileleri arasinda bu duruma uyan herhangi biri-
ni animsayamadi. Kendisi, iki kizin her ikisinin de kendisini temsil
ettigi ve disun, cocuklugundaki iki yaralayici olayin birbirinden tasta-

8

["Auto™, "otomobil” karsihgdi siradan bir Almanca sdzciktir. — Bu dus
Freud'un Giris Konferanslari nda (1916-17) hafifce degisik olarak bildirilmistir. 15.
Konferans, P.F.L., I, 274.]

*jBuradaki nokta Almanca "cekip ¢ikarmak" {”he.rvorzie.hen") ve "yeglemek"
("vorziehen') sdzcuklerinin benzerligine bagl salt sozel bir noktadir. Buradaki di-
zinin 5, 6, 8 ve 9 No. lu olanlari ilk kez Freud 1913A‘'de yayimlanmistir.]

10[Bu drnede de Freud'un Giris Konferanslarinda (1916-17) bir dipnotta, bu 6zel

yorumu destekleyen bir "belirtisel eylem™den s6z edilen 1l. Konferans'la
deginilmistir.]
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mam bu kadar aralikhi oldugunu animsattigi yorumunu getirdi. Olay-
lardan biri G¢ buguk yasindayken digeri doért yas dokuz aylikken ol-

mustu. [1914.]

(10) Ruh¢éziumsel sagaltim géren bir kisinin diusinde sik sik onu
gérmesi ve duslerinde sagaltimin ortaya cikardi§i pek ¢ok disiince ve
beklentiyi ifade etmeye yoneltilmesi sasirtici degildir. Onu temsil et-
mek Uzere en sik segilen gorintd, genellikle ¢agdas ve karmasik bir
tasit olan otomobille bir yolculuktur. O zaman arabanin hizi, hasla ta-
rafindan, alayci sozleri dile getirmek icin bir olanak olarak kullani-
lacaktir. —Eger 6éznenin uyaniklik distncelerinin bir 6gesi olarak "bi-
lingdisi"nin bir duste temsil edilmesi gerekiyorsa, o, ¢cok yerinde bir
bicimde yeralti yoreleriyle yer degistirebilir. — Bunlar ¢dzimleyici
safaltima herhangi bir génderme olmaksizin ortaya ¢ikarlarsa kadin be-
deninin ya da rahimin yerine gecerler. — Duslerde "alt" siklikla cinsel
organlarla ilintilidir; "Ust" ise tersine yliz, agiz ya da gégusle. — Vahsi
hayvanlar, kural olarak dus-islemi tarafindan, dis gdrenin korktugu
tutkulu itkileri temsil etmede kullanilirlar; bu itkiler ister kendisine
iliskin olsun isterse baska insanlara. (O zaman gereksinilen tek sey
vahsi havyanlarin o tutkulara sahip olan insanlari temsil etmeleri igin
hafif bir yerdegistirmedir. Buradan korkulan bir babanin bir av hay-
vani ya da bir kdpek veya vahsi bir atla temsil edilmesine —totem-
ciligi animsatan bir temsil bicimi— 11 varmamiz igin cok da fazla
uzafa gitmemize gerek yoktur.) Vahsi hayvanlarin egonun korktugu
ve bastirma aracihifiyla savastigi libidoyu temsil etmek dzere kul-
lanildiklari s6ylenebilir. Dis gdrenin nevrozunu, "hasta Kisiligini"
kendinden ayirdigr ve onu bagimsiz bir kisi olarak resimledigi de sik
olarak goralir. [1919.]

(11) iste Hanns Sachs (1911) tarafindan kaydedilen bir érnek:
"Freud'un Dduslerin Yorumundan dis-isleminin sézcuklere ya da
cimleciklere duyusal bir bicim vermek icin degisik ydntemler kul-
landigini biliyoruz. Ornegin temsil edilmesi gereken ifadenin birden
¢ok anlami varsa dis-islemi, ¢ift anlamhligi anahtar nokta olarak kul-
lanarak durumdan yararlanir; sézcigin anlamlarindan biri dis
distnceleri icinde bulunurken digeri gérunar duse girebilir. Bir giin
oncesinin uygun izlenimlerinin, temsil amaciyla yalin olarak kullanil-
dig1 asagidaki kisa disle durum budur. 'Dis gind' sogukalginligim

“[Freud'un Totem ve Tabusuna (1912-13) bkz. IV. Bdlum, 3. Kesim.J



F.BAZI ORNEKLER 141

vardi; bu nedenle de aksam, eger yapabilirsem geceleyin yataktan
¢tkmamaya karar vermistim. Diste yalnizca gundizin yaptiklarimi
sirdaruyor gibiydim. Kupdrleri bir albime yapistirmakla ugras-
mistim ve her birini ait oldugu yere yerlestirmek icin elimden geleni
yapmistim. Distimde bir kupiri alblime yapistirmaya c¢alistigimi
gordim. Ama sayfaya gitmeyecekti ["er geht aber nicht aufdie Seile"]
bu da bana ¢ok sanci veriyordu. Uyandim ve disteki sancinin icimde
bir sanci oldugunu ayrimsadim ve yatmadan énce verdigim karari terk-
etmek zorunda kaldim. Disim, uykumu koruma yetenegiyle ve ¢ift
anlamli deyim 'er geht aber nicht aufdie Se/te’nin ['ama o luvalaic git-
miyor'] plastik temsili araciligiyla benim yalakta kalma istegimin
doyuruldugu yanilgisini bana vermisti." 1914.]

Dis-isleminin, dis disuncelerine gorsel temsil kazandirmak
amaciyla, uyanikhk elestiriciligi onlari uygun bulsun ya da bulmasin
ulasabildigi her yéntemi kullandirdigini bile sdyleyebiliriz. Bu, dis-
islcmini, dis yorumunu yalnizca isiunis ama hi¢ uygulamamis insan-
lar kesiminde, kuskuya ve kigimsemeye acik kilar. Stckcl'in kitabi
Die Sprache des Traumes (1911) bu tir 6rnekler bakimindan 6zellikle
zengindir. Ancak ben yazarin elestirel yarglr yoksunlugu ve ydnte-
minin 6nyargisiz zihinlerde bile kuskular uyandirabilecek keyfiligi
yuzinden ondan drnekler almaktan kagindim. |Bkz. s. 81.] [1919.]

(12) [1914] Asagidaki &rnekler V. Tausk'un (1914) dus gdérmede
kumaslarin ve renklerin rold Gzerine bir makalesinden alinmistir.

(a) A. dustinde eski bir dadisinit butlarina ¢ok siki oturan siyah par-
lak ["Lusler”] bir giysi icinde gdérmusti. Bu dadinin sehvetli
["Lislern”] oldugu anlamina geldigi biciminde agiklandi.

(b) C. duslinde ... Yolunda, beyaz isiklar icinde ylizen beyaz bir
bluz giymis bir kiz gérmisti. —Dius gorenin Miss White diye biriyle
ilk kez bu yolda yakin iliskileri olmustu.

(c) Bayan D. diisinde seksen yasindaki Viyanali aktdr Blasel’ bir
divanda pursilah ["in voller Ristung"] yatarken gérdigund duslemisti.
Adam masalarin ve sandalyelerin Gzerinden atlamaya baslamis, bir ka-
ma c¢ekmis, aynada kendine bakmis ve kamay1 havada sanki dislemsel
bir dismanla dévisiyormus gibi sallamis. — Yorum: Dis g6ren uzun
suren bir mesane ("Blase"] rahatsizhgi cekmisti. Céziimleme igin bir
divana uzanir ve bir aynaya baktiginda icinden yasina ve hastaligina
karsin hald din¢ ve saglam ["ristig"] gorindugund gegirirdi.
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(13) [1919] BiR DUSTE "BUYUK BASARI" —Bir adam diisiinde
yatakla yatan gebe bir kadin oldugunu gérmusti. Durumu benimsene-
mez bulmus. Bagirdi: "islerdim ki..." (¢d6zimleme sirasinda aklina bir
hemsire geldikten sonra cumleyi "taslari kirayim" sézcikleriyle ta-
mamladi). Yatagin arkasinda bir harita asiliymis, alt kenari bir tahta
citayla gergin tutulmusmus. Citayl koparmis ve iki ucundan yaka-
lamis. Kirtlmamis, uzunlamasina ikiye bolinmis. Bu eylem onu ra-
hatlatmis, ayni zamanda doguma da yardimci olmus.

Bir yardim olmaksizin ¢itayr ["Leiste”] koparmasini buyik bir
basari ["Leistung"] olarak yorumladi. Kendini disil tutumlarindan
aylrarak rahatsiz kosullarindan (sagaltimdaki) kaciyordu... Tahta
citanin basitce kirilmayip uzunlamasina ikiye bélinmesi bi¢imindeki
sagma ayrinti boylcce aciklanmis oldu: dus gdren bu iki katina ¢gtkma
ve tahrip etme birlesiminin i§dis edilmeye bir anistirma oldugunu
animsadi. Disler ¢ok sik olarak igdis edilmeyi karsisavsal bir iste§in
kiistahca bir anlatimi olarak iki penis simgesinin bulunmasiyla temsil
ederler. [Bkz. s. 88) Sirasi gelmisken "Leiste" ["kasik"] cinsel organla-
ra komsu bir beden bdlgesidir. Dis goren, distn yorumunu, disil bir
tutum benimsemesine neden olan igdis edilme korkusunun (stesinden
gelmesi anlamina geldigi bigiminde toparladi.12

(14) [1919] Fransizca olarak yuriattugim bir ¢ézimleme sirasinda
yorumlamam icin benim bir fil olarak gérindigum bir dus getirildi.
Dogal olarak dus gorene neden bu bicimde temsil edildigimi sordum.
Yaniti "Vousme trompez" ["beni kandiriyorsunuz"] oldu, ("trompe" =

"govde").

Dis-islecmi siklikla &zel adlar gibi ¢cok inatgi malzemeyi, kiyida
kosede kalmis ¢agrisimlarin zorlamal kullanimlariyla temsil etmeyi
de basarir. Duslerimden birinde yasl Brickel3bana bir agimlama
[tesrih, disseetion] gOrevi vermisti;... bir parca burusturulmus gimis
k&dgidina benzer bir sey ¢ikardim. (Bu diise daha sonra yeniden done-
cegim [s. 180 v.s.na bkz.]) Bunun (biraz glclikle ulasabildigim)

12[Bu 6mek daha genis bir bi¢cimde ilk kez ayri bir makale olarak yayim-
lanmisti (1914e).]
13[S. 209'daki dipnota bkz.]
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cagrisimi "stanniol"du.l4 Sonra gencligimde ¢ok hayranlhik duydugum
ve baligin sinir sistemi Uzerine bir tez yazmis olan Stannius'un adini
dusindiaglimi algiladim. Hocamin [Briicke] bana verdigi ilk bilimsel
6dev aslinda bir baligin, Ammocoetes'in sinir sistemiyle ilgiliydi.
[Freud, 1877a], Bu baligin adini resimli bir bilmecede kullandirmak
acikca olanaksizdi. [1900.]

Bu noktada, bir cocuk tarafindan gérildigu ve ¢ézimsel olarak ko-
layca acgiklanabildigi icin de s6z edilmeyi hak eden ¢cok 6zel bir diusu
kaydetmekten kendimi alamayacagim. Bir hanim "¢ocukken disiimde
sik olarak" demisti. "Tanrinin kagittan bir sapka giydigini gérirdim.
Cok sik olarak yemeklerde porsiyonlarinin buyukliguni gérmek icin
Oteki cocuklarin tabaklarina bakmami dnlemek igin basima bu tur bir
sapka giydirilirdi. Tanrinin her seyi bildigini isitmis oldugum igin
disin anlami benim —basima konan sapkaya karsin— her seyi bil-
digimdi." [1909.]

Dis-isleminin dogdasiI ve malzemesiyle, diis dusinceleriyle, oyna-
ma bicimi, sira dislerde ortaya ¢ikan sayilar ve hesaplamalardan sz
etmeye geldiginde &gretici bigimde gdsterilir.15 Dahasi, dislerdeki
sayilar gelecek agisindan 6zellikle anlamli olduklari bos inaniyla ele
alinmislardir.16 Bu nedenle benim derlememden bu tirden birkag érnek
sececegim.

Bir hanimin, sagaltimi sona ermeden kisa slre 6nce gordugi
disten ozet: Birseyin parasini 6deyecekmis. Kizi onun ¢antasindan 3
florin 65 kreuzer almis. Dus géren ona: "Ne yapiyorsun? Onun degeri
yalnizca 21 kreuzer.-'1demis. Dls g6renin kosullari hakkindaki bilgim
sayesinde bu dus parcacigi, kadinin baska aciklamalar yapmasina ge-

14[gumis kagidi = kalay yaprak; slanniol bir kalay (stannium) tirevidir.]

1 [Bu kesimin (F) geri kalani, s. 146'daki IV. Omek disinda 6zgin baskida
(1900) bulunmaktadir.]

16[Sayilara bos inanla yaklasim Freud tarafindan Ginlik Yasamin Psikopato-
lojisinin (1901i) XII. (7) Bolumunde ve de "tekinsiz" hakkindaki makalesinin
(1919i) Il. kesiminde tartisiimistir.

17[Eski Avusturya parasi florin ve kreuzer bu kitabin ilk basimindan sonrasina
dek degismemisti. 1 florin (=100 kreuzer) o sirada yaklasik olarak Ingiliz parasiyla
1s. 10 d. ; ya da Amerikan parasiyla 40 cenl'e esitti.]
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rck olmaksizin benim icin kavranabilir durumdaydi. Hanim yurtdisin-
dan gelmisti ve kizi Viyana'da okuldaydi. Benimle sagaltimini, kizi
Viyana'da kaldi§i surece sirdirmek durumundaydi. Kizin ders yih (¢
hafta sonra bitiyordu ve bu, hanimin sagaltiminin da sonu demekti.
Disten dnceki giin basmudire ona kizini bir yil daha okulda birakma
konusunu disinip dasinmedigini sormustu. Bu 6neri lzerine agikca
bu durumda sagaltimini da sirdirebilecedini distinmiusti. Dusin
gbnderme yaptigi da buydu. Bir yil 365 glndir. Hem ders yilindan
hem de sadaltimdan geriye kalan l¢ hafta ise —her ne kadar sagaltim
saatleri bundan daha az da olsa— 21 gine esittir. Dus distncelerinde
zaman aralhifina génderme yapan sayilar, disiin kendisinde para top-
lamlarina baglanmisti — aslinda daha derin bir anlam da vardi, ¢lnki
"zaman paradir." 365 krcuzer, yalnizca 3 florin ve 65 kreuzer eder;
diste ortaya ¢ikan toplamlarin kiicikligl acik¢a istek doyurmanin bir
sonucudur. Dis gorenin istedi hem sagaltimin hem de bir yillik okul
Gcretinin bedelini azaltmisti.

n

Bir baska duste ortaya cikan sayilar ¢ok daha karmasik kosullari
iceriyordu. Henliz gen¢ olmasina karsin yillardan beri evli bulunan bir
hanim, hemen hemen tastamam akrani olan bir tanisinin, Elisc L.nin
yeni nisanlandigina iliskin haberler almisti. Bunun {zerine asagidaki
dist gordi. Kocasiyla tiyatrodaymis. Siralarin bir yani timuyle
bosmus. Kocasi ona Elise L. ve nisanlisinin da gelmek islediklerini
ama ancak kot siralarda yer bulabildiklerini séylemis — tg¢i 1florin
50 kreuzer'e— Bkuskusuz oradan bilet alamazlarmis. Kadin aslinda
eger oradan almis olsalar o kadar koti olmayacagini distinmis.

1 Horin 50 kreuzer'in kdkeni neydi? Bir dnceki giinin aslinda
dnemsiz bir olayindan geliyordu. Yengesine kocasi 150 Horin vermisti
ve bir par¢ca micevher alip o paradan kurtulmak icin acele ediyordu.
150 florinin 1 florin 50 kreuzcrin yiiz kati olduguna dikkat etmek gere-
Kir. Tiyatro biletlerinin sayisi olan ¢ nereden gelmekteydi? Burada tek
baglanti yeni nisanlanan arkadasinin kendisinden ayni ay sayisi — li¢—
kadar kiigik olmasiydi. Disun ¢dzimine, bos siralarin anlaminin kes-

18[6ir Onceki dipnota bkz.]
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fedilmesiyle ulasildi. Onlar, kocasina kendisine sdylenmesi icin iyi bil
firsat veren kiiguk bir rastlantiya degistirilmemis bir géndermeydi.
Kadin, bir sonraki hafta i¢in ilani yapilmis bir oyuna gitmeyi plan-
lamis ve birkag giin énceden bilet alma zahmetine katlanmis bu neden-
le de yer ayirma Ucreti 6demek zorunda kalmisti. Tiyatroya gittikle-
rinde salonun yansinin neredeyse bos oldugunu gérmuslerdi. Bu kadar
acele etmesine hig gerek yoklu.

Simdi dis disuncelerini disun yerine koyayim. "Bu kadar erken
evlenmek sagcmaydi. Bu kadar acele etmeme hi¢ gerek yoktu. Elise L.
drneginden de goriyorum ki sonunda bir koca bulabilecektim. Aslinda
eger yalnizca beklemis olsaydim (yengesinin acele'sinin karsisavi ola-
rak) yuz kez daha iyi birini bulabilecektim (bir define). Param (ya da
drahomam) bunun gibi ¢ tane adam satin alabilirdi."”

Bu diste sayilarin anlaminin ve baglaminin bir 6ncekine gore ¢ok
daha bilylk élgiide degismis oldugu gozlemlenecektir. Degistirme ve
carpitma sirecleri burada daha ileri gitmistir; bu ise bu olguda dus
dislncelerinin temsil olanagi bulmadan dnce 6zellikle ylksek derecede
bir ruh ici direncin Ustesinden gelmek zorunda olmasiyla aciklan-
malidir. Disle bir sagmalik 6§esi bulundugunu da gézardi etmememiz
gerekir; yani iki Kisinin aldig1 u¢ koltuk. Dus icerigindeki bu sacma
ayrintinin dis duslincelerinde en gugli bigimde vurgulanani yani "bu
kadar erken evlenmek sagcmaydi'yl temsil etme niyetinde olduguna
deginerek dislerde sagmalik Gzerine tartismami [s. 155 v.s.] 6ne ala-
cagim. Diste yer almak zorunda olan sagcmalik kendisi de kiyaslanan
iki kisinin arasindaki olduk¢a 6nemsiz bir ayrim noktasindan —yaslari
arasindaki 3 aylik farktan— tiremis olan 3 rakamiyla zekice beslen-
misti. Gercekteki 150 florinin 1 florin 50 kreuzer'e indirgenmis ol-
masi dis gorenin baskilanmis disiincelerinde kocasina (ya da defineye)
verdi§i distk degere denk geliyordu.19

in
Bir sonraki érnek, duslerin kullandigi, onlari bu denli gézden di-

[Bu dus Freud'un Giris Konferanslarinin (1916-17) degisik noktalarinda,
6zellikle de 7. Konferansin sonunda ve 14. Konferansla iki yerde ¢ok daha incelikli
olarak ¢dzumlenmistir.]



146 V1. DUS-ISLEMi

suren, hesaplama ydntemlerini sergiliyor. Bir adam disinde B'lerin
—daha d6nce tanismis oldugu bir aile— evinde bir sandalyeye
yerlestigini ve onlara: "Mali igmeme izin vermemeniz biyuk bir hata"
dedigini gérmusti. Sonra kiza "kag yayindasiniz?" diye sorarak devam
elmis. Kiz "1882'de dogmusum.” diye yanitlamis. "Ya, o zaman 28
yasindasiniz.”

Disln tarihi 1898 oldugundan bu agikca bir yanhis hesaplamadir ve
de dis gdrenin hesaplama yeteneksizligi baska bir bicimde
aciklanamazsa bir genel felglininkiyle2Dkiyaslanmay hak ederdi. Has-
tam ne zaman gozine bir kadin ilisse disincelerinde onlari rahat
birakmayan insanlardan biriydi. Benim muayene odama birkac ay bo-
yunca diizenli olarak ondan sonra gelen ve bdylece de onunla rastlasan
hasta gen¢ bir hanimdi; adam durmadan onun hakkinda sorgulamalar
yapar ve Uzerinde iyi bir izlenim birakmak icin ¢ok ugrasirdi. Yasinin
28 oldugunu hesapladigi kisi oydu. Sézimona hesaplamanin sonucu-
nun agiklanma bicimine gelelim. 1882 , rastlantisal olarak dus g6renin
evlendigi yildi. Onun evimde karsilastigi karsi cinsten iki'kisiyle daha
sdylesiye girmeye karsi duramadigini ekleyebilirim — biri ona kapiyi
agan iki hizmetci (ikisi de hi¢bir bicimde gen¢ degildi); onlarin tepki-
sizligini kendisini yerlesmis aliskanliklari olan yash bir beyefendi say-
malariyla agiklardi.

va

iste sayilarla ugrasan ve kararlilik ya da daha dogrusu asin ka-

rarlilik bi¢ciminin acikhigiyla belirli bir baska dius. Hem dist hem de
yorumunu Dr. B. Dattner'e bor¢gluyum. "Apartman dairemin bir polis
memuru olan sahibi disiinde devriye gérevinde oldugunu goérmdis. (Bu
bir istek doyurmaydi.) Bir mifettis kendisine dogru gelmis, yaka nu-
marasi 22'yle basliyor 62 ya da 26'yla bitiyormus. Her durumda bir-
¢ok iki bulunuyormus.

2O[Genel felg frenginin beyin hicrelerini yikima ugralliyi evresine verilen ad. Bu
kisilerde belirgin bir zekd yikimi 6n plandadir. —¢.n]

21[Bu dmek 1911de eklenmistir ]
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"Yalnizca diis gorenin 2262 sayisini pargalayarak bildirmis olmasi,
O6gelerinin ayri anlamlari oldugunu go6steriyordu. Bir giin dnce polis
karakolunda erkeklerin hizmet sirelerine iliskin bazi konusmalar
gecmis oldugunu animsadi. Konu, 62 yasinda tam maasla emekli
olmus bir mifettisti. Dis gérenin yalnizca 22 yillik hizmeti vardi ve
maasinin %90"1yla emekli olabilmesi i¢in 2 yil 2 ay daha gerekiyordu.
Dis, ilk planda dus gérenin uzun siredir bekledigi mufettis ritbesine
ulasma isteginin doyurulmasini temsil etmisti. Yakasinda '2262' olan
kidemli memur, dis gorenin kendisiydi. Devriye gorevindeydi —onun
bir baska gozde iste§i— geri kalan 2 yil 2 aylik hizmetini tamam-
lamisti ve simdi 62 yasindaki miufettis gibi tam maasla emekli olabi-
lirdi."2

Bunlari daha sonra [s.176 v.s.] verecedim bazi baska érneklerle bir-
likte aldigimizda dis-isleminin aslinda ister dogru ister yanlis herhangi
bir hesaplama yapmadigini; yalnizca dus dislnceleri iginde bulunan ve
baska bir yoldan temsil edilemeyen konuya anistirmalar yapmaya ya-
rayan sayltlart bir hesaplama bicimi icine firlattigini givenle
soyleyebiliriz. Bu agidan dis-islemi, sayilari, tipatup aralarinda ézel ad-
lar ve ayrimsanir bicimde s6zel sunumlar olarak ortaya ¢ikan
konusmalar da bulunan baska duslnceleri ele aldi§i bicimde, amacini
ifade etmek icin bir ara¢ gibi ele almaktadir. [Asagidakinden sonraki
paragrafa bakiniz.)

Cunkd dis-islemi aslinda konusmalar yaratamaz. [Bkz. I. Cilt
s.232 v.s. ve Il. Cilt s.37-8.] Ancak kendi iclerinde ister mantikli is-
terse mantiksiz olsun ¢cogu konusma ve sdylesi dislerde bicimlenebilir
ve ¢ozimleme dedismez bigimde disin tum yaptiginin dis distinceleri
icinden gercekten yapilmis ya da isitilmis konusma pargalarini
cikarmak oldugunu kanitlar. Bu pargalarla ¢ok keyfi bir bicimde
ugrasir. Yalnizca onlari baglamlarindan koparip pargalara ayirmak ve
bazi kesimleri alip bazilarini atmakla kalmaz; siklikla onlari yeni bir
sirayla biraraya getirir, 0yle ki diste baglantili bir batiin olusturmasi
icin ortaya ¢ikan bir konugsmanin, ¢ézimlemede U¢ ya da dort ilintisiz
parcadan olustugu ortaya ¢ikar. Bu yeni bigimi olustururken bir dus
siklikla sézciklerin baslangigta dis disunceleri icinde sahip olduklari

2\19 14 de eklenen dipnot:] Sayilan iceren baska duslerin ¢ozimlemeleri igin
Jung'a [1911], Marcinotvski'ye [19126] ve digerlerine bkz. Bunlar siklikla
sayllarla, dus goérenin sasirtici bir dogrulukla yaptigi ¢cok karmasik islemleri
banndinrlar. Aynca Jones'a (1912a) bkz.
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anlamlari terkedecck ve onlara yeni bir anlam verecektir. Z Eger bir
disle onaya ¢ikan bir konusmaya daha yakindan bakacak olursak, onun
bir yandan oldukca acik ve yogun kesimlerden, bir yandan da birles-
tirici madde isini yapan ve belki de tipki okurken yanhishkla atlanmis
bir harf ya da hecenin yerini doldurusumuz gibi daha sonraki bir do6-
nemde doldurulmus kesimlerden olustugunu goéririz. Bdylece dus-
lerdeki konusmalarin degisik tas turlerinden irice bloklarin birlestirici
bir ara madde ile birbirine yapistigi kaya kutlelerine benzer bir yapisi
vardir. [Bkz. s.178.]

23[1909'da eklenen dipnot:] Bu agidan nevrozlar taslamam dusler gibi dav-
ranirlar. Belirtilerinden biri, istencdisi ve iste§ine zit olarak ve de zihinsel
yasamindaki rollerini anlayamadi§i sarkilar ya da sarki parcalan isitmek —yani
varsanmak— olan bir hasta biliyorum. (Bu arada o hanim kesinlikle paranoid
degildir.) Cézimleme, kendine bir dereceye dek kurallari ¢igneme izni vermekle
onun bu sarkilarin giftelerini hatali kullandigini géstermisti. Ornegin (Weberin
Freischiulz'indc Agalhe'nin aryasindaki] "Leise, leise, fromme Weise!"™ [s6zcuk o-
larak "hafif hafif ilahi melodi") dizesinde son sézciik onun bilin¢disi tarafindan san-
ki "Waise" [="6ksuz" boylece dizeyi soyle okutturuyordu: "hafif hafif sofu 6ksuz”]
diye okunuyormus gibi alinmisti; burada ¢ksuz kendisiydi. Yine "O du selige, o du
frohliche™ ("Ey siz kutsanmis ve mutlu...”"] bir Noel sarkisinin girisidir; deyisi
"Noel mevsimi* sézciguyle sirdirmemekle onu bir dugin sarkisina dontstirmusti.
— Ayni carpitma mekanizmasi varsaninin eslik etmedi§i bir distncenin ortaya
¢cikisinda da rol oynayabilir. Hastalarimdan biri nedense gencliginde 6§renmek zo-
runda kaldigi bir siirin [Von Plalen'in] anisi tarafindan rahatsiz ediliyordu:
"Né&chtlich am Busenlo lispeln...”" ("Busento Uzerinde gece fisildiyor...”]? Cunku
imgelemi bu alintinin ilk kesiminden &6teye gecemiyordu: ""N&chtlich am Busen”
(""Gogsun uUzerindeki gece™].

Ayni teknik hilenin parodiciler tarafindan kullanildigini biliyoruz. Fliegende
Blatter de ilaninmis mizah gazetesi] yayimlanan "Alman Klasiklerinden Tablolar”
dizisinde Schiller in "Siegesfesl' ini ona eklenen asagidaki deyisle resimleyen biri
vardi:

uUnd des frisch erkampften Weibes
Freut sich der Atrid und strickt...

[Atreus'un fatih oglu oturur
Gizel kdlesinin yanma ve duagum atar...]

Burada alinli kesiliyor. Ozgiin metinde dizeler sdyle surer:

... Um den Reiz des schénen Leibes
Seine Arme hochbegliickt.

[... keyifli ve muzaffer kollariyla
Kizin bedeninin guzelim cekiciliklerine.]
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Dogrusu bu betimleme yalnizca dislerdeki konusmalardan duyusal
nitelikte bir seylere sahip olanlara ve dis go6renin kendisinin de
konusma olarak betimledigi konusmalara uyar. Oteki konusma tirleri,
dis gorene sanki isitilmemis ya da konusulmamis gibi gelenler (yani
diste sessel ya da devinimsel bir 6genin eslik etmedigi konusmalar)
bizim uyaniklik distinme etkinligimizde ortaya ¢ikanlar gibi yalnizca
disitincelerdir ve siklikla dislerimize degistirilmemis olarak tasinirlar.

Bu turden degisime ugramamis konusmalarin bir baska verimli
kaynagi, izlenmesi zor bir kaynak olmasina karsin okunmus malze-
meden saglaniyor gibi gérinmektedir. Ama duslerde bir konusma ola-
rak belirgin bir bicimde gdze ¢arpan her seyin izi diis gorenin yaptigi
ya da isittigi bir konusmaya dek sirtlebilir.

Dislerdeki konusmalarinin kdékeninin bu oldugunu gdsteren
drnekleri, cok baska nedenlerle deginmis oldugum duslerin ¢6zim-
lemesi sirasinda vermistim. Ornegin I. Cilt s.270'de bildirilen "ma-
sum" carsi disiinde sdylenen "bunlar artik bulunmuyor" sézcikleri,
beni kasapla 6zdeslestirmeye yaramisti; oysa diger konusmanin bir ke-
simi, "Bunu tanimiyorum; almayacagim," aslinda disi "masum" bir
dus haline getirmekten sorumluydu. Animsanacagi Uzere dis goren bir
Onceki gin asgisinin kendisine bazi &nerilerde bulunmasi Uzerine:
"Bunu tanimiyorum; kendine ¢eki dizen veri" sozclkleriyle karsilik
vermisti. Bu konusmanin kulaga masum gibi gelen ilk kesimi, disun
altinda yatan disleme mikemmel bicimde uyan ama ayni zamanda onu
ele verecek olan ikinci kesimini anistirmak tzere dise alinmisti.

iste tumQ ayni sonuca go6turecek pek ¢cogunun yerine gegebilecek
bir baska érnek.

Dis goren bazi 6lu bedenlerin yakilmakta oldugu buyik bir avlu-
daymis. "Ben gidiyorum," demis "g0rintisine dayanamiyorum." (Bu
belirgin olarak bir konusma degilmis.) Sonra iki kasap ¢iragina rast-
lamis."Hey" diye sormus "tadi glizel mi?" Onlardan biri "Hayir," diye
yanitlamis "hi¢ de gizel degil." — sanki insan etiymis.

Distin masum nedeni asagidaki gibiydi. Dis gdrenle karisi aksam
yemeginden sonra mikemmel insanlar olan ama kesinlikle istah verici
olmayan komsularini ziyaret etmisler. Konuksever yash hanim heniz
aksam yemegini yiyormus ve adam1 tadina bakmasi icin zorlamis (er-
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kekler arasinda bu dusinceye karsilik olarak espri amaciyla kullanilan
cinsel anlamli bir deyim vardir2d). istahinin kalmadigini séyleyerek
reddetmis; kadin "hadi canim™ demis "pekala yiyebilirsin”, ya da bu
anlama gelen sozler. Bu nedenle tadina bakmak zorunda kalmis ve
kadina: "Cok glizel olmus" diyerek iltifat etmis. Karisiyla yeniden
yalniz kaldiginda komsusunun israri ve de yemegin kalitesi hakkinda
homurdanmis. Diste de tam anlamiyla bir konusma olarak ortaya
¢clkamayan dustince, "gdrlntisine dayanamiyorum®, daveti yapmis
olan hanimin fiziksel ¢ekiciliklerine bir anistirmaydi ve adamin onlara
bakmay! hi¢ arzu etmedigi anlaminda alinmasi gerekiyordu.

Her ne kadar duslerde duygulan tartisincaya kadar [s.188 v.s.]
tumayle aciklamay! bir yana birakmak zorunda olsam da, bu
baglamda, merkez noktasini olusturan ¢ok belirgin konusma yizinden
bildirecegim bir baska diisten cok daha fazla sey 6grenilebilir. Cok net
bir dus gérmistim. Geceleyin Briicke'nin laboratuarina gitmistim ve
kapinin hafifce ¢alinmasi tGzerine yaninda bir siirii yabanciyla igeri gi-
ren ve karsihikl birka¢ séz séyledikten sonra masasina oturan (mer-
hum) Profesor Fleischl'ab kapiyr agtim. Bunu ikinci bir dus izledi. Ar-
kadasim FI. \Fliess1Temmuzda habersizce Viyana'ya gelmisti. Ona
caddede (6lmis) arkadasim P. ile konusurlarken rastladim ve onlarla bir
yere gittim; onlar sanki kiguk bir masadaymislar gibi karsilikli otur-
dular. Ben masanin dar kenarina oturdum. FIl. kizkardesinden soz etti
ve onun (¢ ceyrek saat icinde dlecegini sdyledi ve "esik buydu" gibi
bazi soézler ekledi. P. onu anlamadigi i¢in2 Fl. bana déndi ve onun
islerinden P.ye ne kadar sbz etligimi sordu. Bunun uzerine garip duy-
gulara yenik diserek Fl.e P.nin (hichir seyi anlayamadigini ¢inki)
canli olmadi§ini agiklamaya calistim. Ama aslinda sdyledigim — ve
hatayr kendim ayrimsadim—~NoN vixIT" idi. Sonra P.ye delici bir
bakis attim. Bakisim karsisinda sarardi; bicimi belirsizlesti, gdzleri
hastalikli bir maviye dondi ve sonunda eriyip gitti. Bundan ¢ok
hoslandim ve o anda Ernst Fleischl'in da bir goriintiden, bir"revenant"

M["Nd6ligen™, "zorlamak" (bilinen anlamda) yerine "Nolzlichligen™ *"cinsel olarak
zorlamak", "tecaviz etmek" kullanilir.]

[S6zl edilen kisiler hakkinda agiklama icin s. 209'daki dipnota bkz.]
M[Bu ayrinti asagida s.237'de ¢ozimlenmistir.]
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dan ["hayalet" — sbézcik olarak "geri donen kisi"] baska bir sey ol-
madigini ayrimsadim ve de bana bu tiirden insanlarin yalnizca birisi is-
tedigi sirece var olmalari ve bir baskasi istedigi zaman bastan savila-
bilmeleri ¢ok olasi gibi geldi.

Bu glzel 6rnek, dislerin ¢ogu niteligini icermektedir -dis sirasinda
benim elestirel yeteneklerimi calistirmami ve "Non vivit" diyecek
yerde "Non vixil" [yani "o canl degil" yerine "o yasamadi"] dedigimde
yaptigim yanhsi kendi kendime bulmami; benim 6lmis olan ve'dld
olduklarinin ayirdina disin icinde varilan insanlara kayitsizca davran-
mami; sonuncu ¢ikarimimin ve onun bana verdigi blyik doyumun
sacmaligini. Aslinda bu dis bu tir sasirtict 6zelliklerden o kadar
¢ogunu sergiliyordu ki, s6z oyunlarinin tam bir ¢ézimini sunabilsem
pek ¢ok sey verebilirdim. Ama isin do§rusu bunu yapamazdim —
yani diste yapmis oldugumu, cok deger verdigim insanlari hirsima
kurban etmeyi. Ancak herhangi bir gizleme de distin anlami oldugunu
¢ok iyi bildigim seyi yikabilirdi; bu ylizden burada da daha sonraki [s.
207 v.s.] bir baglamda da yorum igin onun 6gelerinden yalnizca bir
kacim secerek kendimi hosnut edecegim.

Disiin merkez goruntisi, P. yi bir bakista yok ettigim bir sahney-
di. Gozleri yabanci ve tekinsiz bir maviye déniismis ve o eriyip git-
misti. Bu sahne yanilmaz bir bigimde gergcekten yasadigim bir sahne-
den kopya edilmisti. O sirada aklimda Fizyoloji Enstitiistinde bir uy-
gulamaci oldugum ve sabahlari ise erken baslamak zorunda oldugum
vardi. Bazan &Qrencilerin laboratuarina ge¢ gittigim Britke'nin
kulagina gitmisti. Bir sabah lam acilis saatinde geldi ve benim
gelisimi bekledi. Sozleri kisa ve oOl¢lliydi. Ama dnemli olan onlar
degildi. Beni bogan sey bana bakan ve beni bir hi¢ derekesine indirge-
yen —tipki disteki P. gibi; yalniz orada benim rahathigim igin roller
degismisti— korkung¢ mavi gozleriydi. Buyuk adamin, ileri yasinda
bile ¢arpici giizelligini korumus olan gdzlerini animsayabilen ve de
onu bir kez kizginken gérmis olan hi¢ kimse geng glinahkarin duygu-
larini g6ziinde canlandirmakta giclik cekmeyecektir.

Ancak diste hakkindaki yargimi dile getirdigim "Non vixit"in
kdkeninin izini sirmeyi basarmam ¢ok zaman aldi. Ama en sonunda
bu iki sézcigun, duste, isitilen ya da sdylenen sdézler gibi degil
gorilen sozler gibi yuksek dizeyde bir berrakliga sahip olduklari
aklima geldi. O zaman hemen nereden geldiklerini buldum. Viyana'da
Hofburg'da [imparatorluk Sarayl] Kaiser Josef Anitinin althiginda
asagidaki etkileyici s6zler yaziliydi:
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Saluli patriae vixil
. 27
non diu sed lotus.

Bu yazittan dis disunceleri arasindaki diismanca bir disince katarina
uygun disecek kadarini, "bu arkadasin konu hakkinda sdyleyecek
hichir seyi yok — hattd o canl bile degil"i anistirmaya yelecek ka-
darini se¢gmistim. Bu da bana, disi, Gniversitenin avlu revaklarinda
Fleischl anitinin agilisindan yalnizca birka¢ giin sonra gérdigumi
animsatti.280 zaman Brickc'nin anitini da yeniden gérmistim ve tim
yasamini bilime adamis olan ¢ok zeki arkadasim P. nin erken 6li-
minin, kesinlikle hak etti§i ayni yerde bir aniti bulunmasindan onu
yoksun biraktigini, hayiflanarak (bilincdisi olarak) distiinmis olsam
gerek. Bu nedenle disimde ona bu aniti vermistim; ayrica
animsadigim kadariyla ilk adi Josefdi.®

Dis yorumunun kurallarina gore Kaiser Josef Anitina iliskin
animdan tireyen Aon vixil'ten dis dustincelerinin anlaminin gerektir-
digi Non vivit'e gegisi hala niteleyebilmis degildim. Dus distnceleri
icinde gecisi olasi kilan baska bir 6§e bulunsa gerekti. O zaman
disteki sahnede arkadasim P.ye yonelik, birincisi yiizeyde ikincisi giz-
lenmis ama her ikisi de tek bir Non vixit deyiminde temsil edilmis
olan diismanca ve sevecen duygu akimlarinin birbirine yaklasmasi dik-
katimi cekti. Bilimde pekald hak ettigi i¢in ona bir anit yapmistim
ama (dusun sonunda ifade edilmis olan) koti bir iste§in3 suclusu
oldugu icin onu yok etmistim. Bu son cimlenin ¢ok 6zel bir 8lclsi
oldugunu ve aklimda bir modelin bulunmasi gerektigini ayrimsadim.
Bu tir bir karsisav, tek bir kisiye yonelik, her ikisinin de timuyle

I/["'[:Jlkesinin iyiligi icin uzun degil ama dolu yasadi.”™ — 1925'de eklenen dip-
not:) Yazitin gercek sozleri:

Saluli publicae vixit
non diu sed totus.

Benim “publicae™ ("halk™] yerine “patriae™ gecirme yanlisimin nedeni Wittels
11924, 86; ingilizce gev. (1924), 100 v.s.] tarafindan dogru olarak tahmin edil-
mistir.

28|Bu téren 16 Ekim 1898 de yapilmisti.]

2gBir asin belirlenme drnegi olarak laboratuara ¢ok ge¢ ulasmamin gerekgesinin
gece ge¢ saatlere kadar calistiktan sonra sabah Kaiser Josef Strasse ile Wahringer
Strasse arasindaki uzun yolu asmak zorunda olmam oldugunu ekleyebilirim.

30]Bu aynnti asagida s. 210°’da agiklanmaktadir.]
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hakli oldugu 6ne sirllen ama yine de bagdasmaz olan iki zit tepkinin
bdylesine yanyana durmasi nerede bulunabilirdi? Edebiyatta yalnizca
bir parcada —ama okurda derin bir izlenim birakan bir parca—
Shakespeare'in Julius Caesar'inda Brutus'un kendini hakli ¢ikarma
soylevinde [lIl. Perde, 2. Sahne], "Sezar beni sevdigi icin, ona agh-
yorum; sansh oldugu icin, seviniyorum; yigit oldugu icin, ona saygi
duyuyorum; ama hirsh oldugu igin, onu 6ldirdim." Bu cimlelerin
bicimsel yapisiyla karsisavsal anlami, ortusiini agmis oldugum dis
dislncelcrindckinin kesinlikle aynisi degil miydi? Boylcce diste Bru-
lus'un rolind oynamistim. Keske dis iceriginde bu sasirtici yan
baglanti hattini destekleyen bir kanit pargasi bulabilseydim! Olasi bir
ianesi aklima geldi. "Arkadasim Fl. Temmuzda Viyana'ya geldi."
Gercekle dusln bu ayrintisinin hicbir temeli yoktu. Bildigim kadariyla
arkadasim Fi. hi¢bir zaman Temmuzda Viyana'da bulunmamisti. Ama
Temmuz ayinin adi [Almanca Juli —¢.n.] Jul Sczar'dan sonra kon-
mustu; bu nedenle de benim Brutus'un roliini oynamama iliskin ara
disunce igin isledigim anistirmayi pekala temsil edebilirdi.3

isin sasirtici yani bir zamanlar gergceklen Brutus'un rolini oy-
namistim. Bir keresinde, ¢cocuk izleyiciler éninde, Schiller'den3 Bru-
lus ile Sezar arasindaki sahnede oynamistim. O sirada ondort
yasindaydim ve benden bir yas blyik bir yegenimle oynuyordum.
Ingiltere'den bizi ziyarete gelmisti ve o da bir revenant'Al, ¢iinki onda
geri gelen, benim en kigik yaslarimin oyun arkadasiydi. Ug yasimin
sonuna dek biz ayrilmaz bir ikiliydik. Birbirimiz seviyorduk ve birbir-
birimizle dévisiyorduk ve daha 6nce [I. Cilt s. 246 ve s. 281] degin-
digim gibi, bu ¢ocukluk iliskisinin, benim, cagdaslarimla sonraki tiim
iliskilerimde belirleyici bir etkisi olmustur. O zamandan beri yegenim
John, bilingdisi bellejimde degismez bigcimde saptanmis olan
kisiliginin bazan bir yaniyla bazan diger yaniyla pek ¢cok kez yeniden
dogmustur. Bana ¢ok kot davrandigr ve benim de zalimimin éniinde
cesaret gostermek zorunda oldugum zamanlar olmus olsa gerek; ¢inki
daha sonraki yaslarda kendimi savunmak icin yaptigim kisa bir konus-
ma, ayni zamanda John'un dedesi olan babam beni suglayarak:"Nedcn
John'a vuruyorsun?" dediginde "Ona vuruyorum c¢inkid o bana vuru-
yor." diye yanit verdigim siklikla bana anlatildi — o sirada heniiz iki

31"Caesar" ile "Kaiser" arasinda da bir baglanti vardi.
32|Bu astinda Schiller'in oyunu Die Rauberm IV. Perde 5. Sahnesine Kart Moor
tarafindan nakledilmis diyalog bi¢ciminde bir siirdir.]
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yasinda bile degildim. "Non vivit"\ "Non vixit"& donlstiiren sey ¢o-
cuklugumun bu sahnesi olsa gerek, ¢iunki ge¢ cocuklugun dilinde
dévmek icin kullanilan sézcik "wichsen"dir ["viksen" okunur], Dis-
islemi bunun gibi baglantilari kullandirmaktan utanmaz. Gergekte ben-
den ¢ok dstiin olan, bu nedenle de benim erken oyun arkadasimin yeni
bir basimi olarak ortaya ¢ikmaya ¢ok uygun olan arkadasim P.ye
disman-ligim icin ¢cok az neden vardi. Bu nedenle bu dismanlik kesin-
likle geriye, John'la karmasik ¢ocukluk iliskilerime gitmisti. [Daha
fazlasi igin s. 209 v.s.na bkz.]3
Soyledigim gibi bu diise daha sonra yeniden dénecegim.

33Duslerde konusma konusundan 1. Cilt s.232'de; Il. Cilt s. 37-8, 46 ve 193'dc
s6z edilmistir.



(G)
SACMA DUSLER
DUSLERDE ZIHINSEL ETKINLIK1

Dis yorumlarimizin gidisi icinde sacmalik 6gesiyle o denli sik
karsilastik ki e§er varsa onun kaynagini ve énemini arastirma anini
daha fazla erteleyenleyiz. Ciinkii animsanacag! tzere dislerin sagma-
hg1, duslerin degerini yadsiyanlara, onlari azalmis ve parcali bir zihin-
sel etkinligin anlamsiz Grlnl saymalari lehinde temel kanitlarindan
birini saglamisti [I.Cilt s. 107 v.s. na bkz.].

Sagmaligin yalnizca gérinimde oldugu ve disin anlami daha
yakindan incelenir incelenmez ortadan kayboldugu birkagc 6rnek ver-
mekle baslayacagim. iste diis gdrenin 6lmis babasiyla ilgili (ilk
bakista goriilecegi gibi rastlantisal) iki ya da t¢ dis.

Bu, babasini alti yil dnce yitirmis bir hastanin disidir. Babasi
agir birfelakete ugramis. Gece treniyle yolculuk ediyormus ve tren
raydan ¢ikmis. Vagonlarin koltuklari birbirine ge¢cmis ve adamin basi

[Bundan sonra kitabin sonuna dek bir kez daha konunun timintn, daha sonraki
bir tarihe iliskin olduklari 6zellikle belirtilen parcalar disinda, ilk basimda (1900)
yer aldi§i varsayiimahdir.]
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iki yandan ezilmis. Dis g6ren sonra onu sol kasinin tzerinde dikey
yénde biryarayla yatakta yalarken gérmis. (Bana disi anlalirken ekle-
digine gore zaten 6lmis oldugu icin) babasinin felakete ugramasina
sasirmis. Gozleri dyle parlakmis ki!

Duslerin egemenlik kuramina gore bu disln igerigini asagidaki
bicimde agciklamak zorunda kalacakik. Baslangi¢ olarak diis gorenin,
kazay! imgelerken babasinin yillardir mezarinda oldugunu unutmus
olmasi gerektigini; ama dus ilerlerken aninin canlandigini ve hala uyu-
dugu halde kendi dusline sasirmasina yol agtigini varsayacaktik. Ancak
¢6zimlemeler bize bu tir aciklamalar aramanin ¢cok gereksiz oldugunu
ogretmistir. DUs goren bir heykeltrasa babasinin bistiinii ismarlamisti
ve onu ilk kez disten iki giin 6nce gormisti. Felaket olarak disiin-
digi de buydu. Hcykcltras babasini hic gérmemisti ve fotograflardan
calismisti. Disten hemen dnceki glin, babasina saygi geregi, eski bir
aile usagini mermer bas hakkinda ayni gorisu, yani sakaklarda yandan
¢ok dar oldugu gorisiun, edinip edinmeyecegini anlamak icin atdlyeye
gondermisti. Simdi belleginden disin yapisini olusturmus olan malze-
meyi animsamay1 sirdiriyordu. Babasi ne zaman is endiseleri ya da
aile sorunlari nedeniyle sikintiya disse elleriyle alninin iki yanini,
sanki basi ¢cok genismis de onu sikistirmak istiyormus gibi bastirma
aliskanligindaydi. Hasta dort yasindayken yanhislikla doldurulmus bir
tabanca patlayip babasinin gdzlerini morarttiginda orada bulunuyordu.
("Gozleri 6yle parlakmis ki!") Distun babasinin yarasini yerlestirdigi
alnindaki noktada yasami boyunca ne zaman disinceli ya da lzgin
olsa derin bir kirisik olusurmus. Bu kirisikligin diste bir yarayla yer
degistirmis olmasi, geriye, distn ikinci heyecan verici olayina
yOneltti. Dis go6ren kiclik kizinin bir fotografini ¢cekmisti. Ancak
fotograf cami parmaklarinin arasindan kaymisti ve onu yerden
aldiginda tzerinde kiigik kizin alninda dikey olarak kasina dek uzanan
bir catlak gérmustl. Bunun Uzerine bosinana kapiimaktan kendini ala-
mamisti; ¢inkid annesinin élimunden birkag giin dnce, Uzerinde anne-
sinin resmi bulunan bir fotograf camini kirmisti.

Bu nedenle bu disiin sagmaligi, sozel anlatimdaki, biist ve fotog-
rafla gercek kisiyi birbirinden ayiramayan bir parca 6zensizligin sonu-
cundan baska bir sey degildir. Herhangi birimiz de [bir resme bakarak]:
"babamin bir seyi var gibi, ne dersin?" diyebilirdik. Disteki sagmalik
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goriiniminden kolayca kurtulunabilmistir ve e§er bu tek drnekten bir

yarglya varacak olsaydik gorinir sagmaliga izin verildigini hattd onun
dizenlendigini distinme egiliminde olmamiz gerekirdi.

n

iste benim bir disimden hemen tiimiyle benzer bir baska 6rnek.
(Babami 1896'da yitirdim) Oliimiinden sonra babam Macarlar arasinda
siyasal bir rol oynamis ve onlari siyasal olarak bir araya gelirmis.
Burada kiiglik ve belirsiz bir resim gdérdim: Sanki Reichstag daymislar
gibi bir insan kalabaligi; bir ya da iki iskemlenin Gzerinde birisi ayak-
ta duruyor, diger insanlar da onun gevresinde. Olum doseginde Garibal-
di'ye ne ¢cok benzedigini animsadim ve o vaadin yerine gelmis ol-
masina sevindim.

Bundan daha sagcma ne olabilirdi? Dis, Macarlarin parlamento en-
gellemesi ile yasasizlik durumuna distriuldigi ve Koloman Szell2ta-
rafindan kurtarildi§i bir krize girdigi sirada goérilmustiu. Dusteki sahne-
nin dylesine kiigik boyutta resimler halinde gdriinen ince ayrintisi,
disin yorumuyla ilintisiz degildi. Dus dustncelerimiz genellikle
gercek boyutlardan daha kiiciik ya da daha biylik gériinen goérsel resim-
lerle temsil edilirler. Ancak dusimde g6rdigim resim, resimli bir
Avusturya tarihine yerlestirilmis ve Maria Theresa’yl Pressburg Reich-
stag’inda |meclis] Unli "Moriamur pro rege nostro"3 sahnesinde
gosteren bir agac baskinin kopyasiydi. Maria Thcresa gibi babam da
diste gevresinde bir kalabalikla ayakta durmaktaydi. Ama iki iskemle
["iskemle" = "Sluhl"] Uzerinde ayakla duruyordu. Onlari bir araya ge-
tirmisti béylece de bir yonetmen yargi¢c olmustu. ["Stuhlrichier",
sozcik olarak "iskemle-yargi¢".] (Birlestirici bir baglanti yaygin [Al-
manca] "yargica gereksinmemiz yok" deyimi tarafindan saglanmisti.)
Cevrede ayakta duran bizler aslinda babamin 61im ddéseginde ne kadar
da Garibaldi'ye benzedigini soyliyorduk. Babamda post-mortem [6lim

2[Macaristan‘da 1898-9'daki ani bir siyasal kriz Széll baskanhginda bir koalis-
yon hukumeti kurulmasiyla ¢éztImiusti ]

3["Kralimiz igin dleceg§iz!"" Maria Thercsa'nin Avusturya Hanedan Savasinda
1740'da tahta ¢ikmasindan sonra destek istemine Macar soylularinin yaniti] —
Olagandisi kiucuk resimlerle dolu olan ve kaynaginin dis gérenin giindiiz gérdugu
Jacques Callol'nun gravirlerinden biri oldugu ortaya ¢ikan bir disin 6zetini nerede
okudugumu -.nimsayamiyonjm. Bu gravirler gercekten cok sayida ¢cok kuguk figurler
icerir. Onlarin bir dizisi Otuz Yil Savaslannin dehsetini resimlemektedir.
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sonrast, —¢.n.] bir is1 artisi olmus yanaklari giderek daha koyu
kirmizi bir renk almisti... Bunu animsayinca dislincelerim istengsizcc:

und hinler ihm in wesenlosem Scheint
Lag, was uns alle bandigt, das Gemeirt.4

ile surdu.
Bu yuceltilmis distinceler [¢c6zimlemede] bir baska anlamda ortak

["gemein“] olan seylerin ortaya ¢cikmasina yol ha/irladi. Babamin
Isisinin post-mortem artisi, disteki "6limiinden sorra" sézciiklerine
denk distuyordu. GCok agir istirab1 son haftalarinda karsaklarinda tam
bir felce [engellenme] neden olmustu. Bunu her tirden saygisiz
dislnceler izledi. Babasini ortaokuldayken yitirmis —o zaman ben de-
rinlemesine etkilenmis ve ona arkadas olmayi 6nermistim— bir ak-
ranim bir keresinde bana kadin akrabalarindan birinin nasil da aci bir
yasantisi oldugunu kicimseyerek anlatmisti. Kaditun babasi yolda
dislp 6lmus ve eve getirilmis; giysileri ¢ikarildigi zaman 6lim aninda
yada post-mortem gaitasini ["Sluhl”\ (ayni zamanda iskemle demek,
—¢. n.] kacirdigini gérmisler. Kizi bundan o denli mutsuz olmus ki
bu ¢irkin ayrintinin babasina iliskin anisini bozmasini engelleyeme-
mis. Burada bu disiin icine gémilu istege ulasmis olduk. “insanin,
6limiunden sonra, cocuklarinin gézinde, blyik ve kirlenmemis olarak
durmasi,” — bunu kim arzulamazdi? Distin sagmaligi haline gelmis
olan neydi? Gorinlrdeki sagmaligi yalnizca, kendi icinde kurala son
derece uygun ve parcalari arasindaki zithgin igerdigi herhangi bir
sacmaligr gozardi etme aliskanhginda oldugumuz bir konusma
figlrinin sézcugl sdézcugine resmini vermis olmasiydi. Bu 6rnekte de
bir kez daha gérinirdeki sagmaligin amach oldugu ve bilerek uretilmis
oldugu izleniminden kurtulmak olanaksizdir.5

Dislerde 6lmis insanlarin, ortaya gikma ve sanki canliymislar gibi
davranip bizimle ahbaplik etme sikligi, gereksiz bir saskinhiga yol
acmis ve disleri kavrayis yoksunlugumuza biylk rahatlik getiren bazi

‘IBu dizeler Schillerin "Lied von der Glocke"sine Gocthcnin, arkadasinin
o6limunden birkag ay sonra 10 Aguslos 1805°dc yapilan anitsal I6ren igin yazdigi on
deyistendir. Schillerin ruhunun hakikatin, iyiligin ve guzelligin sonsuzluguna
dogru uzaklastigini oysa "arkasinda, gélgeli bir yanilsamanin, hepimizi birbirine
baglayan seylerin —ortak olan seylerin— kaldigini™ séyler.)

<(Bu dis s. 176 v.s. nda daha fazla tartisiimistir.]
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dikkate deger aciklamalar Uretmistir.6 Hatta bu dislerin agiklamasi ¢ok
yalindir. Sikhkla kendi kendimizi séyle dustinirken bulabiliriz: "Eger
babam sag olsaydi buna ne derdi?" Disler bu tiirden bir "cger"i, s6z
konusu kisiyi 6zel bir ortamda varmis gibi temsil etme disinda ifade
edemezler. Ornedin bilyiikbabasindan biyiik bir miras kalmis geng bir
adam, 6nemli miktarda bir para harcadigi icin kendi kendine kizginhk
duydugu bir donemde, bu nedenle, disinde biyikbabasinin yeniden
sag oldugunu ve kendisinden hesap sordugunu gérmuistia. Ve de bizim
daha iyi bilgilerimize gore her sey bir yana sézkonusu kisinin éImis
oldugu bigiminde karsi ¢iktigimizda disin elestirisi saydigimiz sey
aslinda ya 61l kisinin olaya tanik olacak kadar yasamadigi icin avuntu
veren bir diisincedir ya da ariik karisamayacagi icin bir doyum duygu-
sudur.

Olmis akrabalara iliskin duslerde ortaya ¢ikan ama alay ve kiigiim-
seme ifade etmeyen bir baska sagmalik tiiri vardir.7 Ug¢ derecede bir
reddetmeyi belirtir ve bdylecc de dus gorenin timuyle distnilemez
saydi§l bastirilmis bir disiincenin temsil edilmesini olasi kilar. Eger
insan dlslerin istenenle gercek olan arasinda ayirim yapmadigini
aklinda tutmazsa bu tur disleri aydinlatmak olanaksiz gibi gérindr.
Ornedin son hastaliyi boyunca babasina bakmis ve onun éliimiinden
sonra derin Uzintd duymus bir adam aradan bir sire gegtikten sonra
asagidaki anlamsiz dist gérmdisti. Babasi yine sagmis ve kendisiyle
her zamanki gibi konusuyormus, ama (dikkate deger nokta bu-
rasiymis) aslinda 6lmusmis yalnizca bunu bilmiyormus. Bu dis,
yalnizca, eger, "aslinda 6lmismus" sézciklerine "dis gdrenin istegi
Gzerine" eklersek ve "bilmedigi sey"in dis gorenin boyle bir isteginin
bulunmasi oldugunu aciklarsak anlasilir bir hal alir. Babasina bakar-
ken bircok kez onun &lmesini istemisti; yani aslinda distndigu,
6lumin adamin acilarina bir son vermesi bigiminde sevecen bir
dislinceydi. Babasi 6ldiukten sonra, yas ¢ekerken, bu acima dolu is-
tek bile, sanki onun araciliiyla oglu hasta adamin yasamini
kisaltmaya gercekten katkida bulunmus gibi, bilin¢disi bir kendine

6[Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]

7[Bu paragraf 1911°'de eklenmistir. Paragrafin ilk cimlesi, Freud'un daha énce
duslerdeki sagmahgi, dis dustnceleri iginde bir alay ve kiigimseme bulunmasiyla
acikladigini duastnduriayor. Aslinda hentiz béyle bir sey yapmamistir ve bu sonug
acik bir bicimde yalnizca asagida (s.173 v.s.nda) sagma duslere iliskin kurammi to-
parladigi bir paragrafla ortaya konmustur. Bu paragrafm daha ileride bir yere kona-
cak yerde buraya eklenmis olmasi olasidir.]
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kizma konusu haline gelmisti. Dls g6renin babasina yénelik en erken
bebeksi itkilerinin harekete ge¢cmesi bu kendine kizmanin bir dis
biciminde anlatim bulmasina olanak vermisti; ama disin kiskirti-
cisiyla diis zamani dustincelerinin bdyle taban tabana zit olmasi tam da
distin sagmahigini gerekli kilan seydi.8

Dis gdrenin sevdigi 6lmus insanlarin duslerinin dis yorumunda
glc¢ sorunlar yarattigi ve bunlarin doyurucu bigcimde ¢éziimlenmele-
rinin her zaman yapilamadigi bir hakikattir. Bunun nedeni, dis gdérenin
010 kisiyle iliskilerine egemen olan 6zellikle glcli bir bigcimde belir-
gin duygusal cifte degerliliktir (ambivalans). Bu tir dislerde 610 kisiye
baslangicla sagmis gibi davraniimasi, sonra ansizin onun yine 6li
oldugunun ortaya ¢cikmasi ve dustin daha sonraki bir kesiminde yeniden
canhi sayilmasi ¢ok sik olarak gérulir. Bunun akil karistirici bir etkisi
vardir. Bana dyle geliyor ki dlimle yasam arasindaki bu donisim dus
goren agisindan bir kayitsizhigi temsil etme niyetindedir. ("Onun sag
ya da 6li olmasi benim icin ayni seydir.") Kuskusuz bu kayitsizlik
gercek degil yalnizca arzu edilen bir seydir; dis gérene ¢ok yogun ve
siklikla ¢elisik duygusal tulumunu reddetmede yardimci olmaya
calismakta, boylece de onun ¢ifte degerliligi'nin bir dis temsili halini
almaktadir. Dis gorenin 610 insanlarla iliskiye girdigi baska duslerde
asagidaki kural bize bir 6lglt saglayabilir. Eger diste 61t adamin 6li
oldugundan hi¢c s6z edilmiyorsa, dius goren kendisini onunla
esitlemektedir: Kendi éliminin disini gérayordur. EGer diisin gidisi
icinde dis goren ansizin kendi kendine saskinlik iginde "hey o dleli
¢ok oldu," diyorsa, bu esitligi reddetmekte ve disin kendi 6limdani
belirledigini yadsimaktadir. Ama dius yorumunun bu turden dislerin

tim gizlerini ortaya ¢ikarmaktan uzak oldugunu seve seve itiraf ediyo-
rum.

ra

Getirecegim bir sonraki drnekte dis-islemini malzemenin iginde
hicbir firsat bulunmadi§i icin bile bile bir sagmalik imal etme eylemi
icinde yakalayabilmistim. Benim tatile ¢ikarken Kont Thun'la

[191 j'de eklenen dipnot:[Benim zihinsel isleyisin iki ilkesine iliskin makaleme
(1911 b) bkz. [O makalenin sonunda ayni dis tartisilir. Cok benzer bir dus, Freud'un
Giris Konferanslarinin (1916-17) onikincisinde No. 3 olarak ¢dzumlenmistir. Bir
sonraki paragraf 1919'da eklenmistir.]
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karsilasmamdan dogan disten alinmistir. |l. Cilt s. 256 v.s.na bkz.j
Bir arabadayim ve arabaciya beni istasyona gdtiirmesini séyliyorum.
Sanki onu fazla yormusum gibi biraz karsi ¢ikmasindan sonra ona
"Sizinle tren yolu boyunca gidemem" diyorum. Sanki normalde in-
sanin irenle astigi bir uzakhgi onunla gitmis gibiyim. Cézimleme bu
akil karistirici ve anlamsiz 6ykuye asagidaki aciklamayi gelirdi. Bir
glin 6nce beni Dombach'da9anayoldan irak bir caddeye gotiirmesi icin
bir araba tutmustum. Ancak siriici caddenin nerede oldugunu bilmi-
yordu ve bu mikemmel insanlarin her zaman yaptigi gibi sonunda ben
olup bitenleri l'arkedip ona dogru yolu sdyleyene ve birka¢ alayci
s6zcik ekleyene dek dolasti durdu. Daha sonra ¢ézimlemede geri
donmem gereken bir disiince katari beni bu araba siriiclisiinden aris-
tokratlara gotirdi. O anda, duslnce yalnizca biz burjuva sinifinda-
kileri aristokrasiye iliskin olarak en ¢ok carpan seyin suricu kol-
luguna gecmeyi yeglemeleri oldugu bigciminde geciveren bir kavramdi.
Gercekten Kont Thun, Avusturya Devlet Arabasinin siriclsuydi. An-
cak disteki ikinci ciimle bu yolla araba sirtcisiyle 6zdeslestirdigim
erkek kardesime géndermeydi. O yil onunla birlikte italya'ya yapa-
cagim bir geziyi iptal etmistim. ("Sizinle tren yolu boyunca gide-
mem.") Bu iptal onun bu tir gezilerde, bir yerden bir yere ¢cok hizl
giune ve ayni giinde pek ¢ok gizel sey gdérme konusundaki israrlarim-
la kendisini asiri yorma aliskanlhiginda oldugum (bu, diiste degismemis
olarak ortaya ¢ikmisti) yolundaki yakinmalarina karsi bir tir ceza
olmustu. Dis aksam1 kardesim istasyona dek bana yoldashk etmisti;
ama istasyona gelmeden az dnce, ana hat baslangicina bitisik banliyo
istasyonunda, banliyd treniyle Purkcrsdorfald gitmek lizere arabadan
atlamisti. Ona Purkcrsdorfa banliyd treni yerine ana hal treniyle git-
mekle benimle biraz daha kalabilecegini séylemistim. Bu, disteki nor-
malde insanin trenle astigr bir uzakh§i arabayla astigim parcaya
yoneltti. Bu gercekte olmus olanin ters cevrilmcsiydi — bir tir "tu
quoque"n yargilama. Kardesime soyledigim suydu; "Banliyd treniyle
asacagin yolu ana hatla benimle birlikte gidebilirsin." Dusteki tim
kargasay1 "banliyd treni"nin (ki rastlantisal olarak araba siriiclsi ile
kardesimi biraraya getirmede blyik yardimi vardi) yerine "araba"yi

9[Viyana'nin kenar mahallelerinde.]
10[Viyana’nin yedi, sekiz mil disinda.]
1["sen de yapmistin” diye karsilayabilecegimiz bir deyim. —¢.n.]
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gecirerek yaratmisiim. Bdylece diste, ¢6zllmesi pek de olasi olmayan
ve diste benim daha dnceki bir sézimin ("Sizinle tren yolu boyunca
gidemem.") tam karsiti olan anlamsiz bir seyler lretmeyi basarmistim.
Ancak banliy6 treniyle arabayi birbirine karistirmamin hicbir geregi
olmadigi icin diiste tim bu anlasilmaz isleri amagh olarak yapmis ol-
mam gerekir.

Peki amag¢ neydi? Simdi duslerde sagmaligin 6nemini ve onlara izin
verilmesine hatia onlarin yaratilmasina neden olan gudileri
kesfetmemiz gerekiyor. Buradaki disiin gizinin ¢dzimi s6yleydi. Bu
disle 'fahren"iz sézcuguyle baglantili olarak sagma ve anlamsiz bir
seyler bulunmasi gerekiyordu ¢linki dis dustunceleri temsil edilmeyi
bekleyen 6zel bir yargi icermekteydi. Bir aksam, ayni distin dteki sah-
nelerinden birinde "k&hya kadin" olarak ortaya ¢ikan konuksever ve
nikteli hanimin evindeyken, ¢dzemedigim iki bilmece isitmistim.
Toplulukta bulunan diger kisiler bilmeceleri bildiklerinden yanitlari
bulmak i¢in bosa ¢abalarimla oldukc¢a gtling bir duruma dismustim.
"Nachkommen" ve "Vohrfahren" sézcikleri Gzerine cinaslara daya-
niyorlardi ve sdyle olduklarindan eminim:

Der Herr befiehlt's,
Der Kutscher tut's.
Ein jeder hat's

Im Grabe ruht's.

[Efendinin istegiyle
Sirucu kabul eder:
Herkeste bulundugunu

Mezarlhkla yatanin.]

(Yamit: "Vorfahren" ["Siriip gitmek" ve "Onciiller"; daha da tam olarak
"onde giunek" ve "alalar").)

2[DU§te ve c¢6zumlemede bircok kez kullaniimis olan Almanca "fahren"
sézcigl, ingilizce "binmek™ (arabaya) ve "yolculuk etmek™ [trende] karsih§idir ve
degisik baglamlarda bu sézciklerin her ikisi de g¢eviride kullanilmak zorundadir.
[Ayrica I. Cilt s.258 n. 36'ya bkz.] [Turkce'de her iki tasita da "binmek™ kullanildigi
icin bu aynm ortadan kalkabilmektedir. —¢.n.]



G.SACMA DUSLER 163

ikinci bilmecenin ilk yarisinin birincinin ayni olmasi daha da akil
karistiriciydi:

Der Herr befiehlt's,

Der Kutscher tut’s.

Nicht jeder hat's

In der Wiege ruht's.

[Efendinin istegiyle
Surtcu kabul eder:
Herkeste bulunmadigini
Besikte yatanin.]

(Yanit: "Nachkommen" ["Arkasindan gitmek" ve "Ardillar"; daha da
tam olarak "arkadan gelmek" ve "torunlar"].)

Kont Thun'u bdylesine etkileyici bir bigimde "slriup giderken"
gordigimde ve bunun Uzerine biyik beyefendinin dogma zahmetine
katlanmadaki (Ardil haline gelmedeki) iyili§gi hakkinda sézleriyle Figa-
ro'nun havasina girdigimde bu iki bilmece, dis-islcmi tarafindan ara
disinceler olarak benimsenmisti. Aristokratlar kolayca strtculerle
karistirilabildiklcrinden ve dinyanin bizim kesimimizde bir surticiiden
"Schwager" ["arabaci" ve "kayinbirader"] diye séz edildigi bir donem
oldugundan, yogunlastirma islemi erkek kardesimi ayni resmin igine
getirebilmisti. Ancak tim bunlarin arkasinda isleyen dis disincesi
soyle sirmdistld: "insanin atalariyla dviinmesi sagcma, daha iyisi ken-
disinin bir ata olmasi." Bir seylerin "sagcma oldugu"na iliskin bu yar-
g1, dusteki sagmaligi Greten seydi. Bu da distin karanlik bélgesinde ge-
riye kalan bilmeceyi aydinlatti, yani benim o siiriiciiniin arabasina da-
ha 6nce bindigimi neden diustindigimi, ['vorhergefahren™ ("6nceden
binmek") — "vorgefahren" ("strip gitmek") — "vorfahren" ("atalar").]

O halde eger dis duslncelerinin igerdigi 6geler arasinda bir seylerin
"sagma oldugu"na iliskin bir yargi varsa, —yani, dus gorenin bi-
lingdisi dustince katarlarindan herhangi birinin gudusi elestiri ya da
alay iceriyorsa— bir diis sagma hale getirilir. Buna gore de sagmalik,
dis distncelerindeki bazi maddi iliskilerin dus iceriginde ters
gevrilmesi [s. 58 v.s.] ya da devinime ketvurulmasi duyumsamasinin
somdirilmesi [s. 68 v.s.] gibi baska ydntemlerle birlikte dis-isleminin
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bir celiskiyi temsil etme ydntemlerinden biridir. Ancak bir dusteki
sacmaligin cevirisi basil bir "hayir" olmamalidir; o, dis dustnceleri-
nin geliskiyle asagilama ya da gilmeyi birlestiren mizacim yeniden
liretme amacindadir. Dis-islemi yalnizca bdyle bir amag ¢ergevesinde
anlamsiz olan bir seyi dretir. Burada da gizli icerigin bir parcasina
gorundr bir bigcim veriyordur.13

Aslinda bu anlamda inandirici bir sagma dis érnegiyle daha énce
karsilasmistik: Sabah sekize ceyrek kalaya dek siiren ve orkestranin bir
kuleden ydnetildi§i v.b. bir Wagner operasinin sahnelenisiyle ilgili
—bir ¢oziimleme olmaksizin yorumladigim— dis (bkz. s. 72 v.s.).
O, agikca sunu demek istiyordu: "bu karmakarisik bir diinya ve ¢ilgin
bir topluluktur; bir seyleri hak eden Kkisi onu elde edemez, ama hichir
seye aldiris etmeyen kisi onu elde eder” ve de orada dus goren kendi
yazgisint kuzcnininkiyle kiyashiyordu. — Dislerdeki ilk sagcmalik
drneklerimizin 6lu bir babayla iliskili olmasi higcbir bicimde rast-
lantisal degildir. Bu olgularda, sagma disler yaratmanin kosullari tipik
bir bicimde bir arada bulunur. Bir babanin kullandi§: otorite, gocuk-
larinda, erken ¢aglarda bir elestiriyi harekete gecirir ve onlar tzerine
uyguladigi istemlerin agirhigi, onlari, kendi rahathiklari igin, baba-
larinin herhangi bir zayiflig1 konusunda gézlerini agmaya ydneltir;
ama akillarimizda bir baba figlriniun harekete gecirdigi ata saygisi,
Ozellikle onun 6limunden sonra, bu tir bir elestirinin bilingli olarak
ifade edilmesini yasaklayan sansurd sikilastirir.

Boylece dus-islemi anlamsiz bir sey olarak kendisine sunulmus olan
distnceyi, onunla baglantili anlamsiz bir sey yaratma yontemiyle gulunclestirir.
Heine, Bavyera Krali tarafindan yazilmis bazi berbat siirlerle alay etmek icin ayni
yolu benimsemistir. Bunu ¢ok daha berbat bir siir yazarak yapmistir:

Her Ludwig ist ein grosser Poet,

und singt er, so stirzt Apollo

Vor ihm auf die Kniee und bittet und fleht,
""Halt ein! ich werde sonst toll, o!"

[Sir Ludwig blyuk bir ozandir

Ve o agzim agar agmaz Apollo
Dizlerine kapanir ve ona yalvarir:
"Dur! yoksa dénecegim aptalo!

Lobgesange aufKonig Ludwig, 1.)
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iste 610 bir babaya iliskin bir baska sagma dis. Dogdugum yerin
kent meclisinden, 1851 yilinda, binlerinin benim evimde gecirdigi bir
ndbet nedeniyle yatmak zorunda kaldigi hastanenin tcretlerine iliskin
bir yazi almistim. Buna gilmustim cinki bir kere 1851'de heniz
dogmamistim; ayrica bu olayla iliskisi olabilecek olan babam zaten
O6lmistu. Yatakta yattigi yandaki odaya gittim ve ona olayi anlattim.
1851'de bir kez sarhos oldugunu ve gézlem altina alinmasi ya da ka-
patilmasi gerektigini animsayarak beni sasirtti. T sirketi hesabina
cahistigi siralardi. “igki de icer miydin?" diye sordum "hemen bundan
sonra mi evlenmistin?" Kuskusuz s6z konusu yildan hemen bir sonra-
ki yilmis gibi gelen 1856'da dogdugumu hesapladim.

Bir dnceki tartismadan, bu disiin sagmaligini ortaya koyusundaki
diretmenin yalnizca dis dusinceleri icinde 6zellikle aci verici ve tutku-
lu bir tartismanin varhigini belirledigi bigciminde alinabilecedi sonucu-
na varmamiz gerekir. Bu nedenle, bu diste, tartismanin ortada yapildi-
gim ve babamin alayin apacik nesnesi oldugunu gézlemleyerek daha
da sasiracagiz. Bu tir bir agikhik dis-islemiyle baglantili olarak
sansirin isleyisine iliskin varsayimlarimizla gelisiyor gibidir. Ancak,
bu drnekte, babamin yalnizca bir gdsteri tipi olarak dne suraldigi ve
tartismanin aslinda diste tek bir anisurmayla ortaya ¢ikan baska biri-
siyle oldugu anlasildiginda konum daha bir aciklik kazanacaktir. Nor-
malde bir disin, arkasina dius gdrenin babasinin gizlendigi bir
baskasina bas kaldirmayla ugrasmasina karsin, burada bunun tersi
gcgerlidir. Babam, bir baskasini perdelemek igin bir korkuluga
donustirilmuistl; disin ise kural olarak kutsal sayilan bir Kisiyi bu
gizlenmemis yolla ele almasina izin verilmisti; ¢inki ayni zamanda
gergekte kast edilen kisinin o olmadi§ini kesin olarak biliyordum. Bu-
nun béyle oldugu, disin heyecan verici nedeniyle gdsterilmisti.
Cunku dus, yargilari elestirilmeyen kidemli bir meslekdasimin, hasta-
larimdan birinin ruh¢dzimsel sagaltiminin besinci yilina girmesini
onaylamadigini ve buna sasirdigini dile getirdigini isitmemden sonra
ortaya c¢ikmisti. Dusln ilk climleleri saydam bir kilik degistirme
altinda bu ineslckdasin bir siire babamin artik doyuramadigi goérevleri
("6denmesi gereken dcretler,” "hastanede kalmak™) ustlendigini ve
iliskimiz daha az dost¢a bir hal almaya basladiginda bir babayla oglu
arasinda bir anlasmazlik ¢iktiginda babanin isgal ettigi konum ve de
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dnceden onun yaptigi yardim nedeniyle kaginilmaz olan duygusal
calismanin aynisi bir ¢calismayla ugrastigimi anistirmaklaydi. Dus
duslinceleri benim daha hizli ilerlemedigim biciminde bir serzenise —
baslangicla yalnizca hastalan sagaltmama uygulanan, daha sonra baska
seylere de yayginlastinlan bir serzenis— siddetle karsi ¢ikiyordu. Daha
cabuk ilerleyen baska birini biliyor mu acaba diye dusliniyordum. Be-
nim sagaltim yontemlerim bir yana bu tir rahatsizliklarin zaten iyi-
Icslirilemcdiginin ve yasam boyu sirdiginin ayirdinda miydi? Tim
bir yasam siresi ile kiyaslandiginda doért ya da bes yil neydi ki; 6zel-
likle de sagaltim sirasinda hastanin durumunun bu denli rahatladigi
g6zdéniunc alindiginda.

Bu disteki sagmalik izleniminin biylk kesimi dis distncelerinin
degisik parcalarindan cumlelerin herhangi bir gecis olmaksizin bir
araya getirilmesiyle gergeklestirilmisti. Ornegin "yandaki odaya git-
tim" v.b. cimlesi daha énceki cimlelerin ugrastigi 6zneyi bir yana
birakmis ve babami ona danismadan nisanlanmis oldugum konusunda
bilgilendirdigim kosullari dogru bir bicimde yeniden tretmisu. Bu ne-
denle bu cimle bana o olayda yash adamin gdsterdigi hayran olunasi
clscverligi animsatmis ve onu bir baskasinin — tgtinci bir kisi— dav-
ranisiyla kiyaslalmisii. Gézlemlenmesi gereken nokta, diisiin babamla
alay etmesine, onun, dis disiincelerinde, kosulsuz bir hayranlikla
baska insanlara érnek olarak sunulmus oldugu igin izin verildigidir. Bu
her sansuriin, yasaklanan seylerden, gercek olanlarin séylenmesindense
gercekdisi olanlarin séylenmesine izin vermesi bicimindeki temel
dogasindan ileri gelmektedir. Onun "bir kez sarhos oldugunu ve goz-
lem altina alindigini ya da kapatildigini” animsadigini anlatan bir son-
raki cimle artik gercekte babamla iliskili hi¢chir seyden s6z etmemek-
teydi. Burada yerine gectigi kisilik, derin bir saygiyla arkasindan git-
tigim ve bana karsi davranisi, kisa bir begeni déneminden sonra giz-
lenmemis bir dismanliga dénlismis olan bliyik Meyneriten14 baskasi
degildi. Dus onun bana gencliginde bir ara kendini kloroformla sarhos
etme aliskanhigi bulundugunu ve bu yizden bir bakimevine gitmek zo-
runda kaldigini anlatmis oldugunu animsatti. Ayrica onunla élimin-
den kisa siire énce yasadigimiz bir baska olayr da animsatmisti. Onun-

14[Theodor Meyncrt (1833-1892) Viyana Universitesinde Psikiyatri Profesd-
riyda.]
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la varligini yadsidigi erkek histerisi konusunda yazili olarak tatsiz bir
catismamiz olmustu.’5 Olumcil hastahigi sirasinda kendisini ziyaret
ettigim ve durumunu sordugum zaman uzun uzun durumunu anlatmis
ve konusmasini su sozlerle bitirmisti: "Biliyorsunuz, ben her zaman
erkek histerisinin en acik drneklerinden biriydim." Bdylece bu kadar
uzun sdredir inalla yadsidigi seyi kabul ederek beni sasirtmis ve de
hosnut etmisti. Ama distin bu sahnesinde babami, Meyncrt icin bir
paravan olarak kullanabilmemin nedeni iki tip arasinda gézlemlemis
oldugum herhangi bir benzesime dayanmiyordu. Sahne, dis disince-
leri icindeki kosullu bir cimlenin kisa ama tumiyle uygun bir temsi-
liydi. Climlenin timi soéyleydi: "Eger ikinci kusaktan olabilseydim,
bir profesériin ya da bir Hofral'in oglu olabilseydim kesinlikle daha
hizli ilerlerdim.” Duste babami bir Hofrat ve bir profesér yapmistim.
Disteki en bagirgan ve rahatsiz edici sagmalik onun, sanki bes yillik
farkin higbir 6nemi yokmuscasina bana 1856'dan farksizmis gibi ge-
len, 1851 tarihini ele alisinda yatiyordu. Ama bu, lam da dis distince-
lerinin ifade etmeye ¢abaladi§i seydi. Dort ya da bes yil, bu ¢6zim-
lemede daha 6nce sézunl ettigim meslckdasimin desteginden hosnut-
luk duydugum sirenin uzunluguydu; ama bu ayni zamanda benim ev-
lenmek igin nisanlimi beklettigim sidreydi; ayrica da dis duslnceleri
tarafindan canla basla sémirilen bir rastlantiyla benim en uzun siren
hastamin lam bir iyilesmeyi elde etmesi icin beklettigim sirenin
uzunluguydu. Dius dustnceleri "Bes yil nedir ki?" diye sormustu,
"bana g6re zaman bile de§il, sayilmaz bile. Oniimde yeterince za-
manim var. Ve inanmayacaksiniz ama sonugta onu basardigim gibi,
bunu da basarmis olacagim."” Ancak bunlar bir yana, yuzyrl sayisi ol-
maksizin tek basina 51 sayisi bir baska, aslinda zit bir anlamda belir-
lenmisti; bu da onun diste bircok kez ortaya ¢ikmasinin nedeniydi.
51, erkekler icin dzellikle tehlikeli gibi godrlinen bir yasti; bu yasta
ansizin 6lmis mcsickdaslar biliyordum ve bunlardan biri, uzun gecik-
melerden sonra, 6liminden yalnizca birka¢ gin 6nce profesdrlige
atanmisti.16

1 [Bu catisma Freud'un Ozyasamdéykiisel Calisma'sinm (1925d) birinci
béliminde biraz ayrintili olarak bcLimlenmisiir.]

16|Bu, hi¢ kuskusuz Ficss’in dénemsellik kuramina bir gdnderme. 51 = 28 + 23,
sirastyla disi ve erkek donemler. I. Cilt V. Bolim A Kesimi 2. dipnota bkz. 51
sayisinin bircok kez ortaya c¢ikmasindan s.237'dc sz ediliyor. Dusin ¢6ztimlemesi
asagida s. 177 v.s.nda siruyor.]
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iste sayilarla oynayan bir baska sagma dus daha. Tanislarimdan
biri, Herr M ., bir denemede Goelhe'den baskasi olmadigini hepimizin
bildigi biri tarafindan haksiz bir siddetle saldiriya ugramis. Herr M.
dogal olarak saldiri nedeniyle perisan olmus. Bundan bazi masa arka-
daslarina aci aci yakinmis; ancak bu kisisel yasantidan Goelhe'ye olan
hayranli§gi hi¢ etkilenmemis. Ben, bana olanaksiz gibi goriinen bazi
zamandizinsel [kronolojik] verilere biraz 151k tutmaya calistim. Goethe
1S32'de 6Imisti. Onun Herr M.ye saldirisinin dogal olarak bundan
daha dnce yapilmis olmasi gerekliginden o sirada Herr M. ¢ok geng bir
adam olmahydi. Onsekiz yasinda olmus olmasi akla yakin gibi geli-
yor. Ancak aslinda hangi yilda oldugumuzdan tam da emin degildim;
bu ylizden benim tim hesaplamalarim bir belirsizlik i¢cinde eriyor. Bu
arada saldiri Goethe'nin "Doga" tizerine Unli denemesinde yer aliyor.

Bu dusteki anlamsizhigr hakl kilan araglari cabucak bulacagiz. Bazi
masa arkadaslari arasinda lammis oldugum Herr M. kisa siire énce ben-
den genel felg belirtileri gosteren erkek kardesini muayene etmemi iste-
misti. Kusku dogruydu; bu muayene sirasinda garip bir durum ortaya
¢cikmisti, ¢iinkt konusmasinin akisi icinde ortada hi¢bir neden yokken
kardesinin genclik ¢ilginhklarint anlatarak onu ele vermisti. Hastaya
dogum yilini sormus ve bellek zayifligini dlgmek igin birkac kigik
toplama yaptirmistim — bu arada yine de testleri oldukca iyi yapabil-
misti. Diste kendimin bir felgli gibi davrandigimi zaten gdrebilmis-
tim. (Hangi yilda oldugumuzdan tam da emin degildim.) Dis malze-
mesinin bir baska kesimi bir baska yakin kaynaklan turemisti. Bir tip
dergisinin arkadasca iliskilerimiz olan editéri Berlin'deki arkadasim
Fl'in. [Fliess’in] son kitabi hakkinda oldukca ters, "perisan edici", bir
elestiri yayimlamisti. Elestiriyi dar goérusli ¢ok genc bir elestirmen
yazmistl. Araya girmeye ve editdre ¢atmaya hakkim oldugunu
disindim. Elestiriyi yayimlamis oldugu icin icten dzuntilerini, ama
bir dizeltme yapmayi Ustlenemeyecegini ifade etti. Bu nedenle dergiyle
ilisigimi kestim ama istifa mektubumda kisisel iligskilerimizin olaydan
etkilenmeyecedi umudunu dile gelirdim. Disln Gcluncd kaynagi, bir
kadin hastadan, erkek kardesinin akil hastaligi ve "Doga! Doga"
¢ighiklariyla nasil da bir delilik nébetine girmis oldugu hakkinda
isittiklerimin bir 6zetiydi. Doktorlar, bagirisinin onun Goethe'nin ko-
nuyla ilgili ¢arpici denemesini okumus olmasindan geldigine ve doga
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felsefesi arastirmalarinda asiri ¢calismis oldugunu gdésterdigine inan-
mislardi. Bense sodzciugin burada ¢cok daha az egilimli kisilerin bile
kullandigi cinsel anlamini dusiinmeyi yeglemistim. Benim disiincem
talihsiz gen¢ adamin sonradan kendi cinsel organini kesmesiyle hig
degilse clritilmemis oluyordu. Bu taskinlik sirasinda adam onsekiz
yasindaydi.

Arkadasimin bu denli agir bicimde elestirilmis olan (bir baska
elestirmen "insan yazarin mi yoksa kendisinin mi ¢ilgin oldugunu me-
rak ediyor" demisti) kitabinin yasamin zamandizinsel verileriyle ilgili
ve Goelthe'nin yasaminin uzunlugunun biyolojide énemi olan pek ¢ok
sayl [gln sayisi] icerdidini g6stermis oldugunu ekleyebilirim. Béylcce
diste kendimi arkadasimin yerine koydugum kolayca gérilebilir. (Za-
man-dizinsel verilere biraz 1sik tutmaya c¢alistim.) Ama bir felcli gibi
davranmistim ve dis bir sagmaliklar kitlesiydi. Bdylcce dis dislince-
leri alayci bir bicimde soyle diyorlardi: "Dogal olarak ¢ilgin budala
o'dur [arkadasim F.], dahi olanlar ve daha iyi bilenlerse s/Ysiniz
[elestirmenler]. Hani rastlantisal olarak bunun tersi olamaz mi1?" Diiste
bu tersine c¢evrilme'nin pek ¢ok drnegi vardi. Ornedin, Goclhc geng
adama saldirmisti, ki bu sagmaydi, oysa oldukca gen¢ bir adam igin
6limsiz olan Goelhe'ye saldirmak ¢ok daha kolaydi. Yine ben
GoeLhe'nin 81im yilindan hesap yapmistim, oysa felgliye onun dogum
yilindan hesap yaptirmistim. [Bu disin daha 6nce s6zinin edildigi s.
59'a bkz.]

Ama ben higbir disiin bencil gudiler disinda bir guduyle
baslamadigini gostermeyi de dstlenmistim. [I. Cilt, s. 316 v.s.na
bkz.] Bu nedenle bu diiste arkadasimin sorununu kendimin kilip kendi-
mi onun yerine koydugumu agiklamam gerekir. Uyaniklik yasamimda
elestirel inancimin glici buna neden olacak kadar buyuk degildi. Ancak
onsekiz yasindaki hastanin dykisi ve onun "Doga!" diye bagirisinin
farkli yorumlari, benim psikoncvrozlarin cinsel nedenine inancim yi-
ziinden kendimi ¢ogu doktorlarla iginde buldugum karsithga yapilmis
anistirmalardi. Kendime sdyle diyebilirdim: "Arkadasina yoneltilen
elestiri sana da yoOneltilecektir — aslinda bir dlclide zaten ydnel-
tilmisi/." Bu yuzden disteki "o", "biz" ile yer degistirebilir: "Evet, siz
haklisiniz, aptal olan biziz.” Diiste, Goelhe'nin kisa ama nefis bigimde
yazilmis denemesine anistirma yapan "mea res agitur” ¢ok acik bir
animsatici da vardi; ¢lnki okul ginlerimin sonunda bir meslek segme
konusunda ¢ekincelerim varken bana dogal bilimler Gzerine ¢alisma

kararini verdiren sey bu denemenin bir halk konferansinda yiiksek sesle
okunmasi olmustu.'7

17[Bu dus s. 176 v.s.nda daha fazla tartisiimisin-. — Peslalozzi'yc (1956) gére
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Bu kitabin baslarinda benim kendi egomun ortaya ¢ikmadi§i bir
baska dusln de aslinda bencilce oldugunu gostermeyi Gstlenmistim. 1.
Cilt s. 318'de Profesér M. nin bana: "Oglum, Myoplar..." dedigi kisa
bir dis bildirmis ve distn yalnizca bir giris dusl, benim de rol
aldigim bir baskasinin éncisi oldujunu acgiklamistim. isle bir
aciklama gerektiren sagma ve anlamsiz bir s6ézel bi¢cimi tanitan at-
lanmig asil dis.

Roma kentinde olusan belirli olaylar nedeniyle ¢ocuklari givenli
bir yere gétiirmek gerekli olmus ve bu yapilmis. Sahne antik stilde
cift kanalli bir bahce kapisinin 6ni (disiun icinde de ayrimsadigim
Uzere Siena'daki "Poria Romana"). Bir ¢cesmenin kenarinda oturuyor-
dum, cok hizinliydim, neredeyse aglayacaktim. Bir kadin figuri —
bir hizmetci ya da rahibe— iki o§glan ¢cocugunu disari ¢ikariyor ve ba-
balarina teslim ediyor; baba ben degildim, tki cocuktan biylk olani
kesinlikle benim en biyik oglum; otekinin ytzinid gérmedim. Oglan-
lar1 disari ¢ikaran kadin ondan bir hoscakal dpicugu istedi. Kadin
kirmizi burnuyla dikkati ¢ekiyordu. O§lan onu dpmeyi reddetti ama
vedalasmak uzere elini uzatti ve ona "MJF GESERES" dedi sonra da iki-
mize (ya da ikimizden birine) "AUF UNGESFRES" dedi. Bu son deyisin
bir yegleme anlamina geldigi bigiminde bir diisincem var.is

Bu dus, gérmids oldugum Das Neue Ghetlo adli bir oyunun
kiskirttigr bir dustinceler yumagi tzerine kurulmustu. Yahudi sorunu,
insanin kendilerine ait bir vatan veremedigi ¢ocuklarinin gelecegi
tzerine kaygtlari, onlari sinirlardan 6zglrce gecebilecek bigcimde
egitmeye iliskin kaygilar — tim bunlar ilgili dis distinceleri arasinda
kolayca ayirt cdilcbiliyorlardi.

"Babil'in sularinin kiyisina oturduk ve agladik.” Sicna, Roma gibi
glizel ¢esmeleriyle Unluydd. Eger Roma duslerimden birinde ortaya
¢cikmissa onun igin bildigim bazi yerlerden bir yerine-gecen bulmam
gerekiyordu. (I.Cill s. 242 v.s.na bkz.) Sicna'da Porla Romana'nin
yakinlarinda buyik ve parlak 1sikli bir yapi gérmustik. Onun Manico-

"Fragment Uber die Natur" denemesi aslinda isvigre li yazar G. C. Tobler’indir;
Goethe onu bir bellek yanilmasiyla kendi calismalari arasina kalmistir.]

[Hicbiri Almanca olmayan "Geseres" ve "Ungeseres"” sozclkleri asagida tar-
tistimistir.]
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mio, akil hastanesi oldugunu 6grendik. Dusl gérmeden kisa siire énce
benimle ayni dini inanclara sahip bir adamin bir Devlet akil hastane-
sinde gic bela elde ettigi konumundan istifa etmek zorunda birakil-
digini isitmistim.

ilgimiz "AufGeseres" (diisteki durumun insanin "AufWidersehen"
beklemesine yol agtigi bir noktada) ve ayni derecede anlamsiz karsiti
"Auf Ungeseres” deyisiyle uyariliyor. Filologlardan aldi§im bilgilere
gore "Geseres", "goiser"” fiilinden tiremis ve en iyi "zorla c¢ektirilen
acl" ya da "felaket" diye ¢evirilebilen saf Ibranice bir sézcuktir. S6zci-
gun argoda kullanilisi insanda onun "aglama sizlama" anlamina geldi-
gini varsayma egilimi yaratmaktaydi. Ama disin sonunda "Unge-
seres"in "Geseres"e, yeglendigi anlamina gelen kisa séz ¢agrisimlarin
kapisini acli; ayni zamanda da s6zcige bir berraklik getirdi. Benzer bir
iliski havyarla ilgili olarak da bulunmaktaydi; tuzlanmamis ["unges-
alzen™] havyar, tuzlanmis ["gesalzen"] havyardan daha degerli sayilir.
"Herkese havyar”19, aristokratlik iddialari; bunun arkasinda benim
evicimden benden geng oldugu igin gelecekte ¢ocuklarima bakacagini
umdugum bir Gyeye esprili bir anistirma yatmakladir. Bu, evigimin
bir baska uUyesinin, mikemmel dadimizin, portresinin disteki kadin
hizmet¢i ya da hemsirede apacik bir bicimde ¢izilmis olmasina da
uyuyordu. Ancak hald "luzlanmis-tuzlanmamis " ile "Geseres- Unge-
seres" arasinda hicbir gecis distncesi yoktu. Bunu "mayali-mayasiz"
["gesauert-ungesauert”\ sagladi. Misir'dan kacgislari sirasinda tsrail-
ogullarinin hamurlarinin kabarmasini bekleyecek zamanlari olmamisti
ve bunun anisina Paskalya'da o giin mayalanmamis ekmek yerlerdi.
Godzimlemenin bu kesiminde ansizin aklima gelen bir ¢agrisimi bu
noktaya yerlestirebilirim. Bir 6nceki Paskalyada Berlin'li arkadasimla
birlikte yabancisi oldugumuz bir kent olan Breslau sokaklarinda nasil
da dolastigimizi animsadim. Kicik bir kiz bana belli bir caddenin ye-
rini sormus ben de bilmedigimi itiraf etmek zorunda kalmistim; arka-
dasima sdéyle demistim: "Umarim bu kiciik kiz biyiyince kendisini
yonlendirmelerini isleyecedi insanlari secerken daha ayirimci olur." Az
sonra Uzerinde "Dr. Hcrodcs. Muayene saatleri..." yazan bir kapi tabe-
lasi gézime ilismisti. "Meslekdasimizin” demistim "cocuk doktoru
olmamasini dileyelim." Ayni anda arkadasim bana iki yanl simet-
rz'nin biyolojik énemi konusundaki goraslerini anlatiyordu ve "Cyc-

19[Turkcedeki "kel basa simsir tarak” karsiligr bir deyim. —¢. « ]
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lop’lar gibi alnimizin ortasinda bir gézimiz olsaydi..." diye bir
cumleye baslamisti. Bu, giris disiinde Profesdriin s6zline yodneltti,
"Oglum, Myoplar..."20 ve simdi "Geseres"in asil kayna§ina ulasmis
oldum. Yillar énce, Profesdér M'nin simdi serbest bir dislnlr olan bu
oglu heniiz okul siralanndayken doktorun agiklamasina gore endise ne-
deni olan bir g6z hastalifina yakalanmisti. Doktor bir yanda kaldigi
slirece hichir 6nemi olmadigini ama diger gdze de atlarsa ciddi bir so-
run olusturacagini agiklamisti. Bir gdzdeki hastalik timuyle iyilesti
ama kisa slire sonra dtekinin de hastalandigina iliskin belirtiler ortaya
¢ikti. Oglanin annesi dehsete disiip hemen llkenin kendilerine gore
uzak bir noktasinda bulunan doktoru aradi. Ancak doktor simdi de diger
yana gitmisti. "Niye 'Geseres' edip duruyorsunuz?" diye bagirdi anneye
"eger bir yan iyilestiyse digeri de iyilesecektir." Hakli da ¢ikti.

Simdi de tim bunlarin benimle ve benim ailemle iliskisi tGzerinde
durmamiz gerekir. Profesér M.'nin o§lunun ilk bilgilerini edindigi
okul sirasini, annesi, diste veda deyislerini sdylettigim en biyuk
ogluma hediye etmisti. Bu aklarimin yaralig: isteklerden birini tah-
min etmek kolaydir. Ama siranin yapisi cocugun gdérisiuni kapatmayi
ve tek yanh olmasini dnleyecek bicimde diizenlenmisti. Diiste "Myop-
lar"in (ve onun arkasinda "Cycloplar"m) ortaya ¢cikmasinin ve iki
yanlilik'a yapilan géndermenin nedeni buydu. Tek yanlilikla ilgimin
birden ¢ok anlami vardi: Yalnizca fiziksel tek yanlihgr degil zihinsel
gelisimde tek yanlih§i da ifade edebilmekteydi. Disteki sahnenin en
¢ilgin bicimde celistigi sey tam da bu ilgi olamaz mi? Cocuk bir yana
veda sOzcukleri séylemek tzere déndikten sonra diger yana sanki den-
geyi saglamak islermis gibi karsitini sdylemisti. Sanki iki yanl si-
metriye dikkat ederek davraniyor gibiydi!

O halde disler ¢cok sik olarak en ¢ilgin gibi gérindiklerinde en de-
rin anlamhidirlar. Tarihin her ddneminde, sdyleyecek bir seyleri olup da
onlan korkusuzca séyleyememis olanlar bir soylari sayilmayi hevesle
bcnimscmislerdir.Yasaklanmis konusmalarinin hedefledigi insanlar,
eger ayni zamanda gulebilir ve hos karsilanmayan sodzlerin acikca an-
lamsiz oldugu diusincesiyle avunabilirlerse o konusmay1 daha kolay
hosgdrebilirlcr. Bir delinin kiligina girmis olan oyundaki Prens, tipki
dislerin gercekte davrandiklari gibi davraniyordu; 6yle ki, bizim disler

20[Almanca "myop", "Zyklop" 6rnedi tUzerine olusturulmus bir ad hoc bigcimdir.]
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hakkinda soyleyebildiklerimizi Hamlet gercek kosullari nukte ve
anlasiimazhigin mantosuna sararak kendisi icin sdylemisti: "Kuzcy-
kuzeybatidan esliginde rizgar deliyimdir; ama gineylcdiginde ayiririm
sahini atmacadan!"2

Boylcce dislerdeki sagmalik sorununu, dus distincelerinin higbir
zaman sa¢ma olmadigint —saglikl insanlarin duslerinde hicbir zaman
hicbir olayda— ve eger dus disunceleri i¢cinde bulunabilen herhangi bir
elestiri, alay ya da kiicimsemeyi temsil etme gerekliligi ile ylzyize
gelirse, dis-islcminin, sagma dusler ya da tek lek sagma 6§eler iceren
dusler urettigini gdstererek ¢é6zmus oldum.22

Bundan sonraki gérevim, dis-islcminin sézinid ettigim ¢ etmenin
—ve henliz s6z etmedigim bir doérdinciunin [bkz. s.177]—
bilesiminden baska bir sey olmadigini;2Z diis distincelerini, uydugu
dort kosula uygun olarak gevirmekten baska bir islevi olmadigini; ve
de dislerde aklin tim zihinsel yetenekleriyle mi yoksa onlarin bir kis-
miyla mi calistigi sorusunun yanhs oldugu ve gercgekleri gozardi
ettigini, gostermektir. Ancak iceriklerinde yargilamalarin dile getiril-
digi, elestirilerin yapildigi, degerlendirmelerin ifade edildigi, disin bel-
li bazi &gelerine sasirildigi, agiklamalara girisildigi ve Uzerine
tartismalar yapildigi pek ¢ok diis bulundugu icin bu tiirden bazi secil-
mis drneklerdeki olgulardan do§an karsi ¢ikislari ele alarak siurdirmek
zorundayim.

Benim yanitim (kisaca] soyle olacaktir: Dislerde sézde yargilama
islevinin etkinligi olarak ortaya ¢ikan her sey dis-isleminin zihinsel
bir basarisi olarak degil, dis distuncelerinin malzemesine iliskin ve de
onlardan hazir bir yapi halinde distin gérindr igerigine tasinmis olarak
kabul edilmelidir. Bu iddiayi daha da ileri gotirebilirim. Animsanmis

' [Hamlet, II. Perde, 2. Sahne.] Bu dis ayni zamanda ayni gece ortaya ¢ikan
dislerin ayn ayn animsansalar da ayni disiince zemininden fiskirdiklari yolundaki
genel gecer hakikale iyi bir 6rnek olusturmakladir. [Yukariya s. 64 v.s.na bkz.] Bu
arada, dusle benim g¢ocuklarimi Roma kentinden givenceli bir yere go¢ ettirmemin
kosullan benim kendi ¢cocuklugumda olmus benzer bir olayla iliskisi nedeniyle
carpitilmisti: Yillar énce cocuklarini baska bir tilkeye goc ettirme olanagi bulmus
olan bazi akrabalarimi kiskanityordum.

["Sican Adam" (1909d) ve Schreber (1911c) olgu dykilerinde bir dipnotta,
Frcud, ayni mekanizmanin obsesyonel nevroz ve paranoyada da kullanildigina
deginir. P.F.L. 9, 98 ve 188.]

[Yani, yogunlastirma, yerdegisiirme ve temsil edilebilirli§i g6z 6ntine al-
mak.]
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olan bir dus hakkinda uyandiktan sonra varilan yargilar ve de boyle bir
disiin yeniden dretilmesinin bizde uyandirdigi duygular bile, blyuk
Olcide, disun gizli iceriginin bir kesimini olustururlar ve onun yoru-
muna kaLilmalari gerekir.

Bunun ¢arpici bir érnegini daha énce vermistim [s. 63 v.s.].24 Bir
kadin hasta, "yeterince berrak olmadig1" icin dislerinden birini bana
anlatmay! reddetmisti. Distnde birilcrini gérmusLi ama onun kocasi
mi1 yoksa babasi mi1 oldugunu bilmiyordu. Bunu, icinde bir ¢op tene-
kesinin [Misttrigerl] ortaya ¢iktigi ikinci bir dus parcasi izlemis ve
bu, asagidaki aniyi ortaya ¢ikarmisti. Evini ilk kurdugunda ziyarete ge-
len geng bir akrabanin dninde bir ara ilk isinin yeni bir ¢dp tenekesi
edinmek olacagini saka yollu séylemisti. Ertesi sabah ona bir ¢op te-
nekesi gelmisti ama zambaklarla doluydu. Bu dis parcasi yaygin [Al-
manca] "benim glbreligimde yetismemis"5deyisini temsil euneye ya-
ramisti. C6zimleme tamamlandifinda dus disincelerinin, dis gorenin
gencken isittigi ve bir kizin bebek sahibi oldugu ama aslinda babanin
kim oldugunun belli olmadig bir éykinin art etkileriyle ilgili oldugu
ortaya ¢ikti. O halde burada dus temsilleri uyaniklik dusincelerine
tasmisti: Dius disincelerinin 6§elerinden biri dis hakkinda bir biitiin
olarak varilan bir uyaniklik yargisinda temsil bulmustu.

iste benzer bir olay. Hastalarimdan biri kendisine ilging gelen bir
diis gérmis, uyandiktan hemen sonra kendi kendine: "Bunu doktora an-
latmaliyim” demisti. Dus ¢dzlimlendi ve sagaltim sirasinda baslatmis
oldugu ve kendi kendine bana séylememeye karar verdigi bir iliskiye,
cok acik anistirmalari uretti.%

24|Ayn| parcada, s. 62'dc, bir baska 6mek de verilmisti.]

[*Nicht auf meinem eigenen Mist gewachsen” — "Bundan ben sorumlu degilim"
ya da 'bu benim isim degil" anlamina. Almanca "Misi' sézcigdu aslinda glbre an-
lamina gelir ama argoda "¢opluk" karsiliginda kullanilir ve ¢op tenekesi karsihigi
Viyana deyiminde bu bigimde ortaya g¢ikar: "Misltrigerl”.]

**[1909'da eklenen dipnot:] Ruh¢dzimsel sadaltim sirasinda gorilen bir distn
gercek akisi iginde dis géren kendi kendine "Bunu doktora anlatmaliyim™ derse, bu,
degismez bicimde dusu itiraf etmeye karsi guclu bir direncin bulundugunu gdsterir —
ki sik olarak bu yizden dus unutulur.
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m

iste benim kendi yasantilarimdan tciinci bir drnek. P. ile birlikle
evlerin ve bahgelerin bulundugu bir yéreden gecerek hastaneye gidiyo-
rum. Ayni zamanda bu ydreyi daha dnce dislerimde sik olarak gérmus
oldugum bigciminde bir disiincem var. Yolumu c¢ok iyi bilmiyorum.
O2 bana koseyi dénlince bir restorana ulasan bir yol gdsteriyor (ka-
pali, bahce degil). Orada Frau Doni'yi soruyorum ve bana arkada
U¢ ¢ocukta birlikte kiigik bir odada yasadigi séyleniyor. Oraya dogru
gidiyorum ama varmadan iki kicik kizimla birlikle belirsiz bir
kisiyle karstlastyorum; bir siire onlarla birlikte ayakla durduktan sonra
onlari da benimle birlikte gotiiriyorum. Onlari orada birakmis oldugu
icin karima yonelik bir tir serzenis.

Uyandigimda biyik bir hosnutluk duygusu icindeydim; bunun ne-
denini, kendime, bu ¢6zimlemeden "Bu disi daha 6nce goérmus-
lim"0n28 anlamini kesfedecedim biciminde acgikladim. Ancak
¢6zimleme aslinda hic de bdyle bir sey d6gretmedi; bana gosterdigi,
yalnizca hosnutlugun dis hakkinda bir yargiya degil, disin gizli
icerigine iliskin olduguydu. Hosnutlugum, evliligimin bana ¢ocuklar
kazandirmasindandi. P., yasaminin gidisi bir siire benimkiyle yanyana
sirmis sonra benden hem maddi hem sosyal olarak uzaklasmis bir
kisiydi ama evlili§i cocuksuzdu. Duse firsat hazirlayan iki olay tam
bir cozimleme yerine distin anlamini gostermeye yarayacakti. Bir giin
once bir gazetede ¢cocuk dogururken dlen Frau Dona A...y'In (ki diste
"Doni"yc doénistirmuistim) o6lim ilanini okumustum. Karim, 6lu
kadina, kendisine en kigik iki cocugumuzun dogumunda yardimci
olmus olan ebenin baktigini sdéylemisti. "Dona" adi beni ¢arpmisti;
¢linkl o ada ilk kez kisa siire énce ingilizce bir romanda rastlamistim.
Dus icin ikinci firsati, ortaya c¢iktigi tarih hazirlamisti. Benim — bazi
sairce yetenekleri var gibi gdériinen— en biyiuk oglumun dogum
guntnden bir gece dnce gérmustim.

27
[Yani P. Turkce tclinct tekil sahis zamirleri cinsiyet belirtmedikleri icin her
ne kadar yorumda fazla bir énem tasimiyorsa da bilgi kaybim onlemek i¢in P. nin
erkek oldugunu belirtmemiz gerekir. —¢ n ]

ALY ukariya s. 129%a bkz.] Hu konunun genisletilmis bir tartismasi Revue Phi-
losophique'mn son ciltlerinde (1896-981 "Diislerde Paramnezi'lcr" bashg! altinda
islenmistir. — [Bu dise s. 205 v.s.nda yeniden génderme yapiliyor.]
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v

Babamin, 6liminden sonra Macarlar arasinda politik bir rol oy-
nadiglI sagma disten uyandigim zaman da ayni hosnutluk duygusunu
yasamistim; bu duygu icin gdsterdigim neden, onun, disin son
pargasina eslik eden bir duygunun devami oldugu bicimindeydi [bkz.s.
155]. Oliim désedinde Garibaldi'ye ne ¢ok benzedigini animsadim ve
onun yerine gelmis olmasina sevindim... (Unutmus oldugum bir de-
vami vardi). Cozimleme disteki bu boslugu doldurmama olanak verdi.
Bu bosluk, ¢ocuklugumda, 6zellikle de Ingiltere'yi ziyaretimden beri
beni gucli bigimde etkilemis olan biylk bir tarihi kisiligin [Crom-
wc!l] ilk adint vermis oldugum ikinci oglumdan séz edilmesiydi.
Cocugdun dogumundan dnceki yil boyunca eger oglan olursa bu adi
kullanmaya karar vermistim ve yeni dogan bebegi bu adla ve blyik
bir hosnutluk duygusuyla karsiladim. (Babalarda baskilanmis megalo-
maninin disincelerinde ¢cocuklarina nasil da aktarildigini gérmek ¢ok
kolaydir ve de bunun, bu duygunun, gercek yasamda gerekli hale gelen
baskilanmasini gergeklestirmenin yollarindan biri olmasi ¢ok olasi
gibi gérinmektedir.) Kiciuk oglanin bu disin baglaminda ortaya
citkma hakki —gerek bir cocuk gerekse 6lmekte olan bir adam igin ko-
layca bagislanabilir olan— ayni kazaya, yatagini islatmaya, ugramis
olmasindan ileri geliyordu. Bu baglamda Sluhlrichler ["y6netmen
yargig", sdzclk olarak "iskemle" ya da "tabure-yargig"] ile diiste temsil
edilen, insanin ¢ocuklarinin goézinde "buyuk" ve "kirlenmemis" kalma
istegini karsilastirin. [Yukariya s. 158'e bkz]

\%

Simdi disiin icinde varilmis ama uyaniklik yasaminda sirmemis
ya da oraya tasinmamis yargl ifadelerinden sdz etmeye doniyorum.
Bunlara drnekler ararken, eder daha 6nce baska amaclarla kaydetmis
oldugum dusleri kullanirsam isim buylk 6l¢ide kolaylasacaktir.
Gocthc’nin Herr M'ye saldirist distu [s. 168 v.s.] pek ¢ok sayida
yargilama eylemi iceriyor gibi gériinmektedir. "Ben, bana olanaksiz
gibi gérinen bazi zaman-dizinsel verilere biraz i1sik tutmaya ¢alistim."
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Bu, her yonilyle Gocthc'nin tanisim olan genc adama edebi bir
saldirida bulunmus olabilecedi yolundaki sagma distncenin bir
elestirisiydi. "Onsekiz yasinda olmus olmasi akla yakin gibi geliyor."”
Yine bu da her ne kadar aptalca bir hesap da olsa bir hesaplamami
Grlnd gibi gérinmektedir. Son olarak "hangi yilda oldugumuzdan tam
da emin degildim" diste bir kararsizlik ya da kusku ani gibi
gorunayor.

Bdylecc tim bunlar ilk olarak diste varilmis yargi eylemleri gibi
gorinmektedir. Ama ¢ézimleme, sézciklerinin baska bir bi¢cimde, dis
yorumu igin vazgecilmez ama ayni zamanda sagmaligin en kigik izini
bile yok eden bir bicimde ele alinabilecedini gdstermistir. Bazi za-
mandizinsel verilere biraz 1sik tutmaya calistim." cimlesi, beni,
yasamin zamandizinsel verilerine 151k tutmaya c¢alisan arkadasimin
[Flicss] yerine koymustu. Bu, cimleyi bir dnceki cimlenin sacma-
?hg§ina karsi ¢cikan bir yargl olma anlamindan yoksun birakir. Araya
giren "bana olanaksiz gibi gériinen™ cimlecigi, bir sonraki "akla yakin
gibi geliyor" cumlecigine iliskindi. Bana erkek kardesinin olgu
Oykusint anlatan hanima hemen hemen ayni sézcukleri kullan-
mistim. "Onun 'Dogda! Doga!' ¢cigliklarinin Gocthc'ylc herhangi bir
iliskisinin bulunmasi bana olanaksiz gibi gérianiyor; sézcuklerin bil-
diginiz cinsel anlami tasimasi bana ¢ok daha akla yakin gibi geliyor."
Burada bir yargiya varildigi dogru — ancak dusle degdil gergekte varil-
mis ve bir (irsatta dis dustinceleri tarafindan animsanip kulanilmis bir
yargl. Dus icerigi bu yargiy! da dis disincelerinin herhangi bir baska
pargasini ele aldigr gibi almistir. Disteki yarginin anlamsizca
birlestirildigi "18" sayisi, yarginin koparildigi gercek baglamin bir izi-
ni tasimaktadir. Son olarak "hangi yilda oldugumuzdan lam da emin
degildim", yalnizca, muayenesi sirasinda bu noktanin gercekten ortaya
¢ikmis oldugu felgli hastayla benim 6zdeslesmemi daha ileriye
gotirme amacindaydi.

Duslerde s6zde yargi eylemi olan seylerin ¢6zimi bu kitabin
basinda [I. Cilt, s. 156 v.s.J yorum islemini gerceklestirmek icin kon-
mus olan kurallari bize animsatmaya yarayabilir: Yani, bir dusin
bilesikleri arasinda goruntr tutarliliklari temelsiz bir yanilsama olarak
gbzardi etmemiz ve 6gelerinin herbirinin izini kendi kdkenine dogru
izlememiz gerektigi. Bir dus, arastirma amaciyla bir kez daha parca-
larina ayrilmasi gereken bir kimedir. [Bkz. s. 148.] Ancak 6te yandan,
duslerde bu gorintsteki baglantililigl yaratan yani dis-islemi ta-
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rafindan Uretilen malzemeyi bir "ikincil diizeltme"ye ugratan bir ruhsal
guciin cahstigr gorilecektir. Bu bizi, dislerin olusumuyla iliskili et-
menlerden dérdunciisi olarak énemini daha sonra [s.215 v.s.]
degerlendirecedimiz bir gugle karsi karsiya getiriyor.

VI

iste daha once kaydetmis oldugum bir diste isleyen yargilama
surecine bir baska drnek. Kent meclisinden gelen yazismayla ilgili
sacma duste [s. 165 v.s.]: "hemen bundan sonra mi evlenmistin?" diye
sormustum. Kuskusuz s6z konusu yildan hemen bir sonraki yilmis
gibi gelen 1856'da dogdugumu hesapladim. Bunlarin timi bir dizi
mantiksal sonucun kiligina biarinmisti. Q.E.D.2 babam nébetinden
hemen sonra 1851'de evlenmisti; ben de kuskusuz ailenin en
blyigliydim ve 1856da dogmustum. Bildigimiz gibi bu yanhs sonug
istek doyurmanin yararina olusturulmustu ve egemen dus dislincesi
soyleydi: "bes yil nedir ki? zaman bile degil; sayilmaz." Bu mantiksal
sonug ¢itkarma dizisinin her asamasi bigim ve icerik agisindan ne denli
birbirine benzeseler de dis distnceleri tarafindan belirlenmis olma-
lariyla bir baska bi¢cimde aciklanabilirdi. Sagaltim biter bitmez evlen-
meye karar vermis olan, uzun suren c¢ozimlemesi meslekdasimi
kizdirmis olan hasta idi. Dlste babamla gériisme tarzim bir sorgulama
ya da bir sinav gibiydi ve bana konferanslarina yazilan égrencilere
biktirict ayrintilar sorup not etme aliskanliginda olan tniversitedeki
bir hocay! animsatti: "Dogum tarihi?" —"1856" — "Patre?" Buna
yanit olarak kisi babasinin ilk adini Latince bir sonckle vermisti; biz
dgrenciler Hofrat'in babanin ilk adindan 6§rencininkinden ¢ikarilama-
yacak sonuclar ¢ikardigini varsayardik. Bdylece disteki sonug ¢ikarma,
dis dusunceleri malzemesinin bir parcasi gibi gdriinen sonug
¢ikarmanin bir yinelenmesinden baska bir sey degildi. Bundan yeni bir
seyler ortaya c¢ikiyor. Eger dis iceriginde bir sonu¢ ortaya ¢ikiyorsa
onun dis distncelerinden turedigi konusunda hi¢ kusku yoktur; ama o
ya animsanmis bir malzeme parcasi olarak bulunmaktadir ya da bir dizi
dis duslncesini mantiksal bir zincir halinde birbirine baglamaktadir.

29
[Latince quod eral demonstrandum un kisaltilmisi. "Kanitlanmasi gerekirdi ki"
anlamina. —¢. n.\



G. SACMA DUSLER 179

Ancak her durumda disteki bir sonug diis distincelerindeki bir sonucu
temsil eder.®

Bu noktada disi ¢ézimlememize ddnebiliriz. Profesérin sorgula-
masi Universite égrencilerinin sicilinin (benim zamanimda Latince o-
larak yazilirdi) anisina yéneltmisti. Sonra daha ileriye, benim akade-
mik calismalarimin gidisine ydneltti. Tip 6grencileri icin 6ngdrilen
bes yil bir kez daha benim igin ¢ok azdi. Calismalarimi daha bir ¢ok
yil sessizce sirdirmis, tanis cevremde tembel sayilmistim ve bitirip
bitirmeyecedimden kusku duyulmustu. Bunun Uzerine ¢abucak
sinavlara girmeye karar vermis ve gecikmeye karsin hepsinden
geg¢mistim. Bu da elestirmenlerimin karsisina ciretkarca ¢ikardigim
diis dusunceleri igin yeni bir pekistirmeydi: "zamanimi harcamis
oldugum igin inanmasaniz da gegecegdim; tip égrenimimi bir sonuca
ulastiracagini. Bdyle seyler daha énce de sik¢a oldu."

Ayni disin agilis pargasinda bir tartisma adina kolay kolay redde-
dilemeyecek bazi ciimleler vardi. Ayrica bu tartisma sagma da degildi:
pekala uyaniklik dustncelerinde de ortaya ¢ikmis olabilirdi: Duste kent
meclisinin yazisina gulmustim; ¢iinki bir kere 1851'de heniiz diinyada
degildim; ayrica bu olayla iliskisi olabilecek olan babam &Imustu. Bu
cimlelerin her ikisi de yalnizca kendi iclerinde dogru olmayip eger
gercekten boyle bir yazi alsam ortaya atacagim gercek tartismalara da
tami tamina uymaktaydi. Disu daha dnceki ¢déztimleyisim, onun, de-
rinlemesine acilasmis ve alayci dis distncelerinden g¢iktigini
goOstermisti (bkz. s. 166-7). Eger sansuriin etkinligi igin gu¢li neden-
lerin var oldugunu varsayabilirsek dis-isleminin, dus distincelerinin
icerdigi model Uzerinde sagcma bir dneriye karsi mikemmel bi¢cimde
gegerli bir yalanlama Uretmek icin her tir gudiye sahip oldugunu an-
lardik. Ancak ¢éziimleme, dis-isleminin bu paralelligi olusturmak
icin 6zglr olmadigini, bu amacla dis distncelerinin malzemesini kul-
lanmak zorunda oldugunu gosterdi. Sanki (sayilara ek olarak) arti ve
eksi imleri, Usler ve kékler iceren bir cebirsel esitlik varmis da birisi
anlamadan esitligi kopya etmek zorundaymis, kopyasina tim islemsel
simgeleri ve sayilan almis ama hepsini birbirine karistirmis gibidir.

'Bu bulgular bazi bakimlardan yikanda (s. 45-6) duslerde mantiksal iliskilerin tem-
sili hakkinda soylemis olduklarimin bir dizeltmesidir. Bu daha dnceki parga dis-

isleminin genel davranisini betimler ama isleyisinin daha ince ve daha kesin ayrintilarini
hesaba katmaz.
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TDus icerigindeki] iki uslamlamanin izi asagidaki malzemeye dek
surdlebilir. Benim psikonevrozlar hakkindaki ruhbilimsel agiklamala-
rimin altinda yatan &nermelerimin bazilarinin ilk kez karsilasil-
diklarinda kuskuculuk ve kahkahaya yol agtigini distinmek benim igin
rahatsiz ediciydi. Ornegin yasamin ikinci yilindan hattad bazan birinci
yilindan kalma izlenimlerin sonradan hastaliga diisen kisilerin coskusal
yasaminda kalici bir iz biraktigini:  bu izlenimlerin —bellek tarafin-
dan pek ¢cok bakimdan carpitilmasina ve abartilmasina karsin— histe-
rik belirtilerin ilk ve en derin temelini olusturabildigini varsaymaya
yoneltilmistim. Uygun bir zamanda bunu acikladigim hastalar, heniz
hayatta olmadiklari bir zamana iligskin anilara da bakmaya hazir olduk-
larini bildirerek bu yeni edinilmis bilgiyle eglenirlerdi. Kadin hasta-
larin en eski cinsel itkilerinde bahalarinin oynadigi beklenmedik rolle
ilgili bulusumun da benzer bir bigimde karsilanmasi beklenebilirdi (I.
Cilt s. 306 v.s.ndaki tartismaya bkz.). Yine de bu iki édnermenin
gercek oldugu yolunda saglam bir inancim vardi. Dogrulama yoluyla
babanin 8limindn gocuk cok kigikken oldugu ve baska turld anla-
silmaz olan sonraki olaylarin cocugun yine de bilin¢disinda yasamdan
bu denli erken yok olmus kisinin anilarini korudugunu kanitladigi
bazi 6rnekleri akla getirdim. Bu iki iddiamin, gecerliliklerine karsi
cikilacak sonu¢ ¢ikarmalara dayandiginin ayirdindaydim. Bu nedenle
tam da bu karsi ¢ikilmasindan korktugum sonuglarin dis-islemi ta-
rafindan karsi ¢ikilmasi olanaksiz sonuglar ¢ikarmak igin kullaniimasi
bir istek doyurmanin gergeklesmesiydi.

vn

Su ana dek soylece bir deginip gectigim (bkz. s.142) bir disin
baslangicinda, ortaya ¢ikivelen konuya duyulan saskinligin agik bir i-
fadesi vardi. Yash Bilcke bana bazi gdérevler vermis olmali;
GARIPTIR, gorev benim kendi bedenimin ali kesimlerinde, kalcam ve
bacaklarimda bir agcimlama ile iliskiliydi, onlari sanki agimlama
odasindaymisiz gibi énimde gdériyordum ama onlarin kendimdeki yok-
lugunu aynnisamaksiztn ve de herhangi bir Grkintl duygusunun izi
bulunmaksizin. Louise N. yanimda ayakla duruyor ve ¢alismayi be-
nimle birlikte yapiyordu. Kalca boslugundaki organlar ¢ikartiimisti ve
kah Ust k&h alt yizden gérindyor, ikisi birbirine karisiyordu. Kalin, et
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rengi kabartilar (ki distin icinde de bana hemoroidleri distindirmisti)
gorilebiliyordu. Onun Uzerine serilmis olan ve burusturulmus gtimus
k&gtdinail benzeyen bir sey de 6zenle c¢ikartilmisti. O zaman yeniden
bacaklarima sahip oluyorum ve kente do§ru gidiyorum ama (yorulup)
bir arabaya biniyorum. Arabanin bir evin kapisindan girdigini gérip
sasiriyorum, kapi agiliyor ve arabanin sonunda bir késeyi dénen ve en
sonda da yeniden agik havaya acgilan bir gecitten gegmesine olanak ve-
riyor.2En sonunda esyalarimi tasiyan Alp'ii bir rehberle birlikte
degisen gdrintiler icinde bir yolculuk yapiyorum. Yolun bir kisminda
yorgun bacaklarimi dislnerek beni de tasiyor. Zemin bataklik;
kiyisindan dolasiyoruz; insanlar Kizilderililer ya da Cingeneler gibi
yere oturmus — aralarinda bir kiz. Bundan &nce kaygan zeminde ken-
dim ilerlemekteydim ve ac¢imlamadan sonra bunu bu denli iyi
basarabildigim igin sirekli bir saskinlik duygusu i¢indeydim. Sonunda
bir ucunda acik bir penceresi olan tahtadan bir eve ulasiyoruz. Orada
rehber beni indiriyor ve orada hazir duran iki tahtayl pencerenin
esiginden uzatiyor ve pencerenin disinda asilmasi gereken hendegin
Uzerinde bir kdpri yapiyor. Bu noktada gercekten bacaklarim yiziinden
korkuya kapiliyorum ama beklenen gecis yerine kuliibenin duvarlari
boyunca iki tahta kerevette yatan iki eriskin adam goriyorum; onlarin
yaninda da iki ¢ocuk uyuyor gibi geliyor. Sanki gecisi olanakli
kilacak olan sey tahtalar degil de gocuklarmis gibi. Zihinsel bir korku
icinde uyaniyorum.

Duslerdeki yogunlastirmanin boyutlari hakkinda en kiglik bir
distnce edinmis herhangi bir kisi bu disin tam bir ¢ézimlemesinin
ka¢ sayfa dolduracagini kolayca imgeleyebilir. Ancak iyi ki buradaki
metinden ben yalnizca, "gariptir"in araya sokulmasiyla sergilenmis
olan, dislerdeki saskinliga drnek olusturacak bir noktayl almaya ge-
reksiniyorum. Louisc N., disteki isimde bana yardim etmekte olan
hanim bana ugramisti. "Bana okuyacak bir seyler verin." demisti. Ona
Rider Haggard'in O'sunu [kadin] 6nerdim. "Garip bir kitap ama gizli
anlamlarla dolu" diye agiklamaya basladim; "ebedi kadin, coskula-
rimizin 6limsazliga..." Burada s6zimi kesti: "Onu biliyorum. Ken-
dinize ait bir seyler yok mu?" — "Hayir benim 6lumsiz ¢calisma-

31Slannius‘un baliklanil sinir sistemi Gzerine kitabina bir anistirma olan stan
niol. (Bkz. s. 143.)

32Benim apartmanimin zemin kalinda kiracilarin ¢ocuk arabalanni koyduklari
yerdi; ama bir¢ok baska yonden de asin belirlenmisti.
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larim henliz yazilmadi." — "lyi de hic degilse okunabilir bulacagimiza
s0z verdiginiz su en son aciklamalariniz denen seyleri ne zamana dek
beklememiz gerekiyor." diye biraz alayci bir dokundurmayla sordu. Bu
noktada onun agzindan bir baskasinin bana 6gut verdigini gérdim ve
sessiz kaldim. Dusler tizerine kitabimi bile topluma sunmanin bana ne
¢ok ozdisipline malolmakta oldugunu disiindim. Kitapta, kendi 6zel
kisiligimden ne kadar gogunu elevermek zorunda kalacaktim.

Das Beste was du wissen kannst,
. 33
Darfst du den Buben doch nicht sagen.

Diste kendi bedenim {zerinde bir agimlama yapmam igin bana zorla-
nan gorev bdylece kendi dislerimi de anlatmamla birlesen benim 6z-
cézimlememdi, 3 Yash Bricke buraya uygun dismisti; bilimsel
¢alismalarimin ilk yillarinda bile bir bulusumu ondan gelen enerjik bir
sitem beni yayimlamaya ydneltene dek nadasa yatirirdim. Louise N.
ile sdylesimden baslayan daha sonraki dislnceler bilingli hale gele-
meyecek kadar derinlere gitmisti. icimde Rider Haggard'in O 'sundan
sd/.edilmcsiyle harekete gecen malzeme ydniine sapmislardi. "Gariptir"
yargisi geriye bu kitaba ve ayni yazarin bir baska kitabina, Dinyanin
Kalbin& gitmis ve de disiin pek ¢ok 6gesi bu iki imgelemsel roman-
dan tiremisti. insanlarin sirtta tasinarak tzerinden gecirilmesi gereken
bataklik zemin ve yanlarinda getirdikleri tahtalarla asmak zorunda ol-
duklari hendek D'dan alinmisti; Kizilderililer, kiz ve tahta ev ise
Dinyanin Kalbinden. Her iki romanda da rehber bir kadindir; her ikisi
de tehlikeli yolculuklarla ilgilidir. O ise kesfedilmemis bir yoreye
gotiren ve daha 6nce pek de ayak basiimamis macerali bir yolu betim-
ler. Dus hakkinda tuttugum bir nota gore bacaklarimdaki yorgunluk
duygusu giindizin gercek bir duyumsamasiydi. Olasilikla yorgun bir
ruh hali ve kuskulu bir distinceyle birlikteydi: "Bacaklarim beni daha
ne kadar tasiyacak?" O'daki maceranin sonunda rehber, kendisi ve
digerleri icin 6lumstzlugu bulacak yerde gizemli bir yeralti atesinde

yok olur. Bu tir bir korku, sasmaz bir bigimde dis distinceleri iginde
de etkindi. "Tahta ev" de, hi¢ kuskusuz bir tabut, yani bir mezardi.

33[1. Cilt s. 193 n. 6'ya bkz.]

34[Freud'un, bu kitabin yayimlanmasindan onceki yillardaki 6z-¢dzimlemesi
Fliess'le yazismalarinin birinin ana konusudur. (Freud, 1950a).]
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Ama dis-islemi tim bu disuncelerin istenmezligini bir istek doyur-
mada temsil ederek bir basyapit diizeyine ulasmisu. Cinkd daha 6nce
bir mezarin iginde bulunmustum; ama o Orvieto yakininda kazilmis
birEtrisk mezariydi, duvarlari boyunca tzerlerinde iki eriskin erkegin
iskeleti yatan iki tas kerevet uzanan dar bir oda. Disteki tahta evin ici
tastamam ona benziyordu; yalniz tas tahtayla yer degistirmisti. Dls
soyle diyor gibiydi: "Bir mezarda yatmak zorundaysan Etriisk mezari
olsun." Boyle yapmakla da beklentilerin en kasvetlisini hayli arzu edi-
lir bir beklentiye donustirmisti.® Ne yazik ki kisa siire sonra [5.188
v.s.] gdrecedimiz gibi bir dis bir duygunun eslik ettigi bir disinceyi
karsitina donustlrebilir ama her zaman duygunun kendisini donusture-
mcz. Bu yizden de ¢ocuklarin babalarinin basaramadigini gerceklestire-
bildikleri distincesinin —bir kisinin kimliginin ikibin yildan uzun
stire bircok kusakla korunmasina iliskin garip bir romana yeni bir

anistirma— basariyla ortaya ¢cikmasina karsin bir "zihinsel korku"
icinde uyanmistim.3%

VTfl

Duslerimden bir baskasinin icine onda yasadigim bir seye
sasirmanin ifadesi girmisti; ama saskinliga dylesine ¢arpici, zorlanmis
ve neredeyse zekice bir aciklama ¢abasi eslik ediyordu ki, dustn ilgi-
mizi ¢cekecek iki baska noktasi bir yana salt bunun yizinden tum disi
¢ozimlemeye karsi duramazdim. Stidbahn demiryolunda 18-19 Tem-
muz gecesi yolculuk ediyordum ve uykumda: "Hollihurn37on dakika"
diye seslenildigini isittim. Hemen —bir dogal tarih mizesindeki—
llolothurianlari (deniz salyangozlar) disiindim — buyigit insanlarin
Ulkelerinin ydneticisinin Gstin gicune karsi umutsuzca carpistiklari
noktaydi —evet Avusturya'daki reform karsiti hareket— sanki Styria
ya da Tyrol'de bir kent gibiydi. Sonra belirsiz bir bigimde bir mize
gérdum; iginde bu adamlarin kalintilari ya da esyalari korunuyordu.
Cikmak istemis olmaliyim ama bunu yapmak icin duraksadim. Peron-

35[Bu ayrinti Freud'un Bir Yanilsamanin Geleceginin (1927c) Di. béliminde bir
resimde kullaniimistir.]

36[Bu dus asagida s. 204 v.s.nda daha fazla tartisiimistir.]
37[Gergck bir yer adi degil.]
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da meyvelerle kadinlar vardi. Yerde gizlenmislerdi ve sepetlerini
cagirici bir bigimde tutuyorlardi. Duraksadim ¢inkd zaman olup ol-
madigindan emin degildim ama hala hareket etmiyorduk. Ansizin ken-
dimi bir baska kompartmanda buldum; déseme ve koltuklar o denli
dardi ki insanin sirti dogrudan vagonun arkasina basiliyordu.38Buna
sasirdim ama VAGONU UYKU HALINDEYKEN DEGISTIRMIS
OLABILECEGIMI distindim. Cesitli insanlar vardi, aralarinda bir
Ingiliz kiz ve erkek kardes de bulunuyordu; duvardaki bir rafla bir dizi
kitap agikca goruniyordu. "Uluslarin Zenginligi"ni ve "Madde ve De-
vinim"1 (Clerk Maxwell'in) gérdim; kalin ve kahverengi bez ciltli.
Adam kizkardesine Schillerin bir kitabini sordu, onu unutup unut-
madigini. Sanki kitaplar bazan benim bazan onlarindi. Bu noktada
kanitlayim ve dogrulayici bir bigimde sdylesiye katilma egilimi du-
yumsadim... Ter icinde uyandim ¢linkd tim pencereler kapaliydi. Tren
[Slyria'da] Marburg'dan gegiyordu.

Dusu yazarken belle§imin atlamaya ¢alistigi yeni bir parca aklima
geldi. Oglan ve hzkardese [ingilizce olarak] belli bir yapita génderme
yaparak: "It isfrom..."] [0 ...dandir] dedim ama kendi kendimi duzelt-
tim: "It is by ... "[o ... nindir] Adam kizkardesine "evet" dedi "bunu
dogru soyledi. "3}

Dis hi¢ kuskusuz beni kismen uyandirmis olmasi gereken istasyo-
nun adiyla acgiimisti. Adini, Marburg’u, Hollthurn ile degistirmistim.
"Marburg"u ilk scslcnildijinde ya da daha sonra isitmis oldugum,
Styriadaki degilse de Marburg'da dogmus olan Schillerden diste séz
edilmesiyle kanitlanmisti.40 O defasinda I. sinifta yolculuk yaptigim
halde ¢ok rahatsiz kosullardaydim. Tren tika-basa doluydu ve kompart-
manimda c¢ok aristokrat gibi goériinen ama nezaketten yoksun ya da be-
nim gelisimden duyduklari rahatsizligi gizleme zahmetine girmeyen
bir hanimla bir bey bulmustum. Nazik selamim hicbir yanit almadi.
Adamla karis1 yanyana (arkalari lokomotife dogru) oturduklari halde

38Bu betimleme benim igin bile anlamsizdi; ama bir dust yazarken aklima gelen
sozcuklerle bildirme temel kuralina uydum. Segilen sdzciiklerin kendisi duste temsil
edilen seyin bir kismiydi, [s. 238°c bkz.]

39[Bu dis pargasindan s. 242 v.s.nda daha fazla soz edilmistir.]

AO[1909da eklenen dipno/.JSchiller Marburg'da dogmamisti; her Alman okul
¢ocugunun bildigi ve benim de bildigim tUzere Marbach'da dogmustu. Bu baska bir
noktadaki kasitll bir sahtecilijin yerine-geceni olarak stircen ve Gunluk Yasamin
Psikopatolojisinde [1901i, X. B6lum, No I, P.F.L., 5, 276] aciklamaya calistigim
hatalardan bir tanesi dahaydi (yukariya I. Cilt s. 245 n. 9'a bkz.]
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kadin yine de g6zimin 6niinde karsisindaki pencere yani koltugu kap-
mak icin ¢cabucak oraya bir semsiye koydu. Kapi hemen kapanmisti ve
onlar pencereleri agma konusunda isaretlestiler. Belki de benim temiz
hava 6zlemi icinde oldugumu gdrmuslerdi. Sicak bir geceydi ve
tumuyle kapali kompartmanin icindeki hava kisa siurede bogucu hale
gelmisti. Yolculuk deneyimlerim bdyle insafsiz ve ezici tutumlarin
bedava ya da indirimli biletle yolculuk eden insanlarin bir niteligi
oldugunu o6gretmisti. Bilet¢i gelip de ben o kadar paraya almis
oldugum bileti gosterince hanimin agzindan, kibirli ve neredeyse teh-
dit edici bir tonda "Benim kocamin pasosu var." sozclkleri dokuldi.
Huzursuz yiz hatlari olan buyurgan bir tipti. Kadin gizelliginin azal-
digi1 cagdan pek de uzak olmayan bir yaslaydi; adam tek bir s6zcik bile
sdylemedi, kipirdamadan olurdu. Uyumaya calistim. Disimde u-
yumsuz yoldaslarimdan korkung¢ bigcimde 6¢ aldim; disin ilk yansinin
kopuk pargalarinin arkasinda hangi saldirilarin ve asagilamalarin giz-
lendiginden kimse kusku duyamaz. Bu gereksinim doyurulduktan son-
ra ikinci bir istek kendini duyurdu — komparimani degistirmek. Sah-
neler diiste o denli stk ve en kiicik bir karsi ¢ikis olmaksizin degisir
ki, yolculuk arkadaslarimi belle§imden tiremis daha kabul edilebilir
birileriylc hemen degistirmemin sasilacak hicbir yani olmazdi. Ama
burada bir seylerin sahn¢nin degismesine icerledigi ve onu agiklamay!
gerekli gérdugu bir durum vardi. Nasil ansizin baska bir kompartman-
da olabilirdim? Degistirdigimi hic animsamiyordum. Yalnizca bir tek
aciklama olabilirdi: Uykulu bir durumdayken vagondan ¢ikmis olsam
gerekli. Nadir bir olay; ancak bir néropalalogun deneyimleri arasinda
ornekleri bulunabilir. Alaca biling halinde tren yolculuklarina gikan,
ansizin timiyle kendilerine gelip de belleklerindeki bosluk nedeniyle
saskinlik icinde kalana dek anormal durumlarini hichir belirtiyle ele
vermeyen insanlar biliyoruz. Buna gdre disiin icinde kendimin de bu
"aulomatisme ambulatoire” olgularindan biri oldugumu acikliyordu.
Cozumleme baska bir ¢c6ziim bulmaya olanak verdi. Dis-islemine
yorma zorunlulugunu duydugumda ¢ok carpici gibi gelen aciklama
girisimi benim 06zgin agiklamalarimdan biri degildi; onu hasta-
larimdan birinin nevrozundan kopya etmistim. Baska bir yerde [I. Cilt
s. 309] yuksek egitimli ve gercek yasamda yumusak kalpli olan ama
ana-babasinin 6luminden sonra cinayet egilimleri olmakla kendini
suclayan ve sonra da bir koruyucu olarak benimsemek zorunda oldugu
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onlemlerin kurbani haline gelen bir adamdan sdézetmistim. Agir
dusiince takintilarina tam bir icgdrinin eslik ettigi bir olguydu.
Baslangigta, karsilastigi tek bir kisinin bile gézden nerede kaybol-
dugundan emin olma zorlanmasi yizinden sokaklarda ylirimek onun
icin bir yik haline gelmisti; eger birisi ansizin onun izleyici géziinden
kacacak olursa rahatsizlik duygusu ve belki de onu yok etmis olabi-
lecedi dusuncesi icinde kaliyordu. Bunun ardinda yatan, baska seylerin
arasinda bir "Kabil"dislcmiydi — ¢lnkd "bitin insanlar kardestir." Bu
gdrevi yerine getirmenin olanaksizligi yiziinden yurlyise ¢ikmaktan
vazgecti ve yasamini kendi doért duvari icinde hapsolmus olarak gecirdi.
Ama disarida islenmis cinayet haberleri durmadan gazeteler araciligiyla
odasina getiriliyordu ve vicdani ona bir kusku biciminde aranan katilin
kendisi olabilecegini telkin ediyordu. Aslinda evden disari ¢ikmadi-
ginin kesin olmasi, haftalar boyunca onu bu sucglardan korudu; ta Ki
bir glin bilingsiz bir durumdayken evden disari ¢ikmis olabilecedi ve
bdéylccc hakkinda hichir sey bilmeksizin cinayet isleyebilecegi
olasihigr aklina gelene dek. Bundan sonra 6n kapiyi kilitledi ve anah-
tari istese bile eline gegmemesi konusunda siki siki tembihledigi yash
kdhyasina verdi.

O zaman bu benim vagonlari bilingsiz bir durumdayken degistirmis
oldugum anlamina gelen agiklama girisimimin kokeniydi; duse, dis
dusinceleri malzemesinden, hazir olarak tasinmisti ve acik olarak diste
beni bu hasla tipiyle 6zdeslestirme amacina hizmet etme niyetindeydi.
Onunla ilgili anim kolay bir ¢agrisimla uyanmisti. Birka¢ hafta dnceki
son gece yolculugum tam da bu adamla birlikte gecmisti. iyilesmisti
ve benimle tasraya, beni ¢agiran akrabalarini ziyarete gidiyordu. Kendi-
mize ait bir kompartmanimiz vardi; tim gece boyunca tim pencereleri
aclk biraktik ve ben uyanik kaldigim sirece'cok eglenceli vakit
gecirdik. Hastaliginin kokinin ¢ocukluguna dek uzanan ve cinsel bir
durumla ilgili olan babasina yénelik dismanca itkiler oldugunu bili-
yordum. Bu nedenle kendimi onunla 6zdeslestirdigime gore buna ben-
zer bir seyleri itiraf etmeye calisiyordum. Aslinda disln ikinci sahnesi
iki yash yol arkadasimin bana bdylesine uzak davrandigi, ¢ctinki benim
gelisimin onlarin gece igin tasarladiklari tutkulu alis verisi 6nlemis
oldugu biciminde bir 6lctide abartili bir diislemle bitmisti. Ancak bu
dislem cocugun olasilikla cinsel merak tarafindan ydnelilerek ana-
babasinin yatak odasina girmeye calistigi ve babasinin buyruguyla ko-
valandigi bir erken ¢ocukluk sahnesine dek uzaniyordu.
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Sanirim daha fazla drnek toplamak gereksiz. Onlar olsa olsa alinti
yapmis olduklarimdan elde ettiklerimizi —bir disteki yarginin,
yalnizca dus-dustnccleri i¢indeki bazi prototiplerin yinelenmesinden
ibaret oldugunu— desteklerlerdi. Kural olarak, yineleme kéti uygu-
lanmis ve uygunsuz bir baglama sokusturulmustur; ama bazan son
orneklerimizde oldugu gibi o denli incelikle kullaniimistir ki, baslan-
gigta dis icinde badimsiz bir zihinsel etkinlik izlenimi verebilir. Bu
noktadan dikkatimizi her ne kadar dislerin bicimlenmesine dedismez
bicimde eslik ediyor gibi gériinmese de ne zaman bunu yapacak olsa
ayri kokenlerden gelen 6§eleri anlamli ve geliskisiz bir butin halinde
bir diste birbiri icine geciren ruhsal etkinlige yoneltebiliriz. Ancak bu
konuya yaklasmadan dnce duslerde ortaya ¢ikan duygu ifadelerinden
sdzetmenin ve onlari, ¢ézimlemenin acida ¢ikardigi dis dustnceleri
icindeki duygularla kiyaslamanin ivedi bir gereksinimi igindeyiz.
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Stricker'in [1879, 51J yaptigi akillica bir gdzlem, duslerde duygu ifade-
lerinin, uyandiktan sonra igerigi bir yana birakmak bicimindeki
alistigimiz kiicimseyici tarzda ele alinamayacagina dikkatimizi ¢ek-
mistir. "E@er bir dliste haydutlardan korkarsam, evet haydutlar imgesel-
dir — ama korku gercektir." [I. Cilt s. 125'e bkz.] Ve bu, eger bir dus-
te hosnutluk duyarsam da ayni derecede dogrudur. Duygularimiz, bir
diste yasanan bir duygunun uyaniklik yasaminda ayni yogunlukta
yasanan bir duygudan higbir bicimde daha asagi olmadigini soyler; ve
de dusler bizim gercek zihinsel yasantilarimiz arasina duygusal
icerikleriyle girme haklari lzerinde dustinsel icerikleri icin har-
cadiklarindan daha biyik bir enerjiyle diretirler. Ancak uyaniklik duru-
mumuza aslinda onlari bu bicimde katamayiz; ¢inkd bir duygu
hakkinda o bir distinsel malzeme pargasiyla baglantili olmadikca her-
hangi bir degerlendirme yapamayiz. Duyguyla disiince, nitelikleri ve
yogunluklari bakimindan uyusmaz ise uyaniklik yargilamamiz ne ya-
pacagini sasirir.

Dislerde disinsel igerige uyaniklik disiincelerinde kaginilmaz
saydigimiz duygusal sonuglarin eslik etmemesi her zaman bir
saskinlik konusu olmustur. Strimpell [1877,,27 v.s.] dislerde disin-
celerin ruhsal degerlerinden soyunduklarini bildirmistir. [I. Cilt s. 106
v.s.na bkz.] Ama duslerde bdyle bir anlatima hi¢ olanak saglamayacak
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gibi gorinen bir konuyla baglantili yogun bir duygu anlatiminin bu-
lundugu tam zit érnekler de yok degildir. Bir duste, herhangi bir korku
ya da tiksinti duygusu olmaksizin korkung, tehlikeli ve tiksindirici bir
durumda bulunabilirim; oysa bir baska zamanda tersine, zararsiz bir
seyden dehsete dusebilir ve ¢ocukca bir seylere sevinebilirim.

Dis yasaminin bu 6zel bilmecesi, disin gorindr iceriginden gizli
icerigine gecer gecmez daha gabuk olarak ve belki de baska seylerden
¢cok daha timuyle yok olur. Bilmeceyle ugrasmamiza gerek kalmaz;
¢linkl artik o yoktur. Cozimlemeler bize distiinsel malzemenin yer de-
gistirmelere ve yerine-ge¢cmelere ugradigini oysa duygularin degisme-
den kaldigini gosterir. Dus ¢arpitmasi tarafindan degistirilen distnsel
malzemenin dedismeden kalan duyguyla aruk uyusamamasi pek de
sasilacak bir sey degildir; ¢6ziimlemeden sonra dnceki konumuna
dogru malzeme yerlestirildiginde sasilacak bir sey kalmamasi da dyle.1

Direncin zorladi§i sansirin etkisi altinda kalan bir ruhsal bilesik
sdz konusu oldugunda, duygular en az etkilenen bilesendir ve atlanmis
distinceleri nasil dolduracagimiz konusunda tek basina bize bir
goOsterge saglayabilir. Bu, psikonevrozlarda dislerdekinden ¢ok daha
acgik olarak goralar. Onlarin duygulari, her ne kadar nevrotik dikkatin
ycrdcgistirmelcrinc bagh olarak yogunluklarinin artmis oldugunu he-
saba katmamiz gerekirse de, hi¢ degilse nitelik olarak uygundur. Eger
bir histerik dnemsiz bir seyden o denli korkmus olmasina ya da
distnce takintilari geken bir adam bir hi¢ icin kendini su¢clamaktan ra-
hatsiz olmasina sasirirsa yanhs yola sapmislardir; ¢inkid onlar temel

[1919'da eklenen dipnot:] Buylk &él¢iide yanilmiyorsam, torunumdan, o bir yas
sekiz ayhkken, derledigim ilk dus, dis-isleminin dus dustnceleri malzemesi' ni
degistirmeyi basardigi, oysa onlara deggin olan duygunun uyku durumu boyunca
degismeden kaldigi bir durumu ortaya koymustur. Babasmin cepheye gitmek Ulzere
ayrilmak zorunda oldugu gunden onceki gece g¢ocuk dehsetle: "Baba! baba! — be-
bek!” diye hickirmisli. Bu olsa olsa babayla bebegin birlikte kalmakla oldugu an-
lamina gelebilirdi; oysa gézyaslari yaklasmakta olan vedalasmayi ayrimsiyordu. O
sirada gocuk ayrilik kavramini pekala ifade edebilmekteydi. ilk sézciiklerinden biri
"Fort"du ["gitmis"] (cekilip uzatilmis ve garip bir bicimde vurgulanmis bir "0-0-0-
0" ile yer degistirmis olarak) ve bu ilk disten aylar dnce tum oyuncaklariyla "git-
mis' oynamisti. Bu oyun erken yasta edindigi ve annesinin kendisini birakip "git-
mesine" izin verdigi basarili bir sekilde elde edilmis 6z-disipline dek uzanmaklaydi.
[Bu gocukla ilgili daha fazla deginme Haz ilkesinin Otesinde'nin (Frcud, 1920g) II.
Béliumunde ortaya ¢ikmakladir.]
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olarak dislnsel icerigi —onemsizligi ya da hicligi— alirlar ve basa-
risiz bir savasa girisirler ¢iinki bu distnsel icerigi dislince etkinlikler-
inin ¢ikis noktasi olarak almislardir. Ruhg6zimlemesi tersine duygu-
nun hakli oldugunu taniyarak ve ona iliskin olan ama bastiriimis ve
bir ycrinc-geccnle yer degistirmis olan dusinceyi arastirarak onlari
dogru yola yoneltebilir. Tim bunlar igin gerekli 6nerme, duygu bo-
salimi ile distnsel icerigin onlari ele alma aliskanhginda oldugumuz
gibi ayrismaz bir organik bitin olusturmadigi; bu iki farkh seyin yal-
nizca birbirine lehimlenmis oldugu, bu ylzden de ¢ézimlemeyle birbi-
rinden ayrilabildigidir. Dis yorumu durumun gerceklen bdyle oldugu-
nu gdsterir.

Dustnsel igerigin bosalmasini gerektirdigi ama ¢6zimlemenin
apacik duygu yoklugunu acikladigr bir olguya bir drnek vererek
baslayacagim.

Kadin bir ¢élde ¢ aslan gérmis, bir tanesi giliyormus; ama on-
lardan korkmamis. Ancak sonradan onlardan kagmak zorunda kalmis;
clnkl bir agaca tirmanmaya calisiyormus; ama bir Fransizca egitmeni
olan kuzeni zaten yukaridaymis, v.b.

Cozimleme asagidaki malzemeyi ortaya koydu. Dlsin énemsiz
baslatici nedeni ingilizce kompozisyonundaki bir ciimleydi: "Yele
aslanin stsudiar." Babasinin yizini bir yele gibi saran bir sakali vardi.
ingilizce egitmeninin adi Miss Lyons'di. [Lions = aslanlar ile okunusu
ayni —¢. n.] Bir tanisi ona Locwe'nin |"Aslan"in Almanca'si] balad-
larini gondermisti. O halde ug¢ aslan bunlardi; onlardan neden korksun-
du ki? — Yoldaslarini isyana kiskirtan bir zencinin av kdpekleriyle
arandi§! ve kendini kurtarmak igin bir agaca tirmandigi bir 6yki oku-
mustu. Son derece keyifli olarak bircok bdlik pdrgik ani Uretmeyi
strdlrdi, 6rnegin Fliegende Blatter'de aslanlarin nasil yakalanacagina
iliskin 6neri gibi: "Bir ¢6l alip elekten gecirin aslanlar Ustte kala-
caktir.” Ve yine neden boliminin sefini yuceltmek icin biraz daha
zahmete girmedigi sorulan ve yapmaya calistigi ama ustiiniin zaten yu-
karida oldugu yanitini veren memurla ilgili ¢ok eglenceli ama pek de
yerinde olmayan oyki. Tim malzeme hanimin dis gini kocasinin
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patronu tarafindan ziyaret edilmis oldugu ortaya ¢ikinca anlasilir hale
geldi. Adam kadina ¢ok nazik davranmis ve elini épmusti ama o,
adamdan hi¢ korkmamistr, hem de adam ¢ok "kodaman" [Almanca'da
"grosses Tier" = "blyuk hayvan"] oldugu ve geldigi eyaletin basken-
tinde bir "toplumsal aslan" rolii oynadigi halde. O halde bu aslan Bir
Yazortasi Gecesi Dizjir'ndcki marangoz Snug'i gizleyen aslan gibiydi
ve dis gorenin korkmadigi tim dis aslanlari i¢in de ayni sey geger-
liydi. Y

ikinci 6rne§im olarak kizkardcsinin kiiciik oglunu tabutunda 6li
yatarken goren [l. Cilt s. 203 v.s. ve 298] ama ne acl ne de Gzlnti
duyumsamadigini simdi ekledigim kizin ddsund alabilirim.
Cozimlemeden neden dyle oldugunu biliyoruz. Dis yalnizca asik
oldugu adami bir kez daha gérme isteginin kiligini degistirmisti ve de
kizin duygusu kilik degistirmis bigimle degil istegiyle uyumlu olmak
zorundaydi. Uzintiye hig gerek yoktu.

Bazi dislerde duygu, duygunun baslangicta bagh bulundugu
distinsel malzemenin yerine ge¢mis olan dislinsel malzemeyle hig
degilse deginme halinde kalir. Digerlerinde bilesimin ayrismasi daha da
ileri gitmistir. Duygu, gorinuamdind, iliskin oldugu dusinceden
timayle ayrilmis hale getirir ve dise, dis 6gelerinin yeni dizenlen-
mesi i¢inde uydugu baska bir noktadan girer. O zaman durum bizim
dislerde yargi eylemleri olgularinda bulmus oldugumuza Js. 173 v.s.]
benzer bir hal alir. Eger dis diasinceleri i¢cinde dnemli bir sonug
¢ikariimissa dis de bir sonug icerir ama disteki sonu¢ ¢ok farkl bir
malzemeyle yerdegistirmis olabilir. Béyle bir yerdegistirme hic de sey-
rek olmayarak karsisav ilkesine uyabilir.

Bu son olasilik en yorucu ¢ézimlemeye ugratmis oldugum asagi-
daki duste érneklenmistir.

m

Deniz kiyisinda bir kale; sonradan arlik lam denizde degil de denize
uzanan dar bir kanalin Usttinde. Vali llerr P. diye biri. Onunla birlikte
ayakta duruyorum, biyik bir kabul salonundayiz — 6nlerinde yiikselen
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payandalarla mazgallara benzeyen (¢ penceresi var. Ben génilli deniz
subayi tirinde bir sey olarak garnizona bagliymisim. Disman savas
gemilerinin gelmesinden korkuyormusuz ciinkii savas halindeymisiz.
Herr. P. gitmeye niyetleniyor ve bana eger korktugumuz olay olursa
yaptlmasi gerekenler konusunda emirler veriyor. Hastalikli karisi ¢o-
cuklariyla birlikte tehdit altindaki kaledeymis. Eger bombardiman
baslarsa biyik salonun bosaltilmasi gerekiyormus. Derin derin solu-
yup gitmek i¢in dondyor; onu arkasindan tutup gerekli oldugunda

kendisiyle nasil iletisim kurmam gerekligini soruyorum. Karsilik ola-
rak bir seyler sdyliyor ama hemen disip 6liyor. Hi¢ kuskusuz soru-
larimla ona gereksiz bir gerginlik yuklemistim. Uzerimde baskaca bir

izlenim birakmayan éliminden sonra dul karisinin kalede kalip kal-
madigini; onun élimind st Komutanhga bildirmem gerekip gerek-
medigini ve ritbe sirasinda ikinci durumda oldugum igin kalenin ko-
mutasini almam gerekip gerekmedigini merak ediyorum. Pencerenin
dninde duruyorum ve gecip giden gemileri gézliyorum. Onlar ka-
ranlik sulardan hizla gecen ticaret gemileri, bazilarinin bircok bacasi
var, bazilarinin glverteleri siskin (tipki burada kaydedilmemis olan
giris duslndeki istasyon binasi gibi). Sonra erkek kardesim yanimda
duruyor ve ikimiz pencereden kanala bakiyoruz. Bir geminin gorin-
tisiyle korkuyor ve bagiriyoruz: “iste savas gemisi geliyor!” Ama
onun zaten dénmekte oldugunu bildigim gemi oldugu ortaya ¢ikiyor.
Simdi kicuk bir gemi geliyor, guling bir bicimde ortasindan kesilip
kisaltilmis. Guvertesinde fincan ya da kutu bi¢ciminde bazi garip nes-
neler gérindyor. Tek bir ses halinde bagiriyoruz: "Bu kahvalti gemi-
sit"

Gemilerin hizli devinimleri, suyun kopkoyu mavisi ve bacalardan
¢ikan kahverengi dumanlar — bunlarin timi gergin ve koéti bir izle-
nim yaratmak Gzere bilesmisler.

Disteki yerler Adriatik'e (Miramare'a, Duino'ya, Venedik'e ve
Aquileia'ya)2 yaptigim cesitli gezilerimden bir araya getirilmislerdi.
Dusten birka¢ hafta dnce erkek kardesimle birlikte Aquileia'ya
yaptigim bir Dogu gezisi belle§imde hala tazeydi. Dus, ayrica Ameri-
ka'yla ispanya arasindaki deniz ticareti savasina, ve Amerika'daki akra-

2

[Birka¢ mil icerdeki Aquileia, Gzerinde adalarindan biri olan Gradonun
yerlestigi bir kanalla denizkulagina baglanir. Adrialik'in kuzey ucundaki bu yerler
1918 den dnce Avusturya'nin bir pargasini olustururlardi.]
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balarimin gelecegi hakkinda duydugum sikintiya da bir anistirma
iceriyordu. Dusteki iki noktada duygular s6z konusuydu. Bir noktada
umulan duygu yoklu: Valinin 6limindn benim dzerimde highir izle-
nim yaratmamis olmasina hemen dikkat ¢ekilmisti. Savas gemisini
gordigimu sandi§im ikinci noktada ise korkmustum ve korkunun
tim duyumsamalarini disimde yasamistim. Bu iyi bicimlenmis diste
duygular dyle bir bicimde dagilmisti ki herhangi bir carpici geliskiden
kaciniimisti. Valinin 6lima tzerine korkmam icin hi¢bir neden yoklu
ve Kale Komutani olarak bir savas gemisinin gériinmesi tzerine kork-
mam da oldukca akla yakindi. Ancak ¢6ztimleme Herr P.nin yalnizca
benim kendimin bir yerine-geceni oldugunu gdsterdi (Dlste ben, onun
ycrinc-geceniydim.) Ansizin 6len Vali ¢»endim. Dus duslnceleri benim
erken dlimimden sonra ailemin gelecegiyle ugrasmaktaydi. Dus
dislnceleri arasindaki tek rahatsiz edici sey buydu ve korkunun
ayristirihip diste bir savas gemisinin gériinmesiyle birlestirilmesinin
nedeni bu olsa gerekti. Ote yandan ¢6ziimleme, dis dusiinceleri iginden
savas gemisinin alinmis oldugu bélgenin en eglenceli anilarla dolu
oldugunu gosterdi. Bir yil 6nce, Venedik'te, bayuld glzellikte bir giin
Riva degli Schiavoni'dcki odamizin penceresinin 6niinde duruyor ve o
giin alisiimisin disinda bir devinim bulunan mavi denizkulagina dogru
bakiyorduk. ingiliz gemileri bekleniyordu ve bir resmi kabul verile-
cekti. Ansizin karim bir ¢cocuk gibi neseyle bagirdi: "iste Ingiliz savas
gemisi geliyor!" Dusle ayni sézciklerden korkmustum. (Bir kez daha
dislerdeki konusmalarin gercek yasamdaki konusmalardan tiredigini
gériyoruz. [S. 147 v.s.na bkz.] Karimin sézlerindeki "ingiliz" 6gesi-
nin de dis-isleminin elinden kurtulmadigini kisaca gésterecedim.) O
halde burada da dis duslincelerini gérindr dis icerigine degistirme
stirecinde neseyi de korkuya dénutstirmiustim ve bu déonusimiin ken-
disinin de gizli dis iceriginin bir parcasina anlatim kazandirdiginin
yalnizca citlatilmasina gereksinimim vardir. Ancak bu dérnek, dis-
isleminin bir duyguyu dis dustnceleri icindeki baglantisindan kopar-
makta ve onu gorinir duste sectigi herhangi bir noktaya sokmakta
6zgir oldugunu kanitlar.

Diste ortaya ¢cikmasi, o zamana degin ussal bir diizeyde tutulmus
olan durumu 0Oylesine anlamsiz bir sonuca ulastiran "kahvalti gemi-
si"nin biraz ayrintili bir c6zimlemesini yapma olanagindan yararlana-
cagim. Sonradan dis nesnesini daha kesin olarak aklima getirdigimde,
siyah olmasi ve ortasinda en genis oldugu yerden kesilmis olmasi
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nedeniyle Etrisk kentlerindeki muzelerde ilgimizi cekmis olan bir dizi
nesneye biyik benzerlik géstermesi beni etkiledi. Bunlar, iki kulplu,
lizerinde bizim ¢agdas kahvalti takimlarimiza olduk¢a benzeyen kahve
ya da cay fincani benzeri seyler duran siyah toprak tepsilerdi. Sorustur-
mamiza yanit olarak bunun, tzerindeki kozmetik ve pudra kaplariyla
bir Etrisk haniminin "toiletie"i [tuvalet takimi] oldugunu 6§renmis ve
evin hanimi i¢in bir tanesini birlikte eve g6tirmenin iyi bir disince
oldugunu sdyleyerek sakalasmistik. Buna gdre disteki nesne siyah bir
"toilettc" yani yas giysisi anlamina geliyor ve bir 6lime dogrudan bir
gonderme olusturuyordu. Dis nesnesinin diger ucu bana eski zamanlar-
da 6l0 bedenlerin igine yerlestirildigi ve gdmilmek Ulzere denize
birakildigi cenaze kayiklarini3animsatti. Bu da diste gemilerin neden
geriye dondiguni agiklayan noktaya gotirdi:

Siiil, auf gerettetem Boot, trcibt in den Hafcn der Greis.4

Bir gemi kazasindan ["Schiffhruch”, sozclk olarak "gemi kirtimasi”]
geri donlyorlardi. Kahvalti gemisi ortasindan kirilmisti, iyi de "kah-
valti" gemisi adinin koékeni neydi? iste burada savas gemilerinden arui
kalmis "Ingiliz" [Almanca "Englischcr" ayni zamanda Ingiliz ve
ingilizce demektir. —g¢.n.] s6zciigu geliyor. ingilizce "breakfast" [kah-
valt]] s6zcigu "breaking fast" [orucu kirmak] anlaminadir. "Brcaking"
ise bir kez daha gemi kazasiyla ["gemi kirilmasi"] iliskilidir; orug tut-
mak ise siyah giysi ya da toiletle ile baglantilidir.

Ama dis tarafindan yeni olarak kurulan tek sey kahvalti gemisinin
adi idi. Sey vardi ve bana son yolculugumun en eglenceli pargalarindan
birini animsatmisti. Aquileia'da bize sa§lanacak yiyeceklere giiven-
meyerek Gorizia'dan bir seyler edinmis, Aquilcia'dan da bir sise mu-
kemmel Istria sarabi almistik. Kigik posta vapuru "Canale delle
Mee"den yavasca Grado'daki bos denizkulagina dogru ilerlerken tek
yolcu olan biz kahvaltimizi glivertede biyilk bir nese icinde yemistik
ve de bundan lezzetlisini pek az yemis bulunuyorduk. O halde "kah-
valtl gemisi” buydu ve de disin bilinmeyen ve tekinsiz bir gelecege
iliskin en karanlik duygularinin ardinda gizlenen sey kesinlikle bu en
neselijoie de vivre'in [yasam sevinci —¢. n.} anisiydi.5

3[Almanca} "Nachen”, filolog bir arkadasimin bana soyledigine gére "vex'UC
(cesei} kokinden gelmekledir.
“[Gemisinde glven icinde yasli adam sakince limana girdi.
(Yasam ve dlume iliskin bir alegorinin bir kesimi)
Schiller, Nachtrége zu den Xenien, "Erwartung und Erfiillung".]
[Bu disten s. 269'da yeniden s6z ediliyor.]
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Duygularin onlari doguran disinsel icerikten ayrilmasi, onlara
dislerin olusumu sirasinda olan en carpici seydir; ama bu onlarin dus
dislncelerinden gorinir dise giden yolda ugradiklari ne tek ne de en
temel degisimdir. Efer dis disuncelerinin duygusu ile dusin
icindekileri karsilastiracak olursak bir sey hemen berraklasir. Ne za-
man bir diste bir duygu bulunsa, onun, dis dislnceleri icinde de bu-
lunmasi gerekir, Ama bunun tersi dogru degildir. Bir dis genellikle,
islenmesinden dogdugu ruhsal malzemeye gore, duygu acisindan daha
fakirdir. Dus distncelerini yeniden kurdugumda onlarin icinde kendile-
rini duyumsatmaya ¢abalayan ve bir kural olarak kendileriyle keskince
zitlasan baska itkilerle savasan en yogun ruhsal itkilere rastlamaya
alismisimdir. Eger o zaman duse geri donecek olursam pek de seyrek
olmayarak dis renksiz ve buyik yogunlukta herhangi bir coskusal
tondan yoksun gorunir. Dis-islemi, dislincelerimin yalnizca icerigini
degil sikhikla coskusal tonunu da bir kayitsizlik diizeyine indirge-
mistir. DUs-islcminin, duygulara baskdama uyguladi§i séylenebilir.
Ornegin botanik makalesi disunu [l. Cilt, s. 218 v.s.l alalim. Ona
denk disen dislnceler, davranmayi sectigim bi¢cimde davranma ve
yasamimi, bana, yalnizca bana dogru gelen bigcimde ydnetme
0zgurligum adina tutkulu bir bigimde cirpinan bir dilekten olusmustu.
Onlardan dogan dusin ise onunla ilgili kayitsiz bir cemberi vardi: "Bir
makale yazmistim; énimde duruyor; renkli levhalari var; her kopyaya
kurutulmus bitkiler ilistirilmis.” Bu, insana her yana cesetler sagiimis
bir savas alanina inmis barisi disindiriyor; tGzerinde suriip giden
savasimdan geriye hicbir iz kalmamis.

Her sey bagka turlu de olabilir: canli duygu gésterileri disiin icine
girmenin yolunu bulabilirler. Ancak su an icgin, bilinen, ¢ok sayida
disin kayitsiz goérinmesi, oysa derinlemesine bir etkilenme ol-
maksizin dis distncelerine girmenin olanaksiz olmasi olgusuyla ilgi-
lenecegim.

Burada, dus-islcminin gidisi icinde bu duygu baskilanmasina
iliskin butinlenmis hicbir kuramsal aciklama verilemez. Ondan 6nce
duygu kurami ve bastirma mekanizmasi Uzerine en yorucu arastir-
manin gelmesi gerekir. IS. 320 v.s.na bkz.] Kendime yalnizca iki
noktaya gonderme yapma izni verece§im. Duygularin serbest kalisini
bedenin icine dogru merkezkagsal vc de devinimsel ve salgisal si-

nir'lenmeye6benzer bir siire¢ olarak resimlendirmeye —baska neden-

6[Duygularin scrbesl kalmasi (bedenin igine yénelik olmasina karsin) zihin-
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Icrle— zorlaniyorum. Simdi tipki uyku sirasinda dis diinyaya devinim-
scl itkiler gonderilmesinin askiya alinmis goérinmesi gibi, bilingdisi
disincenin mcrkezkagsal duygu seslenisleri de uykuda daha zor bir hale
geliyor olabilir. Bu durumda dis distincelerinin gidisi sirasinda ortaya
¢cikan duygusal itkiler, dogalari geredi zayif itkiler olurlardi; bunun
sonucunda da diise girmenin yolunu bulanlar hi¢ de zayif olmazlardi. O
zaman "duygularin baskilanmasi”, bu acidan hichir bicimde dus-
islcminin degil; uyku durumunun sonucu olurdu. Bu dogru .olabilir
ama tim hakikat bu olamaz. Olduk¢a karmasik herhangi bir disin
ruhsal gucler arasindaki ¢alismanin drettigi bir uzlasma oldugunu da
aklimizda luunamiz gerekir. Bir kere istedi bicimlendiren distnceler,
sansir koyan bir ajanin karsithigiyla savasmak zorundadirlar; ayrica
siklikla bilingdisi diisincenin kendisinde her disiince katarinin, kendi-
siyle gelisen karsitiyla yanyana bulundugunu goérmustzdir. Tim bu
distnce katarlari bir duygu tasima yeteneginde olduklari icin eger duy-
gu baskilanmasini bu karsitlarin birbirine ve de sansirin baskilamis
oldugu itkilere uyguladigi kclvurinalarin sonucu sayarsak genel gerce-
vede pek de yanilmis olmayiz. Oyleyse duyguya ketvurulmasi, dis
sanslrinln ikinci sonucu olarak gorilmelidir; tipki dis ¢arpitmasinin
onun birinci sonucu olmasi gibi.

Burada, dis iceriginin kayitsiz duygu tonunun, dis dustnceleri
arasindaki karsisavla agiklanabildigi bir dusi drnek olarak verecedim.
Her okuru tiksintiyle dolduracak kisa bir dis bu.

v

Bir tepe, Uzerinde bir agikhava tuvaleti gibi bir sey var: Cok uzun
bir peyke ve bir ucunda biylk bir delik. Arka ucu her buyuklik ve
tazelik derecesinde kuguk diski yiginlariyla kalinca értiilmis. Peykenin
arkasinda g¢alilar var. Peykenin izerine isiyorum; uzun bir idrar derecigi
her seyi yikayip temizliyor; diski kimeleri kolayca geliyor ve agik-
liktan asagi disuyor. Sanki sonda hala biraz kalmis gibi.

Neden bu diste hig tiksinti duymadim?

Clnki ¢oziimlemenin gosterdigine gore disiin ortaya ¢ikmasina en

sel aygil agisindan "mcrkezkacgsal” olarak bclimlcnmislir. Asagiya s. 301% de bkz.
— I-'reud'un “sinir‘lenme™ terimini kullanimi icin s. 260'daki dipnota bkz.)
[Inncrvation: bedenin bir boélgesine yayilan sinir agi demektir. Hunun karsih§inda
kullanilabilecek *sinirlenme™ sézcugu gunluk kullanimda daha ¢cok duygusal bir an-
lam tasidi§i icin "sinirlenme™ bi¢iminde verilmesi yeglendi. —¢.n.]
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kabul edilebilir ve en doyurucu dusunceler katkida bulunmustu.
Cozimlemede hemen aklima gelen sey, Herakles'in temizledi§i Au-
gias'in ahirlari oldu. Bu Heraklcs bendim. Tepe ve caliliklar, o sirada
¢ocuklarimin durdugu Aussee'den geliyordu. Nevrozlarin bebeksi ne-
denbilimini kesfetmis ve bdylece kendi cocuklarimi hastaliga yakalan-
maktan korumustum. Peyke, (kuskusuz deligi disinda) minnettar bir-
kadin hasta tarafindan armagan olarak bana verilmis olan bir mobilya
parcasinin tam bir kopyasiydi. Bdylcce hastalarimin beni ne denli
onurlandirdiklarint animsalmisii. Aslinda insan diskisi mizesine bile
yiuregimi sevindirecek bir yorum verilebilirdi. Gergekte ondan ne denli
tiksinebilecek de olsam, o, diste, kuguk kasabalarinda tuvaletlerin tas-
lamam bu bicimde désenmis oldugu giizel wlke italya'nin bir animsa-
licistydi. Her seyi temizleyen idrar deresi buyukligun sasmaz bir
isaretiydi. Bu Gulliver'in Lilliput'daki buyik yangini séndiris
bicimiydi — her ne kadar bu minik krali¢esinin géziunden dismesine
neden olmussa da. Ama Rabclais'nin @stiin insani Gargantua da Paris-
li'lerden 6clini, Notre Dame’in tepesine ala biner gibi oturup idrar de-
resini kentin Uzerine gevirerek ayni bicimde almisti. Hemen uykuya
yatmadan dnceki aksam Garnier'nin Rabclais igin yaptigi resimlere
g6z atmistim. Ve gariptir burada da Ustln insanin ben olduguma
iliskin bir baska kanit vardi. Notre Damc'in platformu Paris'te benim
gbzde gezinti yerlerimden biriydi; her bos 6§leden sonrayi orada Kilise-
nin kuleleri dzerinde canavarlar ve seytanlar arasinda tirmanarak
gegirirdim. Tim diskilarin derenin altinda o denli ¢cabuk yitmeleri, bir
gun histerinin sagaltimina iliskin bir b6limin basina koymaya niyet-
lendigim su yaziti animsaLti: "Afflavit el dissipaii suni" [Bkz. I. Cilt
s. 262 ve n. 45.]7

Ve simdi de disiun gercek heyecan verici nedeni. Sicak bir yaz
6§leden sonrasiydi; aksam boyunca histeri ile sapikliklar arasindaki
baglanti Gzerine konferansimi vermistim ve sdylemek zorunda kalmis
oldugum her sey beni siddetle hosnutsuz etmis ve de bana timiyle
degerden yoksunmus gibi gorinmisti. Yorgundum, zorlu ¢calismam-
dan hicbir hosnutluk duyumsamiyordum; insan pisligi i¢indeki bu
esinmelerden uzaklasmayi ve c¢ocuklarima kavusmayl, sonra da
italya'nin gizelliklerini ziyaiet edebilmeyi ¢ok isliyordum. Bu hava

7["Tanr ufledi ve onlar dagildilar.” Yazit I. Cill'lcki aklarilista "flavii el dissi-
pati sunt" olarak verilmis ancak anlami cok da de§istirmeyen bu farka iliskin bir
not yok. —¢. n.]
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icinde konferans salonundan, hi¢ istahim olmadigi i¢in hafif bir seyler
atistirdigim bir café'ye gittim. Ancak dinleyicilerimden biri benimle
birlikte oraya geldi ve kahvemi icip ay c¢oéredimi tikinirken benim
yanimda oturmasina izin vermemi rica etti. Bana dalkavukluk etmeye
basladi: Benden ne kadar ¢cok sey 6grenmis oldugunu, her seye nasil da
yeni bir gdzle baktigini, benim nevrozlar kuramimla yanilgilarin ve
dnyargilarin Augias ahirlarini nasil da temizlemis oldugumu sdyledi.
Kisaca bana benim ¢ok biyik biradam oldugumu anlatti. Mizacim bu
Ovgu sarkilarina uygun degildi; tiksinti duygumla savastim; ondan
kurtulmak igin eve erken gittim; uyumadan 6nce Rabelais'nin sayfa-
larini karistirdim ve Conrad Ferdinand Meycr'in kisa dykilerinden biri-
ni, "Die Leiden eines Knaben™\ ["Bir Oglanin Uzuntileri"] okudum.

Disiin dogdugu malzeme boyle seylerdi. Meyer'in kisa dykisi
ayrica ¢ocuklugumun sahnelerinden bir aniyr da getirmisti. (Kont'
Thun'a iliskin dusin son sahnesine bkz. [l. Cilt, s. 264 v.s.].)
Gundizin ansizin degisen mizaci ve tiksintisi, disle, neredeyse
goruandr icerigin timind olusturacak kadar diretmisti. Ama geceleyin
glcli hatta abartili bir 6z-iddialilik bi¢ciminde karsit bir ruh hali ortaya
citkmis ve ilkinin yerine ge¢misli. Duslin icerigi hem asagilik sanri-
larini hem de megalomaniyi ayni malzemeyle ifade edecek bir malzeme
bulmak zorundaydi. Onlarin arasindaki uzlasma, ¢ifte anlamli bir dus
icerigi Uretmis ama bu zit itkilerin karsihikli kctvurmalari yizinden
kayitsiz bir duygu tonuna neden olmustu.

istek doyurma kuramina gore, eger tiksinti duygusuna ek olarak
(baskilanmis ama hosnutluk yaratici bir tonu bulunan) karsisavsal
megalomanik disiince katari ortaya ¢ikmasaydi bu dus gergekle-
semezdi. Cunkl rahatsiz edici seyler bir dusle temsil edilmeyebilir; dis
disincelerimiz icindeki highir sey ayni zamanda bir istegin doyurul-
masi icin bir kilik degistirme saglamadikca dise giris yolunu zorlaya-
maz. [S. 277 v.s.na bkz.]

Dis-islcminin, dis distinceleri i¢indeki duygularin gegcmesine izin
vermek ya da onlari hice indirgemeye ek olarak onlari bir baska ele alis
bicimi daha vardir. Onlari karsitlarna donustirebilir. Bir disteki her
6genin yorum amaglariyla kendi yerinde oldugu kadar kolaylikla
karsitinin yerine de gecebildigi bicimindeki yorumsal kurali daha énce
tanimistik. [S. 51'e bkz.] O 8§enin kendi yerinde mi yoksa karsilinin
yerinde mi oldugunu 6énceden hichir zaman bilemeyiz; bunu ancak
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baglam belirleyebilir. Bu hakikatin bir izi agik olarak toplum bilin-
cinde yer bulmustur: "dis kitaplar”, disleri yorumlayislannda gok sik
olarak karsithk ilkesini benimserler. Bu, bir seyi kendi karsitina do-
nustiirme, diustincelerimizde bir seyin distuncesiyle karsitini birlestiren
yakin cagrisimsal zincirle olasi kilinir. Baska tur yerdegistirmeler gibi
bu da sansiriin amaclarina hizmet edebilir; ama ayrica sik olarak istek
doyurmanin bir drindddr; ¢unk( istek doyurma, kabul edilemeyen bir
seyin yerine karsitinin ge¢cmesinden baska bir sey degildir. Tipki
seylerin dustncelerinin dislerde gdrinumlerini karsitlarina déntsmius
hale getirebilmeleri gibi dis dustuncelerine iliskin duygular da ayni
seyi yaparlar; ve de duygunun bu tersine ¢evrilmesinin dis sansiri ta-
rafindan sik olarak yapilmasi ¢ok olasi goriinmektedir. Bize dis
sansdriyle tanidik bir benzesim saglamis olan sosyal yasamda da duy-
guyu baskilamayi ve tersine ¢evirmeyi cogunlukla gizleme amaciyla
kullaniriz E§er kendisine dliismanca bir seyler sdylemeyi isterken
6zenli davranmak zorunda oldugum biriyle konusuyorsam, ondan duy-
gumun herhangi bir disavurumunu saklama zorunlulugum neredeyse
dusincelerimin sézel bicimini hafifletme zorunlulugumdan daha
6nemlidir. E§er ona nazik olmayan sozlerle hitap etsem ama onlara
nefret ya da asagilama goriinimi ya da jesti eslik etse onun Uzerinde
yaratacagim etki asagilamami acik olarak yizine firlattigim zaman
olusacak etkiden farksiz olurdu. Bunun gibi sansir her seyden énce
beni duygularimi baskilamaya zorlar ve eger ben bir gizleme us-
tastysam zit duyguyu dstlenirim — kizginken gilimser ve yok et-
meyi isterken sevecen gorinirim.

Dis sanslru adina bir duste gerceklestirilmis bu tirden bir duygu
ters ¢evrilmesinin mikemmel bir érnegiyle daha dnce karsilasmistik.
"Sari sakalli amcam" disinde [I.Cilt, s.188 v.s.] dis dustinceleri onu
bir saf olarak nitelerken ve de bu yilizden arkadasim R.ye en biylk
sevecenligi duyumsamistim. Bir dis sanstrinin varhigina iliskin ilk
ipucumuzu bu duygu ters gevrilmesi drnedinden tiretmistik. Bu tar
olgularda bile dus-isleminin bdylesi zit duygulan yoktan yarattigini
varsaymamiz gerekmez; kural olarak onlari dis dasinceleri iginde eli-
nin altinda bulur ve yalnizca bir savunma giidusiinden dogan ruhsal bir
gucle dius olusumu amaci icin belirgin hale gelene dek siddetlendirir.
Az Once sOz ettiim amcam disunde, karsisrfvsal, sevecen duygu
olasilikla (disun daha sonraki kesimince telkin edildigi gibi) bebeksi
bir kaynaktan dogmustur, ¢linkii amca yegen iliskisi, cocuklugumun
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en erken yasantilarinin garip dogasi nedeniyle (s. 153 v.s.ndaki
¢cdzimlemeye bkz. [ve asadiya s. 209 v.s.na]) benim tim arka-
dashklarimin ve tim nefretlerimin kaynagi haline gelmisti.

Bu tirden bir duygu ters ¢evrilmesinin mikemmel bir 6rnegi, Fe-
renczi'nin (1916) kaydettigi bir diste bulunacaktir:8"Yash bir beyefen-
di bir gece uykusunda yuksek sesle ve durmak bilmez bir bigimde
gllmesi ylzinden endiselenen karisi tarafindan uyandiriimisti. Sonra-
dan adam asa§idaki dusi gérdagind bildirdi: Yatakla yatiyordum ve
bildigim bir beyefendi odaya girdi; 151§1 yakmaya calistim ama yaka-
madim: Tekrar tekrar ugrastim ama bosuna. Bunun Uzerine karim bana
yardim etmek i¢in yataktan kalkti ama o da beceremedi. Ama beyefen-
dinin éniinde 'en négligé’ [Ozensiz —¢. n.] olmayi garipsedigi icin so-
nunda vaz gecti ve yataga déndi. Tim bunlar o denli gilingti ki kah-
kahalarla gilmemi engelleyemedim. Karim: 'Neden giiliyorsun? Neden
glluyorsun?'dedi ama ben uyanana dek gtilmeyi sirdirdim. Ertesi gin
beyefendi ¢ok ¢okinti halindeydi ve basi agriyordu: O kadar ¢ok
gllmenin kendisini alt Ust ettigini disuniyordu.

"Cozumsel olarak ele alindiginda dus daha az guling gibi gelmekte-
dir. Odaya giren 'bildigi beyefendi' gizli dis duslncelerinde, 'blyuk Bi-
linmeyen' olan Olimiin resmiydi — bir 6nceki giin aklina gelmis olan
bir resim. Artcriosklerozu olan yash beyefendinin bir giin énce dlima
distinmek icin hakli bir nedeni vardi. Durdurulamayan gilme 6lmek
zorunda oldugu diustincesi lGzerine hickirip aglamasinin yerini almisti.
Artik yakamadigi 1sik, yasam i1si1giydi. Bu karanlik disince kisa siire
Once giristigi, ama karisinin en négligé yardimina karsin basarisiz
oldugu ciftlesme girisimiyle baglantili olabilirdi. Tepe asag! gitmekte
oldugunun ayirdina varmisti. Dis-islemi, karanhk, iktidarsizlik ve
6lum duslncesini gulung bir sahneye ve higkiriklari kahkahaya dénus-

tirmeyi basarmisti.”

"ikiyuzli" diye betimlenmeyi 6zellikle hak eden ve istek doyurma
kuramini zorlu bir sinavdan geciren bir dus sinifi vardir.9 Dikkatim on-
lara, Frau Dr. M. Hilferding, Peter Rosegger’in bir dusiiniin asagidaki
kaydini. Viyana Ruhg¢dzimsel Toplulugu'na tartisma igin getirince

cekildi.
Rosegger "Fremdgemaclu!"waah dykisinde soyle yaziyor: "Gen-

8[Bu ve bundan sonraki paragraf 1919'da eklenmistir.]

[Bu paragraf ve bunu izleyen Rosegger‘den yapilan alinti, onun tartismasiyla bir-
likte 1911 'de eklenmistir. Rosegger (1843-1918) ok algakgdénullu, kéyli baslangigtan
sonra tne kavusmus taninmis bir Avusturya i yazardi.]

"[""Kovuldun!"] Waldleimatin ikinci cildinde, s. 303.
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ellikle uykum derindir ama ¢ogu gece huzurum kagmistir — ciinki bir
edebiyat 6§rencisi ve bir edebiyat adami olarak alcakgénulli kariyeri-
min yaninda yillarca kendimi bir tirli kurtaramadigim bir hayalet gibi
bir terzinin yasaminin gdlgesini cevremde struklemisimdir.

"Gundizun gegmisim Uzerinde ¢cok sik ya da ¢cok derinlemesine
disinmemisimdir. Bir Filistinli olmakla baglarini koparmis ve Diin-
yayl ve Cenneti ele gegirmeye ¢abalayan birinin yapacak daha baska
seyleri vardi. Atilgan geng bir adamken gece dislerimi sdylece bir di-
sinmekten fazlasini yapmazdim. Ancak sonralari, her sey Uzerinde
disinme ahiskanligr kazandiktan sonra ya da i¢cimdeki Filistinli bir
seyleri kurcalamaya basladigimda neden ne zaman diis gérsem hep bir
terzi kalfasi oldugumu ve patronumla bu bicimde o kadar uzun zaman
gegirip onun dilkkaninda neden dcretsiz ¢alistigimi kendi kendime sor-
dum. Onun yaninda bdyle oturup dikis diker ve tii yaparken yerimin
artik orasi olmadigini ve bir kasabali olarak beni mesgul edecek baska
seylerim de oldugunu pekala biliyordum. Ama ben her zaman tatildey-
dim, her zaman yaz tatilinde olurdum bdylece de patronumun yaninda
onun yardimcisi olarak otururdum. Siklikla bikkinlik verirdi bana ve
yapacak pekala daha iyi, daha yararli seyler bulabilece§im zamanin yi-
timi ytzinden 0zintd duyardim. Arasira bir seyler ters gittiginde pat-
ronumun azarina katlanmak zorunda kalirdim ama UGcretler konusunda
highir konusma ge¢mezdi. Siklikla, karanlk dikkanda iki biklim o-
tururken haber verip ayrilmayi distinirdim. Bir keresinde yaptim da;
ama patronum énemsemedi ve ben hemen onun yanma oturup yeniden
dikis dikmeye bagladim.

"Boylesi sikici saatlerden sonra uyanmak ne keyifti! Ve eger bu
inatg1 dus bir daha gelirse onu zorla kendimden uzaklastirmaya ve
yiksek sesle: 'Bu yalnizca hokkabazlik, yatakta yatiyorum ve uyumak
istiyorum..." diye bagirmaya karar verirdim. Ama ertesi gece bir kez
daha terzi dilkkaninda oturuyor olurdum.

"Ve bu bdéylece tekinsiz bir dizenlilikle yillarca surdd. Sirridi bir
kez daha patronum ve ben Alpelhofer’in (ilk ¢cirak oldugumda evinde
calistigim koylld) evinde galisiyorduk ve patronum, &ézellikle benim
calismamdan hosnut olmadi§ini gdsterdi. Bana 'Senin bu salakhgin
nereden geliyor bilsem’ dedi ve kot kot bakti. Yapilacak en ussal
seyin ayaga kalkip yalnizca onu hosnut etmek igin yaninda oldugumu
bagirmak ve c¢ikip gitmek oldugunu disindim. Ama dyle yapmadim.
Patronum bir ¢irak tutup bana onun icin tezgahta bir yer agmami



202 VL DUS-TSLEMI

sOylediginde hi¢ karsi ¢itkmadim. Kdoseye ¢ekildim ve dikis diktim.
Ayni gin bir baska kalfa da alindi; agzi bozuk bir ikiyuzli — Bohem-
ya'liydi— ondokuz yil 6nce bizim yerimizde ¢alismis ve bir keresinde
handan dénerken dereye dismisti. Oturacak yer aradiginda hi¢ yer kal-
madigini gérdl. Sorarcasina patronuma déndim ve o da bana: 'Sende
terzilik yetenegi yok, gidebilirsin! Kovuldun!' dedi. Bunun {izerine
duydugum korku o denli gicluydd ki uyandim.

"Sabahin gri isiklari tanidik evimin perdesiz pencerelerinden
1sildiyordu. Cevremi sanat yapidan sarmisti; giuzel kitapligimda ebedi
Homeros, dev Dante, essiz Shakespeare, sanli Goethe —tim gdérkemli
6limstzler— duruyordu. Yandaki odadan uyanan ¢ocuklann annele-
riyle sakalasirken gikardiklari berrak geng sesleri ¢inliyordu. Bu denli
sik olarak ve bu denli derinlemesine ylceltici bir insan mutlulugu ya-
kaladigim bu saf ve tath, bu baris¢il, siirsel, ruhsal yasami yeniden
bulmustum. Patronuma ayrilmak istedigimi bastan sdylememis ve
onun tarafindan kovulmus olmak hald canimi sikiyordu.

"Ve ne kadar sasirmistim! Patronumun beni kovdudu o geceden
sonra barisin tadini ¢ikardim; o denli uzak ge¢cmisimde kalan —o denli
keyifli bir algakgonulliligu olan ama sonraki yillarima bu denli uzun
bir golge dusirmis olan— terzilik gunlerimi bir daha disimde
gormedim."”

Gengliginde terzi kalfaligi yapmis olan bir yazarin gérmis oldugu
bu dusler dizisinden istek doyurmanin egemenligini ayirt etmek zordur.
Dis gorenin tim keyfi glndiz yasantisinda yer almaktaydi; oysa
dislerinde en sonunda kagmis oldugu mutsuz bir yasam tarafindan hala
kovalaniyordu. Benzer tirde kendi bazi dislerim konuya biraz 151k tut-
mama olanak verdi. Gen¢ bir doktor olarak uzun bir siire Kimya Ens-
titustinde bu bilimin gerektirdigi becerilerde yetenekli hale gelmeksizin
¢alismistim ve bu nedenle uyaniklik yasamimda girakligimin bu ¢orak
ve aslinda asagilayici dénemi tizerinde higbir zaman disiinmedim. Ote
yandan laboratuarda ¢alismaya, ¢6zimlemeler yapmaya ve orada
degisik deneyimler kazanmaya iliskin dizenli bir bicimde yineleyen
dusler gorardim. Bu dusler sinav dusleriyle ayni bigimde benimsene-
mez seylerdi ve hi¢hir zaman c¢ok kesin degillerdi. Onlardan birini yo-
rumlarken sonunda dikkatimi onlarin anlami icin bana bir anahtar ve-
ren "¢6zimleme" sézcigl cekti. O glinlerden bu yana ben bir "¢ézim-
leyici" haline gelmistim ve simdi, her ne kadar "rn/i-¢ézimlemeleri"
olsalar da, tzerinde ¢ok konusulan "¢6zimlemeler" yapiyordum. Simdi
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benim icin konu apagikti: Egder gindiz yasamimda bu tirden
cozimlemeler gergeklestirdigim icin gurura kapilmis ve ne denli
basarili bir hale geldigimle 6viinme egilimi diymussam duslerim bana
gece boyunca dteki, gurur duymak icin higbir nedenim bulunmayan
basarisiz ¢oziimlemeleri animsatiyordu. Onlar bir parvenu'niin [sonra-
dan gorme —¢. /1.] ceza dusleriydi; Unlu bir yazar haline gelmis terzi
kalfasinin dusleri gibi. Ama nasil oluyordu da bir parvenu'niin gururu
ile onun 6zelestirisinin catismasi arasinda kalmis bir dis ikincinin
yanini tutuyor ve yasadisi bir istek doyurma yerine igerik olarak ussal
bir uyariyr seciyordu? Daha 6nce sdyledigim gibi bu sorunun yaniti
glclukler dogurur. Dustn temelinin, ilk agizda abartili bir dislem ta-
rafindan bicimlendirildigi; ama duslemin Uzerine soguk su doken
asagilayici dustincelerin onun yerine diise girmenin yolunu buldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Aklin i¢inde bu tlirden bir tersine gevirmeden
sorumlu olabilecek mazosistik itkiler bulundugu animsanabilir. Bu
dus sinifinin, "ceza dusleri" adi altinda "istek doyurma dusleri"nden
ayirt edilmesine hichir karst ¢ikisim olmamasi gerekir. Bunu su ana
dek onaya koydugum disler kuraminin bir niteligi olarak kabul et-
mem gerekmiyor; bu zitlarin birlesmesini garip bulanlarin gigc-
liklerini gidermeye yarayacak lenglistik bir careden baska bir sey
degildir.11 Ama bu dislerin bazilarinin daha yakindan incelenmesi biraz
daha fazla seye isik tutar. Benim laboratuar duslerimden birinin geri
planinin belirsiz bir kesiminde beni tibbi kariyerimin tam da en kas-
vetli ve en basarisiz yilina yerlestiren bir yastaydim. Hala bir yere
atanmamisum ve nasil gecinecegim konusunda higbir distincem yok-
tu; ama ayni zamanda evlenebilece§im bircok kadin arasinda énime
bir secenek c¢iktigini ansizin kesfetmistim! Bdylece bir kez daha
genctim ve her seyden dnemlisi o —tim bu gig¢ yillari benimle pay-
lasmis olan kadin— da bir kez daha gencli. Boylece disiin bilincdisi
kigkirticisinin, yaslanmakta olan bir erkedin durmadan icini kemiren
isteklerden biri oldugu ortaya ¢ikti. Aklin baska diizeylerinde kibirlilik
ile 6zelestiri arasinda strip giden catisma distn icerigini belirlemisti,
dogru; ama bu catismanin bir dis olarak goériinmesini olasi kilmis
olan da yalnizca daha derinlere kok salmis olan genclik istegiydi.
Uyanikken bile bazan kendi kendimize sunlari séyleriz: "Bugin her
sey yolunda, eskiden isler zordu; ama olsun yine de gizeldi — heniliz
gencgtim"12

1 [Son iki cimle 1919'da eklenmistir.]
12[1930'dn eklenen dipnot:] Ruhc¢oziimlemesi, kisiligi ego ve superego diye ayir-
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Kendimde sik rastladigim ve ikiyuzlice diye tanimladigim bir
baska dis grubunun icerigi, arkadasca iliskilerin uzun siredir kesildigi
kisilerle bir barismadir.13Bu olgularda ¢6zimleme, genellikle bu eski
arkadaslara karsi son saygi kirintilarini terketmeme ve onlari yabanci
ya da disman olarak ele almama yol agan bazi olaylari ortaya ¢ikar-
mistir. Ancak dus, karsit iliskiyi resimlemistir. [I.Cilt s. 196 n.a
bkz.]

Imgelemci bir yazar tarafindan kaydedilmis disler Gizerine bir yargi
olustururken onun temel olmayan ya da dikkat dagitici saydigi
ayrinular kendi bildigine atlamis oldugunu varsaymak akla yakindir.
Bu durumda onun dusleri, icerigi tam olarak bildirilmis olsa kolayca
cOzilecek sorunlar gikaracaktir.

Otto Rank, Grimm'lerin "Kig¢uk Terzi ya da Bir Vurusta Yedi
Tane" masalinin timiyle benzer bir parvenu dusd igerdigini bana
gostermisti. Bir kahraman ve Kral'in damadi haline gelen terzi, bir
gece karisi Prenses'in yaninda yatarken eski el sanatini diistinde gorar.
Kiz, kuskulanip dus gorenin soézlerini dinlemek ve onu yakalamak
lizere ertesi gece yanina silahli gardiyanlar yerlestirir. Ama kigik terzi
uyarilmistir ve disiintin dogrulandigini anlar.

Araciliklariyla dis disunceleri icindeki duygularin dislerdeki duy-
gulara donistigu karmasik eleme, azaltma ve ters ¢cevirme sirecleri
tumiyle ¢cozimlenmis olan duslerin uygun biresimlerinde doyurucu
bigimde izlenebilir. Saymis oldugum olasiliklarin gergeklestiginin
gorilecedi duslerdeki duygulara iliskin birkac érnek daha verecegim.

\%

Eger yash Briicke'nin bana verdigi kendi kalcamda agimlama yap-
mam bicimindeki garip gorev disine donecek olursak [s. 180] disun
icinde de uygun drkiintd duygusunu ["Grauen™] bulamamis oldugum
animsanacaktir. Simdi bu birden ¢ok anlamda bir istek doyurmaydi.

digindan beri (Freud, 1921c [ve 1923b]) bu ceza duslerinin superego’'nun isteklerini
doyurdugunu ayirt etmek kolaylasmistir. [Asagiya s. 279 v.s.na bkz.]

13[Bu paragraf 1919'da eklenmistir ve yanhislikla bu noktaya yerlestirilmis gibi
gorunmektedir. Olasilikla sonraki iki paragraftan sonra gelmesi gerekirdi. Onlarin
tarihi acik olarak iliskili olduklari Rosegger tartismasi gibi 191 I'dir. Onlari izley-
en paragraf ise yeniden 1900'e donmektedir. — ikiyuzltu dusler tzerine daha ileri
deginmeler Freud'un bir kadin escinselligi olgusu tzerine makalesinin 11l. Kesimi-
nin sonlarina dogru bulunacaktir. (1920a).]
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Acimlama, bir bakima dusler Gzerine bu Kkitabin yayimlanmasiyla
— gercekte bitmis elyazmasini yayimlamayi bir yildan fazla sire erte-
lememe neden olacak kadar bana huzursuzluk vermis olan bir siire¢c—
gerceklestirdigim 6z-c6zimleme anlamina geliyordu. Sonra bu istek-
sizligin Ustesinden gelebilece§ime iliskin bir istek uyandi; bu yuzden
diste higbir Grkintd ["Grauen"] duygum yoktu. Ama ayrica saglarima
kir —sbdzcugun diger anlaminda "Grauen"— dismemis olmasindan
¢ok hosnut olmus olsam gerek. Zaten sacglarima kir dismuisti ve
saclarimin kirlasmasi artik gecikmemem gerektigine iliskin bir baska
animsaticiydi. Ve de gdérmis oldugumuz gibi zor yolculugumun
eregine ulasmasini ¢cocuklarima birakmam gerektigi disincesi disin
sonunda temsil edilmek icin yolunu zorlamisti.

Bundan sonra bir doyum ifadesinin, uyanmadan sonraki ana
tasindi1§1 iki disten séz edelim. Bir olguda doyum icin 6ne sirilen
neden "Bu disu daha 6nce gdrmuistim™ ile kastedilen seyi artik bula-
cagim yolunda bir beklentiydi: oysa aslinda doyum ilk ¢ocuklarimin
dogumuna bir génderme yapiyordu [s. 175 v.s.]. Diger olguda s6zde
neden "dngorilmis" olan bir seyin simdi gerceklesmesi ile benim
onaylanmis olmamdi; oysa gergek gonderme bir 6nceki distekine ben-
ziyordu: ikinci oglumun dogumunu karsilamamin doyumuydu [s. 175
v.s.J. Burada dis distncelerine egemen olan duygular dislerde diret-
mistir; highir diste islerin bu kadar basit olmadigini sdylemek daha
glvenlidir. Eger iki ¢dziimlemede de biraz daha derinlesecek olursak
sansirden kagmis olan bu doyumun baska bir kaynaktan da katki
almis oldugunu goririz. Bu diger kaynagin sansirden korkmak igin
hakli nedenleri vardir ve eger kendini izin verilen kaynaktan dogan
benzer, yasal doyum duygusu ile 6rtmez ve bir bakima onun kanatlari
altina sokulmazsa, onun duygusunun, karsithk yaratacaginda hig
kusku yoktur.

Ne yazik ki bunu gercek dis olgularinda gdsteremiyorum ama
yasamin baska bir bélimianden alinmis bir 6rnek, anlatmak istedigime
acikhik kazandiracaktir. Asagidaki durumu varsayalim. Nefret ettigim
bir komsum var; dyle ki onun basina bir sey gelecek olursa hosnut
olma egilimi tasiyorum. Ama dogamin ahlak yani bu itkiye izin ver-
miyor. Onun sanssiz olmasina iliskin bir istegi ifade etmeye cesaret
edemiyorum ve eger hak edilmemis bir sanssizliga ugrarsa doyumumu
baskiliyor ve kendimi keder belirtileri ve dustincelerine zorluyorum.
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Herkes su ya da bu zamanda kendini boyle bir durumda bulmustur. An-
cak bu kez olan sey bu nefret edilen kisinin, biraz da kendi yanlis tutu-
muyla kendini hak edilmis bir hosnutsuzlugun icinde bulmasidir;
bdyle bir sey oldugu zaman onun hakl bir cezayla karsilasmasindan
duydugum doyumun dizginlerini saliveririm ve bu noktada kendimi ta-
rafsiz cogu baska kimseyle duslnce birligi i¢cinde bulurum. Yine de
doyumumun bu baska insanlarmkinden daha yodun g&rindaguni
gbzlemleyebilirim; o zamana dek etkisini gdstermesi engellenmis,
ama degisen kosullarda artik éniinde bir engel kalmamis olan nefreti-
min kaynagindan bir katki almistir. Sosyal yasamda, bu, genelde, se-
vilmeyen insanlar ya da tutulmayan azinhklar yanhs bir sey yaptiklari
zaman ortaya ¢ikar. Onlarin cezalandirilmalari, cogunlukla hatalarina
degil hatalari arti daha dnce herhangi bir sonu¢ yaratmamis olan, onla-
ra yonelik kotd duygulara denk diser. Burada cezay! verenlerin bir
haksizlik yaptigi hi¢ kuskusuz dogrudur: ama onlar kendi iclerinde
uzun stredir strdirilmis olan baskilamanin kalkmasindan dogan do-
yum yiizinden bunu algilayamazlar. Boéylesi durumlarda duyguyu hakl
kilan onun niceligi degil niteligi'du: ve de bir nokta Uzerinde duran
Ozelestiri digerini incelemeyi ihmal etmeye ¢ok yatkindir. Bir kapi bir
kez acgildiginda baslangicta iceriye alinmasi diustunulenden ¢ok daha faz-
la insanin iceriye dalmasi ¢ok kolayda.

Nevrotik kisiliklerdeki ¢arpici bir 6zellik —bir duyguyu serbest
birakma yetenegi bulunan bir nedenin onlarda nitelik olarak akla yakin
ama nicelik olarak asiri bir sonug Gretmeye yatkin olmasi— herhangi
bir ruhsal aciklamaya izin verdigi sirece ayni duslince gizgisi icinde
actklanmahidir. Asirihik, 6nceden bilingdist ve baskilanmis olarak
kalmis kaynaklarin duygusundan dogar. Bu kaynaklar, gercek serbest
birakici nedenlerle bir ¢cagrisim baglantisi kurmayi basarmis ve kendi
duygularinin serbest kalmasi igin arzu edilen yol karsi ¢ikilmaz ve ya-
sal olan diger duygu kaynagi tarafindan acilmistir. Boylece baski-
lanmis ve baskilayan ajanlari géz dnine alirken, onlarin iliskisini salt
karsihikl ketvurma tirinden bir iliski saymamamiz gerektigine dikkat-
imiz ¢ekilmis olur. Tipki iki ajanin yanyana c¢alisip birbirlerinin etkil-
erini siddetlendirerek patolojik bir etkiyi ortaya koydugu durumlara da
daha fazla dikkat etmemiz gerekmesi gibi.

Simdi ruhsal mekanizmalara iliskin bu ipuclarini dislerde duygu-
larin ifadelerini anlamak i¢in uygulayalim. Bir diste sergilenen ve
kuskusuz hemen dius distnceleri icindeki uygun yerine gonderme
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yapilabilen bir doyum her zaman yalnizca bu gonderme ile timuyle
aydinlatilamaz. Cogunlukla dis dustinceleri icinde onun baska bir kay-
nagini, sansirin basinci altinda olan bir kaynagi aramak gerekir. Bu
basincin bir sonucu olarak bu kaynak normalde doyum degil karsit bir
duygu udretmistir. Ancak ilk duygu kaynaginin varligi sayesinde ikinci
kaynak, doyum duygusunu, bastirmadan kurtarabilmis ve onun ilk
kaynaktan gelen doyumda bir siddetlenme gibi davranmasina izin ver-
mistir. Boylece dislerdeki duygular de§isik kaynaklarin birlesmesiyle
beslenmis ve dis disunceleri malzemesi agisindan asiri belirlenmis
olarak ortaya c¢ikmaktadirlar. Dis-islemi sirasinda, ayni duyguyu
liretme yetenegindeki kaynaklar onu yaratmak icin biraraya gelirler}A

Bu karisikliklar icin "Non vixit" sézciklerinin merkez noktasini
olusturdugu giizel dius 6rnegdinden biraz i¢gdri kazanabiliriz. (S. 150
v.s.na bkz.) O diste gorindr icerigin iki noktasinda degisik nitelikte
duygu gdsterileri bir araya getirilmisti. Dismanca ve rahatsiz edici
duygular —disin icinde kullanilan s6zciikler "garip duygulara yenik
diserek" idi.— karsitim ve arkadasimi iki sézcikle yok ettigim nok-
taya dek yigilmisti. Ve yine disiin sonunda hayli hosnuttum ve uya-
niklik yasaminda sagcma oldugunu bildigim, yalnizca bir istekle yok
edilebilen hayaletlerin var olma olasiligini onaylamayi strdirdim.

Dusun harekete gegirici nedeninden hentiz séz etmedim. Cok
énemliydi ve disiin derinlemesine anlasiimasina yol agiyordu. "Fi"
[yani Fliess] diye s6z ettigim Berlin'deki arkadasimdan bir ameliyat
gegirecegini ve durumu hakkinda daha fazla haberi onun Viyana'daki
bazi akrabalarindan alabilecegimi isitmisiim. Ameliyattan sonra
aldigim ilk bilgiler giuven verici degildi ve bana sikinti vermisti. Ona
kendim gitmeyi ¢ok daha yeglerdim ama lam o sirada her tir devinimi
benim icin iskence haline getiren sancili bir yakinmanin kurbaniydim.
Dus disunceleri simdi beni arkadasimin yasami igin korktugum konu-
sunda bilgilendiriyor. Hi¢ tanimadigim tek kizkardesinin gencliginin
baslangicinda ¢ok kisa bir hastaliktan sonra &ldigind biliyordum.
(Duste FI. kizkardesi hakkinda konusmus ve onun ¢ ceyrek saat
icinde 6lmis olacagini s6ylemisti.) Onun yapisinin kizkardesinden da-

1i[1909'da eklenen dipnot:] Kasith esprilerin olagandisi gicli haz verici etkisi
icin benzer bir agiklama yapmistim. [Freud, 1905c IV. Bolumin sonlarina dogm.]
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ha direncli olmadigini ve ondan bazi daha kot haberler aldiktan sonra
yine de yolculugu yapmak zorunda kalacagimi —ve de kendimi
suclamaktan hi¢ kurtulamayacagim bi¢imde ¢ok gec ulasacagimi—
imgelemis olsam gerek.15Bu ¢ok ge¢ gelme suglamasi, disiin merkez
noktasi haline gelmis ama 6g§rencilik yillarimin saygin hocasi Briic-
ke'nin bu suclamayi mavi gdzlerinin korkung bir bakisiyla bana
dogrulttugu bir sahneyle temsil edilmisti. Durumu [Fl.e gdre] bu
cizgiye degistirenin ne oldugu hemen ortaya ¢ikacaktir. [Bricke ile
gecen] sahnenin kendisi dis tarafindan benim onu yasadigim bicimde
yeniden Uretilemezdi. Disteki diger tipin mavi gozleri korumasina izin
verilmisti ama yok edici rol bana verilmisti — agik olarak istek do-
yurma islemi tarafindan gerceklestirilen bir ters cevirme. Arkadasimin
iyilesmesi konusundaki anksiyetem, onu gérmeye gitmedigim igin
kendimi suclamalarim, bu ylzden duydugum utan¢ — "Habersizce"
(beni gérmek icin) Viyana'ya gelmisti— hastaligim nedeniyle 6zlrli
oldugumdan séz etmeye duydugum gereksinim — bunlarin timi uy-
kumda acik¢a algilanmis ve dis dustincelerinin bu bélgesinde siddet-
lenmis olan coskusal firtinayi Uretmek tzere birlesmislerdi.

Ama disin harekete getirici nedeninde benim tzerimde tam karsit
bir etkisi olan baska bir seyler vardi. Ameliyattan sonraki ilk birkag
ginde gelen olumsuz bilgilerin yaninda konuyu hi¢ kimseyle
tartismamam konusunda bir de uyari almistim. Bununla kendimi
saldirtya ugramis gibi duyumsamistim c¢inki benim temkinliligime
yonelik gereksiz bir glivensizligi anistirtyordu. Bu yodnergelerin arka-
dasimdan ¢ikmadiginin, aracilarin distiincesizliginin ya da asiri ank-
siyetesinin sonucu oldugunun pekalad ayirdindaydim ama usti kapal
suclamadan —timuyle haksiz olmamasindan— cok ters bigcimde etki-
lendim. Hepimizin bildigi gibi i¢clerinde "yerine oturan" bir seyler bu-
lunan suglamalar, yalnizca onlar bizi altist eder. Aklimda olan sey
dogrusu bu arkadasimla degil yasamimin ¢ok daha erken bir donemiyle
iliskiliydi. O zamanlar hi¢ gereksiz yere bir sdylesi sirasinda birine
digerinin kendisi hakkinda sdyledigini anlattigim iki arkadas (ki onlar
da beni bu sifatla onurlandirmayi se¢gmislerdi) arasinda bir soruna neden
olmustum. O zaman da suglamalar bana dogrultulmustu ve onlar hala

1 "Non vecit"in yerine inatla "Non vivit"i isteyen, bilingdisi dus dustnce-
lerinin bir kesimini olusturan bu dislemdi: "Cok gec geldin, o artik yasamiyor." s.
150-2'de agikladigim gibi "Non vivit"e. dusteki gortinir durumun da gereksinmesi
vardi.
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bcllegimdeydi. S6z konusu iki arkadastan biri Profesor Fleischl'di;
digerini ilk adi olan "Josef’le —ki diste arkadasim ve karsitim olan
P.ninki de dyleydi— tanimlayabilirim.16

Bir seyleri kendime saklayamamam sucglamasi, diiste, "habersizce"
06gesi ve FL'In onun islerinden P.'ye ne kadar sz ettigim sorusuyla
acikga ortaya konmustu. Ama bana yoneltilen ¢cok ge¢ kalma
suclamasini simdiki zamandan Briicke'nin laboratuarinda ¢ahistigim za-
mana tasityan sey [benim eski bosbogazhigim ve sonuclarina iliskin]
aninin araya karismasiydi. Ve de disteki yok etme sahnesindeki ikinci
kisiyi Joscf diye birine cevirmekle, sahneye, yalnizca ¢ok ge¢ gel-
digim icin bana yd&neltilen suclamayi degil; bir gizi koruyamaya-
cagima iliskin ¢ok daha glclice bastiriimis suclamayi da temsil ettir-
mistim. Burada dusle isleyen yogunlastirma ve yerdegistirme silrecleri
ve de onlarin nedenleri ¢carpici bicimde gérinmektedir.

[FL'in hastali§ina iliskin] hi¢bir sey séylememem konusunda bana
yaptlmis olan uyariya karsi yalnizca hafif olan o ginki 6fkem, akli-
min derinliklerindeki kaynaklardan pekistirmeler almis ve bdylccc
gercekte baglh oldugum Kisilere yénelik dismanca duygulari kabart-
misti. Bu pekistirmenin kaynagi ¢ocuklugumdan geliyordu. Cagdas-
larimla dismanliklarim kadar sicak dostluklarimin da nasil ¢ocuk-
lugumda benden bir yas biyik bir yegenle iliskilerime dek uzandigini;
onun bana nasil da dstiin oldugunu, nasil da erkenden kendimi ona
karsi korumayi1 6grendigimi, nasil da ayrilmaz arkadaslar oldugumuzu
ve biylklerimizin tanikliklarina gére nasil da bazan birbirimizle
dovistuglmiiza ve onlara birbirimizden yakindigimizi daha 6nce
[s. 153 v.s.] gostermistim. Tim arkadaslarim bir anlamda "frith sich
einst dem triiben Blick gezeigt"Z7bu ilk figirin yeniden doguslariy-

16|Daha sonra gelenler Bemfeld'in (1944) bir makalesinden tireyen bazi olgu-
larla daha anlasilir kilinabilir. Ercud, Viyana Fizyoloji Enstitisti'ndc (*Bricke'nin
Laboratuari™) 1876'dan 1882ye dek calisti. Emst Bricke, (1819-92) enstitiinin
basiydi; Ereud'un zamanindaki iki asistani, Sigmund Exncr (1846-1925) ve Emst
Flcischl von Marxow (1846-91), her ikisi de Freud'dan on yas kadar buyuktuler.
Flcischl, yasaminin sonraki yaslarinda ¢cok agir bir fiziksel derde yakalanmisti.
Ereud'un Histeri Uzerine Calismalar daki (1895d) ¢okca kidemli galisma arkadasi ve
bu ¢6ziimlemedeki ikinci Josef yani Joscf Brcucr (1842-1925) ile tanistigi yer bu
Fizyoloji Enstitiisi'ydi. ilk Josef — Freud'un erken dlen “arkadasi ve karsiti P."" —
Enstitide Freud'un konumuna ulasmis olan Josef Panelh'di (1857-90). — Ayrica
Emest Joncs'un Freud'un yasamoykustnun birinci cildine bakiniz (1953).]
17[ .. denli bakigslanmin éniinde uzun siireden beri goériinen™
(Goelhe, Faust, Sunus).]



210 VL DUS-TSLEMt

di: Onlar hayaletlerdi. Yegenimin kendisi de ¢ocuklugumda yeniden
ortaya ¢ikmisti ve o zaman birlikte Sezar ve Brutus rollerini oynamis-
tik. Coskusal yasamim her zaman yakin bir arkadasim ve nefret etti-
gim bir dismanim olmasi gerektiginde diretmisti. Her zaman her ikisi-
ni de kendime yeniden saglayabilmistim ve de ¢ocuklugun ideal konu-
munun, dostla dismanin ayni kiside bir araya gelmesinin, —kuskusuz
her ne kadar erken cocuklukta oldugu gibi her ikisi de ayni anda ya da
stirekli salinim halinde olmasa da— aynen yinelendi§i durumlar da
seyrek degildi.

Bu noktada bunun gibi durumlarda bir duygunun dogmasi igin yeni
bir olanagin bebeksi bir duruma nasil geri dondigini ve en azindan
duygunun dretimi séz konusu oldugunda o durumla yer degistirdigini
tartismay1 énermiyorum. [Bkz. s. 268.] Bu soru bilin¢disi diisincenin
bir kesimini olusturur ve uygun yeri nevrozlarin ruhbilimsel bir ta-
nimlamasi olurdu. Dis yorumu amaglari igin asagidaki gibi bir icerigi
olan bir ¢cocukluk anisinin canlandigini ya da diuslemde olusturul-
dugunu varsayalim. iki cocuk bazi nesneler hakkinda kavga etmisler-
dir. (Her ne kadar bellekle ya da yalanci bellekte ¢ok &zgil bir gorinti
varsa da nesnenin ne oldugu acik bir soru olarak kalabilir.) Her biri
oraya digerinden 6nce geldigini, bu yuzden de daha ¢ok hakki oldugunu
One slrmistir. Kavga etmis ve haklarini savunmuslardir. Dislin
kanitladigi gibi hatali oldugumu ayrimsamis olabilirim. ("Hatay: ken-
dim ayrimsadim"). Ancak bu kez daha glicli olan bendim ve alanin sa-
hibi olarak kalmistim. Yenilen yan blyikbabasina —babama—
kosmus ve benden yakinmisti; ben de kendimi babamin sézlerinden
animsadigim sodzciklerle savunmustum: "Ona vurdum c¢lnki o bana
vurdu". Dusl ¢dzimlerken aklima gelen bu ani ya da daha blyuk
olasilikla dislem —nasil oldugunu kendimin de bilmedigi bicimde
baskaca kanit olmaksizin18 dus dustnceleri icinde savasan coskulari,
bir kuyunun, icine akan sulari toplamasi gibi bir araya getiren, bir ara
6ge olusturmustur. Bu noktadan sonra diis dustinceleri soyle bir yol iz-
lemistir: "Eger bana izin vermek zorunda kalsaydm hak etmis olurdun.
Neden beni bir yana atmaya ¢alistin? Sana gereksinmem yok, oynaya-
cak baska birini kolayca bulabilirim™ v.b. Bu disinceler simdi onlarin
diste temsil edilmesine yoneltecek yollara girmislerdir. Arkadasim Jo-
sefi [P.] bu turden bir tutum nedeniyle su¢ladigim bir zaman olmustu:

18[Bu nokta asagida s. 237de tartisiliyor.]
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Ote-toi queje m'y mette!" Bricke'nin laboratuarinda uygulamaci ola-
rak benim arkamdan gelmisti ama orada ylkselme yavas ve sikiciydi.
Bricke'nin iki asistanindan hicbiri onun yolundan kimildamak niye-
tinde degildi ve genclik sabirsizdi. Uzun yasama umudu olmadigini bi-
len ve hemen Ustiindeki kisiye hicbir i¢tenlik ba§i bulunmayan arka-
dasim, bazan sabirsizhigini yliksek sesle dile gelrirdi ve stu [Fleischl]
agir hasta oldugu icin P.’nin onun yolundan gekilmesini istemesi in-
sanin salt yikselme umudundan daha c¢irkin bir anlam kazanabilirdi.
Dogal olarak birkag yil 6nce kendim de bos bir yere atanma bigiminde
daha da canl bir istek beslemistim. Nerede bir ritbe ve yikselme olsa
baskilanmasi gereken isteklere de bir yol agilir. Shakespeare'in Prens
Hal'i babasinin hasta yatagi basinda bile taci deneme egilimine direne-
memisti.19 Ama beklenmesi gerektigi Uzere dus, bu kati istek ytzin-
den beni degil, arkadasimi cezalandirmigsti. 20

"Hirshi oldugu igin onu &ldirdim."2l Bir baska adamin ortadan
kalkmasini bekleyemedigi icin kendisi ortadan kaldiriimisti. Bunlar
Universitedeki anma térenine —onun degil 6teki adamin— cagirildik-
tan hemen sonra distindiklerimdi. Boylece diste duyumsadigim doyu-
mun bir kismi sdyle yorumlanabilirdi: "Hakl bir ceza! Hak ettin!"

Arkadasimin [P.'nin] cenazesinde, geng bir adam cenaze sdylevini
veren Kisinin bu bir kisinin yokluguyla dinyanin sonunun geldigini
anistirdigr anlamina yersiz bir seyler sdylemisti. Adam acisina abart-
ma karigsmis birinin darist duygularini ifade ediyordu. Ama gencin bu
sozleri asagidaki dis duslncelerinin baslangig noktasi olmustu: "Kim-
senin yeri doldurulmaz olmadigi ¢ok dogru. Simdiye dek kag Kisiyi
gdémdim! Ama ben hala yasiyorum. Hepsinden uzun émurliyim; mey-
dan bana kaldi." Yanina gitmis olsam arkadasimi [Fi.] sa§ bulamaya-
bilece§imden korktugum bir anda aklima gelen bu tir bir disince bir
kez daha birinden uzun omurli oldugum, 6len ben degil de o oldugu,
¢ocuklugumun dislemlenmis sahnesindeki gibi meydan bana kaldigi
icin sevinmemle agiklanabilirdi. Meydanin sahibi olmaktan duyulan
bu, kokende bebeksi doyum, diste ortaya ¢ikan duygunun biyik kesi-

19[1V. Henry 2. Bolum, IV. Perde, S. Sahne.]

20Josef adinin benim duslerimde buyuk bir rol oynadigi ayirt edilecektir (amca-
ma iliskin duse bkz. [I. Cilts. 189 v. s.]). Kendi egom kendini bu adin arkasina giz-
lemeyi ¢ok kolay bulmustur, ¢linki Joseph, Incil*de bir diis yorumcusu olarak Unlu
bir adamin adiydi.

21[Bratus’un sozleri, Julius Caesar, IH. Perde, 2. Sahne.]
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mini olusturmustu. Sag kalmaktan hosnuttum ve hosnutlugumu
eslerden birinin 6tekine: "ikimizden biri 6lirse ben Paris'e yerlesece-
gim," dedigi 6ykiideki naif bencillikle dile getirmistim. Olecek olanin
ben olmayacagdim benim icin o kadar agikti ki.

insanin dislerini yorumlama ve kaydetmenin ileri derecede 6z disip-
lin gerektirdigi yadsinamaz, insan yasamini paylasan bir siri soylu
kisilik arasinda tek hain olarak ortaya ¢itkmak zorunda kalabilir. Haya-
letler'in, insanin istedigi siirece ortaya ¢ikmalari ve bir istekle yok
edilebilmeleri gerektigi bana ¢ok dogal gériiniyor. Arkadasim Josefin
ne yiziinden cezalandirildigini gérmistik. Ama hayaletler ¢ocukluk ar-
kadasimin bir dizi yeniden do§usuydu. Bu nedenle benim igin bu
figurln birbirini izleyen yerine-gegenlerini bulabilmem de ayri bir do-
yum kaynagiydi; simdi de yitirme noktasinda oldugum arkadasim igin
bir yerine-gegcen bulmam gerektigini duyumsuyordum: Hi¢ kimse yeri
doldurulmaz degildir.

iyi de dis sansiriine ne olmustu? Bu bas bas ba§iran bencilce di-
suince katarina karsi neden en enerjik karsi gikislari ortaya ¢ikarma-
misti? Ve neden bu disince katarina iliskin doyumu derin bir hosnut-
suzluga doénistirmemisti? Sanirim bunun agiklamasi, ayni insanla
baglantili 6teki, karsi ¢ikilmayacak disiunce katarlarinin eszamanh
doyum bulmalari ve kendi duygularini yasaklanmis bebeksi kaynaktan
dogan duyguyla sergilemis olmalariydi. Diisiincelerimin baska bir kat-
maninda, anma tdreni sirasinda, sdyle dusinmustim: "ne kadar ¢ok
degerli arkadas yitirdim; bazilari 61di, bazilariyla arkadashgimiz bozul-
du! Onlar igin bir yerine-gecen hem de benim icin digerlerinin ifade et-
medigi kadar ¢ok sey ifade eden birini buldugum ve de yasamin yeni
arkadasliklarin kolayca kurulamadigi bir zamaninda onunkini hig yitir-
meyecedim icin ne sanshiyim.” Bu yitik arkadaslar igin bir yerine-ge-
¢en bulmus olmaktan duydugum doyumun bir girisim olmaksizin dise
girmesine izin verilebilirdi; ama oraya onunla birlikte bebeksi kaynak-
tan tireyen diismanca doyum da giriverdi. Bebeksi sevecenligin benim
guncel ve akla yakin sevecenligimi pekistirdi§i hi¢c kuskusuz dogrudur.
Ama bebeksi nefret de kendini temsil ettirmeyi basarmisti.

Ancak buna ek olarak dis, yasal olarak doyuma gotirebilecek bas-
ka bir distince katarina da agik bir anistirmada bulunuyordu. Kisa bir
siire 6nce, uzun bir bekleyisten sonra arkadasimin [Fi.] bir kizi dog-
mustu. O denli erken yitirdigi kizkardesi i¢in ne derin bir yasa gémul-
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digund biliyordum ve ona yazip kizkardesine duydugu sevgiyi ¢ocuga
aktaracagindan ve sonunda bebeg@in, onarilmaz yitigini unutmasini
saglayacagindan emin oldugumu anlatmistim.

Boylece bu distince grubu bir kez daha dusiin gizli igeriginde, ¢ag-
risimsal yollarin zit yénlere uzaklasig: ara dusiinceyle baglantiliydi:
"Hig¢ kimse yeri doldurulmaz degildir!" "Hayaletler den baska hichir sey
yoktur: Tum yitirdiklerimiz geri gelir!” Ve simdi de dis dustnceler-
inin celisik 6geleri arasindaki ¢agrisim baglantilari, arkadasimin bebe-
ginin, cocukken oynadigim, benim yasimda ve en eski dostum ve dis-
manimin kizkardcsi olan kiclik kizla ayni adi tasimasi rastlantisiyla
birbirine yaklasiyordu. Bebege "Paulinc" adinin verildigini duydu-
gumda bu bana blylk bir doyum vermisti. Ve bu rastlantiya bir anis-
tirma olarak dusle bir Joscfin yerine 6tekini gegirmis vc "Fleischl” ile
"Fi." adlarinin baslangig harfleri arasindaki benzerligi baskilamay! ola-
naksiz bulmustum. Buradan, distncelerim, kendi ¢ocuklarimin adlari
konusuna uzandi. Onlarin adlarinin o siradaki modaya godre degil de
bagli oldugum insanlarin anisina gdre secilmesi konusunda diret-
mistim. Adlari, cocuklari hayaletlere donlsturmastu. Ve dasindim Ki

her seyin 6tesinde ¢ocuk sahibi olmak 6lumstzlik icin tek yolumuz
degil miydi?

Dislerdeki duygular konusuna baska bir goriis acisindan ekleyecek
yalnizca birkag sézim var: Bir uyuyanin aklinda egemen bir 6§e, "ruh
hali" —ya da bazi duygulara e§ilim— diye adlandirdigimiz sey ta-
rafindan olusturulabilir vc 0 zaman bu kisinin disleri tGzerinde belir-
leyici bir etkiye sahip olabilir. Bu tir bir ruh hali bir 6nceki guntn
yasantilarindan ya da disuncelerinden dogabilir veya kaynaklari beden-
sel olabilir. [I. Cilt s. 286 v.s.na bkz.] Her durumda da kendisine uy-
gun disince katarlari ona eslik edecektir. Bazan oldugu gibi dus
dustncelerinin bu distnsel igeriginin birincil olarak ruh halini mi be-
lirledigi yoksa diis gérenin bedensel bir temelde agiklanabilecek cosku-
sal yatkinhg tarafindan ikincil olarak mi dogduklari dis olusumu agi-
sindan énemsiz bir konudur. Her durumda dislerin olusumu, onun
yalnizca bir iste§in doyurulmasi olan bir seyi temsil edebilecegi ve
ruhsal gldici gucini yalnizca isteklerden tiiretebilecedi kosuluna
baghdir. O an igin etkin bir ruh hali uyku sirasinda gdzardi edilebilen
ya da bir istek doyurma anlaminda yeni bir yorum kazandirilan bir
duyumun ortaya ¢ikmasi ve o an i¢in etkin bir hal almasinin ele
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alindigi bicimde ele alinir. (I. Cilt s. 284'e bkz.) Uyku sirasinda huzur-
suz edici ruh halleri disun doyuraca§i éngdrilen enerjik isteklerin
uyandirilmasiyla bir distin gudict gicl haline gelebilir. Ruh halleri-
nin ilistirildigi malzeme, bir istegin doyurulmasini ifade etmek tzere
kullanilabilinceye dek islemlenir. Dis distinceleri i¢cinde huzursuz edi-
ci ruh hali ne denli yogun ve egemen bir rol oynuyorsa en gicli
bicimde baskilanmis istekli itkilerin temsil edilmeyi saglama firsatini
kullanacaklari o denli kesindir. Clnkiu baska turld kendilerinin
Uretmek zorunda olduklari hazsizlik, zaten var oldugu icin gdrevlerinin
zor kismini —temsil yollarini zorlama gérevi— kendileri igin zaten
tamamlanmis olarak hazir bulurlar. Burada bir kez daha anksiyete
disleriyle karsi karsiya getiriliyoruz; bunlar ise, gérecegimiz lzere,
dis gérme isleminin ug bir durumunu olustururlar. [Bkz. s.299.v.s.]
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Ve simdi de sonunda dislerin olusumuyla ilgili etmenlerin dérdin-
cusline donebiliriz. E§er duslerin icerigini arastirmamizi basladigimiz
gibi —yani dis iceriginde g6ze carpan olaylari onlarin dus distnceleri
icindeki kaynaklariyla karsilastirarak— izleyecek olursak agiklamalari
timiuyle yeni bir varsayim gerektiren égelere rastlariz. Aklimda olan
sey, dis gorenin dius icinden, hattd dislin bir parcasi ylzinden
sasirdigi, rahatsiz oldugu ya da igrendigi durumlardir. [Bir 6nceki ke-
simde] bircok &rnekte gdstermis oldugum gibi duslerdeki bu elestirel
duygularin ¢cogunun aslinda disun icerigine yénelik olmayip uygun
bir sona tasinip kullanilmis dus dusiunceleri parcalari oldugu ortaya
cikmistir. Ama bu tirden bazi malzeme bu agiklamaya uygun dismez;
diis diisiincelerinin higbir yerinde ona uyan bir sey bulunmaz. Ornegin
dislerde bu denli sik rastlanan "bu yalnizca bir dis" [bkz. s. 69]
bigcimindeki elestirel s6ziin anlam1 nedir? Burada dise yonelik olarak
uyanikhk yasaminda yapilabilecek kadar saf bir elestiri parcasi vardir.
Oldukga sik olarak bu aslinda uyanmaya bir giris s6zudir; ¢ok daha
sik olarak kendisinden 6nce, durumun dis gérme oldugunun aynm-
sanmaslyla giderilen bazi rahatsiz edici duygular gelmistir. Bir diste
"bu yalnizca bir dius" disiincesi ortaya ¢iktigr zaman, onun amaci, Of-
fenbach'in ayni addaki glliing operasinda sahnede la belle Heler\e ta-
rafindan sdylendigi zamanki amaca hizmet eder;10 anda yasanmis olan
seyin édnemini azaltmay1 ve olacaklara katlanmay: olasi kilmayi1 amacg-

1[Sonunda Mcnelaos tarafindan sasirtildiktan ikinci perdede Paris ile Helen'in
ask duetinde.]
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lar. O anda kimildanip disiin —ya da operadaki sahnenin— sirmesini
yasaklamak icin her tur nedeni bulunan bir uyku ajanini yatistirmaya
yarar. Ancak uyumayi surdirip duse katlanmak ¢ok daha rahattir;
cunkl her seyin étesinde "o yalnizca bir distir." Benim gdrusime
gore kiigimseyici "bu yalnizca bir diis" elestirel yargisi, bir diste, hig-
bir zaman tam olarak uyumayan sansir, ge¢mesine izin verilmis bir
dis tarafindan gafil avlandigini duyumsadigi zaman ortaya cikar. Onu
baskilamak igin ¢cok gegctir ve bu yizden sansur disin uyardigi ank-
siycteyi ya da rahatsiz edici duygulari karsilayabilmek igin bu sozleri
kullanir. Cimlecik ruhsal sansir kesiminde bir esprit d'escalier &r-
negidir.

Ancak bu 6rnek bize bir diste icerilen her seyin dus disuncelerin-
den tiremediginin ama onun icerigine uyaniklhk distincelerimizden
ayirt edilemeyen bir ruhsal islev tarafindan katkida bulunulabildiginin
kanitini saglar. Simdi ortaya ¢ikan soru, bunun yalnizca istisnai du-
rumlarda olup olmadi§i ya da baska zaman yalnizca bir sansiir olarak
isleyen ruhsal ajanin dislerin olusumunda alisiimis bir rol oynayip
oynamadigidir.

ikinci secenek lehine karar vermede hi¢ duraksamayabiliriz. Su ana
dek etkisini yalnizca dis iceriginin kisitlanmasi ve atlanmasi olarak
tanidigimiz sansir ajaninin dise bir seyler sokusturma ve eklemekten
de sorumlu, oldugu konusunda hichir kusku yoktur. Sokusturmalari
ayirt etmek kolaydir. Siklikla duraksamayla ve basina bir "sanki" geti-
rilerek bildirilirler; 6zel olarak canl degildirler ve her zaman dis iceri-
ginin iki parcasi arasinda baglanti kurmaya hizmet edecekleri ya da
distn iki kesimi arasindaki boslugu dolduracaktan bir noktaya yerles-
tirilirler. Bunlar bellekte diis diisiincelerinin saf tirevlerinden daha ko-
layca saklanirlar; eger dusiin unutulmasi gerekiyorsa onun ilk yok olan
kesimidirler ve benim pek ¢ok dis gorip buyik kismini unutmak ve
yalnizca saklanmis parcalari [s.13] animsamak bi¢imindeki yaygin
yakinmanin tam da bu birlestirici duslncelerin yok olmasina dayandigi
yolunda gigli bir kuskum var. Tam bir ¢ézimlemede bu sokus-
turmalar bazan dis duslnceleri iginde onlarla baglantili highir malzem-
enin bulunmamasiyla ele verilirler. Ama dikkatli inceleme beni bun-
lari daha seyrek bir olgu saymaya ydneltiyor; ¢cogunlukla birlestirici
dustinceler yine de dis disuncelerindeki malzemeye dek géturirler; ama
diste ister kendi basina isterse asiri belirlenme nedeniyle higbir benim-
senme iddiasi olmayan malzemeye. Gdriinen o ki yalnizca ug olgular-
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da, dis olusumunda, séz etmekte oldugumuz ruhsal islev, yeni ya-
ratislar yapmak uzere ileri gidebilir. Elinden geldigince dis dusin-
celeri malzemesi iginde bulabildigi her uygun seyi kullanir.

Dis-isleminin bu kesimini2 ayirt ettiren ve ayni zamanda ortaya
cikaran sey onun amacidir. Bu islev, sairin kotu niyetle disunurlere
yakistirdigi bicimde davranir: dis yapisindaki bosluklari seritler ve ya-
malarla doldurur.3 Cabalarinin bir sonucu olarak dis, sagmalik ve
baglantisizlik gérinimund yitirir ve akla yakin bir yasantiya yakin-
lasir. Ama cabalan her zaman basariyla taglanmaz. Yizeysel bir agidan
hatasiz bicimde mantikli ve akla yakin gibi gérlnebilen dusler ortaya
cikabilir; olasi bir durumdan baslarlar, onu israrli bir degisimler zinciri
boyunca tasirlar ve —c¢ok daha az sik olmakla birlikte— higbir saskin-
hda yol agmayan bir sonuca ulastirirlar. Bu tirden olan disler bu ruh-
sal islev tarafindan uyaniklik dislncesine benzer bir dizeltmeye
ugramislardir; bir anlamlari varmis gibi gériinir ama bu anlam gergek
anlamlarindan olabildigince uzaga tasinmisur. Eger onlari ¢ozimlersek
ikincil diizeltmenin en 6zgir olarak malzemeyle oynadi§i ve bu mal-
zeme icinde bulunan iliskileri en az dl¢lide korudugu dislerin bunlar
oldugu konusunda kendimizi inandirabiliriz. Bunlar uyaniklik yorumu-
na ugratilmadan 6nce zaten bir kez yorumlanmis oldugu s6ylenebile-
cek duslerdir.4 Baska dislerde bu kasitlh dizeltme kismen basarili
olmustur; tutarhilik bir yere kadar etkili olmus ama sonra diis anlamsiz
ya da karmasik hale gelmistir; oysa daha sonraki gidisi i¢inde ikinci
bir kez ussallik gérinimi sunabilir. Daha baska duslerde dizeltme
timden basarisiz olmustur; kendimizi umarsizca anlamsiz bir bdlik
porcik malzeme yi§ini karsisinda buluruz.

Dis olusumunda bu dérdiinci glici —ki az sonra onun eski bir
tanis oldugunu ayrimsayacagiz; ¢unki aslinda o, yalnizca bizim baska
baglamlarda tanismis oldugumuz dértten biridir— ulamsal (kategorik)
olarak yadsimak istemiyorum, bu dordinci etmenin dislere yeni
katkilar yaratma yetene@ini yadsimak istemiyorum. Ancak digerleri
gibi, onun da etkisini, temel olarak, yeglemeleri ve segcimleriyle, daha

2[Ba§ka bir yerde, Freud, "ikincil dizeltme'nin dus-isleminin ger¢ek anlamda
bir kesimi olmadigini séyler ]

[Heine'nin "Die Hcimketflit'indeki (LVIIl) bazi dizelere bir anistirma. Tim
parga, Freud tarafindan Yeni Giris Konferanslari nin (1933a) sonuncusunun baslan-
gici yakinlarina alinmistir. P. F. L., 2, 196.]

[Ornegin s. 220 ve 302°de kaydedilmis olan diislere bkz.]
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Once zaten bigimlenmis olan, dis distncelerindeki ruhsal malzeme
tzerinde kullandi1§i kesindir. Simdi dis i¢in bir cephe insa etme isin-
den biyuk dlcide korunulmus tek bir durum vardir — yani bdyle bir
olusumun dus dusunceleri icinde zaten var oldugu, kullanima hazir
oldugu durum. Aklimda dus distinceleri iginde bulunan bir 6geyi "dus-
lem"5 diye betimleme aliskanligindayim. Uyaniklik yasaminda ona
benzer bir sey olarak "gundiz disi"ndcn séz etsem belki de yanhis
anlasiimadan kaginmis olurdum.6 Her ne kadar M. Bencdikt bu ydn-
de bana ¢ok vaat edici gibi gdrinen bir baslangig yapmis da olsa bu
yapilarin zihinsel yasamimizda oynadi§i rol heniiz timiyle taninmis
ve aydinlatilmis degildir.7 Glinduz duslerinin énemi imgclcmci yazar-
larin yanilmaz gézinden kagmis degildir; 6rnegin Alphonse Daudct'nin
Le Nabcib'm&4&. dykuniun kicuk kisilerinden birinin gundiz dusleri
Uzerine Unli bir 6zetlemesi vardir. [Bkz. s. 258] Psikoncvrozlarin ince-
lenmesi bu duslemlerin ya da glinduz dislerinin, histerik belirtilerin ya
da hi¢ degilse pek ¢ogunun ¢ok yakin habercisi oldugu biciminde
sasirtict bir bulusa ulastirir. Histerik belirliler gercek anilara degil,
anilarin Gzerine dikilmis duslemlere baglanmistir. Bilingli gindiz
dislemleri bu yapilari bilgimize getirir; ama tipki bilingli olan bu tir
diuslemler bulundugu gibi icerikleri ve bastirilmis malzemedeki
kokenleri geregi bilincdisi kalmasi gereken ¢ok fazla sayida bilin¢disi
dislem de vardir. Bu glinduz dislemlerinin niteliklerinin yakindan in-
celenmesi bu olusumlarin disiincemizin geceki Grlnlerine verdigimiz
adi —yani "disler" adini— tasimasinin ne denli dogru oldugunu gdste-
rir. Bunlar dzelliklerinin pek ¢ogunu gece disleriyle paylasirlar ve
arastirilmalari aslinda gece duslerinin anlasilmasi igin en kisa ve en iyi
yaklasim hizmetini gérmustir.

Dusler gibi istek doyurmadirlar; disler gibi buyuk élcide bebeksi
yasantilarin izlenimlerine dayanirlar; dusler gibi belli bir derecede
sansurin gevsemesinden yararlanirlar. Eger yapilarini incelersek on-

Y'Phanlasie™. Bu Almanca sozcik onceleri yalnizca "imgelem” anlaminda kul-
lanilirdi; Burada "Vkaniasiebildung™ (“imgelemse! bi¢cimlendirme”) anlaminda kul-
laniimistir.]

"Reve" "pelit roman", — "glnduz dusu", "(strekli) oéyku". [Bu son sdzclkler
6zgiin metinde ingilizcedir. Yukaridaki metinde kullanilan "Taglraum", Alman okur-
lar icin yabancidir ve aciklama gerektirir.

7[Freud‘un kendisi de sonradan gundiz dusleri konusuna iki makale ayirmistir:
1908a ve 19086. 1921'dc J. Varendonck tarafindan Freud'un (1921 b) bir giris
hazirladi§i Gindiz Duslerinin Ruhbilimi yayimlanmistir.
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larin Gretiminde isleyen istekli amacin olustuklari malzemeyi nasil
karistirdigini onu nasil yeniden dizenledigini ve nasil yeni bir
butlinlik icinde bicimlendirdigini algilariz. Turedikleri cocukluk ani-
lariyla iliskileri, Roma'nin Barok saraylarinin bazilarinin, kaldirimlari
ve sdtunlari yeni yapilara malzeme saglamis olan antik yikintilarla
iliskisi gibidir.

Dislerin iceriginin bicimlenmesiyle ilgili etmenlerin d6érdincisine
verdigimiz "ikincil dizeltme" islevi, gindiz dislerinin yaratilisinda
herhangi bir baska etki olmaksizin &zgur bir ¢ikis bulabilen etkin-
ligini bize bir kez daha ¢alisma halinde gdsterir. Bu bizim dérdinci et-
menimizin kendisine sunulan malzemeyi giindiiz dusline benzer bir
kaliba doéktigunu séyleyerek konuyu basitleslirchbiliriz. Ancak eger
béyle bir glinduz dusi, dis disuncelerinin baglan arasinda zaten olus-
mussa dis-islcmindcki bu dérdincl etmen, bu hazir giindiiz diisind sa-
hiplenmeyi ve onu dis icerigine sokmaya ¢alismayi yegler. Belki de
bilincdisi kalmis olabilen bir glindiiz dusleminin yalnizca yinelenme-
sinden ibaret olan bazi disler vardir: Ornegin, bir oglan ¢cocugunun
Truva Savasi'nin kahramanlariyla bir savas arabasi surdugu dus gibi
[I.Cilt 5.181 v.s.]. Benim "Autodidasker" disimde [s. 32 v. s.] ikinci
kesim, tim olaylariyla, benim Prof. N. ile bir s6ylesiye iliskin, kendi
icinde masum bir gindiz dislemimin sadik bir tipkibasimidir. Bir
disun, varoldugunda doyurmak zorunda oldugu karmasik kosullar
agisindan, hazir bir dislemin disun yalnizca bir parcasi'ni olusturmasi
ya da duslemin yalnizca bir parcasinin duse giris yollarini zorlamasi
cok daha sik olarak ortaya c¢ikar. Bundan sonra dislem, her ne kadar
siklikla taninabilir bir varlik olarak kalsa da, genelde gizli malzemenin
herhangi bir baska pargasi gibi ele alinir. Siklikla diislerimin geri ka-
lan kesimlerinden farkli bir izlenim yaratiyormus gibi duran kesimleri
vardir. Onlar beni ayni disun 6teki kesimlerinden daha akici, daha
baglantili ve ayni zamanda daha ucucu olmalariyla etkilerler. Bunlarin
disiin dokusuna girmenin yolunu bulmus bilin¢cdisi duslemler
oldugunu bilirim; ama bu tirden bir dislemi tam olarak tanimlamay!
highir zaman basaramadim. Bundan baska bu dislemler, dis disince-
lerinin diger 6geleri gibi, sikistirthir, yogunlastirilir, birbiri zerine
bindirilir v.b. Ancak onlarin dusun icerigini (ya da hi¢ degilse cephesi-
ni) degismeden olusturduklari durumlarla, karsit ugtaki, dis iceriginde
yalnizca 6gelerinden biri ya da uzak bir anistirma tarafindan temsil
edildikleri durumlar arasinda gecis durumlari da vardir. Dis distunceleri
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icinde bulunan dislemlere ne oldugunu acik olarak sansirin beklenti-
lerine ve yogunlastirma zorlamasina sunmak zorunda olduklari avantaj-
lar da belirler.

Dis yorumu &érnekleri secerken bilincdisi dislemlerin belirgin bir
rol oynadi§i dislerden olabildigince kaginmistim; ¢tinkd bu 6zel ruhsal
6genin ortaya getirilmesi bilingdisi dusiincenin ruhbilimi Gzerine uzun
tartismalari gerektirecekti. Bununla birlikte bu baglamda dislemlerden
sdz etmekten tumiyle kacamam; ¢lnki onlar siklikla tam olarak dise
girmenin yolunu bulurlar ve daha sik olarak da disin arkasinda onlarin
acik piriltilari gorulebilir. Bu nedenle birbirleriyle birka¢ noktada
cakisan ve biri yuzeysel, digeri ise onun yorumu olan iki ayri ve zit
dislemden olusmus gibi gérinen bir disten daha alinti yapacagim.
[Yukariyas. 216'ya bkz.]8

Dis —0zenli notlara sahip olmadigim tek dis— kabaca sdyleydi.
Dus goren, geng bekar bir adam, genellikle gittigi ve duste gercekg¢i bir
bicimde sunulmus olan bir restoranda oturuyormus. Sonra onu alip
gotirmek Uzere birgok insan ortaya ¢ikmis ve aralarindan biri onu alip
gotirmek tzere tutuklamak istemis. Masadaki arkadaslarina: "Ben son-
ra 6derim" demis "geri donecegim." Ama onlar alayci gilimsemelerle
sdyle demisler: "bunlari biliriz; hep bdyle séylerler!" Konuklardan biri
arkasindan seslenmis: “iste biri daha gidiyor!" Sonra icinde bir gocugu
kucaginda tasiyan geng bir kadinin bulundugu dar bir odaya gotiril-
mis. Yanindaki insanlardan biri: "Bu Hcrr Muller" demis. Bir polis
mifettisi ya da buna benzer bir memur bir tomar karti ya da kagidi ka-
ristirtyormus ve bunu yaparken "Miller , Muller, Miller." diye yine-
lemis. Sonunda dus gd6rene, onun "Yapacagim" diye yanitladigi bir
soru sormus. Sonra kadina bakmak icin donmis ve simdi onun biyuk
bir sakali oldugunu gérmds.

Burada iki bileseni ayirmada hicbir giiglik yoktur. Yizeysel olani,
sanki dus-islemi tarafindan yeni bicimlendirilmis gibi gérinen tutuk-

\1909'da eklenen dipnot:} Benim "Bir Histeri Olgusunun Gdézimlemesinden
Par¢camda (1905c (l. Kesim]), Ustlste binmis bir¢ok dislemden olusmus bu Lirden
iyi bir dus o6rnegini ¢ézimlemistim. Sirasi gelmisken, genelde tartismalara ve
dustnce catismalarina ve olduk¢a nadir olarak da giindiz duslerine dayanan kendi
duslerim Uzerinde ¢alistigim stirece bu duslemlerin duslerin olusumundaki rollerinin
6nemini azim samistim. Baska insanlarin olgulannda gece dusleri ile gtindiz dusleri
arasindaki tam benzerligi gostermek siklikla ¢ok daha kolaydir. Histerik hastalarda,
bir histerik nébet siklikla bir disle yer degistirebilir, ve de o zaman bu ruhsal
yapilarin her ikisinin de en yakin habercisinin bir glinduz dusu duslemi oldugu konu-
sunda insan kendini kolayca inandirabilir.
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lanma dislemi'dir. Ama onun arkasinda diis-islemi tarafindan yalnizca
hafifce yeniden bigimlendirilmis olan bazi malzeme gérinmektedir:
Bir evlilik dislemi. Her iki duslemde de ortak olan 6zellikler Gal-
ton'un bilesik fotograflarinda oldugu gibi 6zel bir agikhikla ortaya
cikmistir. Geng adam (ki o ana dek bekardi) tarafindan verilen geri
dénecegi ve masadaki yemek arkadaslarina katilacagi s6zl, eglence ar-
kadaslarinin (ki yasanti daha iyisini 6gretmisti) kuskuculugu, "iste
biri daha (evlenmeye) gidiyor" sézii, — tiim bu 6zellikler dijer yorum
secenegine kolayca uymaktaydi. Memurun sorusuna verdigi "yapa-
cagim" yaniti da éyle. Ayni adin durmadan yinelenerek kagit tomari-
nin karistirilmasi, evlenme térenlerinin daha az énemli ama ayrim-
sanabilir 6zelligine yani timiinde de ayni adlari tasiyan adresler bulu-
nan tebrik telgrafi tomarinin okunmasina denk dismekteydi. Evlilik
dislemi, aslinda gelinin diste kisisel gorinimuyle értici tutuklanma
dislemine karsi bir yengi kazanmisti. Bir sorgulama sonucu —dis
¢ozimlenmemisti— gelinin sonda neden sakalli gérindigini ortaya
cikarabildim. Bir 6nceki gin dis goren evlilik konusunda kendisi gibi
cekingen bir arkadasiyla sokakla ylrlyormus ve arkadasinin dikkatini
yanlarindan gecen koyu renk sacli bir glizele ¢ekmis. "Evet" demis ar-
kadasi "keske bdyle kadinlarin birka¢ yil icinde babalari gibi sakali
¢ikmasa." Bu diste kuskusuz dis carpitmasinin derinlere dek uygu-
landi§1 6geler yok degildir. Ornegin, "ben sonra 6deyecedim" sozciik-
leri, pekéala kayinpederinin drahoma konusunda sdyleyebileceginden
korktugu sdzlere gonderme yapiyor olabilir. Aslinda her tiirden ikircik
evlilik dislemine kendini keyifle birakmaktan dis gdreni acikca
onliyordu. Bu ikirciklerden biri, evlili§in onun 6zgurligine malola-
ca§i korkusu, bir tutuklanma sahnesinin igine yerlestrilmisti.

Bir an i¢in dus-isleminin, dis dusinceleri malzemesi icinden bir
dislemi kurmak yerine hazir bir dislemi kullanmaktan hosnut oldugu
noktasina geri donecek olursak, kendimizi belki de dislere iliskin en
ilging bilmecelerden birini ¢6zme konumunda bulabiliriz. 1. Cilt s.
80 v.s.nda Maury'nin nasil da uykusunda ensesine bir tahta pargasinin
carpmasiyla Fransiz Devrimi ginlerinde gegmis uzun bir dykiye ben-
zeyen bir dusten uyandigina iliskin Unli bir 6ykiyl anlatmistim. Bil-
dirildigi Uzere, dus, tutarh bir dis oldugu ve timiyle kendisini uyan-
diran uyarana bir aciklama getirmeye calisan bir gézle planlandigi ve
de ortaya ¢ikisint Maury kolaylastirmis olamayacagi igin, olasi tek
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hipotez, tim incelikli disun, dizenlenmis ve tahtanin Maury'nin bo-
yun omurlarina degdigi anla, onun, bunu izleyen uyanisi arasindaki
kisa sire iginde yer almis oldugu bigimindeydi. Uyaniklik yasaminda
disunce etkinligine bdylesi bir hiz yiuklemeye cesaret edemez ve bu
yizden de dis-isleminin bizim dislince sureclerimizi belirgin bir dere-
ceye dek hizlandirma avantajina sahip oldugu sonucunu g¢ikarmaya
yoneltilmek zorunda kalirdik.

Bazi daha yeni yazarlar (Le Lorrain, 1894 ve 1895, Egger, 1895 ve
digerleri) tarafindan ¢cabucak guc¢li bir sonug haline gelmis olan seye
guclu karsi cikislar yaptlmistir. Bir yandan Maury'nin distni ak-
tarisinin dogruluguna kusku duymuslar, 6te yandan da uyanikhik di-
sincemizin islem hizinin, abartmalar bir yana birakilirsa bu duste-
kindcn hi¢ de daha az olmadigini géstermeye calismislardir. Tartisma,
bana hemen c¢ozulebilirmis gibi gérinmeyen ilke sorunlarini ortaya
citkarmistir. Ama itiraf etmeliyim ki 6zellikle Maury'nin giyotin
disline karsi (6rnegin, Egger tarafindan) ortaya atilan tartismalar beni
pek inandiramamistir. Ben bu dis icin asagidaki agiklamayi &éne
surerdim. Maury'nin disid, onun belleginde hazir olarak yillardir sak-
lanmis ve kendisini uyandiran uyaranin ayirdina vardigl anda uyarilmis
—ya da "deginilmis" demeyi ye§lerim— bir dislemi temsil ediyor ola-
maz m1? E§er boyle olsaydi bdyle uzun bir dykinin, nasil olup da dis
gorenin emrindeki son derece kisa zaman araliginda tim ayrintilariyla
dizenlendigini anlamadaki tum gicliklerden kurtulmus olurduk —
clnki 6yku zaten dizenlenmis olurdu. Eger tahta pargasi Maury'nin
ensesine, 0 uyanikken carpmis olsaydi, su tiirden bazi distinceler icin
bir olanak dogmus olurdu: "Tipki giyotinle kafanin kesilmesi gibi."
Ama tahta uykusunda c¢arptigi icin, disislemi, etkileyici uyarani hizla
bir istek doyurma tretmek icin kullandirmistir; sanki s6yle disinmis
gibidir (bu tumuyle mecazi olarak alinmalidir): "iste su su zamanda,
okurken bigimlenmis istekli bir duslemi gerceklestirmek icin iyi bir
olanak." Sanirim, diis 6ykisinin, gucli bigimde heyecan verici izle-
nimlerin etkisi altindaki gen¢ bir adam tarafindan bicimlendirilmesi
cok olasi bir dykd olduguna karsi gikmak ¢ok zordur. Aristokrasinin,
toplumun en iyi kesiminin, erkek ve kadinlarinin, keyifli bir halde
Olebildiklerini ve tam da 6ldurici karar aninda niktelerinin canlihigini
ve davranislarinin inceligini koruyabildiklerini gdsterdikleri Terdor
Donemi dykilerine kapilmaktan —en azindan Fransiz ya da uygarhik
tarihi 6grencisi olan— kim kendini koruyabilir ki? Geng bir adam igin
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tim bu imgeleme dalmak ne g¢ekicidir — kendini bir hanimla veda-
lasirken gérmek, onun elini 6pmek ve korkusuzca sehpaya tirman-
mak! Ya da eger dislemin 6nde gelen gudisi hirssa, yalnizca disiin-
celerinin ve atesli séylevlerinin glicliyle o glnlerde insanligin yiregi-
nin gmbirdedigi kentleri yoneten heybetli tiplerden birinin yerine
ge¢mek ne ¢ekicidir — kendi kanilariyla binlerce insani 6lime gonde-
ren ve Avrupa'nin degisiminin yollarini déseyen, bu arada her zaman
kelleleri koltukta ve bir gin giyotinin bicaginin altina dismeye
yazgih insanlarin yerine — kendini Girondine'lerden biri, belki de kah-
raman Danton olarak gérmek ne ¢ekicidir! Maury'nin dusiiniin anisinda
disleminin bdyle hirsh tirden bir dislem oldugunu distundiren tek
0zellik onun "infaz yerine biyuk bir kalabalikla sarilmis olarak
goturalmesidir.

Bu uzun uzun hazirlanmis dislemin uyku sirasinda timiyle ta-
mamlanmasi gerekmez. Sunu demek istiyorum. Birka¢ muzik dlgusi
calinir da birisi onun Mozart'in Figaro'sundan oldugunu soylerse (Don
Giovanni icin de dyle) bende hemen bir¢ok ani uyanir ama higbiri ilk
anda tek basina bilincime giremez. Anahtar cimlecik, tum sebekenin
eszamanli olarak uyariima durumuna gegirildigi bir giris kapisi olarak
hizmet eder. Bilin¢disi disinme icin de ayni sey pekala gegerli olabi-
lir. Uyandirici uyaran tim giyotin disleminin gecisine olanak veren
ruhsal giris kapisini uyarmistir. Ama duslem uyku sirasinda degil u-
yuyanin belle§inde uyandiktan sonra timuiyle g6zden gecirilmistir.
Uyandiktan sonra dusiinde harekele gecirilmis olan dislemin tim ay-
rintilarint animsamistir. insan bodyle bir durumda kendi kendine diisiin-
de g6rmis oldugu seyleri gercekten animsadigi konusunda hi¢ de glve-
nemez. Ayni agiklama —bunun uyandirici uyaran tarafindan bir bitin
olarak uyarilan hazir bir dislem sorunu oldugu— uyandirici bir uya-
randa odaklanan baska duslere de uygulanabilir; drnegin, saatli bom-
banin patlamasindan 6nce Napoleon'un gordigd savas disune. [I Cilt
s. 79 ve 282.]

Justine Toboivolska'nin9 dislerde gorunirdeki zaman parcasi
Uzerine tezinde derlenen disler arasinda bana en 6gretici gibi geleni
Macario (1857[46]) tarafindan bir dram yazari, Casimir Bonjour ta-
rafindan goruldagu bildirilen dustir.10 Bir aksam, Bonjour oyun-
larindan birinin ilk sahneye konusunu izlemek istemis; ama dyle yor-

[Bu paragraf ilk basimda bulunan son ciimle disinda 1914'de eklenmistir.]
10Bkz. Tobowolska [1900], 53.
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gunmus ki, sahne arkasinda otururken tam perdenin a¢ildigi anda uyuk-
lamis. Uykusunda oyunun tiim bes perdesini gérmis ve degisik sahne-
lerde izleyicilerin cesitli cosku belirtilerini gézlemlemis. Oyunun so-
nunda en canli bedeni gosterileriyle adinin c¢agirildigini isitip hosnut
olmus. Ansizin uyanmis. Gozlerine ve kulaklarina inanamamis; ¢inki
oyun daha ilk sahnenin ilk birka¢ satirindan 6teye gitmemismis; iki
dakikadan fazla uyumus olamazmis. Bu dis olgusunda dis gdrenin,
oyunun tim bes perdesini izlemesinin ve de§isik pargalara toplumun
tulumunu goézlemlemesinin, malzemenin uyku sirasinda yeniden Gre-
tilmis olmasini gerektirmedigini; ama 6nceden tamamlanmis (betimle-
digim anlamda) bir dislem etkinligi par¢asindan yeniden uretilmis
olabilecegini varsaymak kesinlikle fazla acelecilik olmayacakiir. Oteki
yazarlar gibi Tobowolska da hizlandirilmis bir disiince parcasi iceren
dislerin baska dislere pek de benzemeyen bigimde 6zellikle tutarl ol-
mak gibi bir ortak 6zellikleri oldugunu ve onlarin anisinin ¢ok daha
ayrintili olanin 6zeti oldugunu vurgulamistir. Bu, her ne kadar yazarlar
bu sonucu gikarmamislarsa da, gergeklen dis-isleminin deginip gectigi
bu tir hazir dislemlerin sahip olmak zorunda olduklari bir niteligi olsa
gerektir. Ancak tim uyandirilma daslerinin bu aciklamaya izin ver-
digini ya da duslerde hizlandirilmis distince pargalari sorununun bu
bicimde tumduyle ortadan kaldirilabilecegini 6ne sirmiyorum.

Bu noktada duslerin iceriginin bu ikincil dizeltmesi ile dis-
isleminin 6teki etmenleri arasindaki iliskiden séz etmekten kaginmak
olanaksizdir. Olup biten seyin, ilk agizda dis olusturucu etmenlerin
—yogunlastirmaya egilim, sansirden siyrilma gereksinimi ve dislere
acik olan ruhsal aracglarca temsil edilebilirligin g6z 6nine alinmasi—
saglanan malzemeden éngdrilen bir dis icerigini bir araya gelirmesi ve
bu icerigin sonradan ikinci bir ajanin istemlerine olabildigince uymak
izere yeni bir kaliba sokulmasi oldugunu mu varsaymamiz gerekiyor?
Bu pek de olasi degildir. Daha ¢cok bu ikinci etmenin, la en bastan,
distin uymasi gereken kosullardan birini olusturdugunu ve bu kosu-
lun, tipki yogunlastirmanin, direncin zorladi§i sansirin ve temsil edi-
lebilirligin yaptgi gibi dis disiinceleri icinde bulunan malzeme kitlesi
Uzerinde ortaya cikarici ve secici bir bicimde eszamanh olarak galis-
tigini varsaymaliyiz. Ancak her durumda dislerin olusumunun doért
kosulundan en son tanimis oldugumuz, istemleri disler Gizerinde en az
inandirici etkiye sahip gibi gériinendir.
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Asagidaki gorus, dislerin iceriginin ikincil dizeltmesi olarak be-
timledigimiz seyi gergeklestiren ruhsal islevin bizim uyanikhk disin-
cemizin etkinligi ile 6zdeslestirilmesi geregini ¢cok olasi kilacaktir. Bi-
zim uyanikhk (bilingéncesill) disincemiz, herhangi bir algisal mal-
zemeye, tipkl s6z etmekte oldugumuz islevin dislerin icerigine dav-
randig1 gibi davranir. Bu tiir malzemede bir sira olusturmak, iliskileri
kurmak ve onu bizim anlasilabilir bir butiin beklentimize uydurmak
uyanikhk distncemizin dogasidir. [Bkz. I. Cilt s. 81-2 ve 97 v.s.]
Aslinda bu dogrultuda cok ileri gideriz. Bir el-cabuklugu ustasi bizim
bu zihinsel aliskanhigimiza guvenerek bizi kandirabilir. Bize sunulan
duyu izlenimlerinden akla yakin bir 6rinlu olusturma ¢abalarimiz
icinde siklikla en garip hatalara duser, hattd énimuzdeki malzemeye
iliskin hakikati bozariz.

Bunun kanitlari o denli evrensel olarak bilinmekledir ki onun
tizerinde daha fazla durmaya hig gerek yoktur. Okurken anlami bozan
dizgi yanhslarini atlar ve dogru okudugumuz yanilsamasina duseriz.
Unli bir Fransiz dergisinin editéri, uzun'bir makalenin her cimlesine
matbaacinin "éninde" ya da "arkasinda" sozclklerini yerlestirecegi ve
okurlarindan bir tekinin bile bunu ayrimsamayacagi konusunda bahse
girmisti. Bahsi kazandi. Yillar énce bir gazetede yanhs bir baglanunin
glling bir drnedini okumustum. Fransiz Meclisinin bir oturumu
sirasinda bir anarsistin attigi bomba Meclisin icinde patlamis ve Du-
puy bunun Ulzerine ¢ikan panigi yireklice sozlerle yatistirmis: "La
séance continue”. Balkondaki ziyaretcilere saldirinin taniklari olarak iz-
lenimleri sorulmus. Aralarinda kirsal ydreden gelmis iki kisi varmis.
Bunlardan biri gercekten konusmalardan birinin bitiminde bir patlama
isittigini ama bunu her konusmaci yerine oturdugunda top atisi
yapilmasi biciminde bir parlamento gelene§i sandigini séylemis.
Olasilikla énceden gesitli konusmalar isitmis olan ikincisi, top
atisinin yalnizca 6zellikle basarili bir konusma i¢in kutlama amaciyla
yapildigini varsaymak disinda, ayni sonucu ¢ikarmis.

O halde duslerin icerigine akla yakin olmalari istemiyle yaklasan,
onu ilk yoruma ugratan ve bunun sonucunda ona iliskin tam bir
yanlis anlama yaratan ajanin bizim normal disincemiz oldugunda
hichir kusku yoktur. [Bkz. s.216.] Bizim yorumumuzun amagclari igin

~[Freud'un, terimi yayimlanmis olarak ilk kullanisi s. 69da ortaya ¢ikmis gibi-
dir; asagida s.263'de agiklanmistir.]
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bir diste kékeni kuskulu herhangi bir s6zde surekliligi, degismez
bicimde bir yana birakmak ve disin kendisi ister berrak ister karmasik
olsun malzemeyi dis disuncelerine dodru ayni yoldan izlemek temel
kural olarak kalmaktadir.

Bu arada simdi, s. 62 v.s.nda tartisilan, bulaniklikla berraklik ara-
sindaki duslerin nitelik yelpazesinin neye baglh oldugunu algiliyoruz.
Dusun, ikincil dizeltmenin bazi etkiler yaratabildigi kesimleri agiktir;
oysa onun cabalarinin basarisiz oldugu kesimler bulaniktir. Bir diisin
bulanik kesimleri cok sik olarak en az canli kesimleri oldugunda ikin-
cil dis-isleminin farkl dus 6gelerinin plastik yogunluguna katkida bu-
lunmaktan da sorumlu tutulmasi gerektigi sonucunu c¢ikarabiliriz.

Eger bir diise normal distince de katkilarini yaptiktan sonra onun
ulastigi son bicimi kiyaslamak icin bir seyler arayacak olursam Flie-
gende Blatter'in bu kadar uzun siredir okurlarim eglendirdigi bilme-
cemsi yazitlarindan daha iyisini bulamam. Onlar okuru belli bir cim-
lenin —karsithk adina belli bir lehcede ve olabildigince kufurlu bir
ciimle— bir Latin yaziti olduguna inandirmayi amaglarlar. Bu amacla
sozcuklerin harfleri, bilesimlerinden koparilip hecelere bélunir ve yeni
bir sira icinde dizenlenir. Surada burada gercek bir Latince sézcik or-
taya ¢ikar; baska noktalarda karsimizda Latince s6zcuklerin kisalina-
larini gérmus gibi oluruz; yazitin daha baska yerlerinde de bozulmus
ya da bosluklu gibi gérinen yazit parcalarinin tek tek harflerin an-
lamsizligim gérmezden gelmemiz icin bizi kandirmasina izin veririz.
Eger esprinin bizi kandirmasindan kaginmak istersek, onun bir yazita
benzettigi her seyi gozardi etmemiz, inatla harflere bakmamiz, onlarin
sdzde duzenlenisine hi¢ dikkat etmememiz, bdylece de onlari kendi ana
dilimize iliskin s6zcikler halinde birlestirmemiz gerekirdi.12

ikincil dizeltme, dis-islemi icinde konuyla ilgili yazarlarin cogun-
lugunca gozlemlenmis ve 6nemi kavranmis tek etmendir.13 Havelock

[ikincil duzeltmenin bir masaldaki isleyisi 6rnegi 1. Cilt s. 292'de; Oedipus
l¢oeldeki isleyisi ise 1. Cilt s. 314'de verilmistir. Obsesyonlara ve fobilere uygu-
lanisindan [. Cilt s. 293'de; paranoyaya uygulanisindan ise Freud’un Giris Konferan-
stan'mn (1916-17) 24. sinde sbéz edilmistir. Bir telgraf yanhsindaki ikincil
dizeltme 6rne§i Gunluk Yasamin Psikopatolojisinin (19016) VI. Bolumiinde (Xo.
19) bildirilmistir. (Bkz. P. F. L,, I, 429 ve 5, 178-9.) Duslerdeki ikincil dizeltme ile
dustince "sislemleri”nin olusumu arasindaki benzerlik, bir él¢tide, Totem ve Tabu'nnn
(1912-13) OIl. Bolum, 4. Kesiminde tartisiimistir.]

13[Bu bélumin geri kalan kismi, ilk basimda yer alan son paragraf disinda,
1914'de eklenmistir.]



1. IKINCiL DUZELTME 227

Ellis (1911, 10-11) onun isleyisi hakkinda eglenceli bir 6zet ver-
mistir: "uyku bilingliliginin séyle dedigini imgeleyebiliriz: ‘iste
patronumuz, akla, mantiga ve benzerlerine o ulu anlamini kazandiran
Uyaniklik Bilingliligi geliyor. Cabuk! O gelip de her seyi ele gegirme-
den dnce her seyi toparlayin, siraya sokun — nasil bir sira olursa ol-
sun." "

Bu calisma ydnteminin uyaniklik disiuncesi ile 6zdesligi belirgin
bir acikhkla Delacroix (1904,926) tarafindan ortaya konmustur: "Cet-
te fonction d'interprétation n'est pas particuliére au réve; c'est le méme
travail de coordination logique que nous faisons sur nos sensations
pendant la veille."14James Sully [1893, 355-6] de ayni gOrustedir. To-
bowolska (1900,93) da dyle: "Sur ces successions incohérentes d'hal-
lucinations, l'esprit s'efforce de faire le méme travail de coordination
logique qu'il fait pendant la veille sur les sensations. Il relie entre elles
par un lien imaginaire toutes ces images décousues et bouche les écar-
ts trop grands qui se trouvaient entre elles."15

Bazi yazarlara gdre bu dizenleme ve yorumlama sidreci disln
icinde baslar ve uyandiktan sonra da siirer. Ornegin Paulhan (1894,
546) "Cependant j'ai souvent pensé qu'il pouvait y avoir une certaine
déformation, ou plutdét reformation, du réve dans le souvenir.... La
tendence systématisante de l'imagination pourrait fort bien achever
apres le réveil ce qu'elle a ébauché pendant le sommeil. De la sorte, la
rapidité réelle de la pensée serait augmentée en apparence par les per-
fectionnements dus a l'imagination éveillée."16 Bernard-Leroy ve To-
bowolska (1901, 592): "Dans le réve, au contraire, l'interprétation et
la coordination se font non seulement a l'aide des données du réve,
mais encore a l'aide de celles de la veille..."I7diye yazarlar.

Bu nedenle dislerin olusumunda bu ayrimsanmis tek etmenin

14["Bu yorumsal islev duslere 6zgi degildir. Uyanikken duyumlarimiz tzerine
uyguladigimiz mantiksal esgudim c¢alismasinin aynisidir.”]

1S[”AKkil, bu tutarsiz varsanilar kalan Uzerine, glinduzin duyumlara uyguladigi
mantiksal esgidim isleminin aynisini uygulamaya ¢abalar. Tim bu baglantisiz im-
geleri imgesel bir baglantiyla birlestirir ve aralarindaki herhangi bir asin boslugu
doldurur.”]

16["Ancak siklikla duslerin bellekle bir élcuide bicimsizlestigini ya da daha
dogrusu yeniden bigimlendirildigini dusinmusimduir... imgelemin sislemlilestirme
egilimi uykuda baslamis oldugu seyi pekala uyandiktan sonra tamamlayabilirdi. Bu
sekilde dustincenin gercek hizina uyaniklik imgelemine baglh olan gelismeler ta-
rafindan goruntr bir artis saglanmis olurdu.”]

17["Tersine bir diste, yorum ve esgldim yalnizca diste sunulan verilerin
yardimiyla degil uyaniklik yasaminda elde edilen verilerle de gerceklestirilir..."]
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6nemi kacinilmaz bigimde abartilmis; dislerin yaratilisinin tim basa-
risi ona yiklenmistir. Goblot'nun (1896, 288 v.s.) ve de Foucaulthun
(1906) varsaydig: lzere bu yaratis eylemi uyanma aninda gercek-
lestirilir; ¢clnk{ bu iki yazar, uyaniklik distincesine uyku sirasinda or-
taya ¢ikan duslincelerden bir dus olusturma yetenegi ylklerler. Bemard-
Leroy ve Tobowolska (1901) bu konuda sunlari sdylerler: "On a cru
pouvoir placer le réve au moment du réveil, et ils ont attribué a la pen-
sée de la veille la fonction de construire le réve avec les images pré-
sentes dans la pensée du sommeil."8

Bu ikincil diizeltme tartismasindan, son zamanlarda Herbert Silbe-
rer'in yaptigi bazi ince algisal gozlemlerle 1s1§ga cikarilan bir baska
dis-isleminden s6z etmeye gececedim. Daha énce (s. 75 v.s.) degindi-
gim gibi, Silbcrer, bir yorgunluk ya da uyuklama durumundayken ken-
dini zihinsel bir etkinlige zorlayarak dusiinceleri imgelere déntstiren
sireci sugustiinde yakalamisu. Boyle anlarda tUzerinde ugrastigi distn-
ce silinmis ve yerine kural olarak soyut olan dislincenin bir yerinc-
geccni oldugu ortaya cikan bir gdérinti gecmisti. (Az dnce gonderme
yapilan parcadaki drneklere bkz.) Simdi bu deneyler sirasinda ortaya
¢ikan ve bir disin bir 6gesiyle kiyaslanabilecek olan imge bazan
tizerinde durulan disinceden baska bir seyi temsil etmisti — yani yor-
gunlugun kendisini, ¢alismanin icerdi§gi guc¢ligu ve hosnutsuzlugu.
Demek istedigim, imge, kisinin 6znel durumunu ve ¢abalarinin nesne-
si yerine ¢aba harcarkenki galisma bicimini temsil etmistir. Silbcrer
kendisinde ¢ok sik olan bu olaylari beklenen "maddi goriingi"nin ter-
sine "islevsel goringu" diye adlandirmistir.

Ornegin: "Bir aksam son derece uykum oldugunu duyumsayarak se-
dirimde yatiyordum; yine de kendimi felsefi bir sorun tzerinde disin-
meye zorladim. Kant ile Schopenhauer'in Zaman uzerine goruslerini
kiyaslamak istiyordum. Uyuklamamin bir sonucu olarak kiyaslamayi
yapabilmek igin gerekli olan her ikisinin de kanitlarini aklima getir-
meyi basaramadim. Bir dizi basarisiz girisimden sonra bir kez daha
Kant'in ¢ikarimlarini, onlari Schopenhauer'in sorunu ortaya koyusuna
uygulamak iizere aklima getirdim. Sonra dikkatimi ikinciye yénelttim;
ama yeniden Kant'a dénmeye calistigimda onun kanitinin bir kez daha
benden kagtigini ayrimsadim ve bir kez daha onu yakalamak igin

["Dusleri uyaniklik anina yerlestirmenin olasi oldugu dustntlmis ve [bu ya-
zarlar] uyaniklik dustincesine uyku distncesinde var olan imgelerden dusleri
olusturma islevini yuklemislerdir.”)
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bosuna ugrastim. Kafamin bir yerlerinde depolanmis olan bu Kant
dosya'sini agmak icin yaptigim bu bosuna ¢aba ansizin kapali gozle-
rimin énunde sanki bir dis resmiymis gibi somut ve plastik bir simge
halinde temsil edildi: Yazi masasina e§ilmis ve benim israrl istemim
Uzerine isini birakmayi reddeden nezaketsiz bir sekreterden bilgi is-
tiyordum. Yari dogruluyor ve bana hosnutsuz ve onaylamaz bir
bakisla bakiyor."(Silberer, 1909, 513 v.s. [italikler Freud'un].)

iste uykuyla uyaniklik arasinda salinimla baglantili bazi baska
ornekler:

"Ornek No. 2 — Kosullar: Sabah, uyandigimda. Uykunun belirli
bir derinligindeyken (bir alaca biling durumunda) ve dnceki bir disu
dustndp bir bigimde onu strdurirken kendimin uyanikhk bilincliligi-
ne yaklastigimi duyumsadim ama alaca biling durumunda kalmay:i
istedim.

"Sahne: Bir derenin karsisina adimimi atiyorum ama hemen bu ya-
kada kalmak niyetiyle ayagimi geri ¢ekiyorum." (Silberer, 1912,625.)

"Ornek No. 6. — Kosullar (yatakta asiri uyumaksizin biraz daha
yatmak istedigi) 4. érnekte oldugu gibi. "Uykuya biraz daha izin ver-
mek istiyorum.

"Sahne: Birisine hoscakal diyorum ve onu kisa slire sonra yine
gdrmek Uzere sozlesiyorum." (A.g.e., 627.)

"islevsel" gériing, "bir nesne yerine bir durumun temsili* Silberer
tarafindan temelde iki kosulda, uykuya dalarken ve uyanirken gézlem-
lenmisti. Dis yorumunun yalnizca ikinci durum igin s6z konusu oldu-
gu agiktir. Silberer, ¢ogu diste, gdrundr icerigin, hemen uyanmanin
izledigi son parcalarinin bir uyanma niyeti ya da uyanma siirecinden
baska bir seyi temsil etmedigini inandirici bicimde gosteren drnekler
vermistir. Temsil, bir esigi asma ("esik simgeciligi"), bir odadan cikip
digerine girme, yolculuga ¢cikma, eve dénme, bir arkadastan ayrilma,
suya dalma v.b. imgeleri bigiminde olabilir. Ancak, gerek kendi dusle-
rimde gerekse ¢6ztmlemis oldugum Kisilerin duslerinde esik simgeci-
ligi ile iliski kurulabilecek dus 6gelerine, Silberer'in yazilarinin insan-
da yarattigl beklentiden ¢cok daha seyrek olarak rastlamis oldugumu
soylemekten kendimi alikoyamiyorum.

Bu esik simgeciliginin, disin dokusunun ortasindaki —d&rnegin,
uyku derinliginde bir salinim sorunu ve diisi kesmeye bir egilim oldu-
gu yerlerde— bazi 6gelere 151k tutabilmesi hi¢ de anlasilmaz ya da ola-
naksiz degildir, ancak bunu kanitlayici dérnekler simdiye dek uretile-
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memistir.19 Cok daha sik ortaya ¢ikiyor gibi gdrinen sey, maddi
icerigini dis dustnceleri baglarindan tretmis olan bir diis pargasinin ek
olarak bir zihinsel etkinlik durumunu da temsil etmekte kullanildigi
asiri belirlenme olgularidir.

Silberer’in bu ¢ok ilging islevsel gdériingusid, bulucusunun higbir
kusuru olmaksizin pek cok kotiye kullanima yol agmistir; ¢lnki
dislere soyut ve simgesel yorumlar getiren eski egilimi destekledigi
varsayllmistir. Bazi insanlar "islevsel ulam [kategori]"i ye§lemeyi o
denli ileri gotirmuslerdir ki bu tiir malzemenin bir disiin igcine 6nceki
gunun kalintilari olarak girme hakki baska malzemelerden ne eksik ne
de fazla olmadigi halde dis duslincelerinde ne zaman zihinsel etkinlik-
ler ya da coskusal siiregler ortaya ¢iksa islevsel goringilerden soz et-
mislerdir. [Bkz. I. Cilt s. 263 n. 47.]

Silberer'in gdringulerinin, her ne kadar daha az diizenli olarak or-
taya ciksa ve "ikincil dizeltme" adi altinda tanitilmis olan ilkinden
daha az 6nemli olsa da uyaniklik distincelerinin dislerin bicimlenme-
sine jkinci bir katki olusturdugunu kabul etmeye haziriz. Giin boyunca
isleyen bir dikkat kesiminin uyku durumunda dislere yoneltilmis ola-
rak sirddgi; onlari kontrol ettigi, elestirdigi ve onlari kesintiye
ugratma glclnu sakh tuttugu gosterilmistir. Béyle uyanik kalan zi-
hinsel ajan icinde dusler tarafindan alinan bi¢cim tzerinde o denli gugli
bir kisitlayici etkiyi yikledigimiz sansirciyi2 ayrimsamamiz akla
yakin gdérinmektedir. Silberer'in gézlemlerinin buna ekledigi sey, belli
kosullarda bir tir 6z-gézlemin burada rol aldi§i ve disin icerigine
katkida bulundugudur. Felsefi akillarda 6zellikle belirgin olan bu 6z-
gozlemci ajanin ruhigi algilama, g6zetlenme sanrilan, vicdan ve
dislerdeki sansurctyle iliskisi baska bir yerde daha uygun bicimde ele
alinabilir.2

Simdi dis-islemi Gzerine bu uzun incelemeyi toparlamaya c¢alisa-
cagim. Aklin dis olusumunda ayrimsiz tim yeteneklerini mi yoksa
yalnizca onlarin islevsel olarak kisith bir par¢asint mi kullandi§i soru-

1 [Yine de Freud'un asagida s. 281'deki bir s6ziine bakiniz.]

~[Freud hemen her zaman Almanca "Zensur™ (“sansir®) stizcaguna kutlanir; ama
burada ve birkag¢ satir asagida da kisilestirilmis bicim olan "Zensor" (“sansiircu’) yu
kullanmistir.]

21[1914'de eklenen dipnot:] "Narsisizm Utzerine™ (Freud, 1914c [Ill. Kesim]). —
Bir sonraki paragraf ilk basimdandir.]
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suyla karsi karsiya kalmistik. Arastirmalarimiz bizi kosullara uygun-
suzlugu nedeniyle sorunun cercevelendigi bigimi timuyle reddetmeye
yoneltti. Ancak eger soruya ortaya koydugu terimler temelinde yanit
vermemiz gerekseydi karsilhikli olarak birbirlerini distaliyor gibi
gorunseler de her iki segenede de olumlu yanit vermek zorunda kalir-
dik. Bir dustin olusumu sirasinda zihinsel etkinlikte iki ayri islev ay-
rimsanabilir: dis distncelerinin dretimi ve onlarin dis icerigine do-
nistirilmeleri. Dls distnceleri tumiyle ussaldir ve elimizdeki tim
ruhsal enerjinin harcanmasiyla olusurlar. Bilingli hale gelmemis di-
siince suregleri —bazi uyarlamalarla biling¢li diisincemizin de dogdugu
sirecler— arasinda yer alirlar. Dis disunceleri ne denli ilging ve
sasirtici sorular icerirse icersin her seyin dtesinde bu sorularin dislerle
Ozel bir iliskisi yoktur ve dis sorunlari arasinda ele alinmay1 gerektir-
mezler.2 Ote yandan diis olusumu sirasindaki ikinci zihinsel etkinlik,
bilingdisi dustncelerin dus icerigine donustirilmesi, dis yasamina
0zgudir ve onun ozelligidir. Bu asil dis-islemi, bizim uyanikhk
dislincesi resmimizden, dislerin olusumu sirasindaki ruhsal isleyisin
en 6nde gelen ki¢cimseyicilerinin varsaydigindan bile fazla uzaklasir.
Dus-islemi, uyaniklik distincesinden yalnizca daha 6zensiz, daha
usdisi, daha unutkan ve daha eksik deg@il ondan niteliksel olarak da
tumden farklidir ve bu nedenle onunla dogrudan dogruya kiyaslanamaz.
Hicbir bigcimde disiinmez, hesaplamaz ya da yargilamaz; kendini
seylere yeni bir bigim vermekle kisitlar. Sonuclarini dretirken uymak
zorunda oldugu bir kosullar yi1gini tarafindan tim ayrintilariyla belir-

22[1925‘de eklenen dipnot:] Bir ara okurlari dislerin géruntr icerikleri ile gizli
dis dustnceleri arasindaki aynma alistirmayi olagantstii zor bulurdum. Bellekte sak-
lanmis oldugu bicimiyle bazi yonimlanmamis dislere dayanan tartismalar ve karsi
cikislar tekrar tekrar getirilir ve onlari yorumlama gereksinimi gdzard: edilirdi.
Ama simdi ¢ézimleyicilerin en azindan gérunur disun yerine yorumun sagladigi
distnceleri gecirme konusunda uzlastiklari su anda ¢ogdu esit bir inatgihikla
yapistiklari bir baska kargasaya dismekle suglu hale geldiler. Duslerin 6zinu on-
larin gizli igeriklerinde aramaya calisiyorlar ama bunu yaparken gizli dus
dusunceleri ile dus-islemi arasindaki ayrimi gérmezden geliyorlar. Aslinda dusler
uyku durumu kosullarinin olanak verdigi 6zel bir disinme bicimi nden baska bir sey
degildir. Bu bicimi yaratan dus-islemid'n ve dus gdrmenin 6z —onun garip
dogasinin aciklamasi— yalnizca odur. Bunu, duslerin tnlu "gelecede yonelik
amaci'nin degerini kavramaya olanak vermek icin sdyliyorum. [Asagiya s. 298
v.s.na bkz.] Duslerin zihinsel yasamimizin karsilastigi sorunlari ¢dzme girisimiyle
kendilerini gdrevlendirmesi bilingli uyaniklik yasamimizin bunu yapmasindan
daha garip degildir; bunun otesinde bu bize yalnizca bu etkinligin de biling
oncesinde gerceklestirilebildigini anlatir — ki bunu zaten biliyorduk.
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lenmistir. Bu Grln, yani dis, her seyden dnce sansirden kurtulmak zo-
rundadir ve bunu g6z 6niinde bulundurarak dis-islemi, tim ruhsal
degerlerde bir karsilikli deger aktarimi olana dek ruhsal yogunluklarda
biryerdegistirme'yi kullandirir. Dustincelerin yalnizca ya da egemen
olarak gorsel ya da isitsel bellek izleri halinde yeniden iretilmesi ge-
rekmektedir ve bu gereklilik dis-islemini temsil edilebilirli§i g6z 6ni-
ne almaya zorlar; bu da yeni yerdegistirmelerle gergeklestirilir. Dis di-
stinceleri icinde bulunabilecek olandan daha biyik yogunluklarin gece-
leyin Uretilmesi gerekebilir ve bu amaca dis distncelerinin bilesenleri
arasinda gerceklestirilen yaygin yogunlastirma ile ulasilir. Dislnce-
ler arasindaki manuksal baglantiya cok az dikkat edilir; bu iliskilere en
sonda duslerin belirli bicimsel 6zellikleri iginde kilik degistirmis bir
temsil saglanir. Dus disincelerine bagli herhangi bir duygu, disinsel
icerikten daha az degisime ugrar. Bu duygular ¢ogunlukla baskilan-
mistir; saklanirken kendilerine uyan asil disiincelerden ayrilirlar ve
benzer 6zellikteki duygular biraraya getirilir. Dis-isleminin yalnizca
bir tek parcasi ve de dizensiz ¢alisan bir pargasi, kismen uyarilmis
uyaniklik duslncelerinin malzeme tzerinde ¢alismasi, bir 6l¢tide baska
yazarlarin tim dis olusumu etkinligine uygulamaya calistiklari
gorisle gakisir.z3

23[Bu noktada dordincu, besinci, altinci ve yedinci basimlarda (1914'den
1922 ye dek) Ouo Rank'ui "Dusler ve Yaratici Yazarlik™ (1914u) ve "Dusler ve Mit-
ler' (1914ib) adl iki bagimsiz denemesi gelmekledir. Bunlar Gecsammelie Schriften
(1925) basimindan sonra gikarilmistir. Editértin Girisi 1. Cilt s. 35 ve 36'ya bkz]



vn. BOLUM
DUS SURECLERININ RUHBILIMi1

Baska insanlar tarafindan bana bildirilen dusler arasinda bir tanesi bu
noktada dikkatimizi 6zel olarak ¢ekmektedir. Onu bana kendisi de
disler Gzerine bir konferansta isitmis olan bir kadin hastam anlatmisti:
Asil kaynagim hala bilmiyorum. Ancak icerigi hanimin Gzerinde bir
izlenim yaratmis ve onu "yeniden gérme"yi sirdirmusti; yani onun
bazi 6gelerini kendisinin bir diisinde yinelemisti; 6yle ki onu bdyle
yonetimine almakla belli bir noktada onunla uzlasmasini ifade edebi-
liyordu.

Bu dmek disun 6n hazirliklari séyleydi: Bir baba ¢cocugunun hasta
yalag! basinda ginler ve geceler boyu sonuna dek beklemekteymis.
Cocuk oldikten sonra baba yandaki odaya uzanmaya gitmis ama yatak
odasindan c¢ocugun cesedinin ¢evresinde uzun mumlarla yatmakta
oldugu odayi gérebilsin diye kapiyi agik birakmis. Olinin basinda
beklesin diye yasl bir adam tutulmusmus ve cesedin yaninda dualar
mirildanarak oturmus. Birkac saatlik uykudan sonra baba g¢ocugun,
yataginin basinda durdugu, kolunu yakaladi§i ve serzenisle "Baba, gor-
miyor musun yaniyorum" diye fisildadigi bir dis gérmis. Uyanmis
ve yan odadan gelen bir 1sik pariltisi gorerek oraya kosmus ve yasl
adamin uyuya kaldigini, értilerin ve sevgili cocugunun bir kolunun da
izerlerine disen yanan bir mum yizinden yanmis oldugunu gérmis.

[Bu bélimin sonraki kesimlerinde ortaya c¢ikan bazi zorluklara Freud'un Wil-

helm Fliess'le ilk yazismalarinda (Freud, 1950a) biraz isik tutulmustur. Editérin
Girisine bkz. (I. Cut s. 38 v. s.).]
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Bu dokunakli distin agiklamasi yeterince basitti ve hastamin bana
anlattigina goére konferansgi tarafindan dogru olarak yapilmisti. Parla-
yan 1sik pariltisi agik kapidan uyuyan adamin g6zine gelmis ve onun
uyanik olsaydi c¢ikaracagi sonucu ¢ikarmasina yol agcmisti; yani bir
mumun dismis oldugu ve cesedin yakinlarinda bir seyleri tutustur-
dugu sonucunu. Yatmaya giderken yasli adamin gdrevini yerine getir-
mede yeterli olup olmadi§i konusunda biraz kaygi duymus olmasi da
olasidir.

Bu yoruma dus iceriginin asin belirlenmis ve cocuk tarafindan
sOylenen sdzlerin onun yasami boyunca sOylenmis sézcilklerden
olusmus olmasi gerektigini ve babanin aklindaki énemli olaylarla
baglantili oldugunu eklemek disinda bir degisiklik énerecek degilim.
Ornedin "Yaniyorum" ¢ocudun son hastalijindaki ates sirasinda séy-
lenmis olabilir, "Baba, gormuyor musun?" ise bilmedigimiz hayli
coskusal bir baska durumdan tiiremis olabilir.

Ama dusin, bir anlami olan bir stre¢ oldugunun ve onun dis
g6renin ruhsal yasantilarinin zincirine yerlestirilebileceginin ayirdinda
olarak, olasi en hizli uyanmanin istendigi boyle durumlarda neden bir
disln ortaya ¢ikiigini hala merak edebiliriz. Ve burada bu dustn de bir
iste§in doyurulmasini igerdi§ini gézlemleyecegiz. Oli gocuk diiste
canliymis gibi davranmisti: Babasini kendisi uyarmis, belki de tipki
diste cocugun sozciklerinin ilk kesiminin turedigi anida oldugu gibi
yataginin yanma gelmis, onun kolunu yakalamisti. Bu istegin doyu-
rulmasi adina, baba, uykusunu bir an daha uzatmisti. Dis, uyaniklik
disincesine yeglenmisti ¢clinkid cocugu bir kez daha canh olarak
gosterebilmisti. Eger baba 6nce uyansa ve sonra kendisini yandaki
odaya goturen cikarimi yapsaydi cocugunun édmrind bu zaman pargasi
kadar kisaltmis olacakti.

ilgimizi bu kisa dise ceken garip 6zelligin ne oldugu konusunda
highir kusku olamaz. Buraya dek temel olarak duslerin gizli anlamiyla,
onu bulup c¢ikarma ydntemiyle ve dis-isleminin onu gizleme
araclariyla ilgilendik. Dis yorumu sorunlari buraya dek resmin merke-
zini isgal etti. Ve simdi hicbir yorum sorunu yaratmayan ve anlami
apacik olan ama gérdigumiuz gibi dasleri uyaniklik yasamindan bu
denli garpici bicimde ayirt eden temel 6zellikleri koruyan, bu ylzden de
aciklama gerektiren bir disle karsilasiyoruz. Ancak yorum isiyle ilgili
her seyi kullandiktan sonra dis ruhbilimimizin tamamlanmamis
oldugunu ayrimsamaya baslayabiliyoruz.
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Ama bu yola girmeden énce durup bu noktaya kadarki yolcu-
lugumuz sirasinda 6nemli bir seyi gézden kagirmis olup olmadigimizi
anlamak igin bakinmamiz iyi olur. Cunku kolayca anlasilabilecegi
lizere yolculugumuzun kolay ve hos kesimi arkamizda kalmistir. Eger
¢ok blylk bir yanilgr icinde degilsem su ana dek lzerinde yolculuk
ettigimiz tum yollar bizi 1s1§a ¢ikarmistir — aydinlanmaya ve kap-
samli bir kavrayisa. Ama dis gérmeyle ilgili zihinsel sireglere daha
derinlemesine girmeye kalkisir kalkismaz her yol karanhgin iginde
sonlanacaktir. Disleri bir ruhsal sire¢ olarak aciklamanin hicbir
olasilig yoktur; ¢linki bir seyi aciklamak, onun izini 6nceden bilinen
bir seye dek siirmek demektir; oysa su an i¢in dislerin ruhbilimsel in-
celemesinin onlari agiklamak icin bir temel saymamiza olanak verdigi
seyleri kapsamina sokabilecedimiz hicbir yerlesik ruhbilim bilgisi
yoktur. Tersine, akil aygitinin yapisina ve onun iginde isleyen
glclerin rollerine deneme kabilinden de@inen bir dizi yeni hipotez
gelistirmek zorunda kalaca§iz. Ancak bu hipotezleri ilk mantiksal hal-
kalarindan ¢ok uzaklara dek izlememe konusunda 6zen gdstermemiz
gerekir yoksa degerleri belirsizlik iginde yitecektir. Hicbir yanhs
cikarim yapmasak ve tim mantiksal olasiliklari hesaba katsak bile
ongdrulerimizin olasi eksiklikleri hesabimizi timden bosa ¢ikarmakla
tehdit edecektir. Disler ya da baska herhangi bir zihinsel islev zerine
en Ozenli calisma bile yalhitilmis olarak yapildiginda bundan zihinsel
aygitin yapisi ve ¢alisma yontemleri tGizerine highir sonu¢ ¢ikarilamaz
ya da hic¢ degilse tam olarak kanitlanamaz. Bu sonuca ulasmak igin bu
turden islevlerin timinde yapilmis karsilastirmali bir calismadan
tiremis tum sonuclarla karsilikli iliski kurulmasi gerekir. Bu nedenle
dus streclerinin ¢éztimlemesiyle ydneldigimiz ruhbilim hipotezleri,
ayni sorunun dzune bir baska acidan yaklasmaya cabalayan baska sor-
gulamalarin bulgulariyla iliski kurulabilene dek, deyim yerindeyse,
askiya alinmalidir.



(A)
DUSLERIN UNUTULMASI

Bu durumda, once buraya dek séz edilmemis olan ama yine de disleri
yorumlamak igin tim g¢abalarimizi bosa ¢ikarma yetenegi bulunan bir
glcligu doguran bir konuya dénmemizi dneriyorum. Yorumlamaya
kalkistigimiz duslerle ilgili aslinda higbir bilgimizin olmadigi ya da
daha dogru bir deyisle onlari aslinda ortaya ciktiklari bicimde bil-
digimiz konusunda hichir givencemizin olmadig: karsi ¢ikisi birgok
kez yapilmistir. (Bkz. I. Cilt s. 98 v.s.)

ilk planda bir disten ne animsadigimiz ve yorumsal sanatimizi
neye uyguladigimiz, bir dist korumakta 6zellikle yeteneksiz gdriinen
ve pekald onun igeriginin tam da en dnemli kesimlerini yitirebilen
belle§imizin givenilmezligi tarafindan giduklestirilmistir. Dikkatimi-
zi dislerimizden birine yoneltmeye ¢abaladigimizda, disimizde ¢ok
daha fazlasini gérmis olmamiza karsin, tek bir parca disinda higbir
seyi animsayamamamiz, o pargay! da garip bir belirsizlik i¢inde
animsayabilmemiz nedeniyle kendimize kizmamiz oldukca sik olarak
basimiza gelen bir seydir.

ikinci olarak duslere iliskin bellegimizin yalnizca parcgali degil ke-
sinlikle yetersiz ve yanilgi i¢cinde oldugundan kuskulanmak igin pek
¢ok neden vardir. Bir yandan goérmis oldugumuz disiin ona iliskin
animiz kadar baglantisiz ve sisli olup olmadigindan kusku duyulabilir;
Ote yandan bir diisiin aslinda bizim onu 6zetleyisimizdeki kadar tutarl
olup olmadigindan, onu yeniden lretmeye girisirken aslinda onda hig
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bulunmayan bir seyi sokusturup sokusturmadigimizdan ya da unutul-
mus olanin yerine yeni ve keyfi olarak secilmis malzemeyi gecirip
gecirmedigimizden, ona susler ve diizenlemeler ekleyip 6zgiin igeri-
ginin ne olduguna karar vermeyi olanaksiz kilacak derecede onu yuvar-
layip yuvarlamadigimizdan da kuskulanilabilir. Hatta bir yazar, Spitta
(1882, [338]),1bir dis herhangi bir tiir dizen ya da tutarlilik gosterdigi
surece bu niteliklerin ona ancak biz onu aklimiza getirmeye calisirken
eklendigini 6ne strecek kadar ileri gitmistir. [Bkz. I. Cilt s. 98.] Bu
nedenle tam da de@erini ortaya koymay1 Ustlendigimiz seyin tumuyle
parmaklarimizin arasindan kayip gitmesi tehlikesi var gibi gorin-
mektedir.

Disleri yorumlamada buraya degin bu tir uyarilari gdzardi etmis-
tik. Tersine, dislerin iceriginin en kicuk, en az dikkati ¢ceken ve en
belirsiz bilesenlerini yorumlamanin, cn berrak ve kesin bi¢cimde ko-
runmus olanlari yorumlamak kadar 6nemli oldugunu benimsemistik.
Irma'nin enjeksiyonu disit "Hemen Dr. M. yi ¢agirdim" cimlecigini
iceriyordu, [I.Cilt s. 164] ve biz bu ayrintinin bile 6zel bir kékeni ol-
madik¢a dise girmenin yolunu bulamayacagini varsaymistik.
Yataginin basina "hemen" yash meslekdasimi ¢agirdigim sanssiz has-
tanin oykusunli de boylece bulmustuk. 51 ile 56 arasindaki farki
6nemsiz bir nicelik olarak ele alan gdrinirde sagcma duste 51 sayi-
sindan birgok kez s6z edilmisti. [Bkz. s. 165.] Bunu sdziin gelisi ya da
Onemsiz bir sey saymak yerine bundan distin gizli iceriginde 51
sayisina yonelten ikinci bir duslince ¢izgisi bulundugu sonucunu
cikarmis ve bu yolu izleyerek, distin, uzun bir yasama iliskin évin-
meler bakimindan ¢ok zengin olan asil dusince katarina parlak bir
zithk olusturan, benim 51 yasin yasamin siniri oldugu bi¢imindeki
korkularima ulasmistik. "Non vixil" disinde, [s. 150 v.s.] benim ilk
anda atladigim, goze ¢arpmayan bir sokusturma vardi: "P. onu anla-
madi§! igin Fl. bana sordu” v.b. Yorum tikandiginda bu sézcuklere
geri donmistim ve beni dis dustnceleri iginde bir ara digim noktasi
oldugu ortaya c¢ikan ¢ocukluk dislemine geri gotiren de bu sézcukler
olmustu. [Bkz. s. 209 v.s.] Bu noktaya su dizelerle variimisti.

1[1914'de eklenen:] Foucault [1906, 141 v.s.] ve Tannery [1898] de dyle.



238 VH. DUS SUREGLERININ RUHBILIMI

Selten habt ihr mich verstanden,
Selten auch vestand ich Euch,
Nur wenn wir im Kot uns fanden,

So verstanden wir uns gleich.

Her ¢céziimlemede bir dustin kesinlikle en 6nemsiz 6gelerinin bile
onun yorumu igin vazgegilmez olduguna ve e§er ¢cok ge¢ olmadan bu
O6gelere dikkat yoneltilmezse eldeki calismanin tikanacagina iliskin
drnekler bulunabilir. Dusleri yorumlarken onlarin bize aktarildigi
sozclklerin her farkh bicimine hi¢ de daha az 6nem vermemisizdir.
Hattd disiin metni, elde ettigimiz bi¢cimiyle anlamsiz ya da yetersiz
bile olsa —sanki dogru bir 6zetini verme cabasi basarisiz olmus
gibi— bu eksikligi de hesaba katmisizdir. Kisaca daha énceki yazar-
larin o andaki saskinlikla alelacele birbirine eklenmis gelisiguzel bir
dogaclama saydiklari seyi bir Kutsal Metin olarak ele almisizdir. Bu
celiski biraz agiklamay1 gereksiniyor.

Aciklama, diger yazarlari yanlis ¢ikarmamakla birlikte bizim lehi-
mizedir. Duslerin kékeni konusunda yeni kazanilmis kavrayisimizin
1Isiginda c¢eliski timiyle ortadan kalkmaktadir. Disleri yeniden
tretmeye calisirken onlari carpittigimiz dogrudur; burada bir kez daha
normal disinceyi gergeklestiren ajan tarafindan disin ikincil (sikhikla
da kotu tasarlanmis) duzeltilmesi diye tanimladi§imiz sirecin isle-
digini gdéruyoruz [s. 215 v.s.J. Ama bu carpitmanin kendisi de dis
sanslridnin bir sonucu olarak dis dusincelerinin dizenli bi¢cimde
ugradigr dizeltmenin bir pargasindan baska bir sey degildir. Diger ya-
zarlar bu noktada agik olarak calisan dus ¢arpitmasini ayrimsamislar ya
da ondan kuskulanmalardir; biz daha az ilgileniyoruz; ¢link(i daha az
belirgin olmasina karsin ¢ok daha kapsamli bir ¢arpitma sirecinin za-
ten gizli dius dustncelerinden diusid gelistirmis oldugunu biliyoruz.
Daha Onceki yazarlarin tek hatasi disiin animsanma ve sfzclge
dokilme sireci sirasinda degistirilmesinin keyfi oldugunu bu yiizden
de bize dus hakkinda yaniltici bir tablo vermeyi hesaplamis oldugunu
varsaymalarindadir. Ruhsal olaylarin belirlenisinin kapsamini azimsa-
miglardir. Onlarda highir keyfilik yoktur. Eger bir 6ge bir disince ka-

2|Sézciik olarak "Beni nadiren anladin, ben de seni nadiren anladim. ikimiz de
kendimizi camurun icinde bulmadan birbirimizi hemen anlayalim.” Heine, Buch der
Lieder, "Die Heimkehr, LXXVm.]
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tan tarafindan belirlenmeden kalmissa onu hemen bir ikincinin belir-
ledigi cok genel olarak gosterilebilir. Ornegin bir sayiyi keyfi olarak
disinmeye calisabilirim. Ama bu olanaksizdir: aklima gelen sayi1, ke-
sinlikle ve kaginilmaz bigimde benim o andaki niyetimden uzak da ol-
salar benim dustncelerim tarafindan belirlenecektir.3 Uyaniklik
yasaminin editorliginde dislerin ugradiklari degisim de ayni dlcide
keyfidir. Yerlerini aldiklari malzemeye cagrisimsal olarak baghdirlar
ve bize kendisi de baska bir seyin yerine-gcgeni olabilen o malzemeye
giden yolu gdstermeye yararlar.

Hastalarimin duslerini ¢c6zimlerken bazan bu iddiay! beni hig
yaniltmayan asagidaki sinamaya sokarim. E§er hastanin bana verdigi
ilk 6zetin izlenmesi ¢ok zorsa ondan yinelemesini islerim. Bunu ya-
parken nadiren ayni sozcikleri kullanir. Ama farkl sézlerle betimle-
digi dus kesimleri dusin kilik degistirmesindeki zayif noktalari bana
aciklamis olurlar: onlar benim amacima tipki Siegfried'in pelerinine
islenmis markanin Hagen'in amacina hizmet ettigi gibi hizmet eder-
ler.4 O, disiun yorumunun baslayabilecedi noktadir. Hastadan dusi
Ozetleyisini yinelemesini istemem, onu, benim disi ¢dzmek icin &zel
zahmetlere katlanacagim konusunda uyarir; bu nedenle, direncin baski-
si altinda, diisiin anlamini ele verecek herhangi bir ifadenin yerine daha
az ele verici birini gecirerek kilik degistirmedeki zayif noktayi cabucak
orter. Bu yolla benim dikkatimi atmis oldugu ifadeye ceker. Dis
goérenin disun ¢6ziminld énlemek icin ¢ektigi sikinti onun pelerini-
nin dokusundaki 6zeni tahmin etmem icin bana bir temel saglar.

Onceki yazarlar, yargilamamizin dislerin 6zetlemelerini kabul
edisindeki kuskuya bu denli fazla yer ayirirken pek de haklh degillerdi.
Cinkd bu kuskunun highir zihinsel giivencesi yoktur. Genelde belle-
gimizin dogrulugunun hicbir giivencesi yoktur; ama onun verilerine
nesnel olarak hak ettiginden ¢ok daha fazla inan¢ baglariz. Bir disln
ya da onun belirli ayrintilarinin dogru olarak bildirilip bildirilmedigi
hakkindaki kusku da yine diis sansirinin, dis disincelerinin biling-

[1909'da eklenen dipnot.] Benim Gunlik Yasamin Psikopatolojisine bkz.
[1901b, X11.(A) B6lim No:2'den 7'ye. — No: 2 Frcud‘un bu cildin dizeltmelerini ya-
parken Eliess'e yazdigi bir mektupla iliskilidir; orada kitabin 2467 dizgi yaniisi

olacagl kehanetinde bulunmustur. {P. F. 5, 303 v. s. ayrica asaglya s. 254 n. 23'e
bkz.)]

[Siegfried'in bedeninde yaralanabilece§i tek bir nokta vardi. Bir hile ile Hag-
en, o noktay! bilen tek kisi olan Kriemhild'i Siegfried'in pelerininde yasamsal nok-

taya kucuk bir hag¢ islemeye kandirdi. Sonradan Hagen'in Siegfried’i bicakladigi
nokta orasiydi. (Nibelungenlied, XV ve XV1.)]
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lilige girmesine karsi direncin bir tirevidir.5Bu direng, ortaya konan
ycrdcgistirmeler ve yerine-gecenlere karsin tilkenmemistir; gegcmesine
izin verilen malzemeye yo6nelik bir kusku biciminde strmektedir.
Distin daha yogun 6gelerine hi¢ saldirmayip daha zayif ve belirsiz
olanlari sectigi icin bu kuskuyu yanhs anlamaya egilimliyizdir. Ancak
daha 6nceden bildi§imiz gibi fs. 62] dis distnceleri ile dis arasinda
tim ruhsal degerlerde bir karsilikli deger aktarimi olmustur. Carpiima
ancak bir ruhsal degerin geri ¢ekilmesi ile olasidir; alisiimis olarak
kendini bu yolla disavurur ve bazan daha fazlasina da gereksinmez. O
halde bir dus iceriginin belirsiz bir 6gesi fazladan kuskunun saldirisina
ugramissa yasaklanmis bir dis disiincesinin oldukga dogrudan bir
tureviyle ugrasmakla oldugumuza iliskin kesin bir géstergemiz var de-
mektir. Durum antik cad ya da Rénesans cumhuriyetlerinden birinde
kapsamli bir devrimden sonra olanlar gibidir. Daha 6nce sahneye ege-
men olan soylu ve glgli aileler sirgline gonderilmis ve tim yiksek
memuriyetler yeni gelenlerce doldurulmustur. Yalnizca yenilmis ailele-
rin en fakir ve gii¢gsiiz Uyelerinin ya da onlarin uzak hizmetgilerinin
kentte kalmasina izin verilmistir; ama bu durumda bile onlar tim yurt-
tashk haklarindan yararlanamamislar ve kendilerine glivensiz gozlerle
bakilmisir. Bu bcnzetunedeki guvensizlik bizim soz. etligimiz olguda-
ki kuskuya denk dismektedir. Bir diisii ¢ozimlerken tiim kesinlik he-
saplari siralamasinin terk edilmesi ve su ya da bu tirden herhangi bir
seyin dilste ortaya ¢ikabilmesinin en kiclik olasiliginin bile lam ke-
sinlik olarak ele alinmasi gerektigi konusunda diretmemin nedeni bu-
dur. Bir disin herhangi bir 6§esinin izini siirerken bu tutum sikica be-
nimsenmedikge ¢6zimlemenin durakladigi gorulecektir. Sézkonusu
6genin degeri Uzerine herhangi bir kusku disirilecek olursa bunun
hastadaki ruhsal sonucu bu 6genin altinda yatan isten¢disi disin-
celerden higbirinin aklina gelmemesi olur. Bu kaniti kendinden bir
sonug degildir. Birisi sdyle deseydi hi¢c de anlamsiz olmazdi: "Sdyle
soyle bir seyin diste olup olmadigindan emin degilim ama iste onunla
baglantili olarak aklima gelenler.” Ama aslinda kimse bdyle bir sey
soylemez ve de bir coziimleme uzerinde, ruhsal direncin bir tirevi ve
araci olarak ortaya konan bu kesintiye ugratici etkiyi yaratan sey ke-
sinlikle kuskudur. Ruhg¢6ziimlcmesi hakl olarak kuskucudur. Onun
kurallarindan biri de ¢dzimsel bir ¢calismanin gelisimini kesintiye
ugratan her seyin direng¢ oldugu dur.6

5[1lisieri olgularinda ayni kusku mekanizmasi i¢in "Dora"™ olgu oykisunin 1.
Kesimine bkz. (1905e), P. F. L., 8, 45-7 ve 47 n]

6[1925'de eklenen dipnot:) Bu kesin terimlerle ortaya atilan 6nerme —
"cozimsel bir calismanin gelisimini kesintiye ugratan her sey direngtir.”— ko
layca yanlis anlamaya yol acabilir. Kuskusuz o yalnizca teknik bir kural olarak,
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Duslerin unutulmasi da ruhsal sansirin gicu hesaba katilmazsa
anlasiimaz olarak kalir. Pek ¢cok olguda gece boyunca pek ¢ok dis
go6rilmis oldugu ama yalnizca pek azinin akilda kalmis oldugu duygu-
sunun, dis-isleminin tim gece boyunca algilanabilir bigimde ¢alistigi
ama arkasinda yalnizca kisa bir dis biraktigi gibi baska bir anlami
olsa gerektir. [S. 13 v.s., 216 ve 295'e bkz.] Uyandiktan sonra zaman
gectikce disleri giderek daha ¢ok unuttugumuz dogrudur; siklikla on-
lart animsamak icin en yo§un ¢abalara karsin unuturuz. Ama bu unut-
manin kapsaminin kural olarak blyutuldugu gérisindeyim; benzer bir
buyutme bir disteki bosluklarin bizim onunla ilgili bilgimizde yarata-
cagl kisitlama icin de yapiimaktadir. Céziimleme araciligiyla siklikla
dis igeriginden unutmayla yitmis olanlari yerine koymak olasidir; en
azindan epeyce olguda insanin tek bir parcadan bir disiin timinid — ki
hichir zaman 6nemli degildir— de@ilse de tim dis disuncelerini yeni-
den kurabildigi dogrudur. Bu, cézimlemeyi gergeklestirirken belli bir
miktar dikkat ve 6z-disiplin gerektirir; iste bu kadar — ama bu bir
distin unutulmasinda diismanca [6rn. direnc] bir amacin bulunmadigi
anlamina gelmez.7

¢ozumleyiciler igin bir uyari olarak ele alinmalidir. Bir ¢ozimlemenin gidisi icinde
sorumluluklari haslanin niyetlerinin tzerine atilamayacak cesitli seylerin onaya
¢ikabilece§i tartisilamaz. Babasi, kendisi onu o6ldirmeden dlebilir, ya da
¢ozumlemeyi sona erdiren bir savas ¢ikabilir. Ama apagik abartmasinin arkasinda
6nerme hem gercek hem de yeni olan bir seyleri 6ne sirmektedir. Kesintiye ugratici
olay gergek ve hastadan bagdimsiz da olsa ne 6lciide bir kesintiye yol acacagl genel-
likle hastaya baglidir ve diren¢ sasmaz bicimde bu tiirden bir seyin onaya c¢ikisini
onun benimsemeye hazir olusunda ya da onu abartili bir bicimde kullanmasinda ken-
dini gosterir.

11919'da eklenen dipnot:] Asagidaki dist benim Giris Konferanslari‘ndan
[Freud, 1916-17, 7. Konferans, P. F. L. , I, 149 v. s.] bir diusle kusku ve belirsiz-
ligin anlamina ve de ayni zamanda igeriginin tek bir 6geye buzusmesine bir 6rnek
olarak alabilirim; buna karsin dus kisa bir gecikmeden sonra basariyla
¢ozmlenebilmisli:

"Kuskucu bir kadin hasta gidisi icinde bazi insanlarin ona benim esprilere
iliskin kitabimi anlattiklari ve hayli évdikleri uzunca bir dis gérmusti. Sonra bir
"kanu/'a iliskin bir seyler geldi; belki de bir kanaldan s6z eden baska bir kitapti, ya
da bir kanal hakkinda baska bir sey.... bilmiyordu.... ¢cok belirsizdi.

"ili¢ kuskusuz 'kanal' 6gesini, bu denli belirsiz oldugu i, yoruma ugratilamaz
saymaya egilimli olacaksiniz. Bir guglukten kuskulanmakla haklisiniz; ama guglik
belirsizlikten dogmakta degildir; hem guclik hem de belirsizlik baska bir nedenden
ileri gelmekledir. Dus gdrenin aklina 'kanal'la iliskili olarak hicbir sey gelmedi ve
ben de kuskusuz ona higbir i1sik tutamadim. Az sonra —isin do§rusu ertesi gindi—
kadin bana kanalla ilgili olabilecek bir seyler dustindiginu anlatti. O da bir espriydi
— isilmis oldugu bir espri. Dover ile Calais arasindaki buharl gemide tnlu bir yazar
bir ingilizle séylesiye dalmis. ingiliz bir ara su deyisi kullanma olanagl bulmus:
‘Du sublime au ridicule il n'y a qu'un pas. [En ylceyle sagma arasinda yalnizca bir
basamak vardir.]'Evet diye yanitlamis yazar ‘le Pas de Calais [Calais Basamagi]’
— Fransa'yi en yiice, ingiltere'yi sagma buldugunu sdylemek istemis. Ama Pas de
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Disleri unutmanin kasith oldugu ve direncin amaclarina8 hizmet
ettigine iliskin inandirici kanitlar, ¢gézimlemelerde bir 6n unutma evre-
si gozlemleme olanagdi bulundugunda saglanir. Yorum ¢alismasinin or-
tasinda atlanmis bir kesimin 1s1§ga ¢ikmasi ve o ana dek unutulmus
oldugunun belirtilmesi hi¢ de seyrek degildir. Simdi unutulmadan bu
bigcimde kurtulmus dis parcasi degismez bicimde en dnemli parcadir;
her zaman disiin ¢ozimine giden en kisa yolda bulunur ve bu nedenle
baska herhangi bir pargadan daha fazla dirence ugramistir. Bu kitaba
serpistirilmis 6rnek dusler arasinda igeriginin bir parcasi bdyle bir arl-
disiince olarak eklenmis bir tane vardir.9 iki hos olmayan yol arka-
dasindan &é¢ aldi§im ve kabaca yakisiksizligi yiziinden hemen hemen
yorumlanmamis olarak birakmak zorunda kaldigim yolculuk disd.
[Bkz. s. 183 v.s.] Atlanmis parga soyleydi. "Oglan ve kizkardese Schil-
ler'in bir calismasina gdnderme yaparak: 'ltisfrom...." [o ...dandir] de-
dim ama hatami ayrimsayip kendi kendimi dizelttim: ‘It is by ..." [0
...nindir] Adam kizkardesine 'evet'dedi 'bunu dogru sdyledi." " 10

Bazi yazarlara bu denli olagandisi gelen dislerde kendini
dizeltmelerin dikkatimizi mesgul etmesine gerek yok. Bunun yerine
bu disteki s6zel yanlisima drnek olusturan aniyi gdsterecegim. Ondo-

Calais bir kanaldir — ingiliz Kanah [ya da daha dogrusu Dover Bogazi], Bunun disle
herhangi bir ilgisi bulundugunu dustntp distinmedigimi soracaksiniz. Kesinlikle
boyle distiniyorum ve o, dusin bilmecemsi 6gesine ¢ozim sagliyor. Bu esprinin dus
ortaya ¢ikmadan 6nce "kanal" 6gesinin arkasindaki bilingdisi diisince olarak zalen
var oldugundan kusku duyabilir misiniz? Onun sonradan bulunmus bir sey olarak
gelirildigini varsayabilir misiniz? Cagrisim, haslanin sézde hayranhginin ar-
kasinda gizlenmis yalan kuskuculugu ele vermisti ve onun bunu ortaya ¢ikarmaya
karsi direnci hi¢ kuskusuz hem onun cagrisimi tretmedeki gecikmesinin hem de s6z
konusu dus dgesinin belirsizliginin ortak nedeniydi. Dus 6§esiyle onun bilincdisi
geri plani arasindaki iliskiyi gozontune aliniz: o sanki bu geri planin bir pargasiydi,
ona bir anistirmaydi ama soyutlanarak oldukg¢a anlasiimaz kilinmisti."”

8Genel olarak unutmanin amaclan konusunda benim unutmanin ruhsal mekaniz-
mas! Uzerine kisa makaleme bakiniz (Freud, 18986). [1909'da eklenen:] Sonradan
[degistirilerek] benim Gunluk Yasamin Psikopatolojisine (Freud, 19016) birinci
bélum olarak eklenmistir.

9[Bir baska ornek I. Cilt s. 205’de bulunabilir. Bir digeri de Dora’ntn ikinci
dustniin ¢éziimlemesinde bulunmaktadir (Freud, 1905e, I1l. Kesim).]

10[1914'de eklenen dipnot:] Yabanci dillerin kullaniminda bdyle dizeltmeler
duslerde seyrek degildir ama daha sik olarak baska insanlara yakistirilir. Maury
(1878, 143) ingilizce 6grendigi sirada disiinde birine bir gin 6nce kendisini zi-
yaret ettigini anlatirken "I called for you yeslerday™ sdzcuklerini kullandigini
gormis. Bunun tzerine digeri duzelterek yanitlamis: " ’I called on you yesterday’de-
men gerekirdi."”
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kuz yasimdayken ilk kez ingiltere'yi ziyaret ettim ve irlanda Denizi
kiyisinda bir bitiin gun gecirdim. Dogal olarak deniz ¢ekilmesinin ge-
ride birakti§i deniz hayvanlarini toplama firsatiyla eglendim ve gizel
bir kiz gocugu bana yaklasip: "Is it a starfish? Is it alive?" diye sor-
dugunda bir deniz yildiziyla —dusun baslangicinda ortaya ¢ikan "Holl-
thurn" ve "hololhurians" [deniz salyangozlari] sézclkleri— ugrasiyor-
dum. "Yes" diye yanitladim, "he is alive" ve hemen yanlisimdan utan-
dim ve cimleyi dogru olarak yineledim. Dis, benim o zaman yapmis
oldugum soézel yanhisin yerine bir Alman'm kolayca dusebilecegi bir
baska yanlisi yerlestirmisti. "Das Buch ist von Schiller”, "from" ile
degil "by" ile ¢evrilmeliydi. Dis-isleminin amaclari ve onlara ulasma
yontemlerini pervasizca segisi konusunda tum isittiklerimizden sonra
bu yerdegistirmenin ingilizce "from" sézcugiyle Almanca "fromm"
["dindar”] sifatinin ses ayniliginin olanak verdigi gérkemli bir yogun-
lastirma parcasi ylzinden gerceklestigini isitmek bizi sasirtma-
yacaktir. iyi de benim deniz kiyisina iliskin masum anim nasil olup
da diise girmisti? Cins ya da cinsiyet gOsteren bir sézcugi yanhs yerde
kullanisimin —ait olmadigi bir yere cinsiyeti ("he" sb6zcugu) geti-
risimin— olasi en masum 6rnegi olarak ise yaramisti. Bu, rastlantisal
olarak distun ¢dzimiu icin anahtarlardan da biriydi. Clerk Maxwell'in
"Matter and Motion"inin [diste s6z edilmisti, s. 184] bashgina yakis-
tirillan kokeni bilen herhangi bir Kkisi, bosluklari doldurmada guclik
cekmeyecektir: Moliére'in "Le Malade Imaginaire"i — "La matiere
est-elle laudable?"11— A motion of the bowels.12

Ayrica disleri unutmanin biyuk dlgude direncin bir Griind oldugu
konusunda, g6ze iliskin bir gdsteri sunma konumundayim. Hasta-
larimdan biri bana bir diis gérmis oldugunu ama onun tim izlerini u-
nuttugunu sdyleyecek olsun: Bu nedenle sanki hi¢ diis gérmemis gibi
olmustur. Calismamizi strduririz. Bir direncle karsilasirim; bu neden-
le hastaya bazi seyler aciklarim, ona yureklendirmeyle yardimci olur
ve bazi uygunsuz disuncelerle karsilasma konusunda zorlarim. Benim
bunu basarmam, onun: "Simdi gérdigim dist animsadim," demesin-

1 ["Madde sthhatli mi?" — "Diski saghkli mi?” karsihigr eski tibbi deyim. —
Bir sonraki cimlecik 6zgiin metinde ingilizce.]

12["Barsaklann devinimi™ — Bu son cimledeki Ma ve Mo heceleriyle sirdurilen
cagrisim zinciri ile cinsiyet belirten sdzcukler arasindaki ilinti belirsiz. Ancak
6zgln metinde yalnizca bu hecelerin italik olarak verilmis olmasi hecelerin cin-
siyetle iliskisini dustnduriyor. —¢.n ]
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den daha zordur. O giin ¢calismamizi bozan ayni diren¢ ona disi unut-
turmustur. Bu direnci yenmekle dist belle§ine geri getirmis olurum.
Ayni yolla bir hasta, ¢calismasinda belli bir noktaya ulastiginda (g,
dort ya da daha gok giin dnce goérdiigi ve o ana dek unutulmus olarak
kalmis bir dist animsayabilir.13

Ruhg6zimsel deneyim,l4disleri unutmanin otoritelerin vurguladigi
gibi (I. Cilt s. 97 v.s.) uyaniklik ve uyku durumlarinin birbirine ya-
banci olmasindan ¢ok dirence badlh olduguna iliskin bir baska kanit
saglamistir. Baska ¢dzimleyiciler ve hastalarda oldugu gibi benim de
basima pek de seyrek olmayarak bir dus tarafindan uyandirilmak denen
sey gelir; hemen arkasindan ve tim zihinsel guclerime sahip olarak
onu yorumlamaya dururum. Bu gibi durumlarda sikhkla disti tam ola-
rak anlayana dek ugrasirim; ancak sonunda sabah uyandigimda bir dis
goérmis ve onu yorumlamis oldugumu bilmeme karsin yorumlama et-
kinligimi de dusun igerigini de unutmus oldugumu bazan yasami-
simda. Dusiln, benim yorumsal etkinligimin bulgularini da kendisiyle
birlikte unutmanin icine gekmesi, zihinsel etkinligimin disiu belle-
gimde tutmay1 basarmasindan ¢ok daha sik olarak ortaya ¢ikar. Yorum-
sal etkinligimle uyaniklik distuncelerim arasinda, otoritelerin dislerin
unutulmasindan sorumlu oldugunu varsaydiklari bir ruhsal ayrilik bu-
lunmamaktadir.

Morton Prince (1910 [141]) benim dislerin unutulmasi agikla-
mama, bu unutmanin yalnizca ¢6zuk zihinsel durumlara iliskin 6zel
bir bellek yitimi (amnezi) olgusu oldugu, bu 6zel bellek yitimini
aciklayisimin diger tirlere genisletilmesinin olanaksiz oldugu ve bu-
nun sonucunda agtklamamin kendi amaci igin bile degerini yitirdigini
sdyleyerek karsi ¢ikmisti. Bu yizden onun okurlari bu ¢6zik durum-
lari betimlemesinin tim akisi icinde bu gdéringilerin dinamik bir
aciklamasini bulmaya hi¢ kalkismadigini animsarlar. Eger bunu yap-
saydil hem ¢ozilmelerin hem de onlarin ruhsal igeriklerine iliskin bel-
lek yitiminin nedeninin bastirma (ya da daha kesin olarak onun ya-
ratugi direng) oldugunu kaginilmaz bigcimde bulurdu.

13[1914tie eklenen dipnot:) Emest Jones [19126] sik sik ortaya ¢ikan benzer bir
olgu betimlemistir: bir dis ¢ézimlendiginde hasta ayni gece gérilmis ama
varhigindan kusku bile edilmemis ikinci bir disi animsayabilir.

14[Bu Ve bundan sonraki paragraf 1911°de eklenmistir.]
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Bu metni hazirlarken yapabildigim bir gdzlem bana dislerin dteki
zihinsel eylemlerden hi¢ de daha ¢ok unutulmadigini ve bellekte ko-
runmalari agisindan diger zihinsel islevlerle (hic de dezavantajlh ol-
maksizin) kiyaslanabileceklerini gdstermisti. Su ya da bu nedenle o si-
rada timayle yorumlayamadigim ya da timden yorumlanmamis olarak
biraktigim c¢ok biyuk sayida kendi disimin kayitlarini tutmustum.
Simdi ise, bir yil sonrasiyla iki yil sonrasi arasinda, goruslerimi
goruntulemek amaciyla onlardan bazilarini yorumlamaya kalkistim.
Bu girisimler her defasinda basarili oldu; aslinda yorumun bu uzun ara-
dan sonra, dislin henliz yeni bir yasanti oldugu zamana gore ¢ok daha
kolay ilerledigi s6ylenebilir. Bunun olasi bir agiklamasi aradan gecen
zaman icinde dnceden beni engellemis olan bazi i¢sel direnglerin Uste-
sinden gelmis olmam olabilir. Bu sonraki yorumlan yaparken disi
gordigim siradaki dus dusincelerini genellikle ¢cok daha bol olan
simdikilerle kiyaslamis ve her zaman eskilerin yeniler iginde bulun-
dugunu gérmistim. Buna duydugum saskinlik bazan bana ¢ok eski
yillara iliskin disler anlatan hastalarimin dislerini —ayni yontem ve
ayni basariyla— sanki bir gece dnce gdrilmdusler gibi yorumlama
aliskanhginda oldugumu dustnince ortadan kalkti. Anksiyctc duslerini
tartismama sira geldiginde bunlar gibi iki ertelenmis yorum 6rnegi ve-
recegim. [Bkz. s. 302 v.s.] Bu turden ilk deneyimi yapmaya, dislerin
baska yonlerden oldugu gibi bu agidan da nevrotik belirtiler gibi davra-
nacagl yolunda hakli bir beklentiyle yoneltilmistim. Bir psikonevro-
tigi —diyelim bir histerigi— ruhgdzimlemesi ile sagaltirken, onu be-
nim sagaltimima getiren nedenden hi¢ de daha seyrek olmayarak onun
hastaliginin en eski ve o zamandan bu yana kaybolmus belirtisinin
aciklamasina ulasmak zorunda kalirim ve de daha eski sorunun ¢ézi-
miiniin o andakine gore daha kolay oldugunu goririm. Daha 1895'de
Histeri Uzerine Calismalar'dalkirk yasin iizerinde bir kadinin onbes
yasindayken gecirdigi ilk histeri nébetinin bir agiklamasini yapabil-
mistim.16

15|Brcucr ve Frcud, 1895. Hasta, V. Olgu Oykiisiinde s6zi edilen Frau Cacilie M.
idi. P. F. L., 3,248 v. s]

16[1919 da eklenen:] Cocuklugun en erken yillarinda ortaya ¢ikan ve dizinelerce
yil boyunca bellekte siklikla tam bir duyusal canlilikla sakli kalan disler, hemen
her zaman 6znenin zihinsel gelisiminin ve nevrozunun tarihini anlamamiza olanak
vermek bakimindan cok onemlidir. Bu tur duslerin ¢ézimlemesi hekimi baska
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Ve burada duslerin yorumu tzerine biraz baglantisiz bazi baska nok-
talardan s6z edece§im; bunlar belki de okurlara kendi dusleri Gzerine
daha sonraki ¢alismalarla benim sézlerimi sinamak i¢in duyumsayabi-
lecekleri egilimlere yon verme konusunda yardimci olur.

Hi¢ kimse dislerinin yorumunun gokten disen kutsal ekmek gibi
kucagina disecegini ummamalidir. Normalde dikkatimizin geri ¢ekil-
mis oldugu (ki boylesi algilara karsi savasan hicbir ruhsal giic yokken
bile durum boyledir) i¢-g6rsel goriingileri ya da diger duyumsamalari
algilamak icin bile deneyim gerekir, "isteng disi dustnceler'! yakala-
mak kesinlikle ¢ok daha zordur. Bunu yapmaya calisan herhangi bir
kisi bu kitapla ortaya konan beklentilerle tanismak ve getirilen kural-
lara uygun olarak calisma sirasinda herhangi bir elestiriden, herhangi
bir parti pris'den [6nyargi —¢. n.] ve herhangi bir duygusal ya da zi-
hinsel yan tutmadan kacinmaya g¢abalamak zorundadir. Claude Ber-
nard'in17 bir fizyoloji laboratuarindaki deneycilere verdigi 6gudi aklinda
tutmahidir: "travailler comme une bete" — yani bir hayvanin direngen-
ligiyle ve sonuglara onun kadar aldiris etmeksizin ¢alismalidir. Eger bu
6gude uyulursa gorev artik zor olmayacaktir.

Bir disiin yorumu her zaman bir olurumda tamamlanamaz. Bir
gimizin tikendigini duyumsayabiliriz; o giin dusten daha fazla bir sey
O6grenilemez. En akillica yol birakmak ve bir baska giin calismamiza
yeniden donmektir: o zaman dis iceriginin bir baska parcasi dikkatimi-
zi ¢ekebilir ve bizi dius dustncelerinin bir baska katmanina ulasira-
bilir. Bu yontem "bolimlu™ dis yorumu diye tanimlanabilir.

Dusleri yorumlama isine yeni baslayan icin belki de en blyulk
glclukle inanilabilecek tek sey ellerinde tam bir yorum —dis icerigi-
nin her 6gesini anlamh kilan, tutarli ve her 6§eye 1sik tutan bir yo-
rum— bulundugunda go6revinin bitmemis olmasidir. Ayni dis icin
belki de bir baska yorum da vardir, géziinden kagmis olan bir "asir1 yo-
rum". Aklimizda etkin olarak bulunan ve timi de anlatim bulmaya
cabalayan bilingdisi duslince katarlari yiginindan bir kavram olustur-
mak kolay degildir. Dis-isleminin cesitli anlamlar tasiyan anlatim
bicimlerini denk getirmedeki becerisine —masaldaki bir vurusta yedi

seylerle bir arada kuramsal karmasaya yoneltebilecek hatalardan ve belirsizliklerden
korur. [Hi¢c kuskusuz Freud'un aklinda 6zellikle "Kurt Adam"'m dust 6rnegdi vardi
(1918%*).]

17[Fransiz fizyolog (1813-78).]
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sinegi oldiren Kuglk Terzi gibi— ulasmak da kolay degildir. Okur-
larim her zaman yorumlarimin icine gereksiz miktarda hiiner kattigim
icin beni bagislama egiliminde olacaklardir; ama gergek deneyim onla-
ra daha iyisini 6gretecektir. [S. 31 v.s.na bkz.]

Ote yandani8ilk kez Silberer [6rn. 1914, Il. Kisim, 5. Kesim] ta-
rafindan ortaya atilan tim dislerin (ya da ¢ogu dislerin ya da belli
siniftan dislerin) birbiriyle sabit bir iliskisi oldugu bile gdsterilmemis
olan iki ayri yoruma gereksindigi gorisinu destekleyemem. Bu yo-
rumlardan Silberer'in "ruh¢ézimsel" diye adlandirdigi birinin dise ge-
nellikle bebeksi cinsellik tirinden sdyle ya da bdyle bir anlam verdigi
sdylenir; "anagogic" adini verdi§i diger ve daha énemli yorumun, dis-
isleminin malzeme olarak almis oldugu siklikla derin bir 6nemi olan
¢ok daha ciddi distinceleri sagladigi séylenir. Silberer iki ydnde
¢bzlmlenmis bir dizi dis bildirip bu goristu destekleyen kanitlar ver-
memistir. Ve ben &ne surilen olgunun varolmadigini sdyleyerek karsi
¢cikmak zorundayim. Soylediklerine karsin, duslerin ¢cogunlugu bir
"asirl yorumlama" gerektirmez ve daha ézel olarak da bir anagogic yo-
ruma duyarsizdir. Son yillarda 6ne siriilen bircok kuramda oldugu gibi
Silberer'in gérislerinin de bir dlgide duslerin bicimlendigi temel ko-
sullarin kihgini degistirmeye ve ilgiyi onlarin icgudisel koklerinden
uzaklastirmaya cabalayan bir amagtan etkilendigi gérmezden geline-
mez. Bir¢cok olguda Silberer'in 6nermelerini destekleyebilmisimdir.
Codzimleme, bu gibi durumlarda dus-isleminin uyaniklik yasaminin
dogrudan temsil edilme yetene@i olmayan bir dizi ileri derecede soyut
disiincesini bir dise dénistirme sorunuyla karsi karsiya bulundugunu
gdstermistir. Sorunu, soyut dislncelerle biraz gevsek bir iliskisi olan
ve ayni zamanda daha az glclikle (siklikla "alegorik” diye tanimla-
nabilen bir bigcimde) temsil edilme olanadi bulunan baska bir zihinsel
malzeme grubunu yakalayarak ¢c6zmeye kalkisir. Bu bi¢cimde olusan
bir disiin soyut yorumu dis goren tarafindan herhangi bir guclik ol-
maksizin verilebilir; birbiri icine girmis malzemenin dogru yorumu
ise artik tanis oldugumuz teknik yontemlerle aranmalidir.

Her dustin yorumlanmasinin olasi olup olmadigi sorusu olumsuz
olarak yanitlanmahidir. Bir dist yorumlarken onun carpitilmasindan
sorumlu ruhsal glclerin bize karsi ¢iktiklari unutulmamalidir. Bu ne-

18[Bu paragraf 1919'da eklenmistir.]
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denle sorun, bizim zihinsel ilgimizin, 6z-disiplin yetenegimizin, ruh-
bilim bilgimizin ve dusleri yorumlamadaki pratigimizin i¢sel di-
renclerimizi yenmeye olanak verecek kadar gdreceli bir guct bulunup
bulunmadi§r sorunudur. Biraz yol almak her zaman olasidir: her du-
rumda bir disin anlami olan bir yapi olduguna inanmamiza ve kural
olarak anlaminin ne oldugunu sdyle bir gérmemize yetecek kadar bir
yol. Oldukca sik olarak hemen arkasindan gelen bir dis onun 6ncili
icin gegici olarak benimsemis oldugumuz yorumu destekler ve onu
daha Otelere gotirmemize olanak verir. Haftalar ya da aylar siiren bir
sure boyunca devam eden bir dizi dis siklikla ayni temele dayanir ve
bu nedenle birbiriyle baglantili olarak yorumlanmalari gerekir. [Bkz. I.
Cilt s. 242 ve Il. Cilt s. 93.] Birbirini izleyen iki dis olgusunda
siklikla birinin merkezi noktasini olusturan seyin digerinin kiyilarinda
yeraldi§i ya da bunun tersi gézlemlenir; dyle ki onlarin yorumlari da
karsilikli olarak birbirini tamamlar. Ayni gece gorilen farkh dislerin
yorumlanirken oldukca genel bir kural olarak tek bir buttin halinde ele
alinmasi gerektigine iliskin drnekleri daha dnce vermistim. [Bkz. s. 65
v.s.]

En genis bicimde yorumlanmis duste bile siklikla karanlik kalmasi
gereken bir parca vardir: bunun nedeni yorum c¢alismasi sirasinda bu
noktada ¢cozulemeyen ve dusin icerigine iliskin bilgimize hicbir sey
eklemeyen bir karisikhigin bulundugunu ayirt etmemizdir. Bu dusin
gbbegdidir, alttaki bilinmeyene ulastigi noktadir. [Bkz. I. Cilt s. 163 n.
18.] Yorumun bizi ydénlendirdigi dis dislncelerinin, esyanin dogasi
geregi belirli bir sonu yoktur; onlar distince dinyamizin karisik
sebekesi iginde her yéne dallanmak zorundadirlar. Bu karisik agin
Ozellikle yakin oldugu bir yerlerde dus-istegi bir mantarin myceli-
um'larindan biayimesi gibi gelisir.

Ama dislerin unutulmasina iliskin olgulara dénmek zorundayiz:
¢unkl onlardan dnemli bir sonu¢ ¢ikaramamistik. Uyanikhik yasa-
minin gece boyunca bi¢cimlenmis herhangi bir disi —ister uyan-
diktan sonra bir bitiin halinde dogrudan dogruya, isterse ginin akisi
icinde azar azar— unutma egiliminde oldugunu gérmustik; bu unut-
madan sorumlu olan seyin ise gece boyunca elinden geleni yapmis
olan dise karsi zihinsel diren¢ oldugunu ayirt etmistik. Ama eger tim
bunlar dogruysa bu dirence karsin nasil olup da bir disiin ortaya ¢iktigi
sorusu doguyor. Uyaniklik yasaminin bir diist sanki hi¢ ortaya ¢ikma-
miscasina yok ettigi en u¢c durumu ele alalim. Bu olguda ruhsal glgle-
rin etkilesiminin gézdénine alinmasi, bizi, eger diren¢ gece de gindiz
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oldugu kadar gucli olsaydi dusiin gercekten hi¢ ortaya ¢cikmayacagi
sonucuna ydneltmelidir. Direncin geceleyin giciunin timdini degilse
de bir kismini yitirdigi sonucuna varmamiz gerekir; ¢inki onun gar-
pitict bir ajan olarak dislerin olusumunda rol oynadigini gdstermistik.
Ama onun glicinin geceleyin azaldigi ve bunun da duslerin olusu-
muna olanak verdigini varsaymaya yoneltiliriz. Bu, uyanma aninda,
tim gicini yeniden kazanarak kendisi zayifken izin verilen seyi yok
etmeyi nasil da sirdirdigiuna anlamayi kolaylastirir. Betimleyici ruh-
bilim bize duslerin olusumunun temel sine qua non'unun [(Lat.) mut-
laka aranan kosul —¢. n.] aklin uyku durumunda olmasi oldugunu
sdyler; ve biz artik bu olguyu aciklayabiliyoruz: Uyku durumu
dislerin olusumunu olasi kilar; ¢inkd ruhici sanstrin guclni azaltir.

Bunu duslerin unutulmasindan ¢ikarilabilecek olasi tek sonug say-
mak ve bu sonucu uyuma ve uyaniklik sirasinda egemen olan enerji
durumlari hakkindaki daha ileri sonuglara bir temel yapmak hig
kuskusuz ¢ok cekicidir. Ancak simdilik bu noktada duracagiz. Duslerin
ruhbilimine biraz daha derinlemesine girdigimiz zaman dislerin
olusumunu olasi kilan etmenlerin bir baska bi¢cimde de ortaya konabi-
lecegini gérecegiz. Dus dusuncelerine karsi direncin bilincli hale gel-
mesinden, gicunde herhangi bir azalma olmadan da kacginilabilir.
Dislerin olusumunu kolaylastiran etmenlerin her ikisinin de —diren-
cin azalmasi ve ondan kag¢inilmasi— uyku durumu tarafindan
eszamanlh olarak olasi kilinmasi akla yakin bir distince gibi
gérinmektedir. Birazdan [bkz. s. 293 v.s.] tartismayi tekrar ele alacak
olmama karsin burada kesecegim.

Bizim disleri yorumlama ydntemimize simdi ilgilenmemiz gere-
ken bir baska karsi ¢ikis kiimesi vardir. Yéntemimiz normalde
disuncelerimize egemen olan tum amagclh dusinceleri terk etmek, dik-
katimizi dustn tek bir 6gesinde odaklamak ve sonra onunla iliskili o-
larak aklimiza gelebilecek tum isten¢disi dislinceleri not etmekten
olusmaktadir. Sonra distin bir sonraki pargasini alir ve siireci onunla
yineleriz. Bizi tasidigr ve bir seyden Otekine sdrukledigi yone
aldirmaksizin distncelerimizin bizi ydneltmesine izin veririz. Ama
sonunda bizim herhangi bir etkin girisimimiz olmaksizin disin
kokenini aldig1 dis disiincelerine ulasacagimiza iliskin saglam bir i-
nanci da sakli tutariz.
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Elestirmenlerimiz buna asagidaki dizi i¢inde karsi ¢ikarlar. Tek bir
dis 6gesinin bizi bir yerlere ydneltmesinde olaganusti hichir sey yok-
tur; her dislnce bir seylerle baglantili olabilir. Dikkate deder olan
bdylesi amacgsiz ve keyfi bir disiince katarinin bizi diis dislncelerine
gotirmesi olurdu. Kendimizi kandirma olasihgimiz vardir. Bir 6geden
baslayan bir ¢cagrisim zincirini su ya da bu nedenle kesintiye ugramis
gibi gérinene dek izlemekteyizdir. Eger bundan sonra bir ikinci 6§eyi
ele alirsak beklenmesi gereken tek sey baslangicta sinirsiz olan
cagrisimlarimizin daralmasindan baska bir sey olamaz. Clinkd heniiz
bir énceki distnce zinciri belle§imizdedir ve bu nedenle ikinci dis
disuncesini ¢ozumlerken ilk zincirdeki cagrisimlarla ortak bir seyleri
olan ¢agrisimlara rastlamamiz cok olasidir. O zaman disin iki 6gesi
arasinda bir baglanti noktasi olan bir dislinceyi kesfettigimizi sanarak
kendimizi kandiririz. Dusunceleri istedigimiz gibi birlestirme konu-
sunda kendimize tam bir 6zglrlik verdigimiz ve de bizim distala-
digimiz bir disinceden dtekine gegisler aslinda normal distincede isle-
yenler oldugu icin uzun erimde pek ¢cok "ara disiince"den —dus disun-
celerinin ne oldugu konusunda baska hicbir bilgimiz olmadi§i icin
hicbir givencesi olmamasina karsin— dis duslnceleri diye tanimla-
digimiz ve dis icin ruhsal bir yerine-gegen oldugunu 6ne sirdigimuiz
bir seyleri bir araya getirmede hi¢ glclik cekmeyecegizdir. Ama her
sey timdiyle keyfidir; biz yalnizca rastlantisal baglantilari zekice izle-
nimi veren bir bicimde sémirmekteyizdir. Bu yolla bu yararsiz
sikintilari géze alan herhangi bir kisi herhangi bir disten istedigi yoru-
mu ¢ikarabilir.

Eger gercekten boyle karsi ¢ikislarla karsilassaydik kendimizi yo-
rumlarimizin yarattigi izlenime, disiun diger 6geleriyle bizim disin
tek bir 6gesini izlememizin gidisi iginde ortaya c¢ikan sasirtici
baglantilara ve disin bu denli kapsamli bir 6zetini veren herhangi bir
seye dnceden kurulmus ruhsal baglantilari izlemek disinda ulasila-
bilmesinin olasilik disiligina basvurarak savunurduk. Savunmamizda
ayrica dusleri yorumlamadaki yéntemimizin, histerik belirtileri ¢c6zd{-
gimiz yontemin aynisi oldugunu, belirtirdik; orada yéntemimizin
dogrulugu belirtilerin birbirine denk disen ortaya ¢ikis ve kaybolus-
lariyla glvence altina alinmistir ya da bir benzetme yapacak olursak
metinde dne sirllenler eslik eden resimlerle desteklenmistir. Ama key-
fi ve amagcsiz bir duslince zincirinin sirtklemesini izleyerek énceden
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var olan bir amaca ulasmanin nasil mimkin oldugu sorunundan
kagcinmamiz igin hi¢cbir neden yoktur; ¢linkli sorunu ¢dzemesek bile
kanitlarini tumayle guritebiliriz.

Bir disi yorumlama sirecinde disiinmeyi terk edip istencdisi di-
slincelerin ortaya ¢ikmasina izin verdigimiz zaman amagsiz bir di-
siince akisi boyunca striuklendigimizin dogru olmadigi gosterilebilir.
Kovabildigimiz tek seyin bizim tarafimizdan bilinen amacli distinceler
oldugu ve biz bunu yapar yapmaz bilinmeyen —ya da yanlis olarak
sdyledigimiz gibi "bilingdisi"— amacli disuncelerden ydnetimi ele
aldig1 ve sonra da istencdisi duslncelerin akisini belirledigi gdsterile-
bilir. Zihinsel sireglerimizle iliskiye sokabilecegimiz higbir etki,
amacli dusinceler olmaksizin disinmemize olanak vermez; ben de
bunu yapabilen higbir ruhsal karmasa bilmiyorum.19 Ruh hekimleri
bu acidan ruhsal sireclerin baglantlihdina inanglarini terk etmeye pek
hazir olmuslardir. Amacli distnceler olmaksizin dustince katarlarinin

19[1914'de eklenen dipnot:] Kisa stre sonra ruhbilimin bu onemli konusunda Ed-
uard von Martmann'in ayni goériust benimsedigi dikkatimi cekti: "Sanatsal yaratmada
bilingdisinin rolind tartisirken Hduard von Ilanmann (1890, I, B. Kesimi,V.
Bolim) dusincelerin ¢agrisiminin  bilingdisi amach dustnceler tarafindan
yénetilmesinin yasasini, yasanin,- amacindan habersiz olmasina karsin acgik bir
bigcimde dile getirmisti. 'Duyulara! iliskin her sunum bilesiminin timden rastlantiya
birakilmadigi ama belirli bir sona yoneltildigi zaman Bilingdisimn yardimina ge-
reksindigini’ [a.g .e . 245; ingilizce geviri, 1884, 1, 283] ve bilingli ilgilerin oy-
nadig, rolin bilingdism1 olasi sayisiz diisiince arasindan en uygununu se¢mek icin
uyarmak oldugunu kanitlamaya kalkigmisti. ilgilenilen seyin amacina en uygun
secimi yaptirtan bilingdisiydr ve bu ’soyut dusince sirasindaki dusince
¢agrisiminda, duygusal imgeleme ve sanatsal bilesimde oldugu kadar etkiliydi’ ve
esprilerin Gretiminde de oyle [a.g.e.j I, 247; ingilizce geviri, |, 285 v. s.]. Bu ne-
denle heyecanlandirici bir distinceyi cagristiran dustincelerde ve de (saf ¢agrisim
ruhbilimi anlaminda) harekele gegirilmis bir distincede kisitlama kabul edilemez.
Boyle bir kisitlama 'eger insan yasaminda insanin yalnizca her bilingli amagtan
degdil her bilincdisi ilgiden her gelip gecgici ruh halinden de soyutlandi§i kosullar
bulunsaydi' hakli olabilirdi. 'Ancak bdyle bir kosulun ortaya ¢ikmasi ¢ok zordur;
¢linku insan gorunirde dustnce katarini rastlantilara da biraksa ya da kendini
timuyle olagandisiliklann istengsiz duslerine de terk etse yine de bir zamanki baska
yonlendirici ilgiler, egemen duygular ve ruh halleri baska bir zamandakinden daha
fazla tUste c¢ikarlar ve bunlar her zaman dustncelerin cagrisimlari tzerinde etkili olur-
lar’ (a.g.e., 1, 246 [ingilizce geviri, I, 284 1] 'Yan bilingli diislerde her zaman
yalnizca o andaki asil [bilingdisi] ilgiye denk diisen dusinceler onaya ¢ikar’ (anilan
yer). Dustincelerin &zgur akisi tizerine duygularin ve ruh hallerinin etkisine yapilan
bu wvurgu Hartmann’in ruhbiliminin goéris agisindan ruh c¢dézimlemesinin
yOntembilimsel tarzini dogrulamayi olasi kilar." (Pohorilles, 1913) — Du Prel
(1885, 107), bir adi animsamak igin bosuna cabaladiktan sonra herhangi bir uyan
olmaksizin ansizin aklimiza gelmesine génderme yapar. Buradan bilingdisi ama
yine de amacli bir disiincenin bulundudu ve onun sonucunun ansizin bilince girdigi
sonucunu gikarir.
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histeri ve paranoyada duslerin olusumu ve ¢6zimu sirasindakinden hig
de daha fazla ortaya ¢ikmadigini biliyorum. Herhangi bir ickaynakl
(endojen) ruhsal bozuldukta da ortaya ¢cikmayabilirler. E§er Leuret'nin
[1834, 131] yalnizca iclerinde bosluklar oldugu igin bize anlamsiz
gorindikleri bicimindeki zekice énerisini benimseyecek olursak akil
karmasikligi durumlarindaki sabuklamalarin bile bir anlami olabilir.
Onlari gozlemleme olanagl buldugumda ben de ayni gorisi
olusturmustum. Sabuklamalar, artik isleyisini gizleme zahmetine kat-
lanmayan bir sansirin isidir; karsi ¢ikilmaz bir yeni anlatim bigimi
Gretmede isbirligi yapacak yerde onaylamadigdi her seyi acimadan silip
atar; oyle ki geriye kalanlar oldukca baglantisiz bir hale gelir. Bu
sansir tipki Rus cephesinde yabanci gazetelerin ancak birgok parcasi
karalandiktan sonra ellerine gegmesine izin vererek okurlari korumakla
gorevli gazete sansuri gibi calisir.

Rastlantisal bir cagrisim zinciriyle dustincelerle 6zglirce oynanmasi
yikici organsal beyin olaylarinda gérilebilir; psikonevrozlarda buna
benzetilen sey her zaman kendisi gizli kalan amach dustnceler ta-
rafindan 6n plana ittirilen bir disince katari Gzerinde sansirin etki-
siyle ac¢iklanabilir.2 Eger séz konusu cagrisimlar (ya da imgeler)
"yizeysel" diye tanimlanan bir bigimde — ses benzerligi, s6zel ¢ift an-
lamlilik, anlam baglantisi olmaksizin zamansal olarak denk disme ya
da esprilerde veya s6zcik oyunlarinda izin verdigimiz herhangi bir
cagrisim turd ile— karsilikli iliski icinde gibi gérindyorlarsa, bu, bir
cagrisimin amagh dusiunceler tarafindan etkilenmemis oldugunun
sasmaz bir belirtisi sayilmistir. Bu nitelik bir diisin 6gelerinden ara
dislncelere oradan da asil dis disiincelerine gotiiren dislince zincirle-
rinde vardir; pek ¢ok dis ¢6ziimlemesinde bunun drneklerini — sas-
kinlik duymaktan kendimizi alamayarak— go6rmistuk. Bir disince-

?°[1909'da eklenen dipnot:] Bu iddia C. G. Jung'un dementia praecox olgu-
larindaki ¢ozimlemeleriyle carpici bigcimde desteklenmistir. (Jung, 1907). jO za-
manlar dementia praecox = erken bunama diye adlandirilan skizofreni bunama kav-
ramina uygun olarak organsal bir bozukluk sayiliyor daha dogrusu sonunda beyin
hicrelerinin yikima ugradi§i bir siire¢ olarak gortliyordu. Gintimuzde skizofreninin
organsal bir hastalik olup olmadigi tartismali olmakla birlikte metinde kastedilen
beyin dokusu yikimi bulunmadigr da kesindir. Ancak skizofreninin ego islevlerinde
bir yikim sonucu oldugu distuntlecek olursa ¢agrisimlarin tGzerindeki sansiriin orta-
dan kalktigi, bilingdisi malzemenin disince akisina rastgele ve dzgirce karistigi
bir ¢cagrisim bozuklugu olarak bu ciimlenin ilk kesimine iyi bir 6mek olusturabilir.

—cn-T
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den digerine kopri gorevi gérmede highir baglanti gereginden fazla
gevsek, hichir espri gereginden fazla kotu degildi. Ama bu her seyin
yolunda gitmesinin gergek agiklamasi hemen bulundu. Ne zaman bir
ruhsal 6ge bir digeriyle karsi ¢ikilsa ya da yuzeysel bir ¢agrisimla
baglansa onlar arasinda sansiriin direncine2lhedefolan daha derin ve
hakli bir baglanti da bulunur.

Y luzeysel cagrisimlarin goérilme sikhiginin gercek nedeni amacli
distncelerin terk edilmesi degil sansiriin basincidir. Yizeysel ¢ag-
risimlar eger sansir normal baglanti yollarini gecilmez kilarsa derin
olanlarin yerine gecerler. Benzetme olsun diye bir daglik bolgeyi
g6zimuzin énine getirebiliriz; genel bir trafik kesintisi (6rnegin sel
yluzinden) baylk, ana yollari tikamistir ama iletisim normalde
yalnizca avcilarin kullandigi elverissiz, dik patikalar araciligiyla hala
surdirilmektedir.

Burada 6zde ayni olmalarina karsin iki olgu birbirinden ayirt edil-
melidir. Bunlardan birincisinde, sansir, yalnizca ayri ayri karsi
¢cikilmaz olan iki disunce arasindaki baglantiya yoneliktir. Boyle
oldugunda iki disilince bilince ardarda girerler; aralarindaki baglanti giz-
li kalacaktir ama onun yerine onlarin arasinda baska zaman hig
disinmemis oldugumuz ytzeysel bir baglanti aklimiza gelecektir. Bu
baglanti genellikle dislinceler karisiminin, baskilanmis temel bag-
lantisinin dayandigindan baska bir kesimine ilistirilmistir, ikinci olgu
iki distincenin kendilerinin, icerikleri yliziinden sansire ugramasidir.
Boyle oldugunda higbiri gercek bicimiyle gérinmez; yalnizca onlarin
yerine gecen degistirilmis bir bicimle ortaya cikarlar ve yerlerini alan
iki dustince o bicimde secilir ki aralarinda, yerlerini aldiklari disince-
leri birbirine baglayan asil baglantiyi yineleyen yiizeysel bir baglanti
vardir. Bu olgularin her ikisinde de sansiriin basinci normal ve ciddi
bir ¢cagrisimin yizeysel ve gdriunirde sagcma bir baglantiya yerde-
gistirmesi sonucunu yaratmistir.

Bu tir yerdegistirmelerin ortaya ¢iktiginin farkinda oldugumuz igin
disleri yorumlarken ylizeysel ¢agrisimlara da digerleri kadar glivenme
konusunda hicbir duraksamamiz olmaz.2

21[Bu c¢alismanin baska her yerinde Freud, "direncin sanstiri‘'nden sz eder. "Di-
reng” ve "sansur" kavramlari arasindaki iliskinin daha sonraki bir agiklamasi Yeni
Giris Konferanslart'mn (1933u) 29. Konferansinda bulunacaktir. P. F. L. , 2,43 v. s.
ve 47 v. sJ

22Ayn1 gérusler kuskusuz yizeysel ¢agrisimlarin dis iceriginde agik olarak or-
taya ¢iktigr durumlara da uyar; érnegin I. Cilt s. 111°de alinti yapilan Maury'nin iki
dustunde oldugu gibi (Pelerinage — Pelletier — pelle; kilometre — kilogramme —
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Nevrozlarin ruhgézimlemesinde bu iki 6nerme —yani bilingli
amacli distnceler terk edildiginde gizli amach disuncelerin o andaki
distnceleri kontrol etmeye basladigi ve yizeysel cagrisimlarin
yalnizca baskilanmis daha derin cagrisimlarin yerdegistirme yoluyla
yerine-gecenleri oldugu énermeleri— en genis kullanimini bulur.
Gergeklen bu dnermeler ruhgdziimsel teknigin ana situnlari haline gel-
mislerdir. Bir hastaya her tir akil yiritmeyi bir yana birakip aklina
gelen her seyi bana séylemesini dnerdigim zaman sagaltimin doga-
sinda bulunan amaglh dusinceleri terk edemeyeegine sikica giveni-
yorumdur ve onun bana sdyledigi en masum ve en rastgele gibi gori-
nen seylerin aslinda hastaligiyla iliskili oldugu sonucunu ¢ikardigimda
kendimi dogrulanmis duyumsarim. Hastanin kuskulanmadigi bir baska
amacli dastince vardir — benimle ilgili olan. Bu iki 6nermenin dne-
minin tam olarak kavranmasi ve de onlara iliskin daha ayrintili bilgiler
ruhgdziimlemesi tekniginin 6zetlenmesi alanina girer. O halde burada

programimiza uygun olarak diis yorumu konusunu birakmamiz gere-
ken bir sinir karakoluna ulasmis bulunuyoruz.2

Bu karsi ¢ikislardan ayiklayabilecegimiz bir tek gergcek sonug
vardir; yani yorum c¢alismasi sirasinda ortaya ¢ikan her ¢agrisimin ge-
ceki dus-isleminde bir yerinin bulundugunu varsaymak zorunda ol-
madigimiz sonucu. [Bkz. s. 15 ve 45.] Uyaniklik durumunda yorumu
gerceklestirirken dis 6gelerinden dis disincelerine dogru gotiren bir
yolu izledigimiz, dus-isleminin ise bu yolu ters ydnde izledigi
dogrudur. Ama bu yollarin her iki yonde de gecilebilir olmasi oldukga
olasilik disidir. Daha ¢ok giinduzin yeni disiince zincirleri boyunca
koridorlar olusturuyoruz ve bu koridorlar ara distincelerle deginme

Gilolo— Lobelia— Lopez — lotto). Nevrotik hastalarla ¢alismala-nm bunun tutu-
lan bir temsil yéntemi oldugu anilarin dogasini 6§retmistir. Onlar Kisinin cinsel
bulmacalarin yanitlarini 6grenme ac¢hgini doyurmak icin (tipki erinligin
sorusturmaci donemindeki ¢oju insanda oldugu gibi) ansiklopedilerin ya da

sozliklerin sayfalanni karistirdigi firsatlardir. — 1Bunun bir 6rnegi "Dora"”mn ikin-
ci dustinun ¢éztimlemesinde bulunacaktir. (Freud, 1905e UL Kesim) P. F. L. , 8, 139
v-SL

[1909'da eklenen dipnot:] Ortaya atildiklarinda ¢ok anlamsiz gibi goriinen bu
iki 6nerme o zamandan bu yana Jung ve &égrencileri tarafindan sézcuk cagrisimi
calismalari sirasinda deneysel olarak kullaniimis ve desteklenmistir. [Jung, 1906,
1909. — "Rastlantisal olarak™ segilen sayilardan baslayan g¢agrisim zincirlerinin
(yukariya s. 238 v.s.na bkz.) gecgerligine iliskin buna yakin bir konu uzerine en il-
gin¢ kanitlama Freud tarafindan Gunlik Yasamin Psikopatolojisinin (1901 & XII.
Boliumine 1920'de eklenen uzun dipnotta getirilmistir. P. k. L., 5, 312-14.]
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icinde bulunuyor, dis dustinceleri de kah bir noktada kah dtekinde yer
aliyor gibi gérinmektedir. Bu bicimde giundizin taze malzemesinin
kendini yorumsal zincir i¢ine nasil yerlestirdigini anlayabiliriz. Ayrica
geceden beri var olan direncte bir artisin yeni ve daha dolambacl yol-
culuklari gerekli kilmasi da olasidir. Gindizin bu bicimde do-
landigimiz yan yollarin [bkz. s. 45 n. 2] do@as! ve sayisinin, bizi a-

radigimiz dis distncelerine ulastirdiklari sirece, hicbir ruhbilimsel
6nemi yoktur.



(B)
GERILEME

Simdi bize yoneltilmis olan karsi c¢ikislari puskirtmis ya da en
azindan savunma silahlarimizin nerede bulundugunu gostermis olarak
bu kadar uzun sidredir donanimimizi hazirladigimiz ruhbilimsel
arastirmaya girisme gorevini artik daha fazla ertelemememiz gerekir.
Sorgulamalarimizin gidisi icinde buldugumuz temel bulgulari
Ozetleyelim. Disler herhangi bir baska ruhsal eylem kadar énemli ruh-
sal eylemlerdir; her durumda itici gucleri doyum arayan bir istektir; is-
tek olarak ayrimsanamamalari ve ¢ogu gariplik ve sagcmaliklari, olu-
sum slrecleri boyunca maruz kaldiklari ruhsal sansiriin etkisi yizin-
dendir; bu sansirden kaginmanin gerekliligi bir yana olusumlarina
katkida bulunan diger etmenler de ruhsal malzemelerinin yogunlasti-
rilmasi, duyusal imgeler halinde temsil edilme olasiliginin gézdéninde
bulundurulmasi ve —degismez bir bicimde olmasa da— dis yapisinin
bir manig! ve anlamli bir dis yuzi olmasi istemi icin bir gerekliliktir.
Bu dnermelerin her biri yeni ruhbilimsel postulatlara ve spekiilas-
yonlara yol agar; disin itici glict olan istekle disiin olusumunun ma-
ruz kaldigi dort kosul arasindaki karsihikli iliskinin ve de o kosullarin
ic iliskilerinin arastiritimasi gerekir ve de duslerin zihinsel yasam
sebekesindeki yerinin belirlenmesi zorunludur.

Benim bu b6lima bir dis 6zetlemesiyle agmis olmam bize heniiz
¢ozulmemis sorunlari animsatma goérisiyle idi. Bizim anladigimiz an-
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lamda yorumu tam olarak verilmemesine karsin o diisii —yanan ¢ocuk
disi— yorumlamanin higbir glcligi yoktu. Dis gbrenin uyanmak
yerine neden dis gérdigu sorusunu ortaya atmis ve onun gidilerinden
birinin ¢cocugunu hala canh olarak temsil etme arzusu oldugunu
ayrimsamistim. Daha ileri tartismalarimiz bir baska istegin de rol oy-
namis oldugunu bize gdsterecektir. [Asagiya s. 290-91'e bkz.] Bdylece
ilk 6rnekte uyku sirasinda bir disiince sirecinin bir dise donls-
turilmesi bir istegi doyurma ugrunaydi.

Eger istek doyurmayi ortadan kaldirirsak iki ruhsal olay bicimini
birbirinden ayirt etmek igin geriye tek bir 6zelligin kaldigini
gorecegiz. Dis disiincesi su bicimde olacakti: "Oli bedenin yatti§i o-
dadan gelen bir parilti gériyorum. Belki bir mum devrildi ve benim
cocugum yaniyor olabilir." Dis, bu dustnceleri de§istirmeden yinele-
misti ama onlari gerceklen var olan ve duyular aracilhigiyla bir
uyaniklik yasantisi gibi algilanabilecek bir ortamda temsil etmisti.
Burada dis gérmenin en genel ve en carpici ruhbilimsel ézelligini
gorlyoruz: Bir duslince, kural olarak da arzu edilen bir seyin disun-
cesi, duste nesnellestirilir, bir sahne olarak temsil edilir ya da —bize
oyle gelir ki— yasanir.

O halde dus-isleminin bu dikkat ¢ekici garipligini nasil acgikla-
maliyiz ya da sorunu daha yalin olarak koyacak olursak ona ruhsal
surecler sebekesi icinde nasil bir yer bulmamiz gerekir?

Konuya daha yakindan bakacak olursak hemen hemen bagimsiz iki
Ozelligin bu dus tarafindan alman bicimin 6zelligi olarak belirgin-
lestigini g6zlemleriz. Biri dustincenin "belki" atlanarak en yakindaki
ortamda temsil edilmis olmasi; digeri ise dustincenin gorsel imgelere
ve konusmalara donustirialmesi.

Bu 6zel duste dislincelerde onlarin ifade ettigi beklentileri simdiki
zamana donustirerek yapilan degisim &zellikle garpici gelmeyebilir.
Bunun nedeni bu duste ancak istek doyurma tarafindan oynanan
olagandisi yardimci rol olarak tanimlanabilecek seydir. Bunun yerine
baska birini, dis isteginin uykuya tasinmis olan uyaniklik
disuncelerinden ayrilmamis olan birini —&rnegin Irma'nm enjeksiyo-
nu ddsind [I. Cilts. 158 v.s.]— g6z 6niline alalim. Orada temsil edi-
len dis distincesi: "Keske Irma'nin hastaligindan Otto sorumlu ol-
saydi!" dilegiydi. Dis, diledi bastirmis ve onun yerine dogrudan bir
sunus gecirmisti: "Evet, Irma'nin hastaligindan Otto sorumludur." O
halde bu, ¢arpitmasiz bir diiste bile diis dusinceleri tarafindan ortaya
konan ilk dontstirmelerdir. Duslerin bu ilk garipligi tzerinde uzun
sire oyalanmamiz gerekmiyor. Onunla, dikkati dustnsel iceriklerini
tipatip ayni bigimde ele alan bilingli diislemlere — giindiiz dislerine—
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cekerek ugrasabiliriz. Daudct'nin Mdsyd Joyeuse'll (kizlari onun bir
isi olduguna ve bir bliroda oturduguna inandiklari halde) issiz gugsiz
Paris caddelerinde dolasirken gelismelerin kendisine etkili bir yardim
getirmesini ve is bulmasina yol agmasini disliyordu — ve simdiki za-
man olarak dusluyordu. Dusler de boyle simdiki zamani glndiz
dusleriyle ayni bi¢cimde ve ayni hakla kullanir. Simdiki zaman, istekle-
rin doyurulmus olarak temsil edildikleri zamandir.

Ama disler glindiiz dislerinden ikinci nitelikleriyle ayrilirlar: Yani,
dusinsel igeriklerinin duslncelerden inancin ilistirildigi ve yasanmis
gibi gorinen duyusal imgelere donustirilmus olmasiyla. Yalnizca
disuncelerden olusmus ama bu ytzden dislerin temel dogasi yadsi-
namayacak disler de vardir. Benim "Aulodidasker" disiim — "Profesor
N. ile gindiz dislemi"— [s. 32 v.s.] bu turdendi; e§er onu glindiz
distinmis olsaydim icerecek oldugu duyusal 6gelerden pek de daha faz-
lasini icermiyordu. Ve dikkate de§er uzunlukta her disle geri kalanlar
gibi duyusal bir bicim verilmemis ama uyaniklik yasaminda bir seyle-
ri disinmeye ya da bilmeye alisik oldugumuz tarzda basitge dusi-
nilmis ya da bilinmis 6geler vardir. Ayrica burada distncelerin bu
duyusal imgelere donistlrilmesinin yalnizca dislerde ortaya ¢ikmadigi
animsanmalidir: varsanilarda ve saghklilikta bagimsiz olaylar ya da
psikoncvrozlarda belirliler olarak ortaya ¢ikabilen hayallerde de bulu-
nurlar. Kisaca su anda incelemekte oldugumuz iliski hicbir bakimdan
istisnai bir iliski degildir. Yine de duslerin bu niteligi, var oldugunda
en kayda deger nitelik olmasiyla bizi etkiler, 6yle ki diis diinyasini on-
larsiz diisinmemiz bizim icin olanaksizdir. Ama bunu kavrayabilme-

miz icin bizi konudan uzaklastiracak bir tartismaya girismemiz gerek-
mektedir.

Sorgulamamiz icin ¢ikis noktasi olarak konu lizerine yazi yazan-
larin dis kurami hakkinda s6ylediklerinden birini ele almak isterim.

(1889, 2, 520-21) duslerin eylem sahnesinin uyaniklik yasamindan
farkli oldugu diustincesini éne surmdstir. [I. Cilt s. 100'c bkz.J Bu,
dislerin 6zel garipliklerini anlasilir kilan tek énermedir.

I[Le Nabab'da (bkz. s. 632). Freud'un bu adi ilk yazisinda yapti§i bir dil str¢mesi

Gunluk Yasamin Psikopalolojisi'ndc (1901d) tartisiimistir. VII. Bélum P F. L., 5,
200-2013
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Bu sozciiklerde bize sunulan sey ruhsal mekan disiincesidir. Burada
ilgilendigimiz zihinsel aygitin ayni zamanda bizim tarafimizdan anato-
mik bir yapi olarak bilinmesi olgusunu timiyle gézardi edecek ve
ruhsal mekani herhangi bir anatomik bicimde tanimlama egiliminden
6zenle kaginacagim. Ruhbilimscl zeminde kalacak ve basil olarak bi-
zim zihinsel islevlerimizi gergeklestiren aygiti bir bilesik mikroskop
ya da bir fotograf aygiti veya buna benzer bir seye benzetmemizi
dnerecedim. Bu temel lzerinde ruhsal mekan, aygitin i¢inde bir imge-
nin 6n evrelerinden birinin olustugu bir noktaya denk disecektir. Mik-
roskop ve teleskopla bu noktalar, bildigimiz gibi, aygitin elle tutulur
herhangi bir parcasinin yerlesmedigi zahiri noktalardadir. Bu ya da bu-
na benzer bir imgelemin mikemmel olmamasi nedeniyle ézir dileme
geregini duymuyorum. Bu tlr benzetmelerin amaci yalnizca zihinsel
isleyisin karmasikliklarini, islevi acimlayarak ve onun farkli bile-
senlerini aygitin degisik pargalarina paylastirarak anlasihir kilmada bize
yardimci olmalaridir. Bildigim kadariyla zihinsel aygitin biraraya gelis
bicimini arastirmak icin bu agimlama ydntemini kullanma deneyi
bugiline dek yapilmamistir ve ben bunda higbir sakinca gérmuyorum.
Benim gorusiime gdre yargimizin egemenligini korudugumuz ve bi-
nayla cephedeki iskeleyi birbirine karistirmadigimiz sirece spekiilas-
yonlarimizin dizginlerini basibos birakmakta hakliyiz. Bilinmeyen bir
seye ilk yaklasimda gereksindigimiz tek sey gecici dustncelerin
yardimi oldugu igin ilk planda en ham 6nermelere ve en somut betim-
lemelere dncelik taniyacagim.

Bu nedenle zihinsel aygiti, 6gelerine "ajanlar"2ya da (daha acik ol-
sun diye) "sistemler” diyecedimiz bilesik bir aygit olarak betimle-
yecegiz. ikinci sirada bu sistemlerin tipki bir teleskopta gesitli mercek
sistemlerinin birbiri ardina dizilmesi gibi birbirleriyle diuzenli bir me-
kéansal iliski iginde bulunduklari énceden belirtilmelidir. Kesin olarak
konusacak olursak ruhsal sistemlerin bir mekansal dizi i¢inde
yerlestikleri bigiminde bir 6nermeye hic gerek yoktur. Belli bir ruhsal
sirecte uyartlmanin sistemlerden belli bir zamansal dizi iginde
gecmesinden olusan sabit bir siranin kurulmus olmasi yetcrlidir.
Baska sirecglerde dizi farkli olabilir; bu agik birakmamiz gereken bir
olasihiktir. Kisaltma olsun diye gelecekte aygitin 6gelerinden "\'-
sistcmleri" diye séz edecegiz.

2
["Insslanz.en™ s6zcuk olarak "talepler.”]



260 Vil.dus sireglerinin ruhbilimi

Bizi ilk etkileyen sey \F-sistemlerinden olusan bu aygitin bir karar
yetisi ya da yoni olmasidir. Tim ruhsal etkinliklerimiz (ister i¢sel is-
terse dis) uyaranlardan baslar ve sinir'lenmelerde3 [bkz. s. 196 n. 6
— f./z.] sonlanir. Bu nedenle aygitin bir duyusal bir de hareket ucu
oldugunu distunecegiz. Duyusal ucta algilari alan bir sistem bulun-
maktadir: hareket ucunda ise hareket etkinligine kapilari acan bir diger
sistem bulunur. Ruhsal slrecler genelde algisal ugtan hareket ucuna

dogru ilerler. Bdylece ruhsal aygitin en genel sematik ¢izimi soyle
temsil edilebilir. (Sekil 1):

Algi It

Ancak bu uzun sidredir tanidigimiz bir gereksinimin, yani ruhsal
aygitin bir refleks aygiti olarak kurulmasi gerekliliginin karsilan-
masindan baska bir sey degildir. Refleks siregler her ruhsal islevin
modeli olarak kalir.

Bundan sonra duyusal ugta ilk farklilasmalari getirmek icin artik te-
mellerimiz bulunmaktadir. Bizim ruhsal aygitimizda lzerine yagan
algilardan bir iz kalir. Bunu bir "bellek izi" diye tanimlayabiliriz; bu-
nunla iligkili isleve de "bellek" adini veririz. EGer ruhsal siregleri sis-
temlerle birlestirme planimizda ¢ok gercekci olacak olursak bellek izle-
ri ancak sistemlerin 6gelerinde kalici degisikliklerden olusabilirler.

["Sinir'lenme"” ¢ok belirsiz bir terimdir. Cok sik olarak bazi organizmalarda ya da
beden bdlgesinde sinirlerin dagilimini anlatmak icin yapisal bir anlamda kullanihir.
Freud (dedismez bigcimde olmasa da) daha sik olarak onu, bir sinirler sistemine ya da (bu-
radaki ornekte oldugu gibi) 6zgul olarak yaptirict (efferent) bir sisteme enerjinin
tasinmasi anlaminda — yani desarja egilimli bir streci géstermek icin— kullanir.]
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Ama baska bir yerde4 deginilmis oldugu gibi tek ve ayni sistemin hem
0gelerindeki degisimleri korudugunu hem de yeni degisim olanaklarina
stirekli olarak agik oldugunu varsaymada apagik glclikler bulunmak-
tadir.5Bu nedenle deneyimimize egemen olan ilkeye uygun olarak bu
iki islevi degisik sistemlere da§itacagiz. Aygitin en 6niinde algisal u-
yaranlari alan ama onlara iliskin hi¢bir izi saklamayan bir sistem;
onun arkasinda ise ilk sistemin anlik uyarilmalarini kalici izlere
dondstiren ikinci bir sistem varsayacagiz. Bizim ruhsal aygitimizin
sematik resmi o zaman asagidaki gibi olacaktir. (Sekil 2):

Algi Mnem Mnem Mnem B.

Algi sistemine saldiran algilarin yalin iceriklerinden biraz daha faz-
lasini kalici olarak sakladigimiz bilinen bir olgudur. Algilarimiz
belle§gimizde birbirlerine baglanirlar — her seyden dnce eszamanli ola-
rak ortaya ¢ikmalarina gore. Bu olgudan "gagrisim" diye s6z ederiz. O
halde eger Alg: sisteminin belledi yoksa herhangi bir ¢cagrisimsal izi
de saklayamayacag! agiktir; eger daha 6nceki bir baglantinin kalintilari
yeni bir algi Gzerine etki uygulasaydi ayri Algi égeleri islevlerini yap-
mada katlanilmaz bi¢cimde tikanirlardi. Bu nedenle ¢agrisimin temelle-

"[Breucr, Histeri Uzerine Calismalara (Breuer ve Freud 1895) kuramsal
katkisinin 1. Kesiminde bir dipnotta diger seyler arasinda séyle yazar; "Aynali bir
teleskopun aynasi ayni zamanda bir fotograf plagr olamaz.” (P. F. L., 3, 263n.)J

5[Bugiin beyindeki sinaptik baglantilarin zenginligi ve hiicre kimyasi
hakkindaki bilgiler bu varsayimin dogrulugunu goésterebilmektedir. Ayrica bir
onceki dipnotta Breuer'in olanaksiz dedigi optik kurgu gintimuz teknolojisi iginde
pekald olasidir. —¢.n.]
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rinin mnemik6 sistemlerde yattigini varsaymakzorurKiaylz. Boylece
¢agrisim, direnclerde bir azalma ve kolaylasinci yollarin ortaya
¢tkmasi sonucu, uyarilmanin belirli bir Mntm &6§esinden diger
Mnem. 6gesine baska birinden daha kolayca gegriesjnden ibarettir.

Daha yakindan bir inceleme, Algi 6gelerin(en gCien lek ve ayni
uyariimanin ¢ok degisik kalici kayitlar biraktigi boyle bir degil birden
cok Mnem. 6§esinin bulundugunu varsaymay! gerekli kilacaktir.

Bu Mnem. sistemlerinin birincisi dogal oljrak zaman icindeki
eszamanlilifa gére cagrisim kaydini igerir; ayniaig,sal malzeme daha
sonraki sistemlerde baska tiir rastlasmalara gére®ij-enicneccktir, 6yle
ki bu sonraki sistemlerden biri 6rnedin benzesip iliskilerini digerleri
de baskalarini kaydedecektir. Kuskusuz bdyk bir sistemin ruhsal
Onemini sdzciuklere dokmeye calismak zaman savurganhig: olurdu.
Niteligi ham bellek malzemesinin farkli elemsniannin ince ayrinti-
larinda bulunur; yani —eger ¢cok daha kdéktenci bir kurama génderme
yapacak olursak— bu elemanlardan gelen uyai,jmanin gecgisine gos-
terilen iletim direnci derecesinde.

Bu noktada belki de 6nemli ¢ikarimlara yo! acabilccck genel bir
deginmeyi araya sokmak istiyorum. Duyu?aj niteliklerin tim
cogullugu icinde bilin¢liligimizi saglayan sey, d(.gjsimieri saklama ye-
tenedi, dolayisiyla da bellegi bulunmayan Algi Sistemidir. Ote yandan
anilarimiz —akillarimiza en derinlemesine kazu”us olanlar da icinde
olmak tizere— bilingdisidir. Bilingli hale getirilebilirler ama bilingdisi
bir durumdayken de etkilerini Uretebileceklerinin hi¢c kusku duyula-
maz. "Karakter"imiz diye betimledigimiz sey izlenimlerimizin ani izle-
rine dayanir; dahasi, tzerimizde en biyik etkisi Olan izlenimler —en
erken cocuklugumuza iliskin olanlar— kesiniikjc pCk gc bilingli hale
gelemeyenlerdir. Ama eger anilar bir kez daha bilin¢li hale gelirlerse
algilara kiyasla hichir duyusal nitelik géstcrmczler ya ga pek hafif bir
duyusal nitelikleri olur.

Eger -sistemlerinde bellek ile bilingliligi belirleyen niteligin
karsilikli olarak birbirini distaladigr kanitlanabilseydi néronlardaki
uyarilmanin kosullarina en umut verici 1s1k tuturmus olurdu.7

|Bellek anlamina Yunanca sozcukten tiretilen bu sc*,ciik metinde bellek birim-
leri karsihginda kullanilmakladir, genel olarak bellek isleviyle karistiriimamasi
icin bu bicimi korundu. —¢. nj

[1925'de eklenen dipnot:] O zamandan beri bilinglilig;n am izlerinin yerine or-
taya c¢iktigim telkin etmisimdir. Benim " 'Mistik Not I)efierv tzerine Notlar”ima
bkz. (1925a). iAyrica Haz ilkesinin Otesindenin (\t)20g) ayni noktaya
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Ruhsal aygiin duyusal ucunun yapisiyla iliskili olarak buraya dek
One slrdigimiz varsayimlar diislere ya da onlardan ¢ikardigimiz ruhbi-
limsel bilgilere dayanmamaktadir. Ancak dislerden saglanan kanitlar,
aygitin bir baska kesimini anlamamiza yardimci olacaktir. Duslerin
olusumunu ancak biri digerinin etkinligini onu bilingten dislalamay!
da iceren bir elestiriye ugratan iki ruhsal ajan bulundugu 6nermesini
benimsemeyi goze alirsak acgiklayabilecedimizi daha énce [bkz. I.Cilt
s. 194 v.s.] gormdistuk. Elestirel ajanin bilince elestirilen ajandan daha
yakin oldugu sonucunu ¢ikarmistik: bu, ikinci ile biling arasinda bir
paravan gibi durmaktadir. Dahasi, elestirel ajanin uyanikhik
yasamimizi yéneten ve istencli, bilincli eylemlerimizi belirleyen ajan-
la 6zdeslestirilmesi igin gecerli nedenler bulmustuk [s. 216]. Eger var-
sayimimiza uygun olarak bu ajanlarin yerine sistemleri gecirecek olur-
sak son vardi§imiz sonuc elestirel sistemi aygitin hareket ucuna
yerlestirmemizi zorunlu kilar. Simdi sematik ¢izimimize iki sistemi
ekleyecek ve onlara bilingle iliskilerini ifade eden adlar verecegiz.
(Sekil 3):

Hareket ucundaki son sistemi, belli baska kosullarin saglanmasi
(6rnegin belli bir yogunluga ulasmalari, yalnizca "dikkat" diye alandi-
rilabilecek bir islevin belli bir bicimde dagiimis olmasi [bkz. s. 311]

deginilen 1V. Bolimine bkz. — Bellek tzerine buradaki tim tartisma Freud'un sonra-
ki yazilannda bulunan bu iki parcanin incelenmesiyle daha iyi anlasilabilir. Ama
konu Uzerine daha eski bazi dustncelerinin tuttugu 151k Fliess'le yazismalarda
(Freud, 1950a) ortaya konmustur. Ornegin "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi'nin
(1895 guziinde yazilmig) 1. Kisim, 3. Kesimine ve 52. Mektuba (6 Aralik 1896'da
yazilmis) bkz.]
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v.b.) kosuluyla kendisinde olusan uyarici slreclerin bilince girmesinde
baska engel bulunmadigini géstermek igin "bilingdncesi" diye tanim-
layacagiz. Bu ayni zamanda istencli devinimlerin anahtarini elinde tu-
tan sistemdir. Onun gerisinde yer alan sistemi "bilin¢disi” diye tanim-
layacagiz; c¢unki icinden gecerken uyarilma sirecinin degisimlere
ugramak zorunda oldugu bilingcdncesi yolu disinda bilince higbir ula-
simi yoktur.8

O halde dislerin olusumunun hizlandiriimasini bu sistemlerden
hangisine yerlestirmemiz gerekir? Basitlik adina Bd. sistemine,
ilerideki tartismamiz sirasinda bunun timdyle dodru olmadigini ve
dislerin olusum sitirecinin kendini bilingéncesi sistemine iliskin dus
distncelerine ilistirmek zorunda oldugunu gorecegiz [s. 283], Ama dis
istegini g6z 6niline aldigimizda disleri Gretmenin itici gicinin Bd. ta-
rafindan saglandigini gérecek [s. 282] ve bu ikinci etmen yizinden bi-
lingdisi sistemini diis olusumu icin baslangi¢ noktasi olarak alacagiz.
Tim diger distince yapilari gibi, bu dis kiskirticisi da B6.'ne dogru
ilerlemeye oradan da bilince girmeye calisacaktir.

Deneyimler, bilingdncesinden bilince géturen bu yolun, giindizin,
direncin zorladi§i sansir tarafindan dis diisiincelerine kapatildigini bize
gosterir. Geceleyin bilince giris saglayabilirler ama bunu nasil ve han-
gi degisiklikler sayesinde vyaptiklari sorusu ortaya c¢ikar. Dis
dusuncelerinin bunu gerceklestirmesini saglayan sey geceleyin bi-
lingdisi ile bilingdncesi arasindaki cepheyi koruyan direngte bir azalma
olsaydi, diisince dodasinda olan ve su an icin ilgilendigimiz varsanisal
niteligi tasimayan dusler gorirdiik. Oyleyse iki sistem, yani Bd. ile
B&. arasindaki sansiriin azalmasi ancak "Autodidasker" gibi
bicimlenmis disleri agiklayabilir; arastirmalarimiza baslangi¢ noktasi
olarak aldigimiz yanan ¢ocuk dust gibi dusleri degil.

Varsanisal duslerde olup bitenleri betimleyebilece§imiz tek yol
uyarilmanin gerileyici bir yonde hareket ettigini sdylemektir. Aygitin
hareket ucuna dogru tasinacak yerde duyusal uca dogru devinir ve so-

8[1919'da eklenen dipnot:] Eger sistemlerin dogrusal bir dizi icinde yerlestigi bu
sematik ¢izimi biraz daha ilerlclscydik Bo sisteminden hemen sonra gelen sistemin
bilinglilikten sorumlu tutulmasi gereken olacagim —bir baska deyisle Algi = B.
oldugunu— kabul etmek zorunda kalacaktik. [Asagiya s. 330 v. s.na bkz. Bunun
daha kapsamli bir tartismasi icin Freud, 1917ti'ye bkz. — Freud'un ilk kez Ego ve
ijdm (1923b) II. Boluminde verilen ve Yeni Giris Konferanslarinda (1933a) 31.
Konferans'ita P. F. L. , 2, 111 (bazi degisikliklerle) yinelenen daha sonraki
"sematik" akil cizimi yapidan ¢ok isleve vurgu yapar.)



B. GERILEME 265

nunda algi sistemine ulasir. E§er uyaniklik yasaminda bilin¢cdisindan
dogan ruhsal sireclerin aldigi yona “ilerleyici" diye tanimlarsak
dislerin "gerilemeci” bir nitelikte oldugundan séz edebiliriz.9

O halde bu gerileme, dius gérme sirecinin hi¢ kuskusuz ruhbilim-
sel niteliklerinden biridir ama onun yalnizca duslerde ortaya ¢ikma-
digini animsamaliyiz. Isten¢li animsama ve normal disiincemizin
diger secici stregleri de ruhsal aygitta bilesik bir dislinsel eylemden
geriye, onun altinda yatan bellek izlerinin ham malzemesine dogru
gerileyici bir devinimi igerirler. Ancak uyaniklik durumunda bu geriye
dogru devinim higcbir zaman mnemik imgelerin &tesine uzanmaz;
algisal imgelerin varsanisal olarak yeniden canlandirilmasini
basaramaz. Neden duslerde baska tirli olur? Dislerde yogunlastirma
isleminden sdz ederken distncelere ilisik yogunluklarin dis-islemi ta-
rafindan timdayle bir diisinceden 6tekine tasinabilecegini varsaymaya
yoneltilmistik [s. 62], Alg1 sistemindeki bosalimin ters ydnde,
dislncelerden baslayip tam duyusal canliligin en yiksek noktasina
dogru olmasini saglayan belki de normal ruhsal isleyisteki bu sap-
madir.

Bu gorislerin 6nemini abartmak igin kendimizi aldatmamiz gerek-
mez. Aciklanamaz bir géringulye bir ad vermekten baska bir sey yap-
madik. Bir duste bir diisiince baslangicta dogdugu duyusal imgeye geri
dondigli zaman ona "gerileme" diyoruz. Ama bu basamagin da
dogrulanmasi gerekmektedir. Eger bize yeni bir sey d6gretmiyorsa bu
yeni adlandirmanin amaci nedir? "Gerileme" adinin, énceden bildigimiz
bir olguyu, zihinsel aygitin belirli bir amaca ya da ydne sahip oldugu
sematik resmimizle birlestirirse bize yardimci olaca§ina inanityorum.

9[1914"de eklenen dipnot.] Gerileme etmenine ilk deginme Albertus Magnus
[onticlinct yuzyil Skolastik yazari] kadar eskilerde bulunabilir. Bize "Imagina-
tio"'nun [imgelem —¢ n\ dusleri, duyusal nesnelerin depolanmis imgelerinden
olusturdugunu ama sirecin uyaniklik yasamina gére tersine bir yonde
gergeklestirildigini soyler. (Diepgen tarafindan alinti yapilmis, 1912, 14.) —
llobbcs, Leviathan da (1651, 1. kisim 2. Bolum) soyle yazar: "Kisaca, duslerimiz
uyaniklik imgelemlerimizin tersinedir; devinim biz uyanikken bir ucgtadir; dus
gorurken ise diger ucta.” (Havelock Ellis tarafindan alinti yapiimis, 1911, 109) —
[Breuer, Histeri Uzerine Calismalar'm (Breuer ve Freud, 1895) Ill. Boliiminiin I. Kes-
iminde (varsanilarla iliskili olarak) "bellek organindan c¢ikip dustnceler
aracihgiyla algr aygitini etkileyen gerileyici’ bir uyarilmadan®™ s6z eder. (Bkz. P.
F. L. ,3, 264).]
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Ve bu noktada o ¢izim kendisini olusturmus olmamizin zahmetine
deger hale gelir. Cinkid onun incelenmesi daha fazla disinmeye gerek
kalmaksizin dis olusumunun bir baska niteligini ortaya koyar. Eger
diis gdérme sdrecini bizim varsayimsal zihinsel aygitimizda ortaya
cikan bir gerileme sayarsak diis disuncelerine iliskin tim mantiksal
baglantilarin dis etkinligi sirasinda ortadan kalkti§i ya da ancak
glgclikle ifade edilebildigi yolundaki ampirik yaklasimimizin [s. 45]
bir aciklamasina ulasiriz. Bizim sematik ¢izimimize go6re bu
baglantilar ilk Mnem. sistemlerinde degil sonrakilerde bulunmak-
tadir ve gerileme durumunda kaginilmaz olarak algisal imgeler disinda
her anlatim aracini yitireceklerdir. Gerilemede dis disiincelerinin doku-
masi ham malzemesine dogru ¢ozulir.

Gundlzin ortaya ¢cikamayan bir gerilemeyi olasi kilan degisim ne-
dir? Bu noktada bazi tahminlerle yetinmek zorundayiz. Bu hig
kuskusuz degisik sistemlere bagli enerji yiklerinde degisimlere iliskin
bir sorundur; o sistemlerin uyariima sirecinden ge¢cme kolayhigini
arttiran ya da azaltan degisimler. Ama bu tiirden herhangi bir aygitta
uyarilmalarin gecisiyle ilgili ayni sonuclar birden ¢ok yoldan
uretilebilir. Dogal olarak ilk disiincelerimiz uyku durumlari ve onun
aygitin duyusal ucundaki yuklerde ortaya ¢ikardigi degisiklikle ilgili
olacaktir. Gundizin Algl W-sisteminden hareket etkinligi dogrul-
tusunda akan surekli bir akim vardir; ama bu akim geceleyin kesilir ve
artik zit yonde bir uyarilma akimina bir engel olusturamaz. Burada ba-
z1 otoritelerin duslerin ruhbilimsel niteliklerinin kuramsal acgiklamasi
saydiklari (bkz. I. Cilt s. 103) "dis diinyaya kapanma" ile karsilasmis
gibi goriniyoruz.

Ancak duslerdeki gerilemeyi agiklarken patolojik uyaniklik durum-
larinda da ortaya ¢ikan gerilemeyi aklimizda tutmamiz gerekir; iste bu-
rada az 6nce yaptigimiz agiklama bizi boslukta birakmaktadir. Cunki
bu olgularda ileriye dogru bir akimin kesintisiz olarak stirmesine
karsin gerileme ortaya ¢cikmaktadir. Benim histeri ve paranoyadaki var-
sanilara ve de zihinsel olarak normal kisilerdeki gérintulere iliskin
aciklamam bunlarin aslinda gerilemeler —yani imgelere dontismius
disiinceler— oldugu; ama bu doénisiime ugrayan disincelerin yalnizca
bastirilmis ya da bilincdisi kalmis olan anilarla yakindan baglantih
olanlar oldugu bi¢imindedir.

Ornegdin benim en genc histerik hastalarimdan biri, oniki yasinda
bir oglan, kendisini dehsete dustren "kirmizi gozIlu yesil yizler"
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ylzinden uyuyamiyordu. Bu gériinginin kaynagi dért yil 6nce sik sik
gordugu bir oglana iliskin, bir zamanlar bilin¢li olmasina karsin
baskilanmis bir aniydi. Bu oglan kendisine ¢ocuklardaki (aralarinda
mastirbasyonun da bulundugu) kéti aliskanlhiklarin —simdi hastamin
geriye bakarak kendini sucladigi bir aliskanlik— sonuclarina iliskin
korkutucu bir resim olarak sunulmustu. O zaman annesi k6t huylu
gocugun yesilimtrak bir yizd ve kirmizi goézleri (yani gevresi kizar-
mis) oldugunu géstermisti. iste tek amaci ona annesinin bir baska
ongoOrustini —bu tirden ¢ocuklarin aptallastiklari, okulda hicbir sey
6grenemedikleri ve erken dldikleri— animsatmak olan canavarin ko-
keni. Kiguk hastam kehanetin bir kesimini gerceklestirmisti; ¢lnk
okulda hic ilerleme gdstermiyordu ve aklina gelen istencdisi
dislncelere iliskin 6zeliemesinin de gdsterdigi gibi ikinci kesiminden
korkmaktaydi. Kisa siire sonra sagaltimin onun uyuyabilmesi, sinirli-
liginin ortadan kalkmasi ve ders yili sonunda bir basari belgesiyle
ddullendirilmesi sonucunu verdigini ekleyebilirim.

Ayni baglamda bana bir baska histerik hastam (kirk yasinda bir
kadin) tarafindan betimlenen ve o hastalanmadan 6nce olusan bir
gorintanin agiklamasini verecegim. Bir sabah go6zlerini agmis ve er-
kek kardesinin odada oldugunu gormis; oysa onun bir akil hastane-
sinde oldugunu biliyormus. Kugiuk o§lu yandaki yatakta uyuyormus.
Amcasini gériince korkmasini ve kasilmalar gecirmesini énlemek igin
Ortlyld onun yidzine ¢cekmis ve bunun lzerine hayalet yok olmus. Bu
gorintd hanimin gocuklugundan bir aninin degistirilmis bir bicimiydi
ve de bilingli olmasina karsin o ani onun aklindaki tim bilin¢disi
malzemeyle yakindan iliskiliydi. Dadisi ona annesinin (hastam daha
onsekiz aylikken ¢ok geng yasta dlmistl) oglan kardesinin (hastamin
amecasinin) basina bir orti &rterek bir hayalet kiligina girip ona
gorinmesinin neden oldugu bir korkuya dayanan epileptik ya da histe-
rik kastimalari oldugunu anlatmisti. Bdylece gorinti aniyla ayni
6geleri iceriyordu: oglan kardesin ortaya ¢ikmasi, ortli, korku ve onun
sonuclari. Ama &6geler farkli bir baglamda dizenlenmis ve baska
figurlere aktarilmisti. Goriintinin ya da onun yerine gegtigi disin-
celerin agik gudusu kiclik oglunun fiziksel olarak ¢ok benzedigi am-
casinin yolundan gitmesinden duydugu kaygiydi.

Alinti yaptigim iki 6rnekten hicbiri uyku durumuyla timden
iliskisiz degildir ve bu nedenle kanitlamalarini istedigim sey icin iyi
bir secim olmayabilirler. Bu nedenle, disitncelerin gerileyici degisi-
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minin bu drneklerinde ¢cogu ¢ocukluktan gelen baskilanmis ya da bi-
lingdisi kalmis anilarin etkisini godzardi etmememiz gerektiginin
kanitlari icin okurun varsanisal paranoyasi olan bir kadina iliskin
¢6zimlememe (Freud, 18966 [Ill. Kesim]) ve de psikonevrozlarin ruh-
bilimi Uzerine henliz yayimlanmamisicalismalarimdaki bulgulara
basvurmasini dneririm. Bu tir bir aniyla baglantili ve ifadesi sansir
tarafindan yasaklanmis olan distnceler, sanki ani tarafindan aninin
kendisinin gizlendigi temsil bigimi olan gerilemeye gekilmektedir.
Avyrica Histeri Uzerine Calismalar' da [Brcucr ve Freud, 1895 — 6rn.
Breuer’in ilk olgu dykusu] varilan ilk sonuclardan birinin, bebeksi sah-
neleri (ister ani isterse dislem olsunlar) bilince getirmek mumkin
oldugunda onlarin varsanilar gibi gérillmesi ve bu niteliklerini ancak
bildirme siireci icinde yitirmeleri oldugunu animsatabilirim. Dahasi,
bellekleri normalde gorsel tiirden olmayanlarda bile gocuklugun en eski
antlarinin yasamin ileri dénemlerine duyusal canlilik niteligi korun-
mus olarak tasindigi bilinen bir gdzlemdir.

Eger simdi bebeksi yasantilarin ya da onlara dayanan duslemlerin
diis dusuncelerinde ne kadar buyuk bir rol oynadidini, onlarin
parcalarinin dis iceriginde ne denli sik olarak yeniden ortaya ¢iktigini
ve dis isteklerinin ne denli sik olarak onlardan tiirediklerini aklimizda
tutarsak duslerde de dusuncelerin gdrsel imgelere dénusmesinin,
kismen gorsel bicimde gizlenen ve yeniden canlanmaya can atan
anilarin bilingten koparilan ve ifade bulmaya cabalayan dusinceler
izerine uyguladigr cekim sonucu olabilme olasihigini disiinmezlik e-
demeyiz. Bu acidan bir dis, yeni bir yasantiya aktariimakla degistiril-
mis bebeksi bir sahnenin bir yerine-gecenidir diye tanimlanabilir. Be-
beksi sahne kendi canlanisini ortaya getiremez ve bir dise dénlismeyle
yetinmek zorundadir.

Bebeksi sahnelerin (ya da onlarin dislemler bicimindeki kopya-
larinin) bir anlamda dislerin icerigi icin model islevi gérme biciminin
gosterilmesi, Scherner ve izleyicileri tarafindan 6ne sdrilmis olan
icsel uyariima kaynaklariyla ilgili 6nermelerinden birinin gerekliligini
ortadan kaldirir. Scherner [1861], dusler 6zellikle canli ya da 6zel ola-
rak bol gorsel 6ge sergilediklerinde bir "g6rsel uyarilma" durumunun,
yani gdrme organinda i¢sel bir uyarilma durumunun bulundugunu var-
sayar. [Bkz. I.Cilts. 276.] Bu Onermeye karsi ¢ikmamiz gerekmez

10[Bu ad alimda hicbir zaman yayimlanmamistir.]
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ama bu uyarilma durumunun yalnizca gérme organinin ruhsal algi
sisteminde oldugunu varsaymakla yetinebiliriz; ancak uyarilma duru-
munun bir ani tarafindan harekete gecirilmis oldugunu, bunun
baslangicta aninda olan gdérsel bir uyariimanin yeniden canlanmasi
oldugunu ekleyebiliriz; Bu tir bir sonu¢ yaralan bir bebeksi ani igin
kendi deneyimlerimden iyi bir 6rnek trelemem. Benim duslerim, ge-
nelde, duyusal 6geler bakimindan, baska insanlannkinin oldugunu san-
maya yoOneltildigimden daha az zengindir. Ama benim son birka¢ yilin
en canli ve en glizel dislimde, dis iceriginin varsanisal berrakliginin
izini, yakin ya da oldukca yakin izlenimlerin duyusal niteligine dek
kolayca izlcyebilmisimdir. S. 159 v. s.nda suyun koyu mavi renginin,
gemi bacalarindan ¢ikan dumanin kahverengisinin ve binalarin koyu
kahverengi ve kirmizisinin Gizerimde derin bir izlenim biraktigi bir dis
kaydetmistim. Bu dis, eger varsa bir gorsel uyarana dek izlenchilme-
liydi. Benim gdrsel organimi bu uyarilma durumuna getiren sey ney-
di? Kendisini daha eski birgoklarina baglayan yakin bir izlenim.
Gorduglim renkler ilk planda disten bir glin 6nce ¢ocuklarimin gizel
bir bina kurduklari ve begenmem igin bana g0steris yaptiklari bir kulu
oyuncak tuglanin renkleriydi. Buytik tuglalar ayni koyu kirmizi ve
kahverengi, kucukler ise ayni mavi ve kahverengiydi. Bu benim son
italya yolculuklarimdan renkli izlenimlerle iliskiliydi: Isonzo'nun ve
dcnizkulaklarinin giizel mavisi ve Carso'nunll kahverengisi. Dusteki
renklerin guzelligi yalnizca benim bellegimde gorialmis bir seyin yi-
nelenmesiydi.

Duslerin dusunsel igeriklerini duyusal imgeler halinde yeniden kur-
maya 6zel egilimleri hakkinda bulduklarimizi bir araya getirelim. Dis-
islcminin bu 6zelligini agiklamadik, onun izini herhangi bir bilinen
ruhbilim yasasina dek sirmedik; daha ¢ok onu bilinmeyen sonugclar
telkin eden bir sey olarak ayirdik ve "gerileyici" sézcuguyle niteledik.
Bu gerilemenin, her olasilikta, nerede ortaya ¢ikarsa ¢iksin, bir dusiin-
cenin bilince dogru normal yol boyunca ilerlemesine karsi ¢cikan bir
direncin ve blyuk duyusal gict olan antlarin varhiginin disince
Uzerine uyguladigi eszamanli ¢ekimin etkisiyle oldugu gérusint 6ne
surdik.12 Dugler olgusunda gerileme, gindiiziin duyu organlarindan

11[Tricsle'nin arkasindaki kiregtas! yayla.]

12|1914'de eklenen dipnof.] Bastirma kuramina iliskin ne soylenirse soylensin
bir dustincenin kendisine etki eden iki etmenin bilesik etkisinin sonucunda
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akan ilerleyici akimin kesintiye ugramisiyla daha da kolaylasiyor ola-
bilir; dteki gerileme tirlerinde bu yardimci etmenin yoklugu gerileme
icin baska gudilerin daha buyuk yogunluguyla gideriliyor olsa gerek.
Bu patolojik gerileme olgularinda da, dislerde de enerji aktarimi
slirecinin, normal zihinsel yasam sirasindaki gerilemelerden farkli
oldugunu unutmamamiz gerekir ¢inki ilk iki durumda sireg, algisal
sistemlerde lam bir varsanisal yiuklenmeyi olasi kilmaktadir. Dis-
islemini ¢c6zimlerken "temsil edilebilirli§i g6zdéninc alma" diye
tanimladigimiz sey, dis dusuncelerinin degindigi gorsel olarak

animsanan sahnelerin uyguladig secici ¢cekim ile birbirine baglana-
bilir.

Gerilemenin nevrolik belirtilerin olusumu kuraminda oynadigi
roliin disler kuraminda oynadigindan hi¢ de daha az olmadi§i da belir-
tilmelidir.13Boylcce g tir gerilemenin ayirt edilmesi gerekmektedir:
(a) yerel (lopografik) gerileme; yukarida agikladigimiz ~-sistemlerinin
sematik cizimi anlaminda; (b) zamansal gerileme; s6z konusu seyin
daha eski ruhsal yapilara geri cagrilmasi ve (c) bicimsel gerileme; ilkel
anlatim ve temsil yontemlerinin alisitimis olanlarin yerini aldi§i geri-
leme. Ancak tim bu Uc¢ gerileme turl aslinda tektir ve kural olarak bir
arada bulunur; ¢linki zamansal olarak eski olan ayni zamanda bigim
olarak daha ilkel ve ruhsal yerlesim bakimindan algisal uca daha
yakindir. [Bkz. bu cimlenin agiklandigi Freud, 1917tfyc.]

Duslerde gerileme konusunu, daha dnce bir¢ok kez etkilendigimiz
ve psikonevrozlarin incelenmesine daha derinlemesine girdigimizde
yeni bir yogunlukla yeniden ortaya c¢ikacak bir kavrami sdzciklere
ddékmeden terk edemeyiz: yani dislerin tim olarak dis gdrenin en eski
durumuna bir gerileme, cocuklugunun ve ona egemen olan icgudusel
itkilerin ve de o zamanlar kendisinin saglayabildigi anlatim ydntem-
lerinin yeniden canlanmasi oldugunu. Bireyin bu ¢ocuklugunun ar-
kasinda bize filogenelik bir cocuklugun resmi —bireyin gelisiminin
aslinda yasamin rastlanti kosullari tarafindan kisaltilmis bir 6zeti
oldugu, insan tirGndn gelisiminin bir resmi— vaat edilir. Nietzsche'

bastirildigim ortaya koymak gerekir. Bir yandan itilir (B.in sansuri tarafindan)
diger yandan da gekilir (Bd. tarafindan); tipki insanlarin Buylk Piramid in tepesine
tasinmalarinda oldugu gibi. \1919'da eklenen:] Benim bastirma uzerine makaleme
[baslangi¢ sayfalarina] bkz. (Freud, 1915d).

13[Bu paragraf 1914'de eklenmistir.]

14[Bu paragraf 1919'da eklenmistir.]
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nin duslerde "insanh§in arlik dogrudan bir yolla pek de ulasamaya-
cagimiz bazi kadim kalintilarinin islemekte oldugu" yolundaki iddi-
asinin ne denli dogru oldugunu tahmin edebiliriz; ve de duslerin
cdzlimlemesinin bizi insanin arkaik mirasina, ruhsal olarak dogustan
icinde tasidigi seye gotirecegini umabiliriz. Dusler ve nevrozlar bizim
imgelcychilecegimizdcn ¢cok daha fazla zihinsel antikiteyi korumus
gibidirler; 6yle ki ruh¢dzimlemesi insan tirinin baslangicina iliskin
en eski ve en karanlik donemleri yeniden bicimlendirmeyle ilgili bi-
limler arasinda yuksek bir yeri hak edebilir.

Bizim dislerin ruhbilimsel incelememizin bu ilk kesimi bizi peka-
1& bir doyumsuzluk duygusu icinde birakmis olabilir. Ama yolumuzu
karanhgin i¢inde insa etmek zorunda oldugumuz disincesiyle kendi-
mizi avutabiliriz. Timden yanilgi icinde degilsek 6teki yaklasim yol-
lari da zorunlu olarak bizi ayni bélgeye ulastiracak ve kendimizi bu
bdlgede daha rahat, evimizdeymis gibi hissetmemizin zamani o zaman
gelebilecektir.



(©€)
ISTEK DOYURMA

Bu bélimin basindaki yanan ¢ocuk disu bize istek doyurma ku-
raminin Kkarsilastigi glgcliklerden s6z etmek icin hos bir olanak
saglamisti. Duslerin isteklerin doyurulmasindan baska higbir sey ol-
madi§i sdylendiginde hepimizin sasirmis oldugunda hi¢ kusku yoktur,
hem de yalnizca anksiyete dislerinin sundugu ¢eliski yizinden degil.
Cozimleme bize ilk kez duslerin arkasinda bir anlam ve bir ruhsal
degerin yattigini gosterdigi zaman hi¢ kuskusuz bu anlamin bdylesi
tekdiize bir niteliginin bulundugunu gérmeye hazirliksizdik. Aristo-
teles'in dogru ama yalin tanimina gore bir diis uyku durumunda da (biz
uykuda oldugumuz siirece) inat eden bir distincedir. [Bkz. I. Cilts. 56
v. s.] O zaman bizim gundiz distuncelerimiz bdylesine degisik turde
ruhsal eylemler —yargilar, ¢cikarimlar, yadsimalar, beklentiler, niyetler
v. b.— dretti§i halde neden geceleyin kendini yalnizca isteklerin
Gretimiyle kisitlamak zorunda olsun? Tersine bize dis bicimine
dontstiralmis baska tir ruhsal eylemler —d&rnegin endiseler—
gosteren pek ¢ok dis yok mudur? Bu bdlime basladigimiz dis (¢ok
0zel bigcimde saydam bir diis) tam da bu tiirden bir dis degil midir? Isik
pariltisi uyuyan babanin g6zine distigu zaman yanan bir mumun dev-
rildigi ve 610 bedeni tutusturdugu biciminde endise verici bir sonug
¢ikarmisti. Bu sonuca duyusal bir konum ve simdiki zaman giydirerek
onu bir dise donustirmustd. Bunun hangi kesiminden istek doyurma
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rol oynamistir? Onun iginde uyaniklik yasaminda inat eden ya da yeni
bir duyu izlenimi tarafindan uyarilan bir diisincenin egemen etkisini
gbrmezden gelebilir miyiz? Bunlarin timi oldukg¢a dogrudur ve bizi
dislerde istek doyurmanin oynadigi role ve uykuda inat eden uyaniklik
disincelerinin énemine daha yakindan girmeye zorlar.

istek doyurmanin kendisi tarafindan disleri iki gruba bélmeye za-
ten yoneltilmistik. Acikca istek doyurma olarak goriinen bazi dusler
ve istek doyurmanin ayirt edilemedigi ve siklikla olasi her aracgla giz-
lendigi baska diisler bulmustuk. ikincilerde diis sansiriiniin isledigini
algilamistik. Her ne kadar kisa, acikca istekli disler eriskinlerde de or-
taya cikiyor gibi gdérinuyorsa da (bu niteliklerin Gzerine vurgu
yapiyorum) carpitiimamis istekli disleri ilke olarak ¢ocuklarda bul-
mustuk.

ikinci olarak duslerde gerceklesen isteklerin kékeninin nerede ol-
dugunu sorabiliriz. Aklimizda bu soruyu ortaya atarken ne gibi zit
olasiliklar ya da hangi secenekler bulunmaktadir? Sanirim bu bilingli
olarak algilanan giindiiz yasami ile bilingdisi kalmay1 sirdiren ve an-
cak geceleyin ayrimsanabilen bir ruhsal etkinlik arasindaki zithktir.
Bdyle bir istek icin olasi t¢ k6ken ayirt edebilirim. (1) Ginduzin uya-
rilmis ve dis nedenler yizinden doyurulmamis olabilir; bu durumda
geceye ilgilenilmemis ama ayrimsanmis bir istek kalir. (2) Gindizin
ortaya ¢ikmis ama benimsenmemis olabilir; bu durumda geriye kalan
ilgilenilmemis ama baskilanmis bir istektir. (3) Glndiz yasami ile
hichir iliskisi olmayabilir ve yalnizca aklin baskilanmis kesiminden
dogabilen ve igimizde geceleyin etkin hale gelen isteklerden biri olabi-
lir. Ruhsal aygitin sematik ¢izimine dénecek olursak birinci tirden is-
tekleri Bo. sistemine yerlestireceg@iz; ikinci tirden isteklerin Bd. siste-
minden, var olmay! sirdirecekleri Bd. sistemine surilmus olduklarini
varsayacagiz; uglincl turden istekli itkilerin ise Bd. sisteminden Oteye
gegme yeteneginden bitin butine yoksun olduklari sonucunu gikara-
cagiz. O zaman ortaya bu degisik kaynaklardan tiireyen isteklerin
dusler icin esit 6nemde olup olmadiklari ve dusleri kiskirtmak icin
glclerinin esit olup olmadigi sorusu cikiyor.

Bu soruyu yanitlamak icin elimizin altinda bulunan duslere
aklimizi verecek olursak hemen dis istekleri i¢cin dérdinci bir kay-
nagl, yani geceleyin ortaya ¢ikan istekli itkileri (6rn. susama ya da
cinsel gereksinimler tarafindan uyarilanlari) eklememiz gerektigi bize
animsatilacakur. Bunun arkasindan bir dus istedinin kdkeninin yerinin
onun dusleri kiskirtma yetenegi tzerinde belki de hic etkisi olmadigi
gorisund olusturacagiz. Gol lUzerinde gunduzin kesintiye ugratiimis
gezisini uzatan kiguk kizin distnl ve de 6teki cocuklarin kaydetmis
oldugum [bkz. I. Cilt's. 179 v.s.] dislerini animsayabilirim. Onlar bir
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O6nceki ginin doyurulmamis ama baskilanmamis isteklerine bagh ol-
duklari biciminde agiklanmisti. Glnduzin baskilanmis bir istegin bir
dise girmenin yolunu bulmasinin drnekleri son derece fazladir. Bu
sinifa ¢ok basit bir 6rnek daha ekleyecegim. Diis gdren, insanlari
eglendirmeye oldukca diskin bir hanimdi ve arkadastanndan biri, ken-
disinden daha geng¢ olan bir hanim, yeni nisanlanmisti. Gin boyunca
tanislari ona gen¢ adami taniyip tanimadigint ve onun hakkinda ne
disindigini sormustu. O da gercek yargisini susturan dvgllerden
baska hicbir sey sdylememisti; ¢linkd hakikati yani onun bir "Dut-
zendmensch" [sozcik olarak "dizine adam", ¢ok siradan bir kisi —
onun gibi insanlar "dizine"\ctlcd\r] oldugunu sdylemek islerdi. O gece
disunde kendisine ayni sorunun soruldugunu ve su formille yanit ver-
digini gérmiustld: "Emirleri yinelerken sadece sayisini vermek yelerli-
dir." Son olarak pek ¢ok ¢c6zimlemeden, ne zaman bir dis carpitmaya
ugrasa istegin bilincdisindan dogmus oldugunu ve gilndizin
algilanamadigini 6grenmistik. Boylece ilk bakista sanki dislerdeki
tim istekler esit dnem ve glgteymis gibi gérinmektedir.

Burada hakikatin yine de baska turlid olduguna iliskin higbir kanit
sunamam; ama dis isteklerinin cok daha kati bir bicimde belirlenmis
oldugunu varsaymaya ¢ok egilimli oldugumu sdyleyebilirim. Cocuk-
larin dislerinin her tirli kuskudan dtede glinduzin ilgilenilmemis bir
iste§in bir dis kiskirticisi olarak davranabilecegini kanitladigr dogru-
dur. Ama bunun bir gocugun isteg@i, guct ¢ocuklara 6zgu istekli bir it-
ki oldugu unutulmamalidir. Bir eriskin sézkonusu oldugunda giin-
dizin doyurulmamis bir istegin bir dus Uretmek icin yeterince gucli
olup olmayacagi konusunun hayli kuskulu oldugunu santyorum. Ter-
sine, bana dyle geliyor ki dislince etkinligimiz tarafindan icgldusel
yasantimiz Uzerine uygulanan ilerleyici kontrol ile gocuklarin tanidigi
boylesi yogun istekleri bicimlendirme ya da biriktirmeyi giderek daha
yararsiz sayma egilimi kazaniyoruz. Bu agidan bireysel farkliliklar bu-
lunmasi ve bazi insanlarin bebeksi tipte bir zihinsel siireci diger-
lerinden daha uzun sire korumasi olasidir; tipki erken yaslarda ¢ok
canli olan gorsel imgelemin yok olmasi acisindan da benzer farkliliklar
bulunmasi gibi. Ama genelde bir giin 6ncesinden doyurulmamis bir
istegin bir eriskinde bir disu Uretmek icin yetersiz kalacagini sani-
yorum. Bilingten koken alan istekli bir itkinin bir disu kiskirtmaya
katkida bulunacagini benimsemeye hazirim ama o itki bundan fazla bir
sey yapmayacaktir. Duslin gerceklesmesi icin bilingdncesi istek bir
takviye almalidir baska bir yerlerden.
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Aslinda bilingdisindan. Benim varsayimim, bilingli bir istegin an-
cak ayni dogrultuda bir bilingdisi iste§i uyandirmayi ve ondan takviye
almayi basardiginda bir dus kiskirticisi haline gelebildigi bicimindedir.
Nevrozlarin ruhgézimlemesinden tiureyen gostergelerden bu bilingdisi
isteklerin her zaman hazirolda, kendilerini bilingten bir itkiyle
birlestirme ve kendi blylik yogunluklarini onun daha az yogunluguna
aktarma olanagl dogdugunda her an anlatim yolu bulmaya hazir ol-
dugunu distntyorum.10 zaman sanki yalnizca bilingli istek diste
gerceklesmis gibi gdrinecektir, yalniz disin yapisindaki kuguk bir
gariplik bizi bilincdisindaki gl¢lu yandasin izi Gzerine yerlestirecek bir
parmak isareti gorevi gorecektir. Bilingdisimizdaki her zaman uyanik
ve denebilir ki 6limsiiz olan bu istekler, insana ¢ok eski ¢aglardan be-
ri bir zamanlar utkulu tanrilar tarafindan tzerlerine firlatilmis ve hala
zaman zaman kol ve bacaklarinin kasiimalariyla titreyen kocaman dag
kitleleri altinda iki buklim duran sdylencesel Titanlari animsatirlar.
Ama bastirma altinda tutulan bu istekler, nevrozlar tGzerine ruhbilim-
scl arastirmalardan 6§rendigimiz gibi kokende bebeksidirler. Bu neden-
le dus isteklerinin kdken aldiklari yerin 6nemsiz oldugu bi¢ciminde az
6nce one sirdigum [s. 273] iddiay! bir yana birakacak ve onun yerine
asagidaki bigcimde sdylenebilecek bir baskasini gegirecegim: bir diste
temsil edilen bir iste§in bebeksi bir istek olmasi gerekir. Eriskinlerde
Bd. ndan koken alirlar; B6. ile Bd. arasinda heniiz highir ayrim ya da
sansir bulunmayan ya da bu ayrim yalnizca giderek kurulmakta olan
gocuklarda ise uyaniklhik yasaminin doyurulmamis, bastiritimamis bir
istegidir. Bu iddianin evrensel olarak gecerli oldugunun kanitla-
namayacaginin ayirdindayim; ama kuskulanilmayan olgularda bile
siklikla gecerli oldugu kanitlanabilir ve genel bir 6nerme olarak karsi
¢ikilamaz.

Bu yok edilmezlik niteligini gerceklen bilingdisi olan yani yalnizca Bd. siste-
mine deggin olan 6teki zihinsel eylemlerle paylasirlar. Bunlar ilk ve son kez kurul-
mus ve hichir zaman kullanilmaz hale gelmeyen ve de ne zaman bir bilin¢gdisi uy-
arilma onlan yeniden yiiklesc uyarilma sirecini desarja yoneltmeye her zaman hazir
olan yollardir. Bir benzetme kullanacak olursam onlarin tek yetene@i Odysseia'daki
yeralti hayaletleriyle —kan tadar tatmaz yeni bir yasama uyanan hayaletler— ayni
anlamda bir yok etmedir. Bilingdncesi sistemine bagimli surecler oldukca farkli bir
bicimde tahrip edilirler. Nevrozlarin ruhsal sagaltimi bu aynma dayanir. [Asagiya s.
297 v.s.na bkz)
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Bu nedenle benim gorisime gore bilingli uyaniklik yasamindan
kalan istekli itkiler dislerin olusumu agisindan ikincil bir konuma
atilmalidir. DUs icerigine katkida bulunanlar olarak drnegin uykuda o
an icin etkin hale gelen duyumsamalarin malzemesinin oynadigi rolden
baska bir rol oynadiklarini benimseyemem. (Bkz. I. Cilt s. 277-78.)
Simdi dis gérmenin, uyaniklik yasamindan arta kalan ve isteklerden
baska seyler olan ruhsal kiskirticilarindan séz etmeye déndigimde
ayni disilince gizgisini izleyecegim. Uyumaya karar verdigimizde gegici
olarak uyaniklik distincelerimize ilisik enerji ylklerini sona erdirmeyi
basarabiliriz. Bunu kolayca yapabilenler iyi uyuyuculardir; birinci Na-
polcon bu sinifin bir modeli olmus gibidir. Ama her zaman bunu yap-
may! basaramayiz ya da her zaman tam olarak yapamayiz. Cozilme-
mis sorunlar, iskence eden endiseler, taskin izlenimler timi de
dislince etkinligini uykuya tasir ve bilingénccsi diye adlandirdigimiz
sistemdeki zihinsel sirecleri strdlrir. Eger uykuda inat eden disince
itkilerini siniflandirmak istersek onlari asagidaki gruplara ayirabiliriz:
(1) bazi rastlantisal engeller yiuzinden gundizin bir sonuca ulasti-
rilmamis olanlar; (2) bizim zihinsel glicim{ziin yetersizligi yizinden
ilgilenilmemis olanlar — ¢odzilmemis olanlar; (3) glindizin reddedil-
mis ve baskilanmis olanlar. Bunlara (4) glnln akisi icinde bi-
lingdnccesinin etkinligiyle Bd. mizda eyleme baslayanlardan olusan
glcld bir grubu ve son olarak da (5) 6nemsiz olan ve bu nedenle de il-
gilenilmemis olan giindiz izlenimlerini eklememiz gerekir.

Bu gunduz kalintilari, 6zellikle de ¢6zilmemis sorunlar grubunda
olanlar tarafindan uyku durumu icine getirilen ruhsal yogunluklarin
onemini azimsamaya hi¢ gerek yok. Bu uyarimlarin anlatim bulmak
icin geceleyin de savasim vermeyi sirdirdigi kesindir ve ayni kesin-
likle uyku durumunun uyarilma sireci icin bilingoncesindeki alisiimis
tarzi izlemeyi ve bilingli hale gelerek bir sona ulasmay! olanaksiz
kildigini varsayabiliriz. Geceleyin disilince sireclerimiz normal yoldan
bilincli hale geldigi stirece basil olarak uyumuyoruzdur. Uyku durumu
tarafindan B&. sisteminde ne gibi de§isimlerin ortaya cikarildigini
sdyleyemem;2ama uykunun ruhsal niteliklerinin temel olarak bu 6zel
sistemin —ayni1 zamanda uykuda felg olan devinim gicine ulasmay!

1\1919'da eklenen dipnot.] "Dusler kuramina Metapsikolojik bir Ekleme"
(I-reud, \9\1d\ baslikli makalede uyku sirasinda egemen olan seylerin durumunun ve
varsanilarin belirleyici kosullarinin kavranmasina daha derinlemesine girmeye
cahstim.
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da kontrol eden bir sistem— yik degisimlerinde aranmasi gerekliginde
hi¢c kusku yoktur. Ote yandan diislerin ruhbiliminde hicbir sey, bana,
Bd. sisteminde egemen olan seylerin durumu tzerinde uykunun, ikin-
cil diizeyde degisiklikler disinda herhangi bir degisiklik Grettigini var-
saymam icin bir neden gdsteremez. O halde, B6. nde geceleyin ortaya
¢ikan uyarilmalardan Bd. ndan dogan istekli uyariimalari izleyenler
disindakilere higbir yol agilamaz; bilingdncesi uyarilmalar -Bd. ndan
takviye almak ve dolambacli yollari boyunca bilin¢disi uyariimalara
eslik etmek zorundadirlar. iyi de bir énceki giiniin bilingéncesi
kalintilarinin dislerle iliskisi nedir? Onlarin bluyik miktarlarda dise
girme yolu bulduklarinda ve dislerin icerigini geceleyin bile olsa bi-
lince sizmak icin kullandiklarinda hi¢ kusku yoktur. Gergekten bazan
bir dustn icerigine egemen olurlar ve onu gindiz etkinligini
gerceklestirmek icin zorlarlar. Ginduz kalintilarinin istekler kadar ko-
laylikla baska nitelikte olabilecedi de kesindir; ama bir diise kabul
edilmeleri igin uymalari gereken kosullan gézlemlemek, bu baglamda
hayli 6grciici ve istek doyurma kurami agisindan son derece dnemlidir.

Daha dnce kaydetmis oldugum duslerden birini alalim, — &rnegin
arkadasim Otto'nun Graves hastaligi belirtileriyle gdrindagu dusa.
(Bkz. I. Cilt s. 318 v.s.) Bir giin 6nce Otto'nun gdériniminden en-
diselcnmistim ve onunla ilgili baska her seyde oldugu gibi bu endise
beni derinlemesine clkilcmisi. Ve beni uykumda da izlemis oklugunu
varsayabilirim. Belki de onda kotiu giden seyin ne olabilecegini bul-
mus olmaktan anksiyete duymustum. Bu endise geceleyin betimlemis
oklugum ve icerigi ilk planda sagma ikinci planda ise hi¢hir bakimdan
bir istegin doyurulmasi olmayan diste anlatim bulmustu. Sonra
gundiz yasadigim endisenin bu uygunsuz anlatiminin kékenini
arastirmaya baslamis ve ¢6zimleme yardimiyla arkadasimi belli bir
Baron L., kendimi de Profesor R. ile 6zdeslestirmis olmamdan gelen
bir baglanti bulmustum. Gindiz disim icin bu &zel yerinc-gcgeni
secmek zorunda olmamin tek bir agiklamasi vardi. Bd. mda her zaman
kendimi Profesdr R. ile 6zdeslestirmeye hazirlanmis olsam gerekli;
¢unkd bu dzdeslesme araciligiyla ¢ocuklugun dlimsiz isteklerinden
biri —megalomanik istek— doyurulmustu. Gundizin, kabul edilme-
mis olduklari kesin olan, arkadasima ydénelik c¢irkin dismanlik
disinceleri, istekle birlikte sizma firsatini yakalamis ve kendilerini
diste temsil ettirmislerdi; ama gindiiz endisem de dis iceriginde bir
yerine-gecen aracihigiyla bir tir anlatim bulmustu. [l. Cilt s. 316'ya
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bkz.] Kendisi bir istek degil tersine bir endise olan glindiz disuncesi,
simdi bilin¢disi ve baskilanmis olan bebeksi bir istekle su ya da bu
bicimde bir baglanti kurmak ve onun bilingle —dogrusu uygun
bicimde pisirilmis olarak— ortaya cikmasina olanak vermek zorun-
daydi. Endise ne denli egemense o denli zorlanmis bir baglanti kuru-
labilirdi; istegin icerigi olan seyle endiseninki arasinda herhangi bir
baglanti bulunmasi gerekmiyordu, gercekten de drnedimizde boyle bir
baglanti bulunmamaktaydi.

Ayni sorunu incelememizi,3 bir disun, dis dislnceleri ona bir
istegin tam karsiti olan malzemeyi —hakli endiseler, zahmetli
dustnceler, rahatsiz edici edimler— sundugu zaman nasil dav-
randigindan s6z ederek sirdirmemiz yararli olabilir. Olasi pek ¢ok so-
nu¢ asagidaki iki grupta toplanabilir. (A) Dus-islemi, tim rahatsiz e-
dici duslnceleri karsitlariyla degistirmeyi ve onlara bagl hosnutsuzluk
verici duygulari baskilamayi basarabilir. Sonug, dogrudan bir doyum
disd, elle tutulur bir "istek doyurma" disi olacaktir; ki bunun
hakkinda baska bir sey sdylenmesi gerekmiyor gibi gériinmektedir. (B)
Rahatsiz edici diisinceler az ya da ¢ok degismis olarak ama yine de ol-
dukga ayirt edilir bigimde distn gorinir icerigine gireceklerdir.
Duslerin istek kuraminin gegerligine kusku disiren ve daha ileri
arastirmay1 gerektiren de bu durumdur. Bu tirden rahatsiz edici bir
icerigi olan dusler ya tam bir kayitsizlikla yasanir; ya dustnsel
iceriklerinin gerektirdigi duygu tam olarak onlara eslik eder; ya da hatta
anksiyete gelismesine ve uyanmaya yol acgarlar.

Cozimleme, bu hosnutsuzluk veren dislerin istek doyurma konu-
sunda digerlerinden hic de geri kalmadigini gdsterebilir. Doyurulmasini
dis gbrenin egosunun rahatsiz edici bir sey olarak yasamamasi olasi
olmayan bilingdisi ve bastirilmis bir istek, kendisine bir dnceki giniin
rahatsiz edici kalintilarinin inat¢i yuki tarafindan sunulan firsati yaka-
lamis; onlara kendi deste§ini vermis ve bu yolla dise girme olanagi
kazanmistir. Ama A grubunda bilingdisi istek bilin¢li olanla denk
diserken B grubunda bilingdisi ile biling (bastiriimis olanla ego)
arasindaki ugurum ortaya ¢ikar ve perinin kari kocaya vaadettigi t¢ di-
lek masalindaki durum gerceklesir. (Asagiya s. 300, n. 3'e bkz.)
Bastirilmis istegin doyurulmasindaki doyum o denli blyik bir hale ge-

3[Bu ve bundan sonraki bes paragraf 1919'da eklenmistir.]
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lebilir ki gin kalintilarina ilisik rahatsiz edici duygulari dengeleyebilir
[bkz. s. 198]; bu durumda dis bir yanda bir istegin 6te yanda ise bir
korkunun doyurulmasi oldugu halde disiin duygu tonu kayitsizlik
olabilir. Ya da uyuyan ego dusin olusumunda ¢ok daha biylk bir pay
edinebilir; bastirilmis istegin doyurulmasina siddetli bir tepkiyle yanit
verebilir ve bir anksiyete patlamasiyla disi kendisi sona erdirebilir.
Dolayisiyla, hosnutsuzluk ve anksiyete dislerinin bizim kuramimiz
acisindan dogrudan doyum disleri kadar istek doyurma oldugunu anla-
makta hicbir gugluk yoktur.

Hosnutsuzluk dusleri "ceza dusleri” de olabilir. [Bkz. s. 200 v.s.]
Onlarin ayirt edilmesinin belli bir anlamda disler kuramina yeni bir
ekleme anlamina geldigi kabul edilmelidir. Onlarda doyurulan sey ayni
derecede bilin¢disi olan bir istektir; yani dis gérenin bastirilmis ya da
yasaklanmis istekli bir itki yuziinden cezalandirabilecedi bir istek.
Bu kapsamda bu tir dusler burada ortaya alilmis olan bir disi
olusturmak igin itici gliicin bilindisina iliskin bir istekten saglanmasi
gerektigi kosuluna uyarlar. Ancak daha yakin bir ¢6zimleme onlarin
Oteki istekli duslerden nasil ayrildiklarini gdésterir. B grubunu
olusturan olgularda dis olusturucu istek, bilincdisidir ve bastirilmis
olana iliskindir; oysa ecza dislerinde, ayni derecede bilingdisi olmasina
karsin istegin bastirilmis olana degil "ego"ya iliskin oldugunun hesa-
ba katilmasi gerekir. Bdylecc ceza disleri, dislerin olusumunda ego-
nun umulandan fazla bir pay! bulunabilme olasiligini belirtir. Eger
"bilincli" ile "bilingdis1" arasindaki karsithk yerine "ego" ile
"bastirilmis" arasindaki karsithiktan séz etseydik dis olusumu meka-
nizmasi genelde blyuk dlgude agiklhik kazanirdi. Ancak psikonevroz-
larin altinda yatan sirecleri hesaba katmaksizin bu yapilamaz; bu ne-
denle de elinizdeki calismada uygulanmamistir. Yalnizca ceza
dislerinin genelde glinduz kalintilarinin rahatsiz edici tirden olmasi
kosuluna uymadiklarini ekleyecedim. Tersine onlar, en kolay olarak
bunun tersi —gindiz kalintilarinin doyurucu tirden disinceler olmasi
ama ifade ettikleri doyumun yasaklanmis bulunmasi— sézkonusu ol-
dugu zaman ortaya c¢ikarlar. Bu duslncelerin gérinir disle ortaya
cikan tek izi tam karsitlaridir; tipki A grubuna iliskin dislerde oldugu
gibi. Ceza dislerinin temel niteligi onlarda disi olusturan istegin
bastirilmis olandan (Bd. sisteminden) tiireyen bilingdisi bir istek ol-
may1p bastirilmis olana tepki veren ve egoya iliskin olan ayni zaman-
da da bilingsiz (yani bilingdncesi) bir cezalandirici istek olmasidir.4

*['930da eklenen dipnot ] Burasi ruh¢dzimlemesinin daha sonraki bulgu-
larindan biri olan “"supcrcgo"ya génderme yapmak igin uygun bir nokia olurdu.
[Bkz. s. 203, n. 12 —"Islek kurami”’na bir istisna olusturan bir dis sinifi (irauma-
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Az once soylediklerimi ve 6zellikle de dus-isleminin bir dnceki
glnin rahatsiz edici beklentilerinin bir kalintisini nasil ele aldigini
géruntilemek i¢in bir disimu bildirecegim.

"Belirsiz baslangi¢c. Karima ona bazi haberlerim oldugunu
séyliiyorum, oldukga ozel, bir seyler. irkiliyor ve dinlemeyi reddediyor.
Ona tersine isitmekten ¢ok hoslanacag! bir seyler oldugu yolunda
glivence veriyorum ve o§lumuzun subay klibintn toplu bir para yol-
lamis oldugunu anlatmaya bashiyorum (5000 Kron?) ....nisanla
...dagitimla ilgili bir seyler... Bu arada onunla birlikte kiucik bir
odaya, sandik odasi gibi bir odaya bir sey aramaya gidiyorum. Ansizin
o§lumun ortaya giktigini gériyorum. Uniformali degil, Gizerine sikica
oturmus spor giysiler i¢inde (bir ayibaligi gibi?) bir de ki¢uk kepi var.
Bir dolabin yaninda duran bir sepetin Gstiine tirmanmis sanki dolaba
bir sey koymak istiyormus gibi. Ona sesleniyorum: yanit yok. Yizu
ya da alni sargiliymis gibi geliyor bana. Agzina bir seyter yerlestiriyor
icine bir seyler ittiriyor. Saglari da yer yer kirlasmis, 'bu kadar
tukenmis olabilir mi? Disleri de takma mi?' diye disiiniyorum. Ona
yeniden seslenemeden uyandim; hichir anksiyete duyumsamadim ama
kalbim hizla ¢arpiyordu. Basucu saatim iki otuzu gdsteriyordu.”

Bir kez daha tam bir ¢é6zimleme sunmak benim icin olanaksiz.
Kendimi dikkati ceken birka¢ noktayi ortaya getirmekle kisitlamak zo-
rundayim. Dist doduran seyler bir 6nceki gunin rahatsiz edici beklen-
tileriydi: bir kez daha cephedeki oglumuzdan bir haftadir habersiz
kalmistik. Dlstn iceriginin onun yaralanmis ya da éIlmis oldugu
kanisini anlattigint gérmek ¢ok kolay. Dusiin baslangicinda rahatsiz
edici dustnceleri karsitlariyla degistirmek icin enerjik cabalar agikga
gosterilmisti. Konusacak hayli kabul edilesi haberlerim vardi — go6n-
derilmis paraya iliskin bir seyler... nisan... dagiim. (Toplu para be-
nim tibbi uygulamamdan benimsenebilir bir olaydan tiremisti; konu-
dan timden uzaklasmak i¢in bir girisimdi.) Ama bu ¢abalar basarisiz
olmustu. Karim korkung bir seylerden kuskulanmis ve beni dinlemeyi
reddetmisti. Kilik degistirmeler ¢cok inceydi ve bastiriimaya ¢abalanan
seylere gdondermeler her yerde kendini gdsteriyordu. Egder oglum
oldurtlseydi arkadaslari onun esyalarini geri géndereceklerdi ve ben on-
dan kalanlari oglan ve kizkardeslerine ve diger insanlara dagilacaktim.

lik nevrozlarda gorilenler) Haz ilkesinin Olesinde’nin (1920#) 1l. Boliminde ve Ye-
ni Giris Konferanslarinda (1933a) 29. Konferansin son sayfalarinda tartisiimistir.]
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Bir "nisan" siklikla savasta sehit disen bir subaya verilen bir seydi.
Boylece dis ilk planda yadsinmaya ¢alisilan seye dogrudan bir anlaum
kazandirmak Gzere kurulmustu; istek doyurmaya yonelik egilimler ise
kendisini c¢arpitmalarda gosteriyordu. (Dis sirasindaki mekan
degisikligi hi¢ kuskusuz Silberer'in [1912] "esik simgecilik" diye
tanimladigi seydir. [Yukariya s. 229 v. s. na bkz.]) Dogrusu dise be-
nim rahatsiz edici distuncelerime bdylece anlatim kazandirmak igin iti-
ci gu¢ saglayan seyin ne oldugunu séyleyemeyiz. Oglum "disen” biri
olarak degil "tirmanan" biri olarak ortaya ¢ikmisti. Aslinda o iyi bir
dagciydi. Uniformal degildi spor giysiler igindeydi; bu, benim simdi
korktugum kazanin yerini daha eski bir spor kazasinin almis oldugu
anlamina geliyordu; c¢iinkl bir kayak yolculugu sirasinda dismus ve
bacagini kirmisti. Ote yandan onu bir ayibaligina benzeten giyinis
bigimi hemen daha geng¢ birini —bizim gllin¢ torunumuzu—
animsatiyordu; kir saglar ise bana bu ikincinin babasini, savasla agir
yaralanmis olan damadimizi, animsatmisti. Bu ne anlama gelebilirdi?
...ama onun hakkinda yeterince sey sdyledim. — Bir sandik odasindaki
mekan ve onun iginden bir sey almak isledigi (duste "icine bir sey
koymak istedigi") dolap— bu imalar bana sasmaz bir bigimde kendime
iliskin ve iki yasindan biylik ama (¢ yasindan da kiiglikken basima
gelmis bir kazay! animsatti.5 Sandik odasinda bir dolabin ya da ma-
sanin (zerinde duran glzel bir seyi almak igin bir tabureye
tirmanmistim. Tabure devrilmis ve kosesi alt ¢cenemin arkasina
carpmisti; kolayca tim dislerim ddkulebilirdi diye disundim. Aniya
bir uyari distncesi eslik ediyordu: "bunu hak ettin"; bu ise sanki cesur
askere ydnelik dismanca bir ilkiydi. Daha derin ¢é6zimleme, sonunda
bana oglumun korkung kazasinda doyum bulabilecek olan gizli itkinin
ne oldugunu bulma olanagi verdi:-o, yaslanmis olanlarin genglere duy-
dugu ama tumuyle sondirdiklerine inandiklari kiskang¢lhikti. Ve de bu
duygunun biraz avuntu bulmak icin bu tirden bastirilmis bir istek
doyurma aramasinin nedeninin kesinlikle bdyle bir talihsizlik
gergekten olustugunda ortaya cikacak olan aci verici duygunun gici
oldugunda hi¢ kusku yoktur.

Simdi bilingdisi iste§in dislerde oynadigi rolin kesin bir toparla-
masini yapabilecek bir konumdayim. Kiskirtilmalarinin temelde ya da
hattéd yalnizca giindiiz yasaminin kalintilarindan dogdugu tim bir dus
sinifi bulundugunu benimsemeye hazirim; hatta eger bir dnceki giin-

5|1. Cilt s. 71'deki dipnota bkz. Burada diisten uyanma saatine iliskin olasi bir
cagrisim vardir.]
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den arkadasimin saghgiyla ilgili endisem inat etmemis olsaydi [I. Cilt
s. 320] en sonunda Extraordinarius Profesdr olabilme istegimin gece
boyunca huzur icinde Uyumama izin verebilecegini distnirim. Ama
tek basina endise bir dis yaratamazdi. Dusln gereksindigi itici gu¢ bir
istekten saglanmaliydi; bir istegi distn itici glctu olarak kullanmak
lizere yakalamak endisenin goreviydi.

Durum bir benzetmeyle agiklanabilir. Bir glindiz disuncesi bir dis
icin pekala bir entrepreneur [girisimci —¢.«.] roli oynayabilir; ama
dislinceye ve onu gerceklestirecek girisimcilige sahip oldugu séylenen
entrepreneur, kapital olmaksizin higbir sey yapamaz; harcamalari
karsilayacak bir kapitalist'e gereksinmesi vardir; ve de dis igin ruhsal
harcamalari saflayacak kapitalist, bir 6nceki glinin disinceleri ne
olursa olsun, de§ismez ve yadsinmaz bir bigimde bilingdismdan bir is-
tektiré

Bazan kapitalistin kendisi entrepreneur'dir ve aslinda dis olgu-
larinda bu daha yaygin bir durumdur: bilingdisi bir istek giindiz etkin-
ligi tarafindan harekete gegirilir ve bir disiin olusumuna yol acar. Ben-
zetme olarak aldigim ekonomik ortamin baska olasiliklari da dis
sureclerinde paralellikler bulabilir. Entrepreneur un kendisi kapitale
kuguk bir katkida bulunabilir; gesitli entrepreneur’ler ayni kapitaliste
calisabilir; cesitli kapitalistler entrepreneur icin gerekli olani ortaya
koymak Uzere birlesebilirler. Ayni bicimde birden ¢ok dus istegi ta-
rafindan desteklenen dislerle karsilasiriz; ve de kolayca gdzden
gegirilebilecek ama bizi pek de ilgilendirmeyen baska benzer
olasiliklarla. Dus istegi i¢in sdylenebilecek kalan seyleri daha sonraya
saklamamiz gerekiyor.

Az dnce kullandigim benzetmedeki tertium comparationis [uUglincu
kiyas 6gesi] —enlrepreneur'in emrine uygun miktarda verilen nice-
lik7— duslerin yapisini aydinlatma amaciyla daha da ayrintili olarak
uygulanabilir. Cogu duslerde s. 39'da [ve s. 61 v.s.nda] gOstermis ol-
dugum gibi, 6zel duyusal yogunlukla belirlenmis merkezi bir nokta
saptamak olasidir. Bu merkezi nokta, kural olarak istek doyurmanin
dogrudan temsilidir; ¢cink, eger dus-islemi tarafindan gergeklestirilen

(|Bu son iki paragraf, Freud tarafindan, onlarin dogrulugunun lam bir kaniti ol-
dugunu sdyledigi Dora'nin ilk dusiinin ¢6zimlemesinin sonuna timuyle alin-
mistir. (1905e, P. F. L., 8, 125)]

7[Benzetmede kapitalin miktari, dis olgusunda ise ruhsal enerji miktari.]
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yerdegistirmeleri iptal edecek olursak dis dustnceleri igindeki 6§elerin
ruhsal yogunlugunun yerine asil disln icerigindeki dgelerin duyusal
yogunlugunun gecmis oldugunu gériiriiz. istek doyurmanin komsusu
olan 6gelerin siklikla onun anlamiyla bir iliskisi yoktur; ama istege
ters diisen rahatsiz edici distincelerin tirevleri olduklari ortaya gikar.
Ama siklikla merkezi 6geyle yapay olarak kurulan bir baglanti icinde
olmalari sayesinde duste temsil edilmelerine yetecek bir yogunluk ka-
zanmislardir. Boylece istek doyurmanin temsili ortaya ¢ikarma gicd,
icinde tim 6gelerin —kendi baslarina hi¢bir olanaklari bulunmayanlar
da dahil olmak tzere— temsil kazanmak Ulzere glclendikleri, onu
cevreleyen belirli bir evrene yayilmis olur. Cesitli istekler tarafindan
gergeklestirilen dusler olgusunda degisik istek doyurmalarin evrenleri-
nin sinirlarini belirlemek kolaydir; ve de diusteki bosluklar cogunlukla
bu evrenler arasindaki sinir bélgeleri olarak anlasilabilir.

Yukarida soz edilenler dislerde gun kalintilarinin roliiniin d6nemini
azaltmis olmasina karsin onlara biraz daha dikkat yoneltmege deger.
Onlar dislerin olusumunda temel bilesenler olsa gerek; ¢unki dene-
yimler, her disiln iceriginde — siklikla da en énemsiz tirden— yakin
bii' glindiiz izlenimiyle bir baglanti bulunmasi gerektigini ortaya koy-
mustur. Buraya dek bir disiu olusturan karisima bu ekin geregini
aciklayamamistik (bkz. I. Cilt s. 229-30). Bunu yapmanin tek yolu da
bilingdisi istegin oynadigi roli iyice aklimizda tutmak ve nevrozlarin
ruhbiliminden bilgi edinmeye calismaktir. Bu ikinciden, bilingdisi bir
distincenin bilingdncesine pek de giremedigini ve orada yalnizca daha
6nceden bilingdncesine iliskin bir dusinceyle baglanti kurarak,
yogunlugunu ona aktararak ve kendini onunla "6rterek" etkili olabi-
lecegini 6§reniyoruz. Burada elimizde nevrotiklerin zihinsel yasam-
larindaki pek ¢ok carpici goriingiliye bir agiklama saglayan "aktarim"8
olgusu bulunuyor. Boylece hak edilmemis derecede bir yogunluk kaza-
nan bilingéncesi disiince, ya aktarim tarafindan degismemis olarak

[Daha sonraki yazilarinda Freud. ayni "aktarim" ("Ubertragimg") sozcugunu, ilk kez
kendisi tarafindan ruhgdziimsel sagaltimin gidisi icinde ortaya c¢iktigi kesfedilmis biraz
farkli ama iliskili bir ruhbilimsel sureci —yani, glincel bir nesneye, baslangicta bebeksi
bir nesneye uygulanmis olan ve héla bilingdisi olarak uygulanan duygulan “aktarma"
stirecini— betimlemek igin kullanmistir. S6zcuk bu diger anlamiyla bu ¢alismada da
—oOm. |. Cilt s. 232 ve 248'de— ortaya ¢ikmistir.]
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kalacaktir ya da aktarimi etkileyen diastincenin iceriginden tiireyen ve
onun {zerinde bir zorlama uygulayan bir degisime ugrayacaktir.
Umarim ginlik yasamdan benzetmeler yapmam bagislaniyordur ama
bastirilmis bir distincenin durumunu bir Amerikali dis hekiminin bu
Ulkedeki durumuna benzetecegim: kendisine siper alacagi ve yasalarin
g6zunden kendisini saklamak i¢in bir "0rtl" gorevi gorecek yasal ola-
rak kabul edilmis bir pratisyen doktor bulmadi§i sirece meslegini uy-
gulamasina izin verilmeyecektir. Nasil dis hekimleriyle bu tirden an-
lasmalar yapaitlar en inli hekimler degilse, ayni bicimde daha 6nceden
bilingéncesinde isleyen dikkatten yeterli miktarda cekmis bilingéncesi
ya da bilincli distunceler de bastirilmis bir distnce icin 6rtl olarak
secilmeyenler olacaktir. Bilingdisi, baglantilarini ya dnemsiz bu
yuzden de dikkat yoneltilmemis, ya da reddedilmis bdylece de dikkat
kendilerinden hemen geri ¢ekilmis bilingéncesi izlenimler ve disin-
celer cevresinde drmeyi yegler. Bir yonde ¢ok derin bir baglanti kur-
mus olan bir dislincenin tum yeni baglanti gruplarini sanki reddetme-
si, ¢agrisim doktrininde bilinen ve deneyimle timiyle desteklenmis
bir konudur. Bir zamanlar bu dnerme Uzerine bir histerik felcler kurami
oturtmaya calismistim.9

Nevrozlari ¢c6ziimlerken kesfettigimiz, bastirilmis dusiincelerin ak-
tarim gereksiniminin dislerde de isledigini varsayacak olursak bir vu-
rusta iki dus bilmecesi birden ¢odzilecektir: yani bir disln her ¢6zim-
lemesinin onun dokusu icine 6rilmus yakin gegmise iliskin izlenimle-
ri gostermesi ve de bu yakin ge¢cmis 6gesinin siklikla en énemsiz
tirden olmasini [I. Cill s. 229], Bu yakin ve dnemsiz égelerin tim
dis duslincelerinin en eskisinin yerine-gegeni olarak dislere girmenin
yolunu bu denli sik bulmalarinin nedeninin (daha énce [I. Cilt s.226-
271 bulmus oldugumuz UGzere) onlarin direncin zorladidi sansirden en
az korkmasi gerektigi oldugunu ekleyebilirim. Ama &nemsiz 6gelerin
yeglenmesi sansiurden kurtulmus olmalariyla agiklanirken yetii
6gelerin bdylesine dizenli olarak ortaya ¢ikmalari bir aktarini gereksi-
niminin varhigini gésterir. Her iki izlenim grubu da, bastiriimisin
henliz ¢cagrisimlar bakimindan temiz olan malzeme istemini karsilar —
6nemsiz olanlar pek ¢ok baglanti kurma olanagi kendilerine verilme-
digi icin; yeni olanlar da hentiz bdyle baglar kurmaya zaman bula-
madiklari igin.

9[Freud 1893c'nin 1V. Kesimine bkz.]
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O halde 6nemsiz izlenimleri simdi aralarina katabildigimiz glindiz
kalintilari bir disin olusumunda pay elde etmeyi basardiklarinda Bd.'-
nndan yalnizca bir seyler —yani bastirilmis iste§in emrinde bulunan
icgldusel glici— 6dinc almakla kalmazlar, bilingdisina ¢ok gerekli
bir seyi de sunarlar — yani bir aktarim icin gerekli baglanti noktasini.
Eger bu noktada aklin sireclerine daha derinlemesine girmeyi istersek
bilingdncesiyle bilingdisi arasindaki uyariimalarin etkilesimine daha
fazla 151k tutmamiz gerekir — psikonevrozlar Gzerine ¢alismalarin bizi
yonelttigi ama rastlantisal olarak duslerin hi¢c yardimci olmadigi bir
konu.

Gunduz kalintilari hakkinda ekleyecek tek bir seyim daha var. Uy-
kunun gercek bozucularinin disler dedil —tersine uykuyu korumalari
s6z konusudur— gindiz kalintilari oldugunda hi¢ kusku yoktur. Bu
konuya daha sonra yeniden dénecegim. [Bkz. s.297 v. s.]

Buraya dek dis isteklerini inceliyorduk: onlarin izlerini Bd.
bdlgesindeki kdkenlerinden izledik ve istekler ya da bazi baska tiir ruh-
sal itkiler veya basitce taze izlenimler olabilen gindiz kalintilariyla
iliskilerini ¢c6zimledik. Bu yolla ¢ok ¢esitli uyaniklik duslince etkin-
liklerinden herhangi birinin disleri olusturma strecinde oynadiklari
roliin 6nemi lehine ortaya atabilece@i her iddiaya yer actik. Hatta bi-
zim toparlamamizin bir disin gindiz etkinliklerini izleyerek uya-
niklik yasaminda ¢6zilmemis bazi sorunlara mutlu ¢c6ztmler getirdigi
u¢ ornekler igin bile bir aciklama getirebilmesi olanaksiz degildir. [I.
Cilt s. 116 v. s. na bkz.] Tek gereksindigimiz sey, ¢6zimleyebilme-
miz ve katkisi kaydedilmis ve bilingéncesi etkinligin ¢abalarini
bdylesi bir basariyla pekistirmis bebeksi ya da bastiriimig isteklerin
kaynagini izleyebilmemiz icin bu tirden bir érnektir. Ama tim bunlar
bizi neden bilingdisinm uyku sirasinda bir iste§in doyurulmasindan
baska sunacagi hichir seyi olmadigi bilmecesinin ¢dézimine bir adim
daha yaklastirmadi. Bu sorunun yaniti, isteklerin ruhsal dogasina bir
1Is1k tutsa gerekti ve ben yaniti, bizim ruhsal aygitur sematik resmine
gonderme yaparak vermeyi 6neriyorum.

O aygitin su andaki mikemmelligine ancak uzun bir gelisim
déneminden sonra ulasmis oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur. Onu
isleyis kapasitesinin daha erken bir evresine tasimaya calisalim.
Hakliliklari baska ydnlerde aranmasi gereken dnermeler bize ilk 6nce
aygitin cabalarinin kendini olabildigince uyaranlardan korumaya yéne-
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lik oldugunu soylemektedir;10bunun sonucunda ilk yapisi bir refleks
aygitinin planina uyar, o6yle ki tzerine saldiran herhangi bir duyusal
uyarilma hemen hareket yolu boyunca desarj olabilir. Ama yasamin
gerekleri bu basit islevi bozar ve de aygit daha ileri gelisiminin hizini
buna bor¢ludur. Yasam gerekleri onunla ilk olarak ana bedensel gerek-
sinmeler halinde karsilasir. icsel gereksinmelerin Grettigi uyariimalar
bir "i¢sel degisim" ya da bir "duygu anlatimi" diye tanimlanabilecek
devinimde desarj arar. A¢ bir bebek aglar ya da umarsizca tekmeler atar.
Ama durum degdismeden kalir; ¢clinki i¢sel bir gereksinimden dogan u-
yarilma ansal bir etki Greten bir glice degil strekli isleyen bir giice
baglidir. Bir degisiklik ancak su ya da bu yoldan (bebek 6rneginde dis
yardimla) i¢sel uyarani sonlandiran bir "doyum yasauitisi"na ulasilirsa
gerceklesebilir. Bu doyum yasantisinin temel bir bileseni, mnemik
imgesi 0 andan sonra gereksinimin yarattigi uyarilmanin bellek iziyle
baglantili olarak kalan 6zel bir algilamadir (bizim 6rnegimizde beslen-
menin algilanmasi). Bu sekilde kurulan baglantinin bir sonucu olarak
bir dahaki kez bu gereksinim dogdugunda hemen alginin mnemik im-
gesini yeniden yikleyecek ve alginin kendisini yeniden uyaracak yani
6zgin doyum ortamini yeniden kuracak bir ruhsal itki ortaya ¢ikar. Bu
tdr bir itki bizim istek dedigimiz seydir; alginin yeniden ortaya
ctkmasi istedin doyurulmasi, istegin doyurulmasina giden en kisa yol
ise gereksinimin drettigi uyarilmadan dogrudan alginin tam
yuklenmesine gotiren yoldur. Ruhsal aygitin bu yolun gergekten
gecildigi yani istemenin varsanilamayla sonlandigi ilkel bir evresi bu-
lundugunu varsaymaktan bizi hichir sey alikoyamaz. Bdylece bu ilk
ruhsal etkinligin hedefi bir "algisal 6zdeslik"1l Giretmektir — gereksini-
min doyumuyla baglantili alginin yinelenmesi.

Aci yasam deneyimi bu ilkel disince etkinligini daha uygun ikin-
cil bir etkinlige degistirmis olsa gerek. Algisal bir 6zdesligin aygit
icinde kisa gerileme yolu boyunca kurulmasi aklin baska herhangi bir
yerinde ayni alginin disaridan yiuklenmesiyle ayni sonucu vermez. Ar-
kadan doyum gelmez; gereksinim diretir, i¢sel bir yik ancak dis yik
tim ruhsal etkinliklerini isteklerinin nesnesine sarilmakla tiketen

'[Bu, "Sabitlik tikesi" denen seydir ve Haz ilkesinin Otesinde'nin (19201;) agilis
sayfalarinda tartisiimistir. Ama Freud'un daha eski ruhbilimsel yazilarinda da temel bir
varsayimdi. Bkz. Editdriin Girisi s. 38 v. s]

u [Yani "doyum yasantisi"yla algisal olarak 6zdes bir sey.]
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varsanisal psikozlarda ve aglik diislemlerinde ortaya ¢iktigi gibi kesin-
tisiz olarak suirseydi onunla ayni degerde olabilirdi. Daha etkin bir ruh-
sal glic harcamasi elde etmek icin gerilemeyi tamamlanmadan dnce
durdurmak gerekir; 6yle ki mnemik imgenin Gtesine ilerlemesin ve so-
nunda arzulanan algisal 6zdesligin dis diinyanin yonetilmesiyle gercek-
lesmesine yonelten baska yollar arayabilsin.22Gerilemeye bu ketvurul-
masi ve bunun sonucunda uyaritlmanin saptiriimasi, isten¢li devinim-
leri kontrol eden —yani ilk kez olarak devinimi énceden animsanan
amaglar icin kullanan— ikinci bir sistemin isi haline gelir. Ama mne-
mik imgeden firlayan tim bu karmasik disince etkinligi, algisal
Ozdesligin dis dinya tarafindan kuruldugu ana kadar tim bu dusiince et-
kinligi yalnizca deneyimin gerekli kdmis oldugu istek doyurma igin
dolambacli bir yol olusturur.13 Her seyin Otesinde disiince varsanisal
bir istegin yerine-geceninden baska bir sey degildir ve dislerin istek
doyurma olmalarinin gerektigi apaciktir ¢lnki bizim zihinsel
aygitimizi bir istekten baska higbir sey calistiramaz. isteklerini kisa
gerileme yolu boyunca doyuran disler bu acidan bizim icin yalnizca
ruhsal aygitin birincil isleyis yonteminin, etkisiz oldugu igin terk
edilmis bir yéntemin, bir 6rnegini korumustur. Akil heniiz geng ve
acemiyken bir zamanlar uyaniklik yasamina egemen olan sey simdi
geceye surgun edilmis gibidir —tipki ilkel silahlarin, eriskin adam-
larin terk ettigi oklar ve yaylarin, bebek odasinda bir kez daha ortaya
¢ikmasi gibi. Dis gorme, yerine baska bir sey konarak iptal edilmis
bebeksi bir zihinsel yasam parcasidir. Ruhsal aygit kesiminde u-
yamklik saatlerinde normal olarak baskilanmis olan bu isleyis
yontemleri psikozda bir kez daha guncel hale gelir ve sonra dis
dinyayla ilgili gereksinimlerimizi doyurmadaki yetersizliklerini ortaya
koyarlar.14

X2[19)9'da eklenen dipnol:] Baska bir deyisle bir "gerceklik sinamasi” [yani
seylerin gercek mi yoksa deg@il mi oldugunun sinanmasi] araci olmasi gerektigi or-
taya cikar.

~Duslerin istek doyurucu etkinligi, ondan, "sans fatigue sérieuse, sans étre ob-
ligé de recourir & cette lutte opiniatre et longue qui use et corrode les juissances pour-
suivies [hi¢bir ciddi yorgunluga ugramayan ve pesine dustlmesi gereken hosnutlugu
tiketen ve yozlastiran uzun ve inatgl bir savasima girmek zorunda olmayan]"diye
sz eden Le Lorrain [1895] tarafindan hakli olarak évilmustar.

IA[1914'de eklenen dipnot:] Baska bir yerde bu dusunce katarini zihinsel
isleyisin iki ilkesi —onlara verdigim adlarla haz ilkesi ve gerceklik ilkesi—
Uzerine bir makalede (Freud, 1911b) daha ileri géturmustum. [Aslinda tartisma
asagida s. 315 v.s.nda daha gelistirilmistir.]
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Bilingdisi istekli itkiler acik olarak kendilerini gindizin de etkin
kilmaya c¢alisirlar ve psikozlar kadar aktarim olgusu da bize onlarin bi-
lingoncesi sistemden bilince dogru yollarini zorlamaya ve devinim
guclnin kontroliniu saglamaya cabaladiklarini gdsterir. Boylece
varhligini kabul etmeye dislerin belirgin olarak bizi zorladigi Bd. ile
B6. arasindaki sansir, akil saghigimizin bekgisi olarak taninmayi ve
saygl duyulmayi hak eder. Ancak bu bekcinin geceleyin etkinliklerini
gevsetmesini, Bd. ndaki baskilanmis itkilerin anlatim bulmasina izin
vermesini ve varsanisal gerilemenin ortaya ¢ikisina bir kez daha olanak
vermesini bir dikkatsizlik eylemi olarak saymali miyiz? Sanirim
hayir. Cunkid bu elestirel bekgi dinlenmeye bile gitse —ki elimizde
uykusunun derin olmadigina iliskin kanitlar var— devinim guci
Gzerindeki kapiyi da kapair. Normalde ketvurulmus Bd.ndan hangi it-
kiler sahneye atlarsa atlasin telas etmemize gerek yoktur; zararsiz ola-
rak kalirlar, ¢linkd dis dinyayi degistirebilecekleri tek aygit olan hare-
ket aygitini calistiramazlar. Uyku durumu savunulmasi gereken
kalenin guvenligini glivence altina almistir. Giglerin yerdegistirmesini
ortaya ¢ikaran sey elestirel sansirin gi¢ cikisinda geceleri olusan
gevseme degil de bilingdncesi hala yukli ve devinim giicinin kapisi
acik dururken bu [sansirin elindeki] glcte patolojik bir azalma ya da
bilincdisi uyarilmalarda patolojik bir siddetlenme oldugunda konum da-
ha zararlidir. Béyle oldugunda bekginin gicd asthir, bilincdisi uya-
rilmalar B6. ni kapsarlar ve bundan sonra bizim konusma ve eylemle-
rimizi kontrol ederler ya da zorla varsanisal gerilemeyi ortaya ¢ikarirlar
ve algilar tarafindan ruhsal enerjimizin dagilimina uygulanan ¢ekim
nedeniyle (onlarin kullanimi icin tasarlanmamis olan) aygitin gidisini
yonetirler. Bu duruma psikoz adini veriyoruz.

Simdi Bd. ve Bd. sistemlerini yerlestirme noktasinda durmus ol-
dugumuz ruhbilimsel iskeleyi kurmayi sirdirmemizin tam zamani.
Ama dislerin olusumunun tek ruhsal itici glici olarak isteklerden s6z
etmemizi biraz daha strdirmek igin nedenler var. Dislerin dedismez
bicimde istek doyurmalar olmasinin, onlarin, etkinligi isteklerin doyu-
rulmasindan baska hicbir hedef tanimayan ve emrinde istekli itkiler
disinda highir glic bulunmayan Bd. sisteminin riind olmalarindan ileri
geldigi disincesini benimsemistik. Boyle kapsamli ruhbilimsel
spekilasyonlari dislerin yorumuna dayandirma hakkimizda bir an daha
diretecek olursak bu spekiilasyonlarin disleri diger ruhsal yapilan da
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icerebilecek bir sebeke icine yerlestirmemize olanak verdigini kanitla-
mak zorunlu gdrevimiz olacaktir. Bdyle bir Bd. sistemi (ya da tartis-
mamizin amacli igin ona benzer bir seyler) varsa, disler onun tek
gorinimi olamaz; her dus bir istek doyurma olabilir ama dislerin di-
sinda bagka tlir anormal istek doyurmalarin da olmasi gerekir. Ve de
tim psikonevrotik belirtileri yoneten kuramin onlarin da bilin¢disi is-
teklerin doyurulmasi sayilmasi gerektigi bigiminde tek bir 6nermede
doruguna ulastigi da bir olgudur.’5 Agiklamamiz, dist, ruh hekimleri
icin en biyik 6nemi tasiyan ve anlasiimasi ruh hekimliginin sorunu-
nun salt ruhbilimsel yaninin ¢ézimi demek olan bir sinifin ilk Gyesi
kilar.16

Ancak bu istek doyurma sinifinin diger Gyeleri —6rnegin histerik
belirliler— duslerde kesfedemedi§im temel bir nitelige sahiptirler. Bu
calismanin akisi icinde o denli sik olarak degindigim arastirmalardan
bir histerik belirtinin olusumunun gergeklesmesi icin aklimizin her
iki akiminin birbirine yaklasmasi gerektigini égrendim. Bir belirti
yalnizca gerceklesmis bir bilingdisi istedin ifadesi degildir; ayni belirti
tarafindan doyurulan bilingéncesindcn bir istegin de ayni zamanda bu-
lunmasi gerekir. Oyle ki belirtinin, her biri catismada yer alan sistem-
lerden birinden dogan, en az iki belirleyicisi olsun. Dis olgularinda ol-
dugu gibi var olabilecek baska belirleyiciler icin —belirtilerin "asiri
belirlenmesi" icin— higbir kisitlama yoktur. Bd. ndan dogmayan be-
lirleyici, bildigim kadariyla, bilin¢disi iste§e tepki gdsteren bir
distince katandir — &rnegin bir kendini cezalandirma. O halde bir
histerik belirtinin yalnizca her biri degisik bir ruhsal sistemden dogan
zitlasan iki istegin tek bir anlatimda birlesmesiyle gelisti§gi iddiasinda
bulunabilirim. (Bu baglamda histerik belirtilerin kdkeni izerine benim
en yeni formilasyonlarimi histerik dislemler ve ciftginsellikle
iliskileri tizerine makalemde inceleyiniz. [Frcud, 1908a].1) Ornekler
burada amaca pek az hizmet edecektir; ¢inkd isin igine giren kar-
masikliklarin 6zenli bir aydinlatilmasindan baska higbir sey inandirici
olamaz. Bu nedenle iddiam1 bir yana birakip kaniiama icin degil de

li[1914'de eklenen dipnot:] Ya da daha dogru olarak belirtinin bir kesimi bi-
lingdisi islek doyurmaya diger kesimi ise islege karsi tepki veren zihinsel yapiya
denk duser.

16[1914'de eklenen dipnot:] Hughlings Jackson’un dedigi gibi: "Dusler hakkinda
her seyi ortaya koyun akil hastahigi hakkinda her seyi bulmus olursunuz." [Bunu
Hughlings Jackson'un kendisinden isitmis olan Emest Jones'un alintisi (1911).]

17[Parantez icindeki bu cumle 1909'da eklenmistir.]
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yalnizca konuya aciklik getirmek igin bir 6rnek verecedim. Benim
kadin hastalarimdan birindeki histerik kusmanin, bir yanda onun erin-
ligine dek uzanan bilingdisi bir dislemin doyurulmasi —yani sirekli
olarak gebe olabilecegdi ve sayisiz cocugu oldugu biciminde bir istekle,
sonradan eklenen ve onlari olabildigince c¢ok erkekten yaptigi
biciminde baska bir istegin doyurulmasi— oldugu ortaya ¢cikmisti. Bu
basibos istege karsi glclid bir savunucu istek firladi. Ve hasta kus-
masinin sonucu olarak bicimini ve guzel gérinimini vyitirebilecegi
ve bdylece herhangi biri icin cekici olmasi sona erecegi igin belirti
ayni zamanda cezalandirici disiince katannea da benimsenebiliyordu ve
de her iki yan tarafindan izin verildiginden bir gerceklik haline gelebil-
misti. Bu, Roma triumviri Crassus'a karsi Part kraligesinin benimse-
digi bir istek doyurmayi ele alma ydnteminin aynisiydi. Adamin altin
askiyla sefere ¢iktigi inanciyla kadin onun bogazindan igeriye 6liinceye
dek erimis altin akitilmasini emretmisti: "Simdi" demisti "isledigini
elde ediyorsun.” Ama buraya dek disler hakkinda tek bildigimiz on-
larin bilin¢cdisindan bir istegin doyumunu ifade ettikleriydi; sanki ege-
men bilingdnccsi sistemi belli sayida carpilmada israr ettikten sonra
bunu kabul ediyor gibidir. Bir genel kural olarak dis istegiyle zitlasan
ve karsil gibi diste gerceklesen bir disiunce katari bulmak da ola-
naksizdir. Yalnizca diis ¢6ziimlemelerinde surada burada tepkisel yarat-
malarin belirtilerine rastlariz, 6rnegin [san sakalli] amcam dusinde ar-
kadasim R. ye ydnelik sevecenlik duygularim gibi. (Bkz. I. Cilt s.
191 v. s.) Ama biz yitik bileseni bilingonccsi iginde baska bir yerde
bulabiliriz. Bd. ndan gelen istek, her tiir carpitmaya ugradiktan sonra
diste anlatim bulabilirken egemen sistem bir uyuma istegi igine
cekilir, ruhsal aygit icindeki ytklerde tretebilecegi degisiklikleri ortaya
cikararak bu iste§i gergeklestirir ve tim uyku boyunca bu istekte dire-
tir.18

Bilingdncesi kesiminde uyumaya ydnelik bu belirlenmis istek,
dislerin olusumu Gzerinde genel olarak kolaylastirici bir etki yaratir.
Yandaki odadan gelen isik pariltisindan cocugunun cesedinin yaniyor
olabilecedi sonucunu ¢ikarmaya ydneltilen adamin disind animsa-
tayim [s. 233 v.s.]. Baba pariltiyla uyanmasina izin verecek yerde
¢ikan bu sonucu bir dise cekmis ve biz bu sonugtan sorumlu ruhsal

Bu distunceyi modem ¢aglarda hipnotizma tizerine arastirmalarin yeniden can-
lanmasini bor¢lu oldugumuz Liebault (1889) tarafindan onaya atilan uyku ku-
?ramindan dding almistim.
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glclerden birinin disinde resimledigi gocugunun yasamini o bir an
boyu uzatma istegi oldugunu 6ne sirmuistik. Bastiriimistan kdken
alan diger istekleri belki de kagirmistik, ¢iinkl bu dist ¢dziimleye-
memistik. Ama dusiin Uretiminde bir baska itici gicin babanin uyu-
ma gereksinimi oldugunu varsayabiliriz; uykusu, cocugun yasami gi-
bi, dus tarafindan bir an boyu uzatilmisti. Gudusi "Dus devam etsin
yoksa uyanmak zorunda kalacagim." olsa gerek. Baska her diste tipki
bunun gibi uyuma istegi bilincdisi istege destek verir. 1. Cilt s. 177
v. s. nda agikca rahatlama dusleri olarak ortaya ¢ikan bazi disler be-
timlemistim. Ama aslinda tum dusler ayni tanimlamada hak iddia
edebilirler. Uykuyu sirdirme istedinin isleyisi, en kolay olarak, dis
duyusal uyaranlari uykunun sirdirilmesiyle uyumlu olacak bigimde
degistiren uyarilma dislerinde gorilebilir; onlar dis uyaranlari dig
dinyanin animsaucisi olarak davranmalarina higbir olasilik birakma-
yacak bicimde bir disin icine odrerler. Ancak bu ayni istedin, her ne
kadar 6zneyi sarsip uyandirmayla tehditeden uyaranlar onun icinden de
gelse, tim diger duslerin de ortaya c¢ikisinda esit bir roli olsa gerek.
Bazi olgularda bir dus bir seyleri ¢ok ileri gotirdigunde B&. bilince
"Bos ver! Uyumaya devam et! Ne de olsa bu yalnizca bir dus!" der.
[Bkz. s. 215 v.s. ] Ama bu acgikca ifade edilmemis de olsa bizim ege-
men zihinsel etkinligimizin genelde duslere yo6nelik tutumunu
tanimlar. Tim uyku durumumuz boyunca uyumakta oldugumuzu bil-
digimiz gibi kesinlikte dis gdrmekte oldugumuzu da biliriz sonucunu
cikarmaya ydneltiliyorum. Bilincimizin ilk bilgi parcasini hichir za-
man uygulamadigi, yalnizca ikinci kismini, o da sansir sanki kendini
savunmasi dismis duyumsadigr zaman belli olaylarda uyguladigi yo-
lundaki karsit 6nermeye ok fazla dikkat yoneltmememiz gerekiyor.
Ote yandan,19 gece boyunca uyuyor ve diis g6riyor olduklarinin
acikca ayirdinda olan ve bdylece dislerini bilingli olarak yonetme ye-
tenegine sahipmis gibi gérinen insanlar vardir. Boyle bir diis gdéren
eger bir distn aldi§1 yonden hosnutsuz kalirsa uyanmadan onu kesin-
tiye ugratabilir ve bir baska ydénde ona yeniden baslayabilir — tipki
Gnld bir oyun yazarinin baski altinda oyununu daha mutlu bir sona
ulasirmasi gibi. Ya da baska bir zamanda eger diisii onu cinsel olarak
uyarici bir konuma getirecek olursa kendi kendine séyle dustnebilir:

i9[Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]
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"bu dusli daha fazla surdurip bir bosalma ile kendimi yormaya-
cagim; onu gercek bir duruma saklayacagim."

Marquis d'Hervey de Saint-Denys [1867, 268 v .s. jD Vaschide'in
(1911, 139) alinlisina gore dislerinin gidisini istedigi gibi hizlandirma
ve onlara sectigi yoni verme gicinl kazandigini iddia eder. Onun du-
rumunda sanki uyuma iste@i yerini bir baska bilingdncesi istege, yani
diuslerini gézlemleme ve onlarla eglenmeye birakmis gibidir. Uyku
boyle bir istekle de tipki e§er belli kosullar yerine getirilirse uyanmak
bicimindeki zihinsel temkinlilikle (6rn. emzikli bir anne ya da siit an-
nenin durumundaki gibi) [I. Cilts. 273 v. s.] oldugu kadar uyumludur.
Dahasi duslerle ilgilenen herhangi bir kisinin uyandiktan sonra onlar-
dan belirgin dlcude fazlasini animsadi§i da bilinen bir olgudur.

Ferenczi (1911), disleri yonlendirme Gzerine bazi baska gozlemler
konulu bir tartismanin gidisi iginde suna deginir; "Dusler, o anda
akilda yer alan disiinceler Gzerinde her ydnden calisirlar; eger bir
istegin doyurulmasinin basarisini tehdit edecek olursa bir diis imgesini
atacak ve yeni bir ¢d6zim deneyecektir; ta ki sonunda aklin her iki
ajanini da uzlasma iginde doyuracak bir istek doyurmay1 bigcimlendirene
dek."”

20[Bu son iki paragraf 1914'de eklenmistir.]



D)
DUSLER TARAFINDAN UYARILMAK
DUSLERIN ISLEVIi
ANKSIYETE DUSLERI

Simdi tim gece boyunca bilingdncesinin, uyuma istegi Uzerine yo-
gunlastigim bildigimizden, dis gérme sireci anlayisimizi bir donem
Oteye tasima konumundayiz. Ama 6nce buraya dek dgrendiklerimizi
Ozetleyelim.

Konum su. Ya bir 6nceki ginin kalintilari uyaniklik yasami et-
kinliginden arta kalmis ve tim enerji yukind onlardan geri ¢ekmek o-
ligi bilincdisi bir istegin harekete gegcmesine yol agmistir, ya da bu iki
olay bir arada olmustur. (Bu baglamda degisik olasiliklari tartismis
bulunuyoruz.) Bilingdisi istek, kendini giindiiz kalintilarina baglar ve
uyku durumu olusuncaya kadar olmaz. Simdi taze malzemeye ak-
tarilmis bir istek dogar; ya da baskilanmis yeni bir istek bilingdisindan
takviye alarak yeniden yasam kazanir. Bu istek, dustince sireclerinin
izledigi normal yol boyunca B6.'nden (ki aslinda kismen ona aittir) bi-
lince dogru yolunu zorlar. Ama hala ¢alismakta olan ve simdi etkisine
boyun egecegdi sansire rastlar. Bu noktada istegin taze malzemeye ak-
tarimiyla hazirhigi yapilmis olan carpitma olusur. Bir bakima bir ta-
kintili diislince ya da bir sanri veya bu tir bir sey — yani aktarimla
siddetlendirilmis ve anlatimi sansir tarafindan carpitilmis bir disin-
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ce— haline gelme yolundadir. Ancak daha fazla ilerlemesi bi-
lingdncesinin uyku durumu tarafindan engellenir. (Olasilikla bu sistem
kendi uyarilmalarim azaltarak kendini istiladan korumustur.) Bunun
sonucunda dus sureci kendini kesinlikle uyku durumunun garip dogasi
yiuziinden acik tutan gerileyici bir yola girer ve bu yol boyunca ani
gruplan tarafindan kendisine uygulanan ¢ekimle ydnetilir; bu anilann
bazilan daha sonraki sistemlerin terminolojisinin ¢evirileri halinde
degil yalnizca gorsel yikler halinde var olurlar. [Bkz. s. 268] Gerileyi-
ci yol boyunca dis streci temsil edilebilirlik niteligi kazanir. (Sikisma
sorunuyla daha sonra [s. 312] ilgilenecegim.) Simdi zigzag yolcu-
lugunun ikinci kismini tamamlamistir, ilk kisim bilin¢disi sahneler
ya da dislemlerden bilingoncesine dogru ilerleyici bir yolculuktu; ikin-
ci kisim sansir cephesinden geriye yeniden algilara dogrudur. Ama dis
slirecinin icerigi algisal hale geldiginde sansiiriin ve B6. nin yoluna
cikardigr engelden kacinmanin yolunu bulur. [Bkz. s. 249] Kendine
dikkat cekmeyi ve biling tarafindan farkedilmeyi basarir.

Clnkl ruhsal niteliklerin kavranmasi icin bir duyu organi olarak
gérdugumuiz biling, uyaniklhik yasaminda iki yénden uyarilmalari ala-
bilir. ilk planda tim aygitin ¢evresinden, algi sisteminden gelenleri;
buna ek olarak aygitin icinde enerji yerdegistirmelerine baglanan he-
men hemen tek ruhsal nitelik oldugu kanitlanan haz ve hazsizlik uya-
rilmalari alabilir. Bo. de aralarinda olmak lzere‘P-sistemlerindeki tim
diger sirecler, herhangi bir ruhsal nitelikten yoksundurlar ve bu yiuzden
algiya haz ya da hazsizhigr getirmedikce bilincin nesnesi olamazlar.
Boylece bu haz ya da hazsizligin ortaya ¢ikisinin otomatik olarak yik
sureclerini diizenledigi sonucunu gikarmaya ydéneltiliyoruz. Ama gok
daha titizce uyarlanmis edimlere olanak vermek igin sonradan
disiincelerin gidisini hazsizligin bulunup bulunmamasindan bagimsiz
kilmak gerekli hale gelmistir. Bu amagla B6. sisteminin bilinci etki-
leyecek kendi niteliklerine sahip olmasi gerekir; bunu saglamak igin de
bilingoncesi slreclerin konusma gdstergelerinin mnemik sistemi ile,
niteliksiz olmayan bir sistemle, baglanmis olmasi ¢ok olasidir. [Bkz.
s. 326 ve 332] Bu sistemin nitelikleri araciligiyla o ana dek yalnizca
algilarin duyu organi olan biling, ayni zamanda bizim disince
stireglerimizin bir kesiminin de bir duyu organi haline gelir. O halde
simdi sanki biri algiya, digeri bilingdncesi dusiunce sirecglerine
yoénelmis iki duyusal yiizey var gibidir.

Uyku durumunun, bilincin Bd ne yonelik yizeyini, uyarilmaya
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karsi, Algi sistemlerine ydnelik ylizeyden ¢ok daha duyarsiz hale getir-
digini varsaymak zorundayim. Dahasi, geceleyin duslince sureclerine
ilginin bu terk edilisinin bir amaci vardir: Duslnce kesintiye ugratilir
¢linkli B6. uyumaya gereksinmektedir. Ancak bir kez bir dis bir algi
haline geldiginde artik kazandi§i niteliklerle bilinci uyarma konumun-
dadir. Bu duyusal uyarilma, temel islevi olan seyi gerceklestirmeyi
strduruar: Bo.nde elde edilebilen yik enerjisinin bir kismini uya-
riimaya neden olan seye dikkate yoneltir. [Bkz. s. 311] Bu nedenle her
disin fié.nin hareketsiz bulunan gictnin bir kismini harekete gegiren
uyarici bir etkisinin bulundugu kabul edilmelidir. Daha sonra diis bu
guctn etkisiyle olaylarin ardarda dizilmesi ve akla uygunluk agisindan
ikincil dizeltme dedigimiz etkiye ugrar. Yani dius onun tarafindan
baska herhangi bir algisal icerik gibi ele alinir; konusu elverdigi
Olgude ayni beklentisel dustincelerle karsilasir [s. 224]. Dis sirecinin
bu te¢inct kisminin yéniine gelince o da yine ilerleyici yondedir.

Yanls anlamalardan kaginmak igin bu dis sireclerinin zaman di-
zinsel iliskileri Uzerine birka¢ sdz sdylemek yersiz kagmayacaktir.
Cok cekici bir tahmin, hi¢ kuskusuz Maury'nin giyotin distnin [I.
Cilt's. 80 v. s.] bilmecesinin telkiniyle Goblot [1896, 289 v. s.] tara-
findan ortaya atilmistir. O, bir disin uykuyla uyanma arasindaki gegis
suresinden daha fazla bir zaman kapsamadigini géstermeye calisir. U-
yanma siireci belli bir miktar zaman alir ve bu zaman sirasinda dus or-
taya ¢ikar. Biz son diis imgesinin bizi uyanmaya zorlayacak kadar
glcli oldugunu saniriz; oysa aslinda o anda biz uyanma noktasinda ol-
dugumuz igin o bu denli glcludir. "Un réve c’est un réveil qui com-
mence."1

Goblot'nun, savini genel olarak 6ne sirmeden &nce, cogu olguyu
gbdzardi etmis olmasi gerektigi daha dnce Dugas [1897b] tarafindan
gosterilmisti. Uyanmadigimiz disler de vardir — érneg@in disimauzde,
dis gormekte oldugumuzu gérdigumiz disler gibi. Dius-islemi
Gzerine bilgilerimizden disiin yalnizca uyanma evresini kapladigini be-
nimsememize olanak yoktur. Tersine dis-isleminin ilk kisminin bi-
lingdncesinin kontroll alunda giindiiziin zaten baslamis olmasi ¢ok da-
ha olasidir. ikinci kisminin —sansiiriin zorlad1g1 degisiklik, bilingdisi
sahnelerin uyguladigi ¢ekim ve algiya dogru yolunu zorlamasi— hig
kuskusuz tim gece boyunca sirer; ve de bu agidan ne gordigumuzi

"["Bir dus baslamakta olan bir uyanmadir.”]
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sdyleyemedigimiz halde tim gece boyunca dis gérdigumuiz duygusu-
nu ifade ettiimizde belki de her zaman haklyizdir. [Bkz. s. 241]

Ama dis sireglerinin betimlemis oldugum zamandizinsel siray1 bi-
lincli hale gelme anina dek gergekten surdirdigund varsaymak bana
gereksiz gibi geliyor: ilk ortaya ¢ikan seyin aktarilmis dis istegi ol-
masli, bunu sanslrin carpilmasinin izlemesi, sonra gerileyici yén
degisimi v.b. Betimlememde bu suayi benimsemek zorundaydim; ama
aslinda olan sey hi¢ kuskusuz bir yolun ve bir baskasinin eszamanl
olarak kesfedilmesidir; sonunda en uygun yodnde yigilincaya ve belli
bir gruplanma kalici grup haline gelinceye dek uyarilmanin kah bir
yolda kah diger yolda salinmasidir. Bazi kendi kisisel deneyimlerim,
dis-isleminin, sonuca ulasmak icin siklikla bir giin ve bir geceden da-
ha cok zamana gereksindiginden kuskulanmama yol aciyor; ve eger bu
dogruysa disin yapisinin gosterdigi olaganisti incelik karsisinda artik
saskinlik duymamiz gerekmez. Benim goéristiime gdre hatta disin bir
algr olayi olarak akla uygun hale getirilmesi istemi bile etkisini dis,
bilinci kendisine gekmeden dnce gosterebilir. Ancak ondan sonra tem-
po hizlandirilir ¢iinklii o noktada bir dis algilanan baska herhangi bir
sey gibi ele alinir. Bir ates gibidir; hazirlamasi saatler sirer ama bir
anda parlar.

Dis sireci simdiye dek ya dus-islemi araciligiyla bilinci kendisine
cekmek ve uykunun zamani ve derinliginden ba§imsiz olarak bi-
lingdncesini uyarmak igin yeterli yogunlugu elde etmistir; ya da
yogunlugu bunu gergeklestirmeye yetmez, ve uyanmadan hemen dnce
dikkat daha devingen bir hale gelip kendisine rastlayana dek hazir du-
rumda beklemek zorundadir. Dislerin ¢cogunlugu oldukga disuk
yogunlukta calisiyor gibi gérinmektedir; ¢linkl ¢ogunlukla uyanma
anma dek beklerler. Ama bu ayni zamanda eger derin uykudan ansizin
uyandirilacak olursak genellikle distimiizde bir seyler gérdigimuza
algilamamizi acgiklar. Bu gibi durumlarda tipki kendiligimizden uyan-
digimizdaki gibi ilk gérdigumuz sey dis-islemi tarafindan bicimlen-
dirilen algisal iceriktir ve hemen ondan sonra kendimizin disindan bize
sunulan algisal icerigi goruriz.

Ancak bizi uykumuzun ortasinda uyandiran dislere daha biytk ku-
ramsal ilgi yoneltilir. Baska her yerde kural olan yararlan akilda tuta-
rak bir duse, yani bilin¢disi bir istege neden uykuyu, yani bilingéncesi
istegin doyumunu bozma gicd verildigini sorabiliriz. A¢iklama hig
kuskusuz hig¢ bilgi sahibi olmadigimiz enerji iliskilerinde bulunmak-
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tadir. Eger boyle bilgilerimiz olsaydi olasilikla disin kendi gidisini
izlemesine izin vermenin ve ona belli miktarda az ya da ¢ok
baglantisiz dikkat yéneltmenin bilin¢disini geceleyin de glindizin ol-
dugu kadar siki bir kontrol altinda tutmaya gore bir enerji tasarrufu ol-
dugunu gorirdik. [Bkz. s. 297 v.s.] Deneyimler diis gérmenin, gece-
leyin uykuyu bircok kez kesintiye de ugratsa, uykuyla uyumlu oldu-
gunu gosterir. insan bir an igin uyana ve sonra yeniden uykuya dalar.
insanin uykusunda bir sinegi kovmasina benzer: uyanmaya 6zgi bir
durum. Eger kisi yeniden uykuya dalarsa kesinti aradan c¢ikariimis
olur. Emzikli annenin ya da st annenin uykusu gibi tanidik drnek-
lerde gosterildigi gibi [I. Cilt s. 273 v.s.] uyuma isteginin doyurul-
masi belirli bir yonde belli miktarda dikkat harcama ile olduk¢a uyum-
ludur.

Bu noktada, bilin¢disi surecler izerine daha iyi bir bilgiye dayanan
bir karsi ¢ikis dogar. Bilincdisi isteklerin her zaman etkin olduklarini
ben kendim 0One surmistim. Ama buna karsin onlar kendilerini
glndizin algilanir kilacak kadar gicli degilmis gibi gérinmektedirler.
Ancak, eger bir uyku durumu egemen oldugunda bilin¢disi bir istek
kendini bir dusl olusturacak kadar gugli gostermisse neden bu gu¢ dis
bilindikten sonra zayiflasin? Tipki sinirlendirici sinegin kovulduktan
sonra geri gelmesi gibi, dusiin de durmadan yeniden ortaya ¢ikmasi ge-
rekmez miydi? Dislerin uykunun bozulmasini giderdigini 6ne
sirmeye ne hakkimiz var?

Bilincdisi isteklerin her zaman etkin kaldiklari kesinlikle dogrudur.
Onlar ne zaman bir uyarilma niceligi kullanacak olsa her zaman hazir
olan yollari temsil ederler. [Bkz. s. 275 n.l] Aslinda bilingdisi surec-
lerin tahrip edilemez olmalari onlarin belirgin bir ézelligidir. Biling-
disinda hicbir sey sonlandirilamaz, hichir sey ge¢cmis ya da unutulmus
degildir. Bu en canli olarak nevrozlari, 6zellikle de histeriyi incelerken
anlasilir. Bir histerik nobette desarj olmaya ydnelten bilingdisi di-
siince yolu yeterince uyarilma biriktiginde bir kez daha gegilebilir hale
gelir. Otuz yil 6dnce yasanmis bir utang, heyecanin bilincdisi kaynak-
larina geg¢it bulur bulmaz otuz yil boyunca taze bir yasantiymis gibi
davranir. Anisina dokunulur dokunulmaz yeniden yasama gecer ve bir
nobette devinimsel desarj bulan bir uyariimayla yiklenmis olarak ken-
dini gdsterir. Ruh sagaltiminin girisimde bulunmasi gereken nokta
tam da burasidir. Ruh sagaltiminin gorevi, bilingdisi siireglerle son o-
larak ugrasiimasini ve unutulmalarini olasi kilmaktir. Bizim apacik
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saymaya ve zamanin zihinsel ani izleri tzerindeki birincil etkisiyle
aciklamaya egilimli oldugumuz, anilarin siliklesmesi ve artik yeni ol-
mayan izlenimlerin duygusal zayifliklari gercekte ancak zahmetli
calismalar sonunda gergeklestirilebilen ikincil degisikliklerdir. Bu isi
basaran bilingéncesidir ve ruh sagaltimi Bd.ni Bé.nin egemenligi
altina sokmaktan bagska hicbir yol izleyemez. [Bkz. s. 275 n. 1]

Bdylece herhangi bir belirli bilingdisi uyanci sireg icin olasi iki
sonu¢ bulunur. Ya kendi basina kalabilir ki bu durumda sonunda bir
noktadan kendi yolunu zorlayip bu tek yoldan uyariimasi icin devinim-
de bir desarj bulabilir; ya da bilingdncesinin etkisi altina girebilir ve
desarj olma yerine bilingoncesi tarafindan baglanabilir. Dis gérme
surecinde ortaya ¢ikan sey bu ikinci secenektir. [Bkz. s.318 n.] Algisal
hale geldikten sonra dusle bulusmak tzere yolun yansini gecen ve bi-
lingteki uyariima tarafindan dise yodneltilmis olan B6. yuk, dustn bi-
lincdist uyarilmasini baglar ve bir bozukluk olarak davranmasini en-
gelleyecek bicimde onu glg¢stuz birakir. Dius gdrenin bir an igin
uyandigi dogruysa gercekten az énce uykusunu bozmakla tehdit eden
sinegi kovalamis oldugu igindir. Bilincdisi istedin gidisini izlemesine
izin vermenin, bir dis olusturabilsin diye gerileme yolunu ona agik
birakmanin ve sonra da disu baglayip ona kicik bir bilingdncesi
islem harcamasi yapmanin —tim uyku boyunca bilin¢disinin dizgin-
lerini simsiki tutmaktan— daha uygun ve ekonomik oldugunu sez-
meye basliyoruz. [Bkz. s. 297] Kdkende yararli bir amaci bulunmayan
bir stire¢ bile olsa dis gormenin zihinsel gucler arasindaki etkilesim
icinde kendine bir islev edinmis olabilecedi gercekten bekleniyordu.
Simdi ise bu islevin ne oldugunu biliyoruz. Diis gérme, Bd. nin 6zgur
kalmis olan uyarilmasini yeniden bilingdncesinin kontroli altina alma
gorevini yerine getirmektedir; bunu yaparken Bd. uyariimay desarj e-
der, ona bir emniyet supabi olarak hizmet eder ve ayni zamanda uya-
nikhik etkinliginin kiicik bir harcamasi karsiligi bilingdncesinin uyku-
sunu korur. Boylece dizisinin bir Uyesi oldugu tum o6teki ruhsal
yapilar gibi bir uzlasma olusturur; her iki sistemin de hizmetindedir;
ctnkil birbiriyle uyumlu olduklari surece iki iste§gi de doyurur. Eger
Robert [1864] tarafindan One sirulen ve I. Cilt s. 130 v.s.nda
aciklamis oldugum duislerin "bosaltim kurami“na dénecek olursak her
ne kadar dnermeleri ve dis slrecinin kendisine iliskin bakis acisi
bakimindan ondan ayriliyorsak da ilk bakista kuramin temelinde Ro-
bert’in, duslerin islevi hakkmdaki 6zetlemesini kabul etmemiz gerek-
tigini gorecegiz. [Bkz. I. Cilts. 226 v. s. ]2

\I914'de eklenen dipnot:] Duslere yuklenebilecek tek islev bu mudur? Baska bi-
rini bilmiyorum. Maeder'in [1912] duslerin baska "ikincil™, islevleri bulundugunu
géstermeye calistiyi do§rudur. Bazi duslerin calismalari ¢ézme girisimleri,
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"iki istek birbiriyle uyumlu oldugu sirece" nitelemesi dis gor-
menin islevinin basinin belaya girebilecedi olasi bir duruma
deginmektedir. Dis sirecinin bilingdisi bir istegin doyurulmasi olarak
baslamasina izin verilir; ama e§er buna kalkisilacak olursa istek do-
yurma bilingdncesini dylesine siddetle sarsar ki uyumayi sirdirmek
olanaksiz olur, o zaman dis, uzlasmada bir gedik agmis ve gdrevinin
ikinci yarisini basaramamis olur. Bu durumda dis hemen kesilir ve ye-
rini tam bir uyaniklik durumuna birakir. Burada da dusin normal uyku
bekgisi rolinde degil de uyku bozucusu roliinde gérinmesi onun hatasi
degildir; bu olgunun bizde disun yararli bir amaci bulunmadidina
iliskin bir 6nyargi olusturmasi gerekmez. Bu, organizmada normal o-
larak yararli bir diizenin ona yol acan kosullar bir bicimde degisir
dedismez yararsiz ve rahatsiz edici hale geldigi tek 6rnek degildir; bo-
zukluksa hic degilse degisime dikkati cekme ve organizmanin
diizenleyici makinesini ona karsi harekete ge¢cmeye hazirlama amacina
hizmet eder. Kuskusuz aklimda olan sey anksiyete dusleridir ve benim
hakkimda istek doyurma kuramina karsi bu kanitla ne zaman
karsilagssam ondan kactigim disinilmesin diye her halde onlarin
actklamasi igin bazi ipuglari verecegdim.

Artik bizim igin anksiyete gelistiren herhangi bir ruhsal siirecin
yine de bir iste§in doyurulmasi olabilecedi kavraminda ¢eliskili hichir
sey yok. Bunun, istedin bir sisteme, B d.na, iliskin oldugu, oysa onun
diger sistem, Bo. tarafindan reddedildigi ve baskilandigi biciminde

sonradan gerceklije tasman ve bdylece sanki uyaniklik eylemlerinin 6nemsiz uy-
gulamalariymis gibi davranan girisimleri icerdigi yolunda dogru bir gézlemden yola
¢itkmistir. Bu nedenle duslerle hayvanlarin ve cocuklarin, dogustan icgudulerin
isleyis uygulamasi ve daha sonraki ciddi etkinligin hazirhg: sayilabilecek oyunlari
arasinda bir paralellik kurar ve duglerin bir "fonelion ludiquei [oyun islevi] bulun-
dugu savini 6ne strer. Maeder‘den kisa siire 6nce Alfrcd Adler [1911, 215 n.] de
dislerin  bir "ileriyi dusinme"™ islevi bulundugunda diretmistir. (1905'de
yayimladigim bir ¢6ztimlemede ["Bir Hisleri Olgusunun Cézimlemesinden Parga",
1. Kesim (1905e)], yalnizca bir niyetin ifadesi sayilabilecek bir dus, niyet
gerceklesene dek her gece yinelenmisti. [I. Cilt s. 239'a da bkz.])

Ancak biraz tzerinde durunca dislerin bu "ikincil" islevinin dis yorumunun bir
parcasi olarak g6z éniine alinmay! hi¢ de hak etmedigini goririz. ileriyi disinme,
niyetler olusturma, ¢ézum girisimlerini cerceveleme ve baska ¢coju benzer seylerin
timi de akhn bilingdist ve bilingéncesi etkinliginin urtnleridir; uyku durumunda
"gundiz kalinlilan® olarak israr edecekler ve bir disu olusturmak icin bilincdisi bir
istekle birleseceklerdir (bkz.s.272 v.s.). Boylcce dusun "ileriyi dusinme™ islevi,
daha cok Urinleri bize duslerin ya da diger géringilerin ¢ézimlemesiyle saglanan
bilingéncesi uyaniklik dustncesinin bir islevidir. Uzun stre dusleri goérunar
icerikleriyle 6zdes saymak aliskanlik olmustu; ama simdi de dusleri gizli dus
distnceleriyle karistirma yanilgisina karsi uyanik olmaliyiz. [Yukariya s. 231 n.
22'ye bkz.]
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aciklanabilecegini biliyoruz.3Ruhsal saglik mikemmel oldugunda bile
Bd. nin B&. nin buyrugunda olmasi lam degildir; baskilamanin mik-
tari, ruhsal normalligimizin derecesinin gostergesidir. Nevrotik belir-
tiler, iki sistemin birbiriyle ¢atisma icinde oldugunu gdsterir; onlar
catismayi o an icin sona erdiren bir uzlasmanin drintdarler. Bir yan-
dan Bd. na uyarilmasinin desarji icin bir ¢ikis saglarlar ve orayi bir
¢ikis kapisiyla glivence altina alirlar; 6te yandan da B6. nin bir dlgide
Bd. ni kontrol etmesini olasi kilarlar. Ornedin bir histerik fobi ya da
bir agorafobinin anlamindan s6z etmek 6gretici olacaktir. Varsayalim
ki bir nevrotik hasla caddenin bir yanindan diger yanma tek basina
gecememektedir — hakli olarak bir "belirti" sayabilecedimiz bir du-
rum. Eger onu yapamayacagina inandigi eylemi yapmaya zorlayarak
bu belirtiyi giderecek olursak, sonug¢ bir anksiyete ndbeti olacaktir ve
aslinda caddede bir anksiyete nobetinin ortaya ¢ikmasi siklikla bir
agorafobinin baslangicinin tetikleyici nedenidir. O halde belirtinin, bir
anksiyetenin patlamasini 6nlemek icin olusturuldugunu gériyoruz; fo-
bi, anksiyeteye karsi bir cephe barikati gibi kurulmustur.

Bu sireclerde duygularin oynadigi rolil incelemedikge tartismamiz
daha ileriye gidemez; ama bunu su andaki baglamda ancak yetersiz ola-

3[1919'da eklenen dipnot:] "Cok daha onemli ve kapsamli ve de meslekten ol-
mayanlar tarafindan ayni derecede atlanmis bir ikinci etmen sudur. Bir istek doyur-
manin haz vermesi gerekliginde hi¢ kusku yoktur; ama sonra su soru onaya ¢ikar:
"Kime?". Kuskusuz iste§i duyan kisiye. Ama bildigimiz gibi bir dus gérenin istekle-
riyle iliskisi oldukca garip bir iliskidir. Onlari reddeder ve sansiire ugratir — kisaca
onlan sevmez. Oyle ki onlann doyurulmasi ona hi¢ haz vermez, tam tersi; ve de de-
neyimler bu karsitin anksiyete bigiminde onaya ¢iktigini gostermistir — héala
aciklanmasi gereken bir durum. Béylece bir dius gérenin dusleriyle iliskisi, yalnizca
gugli  bir ortak &geyle birbirine baglanmis iki ayri kisinin karisimiyla
kiyaslanabilir. Bunu genisletmek vyerine icinde ayni durumun yinelendigini
goreceginiz bilinen bir masali size animsatacagim (yukarida s. 278'de
deginilmisti], iyi bir peri fakir bir evli gifte ilk (¢ isteklerini yerine getirmeyi vaat
elmis. Onlar sevinmisler ve Uc¢ iste§i dzenle secmek igin akillarini yoklamislar.
Ama yandaki kulubede kizartilan sosislerin kokusu kadini kendileri icin de bir ¢ift
sosis istemeye yoneltmis. Bir anda sosisler ortaya ¢ikmis ve bu ilk istegin doyurul-
masiymis. Ama adam kizmis ve o dfke icinde sosislerin karisinin burnuna
yapismasini istemis. Bu da gergeklesmis ve sosisler yeni yerlerinden
cikartilamamis. Bu da ikinci iste§in doyurulmasiymis; ama istek adaminkiymis ve
onun doyurulmasi kansi igin en istenmeyecek seymis. Oykiiniin geri kalanini bili-
yorsunuz. Her seye karsin onlar tek — kari-koca— olduklan igin Gguncu istegin so-
sislerin kadinin burnundan ayrilmasi olmasi kaginilmazmis. Bu masal pek cok
baska baglamda kullanilabilir, ama burada yalnizca iki insan birbiriyle birlik ol-
mazsa onlardan birinin iste§inin digerine hazsizliklan baska bir sey getirmey-
ecedini goruntulemeye hizmet etmektedir.” (Ruhgdziimlemesine Giris Konferanslari
[I-reud, 1916-17], 14. Konferans, P. F. L. , I, 253 v. s.)
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rak yapabiliriz. O zaman Bd. nin baskilanmasinin her seyin 6tesinde
eger Bd. ndaki dustinceler kendi gidislerine birakilsaydi baslangicta haz
niteliginde olan ama "bastirma" siureci ortaya ¢iktiktan sonra hazsizlik
haline dénen bir duygu dogacag! icin gerekli oldugunu varsayalim.
Baskilamanin amaci ve de sonucu bu hazsizhi§gin ortaya ¢ikisinin
oénlenmesidir. Baskilama, Bd. nin distnsel icerigine yayilir; clinkd
hazsizhgin ortaya ¢ikisi bu icerikten baslayabilmektedir. Bu, duygu-
nun dogusunun dogasi hakkinda oldukga 6zgul bir varsayimi éngorir.4
Duygu, sinir'lenmesinin anahtari Bd. ndaki diisiincelerde yer alan devi-
nimsel ya da salgisal bir islev olarak gorilir. Bo. tarafindan kurulan
egemenlik sayesinde sanki bu dusinceler bogulur ve duyguyu
doguracak itkiler gondermelerine ketvurulur. Bu nedenle eger Bd. nin
yiku kesintiye ugrayacak olursa bilingdisi uyariimalarin, (énceden var
olan bastirmanin bir sonucu olarak) yalnizca hazsizlik, anksiyete ola-

rak yasanabilecekleri tirden bir duygunun ortaya ¢ikmasi tehlikesi
vardir.

Eger dus strecinin gidisini izlemesine izin verilecek olursa bu teh-
like gerceklesir. Onun gerceklesmesini belirleyen kosullar, bastirma-
larin olusmus olmasi ve baskilanmig istekli itkilerin yeterince gi¢ ka-
zanabilmeleridir. Bu belirleyiciler bu nedenle dis olusumunun ruhbi-
limsel ¢ercevesinin oldukc¢a disindadirlar. Eger konumuz anksiyetenin
dogusu konusuyla tek etmenle, uyku sirasinda Bd.nin ézgirlesmesiy-
le baglantili olmasaydi anksiyete disleri Gzerine herhangi bir tartis-
may! bir yana birakabilir ve bu sayfalarda onlari ¢evreleyen tum belir-
sizliklerin icine giime gerekliliginden kaginabilirdim.

Daha once yineleyerek belirttigim gibi anksiyete dusleri kurami,
nevrozlarin ruhbiliminin bir kesimini olusturur. Bir kez onun dis
sureciyle deginme noktasini gésterdikten sonra yapacak baska seyimiz
kalmamisti.Yapabilecegim yalnizca bir sey daha var. Nevrotik ank-
siyetenin cinsel kaynaklardan dogdugunu 6ne siirmis oldugumdan,
bazi anksiyete dislerini diis distincelerinde bulunan cinsel malzemeyi
gostermek icin ¢dzimleyebilirim.5

Bu tartismada benim nevrotik hastalarimin sagladigr pek cok

drnegdi bir yana birakmak ve geng insanlarin gordigiu bazi anksiyete
duslerinden alinti yapmak igin iyi nedenlerim var.

4[Bu varsayim igin s. 196'ya ve dipnot 6’ya bkz.]

[Bundan sonra gelen bazi s6zlerin Freud'un anksiyeteye iliskin daha sonraki

gorasleri 1s1ginda dizeltilmesi gerekmektedir.Aynca 1. Cilt s. 210 v.s., 285 ve II. Cilt
s. 69'a da bkz.]
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Gergek bir anksiyete diusu gérdigumden bu yana dizinelerle yil
gecti. Ama otuz yil kadar sonra ¢6zimledigim ve yedi ya da sekiz
yasindayken gordigum bir tanesini animsiyorum. Cok canli bir disti
ve sevgili annemi yliz hatlarinda garip bicimde huzurlu bir uyku ifade-
siyle kus gagalan olan iki (ya da U¢) insan tarafindan odaya tasinip ya-
laga yatirilirken gérmistum. Gozyaslari ve ¢igliklar iginde uyandim ve
ebeveynimin uykusunu kagirdim. Garip bicimde drtinmis ve
olagandisi uzun kus gagali figtrler Philippson'un Incil'indeki resim-
lerden geliyordu.6Onlarin eski bir Misir mezar kabartmasindaki sahin
basl tanrilar olmasi gerektigini hayal etmistim. Bunun yaninda
¢bézimleme, aklima evin énindeki ¢cimenlerde bizimle oynayan ve
adinin Philipp oldugunu distiinme eg@iliminde oldugum koétd huylu bir
kapici gocugunu getirdi. Bana 0yle geliyor ki egitimli insanlarin cinsel
iliskiye iliskin olarak her zaman kullandiklari Latince "ciftlesme"
sbzcugl yerine kaba deyimi ilk isittigim kisi bu oglandi ve sahin
baslarinin segimi de acik¢a bunu gdsteriyordu.7 Sézcigun cinsel an-
lamini yasamin gerceklerini iyi bilen geng hocamin yizinden tahmin
elmis olsam gerek. Diste annemin yuz hatlarindaki ifade biyukbabam
6lmeden birkac giin énce koma icinde horlarken gérdigim gdrintiden
kopya edilmisti. Dis iginde "ikincil diizeltme"nin [s.216] gerceklestir-
mis oldugu yorum bu nedenle annemin 6lmekte oldugu olmus olsa ge-
rek; mezar kabartmasi buna uyuyor. Anababami uyandirana dek ke-
silmeyen bir anksiyete icinde uyanmistim. Annemin yuzini gorince
ansizin sakinlestigimi animsiyorum; sanki onun 6lmemis oldugu ko-
nusunda glivenceye gereksinimim vardi. Ama disin bu "ikincil" yoru-
mu da gelismis olan anksiyetenin etkisi altinda yapilmisti. Annemin
6lmekte oldugunu goérdugim icin anksiyeteli degildim ama dusi bi-
lingoncesi diizeltmemde bdyle yorumlamistim clinkii zaten anksiyete
etkisi altindaydim. Bastirma hesaba katildiginda anksiyete, geriye,
disin gorsel iceriginde uygun anlatim bulan karanlik ve agikga cinsel
bir 6zleme dek izlenebilir.

Bir yildir agir hasta olan yirmiyedi yasinda bir adam, onbir ile onli¢
yasi arasindayken disinde defalarca (siddetli bir anksiyeteyle birlikte)

[Die Israelitische Bibel, Tevrat'in tbraiice ve Almanca bir basimi, Leipzig, 1839-
54 (ikinci basim 1858). ikinci Yasa'nin dordinci bsliminin bir dipnotu ¢cogu kus ka-
fali birgok Misir tannsinin gravirini gésterir.]

7[S6zl edilen Almanca argo sdzcuk *vogeln™ olup "kus" anlamina siradan "“Vogel"
sozcugiinden gelir.]
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baltali bir adamin kendisini izledigini, kendisinin kagmaya cabala-
digini amafelce ugramis gibi oldugunu ve bulundugu noktadan kipir-
dayamadigini gérdagint bildirmisti. Bu ¢ok yaygin tirden ve cinsel
oldugundan hicbir zaman kuskulanilmayacak bir anksiyete disinin
iyi bir érnegidir. Cézimlemede, dis gdrenin aklina énce amcasinin
anlattigi (dusten daha sonraki bir tarihe iliskin) bir gece sokakta nasil
da kuskulu gorinimli birinin saldirisina ugradigina iliskin bir 6yki
geldi; dis g6ren bu ¢cagrisimdan disi gérdigl zamanda benzer bir sah-
ne isitmis olabilecedi sonucunu c¢ikardi. Baltayla iliskili olarak yak-
lasik o sualarda odun keserken bir baltayla elini yaralamis oldugunu
animsadi. Hemen sonra kiigik oglan kardesiyle iliskilerine gecti.
Kardesine kot davranir ve onu yere sererdi; 6zellikle de bir kezinde
basina botuyla tekme atmis oldugunu ve kan ¢ikardigini ve de annesi-
nin, "Korkarim bir giin onu 6ldirecek" dedigini animsadi. Hala siddet
konusuyla ugrasiyor gibiyken ansizin dokuz yasina iliskin bir ani
aklina geldi. Anababasi eve ge¢ gelmis ve o uyuyormus gibi yaparken
yatmaya gitmislerdi; az sonra kendisine tekinsiz gelen soluma sesleri
ve baska sesler isitmis ve onlarin yataktaki durumlariyla baglanti ku-
rabilmisti. Daha ileri diisinceler anababasi arasindaki bu iliskiyle ken-
disinin kicik oglan kardesiyle iliskisi arasinda bir benzerlik kur-
mustu. Anababasi arasinda gecenleri siddet ve savasim kavrami igine
almisti ve annesinin yataginda siklikla kan fark etmis olmasini bu
goris lehine bir kanit saymisti.

Eriskinler arasindaki cinsel iliskinin onu tekinsiz bir sey olarak
gozlemleyen cocuklari etkilemesinin ve onlarda anksiyete yarat-
masinin gindelik bir deneyim oldugunu soyleyebilirim. Bu anksiye-
teyi ele aldigimiz seyin onlarin kavrayisinin basa ¢ikamayacagi ve hig
kuskusuz anababalan isin igine girdigi icin reddettikleri ve bu nedenle
de anksiyeteye ddénisen cinsel uyarilma oldugunu &ne sirerek
aciklamisim. Yasamin daha erken bir déneminde karsi cinsten anaba-
baya yonelik cinsel uyarilmalar henliz bastirmayla karsilasmamisur ve
g6érmus oldugumuz gibi 6zglrce ifade edilirler. (Bkz. I. Cilt s. 305
V.S.)

Ayni agiklamayi ¢ocuklarda ¢ok sik gorilen ve varsanilarin eslik
etti§i gece dehseti nébetleri (pavor noelurnus) icin yapmakta hicbir du-
raksamam olmayacaktr. Bu durumda da yalnizca anlasilamamis ve red-
dedilmis cinsel itkiler sorunu bulunabilir. Arastirma belki de
ndbetlerin ortaya ¢ikisinda bir donemsellik gdsterecektir; cinki cinsel
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libidoda bir artis, yalnizca rastlantisal uyarici izlenimlerle degil ayni
zamanda kendiliginden gelisimsel siireglerin ardarda gelen dalgalariyla
da ortaya ¢ikabilir.

Bu agiklamayi destekleyebilece§im g6zleme dayali malzemede bir
yetersizlik i¢indeyim.8

Ote yandan ¢ocuk hekimleri tim bu géringiler sinifini, ister be-
densel isterse ruhsal yénden anlasilabilir kilabilecek tek yaklasim
gizgisinden yoksun gibi gérinmektedirler. Tibbi mitolojinin at
gozliklerinin, dar sinirlariyla, bir gézlemcinin béyle olgularin kav-
ranisini gézden kagirmasina neden olabileceginin eglenceli bir
drneginden alinti yapmaktan kendimi alamayacagim. Ornegim, De-
backger'in pavor noeturnus tzerine tezinden (1881, 66) alinmistir:

Oni¢ yasinda saghgi zayif bir o§glan ¢cocugu endiseli ve dalgin ol-
maya baslamis. Uykusu bozulmus ve hemen hemen haftada bir kez
varsanilarin eslik etligi agir bir anksiyete ndbetiyle kesintiye
ugruyormus. Her zaman bu dusleri ¢cok net olarak animsamaktaymis.
Seytanin kendisine: "Simdi seni yakaladik, simdi seni yakaladik!" diye
bagirdigim soyliyormus. Sonra bir kiikirt ve katran kokusu ortaya
cikiyor ve derisinin alevler icinde yandigini gdériyormus. Dusten
dehset icinde uyaniyor ama once bagiramiyormus. Sesi ¢ikmaya
basladiginda agikca: "Hayir, hayir, ben degil; ben hicbir sey yap-
madim!" ya da "Lutfen yapmayin! Bir daha yapmayacagim!” ya da ba-
zan "Albert bunu hichir zaman yapmadi!” dedigini isitmekteymis. Da-
ha sonra soyunmayi reddetmeye baslamis "clinkli alevler onu ancak
soyunukken sarmaktaymis.” Saghgini tehdit eden bu seytan duslerini
gormeyi surdurirken kdye gonderilmis. Orada onsekiz ayda iyilesmis
ve onbes yasindayken bir keresinde sunlari itiraf etmis: "Je n'osais pas
I'avouer, mais j'‘éprouvais continuellement des picotements et des su-
rexcitations aux parties9; a la fin, cela m'énervait tant que plusieurs
fois j'ai pensé me jeter par la fenétre du dortoir."10

Su sonuglan ¢gikarmak gercekten hic de gi¢ degil: (1) oglanin daha
kiicikken mastirbasyon yapmis oldugu, olasilikla onu yadsidigr ve

[1919'da eklenen dipnot:] Bunu yazdigimdan bu yana ruh¢ézimsel literattirde bu
tirden buyuk miktarda malzeme ortaya atilmistir.

9 U .
Bu sézcugl italik olarak ben yazdim ama onu yanlis anlamak olasi degil.

10["Kabul etmeye cesaret edemiyordum ama sirekli olarak oralarimda bir
kaniicalanma ve asin uyanlma duyumsuyordum; sonunda 6yle sinirleniyordum ki
siklikla yatakhanenin penceresinden atlamayi distniyordum.”]
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kot aliskanh@r yizinden agir bir cezayla tehdit edilmis oldugu (iti-
rafi: "Je ne le ferais plus" ve yadsimasi: "Albert n'a jamais fait ¢a");
(2) erinligin baslamasiyla birlikte mastiirbasyon egiliminin cinsel or-
ganlarindaki gidiklanmayla yeniden canlandigi; ama (3) iginde,
bastirmayla, libidosunu baskilayan ve onu anksiyeteye dénustiiren bir
savasimin ortaya ¢iktigi ve anksiyetenin daha onceleri tehdit edilmis
oldugu cezalarin yerini aldigi.

Simdi de yazarimizin ¢ikardigi sonuglari goérelim (a.g.e., 69) : "Bu
gozlemden asagidaki sonuclar ¢ikarilabilir:

" (1) Zayif saghikli bir oglan cocugunda erinligin etkisi buylk bir
zayiflik durumuna yol agabilir ve énemli 6l¢lide beyin kansizligina"
neden olabilir.

"(2) Bu beyin kansizhigi kisilik degisiklikleri, seytan varsamlan ve
¢ok siddetli gece (belki glindiiz de) anksiyete durumlari dretir.

" (3) Oglanin seytan takintisi ve kendini suclamasi, onu ¢ocukken
etkilemis olan dinsel egitiminin etkilerine dek uzanir.

" (4) Tum belirliler kdye, biraz uzatilmis bir geziyle, fiziksel ek-
zersiz ve erinligin gecmesiyle yeniden giic kazanma sonucunda yok ol-
mustur.

" (5) Cocugun beyin sorunu uzerinde yatkinlastirici bir etki belki
kalitima ve babasinin gecirilmis frengi hastaligina baglanabilir.”

Ve iste son sonug: "Nous avons fait entrer cette observation dans
le cadre des délires apyrétiques d'inanition, car c'est a lI'ischémie céré-
brale que nous rattachons cet état particulier." 12

11Bu jtalikler bana ait.

P
‘["Bu olguyu atessiz zayiflik hummasi olarak siniflandirdik: ¢linki bu 6zel durumu
beyin kansizligina bagladik."]



E)
BIRINCIL VE iKiNCIiL SURECLER
BASTIRMA

Dis slreclerinin ruhbilimine daha derinlemesine girme girisimini géze
aldigim zaman gugc bir isi zerime almistim; hem de anlatim giiclimin
hi¢ de denk olmadi§i bir is. Bu karmasik bitinin aslinda eszamanli
olan 6geleri benim onlari betimlememde ancak birbiri ardindan temsil
edilebilirlerdi; oysa her noktayi dne sirerken onun dayandigi temelleri
cabuklastiriyor gibi géruinmekten kagcinmam gerekiyordu: bu gibi
guclikler benim egemen olma gicimin 6tesindeydi. Tim bu olayda
dis ruhbilimini toparlamam sirasinda kendi goruslerimin tarihsel ge-
lisimini izleyemememin cezasini 6diyordum. Dusler konusuna yak-
lasim ¢izgimin benim nevrozlarin ruhbilimi Gzerine daha 6nceki
¢alismam tarafindan belirlenmis olmasina karsin, bu calismayi eliniz-
deki ¢alisma igin bir basvuru kaynagi olarak kullanmaya niyetlenme-
mistim. Yine de istedigim gibi ters yonde ilerleyip dusleri nevrozlarin
ruhbilimine bir yaklasim araci olarak kullanacak yerde durmadan bunu
yapmaya yoneltildim. Okurlarimin bu ylzden icine distukleri tim
sikintinin bilincindeyim ama bundan kaginmanin bir yolunu bula-

madim. [Bkz.l.Cilt s. 157 n.Il.]



E. BiRINCIL VE iKINCIL SUREGLER 307

islerin bu durumda olusundan duydugum doyumsuzlugun icinde
cabalarima daha fazla deger katacak gibi gériinen bir baska konu
Uzerinde biraz durmaktan hosnutum. Kendimi, ilk bélimde gdstermis
oldugum gibi otoritelerin goruslerinin en keskin geliskilerle belirlen-
digi bir konuyla karsi karsiya bulmustum. Disler sorununu ele alisim
bu celiskili goruslerin biuyik ¢ogunluguna yer bulmustu. Yalnizca iki
tanesini —dis gérmenin anlamsiz bir stre¢ oldugu gorusu [I. Cilt s.
107 v.s.] ve bedensel bir sire¢ oldugu gérusi [l. Cilt s.129 v.s.]—
kategorik olarak yadsima gereksinimi duymustum. Tim bu karsilikli
olarak birbirleriyle zitlasan gorisleri karmasik savimin su ya da bu
noktasinda dogrulayabilmis ve hakikatin bir kesimine i1k tutmus ol-
duklarini gosterebilmistim.

Dislerin uyaniklik yasaminin ugraslarini ve ilgilerini stirdurdikleri
gorust [I. Cilts. 61 v. s. ] gizli dus dustincelerinin kesfedilmesiyle
timden dogrulanmisti. Bunlar yalnizca bize énemli gelen ve bizi
biyuk o6lcide ilgilendiren seylerle ilgilidir. Dusler asla kuguk
ayrintilarla ugrasmazlar. Ama bunun karsiti olan gorisa, dislerin bir
onceki ginin 6nemsiz stpriuntilerini de topladiklarini [ I. Cilt's. 71
v. s.] ve bir élgiide uyaniklik etkinliginden yoksun kalmadikga herhan-
gi bir temel glindiz ilgisini kontrol edemediklerini de [I. Cilt s. 71 ]
benimsemek i¢in nedenler bulduk. Bunun, dis dislincelerine ¢arpitma
ile degistirilmis bir bicimde anlatim veren dis icerigi i¢in vazgecilmez
oldugunu bulduk. Gérdigumuz gibi ¢cagrisim mekanizmasiyla iliskili
nedenlerle, dis sureci, uyanikhk disiince etkinligi tarafindan hentz is-
tenmemis olan yeni ve énemsiz malzemeyi kontrol etmeyi daha kolay
bulur ve de sansir nedenleriyle ruhsal yogunlugu, 6nemli ama karsi
cikilabilir olandan 6nemsiz olana aktarir.

Dislerin hipermnezik oldugu [ I. Cilt s. 65 v. s. ] ve ¢ocukluktan
gelen malzemeye gegit verdikleri [1.Cilts. 69 v. s. ] 6gretimizin kdse
taslarindan birini olusturmustur. Dis kuramimiz, bebeklikten kdken
alan istekleri duslerin olusumunun vazgecilmez itici guci sayar.

Uyku sirasindaki dis duyusal uyaranlarin deneysel olarak
gOsterilmis olan 6nemine dogal olarak hi¢ kusku duymadik [I. Cilt s.
76 v. s. ] ama bu malzemenin, dis iste§iyle, giindiiz etkinliginden ar-
tan dustnce kalintilarinin aynisi bir iliski iginde bulundugunu
gosterdik. Dislerin nesnel duyusal uyaranlari tipki yanilsamalar gibi
yorumladigr gorasini [ 1. Cilt s. 81 v. s. ] reddetmek icin de highir
neden gérmedik; ama bu yorum igin, baska yazarlar tarafindan belir-
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lenmemis olarak birakilmis bir neden saglayan guduyid bulduk. Yo-
rum, algilanan nesnenin uykuyu kesintiye ugratmayacagi ve istek do-
yurmanin amaclan icin kullanilabilecegi bir bigimde gerceklesir. Duyu
organlarinda, varhklart Trumbull Ladd [1892:1 Cilt s. 85 v.s.na bkz.]
tarafindan kanitlanmis olan, uyku sirasindaki éznel uyarilma durum-
larina gelince, onlari dislerin 6zel bir kaynag! olarak benimseme-
digimiz do§rudur: ama onlari dislerin gerisinde islemekte olan anilarin
gerileyici canlanmasinin bir sonucu olarak agikladik.

Yaygin olarak dis gérme aciklamalarinda temel bir nokta olarak
alinmis olan [I. Cilt's. 86 v. s. ] i¢sel organsal duyumsamalar bizim
kuramimizda yerini (ama daha algakgdnlli bir yeri) korumustur. Bu
tur duyumsamalar —drnedin dismeyi duyumsama, ya da havada
ylizmeyi ya da ketvurulmayi— herhangi bir anda ulasilabilen ve dis-
isleminin gerektiginde dus distncelerini ifade etmek icin kullandigi bir
malzeme saglar.

Dis sdrecinin hizli ya da ani oldugu gorisu [I. Cilt s. 116 ] bizim
goriisimiize gore dnceden bigimlendirilmis dis igeriginin algilanmasi
acisindan dogrudur; dis sirecinin dnceki kesimlerinin yavas ve dalga-
lanmak bir akisi olmasi olasidir. En kisa zaman pargasina sikistiriimis
biylk miktarda malzeme iceren disler bilmecesinin ¢dzimdine bir
katkida bulunabildik; bunun bu gibi durumlarda akilda zaten var olan
hazir malzemenin kullanilmasi oldugunu 6ne surdik.

Diuslerin bellek tarafindan ¢arpitilip bazi kisimlarinin atilmasi ol-
gusu [ I.Cilt s. 97-98 ] bizim tarafimizdan benimsendi ama bizim
goristimizde hicbir engel olusturmadi; ¢unkd dis olusumunun ta
basindan beri islemekte olan carpitici bir etkinligin son ve géruntr
kesiminden baska bir sey degildi.

Aklin geceleyin uyudugu mu [I. Cilt s.106 v.s.] yoksa tim yete-
neklerini gindiz oldugu gibi emrinde mi tutttugu [l. Cilt s.112 v.s.]
yolundaki tepki uyandirici ve goriinirde uzlasmaz tartismaya gelince
her iki yanin da hakli oldugunu ama higbirinin timuyle hakl ol-
madigini bulduk. Dis dislnceleri icinde, akil aygitinin hemen tim
kaynaklarini isleyen hayli karmasik bir zihinsel islevin kanitlarini bul-
duk. Yine de bu dus dastncelerinin giindizden kdken aldigi reddedile-
mezdi ve aklin uyku durumu diye bir seyin var oldugunu varsaymak da
zorunluydu. Boylece uyku durumunu belirleyen seyin zihinsel baglarin
¢ozllmesi degil, glindizin egemen olan ruhsal sistemin uyku istegi
tizerine yogunlasmasi oldugunu gdstermis olmamiza karsin kismi
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uyku kurami [l. Cilt s.128] da degerini ortaya koymus oldu. Dis
dinyadan soyutlanma etmeni [l. Cilt s. 61 v.s.] bizim semamizda
onemini korur; tek belirleyici olmamakla birlikte dislerde temsilin
gerileyici niteligini olast kilmaya yardim eder. Dislnce akisinin is-
tencgli yonetiminin terk edildigi [I. Cilt s. 101 v. s.J reddedilemez; ama
bu zihinsel yasami tim amaglarindan yoksun birakmaz, ¢iunki nasil
oldugunu gérdugumuz tzere istengli amach distnceler terk edildikten
sonra isten¢dist olanlar ydénetimi ele alir. Dislerde c¢agrisimsal
baglantilarin gevsedigini [I. Cilt s. 110] benimsemekle kalmadik; onun
sanilandan ¢cok daha ileriye uzandigim gosterdik; ancak bu gevsek
baglantilarin yalnizca gecerli ve énemli olanlar igin zorunlu yerine-
gecenlcr oldugunu bulduk. Disleri sagma olarak betimlemis
oldugumuz oldukca dogrudur ama drnekler bize bir disiin sagma gibi
gorindigu zarnan bile ne denli anlamli olabilecegini gdsterdi.

Duslere yakistirilan islevler konusunda highir goris ayriligimiz ol-
madi. Duslerin akil igin bir gtvenlik siipabi gibi davrandigi gorisa [I.
Cilt s.130] ve Robert'in [1886, 10 v.s.] sdzclkleriyle her tiirden zede-
leyici seyin diste temsil edilmekle zararsiz hale getirildigi bizim
duslerde ortaya ¢ikan ¢ift istek doyurma kuramimizla tastamam
cakismakla kalmamakta, dile getirilis bicimi bize Robert'in kendisine
geldiginden daha anlamli gelmektedir. Duslerde, aklin isleyisinin
basibos birakildigr gorasi [I. Cilt s. 134] bizim kuramimizda duslerin
akisina izin veren bilingdnccesi etkinlik olgusuyla temsil edilir. "Aklin
dislerde embriyonik [d6litsel —¢. n. ] bir bakis agisina geri dénduga”
biciminde cimlecikler ya da Havelock Ellis'in [ 1899, 721] dusleri be-
timlemek icin kullandi§i sézcukler — "kapsamli duygularin ve eksik
disuncelerin arkaik bir dinyasi"— [I. Cilt s. 112] dugslerin
olusumunda ginddzin baskilanmis ilkel etkinlik bicimlerinin
sozkonusu oldugu bicimindeki kendi varsayimimizin mutlu éncileri
olarak bizi etkiler. Sully'nin [1893, 362] yazmis olduklarini timdiyle
kendimizin olarak benimseyebilmistik: "Dislerimiz bu birbirini izle-
yen [daha eski] kisilikleri koruma aracidir. Uyudugumuzda nesnelere
bakis ve onlardan duygulanisin daha eski bicimlerine, cok &énceleri
bize egemen olmus itkilere ve etkinliklere geri déneriz." [l. Cilt s.
112 1" "Baskilanmis" [1. Cilt s.133] olanin "disin itici glici" haline

gelmesi Delage [ 1891] igin ne kadar gecerliyse bizim icin de o kadar
geceriidir.

‘[Son iki cimle 1914'de eklenmistir.]
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Schemer [1861] tarafindan "dus imgelemi“ne verilen 6nemi tam ol-
arak degerlendirdik; Scherner'inn kendi yorumlarini da; [I. Cilts. 134 v.
s.] ama onlari sorunun icinde farkli bir konuma tasimak zorundaydik.
Konu dislerin imgelemi yarattigi degil, daha ¢cok imgelemin bilingdisi
etkinliginin dus daslncelerinin yapilanmasinda daha buyuk bir payi
bulunduguydu. Dus disincelerinin kaynagini gdstermis oldugu igin
Scherner'e bor¢lu kaldik ama onun dis-islemine yukledigi hemen her
sey aslinda bilingdisinin, dusler icin kiskirtici ajan olusu nevrotik be-
lirtiler icin olusundan daha az olmayan, giindiz etkinligine yorulabilir-
di. "Dis-islemi"ni oldukca farkh bir sey olarak ve cok daha dar anlam-
da ayirt etmek zorundaydik.

Son olarak duslerle akil hastaliklari arasindaki iliskiyi [I. Cilt s.
141 v.s.] hicbir bi¢cimde terk etmedik ama onu yeni bir zeminde daha
saglam bir bicimde kurduk.

Boylece onlari daha st diizeyde bir birlikte birlestiren dis ku-
ramimizin yenili§i sayesinde kendi yapimiz i¢inde daha 6nceki yazar-
larin ¢cok degisik ve geliskili bulgularina yer bulabildik. Bu bulgular-
dan bazilarina baska kullanimlar getirdik ama pek azini timden
reddettik. Yine de binamiz heniiz tamamlanmamistir. Ruhbilimin ka-
ranhklarina dogru yolumuzu agmada ugrastigimiz pek ¢ok sasirtici so-
runun disinda yeni bir celiskiyle basimiz dertte gibi goriniyor. Bir
yandan dis dusincelerinin timiyle normal bir zihinsel etkinlikten
dogdugunu varsaydik; ama o6te yandan dis disunceleri arasinda dus
digimiz oldukg¢a anormal hircok distince sireci kesfettik. "Dis-islemi*
diye betimledigimiz her sey ussal disince sirecleri diye tanidigimiz
seyden o denli ayriliyordu ki daha dnceki yazarlarin dislerdeki disik
dizeyde ruhsal isleyise getirdikleri en agir elestiriler timden hakli
¢ikmis gibi géruniyordu.

Bu glclige karsi aydinlanma ve yardimi ancak arastirmamizi biraz
daha ileriye goturerek sa§layabiliriz. Ben de bir disin olusumuna
yoneltebilecek baglantilardan birinin daha yakindan incelenmesini to-
parlayarak baslayacagim.

Kesfetmis oldugumuz Uzere bir diis ginlik yasamimizdan tiireyen
ve tumuyle mantiksal bir dizi olusturan birgok distincenin yerini alir.
O halde bu distincelerin bizim normal zihinsel yasamimizdan kdken
aldigindan kusku duyamayiz. Dislince katarlarimiza yakistirdigimiz
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tim yiksek degerlerin ve onlari Ust dizeyde karmasik basarilar olarak
nitelememizin bir kez daha dis distnceleri i¢cinde bulunmasi gerekir.
Ancak bu disiince etkinliginin uyku sirasinda gercgeklestigini varsay-
maya hi¢ gerek yok — buraya kadar bizim yerlesik uyku durumu tab-
lomuzu agir bicimde karistiracak bir olasilhik. Tersine, bu dustnceler
pekald bir énceki gunden kdéken almis, bilincimiz tarafindan
baslangigtan beri gézlemlenmemis olarak ilerlemis ve de uykunun
baslangicinda zaten tamamlanmis olabilirler. Bundan ¢ikarabilecegimiz
tek sonu¢ bunun dusincenin en karmasik basartlarinin bilincin yar-
dimi olmaksizin olasi oldugunu kanitladigidir — histeri ya da takintili
dustnceleri olan her hastanin ruh¢dézimlemesinden é§renmemizin
olasi olmadigi bir olgu. Bu dis dusinceleri kesinlikle bilince kabul
edilemez degildir; gunduzin bilincli hale gelmemelerinin pek ¢cok ne-
deni olabilir. Bilingli hale gelme 6zel bir ruhsal islevin, [s. 263] yani
dikkatin, —yalnizca 6zel bir miktarda saglanabiliyor gibi gérinen bir
islev— uygulanmasiyla baglantilidir ve bu s6zkonusu disince ka-
tarindan baska bazi amaglara sapmis olabilir.2Bu tir disiince katar-
larinin bilingten geri cekildikleri baska bir yol da vardir. Bilingli
disinmemizin gidisi dikkat uygulamada 6zel bir yolu izledigimizi
bize gosterir. Eger bu yolu izlerken elestiri kaldiramayacak bir
disinceye rastlarsak dururuz: dikkat yikiund dasuririz. Simdi bdyle
baslatilan ve durdurulan disiince katari dikkat yeniden tzerine don-
meksizil su ya da bu noktada dikkati zorlayacak 6zellikle yiksek dere-
cede bir yogunluga ulasana dek kendini strdirebilir. Béylece, eger bir
dusiince katari yanlis ya da o andaki zihinsel amacg igin yararsiz
olduguna iliskin bir yargi tarafindan baslangicta ( belki de bilingli ola-
rak) reddedilmisse, sonug, disince katarinin, biling tarafindan
g6zlemlenmeden, uykunun baslangicina dek ilerlemesi olabilir.
Toparlayalim: bdyle bir disiince katarint "bilingdncesi" diye be-
timliyoruz; onu timiyle ussal sayiyor ve ya basitge ihmal edilmis ya
da durdurulmus ve baskilanmis olduguna inaniyoruz. Bir dislince ka-
tarinin ortaya ¢ikisini nasil canlandirdigimiza iliskin apacik bir eklenti
yapalim. Amach bir diusinceden baslayarak "yiukleme enerjisi"
dedigimiz belli miktarda bir uyarilmanin o amaclh dislnce tarafindan

“[""Dikkat" kavrami Freud'un daha sonraki yazilarinda pek kigik bir rol oynar. Ote

yandan "Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi*'nde (Freud, 1950a) belirgin olarak cizilir. Ayrica
s. 295 ve 330'a da bkz.]
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secilmis ¢agrisim yolu boyunca yer degistirdigine inaniyoruz, "ihmal
edilmis" bir disunce kalan bu yiki almamis bir katardir: "baskilan-
mis" ya da "reddedilmis" bir dislince katari bu yiki geri ¢ekilmis bir
katardir. Her iki durumda da kendi uyarilmalarina birakilirlar. Belirli
kosullarda amagsal yiki olan bir duslince katan bilincin dikkatini ken-
dine c¢ekebilir ve bu durumda biling ajani araciligiyla bir "asiri-ytuk"
alir. Birazdan bilincin dogasi ve islevi hakkindaki bizim goérisimuzu
aglklamak zorunda olacagiz. [Bkz. s. 330 v.s.]

Bilingdncesi icinde bu bicimde gitmeye ayarlanmis bir distince ka-
tari ya kendiliginden kesintiye ugrar ya diretir. Bu sonuglardan birinci-
sini katara ilisik enerjinin ondan yayilan tim cagrisimsal yollar bo-
yunca yayildigi bigciminde betimliyoruz: bu enerji tum bir distnceler
sebekesini belirli bir slire siren ve sonra, desarj arayan uyarilma bir
dinlenme yikine donlsirken, yavas yavas sonen bir uyarilma durumu-
na getirir. E§er bu ilk sonug izlenirse surecin dis olusumu sézkonusu
oldugu surece artik bir 6nemi yoktur. Ancak bilingdnccmizde pusuya
yatan bilincdisimizdaki kaynaklardan ve her zaman liazirolda bulunan
isteklerden tureyen baska amacl disincelerde vardir. Kendi araglarina
birakilmis olan distinceler grubuna ilisik uyarilmanin kontroliinii ele
gecirebilir: onunla bilingdisi bir istek arasinda bir baglanti kurabilir ve
bilingdisi istege iliskin enerjiyi ona "aktarma" yapabilirler. Bundan
sonra ihmal edilmis ya da baskilanmis diisiince katari, aldigi takviye-
nin ona bilince girmek i¢in hi¢bir hak vermemesine karsin bir diretme
konumundadir. Bunu, o ana dek bilingdncesi bir dusiince katari olan
seyin simdi "bilingdisina ¢ekilmis" oldugunu sdyleyerek ifade edebili-
riz.

Bir disiin olusumuna ydneltebilecek baska baglantilarda vardir. Bi-
lingdncesi duslince katari bilingdisi istege en bastan baglanmis ve bu
nedenle egemen amach yik tarafindan reddedilmis olabilir: ya da bir bi-
lingdisi istek baska nedenlerle (belki de bedensel nedenlerle) etkin hale
gelmis ve Bo. tarafindan ylksizlestirilmis ruhsal kalintilara, onlar
kendisiyle bulusmak icin yari yolu ge¢cmeden, bir aktarim yapmaya
ugrasiyor olabilir. Ama her ¢ durum da ayni sona ulasir: bilingdncesi
yukid olmayan ama bilingdisi bir istekten bir yik almis olan ve bi-
lingdncesine kabul edilen bir disiince katan.

Bu noktadan sonra disiince katari artik normal ruhsal suregler ola-
rak kabul edemeyecedimiz ve bizi sasirtan bir sonuca —psikopatolojik
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bir yapitya— yonelten bir dizi degisime ugrar. Bu sirecleri sayacak ve
onlari siniflandiracagim.

(1) Tek tek distuncelerin yogunlugu en bloc [kitle halinde —¢.n.]
desarj olanagi kazanir ve buyik yogunluklar baglanmis belirli
disunceleri bicimlendirmek Gzere bir dustinceden digerine geger. [Bkz.
s. 62.] Bu siire¢ bircok kez yinelendigi icin tim bir disiince katarinin
yogunlugu, sonunda tek bir disiinsel 6§e lGzerinde yogunlasir. Burada
dis-isleminden tanistigimiz "sikistirma" ya da "yogunlastirma” olgu-
suyla karsilasiyoruz. Duslerin bizim Gzerimizde yarattigi sasirtici et-
kiden asil sorumlu olan budur: ¢linki zihinsel yasamda normal olup da
bilince ulasabilen buna benzer baska hicbir sey bilmiyoruz. Normal
zihinsel yasamda da tiim bir distinceler zincirinin digim noktas! ya da
son Urund olarak yuksek derecede ruhsal bir 6nem kazanan dislnceler
buluruz: ama onlarin 6nemi i¢sel algilamaya acgik¢a duyusal bir
bicimde ifade edilmezler: algisal sunumlari highir bakimdan ruhsal
onemlerinden daha yogun degildir. Ote yandan yogunlastirma siirecinde
her ruhsal i¢ iliski onun distnsel iceriginde bir siddetlenmeye
dondsir. Bir kitabi baskiya hazirlarken metni anlamada 6zel énemi
olan bazi sézcikleri aralikl ya da italik yazdigimda ya da konusmada
ayni sdzcugu daha yiksek sesle, daha yavas ve 0zel bir vurgulamayla
soyledigimde de durum aynidir. Bu iki benzetmeden birincisi bize he-
men dis-islcminin kendisinin sagladigi bir 6rnegi animsatir: Irma'nin
enjeksiyonu distnde "trimerilamin™ sézcigu [l. Cilt s. 168], Sanat ta-
rihgileri en eski tarihsel heykeltraslarin benzer bir ilkeye uyduklarina
dikkatimizi ¢ekerler: kisilerin ritbelerini buytklikleriyle temsil ederek
anlatirlar. Bir kral, tebasmdan ya da yenilmis dismanlarindan iki ya da
U¢ kez buyuk temsil edilir. Roma doneminden bir heykeltras ayni so-
nucu dretmek icin daha incelikli yéntemler kullanirdi. imparatorun
heykeli ortada ayakta ve dzenle bicimlendirilir dismanlari ise ayak-
larinin dibine serilirdi: ama artik ciceler arasinda bir dev olmazdi.
Gunumiuzde astlarin Ustlerini selamlarkenki edilmesi ayni eski temsil
ilkesinin bir yansimasidir.

Duslerdeki yogunlastirmanin ilerleyecedi yon, bir yandan mantik-
sal bilingdncesi iliskiler, 6te yandan da bilincdisindaki goérsel antlarin
uyguladigi ¢ekim tarafindan belirlenir, Yogunlastirma etkinliginin so-
nucu algisal sisteme do§ru bir yolu zorlamak icin gerekli yojunluk-
lara ulasiimasidir.

(2) Yine yogunluklarin aktarilabilme 6zglrligl sayesinde.
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yogunlastirmanin etkisi altinda, uzlasmalara benzeyen "ara diisiinceler"
olusturulur. (Bkz. buna iliskin verdigim pek ¢cok érnege [6rn. s. 27 v.
s.].) Bu da yine asil vurgunun "dogru" distunsel 6§enin secimi zerine
yapildi§i normal diisiince zincirlerinde isitilmemis bir seydir. Ote yan-
dan bilingéncesi dislnceleri konusmada ifade etmeye calistigimizda
bilesik yapilar ve uzlasmalar dikkate deger siklikta ortaya ¢ikar. O za-
man onlar "dil sir¢meleri” tirtinden sayilirlar.

(3) Yogunluklarini birbirine aktaran disinceler en gevsek karsilikh
iliski iginde bulunurlar. Normal diisiincemiz tarafindan kiigimsenen ve
esprilerin kullanimina sirilen tirden cagrisimlarla baglanmislardir.
Ozelde esseslere ve sozel benzerliklere dayanan cagrisimlarin
digerleriyle esit degerde sayildigini goririz.

(4) Karsilikli olarak zitlasan disunceler birbirini ortadan kaldirmak
icin hicbir girisimde bulunmaz, yanyana direnirler. Siklikla sanki ara-
larinda highir celiski yokmus gibi yogunlastirmalar olusturmak Gzere
birlesirler ya da bilincli distuncelerimizin hi¢bir zaman kaldiramayacagi
ama eylemlerimizde siklikla izin verilenler gibi uzlasmalara varirlar.

Bunlar énceden mantiksal ¢izgilerde olusturulan dis duslncelerinin
dis-isleminin gidisi icinde ugradiklari en ¢arpici anormal slrecglerden
bazilaridir. Bu siireglerin temel niteliginin, yukleyici enerjiyi hareketli
ve desarj yeteneginde kilmasina yapilan vurgu oldugu gorilecektir;
yiklerin baglandigi ruhsal 6gelerin icerik ve anlamlarinin 6nemleri az-
mis gibi ele alinmislardir. Yogunlastirma ve uzlasmalar olusturmanin
yalnizca gerilemeyi kolaylastirmak adina gerceklestirildigi yani dusiin-
celeri imgelere donustirme sorunu ortaya ¢iktiginda olustugu var-
sayilabilirdi. Ama imgelere bdylesi gerilemelerin bulunmadigi —orn.
"Autodidasker” dust; Profesér N. ile soylesi disi [s. 32 v.s.]—
duslerin ¢dézumlemesi —ayrica biresimi de— digerleriyle ayni
yerdegistirme ve yogunlastirma siureglerini sergiler.

Boylece duslerin olusumunda temelden farkli iki ruhsal sirecin
sdzkonusu oldugu sonucunu g¢ikarmaya ydneltiliyoruz. Bunlardan biri
normal disiinceden hi¢ de daha az gecerli olmayan son derece ussal dis
disinceleri Uretir; digeri ise bu distinceleri en Ust derecede sasirtici ve
usdisi olan bir bigcimde ele alir. Daha 6nce VI. Bélimde bu ikinci ruh-
sal siureci asil dis-islemi olarak ayirmistik. Simdi onun kékenine nasil
bir 151k tutabiliriz?

Eger nevrozlarin, 6zellikle de histerinin ruhbilimi Gzerine ¢calisma-
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da biraz ilerlememis olsaydik bizim i¢in bu soruyu yanitlamak ola-
naksiz olurdu. Ayni usdisi ruhsal sireclerin ve belirlemedigimiz
baskalarinin histerik belirtilerin Gretimine egemen olduklarini bul-
mustuk. Histeride de bir dizi son derece ussal, gegerlik bakimindan bi-
lingli disincelerimize esit dusiinceyle karsilasiriz; ama baslangicta on-
larin bu bi¢cimdeki varoluslari hakkinda higbir sey bilmeyiz ve onlari
ancak sonradan yeniden kurabiliriz. Herhangi bir noktada dikkatimizi
cekecek olurlarsa dretilmis olan belirtiyi ¢6zimleyerek bu normal
distncelerin anormal bir isleme ugratildigini kesfederiz: yogunlastir-
ma ve uzlasma olusumu aracihgiyla, yizeysel ¢cagrisimlar ve celiski-
lerin gozardi edilmesiyle ve belki de gerileme yolu boyunca belirliye
dondstirdlmaslerdir. Das isleminin belirgin 6zellikleri ile psikonevro-
tik belirtileri ortaya c¢ikaran ruhsal etkinlik arasindaki tam 6zdeslik
acisindan histeriden ¢ikardigimiz sonuclari dislere tasimakta hakl
oldugumuzu duyumsuyoruz.

Buna gore histeri kuramindan asagidaki savi 6diing aliyoruz; nor-
mal bir dislince katari yalnizca lzerine bebeklikten tiireyen ve bir
bastirma durumunda bulunan bilingdisi bir istek aktariimissa betimle-
mis oldugumuz tirden anormal ruhsal bir isleme ugrar. Bu sava uygun
olarak dis kuramimizi, itici guci saglayan dis isteginin dedismez
bicimde bilincdisindan kdken aldigi varsayimi tzerine kurduk — oyle
bir varsayim ki her ne kadar clrutilemezse de genelde gecerli
oldugunun kanitlanamayacagini benimsemeye kendim de hazirim.
Ama daha 6nce pek ¢ok kez rol verdigimiz "bastirma" ile ne denmek

istendigini aciklamak igin ruhbilimsel iskelemizde bir basamak daha
ileri gitmemiz gerekir.

Daha 6nce [s. 285 v.s.] ilkel bir ruhsal aygit kurgusunu incelemis
ve etkinliklerinin bir uyarilma birikiminden kaginmak ve kendini o-
labildigince uyarilmasiz olarak sirdirmek cabasi tarafindan duzen-
lendigini gérmistik. Bu nedenle, bir refleks aygitinin plani Gzerine
kurulmustur. ilk planda bedeni icinde i¢sel degisimler meydana ge-
tirme araci olan devinim giicl, bir desarj yolu olarak emrindedir. Bir
"doyum yasantisi"nin ruhsal sonuclarini tartisarak surdirduk; bu
baglamda da (bizi ilgilendirmesi gerekmeyen degisik yollardan ortaya
¢ikan) uyarilmanin birikmesinin hazsizlik olarak duyumsandigini ve
bunun uyarilmada bir azalmayi kapsayan ve haz olarak duyumsanan
doyum yasantisini yineleme gorisiyle aygiti harekete gecirdigini ifade
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eden ikinci bir 6nerme ekleyebildik. Aygit icinde hazsizliktan baslayip
hazzi hedefleyen boyle bir akima "istek" adini verdik ve yalnizca bir
istegin aygiti harekete gecirebilece§ini ve aygit icinde uyarilmanin
gidisinin haz ve hazsizhik duygulari tarafindan otomatik olarak
dizenlendigini éne sirdik, ilk istek duyma doyumun anisinin var-
sanisal bir bigimde yiklenmesi gibi gorinmekteydi. Ancak eger
tukenme noktasina dek stirdiriilmeseler bu varsanilarm istegin kesil-
mesini ya da doyuma iliskin hazzin ortaya ¢ikmasini saglamaya yel-
meyecekleri kanitlanmistir.

Mncmik yuklerin algiya kadar ve oradan ruhsal giclere baglanmak
izere ilerlemesine izin vermeyecek ikinci bir etkinlik —ya da bizim
deyisimizle ikinci bir sistemin etkinligi— gerekli hale gelmistir: o,
gereksinimden dogan uyarilmayi, en sonunda isteng¢li devinimler yo-
luyla, doyum nesnesinin gercek bir algisina ulasmayi olasi kilmak
lzere dis diunyay! degistiren dolambaglh bir ydiic saptirir. Ruhsal
aygitin sematik resmini bu noktaya dek daha dnce dzetlemistik: iki
sistem, tam gelismis aygitta Bd. ve B&d. diye tanimladigimiz seylerin
tohumlariydi.

Devinim giclni dis dinyada etkin olacak degisimler yapmak (zere
kullanabilmek igin miemik sistemlerde pek ¢ok yasantinin birikmesi
ve bu mncmik malzemedeki pek ¢ok kalici ¢agrisimsal kaydin degisik
amacl disiunce tarafindan cagrilmasi gerekir. [Bkz. s. 262.J Simdi
6nermelerimizi bir adim daha oteye géturebiliriz. Strekli olarak yolu-
nu duyumsayan ve dontsumli olarak ylkler génderip onlari geri ceken
bu ikinci sistem, bir yandan tim bellek malzemesini ézglirce emrinde
bulundurmaya gereksinir: oysa 6te yandan da eger degisik disince yol-
lari boyunca biuyuk miktarlarda yik goénderse ve onlarin hic¢ yararsiz
amaclarda tikenmesine, bdylece de dis diunyay! degistirmek igin
saflanabilecek niteligin azalmasina neden olsa bu gereksiz bir enerji
harcamasi olurdu. Bu nedenle etkinlik adina bu ikinci sistemin enerji
yiklerinin buyik bir kismini bir dinlenme durumunda sakladigini ve
yalnizca kigik bir kesimini yerdegistirmede kullandigint éngdérdim.
Bu sureclerin mekanizmasini pek de bilmiyorum; bu distnceleri cid-
diye almak isteyen herhangi bir Kisi onlara fiziksel benzesimler aramak
ve néronlarin uyarilmasina eslik eden devinimleri resimlemek igin bir
yol bulmak zorundadir. Tek direttigim sey ilk 'P-sisteminin etkin-
liginin uyarilma niceliklerinin 6zgilr desarjini glivence altina almaya
yonelik oldugu: ikinci sistemin ise kendisinden dogan yukler aracili-
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gryla bu desarja ketvurmayi ve hi¢ kuskusuz eszamanli olarak onun
diuzeyini de ylkselterek, yuki, dinlenme ylkine donlstirmeyi
basardigi disuncesidir. Bu nedenle ikinci sistemin egemenligi alunda
uyartimanin desarjinin, ilk sistemin egemenligi altinda hikim siren
mekanik kosullardan ¢ok farkli kosullar tarafindan yonetildigini varsa-
yiyorum. ikinci sistem, arastirici diisiince etkinligine bir kez ulasinca
uyarilmalara ketvurmay1 ve baraj kurmayi birakir ve onlarin kendileri-
ni devinimde desarj etmelerine izin verir.

Eger ikinci sistemin desarj tzerine uyguladigr bu kelvurma ile
hazsizlik ilkesinin3etkiledigi dizenleme arasindaki iliskileri gézénine
alacak olursak bazi ilging distnceler gelecektir. Birincil doyum
yasantisinin karsisavini —yani bir dis tehdit yasantisini— inceleye-
lim. Varsayalim ki ilkel aygit aci verici bir uyarilma kaynag! olan
algisal bir uyaranin saldirisina ugramis olsun. Bunun arkasindan bir
tanesi aygiti uyarandan ve ayni zamanda da acidan geri ¢cekene dek
esgidimlenmemis devinimsel gdsteriler gelecektir. Eger algi yeniden
ortaya ¢ikarsa, algi bir kez daha ortadan kalkana dek devinim (belki de
bir kagma devinimi) hemen yinelenecektir. Bu durumda aci kaynaginin
algisini, ister varsanisal isterse baska bir bicimde yeniden yluklemek
icin hicbir egilim kalmayacaktir. Tersine, eger onu yeniden can-
landiracak herhangi bir sey olursa ilkel aygitta rahatsiz edici mnemik
imgeyi hemen atmak icin bir egilim olacaktir; bunun da tek nedeni
eger onun uyarilmasi algiyi taskina ugratacak olursa hazsizhig: hare-
kele gecirecek (ya da daha dogru bir deyisle harekete gecirmeye
baslayacak) olmasidir. Daha énceki algidan kagmanin bir yinelenme-
sinden bagka bir sey olmayan anidan kacinma, bellegin, algiya ben-
zemeyen bir bicimde bilinci uyarmaya bdylece de kendine yeni yuk
¢ekmeye yeterli bir niteligi bulunmamasiyla da kolaylastirilir. Bir kez
rahatsizlik vermis herhangi bir seyin ruhsal bellek slrecinden bu
dizenli ve cabasiz kaginma, bize, ruhsal bastirma'nin prototipini ve
ilk 6rnegini saglar. Rahatsizlik verici olandan bu kaginmanin —bu de-
vekusu politikasinin— ¢ogunun eriskinlerin normal zihinsel
yasamlarinda hala gérulebildigi bilinen bir olgudur.

O halde hazsizlik ilkesinin bir sonucu olarak ilk ~-sistemi
uzlasilmaz herhangi bir seyi diustincelerinin baglamina yerlestirme ye-
teneginden tumiyle yoksundur, istek disinda hi¢cbir sey yapamaz.

3[Daha sonraki ¢calismalarinda Freud bundan "haz ilkesi" diye s6z eder.]
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isler bu noktada kalsaydi ikinci sistemin dislince etkinligi tikanirdi;
¢linki o yasantinin ortaya c¢ikardigi tim anilara ézglrce ulasabilmeyi
gereksinir. Simdi iki olasilik ortaya ¢ikar. Ya ikinci sistemin etkinligi
kendini hazsizhik ilkesinden timiyle bagimsiz kilacak ve anilarin
hazsizligina aldirmadan ilerleyecektir; ya da hazsizlik yaratici anilari
hazsizligin ortaya ¢itkmasini édnlemeye olanak verecek bir bicimde yik-
lemenin bir yolunu bulacaktir. Bu olasiliklardan birincisini bir yana
birakabiliriz; ¢linkd hazsizhk ilkesi, uyarilmanin gidisini ikinci sis-
temde de birinci sistemde oldugu kadar agik olarak diizenler. Sonugta
elimizde ikinci sistemin, bir hazsizh§in gelisimi yénindeki (bir devi-
nimsel sinir'lenmenin desarjiyla kiyaslanabilecek) desarj da aralarinda
bulunmak Uzere, desarjlarina ketvuracak bicimde anilari ylikledigi
bigimindeki diger olasilik kalir. Boylece ikinci sistemin ylklenmesi-
nin uyarilmanin desarjinda eszamanh bir ketvurmayi diasindirduga
Onermesine iki yonden yoneltilmis olduk: hazsizlik bakimindan ve de
[son paragrafta goOsterildigi gibi] sinir'lenmede en az harcama ilkesi
acisindan. Bunu iyice aklimizda tutalim, ¢linkli bu tim bastirma ku-
raminin anahtaridir: ikinci sistem bir diisiinceyi yalnizca eger o kendi-
sinden do§abilecek herhangi bir hazsizlik gelisimine ketvurabilecek bir
konumdaysa yukleyebilir. Bu ketvurmadan kaginabilecek herhangi bir
seye birinci oldugu kadar ikinci sistem de ulasamaz; c¢linki hazsizlik
ilkesine uygun olarak hemen terkedilecektir. Ancak hazsizlia ketvu-
rulmasinin lam olmasi gerekmez: onun baslangicina izin verilebilir
cunkd bu, ikinci sistemi sdéz konusu aninin dogasi ve dusince
stirecinin géz 6nunde bulundurdugu amaca olasi uygunsuzlugu konu-
sunda bilgilendiren seydir.

Yalnizca ilk sistemin benimsedigi ruhsal sireci "birincil slrec";
ikinci sistem tarafindan zorlanan ketvurma sonucundaki sireci de
"ikincil slre¢" diye tanimlamay1 éneriyorum.4

[Birincil ve ikincil sistemler arasindaki fark ve onlann icinde ruhsal isleyisin
farkll oldugu 6nermesi Freud un kavramlarinin en temel olanlari arasindadir. Bunlar
(s.316 v.s.nda ve bir sonraki Kesim in baslangicinda gosterildigi gibi) ruhsal ener-
jinin iki bicimde ortaya ¢iktigi kuramiyla iliskilidirler: "6zgur" ya da "devingen"
(Bd. sisteminde ortaya ¢iktigi gibi) ve "bagl" ya da "dinlenmede" {B6. sisteminde
oldugu gibi). Freud bu konuyu tartistigi sonraki yazilarinda (6rn. "Bilingdisi”
Uzerine makalesi, 1915c, V. Kesimin sonu ve Haz ilkesinin Otesinde, 1920#, IV.
Boliim) bu ikinci ayrimi Breuer tarafindan ortak calismalari Histeri Uzerine
Calismalar'da (1895) ifade edilen baz disiincelere baglar.]
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ikinci sistemin birincil sireci dizeltmek zorunda oldugu bir baska
neden bulundugunu gdsterebilirim. Birincil sireg, birikmis uyariima
miktarinin yardimiyla bir "algisal ézdeslik" [doyum yasantisiyla
O0zdeslik (bkz. s.286-7)] kurabilsin diye bir uyarilma desarjini ortaya
cikarmaya kalkisir. Ancak ikincil strec, bu niyeti terketmis, onun ye-
rine bir baskasini — [o yasantiyla] bir "dustince 6zdesligi"nin kurul-
masini— gecirmistir. Tim disinme, bir doyumun anisindan (amach
bir distince olarak benimsenmis bir anidan) baslayip bir devinimsel
yasantilar ara doneminden gecerek yeniden ulasilmasi umulan ayni
aninin 6zdes bir yiklenmesine dek uzanan dolambagh bir yoldan baska
bir sey degildir. Dislinme o disincelerin yogunluklari tarafindan
bastan ¢ikanlmaksizin disunceler arasindaki birlestirici yollarla ilgili
kalmak zorundadir. Ama ara ya da uzlastirici yapilar kadar distincelerin
yogunlastiriimasinin da hedeflenen 6zdeslige ulasiimasini engellemesi
gerektigi aciktir. Bir dustincenin yerine bir digerini gecirdikleri igin ilk
distuncenin ydnelttigi yoldan sapmaya neden olacaklardir. Bu nedenle
ikincil disinme bu tir sireclerden titizlikle kaginir. Baska ydnlerden
disunce sirecini en 6nemli isaret direkleriyle besleyen hazsizlik ilkesi-
nin "disince 6zdesligi’nin gelisme yoluna gucliukler ¢ikardigini da an-
lamak ¢ok kolaydir. Buna uygun olarak disinme, kendini hazsizhk il-
kesinin distalayici dizenlemesinden giderek daha ¢ok 6zgurlestirmeyi
ve dlstnce etkinliginde duygu gelisimini bir sinyal olarak davranmaya
yetecek en az dizeyle kisitlamayi hedeflemelidir.5isleyisteki bu ileri
derecede inceligin gerceklestirilmesi, bilincin ortaya ¢ikardigi daha faz-
la bir asiri-yikleme araciligiyla hedeflenir. [Asadiya s. 330 v.s.na
bkz.] Ancak iyi bildigimiz gibi normal zihinsel yasamda bile bu he-
defe seyrek olarak ulasilir ve disinmemiz her zaman hazsizlik ilkesi-
nin karismasiyla bozulmaya agiktir.

Ancak bu zihinsel aygitimizin islevsel yeterliginde, kendilerini
ikincil duslince etkinliginin Grunleri olarak temsil eden dustincelerin,
birincil ruhsal streglere —duslere ve histerik belirtilere yol acan etkin-
ligi artik betimleyebildigimiz formildeki gibi stireclere— hedefolma-
larina olanak veren bir bosluk degildir. Yetersizlik bizim gelisimsel
tarihimizden tireyen iki etmenin birbirinden uzaklasmasindan dogar.

5Cok daha bulylk miktarlarin ortaya ¢citkmasini engellemek icin "sinyal" ola-
rak davranan bu kiiguk miktarda hazsizlik disuncesi Freud tarafindan yillar sonra ele
alinmig ve anksiyete sorununa uygulanmigtir. Bkz. Ketvurmalar, Belirtiler ve Ank-
siyete (1926d) Bblim X1 (A) (b), P. F. L., 10, 320 v. s]
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Bu etmenlerden biri timiyle zihinsel aygitimiza ge¢cmistir ve iki sis-
tem arasindaki iliskide belirleyici bir etkisi vardir; dideri ise kendini
degisken derecelerde duyumsatir ve organik kdkenli icgudisel gugleri
zihinsel yasama sokar. Her ikisi de ¢cocuklukta ortaya ¢ikarlar ve be-
bekligimizden beri zihinsel ve bedensel organizmamiz tarafindan
olusturulan degisimlerin bir ¢cokeltisidirler.

Zihinsel aygit icinde ortaya ¢ikan ruhsal sureglerden birini "birin-
cil” bir stire¢ olarak betimlerken aklimda olan sey yalnizca gérece énem
ve etkinlik daslnceleri degildi; ayni zamanda kronolojik éncelligini de
gOsteren bir ad segmeye niyetlenmistim. Bildigimiz kadariyla yalnizca
birincil bir streci bulunan higbir ruhsal aygit bulunmadigi ve bu kap-
samda bir ruhsal aygitin kuramsal bir kurgu oldugu dogrudur. Ama su
da bir olgudur: birincil slrecler zihinsel aygitta baslangi¢tan beri
vardir; oysa ikincil sirecler ancak yasamin gidisi icinde acilir ve birin-
cil sturece ketvurup onu orterler; hattd onlarin tam egemenliginin
yasamin olgunluk dénemine dek gerceklesmemesi de olasidir. ikincil
sureclerin gecikmis olarak ortaya ¢ikmasinin sonucunda, bilin¢disi is-
tekli itkilerden ibaret olan varligimizin 6z, bilingdncesinin kavrama
ve ketvurmasi igin erisilmez olarak kalir; bu ikincinin oynadigi rol ilk
ve son kez bilingdismdan dogan istekli itkileri en uygun yollara
yoneltmekle sinirlanir. Bu bilingdisi istekler, sonraki tiim zihinsel
egilimler Uzerinde zorlayici bir gu¢ uygularlar; dyle bir giu¢ ki bu
egilimler ona boyun egmek zorunda kalirlar ya da onu saptirip daha
yiksek hedeflere yonelimeye cabalayabilirler, ikincil sirecin gecikmis
olarak ortaya ¢ikisinin daha baska bir sonucu genis bir mnemik mal-
zeme evreninin bilingéncesi yuklere ulasamaz olmasidir.

Bebeklikten tireyen ve ne yok edilebilen ne de ketvurulabilen bu
istekli itkiler arasinda doyurulmalari ikincil disinmenin amach
distnceleriyle ¢elisebilecek olanlar vardir. Bu isteklerin doyurulmasi
arttk bir haz duygusu degil hazsizlik duygusu yaratir ve bizim
"bastirma" dedigimiz seyin temelini kesinlikle bu duygu degisimi
olusturur. Bastirma sorunu bu dedisimin nasil ve hangi itici gli¢c saye-
sinde oldugu sorusunda yatar; ama bu, burada yalnizca deginip
gecmemiz gereken bir sorundur.6Bizim igin bdyle bir degisimin geli-

[Konu Freud tarafindan daha sonra "Bastirma" hakkindaki makalesinde (1915d)
¢cok daha geni; olarak tartisilmistir; konuya iliskin daha sonraki goérusleri Yeni
Giris Konferanstan nda (1933a) 32. Konferansla verilmistir.]
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simin akisi icinde ortaya ¢iktiginin —bir kere tiksinti yok olduktan
sonra yalnizca onun ¢ocuklukta ortaya ¢ikis bigimini animsamak zo-
rundayizdir— ve ikincil sistemin etkinligiyle iliskili oldugunun bilin-
mesi yeterlidir. Bilingdisi istegin duygu saliverilmesini dayandirdigi
anitlar B&. ne hichir zaman ulasamaz ve bunun sonucunda bu anilara
ilisik duygularin saliverilmesine ket de vurulamaz. Bu duygu olusumu
bu distuncelere ulasilamaz olmasinin asil nedenidir —hatta istekli
glclerini Gzerlerine aktarmis olduklari bilingéncesi distinceler yoluyla
bile. Tersine hazsizlik ilkesi yénetimi ele alir ve B&. nin aktarim
dislncelerinden uzaklasmasina neden olur. Onlar kendi baslarina
birakilirlar —"bastirilirlar"— ve boylece baslangi¢cta Bd.nden geri
¢ekilmis bir bebeksi anilar deposunun varhi§i, bastirma icin bir sine
qua non [vazgecilmez kosul —¢.n.] haline gelir.

En uygun olgularda B6.ndeki aktarim disuncelerinden ylkin geri
cekilmesiyle birlikte hazsizlik duygusunun olusumu da durur ve bu
sonug, hazsizlik ilkesinin araya girmesinin yararl bir amaca hizmet
etmis oldugunu gosterir. Ama bastirilmis bilingdisi istek, onun ak-
larim distncelerine gecen organik bir pekisiirme-aldigr zaman durum
farklidir; bu yolla aktarim distincelerini, Bd.nden gelen yiklerini yitir-
mis de olsalar uyarilmalariyla yollarini zorlama girisiminde buluna-
caklari bir konuma getirebilir. Bunu bir savunma savasimi izler —
¢lnki bu kez B6. bastirilmis distncelere karsithigini pekistirir (yani
bir "karsit yik" olusturur)7— bundan sonra da bilingdisi istegin tasiti
olan aktarim disunceleri, yollarini bir belirlinin olusmasiyla ulasilan
bir tir uzlasma tzerinden zorlarlar. Ama bastirilmis disincelerin bi-
lingdisi istekli itkiler tarafindan gugli bir bicimde yuklendigi ve ote
yandan bilingéncesi yukin terkedildigi andan baslayarak onlar birincil
ruhsal surecin etkisine girerler ve tek hedefleri devinimsel desarj ya da
eger yol aciksa arzulanan algisal 6zdesligin varsamsal olarak yeniden
canlandirtimasi haline gelir. Daha &nce betimledigimiz usdisi
strecglerin yalnizca basurma alundaki distincelerde gerceklestigini am-
pirik olarak bulmustuk. Simdi tim konuma dogru olan yolumuzun
biraz daha ilerisini gorebiliyoruz. Ruhsal aygitta olusan usdisi stirecler
birincil streclerdir. Onlar, distnceler bilingéncesi yikler tarafindan
lerkcdildikleri, kendi baslarina birakildiklari ve bilin¢cdisinda ¢ikis yolu
bulmaya calisan ketvurulmamis enerjiyle dolabildiklerinde ortaya ¢i-

7lHu parantez 1919'da eklenmistir.]
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karlar. Bazi baska g6zlemler usdisi diye tanimlanan bu sireclerin
aslinda normal sirecglerdeki yanilmalar — zihinsel hatalar— olmadigi,
bir ketvurmadan kurtulmus bir ruhsal aygitin etkinlik bicimi oldugu
gérusini desteklemekledir. Ornedin bilingéncesi uyariimadan devi-
nime gecisi ayni streglerin ydnettigini ve bilingéncesi dustnceleri
sdzciklere baglamanin sonradan dikkatsizlige yorulan ayni yerdegis-
tirmeler ve karmasikliklari kolayca sergileyebilecegini goririz. Son
olarak bu birincil isleyis bicimlerine ketvuruldugunda gerekli hale ge-
len etkinlik artisinin kaniti eger bu distnis bicimlerinin bilince dogru
yollarint zorlamalarina izin verirsek bir guling etki, yani glilme ile
desarj edilmesi gereken bir enerji fazlasi tGretmemiz olgusunda bulu-

nabilir.

Psikonevrozlar kurami, reddedilmez ve dedismez bir olgu olarak
yalnizca gelisimsel cocukluk dénemi sirasinda bastirmaya (yani duygu-
larinda bir degisime) ugramis bebekligin istekli cinsel itkilerinin daha
sonraki gelisimsel dénemlerde yeniden canlandigini (ister 6znenin bir
baslangic cifteinselliginden tiiremis cinsel yapisinin sonucu olarak, is-
terse cinsel yasaminin gidisi Uzerinde etki yapan uygunsuz etkilerin
sonucu olarak) ve bdylece her tiirden psikonevrotik belirtinin olusumu
icin itici giici donatabildigim 6ne sirer.8 Bastirma kuraminda hala bu-
lunan bosluklari ancak bu cinsel giiclere génderme yaparak doldurabili-
riz. Bu cinsel ve bebeksi etmenlerin disler kuraminda da ayni derecede
gerekli olup olmadigini acik bir soru olarak birakacagim: o kurami bu
noktada tamamlanmamis olarak birakacagim; ¢inki zaten dis istekle-
rinin degismez bicimde bilingdisindan tirediklerini varsayarken
gOsterilebilecek olandan bir adim 6teye gilnistim.9 Ruhsal glclerin
dislerin ve histerik belirtilerin olusumunda oynadiklari roller arasinda-

8[Bu cumlenin konusu Freud tarafindan Cinsellik Kurami Uzerine Ug De-
neme sinde (1905d) irdelenmistir ]

9Burada ya da baska yerlerde konumu ele alisimda bilerek bosluklar biraktim;
¢linku onlari doldurmak bir yandan ¢ok fazla ¢aba gerektiriyordu, éte yandan da ken-
dimi disler konusuna yabanci malzemeye yaslamami igeriyordu. Ornegin,
"baskilanmis" ve “bastinimis" sozclklerine farkh anlamlar yukleyip
yuklemedigimi belirtmeyi atladim. Ancak Ikincinin birinciye goére bilin¢disina
bagl olmaya daha fazla vurgu yaptiginin agik olmasi gerekir. Dus dusuncelerinin
bilince dogru olan ilerleyici yolu terkedip gerileyici yolu sectiklerinde bile neden
sansUriin carpitmasina ugradiktan yolunda agik bir soruna da girmedim. Buna benzer
bircok allamalar vardir. Hepsinden cok yapmaktan sikinti duydugum sey duis-
isleminin daha ileri ¢6zumlemesinin, bu daha ileri ¢6zimlemenin temasa gegirecegi
baska konular igin bir ipucu vermesi gerektigi izlenimi yaratmaktl. Bu betim-
leme cizgisini izlemeyi terkelmem gereken nokta konusunda karar vermem
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ki ayrimi daha fazla sorgulamayi da énermem: iki kiyas nesnesinden
biri hakkinda héla yeterince kesin bilgilerimiz yoktur.

Ancak dnem verdigim bir baska nokta var ve burada iki ruhsal sis-
tem, onlarin isleyis bicimleri ve bastirma lzerine tim bu tartismalara
girismemin onun yiiziinden oldugunu itiraf etmeliyim. Uzerinde dur-
dugumuz ruhbilimsel etmenlerle ilgili dogru bir gdris olusturup
olusturmadigimiz ya da onlara iliskin tablomun carpik ve eksik olup
olmadigr (ki boyle zor konularda oldukgca olasidir) su anda sorun
degildir. Ruhsal sansir, dis iceriginin mantigi ve yapilan anormal
degisimler konusundaki anlayisimizda ne denli cok degisiklik yapilirsa
yapilsin bu tir sireglerin dislerin olusumunda isledikleri ve temelde
histerik belirtilerin olusumunda g6zlemlenebilen sireclerle en yakin
benzerligi tasidiklari bir hakikat olarak kalmaktadir. Ancak bir dis pa-
tolojik bir géringt degildir; ruhsal dengede hichir bozukluk yaptigi
disinilmez; arkasinda hicbir verim yitimi birakmaz. Normal insan-
larin disleri igin benim ya da hastalarimin dislerinden highir sonug
cikarilamayacagi 6ne sirilebilir; ama sanirim bu kolayca gézardi edi-
lebilecek bir karsi ¢ikistir. O halde gorungllerden geriye, onlarin itici
glciune dogru akil yurutecek olursak nevrozlar tarafindan kullanilan
ruhsal mekanizmanin patolojik bir bozuklugun akil Gzerindeki etki-
siyle yaratilmadigini, zihinsel aygitin normal yapisi iginde zaten bu-
lundugunu kabul etmemiz gerekir. iki ruhsal sistem, birinden &étekine
gecis Gzerindeki sansir, ketvurma ve bir etkinligin digerini drtmesi,
her ikisinin de bilingle iliskisi —ya da g6zlemlenen olgularin yerine
ne gibi daha dogru yorumlarin getirildigi— bunlarin tima zihinsel
aygiumizin normal yapisinin bir kesimini olustururlar ve dusler, onun
yapisini kavramaya gotirecek yollardan birini gosterirler. Eger kendi-

her zaman kolay olmadi. —Dduslerde cinsel dusunceler diinyasinin oynadigi roli
ayrintil olarak ele almamis ve acikca cinsel icerikli dusleri ¢cozimlemekten
kacinmis olmamin, okurlarin sandiklan gibi olmayabilecek belli nedenleri vardir.
Gerek kendi goruslerimden gerekse noéropatolojide benimsedigim kuramsal
gorislerden, higbir sey (bir hekim ya da bir bilimsel arastirmaci igin sOzkonusu ol-
mayacak olan) cinsel yasami utanilacak bir sey saymak kadar uzak olamazdi. Da-
hasi, Daldis’li Artemidorus'un Oneirocritica'sinin ¢evirmeninin, kendisine okur-
larinin  bilgisini cinsel duslerle ilgili boélimden yoksun birakma hakki
tanimasindaki ahlaki saygisizlik bana gulinesi gelir. Karanmi yoneten sey, ba-sit
olarak, cinsel dusleri aciklamanin beni henuz ¢6ziimlenmemis sapiklik ve
cifteinsellik sorununa derinlemesine cekecek olmasiydi. [Oneirocritica nin
cevirmeni F. S. Krauss'un, sonradan, atlanmis bolumi dergisi Anlhropophyleia da
yayimladigi, Freud'un da yukanda oradan (s. 87 n. 11) alinti yaptigi eklenebilir.]
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mizi kesin olarak yerlesmis yeni bilgilerin en aziyla sinirlayacak olur-
sak disler hakkinda yine de sunu séyleyebiliriz: onlar baskilanmis
olanlarin normal insanlarda da anormal insanlarda oldugu gibi var ol-
may! surdirdiklerini ve ruhsal isleyis yetenegine sahip olarak
kaldiklarint kanitlar. Dusler bu baskilanmis malzemenin gériantmleri
arasindadir; bu kuramsal olarak tim olgularda boyledir, ampirik olarak
hi¢ degilse olgularin biyik ¢ogunlugunda, dis yasaminin carpici gari-
pliklerini en acik olarak sergileyen olgularda ise kesinlikle
gozlemlenebilir. Uyaniklik yasaminda aklin baskilanmis malzemesi-
nin ifade bulmasi engellenir ve icinde bulunan celiskilerin, biri
digerinin emrine girecek bicimde giderilmesi sayesinde igsel
algilamadan koparilir; ama geceleyin uzlagsmalar olusturulmasi yolun-
daki zorlamanin etkisiyle bu baskilanmis malzeme bilince dogru yolu-

nu zorlayacak yontemler ve araglar bulur.

Elcctere si ncquco superos, Acheronla movebo.10

Duslerin yorumu, aklin bilin¢disi etkinliklerine gétiiren bir kral
yoludur.

Dusleri ¢ozimleyerek tum aygitlarin en mikemmel ve en gizem-
lisinin bilesimini kavramaya dogru bir adim atabiliriz. Hi¢ kuskusuz
yalnizca kuguk bir adim; ama bir baslangi¢c. Ve bu baslangi¢ onun
¢ozimlenmesiyle, patolojik diye adlandirilmasi gereken baska
yapilarin temelinde ilerlememize olanak verecektir. Hastaliklar igin —
hi¢ degilse "islevsel" diye dogru olarak adlandirilanlar icin— aygitin
dagildigini ya da icinde yeni yariklar olustugunu varsaymiyoruz. On-
larin dinamik bir temele gore —islevler normalken etkilerinin pek
cogu gdzden gizli olan gugclerin etkilesimindeki cesitli 6gelerin
glclenmesi ve zayiflamasiyla— agiklanmasi gerekir. Aygitin iki ajan-
dan olusmasinin da onlardan yalnizca birinden ibaret olmasina gére ne
denli daha incelikli islemesine olanak verdigini baska bir yerde

gOstermeyi umuyorum. L

I Uslesindcn gelinmezse yolumuz cehennemdir." Freud Gesammelte Schriften,
3 (1925), 169'daki bir noua "Vergilius'un \Aeneid, VIT, 312) bu dizesinin
bastiriimis iggudusel itkilerin ¢abalarini betimlemeye c¢alistigini” sdyler. Ayni di-
zeyi tim kitap icin bir yazit olarak kullanmistir. — Bir sonraki cimle 1909 da ek-
lenmistir.)

n Ruhbilimde psikopatoloji igin bir temel bulma agisindan dusler tek goriingi
degildir. Hentiz tamamlanmamis kisa bir dizi makalede (1898b ve 1839<z) gunlik
yasamin bircok goringusini ayni sonuglar lehinde kanitlar olarak yorumlamaya
calistim. [1909'da eklenen.] Unutma, dil str¢gmeleri, beceriksizce eylemler v. b.
Uzerine daha baska makalelerle birlikle bunlar o zamandan beri Giinlik Yasamin Psi-
kopatolojisi (Freud, 1901b) bashigi altinda derlenmistir.



F)
BILINCDISI VE BILINC
GERCEKLIK

Daha yakindan incelendiginde bir 6nceki kesimde yapilan ruhbilimsel
tartismanin bizi varsaymaya ¢agirdigi seyin aygitin hareket ucunda iki
sistemin bulunmasi degil iki tir uyarilma siirecinin ya da desarj
biciminin olmasi oldugu gérilecektir. Bizim i¢in ikisi de birdir;
¢unki eger bilinmeyen gerceklige daha yaklasik bir seyle degistirebile-
cegimiz bir konumda oldugumuzu duyumsarsak kavramsal yapi iskele-
mizi icrkctmceyc her zaman hazir olmak zorundayiz. Oyleyse iki siste-
mi zihinsel aygitla iki yer olarak alan en sbéz.ciikscl ve en eksik an-
lamda baktigimiz siirece yaniltici olabilecek bazi kavramlari —
"bastirma" ve "disariya dogru yolunu zorlama" ifadelerinde iz birakan
kavramlari— dizeltelim. Bdyicce bilingdisi bir diisiincenin, sonradan
bilince dogru yolunu zorlayabilmek i¢in kendini bilingénccsine
tasimaya calistiindan séz edebiliriz. Burada aklimizda bulunan sey,
O6zgundyle yanyana duran bir kopya gibi yeni bir yere yerlesen ikinci
bir distince degildir; bilince dogru yolunu zorlamak ise bir mekan
degistirme distncesinden dikkatle soyutlanmalidir.Yinc biz bi-
lingdncesi bir distincenin bastirildigindan ya da kovuldugundan ve bi-
lincdisinin yénetimine girdiginden soéz. edebiliriz. Bir parca toprak igin
savasimla iliskili bir distinceler dizisinden tiiremis bu imgeler bizi bir
mekandaki zihinsel bir gruplasmanin sona erdirildigi ve yerine baska
bir mekandaki yeni bir gruplasmanin gectiginin harfi harfine dogru
oldugunu varsaymaya ydneltebilir. Bu egretilemelerin yerine olaylarin
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gergek durumuna daha ¢ok uyuyor gibi goriinen bir seyler gecirelim ve
Lazi belirli zihinsel gruplasmalarin kendilerine ilisik bir enerji yuki
bulundugunu ya da ondan yoksun oldugunu 6yle ki s6z konusu
yapinin belli bir ajanin ydnetimine girdigini ya da ondan yoksun
kaldigini séyleyelim. Burada yapmakta oldugumuz sey bir kez daha
olaylari yerel (lopografik) temsil biciminin yerine dinamik bir temsil
bigimini gecirmektir. Hareketli saydigimiz sey, ruhsal yapi degil onun
sinirlenmesidir.1

Yine de iki sistemin mecazi imgesini kullanmayi sirdirmeyi uy-
gun ve hakl buluyorum. Diustnceler ve genelde ruhsal yapilarin,
highir zaman sinir sisteminin yerlesik organik 6geleri i¢inde degil,
daha ¢ok onlarin arasinda, direncler ve kolaylastirmalarin [Bahnungen]
uygun etkilesimi sagladigi bir yerde bulundugunu animsamakla, bu
temsil yontemi, olasi herhangi bir kétiye kullanimdan korunabilir.
Bizim icsel algimizin nesnesi olabilen her sey hakiki'dir, tipki bir te-
leskopun iginde 1sik 1sinlarinin kesismesiyle olusan gdéruntd gibi.
Ama biz teleskopun iginde imgeyi bicimlendiren mercekler gibi (ken-
dileri hicbir bicimde ruhsal birimler olmayan ve ruhsal algilamamiza
hicbir zaman ulasamayacak) sistemler bulundugunu varsaymakta
haklyiz. Eger bu benzetmeyi siirdirecek olursak iki sistem arasindaki
sanslrin etkisini, bir 151k 1sin1 yeni bir ortama gectiginde olusan
kirtimayla kiyaslayabiliriz.

Buraya dek kendi adimiza ortaya attigimiz ruhbilimsel savlar tze-
rinde durduk. Cimdi giinimiuz ruhbilimine egemen olan kuramsal go-
rusleri g6z dniine almanin ve onlarin bizim énermelerimizle iliskisini
irdelemenin zamani. Ruhbilim icinde bilin¢disI sorunu, Lipps'in zor-
layici sézleriyle, ruhbilimin bir sorunu olmaktan daha az ruhsal bir so-
rundur. Ruhbilim, "ruhsal" sézctgunin "bilin¢li" anlamina geldigi ve
"bilin¢disi ruhsal siregler” demenin anlamsizlastigr bir sézel anlatimla
sorunu ele aldigi siirece hekimler tarafindan anormal zihinsel durumlar
lizerine yapilan gozlemlerin herhangi bir ruhbilimsel degerlendirmesi

11925'de eklenen dipnot:] Bilingoncesi bir dustincenin temel 6zelliginin onun
sozel sunumlarin kalintilariyla baglantili olmasi oldugunun aynmsanmasmdan son-
ra bu gorust ayrintiJandirmak ve duzeltmek gerekli hale gelmistir. Bkz. "Bilin¢dis”
(1915 e, [VII. Kesim]). [Ancak orada degdinildigi Gzere bu elinizdeki ¢alismanin ilk
basiminda zaten goésterilmistir. (Bkz. s. 295 ve 332) — ”Sinirlenme" s6zcuginin

kullanimi icin s. 260 n. 3'e bkz.J
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sozkonusu olmayacaktir. Hekim ile distinur, ancak her ikisi de "bi-
lingdisi zihinsel slrecler” terimini "kesin olarak belirlenmis bir olgu-
nun uygun ve hakli anlatimi" sayarlarsa bir araya geleceklerdir. He-
kim, kendisine "biling, ruhsal olan seylerin vazgecilmez niteligidir"
dendiginde ancak omuz silkebilir ya da eger dustntrlerin séylediklerine
hala yeterince saygi besliyorsa onlarin ayni seyle ugrasmadiklarini ya
da ayni bilim dzerinde ¢alismadiklarini varsayabilir. Cunkd bir nevro-
tigin zihinsel yasaminin tek bir anlayisli gézlemi ya da bir disin tek
bir ¢6zimlemesinin bile ruhsal sirecler adini almalari kesinlikle
yadsmamayacak en karmasik ve en ussal zihinsel disiince sureglerinin
6znenin bilincini uyarmaksizin ortaya c¢ikabildigi konusunda sarsilmaz
bir inang olusturmasi gerekir.2 Biling Gzerinde iletilebilecek ya da
gbzlemlenebilecek bir etki yaratmadiklari siirece bu bilin¢disi surecler
hakkinda hekimlerin bir sey 6Grenemeyecekleri dogrudur. Ama bu bi-
lingli etki bilingdisi strecinkinden oldukca farkli bir ruhsal nitelik
gosterebilir; dyle ki icsel algi olasilikla birini digerinin yerine-geceni
olarak géremez. Hekim, bilincli etkiden, bilingdisi ruhsal siirece
cikarsama ile ulasma konusunda ézgur oldugunu duyumsamalidir.
Boylece bilingli etkinin bilin¢disi slrecin yalnizca uzak bir ruhsal so-
nucu oldugunu ve ikincinin bu yolla bilingli hale gelmemis oldugunu,
ayrica da onun, varhgini hicbir bicimde bilince belli etmeden var
oldugunu ve isledigini 6grenir.

Zihinsel olan seyin kdkeni konusunda dogru bir goris olusturma-
dan once bilin¢li olma 6zelligine asiri deder verilmesinden vaz
gecilmesi temeldir. Lipps'in [1897, 146 v. s.] s6zleriyle, bilin¢disinin
ruhsal yasamin genel temeli oldugunun varsayilmasi gerekir. Biling-
disi daha buyuk evren olup daha kiigik olan bilinglilik evrenini kap-
sar. Bilingli olan her seyin, bilin¢disi bir 6n evresi vardir; bilingli olan
ise sahnede kalabilir ve yine de bir ruhsal surecin tum degerine sahip
oldugunun kabul edilmesi gerektigini iddia edebilir. Bilin¢disi, asil
ruhsal gercekliktir; en derin dogasi bakimindan bizim icin dis dinya-

2

[1914'de eklenen dipnot:] Duslerin ¢6ziimlemesinden bilingli ve bilincdisi et-
kinlik arasindaki iliski hakkinda benim c¢ikardigim sonuglarin aynisini ¢ikarmis
olan bir yazar gosterebilmekten mutluyum. Du Prel (1885, 47) sOyle yaziyor:
"Aklin dogasi sorunu, agik olarak bilingle aklin 6zdes olup olmadiklari konusunda
bir 6n arastirmayi gerektiriyor. Bu temel som, bir gék cisminin ¢ekim giictunun par-
lakligindan o6teye uzanmasi gibi akil kavraminin biling kavramindan daha genis
oldugunu gosteren dusler tarafmdan olumsuz olarak yanitlanmistir.” Ve yine (a.g.e.,

306 [Maudsley, 1868, 15'den alinti]): "Bilincin akilla eskapsamli olmadigi, ok
net olarak dusunilemeyen bir hakikattir."
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nin gercekligi kadar bilinmezdir ve de bilincin verileri tarafindan, dis
dinyanin, duyu organlarimizin iletisimiyle temsil edildigi kadar eksik
olarak temsil edilir.

Simdi bilingli yasamla dis yasam1 arasindaki eski ¢eliski bilincdisi
ruhsal gercekligin olusturulmasiyla dogru bir orana indirgendiginden
daha 6nceki yazarlarin derinlemesine ilgilendigi ¢ogu dis sorunu
6nemini yitirmis olmaktadir. Boylece dlslerde basarili olarak sergilen-
meleri saskinlik yaratan bazi etkinlikler artik duslere degil gtindizin
geceden hi¢c de daha az etkin olmayan bilin¢disi disinmeye yorul-
malidir. E§er Schemer'in [1861, 114 v. s.] dedigi gibi, disler bedeni
simgesel olarak temsil ettirmekle ugrasmak icin ortaya cikiyorlarsa [I.
Cilt s. 136] simdi bu temsillerin yalnizca duslerde degil histerik fobi-
lerde ve diger belirtilerde de anlaiim bulan (olasilikla cinsel itkilerden
tireyen) belirli bilingdisi dislemlerin Grind oldugunu biliyoruz. Eger
bir dis, ginin etkinliklerini strdarir ve tamamlar hattd degerli yeni
dustnceleri 1s1§a cikarirsa yapmamiz gereken tek sey, onu, dis-
isleminin Grind ve aklin derinliklerindeki karanlik giglerin yardim
isareti olan (bkz. Tartini'nin sonat dustindeki Seytan'a3 dis kiliindan
soymamizdir; zihinsel basari giindizin benzer sonuglan reten zihinsel
gucin aynisidir. Belki de zihinsel ve sanatsal dretimin bilingli nite-
ligine buyuk dlgude asiri deder yikleme egilimindeyiz. Goethe ve
Helmholtz gibi en Ust derecede Uretken kisiler tarafindan yapilan
aciklamalar onlarin yaralilarinda temel ve yeni olan seylerin,
akillarina, bir 6n tasarlama olmaksizin, neredeyse hazir bir bitin ha-
linde geldigini gdstermektedir. Tim zihinsel yetenedin yogunlasma-
sinin gerekli oldugu baska durumlarda bilingli etkinligin de kendi
paylyla katkida bulunmasinda higbir gariplik yoktur. Ama ne zaman
bir rolii olsa bilingli etkinligin, tim diger etkinlikleri gdzlerimizden

gizlemesi en kotiye kullanilmis ayricaliktir.4

[Besteci ve kemanci Tartini’nin (1692-1770) dusiunde ruhunu Seytana saltig,
bunun Uzerine seytanin bir keman kapip mikemmel bir beceriyle enfes bir sonat
caldigi sOylenir. Besteci uyaninca hemen sonattan animsadiklarini yazmis ve sonug
onun Unl "Trillo del Diavolo"su olmus.]

4[Bir satran¢ ya da matematik problemi gibi yogun bilingli dikkat kutlanilan du-
rumlarda ¢6zim bulunamadiginda, kisi ugrasmayi birakir dikkatini timuyle baska
bir etkinlikte yogunlastirir ya da uyursa tekrar probleme doéndiginde ¢ogu kez
¢6zime ¢ok hizh olarak ulasir. Bu da bilingli dikkat ve ¢6zimleme cabasiyla
eszamanli olarak daha derinde (en azindan bilingdncesindc) bir islemleme oldugunu
ve bilingli ugras askiya alindiginda bile bu geri plandaki islemlemenin sirerek bi-
lingli yargilya katkida bulundugunu gosterir. Bilimsel ve sanatsal yaratida bilin¢disi
hazirlik Aldo May tarafindan Yaratma Cesaretinde ele alinir. —¢.«.]
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Dislerin tarihsel 6nemini ayri bir konu olarak ele almak,
cektigimiz zahmete pek degmeyecektir. Bir dis bazi dnderleri basarisi
tarihi degistirmis bir girisime atilmaya zorlamis olabilir. Ama bu
yalnizca bir dus, aklin daha bilinen glglerinin tersine, yabanci bir gic
sayildigr zaman yeni bir sorun ortaya ¢ikarir; bir dis, gindizin diren-
cin basinci altinda bulunan ama geceleyin daha derin uyarilma kaynak-
larindan takviye alabilen itkilerin bir anlatim bi¢imi olarak kabul edil-
digi zaman bdyle bir sorun kalmaz.5 Ancak antik donemlerde dislere
gosterilen saygi, dogru bir ruhbilimsel i¢gériyc dayanmaktaydi ve in-
san aklindaki kontrolsiiz ve yok edilemez gliglere, dis istegini Ureten
ve bilingdisimizda isledigini buldugumuz "seytansal" gilice saygi
gosterilmistir.

"Bizim" bilincdisimiz demem amagsiz degildir. Clnk{ bu bigcimde
betimledigim sey disindrlerin, hattd Lipps'in bilingdisi ile ayni sey
degildir. Onlar terimi yalnizca biling karsiti olarak kullanmislardir: bu
denli atesli bir bicimde yadsidiklari ve bu denli enerjik bir bi¢cimde sa-
vunma yaptiklari sav bilinclilikten ayri olarak bilingdisi ruhsal
sureclerin de bulundugu saviydi. Lipps isi ruhsal olan her seyin bi-
lincdisi olarak varoldugunu ve onun bir kesiminin bilingli olarak da
bulundugunu &ne sirmeye dek vardirmisu. Ama biz dus gérungulerini
ve histerik belirti olusumunu bu savi olusturmak icin toparlamadik;
normal uyaniklik yasaminin kendisini gdzlemlemek de onu hig
kuskuya yer birakmayacak bigcimde kanitlamaya yeterdi. Psikopatolo-
jik yapilardan ve bu sinifin ilk Uyesinden —disten— &gdrenmis
oldugumuz yeni bulus, bilingdisinin (yani ruhsal olanin) iki ayri siste-
min fonksiyonu oldugu ve bunun normal yasamda da patolojik
yasamdaki gibi gegerli bulunduguydu. Boylece henliz ruhbilimciler ta-
rafindan ayirt edilmemis iki tir bilingdisi vardir. Ruhbilimin kul-
land1g1 anlamda her ikisi de bilincdisidir; ama bizim anlayisimiza gére
onlardan bizim Bd. dedigimiz ayni zamanda bilince kabul edilemez
olandir; digerine Bo. diyoruz ¢linkl onun uyarilmalari —belli kurallari
gbzettikten ve belki ancak Bd. na iliskin olmayan yeni bir sansirden
gectikten sonra— bilince ulasabilir. Uyarilmalarin bilince ulasmak
icin sabit bir ajanlar hiyerarsisi dizisinden (ki bize varhklarini,

iclerinde sansiiriin olusturdugu degisimlerle gosterirler) gegmek zorun-
da olmasi, bizim mekansal bir benzetme kurmamiza olanak vermistir.

5/1911'de eklenen dipnot:] Bu baglamda Bilyiik iskender'in Tyre seferi
sirasindaki disune bkz. (ca-TOgo;). (Bkz. I. Cilt s. 152 n. 4.)
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iki sistemin birbiriyle ve bilingle iliskisini, B6. sisteminin, Bd. siste-
mi ile biling arasinda bir paravan gibi durdugunu sdyleyerek betimle-
mistik. BO. sistemi yalnizca bilince ulasmayi engellemekle kalmaz,
istencgli devinimlerin giiciine ulasmay! da kontrol eder ve bir kismini
dikkat biciminde tanidigimiz hareketli bir yukleyici enerjiyi, dagitim
icin emrinde bulundurur.6 [Bkz. s. 311.]

Psikoncvrozlar tzerine daha yakinlardaki literatiirde ¢ok tutulan "bi-
linglstd" ile "bilincalti” arasindaki ayirimdan da kaginmamiz gerekir;
¢linkd bdyle bir ayirimin kesinlikle ruhsal olanla bilingli olanin
esdegerliligine vurgu yapmasi hesaplanmis gibi gériinmektedir.

iyi de bir zamanlar bu denli her seye glicl yeter olan ve baska her
seyi gdzden gizlemis bulunan bilincin oynadi§i rol olarak bizim
semamizda ne kalmistir? Yalnizca ruhsal niteliklerin algilanmasi igin
bir duyu organi oldugu. Bizim sematik bir tablo olusturma girisimi-
mizin altinda yatan disincelere uygun olarak yalnizca bilingli algi-
lamay1 6zel bir sistemin asil islevi sayabiliriz ve bu sistem igin B.
kisaltmasi uygun gibi gérinmektedir. Mekanik 6zellikleri bakimindan
bu sistemin Algl sistemine benzedigini kabul etmistik: nitelikler ta-
rafindan uyarilmaya yatkin, ama degisimlerin izlerini koruyamayan —
yani hicbir bellegi olmayan. Algi sistemleri adli duyu organiyla dis
dinyaya donmus olan ruhsal aygitin kendisi de fi.e iliskin duyu or-
gantyla iliski agisindan dis dinyadir ki fi.in amacgsal hakhhg: bu
kosulda yalar. Burada bir kez daha aygitin yapisina egemen olan ajan-
larin hiyerarsisi ilkesiyle karsilasiyoruz. Uyarict malzeme fi. duyu or-
ganina iki yonden akmaktadir: nitelikler tarafindan belirlenen
uyarilmasi olasilikla bilincli hale gelmeden 6nce yeni bir dizeltmeye
ugratilan Algi sisteminden ve de niceliksel suregleri belirli degisimlere
ugrayarak bilince dogru yollarini bulurken niteliksel olarak duyumsa-
nan aygitin kendi icinden.

Ussal ve hayli karmasik disiince yapilarinin, biling onlarda herhan-
gi bir rol oynamaksizin da olasi oldugunun ayirdina varmis olan
disinirler, bilince herhangi bir islev yiklemekte zorluk ¢ekmislerdir;

\1914'de eklenen dipnot.] Benim ingilizce'de ilk kez Ruhsal Arastirma Toplu-
lugunun Proceedings dergisi sayl 26'da [312] yayimlanan ve hayli ¢ift anlamli "bi-
lingdisi" s6zcugunun belimleyici, dinamik ve sislematik anlamlarini ayirt ettigim
ruh¢dziimlemesinde bilingdisi kavrami Gzerine s6zlerime bkz. (Freud, 1912g) [Konu-
nun tumi Freud'un daha sonraki goruslerinin i1siginda Ego ve idin (1923b) I.
Bolimunde tartisiimistir.]
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biling onlara tamamlanmis bir ruhsal siirecin gereksiz yansimis bir
resminden baska bir sey olamazmis gibi gelmistir. Ote yandan biz bu
sikintidan bizim B. sistemimizle algisal sistemler arasindaki benzerlik
tarafindan kurtarilmisizdir. Duyu organlarimizla algilamanin, gelen
duyusal uyarilmanin yayildigr yollar boyunca bir dikkat yiki
yoneltmeye yol actigini biliyoruz: Algi sisteminin nitel uyarilmasi,
ruhsal aygit icinde hareketli niceligin desarji icin bir dizenleyici gibi
davranir. Ayni islevi B. sisteminin kaplayan duyu organina da
yakistirabiliriz. Yeni nitelikleri algilayarak hareketli yik niceliklerini
ybnlendirme ve onlari uygun bir bicimde dagitmada yeni bir katkida
bulunur. Hazzi ve hazsizligi algilamasinin yardimiyla aksi halde nice-
liklerin yerdegistirmesiyle ¢alisan bilin¢dist bir aygit olan seydeki
yiiklerin desarjini etkiler. ilk bakista hazsizlik ilkesi, yiklerin
yerdegistirmesini otomatik olarak dizenliyor gibi gériinir. Ama bu
niteliklerin bilincinin, ek olarak, hatta birinciyle zitlasabilen ve ézgin
planiyla celisik olarak hazsizligin ortaya ¢ikmasiyla iliskili seyleri
bile yukleyip islemesine olanak vererek aygitin etkililigini mikem-
mellestiren, ikinci ve daha ayirimci bir dizenleme getirmesi gok
olasidir. Nevrozlarin ruhbiliminden, duyu organlarinin bu niteliksel
uyarilmasiyla gerceklestirilen diizenleme sireclerinin, aygitin islevsel
etkinliginde blylk bir rol oynadigini 6greniyoruz. Birincil hazsizlik
ilkesinin otomatik egemenligi ve bunun sonucundaki etkinlije uygu-
lanan kisitlama, kendileri de otomatik olarak davranan duyusal
dizenleme sirecleri ile kesintiye ugrar. Gerilemenin (ki baslangigta
yararli bir amaca hizmet etmesine karsin en sonunda ketvurmalarda ve
zihinsel kontrolde yikici bir yitime yol acar) anilan algilardan bu denli
¢ok etkilemesinin nedeninin birincilerin ruhsal duyu organlarinin
uyarilmasindan higbir fazladan yik alamamalan oldugunu géririz. Bir
yandan sakinilmasi gereken bir dislincenin bilin¢li hale gelemedigi
¢unki bastirmaya ugramis oldugu dogrudur; ama 6te yandan bazan bu
tur bir distincenin yalnizca baska nedenlerle bilingli algidan yoksun
kaldi§1 icin bastirildigr da olur. iste sagaliim yéntemimizde daha 6nce
etkili olmus bastirmalari iptal etmede yararlandigimiz bazi ipuglari.
B.in duyu organinin dizenleyici etkisiyle hareketli niceliklerde

olusan asiri-yukin degerini, amagsal yonden, bir dizi yeni nitelikler ve
bunun sonucunda insanin hayvanlar Gzerindeki GstinlG§ini olusturan
yeni bir diizenleme sireci yaratmasindan daha iyi hichir sey betimleye-
mez. Disince sireclerinin, onlara eslik eden ve dustinme dzerindeki
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olasi bozucu eikileri agisindan sinirhi tutulmasi gereken haz ya da
hazsizlik verici uyarilmalar disinda bir nitelikleri yoktur. Dislince
stireglerinin nitelik kazanabilmeleri i¢in insanlarda nitelik kalintilari
bilincin dikkatini tzerlerine ¢ekmeye ve dusiinme sirecine bilingten
yeni bir hareketli yik bagislatmaya yeten sézel anilarla iliskilen-
dirilmislerdir. [Bkz. s. 295 ve 326 n. 1]

Biling sorunlari yigininin tima, yalnizca histerideki disince
slireglerinin bir ¢6zimlemesiyle kavranabilir. Bunlar insana bi-
lingdncesi bir yukten bilin¢li bir yike gegisin Bd. ile Bd. arasindakine
benzer bir sansur tarafindan belirlendigi izlenimini verir.7Bu sansir de
belli bir nicel sinirin Gzerinde etkili hale gelir; dyle ki dusik
yogunlukta distince yapilari ondan kurtulur. Bir diisincenin bilingten
nasil geri cekilebildigine ya da belli kisitlamalar igcinde bilince dogru
yolunu zorlayabildigine iliskin olasi her ¢esitlemenin érnekleri psiko-
nevrotik goringilerin ¢ergevesine katilmis olarak bulunacaktir; bun-
larin tim{ de sansirle biling arasinda siki ve karsihikli iliskileri
goOsterirler. Bu ruhbilimsel distnceleri bu tirden iki drnekle son-
landiracagim.

Gegen yil zeki ve utanmaz gdérinimli bir kizi muayene etmek
Uzere bir konsiltasyona ¢agirildim. Cok sasirtict bir bicimde giyin-
misti. Cunkl kural olarak bir kadinin giysileri en son ayrintiya dek
g6zden gegcirildigi halde onun goraplarindan biri disikti ve bluzunun
digmelerinden iki tanesi de acikti. Bacaginda agri oldugundan yakindi
ve kendisinden istenmeden baldirini agti. Ama asil yakinmasi, kendi
sozleri kullanilacak olursa, bedeninin icine sanki "ileri geri hareket
eden bir seyin saplandigi" ve onu durmadan "sarsti1" bigiminde du-
yumsamalardi: bazan tim bedenini "kaskati" duyumsuyordu. Muaye-
nede bulunan iip meslekdasim bana bakti; kizin yakinmalarinin an-
lamini kavramakta hicbir guclik cekmemisti. Ama ikimize de
olagandisi gelen sey —kendisinin de kendini gocugunun anlattigr du-
rumda siklikla bulmus olmasi gereken— anne icin bunun higbir anlam
tasimamasiydi. Kizin, sézlerinin anlami hakkinda higbir bilgisi yoktu;
¢unki eger olsaydi onlari asla dile getirmezdi. Bu olguda sansirin,
normal olarak masum bir yakinma kiliginda bilingte ortaya ¢ikmak
lizere bilingoncesinde tutulacak bir disleme izin vermek Uzere al-
datilmasi mimkin olmustu.

7[Bo. ile /i arasindaki sansur, Freud'un sonraki yazilarinda nadiren ortaya ¢ikar.
Ancak bu "Bilingdis" hakkuidaki makalesinin (1915e) V1. Kesiminde derinlemesine
tartisiimistir.]



F. BILINGCDISI VE BILING 333

iste baska bir 6rnek. Ondért yasinda bir oglan tic convulsif, histe-
rik kusma, basagrisi v. b. nden yakinarak ruh¢cézimsel sagaltim icgin
bana gelmisti. Sagaltima eder gozlerini kaparsa resimler gérecegi ya
da aklina distinceler gelecedi sonra da onlari bana iletebilecegi konu-
sunda glivence vererek basladim. Resimlerle yanit verdi. Bana gelme-
den 6nceki son izlenimi belleginde gorsel olarak yeniden canlandi.
Amcasiyla dama oynuyordu ve tahtayir dniinde gordi. Lehte ve aleyhte
degisik pozisyonlari ve yapiimamasi gereken hamleleri dusindid. Son-
ra tahtanin tzerinde bir kama —babasina ait olan ama imgeleminin
tahtanin Gzerine yerlestirdigi bir nesne— gordi. Sonra tahtanin tze-
rinde ve bir tirpanin yaninda bir orak ortaya ¢ikti. Simdi de yash bir
kdylunin hastanin uzaktaki evinin éniindeki otlari bir tirpanla bigtigi
bir resim belirdi. Birka¢ giin sonra bu resimlerin anlamini kesfettim.
Oglan mutsuz bir aile ortami nedeniyle alt st olmustu. Sert, 6fke
patlamalarina egilimli, hastanin annesiyle mutsuz bir evlilik yapmis
ve egitim ydntemleri korkutmadan ibaret olan bir babasi vardi. Babasi
narin ve duygulu bir kadin olan annesinden bosanmis, yeniden evlen-
mis ve bir glin eve oglanin yeni annesi olan geng bir kadin getirmisti.
Ondort yasindaki oglanin hastaliginin baslamasi bundan sonraki ilk
birka¢ gin icindeydi. Anlasilabilir imalariyla bu resimler dizisini
olusturan sey onun babasina ydnelik baskilanmis 6fkesiydi. Onlarin
malzemesi mitolojiden bir ani tarafindan saglanmisti. Orak Zeus'un
babasini igdis etmek icin kullandi§i orakti; tirpan ve yash kdéyli
resmi, Kronos'u, ¢gocuklarini yutan ve Zeus'un dylesine evlada yakismaz
bir 6¢ aldigr vahsi yash adami temsil ediyordu. [Bkz. I. Cilt s. 305.]
Babasinin evliligi oglana uzun siire dnce cinsel organiyla oynadigi
icin babasindan isitmis oldugu azarlar ve tehditlerin karsihigini verme
olanagi vermisii. (Dama oynama; yasak hamleler; 6ldirmek icin kul-
lanilabilecek kama ile karsilastirin.) Bu olguda uzun sdredir
bastirilmis ve bilingdisi olarak kalmis anilar ve onlarin tirevleri do-

lambagli bir yoldan goérinirde anlamsiz resimler bigciminde bilince
sizmistl.

Diusleri incelemenin ruhbilimsel bilgiye yaptigi katkinin ve psiko-
nevrozlar sorununa tuttugu on 1sigin kuramsal degerini arayacaktim.
Zihinsel aygitin yapi1 ve islevlerinin tam olarak anlasiimasindan
saglanabilecek sonuglan kim tahmin edebilir; ¢inkl bilgimizin su an-
daki durumu bile psikonevrozlann iyilestirilebilir tirleri Gzerinde



334 VvN. DUS SUREGLERININ RUHBILIMI

olumlu bir sagaltimsal etkiyi saglamamiza olanak vermektedir. —
Sorunun soruldugunu isitir gibiyim.— iyi de akli anlamaya, tek tek
insanlarin gizli niteliklerini ortaya ¢ikarmaya ydnelik bir ara¢ olarak
bu ¢alismanin pratik dederi nedir? Duslerin ortaya cikardigi itkilerin zi-
hinsel yasamda gercek gugler olarak degeri yok mudur? Baskilanmis is-
teklerin — tipki dislere yol actiklari gibi bir giin baska seylere de yol
acabilecek isteklerin— ahlaksal énemlerine aldiris edilmemeli midir?
Kendimde bu sorulari yanitlama hakkini bulmuyorum. Disler so-
rununun bu yonini daha fazla géz 6nine almadim. Ancak Roma
imparatorunun disiinde imparatoru éldirdigini gérdugi igin te-
basindan birini idam ettirmekte hakli olmadigint distniyorum. [I.
Cilt s. 118'e bkz.] Dustin ne anlama geldigini bulup ¢ikarmaya
¢alismakla baslamaliydi; disin anlaminin gériindigd gibi olmamasi
cok olasidir. Hattd baska icerikte bir dus de bu lése majesté eylemini
icerse bile Platon'un, erdemli insanin, ginahkarin yaptigini disinde
gormekle yetindigi bicimindeki 6zdeyisini akilda tutmak daha dogru
olmaz mi1? [I. Cilt s. 118.] Bu nedenle sanirim en iyisi dusleri akla-
maktir. Bilingdisi isteklere gergeklik yakistirmamiz gerekip gerekme-
digini séyleyemem. Kuskusuz bu herhangi bir gecis disiincesinden ya
da ara disiinceden de esirgenmelidir. Eger bilincdisi isteklere en temel
ve en gercek bicimleriyle bakacak olursak hi¢ kuskusuz ruhsal
gercekligin 6zel bir varolus bicimi oldugu maddi gergeklikle karistiril-
mamasi gerektigi sonucunu ¢ikarirdik.8 Boylece insanlarin dislerindeki
ahlaksizhigin sorumlulugunu almayi reddetmelerinin hi¢bir haklihigi
kalmamaktadir. Zihinsel aygitin isleyis bicimi dogru olarak
degerlendirildigi ve bilincle bilin¢disi arasindaki iliski anlasildiginda
duslerimizde ve duslem yasamlarimizda ahlaksal olarak karsi
cikilabilecek seylerin biylik 6lcide ortadan kalktigi gorilecektir.
Hanns Sachs'm [1912, 569] sozleriyle: "Eger bir diiste glincel (gergek)
bir durum hakkinda bize séylenmis olan bir seye bilincimizle bakacak
olursak ¢ézimlemenin blyuteci alunda gérdigimiz canavarin minik

bir tek hicreli oldugunun ortaya ¢itkmasi bizim igin sasirtici olma-
mahidir.”

8[Bu climle "maddi" sdzcugl yerine "edimsel" sézcigunin kullaniimasi disinda
buradaki haliyle ilk kez 19l4'de ortaya ¢ikmistir. "Maddi" s6zcigi 1919'da kul-
laniimistir. — Bu paragrafin kalan kismi 1914'de eklenmistir.]
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Kural olarak eylemler ve bilingli olarak ifade edilmis gdrisler in-
sanlarin karakteri hakkinda karar vermede yeterlidir. Eylemler ilk ve en
basta gelen olmay1 hak ederler; ciinkd bilince dogru yollarini zorlayan
¢ogu itki, davranislar biciminde olgunlasamadan 6nce zihinsel
yasamin gercek gugcleri tarafindan bir hi¢ haline getirilir. Aslinda bu
tur itkiler siklikla gelismelerinde higbir ruhsal engelle karsilasmazlar;
bunun tek nedeni bilingcdisinin onlarin baska bir evrede durdurulacak-
larindan emin olmasidir. Her durumda meziyetlerimizin gururla
fiskirdigi ¢cok ¢cignenmis topragi tanimak dgreticidir. Cok nadir olarak
dinamik gucler tarafindan suraya buraya cekistirilmis bir insan karak-
terinin karmasikligi, basit segenekler arasinda bizim modasi gegmis
ahlaksalligimizin inanmamizi isteyecegi karari vermeye boyun ege-
bilir.

Ya dislerin bize gelecekten bilgi vermedeki degerleri? Kuskusuz bu
konuda highir sorun yoktur.9 [Bkz. I. Cilt s.58 n. 9.] Bunun yerine
onlarin bize ge¢cmis hakkinda bilgi verdiklerini séylemek daha dogru
olurdu. Clnki disler her anlamda gegmisten tirerler. Yine de dislerin
gelecedi haber verdigi bicimindeki eski inan¢ timiuyle hakikatten yok-
sun degildir. Her sey bir yana dusler isteklerimizi gerceklesmis olarak
gorintileyerek bizi gelecede yonlendirirler. Ama dis g6renin simdiki
zaman olarak resimledigi bu gelecek, onun ge¢mise mikemmel bir

benzeyis dogrultusundaki yikilmaz istegi tarafindan bicimlendiril-
mistir.

[Yalnizca 1911 basiminda bu noktada asagidaki dipnot bulunmaktadir: "Viya-
na‘dan Profesér Emst Oppenheim folklorden alinmis kanitlarla bana kehanet an-
laminin halk inancinda bile terk edildigi ve son derece dogru bir bicimde uykuda or-
taya cikan isteklere ve gereksinimlere dek izlerinin saraldugd bir dus sinifi
bulundugunu géstermistir. Yakinda kural olarak guling o6ykiler bigiminde an-
latilmis bu dislerin ayrintili bir derlemesini yayimlamis olacaktir.” — Bkz. Freud
ve Oppenheim'lin (1957a [1911]) Standard Ed., 12, 177'de birlikte yazdiklan folk-
lorde dusler Gizerine makaleye.]
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METINDE GONDERME YAPILMIS YAZARLAR DiZiNT
VE
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Ziftten maske (Deneysel dus) (Maury — Maury), 1/78



SOZCUK DiziNi

Bu dizin teknik olmayan yazarlarin adlanm igermektedir. Ayrica tek-

nik yazarlardan metinde 6zel bir ¢alismasina gonderme yapilmamis

olanlar da burada yer almaktadir. Ozel teknik galismalar igin Kaynak-
¢a Avya basvurulmahdir.

Abartma, duslerde, 1/135,1/142,1/317«.
Abranles D uisesi, 1/78
Achik
— duslemleri, 287
dus kiskirticisi olarak — 1/85, 1/
183 «.,1/185,1/210«., 1/252-6,
1/282,1/317; 127
Adam Rede, 24
Adet gérme, 52,78«.
Adler, 1/, 1/261«, 1/263
Adonis, 131
Adriyatik, 192-4
Aeneid, 324«.
Aesculapius, 1/86«,
Agalhe (Weberin Der Freischitz'un-
de), 148«.
Agorafobi, 91, 92, 301
Agn, dus kiskirticisi olarak, 1/77-80,V
137, 1/178, 1/273-4, 1/278-83;
221-3
Ahlak duygusu
— ve dusler, 1/106, 1/110, 1/117-
25,1/141,1/293
— ve Oedipus karmasasi, 1/312
— ¢ocuklarda, 1/299-300
Ahlaksal sorumluluk, duslerden, 1/119
-21
Ahnfrau, Die (Grillparzer), 1/311

Ajan, ruhsal iki (Birincil Sureg ve ikin-
cil Strec'e de bkz.), 1/38,1/40,
1/195-6,1/225-6,1/284-6,1/309;
41-2,206-7,315-26

Akil  hastahdi (Dementia praecox;
Mani; Melankoli ve Parano-
yaya da bkz.)

— ile dusler arasindaki iliski, 1/
139-44,289«., 310

— nedenbilimi, 1/88

— nda gerileyici isleyis, 288

Aki] karmasasi durumlari, 1/127,1/308-
9; 115, 252

Akrabalar, dis simgesi olarak, ss

Akrobatik gosteriler

— ve cinsel birlesmenin bilin¢disi
anilan, 1/321«.

— ve histerik nobetler, 1/321; 123

«— ve u¢cma ya da dusme dusleri,

1/321-2; 123
Aktarim
¢ozuimleyiciye — 1/248; 283«.
bastinlmis iste§gin —1, 1/230«., 1/

232-3; 274, 283-4, 288, 295,
307,312-4,315,321
Aktarma, bedenin alt kesimlerinden ust
kesimlerine, 118, 121
Alay, dus dustncelerinde, dus iceri-
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ginde sagmalikla ifade edilen,
159, 163, 173,179
"Albert”{pavornociur/iufolgusu)304-5
Albertus Magnus, 265n.
"Alegorik™ dis yorumu, 247
Aletler, dus simgesi olarak, 87, 130
Algi sistemleri (Algi), 260-6, 268-9,
270, 285-9,295-8,312-3,316-
8,321,329-31
"Algisal 6zdeslik,” 286-7, 317-8
Alkolizm, 1/140
Almaviva, Koni (Noize di Figaro'da), 1/
257
Alpelkofer, 201
Alplcr, 1/246; 109-10
Amach dustnceler, 251-4, 309, 311-2,
316,320-1
Amcnore, 64«.
Amerika, 1/19,1/29
Amnezi, 244-5
Anababalar ve ¢ocuklar
— arasindaki iliskiler, 1/305-14;
180, 186
dis simgelerinde temsil edilmis
— 84, 139
Anagogic dus yorumu, 247
"Anahtar sozcukler™ (Sozel koprulere
de bkz.), 72n. 140
Anahtarlar ve kilitler, dis simgesi ola-
rak, 85
Anal dogum kuramlan, 85-6, 130
Andersen, Hans, 1/292
Anibal, 1/244-6
Anksiycte dusleri (Rahatsiz edici dus-
lere de bkz.), bedensel uyaranlar
ve — 1/86-7, 1/285-8, 1/316;
132-3
istek doyurma ve — 1/186-7, 1/
210-1, 1/285, 1/315-6; 213,
272, 299-300
—ndc duygu, 1/285-6, 1/315-6;
116, 131 n.,278-9, 300-1

—nin cinsel temeli, 1/210-1, I/
285-6;23,69,92,301-5
—nin kaynagi olarak bebeksi izle-
nimler, 1/239«.
tipik — 1/320-4; 116, 129, 132-3,
123-5
— ve psikoz, 1/139-41
Anksiyetc nobetleri, 300, 303
Anlamsiz sdzcukler, dislerde,
29-34,36-8, 86, 170-3
Antarktika, 1/182-3 n.
Antik ca§ (Bkz. Klasik antik ¢cag)
Antisemilizm (Yahudiler'e de bkz.), 1/
187«.,1/190,1/244-5,1/261
Apollo, 1/86 n., 1/236; 164«.
Aquileia, 192, 194
Ara dusunceler, 1/277, 1/284; 39, 45,
70, 216, 250, 252-3, 255, 314,
319,334
—e ornekler, 15-6, 27, 29, 153,
163,211,212-3,237-8
Araplarda dus yorumu, 1/58«., 1/152«.
Arcéle, 1/248
Ardisik dusler (Ayni gecenin dusleri ve
Dis dizilerine de bkz.), 248
Arislanzter, 1/173«.
Arkaik nitelik (duslerin), 1/112, 271,
309
Armada, 1/262-4
Arsimed, 1/217«.
Artabanus, 1/62
Asal sahne, 130, 303
Asagilik sannlan, 198
Asin belirlenme
dus iceriginin —si, 1/199,1/268«.;
17-8,40-3,62,216,230;
ornekleri, 25-7, 29, 146, 181«
234
duygunun —si, 206
histerik belirtilerin —si, 289
Asin yorumlama, 1/199,1/268, 1/297«.,
1/312«.,1/315; 84,126, 246-7
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Asin-yuk, 312,319,331

Asil, 1/181

Atasozleri, duslere kiyasla, 76, 82

Athena, 1/236

Atina, 28, 47,128«.

Atina Okulu (Raphaél), 47

Alina'h Timon, 1/314

Alreus, 148«.

Augias ahirlan, 196-8

Aussee, 1/179, 1/181, 1/243, 1/256, 1
266; 197

"Automatisme ambulatoire™, 185

Avebury.Lord (SirJohn Lubbock), 1/56

Aygit, ruhsal (Bkz. Ruhsal aygit)

Ayni gecenin dusleri (Dizi duglere de
bkz.), 1/67; 47-50, 64-6, 77-9,

133, 170-3,244, 248

B. (Biling sistemi ve Biling'e de bkz.),
330
Bacchus, 131
Back, George, 1/183«.
Bagajlar, dus simgesi olarak, ss
Bahgeler, dis simgesi olarak, 77, 78-80
Balik, dus simgesi olarak, ss
Balon, dus simgesi olarak, 94-5
Basedow,J., 1/318-20
Baskilama (Bastirmaya da bkz.), 1/284-
6; 322«.
duygulan — 190, 195-6, 199,
232,277-8
Bastiriimis istekler (Bilingdisi istekler'e
de bkz.), 1/210, 1/284-5, 1/311-3;
126, 273-301, 312, 315, 320-
2, 333-5
Bastirma (Sansir ve Baskilama'ya da
bkz.), 1/285-6; 245, 269-70«., 315-
25,331
— ve amnezi, 244-5
cinsel — 117,121,127,140, 302-5
duyguyu — 189, 195-7, 199, 232,
278, 301

gosterimci duslerde — 1/292-6

6lum istegini — 1/298, 1/315-6;
60, 159

yasaksevisel istekleri — 1/311-4;
303

Bd. (Bkz. Bilin¢disi sistemi),
Beaumarchais, 1/257

Bebek Evi, Bir (Ibsen), 30
Bebeksi (Cocukluk izlenimleri ve

Cocukluk'a da bkz.)

— cinsel kuramlar, 85-6, 93-4

— cinsel yaralanma, 22 «.

— cinsellik, 1/182«., 1/210-1«., 1/
293-5,1/306-7,1/311-3; 101-2,
107-9,247

— daugler, eriskinlerde, 1/182-3«.,
1/184«., 1/239

— goslerimcilik, 1/247,1/293-4

Bebeksi istekler, 1/40, 1/239-40, 1/268,
1/293-6; 275, 277, 307, 315,
320-2

otoerolik, — 111

rakibiri 6lmesine yonelik — 1/298-
312

yasaksevisel — 1/305-7,1/310-13;
180, 303

Bebeksi zihinsel yasamin bir kesimi

olarak dus gérme, 287

Bechterew, 32
Bedensel uyaranlar (Bkz. Duyusal uya-
ranlar)
Beethoven, 116-7
Bekaret dislerde,
simgelestirilmis, 105-8
Belirsizligi, duslerin,
(Tutarsizlik, duglerde ve Du-
yusal yogunluk’a da bkz.)

ikincil dizeltme ve — 225

—nin bastirmayla iliskisi, 241-2«.

—ni énemi, 1/55; 61-6, 96, 174,
236, 240,241-2«

Belirtiler
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histerik — (Bkz. Histerik belir-
tiler)
ncvrolik — (Bkz. Ncvrotik belir-
tiler)
Belle Helene, La (Offenbach), 215
Bellegin islevi, 260-3,265, 286, 293-4,
297-8,316-21,332
Bellek (Unutma ve Mnemik sisiemler'e
de bkz.)
— izleri, 1/40; 1/277; 231-2, 261-
2,262-3 «., 286,297-8
dus kaynagi olarak — 1/267-8
duslerde — 1/40, 1/65-74, 1/82, 1/
109,1/116,1/119,1/140, U212-
3,1/266-8; 307

duslere iliskin — 1/95-99; 236,
241-5,245- n.
uyaniklik yasaminda — 1/65, 1/

109,1/213; 25in.
Bellevue (Viyana yakinlarinda), 1/161,
1/173«.
Bencil niteligi, duslerin, 1/316-20; 55-
6,169,212
Bencillik, cocuklarda, 1/299,1/316
Benedikt, M., 218
Benzerlik
— §in duslerde temsili, 53-4
— algisi, 262
Benzetme
"ab™ ve "a” "b" —si, 1/296; 48
Amerikali dis¢i —si, 284
Barok ve eski Roma —si, 218
bek¢i —si, 288
Blyuk Piramit — si, 270«.
Fliegende Blatter dcwi *Latince"
yazitlara — ler, 226
girisimci ve kapitalist —si, 282
gbbek —si, 1/186«.; 248
hiyeroglif yazisi —si, 54,72
kapanmis ana yollar —si, 253
kal kal yazdi parsémen —si, 1/
187n.

kaya kutleleri — si, 148

kokuyla tani koyma — si, 82

Kral Yolu —si, 324

Krezis ile Part Kralicesi — si, 290
mantar ve mycelium —si, 248
mikroskop alimdaki tek hocreli

— si, 334

oyun odasindaki yaylar ve oklar
— si, 287

odunc alinmis caydanhk —si, 1/
172,1/175

Pazar binicisi (ltzig) —si, 1/280
ve n.

Piyano 1uslan tzerindeki on par-
mak — si, 1/129,1/174,1/272
resim olarak ifade edilmis konus-
ma — si, 45-8
resimli bilmece —si, 12
Roma heykeli —si, 240
Ronesans devrimi — si, 240
saat kadrani — si, 1/272
sanatcl ve onyx pargasi — si, 1/286
savas alanindaki barig — si, 195
Siegfriedin pelerini —si, 239
sinek kovalama — si, 297
Titanlar— si, 275
tutulmayan yonetici — si, 1/195
uyakl siir—si, 71
U¢ istek —si, 278, 300«.
yeralti dunyasindaki hayaletler
—si, 1/298, 275«.
italyan kilisesi cephesi — si, 1/260
Berger, Hans, 1/241
Berlin, 1/220,1/221,1/244; 28, 32, 168,
171,207
Bernard, Claude, 246
Bemburg Dukaligi, 1/108
Bernheim, 11., 1/16,1/198
Bicimi, bir distin konusunu temsil
edis, 61, 64
Bigimsel gerileme, 270
Bilbao, 1/216
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Bilesik yapilar, 26-9, 53-8, 161-4, 209,
314
Bilimoncesi dus kuramlari, 1/55-8
Biling
dis literatirinde — 1/109-10
— e kabul edilebilirlik (Sansir ve
Bastirmaya da bkz.), 1/194-5,
1/226, 1/285; 262-3, 269, 311,
329-30
—in Alg ile ozel iliskisi 294-5,
330-1
—in asil dogasi, 1/195; 312, 330
—in islevi, 330-1,331 -2
— in vy-sistemleriylc, iliskisi, 262-
5, 269, 275-7, 295-6, 317-8,
320,321,324
ruhsal niteliklerin duyu organi
olarak — 330
— ve bilingdisi bir iste§in doyu-
rulmasi, 274-80, 283-4, 287-8,
291,293
Biling sistemi (Biling'c de bkz.), 330-2
"Bilingalt” ve "bilinguslu™, 330
Bilingdisi (Bd.) sistemi, 263-5, 269-
70«., 273-301, 309-10, 311-3,
315-6, 320-2,325
duslerde simgelestirilen — 140
iki tur — 329-30
— kavraminin gelismesi, 1/19-22,
1/24
—-ndc anksiycle kaynagi, 69
—nin varhgi, 1/19-20
yasaksevisel istekler ve — 1/312«.
Bilincdisi
— amag, 1/218,1/295; 251 n.
— duslemler, 130 «., 218-20, 294
— istekler (Bastirilmis isteklere
de bkz.), 1/40, 1/284-5, 1/311-
3; 126-7, 273-301, 312, 315,
320-2, 333-4
— simgecilik, 91«.
Bilingénccsi (Bkz. Bilingdnccsi sistemi)

373

Bilingéncesi sistemi (B6.), 1/320«.; 69,
224, 231«., 263-5, 294-7,310,
311-4,325,329-30

— ile B. arasinda sanstr, 330, 332

— ile Bd. arasinda sanstr, 275,
332

ruhsal sagaltim Bd.ni — nin ege-
menligi altina sokar, 298-301

— ve bastirilmis istekler, 273,
274-7,279-84,288,292-3

— ve birincil ve ikincil stregler,
316, 318 «.,320-2, 325

—mve uyku arzusu, 290-3, 295,
296-7, 299

Bilmeceler, dislerde, 1/272«.

Bir Yailortas| Gecesi Dusu, 190-1

Biresimi, duslerin, 44-5, 314-5

Birincil stire¢ (Ruhsal ajanlar ve ikincil
strec'e de bkz.)

1/20-21,1/24,1/38,1/196, 1/284-5,
1/309; 41-2,310-26

Bismarck, 108-13

Blasel, 141

Bleuler, £.,1/19

Bomba patlamasinin neden oldugu
dust, Napoleon'un, 1/79,1/282;

223

Bonjour, Casimir, 223-4

Borgia, Lucrezia, 1/266 «.

Boru, dis simgesi olarak, 77

Bosalma (Ercksiyon; Orgazm ve Cinsel

icerikli duslere de bkz.)

duslerde simgelestirilmis— 133«.

dusle bilingli olarak alikonmus —
291

— ile sonlanan dusler, 1/287«.;
49,66, 100-2, 119, 125, 132-3

Bosaltim gereksinimleri, dis kiskirti-

cisi olarak, 1/137, 1/211«., I/
258-9, 1/261-2, 1/266, 1/268«.,
1/270,1/276, 1/282,1/287«, 98,
132-4,141
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"Bosaltim"™ kurami, duslerin (Robert),
1/130-1,1/226-7; 298
Bosluklar, dislerde, 63-5, 66, 176,216,
241,283

Bourgel, Paul, 1/178

B6. (Bkz. Bilingonccsi sistemi)

Bocklin, 1/215

"Boélumlu™ dus yorumu, 246

Bolunmus kisilik, 1/143

Brandes, Georg, 1/314

Brasig (Ut mine Stromtid'dc), 1/165

Breslau, 33-5, 171

Breton, André, 1/35

Breuer, Josef, (Ayrica Kaynakca A'ya
bkz.), 1/16-7, 1/19, 1/25-6, 1/
153; 209 «.,213

Brill, Dr. A. A., 1/49,1/53,1/15«.

Brugnolus, 1/67

Briicke, Ernst, 1/16, 1/38, 1/254-5; 142-
3, 150-2, 180, 204, 208-9,
210-1

Buch der Lieder (Heine), 216n., 238

Butlar

— ve bedensel yer degistirme,
118
— ve dus simgeciligi, 85-6, ss,

95,128. 130, 142

"Burger" Kabinesi, 1/241-2

Biyik iskender, 1/152«., 329«.

Cain, 186

Calais, 241-2«.

Callot, Jacques, 157«.

Campagna, 1/244

Carso, 269

Caliaro, 1/256

Ceza dusgleri, 200-3, 278-81

Charcot, J. -M., 1/17,1/27

Charles X11, 1/108

Chaucer, 1/186«.

Cinaslar (Espriler ve Sozcuk oyunla-
rina da bkz.)

DiZiNi

dislerde — 1/152«., 31-2«., 138
uyaniklik yasaminda — 1/152«.,
1/225, 162-3
Cinsel birlesme
akrobatik gosteriler ve bilingdisi
— anilan, 1/321«. ¢ocuklarda ank-
siyclc nedeni olarak eriskinler
arasinda — 303
duslerde simgelestirilmis — ss,
93-6, 100-3, 107-8, 115, 118,
129, 133, 199-200
mastirbasyondan —ye gegcis, 122
Cinsel duygular, dis kiskinicisi olarak,
1/77,1/87,1/89,1/137,1/270,1/
287«.; 49, 101-2,274
Cinsel icerikli dusler, 1/117, 1/132, 1
137, 1/246-7; 100-2, 126-7,
128, 323«.
Cinsel merak, cocuklukla, 1/21, 58, 77,
85-6,95,186
Cinsel nedenbilimi, nevrozlarin, 1/47,1/
233-4«., 1/285,1/306,1/309; 34
Cinsel organlar
duslerde sozel araclarla ima edi-
len — 1/204,1/281; 37
—In, dus simgeciliginde bedenin
st kesimine taginmasi, 117-8,
121, 140
Cinsel simgecilik, dislerde (Simgeye
de bkz.), 1/34-5, 1/204, 1/233-
7,1/254-5; 52-3,57-8, 77-134
Cinsel temel
anksiycle duslerinin —i, 1/210, 1/
285-6; 23,69, 92,301-5
diislerin —i 1/210 «., 1/211,1/231 -
7, 1/250-7, 1/282-8, 1/293-4;
77-134, 140, 141-2, 149-50,
168-9, 177,322
gece korkularinin —i, 303
sinav duslerinin — i, 1/324-5
Cinsel yaralanma
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aslinda dislem olan aglk — 22«
duslerde yinelenen — 1/233-4«.,
1/247
Clark Universitesi, Worcester, 1/53
Clemenli, 102
Coenaesthesia, 1/88-90, 1/97, 1/142, 1/
143,1/272,1/286
Coitus a tergo, 128
Coitus inlerruplus, 1/205-7
Comédie Frangaise, 1/257
Cromwell, Oliver, 176

Cagrisimlar, derindekinin yerine gecen

yuzeysel, 1/226-31; 252-3,254

"Cagrisimsal dusler™, 1/93,1/270-1
Calar saat dusleri (Uyarilma duslerine
de bkz.), 1/78-82,1/271
Canla, dus simgesi olarak, 1/137,1/274;
8s, 115
Carpilma

— araci olarak sézel ¢ift anlamli-
hik, 72

— aracl olarak ters cevirme, 59-
60"

— dus istegine kilik degistiriri, 1/
185-96, 1/231-2, 1/267; 41,
112,274, 280-1,290, 307

— ve duygu,189-90

— ve ikincil dazeltme, 238-9, 308

“masum® duslerde — @ 1/231-7

cocuklarin dislerinde — 1/317

goslerimci duslerde — 1/291-2

nevrozda — 104-5, 148n.

— ruhsal degerlerin geri ¢cekilme-
sini igerir, 240

sansurtn bir islevi olarak — 1/
192-4, 1/209, 1/223-7, 1/315-6;
41-2,248,293,295, 322«.

sevilen insanlarin olumu dusle-
rinde — 1/298

uyaniklhik yasaminda — 1/192-3

Celiski

375

gizli dus dusuncelerinde — 51-3,
58-9, 67-9, 163, 195-6, 213,
314
goranir dus iceriginde — (Dus-
lerde tutarsizliga da bkz.), «
104«., 1/106-9, 1/128, 1/292;
47, 161-2
Ciplaklik ya da soyunma dusleri, 1/77,
1/90, 1/287-8, 1/291-6, 1/313;
19, 67
Cicekler, dis simgesi olarak, 1/218-25;
16-8,52,57,78-9,105-8
Cificinsellik, 89,126-7,289, 322,323«.
dis simgelerinde — 89
Ciftlesme
akrobatik golcriler ve — 1/321«.
¢cocuklarda anksiycie kaynagi ola-
rak eriskinler arasinda — 303
duslerde simgelestirilmis — ss,
92-6, 100-3, 106-7, 115, 117-
8, 127-9, 133«., 200
mastiurbasyondan —ye gegis, 113,
122
Cinlilerde dus yonimu, 1/58«.
Cocuklar
dus simgeleri olarak — 87, 92-4,
136
—n gosterimciligi, 1/247,1/293-5
—n kardesleriyle iliskileri (Be-
beksi cinsel kuram; bebeksi
cinsellik ve Bebeksi istekler'e
de bkz..), 1/299-305
—n lengtistik hileleri, 37
— la anababalan arasindaki iliski,
1/305-14; 180, 186
Cocuklarda anksiycie (Pavor noclur-
nus a da bkz.)
— eriskinlerin c¢iftlesmesinin ne-
den oldugu, 303
— mastlrbasyonun bastirilmasinin
nedenoldugu, 304-5
Cocuklarin dusleri
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— anksiyete dusleri, 1/186

— igdis edilme dusleri, 97

— sevilen Kisilerin dlumune ilis-
kin, 1/308-9

— vyineleyen, 1/239

— ve isick doyurma, 1/179-82, 1/
184 «., 1/186;274-5

— ve nevroz, 245-6«.

—ne 6rnekler, 1/179-82, 1/308, Il
317; 97, 102-4, 143

Cocukluk izlenimleri

— ve mastlrbasyon, 121

— ve bastirma, 268-9, 290, 320

duslerdeki duygunun —ylc iliskisi,
209-10, 211-13

duslerin kaynag! olarak — 1/69-
70, 1/83«., 1/213, 1/232, 1/238-
9,1/277; 138-9,268-9, 307

duslerin gizli icerigi ile baglantili
olarak — 1/266-7

diismc ve ugma duslerinin kaynagi
olarak — 1/319-22; 123-4,
124-6

Frcud'un — 1/281; 199,210-3

goslcrimci duslerin kaynagi ola-
rak — 1/293-5,1/296

ginduz dislemlerinin kaynagdi ola-

rak— 218-9
histerik varsanilann kaynag! ola-
rak — 267-9

merdiven duslerinin kaynagi ola-
rak — 100-2
yangin duslerinin kaynagi olarak
— 125
yuzme duslerinin kaynagdi olarak
— 125
Cogul belirlenme
dus iceriginin —si, 1/199-200, 1/
268«.; 17-8,41-2, 42«.
dus iceriginin —si oérnekleri, 25-
7,28, 146, 181«., 234
Cozulme, 244

Cozumlemenin kesintiye ugramasi, 240

Dachstein, 1/179

Dahn, Felix, 1/265 n.

Dal, dus simgesi olarak, 52,57, 78-9
Dame aux Camélias, La (Dumas), 52,

78«.
Dante, 202
Danton, 222

Dar yerler, dius simgesi olarak, 1/137;
127-8, 129-30, 132
Daitner, Dr. D., 97, 146
Daudet, Alphonse, 1/178; 19-23 ,59-60,
218, 258
Dav'id, JJ ., 33
Deger aktarimi, ruhsal degerlerin (Ycr-
degistirme ve Ruhsal yogdun-
luk'a da bkz.), 62,70,231, 240,
265
Deger, ruhsal (Bkz. Yerdcgislimie; Ruh-
sal yogunluk; Deger aklarimi, nih-
sal degerlerin)
Déja vu, duslerde, 129, 175, 205
Délire, 1/111
Dementia praecox, 82, 252 «.
Deneysel olarak uretilmis dusler, 1/78,
1/82-7, 1/91 1/94, 1/129, 1/175-
6, 1/230«., 1/269-70; 115,228,
307
Depresyon, 1/140; 64«.
Dev figurler, dis simgesi olarak, 1/82,
138
Dcvrimleri, 1848,1/260
Dis diinya (Gergeklik'e bkz.)
Dis duyusal uyaranlar
— tarafindan uyarilma, 1/104-5,1/
128,1/131; 223, 291
dus kiskirticilari olarak — 1/76-
83, 1/92, 1/110, 1/131, 1/269-
84,1/286-7; 222-3
Diski (Diskilamaya da bkz.)
para ve — 133
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Diskilama
dus kiskirticisi olarak — gereksi-
nimi, 1/211in., 1/262; 132-4,
141
duslerde ima edilen — (Diskiya
dabkz.), 1/249,1/262; 64, 133,
158, 176, 196-7,243
"Diskilik kurami*, 85-6
Diable ile du, 1/215
Dikkat
—in uyaniklik yasamindan geri
cekilmesi, 17100
ara dusunceleri olusturmada —
ycrdcgistirmesi, 28-9
bedensel uyaranlar ve — 1/284
duslerde unutma ve — 1/97
hipnagojik varsanilarda — gevse-
mesi, 1/84
V|/-sistcmleri ve — 246, 284, 295-
7,311-2,330
psikoiicvro/.larda — 189
ruhg¢é/.umsel teknik ve — 1/154-
6; 246, 249
uykuda suren — 230
Dil (S6zcl'c de bkz.)
— surgmeleri (Halalara da bkz.),
1/23; 313,324 «.
— ve bilingénccesi, 294-5
duslerin — Ic iliskisi, 1/152n.; 70-
3,75-8,83-4, 86 «., 137-8
Diomede, 1/181

Direng

¢ozimlemeye karsi — 1/22-3, U
192, 1/207-8; 95, 174-5n,
239-46, 248

gerileme ve — 261-2,264-5,269-
70

sanstre bagli — 253n.

sansurin zorladigi — 43, 53, 54,
224, 264, 284

unutma ve — 240-5, 247-8, 254-5
Disler (Dis uyaranlari, dus kiskirticisi
olarak'a da bkz.)

Dus simgesi olarak — 1/90,1/137,
1/274-6,1/322; 87, 116-23
—in vyitirilmesi dusleri, 1/90, 1/
137,1/274,1/276; 117-23
Dis uyaranlari, dus kiskirticisi olarak
(Disler, dus simgesi olarak'a
ve Dislerin yitirilmesi dusle-
rine de bkz.), 1/90, 1/137, 1/
274-6; 116-23
Dizi dusler (Ardisik dusler ve Ayni
gecenin duglerine de bkz.), v
242-5,1/296; 93, 248
Doga felsefesi, 1/58n., 1/94
Dogausti kékeni, duslerin, 1/56-9,1/75,
1/126,1/184«.
Dogu dus Kkitaplari, 1/151-3«.
Dogum
— ddusleri, 105-8, 118«., 121,129-
34
— eylemi, ilk anksiyete deneyi-
mi, 131«.
—a iliskin bebeksi kuramlar, 85-
6, 130
Dogurma dusleri, 105-8, 118«., 122,
129-34
Dokunsa! uyaranlar, dus kiskirticisi
olarak, 1/77, 1/78, 1/90, 1/273,
1/322; 124
Don Giovanni (Mozart), 223
"Dora™, 1/239 «.; 72«., 85, 118«., 126,
240«., 242«., 282«.
Dordogne, 1/67
Dombach, 1/180; 161
“Doubles entendres™, duslere kiyasla
(Sozel c¢ift anlamhhk'a da
bkz.), 1/234
Dover, 241-2«.
Doyum yasantisi, 286-7, 315-6, 318-9
Doénemsellik kurami (Fliess ve Swobo-
da), 1/146,1/216-7; 167«.
Dénuklik (liscinsellik ve Lesbiyen
deneyimlere de bkz.), 1/209;
22,59,88, 115-8, 122, 126-7
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Drakon yasasl, 1/304«.
Dramatizasyon, duslerde, 1/102
Dreyfus, 1/215

Droil du Seigneur, 1/257

Duino, 160
Dumas, A. (fils), 52,78«.
Dupuy, 225
Duvar, dis simgesi olarak, ss
Duygular
ncvrolik kisiliklerde — 206-7
uyaniklik yasaminda — 1/226;

188, 199, 206-7,319

dislerde — 1/117-8,1/124-5; 108,
188-214

duslerde cesitli kaynaklarin bile-
sik Urunu olarak — 206-7, 232

duslerde sevilen kisinin 6limune
iliskin — 1/298; 190-1, 302-3

duslerde — in asin  belirlenmesi,
207

duslerde — in baskilanmasi, 189,
195-6, 199,232,278, 301

duslerde —m, degisimi, 321, 322

duslerde —in dogusunun dogasi,

300-1
duslerde —u  serbest kalmasi,
mcrkczkagsal bir stireg, 195
duslerde —n ters cevrilmesi, 1/
192, 1/286; 183, 190-1, 198-
204, 300-1

duslerde — in uyanmadan sonraki
ana tasinmast, 205
duslerde —in ycrdcgislirmesi, 1/
225,1/316; 191-6,205,211-3
duslerde— in yoklugu, 190-3,204
Duygusal ¢ifte degerlilik, 160
Duyusal uyaranlar
— tarafindan uyardma, 1/104, 1/
129; 223-4, 291 (Uyarilma
duslerine de bkz.)
— ve dus imgelerinin yogunlugu,
61-2

— ve Sabitlik ilkesi, 286 ve «

dis kiskirticisi olarak — 1/57, 1/
75-94, 1110, 1/116, 1/129, U
131, 1/136-8, 1/269-89, 275-6,

307-8

dus iceriginde temsil edilmis —
65 6

duslerde duygu kaynagi olarak —
213-4

tim ruhsal etkinligin kaynagi ola-
rak — 260-1

psikozlarda —a yanil, 1/141-3
—m kesilmesiyle uyarilma, 1/
105
—in yorumu, 1/77-82,1/86-91,
1/270-4,1/282-7; 224-5
Ayrica bkz.
Agrni
Dis uyaranlar
Dis uyaranlari
Dokunsal uyaranlar
Gorsel uyaranlar
Is1 uyaranlari
isitsel uyaranlar
Koku uyaranlari
Organsal uyaranlar
Oznel uyaranlar
Duyusal yogunluk
diis imgelerinin —g§u, 1/96; 61-3,
225, 283
— ve ruhsal yogunluk, 61-2, 283
Duyusuzluk, genel, 1/76
Dugum noktasi (Sozel koprilere de

bkz.), 16,71-2
Dinyanin Kalbi (Rider Haggardin),
182-3

"Dis duslemleri*, 63
Dis dusunceleri (gizli)
—nde bastiriimis istek, 1/293, 1/
315; 198,315-6,322«.
—nde cinsel malzeme, 126-9
— nin yogunlastiriimasi, 13-8, 22,
25-6,28-30,232,312-3
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— nin teme] dogasi, 45-6

—nin bir kesimi olarak duslerde
gerceklik duygusu, 103«.

—nin dis-islcmi tarafindan tem-
sili, 22, 45-56 58-61, 66-69,
83-4, 124, 140

—nin gérandr igerikle carpitil-
masi, 1/186, 1/192-3, 1/195«;
238-9, 307

—nin gorunur igerikle iliskisi, 1/
170, 1/175; 11, 28-9, 39-42,
45,61,87,230

—nin kaynag! olarak cocukluk
yasamdan, 1/240, L/246,1/251-
2,1/267; 268-9

—nin ruhsal yogunlugu, 61-3,
282-3,327-9

—nin sansiru, 54-5, 239-40, 252-
3

bedensel uyaranlar ve — 1/286

bilingéncesi ve — 1/320«.; 263-5,
310-4

duygularve— 188-90,193-6,198-
200,205,211-3,232,277-9

dus ¢ozumlemesi ile ortaya ¢ikan-

lan — 1/195, 1/223 238-40,
244-50

dusle karismis — 231«.

dusler Uzerine yargdar ve — o

236; 63-4,173-5,177-83, 186,
215

duslerde sayilarla ifade edden —
147, 152-3

gerileme ve — 265-6, 268-9, 270

gundiz kalimdan ve — 1/223, 1
227; 230

ikincd duzeltme ve -r- 215-19,
221,224

normal zihinsel yasamdan dogan
— 310-1

sacma dugler ve — 159«., 161-8,
172-3, 179

yalnizca dnemli seylerle ilgili —
307
yerdegistirme ve — 39-43,231
Dis gorme durumunun ayirt edilmesi
("Bu yalnizca bir dus™), 69,
215-6,290-1,295
Dis gormenin islevi kuramlan, 1/126-
38,1/226; 298-9, 308-9
"Dus gini,™ 1/215
Dis icerigi (gérunur)
— Uzerine yerdcgistirmcnin etki-
si, 39-43,44
— Uzerine carpilmanin etkisi, 1/
186,1/192; 307
—nin gizli dus dusinceleri ile
iliskisi, 1/175,1/186,1/212; 11-
8, 39, 45, 61-2, 87, 163, 230-
1,299«.
bilesik yapilar ve — 53-4
¢ocukluk izlenimlerinden tlremis
— 1/231,1/238-40,1/246; 268
deneyimden tiremis — 1/65-74
duygular ve— 193, 195-6
duyusal uyaranlar ve — 1/76-82,
1/90-2,1/272-6,1/286-8; 123-4
erotik istekler ve — 126
ikincil duzeltme ve — 1/292-3; 163
simgecilik ve — 1/290«., 1/302-3
ters cevirme ve — 58-60, 163
unutma ve — 1/194; 236-7, 241,
244-5
yakin ve odnemsiz izlenimlerden
tiremis — 1/212-4, 1/216-7, 1/
222-23, 1/226-31, 1/266-8;
277-83
yogunlastirma ve — 13-8; 26, 44
zihinsel etkinlik ve— 173-4, 178
"Dus icinde dus,” 56, 295
Dus-islemi
— dus dastincelerini dis igerigine
aktarir, 11-2, 173-4
— dus kaynaklarini tek bir ni-
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tede birlestirir, 1/226-8,1/277

—nin bilingéncesinin kontrolt al-
tinda gunduzun islemesi, 295-7

—nin bir islevi olarak yogunlas-
tirma, 1/228; 13-39,41-2, 173,
224,232,243,256,312-5,319

—nin bir islevi olarak yerdcgis-
lirme, 1/227; 39-43, 173 ve n.,
231,265

—nin dus yorumunda ¢ozulmesi,
246

—nin gerileyici 6zelligi, 269-70

—nin usdisi niteligi, 310-1

— uyanikhk dusuncesinden nitel
olarak ayrihr, 231

— ve duslerde hesaplamalar, 144-
7

— ve duslerde konusmalar, 147-
54

— ve duslerde zihinsel etkinlik,
173-86

— ve sagma dusler, 155-73

bilingdncesi ve — 295

deneysel olarak uretilmis dusler
ve — 1/230«.

duygular ve— 189 «., 193, 195-7,
199%200, 206-7, 213, 232,
277-9

duyusal uyaranlar ve — 1/274-5,
1/285

ikincil dizeltme ve — 215-28,
231-2

sansir ve — 53-5, 231-2
simgesel temsil ve — Si-90

temsil araclari ve — 45-69, 91-
143

temsil edilebilirligin g6z éniine a-
linmasi ve — 61-79, 173-4,
231-2

Dus kaynaklan (Bkz. Dis kaynaklan

olarak énemli glindiiz izlenim-
leri; Dus kaynaklan olarak
6nemsiz giindiz olaylan)

Dis kiskirticilar, bkz.

Agn

Achk

Bosaltim gereksinimleri

Cinsel duyumsamalar

Diskilama gereksinimi

Dis uyaranlan

Dokunsal! uyaranlar

Duyusal uyaranlar

Gorsel uyaranlar

Isi uyaranlan

idrar uyaranlan

isitsel uyaranlar

Kokusal uyaranlar

Organik uyaranlar

Ruhsal uyaranlar

Sindirim suregleri

Solunum siregleri

Susama

"Dus kitabi™ yontemiyle dus yo-
rumu, 1/151-3, 1/156-7, 1/274;
82, 119, 199

Duslemler (Gindiz duslerine de bkz.)

achk —i, 286-7

bilingdisi — 131«., 219, 294

cinsel — 1/233-4«.; 22, 60«., 64,
89-92, 289, 327-9

dus malzemesi olarak — 1/250-1,
1/260; 63, 186-7,217-24, 268-
9, 327-8,334

erinlik —i, 290

histerik — 1/200,1/233-4«., 1/266
«., 1/294; 60 «., 218, 220«.,
289, 327-8, 333

ncvrotiklerin —i, 76

rahim ici yasam —i, 131n.

yasaksevisel — 1/313; 102

Dusler

—, bir distinme bicimi, 231«.

— de saskinlik, 1/254; 173, 180-4,
215

—de bosalma, 1/287«; 49, &5,
100-2, 119, 122, 124-5, 132-3
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— de hesap, 59,60-3,167,237

—de igerigin bir kesimi olarak
sozler, 1/260-1; 184«., 238-9

— de nedensel iliskiler, 47-50

— de utanma, 1/90,1/287-8,1/291-
6,1/313; 20,67

—de zamansal dizi (Zamansal ilis-
kilere de bkz.), 1/104«., 1/143;
47-50, 60

— dizisi, 1/242-5,1/296-7; 93,248

—in bencilligi, 1/317-20; 55-6,
169-70,211-2

—in "gelecegde ydnelik amaglari™,
231 «.,299«.

— in kesintiye ugramasi, 63-5, 66,
175,216,241,283

—in suresi (Zaman duygusu, dis-
lerde'ye de bkz.), 1/80, 1/116;
221-4,241,295,308

—in tani degeri, 1/57, 1/86-7, 1
123

anksiyeic —i, (Bkz. Anksiyelc
dusleri)

anlasilmaz ve anlam c¢ikariimaz
— (Bkz. Duslerin tutarsizligr)

ardisik — 248

ayni bltuntn parcgalan olarak ayni
gece gorilen — 65, 78-9, 133,
173«., 248

bebeksi — 1/182«., 1/184«., 1/239

ceza —i, 200-4,279-82

cinsel — 1/117, 1/132, 1/136, 1/
247; 100-2, 126-7

calar saat — i, 1/79-81,1/271

cocuklarin —i, (Bkz. Cocuklarin
dusleri)
deneysel olarak tretilmis — 1/78,

1/82-7,1/91,1/94,1/129,1/175.
1/230«., 1/269-70; 114-5, 227-

8,307

dogum —i, 105-8, 118«., 121,
129-34

dus gorenin kendi 6lumd — i, 180-
3,200,204-5

dis s6kme — i, 1/137,1/274,1/276;
117-23
dusme —i, 1/77, 1/90, 1/250, 1/

320-2; 123-6, 308

gelece§i haber veren — 1/56-7, 1/
58,1/116,1/123,1/150; 335

gebelik—i, 1/177-8; 131-2

gésterimci — 1/90,1/287-8,1/291-
6,1/313; 19,67

hipermnezik — 1/65-71, 1/109, 1
116; 307

ikiyuzlu — 1/195«., 129«., 200-1

“karsi istek" — i, 1/196-210

kurtarma — i, 133

"masum” — 1/231-7, 1/247; 127-
8, 132, 149-50

merdiven — i, 1/287-9,1/296; 86

Oedipus —i, 1/227«., 128-30

6lu  kisilere iliskin —  150-60,
164-8, 178-80, 233-4, 256-7,
272,290-1

rahatlama — i, 1/176-7, 1/211«., 1/
282-3; 127, 132-3,291

rahatsiz edici — 1/185-7, 1/196 1/
202-10; 277-80

sagma — 74«., 145, 155-73, 176-
9,237

sevilen kisilerin 6lumu — i, 1/71,
1/132, 1/202-4, 1/297-309, 1
315-6; 160, 191,280-2,302-3

sinav. —i, 1/323-5; 116, 178-9,
202-3

tirmanma —i, 19-23, 39, 59, 96

tren kagirma —i, 116

ucma —i, 1/90-1, 1/275, 1/287, 1/
320-2; 101, 116-7, 123-4

uyanlma —i, 1/78-81,1/282,1/287
«.; 98, 133,221-4,290-1,295-
7

yangin —i, 125-6, 233-4, 256-7,
272, 290-1
yasamoykisel — 79-81, 94-6,

118n.
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yeni evli giftlerin — i, 1/132
yineleyen — 1/96 «., 1/143, 1/
194«., 1/239; 202-3, 299«.
yizme—i, 123,125-6
Ayrica bkz.
Bir dustin bigimi
Dis anilan
Duslerde abartma
Duslerde bellek
Diuslerde bosluklar
Duslerde duygular
Duslerde espriler
Duslerde kcivurulmus devinim
Duslerde saskinhk
Duslerde tutarsizlik
Duslerde unutma
Duslerde yarglar
Duslerde eklenti
Diuslerin karanhkhgi
Diuslerin suresi
Diuslerin tani degeri
Diuslerin varsanisal 6zelligi
Duslerin Yorumu [kitap], 1/24, 1/29, 1/
34-55, 1/145-7, 1/221; 120-1,
122-3, 140, 182,205, 244-5
Diisme dasleri, 1/77, 1/90-1, 1/250, 1/
320-2; 123-6, 308
Dus simgeleri (Bkz. Simge)
Diis simgeleri olarak alt ve dst, 19-23,
39, 59, 140
Disiince etkinli§i, uykuda direten 272-
8,295,307-9,310-3,315
"Dusiince 6zdesligi," 319
Dustincelerin ¢agnsimi, 1/110-1, 1/113,
1/117, 1/128, 1/141-2; 18, 239,
262,309,312,314,316
nevrotiklerde — 252-3
psikoliklerde — 1/141-2; 253-4«.
Dus yorumu (Nevroliklerin ruhg¢ézim-
lemesi ve Ruhg¢ézimlemesi‘ne
de bkz.)
— asla tamamlanmaz, 13, 248
— nda tutulan yéntemler, 1/149-53

— teknigi, 1/55,1/153-8,1/196,1/
214,1/290-1; 13-5, 44-5, 83-4,
91«., 177-8, 238-55

"alegorik" — 247

"anagogic" — 247

biliméncesi — 1/56-8

"bilingdisina giden kral yolu™,
324

"bolumlu™ — 246

"dus kitabi” yontemiyle — (bkz.
"sifre cozme”)

"simgesel” yéntemle — 1/57-8, 1/
65-6,1/152, i/156.1/274-6; 65-

6, 72,229,328

“sifre ¢cozme'™ yontemiyle — 1/
151-2, 1/156-7, 1/274; 82-3,
118-9,199

zitlarla — 1/152«.

Eberstein Kontu Baladi, 85
Echcmta], /179
Ego, 1/103, 1/107, 1/135, 1/283; 55-6,
59, 140,211«.
— ve bastirilmis istekler, 278-80
— ve id, 1/23-4
— ve libido, 140
— ve superego, 1/23-4; 203-4 «.
birincil ve ikinci] — (Meynerl), 1/
299-300
Ehniger, Dr., 1/121«.
Einstein, A., 1/20
Ekdal (Yaban Kazi nda), 29-30
Eklemeler, dislere, 1/205«., 184, 216,
242
Elestirel etkinlik, duslerde, 1/109; 46-7,
215-6,230
Elestiri
ruhgézimlemesindeki hasta tara-
findan —nin terk edilmesi, 1/
154-6, 246
sagcma duslerde ifade edilmis —
163, 173
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Eliol, George, 24
“Emil,” 1/180
Emmersdorf, 1/260
Empoians (Ereksiyona da bkz.), sinav
duslerinde ifade edilen — kor-
kusu, 1/325
duslerde temsil edilen — 1/235-6;
25,92«., 94-5, 200
Emzikli anne ve ¢ocuk, 1/253,1/256, V
273,1/282; 23, 59,292, 297
Emzirme, 1 253, 1/256, 1/273, 1/282;
21-3,59, 103,292, 297
Enerji, bagli ve serbest ruhsal, 316-9,
325-6
Engizisyon, 1/77,1/121«.
Ennead (Plotinus), 1/185«.
Epilepsi, 1/140,1/250; 267
Ereksiyon, dugslerde simgelestirilmis
(Empolans ve Bosalma'ya da
bkz.), 84, 108,110-1, 124
Ercutophobia, 32
Erinlik, 1/123,1/234; 119
—in masturbasyon arzulan, 116,
117, 121-2,304-5
— duslemleri, 290
—de cinsel merak, 77, 253-4«.
(Cocuklukta cinsel merak'a da'
bkz)
Erkek cinsel organlan
— Uzerine dlgler, 1/260; 100, 117-
8
diglerde simgelestirilmis — 1/
137, 1/276; 77-80, 84-112,
115,118-9, 121, 141-2
Eros, 1/210«.
Erotik istekler, dislerde ifade edilmis,
1/210-1 «., 1/320«.; 66, 112,
127-8
Ertelenmis diis yorumu, 1/95; 245
"Ertelenmis eylem" kurami, 1/253
“"Erwartung und Erfallung” (Schiller),
194n.

Espri-islemi, 87 ve «.
Espriler
artl enerjinin desarji olarak — 322
bilingdisi ve — 251«., 252
diglerde — 1/114, 1/225, 1/257-8;
31-2«., 71,76-7, 82, 138, 241-
2«., 314
uyanikhk yasaminda — 1/152 «.,
1/225; 31-2«., 76, 83, 87, 162-
3,207«., 241-2«.
Esprit d'escalier si, sansirin, 215
Escinsellik (Doniklige de bkz.), 1/209;
22,59,88, 115-8, 122,126
"Esik" simgecilik, 229,281
Eina dagi, 177
Elriisk kaplan, 1/176; 193-4
Etrusk mczarlan, 183
Ev, dis simgesi olarak, 1/136-7, 1/274-
5, 77, 86, 94-5, 96«., 127-8,
129, 182-3
Evlilik, dus simgelerinde temsil edil-
mis, 85, 88
Exner, Sigmund, 209«.

Falstaff, 1/254«.
Farina, Johann Maria, 1/78
Faust (Goethe), 1/129, 1/193; 17, 20-1,
209«.
Felg
genel — 168-9
histerik — 1/140, 284
Ferenezi, Dr. S., (Aynca Kaynakca
Aya da bkz.), 1/50,98
Fidelio (Beethoven), 116-7
Fidibusz (.Macar mizah dergisi), 99
Fiesco (Schiller), 68«.
Figaro (Nozze di Figaro'da), 1/257,
163
Firavunun dist, 1/150; 65-6
Firin, dis simgesi olarak, 85
Fiziksel temeli, ruhbilimin, 1/38-40
“Flavit et dissipati sunt”, 1/262; 197
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Fleischt von Markow, Ernst, 1/164«., 1/
167-8, 1/255; 150, 152-3, 209
ven., 210-1,213
Fliegende Blatter, 1/233«.; 32, 148«.,
190, 226
Fliess in kizi (Pauline), 213
FHess in kizkardesi, 207, 213
Fliess, Wilhelm (Ayrica Kaynakg¢a A'ya
bkz.), 1/18, 1/28, 1/40,1/146«.,
1/168-9, 1/195«., 1/219, 1/221;
28,32,56,59,63,150,168-9
"Flora", 1/224-5; 16 -
Florencc, 1/216«.
Fluss, E., 1/25 ve n.
Fobiler (Anksiyele; Klauslrofobi ve
Korku ya da bkz.), 1/43,1/153,
1/292-3; 73, 89-92, 289,327-8
anneyi 6li bulma —i, 1/308-9
cinayet itkileri —i, 1/309
diri diri gdmulme —i, 131«

hasarat —i, 20
histerik — 1/43, 1/153, 1/309-10;
300, 328

pencereden diisme —i, 1/210
Folklor, 1/48, 82, 88, 335«
Fouquier-Tinville, A.Q., 1/79
Fragment Uber die Natur (Tobler'm,

yanhslikla Goethe'nm sayil-
misg), 168-70, 177
France, Anatole, 1/133«., 1/145
Franklin, John, 1/183«.
Fransiz Devrimi, 1/78«., 1/79-80; 221-2
Franz Josef, Avusturya imparatoru, 1/
257, 1/260; 31«.
Ferdinand ve Isabella, Ispanyali, 1/262
Freischutz, der (Weber), 148«
"Fremd gemacht" (Rosegger), 200-1
Frengi, 1/208; 34«., 36
Freud
—'un gelecegine iliskin keha-
netler, 1/241-3

—un tlalya ziyaretleri (Bkz.

italya)

—'un kesifleri, 1/20-3, 1/26, 1/27-
30
—'un kisiligi, 1/24-6
—'un professor extraordinarius
olarak atanmasi (Viyana Uni-
versitesine de bkz.), 1/188, 1/
190-1,1/241-2,1/320; 282
—'un  Roma'yl ziyaret o&zlemi
(Roma'ya da bkz.), 1/242
—'un yasami ve kariyeri, 1/15-26,
1/27-30
— ve Alman Milliyetgiligi, 1/258-
9,1/262; 56
— ve kokain (Bkz. Kokain)
kendi duslerinin ¢dziimlemesinde
— (Bkz. 0z-¢ozlimlemesi,
Freud'un)
Freudun annesi, 1/71,1/241,1/253-5,1/
297, 302
Freudun babasi
—nin 6limi, 1/46, 1/266«.; 50-1,
157-9, 164-5
— Ve antiscmitizm, 1/245
— vc glokom, 1/219-20,1/265
Freud’un duslerinde gonderme
yapilan — 1/189, 1/221-2, U
240-2, 1/264-5; 27, 153-4,
164-7, 175-80, 210
Freudun biyukbabasi, 302
Freudnn cocuklari ("Malhilde"ye de
bkz.)
— tarafindan gorulen dusler, 1/
179-82
— Uzerine ya da onlara iliskin
dusler, 1/164-7, 1/172; 26, 33,
35, 170, 172, 173 «., 175-6,
197,205,213,269,280-2
—nin dadisi, 171
Freudun dadisi, 1/297 ve «.
Freudun hobileri
—, antikalar, 1/176,1/216«.; 193
—, kitap koleksiyonu, 1/221; 18,
39,195
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Freud'un Josefamcasi, 1/188-92,1/214,
1/240-1; 27, 40, 55, 199, 211
«., 290
Freudun karisi
"Botanik makalesi diisu'nin
¢6zimlemesinde ima edilen —
1/218-9,1/221-3,1/224; 16
"lrma" disinin ¢dziimlemesinde
ima edilen — 1/161,1/163«., 1/
168,1/170,1/172, 26
diger dislerin ¢oziimlemesinde i-
ma edilen — 1/180-1,1/215,1/
256,1/281,1/318; 33, 35, 193,
—, Freud'un duslerindeki tipler,
1/176; 280-1
—, nisanlanma ve evlenme, 1/17,
1/18,1/27, 166-8
Freudun kiz kardesi (en blyuk), 1/221
Freudun okul mudurd, 1/71,1/260-1
Freudun yegeni Hermann, 1/182, V

301-3
Freudun yegeni John, 1/281; 153-4,
209-11
Freudun yegenleri, 1/301-3
— Pauline, 213

Freudun yengesi, 1/260
Fulda, Ludwig, 1/292

Ganymede, 1/266«.
Gargantua, 1/264; 197
Garibaldi, 157, 176
Garipligi, duslerin, 1/55, 1/73, 1/100,
106
Garnier, Jules (Rabelaisyi
yen), 197
Gartner, Profesor ve Bayan, 1/220, 1/
224-5; 16
Gasicin, 110
Gebelik
— duglemleri, 290
— sirasinda dusler, 1/177-8, 1
298; 132

resimle-

385

dis simgelerinde temsil edilmis

— 88, 108, 131, 133«.

Gece isemesi, 1/264-5; 102, 125, 133«.,

134
Gece korkulan, 1/187«.; 303-4

Gedanken und Erinnerunge (Bismarck),

109

Gemi, dus simgesi olarak, 83«., 85,

133«., 192
Genel duyusu/Juk [anesiczij, 1/76
Genel felg, akil hastalijinda, 168
Gergeklik

duglerde temsil edilen olaylarin

—gi. 22

duslerde — duygulan, V236; 103

— Ukesi, 287«.
— sinamasl, 1/103-4; 286-7
— ve "dus icinde dus", 69

dislerde islenmis olan seyle denk-

lesen — 159

maddi gergeklikten farkh ruhsal

— 327-8,334

duglerin —Ile iliskisi, 1/61-4, 1/

103-6,1/114

uykuda —ten yoksun kalma, 1/

271:266, 308-9
Gerileme
bicimsel — 270
duglerde — 1/38; 264-71, 286-8,
294-8,315,322«.
normal uyaniklik yasaminda —
265, 269
patolojik durumlarda — 1/38; 266-
8,269-70,287-8
yerel — 270
zamansal — 270
Germinal (Zola), 1/262
Giotlo, /74
Giskra, Kari, 1/241
Giyinik olmama dusleri, 1/77, 1/90, 1/
287-8,1/290-6,1/313; 19,67
Giyotin, 1/88,1/131; 221-2, 295
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Giysiler, dis simgesi olarak, 1/137, 11
235,1/252-5; 86,91-2, 122
Gizli icerik (bkz. Dus duslnceleri,
gizli)
Gizlilik, duslerde "bir y1§in yabanci™
ile temsil edilen, 1/295-6; 14
Gleichenberg, 1/243
Goethe, 1/129, 1/256, 1/314; 48«., 52,
84,328
— o6duli, 1/193«.
— Uzerine dusler, 59, s 8 «. 168-9,
176-7, 202
—'den alinti, 1/129, 1/193, 1/
197«.; 17,21, 158,209
Gorizia, 194
Goégusler, dus simgesi tarafindan temsil
edilmis, 20-2, 31, 103
Gorsel
— varsamlar, 1/142; 228-30 (Hip-
nagojik varsanilara da bkz.)
duslerde — imgeler, 1/83-6, 1/
101-2; 57, 74, 157-8, 257-8,
268-70,274,314
dis kiskirticisi olarak — uyaran-
' lar, 1/76,1/78,1/83-6, 1/136,1/

275-6; 268-9

Gorunar icerik (Bkz. Dus igerigi,
gorundr)

Gaostcrimcei disler, 1/90, 1/287,1/291 -6,
1/313; 19,67

Goslerimcilik
¢ocuklarda — 1/247,1/293-5
ncvroliklerde — 1/293

Goz, dus simgesi olarak, 128«.

Gozde cocuk, 129«.

Gradiva (Wilhelm Jenseriin), 1/150«.;

103«.

Grado, 192«.; 194

Gradus ad Parnassum (Clementi), 102

Graz, 1/259,1/264; 136

Gregory, John, 1/77

Grignard'm tepkileri, 113

Grillpaner, Franz, 1/263,1/311
Grimm masallari, 204
Grime Heinrich der (G. Kellerin), 1/
295; 137
"Gschas" geceleri, 1/265-6 n.
Gulliver'in Yolculuklari, 1/82; 244
Giller Savasi, 1/261
Gilme, 322
Gunduz dusleri (Duslemlere de bkz.),
1/102, 1/219-20; 217-9, 220«.,
257-8
Gundiz kahntilari
— ve "islevsel goringuler”, 230
— ve anksiyele dusleri, 1/324
— ve bilingdisi istekler, 1/316; 277-
85,293
duslerin malzemesi olarak — 1/
212-3, 1/214-37, 1/276-8, 1/
286-7; 275-85, 299«., 307
dus literatirinde — 1/61-2, 1/71-
3,1/74,1/129.-30,1/132

Haberci dusler, 1/57-9, 1/116, 1/123, 1/
150; 335

Hagen (Nibelungenliedde), 239

Haggard, Rider, 181-3

Hakikat ve sansur, 166

Hal, Prens, 1/254 «.; 211

Hail, G. Stanley, 1/533

Hallstatt, 1/179

Hameau, 1/181,1/238

Hamilcar Barca, 1/245

Hamlet, 1/111, 1/224,1/312 «., 1/313-4;
172-3

Hamnet, 1/315

“"Haris, Kuglk," 1/182«., 1/299«., 1/302«.

Hareket etkinligi ve ruhsal aygit, 260,
263, 266, 277, 286-8, 297,
315-9, 321-2

Hareket felci, uykuda, 1/38; 67-9, 195-
6,277, 288

Harita, dis simgesi olarak, 87
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Hasdrubal, 1/245 «.

Hasarat, dus simgesi olarak, ss

Hatalar (Dil sur¢melerine de bkz.), 152
«., 184,242-3,258«., 321

Hayalet, dus simgesi olarak, 134

Haydutlar, dus simges( olarak, 125-6,
134

Hayvanlar, dis simgeleri olarak, 1/137,
1/274, 1/280; ss, 126, 136,
140, 190-1

Hayvanlarin disleri, 1/183-4

Haz ilkesi (Hazsizhik ilkesi ne de bkz.),
1/40; 287n.

Hazsizhk, 1/185-6,1/209,1/284-6; 212-
3,294,300 ve«., 315-21

+ ilkesi (Haz ilkesine de bkz.),

294-5,317-21
bir "sinyal" olarak — 319
Hegel, 1/107

"Heimkehr, die” (Heine), 216«., 238

Heine, 164«.,216 «.,238

Heinrich von Ofterdingen (Novalisin),
1/134

Helen (Offenbach'm La Belle Hele-
«e'inde), 215«.

Heller, Hugo, 1/50

Helmholtz, 1/38; 328

Henry LV (Shakespeare), |. Kisim, 1/
254«.;/l. Kisim, 211

Henry VI (Shakespeare), HI. Kisim, V
260

Henry VIII, 1/261-2

Herbarl, J.F., 1/21

Herbst, Eduard, 1/241

Herder, J.G. von, 1/255

Herkiil, 197

Hero ve Leander, 1/263

Herodes, Dr., 171

Herodotos, 128«.

Herophilus, 1/183«.

Hesse, Hermann, 36

Hirs
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—adenk dusen pislik, 1/248
— ve gece isemesi, 1/265
Hizlanmis dustince akisi, duslerde,
221-3
Hieizing, 32
Hilferding, Bn Dr. M., 200
Hint'lilerde dus yorumu, 1/58 «.
Hipermnczi, duslerde, 1/65-71,1/109,1/
116; 307
Hipnagojik varsanilar, 1/84-6, 1/101-2,
1/270
Hipnoz, 1/17,1/21,1/27-8,1/154,1/198;
114-5,290«.
Hippias, 128«.
Histeri, 1/17-8, 1/21, 1/27-8, 1/167, 1/
196,1/300; 252,315,332-3
¢ocuklarda — 1/248
erkeklerde — 167
Freud’un — kurami, 1/263, 1/265;
180,197
Hamlet ve — 1/314
—de beden kesimlerinin aktaril-
masi, 118,121
—de duygu yerdegistirmesi, 189-
90
—de ertelenmis eylem, 1/253
—de kusku, 240«.
—de sdzel bi¢cim bozukluktan, 37
—nin cinsel temeli, 1/200; 77
Histerik
— anksiyete, 1/159
— duslemler, 1/200,1/233-4 «., U
266«., 1/294; 60«., 218,. 289,
333
felg, 1/140; 284
— fobiler, 1/43,1/153,1/308; 300,
328
— kusma, 290,333
— lerin dusleri, 1/196,1/252
— lerin ruhg¢éztmlemesi, 1/252, 1/
267; 245,250-1,311,315
— nobetler, 1/200-1,1/251,1/321;



60n., 123,220«., 267,297
— 0Ozdeslesme, 1/199-201
— taklit, 1/200,1/251; 19
— varsamlar, 266-7
Histerik belirtiler, 1/159-62, 1/166-7, 1/
199-201; 64«., 332-4
gercek olaylara degil duslemlere
baglanmis — 1/266«.; 218
zitlasan istekler arasinda gatisma-
dan ileri gelen — 290
—in ¢6zimu, 250-2
duslcrinkinc kiyasla — in olusumu,
315,319,322-4,329
Ilitler, Adolf, 1/20,1/30
Hofburg (Viyana), 151
Hollés, Dr., 1/50
llomeros, 1/295-6.1/298; 202, 275«.
Hoplama ve ucma ve dusme dusleri,
cocuklarda, 1/321-2; 123-4
Husyatin, 1/282

isi uyaranlari, dus kiskirticisi olarak, 1/
57,1/77-8,1/90

Ibsen, //., 1/306; 30
icgudu 6geleri, 126
igsel (Organsal) duyusal uyaranlar, 1/
86-94, 1/110, 1/131,1/136-8, 1/
269-71, 1/275-6, 1/284, 1/286-
8; 132-3,286, 308
igsel (Oznel) duyusal uyariimalar, 1/83-
6,1/110,1/131,1/269; 268,307
Id
— in egoyla iliskisi, 1/23-4
— in superegoyla iliskisi, 1/23-4
idrar (Gece isemesi ve isemeye de

bkz.)

— simgeciligi, 1/268«., 1/276; 98,
132-3

— kacirma, 1/264-5; 102, 125,
133«., 134

dus kiskirticisi olarak — uyaran-

lari, 1/137,1/211«.,1/259-67,1/
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268«., 1/270, 1/276, 1/282, 1/
287«.; 133, 141
— yolu erotizmi, 133
igdislik
— dusleri, cocuklarda, 97
— kurami (bebeksi), 94
— tehdidi, 333
duslerde simgelesmis — 87, 94,
97-8, 118«., 142
mitolojide — 1/305; 128«., 333
Ocdipus karmasasi ve — 1/22;
128«.
ikinci duzeltme (Teklestirme ge-
reksinimine de bkz.), 1/42, 1/
283, 1/292; 47. 178, 187, 215-
32,238-9,256, 295
— ornekleri, 111-2, 302-3
—nin sonucu olarak Ocdipus sdy-
lencesi, 1/313
sinav dusleri ve — 1/324
uyaniklik yasaminda — 223-6
ikincil siire¢ (Birincil siire¢ ve Ruhsal
ajanlara da bkz.), 1/22-3, 1/26,
1/38, 1/196-7, 1/284-5, 1/309;
41-2,216,316-26
ikiytzluluk dusleri, 1/195«., 129,
200-4
ilkel insanda dusler, 1/55-7
tmgeler, dislerde
gorsel — 1/83-6, 1/101-2; 56-7,
74-5,258-9,268-70,274,314
isitsel — 1/114
imparatorun Yeni Giysileri, 1/292
incil, 1/121, 1/150, 1/176«.; 65, 112,
211«
Incil, Philippson'un, 302
ingiltere'de, Freud, 1/19
“Inslanzen" teriminin gevirisi, 259«
Iphigenia, 1/256«.
Iphigenie aufTauris (Goethe), 1/256«.
irlanda denizi, 243
“Irma*, 1/158-73, 1/175,1/187,1/191,1/
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212, 1/222, 1/229«.; 26-7, 28-
9, 40, 44, 47, 50, 55, 72, 237,
257,313
/sa, 1/121
Ischl, 1/257
Isonzo nehri, 269
Israelilische Bibel (Philippson), 302«.
Israilogullan, 111, 171
istek catismasi, duslerde keivumImus
devinim duygusuyla temsil
edilen, 1/295; 68-9
tslek doyurma
— ve ¢dzumleyicinin yaniimis ol-
dugunu kaniilama islegi, v
201-2,1/207-8
— ve Freud'un kuraminin gegerli
oldugunu kanitlama islegi,
123
— ve kendinin yanilmis olmasi
istegi, 35-7
anksiyete dusleri ve — 1/186-7,1/
209-11,1/285,1/316; 214,272,
278-9,299
bebeksi istekler ve — 1/240-2, 1/
244-6,1/266-8,1/292,1/294, V
298-9; 275,287-8,320-1

bedensel uyaranlar ve — 1/278,1/
280-1,1/284

ceza dusleri ve — 200, 203, 278-
80

Cocuklarin duslerinde kilik degis-
tirmemis — 1/179-82,1/184«.,

1/186; 274-5
duygunun lers cevrilmesi ve —
199

duslemlerde — 218

dusler, psikozlar ve psikonev-
rozlarda ortak — 1/142-3; 289-
90

duslerde — 1/38, 1/142, 1/170, U
173-84,1/276-7, 1/283-5; 213-
4,256-8,272-92,307-8, 335

o6lum dusleri ve — 1/298-9,1/302-
7,1/311-3,1/315-6
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rahatsiz edici duslerde kilik degis-
tirmis — 1/185-7, 1/191-3, 1/
195-211; 198, 272-3, 277-9,
299-301
temsil aracglari ve — 55, 59-60,62
istek kipi, dis igeriginde simdiki za-
man bildirme Kipiyle ifade e-
dilmis dius dusuncelerindeki,
258
isteklerin dogasi, 1/40; 285-7, 315,
317-8
Islencgdisi distnceler (Serbest cagri-
sim a da bkz.), 1/100-4, 1/121-
5, 1/155-6; 240, 246, 249-51,
309
“Islencli” dustinceler, 1/154-5
iseme (Gece isemesi; idrar uyaranlari,
dus kiskirticisi  olarak'a da
bkz.)
duslerde soézel olarak ima edilen
— 37
duslerde temsil edilen — 1/249,1/
259-67, 1/276; 83«., 98, 104,
132-3, 196-7
isitsel
— varsanilar, 1/140-3; 148«.
dus kiskirticisi olarak — uyaran-
lar, 1/76-83, 1/85-6, 1/102, 1/
275-6,1/281-2
duslerde — imgeler, 1/101-2
“islevsel goriingu” (Silberer), 1/263«.;
109,228-9
italya Kral, 19, 23
italya, Freud'un ziyaret arzusu, 1/242-6,
1/281; 50, 161, 197,269
"lizig, pazar binicisi**, 1/280

Jackson, Hughlings, 289«.

Japonlarda diis yonimu, 1/58«.

Jehovah, 1/262«.

Jenkinson, Dr. (Daudet'nin Le Nabab"
inda), 25
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Jensen, WUhelm, 1/150 «.; 103«.

Jocasta, 1/310-1,1/313

Jones, Ernest (Kaynakga A'ya da bkz.),
1/164., 1/320«.

Joyeuse, Monsieur (Daudet'nin Le Na-
bab'inda), 258

JulSezar, 128«., 153,210

Julius Caesar (Shakespeare), 153,210

Jung, C.G. (Kaynakca A'ya da bkz.), 1/
19,1/29, 118«., 121

Kabul edilmczlik, bilince
(Sansiir ve Bastirmaya da bkz.),
1/194, 1/225, 1/285; 262-4,
269,311,329-30
Kadin cinsel organlari
— Uzerine dusler, 1/250; 64-5,
100
dislerde simgelestirilmis — 1/
234-5; 77, 85-7. 105-8, 115,
117-8, 127-8,129-32,133
Kahire, 1/78
Kahlcnbcerg, 1/161
Kaiser Josef Aniti; 151-2.
Kalintilari, bir 6nceki giunun (Bkz.
Gunduz kalintilarr)
Kalp, duslerde simgelestirilmis, 1/137,
1/274
Kamgl, dus simgesi olarak, 109-12
Kant (Kaynakca A'ya da bkz.), 1/119;
228
Kapi, dus simgesi olarak, 77, 127
Karabasanlar, 1/57,1/87
""Karakter", bellek izlerine dayanan,
262
Kari (Ut mine Slromlufde), 1/165
Karlsbad, 1/243
""Kars! istek" dusleri, 1/196-210
Karsisav, eski dillere kiyasla duslerde,
52n.
Karsit yuk, 321
Karsitlar

—la dus yorumu, 1/152«., 189-9
— la temsil (Ters ¢evirmeye bkz.)
Kasik killari, dislerde simgelestirilmis,
88, 97«., 108, 118
Kalchen von Heilbronn (Kleisl'm), 25«.
Kayitsiz duygu tonu, dus igeriginin,
195-7, 198,278
Kaynaklan, duglerin (Bkz. Dus kay-
naklan)
Kehanet dusleri, 1/57-9,1/116,1/123,1/
150; 335
Keller, Gotifried, 1/295; 137
"Kendi kendine simgecilik™, yorgun
dusincelerde (Silberer), 1/101«;
75-6,228-9
Kesin olmayis, duslerde (Bkz Belir-
sizlik, duslerde)
Kctvurulmus devinim duygulan, dis-
lerde, 1/286-9, 1/291, 1/295-6;
19-20,67-9, 163,303, 308
Kiskirticilari, duslerin (Bkz. Dus kis-
kirticilan)
Kiskanglik
anababaya yonelik — 1/311-5
oglan ve kizkardeslerc yonelik —
1/300-5
Kismi uyku oldugu kurami, duslerin, 1/
128-30, 1/133, 1/138, 1/229;
309
Kisilik
— yanlmasi, 1/143
duslerde ve akil hastahginda —
sapmasl, 1/141 -3
Klasik antik cag )
— da duglerin anlasilmasi, 1/56-9,
1/62-3, 1/67, 1/75, 1/86, 1/126,
1/151, 1/183-4«., 1/275; 84.
329
— m kanath fallusu, 125
— ve Ocdipus karmasasi, 1/310-4;
128«.
Klausirofobi, 18
Kleisl, Heinrich von, 25 ve n.
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Knodl, 1/254-6
Kosullu ruh halinin duslerde temsili,
67, 158-9, 167
Kokainin tibbi kullanimi, 1/164, 1/168,
1/170, 1/172, 1/219-20, 1/222, V
225,1/255,1/265; 16
Koku uyaranlari, dus kiskirticisi ola-
rak, 1/76,1/78
Kollcktif figiirler (Ozdeslesmeye de
bkz.), 26-30,53-5, 161-4,209
Koller, Cari, 1/17,1/219-20
Konusma (Dil, sézcl'e de bkz.), ruhsal
islevde, 1/40; 294, 326« ., 332
Konusma figurleri, duslerde sozciik
olarak temsil edilen, 137-8,
158, 174
Konusmalar, duslerde, 1/232-3; 37-8,
46, 147-54, 193, 234
Koral Senfoni (Beethoven), 117
Kore, 1/108
Korku (Anksiyctc ve Fobilere de bkz.)
—nun doyurulmasi olarak dus,
278-9
disle yasanan — 193
nesnel — 317
6lim —su, 1/302-3
Korsakoff sendromu, 115
Konigslein, Dr., 1/220,1/222-6; 16-7
Korner, 1/155
Kraliyet Kisileri, dus simgesi olarak,
84, 139
Krauss, F.S. (Kaynak¢a A'ya da bkz.),
323n.
Kravat, dus simgesi olarak, 8s
Krcms, 1/259
Krezis, 290
Kriemhild (Nibelungenhedde), 239 n.
Kris, Dr. Ernst, 1/38n.
Kronos, 1/305; 333
Kudus, 1/111
"Kurt Adam™, 1/29,1/233n.; 45n., 103«.,
245-6 n.,

Kurtarma dusleri, 133

Kusma, histerik bir belirti olarak, 290,
333

Kuskonmaz, dis simgesi olarak, 1/233

Kusku, 66, 176-7,239-40

Kutu, dis simgesi olarak, 1/137, 1/204,
1/234, 1/236, 1/265, 1/274; 85,
89, 137

Kucuk Terzi (Grimmin), 204, 246-7

Kurk, dus simgesi olarak, 1/137

La'ius, Teb Krali, 1/310-1

Lasker, Eduard, 32-4

Lassalle, Ferdinand, 32-5

La Vendce, 1/78«.

Lecher, Dr., 1/318

Leiden eines Knaben, die (C.F. Me-
yerin), 198

Lenau, N., 1/206

“Leopold’, 1/160,1/165-7,1/167,1/171

Lcsbiyen deneyimler (Hkz. Donukluk)

Lessing, G.E., 1/225

Libido ve anksiyete, 1/210, 1/285; 69,

140,305

Liebeskonzil, das (Panizza'nm), 1/266n.

Liechtenstein, 1/108

Lied von der Glocke (Schiller), 158«.

Liesing, 32
Literatur, dusler Uzerine, 1/43, 1/55-
147,1/158
Livy, 128«.
Lobgesange auf Konig Ludwig / (Hei-
ne), 164«.

Lopez, General, 1/111; 253-4«.
"Louise", 180-2
Lubbock, SirJohn (Lord Avebury),
1/56
Libeck, 1/242
Ludwig, Bavyera krali, 164«.
Ludwig, Emsi, 1/217«.
Lyons, Miss, 190
Lys Rouge, Le (Anaiole France), 1/
133«.
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Macbeth, 1/315

Macrobius, 1/57

Madde ve Devinim (GClerk MaxwelTm),
184, 243

Madeira, 86

Magdeburg, 1/183«.

Malade Imaginaire, Le (Moliere), 243

Mani, 1/140; 87«.

Mantik, duslerde varh§i ya da yoklugu,
1/104 «., 1/106-10,1/113; 266
Mantiksal iliskiler, dislerde temsil edi-

len, 45-53, 178, 232,265-6

Manzaralar, dius simgesi olarak, 86-7,
97, 130

Marat, J.P., 1/79

Maraton, 128/1.

Marbach, 184«.

Marburg, 184

Maria Theresa, Avusturya Imparatori-
cesi, 157

Mariage de Figaro, Le
(Beaumarchais), 1/257; 163

Marxow, Fleischl von (bkz. Fteischl
von Marxow)

Masa, dis simgesi olarak, 86, 105-8

Masallar, 1/295; 42«., 226n., 246-7,
278, 300/1.

Masohizm, 1/209; 106, 107

Masohizm, "zihinsel", 1/209

Masséna, 1/246

Mastiirbasyon, 1/235-6; 79«., 87, 94,

96, 102, 111-4 116-22, 267,

304-5, 333
dis uyarani bulunan dusler ve —
15-22

duslerde simgelestirilen — 1/235-
6; 79«., 87, 95-6, 101-2, 109-
10

—un c¢ocuklukla yasaklanmasinin
duslerde ima edilmesi, 93-4,
111-2, 266, 304-5,333

“Masum* dugler, 1/231-7,1/248; 127-8,
132, 149-50
"Mathilde™, 1/164-5,1/170,1/172
Maupassant, Guy de, 24
Maxwell, J.Clerk, 184, 243
Meaux, 1/70
Meeres und der Liebe Wellen, Des
(Grillparzer in), 1/263
Megalomani, 1/264-5, 1/266-7; 198,
277
babalarin —si, 176
Mekani, duslerin, r/100-1; 259
Mekanin ayirdmda olma, duslerde, 1/
103,1/104«., 1/116
Mekke, 1/111
Melankoli, 1/140; 64«.
Menelaus (Offenbach'm La Belle
Hélene'inde), 215«.
Mephistopheles (Goelhe'nin Faust'un-
da), 1/129,1/193«.
Merdiven dusleri, 1/287-9, 1/296; 85-6,
94-6, 100-3; 115
Meredith, George, 34«.
Metni, duslerin, 184«., 238-40
Meyer, Gonrad F., 198
Meyer, Karl, 1/177
Meynert, Theodor, (Kaynak¢a A'ya da
bkz.), 1/21; 166
Meyve, dis simgesi olarak, 20-2, 103
Milton, 1/187«.
Miramare, 192
Miller, 1/48,1/305; 76, 82, 88, 128-9«.,
131,333
Mnemik dgeler, 262
Mnemik sistemler (Mnem.) (Bellek ve
Bellek izlerine de bkz.), 1/40;
261-6, 286-7, 293-5, 298, 316-21,
331-2
"Moisplanchnique™, 1/88
Moliére, 243
Montbrison, 1/70-1
Moor, Karl (Schiller'u\ Die Rauberin
de), 153«.
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Mora, Duc de (Daudet'nin Le Nabab*
inda), 24-5

Moravia, 1/244

Moscheles, 102

Mozart, 1/257; 25, 163, 223

Médling, 32

Musa, 111-2, 131

Mussidan, 1/67

Miiller, Herr, 220

Mdller in Verrat, der (Goethe), 52

Minih, 27-9

Mizik
dise tasinmis — pargasl, 1/102
— tarafindan uyarilan anilar, 223
psikoncvroiik varsanida — 148 n.

Nabab, Le (Daudet'nin), 25, 218, 258n.
Nachtrage zu den Xenien (Schiller),
194n.
"Nachtlich am Busento lispeln”, 148/1.
Nansen, F., 1/239
Napoleon 1, 1/64, 1/79, 1/246, 1/282;
223,276
Napoli, 1/244
Narsisizm, ¢ocuklarda, 1/304«.
Nausicad, 1/295-6
Nedensellik ilkesi, 1/20-1
Nefes darhgi, 19-20
Neologism (bkz. Uydurma sozciikler)
Neue Ghetto, das, 170
Nevrotik anksiyete
— ileiliskili tipik dusler, 126
—, ilk dogum eylemi deneyimi,
131/1.
—nin cinsel kokeni, 1/210-1, o/
285-6; 23,69, 92, 301-5
agorafobi ve — 91-2, 300
Bd.nm serbest kalmasiyla dogan
— 300-1
coilus interruplus'un neden oldu-
gu — 1/205-6
Nevrotik belirtiler

— e hastanin tutumu, 140
asin yorumlanabilen — 1/315
anksiyete noébetinden kaginmak
icin olusturulmus — 300
Bd. ile B6. arasindaki ¢atismanin
Gruntu olarak — 300,309-10
bilincdisi istegin doyurulmasi ola-
rak — 274-5, 279-80, 283-4,
289, 296-8,322
"Irma" olgusundaki — 1/160-4
Nevrotik korkular (Anksiyete, nevrotik
ve Fobilere de bkz.), 77-8
Ncvrotikler
— de gece isemesi, 1/265
—in dusleri, 1/43-4,1/68,1/156-7,
1/196, 1/210-1, 1/233-4/1., 1/
252,1/293,1/322-3; 77, 102-6
—in kendi bedenleriyle asin
ugrasmalan, 77
—in ruhg¢ézimlemesi, 1/45, 1/47,
1/67-9,1/156-7,1/196,1/210,1/
231, 1/265, 1/293-4, 1/307, 1/
322; 45, 199, 254, 274, 311,
327
¢ocuklara kiyasla — 1/299-300,1/
317h.
Nevrozlar
—da bilingdisi ruhsal siregler,
327,329,331-2
—da nitel olarak uygun ama nicel
olarak abartilmis duygu, 189-
90, 206
— da varsamlar, 148«., 258
—n cinsel temeli, 1/233-4 n., 1/
285, 1/306, 1/309-10; 34, 77,
169,322
—in gerileyici niteligi, 266-7,
270-1
— kurami, 1/46, 1/53, 1/157, I/
180; 169, 180, 196, 210, 306,
322
— la duslerin iliskisi, 1/43, 1/45,1/
50, 1/201/1.; 37, 148/t., 245,
271,314-5,322-4, 333
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bastirma ve — 1/284-5; 252-3,
332

cocuklarin yasakseviscl istekleri
ve — 1/306-13

savunma — I, 1/279«.

sevilen insanin olimu ve — 1/

301«., 1/306-7
Nicelik, 1/39; 282,316,330-2
Niebelungenlied, 239«.
Nietzsche, 62«., 271
Nitelik, 262, 294-5, 330-2
Nora, Bir Bebek Evt\ide, 30
Normal insanlar
— nevrotiklerden yalnizca nicel
olarak farkhdirlar, 104
— n duslerinde simgecilik, 104-9
Norvecge masallar, 138
Notre-Dame katedrali, 197
Nozze di Eigaro, Le (Mozart), 1/257;
163,223
Noroloji tzerine galismalari, I-'rcud'un,
1/16-7,1/186
Noéronal stredurum ilkesi, 1/39
Nukte (Bkz. Espriler; Sozciik oyunlar;
Cinaslar)

O (Rider Haggardm), 181-3
"O an icin etkin” malzeme, 1/277, 1/
280, 1/283-6; 15-6, 213-4,
275-6
0., Anra olgusu, 1/18; 268
Obsesyonel nevrozlar, 1/43, 1/140, 1
294, 1/300; 38«., 82«., 173«.,
293., 311
—da cinayet itkileri korkusu, 1/
309-10; 186
—da dusler, 1/143; 60,97, 129
—In rahg¢éziimsel sagaltimi, 1/153
Oda, dis simgesi olarak, 1/263-4; 83«.,
85
Odhins Trost (Pah.n’in), 1/265n.
Odysseus, 1/295-6,1/298; 275«.

Oedipus dusleri, 1/195«.; 128-30

Oedipus karmasasi (Y asaksevisel istek-
lere de bkz.), 1/22, 1/28-9, 1/
40,1/310-3; 180

Oedipus Rex, 1/25,1/310-3; 226«.

i'Oeuvre (Zola), 33-4

Offenbach, 215

Olmutz, 30
Olumsuz
— duslerde bulunmaz, 51-2, 58,
68
—un duslerde ifadesi, 1/295; 58-
9,68

On emir, 1/305

Ophelia, 1/314

Oppenheim, Prof. Ernst, 335«.

Organsal hastalik ve dusler, 1/57, 1/86-

8,1/123,1/285

Organsal uyaranlar, dus kiskirticisi ola-
rak, 1/86-94,1/136-7,1/269-70,
1/275, 1/284, 1/286-7; 132-3,
286, 308

Orgazmla sonlanan dusler (Bosalma ve
Cinsel icerikli duslere de
bkz.), 1/287«.; 49, 66

Orta Cagda dus yorumu, 1/58«.

Orvicto, 183

Oser, Profesor, 1/218«.

Osiris, 131

Othello, 1/226

Otoerotizm (Bkz. Mastirbasyon)

"Otto", 1/159-61, 1/165, 1/168-73, Il
176, 1/191, 1/318-20; 28, 257-
8,277

Oluz Y1l Savaslari, 157«.

Olu insanlar hakkinda disler, 150-60,
164-8, 178-80, 233-4, 256-7,
272, 290-1
Oliim
—den sonra yasam inancinin bi-
lingdisi temeli, 131«.
— "icguidiist, 1/29,1/30



SOZCUK DIiZiNi 395

— karsisinda ¢ocuklarin tutumu,
1/303-5

— karsisinda eriskin tutumu, 1/
303,1/304n.

dislerde tren kagirmayla ifade
edilen — korkusu, 116

dis gorenlerin dislerde ima ellik-
leri kendi — leri, ss«., 160,
180-3, 193,200, 204-5

disle sevilen insanlarin — 4, 1/71,
1/132, 1/202-4, 1/297-309, 1/
315-16; 191,280-2,302-3

Olim istekleri

—nin bastirilmasinin 6lim dusle-
rinde ifade edilmesi, 1/135-6,
1/21 in.

anababalara yoénelik — 1/305-17;

60
cinsel rakibe yonelik — 129n.
erkek ve kizkardeslere yonelik —
1/299-305

Onemli gundiz izlenimleri, dius kay-
naklan olarak, 1/62, 1/71-3, 11
129-33, 1/222-4, 1/225, 1/228-
31,1/277; 15-6

Onemsiz giindiz olaylan, dis kaynagi
olarak (Giundiuz kalintilan’na
da bkz.), 1/71-3, 1/130, 1/132-
3,1/229,1/249-50; 283-5

Onemsiz malzeme, dislerde (Onem-
sizligi, dusiceriginin‘ede bkz.),
1/73, 1/214-37; 127-8, 144,
284, 307

Onemsizligi, dis iceriginin (Onemsiz
malzeme, duslerde'ye de bkz.),
1/130, 1/132-3, 1/213, 1/223, 1/
226-7, 1/229-31, 1/249-50;
237-8,283-5

Oz-¢éziimlemesi, Freud'un, 1/22-3, 1/
28, 1/43, 1/154-5, 1/157-8, 1)
172-3; 182,204-5

Ozdeslesme, (Kolektif figirlere de

bkz.)

duslerde — 1/199-201; 53-7, 58,
94, 160, 177, 186

histeride — 1/200-1, 1/201 N.

Oz-gozlem, duslerde, 230
Oznel duyusal uyaranlar, 1/83-6, 1/110,
1/131,1/269; 268, 308

Padua, 1/69
Pallas Mhena, 1/236
Palto, simge olarak, ss
Paneth, Josef, 209n., 211-4, 237
Panlagruel, 1/264
Papa, 1/281; 25n.
Para
pislikle denklenen — hirsi, 1/248
diskiyla denklenen — 133
Paramnezi, duslerde, 175n.
Paranoya, 1/127, 1/139-40, 1/143, 1/293-
6;37, 173 226n., 252, 266-
8
Paravan ani, 1/222,1/318; 17n., 121
Paris (Offenbach'in La Belle llele-
ne'inde), 215n.
Paris, 1/243; 197,212,258
Park, Mungo, 1/183n.
Parnassus (Raphael), 47
Paul, Jean, 1/244n.
Pavor noetumus, 1/186 n.; 303-4
Pelletier, 1/111; 253n.
Penis (Cinsel organlar, Fallik simge-
lere de bkz.)
— e iliskin dagler, 1/259, 100, 118
— in gdsterimi zorlanmasi, 1/246
Penlhesilea (KleisCin), 25n.
Philipp (kapicinin oglu), 302
Philippson incili, 302
Pipo, dus simgesi olarak, 1/137
Piramit, buyuk, 270n.
Pisislratus, 128n.
Plalen, A.von, 148 n.
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Platon, 118,334
Plotinus, 1/185n.
Poliava savasl, 1/108
Popovic (Spalato'da diilkkanct), 1/255
Pomic, 1/67
Prag, 1/244; 56, 128
Prater, 1/241; 94
Pressburg, 157
Prévost, Marcel, 1/178; 114
Problemler, diuste ¢ézilen, 1/116; 276-
7, 285, 298-9«.
Professor extraordinarius olarak atan-
masi, Prcud'un (Bkz. Freud)
Propylaca, 28
Psikonevrozlar (Bkz. Nevrozlar)
Psikozlar (Dementia praecox; Mani;
Melankoli; Paranoyaya da
bkz.)
—da gerileyici isleyis, 287-8
— in nedenbilimi, 1/88
duslerin  —la iliskisi,
289 «.,310
y-sislemlcri (Bkz. Ruhsal sistemler)

1/139-44;

Ptoleme, /., 1/183 «.
Pun savaslari, 1/244-7
Purkcrsdorf, 161
Pylade'lar, 1/256«.

Rabelais, 1/264; 197, 198
Rahatlama dusleri, 1/176-7, 1/211«., 1/
282-3; 127, 132-3,291

edici dugler  (Anksiyele
dugleri ne de bkz), 1/185-7, 1/
196,1/202-10; 277-80

Rahatsiz

Rahim
— i¢i yasam duslemleri,
duslerde simgelestirilmis — 1/
204; 85, 130-1, 133«., 140
Rank, O. (Kaynakg¢a A'ya da bkz.), 1/
35.1/36,1/48,1/50.1/52,1/155,
100, 204, 232n.

Raphael, 47-8

130

Rauber, Die (Schiller), 153«.

Ravenna, 1/243

Refleks isleyisi, ruhsal aygitin, 260,
286-7,315

Reich, G., 1/282

Reichenhall, 1/68

Reichstag, 157

Ren nehri, 1/235

Renkler, duglerde, 1/276; 141, 269

Retina uyarilmasi, 1/83-6,1/275

Reuter, Fritz, 1/165«.

Richter, Hans, 72=3

Robespierre, 1/79

Robitsek, Dr. Alfred. (Kaynakca A'ya
da bkz.), 1/152«.

Roma, 1/242-6; 56-7, 128«., 170-1, 173
«.,218

Romaliar (Klasik antik ¢aga da bkz.),
1/244-6;313

Rosegger, Peter, 200

Rousseau, J.-J., 1/319«.

Ronesans, 240

Ruhg¢ézimlcmesi

— Bd.ni Bd.mn egemenligi altina
sokar, 298

nevrotiklerin — (Bkz. Nevrolik-
Icr)

¢6zimleme gorenlerin duslerinde
—ne gonderme, 114, 139-40,
143-4, 174-5«.

—nin teknigi, 1/153-8; 239-54
(Dus yorumunun teknigi‘ne de
bkz.)

—nin tip disi uygulamalari, 1/23
ajan iki (Birincil stureg¢ ve
ikincil stirece de bkz.), 1/38, 1/
40, 1/194-7, 1/226-7, 1/284-5,
1/309; 41-2,206,315-26
Ruhsal aygit, 1/101,1/267; 235, 258-67,

273, 285-90, 294, 315-8, 319-
20,321,323-5, 330-1,333

Rubhsal
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Ruhsal deger (Bkz. Ruhsal yogunluk; "Sanki', dus iceriginde, 216
Ruhsal degerlerin aklarimi) Sannlar, 1/43, 1/89-90, 1/111,1/139-41,
Rulisal enerji yukiu (Uyarilmaya da 1/143,1/234«., 1/293; 607,728
bkz.) gozetlenme —i, 1/293; 230
— kavraminin gelismesi, 1/39-40 Sansir (Bilince kabul edilebilirlik;
— ve yerdegistirmc, 1/225-6 Bastirma ve Direng’e de bkz.)
— ve dus sireglerinin ruhbilimi, — derin ¢agnsimlarin yerine yi-
264-7,274-9,285-7, 290,293- zeysel olanlan gecirir, 252-3,
8,300 1,311-5,325-32 284
Ruhsal mekan, dislerde, 1/100-1; 259 — gergeklense gercek olmayanin
Ruhsal sistemler (V|/-sistemleri), 259- sdylenmesine izin verir, 166
70, 273-80, 282-301, 302, — ve anksiyete dusleri, 1/316
308-35 — ve cinsel etmen, 1/236,1/256
Ruhsal uyaranlar, dis kiskirticisi ola- — ve dis carpitmasi, 1/192-4, 1/
rak, 1/92-4, 1/229-30, 1/277-9, 209,1/223,1/315-7; 41-2, 104-
1/284-6 5,196,238,296,322 «
Ruhsal yogunluk, 1/106; 62, 188, 296, — ve dis distncelerindeki bi-
311,319 lingdisi duglemler, 218-20

— ve duslerde duygu, 189-90,196,
199-200, 205,206,212
— ve duslerin unutulmasi, 241

— ve duyusal yogunluk, 61-3,
283

— ve yerdegistirmc, 1/225-6; 40-
2, 231, 239-40, 265, 275, 283-
4, 307, 312-4 (Yerdegistirmc
ve Ruhsal degerlenil aktari-
mina da bkz.)

Rund um Wien, 20

— ve gosierimci dusler, 1/294-6

— ve ikincil diizeltme, 215-6,224,
238

— ve istek doyurma, 256, 273

— ve 6lum dusleri, 1/302-3,1/305,
1/308-9,1/315-6; 164-5

— ve yerdegistirmc, 41-2, 199,
231-2, 307

—den kaginmanin temsil aracglari,
53-6,59-60,61,71,76,80

— Un direnci zorla kabul ettirmesi,

"'Sabitlik yasasi", 1/39-40; 286«.

Sabuklamalar, 1/89,1/123,1/141-3; 252

Sa¢ma dusler, 74 «., 145, 155-73, 176-
80,237

Sacmali§i, duslerin, 1/74, 1/107-10, 1/

253n.
. 111,1/128,1/149; 70,309 —un piskonevrozlardaki isleyisi,
Sadizm, 1/208; 23-4, 39, 101 253, 332-3

Sag ve sol, dus simgesi olarak, ss, 112

Saini Helena, 1/64

Saldirganhk, 1/208

Salincaklar ve tahtirevallilerin uyardig
cinsel duygular, 124

Salzburg, 1/68 283

San Sebastian, 1/216 Bd. ile B6. arasinda — 275, 288,
Sando1 (Zolanin L'oeuvre'inde), 34 332

— Un sanrilardaki isleyisi, 252

—un uyku sirasinda gevsemesi,
248-9, 264,288

"dis gérmede Dbilingli egonun
payinin‘kesimi olarak — o/
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Bo. ile B. arasinda — 329,332

direng tarafindan zorla kabul etti-
rilen — (Direng'e de bkz.), 43,
53,564,224, 264, 284

duslerdekine kiyasla edebiyatla

— 1/192-3, 252

gerileme ve — 265, 268, 294,
322«.

iki ruhsal sistem arasinda — 1/

284-5; 323, 326
uyuma iste§i ve — 291, 293-4
""Sansiircu”, 230
Sapikliklar (Donukltiklere de bkz.), 1/
294 «.; 197, 323«.
Sappho (A.Daudet'nin), 19-23, 39, 59
Sara no6beti, 1/140,1/250; 267
Savonarola, 1/216«.
Savunma mekanizmalari, 1/309
Sayilar
dus simgesi olarak — 88-9
duslerde — 1/91; 143-8, 166-9,
237
rastgele segilmis — 239
Scaliger, yash, 1/67
Schelling, 1/58
Schiller, 1/155; e8«., 117«., 148«., 153,
158«., 183-5, 184«., 194 ve«..
242-3
Schlau, Hanschen {Lessing'in Sinnge-
dichte'sindc), 1/225
Schopenhauer (Kaynak¢a A'ya da
bkz.), 1/312«., 228
Scholtentor, Viyana, 113
Schrotter, K. (Kaynak¢a A'ya da bkz.),
115
Schwer in Waldes Busch (Goethe), 48«.
Secenekler, duslerde, 45-6, 48-52
Sentezi, duslerin (Bkz. Biresimi, dusle-
rin)
Serbest ¢agrisim
— ve duslerin yommu (tslengsiz
disincelere de bkz.), 1/21, 1/
37-8, 1/151«., 1/155, 1/290-1;

14-5,41,45,83,90,246,249-
55
dislerin yorumunda — (Isienc¢disi
dustincelere de bkz.), 1/21, 1/
37-8,1/151«., 1/155-6,1/290-1;
14-5,41,45,84,90,246,249-
54
Sesahenk [Alliteration] (S6zcik oyun-
larina da bkz.), 1/111, 1/254;
253-4«.
Sevince ilahi (Schiller), 117«.
Sfenks, 1/310
Shakespeare, I/1g6«.; 202
Atina'h Timon, 1/314
Bir Yazortasi Gecesi Dusu, 191
Hamlet, 1/111, 1/224, 1/312«., 1/

313-5; 173
Henry 1V, /. Kisim, 1/254«.
Henry VI, 111. Kisim, 1/261

Julius Caesar, 153, 210-1
Macbeth, 1/315
Othello, 1/226
“Straiford'lu adamin yazmadi§i"
— calismalan, 1/315«.
Sherrington, Sir Charles, 1/39
"'Sican adam", 38«., 72«., 173«.
Sinav
— dusleri, 1/323-5; 116, 178-80,
203
nevroliklerde — anksiyetesi, 1/
323-4
Siegesfest (Schiller), 148«.
Siegfried (Nibelungenlied), 239
Siena, 1/281; 170
Sihirli Fulut, 25
Silahlar, dus simgesi olarak, 84, 87, 89,
115, 126
Simge
— olarak sapka, 86,91 -3
— olarak akrabalar, ss
— olarak aletler, 87, 130
— olarak anahtarlar ve kilitler, 85
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olarak bagajlar, 89

olarak bahge, 77,78-9

olarak balik, 87

olarak balon, 95

olarak boru, 77

olarak ¢anta, 1/137,1/274; 115
olarak gicekler, 1/218-25; 15-8,
52,57,78-9, 105-8

olarak cocuklar, 87, 92-4, 136
olarak dal, 52, 57,78-9

eolarak dar yerler, 1/137; 127-8,
129-30, 132

-olarak dev figlrler, 1/82; 138

- olarak disler, 1/90-1, 1/137, 1/
274-6,1/322; 87-8,116-23

-olarak duvarlar, ss

-olarak ev, 1/136-7,1/274-5; 77.
86,94-5,96«., 127-8, 129

- olarak firin, 85

- olarak gemi, 83«., 85, 133«.,
191-3

olarak giysiler, 1/i37, 1/235,1/
252-5; 87,91-3,121-2

olarak gortunumler, 86-7, 97,
129-30

olarak g6z, 153«.

olarak hasarat, ss

olarak harita, 87 m

olarak hayalet, 134

-olarak haydutlar, 126, 134

- olarak hayvanlar, 1/137, 1/274,
1/280; 88.126,136,140, 190

-olarak kamgi, 109-12

-olarak kapi, 77, 127

- olarak klarnet, 1/137

- olarak kraliyet kisileri, 84,139

- olarak kravat, 86

- olarak kuskonmaz, 1/233

- olarak kutu, 1/137,1/204,1/234,

1/236,1/265,1/274; 85, 89,137
- olarak kirk, 1/137
- olarak masa, 86, 107-8
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olarak merdiven, 1/287-9,1/296;
85,94-6, 100-3, 115

olarak meyve, 1/251-2; 103
olarak oglan ve kizkardcsler, ss
olarak oda, 1/263; 83«., 85
olarak para, 133

olarak pipo, 1/137

olarak sayilar, 88-9

olarak silahlar, 84, 87, 89, 115,
126

olarak sol ve sag, ss, 112
olarak sopa, 1/276; 85,89,111-2
olarak su, 1/322; 129-31, 133«.,
136-7

olarak siirgti, 1/259,1/265
olarak sutun, 1/276; 77

—mlarak tahta, 78-9, ss

olarak tirnak torpusd, 85
olarak ustve alt, 19-23,39,59-
60, 140

olarak yangin, 125-6

olarak yilan, 77, 87«., 88
olarak yola ¢itkma, 116

olarak yumurta, 77

olarak zeplin, 83, 88

—nin ¢ift anlamhilhigi, 84

—nin tarihdncesi kokeni, 82

fallik — (bkz. Fallik simgeler)
Simgecilik

"esik — 229-30,281

cinsel — 1/34, 1/204, 1/233-7, V

254-5; 52-3,57-8,77-134

diuslerde — 1/34, 1/47, 1/135-8, 1/

245,1/274-6,1/290«., 1/291 «.;
76-143

yorgun dustincelerde — (Silber-

efin "Otoscmbolizm™i), 1/101
«.; 75-6, 227-8

"Simgesel” dius yorumu yontemleri, I/

57, 1/150, 1/152, 1/156, 1/274-
6,65-6,72-3, 229-30,327-8
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Sindirim sdrecleri, dus kiskirticisi ola-
rak, 1/75, 1/87, 1790, 1/136, 1/
137, 1/218«., 1/269-70, 1/275;
133

"Sinirlenme" teriminin anlami, 260«.

"Sinirsel uyanlma®ya bagl dusler, 1/
93,1/271

Sirakuza, 1/217«.

Snug, marangoz (Bir Yazorlasi Gecesi
Dusu), 191

Sol ve sa§, dus simgesi olarak, ss, 112

Solon, 1/316

Solunum sirecleri, dis kiskirticisi ola-
rak. 1/87, 1/91, 1/137, 1/274-6,
1/285,1/326; 124

Sopa, dus simgesi olarak, 1/176; 84, 89,
111-2

Sophokles, 1/310-3; 226«.

Sosyoloji, 1/30

Soyunmadan c¢ocuklarin haz duymasi,

1/293-6

Soyut dusuncenin dislerde temsili, 72,
247-8

Sozcukler, duslerde yaratilmis, 30-4,
36-8,87, 171

Sozcuklerle oynama (Aliterasyon; Ko-
nusma figurleri; Espriler; Uy-
durma sozcukler, Cinaslar;
Sdzel ¢ift anlamhilik ve Sozel
koprulere de bkz.), 1/232-3,1/
252-7, 1/262-5, 1/281-3; 28-9,
113-5, 136-8, 150-4, 193-4,
242-3

Sozel (Aliterasyon; Sesahenk; Konus-
ma figlrleri; Espriler, Uydur-
ma sdzcukler ve Cinaslara da
bkz.)

— ¢ift anlamhhk, 1/204, 1/250-2,
1/258«.; 130, 140-2, 161-3

— kalintilar ve B6., 294-5, 326 «.,
332

— kopruler, 1/254; 72«., 106-7,
122, 157, 252 ("Anahtar séz-
cukler'e de bkz.)
— vyerdegistirme, 70-6
dis-islemi araci olarak — kulla-
nim,71-8,86«., 137-8, 140,252
Spalato, 1/255
Spencer, Herbert, 1/56
Slettenheim, 1/255
Stratford-on-Avon, 1/315«.
Strieker, Salomon, 1/220«.
Su, dus simgesi olarak, 1/276; 129-31,
133«., 136-7
Superego, 1/24,1/30; 203-4«., 279-80«.
Susama, dus kiskirticisi olarak, 1/175-
7,1/211«., 1/281; 127,273
Susanna (Nozze di Figaro da), 1/257
Suleyman'in sarkisi, 77
Sarcdurum ilkesi, 1/39
Surgu, dus simgesi olarak, 1/259,1/265
Sutun, dus simgesi olarak, 1/276, 77
Swift, Jonathan, 1/82; 197
Syphilis (Bkz. 1-rengi)
Szell, Koloman, 157

Sapka, dus simgesi olarak, ss, 91-2
Sarkilar, nevrotik varsanilarda, 148 n.
Seylerin sunumu, 29
Seytan, 304, 328
"Seytan'm girtlak nagmesi'*, 328«.
"Sifre ¢6zme" yontemi, dus yorumun-
da, 1/151-3,1/156-7,1/274; 82,
118-9, 199
Taaffe, Kont, 1/258
Tabes, 33«.
Tagliamcnto nehri, 1/79
Tahta, dus simgesi olarak, 78-9, 8s
Takintdar
— in olusumu ve ikincil diizeltme,
1/293; 226«.
— m sozel tarleri, 37, 72
duygu ve — 189-90
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saal kadraniyla kiyaslanmis — 1/
272
Talisman, Der (Ludwig Fulda'mn), V
292

Tannhauser, 25
Tanri, 1/266«.; 109, 111-2, 143
Tarquins, 128«.
Tartini, 328
Teb, 1/310
Teklestirme
— gereksinimi (ikincil duzeltme-
ye de bkz.), 1/227-8, 1/277;
112, 187
— nin duslerde temsili, 1/296
Telkin, hipnoz altinda, 1/17-8, 1/21;
114-5
Temsil araclari, duslerde, 44-69
ahisilmadik — 135-43
kimlik degisimiyle — 55
konusmalarla— 147-54
sagmalikla— 155-73
sayllar ve hesaplamalarla — 143-
7, 167,237
simgelerle — 77-134
ters cevirmeyle — 1/191, 1/295-6;

19-22, 52, 58-60, 95, 112,
138,208,278

zihinsel etkinlikle — 46, 173-87,
247-8

Temsil edilebilirligin géz ontine alin-
masl, 70-80, 91«., 223-4, 256,
270, 283, 294
Temsil
benzerligin dislerde —i, 53-4
birligin duslerde — i, 1/296
celiskilerin duslerde —i, 51 -2, 58-
9,67-9, 163, 196,213,314
cifte degerliligin duslerde— i, 160
dilek kipinin dislerde — i, 257-8
karsitlarin diglerde —i, 51-2,58-9
kosullu ruh halinin duslerde —i,
67, 159, 167

mantiksal iliskilerin duslerde —i,
45-53, 178,232, 265-6
nedensel iliskilerin dislerde —i,

48-50

seceneklerin duslerde — i, 45, 49-
51

soyut distncenin duslerde —i,
72, 247-8

yasin duslerde —i, 139, 146, 167,
237

yinelemenin duslerde —i, 104

Tennyson, Lord, 1/260

Tcpl vadisi, 1/243

Terre, La (Zola), 1/262 ve n., 1/266«.
Ters cevrilme

dus iceriginde — dus duslincele-
rinde c¢eliskiyi temsil eder,
163-4

dus simgelerinin olusumunda —
85-6, 141-2

dislerde bir temsil araci olarak —
1/191, 1/295; 20-2, 51, 59-60,
72,95, 112, 138,208, 277-8
duslerde duygularin —si, 1/192,1/
286; 183, 191, 199-204
duslerde kronolojik — 60, 131-2
ikiyazluluk daslerinde — 1/195«.;
204
"masum® duslerde — 1/234«.
sagcma duslerde — 161, 169
tipik duslerde — 1/294-5; 130-1
uyaniklik yasaminda duygularin
—si, 199
Thiers.A., 1/245-6
Thun, Koni, 1/257-62, 1/282; 161, 163,
198
"Tibbi" dis kurami, 1/127-30, 1/133-4,
1/138,1/143,1/229; 308
Tirmanma dusleri, 19-23,39, 59,96
Tirnak térpusu, dus simgesi olarak, 85
Tiber nehri, 1/242,1/244
77c convulsif, 333
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Tiksintinin cocuklukta ortaya ¢ikisi,
321

Tipik dasler, 1/35, 1/90-1,1/205,1/290-
325; 116-34

Titanlar, 275

Tobler, G.C., 127«.

Totalitat (Goethe), 1/197/.

7o0/e Gluck, Das, 1/206

Totemcilik, 140

Trajik Komedyenler (Meredith), 33«.

Trasimene golu, 1/244

Traumalik nevrozlar, 279-80«.

Tren kagirma dusleri, 116

Trenck, Baron, 1/183«., 1/185

Trilport, 1/70

Truva kusatmasi, 1/256«.

Tuna nehri, 1/249,1/260

Tutarsizhk

duslerde — (Belirsizlik), 1/74, 1/
96,1/98,1/106-10,1/112-4; 62
duslerde ikincil dizeltme halasina

bagh — 217

Tylor, E.B., 1/56

Tyrc 152«., 329«.

Tyrol, 1/281

Uc¢ma dusleri, 1/90-1, 1/275, 1/288, 1/
320-3; 101, 116-7, 123-4
Uhland.JL., 21,85
Uluslarin  Zenginligi (Adam Smilh),
184
Unger, 1/241
Unutma (Bellek, dislerde'ye de bkz.)
bilingdisi amaglar tarafindan be-
lirlenen — 219
bilincdismda var olmayan — 297-
8
duagleri — 1/74, 1/95-9, 1/205«.;
13-4,216-47,236-50
onemsiz izlenimleri — 1/227
uyaniklik yasammda — 1/95-6
Urandis, 1/305«.
Ussallastirma, 1/198

Ul mine Stromtid (FJteuler’in), 1/165«.
Utang, ¢ipliaklik duslerinde, 1/287-8, 1/

29 1-7

Utanma dilisleri. 1/90, 1/288-9, 1/291-6,
1/3T3; 19,67

Uyak. 71-2

Uyaniklik dlastincesi
— icimde direten dus disunceleri,
174-5
— uykuda inat eder, 272-8, 294-
5,307-9,310-3,314-5
—nin dugslerin olusumundaki ro-
14, :224-31,263, 284-5
Uyaniklik yasami
— ile «duslerin baglantisi, 1/55, 1/
61-4, 1/71-4, 1/91-3, 1/185, 1/
222.-4; 293, 307,323-4
—nda duygu, 1/226; 188, 199,
205-6, 319
—nda gerileyici isleyis, 265-6
— ve dluslerin unutulmasi, 1/96-9;
243-5, 248-9
dus yasamina kiyasla —nin nite-
likleri, 1/121-38; 234, 249,
258-9
Uyanma (Bkz. Uyarilma)
Uyaranlar (Bkz. Duyusal uyaranlar)
— dugsleri (Galar saat duslerine de
bkz.), 1/78-82.1/282-3,1/287«.;
98, 133,221-4,290-1,224-7
— toplami, 1/39,1/40
duyusal uyaranlarin kesilmesiyle

— 1/105
ruhsal aygitin —1, 260-7, 275-7,
285-7, 288, 293-301, 311-22,
325-32
Uydurma sdzcukler, 29-34, 36-8, 87,
170-2
Uyku
—da hareket felci, 1/38; 67, 195,
276-7,288
— da sansiriin gevsemesi, 248-9,
264, 288
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— durumunun o&zellikleri, 1/59;
266,276-7,294,295,308-9

— istegi, 1/40, 1/283; 290-3, 294-
5,296-7,299,308-9

—nun bekgisi disler, 1/40, 1/283;
285,299

—nun derinligi ya da sighgi, 1/37,
1/74,1/277-9; 229-30

— nun yararl etkisi, 1/134

— sirasinda ruh hali ve duslerdeki
duygu, 213-4

—ya dalma streci, 1/76, 1/84-5,1/
101-2, 1/104«., 1/106, 1/122, U/
129,1/155; 276

duyusal uyaranlar ve — 1/57, 1/
75-94,1/102-5,1/110,1/137,1/
269-84; 132-3

uyaniklik yasamina kiyasla — 1l

97,1/101-10,1/112-4,1/127-38
"Uykuya yatma', 1/217,1/230

Uzlasma olusmasi, duslerde, 314-5,319

Ug istek, 278, 300«.

Vajina, duste simgelestirilmis, 1/137;
96-7, 128
Varsanilar, 1/38, 1/59, 1/89«., 1/140-3;
148«., 258, 286-7
gorsel — 1/142; 266-7
hipnagojik — 1/84-6, 1/101-2, 1/
270
isitsel — 1/142-3; 148«.
pavor noclurnus'U. — 303
—n gerileyici 6zelligi, 1/38; 266-
8,270,287-8
Varsanisal
— gerileme, 1/38; 266-8, 270,288
duslerin — niteligi, 1/38, 1/93, 1/
102-5, 1/110, 1/272, 1/279;
227, 264-5, 268-9,276«., 287-
8,321
isteklerin‘*— niteligi, 287; 315-6
Venedik, 192-3
Vergilus, 324 ve n.
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Verona, 1/67,1/281
Viyana, 1/194«., 1/250-1, 1/256, 1/266
«.;20,22,32,143-4,335«.

— Universitesinde, Freud, 1/16-7,
1/19, 1/25, 1/27 (Freuda da
bkz.)

—da Yahudi dismanhgi, 1/188,1/
261

—'da, Fliess, 150, 153,207-8

—'da, Freud, 1/287; 209«.

Von Stufe zu Stufe, 20

Wachau, 1/260-1

Wagner, 25, 73,164

Waldheimat {Rosegger'in), 201-2
Wanderlieder {Uhlandm), 21

Weber, 148«.

William I, Alman imparatoru, 109,112
Winckelmann, J., 1/244

Winckler, Hugo, 1/153«.

Wolf, Hugo, 73«.

Xerxes, 1/62-3

"Ya-ya da”, duslerde, 45-6, 49-51
Yaban Kau {lbsen), 30
Yahudiler (Anlisemilizme de bkz.), 1/
58«., 1/241-5; 170
Yangm
— dusleri, 125-6, 233-4, 256-7,
272,290-1
dis simgesi olarak — 125-6
Yandsama, 1/142; 308
duslerin — oldugu kurami, 1/81-
3, 1/93, 1/110 1/142, 1/272, 1
u276
"Yan yollar,” 254-5
Yaralanma, cinsel
duslem olarak ortaya ¢ikan agik
cinsel — 22«.
duslerde yinelenen cinsel — I
234n.
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Yargilar
dusler Gzerine uyandiktan sonra
varilan, dis dustincelerine deg-
gin— 1/236; 63, 174-6
dusler tzerine duslerin iginde va-
rilan — 173-4, 176-86, 191
dusler Uzerine "bu yalnizca bir
dis™ bigimindeki — 69, 215-
6,291-2
Yasakscvi, 88
— istekleri, 1/305-8,1/310-4; 128-
30, 180,303
Yasam gerekleri, 286
Yasamoykusel dusler, 79-81, 94-6,
118«
Yasin temsili, duslerde, 139, 146, 167,
237
Yazgi Tanricalari, 1/253-4,1/282
Yellenme, 1/262
Yeni evli ciftlerin dusleri, 1/132
Ycrdegislirme (Ruhsal yogunluk, ruh-
sal deger aktarimi na da bkz.)
— bilesik yapdar olusturmak tze-
re yogunlastirmayla birlesir,
28,54-5,209
—, dis-isleminin temel bir kesi-
mi, 41-2, 231-2, 239, 265,
282-5,307,312-5
dus dustincelerinin sézel anlati-
mindaki degisimle — 70-3
duslerde duygunun —si, 1/226, 1/
316; 190-6,205,211-3
onemligagnsimlann ytzeysel ¢cag-
risimlarla— si, 1/225-31; 254
psikonevrozlarda — 1/231; 189-90
ruhsal yogunluklarin karsihkl —
si, 1/225-31; 39-43, 70, 140,
188-9, 283-4
uyanikhik yasaminda duygunun
—si, 1/226
Yerel gerileme, 270
Yikicilik, 1/30,1/21 in.

DiZiNi

Ydan
— korkusu, 77
dus simgesi olarak — 77, 87n,, 88
Yineleme
— sevgisi, ¢ocuklarin, 1/317«.
duslerde sayisal ¢ogalmayla tem-
sil edilen — 104
—nin &énemi, dusleri kaydeder-
ken, 1/258 n.
Yineleyici dusler, 1/96/1., 1/143, 1/193-
4., 1/239; 202,299/1.
Yogunlastirma
bilesik yapilar araciliyiyla — 26-
9, 53-8, 160-3,209,314
bilingdisi duslemler ve — 219
dus-isleminin bir fonksiyonu ola-
rak — 1/228 n.\ 13-39, 41-2,
173, 224, 232, 243, 256, 312-
4.319
kolleklif figlrler aracihgiyla —
27-29,53-5, 160-4, 209
nihsal yogunluk vc — 62-4, 231,
265,312-4
sozel araglarla — 29-33, 36-7,
243
icmsil  edilebilirligin  gézdéniine
alinmasi ve — 74, 137
yerdcgislirme ve — 70-2

Yogunluk
dus imgelerinde duyusal — 1/95-
6;61-3,225,282
dis imgelerinde duyusal — ve

ruhsal yogunluk, 62-4, 282-3

ruhsal — 1/106; 61-2, 188, 296,
311.319

ruhsal— veduyusal— 61-2,282-3

ruhsal — ve yerdegistirme (Yerde-
gislirme ve Deger aktarimi,
ruhsal degerlerde'ye de bkz.),
1/225-5; 40-1, 231-2, 239-40,
265-6,274-5,282-4,307,312-4

Yolculuga ¢cikmak, dis simgesi olarak,

116
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Yorumu, diglerin (bkz. Duslerin yoru-
mu)
duyusal uyaranlarin — 1/77-83, 1l
86-92,1/270-4,1/282-8; 224-5
Yumurta, dis simgesi olarak, 77
Yunanhlar (Bkz. Klasik anlik ¢cag)
Yusuf ve Firavunun duast, 1/150; 65-6,
21 In.
Yz kizarmasi, 32
Yuzme duasleri, 123, 125

Zaman arah§i, kiskirtici ginduz izle-
nimi ile dis arasindaki, 1/214
7
Zaman duygusu (Duslerin  suresi;
Zamansal iliskiler, dis ice-
riginde ve Zamansal iliskiler,
dis dusuncelerinde'ye de bkz.)
dislerde — 1/104 «.,1/116,1/143
psikozlarda — 1/143
Zamansal gerileme, 270
Zamansal iliskiler
—in algilanmasi (Zaman duygu-
suna da bkz.), 262
dus iceriginde — 1/104 «., 1/1186,
1/296; 47-9,60, 139

Zamansal iliskiler (dus dustncelerin-
deki)
dus iceriginde mekanla temsil e-
dilmis — 138
dis iceriginde parayla temsil edil-
mis — 143-4
dis iceriginde sayilarla temsil
edilmis — 144-7, 167-9
Zaraus, 1/216
Zeka geriligi, 1/127
Zeplin, dus simgesi olarak, 83, 87-8
Zeus, 1/305; 333
Zitlann duglerde temsili, 51 -3, 58-9
Zihinsel etkinlik, duslerde (Mantiksal
iliskiler, duslerde'ye de bkz.),
1/106-17, 1/128; 46, 173-87,
247,276-7,284, 328
"Zihinsel mazohisiler™, 1/209
Znaim, 1/259
¢ola, 1/262,1/266«.; 33-4
Zorlanma (Obsesyonel nevrozlar ve
Takintilara da bkz.), 1/246;
186
Zucker, llerr, 1/243-4
Zurih, 1/19; 83«.



SIGMUND FREUD

Freud'un tum yapitlarinin yer alacagl 16 kitaptan olusacak bir
Tirkce Freud Kitaphg! dizisine yazarin ilk kitaplarindan olan
Duslerin Yorumunun ilk cildiyle basladik, simdi ayni yapitin 2. cil-
diyle devam ediyoruz.

Dislerin Yorumu, tam metin olarak ilk kez Tirkceye cevrilmekte-
dir. Genis hacmi nedeniyle iki cilt halinde yayimlamak zorunda kal-
digimiz yapitin ilk cildinde dis sorununa Freud-&ncesi bakis agisina
iliskin genis bir literatlr taramasi, dusleri yorumlama yénteminin tani-
tilmasi, dislerin istek doyurma &zelliginin kanitlanmasi, dis ¢arpitma-
sI goringusu ile dislerin malzemesi ve kaynaklarina iliskin bolumler
yer almaktadir. Freud'un kendisinin gordigu ve hastalarindan derle-
digi pek cok dusin ayrintili ¢oziimlemelerinin de yer aldigi ilk ciltten
sonra, simdi de "Dus-Islemi” ve "Dus Sureclerinin Ruhbilimi" baslik-
larini tasiyan iki kapsamli boélimle genis bir Kaynak¢a'nin ve Digler
Dizini ile S6zcik Dizini'nin de yer aldigi, Freud Kitaphiginin 5. kitabi
olan, elinizdeki bu 2. cildi ¢tkarmis bulunuyoruz.

90 yil 6nce yazilmis bu kitabin ruh hekimligi ve ruhbilim uygula-
yictlart igin guncelligini korudugunu dastiniiyoruz. Diger okurlar igin
disler hakkinda yeni bilgiler edinmek ilging olacaktir. Her insanin
geceleri uykusunda yaptigi simgesel yarati eylemini meslek haline ge-
tirmis olan sanatcilarin da Duslerin Yorumundan yeni icgériler ka-
zanacaklari inancindayiz.
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