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BIRINCI KONFERANS

Bagkan, Dr. H. CRICHTON-MILLER:

Saym baylar ve bavanlar! Burada hepiniz adina sayin Prof.
Jung'u selamlamaktan kivang duydugumu belirtmek isterim, Sa-
yin Prof. Jung. bu ziyarctinizi aylardan beri i¢imiz sevingic do-
lup tagarak bekledik. Aramizda bazi arkadaglar, burada diizenle-
yeceginiz seminerlerden yeni birtakim bilgiler cdineceklerini
umuyor kuskusuz, Buradaki sdylesilere kaitacak arkadaslardan
bir¢ogu, ¢agdas ruhbilimin 6biir manevi bilimlerden tehtikeli bi-
¢imde aynlmasim onlemis kimse diye goriyor sizi. Igimizde
her ne kadar kargil gbriste otanlaninmiz varsa da, ¢ofunluk ruh-
bilimle feclsefe arasinda bir baglantt kurmamzi saglayan diisiin-
sel glictinidzdeki biliyiklik ve ataklifa hayranhk doymaktadis.
Siz. bizim goziimiizde, deger duygusunu yeniden dirilten, rehbi-
fimsel diigtiniide insan Szgirligii kavraminm yeniden canlandi-
ran birisiniz. Insan ruhuna yonelik aragtrmalart dogabilimin
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son buldugu yerde sona crdinmemeniy. dzcllikle dzerinde durul-
maya deger bir noktadir. Hepimiz de bu ve benzeri nedenlerden
Otird size tegekkiir ediyor, konugmalariuzt bidyiik bir sabirstz-
likla beklivonuz,

C. G.JUNG

Baylar ve Bayanlar,

Konugmama baglarken, Ingitizee'nin anadilim olmadifini géz-
den wzak tetmamanizi rica cdecek. yani dil konusunda yapaca-
gim acemilikleri, igerisine diigecegim yantlgilart hoggoriiyle
kargilantaniza ¢aresiz bekleyecegim sizlerden.

Bildiginiz. gibi. amacium. rehbilimin kimi temel kavramlan iize-
rinde Kisa bir dzel sunmaktir, Bunu yaparken, daha ¢ok kendi
ilkelerim ve bakis agim dzerinde durduguma (akilarak. bagka
aragtimiacilanin da degerli katkillanmin Snemini bilmezlikten
geldigim santlmasm. Dogrusy, kendimi One gikarmak gibi yaki-
siksez bir davramsta bulunmak istemeni. Freud ve Adler'in bu
alanda gOsterdigi yararhklar, benim gibi sizin de yabancimiz de-
Fildir kugkusuz.

Simdi size sunmay ditgtindigim dzetic nasil bir yol tutacagom-
dan s6z agayim. {lkin, yapaca@im konugmalar icin Ongortilmiis
programi ac¢iklamama izin veriniz litfen. Ele alacafiniz baglica
iki konu olacak. Birincisi: bilingalte'mn yap ve igerigi: ikincisi:
bilingsiz ruhsal siire¢lerdeki iceriklerin arasurilip saplanmasim-
da bagvurdufum yontemler. Ikinci konu ti¢ boliime aynhyor:
Cagrigim deneyi, diig ¢ozitmlemesi ve aktif imgetem' (imaji-
nasyon).

Cadmuzm ortak (kolektil) bilinei igin karakteristik [clsefi. din-
scl, ahldki ve toptumsal soruniar gibi pek ¢apragik konulara ya
da orlak biling streglerine ve ilgili siirecleri aydinlaimak icin
kargtlagtirmals mitoloji ve tarih alaninda yapslmast gercken
aragtimalara iliskin sgylenchileccklerin timiinid burada asla
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sizlere aktaramavacagim kugkwsuzdur. Adi gegen konular ne
denli sapa goriinlirse goriinsiin, bireyin ruh durumunun bozul-
masmda ve ortaya ¢ikacak bozukluklann giderilip ruhsal duru-
mun yeniden diizene kavugturutmasinda alabildigine giliclii rol
oynamakiadw. Degisik nshbilimsel kuramlann varlifn da yine
aymt konulardan ileri geliyor. Bir hekim olup en basta psikopa-
(olojiyle ugragirim; ama yinc de normal ruh yasamim ilgilendi-
ren bilgimizdeki zenginlesmenin psikopatolojiye hepsinden ¢ok
yarar saglayacag kamsindayim. Hastaliklanin normal stireclerde
bir bozulma anlanuna geldiging, bunlann yalniz kendilerine 6z-
gii bir psikolojiyi iceren entia per se’ goriilcmeyecegini, dzel-
likle hekimler hi¢ akiddan ¢tkarmamalidir. Similia similibus cu-
rantur®, cski tbbin buldugu énemli bir gergektir ve biiyiik bir
gergek oldugu icin de kolaycacik soysuzlagip biiyiik bir sagma-
lifa doniisebitir. Demek istedifim, tibbi psikoloji, bizzat hasta-
lanmakian kendini korumak zorundadir. Tekyanliik ve bakig
ulkunun darhi@i, ¢ok iyi bildigimiz karakteristik Szellikleridir
ncvrozlarin,

Size bu konuda ne kadar ¢ok sey soylesen. yine de sfyledikle-
rim, yazik ki biitinlikten uzak bir izlenim uyandirmaktan dieye
gitmeyecektir, Sayisi hayli kabarik yeni kuramlan burada cke
alamayacadum igin tizgliniing; dizerlerinde kuramsal diigtinceler
ylirtitmekten ¢ok. olgulann kendilerine yonelen deneysel (ampi-
rik) bir mizacim var. ltiraf edeyim ki, zeka igin eflenceli bir va-
kit gecirme aract niteligi tagimasina karsin, olgular tizerinde ku-
ru kuruya diisiinmek, yaradihigima uygun bir davrams degildir.
Karsilasugm her vakaya ycni bir kuram goziiyle bakarm, belki
biyle yapmakla pek kot de davramyor sayilmam. Cinkd psi-
koloji cnikonu korpe bir bilim dalidir, ecmekleme donemini ka-
nemca hendiz geride birakmanustir. Dolayisiyla, genel kuramlar
ortaya atmak igin zaman kugkusuz ¢rkendir. Hatta, kimi vakil
bana 6yle geliyor ki. ruhbilim gerck dstlendigi 6devdeki biyik-
ligiin, gerek aragtirma konusu yaptig ruhtaki o sersemletici ve
yildimer ¢aprasiklfin bilincine vamus sayilamaz, Besbelli bu
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tir gerceklerin ancak yavag yavag bilincine erigilebiliyor. Ru-
hun bir yandan bilimse] gézlem ve incelemelere nesne olmasi-
n1, beri yandan gzne igtevi gorilip gozlem ve incelemeierde bag-
vurulan arag rolti oynamasimi hentiz hi¢ de geredi gibi kavraya-
mamakiayez. Bu netameli kisir dongiivle yiiz yiize gelisimdir
ki, beni alabildigine dikkathi davranmaya ve konugmatanmda
belli bir gérecelestirmeyi (relativizasyon) kollayip gozetmeye
zorlamig, ancak sOzkonusu davramgim, ¢okluk bagkalan fara-
findan yanhg anlagilnugtir.

Sizlerin 6niinde yapacagim konusmalarin degerini. bu tiir tatsiz.
clegtirilerle kigtiltmek istemem bani. BOylesi elestinlerde bu-
lunmam, agiklamalarimda hoy karsilanmayacak kimi ¢aprasik-
hiklart 6nceden bagiglatmak icindir. Ben, kuramlardan ¢ok ger-
¢eklerle ugrasinm. Dolayrsiyla, vapaca@im agiklamalardan ¢r-
karacafim sonuglan destcklemek iizere, elimdeki tim kanitlart
zamanin kisalifindan 6tiirli sizlere sanamayacagfiimi g6z Oniinde
tutmanizt rica cdecefim. Bu sdzlenim, dzellikle diis ¢éziimle-
mesindeki o bir yigin dallamp budaklanmalarla ve bilingsiz su-
reglerin aragtinimasinda uygulayacagim kargilagtirmaly yntem-
le ilgilidir. Uzcrine egilecegim konular irdelerken elden geldi-
Zince yalinlikian ayriimamanin distesinden gelmem gereken bir
Odev oldugunu biliyor, burada da yine enikonu sizlerin anfayigt-
niza ve hoggorintize sigimmak zorunfugu duyuyorum,
Ruhbilim. bir kez biling'i inceler. Tkincisi: Bizim bilingsiz ruh-
sal yasam dedigimiz yasanun driinlerini arastine. Bilingdiging
dogrudan incelememiz olanaksizdir; ¢iinki bilincimizin diginda
kalir bilingdigi. kendisine acilan bir kapt bulunmaz elimizde.
Biz, ancak bilingli olaylan incelemelerimize konu yapabiliriz;
dyle olaylar ki, kokleri biling;dlw diye nitelediginiz alanda, lilo-
zof Kantin aniropolojisine” gore diinyanin yansint olugturan
“karanlik tasarnimlar” bilgesinde saklr yatar. Bilingdig tzerinde
nc stylersck siyleyelim, bilingli usumuzca sdylenmis sozlerdir
hepsi. Bilingsiz ruhsal yagam diipediiz Kavrayamadifinuz bir
nitelik tagimakta, ama kendini biling aracih@iyla ve biling ko-
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sullaninda agiga vurmaktadir. Bundan 6te bildigimiz ve yapabi-
lecefimiz bir sey yoktur, bundan dteye gidememekteyiz. Dola-
yisiyla, bilingdig: konusunda yargilar verirken bu gercegi son
dl¢it bilip, her vakit g6z Onlinde tutmamn yerinde bir davrang
siyilmas: gerekmekiedir.

Biling denilen gey tuhat bir nesnedir, kesiklik ve kopukluklarla
kendini belli eden bir siirectir. Insan yaganunmn begie biri ya da
ligte biri, hatta belki yansi bilingsiz-bilincli durumda gecer, Co-
cuktugumuzun ilk dénemi, bilingsiz bir akig izler. Her gece bir
bilingsizlikien iceri yuvarlanir, yalmz uyku ile uyamkhk arasm-
daki belli zaman aralanm az ya da ¢ok berrak bir bilingle yaga-
riz. Hatta bu bilincin bile ne Glgilide berrak nitelik tasidig1 son-
labilir, Omegin, on yagindaki cocuklarda aruik bir bilincin gelig-
liini digtinebiliriz. Ama bunun acayip bir biling oldufunu, ya-
ni her tirlii ben-bilinci'nden uzak bir karakier tasidigin sapta-
ingk gii¢ degildir. Pek ¢ok ¢ocugun on bir, on iki. on ddrt ya da
daha ileri yasglarda ansizin “benim” (ich bin} yagantisina ulagt-
piny biliyorum, Tlk kez yagantilarnun bilincine varan bu gocuk-
lar. baglanmt dondiirlip bakabilecekleri bir gecmisleri bulundu-
£Zu sezgisine Kapilir, Ne var ki bu gegmis, birtakim nesnelerin
amlann igermesine kargilik, onlarm ben'lerine iligkin hi¢ bir
amyt kapsannna almaz.

“Ben" dedik mi, bu ben'i timiiyle yasadifinzi ya da yagsamadi-
#imizt belirleyecck mutlak (absolut) bir dlgtit yoktur elimizde.

. Belki de ben yasantimiz hild fragman niteligi tasimaktadir;

belki gelecck kusaklar, ber'in insan icin fasidiZi anlam konu-
sunda bizden daha ¢ok bilgi sahibi olacakur. Bu sirecin bizi
ilerde ne gibi sonuglara gétiireceginden dogrusu biisbitiin ha-
bersiz bulunmaktayiz.

Biling. boyutlanm kestiremedigimiz genis bir bilingsiz alanin
fist yiizii ya da bu alani drten bir zar gibidir, Bilincsiz alana ihig-
kin bir sey bilmedigimiz icin, bilincin egemenlik bilgesini de
kestircmeyiz. Bilinmeyen bir gey icinse, gsyledir ya da boyledir
denemez. Bilingdigi sOzciigiiyle. ¢cokluk, somut bir nesneyi an-
latti@imizi saminz. Ama gergekie biitiin yapt@imz, bilindigi'nin
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igylizini kavrayamadifimzi dile getirmektir. Biling esigi® al-
tinda ruhsal bir alanin yer aldifim gosteren dolayls ipuglan var-
dir elimizde, Ve bunu dogrulayacak bilimsel bakimdan saglam
kanularinuz bulunmaktadir, Disavurumlanna bakarak, bitingdi-
si'nm i¢yiizii konusunda kimi sonuglar g¢ikarabilmekteyiz. Ama
bu isi yaparken, pek de ¢ok insanbigimcilige® (antromortizm)
kaydigimizi sGyleyebiliriz; ¢linkii gergekte nesnelerin bilincimi-
zin algiladifindan pek degisik nitelik tagimasi, hani hi¢ de akil
almayacak gey degildir.

Omegin, somut gergegi (realite) alip bunu bilincimizin kendisi-
ni algiladi@ durumuyla kargilagtinirsak, bu algilamada “nesnel™
bir varhiktan yoksun alabildiginc degisik i¢ simgelere rastlanz.
Omegin renkler goriir, sesler igiliriz; oysa gonip igittigimiz ger-
¢ekte titregimlerdir yalmz. Dinya konusunda duyularmmzdan
ve rohsal etkinlifimizden bagimsiz olarak bilgi edinebilmemiz
icin, pck karmagik aymilarla donatilmis laboratuvarlar gerck-
mektedir. Oyle saniyorum ki, bilingdisinda da durum buna ben-
zer: Nesnelerin bilincimizin digindaki ger¢ek durumuonu nesnel
yintemlerden yararlanarak belirleyebilmemiz icin, yine elimiz-
de bir laboratuvann bulunmasi zorunludur. Dolayisiyla, bu kon-
ferans dizisinde bilingdigina iligkin s6zlerim, bdyle bir arka pla-
amn varli@ goéz dniinde tutularak degerlendirilmelidir. Konus-
malarimda bir “sanki” sozkonusu olacaktir her vakit; bunu hig
unutmamamzi sizlerden rica edeccegim.

Kaldi ki, biling dedigimiz yetenege bazi siurlar konmugtur,
belli bir andaki igeriklerin ancak birazim alip kendisinde sakla-
vabilir: §bdr i¢erikler ise bilincimizin diginda kalir. Dolayisiyla,
kesintisiz bilingli bir dinyay tasarlayabilmemiz ve genel bir
iligkiler oraiistiniin varh@in algilayip kavramamiz, ancak s4z-
konusu bilinghi anlik alglamalar'in birbirini izlemesiyle ger-
¢eklesebilmekiedir, Biiliin'i tek bir andaki algdannuzla algila-
yabilmemiz olanakstzdir, bunu basaramayacak kadar simrlidir
bilincimiz. Her an gozlerimizle kucakladi@imiz alan, o andaki
siEin aydmlateZmndan dieye gegmez. Diinya'ya sanki daracik
12
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hir yanktan bakanz ve yarik ancak biitiin'den kii¢ik bir kesiti
algilamamiza olanak verir. Diinya'nin geri kalan boliimiiyse, ka-
ranliklar iginde saklr yatip algilamalaninmizdan kaginr kendini.
Bilingdisi lilke devcileyin boyutlarla donatilnustir, uzayrp gider
kesintisiz. Ama bilingli tilke, siirekli alglama ve kavramalan-
mizin her an yeniden olugturdufu simirh bir alana benzer.
Bilincimizin temelini, genig Glgiide, dis ditnya'ya iligkin algila-
rimiz ve bu diinyada kendimize bir yonelim’ (oryantasyon) sag-
lama yolundaki ¢abalarinuz olugtrur. Ik atalarmmuz zamaninda
ciltte bir duyu organi olabilecck ektoderm® kokenli beyindedir
belki bilinein yeri. Bilincin beyne yerlestirilniesi, belki onun du-
yusal ve yonclimsel {oryantasyonla ilgili} islevinin sonucudur,
Dolayisiyla, onyedinci ve onsekizinci ylizyil ingiliz ve Fransiz
ruhbilimcilerinin bilinci duyusal algilamalara bafillayarak, sanki
bilinci salt bunlar olusturuyormug gibi davranmas: yersiz degil-
di. S6zkonusu davramgt su iindii s6z pek giizcl dile getiomektc-
dir: “Nihil est in intellectu quod non fuerit in sensu” Cagdas
ruhbilimde dc benzeri gorliglerin varhgim saptamaktayiz. Ome-
#in FREUD, duyusal algilamalan bilincin kaynag diye gosicr-
mese bile, hilince bilingdisimin kékeni diye bakar. Bu da yine
daha 6nce s0zii edilen ussal tutumun sonucudur.

Qysa benim igin durum kargittdir bunun. Bana gore. ilkin ontada
bilingdist vardir kugkusuz ve biling, bilingsiz durumdan geligip
orfaya ¢ikar. Cocuklugumuzun itk donemicrindeki yagayisimiz
bilingsizdir: en énemli i¢giidisel iglevler bilingsiz ¢aligir, bilin-
cin &nce bilingdigi taraf{indan olugturuimasi. zorunludur ¢linkii.
Ancak, bu siirecin gergeklesmesi alabildifine yogun gabalann
gdsterilmesine bakar. Bilingli yagamak ¢ctin bir igtir, bezginlige
dek gotiirebilir insan1. Bilincin geligtiriimesi. adcta dogaiisti bir
ufrasin dirtindddr. Omegin, ilkellerde saptayabiliriz bunu: Ken-
dilerine en ufak bir isick yGnetilmeye g6rsiin, hatta kimi vakit
béyle bir seve bile gerek kalmadan “varhiklarnmn bilincini™ yiti-
rirler ans:zim.
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Bir kissede saatler boyu pinekler, “Ne diigiintiyorsun?” diye so-
ruldugunda glicenip alinirlar; ¢linkii: *Akiindan zoru olan diisu-
niir, bylelerinin kafasinda diigiince bulunur, biz diglinmeyiz,”
desler. Diigiindiiler mi, bunu karinlart ya da yirekieriyle yaptik-
lanint samurlar. Kimi zenci kabileleri, diiglineclerin kannda yaga-
digina inamr; ¢linki karaciger, mide ve bafirsak gibi organlann
¢aligmasmi bozan diigtinceleri algilarlar yalniz. Bagka bir deyig-
le, ancak cmosyonal tasanmlann bilincindedirler. Duygu ve he-
yecanlara, her vakit, algilanabilccek giicte fizyolojik olaylar eg-
lik eder. Pueblo'® kazilderilileri, bir ara bana tiim Amcrikahlar
icin kagikuar demis. ben biraz gsagmp nedenint sorunca goyle
stylemiglerdi: “Katalaryla disiindiklerini ileri siirerler ¢linkd.
Oysa normal hi¢ kimse kafasiyla diigiinmez. Biz, ylircklerimizle
diigtintiriiz.” Anlagthyor ki heniiz bu insanlar. kann zanm (di-
yafram; phren=us, ruh) ruhsal etkinligin merkezi gdren Homer
¢aginda yagamakla, yani ruhsal yetileri (melckeleri) organizma
icerisine dagitirken bizden bagka tiirdii davranmaktadir. Bizim
biling gériistimiiz is¢, diigiinceye yiice kafalannnzin igerisinde
yer verir. Pucblo kizidderiliteri, emosyonlarin {duygu vc heye-
can) kaynagim bilincin kaynag sayar. soyut diigtince diyc bir
sey bilmez. Giinege tapan bu insanfara, bir ara, davramglanmn
yanlighiZina iliskin olarak Aubusunusn'un kamtindan sz acmug
ve: “Tann glines degil, glinesi yaratandir!'> demigtim. Ama
onlar ileri siirdiigtim kanitt benimsemeye yanagmanusti, ¢linki
duyu ve duygulannin digina gikacak yetenckie degillerdi. Biling
ve diisiincenin yeri diye kalbi bellemiglerdi. Oysa bizim igin,
ruhsal etkinlik highir anlam tagimaz. Bizim giniglimiize gore,
diis ve diislemicrimizin (fantazya) kaynag “c¢ok derinlerdc™
saklidir. Bu yiizdendir ki, bir alt bilingten ve bilingaltt nesne-
lerden s6z agmaktayiz.

Ruhsal yetiterin (melcke) organizma igerisine ycrlestirilmesin-
de bize tuhat gelen béylesine bir tutum, ilkel denen, ama ilkel-
likle highir alip verecegi bulunmdyan psikolojilcrde biyik rol
oynar, Omegin, Tantra- -Yoga" *da ve Hint felsefesinde ruhun
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katmanlanna iligkin alabildigine tiliz sistemler gelistirildigini,
ruhsal katmanlan apisarasi (perine) ile bag arasinda cesitli bol-
gelere dagtddifine goniirtiiz. Chakras adi verilen bu merkezler
yalmiz Yoga Ogretilerinde bulunmamakta, eski Alman algimist-
lerinin Yoga Ogretisinden habersiz dogdugu kugku génirmeyen
yapularinda da karsimuza ¢ikmaktadir,

Kendisiyle baglanti kurabilecegi bir ben yoksa. hicbir seyin bi-
lin¢lilik kazanamayacagi, biling acisindan ¢ok énemli bir nokta-
dir, Ben'le baglanti kuramayan hicbir sey, bilinglilik 6zeHigine
kavusamaz. Dolaywsiyla bilinci, ruhsal sireglerin ben'le iligkisi
diye tammlayabiliriz. Peki ama, ben nedir? Ben, viicudumuzun,
bir bagka deyigle “varlifimizin™ $zellikle genel algilamalarin-
dan ve bellegimizin iceriklerinden olugan bir yap1 kompleksidir.
Insanin. gegmigle yasanmug olduguna iliskin bir diiglincesi ve bel-
lefinde bir dizi arast bulunur hep, Bu iki clken, ben adini verdi-
gimiz nesnenin lemct tagtarihr, Dolayisiyla. ben icin, ruhsal sti-
reglerin olusturdugu kompleks bir yapidir diyebiliriz. Bu yapt
kompleksinin bliydik bir ¢ckim giicii vardir. miknaus gibidir
adeta ve bilingallindan, bizim timiiyle bilgimiz disinda kalan o
karanhik bilgeden kimi igerikleri ¢ekip kapsamina alir. Aynca,
dig diinyadan ¢esitli izlenimler ¢eker kendine. Ben'le aralarinda
baglantt kurulabilen izlenimler bilinglilik kazamir, ben'le arasin-
da boyle bir baglanti saglanamayan higbir sey, biling alaminda
boy gbsteremes.

Yani kanmmca. ben bir ¢esit yapi kompleksidir. Kuskusuz, bize
en yakm, bizim en sevdifimiz bir komplekstir bu. Sirekli dik-
kal ve isteklerimizin orla noktasinda yer alie ve bilingin kesin-
likle merkezini olugturur. Omegin, ben, sizofrenlerdeki gibi bir
holinmeye vgrade nue, ber wirli deger iliskisi yitip gider; nesne-
lerin istemsel yoldan reprodifksiyonlan (yeniden lirctimleri) ya-
pilamaz; ¢iinkd merkezde bir boliinme gerceklesmis, ruhsal ige-
riklerden kimi ben'in bir pargasi, kimi Obir pargasiyla baglantili
duruma gelmigtir. Bunun igindir ki, sizofrenlerin bir kigitikien
bir bagkasma siklikla ve dolaysiz olarak gegtigi gonilir,
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Bilincin bir dizi islevi vardir. Bu iglevler, onun reh digt {ckiop-
sisik) ve ruh igi (endopsigiky alanlardaki yonclimini saglar. Ruh
diga, bilincin igerikleriyle dig diinya izlenimieri arasindaki bag-
lantilardan olugan bir sistemdir; duyulann dig diinyadan ilettigi
dedisik duyumlar Kargtsinda benim nasit davranacagime giste-
ren bir yonelim (oryantasyon) sistemidir bu. Ruh igi, ise, bilin-
cin kendi icerikleriyle biling disinda akip gittigini sandifinuz
icerikler arasindaki iligkiler sistemi olarak nitcleyebiliriz.,

ilkin ruh digi (cktopsisik) iglevlerden stz agalim. Bir kez kargi-
mizda duyum'u. duyusal iglevi bulmaklayiz. Bundan. ben ken-
dim, Fransizlarin la fonction du reel dediklen geyi. yani duyu-
sal iglevierin aracthffiyla dig diinyadan bana Hetilip benim tara-
fimdan atgtlanan olaylarin 1imini anlamaktaym. Fransizlann
la fonction du reel'i, Gyle samyorum ki. bunu dile getirebileeck
en genig kapsamlt deyimdir. Duyumlanim. bana bir scy karsi-
sinda bulundugumu siyler, ancak bu geyin ne oldudunu agik-
lamaz ve baskaca bir bilgi vermez bu konuda. bana “bir scy
karsisindasin™ der valruz,

Bundan sonra ilk karsilagacagmuz igicv, diginee'dir. Bir filo-
zofa " Disiince nedir?” sorusunu yoneltirseniz. size onu pek ge-
tin bir nesnc diye lammtayacaktr. Dolayisiyla. bu konuda hig-
bir vakit soru sormaymiz kendilerine; ¢linki diigiincenin ne ol-
dugunu bilmeyen tek kigi varsa, o da lilozottur. Filozollar di-
sinda herkes bilir digtineeyi. Bir Kimseye “Hele bir diiginin ba-
kalim!™ deseniz, o Kimse sizin séylemek istediginiz seyi ¢ok iyi
kavrar. Ama bir [ilozof, hayir! En yalin bigimiyle dugiince, bir
sevin ne oldugunu anlatir bize. nesneleri isimlerle donatir, Son-
ra da bir kaveam ckler bunlara; ¢linkii digiinee, algillama art)
yargihir. (Alman ruhbilimcileri. apersepsiyon deyimini Kulla-
nir bunun igin.)

Konugma dilinin kendisi icin bir deyim igerlifi tiglnci iglev
duygu'dur, Burada ¢ok kiginin zibni bulanmakta, duygu'dan s6z
agmam baz kisileri Kizdirmaktadir, Ciinki. bunlarm kamsma
gore, duygu Gzerinde soylediklerim korkung seylerdir. Duygu-
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far, igerdikleri duygusal ton aracilifiyla nesnelerin deferi‘ne
iligkin bilgiler sunar bize. Omegin, duygulanm, bana bir seyin
uygun ya da hoy olup olmadifimt séyler. Neyin benim igin de-
ger lagrde@im belirtir. Dolayisiyla, her algilama, her apersepsi-
yon. belli bir duygusal tepkiyle baglantih durumdadir. Duygu-
larda duygusal bir tonun varhigi deneyscl yoldan da kamitlaya-
biliriz her vakit. Bu konuya ilerde yine ddnecegiz. Evet, duygu
izcrinde sdyledigim “korkung sey”dir ve onun da diigiince gibi
ussal bir iglev sayilacagidir. Diisiinen herkes. duymanin ussat
bir iglev olmayip, alabildigine us digi nitelik tasidigindan yiizde
yiiz. emindir. Ama su noktay! géz oniinde tutenuz Litfen: Kim-
scnin ruhsal iglevlerin dimiinde bir yetkinlige (mikemmeltige)
kavugtugu sdylenemez. Diigiinmede yetkinlik kazanan kisi, duy-
guda bdyle bir agamaya ulagmaktan uzak bulunur kuskusuz:
qunku diistinme ve duyma aym zamanda siirdiicilen etkinlikler
degil, karsihikli birbirinin yoluna duran, birbirini engelleyen ig-
levlerdir. Yani, bir coskuya kapilmaksizin salt bilimsel ya da fi-
lozolik dofrultuda digiinmeye kalkidr mu. tiim duygusal deger-
lerin diigiind cylemi disinda birakilmasy gerckir, Bu yapilmadh
da, insan duygusal degerlerin baskising ayni zamanda dizerinde
hissetti mi, yaprak bitlerinin simflandirilmas: konusunda disiin-
mektlense, Ozglir istem (irade) konusunda diigiinmek yeg tutulur
belki. Duygu agrsindan bakildiginda ise, her iki igin yalniz nes-
ne degil, deger bakimmdan da birbirinden aynldifr clbet hig
Kugku gotimeyceck gibi ortadadir. Deger konusundaki tasa-
rimlar, z¢kd icin bir 6l¢iit olugturamaz: ancak vardir bu (asarim-
tar ve degerlendirme dnemli bir islevdir, Eksiksiz bir diinya go-
rigiinin biitlinteyici parcalandir deger yargilart. Bunlan dikkate
almamak. kargimiza birtakim gii¢liikier ¢tkanr. Duygunun ¢ok-
lan igin alabildiine us digr nitclik (agimasinin nedeni. kimi ruh
durumlarinda akla gelmedik duygulann i¢imizde uyanabilmesi-
dir. Dolayistyld, en bagla bu tilkede yasayan herkes. duygutarim
denetim altinda bulundurmanin zorunluguna yiirekien inanr.
Bunun da degerli bir 6zellik sayilacagim scve seve itiral elinek
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isterim. Stizkonusu ozcllik. Ingilizlere kargt katksiz bir hayran-
lik{a doldurur igimi. Ancak. her seye kargin duygular ruhumuz-
da siirdiirtir variging ve dyle insanlar bilirim ki, duygular Gze-
rinde sagilas) bir egementik kurmugtur, ama yine de duygulan
kendilerind enikonu ugragtirr,
Simdi dordiincii igleve gegiyoruz, Duyumiarionz bir yeyin var-
figun. diigiince bunun ne oldugunu haber verir bize, duygu ESC
sozkonusu nesnenin bizim igin tagidii deger'i belirler. Ancak.
bunlarin diginda, bir katcgori daha s6zkonusudur ki, 0 da za-
mandir. Bir gegmisi, bir de gelecedi vardir nesnelerin, Bir yer-
lerden gelir, bir yerlere giderler: nereden gelip nereye gittikleri
bilinmez, ama insamn icinde buna iligkin bir sczgi uyanabilir ya
da insan buna iligkin bir koku alabilir. Omegin, sanaf yaptlari
ya da antika cgya alip satan bir kimse belli bic yapit ya da cgya-
mn 1720 yihinda biiyiik bir kigt taralindan yaratsldigiun koku-
sunu alabilir, ustalikll bir calismayla kargl kargtya bulundugu
sezgisi belirebilir ruhunda. Ya da hisse senctleri borsasinin iler-
deki durumu bilinmese de. scnetlesin yiikselecedi mnsanim igine
dogabilir. Bu da. intuition (sczgi) diye nilclenen. cokluk pey-
gamberlerde goriitiip i¢ylza aciklanamayan bir yeteneklir. Or-
nedin hastanizin, sizden séylenmesi pek giic bir ey sakladigin
kesinlikle bilmez, ama bunu sczehilir, “bana dyle geliyor™ ya da
“jcimde Gyl bir duygu var” sozleriyle sezginizi agida vurursu-
nuz; ciinkii konusma dili bu gibi seyler igin hentiz agik segik ta-
mumlamlar igermemektedir. Ama intuition deyimi Ingilizee'de
giderek ycrlesmektedir. Hani buna da gikrediniz: gunkd Al-
maniar hissctmek (empfinden) ve duymak {lithlen) arasinda bi-
le bir aynm yapamamaktadir. Oysa Fransizea'da bagkadir du-
runt. “midemde bir duygu' var diyemezsiniz asla. daha ¢ok bir
duyumdan s0z agabilissimyz., Ingilizce'de de duyumu ve duygu-
yu kargtlayan gegitti deyimler buluruz. Ama duygu ve intuiti-
on birbirine kolay kanstrlr. Dolaysiyla, benim burada yap-
gim. nerdeyse yapay bir aynmdan bagka sey degildir. Ancak,
bilim dilinde boyle bir aynma bagvurmak, pratik ncdenlerden
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Gturl biiyiik énem tagir. Kimi deyimlerle ne séylemek istedidi-
mizi eksiksiz tammlamamiz gerekir: yoksa soyledigimiz an[aé':l—
miz, bu da ruhbilim igin her vakit pek talsiz bir seydir. Konu-
surken “duygu™ diyen Kimse, ayni sdzcligli kullanan bir baska-
sindan belki biisbiitiin ayn bir anlann dile getirmekiedir. “Duy-
pu” deyimine bagvuran kimi ruhbilimciler, onu ¢okluk kétiirtim-
lcymig diisiince diye gosterir. “Duygu. biitinliik kazanmanug
diigiinceden degigik bir nesne degildir” so6zi. dnli bir ruhbilim-
cinin tarumdir, Birincil (primer) bir nesnedir duygu. gergek bir
nesnedir: Bir iglevdir, dolayisiyla bir deyimle kargilantr dilde.
I¢gidilere dayalr usumuz, gergekten var olan nesneler igin stz-
cikler bularak ortaya kor. Yalmz ruhbilimcilerdir ki, varolma-
yan nesneler icin de sézcikier uydururlar,

S_on tammiadi@iniz iglev, yani infuition hayli gizemsel (mistik)
bir scy gibi gdériinmekiedir ve biliyorsunuz, pck ¢ok kimse “faz-
la mistik™ birt géziiyle bakar bana. Isic simdi sizlere kendi mis-
tisizmimin bir par¢asmnt sunmus bulunuyorum. Sezgi (intuition),
KOgc baslare gbrmemizi saglayan bir iglevdir; gergekte olana-
(]I_S;T.[ yoklur boyle bir geyin, ama sezgi insan igin bu ddevi yerine
getirir ve insanlar giivenir sezgive. Bildifimiz dort duvar arasm-
da normal bir yasam, sinillip alisilagelmis iglerte ugrasilds nu.
genellikle kendisinden, yararlanidlmadan kalir sezgi yetisi. Ama
ister borsada, ister Afrika'min g8begindc olsun, insan sczgilering
gergek nesneler gibi gercksinim duyar. Omegin, izlediginiz yo-

lun daba ilk doncmecinde lundabiktan kargmiza bir Eergcdan

nu, yoksa bir kaplan nn ¢ikacagini dnceden kestircmez.yan;a se-

scbilirsiniz: bu da kimi durumlarda insans 6liimden kuntarabilir,

Onun icindir ki, doga kogullaninda yasayan insanlann, sczgile-

rinden pek genig Blgiide yararlandiklanm gorirtiz. Simdiye :lck.

bilmedigimiz alanlarda kendilerini tchlikeye atan kimseler ve

birbirinden biishiitin degisik alanlarda 6nci roliinii oynayan ki-

siler igin de aymi seyi soyleyebiliriz. Kasiller ve yargiclar, ¢ok-

luk sezginin yol gostericilifine birakir kendilerini. Bilmedigi

durumlarla yiiz yiize gelen insan, kargisinda tutunabilecegi hc;-



kesge benimsenmis birtakim degerler ya da saglam kavramiar
bulamadi mu, yardinna siginacaf tek sey kalir ki, o da sezgi-
dir.
Sizlcre sezgi denen islevi clden geldigince anlatmaya galistim,
ama belki pek iyi basaramadim bunu. Bana sorarsaniz, sezgi
gergekie duyulann degil, daha ¢ok bilingdigtun aracilifiyla
saglanan bir algidir. Isi bu kadarda birakip, sozlerime yalniz
sunlan eklemek isterim: “Ilgili algimin nasit gergeklestigi konu-
sunda bilgim yokiur.” Bir kimsenin de gergekie bilemeyecegi
bir seyi nasit bildigini agiklayamayacak, boyle bir bilgiye nasil
ulaghgmi sGyleycmeyecefiim. Ama kendisi bilir bunu ve buna
gore davranir, Omegin, kehanet kapsamuna giren diigler, telepa-
tik olaylar vb. sezgi kapsamina girer. Sezgiyle ik sik kargilag-
mak(a ve biyle bir yeti'nin varlifina kesinlikie inanmaktayum.
Sezgise! olaylan ilkellerde de gozlemlcyebilmekieyiz. Bilinci-
mizden igeri girebilecck giict gosteremeyen duyusal izlenimler
gibi biting esigi altinda gogen bu tiir algidamalan, dikkatimizt
kendilerine yonelttik mi, dén bir yanda saptayabiliriz, Omein,
kriptomnezi*dc ansizin bilincimizde bir ey boy gosterebilir
ya da rastlants sonucu isitilen bir s¢z diisiinsel bir siireci devini-
me gegirebilir. Ama biitlin bu durumlarda bilingte kendilerini
aciga vurana Kadar bilingsiz kalan bir nesne sdzkonusudur ve
boyle bir nesnc, bizde sanki gokten diigmiig 1zlenimi uyandinr,
Almanca'da sozii edilen olaya usagelim (Einfall} denir, yani bir
scy bir yerden grkarak bir kimsenin usuna “‘geimekicdir.” Ba-
sen bir vahyi andunr bu. Gergekle ise sezgi pek dogal bir iglev-
dir. diipediiz normal bir olgudur: rech nitelik tagmadi@! igin bel-
li bir nesneyi alglayamadi@miz ya da disiinemedigimiz veya
duyamadigmiz zamantar hemen yardimimuza kogup boglugu
kapatnasindan otiri varhf gercklidir. Omegin, gegmis artik
gerceklifing yitirdigi gibi. geleeek de sandh@miz kadar gergek
nitelik tayimaz. Dolayisiyla, kigeyi doncrken gende hirakuf-
muz. Kimi nesnelere iligkin bazi bilgileri bize saglayan bir iglev-
den bizi yoksun irakmadsf icin Tann'ya siikretmeliyiz, Ome-
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fin, daha Once hi¢ kargilasmadiklan durumlarla sik sik karsila-
vt ek imler, sezgiden pek bol di¢lide yararlamirlar. Yerinde ko-
nan Kimi tam (teshis), iste bu “gizsel” iglevden kaynaklanur,
Rubsal iglevler, genellikle istemt'in denetimi altinda bulunur ya
a2 bulundugue vmuduny besleriz. Ciinkii 6zerklik iginde (otono-
mi) olup biten her ey korkutur bizi. Ruhsal islevier istemin
tirade) denctimi altnda bulunursa, gerektiginde aralanndan bi-
i y4 da Olckisini devre digi brrakabiliriz, bir secime gidebilir
aralaninda, bunlart baskilayabilir ya da bir yogunlagtirma cyle-
minden gecirebiliriz: kisaca guttifliimiiz amaca ve istem giici-
miize dayanarzk yGnetebiliriz bunlan, Gelgelelim, sGzkonusu
wglevler, bizim istemedigimiz bir bigimde de ¢alisir; yani bizim
hesabinurza diigiindp, bizim hesabimiza duyma isini gonirder,
ltatta pek sik bagvururtar bu yola ve elimizde onlar durduracak
bir gii¢ yoktur, Bazen de ruhsal olaylar bilincin diginda sdrdiiriir
iglevlerini, dolayisiyla ne yapp cttiklerini hi¢ bilemeyiz, Ome-
s, biling disinda gergekleymis bir duygu siirecinin Griind ansi-
+m gikiverir Karsimuza. Béylesi durumlarda biri kalkip siiyle di-
yebilir: “Evet! Bir seye hirslannug ya da almnmugtimiz. Onun igin
soyle goyle tepki gosterdiniz,” Belki siz igi hi¢ tarketmemissi-
mizdir, ama yine de pekild sozkonusu olabilir boyle bir durum.
Ruhsal iglevlerin, duyusal iglevler gibi kendilerine 6zgii cnerji-
leri vardir. Duyguyu, diiginceyi ya da Obiir iglevlerden birini
ahp diipediiz devre digt birakamazsiniz. Omegin bir kimse;
“Ben diiglinmek istemiyorum™, diyemez: diginmesi Oniine ge-
¢emeyecegi bir etkinliktis. Bunun gibi bir kimse ¢ikip: “Ben
duymak istemiyorum™ da diyemez: herkes duyar, ¢iinki her ig-
levin igerdigi enerji, kendine bir digavurum saglamak igin zorlar
insant, stkagtinr, bir bagka iglevle degistirilmesine ofanak tani-
maz.

Kimi yeglemelerde bulunabiliriz kuskusuz, Diigiinsel yetenegi
1yl geligmig kigiler, nesneler lizerinde diigiinmeyi sever ve dii-
stinsel iglevlerinin araciligiyla ¢evrelerine uyum saglarlar. Duy-
gusal islevleni iyi geligmisler ise, toplumda kendilerini rahat his-
21
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scderler ve hiyli yiliksek asamada bir degertendirme yetenekleri
vardr duygusal durumlarm yaraulmasinda gergekien ustadirlar
ve biylest durumlardan kaynaklanir yasamalart. Ya da giizlem
giiciine diyccek olmayan biri, baglica duyusal islevinden yarar-
fanur ve br. Bu temel islevier, herkesi kendi dzel psikolojisiyle
donatr. Omegin. en ¢ok diigiinceden beslenerck yagamim siir-
diiren kigi bagkalanyla kangtinlmayacak bir tiptir ve boyle bir
tipteki duygusal iglevin durumunu tasarlamak giic degildir, Dii-
sinmenin temel islev nitelige tagidify yerde ise, duygu yetenegi
ister istemez. yetersiz durumdadir. Ayni savt Obiir li¢ islev igin
de ileri siirchiliriz. Bunu, izin vedrseniz, bir scma lizerinde da-
ha yakdan agiklamak isterim: Semada ruhsal islevlerin hag bi-
¢iminde bir ¢izimini goriyorsunuz (Sema ). Ortada, belli di-
zeyde bir cnerjiyi, vani istemsel gilicii eli altinda bulunduran
ben (1) yer atmaktadir. Diigiinsel tiplerde, bu istcmsel giig. dii-
siince tizerine yoneltilebilis. Duyguyu semanin alt wcunda gis-
terecediz: bunun da nedeni, diigiinsel tiplerde yetersiz bir iglev
olmasidir. Yetersizlifi de, diigtiniitken duymamn, duyarken di-
stinmenin devee digi buirakilmasimdan kaynaklanmaktadir, Dii-
slinmeyi hepsinden ¢ok aksattiklan igin, difstiniirken duygusal
islev ve duygusal degerlendimie bir yana birakitir, Ote yandan.
duygusal bir yaganu siirdéeenter, diigiinceyi hir kenara iter, bu
da yerinde bir davranshie, ¢linkd birbirini kargilikh eikisiz Kilan
islevlerdir bunlar. Simdiye kadar ¢ok kimse. bana diistince ve
duygulannm aym Slgiide geligmiglifinden stz agmuy. ama ben
stylenenc bir tirld inanmamigimdir; ¢linkid karsit iki islevi bie-
birine denk bir yetkinlifc ulagtinp, bunlan aym zamanda ¢l al-
tinda bulundurmak akil alacak gibi degildir,

Aym seyi duyum (ihsas) ve sezgi igin de sOyicyebilinz. Bu iki
islevin birbirine kargt durumlan nasildie? Bir yandan nesncl
olaylart gbzlemleyip. beri yandan bir bagka lurumu gizlem ko-
nusy yapamayiz. Duyum iglevi agir basan bir insanda. dikkatte
bakug@inuz zaman. g6z ckscnlerinin birbirine yaklasip bir nok-
tada cakistma egilimi gosierdifiing saplayabiliriz: oysa sezgiscl
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Sema {: Iglevier: D diigtince, E duyvum, F duygu, I sezgi.

kimsclerin yiiz itadeferi ya da gozleri incelenirse. bakiglanmn
acsneleri yalniz §oyle bir yalayp gectigi larkedilic. Bu gibileri.
alicy gozle nesnelere bakmaz, daha ¢ok nesnelere gtk digtirtir.
Onlardaki zenginligi kendi iglerine aktanr: algilannin ¢esitlili-
ginden de goriis alanlanmn simmna belli bir nokta gelip oturur
ki. bu da sczgidir. Gozlerindeki itadeye bakarak. bir kimscnin
sezgisel 1ip i¢ine girip girmedigini belirleyebiliriz ¢okluk. Sez-
gisel kisi, genellikle aynntilara dikkal ctmez. Kargskagtift durs-
mu biitiinéyle icine aktarmiya ¢aligic hep: derken bu batiinlik-
ten bir sey ansizin fidayip 6ne ¢ikar. Duyumsal tip, nesncler
nastlsa Gyle gorir; bir sezgi wiciinden yoksundur, ¢iinkéd duyum
ve sezgi bir arada calisamay. Bir islevdeki ilke obir iglevdeki il
keye aykin diigeceginden, biyle bir cahgmanin kolay gelinemez
iistesinden. Dolayisiyla. her ikisini semada birbirine kargit iglev-
ler diye gosteriyorum.
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Bu basit semadan kalkarak insan bifincinin yapsina iligkin pek
anemli bir yigin sonug ¢rkarabiliriz. Omegin, bir kigide diigiin-
me giicii pck gelismisse, duyma giicii gelismemis nitelik tagiya-
caktir. Peki, nedir bumun anlanu? Baylesi Kimsclerin bir duyma
giiciiyle donatmadiklart antanuni mu tagimak(adir bu? Hayir,
tersine! Hatta bunlar bir bagkasina: “Benim duygulanm ¢ok
gii¢lii. Cok atesli ve emosyonel bir kimseyim™, diyebilir. Bu gi-
bileri emosyenlarmin cazibesi alunda yagar, cmosyonlanimn
cgemenligi alinda bulunur: hatta Kimi zaman bu emosyonlar
cullanir iizerlerine. Omegin. prolesorlerin Gzel yasamlarime in-
celemek pek ilgingtir, Enteltektiic] bir adamin evdeki davranigi-
ni gereKigi gibi bilmek istiyorsanez, egine sorunuz;, onun size
anlatacagt bazi seyler bulunacakier.

Duygusal tiple ise durum tersidit. Bu tipte normal geligebitmis
Kigiyi. diigtinceler rahatsiz ctmeyecek pek, ama nevrotik bic ni-
telik kazanir kKazanmaz rahatim kagurmaya bastayacakur, Boyle
bir kiside diigtince saplantt karakteri gosterecck, nevrozlu kigl
baz saplann-diisiincelerden  yakasim Kurtaramayacakur, Pek
nazik bir insandw ama, sagilast inang ve goriiglere kaptirmsgtir
kendini. Diisiineesi yetersiz bir nitelik tagir, digiincelenn (utsa-
& olmug, belli disiincelere gelip takdmsur. Dogru diirlist usa-
vurum giictini gésteremedidi igin de bu diglineelerni dzerinden
silkip atamamaktadir. Dastneeleri csnckligini yitimig, yeroin-
den oynatlmaz duruma getinigtir. Ote yandan. bir entellektiicl:
“Ben béyic hissediyorum™, der geger. Bu stz Kargisinda da
akan sular durur. Duygusal tip. duygulan kendisine alesien
gomlck oldukian sonra bunlann elinden yakasinu Kurtarabilir
ancak. Yoksa birtakim Kanitlara bagvurarak boyle bir kigiyi igi-
ne gémiildiigi duygulardan ¢ekip ¢rkarmanin yolu yoktur. Eger
cekilip gikanlabiliyorsa. hendz duygu islevi tam anlanmyla ge-
ligmentiy demektir. Duyumsal ve sezgisel liplerde de benzeri
bir durumla karstlaginiz. Sczgisel tip. kendini nesneler realitess
taralindan stirckli sikistirilnny goriin: realite acesindan baganstz
biridir; yeni yasam olanaklan arkasinda kogar durur hep. Bir
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larlayr siiriip cken, ama ekinlerin yesermesini beklemcksizin ye-
ni bir tarlaya dogru vola koyulan bir insan gibidir. ardinda siiri-
[ tarlalar, 6niinde yeni umutlar vardir hep; hicbir istegini gerce-
e dontigtiuremer. Duyumsal (ip ise ayrilmaz nesnelerden, karsi-
sinda buldugu realitenin iginde kalwr, Bir seyi ancak gergekse
dogru goriir. Oysa sezgisel tip icin ne anlam tasir gercek? Du-
yumsal lip i¢in lasidid anlamin tam tersini. Sezgisel tip. realite-
nin yerinde bir bagka ey bulunmasim ister. Duyumsal tip isc,
kargismda somut bir realite, cevresinde désrt duvar bulamad nw,
kendini hasta sayar, Ama bir sczgisel tipi dort duvar arasina ko-
yup yagamasim tsteyiniz; buradan nasil cdip kurtulacagmdan
bayka bir diiginceye kafasmda yer vermecyeceklir. Sczgisel tip
igin su ya da bu durum, yeni olanaklara yefken agabilmek igin
bir an dnce kurtulmas gereken bir tutukevidir,

Bu tlir ayrimlann ruhbilimin pratiginde oynadigi rol biiyiiktiir,
[lant inammz bana, insanlan birtakim ¢ckmecelere yerlestiriyor
da. lizerinde pek diginmeksizin: “*Bu sezgisel tiptie™. o diigiin-
sel tiptir” gibi bir gey soylemiyorum. Cokluk sorarlar bana: “Fa-
lan ya da filan kimse disiinsel tip degil midir?” Ben soyle yann-
laremy; “Bilment, hi¢ diiginmedim™. Ve dodrudur da. nsanlan
cesitli kategonlere ayinp ctiketlerle donatmak sagmabhikir. Ama
dntindizde realite disnyasindan gelen zengin bir malzemie varsa,
kendiize bir yonelim (oryantasyon) saglayip, iopluca bir bakisi
kolaylagirmak dzere ister istemez ayirner birtakim dzellikieri
belirlementz gerekir. Abartmaya kagmadan diyebilirim ki, eli-
min altindaki dencylerden kaynaklanan malzemeyi su ya bu bi-
cimde bir diizene sokmak. siizkonusu malzemc 6zcllikle bir
ruhsal bozukluk veya kamaga igindeki kisilerden olusuyor ya
da boylc kigilerin durumlannt bir bagkasina anlatmam gercki-
yorsa, alabildigine dnem tage benim igin. Omegin. bir kadinm
davranigim kocasina ya da bir kocamin davramgime kansina agek-
lamam gerekh mi, boyle nesncl dlgiitlere bagvarmam pek yarar
saglar, Yoksa: “Kocaniz diyor ki ya da “Kanmz diyor ki™ den
bagka bir sy bulup sdylemek olanaksizlagir.
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Genellikle yetersiz iglevde, bilingli geligtirtlip olgunlagtinlmig
islevdeki ozellikler yoktur. Genel olarak isterm (irade) taralin-
dan yonetilebilen bir iglevdir bu. Digtinscl tip. diigtinmesini is-
teminin onciiligiinde yiiriitebilen, dustincelerini denetim altinda
tutabilen biridir; belli disiincelerin tutsag degildir, baska di-
siincelere de yer verebilir katasinda. “Bundan ayr1 bir sey disi-
nebilirim. bunun karsitiny diigiinebilirim™, diycbitecek glictedir,
Duygusal (ip ise boyle bir yelenckten yoksundur, ¢iinkii diigiin-
celerinin clinden kurtaramaz yakasini. Diiglincelerl kendisini
egemenligi alunda bulundurur, daha yerinde bir deyigle kot
ruhlar gibi icine girip yuvalanmigtir. Onun icin bir ¢arpicilif
vardir diisiincenin; dolayisiyla, yiiregine korku salar. Diistinsel
tip. duygulanmn kendisini cgemenligi aluna almasmndan geki-
nir; ciinkd arkaik nitelik tagir duygular, kendisi de arkaik bir
insan durumundadir; Yani emosyonlannin zavalll bir kurbani-
dir. itkellerde rastlanan alabildigine kibarligm nedeni de budur:
flkeller. hemcinsterinin duygulanm incitmemeye biiyiik 0zen
gosterir, ¢lnki tersi davranigin kendiferi icin tehliketer dogura-
bileccing inanurlar. Hani bizim gelenck ve gdrencklerimizden
pek ¢ogunu da bu arkaik nezaketle acrklayabiliriz. Omegin, bir
Kimsenin eli skilisken. sol el cepte sokviu tutumaz ya da arka-
da saklanmaz. cide bir sitah butundurulmadi@mn kargidakine
kanttlanmast gerckir ¢linkii. Ortadogu'da el uzatihp avug icleri
yukan gelecek gibi agibarak verilen selam, “Ellerimde bir scy
yok™ aniamini tagir. Kotau'® biciminde sclam verilirken. bag
karsidakinin ayagina dek cgilir ve baylelikle ne kadar savunma-
s17 durumda bulunuldugu sclam verilene anlatiimak, dolayisiyla
selam verilenin sclam verene biitiiniiyle giivenebilecedi belirtil-
mek istenir, Davrang bicimierindeki simgeleri ilkeller izerinde
¢ok iyi inceleyebiliriz: aynica, ilkellerin hemceinslerinden kork-
malarin da yine anlagiimayacat yam yokuur, Nitekim biz dc
kendi yetersiz. iglevierimiz kargisinda onlannkine benzer bir
korku duyanz. Diigtinsel fipleki birinin bir bagkasina gonliini
kaptirmaktan ne denli drkliigund gordiintiz md. ilkin bunu pek
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buditlaca bulursuniz. Ama kimbilir, belki boyle bir kimsenin
korkmak igin hakli nedenler vardir elinde; birine gonlind kap-
tude my, pek bityiik olastlikla cidden aptalca davranacakhr. Boy-
I bir durumda duygulan kendisini egemenligi aluna alacak, bu
duygular da yalmz arkaik ve tchlikeli bir kadin tipinc yonele-
cektir. Bu yiizdendir ki, baz entellekuicller kendi asamalarnimin
alimdéki kadinlarla evlenmeye egilim gosterir, belki evlerinde
oturduklan pansiyoncu kadinin, belki bir hizmetginin eline dii-
serler. Gergekee iclerindeki arkaik duygulann oyununa gelir,
anil bu duygular konusunda kendi kendilerine hesap venhﬁcyc
y;umgnazlan Dolayisiyla, korkmakta haklidsrlar; ¢iinki duygu-
l;!n _lclakctlere stirekleyebilir kendilerini. Diigtinsel alanda ise
hi¢hir saldin onlan yerlerinden oynatamaz. Diisiinsel alanda
prligld ve bagimsizderlar; ama duygusal yoldan etkilenebilip ege-
nlncnlik altina ahinabilir, aldatilip somtinilebilirler, Hani kendile-
i de pek iy bilirler bunu, Dolayisiyla, bir entellektiieli higbir
vakit duygulari tgine stkigtirrnamak gerekir. Boyle bir durumda
eitelleketiel, duygulanim adeta demir yamruguyia baskllayacak:
ter; onlann kendisi igin ne tehlikeler yaratacafin bilir giinkii.
Bu yasay tiim iglevler iizerinde uygulayabiliriz. Yctersiz iglev,
her vakit kigiselligin arkaik bir yoniiyle baglantilidir. Yetersiz
rglevier bakimindan higbirimizin ilkellerden kalir yam yoktur,
Ancak iglevlerimiz geligip olgunlastiginda uygar insanlar duru-
thuna gelir, Gzgiir istem (irade) gibi bir yetiye kavusuruz. Ycter-
stz iglevlerde ise Ozgir isteme yer yoklur. Agik bir yara gibidir
yelersiz iglev ya da en azindan agik bir kapi gibidir, her scy ora-
dan dahip girebilir iceri.
Simdi de bilincin endopsisik (ruh ici) islevierine bir géz atalun.
I'.l'u'aya kadar sOzund etifimiz islevler, dig diinyaylg iligkileri-
mizde kendimize bilinght bir yonclim (oryantasyon) saglayabil-
me olanaging verir bizc ya da bu yoldaki ¢abalarimiz destekler,
x\nguk ben'in alundaki nesnclerle iligkilerimizde sozii gegmez
bu islevlerin, Ben, bilincin yalnez kiigik bir parcasidir; karanlik
nesnelerin okyanusunda yiizer durur. Karanlik nesneler, igsel
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nesnelerdir. ¢ tarafta, bilincin bir gesit kenar bolimiing olugtu-
rarak ben'i gevreleyen ruhsal bir katman yer alir. Izin verirse-
niz. bunu sizlere bir sema lzerinde agiklamak isterim. (Sema 2).

gt A

~A

Semia 2 Ben

Tutalim ki, AA biling csigiidir. O zaman D bilincin eklopsisik
(ruh digt) diinyayla, yani sozind ettigimiz iglevlerin egementigi
altindaki diinyayla ilgili pargasidir. C ile belirtilen bdlgede isc.
golge ditnya bulunmakladir. Oraya yaklagildikga, Karanlk bir
nitelik kazanir ben. o tarafi gorebilme gicimiiz yokur: dolayi-
siyla bizler, kendi kendimiz igin hep bir bilmece durumunu ko-
ruruz, ancak D'deki ben'i bilir, C'deki ben'i tamimayiz. Bu yiiz-
den. kendi varhi@imzda stirckli bir geyler bulgulayip dururuz.
Hemen her yil kendimize iligkin simdiye dek bilmedigimiz Ki-
mi gergekleri ele geginiriz. Her defasinda bu yondeki bulgula-
- malann sonuna vardi@imizi sanar, oysa yanddifimize anlariv.
Su ya da bu ya da daha bagka bir sey oldugumuzu araliksiz sap-
tar durur. bu arada alabildigine sagilast olaylar yagarz. SGyle-
nenlerden anlagilaca@ gibi, hila kigiligimizde bilingsiz bilim-
fer, heniiz olusum siirecinde bulunan pargalar yer alir. Geligimi-
miz heniiz sona ermiy degildir bir biiylimeyi yagar, kendimizi
dedistiviriz sirekli. Yine de bir yil sonraki kigiliginiz bugiinki
varh@inuzda sakh yatar, ama gélgeler igindedir, segilmez he-
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niiz. Ben, sinema perdesi tizerinde kayip giden goriintiileri andi-
nr. Gelecekteki kigiligimiz hentiz kendini agiga vurmanugtir
ama, biz ona dogru bir kez yola ¢ikmigizdir, ansizin yannlarda
saklt bu yaratikla yiiz yiize geliriz. Kugkusuz bdyle bir durum,
ben'in karanlik yakasi igin sozkonusudur, Hal ve ge¢migte ne
oldugunzu biliriz de, ilerde ne olacaginizi kestircmeyiz.
Ruhun i¢ kesiminde yer alan {endopsisik} iglevlerden ilki bel-
Icktir. Bellek ya da reprodiiksiyon (yeniden iiretim) islevi. bi-
lincintizden yitip gitmig, biling esiffinin altina kaynug ya da bir
vana itilerek uzaklagtinInug nesnclerle baglantinuzi saglar, Bel-
leh ya da ammsama dedigimiz gey, bilingsizlesmis i¢erikleri ye-
niden tretme giictidiin; bilincimiz ve belli bir anda bilincimizde
arayip bulamadigimez bilingli icerikler arasinda sagladifi iligki
bakimindan acik segik saptanabilen ilk islevi olusturur,

Kuty ici (endopsigik) ikinei islev, cetin bir sorunia ilgilidir, Bu-
racta karanliklara datar, ayaklanmizin alundaki zeminin kayip
ritliging hissederiz. Kargimizda bilingli islevlerin 6znel bilesen-
leri (komponentlert) bulunur. Hani isterim ki, séyleyeceklerimi
agik secik dile getirebileyim bu konuda. Onceden gormedigimiz
bir insanla tanigtimz mi, kafanizdan kugkusuz ona iligkin baza
diigiinceler gecer. Ancak. diigindiiklerinizi hemen kendisine
agiklamaya yanasmazsiz. Belki Gyle seyler diistintirsiiniiz ki,
hi¢ de dogru bir yanlar yoktur, ger¢efie uymazar ¢iinki, Yani
hesinlikle 6znel tepkiler diye nitelendirilebilecek disiincelerdir.
Bu ¢esit tepkiler, kimi nesne ve durumlar karsisinda da kendile-
tini agiga vurur. Hangi nesncye yonelik olursa olsun, bilincin ig-
levierinden birinin devreye sokulmasi, znel islevlerin esliginde
nergeklesir hep, varliklann az ¢ok istemeyerek kendi kendimi-
e itiraf ettigimiz dogruluktan ya da kesinlikten uzak iglevlerdir
Himii. Biz, bu tiir nesnclerin igimizdeki akigini tatsiz bir duy-
ruyla algidar, ama higbirimiz onlarin egemenligi altinda bulun-
duumuzu itirala yanagsmayiz. Buntan goigede birakmay yeg-
leriz, daba ¢ok: ¢linkii béyle yapuk nu, olup bitende bizim sugu-
muz. bulunmadigr, pek nazik, diinist. i¢ten ve dipediiz iyi niyet-
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It davrandifinuz v.b. gibi bir sare daha kelay vyanir icimizde.
Boylesi santlann dogrulufu iizerinde ne denli 1srarta ayak dire-
digimizi bilmeyeniniz yoktur. Oysa insan hi¢ de boyle degildir
gergekee: ruhunda bir yigin Gznel tepkileri barindinr, ama onla-
nn kendi icinde varhigimn itiraftan hoglanmaz. Bu tepkilere Gz-
nel bilesenler adme veriyorum; hepsi de bizini, kend: i¢ diinya-
nuzia iliskimizde rol oynayan pck dnemli bilesenlerdir. Hani
insan igin ¢ok nazik bir konudur bu, Ben'in g&lge yamyla ugras-
marun agin latsizhign da buradan ileri gelmektedir, Kendi golge
yanuzin kargisinda seve seve kapanz gizlerimizi; dolayisiyla,
uygar woplumumuzda gélgelerini tiimiiyle yilirmis pek ¢ok kisi
yasamakladir; goélge yanlanmi kaldinp atmislardir bir kenara.
Ancak iki boyutlu bir yagsamu siirdiiriirler; ti¢iincii boyutu. dola-
yistyla ¢okluk bedenlerini elden gikarmigiardir. Beden, bu in-
sanlara sorarsamz pek kuskuyla bakilacak bir dosttur; ¢linki hig
deger vermedigimiz nesnelen gikanp serer $ndimiize; bedent il-
gilendirip lzcrinde konusulamayacak hayli sey vardir. Cokluk,
by bhensel géigenin kendini somut olarak a¢ifa vormasidir be-
den. Kuskusuz, bazen herkesin izerinden seve seve atmak iste-
digi “karanlk™ noktadir, Oznel bilegenlerden neyi anladigime
santrmm agiklayabildim sizlere. Genellikle sézkonusu bilegenter,
belli tepki ¢esitlerine bir egilimi dogururlar ve bu egilim ¢okluk
pek olumlu nitelik tagimaz.

Ama burada istisna olugturan bir durumla karsilagsmaktayiz ve
bu durum, herkesin kendisinden bildigi ve pek dogal karsiladig
gibi. olumlu yOnde yagamayan ve yapu islerin her vakit dog-
rulufu séylenemeyen insanla ilgilidir. Bizim, kuzgunun yuva-
sindan attif@ deyimiyle nilctendirdigimiz sanssiz kisilerdir bun-
lar. Hep netameli durumlara diiser. nerde bulunsalar ¢evresinde-
Kileri kizdirtp sinirlendiritler: kendi gdlgelerini, kendi yadsima-
farine yasarlar ¢linkd. Gmegin, bir konsere ya da bir konferansa
geg kahrlar: pek algakgonilla olup kimseyi rahatsiz cimek iste-
medikicrinden, konser ya da konterans satonuna arka kapidan
bir gdlge gibt sessiz girmeye calesir, derken bir sandalyeyc (0s-
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layip tokezler, fena halde bir glirdliiiniin ¢ikmasina, dolayisiyla
lim salondakilerin dontip kendilerine bakmasina yol agarlar.
Kisaca, sansi yaver gitmeyen kisilerdir bunlar.

simdi ruh i¢i {endopsisik) bilesenlerin bir liglinciisiine gegebili-
riz. Hani bunun i¢in iglev deyimini kullanmak istemem. Bellek-
(en bir islev diye s6z agilabilir; ama o da yine bizim istem ve bi-
ling denclimimizin bir 6lglide egemenligi altindadur: ¢okluk par-
lanmig yakalanamayan bir at gibi kendi basina buyruk nitelik
wosterir, insandan csirger hizmetini, onu ¢ok gii¢ durumlara du-
sticir, Ancak, oznel bilegenler ve tepkilerde daha ¢ok sozkonu-
sudur bu. Gergekten dznel bilesenler ve tepkilerde durum kétii-
dir; ¢iinkti emosyon ve heyvecanlar kargisinda birakirlar bizi.
Bunlara kesinlikle islev denemez artik, olaydan bagka sey degil-
lerdir: ¢iinkii heyecanda insan bulunduZu yerden alimp bir bag-
ka yere gotiiriliir, tepelenip gegilir dzerinden, o yiice ben bir
kenara itilir, bir bagka gii¢ ele gegirir yonelimi. Boyle bir du-
rumdaki insan icin: “Kendinden ¢ikmis™ ya da: "Seytana uydu”™
deriz veya: “Ne oldu bu adama biyle?” diye sorariz; ¢linkii cin
carpnug gibi davramr,

lkeler dlkeden gozlerinin bir sey gérmedigini séylemezler de.
wlerine bir cinin girdigini ve onu bir bagkast yaptifin ileri si-
rerer. Heyecanda da benzer bir duram sGzkonusudur. Gergek-
ten cin carpmiy gibidir kisi, kendi kendisi olmaktan ¢ikmasgtir,
ben denetimi kesinlikle egemenligini yitimnistir. Kendi igi avu-
cuna alnusair insant ve buna karst bir sey yapamamaktadir. Pek
pek yumruklar sikalie, disler birbirine bastiridir, ama heyecanin
clinden kurtulmak olanaksizdir,

Ruh i¢i dérdiincd oncmli ge isc infiltrasyon (sizma) dir. Ner-
de biyle bir olay vcrgeklesmigse, gélge, yani bilingalih egemen-
ligi timayle cle gegirmis, dolayistyla biling igine s1zma glicline
kavusmugtor. Bu gibi durumiarda bilincin denctini en diglk
diizeye iner. insan yaganundaki boylesi antars mutlaka saynsal
{patolojik) bir gozle gonmek yersizdir: ama itle de boyle bir s64-
ciik kutlandmak isteniyorsa. onu eski anlammda. yani tutkulann
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bilimi olarak kullanmak daha dogrudur, Ancak bu anlamda sbz-
konusu durum patolojik diye nitelendirilcbilir: ama gergekte in-
sanim bilingaltr tarafindan cle gegirildigi ve isin nasil sonlanaca-
gimn bilinemedigi olagandigt bir durumdan bagka sey degildir
infiltrasyon, Sizma'da insan kendi iizerindeki denetimi elden ¢1-
karabilir, ama yine de nomalligini koruyabilir az ¢ok. Atalan-
mizin pek iyi bildigi, ilkellerin normal saydiklan durumlara
anormal damgasim vurmarun higbir dayana@i yokwr. Ikeller.
boyle durumlari, iglering bir seylanim ya «a cinin girmesine ya
da ruhlarinin, bazen altiya kadar i¢lerinde tagidiklan ruldardan
birinin bedenlerinden ¢ikip gitmesine baglarlar. Yani ruhlannm
bedenlerinden ¢ikip gitmesi onlan bir bagka hava igine sokmusg,
kendi kendilerini yitirmelerine yol agmug, onlan bir 6z yiti-
mi'yle kargt karstya brraknustir. Nevrozlu hastalarda da aym
olayr sik sik gézlemleriz. Nevrozlular birden encrjilerini yitinir,
kendi kendilerini yitirir ve tuhat bir giiciin cgemenligi altina gi-
rerler, Bu kadanyia, stzkonusu darumlbar patolojik sayilamaz,
insanda raslladigimiz normal olaylar i¢inde yar alirlar. Bir alig-
kanhiga doniistliler mi, ancak o zaman bir nevrozdan s6z agabi-
liriz. Yani bir nevrozu doZurabilirlerse de. baslangigia normal
insanlarin olagandigt davramglarmdan ote bir ey degillerdir.
Insanm asim emosyonlara siiriklenmesi patolojik degil, yalniz-
ca hoy denemeyecck bir durumdur. Hog dencmeyecek bir du-
rum icin de patolojik sozcitgiini kullanmamn yeri yoktur; ¢iin-
kii. 6megin vergi memurlan gibi patolojik gozle bakilamayacak
daha bir siirti tats1z nesne bulunmakladir,

Tartigma

Bagkan Dr., J. A. HATFIELD:

Acaba “emosyon” deyimini hangi anlamda kullandt@imzi sora-
bilir miyim? “Duygu™ deyimine Oyle geyler igin bagvurdunuz
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hi. bunlan biz ¢ok kez emosyon deyimiyle anlatinz. Acaba
“emosyon” deyimi sizin igin belli bir anlam tagryor mu?

¢ GUJUNG:

Bu sorunuz igin size tesekkiir ederim; ¢linkii emosyon sozciigii-
niin kullammiyla ilgili olarak ¢ok vakit biiyiik yanlis anlamalar
ve yamlgilarla kargttagiimaktadir. Herkes sozctikleri istedigi gi-
i kullanabilir kugkusuz: ama bilim dilinde sozctiklerin degigik
anlamlan arasrndaki aynmlan saptayip bunlann yitip gitmesini
Gulentek, dzerinde konugulan nesneyi herkesin kavrayabilmesi
igin zorunludur. Duyguyu bir degerlendirme iglevi diye tanimla-
difimi ve bu igleve 6zel bir 6nem vermedigimi ammsayacaksi-
. Benim igin duygu gelistiffi zaman vssal bir isleve donlisiir,
Boyle bir geligim gergeklesmemigse, kabaca gahigir bu iglev ve
hizimk “mantiksiz” sdzcligiiyle dile getirebileccgimiz biitiin ar-
kaik dzellikleri icerir. Oysa bilingli duygu. deger Slgtitlerini géz
dniinde tutan vssal bir iglevdir. Emosyonlardan s6z agtldi nu,
rergekte kafamizda cantanan gey, fizyolojik belirtilerin esligin-
de gozlemlenen durumlardir hep. Dolayisiyla, cmosyonlan bir
yere kadar dlgebilmekleyiz: ancak bu dlgme ondanin ruhsal de-
fil, fizyolojik bileseniyle (komponent) ilgilidir. James-Lange'®
affeke kuramini bilirsiniz. Benim igin emosyonlar, organizma-
nm su ya da bu yoldan patolojik uyanimalan {atfekic cdilmele-
ri} sonucu oraya ¢ikuklar igin saynsal nitclik tagirlar (affeksi-
yony, yani bir gcy birine kot bir ey yapmakla, bir ey bir bag-
ka gseyin planlanm bozmaktadir. Bir emosyon (affekt) duru-
munda da bir gey sizi Oniine kaop g6tiiriir, kendi iginizden furla-
tp savurur sizi. Bir patlama olmug da sizi 6z varb@imizdan
kKaldinp disan atarak. hemen yanibagauza koymus gibi kendi-
nizden ¢ikarsinuz. Boyle bir yagsanuya eslik eden fizyolojik du-
rumu cnine boyuna gézlemleyebilmekieyiz. Yani duyguyla
cmosyon arasinda syle bir aynmun varhid) iteri siiriilebilir: Yu-
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kanda tammladifinnz bicimiyle duygu, bedensel ya da somut
fizyolojik disavurumlardan bagimsiz bir akig izler; emosyonun
belirleyici zelligini ise, fizyolojik durumdaki degisiklik olugtu-
rur. Bildiginiz gibi, James-Lange kuranmunda ilert siiriildiigiine
gdre. ancak olaya eslik eden fizyolojik degisikliklerin biitiniiy-
I hilincine vardifimiz zaman gergek bir emosyon igerisine si-
riikleniriz, Ornegin, bizi kizdiracafimi bildifimiz durumlarda
gizlemleyebiliriz bunu: Bir siire sonra hirslanacagime bilir Kigt
ve bu bilisle kann beynine sigradifinu duyar, sonra da gergck-
ten parlar, ama sozkonwsu biligten dnce goriilmer. biyle bir scy.
insan ilkin yalnz hirslanacaguu bilmekte, ama kan beynine sig-
rayinca kizginlignm (utsafe durumuna giemektedir: beden de
kizma strecine kathr, sinirlenildiginin bilincine vanlmasiyla
da ¢lkenin giicii iki kat anar. Boylesi durumlards gergekicn bir
cmosyon i¢inde bulunuruz, Duygu'da isc denclim mekanizmasi
¢calgry, Durum tizerinde cgemenlik ele gecirilir ve kendi kendi-
ne; “Su ya da bu bakimdan i¢imde iyi ya da kot bir deygu
var”, denebilir. Scrinkanliik yitiriknez hig ve highir sey olmaz.
Bir bagkasina biishiitin sakin ve nazik bir tonla: “*Senden nelret
cdiyorum™. denehilir, Ancak bu 50z kafa tutan bir edayla bagin-
larak soylendi mi, kiginin bir cmosyon durumu yagachiin ileri
stirebiliriz. Oysa bagvurulacak serinkantt bir ton ne o s0zi s0y-
leyende. ne de sdziin soylendigi kiside bir emosyona yol agar.
Emosyonfar ¢ok bulaskan nitclik tasiyip. rohsal hastalik ctken-
lerinin gergek tastyicdandir. Omegin, bir cmosyon durumunu
yasayan bir Kalabalik iginde bulundugumuy. zaman sczebiliriz,
bunu: Ister istemez kalabalifin yasadifi emosyon, sizi de kaup
eGlirir éniine. Oysa bagkalannm duygulan bizi hig etkilcmer.
Bu yuzden, gelismis duygusal (ip. cevresi lxzerinde daha ¢ok
vabigtiret, emosyonel tip ise kizdirer ctki yapar: ¢éinkig bu tip
stirckli alevden gimlar sagar ¢evresine. Emosyonun alesi. yii-
7iinden okunop durur hep: bagkalannm iglerine girerck onlarn
sempalik sinir sistemlerini bozar: dolayisiyla, betli bir siire,
sempalik sinir sistemi bozulan kimselerde de emosyonel tipteki
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bedirtifere rastlanir. Duygularda ise boyle degildir durum. Bil-
meny, anlatabildim mi?

. HENRY V. DICKS:

Yime ayni konuyla ilgili olarak, emosyonla duygu arasmda nc
b1 bir iligkinin bulundugunu sorabilir miyim?

. (5. JUNG:

Ikisi arasinda bir derece farkr sézkonusudur yalmiz. Bir defer ta-
sanmi giiciinii asirt Glgilide artirdi nu, belli bir anda, yani fizyo-
lojik belirtilere yol acar agmaz emosyona doniisiic. Belki de ru-
lnmuzdaki Wim olaylara hafif fizyolojik bozukluklar eslik et-
mekie, ancak bunlar bizim Slcemeyecegimiz gibi smirh kalmak-
ladir. Ama emosyonlart ya da onlann fizyolojik disavurumlIarng
slgmekte bagvurabilecegimiz cnikonu hassas bir yéniem bulu-
nuyor elimizde, bu da psiko-galvanik deneydir,'” Bu deneyin
dayandh@i ilke, elektrige kargi ciltteki direncin emosyonlarin et-
kisiyle azalma gostermesidir, Duyguda ise boyle bir direng azal-
masiyla karsgtlasmayiz.,

Bir 0mek vereyim. Yaminda calisu@im ¢ski hocamla klinikte
bisyle bir dency yaptik. Hocam. bu psiko-galvanik deneyde de-
nck roliind istlendi. Alabildigine tatsiz gordagi, ama benim bil-
medigim, yani bana yabanct bulunan, ama onun bilincinde oldu-
20 ve ancak biyik bir hosnutsuztukla animsadif bir sey diisiin-
tesini istedim kendisinden. Hocam dedigimi yapti. Bu wir de-
neylere agina biriydi ve dikkatini bir nokta tizerinde yogunlagtir-
masim ¢ok iyi beceriyordu. Sozin kisast, benim bilmedigim bir
ey Uzerinde konsantre oldu, ama cildinin clektrige kars: dircn-
cinde pek belirgin bir degigim baggostermedi. hi¢ giiclenmedi
akim. O zaman bir diigiince geldi aklima. Ayni giin 68leden ¢n-
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ce enikonu tatsiz bir olay yaganus olmas gerektigini hocan)m
halinden anlanustim. Dolayisiyla, bir dencyeyim bakaymm. diyc
diigiindiim ve yalmuzca dedim Ki: o
*Diisiindiigiiniiz olay yoyle, soyle degil mi?” Ve olayla ilgili ki-
sinin admi verdim. Hemen bir emosyon dalgast ¢ullandi hoca-
nmun {izerine.

iste buydu emosyon: ilk tepki isc bir duyguydu.

Isteri agnlannin gozbebeklerinde bir kasilmaya yol agmamast,
dikkate deger bir olaydir. Biitiin yeginliklerine kargin, isten ag-
rilanna fizyolojik belirtiler ¢slik etmemekte, oysa ruhsat acﬂgr
insanin gozbebeklerinde bir kasilmaya neden olabilmektedir.
Yani fizyolojik degigikliklere yol agmayan giddetli du)fgulﬂra
castlayabiliyoruz. ama fizyolojik defisiklikler baggdsienir gos-
termez, insan cin ¢arpmiga doniiyor; kisiligi dagilmaya ugraya-
rak yuvasindan ¢ikarihip athyor ve yuva bundan boyle kurda
kusa agik durumda kaliyor.

Dr. ERICH GRAHAM HOWE:

Acaba emosyonla duygu arasindaki kar§1tl:g§. bilme ve isteme
arastndaki kargibikla, duygunun yerini bilgi't‘n'n. CIOSYOnUDN ye-
rini isc istegin alacags bir karsstikla eg tutabilir miyiz?

C. G. JUNG:

Evel. felscfe terminolojisinde béyle bir yola bagvurulabilir. Bir
Hirazim yok buna.

Dr. HOME:

izninizle bir noklaya daha deginebilic miyim? Ussal iglevler,
his, diisiince. duygu ve sczgi diye dorde aynmaniz, dért b())"u[‘lu’
bir ayrima uyar goziikmekiedir. Ama siz insan viicuduyla iigili

36

olirak (i¢ boyutlu deyimini kullandiniz ve ayrica sezginin za-
man Ggesini icermekle ¢biir lig ussal iglevden aynldigim belirt-
tiniz. Dolayisiyla, sezgi bir dérdiincd boyutun karsih@i sayila-
ma. mi? Sezgiyl dordiineii boyut gibi gnirsek, his ilk boyutu,
algalayien bilgi ikinci, sizce duygu diye nitelenen seyin belki
harsthde sayilabilecek kKavramsal bilgi lgiinel, sezgi ise dor-
diincii boyutu olugturacaktir,

(Gl JUNG:

Iivet, dogru sayilabilir soyledikleriniz. Sezgi. bazen orada me-
han, bazen zaman yokmug gibi ¢alistii igin, benim, sezgiyle
i iging bir gegit dordiinci boyut katttgima gergekten ileri siire-
lirsiniz. Ama bu gibi kargilagtiirmalan pek ileriye vardinnak-
G da kaginmak gerckiyor. Dérdiineii boyut tasarimi, ortaya bir
olpu koyamamaktadir. H. G. Wells'in'® zaman makinesi gibi bir
weydir sezgi. Uzerine oturdunuz mu, sizi mekdn yerine zaman
wine alip gdtiiren o tuhal moloru ammsayacaksmyz, santrin.
Dt stitundan otusur motor: siitunlardan Ggtini gonir, dordin-
cuistindi isc ancak belli belirsiz segebilirsiniz, ¢unki zaman 6gc-
<ini simgeler dordlined situn, Hani Gziilerek soyliyorum, sezgi
de bu dordiined siitun gibi bir geydir. Diyecegim, bilingsiz algi-
Yama ya da bizim bilincine varmadigimiz yoldan bir algilama
diye bir sey yokwur, Karanhk kv kiseleri icermeyip sinirlari
agIk seeik belirlenmig bir evren, dogrusu kivang verirdi usuma.
Gictgelelim, eveendeki Griimeek aglan gézden kagacak gibi de-
rildir. Ama yine de ben, sezginin bir gizemsellik tasidifina
manmyorum. Osmegin, kimi kuglarin zamam gelinee alabildigi-
v uzak dlkelere ugmasindaki nedeni ya da ortiltanin, kelebekle-
an, kanncalarn veya termitlerin kendilering dzgli udraslar ar-
dinda kogup durmalanndaki hikmeti yiizde yiiz kesinlikle agik-
Liyacak bir kimseyi gosterchilir misiniz? Bu alanda heniiz bir
yin sorun ¢Ozim beklemekiedir. Ya da suyun arti dort sanlig-
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rad'da en yogun oldugu gergegini ele alalim. Nigin boyledir bu?
Enerjinin niceligindeki siirliha yol agan nedir? Bitiin bildigi-
miz, boyle bir stnirhlik durumu vardir ortada ve hogumuza gi-
den bir durum degildir. Boylesi durumlann varh@ gergekten
kaginr keyfimizi, ama ne yapalim ki bunlar vardir. Tipkr cski-
den beri sorulagelmis bir soruya benzer: “Tann sinckleri nc di-
ye yarati?” Ne diyc olursa olsun, bir kez yaratmug mudir, siz
ona bakmiz!

Dr. WILFRIED R. BION:

Deneyinizde hocanizdan kendisi iin tatsiz olup sizce bilinme-
yen bir seyi diigtinmesini istemedeki amacimiz neydi, sorabilir
miyim? ikinci deneyde. profesoriin bagindan gegen tatsiz yagan-
unin sizee bilinmesinin bir dnem tasidigt ve bunu bilmenizin iki
ayn dencydeki emosyonel tepkiyi etkiledigi goriiginde misiniz?

C. G JUNG:

Evet, biitiin kalbimle inamyorum buna. Deneylerde. bir bagkast-
nin kendisine iligkin bir seyi bilmesinin, insanin hosuna gitme-
yecegi gibi bir gergekien yola koyulmagtum. Insan kendisine
iliskin bir seyi bir bagkasinn da bikligint biliyorsa. o zaman
apayn bir durum vardir ortada ve insan igin hig de ig agict bic
sey degildir bu. Her hekim, hekimlik yagaminda dyle olaylarla
kargtlagir ki, bir meslektagimin bunlan bilmesi onun igin pek ne-
se kacinaidir. Ben de yapugam deneylerde yiizde yiiz kesin bili-
yordum ki, hocama diigindiidii gcyi bildigimi agiklasam. bir
bomba gibi patlardh. Nitckim dyle de oldu. Anfatifun gibi dav-
ranmanun nedeni de buydu zaten,

D, ERICH B. STRAUSS:

Neden emosyona ussal bir iglev géziyle bakuZiz biraz daha
vakindan ag¢iklar nusiniz? Ayrica. emosyondan ne anladifiniz
pek kavrayamadim. Bizlerden cofumuz, emosyon deninge, haz
ve clem. gerilim ve gevsere gibi karsithklan diséiniiriz. Ote
viandan, sizin ileri siirdigtiniiz. gibi duygu ve ecmosyon ara-
stnda yalmz bir dereee farke bulunuyorsa, adela araya bir si-
mr ¢ekip bunlardan birini smirm bir yakasina, étekisini 6biir
vakasma yerlestirmeniz nasil agiklanabilir? Sonra, sizin savi-
mza gore, duyguyla cmosyenun birbirinden ayrnilmasmt sag-
tayacak Olglit (kriter), hatta sizin deyiminizle baglica 6lgiii.
cmosyonlara lizyolojik dedisikliklerin eglik etmesi, duygu-
larda ise boyle bir durumla karsilagiimamasidir. Ne var Ki,
kanmimca, Prolestr Freundlicherin Berlin'deki  deneylerinin
agik segik gosterdigi gibi, haz ve clem, gerilim ve gevgeme gibi
vilin duygular, 6megin kan basincinda lizyolojik degisikliklere
yol agabilmekte ve bu defistklikler giinlimiizde pck hassas ay-
mitlarla sapianabilmekicdir.

. G.JUNG

Emosyonel nitelik tasiyan duygulann fizyolojik sonuclara yol
agacadi dogrudur. Ama fizyolojik durumu ctkilemeyen duygu-
lar da vardir kugkusuz, Duygular bir bakima ussal kékenlidir,
yani emosyoncl Karakier tasimaz. Benim duyguyla emosyon
arasida s6zind cltigim ayrm da budur. Duygunun bir deger-
lendieme iglevi gorddgii distndliirse, burada fizyolojik bir du-
rumdan sz agilamayacag kesintikle anlasilacaknr. Soyut dii-
siince gibi, soyut bir nitelik de tagtyabilir duygu. Santrim soyut
diigiincenin fizyolojik bir olay sayilacagine ileri stirmek isteniez-
siniz. Soyut digiince, soyul deyimiyle anlatilan nitcligi igerir
diipediiz. Geligmis ve incelmig diislince ussaldir: bu yiizden, her
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ne kadar bazi kigiler terimleri birbirine kangtinyorsa da. duygu
da diistince gibi ussal karakter gosterebilir,

Degerlendirme iglevi icin bir nitelendirmeye gereksinim vardir.
Obiir islevlerden ayirabilmemiz igin, bu kendine dzgii igleve bir
isim bulmak zorundayiz. Duygu da. bana kalirsa, bunun igin
uyzun bir isimdir. Sorun lizerinde diisiinen kimselerin pek ¢o-
gunun, duygunun bu bakimdan asla yerinde bir sGzciik saytla-
mayacag sonucuna varmalarma hig itirazzm yoktur. Bana der-
seniz ki: “Ayni igi bir bagka deyim daha iyi g6rebilir”, o zaman
degerdendirme islevi igin bir bagka deyim secip saptamak zo-
rundasmiz. Genellikle de@er doygusu, “duymak™ sozciigiiyle
anlatlir. Ama ben ille bu sozclige bagh kalalim demiyorum.
Tanimlamalara kargi pek hoggoriild bir tulumum vardir ve bu
tiir tammlamalara gidilmesini Sneriyorsam, su ya da bu deyimi
kullandifinda anlatmays diigiindiigiim seyin anlasiimasim iste-
digim. bunu énemli saydigmm icindir. Bir kimse ¢tkip, duygu
bir emosyondur ya da kan basinciun yiikselmesine yol a¢an bir
etkendir demeyi ycglerse, buna kars1 sGylenecek sGzim yoktur.
Ben yalmiz, duyguyu belli bir anlamda kullandsginn belinmek
istiyorum. Hcrkes bir araya gelir de, duygunun benim uygun
gérdligiim anlamda kullanimasimt yasaklama karan alirsa. buna
da hig¢ itirazim olamar. Almanca'da Empfindung ve (efiihl
deyimleri bulunmaktadir. Gocthe'yi ya da Schiller'i okursaniz,
sanat¢ilann bile bu iki islevi birbirine kargtirdi@ing gdriirsiiniiz.
Alman ruhbilimcileri Empfindung deyiminin Gefiihl yerine
kullaniimamasimy, Gefiibl'i deger tasanimlarina saklamay, Em-
findung'a ise duyumlar (ihsas) igin bagvurulmasim dnermis bu-
lunuyor. Higbir psikologun “Gozlerimin duygusu ya da kulakla-
rinmin ya da cildimin duygusu™ diye bir sey sGyleyeccgi bekle-
nemez. Halk arasinda ayagimin bagparmafinda ya da kulagini-
da bir scy duyuyorum denmektedir kugkusuz; ama bilim dilinde
bu tiir anlatimlara artik gidilmemektedir. Her iki deyimi cg an-
lanu igeriyor gdmick. bir Fransiz’m “les sensations les plus
nobles de 'amour” demesini beklemekten kalir yeri yoktur.
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Bir Fransiz béyle dedi mi. giiliiniip gegilir yalniz: Ciinkii diipe-
iz olanaksizdir bOyle bir sey, soke edicidir.

br. E. A. BENNET:

Manik-depressif’® bir kisideki temel iglevin depresyon done-
minde bilingli kaldig goriisiinde misiniz?

. G. JUNG:

Rijyle bir sey s6yleyemem. Manik-depressil bozukluklarda, ma-
nik cvrede iglevlerden birinin, depressif evrede ise bir baskasi-
nin 6n plana ¢iktigim zaman zaman gozleyebilmekteyiz. Ome-
fin, manik evrede dinamik, canli, nazik, giileryiizli olan ve ¢ok
diiginmeyen hastalar, depresyon (¢okkiinliik) evresinde ansizin
yok diigiinen Kimselere doniisiir ve diiglindikleri de saplant ni-
feligi tagir. Ancak, bunun tersi bir durumla da Kargilagabiliniz.
Manik-depressil yatkinligi iceren bir hayli aydin kisi tammakta-
yim, Mani evresinde bu kisilerin diiglinceleri dzgiir nitclik tagir.
adeta kaynar giirtil giiriil, pek duru ve pek soyuttur. Depresyon
cvresinde ise saplanti-emosyon'lara kaptinrar kendilerini, kor-
kung reh durumiannin egemenligi alting girerler, roh durumlan-
mn egemenligi altina, diigiineelerin degil. Kugkusuz, bireysel
psikolojiyi ilgilendiren bir sorundur bu. Soziinti ctifim duru-
mu, kirk yaslanndaki ya da kurke geckin insanlarda hepsinden
daha giizel saptayabiliriz. Digiinsel ya da deferli bir gozle baki-
lan belirli bir yagam bicimini simdiye kadar siirdiinmiis bu Kisi-
lerde, ansizin igin bu ydni ortadan silinir, Kargtt bir yon agi1a
vurur kendini. Elimizde séylediklerimizi kanmitlayacak ¢ok il-
ring vakalar bulunmakiadir. Omegin Nielzsche, cdebiyatia bu-
nun dnli bir dmegidir: psikolojik durumun bir niriin yansinda
ansizm karsiina doniigtiifiini gostercn alabildifine belirgin bir
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omekitir bu. Gengken Nietzsche Fransiz tislubunda ¢zdeyigler
kaleme almiustr; daha sonradan 38 yaginda yazdii Also
Sprach Zarathustra (Boyle Dedi Zarathusira) yapitiyla bir Di-
yonisos havasma biiciintir ruh durumu, adt gegen yapttmda sivy-
ledikleri tiim eski yazdiklarnyla tam bir kargithk i¢indedir.

Dr. BENNET:

Melankolide bir igedondiklik (introverziyon)} 6zelligi var nudir?

C. G. JUNG:

Bovie bir sey soylencmez, boyle bir kargilagirma yapilamaz,
¢linkii. Hani melankoliyi i¢edéniik (introvert) bir durum diye
niteleyebiliriz. ama hastanin yegleme (tercih) sonucu takindi g
bir tulum dedildir bu. Biz bir Kimscyi i¢cedbnik gosleriyorsak.
bununia anlatmak istediZimiz, onun igedoniik davrams dmekle-
rini yegledigidir. Ancak bu demek degildir ki, o kimsenin diga-
doniik (ckstrovert) bir yam da yokior. Hepimizde bulunur bu iki
azellik, yoksa uyum (adaptasyon) yctenegimiz wimiyle silinip
gider: distmizdaki nesneler Gizerinde etki glicimiizd yitirir, ken-
di kendimiz olmaktan ¢ikanz. Cokkinil (depresyon). her vakit
icedoniik (introvert) bir durumdur. Melankolide bir gegit embri-
yonal duruma doner Kigi; ad1 gegen bozuklukta o kadar ¢ok ya-
dirgaticr ruhsal belirtilerle karsilagmanuzin nedeni de igte bu
dOnistiir.

Dr. MARY C. LUFF:

Protesér Jung emosyonu, Kistyi egemenligi altina alan bir sap-
lanut diye tanimladi. Bu duromda infiltrasyon ile emosyon'u na-
s1l birbirinden aytracagiz? Biraz agiklamtada bulunurlar nu aca-

ba?
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. G. JUNG:

Bazen biz kendimiz de patolojik emosyonlar diye nitelendire-
Mlceegimiz durumlar yagar, alabildigine whaf seylerin, 6megin
daha 6nce hi¢ usumuzdan ge¢gmeyen nesnelerin, bazen korkung
diigiince ve diglemlerin igimizde emosyon kilifinda kendini
a1ga vurduunu goriiniz. Omegin, biyik bir hirsa kapilan in-
sanlar, normal 6¢ alma duygulan yerine, en dehget verici eylem-
len tasarlar, cinayetere kalkisir, diigmanin elini ayagin dograr
ya da hayalierinde buna benzer davramiglara yer verirler. Biitiin
bunlar bilin¢altindan bilince sizmig fragmanlardir; eksiksiz bir
tablo gosteren saynsal (patolojik) emosyonda ise insanlan ba-
scen azgin davramiglara zorlayan, diipediiz kagik eylemlere sii-
rikleyen gergek bir biling yitimiyle karsiagirz, iste bu bir s1z-
madir. Az dnce sOzinii ettigimiz durum igin saynsal (patolojik)
deyimini kullanabiliriz; ancak, bu tiir diiglemler. normal gergeve
icerisinde de doZup oriaya gikabilir. Dipediz kendi halindeki
Kigilerin s6yle soylediklerini igitmisimdir ¢okluk: ““Ah bir verse-
ler elime, didik didik ederdim sunu!™ Ve gercekten béyle kanlh
diglemler kurar, beyinlerini dagitirlar dissmanlaruun, sakin
durumlarinda salt mecazi anlamda bagvuracaklan eylemleri ha-
yillde ger¢eklestimeye kalkarlar. Ne var ki, boylesi diislemler
bir canlibik kazamp da insanlar kendi kendilerinden korkmaya
bagladi mu, iste 0 zaman bir infiltrasyondan s6z acabiliriz,

Dr. LUFT:

Bu. bir konliizyon psikozu defil midir?

. G, JUNG:

Dogrusu bir psikoz olmast gerckmez hi¢. Patolojik olmasi da
gerekmez. Gl bir emosyonun ¢ekim glictine kapilmig pek
normal kigilerde de gozlemlcycbileceimiz bir durumdur. Bir
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ara ¢cok giiclii bir depreme tamk olmugtum. Omriimde ilk kez
bir depremle karsitagiyordum. Diinyanin yerinde saglam dur-
madif, alabildifine biiyiik bir hayvanin postuna benzedifi, bu
hayvanin da gimdi bir at gibi silkindigi yolunda bir diigiince ge-
lip gullandi lizerime. Bir siirc bayagt bu diigiincenin tutsakhigm-
da yasadim. Sonra kendimi kopardim ondan. Japonlarm deprem
konusunda sdylediklerini anmsanustim: Biiyiik semenderin®,
diinyay1 sirtinda agryan bu hayvamn bir yamndan Obiir yanma
her ddniisii ya da konumunu her defistirisi yerytiziinde sarsint-
lara yol agiyordu. Baslangicla zihnimden gegirdigim durumun,
bilincimden igeri s1znig arkaik bir tasanm oldugunu diistinerek
ferahladim, Dikkate deger bir seydi bu. Yagadifim durumun,
saynsal (hastatikl} nitelik ragimadig1 sonucuna vardini.

Dr. B. D. HENDY:

Soztindi ettifiniz emosyonlan belli fizyolojik durumlar nu orta-
ya gkarmakta. yoksa bu fizyolojik degisikliklerin kendileri,
diyelim bir infiltrasyon sonucunda mu dogmaktadir?

C. G. JUNG:

Bedenle ruh arasinda ne gibi bir iligkinin bulundugu sorusu,
capragik nitelik tagimaktadir. James-Lange kuranin bikirsiniz,
emosyonlanin fizyolojik degigiklikler sonucu ortaya giktifinu
styler. Bu arada bedenin mi, yoksa ruhun mu énde gelen ctken
roli oynadigimn, her vakit kisinin karakter ve mizact belirder. Bu
kurami benimseyip bedene agirlik veren Kimseler. rubsal olay-
lart, fizyolojik kimya kapsamna giren yandas belirtiler goziiyle
gormek gerckligi kamsindadir. Ruhsal ctkenin afur bastifina
inananjarsa kargit gorigii savunur: bedeni, her geyin kendisin-
den kaynaklandii ruha eklennnis bir nesne sayarlar yalnz, Bu,
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feisele kapsamima giren bir sorundur. Kendim filozof degilim;
ilolayesiyla, bu konuda kesin bir yargida bulunamayacagim. De-
neyimlere dayanarak séyleyebilece@imiz hiitiin sey, bedensel ve
usxal-ruhsal siireclerin bizim icin bir giz (sir) olusturacak gibi
bir arada gerceklesmelenidir, Pek acinacak durumdaki usumuz-
i Biiirti beden ve ruhu tek ve aym nesne gibi tasarlama gii-
ciinden yoksun bulunmakiayiz. Kimbilir, belki beden ve ruh tek
ve aynt nesnedir de, bizim bunu vsumuz almamaktadir bir wirli,
Muodern fizik de aym giicliikle karsi kargtyadir; su 151k konusun-
daki can sikicr seylere bakiniz! sk sanki titregimlerden olugu-
yormug gibi bir durum gosicrmekie. ama dte yandan yinc Oyle
bir durum géstermekledir ki, sanki partikiillerden olugmakiadir.
Tirresimlerle partikillerin aym realitenin iki degisik fenomeni
sayilacaiini, bunlarmn titresim ve partikiil gibi gézlemlenmeleri-
nin yalmz gozlem kogullarmm degisikliginden ileri geldigini
kavrayabilmek icin. V. Broglie'nin® ¢ alabildigine capragik ma-
lematiksel lormdli bulgulamasi gerekmiglir, Hani bizler kala-
mizda bOyle bir seyi tasarlayarmyor, bir konut (postuiat) gibi
benimsemck zorunda girtiyoruz kendimizi.

Bunun gibi. psikolojik ve lizyolojik kosuttuk (paralellik) sorunu
da heniiz ¢oziilmis degildir. Omegin, kendisine eglik eden psi-
holojik belirtileriyie bir tifo vakasimu ele alalim. Psikolojik cike-
ne fifonun nedeni diye bakarsak, akla gelmedik sonuglara vari-
112, Oysa bu konuda sdyleyecefimiz biitiin sey, kimi lizyolojik
durumiara kesinlikle ruhsal bozukluklann yo! agtnge, kimine de
ruhsal bozukluklann eslik ettigidir. Beden ve rub, insamin iki
ayn yoniidiir, bu konuda bildiklerimiz, daha Steye gitmemeckle-
dir. Dolaytsiyla, her ikisinin gizsel hicimde bir arada ¢cahigifim
séylemeyi yed (uttum: rub ve bedeni tek scy gibi diiglincmeye-
cefimize gire, isi bu kadarla birakmanin yerinde bir davrani
sayvilacag kanismdayim, Ben kendi glitli&iim amag bakimmdan
bu bir aradaltk’t agiklayacak bir deyim buldum; bence diinya-
da cikinlik gosteren eszamanbilik (senkronizite) gibi tuhal biril-
ke var ve bu ilke uyannca kimi olaylar nasilsa ayni zamanda
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olup biliyormus, ayni scylermis izlenimini uyandimyor, ancak.
gergekie hig de boyle degil durum. Belki bir giin gelip yeni bir
matcmatiksel yoniem ele gegirilceek ve bu yonteme dayamla-
rak durumun olmasi gerek€igi gibi oldugu kamtlanacakuir. An-
cak, giiniimizde bedenin mi, yoksa ruhun mu onde gelen ilke
sayllacagini, yoksa her ikisinin yalnizca yan yana varhifim nu
strdiirdiiglini séyleyecek giicte degilim.

Dr. L. BENDIT:

N¢ zaman bir infiltrasyonun saynsal {patolojik) karakler kaza-
nacaini henliz gere@i gibi kavrayabilmig degilim. Konugman:-
zin baginda, bir aligkanhga doniigmiiy infiltrasyonun patolojik
sayilacagim séylediniz, Sayrisal bir infilirasyonla sanalg esin-
lenmesi ya da yaratict diigtinee arasinda ne gibi bir ayrim bulun-
makadir?

C. G. JUNG:

Sanalgr esinlenmesiyle infiltrasyon arasinda higbir aynm yok-
tr. Birbirine ¢s nesnelerdir ikisi: dolayisiyla, saynsal sézctgi-
nii bunlar i¢in kullanmakian kaginmak isterim. Sanat¢t esinlen-
mesi saynisaldir diyemem asla, infiltrasyonlar i¢in de boyle bir
50y séyleyemem: ¢iinkii benim igin esinlenme diipediiz normal
duruntddur, hicbir vakit olumsuz yan yoktur, nornabin sinurlar
digima tasan bir Gzclligi kendisinde barindirmaz. Tannya siikiir,
insan olmantn geredi olarak zaman zaman esinlenmeler goril-
mekie, pek stk degilse de yine esintenmelerle kargilagiimakia-
die, Ne var ki, saynsal durumlar da esinlenmicler gibi hemen ay-
n bicimde agia vurmaktadic kendiniz dolayisiyla, bir simr ge-
kerek esinlenmeyle sayrisal duruma bir yerde birbirinden ayir-
manuz gerekmekiedir. Simdi burada oturan sizler akik hastalik-
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fari hekimi olsaydiniz da belli bir kigiyi oniintize ¢tkarsaydim,
boyle biri i¢in akil haslasi derdiniz kugkusuz, Bana sorarsaniz,
kendisiyle arada bir iliski kurulmasina olanak verecek gibi dav-
randed siire, highir hastaya deli damgast vurulamaz. Delilik pek
girece bir deyimdir, Omegin, bir zencinin kimi davranglan
kargisinda: “Zencl igle™, der gegeriz. Ama bir beyaz, zenci gibi
davranmaya kalktin mr: “Adam kagik™ yargisma vanr, ¢linkd bir
beyazin dyle davranamayaca@iu diiglingiriz. Davrandifindan
bagka tiirlii davranmast beklenmey bir zencinin; oysa bir beyaza
sencinin yaptiklanm yakisticamayiz. *Delilik™ toplumsal bir ta-
sarmmdir: us ve ruh bozukluklanm nitclemek igin bu gibi top-
lunisal sinrkama ve tamimlamalara bagvururuz. Bir kimse igin
acayip biridir, beklenmedik davramiglan ve garip disiinecleri
vardir, deriz. Ayni kimse Fransa'da ya da Isvigre'de kiigiik bir
kentte yagasa, belki “orijinal biri, bu kii¢iik kentle oluranlann
cn orijinallerinden biri™ sozlerint sOyleniz keadisi icin. Ama
adanit ahir da Harley Caddesi'nin orla yerine koyverirseniz., dii-
pediz kagik bir insan izlenimi birakacakar, Ya da bir ressami
alalime: belki ¢ok ortjinal bir sanaigl goriiyorsunuzdur kendisini.
Ama tutup onu bir biiyik bankadaki bir veznenin bagina gegiri-
niz, bankanin ¢ekece@i vardir, Bankadakiler sanaigi igin: “Bu
adam kacik™, demekten kendilerini alamayacaklardir kugkusuz.
Ama biitiin bunlar yalnezca woplumsal agidan degertendirmeler-
dir. Benzeri durumu psikiyatri kliniklerinde de gdzlemleycehili-
riz. Bu yapilar giderck devceileyin biiyliyorsa, nedeni aki ve ruh
hastaliklannin kesin bir artig gdstermesinden dedil, bizim anor-
mal kisilere artk pek katlunamayismuzdan, dolayesivla eskisin-
den daha ¢ok hasta var izlenimine kapitmannzdandir. Kendi ¢o-
cuklugumdan anmsiyoruny, geveemizde cok insan gdir, “Falan
lilan amca ¢ok orijinal biv adam™, diye gegirirdik igimizden,
Oysa sonradan bu Kigiferin sizofren olduklann GErendim. Do-
Sup blyidigom kentte budala Kisiler vardy, ama biz enlardan
hi¢biri igin “Fatan ya da filan kimse sinbsekbam aplaldie” demey
ya da buna benzer stizler sdylemez, “cok hog bir adam™ oldugu-
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nu belirtirdik. Bunun gibi baz: budalalar “Cretins™ diye gdsteri-
lir, bu da: “O iyi bir Hiristiyandir™ anlamua gelirdi. Kendileri-
ne iliskin s6ylenecek basgka pek bir gey yoktu, hi¢ kugkusuz “Iyi
Hiristiyan™ kisilerdi hepsi.

BASKAN

Sayin Baylar ve Bayanlar! Profestr Jung'la konugmannz bu-
giinliik yeter sarnyorun, kendisine yirekien tesekkiir ederim.

IKINCI KONFERANS
BKaskan, Dr. J. A. HATFIELD:

Saym Baylar ve Bayanlar! Prolesor Jung'u daha dnce size tanii-
s, bu arada alabildifine oviicli sGzler sGylemigtim kendisi
win. Ama §yle sarayorum Ki, diin bu salonda bulunanlar, Gviicii
sdzlerimin hig de agin sayillamayacag konusunda benimlc gé-
niy birligi tgimdedir, Dr, Jung, din, insan ruhunun duyma, dii-
sitnnie, sezme ve hisseime gibi iglevlerinden séz agti. Dogrusu
ben, onun Kigiliginde bu iglevierden her birinin. konusmasinda
soylediklerine kargin pek gelismis oldugu izlenimini edinmck-
teirkendimi alamadim. Aynica, Dr. Jung'un bu islevler arasinda
hir mizah havasiyla ba@lantlar kurdougu sezgisi vyandi icimdc,
Bir tasarimin gergekligine beni inandiracak en giichi kanat, o ta-
sarinin yaratasimin, ilgili tasanma mizah acisimdan bakabilme-
sidir ki, Dr, Jung da diin aksam bunu yapnug bulunuyor. Bir ko-
nuda (akmilacak “pek agin ciddilik™, ¢okluk, bagkalarma suna-
caitn agiklamalann gergekligine, ilkin kisinin kendisinin kuskay-
Iy hakufim ortaya kor.
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C. G. JUNG:

Saym Baylar ve Bayanlart Din sizlerle bilinein iglevierini ele
alnistk. Bugiin yine rubun yaptsina iligkin irdelememizi stirdi-
recek ve konuyu kapatacagilz. Bilingsiz stiregicrin varh@ine goz
sniinde mmadik m1, insan ruhu tzerindeki konugmanuy, bir bii-
tinliific kavugamaz. Shimdi izin verirseniz, dinki konugimamizi
kisaca Ozetleyeyim.

Bilingsiz siirecleri dogrudan aragurma olanagimuy, yoklur: ¢lin-
kii bu stirecler kapahdir bize. Tarafimizdan dolaysiz algilanam-
yor, yalniz sergitedikleri iiriinlerde kendilerini agifa vuruyorlar:
bizler de, tagidiklar ayre dzelliklere bakarak, iigili driinler geri-
sinde onlara kaynuklk edecek bir bilgenin bulunniasi gercktigi
sonucuna vanyor ve bu kurakbhik bédgeye hilingsiz ruh adimi ve-
riyoru?.

Bilingtcki ruh disi (ektopsisik) igeriklerin baghca kaynadt ¢ev-
resel etkiler, yani duyosal algitamatarmuzdir. Ama omedin bel-
fek ve yarg yelisi gibi yle igerikler de vardir ki, ditha bagka
kaynaklardan abr giicing. Rulici (cndopsigik) kapsanmima giren
iceriklerdir bunlar. Bilingteki igeriklerin bir tglineid kaynagi da.
rulien karanhk diinyast, yani bilingdigidir. Endopsigik. yani iste-
mimizin denctimine girmeyen iglevier, tagidiklare dzelliklerden
otiirii bilingdigiyla aramizda bir itigkinin kurulabilmesine ola-
nak verir, bilingsiz teeriklerin bilinein Gst yiizeyine ¢ikabilmesi-
ni saZlayan orlami yarabr,

Bu bakimdan. dolaysiz gdzicmicyemedigimiz bilingsiz stiregle-
rin bifing esifini asan drdnlerini iki ayn kiimede toplayabiliriz.
iIk kiimede. kesinlikle kisisel kaynaktan figkiran malzeme ver
alir. Kigisel caligmayla clde cdilen igerikler ya da tium kigilik
kapsamina giren icgidiisel olaylann dirtinleri bu malzemenin
parcalandir. Ve yine bu malzeme, unutulmug ya da bilingaltina
ililmis nesneleri, aynca yaratiet igerikleri banndurir blinyesinde.
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Sovkonusu igeriklerin Gyle olaganiistit bir yaru yoktur; kimi in-
sanlarm biling diginda yer alir, kimi insanlarda ise bitingli 6zel-
ik gésterirler. Bazi insanlarin bilincine varamadi@i birtakim
wesneler, diger bazi insanlann biling alaninda bulunur. Ben, bu
(v igerikleri kendisinde barmdrran kategoriyi ruhsal bilingdisi
vit da Kigisel bilingdis diye nitcliyorum; ¢linkii, bizim gorebil-
diimiz kadaryla, salt kigisel 6geleri kapsiyor. Oyle dgeler ki,
Mitdniiyle insamin kigiligini olugturmakta.

Ancak bilingsiz igerikler, ¢tktrg kayna@ kesinlikle bilmesek
e, en azidan edinsel diye nitelcyeme yecegimiz, bir kiskene da-
yanan Ogelerden olugmaktadir. Bu tiir igeriklenn. kendilerini
iflickilerden ayiran belirgin bir dzcllikleri vardir: tasidiklan mi-
tolojik karakter. Insanin tzerinde belli bir kisinin degil, genel-
Hkle tiim insanlidin ortak maliymug gibi bir izlenim birakidar.
Boylest igeriklerde itk kargiagtiim zaman, yoksa bunlar kalitsal
diicler midir? diye sommustum kendime: ulusal ya da irksal kalr-
hmla aciklanabileceklerini diisiinmiistiim, Bu konuda bir kesin-
Ii_ﬁp kavugmak igin Amerika'ya gidip. bagka irklarla kangmanus
sitl zencilerin diglen iizerinde incelemelere girismigtim. Yapu-
pim galismalar, insanlifin ortak mal izlenimini birakan diigscl
pordntilerin, kigiscl-edinsel nitelik tagimadiklan gibi, kandaghik
va da rksal kalinmla da hi¢bir iligkileri bulunmadifini onaya
hoymustu. Tim insanhgin malttyde bunlar, dolayisiyla kolektif
bir dzellik gﬂi‘smnnckteydi.

Augustin'in™ bir deyimine dayanarak, bu ortak (kolektif) temel
omeklere argetipler™ adun verdim. Bir argetip, bir model, ge-
rck brgint, gerck anlam bakimindan arkaik karakter (agryip mi-
tolojik motifler iceren, simirlan kesinlikle belli bir diizendir.
Katksiz nitolojik motillere, masallarda, mitlerde, clsanclerde
ve Tolklorda rastlamakiayiz, En ¢ok bilinen motiflerden birkagt
sunlardir: Kurtarier kalraman, cjderha (her vakit kendisini ye-
milgiye ugratan bir kahramanla baglantili olarak Kargimuza ¢-
kar), balina baligr ya da kahramam yutan canavar. Kahramanla
canavarin bir bagka gesitlemesini ise Katabasis®™, yani yeraltma
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inig nekyia® olugturur. Hani animsayacaksiniz. bakici Teiresi-
as'tan gelecegi sorup 6grenmek icin Odysseus da*® cehenneme
incr. Bu nekvia motifine tim antik cagda ve biitin diinyada
rastlarz. Sozkonusu motifle anlatimak istenen psikolojik bir
olaydir, bilincin ice donisii (introverziyon) ve bilingsiz ruhun
derin katmantanna sizigidhr. Stzkonusu katmanlar, kigisel ol-
mayan mitolojik karakterde igeriklerin, bagka deyigle arsetple-
rin kaynaklandig yerdir. Dolayisiyla, ben bunlan kisisel otma-
yan ya da ortak (kolektif) bilingdigt diye niteliyorum. Jimdi siz-
lere burada ortak bilingdigt gibi boyle 6zel bir sorunun ancak si-
lik bir siliictini sunabilecegimi ¢ok iyi bilmekieyim. Ancak, or-
tak (kolektin bilingdigim kigisel bilingdigindan ayimak igin.
ortak bilingdisinin kapsadif simgelere ve benim bu bilingdisim
incelerken izleyccefim yonteme iligkin olarak size bir drnek
vermek isterim. Zencilerin bilingdisi arastimak igin kalkip
Amerika'ya gittigimde, kafami su soru kurcaliyordu: Acaba or-
tak temel omekler wksal kaliim yoluyla gegmigten bize aktan-
Liyor muydu? Yoksa, benim aragtirmalanmdan habersiz. Huben
ve Maust?” adinda iki Fransizin niteledigi gibi. “imajinasyonun
a priorin kategorileri” miydi bunlar? Bir glin zencinin biri bana
gordigii diigii anlatu. Digte bir adami tckerlek dizerinde haga
geriyorlardl. Size burada diylin (imiind veremeyecedim, geredi
yok ciinkii. Diig. kugkusuz, hem Kigisel onem tagryor, hem kisi-
scl olmayan imgelerle baglantilar igeriyordu. Ama ben valmz
bu kigisel olmayan motifi soyutlayip sunacagim sizicre. Hig
okumanus, bilgisiz glineyli bir zenci gomislii digd. dyle pek
zeki bir kimse degildi, Zencilerin herkesge bitinen dine baghhg
g6z ontine alimrsa, bizim zencinin ¢armiha gerilen bir adami
diigle gormesi olmayacak bir ey saylimaz: ha¢, nihayet kigisel-
edinsel bir nesnenin yerini tutar. Ama zencinin tekerlek aze-
rinde haca gerilen bir kimseyi diiglinde gdrmesi beklencmer.
Enikonu aligilmadik bir gériintd olur bu. Hani zencinin wyanik
yasaminda bir yol bir adamin tekerlek {izerinde cammiha genli-
sini izkemedigin ya da biyle bir geyi kulaktan isitmedigini el-
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bel size kamtlayamam, Ancak diistindcki goriinti zencinin uya-
wih yasamindaki bir olayr temel almamugsa. bir arsetipik go-
rondit'ylc kargt Karsiya bulunuyoruz demekiir; ciinkii tckerlek
dserinde ¢armiha gerilis, mitolojik bir motiftir. Eski uluslarda
piiney diskidir tekerlek, éizerinde bir kiginin ¢armuha geriligi ise,
ponliini kazanmak igin giines tanristna sunulan kurbant simge-
ler. Nitekim, topragin verimini arumak i¢in de insan ve hay-
vanlar kurban edilmistir tanrilara. Giines diski, alabildigine ar-
btk bir simgedir, belki de en eskisidir dinsel simgelerin. Ro-
esya'daki kazilarda ele gegirilen yontular, bu simgenin izleri-
i (i ortatag (mesolit) ve eskitag (paleolit) ¢agma dek uzandigi-
tw pistermekiedir. Ama gercek disklere ancak bronz ¢afinda
rastlamaktayiz: paleolil ¢ainda disk heniiz bulgulanmg degil-
ihir. Rodezya'daki giineg diski, dmegin tizerinde kenelerle bir
pézlem sahesent sayilabilecek Gntii gergedan resmi gibi pek na-
tiiralist bir tstipta yapumts kimi hayvan resimlcrinin yaranldig
dimemde dofmusa benzemckiedir. Dolayssiyla, Rodezya'daki
piiney diski temel vizyonlardan biridir. giinegin arsetipik bir res-
midir”® belki. Ama bu resim doZal bir hava tasimamakta. ctinkii
Iep dort ya da sekiz dilime ayrilnus durumda kargimiza ¢ik-
maktadir. (Bkz. sema 3) Cesitli dilimlere béliinmiis ¢ember,
tiim insanlik tarihinde oldufu gibi ¢agdasg insanfann diglerinde
de rastladi@iniz bir simgedir. Gergek diskin bulgulanmasinin

Sema 3: Gliney Diski
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bu vizyona dayanmasi hi¢ de akil almayacak gey de ildir. Bul-
gulamalannuzdan ¢ogu. mitolojik dnlmpasy()nlarh * temel viz-
yonlara dayanmaktadir. Ornegin, alsimi modem kimyamn ana-
sidir. Bunun gibi, bikingli ve hilimse]l usumuzun da kékeni bi-
tingdhiginda sakly yatmaktadir, Bizim zencinin diiglinde gordigi
tekerlek iizerinde ¢amuha gerilmis adam, Yunan mitolojisinde-
ki Ixion™ motijinin bir yinclenmesidir, Yunan mitolojisinde
Zevs, lannilara ve insanlara dil uzatte@ icin Ixion'u siirckli do-
niip duran bir tckerlek Gzerinde ¢armiba gerdirir. Bu mitolojik
motili bir émek dive sunayorsam, kolektit bilingdigi konusunda
size bir likir vermek icin yapiyorum. Tek bir drnekde kuskusuz
kanitlanamav. bir sey. Ancak, bizim zencinin Yunan miiolojisi
okudugunu digtinemeyeccimiz gibi, Yunan mitolojisindeki h-
glirlerle ilgili bir tasvir gordiigini de soyleyemeyiz pek. Kaldi
ki, Ixion'o anlatan hayli seyrek tasvir bufunmakladir.

Hani bilincdisinda bu mitolojik temel dmegin varh@ina iligkin
diipediiz kendine Gzgi kesin kantthar sunabilirdimy sizlere. Ama
bunun igin cn az iki halta burada konugmama, ilkin siziere dis-
ferin ve diis dizilerinin ne demeye geldigini agiklamam. sonra
bunlinn arihteki kosutlarmi, bunlarin anlam ve dnemini agikla-
mam gerekirdi. Clinkd stzkonusu bicim ve vizyonlann igerdidi
simgeler okul ve gniversitelerde dgretilmez, hatta uzmanlar ara-
sinda onlan bilen pek a7 kigiye rastlanir. Bu simgeleri yihlar bo-
yu arasirdim ben, gerekli malzemelen (opladim. Istedigi kadar
aydin olsun. boylesi kangik bir konuda bilgisi bulunmasime bek-
leyemem dinleyicilerden. Diiy ¢dziimleme ekni@ini el aldifs-
miz zaman, zaten bu mitolojik motitler Gzerinde duracak ve siz-
lere bilingdig Griinlerinin tarihicki kogutlarmn aranilip bulun-
masma ¢calisttrken pratikie nasit bir yol izlendigne iligkin bir
likir vermeye calisacagim. Simdilik bilingdsyindaki ilgili kat-
mann mitotojik temel émekleri kapsadifmi. bunun bircyin
kendi yaratist diye gorilemeyece@ini, hatta bircyin Kigisel psi-
kolojisine kargil dogrultuds icerikler olugturdugunu saptamakla
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yetinecegim, Omegin, amamen cahil bir kisi Gyle bir diiy gijre-
halir ki, Kendisinden hi¢ beklemeyiz boyle bir diigii; alabildifine
wisticr 6geleri igerdiginden. bizee kimsenin béyle bir diisi
rormemesi gerekir. Beri yandan, kimi cocuk diisteri bir kimseyi
avlesine dhgiinddrir, dylesine sarsar ki, ctkisinden kurtulmak
i uzun siire dinlenitip topartamimaya gerck duyulur; ¢linki
derin anlamli simgeleri igerir ve insan ister istemez sorar kendi-
e UBir ¢ocu@un boyle bir diislii gérmesi hig akil alacak sey
mi!” Oysa bunu agtklamak ¢ok kolaydir gergekie. Nasil bedeni-
nuzin bir tarihgesi varsa, usumuzun da bir tarihgesi vardir, Or-
neftin, insanda bir kérbarsagZm bulunmast da sasiiacak derum-
dur. Insan bir kérharsag oldu?’funu bilir mi? Milyonlarca insan,
illi‘dﬂlz‘md].ll’ln(ld bir tymus bezinin varlifindan habersiz yasar;
ama tymus™ bezi vardir kenditerinde. Ote yandan, insanlar kimi
anaiomik Gzellikler bakimindan balik soyundan geldiklerini de
vitie bilmez: ama boyledir gergek. Bilingdisimiz da bedenimiz
ribe, geemise iligkin kalmt ve anlarm yuvalandii bir depodur,
Hilingsiz ortak ruh vapisimin incelenmesi, karstlagtirmali anato-
minin ayo bulzulamalanm karginiza ikaracakte. Bunun hig
de gizemsellikle itigkisi yokiur., Ama nrldl\ (kolektif) bir biling-
deyindan sézacuim icin obskurantizm™ yanhisi oldugum gibi
suglamalar yoneltilmigtir taralima. Ne var ki, bilimin veni bir
dalmdan bagka bir gey degildir kolek(t hilingdrst, bilingsiz ko-
leknl séreclerin varh@ine benimsemek de dogrusu saghkl bir
INsan usunun l‘CI‘C"I([lr Clinku bir bllm(,h, dotrnmnmun 1 kargm,
vocugun rut hi de bir tabula rasa® dcul(llr (ocuk enine bo-
vuni belivlemmiy bir beyinke lthrdunyayl bir ingiliz cocugu-
nun beyni \\fusluuiya([du bir Bugman® ¢ocugunun beyni gibi
galismaz, modern bir Ingiliz'in beyni gibi is gosrir. Beyni cksik-
si7 bir yapyla doar ¢ocugun. iginde yasanmilan ¢afa uygun ola-
ik dgley yapar. ama bir tarihgesi varde, Milyoniarca yilik bir
siire i¢inde geligniigtir ve kendisini yaratip ortaya ¢ikaran tarihi
andatr. Tipki bedenin kendisi gibi beynin de. bu tarihsel izlern
hinyesinkle tagmas: dogaldie; msan ruhunun (emel yapisina
ildiginde ise., bu yapida arkaik usun izlerine rastlanmasi haydi
haydt dogal bir durumdur.
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Ortak bir bilingdigime tasarlamak gercektle pek kolaydir. Boyle
olmasaydi. bir mucizenin soziinii edebilirdik bu konuda. Benim
anlattiklanmuin ise mucizelerle iligkisi yoktur. deney ve dene-
yimlerc dayaniyor hepsi. Bu dency ve deneyimleri agikladi@im
zaman. sizin de arkaik motifler bakimindan benim vardigim so-
nuglara varacafiimizdan kugku duymuyorum. Benim bir raslant
sonucu yolum mitolojiye diigti, bu alanda belki sizlerden daha
¢ok Kitap kansurdim. Ama mitolojiyle de siirekli ugragtifimi
soyleyemem. Heniiz klinikte ¢ahigtyorken, bir giin sizolrenli bir
hasta ¢kl kargima, tghat bir vizyon yagansti ve vizyonu tutup
bana anlati. Aym vizyonu benim de yagamant istedi, ama uyu-
suklugum beni bundan abkoydu. “Bu adam deli. bense norma-
lim, yasadigr vizyon beni ne ilgilendinr?”, diye gegirdim ka-
famdan. Ama vizyon ilgilendirdi beni. “Anlam1 nedir acaba?”
diye sordum kendi kendime. Adanun delinin biri oldugunu sap-
tamam. beni doyurmamigti. Derkcn ilerde bir Kitap gegti climc,
Alman bilgini A. Dictrich'in® buldugu biiyiili bir papirusun
par¢alanm icertyordu. Biiyik bir ilgiyle okudum kitabt, yedinci
saylaya gelince benii gizotren hastanin vizyonuyla kargilagtnt;
sOzelgi sozcugline ayniydr. Iyice sacsddmr. Kendi kendime
sordum: “Bu adam bdyle bir vizyona ncreden ulagu?” Yalniz
bir goriintii degil, biitin bir gérintiiler dizisi Kitaptaki vizyon-
dakinin tpkistydi, vizyonun anlaiminda bagvurulan sozcikler
bakmundan da arada bir uygunluk vardi. Cok vaktinizi alaca-
gindan burada ayrintdara girmek istemiyorum. Pek ilging bir
vakayla karsdagnusum. Sunu da ckleyeyim ki, s6zkonusu vaka
taralimdan yayimlanmig bulunuyor.

Bu sagirtic: kosutluk pek ¢ok bakimdan beni uyarmagte. Prole-
sor Dietrich'in Kitabimi sarunm gémmemigsinizdir. Onu benim
gibi okuyup bu Liir vakalar gbzlemiescydiniz, sizin de kalaowz-
da benimki gibi ortak bir bilingdigmn varhi@i diigtincesi uyanir-
di. Bilingdigim inceledigimiz zaman ulagabilece@imiz en derin
Katman. insanm bagkalanmdan ayn tek bagina yarauk obmaklian
¢ikip bir yayilma g()slerdlgl ve insanhikla kaynastigr kaimandir.
Insan bu kaynagmayi bilinciyle degil, bilingdisiyla, yani hepi-
mizde var olan bu nesncyle gerceklestinmigtir. Nasil ki genel
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wlarak hepimiz ki1 g7, iki kulak, bir kalp v.b. ile aym viicudu
lagtyor ve viicul bircyden bireye yalniz ufak tefek aynlikiar gos-
teriyorsa, ruhsal bakimdan da insanlar arasinda ayni temel uy-
punfuk balunmaktacir. Iste bu ortak diizlemde yalmz bagina bi-
reyler olmakian g1kap, tek bir varlifa doniismekieyiz. Bunu da-
ha iyi anlamak igin ilkellerin mentalitesinin baghca belirleyici
dselligi olan su nokttayr ammmsamak yclcccklir Bireyler arasin-
i bir ayrima ud:lmcyls 0zne ve nesne'nin bir biitin 0]uﬁturu~
su. Levy-Bruhl'un™ deyimiyle participation mystique™ tir. Il-
hellerin mentalisind ¢ insan ruhunun ana yapisi, yani bizce ortak
hilingdigi diye nitclenip, tim insanlan birbirine 6zdes kitan o
pstkolojik temel katman agiia vurur kendini. Sozkonusu temel
vapi herkeste etkin oldufundan, bu diizlemde birbirimizden ay-
nlamayiz. Olan bir seyin sana mi, yoksa bana nn oldu@unu kes-
(tremeyiz. Herkesin bilincinin temelinde yalan bu ortak (kolek-
i) duzlcmde pdrgdlandmdyacak bir bitinliik igindc yasanz.
Partisipasyon™un bizim gercekte her seyle ve herkesle Ozdes
oldugumuz anlamina geldigi tzerinde diigiinmek, bizi mubal ku-
vamsal sonuglar ctkarmaya gotiirecektir,. Ancak bu sonuclan
simdi bir yana birakacagiz; ¢iinkii dizerlerine cgildik mi, is neta-
aeli bir durum slacaktr. Ama yine bunlardan birkagim daha
vakindan incclemek LLI‘Cki}'OF’ ¢linku béyie bir inceleme, insan-
larm bagindan gegen Kimi garip olaylara w1k diigtirecekiir.
Ozetleyeyim: Sizer igin bir sema getirdim yammda, (Sema; 4)
Biraz karigik gibi gdriniiyor, ama gergekle anfagilmas ¢ok ko-
lay. Ussal-ruhsal diinyamizt kafamizda aydimiaulnug bir kiire bi-
¢iminde canlandiriruz liitfen. Igerdeki i1 digan yansitan dig
yiizey, gevremize uyum saflamakta bagvurdugumuz iglevi olus-
(errur kiirede. Cevresine uyumu en bagla diisiineesiyle saglayan
tnsanda, dzellikle diiglinen insamin goriimiisti kendini agiffa vu-
rur. Bayle bir insan dligtinme yolunu izleyerek el atar nesnelere,
bagkataninm kagsistna gikardi@n kendi digiineesidir. Cevreye
uyum saflamada bir baska islev roi agir bastyor. onun igin de
vine ayni scyi styleyehiliriz.

Semada duyum, periferik iglev diye gostenlmistir. Gorevi, dis-
taki nesneler diinyasindan bilgiler itetmcktir igeri. Disunce'nin
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bulundugu ikinci halkada. duywlarca ileulen duysmlare alir in-
sant ve bunlan isimierte donanr, 1kinci halkaye dgtineii halka.
yani duygu halkasr izler; gozlemleee eslik eden duygusal deder-
ler dogar burada. Ve sonunda bir seyin nerden geldigi, nereye
gittigi, ne yapabilecefi konusanda belli bir bilincin geligtigi
dérdined halkayla kargilagir. Bu da Kogebaglarndan dénme-
mizi sadlayan sezgi halkasiche, {ste bu dort iglev bir araya gele-
rek. ruh dig (cktopsisik) sistemi olugturur,

Ek[opsigibql ge Endopsigik bdlge

Kisisel hiling digt Kotlektif biling digt

L Doy, 2 Diiviinee. 3 Duygu, 3 Sezen 3 Bellek, 6 Islevlerinm dznel
dilesenleri. 7 Emosvon. 8 Infiltrasyon

Sema 4 ;- Ussal - Ruhsaf Bilee

Semanin kalan bolimi, adi gegen islevierin kendisiyle iliski
iinde bulundu@u bilingli ben'in yapisit anlatir. Rub ici (en-
dopsisik) sistemde ilkin bellek'i gorliniz; istemsel giictin buyru-
punda bir islevdir bu, ben'in denctimi altindadir. Daha sonra is-
levlerin dznel bilesenleriyle kargilaginz. Istem taralindan dog-
rudan yonetilmez bu bilesenler. ama bir dlgiide baskitanr, geri-
de tutulur ya da giiclenmeleri saglanir. Hant bellek kadar denc-
lim altina alinamazdar. Zaten. bildiginiz gibi. bellek'in de
istemin katiksiz bir denctimi aliunda bulundugundan séz agtla-
maz. Daha sonra da emosyon ve infiltrasyonlara rastianz, an-
cdk yalin bir gligcle cgemenlik altina atabiliriz kendtlerini, ama
1im yapabileccgimiz de bundan ileri gitmez. Patlamamak igin
yumruklanmizr sikanz ister istemez. ¢linkil sézkonusu gii¢lerin
ben'den daha giigli gilkmalan kolaydir.

Kuskusuz ruhsal sistem béyle bir semayla cksiksiz anlatlamaz.
sema daha gok bir degerler ¢izelgesi olup. istem giictiyle kendi-
i agifa varan ben encerjisi ya da yoguniu@unun, ruhsal yapimin
cn i kogesindeki karanlik bolgeye, yani bitingdig'na yaklasil-
dik¢a azaldigin gosterir, Bilingdisinda itkin kisiset bilingcisima
rastlartz. Rubun bilingsiz oldugu gibi bilingli de olabilecek (Gm
adelerini icerir bu bilingdigt. Bilindigi dzere pek ok nesne bi-
lingsiz diye nitclenir, ama bu yalmz gérece bir niteleyistir, Sz-
konusu bilge, herkeste ister istemez biling diginda kalacak Gic-
leri almay kapsamima: Syle kisiler vardir kil ingan bitincinde yer
alabilecek her seyi kendi bilinglerinde barindinelar. Kuskusuz
uygarhifimizda alabildigine ¢ok bilingsiz nesne vardi. Ama
Hindistan ve Cin gibi bagka Glke insanlarma bakildi@r zaman,
biv. rubsal ¢oziimlevicilerin degip ortaya ctkarmak icin avlarca
ugrashi@r nesneleri bilinglerinde bulundurduklarnini goriiriz. Ay-
rica dogak cevrede yasayan basit insanlar, kentlilerin hic bilne-
digi ve ancak ruhsal ¢oziimleme yardinuyla tarkima vardi@e pek
¢ok nesnenin sagilacak dlgiide bitincindedir bazen. Ogrencivken
kendi dizerimde saptadim buns, Tagrada koyliler ve hayvanlar
arasinda gegli cocuklugum: okulda bagkalanimin hi¢ farketmedi-
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gi bir siirii nesne vardi ki, ben bilincindeydim bunlann. Bu da
bana dnyargilardan uzak davranmak gibi bir mutluluk sagladi.
Nevrozlu ve normal insanlann diglerinin, onfardaki hastalik be-
litilerinin ya da diislemlerin ¢éziimlenmesi, bilingdigina girile-
bilmesine, dolayisiyla © yapay csigin agilabilmesine olanak ve-
rir. Kigiscl bilingdigt pek gdrece bir nesnedir, daralulabilip k-
giiltiilebilir atani, hatta sonunda dyle bir diizeye indirilebilir ki,
silir noktasina yakmlik gosterir, Bir insamn bilingliligini gelisti-
rip, “Nihil humanum a me alienum puto® diycbilecegi bir
agamaya yikscliebilmenin hig de akil almayacak yam yoktur.

Bundan sonra, kiirede. ¢ekirdek boliimiiyle kargilasinz. Asla bi-
ling dlizcyine ¢ikantamayan argetiplerin yer aldigt bolgedir bu-
rast. Bu bilgenin icerdigi dgeler, vizyoniar Kilifmda agiga vu-
rur kendini ve stzkonusu vizyonlar ancak tarihsel kogutluklara
bagvurarak kavrayabiliriz. Bu arsetipik icerikler. tarihsel dzel-
likler saptanamadig, taribteki kosutlan gorilemedigi stire, bi-
ling kapsamma almamaz. diga yansitiloug durumda kalrlar.
Kolektif bifingcdigi'min i¢erikleri ne istemle yonetilebilir, ne de
istem glicliniin cgemenligi altma alinabilir. Sanki insamn kendi-
sinde bulunmayan igerikicrdir buntar; insan onu kendismde
gérmez de. bir bagkasmda gorebilir. Kolektif bilingdigmn ige-
rikiern etkin duruma gegirildi mi, insanlarda twhat davraniglarla
karsilagthr, Omegin, ltalyanlar Habeglilere degil de. hain Ha-
besliler Italyanlara saldiriyor samlir. Anatole France'm iinkii 6y-
kiistinti bikirsiniz: ki koyli birbiriyle siirekli didisip durmakia-
dir. Biri ¢ikip nedenini merak cder ve koyliilerden birine sorar:
“Ne diye komgundan nefret ediyor. onunla bogusuyorsun hep?”
Kaoylii yanitiar: “Mais il cst de Tautre cote de la rivierc!*!"” Fran-
sa ve Almanya i¢in de durum bunun aynidir. Bir mutluluk eseri,
biz Isvigreliler savasta gazelcleri okumug ve bu Ozel mekaniz-
manin igleyigini inceleme olanagine ele gegirmistik; ki biliylk
top bulunuyordu da. biri Ren'in kargi yakasindan bu yakasina,
tekisi bu yakasindan kargr yakasma memi yagdinyordu sanki.
Insanlann kendilerinde gidrmeye bir tiirli yanagmadig1 ne varsa,
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hepsini komsulannda gordigi agikga ortadaydi.

Kolektif bilingdust, biiyiik sosyal topluluklar halinde etkin duru-
ma gecirildi mi, kolektif bir hezeyana, vssal-ruhsal bir salgina
yol agacagini, bunun da bir devrim ya da bir savas ya da benzeri
bir olayla sonuglanacafini genellikic soyleyebiliriz. Bu tir ey-
Iemler alabildiZine bulaskandir, kargi duerulamayacak kadar bu-
lagicr Gzeldlik tagir, Kolektil bilingdigima etkinlik kazandinlmaya
garsiin, kendisi olmakean ¢ikar kigi. Devinim icinde bulunmaz
da, devinimin kendisine doniigiir. Almanya'da yasadimz va da
belli bir siire bu tlkede kaldimz mi, boyle bir duruma karg: ¢ok-
luk boguna savunursunuz kendinizi; ¢linki iliklerine igler Kisi-
nin. Degil mi ki siz de bir insansiniz, diinyamin neresinde bulu-
nursaniz bulununuz, ayakta kalmantz, biling alaninizin simir-
lanm daralimaniza ve kendinizi pek bog ve alabildigine ruhsuz
bir duruma sokmamza bakar. Béylece ruh denilen sey kayip gi-
der elden, ¢iinki bu gibi durumlarda insanin yagam denizi iize-
tinde yiizen ve denizdeki yagsama bir tirlii katilamayan bir zerre
bilingten farki bulunmaz. Ama kendi kendinize kalabildiniz mi,
kolektit bilingdiginun iliklerinize isledigini saptarsiniz. Afrika'da
ya da benzeri bir bagka dilkede, bu dlkeyi iliklerinizde duyma-
dan yagama olana@ yoktur. San wrkin insanlanyla bir arada ya-
sadimz mu, sanhk igler liklerinize. bundan kendinizi kurtara-
mazsmz, ¢linki bir yer vardur ki, orada bir zenci ya da bir Cinli
ya da birlikte yagsadi@imz bir diger kisiden ayn yanimiz kalmaz.,
Bagkalarmdaki gibi insanhk dencn Orellik sizde de vardir, Ko-
lckiif bilingdigimda Obiir irklara mensup kisgilerden degisik yanu
bulunmaz insanin: nasil bagkalan gibi sizin de bedeninizde
kalp, karaciger v.b. organlar yer aliyorsa, bunun gibi bagkalarmn-
daki argetiplere sizde de rastlanir. Bagkalanmin derisi karaynus,
bir rol oynamaz. bu bakimdan. Rol oynamasina kuskusuz oynar
bir Glglide, ¢linkii bagkalar sizdeki tarihsel katmandan yoksun
bulunabtlir. Toplumlann gelisim cizgisine bagh olarak ussal
katmanlar degigebilir ¢iinki, benim yaptigim gibi irklan ve bu-
dunfart aragtrdiniz m1. pek ilging sonuclara varirsiniz. QOrnegin,

61



Kuzey Amerikalilan incelediginiz vakit, bakir topraklar dzerin-
de yasayan Amcrikab'mun kizidderiliyi kendi iginde taichigim
anfarsimiz. Bir Amerikali'yr hig g6rmemis olsa, zenciler toplum-
dan kapr disan cdilmig ve tramvaylar beyazlara aynlmig bulun-
sa bile, kizelderililer ve zenciter Amerikali'mn benlifing siznig-
ur, bir élgiide renkli bic ulusun bircyi oldugu sezilic Amerika-
'mn*. Asla bilincine vanlmaksizm gergeklesen  stircglerdir
bunlar, hidylesi stircgler lizerinde ancak pek aydin kisilerle ko-
nusabilirsiniz. Neden birbirlerini diigman gdrdiiklen konusunda
Fransiz ya da Almanlarla konugmak kadar zor birigtir bu.

Krsa zaman énce Paris'te tath bir akgam ge¢imigtim. Gergekien
aydin kigilerin ¢agriisiydim, giizel glizel sohbet ediyorduk. Bir
ara uluslar arasindaki ayrimlar hakkinda ne diigindiigimii anla-
mak istediler. Yandtanmasy beni glic duruma sokacak bir soru
dive geeirdim igimden. Dedim Ki: "Sum deger verdiftiniz sey.

la clarte latine, la clarte U'esprit latine® (ir. Bunu da diiglince-
nizin yetersizliginden yapiyorsunuz. Bir Latin diigiintrd, Cer-
men diigiiniirine gore yclersizdir.”” Onlar kulaklarimi agt, ben
stirdirdiim konugmamit: *Ama duygunuza hi¢ diyecek yok: ala-
bildigine incelip gelismiy,™ - “Peki bu yargiya nasil variyorsu-
nuz?" diye sordular. Ben gtyle yanitladm: “Bir kahvebane ya
da bir kabereden igert girin ya da seyircilere gunson ve skegler
sunulan bir baska yere wEraym: ilkin bir siiri grotesk ve iwoni
dolu nesneler gorip isitirsiniz. Derken ansizan duygusal bir sah-
ne ¢ikarhr karsiniza, Ya bir anne ¢ocugunu yilirir, ya bir sevgi
mutsuzlukla sonuglantr yi da vatan miltet agkim konu alan gdr-
kemli bir olay canlandenilir. Nihayet gézicrinden yaglar gelir se-
vircilerin. Siz tuzla gckeri birbirine kangtirmadan duramazsimez.
Oysa sief sekerden olugan bitiin bir aksama katlanabtlir bir Al-
man. Ama bir Fransiz, scker iginde biraz tuz bulunmadi nu ya-
pamaz. Bir kimscyle ki llRl]d‘\!llTlmidd syle dersiniz: “Enchan-
te de faire votre connaissance®.” Oysa hig dc enchante de fa-
ire sa connaissance dcgilsinie. (.cr(,cl\u, digiindigiiniz ey su-
dur: "Aman, seylan gérsiin yiiziintizi!™ Ne var ki, bu sizin i¢in
gnemli bir sey sayumay. Kargimizdaki igin de dyledir. Gelgele-
lim, Enchante de faire votre connaissance sozlerini bir Al-
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man'a sdyleyeyim dediniz mi. size inamr hemen. Size bir ¢ift
Jartiyer satan Alman, yalniz para Sdemenizi beklemez kargil-
fanda, kendisine bir yakinhk duyacagumzs da umar ve bu da pek
dogaldir.

Almanian karakterize cimek istiyorsak. bu ulusta duygu iglevi-
nin yetersiz oldugunu, yani incelmemis durumda bulundugunu
helirtebiliriz. Ne var ki, séizkonusu gergegi bir Alman'm y[j;.iinc
haryt agikladmiz mu, gicenip aliner, Ben olsam, ben de alinimnt,

Rahathik diye bakugn sey. bir Alman igin ¢ok bilydk deger tagir.

Iqerisini duman biirims. herkesin herkese sevgiyle kucak agn-
f bir salon, 1te rahatdk! Ve bozulmast istenmey asla rahatle-
. ke bir kesindik arantr bu bakimdan, bir (ck rahatlik vardir,

ond: m bd‘;l\dSll’Ll yer yoklur. La clarte germanique du senti-
ment*'lir bu ve bu da digtikdegerlidir. Ote yandan, kendisine
yeligkili bir ey stylerseniz, pek giicendirirsiniz bir Fransiz';

ki agiklikian yoksundur siylediginiz sey. Bir Ingiliz lilozo-
Iu giyle demistir: “Ustin bir zekida aska tam bir agtklik bulun-
maz.” Biraz kugku gotlirir yani varsa, ancak o zaman tadma vi-
elabilir gergek bir duygonun; halif bie celiskiyi icermeyen bir
diistinee de yine inandinier dedildir,

Bundan bayle dzerinde duracagimiz temel konw su olacakiir; in-
sandaki o karanlik bilgeye hangi yoldan bir vaklagim saglayabi-
liriz? Bunun i¢in climizde gu ii¢ ¢Gzimleyici (analitik} yontem
bulundugunu dahz Suce belitimigling: Cagrigim deneyi, diig ¢o-
mmlcmcm ctkin imgelem (imajinasyony. 1lkin biruz cagrigim
deneyi®® dzerinde durahm. Aranizdan bir¢ogu sézkonusu deng-
ye modast gegmiy bir gézle bakacakur, ne var ki, kendisinden
hald yararlambhiga igin, bu deneye deginmeden gegmiek istemi-
vorum. Ben kendint ¢agnigim dencyini hastalar iizerinde artik
uygulamamakta, ancak Kriminolojik vakalarda bu yonleme bag-
vurmaktayim.

Dogrusu hig bilmediginiz bir sey degil ama, yinclemede yarar
roriyorum: Deneyde dmegin yiiz sozciikien olusan bir liste kul-
antli. Denck uyaran sdzcigu igitiv isitmez, aklina gelen ilk
sozelEi elden geldigi kadar ¢abuk stylemeye ¢agrilir, Kendi-
sinden yapmast beklenen seyi kavradifina giiven getirildikien



sonra ise baglanir. Bir kronometreye basvurutarak denegin tep-
kime siireleri not edilir. Yiiz sozctik tizerinde ¢aligma bitirilip,
deneyin ikinci asamasina gegilir. Uyaran sOzciikler bir kez daha
sylenir denek’e ve dnceden bunlara verdigi yamtlan yineleme-
si istenir. Kimi zaman denefin bellcgi bagsansiz kabr, yineleme-
lerde bocalamalar goriiliir ya da yamlgilar agiga vurur kendini,
Bu tiir yamiglar deneyde Onemlidir. Gergekte bu deneyden
bambasgka amaglar icin yararlanilmak istenmis, diisiince ¢agri-
simlannin  boylelikle incelenip aragtinlabilecedi samlmighir,
Kuskusuz diipediiz {itopik bir gériistiir bu. Cagngim deneyi gibi
yollarla diigiinsel ¢agrigimlar inceleme olanagt yoktur. Ama
aynmi yontemle bir baska seyi inceleyebilir, bu incelemeyi dc
ozellikle dencyin “basarisiz kalmasindan™, yani denckler'in igi-
ne diigtiigii yanilgilardan hareket ederek yapabiliriz. Omegin,
her cocugun yanttlayabilecegi kadar basit bir szciik sdylenmig-
tir ve sdzciigiin soylendidi kisi ¢ok zekidir, ama bir tirli bir ya-
nit bulup veremez. Neden? Ciinkii sozciik, benim kompleks adi-
nt verdigim bir nesncye, beiki denek igin tatsiz ve tuhal bir duy-
guyu biinyesinde barndinp onun goriis utkundan uzaklagmisg
nesncyle yiikli bir ruhsal icerikler karma§a51na dokunmustur.
Sanki bir mermi gelip yogun persona®’ katmanindan gegmis ve
o karanlik katmana gelip dayannugtir. Omegin, kendi-sinde pa-
ra kompleksi bulunan bir kigi: “satin almak™, “6demek™ ya da
“para” sOzcliklerinden etkilenceek, bu da tepkimede bir bozuk-
luga yol acacakur.

Tepkime bozukluklan da yaklasik on iki ¢esittir, ama daha ¢ok
geside de ayrrabiliriz bunlar. Pratik dnemleri konusunda bir fi-
kir edinchilmeniz icin. birkagim sizlere aciklamak isterim. fikin
tepkime stiresindeki uzamanm pratik bakimdan alabildigine bii-
yiik onem tasidhfim belinmekte yarar var. Hangi siireyc uzun
denccegini saptamak icin, denck'in ortaluma tepkime siiresini
helirlemek gerekir. Denck'in tepkisindeki dbiir karakteristik bo-
zukluklar isc gunlardir: Kurala aykin olarak birden ¢ok sfzciik-
le tepki gostermesi; yiz ifadesinde dedigiklik: giilme, ellerin,
ayaklann ve vicudun oynamasi. dkstirme, kekeleme v.b. belir-
titerin eslizinde gosterilen tepki; “evet™ ya da “hayir” gibi ye-
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tersiz tepkiler: bir s6zctgi birgok kez kullanmak: yabanci dil-
lerden yararlamimas: (Ingiltere'de biiyik bir sakinca olugturma-
masina kargin, bizde pek tatsiz goriilen bir seydir bu); bellegin
hagansiz kalmast derumunda hatali yinclemeler: kesaca hicbir
iepkide bulunmamak,

Batin bu tepkiler. istem giictinin denetimine bagl olmadan
hendini agiga vurur. Denek, dencyden gegirilmesini bir kez be-
nimsedi mi, dencyin agina diismiis demektir. Deneyden gegiril-
meye yanagmasa da, yine ayni durum sézkonusudur: ¢lnkii de-
aeyden gectren, bir kimsenin neden deneyden gegiriimek iste-
medigini bilic. Omegin, su¢ isleyen biri kendi tizerinde bivle
bir deneyin uygulanmasina nza gostermez: bu da kendi ¢ikarna
aykire bir davranigter, neden dencyden gegiritmeye kargs koydu-
fu bilinir ¢linkd. Ancak, boyle bir dencye yanasmasi da, idam
schpasinda kendi ipini kendi eliyle cekmek anlamna gelecektir,
Ziirih'te mahkemeler i¢inden g¢ikiiamayan vakalarda boyle bir
deney icin bana bagvurur, yani benim deneye son umaut kapisi
povziiyle bakarlar,

Orlalama lepkime siresif-

2 3 4 3 6 7 8 910105203 141516 17 18 19 20 21

Us aran Sizciikler
7 Bicak, 13 Misrak. 16 Vurmak, 18 Sivei, 19 Sige
Sema S : Cagrigim Denevi
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Cagrigim deneyinin sonuglanng yaln bir semayla gosterebilirniz.
(Sema:3) Semadaki siifunlann yiiksckligiyle denck'in gergek
tepkime siiresi anlatiimakia, ¢izgi ¢izgi gosterilen yalay dogruy-
la ortalama tepkime siiresi verilmekiedir. Siyaha boyanmamig
siitunlar. tepkimede higbir bozukluga rasttanmadigm anlatrr.,
Siyaha boyannus siitunlar ise tepkimede bozukiuklan igerir. Or-
nedin 7. 8,9, 10 numaraly tepkimelerde bir dizi bozuklukla kar-
silasmaklayiz. Uyaran sdzcik 7. netameli bir grellik tagryordu:
bunu izleyen her Gg tepkime siiresinde denek'in larkinda olma-
digt bir uzama kendmi agida vurmug, ¢linki uyaran stizelige
kargt tepki bir pcrscvcrasyon“ gosterntigtir. Denek, uyaran siz-
¢iigiin kendisinde bir emosyona yol agugini hig bilmemektedir,
13 numaralt tepkimede. Stckilerden ayn nitelik tagryan bir bo-
zukluga rastlanmakta, 16-20 numarali tepkimelerde yine bir di-
7i bozuklukla karsilagdimaktadir. En agir bozukluklar isc 18 ve
19 numarali tepkimelerde kargimiza ¢ikiyor. Bu zcl durumda
duyarh@in (sensibilite) yofunlagtinlmas gibi bir mckanizma-
min. yani bilingsiz bir emosyondaki duygunlagunct ctkinin bir
sonucunu gérmekicyiz: Eger kritik bir uyaran sz, perseveras-
yoni yol acan cmosyonal bir tepki dogumugsa ve bundan son-
gaki kritik uyaran sz de Kazara bu perseverasyon ¢Creevest igl-
ne rastiiyorsa, duygusal degerlerle yiklu bir ¢bek ¢agngsm ara-
sinda kendini acifia vurmug gibi biiyiik bir ctki gictind igerme
olasihi vardir. Bunu da persevere bir cmosyonun duygunlasti-
rict ctkisi diye nitclemekieyiz.

Suchilim (kriminolojiy kapsamina giren vakalarda duygunlagli-
e ctkiyi bilingli uygulayabilmekieyiz. Bu amacla sccilmig
uyaran sozciikler o tirli diizenlenir ki, bir perseverasyon alant
varsa, a7 ¢ok bu alan igerisine girebilsin. Bdylece seeilmis uya-
can sozcliklerin etkist giclendirilmeye caligtlir. Suglu oldugu
sanlan Kigi iizerinde wygulanacak uyaran sdzciikler. iglenen
sugla dogrudan bir iligkiyi igerecek bigimde seeilir. Sena 3'deki
denck yaklagsk otz bes yastannda elendi bir insandi, benim

normal deneklerimden biriydi. Elimdeki sayrisal (patolojik)
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malzemeden gerckli sonuglan cikarabilmem igin ¢ok sayida
normal kisi iizerinde deneylerde bulunmam gerekiyordu kugku-
suz, Sema 5'deki denek'i tedirginlife siriikleyen neden konu-
sunda bilgi edinmek istenirse, denegin tepkimesinde aksaklikla-
1 yol agan sozciikteri bilmek ve bunlan bir araya toplamak ye-
tecektir. O zaman tiimii ele gecirilecektir olayin. Izin verirseniz
,rimdi size bu olaydan sdz agacagim,

Ikin uyaran siz. olarak bigak sizciigiine bagvuruldu denek iize-
ridle ve dornt tepkime (reaksiyon) bozukluguyla karsiasild.
Sonra mizrak sozciifiinde bir, varmak sézctifiinde bir, sivri
siizctiglinde bir, sige s6zcligiinde bir tepkime bozuklugu saptan-
di. Biitiin bu tepkime bozukluklan elli uyaran stzcigiin olustur-
duu kictik captaki bir ¢agngim deneyinin uygulamsi sirasinda
haggasterdi, bu da ilgili tepkimelerden ¢ikardigmm sonucu ada-
min yiiziine kargi agik agik s0ylememe yetli: “Baginizdan bu ka-
dar tatsiz bir olay gectiini bilmiyordum dogrusu!™ dedim.
Adam bir siire gbzlerini Gzcrime dikti, sonra goyle konugtu:
“Neden s0z ettiinizi anlayamadim,”™ -“Bir yerde ictiniz ve igki-
li durumda elinizdeki bigagi bir baskasmin viicuduna sapladi-
tz.” Denek: “lyi ama, nerden biliyorsunuz bunu?” diye sordu,
ardindan olup biteni saklamayarak tck tek itiraf etti: Saygin bir
aifeden geliyordu adam: aile bireyleri basit, ama sevimli insan-
lardi. Evinden ayrilip bir dis iilkeye yerlesen denek. bir giin ig-
kili durumdayken biriyle kavgaya tutugmug. bigagim ¢ektigi gi-
hi adami yaralanus ve isledigi suga kargilik korkiugu i¢in olayl
hagkalarna hig agmanusg, biiyitk bir sir gibi i¢inde saklamigtl.
Yasadifh kent ya da gevresinde kimsenin olay konusunda bir
sey bildigi yoktu, bir rastlantt sonucu denckteki bu sirra toslayip
onu ilk kegfeden ben olmugtum. Ziirih'te diizenledifim seminer-
lerde de bu tiir dencylere bagvururum bazen. “Giinah ¢ilkarmak™
istcyenler, sézkonusu seminerlerde yapabilitler bunu. Ama her
zaman 6grencilerimin taniyip, ama benim tanimadigim kigilerin
karsima ¢ikarilmasi rica ctmig, bu kisilerin Oykilerinin nasil
ele gegirilebilece@ini dgrencilerime gistermisimdir. Cok ilging
bir ¢cahsma. Bazen sasilacak bulgulara ulagsmasim sagliyor insa-
nmn.
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Bu konuda sizlere birka¢ omek daha sunmak isterim: Cok yil
gecti aradan, heniiz toy bir hekimdim: giiniin birinde yagh bir
kriminoloji protesorii bana bagvurup ¢agrisim deneyine iligkin
bilgi istedi. kendisinin boyle bir geye inanmadifim agikladi:
“Demck inanmiyorsunuz, Sayin Profestér?” dedim. “Peki, siz
deneyin bir yol kendi iizerinizde uygulanmasina izin verseniz
nasil olur acaba?” diye sordum. Bunun {izerine yamna gagirdi
beni; ben de ise koyuldum. On sézciikien sonra yorgun diigtl
profesdr: “Bir ise yarayacak gibi degil deneyiniz.” diye agikla-
di. "Bununla higbir sonuca varamazsiz.” Ben de yamitdadim:
“On, on iki s0zciigin bir bagart saglayacagi beklenemez elbet;
yiliz sozciik kadar olmalr ki, ortaya bir sey ¢iksin.” Profesdr:
“Peki. on, on iki sdzciikien dgrenebildiginiz bir sey yok mu?”
diye sordu. “Var ama, pek az”, dedim ben. “Ama yine dc bu
sozciiklere dayanarak edindigim az buguk bilgiyi iletebilirim si-
7e. Son zamanlar para bakimundan biraz dara digmdgsiniz. bu
da biraz dizmis sizi. Sonra. bir kalp hastalifindan Sleceginiz
korkusu yasiyor icinizde. Sanimm Fransa'da 6grenim gordingz
ve bir goniil macerast gegli bagmizdan, Bu macerayi da simdi

yeniden ammsadimiz; ¢iinki insann akhina Oliim geldi mi, eski -

yaganttlarm (atl amlan gegmisgin bagrindan gikap gelerek, ¢ok-
luk belickte boy gosterir.” Birden protesor: “*Nerden biliyorsu-
nuz bunlan?” diye sordu. Oysa ben degil, bir ¢ocuk bile goster-
digi lepkimelerden gikarabilirdi hepsini. Clinkii 72 yaginda bu-
lunuyordu, kalp sézciifiinde aklina gelen ¢agngim sanc ol-
mustu: yani bir kalp krizi gecirip 6lmekten korkuyordu. Olim
stzetigi, olmek ¢agriginum uyandirnmgt: hani dogal bir tepki-
meydi. Para sézeiifi, dyle ¢ok sayida cagngim getimiennsti, ki
bu pek abisilmig bir lepkime degildi. Derken dikkate deger bir
durum kendini agifa vurmug, saymak sgzciigiine profesor uzun
bir tcpkime siiresinden sonra La Semeuse diyerek kargrlikea bu-
lunmustu. Oysa Almanca konusuyorduk kendisiyle. La Semeu-
se Fransiz madeni paratarinin dzerinde bubunan tnli bir kiginin
resmiydi. Ama boyle yash bir adam ne diye durup dururken bu
stzctigi soylesindi? Opmek sézciginde profesor bir lepkime-
de bulunmadan uzun siirc bekledi. ardindan bir panlu yirddi
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gozlerine, sonra guzel sozciifii ¢ikt1 agzindan, Bu kadan da, ba-
na yetmisti.

Ozel bir duyguyla baglanusi olmasa, Fransizca La Semeuse de-
mezdi. Dolaytsiyla, neden birden Franstzcaya bagvurdugunu dii-
stiniip bulmak gerekiyordu. Franstz Frang! bakimindan birtakim
kayiplara m1 uframigti yoksa? Ama o giinlerde ne enflasyon, ne
dcﬂasyqndan‘“' bahsediliyordu. Yani boyle bir seyden s6z agila-
mazdi. Igin icine para mu, yoksa sevgi mi kansug konusunda
bir kesinlife varmig degildim. Ama épmek sézciigiine karsilik
gizel cagngmnni ele gegirince igin sevgi cevresinde dondiigiinii
anlamigtim. Prolesdr, ilerlemis bir yagta kalkip Paris'e gidecek
bir adam degildi. Ama Paris'te hukuk okumusg, belki de 6greni-
mini Sorbonne iniversitesinde yapmigti. Diyecegim, adamin
igini okumakta pek zorlanmamistim.

Ama bazen de gergek trajedilerle kargilaginz, Omegin sema 6,
yaklagik otuz, yasinda bir kadimin durumunu yansitmakiadir. Ka-
din depressil‘_ﬁizofreni tamsiyla klinikte yaimaktaydi. Dolayisiy-
la, ontantmn™ (prognoz) iyi oldugu sGylenemczdi. Benim scr-
viste yatiyordu kadin. igimde tuhaf bir duygu vardi. &ntamnin
kétiiligind bir tirli benimseyemiyordum; giinkii benim igin gi-
rofreni gorece nitelik tasimaktaydi. “Nihayet hepimiz g@rece
kagtklanz, ama bu kadinda durum biraz daha ileri”, diyordum
kendi kendime. Tamya son s6z diye bakamiyordum. O zaman-
lar bu konuda hig de pek ¢ok sey bilinmiyordu. Kugkusuz, kadi-
min hastalik dykiisiinii (anamnez) not etmistim; ne var ki, hasta-
g1 agiklayacak bir nedeni igermiyordu dykii. Bakum olmaya-
cak, kadinn iizerinde ¢agngim deneyini uyguladim. Deney. dik-
kate defer bir durumun ortaya ¢ikmasini sagladi. Normal tepki-
mede ilk duraksama melek sozciigiinde gosterdi kendini. Inatg
sOzelgiine ise highbir tepkimeyle karsithk alamadim. Tepkimede
aksakliklarin kendini agi@a vurdugu Gbiir sozciikler kota, zen-
gin, para, aptal, sevimli, evlenme sozciikleriydi. Kadin sosyal
konuma ¢ok diizgiin varlikh bir adamun esiydi: 6yle goriléyor-
du ki, halinden memnundu kocast. Adamim kendisiyle de konug-
mugtum; ama o da tipki kadin gibi, dért yaginda bir kiz olan en
biiyiik ¢ocuklar §ldiikten yaklagik iki ay sonra depresyonun or-
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taya crkiifindan bagka hir aciklamada bulunamamigt. Bundan
ote hastahZin kaynag konusimda bir bilgi cle gecirememistin.

m

Sevimli

aptal L

Fara 1

Zengin |

[natg

Metek L

i ol

Sema 0 0 Cagrisum Denevi

Cagristm deneyi. benim bir biitiin igerisine yerlestiremedi@im
bir dizi sasirticr (cpkimeyi oraya koydu. Hani sik sik baga ge-
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len bir duremdur bu; hele gerekli egzersizlerden heniiz yoksun
bulunuyorsa insan. Be gibt durumlarda yapilacak en iyi sey, de-
nek'e dofrudan isin dzind itgilendirmeyen tepkimeler hakkinda
sorular sormakiu. Daha igin basinda en biiyiik aksamalardan
hadkilip sorular yoneltilirse, gercek dagt yanular almir. Oysa
hastayt pek sikignrmayacak masum stzcliklerle ige bagland nu,
siyica daha ¢ok ve acik yiirekli yanitlar kopanlabilir denck'ten.
Polayisiyla, ben de melek'le ise baslayip sordum: “Peki, neden
melek? Sizin igin ¢l bir anlam tagiyor mu sdzciik?” “Elbette™,
diye yamitladi kadin, "melek, benim yitirdigim yavrumdur.”™ Ve
anstzn sel gibi yaslar bogarwh g6zlerinden,

Irtma gegtiginde sordum: “Inatgy sézcigiindin sizin icin tagidi-
fr anlann séyler misiniz?™ Kadin: “Hi¢bhir anlann yok™. diye ya-
mitlady. Ben siicdiirdéim konugmami: “Ama inatqr stzeGgii tep-
kimede biiyiik bir duraksamaya yol acti. Bu da sozciigiin arka-
sinda bir seyler sakl yatufinn gosteriyor”. Uslelemekle bir sey
cle gegiremeyeccfimi anlayip, hain sézciigline gectim. ama bu
sdizelik igin de bir aciklama koparamadim kadindan. olumsuz
vonde gliclii bir tepkiyle karsilasiim: fepki. kadinin bir agikla-
mada bulunmak istemcdigini gdsteriyordu. Derken mavi s6zcii-
ginii kurcaladim. Kadm su agiklamada bulundu: “Mavi, 6len
yavrumun gizlerinin rengivdi.” Bunun tzenne sordum: “Peki.
bu gdzler sizin tzerinizde belli bir izlenim irakon nu?” “Elbet,
birakmaz mi hic™. dedi kadin, “yavrucugum dogdudunda gézlc-
ri bir glizel maviydi ki!” Buny stylerken yiiziinde beliren ifade-
yi gorerek sordum: “Peki. neden heyecandlandiniz biyle?” -
"Sey”, dedi kadm, “kocanun gozlerinin renginde defildi kizs-
min gbzleri™. Sonunda anlagtldr ki, ¢ocugun gdzleri kadimin eski
bir sevgilisinin gdzlerine benziyordu., Bunu Ggrenince: “Peki.
cskiden sevdiginiz bu adam. sizi gimdi nicin bdyle telagtandin-
yor?” sorusunu yoneltlint. Bunun Gzerine, i¢inde sakiadii sirn
oldugu gibi ag1Za vurdu: Dogup biiytdiigii kentte zengin bir de-
likanh yaganugt. Varlikh bir aileden gelivordu; ama ailesinin
zengintik digmda bir olaganistdligi yokw. Anstokrat para ba-
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balanndan biriydi delikanli: kii¢iik kentic kizlann gézbebegiy-
di, biitin geng kizlann diglerine giren bir kazanovaydr, Benim
denck de girin bir kizdi, belki oflanin gondiint kazanabilirim
umudunu besleyip durmustly i¢inde. Ama sonunda bunun bosa
beslenen bir umut oldugunu anlamigti. Ailesinden de: “Ne diye
aklhin taktm ona. Parayla oynayan biri. Seni diigtindiga yok.
Bak falan kimseye, iyi bir ¢ocuk. Nigin onunla evlenmek iste-
miyorsun?” gibi sozler igitmisti. Kiz da sonunda atlesinin sizii-
nii eftigi gence vannig ve cvliligin ilk dort yihinu bir bagka kent-
¢ katiksiz bir mutluluk iginde gecirmigti. Ama giinlerden bir
giin dofup biiyidiifi kentten bir erkek arkadagt ziyarete gel-
migli kendilerini. Bir ara kocas: odadan ¢ikarken, arkadag! §0y-
le sGylemigti: “Baba kentinizdeki o delikanhiyi (bununla bildig;-
miz kazanovayy anlatmak istivordu) pck (izdintz doZrusu!™
Bunu isiten kadin hemen yanitlanugt: *“Nasd? Uzdiim mii dedi-
niz?" Arkadagt konugmasiru siirdiirmiisti: “Onun size gonliini
kapurdegim ve sizin bir bagkasiyla evlendiginizi girerek biyiik
bir diig kinkhigina ugradigun bilmiyor muydunuz?™ iste bu ko-
nugma iizerine bacayt alevler samig, ama kadm iginde uyanan
duyguyu bastermigti hemen. Bundan on giin sonra da iki yagm-
daki ogluyla dort yasindaki kizine yikamak istemigti banyoda.
Kentteki su - olay Isvicre'de degil, bir bagka iilkede gegmekicy-
dt - Oyle pek (emiz degildi, yani iginde tilo mikroplanna rast-
lannmigt, Bir ara kizinun siingeri agzina gotiirip emdigini gos-
migti kadin, ama sesini ¢itkarmamigti, Derken ofilan susadifmt
sOylemis, tifo mikroplarint i¢erchilecek sudan {ulup ona da ver-
migti. Bunun {izerine kiz tiloya yakalanip Olmis, oglan kurtul-
miuglu. Boylece istedi - belki de igindeki gseylann istedidi geydi
bu - gerceklegsmisti kadimin: Siirdiirdiigii evlilik yaganim yok-
sayarak, kendisini seven 0 kazanovayla cvlenmc olanagu cle
gegirmek. Bu amagla kalkip bir cinayet iglemisti, ama kendisi
bilincinde degildi yapuginin, sadece olup bitenleri bana anlati-
yordu: anlattiklarindan ¢ocugunun dliimiine kendisinin yol agli-
g1, clinkii suyun mikroptu ve tehlikeli olabilecegini bildigi so-
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nucunu ¢ikarmaktan uzako. Bu durum, séyle bir sorun kargisin-
iy biraknuigtr beni: Acaba kendi eliyle bir cinayet igledigini sOy-
lesem miydi kadina, yoksa en iyisi dilimi tutup bir sey deme-
sem miydi? (Hani bir cinayet isledigini yalmzca agiklayacaktim
kemndigine, i mahkemeye falan yansityacak degildi.) Sugunu
hendisine agiklarsam, durumunda bir kdtiillesmenin basgistere-
hilecegini hesaba katmam gerekiyordu kuskusuz, Ama zaten
hastaligin gelecegi konusunda olumlu bir sey sylenemezdi.
Ote yandan, bakarsm benim ag¢iklamam iizerine yapti isin ger-
yek anlamiyla bilincine vanr, kalkigtifi eylemi konu alan bir i¢
hesaplagmasindan sonra saglhigima kavusurdu. Bunu diigiinerek
durumu yiiziine kargt sOylemeyi kararlastisdim. “Siz ¢cocugunu-
1t kendi elinizle 6ldiirdiiniiz! ™ dedim. {lkin fena halde heyecan-
landi kadm, ama yavas yavas gercedi kavradi. Ug hafta sonra ta-
burcu olup gitti ve bir daha da klinige dénmedi. Bes yal gibi bir
sire ilerdeki durumunu izledim, hastalifi niiksetmedi: gecirdigi
(Okkiinliik (depresyon) psikolojik durumunun sonucuydu: bir
cinayet iglemisti ¢linkii ve normal koguilar aitinda bunun cezasi
oluimdii. Ama hastam, tutukevini boylamayarak psikiyatri klini-
pinde almsti solugu. Vicdam dzerinden o pek agir yiikii uzak-
tagtirmms, kendisini ruhsal hastalifindan kurtanmmigtun; insan isg-
ledigi suglann sorumlulugunu yiiklendi mi. bagkalanyla bir ara-
da yagama olanagina Kavugabilir ancak: ama su¢lanmizi benim-
semezsek, bunlarin dofuracag kagmilmaz sonuglara ister iste-
nier katlanmamiz gerekir,

Tartitgma

Soru;

Ben izin verirseniz, diin aksamki konugmaniza donecegim. Ko-
nugmanin sonunda insan ruhundaki yiiksek ve algak diizeydeki
islevlerden soz actimiz ve dediniz ki, duglinsel tip duygusal iste-

vinden arkaik bigimde yararlaner, $imdi 6grenmek istedigim bir
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sey var. Acaba bunun Karstti da dogru mudur? Bagka bir deyis-
le, diigiinme ve sezgi ilke olarak duyma ve duyumsamadan da-
ha yiice islevler saytlabilir mi? Bunu sormamin nedeni su: Oblir
konugmalanmizdan Syle anladim ki. duyumsamaya en algak dii-
zeyde bilingli iglev goziiyle bakiyor, diisiinmeyi ise ondan yiice
bir islev diye bCHII]lSl}’Ol\UHU/ Ginliik yasamda diigiinmenin
non plus ultra™ oldupu kuskusuz goriiniiyor. Caliyma odasinda
olurup disiinen bir prolestr, kendini cn yitksck gelisim diizeyi-
ne crismig bir tip gortip baskalannca da boyle degerlendirtle-
cek, yani: “Bazen oturuyor ve diisiindyorum, bazen de yalmzea
ofuruyorum™, diyen bir kiyliiden daha yiiksek asamaya yeriesti-
rifecektir.

C. G, JUNG:

Umarim, konuymam, ruhsat islevlerden birini dtckine istiin tut-
tugum gibi bir izienim vyandirmads sizde. Bir kigide temel is-
lev, her vakit, en geligip bilenmisidir islevicrin, bu da iglevier-
den herhangi biri olabilir. Elimizde su ya da bu iglevin §biirle-
rinden dstiintdgind belirlememizi saglayacak bir lgtit bulun-
mamaktadir. Bu konuda séylenecck tek sey. bir insanda en ge-
lismiy islevin uyum yelenc@i bakinundan en istiin oldufu ve
insanda temel iglev taraftndan cn ¢ok cikinlik digt birakilan igle-
vin yelersiz nitelik tagidigi, bunun da iigili islev lizerinde durul-
may1p bostanmasindan tleri geldigidir. Bugin i¢in, sezgi en yli-
ce islev saymaktadir. Canr sikelan kimseler, sczgiyi 6biir iglev-
lere distlin tutmaya cgilim gisterir, bu iglev bir soylulugu igerr
onlar icin. Duygusal tiptekilere gelince, kendileri kadar gergek-
¢i olmadiklanm iteri siirerck baskalarim hep kendilerinden aga-
81 diizeyde goriirler. Kendi yapip etiikleri dogru, baskatarminki
ise dig driind ve gergek disidir. Herkes, kendisindeki en geliy-
mig temel islevi, diinyada varolan en yiice nesnc sayar. Bu ba-
kimdan, hepimiz dc en agur yamlgilara diigme tehlikesiyle karg
karstyayizdir, Iglevlerimizin bilincimizdeki gergek dizilisini an-
lamak icin, sike bir psikelojik elestiriye bagvurulmasy gerekir.
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Dilnyadaki sorunlann diisince yoluyla ¢dziime kavusturulabile-
vepine inamur bazi kisiler. Ama hicbir gergek, 8biir dort istev-
den yararlanllmaksizin bulgelanamaz. Kafasinda diinyaya ¢eki
dilzen veren Kisk, tasarladidr igin ancak dértte birini yapmits de-
mektir; isin yapiimadan kalan dortte 1igii, o kisinin haklili@mna
harst belki bir kugkunun dogmasina yol agar bizde.

In. ERICH B, STRAUSS;

(agrnisim deneyiyle kigisel bilingaltindaki igeriklerin arastirila-
hilecegini stylediniz. Oysa bize verdiginiz dmekler, bilincin
igeriklerine iligkin bir takim agiklamalardi ve hastalarin bilin-
yaltlanna iliskin bir bilgiyi kapsamuiyordu. Gergekicen bilingsiz
nesncler bulgulanmak isteniyorsa, kuskusuz bir adim daha iferni
pidilmesi ve bir tcpkime bozukluguyla kargilagikdi mi, hastala-
nn dzgiir gagngimda bulundurulmasi gerekirdi. Omegin. bunu
stiylerken, Profestr Jung'un pek distiin bir baganyla cle gegirdigi
sughilim (kriminoloji} profesériiniin yasantisimi animssyorum,
Ne var ki. hastarun bilincinde yer alan bir yagantiydi bu; oysa
hastada “bigak™ sdzclifiine baZlanacak bilingalt ¢agrisimlar
percekten var idiyse ve biz de Freud okuluna bagh kigiler gibi
dilgiinmek istersek, sozciigiin bilingsiz bir igdis kompleksi™ ya
da benzeri bir cagrisima yol agmast gerckirdi. Hani ille boyle
olacakti demiyorum: ancak, kavrayamadifim sey, cagnisim de-
neyinden yararlandip hastanun bilingalitna inildigini s6ylemck-
le, Profesdr Jung'un ne anlatmak istedifidir. Profestr Jung'un
bugtin bize sundufu émekte bilincin, ama hepsinden ¢ok Fre-
ud'un Gnbiling dedigi seyin yansitikdigma kusku yok.

C. G. JUNG:

SoOylediklerimi biraz daha dikkatle izleseydiniz, ¢ok sevinirdim
dogrusu. Ben bilincaltindaki nesnelerin pek gérece nilelik tagi-
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digim soyledim, Omegin, belli bir nesnenin bilincinde degit-
sem, ancak gorece bir bilingsizliktir bu: bir bagka durumda pe-
kala bilincinde olabilirim s6zkonusu nesnenin. Kigisel bilingal-
tinin igerikleri kimi durumlarda diipediiz bilincli, kimi durum-
larda ve kimi zamanlarda ise bhilingsizdir.

Bir seyin bilingli ya da bilingsiz oldugu nasil belirlencbilir?
Dofrudan dogruya insanlarn kendilerine sorular yonelterek.
Bir seyin bilingli ya da bilingsizligini saptamada bir bagka olgiit
yoktur climizde. Omegin, kisinin kendisine sorar: “Burada du-
rakladigimizin farkinda nustuz?” dersiniz. O da soyle yarilar:
“Hayir, duraklamadim, kamimca tepkime siiresi 6biir sorularda-
kinin aymiydr.” -*Asla!” Gergek durumlarn, dencklerce bu nir
algilanamayigina pek sik rastlaniz. Su ya da bu kigiyi tanyor
musunuz diyc bana sorsaniz, kendisini 0 anda ammsayamadi-
&im, dolayisiyla kim oldufunu ¢ikaramadiZim igin, hayir de-
rim. Ama bana ardindan derseniz ki, hani iki vyl 8nce kargilas-
migtnz, adi da falan tiland, falan filan g1 yapnusti, size vere-
cegim yamt: “Elbette tantyorum!™ olacaktir. Yani adamu hem
tamdim, hem de tanimadim. Kigisel bilingdiginun tiim igeriklen,
gorece bilingsiz. nitelik tagirlar, 13dis veya yasaksevi kompieksi
de bu gorece bilingsiz icerikler diginda degildir. Kimi kosullar
altinda pek iyi bilinic bunlar, kimi kogullarda isc timiiyle bi-
lingdist kalirlar. Bilincin goreceliini, isteri vakalannda pek
agik secik saptayabiliriz; Isterililerde ¢okluk yle seylere rastla-
nur ki, buntar hasta igin bilingdigt gibi gozikiir, ama yalnizca
hckim kargtsinda boyledir durum, bakici kadin ya da akrabalar
kargisinda isc iy de@isir. Bir ara Berlin'deki iinkii bir klinikte ya-
tan bir hastayr gidip gérmem istenmisti. figing bir vakaydr.
omurgasinda mullipl sarcamaloz ** saptanmugti. Taniyl koyan
inlé bir sinir hekimiydi. dolayisiyla cesaretimi biraz yitirir gib
olmusgtum. Hastalik oykisi (anamnez) konusunda bilgi cdin-
dim: dogrusu pek hog bir yki buyur edildi tarafima. [1k belirti-
lerin kendini agifia vurdugu tarihi anlamak istedim, kadinin tek
oflunun evden aynlip evlendigi giiniin aksamina rasttamak(ay-
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. Dul bir kadind1 hasta ve besbelli ogluna asikti. Bunun tizeri-
i “Bu bir sarcamatoz degil. bayag bir isten vakasi”, diye
igikladim ben ve bdyle oldugunu hemen kanitlayabilecegimi
hwtirttim, Profesor bende bir zekd noksanhigh goriip dehsete ka-
mldi ya da patavatsizh@mma tuildu ya da istc buna benzer bir
duygu iginde, bana ugurlar olsun dedi, yol verdi. Ama sokakta
hakict kadin arkamdan segirterck yanima geldi: “Saym Doklor,
hadimin hastahfimin isteri oldugunu sdylediginiz. icin size tesck-
hiir cderim™, dedi. “Ben de zaten teden beri hep boyle diigting-
vordune,”

. ERICH GRAHAM HOWE

I7in verirseniz, Doktor Straussun soylediklerine donecegim.
Diin Profesor Jung, sall sézciiklere deger verdigim gibi bir sug-
lama yOneltti bana. Ama yine de ben, stzciiklerin anlamrm agtk
seqik belirlemenin Snem tagtdi@ kamsindayim. Cagnsim dene-
vinde bulunurken “gizemsel” ya da “dordiincii boyuwt™ gibi séiz-
ciiklere bagvurdunuz mu hig? Bunu yapsaydiniz, ilgili sézciikle-
n her agza alisinizda tepkimede bir dizi giiclii duraksamalarla
haryilagacak. hastanin enikonu sinirlendigini gérecektiniz. Ben
yine doérdiinci boywla doncecgim, ¢linkii bize pek gerekli bir
halka gibi gériilyorum bunu: Gyle bir halka ki, aranuzda bir bag-
lante kurup, bir anlagsmaya varmamzr sagtayacak. Az énce Dr.
Strauss “bilingdigt” sOzctglinii kullandi: ama sonra Prolestr
lung bdyle bir seyin bulunmadifing, yalmzca bilingliligin aga-
masina bagle gérece bir bitingdisr'ndan s6z edilehilecegini iferi
stirdid. Freud taraftariannin kantsina gore. bilingdigt denilen bir
yer. bir nesne, bir iinite bulunmaktadhir. Profesér Jung, kendisini
yanlis anlamadimsa, biyle bir seyi benimsememektedir, Prote-
sor Jung, gesitli iligkilerin olusturdugu akiskan ortamda, Freud
isc birbiriyle iligkisiz Ginitclerin duragan (statik) ortaminda efle-
siyor. Pek agik bir anlatmla, Freud ii¢ boyutlu, Jung ise (iim
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psikolojisi bakimindan dort boyutlu'dur diyebiliriz. Bu neden-
lc. izin verirseniz, Jung'un bir scmayla ortaya koydugu sisteme
karst ¢ikacagim. Ciinkii Jung béyle bir gemayla, dort boyutlu
bir sistemi ii¢ boyutlu olarak Oniimiize gikarip koyuyor, agik-
lanmadigt siire Freud terminolojisiyle kangtirabilecegimiz ve
bir tiirlii kavrayamadiginiz iglevsel devinim igindeki bir ncsne-
yi duragan (statik) yoldan bizc sunuyor. Bu bakimdan, sgzciik-
lerin anlamlannin belirlenmesi konusunda ayak diremenin gere-
finc inaniyorum,

C. G. JUNG:

Goniil isterdi ki, Dr. Graham Howe bOyle ulu ona konugmasin.
Size hak vermiyor dedilim: ama bu gibi seyleri sGylemezseniz.,
daha iyi olurdu sanminm. Sizlere daha Once agikladifim gibi,
amacim pek “yumugak” onerilerle ise baglamakn. Ama bakiyo-
rum siz. parmagmez) Gzerine bastimug, don boyuthuluktan, “gi-
zemsellikien™ demy vuruyor, bu tir uyaran sozciiklerle ¢ahgirsak
hepimizin vzun bir tepkime siiresiyle kargilagacagimizi ileri si-
rilyorsunuz. Cok haklisimz. Kendi ¢aligma alanimzin heniiz
acemisi oldugumuz icin, herkesin bagina gelebilecek bir durum-
dur bu. Psikolojiyi canli tsimanin, onun ¢ozilip dagifarak dura-
gan birimlerc aynlmasint énlemenin buyiik gicliagi konusunda
sizinle diipediiz ayni kamdayim, Zaman faktdri {i¢ boyutlu bir
sistem i¢erisine sokalmak istendi mi, diisiinceleri dordiincti bo-
yut kavrami igersine yerlestirmek gerekir kogkusuz. Dinamiz-
min ve stire¢lerin soziini citik mi, zaman fakidrlind kullanirz;
dordiineii boyut sozeigine bagsvurdugumuz icin de diinyamn
tim Onyargifarina hedel oluruz. Agza alinmaktan sakindmasi
gereken bir tabu-sozcik'tiir dordiincia boyut. Bir gegmigi var-
dir. bu tir sozciiklerle ¢altsirken alabildifine sakingan davran-
mak zorundayiz. Ruh denen gcyi kavramada ne kadar ilerleme
kaydedersek, kullanacagimiz terimlerde o kadar dikkatli dav-
ranmamiz. gerekir: ¢linkd tarihsel bir damga icenr sézcikler.
iizerlerinde Onyargilardan otugan bir yik tagirlar. Ruhbilimin te-
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mel sorunlanm ne kadar fyi kavrarsak, lilozofik, dinsel ve ah-
[aksal 6ndegerlendirmelere konu edilmis diigiince ve goriislere
o hadar 1y1 yaklagim sadfartz. Bu yiizden, kimi konulan alabil-
dipine bir koltayigla ele almak yerinde bir davrargtrr,

1y HOWE

Agitklamalannizda daha atak davranmaniz, dogrusu memnun
ederdi bizleri. Su anda hi¢ diigiinmeden bir 6z séyliiyorum, Siz
ve ben, ben't dogru bir gizgi gibi gdmiiyoruz. Biz, kiircye dort
hoyutiy benligin gergek bigimi diye bakmaya haziriz; bu bigim-
lerden biri de ti¢ boyutlu bir tasarendir, Boyle olunca, sizden bir
sorayu yanitlamanuzi rica edecegim: “Dont boyutuyla devingen
birv Kiire olusturan o benlifin kapsami nedir?”

Santyorum soruyu: “Evrenin kendisi” diye yanitlayacaksiniz ve
bu cvren ortak bilingdrs gonisliniizii de icercccktir.

. G, JUNG:

L.iitlen sorunuzu tekrarlar misinez?

. HOWE:
Dirt boyutlu benlik kiiresinin biiyik it ne kadardir sizce? Ha-

ti sorunun yamtin kendim verip, bunun cvren biiyikiiginde
oldugunu séylemeden duramadim.

(. G, JUNG:

Bu felseli bir sorudur. bu soruyu yamtlamak pek ¢ok bilgi kura-
nundan soz agilmasim gerektirir. Diinya bizim kafamzda yasai-
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ugimiz bir goriingidiir. Diinyanin bizim sandifimez gibi oldugu-
na ancak ¢ocuk ruhiu insaniar inanir. Nasit ki ben déinyamn bir
ice yanstinuysa, gordiigiimiiz diinya da gergek diinyanin ben
tarafindan bir disa yansitimidir. Ancak tilozofdaki o herkesten
ayn zekddir ki, dinyamin alistlnug -gériinimiind agar, duragan
ve soyutlanniig nesnelerin yer aldifit 6te yana geger. Oysa bizim
béyle bir yeye kalktsmamiz, ortalama insanin usunda bir dep-
rem yaralip Liim cvrenin sarstimasima yol agacak. en kutsal
inan¢ ve umutlann ayaklan yerden kesilip boglukta kalacaktr,
Dogrusu, biiyle bir kammasanin baggéisicrmesine ne diye ¢aba
harcamalt bilmem. Ne hastalar, ne hekimler igin iyi bir ey olur
bu: ama belki filozoflar icin yararlidrr,

Dr. JAN SUTTIE:

Izin verirseniz. Doktor Strauss'un sorusuna donceegim. Onun
ve santnm Doktor Jung'un demek istedigini anliyorum. Benim
gordigim kadar, Profestr Jung, kendi savlanyla Dr. Strauss'un
savian arasinda bir iliski kurmaya yanagmeyor. Cagrisim dene-
yinin bilingaltena Freud'un anfadi@ anlamda nasil bir agiklik ge-
tircce&ini, gergekten biling alanindan sértilip atdmig igeri&t na-
sil ortaya ¢ikarabileccg@ini anlamakty Dr. Strauss’un amact. Ka-
nimca, digtnee ve kavramlarn o wirlii tanimlanmase gerekiyor
ki, bagkalanyla arada bir kargilagtirma olanagi cle gegirilebil-
sin: yani bunlare dogrudan alip higbir agiklamaya bagvurmaksi-
210 kultanmak yerinde bir davrams degildir,

C. G JUNG:

Bir scyi yinclememde yarar var: Benim yontemlerim, kuramla-
r degil. gergekleri ele gegirmeyi amaghyor. Sizlere burada an-
lattiklann da, bu yoniemlerle bulgulach@m gereeklerdir, Bir
idis kompleksini, baskilanmis bir yasaksevi™ kompleksini v.b.
dofrusu cle geciremem: benim bulgulantalarim kuramlar degil,
yalmy psikolojik olgulardir. Korkanm. sizler gergeklere lazla
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horam kanstinyor, bagvurdugunuz deneyler bir igdis komplek-
wini v da bung benzer bir seyi agifa cikaramadif igin de diig
Mrkl:(ina ugruyorsunuz, Ama bir ifdis kompleksi bir ku-
rumvdie, Cagrisim deneyiyle saptanabilen nesncler, daha once
mlinmeyen. denek'in de belli bir a¢idan daha 6nce bakip gore-
wedigl kesintikle belirlenebilir gergekierdir. Higbir yonden bun-
lan denek tammuyordu demiyorum hani. Bir diikkanda bulunur-
wunez da, evde bilmediginiz kimi seyleri bilirsiniz; bunun gibi,
piindiiz resmi gorev yerinde bilinmedik kimi seyler akgam bili-
nebilir evde. Bir yerde, bir bagka yerdeyken bilmediiniz kimi
yeyleri bilebilirsiniz. Bunu da iste biz bilingdist diye nitclemek-
ieyiz. Yine sOyliiyorum: bilingdigint deneysel yoldan arastirip,
tineggin Freud'un igdis kompleksi kuramim ele gecire-meyiz,
Iidis kompleksi mitolojik bir tasanmdir, bir kompleks olarak
saptanamaz. Bizim gergekten saptayabileceffimiz seyler, &zel
bigimde dizilmis kimi olgulardir ve bunlan da gerek mitolojik,
perek tarthsel kosutluklara dayanarak ¢esitli isimlerle donatiriz.,
Mitolojik bir motiti degil, ancak kigisel bir motifi bulgulayabili-
itz. Bu da asla kuram kihifinda degil, insan yasanimn canlt bir
alayr gériiniimindedir. Stzkonusu olaydan kalkarak. bir Freud,
bir Adler kurani ya da bir bagka kuram ¢ikarabilirsiniz. Diinya-
mn gergeklen iizerinde diledifiniz gibi diistinebilirsiniz kusgku-
stiz: sonunda bir de bakarsmuz ki. bu gercekler tzerinde diigii-
nenne kadar kafa varsa, o kadar kuram gikmistir ortaya.

Dr. SUTTIE:

Itiraz. ediyorum. Beni ilgilendiren ne su. nc bu kuram, ne de
hangi gergeklerin ele gegirildigidir. Beni ilgilendiren, aranmzda
bir anlagsmayt saglayacak dnlemin bulgulanmas: ve bu énlemin,
hirimizin soyledigini dtckimizin anlamasina olanak vermesidir,
Dolayisiyla, kavramlarin tarnmlanmasi gercktifi goriigiindeyim.
Omegin, Freud'un bilingdigmdan Freud diginda birinin ne anla-
digum bijebilmeliyiz. Bilingsiz sozciigiine gelince, bununla ne
denilmek istendiZini az ¢ok bilir duruma gelmistir herkes. Dola-
visiyla, sdzciik toplumsal ve somut bir defer tasimaktadir. Ama
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Jung, bilingsiz'i Fread'dan bir bagka tirlii gormekte, Jung'un
ayni sozclife verdigi anlan., Freud'un “Es™ ilc anlaimak istedi-
i seye uygun diser izlenimini uyandirmakladir.

C. G. JUNG:

Bilingisiz. Frcud'un bulup ortaya atti@ bir sozcik degildir, Al-
man fclsclesinde ok eskiden beri kullanilan, Kant, Leibnitz ve
daha bagkalarinca bilinen bir sozciikti ve adi gegen filozoflar-
dan her biri bir bagka tirlii tanimladh bunet. Birbirinden degigik
anlamlan igeren pek ¢ok bilingdist sézcikleri bulundugunu pek
iyi biliyorum. Burada yapmaya cahistifim scy de, benim bu
stzciiklen ne anladifinm cnikonu bir algakgdniiililikle ortaya
koymaku. Leibnitz'in, Kantn, von Hartmann'in, Freud'un,
Adler'in ya da bir bagka biiyiik kiginin adt gecen alandaki ya-
rarhiklarinn kii¢timstyor degilim, Ben, burada kendimin biling-
digi'ndan ne anladifinn agikladim yalnez ve dyle santyorum Ki,
Freud'un bundan ne anladiZini hepiniz bilmekiesiniz. A¢giklana-
cak nesneleri, Freud'un kurantna inanmig ve onun goriigtind be-
nimscmiy bir kimsenin inancint sarsacak bigimde agiklamam
gercktifi Kanisinda dedilim. Sizin kann ve goriglermizi yikmak
gibi bir amag giitigim yok. Ben, sizlere yalmiz kendi gorisi-
mi sunuyorum. i¢inizden biri ¢ikip, benim bu gdriigiimiin de
akla yatkin oldugu kanisma vanrsa, bu bana ycter dogrusu. Bi-
lingdsa tizcrinde genellikle ne dustindldugi, hig merak edilecck
bir scy degildir benim igin; yoksa Leibnitz'in, Kant'in ve Hart-
mann'in bilingdss1 dceyimine iligkin uzun agiklamatanyla ige
baglamak gerckeceklir.

Dr. SUTTIE:

Dr. Strauss, sizin ve Freud'un bilingdisi'na yiklediginiz anlam
arasindaki iligkiyi dgrenmek istemisti. Acaba her iki bilingdi
arasinda acik sceik tanumlanabilecek bir iligki kurma olanagi
yok mudur?
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' (1. JUNG:

Dr. Graham Howe bu sommnuzu yaniladh daha 6nce. Freud,
tubsal siireglere durafan nitelik vermekte, bense bu siireglere
hnamik agidan bakmaktayim. Benim igin her gey gorecedir.
Kesin bilingdgt diye bir sy yoktur; nesneleri ancak belli agi-
lardan bakildi@inda bilingie bulamayiz. Neden bir bakis agtsin-
dan bir nesnenin bilingli, bir difer bakig acisindan bilingsiz nite-
[k tagidig tartig]abilir. Bir tek istisna var benim igin, 0 da mi-
tolojik temel dmektir; bu dmek, bilingsizligin alabildigine de-
nnliklerinde sakli yatar, bunu da birtakim olgulara dayanarak
siz¢ kanrtlayabilirim.

Dr. STRAUSS:

Saninm, ¢agnigim deneyinizin cinayel dedekténi olarak kultani-
miyla, diyelim bilingsiz sugluluk duygulanmi cle gegirmede bas-
vurulan bir arag olarak kullanimi arasinda bir ayrim bulunuyor
hugkusuz. Suclular, gerck isledikleri sugun. gerck bunun ortaya
vikmasindan duyduklan korkunun bilincindedir. Stiziini ettigi-
niz. nevroztu hasta ise. ne igledigi sugun, ne de o suga iliskin
olarak duydugu korkunun bitincindedir. Bu degigik kosullarda
aynr gagngim teknifine bagvurulabilie mi?

BASKAN:

Sozini etmifiniz kadin, ¢ocugunu siingerdeki suyu emmekien
altkoymamastna kargin, sucunun bilincinde degildi.

.G, JUNG:

Uygulanan tcknikler arasindaki ayrimi deney tzeninde goster-
mek isterim sizlere, Sema 7'de, ¢agngim deneyi siircrken hasta-
ikt solunum durunu Gizerinde (oplu bir bilgi verilmektedir. Se-
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mady uyaran sGzciiklerden sonra saptanmig yediser solunumluk
dont dizi goriyorsunuz. Cok sayida denek dzerinde uygulanan
deney, denek'l ilgisiz birakan uyaran stzciiklerle onu ¢ok ya-
kindan ilgilendiren sozciiklerden sonraki solunum durumlanni
yansiimaktadir.

] J L
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B. Kritik {maeik) uyanic

A, Mormal vyanc sdzvitklerden
SoecUklerden sonraki solunum

Sonraki solurium

I"
T m m ¥y v ¥ vi 1 nom v v v
C. Bilingli bir kompleksie ilgili D. Bilingsiz bir kopleksle ilgili
uyarc bir sozeliklen soaraki uyazicl bir stizedkien sonraki
Solunum Solunum

Sema 7 : Cagrisim Denevi : Solunum

A gsemasmda denck't ilgisiz birakan uyaran sozciiklerden son-
raki solunumlar gorilmektedir. Uyaran s¢zciiklerden sonraki
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ilk solunumlarda bir uzama saptanuyor, daha sonraki solunum-
larda ise normal boyutlar scgiliyor.

Denek'i yakindan ilgilendiren sozciiklere iliskin “B™ semasinda
isc, solunumda acik bir kisalma dikkati ¢ekmekic. Bazen bu ki-
salma nomtalin yansma dek dismektedir. “C™ ise, denek'ce bi-
linen bir komplekse iligkin uyaran bir sorciikien sonraki solu-
num durumunu yansitmaktadir. Ik solunum normaldir, daha
sonrakilerdc ise bir kisalma goze carpar.

“D" de ise denek'¢e bilinmeyen bir komplekse iliskin uyaran bir
stzciikien sonraki solunum belirlenmektedir. Burada ilk solunu-
mun kapsanu goze batacak gibi kisadir; bunu izleyen 6biir solu-
numtlar ise, daha ¢ok, normalin altinda bulunmaktadir.

Bu gemalar, bilingli ve bilingsiz komplekslerdeki tepkimcler
arasinda bulunan aynmu agik scgik sergilemcktedir. Omegin,
“C" semasmda kompleks bilingsizdir. Uyaran soz denck'i etki-
lentig, solunumda bir derinlesmeye yol agmuistir, Ama uydran
s0z bilingsiz bir komplekse tostuyorsa, "D de belirtildiZi gibi
solunumda bir siflagmayla kargtlagtimakiadir, Gogiis boglugun-
da bir kasilip kalma durumu kendini agiga vuruyor, denck'in so-
lunumu adeta 6nleniyor. Iste bilingli ve bilingsiz tcpkuneler ara-
sindaki psikolojik ayrnimlan boylece deneysel yoldan kanutlaya-
bilmekteyiz.

Dr. WILFRIED R. BION:

Arkaik viicut bigimleriyle arkaik rub bigimlen arasinda benzer-
liklerden soz agtiniz. Acaba yalmzca bir benzerlik midir sézko-
nusu olan, yoksa daha siki bir iliskinin varhi onc strilebilir
mi? Diinki séylediklerinizden, ruh ve beyin arasinda bir iligki-
nin varligine diistindiginiz sonucuna vanlabilir. Ote yandan,
bu yakinda British Medical Journal’*da bir yaziniz ¢ikii; bir
diigten kalkarak, diigii g6rende ruhsal bir bozuklufun bulundugu
sonucuna vanyorsunuz, Vaka dergide cksiksiz, dogn diirist ya-
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yuﬂzmdlysa_l. bu bizi ¢ok énemli sonuglara gotiirebilir. Dolayi-
Sf?xla. firkglk yagamt iceren her iki bigim arasinda bir iligkiden
s0z edilebilecegi goriiginde misiniz, bilmek isterdim.

C. G. JUNG:

Yine fizik-psisik kosutluk (paralellizm) kapsamina giren tartig-
m_ah bir soruna deginiyorsunuz; insan bilgisinin siurmi aghig
igin, bu konuda size bir yanit veremeyecegin. Diin agiklamaya
calistigam gibi, psisik ve fizik olmak iizere her iki etken, tuhaf
bir bi¢imde ¢akistyor. Birlikte bulunan iki etkendir bunlar; bana
sorarsaniz, Iki ayr nesne gibi goriinmeleri gergekte degil; yal-
mz bizim tasanmizdadir. Biz bunlan iki ayn etken gibi algili-
yorsak, usumuzun kendilerini tek olarak diigiinemedigindendir.
Sﬁzkonusu iki etkenin bu olas: biitiinligii ve birliZinden tiirii,
kimi diigler psikolojik tarattan gok fizyolojik tarafa kaymakta,

kimi diisler ise fizyolojik (araftan cok psikolojik tarafta yer al-

maktudir. Sizin deffindiginiz digiin, organik bir bozuklugu agi-
£a vurdugu apagrkit. Bu wiir organik disavurumlar, Eski (jaf: ya-
zimindan da bilinmekicdir. Eski ve Ortagag hekimleri, h?iSlil—
likiara tant koymak isterken diislerden yararlanmugur. Ben, ilgi-
It digi goren erkek hastami organik bir muayencden gcgirn;i§
degilim. Yalniz hastahigine biliyordum, gordiigii digtt bana an-
fatnca, buna iligkin diigiincemi agikladim kendisine. Diigten ya-
rarfanarak teghise gittigim bagka vakalar da olmustu, Omegin.
geng bir kizda progresif bir kas atrofisi'yle kargilagmus, bIma
pek kuskuyla baknugtim. Diig goriip gormedigini sormugtum ki-
7, kiz da bana pek renkli iki diis anlatnist, Az buguk ruhbi-
li.mdcn anlayan bir meslektagim, kezdaki durumun isteri sayila-
bilecegini belinmigti. Dogrusu hastam gercekten isteri belirtile-
ri géstermiyor defildi, kendisine, progressil’ bir kas atrofisiyle
kargt Kargiya bulundugumuzu kesinlikle séylemck olanaksizdi:
ama hastanin diiglerinden yola koyularak, buna organik bir has-
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talik goziiyle bakilmast gerckiifi kamsina vardim ve sonunda
koydugum tanmm dogrulandi@im saptadim. Organik bir bozuk-
luktu kizdaki; diigler, hastalifin kesinlikle organik kikene da-
yandigrm géstermigti. Ruh ve beden arasindaki tligki konusunda
diiglinceme gorc boyle olmast da gerekiyordu; boyle oldugu
sonradan dogrulanmasaydt, pek sagardim.

Dr. BION:

ilerde diigler konusunu cle abrken bu vakaya yine deginccek
misiniz acaba?

C. G. JUNG:

Korkarim bu (iir ayritlara incmcyecegim pek, ¢iinki enikonu
uzmanlik alanma giren ayrmtilardir. Gergekten Gzet dencyine-
rim rol oynanugtt anlatugim vakada, sézkonusu deneyimleri ise
sizlere sunmam pek giig. Hangi digiitlere dayanarak bdylesi
diigleri yorumiadi@um suc birkag sozle agiklayamayacagin. it
gili disic bir mastadon™ yer aliyordu, Bu mastadon'un organik
hakimdan ne anlam lagih o ve digl nigin organik bir belirti
saymak gerektiini size sdylesem. hepiniz bagkaldiracak. beni
aydmlik¢r akimun en (ehlikeli bir diigmani olmakia suglayacak-
sintz. Ancak, sozii edilen durumlar, gergekien karanlik ve kapa-
It seylerdir. Bunlan agikiiffa kavusturabilmem i¢in, aryetipik (c-
mel drnekler gergevesinde ruhsal-ussat bir temel dogrulluya
uyan deyimlere bagvurmam gerekecek ister istemer. Arsctipik
(emel gmeklere degindint mi. neden s6z agildigun bilenler beni
anlayacak, bunlarm kendisine yabanci bulundugu Kisiler ise
soyle gegirecektir kafasindan: *Adamt diipediiz kagimig; baksa-
na mastadon'lar diyor. bunlarla ytlankar ve atlar arasimdaki ay-
nmiardan dem vuruyor.” Bu gibilerini simgeler konusunda bel-
ki iki yil siireli bir eZitimden gecirmeliyim ki, benim neden séz.
acuigimi anlayacak duruma gelebilsinler,
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fgic bliyik giigligiin kaynaf: Herkesin bildigi geyle, benim
bunca yil {izerinde cabstu@im nesncler arasinda Oylesine  bir
agurum bulunuyor kit Qrnegin, hekimlerin olugturacadi bir lop-
luluk Gniinde  konugsam. Janet'nin deyimiyle niveau men-
tal’'den s67 agmam gerckeeck ve anlatacaklarmn Cinee de dile
getlirsem bir sey degismeyecekli. Omegin, kimi durumiarda
abaissemant du mental®in manixura chakra diizlemine, yi-
ni gdbege dek uzanabilece&ini betirtebilecektim, Biz Avrupali-
lar, diinyada yagayan ick insanlar degitiz. Yasadidinuz kuta, As-
yaun yalmzca bir vanmadasir, Her kitada, insanlann binler-
¢ yidan beri i¢ gozlem temeline dayanan (introspektil) bir
rubbilimle uraguklan vygarhiklann yasantasma kargihk, biz
kendi ruhbilimimizle ugrasmaya daha yeni baglanug bulunuyo-
ruz. S@zind ctiifim vhslar, skl abmayan bir igchakiy asamas-
na ulagmuster dipeddz. Ben kendim de bilingdigina 6z.gi kimi
gereekleri Ggrenebilmek icin, Dofu’nun bazi bilgilerini edinme-
ye ¢alistm. Dogu simgelerini kavrayabilmek icin ¢aba harca-
dim ister istemes. Yakinda da bir ok simgesel motif lizerinde
basli bagina bir kitap yaymlayacagm. Oyle santyorum ki. sizler
kitabi okuyunca divler irpertict bulacaksimz, Hani yalmz Cin
ve Hint degil, aynca Sanskrit yazimm giézden gegirdim. Bunun
dismeda uznanlarea bile bitinmeyen ve okunmak istendiler mi
British Museum'a gidilmesi gercken pek ¢ok metni taradim.
Birtakim koguttuklan iceren bisyle bir malzeme ¢lde bulundugu
zamvandir ki, lanilara gidilebitir ancuk, bu diis organik kdkenli,
dtekisi degildir dencbilir. Ama bu bilgiden yoksun bulunuldugu
stire, bana dépedir bir sihirbar goziivie bakilacakiie. Onada
yalniz bir un tour de passe-passe™ vardir denir. Hani Orta-
caf'da du sdylerlerdi buny. “Jiipiter'in gezegenleri bulunduZunu
nasil gdrtivorsunuy? dive socarlardl. Tutalim, kendilerine “bir
teleskop kullanarak™ yamitim verdiniz, Ortaga@'da yasayan in-
sanlar igin bir 1eleskop neyl anlatr?

Bu stylediklerimle Gvinmek gibi bir amacim yok asta. “Boyle
bir tantya nastl vanyor ya da biyle bir sonuco nasil crkarryorsu-
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nuz?" gibi bir soruyu mcslckiaglarim ne zaman bana yinelise-
ler, sasinr, afallanm. Sonra s0yle derim kendilerine:; “Peki. bu-
nu size agiklayacaginy, ama ilkin bana agrklamalanm kavraya-
bilmeniz icin ncler bilmeniz gerektigini belirtmeme izin veri-
niz.” Einstein Zirih'ic prelesdrken kendim yasadim bunu, O
»amanlar {inld bilgin girecelik kuramu dizerinde ¢alisiyordu, sik
sik ziyaret cderdim kendisini. Cokluk o kalkip benim eve gelir-
di. gorecelik dzerinde agzndan bilgi sizdirmaya ugrasdm.
Matemalik konusunda yetenekli degilimdir; bana gorecelik'i
agtklayacagm diye zavalll adammn ¢ektiklerini bir gémeliydi-
niz. Nasil edip de. bunu katama sokacagim bilemezdi bir tirli.
Onun bu konuda harcadifin cabayi gordiikge. yer yarilip igine gi-
rer, kendimi pek kiigilmiis hissederdim. Ama bir giin gelip,
kendisi bana ruhbilim konusunda sorular yoneltmeye basladi.
isic 0 zaman Gdestik. Belli bir konuda agin bilgi, korkung bir
sakinca olugtuneyor. Bir bakima insane alip ¢ok Gtelere gbtliri-
yor, bundun bdyle bir agiklama giictinden yoksun birakiyor onu.
Dolayistyla. izin verrseniz, sizlerde iemel konular dzerinde ko-
nusacagim. Bu temel konutardaki agiklamalanmn benimserse-
niz, su ya da bu sonuca nasil vardiginue sanurtm andarsimz. Daha
¢ok vaktimiz olup. sive anlaulmasi gercken her seyi anlalama-
yacagim icin Gzginim. Digler dzerinde konugmakla kendimi
sizlerin eline teslim edecck. beni aklindan zoru olan birt sayma-
niz tehlikesini gére alacagim: ¢linkd size akizracagim sonuglara
varmami saglayan larihsel belgelert gézlerinizin dnline sermem
olanaksizdir. Bunu yapabilmem icin, Cin ve Hint yazinm biitii-
niyle sirlere sunmant. ayrica Ontacad'da yazilmig metinlerden
ve daha pek ¢ok belgelerden size s62 agmam gerckir. Ttimii de
hilmediginiz metinlecdic bunlann. Hem nerden bilesiniz? Ben,
haska bilim dallarmdaki wzmanlarla ortak ¢aligtyorum, buntar
hana yardimer oluyor. Omegin, simdi 6lmiis bulunan dostum
Sinolog*® Profesor Wilhelm'le beraber ¢alistm, Taoizm'le ilgili
bir metni ¢evirmisti. bunu agiklamany rica eiii benden, ben de
ruhbilimse! yonden istefiini yerine geterdim. Ben, bir sinnlog
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icin korkung derecede aligidmanug bir kigiyimdir ama bir $ino-
fogun da bize sdyledikleri, bizler i¢in diipediz ahgilmamig ni-
telik tagir. Cin lilozoloflari aptal degillerdi. Biv eskiuluslar ap-
tal diye digtiniiriiz, oysa onlar da bizim gibi zekiydi. Hatta ina-
miimayacak kadar zeki olduklanni séyleyebilirim. Dolaysiyla,
ruhbilimse! araghirmalar, eski uygar uluslardan, Gzeilikle Hintli-
lerden ve Cinlilerden Ggrenilecek bilgiler varoldugu siire, higbir
vakit bir sona ulasamayacaktir, British Anthropological Soci-
ety'nin cski bagkanlarmdan biri, bir ara giyle demigti bana:
“Cinliler gibi zcki bir ulusun dogabilim diye bir gy tammama-
sini anlayabiliyor musunuz?” Ben de kendisine goyle soylemig-
tim: “Yamliyorsunuz! Dogabilimieri var Cinlilcrin; ancak sizin
anlayamadigimuz bir dogabilim bu. Onlann dogabibmi neden-
sellik ilkesine dayanmuyor. Nedenseflik ilkesi dogada cgemen
lek ilke dedildir, ancak gdrece nitelik tasir.”

Belki gtiyle karguik verilecektiv bu agiktamama: “Ne aptalca bir
s0z1 Nedenscllik gorece bir nitelik tagiyormug ha?™ “Ama lil-
fen modem fizige bir goz atmez! Dogu, kendi diigiinee sistemini
ve olgulan degeriendirmesini bir bagka ilkeye dayandhnnakia-
dir. Oysa bizim dilde bu tlke i¢in bir sézcik bile yoktur. Stzko-
nusu ilke igin Dogululann bir szl vardir kugkosuz, ancak
bizim anlamadifimsz bir sézctktiir by ve Tao'dur. Dostum Mc
DOUGALLY Cinli bir 6grencisine bir giin soyle sorar:
“Tao'dan®’ ne anladi@imizs kesinlikle sdyleyebilir misiniz?™ Ti-
pik Batih sorusu. Cinli dfrenci, Tao'nun ne oldugunu agikfar
dostuma. Dostum der ki: "Anlamadim bir 3¢y.” Butun izering,
Cinli ¢frencisiyle dostum batkona ¢ikarlar, Cindi ¢grencisi s0-
rar dostuma: “Ne goriiyorsunuz buradan bakinca?” Doslum ya-
nitlar: “Bir yol goriiyorun; evler ve gezinen insanlar, gelip ge-
cen (ramvaylar ghriiyorum.”™ -“Daha?” -*Su karsida da bir te-
pe.” - Daha?” -tAgaclar.” - Daha?” -"Bir riizgar esiyor.” Bir-
den Cinli 6grenci kollarim kaldirarak; “iste Tao budur™, der.
Anladiniz ya, Tao her sey olabiliyor. Ben Tao'yu anlatmak i¢in
bir bagka sdzcik kullamyorum, pek ciliz bir stzciik: eszaman-
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lltk {senkronizite). Dofulunun usu. bir arada gergeklesen olay-
lartn gbzlemlenmesinde bu bir aradah@ oldugu gibi benimsi-
yor; batllinin usu isc ek tek nesnelere ayinyor, kiigtik kuvan-
jumlara boliiyor onu. Omegin, su salonda bir araya gelmis top-
lulugu goren bini soracakur: “Nereden gelmis buraya bu insan-
lar? Ne diye bir araya toplanmuglar?™ Qysa boyle bir sey. dogu-
luyu hi¢ mi hig ilgilendirmez. Dogulu $6yle sorar daha ¢ok: “Bu
insanlarm su salonda bir araya gelmelerindeki antam nedir?”
Bu ise batili igin bir sorun degildir. Batililar, toplulufu olustu-
ranlarm salona gelis nedenleriyle, salonda ne yaptiklan soru-
nuyla ilgilenir. Dogulu insanda ise durum bagkadir, Dogulu igin
insanlarin bir araya gelmesidir énemli olan,

Bunu soyle de dile getirebiliriz sanirim: Deniz kiyisinda dikili-
yorsunuz da dalgalar eski bir gapkayi, kartondan bir kutuyu, bir
ayakkabyt ve 01l bir balifn siriikleyip kiyiya getiviyor, sahilde
hepsi bir araya toplamyor bunlann. Siz diyeceksiniz ki “Bir
rastlante, sagma bir gey!” Ama bir Cinli ise $oyle soracaktir:
"Sozkonusu, nesnelerin szhilin o yerinde bir araya (oplanmalari-
min anlami nedir?” Cinlinin usu, bu bir aradalk™, bu gereken
anda biraraya gelig zerinde dencysel calismalara koyufacak-
lrr. Ve Baur'da bilinmeyen. Dogu felsclesinde ise biiyiik rol oy-
nayan deneysel bir yontemleri vardir Dogululann, Olasi gelis-
imclerin dnceden kestirilebilmesini sagiayan bir yoniemdir bu
ve hdld giliniimizde Japon hiikiimctinee siyasal durumiar deger-
lendirilitken sézkonusu yonteme bagvuruidugu gériilmektedir.
Omegin Birinci Diinya Savagr'nda Kendisinden yararlanilan bu
yontem, 1. O, 1143 yilinda belirlenip saptanmistie®.
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UCUNCU KONFERANS
Baskan, Dr. MAURICE B. WRIGHT:

Sayin Baylar ve Bayankar! Profesr Jung'un bu aksam yapacad
konugmada bagkaniik gérevini tstlenmckten onur duyuyorum.
Yirmi bir yil kadar ¢nce Prolesér Jung'o tanimak mutlulufuna
erigtim. Kendisi bir dizi konferans vermek igin Londra'ya gel-
ntisti. Ruhbilime ilgi duyan pek az sayida hekim vardi o zaman,
Her konferanstan ¢ikitkian sonra Soho'daki kiigiik bir gazinoya
gider. kapanma saati gelip kapt disan edilene kadar kendisiyle
stiylegilerde bulunurduk. Profestr Jung'a clden geldifinee sikig-
firip, ondan hilgi kopurmaya cahisirdik kuskusuz. Londra'dan
ayrilacadn zaman kendistyle vedatagtyorduk ki, pek ciddi sayila-
yamayacak bir edayla bana soyle dedi: “Sanimm disadoniik bi-
riydiniz eskiden: sonradan icedoniik biri oldunuz.” Agik¢a sOy-
leyeyim. © giin bugiin, hep ammsanm bu sézler.

Evel. Sayin Baylar ve Bayanlar, izin verirseniz. diin aksama
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iligkin birkag soz sOylemek isterim. Sanminim teleskopun degeri
tizerindeki s6zleriyle Profestr Jung, gériis ve caligmalanini ige-
ren ¢ok giizel bir tablo sundu bize. Bir kimsenin elinde bir tcles-
kop bulunursa, ¢iplak gozle gorebileceginden ¢ok daha fazla bir
scy goriir kugkusuz. Profesor Jung'un durumu da npke biyle,
Gdziindeki ozel gozliikle ve pek uzman bir mumla yurirtigii
aragtirmalar sonucu Gylesine ¢ok bilgi edinmig, insan ruhunun
derinliklerine Gylesine girebilmig ki, icimizden cofumuzun akl
alacak gibi degil. Burada yapacagi birkag¢ konugmayla, insan ru-
hunun derinliklerine inebilme giicine iligkin pek kisa ve genel
bilgi sunmaktan Ste bir sey yapmasi beklenemer, clbet. Dolayi-
styla, bu kenugmalarda kapah ya da karanlik kalan yerlerle kar-
silagilirsa, bunlarin karanitk¢ihkla (obskturantizm) bir iligkisi
bulunmayip. gbzlik camlanndan kaynaklanan bir durum olaca-
gina inamyorum. Burada kendime iligkin bir zorluktan s6z ct-
ek istersem, gozlerimdeki uyum saglayan kaslann artik esnek-
ligini yitirdigini s0yleyebilirim, Profestr Jung, gegici bir sire
kendi gbziindeki gozligii bana verse bile, yine onun gibi insan
ruhunun derinliklerini gérebilecegimi sanmuyorum. Her neyse:
Bildigim bir sey varsa. onun anlatuklar hepimizi pek etkiledi,
tiimi de bizim kendi diisiincelerimiz i¢in pek vyanci nitelik ta-
siyor; ozellikle bosa alal yiritmeterin oylesine kolay, kantla-
malann Gylesine gii¢ oldugu bir alanda,

C. G. JUNG:

Saymn Baylar ve Bayantar! Dogrusunu isterseniz, diin ¢agnigim
deneyiyle ilgili konugmam: sona erdirmem verinde olurdu. Ama
bunu yapsaydim, konusma i¢in Sngérilmiis stiteyi asmam gere-
kirdi. Dolayisiyla, simdi sizlerden beni bagislamaniz rica cde-
rek, yine aynt konuya donccegim. Hani bu dencye pek tutkun
oldugum sanumasin! Ancak darda kalinca bagvurdugum bir de-
neydir, ama kimi diiglinee ve goriiglerin de kugkusuz temcelini
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olusluran bir deney. Diin sizlere tepkimedeki karakteristik bo-
zukluklardan sz acoustim. Simdi de, dencyin sonuglarna, yani
komplckslere iliskin s@ylenecek seyleri kisaca dzetlersem belki
1yl clur kanisindayn.

Bir kompleks cagrigimlardan bir karmagadir, az ya da ¢ok ¢ap-
raglk rubsal bir olugumdur; bazen travmatik. bazen sall agnsal
nitelik tagir ve enikonu gerilimli bir durum gosterir, Yiiksek ge-
rilim alindaki nesnelerie ugragsmak pek giictiir. Omegin, bir ey
benim icin pek dnemliyse, yamna yaklasirken bir duraksamaya
Kaptirinm kendimi. Bana yonclitiginiz ¢etin sorulara hemen bir
yami bulup vercmedigim, gozindizden kagmadi kugkusuz. Bu
da konunun henim icin tasidi@ Snemden, dolayisiyla uzunca bir
tepkime siiresine gercksinim duymamdan ileri geliyor. Bir bo-
calamadir aliyor beni, bellefim vercce@im yamil igin gerekli
malzemceyi hemen ¢ikanp bana buyur ctmiyor. Bu tiir aksama-
lar kompleks bozukluklandir: styleyeceZim sey. dz kisilifim-
deki bir kompickse dayanmasa da yine biyledir bu. Ortada di-
pedilz 6nemli bir sey vardir ve yoffun duygusal degerleri iceren
nesnelerle vgragmak giic bir istie; ¢linki biylesi icerikler, 6me-
gin kalp ategi, damarlann gerilimi, bagirsaklarda gecen olaylar,
cildin innervasyonu gibt fizyolojik reaksiyonlarla baglantili du-
rumdadir. Nerde, ne zaman bir yilksek gerilimle karilagsam.
sanki bu §zcl kompleksin kendine 0zgii bir viicude vamis, san-
ki bu komplcks bir bakima benim kendi viicudumdaymis hissi
uyangr i¢imde, bu da iizerimde rahatsiz edici bir ctki yapar;
giinki viicudumu tedirgin eden bir seyi kolay itip uzaklastira-
mam kendimden. Bedeninize bir kez salmugtic kékderini, ¢ikanp
almak isterseniz, sinirlerinizi de birlikte ¢ekip gotiirmeye ¢alt-
str, Pck bir gerilimi ve duygusal defert igermeyen nesneleri ise
silip atmak kolaydur, ¢iinki varlifimizda kok salmamistie bun-
lar. Oraya buraya asilip kalmaz viicudunuzda; oraya buraya ya-
ptsip, yapist@ yerden ayrilmazhik yapmaz.

Saymn Baylar ve Bayanlar! Boylelikle cok énemli bir noktaya
geldik; o da. igerdigi gerilim ya da encrji ylikiiyle bir komplek-
sin kendi bagina kiigiik bir kigilik olugturma egilimini gésterme-
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sidir. Bir ¢esit viicudu ve belli bir fizyolojisi vardir bdyle bir
kompleksin, Insaun midesini allak bullak edebilir 6megin. So-
lunumda, kalbin ¢alismasinda bozukluklara yol acabilir. Kisaca,
bir parcasiynuey gibi davranabilir kigiligin. Diyelim bir scy soy-
leyeceksiniz, ama sdylediffiniz sey, bir sanssizhik eseri, bu
kompleksin amacma ters diismekiedir, 0 zaman stylemeyi dii-
sindiiginizden apayn bir sey sdyler gikarsimz. SOyleyece@iniz
stiziin diipediiz. oniine durulmug, katanizda tasarladifiniz en iyi
hir amac, tipki bir bagka kisinin ya da dig kosullarm etkisiyle ol-
dugu gibi kompleks tarafindan berbat edilmistir. Bu nedenler-
den otiirti, kompleksteri kendilerine Gzgii istemsel bir giigle do-
natdnig nesneler gibi gérmekten kendimizi alamamaktayz, Is-
temsel glicten s6z acilde mi, ben sorunu grikar kargimiza kugku-
suz. Peki, kompleksin isteminde nerededir ben? Bix kendi ben-
kompleksimizi bilip tanir, vicudumuzun timiiyle onun cgemen-
ligi altmda bulundugunu disindriiz. Oysa bir yamlgidir bu.
Ama diyelim ki, ben bir merkezdir de, viicut diipediiz onun buy-
rufu altmndadir ve bizim ben diye niteleyecegimiz bir odak nok-
(ast vardir ve bu ben kendine ¢zgi bir istemscel giicii icerir, ken-
di dilegenlerini (komponent} su ya da bu yolda yOnetebilir, Ben
de yiiksck gerilimli igeriklerin ofugturdugu bir karmasadir ve bu
ylizden ben-kompleksi ile herhangi bir kompleks arasinda ilke
hakimindan bir aynm yoktur.

Kompleksler de belli bir istemsel giicii. yani bir ¢esit ben'i clle-
rinde bulunduklarndan. sizolteni kapsamina giren durumlarda
stzkonusu komplcksler kendilenini biling denetiminden o denli
kurtanirdar ki, g6zle gorilip kulakla isitilebilir nitelik kazanr,
vizyon kiliginda kendilerini acia vurur, belli kisilerin sesleriy-
mis izlenimi vyandiran seslerle konusurlar. Kompleksierin bu
kigisclicsmesinin ek basma heniiz saynsal (patolojik) karakter
tagimasi gerckmez, Ormegin, dislerde komplekslerimiz gokluk
kigiscllesmis bir kimlikic kargmuza ¢ikar. Hani insan kinwi alig-
armalarla o duruma gelebilir ki, kendi komplekslerini nyanik-
ken de goriip isitilebilir. Belli bir Yogo-alistirmast vardir ¢me-

95



gin, bilinci bilegenlerinc ayirma ve bunlardan her birine degisik
bir kigilik kazandimma amacine giider. Bizim bilingdiginzin psi-
kolojisinde, kendine 6zgii pek kesin bir yasam i¢eren tipik fi-
giirler etkinlik gosterir.
Biitiin bunlan agiklayacak bir neden varsa, biling biitiinliginin
bir hayalden bagka sey olmamasidir. Gergekie diiglemden (fan-
tazya) bagka bir sey degildir biling buitiin)igi. Hani bir biitin-
lilk olusturdugumuzu diigiinnmck bizi rahatiaur, ama boyle bir
biittinliigi olugturmaktan da dipediiz uzak bulunuruz. Dogrusu,
kendi evimizin efendileri degitizdir asla. Isiem giiclimiize, ener-
Jjimize ve alundan kd]kdblleccumm diiglindiigtimiiz iglerc inan-
mak bize bir doyum saglar. Ama bir yol da is sinamaya geldi
i, istcklerimizin ancak bir bolimonii bagsardifinuzi, ¢iinkii o
kompleks denen kiiglik seytanlann bizi tam bir baganya ulas-
makian alikoydufunu géririiz. Kompleksler kendi bagina buy-
ruk davranmaya, bizim amaglanmizt umursamaksizin yagamla-
n sdrdiirmeye egilim gosteren bagimsiz (otonom) ¢agrigim
gruplandir. Kanimca, gerek kigisel, gerek ortak bilingdisimiz
sayist kestirilemeyen, ¢linkii bilinip tanrmamayan kompleksler-
den ve parga kigiliklerden olugur. B
Béyle bir goniigle ¢ok seyi agiklayabiliriz. Omegin, ruhlanindaki
icerikleri oyunlagtirma ve kigisellegtirme bakimundan ozanlarda
kargilagugimiz yetenegi agiklayabiliriz bdyle bir gornigle. Bir
sahne oyunu, bir giir, bir roman igin bir kahraman yaratan ozan,
bunun yalmzca kendi hayalinin drind olduguna inanr belki;
ama gergekle kendi kendisini yaratnigtir bu kahraman, Ister bir
oyun, ister baska bir yapit kaleme alsin, yazarlar kendi kahra-
manlannmn psikolojisinin bir 6nem tagidifim benimsemeye ya-
nagmaz. Ama gergekte hepimiz de biliriz ki, dogm degildir bu,
Dolayisiyla, yarath@ kahramanlan incelerken bir bakima oza-
nin kendi ruhunu okuyabiliriz. Kisacasi, parcasal kisilikler sa-
yabiliriz kompleksleri. Bir ben-kompleksinden stz actik mi, bu
kompleksin bir bilinci icermesine pek olagan gozle bakarz;
ciinkd gesitli iceriklerin merkezie, bir bagka tlirli soylersek
ben'ie tligkisi biling diye nitelenmekiedir. Ancak, obur komp-
ickslerde dL iceriklerin bir merkez, bir ¢esit nucleus® ¢evresin-
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de kiimelestigi goriiliir. Boyle olunca su soruyu sorabiliriz:
komplekslerin kendilerine 6zgi bir bitinci var midir? Ispirtiz-
ma olaylanne incelersek, bir medyumun sesiyle kendilerini agi-
i vuran ruhlann ya da dolaysiz yazilan bir vazimn kendilerine
dzgdi bir bilingieri bulundugunu dofrulamannz gerekir. Bu yiiz-
den, Onyargisiz Kisiler, sdzkonusu belintilerde sesini duyuran az
ya da ¢ok parga kigilifc bakarak, ispirtizma deneylerinde ¢agri-
an ruhlarin 8imdis bir teyzc ya da halanin, bir bityiikbabanin ya
da bir bagka kiginin ruhdan oldugunu benimscemcye ctilim gos-
terirfer. Ama medyum bir akil ya da rah hastastysa, ger¢ekten
vagrimes ruhlar karsisinda bufundugumuzu benimsemeye kus-
husuz pek yanagmaz, boylesi durumlarda ilgili belirtilen sayni-
sal (patolojik) diye niteleriz.

Kompleksler iizerinde bu kadar stz yeter samrim. Kompleksle-
rin igerdigi o kendine dzgii biling iizerine bu denli 6nemle egil-
memin nedent, kompleksterin diig ¢oztimlemesinde bliyik rol
oynamalandir. Merkezinde bilingdisi'ndan olugan karanlik nok-
anm yer aldigr Jdegigik ruhsal ¢emberleri igeren 4, semay a-
mmsayacaksmiz. Merkeze dofru yaklagildikga, Janet**nin
abaissement du niveau mental diye niteledigi durumu daha bir
yofun bigimde yagarsiniz: Bilincin bagimsizlidr azalir giderck.,
Milingdigr igeriklerin ¢ekim giicii alanma girilir, Bilincin bagim-
sizhg@r gerilim ve enerjisini yitirir ve bu encrji bilingdigi igerik-
lerin etkintiklerinin artiginda yeniden karsimiza ¢ikar. Bir akil
ve ruh hastast titizlikle incelendt mi. bu stireci pek belirgin bi-
gimde gozlemleyebiliriz. Bilingsiz icerikierin biytileyici gicii
yavag yavag arlar. Bilincin denctimi gitcsiizlesir sonunda hasta
timiiyle bitingdisina kayar, diipediz bilingdigimn egemendi@i
aluna girer. Kendi ben'inden defiil de. karanbk bir bolgeden
Kaynaklanan yeni bir bagimsiz ctkinligin kurbani olur,

bksik birakugmne bir sey kalmamas: igin, ¢agngim deneyinin
simdiye dek cle aldiklarunizdan apayr bir yoniine deginmek is-
liyorum. Zaman azlin dolayrsiyla bu konudaki aragtumalardan
aynntil bigimde s67 edemeyip, size yalniz ¢ok genig ¢aptaki ai-
le taramalarinm sonuglanm igeren semalan (Sema 8,9, 10, 1)
sunabilecegim igin litfen bagislayintz beni. Sdzikonusu semalar,
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cagngmlardaki kalite dgesini belirtmekiedit. Ornegin gema
g'deki X1 ile belirtilen kiigiik tepe, dz¢l bir ¢agrigim smif ya da
kategorisini - gostermektedir.  Sinvflandirmada uyulan ilkeler
manttksal ve dilsel nitelik taggmakiadir. Bu konuya burada egi-
lemeyecek, ancak ¢agrigimlan onbeg bolimde topladifimi agik-
[amakla yetinece@im. Deneylerimizi ¢ok sayida aile dzerinde
uyeutadik. Kimi nedenlerden ot hepsi de kendimi begenmis
ailelerdi bunlann. Saptadiinuza gére, cagngim ve tepkime Lipi.
aile diyelerinin bazisinda sagilacak Slgiide bir kosutluk (paralel-
liky gosteriyordu, Omegin, baba ve annede ya da iki erkek kar-
desle veya anne vE ¢ocukta nerdeyse Gzdes tepkime tipleriyle
karglastik.

I 0w W ¥ v VLN IX X XT XIXITXIVXY

Baba Anne Rz ...

Sema 8 : Bir Aile Icinde Cagrisim Deneyi
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I 0 m v ¥ V1 VviovilIx X XI XHXINXIVXIVY

Baba — | 4725 [ Kiz2 ........ -

I OH I IV ¥V VI VIIVIRIX X X1 X)W XXV XV
Bekdr kiz kardes BMi ki kardeg . ..........

Sema 9 - 11 : Degisik Ailcler Uzerinde Uygulanan
Cagrigim Deneyi

Bu sema pek mutsuz bir evlilige iliskindir. Baba ickici bir
adam, anne pek acayip bir kadindi. Kizin ise tipatip annenin -
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pine uydugunu semadan goriiyorsunuz, Anne ve kizdaki ¢agri-
simlurm yiizde otuzu dzdeg sdzciklerden oluguyor. Bu bir parti-
sipasyon'u {katlma) ve diglinse] bulagkanh@y gdsteren pek agik
bir durumdur. Uzcrinde kala yorulursa, kimi sonuglara ulagtira-
bilir bizi. Anne kirkbes yagindadir ve ickici bir adamia evlidir.
Bu yiizden atle yagamlan {iyaskoyla sonuciannugtir. Kizda da
upki annesinin lepkimelerine rastlanmaktadir. Sanki kirkbegin-
deymiy de ickici bir adamla evliymis gibi yasayan Kizin, giiniin
birinde cvden ayrldifinda bagina neler gelecegini tasarlayabi-
lirsiniz. Partisipasyon, korkung bir genglik donemint geride be-
rakan kizin ilerde igkili bir adamla evlenmesine yol agacaktir,
Tutalum ki. evlendifi adam bir rastlanti sonucu ickici ¢rtkmadi,
w17, biyle bir durumda kocasint igkici bir adum yapacak, bunun
da nedent kendi ailesinin bir Gyesiyie, yani annesiyle sOzkonusu
{uhal dzdeslenic olacaknr,

Sema Y'da da yine pek agik bir vaka sergilenmekie, Dul bir ba-
ba ve onun da iki kize vardir; kizlar babalarryla tam bir 6zdes-
lesme iginde yasarlar, Bu da yine dogaya kugkusuz alabildigine
aykire bir dusumdur, ¢iinkd dencylerde ya baba bir kiz gibi ya
da ki kiz babalan gibi iepkime gostermekie, hatta konugma bi-
¢iminde bile bu dzdeslik kendind agifa vurmakitadir, Ruhsal di-
zen yabancr bir dge (aralindan zehirlenmektedir, géinki bir geng
kiz ayni zamanda kendi babast olamaz.

Bir kar kocanin dusumunun verildigi Sema 10, benim daha ¢ok
karamsar anlatdarima iyimser bir hava getirmektedir. Semada
kan koca arasmda (am bir uyum gdz¢ ¢arpryor; ama biyle bir
uyuma cennete varagtr diye bakmak gibi bir yamilgiya dismeyi-
niz sakm' Ciinkii semadaki kan koca belli bir stire sonra, arala-
rindaki bu gereginden ¢ok uyum yiiziinden birbirleriyle kavga-
ya lutusacak, partisipasyon temeline dayanan pek giizel diyebi-
lecedimiz bir aile uyumu, ¢ok gegmeden bircysel Gzgiirliklerim
cte gegirmek ve Dbirbirlerinden bagimsiz. duruma gelmek igin
kari kocanin sent girisimlerde bulunmalanina yol agacaktir, Kan
koca birbislerini sinirtendirecek konular bulup, bu konular Gze-
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rinde soylesecek, bunu da salt kendilerini birbirlerince yanlig
anlagrinug hissetmek gibi bir amacla yapacakiir, Normal evlilik
psikolojisini incelerseniz, evlilik yasaminda kan kocanm karsi-
lagud en biiylik giickiiklerin, yok yere birbirini hirslandiracak
bu tiir sdylegi konulanm ustaca bulmakian kaynaklandigimi an-
larsimiz,

sema I1 de, ilginglikten yoksul degildir. Burada tepkimeleri ve-
rilen iki kadin, bir arada yasayan iki kizkardestir. Biri bekar, bi-
ni evlidir. Tepkimelerde olugturduklan ortak tepe. V'de bulunu-
yor. Sema 10'daki kadin, sema Il'deki kizkardeslerin biridir.
Belki baslangigta her ikist de aynr tipten olmasina karsgin, séz-
konusu kizkardes bagka tipteki bir adamla evlenmigtir. Sema
I0¥daki kan kocanmin olugturdugu ortak tepe {IF'de bulunuyor.
Arada bir Ozdcglesme ve partisipasyonun varlifs, Smegin ya-
~imbilim {grafoloji) gibi bagka yoniemlerle de dogrulanmakia-
dir. Ozellikle kimi geng kadinlann el yazlan, cokluk kocalart-
mn ¢l yazlanna benzerlik gosterir. Bugiin de hifd boyle midir?
hilmem. Ama ben, insan dogasinin genellikle degismedidi kani-
sindayim. Ne var ki. bazen buna kargit bir duruma da rastlar,
kendilerine giigsiizlik yakigtinlan kadmlarm da bazen giigliiliik-
I¢ kocalanindan geri kalmadiiim gériiniz.

Saym Baylar ve Bayanlar! Simdi aradaki siuri gececek. diigler
alamna girecegiz. Dofrusu sizlere dig ¢oziimlemesine iligkin
aynnuill agiklamalarda bulunamayacafim. Bu konuda izleycce-
fiim en iyi yol. bir diis karsisinda nastl davrandigmn size géster-
mek olacaktir samnm. Boyle bir ¢éziimlemede hangi diigiince-
lerden yola koyuldugumu nasi} olsa géreceginiz igin, pek genig
kuramsal agiklamalara gingmemin geregi yok. Hani ¢aligmala-
nmda enikonu yararlandifim kuskusuzdur déslerden; ciinkii
psikoterapide digler bize nesnel bilgiler saZlayan kaynakur, Bir
vika kargisinda bulunan hekim, bir an 6nce bu vakaya iliskin
bir [ikir edinmeden pek duramaz. Ama bir vaka iizerinde ne ka-
dar ¢ok gcy bilirse, o kadar ¢ok scy bilmez goriinme yiireklili-
tinde bulunup, hastanin kendisine bir gans tamimas) yerinde bir
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davranugir. Ben kendim, bir hastayr tedavi ederken bir ey bil-
memek, bir sey gdmemek icin ¢aba harcarm hep. Fasti Karsi-
sinda aplalnig gibi davranmak va da aptal oliing oviayip ken-
disine igindekileri agi@a vurma firsatini lanimak 1edavide tutu-
lacak daha saglhikli bir yoldur. Ama cibel bu demek «dedildir ki,
hekim kendisini diipediz saklayip gizleyecek, hastadan kagira-
cakeur.

Simdi siziere kirk yayinda bir adamdan siz agacagon. Adam
evhidir, daha dnce hastahga yakalanmanusur hig. Anormal bir
yani yok gibidir, biiydk bir resmi okulun midiirigint yvapmak-
tadir, gok zekidir, Insan yaganmunin gergeklerivie iliskisi bulun-
mayip, soyui disiincelerin diinyasinda efileyen modisr gegmis
bir psikoloji, WUNDT psikolojisini okumustur. Birkag zaman-
dan beri agir nevrotik belintiler adamun rahaom kacomaktadar.
Tuhat bir bagdtnmesi vakit vakit iizerine ¢ullanmak ta, carpmd,
bulantr, acayip halsizlik krizleri ve bir ¢esit bitkinkik gelip tab-
loya cklenmektedir. Bu belistiler toplulugu (sendrom), [svig-
re'de pek bilinen bir hastah@ anlatir, Bu da dag hastah@dir;
¢ok yikseklere alegik olmayanlann daga omuanirken kolay ya-
kalandigt bir rahatsizhiktie bu. Dolayisiyla, sordum kendisine:
“Bir da@ hastali@ deZil mi bu sizinkisi?™ O da soyle yaoutlad
“Evel, dag hastah@inda goriilen durumun tupatip ayise.” Diig
gorup gbrmediging sordumy be yakinda g diiy gondiigiing soy-
ledi.

Bir diigli tck basma yorumlamak istemem pek, ¢linkii 1ek bir
diis keylt yoruntlara konu yapitabilic, tek diis drerinde akla gel-
medik kuramsal distinceler yiritilebilir. Ama belki yirmi ya
da yiiz kadar disti birbiriyle kargilagtirmak. ilging yozdemlere
gotinir insant; bitingdisinda her gece gergeklesip duran olay
belirlenip, gtindiz ve gece varhdim koruyan bilingsiy ruhdaki
stircklilik saptanabitir. Kimbilir, belki de hepimiz her an diig
gorip dururuz: giindiz bunu farketmiyorsak, nedei hilincimi-
zin pek agik olugudur. Ama geeeleyin, abaissement du niveau
mental durumunda diig. biling duvarmda bir gedik agip kendini
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agi1Za vurur.

ilk diigiindc hastam Isvigre'nin kiiglik bir kdyinde bulunur. Pek
heybetli kara bir kisi surctindedir. Uzun bir palto giymistir, kol-
tuunda bir dizi kaln kitap lagir. Derken genglerden bir grupla
kargilagir, tanir kendilerini, eskiden hepsiyle bir semifta okumug-
tur. Arkadagtar ona bakip soyle derier: “Bu pek wiramazdi bi-
zim buratara.”

Bu diigli anlamak igin. hastamm ¢ok iyl bir efitim gordiigiini
ve sosyal konumunun ¢ok iyi oldugunu bilmek gerekir. Dogru-
su stfirdan baslayip, kendi kendini yetistimmistic hastam. Pek
yoksul bir koyli ailenin cocufudur, ugraga didine toplum iginde
simdiki konumunu cle gecirmistir. Cok furshdir, daha da yik-
sclmek umudunu tagir iginde. Bir giinde deniz diizeyinden 2000
metre yikscde ormanmp, brmandi@ dagin ddn bin melre yik-
scklikteki dorugunu kargisinda bulan biri gibidir. Oyle bir yer-
dedir ki, bulundugu yerden daha yukarlara Lmanma olanadi
vardir: bu yiizden, simdiki yerine gelinceye dek 2000 metre k-
ugime vnutur, hig¢ vakit gegirmeden daha yukandaki tepelerc ur-
manmaya davranir. Ancak. kendisi ne kadar bilincinde degilse
de. simdiye dek harcadign ¢aba sonuca pek yorgun digmiistiin
dotaysivla, daha ileriye gidecek durumda dedildir. Iste bunu
anlayamamasi, kendisinde dager hastaligt belidilerinin ortaya
¢gikmasina yol agnusiir. Gordu gl dis. gergek psikolojik duruniu
yansitir kendisine. Koltugunda Kahin kitaplar, sirtinda uzun kara
bir paltoyla dogup biiylidiigii kente geten gérkemli bir kigi duru-
munun, onun pek kéye ugramadifim sdyleyen delikanhfarly
olusturdugu karsulik. ¢iksp geldigi yeri pek diigimnedigini anla-
tir. Diigtindiigd tek sey. ilerdeki kariyeridir, siirckli olarak bit
profesoriik koltugu ecle ge¢imicyi ummaktadir. Dolayisiyla,
kendisini eski ¢evresinde bulur diigiinde. Oysa dogrusu, ise bag-
tachigi noklayr goz Oniinde tutup simdiye kadar ne ¢ok yol aldi-
gine ve insan ¢abasida dogal birtakim strrlarim varhgion bilme-
sidir.

fkinci déigtin baglangics. bilincin tipkt bizim hastadaki gibi bit
durum aldigmda gorilecek diglere tipik bir Smektir: Onemli bii
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konlcransa gitmesi gerektigini bilir hastam, ¢antasin hazirlar.
Derken vaklin epey ilerledigini farkeder: (renin az sonra kalka-
cagim diigiinerck, hepimizin bildigi bir telaga Kaptertr kendini,
konlcransa zamamnda yctisemeyeceginden korkar., Giysisine
hemen bir ¢eki dizen vermeye ¢aligir: gelgelelim sapkasi ona-
larda yoktur, paltosunu koydugfu yerde bulantaz. Saga sofa se-
girtip aranur, sesi evin dort bir yaninda yanktlanep durur: “Giy-
silerim nerde?” Sonunda aradiklarinm hepsini bulup iizerine ge-
cirtr. Evden Dirlar disart, ama fiellamasiyli geri dénmesi bir olur:
Hay Ailah, ¢antastru unutmustur, Bir kogu ¢antayi evden alip
¢ikar digart, Saatine bakar; hayli ge¢ kalmugur. Istasyona dogru
segirtmeye baglar. ama civik civikur yol, sanki bir batakhkta
yiriiyormug gibi hisseder kendini, ayaklarmy nerdeyse Kimilda-
tacak giicii bulamaz. Soluk soluga istasyona vanr., tam da o anda

Sema 12

tren kalkmig, gardan ¢ikmaktadie. Birden gozi hatlara iligir
Kendisi A hattinda, trenin sonu B hattinda, lokomotifse C hat-
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tindadir. Bakiglariyta treni izler: pek yavag bir tempoyla ilerle
yen tren 0 anda bir virajr almaktadir. Hastam diistinge: “Bar
makinist akilhhk edip, D noktasina ulagif zaman tam yol gide-
yim demesc: trenin viraj henidz geride birakmanus arkadak
uzun boliimii raydan gikar ¢linki.” O anda D noktasina varn
makinist, istim koyverir, lokomotil asilir vagontara, tren biiyiik
bir hizla iferlemeye baglar. Diigiinde yaklasan kazayi énceder
gOriir hastanz; gergekten tren raydan ¢ikar ve hastamiz kdburs-
lardaki o tipik korkuyla uykusundan uyanir. Geg katma korku-
sunun yasandigl, insant belli bir yere gitmekten ahkoyan yiizler-
ceengelle kargtlagtldig diislerin 1imd. upki ger¢ek bir duremu
yansitir: yani bir gey vardir sanki, insan sinirlendinnekic, onu
icinden saga sola kosturmaktadie. Vanlmak istencn belli bir he-
del bulunmaktadir da. buna karg1 duran bilingsiz bir direnigle
kargtlagarak hirslanir diigi goren. Insant en gok ¢ileden cikaran
sey. bilingli olarak pek giicli bir istegi gergeklegtiomek istcme-
si, ama gize gériinmeyen bir seytanin bunu sirekli Sniemesidir.
Bu scytan, insamn kendisinden bagkast degildir kugkusuz, Sey-
tana kargt ¢ikilmakta. bu da sinirli bir hava i¢inde, sinifi bir le-
basa kaparak yapiimaktadir. Yani hastanuzin gosierdigi accle
ve telag, bir "kargl istem'e” loslamaktadir. Hastamiz o zamana
kadar yasadi21 ortamdan siyrilmaye hem dilemekte, hem dile-
memekiedir: yoluna ¢ikan tlim engeller, kargdagtifn wim glihtik-
ler de kendi 6z varhifindan kaynaklamr. Treni yoneten makinist
onun kendisidir ve goyle diigiiniir: “iste vorluklan geride birak-
tk. yol artik serbest uzamyor Oniimiizde. tuzli bir tempoyla iler-
leyebiliriz.” Bénemecin dtesindeki diimdidz vzanan serbest yol.,
hastanun ilk diigtinde gédip tumanabilecefine inandi@ 4000
bin metre yiikseklikicki tcpenin yerinid tutar,

Elbet, kim olsa bizim hastamz gibi kargisina ¢tkan byle bir fur-
sattan clden geldiinee yararlanmaya bakacaktic. Dolayisiyla.
frastanuzin usu da dyle der kendisine: “Ne diye ilertemeye galiy-
mayasin? Bundan iyi irsat diinyada hi¢ geger nii insanin eline.”
Hastamiz, icindeki bir gliciin béyle bir amaca kargt ¢ikabilece-
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gini diigiinmez, bidyle bir geyi kafas) almaz. Ama gordiigi dis
kendisini uyarr, arka vagonlar henidiz donemeci geride hirakma-
mugken, treni tam yol sirmeye baglayan makinist gibi budalaca
davranmamasim ammsatir ona. Bu da igte bizim hep unuttugu-
muz bir gerceklir: Bilincimize yalnzca bir yiizey giziiyle baki-
labilccegini ve ruhsal varh@muzan ancak bir dociisi sayilacagi-
nt unuturuz hep. Gergekten basimiz varligmizin iki ucundan
ber tekidir: ama bilincimizin gerisinde duraksamalardan, giig-
sizliiklerden, komplekslerden, Snyargilardan ve kalitsal yatkin-
liklardan uzun bir tarihsel kuyruk bulupur. Oysa biz, hesaplarn-
miz1 yaparken hig de béyle bir kuyrugun varhim dikkate alma-
yiz, Agir basan cksiklerimize karg dimdik yiiriiycbilecegimizi
saniriz; bu da, gerimizde tasidhfinuz kuyrugu diistinmedigimiz
igin, amacumiza varahim diye ilerlerken sik sik raydan ¢ikarak
safra sola savrulmaniza yol agar.

Hani hep isaret etmis, psikolojintizde, ailemizin. halkiunen,
Avrupanin ve Avrupa digindaki tim diinyanin tarihinden olu-
gan bir Saurier® kuyrugunun yer aldigin séylemigimdir, Nere-
de bulunursak bulunalim. insanhifimizdan asla siynlamayiz.
Sali-insan olmanmn tiim yikind her gittigimiz yere bizimlc bir-
likte tagtmamiz gerckliging asla unutmamanmiz gerckmektedir,
Yalmz basimiz bulunsaydi. yalniz bagt ve kanatlan bulunan
meleklere benzer, ancak yeryiiziinde devinebilecek beden de-
nen bir ayak bagi olmadi@indan diledigimizi yapabilirdik kug-
kusuz. Hani yatnrz hastam degil, kendi kendimiz i¢in de drerm-
de durmamiz gercken dnemli bir nokta varsa, semadaki trenin
bir yilan gibi kivnhp biikilerek hareket etmesidir. Neden bivy-
tedir bu, az sonra giirecefiz.

Simdi anlataca@im diig. bastamun gordiigii tg digten en dnemli-
sidir ve daha Once sive bu dige itiskin buzt agiklamalarda bu-
lunmak isterim. Diiste acayip bir hayvanla kargilaginz: yan ker-
tenkele, yan yengeci andiran bir yaratiktir bu. Ancak. aynntila-
ra gimeden diiste sakl yatan andamu nasit bir yol izleyerek ele
gegirebilecegimiz konusunda birkag s0z sdylemem yerinde ola-
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cakur. Dijgleri ¢oziimleme yontemi bakimindan pek ¢ok gori
§iin ve yanhg anlamanin bulundugunun sizler de farkindasinz.
Ozgir ¢agngim denince, bundan ne anlamak gerektigini bilirs
niz 6megin. Benim deneyimlerime gére, Gzgiir cagnism, di
¢Ozimlemesinde pek kuskuyla kargiianmast gercken bir yot
temdir. Ozgiir ¢agngimda bulunmak, insanm kapilann her tii;
den ve her nicelikte ¢agnsimlara agmasi demektir ki, bu da bi:
komplekslere gotlirir. Ama size sunu sOyleyeyim Ki. diig ¢
+iimlemesinde hastalanmin komplcksleri beni hig ilgilendirme;
Benim §8renmek istedigim sey. komplekslerin neler oldugu de
gil. dislerin kompleksler konusunda bize saflayaca bilgile:
dir. Ogrenmcek istedigim gcy, bir insamin bilingdisinim, o insam
komplekslcri kargismdaki davranisidir; 6Zrenmek istedigim ge:
insamn nereye dofru gittigidir, Diig ¢dziimlemesinden bulup ¢
kamuaya ¢alisigim iste budur benim. Ozgiir ¢cagnisim yontem
ne bagvurmak istedikten sonra, diiglere ne diye gerek duyayin
“Falan ya da filan yere giden yol” gibi bir vaziyla donatacagn
tabelayt kargilarna asar, hastatanma bu tabela Gizerinde diisir
melerini ve Gz.giir cagngsimda bulunmalarim sdylerdim. olur b
terdi. Bunu yaparlarken, ister istcmez bir yerde kendi komplek:
lerine toslayacaklar kuskusuzdur, Hatla Macaristan ya da Ru:
ya'daki bir trende oturup yabancr dilde yazilmisg yabanc: tabel:
tara baksalar bile, yine de iclerindeki tiim kompleksieri bu tabe
talardan kaynaklanan 6zgiir ¢cagrnsimlarla acida vuracaklard
Bunun i¢in kendilerini sikmayip serbest birakmalart yeterlidi
boyle yapmalan onlarin pck dogal bir akiga kapihip, komplek:
lerinden igeni stirtiklenmelerine elverecektir,

Ben. dzgir cagngim yontemine bagvurmuyorum diigleri ¢6ziin
lemede, ¢linki insanin rehundaki kompleksleri 6grenmek gil
bir amag giitmiyorum. Benim 6grenmek istedigim. diisiin nc o
dugudur. Bu yiizden, sanki anlayamadigzun bir metin, 6megi
Latin, Yunan ya da Sanskrit dilinde yazdmig bir metinmis di
igindeki kimi sozciikleri tanimiyormusum ya da metin bir bi
tinliikten uzak parca piirgik nitelik tagiyormus gibi bakarim b
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diise. boéyle bir agidan ona yaklagim saglamaya ¢ahisinm. Dola-
yisiyla, soz0 gegen metinlerden birini okurken her lilologun uy-
gulayacag aligtlnng yonteme bagvururum. Digiin bir seyleri
saklayip gizledifi karusinda degilim: ancak biz konugtuu dili
anlamayiz, o kadar. S¢zgelimi, 6niiniize ¢ikaracagim Latince ya
da Yunanca bir metni aranizdan kimse anlamayabilir, Nedeni,
metinin birseyleri perdelenicsi ya da saklayip gizlemesi degit,
sizin Yunanca ya da Latince bilmeyisinizdir. Bunun gibi, bir
hastay: ruhsal kannaga durumunda gdriiyorsak, kendisinde ille
bir ruhsal karmasa (konliizyon) var anlamina gelmez bu; bazen
hekimin hastadaki malzemeyi diipediiz anlamadiini ortaya kor.
Diiglerin birseyleri saklayip gizleme amaci giittigd varsaymi,
salt insanlastiricy (antromorf} bir tuipmdan kaynaklanmakiadir,
Hicbir filotog Sanskrit ya da Civi yazsiyla yazilmig ¢etin bir
yazun kendi igerisinde birsey saklayip giziedigini digiinmez.
Talmud'da ¢ok bilgece séylenmis bir 6z vardir ki, diigiin kendi-
figinden bir yoruma kavugmasing saglar: Dis. botin'in kendisi-
dir: i¢inde birsey gizledigini sanmak, onu diipediz anlamamak-
Lir.

Bu bakimdan, bir diis kargisinda stylenecek ilk s6z: “Ben bun-
dan tck kelime anlamadim™ dir. Bayle bir yetersizlik duygusuna
kapimam, her vakit Kivang salmigtir icime: ¢tinkd o zaman bili-
rim ki, diiyii anlamaya ¢alisirken kendimi enikonu zorlamam
gerckecektir. Kisacasi, bir diigi ¢ozimlemede y6yle bir yol izle-
mekteyint: Filologlann kendi ¢ahismalarinda bagvurduklan ve
drgir cagrngima ¢ok uzak dogen bir yoniem uyguluyor, ayrca
amplifikasyon®™ denen mantiksal bir ilkeye gore davraniyorum.
Biitiin ugrasip didinmem, bir takim paralellikler arayip bulmak
iizerinde (oplamyor. Tutahm ki pek seyrek kargilasilan bir s6z-
clifiin gegtigi bir metin var onimde, Hemen benzeri metinler
arayip bulmaya ¢ahgiyorum, bazen ilgili sézciigi benzer iligki-
ler drgiisii icinde binyesinde banndran metinler oluyor bunlar.
Sonra ele gecirdigim metinleri inceleyip. bu incelemelerin bana
kazandirdi@ bilgileri ilk metin iizerine uygulamaya koyuluyo-
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rum. Sozkonusu galigmalar, eldeki metni okunabilir bir biitiin-
lik'e kavusturabiliyorsa, kendi kendine goyle diycbiliyor insan:
“Iste simdi bu metni okuyabilirim.” Béyle bir yolun izlenmesi-
dir ki, hiyeroglit ve ¢ivi yazlanmn okunmasini saglanustir. Ve
yine bdyle bir yol izleyerek diis metinlerini de okuyabilecegi-
miz kansindayim.

Pekr, dils baglanunt (kontekst) nasi! belirliyorum? Diipediir
¢afngim deneyindeki ilkeye uyuyorum bunun igin. Diyelim
adamun biri basit bir kiy evini goriiyor diigiindc. Basit bir kay
evinin bu adama nc anfatmak istedigini bilcbilir miyim? Bile-
mem clbet, nerden bilecegim. Basit bir kdy cvinin adam igin ta-
srdigr anlam konusunda genct olarak bir ey diyebilic miyim?
biyemem elbet. Onun i¢in de, adama soruyorum: **Siz nasil go-
riyorsunuz durumu?” Daha bagka bir soylcyigle: basit kiy evi
deyiminin igerisine yerlestirildigi bagtam (kontekst) nedir? Bel-
ki sagirtict bir agiklamada bulunacakur adam. Omegin, biri di-
yebilir ki “su™. Onun “su™ ile neyi antatmayt amagladigmi bilir
miyim? Bilmem kesinlikle. Bu ve buna benzer wyaran bir séz-
clikle bir bagka kimse kargisina ¢tksam. belki yesit ite kargihk
vereeektir, Bir dier kimse apayn bir sey siiyleyceck, H,O diye-
cekiir. Yine bir bagkasi caiva ya da intihar sozciikleriyle tepki-
me gasterceektir. Yani her durumda su sézcigii ya da imgesintn
ne gibi bir baglam igerisine yerleglirildigini bilip Ggrene-cegim,
Iste size amplifikasyon'un anlami. Diis ¢izimlemesinde bagta-
mi ele gegirme yontemini gerektigi gibi belirleyip. herkesce bi-
linery maniiksal bir itkeye gore davranmaktayry. Burada diig so-
rununu oftaya aup, bizim bu sorun dzerinde durmanuza yol
agan Freud'un diig yorumu alanindaki yararhklarindan séz ag-
mam gerekirdi kugkusuz, Biliyorsunuz, Fread'a gére dis, igteki
gizhi bir istegin ¢arpriilnuy bir disavarunidur, Séizkonusu istek.,
kiginin bilingli tutumuyla bagdagmadigindan sansirden gegiril-
mekee. yani garptulmakta, bu yoldan bilincin géziinden kagini-
makla, ama bir yolunu buldufu zaman kendini agia vurma ve
yagamin siirdinme giiciing elinde tutmaktadir. Bu goriisten yola
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koyulan Freud, su mantiksal sonuca vanr: Diigleri yorumiarken
yapmamiz gereken gey, tiim ¢arpimalarn ortadan kaldimmakiir:
Diig géren dogal bir letum takinacak. i¢indeki carpuicr egilim-
lere st gevirecek, kendini dzgtir cagrisimlarm akisina biraka-
cakur: bu yolun izlenmesi de bizi insarun dogal durumuna gotii-
recek. yani onun kompleksleriyle karss kargiya getirecektir. Fre-
ud'un gorisi benimkising taban tabana karsit nitelik tasryor.
Freud kompleksler ardinda kosuyor, benimse bdyle bir amag
glittigiim yok, Kendisiyle aynldifinz, biitiin nokta da bu. Ben.
bilin¢disinin kompleksler kargisinda nasii bir tutum takindigim
Ogrenmek istiyorum; ¢iinkii bu, insanlann igindcki komplcks-
lerden daha cok ilgilendiriyor beni. Bizim hepimizde de birta-
kim kompicksler yasiyor: alabildigine bayagl ve her tirld il-
ginglikten yoksun bir sey bu. Yeter ki aramayiniz, dor bir yan-
da saptayacaginiz yasaksevi kompleksi bile korkung 6lglide ba-
yagl, dolayssiyla ilginglikien yoksundur, [gin ilging yam. insan-
lanr bu kompleksler karsisinda neler yapuklandir. Pratik
bakimdan dnemli olan budur bence. Diigleri yoranlarken Gzgtir
¢agngm yonteminden yararlanan Freud, benimkisinden biisbii-
tin dedisik bir ilkeye gore davranur ve bu ilke de mantikta re-
ductio in primam figuram diye nitclenip, igi baglangigtaki te-
mel dgeye indimeyi amaglar. Reductio in primam figuram
tasumdir (syllogism), yani tiimden katkep bir dizi ¢aprasik sonu-
¢a varma yontemidir. Bu yonteme gére, biitiiniiyle mantiksal
bir temel nermeden yola ¢ikihr, ¢apragik bir stirli sav ve varsa-
yimlann yolu izlencrek ilk énermenin mantiksath@inda adim
adim bir degigme saglanir. sonunda gege gece mantiga diipediiz
aykirt bir carpiklik gecer cle, o kadar. Bu diipediiz ¢arpikhik.
Freud'a gore diisiin belirleyici dzelliidir. Freud'un kanisinea te-
meldeki dgeye kilik dedigtinerck onu rtiip gizleyen zekice bir
carpitmadir dis; dolayisiyla: “Sunu ya da bunu yapmayi diliyo-
rum ya da bilincimic uyusmayan g6yle ya da boyle bir istek du-
yuyorum icimde™ gibi diige kaynakhk eden manitksal $geye
ulagmak i¢in dig Grgiisinin sékilmesi gerekir. Omegin; “Man-
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tiks1z olmayan hicbir yaratik Gzgiir degildie” yani “Ozgiit bir is-
temi (iradesi) bulunmaz™ gibi timiiyle mantiksal bir savla basla-
nir ise. Manukta bagvurulan bir 6mektic bu. Bayafi mantiksal
bir tnermedir. Ama hemen ardindan ilk yamlg yapisir yakani-
za: “Dolaywsiyla, hicbir 6zgtir yaratik mantiksez degildir.” Boyle
bir sonucun dofrulugu ise benimsenemez, ¢tinkii bir yamigi
irtini ¢iknusar onaya. Derken stirdiiriliir islem: “Tidm insaniar
drgilirdiir, hepsinin 0zgir bir istemi vardir.”™ Ve nihayet muzai-
fer bir cdayla su yargiya varlir; " Dolayisiyla. higbir insan man-
tksiz degildir.” Bu ise, bastan agagi sagma bir sonugtur.

Tutahim ki, gergekien boyic sagma bir Snermedir diis. Hani boy-
l¢ bir varsayim da bayagl inandingy goriindir. ¢linka diisler ger-
¢ekten sagmaynug izlenimini uyandinr iizerimizde, yoksa ne de-
mek istediklering kolayca anlardik. Ama genel olarak anlasil-
maz diigler, baglan sona a¢ik secik diislerle ¢ok seyrek karsilagi-
niz. Genellikle diigler diipediiz sagma g&zikiir, bu yiizden de
pek dnemsenmez. Diigii biiyiik bir olay sayan ilkcller bile, nor-
mal diglerin bir anlam tagimadiZina inanrlar. Ama normal dig-
ferin yanunda bir de biiyik disler vardir ki, kanlannca sihirbaz
hekimler ya da kabile bagkanlan gériir bunlar; siradan kimsele-
rin difglert olmaz, Yani bu konuda ilkeler, npki Avrupalilar gi-
bi digiiniir. Simdi 8megin béyle sagcma bir diis karyisinda kaldi-
7z da: "Disleki sagmabhik, baslangictaki mantiksal bir §geden
kaynaklanan bir carpiklikttr ya da yarulticr bir goriindmdiir™ de-
dintz ve arkadan tutup reductio in primam figuram yéntemine
bagvurarak diigii ¢éziimicmeden gegirdiniz ve sonunda kaynak-
taki 0ze ulagtiniz. istc Freud'un diis ¢Oztimlemesindeki yontemi,
Gortiliiyor ki, bu yontem diipediz manuksaldir. Yeter ki, diigle-
rin ¢oziimleme &ncesinde bize anlatuklan gergekien sagmadir
gibi bir varsayimdan yola ¢ikifsin.

Bir yey i¢in sacmadir savini ileri siiriiyorsa, 0 seyi sagma bulup
anlamamasinn belki de tek nedeni Tann olamayisidir kiginim;
¢linkii us alant ¢ok simirh insan yamlgiya diigebilir. Omegin, ba-
na hastalanimdan birinin anlattiklan igin, belki “Diipediz ipe sa-
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pa gelmez seyler™ gibi bir digtinceye kapilabilinm. Ama bilim-
sel bir tutum lakmmak istersem, $6yle derim: “Hastanu anlaya-
miyorum bir tirli”. Oysa asla bilimsel dencmeyecek bir davra-
nisa kalkarsam. sdyle bir saptamada bulunabilirim: “Hastam ka-
¢1k. bense noimalim™ Bu arada sunu da sdyleycyim ki, sonuncu
kategoriye giren saptamalar rub durumlan dengesiz insanlar
cokluk akid ve ruh hekimi olmaya siinikler. fnsan denen yaran-
dmn orellikleri gz ondinde (utuldu mu, bunun da anlagiimaya-
cak yanu yokuur; ¢linkli kendi kendilerine tam bir giiven duya-
mayanlann: “Aldirma. baskalarinin durumu benimkinden sanki
¢ok mu iyi?" diyebilmeleri. onlara alabildifiine bir doyum sag-
lar.

Ancak, sorun ortadan katkmaz! Dislerin sagmali@im kesinlikle
ileri sitrebilir miyiz 6rnegin? Dislerin nesneleri ¢arpitugindan
cmin miyiz? Higbir beklentimize uymayan bir nesneyle kargl-
fastik o, bunun bir ¢arpumadan bagka sey sayilamayacagim
fam bir goniit rahathi@yla benimseycebilir miyiz? Doga sagmaz
asla. Dogru ve Yanhs insanfara 6zgd kalegorilerdir, Dogada
olup biten olaylar neyse odur yalniz, ondan dte bir ey dedildir,
ne sagmadir, ne de mantiksiz. Bir Tanrt degil. ussal yetenckleri
smurbl bir insan oldugum igin diigleri anlamadifinu varsaymak
bana yarasir bir davranesiir. Boyle bir varsayim ve saplamayla
da. diig'lin bir ¢arpitmaca niteligi tasidig yolundaki dayargiyt
benimsemiyorum, carpekhigin kendi usumda aranmas gerekiigi-
ni ve bu garpikligin ditglere dogru diiriist bakabilmemi engelle-
diggini, benim de bu yiizden onlan anlamadi@imi ileri sériiyo-
Tum.

Sozin kisasi, diigled ¢ozimlerken ¢etin metinlerle kargilagan {i-
lologlarm uyguladi@r ydnteme bagvurmakta, diiglere tpki onla-
nn izledigi yotdan yaklagim saglamaya ¢aligmakaymm, Kusku-
suz daha ¢etin ve daha gapragik bir yol bu. Ancak, size su gii-
veneeyi verehilirim ki benim yontemle digler lizerine egilmek
¢ok daha ilging bulgulann ele gegirilmesini sa@layarak bizi ge-
nel-insani sorunlarla yiiz yiize getimekte, oysa Freud'unki gibi
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korkung sikinti veren yontemle béylesi verilere pek ulasilama-
makiadir. Sikintidan da nefret eden biriyimdir dogrusu. Ancak
diigler gibi bdylesine gizemsel nesnelerle ufrasirken zellikie
yapmanyz gereken gey, kuramlara ve kuramsal diigiincelere sirt
gevirmextir. Geride biraktigimiz binlerce yil igerisinde zengin
bir bilgi ve deneyim dagarcigim elinde butunduran iistiin zekah
¢ok kimsenin, diiglere tligkin bambagka goriigler ileri stirdiigiinii
unutmamaltyiz. Pek kisa zaman once bir diiglin hicbir onem ta-
simadigl kurammm gelistiren bizler olmuguzdur, Oysa diger uy-
garliklarda, bu konuda apayn diigiinceler yasamaktadir.

Simdi size, izin verirseniz. hastanun biiyiik diisiinii anlataca-
gim: “Tagrada bulunuyorum, basit bir kéy evindeyim; bir kéylii
anasina benzeyen yashica bir kadin var yammda, ona ilerde yap-
may diigiindiigim biiyiik bir geziden s¢z aciyorum: Isvigre'den
kalkip yaya olarak Leipzig'e gidecegim. béyle bir scy tasarliyo-
rum kafamda. Anlattiklanm kadini diipeditz duygulandiniyor,
buna pek seviniyorum. O anda pencereden digar kayan gozie-
rim, bir ¢ayira iligiyor; koyliiler ellerinde trmik, otlart bir araya
yifayorlar. Sahne birden degisiyor. Arka planda yengeg mi de-
sem, kerienkele mi desem. koskocaman bir hayvan beliriyor.
Hayvan ilkin sol, sonra sag ydnde ilerliyor, ben de upki ajizi
actk bir makasin iki ucu arasinda kaliyorun1. Ansizin elimde kii-
¢iik bir sopa beliriyor, sopayl yavaggacik basina degdirip oldi-
rliyorum canavarl. Sonra uzun siire tepesinde dikiliyor, onu scy-
rediyoram.”

Baéyle bir diigi ¢éziimlemeden dnce olaylan bir siralamadan ge-
¢iriim hep. Ciinkii diigiin bir gegmigi oldugu gibi. bir de gelece-
gi olacaknr. Siireklilik gésteren ruhsal dokunun bir par¢asidir
diiy. Nasil doga olaylanmm akisinda bir boslugun varhigim be-
nimscmemiz i¢in neden yoksa, ruhsal olaylann da siireklilikien
yoksunlugunu benimsememiz igin neden yoktur, Doga siirckli-
lik demektir; bu yilizden. ruhumuzun da siireklilik nitelifii tasi-
masi pek akla yakindir, Sizlere agikiachgim diis, bir an i¢in ken-
dini a¢1Za vuran ruhsal siirekliliin ¢akip soniigiidir, Stirekliligi
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icerdigi icin de daha tnceki diiglerle baglantisr vardir. Bundan
snce ele aldigimiz diigte trenin o yilankavi tubal deviniming
g6rmiigtik. Hani bu kargilagtirnia bir varsayimdur ancak; dug
¢Gziimlemesi konusundaki incelememi srdiirirken, bu 1dr ilig-
kilerc deginmem gerekeccektir.
Tren digiinden sonra, hastam. yine ilk gocuklux yillarnmn gegti-
i ¢evrede buluyor kendini. Uzerinde anne izlenimi birakan bir
kéylii kadin vardir yanimda. Sizin de gorebilece@iniz gibi, hasta-
min kendi annesiyle ufak ¢apta bir iligkiyi igerir kadin. Bir pro-
fesor gibi iizerine uzun bir ciippe gegirmis hastam, bu gérkemli
haliyle itk diigiinde koydeki oglanlarn eikilemisti. Son diigtinde
isc. hem kendi gorkemi, hem kalasmda yasaltiin yaya Leipzige
gitmek gibi iddiak bir (asannn biiyikligiiyle koyli kadin ciki-
ler. ilgili tasan. Leipzig'ic bir profesorliik kiirstisii ele gegimie
vmudunu simgelemekicdir. Yengeg-kertenkele arast canavar,
hastanun kisisel dencyimi diginda kalmakia ve besbelli bilingdi-
si laralindan yaratilmig bulunmaktadtr. Pek bir ¢aba harcamak-
stz i1k bakista bu kadarm ¢ikarabiliriz diislerden.
Simdi gelelim gergek baglam'a (kontckst). Hastama gu soruyu
yonelitim: “Basil koylii evine iligkin nc gibi ¢cangimlar uyant-
yor kafanizda?” Verdidi yanut beni Gylesine sasiriu ki, ankaa-
mam. “Base! yoresindei St. Jacob clizzamhilar yurdu” dedi. Es-
kiden ciizzamlilann yerlestirildigi bu bina gintimizde de hita
durur yerinde. 1444 yilinda Burgund Diikii'ne karst [svigrelile-
rin verdigi savag dolayisiyla da tanimong bir ¢evredir yurdun
bulundugiu yer, lsvigre'ye sarkmayt dencycn Burgund Diikii'ndn
askerlerini, Isvigre ordusunun 8ncé guct burada geri pliskirt-
mistiir. Ugbin kigilik jsvigre oned glicil. St. Jacob ciizzamhlar
yurdu dolaymda 30.000 Kisilik Burgund Diiki'niin ordusuna
kargt savagnug, 1300 Isvigreli askerin timii bu savagta can ver-
mis. karyih@nda digmanin dtkenin daha icerlering s1zmas 4n-
lemigti. 1300 askerin yiilge carpigarak élmesi. isvigre tarihinde
hiiyiik bir rol oynar: highir isvigreli yoktur ki, kendini ulusal bir
coskuya kaptirmadan bu savagtan s6z acabilsin.
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DL1§ gdren birtnin onu yorumlayacak kisiye sundugu biyle bir
¢agnigumi, dugtin iligkiler Orgiisiindeki yerine ycrleﬁimmk gere-
k_lr. E}e aldigimiz diigte bdyle bir davranig su sonuca gotiirtir bi-
zi: Dugti gdren bir cilizzamhlar yurdunda bulunmaktadir. Ciiz-
zambilar yurdu igin Almanca'da “Sicchenhaus™ s6zciigii kui-
la_mllr. bu bilegik s6zciigiin pargalarindan biri olan Siechen (cri-
y{.p"giunck) ctizzamlt hastalan belirtir, Buradan anlagihyor ki

dy§u goren adeta tiksinti veren bulagicr bir hastaliga yakalannmt
hissctmektedir kendini; toplumdan digan at.tlmlg;,hbir ctizzaml:l-
lar yurdunda yagamaktadir. Son durum, 1300 Kisinin liip gittigi
0 umutsuy. savagla da belirtilir. Hani s6zkonusu fclakete buyruk-
Iar{.i uyulmamasi yol agrugtir: ¢linkd onci giice, Burgund asker-
lcrine saldirmayip Isvigre ordusunun arder giici yELi§enc dek
b(::’klcnmcsi igin kesin talimat verilmigtir. Ne var ki, nci giig
du§;m§m gonir gdrmez kendini tutamamig, ileri {irlayip saldinya
gogmiy, bunun dogal sonucu olarak da hepsi kiligtan gegirilmis-
tir. Tren diigtinde sondaki kocaman kuyrukla aradakibbcnxcrlik—
ten ayn olarak, bu diigte de yine ileri firlama motifiyle kaigllas-
maktayiz. Ve aym eylem yine tren diigiindeki gibi bir felakctic
S(')‘n%lg[amn:lkladlr. Bu. bende tatsiz bir duygu u}and[mm, sOyle
dugm?nmwim: *Adanun nedir merami? Kendini kolla;ma at-
nyak istedigi tchlike nasil bir geydir?™ Tehlike, yalniz annesiyle
bir fl[‘ilda bulunmak ve annesiyle bir yasakscvi iligkisini gercek-

Ie,glifn?ekl'cn ya da benzeri bir sey olmaktan uzaktr. Hani tren
m_akj_mstinin de sersemce davrandiine ammsayacaksiniz; biitii-

ni dikkate almayan makinist beklememekie. ileriye al[h‘nakla-
dir. Bu da, digli gérenin kendi kuyrugunun sonunu hesaba kat-

m‘:tksnxm firlayip ileriye atlmast gibi bir anlami i¢eriyor: nasil

kl‘Burgundlara kargi savagta Oncii gii¢ Isvigre ordusunun tu

miymds gibt daveanmig, beklemesi gercktiging unutmus, unutu-

sun cezasint da hayatiyla ddemisti. Iste hastamdaki bu tutumdur
k_i. dag hastalefaindakine benzer belirtilerin kendisinde gériilme-

sinc yol agmistir. Asin yiiksc@e ¢ikmustir hastam, oysavyiiksek-

lere ¢ikmaya hazirhkli degildir, ylikscge urmanerken nere.dcn

yola koyuldufunu unutmustur.
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Belki PAUL BOURGET® nin L'Etape adindaki romanin bilir-
siniz. Romanda 8yle bir sorun ele ahinur: Bir adam vardir, basit
bir aileden gelmekicdir: iginden ¢iktiga ailenin basitlifi diglin-
cesi bir wirfi birakmaz yakasini, dolaysiyla toplum igindeki
viikselme olanaklan dar simurlardan Steye gegmez. Hastamin
adrdiigi dis de kendisine bu gerce@i animsatmakiadir, Diigteki
ev ve yash koyli kadin onu alarak gerilere, ¢ocuk]ugundan
icerlere gotirtip tirakir. Sanki kadin anneyi simgeler diigle.
Ama varsayimlara basvururken pek dikkatli davranmak gerekir.
Kadinin Kimligi konusundaki soruma hastam: “Ev sahibim™ ya-
nitint vermigtir. Hastama olurdugu yeri kiralayan kadin yaglh bir
duldur: okumanng bilgisiz biridir; eski kafahdir; hastamdan da-
ha basit bir ¢evrede yasar kuskusuz, Hastam pek yikseklerde
cfilesir. goninmeyen ben'inin hemen arkasindan gelen bolimi-
niin. i¢inde tasidi@t ailesi oldugunu unutur. Hayli entellekticl
biridir; dolayistyla., duygusal isicvi yelersizdir. Bu iglev hi¢ ge-
lismemis olup, ev sahibinin duygusal islevi asamasindadir. Has-
lam, Leipzig'e yapacagl devceileyin yiniyis tasansiyla goriindr-
de cv sahibint ctkilemeyi amaglar, ama gergekie etkilemeye ¢a-
histigr kendisidir.

Leiprig gezisine iligkin nc styler hastam? “Oh™. der, “bu benim
twikum. ilerleyecek. bir profesorliik koltuguna oturacagim.” Igte
ileriye fiflama motiti size, budalaca gaba, dag hastali@r size.
Hastamin gozd, ¢ok yiiksefe urmanmak diginda bir gey gormuii-
yor, Savastan oncesine iliskin bir diigtiir bu: savagtan once Le-
ipzig'te bir profesorlik koltugu cle gegirmek harika bir seydi
doZrusu. Hastanun duygusal iglevi enikonu geriye itilmig du-
rum-dadir, Bu yizden hastam degerli ve degersizl dogru dirtst
belirleyemez, geredinden ¢ok pasil bir insandir. Koylii kadin-
dan kahr yeri yokwr, duygusal islevi heniiz annesininking
denktir. Birgok yetenekli ve zeki insan vardir ki, duygusal ig-
levier geligmemistie: dotayssiyla, duygulan her vakit anneleri-
nin duygulanna uygunluk gésterir: hila annclerinin iginde ya-
sarlar. anneleriyle dzdestirler. Bu yiizden de duygular annemsi
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nilelik tagir, bebeklere bayilirlar; evlcrinin i¢ini olaganiistii bir
incelikle déser, oturduklan evde her scyin yerli yerinde bulun-
masina dikkat ederler. Ama bazen kirkint gegtifer mi, boylesi
kimselerde crkeksi duygular agiga vurur kendini, iste 0 zaman
ig catallasir,

Bir erkegin duygulan adeta bir kadmin duygulanna benzer ve
dislerde de bu bigimde, yani digi yaratk kihginda agia vurur
kendini. Ben bu digsel figire, erkedin kolektif bilingdisiyla
baglantisim saglayan yclcrsu islevin kigilesmesi oldufunu goz
oniinde tutarak anima”™ diyorum. Biitiin oJarak kolektil biling-
digt erkege kadin bigiminde gdriindir, kadimin ise erkek bigimin-
de ¢ikar kdr§lxma bu son durumlarda da sézkonusu {figir icin
animuis’ ! deyimini kulfantyorum. Anima sGzclgini scgmemin
nedeni, adi gegen psikolojik olay i¢in bunun dteden beri kullant-
lageimesidir. Kolektif bilingdigimin Kigisellesmesi olan anima
ile ikide bir kargilaginz diislerde. Diglerde rastladifimiz anima
figiriinc iligkin uzun boylu istatistikler hazirtadim, biylece [i-
giirler deneyscl bir 6ze kavustu.

Hastama, disgiinde tasarismdan koylii kadinin cikilendiini séy-
lemekle nc antatmak istedigini sordugum zaman yoyle dedi:
“Bu benim bobiirlenme huyumia ilgili bir sey. Kendimden agai
birinin dniinde biiyliklenmeye, ona kim oldufumu gostermeye
bayilirim. Bilgisiz kimsclerle konugtum mu, kendinti 6ne ¢ikar-
maya can alanm. Ama ne yazik ki, diigiik degerli bir ¢evrede
yaganmam gerckiyor.” Bir Kimse yasadign ¢evrenin diigtikdegerli-
lifinden dizilintii duyar, ruhunda gevresinde yasayantardan ¢ok
yiksekic bulundugu gibi bir duyga beslerse. bunun nedeni, ken-
di icindeki disiikdegerli ¢evreyi hga yansimast, dolayisiyla
kendi iginde takilacag nesneleri kendi disinda gorerek ontlara
lakilmasichr. “Diisiik degerli ¢evremden nefret ediyorum™, diye-
cek yerde, "Kendi igimdeki dustik degerti ¢evreden nefret edi-
yorum™ demest daha uygun kagardi hani. Kisacast, gereek de-
gerlerden yoksundur hastam, duygusu digtikdegertidir, sorunu
da 15te budur.
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Derken., hastamm gozi diiglinde digan kayar pencereden. otlan
bir araya toplayan kiylileri seger. Bu goriintii de kugkusuz da-
ha &nce yapug bir seyi yansitir. Benzeri gériintii ve durumlar
anmmsatir ona: Yazdir mevsim, sabah erkenden kalkip otlar
bigmek, sonra bunlan akgam bir araya devsirmek epey giictir,
Ancak bu s, koylilerin her giin yapuklan diirtist ve basit bir ¢a-
ligmadir. Ne var ki, hastam, oviinlip bisbirlenmelerin degil, di-
ridst ve basit galismanmn kendisini amacina ulastirabilecegini
unutur, Sozlerime sunu da ekleyeyim ki, hastam, oturdugu evde
ot devsiren koylileri anlatan bir resmin bulundugunu animsaya-
rak: “Anladim, diglimdeki goriintliniin kaynagn o resim!™ de-
misti. Bununla gtyle soylemek istemisti sanki: “Gordigim diis
duvarda asihi bir resimden bagka sey degil. hicbir Snemi yok,
izerinde durmam gereksiz.” Derken diis'te sahne degisir, Ne za-
man boyle bir sahne deigimiyle kargtlagirsak, bilingsiz bir dii-
siincenin doreguna ulagtegini, dolayisiyla eldeki sahnenin daha
¢ok geligtirilmesine olanak bulunmach@im katamizdan gegirebi-
liriz.

Digtn gen kalan boliimiinde ortalik karanr, yengeg-kerenkele
ortaya ¢ikar, anlagilan pek kocaman bir yaratiktie. Hastama sor-
dum: “Neden yengeg diyorsunuz? Boyle bir diisiinceye nerden
vardimiz kuzum?” Hastam soyle yamdadi: “Kigin kigin giden
elsancvi bir canavar bu. Yengeg fikri nerden akhma geldi. bil-
miyorum; belki dinledifim bir masal ya da benzeri bir sey yol
agte buna.™ Hastamin buraya kadar anlattiklan, gergek yagamda
kargilagilan sahneler, gergekien varolan sahnelerdi. Ancak. yen-
geg kigisel bir yasant degil, bir arsetiplir (ilkérek). Bir arsetip-
fc yiliz yize gelen diis yorumlayicisi diiginmeye bagtar. Oysa
kisisel bilingthgr lizerinde calisirken, ¢ok digiiniilmemesi ve
hastamin ¢agrigimlarma bir cklemede bulunulmamasi gerekir,
Bir insanin Kigtlifine bir cklemede butunulabilir mi? insamn bir
kigiligt varder ¢iinkii. Karginizdaki de Kigiligi bulunan biriyse.
onun da kendine 0zgi bir yagami, kendine 6zgi bir ic yasamu
vardir. Ama Kigiliksiz (kolektit) olmas, yani kendisinden bagka
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bir ben'i de oimast bakimindan, tpkt bendeki ruhsal-ussal yapt
aynen kendisinde de vardir. Igie bu gakisma diizieminde bir ruh
gozimleyicisi  (psikanalist) gibi baglayabilirim  diiginmeyc,
onun hesabina ¢agnsimlarda bulunabilinim. Hatta ona digiinde
gOrdifi nesneyi icine oturtabilecei zorunlu ¢ergeveyi saglaya-
bilirim. Hastam, yengeg-kentenkele'nin nereden kaynaklandiZ
ve ne gibi bir anlam tagidizt konusunda bir sey bilmemckiedir.
Ama ben biliyorum ve bildikierimi buyur deyip kendisine suna-
bilirim. Hastama, biitiin diisterinde kahramanlik motifinin yer
aldigim agikladim. Aynica, kendisiyle ilgili olarak kalasinda ya-
saltifie bir kabramanhgin son digiinde su yiiziine ¢tk gorlil-
mektedir. Sitinda uzun paltosu, katasinda biyiik tasarisi, Snem-
li bir adam kimligiyle bir kahramam simgelcmckicdir hastam.
St. Jacob olaymda serefi i¢in camni verniig bir kahramandir,
kim oldugunu diinyaya kamtlayacakur; hi¢ kuskusuz, canavan
alteden kahramamn kendisidic, Kahramanlik motifi, ayncasiz,
dislerin (imiinde cjderha motifiyle bir arada Kargimiza gikar;
canavar ve canavarla savagip onu alteden kahraman, cfsancnin
iki ayn figiirtidiir.

Ejderha son diiste yengeg-kertenkele kilifinda agifa vurur ken-
dini. Elbet, hastanun ruhsal durumunun digavurumu olan ejder-
hayla anlatiimak isteneni aciklamaktan vzaktr bu kadar. Dola-
yistyla. asagmidaki ¢agngimlar canavara iligkindir. Canavar ilkin
sola, sonra saga yoneldiginde. hastamda soyle bir izlenim uya-
s Sanki bir a1 iginde bulunmaktadir da. bu agt bir makasin
kollar gibt kapanip onu arasmda stkisttracaktir. Boyle bir sey
de oliimidne vol acabilir hani. Freud’u okumuy hastam. bunuo ya-
saksevisel bir istek diye yorumibar canavar anncyi, makasm kol-
lariin odugturdugu agr da annenin bacaklan simgelemektedir
kendisi de ya yeni dogan ya da annesinin viicudundan igeri geri-
sin geq donmck gzere bulunan bir ¢ocuktur.

fsin whal yam. mitolojide ejdechamn anneyi simgelemesidir,
Ve dignyanm her yerinde karstiasitan bu motfleki ¢jderha, ana
canavar diyc nitelenir, Dogurdug@u ¢ocufiu yeniden yulup gdv-
desine indirmekte, onu yeniden sogurup kendi igerisine almak-
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tadir. “Korkung ana”™ da denen bu yarauk, agzim sonuna kadar
acnus, Baur Denizi'nde bekiemekte, yamna bir insan yaklagma-
ya gorstin, agtk agzi insant ¢ekip i¢ine alarak kapanmakta ve o
kiginin igi gdrilmektedir. Bu canavar figiir, Sarco-phage-anne,
yani ¢l yiyen annedir. Bir bagka anlamda matuta'dir, iliilerin
anist olarak karsimeza ¢ikar, yani 6lim tanncasm simgeler,
Ancak bu kosutluklar da. hastanun digiinde neden ozcliikle
yengee goriinlistiniin secildigini agikdamakian uzakur. Ben o
kanidayim ki, - ve bunu stylerken belli nedenler bulunuyor
elimde -, ruhsal durumlann yilan, kertenkele, yengeg ya da
mastodon v.b. hayvan gorintiilerivie diiglerde anlatilmasi, orga-
nik kékenli birtakim olaylan da agifa vurur. Omegin, yilan pek
sik Ca;:rebru:)-spinal72 sistemi, bu sistem kapsamina giren alt di-
zeydeki beyin merkezlerini, ama en ¢ok omurilik soganim {(me-
duila oblongatc) ve omurgay anlaur. Viicudunda yalmz sempa-
tik sinir sistemi bulunan yengeg ise, baglica karindaki senipatik
ve parasempatik siniri gérintiler; yani isi kann ya da bannla-
dir. Bizim anlayacag@mnz dile ¢evirirsek, diiste s0yle denmekie-
dir: "Boyle giderseniz, cercbro-spinal sistemle sempatik sinir
sisteminiz ardiniza birakmayacak, agilmig bekleyen bir afiz gibi
sizi yiyip yutacakur.” Hani ger¢ekie olup bilen de bundan bas-
kasi degildir. Hastamdaki nevroz belirtileri, bilincinin talumuna
karg1 cerebro-spinal ve sempatik sinir sistemlerinin bagkaldirsi-
m agrda vurmaktadir.

Yengec-kertenkele. birbirinin can diisman) kahramanla ejderha-
dan olugan argetipik tasanmu anlatmaktadie. Ama bu arsetipik
motil” kimi mitlerde ilging bir ¢esitleme gdsterir, kahraman ve
cjderha itiskisi yalmiz diismanca nitelik tagimaz, kahramarun ¢j-
derhayr olugturdugu konusunda kimi belirtiler segilir, iskandi-
nav mitolojisinde. yilan gézlerinden (ammr kahraman,  yilan
gozleri vardir, clinkii bir yrlandir. Obiir birgok mitlerde ve elsa-
nelerde de ayni (asannun yagadi@t gordliir. Attna’'nin Kurucusu
Kekrops yukarsiyla insan, agagisiyla bir yilandir. Kahramanla-
rin rublan, kendileri Gidiikten sonra ¢okluk yilan Kihfina girer.
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Bizim hastanin diisiindeki o devcileyin yengeg-kertenkele, ilkin
sola dogru devinir. Haslama ilkin sola dogru devinimin kendin-
ce ne anlam tagidignt sordum. Hastam soyle yamtadi: “Yengeg
yolu bilmiyor samnimi. Sol bir yéndiir, sol sinister'dir”, Sinister
gereekien sol ve olumsuy. anlamianna gelmekicdir. Ama sag da
canavar icim olumlu bir yon degildir; ¢linkii saga dogru devin-
meye baglar baglamaz, kahraman elindeki sopayla bagma do-
kanmus. bu da hayvarun oliimiine yol agmisier. Simdi hastamin,
canavann devinimleriyle olusturdugu agi icindeki durumuna,
kendisinin ilk ¢trpida yasaksevi diye niteledigi duruima gelelini.
Haslam bu durum iizeninde sunlan anlatie: “Gergekien bir cjder-
hayla savasa tutugan bir kahraman gibi kendimi iki yandan ku-
satilmas hissediyorum.” Bu da kamithyor ki, hastam, gordiigi
diigtin bir kahramanlik motifini icerdiginin bilincindedir.

Ama hastam, mitolojideki kahramanlar gibi davranmayarak cj-
derhayi bir silahla degil, sihielt bir sopayla alteder, Bu konuda
yaptigr agiklama gOyledir: “Canavann iizerindeki ctkisine bak-
lirsa, clindeki separun sihirli bir sopa olmas: gerckivor.” Sihirli
bir yoldan yengegin hesabii gordigi kugkusuz hastanun, Yani
sopanm kendisinin de mitelojik bir simgeyi olugturdugu anlasil-
maktadir. Sopa ¢okluk cinsellige ifiskin dzcllikleri igerir ve cin-
sel bliyd, tehlike kargtsinda bagvurulan koruyucu bir dnlemdir.
Messina depremindeki™ o olaganistii yikimn, dogada baz ic-
giidisel tepkilere yol agtigmi anmimsayacaksiniz. Sopa bir arag-
ur, diiste ise araclar gercekte ne iscler onu anlatirlar; yani isle-
mint gergefe dondstinmek i¢in insamin bagvurdugu nesnclerdir
bunlar. Omegin, bicak benim kesme istemimi simgeler. Bir
mizragl kuflanmam. kolumu daha ileri uzatabilmemi saglar. Bir
tiilekic ctki alanimu genisletebilic, biiyiik bir uzakhga dek yaya-
bilirim. Gaz konusunda da bir teleskoptan yararlanarak, aym so-
nuca vlagabilirim. Bir arag. benim istemimi. benim zekdmi, be-
nim yetenek ve becerilerimi anlatan bir mekanizmadir, Bizim
diigte ise digii gésren hastanun araci bir sihirli definektir; cana-
vart, yani kendi vicudunda banndirdig alt diizeydeki sinir sig-
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temini hokus pokus uzaklasnrmak i¢cin yararlandhigi mucizemsi
bir nesnedir, Elindeki sopayla. sinie sisteni gibi sagma bir seyin
alabildigine kisa siirede. kendint hi¢ z01a kogmaksiz¢n hakkin-
dan gelebilir hastam.

Somut bir dille bunun anlam nedir? Bunun ankai. hastamin
kendisi icin bir tehlikenin varolmadiZm diistinmesidir dipeddz.
Zaten hep bu yola bagvurulur ve dofrudan dogriya belli bir
pesnenin varolmadii distniiliir, nesne de bunu diglinen Kimse
icin kalkar ortadan, Yalniz Kafudan olugan insanlar biiyle davra-
e, zekalann nesnelerd dgiisiinsel yoldan yoketmede Kullanirlar.
birakim neden ve kamitlar bularak kimi nesneier yoksamaya
giderler. “"Sagma bir ey bu”, derler omegin, “sagmaligimdan
ol boyle birsey olamaz. dotaytsiyla boyle bir ey yokmr™
derler. Hastam da upki boyle yapar. Benzen bir usavurumla ca-
navann varh@m yoksar. “Yengeg-kertenkele gibi bir varatk
yoktur”, diye digtindr. “Bana kargl ¢ikacak bir istem yoktur,
hepsini katdinp ataca@m bagimdan, diistincelerimee yokedece-
ghm hepsini™. diye gegiric wsundan. Yengeg-kerienkele igin,
kendisiyle yasakscvi iliskisinde bulunmak istediZim annemdir,
diye gegireceim akhmdan: boylelikle is coziitnlenccek, ¢linkd
hiyle bir yasaksevi cylemini gergeklegtiomek istedigime hig
kugku yok.” Kendisine sordum: “Canavan Oldiirdindz. Peki.
sonra neden onu uzun siire seyreltiniz?” Hastam siyle yanula-
drr “Canavarm Oyle kolay iistesinden gelmek olaganistd bir
seydi ¢linkd.” *Dogru™, dedim ben., “olaganistiligi kuskusuz.”
Bunun izerine. kendisine gorisimi agikiadim, “Bakimuz™, de-
dim. “Bir diig kargisinda tutulacak en iyt yol, iki milyon yasm-
daki bir adama ya da analarin anasina vanp: “Benim i¢in nc di-
siindyorsunuz?™ diye soran highir §¢y bilmez bir ¢cocuk ya da
bir delikanh gibi tasarlamakir kendinizi. Analanm anasi size
sOylc diyecekdis. “Oyic bir plan tasarlanugsmiz Ki. ¢ok yukarfar-
da giiziiniiz. Bu da gok budalaca bir sy ¢linkd size kary ¢rkan
igeiidiileriniz tasarinzn dGofemeyce caligmakea, die yandan simirlt
yetenckleriniz yolunuza durmakta. Siz. ¢niinlize dikiien engeli
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diigtincelerinizin bivi ve sifriyle ortadan kaldirmak istiyorsu-
nuz. Zekdnizin oyunlantndan yararlanip, hokus pokus engeli yo-
kedeceginizt saneyorsunuz. Ama bani inanmuz ki, ilerde bu en-
gel basineza iy agacak.” Sonra s6yke stirdiirdim konugman:
“Gordigiiniz diis bir uyarmay!t igeriyor sizin i¢in. Hani tipke bir
lokomotl makinisti ya da ardgtlarin destegini beklemeden diig-
manin iizerine atlmak ¢ilginhi@inda bulunan Isvigre ordusunun
oncl askerleri gibi davrumyorsunuz. Boyle giderse, bir lelaketle
karsilasacafiniz kuskusuzdur.™

Hastam, durumu béyle degerlendimiekle nesncleri gereZinden
¢ok ciddiye aldigim kamsindaydi. Dislerin uzlagmaz istekler-
dgn kaynaklandifirna ve kendisinin bilincsiz bir yasaksevi iste-
£inl ruhunda banndurdifina, disiin temcelinde de ilgili istcfin
saklt yathgina cok daha akla yakin bir gozle b;ikl)-'ordu. Gordii-
gii diigle yasaksevi istegzine bilinclilik kazandirdi@i, ondan kur-
tuldefu ve gimdi Leipzig'e gidebilecedi karsmdayde. Ben de
bunun tizerine: “Eh, ivi yolculuklar”, dileginde bulundum. Has-
tam bir daha bana ugramadi. ilerde de ugragip durdu kalasinda-
ki tasartyta. Yaklagik iic ay gecti aradan, isini gliclind yitirdi,
acmacak durumlara distii. Hapt yulmugiu arik. O yengeg-
kertenkelenin olusturdugu Gliimeil chlikenin kaldirg kucagma
atmistt kendini, digicki uyarmays anlamaya yanasnamest. Ama
sizleri kétimserlige siriklemck de istemem, Ciinkd 6yle insan-
lar da varder Ki. diiglerini gergeklen anlar, kendiderine gére birta-
kim sonuglar ¢ikarie bunlardan, sorunlanimn dabha iyi bir ¢dzii-
me ulagsmastu saglarlar.

Tartisma

Dr. CHARLES BRUNTON

Burada bulunmayan bir kimsenin disteri (izerinde konusmak ne
kadar yakisik alir bir davramiste bilmem. Ancak beg buguk ya-
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sinda kiiciik bir Kizmm var, bu yakinda iki diiy gérdii ve her de-
fasinda uyamip kalkt uykusundan. Afustos onasina rastlayan
ik diisiinii §0yle anlatt bize: “Bir tekerlek yoldan agafn yuvar-
Tanip geldi ve beni yake.” Bu konuda daha ¢ok bir bilgi edine-
mcdik kendisinden. Ertesi giin gordiigii diigiin resmini yapmasi-
n1 séyledim, ama kiezim bir daha diisiin soziini ctmeye yanag-
mayinca dstelemedim, Ikinei diigii bundan yaklagik bir halla
once girdi: bu kez bir bdcegin kiskaciyla kendisini isirdigini
antattr, hepsi o kadar. Bilmem, sizin bu konuda sdyleyeceginiz
bir sey olabilir mi? Yalruz sunu da ckleyeyim ki, kizim, bir bo-
cekle yengeet birbirinden ayomasi hilir. Hayvanlart da pek
sever.

C. G. JUNG:

Bilip tamimadi@inz, bir kimsenin digleri tizerinde konugmamn
pek kolay ve yakigik alir bir sey olmadifin gdz Oniinde tutma-
nizi rica ederim., Ancak, diisicki simgelerden ¢ikarabildigim ka-
daniyla, bir yorumu da sizden esirgemek istemem. Béeek, ka-
mmcea. sempatik sindr sistenyiyle ilgilidir. Dolayisiyla, diisten
kKalkarak. s0yle bir sonuca varabiliriz: Cocugun cubunda sempa-
tik sinic sistemini ilgtlendirip barsak bozukluklanna ve kann
afinlanma yol agabilecek baz siire¢ler gergeklesmekiedir. Bura-
da sOylenebilecek en ihtiyaili 50z, belli bir enerji birikiminin
sermpaltik sinir sisteminde varli@i stiedlrdigld ve bunun da
ufak capta kKimi bozuklukiara yol agtgdir. Atesten ¢emiber sim-
gest de bunu dofrutuyor. Difsteki ¢eniber glines diskine benze-
mekicdir: Tantra [elselesinde ise bu disk, veri kanmda bulunan
ve manipura chakra denilen nesneyi gidintiler. Bazen sara
(epilepsi) Oncesi belirtileri arasinda, ig¢te bir ¢ember dénéyor-
musy hissine rastlanz. Bu da yine sempatik sinir sisteriyle ilgili
bir disavurumdur. Dédnen ¢ember imgesi, Ixion'un ¢carmiha ge-
rildidi tekerlegi ammsaur. Kiiciik kizm disii argetipik nitelik ta-
simakia, kimi vakit ¢ocuklann gordiigii acayip argetipik diigler-
den birini olugiurmakitadsr.

124

Kiigiiklcrde kargilagilan bu tiir argetipik diislerin nedeni. onlann
kendi varhiklarinin sezgisine varmalari, kendilerinde bir bilincin
uyanmaya baglamasi, ¢te yandan ¢ikip geldikleri diinyaya, yani
0 derin bilingsizlitk durumuna kisa bir siive daha siki sikiya bagh
katmalandir, Dolayisivia, ¢ocuklardan pek coffunun oriak bi-
lingdhist kapsammna giren igerikleri algiladign goriikiir ve bu olay.
baz1 dogu dinlerinde, éncclerde yaganmug bir varolusu ammsa-
ma diye yorumlamr. Omegin, Tibet felsefesinde Bardo-
varhk'tan, yani ruhun éliimle yeniden dofus arasindaki bir du-
rumundan bahsedilir. Daha 6nce yasannus bir varhik tasarime,
erken ¢ocukluk doncmindeki ruhsal durumun digyansitimtindan
bagka sey defildir. Kiigiik ¢ocuklarda mitolojik i¢eriklerin algi-
lanmast siirer hendiz. Bu algilamalar gercfinden vzun zaman bi-
lingte kaldi my uyum yetenegi fimdiiyle yitiritir, kigi o ik viz-
yonlardan ayrilmamak ya da gerisin geri onlara dénmek ozle-
minden bir tirld yakastim kurtaramaz. Ozan ve gizemcilerin
(mistiklerin) bu tir yasantilanna iliskin olarak elimizde pek gii-
zel 6mekler bulunmaktadir.

Genellikle dért ve atti yaglan arasmdaki donemde unutmatann
ortlisd bu tir algiamalar dzerine gekilir. Ancak olaZaniisti du-
yarlikla 6yle gocuklara rastladim ki, mitolojik i¢erikleri sagia-
cak bir giicle algiliyordu; yasamlanm argetipik diiglerle gecir-
mig ve gergektcki yasama bir (irld vyum gostcreme-mislerdi.
Bundan kisa siire 6nce on yagmda bir kizla kargilagtim, arsetipik
nilelikle birkag¢ diis gbrmiisti, baya@ ilgingti disler. Babasi da
bu nedenle beni aranist. Akhmdan gecenteri kendisine style-
yemedim, ¢linkii digler ¢ok kéti bir dntani'yr (prognoz) igeri-
vordu. Kiz bir yil sonra bulagict bir hastah@a yakalamp 6ldii.
Zaten asla tamamen doZdufu séyiemezdi.

Dr. LEONHARD F. BROWNE:

lzin verirseniz, bugiin size, sundeunuz dislerin yorumuyla il-
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gili bir iki scy soracagim. Diyelim ki hasta sizin yorumunuzu
benimsemedi. Boylesi durumlarda bag gosterccek giicliigii bir
bagka yoldan yenme olanagi var midir?

C. G. JUNG:

Bir misyoner ya da bir Isa olmak gibi bir amag giitscydim, kur-
nazca bir taktik uygulardim. Hastaya soyle derdim Omegin:
“Ona ne gtiphe efendim, baya bir anne kompleksi bu!™ Biyle-
st konugmalarla birkag ay gibi bir sire onu oyalar, belki sonun-
da kendisini istedigim noklaya getirirdim. Ama deneyimlerim-
den biliyorum ki, boyle bir davranigtan hayir ¢ikmaz. Alda-
tlanlann yaranna da olsa. insanlan aldatmak dogru degildir,
Birtakim manevralar ¢evirip, kimseyi yanhs kanlanindan kur-
tamak istemen, Hastanin bir yikim i¢ine strtiklenmesi. belki
yalan dolanla kurtanttmasindan daha iyidir. insanlan girigimle-
rinden hig alikoymak istemem. Biri bana dese ki: “Style oldu
mu. yasamam, camima Kiyanm”™, kendisine verecegim yanit su-
dur: "Bdyle bir sey tasarliyorsantz, benim bir ckleyecegim yok
buna.”

Dr. BROWNE:

Sozund clliginiz dag hastali@indaki belinilerin diizelip diizel-
medigi konusunda bir bitginiz var mi?

C. G. JUNG:

Yagami alt st olunca, nevroz diye de bir seyi kalmadi hasta-
mn. 2000 metre gibi bir yiiksegin adami degildi, yeri daha aga-
grlardaydi. Nevrozu silindi onadan, yerini bir yetersizlik belirti-
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si aldr. Bir ara, suca yonelik ¢ocuklarin efitimini Gstlenen Ame-
rika'daki biiyik bir yurdun yoneticistyle konugmustum: bu ko-
nusma pek ilging scyler ¢gretti bana. Yurttaki ¢ocuklar ki kate-
goride (oplaniyordu. Cogunlugu kapsamuna alan katcgorideki-
ler, yurda giriglerinde kendilerini tckilerden hayli iyi hissedi-
yor, zamanka ¢ok iyi bir geligim gosteriyor, baglangigtaki kot
huylaring birakarak éne geciyorlardi. Azinhikia Kalip 6bir kate-
goriye giren ¢ocuklarsa, kibar ve normal davranmaya gahstlar
mt, isterik bir durum abiyortardi. Sonradan degistirilemeyecek
dofiustan suclu ¢ocuklardl bunlar: koti davranigla bulundular
m1 kendlilerini normal hissediyorlardi. Hani bizler de Kusursuz
davranmaya gdérelim, kendimizi hig de 8yle bisbltin rahat his-
seimeyiz, Biraz yanly davranniak bize daha bir rahathk saglar.
Bunun da nedeni. miikemmellik denen seyden yoksunleZumuz-
dur. Hintliler bir tapiak yaptirdt mi, bir kogesing bitimacden bi-
rakir; bir seyi limiiyle iyl yapmak, ancak Tanr'ya vergidir ¢iin-
ki, insanm boyle bir seye asla giicli yeimez. Insanm yetkin-
likten (miikemmellik) vzak bulundufunu bilmesi cok daha iyi-
dir, ¢ok daha rahatlik saglar kendisine. Cocuklarda da durum
bésyledir, bizint hastanizda da durum bagka 1arld degildi. Yalan
dolanlarla insanlart yazgiianmn sirikleyceegi yoliardan ¢ekip
almak ve onlann Kendi agamalarniun dstine ¢ikmasina yardim
ctmek, sagliklt bir davramg sayilamaz. Ama iginde bir uyum ye-
tenegini barindiran kigilere, tim olanaklart kKullanep yardim elini
uzatmak gerckir, Kiginin uyum saglayamamasi gergekten yazgi-
sal nitchik tagiyorsa, ne yapip yapip onu bir uyum girigiminde
bulunmakian alikoymalidir, ¢iinkii boylesi daha hayrhdir ken-
disi icin. Insanlann timi gergek yagama uyum saglayabilse,
ditnyanin hali nice olurdu? Alabildigine stkict bir durum ¢ikard:
ortaya. Yeryiiziinde yanhs davranan insanlarin da bulunmasi ge-
rckir; normal insanlar, gamar oglane gibi Kullanir bunlar. sertla-
rindan kendilerine ¢ikar saglarlar. Polisiye romanlara ve gazete-
lere ne ¢ok sey borglu oldugumuzu digiiniin bir kez: ¢linki bu
tiir yayinlar, bizin: ~Allaha stikifr, cinayet istcyen ben degilin,
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ben bagtan asafr sucsnz bir kisiyim™ sézlerini kendi kendimize
stylememize olanak verir. Cinayeli baskalarinuin bizler hesabina
islemesi rahatiatir igimizi. Kurtanct isanm da iki koti kisi ara-
sinda ¢armnha geriliginin igerdifi derin anlam buradan kaynak-
lanmaktadir. Bu kditd kisiler de kendilerine géire insanhgimn kur-
taricisy idiler, sug tekelifi™ yapan kisilerdi.

SORLU:

Pek geriye donmek sayinazsa, rubsal iglevler konusunda bir
sey sOylemek istiyorum. Diin aksam bir soruyu yanitlarken de-
diniz ki, dort iglevden birini 6tekilere distiin (utmamizt gerekti-
recek bir ipucu yok ortada. Ve yine dediniz ki. diinya konusun-
da cksiksiz ve safilikl bir bilgi edinebilmemiz, gercekie dir ig-
levden dordiiniin de aym oranda gelismesine baghdir. Acaba
bununia dort islevin herkeste birbirine denk élciide gelistirilebi-
fecegint ya da editimle biyle bir isin Gstesinden gelinebilecefi-
ni mi anlatmak istediniz?

C. G, JUNG:

Dért rubsal iglevin dérdiind de birbirine denk ¢lgiide geliglire-
bilme giiciiniin insanda bulunduguna inanmiyorum. Bu, bizim
tanniagmamiz anlamina gelir ki. biyle bir durum kuskosuy asla
gerceklesecek sey degikdir. Kristal kiirede her zaman bir ¢catlak
bulunacaktir. Yetkinlik asamasipa hicbir vakit crisemeyecediz.
Kaldr ki, dért iglevi denk dlgtide gelistirebilmemiz. bunlan ge-
reginden ¢ok bilingli kullantdan islevlere déndstimckten bagka
anfam tasimaz. Boylelikle iglevierin en glicsiizi olan yetersiz
iglevden yararlanarak bilingdisivia sagladiiniz alabildigine de-
gerlh iliskiden kendimizi yoksun borakinz. Yani ancak gii¢siiz-
liZlimiiz. ve yelersizligimizin aracili@ryladir ki, bilingdisinuzla,
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icgiidiilerimizin bu agagl dézcydeki diinyasivla ve insan soydas-
lanmizla bir baglant i¢erisinde yaganz. Erdemlerimiz bagim-
sizltk yolunda gii¢lendirir bizi. Bu durumda kimseye gereksi-
nim duymayiz, bu alanda krallardan kalir yammuz yoklur. Ama
yelersizlifimizin acisindan gerck insanhikla. gerek i¢glidiilerimi-
zin diinyasiyia bagilanit i¢inde yasanz. Hepsi de miikemmel ig-
levleri olimizde bulundurmanz bir yarar saglamaz bize, ¢lnkii
¢ zaman kendimizi ¢evremizden tiimiiyle soyutlanz. Béyle bir
mikemmellik ¢lgmhigt dogrusu uzakir benden. Bertim ilkem
sudur; “Tann askina mikemmellik deyip durmaymiz: cldeki
Liim olanaklardan yararlanp, $8zcik ne gibi bir somut anlam (a-
sirsa 1asisin, bir biitéinlitge ulagmaya bakimz.”

Soru:

Bitlindiikle ne anlatmak istediginizi sorabilir miyim? Bu konu-
da biraz daha fazla bilgi verebilir misiniz?

C. G. JUNG:

Sizin de ussal cabalariniz, i¢in geride ¢ozintlenmemis bir sorun
birakmak gerekir samnm. Evlerinize donerken dmegin biitiinli-
&in ne anlama geldidi Gzerinde digiinmeniz, kugkusuz pek ¢g-
lendirici bir sey olacakur, Insanlan bir scy bulgulama zevkin-
den yoksun birakmak dogru deildir, Bitlinlige erigmek pek
biiyiik bir sorun; iizerinde konugmak haz verir kigiye; ama bi-
tiinfdge gergekien kavusmak, dnemli olan budur.

Soru:

Gizemciligin (mistisizm) sizin goriistiniizdcki yeri nedir?



C. G. JUNG:

Hangi goriigiimde?

Y anut:

Ruhbilimt ve ruh konusundaki?

C. G, JUNG:

ilkin gizemcilikten ne anltyorsunuz, bunu agiklamaniz gercki-
yor kuskusuz. Sizin katanizda gizemsel olaylar yagamug Kigiler
var. Gizemciler, ortak bilingdisindaki olaylan pek canh bigimdc
yasayan kimselerdir, Gizemsel yagantlar, argetiplere tligkin ya-
santubardir,

Soru;

Avsetipik bicimlerle gizemsel bigimler arasinda bir ayridik var
mudir?

C. G. JUNG:

Ben her ikisi arasmda bir aynm yapmam. Gizemsel yagantinimn
digavurumlanim gozden gegirirseniz, ok ilging dzellikierle k-
silagirsimez. Omegin, hepiniz de bilirsiniz Ki. bizim Huristiyan
cennclimiz crkeksi karakler tager, digi dgelerin bu cenneticki
varlig bir hoggoriden kaynaklanir ancak. Tanm'nim annesitide
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tannsalbk Gzelligi yoktur. Meryem azizlerin azizesidir ancak,
Tanm'min (aht dntinde bizler igin yariifama diler, ama Tannsal
bltiinligtin bir pargast degildir, baba, ogul ve kutsal ruh Gglisi
(teslis) icinde yer almaz.
Ama, kimi Hiristiyan gizemcilerl, bagka tirlii gizemsel olaylar
da yagamistir. Omu.ln bizim Isvigre'den NIKLAUS Von DER
FLUE™ adinda bir gizemci ¢tknustir. Gizemsel yasantanmn
birinde bir Tann ve bir Tannga kargisinda bulur kendini. Ote
ydndan on iglincd yiizyilda GUILLAUME DE DIGUILEVIL-
LE™ adinda bir gizemci goriiriiz; Peferinage de lime de Jesus
Christ yapiuru kaleme almigtir. O da DANTE gibi b:r vizyon
yasamus. vizyonda en yukardaki gk katimn “ciel d'or™” olarak
girmiis ve buradaki bir taht uxmndc oturmusg; glinesten bin kez
daha aydinlik taht ve e Roi™. yani Tann'min kendisiymis; yani-
baginda ise kahverengimsi bir l\mml kiire varmus. burada da
belki yeryiiziine simgeleyen la Reine” oturuyormus. Bu vmyo-
nun tigld birlik (teslis) ile bir iligkisi yoktur, disisel 6Zeyi igeren
arsctipik nitelikte gizemsel bir yvasantidir, U(,Iu birlik, salt er-
keksel nitelikte bir argetipe dayanan dogmatik bir gérintiidiir,
Kilisenin ilk déneminde kutsal ruh'a gnostik bir yoruma basgvu-
rularak digisellik dzelliginin yakistinlmasi katirlikie bir tutul-
mustur,
Uglii birlik gibi dogmatik goriintier, soyut tasarimlara doniig-
miiy arsetiplerdi. Ama kilise iginde bir siirli gizemsel yasant
vardir ki. argetipik nitelikleri hild biitin somutluguyla onada-
dir. Dolaysiyla. bunlar bazen donckligi ya da kifirlige iligkin
ogeleri igerir. Omegin, ermis FRANZ VON ASSISI ﬁ"yl anmnt-
sayalim. Kiliscnin ermigleni arasinda yer almasini, ancak Papa
Bonifaz VIII*"in o biiyiik diplomasisine borgtudur. VON ASSI-
ST'nin hayvanlarla iliskini diiginmek. onun ermisler arasinda
yer alabilmesi icin ne biiyiik bir giicliifiin yenilmesi gerektiZint
anlamamiza yetecekltir. Tim doga gibi. hayvanlar da kilise tara-
findan tabu sayilmusur. Ama 6te yandan kuzu ve gilivercin, Hi-
ristiyanfifin ilk déneminde isc balik gibi kilisenin kendilcrine
kuisallik yakistirdidy ve dinsel bakimdan iistiin tutlugu hayvan-
larin da bulundugunu gérmekieyiz.

131



Soru:

isteri ve sizolrenideki bollinme (disossasyon) konusunda ne¢ dii-
stindii@iiniizi agiklar nnsmz?

C. G. JUNG:

isteride bolinmiis (dissosye) kigilikler arasinda belli bir iligki
heniiz siirdiiriic varh@ini; dolayisiyla. hasta bir kisilik bitinlii-
Eine sahipmig izlenimini uyandinir. Bir isteriliyle hekim arasn-
da duygu ya da s6z aracihigiyla baglanu kurulabilme olanagl
vardir, hasta kigilik biitinliigi olan biri gibi duygusal digavu-
rumlarda bulunabilir, isteride belli am pargalan arasinda yiizey-
sel bir bolinmeyc rastlariz ancak, lemel Kisilik'i ise her vakit
kargimizda buluruz. Oysa sizofrenide durum bagkadir. Nereye
¢l atsak pargalarla (fragman) kargilagar, higbir yerde bir biitin-
liik saptayamayiz. Bu yiizdendir Ki, iyi tanidifiniz bir dostumu-

zun ya da bir yakininuzn gizofreniye yakalanip tam bir bolin-

meye u@ramig kigilik yapisiyla kargimuza gikmasi, izerimizde
korkung bir sok ctkisi yapar. Boyle bir béliinmede kigiligin ¢ok
sayida pargalart bulunur Sniimiizde; sanki bir cam tuzla buz, o!-
mus, geride kink dokiik pargalar kalnughr. Stirekliligi igeren h!r
kisilik sézkonusu dedildir aruk. Bir isterilide 0yle dii.g@ehih—
riz: Ah su karanligl, su wyurgezerlific benzer durumu bir ortla-
dan kaldirabilsek, kigiligin biitiinliigiind yeniden saglayabilir-
dik. Sizolrenide isc Kisilik iyiden iyiye béliinmis, pargalan top-
layip bir araya gelirme olana@ katmamugtr.

Soru:

Isteri ve sizotreni arasindaki bu aynmi, ruhbilimsel bakimdan
biraz daha agik sozciklerle dile geliremez misiniz acaba?
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C. G. JUNG:

Normalin pek uzaginda sayilmayacak kimi vakalar vardir; bii-
tinden kopan ve yitip giden pargalan cle gegirip verlerine yer-
legtirebilecek giici kendinizde goriiyorsaniz, parga kisilikleri
bitlestirip bir biitiin kisilige donistiirebilirsiniz. Size bir hastam-
dan s6z acayum. Bir kadind: kendisi. gizofreniye 6zgi tipik kriz-
ler gegirmis, iki kez niroloji klinigine yatnugtt, Bana geldiginde
eskisinden iyiydi durumu. ama hala sanrilan (halistinasyon) sii-
riiyordu. Baktm, bir yolunu bulup kigiliginden kopmug pargala-
r cle gegirerek birlestimme olanagr var. Kendisiyle oturup klj-
nikteki yasantilanm ayrmulara varmcaya dek ele aldik, kulagi-
na gelen seslerle duyusal yanilsamalan iizerinde konugtuk; ay-
rmtlardan her birini agtklachm kendisine, aynntdarla bilinci
arasinda baglanttlar kurmasint sagladim; hastahidi siirerken, ru-
hunda kendini ag1ga vuran o bilingsiz igeriklerin neyi anlattikla-
it ghzleni dniine serdim., Zeki bir kadindh, Kitaplar verdim oku-
du. 8zellikle ruhbilim alaminda genig ¢apta bilgi edindi, sonunda
kigiliginin pargalanni kendisi bir araya toparlayacak yctenefic
kavustu. Pargalarin kopma yerleri heniiz kaybolmadan duruyor-
du kugkusuz. [lerde yeni bir Kisilik boliinmesine ugradikca, bu-
nu yansitan bir resim yapmasint salk verdim; béytelikle tfim
varh@am bir tablosunu cle gegirece@ini, bunun da durimunu
nesnel yoldan gdzleni Gniine sercce@ini agikladim. S6zimi tut-
tu, bir sl resim yaparak getirdi bana; yapug resimler, kisili-
ginde bir bolinme tchlikesi sezdikge yardimer oldu kendisine.
iste béyle bir yol izleyerck yaklagik oniki yil hastams sizofreni
nébetleri gegirmekicn kurtardim. Nobetlerin iceriklerini nesnel-
legtirerek onlara karst kendini savunma becerisini kazandi has-
tam. Bana anlatufina gore, nc zaman bdyle bir resim yapsa, ki-
taplarna el atarak sizoireninin temel karakteristik dzeliklerin-
den birine iligkin bir bolimii yeniden okuyor, yapugi labloyla
tim insanhik. insanlann bildikleri ve ortak bilingdigi arasinda
iligki kurmaya caligtyor, her defasinda kendini yine diizelmis
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hissediyordu. S6yledifine gore, her delasinda yine topluma
uyum saglama giiclinii elc geciriyor, ortak bilingdisimn insafina
lerkediimis gdrmiiyvordu kendini,

Sizin de digiineceginiz tizere, her vaka benim antaingim gibi
ele avuca gelir tirden degildir. Genellikle gizolreniyi iyilcgtire-
meyccedimi burada belirtmek isterim. Kogullar cok umut veri-
ciyse, boliinmeye ugranns kisiliin parcalanim birlestivebilirim
bazen. Ama can ve ginilden yaptrgmt bir scy degildir bu, ¢iin-
kii alabildigine cetin bir igtir.
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DORDUNCU KONFERANS
Bagkan. Dr. EMANUEL MILLER:

Hani Profcsdr Jung'un zamamm almak gibi bir amacint yok:
valmz, bagkanhk gérevini bu aksam dstlenmeklen duydufum
kivanc: dile getircceim dniintizde, Ancak, bu davrarugim bii-
yitk bir sakincay: iccrmiyor dedik; Ne yazik ki, Profestr Jung'un
simdive kadar yapit@ konugmalart dinleyemedim, kendisinin
sizleri bilingdigiman hangi derindiklerine ¢ekip gotiirddgini bile-
meyccegim. Ama ¢yle santyorum Ki, bu akgam da sizlere, diig-
leri ¢ozlimlemede uyguladigt yontemden yine sz acacak.

C. G. JUNG:

Son elc aldiguniz diis gibi bir derinligi igeren diglerin yorumu,
diigti gérenin kendi kisisel alamna simirh kaldifr siire doyurucu-
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lukian uzak bulunur. Uzerinde durdufumuz son dis. arsetipik
(ilkdroeksel) bir gorintiiyl icermckiedir: bu da, diigi gorenin
psikolojik durumunun, bilingdrgindaki salt kisiscl katmarin Gte-
lerine uzandifint ortaya koyuyor. Diisli gérenin sorunu kigiselli-
#ini yitirmekte, tim insanhifm sorunlarindan birine déntismek-
tedir. Diisicki cjderha simgesi boyle bir kamya gotiriyor bizi,
kahraman mit'ini kendisiyle birlikte ¢ekip getiriyor. Ayrica, dii-
se sahne olan yerin uyandirdif St. Jacob savagimin ¢agngimt da
yine tim insanligi ilgilendimeckiedir.

Bu vakada genelden kaynaklanan bir bakiy agisma bagvurarak
saftalima {tedavi) gitmek biiyiik dnem tagir. Cagimizdaki teda-
vi biliminin béyle bir yoniemin farkinda oldugu sdylcnemcz ar-
tik; ama cski ¢ag ubbu. kisidcki hastaligi Kigiscllikten uzak st
bir diizeye gikammamn, hastalik tzerinde iyilegtirici bir ckiyi
icerdigini bilmekteydi. Ornciin, eski Masirda birini yilan soktu
mu, ¢agnlan sihirbaz hekim, tapinaktaki kitapliktan Re* ile
Re'nin annesi Isis’e™ iliskin yazma efsaneyi alip gelerek herke-
sin oniinde okurdu. Efsancye gore Isis, zehirli bir kurt, yani bir
yilan yaratarak kumlann igine gizlemis ve yitan, gdrmeden tze-
rinc basan Tann Re'yi sokmustu. Tann Re mithig acilar iginde
kivranmaya baglanng, 6ldii 6lecek duruma gelmigti. Bunun Gze-
rine, Tanriga Isis'i ¢cafunug, blyii ve sihire bagvurup Re'nin vii-
cudundan yilanun zchirini uzaklasairmasim is[emislcrdi“. Bivle
bir safalimda cikig noklasini olusturan diisiince, herkesin
oniinde okunan efsanenin hastayi alabildifine ctkilemesi. dola-
yistyla bir iyilesmeye yol agmasiydi. Hani bizler igin akil alr
bir yani yoktur bunun. Bizler. dmegin kendisine bir Grimm ma-
sahim okumarn tifolu ya da zatiireeli bir hastayr saghgima ka-
vusturacagina ihtimal vermeyiz, Ancak, bunun nedeni, mantik
temeline dayanan ¢agdas bir ruhbilimden yola koyulmamizdir.
Yukanda sozii edilen iyilestirici cikiye akil erdirebilmemiz, igin,
bizimkinden apayn bir nilclik tagiyan cski Misir rubbilimini
g6z éndinde tutmanuz gereckmektedir. Hem sonra, biz kendimiz-
de de kimi davraniglarin mucizeler yarattigina tamk olmuyor
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muyuz? Bir din adamimin agzmdan ¢ikacak avutucu sozlerin ya
da hasta iizcrinde uygulanacak ruhsal bir etkilemenin hastah g
lyilegtirdigini, cn azindan jyilesmesine katkida bulundugunu
gormityor muyuz bazen. Ancak. bu (lir iyilcsmelerin, bagkala-
rindan ilkel bir diizcyde yagamin stirdiiriip, reh yapdan daha il-
kémeksel (arkaik) nitelikteki kisiterde gergeklestigi kuskusuz-
dur.

Dogu'da pratikee bagvurulan sagaltim yonteminin biiyiik bir bo-
[timii, salt kigisel hastahZin genel gegerli diizeye gikanlmasi (c-
meline dayanmaktadir. Eski Yunan hekimleri de bu yéntemic
cahgmaktaydi. Elbet, oriak (kolektif) figiir ya da onun wygulan-
masiyla hastadaki dz¢l ruh durumunun birbirine uygunluk gos-
termesi zoruntadur. Mitler ya da efsaneler, hastalikia bir araya
gelen argetipik Ggelerden olusur ve ruhsal etkileme gliclerini
hastanin 6zel durumuyla genel-insan arasindaki baflantidan
alir. Omegin, yilan sokmasi argetipik bir durumdur ve ¢cesili an-
latllarda bir motif kimliiyle karsimiza ¢gikmasi bu yiizdendir.
Hastaligin temelinde saklh yatan arsetipik (ilkémeksely durum
gerektifi gibi dile getirilebildi mi. hasta iyilesir. S6zkonusu du-
rumun sygun bi¢imde digavurumu saflanamadi mi, hasta bir
basina birakiinug, hastalifindaki soyutlannigghign eline terkedil-
mig olur; yapayalmz kalan hastanin diinyayla tim iliskisi kopar.
Ama hastab@ina yalmzca kendi hastalifa goziyle bakilamaya-
cagl. bunu wim insanhgm. hatta bir Tann'min hastalif saymak
gerektigi kafasma sokuldu mu, hasta kendini insanlardan ve
Tannlardan olugan bir topluluk iginde bulur, bu da ivilestirici
bir etkinin dogmasim saglar, Din adamlannca uygulanan cafiday
ruhsal sagalumda da (psikolcrapi) aym yol izlenmektedir: Bir
agn ya da hastalik Isa'min ¢ektigi actlarla kargilasunimakea, bu-
nu diiginmek hasta Gzerinde sifa verici bir etki yapmuaktadir.
Biyle bir yol izlenerek birey acinacak yalmzhigindan ¢ekilip
alinmakia, kendini Tann'min a1 gekmesi ve dlmesi gibi sonun-
da tiim insanlifa yaranmin dokunmasim saglayan yazgiyla do-
natlnug bir kahraman gibi gérmektedir. Eskiden bir Misirliya
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gines Tannsi Re'nin bagina gelmig bir olayin simdi kendi bagi-
na geldigi agiklandr me, Misirh hasta diipediiz Firavunun, Tan-
rilarinin bu oglu ve temsilcisinin agamasina yiikselir, bayag bir
insanken bir Tanmn'ya doniigtirdii. Bu olay Oylesine biiyiik bir
enerjinin dogmasmi saglar ki. hastanin stz edilen yontemic
agnlanndan kurtulmasiun anlasiimayacak yam kalmaz, Belli
ruh durumiarinda insanlarm dayanma giicii ¢ok Gstiin diizeyc
ulasir. llkeller, belli koguliar alunda kor gibi yanan kézler iize-
rinden ylirtiyiip ge¢er. Fena halde kavrulur ayaklart, ama ac, st-
21 duymazlar. Bunun gibi biviik bir ctki giiciinii i¢eren bir sim-
ge. insandaki bilingdiy glicleri Gylesine isler duruma gecirebilir
ki. sinir sistemi bile ctkilenir durumdan ve organizma yeniden
normal caligmasin siirdiirdr.

Hastalanan kimscyi normal denilen Kigilerden giderck soyutla-
yan ruhsal bir hastahk stézkonusu oldugunda da, rubsal ¢atisma-
nmn salt kisisel yelersizlik sonucu dogmadini. bunun herkesi
ilgilendiren bir hastalik aniami da tagtdi@inn ve yagamlan zama-
nin tiimd iizerine yiiklenmiy bir sorun sayilmas: gerektigini has-
tanin kafasima sokmak, safaliim yéniinden alabildigine Onemili-
dir. Bu genel bakis acisi tek kisiyi kendi kabugundan ¢ekip ahr,
onunta insanlik arasinda baglant kurar, Hani bunun igin nevro-
tik bir rabatsizligin bile varleZ1 gerekmez; diipediiz normal ko-
sullarda da ayni durumla Karsdagili. Qenegin, zengin bir ¢evre-
de yasayip herhangi bir nedenle servetini tiimiivle yitiren bir ki-
$1 kugkusuz bunu bir yiizkarast bilir, buna korkung bir durum
glizdyle bakar. Sanr ki. parasmt pulunu yitime sersemligini 1§
femig bir tek kendisi bulunmakiadir. Ama bagkalannn da kini
vakit paralarnini pulfanm elden ¢tkarabilecegini anfadr mi. o za-
man biisbiitiin degisik bir goriinim kazantr durum; serveti el-
den giden kigi, bagina geleni rizayla kargilayabilir. Bir insamn
icerisine digtigii koti duruma bagkalan da diigebiliyor mu, yal-
mz bu gergek bile insamn biraz rahatlamastna elverir. Colde yo-
lunu sagiran ya da tek bagina bir buzul zerinde dikilip kalan ya
da kritik bir durumda bir grup insana kilavuziuk etmesi gercken
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kimse korkung durumda goriir kendini. Ama asker olarak bir
birlige yollannugsa, selam ve sakalagsmalarla, birlikteki Obiir as-
kerler arasina katilacak, onlann ne gibi bir ichlike iginde bulun-
duunu farketmeyecektir. Tehlike aymdir, ama insan bir tophu-
luk icindeyken tehlikeyi bir bagka tdirlii algilar.

Ne zaman dislerinde ilkOmeksel (arsetipik) figiirlerle kargilag-
sam, hastaya. diis ¢Oziimlemesinin ozcllikle iteriki evrelerinde.
bagina gelenlerin yalmz onun bagina gelmedifi ve yalniz kisisel
bir karakter tasimadig, kendi reh diinyasimn genel-insani nok-
taya bir yaklagma gOsterdifini aciklanm. Bdyle bir bakig agist
pek onemlidir; ¢iinkdi bir nevrozlu, toplumdan milithig soyutlan-
mis hisseder kendini ve nevrozundan utang duyar. Ama sorunu-
nun yalmz kigisel degil., aym zamanda gencl nitclik tagidigin
bilirse. pek ¢ok sey degigir durumda. Eger iedaviyi yanda kes-
meseydi, son diigtindcki monfin genei-insani motife uygunluk
gosterdigine dikkatini ¢ekecektim hastanym; ¢iinkii cagrisimlan-
mn yardmuyla diistinde bir kahraman-cjderha catigmasinin var-
Ligini anlamis bulunuyordu.

Kahramamn ejderhayla savag insana 6zgli tipik bir durumun
simgesidir ve mitolojilerde pek sik rastiadi@imiz bir motiftir.
Sozkoenusu motifin cn genlerde kalmis yazinsal disavurumlarin-
dan birl, Babil'in yaradlllg_efsanesidir. Bu cfsancde para tannst
Marduk. cjderha Tiamat't™ savasip yener, Marduk bahar tanns,
Tiamal is¢ ana ejderha. ilk karmasadir (ilk kaos). Marduk, $ldii-
riip iki par¢aya ayirdifi Tiamat'in bir pargasmdan gégi, bir par-
¢casindan yeri yaratir,

Bizim cle aldifimiz durumun daha géze garpan bir paralelini yi-
nc Babil'lilerin o biiyiik Gilganug efsanesinde™ buluniz. Gilga-
mis. gergekten bir artiveste par excellence®tir; daha nce so7ii-
nii eitifimiz ddsgii gbren hastanuz gibi katasinda acgozlti planlar
tagir, biyiik bir kral ve kahramandir kendisi. Biitiin insanlar,
zorlu surlarla ¢evrili bir kentin yapimunda kdleler gibi cahgir
onun i¢in. Bu da, kadnlann kocalan taralindan kendilerini ih-
mal edilmis gdmmelerine yol agar. Kadinlar, Tanrlar katinda du-
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rumdan  yakmir, aman zaman tarumayan zalim Gilgamig'tan
kendilerini kurtarmalanm isterler. Tannlar, bir seylerin yapil-
mast gerektigi konusunda goriis birligine vanrlar; psikoloji di-
ltyle soylemek istersck. bunun da anlami sudur: Gilgamts o ana
kadar yalniz bilincini kullannugitr, kanaili bagi viicudundan ayn
stirdiirmiigtir yagammi. Simdi ise sira viicuduna gelmigtir, onun
styleyecek sozii vardr. Grlganug'in viicudu, duruma bir nev-
rozla, yani pck kargit bir faktorii ontaya koymakla tepki gosterir.
Siir diliyle yazilmmg cfsanede $6yle tammlamir nevroz: Tannlar,
Glganug gibi bir insani yaratmaya karar verir ve Enkidu'yu ya-
ratirlar. Ama Enkidu kimi bakimdan Gilgamig'a benzemez: Ba-
sindaki saclar uzundur, magara insanm anchran bir gérinimii
vardir, kirda bayirda yirtict hayvanlarla yagar, gazellerin su igti-
gi pmarlardan su icer. Buraya kadar normal olan Gilgamis,
Tannlarm kendisini yaratmakla giittiikleri amacr dile getiren bir
diig goriir: Gokten bir yiddiz iner, tam da Gilganug'in sirtina ge-
lip oturur, hani yaman bir savagglyr andirmakiadir yildiiz, Gilga-
mg onunla bogusur, ama bir (Grld clinden yakasim kurtaramaz.
Sonunda, Tanrilann yolladi@ bu savasciyr yener ve getirip an-
nesinin ayaklasinin ¢niine birakir; annesi de Enkidu'yu Gilga-
mig'a denk bir agamaya yiceltic. Bilge bir kadindir anne; Gilga-
nug'in dasénid yorumlar ve onun (¢chlikeyc gogils germeyce hazir
bekledigini séyler. Hani gergekte Enkidunun Gilgamig't yene-
rek tahtindan devirmesi planlanmusur; ama Gilgamis pek zekice
davranip Enkidu'yu arkadag edinir kendine. Yani bitingdiginin
(cpkisini hile ve isiem giicliyle etkisiz kilar, ger¢ekic birbirleri-
nin dostu oldukianna ve bir arada ¢ahgabileceklerine inandirr
diigmanini. Bu durumda igler iyice kangur, kéilive gider.

Daha basta Enkidu bir gece uykusunda bir kibus goriir, yeral-
tinckaki Gliiler titkesinin bir vizyonunu {Ongériisiinii} icermekte-
dir kiibus: ama yine de Grlganug biyiik bir scriivene hazirlanir,
Biitin kahramanlar gibi. Gilgamig'ta Enkidu omuz. omza savag-
mak dzcre yola cikarlarr amaglan, Zedemnberg'ieki (apmaga
Tanrdann bekei diye koydugu korkung canavar Chumbaba'yt
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yenmektir. Chumbabamin kiikreyigi bir firinayt andinr; kim
onun bulundugu ormana yaklastrsa, cli ayafn titremeyc baglar.
Enkidu, yiirekli ve pek giicli bir kahramandir; ama atldiklan
sertiven sinirli yapar kendisini. gordiigi koili diigler bir ¢okkiin-
lage siirekler. Kimi tarih ve giin konusunda baul inanglara kapi-
lan igmizdeki yetersiz insanla alay cdip eglensek de. yine onun
batit inan¢larm tedirginliginden kendini kurtaramayisi gibi. En-
kidu da diiglere biyik énem verir. Bog inanglara pek bagldr,
orman yolunda hayra yorulamayacak disler gérmis, ruhunda
kalkistiklar igin iyi sonlanmayacafim bildiren sezgiler uyan-
nustir, Ama Enkidu'nun diislerint iyiye yorar Gilgamus., dolayi-
siyla bilingdisinin (cpkisi bir kez daha oyuna getirilir. Gilga-
mig'la Enkidu ortak girisimlerinde baganya ulagir, Chumba-
bamin bagimi kesip muzatter bir edayla ¢ikuklan kente donerter.
Bunun tzerine Tanrlar karar verit. kendilert ige el atacaklardir.
Tannga Igtar, Gilgamug' ortadan kaldimak i¢in yamp tutugmak-
tadir. Bilingdigimin en son ilkesini, o bag sonu elmayan kadin-
sallign simgeler Istar. Kadmsal becerisine bagvurarak Gilganug'a
birtakim sdzvernlerde bulunur: Gilganmg sevgilisi olmaya peki
desin, onu bir Tann asamasina yiiceltecek, kimsenin crigemeye-
cedi bir giic ve varlikla donatacaknr. Ama Istar'in dediklerinin
hi¢birine inanmaz Gilganug: kiistah stzlerle onu gen ¢evirir,
simdiye kadar sevgililerine gosierdigi bdtiin velasizlif ve za-
limligi onun yiziine vurur, Gazaba gelen istar Tannlara varip.
devcileyin bir bofia yaratmalann saflar. Boga gOkicn yeryizii-
nc iner ve dlkenin aliiny dstine getirir, Celin bir savag baglar,
Tannlarin yolladegt bogamn zehirdi solugunu dzerinde hisseden
herkes telet olur savagta. Ama. Enkidu'nun yardmuyla Gilganug
bu bogay1 da Gldirir ve kuzamlan zaler bep beraber katlanir.

Ofke ve iizintiisinden gbzii bir ey gdrmeyen Igtar, gokeen inip
kentin surlan izerinde dikilir. Istarin Kargtsina ¢ikan Enkidu,
onu fena halde kigkirtir, lanetler savurur kendisine. Gitgamigla
birlikic dldiirdiikleri bogamn kellesini yiiziine firlatr, Iy béyle-
likle doruguna ulagiv ve derken olayin akiginda kesin bir doniiy
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basgosterir. {yiye yorulamayacak baska diigler goriir Enkidu,
agir bir hastaliffa yakalanir ve sonunda Glir.

Bu da. bilincin tiimiiyle bilingdigindan aynldige gibi bir anlann
icerir; bilingdigt kendini geriye ¢ekmig, Gilgamig ise aci ve 1sii-
raplara bogulmus, tek bagina kalakalmigtir, Dostunu yitirmenin
{rdintiisiini bir Wirlki yenemez. Ama onu €n ¢ok kahreden Glim
korkusudur, Dostunun $ldiigiing gérmiis, kendisinin de Slimli
oldugu gercediyle yliz yize gelmigtir. Simdi iginde uyanan bir
bagka istekle saga sola kogturup durur, bu da Glimsiizlik istcgi-
dir. Biitiin (ehlikeleri goze alarak yigitge yola diiser ve dliileri
dirilten sifali olu bulur: ¢iinkd alalarmdan yagle bir adamt tant-
makiadir, dlimsizliikle donatilnugtir adam ve batt yoniinde
¢oK. ¢ok uzak bir yerde yasamaktadir. Boylece, yeralu ilkesi
Nekyia'ya baslar yolculuk ve nasil giincg gokytizii daginm Kapi-
sindan geeip Batr'ya do@ru yol alirsa. Gilganug da bati yoniinde
stirdiiriir yolcutugunu. Alabildiging biyik gilicliklerle kargila-
sip bunlart yener. Tannfar bosuna ¢aba harcadifim sOylerlerse
de. girigimine de karst ¢ikmazlar Gilgamus'in. Sonunda Gilga-
mig hedeline vanr, diller dokiip kandinir yagh atasinu. kendisin-
den oliimsiizliik otunu nerede bulabilece@ini 6grenir, Denizin
dibine increk o yiice olu. yani pharmakon athanasias®™; elc
gegirir ve alip eve getirir. Yolculuktan bitkin diigmiistir, ana
yine de scvincinden yerinde duramaz. Nasil dursun ki, artik o
mucizevi ilag clindedir, bundan boyle dliimden korkmasi igin
neden kalmanustir. Gelgelelim, glintn birinde havuzda yikanip
serinlerken. oliimsiizliik otunun kokusunu alnug bir yilan, ou
kapti@ gibi gotirir. Giigames, kenti eskisinden saglam duvar-
larla cevirmek i¢in planlar kurar, tasanlar yapar, ama bir tirki
rahat degildir ici. Olémden sonra insanin nelerle kargilagacagin
bilmek ister. Enkidu'nun ruhunu ¢agirmayr basarir: yerdeki bir
deliklen ¢ikip gelir Enkidu'nun ruhu, Giigamng'a hi¢ de i¢ agic
denemeyecek bilgiter verir. Ve burada efsane son bulur. En son
zaleri kazanan bir hayvan, yani yilan olinugtur.

Elimizde Eski Cag'dan giiniimiize aktanhp, benzeri motifleri

142

iceren pek cok diig vardir. Eski meslektagtanmizm, yani I, O.
ilk yiizyillarda yagamig diis yorumculanmn, bu diigleri yorum-
larken nasil bir yol izledigini sizlerc gdstermek isterim. FLAVI-
US JOSEPHUS'UN *, Kudiis'iin yakiip yikilmasinm da sizko-
nusu edildigi Yahudi Savag Tarihi'nde bu konuya itigkin ge-
rekli bilgileri bulmaktayiz.

Bir vakit Kudiis'te Archelaos adimda Romalr bir vali bulunuyor-
du. Pek acimasiz biriydi ve o dénemdeki hemen biitiin valiler
gibi mevkiinden yararlamp servetini artirmaya, maliu miitkiinii
gofaltmaya bakiyor, ne bulursa ona sahip cikiyordu. Giinlerden
bir giin balk kendi iginden bir heyet scgip, valiyi sikdyet igin
imparator Augustus'a yolladi. Tarih, Archclaos'un valiliginin
onuncw yil gésterivordu. Bu sirada vadi bir dis gordii, ag
Okuzler taralindan yenen dokuz olgun bugday bagadi gordii di-
stinde. Diigten tasatanarak saray “psikanalizcisini™ ¢agirtt, An-
cak saray psikanalizeist ya diigin anlanum ¢ikaramadi ya da
gergedi sOylemceklen korkiu. bir yolunu bulup vakasint siyirc
bu igien. Derken Archelaos bagka “psikanalizcilere™ bagvurdu.
ama oniar da digi nasil yorumlayacaklann bilemediklerini
agikladilar.

Aym déncmde Essener® ya da Therapeutai denen Kisilcrin
kurdugu bir tarikat varde; ¢zgiir distinen kisilerdi bunlar, Lut
Golii'ne yakm bir yerde yasiyorlarde, Vaftizei Yohanna ile Si-
mon Magnus da bu tarikata mensupte belki. Darda kalan vali,
son ¢are olarak, adi gegen tarikatin diyelerinden Simon isminde-
ki birinc haber iletip sarayina ¢agiriti. Simon, sunlan séyledi
valiye: "Dokuz bugday basagr. vali olarak geride hraktifinz
dokuz cgemendik yilim anlatryor. dkiizler de artek bu egemenli-
in sona crecegini bildiriyor, Dokuz yillik siire doldu, yazginiz-
da bliyik bir deisiklik baggosierecck. Ag Gkiizler yikihip gide-
ceftinizi simgelemcekie™. Hani Archelaos'un valilik yaptii gibi
{ilkelerde onunkisine benzeyen pek ¢ok diis goriilecegini kolay-
cactk didsiinebiliriz, Ekin tarlalanmn, sagda solda kendilerine
yivecek arayan hayvanlara karg Litizlikle korunniast gerekiyor-
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du o zamanlar, Otlaklar ¢ok degildi; ¢kiizlerin gece muhafaza
edildikleri yerlerden ¢ikip tarlalara dalmasinin, hentiz toplan-
mamis ekinlerden bir béliimiinii ayaklar alunda czip bir boli-
miinii yemesinin ve yore hatkinm bir yil kannlarim doyurmasi-
na yeteeek kadar bugdaytn yok olup gitmesinin bir yikimdan
kahir yeri yoktu. Simdi de distin nasil gergeklestigine bakahm.
Aradan birkag yil geger. durumu yerinde incelemek igin Ro-
ma'dan bir cigi yollantr: clgi Archelaos's iginden uzaklagtirir
tiim servetini clinden alip kendisini Gatilien'e siirglin eder, Arc-
helaos evlidir. Derken ¢si Glaphyra da bir diiy goriic. Kocasimn
bagina gelender, Glaphyra'y) ctkilemistir Kugkusuz, Kadm, ilk
kocastni gdriir disiinde: Archelaos Ggiinei kocasidur, Ik kocas,
hig de nazik denemeyecek bigimde elinden alimig., yant Gldi-
riifmiigtiir ve biiytik bir olastlikla bunu yapan Archeiaos'tur. Ha-
e o zamandar hunharca olaylarnn yagandig bir donemdir, Ale-
xandros admdaki ilk kocas) diigtinde karsisina ¢ikar kadimin,
davransindan SLird onu suglar ve kendisini alip evine gétiireee-
fini soyler. Bu dige dokunmanig, onu yorumlamadan birak-
mustie Simon: dolayisiyla, yorumunu gsimdi biz yapabiliniz. Ale-
xandros'un dlmty olmas), yani kadimn dlmiiy kocasint diiglinde
gormesi anfamltdir. O dénemde. kocasintn ruhunun, kadina dii-
sinde pOrindifi bigiminde yorumlaracak bir durumdur bu.
Yani i1k kocast kadiny kendi evine gdlireceZini soyliiyorsa. bu
o zaman icin demekti ki. adam kadim Hades'e®' alip gotirmcek
istiyor. Gergekten de Kadin, diigten birkag giin sonra caning ki-
yar.

Diig yorumweusu Simon, Archelaos'un diigiindg dogrusu akifica
vorumlanustir. Gerei o 7amanki diigler bizimkiterin ¢ogundan
pek daha yalimkathr ama Simon, Archelaos'un diigtind bizim
aibi anlamustir tapki. Benimy dencyimicrime gore, diisler, disi
gdrenin kendisi @ibi yalinkat ya da karmagik nitelik tagir. Ne
var ki, diiy. diisti gérenin bilincinin her vakit denisinde bulunur.
Omegin, ben kendi déslerimi sizin herhangi birinizden daha iyi
anfamam; ¢iinki benim erigebileceim yerden hep biraz daha
olededir bu digler: diis yormundan biitiindyle habersiz bin gi-
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bi kendilerine akil erdirebilmek i¢in ¢abalar dururum her vakit.
Insanin diis yorumu konusunda bildikleri. yorumlanacak disler
kendi diigleriyse asla bir ige yaramaz.

Bizim hastamizin daha Snce ¢Oziime kavugturdugumuz diisiiyle
ilging bir paralelligi, Tevrai'ta Danyal Kitabinin® dordiinci bé-
liimiind'e yer alip. o herkesge bilinen anlatida buluryz, Tiimiiyle
Mezopotamya ve Misir't ele gegiren Kral Nabukadnezar, pek
biiyiik bir kimse oldugu kuruniusuna kaptinir kendini: hani o za-
manlar bilindifi kadariyla bitiin diinyayr avucunda tutmaktadir.
Derken gan ve serelin dorufuna wlagmig sonradan gérmeler iin
o tipik diigl goriir. Devceileyin bir agagla karstlasir diisiinde: bo-
yu ta gokyliziine dek wzanmakta, golgesi bir bastan bir basa
dinyayr kaplamaktadir. Ne var ki, ansizin gokytiziiniin bekgile-
rinden birt, kutsal bir adam agacin kesilip dallarrmin bickilanma-
sint, yapraklanndan ayiklamp ortada yalniz k6kiiniin kalmasim
huyurur, Nabukadnezar isc hayvanlar arasinda yagayacak, tagi-
d181 insan katbi ¢ikaniip. yerine bir hayvamn kalbi konacakur.
Saraya ¢agrilan ne kadar astrolog, bilge ve diis yorumcusu var-
sa. Nabukadnezar'in diistinii yorumlayamaz, bir tek Danyal ¢i-
kartr diiglin antamini. Daha kitabinm ikinci biliimiinde atak bir
diis yorumcusu oldugunu ortaya kor, Nabukadnezar'm cskiden
gOrdiigi, ama sonradan unuttugu bir diisi bile giin isigina ¢ika-
rir. Aggozli davraniglarindan ve adaletsiz iglerinden Stiiri pis-
manlik getimeye ¢aginre krah, yoksa gordigi disiin gercekle-
secefini belirtir. Ama kral yine her zamanki gibi siirdiitiir yaga-
mini, gli¢ ve kudretinden dolayr biiyiklenip bibirlenir. Gliniin
birinde gékten bir ses igitir, kendisini lanetler ses, daha 6nce
diésgte bildirilenteri yineler. Ve zaman gelir, hepsi ¢ikar bildiri-
lenlerin: Insanlar arasindan altnarak hayvanlann arasina biraki-
lan Nabukadnezar, gidcrek bir hayvana dondsiir, sigerlar gibi ot
yer. viicudu ¢igle islamir geccleyin agikta, saglan uzadikga uzar,
kartal kanatlan kadar olur; tirnaklan biiyiiyiip kuglarn pengele-
rin¢ doniiglir. Gerisin geri ilkel bir insan durumunu alir, bir kez
kotitye kullandidn igin tiimiyle yoksun birakilir usundan. Hatla
ilkcllerden daha da ilkel bir yasam siirer, bisbiitiin uzaklasir in-
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de mitolojik diislere scyrck rastlanir, bilincimiz kendi temelin-
deki ilk omeksel (arsetipik) katmaniardan onemli Glgiide ayni-
nustir giinkii. Bu yiizden, mitolojik diigleri hayli yadirgayarak
karglaginz. Ruhun baglangig durumuna bizden daha yakin psi-
kolojik yapidaki insanlarda ise biyle degildir. llkeller mitolojik
diiglere ¢ok dnemli gozle bakar, onlart “bityik diigler” diye ni-
wleyerek obiir disglerden ayurrlar, Miutolojik diigleri $neml sa-
var. bunlan genel bir anlamun tagiyicist diye benimserler. Dola-
yisiyla, ilkel bir topiumda biiyiik dig géren, gdrdigu diigl top-
luma anlaimakla yikomlidir. Dig anlaubr ve idzerinde uzun
boylu konusulur. Bu ir digler. bir zamanlar Roma Senato-
su'nda senatorlere anlatlirdr, 1. Q. ilk Minisk ytizyilda bir sena-
torlin kizi tarafindan gorilen disi buna omek gdstercbiliriz.
Kiz diigiinde kendini Tanriga Minerva kargisinda bulmug, Tan-
riga ona Romalilann tapmagmi boglaytp bakimsiz. birakngindan
yakinmrstr, Kiz, gordagd disii senato Oninde anlatmaya yti-
kiimlii hissetmis kendini, senato da (apmnagim onarihp yeniden
cantandirilmast i¢in bir miktar paramn harcanmasini onaylamig-
11. Benzer bir durum ¢a Sophokles'in bagindan ge¢migtir. Tann
Herakles'in lapinagindan degerli bir alun Kap ¢alinnug, Herak-
les diigiinde Sophokles'e gériniip, ona harsizm adimi vermigti.
Ay diigii ¢ kez art arda goren Sophokles de. durumu Areo-
pag'a‘” bildirmek  zorunlugunu duymugtu, Herakles'in diigte
Sophokles'e admi verdii birsiz yakalannng, sorgulamil sonun-
da sucunu itiral ederek ¢aldiiny capag getinip vermigli. Hani mi-
tolojik ve kolektif diigler éyledir ki, diigleri gbrenleri, gbrdikle-
ri diisii bir icgidii zorlamasiyla bagkalanna antatmaya iterler.
Bu da ¢ok yerinde bir iggiididir: ¢iinkd boylesi diigler tek kigi-
nin mah degildir, daha ¢ok tim insaniar igin ortak bir anian
dile getirir. Genelde kendi iclerinde, dzelde belli durumilardaki
kigiler icin gergek bir nitelik tagirlar. Dolayisiyla. Eskigag'da ve
Oragag'da dislere ¢ok dnem verilmig. diiglerin tiim insanlar
icin ortak bir anlan a¢1fa vurdudu. daha sézkonusu ¢aglarda
sczilmistir.
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Simdi sizlere s6ziiniti ettifim disti anlatacagim. Yitlar Gnce bir
mestektagim disd yazilr olarak yolladi bana ve diigi gorene ilig-
kin bazi aciklamalarda bulundu. Bir klinikie sinir hekimiydli
kendisi. Hasia ise kiiltirld bir gengti, 22 yasinda bir Fransizd..
gok rekiydi, giizelbilim ataminda pek yenetekliydi. ispanya'ya
yaptifi gesidzn bir ruh ¢okiinligiiyle (depresyon) donmiis, dep-
resyonuna manik-depressif rahatsizhi@m depressif bicimi 1amst
konmustu. Hastanin depresyonu pek ileri diizeyde degilse de.
yine de bir kimige yaurlmasin: gerektirceek gligteydi. Al ay
Kinikie yatrrdip taburcu edilmis. birkag ay sonra da canma kiy-
mugt. Intihar ettifinde bir depresyon durumu yoktu hastada,
depresyondan ¢ikmigti: scrinkanly digéniip taginarak boyle bir
cyleme kalkisaifi belliydi. Digii inceledigimizde, hastanin cani-
na kiymasma yol agan nedeni gdrecegiz. Depresyonun baglangt-
cinda goriilen diiy sOyledir:

"Toledo'mun biiydk katedralinin altinda ici su dolu bir sarni¢
varmuig, sarnicemn da kentin ¢eveesini dolanan Tajo irmadiyla yer
alundan bir balanus: bulunuyormus, Samig karanhik ve kiigitk
bir yerntig, i¢indeki suda bir yilan yliziiyormug. Yilanin bir goz-
ter vammg ki, mdicevher gibi s 15 ediyormuy, yani basinda
alttn bir hanger duruyormusg. Toledo kentinin anahtanymis han-
¢er: ona kim sahip olursa. kentin cgemenlifini ¢le gegirebilir-
mig. Diigl goren bilir ki, yilan o anda yanmda bulunan B. C.
adindaki geng bir arkadaginin dostudur. B, C.. ¢iplak ayagim yi-
lanin agzina sokar. Yilan dosiga yalar ayag. B. C. de yilanla
béyle oynayip durmaktan zevklenir. Yilandan korkmaz hig,
¢linkl icinde bir kétitliik yoktur. Dissic B. C. yaklasik yedi ya-
sinda goriiniir; gergekte diigi gorenin cocukluk arkadasidir ve o
giin bugiin ydamn unutuldugu soylenir diste. Kimsenin sonra-
dan onun yuvalandi@ samica inmeyi gove alamadi@r belirtilir.”
Bu bétim bir ¢esit giristir, bundan sonra baglar asil olay: “Diisii
goren, yilanla kendini ek bagina bulur, Ciddi ciddi, ama korkup
gekinmeden konusur onunla. Biitiin ispanya'min kendisinin of-
dugunu sdyler yilan, bunu da B. C.'nin dostluuna borgludur,
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diigii gdrenden B. C.'yi kendisine geri vermesini ister. Disii go-
ren buna yanagmayz, kendisinin karanhik samica inecegine ve yi-
larun dostu olacagina s6z verir. Ama sonra diigiincesini de Jigti-
rir; sOzind tutmayarak, Mr. S. adindaki bir bagka arkadagin,
dostu olmak i¢in yilana yollamaya karar verir, Ispanya Magribi-
lert soyundandir arkadas: ancak, sarmica inebilmesi i¢in ulusuo-
nun o ilk zamandaki yiirekliligini yeniden elde etmcsi gerek-
mektedir. Digi goren, Tajo irmagmin karst yakasmdaki silah
{abrikasma gitmesini ve kirmizt kabzah kilici aiip gelmesini
ogitler arkadasina. SOzde eski Phoker'lerden kalma ¢ok eski bir
kidgtir bu. S. ktlres ele gegirir ve samica iner. Diisti goren, kilig-
1a 50l ¢linin ayastni delmesini sOyler arkadasgia. S. soyleneni
yapar, ama dehscl sagan ytlan Onifinde sogukkanliligint koruya-
maz. Acr ve korku cullanir lizerine, bir gighk atar, hanceri al-
maya firsat bulamadan paldir kiildiir yine ¢ikar sarigtan. Dola-
yisiyla, Toledo'yu ele gegiremez, disti gérenin de bu konuda
bir sey yapmak elinden gelmez, hangeri ¢aresiz bir siis egyas
olarak sarmicta birakir.”

Diis de boylece biter. Kuskusuz diis Fransizca yazilmug olarak
yollannugti bana. Simdi baglama (kontckst) gelelint. Diisteki
arkadaslar konusunda bazi ipuglan var climizde. B. C. diisii go-
renin ilk genglik déneminden arkadagidir, ondan biraz daha bii-
yiik(iir; ne kadar harika ve ¢arpicr sey varsa, igi goren bir dig
yansitimla bu arkadagina malctmis. onu bir ¢esit kahraman yap-
nistir. Ama sonra gézden yitimig onu, belki de arkadagi 1-
miigtiir. S.. daha yakin zamandan bir dostudur diisii gérenin, [s-
panya Magribileri soyundan geldigi s@ylenir. Ben kendisini (a-
mmiyorsam da, ailesini biliyorum. Fransanin giincyinde yasa-
yan ¢ok eski ve saygin bir ailenin ¢ocugudur ve adimin dipediiz
magribi bir ad oldugu stylencbilir. Diisli gérenin, S.'nin ailesi
konusunda bilgi sahibi oldugu anlagilimaktadir,

Daha dnee sdyledigim gibi, diigi gbren kisa siire dnee Ispan-
ya'da bulunmug, bu arada kugkusuz Toledo'yu da dolagmusgt,
Diisii Ispanya dontisiinde gémiis ve sonra da klinige yatmak
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zorunda kalmuste, Hig de iyi deildt durumu, adeta umuisuz de-
nebilirdi. Gordiigi diisii meklcktagim olan hekime anJatmisty is-
ter istemcz. Meslektagim da nastl yorumlayacagm bilemedigi,
ama pek Snemli gordigli diigli bana yollama geregini duymus-
tu. Diig clime gegtifinde. anfanim ¢ikaramadigimn séylemcli-
yim. Hani sunu belirteyim ki, o zamanlar bu gesit diisler tGizerin-
de daha ¢ok bilgim bulunsa da, hastayla kendim ilgilenscydim,
belki geng adama yardim elini uzatabilir, camna kiymasinin
Ontine gegebilirdim.

O diénemde benzeri ¢ok vaka gordiint. Simdi burada size anlatti-
gim gibi bir diigii gergekien anlamak, ¢okluk ¢etin bir darboga-
2in agilmasimi saglar. Sanat tarihi okumug bdylesine duyarli,
boylesine ince, ahgtlmamus Olgiide zeki ve sanatg) yciencgiyle
donatitmug bir kimsenin diigi kargisinda alabildigine dikkatli
davranmak gerckir. Bayag islemler bir sonug vermez, cnikonu
ciddi bir tutumla eldeki malzeme iizerine yiiriimekten bagka ¢i-
kar yol yoktur.

Diigii gérenin gerek geride, gerek diigic Tofedo kentini belli bir
nedenle se¢tiing varsayvarsak. saninm yamlgiya diismeyiz. Di-
séin, diig girenin kargisma gikardi@i malzeme. ayni ruhsal yat-
kinhklarla, aynt efitim, ayn ince ve cstetik duygular ve bunla-
rn gercktirdigi bilgilerle Toledo'yu dolagan herkesin kargisma
¢ikaracag malzemedir kuskusuz. Toledo, olaganiistii garpicilik-
ta bir kentir, Dilnyadaki en gérkemli Gotik katedratlerinden bi-
ti buradadir. Cok cski bir gelencgi bagrinda yasatan ve eskiden
Romalilarm Toletum dedikleri bir yerdir, Yiizyillar boyu Ispan-
ya Kardinali Bagpiskopos Hazretler burada otumustur, aftinet
yuzyildan sekizinei ylizyla dek ban Gotlar burasinu bagkent ola-
rak kullanmastir. Sckizinei yiizyitla on birinci viizyll arasinda
kent Magrip Krathiiinn bir eyaletine dondsmiis, onbirinet yiiz-
yildan onsckizinei yiizyila dek Kastilya Kralbffina bagkentlik
vapnistir. Alabildigine ctkileyici ve giizel Toledo Katedrali,
vergek anlaumint Kilisede bulan Onagag Hiristiyanfigin bii-
yiikliik ve giiciing, gbérkem ve gizini simgeler kugkusuz. Dolayi-
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styla, katedral o rulaof kralh@in somut disavurumudur; ¢inkii
Ortagaf'da dlinya, imparator ve Tann tarafindan yonetilirdi. Bu
bakimdan, katedral, Orta¢ad'tn Hiristiyan felscfesini ve diinya
goriisiind dile getirir. Diste katedralin altinda bir sarnicit yer
aldifr belintilmektedir, oysa ger¢ekte bir Hiristiyan kiliscsinde
sarnicin igi voktur. Peki, o ¢agdan kalma bir katedralin altinda
nc belunue? Her vakit alt kilise ya da Krypia denilen bir yer.
Chartres'deki biiyiik alt kiliseyi bilirsiniz. samirim; buras bir
kryptamin gizsel niteligi konusunda bize iyt bir hkir verir.
Chartres'deki Kyrpt‘;'t, onceleri bir havuzu iceren kutsal bir yer-
di: bir bakircye, bakire Mcryem Ana'ya degil de, Kelderin bir
tannicasina laprhirdr burada. Ortagag'daki her Hiristtyan kiliscsi-
nin alit, eskiden dinsel ayinicrin yapiidigi bir yeri igerir. Bugiin
bizim kilise sakramentleri diye niteledigimiz sey. itk Hirisliyan-
Lar icin Mysterium'du. Provenzial dilde, Krypla le musset diye
gecer; yvani bie giz {sir) anlanuna gelir, Mysteria'dan ¢ikmig
olabilir sdzciik ve gizli bir ycri belirleyebilir. Bir Provenzial
leheesinin k()nug,ul(luffu Aosta'daki katedral alunda bir musset
vardir.

Belki de Mithras dininden almnusgtir Krypta. Mithras dininde
asil ayin yan topraga goémdlmiiy kubbeli bir yerde yapilir, bu
arada comaatin kendisi Gsiteki ana tapimakia kalirdi, Ust (apma-
g zeminine delikler agiimisti; cemaat. rahiple secilmiglerin ali
tapmakia ildhiler styleycrek dinsel (Grenleri yerine getirdigini
gdirlip isitebilirdi, ancak alt kiliseye inerck ayine katdmalan ya-
sakti; ancak giv ortaklarmin yararlanabilecegi bir aynicabku bu.
Hirtstiyun Kilisclerinde valtiz yeniyie ana Kilisenin birbirinden
ayribmasimmn da ayne gelenekien Kaynaklandtfom giemekieyiz:
¢linkd valtiz ve kominyon dogrudan dogruya kendileriden sz
agilamayacak gizleri Ofugturur, bunlar iizerinde kenusulacag
zaman, gizleri agifa vurmamak icin bir ¢esit allegorik benzel-
melere bagvurulurdu.

Mysterium (giz )y, aynca Christic (isa) adiyla bagtanuliydi: dola-
yistyla, Christic adi da aza almmaz, Isa balik anlanuma gelen
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Iehtys'ie anlatihrdr. Hiristiyanhifin ¢ok eski donemlerinde yapil-
mig resimlerin upk basimlanne gdmissiniizdiir samnm; Chris-
tus (Isa), balik olarak yansitilir bunlarda. Hemias'in gobant diye
bilinip. kilisenin yaklagik beyinci yiizyrla dek onem verdigi Hi-
ristivan yazinda énemli bir yer wtan, I O. agag yukan 140
yihinda kaleme alinnug eski bir Hiristivan belgesinde Christi
adinin gegmemesi, yine kutsal adla baglantth bu gizden dtiiri-
diir sanirm. Vizyonian igeren sézkonusu kilabin yazan Her-
mas, ileri sirdidiigine gore, Roma piskoposenun kardesi Pi-
us'tur. Mand aleminde Hermas'a goriinen ruhani mirsit ise Poi-
incen, yanl ¢oban diye adlandirimakla, bunun i¢in Christus adi
kaliamilmaniaktadir,

Demcek oluyor ki, krypya ya da gizsel yer tasanmi, bizi Hiristi-
yvanlk dinya gorigiinin temclinde yatan, Chartres Katedralinin
altindaki pula tapanlann havuzu ya da iginde bic ydann yagads-
& antik bir sarmg gibi Hiristiyanliktan daha eski bir nesneye ¢e-
kip gtiirmekicdir. Yilanle havuz, disi gorenin Ispanya gevisin-
de kargtiastii gergekten varolan bir sey dedildir kuskasuz, Bu
diigsel gértintd, Kigisel yagant alam digmda kalmaktadir; dolayi-
s1yla, buna iliskin kosutlukian (paralellik) kanbilimsel ve mito-
tojik bilgilere dayanarak saplayabilmekteyiz. Karpilagtirmah
arashinmalann g @inda incelenen simgesei bir gérlintiiniin aasil
bir itiskiler érgiisii ya da dokusu icinde yer alacagint anlayabil-
meniz i¢in, size simdi biyle bir kosutlukian s67 acacagim,

Her kilisede bir valliz kurnast bulundugunu bilivorsunuz, Bu
kurnalarin asli Prsedna denen havuzlardie, Havuozlarda dine ka-
bul cdilenier yikanthp stmgesel bir bodma isteminden gecirilir-
di. Valtiz havurzunda mecari bir dliimle élenler, banyonun arka-
sindan bir degisim gegirerek, Quasi modo geniti®™ gibi yasama
yeniden dogarlardi. Buna gore. Krypta'ya ya da vaf(iz havuzu-
na hem dehsget ve dliimii. hem yagama yeniden dinlisd anlatan
bir simge giziiyle bakabiliriz, ehil kimselerin dinsel gizlere or-
tak cdildigi bir yer olarak gérebilisez burasime.

Bir ¢ukur iinde ydan, ¢ski cafda stk karsilasitan bir imajdur,
Klasik-andik cagda. Obir ¢aglardaki gibi, yifanin yainez Sorku
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ve (chlike defil, sifayr da simgeledi@ini gz Gniinde tutmak ge-
rekiyor, Hekimlerin tannisi Asklepios'un yilanla iliskisi de bura-
dan kaynaklanmaktadr. Bugiin de kullandan Askiepios amble-
mini hepiniz  bilirsiniz.  Asklcpios fapmaklan olun  Askle-
picialarda, yani eski kliniklerde tistii 1agla ortilii bir gukur bulu-
nur. i¢inde kutsal gézle bakilan yilan yagarde Kuisal tapimags
siyarete gelen hastalar, hekimierin Gcretini tagtaki bir yanklan
asadl atarlards. Yani yuan gifa yurtlannin kasadan, yagadifi ko-
vuga atlan bagislann toplayicisiyd. Diokletion donemindeki
biiyiik kolcra satgininda, (inld yilan, Epidauros'tan Roma'ya ge-
tirilerck salgin zchirine kargt panzehir gibi kullanidmak isten-
mis, yani bizzal tanr Asklepios'un yerine gegiriimistir.

Yilan yalmz gila {sagaltim) tanns saytlmamig, ayrca kendising
biigelik ve gelecedi okuma gibi yetenckler de yakegtinlmegtir,
Delphi'deki Kastalien pinarnda itk zamanlar bir pilon yilam-
nin yasadigina inambirdl. Yilanla savasa tutusan Apollo savag
kazanmitg, o gin buglin Delphi gelecegin Ggrenilmesinde bagvu-
rulan kuatsal bir yere donisiip, Apolio bu tapinagin tanns yapl-
nistir, Ancak, Apolie, daha sonraki bir zamanda giciindn yan-
s Dogu'dan Delphi'ye gelen Dionysos'a bivakr, Olenlerin
rubfarun yasadi@ yeralt dilkesinde, Aristophanes'in “karbaZa-
lar™ oyununda okuyabilccedimiz gibi. su ve yidan hig cksik ol-
manustr. Elsanelerde yilanin yerini ¢okluk bir cjderhanim aidi-
f1 goriildr: Latinee draco sézciifi, diipediz yilan anbamina ge-
lir. Bizim digle pek inandincet bir kosutlugu (paraleltigi} isc,
Aziz Sylvesterie ilgili olarak besinei yiizylda dogmug bir Hi-
ristiyan cfsanesinde buluruz. Elsancye gére. korkung bir ejder-
ha Roma'da bakire kizlann kurban edildigi Tarpeian kayalidi-
nin alundaki bir magarada yasar. Bir bagka elsancde isc gereek
degil, yapma bir cjderhadic bu; bunun dogrulugunu kandlamak
icin magaraya inen bir Kesisin, ¢jderhamin yapma olup agzinda
bir kilig tayideging, cakmak cakmak siidayan miicevher gozicri
bulundugunu gordiigi anlaqlr,

Kastitya'daki magarada oldugu gibi. magaratann pek ¢ogunda
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havuzlar vardir, Hiristiyanlifin ilk doneminde, kilisenin, pck
cok ogesini alip kendisine maleltigi Mithras kiitiinde bu havuz-
lar pek Gnemli rol oynar. Porphyri. pers dininin kurucusu Zara-
tuster'in, Mithras'a bir siirii havuzu igeren bir magarayr kutsayip
bagisladigmi anlatrr. Daba Once Almanya'va gidip, Frank-
furt'taki Saalburg'u gezenleriniz, Mithras magarasimin yaniba-
sindaki havuzu gbrmiglerdir. Mithras kiiltii havuzsuz diisiintile-
mez asla. Provence'de de pek nefis bir Mithras magarast ve ma-
Jarada biiyiik bir piscina vardir. Billur gibi sahane bir suyu ige-
ren havuzun arka planindaki bir kayaya Mithras Tauroktonos'un
(bogay! 6ldiiren Mithras) resmi oyulmustur. Bu kutsal ziyarel
yerler, ilk Hrristiyanlar igin bir bag belasi olmugtur her zaman.
{1k Hiristiyanlar bu dogal kutsal yerlere siirekli nefretle bakmis-
lar, ¢linkii dogayla bir tiirld dostluk kuramamiglardir. Ro-
ma'daki San Clemenie kilisesinin on ayak altinda da bir Mithras
magarast orntaya ¢ikanlnugur. Heniiz saglam durumunu kory-
maktadir magiara, ama i¢i hep suyla doludur, Suyun bosaltilmasi
asla ige yaramamakla, bosalan yer yeniden suyla dolmaktadir.
Magaradan bir téirlii su cksilmemekie, ¢link(i yakindaki gizli bir
kaynaktan boyuna i¢eri su sizmakta ve Kaynak bir tiirlii ele gegi-
rilememekiedir. Antik Caff'da, 6megin Oric kiltiinde yeralt Gl-
kesiyle suyun bir arada yer aldifi daha bagka dinsel giriiglere
rastlamaktayiz. Buraya kadar yaphigim agiklamalar, su dolu bir
magarada yasayan yilanin Antik Cag'da ¢ok iyi bilinen ve bii-
yiik rol oynayan bir simge rolli oynaf konusunda sizlere bir [i-
kir vermigtir santnm. Sizlere sundufum émeklerin wimdni An-
tik Cag'dan sectiginmi farkeimigsinizdir. Daha bagka uygarlikiara
basvurup, buralurdan da kimi kosutlukiar scgerek sunabilirdim
sizlere, ancak bu bir seyi degistirmezdi. Yerin alunda, magara
icindekt su bir simgedir. bilingdigrn anlatir. Yeraltinda ¢oktuk
bir hazine sakli yatar ve bir yilan ya da bir ejderha korur bu ha-
zincyt. Bizim diiste ise hazine, i¢inde bir hanger bulunan alun
canaknr. Hazineyi cle gegirebilmek igin, ¢jderhayla savasip onu
altetmek gerckir. Cok gizsel (csrarengiz) nitelik tagiyan hazine,
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ne thatsa hep bir yilanim esliginde ¢ikar karsgimiza: yilanin o
dikkalc deger doZast, hazinenin niteligini belirler; sanki yilan
ve hazine tek ve aym nesnedir, Cokluk alondan bir yilan bekler
harvinenin baginda. Alun isc herkesin aradifi nesnedir: dolayi-
siyla, sanki yilanin kendisi biylk hazineymis, sonsuz giicin
kaynagiymry @bi bir durum ortaya ¢ikmakiadir. Omegin, Yu-
nan mitolojisi kapsannna giren itk efsanclerde. magarada yasa-
van bir kahramandir yilan. Atina'min kurucusu Kekrops biyle
bir maZarada kalir; belden yukunisiyla yan crkek, yan kadmdur,
yani bir erdisidir (hermmatrodity; belden asafss isc bir yilandir:
yani kesinlikle bir canavardir Kekrops, Ayne sey. Alina'nin bir
baska clsanevi Kralt Ercchtheus icin de stylenmekiedir. Hani
hangerdi altin ¢anagin anlasilabilmesi i¢in sizlere gerekli 6n bil-
giler diye sunuyorum bunlar, Wagmer'in Parsival'ini gdrdiiniiz-
se. altin ¢anagin orada Gral'la®, hancerinse muizrakla kargilan-
difging, her ikisinin bir bitiin olusturdufunu bilirsiniz. Biri cr-
keklik, dtekisi disilik ilkesini simgeleyen bu iki nesne bir arada
kargtthklann birlegimini anlaur. Magara ya da yeralu, bilingdi-
simin heniiz hicbir aynma yer vermeyen bir katmanudir. {lkelle-
rin bagvurdugu ilk aynm oian crkekiik ve disiiik bile hendiz yer
almaz burada. Ilkcller, nesncler arasinda erkek ve disi ilkesine
gdre bir ayrum yaparlar. Hani zaman zaman bizim de bagvurdu-
dumuy bir aynmder bu: dmegin Kimi anahtarfanin dilinde bir de-
lik varder, kKimi anahtarlar isc yckparedir, Bir delik igerip i¢er-
mcmesine gore, anahlarlar arasinda crkek ve disi diye bir ayn-
ma gideriz. Ialya'daki evierin kiremit catilannn bilirsiniz. Dis-
hilkey kiremitler, alta yerlestirilen icbikey Kiremitlerin Gzerine
konur; dstlcki kiremitler rahip. aluakiter rahibe diye nitelendiri-
jir. Hani miistehcen bir llalyan nikiesinin yakigtrdigt geyler de-
gil. bir aynm igleminden dogmug isimlerdir buniar.

Bilingdisi erkck ve digi dgeleri yan yana getiriyorsa, nesneleri
birbirinden ayiramaz duruma diiger ve burdan boyle onlan cr-
kek ya da digi diye nilelendiremeyiz. Kekrops gibi tipkr: Kek-
rops da alabildifine mitolojik uzakbklardan ¢ikip gelmistir. cr-
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kek mi yoksa kadwn mi, insan mi yoksa yilan mu oldugu soyle-
neeek gibl degildir. Bunun gibi, bizim diisteki samucin belireyi-
ci ozelligini de, kargithklarin tam bir uzlagmasinin olugturdugu-
nu goririz. Bu da nesnelerin ilk bastaki duruntudur, Beri yan-
dan bu durum, yani Steden beri aykin kutuplar kimliginde birbi-
rinin Kargisinda yer alnng dgelerin birlestirilmesi, vanlmaya ¢n
¢OK layik bir amagtir. Béyle bir amaca vanidr mi. her sey bir ay-
rina yer vermeyen uyum iginde siirdiiriir varligint ya da zaman-
la bozulan bagtaki uyum yeniden saglanir. Eski Cin felsefesinde
kargtlagtigimiz bir gériistiir bu da. Cin felsefesinde ideal durum,
Tao diye nitelenir, Tao, gokle yerin katiksiz bir uyum i¢inde
birlesmesidir. $ema 13, simgesel yoldan Tao'yu anlatir. Bir yan-
dan kara bir nokiayt iceren ak, dbiir vanda ak bir

Sema 13

noktayr igeren kara bulunmakladir. Beyaz taraf sicak, kuru.
ategli iikeyi, yani Giiney'l. siyah taral isc soguk. nemii ve karan-
hk ilkeyi, yani Kuzey'i belirtir, Tao. heniiz bicbir eylemin yer
almadi@i diinyann ilk durumudur: beri yandan, alabildigine bil-
ge bir umla vanlmast amaclanan bir durumdur bu. Bir erkek,
Obdirli dist kargit iki ilkenin birlestigi argetipik bir simgedir. Bir
ara, ilkel bigimiyle pek gilizel bir 6rmek yagadim bu konuda; he-
niiz tdm canhth@iyla amimsiyorum. Savasta bir dag topcu birli-
ginde askerligimi yaparken, agir bir topu mevziye sokmak igin
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derin bir gukur agmak gerckiyordu, Toprak pek dayatiyor, agir
tas kitlelerini kirip ¢ikaran erler habire venigtiriyor, sviip sayi-
yortardl. Ben bir kayan arkasina sinnig oturuyor. pipomu tit-
tircrek onlan dinliyordum. Bir ara i¢lerinden bin giyle dedi:
" Allah kahretsin! Eskiden deniz sakinlerinin yagadigi, baba ve
anantn hala bir arada uyudugu bu ¢igek gibi taribi ovaya tummusy
cukur kaziyoruz!” Bu sozlerde, pek sat bir dille aynt tasaran di-
le getiriliv. Bir zenci mitinde ilk erkekle ilk kadinm Kalcbas-
s¢'de birlikte yatng anlanhr; ilk erkek ve ilk kadin Liméyle bi-
lingsizdi basla; derken birbirlerinden kopanlip alindilar, arala-
rinda bir nesnenin bulundugunu ve bu nesnenin ogullan oldu-
gunu gordiiler ve bilingsiz durumlanm yitirdiler. Aralanna bir
Insan girmisti, o giin bu giin ayn yasanaya basladilar ve birbir-
lerini bildifer. Saltik (mutlak) bir bilingsizligin baglangigtaki
durumu, higbir olayin yer almadifti satt bir devinimsizlik diye
anfatdmaktadir.

Diisiinde adi gegen  simgelerle kargtlagan Kisi, hazinelerin en
bliyigi diye gosierilen o salt bilingsizlik kaimamna ulagir,
Wagner'in Parsival'indeki ana motif, nzrafim Graf'a geri geti-
rilmesi. ¢linki her ikisinin ge¢miy ve gelecekie bir bitiintin par-
¢adarime olugturmasidir. Her iki nesnenin birlesmesi. cksiksiz
gereeklesmenin simgesidin; bOyle bir birlesme, dinyanin yara-
diligindan onceki ve sonraki sonsuz zamandir, bir uyku doru-
mudur. Belki insanin gergekie arayip durdugu seydir bu: bunun
icin insan, ejderhanin yagadifi magaraya inmeyi goze alir, ¢lin-
ki bilin¢ ve bilingdisinin eksiksiz bir butin olugturdugu duru-
mw burada bulacagini umar. Nerde ve ne zaman biling ve bi-
lingdigt birbirinden pek ayn digmiigse. bilincin, bir vakit birlik
ve beraberlik iginde yasanilan derin katmanlara inerck yeniden
eski birlegimi saflamaya ugrasugl gériilir. Bunun gibi, Tantra-
Yoga ya da Kundalini-Yoga'da, Shiva'nin Shukti'yle bagsiz ve
sonsuz bir birik iginde yagadi@i durumun saglanmasina ¢aba
harcanur, Higbir vakit agtlip genigicmceyen bir nokia gibi tasarla-
nir Shiva ve bu nokia ¢embersi bir yilan bigimindeki disi ilke
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Shakti tarafindan kusauhr. Size bu goriisle ilgili daha pek ¢ok
dimek verebilirdim. Elimizdeki Ortagaga iliskin gizli bilgilerde
biiyiik rol oynar bu goriis. Omegin, bu ¢agdan kalmisg alyimistik
metinerde giines e ay'in, yani erkek ile digiscl ilkclerin birlesi-
mini antatan resimier bulunmakiadir. Antik Cag'daki gizli din-
sel 16relerle (mysterien) Hinstiyanlik déneminden kalnig bilgi
ve agtklamalarda da benzeri simgelerin izlerine rastiamakiayiz.
Piskopos Asterios'un Eleusis hakkindaki bir anlatisinda belinti-
gine gore, rahip Eleusis her yid diizenli olarak katabasis'c, yani
magaraya incr. Apollonun rahibiyle yerin anasi Demeter'in rahi-
besi. toprada berekel kazandirmak igin hierosgamos'ta butusur,
yani kutsal izdivac: gergeklestirirler. Ancak, Hivistiyanhigin or-
taya attrr bu sav kanilanmamistir. Efcusis gizlerine asina olan-
lar asla sir vermez, bu kat kurala aykin davrananfar 6limle ce-
zalandmlirdr. Dolayisiyla, Eleusis'in pratikte uygulanan dinsel
toreleri bizee bilinmemektedir, Bildigimiz (ck ey, Demeter giz-
Ii ayinleri kutlantrken, topragin verimtiligini olumlu yénde ¢iki-
leyeeegine inanildi@ icin kimi mitstehcen sahnelere de ver ve-
rildigidir. Atina'daki soylu hammtar Demeter rahibesinin bag-
kanlifinda bir araya (oplamr, ilkin bir giizel yer icer, sonra da
aischrologia tGrenini kutlar. yani birbirlerine agik secik fikralar
anlaterlardL. Topragin bir ilerki donemde tasiyacain bereketlilik
bakimindan onemli sayildid icin, dinsel bir gérev sayilirdi bu.
Benzeri bir dinsel ayin de Misirdaki Bubastis kentinde lsis'e ta-
pmmalarin cgemen oldufu dénemde kutlanmaktaydi. Yukan
Nil bolgesindcki kbyliiler akin akin agag iner, kayiklardaki ka-
dinlar Nil'in karyi yakasimdaki kadmiara kendilerini peskey e-
kerlerdl, bu da yine bir olasilikla topragim verimliligini artirmak
in yapilirdr. Heredot'ta buna itigkin tiimcelere rasttamaktayiz,
Almanya'nun glincyinde ondokuzuncu yiizyib iclerine kadar uza-
nan bir adet vardi: kGyliler, belli bir glin gelince. tarlalara gi-
derken eglerini de yantarmda gétiinir ve onlarla hendeklcrden
birinde ¢iltlegirlerdi. Buna da sympathetik maji denirdi.

Canak, disardan kapsamina bir gey alan ya da kendisinde bir
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sy iceren bir kaptir, dolayisiyla digidir. Bu digi nesne, ani-
ma'nin, nefes'in ve yasamin sivisiti kendisinde barindiran viicu-
du simgelemekite, ovucu, delip icerlere giren hangerse eril nite-
lik tasimaktaydi. Hanger keser. ayirir, pargalan alt pargalara bo-
ler: dolayisiyla, erkek logos ilkesinin bir simgesidir.

Bizim diiste. hancer, Toledo'nun anahian kimliginde ¢ikar kar-
simiza. Anahtar gériintiisii, magaralarda kutlanan gizli ayinlerle
¢okiuk baglantilidir. Mithras kiiltiinde acayip bir kralla kargila-
silir: Anahtar krali Aion. Biyle bir kralin varlifi simdiye kadar
bir tiirlli agiklanamanustir, Ama benim i¢in bunun anlagilmaya-
cak yam yoktur., Heykellerde aslan bagiyla donatiimig kanath
bir adam kilifinda canlandirilir Aion, viicuduna dolanan bir yi-
lan ta bagiun dzerine kadar yiiksclir. Britisch Museum'da ziya-
ret edilebilecek bu kral, Sonsuz Zaman'm ve Uzun Siire'nin
simgesidir. Mithras hiyerargisinde cn basta yer alan tanndir.
Bergsonun’™ durce creatrice’i gibi 1Gm nesnelerin yaratct ve
yokedicisidir, bir giiney tannsidir. Aslan, glinegin yazlart egley-
(ifi hayvan burcunu anlaiir; yilan ise. kigt ya da yilin yagigh 18-
lak dénemini belirtir. Buradan gorildiigi gibi. viicuduna bit yi-
lan dolanmig aslan baghi Tanrnt Aton da karstt nesnelerin, 1$tkla
karanhgin, erkeklik ve disiligin. yaratma ve yoketmenin bir ara-
ya gelmesini, bir birlik ve bittinlik oluglurmasim antatir. Kolla-
rie kavusturmug, her clinde bir anahtarla canlandirdan Tann
Aion, elinde anahtarlar tagiyan Ermig Petrus'un manevi baba-
sidir. Aion'un elindeki anahtarar, gegmis ve gelecek'in anah-
tarlarmi simgeler.

Gizli dinsel ayinlerin yer aldid eski kiltlerin hepsinde ruhlara
yol gisteren tanngalar bulupur ve tanngalardan bazst clinde
yeraltl dilkesinin kapssini agacak anahtarlar tagir; ¢tinkid ycralti
ilkesinin kaptlarinn bekleyen (anngalardir bunlar, gereken Kisgi-
lerden baskasemn karanlik dlkeye inmemesineg gdz kulak olur.
inehileceklerine izin verilenierin ise dnlerine diiger, gizli ayinke-
rin yapilden yere gotiiriirter. Omegin Hekate, s9zii gegen tanri-
calardan biridir.
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Bizim diisieki anahtar Toledo'nun anahlan oldugundan, Tole-
do'nun ve genellikle kentin simgesel anlami tzerinde durmanuz
gerekiyor. Eskiden Ispanya'ya bagkentlik yapmis Toledo'nun
pek giiclii kalesi vardi, feodal bir kente 6mek gosterilecck bir
yerdi burasi, bir sigintt merkeziydi, kolay kolay cle gegirileme-
yecek siperlere. (abyalara sahipti. Kent, kendi i¢inde bir biitiin-
diir; gegmis yiizyillardan kaynaklanan. gelecek ytizydtarda da
varh@mn siirdiirecek olan yokedilmez bir giicii clinde bulundu-
rur. Dolaysiyla. insandaki biitiinliigli, insandaki o yokedilemez
biitiintiige iliskin i¢sel (deruni) bilgiyi simgelemektedir,

Kentin, benlik ve ruhsal biitiintiigii simgeledii Steden beri bili-
nir heskesce. Omegin {sa'min Oxyrhynchus dzdeyislerindc su
stzlere rasilanz: “Yiice bir dagm tepesinde kurulup etrall sur-
larla ¢evrilen bir kent ne ele gegirilebilir, ne de gizlenebilir.” Is-
te bunun igindir ki, kendi kendinizi tammaya ugragin: sonunda
her scye glicliyeten Tannnin evlatlan oldugunuzu gérecck, Tan-
ri'mn kentinde yagadifiniz, bu kentin sizden bagkast olmadigim
anlayacaksimz. Codex Brucianus'ia Kiptice kaleme alinnis bir
yazi vardir; bu yazida Monogenes'in, kendisi de Anthropus. ya-
ni insan olan Tanri'min biricik oZlu oldufiu digiincesi dile getiri-
lir. Dort kapilt biv kent diye nitelenir bu ogul. Dort kapih kent
insanin yokedilmez biitiinliigiidiir, bilincin ve bilincnin yckpare
varlifudir,

Dolaysiyla. derinlikler, bilingdigmin bu en ug katmanlar, bizim
digte aym zamanda bireyscl bitlinliitin, bagka bir deyislc iyi-
leymenin anahtanm igermekiedir. Heiligmachen® ya da hei-
len®* sozciiklerinde (Ing: Wholc+holy, healing) “biitin™ ya da
“biitinlik™ anlann saklidir, Derinlere inis, gifaya gétiiriir. Bi-
tinsel varliga. ac1 ¢cken insanhi@in siirckli arayip korkung bir
canavarm bekgiligini yaptigr gizli hazincye gotiiren yoldur bu
inig. Hazine, baglangictakt bilingsizlifin egemenlifimi stirdiirdii-
gl yerde gizlenmigtir; aymi zamanda iyilesmelerin ve esenlige
kavusmalarin gergeklestiZi yerdir burasy: ¢linki biitiinliigin mii-
cevherini igerir. Kaos cjderhasinin yagadifi magaradir bu yer,
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yokedilmez kenitic, bliyiili (majik) cember ya da temenos'tur
kigiligin biliinmis parcalanmn tiimiiyle yeniden birlegtinicbil-
digi kutsal bolgedir.

Hastalan iyilegtirmek igin biiydld {majik) bir ¢embere, Do-
gu'daki adiyla Mandala'ya bagvurulmast arsctipik bir tasanm-
dir, New Mexiko'da yasayan Pucblo kizilderililerinden biri has-
talandi m1, kuma dért kapili bir mandala® izilir, Ortasma da
terlemie evi ya da sagalim cvi denilen bir yer yapihir: hasta bu-
rada terleme kiriinden gegilir, Terleme kuliibesinin zeminine
ikinci bir majik cemb€r ¢izilir, yani biiyiik mandala'nin merke-
zinde yer alir cember. ¢emberin ortasina da silaya kavusturucu
suyy iceren ¢anak konur. Su, yeralu iilkesine intgi sintgeler. Bu
(drenin kapsadift sagalom (ledavi) siireci, ontak bilingdisinda
karsilasuBnmiaz simgetere upatip uyguniuk gosterir. Bir indivi-
diiasyon siirecidir yapilan ig: kigiligin biitinliigiiyle, benlikle bir
drdeslesmedir,  Hinstiyanlt@m  simge  dinyasinda  biitiinlik
Christus (Isa) ile anlatihir, safaltim siireci de imitatio Chris-
ti'"den olusur ve dort kapi. hagm dant koluyla kargtlaner.,

Bizim diistc magaradaki yilan. B. C, ile, yani diigii g6renin o yi-
Fit cocukluk arkadagiyla dosttur, Digi gbren, cocukiukiaki bu
yigit arkadaga. kendi olmak istedigi her yeyi. kendi clde clmek
istedi@i lim crdemleri digyansiimla maleimigtir. Bu gocukluk
arkadast, ylanla giizel giizel, bang iginde yasar. {¢inde kotiliik
tasimayan bir ¢ocuktur ¢nki, masumdur, heniiz ruhanda bir
catigma yer almaz. Dolayistyla, ispanya topraklanmn anahtaring
ve dort kapr Gzerindeki egemenligi clinde bulundurur.

Tartigma

Dr. DAVID YELLOWLESS:

Bu aksam burada konusulanlardan higbinini tartismak amact
giitmedigimi vurgolamam gereksiz samnm. Birtakim clegtirile-
rc konu cdilmiy gériiglerivie ilgili ofarak, Prot, Jung'un boylesi-
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ne ¢ekici agiklamalarda bulunmasindan hepimiz kivang duyduk.
Salt Freud'cu bir ruhbilim ve ruhsal sagaltm (psikoterapi) anla-
yigindan yana degillerse de, dosdogru Freud'dan kaynaklanmas:
gerckmeyen, ama Freud'un adina bagli bulunan kimi temel ilke-
leri benimsemis baz1 kisiler oturuyor aramizda: Profesor
Jung'un, konugmalannda bu durumu géz dniinde elmasi, ici-
mizdeki s6ziini ettigim kigilerin goniillerini kendisine kargi bir
stikran duygusuyla dolduracakur. Kammizca Profesor Jung, ko-
nuya daha genig bir acidan bakma olanagimi bize vermistir, te-
sekkiir ederiz kendisine. Bazilarimiz bu bakis agistn Stekilere
ustun tutuyor: nedenlerini Freud'un yandaslan bizlere agiklaya-
bilecck durumdadir, Ama gegen aksam bir sore atildi ortaya;
Protesor Jung'un karsimuza gikardifi bilingdigt kaveamiyla
Freud'un bilingdig1 kavrami arasinda nc gibi bir iliskinin bulun-
dugu 63renilmek istendi. Umarnim, Profesér Jung bu bakimdan
bizc biraz yardimcr olabilir. Soylediklerini yanhs anlamadimsa,
sali akgamu. kendilerinin olgular, Freud'un ise kuramlar iizerin-
de durdugunu belirtti. Kendileri de benim kadar iyi bilirler ki,
boyle bir sav daha bagka kimi agiklamalan gerektirir, Dolays-
styla, bir hasta bize kendilifinden tutup Freud'cu dencbilecek
materyel sundu mu, sagalum (tedavi) acisindan neler yapmamz
gerektigini, ilgili materyalin oral, anal, genital v.b. bir ¢ocuksal
libido fiksasyonunu (takilip kalma) agiga vurdugunun kanitlana-
bilmesi karsisinda, Freud'un kuramlarma nereye kadar salt ku-
ram diye bakacafimizi bize sGylerlerse scvinirdim dofrusu.
Profesér Jung'un bizi bu yonde aydinlatacak agiklamalarda bu-
lunmasi, bizlerde kendisine kars: bir giikran duygusunu uyandi-
racagi kuskusuzdur.

C. G. JUNG:

Konugmada elestirilere yer vermek istemedigimi bagta soyle-
mig, sizlere yalmiz kendi goritsiimi anlatmay, karsilastigim ruh-
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sal bulgular kargisinda nasil bir tutum takindiginm belirtmeyi
diisinmiistiim. Actkiamalanm dinledinizse, bu tiir sorunlar
iizerinde bizzat bir diistinceye varabilir ve sorulara yanitlar arar-
ken. nereye kadar Freud'un, nereye kadar Adler'in, nercye kadar
benim ya da bir baskasimin izinden gidecedinizi kendiniz sapta-
yabilirsiniz. Ama madem bilmek istiyorsunuz, Freud'la iligkim
konusunda kimi seyler sdyleyebilirim size. Mcslege bagladi-
gimda salt Freud'un gériglerine gére davrandim, Hatla bu Ko-
nuda Freud'un cn 1yi ¢grencisi sayilacak kadar ileri gittim. Fre-
ud'la pek giizel anlagiyorduk. Ama giiniin birinde, kimi nesnele-
rin simgesel nitelik tagih@l diigiineesi takildi kafama. Oysa
Freud boyle bir diisiinceyi benimsemeye yanagsmiyor, yéntemi-
A kuramla, kuranuni yontemle Gzdeglestiriyordu. Gelgelelim,
bdyle bir sey olanaksizdir: yontem bilimle bir utulamaz. Bu
durum kargisinda Yilik' yaytnlayamayacagunm kendisine bildi-
rip yaz1 korulundan cekildim.

Ancak. Freud'un sézkonusu alanlardaki yararliklanmn timiy-
le larkindayim ve bunlar asla kiigliltmek gibi bir amaci yok-

tur. Freud'un goriislerinin pek ¢ok kisi taralindan benimsendi-,

gini biliyorum ve dyle santyorum ki, sdzkonusu Kisiler tipki
Freud'un tammladige gibi bir psikolojiye sahip bulunuyor,
Freud'dan biishiitiin ayri gortisteri savunan Adler’in dc yine
biiyiik bir yandas toplulugu var ve ben yine ¢ kanidayim ki, pck
¢ok kiginin ruh yapisi Adler psikolojisine uymaktadir. Bana ge-
lince, benim de. Freud'unki kadar kalabalik degilse bile, yine
bir yandas (oplulugum var ve belki benim yandaglarnim da be-
mim ruhbilim anlayisgima uyan kigilerdir. Ben, ruhbilime katks-
mi 6znel bir ¢aba saymaktayim. Ruhsal olgulan style ya da
boyle degerlendiriyorsam, bu kendi rubbilim anfayisimun, kendi
onyargim'i bir sonucudur, Nesnclere 6znel bir agidan bakugi-
m1 saklamiyorum, Ama Freud ve Adler'den ayne seyl yapip sa-
vunduklan distineclerin kendi dznel bakis agilanndan kaynak-
lands@in agiZa vurmalanini beklerinm. Hepimizde de Kigisel on-
yargitann bulundugunu itiraf etik mi, gergekic nesnel bir ruh-
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bilimin kurulmasma yardimci oluruz, Nesneleri i¢giidiilerimin
beni zorladigindan bir bagka tiirlii gémmem, nevroziu biri yapip
¢ikar beni. [lkellerin diliyle, benim kendi yilanim bana kargi
cephe alir. Freud'un soyledigi kimi seyleri, benim yillamm dog-
ru sayip benimseyememistir. Dolayisiyla, ben de kendi yilant-
mun benim igin ¢izdigi yolda yiirimekteyim, ¢linki bana tyi gel-
mektedir béylesi. Ama kendilerini Frend yOntemine uygun bir
ruhgizimsel (psikanalitik) sagalimdan geg¢irdigim, bu arada
Frcud'un pek hakl olarak degtindigi tiim aynniilan ele alip Gze-
rinde durdugum hasta vardir. Ancak, kendilerindc bir gii¢
kompleksine rasttadifum kimi hastalar kargisinda da Adler'ci bir
tutumla davramyorum. Bir uyum yetenegini ¢linde bulunduran
ve hayaita basar1 kazanan kisiler, daha ¢ok Freud'un tanimima
uygun bir rult yapist gosterir: ¢linkii bu gibileri. i¢lerinde uya-
nan istekleri gergeklestirmenin yollarint ararlar. Oysa hayatta
basaresiz Kisiler, i¢lerindeki istckler iizerinde diistinecek zamani
bulamaz. BOylelerinin diledigi (ck sey vardir, amaca varmak.
Bu bakimdan, ruh yapilan, Adlerce diye tanemlanan ruh yapisi-
na uyar;, ¢linki siirekii ikinci sirada kalmug kimsenin benliginde
zamania bir glic kompleksinin olugacaf kesindir,

Bana gelince, hayatla yelerince bagan clde ellifim ve hemen
her bakmidan bir uyum yetenegine sahip oldufum i¢in, kendim-
de gii¢ kompleksi diye bir kompleksin varligim duymuyorum, .
Isterse biitiin diinya benim gortiglerimi benimsemesin, hig umu-
rumda degiidir. Isvigre'de kendimi ¢ok rahat hisscdiyor. yaga-
manin taduu gikarmaya bakiyorum. Kilaplarim kimseyi sevin-
dirmese de, bana kivang veriyor. Vaktimi kitaphgnunda gegir-
mckten daha giizel bir gey bilmiyorum. Kitaplarda bir gseyler
butgulayip ele gegirmekien daha sahane bir sey yok. isteklerimi
gerceklestirmede pek giiclikle kargtlagsmadigimdan, Freud'un
tammma uyan bir ruh yapisina sahip oldufumu soyle-yemem,
Cocuklugum tasrada gecli, nesneleri pek dogal bir gozle gor-
diim hep, Freud'un soziinii ettigi dogal ve dogal olmayan nes-
neler beni hig ilgilendirmedi. Yasaksevi kompleksi iizerinde ko-
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nugmak, dlesiye sikar beni. Beri yandan, kendimi nasil nevrozlu
duruma sokacagimu ¢ok iyi bilirim: i¢inde kendimin bulunma-
digt bir yey sOylemem ya da bir seye inanmam elverir buna.
Goriip suptadifim bir yeyi sOylersem ya da bir bagkast benimle
aynt diigtinceyi paylagtifing agiklarsa, bu beni sevindirir: ama
kimse disgtincemi paylasmadi mi, aldirmam, Ne Adler'in, ne de
Freud'un gdriglerine katthnim. Benim sevebilecegim bir gortis
varsa, 0 da yalmz Jung'un gdriisiidir, clinkd diin-yada tek kigi
¢rkip gorisiimi benimsemese de, ben yine nesnelert gordiifim
gibi goriirim. Bu konugmalarda diledigim tek ey, dntiniize if-
ging kimi diigiinceler ¢ikarabilmck ve nesnelere nasit bir vakla-
sum saglamaya ¢ahistiffime sizlere agiklamakisr.

Bir zanaatkdrn ¢aligirken izlemek. her vakit ilging gelmistir ba-
na. Zanaatin ¢ekici yam zanaatkdnn becerisinde sakh yatar.
Ruhsal sagaltum (psikoterapi) da bir zanaattir. Bana gelen hasta-
lan safalurken, kendime dzgi. ortalifn pek velveleye verme-
yen, hayli gésterigsiz bir yintemle ige koyulurum. Hi¢bir vakit
yiizde yiz hakliyim demem. Ruhbilimsel konularda kimse yiiz-
de yiiz hakh sayilamaz. Ruhbilimde, ruhu gézlemleyip lizerinde
yargilar vermede bagvumelan arag'm, yine rub'un kendisi oldu-
funu asla unutmantak gerekir. Siz, hi¢ kendi kendint ¢eki¢leyen
bir ¢eki¢ duydunuz mu? Ruhbilimde gizlemlieyici, gézlemlencn
kisidir. Ruh yalmz nesnc degil. aym zamanda bizim bilim kolu-
nun dznesidir. Ruhbilimde crigebilecefiimiz en yiksck asama,
herkesin elindeki kartlare masanin izerine koymas: ve: “Ben
nesnelere su ya da bu yoldan yaklasim saglamaya calisiyorum,
nesnclere su ya da bu agidan bakiyorum™, diye itirafta bulunma-
sidir. gt o zaman, degisik goriigleri birbiriyle karsilagtima
olanag dogacakur.

Ben, her vikit kendi gorislerime iliskin yazilannu Freud'un ve
Adler’inkilerle karstlastinna yoluna gittim. Okuyuculara ¢ ay-
n £6riig acisim anlatan toplu bir bakig sunmak amaciyla, 6gren-
cilerim tarafmdan ii¢ ayn kitap yazilds simdiye kadar. Ama nc
Freud, ne Adler benzeri bir davramsta bulunmadi. Bu bizim s-
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vigre'li mizacimizla ilgili olsa gerek. Bisler, Ozgulrhiikgi (libe-
ral) kigileriz: nesnelcri yan yana, bir arada giimeye cabisinz.
Benim agimdan, hi¢ kuskusuz Freud'un tanimladi@l rahsal yapi-
ya uyan binlerce kisinin varlifini saptamak kadar giizel bir gey
yok. Insanlardan kimisi istcklerini gergeklestirmek igin kogusup
durur, kimi gii¢ {iktidar) tutkusunu gidermeye galigir, kimi de
diinyay! nasisa Oyle gbmek, nesnelere dokunmayip onlart ra-
hat birakmak egilimini gosteric. Bizim degistirmeyi diledigimiz
hichir sey yoktur. Diinya bu durumuyla uygun ve yerindedir.
Birbirinden pek farkli ruhbilimler bulunmaktadir. Amerika'da
bir iiniversitc var ki, her yil ruhbilimsel yazilan igeren bir kitap
yaymlamakta, 1933'in. 1936'nm v.b, mhbilimt diye bunlan pi-
vasaya cikarmaktadir. Rubbilim alaninda tam bir kargasa siirdii-
riyor cgemenlifini. Dolayistyla, ruhbilim kuramlarin agi 6l-
¢lide ciddiye almaymiz. Ruhbilim dinsel bir inang degil. bir ba-
kis acisidir: bu konuya insancil bir tutumla yaklasabilirsek, bir-
birimizi anlayabiliriz. Bazi kimselerin cinscl. bazilarimn daha
baska sornunlan bulundufunu bilivorum. Benim sormianmdan
baslicalan cinsel nitclikte degil, Oyle saniyorum ki, nesnclere
nastl bakngim konusunda sizlerc agsaft yukan bir bilgi verebil-
dim. Benim sorunum, tarih gecmisinin bityiik canavanyla, yiiz-
yillann o biytik yilamyla, insan usu denen yikte, Hiristiyanh-
gin dogurdugu sorunla savasmakur. Higbir gey bilmesem, her
sey benim igin daha kolay ve basit olurdu. Gelgelelim, ¢ok sey
biliyorum: atalanmdan bana aktarilmig pek ¢ok sey, kendi egiti-
mimin bana kazandirdig pek ¢ok sey bulanuyor. Oyle kimscler
vardir ki, bu gibi sorunlar rahatsiz etmez kendilerini, Hiristiyan-
ligin omuzlannuza yikledigi tarihsel yiikien Oiiirli tasaya kapil-
mazlar. Ama kimi insanlar da vardir, hal ile gegmis ve gelecck
arasindaki savas tizerinde kata yorarlar, alabildigine insancil bir
sorun goriirler bunu. Kimileri vardir, tarih yapar, kimileri de ya-
sadiklant kente yakin bir verde baglarme sckacak bir kuliibecik.
Kendisinde bir ¢ii¢ {ikiidar) kompleksi bulunuyordu demekle
Musolini sorunu ¢ziimlenmis saytlmaz. Politikayla ugragan bir
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adamdir Musolini, bu da onun i¢in bir éliim kalm sorunudur.
Diinya oylesine biiyiiktiir ki, her seyi agiklayacak bir ek kuram
ileri siirtilemez.

Freud igin bilingdigi, ozellikle baskilanmis nesnelert i¢erisine
alan bir kaptir. Oysa benim icin bilingdigi, kocaman tarihsel bir
depodur. Elbet, ben de bir ¢ocukluk donemi yasamadim degil;
ama bu donem, ¢ocuklufumdan bu yana yasadiZim ve beni ¢o-
cuklufumdan daha ¢ok ilgilendirmig devcileyin zaman dilimle-
rivle kargilagtinldi mn, kisa bir siiredir. Benim gibi diiglinen ¢ok
insan vardir, bu bakimdan dogrusu iyimserim. Hani benim gibi
kimsenin bulunmadegim diisiindtigim bir donemi yasanmus. he-
nim gibi disiinmenin paranoyahilardaki bir biyiiklik sanngi
(hezeyan1) oldugundan korkmustum, Derken pek ¢ok Kimsenin
benim goriigiimii paylastifini anladim; belki benim yeryliziinde
sayllan az insanlardan birini canlandirdiginn, bu insanlardaki
ruhsal temel dzelliklerin benim tanimlamalarnmla az ya da ¢ok
bagartll bicimde dile getirildiZini diglinmek bana bir doyum
sagladi. Sozkonusu kisiler ruhsal bir ¢éziimlemeden gegirildi
mi. Freud'un ya da Adler'in gériiglerini degil, berum goriglerumi
paylasuklan saptanacaktir. Hani saf biri oldufum yolunda eles-
tiriler yoneltilmigtir tarafima. Diyelim bir hasta lizerinde kesin
bir yargtya varamadim: ona okumasi i¢in Freud'un ve Adler'in
kitaplarim verip. ikisi arastnda bir sceme yapmasim séyler,
boylece dogru yolu bulacagimizi umarnm, Bana Gyle gelir ki,
sanki hastayla yanhg bir yoldayiz. Belli bir agamaya ulagnus.
felsefeye egilimli, hayaita az ¢ok basarili olan ve agin nevrozlu
sayilamayacak kigiler genellikle benim gonigid benimser. An-
cak, sizlere sundugum bu aciklamalardan, clintdeki kartlan her
vakil masa izerine koydugum v size stylediklerimin hepsini
hastalanma anlatn@im gibi bir sonug grilkanrsaniz, yamlgtya dii-
sersiniz, Bir kez zamanmn kith@indan 6tdrdi. hastalarimla yoru-
ma iligkin biitin bu ayrnintilar Gzerinde soylesilere koyulmam
olanaksiz. Ama hastalanmdan bazilan da var ki, fazla bilgi
edinmek bir zorunluluktur bunlar igin; bayleleri, goris uluklan-
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mn geniglemesini saglayacak bir yolu kendilerine gdésterdiniz
mi, size gtikran duyatlar.

Bilindigt'min belli bir bolimiini “Es™ diye niteleyen Freud'la na-
sil ortak bir zentin dzerinde bulunabilirim, bilmem. Neden biy-
le acayip bir isme basvurur Freud? Es bilingdigint anlatir, bu da
bizim bilmedigimiz, tammadifiniz bir seydir. Es'e Es adimi ver-
mek nicin? Mizaclardaki aynlik, defisik gOnislere kaynakiik
eder kuskusuz. Omegin ben, cinsellikle ilgili vakalara pek agiri
bir ilgi géstermenin tstesinden bir tiirlii gelememisimdir. Etbet,
vardir bu gibi cinsel bozukluklar, nevrotik bir yagami siirdiiren
insanlar vardir; onlan karsimza alip cinsel konularda uzun uzun
sOylegilerde bulunmamz gerekir, ki artik yeter desin, ikkmhk
getirip bu sikict nesneler idzerinde durmaktan vazgegsinler.
Kendi mizacim diigtintince, biylesi konularda elden geldigi ka-
dar ¢abuk bir sonuca varacafimi umabilirim kugkusurz. Nevroiik
nesnelerdir haniz akh baginda normal kimse, hichir vakit wzun
siire bu konuda ¢enesini yormaz. Cinsel nesnelere insanimn sap-
lanmast dogaldir. Bu bakimdan pek ¢ekingen davrandifa gorii-
Iir ilkellering cinsel konulara bir sézcikle deginirler, o da
“higt!™ anlamina gelen bir sézcikiiir. Cinsel nesneleri tabu sa-
yarlar: bizim i¢in de durum bagka tiirli degildir, yeler ki dogal-
liktan ayrilmayalim. Ancak. tabulastirilan nesne ve insan viicu-
dundaki kimi yerler. akla gclmedik digyansiumlan igindc topla-
yan bir kap roliinii oynayagelmistir. Dolayisiyla, gercek sorun,
cinselligin kendisinde saklr yatmarz, Kimi insanlar vardir, cinscl
konularda durup dururken glicliik ¢ikanrlar kendilerine, oysa
gergek sorunlannin kaynaf bambagka bir yerdedir. Glnlerden
bir giin, saplant nevrozuna yakalannig geng bir adam geldi ba-
na. Iginde bulundudu durumun Freud yontcmine gére cksiksiz
¢Oziimlemesini kapsayan yiiz kirk sayfalik bir yazi getirdiz ruh
sagaltinunda g6z dniinde tutulan tiim kurallara uygun olarak ha-
zirlanmig bir yaziydi. Yihk'ta yayintanabilirdi kuskusuz, Adam
bana dedi ki: “Acaba bu yazimi okumak zahmetinde bulunur
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da, biitlin gerekleriyle psikanalizden gegirilmeme kargin, neden
bir tiirlit iyilegemediZimi bana aceklar misimz?” Ben kendisine
su yami verdim: “Akhm almade dogrusu séylediginizi. Ruhsal
¢oziimlemenin (psikanalizin) kurallanna gore iyilesmis olmamz
gerckirdi. Oysa siz iyilegmediginizi soylityorsunuz, size inani-
yorum kuskusuz.” Geng¢ adam yincledi sorusunw, “Peki ama.
bendeki nevrozun yapisina iliskin eksiksiz bir bilgi edindigime
gbre. neden lyilesemedim?” Ben s6yle yamtladim: “Yaziniza
hi¢ diyecek yok. Hersey harikuldde anlanlmny. Ancak. belki pek
sersemee goriinecck bir soruya dedinmiyor, dogup biiylidigi-
niiz yerden, soyunuz sopunuzdan hi¢ bahsctmiyorsunuz. Dedi-
ginize gore, gegen kst Rivyera'da, yazi da St Moritz'de gegir-
migsiniz. Size bir soru: Anne ve babanizin se¢iminde pek titiz
davranma olanaft tulabildiniz mi?”" “Elbette hayir!™ ~Anladi-
gmim kadar, iginiz. ¢ok iyl vc epey de para kazaniyorsunuz?”
“Hayir, para falan kazandiZim yok.”

*(O zaman amcanizdan ya da dayimzdan biiyiik bir servete kon-
dunuz?”

“*Bdyle bir scy de stzkonusu degil.”

“Peki ama, paray: nerden buluyorsunuz?”

Bu sorumu g6yle yamutladi hastam: “Bir dostunta anlagtik bu
konuda. Paraya ihtivacim oldukca kendisinden ahyorum.”

“Ne harika adamnug dodrusu”, dedim,

“Erkek degil, bir bayan™. diye yanitladi hastam.

Bayan dostu kendisinden ¢ok biiy(iktii hastamin, 36 yasimndaydr:
itkokulun birinde Sgreimenlik yapiyor, karsilifinda az bir maag
aliyor, hi¢ evlenmemis kart bir ktz yasamim siirdiirliyordu; yir-
mi sckiz yagindaki delikanb hastama gonliint kaptumigti. Sev-
gihisinin kegt Rivyera'da, yaz1 St Morilz'te gegircbilmesi igin
yememis, igniemis, para birktimisti.

“Bu durumda da kaikmes, ncden hasta oldufunuzu soruyorsu-
nuz?” dedim. Geng adam karsihik verdi: Siz isi apldk yoniin-
den aliyorsunuz; bilimsellikicn yoksun bu konugmamz.”

“Ama cebinizdeki para, sOmiirlip durdugunuz kadimin paras:™,
dedim. “Hayir”, diye yamitladi hastam, “bunu uzuin boylu konu-
sup anlastik kendisiyle. Hem canim. parayi kimden aldigimi bu-
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rada tartigmanin ne geregi var.”

“Para sizin olmadthi@ icin kendinize suclamalar yoneltiyor, ama

yine de ayni parayla yagiyorsunuz; ahlakla bagdagacak bir dav-
rants dedil dogrusu. Saplanti nevrozunuzun nedeni de igte bu.
Nevroz, [elafi edici bir iiriin, ahlika aynkt davranisgimza yonelik
bir ccza nitehdi tagtyor.”

Bilimsellikten atabildiZine uzak bir goriiy kuskusuz, ama has-
lam ncvroza yakalanmayt haketmigiir, ilerde de witumunu de-
gigtirmez. bir domuz gibi davramirsa, Smriiniin sonuna kadar
nevrozdan yakasmi kurtaramayacakig,

Dr. T. A. ROS:

Acaba ruhsal ¢ozimlemede (psikanaliz) agifa ¢ikmadi mi du-
rum?

C. G. JUNG:

Diinyay: ben yarattiim gibi bir hava iginde ¢eKip gitti hastam.
icinden kugkusuz gdyle gegiriyordu: “Su Jung denilen herif ah-
14k deyip duruyor, bilim adamuna yaragir yam yok. Bagka bir
hckim onun gibi ucuz kenulan aragirmaz, benimki gibt boyle
itging bir vaka kargisinda bayag etkilenir, ona gore davranrdi,”
Hastam, yasamn tadint gikarmak i¢in, basit bir kadinmn biriktir-
digi paralart alip cebine atmakla agir bir su¢ iglemekicdir. Dog-
rusunu isterseniz, tutukevine yarasir béyleleri. Zaten saplant)
nevrozunun kendisi de ona tutukevint aratmiyordur,

Dr. P. W. L. CAMPS:

Ben yalmizea basit bir pratisyen hekimim. ruh sagaltimindan
(psikoterapi) anlamam, benim diginda bir seydir. Uk konugma-
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miz1 yaptigimz aksam, bu salonda bulunmaya hakkim yok gibi
bir duygu uyanmigti icimde; ama ikinci aksam kalkip yine gel-
dim. Ugiincii aksam, burada olmak bana kivang verdi. Bugiin.
yani dordiincii akgam ise, kendimi mitolojik bir hava esen bir
labirentte ymigim gibi géniyorum.

izin verirseniz, diin aksamki konugmamzla ilgili bir gey soraca-
gim, Diin, mikemmelligin hi¢ istenmeye deger bir gey sayila-
mayacagi, bitinlige ise (Vollstindigkeit) varli@in sonu ve
amaci diye bakilmas: gerektigi diigiincesiyle son verildi sOylesi-
yc. Diin gece iyi uyudugumu styleyebilirim; ama yinc de ken-
dimi ahldksal bir sok altmda hissediyorum. Belki diiglinse] ba-
kundan da pek yetenckli degilimdir; diistinse] bir sok gegirmi-
sim gibi bir duygu var igimde. Profesdr Jung, kendisinin bir ge-
rekirci (determinist) ya da fatalist oldufunu agikladi. Ruhgo-
ziimscl sagaltim (psikanaliz) i¢in muayenchanesine gelen bir
gencin, dis kinkli@ina urayip bir daba kendisine bagvurmaya-
rak hclik olup gitmesini pek yerinde baluyor. Hani hen dyle sa-
riyordum ki, siz ruhsal sagalticdar insanlan hastahiklardan kur-
tarmaya ¢ahigirsinez: yagam bir Gdev yiikler omuzlanmza ve bu
ddev. ister mitolojik nitelik tagisin, ister insan dogasmin ince-
lenmesine yonclik bulunsun, yalmz kendi merakinizt gidermek
diye tammtanamaz. Sizler, insan dofasimn temeline inmek ve
elden geliyorsa bu dogaya daha bir ¢eki diizen vermek, onu da-
ha saghikl bicime sokmakla yitkimliis(iniiz.

Biiyiik bir ilgiyle Profesér Jung'un o yalin Ingilizce séyleyisle-
rini dinledim, tadina varmaya calisiim bunlarin, Kullandigr yeni
terimler biraz aklim kangtirde. Duyum, duygu, sezgt ve X ile
gosterilecek bir baska yetimiz tzerindeki sozleri, benim gibi bu
konudaki bilgi diizeyi ortanuin Gzerine ¢tkmayan bir kigi i¢in
hayli aydmlaticr nitelik (asiyor. Ancak. kendisinden isitmediZi-
miz bir sey kaldi: Cocuktardaki biling, belki daha uygun bir de-
yimle bitingdist nasil oluguyor? Samnm, ¢ocuklar konusunda
yeleringee bilgi sunmaddar bize. Simdi kendisine sormak istiyo-
rum: Cocuklardaki bilingdigi hangi kosullarda ve ne zaman bi-
lince doniisiir?
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Ogrenmek istedigim bir sey daha var: Acaba biitiin bu sematar,
simrlamatar, ben'ler, o'lar ve burada Sniimiize ¢ikanlan buna
benzer tiim nesneler bizi biraz yamltmadi im? Acaba ncsneler
bir basamak dizisi gibi tasarlamp, bu semalar daha bir derli top-
tu duruma sokulamaz nuydi?

Profesdr Jung yiizlerimizin, gézlerimizin ve kulaklarimizin ka-
liusal nitelik tagdigma dikkatimizt ¢ekti. Hani yiizleri o denli
degisik, ruh yapilart o denli degisik insan var ki! Bu kalitsal
dzelliklere sayrya gelmeyecek bin bir ¢esitlemenin gelip kauld:-
&1, bu gesitlemelerin bir ag, adeta bir kalbur olusturdugu ve kal-
burun bireysel izlenimleri alip erken ¢ocuklugun bilingsiz yilla-
rinda bir elemeden gegirdigi, sonra da burdan bilince ilettigi gi-
bi bir gonigii benimsemck daha yerinde olmaz nuydi? Bu gibi
diigiinceler, kendisi gibi belli bagh ruhbilimeilerden birinin, hat-
ta kamimca ruhbilimcilerden en biiyiigliniin bu aksam zihninden
gecmiy midir acaba?

C. G. JUNG:

Ahlikla bagdagmayacak gibi davrandigima iligkin bu agir sugla-
may1 duydukian sonra, diin aksam alaya kacan sozlerimden do-
lay1 bir agiklamada bulunmaya kendimi yiikimli goriyorum.
Hani dyle pek de kot bir insan degilimdir. Elbet, elimden gele-
ni yaparim hastalanm icin. Ancak. ruhsal tedavide ¢ok 6nemli
bir nokta var ki, 0 da hekimin ne pabasina olursa olsun hastanin
ivilesmesi icin ¢uba harcamayt bir ilke diye benimscyemeycce-
gidir, Hasta karyisinda oladaniisti bir dikkatle davramp, kendi
istem ve kanilarimiza ona zorla benimsetmekien kagmmak zo-
rundayiz. Belli 6lglide ¢zgir davranma olanagin her zaman
kendilerine tanimaniz gerekir. Doganin dimesine karar verdidi
bir hastay nasil hekimler iyilegtircmiyorsa. insanlar da yazgila-
riin ¢linden kopanlip ahnamaz. Bir insani. ilerdeki geligimi
icin tstlenmesi gereken koti bir durumdan kurtarmak dogru
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mudur, defil midir gibi bir soru. bazen gergekten insamn kafa-
sinda uyanmuyor degil. Kimileri vardir, korkung denecek 6lgii-
de scrsemce iglere kalkismaktan alikoyamazsimz kendilerini;
¢iinki bu, diipediiz onlann yaradilislan gere@idir. Boylesi sag-
maliklara yeltenmelerini engelicmeniz higbir yarar saglamaz.
Biz, ruhsal alanda bir gelisimi amagliyorsak, bunu ancak kendi-
mizi oldugumuz gibi kabullcnmek ve bize emanet ¢dilen yasga-
myt ciddiye alarak yasamakla saglayabiliriz. Giinahlar igleme-
miz, yamigilara dlismemiz, sakat adimlar atmamiz zorunludur;
¢linki gelisim siirecini kamgitayan degerine paha bigilmez uya-
ranlardir bunlar. Benden i¢ diinyasim degistirebilecek bir s6z
isitip, igittigi s6z0 hi¢ umursamaksizin ¢ekip giden kimsenin ar-
kasindan seslencrek, kendisini geri ¢evirmeye ¢calhigmak hig ak-
limm ucundan gegmez dogrusu! Béyle bir seyin Huristiyanlikla
bagdagmadifimi ileri siirebilirsiniz, viz gelir bana. Ben dogadan
yanayim, Eski Cinlilerin Bilgelikler Kitabi'nda séyle vyazar:
“Ustat bir ara dedi ki, insanlarin ardindan kosmazmg, ¢iinki bir
isc yaramazmig bu. Dinlemeleri gerckenler sGyleneni anlar, an-
lamalan gerekmceycenler dinlemezmis.”

Hani dyle santyordum ki, buraya beni dinlemcyc gelenler ruh
hekimlerinden (psikoterapist) olusuyor, Tibbin Gbiir dallanyla
ugraganlann da salonda bulundufunu bilseydim. sovleyecekle-
rimi daha nazik bir dille sdylerdim. Ama samirim, ruh hekimleri
beni anlayacakiardir. FREUD. her ne pahasina olursa olsun bir
hastay: iyilestimenin ycrinde bir davrams sayilamayacagini be-
lirtir. Benim yiiziime karg bu goriigiinii pek ¢ok kez yinelemis-
tir ve bunda da hakhidir,

Ruhbilimsel gergekler iki yiizlidir: agzimdan ¢ikan her s6z 6y-
lesine evrilip ¢evrilebilir, 6yle bir bigime sokulabilir ki, en ki
sonuglara, en korkung yikimlara ve kesinlikle sagma davranigla-
ra yol agabilecck giice kavugur. Bugiline kadar ileri siirdiigiim
goriglerden higbiri iizerinde dirctmem. {sterseniz savlarimt bu-
yurup benimseycebilirsiniz: ama béiyle yapmazsaniz, danhp gii-
cenmem size. Belki b yiizden beni kinayabilirsiniz; ama ben,
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her insanin i¢inde yasamsal bir istemin (irade) etkin bulundugu-
na ve bu istemin, kendisine uygun geleni secerken o insana yar-
dimer olacagma giivenirim, Bir kimseyi tedaviden gegirirken,
gbriiglerim ve kigiligimle zerine ¢ullanmamak igin clden gelen
¢abay1 harcanm; ¢iinkii sonradan o kimse tiim yasams boyu yal-
mz kalacak, kendine ¢zgii kavgasm stirdirecektir. Dolayisiyla,
sOzkonusu kavga i¢in clinde bulunan belki pek yelersiz arag ve
gereglerle, belki isin baginda hi¢ de dogru saptayamadift amaca
giivenini yitirmemesi gerekir. Kalkip kendisine: “Bak bu iyi de-
&il, daha fyi yapmahsin!™ dersem, cesaretim kirarum. Belkti clin-
de pek iyi denemeyecck bir sapan vardir da. bu sapanla tarlasini
siirmesi gerckmekiedir; benim sapamim daha tyidir belki, ama
bu nc isine yarar, Benim sapan onda degil, bendedir: sonra bu
sapam &diing de alamayacaktir benden. Yani elindeki belki pek
kirk dokik arag ve gereglerden yararlanip, atalanndan kahitumla
aldifn yetencklere bagvurarak igini gdrmeye bakacakur. Elbet,
yardimda bulunurum kendisine. Omegin soyle derim: “Diigiin-
cenize diyecek yok, ama samnim kimi yerlerini diizeltimek gere-
keeek.” Baktim ki, séylediklerime kulak asmiyor, durmam {ize-
rindde; ¢inkd onu yolundan ¢evirmeyi diigtinmen.

Dr. MAEION MACKENZIE:

Arkusindan seslenip geng adanu geri cafimiayiginiz, onun suk-
liint pikliim ¢ekip gidigine ses ¢tkarmayiginuz gibi érmegin?

C. G. JUNG:

Evet. dyle tipki. Bir kimseye: “Gitmezseniz iyl edersiniz”, de-
dim mi gider ve bir daha da hi¢ geri gelmez. Kendisine: “Nasil
dodru buluyorsanmz Oylc yapm™ demcliyim ki, bana giiven du-
yabilsin,

Cocuk sorununa gelinge. son on yillar bu konuda o kadar ¢ok
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sey soylendi ki, boylesi toplantilarda bazen baginu kagiyip ken-
di kendime soruyorum: “Bitiin bu salondakiler ebe mi. yoksa
cocuk bakicist mi?” Diinya ilk planda anne babalarla, biiyiikan-
ne ve biiyiikbabalardan olugsmuyor mu? Sorunlar erigkinlerde.
Zavalli ¢ocuklan bir yana birakirsak iyi ederiz. Cocuklardaki
nevrozlar yaratan, anne va babalar degil midir?

Bilincin geligim siirecine iligkin aragtirmalar bir tlginglik tagt-
yor kugkusuz. Cocuklarda bilingliliin baslangi¢ tarihi kaypak
nitelik tagir; ¢ocugun ne zaman bilinglilik kazandigi, ne zaman
bilinglilikten uzak yagadigi kesinlikle séylenemez. Ancak, bam-
bagka bir konudur bu; yasam cvrelerinin psikolojisi kapsanmina
girer. ilk ¢ocukluk yillanmin bir psikolojisi vardir, bu psikoloji
de anne ve babamn psikolojisinden olusur kuskusuz. Iki. ii¢ ya-
stndan erinlife dek siiren donemin ayri, erinligin ayn, delikanli-
higin ayn bir ruh yapst, 35 yaglarindaki erigkinterin ayn, émriin
ikinci yansinda bulunanlann ayr, yvashlarin ayn bir ruh yapist
vardir. Bagl bagma bir bilimdir bu ve hepsini buradan sizlere
sunamam kugkusuz. Bir ick disii bile agtklamak hayli gugtiir.
Bilim genistir. Sizin benden istediginiz, 191k kurann zerinde
konusan bir fizikgiden mekanik fizigine iliskin tim sorunlan
agiklamasinn beklemek gibi bir sey, yani diipediz. gergeklese-
meyecek bir seydir. Psikoloji. ¢ocuk bakimindan hi¢ anlamayan
anne adayt kizlara verilecek bir kurs degildir, Ciddi bir bilim
olup, égrenilmesi insanda bir yiin 6n hazirh@in varhigma ba-
kar. Diyece@im. litfen gereginden ¢ok sey beklemeyiniz ben-
den. Goriiyorsunuy, dits konusunu incelemek ve sive kimi agik-
lamalarda bulunabilmek i¢in climden gefeni yapryorum: ancak.,
beklentilerinizin tiimdini de cocvap veremeyecefim kKuskusuz-
dur.

Simdi biraz da miikemmecllik sorununa dedinelim: Milkemmel-
ligie kavugmak i¢in ¢aba harcamak, yiice bir Glkddir. Ama yine
de siyliiyorum: “Hichir vakit ulasitlamayacak bir nesnenin ar-
dinda koymaklansa, dstesinden gelinebilecek hir seyl yapmak
daha iyidir.” Hig kimsenin mitkemmel oldugu séylencmez. Su
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Ozdeyigi animsayiniz Nitfen: “Tek tyi varlik Tann'dir.” Kimse
miikemmelliZe kavugamaz: bir hayalden bagka sey degildir bu.
YapabilcceZimiz bir sey varsa, kendi kendimizi gerceklestirmek
ve clden geldigince eksiklerimizi gidermmek igin ¢aba harcamak-
tir: bu kadary da sanirim yeterince yorucu bir istir.

Dr. ERCIN B, STRAUSS:

Bazi argetipik (ilkdmceksel) simgeleri fizyolojik olaylarla es tut-
manizin nedenterini yaymlamay diigiinmiiyor musunuz?

C. G. JUNG:

Sorunuzu yoneltirken akliizdan gecen vakay: bana Dr. Davie
sunmustu, ama sonra onu benden habersiz kendisi yayinladi. Bu
konuda heniiz pek bir kesinlige ulasamadifimdan, simdilik daha
¢ok sey soyleyemeyece@im. Bedensel hastaliklarla ruhsal sim-
geler arasinda bagvurulacak bir ayinict tam. karsiniiza pek getin
sorundar ¢ikarmaktadir. Su anda bu konu iizerine daha ¢ok egil-
mek istemiyorum.

Dr. SRAUSS:

Ama siz, kendi tanimza diig iceriklerini temel aldiniz?

C. G. JUNG:

Evet, ¢linkii bedenscl rahatsizliklar ruhsal iglevleri etkiliyordu;
agir bir ruhsal ¢okkiinliik (depresyon) ve saninm sempatik sinir
sistemrinde kiiglimsenmeyecck bir bozukluk kargisinda bulunu-
yordum.
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Dr. H. CRICHTON - MILLER:

Yarn son seminer igin bir araya gelece@iz. Beni ilgilendiren,
ama heniiz burada deffinmedigimiz bir konu kaldi: Su nazik ak-
(arith sorunu. Profesor Jung. yann bize, aklanm ve aktarmmin
tedavisine iliskin goriiglerini agikiariar nu acaba? Hani bunu ya-
parken baska ckollerin goriiglerine deginmelen ifle dc gerekli
degil.
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BESINCI KONFERANS
Bagkan, Rr. J. R, REES:;

Sayin Baylar ve Bayanlar! Baskanmn girig sézlerinin her konus-
mada biraz daha kisaldigint anlamigsimzdir samnm. Diin, Pro-
fesor Jung, belli bir konuyu bir biittinlik ve ttarlilik iginde ir-
delerken orta yerde ara verdi sozlerine. Oyle umuyorum ki, sim-
di hepimizin dilegi, diin kaldigi yerden konusmasini siirdiirme-
sidir.

C. G. JUNG:

Baylar ve Bayanlar! Sizin de animsayacagmz gibi. bir dis kap-
samina giren malzemeyi Oniiniize sermckle baglanugtim ige,
Gergi konuyu yanlamis bulunuyoruz; ama agiklanmasi gercken
daha bir siirii gcy var. Ancak, diinki konusmamm sonunda Dr.
CRICHTON-MILLER, biraz da aktanm sorununa deginmenti
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rica etmisti: bu da benim pratik agrdan onemli buldugum bir
noktaya dikkatimi ¢ekti. Diin size anfatugim gibi bir digt tiliz
bir ¢oziimlemeden gegirip bu yolda enikonu ¢aba harcamaya
gbreyim, meslektaglanim ¢okluk ne diye bu kadar hilgi malzg
mesini bir araya topladifimi sorarlar, §6yle bir diiglinceyl gegl-
vitler kafalanindan: “Evet, disli bir ¢oziime kavusturmak igin
harcadifil ¢aba ve bu yoldaki iyi niyetinden kugku duyulamaz.
Gelgelelim, biitiin bu kosuttuklara {paralclliklere) bagvurmasin-
daki pratik amag nedir?” Bu tiir kugkularin besienmcsine karg
hicbir diyecegim yok. Ama tam ben bu soruna iliskin dnemli
bir aciklamada bulunmaya hazirlanirken. Dr. CRICHTON-
MILLER Kkalkl1, her pratisyen hekimin yoneltebilecegi bir soru-
yu bana yoneltti, Pralisyen hekimlerin isi pratik soruniariadir.
kuramsal sorunlar pek ilgilendirmez onlart: bu yiizden, kuram-
sal agiklamalart dinlerken hep biraz sabirsizlanirlar. Yart eglen-
dirici. yan iziicii, hatta kimi vakit trajik aktanim (transfercns})
sorunu pek kurcalar kafakarmi. Hani biraz daha sabretseydiniz.
konugtuklanmdan. aktanm sorununu ¢oziimlemede yararlana-
cagimi anlardiniz. Ama bir kez soru tarafima yoneltildi; istersc-
niz simdi, dileginize uyarak, aktanmin ruhsial yapisindan ve sa-
galumindan (ledavi) $67 agayim. ne dersiniz? Karar sizin, R.
CRICHTON-MILLER'in buradaki ¢ogunluk adina benden boy-
le bir ricada bulundugunu varsayarsam, bilmem yanilir miyim?

IYELER:

Hayur!

C. G JUNG:

Oyle samyorum ki, hakhsimz: ¢linki aktarimdan sz acmam,
cle aldigim diigii ¢Oziimlerken giittiglim amaca gerisin gerl
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donmemi saglayacak. Korkarnm, bu konu konugmakla bitirile-
cek gibi degil. Bilmem ama. belki sizi ilgilendiren giinfik so-
runlar ve ginliik yasamda karsilaghginiz giigliikler iizerinde
sOylesmemizi slirdirsek, acaba daha iyi olmaz nu?

Aktanm sorunu kafanu pek kurcalamasaydl. simgeler lizerinde
boylesine 1srarla durmak. kogutluklan bu denli titiz incelemek
zorunda girmezdim kendimi. Dolayisiyla, dun size tantmlama-
ya calistifim ¢alisma yontemine gotiirecek bir yol, aktarim lize-
rinde konusmamla acgifa vuracak kendini. Konugmatanoun ne
yazik Ki. bir biiliintiik tagimayacagint daha bagla soylemigtim.
Ne denli az ve 6z dile getimmeye ¢alisirsam ¢alisayin, sGyleye-
ceklerimi bes aksamlik bir konferansia size eksiksiz. sunmam
olanaksiz.

Aktanm idzerinde konugacaksak, ne lzerinde sOyleseceg@imizi
gergekten bilmemiz igin énce bu deyimi tammlamanuz gereki-
yor. Ik kez Freud'un bagvurdugu aktanim deyimi, biliyorsunuz
zamanla nerdeyse yitirdi bilimselligini, hatta halk dilinde yer-
lesti, kullanglmaya baslandi. Genellikle bu sdzciikten anlagilan
sey. bir kimseyc ¢aresizlik iginde asirt baglantm, bir kimseyle
arada kurvian bir ¢esit yapiskan iliskidir. Aktanm'in sozciik an-
lanu, bir nesneyi bir yerden alip bir bagka yere tagimakr, S0z-
ciik mecazi anlamda da kullamimakta. bir nesnenin oldugundan
bir baska bigime sokulmasini dile getirmekiedir. Bu ylizden, Al-
man dilinde ceviri (Uberselzung) sézctigiiyle es anlamltdhr.
Ruhsal bir olay olarak aktarmi, genel nitelikte digyansitimin
(projcksiyon) Ozel bir bigimidir. Her 1ki kavranu bir araya geti-
rip. aktarima digyansiimun zel bir durumu géziiyle bakilacag-
fu bilmek dnemiidir; hig degilse ben, akianmi bdyle anfamakia-
yum. Herkes deyimi diledigi gibi kullanmakia Gzgiirdiir kugku-
suz. Digyansem, her tiicden gznel iceriklerin belli nesneler tze-
rine aktanlmasmi saglayan genct ve ruhsal bir mekanizmadir,
Omegin: “Bu salonun rengi sandir” dersem, bu yalniz bizim
kendi i¢imizdedir. Biliyorsuniz, Gznel yaganulanmezdan biridir
renk. Bunun gibi, isittigim ses tonu da yokiur, katamn igindedir
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ses tonu. benim diga yansittiim ruhsal bir fenomendir.

Ozel anlamda aktanm, kimi istisnalan da icermekle beraber, bir
insanla fizik nesnecler arasinda degil, iki insan arasinda gegen
bir olaydir. Daha genel bir mekanizma sayilacak disyansiim
ise. gordiigimiz gibi, fizik nesneleri de kapsamina alir. Oznel
t¢eriklerin nesne tizerine aktarlmasi ve nesnelere iligkin dzel-
likler gibi gorinmesini saglayan digyansitm mekanizmasi, asla
istemsel (iradi) karakter tagmmaz ve digyanstimn 6zel bigimi
olan aktanmda da yine ayni durum s6zkonusudur. Bilingli ve
anach bir digyansiim diigiindlemez: ¢iinkii 0 zaman 6znel ige-
riklenini diga yansitn@in bilir 6zne, dolayisiyla onlan belli ob-
Jelere maledemez, ¢iinkili kendi benliginin kapsaminda yer al-
diklannt bir kez kavramugtir. Digyansiimda insanin kendi digin-
daki bir ncsnede sanki kendisiyle yiiz yiize geliyormus izleni-
minc kapldeZr goriigii bir hayaldir: digyansiima bagvaran Kisi,
nesnede gozlemledifi seyin 6zel bir kékenden kaynaklandigina
degil. bunun kendi diginda nesnel varsfma inanur. Dolayisiyla,
nesnel dzeilik tagie goriinen durumlarm gergekte Gznel igerikler
oldugu saptanir saptanmaz. digyansitimdan cl gekilir. Insan,
stzkonusu igeriklert kendi psikolojisinin igerikleri bilip, bunlan
digarda bir nesneye maleimekten vazgeger.

Bazen kigi, disyansiimlaninin diipediz bilincindedir; ancak,
tim boyutlanyla tammayabilir bunlan. Ve kisi taratindan tanmn-
mayan digyansitim]ar bilingsiz kalir ve digtaki bir nesnenin ice-
rikleriyng goriiniimiing korur. Ruhsal ¢oziimlemenin (psikana-
Iiz}‘praligindc stk kargilagilan bir durumdur. bu. Omegin style
denir hastaya: “Ha, durun bakalim burada biraz! Siz. babanwzin
imagosunu o acdama ya da bana yansitiyorsunuz™ ve sanmilir Ki.
boyle sdylemck hasta igin diipediiz doyurucu bir agiklamadir,
digyansiimt silip almaya haydi haydi yetertidir, Yukandaki
stizler belki hekim igin doyurucudur ama. hasta igin hayir. Ciin-
ki digyansiununda bundan 6te bir durum sézkonusuysa, hasta
onu ilerde de siirdiirecektir. Bunun dmiine geemek kendi istemi-
nc bagh degildir: digyansiimlar diipediiz kendi kendilerini iire-
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tir, otomatik yoldan vc kendiliklerinden gergeklesip dururlar.
Bir de bakarsiniz karsinizdadiriar. nasil dogduklanm bilemezsi-
niz, diipediiz gikiverirler gniiniize. Digyansiimda genellikle
gozlemlenen bu kural, aktanm igin de gecerligini korur. Akta-
rim da, ans17in kendini agifa vuran bir nesnedir. Nerede karsila-
silirsa, apriori'™ vardir orada. Her zaman bilingsiz nitelik gos-
terir. biling tarafindan tfarkedilir farkedilmez silinip gider.

Daha once siyledigim gibi. dar anlamda aktanm iKi kigi arasin-
da gecer: gencllikle duygusal ve zorlayici nitelik tagtr. Duygula-
nin 6zne tzerinde her vakil baskin bir etkisi vardir, ¢linkii berr'in
amaglarmi yikip gegen istem digi olaylardir bunlar. Ote yandan,
istemdist olay, 6zneden nesneye yansitilarak dzneyle nesne ara-
sinda ¢ziilmez bir bag olusur ve bu bag dzne tzcrinde zorlayic
bir etki yapar.

Duygular idclerden ya da diisiincelerden soyutlanamaz. ¢linki
kimi fizik olaylarta zdeslik gosterir, bedenin derinliklerme Kok
salarlar. Bu yiizden, yansitlan iceriklerdeki duygusal ¢fcler.
gzneyle nesne arasinda her zaman bir baglands, bir gesit dinamik
itigki saglar ve bu ifigki aktanm adinr alir, Hani sizin de gok iyi
bileceginiz gibi, biyle bir duygusal baglant ya da kopri ya da
beiylesi lasiik bir bant olumlu ya da olumsuz Karakter tagtyabi-
iir.,

Duygusal zlerin digyansitimi her zaman sagilacak bir elkiyi
igerir. Sempatik sinir sistcminin derinlikierinden kaynaklandi&
icin. duygular bulagkan nitclik tagir. Zaten “sympathikus™ s6z-
clgiinde dc boyle bir antam saklwdir. Her duygusal olay, bagka-
farinda da benzeri olaylann dogmasina yol agar. Kendini bit
coskunluga kapurmug bir katabalik ortasmda kaldimz mi, cos-
kunlugun size de sigradh@im hissedersiniz. Tutahm bir Glkedesi-
niz de ditini anlamiyorsunuz buradakifcrin derken birisi ¢ikip
bir niikte yapryor, giildiiriiyor herkesi. Bu durumda diipediiz bu-
dalaca davranp siz de kauhrsiniz giilmeye: ¢iinkii gilmeden ya-
pamazsiniz. Diyelim politik nedenlerden kaynaklanan bir coy-
Kunun eline kendini teslim ctmig bir katabalik ortasmdasimz; 1s-
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terseniz Stekilerin politik goriig ve diisiincelerini hi¢ paylasma-
ymiz. siz de otomatikman aym coskuya kapilip gidersiniz. Duy-
2u denilen gey. isic béyle tclkinsel bir etkiyt i¢erir. Fransiz mh-
bilinicileri bu contagion mentale'™ konusuna egilmis, sorun
izcrinde pek giizel kitaplar yazmiglardir; dmegdin LE BON'un
Kitle Psikolojisi bunlardan biridir. Hastadaki emosyonlar, nih-
sal tedavi uygulamirken, hastanin duygusal iceriklerinden biis-
biitin bagimsiz. da olsa. yinc hekim (izerinde etkisini gosterir.
Hekimin bu ctkiden kendisini kurtarabilecegini sanmak biiyiik
bir yamlgidir. Ne var ki, hastadan kaynaklanan duygusal cikile-
menin varabilir bilincine. Bu gergegi gbmmedi mi, sagakum isle-
minin dipediiz diginda kalir ve konusacag sézlerin konuyla il-
gisi bulunmaz. Hatta hekint hastanm duygulanng alip, bunlan
yansimakla yikdmlidiir diyebiliriz. Hastayr bir divana yatinp,
onun gerisinde bir koltuga kuruimaya benim yanasmayisimin
nedeni de istc budur. Hastalarimi karsima oturturum hep, dogal
bir insanuin bir bagkastyla konustugu gibi onlarla konusurum,
Kendimi bitiniiyle sergiler. hastamin soylediklerine ¢ekinme-
den tepki gdsteririm.

Iyi ammsiyorum, 58'inde Amerikali bir hastam vardi ve kendisi
de bir hekimdi. Zirih'e geldiginde ¢ok ilerlemis bir ruhsal kar-
masa i¢inde bulunuyordu. Hatta ruh durumu baglangigta Gyle
bir curcuna gosteriyordu ki, yart Kagik bir gozle bakmadan du-
ranmamigtim kendisine. Derken daha 8nce bir ruhsal ¢oziimle-
mcden geginldiging anladim. Ruh karmasas iginde yapuidi sag-
maliklan anlattt bana: hani ruhsal ¢ozdimlemeyi (psikalaniz)
tistlenen hekim, onu divana yaunp kendisi geride bir yerde otu-
ran. agzindan arada bilgece bir s6z ¢ikan, ruhunda higbir duygu
kipicdanugina yer vermeyen efsancvi bir varlik degil de bir insan
olsaydi, hastanin bu sacmalikian asla yapmayaca@ aciku. Ama
bagvurdugu hekim kendisini sisler, bulutlar iginde biraknusy,
biisbiitlin yolunu yitirmesine, binakint sersemce eylemlere kat-
kismasina yol agnugtiz Oysa bir insan gibi davransaydi. kadini
bu sersemce evlemlerden kolaylikla alikoyabilirdi. Hastamdan
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bunlart igitir igitmez, kugkusuz duygusal bir tepkive kaptirdim
kendimi, onu ruhsal ¢éziimlemeden gegiren hekime verigtirdim
ve bz. davramiglarda bulundum. Derken hastam sandalyesinden
{iflayip su¢layan bir tonla: “Ama heyecanlandiuz siz”, dedi.
Ben de: “Elbette. heyecanlandim™, diye yanitladim. Kadm has-
tam: “Ama heyecanlanmamantz gerekirdi™, dedi. Ben: “O ne-
denmis?” diye sordum. “Heyecanlanmak pekild hakkim.” Ka-
din itirazda bulundu: “Ama siz bir ruh doktorusunuz.” Ben de
dedim ki “Dogru. bir ruh doktoruyum ve heyecanlara kapliri-
yorum kendimi. Yoksa beni bir idiyot ya da kataton’ mu san-
dinuz?” "Ama ruh doktorlan heyecanlanmaz.™ Ben buna s0yie
kargthk verdim: “Anlagthyor ki, sizin daha 6nce bagvurdugunuz
ruh doktoru heyccanlanmayan biriymis, sdylememe izin verr-
scniz. bir budalaynng dipediiz.” Ansizin hastamda her ey bir
agikhiZa kavustu, aydinlandi, bundan boyle bayagr degigli dav-
rarugy. “Tann'ya siikiirler olsun™, dedi. “Durumumu gérebiliyo-
rum yimdi. Biliyorum ki, karsimda herkes gibi heyecanianan bi-
ri var.” Anlasdan gdsterdigim deygusal tepki, hastama yoniind
beliriemesinde vardim etmigti. Diigtinsel degil, duygusal bir tip-
ti ve bayle bir yin belidemesine ihtiyag duymaktaydi. Kadimi
ruh ¢oziimbemesinden geeiren hekim ise, sall usuyla diginiip
varolan ve duygusal yasamla hicbir iligkisi bulunnayan biriydi.
Oysa kadin agin duygusalds, sanguinik™™ yaradiliglayds. kendini
yilik ve dksiiz hissetmemek igin bir bagka insamn duygusalligi-
o ve duygusal davranisine gercksiniyordu. Duygusal tipteki bir
hastays tedavi ddeviyle karst kargiya kalip da, o kigtyle siicdiini-
feeek digiinsel bir konugma, duygusal tiplerden bir kalabalik
kargisinda (ck diigtinsel tip ofarak konugmaya benzer. Insan di-
pediiz yitik hisseder kendini, sanki kuzey kutbunda bir yerde
bulundugu samsina kapthr; ¢inki kendisini anlayan yoktur,
agiklade@ diigtineelere karg kimse tepki gostermemcktedir. Ha-
ni alabildifine cana yakin kigilerdir kargisindakiler, ama soyle-
dikleri onlann lizerinde higbir etki vyandirmaz, bu da kiginin
kendi kendisine pek aptal bir gozle bakmasi sonucunu dogurur.
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insaniara her vakit ana iglevleri agrandan yamtlar vermeniz ge-
rekiyor, yoksa kendileriyle bir baglanti kuramazsmuz. Bu yiz-
den. gosterecckleri tepkilerin benim tedavi yonteminde yeri ol-
dupunu kamitlayabilmek i¢in, hastalanmi bu tepkileri yliztimden
okuyabilecckleri, anfattiklarina kulak verdigimi farkedebilecck-
leri gibi kargtma oturturum. Onlarm gerisinde bir yere kurul-
dum mu csneyebilir, uyuyabilir, kendi kafamdaki dagtincelede
oyalanabilir, diledifiimi yapabilirim; benim n¢ durumda bulun-
dugumdan hastalarinun hi¢ haberi olmaz, dolayistyla bensevisc!
(otocrotik) ve soyutlannug bir durumda Kalirlar, ki bu da sira-
dan bir insan icin hi¢ de iyi degildir. Kendini Himalaya dagla-
rinda bir kesis yasanuna hazitliyorsa, o zaman ig degigir kugku-
SUZ.

Bir hastanin duygularmdaki bulagkanhik lglisi, her vakit hatit
bir diizcydedir; ama hastanint hekim izerine yansutigs igerikler,
hekimin kendi bilingsiz igerikleriyle Gzdes durum gosteriyorsa,
bulagkanlik 6lgiisii yiiksck bir diizeye gikabilir. O zaman gerek
hasta. gerck hekim bilingdigimin ayni karanhik gukuruna yuvarla-
nur ve bir partisipasyon duremuna séisiklenir. Bu da FREUD' un
kargt aktanm diye niteledidi olaydir,

Kargt aktanm, karsibikl: digyansiimlardan olugup. ontak biling-
dig1 tarafindan sdrediiriiliic. Partisipasyon, daha dnce stylenildigi
cibi. ilkel bir ruh yapistnin, yani dzneyie nesnc arasinda bilingli
bir aysima yer vermeyen ruhsal bir diizlemin belirleyici grelli-
gidir. Karythklr bilingsizlik durumu gerek hekim, gerek hasta
icin son derece bozguna ugraucidir; byle bir durumda sag sol
bilinmekien gikar ve rubsal ¢ézidmleme igi tam bir fiyaskoyla
sonuglanir.

Huni ruhsal ¢oziimleyiciler de heplen kusursuz kigiler degildir:
kimi vakil su ya da bu bakimdan bilingsiz durumda bulunurlar.
Dolayistyla. daha uzun zaman dnce, ruhsal ¢ozdmleyicilerin bir
kez kendilerinin rubsal ¢ozimlemeden gegmesi, bir erkek ya da
bir kadin giinah ¢ikariceya bagvurup glinahlaring grkartmalar
gerck{ii savimi iteri sdrmiigtiim, Hatta papa bile, o sasmazligi-
na karstn, zaman zaman giinah ¢karmak, bunu da bir monsin-
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yOr ya da bir kardinala degil, basit bir rahibe bagvurarak yapiir-
makla yiikiimlidir. Ruhsal ¢6zimleyici kendi bilingdigiyla bag-
lantt iginde degilsc, hastanin, ruhsal ¢6ziimleyicinin bilingdisin-
dan iceri kaymamas igin bir gtivence bulunmaz ortada. Hepiniz
de kugkusuz Gyle hastalar bilirsiniz ki, ruhsal ¢ozimleyicinin
ruhundaki giigsiiz bir noktayr, o yara alabilecek nazik yeri ele
gecirmek konusunda geytani bir becerileri vardir. Bu noktay: bir
yol ele gegirmeye gorsiinler, kendi bilingdigilanmin yansiimla-
nm hemen oraya yoneltirler. Buna kadinlarm belirleyici bir
Gzelligi diye bakilir hep. Ama erkekler de bagka tiirlii davrani-
yor degildir; ruhsal ¢oziimleyici. hasta tarafindan kendisine yo-
neltilecek yansitrmlann dosdogru kendini savunamayacagi o
hassas yere ulagacagidan hi¢ kugku duymamahdir. Rubsal ¢6-
ziimleyicinin de bilinci diginda kalan ve tipk: hastadaki gibi ay-
nt digyansitimlara kaynaklik edecck yerdir burast. Bir kez hasta
hekimdeki bu nazik yeri saptadt nn, bir partisipasyon durumu.
daha yerinde bir sOyleyigle kargthkh bitingsizligin yol agug ki-
sisel bir enfeksiyon geligip ortaya gikar.

Aktanm konusunda ¢ok dedisik gorigler vardir kugkusuz: bizler
hild FREUD'un aktanm génisiiniin biraz etkisi altinda bulunur.
aktanmin daha ¢ok cinsel nitelik tasidigin benimseriz. Ama be-
nim kendi deneyimlerime gore, gergege uymamakiadir bu; akla-
runda, salt cinsel igerikler ve ¢ocukluk yagantlan diga yansitil-
mamaktadir. Dofrusu ben her wirli icerigin digyansittm konusu
yapilabilecegi. cinsel aklanma isc aktanm g¢esitlerinden yalmz
biri géziiyle bakilabilecegini saptanng bulunuyorum. insanm bi-
lingdiginda cinsel nitelik tagimayan pek ¢ok icerik yagar, hepsi
de cinsel igerikler gibi giiglii bir duygu yiikiiyle donatinugtir ve
hepsinin de cinsellik gibi diga yansittlma olanagt vardir; biling-
digindaki etkin duruma gegirilmiy tim icerikler gibi, hepsinde
de digyansitimiara konu ohinak efiilimi yagar. Hatta ornek (pat-
lerny olugturan bilingsiz bir igerik ilkin digyansiimda agiga vu-
rur kendini, Etkin duruma gegirilmis arsetiplerle (ilkornek) dis-
yansiamda kargilagilabilir; gerek insantarda, gerek digkosullar

187



ve durumlarda, kisaca her seyde bunlara rastiar, hayvanlar ve
canstz neshelerin de aktarimiara obje yvapildigu goriirtiz,

Uzun denemeyccek bir zaman dnce olagantistii zeki bir adam
tedaviden gegiriyordum; bagvurdugu bir digyansitimi alip agik-
ladim kendisine; Adam. bilingdisinda yasayan kadin idealini
gercekicki bir kadma yansitnugt ve gordiigii diigler bu gergek-
teki kadinin, adamun bilingdigindgaki kadin idcaline nasil tiimiiy-
le wzak disligini ortaya koyuyordu. Adam, agtklamalarimin
dogrulufunu benimseyerck soyle soyledi: “Iki y1l 6nce bunu bi-
leydim, 40,000 frangi bosuna harcamazdim.” -“Nasil yani?™-
“Nasil ni? Biri bana eski bir Mistr heykeli gosterdi, benim de
hemen o anda gonlim kaydi heykele. Heykel bir Misir kedisini
canlandiriyordu ve essiz glizellikte bir seydi.” Hastam, hemen
40.000 frangi toslayip heykeli almig, getirip evinin salonundaki
sémincnin tizerine yertestirmisti. Gelgelelim heykel, huzur fa-
lan brrakmanustt hastamda. Birosu evin alt kaonda bulunuyor-
du, hemen her saat basi isini birakip Nieliyor, yukan ¢ikip kediyi
scyrediyor, seyre doyunca yine iginin bagina donijyordu, An-
cuk. bir siire sonra dayanamayarak kalkeyor, yeniden yukan sc-
Zitiyordu. Zamanla bu tedirginlik dylesine tatsiz bir durum ad-
miestr ki, kediyi yukardan gelinip ¢aligma masasinmn tizering, he-
men gézdniin oniine yerlestirmisti. Ama bakmis, bu kez de hig
galtganuyor, heykelin etkisinden kurtulmak igin, ¢aresiz onu tu-
tup dolaba kapamigti. Ancak, ayartici bir his onu boyuna dolab
acip kediyi gérmeye zorlanug, ayarrya kapilmayayim diyc su-
rekli savagip durmustu. Ben, kedi heykeliyle kadmnsallik sim-
gesint genel olarak diga yansiti@imn hastama agiklanug, hasta-
nun da akl buna vatang, dolayisiyla heykeldeke im ¢ekicilik
ve carpreilik bir anda silinip gitmist.

Bu anlatit@im olayda (izik bir nesne digyansium konusu yapil-
makta ve digyansium kediyi canle bir yaratiga donistéimekte-
dir, Nasid ki bazi insanar ruhsal ¢oziimleyicilere kosup dur-
maktan bir wirlii kendilerini alamazsa. benim hastam da siirekl
olarak buv canly yarat@ gdrmekien yakasim kurfaramamag.
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Bildigimiz gibi ruhsal ¢Gziimleyicilere cokluk suglamalar yonel-
tilip yilan gibi gozieri bulundugu, insan1 manyetizma ya ipno-
tizma ettikleri, hastalan bir tiirlii saltvermek istemeyerek onlan
boyuna kendilerini aramak zonminda birakuiklan stylenir. Ve
gerceklen hastalarin yakasim bir tiirlii biraktirmayan cok ciddi
nitelikli kargi aktanmlara ruhsal ¢dziimleyicilerde rastlantr kus-
kusuz. Ne var ki, bu tiir su¢lamalar, persekiisyon hazeyanlan-
na'® kadar varabilen pek tatsiz bir digyansitrm bigiminin diga-
vurumudur, Aktanmdaki yogunluk. aktanm iceriklerinin dzne
icin fagidigl oneme baghdir. Olaganiisti yofunluktaki bir akta-
rimda. bir kez saptanp bilingli duruma getirilen aktanm igerik-
lerinin, hasta i¢in, aktarnimun kendisi kadar 6nem tasiyacagindan
kusku duyulmamalidir. Belli bir aktarimin yvikimiyla, aktanm
tligkisi ortadan kalkmaz. yogunlogu ya da enerjisi bir bagka yer-
de, Omegin bir bagka iliskide ya da dnemli bir ruhsal durumda
agifa vurur kendini. Yani aktannmdaki yogunluk. tiim gergekli-
Ziyle hastamn kendisine ait olan yogun bir duygudur. Aktanmin
yikthgindan sonra, diga yansitilan duygu gerisin geri zneye d6-
ner ve hasta daha tnce aktanm yoluyla diipediiz savurgan dav-
ramup elden ¢ikardigr bir hazineye yeniden kavusur.

Simdi biraz da aktanmin nedenlerinden (etiyoloji) sdz agalm,
Aktarim, bir uyanm sonucu degil de kendiliginden olugan bir
tepki nitelifi tagiyabilir diipediiz, “ilk bakista sevmek™ bicimin-
de kendini agiga vurabitir. Ancak, aktarima sevisel bir digavu-
rum goziyle bakiarak yanilgiya diigiilmemelidir, ciinki sevgiy-
le hi¢bir alip verecegi yoktur. Aktanmda sevgi kétiiye kullamlir
yaliz. Aktanm scvgiymis izlenimini uyandirabilir ve deneyim-
siz ruhsal ¢éziimleyiciler buna sevgi goziiyle bakmak yamlgisi-
na diigerler, Ote yandan, hastalar da ayni hatayi isler ve kendile-
rini tedavi eden hckime goniillenni kaptirdiklanm sdylerler,
Gergekte boyle bir dumim asia sézkonusu degildir,

Bir giin bir bayan geldi bana, yaklagik lic hatta ¢nce evierindeki
bir toplantida gémidstiim. O vakit kendisiyle hi¢ konusmamis,
pek 1yl tanudifim sfyleyemeyece@im kocasiyla birkag laf et-
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migtik. Sonradan bu bayan bir mckiupla bana bagvurup bir ran-
devu istedi, ben de bir tarih bildirdim. Bildirilen (arihte ¢ikagel-
di, muaycnehanemin kapisinda; “igeri girmeyecegim™, dedi.
Ben de: “Zaten sizi i¢eri girmeye zorlayan yok”, dedim. “Diler-
seniz, yine geldiginiz gibi gidebilirsiniz. Iceri girmek istemedi-
ginizc gore, burada bulunmamz benim i¢in bir anlam taginu-
yor'- “Ama buraya gelmek zorundaydim™, dedi kadin. “Siz be-
ni zorladimz gelmeye?” -“Ne bakimdan, anlayamadim?” diye
yamtladim, Beri yandan, bu kadm kagunug. diye sGylendim
kendi kendime. Ama hi¢ de kagirmig falan degildi. yalniz bir
aktanm iligkisi onu ¢ekip bana getirmigti. Evlerindeki toplanti-
dan sonra kadin bir digyansiima bagvurmug ve digyansitim ¢
denli bir duygusal yogunluk tagimist ki. buna kargs duramamsg,
icindeki ““lastik band” sihirsel bir yoldan kadim ¢ekip bana sii-
riiklemigti. Kadimi ruhsal ¢oziimlemeden ge¢irmis, disardan bir
uyanlma olmaksizin ger¢eklesen aktanmdaki icerikleri belirle-
migtim.
Ama genellikle aktarim, ruhsal ¢oziimleme de (psikanaliz) geli-
sip ortaya c¢ikar. Cokluk hekimle hasta arastnda bir baglantinin
kurulmast ve bir duygusal uyumun saglanmasindaki glicliik so-
~nueu agiga vurur kendini. Fransiz ruh hekimlerinin uyutma ve
lelkinden yararlanarak uyguladiklan tedavi siiresinee kargilasip,
“le rapport™ adim verdikleri bir olaydir bu, Iyi bir rapport de-
mck, hekimle hastanin birbiriyle iyi anlagabilmesi. aralarinda
gercek bir diyalogun kurulmas: ve belli Slgiide kargilikli bir gii-
venin dogmasidir. Telkinle tedavide, uyutma ve telkinin, diipe-
diiz hekimlc hasta arastnda boyle bir rapport'un gergeklesip ger-
¢eklesmemesine bagl bulundufu agiktir. Rubgoziimsel (psika-
nalitik} ledavide ise durum bagkadir. Ruhsal ¢Oziimleyiciyle
{psikanalist) hasta arasinda bir rapport'un saglanmasi, Kisilik
vapilanndaki aynbklardan dticli giigliik doguruyorsa, hastanin
bilingdist bu baglant eksikliffini kompenzasyona basvurarak or-
tadan kaldirmaya ¢alisir. Hekimle arada ontak bir zeminin yok-
lugundan ve bir iligki kurma imkini bulunmadi@indan, hastada
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atesli bir duygu ya da cinsel bir diiglem (fantazi) hemen harcke-
te gecerek, aradaki boslugu kapatmaya ¢aliger,

Bu da ister asagthik kompleksinden, ister biiyiiklik sannsindan,
ister daha bagka nedenlerden Otiiri genellikle baskalanindan
uzak kalmakta dirclen ruhsal yalmizlik igindeki insanlarda ¢ok-
luk kargtlagugimiz bir durumdur. Hekimle aralannda bir baglan-
tnm saglanamadifim gériip, biisbiitiin yikilip gideceklen kor-
kusuna kapilan bdyle kisiler, kendilerini tuhsal ¢6ziimlemeden
geciren hekime duygusal bir baglanimi gergeklestirmek igin ¢a-
ba harcarlar. Bagkalan gibi hekimin de belki kendilerini anla-
mayacagl yolunda umuisuz bir korku ¢ullamr Gizerlerine: dola-
yistyla, orladaki kosutlan ya da hekimin davramgim ya da kendi
dirctislerini bir gesit cinsel atraksiyonla olumlu yénde etkileyip
degistimmeye ufrasirlar,

Biitiin bu giderim {(kompenzasyen) mekanizmasinin ters bir
dogruituda igleyebilecefini. bunlann ruhsal ¢Gzimleyicinin
kendisinde dc gézlemlenebilecegini diiglinebiliriz. Diyelim ki
bir ruh ¢éziimleyicisi, kendisini Oyle pek ilgilendirmeyen bir
kaduu ruhsal sagatlumdan gegimmektedir de, icinde ansizin ka-
dinla ilgili cinsel bir diglemin uyandifane sezdi. Hani bu tiir
diglemlere kapdmalann dilemem onlann, Ama bir kez de ka-
pildilar mi, durumun elden geldigince bilincine varmalan gere-
kir; glinkii sozkonusu diislemler, hastayla aralaninda dogru dii-
riist bir insani iligkinin kurulamadigmi, rapport’'un bir yerde ak-
sadigim gosteren Snemli belirtilerdir. Hani ruh ¢oziimleyicisi-
nin bilin¢dst, kurulamadan kalomg dogal insant iliskinin yerine
ona zorla bir diiglemi benimsetmekie ve bu yoldan hastayla ara-
sidaki uzakligl kapaintasine istemektedir. Sézkonusu diglemler
gorsel nilelik tagiyabilir ya da bir duygu, drnegin cinsel bir duy-
gu kibiginda a¢ia vurabilir kendini, Istisnasiz hepst de ruhsat
¢Oziimleyicinin hasia kargtsindaki davramsimim yanlish&un ka-
nitlar, ya hastayr ¢ok {ncmsedifini ya da pek dnemsemeyip
kendisinden gercken dikkaii esirgedigini ortaya kor. Hasta kar-
sisindaki davramsta, bazen bir diig dizeltici etken roliini oyna-
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yabilir. Yani diisiinde bir hastasiy goren hekim her vakil uya-
nuk bulunmals, acaba diis hasta kargisindaki davraniginm yanhs-
Iigiu mi kendisine anlatmak istiyor, bunu saptamaya ¢aligmali-
dir. Hekimlerin bu bakimdan gésterceekleri diiriistlik, hastada
alabildigine bir giikran duygusu uyandinir; bu ozelligi tagimayan
savsaklayict davranuglar ise pek sert tepkilere yol agar.

Bir ara biyle bir durumu biitiin agikhifiyla yasadim. Agagi yu-
kars yirmi, yirmi dért yagindaki bir kizi ruhsal tedaviden gegiri-
yordum. Yasadigs ¢ocukluk hayat pek ilgingti kizin. Avrupal
seckin bir atlenin evladi olarak Cava'da dinyaya gOzlerini ag-
nug, verli bir dadimin bakim ve gézetiminde biiyiimisti. SO-
miirgelerde dogan g¢ocuklarda sik goriildiigii lizere, egzotik gev-
re. Cava gibi bir yerde barbarca denebilecek yabanci uygarhik
kizin iliklerine islemis, (iim duygusal ve iggiidiisel yasanu bu
acayip atmosferin etkisi altinda kalmigtt, Doguda beyaz adam-
lann, sonradan pek bir vicdan azatn duymaksizin yaratnklan bir
atmosferdi bu. Yerlilerin i¢inde yagadiklan ruhsal bir atmoster,
yogun bir korku atmosferiydi; beyaz adanun acimasizhf, kim-
senin goziiniin yasma bakmayisi, kendini nast agiga vuracag
kestirilemeyen devcileyin giiclerinin olusturdugu korku atmos-
feriydi. Oyle bir atmosfer ki, Dogu'da hayata gézlerini agmig
¢ocuklart bulasici bir hastalik gibi yakalar, siiringen bir hayvan
gibi i¢lerine girip yerlegir onlann, beyazlann amansizhgm dile
getiren bilingdisi diiglerle onlan doldurur, ruh durumlanm aca-
yip bir karmaga icine siirikler, cinselliklerinin ¢okluk diipediiz
sapa yollar izlemcsine yol agar. Bu gibi kimseler anlagiimaz ki-
buslarla kivranir, panigc kapilirlar sik sik, sevgiler, evlilikler ve
benzeri durumtbarda normal bir uyem saflama yetenegini gisie-
remezler.

Tedaviden gegirdigin kizin durumu da boyleydi upki. Kiz bir
daha diizelmeyccek gibi crnindan ¢iknusg, alabildigine tehlikeli
cinsel otaylara bulagmis. kendisine ¢ok kot bir in sagtanusti.
Baya@: davratug bigimlerini benimsemig. goze carpacak gibi
boyanip pudralanmaya. dikkati ¢ekecek gibi takip takigtirmaya
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ve kamna, daha yerinde bir deyisle iliklerine iglemis o itkel ka-
dim bu yoldan memnun ederek kendisiyle wzlagmasim ve ya-
sam sirecinde kendisinden yardimini esirgememesini saglama-
ya ¢aligmugtr. Iggiidiilere yastanmayan bir hayan stirdiiremedigi,
kugkusuz siirdiirmek de istemedigi i¢in, kendisini hayli asagilar-
daki bir geligtm diizeyine ¢ekip alan pek ¢ok davramisa kalkis-
madan yapamamisti, Omegin, kolaylikla kélii bir begeni edin-
mis. igindcki ilkel bilingdtgmna yaranmak, sirasi gelip bir erke-
gin ilgisini ¢ekebilmek ve onun kendisinin yambaginda yer al-
masint saflamak igin iizerine korkung renkte giysiler gecirmeye
baglamistt. Ama sectidi crkekler de enikonu diigik diizeydeki
msanlardan ileri ge¢ememigti kugkusuz. Bu yiizden, alabildigi-
ne Urkiitici bir yigin olay yaganug, ismi Babil'in biiyiik fahise-
si'ne ¢ikmuste. Biitiin bunlar, normal olarak diiriistliiZiine s6z
kondurulamayacak bir kiz i¢in hayli muisuzluk vericiydi. Bana
bagvurdugunda, gergekten komik bir durumdaydt kiz. Muaycne-
hancmde bir saal daha kalmasi. Obiir bayan hastalarim agtsindan
pek arzu edilecek gey defildi, Kendisine soyle sgyledim: “Ba-
kin! Bu durumda benim buraya gelmcniz gerceklen olanakstz.
Sonra sizi goren, der ki..” Pek kaba ve sert sé7ler giknigt ag-
zimdan; kiz séylediklerime pek iiziilmis, ama ister istemez bun-
lan sineye ¢ekmisti.

Derken goyle bir diig gordim: Yolda gidiyordum; yiiksek bir
dafin ctegindeydi yol: yukanda bir sato. satoda da yiiksck bir
Kule varde ve adi Donjon'du. Bu yliksck kulenin tcpesinde bir
oda bulunuyordu; dircklerden olugan, dort bir yani agik giizel
bir salondu burasi: sahane bir de tahtabosu i¢eriyor ve tahtabog-
ta zaeil bir kadin oturuyorda. Bir ara basimi kaldinp bak(tm; ka-
dimi gérebilmek i¢in bastmi o kadar kaldirdim ki, boynumda bir
agn duydum. Sonradan da siiriip gittt agn. Bir de ne goreyim,
tabtabogta oturan kadin benim kiz hastam dedil mi! Bunun iize-
rinc uyandim ve soyle digiindiim: “Hay Allah! Ne diye bilingds-
sim, kizt o kadar yiksege ¢ikartip oturtur?” Bunu zihnimden ge-
girir gegirmez. su disince uyandi kalamda: “Oyle ya, kiza yu-
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kardan baktim. ondan.” Anlayacagimz, kiza gergekten kol
davranmistim. Diig. davranigimin yanhighgim ortaya koyuyor,
iyi bir hekim sayilamayacagimi gortingiliiyordu. Dolayisiyla,
ertesi giin giyle dedim keza: “Sizi digiimde gordiim, sizi sege-
bilmek icin bagumi o kadar yukan kaldimam gerekd ki, boy-
num agnde. Daha 6nce yaptigim bir hatayr diizclime amacini
giidiiyordu diis. Bu hata da, sizc daha Once yukandan bakmisg
olmam.” Bu stzlerimin mucizeler yaratugin soyleyebilirim ha-
ni. Bundan boyle aklarim konusunda bir giiclik ¢ikmadt. ¢linkii
hastama aruk ictenlikle davranabiliyordum, gereken diizeyde
karstsina cikma olanagimi elde etmigtim.

Hckimin hasta karsisindaki davramigini clestiren boyle bir dizi
diis daha anlatabilirim sizlere. Hasta kargisina onunkinden ne
asafi. ne yukarida bulunan, onunkine eg bir diizeyde ¢ikilde mu,
kendisine dogru diiriist davranthip durum gerektiffi gibi deger-
lendirildi mi, aktanm pek gliglik dogurmaz hekim igin. Gergi
biitliniiyle akiarmdan kunulunamaz, ama hekimle hasla arasin-
da bir tiri saglanamanug gergek diyaloglan {rapport) tclafi
amact gdtmekten bagka ige yaramayan o kot aktanm biginile-
riyle de yiiz yize gelme tehlikesi ortadan kalkar. Diiped(iz ben-
seviscl (otocrotik) karakter gdsteren, yani bir bensevinin soyui-
lannugh@ma kapanip. izcrlerine kalm bir zith gegiren ya da
¢evrelering kalin surlar éren ve surlar oniinde hendekler agan
hastalarda aktarun yoluyla bagvurulan giderimlerin (kompen-
zasyon) bir baska nedeni daha vardir. Boylesi hastalar bagka in-
sanlarla tligki iginde yasamaya kahredici bir gercksinim duyar,
iglerine cekildikleri kale disindan gelecek bir insam kugkusuz,
hep Gzler durur, ama Szlemlerini gergeklestirmek icin higbir cy-
leme bagvurmazlar. Bunun icin parmaklarinn bile oynatmaz. (-
sardan higkimscnin yanlarina sokulmasina izin vermezier. S6z7-
konusu tutum da korkung bir aktarima yol acar. Boylesi akta-
rimtfara hi¢ dokunmamak gerekir, ¢linkii hastalar buna kalkiga-
cak kimselere siddetle kargt kor. Aklanmlanna her nasilsa el
siirmeye kalktiniz ma, bunu bir gesit saldin gortir, bu da onlar

1954

eskisinden de biyiik bir giicle kendilerini savunmaya iter. Dola-
yisiyla, en iyisi, boylelerini kendi yaglanyla kavrulmaya birak-
maktir; ta ki aruk dayanamaz duruma diissiin ve kendi goniillc-
riyle kalelerinden ¢ikip gelsinler. Kendilerine yeterince antayis
v.b. gostermediginizden bagrarak yakinacaklardir kuskusuz.
Bu durumda yapilacak sey, sabnmzi yitirmemek ve gbyle soyle-
mektir: “Eh nc yapalim, siz kendi diinyamiza kapanmigsiniz, di-
san ¢ikmak icin bir sey yaptugimz yok. Siz bir sy yapmadigi-
nz siire, benim de sizin igin bir sey yapmak climden gelmez,
kuskusuz!™

Bdyle bir durumda akianm nerdeysc alevlenme noktasina kadar
¢ikabilir. Clinkii ancak giiglii bir yangin, bulundugu kaleden di-
sari atmak zorunda birakabilir insani. Boyle bir aktanmin bu-
yik bir patlamayla kendini agifa vuracafi kuskusuzdur. Boyle
bir patlama kargisinda hekimin serinkanlihi@ini yitimemesi ge-
rekir, hastanin s6yleyeceklerini o saat ciddiye almasi, kendisine
kargi biiylik bir giikran duygusu uyandinr hastada. Su an bir ba-
yan meslektagimi ammsadiny; aklima gelen olay size anlatma-
mun sakencas: yok, ¢iinkt kendisi yasanmuyor artik, Bu Amerika-
It meslekeagim ¢ok ¢aprasik kosullar alinda bana geldi. Baglan-
gicta pek yiikscklerde dolagti. Biliyorsunuz, Amerika'da kadin
tiniversiteleri ya da kolejleri diye nitclenen tuhaf kurumlar var-
dir, biz kendi terminolojimizde buna animus yuvalan deriz: bu-
ralardan her yil insana iirkiintli veren pek ¢ok kisi diploma alir.
Bu bayan da iste biyle acayip biriydi. Isinden pek iyi anliyordu,
ama yine de tatsiz bir aklanm iligkisi i¢erisine siriklenmisti.
Bir mh ¢Oziimleyicisiydi (psikalanist) ve evli bir adanu ruhsal
tedaviden gegiriyordu, ancak adam kendisine delicesine tutul-
mustu. Elbet sevgi defil, bir aktanmdi bu. Adam. disyansitima
bagvurarak. kadimn kendisiyle cvlenmeye dinden razi oldugu-
nu. ama bunu a¢ifa varmadigini diigliniiyor, dolayssiyla onu ¢i-
¢eklere, ¢ikolatalara ve zamanin sevilen daha bagka amaganla-
rina boguyordu. Halta sonunda tabancayla tehdit etmeyc bagla-
migl1 kadim. Kadin da caresiz muayenehanesini birakip yola
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diismiiy ve bana gelmisti. Cok geemeden, mesiektagimmn, bir
kadintn duygulanndan diipediiz habersiz yasadi@ini anlamasgtim.
Hekim olarak diyecek yoktu kendising, ama bir erkegin diinya-
sina fligkin konularda hepten cahildi. Hatta bir erkek viicudu-
nun analomisi bakimindan Tannmn kayntoug kullannda gori-
fen bir bilgisizlik igindeydi; ¢liinkt okuduu tiniversitede analo-
mi dersleri yalniz kadinlanin kadavralan izerinde verilmigti.
Artik nasil bir meslekiag kargisinda bulundugumu. vann siz ta-
sarlayiniz.

Isin kadinm anlatigr gibi sonuglanacagini daha bagta anlanus,
adamn okscye yakalanmasimin nedenini de hemen keslirmig-
tum. Meslckiagim, kadmn olarak varlifinin hi¢ mi hi¢ farkmda
degildi: kendisinde aluin kanatlaria bir erkegin bagi bulunuyor-
Ju, bir kadin viicudundan is¢ asla s6z aclamazdi, Bunu sezen
hastasi da pek Labii ilgili boslugu doldurmak zorunda gérmis
kendini, kargismda bir erkek bulunup bir gereksinim icinde kiv-
randi@mi, kendisinin ise bir kadin oldufunu ve erkedin gereksi-
nimine yant vermesi gerektigini meslektagima kamtlamak iste-
migli. Adamun dagtigi wzag hazirfayan, meslcktaginun kKadin-
salliktzan yoksunluguydu, Adam da kadin gibi bir bilingsizlik
icerisindeydi kugkusuz, ¢linkii meslektagmin kadin olarak va-
rolmadigimu hi¢ gérmemisti. Yalniz bir bast ve altn kanatlan
bulunan bir kugtan kalir yeri yokiu mieslektaggmm. Adam igin
de bir erkektir denemezdi, Cokluk Amerikalilarda gézlemledi-
Fimiz bir durumduor hani: Amerikalilar, kendileri Gizerinde kor-
kung dlgiide bilingsizlik igerisinde yagarlar, Arada bir ansizin
varhiklarmn bilincing vanr, o zaman da dmegin kendilerinden
asla boyle sey beklenmeycecek terbiyeli kiictik hanimelendilerin
Cinli va da Zenci erkeklerle baglarini alip gitmesi gibi insan: ga-
strtan eylemlere bagvururkar, Bunun da nedeni, bizim belki bi-
riaz g benimseyebilece@imiz o kel agamanin . Amerika-
Iar'da ruhun daba derinlerine kok salnug bir katman olugtur-
mast, dolayisiyla kesin bir 6nem tasimasidir. Alrikadaki “going
black™ va da "going native”™ olayinin tipkisiyla burada da Kargi-
Lagmaktayir.
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fste boylece hekim meslektagimla hastasi fena bir akianm iligki-
st icerisine stirliklenmisti; sozkonusu durum her ikisinin de akh-
mi basindan almig, sonunda kadin kurtulusu kacmakta bulmuosgiu,
Meslektagim tizerinde uygulayacagm tedavi kuskusuz acik se-
¢ik ortadaydi: Kadinhginin bilincine varmasim sagtayacaktim,
Ama bir kadin. duygulan tarafindan kendisine iletilen gergegi
benimscyemedigi siirc kadinh@un bilincine varamaz. Dolayi-
s1yla, meslektagimin bilingdist benim iizerimde egsiz bir aktan-
ma bagvurmusty: ancak, kadin sézkonusu aktarimi benimseme-
ye yanagsmamigti, ben de onu bdyle bir davramga zorlama-
nugtim. Hani demin soziini ettiim kauksiz soyutlanmaya bir
drmekti meslektagpim. Bagvurduga aktarimi gézi Oniine sermem,
kendisini bir savunu durumuna itmekten bagka isc yaramaya-
cak, tedaviden giittiigim amaca da asla vlasilamayacakti. Bu
ylzden, aklanma hi¢ dokunmayip kendi haline birakum, kadi-
nin diigleri iizerinde serinkanli ¢caligmaya koyuldum, Diigler, her
zaman oldugu gibi, aktanmin ilerleyigi konusunda bana siirekli
bilgi sunuyordu. Giderck doruga yaklagtifimizt gériiyordum.
Kendi dencyimlerinizden bileceginiz gibi. hos denemeyecek
pek duygusal bir patlama olacakti bu. ilerde agin duygusallik ta-
gan bir durumla yiiz yize gelmem kacimilmazd, Alh ay siircn
pek serinkanli, zahmetli ve sistcmatik bir ¢alismadan sonra,
kendini daha ¢ok 1utamadt meslektagim: birden, nerdeyse bagi-
rarak, s0yle dedi: “Anlamtyor musunuz, seviyorum sizi!™ Sonra
yerce y1@ildy, diz iistii ¢okLi; ne yapacaginu, ne cdeccgini bilemez
durumdaydi.

Béylesi durumlara katlanmaktan baska ¢ikar yol yoktr. Otuz
dort yag yasaylp. ansizin insanca duygular besleyen bir yaratik
oldugunun bilincine varmak gergekten kolay degil. Iri bir tokma
gibt insanin bogazindan kolay gecmeyi bilmez boyle bir sey ve
coktuk sindirilme olanagl yokiur. Bir giin gelip bana “ilin agk™
cdecefini kendisine altr ay dncesinden sOyleseydim, boyle bir
scyi nastl agzima aldigima sagar, donakalirdl. Daha éncce sizlere
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bahsettigim bir bensevi soyutlamasi icinde yagiyordu ¢iinki;
duygulanmin ategi giderck biylimiis, derken i¢inden yiikselen
alevler, kagip arkasina gizlenecegi duvarlan samig ve biitiin
bunlar y1pk1 organik kékenli bir lav gibi kendini agifa vurmug-
tu. Bu olaydan sonra mesiektaginun durumunda bir diizelme
basgdsterniy, hatta Amerika'daki hastasiyla arasindaki aktanm
iligkisi yoluna gimisti.

Biitiin bu anlatuklannu pck sofuk buluyorsunuzdur kugkusuz.
Gergekie biyle bir durumla basa ¢gikabilmenin tek kosulu, bir
dstiindiik duygusuyla davranmamakiir. Kendini hastadan pek
Fazla ayumamak i¢in aktarim siirecini izlemeli, bilincin yclken-
lerini suya indirerek entadaki duruma Szdeglesmeden kaynakla-
nan bir yaklagim saglanmaya calismahidic. Bu yapilmadi my,
hasta onurunu ¢ifnenniy gorecek, ilerde hekime karg iginde en
amansiz. 6¢ alma duygulan besleyecekltir. Dolayisiyta, hekimin
belli bir duygu stokunu her vakit clinin altiinda bulundurmasi ve
bu gibi durumlarda ilgili stoka bagvurmast ¢ok uygun olur.
Gereken yerde gerckli girisimde bulunabilmek, clbet biraz de-
yenimi gerektirir, ve aligmaya bakar. Her zaman kolay {istesin-
den gelinemese de, bu hos denemeyceek durumlan yencbilmek,
dolayisiyla hastarun tepkilerinin agin dlgiide kéliye gitmesini
dnlemek zorunlu bir davramstir.

Size daha dnce aktanmn bir baska nedeninden s@z agmugtim:
Bu da, hastayla hekimin kargthkle bit bilingsizlik i¢inde bulun-
malart ve hastalif birbirerine bulagtiran etken roliini oynama-
landir. Size az 6nce andaa@m olay. buna bir rekdtir. Kargilk-
I bilingsizlik sonucu, hastaliZr hastayla ruhsal ¢éziimleyicinin
hirbirine bufastermasima, rehsal ¢iziimleyicide de hastadaki gibi
bir uyum bozukluZunun bulunmasi. bir bagka sdyleyisle ruhsal
¢Ozimleyicide bir nevrozun varolmast durumunda karsilagelic
ancak. Ruhsal ¢ozimleyici nevrozluysa, nevroz ister hatif, ister
afir olsun, benlifiinin bir yerinde agik yara igeriyor demektir,
Yani varlifimin bir kégesinde denetim altmda (utamadir agik
bir kapi bulunmaktadir ve hasta sézkonusu kapidan girip hasta-
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ltgr ruhsal ¢ozimleyicive de bulastirabilir. Bu yiizden, ruhsal
¢oziimlevicinin kendi Gzerinde clden geldigi kadar ¢ok bilgiye
sahip olmasi, ruhszal tedavide kesin gnem tasiyan bir kuraldir,
Geng bir kizt ammsanm. Bana gelmeden iki ruhsal ¢Ozimleyi-
ciye dabha bagvurmusg, benim tedavim alundayken de o iki ruhsal
¢Oziimleyicinin sagaltiminda gdrdiifd diisli gérmiistii. Yani her
¢ tedavinin baglamasindan dnce, sunfar kendisine malém ol-
mustu diisiinde: Suura kadar geliyor, sinin gegmek istiyor. ama
yvanindaki cygyalar igin bildirimde bulunacagr siimriik binasiu
bir tiirli bulamiyordu. 11k diiste stun arayp durmus, hatta sini-
ra kadar bile varamamigte. Gorditfi dis, kizda ruhsal ¢oziimle-
yicisiyle gerektigi gibi bir iligki kuramayacag duygusunu uyan-
dimust; gelgelelim, kendisinde asa@ibk kompleksi bulundu-
Bundan, dolayisiyla Ozyarmsina givenemedifinden ruhsal ¢o-
climleyicisini degistirmenig. tedavi de kuskusuz basansiz kal-
nusts, iki ay gibi bir siire ilk ruhsal ¢oziimleyicinin tedavisinden
gecmis, ama sonra ona uframamis, Derken bir bagka ruhsal
¢Oziimleyiciye bagvarmus, yine ledavi baslamadan bir diiy gor-
miisti. Simira kadar geliyordu bu kez, zifiri karanhk bir gecey-
dic ek segebildigi ey, kor kOr yanan kiigiik bir lambaydi. Biri
lambamn giimriik binasimin 15181 oldugunu séyliiyor, kiz da bi-
faya varmaya ¢ahisiyordu. Bir tepeden asagi iniyor, bir ovanm
ortasindan vuerup gegiyordu. Ovanen ivice igerlerine dahp karan-
lik bir ormanla kargtlagiyor, daha éteye ayak almaktan korku-
yordu. Ama yinc de ilerliyor, 0 anda karanlikia bir seyin viicu-
duna yapisugin hissediyor, yapisan scyi tizerinden silkip atma-
va ¢aligiyor, ama o ¢alistikea, belirsiz nesne daha bir siki viicu-
duna yapistyordu. Ve ansizin bakiyordu ki, viicuduna yapisan
sey kendi ruhsal ¢ziimleyicisidir. Ug ay siiren bir tedavi siircci-
nin sonunda, kizin diigte gordiiklen gergeklesmis, ruhsal ¢o-
ziimleyici daha 6nee diigte belirtilen kargt aktarima basvarmus-
fu.

Kiz bir konleransta tanimug beni, benim tedavimden gecmeyi
kafasina koymugtv. Bana geldiginde. Isvigre sininina kadar var-
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digim gérmiisti diigiinde. Gundiizdii; glimriik binasini bulabil-
mig, siin gegip binaya girmigti. [svigre gtimriik memurlanindan
biri vardi i¢erde. Onde yiiriiyen bir kadina giimriik memuru ge-
¢lg tznu vermig, sira kizin kendisine gelmigsii. Topu topu kigiik
bir ¢l ¢antast vardi kizin; hani 6yle sannugtt ki, glimrilk memu-
ru bu kiiciik ¢l ¢antasiyla hichir sey demeden simr gegmesine
izin verccek. Ama ¢yle olmamig, memur gézlerini dikip sor-
mustu “Ne var cantada?”. Kiz da: “Bir sey yok™, diye yanitlaya-
rak ¢aniayr agmisti. Giimnik memuru elini ¢antaya sokarak bir
scy ¢ikammg, ¢ikanlan sey biiyilidiikge biiylimiig, sonunda tam
iki yatak kadar olmugtu. Kizin sorunu, evlenmeye karsi duydu-
Ju direnigti, niganliydr heniiz, ama belli birtakun nedenlerden
Otirl evlenmek istemiyordu. Yataklar, eviendigi adamla i¢inde
yatacafh yataklardi. Kizi tedaviden gecirip bu kompleksten kur-
tardim, baktim ¢ok gegmeden cvlendi.

Ruhsal tedavinin baginda goriilen diigler. ¢okluk pck yapict ni-
tclik tagir. Bu yiizden, yeni bir hasta bana ilk kez bagvurdugun-
da soranm hep: “Buraya geleceginizi ¢ok dnceden biliyor muy-
dunuz? Daha 6nce bana bir yerde rasttadmiz mi? Bu yakinda
bir diig gdrdiiniiz mi? Diyclim diin geece?™ Clinkii bu sorulara
alacagim olumlu yamtlar, hastanin bana kargi (akmacagi tutum
konusunda dederi dlgiillemeyccek ipuglan safilar. Hastanm bi-
lingdigiyla sike bir iligkiyi kurabilir de bunu siirdiirebilirsem. ki-
mi giigliikleri yenip agabilirim, Aktarim. her vakit engeller teda-
viyi; asla ona bir yarar dokunmaz. Tedaviye aktannmdan yarar-
lamiiarak degil, onu yenilerck ulagilir.

Aktarima. dzellikle aklannun kéud bigimierine yol acan bir bag-
ka neden, rubsal ¢tziimleyiciden gelecek kegkirtmadir (prova-
kasyon). Uziilerck itiraf edeyim ki, ruhsal ¢tziimlcyicilerden
kimisi bilingli olarak bir aktarimmn do@masma ¢alisir; benim bir
tirkit anlayamadiBim nedenlerden 6tiird aktanme ruhsal tedavi-
nin yararh, hatta zorunlu pargass sayar. bu yiizden hastada ille
bir aktarim olussun isterler. Kugkusuz., diipediiz yanhig bir kane-
dit bu. Bazen, bir bagka ruhsal ¢6ziimleyicinin tedavisinden
gecmis hastalar geldi bana: ama yaklagik iki hafta sonra tiim
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umutlari yitirdiklerint gordiim. O zamana kadar herhangi bir
plinizle karsilasiimamigti; bu yiizden, ilerde de tedavinin bagari-
I1 bir akig izlcyece8ine kesinlikle giiveniyordum, Ancak bir an
gelip hastalar artik dayanamayacaklarnm agikliyor ve bunu gfz-
vaslarr izliyordu. “Peki. nigin dayanamayacaksimz. sdyler misi-
niz? Paraniz mi elvermiyor? Yoksa bagka bir neden mi var?”
Hastalar is¢ s0ylec yamtliyordu sorumu: “Hayir. Bir aktanm
olugmuyor da icimde.” Ben de kendilerine $6yle séyliiyordum:
“Stikirler olsun ki, boyle bir aktanm olugmuyor i¢inizde. Akta-
nm hastahktir, aktanma kapilmak normal de8ildir, Normal in-
santlarda higbir vakil aktarima rastlanmaz.” Bunun lizerine, sa-
galtim iglemi yeniden sessiz sedasiz ve memnunbuk verici bi-
¢imde iferlemeye baghiyordu.

Digyansiumlar gibi aktarmlara da gerck duymayiz tedavide.
Ama bu, aktanm olayryla karsilasmakian bizi kurtarmaz. Insan-
lar her vakit digyansiimiara bagvurur: kendi istediklert digyan-
sittimlar degildir bundar. FREUD'un aktanma iliskin yazilann
okumus ya da bagvurduklan ruhsal ¢Oziimleyici aktarimsiz iyi-
lesemeyecekleri diigiincesini kafalarma sokmustur bir kez. Oysa
bu, diipediiz sagma bir diistincedir. Aklarmun varleg ya da yok-
luguyla hichir abp verccc@i yokiur tedavinin. Digyansiomlar
dikkate deger ruhsal bir durumdan kaynaklanir; nasit bilingli bir
diizeye cikarmakla digyansiimlan ortadan kaldirabiliyorsak,
dofacak bir aklannmin da aym yoldan saf disi edilebilmesi gere-
kir. Tedavide ne kadar az aktanmla kaesilagiliesa, o kadar iyidir,
Gerekli bilgiler aktanmstz da alinabilir hastadan, Hastada aradi-
gz bilgiteri giin 1gt@ina gikaran aklanm degildir, clde edilme-
si istenen biitiin malzeme hastanm diglerinde vardar. Diigler, is-
tenilen her irkl bilgiyi saglar bize. Dogmasi i¢in ¢aba harcand:
mu. biiyiik bir olasilikla dogar aktanm, ama o zaman ruhsal ¢6-
ziimlemenin iyi bir sona ulagacagi beklenemez. Ciinkii bir hok-
kabaz gibi hasta Oniine ¢ikaracagimiz déizmece nesnelerin pro-
vokasyonuyla bir aktarimu saglayabiliriz ancak. Bir aktanm ilig-
kisine kendini kaptirabilmesi icin hastada birtakim beklentiler
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uyandirmanuyz., tulmayacagimizi bile bile ona birtakim stii ka-
pali sozverilerde bulunmamiy gerekir. Sayisiz kizla aym za-
manda bir sevi iliskisi stirdiinilemez. sirdiirtilemedigi icin de
aldammacalardan yardim umulur. Ruhsal ¢oziimleyici, gere@in-
den ¢ok giiler yiizli ve nazik olmamahdir, yoksa kendisi kusilir
kapana: dyle bir durum kargisinda kalir ki, olanaklan elvermez
bu durumun iistesinden gelmeye ve sonunda dniine ¢ikanlacak
hesabr 6demeye glicli yetmez: dolayisiyla, ilerde ddemek iste-
meyecedi bir borcun altma girmemelidir. Hastanin ¢ikan baka-
mindan béyle bir yol izlcdifine inansa bile. ruhsal ¢6ziimleyici
i¢in ¢ok yanhig bir yoldur aktanm. biiyiik bir yanilg) 6zclliini
asla yitirmez. En iyisi insanlar rahat birakmak, onlara dokun-
mamaktir. Igin 6nemli yam, hastanin, kendisini ruhsal ¢oziimle-
meden gegiren hekimi sevip sevmemesi degildir. Diikkénlanna
girip bir ¢ift jartiyer aldimz mui, sizden sevecenlik bekleyen Al-
man degilizdir hicbirimiz. Béyle bir tutum, agtrt duygusal nile-
lik tagir. Ciinki hastanimn temeel sorunu, kendi hayatm yagamak-
tir, bu hayata karigmakla hastaya yardim etmis sayilmaz ruhsal
¢Oziimleyici. Boylece. size aktarima yol agan nedenlerden bir-
ka¢imi agikladim. Pek genel bir styleyisle. digyansiinun nede-
ni, bilingcdiginin aktive edilmesidir; etkin duruma gegirilen bi-
lingdig) bir digavurem ofanag arar kendine. Aktartmin yogunlu-
Fu. diga yansiulmug igeriklerin Snemiyle orantulidir. Ategli bir
igerik, giiglii ve ateyli bir aklanmin dogmasini saglar: boyle bir
aktarnm, hasta i¢in Onem tagiyan alabildigine degerli bir nesneyi
icerir. Ama bu nesne disa yansildig siire. ruhsal ¢Gzémleyici.
aktannu stizkonusu degerli nesnenin somut disavarumu gériir,
Bu sakmcall duruma kargt koyamaz bazen. ama o degerli igeri-
£i de hastaya geri vermeden bir bagariya ulagamaz: hasta s¢zko-
nusu matzemeyi yeniden kendine maletmedigi séire, ruhsal ¢0-
ziimleme bir sonuca varamaz. Dolayisiyla, hasta. bir kurtarice
kompleksini diga yansiip ruhsal ¢dzimleyiciye Ozellikle giig-
lik ¢ikanr. Her mesleftin kendine Gzgi bir riski vardir;, ruhsal
¢iiziimlemenin riski de. argelipik nitelikickiler bagta olmak lize-
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re aktanmsal disyansitiimiann bulagtcr hastalifina yakalanma
olasiifidir. Hasta, ruhsal ¢éziimleyiciye dislerinin dormgu diye
bakip onu bildigimiz bir hekim degil de manevi bir kahraman,
bir ¢esit kurtanct gibi goértirse, hekim kugkusuz s@yle gecirir
iginden; “Ne sagma sey! Marazi bir durum! {sieri abartmasin-
dan baska sey degil!™ Ama yine de gonlinii oksayabilir hasta-
mn davramst, hant bayag1 da hog bir seydir. Hekim, bununla da
kalmayarak, hastadaki ayn argetip'i (ilkdmek) kendi ruhuna ak-
tarir. Bu da su diigiincenin bir yilan gibi benlifinden iceri kay-
masina yol agar: “Gergekten kurtarici denen kimseler varsa,
bunlardan biri de ben'im belki.” Bir kez hekim bu diisiincenin
dksesine yakalandr mi, gercekten olaganiistii kisilerden biriyim
karusi uyanir iginde; bu inang ilkin duraksayarak, derken agik
secik kendini agifa vurur. S6zkonusu digiincenin albenisiyle
biiylilenir yavag yavas ve kendini yasadifr ortamdan soyutlar.
Astn dlglide alingan. ¢evresine kargt kuskulu bir insana donii-
siir, mesleklastarinca ¢ekiimez bin giziiyle bakilir. Pek yanag-
maz ontarla konusup gériigmeye, ¢linkti ayaZr yerc basmaktan
cikmusur. Hig de hosa gitmez bir kisi duremunu alir ya da ken-
dini diipediz. ceker geriye, ¢evresinden kopar, gergekten alabil-
digine 6pemli biri oldufu kamisi yavag vavas iyice koklesir igin-
de; manevi degeri biiylik bir insandir, “belki Himalaya'larda ya-
sayan Mahatmas gibi biriyim™ diye gegirir icinden, hatta belki o
bhiiyiik kardeglerden biri sayar kendini. Sonunda mesicZini baga-
riyla siirdlirme yetenegini kaybeder,

Elimizde bu stylediklerimi kanitlayan alabildigine talihsiz &r-
nekler vardir. Meslegimde goklanim bilicim ki, biyle bir yol iz-
lemigtit. Art arda gelen hastalar kurtancr komplekslerini, dinsel
beklentilerini ve umutlanim digvansiiim yoluyla bu meslektagla-
rima maletmis, onlan “gizli bilgiyle™ donalnus, onlara kilisenin
yitiedigi anahtan belki cilcrinde bulundurup. kendilerine kurta-
rict gercedi aciklayabilecek kigiler diye bakmigtir. Hastalar, bu
bakimdan pek ince ve gOniil oksayict ayartilara basvurmus,
meslektaglarmm ise sOzkonusu ayaritlara kapilmaktan kendilerini
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alamamigtir. Hastalarindaki arsetiplerle 6zdeslesmisg, bir din ¢1-
kanp ortaya koymuglar, yeni din igin de cemaat gerektiginden
tutup bir tarikat kurma yoluna sapmuslardir.

Aym sorun, ¢esitli okullardan gelen ruh hekimlerinin gizel gi-
zel oturup birbirlerinin degigik goriigleni lizerinde stylesiler ve
tartigmalarda bulunmalannt hayli giiclestirmektedir, Aynca, kii-
ciik kiigik gruplara ve her biri kendine 6zgl bir inangla degisik
yollara aynlmak, bizim meslekteki tipik egilimin belirleyicl
ozelligidir. Biitlin bu gruplar. gergekte savunduklan gonigin
dofrulugundan kusku duymakta, hep bir araya olurup aym nes-
neleri yinelemckte, kendi gornis ve diisiincelerine giiven getire-
ne¢ kadar bu yinelemeyi siirdiirmekiedir. Bagnazlik, her zaman
baskilanip bilingaltina itilmis bir kugkunun digavurumudur. Ki-
lisc tarikini inceledik mi, agik¢a gdriiriiz bunu, Ne vakit duru-
mu sallantiya girmigse, kilise bagnaz bir havaya biiriinmiis ya
da kendi biinyesinde bagnaz tarikatlar dofmus, boylelikle i¢len
ice ayaklanan kuskutarmn bask: altina alimmasina ¢ahgilmistir.
Bir seve gergekten inanny kimse tam bir rahathik i¢inde bulu-
nur, kargisindakilere hing beslemeksizin kigisel goriis ve kamila-
rt lizerinde soylesi ve fartigmalara girebilir,

Kendilerine yoneltifen digyansiumtann ruhsal bulagicr hastale-
gina yakalanmalari, digyansiiimlaria zehirlenmelen ruh hekim-
lerinin mesleklcrinde saklr yatan tipik bir risktir, Boyle bir teh-
likeyle kargilasmamak igin siirekli uyanik bulunmak zorundadir
reh hekimi. Ama digyansiimlann zehin yalniz rubunu hasta
yapmakla kalmayip, sempatik sinir sisteminde de bozukluklara
yol agabilir. Ben, ruh hekimlerindeki bu ruhsal hastalia ifigkin
hayli vakaya tanik ofdum; kanmca, ruhsal ¢dziimleyicinin ken-
dinden uzak tutamadidt digyansiimlanm sirekli saldinisindan
kaynaklanan ve itbbin simdiye kadar bildigi hastaliklar i¢erisine
yerlestirilemeyen pek ¢ok vaka gordiim. Hastanun ruh durumu
bulagkan nitclik tasir, ruhsal ¢éztimleyicinin sinir sisteminde
adeta kendine Ozgii birtakim titregimlere yol agar; dolayistyla,
sinir hekimleri gibi ruh hekimleri de kolaycacik acayip insanla-
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ra domiigiirler. Kesinlikle aktanim sorununun kapsamina girdi-
ginden, bu gergek asla gézden uzak wiulmamaldir,

Simdi de biraz akiarnimn tedavisi Gizerinde duralim. Bu alabildi-
gine ¢etin ve ¢apragik bir konudur; korkanm simdi deginecegim
bazi noktalar, sizin de benim kadar iyi bildiginiz seylerdir: an-
cak ben, bunlan sistematik agidan ele alacagim.

Aktarmmn da disyansitimtardan herhangi biri gibi ¢éziimlenme-
si ve tedavisi gerekiyor. Pratikle bunun anlanm sudur: Ruhsal
¢oziimleyici, aktanmdaki kigisel ve kigisel olmayan igeriklerin
dznel degerini saptayip, hastanin bunlann bilincine vammasini
saflayacaklir. Az Once soyledigim gibi, s6zkonusu icerikler ki-
sisellikten wzak bir nitelik de tagiyabilir, yani arselipik (ilkdr-
neksel) karakier gosterchilir. Kurtarici kompleksi icin kigisei bir
motiftir denemez kugkusuz: diinyamn dént bir yannda karsilas-
tiginuz bir beklenti, diinyanin dért bir yaninda ve tarihin her d-
neminde karsimiza ¢ikan bir diigtincedir bu kompleks. Sihirsel
(majik) kigilige iliskin argetipik bir tasanmdir.

Bir rubsal ¢oziimlemenin bagindaki aktanmsal digyansitimlar,
hastanm geride kalmis Kigisel yagsantilanmn yinelenmesidir kus-
kusuz. Aktanmsal digyansitmlarin bu cvresirde, hastanm eski
iligkilerini tek tek elc alip tizerierinde durmak gerckir. Ormnegin,
hasta daha Snce ¢eyitli kaplicalarda me Lalnugur, bu gibi yerler-
de ¢ahisan hekimlerle arasinda gegen olaylan ruhsal ¢Ozimleyi-
ci lizerine yansitacakuir. Dolayisiyla, ruhsal ¢dziimleyicinin ilk
yapacagi sey, biitiin kaplica ve sila yurtlannda ¢aligip deretleri
akhkt sifmayacak kadar kabarnik olan ve rol yapioa yenetefiyle
donatilnug bulunan meslckiaglanmn bir bir cle alip uygun iglem-
den gegirmektir, yoksa hasta kendisini de o kol meslekiaglanin-
dan biri sayar. Hastanin daha once diigiip kalkug ne kadar kigi
varsa hepsi. hastamin hekimberi, avukatlar. dEretmenleri, amca
vc dayllan. yegenleri. erkek kardesleri ve babast tek tck ele ah-
nip. buntarla olan iliskiler ¢éziimleme konusu yaplacaktir. Gi-
derek hastanm ¢ocukluk giinlerine gelinip dayamld: mi. ig bitli
samilir; ama bir de bakilir ki, baba gerisindc daha bagkalan sakl
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yatmakladir. Ornedin, bir biiyiikbabanin diga yansitilmas miim-
kiindiir ve hi¢ de rastlanmayacak bir gey defildir bu. Ben. bii-
yikbabamn babasinin dediise de bir bliylikbabamin kendi iizeri-
me yansitdmak istenmesi gibi bir durumla kargttagmigtmdir.
Bebeklik donemine kadar ilerlendi de. adeta varolugun biir ya-
kasiyla yiiz yize gelindi mi, bilincin tiim olanaklar tiketilmis
demekiir. Aktanm, Wim ¢abalara kargin hala yerinde duruyorsa,
0 zaman nedenini kigisellikten wzak iceriklerde aramak gere-
kir. Kisisellikten uzak digyansitimlar, dmegin kurtanct komp-
leksi ya da arkaik Tanr tasarinn gibi icerikierdeki kigisetlikten
uzak dzelliklerden taninir. Bu diisiincelerdeki arsetipik karak-
ter, “majik”, yant baskin bir etkinin kaynagim olusturur. Man-
uksal bilincimizie sozkonusu etkinin nasit dogdugunu agiklaya-
mayiz. Ornegin Tanrt ruhtur, ruh ise bizler igin bir madde ya da
dinamik bir nesne degildir. Ne var ki. ilgili deyimlerin baglan-
gictaki anlamlar kurcalands nu, kapsadiklan ilk yaganularn ig-
yiizii ele gegirilir, bunlann bizdeki ilkel us ve ilkel nuh dizerin-
deki saynsal (patolafik) etkilerinin anfagtlmayacak yan kalmaz.
Ruh, spiritus ya da pneuma. yani gergekte hava, rijzgar, nefcs
anlamma gelir; arsetipik karakierleni bakimndan spiritus ya da
poneumy, dinamik ve yan maddesel etki kaynaklandir; tupks bir
rizgdr gibi devingen duruma sokabilitler kisiyi. bir soluk gibi
icine dtlenerck insanda bir gisip kabarmaya yol agabilirler.

Diga yansislnug arselipik figiirler, hem olumlu, hem olumsuz
bir karakter gosterebilir; biiylicii, seytan, cin v.b, gibi olumsuz,
nitelik tagiyabilir. En sagilasi diglemleri (fantazya) bana yansi-
tan, benim seytanta is birligi yaptiZima ve kara biyiiyle urasu-
dima inanan mesleklaglara rastlamisimdir. Ve daha Once seytan
diye bir yaratik bulunabilecegi diiglincesini hi¢ katalanindan ge-
¢irmemis kimsclerin aktanmlannda da en inanilmayacak nesne-
lerle karsitagilir. Anne ve babamin etkilerinden kaynaklanan (-
giirlerin digyansiamlarin, normal usaverumun ve sagduyunun
bilinen olanaklanindan yaratanarak saf digt birakabilir, oysa ki-
sisel nitelik (agimayan figlirlerin baskisime yalniz us yardinnyla
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yokedemeyiz. Zaien bundan yoketmek dogru degildir, iinkii in-
sanlar icin tasidikian Snem atabildifine béiyiiktiir. Bunu sizlere
agiklayabilmek iin, yine insan usunun tarih¢esine dénmem ge-
rckiyor.

Argetipik figirlerin digyansiima konu yapilmast yeni bir bulus
degildir. Gergekte sézkonusu ligiirlerin disa yansitilmast zorun-
ludur; yoksa bunlar bir tagkin olusturup, bilincimizi sel altinda
birakabilir. Sorun, su ya da bu scremoninin diyyansiim igin na-
stl uygun hir hazne olarak belirlendigidir. Kisisellikten uzak
iceriklerin digsa yansiuminda insana yarhim eden alabildigine
eski bir kurum bulunmakiadir. Hepinizin de ¢ok iyi bildiginiz
bir kurumdur bu. belki hepiniz yagadiniz bu kurumdaki seremo-
niyi; ama ne yazik ki o zaman énemini kavrayamayacak kadar
kiiciiktiintiz. Bu seremoni dinsel gizlere (sirlaray ortak ediligtir,
yani bizde vallizdir karsthiZi. Cocufun baslangictaki biyolojik
bagimliligindan kurtanlabilmesi i¢in anne babasiyla arasindaki
o biiyiilcyici ve cgsiz bag gevsetilmek istendifi vakit, doga, ya-
ni insandaki bilingsiz doda, sonsuz bilgeligivie bir gesit giziere
orlak cdiy eylemine bagvurur. Pek ilkel budunlarda rastladigi-
miz bir eylemdir bu; oglan ¢ocukfannun erkekligin givierine oi-
tak cdiligi, budunun tinsel {manevi) ve (oplumsat yasamina ka-
bulleri anlamint tagir. Bilincin gelisim sdrecinde, gizlere ortak
cdilis bigimi bir stirt defisiklik gegirmig. sonunda biz Hiristi-
yanlardaki vafliz cylemine dontismiigtiir. Vaftiz icin iki kigi ge-
reklidir; Vattiz babasi, vaftiz annesi, Biz Isvicre sivesinde Tann
anlamuna gelen “Gotli™ ve “Gotte™ ile karsilaginz bunlare. “Got-
(" crkektir ve dogurucu anlamem icerir, “Gotte™ ise digidir.
Tann (Gotto} sOzcliginiin “iyl™ {gut) ile hi¢ ilgisi yoktur, ger-
¢ekte dofurucu demcklir, Vatliz babast ve vafliz anncsi gibi
mancvi bir anne ve mancvi bir baba dniinde gergeklestirilen
valliz cylemi, iki kez dogmusluk'a iliskin dinsel gizi (mysteri-
am) dile getirir. Bildiginiz ¢ibi Hindistan'daki yiiksek kastlann
tiim iiyelerinin iki kez dogmak™ gibi onurlandirice bir unvanla-
ri vardir. Firavun da iki kez dogmak gibi bir ayrnicahia sahipti;
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Musir tapinaklannda ana cemaat yerinden ayn bir de dofumevi
vardi; burasi gerekli dinsel seremoni i¢in bir ya da iki odayr ige-
rit. odalarda simgesel yoldan tiravunun iki kez diinyaya gelisgi
canlandirnddi. Firavun normal bir anneyle babanin etinden ve
kanindan insan kiifinda dogar, ama bir ikinci kez de Tann ta-
ralindan ana rahmine digiinilerek. Tannca taralindan karinda
tasimur ve diinyaya getinlir, yani insan ve Tannnm oglu olarak
gbzlenni hayala acard.

Hiristiyanlikiaki vaftiz téreni. ¢ocugun asil anne ve babasindan,
anng baba imagolarmmm baskin cikisinden kopmasint simgeler.
Bu amagcla, biyolojik anne ve babamn yerine manevi kralbfin
somul disavurumu olan kilisenin aracilifiyla gergeklestigini
gordigiimiiz intercessio divina'yt anlatir. Evlenmelerde bile
rol oynar Katolik kilisesi. Bir evlilikie hepsinden dnemli olan,
belli bir erkefiin belli bir kadmla birlestirilmesi ve kargt kargiya
getirilmesidir; ne var ki, intercessio sacerdotis, cslerin birbi-
riyle dolaysiz iliski kurmasnu ¢nler. Rahibin simgeledidi kilisc,
zomnlu glinah ¢ikarma islemiyle erkek ve kadmmn arasinela yer
alir hep. Evlenmc cylemine bdylesine bir midahale. kilisenin
kendine 6zgl bir hilesinden kaynaklamyor degildir; daha ¢ok
ondaki biiyiik bilgeligin dhigavurumudur. Oyle bir bilgelik ki, bi-
zim yalnwz crkek ve kadin olarak degil, Christo'da cvli bulun-
dugumuz gdriisiinin cgemen oldugu Hiristiyanhifin ilk zaman-
larina kadar uzanir, Omegin, bende bir vazo vardir Gzerinde
HiristiyanhiZin ilk déncmindeki bir evienme anlatihie erkek ve
kadm, bir balik icinde ¢l ¢le tutugmustar: bahk aralarmdadir ve
batik isa'dir. Biylece cifl, balik iginde birbirine baglanmistr,
isa ayirir ve baglar onfar; Isa aralarindader ve insam sall dogal
gii¢lerden ayiran oloriteyi simgeler.

ikeller, o bildigimiz erginlik (bulug) seremonisiyle doga'dan
ayriliy siirecini yagarlar. Bulug dinemi yaklastifanda, biitiin ev-
lerdeki oglanlara ansizim bir gagn yéneitilir. Geeeleyin ruhlann
sesini. bogalann bégiirmesint isitir hepsi. Béylesi zamanlarda
anne ve baba evden digan ayak atamaz. ayak atanlar hemen 6l-
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diiriiliir. Evlerinden ¢agnlan oglanlar, kdyden alinarak ormanda
bir yere kapatilir; burada birbirinden hayli degisik bir siirii aci-
masiz. ve hoyrat sinavdan gegirilir. Konugmaktan ahkonulurlar
bir siire, kendilerine Oldikleri sGylenir, ama derken yeniden
dogduklsn agiklamir, Eski kigitiklerinden siynlip yeni bir Kigilik
kazandikfarma kamt olarak yeni adlarla donatthit, anne ve baba-
larnin ¢ocuklan sayiimaktan ¢ikarlar. Hatta bu erginlik seremo-
nisi o denli Hleriyc vardinlir ki, annelerin eve donen oZutlanyla
konugmalanna izin verilmez: ¢iinkii ogullan kendi ogullan ol-
maktan ¢ikmigtir artik. Hatta Hottentotten'lerde oglan annesiy-
le bir kezligine yasaksevi iligkisinde bulunmaya itilir, annesinin
eskisi gibi annesi olmadigint, herhangi bir kadina doniigtiigini
kamtlamak zominda birakihr,

ilkellerdeki stizkonusu seremoninin Hiristiyanliktaki kargihg
sayilan vaftiz, anlanundan ¢ok sey yitirmigtir. Ama bu islcmin
simgesel yoniinii inceledik mi, bazy ipuglanna dayanarak bag-
langigta tasidh anlamun igyiiziint kavrayabiliriz. Vafttiz kuma-
s1 dogduumuz evdir; gergekte piscina'dir, kiictk bir balik gibi
insamin icinde yasadigi bir havuzdur, Bu havuzda simgesel ola-
rak ilkin bogulur. sonra yeniden yagama kavusturulur insan. Bil-
diginiz gibi vaftiz kumasi, Hiristiyanligm ilk dSneminde bugiin-
kiinden ¢ok daha genisti ve itk hiristiyanlar bu kumadaki su ige-
risine gergekten boylu boyunca gomiiliirdii. Eski kiliselerm pek
¢ogunda vattiz igleminin gerceklestirildigi yer. manevi bir temet
lizcrine kurulmug ayn bir yaprydi. Katotik kiliscsi tarafindan
Paskalya'dan bir 6nceki giin, vaftiz kurnasinin kutsanmass igin
Benedictio Fontis denen &zl bir scremoni uygulanir. Igine bir
sey kanlmamig normal su scr giiclerinden arslir, yeniden diril-
tici ve temizleyip antict yagam pinarmin, o lannsal kaynagin
her it pistikicn uzak sularina déndstdriitir. Buntun lizerine ra-
hip. cliyle suyu hag biciminde dorde ayimr, ii¢ kez iifler iizenne,
clindeki bengi {ebedi) 151 simgesi olan paskalya mumunu
kutsal bir dua minldanarak ii¢ kez suya bannp ¢ikanr, Kutsal
Ruh'un gékten inip kurnamn igine girmesini saglar. Kutsal Ruh
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ve kilisenin sinesi olan valtiz. suyu arasindaki izdivaci sonunda
insan, yerni bir ¢ocuklugun o gergek safiyetine agar gézlenini:
kendisini kirleten giinahtardan antitan dogasi, Tann tasarimiyla
birlesmistir. Bundan bdyle olagan giclerin pisiigin izerinde ta-
stmaz; linsel bir varlik olarak yeniden diinyaya getmigtir.

Insam dogal durumundan ¢ekip almayi amaclayan daha bagka
kurumlar da vardir. Burada ayrintilara giremeyecegim; ancak il-
kellerin ruh yapist incelendi mi, 6nemli tiim yasam olaylannin
uzun boylu seremonilerte baglantili bulundugu, sézkonusu sere-
monilerin insam daha énceki varlik doneminden koparip, ruhsai
enerjisini bir sonraki doneme aktarmada kendisine yardim ama-
1 giittigi goniliir, Bir kiz mi evleniyor, anne ve baba imago-
sundan kopmasi ve baba imagosunu kocastun dizerine yansit-
mamasi istenir. Kizin babasindan kopmasim saglamak igin, es-
kiden Babil'de ozel bir seremoni uygulanmirdi. Tapmak orospuiu-
gu scremonisiydi bu; scremoni uyannca namustu ailelerin kiz-
lan. tapma@ ziyarete gelip belki sonradan bir daha o yoreye
yollan diigmeyecek yabanc: bir erkege kendilerini pegkeg geker
ve geceyi onunla gegirirdi. Ortagag'da bizim burada da benzeri
bir seremoniye bagvuruldugunu gédrmekicyiz: jus primae noc-
tis, yani ilk gece hakki denen bu 16re uyannca, cvlenecck kole
kizlar, zifat gecclerini efendileri olan derebeyin koynunda gegi-
rirdi. Tapinak orospulugu seremonisi, cvienecek Kizda, evien-
mek istedifi erkegin imagosuyla ¢akigan etkin bir imagonun
dogmasim saglardi. Dolayisiyla, ilerde evlilik yagaminda birta-
kim diizensizlikler baggosterdi mi, - yani o zamanlar da bu tir
diizensizliklerle karsilagimaktaydi -, kizda kendini agi8a vura-
cak bir gerileme (regresyon} ta gidip baba imagosuna Kadar
vzanmiyor, tapinakta bir gece koynunda yatsfiy o yabanciya. bi-
linmedik iilkelerden gelmiy bu sevgiliye simirh kaliyordu. Yani
kiz gerileyerek ¢ocuklukta solugu almiyor, regresyon yolunu iz-
lerken yasina uygun bir bagka insanla karsilagip duruyor, biyle-
likle infantil (gocuksal) bir gerilemeye karst korunmug oluyor-
du. :
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Bu seremoni, insan mhunun pek gilizel gézlemlenmesini saglar.
Kadinlarda, uzak ve bilinmez bir iilkede yasayan bir sevgilinin.
giniin birinde denizleri agip gelecek ve kendileriyle bir kez bu-
lugtukian sonra yine ¢ekip gidecck bir erkegin argetipik imago-
su yasar hep. Hani WAGNER'in Ugan Hollandah operasindan
ve IBSEN'in Denizin Kadmi dramindan bilirsiniz bu motifi.
Her iki oyunun da bagkisisi bir kadindir. uzaklardan denizleri
agarak gelecek tammadifs sevgiliyi bekler ve o biiytik agk senii-
venini yasayacagt ann gozler. Wagner'in operasinda, kadn nce-
den bir resme kaptirmigtr génliind, yabanci sevgiliyi daha gel-
meden tantr. Denizin kadini ise eskiden bir kez gdmistiir onu,
boyuna deniz kiyisina inmeden yapamaz, orada sevgilisinin do-
niigiinii bekler. Demin sOziinii ettifimiz Babillilerin tapmak se-
remonisinde ise, evlenecek kizin, gergek argetipik imagolar ni-
telifini tagty1p olagantisti bir giicii ellerinde bulunduran anne
ve baba imagolarindan kopmasim saglamak igin, arsetipik sev-
gili imagosunu somut bi¢imde yagadiin gorliliir. Ben ile Biling-
disr arasindaki iligkileri konu atan kiigiik bir kitapta, tedavi igin
bana bagvuran bir kadimm baba imagosunu nasil disa yansittigi-
m anlataug ve baba aktarinunin temclinde yatan arsgetipik ima-
gonun ¢ozimlenmesiyle, sorunun nasil bir derinlik kazamp
acikhifa kavugturuldugunu ortaya koymusgtum.

Aktarim tedavisinint ilk cvresinde. hasta, diinyay1 hila oyun ¢o-
cuklugu, okul ¢ocuklugu v.b. bakg agisindan gordiiftng ve Ki-
gsisel yasantisinda otorite roliinii oynanus biitiin olumlu ve
olumsuz Kisileri disa yansittifnu 6grenmekle kalmaz (¢iinkii
isin yalnuz nesnel yontiyle ilgilidir bu). erigkin bir kigi tuttmunu
benimseyebilmesinde kendisine giigliikler ¢ikanyor gériinen il-
gill imagolann é6znel anlamin da kavrar.

Sozkonusu imagolan hasta kendi psikolojisi igerisine alip onlar-
la biitiintesmek zorundadir; bu imagoelarin ne bakimdan 6zbenin
pargalan sayilacafini, dmegin aslinda kendi 8z degeri diye ge-
ligtirebilecedi ve geligtirmesi gercken olumlu bir nesnenin nasil
kendi digindaki bir nesneye maledildiZini anlamalidir. Ve yine
diyelim olumsuz birtaksm dzcllikleri diga yansiur, dolayisiyla
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kendi digindaki bir nesneden nefret eder ve ona lanetler savu-
rursa, bununla kendi diigiik degerti yamini, adeta kendi goigesini
diga yansitngini, ¢iinki kendisine iliskin olumlu bir tasanimdan
daha ¢ok hoglanacafini gorecek duruma gelmelidir. FREUD,
bilindigi iizere, isin yalniz nesncl ybnii iizerinde durur. Ama bir
hastayt ¢ocuksu bir sorumsuzlugun ya da kurbam oldugu kor
bir yazgiya pasit bir boyun egigin elinde birakarak, diga yansit-
ug nevrotik igeriklerin gergeklen ¢oziimlenmesi saglanamaz.
Ciinkii hastamin nevroza yakalanmasinn nedeni, bir kigilik bu-
tlinliigline kavusma gercksinimidir; bu da. iyi ve koti yanlan,
gelismis ve digik degerli iglevicriyle tim varhgm oldufu gibi
benimsenmesine, ayrica bu karsit yonlerin sorumlulugunu dst-
lenme giictiniin cle gegirilebilmesine baglidir.

Tutalim ki, kisisel imagolarin digyansitimlart Gizerinde gercktigi
gibi ¢aligthip. hepsi yclerinee tedavi konusu yapildi da, aktanm
yine varhifint korudu, bir tiirli silinip aulamads. Igte bu noktada

aktanm tedavisinin ikinci evresine gegilir. Kigisel ve kigisel-’

likten uzak iceriklerin birbirinden ayirt edildigi evredir bu.
Kisisel digyanstumlar, daba 6nce gordtigiimiz gibi, ¢Gzimlenip
yokedilir ve bu amagia bilinglegtirme yonicmi uygulamr, Ama
ruhun yapisal 6geleri arasinda yer aldi@gindan, kigiscllikten vzak
disyansitimlann ortadan kaldinlmasina ¢alisiimaz,

Hani bunlar Kigisct bir gegmisin kalmtrlarr degildir ki, dzerleri
gelecekteki yagantilarla Srtditip kapatitubilsin. Tersine, alabildi-
ffine biiyik hir dnem tagiyan ve belli bir amaca yonelik olup
dengesel giderim (kompenzasyon) saglayan iglevilerdir hepsi.
fnsamin sasirp kalarak ne yapacagint bilemeyeccgi durumiarda,
degeri yadsimamayacak bir koruyueu mekanizma roliing oynar-
lar. Ne vakit iclen ya da digtan kaynaklanan bir panik durumu
basgoslerse. arsetlipler ise kargarak yardim clini uzatir, insanin,
sanki dteden beri tanudigi bir durum kargismda bulunuyormus
gibi bir tepki géstermesini saglar. Argetiplerin yardimtyla insan.
kendisinden Once siizkonusu durumlarda bagkalan nastt tepki
gostermigse. Oyle tepki gosterir. Dolayisiyla, hayati Onem tagi-
yan bir mekantzmadir bu.
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Kigisellikten uzak imagolann digyansttmalarin ruhsal ¢ozimle-
yicinin kendi tzerinde ¢ekip almasinin zorunlugu aciktir; ama
bu yoldan yatntz digyansitimin ortadan kalkmast saglamr: yan-
sitimen icerikleri ise istenildigi gibi yokedilmez ve yokedilme-
mesi gerekir. Bunun gibi, hastanim kendisi de, kisisel nitelikten
yoksun igerikleri kendi psikolojisi igerisine alip ondarla biitiinle-
semez. Zaten kigisel nitelik tagimadiklan icin diga yansitillir
bunlar. Insan, s6zkonusu igeriklerin kendi nesnel ruhu icerisin-
de yer almadigim sezer, kendi digindaki bir yere aktariimalan
gerekligini goriir ve bagkaca uygun bir obje ele gegirilemedigin-
den, digardaki bir dier Kigiyt aktanma konu yapar, kisisel dene-
meyecck igerikieni kapsanmuna alacak bir nesne goriir onu, Dola-
yistyla. kigisellikten uzak disyansinmlar iizerinde calistlivken
alabildigine dikkatli ve sakingin davranilmahder. Omcgin bir
hastaya: “Bakin, gbriiyor musunuz, ruhunuzda yasayan kurtarici
imagosunu diipediiz. bana yansiiyorsunuz. Bir kurlarict bekle-
mck ve bana biyle bin diye bakmak ne sagma gcy!™ gibi sozle-
rin sdylenmesi biiyiik bir hatadir. Gergekte hastadaki boyle bir
beklentiyi ciddiye almak gerekir. ¢linkd hi¢ de sagma degildir
bu beklenti. Diinyadaki biitiin insanlar, yiircklerinde bir kurtari-
cimn gelecedi umudunu beslerler: béyle bir untutla her yerde
kargifagabilirsiniz. Omegin, italya'ya ya da Almanya'ya bir g6z
atiniz. Gergi bugiin siz Ingilterc'de. biz Isvigre'de bir kurtariciya
gereksinim duymadan yagayip gitmckicyiz. Ama sanmayinz ki,
durum bizim iilkede Avrupanmn 6biir iilkelerindckinden pek de-
gigiktir. Bizlerde durum., italyanlar ya da Almanlardakinden an-
cak biraz. larklidir, 0 kadar: bu uluslar. belki bizden biraz daha
az durup oturmuglur, Ne var ki, ayni olaylarn bizde de patlak
vermesi pek de fazla seye bakmamaktadir. Sézkonusu ilkelerde
kurtanct komplcksi, kitle psikolojisiyle ilgili bir belintidir. Or-
tak bilingdigiin arsetipik bir imagosudur: bizimki gibi boyle
dirlik diizenhigini yitirmig, sagm solunu bilemez duruma gelmis
bir ¢agda sdzkonusu imagonun etkinlik kazanmast kadar dogal
sey yoktur. insanun iginde gegen her geyi. bu tiir kolektif olay-
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larda sanki bir biiyiitegle bakar gibi gozlemleyebiliriz; ¢iinkii
dengesel giderim (kompenzasyon) saglayan ruhsal 6gclerin et-
kinlik kazandtZ1 panik anlaridir bunlar. Kargimizda hig de anor-
mal diye nitelenecek bir durum yoktur. Belki olayin politik ki-
likta kendini aia vurugsu tuhat goriiniir bize, Ne var ki, biling-
dis ussal saytlamayacak bir etkendir; ussal bilincimiz kendisine
sOyle vap, biyle yap gibi buyruklar yoneltemez. Yalniz bagmna
birakilirsa, pek yikict bir rol oynayabilir bu bilingdisi, Smegin
Kigiyi bir psikoza siiriikleyebilir. Dolayisiyla, insanin ortak bi-
lingdigiyla iligkisi belirlenerck birtakim normilar saptanmigtar;
argelipik imagolarin kendilerini agiga vurdugu karakteristik bir
bi¢im vardr.

Ortak bilingdist etkinligini hi¢ durdurmayan bir iglevdir ve insa-
nin bu iglevle baglanuy: yitirmemesi gerekir; ¢linkii ruhsal ve
ussal saglig. kigiselliklen vzak imagolarin ¢alisma ortaklifina
baghdir. Bu yiizden. insanlar varolduk¢a dinter de varolagel-
mistir, '

Nedir dinler? Dinler, ruhsal tedavi sistemleridir, Peki bizler, biz,

rub hekimleri nc yapariz? Insan usu ya da insan ruhunda bas- -

gdsteren hastaltkian tedaviye cahginz. Dinlerin de yaptifi bi-
«imkinden farkli degitdir. Dolayisiyla, Tanr igin bir tedavi edi-
i diyebiliriz. Bir tedavi edici. bir hekimdir Tanri; hastalar iyi-
legtirir, ruhsat bozukluklan diizeltimeye ¢abigsr. Istc bu da bizim
ruhsal tedavi (psikotcrapi) diye niteledigimiz ugrastir. Dinleni
psikoterapi sistemleri diye gdsterment, bir s§z oyunu sayima-
sin. Hatta din igin psikoterapi sistemlerinin en gelismisidir der-
sek, pratikic biiyiik bir gergegi dile getirmiy oluruz.. Pek genig
bir hasta ¢cvrem vardir, hastalanm arasinda birden ¢ok kitalann
insanlan bulunur. Kendi yasadiZim yer isc. licdolayr Katolikler-
le sartlnustir: Oyleyken. son oluz yilda tedavi igin bana gelen-
terden yamlnuyorsam ancak altist Katolikti ve kilise hizmetinde
¢alistyordu. Hastatarmin biiyiik ¢ogunlugu Protestantar ve Ya-
hudilerdi. Bir ara hi¢ tanimadigim kigilere bir yazi yollayip,
kendilerine su sorultart yonelttim: “Ruhsal bir sorunda kargilag-
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samz ne yapardimiz? Hekime mi, rahibe mi, yoksa bir papaza nu
giderdiniz?" Sayis1 aklimda kalmadi ama, animsadifima gore
Protestaniardan hemen yiizde yirmisi bir rahtbe gidecckleri ya-
nitinl vermisti. Yiizde sekseni rahibc gitmeye kesinlikle kary
cikmig, bir hekime bagvuracaklanin agiklanusti. Bu gortisi pay-
lagantann bagenda rahip kisilerin akrabalan ve ¢ocuklarn yer ali-
yordu. Kendilerine soru yonelttiklerim arasinda bir de Cinli var-
di, pek hogtu verdigi yamt, s6yle diyordu: “Gengsem bir heki-
me, yaghysam bir bilge kisiye damsinm.” Katoliklerden gelen
yanitlarm yiizde 58 ya da 60 kadannda ise hi¢ kugkusuz rahibe
gidilecedi belirtiliyordu. Bu da gosteriyor ki. vaftiz ve vaftiz ba-
basint icercn o kan sisteniyle kilise bir psikoterapt kurumudur,
Simdiye kadar dyle hastalarla kargilastim ki, lizerlerinde vygu-
ladifim ruhsal bir ¢éziimlemeden sonra Katolik dinine gegliler,
i¢lerinden hazist da gimdi Oxiord Harcketi'nin iiyest bulunmak-
tadir. Allah miibarek ctsin! Bana sorarsaniz, eskiden bize aktari-
lagelmis bu psikoterapi kurumlarindan yararlamimasi ¢ok ye-
rindc bir davrarugtir, Goniil isterdi ki, ben de bir Ortagaf insam
olaydim da, boyle bir inananlar toplulugu arasma kansaydim.
Ama ne c¢are, bunun icin insanin psikolojisinin biraz ortagags
nitelik tasimas: gerckiyor: bense yeteri kadar Ogtacag insan de-
gilim. Ama sOylediklerimden goriiyorsunuz ki, arsetipik imago-
larn ve bunlann uygun bir bigimde diga yanstiilmatarim ciddiye
aliyor ve bunu da. onak bilingdigint insan ruhu igin gergekien
dncrsenmesi gercken ciken saydigimdan yapryoruni. Y asakse-
vi egilimleri ve daha bagka cocukiuklar gibi Kigisel dgeler, salt
iist yiizeyidir kolektit bilingdigimin: gercek igerikleri ise. yasadi-
iz cagin biiyik ve ortak ofaylandir. Tarih tck tek kigilerin
ortak bilingdiginda hazidanir. Argetipler ¢ok sayida bireyde et-
kinlik kazandr da st yiizeye ¢ikin nu, kendimizi dmegdin bugiin-
ki gibi bir tarihin ortasinda buluruz. Belli bir amnt gerektirdigi
arsetipik imago bir diridik kazanir ve herkest katip gOtlintr onli-
ne. Buglin yasadigimz da igte boylesi bir durunidur. Ama ben
dgnceden sezdim bu durumla yiiz yiize gelecegimizi; daha
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1918'de “sansin canavarn™ uykusunda kipirdandiging, Alman-
yf‘i'(.la bir seylerin patlak verecegini yazdim. Ama ne demek iste-
digimi higbir ruhbilimci anlamads; ¢linkii Kigisel psikolojimizin

ince bir zardan Ote, onak psikoloji okyanusu Gzerindeki hafif

bir kingikhiktan 6ic bir sey sayrlamayacagi diistinebilen kimse
yoktu. Giiclii etken, yagamumez degistirip diinya ylizeyinde de-
gisikliklere yol agan ve tarih yapan ctken ortak psikolojidir. bi-
lincimizin yasalanndan dipediiz degigik yasalara gére caligir,
Son sozii sOyleyen biyiik giiclerdir argetipler, gercek olaylan
kigiscl usumuz ve pratik zekdnnz degil. onlar yaraur. Biiyik
Diinya Savagi'ndan dnce biitiin aydinlar §6yle diyordu: “Artik
savag falan ¢ikmaz: biyle bir savasin cilkmasina gz yummaya-
cak kadar akdlandik aruk. Uluslarin ekonomileri ve parasal so-
runlan dylesine i¢ ige girdi ki, ilerde bir savag sézkonusu ola-
maz.” Peki sonra ne yapildi? Savaslarin en korkuncu pigirip ko-
lanlarak ortaya siiriildi. Mantik Gzerinde, bang planlart v.b.
tzerinde gimdi de ayni ipe sapa gelmez bosbogazhklara kalks-
sildifim goriiyoruz. Cocuksu iyimserliklere sarthp ondan bir
Lirld kopmak istemeyenier, kendi kendilerini bie sey gorntp isit-
mez duruma sokuyor: oysa gergege bir bakimiz soyle, bana hak
vereceksiniz. Insanm yazgising belirleyen giig. argetipik imago-
lardir kugkusuz. Bizim beyinlerimizde diigtingp tasindiklarimiz
degil, insanin bilingsiz psikolojisi son s6zii séyler hep. Kim
(900'de Almanya'da bugin yasadifimiz olaylann patlak vere-
cegini kestirebilirdi? Uygar ve aydin Kisilerin olusturdugu bii-
tin bir wlusun, bir argetipin gekici giiciine kamlip arkasindan
surdklenccegine hi¢ inanir miydimiz? Ama ilerde bu olaylarla
kargilagacaginitzi sezdim ben ve bunda da anlagiimadik bir (avaf
gormiyorum; ¢linki bilingdisinda nasil bir giictin sakh yatigin-
dan haberim vardir. Ancak. kollektif bilingdisimin yiizeyinde
kalindi mui, diipediiz inatilmaz, gbriiniiyor olup bitenler. Hatta
kendi dostlanmdan bazsi, bilingdigindaki o ¢ekici giictin 6niine
katlmrg siriikleniyor. Almanya'ya gittiim zaman kendim de
uzerimde bu giiciin baskrsini duyuyorum; tiim olup bitenleri an-
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ltyor. her seyin olmasi gerektigi olup bittigini bilivorum. Karst
durulacaga benzemiyor hani. [nsanin usuna degil, duygularina
yonelmis bir bilingdist bu:. beynin hig s6zii gegmemekiedir,
sempatik sinir sisteminden kskivrak yakalanmigtir insan. Kigi-
lert icten saran bir gicliir bu, etkin duruma gegen bilingdigidrr,
tiim insantarda ontaktir ve su anda dirilip kargimiza ¢ikmistir.
Bir arsetip niteligi tasidh@n icin de. kimi tarihsel yonlen vardir:
dolayisiyla, tarihi bilmeden olanlan anlamamizin yolu yoktur.
Fasizm nasil canh {talyan tarihiyse, bugiin de bir Alman tarihi
yasanmaktadur. Bu tarih kargisinda gocuklar gibi davramp, zih-
nimizden manttksal diigiinceler gegirerek, olmamasi gerekirdi
diye bir sey soyleyemeyiz, Diipediiz ¢ocukga bir geydir bunu
stylemek. Sozkonusu olan, gergek tarihtir, insanm yagadifi ve
hep yasayageldigi bir seydir: bu da bizim kigiik ah vahlarmiz-
dan ve kisisel kanilanimizdan ¢ok daha 6nemlidir. Pek aydin Al-
manlar bilirim; onlar da benim kendimi. ya da sizin kendinizi
gbreceginiz kadar akh baginda kigilerdi. Ama bir dalgadur gelip
gegti dzerlerinden, mantiklarm silip gotiirdii. Kendileriyle ko-
nusgtunuz. mu, baska wirlii davranamayacak olduklarm ister iste-
mez anlarsiniz. Akd almaz bir yazg Oniine kath onlan; ve bu
yazel icin dogru ya da yanlistir denemez, Ussal yar@iyla alip ve-
recedi voktur olup bitenin, diipediiz hepsi tarihtir. Haslalannuz-
daki aktanmlar da arsctipleri icerdi mi, bir mayni igenyor de-
mektir ve bu mayin ortak bilingdisinda patladigint gérdigimuz.
mayinlar gibi patlamaya hazirdir her an. Bu kigiscllikien uzak
imagolar, kendilerinde alabildigine biytk bir dinamizmi barin-
dirir. BERNARD SHAW, insan ve Insaniistii yapiinda §oyle
der: “Kendi bencil islerinde iliklerine kadar korkak gordiigi-
niiiz. bu insan denen yaratik, bir diigiince ugrunda kahramanlar
gibi savagir.” Elbet Fagizmy ve Nazizm diigiince diye nitelenc-
mez; arseliplerdir her ikisi de. dolayisiyla goyle sOyleyebiliriz:
{nsanlann cline bir arsetip verin, hepsi bir tek kisiymiy gibi ile-
ri atlacaktir; Kargisina durmanin olanagt yoktur.

f¢erdikleri korkung giigten Otiird, arsetipleri gormezlikten gele-
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meyiz. Bu yiizden, aktarim tedavisinin iiguincy evresinde yapi-
labilccek tek sey, hastamn ruhsa! ¢dziimleyiciyle kigisel ilig-
kisini, kigisel olmayan etkenlerden ayirmaktir, Kendi sagligi
icin ciddi ve igtenlikle ¢alistlan bir hastamn hekime kargy bir
yvakinlik duymasinda, ayrica hekimin iyileglimek i¢in onca
emek verdigi hastasina duyacagi yakinlikta anlagiimayacak bir
taraf yoktur. Hasta ister erkek, ister kadin olsun, farketmez. Pck
dogal ¢abalara karsan, hastanim hekime bir takdir duygusu bes-
lememesi, asla dogal génilemcyecek nevrotik bir davranigtis.
Hastanin ruhsal ¢oziimlcyiciye kars: Kigisel-insancil bir tepki
gostermesi normal olup, usa aykinn yan yoktur. Dolayisiyla,
hastanin boyle bir tepkiyi gdstermesine ses ¢lkarmamak gere-
kir, disavurumuna izin verilmeyi hakeden bir tepkidir bu ve
stzkonusu niteliginden Otlird bir aktarim sayilamaz. Ama rub-
sal ¢Oziimleyiciye karst hastamn bdyle insancil ve agikyiirekl
bir tutum takinabilmesi i¢in, sOzkonusu fuumun kigtseltikien
uzak bilinmedik giicler taralindan ¢arpiilmamast zorunludur.
Ne var ki, bt da, arsetipik imagolann énemini biiliiniiyle kavra-
mak gerckui@i gibi bir ankam tagir. Siz ister Almanya'daki Na-
zizm dalgasmim dinsed bir amag glittigi gonisiind paylagin. is-
(er paylagmayn. farketmez. Cinki Nazizm gergekien bdyle bic
amag glitmiigttir. Siz ister Duce'nin dinsel bir Kigi oldugunu be-
nimseyin, ister benimsemeyin, dnemsizdir. ¢linki gergekien
dinscl bir kigidir Duce. Bunun dogrulufuny hata glinimiizdeki
sazetelerden okuyabilirsiniz, Gazetenin birinde bir Roma lmpa-
ralor'u i¢in séylenen goyle bir dizeye rastdamigtum. “Ecce deus,
deus ille, Menelca'™.” Fagizm, dinin Lalin kiiginda digavar-
mudur ve dinsel karakteri, icerdigi alabildi@ine carpict ve biiyii-
leyici giiclin kokenini oluslurur.

Kigiscllikien uzak degerieri benimsemesi sonucu. hasta, Kilise
salina ya da bir baska dine ya da buna benzer bir topiuluga kau-
labilir. Ancak. ortak bilingdigina iliskin Kigisel yaganustng belli
bir din diizeni i¢ine yerlegtiremedi mi, o zaman ig ¢atallagir. Bu
durumda. Kigiscllikien uzak etkenleri kapsamina alacak bir kuap
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ortada yok demekdir, hasta gerisin geri aktanm siireci icerisine
yuvarlanr; argetipik imagolar, ruhsal ¢Gziimlcyiciyle hasta ara-
sindaki insani iliskiyi mahvedip ¢ikar. Iste 0 zaman ruhsal ¢0-
zimleyici, hastanmn géziinde bir kurtanct'ya doniisiir. Ruhsal
¢cozuinmleyicinin boyle bir rolii dstlenmesi gerckiyor, istlenemi-
yorsa, vay haline! Ruhsal ¢éziimieyici de nihayet bir insandir;
dolaysiyla, kendisine ne bir kurtaric, ne hastanm bilingdigmda
etkinlik kazannusg bir baska imago giziiyle bakabiliriz.

Ben, bu alabildigine getin ve dnemli sorunun ¢oziimlenmesinde
geligtiedigim §zcl bir teknikten yararlanarak, hastanin disa yan-
stthige kigisel nitclikten yoksun igerikleri. kendisine gerisin geri
aktarabiliyorum. Enikonu ¢apragtk bir yonten; diin aksam. cle
aldrzinmiz diigle ilgili olarak bu konuda kimi agiklamalarda bu-
lunmak iizereydim size. Diyeccgim, bilingdisi, bir Hiristivan ki-
lisesinin temelinde alun bir kap ve altin bir hanger igeren bir
gizli hiicre bulundugunu séyliiyorsa, yalan degildir. Bilingdisi
dogadir, dofaysa yalan sGylemez. Altin gergektir, hazine ve o
biiyiik dcger gercektir,

Vakit elverse. size bu konuda daha ¢ok scy sdyleyebilir, hazine-
ye ve onu cle gegirmek igin bagvurulacak araglara iligkin kimi
bilgiler sunabilirdim. O zaman insanin kisiscllikicn uzak imago-
tartyla iligki icerisinde kalmasim saglayan yonteminin ne kadar
yerinde oldugunu gériirdiiniz. Ancak. zaman durumu digiini-
lirse, buntara ancak soylece degincrek gegebilecek, daha geniy
bilgi edinmek isieyenlere kitaplarimn okumalarine salik verece-
gim.

Aktanm tedavisinin dordiincii asamasi'm, kisisel olmayan
imagolarin nesnellestirilmes: diye nitclemckieyim. Bu da hi-
reysellesme (individuation} siirecinin pck énemli bir bolimii-
diir. biknci nesneden ¢Gzip alir ve mutlolugunun ya da yagant-
min gitvencesini bagka Kigiler, digiinceler ya da kosuliar gibi
kendi digindaki etkenlerde aramaktan vazgegirmeye caligir Kisi-
yi, her seyin hazineyi clinde bulundurup bulundurmiamasina
bagh oldugunu gérmesini ve anlamasi amaglar. Alun cle gegi-
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rildi mi, yer ¢ekiminin merkezi, disardaki bir nesneden ¢ikarak
insanin kendi igine yerlesir ve insan kendi disindaki nesneye
bagimhliktan kurtulur. Dogu'da uygulanan pek ¢ok yontem, iz-
lenen yollar, Ste yandan kilisenin Ggretileri, bilincin dig nesne-
lerden bdyle bir ¢Ozilmigliik durumunu gergeklestirmeyi amag-
lar. Cesitli dinlerde hazine kutsal figirdere yansitilir; ancak, ¢a-
sozkonusu olamaz, Ginlimiizde pek ¢ok insan vardir ki, kigisel-
likten uzak deferlerini tarihsel simgelerle agtfa vurabilecek du-
rumdan ¢ikmistir; bu ytizden, kigisellikien yoksun imagolarnna
bir bicim saglama olanagint kendilerine vergcck bireysel bir
yontem buima zoruntuguyla karge karsiyadrr. Ciink(i s0zkonusu
imagolar bir bicimi gereksinir, kendileri igin karakteristik yaga-
nu siirdiirmeden duramazlar. Kendilerine boyle bir olanak ta-
nmmadt mi, insam ruhunun temel iglevlerinden koparip alir,
onu nevrozlu yapar., bir ydnclimden (oryantasyon} yoksun duru-
ma sokar, i¢ cansmalara stirtiklerler. Ama insan kigisellikten
uzak imagolarn nesnellestirip onlarla iligkisini strdii-rebildi mi,
hayati 6nemdeki iglevie baglant icensinde kalir; Oyle bir iglev
ki, insanda biling denen nesnenin olugmasindan beri din taratin-
dan kendisine siirek!i sahip gikilagelmigtir.

Sonpun aynntlarma giremeyecegim burada. Hani yalmurz za-
manin yetersizliginden degil. Bunun bir difer nedeni, canli ve
ruhsal bir yagantiyt kendisine uygun deyimlerle dile getirmeye,
bitimsel kavram dilinin elvermemesidir. Bizim ¢dziilmuglik
duromu dizerinde sOyleyebilece&imiz tek ussal sey. onu Kiginin
ruhu icinde {ben'i de8il) bir ¢esit merkez diye nitclemektir. Ben
Disi Merkez'dir bu da. Ben Dast Merkez'lc ne anlatmak istedi-
Zimi size gercekten agiklayabilmek igin, dyle saniyorum. dinler
tarthine iliskin uzun bir konugma yapmam gerekecek. Dolay-
styla, simdi yalmiz béyle bir sorunun varligina dikkatinizi ¢ek-
mckle yetinecegim. Ruhsal tedavi pesinde kosan bir hayli insan
icin pek onemli bir sorundur bu ve ruh hekiming, sorenun ¢évii-
miinii saglayacak bir yontem bulma gérevi diismektedir.

Boyle bir yontemi gelistirip kendisinden yararlanmakla, onye-

220

dinci yiizyldaki meslektaslanmizin kimyagerlige saparak son-
dirdikleri bir megaleyi yeniden tutusturmus olacagiz. Biz ruh
hekimleri, ruh konusunda egemen kimyasal ve maddi goriisler-
den kendimizi koparabilirsek, ancak o zaman s6zkonusu mega-
leyl ttugturabilir ve Bati'da onikinci yiizytlda baglayan bir geli-
stmi siirdirebiliriz; giinki alsimi denen sey, ruhla u@rasan he-
kimlerin ¢abalanndan dogup ¢ikmustir.

Tartigsma
SORU :

Size ¢ok yalm bir sora sorabilir mivim? Acaba nevrozun bir ta-
nimiant yapar mismiz?

C. G. JUNG:

Nevroz insan ruhundaki birtakim karmasalann yol actigi kisilik
bolunmesidir. Bir insamin komplcksleri bulunmasi gergekte
normaldir. Ama kompleksier birbiriyle uyugmaz nitelik kazand
mt, ilkin Kigiligin bilingli bitimiine en kargit parga kopup ayn-
lir kigilikien. Boliinme, organik yapeyi igerisine alacak kadar
ileri bir agamaya ulastt mu, psikoza. yani psikoz sdzciifiiniin an-
lattig sizofrenik duruma gelip dayamr. Bundan boyle kisiligin
her pargasi kendi bagimsiz yaganum siirdiiriir, bunlan bir araya
getirecek kigilik diye bir seyden ortada cser katmagz.
Kigtlikten b8liindip aynilmig pargalar bilingsiz nitelik tagidiklan
igin, yalmiz dolayli yoldan, yani nevrotik belirtilerin aracihifiryla
aq1ga vururlar kendilerini. Kisiscl ¢catisma yerine bir nevroz do-
gar, Kiginin karaktcrindcki her vzlasmazhik bir kisilik bolinme-
sine yol agabilir, Omegin. diisiinsel ve duygusal iglevler arasin-
daki agim bir béliinme bile bir nevrozdur. Kiginin belli bir konu
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kargisinda tutum takmurken kendi iginde gerektigi gibi uzlasma
saglayamamast, onu nevrotik duruma vaklagtinr. Kisideki ruh-
sal boliinme. nevroza iliskin olarak size sunabilecegim en genel
ve ihtivatlr bir tammdir, Kugkusuz biyle bir béliinme, nevroz-
daki semptomatoloji ve {cnomelojivi igemmez. ama nevroz ko-
nusunda yapabilecegim en genel ve psikolojik bir tanimlama-
dir.

Dr. H. G. BAYNES:

Aktarinun ruhsal ¢éziimlemede pratik onem tagmadiini belirt-
tiniz. Acaba tanrbilimsel (teolojik) bir dnemi olduZunu sGyle-
yebilir misiniz?

C. G. JUNG:

Ben aktanimin pratik bir dnem tastmadi@imi bu kadar wzun ko-
nugmamda belitmis dedilim. Tannbilimsel bir dnem tasidifim
isc, arsctipik igerikterinin ¢Oziimlenmesi ortaya koymaktadir.
Aktanmun belli bir degeri i¢erdigi. ruhsal ¢Oziimleyiciyle hasta
arasinda gergeklesmesi gerekip de gergeklesmeyen iliskiyi tela-
fi edici bir mekanizma roliinii oynadigina iliskin sGzlerimden
de anlagilmaktadir; ancak, bunun igin hi¢ degilse insanlann bir-
biriyle rapport durumunda kalmasinim normal sayilmasi gere-
kiyor. Ige doniik bir filozofun, daha ¢ok. insanlarin birbiriyle
gergekie highir iligkisi bulunmadiBene ddsiinecegini tasarlayabi-
li-rim kugkusuz. Omegin SCHOPENHAUER. insan bencilligi-
nin alabildigine biiyukligiini, bu bencillifin itisiyle insamin §z
kardesini oldiiriip viicudunun yagiyla ¢izmelerini yaglayabile-
cegini sOyler.
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Dr. HENRY V. DICKS:

Anladigim kadannca. Sayin Profestr, siz bir nevrozun patlak
vermesinge, bir 0zsaZaltim denemesi, disiik degerli iglevin st
bir asamaya cikanlmasiyla saglanan bir kompanzasyon diye ba-
kiyorsunuz?

C. G. JUNG:

Kugkusuz Oyle.

Dr. DICKS:

Demek, yanhs anfamadimsa, nevrotik bir hastahfm patlak ver-
mesi, insamun gelisimi agisindan olumlu bir durum sizce?

C. G. JUNG:

Evet. Bu konuya definmenize sevindim dogrusu. Kanimca du-
rum, ger¢eklen styledigim gibi. Ben nevroz, konusunda pek ko-
tiimser diigiiniiyor degilim. Insan 6yle vakalarla karsilagiyor ki,
sunlan sOylemeden edemiyor: “Tannya giikiir, hastamn organiz-
masi bir nevrozu fistlenmeyc nza gosterdi.” Nasil organik hasta-
liklar biraz Gzsagaltim (kendi kendini tedavi) ¢abasi ise, novroz
da gercekten dzsagattim yolunda harcanan bir ¢abadir. Bundan
béyle hastahklan, yakin zamanfara kadar yapilageldigi gibi ens
per se'” goviiyle gbremeyiz, yani insamn biitiiniinden kopuk
nesneler sayamayiz, Cagdas up, ornefin tibbin i¢ hastaliklan
boliimi. hastahi@r biri hastalandinct. biri iyilestirici iki etkenin
ortaklaga gelistirdigi bir sonug¢ sayar. Nevrozda da durum bagka
Lirli degildir. Nevroz, kendi kendini diizenleyen ruhisal sisie-
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min yitirilen dengeyi yeniden saflamak iizere gosicrdii bir ca-
badir; tipkr bir diigii andinr bu 6zeflligiyle, ancak diisten daha
giichii ve daha etkindir.

Dr. J. A, HADHIELD:

Akiif imgelem (imajinasyon) konusunda bize biraz bilgi sunar
msimz? -

C. G. JUNG:

Ben de Toledo diigtiniin ¢0zimlcnmesinden sonra bu konudan
s07 agmak istiyordum: simdi seve seve dénebilirim aym konu-
ya. Kogkusuz bol bir deney malzemesint oniiniize gikaramaya-
cagim, ama yintem bakinundan sarunm bir agiklamada buluna-
bilirim. Belki cn iyisi. bir vakay ele almak ve vaka iizerinde
imgelem yontemini hastaya belletmenin ¢etinligini ontaya koy-
makir:

Birinde geng bir sanatginin suZalimint (tedavi) iistlenmis, etkin
imgelem yontcniyle ne anlatmak istedigimi sanaigiun kavra-
mast alabildigine giiclik dogurmugtu, Elinden gelen ¢abay:
efslermig hastam, ama bir tiirli igin Gstesinden gelemcemigti.
Bagsarisizhifinin nedeni. nasil digiinecegini bilmeyisiydi, Mii-
zisyenler, ressamlar, kisaca tim sanatgibar ¢okluk distinmesini
hig¢ bilmez, ¢linki beyinlerini asla bilingli olarak ise kogamaz-
lar. Benim hastanin beyni de hep kendi bagina buyruk ¢alignits-
1 beynin kendine ozgii sanatsal tasanmlan vardr ve hastam bu-
tundugu ruh durumunda bunlardan yararlanamiyordu, Ben onun
ufrasip didinmesini her bakimdan kolaylastrmaya caligiyor.
kendisi de sdzkonusu yontemi GErenmek icin akla gelmedik
yoHan deniyordu. Ne gibi carelere bagvurdugunu burada ek ek
anlalamayacak. ama sonunda imgelem giiciinden yararlanmayi
nasil becerdigini agiklamakla yctineceginn,
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Kent diginda oturdugundan, bana gelmesi igin ¢okluk trene bin-
mesi gerckivordu hastanun. Tren ufak bir istasyondan kalkiyor-
du, bu istasyonun duvarnna da bir alig asimugn. Tren beklerken,
hep bu afigi seyrediyordu hastam. Afiste, Bem eyaletinin yayla
bilgesindeki Mirren kentinin reklamn yapilmakiayds; yiize gi-
len renklerle donatilmigte alig: iizerinde ¢adlayanlar goriiliiyor,
yesil bir cayir. ortada bir tepe ve tepede yayilan inekler sceili-
yordu. DiyeceZim hastam, istasyonda bir bankta oturup tren
beklerken afige bakiyor, benim ¢tkin imgelemle anlatmak istedi-
Eimi nasil bir tiirli kavrayamadiZim diisiintip duruyordu. Giin-
lerden bir giin gisyle bir ey gegti zihninden: “Belki aliy iizerin-
de bir diis kurarak bu igi bagarabilirim. Omegin, benim de afig
lizerinde bulundugumu, alig tzerindeki arazinin gergekligini,
inekler arasindan (epeye nrmandigimi, tepenin Obir bagindan
asafilara baktginu gegirebilirim hayalimden:; o zaman belki te-
penin ardinda ne var, nc yok gérehilirim.”

Hastiim bu amagla yine kalkip istasyona yollande: kendisinin de
aig tzerinde bulundugunu gegirdi kafasindan. Afiste gayin ve
yolu gdrdii. inekler arasindan uramp cikh tepeye, doruga va-
np agaglara baki bakng yerde yine gayirlar gordi, vadinin
derintiklerine dogru yavag yavag uzanip giden ¢aylar. Ansizm
bir ¢aliliga ve bir ¢ite iligti gozii. Asad) inip ¢it lizerinden gegti,
kiigiik bir patikaya qiklr; patika bir bogazin ¢evresini delaniyor-
du. Yolda bir kayaha rastladi. kayalifin dniinden yiiniviip ka-
ptst aralik duran kiigdk bir kiliseyle kargilagte, Kiliseden iceri
girmeye heveslends, itip agu aralik kapwyr: glizelim ciceklerle
beszenmis mihrapta Meryem Ana'nin (ahtadan bir heykeli bulu-
nuyordu. Gézlerini yiiziine dikti Meryem Ana'nm. O anda sivri
kulakli bir scyin mihrapian agad@ sigrayip arkada kayboldugunu
farkew ve zihninden g6yle gecirdi: “Ama camni, hepsi sagma
bu yapuklanmin.” Bunun tzerine bir anda silinip gitt diy.
Hastam istasyondan aynldr ve séyle disiindd kendi kendine:
“Yine aktil imgelemin ne oldufunu anlayamadim.” i¢inden
bunlari gegirir gegirmez. ansizin bir diiglince cakit kalasinda.
“Ama kimbilir, gergekd betki; sivri kulakl bir yarangin yudi-

225



rim gribi segirterck Meryem Ana heykelinin ardinda kayboldu-
funu gbrmem hayalden Gle bir geyd1.”” Sonra sOyle stirdiirdii dé-
stincesini; “Bir daha dencyccegim, bir testien gegirir gibi bir da-
ha giriseceZim aym ige.”

Sonra hayalinde yeniden istasyona dondii, alisi seyretmeye bag-
ladi, yinc hayalinde yukan trmandi epeyi. Doruga ulaste, aca-
ba tepenin Gbiir yakasinda nelerle kargilagacagim diye sordu
kendi kendine. Ama yine daha 6nceki gibi bir ¢alulik, bir bahge
parmakh@ ve tatl bir efimie agagr inen bir bayir gbrdi. “Bura-
ya kadar iyi”, diye gecirdi i¢inden. ~Anlagilan gegen seferkin-
den tarkle bir gey yok.” Yine eskisi gibi bir kayalifi dolasu, es-
kisi gibi kiigiik bir kiliseyle ytiz ylize geldi. Ve igte kilise™, de-
di. “Hig degilse bu kilise hayal degil. igin sakat bir yani yok.”
Kapiy1 eskisi gibi aralik goriip pek sevindi. Bir an duraksayarak
s0yle dedi kendi kendine: “Simdi kapiyr itip biitiinliyle acar,
mihrap lizerinde Meryem Ana'yr gériirsen, o sivri kulakl yara-
uk yine sicrayip asagl allayacak, mihrabin gerisinde kaybolacak
demekiir. Boyle bir seyle karsidagmadm o, 0 zaman anlanm
ki, bagtan asafr sacma hepsi.”™ Ve itip kapuyr acte; gordli ki her-
gey bir onceki gibidir; ve sivri kulakl yaratik yine énceki gibi
mihraplan agagr atlayip gerilerde kayboldu. Artik olup bitenin
gergeklifine @iven getimigt hastam. Anahtan bulmuste, bun-
dan béiyle imgelem giicind cle gegirecegini biliyvordu, ondan
nasil yararlanilabilecegini kavranustr.

Ne yazk ki, hastamdaki diiglemierin geligimine iliskin a¢ikla-
malarda bulunmama ya da Gbiir hastalannun bu yonteme nasi
kavugtuklarmdan sdz agmama yetecek zaman yok. Her hasta,
kendine gbre bir yol bulup ¢le geginr bu ydéntenti. Sunu da be-
tirteyim Ki, etkin (aktif) imgelem, bir diigten ya da hypnagogik
bir ctkiden de kaynaklanabilir, Ben “imgelem™ (imajinasyon)
deyimiyle hayal (fantazi} deyimini birbirinden ayimay veghi-
yorum, ¢nkii her ikisi birbirinden ayn seylerdir. Nitekim, eski
heKindler de. opus nostrum'un. yani yaplifinuz isin, per ve-
ram imaginationem et non phantastica. yani hayal yoluyla
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defil de gergek imgelemle yapiimasi zorunlugunu belirterek
bdyle bir ayrnn goz oniinde tuttuklannt gostermiglerdir. Bir
bagka tiirlii soylersck, sozkonusu tamma gore, hayal Katiksiz
sagmadan, bir seraptan, ugucu bir izlenimden te bir gey degil-
dir; imgelem ise amaca yonelik etkin bir yaratidir. Bu, benim de
hayal ve imgelem aynmuna tipatp uygun diismekeedir.

Bir hayal az ya da ¢ok insanin kendi kafasindan ¢ikan bir sey-
dir, kisisel ncsnelerin ve bilingli beklentilerin yiizeyinde kal-
maktan ileri gegmez. Etkin imgelem ise, adindan da anlagitacag
tizere, imgelerin kendilerine 8zgii bir yagann igerdiklerini, hatta
simgesel olaylarm kendilerine 6zgii bir mantik uyannca gergek-
lestigini, ancak béyle bir ger¢eklesmenin bilingli usun araya gir-
medigi durumiar i¢in sozkonusu oldugunu dile getirir. Etkin im-
gelemde, dikkat belli bir nokta iizerine yogunlagtirilarak ige bag-
lanur. Kendi dencyimlerimden bir ek vereyim size. Ufak bir
oglandim; evlenmemig bir teyzem vardi, antika, ama sirin bir
cvde oturuyordu. Eskiden kalma giizelim renkli oyma iablolar
siislerdi evi. Tablolardan birinde de anne tarafindan dedem go-
rillmektcydi. Bir ¢eyit piskopostu dedem; resimde evden ¢iknus,
kiigiik bir terasta dikiliyordu. lki yani korkuluklu merdivenderlc
terastan asad iniliyor, sonra bir patika izlenip ilerdeki katedrale
vanfiyordu. Dedemin tiim niganfan izerindeydi ve terasta diki-
liyordu. Evdekiler, her pazar gidip teyzemi dolagmama izin ver-
mislerdi. Teyzeme gidince bir sandalyenin dzerinde diz ¢okii-
yor. gozlerimi dikip araliksiz resme bakiyor, sonunda dedemin
merdivenlerden indigini gériyordum. Ama her defasinda séyle
soyliiyordu fcyzem: “Ama, yaveucugum, bir yere gitmiyor de-
den, oldugu yerde duruyor.” Ancak. ben, dedemi merdivenler-
den incrken gordiiglime inantyordum, Resmin hangi yoldan de-
vingen durum aldigim gorliyorsunuz, Dikkatin Gizerinde yogun-
lagtirilacag ig¢sel bir gorlintii de, bunun gibi, birtakim aynnular-
la zenginlesip cmhg,erek bir devingenlik kazanabilir. insan, goz-
lerine bir tirli inanmak istemcz kugkusuz: samir ki olup
bitenlerin hepsi kendi kafasindan ¢iknugtir, hepsi kendi vydur-
masidir. Ama haksiz bir kuskudur bu, bdyle bir kuskuya kapil-
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mamak gerekir, Bilincimizle wydurdufumuz seyler dogrusu pek
azdir. Her vakit, stzcigiin tam anlanuyla, bilincimizden igeri
“diisiip gclen™ nesnelere bagimlilik icinde bulunuruz: dolaysiy-
la, Almanca'da sézkonusu nesneleri usagelimler diye niteleriz.
Omegin. bilingdigtm bana hicbir diigiince sunmaya yanagmiyor
mu, konusmami siirdliremem, bir sonra atacagim adime kestire-
mem ¢iinké, Hepinizin bagindan gegmistir, ¢ok Unli bir adi ya
da belli bir sézciii soylemek istemigsinizdir de. gerek ad. ge-
rek sozclik bir tirlli usunuza gelmemis, ama bir siire sonra
animmisayivermigsinizdir. Bizler, bilingdisgimizin o liitledici ¢alig-
ma orlaklifina diipediz. bagiml yagariz. Bilingdiginuz bu ¢alig-
ma orlaklifma yanagsmadi mi, vay halimize! Dolayisiyla ben,
oyle cok bilingli nesne bulup ortaya ¢rkaramayacagimiza inam-
~arum; hizler. amag ve istemde (irade) sakli yatan giictin defic-
rini gdziimiizde fazla biiyiitiiniz. Bu yiizden, bir i¢ goriintii tze-
rinde dikkatimizi yofunlagtinr, sirecteki dogal akig kesintiye
vgratmamaya ¢aligirsak, bilingdisimuzm bir tarih olugturacak
kadar cok géninti dizisini bizlere buyur edecci kamisindayim.
Ben. bir¢ok hastamla uzun yilar boyu dencdim bu yontemi:
climde biylesi caligmalara iligkin biiyiik bir koleksiyon bulunu-
yor. Etkin imgclemin nasil gerceklestifini gérmek alabildigine
ilgingtir. S¢ézkonusu yéntemi karsima ¢ikan tiim hastalar Gzerin-
de her derde deva dive uyguluyor degilim kugkusuz. Bu yonic-
me bagvurabilmem igin, onun hastaya uygun digen bir yam
icermesi gerekir. Cok sayida hasta vardir ki, bu yGntenn ille
kendilerine benimsetece@im diye ugrasmak yanligtir. Ama bir
goziimicmenin son evrelerinde. diiglerin yerini, sik sik goriintii-
lerde bir nesnellestirme alir. Diigler nceden gonintilerde agifia
vurur kendini ve bunun sonucu dissel malzemenin yiup gilligi
¢Oriitiir, Bilincimizin iligki i¢inde bulundugu bilingsiz alan da-
ralir, Boylece bilingsiz malzemenin timi yaratict bir bigimde
gecer ele; bu tir malzemenin de diissel malzemeye gére Ki-
¢timsenmeyecck dstinliikleri vardir, Olgunlagma siirecini hiz-
landinr: ¢oztimleme, hizlandirdmig bir otgunlagtirma siirecidir
¢iinki. Bu tanimi benim kendi bulusum sanmaymz: yaslt pro-
tesor STANLEY HALL tarafindan ortaya atllnstir.
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Akitif imgelemde malzeme, biling agtkken saglandif igin, belir-
siz bir dili iceren digieki malzemeden daha derti topludur. Ayn-
ca, diiglerdekinden ¢ok daha zengin igerigi vardir; 6megin duy-
gusal degerler yer alir kapsaminda ve stirecin akigi duygusal de-
geriendirmelere konw yapilabilir, Hastalar, pek sik. diigsel mal-
zemenin bir an dnce kendini agifa vurmak istedigi gibi bir izle-
nime kapilir. Omegin s6ylc sdylerler: “Bu diis $ylesine etkiledi
ki beni, climden gelse seve seve resme gegirirdim havasim.™ Ya
da hastalann iginde 6yle bir duygu uyanir ki, sanki belli bir ta-
sanim ussal degil. simgesel yoldan bir digavurumu gerektirmek-
tedir. Ya da Oyle bir emosyona kendilerini kaptumuslardir ki,
ona su ya da bu bigimi verebilseler. kavramlmayacak bir yam
kaimayacakur, v.b. Dolayisiyla, sézkonusu difsiinceleri ¢izip re-
simierini yapmaya ya da somut yoldan goriintiilemeye ¢aligirlar.
Bu amacla kadinlar gergef dokur kimi zaman. Hatta kadin has-
talanmdan bir ikisi yaptiklan danslarda bilingsiz figlirler uygu-
lardi. Elbet, yaziyla da dile getirilebilir bu figiirler. Bu tiir yifin-
la g0riintii bulunuyor climde. Hepsi alabildifiine zengin bir arse-
tipik materyalt igeriyor. Su sirada birkaginn tarihteki paralelle-
rini saptamak tizere ¢aligmalar yaparak., bunlan eski yiizyillar-
da, Ozellikle ortacagdaki benzerni goriintiilerle kargilagtirtyorum,
Kimi simgesel 68eler ta Misir'a gidip dayaniyor. Dogu'da isc en
kiicik ayrnintilara kadar bizim bilingsiz materyale paralellik gos-
teren ilging gorintiilere rasthyoruz. Bu karsilagtirmali aragtir-
malar, bilim¢digimin yaprsing itiskin son derece dcgerli bilgiler
sagliyor. Gercken paralellikleri hastalarin kendilerine de agikla-
mak yerinde bir davranigtir; ancak, bilimsel bir incelemedeki gi-
bi aynnul degil. kendilerindeki argetipik gériintiileri anlamaya
yetecek Olgiide olmahdir bu agiklama. Ciinkdi hasta, ilgili goriin-
tiilerin ¢evreyle bir iliskisi bulunmayan tuhaf 6znel yasantilar
degil, insan ruhundaki nesnel olgu ve olaylann araliksiz yinele-
nen tipik disavurumu saydacagimi gbrdigli zaman, tasidiklan
gergek anlanu benimseyip, onlarla biitlinlesebilir. Oznellikten
uzak goriintilennin nesneliestirilerek. bunlardaki diigiince ve ta-
sarimlarin anlagilmastyladir ki, hasta kendisindeki argetipik ma-
teryaln igerdigi biitiin degerleri islem konusu yapabilir, bu arge-
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{ipik materyal gercekten gérebilecek yetenegi elde eder, dola-
yistyla bilingdiginin anlayamadifn bir yam kalmaz. Kaldi ki,
boyle bir ¢altsmarn hasla iizerinde ¢ok Onemli etkisi vardur;
kendisinden bu bilingdistna kattuklan, vine gerisin geri doniip
etkiler onu ve daha once ben dist merkez'in soziinii ederken
anlalmaya ¢abisugim tutum degisikligi kendini ag1ga vurur.

i1ging bir omck vereyim: Bir hastayl tedavi ediyordum; akade-
mik kariyer yapmis, bilyiik 6lgiide tek yanh aydin bir kigiydi
hastam. Bilingdigt ayaklanarak, etkin duruma gegmisti. Dolayi-
styla, ozbenini kendisine diisman saydi@1 kimselere yansittyor,
fena halde yalnizlik duygusu iginde yagiyor, ¢linkii herkesi ken-
disine cephe almig géniyordu. Dert ve tziintlsini unutnrak
tizere ickiye vermisti kendini. Ama igince muiithis alinganlagi-
yor, saf1 soluyla kavga ediyordu. Birka¢ kez hi¢ de hos dene-
meyecek durumlara digmiis, hele bir defasinda bulundugu gazi-
nodan kapt disant edilerck, iyice islatdmisti. Soara da benzeri
daha bir siirii olay ge¢migli bagindan. Derken burasina gelmig,
ne yapmast gercktifini ogrenmek icin bana kogmugtu, Kendisi-
ni gHiriir gormez agikga yargimi vermigtiny; bagtan wmaga arka-
ik materyalle dolu oldugunu gémmiig, sOyle gegimistim i¢im-
den: “Istc simdi ilging bir denemeye girigmenin zamani; bu ar-
kaik materyall tim saflifayla, yani disardan, benim tarafumdan
bir ctkileme olmaksizin cle gegirmeye bakacagim, ben kendim
hig deginmeyceegim materyale.™ Hastanu bir bayan meslektag-
ma yoltadim: meslektagim acemiydi heniiz, argetipik materyal
konusunda pek bilgisi yoktu, dolayistyla onun bu ise burmunu
sokup berbal etmeyecegine glivenim tamdi. Hastam kendini Oy-
Ie kotii durumda hissediyordu ki, karst koymadan benimsed:
onerimi, meslektagimia ¢ahismaya koyuldu, meslektagim ne
stylediyse yapti hepsini, Meslektagim diiglerine dikkat etmesini
soylemiy, hastam da gérdd@il disicri tam bir titizlikie tck tek
not etmisti. Su anda bu hastamun yaklastk bin {i¢ yiiz disi bulu-
nuyor elimde ve digter dizi dizi harikuldde argetipik goriintiileri
icerivor, Kimse kendisine boyle bir sey yapmasin sdylememis-
ken, hastam diigsel gdrintiilerini resme gegimieye koyulmus,
bir dizi resim yapmis, giinkii sézkonusu goriintiilerin pek biyiik
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dnem tasidiffiom sezmisti. Onun dagler ve resimier tizerindeki
ugraymasi, bagka hastalann etkin imgelemle yapuklanmn bir
esiydi. Haita kimseden yardim gérmeksizin etkin imgelem yon-
terini bulmug, bir cemberdeki iceriklerin nasil denge durumuna
sokulacag v.b. gibi diislerde kargisina ¢ikan alabildigine ¢apra-
$1k sorunian ¢Gziimlcmeye ¢alisnusit. Perpetum mobile ® s0-
rumu fizerinde durmug. ama Oyke bir kacik gibi degil. simgesel
yoldan yapnugtt bunu. Ortagag telsefesinin énemli saydigi, ama
bizim mantksal usumuzun “Hepsi sagma bunlann™ dedigi ko-
nular izerine egilmigti. Gergekte usumuzun hepsini sacma bul-
masy, 1lgili sorunlart anlayamadifimuzr gosterir yalmz. Ama or-
tacagdakiler anlamigti; yani budala olan bizdik, onlar degil.

Y aklagik dorl yiiz dis gérdiagii bu ilk ruhsal gozimleme done-
minde, benim denetimimde bulunmuyoerdu hastam, Baslangicta-
kit konugmamizdan bu yana, yani sekiz aydir kendisini gérme-
migtim. Bu sckiz aymn beg ayinda, bayan meslekiagimin yaninda
ruhsal tcdaviden gegmigti. Geri kalan Ui ayda ise tiim tedavi igi-
ni kendi dstienerck. bilingdigt konusunda alabildigine titiz goz-
lemlenini siirdirmiigtd. Bu bakimdan yetenegine diyccek yoktu
dogrusu. Nihayet iki ay kadar da benimle calisir, Ama bu siire
i¢indc kendisine simgelere iligkin pek bir agiklamada bulun-
mam gerckmedi.

Bilingdigina yonelik bu ufras sonunda bayafh normal ve akl
bagindd bir insana déntip ¢tkmigt hastam. Igkiyi birakmisg, ¢ev-
resine tam bir wyum sagiamug, her yonden normal davranmaya
bagtanusu. Bunun da nedeni anlastimayacak gibi degildi: Evli
olmayan hastam diipediiz tek yanli bir aydin yasanu siirmiig, bu
arada kugkusuz i¢inde kimi istek ve gercksinimler duymustu.
Ama gelin gériin ki, kadindan yana sansi agik birf degildi; ¢tin-
ki kadin konusunda incelikten yoksundu duygulan. Bir kadinla
kargtlasmaya gorsiin. daha ilk andan baslayarak salak¢a davra-
nryor, potlar kinyordu, Kadmlar da kendisine katlanamiyorlardi
kuskusuz, Zamanla crkeklerin de hos denemeyceck dikkatli ba-
kigtan iizerine ¢evrilen hastam, giderek miithis bir yalnizliga
itilmisti. Ama tedaviden sonra kendini cezbeden bir sey bul-
mugtu: ilgiyle lizerine cgilecedi bir gey vardi ortada: Diiglerin
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hayli énemli mesajlar tagidifim ¢ok ge¢meden anlamig, bu da
icindeki tiim sezgisel ve bilimsel ilginin uyanmasima yetmisti.
Kendini siiriiden ayrilnng yitik bir koyun gibi gmcyi biraka-
rak, style diisiinmeye baglanugti: ©Aksam isten sonra odama gi-
dcyim de, bakayim neler olacak. Yine diigler tizerinde ¢aligir,
olaganiisti kimi bulgulamalara vannm.” Ve dedidi de ¢ikiyor-
du. Ussal bir yargilamayla denilecektir ki, hastam kendini diipe-
diiz diiglemlere kaptimugtir. Ama asla s0zii edilemezdi boyle
bir durumun. Hastam. bilingdrse Gzerinde gergekten sikt bir ¢a-
ligmayr yiiriitiiyor. diigsel goriintiilerini bilimsel yoldan cle alip
incelemeden gegiriyordu, Ug ay yalmiz bagma ¢alisip da bana
geldigi zaman, durumunun adeta yine normale déndigili sdyle-
nebilirdi. Ancak heniiz bir ézglivenden yoksundu; bilingdismn-
dan degip ¢ikardifi malzemenin bir boliimiind anfayamamasim-
dan tedirginlik duymaktaydr. Bana kimi sorular yoneltti, ben de
kendisine sGzkonusu malzemedeki igeriklerin anlamlan konu-
sunda kimi ipuclan verdim, ama bunu yaparken pek dikkadi ve
sakingan davrandim; verdifim ipuglan ¢aligmasim siiediirtip so-
na erdirmesini saglayacak kadardi ancak.

Bu yil sonunda hastanun ilk dén yiiz didstinden bir se¢gme yapip
yaymlayacak. bir ick motitin, hastanun argetipik gérintilerin-
deki ana motifin gelisim siirecini inceleyecegim. Yaymlanacak
kitabin aynca Ingilizee bir gevirisi ¢ikacak: iste o zaman, benim
kadar aktil imgelem y6nteminin nasil somu¢ verdigini goriip an-
layacaksimz. Aktil imgelemle neler yapdabilecegini gergekten
kamtlayan alabildigine sasirict bir gonintiiler dizisi karsiniza
¢tkacak kitapta. Ne var ki, s¢ziini ettigim vakada somut goriin-
tiilerin nesnellegtirilmesi ydntemi tiimiiyle wygulanmamigtir;
bunun da nedeni, simgelerden ¢ogunun dogrudan dogruya diis-
lerde kendini agifa vurmasidir. Ama yine de nesnellegtirme
yontemi, cikin imgelemde gergeklegtirilmesi gereken atmosfe-
rin nastl bir nitelik tagiyacafini belgelemckiedir, Oyle hastalar-
la karsilasnugimdir ki. her aksam oturup ilgtli goriintiiler tize-
rinde ¢alismig, gozlem ve yagantilanm resme gecimis, yontu-
lara aktarmugtir. Onlar biiyiileyip kendine baglamistir ugragian.
Bu da argetiplerin her vakit bilim tizerindeki biiyileyici etkisin-
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den bagkast degildir. Ama nesnetlegtirilmeleri sonucu, bilincin
argetiplerin seline kapilma tehlikesi savusturulmus, argetiplerin
olumlu etkilerini agiZa vurmalan saglanmisar, Bu etkiler, ussal
kavramlarla nerdeysc tanimlanacak gibi degildir; bir ¢esil “ma-
jik™ nitelik tagir, yani gorintiilerden kalkip insana yonelen tel-
kinsel etkilerdir hepsi, insanin bilincinde geniglemeler saglayip,
onda degisikliklere yol agarlar. Duyduguma gore, Dr. Bennet,
bir hastamin kimi argetipik goriintiilerini getirmis yaninda, litfe-
dip bunlan bize gosierirler mi acaba?

Goriintli (Resim 14), bir ¢canag1 ya da bir vazoyu anlatiyor ola-
cak, kugkusuz pek acemice dile getirilmis; yalnizca bir deneme;
ortada bir kap ya da vazo defiil de, bir kap ya da vazonun anim-
satma yollu resme gecirilmesi var. Kap motifi arsetipik bir g6-
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rlintéidiir, belli bir amaci igerir,climizdeki resme dayanarak bu-
nun ne (ir bir amac¢ oldufunu kanilayabilinm size. Bir kap,
kapsaminda bir scy bulunduran bir gerectir. Omegin, binakim
stvelare alir igerisine, onlan dokiilmekten korur, Bizim Alman-
ca'daki kap sOzcigl kapsamaktan, vani igermekien, bir scyi
kendisinde tutmaktan gelir. Kendine hakim olma (alm. Fas-
sung) ise. bir kabin kapsanuna gimiekicn alir kaynagimi, yani
mecazi anlamda kendini toparlama. kendini tutma demektir.
Dolayisiyla, resimdeki kap, kapsama eylemini animsatmakia,
bir sey devgirilmeye ve bir arada tutulmaya calisitmakea, yam
dagilip gidecek bir nesneyi bir arada tutma gercginin hissedildi-
#i sezilmckiedir. Yapiligindan ve icerdigi kimi ozelliklerden,
resmi yapanim ruhunda birbiriyle uzlagmaz 6geler rasidifim
actkca girmekteyiz. Vakayl ben kendim hi¢ bitmiyorum:; ama
Dr. Bennet, vardi@im sonuglann dogrulugunu onayliyor. Birbi-
riyle vzlagmaz 6felcrin biitiin resim tizerine dagiidif1 segilmek-
tedir; resimde yifinla sey var ki, bir nedene dayanmamakta ve
birbiriyle uyusmamaktadir. Kaldi ki. resim alaninu dograyip ge-
¢en gu acayip gizgilere bir bakimz! Cizgiler sizofrentk ruh duru-
mu icin belireyici bir dzcllik tasimaktadir; ben, bunlara kopuk
cizgiler adint veriyorum. Bir sizofren kalkip kendi portresini
yapmak istese. benligindeki sizofrenik békiinmeyi kugkusuz dile
getirecck. dolayisiyla kopuk cizgiler bir aynanmin yiizeyindcki
kink cizgiler gibi ¢okluk sizotrenin yaptif resimdeki 8zel bir
figiirtin ortasmdan vurup gidecektir. Ancak. bizim resimde, fi-
giirlerin orta yerinden gegip giden kink ¢izgiler génilmemekte.
¢izgiler tim resim alant Gzerinde saga sola uzanmaktadir.

Anlagihiyor ki hasta, ruhundaki uzlagmaz 6gcleri, resmini yapti-
&1 kap iginde loplamaya caligmakiadir. S6zkonusu 68eleri kendi
ben'inde toplamak altmmdan kalkamayaca@r bir iy olur, ¢iinki
ben'i belli bir anda kendi igindeki béliinmiig parcalarin birden
¢offuyla Gzdeslesemezdi, Dolayisiyla, kap simgesiyle ben'in-
deki tlim icerikleri kapsayacak bir nesne bulmaya ufrastigim
usti kapah anlatmaya ¢alismakia, resmin ostasindaki top ya da
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kiireyle de ben digi bir merkez'in varlifini ima yollu agiZa vur-
maktadir. Resim Ozsagaliim yolunda bir denemedir. Birbiriyle
uzlasmayan OZelerin tiimint gin 1g1fna ¢lkarmakta, aynca
bunlan bir kapta toplamaya ¢ahismakiadir. Kap. arsetipik bir (a-
sanmdir. Her yerde rastlariz kendisine, bilingsiz imgelerin ana
motiflerinden biridir; kagmasi énlenmek ya da diisman giiclcre
karsi korunntak istenen bir nesnenin ¢evresinde ¢ekilen “majik™
cember tasarimudir. Majik ¢cember, bir belayi savugturmada bi-
yii olarak arkaik dénemlerden beri kullanilagelmistir. Ve hilj
folklorda bu yolda kullanildig1 gériilmekiedir. Ornegin, toprag
kazip hazine arayan biri, kaz: yerinin ¢evresinde bir cember ¢i-
zerek. seytant sdzkonusu bdlgeye yaklagmaktan altkoymak is-
er.

Eskiden kurulacak bir kentin plani belirlenirken &dete uyularak
cevresinde yaya ya da atla dolagilir, bununla kentin i¢ bolimii-
nti kétii giiclerden koruma amact giidiiliirdi. Bugiin bile kimi
Isvigre koylerinde ekin zamaru kiyiin rahibi ya da muhtan tar-
talan dolasip, ekini basgdsterebilecek bir felakclten esirgemek
igin dualar okur. Kilisclerin sihirli cemberler ya da kutsal bilge-
ler ortasinda kuruldugunu biliyoruz. Buna en seckin Gmekler-
den biri Cava'daki Borobudur tapinagidir. Helezon bigiminde
bir circunambulatio'su vardir kilisenin. Buray! ziyarete gelen-
ler Buda'min degisik yasamalanm anlatan figiirler Snlinden vii-
riiylip geger ve tapinagin dorufunda heniiz gbze gdrinmeyen,
ama ilerde kendini a¢iga vuracak olan Buda'ya ulagirlar. Boro-
budur'un temeli, kare igine ¢izilmig bir cemberdir. Boyle bir
vaprya Sanskrit dilinde mandala denir. Sozciik, ¢ember, 6zcl-
likle sihirli gember anlamim tagimaktadir, Dogu'da mandala'ya
yalniz mabetlerin temel bigimi degil, kilisenin i¢ini siisleyen re-
simler ya da kimi dinsel téren giinlerini belirleyen gizimler ola-
rak da rastlanir, Mandala'nin tam orta yerinde Tanri ya da tann-
sal giiciin simgesi sayilan elmastan gimsek yer abr, Tapinagin
en i¢ boliimiéndeki bu ¢emberin gevresinde dort kapl kemerli
stitunlardan bir yolla kargilagilir. Buradan da bir bahgeye ¢ikilir,
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bahgenin ¢evresini ise bir bagka cember kusaur, Mandal'a sim-
gesinde sakh yatan anlam, orta noktayr koruma isini dstlenmiy
kutsal bir yerden, bir temenos'tan baskasi degildir. Aynca bu,
bilingsiz imgelerin nesnellestirilmesinde rastladifinuz en dnem-
i simge-motillerden biridir. Kisiliin merkezini disan ¢ekilip
alinmaktan ya da dis etkilerden koruyacak bir nesnedir.

Dr. Bennet'in hastasmin resmi bdyle bir mandala ¢izme dene-
mesidir. Bir orta noktay: iceren resimde hastanin biitiin ruhsal
dgelert yer almaktadir. Vazo ise sihirli cember. ¢evresinde cir-
cumambulatio"®nun gerceklesecegi temenos'tur. Circumam-
bulatio hep saat yelkovanm dogrultesunda gerceklesir, karsit
dogruliudaki devinime isc uygunsuz bir gézle bakilirdr. Sozit
edilen resimdeki circumambulatio, hastanin kendi ruhu igin
bir mcrkez ve bir kap bulma yolunda giristigi ilk ¢cabadir. An-
cak, bunda bir basan da saglanmis denemez, Resim bir denge-
den yoksundur ve vazo bir devrilme durumu gosterir. Ustelik
sola, yani bilingdigina dogru yatnugtir. Bu da, bilingdiginin he-
niiz agin bir giicii elinde bulundurdugunu oraya kor. Hastanmz
kot giicler bagindan savmak igin bir biiyiisct eyleme bagvur-
mak istiyorsa. isi bir baska tiirlii ele almasi gerekirdi. Bundan
sonraki resimde neler yapmustir, gorelim bakalim.

Bir sonraki resimde (Resim 15) bir simeiri ¢abasiyla kargilag-
maktayiz. Daha 6nce bir araya toplanamayan birbiriyle uzlay-
maz korkung d8eler, bu resimde daha uygun ve daha az saynsal
(patolojik) bicimde bir araya toplanp Sziimicnmistir. Hastanin,
bundan biyle bilingdisinda yasayan canh binmleri, ¢esitli yi-
lanjar biciminde kutsal vazoda bir araya toplayabildifinc tamk
olmakrayiz. Vazo saglam durmaktadir, devrilme durumundan
¢tkmugtir artik, bigiminde de bir diizgiinlik secilmektedir. Has-
tanmin amagladif seye kavustufu soylenemez hentiz, ama en
azandan vazoya ¢izdiZi hayvanlan belli bir bigimle donatmanin
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iistesinden gelmistir. Yeralti Gilkesinin hayvanlan. derin deniz-
lerin baliklar1, karanliklar iilkesinin yilantandir hepsi. Hastanin
ruhunun derinlerde sakl yatan merkezlerini, yani sempatik sinir
sistemini simgelcrler. Alabildigine dikkati ¢ekici bir ey, hasta-
nm vildizlan da kap icinde toplamak istemesidir. Yani evren ve
hastanim tiim diinyas: resimde bir arada gonilmektedir, Kendi-
miz hi¢ farkma varmasak bile. iliklerimize islemis bilingsiz ast-
rolojinin ima yollu bir digavurumudur bu. Resmin en iist bolti-
miinde kisisellesmis bilingdigi, yani ¢iplak anima figiird scgil-
mekiedir ve figlir seyirciye sirtm donmiis durumdadir. Bu da
tipik bir konumdur, imgelerin nesneliestirilme igleminin basn-
da anima'min ¢okluk insana sirtine dondagi gorilir. Vazonun
hemen altinda biiyiiyen aya iliskin sekiz ayn ¢izim bulunmakta-
dir. Ay da yine bilingdisinn anlatan bir simgedir. Erkekler i¢in
bilingdig:, ay-diinya'dir; yani belirleyici dzelligi ay olan gece
diinyasidir. Luna ise bilingdiginin digisel nitelifinden Stird, di-
sisel karakter tagir. Resimde uyumu (armoniyi) bozan bir dizi
kopuk ¢izgi daha bulunmaktadir. Ama ben oyle samyorum ki,
araya baska aksakhklar girmezsc. hasta izledidi yapict yolda
pek biiyiik bir olasilikla ilerlemesini siirdiirecektir. Bir an gelip
kendini yine biitiiniiyle ele gegirccegi umudu hig de yersiz go-
rinmemektedir; ¢iinkii resimde anima'nin kendini agifa vurugu,
daha ¢ok olumlu yonde yorumianacak bir belirtidir, Anima da
bir ¢esit vazo ya da kapur; ¢linki baglangicta, heniiz ¢esitli par-
calara aynimadan once tiim bilingdigini icermigtir. Aynica, has-
tanin resimde motifleri saga ve sola ayirmaya ¢aligtige gortil-
mekle, bu da bilingli yénclim (oryantasyon) yolunda ilk adimimn
allldiZim dstd kapah anlatmaktadir. JIkinkindeki top ya da kiire
yoktur ikinci resimde, uma bu kotiye yorumlanacak bir belirti
degildir. Kabmn timi yimdi bir merkeze doniigmistiir ve bundan
boyle devrilmeyerek zemin iizerinde sapasaglam durmaktadar.
Biittin bunlarn. ruh diinyasim bir diizene kavugturmak igin has-
tamin gergekien ¢aba harcadiging belgeledigini soyleyebiliriz.

Dogrusu kendisi igin pek onem tagidiklarmdan, resimleri hasta-
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ya ger vermek gerekir. Hekim, isterse kopyalarmt alabilir bun-
larin; hastalar yapuklan resimierden kopyalar ¢ikanp hekimlere
vermeyi severler. Ama resimlerin orijinallert hastalarn kendife-
rinde kalmalidir, ¢linkii zaman zaman onlan seyretmek hoslari-
na gider. Resimlere bakarken, bilingdisilarinin bunlarda kendi-
lerini agia vurduguny farkederler. Bilingdigimn nesnel disavu-
rumu ise ctkiler onlan, mucizeler yaratir. Resimden kalkan tel-
kinsel gii¢ hastamin psikolojik sistemini etkiler, hastanin resim
igerisine yerlegtirdiZi igerigin tipkisimi onun ruhunda devingen
duruma gegirir, Putlarin yapiligt ve kutsal resimlerin, yani iko-
nalann biiyii amaciyla kullanthgl da sozkonusu durumdan kay-
naklanir. Bu resimler tasidiklan biiyliyi bizim ruh diinyannizdan
igerni aketer ve bu diinyaya bir ¢eki diizen verir; yeter ki, kendi-
mizi onlann yerine koyabilelim. Kendinizi bir ikona icerisine
yerlestirebildiniz mi. ikona sizinle konugmaya baglar. Ornegin.
metkezinde bir Buda ya da bir Shiva bulunan bir Lama Manda-
[a'sint alahm, Kendinizi ne dendi bu mandalalar igerisine yerles-
tirebilirseniz, onlarin o denli size yaklastfini ve sizinle konus-
tugunu gdriir, dzerinizde majik bir etkinin varhigine duyarsimiz.

Bilingdigini konu alan bu resimler, onlan yapanin ruhsal duru-
munu agifa vurdugundan, bunlara dayanarak bir tantya (teshis)
gidebiliriz. Biyle bir resimden yola koyularak. hastamn duru-
munu belirleyebilie, onun sizolren mi, yoksa nevrozlu mu oldu-
dgunu saplayabiliriz. Hatta bir Ontaniya (prognosc) vanlmasin
suglayabilir s6zkonusu resimler. Uzerlerinde biraz dencyim cdi-
nildi mi. ruhsad tedavi stirccinde hekim icin alabildiZine biiyiik
bir rol oynartar. Kuskusuy ilitivatla davranmayi clden burakma-
mak gerekir, Dogmatik wim davraniglann tedavide yer yoktur,
Omegin size bagvuran bir hastaya: “Haydi, bir resim yapmn da
gorelim bakalim!™ diyemezsiniz, Bazitan sanr ki, Dr. Jung'un
edavi yontemi, hastadarnindan resim  yapmalanm  istemek(en
olugmaktadw: nasib ki eskiden, bu tedavi yonteminin hastalart
igedoniik ve disadonikler diye ayimamdan ve kendilerine sen
su tiptensin, byle yagayacaksm., sen de bu tiplensin, bdyie ya-
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sayacaksin dememden olugiugunu sananlar ¢ikomgtr. Elbet te-
davi degildir bu. Her hasta. hekim igin yeni bir sorun olugturur.
Saglidina kavugup nevrozdan kurtulmasi, mhundaki ¢atismala-
nn ¢oziimiine gdtirecek yolu bulmas: igin hastaya yardum elini
uzaimak. hekimin kagimlmaz bir gorevidir.

Bagskan:

Baylar ve Bayanlar! Prolesir Jung'a verdiginiz degeri alkiglari-
nizla dile getirdiniz. Kendisini dintemek onur ve Kivancin bize
veren konusma dizisinin sonuncusunu yasadik bu aksam. Ko-
nusmalarindan Otini duydugumuz slikran duygusunu kegke tii-
miiylc ve eksiksiz agiga vurabilsek! Hani Oyle konusmatar ki,
bizler igin pek uyarici ve sarsici nitelik tagiyor; bizler, dzellikle
aramizdaki ruh hekimleri icin. gelecekte iizerinde diislinmemiz
gercken pek ¢ok sey biraknug bulunuyor geride. Samiyorum,
Sayin Profesor. siz de biyle bir amaci goz dniinde tutarak yap-
timz konugmalarimzy ve istediginiz amaca da ulagtiniz, Biz bu
enstitlide cahsan Kigiler olarak, sizin buraya gelip bu konugma-
far yapmanizdan alabildigine kivang duyduk. Oyle saniyorum
ki, hepimizin de iginde, pek yakinda yine Ingiltere'ye ugrayaca-
dintz, bizlere yeni konusmalannizt dinleme firsatime verecefiiniz
ve simdi degindiginiz énemli sorunlar dzerinde bizlere daha
cok diistinme olanagim saglayacafiniz umudu yagiyor.
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DIPNOTLARI:

1

L7}

Aktif imgelem (imajinasyon) : Ilk kez C. G. JUNG taralindan vuhsal
sagalimda (psiketerapi) uygolanmiy bir yontem, Sdzkonusu ybatem
wyantica “bilingsiz icerikler biling kapsamnna™ alinar, bunun icin genel
olatak kiginin rubunda “kendini agifa vuran simgelerden” yararlamlir,
Sagaltim siirecinde bilingdigindaki igerikler yalniz algilanmakla kalma-
%(qq;. birtakim degigtirmelere konu yapilir ve kisi bunlarla biitiinlesic. (C.

Entia per se : Kendilifinden (bizatihi) varolan. (C. N.)

Similia similibus curantur : Bir hastaliz aym hastalikla ivilestirmek.

(€ N

Antropologie in pragmatischer Hinsicht (Pargmatik A¢idan Insanbi-
lim), 1. Béliim, 1. Kitap, paragral 5.

Riling esigi : Biling ve bilingdist'mi ayiran sine. (C. N

fnsanbicimeilik (antromorfizm) : Insan ozelliklerinin insan olmayan
nesneler, hayvanlar ve varlig kafada tasacimlanan 8bir yaratklar, rne-
gin tannilar Gzerine aktanme. (¢. N.)
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Yonelim (orvantasvon) @ Kizinin, kendi konumunu zaman, mekin, 62
yagamsal diizen ve bireysel yaganti gibi 6Zelerin yer aldig bir 1ligkiler
Oraiisii iginde belifleme yetenegi. Bu yetenck bazen giigsiizlegerek bir
yonelim bozuklugu, baren dmbyle ortadan kulkarak bir vonelim eksikli-
31 dogabilir. (C. N.)

Ektoderm : Hayvan ve insan doluting {embriyo) kugatan zar. Dolitsel
selisimin gastrula doneminde olugur ve ilerde kendisinden epidenmis {in-
san ve hayvansal yaratklardaki dig derd). sioir sistemi. duyu organlari,
ayrica bagirsagin bag ve son bélimler: geliyip ortaya gikar. (C. N.)

“Us'ta hicbir sey yoktur ki, daha Once duyularda yaganmamiy ol-
sun.” Krs.: LEIBNITZ. Neue Abhandlungen iiber den menschlichen
Verstand ([nsan Us'u Gzerinde Yeni Arastirmalar), 2. kitap. [. bolim, 2.
pacagral, LOCKE'ye cevap olarak.

Pueblo (Ispanyolea = Koy @ Yerlesik Kuzilderililerin hava etkisine bi-
rakarak kurotwklan kiremitlerle yapilmig barmaklardan ohigan yerlegim
merkezlerine verilen isim. Bu yerlesim merkezleri adeta bir kale gibi
saglam nitelik tayimakta, bulduklarim yagmalayan ave kabilelere karst
¢ok iyi savunulmaktaydi. Sonradan, kdy anfammna gelen Ispanyelea soz-
cilk. Birlegik Devlederin giiney-batist'nda musir ekuniyle vgrazan kzil-
derihiler i¢in kullanilmaya bagland. {C. N.)

Augustinus, Aurelius (354 - 430) @ Huristiyanhk diinyassnin ileri gelen
kilise babalardan. Monika adinda Afrika’h Hiristiyan bir annenin oglu
olan Aurelius, yaltz Ortagag solastik akimun bahasi sayilmayip, digiin-
sel bakundan Luther ve relormatorlars da geniy dlgiide ctkilemigtir, Din-
ya tarihinin aksina Tanrs ezemenlifiyle geytan egemenlifi arasmnda si-
riip giden bir savay diye bakugn Der eivitate Dei adl yapiyla vaflize
kadar olan dzyaganu Gzerindeki gozlemlerin dile getirdii Confessiones
adindaki yaptnin Huristiyanlik iizerinde biiyik dlgtide etkist olmustur.

(€. N

Bkz. Johannis Evang. (Yuhanna Incili) Trac. XXXIV. 2, Krs. C. G
JUNG, Symbole der Wandiung (Bitio Eserlen V).

Yoga, insanistit bilzi ve dogaiisti giglerin elde edilmesine yonehk olu-
rak Hindistwr'da geligtinilmis konsentrasyon ve meditasyon Kuram ve
pratigi, Veda déneminden bu yana gerek Brahmanlarda, gerek Budistler-
de ve gerekse Jainas'larda Yoga'um geyitli sistem ve yantemleri olustu-
rulmugtur. Tantrizi, [sa'dan bir yiizyd sonra Brabmanizm ve Budizm
biinyesinde olugan dinsel tirelerle ilgili gizli bir bilun olups tuntras’ara
ve sozkonusy bitimm taraftarlarnca bir vahiy goviiyle bakilan yapiara
gegirilmistir. Tanpiga olarak tusarlanan “wiiglerin”™ dimya olaylarinda

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

ozel bir rolle donatildigs Saktizm’le Tanirizm arasinda sk baglantlar
bulunmaktadir. (CC. N.) )

Olumsuz antmsama yanusamasy Gegmigicki birgok yvagaots saumsamrsa
d?. anmisamna igeriginden yoksun bulunur. Sozkonusu yaganilar yensden
gu:;unsgl icerikler olarak biling alaninda boy gosterdr i, kiyi kendine
dzgii bir dilgiinse] olay gibi bunlart yagar. Yam yen bir sey yasudiiy ka-
wsindadir, oysa gergekte annmsamalardan bagka bir ey yokiur o?telda,

{C.N.)

Dogrusu Ii((omfréni{glil‘l[i]crdc alabildigine derin bir algalma ve baghlizm
simgesi: Kargidaki kimse 6niinde egilinerek alin i kez degdirili
e e iy ¢ kez yere degdirlip

Birbirinden bagimsiz olarak J. LANGE ve Danimarkah fizyolog W. JA-
MES tarafixdan duygularin olusurtunu agiklomak Gzere geligtirilmgg ku-
ram, bu itk bilim adamunin oertak adi altinda andmakiadir.

JUNG und PETERSON, Psychophysische Untersuchungen mit dem
Crlallvnnomctcr vnd Puneumographen bei normalen und geisteskranken In-
dividuen. RICKSHER und JUNG, Further [nvestigations on the Galva-
nic Phenomenon and Respiration in Normal an Insane individuals

Ingiliz yazan {1866 - 1946); wopik romanlanyla tanimmigiir; romanla-
;n)dan biri The Time Machine (Zaman Makinesi) adint tagimaktadw. (€.

I¢ nedenlerden kaynaklanan mianic, yani negeli rah durumu yine i ne-
denlerden kaynaklanan depresyon durumuyla birleserek mamikdepressit
hastalik tablosonue olusturur. (C. NJ)

Bir Japon efsanesine gore, olagantisti biyiiklikle namazi adindaka bir
semender. Japonya'nin biiyik bolimiini sirtinda tagir. Kizdy i baging ve
kuyrugunu oynatir. depremlere yol agar. Japon sanaunda sik sik iglenen
bir efsanedir.

L. V. de BROGLIE. Licht und Materie (Ink ve Madde). Yeni (zigin so-
nuglart, 1949. N

Bkz. Dipnot 11.

C. G. Jung tarufindan ortaya athimg bir deyim. Jung kolektif (ortak) bir
bilingdiyim: benimseyerek, bu bilingdigiin kisisellikten uzak davramy
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arnekleri ve striktiirlerine ilgili adi vermigtir. Jung'un argetipler 68retisi,
filozofik agidan. Eflatun‘'un Aristo éncesi doga felsefesine ve yaradilpin
yapisal planlan olarak zamaniistii ve ezeli ilk modeller dgretisine daya-
nir. Dogabilim bakimindan, Jung, argetipleri canldardaki yagamsal iggii-
dilere benzetir. Cagirmzin Ruhsal Sorunlars adli kitabinn bir yerinde ar-
getiplerle ilgili olarak goyle soyler: “Argetiplerin timéni simgeleyen
bilingdhsi. en koyu karanliklar iginde sakh yatan ilk caglardan bugiine
dek insanlarin yagadiklan yagannlann bir gokeltisidir. Ancak 8lii bir ¢5-
kelti, terkedilmig bir yikents alams degildis; gbze gozitkmeyen, dolayisiyla
o kadar daha biiyiik bir etkileyici giigle bireysel yaganu belirleyen canh
tepki ve alarm sistemleridir, Ama yalmz deveileyin bir tarihsel dnyargt
degildir kolektif bilingdigt; bir i¢giidis kaynagidir, ¢inkiy argetipler icgi-
diiterin digavurum bigimlerinden bagka seyler degildir.”

Jzvagam Oykisiinde ise argetiplerin dogrudan degilse bile dolayh yol-
dan simgeler kaliginda kendini agiga vurdugunu, bu bakindan psikolojik
bir énem tagidiklanin belirtir; diinya edebiyatinda yer alan mitolojik ef-
sanelerle masallarda belii motiflerin boyuna yineleyip durmasuun arge-
tip kaveamiun dogmasma yol agtigim belirterek goyle der: “Ayni motit-
ler fantazyalarda (diiglem). diglerde, abuksamalarda (hezeyan) ve
abuksama konusu digiincelerde de karguniza gikimaktadir. Bu tipik imaj
ve durumlari, argetipik tasanmlar diye nitelemekteyiz. Bunlar ne denli
actk segik bir azeliik tagirsa, o denli canli ve diri duygulann eslifinde
boy gosterirler.” Jung'un kanismca, bu tasanimiar rubun kahfmsal yapist
kapsamina giriyor gibi goriinen ve gergekte somutlukian vzak bulunan
bilingsiz bir dnbigimden kaynaklanmakta, delayistyla dort bir yanda dig-
tan bir zotlama olmaksizin kendini agifa vurup durmaktadir. Yine bir
bagka verde Jung. argetiplerin Eflatun'un ideleriyle bir tutulabilecegini
anlatir, {C. N.}

Oliileri ¢agirma, dlittere adak sunma. Homer'in Odyssee adli yapstinda
Odysseus'un yeraltuiilkesi Hades™ ziyaretinden sonraki 11, bolimiine alt
bagh Nekyia adim tasimaktadur, (C. N.)

Theben kentinin iinli bakicast (kiihin). Bir anlatiya gore. insanlara tann-
larin gizlerini agikladigimdan, bir bagka anlatiya gore Athend'yr banyo
yaparken ¢iplak gordiigiinden. bir iigiincli anlatya gore de Zevsle kans
Hera arasindalki kavgada Hera'yr hakh buldugundan tannilarca gozleni
kir edilerck cezalandirdmry, daha sonra ise Zevs tarafindan bafiglanarak
kendisine hakicihk yetenedi ve yedi insan 8mri uzunlugunda bir yagam
armagan edilmigtir. Yeralttiilkesi Hades'te de bakiciligim strdiirmigtir.

(C.N)

Truva savaglarmum bitiminden soara evine donmek iizere yola gikan
Odysseus. bircok engelle karglagir. Bir ara Ata adasma genmusiyle gelip
demirler. Burada, adaya ayak basan 1im yabancilar hayvan suretine dé-
niigtilren Kirke adinda giizel biyiict yagamaktadir, Odysseus, adamlario-
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dan yarisim Eurylochos komutasinda adaya ¢ikanr. Kirke gelenleri agr-
lar ve sihirli bir igitle hepsini domuz kshigma sokar. Sihirli igitten icme-
mig, dolaysiyla insan suretint korumug Eurylochos déniip, Odysseus'a
clanlan bildirir. Odysseus, Hermes'in annagan ettigi ve tiim sthirli icit-
lerden insant koruyan Moly adindaki ou alarak yola diger, Kirke'yi zor-
tayarak arkadaglanm yine insan kiligma déndirmesini saglar. Bu olay-
dan sonra Yunanblar bir yil kadar Aia adasinda kalr, Odysseus'un
Kirke'den Telegones adinda bir oglu olur. Kirke'nin égudine uyan Ody-
sseus, 0 swrada yeraltiilkesinde 610 bulunan bakic: Teresias'a giderek
ilerde bagina gelecekleri sorup 6grennek ister, Yeralty iifkesine iner, Ha-
des'in kapisinda Slilerin rublanna adaklar sunar, olii Teresiast davet
eder. Teresias goriiniir ve Odyssens'a gelecege ve annesi Antikleia'ya
iligkin bilgiler verir, Ithaka yarunadasindaki ve kendi evindeki dusum
konusunda aydinlatir Odysseus's. (C. N.)

H. HUBERT et M. MAUSS, Melanges d'histoire des religions $. XXIX.
Temel; Steden beri, bagtan beri var olan. (C. N.)

Angola'da ve Giiney Afrika'da kayalara oyulmug giiney disklerine rast-
lanmigsa da, Rodezya giines disklerine iligkin elde bir belge bulunma-
maktadir. Krs. WILLCOX The Rock of South Africa, sema 23, tablo:
XII-XX. lgili disklerin yapilis tarihi kesinlikle belirlenememekiedir.
“Digimeli Gergedan™ Transvaal'da ele gegirilmis olup, Pretoria‘daki bir
miizede bulunmaktadir.

Antisipasyon : belli bir diigiinsel ya da eylemsel amacmn ya da bir olaym
daha dnce kafada tasarlanmasi ya da “beklenmesi”. (C. N.)

Phlegyas'in oflu, Lapithen kral. Kayinbabas) Deloneus'u oldirir, ansa
daha sonra Zevs tarafindan bagiglamr, hatta tannlar sofrasinda yer alma.
sina izint verilir. Ama Ixion nankérlikle davranir, Hera'va goz kor, Zevs
bir bulutu Hera diye Ixion'un kargisina ¢ikararak onu aldatyr, Ixion'un
bulutla birlegmesinden Kentaur'lar dogar. Eyi Hera'va iz koymasma ce-
za olarak, Ixion, Zevs tarafindan veraltiélkesi Tartaros’a anlir. burada sii-
rekli déniip duran ateglen bir disk (gember) iizerine gerilir. (C. N.)

Gogos kemigi arkasinda bulunan bir igsalgi bezi. (€. N.)

Aydinkiktan kaganlarm. karanlk dostu kisilerin diigiinily 1aczi. mistifikas-

you. (C. N.)

Urerine higbir yazi yazilmamug bog bir levha, (C. N.)
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Giiney Afrika'da ve Avustralya'da yagayip, aveilikla ugrasan bodur, boyla-
mn l.;M'dcn‘ pek yukan glkmayan, kadinfann boylari daha da kisa olan aver-
likla gecinir bir kabitenin iiyelerine bugmantar ach veritmekiedir. (C, N.)

A. DIETRICH, Eine Mithrasiliturgie, 1910

L. LEVY-BRUHL. Dic geistige Welt der Primitiven, 1959,

Gizemsel paydagldk, ar. suri igtirdk. lkellerin yagaminda kargilastigumez
b_u gorilg ve dusimity bigimi: lgyizleri bakimindan aralaninda gizemsel
bir paydaghgmn (siri igtirdk'iny varligi kabul edilen nesneler temelde tek

ve aym vartigr olugturar. Bir nesne, bir varlik ya da olay hem kendisi,
hem de kendisinden bir bagkasi olabilir.

Katdaia, ac. igtirak. Toplumbilimde Levy Brifid tarafindan ortaya aulan
paydashk vasas.

{Bkz. TEREZN, Heatiton Timoramenos, 1, 1.25: “Homo sum, humani nil
a me alienso pute” (Ben bir insansmy; insana iliskin hichir sey bana ya-
banci degildir).

Ama onlar wmagm karyt kiyisindan. (C. N

C. G. JUNG. Zivilisation im Ubergang (Gegis Déneminde Uygarlk).
Bitiin Eserler X

Latin disgtncesindeki parlaklik ve aydibik. (C. N.)
Sizinle tanigigima memoun oldum. (¢, N.)
Cermen duygu parlakhd. (C. N.)

Kry. €. G. JUNG, Experimentelle Untersuchungen (Dencysel Arastin-
lar). Biitin Eserler, [I,

Kisilik (€. N.). C.G. JUNG, Zwei Schriften Gber Analytische Psycholo-
giel Aunaliik Psikoloji Uzerinde Iki Yazi), Bitin Eserler, VIL, 1964,
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Belli bir séz, diisince ve davramg Gzerinde 1srarla diretme, bir konuyu
birakip bir baska kenuya kolay kolay gegememe. Ornegin, kendisinde
perseverasyon goriilen bir hastaya bir saat gostenilip ne oldugu sorulursa,
saat cevahy alinacak, hasta bundan biyle kendisine gosterilecek drnegin
kalem gibi, boyunbagi gibi (im nesneleri hep saal diye nitelendirecektir.

{C.N)
Tedaviildeki para miktannda yapilacak bir azaltma. (€. N.)

Bir hastahgin ilerde izleyeeegt seyir konusunda yaplacak ilk tahmin, (C.

N.)
En yilksek gey. (C. N.)

Kastrasyon kompleksiy ¢ocuklarda Odipus kowpleksine bagh olarak
kendini agiga vurur. Annelerine kargt asin cinsel bir egihim gésterip, ba-
balarina kst dilgmanca duygutar besteyen. hatta bu duygularinda baba-
larmin élmesini dileyecck kadar ileri varan olanlar, bu tatumlanindan
atird babalarimn kendilerin 1gdis edecedi, yani erkekhk orgamindan
yoksun birakacadl kompleksi ve korkusu iginde yagarlar, Kulm ise cok-
luk bu eylemin daha 6nee kendileri tizerinde uygulandiging, penislerinin
kendileniden koparhip almdidma inanur. (¢, N

Organizmanmn birden ¢ok yerinde gorulen bir gogit 1imir. (¢, N.)

Baba ve kiz, ana ve oul. kiz ve erkek kardegler ve siur toplumdan op-
tuma defiyen yakin Kan akrabalan arasinda cinsel thskn korulmas,, (€
N.)

{Bkz. T. M. DAVIE. Cominents upon o ¢ase ol “Periventricular Epi-
lepsy” British Medical Journal no. 3893 (17, AZustos 1936), 5. 293-197,
Davie'nan bir hastasimn anlathin dig soyledir: “Yanunda bulunan biri bir
makinenn yaglanmasiyla il;ili sitrekli bir yeyler anlaup duruyordu. En
1vi yadgin du siit eldugonu belirtri. Ben, bu i 3 1gin slak camuran daha el-
vernsh olacagi du;.undum Derken oradaki bir su bicikintisinin sulan
cekldi, artakalan camurda olmiy ki hayv an beliedi. Birt minicik hir
mastadon'du, dlekisimm ne oldudunu enutium.”

Davie'nin agtklamas:: “Bu dugih Jung’a anlanp ondan Bir yorum istemeyi
ileing buldum, Jung, hi¢ duraksmnadan, disin organik bir rahatsizhg
aciEa vurdegonue ve jeerdifi gok sayidaki psikolojik 8gelere karun ilk
planda psikelojik nitelik tasunadi@ion tleci siirdii. Su birtkintsindeki so-
vun ¢ekilmesini ise. cerebro-spinal sivimn geriye itilmesi olarak yorum-
lac”
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Cok eski caglarda yagamis, eldeki [osillere gore hortumlu, file benzeyen,
alt ¢enelerinde uzun digler bulunan hayvaniara verilen toplu isim. (€. N.}

Us diizeyi. (C. N.)

Ussal diigiis., (C. N.)

Aldatmaca. (C. N

C'in dil ve kiiltiriiniin aragtrict ve dgreticisi. (C. N

Das Geheimnis der Goldenen Bliite, (Bir Cin Yayam Kitab, Almanca-
ya gevirt: RICHARD WILHELM)

Amerikal psikivatrist (1871 - 1938), (C. N.)

Tao (Cince: yol). tasizm'de 1annsal diinya yasasing verilen ad. Cinlifer
yerylzil ve gokyiiziinii en yice dofia giiglen olarak goriir ve bu giiglerin
yasalarinda, mevsimlerin donip geligi, gece ve gindiziin, yagam ve 6lil-
miin birbirini izleyiginde Tao'yu bulurlar. Tusan gékyirziiyle, evrenin dii-
zent Taa'yla uyum kinde yasadi mu, buzura ve esenlige kavugur, (C. N.)

Bkz. [ Ging. Das Buch der Wandlungen (Degiyimler kitaby).
Cekirdek. (C. N.)

Janet, Pierre (1859-1917) : Fransiz psikolog ve psikiyatristi, College de
France'da hocalik yapti; deneysel psikeloji ve nevrozlar dgretisi iizerin-
deka galrgmalarsyla tanimdi.

Itk gaglurda vagayip soyu tikenmis deveileyin siivingen. (€, N.)

Hir ruhsal ¢oziimleme (psikanaliz) aracy elarak gagresunlar yoluyla diiy
iceniguun genigletilmesi. Daha genty anlamda, bitingdisi iceriklerin bi-
Lingl duruma getirilmesiyle kigilikte bic geniglemenin saglanmasi. (€.
N

BOURGET. Paul: Fransiz yazan (1832-1935); daha cok clestirmenliZiy-
ke tanindi. naturalizine cephe atarak edebiyata veniden psikolojiyi soku,
stirler. oyunlar, denemeler, gezi notlan ve romantar kalema aldi. (€. N.}
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C.G. Jung's gire, evicefrg mihagaltmeda kadunn rubsal imgest. (. N_j
C. G. Jung'a gire, kaduun bilingalunda erkegin rubsal imgesi. (C.N.)
Beyin ve belkemigiyle ilgili. (C. N.}

1908'de olan ve kentin % 90 1le 60000 insamn Slimiine yol agan dep-
rem.

Kendisi sugsuzken baskalarinm igledigi sug ve giinahlarmin cezasing ge-
ken kigi. (€. N2

Tsvigreli gizemct (1417-1487Y% 1467 yilinda gizemeiligin etkistyle evini
ve cocukiarou terkederck, Ranfta miinzevi bir hayal yayamaya basiar:
dinsel ve politik konularda o zamann bityiiklerince aranan, sik si kesi-
disine damsilip aracibifoia bay varulann bir ermis; ocizeler gosteren
birt elarak tanuner,

Guiltame de Clerc : 13, yy.da yasamus Fransiz ozam; bir roman, hay-
van dvkiilerini iceren bir kitap, aynca rehani bir hava ve ahlaki bir ka-
rukter Lagtyan woun bir giir yazde, Incil'den geviriler yapu.

Alundan gokyvizis (C. N.)
Kral. (C. N
Kralige. {C. N}

Franziskaner tarikatimn kerucusu (dog. 1181/82 - 81 1226); varhkl: bir
atlenin ofluyken butin diinys mahna sit geviedr: 1208'den baslayarak
b yandan danyayr dofagie bir yandan vaazlar verdi. Dinsel bir doga
duygusuyl vazchin giiney sarkist (Carmon selis, bir bagka adla Carmon
creaturaram) diinya cdebiyatnm bagyapitlarindan sayilw. Olémiinden iki
yil somra ermslik agamasma yoceltildy, {(1228).

Benedetto gactini {1235-1303); 1294 ile 1303 yillan arasimda papalik
Yt



82

83

84

85

36

87

83

89

M

-

Eski Masirldarda giines tanrsg 5. hanedealik déneminden baglayarak Fi-
ravun’lara Re'nin ofilu gozityle bakilmaya baglaomgne. (C. N.)

Eski Musirhlarda gok taneigasi, Osing'a kizkardesi ve esi, Horus'un an-
nesi. Bski Mistr tannilart arasinda en 8ade geleolerden bin olan sis. inek
boynuzlartyla tasvir edilirdi. (€. N.)

(" Ve Isis. o bityiik sihirbaz goyle sdyledi: *Ak, zehir, Re'nin vicudun-
dan ¢ik duyan... Cabishm gabaladim, zehir yere dokilecek gimdi, ¢linki
zehir yagarsa, Re dlsiin.” Ve igte bunun gibi sihicbaz oniine gikarilan fa-
Jan babanw oglu falan adamm da yasamast ve zehrin 8lmest istenir.” E.
A. WALLIS BUDGE Egyptian Literature [, 1912, 5. 53)

Eski Babil ana tanrigasi. (C. N.)

[nsanligm en eski destant; givi yazisindan olugan on iki levha tizerine ya-
zip. kazlarda Asur Kralt Asurbanipal'in Ninova'daki kitaphgmda ele
gecirilen destanda giiney Babilonya'daki Uruk keatinin efsanevi kral

Hlganug'la dostu Eukidu'nun seriivenlent anlatijir. Destan 1. O3 yozyil-
da Sumerler atasinda dogmus, daha sonca Babilliler ve Asurlular taraf{in-
dan geligtisilmigtir, (C. N.)

Tam anlanyla gozi yikseklerde bir kigi, (¢ N2
Olims ik igit; abthayat. (C. N.)

Josephius (Flavius L), asl adr Joseph ben Malitigahu {0837 yn da 38
yilnda Kudiis'te (Jerusalem) dogdu, 100'de Roma'da 81di. O zamanin
onde gelen bir rhip ailenin gocoguydu, Kudiisin ilerde Roma Krali
olan Tiws tralindan yakibip yikilnasindan sonea (70) Roma'ya giti, bu-
rada daha baska pek cok kitap arasinda Yaludi Sevagt Tarikini ve bagin-
dan Neron's kadar Yalwdilerin tarilini anlatan 20 cilthk bir yapin Yu-
nanca olarak kaleme akdi, (C. N.)

Essener (Siirymice = Temiz kigiler) 1. O, 2. yizyilda dogup. . S. 70 y1-
hinda dagilan bir Yahudi tarikatimn dyelerine bu sim veriliedi. Siks bir
disiplinin egemen oklugu tarikatm gyeleri mal midk edinmenin. wisakh-
g, and igmenin, Tanrd'ya kanh kurbankar sunmamn karsisindaydi. Cill-
gilik yapar, hayvan yetistinir. Y ahodi dininin koydogu temizlik korallari-
na titizlikic uyar, toptu olarak dinsel bir (dren havast iginde yer getlerdi,
Essencr tarikatmu ligkin kurallarla ve dahia bagka yazlana bir bolimi
(947 de. bir boliimi dala sonraki yillarda Lut Gélimin gevresindeki
magaralarda mihirli kupler icerisine saklanmiy olarak ele geginlmisur.
Kudiis'in yakilip yikdasindan sonra {70} tarikat dyelecinin Hiristiyan-
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lllgtl benimsedigi sdylenit. Kat Yahuodi dinimden aynian bu tarikat 63reti-
stun belirleyici ozellikleri, 51k ile karanhk, gergek ile yalan arasinda ke-
sin bir ikicilik (dualizm), Tanr'min bir kurtaricr (Messias) yollayucag
uzudu, en sonunda tyi ile kotik arasinda bir savay gkacagi beklentist ve
insamn Tanrimn segkin bir kulu olduguo inanciyde. (C. N.)

OIQIII_erin ruhlaninn gittigi yeraltililkesinin Tanres:, aym zamanda yeralu
tilkes1. (¢, N.)

Tevrata adi Hazreti Nuh ve Eyiiplle birlikte anifan, dindar, inane ug-
rundg ¢ok cilelere pdfiis germig, adaletiyle iin yapmug bir peygamber.
Kendisi tarafindan yazildig1 sdylenen Danyal kitabi, 1. O. 165'de kaleme
ahnmgir. (C. Ny

Eski Atina'da yaghlar kurulu; devlet hizmetinde ¢aligan memurlan de-
neflemek, anayasayt ve kiiltleri korumakla gorevliydi. (C.N,)

Sanki yeni dogan biri. (C. N.)

Ortagag efsancsinde Tanri'nin segkin ve temiz kullarma diinyevi ve ilahi
mutloluk veren bir kap ya da bar tag. Gral't goren 8limeil hastalar sagh-
gumia kavasur, susamglann susezlaklan giderdi. (¢ NL)

Fransiz filozolu Bergson'un temel gériislerinden biri. gercegin bir yara-
dibig ve dagihp gitme eylemlerinden olugtugudur. Siire iduree) gerisinde

yagamsal jtict gy (elan vital), sirekli yeni yaratlar {creatriee) olagturur
ve daha sonra bunlar yok olup giderler. (€, N.) '

Kutsallastinmak, (¢, N.)
[yilestirmek: gifaya kavusturmak. (C. N.)

Cember anlamina gelen Sanskrit'ce bir sdzcik. Hinduizm ve Budizan'de
dinsel bir simge ve meditasyon azacy, (G, N.)

Isa'nin Ardmdan Gitme. Katolik kilisesine gore, [samm buyruklarim onu
Ornek alarak ve onun sagladigy giicle yerine getirmek, (€. N.)

Deney ve algilamadan bagumsiz, dncel. (C. N.)



102

103

104

105

106

107

108

109

Rubsal bulagim (enfeksiyon) (C. N.)

Katatonili hasta. Katatoni, sizofreninin istemsel devinimlerde bozukluk-
lar ve sanrilarla birlikte giriilen bir bigimidir. (C. N.)

Latince kan anlanmina gelen sengnis'ten; kolay heyecanlanan tip. (C. N.)

Klinik olarak pek sik karsilasitan hezeyan (delirium) ceyidi. Bu tir heze-
yam gosteren hasta. bagkalan taralindan takip edildigine. servetinin elin-
den almmak istendigine, haksiz yere hakaretiere ugradifina, canma kus-
tedildigine vb. inamr. (C. N.}

[3te Tann, kiigitk tanrt, Menela. (C. N.)
Bivatihi scy. kendi bagia varolan gey, kendinde sey. (€. N.)

Hicbir cnerjiye gereksinim duymadan kendi kendinc ¢alisan makina. (C.

N.)

Cevresini dolanma. (C. N.)



sanhindan: sonunda Chumbaba. yani bir canavar olup ¢ikar.
Diig »l')iil'ijm‘jyle, agin yiksege tmanmak istcyen bir insanin
soysuztasarak gegirdigi bir gerilemeyi (regresyon) simgelemek-
tedir.

Nabukadnezar'm duruniunda da, tipkt bizim hastanm durumun-
daki gibi kendi simirlanmi agan, ama plan ve bagarilar bilingdi-
sinin - galismasiyla bosa ¢ikanlan baganlt adam tipinin Gteden
beri siiriip gelen sorunu dife getirilir. Bilingdigmin kargit tutumu
ilkin diislerde agiga vurur kendini. Bu karg ¢ikiga kulak asma-
yan kigi, onu dig gergekler diinyasmda yazgisal bir durum g!by
yagamak zorunda kalir. Bu tariisel diglerin de. Gbiir diigler gibi
denge saglayiar iglevi vardir: Kigiye. bilingsiz durumla vyum
icinde bulunmadigim, bir yerde dogal yolundan saptigim anim-
salir: ama Siz isterseniz. bir hastalik belirtisi diyebilirsiniz buna.
Bir yerde kigi, aggozliiliginin ve giling tasarilanmin kurbani
olur; goérmezden gelir. umursamaz Oniindeki ugurumu ve ugu-
rum giderck biiyiir, sonunda kendisini ¢ekip igine alir.

Diis baglaminin (kontekst) ayrintlan lzerinde pek tiliiﬂii.dvT
durmadan hicbir diisii yorumlamaya yanagmamak gerek(igini
burada vurgulamak isterim. Sakin kuramlardan kalkarak bir diy
iizerine edileyim demeyiniz! Her vakit diigii gérene soralar yi-
neltip diigleki gorintiilerin kendisi igin ne anlam tagidigim so-
rup 6grenmeye gahginiz. Disler, digu g6renin belli bir sorunuy-
la ilgilidir hep; ancak, diigii goren, kendi bilincinden yola k(.)-
yuldugu igin, gordigd dis dzerinde yanhg yargilara varr. Br{.
pastl gerc@inden gok ya da gereginden az. yemek yer ya da kot
bir davranista bulunuruz da. bedenimiz buna tepki gosterirse.
diisler de takindiginuz bilingli tutumtara Karss bilingdiginm ag1-
ga varduu tepkilerdir. Digler kendi kendini diizenleyen ruh-
sal sistemimizin dogal tepkisini olusturur. Diiglerin yapi ve
islevi konusunda kuramsal bakimdan siyleyebiteccklenime en
y,ukm diigen bir tanimlamadic bu. Ben. biitiin bir giin boyu gf‘f"‘
lem konusu yapiacak insantar gibi diiglerin de pek esitlilik
gosterdifi ve onceden kestirilemeyecck bir nitclik tasidh@ kam-
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sindayim. Bir kimseye belli bir zamanda rastlar, sonra bir bagka
zamanda yine kargising ¢ikarsaniz, onun birbirinden alabildigi-
ne degigik tepkilerde bulundugunu saptarsiniz. Diislerde de du-
rum tipki boyledir. Giinliik yagaminmzdaki gibi diislerde de ¢ok
yOnll varhgmnz belli eder kendini. bilingli kigiligimizin bir su-
ri yoniiyle ilgilt nasit pek bir kuram gelistirip ortaya koyamaz-
sak, genel bir diis kuramins da saptayip ortaya koyamayiz. Du-
rum bagka tirlii olsayd, insana iligkin nerdeyse tannsal bir bil-
gimiz bulunurdu, ki biyle bir sey su anda sézkonusu degildir.
Hatta tersine, insan konusundaki bilgimiz alabildigine kitiir; bu
yiizden tamiyip bilmedifimiz her seyi bilingdist diye niteleriz
hep.

Ancak, bu aksamki konugmamda kendi kendime karsi ¢ikacak.
tim ilkelerime yan ¢izeccgim; bir tek disii, yani baskalan igin-
den scc¢ilmemis bir diisii alip yorumiayacafim 6niintizde. Uste-
lik diigii gbren tammmadigim biridir, yani elimde diige iliskin ¢ag-
tigimlar yoktur, Buna géire, yorumum keyfi nitelik tasiyacak.
Ne var ki, bdyle davranmaya beni iten hakli bir neden bulunu-
yor: Bir diislin kigise! Ggelerden kuruldugu kesinsc, yorumu igin
diigti gorenin ¢agngimlan gereklidir. Ama diis. ana gizgileriyle
mitolojik yapt gosteriyorsa. ki her iki diigii birbirinden ayiran bu
Ozellik hemcen garpar géziimiize, o zaman evrensel bir dil konu-
suyor demektir: siz ya da ben, birtakim paralelliklere basvura-
rak, diis baglamint bagkalar gibi saptayip ele gegircbilinz; yeter
ki gerekli bilgiyle donatilnug olalim. Omegin dis, kahraman-

ejderha ¢atismase cevresinde doniivorsa. herkes bu konuda bir
sey soyleyebilir: igimizden her biri masallar dinlemis. efsancler
okumustur, kahramanlar ve cjderhalar konusunda hepimizin bil-

digi bir scy vardir. Diislerin kolektif (ortak) diizleminden bakl-

di mt, pratikic bir ayrim segilmez. insanlar arasinda; boyle bir

aynm, kendini ancak kigisel diizleode agiga vurur.

Size anlatacag@im disiin icerigi. daha cok mitolojik karakter tast-

yor. Burada su soruyu kendi kendimize yoneltmemiz gerekmek-

tedir: Acaba hangi kogullarda mitolojik diisler goriir insan? Biz-
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